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  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหวางกอนและหลังการ
ทดลอง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง   อายุระหวาง 5 – 6 ปที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553   โรงเรียนวัดยางสุทธาราม       
เขตบางกอกนอย  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน  27 คน ไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง เพ่ือใชในการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที   
          เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัยและแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  
ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .66 แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (One-Group Pretest– Posttest 
Quasi - Experimental Designs) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t-test สําหรับ Dependent  
samples 
    ผลการวิจัยพบวา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
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 This research aimed to compare the young children ’s Scientific basic skills 
between  before  and  after learning  through  activities  based  on  Sufficiency  Economy  
Approach.     
  The  subject consisted of  boys and girls  in kindergarten 2 , aged 5 – 6 years   
old , studying in the second semester of  2010  academic  year  at Watyangsuttharam  
School , Bangkoknoy District,  Bangkok Metropolitan Administation. One classroom  with 
twenty seven   young children was  assigned by  purpossive sampling to be the sample 
group .The  experiment  was  carried out  for 8 weeks. 3 days  a  week ,  30  minutes  
each  day.  The  instruments of this study  were the  24  plans  of  learning  activities  
based  on  Sufficiency  Economy  Approach  and the  test  for Scientific Basic Skills.  The 
reliability of the Scientific Basic Skill  test  was  0.66. The design of this  study  was  one 
- group  pretest – posttest quasi - experimental  designs. Then data was analyzed by 
using  
t-test  for dependent  samples.                                       
   The result revealed  that:   
         The  young children who experienced learning activities  based on Sufficiency 
Economy Approach  gained  higher posttest scores in Scientific basic skills  than  the 
pretest  scores  with a statistically significant at .01 level.  
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ประกาศคุณูปการ 
   
   ความสําเร็จของปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากคณาจารยหลายทาน
ที่ใหความเมตตา ความเอื้ออาทรและความเสียสละอยางนายกยองและชมเชยเปนอยางยิ่ง 
ตลอดจนการเปนตนแบบของการทํางานดวยความมุงม่ันจากทานอาจารยดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป    
ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ   บุญสง กรรมการ 
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรอง
นับวาเปนสิ่งที่ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทําวิจัยรูถึงคุณคาความงดงามของการวิจัย   
และใหศิษยไดมีตนทุนทางความคิดและแบบอยางของความเปนครูซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
ไว ณ ที่นี้ และขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูศรี   วงศรัตนะ และอาจารย ดร.วรนาท  
รักสกุลไทย ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  

 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยวัฒนา ปุญญฤทธิ์ อาจารย ดร.รัตนา ดวงแกว 
อาจารยอุไรวรรณ โชติชุษณะ  อาจารยนภัสวรรณ  ชื่นฤาดี  อาจารยเปลว  ปุริสารและ อาจารย
พรรัก  อินทรามระ ที่ไดกรุณาตรวจและใหคําแนะนําแกไขแบบทดสอบและแผนการจัดกิจกรรมที่
ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารย
ดร.เยาวพา เดชะคุปต อาจารย ดร.พัฒนา ชัชพงศ อาจารยในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและ
คณาจารยสาขาวิชาอ่ืนๆ ทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนถายทอดความรูและประสบการณที่ดีและมี
คุณคายิ่งแกผูวิจัยจนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะทานผูบริหาร ครูและนักการภารโรง โรงเรียนวัดยางสุทธาราม  
และการทําวิจัยในครั้งน้ีขอขอบใจเด็กชั้นอนุบาล 2/4และคุณสุรีย เที่ยงธรรมที่ไดใหความรวมมือ 
ในการปฏิบัติการวิจัยใหสําเร็จลุลวงดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณคุณแมมะ สุขชัย และญาติพ่ีนองทุกทานในครอบครัว และขอกราบ
ขอบพระคุณอาจารยปติ กาญจนโหติ ที่สนับสนุนในการจุดประกายใหเรียนรูรวมถึงผูมีพระคุณอีก
หลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอดวยจิตคารวะอยางยิ่ง 
 ขอขอบคุณเพ่ือน พ่ี นองสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน พ่ีสมจิตต  สุวรรณวงศ 
และอาจารยวรรณวิมล  เณรทรัพย ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําและเปนกําลังใจใหแกกันเสมอมา 
   คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา   
ญาติพ่ีนอง ตลอดจน ครูอาจารย ผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดกรุณาอบรมสั่ง
สอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย และขออุทิศแด  คุณพอเคน  สุขชัย 

                                                                                   
                                                                                     สํารวย  สุขชัย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

   เด็กในวันน้ีคือผูที่จะรับชวงสานตออนาคตในวันขางหนาจากผูใหญ อนาคตของสังคม
และประเทศชาติจะสามารถดําเนินไปในทิศทางใดพื้นฐานสําคัญยอมมาจากคนในชาติตองไดรับ
การศึกษาและพัฒนาตนเอง ดังพระราชดํารัสความตอนหนึ่งวา  
 
 “...ตองพัฒนาอาชีพความเปนอยูของประชาชนเปนอาชีพไมใชเพียงแตปลูกผัก ถั่ว งา
ใหหลานเฝาแตเปนเรื่องของความอยูดีกินดี ความรูการศึกษาที่กลาววา ตองชวยใหการศึกษาดี
ขึ้น เพราะถาการศึกษาไมดี คนไมสามารถทํางานได การศึกษาตองไดทุกระดับ ถาพูดถึงระดับสูง
หมายความวานักวิทยาศาสตรชั้นสูง ถาไมมีการเรียนชั้นประถม อนุบาล ไมมีทางที่จะใหคนไทย
เรียนชั้นสูงหรือเรียนชั้นสูงไมดีซึ่งเด๋ียวน้ีก็ยังไมดีเพราะชั้นสูงตองมีรากฐานการเรียนขั้นพ้ืนฐาน...” 
 
   พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงพระราชทาน
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๗  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย. 2549: 226) เปนบทนําที่สําคัญย่ิงสําหรับนํามาจัดการศึกษาปฐมวัยที่ตองเร่ิมตนวางรากฐาน
การศึกษาตั้งแตวัยแรกเริ่มในระดับปฐมวัย  เพ่ือเปนการตระหนักในการพัฒนาเด็กใหมีทักษะและ
ความสามารถในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  ทั้งน้ีหนวยงานทั้งของภาครัฐ เอกชน และองคกร
ตางๆ ไดใหความสําคัญในการวางรากฐานของการพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งเปนชวงที่สําคัญในการ
หลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโตอยางสมบูรณ และการใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับความตองการซึ่งจะทําใหผูเรียนไดคิดเปน ทําเปน และเกิดความสนใจในการเรียนรู
อยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กปฐมวัยการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ที่มีอยู
รอบตัว ดวยการสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติและฝกการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู 
ใหเด็กไดทดลองทําในสิ่งที่เด็กคิดและจินตนาการจะชวยทําใหเด็กมีประสบการณมากขึ้น  รวมทั้ง
การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเด็กรูจักการคิดวิเคราะหดวยการสังเกตหรือสัมผัสสิ่งตางๆ  
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550ก: 62) 
  ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้น เม่ือเด็กใหความสนใจในการเรียนรูตอสิ่ง
นั้นๆ การเปดโอกาสใหเด็กไดเลน ทดลอง และสํารวจ ตามความสนใจเปนการฝกใหเด็กไดรูจัก
การคิดหาเหตุผลจากการลงมือปฏิบัติสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เกิดเปนองคความรูของตน และเปนแนวทาง
ในการสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 
36–39) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่วาเด็กเปนเหมือนนักวิทยาศาสตรที่มีความสงสัยใครรูมีคําถาม
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เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ และเรียนรูสิ่งที่มีอยูรอบตัวผานประสบการณตางๆ ตลอดเวลา การกระตุน
และสงเสริมการเรียนรูของเด็กโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถของตนเองในการคนควา 
ทดลอง  การคิดตัดสินใจและสามารถนํามาอธิบายไดอยางมีเหตุมีผล (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551: 22) การมีปฏิสัมพันธของเด็กดังกลาวเปนการใชทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรในการนํามาแสวงหาความรูอยางมีระบบโดยการปฏิบัติฝกฝนดานความคิด     
การแกปญหาจนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ 
 การดําเนินชีวิตประจําวันของทุกคนลวนมีความเกี่ยวของกับการใชทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรในดานตางๆ เพ่ือนํามาใชประกอบในการปฏิบัติกิจกรรมใหประสบความสําเร็จตามที่
คาดหวังและตั้งใจ หรือชวยใหเกิดความสะดวกในการคนหาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ตัวอยางการใช
ทักษะจําแนกประเภทเชน เด็กสามารถนําเครื่องแตงกายของตนเองมาจําแนกตามชนิดที่เปน
กางเกง เสื้อ กระโปรง รองเทา ถุงเทาได จะทําใหเด็กสามารถหยิบมาใชไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมหรือการจําแนกเพื่อจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช ดินสอ ยางลบ หนังสือใหเปนระเบียบจะทํา
ใหเกิดความสะดวกและเรียบรอย หรือการจําแนกเสียงตางๆ ที่ไดยินวามาจากไหนเปนเสียงของ
อะไร อาหารแตละชนิดมีรสชาติอยางไร ในดานทักษะการสื่อความหมาย เด็กที่สามารถสื่อสาร
ดวยการบอกเลาอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นได จะทําใหผูอ่ืนรับรูและเกิดความเขาใจในสิ่ง
นั้นไดถูกตอง และในดานทักษะการลงความเห็น เปนทักษะที่ชวยใหเด็กสามารถตัดสินใจในการ
เลือกปฏิบัติตอสิ่งที่พบเห็น เชนเด็กนําถุงขนมที่กินแลวไปทิ้งขยะ ไมเด็ดใบไมและดอกไมเม่ือเดิน
ผาน ของสิ่งไหนที่ควรเลือกซื้อ ฯลฯ สิ่งตางๆ เหลานี้ คือทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่ใชอยูใน
วิถีชีวิตประจําวัน การสงเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรมาจาก
ธรรมชาติและสิ่งที่อยูใกลตัวที่เด็กสามารถสังเกตและสัมผัสได การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจาก
วิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชน จะทําใหเด็กไดมีโอกาสในการพูดคุยและเรียนรูการอยูรวมกัน และ
การคนหาคําตอบจากธรรมชาติที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน
และสนใจในสิ่งตางๆ ที่อยูใกลตัวปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี มาจากพอแมและผูที่
อยูใกลชิดที่ไดตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนตอการเลี้ยงดู นํามาจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การเรียนรู ใหมีบรรยากาศที่อบอุนเพ่ือเปนการสรางรากฐานในการพัฒนาคุณภาพเด็กที่กําลัง
เติบโตในอนาคต (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550ข: 5 – 6; อางอิงจาก ประเวศ วะสี.
2538)   
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแตป พ.ศ. 2517 แกปวงชนชาวไทย เพ่ือใหสามารถนําไปปฏิบัติ
ใชในทุกครอบครัวและทุกหนวยงานใหดําเนินอยูบนทางสายกลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย และมีความรอบรูที่
เหมาะสม เพ่ือใหเกิดความสมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง (สํานักคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. 2553: 34-35) ซึ่งเปาหมายสําคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียงคือการที่ทุกคนและทุกองคกรไดนําไปประยุกตปฏิบัติใชบนพ้ืนฐานของความ
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เปนจริงความถูกตองดวยความมีเหตุมีผล และไมตั้งอยูบนความประมาท ทั้งน้ีจะตองดําเนินควบคู
ไปกับการมีคุณธรรมและความรอบรูเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดอยางยั่งยืน ไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนทั้งตอตนเอง หรือผูอ่ืน โดยยืดถือประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตน และตอง
ประกอบไปดวยความเพียรอยางสม่ําเสมอ เพ่ือปองกันขอบกพรองไมใหเกิดขึ้น (จิรายุ  อิศรางกูร 
ณ อยุธยา; และปรียานุช พิบูลสรายุธ. 2553: 31-37)  และคํานึงถึงความเสี่ยงความเสียหายที่จะ
เกิดขึ้น โดยวางแผนอยางรอบคอบรัดกุม เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต การพัฒนาให
เด็กและเยาวชนไดเรียนรูตามวิถีชีวิตของชุมชนและรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณที่เปน
จริงในปจจุบันนั้น สถานศึกษาซึ่งมีหนาที่หลักในการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดความงอกงามขึ้นกับ
ผูเรียนใหไดมีความรูและทักษะในการพัฒนาสามารถของตนเองตลอดจนนําความรูที่ไดรับนํามา
สรางเปนองคความรูใหเกิดขึ้นกับตนเอง ดวยการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต
ในสถานศึกษาจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเติบโตอยางมีประสิทธิภาพ และการจัดการเรียนการสอน
ใหเรียนรูกระบวนการพึ่งพาตนเองโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู จะชวยใหเขาใจใน
สิ่งที่เรียนอยางแทจริงการเรียนควรจัดใหเกิดความสมดุลทั้งขอความรูและการปฏิบัติตระหนักถึง
ความผิด ชอบ ชั่ว ดี ที่เกิดขึ้นใหมีความรูในทางโลกและทางธรรมดวยการปฏิบัติตนใหเปนผูมี
ความรู รอบคอบ ระมัดระวัง การมีความเพียรพยายาม อดทน ขยัน โดยนํามาจัดสาระใหเด็กได
เลนและเรียนรูทุกอยางที่เขาทํา รวมทั้งการมีแบบอยางที่ดีจากบุคคลรอบขางใหผูเรียนไดนําไป
ปฏิบัติเปนแบบอยาง (ทิศนา  แขมมณี. 2549: 2) หลักการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จะเปนกลไกสําคัญที่จะชวยใหคนในชุมชนรับมือกับสถานการณของการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
ไดทางเลือกใหม  ในการจัดการศึกษาตองวางพื้นฐานบนวิถีการพัฒนาอยางยั่งยืน มีเปาหมายอยู
ที่การพัฒนาคน อยางสมบูรณรอบดานโดยเริ่มที่วัยเด็กเพื่อสรางพื้นฐานใหเกิดการเรียนรูตลอดไป  
  การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
นําไปสูการมีคุณลักษณะเบื้องตนของการสานตอคุณสมบัติและการเรียนรูของเด็กในวัยตอมา ที่
สามารถปรับใชหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู
ที่สมบูรณและเหมาะสม จะหลอหลอมใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่นําไปสูนิสัยที่เปนคุณลักษณะพื้นฐาน 
นําไปสูการเปนอยูอยางรูเทาทัน และมีหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในตนเอง      
(สุจินดา   ขจรรุงศิลป. 2550ข: 1-2)  และเพื่อเปนการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิดการเรียนรูที่เทาทัน
ตอการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ตามวิถีที่เหมาะสมในการดําเนิน
ชีวิตใหมีวิธีคิดอยางมีเหตุมีผลพรอมกับมีคุณธรรมและความรู ในการดํารงตนอยูดวยความยั่งยืน
ภายใตบริบทและสังคมที่อาศัย การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยจึงถือไดวาเปนงานที่ยิ่งใหญและมี
ความสําคัญสําหรับการวางรากฐานคุณคาของการเปนมนุษยในวัยแรกเริ่มที่กําลังจะเจริญเติบโต
และผลิบานตามกาลเวลาที่ดําเนินไป พรอมกับความคาดหวังของครอบครัวและสังคม ซึ่งตองการ
ทรัพยากรมนุษยที่เติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีความสงางามพรั่งพรอมไปดวยความรูและมีทักษะใน
การใชชีวิตที่สามารถพึ่งพาตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนไดตามศักยภาพซึ่งจะเปนพลังสําคัญในการ
พัฒนาสังคมใหมีความนาอยูเกื้อกูลตอกัน เห็นประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตนอันจะ
นํามาไปสูความเขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป 
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 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษาใหกับเด็ก
ปฐมวัย จึงเกิดความสนใจในการนอมนําเอาหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปน
แนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และเปนพ้ืนฐานของการ
ดําเนินวิถีชีวิตตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจําแนก
รายทักษะ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจําแนก
รายทักษะ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยจําแนก
รายทักษะ  
 

ความสําคญัของการวิจัย  
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับใหผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยไดแก พอ แม ผูปกครอง และครู นําไปเปนแนวทางในการศึกษาเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย และการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือปลูกฝงการใชทรัพยากรไดอยางเพียงพอตามวิถีชีวิตและความเหมาะสมตามวัย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงใหเด็กไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะ
การลงความเห็น โดยจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนเร่ือง รางกายของฉัน ธรรมชาติใหสีสัน ผัก 
และขยะ ที่สอดคลองกับความตองการและความสนใจของเด็ก ภายใตกรอบแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน  
เง่ือนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม 
     
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 5–6 ปที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553โรงเรียนวัดยางสุทธาราม   
แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 4 หองเรียน  
หองเรียนละ 30 คน รวมทั้งหมด 120 คน   
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   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดยางสุทธาราม 
แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  เลือกกลุมตัวอยาง
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 หองเรียน ในระหวางการทดลอง
ผูปกครองพาเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองลากลับภูมิลําเนา 3 คน กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยในการ
ทดลองครั้งนี้ จึงมีเพียง 27 คน   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก  การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  3 ทักษะ
ประกอบดวย 
   2.1  ทักษะการจําแนกประเภท 
   2.2  ทักษะการสื่อความหมาย 
  2.3  ทักษะการลงความเห็น 
  
 นิยามศัพทเฉพาะ   
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย–หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนวัดยางสุทธาราม  แขวงบาน
ชางหลอ เขตบางกอกนอย  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
  2.  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกถึงการเรียนรูที่ผานประสาทสัมผัสทั้งหา เพ่ือคนหาคําตอบเรื่องใดเร่ืองหน่ึง ทดสอบได
ดวยแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผู วิ จัยพัฒนาขึ้น  
ประกอบดวย 3 ทักษะ คือ 
  2.1 ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถ ในการจัดแบงสิ่งของออกเปน
หมวดหมู ตามขนาด รูปราง สี รส โดยใชเกณฑความเหมือนและความตางของวัตถุ ตามที่ตนเอง
หรือคนอ่ืนเปนผูกําหนด 
  2.2 ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอขอมูลที่ไดจาก
การคนพบจากการปฏิบัติจริง  ดวยการสังเกต สํารวจ ทดลอง หรือจากแหลงขอมูลตางๆ โดย
นํามาถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ ดวยการบอกเลา อธิบาย หรือการบันทึก  
    2.3 ทักษะการลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการสรุปผลขอมูล ที่ไดจาก
การคนพบ หรือไดจากประสบการณตรงที่เกิดจากการเรียนรู หรืออธิบายไดถึงคุณคาและ
ประโยชนของสิ่งนั้นอยางมีเหตุมีผล  
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    ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ทักษะ คือ ทักษะการจําแนก
ประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น สามารถนํามาทดสอบไดดวย
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น         
  3.  การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 
หมายถึง การจัดประสบการณในการเรียนรูดวยเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็กภายใตกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเองและมีวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การสํารวจ สังเกต  ทดลอง สาธิต  
การเรียนรูกับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูในชุมชน การฝกฝนการบันทึกการเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็ก ซึ่งมี
ขั้นตอนดังนี้คือ  
  3.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมเด็กใหพรอมกอนเขาสูกิจกรรมโดยใชคําคลองจอง เพลง  
การพูดคุยสนทนา ใหสอดคลองกับกิจกรรมที่เรียนรู 
     3.2 ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมเพ่ือฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร              
3 ทักษะตามที่วางแผนในสาระการเรียนรู 4 หนวย โดยการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากการลง
มือปฏิบัติทั้งในและนอกสถานที่ ดวยการสังเกต ทดลอง สํารวจ ทัศนศึกษา การสนทนาซักถาม
และแสดงความคิดเห็น อภิปรายในเรื่องที่สนใจ ภายใตการเรียนรูที่ขับเคลื่อนดวยกรอบแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบดวย 
    3.2.1 ความพอประมาณ  หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กรูจักการปฏิบัติ
ตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน มีมารยาทในการพูด การแสดงออกตามความเหมาะสมของสถานการณ 
และสามารถนําสิ่งของ อุปกรณที่มีภายในบาน โรงเรียน รวมทั้งจากชุมชนนํากลับมาใชอยาง
คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรูรวมกัน   
   3.2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การกระตุนใหเด็กฝกฝนทักษะการคิด และ
นํามาอธิบายดวยความเปนเหตุและผลในสิ่งที่คนพบจากการลงมือปฏิบัติ และการแสวงหาความรู 
เกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเองและผูอ่ืน มีความรอบคอบ
ในการตัดสินใจ เลือกนํามาปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสม 
   3.2.3 การสรางภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมวางแผนในการจัดกิจกรรมที่
คํานึงถึงความพรอมโดยไมประมาท และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงจากความเสี่ยงและการ
ปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการปองกันดูแลตนเองไมใหไดรับความเดือดรอน หรือเกิดความเสียหายตอ
สวนรวม  
    3.2.4 เง่ือนไขความรู หมายถึง การฝกฝนตนเองของครูในการแสวงหาความรู 
เพ่ือใหสามารถนํามาถายทอดในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับเด็ก ตามความเหมาะสมของวัย 
ดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายไดแก การสํารวจ ทดลอง การบันทึก และพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาทักษะใหกับเด็กไดตามวัย 
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   3.2.5 เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรูจักชวยเหลือ
และแบงปนใหกับผูอ่ืน มีความซื่อสัตยตอตนเอง โดยไมนําสิ่งของที่เปนของผูอ่ืนมาเปนของตน 
รูจักเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดีและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน มีความอดทนและเพียรพยายามในการทํางาน
ใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 
  ภายใตกรอบแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นํามาจัดกิจกรรมในขั้น
การสอน จึงเปนการหลอมรวมทั้ง 3 หลักการ 2 เง่ือนไข รวมกับการดําเนินกิจกรรมที่ใหเด็กไดลง
มือปฏิบัติจริงทั้งในและนอกสถานที่ ดวยการสํารวจ ทดลอง การตั้งประเด็นคําถามและนํามา
พูดคุยสนทนารวมกัน เพ่ือฝกฝนทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะ
การลงความเห็น 
  3.3 ขั้นสรุป เปนการสนทนารวมกันระหวางเด็กและครูหลังจากที่ทํากิจกรรมจบลง 
โดยใหเด็กสรุปเปนแนวคิดในเรื่องที่เรียนรูดวยตนเองหรือสรุปเปนกลุมรวมกันทั้งชั้น และครูได
อธิบายขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตอยอดประสบการณใหกับเด็กไดเกิดความตระหนักถึงสาระการเรียนรู
ภายใตกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 หลักการ  2 เง่ือนไขที่พัฒนาทักษะการ
จําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การสราง
ภูมิคุมกัน การมีเง่ือนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม มาใชในการจัดสาระการเรียนรู 4 หนวย เพ่ือ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย มีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
                          ตัวแปรอิสระ 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร 
1.  ทักษะการจําแนกประเภท 
2.  ทักษะการสื่อความหมาย 
3.  ทักษะการลงความเห็น 

การจัดการเรียนรู
ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สาระการเรียนรู 4 หนวย        
  1. รางกายของฉัน           
  2. ธรรมชาติใหสีสัน  
  3. ผัก   
  4. ขยะ 
แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ขั้นนํา เปนการเตรียมเด็กใหพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
   ขั้นสอน  เปนการดําเนินกิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะพ้ืนฐาน-
ทางวิทยาศาสตร 3 ทักษะภายใตการเรียนรูที่ขับเคล่ือนดวย
กรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบดวย 
  1. ความพอประมาณ   
  2. ความมีเหตุผล  
  3. การสรางภูมิคุมกัน   
  4. เง่ือนไขความรู   
  5. เง่ือนไขคุณธรรม   
   ขั้นสรุป  เปนการสนทนารวมกันระหวางเด็กและครู   
หลังจากที่ทํากิจกรรมจบลง 
 

      ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     1.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู 
     1.2  ทฤษฏีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
           1.2.1  ทฤษฏีการเรียนรูทางดานสติปญญาของเพียเจท   
  1.2.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 
           1.2.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้ 
      1.3  ความหมายและการจัดการศกึษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.3.1  ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   1.3.2  หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   1.3.3  เศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการศึกษา  
 1.4  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
  2.1  ความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
  2.2  ประเภทของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
  2.3  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยในการวิจัย 
   2.3.1  ทักษะการจําแนกประเภท 
     2.3.1.1 ความหมายของทักษะการจําแนกประเภท   
    2.3.1.2 ประโยชนของทักษะการจําแนกประเภท   
    2.3.1.3 พฤติกรรมที่บงชี้ทักษะการจําแนกประเภท   
   2.3.2  ทักษะการสื่อความหมาย 
     2.3.2.1 ความหมายของทักษะการสื่อความหมาย   
    2.3.2.2 ประโยชนของทักษะการสื่อความหมาย       
     2.3.2.3 พฤติกรรมที่บงชี้ทักษะการสื่อความหมาย    
  2.3.3  ทักษะการลงความเห็น 
     2.3.2.1 ความหมายของทักษะการลงความเห็น 
    2.3.2.2 ประโยชนของทักษะการลงความเห็น       
      2.3.2.3 พฤติกรรมที่บงชี้ทักษะการลงความเห็น 
  2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยมี
สาระนําเสนอโดยลําดับดังนี้ 

1.1   ความหมายของการจัดการเรียนรู  
 การจัดการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองความ
ตองการในการเรียนรูของเด็กเปนสําคัญ ดวยรูปแบบและวิธีการตางๆ เพ่ือใหเด็กสามารถคนหา
คําตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจ และมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการจัดการเรียนรู ซึ่งได
นําเสนอดังนี้   
   วัฒนา  มัคคสมัน (2542: 25) อธิบายหลักการจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดการ
เรียนการสอนที่ผูเรียนสรางองคแหงความรูใหเกิดขึ้นดวยตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติในเรื่องที่ตน
สนใจและสามารถนําความรูที่ไดเรียนน้ันมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2543: 21) ใหความหมายของการจัดการเรียนรู หมายถึง การ
จัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับเด็ก โดยคํานึงถึงความตองการทางธรรมชาติที่เหมาะสม
ตามวัย ซึ่งในเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ตางกันจะมีความสนใจและความตองการที่ไมเหมือนกัน 
ดังนั้นในการสอนควรเนนเด็กเปนศูนยกลาง แผนการสอนที่ครูสรางตองสะทอนความรูสึกของเด็ก
ในการสอนและสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กเปนสําคัญ 
 ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง (2545: 10) ใหความหมายของการจัดการเรียนรู หมายถึง การ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลายสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความแตกตาง
ระหวางบุคคล ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมและการปฏิบัติจริง สามารถนําความรูไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
  บุญประคอง ไมเขียว (2550: 300) ใหความหมายของการจัดการเรียนรู หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการเรียนรูเกิดจากความสนใจ และความ
ตองการในการเรียนรูของผูเรียน โดยมีครูเปนผูใหการสนับสนุน คอยสังเกต ตั้งคําถาม กระตุนให
คิด และสรางบรรยากาศในการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนประสบความสําเร็จตามจุดประสงคของการจัด
การศึกษา  
    สรุปไดวาการจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการที่หลากหลาย 
โดยคํานึงถึงความตองการและความสนใจของเด็กเปนสําคัญ เนนใหเด็กไดมีสวนรวมในการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ครูจะเปนผูคอยสนับสนุน ชวยเหลือเด็ก และสรางบรรยากาศให
เหมาะสมกับการเรียนรูเพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณในการนําไปพัฒนาตนเองและสามารถนํา
ความรูมาใชในชีวิตประจําวันได 
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 1.2 ทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดมาจากความสนใจ สภาพแวดลอมและการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัว การเรียนรูจะสงผลตอพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก และ
ทฤษฎีสําคัญที่เกี่ยวของกับการเรียนรูมีนักจิตวิทยาการเรียนรูหลายทานไดคิดคนทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยในงานวิจัยนี้ไดนําเสนอ 3 ทาน ดังนี้  
      1.2.1 ทฤษฏีการเรียนรูทางดานสติปญญาของเพียเจท       
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 36–39) ไดกลาววา ทฤษฎีของเพียเจท (Piajet) 
ไดเนนถึงความสําคัญของการเปนมนุษย ที่มีความสามารถในการสรางความรูผานการปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอม ซึ่งจะอยูในตัวเด็กตั้งแตแรกเกิด ความสามารถนี้คือ การปรับตัว (Adaptation)  
และกระบวนการสรางโครงสรางตามความคิด (Scheme) โดยการมีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการ
ซึมซาบประสบการณ (Assimilation) และการปรับตัวทางโครงสรางสติปญญา(Accommodation) 
ตามสภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดความคิดความเขาใจ (Equilibration)  
  การซึมซาบประสบการณ (Assimilation) คือกระบวนการที่อินทรีย ไดดูดซึม
สิ่งแวดลอมจากประสบการณเดิมของตนเอง   การดูดซึมขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของอินทรีย
นั้นๆ ที่ไดแสดงออกทั้งภายในและภายนอก 
  การปรับตัวโครงสรางสติปญญา (Accommodation)  เปนกระบวนการควบคูไปกับ
การซึมซาบประสบการณ เม่ือสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสติปญญาในอินทรีย จึง
ตองมีการปรับปรุงใหสมดุลกับสิ่งแวดลอม หนวยที่มีการปรับตัว เรียกวา สกีมา (Schema) คือ
สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลชวยใหเด็กเปลี่ยนความคิด ความเขาใจและปรับโครงสรางสติปญญาใหตรง
กับสภาพแวดลอมของเขา 
  พัฒนาการทางสติปญญาของทฤษฏีเพียเจทที่เปนไปตามลําดับขั้น 
   1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) อายุ 0 - 2 ป เด็กจะ
เรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัส เชน ปาก หู ตา จากสิ่งแวดลอมรอบตัว 
   2. ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Intuitive or Preoprerational) อายุ 2–6 ป  
เด็กเรียนรูภาษาพูด สัญลักษณ เครื่องหมาย ทาทางในการสื่อความหมายรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน  
(Representation) โครงสรางสติปญญาแบบงาย สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเชื่อใน
ความคิดของตนเองเปนอยางมาก ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรม
ของผูใหญ 
  3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational) อายุ 7 – 11 ป รับรู
รูปธรรมไดดี ใชเหตุผลสรางกฏเกณฑ เห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่เปนรูปธรรม 
   4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operations) อายุ 11 – 16 ป รูจัก
คิดหาเหตุผล มีระบบคาดคะเน ตั้งสมมติฐาน แกปญหา พัฒนาสติปญญาอยางสมบูรณ มีความคิด
เทาผูใหญ  
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         สรุปไดวาทฤษฏีของเพียเจท เชื่อวาพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กจะ
พัฒนาไปตามลําดับขั้นในแตละวัย รวมทั้งการเรียนรูของเด็กจะเกิดมาจากการที่เด็กไดมี
ประสบการณจากการที่ไดลงมือปฏิบัติจริง และการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตางๆ 
    1.2.2  ทฤษฎีการเรียนรูทางสติปญญาของบรูเนอร  
  บรูเนอร  (Bruner) ไดกลาววา เด็กสามารถที่จะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยความรวมมือจากผูสอนและการจัดการเรียนการสอนตลอดจนสภาพแวดลอม รอบตัวเด็ก 
ความพรอมเปนสิ่งที่สามารถใหเกิดเร็วขึ้นได โดยการจัดสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับความสามารถ
ของเด็ก โดยแบงการเรียนรูเปน 3 ขั้น คือ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 
125-126 อางอิงจาก Bruner. 1967) 
     1. Enactive representation (การเรียนรูดวยการกระทํา) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูจาก
ประสาทสัมผัส การดูตัวอยางและทําตามเปนชวงตั้งแตเกิดจนถึง 2 ขวบ 
     2. Iconic representation (การเรียนรูดวยการลองดูและจินตนาการ) เปนขั้นที่
เด็กเรียนรูในการมองเห็น และการใชประสาทสัมผัสตางๆ เด็กเรียนรูจากภาพและความจํา  
   3. Symbolic representation (การเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ) เปนขั้นที่เด็ก
สามารถจะเขาใจการเรียนรูสิ่งที่เปนนามธรรมตางๆ ได เปนขั้นที่สูงสุดของพัฒนาทางดานความรู 
ความเขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได 
    ทฤษฎีการเรียนรูทางสติปญญาของบรูเนอรนําไปสูการจัดการเรียนการสอนที่ควร
คํานึงในเรื่องดังตอไปน้ี   
    1.  การจัดลําดับขั้นตอนของการเรียนรูและการนําเสนอใหสอดคลองกับระดับการ
รับรูเขาใจ 
    2.  ในการเรียนการสอนนั้น ทั้งผูเรียนและผูสอนตองมีความพรอม แรงจูงใจ และ
ความสนใจ 
    3.  ลักษณะและชนิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม กับความสามารถ
ของผูเรียนจะชวยใหมีความรูคงทนและถายโยงความรูไดดวย 
      วิธีการสอนตามแนวคิดของบรูเนอร ใชวิธีการคนพบ (Discovery learning) โดย
ยึดหลักการสอนดังนี้ 
  1. เด็กจะตองมีแรงจูงใจภายใน (Self-motivation) และมีความอยากรูอยากเห็น 
อยากคนพบสิ่งที่อยูรอบตนเอง 
   2. โครงสรางของบทเรียน (Structure) ตองจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัยของ
ผูเรียน  
   3. การจัดลําดับความยากงาย (Sequence) โดยคํานึงถึงสติปญญาของเด็ก 
    4. แรงเสริมดวยตนเอง (Self-reinforcement) ครูควรใหผลยอนกลับแกผูเรียน 
เพ่ือใหทราบวาทําผิดหรือทําถูกตอง เปนการสรางแรงเสริมดวยตนเอง 
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   สรุปไดวาบรูเนอรไดใหความสําคัญทางความพรอมของผูเรียน ดังน้ันการกําหนด
เน้ือหาและกิจกรรมใหเหมาะกับผูเรียนในแตละวัย จัดความยากงาย รายละเอียดของเนื้อหาให
สอดคลองกับวัยและอายุสมอง จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี  
     1.2.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้ 
 ไวก็อตสกี้  Vygotsky (เปลว ปุริสาร. 2543: 7; อางอิงจาก Berk; & Winsler. 
1995) กลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการสติปญญาและทัศนคติดีขึ้น เม่ือมีการ
ปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุน
ใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทา
ทาย แตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง เม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือจาก
การทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา เด็กสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรู
ขึ้น การใหความชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) 
การใหความชวยเหลือแกเด็ก เม่ือเด็กแกปญหาโดยลําพังไมได เปนการชวยอยางพอเหมาะ 
เพ่ือใหเด็กแกปญหาไดดวยตัวเอง วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อการชวยเหลือเด็ก 
เรียกวา Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง โดยการใหคําแนะนํา 
(clue) การชวยเตือนความจํา (reminders) การกระตุนใหคิด (encouragement) การแบงปญหาที่
สลับซับซอนใหงายลง (breaking the problem down into step) การใหตัวอยาง (providing and 
Example) หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่จะชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเองการใหการชวยเหลือ (Scaffolding) มี
ลักษณะ 5 ประการ ดังนี้   
     1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา  
     2. เขาใจปญหาและมีวตัถปุระสงคทีต่รงกัน  
    3. บรรยากาศที่อบอุนและการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ  
    4. รักษาสภาวะแหงการเรยีนรูของเด็ก (ZPD: Zone of Proximal Development)  
    5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา  
    ครูมีหนาที่ในการเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและให
คําแนะนําดวยการอธิบาย สาธิต และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน การวาด การเขียน 
การทํางานศิลปะหลายๆ รูปแบบ เพ่ือเปนการจัดระบบความคิดของเด็กเอง แลวใหโอกาสเด็ก
แสดงออกตามวิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการจะทําอะไร  
      สรุปไดวาไวก็อตสกี้ไดใหความสําคัญของการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากการที่เด็กไดรับ
รูจากการจัดสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ และการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู ทั้งน้ีการเรียนรู
ของเด็กมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับพัฒนาการในแตละวัย รวมทั้งการจัดสภาพแวดลอมและ
สถานการณใหเด็กไดเจอกับปญหาและสิ่งตางๆ ที่ทาทายความสามารถและความสนใจที่
เหมาะสมกับวัย 
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 1.3 ความหมายของการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.3.1 ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2549: 22) กลาวถึง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหนึ่งในแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานเปน
ปรัชญาในการดํารงชีวิต ที่ยึดหลัก ความพอเหมาะ พอดีมีเหตุผล และความไมประมาท ซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเองอยางตอเน่ืองยาวนานทรงเห็น
ความสําคัญของความ “พออยูพอกิน” ซึ่งมีผลตอราษฎรและประเทศชาติ ที่สําคัญคือเปน
แบบอยางที่ดีใหคนไทยดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง  มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ   
ทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด รูจักประมาณตน และดํารงอยูอยางรูจัก “คิด อยู ใช  กิน  
อยางพอเพียง“    
   อุดมพร  อมรธรรม (2549: 24 – 29) ไดกลาวถึงบุคคล 4 ทานที่เปนผูรูระดับ
ปราชญไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
  1.  ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
เศรษฐกิจที่อุมชูตัวเอง (Relative Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสราง
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน ใหมีความพอมีพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสราง
ความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะที่เพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นตามลําดับ 
   2. ศาสตราจารย ดร.นิธิ เอียวศรีวงษ  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง  การรวมเอาอุดมการณบางอยาง โลกทัศนบางอยาง ความสัมพันธบางอยาง และ
คานิยมบางอยาง รวมเขาดวยกันจึงจะเปนเศรษฐกิจพอเพียงที่แทจริง ซึ่งเปนสวนที่เปน
วัฒนธรรมนั่นเอง ถาไมเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเชนนี้ เศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความเปนไปไดแกคนจํานวนนอยเทานั้น คือ เกษตรที่มีที่ดินเปนของตนเองในปริมาณที่เพียงพอ 
จะผลิตเพ่ือพอบริโภคหรือทํารายไดสําหรับครัวเรือนเทานั้น ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียง คือ
วัฒนธรรม ไมใชเทคนิคการเพาะปลูก หรือศีลธรรมความไมละโมบและความประหยัดเทานั้นที่
เปนสวนที่ขาดไมไดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.  ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง พอเพียงอยางนอย 7 ประการ คือ  
        1.  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
    2.  จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอื่นได คนที่ไมรูจักพอจะรักคนอื่น
ไมเปนและจะชอบทําลายมาก 
    3.  สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมทําใหยังชีพและทํา
มาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหารไดทั้งสิ่งแวดลอม และไดทั้งเงิน 
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       4.  ชุมชนเขมแข็งเพียงพอ การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําให
สามารถแกปญหาตางๆ ไดเชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
        5.  ปญหาพอเพียง มีการเรียนรูการอยูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได
อยางตอเน่ือง 
       6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียงของกลุมชนที่สัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมที่
หลากหลาย มีความสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะม่ันคง 
        7.  มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เด๋ียวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เด๋ียว
ตกงานไมมีกินไมมีใช มีความผันผวนที่เร็วเกิน ทําใหสงผลเสียตอสุขภาพจิต เกิดความเครียด 
เพ้ียน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา  เศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคงจะทําใหมีสุขภาพจิตดี   เม่ือทุกอยาง
พอเพียงก็เกิดความสมดุล คือความเปนปกติและยั่งยืน ซึ่งเราเรียกวาเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต โต) ปราชญแหงพุทธธรรม ไดใหความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงไว 2 ดานคือ มองวัตถุวิสัยและมองแบบจิตวิสัย 
     1.  มองอยางวัตถุวิสัย หมายถึง  มองภายนอกคือตองมีกินมีใชมีปจจัย  
4 เพียงพอหรือที่เรียกวา พอสมควรกับอัตภาพ ซึ่งใกลเคียงกับคําวา พ่ึงตนเอง ในทางเศรษฐกิจ 
    2.  มองแบบจิตวิสัย หมายถึงการมองดานจิตใจจิตในหรือภายใน คือคนจะมี
ความรูสึกเพียงพอที่ไมเทากัน บางคนมีเปนลานก็ไมเพียงพอ บางคนมีนอยก็เพียงพอทางดาน
ทางจิต 
  จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2553: ง–จ) ไดใหความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ปรัชญาที่ชี้แนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ในทางสายกลาง เพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอควร ตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของ
รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย ความอดทน ความเพียร 
มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก ไดเปนอยางดี 
   จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวสามารถนํามาสรุปไดวา เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวคิดที่สามารถนํามาใชปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน และ
เกิดความสมดุลในดานตางๆ โดยมีหลักการพื้นฐานคือการเปนอยูอยางพอเพียงตามสภาวะของ
ตนเองที่เปนอยู มีเหตุมีผลในการใชชีวิตบนความไมประมาท และในขณะเดียวกันก็ตองมีความรู
สําหรับนําใชพัฒนาตนเองและสังคมใหสามารถอยูรวมกันได รูจักการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน
ตามความสามารถ และนํามาใชใหเกิดความกาวหนาทั้งดานอาชีพการงานที่ปฏิบัติใหมีความ
ม่ันคงเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตตอไป 
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   1.3.2   หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   เกษม  วัฒนชัย (2549: 157) ไดกลาวถึง หลักการของความพอเพียง“sufficiency    
economy” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมทั้งความจําเปนที่ตองมีระบบการคุม
กันที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก
ครอบครัว เง่ือนไขพื้นฐาน คือ   
     1.  จะตองเสริมสรางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ ของรัฐ นักทฤษฏี 
และนักธุรกิจ ใหสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
   2.  ดําเนินชีวิตดวยความอดทนมีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
     3.  จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และดําเนินการทุกขั้นตอน  
    หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบดานตางๆ ที่สามารถนําไปใช
ในการพัฒนากรอบทฤษฎี ดังนี้ (พงศศักติฐ  เสมสันต; และคนอื่นๆ. 2552: 5-6) 
    ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบไปดวย 3 คุณลักษณะ ไดแก ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันในตัวที่ดี กลาวคือกิจกรรมใดที่ขาดคุณลักษณะใด
คุณลักษณะหนึ่งไปก็จะตองไมสามารถเรียกไดวาเปนความพอเพียงคุณลักษณะทั้ง 
 3 ประกอบดวย 
     1.  ความพอประมาณ (Moderetion) หมายถึง ความพอดีที่ไมมากเกินไปและ
ไมนอยเกินไปในมิติตางๆ ของการกระทํา ตัวอยางเชน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การผลิตและการ
บริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ เพ่ือนําไปสูความสมดุลและพรอมรองรับตอการเปลี่ยนแปลงหรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งวา คือความไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

   2. ความมีเหตุผล (Reasonableness)  หมายถึง การตัดสนิใจเกี่ยวกบัความ 
พอประมาณในมิติตางๆ นัน้ จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย และขอมูลที่
เกี่ยวของ ตลอดจนผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือ 
การใชเหตุผลไตรตรองการกระทําอยางรอบคอบ 

   3. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร (Self- immunity) เพ่ือเตรียมตัวพรอม 
รับผลกระทบที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ปรัชญาที่มองโลกในเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตดังที่กลาวขางตน  การกระทําที่สามารถเรียกไดวา 
พอเพียงจึงไมใชแคเพียงการคํานึงถึงเหตุการณและผลในปจจุบันเทานั้น แตจําเปนที่ตองคํานึงถึง
ความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล ภายใต
ขอจํากัดของความรูที่มีอยูและสรางภูมิคุมกันในตัวใหเพียงพอที่จะสามารถพรอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลงได  
     4.  เง่ือนไขความรู (Set of Knowledge) นําไปสูการตัดสินใจในการประกอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยูในระดับพอเพียง ซึ่งประกอบดวย  
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      4.1 ความรอบรู คือความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ อยางรอบดาน โดย
ครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานสําหรับนําไปใชในโอกาสและเวลา
ที่ตางกัน 
      4.2 ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะนําความรูและหลักวิชาการ
ตางๆ เหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงสัมพันธกัน ประกอบการวางแผน กอนที่จะนําไประยุกตใช
ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
     4.3 ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการนําแผนปฏิบัติที่ตั้งอยูบนหลัก
วิชาการตางๆ เหลานั้นไปใชในการปฏิบัติ เพราะในความจริงแลว สถานการณเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ดังน้ันการนําความรูและความรอบรูจึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณ 
ที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 
    5.  เง่ือนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ประกอบดวย 2 ดานคือ 
      5.1 ดานจิตใจและปญญา โดยเนนความรูคูคุณธรรม กลาวคือ ตระหนัก
ในคุณธรรมมีความซื่อสัตยสุจริต และแบงปน 
      5.2 ดานการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนนความอดทน 
ความเพียร สติปญญา ขยัน อดทน และพากเพียร 
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พอประมาณ 

 
 มีเหตุผล 

 
  มีภูมิคุมกัน 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วัตถุ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม 
สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 

 
 
 

ทางสายกลาง     พอเพียง 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2  แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 ที่มา: จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช  พิบูลสราวุธ. (2553). 
 
   1.3.3  เศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการศึกษา 
       ปรียานุช  พิบูลสราวุธ และคนอื่นๆ (2553: 18) ไดกลาววา การนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในวงการศึกษา เปนเสมือนหนึ่งการใหเครื่องมือแกครูและนักเรียนเพ่ือ
ไปสูเปาหมายของการเรียนรูที่สําคัญ คือการ “รูจักคิดวิเคราะห” ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญที่วงการศึกษา
ตองสรางคนใหสามารถคิดวิเคราะหคิดได ดวยการนํามาออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือปลูกฝง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนเขาใจในหลักคิดและทดลองปฏิบัติ การนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหทุกกลุมสาระ นําหลักคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการการเรียนการสอนตามความเหมาะสมและวิธีการของครูผูสอน 
ที่ใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการแหลงเรียนรูและใชในการจัดการเรียน
การสอน มีวิธีการสอนดังนี้ 

เง่ือนไขความรู 
           (รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
     (ซื่อสัตยสุจริต  ขยันอดทน เพียร สติปญญา) 

นํามาสู
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  1. ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง 
    2. ฝกนักเรียนใหวิเคราะหปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมหรืองาน
ตางๆ  
   3. ใหนําผลการวิเคราะหลงสูการปฏิบัติกระทั่งนักเรียนเกิดความตระหนักเห็น
ประโยชนของการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตตนเอง 
  4. นักเรียนมีวิถีชีวิตบนความพอเพียง 
    ทั้งนี้การจัดการศึกษาตองสรางหลักคิดอยางถูกตองใหเกิดกับตัวเด็ก เพราะ
หนาที่ของโรงเรียนอยูที่การจัดการศึกษา หัวใจจึงอยูที่การไปสูเปาหมายในตัวเด็ก เพ่ือใหเด็กคิด
เปน คิดได และอยูดีมีสุขนําไปสูชีวิตที่มีความอุดมสมบูรณ 
  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดการศึกษาควรนํามาเชื่อมโยง
กันหลายๆ สวน ดังนี้ (คณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน. 2552: 15)  
   1. การพัฒนาหลักสูตร โดยบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงไวใน
หลักสูตรสถานศึกษาทุกกลุมสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยการปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติม วิสัยทัศน เปาหมายและคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในสถานศึกษาใหสอดคลอง
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
    2. การจัดการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน โดยการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การเผชิญสถานการณ การแกปญหาชีวิตประจําวัน  
การเรียนเนนกิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติจริงทั้งในสถานศึกษาและแหลงเรียนรูภายนอก
สถานศึกษาทั้งในรูปแบบของการทําโครงการ โครงงาน และอ่ืนๆ ทั้งการศึกษารายบุคคลและเปน
กลุม และนํามาวัดประเมินผลผูเรียนทั้งดานความรูทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 
    3. การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา ควรจัดใหมีแหลง
เรียนรูและกระบวนการเรียนรูที่ปลูกฝงและหลอหลอม คุณลักษณะอันพึงประสงค และเอ้ือตอ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารสถานที่ใหรมร่ืนใหเปนแหลงเรียนรูที่สะทอนการ
อนุรักษสืบสานทรัพยากร ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย สงเสริมความมีระเบียบวินัยการ
เขาคิว การรับประทานอาหารใหรูถึงคุณคา และการตระหนักในการใชทรัพยากรรวมกัน  สงเสริม
และพัฒนาบรรยากาศดานคุณธรรมการปฏิบัติกิจทางศาสนา ดวยการยกยองสรรเสริญผูกระทํา
ความดี ใหรูจักการชวยเหลือและแบงปนซึ่งกันและกัน สงเสริมการแสวงหาเผยแพรความรูดาน
เศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมการปฏิบัติตนเปนแบบอยางของบุคลากร และจัดโครงการสงเสริมการ
ดําเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
    4. การจัดระบบบริหารจัดการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการ
ปรับโครงสรางและกระบวนการบริหารใหสอดคลองกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกําหนด
นโยบาย  แผนงานโครงการ  ปรับแผนกลยุทธและแผนปฏิบัติการ  พัฒนาบุคลากรดานความรู
ความเขาใจและการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พรอมการจัดระบบการนิเทศ
การศึกษาภายในสถานศึกษา 
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   5. คุณลักษณะของผูเรียนอันพึงประสงค ดวยการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ และ
ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมีความรูความเขาใจและตระหนัก ในความสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู และทักษะพื้นฐานในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติตนและดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
   6. การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา เปนการประเมินผลสัมฤทธิ์ตาม
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน โดยพิจารณาจากผลการทดสอบ ผลงาน การปฏิบัติ
กิจกรรมการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ติดตามและประเมินผลความเหมาะสมของการดําเนินงาน
แตละดาน รายงานผลการดําเนินการจัดการศึกษาเปนระยะๆ ทั้งการรายงานภายในสถานศึกษา 
การรายงานตอสาธารณชน และการรายงานตอตนสังกัด 
    สรุปไดวาการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดการศึกษา หมายถึงการจัด
การศึกษาที่เนนใหเด็กไดฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจาก
กิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายและการแกปญหาในสถานการณตางๆ ที่สอดคลองกับ
ชีวิตประจําวันของเด็กตามหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําความรูที่ไดมาปรับใช
การในการดําเนินในวิถีประจําวันตามวัยของตนเอง 
 
 1.4 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
   จากองคความรูดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดสรุปความหมายของการจัดการเรียนรูและ
ความหมายของการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
   ความหมายของการจัดการเรียนรู  
   การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการที่หลากหลาย โดยคํานึงถึงความตองการ
และความสนใจของเด็กเปนสําคัญ เนนใหเด็กไดมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวย
ตนเอง ครูจะเปนผูคอยสนับสนุน ชวยเหลือเด็ก และสรางบรรยากาศใหเหมาะสมกับการเรียนรู
เ พ่ือใหเด็กไดรับประสบการณในการนําไปพัฒนาตนเองและสามารถนําความรูมาใชใน
ชีวิตประจําวันได 
   ความหมายของการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      การจัดการศึกษาที่เนนใหเด็กไดฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห โดยใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริงจากกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายและการแกปญหาในสถานการณตางๆที่
สอดคลองกับชีวิตประจําวันของเด็กตามหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําความรูที่
ไดมาปรับใชการในการดําเนินในวิถีประจําวันตามวัยของตน 
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 จากความหมายของการจัดการเรียนรูและการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นํามาสรุปความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งนํามาใชในการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 
ดังนี้  
 1. การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยและธรรมชาติในการเรียนรู
ของเด็ก 
 2. เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา และ
วิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การสํารวจ สังเกต  ทดลอง สาธิต  การเรียนรูกับบุคคลอื่นๆ ที่อยู
ในชุมชน และการฝกฝนบันทึกการเรียนรู   
   3. การจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของเด็กและใหเกิดความตระหนัก
ในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
   4. เด็กนําความรูมาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตามความเหมาะสมของตนเอง 
 
  1.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับเด็กปฐมวัย  
  นภัสวรรณ  ชื่นฤาดี (2550: 86) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาสาระการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ของเด็กปฐมวัยหญิง ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัยพบวา 
การพัฒนาสาระการเรียนรู โดยการออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการและความ
สนใจของเด็กดวยการลงมือกระทํา ตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหเกิด
คุณลักษณะและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 3 ลักษณะคือการบริโภคดวยปญญา การ
พ่ึงพาตนเอง และการประหยัด อันเนื่องมาจากการที่เด็กไดรับการสงเสริมคุณลักษณะพื้นฐานที่
กําหนดใหเด็กไดเรียนรู ใหเกิดผลงอกงาม ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปูพ้ืนฐานใหเกิดขึ้นในตัว
เด็ก เด็กไดสนทนา และแสดงความคิดเห็นรวมกันเรียนรูรวมกัน ผาน สื่ออุปกรณ ทําใหเด็กเกิด
ความคิดรวบยอด ไตรตรองการเรียนรู การปฏิบัติงาน และรูจักวิธีการแกปญหา 
   นภสินธ  เสือดี  (2551: 74) ไดศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝง
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย กรณีศึกษา: โรงเรียน
บานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีของนักเรียนชั้นอนุบาล 1–2 ผลการวิจัยพบวา
ภายหลังการใชนวัตกรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะมี
การดําเนินการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนและมีระบบ โดยบูรณาการองคความรู หลักการและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนและการปลูกฝงคานิยมสําหรับเด็ก 
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  นุชจรีย  มวงอยู (2551: 70) ไดศึกษาการจัดประสบการณแบบโครงการเพื่อสงเสริม
คุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเด็กปฐมวัย ชาย –หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
เกษมพิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ผลการวิจัยพบวา
ภายหลังการจัดประสบการณแบบโครงการมีคุณลักษณะแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะการจัดประสบการณแบบโครงการ มี
รูปแบบการจัดที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง การสอนเปดโอกาสใหเด็กไดสรางเสริมกิจกรรมดวยตนเอง 
มีอิสระในการคิด จินตนาการ   
   บุษยา อินทรงาม (2552: 60) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย ชาย- หญิงชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรียน 
คริตสธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ผลการวิจัย
พบวา ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะ การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณตรงดวยการลงปฏิบัติโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสังเกต  คนควา  ทดลอง 
ลงมือกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง รวมคิดหาเหตุผลและกระทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม ทําใหเด็กปฐมวัยไดแสดงความคิดเห็นในการคิดหาเหตุผล และการบอกเหตุผล 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูภายในโรงเรียนเริ่มตั้งแตในระดับปฐมวัย
โดยนําไปบูรณาการในหลักสูตร เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีคุณลักษณะที่เกิดขึ้นตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในดานการพึ่งพาตนเอง การประหยัด และสามารถคิดอยางมีเหตุและผล ซึ่ง
ในครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบดวย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน มีเง่ือนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม นํามา
จัดการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน ตามความเหมาะสม
ของสังคมและบริบทที่เด็กอาศัย ใหมีความเอื้อเฟอตอกัน เห็นคุณคาของสิ่งตางๆ ที่มีอยูรอบตัว
และนํามาขับเคลื่อนใหกับเด็กปฐมวัยไดเกิดการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร และ
สามารถคิดอยางมีเหตุและผล เรียนรูสิ่งใหมๆ และนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
   2.1 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 

 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร (Science process skills) ไดมีผูให
ความหมายไวหลายทาน ดังนี้    

 สรศักดิ์ แพรคํา (2544: 21-22)  ใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตางๆ ไดแก การสังเกต การจําแนก
ประเภท การวัด การคํานวณ การหาความสัมพันธระหวางมิติและเวลา การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การกําหนด และ
การควบคุมตัวแปร  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  การทดลองการตีความหมายขอมูล และลง
ขอสรุปได  

 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2548: 9) ใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความชํานาญหรือความสามารถในการใชการคิด เพ่ือคนหาความรู รวมทั้งการแกปญหา
เปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) ไมใชทักษะการปฏิบัติดวยมือ (Psychomotor Skill/ 
Hand on Skill) เพราะเปนการทํางานของสมอง  การคิดมีทั้งการคิดพื้นฐาน  เชน  ทักษะในการ
สื่อความหมาย ไดแก การอาน การรับรู  การจํา การจําถาวร การพูด การเขียน นอกจากนี้ยังมี
ทักษะการสังเกต  การระบุ  การจําแนก การเรียงลําดับ การเปรียบเทียบ การลงขอสรุป  และการ
ใชตัวเลข 
  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2549: 15) ใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีตั้งแตระดับพ้ืนฐานถึงขั้นสูง สําหรับเด็กปฐมวัย
นั้น ทักษะเบื้องตนคือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการสื่อความหมาย 
เปนทักษะที่สามารถฝกพรอมกันได  

 ศศิธร รณะบุตร (2551: 30) ใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สําคัญและควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยประกอบดวย 
ทักษะการสังเกต การวัด การจําแนกประเภท ทักษะการสื่อสาร ทักษะการหาความสัมพันธมิติ 
เวลา ทักษะการลงความเห็นและทักษะการพยากรณ 
   ชยุดา  พยุงวงษ (2551: 27) ใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการคนหาความรูและแกไขปญหา ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝน
กระบวนการคิดอยางมีระบบ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการแสวงหาความรูขั้นสูงตอไป 

   จากความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร สรุปไดวาเปนความสามารถใน
การฝกฝนและปฏิบัติ ดวยการแสวงหาความรู การคิดแกปญหา ตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรตางๆ ไดแก การสังเกต การจําแนกประเภท การวัด การคํานวณ การหา
ความสัมพันธระหวางมิติและเวลา การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การลงความเห็นจาก
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ขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน  การกําหนด และการควบคุมตัวแปร  การกําหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ  การทดลองการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุปได  ที่ไดพิสูจนและนํามา
ทดสอบ เพ่ือใชเปนทักษะพื้นฐานสําหรับการพัฒนาศักยภาพตามความเหมาะสมของเด็ก  
   
 2.2 ประเภทของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานใหความเห็นเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรไว
สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2542: 1; อางอิงจาก  
The American Association for the Advancement of Science. AAAS. 1970) ไดกลาววา การ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเหมาะสําหรับนักเรียนระดับอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษา โดยได
กําหนดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไว 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน (Basic  science process  skills) 8 ทักษะและทักษะขั้นผสมหรือ 
บูรณาการ  (Integrated  science process  skills) 5 ทักษะดังน้ี 

  ทักษะขั้นพ้ืนฐาน (Basic science process skills) 
    1. ทักษะการสังเกต  (Observation) 
     2. ทักษะการวัด (Measurement)   

   3. ทักษะการคํานวณ (Using numbers) 
   4. ทักษะการจําแนก (Classification) 
    5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space  
/space relation-ship and spacer/time relationship)    

   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing data and communication) 
    7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) 

   8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
                  ทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ (Integrated  science process  skills) 5 ทักษะ
ดังนี้   

  9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) 
  10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (Defining operationally) 

 11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (Identifying and controlling variables) 
 12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
 13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting data and conclusion)   
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  วรรณทิพา  รอดแรงคา และจิต  นวนแกว (2542: 3) อธิบายวาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ทักษะทางสติปญญา (intellectual skills) ที่นักวิทยาศาสตรและผูที่นํา
วิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบงออกไดเปน 13 
ทักษะ ทักษะที่ 1-8 เปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน และทักษะที่ 9-13 เปน
ทักษะกระบวนการขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการ มีดังนี้   

 1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ 
เพ่ือคนหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป ขอมูลที่ได
จากการสังเกตประกอบดวยขอมูลเชิงคุณภาพ และขอมูลที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็น
ไดจากวัตถุหรือเหตุการณนั้น ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะนี้ประกอบดวยการชี้บอก
หรือการบรรยายคุณสมบัติของวัตถุไดโดยการกะประมาณ และบรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่
สังเกตได 
   2. การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย ความสามารถที่
แสดงเห็นวาเกิดทักษะนี้ คือการอธิบายหรือสรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลโดยใชความรู
หรือประสบการณเดิมมาชวย 
  3.  การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ
สิ่งที่มีอยูในปรากฏการณโดยมีเกณฑ และเกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือน ความแตกตาง หรือ
ความสัมพันธ อยางใดอยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนี้ ไดแกการแบงพวก
สิ่งของตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได การเรียงลําดับสิ่งของดวยเกณฑของตนเองพรอมกับ
บอกไดวาผูอ่ืนแบงพวกสิ่งของนั้นโดยใชเกณฑอะไร 
  4. การวัด (Measuring)  หมายถึง การเลือกใชเครื่องมือและการใชเครื่องมือน้ัน ทํา
การวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมกับสิ่งที่วัด แสดง
วิธีใชเครื่องมืออยางถูกตอง พรอมทั้งบอกเหตุผลในการเลือกใชเครื่องมือ รวมทั้งระบุหนวยของ 
ตัวเลขที่ไดจากการวัด 
   5. การใชตัวเลข (Using numbers) หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนํา
ตัวเลขที่แสดงจํานวนที่นับไดมาคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือการหาคาเฉลี่ย 
ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะนี้ ไดแก การนับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง  เชน ใชตัวเลข
แทนจํานวนในการนับ ตัดสินไดวาวัตถุในกลุมมีจํานวนแตกตางกันหรือเทากัน 

 6. การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Using space time 
relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองอยู ซึ่งมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับ
วัตถุนั้น โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิติคือ ความกวาง ความยาว และความสูง  
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  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ 
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่ของวัตถุหน่ึงกับวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิด
ทักษะระหวางความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส ไดแก การชี้บงรูป 2 มิติ และ 3 มิติได สามารถ
วาดภาพ 2 มิติจากวัตถุหรือจากภาพ 3 มิติได 

  ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนง
ที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสกับวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา ความสามารถที่
แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา ไดแกการบอกตําแหนงและ
ทิศทางของวัตถุอ่ืนเปนเกณฑ ความสัมพันธการเปลี่ยนตําแหนง เปลี่ยนขนาด 
   7. การสื่อความหมายขอมูล (Communicating) หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่ เรียงลําดับ 
การแยกประเภท หรือการคํานวณหาคาใหมเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายไดดีขึ้นโดยอาจเสนอใน
รูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพการเขียนบรรยายเปนตน ความสามารถวาเกิดทักษะนี้แลวคือ
การเปลี่ยนแปลงขอมูลที่ไดอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้น โดยจะตองเลือกรูปแบบในการนําเสนอ ได
อยางเหมาะสม บอกเหตุผลในการนําเสนอขอมูลในการเลือกแบบเสนอขอมูลน้ัน 
   8. การพยากรณ (Predicting) หมายถึง การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนการทดลอง
โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ํา หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวยสรุป เชน
การพยากรณ ขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตารางหรือกราฟซึ่งทําไดสองแบบ คือการ
พยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยู กับการพยากรณนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 
  9. ตัวบงชี้และการควบคุมตัวแปร (Indentifying and controlling variables) หมายถึง 
การบงชี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมใหคงที่ในสมมติฐานหนึ่งๆ  
 ตัวแปรตน  หมายถึง สิ่งที่เปนสาเหตุทําใหเกิดผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการทดลอง
ดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม  
   ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือสิ่งที่ตัวแปรตนหรือ
สาเหตุนั้นเปลี่ยนไปตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะตามไปดวย 
  10. การตั้งสมมติฐาน (Formulating hypotheses) หมายถึง การคิดหาคําตอบลวงหนา
กอนทําการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต อาศัยความรูและประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน คําตอบที่
คิดลวงหนานี้ยังไมทราบ หรือยังไมเปนหลักการ กฎหรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานคือคําตอบที่คิด
ลวงหนามีกลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตามสมมติฐาน
อาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนสมมติฐานหรือคัดคาน
สมมติฐานที่ตั้งไว 
  11. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร (Defining variables operationally)  
หมายถึง การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลองให
เขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยใหคําอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและบอกวิธีวัด 
ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการทดลองนั้น 
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   12. การทดลอง (Experimenting)  หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบ
จากสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นคือ  
     12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึงการวางแผนการทดลองกอนลงมือ
ทดสอบจริง  
    12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติจริงและใชอุปกรณได
อยางถูกตอง และเหมาะสม  
     12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการ
ทดลอง อาจอยูในรูปแบบตารางหรือการเขียนกราฟ  

   13.  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and making  
conclusion)  การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่
มีอยู ในบางครั้งอาจตองใชทักษะอ่ืนๆ ดวย เชน การสังเกต การคํานวณ เปนตน  การลงขอสรุป 
หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะการ
ลงสรุปขอมูลคือการบอกความสัมพันธของขอมูลได 
   สรุปไดวา ประเภทของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรตามความหมายของ
นักวิชาการดังกลาว แสดงใหเห็นวาทักษะบวนการทางวิทยาศาสตรมีทั้งสิ้น 13 ทักษะ โดยจําแนก
เปน 2 ระดับคือ ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 8 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต  
ทักษะการวัด  ทักษะการคํานวณ  ทักษะการจําแนก  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  ทักษะการลงความเห็น
จากขอมูล  ทักษะการพยากรณ  และทักษะขั้นพื้นฐานผสมหรือบูรณาการประกอบดวย 5 ทักษะ
คือ  ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการกําหนดและควบคุม
ตัวแปร ทักษะการทดลอง  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป จากทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรซึ่งมีทั้งหมด 13 ทักษะ การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดนํามาศึกษากับเด็กปฐมวัยเพียง 
3 ทักษะ ประกอบดวย ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลง
ความเห็น 
 
 2.3 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 3 ทักษะ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี คือ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลง
ความเห็น 
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    2.3.1 ทักษะการจําแนกประเภท  (Classifying) 
      2.3.1.1 ความหมายของทักษะการจําแนกประเภท 
                   ลําดวน ปนสันเทียะ (2545: 43) อธิบายวาทักษะการจําแนกประเภท 
หมายถึง ความสามารถในการจัดแบงเรียงลําดับของวัตถุและสิ่งของที่มีอยูใหเปนหมวดหมู โดยใช
เกณฑที่กําหนดขึ้น เชน สี รส ขนาด รูปราง ลักษณะความเหมือน ความตางหรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่ง เปนเกณฑในการจัดแบงประเภท หรือการจัดเปนหมวดหมูกับสิ่งของนั้นตาม
เกณฑที่กําหนดขึ้นหรืออาจจะใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหรวมทั้งการสรางเกณฑในการจัดพวกให
สามารถมีลักษณะรวมกันหรืออยูในพวกเดียวกันได   
    ประสาท  เนืองเฉลิม (2546: 71) อธิบายวาทักษะการจําแนกประเภท 
หมายถึง ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของการจําแนก คือ
สามารถระบุเกณฑที่นํามาใชในการจําแนก การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุสิ่งของที่มีปรากฏ 
โดยการใชความเหมือนความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง   
      บีเวอร (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547: 173; อางอิงจาก Brewer. 1995: 
288 – 290) อธิบายวาทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง เปนการจัดระเบียบขอมูล ซึ่งในการ
จําแนกตองสามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตางของคุณสมบัติสําหรับในเด็กเล็กอาจจําแนก
ตามสี หรือรูปรางก็ได การจําแนกหรือการเปรียบเทียบสําหรับเด็กปฐมวัย ตองใชคุณสมบัติที่เห็น
เปนรูปธรรมเด็กจึงจะจําได 
      จิตเกษม  ทองนาค (2548: 21-22) อธิบายวาทักษะการจําแนกประเภท 
หมายถึง ความสามารถในการนําสิ่งของและวัตถุ หรือเหตุการณที่ปรากฏมาจัดเรียงเพ่ือใหเกิด
ความถูกตองตามลักษณะที่กําหนดขึ้น หรือผูอ่ืนเปนผูกําหนดโดยการใชเกณฑตาม รูปราง ขนาด 
สี คุณสมบัติ ความแตกตาง ความเหมือน หรือลําดับเหตุการณเพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจได 

      พิมพันธ  เดชะคุปต (2548: 10) อธิบายวาทักษะการจําแนกประเภท 
หมายถึง ความสามารถในการจัดแบงหรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยูในปรากฏการณและ
เหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑในการจัดแบง เกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือน ความ
แตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง การจําแนกและการเรียงลําดับน้ันอาจใชเกณฑที่
กําหนดมาใหนั้น หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้น  

      สรุปไดวา ทักษะการจําแนกประเภทเปนความสามารถในการจัดแบง
สิ่งของออกเปนหมวดหมู หรือแบงตามขนาด รูปราง สี รส โดยการใชเกณฑความเหมือนและ
ความแตกตางหรืออยางใดอยางหนึ่ง ตามที่ตนเองหรือคนอ่ืนเปนผูกําหนด 
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   2.3.1.2 ประโยชนของการจําแนกประเภท 
    สรวงพร กุศลสง (2553: 145) อธิบายวาประโยชนของการสงเสริมให
เด็กปฐมวัยมีทักษะดานการจําแนกประเภทเปนการฝกดานระเบียบวินัย และลักษณะนิสัยในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของเด็กดังนี้ 
       1. สามารถจําแนก จัดหมวดหมูสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามเกณฑที่
กําหนดหรือที่ตองการตามคุณลักษณะสิ่งนั้น 
      2. สงเสริมใหเกิดความเปนระบบระเบียบในการจําแนกประเภท 
สิ่งตางๆ  
        3. รูจักการวางแผน  การลําดับขั้นตอน ในการจัดเก็บสิ่งตางๆ เชน
ของเลน  หนังสือ เสื้อผา โดยจําแนกประเภทตามลักษณะการใช การเลน ใหเปนหมวดหมู เพ่ือ
สะดวกในการนําไปใชและการจัดเก็บ 
        สรุปไดวา  การจําแนกประเภทมีประโยชนที่ชวยในจัดแบงสิ่งของ
ตางๆใหเปนหมวดหมู  และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันในการนํามาจัดแบงสิ่งของใหเปน
ระเบียบ 
     2.3.1.3 พฤติกรรมที่บงชี้ทักษะการจําแนกประเภท 

    สรศักดิ์  แพรดํา (2544: 102) ไดกําหนดพฤติกรรมหรือความสามารถ 
ที่บงชี้ทักษะในการจําแนกประเภท คือ  

 1. เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งของโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด 
  2. เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งของโดยใชเกณฑที่ตนเองเปนผูกําหนด 

 .   3. บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียง 
     4. บอกประโยชนของทักษะการจําแนกได 
     5. บอกความหมายของทักษะการจําแนกได 
      สรุปไดวาพฤติกรรมที่บงชี้ทักษะการจําแนกประเภทคือ ความสามารถ
ในการจําแนกที่เด็กแสดงออกจากการนําสิ่งตางๆ มาจําแนกออกไดตามเกณฑ ที่ตนเองกําหนด
หรือผูอ่ืนเปนผูกําหนดได 
 
   2.3.2  ทักษะการสื่อความหมาย (Communicating) 

     2.3.2.1 ความหมายของทักษะการสื่อความหมาย  
     ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 20) อธิบายวาทักษะการสื่อความหมาย 
หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูล ที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลองและจากแหลงอ่ืนๆ 
มาจัดกระทําเสียใหมโดยวิธีการตางๆ เชนการจัดเรียงลําดับ การแยกประเภท  หรือคํานวณหาคา
ใหม เพ่ือใหผู อ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปของตาราง  
แผนภูมิ กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 
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     พันธ ทองชุมนุม (2544: 28) อธิบายวาทักษะการสื่อความหมาย 
หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การทดลองหรือจากแหลงอ่ืนๆ  
มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบที่มีความหมายหรือที่มีความสัมพันธกันมากขึ้นจนงายตอการแปล
ความหมายในขั้นตอไปโดยอาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ  สมการ การ
เขียนบรรยาย  การสื่อความหมายจึงเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่ไมเพียงแตจะมีความสําคัญใน
สาขาวิทยาศาสตรเทานั้น แตยังสามารถนําไปใชกับงานอื่นๆ ไดดวย 

 
     บีเวอร (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547: 173; อางอิงจาก Brewer. 1995: 

288 – 290) อธิบายวาทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง การสื่อสารที่ไดจากการสังเกต จําแนก 
เปรียบเทียบ การวัด ดวยการกระตุนใหเด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นํามาอภิปราย
ขอคนพบ จากการบอกและบันทึกสิ่งที่พบเห็น 

    พิมพันธ  เดชะคุปต  (2548: 11) อธิบายวาทักษะการสื่อความหมาย 
หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต  การทดลองหรือจากแหลงขอมูล
อ่ืนๆ ที่มีอยูมาจัดกระทําใหมโดยอาศัยวิธีการตางๆ เชน การเรียงลําดับ การแยกประเภท แลวนํา
ขอมูลที่ไดมานําเสนอใหบุคคลอื่นไดเขาใจ ความหมายของขอมูลน้ันดีขึ้น เชนการนําเสนอดวย 
ตาราง แผนภูมิ รูปภาพ กราฟ 

    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 25) อธิบาย
วา ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง การรับรู ความคิดของผูอ่ืนโดยการนํามาตีความ จดจํา 
เรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจรูปแบบของภาษาตางๆ จากขอความ คําพูด 
และศิลปะ ซึ่งทักษะที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัยไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง เชน 
การพูด การเขียน การบรรยาย การอธิบาย  

    สรุปไดวา ทักษะการสื่อความหมาย  หมายถึง ความสามารถในการ
นําเสนอขอมูลที่ไดจากการคนพบ จากการปฏิบัติจริงดวยการสังเกต สํารวจ ทดลอง หรือมาจาก
แหลงขอมูลตางๆ นํามาถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจดวยการบอกเลา อธิบาย หรือการบันทึก 
 

    2.3.2.2 ประโยชนของการสื่อความหมาย 
     สรศักดิ์  แพรดํา (2544: 223) ไดกลาววา การสื่อความหมายมีประโยชน

ดังนี้  
    1. ชวยใหเขาใจความหมายไดชัดเจนและรวดเร็ว 
    2. ชวยในการติดตอสื่อสารเกี่ยวกับการจราจร 
    3. ชวยในการทําแผนที่ แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง และกราฟ  
    4. ชวยในการเดินทางทองเที่ยวไปในสถานที่ตางๆ  
     5. ชวยในการรวบรวมขอมูลใหเปนระเบียบและสะดวกตอการศึกษา

คนควา 
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    สรุปไดวา  การสื่อความหมาย มีประโยชนชวยในการติดตอสื่อสารในการ
รับรูขอมูลและนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  ดวยการดูและอานแผนภูมิ ตาราง กราฟ และใช
ในการศึกษาคนควาขอมูล   

 
       2.3.2.3 พฤตกิรรมที่บงชี้ทกัษะการสื่อความหมาย 
       สุรางค สากร (2537: 73 - 74) ไดกลาววา ความสามารถที่แสดงวา 
เกิดทักษะการสื่อสาร ดังนี้ 
      1. เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 
     2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอ 
     3. ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
     4. เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้น 
    5. บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัด จน
สามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
     สรุปไดวา พฤติกรรมที่บงชีก้ารสื่อความหมาย คือความสามารถในการ
นําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ ที่ตนเองสนใจแลวนํามาอธิบายถึงลกัษณะของสิ่งน้ัน เพ่ือใหผูอ่ืน
เขาใจไดรวมถึงการบอกเหตุผลในการเลอืกรูปแบบที่นาํเสนอ 
 
      2.3.3  ทักษะการลงความเห็น (Inferring) 

   2.3.3.1  ความหมายของทักษะการลงความเห็น 
         ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 22) อธิบายวาทักษะการลงความเห็น 
หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่ มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือ
ประสบการณเดิมมาชวยขอมูลที่มีอาจไดมาจากการสังเกตการวัด หรือการทดลองคําอธิบายนั้น 
เปนสิ่งที่ไดจากความรู หรือประสบการณเดิมของผูสังเกตที่พยายามโยงบางอยางบางสวน ของ
ความรูหรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่มีอยู   

   พันธ  ทองชุมนุม (2544: 28) อธิบายวาทักษะการลงความเห็น 
หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่ มีอยูอยางมีเหตุมีผล โดยอาศัยความรูหรือ
ประสบการณมาชวย ขอมูลที่มีอาจจะไดมาจากการทดลอง การสังเกต คําอธิบายนั้นเปนสิ่งที่
ไดมาจากความรูหรือประสบการณเดิมของผูสังเกตที่พยายามเชื่อมโยงบางสวนของความรู หรือ
ประสบการณเดิมมาใหสัมพันธกับขอมูลที่ตนเองมีอยู การลงความคิดเห็นจากขอมูลอาจจะ 
ลงความเห็นที่แตกตางกันทั้งที่เปนเหตุการณเดียวกันขึ้นอยูกับความรูและประสบการณของผู 
ลงความเห็นน้ัน 
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   ลําดวน ปนสันเทียะ (2545: 46) อธิบายวาทักษะการลงความเห็น 
หมายถึง ความสามารถในการสรุป ความคิดเห็น ที่ไดจากการสังเกต หรือการทดลอง ฯลฯ ที่
จะตองอาศัยประสบการณเดิม และสามารถแสดงความคิดเห็นสวนตัวลงไปอยางมีเหตุผล อาจมี
การลงความเห็น หรือคําอธิบายที่แตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเดิม
ที่แตกตางกันไปของแตละบุคคลที่จะสามารถบอกหรืออธิบายไดอยางสมเหตุสมผล 

    พิมพันธ  เดชะคุปต (2548: 11) อธิบายวาทักษะการลงความเห็น 
หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถุ หรือปรากฏการณไปสัมพันธกับ
ความรู หรือประสบการณเดิมเพ่ือลงสรุปวัตถุหรือปรากฏการณหรือวัตถุนั้น  

    สรุปไดวา ทักษะการลงความเห็น  หมายถึง ความสามารถในการ
สรุปผลขอมูลที่ไดจากการคนพบ หรือไดจากประสบการณตรงที่เกิดจากการเรียนรู หรืออธิบายได
ถึงคุณคาและประโยชนของสิ่งนั้นอยางมีเหตุมีผล    

 
      2.3.3.2 ประโยชนของทักษะการลงความเห็น 
      ทักษะการลงความเห็น มีประโยชนอยางยิ่งสําหรับการนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันเพื่อชวยใหการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตางๆเชน การเลือกซื้อสินคาการตัดสินใจ   
ในเหตุการณตางๆเพื่อความปลอดภัยและการทํางานรวมกันกับผูอ่ืน (จิตเกษม ทองนาค.    
2548: 26) 
     สรศักดิ์  แพรดํา (2544: 248) ไดกลาวถึงประโยชนของทักษะการ 
ลงความเห็น ดังตอไปน้ี    
    1. ชวยตรวจสอบวาขอมูลที่เปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกต
จริงหรือไม 
     2. ชวยทําใหขอมูลที่ไดรับจากการสังเกต มีความหมาย มีความสมบูรณ
แบบและประโยชน 
     3. ชวยในการพิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผล ไมดวนตัดสินใจ และมี
ความรอบคอบ 
      4. ใชเปนพ้ืนฐานในการที่จะสรางสมมติฐานหรือการนําไปสูขอสรุป
ตอไป 
     ในชีวิตประจําวันของคนเราไดนําเอาการลงความคิดเห็นจากขอมูลมาใช
ทํากิจกรรมดังนี้ 
    1.  การเลือกซื้อสินคา  สิ่งของอาหาร เชน หมูชิ้นไหนสด ผักพวกไหนที่
มียาฆาแมลงนอย สินคาอะไรราคายุติธรรม เปนตน  
      2.  การตัดสินใจเหตุการณเฉพาะหนา  เชนการตัดสินใจชะลอความเร็ว
ของรถเม่ือเห็นคนยืนอยูริมถนน การระมัดระวังตัวเพ่ิมขึ้นเม่ือเห็นคนแปลกหนาเดินตามหลัง 
เปนตน 
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       3.  การพยายามทําความเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นแตไมทราบสาเหตุ  โดยใช
ขอมูลจากการสังเกตมาหาความหมาย เชนเห็นรถซนกันอยูกลางถนน ไมเห็นรถในขณะที่ซนกัน 
แตจากการสังเกตสภาพรถ ก็สามารถบอกไดวา รถแตละคันขับมาถึงที่เกิดเหตุดวยลักษณะใด 
ใครเปนฝายผิด  การยอมรับความคิดเห็นของคนหลายๆ คนตอประเด็นปญหาจากขอมูลชุด
เดียวกัน เชนในการประชุมหรือการทํางานเปนกลุม การเปนผูบริหารที่ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูใตบังคับบัญชา โดยไมยึดถือวาความคิดเห็นของตนจะตองถูกตองเสมอ 
       สรุปไดวา ทักษะการลงความเห็นมีประโยชนสามารถนํามาใชในการ
พิจารณาการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลตอเหตุการณใดเหตุการณหน่ึงที่เกี่ยวของกับตอตนเองและ
ผูอ่ืนหรือนํามาใชในการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาชนิดตางๆ ที่มีความเหมาะสมกับตนเอง 
 
   2.3.3.3 พฤตกิรรมที่บงชี้ทกัษะการลงความเห็น 
      กีกา (เอราวรรณ  ศรีจักร.  2550: 24; อางอิงจาก Gega. 1982: 54)  
ไดกลาวถึง พฤติกรรมทีบ่งชี้ทักษะการลงความเห็นมีดังนี้   
     1. จําแนกความแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความเห็นได 
    2. แปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการสังเกตได 
    3. แปลขอมูลที่ไดรับทางออมได 
   4. ทํานายเหตุการณจากขอมูลได 
   5. ตั้งสมมติฐานจากขอมูลได 
  6. สรุปความคิดเห็นจากขอมูลได 
  สรุปไดวา ลักษณะที่บงบอกถึงการมีทักษะการลงความเห็นที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย คือการที่เด็กสามารถบอกความแตกตางของสิ่งที่พบเห็น แลวนํามาบอกเลา รูจักคาดคะเน
สิ่งที่อาจเกิดขึ้น และสามารถอธิบายดวยเหตุผลจากสิ่งที่รับรูได    

 
  2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
   งานวิจัยในประเทศ 

    ลําดวน ปนสันเทียะ (2545: 76) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณแบบโครงการที่
มีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ที่มีอายุ 5 - 6 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 
โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวาหลังการจัดประสบการณแบบ
โครงการเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเฉลี่ยโดยรวมและจําแนกตามทักษะสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เปนผลมาจากการจัดประสบการณแบบโครงการที่มี
การบูรณาการการสอนหลายอยางไวรวมกัน เปนการเรียนรูอยางลุมลึกจากความสนใจและ
ความคิดของเด็ก 
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    จิตเกษม   ทองนาค  (2548: 88) ไดศึกษา  การพัฒนากระบวนการทาง
วิทยาศาสตรพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา สําหรับ 
เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ป ศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนวัดโตนด เขตภาษีเจริญ สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของ 
เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา โดยรวมและจําแนกรายทักษะที่
คาเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นอยูในระดับดีเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง พบวาแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนผลมาจากการเรียนรูโดยใชประสบการณตรงเด็กไดแสดงออก
และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยสนับสนุน 

   ณัฐชุดา สาครเจริญ (2548: 88) ไดศึกษา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยโดยการใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู สําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ป โรงเรียนสามเสนนอก สํานักงานเขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานของเด็ก
ปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมรูปแบบศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู โดยรวมและจําแนกราย
ทักษะอยูในระดับดี และเม่ือเปรียบเทียบกอนการทดลองและพบวาสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เปนผลมาจากเด็กไดแสดงออกผานงานศิลปะ ซึ่งเปนการสื่อสารความคิด ความรูสึก
ตางๆ และรับรูโดยการใชจินตนาการและการสังเกตการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการเรียนรู  

  เอราวรรณ  ศรี จักร  (2550: 66) ไดศึกษา  การพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะของเด็กปฐมวัย 
ที่มีอายุ 4–5 ป ศึกษาในชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลธนินทร เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ผลการศึกษาพบวา การพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรของ 
เด็กปฐมวัยหลังการจัดการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนก
รายทักษะมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นทุกทักษะอยูในระดับดีมาก 3 ทักษะ คือทักษะการสังเกต  ทักษะ
การสื่อสาร  ทักษะการลงความเห็น และอยูในระดับดี 1 ทักษะ คือ ทักษะการจําแนกประเภท  
เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
เพราะ กิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดฝกปฏิบัติ เปนผูคนควาหาความรูดวยตนเองจากสื่ออุปกรณที่
ครูจัดเตรียมไวในแตละกิจกรรม โดยการใชประสาทสัมผัสเขาไปสังเกตสื่อและอุปกรณในการ
เรียนรู 

  ศศิธร รณะบุตร (2551: 63) ไดศึกษา ผลของการจัดประสบการณตามแนวคิด
รูปแบบกิจกรรมสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนที่มีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย
ผลการศึกษาพบวา ระดับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนกราย
ทักษะ หลังการจัดประสบการณตามแนวคิดกิจกรรมสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะลักษณะของกิจกรรมสวนพฤกษศาสตรที่เปดโอกาสใหเด็ก
ทํากิจกรรมตางๆ ดวยการลงมือกระทํา และสงเสริมการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการเรียนรูดวย
การทดลอง สังเกต สํารวจผานกิจกรรมการปลูกตนไม การศึกษาสังเกตพันธไม กิจกรรมการใช
ประโยชนจากพืช 



35 

   สรุปไดวา การสงเสริมการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมีหลายหลากวิธีการ โดยการสอนเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง และการใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูดวยการทดลอง สังเกต  การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกผาน
กิจกรรมตางๆ เชน ศิลปะสรางสรรค กิจกรรมการสํารวจธรรมชาติ ซึ่งจะทําใหเด็กมีทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรสําหรับนําไปใชในการเรียนรูตอไป        

    
  งานวิจัยตางประเทศ  
    แอนเดอรสัน (ศศิธร รณะบุตร. 2551: 43; อางอิงจาก Anderson. 1998: Abstract) 

ไดศึกษาผลการกระตุนการอานทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการอานเน้ือหาที่เด็กสนใจ 
มีอิทธิพลตอความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรของเด็ก โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่อยูใน
หองเรียนตางกัน การทดลองแบงออกเปนสองกลุม  

    กลุมแรก เด็กจะไดรับการกระตุนการอาน โดยวิธีการกระตุนใหเด็กเกิดการอยากรู
อยากเห็นและเกิดความสนใจในเนื้อหา 

   กลุมที่สอง ไดรับการฝกทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและอานเนื้อเร่ืองที่สนใจ 
จากการทดลองพบวา  เด็กที่ไดรับการฝกทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการอานเนื้อหา
จากเรื่องที่ตนเองสนใจ เกิดความรูความคิดรวบยอดไดดีกวา เน่ืองจากนักวิทยาศาสตรตองใชการ
สังเกตและประสาทสัมผัสหลายดานๆ เพ่ือใหความรูและความรูที่ไดแสดงใหเห็นถึงความสนใจใน
หัวเรื่องที่ชวยสงเสริมการสรุปความ ทําใหเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรและ
เปนการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง 
  จอหนสัน และคนอื่นๆ (Johnson; et al. 1994: Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับความ
สนใจของเด็กวัยอนุบาลที่มีความสามารถพิเศษเกี่ยวกับชีววิทยา ฟสิกส และความสามารถในการ
ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา เด็กมีความสนใจในเรื่องของชีววิทยาและฟสิกสไม
แตกตางกัน และพบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรที่ใชมาก คือ การจําแนกประเภท และการวัด 
   การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย พบวาเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่งตอพัฒนาการในการเรียนรูของเด็ก โดย
สงเสริมใหเด็กมีประสบการณที่หลายหลากจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองและการใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูดวยการทดลอง สังเกต การสืบคน และการทัศนศึกษา  และการ
บันทึกการเรียนรูตามความเหมาะสมของเด็ก ครูจะเปนผูคอยสนับสนุนใหเด็กไดรูจักแสวงหา
ความรู และการคนหาคําตอบดวยตนเอง 
    การวิจัยครั้งนี้ไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนการ
เรียนรูภายใตกรอบแนวคิด 3 หลักการ 2 เง่ือนไข ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสรางภูมิคุมกัน เง่ือนไขความรู  และเง่ือนไขคุณธรรม มาใชในการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ผานการสํารวจ ทดลอง บันทึกสิ่งที่ไดคนพบ และการเรียนรู
จากบุคคลตางๆ ภายในชุมชนของตนเอง ซึ่งเปนกระบวนหนึ่งของการสงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ซึ่งผูวิจัยไดเลือกนํามาสงเสริม 3 ทักษะ คือทักษะการจําแนก
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ประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง
ในการเรียนรูและนําความรูมาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได จากความสําคัญดังกลาว
แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของการเรียนรูอยางเปนเหตุและผลของการจัดการเรียนรูตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ให
เด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ  บนพ้ืนฐานของการมีความรู  คุณธรรม และทักษะใน
การดําเนินชีวิตตอไป 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

   1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง  
   4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   5.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
    
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่ศึกษา

อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดยางสุทธาราม  แขวง
บานชางหลอ  เขตบางกอกนอย  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 4 หองเรียน 
จํานวน 120 คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป  

ที่ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดยางสุทธาราม  
แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 หองเรียน ในระหวางการทดลองผูปกครองพาเด็ก
ปฐมวัยในกลุมทดลองลากลับภูมิลําเนา 3 คน กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยในการทดลองครั้งน้ี จึงมี
เพียง 27 คน   

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย     
  ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ    

1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอทักษะ 
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

   2.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
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   การสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
เด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย 3 ทักษะคือ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลง
ความเห็น  
   4.  ศึกษาแนวคิด และหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    5.  กําหนดเนื้อหาสําหรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน เง่ือนไขความรูและเง่ือนไข
คุณธรรม โดยนํามาจัดสาระการเรียนรูออกเปน 4 หนวย ไดแก รางกายของฉัน ธรรมชาติใหสีสัน  
ผัก และขยะ ซึ่งสอดคลองสาระการเรียนรู  4 สาระ คือตัวเรา บุคคลและสถานที่ ธรรมชาติรอบตัว 
และสิ่งตางๆ รอบตัว ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 ตามลําดับดังนี้ 
   5.1 รางกายของฉัน  เปนการเรียนรูโดยเริ่มที่ตัวเด็กคือเร่ืองของรางกายของ
ฉัน เพ่ือสรางความเขาใจเกี่ยวกับอวัยวะตางๆ ที่มีในตัวเรา เรียนรูความสําคัญของอวัยวะและการ
ดูแลรักษาสวนตางๆ ของรางกาย มีความเขาใจเกี่ยวกับการใชอวัยวะในการทํากิจกรรม และไม
นําไปทํารายใหผูอ่ืนเดือดรอน ตลอดจนการมองเห็นคุณคาและความสามารถของตนเองและผูอ่ืน
ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดหนวยการเรียนเรื่อง รางกายของฉันมี 6 เร่ือง ดังตอไปนี้คือ
ความสําคัญของอวัยวะ หนูนอยพิทักษความสะอาด อาหารบํารุงกาย กายสดใสแข็งแรง เด็กดี
วาจาไพเราะ  และเด็กดีทําได 
   5.2  ธรรมชาติใหสีสัน  เปนการเรียนรูสภาพแวดลอมทางธรรมชาติรอบตัว
เด็ก ที่สามารถพบเห็นไดในโรงเรียนและชุมชนที่เด็กอยูอาศัย เพ่ือสรางความเขาใจถึงความสําคัญ
ของธรรมชาติประกอบดวย ตนไม ดอกไม ที่ใหประโยชนมากมายทั้งความรมร่ืน และสวยงาม 
รวมถึงพืชสมุนไพรขนาดเล็กชนิดตางๆที่สามารถปลูกไวใชเอง ธรรมชาติเหลานี้มีอยูทั่วไปเด็กๆ 
ควรมีสวนรวมในการดูแลรักษา  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดหนวยการเรียนเร่ือง ธรรมชาติให
สีสัน 6 เรื่อง ดังตอไปน้ี คือ สีในธรรมชาติ  พืชสมุนไพร สีของสมุนไพร  น้ําสมุนไพร  สมุนไพรใน
อาหาร และพอเพียงผานกอนดิน   
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     5.3  ผัก เปนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดความตระหนักของแหลงอาหารที่ไดมา
จากผักที่นํามาใชรับประทานเปนอาหารและมีประโยชนตอสุขภาพ เด็กสามารถพบเห็นผักไดใน
สวนเกษตรของโรงเรียนที่สามารถปลูกไวรับประทานเองได ซึ่งมีผักสวนครัวชนิดตางๆ และใน
ตลาดขายผักภายในชุมชนที่ไดนํามาขายใหกับคนในชุมชนไดซื้อไวรับประทาน ซึ่งในการวิจัยครั้ง
นี้ไดกําหนดหนวยการเรียนเรื่อง ผัก 6 เรื่อง ดังตอไปน้ีคือ ผักนานาชนิด ผักสวนครัว ผักโครงการ
หลวง ปลูกถั่วงอก ผักแปรรูป  และเก็บผักกันเถอะ 

     5.4  ขยะ เปนการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งของตางๆ ที่เหลือใชแลวนํามาทิ้ง
กลายเปนขยะ โดยเด็กมีสวนในการกระทําใหเกิดขึ้น และมาจากการกระทําของบุคคลอื่นๆ เรียนรู
ผลกระทบตางๆ ที่เกิดจากปญหาของขยะที่สงผลตอสภาพแวดลอม ตลอดจนการมีสวนรวมใน
การดูแล ลําคลอง ซึ่งใหประโยชนและโทษถาคนในชุมชนขาดคุณธรรมในการดําเนินชีวิต ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดหนวยการเรียนเรื่อง ขยะ 6 เร่ือง ดังตอไปน้ีคือ ที่มาของขยะ ประเภท
ของขยะ โทษของขยะ ขยะแปลงกาย ผลิตภัณฑจากขยะ และขยะสรางคา  
   6.  กําหนดแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอ
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  โดยผูวิจัยไดกําหนดสาระการเรียนรู  4 หนวยการ
เรียน แตละหนวยมีระยะเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน รวม 8 สัปดาห ดังตาราง 1  
 
ตาราง  1  กําหนดแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัปดาห 
  วัน 

หนวยการเรยีน
เรื่อง/แนวคิด/ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร

1/1 หนวย  รางกายของฉัน   
ความสําคัญของอวัยวะ 
     อวัยวะตางๆ ของรางกายไดแก ตา หู จมูก ปาก  
แขน ขา ฯลฯ มีความสําคัญที่ชวยใหเราทํากิจกรรมใน 
ชีวิตประจําวันไดสะดวก    
- เง่ือนไขความรู  :  เรียนรูความสัมพันธในการทํางาน 
  รวมกันของอวัยวะและรางกายจากการฟงนิทานและ 
  เขารวมฐานกิจกรรมการเคลื่อนที่ของรางกาย 
- ความพอประมาณ : การกะระยะของรางกายในการ 
  ลอดเชือก  ปนขามโตะ มุดเกาอี้ และเดินตามเสน 
- ความมีเหตุผล :  การเคลื่อนทีถ่กูจังหวะกอใหเกดิ 
  ความสําเร็จในการทํากิจกรรม 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การเคลื่อนที่ดวยความ 
  ระมัดระวังทําใหรางกายปลอดภัย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  กิจกรรมสงเสริมใหเด็กมีความ 
  ซื่อสัตยจากการปดตาโดยไมเปดผาแอบดู และการ   
  ปฏิบัติตามกติกาเพ่ือไมใหเกิดอันตราย

 
- ทักษะการจําแนกประเภท : เด็กมีความ  
   สามารถในการจําแนกอวัยวะตางๆ   
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ 
   สามารถในการอธิบายความสําคญ 
   ของอวัยวะ               
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสามารถ 
   สรุปไดวาอวัยวะแตละสวนมี 
   ความสําคัญตอเราทุกคน 
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1/2 หนูนอยพิทักษความสะอาด 
     เด็กๆ ชวยกันดูแลทําความสะอาดชั้นเรียนของ 
ตนเอง ดวยการปด กวาด เช็ด ถู ตามบริเวณสวน 
ตางๆ ของชั้นเรียนจะทําใหหองเรียนสะอาดนาอยู 
- เง่ือนไขความรู :  เรียนรูวิธีการนําอุปกรณตางๆ   
  เชนไมกวาด  ผาขี้ริ้ว ไมถูพ้ืน น้ํา มาใชทําความ 
  สะอาดชั้นเรียน 
- ความพอประมาณ  :  การนําผาที่เกาและไมใชแลว
  มาใชในการทําความสะอาด 
- ความมีเหตุผล :  เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาดชั้น 
   เรียนจึงทําใหชั้นเรียนสะอาดและเปนระเบียบ 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การวางแผนในการทําความ 
   สะอาดชั้นเรียนตามขั้นตอนเพื่อปองกันไมให 
  เกิดอันตราย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  ฝกฝนการทําความสะอาดชั้น 
  เรียนเพ่ือเปนพ้ืนฐานของความขยันอดทน 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถเปรียบเทียบอุปกรณ 
  ทําความสะอาดชั้นเรียน 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็ก 
  สามารถอธิบายวิธีการใชอุปกรณในการ 
   ทําความสะอาดชั้นเรียน 
- ทักษะการลงความเห็น :   เด็กสามารถ  
   สรุปไดวาการทําความสะอาดชั้นเรียน 
   ทําใหชั้นเรียนนาอยู 
 

1/3 อาหารบํารุงกาย  
     อาหารเปนส่ิงที่จําเปนตอรางกายเพราะทําให 
รางกายเจริญเติบโตและมีภูมิตานทาน เราควรเลือก 
รับประทานอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอกับความ 
ตองการจะทําใหมีสุขภาพที่แข็งแรง 
- เง่ือนไขความรู  :  อาหารที่ดีและมีประโยชนเปน
  ส่ิงจําเปนสําหรับรางกาย 
- ความพอประมาณ :  จัดหาอาหารตามฤดูกาลมาทํา 
  กิจกรรม เร่ือง “อาหารบํารุงกาย” ในชั้นเรียน  
- ความมีเหตุผล  :  เด็กๆ รับประทานอาหารใหครบ 
  5 หมู จะทําใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง   
- การสรางภูมิคุมกัน  : การวางแผนเพื่อนําอาหารมา 
  รวมกิจกรรมที่โรงเรียน และรูจักเลือกรับประทาน 
  อาหารที่มีประโยชน 
- เง่ือนไขคุณธรรม  :  มีความรับผิดชอบในการนํา 
  อาหารตามที่วางแผนไว มารับประทานรวมกับ 
  เพ่ือนในการทํากิจกรรม 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็ก   
  สามารถจําแนกอาหารแตละประเภทได 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ
   สามารถในการบอกชื่อและเหตุผลที่นํา
   อาหารนั้นมา 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปถึง 
   อาหารที่มีประโยชนมาก นอยตางกัน 
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2/4 กายสดใสแข็งแรง   
    เด็กๆ รูจักวิธีการดูแลสุขภาพของตนเองให 
แข็งแรงดวยการออกกําลังกาย เพ่ือชวยใหรางกาย 
ของเรามีสุขภาพที่ดีและไมเจ็บปวย 
- เง่ือนไขความรู :   เด็กๆ เรียนรูและปฏิบัติการออก 
  กําลังกายที่ทําใหรางกายแข็งแรง 
- ความพอประมาณ :  เด็กๆ ออกกําลังกายให 
   เหมาะสมกับวัยของตนเอง 
- ความมีเหตุผล :  การออกกําลังกายจึงทําใหมี 
  สุขภาพแข็งแรง 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การดูแลและระมัดระวังตนเอง
  ขณะที่ออกกําลังกาย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  ความอดทนและความเพียรใน 
  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็ก 
  สามารถเปรียบเทียบทาทางใน 
  การออกกําลังกาย  
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ  
   สามารถในการบอกวิธีการออก 
   กําลังกาย 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปถึง 
  การออกกําลังกายทําใหมีสุขภาพที่ 
  แข็งแรง 
 
 

2/5 เด็กดี วาจาไพเราะ 
      การแสดงออกถึงการมีมารยาทที่ดี เชน การ 
กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อผูอื่นใหความชวยเหลือและ 
แบงปน หรือกลาวคํา “ขอโทษ”  เมื่อทําใหผูอื่นเกิด 
ความเดือดรอน  
- เง่ือนไขความรู :  เรียนรูการมีมารยาท ในการกลาว
  คําที่สุภาพเพื่อนํามาปฏิบัติตอผูอื่นในสถานการณที่ 
  เหมาะสม 
- ความพอประมาณ :  การควบคุมตนเองในการแสดง 
  ออกและใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ 
- ความมีเหตุผล :  การพูดจาที่ไพเราะและสุภาพจะ   
  ทําใหตนเองไดรับการยอมรับจากผูอื่น 
- การสรางภูมิคุมกัน :  รูจักระมัดระวังในการประพฤติ  
  ตนใหมีความสุภาพออนนอมตอผูอื่น 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  ฝกฝนการใชคํา “ขอบคุณ” และ  
  “ขอโทษ” เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการมีสติในการอยู 
  รวมกับผูอื่นในสังคม  

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี  
  ความสามารถในการกลาวคํา  
  “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” ใหเหมาะสม 
  กับสถานการณ   
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ   
  สามารถในการพูดและแสดงความ 
  คิดเห็นในการทําความดี 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กบอกได 
  วาเราควรแสดงมารยาทในการกลาวคํา 
   “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” ใน 
     สถานการณที่เหมาะสม 
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2/6 เด็กดีทําได   
     เด็กๆ สามารถทําความดีดวยการชวยเหลือตนเอง
และผูอื่นได เชนการชวยเหลือตนเองในการอาบน้ํา
แตงตัว เก็บของเลน และมีน้ําใจเอื้อเฟอแบงปนส่ิงของ
ใหกับผูอื่น 
- เง่ือนไขความรู :  เด็กๆ รูและสามารถปฏิบัติตนใน 
  การทําความดีเพ่ือชวยเหลือตนเองและผูอื่น  
  ไดตามวัยเชน การแบงปนส่ิงของ และเก็บส่ิงของ 
- ความพอประมาณ :  เด็กๆ รูจักการใชทรัพยากรที่มี
  ในโรงเรียนอยางประหยัดและคุมคา 
- ความมีเหตุผล :  การทําความดีจะทําใหตนเองและ 
  ผูอื่นไมไดรับความเดือดรอน เปนที่ยอมรับของ 
  สังคม 
- การสรางภูมิคุมกัน :  มีความระมัดระวังในการนําสิ่ง  
   ของมาเลน และดูแลอุปกรณการเรียนไมใหเสียหาย 
- เง่ือนไขคุณธรรม  :  เด็กๆ ฝกฝนความรบัผิดชอบใน 
  การอยูรวมกับผูอื่นดวยการเก็บดินสอ สีที่หลนและ 
  ของเลนเขาที่   

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการแบงประเภทของ 
  ความดีที่ปฏิบัติเพ่ือตนเอง คนอื่น และ 
  สวนรวม 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ   
  สามารถในการอธิบายเกี่ยวกับการ 
  ทําความดี 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปไดวา
  การทําความดีเปนการชวยเหลือตนเอง 
   และผูอื่น   
    
 

3/1  หนวย ธรรมชาติใหสีสัน 
สีในธรรมชาติ 
     เด็กๆ สามารถพบเห็นสีในธรรมชาติไดหลากหลาย ที่มีอยู
ภายในโรงเรียนเชนสีของตนไม  ใบไม  เปลือกไม ดอกไม 
ผลไม และกอนหิน   
-  เงื่อนไขความรู :   เด็กๆ  เรียนรูสีในธรรมชาติ  โดย
  การสํารวจจากบริเวณตางๆ ของโรงเรียน 
- ความพอประมาณ :  เด็กๆ ตระหนักในการใชทรัพยากรที่มี 
  อยูในโรงเรียนอยางรูคุณคา ดวยการบันทึกสิ่งที่พบ 
  จากการสํารวจ  
- ความมีเหตุผล :  การปลูกตนไม ดอกไม จะชวยทําให   
  โรงเรียนของเรารมร่ืน และนาอยู 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การวางแผนในการสํารวจสีใน
  ธรรมชาติอยางเปนข้ันตอน เพื่อใหกิจกรรมดําเนินตอไป
  ตามจุดมุงหมาย 
- เงื่อนไขคุณธรรม : ฝกฝนความรับผิดชอบในการรักษาตนไม   
 ดวยการไมเด็ดใบไมดอกไม   ฝกฝนการแบงปนขอมูลรวมกัน 
 จากการสังเกตการ บันทึกสีที่พบในธรรมชาติของโรงเรียน 

 
 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในจัดหมวดหมูสีที่พบ 
  ในธรรมชาติ 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็ก 
  สามารถอธิบายลักษณะของสีที่พบใน 
   ธรรมชาติบริเวณโรงเรียน 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปไดวา
  สีที่พบในธรรมชาติมีหลากหลายสี 
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3/2  พืชสมุนไพร   
      โรงเรียนปลูกพืชสมุนไพรไวหลายชนิด เชน
ตะไคร  โหระพา กะเพรา และขา ฯลฯ เด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ และประโยชนของสมุนไพรที่ดี
ตอสุขภาพ 
- เง่ือนไขความรู :  เด็กเรียนรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
  ที่มีประโยชนตอรางกาย 
- ความพอประมาณ :  การเรียนรูจากทรัพยากร   
  ธรรมชาติที่มีในโรงเรียนของตนเอง 
- ความมีเหตุผล :  การใชน้ําจุลินทรียรดพืชสมุนไพร 
  เพ่ือความปลอดภัย เมื่อนํามาบริโภค 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู 
  เกี่ยวกับสมุนไพร  เพ่ือเปนการทบทวนและ 
  เตรียมพรอมในการเรียนรูในกิจกรรมตอไป 
- เง่ือนไขคุณธรรม  :  ฝกฝนพ้ืนฐานของการ 
  รูผิดชอบดวยการเด็ดสมุนไพรมาใชตามความ 
  จําเปน 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกประเภท 
  ของสมุนไพรตามลักษณะ ใบ และกล่ิน 
 - ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมี 
  ความสามารถในการบอกเลาเกี่ยวกับ 
  ประโยชนของสมุนไพร 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสามารถ 
  สรุปไดวาสมุนไพรสามารถปลูกไว 
  รับประทานไดเอง 
 
 
   

3/3 สีของสมุนไพร  
      เด็กๆ สามารถนําดอกอัญชัน ขมิ้น และใบเตย  
ซึ่งเปนสมุนไพรที่ใหสีสันแตกตางกันและมีอยูใน 
ชุมชนมาใชสําหรับวาดภาพได   
-  เง่ือนไขความรู :  เรียนรูเร่ืองสี และกล่ิน ของ 
  สมุนไพรและนําสมุนไพรมาใชในการวาดภาพ   
- ความพอประมาณ :  การนําพืชสมุนไพรที่มีใน 
   ชุมชนเชน ดอกอัญชัน ขมิ้น และใบเตย  มาใชใน 
   การวาดภาพ 
- ความมีเหตุผล :  กรรมวิธีในการนําสมุนไพรมาใช 
 แตกตางกันมีผลทําใหความเขมขนของสีไมเทากัน 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การใชสีจากสมุนไพรจะชวย 
  ลดความเสี่ยงจากสารสังเคราะห ซึ่งจะสงผลตอ 
  รางกาย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  ฝกฝนการแบงปนดวยการเก็บ   
  สมุนไพรจากชุมชนแลวมาใชรวมกันกับเพ่ือนๆ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกสีและกล่ิน 
  ของสมุนไพร 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมี 
  ความสามารถในการอธิบายเกี่ยวกับ 
  ประโยชนของสมุนไพร 
- ทักษะการลงความเห็น :   เด็กสรุปได 
  วาสมุนไพรที่ไดจากดอกอัญชัน ขมิ้น 
   และใบเตยนํามาใชวาดภาพได 
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4/4 น้ําสมุนไพร   
       เด็กๆ สามารถนําใบเตย ดอกอัญชัน และตะไคร 
ซึ่งเปนสมุนไพรมาตมทําเปนน้ําดื่มที่ใหประโยชนตอ 
สุขภาพ 
- เง่ือนไขความรู :   เรียนรูสมุนไพรชนิดตางๆ  
   และการทําน้ําดื่มจากสมุนไพร 
- ความพอประมาณ :   การกะประมาณในการนํา 
  สมุนไพรมาใชสําหรับตมทําน้ําดื่ม 
- ความมีเหตุผล :  การดื่มน้ําสมุนไพรลดการกระหายน้ํา 
- การสรางภูมิคุมกัน :  เด็กๆ ระมัดระวังตนเองให
  ปลอดภัยจากการใชอุปกรณตมน้ําสมุนไพร 
- เง่ือนไขคุณธรรม :   ฝกฝนความรับผิดชอบดวยการ 
  ดื่มน้ําสมุนไพรอยางไมเหลือท้ิง  

 
- ทักษะการจําแนกประเภท : เด็ก 
   สามารถเปรียบเทียบลักษณะของ 
   น้ําสมุนไพรแตละชนิด 
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ  
  สามารถในการอธิบายขั้นตอนการทํา
  น้ําสมุนไพรได 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสามารถ 
  สรุปไดวาน้ําสมุนไพรเปนเคร่ืองดื่มที่มี 
   ประโยชนตอรางกาย 
 
   

4/5 สมุนไพรในอาหาร   
     ใบเตย ดอกอัญชันนํามาคั้นเอาน้ําดวยการตํา 
และฟกทองที่นึ่งสุกมาเปนสวนผสมในการทําขนมบัว
ลอย จะทําใหมสีีสันที่นารับประทานและมีประโยชน
เพ่ิมขึ้น 
- เง่ือนไขความรู :   การเรียนรูเกี่ยวกับวิธีทําขนม 
  บัวลอยโดยใชสีจากสมุนไพรมาเปนสวนผสม 
- ความพอประมาณ :   การกะประมาณการใชแปง   
  ปนขนมบัวลอยใหมีขนาดพอเหมาะสําหรับ 
  รับประทาน 
- ความมีเหตุผล :  ขนมบัวลอยท่ีทํามาจากสมุนไพร
  ปลอดภัยจากสารพิษ 
- การสรางภูมิคุมกัน:    เด็กๆ ระมัดระวังตนเอง 
  ใหปลอดภัยจากการใชอุปกรณทําขนมบัวลอย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  เด็กๆ ใหความรวมมือในการ 
  ทํางานเปนกลุม มีความอดทน และเพียรพยายาม 
  ในการปนบัวลอยใหสําเร็จ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็ก 
  สามารถเปรียบเทียบขนาดและสี 
  ของบัวลอย  
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ 
  สามารถในการอธิบายเกี่ยวกับวิธีทํา 
  ขนมบัวลอย 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กๆ บอก 
  ไดวาขนมบัวลอยที่ทํามาจากสมุนไพร 
   มีประโยชนและนารับประทาน 
  

 

 



 45

ตาราง  1 (ตอ) 

สัปดาห 
  วัน 

หนวยการเรยีน
เรื่อง/แนวคิด/ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร

4/6 พอเพียงผานกอนดิน   
    ดินเหนียวมีลักษณะของดินที่เหนียวจะอยูติดกัน 
เปนกอน เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเด็กๆ สามารถนํา 
ดินเหนียวมาปนเปนส่ิงตางๆไดและสามารถใชได 
อยางปลอดภัย 
- เง่ือนไขความรู :  เด็กๆ รูจักลักษณะของดินเหนียว
  และนํามาใชประโยชนดวยการปนเปนส่ิงตางๆ  
- ความพอประมาณ :  การนําดินเหนียวที่มีใน 
   โรงเรียนมาเรียนรูอยางรูคุณคา 
- ความมีเหตุผล :  การนําดินเหนียวมาปนเปน 
  ส่ิงตางๆ เพราะดินมีการเกาะยึดรวมกันเปนกอน 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การเตรียมดินโดยแยกสิ่งที่ 
  แปลกปลอมกอนนํามาปน 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  เด็กๆ นําดินเหนียวที่มีมา 
  แบงปนกันใช รวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ  
  สามารถในการอธิบายเกี่ยวกับ 
  ประโยชนของดินเหนียว 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปถึง 
   ดินเหนียวสามารถนํามาใชปนเปนส่ิง 
   ตางๆ ได 
 
  
  
 

5/1 หนวย ผัก 
ผักนานาชนิด   
     เด็กๆ จะสามารถพบเห็นผักชนิดตางๆ ที่แมคา 
นํามาวางขายในตลาดภายในชุมชน ผักที่นํามาขายมี 
หลายชนิด เชน ผักบุง ผักกาดขาว มะเขือเทศ  ผักชี  
 คะนา   
- เง่ือนไขความรู :  การเรียนรูดวยการสํารวจรานขาย
  ผักในตลาดของชุมชนเพื่อเรียนรูผักนานาชนิดและ    
  การพูดคุยกับผูอื่น 
- ความพอประมาณ :  เราควรเลือกซื้อผักเทาที่ 
   ตองการนํามาใชรับประทาน 
- ความมีเหตุผล  :   เด็กๆ ไปเรยีนรูผักที่ตลาดเพราะ   
  ตลาดเปนแหลงรวมผักหลากหลาย   
- การสรางภูมิคุมกัน :  การวางแผนเดินทางไปสํารวจ   
  ตลาดขายผัก และการพูดคุยซักถามกับแมคา  
- เง่ือนไขคุณธรรม  :  เด็กๆ ไดฝกฝนการมี 
  สัมมาคารวะ และพูดจาสุภาพเพื่อเปนพ้ืนฐานในการ 
  อยูรวมกับผูอื่นในสังคม 

 
 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 

  ความสามารถในการจําแนกผักแตละ 
  ชนิด 
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ  
  สามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะ 
  ของผัก 
- ทักษะการลงความเห็น :   เด็กสรุปได 
  วาผักแตละชนิดมีชื่อเรียกตางกัน         
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5/2 ผักสวนครัว   
     เด็กๆ รูจักผักสวนครัวชนิดตางๆ เชน สะระแหน   
ตนหอม ตะไคร แมงลัก กะเพรา ที่ปลูกไวในสวน 
เกษตรของโรงเรียน และเด็กไดฝกฝนการปลูกผัก 
 สวนครัว  
- เง่ือนไขความรู :   เด็กๆ รูวิธีการปลูกและดูแลผัก 
  สวนครัวใหเจริญเติบโต  
- ความพอประมาณ :   การนําอุปกรณที่เหลือใช  
  ภายในบานไดแก กะละมัง ถังน้ําที่รั่วมาปลูกผัก 
  สวนครวั 
- ความมีเหตุผล :  การรดน้ําผักทุกวันทําใหผักเจริญ 
  เติบโต 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การระมัดระวังตนเองในการใช 
  อุปกรณปลูกผัก และการดูแลความสะอาดรางกาย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  เด็กๆ ไดฝกฝนความรับผิดชอบ 
  ในการดูแลรดน้ําผักที่ปลูก และเปนการเตรียม 
  พ้ืนฐานคุณลักษณะของความขยันอดทนในการ 
  ทํางาน 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกผัก 
  สวนครัว 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็ก   
  สามารถอธิบายเกี่ยวกับประโยชน 
  ของผักสวนครัว 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปวา 
  การปลูกผักสวนครัวจะทําใหมีผักไว 
  รับประทาน    
   
 

5/3 ผักในโครงการหลวง 
    ผักในโครงการหลวงเปนผักที่ปลอดจากสารพิษ  
และมีประโยชนตอรางกาย ครูและเด็กไดซื้อผักจาก 
รานที่จําหนายผักโครงการหลวงมาฝกการประกอบ 
อาหาร 
- เง่ือนไขความรู :   เด็กๆ เรียนรูวิธีการทําสลัดโดยใช 
  ผักปลอดสารพิษจากโครงการหลวง 
- ความพอประมาณ :  รับรูถึงความตองการของ 
  ตนเองในการตักสลัดผักเพ่ือนํามารับประทาน 
- ความมีเหตุผล :  การรับประทานผักที่ปลอดสารพิษ 
  จะทําใหมีสุขภาพดี 
- การสรางภูมิคุมกัน :  เด็กๆ รูจักการนําผักมาลาง 
   กอนการประกอบอาหารรับประทาน 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  เด็กๆ ฝกฝนความรับผิดชอบ
  ในการรับประทานสลัดผักไดหมดโดยไมเหลือท้ิง 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในจําแนกผักกินใบ ผล   
  และหัว 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็ก 
  สามารถอธิบายลักษณะของผัก 
  โครงการหลวง  
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปไดวา
  ผักในโครงการหลวงปลอดภัยจาก 
   สารพิษ 
 
  
 

 



 47

ตาราง  1  (ตอ) 

สัปดาห 
  วัน 

หนวยการเรยีน
เรื่อง/แนวคิด/ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร

6/4 ปลูกถ่ัวงอก   
     เด็กรูจักวิธีการปลูกถั่วงอกโดยการนําเมล็ด 
ของถ่ัวเขียวแชในน้ํา 1 คืน  และนําไปปลูกบนแผนใย 
สังเคราะหที่วางเรียงเปนชั้นๆ     
- เง่ือนไขความรู :   เรียนรูขั้นตอนการปลูกถ่ัวงอกใส
  ในแผนใยสังเคราะห  
- ความพอประมาณ :  เด็กๆ กะประมาณในการนํา
 เมล็ดถ่ัวเขียวไปวางใหกระจายทั่วแผนใยสังเคราะห  
- ความมีเหตุผล :  การแชเมล็ดถ่ัวเขียวคางคืนกอน 
  นํามาปลูกจะทําใหเปลือกถ่ัวเขียวนุมและงอกไดเร็ว 
- การสรางภูมิคุมกัน :   เด็กๆ รูจักดูแลสุขภาพของ 
  ตนเองโดยการลางมือท่ีเปอนใหสะอาดเมื่อทํา 
  กิจกรรมเสร็จ 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  ฝกฝนการชวยเหลือและแบงปน 
  การใชอุปกรณในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

 
ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมีความ  
  สามารถในการเปรียบเทียบเมล็ดถ่ัว 
  เขียวกอนและหลังการแชน้ํา 
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ  
  สามารถในการบอกเลาขั้นตอน 
  ปลูกถ่ัวงอก 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปไดวา 
  การปลูกถั่วงอกตองนําเมล็ดถ่ัวเขียวแช 
  ในน้ํากอน 
 
 
 

6/5 ผักแปรรูป 
     เด็กๆ สามารถนําผักชนิดตางๆ เชนผักกาดเขียว  
 กะหลํ่าปลี  ตนหอม มาถนอมอาหารดวยการดองใส 
 เกลือเพ่ือใหสามารถเก็บไวรับประทานไดหลายวัน  
- เง่ือนไขความรู :  เด็กๆ รูจักการนําผักชนิดตางๆ   
   มาถนอมอาหารดวยการนํามาดองเค็ม 
 - ความพอประมาณ :  การนําผักหลายๆ ชนิดที่มี
  จํานวนมากมาดองกอนจะเนาเสีย  
- ความมีเหตุผล :   ในขณะที่นําผักมาขยําจะทําใหน้ํา 
  ที่มีอยูในผักออกมามีผลทําใหผักนิ่มและยุบตัวลง 
- การสรางภูมิคุมกัน :  วางแผนในการดองผักอยาง 
  เปนขั้นตอนเพ่ือใหกิจกรรมดําเนินตอไปตาม 
  จุดมุงหมาย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :   เด็กๆ ฝกฝนความรับผิดชอบ 
  จากการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในจําแนกประเภทผัก 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ  
  สามารถบอกเลาขั้นตอนการนําผักมา 
  ดอง 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปวา 
  การใสเกลือในผักดองจะทําใหผักไม 
  เนาเปอย 
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6/6 เก็บผักกันเถอะ   
     เด็กๆ ไดเรียนรูการเจริญงอกงามของถั่วงอกและ 
ติดตาม สังเกตตอเนื่องจากกิจกรรมปลูกถ่ัวงอกจึง 
ทําใหรูวาถั่วงอกโตพอที่จะเก็บมารับประทาน 
โดย เด็กๆ ใชมือจับที่ลําตนของถ่ัวงอกดึงขึ้นมาเบาๆ  
- เง่ือนไขความรู  : การปลูกถ่ัวงอกใชระยะเวลาในการ 
  เจริญเติบโต 2–3 วัน จึงสามารถเก็บมารับประทาน 
  ได   
- ความพอประมาณ :   การกะประมาณในการออกแรง 
  เก็บถ่ัวงอกไมใหซ้ํา  
- ความมีเหตุผล :   จํานวนวันและการรดน้ํามีผลทําให 
  ถ่ัวเขียวเจริญเติบโตเปนถ่ัวงอก 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การวางแผนในการเก็บถ่ัวงอก 
  เปนกลุม เพ่ือปองกันการแยงกันและเบียดเสียด 
  ขณะเก็บถ่ัวงอก 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  ฝกฝนความอดทนและมีความ 
  รับผิดชอบในการเก็บถ่ัวงอกใหเสร็จและนําถั่วงอกที่ 
  มีมากไปแบงปนใหกับคุณครูที่เคยสอนในชั้น อ.1 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในจําแนกลักษณะของ 
  ถ่ัวงอก 
- ทกัษะการสื่อความหมาย :  เด็ก 
  สามารถบอกเลาวิธีการเก็บ 
  ถ่ัวงอกไมใหซ้ํา   
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปถึง 
  วิธีการเก็บถ่ัวงอกจะใชมือดึงที่ลําตน 
   เบาๆ  
 
    
 

7/1 หนวย ขยะ 
ที่มาของขยะ   
      เด็กๆ รูจักที่มาของขยะ เกิดจากการนําส่ิงของ
ชนิดตางๆ ที่เหลือจากการกินและใชแลวนํามาทิ้ง   
- เง่ือนไขความรู :   ขยะที่เด็กๆ พบมาจากการทิ้ง
  ส่ิงของที่เหลือจากการกินและไมใชแลว 
- ความพอประมาณ :  การลดปริมาณขยะ  
  ดวยการนําสิ่งของที่มีมาใชอยางคุมคา   
- ความมีเหตุผล :  ขยะที่นํามาทิ้งไมถูกที่จะทําให 
  เกิดเปนมลภาวะตอส่ิงแวดลอม 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การทิ้งขยะใหถูกที่จะชวย
  ปองกันการเกิดอันตรายตอตนเองและผูอื่น 
- เง่ือนไขคุณธรรม :   เด็กๆ ฝกฝนความรับผิดชอบ
  ในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ดวยการทิ้งขยะใหถูก 
  ที่เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการมีสติปญญา 

 
 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกชนิดขยะที่ 
  เกบ็มาได 
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ 
   สามารถในการบอกเลาเกี่ยวกับที่มา 
   ของขยะ  
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปไดวา  
   ขยะมาจากสิ่งของตางๆ ที่ไมใชแลว   
   นําไปทิ้ง 
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7/2 ประเภทของขยะ   
      ถังขยะที่เด็กๆ สามารถพบไดทั่วไปตามสถานที่
ตางๆ  เชน ถังขยะสีเหลืองสําหรับใสขยะแหง ถังขยะ
สีเขียวใสขยะเปยก และถังขยะสีแดงใสขยะมีพิษ  
เด็กๆ ควรทิ้งขยะแตละประเภทใหถูกที่ เพ่ือความ
สะอาดและปลอดภัย 
- เง่ือนไขความรู :  เด็กๆ เรียนรูการปฏิบัติตนในการ 
  นําขยะแตละชนิดมาทิ้งใหถูกที่ 
- ความพอประมาณ :  เด็กๆ นําสิ่งของมาใชใหคุมคา 
  กอนนํามาทิ้ง 
- ความมีเหตุผล :  การคัดแยกขยะเปนการจัดการขยะ 
  ที่ถูกวิธีและชวยลดปญหามลภาวะของสิ่งแวดลอม 
- การสรางภูมิคุมกัน : การแยกขยะกอนนําไปทิ้งให 
  ถูกที่จะทําใหตนเองและผูอื่นเกิดความปลอดภัย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  เด็กๆ ฝกฝนการคัดแยกขยะ 
  อยางถูกตองเพ่ือเปนพ้ืนฐานของนิสัยความ 
  รับผิดชอบ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกประเภท 
  ของขยะ   
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ 
  สามารถในการอธิบายเกี่ยวกับประเภท   
  ของขยะ 

 - ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปการ 
    แยกขยะกอนทิ้งจะทําใหสะดวกในการ 
    กําจัด 
 
 
 
 
 
 

7/3 โทษของขยะ   
      น้ําเนาเสียในคลองหลังโรงเรียน เกิดจากการทิ้ง
ขยะตางๆ ลงในแหลงน้ําจึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดน้ํา
เนาเสีย และสงกล่ินเหม็น 
- เง่ือนไขความรู :  เด็กๆ สํารวจพบสาเหตุของการ   
  เกิดน้ําเนาเสียในลําคลอง    
- ความพอประมาณ  :  การนําสิ่งของที่ใชแลวกลับมา 
  ใชอยางคุมคา เชน หนังยางที่ไดจากการรานคา   
  รวมทั้งถุงพลาสติก  ถุงกระดาษ เพ่ือลดการเกิดขยะ  
 - ความมีเหตุผล :  การทิ้งขยะลงในลําคลองทําใหน้ํา 
   ในลําคลองเนาเสีย และสงกล่ินเหม็น 
- การสรางภูมิคุมกัน : วางแผนในการเดินทางไป 
  สํารวจคลอง ดวยการเดินเลียบคลองเพ่ือความ 
  ปลอดภัย 
- เง่ือนไขคุณธรรม :   ฝกฝนความรับผิดชอบดวย 
  การนําขยะไปทิ้งใหถูกที่เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการอยู 
  รวมกับผูอื่นในสังคม     

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
   ความสามารถในแยกประเภทของขยะ 
   ที่พบในคลอง 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ  
  สามารถในการอธิบายลักษณะของน้ํา 
  ที่เนาเสียได 
- ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปไดวา
  น้ําเนาเสียเกิดมาจากการทิ้งขยะลงใน 
  น้ํา 
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8/4 ขยะแปลงกาย   
     เด็กๆ รูจักนํากลองตางๆที่เหลือใชเชน กลองนม
กลองยาสีฟน สบู มาประดิษฐเปนของเลนตามความ
สนใจของตนเองไดเพ่ือเปนการใชส่ิงของอยางคุมคา
และเกิดประโยชนอยางสูงสุด 
- เง่ือนไขความรู:  เด็กเรียนรูในการนํากลองชนิด 
  ตางๆ มาประดิษฐเปนของเลนตามความสนใจ 
- ความพอประมาณ :  การนาํกลองที่เหลือใชแลว  
  มาประดิษฐเปนของเลน  
- ความมีเหตุผล :  การนํากลองที่เหลือใชมาประดิษฐ 
  เปนของเลนจะทําใหชวยชะลอการเกิดปริมาณขยะ 
- การสรางภูมิคุมกัน :   มีความระมัดระวังในการใช 
  อุปกรณประดิษฐของเลน และดูแลตนเองในการลาง 
  มือท่ีเปอนใหสะอาดเมื่อทํากิจกรรมเสร็จ 
- เง่ือนไขคุณธรรม :   ฝกฝนความอดทนในการ 
  ประดิษฐของเลนใหสําเร็จและมีความรับผิดชอบใน 
  การทํางาน  

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
   ความสามารถในการจําแนกกลองแต 
   ละชนิด  
- ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความ  
  สามารถในการอธิบายเกี่ยวกับ 
  ประโยชนของกลองที่ใชแลว 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปไดวา 
  กลองที่ใชแลวสามารถนํามาประดิษฐ 
  เปนของเลนได 
 
     
 

8/5 ผลิตภัณฑจากขยะ   
       เด็กๆ สามารถนําขวดแบรนดที่เหลือใชแลวมา
เปนอุปกรณสําหรับใสเทียน เพ่ือเพ่ิมคุณคาใหกับ
ส่ิงของ และสามารถนําเทียนมาใชได  
- เง่ือนไขความรู :  เรียนรูวิธีทําเทียนและการนํา    
  ขวดแบรนดที่เหลือใชมาเปนสวนประกอบ 
- ความพอประมาณ :  การนําขวดแบรนดที่ใชแลว 
   มาใชอยางคุมคา 
- ความมีเหตุผล :  ความรอนทําใหขี้ผึ้งที่แข็ง 
  หลอมละลายเปนของเหลว   
- การสรางภูมิคุมกัน : การดูแลระมัดระวังตนเอง 
  ใหปลอดภัยจากการใชอุปกรณในการทําเทียน 
- เง่ือนไขคุณธรรม :  การนําอุปกรณตางๆ มาแบงปน 
  ใชรวมกัน และชวยกันในการเก็บกวาดชั้นเรียนเมื่อ 
  ทํากิจกรรมเสร็จ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกลักษณะ 
  ของขี้ผึ้ง 
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ 
   สามารถในการอธิบายวิธีการทําเทียน 
   อยางงายได 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปไดวา 
  ความรอนทําใหขี้ผึ้งที่แข็งหลอมละลาย 
  เปนของเหลว   
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ตาราง  1  (ตอ) 

สัปดาห 
  วัน 

หนวยการเรยีน
เรื่อง/แนวคิด/ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร

8/6 ขยะสรางคา    
       เด็กๆรูจักนําสิ่งของตางๆ ที่เหลือใชแลวภายใน
บานไดแกกระดาษลัง หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ขวดน้ํา
ดื่ม  กระปองน้ําอัดลม ฯลฯ นํามาเก็บรวบรวมไวเพ่ือ
ขายสรางรายได 
- เง่ือนไขความรู :  เรียนรูการนําสิ่งของที่เหลือใช 
  ภายในบานเชน กระดาษลัง หนังสือพิมพ  นิตยสาร  
  ขวดน้ําดื่ม  กระปองน้ําอัดลม นํามาขายได 
- ความพอประมาณ :  การเก็บส่ิงของที่เหลือใช 
   ภายในบานนํามาใชประโยชนแทนการนําไปทิ้ง 
- ความมีเหตุผล :  การนําสิ่งของที่เหลือใชภายในบาน 
  เชน กระดาษลัง หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ขวดน้ําดื่ม  
  กระปองน้ําอัดลม มาขายจะชวยลดปริมานการเกิด 
  ขยะ เพ่ือเปนวัตถุดิบสงเขาสูการผลิตที่รวดเร็วขึ้น 
- การสรางภูมิคุมกัน :  การดูแลตนเองใหปลอดภัย 
   จากการแยกขยะ    
- เง่ือนไขคุณธรรม:  มีความเพียร ในการเก็บส่ิงของที่ 
  เหลือใชในชีวิตประจําวันไว เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการ 
  ดําเนินชีวิตอยางมีสติ 

 
- ทักษะการจําแนกประเภท :  เด็กมี 
  ความสามารถในการจําแนกประเภท 
  ของขยะเชน ขวด กระดาษ  
- ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความ  
   สามารถในการอธิบายเกี่ยวกับ 
   ประโยชนของการนําขยะมาขาย 
- ทักษะการลงความเห็น : เด็กสรุปวา
   การลดการสรางขยะโดยการนาํสิ่งของ 
   กลับมาใชซ้ําอีก 
 
 
 
 

 

 7.  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัด
ประสบการณในการเรียนรูดวยเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก
ปฐมวัย ดวยการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง การสํารวจ ทดลอง สนทนาซักถาม อภิปราย และ
การแสดงความคิดเห็น  มีขั้นตอนดังนี้คือ  

     7.1  ออกแบบแผนขั้นตอนการสอนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
ดังนี้        
        7.1.1 กําหนดสาระการเรียนรู 

      7.1.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
         7.1.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
         ขั้นนํา เปนการเตรียมเด็กใหพรอมกอนเขาสูกิจกรรมโดยใชคําคลองจอง 
เพลง  เกม การพูดคุยสนทนา เพ่ือใหสอดคลองกับกิจกรรมที่เรียนรู 
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 ขั้ นสอน  เปนการดํ า เนินกิจกรรมเพื่ อฝกฝนทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร 3 ทักษะตามที่วางแผนในสาระการเรียนรู 4 หนวย โดยการจัดกิจกรรมใหเด็กได
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติทั้งในและนอกสถานที่ ดวยการสังเกต ทดลอง สํารวจ ทัศนศึกษา  การ
สนทนาซักถามและแสดงความคิดเห็นอภิปรายในเร่ืองที่เด็กสนใจ ภายใตการเรียนรูที่ขับเคลื่อน
ดวยกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบดวย 
         1. ความพอประมาณ  หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กรูจักการปฏิบัติ
ตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน มีมารยาทในการพูด การแสดงออกตามความเหมาะสมของสถานการณ 
และสามารถนําสิ่งของ อุปกรณที่มีภายในบาน โรงเรียน รวมทั้งจากชุมชนนํากลับมาใชอยาง
คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรูรวมกัน   
     2. ความมีเหตุผล หมายถึง การกระตุนใหเด็กฝกฝนทักษะการคิด และ
นํามาอธิบายดวยความเปนเหตุและผลในสิ่งที่คนพบจากการลงมือปฏิบัติ และการแสวงหาความรู 
เกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเองและผูอ่ืน มีความรอบคอบ
ในการตัดสินใจ เลือกนํามาปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสม 
        3. การสรางภูมิคุมกัน  หมายถึง  การเตรียมวางแผนในการจัดกิจกรรมที่
คํานึงถึงความพรอมโดยไมประมาท และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงจากความเสี่ยงและการ
ปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการปองกันดูแลตนเองไมใหไดรับความเดือดรอน หรือเกิดความเสียหายตอ
สวนรวม  
      4. เง่ือนไขความรู หมายถึง การฝกฝนตนเองของครูในการแสวงหา
ความรู เพ่ือใหสามารถนํามาถายทอดในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับเด็ก ตามความเหมาะสม
ของวัย ดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายไดแก การสํารวจ ทดลอง  การบันทึก และพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาทักษะใหกับเด็กไดตามวัย   
         5. เ ง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรู จัก
ชวยเหลือและแบงปนใหกับผูอ่ืน มีความซื่อสัตยตอตนเอง โดยไมนําสิ่งของที่เปนของผูอ่ืนมาเปน
ของตน รูจักเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดีและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน มีความอดทนและเพียรพยายามใน
การทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 
      ภายใตกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นํามาจัดกิจกรรม
ในขั้นการสอน จึงเปนการหลอมรวมทั้ง 3 หลักการ 2 เง่ือนไข รวมกับการดําเนินกิจกรรมที่ใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริงทั้งในและนอกสถานที่ผานการสํารวจ ทดลอง การตั้งประเด็นคําถามและนํามา
พูดคุยสนทนารวมกัน เพ่ือฝกฝนทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะ
การลงความเห็น 
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      ขั้นสรุป เปนการสนทนารวมกันระหวางเด็กและครูหลังจากที่ทํากิจกรรม
จบลง โดยใหเด็กสรุปเปนแนวคิดในเรื่องที่เรียนรูดวยตนเองหรือสรุปเปนกลุมรวมกันทั้งชั้น และ
ครูไดอธิบายขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตอยอดประสบการณใหกับเด็กไดเกิดความตระหนักถึงสาระการ
เรียนรูภายใตกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 หลักการ  2 เง่ือนไขที่พัฒนาทักษะ
การจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น  
    7.2  หาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย  
   
 วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.  นําแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของแผนกับจุดประสงค  
เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู สื่ออุปกรณ การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
     อาจารยนภัสวรรณ  ชี่นฤาดี   ผูชวยผูอํานวยการฝายอนุบาล      

                                          โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา บางรัก 
    อาจารยเปลว  ปุริสาร            ผูอํานวยการ  
                                                โรงเรียนบานทุงศาลางาม  จังหวัดราชบรุ ี
   อาจารยพรรัก  อินทรามระ      อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 
 ผูวิจัยไดปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  ดังนี้  
     1.1 ไดปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเกิดความลุมลึกในเนื้อหา 
        1.2 ไดแกไขกิจกรรมในแตละหนวยการเรียนควรใหเชื่อมโยงกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง      
   1.3 ไดเพ่ิมเติมจุดประสงคใหสอดคลองกับกิจกรรม 
       1.4 ไดปรับกิจกรรมใหมีระยะเวลาที่เหมาะสม 
   2. นําแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไปประมวลคาความสอดคลองระหวางคําถามแตละขอกับจุดประสงคหรือเน้ือหา ที่มีคา 
(IOC) อยูระหวาง .67–1.00 ซึ่งเปนคา IOC ที่มากกวาหรือเทากับ .50 ถือวาแผนการจัดการ
เรียนรูนั้นวัดไดตรงจุดประสงคซึ่งเปนเกณฑที่ยอมรับ (สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา. 2552: 181) 
 3.  นําแผนการการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย
ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
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   4.  แกไขและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  
       การสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย  
     ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้   
   1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
     2.  ศึกษาแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยซึ่งสรางโดย
ลําดวน ปนสันเทียะ (2545) จิตเกษม ทองนาค (2548) และศศิธร  รณะบุตร (2551)   

 3. กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

  4.  สรางแบบทดสอบและคูมือประกอบคําแนะนําและการใชแบบทดสอบทักษะ 
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนแบบสถานการณใหปฏิบัติ และขอคําถามที่
เปนภาษาโดยมีจํานวนสถานการณ  3 ดาน  รวม 30 สถานการณ   ใหปฏิบัติดังนี้ 

   ดานที่  1 แบบทดสอบทักษะการจําแนกประเภท จํานวน  10   สถานการณ 
 ดานที่  2 แบบทดสอบทักษะการสื่อความหมาย  จํานวน  10   สถานการณ 
 ดานที่  3 แบบทดสอบทักษะการลงความเห็น    จํานวน   10  สถานการณ 

 5.  หาคุณภาพแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
  วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 1. ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 
     1.1. นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและคูมือ
การใชแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้  
    ผศ.วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ อาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัย 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

  อาจารย ดร. รัตนา  ดวงแกว อาจารยแขนงบริหารการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  อาจารยอุไรวรรณ  โชติชุษณะ   อาจารยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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     ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือ
พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้ 
   ใหคะแนน   +1  หมายถึง   เม่ือผูเชี่ยวชาญเห็นดวย 

     ใหคะแนน    0  หมายถึง    เม่ือผูเชี่ยวชาญเห็นวาควรปรับปรุง 
      ใหคะแนน   -1   หมายถึง   เม่ือผูเชี่ยวชาญไมเห็นดวย 
      1.2  นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไป
ประมวลคาความสอดคลองระหวางคําถามแตละขอกับจุดประสงคหรือเน้ือหาและไดคัดเลือก
แบบทดสอบไวทั้งหมด 25 ขอ ที่มีคา (IOC) อยูระหวาง .67–1.00 ซึ่งเปนคา IOC ที่มากกวาหรือ
เทากับ .50 ถือวาแบบทดสอบนั้นวัดไดตรงจุดประสงคซึ่งเปนเกณฑที่ยอมรับ (สํานักงาน
เลขาธิการคุรุสภา. 2552: 181) 
   2.  ปรับปรุงแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและคูมือ 
การใชแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือขอคําถามของแบบทดสอบในแตละ
ดานควรอธิบายใหชัดเจนและครอบคลุมเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
    3.  นําแบบทดสอบและคูมือการใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหา
คุณภาพ ความเหมาะสมและความชัดเจนของแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย พบวา เด็กสวนใหญยังไมกลาตอบคําถามและแสดงออกในเรื่องของความคิดเห็น
รวมทั้งปฏิบัติตามไดนอย    
     4.  นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผานการ
ทดลองใช มาตรวจใหคะแนนโดย กําหนดเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
     1  คะแนน   หมายถึง   เด็กตอบได หรือทําตามไดถูกตอง 
        0  คะแนน   หมายถึง   เด็กตอบผิดหรือไมตอบ หรือทําผิดหรือไมทํา   
แลวนํามาวิเคราะหรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ คัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงาย(P) อยู
ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป สําหรับใชในการทดลองจํานวน 20 ขอ 
ดังนี้ 
   1. ทักษะการจําแนกประเภทเลือกขอสอบไว 5 ขอ คาความยากงาย 0.43 - 0.60    
                              คาอํานาจจําแนก 0.29 - 0.50 
   2. ทักษะการสื่อความหมาย เลือกขอสอบไว 7 ขอ คาความยากงาย 0.43 - 0.67   
                 คาอํานาจจําแนก 0.19 - 0.57 
   3. ทักษะการลงความเห็น เลือกขอสอบไว 8 ขอ  คาความยากงาย 0.40 - 0.67 
     คาอํานาจจําแนก 0.26 - 0.50            
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   5. นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่คัดเลือกไวไป
หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค ซึ่งไดคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .66   
    6. แกไขและปรับปรุงแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
  

แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง  
   แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผูวิจัย
ไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยการทดลองกลุมเดียว (One–Group Pretest - Posttest Design)  
เพ่ือความเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการวิจัย ดังแสดงในตาราง 2 (สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา. 
2552: 44) 
 
ตาราง  2  แบบแผนการทดลองที่มีกลุมเดียว มีการทดสอบกอนและหลัง 
 

กลุม 
 

สอบกอน
(Pretest) 

ทดลอง
 

สอบหลัง 
(Posttest) 

ทดลอง T1 X
 

T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 

T1 แทน การทดสอบทกัษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลอง (Pretest) 

X แทน การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

T2 แทน การทดสอบทกัษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลอง (Posttest)  

   วิธีดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ทําการ

ทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ในวันอังคาร วันพุธและวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที 
รวม 24  ครั้งระยะเวลาในการทํากิจกรรมอาจยืดหยุนตามความสนใจของเด็ก โดยมีแผนการ
ทดลองดังนี้ 
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 1. เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) จากกลุมประชากร
ที่เปนเด็กปฐมวัย ชาย หญิง อายุ 5 - 6 ปซึ่งกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 โรงเรียนวัดยางสุทธาราม แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน 
 2. ขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาในการดําเนินการทดลอง 
     3. ประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง 
(Pretest)  โดยการใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนเวลา  
 1 สัปดาห กอนการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   4. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสถานที่ดําเนินการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
    5. ดําเนินการทดลอง การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน
วันอังคาร วันพุธและวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที  ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 9.30 – 
10.00 น.  
   6. ประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง การ
จัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(Posttest)  โดยใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอนการทดลอง 
(Pretest) 
   7. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไป
วิเคราะห สรุป และอภิปรายผลการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตาราง  3  การกําหนดระยะเวลาในศึกษาและทดลอง 

 

สัปดาห
ที่ การดําเนินการศึกษาและทดลอง จํานวนวัน/

สัปดาห 
1 ประเมินทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรกอนทดลอง (Pretest)

วันละ1 ดาน 
3 วัน

2 – 9  ดําเนินการวิจัยในรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 วัน 

10  ประเมินทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรหลังการทดลอง (Posttest)  
วันละ 1 ดาน 

3 วัน
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิ จัยครั้งนี้ เก็บขอมูลดวยการสังเกตและใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 2 ครั้ง คือ 

   1.  ทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง
(Pretest)  กับกลุมตัวอยาง จํานวน 27 คน 

    2. ทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง
(Posttest) เปนการทดสอบเมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดวยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   1.  หาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   2.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดการเรียนรู

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของ

เด็กปฐมวัยทั้งในภาพรวมและรายทักษะโดยใชคาแจกแจงแบบ t-test สําหรับDependent  Samples 
    3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

         3.1 การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชดัชนีความสอดคลอง ระหวาง
จุดประสงคกับพฤติกรรม มีลักษณะเปนแบบประเมิน Rating Scale มีระดับคะแนน 3 ระดับใชวัด
คาความสอดคลองของเนื้อหา โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 1)     
      

      IOC = 
N
RΣ  

  
  เม่ือ IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการ 
    R   แทน ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
       Σ R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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   3.2   หาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอ โดยใชสัดสวน 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 210) โดยใชสูตร  

    P     = N
R

  

  เม่ือ P แทน คาความยากงายของแบบทดสอบรายขอ 
   R   แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
   N แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 
    3.3  คาอํานาจจําแนก  โดยหาจากสหสัมพันธแบบพอยท – ไบซีเรยีล ( Point-

Biserrial Correlation) การหาคาอํานาจจาํแนกในวิธีนี้มีขอตกลงเบื้องตนวา ถาทําถกูได 1 คะแนน 

ทําผิดได 0 โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538:  214-215) ดังนี้ 

              r
bisp .

=   pq
S

XX

t

fp •
−

 

  เม่ือ    r
bisp .

 แทน    คาอําอาจจําแนกของขอสอบ 

    pX     แทน    คาเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอสอบได 
    fX     แทน   คาเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอสอบไมได 
   tS       แทน    คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอสอบฉบับนั้น 
    p       แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอสอบได 
    q       แทน    สัดสวนของคนที่ทําขอสอบไมได หรือ 1-p 
 
         3.4  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 200) 
 

   
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

−
−

= ∑
s
s
t

i

n
n

2

2

1
1

α  

 
เม่ือ   α   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
   n    แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
     si

2    แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

     st

2   แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
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        3.5  การคาํนวณหาคาเฉลี่ยของคะแนน (Mean) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ
อังคณา  สายยศ. 2538: 73) 

  Χ  = 
N
XΣ  

 

เม่ือ      Χ  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
    Σ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N แทน  จํานวนนักเรียนที่ใชในกลุมตัวอยาง 
 

      3.6  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชสูตร  (ลวน 
สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 79) 

 

S = 
)1(

)( 22

−
Σ−Σ

NN
XXN  

 
เม่ือ    S   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      N   แทน  จํานวนนักเรียนที่ใชในกลุมตัวอยาง 
     Σ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    Σ X2    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
 

     3.7 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
        เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลอง  โดยใชสูตร 

t-test สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระตอกันโดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2538: 104)  

 

    t =  

1
)(2

−
Σ−Σ

Σ

N
DDN

D  

 
  เม่ือ t แทน คาสถิติ t - test 
    D  แทน คาความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N  แทน จํานวนคน 
   ΣD   แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ  

               หลังการทดลอง 
 ΣD2   แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 

   กอนและหลังการทดลอง 
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การแปลผลระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
    ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 3 ทักษะไดแก ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย  และทักษะการลง
ความเห็น โดยกําหนดการแปลผลทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวมและจําแนกทักษะราย
ดานดังนี้          
 ภาพรวมของการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร คะแนนเต็ม 20 คะแนนเกณฑ
แปลผลแบงเปน 5 ชวงดังน้ี (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2554: 17) 
 คะแนนระหวาง  16.01 – 20.00  หมายถึง ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
    อยูในระดับดีมาก 
 คะแนนระหวาง  12.01 – 16.00  หมายถึง ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
     อยูในระดับดี 
 คะแนนระหวาง  08.01 –  12.00  หมายถึง ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
    อยูในระดับพอใช 
 คะแนนระหวาง  04.01 – 08.00  หมายถึง ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
    อยูในระดับควรปรับปรุง                    
          คะแนนระหวาง  00.00 – 04.00  หมายถึง ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
        อยูในระดับตองปรับปรุง 
   จําแนกรายทักษะของการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร มี 3 ทักษะโดยแตละ
ทักษะมีคะแนนเต็ม 5  7  และ 8 คะแนน เกณฑการแปลผลแบงเปน  5  ชวงดังนี้ 
   ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานการจําแนกประเภท คะแนนเต็ม  5 คะแนน เกณฑ
การแปลผลแบงเปนชวงดังนี้ 

 คะแนนระหวาง  4.01 – 5.00  หมายถึง ทักษะการจําแนกประเภท 
      อยูในระดับดีมาก               
  คะแนนระหวาง  3.01 – 4.00  หมายถึง ทักษะการจําแนกประเภท 
    อยูในระดับดี 
     คะแนนระหวาง  2.01 –  3.00  หมายถึง ทักษะการจําแนกประเภท 
       อยูในระดับพอใช 
 คะแนนระหวาง  1.01 – 2.00  หมายถึง ทักษะการจําแนกประเภท 
      อยูในระดับควรปรับปรุง 
 คะแนนระหวาง  0.00 – 1.00  หมายถึง ทักษะการจําแนกประเภท 
      อยูในระดับตองปรับปรุง 
   ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรดานการสื่อความหมาย คะแนนเต็ม 7 คะแนน เกณฑ
การแปลผลแบงเปนชวงดังนี้ 
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 คะแนนระหวาง  5.61 – 7.00  หมายถึง ทักษะการสื่อความหมาย 
       อยูในระดับดีมาก               
   คะแนนระหวาง  4.21 – 5.60  หมายถึง ทักษะการสื่อความหมาย 
       อยูในระดับดี 
  คะแนนระหวาง  2.81 –  4.20  หมายถึง ทักษะการสื่อความหมาย 
    อยูในระดับพอใช 
 คะแนนระหวาง  1.41 – 2.80  หมายถึง ทักษะการสื่อความหมาย 
    อยูในระดับควรปรับปรุง 
 คะแนนระหวาง  0.00 – 1.40  หมายถึง ทักษะการสื่อความหมาย 
      อยูในควรตองปรับปรุง 
   ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น คะแนนเต็ม  8  คะแนน เกณฑการ
แปลผลแบงเปน ชวงดังนี้ 
 คะแนนระหวาง  6.41 – 8.00  หมายถึง ทักษะการลงความเห็น 
    อยูในระดับดีมาก               
   คะแนนระหวาง  4.81 – 6.40  หมายถึง ทักษะการลงความเห็น 
    อยูในระดับดี 
     คะแนนระหวาง  3.21 – 4.80  หมายถึง ทักษะการลงความเห็น 
    อยูในระดับพอใช 
 คะแนนระหวาง  1.61 – 3.20  หมายถึง ทักษะการลงความเห็น 
    อยูในระดับควรปรับปรุง 
 คะแนนระหวาง  0.00 – 1.60  หมายถึง ทักษะการลงความเห็น 
    อยูในระดับตองปรับปรุง 



บทที่  4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ

ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

     K แทน คะแนนเต็ม 

   Χ    แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  D  แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  DiffS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางคะแนนกอนและหลังการ 

      ทดลอง 

  t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาในการแจกแจงแบบท ี

  p แทน ความนาจะเปนของคาสถิต ิ

    **        แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยที่เปนผลมาจากการไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปน     
3ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและจําแนกรายทักษะ   
 ตอนที่  2 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและ
จําแนกรายทักษะ   
 ตอนที่ 3 การเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยรายบุคคลและ
จําแนกรายทักษะ  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

   ตอนที่ 1 ระดับทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและจําแนกราย
ทักษะ     
 
ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของ           
   เด็กปฐมวัยโดยรวมและจําแนกรายทักษะกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญา  
      ของเศรษฐกิจพอเพียง                                           
 

ทักษะพื้นฐาน 
ทางวิทยาศาสตร  

K 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S ระดับ X  S ระดับ

1. ทักษะการจําแนกประเภท 5 1.74 1.26 ควรปรับปรุง 4.04 1.16   ดีมาก
2. ทักษะการสื่อความหมาย 7 3.70 1.27 พอใช 6.19 0.83   ดีมาก
3. ทักษะการลงความเห็น 8 4.22 1.34 พอใช 6.22 0.75    ดี
   ทักษะโดยรวม 3 ทักษะ 20 9.67 2.66 พอใช 16.44 2.03    ดีมาก

 
 จากตาราง 4 แสดงวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวม มีคาเฉลี่ย 9.67 
อยูในระดับพอใช และเมื่อพิจารณาทักษะรายดานพบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรดานทักษะการจําแนกประเภทอยูในระดับควรปรับปรุง สวนทักษะดานการสื่อ
ความหมายและทักษะการลงความเห็นอยูในระดับพอใช 
 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบวา เด็กปฐมวัยมีระดับ
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวม มีคาเฉลี่ย 16.44 อยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณา
ทักษะรายดานพบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะการจําแนกประเภทและทักษะการสื่อความความหมาย
อยูในระดับดีมาก สวนทักษะการลงความเห็นอยูในระดับดี  
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 ตอนที่  2 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและ
จําแนกรายทักษะ   
 
ตาราง  5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและ         
     จําแนกรายทักษะ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 

  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร   X    S    D  DiffS

 
    t    p

 
 1.ทักษะการจําแนกประเภท 
 
 

กอนทดลอง
 

หลังทดลอง 

1.74
 
4.04 

1.26
 

1.16 
2.30 

 
1.64 

 
7.29 <0.001 

2. ทักษะการสื่อความหมาย 
 
 

กอนทดลอง
 

หลังทดลอง 

 3.70
 

6.19 

1.27
 

0.83 
2.49 

 
1.34 

 
9.62 <0.001 

3. ทักษะการลงความเห็น กอนทดลอง
 

หลังทดลอง 

4.22
 

6.22 

1.34
 

0.75 
2.00 

 
1.21 

 
8.60 <0.001 

   ทักษะโดยรวม 
 
 

กอนทดลอง
 

หลังทดลอง 

9.67
 

16.44

2.66
 

2.03 
6.78 

 
2.62 

 
 13.44 <0.001 

 
 

 จากตาราง 5 แสดงวา หลังการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดาน พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรแตละดาน 
ไดแก ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็นสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยได 
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  ตอนที่  3  การเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและ

จําแนกรายทักษะ    

ตาราง  6  รอยละของการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการ 

     ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและจําแนกรายทักษะ

  

ทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร 

กอนทดลอง หลังทดลอง การ
เปลี่ยนแปลง 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลง 

K       X     X X  
1. ทักษะการจําแนกประเภท   5        1.74     4.04 2.30 132.18
2. ทักษะการสื่อความหมาย   7        3.70     6.19 2.49 67.30
3. ทักษะการลงความเห็น   8        4.22     6.22 2.00 47.40

ทักษะโดยรวม  20       9.67     16.44 6.77 70.01

 
 จากตาราง 6 แสดงวา หลังการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กปฐมวัย พบวา มีการเปลี่ยนแปลงโดยภาพรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 70.01 ของทักษะ

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเดิม และเม่ือพิจารณารายดาน พบวาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดาน

การจําแนกประเภทมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเปนอันดับแรก รองลงมาเปนทักษะการสื่อ

ความหมาย และทักษะการลงความเห็นตามลําดับ แสดงวา การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยไดสูงขึ้น 
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ตาราง  7  ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
    กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกเปน 
   รายบุคคลนํามาเรียงลําดับ แบงเปน 5 ชวง โดยเลือกเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนต่ําสุด 1 คน ตรง 
    กับลําดับที่ 13 และคะแนนสูงสุด 1 คน ตรงกับเด็กลําดับที่ 24 จากนั้น เลือกเด็กปฐมวัย 
    ลําดับที่ 1 ของชวงที่ 2  3 และ 4 มาเปนตัวอยางของคะแนนที่มีการเปลี่ยนแปลง ชวงที่ 2  
     ตรงกับลําดับที่ 11 ชวงที่ 3 ตรงกับลําดับที่ 14  ชวงที่ 4 ตรงกับลําดับที่  17  
   

ลําดับที ่ ทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร 

คะแนน
กอน
ทดลอง 

คะแนน
หลัง

ทดลอง 

การ
เปลี่ยนแปลง 
คะแนน 

รอยละ
 

13    ทักษะการจําแนกประเภท 3 5 2 66.67
    ทักษะการสื่อความหมาย 5 6 1 20.00
    ทักษะการลงความเห็น 7 7 0 00.00

 รวม 15 18 3 20.00
11    ทักษะการจําแนกประเภท 2 5 3 150.00
    ทักษะการสื่อความหมาย 6 6 0 00.00
    ทักษะการลงความเห็น 5 7 2 40.00

 รวม 13 18 5 38.46
25    ทักษะการจําแนกประเภท 3 3 0 00.00
    ทักษะการสื่อความหมาย 3 7 4 133.33
    ทักษะการลงความเห็น 3 6 3 100.00
 รวม 9 16 7 77.78
17    ทักษะการจําแนกประเภท 1 3 2 200.00
     ทักษะการสื่อความหมาย 3 5 2 66.67
     ทักษะการลงความเห็น 2 4 2 100.00
  รวม 6 12 6 100.00
24    ทักษะการจําแนกประเภท 0 4 4 หาคาไมได
     ทักษะการสื่อความหมาย 1 6 5 500.00
     ทักษะการลงความเห็น 3 5 2 66.67
 รวม 4 15 11 275.00
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  จากตาราง 7 แสดงวา หลังการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร โดยแสดงรอยละของการ
เปลี่ยนแปลงที่แตกตางกัน ดังนี้ 
   เด็กคนที่ 13  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวมเปนรอยละ  
20.00 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาทักษะรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ในทักษะการจําแนกประเภทสูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ทักษะ
การสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น  ตามลําดับ 
  เด็กคนที่ 11  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวมเปนรอยละ  
38.46 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายทักษะพบวามีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ในทักษะการจําแนกประเภทสูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแกทักษะการ
ลงความเห็น และทักษะการสื่อความหมายตามลําดับ 
  เด็กคนที่ 25  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวมเปนรอยละ  
77.78 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาทักษะรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ในทักษะการสื่อความหมาย สูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแกทักษะการ
ลงความเห็น และทักษะการจําแนกประเภทตามลําดับ 
  เด็กคนที่ 17  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวมเปนรอยละ  
100.00 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาทักษะรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ในทักษะการจําแนกประเภทสูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแกทักษะการ
ลงความเห็น และทักษะการสื่อความหมายตามลําดับ 
   เด็กคนที่ 24  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยรวมเปนรอยละ
275.00 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาทักษะรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ในทักษะการสื่อความหมายสูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแกทักษะการ
ลงความเห็น และทักษะการจําแนกประเภทตามลําดับ 
 
   
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพ่ือมุงศึกษา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เปนผลจากมาการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีลําดับขั้นตอนของการดําเนินงานและผลการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจําแนก
รายทักษะ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจําแนก
รายทักษะ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย จําแนก
รายทักษะ  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
   1.   การกําหนดกลุมตัวอยาง 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 5–6 ปที่
ศึกษาอยู ในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดยาง 
สุทธาราม แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เลือกกลุม
ตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 หองเรียน ในระหวางการ
ทดลองผูปกครองพาเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองลากลับภูมิลําเนา 3 คน กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยใน
การทดลองครั้งนี้ จึงมีเพียง 27 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
  2.2 แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   
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 3.  ข้ันตอนในการทําวิจัย 
  3.1 ขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาในการดําเนินการทดลอง 
  3.2  ประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง 
(Pretest)  โดยการใชแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนเวลา          
1 สัปดาห กอนการทดลองการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  3.3  จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสถานที่ดําเนินการทดลองการจัดการเรียนรูตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
  3.4 ดําเนินการทดลอง การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ3 วัน   
วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 9.30 – 
10.00 น.  
  3.5  ประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง การ
จัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอนการทดลอง 
(Pretest) 
  3.6 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ไปวิเคราะหขอมูล สรุปผล และอภิปรายผลการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
  4.1 คาสถิติพ้ืนฐานแสดงคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.2 เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช t-test สําหรับ
Dependent  Samples 
 
สรุปผลการวิจัย    
 จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลสรุปได ดังนี้ 
 1.  ระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย X = 9.67 และ
จําแนกรายทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ทักษะการลงความเห็นอยูในระดับ
พอใช มีคะแนนเฉลี่ย X = 4.22 ทักษะการสื่อความหมายอยูในระดับพอใชมีคะแนนเฉลี่ย X = 
3.70 และทักษะการจําแนกประเภทอยูในระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ย X = 1.74 ตามลําดับ 
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 หลังไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับ
ดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย X = 16.44 และจําแนกรายทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
ทักษะการสื่อความหมายอยูในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย X = 6.19 ทักษะการจําแนกประเภท
อยูในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย X = 4.04 สวนทักษะการลงความเห็นอยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย X = 6.22 ตามลําดับ 
 2.  เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยรวมกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
X = 9.67 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ X = 16.44 ซึ่งมีผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ X = 6.77 
และจําแนกรายทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  ทักษะการจําแนกประเภทกอนการ
ทดลองอยูในระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ย X = 1.74 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะการ
จําแนกประเภทอยูในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย X = 4.04 ซึ่งมีผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ    
X = 2.3 ทักษะการสื่อความหมายกอนการทดลองอยูในระดับควรปรับปรุงมีคะแนนเฉลี่ย      
X = 3.70 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะการสื่อความหมายอยูในระดับดีมากมีคะแนนเฉลี่ย 
X = 6.19 ซึ่งมีผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ X = 2.49 ทักษะการลงความเห็นกอนการทดลองอยู
ในระดับพอใชมีคะแนนเฉลี่ย X = 4.22 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะการลงความเห็นอยูใน
ระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย X = 6. 22 ซึ่งมีผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ X = 2.00 
 3.  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดการเรียนรูตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรราย
ทักษะสูงขึ้นกวากอนการทดลอง มีการเปลี่ยนแปลงโดยภาพรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 70.01 ของทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเดิม ทักษะการจําแนกประเภทมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเปนอันดับแรก 
รอยละ 132.18 รองลงมาเปนทักษะการสื่อความหมายรอยละ 67.30 และทักษะการลงความเห็น
รอยละ 47.40 ตามลําดับ   
 
การอภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ซึ่งจากการวิจัยปรากฏผล
ดังนี้  
 1.  การศึกษาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับพอใช X = 9.67 และหลังการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับดีมาก X = 16.44 ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่
สูงขึ้น X = 6.77 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ภายใตกรอบแนวคิด 3 หลักการ 2 เง่ือนไข ประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
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สรางภูมิคุมกัน และเงื่อนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม นํามาสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และการจัดเตรียมอุปกรณที่หลากหลาย การเรียนรูทั้งในและนอก
สถานที่ ดวยการสังเกต สํารวจ บันทึกการเรียนรู สนทนาซักถาม และการแสดงความคิดเห็น
อภิปรายในเรื่องตางๆ ที่สนใจ  
 กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองอาหารบํารุงกาย 
เด็กๆ ไดวางแผนในการเตรียมอาหารมาจากบานของตนเองเพ่ือนํามารวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
เด็กๆ แตละคนไดนําอาหารของตนเองมาแบงปนรับประทานรวมกัน โดยใหเหตุผลในการนํา
อาหารนั้นมา เชน นองเพชรบอกวา “เอาไขดาวมา เพราะวามีโปรตีนกับเรา มันอรอยและก็หอม”    
สวนนองแหวนบอกวา “เอาขาวมันไก เพราะทําใหเราแข็งแรง เราตองกินขาวถาไมกินก็ปวดทอง 
ปนของเลนก็จะลม แตงกวามันจืด” นองกรบอกวา “เอาปลาทูมา เพราะกินเขาไปแลวจะไดเดิน
เร็วๆ วิ่งก็ได” และนองนิค บอกวา “เอามะมวงสุกมา เพราะวาเวลาที่กินจะหวานมากๆ แลวไม
ทองเสีย” จากเนื้อหาการพูดคุยของเด็กปฐมวัยสะทอนใหเห็นถึงการเกิดทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร เชน นองเพชรมีความสามารถในการสื่อความหมาย “เอาไขดาวมา” และลง
ความเห็นวา “เพราะวามีโปรตีนกับเรา มันอรอยและก็หอม” ซึ่งเด็กไดนําความรูมาใชในการ
วางแผนนําอาหารมาดวยตนเอง ในการวางแผนตอนแรก นองแหวน คิดจะนําผัดซีอ้ิวที่ตนเอง
ชอบมารับประทานรวมกันกับเพ่ือน  แตในตอนเชาคุณแมของนองแหวนชวยเตรียมอาหารไมทัน 
จึงโทรศัพทมาพูดคุยกับคุณครูเพ่ือใหนองแหวนเปลี่ยนอาหารเปนอยางอ่ืน เพราะคุณแมตองรีบ
ไปทํางานแตเชา  และคุณครูไดใหคุณแมของนองแหวนตัดสินใจเตรียมอาหารที่ตนเองสะดวกนํา
มารวมกิจกรรมไดเลย  และอาหารที่เด็กไดเตรียมมานั้นเปนอาหารที่มีประโยชนสําหรับรางกาย  
เพ่ือเปนการเสริมสรางคุณลักษณะในการรับประทานและไดเรียนรูหลักของการมีเหตุผลจากการ
รับประทานผักจะทําใหมีสุขภาพดี ซึ่งเปนการหลอหลอมใหเด็กเห็นคุณคาของสิ่งที่อยูรอบตัว 
สอดคลองกับบรูเนอร (Bruner. 1967) ที่กลาววาลําดับขั้นตอนของการเรียนรูที่สอดคลองกับ
ผูเรียน และลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนจะชวย
ใหมีความรูคงทนและถายโยงความรูได จากนั้นเด็กๆ ไดนําอาหารของตนเองมาจัดกลุมออกเปน 
อาหารคาว อาหารหวาน และผลไม รวมถึงการสื่อความหมายถึงอาหารที่ตนเองนํามา และสรุป
ความคิดเห็น เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนที่ควรนํามารับประทานใหครบทั้ง 5 หมู จะทําใหมี
สุขภาพที่ดี สอดคลองกับ ชยุดา พยุงวงษ (2551: 27) ที่กลาววา ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
เปนความสามารถในการคนหาความรูและแกไขปญหา ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝน
กระบวนการคิดอยางมีระบบ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการแสวงหาความรูขั้นสูงตอไป     
 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรโดยภาพรวมและรายดานพบวาเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถอภิปรายการเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมขึ้นไดทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การ
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จัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตกรอบแนวคิด 3 หลักการ 2 เง่ือนไข 
ประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน และเงื่อนไขความรู  เง่ือนไข
คุณธรรม ที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีวิธีการ
เรียนรูที่หลากหลาย เชน การสํารวจ สังเกต ทดลอง การเรียนรูกับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูในชุมชน การ
ฝกฝนการบันทึกเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็กดวยการทําซ้ํา และการแสวงหาความรู เพ่ือใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงดวยตนเอง  
 กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในหนวยการเรียน “ขยะ” 
จากการทํากิจกรรมในเรื่องโทษของขยะ เด็กไดไปสํารวจแหลงนํ้า คูคลอง ภายในชุมชนพรอม
ดวยการบันทึกในสิ่งที่พบเห็น เด็กไดสะทอนถึงการเกิดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร การสื่อ
ความหมาย เกี่ยวกับลําคลองที่มีน้ําเนาเสีย พรอมกับการสังเกต เปรียบเทียบ ขยะชนิดตางๆ ที่
ลอยในน้ํา ทําใหเด็กแตละคนเกิดความตระหนักถึงปญหาที่พบ จากการรับรูดวยความเขาใจตอสิ่ง
ที่ไดสัมผัสและมองเห็น  รูจักคํานึงถึงสิ่งตางๆ ในการนํามาใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด เชน 
กลองนมที่ด่ืมหมดแลวแทนที่จะทิ้งกลายเปนขยะ เด็กๆ ไดลงความเห็นนํามาประดิษฐเปนของ
เลนในแบบที่ตนเองสนใจเชนตุกตา และรถไฟ นองณัฐ สนใจที่จะพับกระดาษทําเปนขาตุกตา แต
ยังพับไมสําเร็จจึงไดไปขอความชวยเหลือจากเพื่อนใหชวยสอนวิธีพับกระดาษให  ซึ่งเปนการ
แสดงความสามารถในการสื่อความหมาย นองณัฐไดใชความพยายามในการพับกระดาษตามที่
เพ่ือนสอนไดสําเร็จ ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองดวยการมีสีหนาทาทางที่ยิ้มแยม พรอม
กับไดนําตุกตาไปอวดเพื่อนๆ  นองรัตนไดสะทอนความสามารถในการสื่อความหมาย ถึงการทํา
กิจกรรมนี้วา รูสึกภูมิใจที่ไดทําตุกตาเอง จะไดไมตองไปซ้ือของเลนอีก สอดคลองกับ พิมพันธ   
เดชะคุปต (2548: 9) กลาววา ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร เปนความชํานาญหรือความสามารถ
ในการใชการคิด เพ่ือแสวงหาความรู การคิดมีทั้งการคิดพื้นฐาน เชน ทักษะในการสื่อความหมาย 
ไดแก การอาน  พูด  เขียน และการรับรูดวยการจํา นอกจากนี้ยังมีทักษะการสังเกต การจําแนก 
เรียงลําดับ เปรียบเทียบ และการลงขอสรุป  จากการที่ไดนํากลองนมมาประดิษฐเปนของเลน ซึ่ง
เปนการสรางภูมิคุมกันรูจักระมัดระวังตนเองและการใชความรูความสามารถมาประดิษฐของเลน
ไดดวยตนเอง นอกจากนั้นเด็กๆ ยังนํากลองนมมาจําแนกตามขนาด รูปรางที่สูงเตี้ยไมเทากัน 
สอดคลองกับ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 4-5) กลาววา การที่เด็ก
ไดมีโอกาสใชจินตนาการ และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรในการออกแบบ การสรางสรรค
สิ่งประดิษฐ และการคิดแกปญหาเปนการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
 การเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เปดโอกาสเด็กไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองไดคนหาคําตอบ และรวมกันแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรม  ทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท(Piaget)(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 36 – 39) ที่กลาววา เด็กสามารถเรียนรูไดจากการเลน ทดลอง สํารวจ มีโอกาสในการ
ตัดสินใจ ในการแกปญหาตางๆ และการเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจหรือความตองการ มี
บรรยากาศในการเรียนที่อบอุนและเปนกันเอง มีความหลากหลายของกิจกรรมและการไดลองผิด
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ลองถูกจากการลงมือปฏิบัติจริงจะเปนการเรียนรูที่เกิดจากการคนพบรวมทั้งการสังเกตจากบุคคล
อ่ืน ทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เห็นความสําคัญของสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัว และรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่มีความตอเน่ืองจํานวน 24 ครั้ง การปฏิบัติซ้ํา เพ่ือฝกฝน
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 3 ทักษะ  ประกอบดวย ทักษะการจําแนกประเภท 
การสื่อความหมาย และการลงความเห็น 
  2.1 ทักษะการจําแนกประเภท  
     เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจําแนกประเภทกอนการ
ทดลองอยูในระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ย X = 1.74  หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะ
การจําแนกประเภทอยูในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย X = 4.04 แสดงใหเห็นวาการเรียนรูตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในกิจกรรมการทําขนมบัวลอยเด็กๆ เรียนรูความพอประมาณ
ในการปนบัวลอย ที่ทํามาจากพืชสมุนไพรใหมีขนาดพอเหมาะสําหรับนํามารับประทาน  ในขณะที่
นองคอตูนกําลังปนบัวลอยใหเปนกอนขนาดเล็ก นองคอตูนเห็นเพื่อนที่อยูในกลุมปนบัวลอยเปน
กอนขนาดใหญกวาของตนเอง จึงไดแนะนําใหเพ่ือนปนขนาดเล็กลงพรอมกับใหเหตุผลวา “เด๋ียว
มันกินไมได กอนมันใหญไป” สะทอนใหเห็นวานองคอตูนมีทักษะในการจําแนกดวยการสังเกต 
เปรียบเทียบความแตกตางของขนาดบัวลอยที่ปนไดสอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต (2548: 10) 
กลาวา ความสามารถในการจําแนกสิ่งที่มีอยูโดยมีเกณฑในการจัดแบง อาจใชเกณฑความเหมือน 
ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งหรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นเอง  จากนั้นจึงไดนํา
บัวลอยที่ปนเสร็จไปใสในหมอที่ตั้งไฟพรอมกับใชความระมัดระวังเพื่อไมใหเกิดอันตรายจาก
อุปกรณการทําขนม เด็กไดสังเกตเห็นบัวลอยที่ตมสุกมีสีที่เขมขึ้นและเนื้อแปงน่ิมๆ สามารถนํามา
รับประทานได เด็กๆ ตักบัวลอยมารับประทานดวยตนเองเทาที่ตองการโดยไมเหลือทิ้งและตักเพิ่ม
ไดอีก จากนั้นจึงบันทึกขั้นตอนการทําขนมบัวลอยของตนเอง เพ่ือเปนการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู 
สอดคลองกับ นภเนตร  ธรรมบวร (2544: 94-95) กลาววา การสงเสริมใหเด็กบันทึกสิ่งที่เด็ก
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ดวยรูปแบบการเขียน  การวาดภาพ หรือการจัดทําตาราง จะ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจในสิ่งตางๆ รอบตัวโดยครูจะตองเปนผูคอยจัดเตรียมอุปกรณ
และการจัดเตรียมสภาพแวดลอมเพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง    
  กิจกรรมที่ผูวิจัยนําเด็กไปเก็บถั่วงอกที่เพาะไวในถัง รองดวยแผนใยสังเคราะหวาง
เปนชั้นๆ โดยใชระบบน้ําหมุนเวียนนํามารด เม่ือถั่วเขียวเร่ิมงอกจะทําใหเด็กสามารถสังเกตเห็น
รากของถั่วงอกไดอยางชัดเจน เด็กๆ ไดเรียนรูความพอประมาณในการเก็บถั่วงอกไมใหเสียหาย
และไดมีการสนทนาพูดคุยกัน ซึ่งนองแทนไดสังเกตตนถั่วงอกของตนเองที่เก็บมา แลวนํามา
เปรียบเทียบกับตนถั่วงอกของเพื่อนที่เก็บอยูขางๆ วา “รากตนถั่วงอกของเรายาวมากเลย” ทําให
เพ่ือนๆ ที่สังเกตเห็นเกิดความสนใจนํามาเปรียบเทียบ นองอนบอกกับเพ่ือนวา “นี่ไงถั่วงอกของ
เรายาวเหมือนกัน” นองเบนทบอกวา ”ถั่วงอกของเราสั้นกวา แตมันมีปลายแหลม” (ถั่วงอกที่สั้น
แตมีรากยาว) พบวาการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิดอยางอิสระ มีการพูดคุยเกี่ยวกับเร่ือง
ที่ตนเองสนใจ จะทําใหเด็กสนุกกับการเรียนรูและคนหาคําตอบดวยตนเอง และเกิดการ



75 

เปลี่ยนแปลง ทั้งทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ ในขณะที่นองเจเจสังเกตถั่วงอกของตนเอง
ที่เก็บมาได จึงถามผูวิจัยวา “คุณครูครับทําไมใบถั่วงอกมันมีสีเหลืองไมเหมือนกับถั่วงอกที่อยูขาง
นอก” (ถั่วงอกที่นองเจเจเคยเห็นมีใบสีเขียว) สะทอนใหเห็นวา นองแทน นองเบนทและนองเจเจ 
มีความสามารถในทักษะการจําแนกที่เกิดการ สังเกต เปรียบเทียบสอดคลองกับ สรวงพร  กุศลสง 
(2553: 145) กลาววา การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะดานการจําแนกประเภทเปนการฝกดาน
ระเบียบวินัย และลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของเด็ก ในการ
จัดแบงสิ่งของตางๆ ใหเปนหมวดหมู และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน 
  รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูวิจัยไดนํามา
ออกแบบการเรียนที่มีความสอดคลองกับทักษะการจําแนกประเภท ไดแก ลักษณะความเหมือน 
ความแตกตาง รวมทั้งรูปราง สี และขนาด โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
ในการเรียนรู สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม และเกิดเปนความรูความเขาใจในการสานตอ
เพ่ือนํามาใชในการจําแนกสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันได   
  2.2 ทักษะการสื่อความหมาย  
  เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการสื่อความหมายโดยกอน
การทดลองอยูในระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ย X = 3.70 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะ
การสื่อความหมายอยูในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย X = 6.19 พบวา การเรียนรูตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดังตัวอยาง ที่ผูวิจัยใหเด็กแบงกลุมในการทํางานรวมกันอยางอิสระเด็กแต
ละกลุมไดชวยกันเลือกผักที่ตนเองสนใจ ไปลางในกะละมังที่ใสน้ํา 2 ใบ แทนการนําไปเปดลาง
จากกอกเพ่ือเปนการเรียนรูความพอประมาณในการใชทรัพยากรน้ําอยางมีเหตุมีผล จากนั้นเด็กๆ 
ไดนําผักที่ตนเองลางมาเด็ดใหมีขนาดพอเหมาะสําหรับรับประทาน  สวนกลุมที่เลือกแครอทก็ได
นําแครอทมาขูด ซึ่งผูวิจัยไดสาธิตการใชอุปกรณกอนนํามาขูดแครอทเพื่อเปนการสรางภูมิคุมกัน
ดานความปลอดภัยจากการใชอุปกรณ ซึ่งเปนการทาทายความสามารถของเด็กสอดคลองกับ        
บีเวอร (Brewer. 1995: 17-18)  ที่กลาววา การจัดการเรียนการสอนควรเปดโอกาสใหเด็กไดมี
ทางเลือกและบรรลุจุดมุงหมายที่ตนตั้งไว ตลอดจนการไดรับการยอมรับและมีสวนรวมในกิจกรรม  
หลังจากที่ชวยกันเตรียมทุกอยางเรียบรอยแลว เด็กๆ ไดรับประทานสลัดผักฝมือตนเอง ที่ลงมือ
ทําเองทุกขั้นตอนทั้งการหยิบผัก เติมนํ้าสลัดอยางพอประมาณกับความตองการของตน  เรียนรูถึง
ความมีเหตุและผลในการรับประทานอาหารที่มีประโยชนจะทําใหมีสุขภาพที่ดี เด็กๆ เอร็ดอรอย
กับการรับประทานสลัดผัก เม่ือรับประทานหมดในจานแรกก็จะไปเติมสลัดมารับประทานอีกเปน
ครั้งที่สอง นองแหวนบอกวา  ”มันมีประโยชน ผักโครงการหลวงไมมีสารเคมี โครงการหลวงทําให
คนอยูในโลกนี้นาน” นองไอซบอกวา “ถาเราใสสารพิษยาฆาแมลงคนอื่นกินเขาไปก็ตาย” นองนิค 
บอกวา “เวลาที่เรียนรูเกี่ยวกับผัก เราจะไดรูวาผักอรอยไหม? เราไดทําผักสลัด” นองเพชรบอกวา 
“หนูกินสลัดผัก กินผักรางกายแข็งแรง” นองบีมบอกวา “กินผักอรอยมากเลย” ทําใหเห็นถึงการ
สะทอนความสามารถทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ในการสื่อความหมายของเด็กๆ จากการที่ได
เรียนรูกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับ พันธ ทองชุมนุม (2544: 28) 
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กลาววา การสื่อความหมาย เปนความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การทดลองหรือ
จากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบที่มีความหมายการสื่อความหมายจึงเปนกระบวนการ
อยางหนึ่งที่ไมเพียงแตจะมีความสําคัญในวิทยาศาสตรเทานั้น แตยังสามารถนําไปใชกับงานอ่ืนๆ 
ไดดวย 
  การเรียนรูที่เด็กไดเปนผูลงมือปฏิบัติและมีสวนรวมในการทําสลัดผัก ทําใหเด็กๆ ทุก
คนรับประทานสลัดผักไดเปนอยางดี ซึ่งกอนการจัดกิจกรรมเด็กบางคนไมชอบรับประทานผัก 
หลังจากนั้นเด็กๆ ไดมาบันทึกขั้นตอนการทําสลัดผักของตนเอง เพ่ือทบทวนและฝกฝนการเรียนรู
ที่เกิดจากการปฏิบัติจริงของตนเอง สอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2542: 94) กลาววาเด็กควร
ไดรับประสบการณในหลายๆ ดานและจัดตามความสนใจของเด็ก การจัดประสบการณควรกระตุน
ใหเด็กสนใจ ตื่นตัว อยากคนควาทดลองและใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียน
รูเทาๆ กัน รวมทั้งการอภิปรายหรือสนทนาเด็กไดบอกความรูของตนเองดวย การพูด การเขียน 
การบรรยาย การอธิบาย เพ่ือเปนการแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง   
  2.3  ทักษะการลงความเห็น   
    เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการลงความเห็นกอนการ
ทดลองอยูในระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย X = 4.22 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะการลง
ความเห็นอยูในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย X = 6.22 พบวาการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถสงเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยได จะเห็นไดจากตัวอยาง
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เด็กไดไปสํารวจลําคลองดวยตนเอง 
ทําใหเด็กอยากมีสวนรวมในการดูแลรักษาลําคลอง โดยไดสะทอนความรูสึกของตนเองจาก
ประสบการณที่ไดเรียนรูและพบเห็นวาลําคลองมีน้ําเนาเสีย นองยีนสไดสะทอนความรูสึกวา “หนู
รูสึกสงสารปลามากเลย มันคงจะขึ้นมากระโดดไมไดเพราะน้ํามันดําสกปรก” นองเพชรบอกวา  
“ถาใครทิ้งขยะลงคลองน้ํามันจะเนาสีดําสกปรก” นองบีม บอกวา “เราตองทิ้งขยะลงถัง มันจะไดไม
หลนลงพื้น” นองภูมิบอกวา “หนูรูสึกเสียใจที่น้ําเนาเสีย ไมอยากใหขยะมีเยอะ” นองณัฐวุฒิบอกวา 
“รูสึกเสียใจ เพราะอยากเลนนํ้าก็ไมไดเลน เพราะน้ํามันดํา ถาน้ําไมดําก็เลนได ถาเราไมทิ้งขยะน้ํา
ก็ไมดํา” นองอนบอกวา “หนูเห็นปลาตาย หนูก็จะรองไห เพราะกลัวปลามันตายเยอะ”  นองนิคพูด
บอกวา “สงสารน้ํา ตอนแรกน้ําสีขาวทําใหเรากินเขาไปได เพราะคนเริ่มทิ้งขยะน้ําก็สีดํา” จาก
เนื้อหาการพูดคุยของเด็กสะทอนใหเห็นถึงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรในการลงความเห็นใน
เรื่องการทิ้งขยะลงในน้ําที่อาศัยขอมูลจากการสังเกตนํามาสรุป 
  กิจกรรมที่เด็กๆ ไดไปสํารวจและพบเห็นเหตุการณที่เกิดขึ้น เกี่ยวกับสาเหตุของน้ํา
เนาเสียที่มาจากขยะ เด็กไดแสดงความคิดเห็น และเกิดความตระหนักรวมกันในการรณรงคการ
ทิ้งขยะใหเปนที่ จากที่ไดเรียนรูโทษของขยะทําใหลําคลองที่อยูดานหลังโรงเรียนเนาเสีย 
สอดคลองกับ พันธ ทองชุมนุม (2544: 28) ที่กลาววา การลงความเห็นเปนความสามารถในการ
อธิบายขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุมีผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณมาชวยประกอบคําอธิบาย
ของผูสังเกต ซึ่งสัมพันธกับขอมูลที่ตนเองมีอยู และสอดคลองกับ กีกา (เอราวรรณ ศรีจักร. 2550: 
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24; อางอิงจาก Gega. 1982: 54) กลาววา เด็กไดใชความสามารถในดานตางๆ มาใชประกอบใน
การลงความเห็น ทั้งการจําแนกความแตกตาง การแปลความหมายของขอมูลจากที่เห็น การคาด
เดาจากเหตุการณ และสรุปความคิดเห็นจากขอมูล จากนั้นเด็กๆ จึงตกลงรวมกันที่จะจัดทําปาย
ประชาสัมพันธรณรงคใหทิ้งขยะใหเปนที่  โดยการแบงกลุมการทํางานเพื่อชวยกันคิดคําที่จะ
นําไปใชประชาสัมพันธ  กลุมของนองไออุนไดนําเสนอขอความที่ใชในการรณรงคซึ่งเปนประโยค
ที่ยาว ผูวิจัยจึงใหคําแนะนําวาถาเราเขียนขอมูลมากไป เม่ือเรานําไปติดประกาศอาจจะดูไม
นาสนใจ ควรจะเปนประโยคที่สั้นและมีความหมายเพื่อใหจดจําไดงาย นองไออุน หยุดคิดสักพัก
แลวพูดวา “ใหทุกคนทิ้งขยะลงในถังครับ” พรอมกับบอกวานี่ “หนูยอลงมาใหสั้นแลวนะ” ซึ่งสาระ
การพูดคุยของนองไออุน สะทอนใหเห็นถึงการเกิดทักษะการลงความเห็นไดอยางชัดเจน จากนั้น
เด็กๆ ไดอาสาสมัครเพื่อจะไปประชาสัมพันธการทิ้งขยะใหเปนที่ โดยเด็กๆ ไดรวมกัน
เตรียมพรอมและวางแผนการประชาสัมพันธดวยการพูดใหเพ่ือนๆ ในชั้นเรียนไดฟงรวมกัน  และ
ประชาสัมพันธใหกับนองอนุบาล 1 และพ่ีๆ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ไดรับฟงในชวงเวลา
หลังจากที่เคารพธงชาติเสร็จแลว สอดคลองกับ ไวก็อตสกี้ (เปลว ปุริสาร. 2543: 7; อางอิงจาก 
Berk; & Winsler. 1995) ไดกลาววา ครูมีหนาที่ในการเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองและใหคําแนะนําดวยการอธิบาย สาธิต และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือ
เปนการจัดระบบความคิดของเด็กเอง แลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตามวิธีการตางๆ ของตนเอง 
สอดคลองกับลดาวรรณ ดีสม (2546: 36) ที่กลาววา ทักษะการลงความเห็นจากขอมูลเปนทักษะที่
อาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งขอมูลที่ไดมาจะเปนขอมูลใหมที่นํามาผสมผสานกับ
ความรูและประสบการณเดิม  จึงอาจกลาวไดวาทักษะการลงความเห็นเปนทักษะพื้นฐานที่มี
ความสําคัญในการประกอบการตัดสินใจ และคนหาขอมูลเพื่อไปเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูสิ่งใหมๆ   
 3.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการ
เปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร โดยภาพรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 70.01 ของทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรเดิม และเม่ือพิจารณารายดาน พบวาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานการ
จําแนกประเภทมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นรอยละ 132.18 เปนอันดับแรก รองลงมาเปนทักษะการ
สื่อความหมายเพิ่มขึ้นรอยละ 67.30 และทักษะการลงความเห็นเพ่ิมขึ้นรอยละ 47.40 ตามลําดับ 
พบวา การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตกรอบแนวคิด 3 หลักการ 
2 เง่ือนไข ประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน และเงื่อนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การสํารวจ สังเกต ทดลอง การ
จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่หลากหลาย และครูมีบทบาทเปนผูคอยสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
สามารถเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ทักษะประกอบดวย 
ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น ไดสูงขึ้น แสดงให
รูปแบบของกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูดวยการมี
สวนรวมในกิจกรรมและลงมือปฏิบัติดวยตนเองทั้งรายบุคคลและเปนกลุม ลักษณะของกิจกรรมที่
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ทาทายความสามารถของเด็กในการเรียนรู ระหวางการรวมกิจกรรมเด็กมีอิสระในการคิดและ
แสดงออกตามความสนใจของตนเอง มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานและมีบรรยากาศของ
การเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งในและนอกชั้นเรียน สอดคลองกับ เพียเจท (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 36 – 39) ที่กลาววา สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลชวยใหเด็กเปลี่ยนความคิด ความเขาใจและ
ปรับโครงสรางสติปญญาใหตรงกับสภาพแวดลอมการเรียนรูของเด็ก สงผลใหเด็กเกิดความพึง
พอใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรู โดยครูเปนผูมีบทบาทคอยอํานวยความสะดวก และสงเสริม
ใหเด็กไดบันทึกการเรียนรู เพ่ือเปนการฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรใหไดรับการพัฒนา
อยางเต็มที่ เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งที่ควรสนับสนุนใหเด็กไดเกิดการเรียนรู  สอดคลองกับสถาบัน
สงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 4-5) ที่ไดกลาววา การจัดกิจกรรรมใหเด็กๆ ไดสํารวจ
สิ่งตางๆ รอบตัว เปนการฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม มีการทํางานรวมกับ
เพ่ือนๆ ในกลุมยอย รูจักการใหและการรับ ฝกการปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอตกลง และเห็น
คุณคาของสิ่งแวดลอมรอบตัว  
 การจัดการศึกษาตองนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชตามความเหมาะสม 
เพ่ือใหผูเรียนมีความรูที่เทาทันการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในสังคม ปลูกฝงความพอเพียงให
เกิดขึ้นในเด็ก ใหเรียนรูถึงการดําเนินชีวิตดวยความไมฟุงเฟอทามกลางโลกของเทคโนโลยีที่
เจริญกาวหนาและการสื่อสารที่ไรขอบเขต ฉะนั้นการสรางปญญาใหเด็กรูจักคิดพิจารณาอยางถี่
ถวนตอสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวสามารถตัดสินใจบนพื้นฐานของการมีเหตุและผล หม่ันแสวงหา
ความรู เพ่ือใหเกิดความรอบรูในการใชชีวิต สอดคลองกับวิวัฒน ศัลยกําธร (2552: 124-125) ที่
กลาววา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับความรู คูคุณธรรมที่เปนการพัฒนา
ประเทศที่ยั่งยืน การพัฒนา”คน”ใหเปนคนที่แทจริง รูจักเหตุผล รูจักความพอดี  เดินทางสายกลาง 
บนฐานของความรูคูคุณธรรมและเห็นประโยชนของสวนรวมเหนือสวนตน ”การศึกษาปฐมวัย” คือ
รากฐานของการศึกษาทั้งปวงและสุจินดา ขจรรุงศิลป (2550ก: 56-61)  กลาววา การวางรากฐาน
ของการพอเพียงตั้งแตปฐมวัยเปนการฝกใหเด็กมีความพอประมาณในดานตางๆ ทั้งดานอาหาร 
ของเลน ของใช ฯลฯ และการหลอหลอมคนใหกินอยู ดู ฟงเปน การสงเสริมทักษะการใชภาษาที่
เปนเหตุเปนผลสื่อความเขาใจในสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว เด็กไดฝกฝนการจําแนกแยกแยะ และการ
สงเสริมความพรอมในทุกๆ ดานเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข มีคุณธรรมจริยธรรม พรอมดวยการ
สรางภูมิตานทาน และการรูจักพอเพียง ซึ่งการจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง อยางเหมาะสมกับวัยและหลักพัฒนาการจะเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู
สําหรับเด็กในวัยตอไป  
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1.  การสงเสริมใหเด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง เด็กมีสวนรวมในการวางแผนการ
ทํากิจกรรม รูจักการแสวงหาคําตอบดวยตนเอง จากการสังเกต  สํารวจ ทดลอง  และใหเด็กไดมี
โอกาสในการแสดงออกตามความสนใจและความตองการ ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาตามศักยภาพ
ของตนเองได 
  2. ครูเปนผูที่มีบทบาทในการริเร่ิมและคอยชวยเหลือสนับสนุนในการเรียนรูของเด็ก 
หรือในบางครั้งเด็กอาจเปนผูริเร่ิมกิจกรรมและครูเปนผูกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจอยางตอเน่ือง 
และเปดใจยอมรับในความแตกตางของเด็กแตละคน การมองเห็นคุณคาและความสําคัญของเด็ก
ในการแสดงออกรวมกัน รูจักการรอคอยและรับฟงความคิดเห็น รวมทั้งการดูแลเอาใจใสอยาง
สมํ่าเสมอ สรางบรรยากาศที่อบอุนและผอนคลายใหอิสระในการแสดงออกในทางสรางสรรคและ
การกระตุนใหเด็กคิดและถามคําถามและเกิดความสงสัยในขณะเรียนรู 
 3. การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมและบริบทความเปนอยูที่เหมาะสม
จะทําใหเด็กไดเกิดการซึมซับวิถีชีวิตความเปนอยูของบุคคลที่อยูรอบขางและนําไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองได 
 4. การสงเสริมสุขนิสัยในการรับประทานผักดวยการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริงและใหเด็กไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูตามขั้นตอน เชน การทําสลัดผักเด็กไดนําผักไป
ลางดวยตนเอง แลวนํามาเด็ดเพื่อใหมีขนาดที่พอเหมาะสําหรับนํามารับประทาน และไดลงมือปรุง
รับประทานดวยตนเองจะทําใหเด็กไดซึมซับการเรียนรูขณะที่ลงมือปฏิบัติ และการมองเห็น 
คุณคาที่ดีในตนเอง ทําใหเด็กสามารถรับประทานผักซึ่งเปนอาหารที่ปรุงมาดวยตนเองไดดีขึ้น 
และเปนการเรียนรูการมีทักษะชีวิตบนบนพื้นฐานที่ยั่งยืน 
 5. การสงเสริมความพอเพียง ดวยการสรางความตระหนักในดาน การกิน อยู ใช ฝกให
เด็กไดตักอาหารใสถาดรับประทานดวยตนเองเทาที่ตองการ จะทําใหเห็นคุณคาและเกิดการ
ยอมรับในการกระทําของตนเอง เด็กจะสามารถรับประทานอาหารไดหมดไมเหลือทิ้ง และเปนการ
เรียนรูความพอประมาณในการกิน   
 6.  จากการประเมินการจัดการเรียนรูกอนนําไปทดลองใชพบวาการจัดกิจกรรมยังไม
เปนไปตามที่วางแผนไวขาดความตอเนื่องในระหวางดําเนินกิจกรรม บางกิจกรรมขาดความทา
ทายความสามารถของเด็ก การเตรียมอุปกรณในการกิจกรรมตองใหเกิดความสะดวกในการใช
การทํางานกลุมของเด็กขาดความเปนระเบียบ ทําใหผูวิจัยไดนําขอมูลที่พบเปนพ้ืนฐานในการปรับ
ใชแผนกอนที่จะนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  และเม่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในชวงแรกยังไมเกิดผล
ที่นาพอใจ  การสนทนาพูดคุยการตอบคําถามตางๆ ยังนอย  คําถามบางประโยคตองใหเปนภาษา
ที่เหมาะสม ดังตัวอยาง คําถามถามวา “อวัยวะ ของเรามีความสําคัญอยางไร” ตองปรับเปน
คําถามวา “สวนตางๆ ของรางกายสําคัญอยางไร” การประเมินแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไป
ทดลองชวยใหเห็นความสําคัญของการเขียนแผนการสอนและการประเมินผลการสอน แผนการ
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สอนชวยทําใหครูมีความเขาใจที่ชัดเจนในเนื้อหามากขึ้นและเม่ือนํามาใชในการจัดกิจกรรมการ
สอนจะทําใหเกิดความมั่นใจและสามารถดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพทั้งยังเปนการ
สะทอนบทบาทของครูในการเตรียมพรอมกอนการสอน   
 7.  การวิเคราะหหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในบทบาทหนาที่ของครูที่นํามา
สะทอนในการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยในแตละเนื้อหามีความสําคัญเพราะเปนการสราง
ความชัดเจนใหกับครูที่เปนผูนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนรู ซึ่ง
การที่ครูมีความชัดเจนในสิ่งที่นําปฏิบัติจะเปนประโยชนอยางมาก  ในการวางแผนการสอนและ
สงผลดีตอเด็ก รวมทั้งเปนการสรางความเชื่อม่ันตอครูที่นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา  การวิเคราะหหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหครูได
ทบทวนกิจกรรมอีกครั้ง วาจัดการเรียนรูไดครอบคลุมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไม ประโยชนที่เกิดขึ้นกับเด็กที่ไดเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนผลมาจาก
ครูที่เปนผูวางแผนในการเตรียมการสอนอยางรอบคอบ  
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ขับเคลื่อนดวยกรอบ
แนวคิด 3 หลักการ 2 เง่ือนไข ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน 
เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม เพ่ือหลอหลอมใหเด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะของการดําเนิน
ชีวิตในสภาวการณความเปนอยูอยางพอเพียงตามบริบทของสังคม ในการเปนประชากรที่มี
คุณภาพเพื่อรวมกันดูแลและรักษในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหคงอยูกับโลกใบนี้ตอไป       
 2. การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรจัดใหเกิดความลุมลึก
ในเนื้อหาใหเห็นถึงความสําคัญของสิ่งที่ศึกษา เรียนรูถึงประโยชน และคุณคา รวมทั้งการนํามา
วิเคราะหใหเห็นถึงผลดีผลเสียและสามารถนําไปเชื่อมโยงในกับชีวิตประจําวันไดดวย 
 3. การจัดกิจกรรมตองยืดหยุนเวลาตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็ก 
ไมเรงรัดใหจบกิจกรรมเม่ือเด็กยังใหความสนใจในการเรียนรูเปดโอกาสใหเด็กลงมือทําดวยตนเอง
เพ่ิมระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เพ่ือใหเด็กทํากิจกรรมและแสดงออกไดอยางเต็มที่ 
 4.  การสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการแสวงหาความรูดวย
วิธีการที่หลากหลาย เชน การสํารวจ ทดลอง สืบคนขอมูลและการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ภายใต
เหตุและผล เพ่ือสรุปหาขอเท็จจริงของสิ่งนั้นๆ และนําขอมูลที่ไดมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการ
ดําเนินชีวิตตนเอง ที่เชื่อมโยงดวยกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาสื่อและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูปฐมวัยตอไป 
 2.  ควรมีการนํานวัตกรรมการเรียนรูและการสงเสริมกระบวนการคิดทางดานตางๆ มา
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางดานวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย เชน กิจกรรมการประกอบอาหาร และ
การปลูกพืช  
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คูมือแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ         
เด็กปฐมวัย 
 
หลักการและเหตุผล         
 การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัยเปน 
การขับเคลื่อนการเรียนรูภายใตกรอบแนวคิด 3 หลักการ 2 เง่ือนไข ประกอบดวย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน การมีเง่ือนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม นํามา
จัดการเรียนรูดวยวิธีการตางๆ ที่หลากหลายสงเสริมการใชประสาทสัมผัสทั้งหาและการลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยการสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง ทัศนศึกษา การเรียนรูกับบุคคล
อ่ืนๆ ภายในชุมชนและการแสดงออกอยางอิสระตามความสามารถของตนเอง เพ่ือนํามาฝกฝน
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยในการวิจัยนี้ไดนํามาสงเสริม 3 ทักษะคือ ทักษะ
การจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น เพ่ือนํามาหลอหลอมให
เด็กมีคุณลักษณะพื้นฐานของการมีเหตุและผล  มีความรับผิดชอบ รูจักการแสวงหาความรูเพ่ือ
นํามาปรับใชใหสัมพันธกับการดํารงชีวิต เชน การนําสิ่งของและอุปกรณภายในบานมาใชอยาง
คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรู รูจักการชวยเหลือตนเองและแบงปนสิ่งของใหกับผูอ่ืน 
และปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได ในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดสาระการเรียนรูที่นํามาใชในการ
จัดการเรียนรู 4 หนวย ดังตอไปน้ี   
 หนวยที่ 1 รางกายของฉัน ประกอบดวย เร่ือง ความสําคัญของอวัยวะ หนูนอยพิทักษ
ความสะอาด อาหารบํารุงกาย  กายสดใสแข็งแรง  เด็กดีวาจาไพเราะ  และเด็กดีทําได 
  หนวยที่ 2  ธรรมชาติใหสีสัน  ประกอบดวย เรื่อง สีในธรรมชาติ  พืชสมุนไพร  
สีของสมุนไพร  น้ําสมุนไพร  สมุนไพรในอาหาร และพอเพียงผานกอนดิน   
  หนวยที่ 3  ผัก  ประกอบดวย เรื่อง ผักนานาชนิด ผักสวนครัว ผักโครงการหลวง ปลูก
ถั่วงอก ผักแปรรูป  และเก็บผักกันเถอะ 
  หนวยที่ 4  ขยะ ประกอบดวย เรื่อง ที่มาของขยะ  ประเภทของขยะ โทษของขยะ ขยะ
แปลงกาย ผลิตภัณฑจากขยะ และขยะสรางคา 
 

การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สงผลตอทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  

   1. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก
ถึงการเรียนรูที่ผานประสาทสัมผัสทั้งหา เพ่ือคนหาคําตอบเรื่องใดเร่ืองหน่ึง ทดสอบไดดวยแบบทดสอบ
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  ประกอบดวย 3 ทักษะ คือ 
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     1.1ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถ ในการจัดแบงสิ่งของ
ออกเปนหมวดหมู ตามขนาด รูปราง สี รส โดยใชเกณฑความเหมือนและความตางของวัตถุ 
ตามที่ตนเองหรือคนอ่ืนเปนผูกําหนด 

  1.2 ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอขอมูลที่ได
จากการคนพบจากการปฏิบัติจริง  ดวยการสังเกต สํารวจ ทดลอง หรือจากแหลงขอมูลตางๆ โดย
นํามาถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ ดวยการบอกเลา อธิบาย หรือการบันทึก  

    1.3 ทักษะการลงความเห็น หมายถึง  ความสามารถในการสรุปผลขอมูล ที่ไดจาก
การคนพบ หรือไดจากประสบการณตรงที่เกิดจากการเรียนรู หรืออธิบายไดถึงคุณคาและ
ประโยชนของสิ่งนั้นอยางมีเหตุมีผล  
 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ทักษะ คือ ทักษะการจําแนก
ประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น สามารถนํามาทดสอบไดดวย
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น   
   2. การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 
หมายถึง  การจัดประสบการณในการเรียนรูดวยเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็กภายใตกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเองและมีวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การสํารวจ สังเกต  ทดลอง สาธิต   
การเรียนรูกับบุคคลอื่นๆที่อยูในชุมชน การฝกฝนการบันทึกการเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็ก ซึ่งมี
ขั้นตอนดังนี้คือ  
   2.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมเด็กใหพรอมกอนเขาสูกิจกรรมโดยใชคําคลองจอง 
เพลง การพูดคุยสนทนา ใหสอดคลองกับกิจกรรมที่เรียนรู 

       2.2 ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
3 ทักษะตามที่วางแผนในสาระการเรียนรู 4 หนวย โดยการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากการลง
มือปฏิบัติทั้งในและนอกสถานที่ ดวยการสังเกต ทดลอง สํารวจ ทัศนศึกษา การสนทนาซักถาม
และแสดงความคิดเห็น อภิปรายในเรื่องที่สนใจ ภายใตการเรียนรูที่ขับเคลื่อนดวยกรอบแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบดวย 
     2.2.1 ความพอประมาณ  หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กรูจักการ
ปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน มีมารยาทในการพูด การแสดงออกตามความเหมาะสมของ
สถานการณ และสามารถนําสิ่งของอุปกรณที่มีภายในบาน โรงเรียน รวมทั้งจากชุมชนนํากลับมา
ใชอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรูรวมกัน   
   2.2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การกระตุนใหเด็กฝกฝนทักษะการคิด 
และนํามาอธิบายดวยความเปนเหตุและผลในสิ่งที่คนพบจากการลงมือปฏิบัติ และการแสวงหา
ความรู เกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเองและผูอ่ืน มีความ
รอบคอบในการตัดสินใจ เลือกนํามาปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสม    
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    2.2.3 การสรางภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมวางแผนในการจัดกิจกรรม
ที่คํานึงถึงความพรอมโดยไมประมาท และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงจากความเสี่ยงและการ
ปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการปองกันดูแลตนเองไมใหไดรับความเดือดรอน หรือเกิดความเสียหายตอ
สวนรวม  
      2.2.4 เง่ือนไขความรู หมายถึง การฝกฝนตนเองของครูในการแสวงหา
ความรู เพ่ือใหสามารถนํามาถายทอดในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับเด็ก ตามความเหมาะสม
ของวัย ดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายไดแก การสํารวจ ทดลอง  การบันทึก และพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาทักษะใหกับเด็กไดตามวัย    
     2.2.5 เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรูจัก
ชวยเหลือและแบงปนใหกับผูอ่ืน มีความซื่อสัตยตอตนเอง โดยไมนําสิ่งของที่เปนของผูอ่ืนมาเปน
ของตน รูจักเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดีและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน มีความอดทนและเพียรพยายามใน
การทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 
     ภายใตกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นํามาจัดกิจกรรม
ในขั้นการสอน จึงเปนการหลอมรวมทั้ง 3 หลักการ 2 เง่ือนไข รวมกับการดําเนินกิจกรรมที่ใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริงทั้งในและนอกสถานที่ ผานการสํารวจ ทดลอง การตั้งประเด็นคําถามและนํามา
พูดคุยสนทนารวมกัน เพ่ือฝกฝนทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะ
การลงความเห็น 
    2.3 ขั้นสรุป เปนการสนทนารวมกันระหวางเด็กและครูหลังจากที่ทํากิจกรรมจบ
ลง โดยใหเด็กสรุปเปนแนวคิดในเรื่องที่เรียนรูดวยตนเองหรือสรุปเปนกลุมรวมกันทั้งชั้น และครูได
อธิบายขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตอยอดประสบการณใหกับเด็กไดเกิดความตระหนักถึงสาระการเรียนรู
ภายใตกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 หลักการ  2 เง่ือนไขที่พัฒนาทักษะการ
จําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น   
  
หลักในการจัดกิจกรรม 
  เปนการวางแผนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ดังนี้ 

1. กิจกรรมนี้จัดในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
จัดสัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร  วันพุธ และวันพฤหัสบดี 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัย โดยเนนใหเด็กเปนผูที่ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายดวยการสังเกต ทดลอง สํารวจ 
ทัศนศึกษา  การสนทนาซักถามและแสดงความคิดเห็น การอภิปรายในเรื่องที่สนใจ ในระหวาง
การจัดกิจกรรมครูเปนผูที่คอยอํานวยความสะดวกและชวยเหลือพรอมทั้งกระตุนใหเด็กเกิดความ
สนใจในกิจกรรม และดูแลความปลอดภัยของเด็กอยางใกลชิด 
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3.  การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
 ขั้นนํา  เตรียมเด็กใหพรอมโดยการปฏิบัติกิจกรรม 3- 5 นาที  เชนการสนทนา 

จากภาพ หรือกิจกรรมที่สอดคลองกับสาระที่เรียน  
  ขั้นสอน  ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนรูภายใตกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีวิธีการเรียนที่หลากหลายเพื่อฝกฝนทักษะการ
คิดและการคนหาคําตอบ การแสดงออกตามความสามารถ พรอมกับการนําเสนอผลงานของ
ตนเอง และเปนการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 3 ทักษะคือ ทักษะการจําแนกประเภท   
ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น  

 ขั้นสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปสาระในเรื่องที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึ่ง ไดแก การตอบคําถามและการนําเสนอผลงานตามเนื้อหาที่เรียน 

 
บทบาทเดก็ 
 การปฏิบัตตินในการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กมีดังตอไปน้ี 

1. ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพ่ือนและครู ดวยการฝกฝนทักษะการคิดและแสวงหาคําตอบ 
ดวยวิธีการที่หลากหลายในขณะการจัดกิจกรรม 

2. นําเสนอผลงาน 
3. ประเมินการเรียนรูรวมกับครู 
 

บทบาทครู 
การจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผูวิจัยดําเนินการปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือปฏิบัติ 
2. จัดเตรียมสื่ออุปกรณประกอบกิจกรรมใหพรอม กรณีจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนครู

ควรสํารวจและเตรียมสภาพแวดลอมที่ใหพรอม 
3. เร่ิมกิจกรรมตรงเวลาและจบตรงเวลาที่กําหนดในแผนการสอนยกเวนในกรณีที่เด็ก

ยังมีความสนใจในกิจกรรมก็สามารถยืดหยุนเวลาได 
4. เตรียมความพรอมของเด็กดวยกิจกรรมที่ครูเลือก เพ่ือนําเขาสูบทเรียน 
5. ดําเนินกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ ขณะดําเนินกิจกรรมครูควรกระตุนให

เด็กคิดและลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง รวมถึงใหแรงเสริมและสรางบรรยากาศในการเรียนรู
อยางเปนกันเอง หลีกเลี่ยงการกระทําและคําพูดที่ทําใหเด็กคับของใจหรืออับอาย และตระหนักถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล 

6. สนับสนุนและชวยเหลือเพ่ือใหเด็กคนพบการเรียนรูดวยตนเอง และสรางแรงจูงใจ
ใหเกิดความสนใจในระหวางดําเนินกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการเรยีน   กายมหัศจรรย 

เร่ือง  อาหารบํารุงกาย  วันที่ .......... เดือน ................ พ.ศ. 2553 เวลา 09.30 – 10.00 น. 
 
สาระสําคัญ อาหารเปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญตอเพราะทําใหรางกายเจริญเติบโตและมี
ภูมิตานทาน  เราจึงควรเลือกรับประทานอาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย และ
อาหารที่มีประโยชนจะทําใหมีสุขภาพ ที่แข็งแรง 
กรอบแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 

 เง่ือนไขความรู     อาหารที่ดีและมีประโยชนเปนสิ่งจําเปนสําหรับรางกาย 
  ความพอประมาณ   จัดหาอาหารตามฤดูกาลมาทํากิจกรรม เรื่อง “อาหารบํารุงกาย”  
     ในชั้นเรียน 
  การมีเหตุผล    เด็กๆ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู จะทําใหรางกาย 
    เจริญเติบโตและแข็งแรง  

 การสรางภูมิคุมกัน    วางแผนเพื่อนําอาหารมารวมกิจกรรมที่โรงเรียน และรูจักเลือก 
      รับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 เง่ือนไขคุณธรรม    มีความรับผิดชอบในการนําอาหารตามที่วางแผนไวมา 
        รับประทานรวมกับเพ่ือนในการทํากิจกรรม 
จุดประสงคในการดําเนินกิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 

  ทักษะการจําแนก : เด็กสามารถจําแนกอาหารแตละประเภทได  
   ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความสามารถในการบอกชื่อและเหตุผลที่นําอาหาร 
          นั้นมา 
  ทักษะการลงความเห็น :  เด็กสรุปถึงอาหารที่มีประโยชนมาก นอยตางกัน 

 
แนวคิด     อาหารเปนสิ่งที่จําเปนตอรางกายเพราะทาํใหรางกายเจริญเติบโตและมีภูมิตานทาน    
เราควรเลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอกับความตองการจะทําใหมีสุขภาพที่ 
แข็งแรง 
กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครูนําผลไมใสกลองแลวใหเด็กๆ สัมผัส และบอกลักษณะของสิ่งที่ไดจากการสัมผัส   
 ข้ันสอน 
 1. ครูสนทนากับเด็กๆ ถึงผลไมไดที่สัมผัสในขั้นนําเกี่ยวลักษณะ สี และผิวสัมผัส  
พรอมตั้งคําถาม “ตามที่เราไดวางแผนนําอาหารมาเพื่อรับประทาน เด็กๆ คนใดนําผลไมที่เราพบ
เหมือนในกลองมาบาง” ในวันน้ีเราจะเรียนรูเกี่ยวกับอาหารบํารุงกาย 
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 2. ครูตั้งคําถามในการเรียนรู “นอกจากผลไมแลวมีใครนําอาหารอยางอ่ืนมาบาง” ให
เด็กๆ ออกมาเลาเกี่ยวกับอาหารที่ตนเองนํามาจากบาน พรอมกับบอก ชื่ออาหาร และประโยชน
ตามความเขาใจของตนเองใหเพ่ือนฟง     
 3. ครูชักชวนเด็กรวมกันจัดกลุมอาหารออกเปนประเภทตางๆ ตามที่ตนเองนํามา 
    อาหารคาว  หวาน   ผลไม   
 4.  เด็กและครูสนทนาเพื่อสื่อความหมายเกี่ยวกับประโยชนของอาหาร โดยใชคําถาม  
      อาหารแตละชนิดใหประโยชนอยางไร   

   อาหารประเภทไหนที่เด็กๆ ควรรับประทาน  
 4. เด็กและครชูวยกันจัดอาหารแตละชนดิใสในภาชนะ สําหรับนํามารับประทาน
รวมกัน 
 5. เด็กและครไูดลงความเหน็รวมกันเกี่ยวกับการตักอาหารมารับประทาน โดยใช
คําถาม 
    อาหารบางชนิดมีจํานวนนอย เราควรตักอาหารอยางไรเพื่อใหเพ่ือนๆ ไดมี
อาหารรับประทานเหมือนกัน  
     ถาทุกคนตกัอาหารโดยไมคํานึงถึงคนอ่ืนจะเปนอยางไร 
     เราควรตักอาหารอยางไร ไมใหเหลือทิ้ง  
  6. เด็กๆ ทุกคนตักอาหารในลักษณะที่จัดวางแบบบุฟเฟตมารับประทานรวมกัน   
 ข้ันสรุป    
 เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับอาหารที่เราควรรับประทาน เพ่ือบํารุงรางกาย 
ของเราใหเจริญเติบโตแข็งแรง และมารยาทในการตักอาหารรวมกับผูอ่ืน   
การประเมินผล 
  การสังเกต 

1. การมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนและการแสดงออก 
2. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
3. การตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 

สื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรม 
1. อาหารที่เด็กๆ ชวยกันเตรียมมาจากบาน 
2. จาน  ชาม  ถวย  ชอน  
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แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการเรยีน   กายมหัศจรรย    

เร่ือง  เด็กดี วาจาไพเราะ วันที่ ........ เดือน ............ พ.ศ. 2553 เวลา 09.30 – 10.00 น. 
สาระสําคัญ การกลาวคําทีสุ่ภาพเปนมารยาทที่ดี ที่ควรปฏิบตัิใหเหมาะสมกับสถานการณ  เชน   
การกลาวคํา ”ขอบคุณ” ควรพูดเม่ือผูอ่ืนใหความชวยเหลือและแบงปนสิ่งตางๆ ใหกับเรา หรือการ  
กลาวคํา “ขอโทษ” เม่ือทําใหผูอ่ืนเกิดความเดือดรอน   
กรอบแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
 เง่ือนไขความรู      เรียนรูการมีมารยาท ในการกลาวคําที่สภุาพเพื่อนํามาปฏิบัต ิ
     ตอผูอ่ืนในสถานการณที่เหมาะสม 
  ความพอประมาณ    การควบคุมตนเองในการแสดงออกและใชคําพูดที่เหมาะสม 
  กับสถานการณ 

  ความมีเหตุผล      การพูดจาที่ไพเราะและสุภาพจะทําใหตนเองไดรับการยอมรับ 
    จากผูอ่ืน 

 การสรางภูมิคุมกัน  รูจักระมัดระวังในการประพฤติตนใหมีความสุภาพออนนอม 
     ตอผูอ่ืน 
 เง่ือนไขคุณธรรม     ฝกฝนการใชคํา “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” เพ่ือเปนพ้ืนฐาน 
     ของการมีสติในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 
จุดประสงคในการดําเนินกิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 

  ทักษะการจําแนก :  เด็กมีความสามารถในการกลาวคาํ”ขอบคุณ” และ “ขอโทษ”  
           ใหเหมาะสมกับสถานการณ 

  ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความสามารถในการพูดและแสดงความคิดเห็นใน 
         การทําความดี 
  ทักษะการลงความเห็น : เด็กบอกไดวาเราควรแสดงมารยาทในการกลาวคํา “ขอบคุณ”  
             และ “ขอโทษ” ในสถานการณที่เหมาะสม  
แนวคิด       การแสดงออกถึงการมีมารยาทที่ดี เชน การกลาวคํา “ขอบคุณ” เม่ือผูอ่ืนใหความ 
ชวยเหลือและแบงปน หรือกลาวคํา “ขอโทษ”  เม่ือทําใหผูอ่ืนเกิดความเดือดรอน  
กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ขอบคุณ“  (ไมทราบนามผูแตง) 
  เราเจอกันตางทักกัน สวัสด ี

   สวัสดีครับ   สวัสดีคะ 
  หากใครมีจิตไมตรี ขอขอบคุณ  
  ขอบคุณครับ  ขอบคุณคะ  
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 ข้ันสอน 
   1.เด็กและครสูนทนาเกี่ยวกับเพลงที่รองโดยใชคําถาม   
    เด็กควรจะกลาวคําทักทาย “สวัสดี” กับใคร เม่ือไหร  
     เด็กควรจะกลาวคํา “ขอบคุณ” กับใคร  เพราะอะไร  
    เด็กควรจะกลาวคํา “ขอโทษ” เม่ือไหร เพราะอะไร และเด็กเคยกลาวคํา 
ขอโทษ หรือไม    
    ทําไมเราจึงตองกลาวคํา “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ”    
  2. ใหเด็กๆ จับกลุมกันอยางอิสระตามความสนใจของตนเองกลุมละ 5 – 6 คน 
  3. แตละกลุมนั่งเปนแถวตอน โดยหันหนาไปในทิศทางเดียวกัน 
  4. ครูเปดเพลง “บีบ” (อ.ปญญา ประดิษฐธรรม) ใหเด็กๆ ฟงพรอมกับทําทาทางตาม
เน้ือเพลง และการจําแนกทาทางที่ใชประกอบเพลง   
  5. เม่ือเพลงจบ ครูถามคําถามเด็กๆ รูสึกอยางไรเม่ือเพ่ือนนวดใหเรา และเราควรทํา
อยางไร   
     ครูขยายประสบการณถึงการแสดงมารยาทที่ดี เม่ือมีใครมาชวยเหลือและ
แบงปนสิ่งของใหกับเรา รวมทั้งการปฏิบตัิตนในขณะทาํกิจกรรมรวมกับเพ่ือน  
  6. รอบสองใหเด็กหันกลับไปอีกทาง (ใหทายแถวเปนหัวแถว)  ทําซ้ําเหมือนขอ 5 
เม่ือเพลงจบ ใหแตละแถวหนักลับไปกลาวคําขอบคุณเพ่ือน  
   7. จากนั้นใหเด็กเริ่มตนกิจกรรมใหม โดยใหเด็กเดินรอบๆ ชั้นเรียน และใหสัญญาณ
หยุด พรอมกับถามคําถาม  
       มีใครเดินไปชนกับเพ่ือนบาง  
    8. ครูจํากัดพื้นที่ในการเดินของเด็กใหแคบลงและใหสญัญาณหยุด พรอมกับถาม
คําถามในระหวางที่เดินเปนอยางไร  
     ถาเราเดินชนกับเพ่ือนควรทําอยางไร  หรือมีเพ่ือนเดินชนกับเราควรทําอยางไร  
“กลาวคําขอโทษ”  
   9. ครูกําหนดพื้นที่ในการเดนิของเด็กใหแคบลงอีก พรอมกับตั้งคําถามเหมือน 
เชนเดียวกบัใน ขอ 8 เพ่ือสรุปความคิดเห็นในการแสดงมารยาทที่ดี   
 ข้ันสรุป  
      เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการขอบคุณ และขอโทษ เปนการแสดงออกถึงการมี
มารยาทที่ดีงาม และเปนสิ่งที่เราควรทําทกุคน โดยใชคาํถาม    
     การที่เพ่ือนมานวดใหเรา แลวเรากลาวคําขอบคุณ คดิวาเปนอยางไร  
    เม่ือเพ่ือนมาขอบคุณเรารูสึกอยางไร  
       ถาเราเปนทําใหคนอ่ืนเขาเสียใจ หรือเดือดรอนจะทําอยางไร และควรทําอีก
หรือไม เพราะอะไร 
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การประเมินผล 
  การสังเกต 
             1. การสนทนาและตอบคําถาม  
   2. การมีสวนรวมในกิจกรรม   
   3. การแสดงออก 
 
สื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรม 

1. เพลง    
2. เครื่องเลนซีดี   
3. เครื่องใหสัญญาณ 

 
ภาคผนวก                                   

เพลง  บีบ 
                                                                  โดย อ.ปญญา   ประดิษฐธรรม 

  บีบ ๆ ๆ  บีบใหเพ่ิมพลงั     บีบใหพรอมเพรียงกัน  ลัล  ลัล ลา ลัน ลัน ลา 
  ทุบ ๆ ๆ      ทุบใหเพ่ิมพลัง     ทุบใหพรอมเพรียงกัน ลัล  ลัล ลา ลัน ลัน ลา 
  สับ ๆ ๆ      สับใหเพ่ิมพลัง     สับใหพรอมเพรียงกัน  ลัล   ลัล ลา ลัน ลัน ลา  
(ซ้ํา) 
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แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการเรยีน    ธรรมชาติใหสีสัน       

เร่ือง  น้ําสมุนไพร  วันที่ .......... เดือน .................... พ.ศ.  2553  เวลา 09.30 – 10.00 น. 
สาระสําคัญ        ดอกอัญชัน ใบเตย และตะไคร เปนสมุนไพรที่มีประโยชนแตกตางกันและ 
สามารถนํามาตมทําเปนนํ้าดื่มสมุนไพร เพ่ือบํารุงสุขภาพได  
กรอบแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
  เง่ือนไขความรู      เรียนรูสมุนไพรชนิดตางๆ และการทําน้ําดื่มจากสมุนไพร 
 ความพอประมาณ     การกะประมาณในการนําสมุนไพรมาใชสําหรับตมทําน้ําดื่ม 
 ความมีเหตุผล      การตําสมุนไพรทําใหน้ําสมุนไพรมีสีสันและกลิ่นที่เขมขน 
 การสรางภูมิคุมกัน    เด็กๆ ระมัดระวังตนเองใหปลอดภัยจากการใชอุปกรณตมน้ํา 
        สมุนไพร 
         เง่ือนไขคุณธรรม     ฝกฝนความรับผิดชอบดวยการดื่มน้ําสมุนไพรอยางไมเหลือทิ้ง 
จุดประสงคในการดําเนินกิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
 ทักษะการจําแนก :  เด็กสามารถเปรียบเทียบลักษณะน้ําสมุนไพรแตละชนิด 
 ทักษะการสื่อความหมาย :  เด็กมีความสามารถในการอธิบายขั้นตอนการทําน้ํา 
                  สมุนไพรได 
  ทักษะการลงความเห็น :  เด็กๆ สามารถสรุปไดวาน้ําสมุนไพรเปนเครื่องดื่มที่มี 
              ประโยชนตอรางกาย 
แนวคิด      เด็กๆ สามารถนําใบเตย ดอกอัญชัน และตะไครซึ่งเปนสมุนไพรมาตมทําเปน 
น้ําด่ืมที่ใหประโยชนตอสุขภาพ 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 

ข้ันนํา  เด็กๆ เลนเกมทายภาพปริศนา โดยใหเด็กเปดภาพทีละสวน และทายภาพจาก
สวนที่เปด (เฉลย ภาพสมุนไพร) เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรูสูการเรียนเร่ืองน้ําสมุนไพร 
    ข้ันสอน 

 1. ครูนําสมุนไพรชนิดตางๆ ไดแก ใบเตย  ดอกอัญชัน และตะไคร  ใหเด็กใชประสาท
สัมผัส ในการสังเกตเกี่ยวกบัรูปรางลักษณะ สี กลิ่น ผิวสัมผัส  

 2. เด็กและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสมุนไพรตางๆ โดยใชคําถาม  
 เด็กๆ รูจักสมุนไพรเหลานีห้รือไม    

     เด็กๆ คิดวาสมุนไพรเหลานี้มีประโยชนอยางไร  และสามารถนําไปใชทําอะไรไดบาง  
  3. เด็กและครรูวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัประโยชนของสมุนไพรแตละชนิด  

   เด็กๆ คิดวาเราจะมีวธิีในการนําสมุนไพรมารับประทานอยางไร   
4.  เด็กๆ แบงกลุมทําน้ําดื่มสมุนไพรตามชนิดของสมุนไพรความสนใจเปน 3  กลุม 

ใบเตย  ดอกอัญชัน  และตะไคร    
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5. เด็กและครูเตรียมอุปกรณที่ใชตมนํ้าสมุนไพร  และรวมกันบอกเลาและสาธติถึง
วิธีใชอุปกรณที่ปลอดภัย    

 6.  เด็กๆ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของสมุนไพรที่นํามาตม  ซึ่งแตละกลุมใชเวลา
ประมาณ 5 นาทีในการตม   

   เม่ือตมเสร็จ แตละกลุมนําน้ําสมุนไพรมาเติมนํ้าตาลใหมีรสชาตติามความชอบ
ของตนเอง      
  7.  ครูและเด็กรวมกันอภิปรายถึงขอสรุปในการทําน้ําดื่มสมุนไพร โดยใชคําถาม  

 ทําไมจึงใชสมุนไพรมาทําเปนนํ้าดื่ม   
 เด็กๆ คิดวาน้าํสมุนไพรตางจากน้ําอัดลม อยางไร 
 น้ําชนิดใดที่ใหประโยชนตอรางกายของเรา 

ข้ันสรุป 
  เด็กๆ บันทึกการเปลี่ยนแปลงของน้ําสมุนไพรกอนตมและหลังตมในใบงาน   
การวัดและประเมินผล 
                การสังเกต 

1. การตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
2. การรวมกิจกรรม 
3. จากผลงาน 

สื่อที่ใชในกิจกรรม 
1. ใบเตย  ดอกอัญชัน  ตะไคร    5. กะละมัง 

              2.  กระทะไฟฟา        6.  ทัพพี 
3. น้ําตาล           7.  ใบงาน 
4. แกวน้ํา    
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แผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการเรยีน    ธรรมชาติใหสีสัน     

เร่ือง  สมุนไพรในอาหาร  วันที่ .......... เดือน ................ พ.ศ. 2553  เวลา 09.30 – 10.00 น. 
 

สาระสําคัญ  ดอกอัญชัน  และใบเตยเปนสมุนไพรที่สามารถใหสีตางกัน สีเขียวไดจากใบเตย 
สีน้ําเงินที่ไดจากดอกอัญชัน และสีเหลืองไดจากฟกทองนึ่งสุกสามารถนํามาใชทําขนมบัวลอยจะ
ทําใหบวัลอยมีสีสันที่นารับประทานและมีประโยชนมากขึ้น     
กรอบแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
   เง่ือนไขความรู      การเรียนรูเกี่ยวกับวิธีทําขนมบัวลอยโดยใชสีจากสมุนไพรมาเปน 
        สวนผสม 
  ความพอประมาณ   การกะประมาณการใชแปงปนขนมบัวลอยใหมีขนาดพอเหมาะ  
       สําหรับรับประทาน 
    ความมีเหตุผล      น้ําสกัดจากใบเตย ดอกอัญชันฟกทองนึ่งสุกเปนสวนผสมในการ   
      ทําใหขนมบัวลอยมีสีสัน และกลิ่นหอมนารับประทาน 
 การสรางภูมิคุมกัน   เด็กๆ ระมัดระวังตนเองใหปลอดภัยจากการใชอุปกรณทํา 
     ขนมบัวลอย 

 เง่ือนไขคุณธรรม     เด็กๆ ใหความรวมมือในการทาํงานเปนกลุม มีความอดทน และ 
      เพียรพยายามในการปนบวัลอยใหสําเรจ็ 
จุดประสงคในการดําเนินกิจกรรมเพื่อฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
    ทักษะการจําแนก :  เด็กสามารถเปรียบเทียบขนาดและสีของบวัลอย  
  ทักษะการสื่อความหมาย : เด็กมีความสามารถในการอธิบายเกี่ยวกับวิธีทําขนม 
                                               บัวลอย 
  ทักษะการลงความเห็น : เด็กๆ บอกไดวาขนมบัวลอยที่ทํามาจากสมุนไพรมีประโยชน  
                        และนารับประทาน 
แนวคิด  ใบเตย ดอกอัญชันนํามาคั้นเอาน้ําดวยการตํา และฟกทองที่นึ่งสุกมาเปนสวนผสมใน
การทําขนมบวัลอย จะทําใหมีสีสันที่นารับประทานและมีประโยชนเพ่ิมขึ้น 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 

ข้ันนํา  
ครูนําน้ําใบเตย น้ําอัญชัน และฟกทองนึง่สุกใหเด็กสังเกตพรอมทั้งสนทนากับเด็กโดย

ใชคําถาม   
      น้ําที่เด็กเห็นมีสีอะไรบาง และคิดวาไดมาจากอะไร 
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 ข้ันสอน 
  1. ครูเฉลยพรอมทั้งอภิปรายเพิ่มเติมถึงที่มาของน้ําใบเตย โดยนําใบเตยมาตําคัน้เอา
น้ํา สวนดอกอัญชันนํามาขยํากับน้ํา และฟกทองที่นึ่งสุกแลว 
 2. ครูถามคําถาม “ถาจะนําน้ําสมุนไพรเหลานี้มาทําเปนขนมจะสามารถทําไดหรือไม”
และใหเด็กๆ รวมกันสรุปความเห็นจะมีวธิีทําอยางไร   

  3.  ครูนําอุปกรณที่จะใชในการทําขนมบัวลอยมาใหเด็กสังเกตและจําแนก (แปงบัว
ลอย น้ําสมุนไพร ฟกทองนึ่งสุก น้ํากะทิ น้ําตาล) พรอมกับถามคําถาม 

      เด็กๆ คิดวาอุปกรณและสิ่งของตางๆ เหลานี้จะนํามาทําอะไร   
        ใครเคยทําขนมบัวลอยมาแลวบาง   
      ขนมบัวลอยมีวิธีการทําอยางไรบาง    

     4. ครูสาธิตวิธกีารทําขนมบวัลอย โดยเทแปงลงในกะละมัง แลวตักน้าํสมุนไพรทีละ
นอยผสมในลงในแปง นวดใหเขากัน พรอมกับสังเกตสีของสมุนไพรเม่ือผสมกับแปง และลักษณะ
ของแปงเม่ือผสมกับสมุนไพร นวดใหเขากันจากนั้นนําแปงบัวลอยทีน่วดเสร็จปนใหมีขนาด
พอเหมาะ 
      5. เด็กๆ แบงกลุมๆ ละ 5 - 6 สนทนารวมกันถึงการรักษาสุขอนามัยในการทําอาหาร 
เชน เด็กควรทําอยางไรกับมือของเรา เพราะอะไร   

 6. แตละกลุมสงตัวแทนมารับอุปกรณและแปงบัวลอย 3 สี นําไปปนใหมีขนาดเปน
กอนพอเหมาะ   
     7. กลุมใดที่ปนบัวลอยเสร็จ ใหนํามาตมในกระทะทีค่รูเตรียมไว และสังเกต
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของของบัวลอยกอนและหลังตม   
      8. ครูสาธิตการทําน้ํากะทิของบัวลอย โดยการใสกะทิ น้ําตาล (เด็กๆ ชวยนบัจํานวน
น้ําตาลทรายที่ตักใสในหมอ) และใสเกลอืเล็กนอย   

 9. นําบัวลอยที่ตมเสร็จมารับประทานรวมกัน โดยเด็กๆ ตักบัวลอยมารับประทานตาม
ความตองการของตน   
              10. เด็กๆ และครูรวมกันลงความเห็นเกี่ยวกับการนําสมุนไพรมาใชประกอบอาหาร 
โดยใชคําถาม 
     สีจากสมุนไพรมีประโยชนอยางไร 

     การนําสีจากสมุนไพรมาใชประกอบอาหารเปนอยางไร   
      เด็กๆ คิดวาขนมที่เราทํารับประทานเอง ตางจากขนมที่เราซื้ออยางไร   

ข้ันสรุป  
  เด็กๆ บันทึกขั้นตอนการทาํขนมบัวลอยลงในใบงาน   
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การวัดและประเมินผล    
  การสังเกต 

1. การแสดงความคิดเห็นและตอบคําถาม 2. ความสนใจในการรวมกิจกรรม 3.ใบงาน 
สื่อที่ใชในกิจกรรม 

1. ใบเตย  ดอกอัญชัน ฟกทอง  2. กระทะไฟฟา  3. น้ําตาล  เกลือ แปงบัวลอย 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางแนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับเด็กปฐมวัย 
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แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยการเรยีน ขยะ 
 

ครูผูสอนใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการจัดการเรียนรู 

เด็กเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการจัดการเรียนรู 

ความพอประมาณ ความพอประมาณ 

1.  ศึกษาหลกัสูตรสาระการเรียนรู ขอบเขต  
    เน้ือหาที่สอดคลองกับเรื่องขยะนํามา  
    ออกแบบใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม  
    และพัฒนาการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสื่อที่นํามาจาก 
    สิ่งของที่เหลือใชภายในบาน เชน  
    ขวดแบรนด กลองชนิดตางๆ ขวดน้ํา 
    พลาสติก  กระดาษที่ใชแลว และสถานที่ 
    ภายในชุมชน 
3.  เลือกรูปแบบ และวิธกีารจัดการเรียนรูใน 
    เรื่องขยะที่สอดคลองกับพัฒนาการและการ 
    เรียนรูของเด็กที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม
    ที่เด็กอาศัย โดยเนนใหเด็กไดเรียนรูดวย 
    ตนเองจากการลงมือปฏิบัติ  การสํารวจ มี   
    สวนรวมในกิจกรรม พูดคุยและรวมอภิปราย 
    แสดงความคิดเห็นในเรือ่งที่ตนเองสนใจและ 
    จากบุคคลที่ในชุมชน 
4. วิเคราะหการจัดการเรียนรูจากเอกสาร  
    (การจัดการเรียนรู ตามหลักปรัชญาของ 
    เศรษฐกิจพอเพียงในวิชาชีพครู .2553.) 
 

เรียนรูตามความเหมาะสมของพัฒนาการและ
สภาพแวดลอม 
1. ที่มาของขยะ 
2. ประเภทขยะ 
3. โทษของขยะ 
4. ขยะแปลงกาย 
5. ผลิตภัณฑจากขยะ 
6. ขยะสรางคา 
7. การนําสิ่งของที่เหลือใชกลับมาใชอีกโดย 
   คํานึงถึงคุณคาและประโยชนสูงสุด 
8. ลดการเกิดขยะ     
9. เด็กไดรับประสบการณตรงในการเรียนรู 
    ดวยตนเองจากการสํารวจและลงมือปฏิบัติ  
    การมีสวนรวมในกิจกรรม และอภิปราย   
    แสดงความคิดเห็นในเรือ่งที่ตนเองสนใจ 
10. เด็กๆ ไดเรียนรูจากบุคคล ที่อยูในชมุชน 
     ของตนโดยการพูดคุยและแลกเปลี่ยน 
     ความคิดเห็น 
11. มีมารยาทในการพูดและการฟง รูจักการ 
     ใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ 
     ไดตามวัย  
12. เรียนรูจากสถานที่ภายในชุมชนของตน 
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แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยการเรยีน ขยะ    
 

ครูผูสอนใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการจัดการเรียนรู 

เด็กเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการจัดการเรียนรู 

ความมีเหตุผล ความมีเหตุผล 

1. จัดการเรียนรูเพ่ือใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทาง
    วิทยาศาสตร ทักษะจําแนกประเภท    
    ทักษะการสื่อความหมายและทักษะการ 
    ลงความเห็น  โดยใชหลักการสังเกตและ  
    สัมผัสกับสื่อการเรียนในเรื่องขยะ 
2. เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ 
   ตามวัตถุประสงคการเรียนเร่ืองขยะ และรูจัก 
   นํากลองประเภทตางๆ ทีใ่ชแลวไดแก    
   กลองนม ยาสีฟนและกลองขนม สามารถ 
   นํามาประดิษฐเปนของเลนตามความสนใจ  
   เพื่อเปนการใชสิ่งของไดอยางคุมคาและเกิด 
   ประโยชนสูงสุด  
3. ออกแบบการจัดการเรียนรูใหเด็กไดลงมือ 
   ปฏิบัติและการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการ 
   เรียนรูจากสื่อและในสถานที่จริงที่มีอยูใน   
   ชุมชน 
4.  เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงในการ
    เ รียนรู  โดยการสํ ารวจคลองที่ อยู ด าน
    หลังโรงเรียน เด็กๆ ไดพบเห็นขยะที่ลอยใน 
   คลอง ซึ่งเปนสาเหตุของการทําใหเกิดน้ําเนา 
   เสีย การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
   รวมกันเกี่ยวกับโทษของขยะ   
5. การรณรงคทิ้งขยะใหเปนที่ เพ่ือลดปญหา
   มลภาวะสิ่งแวดลอม 
  

1. การเรียนรูเกี่ยวกับขยะโดยการใชทักษะการ
    สังเกตขั้นพ้ืนฐานรวมกบัทักษะการจําแนก  
    ประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และ 
    ทักษะการลงความเห็น รูจักการนําสิ่งของที่ 
    ใชแลวนํากลับมาใชอีก  เพ่ือใหเกิด 
    ประโยชนอยางสูงสุดเชนการนํากลองที่ 
    เหลือใชมาภายในบานมาประดิษฐเปนของ  
    เลน และนําขวดแบรนดมาใชทําเทียน  
2. เด็กมีคุณลักษณะในเรื่องขยะสอดคลองกับ 
    วัตถุประสงค 
3.  เด็กไดใชประสาทสัมผสัทั้งหาในการเรียนรู 
    กับสื่อที่หลากหลาย  จากสิ่งของที่เหลือใช  
    ที่มีอยูรอบตัวเชนกลอง กระดาษ รวมทั้ง     
    จากบุคคลและสถานที ่
4. เด็กไดรับประสบการณตรงในการเรียนรูจาก 
    การเขารวมกิจกรรมการสํารวจคลองที่มีน้ํา 
    เนาเหม็น รูจักโทษจากการทิ้งขยะไมถูกที่ 
    ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดน้ําเนาเสียและ  
    สงผลตอสิ่งแวดลอม  
5. เด็กมีวินัยในการทิ้งขยะใหถูกที่จะชวยลด 
    ปญหามลภาวะสิ่งแวดลอม และนําไป 
    ปรับใชในการดําเนินชีวติประจําวัน 
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แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยการเรยีน ขยะ 
 

ครูผูสอนใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการจัดการเรียนรู 

เด็กเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการจัดการเรียนรู 

การสรางภูมคิุมกัน การสรางภูมคิุมกัน 

1. วางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรูให 
    สอดคลองกับเนื้อหาและความตองการของ 
    เด็กเปนสําคัญ 
2. วางแผนในการเตรียมการสอนดวยความ 
    รอบคอบโดยการจัดเตรียมแผนการจัดการ 
    เรียนรู ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติการสอน 
   ตามลําดับไดแกขั้นนํา ขั้นสอน และขัน้สรุป 
   พรอมทั้งเตรียมสื่ออุปกรณและการ   
   ประเมินผลที่เหมาะสมกับเด็ก 
3. ครูใชทักษะและประสบการณนํามาออกแบบ 
   กิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็ก เชน 
   การนํากลองมาประดิษฐของเลนตามความ 
   สนใจและความสามารถของเด็ก และการนํา 
   ขวดแบรนดมาทําเปนเทยีนสําหรับนํามาใช  
4. ครูเตรียมวางแผนสําหรับใชแกปญหาที่อาจ 
   เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู เชนขวด 
   แบรนด   และกลองที่เด็กตองชวยเตรียมแต 
   นํามาไมครบวางแผนในการเตรียมสํารอง   
   อุปกรณเพื่อใหเพียงพอและมีความ 
  หลากหลายในการทํากิจกรรม 
 
 
 

1. เด็กปฏิบัตกิิจกรรมตามที่ครูวางแผนใน
   ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ทําใหเด็กเรียนรู 
   ขั้นตอนในการทํางานและประสบผลสําเร็จมี 
   ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
2. เด็กปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหา 
   ดวยความราบรื่นตามขั้นตอนการสอนที่คร ู
   ออกแบบการเรียนรูในเรือ่งขยะตามความ 
   สนใจ 
3. เด็กฝกฝนและทบทวนการเรียนรูดวยการ 
    บันทึกในสิ่งคนพบใสในใบงาน โดยการวาด  
    ภาพและนํามาบอกเลาใหครูฟงพรอมกับ   
    บันทึกตามคําบอกเลาของเด็ก 
4. เด็กทํางานดวยความราบรื่น รูจักการ 
   แกปญหา ไดเหมาะสมกับสถานการณ เห็น   
   ความสําคัญของสิ่งของที่เหลือใชรูจัก การ 
   ประหยัด นําสิ่งของมาประดิษฐใชดวยตนเอง 
 5. มีวิธีการดูแลและปองกันตนเองใหปลอดภัย 
    ในขณะที่ทํากิจกรรมตางๆ  
6.  เด็กนําอุปกรณที่เตรียมไวมาใชในการ 
    ทํางาน จึงทําใหประสบความสําเร็จในการ 
    ทํางานตามที่วางแผน 
7.  เด็กรูจักการชวยเหลือและแบงปน สิ่งของใช 
    ดวยกัน 
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แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยการเรยีน ขยะ 
 

ครูผูสอนใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในขั้นเตรียมการสอน/การจัดการเรียนรู 

เด็กเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการจัดการเรียนรู 

เงื่อนไขความรู เงื่อนไขความรู 
1. ครูมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและเนื้อหา
    สาระเรื่องขยะที่ครูนํามาจัดการเรียนรู  
2. ครูมีความรูความเขาใจในการวางแผนการ 
   จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับ 
   เด็ก 
3. ครูรูจักศักยภาพและความสามารถของเด็ก 
    ทั้งรายบุคคลและเปนกลุม โดยไดจัด 
   กิจกรรมในเรื่องของขยะที่เหมาะกับ 
   ความสามารถของเด็ก 
4. ครูวางแผนในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเด็ก 
   ไดรับการพัฒนาเด็กทั้งรายบุคคลและการ 
   ทํางานรวมกันเปนกลุม 
5. ครูแสวงหาความรูและเทคนิคในการนาํมา 
   จัดการเรียนรูเพ่ือใหการจัดกิจกรรมเกิดความ
   นาสนใจ 
6. ครูหม่ันฝกฝนหาความรูเพ่ือนํามาพัฒนา 
   ตนเองโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู กับ 
   บุคคลอื่นๆ  จากการคนควาเอกสาร 
   และสื่อเทคโนโลยีเพ่ือตอยอดประสบการณ   

1. เด็กมีความรูความเขาใจเรื่องขยะ สามารถ 
    อธิบายเกี่ยวกับการทิ้งขยะไมถูกที่ และโทษ  
    ของการทิ้งขยะลงในน้ํา มีความรูในการนํา   
    สิ่งของที่เหลือใชมาดัดแปลงเปนของเลน 
    ตางๆ  
2. เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจและ 
    เกิดการเรียนรูดวยตนเอง    
3. เด็กไดรับการเรียนรูที่เหมาะสมตามวยั 
    และไดแสดงออกถึงความรูความสามารถ   
    ของตน 
4. เด็กไดรับประสบการณตางๆ ในขณะรวม 
    กิจกรรมการทํางานเปนกลุม 
5. เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมทีห่ลากหลายดวย 
   ตนเอง  จากการฟงนิทาน  รองเพลง เกม   
   สํารวจ ทดลอง และการอภิปราย 
   แสดงความคิดเห็นรวมกนั 
6. เด็กไดรับความรู และการพัฒนาทักษะดวย 
   การลงมือปฏิบัต ิ
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แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยการเรยีน ขยะ 
 

ครูผูสอนใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในขั้นเตรียมการสอน/การจัดการเรียนรู 

เด็กเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการจัดการเรียนรู 

เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขคุณธรรม 

1. ครูใชหลักความยุตธิรรมในการจัดการเรียนรู
   โดยการดูแลเอาใจใสและความสนใจกบัเด็ก 
   เด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน    
2. ครูปฏิบัติหนาที่ ดวยความซื่อสัตย ขยนั  
   หม่ัน เพียร อดทน และใชสติปญญาในการ  
   จัดการเรียนรู  รอคอยและรับฟงความคิดเห็น 
   ของเด็ก ตลอดจนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
   เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคของการจัดกิจกรรม 
   การเรียนรู 
3. ครูมีความตระหนักในการนําทรัพยากรที่มี 
   อยูภายในโรงเรียนและชมุชน และจากสิ่งของ 
   เหลือใช เชนกลอง ขวด กระดาษหนาเดียว   
   มาใชใหเกิดประโยชนและคุมคา 
4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบยีน 
    ตนเองและผูอ่ืน ไมทําลายธรรมชาติและ 
    สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

1. เด็กไดรับความอบอุนและมีความปลอดภัยใน  
    การอยูรวมกันมีความสุขในการดําเนนิชีวติ 
    รูจักการชวยเหลือแบงปนกันในการทํา 
    กิจกรรม 
 2. เด็กเรียนรูการทํางานและเห็นแบบอยางที่ดี 
     จากบุคคลที่ใกลชิดเพ่ือนําไปปฏิบัตใินชีวติ  
     ประจําวัน มีความอบอุนและม่ันคงทางจิตใจ 
    และกลาแสดงออกในดานการพูดคุยและ  
    บอกตองการของตนเอง 
3. เด็กพบเห็นขยะที่หลนและเก็บมาทิ้งใหถูกที ่
4.  มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน และการ 
     มีสวนรวมในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
5.  เด็กเรียนรูจากธรรมชาตแิละสิ่งที่อยูรอบตวั  
     โดยการสังเกตและสํารวจตามความสนใจ 
     ของตนเอง 
6.  เด็กดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   ค 
ตัวอยางการสะทอนการจดัการเรียนรูตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอ 

ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
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การสะทอนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มตีอ 
ทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 
   ผูวิจัยไดดําเนินการสะทอนการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางเรื่อง สีในธรรมชาติ  
สีของสมุนไพร พืชสมุนไพร สมุนไพรในอาหาร ซึ่งทั้ง 4 เรื่องอยูในหนวย ธรรมชาติใหสีสัน 
เรื่อง สีในธรรมชาติ เปนการเรียนในวันแรกของหนวย ของสัปดาหที่ 3  หนวย ธรรมชาติใหสีสัน 
 เด็กๆ ไดสํารวจพบเห็นสีในธรรมชาติที่หลากหลายที่มีอยูภายในโรงเรียน เชนสีของตนไม ใบไม 
เปลือกไม ดอกไม ผลไม ผีเสื้อ ดิน และกอนหิน ดวยการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
   เง่ือนไขความรู     :  เด็กๆ เรียนรูสีในธรรมชาติ โดยการสํารวจจากบริเวณตางๆ  
        ของโรงเรียน 
 ความพอประมาณ :    เด็กๆ ตระหนักในการใชทรัพยากรที่มีอยูในโรงเรียนอยางรู 
      คุณคา ดวยการบันทึกสิ่งที่พบจากการสํารวจ  
 ความมีเหตุผล     :  การปลูกตนไม ดอกไม จะชวยทําใหโรงเรียนของเรารมรื่น และ  
         นาอยู 
    การสรางภูมิคุมกัน :  การวางแผนในการสํารวจสีในธรรมชาติอยางเปนขั้นตอน  
        เพ่ือใหกิจกรรมดําเนินตอไปตามจุดมุงหมาย 

   เง่ือนไขคุณธรรม   : ฝกฝนความรับผิดชอบในการรักษาตนไม ดวยการไมเด็ดใบไม 
            ดอกไม ฝกฝนการแบงปนขอมูลรวมกันจากการสังเกตการ  
        บันทึกสีที่พบใน ธรรมชาติของโรงเรียน 
 

 ในระหวางการเดินสํารวจ เด็กๆ ไดพูดคุยเรื่องราวที่เปนประสบการณตรง เรื่อง       
สีในธรรมชาติ ดังนี้คือ 
              นองยีนส        :    หมายถึง เงากบัสีผมมีสีดํา 
 นองเบนท   :   สีของดอกไม 
 นองแหวน :   ใบไมสีเขยีว รากไมสีน้ําตาล 
 นองนิค  :  สีของกอนดินมันจะดําๆ เอามาปน 
 นองออมแอม :   หนูเห็นผีเสื้อ มันมีสีสวย 
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ภาพแสดงการดําเนินกิจกรรมสํารวจสภาพแวดลอมรอบโรงเรียน เรื่องสีในธรรมชาต ิ

 จากเนื้อหาการพูดคุยของเด็กปฐมวัยสะทอนถึงทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่เกิด
จากกิจกรรมการเรียนรู เชน สาระการพูดคุยของนองแหวน  นองเบนท และนองยีนสสะทอนถึง
การเกิดทักษะการจําแนกที่เกิดจาก การสังเกต เปรียบเทียบ และการจัดกลุมในเรื่องสี หรือจาก
การพูดของนองออมแอม ทําใหเห็นถึงความสามารถในการสะทอนการสื่อความหมายวา “หนูเห็น
ผีเสื้อ”  และการลงความเห็นวา “มันสีสวย”  สวนนองนิคไดสื่อความหมายวา  “สีของกอนดินมันจะ
ดําๆ“  และการลงความเห็นวา “เอามาปน” ได 
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เรื่อง พืชสมุนไพร เปนการเรียนในวันที่ 2  ของสัปดาหที่ 3 ในหนวย ธรรมชาติใหสีสัน 
   เด็กไปสํารวจพืชสมุนไพรหลายๆ ชนิดที่ปลูกในโรงเรียนเชน ตะไคร  โหระพา 
กะเพรา ขา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ และประโยชนของสมุนไพรที่ดีตอสุขภาพเกิดการ
เรียนรูและมีความเขาใจในสิ่งที่ไดคนพบ ซึ่งกรอบการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวย 
 
 เง่ือนไขความรู : เด็กเรียนรูเกีย่วกับพืชสมุนไพรที่มีประโยชนตอรางกาย 
 ความพอประมาณ  : การเรียนรูจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีในโรงเรียนของตนเอง 
 ความมีเหตุผล : การใชน้ําจุลินทรียรดพืชสมุนไพรเพ่ือความปลอดภัย เม่ือนํามา  
     บริโภค 
 การสรางภูมิคุมกัน : การบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูเกีย่วกับสมุนไพร เพ่ือเปนการทบทวน 
     และเตรียมพรอมในการเรียนรูในกิจกรรมตอไป 
   เง่ือนไขคุณธรรม   : ฝกฝนพื้นฐานของการรูผิดชอบดวยการเดด็สมุนไพรมาใชตาม 
     ความจําเปน 
 
  ในระหวางการเดินสํารวจ เด็กๆ ไดพูดคุยเรื่องราวที่เปนประสบการณตรง เร่ือง พืช
สมุนไพร ที่พบเห็น ดังนี้คือ 
  นองวัชระ : ผกัแบบนี้ทีบ่านหนูก็มี 

 นองไอซ :   นี่ไง !  ใบกะเพรา ใสผัดกะเพรา 

 นองยีนส   :   ทําไมนามานพปลูกผักเยอะมากเลย เกงมากเลยคะ  

 นองแทน   :   หนูสงสัยวาทาํไมมีไสเดือนดวยครับ 

 นองแหวน   :   นี่ไงชะอม แมเคยทอดใสไขเจียว 

 นองคอตูน   :   มีพริก มันเผ็ดนะ 
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ภาพแสดงการดําเนินกิจกรรมการสํารวจพืชสมุนไพร  เร่ืองสีในธรรมชาต ิ

 จากเนื้อหาการเรียนรูที่เด็กปฐมวัยนํามาเปนสาระของการสนทนาพูดคุย ที่สะทอนให
เห็นถึงการเกิดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร การจําแนกที่เกิดจากการสังเกต เปรียบเทียบ ของ
นองไอซ บอกวา “นี่ไง กะเพรา” ลงความเห็นวา “ใสผัดกะเพรา”  นองแหวนบอกวา “นี่ไงชะอม”  
ลงความเห ็น  ”มันเผ็ดนะ”   สวนนองคอตูนบอกวา “มีพริก” และลงความเห ็น  ”มันเผ็ดนะ”   หรือ
การพูดคุยที่สะทอนถึงการเกิดการสื่อความหมายของนองแทน  “หนูสงสัยวาทําไมมีไสเดือนดวย
ครับ”   นองวัชระบอกวา “ผักแบบนี้ ที่บานหนูก็มี” รวมทั้งการพูดคุยที่ไดสะทอนการเกิดการสื่อ
ความหมายของนองยีนสที่มีความสงสัยวา  “ทําไมนามานพปลูกผักเยอะมากเลย” และลง
ความเห็นวา “เกงมากเลย”   
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เร่ือง สีของสมุนไพร เปนการเรียนในวันที่ 3  ของสัปดาหที่ 3  หนวย ธรรมชาติใหสีสัน 
  เด็กๆ สามารถนําดอกอัญชัน ขม้ิน และใบเตย ซึ่งเปนสมุนไพรที่ใหสีสันแตกตางกัน
และมีอยูในชุมชนมาใชสําหรับวาดภาพได เพ่ือเปนการหลอหลอมคุณลักษณะของการมีความ
พอเพียง ใหเด็กๆ ได เกิดความตระหนักในการใชทรัพยากรจากธรรมชาติ ดวยกรอบการเรียนรู
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    เง่ือนไขความรู    :  เรียนรูเรื่องสี และกลิ่นของสมุนไพรและนําสมุนไพรมาใชในการ 
             วาดภาพ   
 ความพอประมาณ  :  การนําพืชสมุนไพรที่มีในชุมชนเชน ดอกอัญชัน ขม้ิน  
        และใบเตย มาใชในการวาดภาพ 
 ความมีเหตุผล    :   กรรมวิธีในการนําสมุนไพรมาใชแตกตางกันมีผลทาํใหความ 
       เขมขนของสีไมเทากัน 
 การสรางภูมิคุมกัน :   การใชสีจากสมุนไพรจะชวยลดความเสี่ยงจากสารสังเคราะห  
        ซึ่งจะสงผลตอรางกาย 
 เง่ือนไขคุณธรรม   :   ฝกฝนการแบงปนดวยการเก็บสมุนไพรจากชุมชนแลวมาใช 
        รวมกันกับเพ่ือนๆ 
 
  ในขณะที่ทํากิจกรรมเด็กๆ ไดสะทอนถึงการนําสมุนไพรชนิดตางๆ มาใชในการทํา
กิจกรรมวาดภาพ 
 
 นองใบปอ   :   หนูไปเก็บดอกอัญชันกับเพ่ือน เวลาเอามาเขียนมันสวย    
  นองเพชร     :   เวลาที่หนูระบายมันออกสีเหลือง พอเอาขมิ้นไปวาด มัน   
                  ออกมาเปนรูป 
   นองกร   :   หนูชอบสมุนไพร เพราะทําใหเราวาดภาพไดเร็วขึ้น 
 นองสรวิศ   :     ดอกอัญชันเขียนได หนูชอบ  
 นองวันวิษา  :   มันไมตองใชเหมือนสีเทียน  
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ภาพแสดงการดําเนินกิจกรรมสํารวจสมุนไพรที่มีภายในชุมชน เรื่องสีในธรรมชาต ิ

 จากการพาเด็กไปสํารวจสมุนไพรภายในชุมชน เด็กไดสะทอนถึงทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรที่ไดเรียนรู เชนการพูดคุยของนองเพชรกับนองวันวิษาที่สะทอนถึงทักษะการจําแนก
ที่เกิดจากการสังเกตสีของขมิ้น และเปรียบเทียบความแตกตางของวาดภาพดวยขม้ินกับสีเทียน  
หรือจากการพูดคุยของนองใบปอ ทําใหเห็นถึงความสามารถในการสะทอนการสื่อความหมายวา 
“หนูไปเก็บดอกอัญชันกับเพ่ือน”  และการลงความเห็นวา  “เอามาเขียนมันสวย” สวนนองกรได
สะทอนการสื่อความหมายวา “หนูชอบสมุนไพร” และการลงความเห็นวา “ทําใหเราวาดภาพได” 
และนองสรวิศ “ไดลงความเห็นวา ”ดอกอัญชันเขียนได”  
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เร่ือง สมุนไพรในอาหาร เปนการเรียนในวันที่ 5 ของสัปดาหที่ 4  หนวย ธรรมชาติใหสีสัน 
   สีที่ไดจากสมุนไพรสามารถนํามาใชประกอบในอาหารและไมเกิดอันตราย  เด็ก
เรียนรูการอยูอยางพอเพียงบนวิถีแหงความยั่งยืน  ดวยการรูจักนําสิ่งของที่อยูในธรรมชาติ  เชน 
ใบเตย ดอกอัญชันนํามาคั้นเอาน้ําดวยการตํา และฟกทองที่นึ่งสุกมาเปนสวนผสมในการทําขนม
บัวลอย จะทําใหมีสีสันที่นารับประทานและมีประโยชนเพ่ิมขึ้น เรียนรูการพึ่งพาตนเองตามดวย
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกรอบการเรียนรูประกอบดวย 
 เง่ือนไขความรู :   การเรียนรูเกี่ยวกับวิธีทําขนมบัวลอยโดยใชสีจากสมุนไพรมา 
        เปนสวนผสม 
 ความพอประมาณ  :   การกะประมาณการใชแปงปนขนมบัวลอยใหมีขนาดพอเหมาะ 
           สําหรับรับประทาน 
 ความมีเหตุผล     :    น้ําสกัดจากใบเตย ดอกอัญชัน ฟกทองนึ่งสุกเปนสวนผสมใน 
        การทําใหขนมบัวลอยมีสีสัน และกลิ่นหอมนารับประทาน 
 การสรางภูมิคุมกัน :   เด็กๆ ระมัดระวังตนเองใหปลอดภัยจากการใชอุปกรณทําขนม 
         บัวลอย 
    เง่ือนไขคุณธรรม  :  เด็กๆ ใหความรวมมือในการทํางานเปนกลุม มีความอดทน และ 
         เพียรพยายาม ในการปนบัวลอยใหสําเร็จ 
 
 การเรียนรูจากเรื่องสมุนไพรในอาหารที่เด็กไดฝกฝนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร
จากการทํากิจกรรมขนมบัวลอย และนํามาพูดคุยรวมกัน 

   นองคอตูน  :  ทําไมปนกอนใหญจังตองปนใหมันเล็กๆ แบบนี้สิ นี่ไง”   
  นองภูมิ :  เราตองใชของธรรมชาติมันบํารุงรางกาย                         
    นองหมีพูห :  เราทําขนมกินเองไดไมตองหาซื้อ 
   นองเจเจ :  ไมตองไปซ้ือขนมที่ตลาด 
   นองยีนส : อัญชันมันออกเปนสีมวง 
   นองไออุน :    ไมเปลืองเงิน เพราะเราทําขนมเองได 
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ภาพแสดงการดําเนินกิจกรรมสมุนไพรในอาหารดวยการปนขนมบวัลอย  เร่ืองสีในธรรมชาต ิ

 จากการทํากิจกรรมขนมบัวลอย โดยใชสมุนไพรเปนสวนประกอบ เด็กไดสะทอนถึง
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่เด็กไดเรียนรู เชน การพูดคุยของนองยีนส ที่สะทอนถึงการ
จําแนกสีของดอกอัญชัน และนองคอตูนที่เปรียบเทียบขนาดใหญ เล็ก ของบัวลอย ทําใหเห็นถึง
ความสามารถในการสื่อความหมายวา “ปนใหมันเล็กๆ แบบน้ีสิ นี่ไง”  สวนนองหมีพูหพูด         
สื่อความหมายวา “เราทําขนมกินเองได”และลงความเห็นวา “ไมตองหาซื้อ”  นองไออุน 
สื่อความหมายวา “เราทาํขนมเองได” และลงความเห็นวา “ไมเปลืองเงิน” นองเจเจ สื่อความหมาย
วา  “ไมตองซื้อขนมที่ตลาด” และนองภูมิสะทอนใหเห็นถึงการลงความเห็น โดยเชื่อมโยงจาก
ประสบการณที่ไดรับกับกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมวา  “เราตองใชของธรรมชาติมันบํารุงรางกาย”   
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ง 

คูมือการใชแบบทดสอบ 
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวยั 
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คูมือการใช 
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
1. ลักษณะของแบบทดสอบ 
 1.1  แบบทดสอบชุดนี้ใชสําหรับทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล  2   มีจํานวน  3  ทักษะ ประกอบดวย ทักษะการ
จําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย  และทักษะการลงความเห็น ซึ่งไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.2  แบบทดสอบเปนสถานการณใหปฏิบัติโดยผูที่ไดรับการทดสอบตองลงมือปฏิบัติจริง
และตอบคําถามของผู ดําเนินการทดสอบ ซึ่งมีคําถามที่ใชทดสอบทั้งหมด 3 ทักษะ เปน
สถานการณ ใหปฏิบัติ  20  สถานการณดังตอไปน้ี 
  ชุดที่  1  แบบทดสอบทักษะการจําแนกประเภท  จํานวน  5  สถานการณ 
        ชุดที่  2  แบบทดสอบทักษะการสื่อความหมาย   จํานวน  7  สถานการณ 
   ชุดที่  3  แบบทดสอบทักษะการลงความเห็น       จํานวน  8  สถานการณ 
 1.3 ระยะเวลาในการทดสอบกําหนดขอละ 2  นาที  หากเด็กปฏิบัติแบบทดสอบเสร็จกอน
ใหทําขอตอไปได 
 1.4 เกณฑในการใหคะแนนมีดังนี้ 
        0 คะแนน    หมายถึง เด็กตอบผิดหรือไมตอบ หรือปฏิบัตติามไมถูกตอง 
        1 คะแนน    หมายถึง เด็กตอบไดถกูตอง  หรือปฏิบัตติามไดถกูตอง 

 
2. การเตรียมการสอบ 
 2.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด 
 2.2 ผูดําเนินการทดสอบตองใชภาษาที่ถูกตองและชัดเจนในการพูดกับเด็กรวมถึงการ
สรางแรงจูงใจและเราความสนใจของเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความกระตือรือรนในการทําแบบทดสอบ 
 2.3 จัดสถานที่ในการทดสอบโดยมีสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน 
โตะ เกาอ้ี  อุปกรณตางๆ  ใหมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก  รวมทั้งปราศจากสิ่งรบกวนและมีแสงสวาง
เพียงพอ 
 2.4 กอนเร่ิมการทดสอบควรใหเด็กทําธุระสวนตัวใหเสร็จเรียบรอยเพ่ือเตรียมความพรอม
และสรางสมาธิในการสอบ 
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3.วิธีดําเนนิการทดสอบ 
 3.1 ผูดําเนินการทดสอบสรางความคุนเคยกับผูเขารับการทดสอบโดยการทักทาย 

สนทนา พูดคุยเพ่ือคลายความกังวลของผูเขารับการทดสอบ เม่ือเห็นวาผูเขารับการทดสอบพรอม

จึงเร่ิมดําเนินการทดสอบ 

 3.2 ดําเนินการทดสอบตามลําดับโดยผูเขารับการทดสอบเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

โดยดําเนินการดังนี้ 

        3.2.1 ผูดําเนินการทดสอบแนะนําอุปกรณของขอทดสอบและอธิบายแบบทดสอบขอ

นั้นๆ ใหผูเขารับการทดสอบเขาใจโดยใชภาษาพูดที่ชัดเจนและเขาใจงาย 

        3.2.2 ผูเขารับการทดสอบลงมือปฏิบัติตามคําสั่งของผูดําเนินการสอบ 

        3.2.3 เม่ือผูเขารับการทดสอบปฏิบัติเสร็จเรียบรอยแลวจึงดําเนินการทดสอบในขอ

ตอไป 

 3.3  ขณะที่ทําการทดสอบผูดําเนินการทดสอบสังเกตและบันทึกคะแนนของผูเขารับการ

ทดสอบลงในแบบบันทึกคะแนน 

 3.4  เวลาในการทดสอบขอละ 2 นาที 

 

4.อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
 4.1  คูมือในการทดสอบและแบบทดสอบ 

 4.2  อุปกรณที่กําหนดไวในแตละขอของแบบทดสอบ 

 4.3  แบบบันทึกคะแนน 

 4.4  นาฬิกาจับเวลา 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
1.  ทักษะการจําแนกประเภท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพท 

  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถ ในการจัดแบงสิ่งของ
ออกเปนหมวดหมู ตามขนาด รูปราง สี รส โดยใชเกณฑความเหมือนและความตางของวัตถุ 
ตามที่ตนเองหรือคนอ่ืนเปนผูกําหนด 

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 0   คะแนน   หมายถึง   เด็กตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบไมได 

 1 คะแนน หมายถึง เด็กจําแนกประเภทของสิ่งของตามคําสั่งได 
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ชุดที ่  1    แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ทักษะการจําแนกประเภท   

....................................................................... 
ขอที่ 1  

เวลา 2  นาที 

สถานการณ ผูวิจัยวางแกว  3  ใบใสน้ําสีเขียววางบนโตะ ไดแก  แกวที่ 1 น้ําคั้นใบตนหอม 

 แกวที่  2  น้ําใบเตย    แกวที่ 3 น้ําคั้นใบผักกาดหอม 

คําสั่ง ใหหนูดมน้ําที่อยูในแกวทั้ง 3 ใบ แลวเลือกแกวที่ใสน้ําจากใบเตยวางไวดานหนา

ใหคุณครูดูดวยคะ 

เด็ก ปฏิบัตติามคําสั่ง 

 

เกณฑในการใหคะแนน 
 0 คะแนน   หมายถึง    เด็กตอบผิดหรือตอบไมไดหรือไมตอบ 

 1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบถูก  

คําตอบ แกวที่  2  น้ําใบเตย 
อุปกรณ  

1.  น้ําคั้นใบตนหอม     

2.  น้ําใบเตย    

  3.  น้ําคั้นใบผักกาดหอม 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
2.   ทักษะการสื่อความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ทักษะการสื่อความหมาย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  ทักษะดานการสื่อความหมาย  หมายถึง  ความสามารถในการนําเสนอขอมูลจาก

การที่ไดสังเกต รวมทั้งจากแหลงขอมูลตางๆ นํามาบอกเลาตามความเขาใจตนเอง เพ่ือ

ถายทอดใหผอ่ืนเขา 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสังเกตและมาบอก

นิยามศัพท 

ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอขอมูลที่ไดจาก
การคนพบจากการปฏิบัติจริง  ดวยการสังเกต สํารวจ ทดลอง หรือจากแหลงขอมูลตางๆ 
โดยนํามาถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ ดวยการบอกเลา อธิบาย หรือการบันทึก  
 
เกณฑการใหคะแนน 
 0   คะแนน   หมายถึง   เด็กตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบไมได 

 1 คะแนน หมายถึง เด็กจําแนกประเภทของสิ่งของตามคําสั่งได 
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ชุดที่  2   แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย 
ทักษะการสือ่ความหมาย 

....................................................................... 
ขอที่ 1     

เวลา 2  นาที 

สถานการณ ผูวิจัยวางวางขวดสบูกอนไวบนโตะ ใหเด็กหยิบมาดูและสัมผัสไดตามความสนใจ 

คําสั่ง ใหหนูอธิบายลักษณะของสบูกอนและวธิกีารนําไปใชทีเ่กิดประโยชนคุมคาให

คุณครูฟงดวยคะ 

เด็ก ปฏิบัตติามคําสั่ง 
 

 
 

เกณฑในการใหคะแนน 
 0 คะแนน  หมายถึง   ถาไมตอบหรืออธิบายไมได หรือบอกไดเพียงลักษณะ 

   หรือประโยชน 

 1 คะแนน  หมายถึง   ถาเด็กบอกลักษณะและประโยชนไดตั้งแต  2 ลักษณะ 

   ขึ้นไป  

อุปกรณ  
 1.สบูกอน   
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
3.  ทักษะการลงความเหน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพท 

  ทักษะการลงความเห็น หมายถึง  ความสามารถในการสรุปผลขอมูล ที่ได
จากการคนพบ หรือไดจากประสบการณตรงที่เกิดจากการเรียนรู หรืออธิบายไดถึงคุณคา
และประโยชนของสิ่งนั้นอยางมีเหตุมีผล  

 

เกณฑในการใหคะแนน 
 0 คะแนน   หมายถึง    เด็กตอบผิดหรือตอบไมไดหรือไมตอบ 

 1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบถูก  
 



127 

ชุดที่   3    แบบทดสอบทกัษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ทักษะการลงความเห็น 

....................................................................... 
ขอที่ 1 

เวลา 2  นาที 

สถานการณ ผูวิจัยวางจานขาวผัด  จานบะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป  จานใสหมูทอด ใหเด็กสังเกต

ลักษณะตางๆ ตามตองการ 

คําสั่ง อาหารชนิดไหนที่มีประโยชนมากกวาใหหนูหยิบมาวางไวขางหนาใหคณุครูดูดวยคะ  

เด็ก สังเกตปฏบิัตติามคําสั่ง 

 

เกณฑในการใหคะแนน 
 0 คะแนน   หมายถึง    เด็กตอบผิดหรือตอบไมไดหรือไมตอบ 

 1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบถูก  

คําตอบ ขาวผัด 
อุปกรณ 

1.  ขาวผัด     

2.  หมูทอด   

  3.  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 
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ภาคผนวก  จ 
บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบสถานการณทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย 
   
  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ์    อาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัย     

   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
      อาจารย ดร.รัตนา   ดวงแกว   อาจารยแขนงบริหารการศึกษา   

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
   อาจารยอุไรวรรณ   โชติชุษณะ   อาจารยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ          
                 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 

 
 ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับเด็กปฐมวัย 
     
  อาจารยนภัสวรรณ   ชื่นฤาดี     ผูชวยผูอํานวยการฝายอนุบาล 
                 โรงเรียนอัมสัมชัญศึกษาบางรักกรุงเทพฯ 
 
  อาจารยเปลว   ปุริสาร      ผูอํานวยการ 
      โรงเรียนบานทุงศาลา   จ.ราชบุร ี
 
       อาจารยพรรัก    อินทรามระ     อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
           มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 
 
   
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวสํารวย   สุขชัย 
วันเดือนปเกิด อําเภอเสนางคนิคม  จ.อํานาจเจริญ  
สถานที่อยูปจจุบัน 194 ซ.มิตรคาม  ถ.สามเสน 13  แขวงวชิระพยาบาล  
     เขตดุสติ   กรุงเทพมหานคร  10700                               
สถานที่ทํางานปจจุบัน 727/92 -94 โรงเรียนวัดยางสุทธาราม  แขวงบานชางหลอ  

   เขตบางกอกนอย  กรุงเทพฯ 10700   
    โทร. 0 - 2411 - 3176 

ประวตัิการศึกษา 

  พ.ศ. 2540  ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 

   จาก สถาบันราชภัฏสวนดุสติ 

  พ.ศ. 2554   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

   จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 


	Cover

	Abstract

	Chapter 1

	Chapter 2

	Chapter 3

	Chapter 4

	Chapter 5

	Bibliography

	Appendix

	Vitae


