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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติของ
เด็กปฐมวัยที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรและเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติกอนและหลังการทดลอง กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปน เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 5-6 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบูรณ  สุมมา 1 หองเรียน จาก 6 หองเรียน ดวย
การจับสลาก จากน้ันสุมอยางงายโดยวิธีการจับฉลาก จํานวน  15 คน จาก 30 คน เพ่ือกําหนด
เปนกลุมทดลอง ดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ เปนระยะเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาทีรวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห รวมท้ังสิ้น 24 คร้ัง 
โดยใชแบบแผนการทดลองแบบทดลองกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pre-
test  Post-test Design) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติและ 
แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ัน 
.95 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  t – test for 
Dependent samples 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. กอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางมี
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวมและจําแนกรายทักษะ หลังการใช
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางอยูมีทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรทั้งโดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับมากที่สุด 
 2. หลังการใช แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนใช แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องสีจากธรรมชาติทั้ง
โดยรวมและรายทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 The purpose of this research was to study the effect of natural color learning 
activities on young children scientific basic skills, and to compare the scientific basic skills 
of the target group between before and after experiencing the natural color learning 
activities. The sample group in this study was 15 of preschool children who age 5 to 6 
year old and was studying in kindergarten, year 3 at Tesaban 2 (Phookaodin Temple) : 
organized by Tesaban Muang Phetchaboon. Those fifteen children were simple random 
sampling from one 30 children classroom, which was randomized from six classroom. The 
sample group had experienced the natural color learning activities for 8 weeks : three 
days a week, and 40 minutes per day. Totally, the target group had gone through the 
activities for 24 times.  
 The instruments for this study were preschool children natural color learning 
activity plan and science basic skill testing form with the interval confidence as 0.95.  
The research design was one group pre and post test quasi experiment. Mean, Standard 
deviateen and t - test for dependent sample were applied to analyse the research data. 
 
The result shown that, 
 1. Prior to experiencing the natural color learning activities, the young children’s 
scientific basic skills were at medium level. After experiencing the natural color learning 
activities, their scientific basic skills were at the highest level for both overall and each 
individual skills. 
 2. After experiencing the natural color learning activities, the target group’s 
scientific basic skills was higher than before they were provided the activities with 
statistically significant at .01 level for both overall and each individual skills. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีดวยความกรุณาอยางสูงจาก อาจารย ดร.สุจินดา 
ขจรรุงศิลป ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ กรรมการ       
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ชี้แนะตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ จนสําเร็จได
ดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะคุปต ประธานกรรมการสอบ   
ปากเปลาและ อาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย กรรมการสอบปากเปลา ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณย่ิงข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย ผูชวยศาสตราจารยสรวงพร กุศลสง 
อาจารย ดร.แขก  มูลเดช  อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม  อาจารยเทิน  ศรีนวน และ นางนิลยา ทองศรี 
ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแกไขและใหคําแนะนําเก่ียวกับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหาร คณะครูและนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3  โรงเรียนเทศบาล 2 
(วัดภูเขาดิน)  สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบูรณ  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ ที่กรุณาใหการสนับสนุน
และใหความอนุเคราะหในการศึกษา ใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือและใหความรวมมือแกผูวิจัยในการ
เรียนรูและเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณา 
ประสิทธิ์ ประสาทวิชาความรู ทักษะ และประสบการณใหแกผูวิจัย จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จ 
ในการศึกษา และขอขอบพระคุณนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือเปนอยางดีเสมอมา  
 ขอบคุณเพ่ือนๆ ที่ใหความชวยเหลือใหกําลังใจแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ คุณคาและ 
ประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของคุณพอผดุง คุณแมฉลอม   
เสือนอย ที่ไดอบรมเลี้ยงดูและใหโอกาสทางการศึกษา อีกทั้งพระคุณของครูอาจารยทุกทานในอดีต 
และปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และปลูกฝงคุณธรรมความดีงาม ใหแกผูวิจัย 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 กระแสการเปล่ียนแปลงทางความรูและเทคโนโลยีกอใหเกิดความคาดหวังและผลักดันให
เกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 เพ่ือกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาให
เปนไปในแนวทางเดียวกันและไดระบุแนวทางการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหาระบุให
จัดกิจกรรมโดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน  
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (ถนัด มวงมณี และฐานพร มวงมณี ม.ป.ป.:16) จะเห็นไดวา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ใหความสําคัญและระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรู 
ท่ีมุงเนนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ และการใฝรูใฝเรียนอยางตอเน่ืองของผูเรียนไว
อยางชัดเจน ในปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมใหเจริญกาวหนา รวมท้ังสรางเสริมขีดความสามารถในการแขงขันระดับนานาชาติ ประเทศ
ไทยไดเล็งเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การท่ีจะส งเสริมพัฒนาทางดาน   
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะตองอาศัยการวางรากฐานทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับ
การพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรศึกษา ท่ีสามารถทําใหคนไทยทุกคนมีความรูความเขาใจใน  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือเปนรากฐานในการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทันและนําไปสู การ
พัฒนาท่ีย่ังยืน (ภูมิศักด์ิ อินทนนทและคณะ. 2543:บทนํา) โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติไดจัดทํารางนโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตรศึกษาของไทย จุดมุงหมายของการจัดทํา
นโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตรศึกษาของไทย เพ่ือท่ีจะใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
วิทยาศาสตรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ในระยะยาวใหกับประเทศไทย มีการกําหนดวิสัยทัศนวาวิทยาศาสตรจะเปนเคร่ืองมือในการสราง
สังคมแหงการเรียนรูโดยมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความรู ความเขาใจทักษะทางวิทยาศาสตรข้ัน
พ้ืนฐาน สามารถคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและดํารงชีวิตในสังคมไดเปนอยางดีมีการจัดการเรียนรู
ท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหง ชาติ. 2544:210)  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 (กรมวิชาการ. 2546ข:31) กําหนดจุดหมายของ
หลักสูตรเพ่ือใหเด็กบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค กําหนดไว 12 ขอ โดยครอบคลุม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยเฉพาะในขอท่ี 12 คือ มีเจตคติท่ีดี
ตอการเ รียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู  เ พ่ือใหการจัดการศึกษาสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 บรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรและคูมือ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 โดยการนําเอากิจกรรมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมาจัด
ประสบการณการเรียนรูและทดลอง เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรูไดระบุไวอยางชัดเจนวาเปน
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กิจกรรมท่ีมุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและการอยูรวมกันเปนกลุม ท้ัง
กลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใหเหตุผล 
และปฏิบัตเิพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียน ซ่ึงการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ตั้งแตในระดับปฐมวัยจะสรางใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีเหตุผล คิดเปน สังเกตเปน เปนพ้ืนฐาน
ของการสงเสริมเด็กใหมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดรูจักการเรียนรู สิ่งแวดลอมรอบตัว 
อยางมีความหมายดวยการฝกการสังเกต การทดลองและการตอบคําถาม ประสบการณทักษะทาง
วิทยาศาสตรจะชวยใหเด็กไดรู จักสิ่งตางๆ รอบตัว เขาใจโลกท่ีเปนอยูรู จักวิเคราะหการจําแนก 
รวมถึงการเรียนรูการแกปญหา (ประสาท เนืองเฉลิม.2545:25) เพราะวาสังคมปจจุบันเปนสังคม 
ขอมูลขาวสาร ความรูตางๆ เกิดข้ึนมากมายเกินกวาท่ีจะบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน 
การเนนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร จะปลูกฝงเด็กใหใชวิธีการคิด และวิธีการปฏิบัติ ซ่ึงนําไปสู
ความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหง 
ชาติ 2538:3) ดัง พิมพันธ เดชะคุปต (2545:9) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ 
ความชํานาญหรือความสามารถในการใชความคิดเพ่ือคนหาความรู รวมท้ังการแกปญหา ซ่ึง
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) ไมใชทักษะการปฏิบัติ   
ดวยมือ (Psychomotor Skill/Hand on Skill) เพราะเปนการทํางานของสมอง การคิดมีท้ังการคิด
พ้ืนฐาน เชน ทักษะการสื่อความหมาย ไดแก การอาน การจํา การจําถาวร การพูด การเขียน ใน
การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ครูตองมีความเขาใจในการจัดกิจกรรมซ่ึงตอง
อาศัยทฤษฎีการเรียนรูจิตวิทยาหลักการสอน ตลอดจนการเลือกเน้ือหาสาระและเลือกสื่อท่ี
เหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก ซ่ึงกรมวิชาการ (2546ก:34-35) การจัด
ประสบการณเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงสําหรับการพัฒนาเด็ก ท้ังน้ีเพราะประสบการณจะชวยใหเด็ก
เกิดทักษะท่ีสําคัญสําหรับการสรางองคความรูโดยเนนเด็กเปนสําคัญ และการมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง
ตางๆ รอบตัวผานหนวยการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติ เปนสาระการเรียนรูท่ีใกลตัวเก่ียวของกับ
ตัวเด็กและการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย 
 ท้ังน้ีสาระท่ีเด็กควรเรียนรูประกอบดวยเร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
และสถานท่ีแวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวเด็ก และสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ซ่ึงผูวิจัยสนใจในเร่ืองสิ่ง
ตางๆ รอบตัวเด็กซ่ึงเปนหนวยการเรียนรูเร่ือง สีจากธรรมชาติ เพราะเปนเร่ืองท่ีมีประโยชนตอ
การดํารงชีวิตของเด็กมากท่ีสุดท้ังทางตรงและทางออม สีจากธรรมชาติเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยาง
หนึ่งในการดํารงชีวิต  ซึ่งมนุษยรูจักและสามารถ นํามาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันมาตั้งแต
สมัยดึกดําบรรพ ในอดีตกาลมนุษยไดคนพบสีจากแหลงตางๆ จากพืช สัตว ดิน และแรธาตุนานา
ชนิด กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ ไมไดเนนการอานการเขียน หากแตเด็กจะเกิดการ
เรียนรูในรูปแบบการบูรณาการผานการเลน โดยการปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ดวยกิจกรรมปฏิบัติการทดลองดวยสื่อที่หลากหลาย และกิจกรรมดังกลาวจะมุงสงเสริมพัฒนาการ
ทั้ง 4 ดาน โดยเฉพาะดานสติปญญา ใหเด็กไดใชความคิดอยางอิสระรูจักวิธีการแสวงหาความรูและ
คนหาคําตอบดวยตนเอง 
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 วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย คือ เรียนรู จากการเลน การใชประสาทสัมผัส การมี
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน กับผู ใหญ กับครู (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2550:24-25) ซ่ึงกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546ข:5) ไดกําหนดหลักการจัดประสบการณไวในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ไวดังน้ี คือ จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูโดยเนนเด็กเปน 
สําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็ก
อาศัยอยู ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวม เพ่ือพัฒนาเด็กเปนองครวม ดังท่ี จอหน ดิวอ้ี (John  
Dewey) กลาววาเด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by doing) และสอดคลองกับเพียเจต 
(Piaget : อางอิงจาก สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2547:36-39) คือ ใหเด็กเรียนรูโดยใหโอกาสเด็กใน
การเลนสํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก ตัดสินใจ และแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง และ บรูเนอรยัง
เช่ือวาวิชาตางๆ จะสอนใหผูเรียนเขาใจไดทุกวัย ถาครูสามารถใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน ขอสําคัญครูจะตองใหนักเรียนเปนผูกระทําหรือเปนผูแกปญหาเอง บรูเนอร ไดสรุป
ความสําคัญของการเรียนรูโดยการคนพบวาดีกวาการเรียนรู โดยวิธีอ่ืน ดังน้ีคือ 1) ผูเรียนจะเพ่ิม
พลังทางสติปญญา 2) เนนรางวัลท่ีเกิดจากความอ่ิมใจในสัมฤทธิผลในการแกปญหามากกวา
รางวัลหรือเนนแรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก 3) ผูเรียนจะเรียนรูการแกปญหาดวย
การคนพบและสามารถนําไปใชได 4) ผูเรียนจะจําสิ่งท่ีเรียนไดดีและไดนาน (Bruner:อางอิงจาก   
สุรางค  โควตระกูล. 2552:215) 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูผาน
หนวยการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย เพ่ือ
เปนแนวทางใหครูปฐมวัยและผูท่ีเก่ียวของในการสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยไดนําแนวทางไปใชใหเกิดประโยชนตอเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอ 
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาตกิอนและหลังการทดลอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย   

ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะเปนแนวทางสําหรับผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาตเิพ่ือสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร นําไปประยุกตใชในการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตของการศึกษาวิจัย  
ประชากรที่ใชในการวิจัย  
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง  5-6 ป ศึกษา

อยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัด
เทศบาลเมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  ท้ังหมด 6 หองเรียน จํานวน 
180 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ศึกษา
อยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัด
เทศบาลเมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุม
ตัวอยางดังน้ี  
  1. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนท้ังหมด 6 หองเรียน โดยวิธีการจับฉลากมา 1 
หองเรียน ไดนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3/1  จํานวน 30 คน 
  2. จากกลุมตัวอยางในขอ 1 สุมอยางงายอีกคร้ัง ดวยการจับสลากเพ่ือกําหนดเปน
กลุมทดลอง จํานวน  15 คน 
 เน้ือหา 
 การเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาต ิหมายถึง เร่ืองราวเก่ียวกับสีจากพืช ผักและผลไมท่ีอยูใน
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กและธรรมชาติรอบตัว นํามาใชเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีใชสาระการเรียนรู เ ร่ืองสิ่ งตางๆ รอบตัวเด็ก และธรรมชาติรอบตัว          
(กรมวิชาการ. 2546ข:31)  ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับสีจากธรรมชาติ สีท่ีมนุษยสรางข้ึน รวมท้ัง
ประโยชนและโทษของสี ท้ังท่ีเปนอาหารและสิ่งของเคร่ืองใช  สจีากธรรมชาติท่ีใชในชีวิตประจําวัน
ของเด็กปฐมวัยท่ีมีอยูในชุมชนรอบๆ ตัวเด็ก และเปนสิ่งท่ีเด็กคุนเคยรูจัก 

ตัวแปรที่ศึกษา  
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
2. ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 4 ทักษะ ไดแก 
 2.1 ทักษะการสังเกต  
 2.2 ทักษะการจําแนกประเภท 
 2.3 ทักษะการหามิติสัมพันธ 
 2.4 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
ระยะเวลาในการทดลอง 
การทดลองคร้ังน้ี ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลาทดลองเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที ในชวงเวลา 9.00 – 9.40 น. โดยใชการ 
ทดลองในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ รวมเวลาท่ีใชในการทดลองท้ังสิ้น จํานวน  24  คร้ัง 
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 นิยามศัพทเฉพาะ  
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ศึกษาอยูในช้ัน

อนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัดเทศบาล
เมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ  หมายถึง วิธีการจัดประสบการณ
การเรียนรูเรื่องสีจากพืช ผักและผลไมที่อยูรอบตัวเด็กหรือในชุมชน ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย
เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความสามารถในการปฏิบัติและฝกฝนกระบวนการทางความคิด คนควา
หาความรู และแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดวยการทดลองสจีากธรรมชาต ิใหเด็กไดใชความคิดและ
สัมผัสสื่อที่หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริง ซึ่งกิจกรรมในแตละวันมีหลายรูปแบบ เชน ศึกษาคนควา 
ปฏิบัติทดลอง สังเกต สํารวจ และในแตละกิจกรรมมีแผนการจัดประสบการณซึ่งมี 3 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป ซึ่งแตละข้ันมีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการเตรียมความพรอมใหเด็กที่เขารวม
กิจกรรมดวยการรองเพลง ดูภาพ การเลนปริศนาคําทาย เปนตน  

 ข้ันที่ 2 ข้ันสอนเปนข้ันที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและใชสื่ออุปกรณอยางอิสระ
รูปแบบของกิจกรรมมีทั้งการพูดคุยสนทนาซักถาม อภิปราย เรียนรูในและนอกหองเรียน ปฏิบัติการ
ทดลอง มุงใหเด็กไดลงมือกระทําปฏิบัติจริงทุกครั้งโดยครูเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวก การใช
คําถามกระตุนการสืบคนขอมูล อธิบายวิธีการใชวัสดุอุปกรณในการทดลอง กอนทํากิจกรรมการ
ทดลอง เปนการตั้งสมมติฐาน ผูสอนอธิบายหรือใหคําแนะนําเก่ียวกับอุปกรณที่จะใชในการทดลอง
วามีวิธีการอยางไร จึงจะไมเกิดอันตรายและมีขอควรระวังในการทดลองแตละครั้งอยางไรบาง 

 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป เปนการสรุปผลของการเรียนรูที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่เด็กได
ทดลอง สรุปหลังจากทดลอง โดยเด็กและครูรวมกันสรุปถึงผลของการทดลองอภิปรายหลังการ
ทดลอง ในตอนนี้ผูวิจัยอภิปรายโดยใชคําถามเพ่ือกระตุนเด็กไปสูขอสรุปผลการสังเกต การจําแนก
เปรียบเทียบ การหามิติสัมพันธและลงความเห็นจากขอมูล เพ่ือใหไดแนวคิดหรือหลักเกณฑที่สําคัญ
ของบทเรียน 

3. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  หมายถึง การแสดงความสามารถของเด็กปฐมวัย
ในดานการสังเกต การจําแนกเปรียบเทียบและการลงความเห็นจากขอมูล โดยประเมินจาก
แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ตามความหมายดังน้ี  

 3.1  ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการบอกความแตกตาง บอก
ลําดับวัตถุ จัดสิ่งของใหเปนหมวดหมู โดยใชเกณฑในการจัดแบง เชน ความเหมือน ความตาง
หรือความสัมพันธอยางใดอยางหน่ึง 

 3.2  ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการแบงพวก เรียงลําดับ
วัตถุโดยมีเกณฑ เกณฑดังกลาวอาจจะใช ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธ อยางใด 
อยางหน่ึงก็ได 
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  3.3  ทักษะการหามิติสัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธ
ระหวางมิติตางๆ  ของวัตถุหรือบอกตําแหนงของวัตถุ ไดแก รูปรางหรือรูปทรง ขนาด ระยะทาง
ตําแหนง พ้ืนท่ีหรือสถานท่ี 
       3.4  ทักษะการลงความเห็นขอมูล  หมายถึง ความสามารถในการอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล ในการอธิบาย หรือสรุปผลจาก 
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การวัด การสัมผัส โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม 

4. แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง ชุดของคําถามที่ใชวัด
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  4  ทักษะ  ใชทดสอบทั้งกอนและหลังการทดลอง ชุดเดียวกัน
ประกอบดวย    
  4.1 ทักษะการสังเกต       
  4.2 ทักษะการจําแนกประเภท    
  4.3 ทักษะการหามิติสัมพันธ     
  4.4 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีความสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูผานหนวยการ
เรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยดังภาพประกอบ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาตท่ีิมีตอทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 

ตัวแปรตาม 

 

กิจกรรมการเรียนรู 
เรื่องสีจากธรรมชาติ 

 

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจําแนกประเภท 
3. ทักษะการหามิติสัมพันธ  
4. ทักษะการลงความเห็นขอมูล 
 

ตัวแปรอิสระ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของและได
นําเสนอหัวขอตอไปนี้ 
 1.  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.1 ความหมายและความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
  1.2 ประเภทของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 

 1.3 ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  
  1.4 การสงเสริมทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
 2.   เอกสารที่เก่ียวของกับสีจากธรรมชาติ 
  2.1  สีธรรมชาติ 
  2.2  สีธรรมชาติที่ใชในการทําขนมไทย 
  2.3  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
 1.1 ความหมายและความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
  นักการศึกษาหลายทานไดแสดงความคิดเห็น และไดใหความหมายเก่ียวกับทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ไวดังนี้ 
  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการแสวงหาความรูวิธีหนึ่ง
ที่ไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร คือ การคนควา ทดลองเพ่ือหาขอเท็จจริง หลักการและกฎใน
ขณะที่ทําการทดลองคนควาผูทดลองมีโอกาสฝกฝนทั้งในทางดานปฏิบัติ และพัฒนาความคิดไป
ดวย เชน  การฝกการสัง เกต บันทึกข อมูล ตั้ ง สมมุติฐาน  และทําการทดลองเ บ้ืองตน 
(ทบวงมหาวิทยาลัย.2525:58 – 59) 
  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูโดย
ผานการปฏิบัติและฝกฝน ความคิดอยางมีระบบ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ (วิชชุดา    
งามอักษร. 2541:39) 
  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง กระบวนการคนควาทดลองเพ่ือหา
ขอเท็จจริง หลักการและกฎเกณฑ ในขณะที่ทําการทดลองผูทดลองมีโอกาสฝกฝนทั้งในดานปฏิบัติ
และพัฒนาความคิดไปดวย เชน ฝกสังเกต บันทึกขอมูล หาความสัมพันธของตัวแปรตน            
ตั้งสมมุติฐานและทําการทดลอง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติ และการฝกฝนความนึกคิด
อยางเปนระบบ (สุรีย  สุธาสิโนบล. 2541:53) 
  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติและฝกฝน
กระบวนการทางความคิดอยางระบบในการแวงหาความรู ตลอดจนสามารถแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรไดอยางคลองแคลวและชํานาญ (ชนกพร  ธีระกุล. 2541:15) 
  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิธีการในการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรู
และแกปญหาตางๆ (วรรณทิพา  รอดแรงคา และ จิต นวนแกว. 2542:3) 
  คลอฟเฟอร (Klopfer. 1971:568-573) กลาววา ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเปน
กระบวนการที่ใชในการสืบสอบหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งกระบวนการประกอบไปดวยทักษะที่
สําคัญๆ 4 ทักษะคือ 
   1. การสังเกตและการวัด เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับ
ปญหาขอมูลที่รวบรวมไดสวนใหญมักจะเปนความจริง 
   2. การมองเห็นปญหาและวิธีการที่ใชในการหาคําตอบของปญหา ซึ่งไดแก การตั้ง
สมมุติฐาน การวางแผน การทดลอง และการทดลองเพ่ือพิสูจนสมมุติฐานวาเปนความจริงหรือไม 
   3. การแปลความหมายและการลงสรุป ซึ่งไดแก การแปลความหมายขอมูลที่ได
จากการสังเกตการณทดลอง และการสรุปขอมูลนั้นๆ เปนหลักการ กฎ และมโนทัศน 
   4. การสรางทฤษฎี การตรวจสอบ และการปรับปรุงแกไขทฤษฎีที่สรางข้ึน เพ่ือ
อธิบายปรากฏการณของปญหาที่พบ การสรางทฤษฎีนี้ไดจัดวาเปนจุดหมายสูงสุดของการคนควา 
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ทางวิทยาศาสตร 
  เนลสัน และอับราฮัม (Nelson and Abraham. 1973:291) สรางเครื่องมือวัดทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรข้ึนโดยใหเด็กนักเรียนปฏิบัติการจริงกับเครื่องมือที่สรางข้ึนและใหเขียน
ตอบเปนขอเขียนนิยามของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่วัดมี 4 ประการ ดังนี้ 
   1. การสังเกต คือ ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ความรูเดิมในลักษณะที่ตอเนื่องกัน 
   2. การสรุปความเห็น คือ ความสามารถในการขยายความคิดใหมออกไปโดย
อาศัยความรูเดิมในลักษณะที่ตอเนื่องกัน 
   3. การพิสูจนทดลอง คือ ความสามารถในการทดลองความถูกตองของขอสรุป  
ลงความเห็น 
   4. การจําแนกประเภท คือ ความสามารถในการจัดกลุมโดยพิจารณาลักษณะ     
ที่เหมือนๆ กัน จากการสังเกต 
  โดรอน (Doron. 1978 ; July) แบงทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่จําเปนสําหรับการ
ทํางานทางวิทยาศาสตรออกเปน 10 ทักษะ ดังนี้ 
   1. สามารถระบุปญหาทางวิทยาศาสตรได 
   2. สามารถเสนอแนะหรือรูสมมุตอฐานทางวิทยาศาสตรได 
   3. สามารถเสนอหรือเลือกวิธีการที่เหมาะสมใหดวยเหตุผล และการปฏิบัติได 
   4. สามารถหาขอมูลที่ตองการได 
   5. สามารถตีความหมายขอมูลได 
   6. สามารถตรวจสอบความถูกตองอยางมีเหตุผลของสมมติฐานกับกฎขอเท็จจริง
ได 
   7. สามารถใหเหตุผลทั้งดานปริมาณและสัญลักษณได 
   8. สามารถจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง สมมุติฐาน และการลงความ
คิดเห็นสิ่งที่เก่ียวของ กับสิ่งที่ไมเก่ียวของได และรูปแบบของสิ่งที่สังเกตพบได 
   9. สามารถที่จะอานและวิเคราะหเอกสารทางวิทยาศาสตรได 
   10. สามารถใชกําและหลักการทางวิทยาศาสตรไดทั้งในสถานการณที่คุนเคยและ
ไมคุนเคย 
  ดังนั้นจากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถในการแสวงหาความรูโดยผานการปฏิบัติและการฝกฝนกระบวนการทางความคิด
อยางเปนระบบจนเกิดความชํานาญเพ่ือจะไดเปนพ้ืนฐานในการแสวงหาความรูในข้ันสูงตอไป ซึ่ง
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะ
การวัด ทักษะการหามิติสัมพันธ ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลง
ความเห็นขอมูล และทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเปนทักษะสําคัญเพ่ือการเรียนรูในการแสวงหา
ความรูเปนกระบวนการที่นําไปสูการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห เพ่ือใหขอมูลที่ไดเกิดเปนความรู 
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และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจได ซึ่งเปนการพัฒนากระบวนการทางสติปญญา และเด็กปฐมวัย
ควรไดรับการพัฒนาดังกลาวโดยผานการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งตองจัดใหเหมาะสมกับ
ธรรมชาติและความสามารถของเด็กเพ่ือเด็กจะไดนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการคนหาความรูในระดับสูง
ตอไป  
 1.2 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความเห็นไวตางๆ กัน เชน นิวแมน (Neuman.9 1981:320-321) มีความเห็นวาทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการ
สังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็นซึ่งสอดคลอง
กับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2527:367-383) ที่กลาววาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่มี
ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการแสดง
ปริมาณ และทักษะการสื่อความหมาย 
  สตาคเฮล ดีนา (2542:12) พัฒนาโปรแกรมการสอนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
โดยมุงใหผูเรียนไดคนพบหลักความจริงตามธรรมชาติ มีความสนุกสนานกับการเรียน มีอารมณ
สุนทรียกับการทํางานศิลปะ โดยเด็กใชทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร คือ ทักษะการสังเกต ทักษะ
การจําแนก ทักษะการสื่อสารและทักษะการลงความเห็น 
  สมนึก  โรจนพนัส (2528:28-30) กลาววา วิธีสอนวิทยาศาสตรระดับอนุบาลใหเด็กมี
โอกาสไดทํากิจกรรมที่จะฝกฝนใหเด็กเกิดทักษะทางวิทยาศาสตรเบ้ืองตน คือ การสังเกต การแสดง
ปริมาณ การจําแนกประเภทและการหาความสัมพันธระหวามิติกับเวลา 
  ชนกพร  ธีระกุล (2541:18) มีความเห็นสอดคลองกับ สิริมา สิงหะผลิน (2533:37) 
และอัญชลี  ไสยวรรณ (2531:18)  วาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่ควรสงเสริมใหแกเด็กปฐมวัย
ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการแสดงปริมาณ ทักษะการสื่อ
ความหมาย ทักษะการลงความเห็น และทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา 
  เสาวคนธ  สาเอ่ียม (2537:14) ไดใหความเห็นวา ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ที่
สามารถสงเสริมแกเด็กปฐมวัย ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการ
แสดงปริมาณ ทักษะการสื่อความหมายและทักษะการลงความเห็น ซึ่งอรัญญา เจียมออน (2538:12) 
สรุปวาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ที่ควรสงเสริมใหเด็กไดรับการพัฒนา ไดแก ทักษะการสังเกต 
ทักษะการจําแนก ทักษะการแสดงปริมาณ ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น และ
ทักษะการหามิติสัมพันธ  และ พัชรี  ผลโยธิน (2538:29) มีความเห็นวาทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร ที่ควรใหกับเด็กปฐมวัย คือ ทักษะการจําแนก ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการวัด 
ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการทดลอง 
 สรุปไดวาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัยใหเปน
ความสามารถเบ้ืองตนเพ่ือใชแสวงหาความรูในข้ันสูงตอไป ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะ
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การจําแนกประเภท ทักษะการวัดและแสดงปริมาณ ทักษะการสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลง
ความเห็นขอมูล และทักษะการหามิติสัมพันธ ซึ่งทั้งนี้ในแตละทักษะที่กลาวมามีความเชื่อมโยงกัน 
ในการใชทักษะอยางใดอยางหนึ่งยอมตองใชทักษะอ่ืนในการคนหาความรูจากขอมูลรวมกันไปดวย 
เชน ในการจําแนกประเภทกอนที่จะจําแนกประเภทไดตองมีการสังเกตเพ่ือดูลักษณะวาควรจําแนก
โดยใชเกณฑใดเกณฑหนึ่ง ทักษะการสื่อความหมายขอมูลเปนลักษณะของการสื่อความหมายขอมูล
ใหผูอ่ืนเขาใจหลักจากที่ไดลงความเห็นจากสิ่งที่ศึกษาแลววาความรูที่ไดคืออะไร จะเห็นไดวาในแต
ละทักษะจะตองมีความตอเนื่องสัมพันธกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดรวมทักษะบางอยางที่มีความสัมพันธ
กันมากเขาไวดวยกันเพ่ือทําการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งทักษะที่ทําการศึกษาประกอบดวย การสังเกต 
การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ และการลงความเห็นขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.2.1 การสังเกต (Observing)  
      ความหมายของการสังเกต  
      นักวิทยาศาสตรเปนนักคนหาขอมูลใชการสังเกตเปนกระบวนการสําคัญไปสู
การคนพบทางวิทยาศาสตร เพราะการสังเกตทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวได 
วิทยาศาสตรจะขาดการสังเกตไมได สอดคลองกับ วิสซ (สุวัฒก  นิยมคา. 2531:164 ; อางอิงจาก 
Weisz. 1961) กลาววา “วิทยาศาสตรเริ่มตนที่การสังเกต” มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการ
สังเกต วาการสังเกตเปนทักษะที่มีความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะการสังเกตเปนทักษะที่ทําให   
ผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวได ดังนั้นการคนพบทางวิทยาศาสตรจึงขาดการสังเกต  
ไมได โดยมีผูใหความหมายของการสังเกตไวดังนี้ 
    ภพ  เลาหไพบูลย (2542:15) กลาววา การสังเกต หมายถึง ความสามารถใน
การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกายเขา
ไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฎการณตางๆ  
    วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เดชะคุปต (2542:3) กลาววา การสังเกต 
หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิว
กาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณเมื่อคนหาขอมูลซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น โดย
ไมใสความเห็นของผูสังเกตเขาไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับลักษณะและ
คุณสมบัติ  
    แอบรัสคาโท (Abruscato. 2000:40) กลาววา การสังเกต เปนการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5  รับขอมูลเก่ียวกับวัตถุ เหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งเปนกระบวนการทาง  
วิทยาศาสตร ข้ันพ้ืนฐาน  
    มารติน (Martin. 2001:36) กลาววา การสังเกต คือ ความสามารถในการใช
ประสาท สัมผัสทั้งหา หรือใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมเขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ 
สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดประสบการณตรงและเกิดการเรียนรู  
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    ยุพา วีระไวทยะ และปรียา นพคุณ (2544:90) กลาววา การสังเกต หมายถึง
ความสามารถในการใช ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเพ่ือหาขอมูลหรือ 
รายละเอียดของสิ่งนั้นๆ 
    ประสาท เนืองเฉลิม (2545:24) กลาววา การสังเกต หมายถึง การใชประสาท
สัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกายเขาไปสัมผัสโดยตรง
กับวัตถุ หรือเหตุการณเพ่ือคนหาขอมูลซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น  
    พิมพันธ  เดชะคุปต (2545:10) กลาววา การสังเกต คือ การสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้นและกายสัมผัส เขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ
ปรากฎการณโดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ 
   จากความหมายขางตน สรุปไดวา การสังเกต คือ ความสามารถในการใชประสาท
สัมผัสทั้งหา อันไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวกาย อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน เขาไปสัมผัส
โดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณเพ่ือคนหาขอมูลหรือรายละเอียดของสิ่งนั้นโดยไมใสความรูสึกของ   
ผูสังเกตเขาไป ซึ่งเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน 
   ประเภทของขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
    การสังเกตจะทําใหเกิดทักษะไดนั้น จะตองมีการฝกฝนใหรูจักการสังเกตสิ่งที่
ไดจากการสังเกต คือ ขอมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
    สรศักด์ิ  แพรดํา (2544:65-66) กลาวถึงขอมูลที่ไดจากการสังเกต 3 ประการ 
คือ 
     1. ขอมูลเชิงคุณลักษณะ คือ ขอมูลที่เก่ียวกับลักษณะหรือคุณสมบัติของ
วัตถุโดยทั่วไป เชน รูปราง สี กลิ่น รส สัยง ลักษณะผิวของวัตถุ และระบุไดวาขอมูลนั้นไดมาจาก
ประสาทสัมผัสสวนไหน ในการระบุคุณลักษณะควรใชประสาทสัมผัสหลายอยางใหมากที่สุด 
     2. ขอมูลเชิงปริมาณ คือ ขอมูลเก่ียวกับการบอกปริมาณเก่ียวกับความ
ยาว น้ําหนัก ปริมาตร ซึ่งเปนประโยชนจะทําใหทราบรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
     3. ขอมูลการเปลี่ยนแปลง คือ ขอมูลที่เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ
จากขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณหรือสถานการณที่เกิดใหม เชน การจุดเทียนไข การแช
วัตถุในน้ํา เพ่ือสังเกตการณเปลี่ยนแปลงที่เกืดข้ึน โดยจะตองทราบขอมูลเบ้ืองตนที่จะสังเกต 
    สรุปไดวา ขอมูลที่ไดจากการสังเกต มี 3 ประเภท คือ ขอมูลเชิงคุณลักษณะ
เปนขอมูลเก่ียวกับลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกต  ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลที่บอก
รายละเอียดเก่ียวกับปริมาณ และขอมูลการเปลี่ยนแปลงเปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถุที่มี
ปฏิสัมพันธกันจากขอมูลเชิงคุณลักษณะและขอมูลเชิงปริมาณ 
   หลักในการสังเกต  
   การสังเกตทุกครั้ง เพ่ือเปนการปองกันอันตรายที่จะเกิดตอตนเองและผูอ่ืน จึงควร
ละเวนจากสิ่งตอไปนี้ (สุรางค สากร. 2537:64)   
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   1. การเพงมองแสงสวางจานานเกินไปหรือมืดเกินไป   
   2. การฟงเสียงที่ดังเกินกวา 80 เดซิเบล   
   3. การดมสารที่มีไอที่เปนอันตรายตอเย่ือจมูก 
   4. การชิมอาหารที่มีสารปนเปอนหรือหมดอายุ เชน ขนมปงข้ึนรา อาหารมี
แมลงวันตอม 
   ธงชัย ชิวปรีชา และทวีศักด์ิ จินดานุรักษ (2539:60) กลาววา การฝกการสังเกต
ควร คํานึงถึงสิ่งตางๆดังนี้  
   1. จะตองใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆเขารวมดวยไมใชใชเฉพาะตาดูเพียงอยางเดียว  
   2. สังเกตเชิงปริมาณทุกครั้งถาเปนไปได  
   3. ตองสังเกตการณเปลี่ยนแปลงดวย  
   4. การสังเกตและการลงความเห็นเปนคนละเรื่องกัน  
   สรศักด์ิ แพรคํา (2544:66-67) กลาววา การสังเกตวัตถุหรือปรากฎการณใดๆ 
ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ตอไปนี้  
   1. การสังเกต ในการคนหารายละเอียดควรใชประสาทตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย
เขาไป สัมผัสกับสิ่งที่สังเกต ไมใชใชตาอยางเดียว ดังนั้นผู สังเกตควรใชประสาทสัมผัสดังนี้  
     1.1 ตา ดูสิ่งตางๆ มีรูปรางกลม รี เหลี่ยม สีแดง สีเหลือง 
    1.2 จมูก ดมกลิ่นวาสิ่งนั้นมีกลิ่นหอม กลิ่นคลายผลไม  
    1.3 หู ฟงเสียงจากสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึน เชน เสียงแหลม และ ทุม - ลิ้น ชิมรส
จากสิ่งตางๆ เชน รสหวาน เค็ม เปรี้ยว ฝาด  
    1.4 ผิวกาย สัมผัสกับสิ่งตางๆ ดวยการใชมือลูบหรือแตะ วามีลักษณะหยาบ 
เรียบ  
   2. การสังเกตตองเปนขอมูลเชิงปริมาณ เปนการกะประมาณ หรือใชหนวย
มาตรฐาน  
   3.  การสังเกตตองสังเกตขอมูลการเปลี่ยนแปลง การสังเกตตองมาจากการใช
ประสาท สัมผัสทั้งหาเทานั้น 
   ประโยชนของการสังเกต  
   โทรแจค (สุวัฒน นิยมคา. 2531:65; อางอิงจากTrojack.1979) กลาววา งาน 
วิทยาศาสตรทั้งหมดสรางข้ึนมาจากทักษะการสังเกตขอมูลของวัตถุเหตุการณหรือปรากฏการณ    
ถาปราศจากขอมูลที่ไดมาจากการสังเกตแลว งานวิทยาศาสตรก็ดําเนินตอไปไมไดการสังเกตจึงมี   
ประโยชนดังนี้ 
    1. ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ  
    2. ชวยใหเปนคนละเอียดรอบคอบ  
    3. ชวยฝกใหเปนคนรูจักรวบรวมขาวสารใหมๆ  
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    4. ชวยใหเปนคนอยากรูอยากเห็นและสนใจธรรมชาติ 
   สรุปไดวา ขณะที่ทําการสังเกตทุกครั้ง ผูสังเกตควรคํานึงถึงคือความปลอดภัยตอ
รางกายผลที่ไดจากการสังเกตจึงเปนประโยชนตอตนเอง 
   พฤติกรรมที่ชี้บงวาเด็กเกิดความสามารถการสังเกต  
   สรศักด์ิ แพรดํา (2544:69) กลาววา ความสามารถหรือพฤติกรรมที่ชี้บงวา เด็ก 
เกิดความสามารถการสังเกต มีดังนี้  
   1. บรรยายลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ไดจากการใชประสาทสัมผัสอยาง 
ใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน  
   2. บรรยายลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งต างๆในเชิงปริมาณได โดยการกะ
ประมาณ  
   3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได  
   4. ชี้และระบุขอมูลการสังเกตจากขอมูลที่กําหนดได  
   5. บอกสิ่งที่ตองคํานึงและความปลอดภัยในการสังเกตได  
   6. บอกความหมายและประโยชนของทักษะการสังเกตได  
   7. แยกแยะขอมูลจากการสังเกต การลงความเห็นได  
  สรุปไดวา ทักษะการสังเกต เปนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน คือ
ความสามารถในการบอกความแตกตาง บอกลําดับวัตถุ จัดสิ่งของใหเปนหมวดหมู โดยใชเกณฑ
ในการจัดแบง เชน ความเหมือน ความตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหน่ึงซึ่งตองใช ประสาท
สัมผัสทั้งหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปอธิบายสิ่งที่สังเกตหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
โดยผูสังเกตตองไมใสความคิดเห็นของตนเองลงไปในสิ่งที่ไดจากการสังเกต 
  1.2.2  การจําแนกประเภท (Classifying)  
      ความหมายของการจําแนกประเภท  
      การจําแนกประเภทเปนสิ่งสําคัญมากในทางวิทยาศษสตร เพราะทําใหสะดวกใน
การคนควาและทําใหเกิดความรูใหมๆ การจําแนกสิ่งใดๆ ก็ตาม ผูกระทําจะตองใชพื้นฐานความรูเดิม
และการสังเกตอยางถ่ีถวนละเอียด รอบคอบ เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง (สุรางค สากร. 2537:68) โดย
มีผูใหความหมายของการจําแนกประเภทไวดังนี้ 
      รุจิระ สุภรณไพบูลย (2539:63-64) กลาววา การจําแนก หมายถึง การแบง พวก
หรือ การเรียงลําดับวัตถุ หรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณโดยการหาเกณฑหรือสรางเกณฑในการจัดพวก 
ซึ่ง อาจจะเปนเกณฑความเหมือนกัน ความตางกัน หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง  
      สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2543:21-23) กลาววา ทักษะการจําแนกประเภทเปน
ความสามารถในการแบงหรือจัดเรียงวัตถุหรือเหตุการณออกเปนกลุมๆ โดยใชเกณฑการเปรียบเทียบ 
ความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธ 
      แอบรัสคาโท (Abruscato.2000:40-41) กลาววา ทักษะการจําแนกประเภทเปน 



 15

กระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีใชในการจัดหรือแบงสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑ 3 เกณฑ คือ ความ
เหมือน ความแตกตาง และความเกี่ยวของ  
      ประสาท เนืองเฉลิม (2545:24) กลาววา การจําแนกประเภทหมายถึง การแบง 
พวก หรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยู ในปรากฏการณโดยเกณฑ และเกณฑดังกลาวอาจใชความ
เหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง  
      กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547:173) กลาววา การจําแนกประเภทเปนทักษะพื้นฐาน
ที่ใช ในการจัดระเบียบขอมูล ซ่ึงในการจําแนกน้ีเด็กตองสามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตาง
ของคุณสมบัติ ถาเด็กเล็กมาก เด็กอาจจําแนกสี หรือจําแนกรูปร างก็ได การจําแนกหรือ
เปรียบเทียบ สําหรับเด็กปฐมวัย ตองใชคุณสมบัติหยาบๆ เห็นเปนรูปธรรมเด็กจึงทําได  
      สรุปไดวา ทักษะการจําแนกประเภท คือ การแบงพวกหรือเรียงลําดับสิ่งตางๆ
โดย ใชเกณฑ ไดแก ความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธ ในเด็กปฐมวัยการจําแนก
ประเภทตองเปนสิ่งที่เด็กเห็นเปนรูปธรรม เชนรูปทรง สี เปนตน  
      หลักในการจําแนกประเภท  
      สุวัฒน นิยมคา (2531:182) ไดกลาววา การจําแนกตองมีเกณฑเมื่อจําแนกแลว 
สองกลุม นั้นตองมีคุณสมบัติบางอยางแตกตางกัน และของอยูในกลุมเดียวกันจะตองมี 
คุณสมบัติเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันตามเกณฑที่กําหนด  
      สุรางค สากร (2537:68) กลาววา การจําแนกอาจทําไดหลายรูปแบบทั้งนี้ข้ึนอยู
กับเกณฑท่ีกําหนด เชน การแบงสิ่งของ เกณฑท่ีใช สี ขนาด รูปราง ลักษณะผิว วัสดุท่ีใชทํา 
ราคา สวนสิ่งมีชีวิตมักใชลักษณะการดํารงชีวิตเปนเกณฑ เชน อาหาร ลักษณะท่ีอยูอาศัย การสืบ
พันธุ และประโยชนจากสิ่งที่มีชีวิตนั้นๆ  
     หลักการในการจําแนกประเภท ประกอบดวย การกําหนดเกณฑดวยตนเองการ
ปฏิบัติตามเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด การบอกไดวาผูอ่ืนใชเกณฑใดในการจําแนกและการเรียงดําดับวัตถุ
หรือเหตุการณ สวนการจัดวัตถุหรือเหตุการณเพื่อใหการจําแนกประเภทมีความชัดเจน ตองแบงเปน 2 
กลุมเสมอ 
      การสรางเสริมทักษะการจําแนกประเภท 
      เนื่องจากทักษะการจําแนกประเภทมีประโยชนตอผูเรียนในแงทักษะพื้นฐานฝกให
รูจักจัดแบงประเภทสิ่งของตามเกณฑที่กําหนดอยางมีข้ันตอน ซึ่งทําใหเกิดประโยชนในการทํางานและ
รูจักจัดเก็บสิ่งตางๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ครูควรจะสรางเสริมในสิ่งตอไปนี ้
    1. ใหผูเรียนรูจักแบงประเภทของสิ่งตางๆ โดยกําหนดเกณฑข้ึนเองได 
    2. ใหผูเรียนไดศึกษาเกณฑการจัดจําแนกสิ่งตางๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 
    3. ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาวาความรูที่เกิดมาจากการจําแนก เชน การแบงกลุม
พืช สัตวและสิ่งตางๆ 
   จุดมุงหมายการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยดานทักษะ
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การ จําแนกประเภทดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527:37)  
   1. เพื่อสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการจัดประเภทสิ่งของดวยวิธีการสังเกต  
   2. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดมโนมติเกี่ยวกับประเภทสิ่งของ  
   3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความเขาใจเก่ียวกับความแตกตางระหวางบุคคลและ
ความ เหมือนระหวางสิ่งของลักษณะตางๆ  
   4.  เพื่อสรางเสริมลักษณะนิสัยความมีระเบียบในการจัดของใหเปนประเภทเดียวกัน 
  สรุปไดวา การจําแนกประเภทสามารถทําไดหลายรูปแบบข้ึนอยูกับเกณฑที่ผูจําแนก 
ไดใชเมื่อจําแนกเปนสองกลุมทั้งสองกลุมตองมีคุณสมบัติบางอยางที่แตกตางกัน ส่ิงที่อยูกลุม 
เดียวกันตองมีคุณสมบัติบางอยางรวมกับเกณฑที่กําหนดไว  
   ประโยชนของการจําแนกประเภท  
   1.  ชวยจําแนกสิ่งตางๆ เปนหมวดหมูตามเกณฑที่ตองการ 
   2.  ชวยใหเกิดความเปนระเบียบในการจําแนกประเภทสิง่ตางๆ 
   3. ชวยใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วในการเก็บ การใชและศึกษาคนควาใน
ชีวิตประจําวันของคนเรา สามารถใชทักษะการจําแนกประเภทไปใชในดานตางๆ ไดแก 
    3.1 ใชจัดเก็บสิ่งของตางๆ เชน เครื่องใช ของเลน หนังสือ โดยจําแนกประเภท
ตามลักษณะการใช การเลนใหเปนหมวดหมูเพื่อสะดวกในการนํามาใช และการจัดเก็บ 
    3.2 จัดสถานที่ใหเปนระเบียบ เชน การจัดหองนอน การจัดของเลนในมุม
ประสบการณ 
   สรุปไดวา ทักษะการจําแนกประเภท เปนสิ่งสําคัญมากเพราะทําใหสะดวกใน
การศึกษาคนควา ทําใหเกิดความรูใหมๆ และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่อง 
   พฤติกรรมบงช้ีวาเด็กเกิดความสามารถการจําแนกประเภท  
   จากการศึกษาเอกสาร เรื่องของเลนเชิงวิทมยาศาสตรที่หลากหลาย เผยแพรโดย
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534:47) ไดกําหนดพฤติกรรมหรือ
ความสามารถที่บงชี้ทักษะการจําแนกประเภท ไวดังนี้ 
   1. เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งของโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด 
   2. เรียงลําดับหรือแบงสิ่งของโดยการใชเกณฑที่ตนเองเปนผูกําหนด 
   3. บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงหรือจัดพวกได 
   สรศักด์ิ แพรดํา (2544:102) ไดกําหนดพฤติกรรมหรือความสามารถที่บงชี้ทักษะ
ในการจําแนก คือ  
   1. เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งของโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด  
   2. เรียงลําดับหรอืแบงพวกสิ่งของโดยใชเกณฑที่ตนเองเปนผูกําหนด  
   3. บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงหรือจัดพวกได  
   4. บอกประโยชนของทักษะการจําแนกได  
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   5. บอกความหมายของทักษะการจําแนกได  
   สรุปไดวาพฤติกรรมท่ีบงช้ีวามีความสามารถดานการจําแนกประเภทของเด็ก 
พบไดจากการบอก การจัดแบง การจัดเรียงลําดับวัตถุหรือเหตุการณตางๆ โดยมีเกณฑ เกณฑ
ดังกลาวอาจจะใช ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธ  อยางใดอยางหน่ึงก็ไดโดย
สามารถ เรียงลําดับหรือแบงพวกโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนหรือตนเองกําหนดได และสามารถบอกไดวาใช
เกณฑใด ในการจําแนกประเภท  
  1.2.3  ทักษะการหามิติสัมพันธ  
      ความหมายของการหามิติสัมพันธ นักการศึกษาไดใหความหมายของการหามิติ
สัมพันธ ดังนี้ 
      สมนึก  โรจนพนัส (2528:28-30) มีความเห็นวาการสรางสเปช (Space/Time 
Relationship) สําหรับเด็กอนุบาล คือ การใหรูจักสรางสเปชใหกับสิ่งที่ตนสัมผัสอยู เชน กิจกรรมปน
ดินน้ํามัน หรือ วาดรูปเพื่อจําลองสิ่งที่เด็กพลเห็นลวนเปนวิธีการใหรูจักสเปชของสิ่งที่เขาสัมผัสอยู
และสิ่งที่สําคัญจะตองเนนใหเด็กเห็นจากของจริงหรือรูปภาพวาผลงานของเด็กยังขาดสเปชสวนใดอยู 
     ปรีชา วงศชูศิริ (2530:227-231) ไดใหความหมายทักษะการหามิติสัมพันธไววา 
เปนการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส สเปสกับเวลา เชน เรายืนหนากระจกผูกนาฬิกามือ
ซาย ภาพในกระจกนั้นนาฬิกาจะผูกมือไหน การเคลื่อนที่ของวัตถุกับทิศทางของสิ่งที่ผานอยูซาย
หรือขวา รวมทั้งความสัมพันธรูปรางระหวางสองมิติกับสามมิติ  
      ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2530:4-5) ไดใหรายละเอียดเก่ียวกับทักษะการหามิติ
สัมพันธไวดังนี้ คือคําวา สเปสของวัตถุเปนคําทับศัพทมาจากภาษาอังกฤษ หมายถึง ที่วางที่วัตถุ
นั้นครองอยู ซึ่งจะมีรูปรางเหมือนวัตถุนั้น เชน สเปสของแผนกระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ก็คือเนื้อที่
ซึ่งกระดาษแผนนี้ทับอยู ซึ่งจะมีรูปรางเปนสี่เหลี่ยมผืนผาเทากับแผนที่ทับอยู  
     สเปสอาจมี 2 มิติ คือ กวางและยาว หรืออาจมี 3 มิติ คือ กวาง ยาว และสูงก็ได 
     ทักษะในการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส ก็คือ ความสามารถในการ
ทํากิจกรรมตอไปนี้ก็ได  
    1. ชี้บงภาพ 2 มิติ และ 3 มิติ เชน เมื่อนําภาพหรือวัตถุรูปรางตางๆ เชน 
แผนกระดาษสี่เหลี่ยม แผนกลม แผนสามเหลี่ยม ลูกแกว ลูกเตา กลองชอลก เหลานี้เปนตน 
นักเรียนสามารถชี้บงไดวาสิ่งใดมี 2 มิติ หรือสิ่งใดมี 3 มิติ  
    2. บอกความสัมพันธระหวางทิศทางของวัตถุ หรือสถานที่ตางๆ เชน เมื่อ
นักเรียนดูแผนผังของสวนสัตวดุสิตแลว นักเรียนสามารถบอกไดวา ถาเรายืนอยูตรงประตูดานทิศ
ตะวันตกของสวนสัตวและตองการจะไปดูยีราฟจะตองเดินไปทางซายหรือทางขวาของตําแหนงที่ยืน
อยู 
    3. บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุหรือสถานที่ตางๆ เชน เมื่อนักเรียนดู
แผนผังของสวนสัตวดุสิต ตรงทางเขาประตูสวนสัตวดานหนึ่ง นักเรียนสามารถบอกไดวาขณะนี้
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นักเรียนยืนอยูตําแหนงใดในแผนผังนั้น  
   รุจิ สุภรณไพบูลย (2539:64) ไดรวบรวมรายละเอียดเก่ียวกับการหามิติสัมพันธไว
วา เปนการหาสัมพันธระหวางมิติตางๆ ที่เก่ียวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง ระยะทาง พ้ืนที่ เวลา  
   แรมสมร อยูสถาพร (2541:64) กลาววาการหามิติสัมพันธ หมายถึง การหา
ความสัมพันธระหวางมิติตางๆ ที่เก่ียวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง ระยะเวลา พ้ืนที่ เวลา ฯลฯ เชน 
    1) การหาความสัมพันธระหวาวสเปสกับสเปส คือการหารูปทรงของวัตถุโดย
สังเกตจากเงาของวัตถุ เมื่อใหแสงตกกระทบวัตถุในมุมตางๆ กัน  
    2) การหาความสัมพันธระหวางเวลากับเวลา เชน การหาความสัมพันธ
ระหวางจังหวะการแกวงของลูกตุมนาฬิกา จังหวะการเตนของชีพจร  
    3) การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา เชน การหาตําแหนงของวัตถุที่
เคลื่อนที่ไปเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 
     ประสาท เนืองเฉลิม (2545:24) กลาววา การหามิติสัมพันธ เปนการหา
ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา สเปสของวัตถุเปนที่วางที่วัตถุนั้นครองอยูซึ่งจะมีรูปรางลักษณะ
เชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแลว สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว ความสูง 
   สรุปไดวา การหามิติสัมพันธเปนการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา
ความสัมพันธของมิติตางๆ ที่เก่ียวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง เวลา ระยะทาง พ้ืนที่ เปนตน หรือ
อาจ หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง ในการหาความสัมพันธ
ระหวางมิติตางๆ ซึ่งสามารถสงเสริมไดโดยการจัดประสบการณที่เหมาะสมกับเด็ก สอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กตามวัย เพ่ือใหเด็กมีประสบการณดาน รูปราง ขนาด ตําแหนง พ้ืนที่ ทิศทางของ
วัตถุ 
  1.2.4   ทักษะการลงความเห็น (Inferring)  
      การลงความเห็นขอมูล หมายถึง การเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลที่มีอยูอยาง
มีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลนี้อาจไดจากการสังเกต การวัด หรือการ
ทดลอง การลงความคิดเห็นจากขอมูลตางกับการทํานายในแงที่วา การลงความคิดเห็นจากขอมูลไม
บอกเหตุการณในอนาคตเปนเพียงแตอธิบายความหมายจากขอมูล โดยอาศัยความรูและประสบการณ
เดิมมาชวย (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2534:1-2) 
      การลงความคิดเห็นจากขอมูล(Inferring) หมายถึง การอธิบายขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
      1. ลงขอสรุปเกี่ยวกับสิ่งตางๆ แตละอยาง 
         การลงขอสรุปเกี่ยวกับสิ่งตางๆ แตละอยางที่สังเกตไดโดยมีขอมูลไมเพียงพอ 
เชน เห็นสารสีขาวก็บอกวาเปนเกลือ โดยยังไมไดสังเกตคุณสมบัติเฉพาะอ่ืนๆ ของสิ่งนั้นใหเพียงพอ 
เชน ยังไมไดสังเกตการณละลาย รส เปนตน 
     2. ลงขอสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณตางๆ  
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    อธิบายขอมูลที่ไดจากการสังเกต โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม เชน 
เห็นตนกุหลาบเหี่ยวใบเปนรูพรุน ก็บอกวาเพราะหนอนกิน ทั้งๆ ที่ยังไมรูสาเหตุที่แทจริงวาคืออะไร แต
อาศัยที่คนอ่ืนเคยบอก หรือเคยเห็นหนอนกินกุหลาบบานอ่ืน (ซึ่งถาตองการจะรูวากุหลาบถูกหนอนกิน
จริงหรือไมตองสังเกตดูวาบริเวณนั้นมรหนอนหรือไม ถาไมพบแตยังสงสัยอยูวาหนอนจะเปนสาเหตุก็
ลองต้ังสมมุติฐานวา “หนอนเปนสาเหตุใหกุหลาบชนิดนี้ตายหรือไม” (วนา  ชลประเวศ. 2526:33) 
    การลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย การลงความ
คิดเห็นจากขอมูล ตางจากการสังเกต คือ การลงความคิดเห็นจากขอมูลเปนการอธิบายสิ่งที่สังเกตได 
โดยใชความรูเดิม ประสบการณเดิม และเหตุผล หรือเพิ่มความคิดเห็นสวนตัวลงไปดวย เปนการ
อธิบายเกินขอมูลจากการสังเกต ดัง ภาพประกอบ 2 
 
ภาพประกอบ 2  การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 

                                   
 
 
 
 

(ที่มา : วนา ชลประเวศ. 2526:33) 
 
   การลงความคิดเห็นจากขอมูลในเรื่องเดียวกันอาจลงความคิดเห็นไดหลายอยาง ซึ่ง
อาจถูกหรือผิดก็ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับ 
    1. ความละเอียดของขอมูล 
    2. ความถูกตองของขอมูล 
    3. ความรูและประสบการณเดิมของผูลงความคิดเห็น 
    4. ความสามารถในการสังเกต (สุรางค  สากร. 2537:75-76) 
   วรรณทิพา รอดแรงคาและจิต นวนแกว (2524:3) มีความเห็นสอดคลองกับ สมจิต  
สวธนไพบูลย (2526:67) ที่กลาววา การลงความคิดเห็นขอมูล เปนการเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่
ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   นอกจากนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ. 2538:2) กลาววา 
การลงความคิดเห็นจัดเปนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ การลงความเห็นอาจถูกหรือผิดก็ได แตจะไม
เหมือนกับการเดา เพราะการเดาไมตองอาศัยขอมูลจากการสังเกต 
   หลายคนมีความเห็นวา การลงความคิดเห็นไมนาจะยกข้ึนมากลาวในเรื่องทักษะ

ขอมูลที่ไดจากการสังเกต ความรูและประสบการณเดิมหรือ
เพิ่มความคิดเห็นสวนตัว 

การลงความคิดเห็นจากขอมูล 



 20

พื้นฐานทางวิทยาศาสตร แตทวาการลงความคิดเห็นนั้นเปนสิ่งที่เราหลีกเลี่ยงไมได เรามักจะทํากัน
เสมอๆ ในชีวิตประจําวัน เชน เมื่อสังเกตเห็นน้ําเปยกบนถนนก็คิดวาฝนจะตกลงมากกระมัง นอกจากนี้
ยังมีการลงความคิดเห็นในปรากฏการณอ่ืนๆ อยูเสมอๆ ดังนั้น นักวิทยาศาสตรจึงไดหาวิธีการที่จะชวย
ใหสามารถลงความคิดเห็นไดใกลเคียงความจริงที่สุด 
   ทักษะในการลงความคิดเห็นนั้น มิใชวาครูจะมุงแตการฝกใหนักเรียนลงความคิดเห็น
อยางเดียว แตตองพยายามใหนักเรียนวิเคราะหใหไดวา อะไรคือผลของการสังเกตและอะไรเปนสิ่งที่เรา
พูดเอาเอง หรือสรุปลงความคิดเห็น เพราะไมมีอะไรยืนยันวาขอสรุป ลงความเห็นนั้นผิดหรือถูก ควร
เนนวาขอมูลใดๆ ที่ไดมาจากการลงความคิดเห็นแตเพียงอยางเดียว จะถือเปนขอยุติไมได 
   ขอใหพิจารณากิจกรรมตอไปนี้ 
   ครู   - นักเรียนดูสิ่งที่ครูถืออยูนี้ แลวบอกซิวา สังเกตอะไรไดบาง 
   นักเรียน - เห็นกลองกลมๆ สีดําฝาสีแดง 
   ครู  - นักเรียนลองมาจับกลองใบนี้ เขยาดูซิวาเปนอยางไร 
   นักเรียน - เขยาแลวมีเสียงดัง 
   ครู  - แลวยังไงอีก 
   นักเรียน - มีวัตถุรูปรางแบนๆ อยูในกลอง 
   กิจกรรมนี้จะเห็นไดวา นักเรียนสังเกตไดเพียงกลองสีดํา ฝาสีแดง เขยาแลวมีเสียง
ดัง สวนที่บอกวา วัตถุที่อยูขางในรูปรางเปนอยางไร ซึ่งที่บอกมานั้นอาจผิดหรือถูกก็ได จากตัวอยางนี้
คงจะชวยใหเขาใจถึงทักษะการลงความเห็นไดบาง สําหรับทักษะในการลงความเห็นนั้น ควรจะนับเปน
กาวหนึ่งที่กอใหเกิดความอยากรู อยากเห็น แตครูจะตองไมลืมกระตุนใหนักเรียนหาขอมูลเพิ่มเติมอีก 
(ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ. 2530:6-8) 
   อิกเกน และคนอ่ืนๆ (สุวัฒน  นิยมคา. 2531:200-201 ; อางอิงมาจาก Eggen and 
others. 1979:22-27) ไดจําแนกการลงความคิดเห็นเปน 4 ประเภท คือ 
   1. การลงความคิดเห็นแบบขอสรุปรวมทั่วไป 
   2. การลงความคิดเห็นเชิงพยากรณ 
   3. การลงความคิดเห็นการอธิบาย 
   4. การลงความคิดเห็นสมมติฐาน 
   ในการลงความคิดเห็นจากขอมูลนั้นมีขอนาสังเกต ดังนี้ 
   1. คนสังเกตคนเดียวกัน สังเกตขอมูลชุดเดียวกัน อาจจะมีการลงความคิดเห็นได
หลายอยาง เชน เราไดยินเสียงรถหวอ เราอาจลงความคิดเห็นวาเกิดไปไหม เกิดอุบัติเหตุ รพพยาบาล
กําลังรีบนําคนเจ็บสงโรงพยาบาล หรืออาจเปนรถนําขบวน ซึ่งความคิดเห็นแตละอยางก็มีโอกาสที่จะ
เปนไปไดทั้งนั้น 
   2. คนสังเกตหลายคน สังเกตขอมูลชุดเดียวกัน อาจมีความคิดเห็นแตกตางกัน เชน 
ขณะนั่งรถผานพบมอเตอรไซด 2 คันลมอยู และมีคนนอน 3 คน บางคนอาจคิดวาคนที่นอนนั้นตายทั้ง 
3 คน บางคนอาจคิดวาบาดเจ็บทั้งหมด หรือบางคนอาจคิดวาไมเปนอะไร ดังนั้นจะเห็นวาขอมูลชุด
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เดียวกันก็ไมจําเปนตองมีความคิดเห็นเหมือนกัน ซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญมากของนักวิทยาศาสตร คือ
การเปนผูมีใจกวางยองรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และระลึกวาความคิดเห็นของคนอ่ืนก็มีสวนถูกไม
นอยไปกวาความคิดเห็น 
   3. การลงความคิดเห็นจากขอมูลเปนสิ่งที่นั่งไมมั่นใจ อาจจะถูกหรือผิดก็ได การลง
ความคิดเห็นจากขอมูลเปนกระบวนการคิดหาคําตอบของปญหาที่สงสัยเทานั้น ไมมีการทดลองหรือ
พิสูจนวาคําตอบนี้เปนจริงถูกตองหรือไม ซึ่งตางจากการลงขอสรุป จะนาเชื่อถือกวา เพราะการลง
ขอสรุปมีกระบวนการมาจากขอมูลซึ่งไดจากการทดลอง สามารถยืนยันคําตอบของปญหาที่สงสัย 
(สมมุติฐาน) ไดและผลที่ไดจากการทดลองหรือทดสอบก็จะกลายเปนขอสรุปที่เชื่อถือได 
   4.การสังเกตหลายๆ ครั้ง การสังเกตอยางละเอียดถ่ีถวนย่ิงไดขอมูลมากและ
กวางขวางเทาใดก็ย่ิงทําใหการลงความคิดเห็นจากขอมูลนั้นใกลเคียงหรือถูกตองย่ิงข้ึน (พวงทอง       
มีมั่งคั่ง. 2537:34) 
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล คือ การอธิบาย 
หรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต โดยใชความรู หรือประสบการณเดิมมา
ชวย (สุรางค  สากร. 2537:76) 
   ดังนั้นสรุปไดวาทักษะการลงความเห็นจากขอมูลเปนทักษะที่อาศัยการรับรูผาน
ประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งขอมูลที่ไดมาจึงเปนขอมูลใหมมาผสมผสานกับความรูและประสบการณเดิม ซึ่ง
เปนขอมูลเกา แลวคิดสรุปอยางมีเหตุผลไดวา อะไรคือผลของการสังเกต ซึ่งการลงความคิดเห็นจาก
ขอมูลอาจจะถูกหือผิดก็ได ขอมูลชุดเดียวกันอาจมีการลงความเห็นที่ตางกัน เนื่องจากความแตกตางใน
ดานประสบการณและความรูเดิมของผูสังเกต ฉะนั้นทักษะการลงความเห็นจึงเปนทักษะพื้นฐานที่
สําคัญในการแสวงหาความรู และเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ความหมายของทักษะการลงความเห็น ยังมีนักการศึกษาไดใหความหมายของการ
ลงความเห็น ดังนี้ 
   ซาปา (สุวัฒน นิยมคา. 2531:202:อางอิงจาก SAPA.1970:177) ไดใหความหมาย
การลงความเห็นเชิงอธิบาย เปนการอธิบายสิ่งที่ไดจากการสังเกต 
   นิวแมน (Neuman. 1993:354) กลาววา การลงความเห็น เปนการอธิบายโดยใช
ขอมูลจากการสังเกต บนพื้นฐานประสบการณเดิม ซึ่งการลงความเห็นแตกตางจากการสังเกต 
   เพียร ซายขวัญ (2536:68) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง ความชํานาญใน
การ บอกหรืออธิบายสิ่งท่ีไดจากการสังเกตเก่ียวกับวัตถุหรือเหตุการณเฉพาะอยาง สามารถแยก
ความ แตกตางระหวางการสังเกตและการลงความเห็น แปลความหมายจากขอมูลท่ีบันทึกไวหรือ
ไดมา ทางออม แลวนํามาทํานายเหตุการณจากขอมูล โดยใชความรูประสบการณเดิมและเหตุผล 
เพิ่มเติม ความคิดเห็นสวนตัวลงไปดวย  
   รุจิระ สุภรณไพบูลย(2539:65) กลาววา การลงความเห็นจากขอมูล หมายถึงการ
เพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย   
ขอมูลอาจจะไดจากการสังเกต การวัด การลงความเห็นจากขอมูลเดียวกันอาจลงความเห็นไดหลาย  



 22

อยางได 
   แอบรัสคาโท (Abruscato.2000:44) กล าววา การลงความเห็น หมายถึง
ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือสรุปขอมูลทีไดจากการสังเกต โดยใชประสบการณเดิมเขามา 
เกี่ยวของดวย ซึ่งการลงความเห็นแตกตางจากการสังเกต เพราะ การสังเกต คือ ความรูและ 
ประสบการณจากการใชประสบการณสัมผัสทั้งหา  
   พิมพันธ  เดชะคุปต (2545:11) กลาววา การลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถุ หรือประสบการณไปสัมพันธกับความรูหรือ
ประสบการณเดิมเพื่อลงขอสรุปวัตถุหรือปรากฎการณนั้น 
   ประสาท เนืองเฉลิม (2545:24) กลาววา การลงความเห็นจากขอมูล เปนการเพิ่ม 
ความเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมา 
ชวย ความสามารถท่ีแสดงวาเกิดทักษะน้ีคือการอธิบายหรือการเพ่ิมขอสรุปใหกับขอมูล โดยใช 
ความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
   สรุปไดวา การลงความเห็น หมายถึง ทักษะที่อาศัยการเรียนรูผานการสังเกตจาก
ประสบการณเดิม ขอมูลเดิม  ผสมผสานกับประสบการณใหม ขอมูลใหม แลวสรุปอยางเปนเหตุผล ซึ่ง
การลงความเห็นจากขอมูลนั้นอาจแตกตางกันในขอมูลชุดเดียวกัน ฉะนั้นทักษะการลงความเห็นจึง
เปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของการเรียนรู โดยใชความสามารถในการอธิบายสิ่งที่ไดคนพบหรืออธิบาย
สิ่ง ที่เกิดข้ึน โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย  
   ประเภทของทักษะการลงความเห็น  
   สุวัฒน นิยมคา (2531:200-201) จําแนกการลงความคิดเห็นแบงออกเปน 4
ประเภท คือ 
   1. การลงความคิดเห็นจากแบบขอสรุปทั่วไป  
   2. การลงความคิดเห็นเชิงพยากรณ  
   3. การลงความคิดเห็นการอธิบาย  
   4. การลงความคิดเห็นสมมติฐาน 
   นอกจากนี้ นิวแมน (สุนีย เหมะประสิทธิ์.2543:30-32 ; อางอิงจากNeuman.1993) 
กลาววา ประเภทของทักษะการลงความเห็นมี 3 ลักษณะ คือ 
   1. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงอธิบาย (explanatory inference) หมายถึง
ความสามารถในการหาขอสรุปของปรากฏการณใดๆ โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต ประกอบ 
กับความรูและประสบการณเดิม 
   2. การลงความคิดเห็นจากขอมูลในเชิงสรุปอางอิง (generalizing inference) 
หมายถึง ความสามารถในการลงขอสรุปไปสูมวลประชากรจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
   3. การลงความคิดเห็นจากขอมูลเชิงทํานาย (predictive inference) หมายถึง 
ความสามารถในการคาดเดาหรือทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึนจากขอมูลท่ีสังเกต ประกอบใช 
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ความรู ความคิด และประสบการณที่มีอยูกอน  
   ขอเสนอแนะเก่ียวกับการลงความเห็น  
   สุวัฒน นิยมคา (2531:209) ยังใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการลงความเห็น
จาก ขอมูลที่เชื่อถือไดนั้นข้ึนอยูกับเงื่อนไข 4 ประการคือ  
   1. ความถูกตองของขอมูล ถาขอมูลไมถูกตอง การลงความเห็นจากขอมูลก็จะไม 
ถูกตอง 
   2. ความกวางขวางของขอมูลถาเรามีขอมูลมากหลักฐานเพียงพอโอกาสของการลง 
ความเห็นจากขอมูลก็จะถูกตองย่ิงข้ึน  
   3. ประสบการณเดิมของผูที่ลงความเห็นจากขอมูลถาประสบการณเดิมเคยพบ 
เห็นเหตุการณนั้นหลายๆครั้งนาเชื่อคือโอกาสที่จะลงความเห็นจากขอมูลที่ถูกตองก็มีมากข้ึน  
   4. ความสามารถในการมองเห็นของผูลงความเห็นจากขอมูลซึ่งสามารถใช
หลักฐานที่เห็นใหเปนประโยชนไดมากนอยเพียงใด ก็จะสามารถลวงความจริงจากหลักฐานน้ันได
มากนอยเพียงนั้น  
   สรุปไดวาการลงความเห็น จะถูกตองมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับปริมาณ    
ขอมูล และความถูกตองของขอมูลที่ไดรับ ประสบการณเดิมของผูลงความเห็น  
   ประโยชนของการลงความเห็น  
   สรศักด์ิ แพรคํา (2544:248) กลาวถึง ประโยชนของการลงความเห็นจากขอมูล 
ดังนี้  
   1. ชวยตรวจสอบวาขอมูลที่เปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกตจริงหรือไม  
    2. ชวยทําใหขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกตมีความหมาย มีความสมบูรณและมี     
ประโยชน  
   3. ชวยในการพิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผลไมดวนตัดสินใจและมีความรอบคอบ  
   4. ใชเปนพื้นฐานในการที่จะสรางสมมุติฐานหรือการนําไปสูขอสรุปตอไป 
   ในชีวิตประจําวันคนเราไดนําเอาทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลมาใชทํา
กิจกรรม ตางๆ ดังนี้  
   1. การเลือกซื้อสินคา สิ่งของ อาหาร  
   2. การตัดสินใจเหตุการณเฉพาะหนา เชน การตัดสินใจชะลอความเร็วของรถเมื่อ
เห็นคนยืนอยูริมถนน การระมัดระวังตัวเพิ่มข้ึนเมื่อเห็นคนแปลกหนาเดินตามหลัง เปนตน  
   3. การทําความเขาใจในสิ่งที่เกิดข้ึนแตไมทราบสาเหตุ โดยใชขอมูลจากการสังเกต
มาหาความหมาย เชน เห็นรถชนกันอยูกลางถนนไมเห็นรถในขณะท่ีชนกัน แตจากการสังเกต
สภาพของรถ ก็สามารถบอกไดวาแตละคันขับมาถึงจุดที่เกิดเหตุดวยลักษณะใดใครเปนฝายถูกและผิด  
   4. การยอมรับความคิดเห็นของคนหลายๆคนตอประเด็นปญหาของขอมูลชุด
เดียวกัน เชน ในการประชุมหรือ การทํางานเปนกลุม การเปนผูบริหารที่ยอมรับฟงความ
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คิดเห็นของผูใตบังคับบัญชา โดยไมยึดถือวาความคิดเห็นของตนจะตองถูกตองเสมอไป  
   สรุปไดวา ทักษะการลงความเห็นจําเปนในชีวิตประจําวัน คือ ใชในการตัดสินใจใน
สิ่งตางๆ เชน การเลือกซื้อสินคา หรือการตัดสินใจที่จะกระทําในเหตุการณตางๆ  
   พฤติกรรมท่ีบงช้ีวาเด็กเกิดการลงความคิดเห็น  
   กีกา (จิตเกษม ทองนาค. 2548:27  อางอิงจาก Gega.1982 : 54) กลาวถึง 
พฤติกรรมที่บงชี้ทักษะการลงความคิดเห็น ดังนี้  
   1. จําแนกความแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความเห็นได  
   2. แปลความหมายขอมูลที่ไดจากการสังเกตได  
   3. แปลความขอมูลที่ไดรับทางออมได  
   4. ทํานายเหตุการณจากขอมูลได  
   5. ต้ังสมมติฐานจากขอมูลได  
   6. สรุปความคิดเห็นจากขอมูลได  
  สรุปไดวา พฤติกรรมที่บอกวามีความสามารถในการลงความคิดเห็นจากขอมูล คือ 
ความสามารถ ในการแปลความหมาย การอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตอยางมีเหตุผล ในการอธิบาย หรือสรุปผลจากขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การวัด การสัมผัส 
โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมทํานาย สรุปความคิดเห็น และต้ังสมมติฐานจากขอมูลที่ได  
 1.3  ประโยชนท่ีไดจากการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  
  ประสาท เนืองเฉลิม (2545:25) กลาวถึงประโยชนท่ีจากการเรียนทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรไววา การเรียนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูท่ีสําคัญ เพราะสรางให
เด็กเกิดการเรียนรูอยางมีเหตุผล คิดเปน สังเกตเปนและโดยนัยของกระบวนการวิทยาศาสตร   
ดังกลาวเปนพื้นฐานของการสงเสริมเด็กใหมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรไดรู จักการเรียนรู        
ส่ิงแวดลอมรอบตัวอยางมีความหมายดวยการฝกการสังเกตการณทดลองและการตอบคําถาม
ประสบการณทักษะทางวิทยาศาสตรจะชวยใหเด็กไดรู จักสิ่งรอบตัวเขาใจโลกที่เปนอยู รู จัก การ      
วิเคราะห การจําแนกพวก รวมถึงการเรียนรูการแกปญหา ประโยชนท่ีเด็กไดจากการเรียนทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร คือ  
   1.  การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีเหตุผล  
   2. การพัฒนาศักยภาพการสังเกต  
    3. การเรียนรูทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
   4. การใครรูใครเรียน  
   5. การคิดเปน  
   เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีเรียนรู ได หากครูจัดกระบวนการเรียนรู ไดเหมาะกับ
พัฒนาการ ตามวัยของเด็ก อีกทั้งเด็กจะไดคิดเปนและคิดอยางมีเหตุผล  
   สรุปไดว า ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร โดยการเ รียนรูกระบวนการ      
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วิทยาศาสตรมีประโยชนชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวโดยใชทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรมาชวยคิดวิเคราะหสิ่งท่ีพบเห็นไดอยางมีเหตุผลและสามารถหาวิธีการแกปญหาดวย
ตนเอง  
 1.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
   งานวิจัยตางประเทศ 
   เคาร (Kaur.1973:186 - A) ไดศึกษาการวัดผลทักษะเชิงวิทยาศาสตรในดานการ
สังเกตและจําแนก โดยสรางแบบทดสอบวัดทักษะการสังเกตและจําแนกประเภทสําหรับนักเรียน
เกรด 1 และเกรด 3 เพ่ือหาความสัมพันธระหวางทักษะการสังเกตและการจําแนก ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนเกรด 3 สามารถบรรยายไดชัดเจนและรัดกุมกวานักเรียนเกรด 1 สวนนักเรียนเกรด 
1 และเกรด 3 มีทักษะในการจําแนกประเภทไมแตกตางกัน สําหรับทักษะการสังเกตและการจําแนก
ประเภทมีความสัมพันธใกลชิดกันมาก 
  บารูฟาลดิ และไดเฮ็ทซ (Barufaldi and Dietz. 1975:127 – 132) ศึกษาทักษะการ
สังเกตและการเปรียบเทียบ เพ่ือจําแนกประเภทจากของจริง(มองเห็นเปน 3 มิติ) ภาพถายและ
ภาพวาด (มองเห็นเปน 2 มิติ) โดยทําการศึกษากับเด็กเกรด1,2,4 และ 6 พบวา เด็กเกรด1,2,4 และ 
6 ไดคะแนนจากการจําแนกประเภทจากของจริงมากกวาจากภาพถาย และจากภาพถายมากกวา
ภาพวาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แคเด็กเกรด 2 ไดคะแนนการจําแนกประเภทจากภาพวาด
มากกวาภาพถาย และจากภาพถายมากกวาของจริง ผลการศึกษาพบวา ประเภทของอุปกรณมี
อิทธิพลตอทักษะการสังเกต และทักษะการเปรียบเทียบเพ่ือจําแนกประเภทของเด็กแตละเกรด 
  จัดจ (Judge. 1975:407 – 413) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะในการสังเกตเด็กอายุ 5-6 ป 
โดยแบงออกเปน 3 กลุม 
   กลุมที่ 1 เปนเด็กที่ผานการเรียนหลักสูตรมอนเตสซอรี่ (Montessori) ระดับ
อนุบาล 2 
   กลุมที่ 2 เปนเด็กที่ไมเคยเรียนหลักสูตรอ่ืนมา และไดรับการฝกตามหลักสูตร    
S-APA ระดับอนุบาล 1 
   กลุมที่ 3 เปนเด็กที่ไมเคยเรียนหลักสูตรมอนเตสซอรี่ (Montessori) และหลักสูตร    
S-APA ระดับอนุบาล 
   ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ 1 กับกลุมที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ 1 กับกลุมที่ 3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   วีเบอร (Weber. 1971) ทําการวิจัยเพ่ือศึกษาถึงการพัฒนาดานทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร การวิจัยครั้งนี้ศึกษาถึง 2 ทักษะ คือ ทักษะการลงความคิดเห็นและทักษะการ
ดําเนินการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง ซึ่งเปนกลุมที่
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เรียนโดยใชหลักสูตร SCIS ( Science Curriculum Improvement Study) และกลุมควบคุม ซึ่งเรียน
โดยใชหลักสูตรเดิม ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรทั้ง 2 ทักษะ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เรนเนอร และมาเรค (จันทรพร  พรหมมาศ. 2541:30; อางอิงจาก Renner and 
Marek. 1988) ศึกษาโดย การนําทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท มาออกแบบมดลองสอน
วิทยาศาสตร โดยใชวัฎจักรการเรียนรู (The LearninG Cycle) พบวา ดมเดลนี้มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะทางสังคมและความ
เขาใจความหมายของคํา การแกปญหาและชวยใหนักเรียนรูวิธีคิด 
   แอนเดอรสัน (Anderson.1998:Abstract) ศึกษาผลจากการกระตุนการอานทักษะ
วิทยาศาสตรดานการสังเกตและการอานเนื้อหาที่เด็กสนใจ มีอิทธิพลตอความคิดรวบยอดทาง     
วิทยาศาสตรของเด็กโดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีอยูในหองเรียนตางๆ การทดลองแบง 
ออกเปนสองกลุม 
    กลุมแรก เด็กจะไดรับการกระตุนการอาน โดยวิธีการกระตุนใหเด็กเกิดการ
อยากรู อยากเห็น และเกดิความสนใจในเนื้อหา  
    กลุมที่สอง ไดรับการฝกทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและอานเนื้อเรื่องที่  
นาสนใจ  
     จากการทดลองพบวา เด็กท่ีไดรับการฝกทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและ
การอานเนื้อหาจากเรื่องที่ตนสนใจ เกิดความรูความคิดรวบยอดไดดีกวา เนื่องจากนักวิทยาศาสตร  
ดานการสังเกตตองใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน เพ่ือใหความรูและความรูท่ีไดแสดงใหเห็นถึง
ความ สนใจในหัวเร่ืองซึ่งชวยสงเสริมการสรุปความ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูความคิดรวบ
ยอดทาง วิทยาศาสตรและเปนการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง  
  งานวิจัยในประเทศ  
  ศรีนวล รัตนานันท  (2540:61-62) ศึกษาผลการจัดประสบการณหนวยเนน
วิทยาศาสตรนอกชั้นเรียนที่มีตอทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ
ระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา 
   1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหนวยเนนวิทยาศาสตรนอกชั้นเรียนมี
ทักษะการสังเกตสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหนวยเนนวิทยาศาสตรแบบปกติ มี
ทักษะการสังเกตสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหนวยเนนวิทยาศาสตรนอกชั้นเรียนกับ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหนวยเนนวิทยาศาสตรแบบปกติ มีทักษะการสังเกตแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชนกพร  ธีระกุล (2541:82) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย
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ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบเนนกระบวนการของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ขวบ จํานวน 
15 คน ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สายทิพย  ศรีแกวทุม (2541:55) ศึกษาการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคคื โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลป
ที่ 2 อายุ 5-6 ป จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคโดยใชกระบวนการวิทยาศาสตรกับแบบปกติ หลังการทดลองมีความสามารถดานการคิด
อยางมีเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  อภิญญา  มนูญศิลป (2542:63) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรดานทักษะการสังเกตและทักษะการจําแนก ระหวางเด็กปฐมวัยที่ไดปฏิบัติกิจกรรม
กลางแจงแบบมีการเลนน้ํา เลนทราย เลนมุมชาง ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดปฏิบัติกิจกรรม
กลางแจงแบบมีการเลนน้ํา เลนทราย เลนมุมชางไม มีทักษะกระบวนการดานทักษะการสังเกตและ
ทีกษะการจําแนกประเภทสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดปฏิบัติกิจกรรมกลางแจงแบบไมมีการเลนน้ํา เลน
ทราย เลมมุมชางไม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ลําดวล  ปนสันเทียะ (2545:69) ศึกษา ผลการจัดประสบการณแบบโครงการที่มี       
ตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย กอนการจัด
ประสบการณและหลังการจัดประสบการณแบบโครงการที่มีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมี ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร เฉลี่ยโดยรวมแยกตามทักษะหลังการจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวา 
กอนการทดลอง  
  อัจฉราภรณ  เชื้อกลาง (2545:66-67) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณจากการใชกิจกรรมมุงเนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและการเลนตามมุมวิทยาศาสตรอยางมีแบบแผน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกลุม
ทดลองมีทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะแสกงปริมาณ ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการ
ลงความเห็นและทักษะการหามิติสัมพันธหลังการทดลองสูงกวาเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  รุงทิพย  ชุมเปย (2546:56) ศึกษาการพัฒนาทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณแนวโปรแกรมมาทาล ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุระหวา 5-6 ป จํานวน 9 
คน ผลการศึกษาพบวา ทักาะการสังเกตทั้ง 3 ดาน คือ ดานคุณลักษณะ ดานการกะประมาณ และ
ดานการเปลี่ยนแปลงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคุญทางสถิติที่ .05 และเมื่อวิเคราะหรายบุคคลพบวาเด็ก
ปฐมวัยสวนใหญมีพัฒนาการทางดานสังเกตสูงข้ึน 
  ลดาวรรณ ดีสม (2546:59) ศึกษา การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพ ผลการศึกษาพบวา การพัฒนา ทักษะพ้ืนฐานทาง
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วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพโดยรวม และจําแนกราย  
ดานอยูในระดับดี และเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลองพบวาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
  ชุติมา โชติจิรพรรณ (2547:บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมและพฤติกรรมสงเสริมการเลนจากบิดา
มารดาของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป จํานวน 48 คน ที่มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตํ่า
กวาเปอรเซ็นตไทลที่ 50 และถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลน
สูง และกลุมที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนตํ่าในแตละกลุมยังแบงเปน 2 กลุมยอย คือ กลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเลนและกลุมที่ไดรับการเรียนตามปกติ พบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลนเกมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนตามปกติอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 2) เด็กปฐมวัยที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนสูงมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไมแตกตางจากแด็กปฐมวัยที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนตํ่า 
  จิตเกษม ทองนาค (2548:87-88) ศึกษาการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตร ของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา ผลการศึกษาพบวา การพัฒนา 
กระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิต ปญญา
โดยรวมและจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงข้ึนและอยูในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการ
ทดลอง พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ณัฐชุดา สาครเจริญ (2548:88) ศึกษาการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรพ้ืนฐานของ
เด็กปฐมวัยโดยการใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู ผลการศึกษา พบวา การ
พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรพื้นฐานของเด็กปฐมวัยหลักการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพ่ือการเรียนรูโดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับดี และเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง
พบวาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  เอราวรรณ  ศรีจักร (2550:65) ศึกษาการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ พบวา การพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะโดยรวมอยูใน
ระดับดีมาก และจํานวนรายทักษะมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงข้ึนทุกทักษะ อยูในระดับดีมาก 3 ทักษะ คือ 
ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็นและอยูในระดับดี 1 ทักษะ คือทักษะการ
จําแนกประเภท เมื่อเปรียบเทียบระหวากอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  ชยุดา  พยุงวงษ (2551:69-70) ศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่
มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย พบวากอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย มีระดับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
วิทยาศาสตรที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใหโอกาสเด็กไดใชประสาท
สัมผัสทั้งหา ในการเรียนรูเปนลักษณะของการใชทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง จะสามารถสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรได 
ผูวิจัยไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติมาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก เพ่ือสงเสริม
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในเด็กปฐมวัย ในดานการสังเกต การเปรียบเทียบ การหามิติ
สัมพันธ และการลงความเห็นขอมูล ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติ 
เปนลักษณะของการจัดกิจกรรมแบบกึ่งทดลองที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงในการ
คนควาหาความรูดวยตนเอง เด็กจะคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร ส่ืออุปกรณที่เปนของ
จริง ของจําลอง หรือรูปภาพ เพ่ือใหไดขอมูลที่ศึกษาและสรุปเปนมโนทัศนในการเรียนรู และในการ
แสวงหาความรูในเด็กปฐมวัยนั้นเด็กมีการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา หรืออยางใดอยาง
หนึ่ง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลและสรุปเปนความรู และลักษณะการเรียนรูนี่เองที่เปนการปูพ้ืนฐานใน
การแสวงหาความรูในข้ันสูงตอไปในอนาคต หรือที่เรียนวาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรนั่นเอง 
ดังนั้นลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติจึงมีความสอดคลองกับการสงเสริม
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย กลาวคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจาก
ธรรมชาติเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิดคน และลงมือปฏิบัติการศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
เด็กไดรับประสบการณตรงจากการเรียนรู ซึ่งในขณะที่เด็กทํากิจกรรมเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
ในการแสวงหาความรู ซึ่งเปนลักษณะของการใชทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เพ่ือสรุปเปนความรูในแตละหัวขอที่เรียน ดังนั้นจากเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาตินาจะเปนอีกเทคนิคหนึ่ง ที่สามารถสงเสริมทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยได 
 
2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับสีจากธรรมชาติ 
 2.1 สีธรรมชาติ 
  ในปจจุบันมีการผลิตสีที่ใชใสอาหารกันมาก สีของอาหารจึงจัดไดวาเปนลักษณะแรกที่
ไดรับทางสัมผัส ซึ่งผูบริโภคใชในการเลือกและยอมรับอาหารนั้นๆ การใชสีผสมอาหารอาจมี
จุดประสงคตางๆ เชน เพ่ือแตงสีผลิตภัณฑอาหารที่ไมมีสี เพ่ือแตงสีผลิตภัณฑอาหารซึ่งอาจสูญเสีย
หรือเปลี่ยนไปมากในระหวางกระบวนการผลิตหรือการเก็บรักษาเพ่ือแตงสีผลิตภัณฑอาหารที่มีสี
ธรรมชาติแปรเปลี่ยนตามฤดูกาลและสภาพภูมิอากาศ ไมวาจะเปนการเติมสีดวยจุดประสงคใดก็ตาม
จุดประสงครวมคือทําใหผลิตภัณฑอาหารเปนที่จดจําและมีลักษณะที่ดีที่ผูบริโภคตองการ ดวยเหตุนี้ 
การใชสีผสมอาหารในการผลิตอาหารจึงไดรับความสนใจเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในแงความปลอดภัย
ของสีตอการบริโภค การใชสีผสมอาหารตองเลือกสีผสมอาหารที่ปลอดภัยตอผูบริโภคและใชใน
ปริมาณที่ไมเปนอันตรายตอผูบริโภค โดยสีผสมอาหารควรมีลักษณะดังตอไปนี้คือไมทําใหสมบัติ
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เปลี่ยนไปในทางเลวลง มีความอยูตัวในอาหารไมเกิดปฏิกิริยากับผลิตภัณฑอาหารและบรรจุภัณฑที่
ใชงายตอการใชในผลิตภัณฑ ราคาถูกและใหความเขมขนของสีสูง ตามประกาศของกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดสีผสมอาหารเปนอาหารควบคุมเฉพาะชนิดของสีผสมอาหารแบงเปน 2 พวก
ใหญๆ (พรภัทรา ศรีนรคุตร:2553. ออนไลน).คือ 
    2.1.1 สีสังเคราะห หมายถึงสีอินทรียที่ไดมาจากการสังเคราะหซึ่งมีลักษณะ
ถูกตองตามขอกําหนดและปลอดภัยตอการบริโภค การใชสี สังเคราะหผสมอาหารไมสามารถใชได
ในอาหารทุกประเภท ตาม พ.ร.บ. อาหารฉบับที่ 66 พ.ศ. 2525 ของกระทรวงสาธารณสุข ประกาศ
หามใช สีในอาหาร ดังนี้คือ อาหารทารก นมดัดแปลงสําหรับทารก อาหารสําหรับ เด็ก ผลไมสด 
ผลไมดอง ผักดอง เนื้อสัตวสดทุกชนิด ที่ปรุงแตงทําเค็มหรือ หวาน รมควันหรืออบแหง ทําใหแหง 
เชน แหนม กุนเชียง ไสกรอก ลูกชิ้น หมูยอ ทอดมัน กะป ขาวเกรียบ น้ําพริกแกง 
    2.1.2 สีธรรมชาติ หมายถึง สีที่ไดมาจากการสังเคราะหหรือสกัดจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติ โดยผานการวิเคราะหเรื่องสวนประกอบ กรรมวิธีการผลิต ความบริสุทธิ์และอ่ืนๆ จนแนใจ
วาปลอดภัยตอการบริโภค ประเภทอาหาร ที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหใชไดเฉพาะสีธรรมชาติ 
ไดแก เนื้อสัตว ทุกชนิดที่ปรุงแตง ยาง อบ นึ่ง หรือทอด บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป เสนบะหมี่ แผนเก๊ียว 
สปาเก็ตตี มะกะโรนี สีธรรมชาติหาไดงายและบางอยางมี กลิ่นหอมสามารถรับประทานไดโดยไม
จํากัดปริมาณ และไมตองกลัววาจะเกิด การสะสมของสารพิษในรางกาย ตัวอยางสีธรรมชาติ เชน สี
น้ําตาล ไดจาก น้ําตาลไหมใชในผลิตภัณฑอาหารประเภทน้ําอัดลม เบียร อาหารอบ อาหารสัตว 
เปนตน และไดจากผงโกโก ใชผสมลงในของหวานเพ่ือแตงสี รส และใชราดหนาขนม สีเขียวไดจาก
ใบเตยใชแตงสีขนม ใบคะนาใชแตงสี เสนบะหมี่ สีแดงไดจากครั่ง ขาวแดง แปงขาวแดง ใชแตงสี
เตาหูย้ี ปลาจอมและปลาแปงแดง กระเจี๊ยบใหสีแดงใชทําน้ํากระเจี๊ยบ แยม เยลลี น้ําหวานสีแดง สี
ดําไดจากถานกะลามะพราว ใชผสมในขนมเปยกปูน หรือไดจากผงถานจากการเผาพืช สีเหลืองได
จากขมิ้นหรือหญาฝรั่น นิยมใส อาหารประเภทแกง สีเหลืองไดจากดอกคําฝอยใชแตงสีอาหารที่
ตองการ สีเหลืองสม สีมวงไดจากถั่วดําใชแตงสีขนมหรือไดจากมันเลือดนก ใชแตงสีอาหาร เชน 
ไอศกรีม ตัวอยางอาหารที่อาจแตงสีผสมอาหารและปญหาที่อาจพบ ในแตละ ผลิตภัณฑ เชน 
ผลิตภัณฑเครื่องด่ืมควรใชสีธรรมชาติ แตถาจําเปนตองใชสีสังเคราะหควรใชกลูโคสออกซิเดอแคต
ตาเลสเพ่ือชวยจับออกซิเจนและปองกันการกัดกรอนกระปอง อาหารอบ สีช็อกโกเลต มักใชคารา
เมลหรือสีดํา ของถาน ซึ่งเปนสีธรรมชาติในสัดสวนตางๆกัน ผสมกับสีสังเคราะห ตารตราซีนและซัน
เซสเยลโลวเอฟซีเอฟ สําหรับสีอ่ืนๆ อาจใชสีประเภทใดก็ได เพียงแตตองระวังเรื่องความรอนที่ตอง
ใชในกระบวนการอบ ซึ่งทําใหสี เปลี่ยนแปลงได ผลิตภัณฑนมในไอศกรีมเกือบทุกชนิดมีการใชสี
สังเคราะห ยกเวนไอศกรีมช็อกโกเลตและไอศกรีมวานิลาซึ่งนิยมใชสีคําแสด การใชสีในไอศกรีมไม
คอยมีปญหา ยกเวนเมื่อมีการปนเปอนของจุลินทรีย ในปริมาณสูง สําหรับในเนยแข็ง มาการีนและ
เนยนิยมใชสีคําแสดและบีตาแคโรทีน ทั้งนี้เนื่องจากสีสังเคราะหมักไมอยูตัว 
   การสกัดสีจากธรรมชาติ เพ่ือนํามาใชประโยชน ในการผสมอาหาร โดยกรรมวิธี
งายๆ ที่มีมาแตด้ังเดิม และไดสีจากการสกัด ดังตาราง  1  ดังนี้ 



 31

ตาราง 1  ตัวอยางสีที่ไดจากธรรมชาต ิ
 

สีที่ได แหลงที่มา ประโยชนทีใ่ช 

สีเขียว 
ใบเตยหอม 
ใบคะนา 
ใบยานาง 

ใชแตงสีขนม ผสมอาหาร 
ใชแตงสีเสนบะหมี ่
ใชผสมอาหาร 

สีน้ําตาล 

น้ําตาลไหม 
ผงโกโก 
มะขามปอม 
พะยอม 
มะขาม 

ใชในผลิตภัณฑอาหารประเภทน้ําอัดลม อาหาร
อบ อาหารสัตว 
ผสมลงในขนมหวาน เพ่ือแตงสี รส และใช
ราดหนาขนม 

สีแดง 

เมล็ดคําแสด 
แปงขาวแดง 
ดอกกระเจี๊ยบ 
มะเขือเทศ  
พริกแดง 
ผักกาดแดง(Beet Root) 
ดอกเข็ม 

ใชผสมอาหาร  
ใชแตงสีเตาหูย้ี ปลาจอม 
ทําน้ํากระเจี๊ยบ แยม เยลลี่ น้ําหวานสีแดง 

สีเหลืองอมสม 
สีเหลือง 

ดอกคําฝอย 
เนื้อลูกตาลสุก  
ฟกทอง  
ขมิ้น 
แครอท 
โสน 

ใชแตงสีอาหาร  
ใชผสมอาหาร 

สีชมพูมวง 
เมล็ดแกของผักปรั่ง 
ปูนแดง ใชผสมอาหาร 

สีน้ําเงินแกมมวง 
สีมวง 

กลีบดอกอัญชัน 
เมล็ดถั่วดํา  
มันเลือดนก 
หวา 
ขาวเหนียวดํา 

ใชผสมอาหาร 
ใชแตงสีขนม 
ใชแตงสีไอศกรีม 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

สีที่ได แหลงที่มา ประโยชนที่ใช 

สีดํา 

ถานกะลามะพราว 
ผลมะเกลือ  
ดอกดิน 
ถั่วดํา 

ใชผสมอาหาร 

  
 2.2 สีธรรมชาติที่ใชในการทําขนมไทย 
  การใชมีในการทําขนมไทยเปนสวนสําคัญที่จะทําใหขนมนั้นมีความสวยงามนา
รับประทานและสามารถเรียกความสนใจจากผูคนได ซึ่งการใชสีนั้นเราควรศึกษาความรูเรื่องสีให
เขาใจกอนนําไปใชเพราะเมื่อมีความรูแลวเราจะสามารถเลือกใชสีไดถูกตองซึ่งสีที่ใชมี 2 ชนิด คือ สี
สังเคราะหและสีธรรมชาติ  (ระพีพรรณ  ใจภักดี. 2545:48-50) 
  2.2.1 สีสังเคราะหเปนสีที่มาจากองคการเภสัชกรรม มีดังนี้ 
      2.2.1.1 สีน้ําบรรจุขวดหรือหลอด เมื่อตองการใชควรใชที่ดูดสีข้ึนมาเล็กนอย 
อาจผสมในน้ํากอนเพ่ือใหสีเจือจาง เพราะถาสีเข็มขนจัดแลวเราไมสามารถแกไขได 
      2.2.1.2 สีฝุนหรือสีผง บรรจุในซอง กอนใชตองนํามาละลายกับน้ํากอน ควรจะ
หยดสีลงไปผสมในขนมที่ตองการ 
      เทคนิคการใชสีสังเคราะห สีบางสีหากเราใชผสมกันตามทฤษฎีสี เมื่อสีออกมา
อาจจะไมสดใสเทาที่ควร เชน การนําสีแดงผสมกับสีน้ําเงินจะไดสีมวง ซึ่งเราจะไดสีมวงคล้ําไมสดใส
ควรเลี่ยงมาใชสีชมพูผสมสีฟา จะไดสีมวงใสนารับประทาน ฉะนั้นการใชสีสังเคราะห เราควรศึกษา
หรือนํามาทดลองใชในขนมที่มีปริมาณนอยๆ กอนจึงจะนําไปใชในสวนมาก 
  พิษจากการใชสีสังเคราะห 
  พิษจากการใชสีสีงเคราะห เมื่อผสมอาหารและรับประทานเขาไปในรางกายอาจทําให
เกิดอันตรายไดจากเหตุ 2 ประการ คือ 
  1. อันตรายจากสีสังเคราะห ถึงแมจะเปนสีสังเคราะหที่อนุญาตใหใชในอาหารไดหาก
บริโภคในปริมาณที่มากหรือบอยครั้ง จะกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค คือ สีจะไปเคลือยเย่ือบุ
กระเพาะอาหาร และลําไสทําใหน้ํายอยอาหารออกมาไมสะดวก อาหารยอยยาก เกิดการทองอืด 
ทองเฟอ และขัดขวางการดูดซึมอาหาร ทําใหทองเดิน น้ําหนักลด ออนเพลีย อาจมีอาการ ของตับ
และไตอักเสบ ซึ่งจะเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง 
  2. อันตรายจากสารอ่ืนที่ปะปนมา เนื่องจากแยกสารออกไมไหมดยังคงมีตกคางใน
ปริมาณที่มากเกินไป ไดแก โลหะหนักตางๆ เชน แคลเมียม ตะก่ัว สารหนู ปรอท พลวง โครเมี่ยม 
เปนตน ซึ่งเปนสวนประกอบของสีทาบาน และสียอมผา แมไดรับในปริมาณเล็กนอย ก็สามารถสะสม
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อยูในรางกายและทําใหเกิดอันตรายข้ึนได เชน พิษจากสารหนูนั้นเมื่อเขาไปในรางกายจะสะสมอยู
ตามกลามเนื้อ กระดูก ผิวหนัง ตับและไต จะเกิดอาการออนเพลีย กลามเนื้อออนแรง เกิดความ
ผิดปกติขิงระบบทางเดินอาหาร โลหิตจาง และหากไดรับสารหนูปริมาณมากในครั้งเดียวจะเกิดพิษ 
ตดรางกายทันที โดยปากและโพรงจมูกไหมเกรียม ทางเดินอาหารผิดปกติ กลามเนื้อเกร็งเพอคลั่ง 
และยังอาจมีอาการหนาบวม หนังตาบวกดวย สวนตะก่ัวนั้นจะมีพอษตอระบบประสาททั้งแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรัง อาจทําใหถึงกับชีวิตใน 1-2 วัน สวนอาการมีพิษเรื้อรังนั้นจะพบเสนตะก่ัวสีมวง
คล้ําที่เหงือก มือตก เทาตก เปนอัมพาต เกิดอาการผิดปกติทางเดินอาหาร คลื่นไส อาเจียน และ
อาจพบอาการทางระบบประสาทได  
  2.2.2 สีธรรมชาติ หมายถึง สีที่ไดจากการสกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติ ซึ่งไดแก สวน
ตางๆ ของพืช เชน ดอก ใบ ผล แกน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
      2.2.2.1  สีจากดอกไม        
          ดอกอัญชัน สวนที่นํามาใชคือ ดอกสีน้ําเงิน มีกลีบบอบบาง มี
ลักษณะคลายดอกถั่วตรงปลายสีมวงคราม ตรงกลางสีเขียว เวลาใชใหเลือกเอาแตสวนที่เปนสีมวง
คราม กอนนํามาใชตองลางใหสะอาด นํามาโขลกเบาๆ แลวเติมน้ํารอนเล็กนอย ขยําใหสีออกจาก
ดอกไมแลวกรองดวยผาขาวบางหรือกระชอนตาถี่ๆ จะไดสีน้ําเงิน หากตองการสีมวงแดง ใชน้ํา
มะนาวหยดลงไปเล็กนอย ผสมใหเขากัน นําไปผสมในขาวเหนียวมูน ขนมชอมวง ขนมน้ําดอกไม 
ขนมมัน เปนตน       
      ดอกกรรณิการ สวนที่นํามาใชคือสวนดอกที่มีสีเหลือง นําไปตมน้ํา
เดือดสักครู พอมีสีออกมายกลงแลวกรองดวยผาขาวบางใชเฉพาะสวนน้ํา        
      ดอกดิน จะมีเฉพาะหนาฝน ออกปนกับรากไมชนิดอ่ืน เชน รากหญา
คา รากเปราะ รากออน ดอกดินโผลออกมาจากดิน มีสีมวงเขม นําสีจากดอกดินมาผสมขนมแลวทํา
ใหสุก ขนมจะมีสีดํา                    
      กุหลาบมอญ คือ กุหลาบที่มีกลีบซอนกันมากมาย มีสีแดงออกชมพู 
กลิ่นหอม สมัยกอนมักนิยมนํากลีบมาแตงบนตัวขนม เชน ตะโก แตในปจจุบันมียาฆาแมลงจึงไม
นิยมใชเพียงแตนํามาลอยน้ําโดยใสในภาชนะกอนลอยเพ่ือใหมีกลิ่นหอม        
      ดอกคําฝอย ลําตนเปนสันแตกก่ิงกานมาก ใบเด่ียวเรียงสลับรูปวงรี 
ใบหอกหรือขอบขนาน ขอบใบหยักฟนเลื่อย ปลายเปนหนามแหลม ใบประดับแข็งเปนหนาม รองรับ
ชอดอก ดอกเปนดอกชอ มีดอกยอยขนาดเล็กๆ จํานวนมาก ออกที่ปลายดอก ดอกออนเปนสีเหลือง
แลวเปลี่ยนเปนสีแดงภายหลัง ผลแหงไมแตก เมล็ดเปนรูปสามเหลี่ยม สีขาว ขนาดเล็ก สารสีเหลือง
สมในกลีบดอกคือ carthamim และ suffower yellow ใชแตงสีอาหาร โดยนําดอกมาแชน้ํารอน  
      2.2.2.2  สีจากหัว         
      ขมิ้น เปนพืชที่มีหัวใตดิน มีลักษณะเปนแงคลายขิง มีเนื้อสีเหลือง 
กลิ่นหอม ใชสวนผสมในขนมที่ตองการสีเหลือง โดยการนําขมิ้นมาทุบใหแตกหรือโขลกละเอียด หอ
ดวยผาขาวบางแชในน้ําเล็กนอยจะไดน้ําขมิ้นสําหรับแทนสีเหลือง เชน ในการทําขาวเหนียวหนากุง 
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ใชสีจากน้ําขมิ้นเทผสมในขาวเหนียวแลวแชไวจนสีซึมเขาไปในขาวเหนียวทั่วกัน ทําใหขาวเหนียวมี
สีเหลืองและมีกลิ่นหอม ในปจจุบันมีขมิ้นผงจําหนาย ทําใหทํางานไดสะดอกสบายข้ึน บัวสาย นํา
เนื้อมาผสมในเนื้อขนม จะไดสีมวงออนๆ  
      2.2.2.3  สีจากผล        
      ลูกผักปลัง มีลักษณะคลายมะเขือพวง มีผลกลมเล็กๆ สีมวง วิธีสกัดสี 
นําลูกผักปลังลางใหสะอาดแชในน้ําเดือดสักครู สีจะละลายออกมาเปนสีมวงคลายลูกหวา นํามากรอง
เอากากและเมล็ดออกใชผสมขนมที่ตองการสีมวง เชน ขนมปุยฝาย ขนมน้ําดอกไม ขนมมัน กาบ
มะพราว ใหน้ําสีดํา โดยนํากาบมะพราวเผาไฟใหไหมแลวค้ันกับน้ํา กรองเอากากออกใหหมด จะได
น้ําสีดํา มีกลิ่นหอม นิยมนําไปใชกับขนมเปยกปูน  
      2.2.2.4  สีจากใบ       
      ใบเตย มีลักษณะใบยาวเรียว มีสีเขม มีกลิ่นหอม เตยมี 2 ชนิด คือ 
เตยหอมและเตยธรรมดา ใบเตยหอมจะมีขนาดเล็กกวาใบเตยทั่วไป เมื่อใบเตยออกจากกอเตยจะมี
กลิ่นหอม แมจะไมไดค้ันน้ํา การค้ันน้ําใบเตยมีวิธีทําดังนี้       
      1) ทําความสะอาดใบเตยแลวหั่นหยาบตามขวาง จะโขลกหรือใช
เครื่องปนไฟฟา โดยการใสน้ําลงไปเล็กนอย นํามากรองเอากากออกไปจะไดน้ําใบเตยสีเขียว นิยม
นําไปผสมในขนม ดังนี้ ขนมชั้น ขนมน้ําดอกไม วุนกะทิ ขนมถั่วแปบ ขนมลอดชอง ขนมเปยกปูน 
ขนมซาหริ่ม ฯลฯ       
      2) หญาฝรั่น มีลักษณะคลายเกสรดอกไมตากแหง มีกลิ่นหอม เมื่อ
นําไปแชในน้ํารอนจะใหสีเหลือง กรองใชเฉพาะสวนที่เปนน้ํา  
 สีธรรมชาติ ที่ผูศึกษาไดทําการศึกษาครั้งนี้ ไดแก สีมวงไดจาก ดอกอัญชัน กาบหอยแครง 
สีเขียวไดจาก ใบเตย สีแสดไดจากดอกคําฝอย สีดําไดจากกาบมะพราวเผา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 สีมวง ดอกอัญชัน  
 ชื่อวิทยาศาสตร : Clitoria ternatea Linn.  
 ตระกูล   : PAPILIONACEAE  
 ชื่อสามัญ   : Butterfly Pea. 
 ลักษณะทั่วไป 
 อัญชันเปนพันธุไมเลื้อยลมลุกขนาดเล็ก มีเถาขนาดเล็กและออน แตก็สามารถเลื้อยไปได
ไกลถึง 20 ฟุต ลักษณะเถาจะคอนขางกลม สีเขียวแตหากเถาแกจะเปนสีน้ําตาล ตามลําตนจะมีขน
นุมๆ ปกคลุมโดยทั่วไป ใบของอัญชัน มีลักษณะเปนชอ มีใบยอยรูปไข 5-7 ใบ ใบเล็กและคอนขาง
บาง รูปใบเกือบจะเปนทรงกลม ออกใบรวมเปนแผงสลับกันไปตามขอตน ดอกอัญชันจะเปนดอก
เด่ียว และจะออกดอกเปนชอตามปลายยอดชอหนึ่งจะมีดอก 2-4 ดอกอัญชัน จะมีทั้งชนิดดอกรา
และดอกซอน ดอกมีหลายสี เชน สีน้ําเงินอมมวง สีมวง สีฟา สีขาว ลักษณะของดอกคลายดอกถั่วมี 
2 กลีบ เมื่อกลีบดอกบานอาออกเต็มที่จะมองเห็นลักษณะของดอกคลายดอกถั่ว มี 2 กลีบ เมื่อกลีบ
ดอกบานอาออกเต็มที่ จะมองเห็นลักษณะคลายกาบหอย หรือปกผีเสื้อเมื่อดอกโรยก็จะติดฝก 
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 สีมวง  วานกาบหอย 
 ชื่อพ้ืนเมือง   :    วานกาบหอย วานหอยแครง 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Tradescantia spathacea Swartz 
 ชื่อวงศ    :  COMMELINACEAE 
 ชื่อสามัญ   :  Boat-lily, Oyster Lily, Oyster Plant, White-flowered Tradescantia 
 ลักษณะทั่วไป  : ไมลมลุก สูง 20-60 ซม. ลําตนอวบใหญ ใบเด่ียว เรียงซอนเปน
วงรอบ รูปใบหอก ปลายแหลม โดนตัดและโอบลําตน ขอบเรียบ แผนใบหนา ดานบนสีเขียวเขม 
ดานลางสีมวงแดง ชอดอกออกตามงามใบ มีทั้งชอเด่ียวและหลายชอ แตละชอประกอบดวยใบ
ประดับที่เปนกาบ 2 กาบ สีมวงแซมเขียว โคนกาบทั้งสองประกบเกยซอนและโอบหุมดอกสีขาว
ขนาดเล็กที่อยูรวมกันเปนกระจุก กลีบเลี้ยง 3 กลีบ สีขาว รูปไขแกมรูปขอบขนาน บางใส กลีบดอก 
3 ชอง ผลเล็ก รูปรี เมล็ดเล็ก  
 ประโยชน : นิยมปลูกเปนไมประดับ ใชเปนยาแผนโบราณ ไทยใชแกไอ แกรอนใน 
กระหายน้ํา และฟกช้ํา (โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ, 2521) จีนใชดอกแกอาการตก
เลือดในลําไส แกบิด และแกไอ ในไตหวันใชพอกแผล มีดบาด และแกบวม 
 สีแสด  ดอกคําฝอย 
 ชื่ออังกฤษ   :  Safflower 
 ชื่อสามัญ   :  Safflower, False Saffron, Saffron Thistle  
 วงศ    :  Compositae 
 ชื่ออ่ืน    : คํา  คําฝอย ดอกคํา (เหนือ)  คํายอง (ลําปาง) 
 ชื่อวิทยาศาสตร : Carthomas tinctorius Linn. 
 วิธีใช  : ดอกคําฝอยนี้แกะเอาแตกลีบดอกตากแดดใหแหงเก็บไวใชไดนานใหสีเหลือออน 
 นิยมใช  : ใสน้ําพอทวมนําข้ึนตมใหเดือดประมาณ 5 นาที แลวกรองเอากากทิ้งแทน
หญาฝรั่น และใสขนมตางๆ ที่ตองการสีเหลือง 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 40-130 ซม. ลําตนเปนสัน แตกก่ิงกานมาก ใบ
เด่ียว เรียงสลับ รูปวงรี รูปใบหอกหรือรูปขอบขนาน กวาง 1-5 ซม. ยาว 3-12 ซม. ขอบใบหยักฟน
เลื่อย ปลายเปนหนามแหลม ดกชอ ออกที่ปลายยอด มีดอกยอยขนาดเล็กจํานวนมาก เมื่อบาน
ใหมๆ กลีบดอกสีเหลืองแลวจึงเปลี่ยนเปนสีแดง ใบประดับแข็งเปนหนามรองรับชอดอก ผลเปนผล
แหง ไมแตก เมล็ดเปนรูปสามเหลี่ยม สีขาว ขนาดเล็ก 
 สรรพคุณ  ดอก หรือกลีบที่เหลืออยูที่ผล รสหวาน บํารุงโลหิตระดู แกน้ําเหลืองเสีย       
แกแสบรอนตามผิวหนัง บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท ขับระดู แกดีพิการ โรคผิวหนัง   
ฟอกโลหิต ลดไขมันในเสนเลือด ปองกันไขมันอุดตัน เกสร บํารุงโลหิต ประจําเดือนของสตร ี   
เมล็ดเปนยาขับเสมหะ แกโรคผิวหนัง ทาแกบวม ขับโลหิตประจําเดือน ตําพอกหัวเหนา แกปวด
มดลูกหลังจากการคลอดบุตร น้ํามันจากเมล็ด ทาแกอัมพาต และขัดตามขอตางๆ ดอกแก ใชแตงสี
อาหารที่ตองการใหเปนสีเหลือง  
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 วิธีและปริมาณที่ใช : ชาดอกคําฝอย ชวยเสริมสุขภาพ ชวยลดไขมันในเสนเลอืด โดยใช
ดอกแหง 2 หยิบมือ (2.5 กรัม) ชงน้ํารอนครึ่งแกว ด่ืมเปนเครื่องด่ืมได 
 สารเคม ี  
 ดอก  พบ Carthamin, sapogenin, Carthamone, safflomin A, sfflor yellow, safrole 
yellow 
          เมล็ด จะมีน้ํามัน ซึ่งประกอบดวยกรดไขมันที่ไมอ่ิมตัว 
 คุณคาดานอาหาร   ในเมล็ดคําฝอย มีน้ํามันมาก สารในดอกคําฝอย พบวาแกอาการ
อักเสบ มีฤทธิ์ฆาเชื้อบางตัวได ในประเทศจีน ดอกคําฝอย เปนยาเก่ียวกับสตรี ตํารับยาที่ใชรักษา
สตรีที่ประจําเดือนค่ังคางไมเปนปกติ หรืออาการปวดบวม ฟกช้ําดําเขียว มักจะใชดอกคําฝอยดวย
เสมอ โดยตมน้ําแชเหลา หรือใชวิธีตําพอก แตมีขอควรระวังคือ หญิงมีครรภ หามรับประทาน ใช
ดอกคําฝอยแก มาชงน้ํารอน กรอง จะไดน้ําสีเหลืองสม (สาร safflower yellow) ใชแตงสีอาหารที่
ตองการใหเปนสีเหลือง 
 สีเขียว ใบเตย 
 ชื่ออ่ืนๆ : เตย หอมใหญ (Toei-hom-yai) (ภาคกลาง) เตยหอมเล็ก (Toei-hom-lek)   
ปาแนะวองิง (Pa-nae-wo-nging) (มลายู) หวานขาวไหม (เหนือ) ปาแนะออริง (ใต) ปาแนกอจี 
(ไทย มุสลิม) ปานหนัน (นราธิวาส-ปตตานี) พ้ังสั้ง (จีน) 
 ชื่อสามัญ :    Pandanus Palm 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Pandanus amaryllifolius Roxb. 
 วงศ :   Pandaceae 
 ขอมูลอ่ืนๆ :   ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย และมีสีเขียวของคลอโรฟลล ซึ่งในน้ํามัน
หอมระเหย ประกอบดวยสารหลายชนิด เชน ไลนาลิลอะซีเตท (Linalylacetate) เบนซิลอะซีเตท 
(Benzyl acetate) ไลนาโลออล (Linalool) เจอรานิออล (geraniol) และเอทิลวานิลลิน (Ethylvanillin) 
 วิธีใช : ตน ราก ยาขับปสสาวะ ใบสด น้ําใบเตย บํารุงหัวใจ ยาขับปสสาวะ ใชตน 1 ตน 
หรือ ราก 1 กํามือ ตมกับน้ําด่ืมยาบํารุงหัวใจ ใบสดไมจํากัด ผสมในอาหาร หรือนํามาค้ันน้ํา
รับประทาน ครั้งละ 2-4 ชอนแกง 
 คุณคาทางโภชนาการ ใบเตยสด มีน้ํามันหอมระเหย รสหวาน หอม มัน และมีสีเขียวที่
นิยมใชแตงสีอาหาร เปนสารคอโรฟลดใชเปนยา ใบสดตมกับน้ําด่ืม ลดอาการกระหายน้ํา บํารุง
หัวใจ ทําใหชุมชื่น ตนและรากเปนยาขับปสสาวะ รักษาโรคเบาหวาน และแกกระษัยน้ําเบาพิการ 
 สีดํา กาบมะพราว 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  ‘Cocos nucifera’L. 
 ชื่อวงศ    :  Arecaceae 
 สกุล    : Cocos 
 สปซีส    : C.nucifera 
 ลักษณะทั่วไป 
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 มะพราว เปนพืชยืนตน ใบมีลักษณะเปนใบประกอบแบบขนนก ผลประกอบดวยเอพิคารป 
(epicarp) คือ เปลือกนอก ถัดไปขางในจะเปนมีโซคารป (mesocarp) หรือใยมะพราว ถัดไปขางใน
เปนสวนเอนโดคารป (endocarp) หรือกะลามะพราว ซึ่งจะมีรูสีคล้ําอยู 3 รู สําหรับงอก ถัดจากสวน
เอนโดคารปเขาไปจะเปนสวนเอนโดสเปรม หรือที่เราเรียกวาเนื้อมะพราว ภายในมะพราวจะมีน้ํา
มะพราว ซึ่งเมื่อมะพราวแก เอนโดสเปรมก็จะดูดเอาน้ํามะพราวไปหมดขณะที่มะพราวยังออน 
ชั้นเอนโดสเปรม (เนื้อมะพราว) ภายในผลมีลักษณะบางและออนนุมภายในมีน้ํามะพราวซึ่งในระยะ
นี้ เรามักสอยเอามะพราวลงมารับประทานน้ําและเนื้อ เมื่อมะพราวแก ซึ่งสังเกตไดจากการที่เปลือก
นอกเริ่มเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล ชั้นเอนโดสเปรมก็จะหนาและแข็งข้ึน จนในที่สุดมะพราวก็หลนลง 
 ประโยชนจากมะพราว 
 มะพราวสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง เชน 
 ในผลมะพราวออนจะมีน้ําอยูภายใน เรียกวาน้ํามะพราว ใชเปนเครื่องด่ืมเกลือแรได 
เนื่องจากอุดมไปดวยโพแทสเซี่ยม นอกจากนี้น้ํามะพราวยังมีคุณสมบัติปลอดเชื้อโรค และเปน
สารละลายไอโซโทนิก (สารละลายที่มีความเขมขนเทากับภายในเซลล ซึ่งไมทําใหเซลลเสียรูปทรง) 
ซึ่งดวยเหตุนี้จึงสามารถนําน้ํามะพราวไปใชฉีดเขาหลอดเลือดเวน (หลอดเลือดดํา) ในผูปวยที่มี
อาการขาดน้ําหรือปริมาณเลือดลดผิดปกติได 
 1. น้ํามะพราวนําไปทําวุนมะพราวได โดยการเจือกรดออนเล็กนอยลงในน้ํามะพราว 
 2. เนื้อในของมะพราวแก นําไปทํากะทิได โดยการขูดเนื้อในเปนเศษเล็กๆ แลวบีบเอา
น้ํากะทิ 
 3. กากที่เหลือจากการค้ันกะทิ ยังสามารถนําไปทําเปนอาหารสัตวได 
 4. ยอดออนของมะพราว หรือเรียกอีกชื่อวาหัวใจมะพราว (coconut’s heart) สามารถ
นําไปใชทําอาหารได ซึ่งยอดออนมีราคาแพงมาก เพราะการเก็บยอดออนทําใหตนมะพราวตาย 
ดวยเหตุนี้จึงมักเรียกยํายอดออนมะพราววา “สลัดเจาสัว” (millionaire’s salad)  
 5. ใยมะพราว นําไปใชัยัดฟูก ทําเสื่อ หรือนําไปใชในการเกษตร 
 6. น้ํามันมะพราว ไดจากการบีบหรือตมกากมะพราวบด นําไปใชในการปรุงอาหารหรือ
นําไปทําเครื่องสําอางคก็ได และในปจจุบันยังมีการผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามันมะพราวอีกดวย 
 7. กะละมะพราว นําไปใชทําสิ่งประดิษฐตาง ๆ เชน กระบวย โคมไฟ กระดุม ซออู ฯลฯ 
 8. กานใบ หรือทางมะพราว ใชทําไมกวาดทางมะพราว 
 9. จั่นมะพราว (ชอดอกมะพราว) ใหน้ําตาล 
 10. จาวมะพราวใชันํามาเปนอาหารได 
 11.น้ํามะพราวและเนื้อมะพราวใชถายพยาธิได 
 12. เปลือกหุมนําไปใชเปนสวนผสมในการทําขนมโดยนํากาบมะพราวเผาไฟไหมแลวค้ัน
กับน้ําจะมีสีดํา มีกลิ่นหอม นิยมนําไปใชกับขนมเปยกปูน  
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 2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  อัมพร  อินสา (2553:48) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการทําขนมไทย
โดยใชสีธรรมชาติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาค้ังนี้เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 10 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบานไร 
อําเภอหางดง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม เขต 4 พบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง
การทําขนมไทยโดยใชสีธรรมชาติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 7 แผน 2 ชั่วโมง 
รวมใชเวลาทั้งหมด 14 ชั่วโมง ที่มีความเหมาะสมในการนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) คะแนน
ความรูและคะแนนการประเมินชิ้นงานของนักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู การทําขนม
ไทยโดยใชสีธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยรอยละ 82.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑของโรงเรียนที่กําหนดไวรอยละ 
70.00 และนักเรียนทุกคนผานเกณฑ 
  จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการใชสีในการผสมอาหาร เปนการไดสีมาจาก
ธรรมชาติที่อยูรอบๆ ตัวของเราในชุมชน มีมาตั้งแตด้ังเดิม โดยใชพืชผักในบริเวณสิ่งแวดลอมใกล
ตัวเด็ก เปนพืชที่นักเรียนคุนเคยและเคยเห็น เคยสัมผัส และบางคนอาจเคยรับประทานมาบางแลว
ถึงแมสีธรรมชาติจะเปนสิ่งที่สังเคราะหมาแลวซึ่งหากใชไมถูกตองก็เปนอันตรายไดเชนกันจึงควร
สงเสริมและใหความรูแกนักเรียนตั้งแตระดับปฐมวัยใหรูถึงประโยชนและโทษของสีตางๆ ทั้งจากสี
สังเคราะหและสีจากธรรมชาติ 
 



บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยผูวิจัยได
ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
 1. การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือและลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการทดลอง 
 4. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย   
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง  5-6 ป ศึกษา

อยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัด
เทศบาลเมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  ท้ังหมด 6 หองเรียน จํานวน 
180 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ศึกษา
อยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัด
เทศบาลเมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุม
ตัวอยางดังน้ี  
  1. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนท้ังหมด 6 หองเรียน โดยวิธีการจับฉลากมา 1 
หองเรียน ไดนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3/1  จํานวน 30 คน 
  2. จากกลุมตัวอยางในขอ 1 สุมอยางงายอีกคร้ัง ดวยการจับสลากเพ่ือกําหนดเปน
กลุมทดลอง จํานวน 15 คน 
 
2. การสรางเครื่องมือและลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาต ิ 

2. แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  
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 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ทําการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการรูเรื่องสีจากธรรมชาติ แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาต ิไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
  1.2  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  1.3 ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.4 ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษาปฐมวัย (อนุบาล) ปที่ 3 (5 ป) 
ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 สําหรับสถานศึกษาและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ของสังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 
  1.5 กําหนดสาระการเรียนรูจากแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 3 ของบริบท
การศึกษาสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สาระการเรียนรูเรื่องสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก และธรรมชาติ
รอบตัว จํานวน 8 เรื่อง แตละเรื่องจําแนกเปนหัวขอการเรียนรู 3 เรื่อง  
  1.6 ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหาจากแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษา
ปฐมวัย (อนุบาล) ปที่ 3 (5 ป) ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 สําหรับสถานศึกษาและศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ของสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย  โดย
เลือกหนวยการสอนที่สอดคลองกับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสมกับวัย และ
ความสามารถของเด็ก จํานวน 8 หนวย ผูวิจัยนําหนวยการสอนดังกลาวมาสรางเปนแผนการจัด
ประสบการณทางวิทยาศาสตร โดยจัดเปนหนวย แตละหนวยประกอบดวยกิจกรรมประจําหนวย
หนวยละ 3 กิจกรรม ซึ่งแตละหนวยเนนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรวมมือทั้งที่
เปนรายบุคคลและเปนกลุม เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ครูเปนผูกระตุนใหเด็กสังเกต ซักถาม จากผล
การศึกษาไดหัวเรื่องที่จะนําไปจัดทําแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร  
 2. กําหนดเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติสําหรับเด็กปฐมวัยดัง
ตาราง 2  
 
ตาราง 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมติในการดําเนินการทดลอง 

สัปดาหที ่ วันทําการทดลอง หนวยการเรียน กิจกรรม/การทดลอง ทักษะที่เนน 
1 สรางความคุนเคยใหกับนักเรียนและเก็บขอมูลกอนการทดลอง (pre-test) 

2 
วันอังคาร  1. การขย้ี ,การขยํา สังเกต  จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ การเกิดสีจากดอกไม 2. การสับ, การบีบ 
วันพฤหัสบดี  3. การตํา, การปน 
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ตาราง 2 (ตอ)  
 

สัปดาหที ่ วันทําการทดลอง หนวยการเรียน กิจกรรม/การทดลอง ทักษะที่เนน 

3 
วันอังคาร 

ประโยชนของสีจาก
ดอกไม 

4. การเก็บสีจากดอกไม สังเกต  จําแนก 
มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ 5. ดอกอัญชันหอมหวาน 
วันพฤหัสบดี 6. น้ําหวานสีสวย 

4 
วันอังคาร  7. บัวลอยหลากส ี สังเกต จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ ขนมสีหวาน 8. ซาหริ่มสีหวาน 
วันพฤหัสบดี  9. ถั่วแปบสีสวย 

5 
วันอังคาร  10. ทดลองหาสีจากผัก สังเกต  จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ สีที่เกิดจากผัก/ผลไม 11. ทดลองหาสีจากผลไม 
วันพฤหัสบดี  12. น้ําผักผลไมรวม 

6 
วันอังคาร  13. น้ํากระเจี๊ยบ สังเกต  จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ น้ําหวานสีแดง 14. น้ําแตงโม 
วันพฤหัสบดี  15. น้ํามะเขือเทศ 

7 
วันอังคาร 

น้ําหวานหลากสีมี
ประโยชน 

16. น้ําฝรั่ง สังเกต  จําแนก 
มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ 17. น้ําใบเตย 
วันพฤหัสบดี 18. น้ําสับปะรด 

8 
วันอังคาร  19. ทับทิมสยาม สังเกต จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ อาหารหลากส ี 20. ถั่วแปบหลากส ี
วันพฤหัสบดี  21. นมเย็นสีสันสดใส 

9 
วันอังคาร 

ประโยชนและโทษ
ของส ี

22. จําแนกประโยชนและโทษ สังเกต จําแนก 
มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ 23. การใชสีผสมอาหาร 
วันพฤหัสบดี 24. การใชสีในการยอมกระดาษ 

10 เก็บขอมูลหลังการทดลอง (post-test) 
 
 3. จากตารางกําหนดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ ประกอบดวย การเกิดสีจาก
ดอกไม และประโยชนของสีจากดอกไม การนําสีที่ไดไปประกอบอาหารเปนขนมหวาน  และการทําสีที่
เกิดจากผัก/ผลไม นําไปทําเครื่องด่ืมชนิดตางๆ เชน น้ําหวานสีแดง สีเหลือง สีเขียว น้ําหวานหลากสี 
อาหารหลากสี และเรียนรูถึงประโยชนและโทษของสี ซึ่งไดแยกออกมาเปนแผนการจัดกิจกรรม
รายวันไดทั้งหมด 24 ครั้ง ใชเวลาในการทดลอง  8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละประมาณ 40 
นาที ในกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยกําหนดรูปแบบของแตละแผนประกอบดวย  
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  3.1 กิจกรรม  
  3.2 สาระสําคัญ  
  3.3 จุดประสงค  
  3.4 สาระการเรียนรู ประกอบดวย สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ  
  3.5 กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุป  
  3.6 สื่อการเรียนรู  
  3.7 ประเมินผล  
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพื่อหา
ความสอดคลองระหวางเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม สื่อการเรียน และการประเมินผล จํานวน 3 ทาน 
ดังนี้ 
   1. ดร.วรนาท  รักสกุลไทย ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา ฝายอนุบาล 
   2. ผศ.สรวงพร  กุศลสง  หัวหนาภาควิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  
   3. อาจารยเทิน  ศรีนวน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
  4.1  ประเด็นและขอแนะนําขอผูเชี่ยวชาญดังนี ้
   4.1.1 การทําน้ําด่ืมเปนกระบวนการและการทําขนมนาจะสลับกันไดบางไมเชนนั้น
เด็กๆ นาจะเบ่ือ 
   4.1.2 นาจะมีกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ศิลปะหรือการนําไปใชจริงในชีวิตประจําวันอยางมี
ความหมายตอเด็กเพื่อใหเกิดความหลากหลาย 
   4.1.3 การทําขนมซาหริ่มสีหวานไดสอบถามหลายๆ คนวายากเกินไปสําหรับเด็กเล็ก 
   4.1.4 การทําขนมถ่ัวแปบสีสวย แผนฯไมชัดเจนวาเด็กทําข้ันตอนใดของวิธีทํา 
   4.1.5 สูตรน้ําผกัผลไมวิธีทําไมระบุวาเปนผักผลไมอะไร 
   4.1.6 การใชเตาตมสวนผสมก็นาหวงตองมีการบริหารจัดการชั้นเรียนที่ดีดวย 
  4.2 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติไปปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ ดังนี้  
   4.2.1 การทําเครื่องด่ืมและการทําขนมหวานมาสลับกันทํา 
   4.2.2 ใหเด็กนําสีที่ไดจากดอกไม และอ่ืนๆ มาทําศิลปะ เชน ใชวาดรูป ใชในการทับสี  
   4.2.3 การทําขนมซาหริ่มสีหวาน และขนมถ่ัวแปบสีสวยไดปรับการเขียนแผนใหม
และไดนําไปทดลองทําในการ Try Out กับหองอ่ืนๆ โดยครูสาธิตกอนและในเด็กลองทําตามทีละข้ันตอน 
โดยมีครูผูชวยและดูแลเด็กอยางใกลชิด และใหทําทีละกลุม เด็กสามารถทําตามได และไดนําไปปรึกษา
อาจารยที่ปรึกษาใหขอคิดวาถาเด็กสามารถทําไดก็ใหคงไว 
   4.2.4 การใชเตาตมสวนผสมในการประกอบอาหารทุกประเภท ผูวิจัยไดวางแผนและ
ต้ังใจที่จะใชเตาแมเหล็กไฟฟาแตไมไดระบุลงไปในแผนการจัดการเรียนรู เพราะผูวิจัยมีประสบการณ
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และไดตรวจสอบคุณภาพของเตาแลวเปนเตาไฟฟาที่มีความปลอดภัยสูงเพราะหนาเตาไมรอนเด็ก
สามารถเขาใกลเตาได เพียงระวังเรื่องการตมน้ํารอนเมื่อเสร็จแลวครูจะเปนคนยกลงจากเตาใหเพื่อความ
ปลอดภัย 
  4.3 นําแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ ที่ปรับปรุงตามคําแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3/2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) 
สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบูรณ ที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 15 คน ซึ่งผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่
ไมใชกลุมทดลองสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดอยางตอเนื่องโดยผูวิจัยเปนผูจัดเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ 
ใหพรอมทุกครั้ง โดยมีผูชวยวิจัยซึ่งเปนครูประจําชั้นอีกหนึ่งคน ยังสังเกตพฤติกรรมที่เกิดทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรของเด็กไดโดยเด็กมีคําถามและตอบคําถามไดจากกิจกรรมที่จัดข้ึน 
 5. แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยดําเนินการตามข้ันตอน 
ดังนี้ 

 5.1 ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย 

 5.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบ ดังนี้ 
  5.2.1 ศึกษากรอบความคิดเก่ียวกับทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยจากเอกสารการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ของ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2551 : 166-175)  

  5.2.2 ศึกษาเอกสาร จิตวิทยาการศึกษา ของ สุรางค  โควตระกูล (2552 :1-12) 
  5.2.3 งานวิจัยของ รุงทิพย ชุมเปย (2546), ณัฐชุดา  สาครเจริญ (2548),        

เอราวรรณ  ศรีจักร (2550), และ พัชรา  อยูสมบูรณ (2553) 
 5.3 ศึกษาเอกสารแนวทางการนํามาตรฐานการศึกษาปฐมวัยสูการปฏิบัติ ของ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ   
  5.4 ผลการสังเคราะหทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรโดยการศึกษา แนวคิดทฤษฎี
พ้ืนฐาน งานวิจัยที่เก่ียวของ และมาตรฐานดานผูเรียนของการศึกษาปฐมวัย มาตรฐานที่ 5 ของ
สํานักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) เพ่ือนําไปสูการสรางแบบทดสอบ
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยชุดของคําถามที่ ใชวัดทักษะ พ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร  4  ทักษะ  ดังนี้  

  ชุดที่  1 แบบทดสอบทักษะการสังเกต    จํานวน 10    ขอ 
  ชุดที่  2 แบบทดสอบทักษะการจําแนกประเภท  จํานวน 10    ขอ 
  ชุดที่  3 แบบทดสอบทักษะการหามิติสัมพันธ  จํานวน 10    ขอ 
  ชุดที่  4 แบบทดสอบทักษะการลงความเห็นจากขอมูล จํานวน 10    ขอ 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
  1 คะแนน หมายถึง  เด็กตอบไดถูกตอง หรือทําไดถูกตอง  
  0 คะแนน หมายถึง  เด็กตอบผิดหรือไมตอบ หรือทําผิดหรือไมทํา  
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  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตร โดยใหสอดคลองกับ
แบบทดสอบแตละชุดที่ไดสรางข้ึน 
 6.  ข้ันตอนการหาคุณภาพแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  6.1 นําแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึนเสนอ ผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งรายนามผูเชี่ยวชาญมีดังนี้  
    1. ดร.แขก  มูลเดช  คณบดีคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
   2. ดร.รณิดา  เชยชุม อาจารยประจําภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
   3. นางนิลยา  ทองศรี   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ ระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 
  6.2 นําแบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ไปปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยใชเกณฑพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 คน โดยปรับปรุงการ
ใชขอคําถาม ในขอยอยใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   - ขอที่ใช พืช ผัก ผลไม หรือวัสดุอุปกรณ มากกวา 3 ชนิด ใหปรับเหลือแค 3 
ชนิด เพ่ือใหเด็กได มีตัวเลือกที่เหมาะสมกับวัย 
   - ขอที่ใชสี ของพืช ผัก ผลไม ที่ ใกลเคียงกันเกินไปใหปรับในสวนของสี ใหมีขอ
แตกตางกันบาง 
  6.3 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยนําแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซึ่งผูเชี่ยวชาญ พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้ 
   +1   หมายถึง   เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาสอดคลอง  
     0   หมายถึง   เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมแนใจ 
    -1   หมายถึง   เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมสอดคลอง    
  6.4 นําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรม 
IOC มากกวาหรือเทากับ .50 ถือวาใชได (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549:73) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ไดคา
ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
เทากับ 0.67 - 1.00 จึงถือวาใชได 
  6.5  ดําเนินการปรับปรุงแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และนําไปทดลองใช (Try out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3/2 อายุ 
ระหวาง 5 - 6 ป โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน ) เด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
เพ่ือศึกษาความเหมาะสมและความชัดเจนของข้ันตอนการใชแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยพบวาในชวงแรกเด็กสวนใหญนิ่งเฉยไมคอยกลาแสดงความคิด ไม
กลาตอบคําถามหรือตอบคําถามในแบบทดสอบ ผูวิจัยจึงปรับวิธีการใชคําถามใหมีความชัดเจนมาก
ย่ิงข้ึน สรางบรรยากาศเปนกันเองกับเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกผอนคลายและทําแบบทดสอบดวยความรู
ความเขาใจของตนเองอยางแทจริง  
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  6.6 นําแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผานการ
ทดลองใชมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูก หรือ ทําถูกให 1 ตอบผิดหรือทําผิดให 0 
คะแนน แลววิเคราะหแบบประเมินรายขอเพ่ือหาความยากงาย (p) ที่อยูระหวาง .20 - .80 และ    
หาคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีคาเทากับ .20 ข้ึนไป โดยผูวิจัยคัดเลือกแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .53 - .80 และเลือกคาอํานาจจําแนก 
(r) 0.22 ข้ึนไปเปนแบบทดสอบ ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาคาการวิเคราะหขอทดสอบเปนคา
คะแนนที่ใชเปนแบบทดสอบพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรทั้งหมด 37 ขอ ดังนี้ 

  ชุดที่  1 แบบทดสอบทักษะการสังเกต    จํานวน   8   ขอ 
  ชุดที่  2 แบบทดสอบทักษะการจําแนกประเภท  จํานวน  10   ขอ 
  ชุดที่  3 แบบทดสอบทักษะการหามิติสัมพันธ  จํานวน    9   ขอ 
  ชุดที่  4 แบบทดสอบทักษะการลงความเห็นจากขอมูล จํานวน   10   ขอ 

 6.7 นําแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ไปหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson KR-20). (ชูศรี        
วงศรัตนะ. 2549:76) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.95 ซึ่งมีคาสูงพอที่จะ
นํามาใชในการวิจัยได 

 6.8 นําแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไปใชกับกลุม
ตัวอยางตอไป  

 
3. แบบแผนการทดลอง และข้ันตอนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชแบบ
แผนการทดลองแบบทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pre-test-Post-
test Design) ดังแสดงในตาราง 3 (ชูศรี วงศรัตนะ และ องอาจ นัยพัฒน. 2551:42) 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
ทดลอง T1 X T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
 เมื่อ    T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
   T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
   X   แทน การดําเนินการทดลอง  
 



46 
 

4. การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1 การดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง  โดยวัดผลกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง วิธีการดําเนิน ดังนี้ 
  การดําเนินการทดลอง การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 เปนเวลา 10 สัปดาห โดยแบงเปนสัปดาหในการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 2 
สัปดาห สัปดาห ละ 4 วัน คือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ทําการทดสอบวันละ
ทักษะ ในชวงเวลา 08.00 - 11.30 น. ในการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ใชสัปดาหที่ 1 
และสัปดาหที่ 10 ระยะเวลาในการทดสอบจากเด็กจํานวน 15 คน ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ ขอ
ละประมาณ 1 - 2 นาที รวม  20 นาที ตอเด็ก 1 คน การทดสอบในแตละวันใหเด็กทําตามการ
จําแนกรายดานดังนี้ 
 วันจันทร  ชุดที่ 1 แบบทดสอบทักษะการสังเกต    จํานวน   8  ขอ 
 วันอังคาร    ชุดท่ี 2 แบบทดสอบทักษะการจําแนกประเภท  จํานวน  10  ขอ 
 วันพุธ   ชุดท่ี 3 แบบทดสอบทักษะการหามิติสัมพันธ  จํานวน    9  ขอ 
 วันพฤหัสบดี ชุดท่ี 4 แบบทดสอบทักษะการลงความเห็นจากขอมูล   จํานวน   10 ขอ 
 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
วันละ 40 นาที รวม 24 ครั้ง ทําการทดลองในชวงเวลา 09.00 - 09.40 น. โดยมีข้ันตอนดังนี้  

 1. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมเพ่ือประเมินทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  
 2. ผูวิจัยทําการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย (Pretest) กอน

การทดลองกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 4 วัน และบันทึกผลของขอมูลในแตละขอของเด็กแตละคน
เพ่ือนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑและเก็บเปนคะแนนขอมูลพ้ืนฐานชุดที่ 1  
  3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชวงการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ (กิจกรรมใน
วงกลม) ในชวงระยะเวลาระหวาง 09.00 - 09.40 น. ของวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ตั้งแต
วันที่ 2 สิงหาคม 2554 ถึงวันที่ 22  กันยายน 2554 ผูวิจัยดําเนินข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ ที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ตามตาราง 4 ดังนี้ 
 
ตาราง  4  การดําเนินการทดลองของกลุมทดลอง 

สัปดาหที ่ การดําเนินการศึกษาและทดลอง 
จํานวนวัน/
สัปดาห 

1 สรางความคุนเคยใหกับนักเรียนและเก็บขอมูลกอนการทดลอง (pre-test) 4 วัน 
2-9 ปฏิบัติการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาต ิ 3 วัน 
10 เก็บขอมูลหลังการทดลอง (post-test) 4 วัน 
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4.2  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร

พ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวัย 2 ครั้ง คือ  
 1. ประเมินกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่ 

ผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  
 2. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองในสัปดาหที่ 8 ประเมินหลังการทดลอง (Post-test) ดวย 

แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึนชุดเดียวกับ Pre - test เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย และนําแบบทดสอบท่ีไดจากการทดสอบท้ังกอนและ
หลังการทดลองมาตรวจใหคะแนนและนําไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐานและสรุปผลการวิจัยตอไป       
 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

5.1 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะห ดังนี้  
 5.1.1 หาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 5.1.2 วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยระหวาง 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติทั้งภาพรวมและจําแนกรายทักษะ โดยใช
สถิติ  t - test for Dependent Samples 

5.2 สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  5.2.1 การหาคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรกอนการ
สอนและหลังการทดลองและหลังการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2546:40)   
 
 

                 X  = 
N
X  

 
 
   เมื่อ       X    แทน   คะแนนเฉลี่ย 
         X       แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          N         แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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  1.2 การคํานวณหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร กอนการทดลองและหลังการทดลอง ใชสูตร ดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ. 
2546:65) 
 

     ..DS     =     
 1

22


 
NN

XXN  

 
   เมื่อ      ..DS    แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       2 X       แทน     ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคน 
          ในกลุมตัวอยาง 
     2 X    แทน     ผลรวมของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
          ในกลุมตัวอยางยกกําลังสอง 
          N          แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1  คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยใช สูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2549:73) ดังนี ้
   

              IOC  = 
N
R  

 
 เมื่อ     IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
       R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
        N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
                 2.2  สถิติที่ใหหาคุณภาพขอขอสอบแตละขอ การคํานวณหาความยาก – งาย 
(Difficulty) ใชสูตร  ดังนี้  (ลวน สายยศ: และอังคณา สายยศ. 2538:210)  ดังนี ้

            เมื่อ      p      แทน      คาความยากงาย 
                                         R      แทน      จํานวนเด็กที่ทําขอนั้นถูก 

                            N      แทน       จํานวนเด็กที่ทําขอนั้นทั้งหมด 

N
Rp 
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2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชสูตรสหสัมพันธ แบบพอยท  
ไบซีเรียล (point biserial correlation) (ลวน สายยศ, อังคณา สายยศ.2538 : 212) ดังนี ้

 

         pq
S
XX

r
t

fp
pbis


  

 

               เมื่อ     pbisr      แทน     คาอํานาจจําแนก 
                        pX       แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอนั้นได 

                         
fX           แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอนั้นไมได 

                       tS          แทน     ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ 
     p    แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นได 
     q    แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นไมได หรือ 1- p   
 

 2.4  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน 
(Kuder Richardson KR-20). (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549 : 76) 
 

        
   เมื่อ      ttr         แทน     คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
            K       แทน     จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 

               p      แทน      สัดสวนผูทําไดขอหนึ่งๆ 
                           q         แทน      สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ  หรือ 1- p   
                          2

ts         แทน      ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 








 



 21

1 t
tt s

pq
K
Kr



50 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

   3.1 การทดสอบความแตกตางของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลัง
การทดลอง โดยใชสูตร t-test  for  Dependent  Samples  (ลวน  สายยศ, อังคณา สายยศ. 2538: 
170-172) 

 

     
 

 1

22





 


N
DDN

D
t  

 
   โดยมี    df   1N  
     เมื่อ      t        แทน       คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน t-Distribution 
   D    แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   D     แทน       ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวาง 
         กอนและหลังการทดลอง 
    2D   แทน  ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 
         กอนและหลังการทดลอง 
            N        แทน       จํานวนคูของคะแนน 
 

 4. การแปลผลระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การแปลผลทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาการ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  4 ทักษะ คือ การสังเกต การจําแนกประเภท 
การหามิติสัมพันธ และการลงความเห็นขอมูล กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายทักษะ 
ของการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร คะแนนเต็ม 37 คะแนน เกณฑแปลผล แบงเปน 5 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ดังตอไปนี้  
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ตาราง  5  การแปลผลในภาพรวม  
 

คะแนน หมายความวา  
29.61 – 37.00  
22.21 – 29.60  
14.81 – 22.20  
7.41 – 14.80  

0 – 7.40  

มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมากที่สุด  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมาก  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับปานกลาง  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอย  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอยที่สุด  

 

 จําแนกรายทักษะของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร มี 4 ทักษะ โดยแต ละทักษะมี
คะแนนแยกตามทักษะดังนี้ ทักษะการสังเกต มีคะแนนเต็ม 8 คะแนน ทักษะการหามิติสัมพันธ มี
คะแนนเต็ม 9 คะแนน ทักษะการจําแนกประเภทและทักษะการลงความเห็นขอมูล มีคะแนนเต็ม 10 
คะแนน เกณฑการแปลผล แบงเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
ดังตอไปนี้ 
 
ตาราง  6  การแปลผลจําแนกรายระดับทักษะการจําแนกประเภทและทักษะการลงความเห็นขอมูล 
  

คะแนน  หมายความวา  
 8.01 – 10.00  
6.01 – 8.00  
4.01 – 6.00  
2.01 – 4.00  
    0 – 2.00  

มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมากที่สุด  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมาก  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับปานกลาง  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอย  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอยที่สุด 

 
ตาราง  7  การแปลผลจําแนกรายระดับทักษะการสังเกต 
  

คะแนน  หมายความวา  
 6.41 – 8.00  
4.81 – 6.40  
3.21 – 4.80  
1.61 – 3.20  
    0 – 1.60  

มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมากที่สุด  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมาก  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับปานกลาง  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอย  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอยที่สุด 
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ตาราง  8  การแปลผลจําแนกรายระดับทักษะการหามิติสัมพันธ 
  

คะแนน  หมายความวา  
 7.21 – 9.00  
5.41 – 7.20  
3.61 – 5.40  
1.81 – 3.60  
    0 – 1.80  

มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมากที่สุด  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับมาก  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับปานกลาง  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอย  
มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับนอยที่สุด 

 
 
 



 
 

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของการ
ใชกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  
 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  ในการวิเคราะหขอมูลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญญลักษณในการวิเคราะห  
ขอมูล ดังนี้  
  N  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  K  แทน   คะแนนรวมรายทักษะ 
  S.D.    แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     แทน   คะแนนเฉลี่ย 
  t  แทน   อัตราสวนคาวิกฤตที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t 
  **  แทน   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การวิเคราะหขอมูล  
 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานไดแก คาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายทักษะ เปนการเสนอระดับทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
ดังแสดงในตอนที่ 1 
 2. เปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายทักษะ
ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ ดังแสดงในตอนที่ 2 
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ผลการวเิคราะหขอมูล  
 ตอนที่ 1 ระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 กอนและหลังการทดลอง ในภาพรวมและ จําแนกตามทักษะ  
 

ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร N K 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 
1. ทักษะการสังเกต 15 8 3.33 0.98 ปานกลาง 7.20 0.68 มากที่สุด 
2. ทักษะการจําแนกประเภท 15 10 6.00 0.65 ปานกลาง 9.73 0.46 มากที่สุด 
3. ทักษะการหามิติสัมพันธ 15 9 4.80 0.77 ปานกลาง 8.60 0.51 มากที่สุด 
4. ทักษะการลงความเห็นขอมูล 15 10 5.27 0.70 ปานกลาง 8.87 0.64 มากที่สุด 

รวม 4 ทักษะ 15 37 21.80 1.86 ปานกลาง 34.40 1.45 มากที่สุด 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กอนการใชกิจกรรมการเรียนรู
เรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรอยูในระดับปานกลาง (  = 21.80) 
ภายหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรอยู
ในระดับมากที่สุด( = 34.40) และเมื่อแยกเปนรายดานพบวากอนการใชกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจาก
ธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ดานทักษะการสังเกต ( = 3.33) ดานทักษะการ
จําแนกประเภท (  = 6.00) ดานทักษะการหามิติสัมพันธ (  = 4.80) และดานทักษะการลงความเห็น
ขอมูล ( = 5.27)  อยูในระดับ ปานกลาง ภายหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ พบวา
เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ดานทักษะการสังเกต ( = 7.20) ดานทักษะการจําแนก
ประเภท (  = 9.73) ดานทักษะการหามิติสัมพันธ (  = 8.60) และดานทักษะการลงความเห็นขอมูล 
( = 8.87) อยูในระดับ มากที่สุด 
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 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การทดลอง 
 
ตาราง 10  ผลการเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายทักษะ 
 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาต ิ
 

ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร   S.D.   t Sig.(1-tailed) 

 กอนการทดลอง 3.33 0.98      
การสังเกต    3.87 1.13 13.30** 0.0000 

 หลังการทดลอง 7.20 0.68      
 กอนการทดลอง 6.00 0.65      

การจําแนกประเภท    3.73 0.59 24.36** 0.0000 
 หลังการทดลอง 9.73 0.46      
 กอนการทดลอง 4.80 0.77      

การหามิติสัมพันธ    3.80 0.77 19.00** 0.0000 
 หลังการทดลอง 8.60 0.51      
 กอนการทดลอง 5.27 0.70      

การลงความเห็นขอมูล    3.60 0.63 22.05** 0.0000 
 หลังการทดลอง 8.87 0.64      
 กอนการทดลอง 21.80 1.86      

โดยภาพรวม    12.60 1.84 26.47** 0.0000 
 หลังการทดลอง 34.40 1.45      

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง 10 แสดงวา หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ เด็ก
ปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติทั้ง
โดยรวมและรายทักษะไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการหามิติสัมพันธ และ
ทักษะการลงความเห็นขอมูล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 เพ่ือใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงนําคะแนนเฉลี่ยของทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ มานําเสนอเปน
แผนภูมิแทง เชิงเปรียบเทียบปรากฏดัง ภาพประกอบ 3 
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  ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
 
  จากแผนภูมิแทง  แสดงใหเห็นวา ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ใช
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติแลว เมื่อพิจารณาเปนรายทักษะ พบวา หลังจากใชกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนการทดลองทุก
ทักษะ 
 
   



บทท่ี  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยการใชแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดดําเนินการ 
ดังนี้  
 
ความมุงหมายของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอทักษะ 
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติกอนและหลังการทดลอง 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องสีจากธรรมชาติ มีทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกําหนดกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ศึกษาอยู
ช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัดเทศบาล
เมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดังน้ี  
  1. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนท้ังหมด 6 หองเรียน โดยวิธีการจับฉลากมา 1 
หองเรียน ไดนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3/1  จํานวน 30 คน 
  2. จากกลุมตัวอยางในขอ 1 สุมอยางงายอีกคร้ัง ดวยการจับสลากเพ่ือกําหนดเปนกลุม
ทดลอง จํานวน  15 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาต ิ 
  2.2 แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  
 3. ขั้นตอนในการวิจัย 
  3.1 ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย  
  3.2 ชี้แจงใหครูประจําชั้นทราบรูปแบบงานวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย 
  3.3 สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 3 สัปดาห  
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  3.4 กอนทําการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
โดยใชแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
  3.5 ดําเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอ
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ระหวางวันที่ 2 สิงหาคม 2554 ถึงวันที่ 22  กันยายน 2554 ใชเวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 40 นาที ในชวง
กิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 09.00 - 09.40 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง  
  3.6 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองในสัปดาหที่ 8 ประเมินหลังการทดลอง (Post-test) ดวย 
แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึนชุดเดียวกับ Pre - test เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย และนําแบบทดสอบท่ีไดจากการทดสอบท้ังกอนและ
หลังการทดลองมาตรวจใหคะแนนและนําไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐานและสรุปผลการวิจัยตอไป       
 4. การวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้  
  4.1 หาคาสถิติพ้ืนฐานแสดงคะแนนเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  4.2 เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใช 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร โดยใช  t - test 
for Dependent Samples 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล  
 1. กอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางมีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวมและจําแนกรายทักษะ หลังการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางอยูมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรทั้ง
โดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับมากที่สุด 
 2. หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติทั้งโดยรวมและราย
ทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
อภิปรายผล  
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอ
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) 
สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ จากการวิจัย ปรากฏผลดังนี้ 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรหลังการทดลอง มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยกอนการทดลองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 
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21.80) คาเฉลี่ยหลังการทดลอง อยูในระดับมากที่สุด ( = 34.40) ภาพรวมเมื่อดูผลการวิเคราะหขอมูล
ภายในกลุมทดลองที่ใชกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร   
พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนกวากอนการทดลองสามารถอภิปรายไดดังนี้  

 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ที่
นํามาใชเปนรูปแบบการเรียนการสอนอยางหนึ่งซึ่งเปนการจัดประสบการณการทดลองที่เปดโอกาสให
เด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง เปนการเรียนการสอนที่ใหอิสระแกเด็กเรียนรูดวยตนเองซึ่งครูคอยแนะนํา
และชวยเหลือใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค เปนวิธีที่ใหเด็กสามารถปฏิบัติและฝกฝนกระบวนการทาง
ความคิด คนควาหาความรู และแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดวยการทดลองเรื่องสีจากธรรมชาติ ซึ่ง
ประกอบดวย กิจกรรมการสังเกต การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ การลงความเห็นขอมูล เด็กได
ใชความคิดและสัมผัสสื่อที่หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริงตามความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ 
ทฤษฎีเชาวปญญาของวิก็อทสก้ี อางไวใน สุรางค โควตระกูล (2547 : 61-64) วาเด็กจะเรียนรูตองให  
เปนผู ลงมือทําและมีสวนในการเรียนรู พัฒนาการทางเชาวปญญาของเด็กแตละวัยจะเพ่ิมข้ึนถึงข้ัน
สูงสุดตามศักยภาพของแตละบุคคลไดก็ตอเมื่อไดรับการชวยเหลือจากผูใหญที่อยูใกลชิดกับเด็ก เชน 
ญาติ หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน การชวยเหลือจากครูจะชวยใหเด็กทุกคนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของ
ตน การมีปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนจึงมีสําคัญมาก ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจาก
ธรรมชาติเปนการทดลองเพื่อใหเด็กไดทราบวา สีตางๆ เกิดข้ึนมาจากอะไร การนําสิง่ตางๆ รอบตัวเด็กและ
ธรรมชาติรอบตัวที่เด็กไดพบเห็นและคุนเคยกับสิ่งเหลานั้นสามารถทําใหเปนสีตางๆ และยังสามารถนําเอาสี
ที่เกิดจากธรรมชาติมาทําใหเกิดประโยชนไดมากมายหลายสิ่ง ดวยวิธีการทดลอง  
 การลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดสีและเรียนรูวิธีการนําสีที่ไดไปใชประโยชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต อางใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547:36-39) โดยสรุป
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ของเพียเจต ไววา มนุษยมีความสามารถในการสรางความรูผานการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซึ่งปรากฏอยูในตัวเด็กต้ังแตแรกเกิด ความสามารถนี้คือ การปรับตัว 
(Adaptation) เปนกระบวนการท่ีเด็กสรางโครงสรางตามความคิด (Schema) โดยการมีปฏิสัมพันธ
โดยตรงกับสิ่งแวดลอม 2 ลักษณะคือ เด็กพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมโดยซึมซาบประสบการณ 
(Assimilation) และการปรับโครงสรางสติปญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิด
ความสมดุลในโครงสรางความคิดความเขาใจ (Equilibration) ความสามารถนี้เปนสวนสําคัญของ 
โครงสรางทางสมอง นอกจากนี้ เพียเจต เนนเรื่องการเรียนรูจะเกิดข้ึนได เม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน
และผู ใหญในการเขาสังคมน้ันๆ อิทธิพลของทฤษฎีนี้ มีบทบาทในการจัดแนวประสบการณในระดับ
ปฐมวัย คือ ใหเด็กเรียนรูโดยใหโอกาสเด็กในการเลน สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก ตัดสินใจและ 
แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 
  1.2 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่ไดทํามาเปนตัวแปรตามเพื่อใหเด็กปฐมวัยในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร มี 4 ทักษะ ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะ 
การจําแนกประเภท ทักษะการหามิติสัมพันธ และทักษะการลงความเห็นขอมูล ซึ่งสามารถอภิปรายได ดังนี้ 
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   1.2.1 ทักษะการสังเกต 

     พบวากอนการทดลองทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการสังเกต มี
คาเฉลี่ย เทากับ 3.33 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.20 จะเห็นไดวาทักษะการสังเกตของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองจะสูงข้ึน เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติเปนลักษณะ
การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยเด็กเปนผูลงมือกระทําดวยตนเอง ใน
การใชประสาทสัมผัส เชน การดู การสัมผัส การชิมรส ดวยการลงมือทดลองดวยการกระทําให สิ่งตางๆ ที่
นํามา เชน ดอกไม ผัก ผลไม มาทําใหเกิดสี เด็กจะไดกระทําดวยกระบวนการตางๆ จนเกิดสี และเด็กจะ
ทราบวา สีตางๆ เกิดจากอะไรบาง เชน ในสัปดาหที่ 5 เด็กนําเอาใบเตยมาทําใหเกิดสีเขียวและนําเอาฝรั่ง 
มาทําใหเกิดสีก็เปนสีเขียวดวยเชนกันเด็กๆ ก็จะสังเกตเห็นวาทั้งผัก ใบไม และผลไม ก็สามารถทําใหเกิดสี
เดียวกันได และยังใหเด็กแยกไดถึงรสชาติที่แตกตางกันออกไปโดยสามารถบอกไดสิ่งที่เด็กลงมือทดลองนั้น
ทําใหเกิดสีอะไรมีเหตุผลที่สามารถตอบไดดวยตนเองที่ไดลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทํารวมกับเพื่อนๆ 
อีกดวย อยางเชนการลงมือปฏิบัติดวยการทําขนมบัวลอยหลากสี ในสัปดาหที่ 4 โดยการใชสีที่ไดจากที่เด็ก
ทดลอง ไดแก สีเหลืองจากดอกคําฝอยและดอกโสน สีมวงจากดอกอัญชัน สีชมพูจากดอกเข็ม เด็กจะ
สังเกตเห็นวาเมื่อนําสีผสมลงไปในแปง สีของแปงจะเปลี่ยนเปนสีที่นําไปผสมลง เด็กๆ จะต่ืนเตนกันมากใน
การลงมือปฏิบัติซึ่งเด็กจะไดทั้งการสัมผัส มองเห็น ชิมรส ดมกลิ่น และการเปลี่ยนแปลงของแปงเมื่อยังดิบ
และเมื่อสุกแลวเด็กสามารถบอกไดวากระบวนการทําเริ่มจากอะไรและไดผลเปนอยางไร เพราะอะไร ซึ่ง
สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของวราภรณ รักวิจัย (2542 : 159) กลาววา กิจกรรมที่จะทําให
เด็กเกิดการเรียนรูสูงสุดนั้นจะตองจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผู
ชี้แนะและสนับสนุน คอยชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะตอง
สอดคลองกับพัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญาและประสบกา
รณตรงจากการเลนลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทํารวมกับผูอ่ืนโดยเฉพาะกลุมเพื่อน และกุลยา ตันติผลา
ชีวะ (2545 : 23 -25) ยังกลาวอีกวา เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงธรรมชาติของการเรียนรู เด็กสามารถสังเกต 
สะสมประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง จากการสัมผัส การเห็นตนแบบ โดยเฉพาะการทํางานของเด็ก 
คือ การเลน ถามีวิธีการสอนท่ีถูกตองสอดคลองกับวัยและวุฒิ ภาวะของเด็ก จะทําใหเด็กเรียนรู และ
พัฒนาสติปญญาไดอยางรวดเร็ว เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูและซึมซับประสบการณ ซึ่งการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่องสีจากธรรมติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ในดานทักษะการสังเกตนั้น จากการทดลอง
ในครั้งนี้เด็กสามารถสังเกตและบอกไดถึงสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนจากสิ่งที่ไดนํามาทดลอง และไดลงมือปฏิบัติการ
ทดลองดวยตนเองและเพื่อนๆ ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ วิสซ (สุวัฒก  นิยมคา. 2531 : 164 ; อางอิง
จาก Weisz. 1961) กลาวไววา “วิทยาศาสตรเริ่มตนที่การสังเกต” มีนักการศึกษาไดใหความหมายของ
การสังเกต วาการสังเกตเปนทักษะที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกเพราะการสังเกตเปนทักษะที่ทําให    
ผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวได  
 ดังนั้นการคนพบทางวิทยาศาสตรจึงขาดการสังเกตไมได โดยที่ ภพ  เลาหไพบูลย (2542:15) 
กลาววา การสังเกต เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 
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ไดแก ตา หู จมูก ลิ้นและผิวกายเขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฎการณตางๆ ซึ่งยุพา วีระไวทยะ 
และปรียา นพคุณ (2544:90) ยังกลาวอีกวาการสังเกตเปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยาง 
ใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเพ่ือหาขอมูลหรือรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ  และพิมพันธ เดชะคุปต 
(2545:10) ก็กลาววา การสังเกต คือ การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู 
จมูก ลิ้นและกายสัมผัส เขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฎการณโดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซึ่งเปน
รายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดย เฉพาะการแบงพวก เรียงลําดับวัตถุโดยมีเกณฑ เกณฑดังกลาวอาจจะใช 
ความเหมือน ความแตกต าง หรือความสัมพันธ  ในสวนของ เยาวพา เดชะคุปต  (2542ข:91)             
ใหความหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัยวาเปนการสงเสริมใหเด็กเกิดความ
สนใจ อยากรู อยากเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว เพราะทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวเด็ก ลวน
ประกอบดวยความคิดรวบยอดทางกายภาพ ซึ่งจะฝกไดโดยอาศัยการสังเกต การทดลองและการถาม
คําถาม ประสบการณทางวิทยาศาสตรจะเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของเด็ก ถาเด็กรู จักสิ่งตางๆ 
รอบตัวเขาใจสิ่งที่เขาสงสัย เข าใจโลกที่เขาอยู จะสามารถพัฒนาการคิดและรู จักหาคําตอบแบบ
วิทยาศาสตรได 
   1.2.2  ทักษะการจําแนกประเภท     
      พบวากอนการทดลองทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจําแนก
ประเภท มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.00 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.73 จะเห็นไดวาทักษะการ
จําแนกประเภทของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองจะสูงข้ึน เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสี
จากธรรมชาตินั้น เปนลักษณะการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยเด็ก
เปนผูลงมือกระทําดวยตนเอง ในการใชวิธีการแบงพวก เรียงลําดับวัตถุ โดยใชความเหมือน  ความ
แตกตางหรือความสัมพันธของสิ่งตางๆ และดวยการลงมือทดลองดวยการกระทําใหสิ่งตางๆ ที่นํามา 
เชน ผัก ผลไม มาทําใหเกิดสี เด็กไดกระทําดวยกระบวนการตางๆ จนเกิดสี และเด็กจะทราบวา สีตางๆ 
เกิดจากและดอกไมสีตางๆ เชน เด็กนําเอา ใบยานาง  มาทําใหเกิดสีเขียว และนําเอาดอกอัญชัน มาทํา
ใหเกิดสีก็เปนสีมวง เด็กๆ ก็จะบอกไดวาทั้งผัก ใบไม และผลไม ก็สามารถทําใหเกิดสีไดเชนเดียวกันแต
มีสีที่แตกตางกันหรือสีเดียวกันได และยังใหเด็กแยกไดถึงรสชาติที่แตกตางกันออกไปโดยสามารถบอก
ไดถึงสิ่งที่เด็กลงมือทดลองนั้นทําใหเกิดสีอะไรมีเหตุผลที่สามารถตอบไดดวยตนเองที่ไดลงมือปฏิบัติจรงิ
และมีการกระทํารวมกับเพ่ือนๆ อีกดวย อยางเชนในสัปดาหที่ 6 หนวยน้ําหวานสีแดง เด็กลงมือปฏิบัติ
เครื่องด่ืมที่มีสีตางๆ โดยนําเอาสีแดง จากแตงโม กระเจี๊ยบ สตรอเบอรรี่และมะเขือเทศ โดยที่เด็กได
เรียนรูวิธีการนําสีที่ตนเองไดทดลอง มาผสมน้ําหวานและน้ําแข็ง ก็จะไดเครื่องที่เด็กๆ ชื่นชอบ ทําให
เด็กทักษะในการทํางานสามารถบอกไดวาเครื่องด่ืมสีไหนทําจากอะไร และสามารถนําไปทําประโยชน
อะไรไดบาง ซึ่งสอดคลองกับหลักแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของ ดิวอ้ี (Dewey) อางใน สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ (2538:18 - 21) กลาววา ประสบการณสําหรับเด็กเกิดข้ึนไดตองใชความคิดและการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทดลองและคนพบดวยตนเอง ไมนิยมการสอนใหเด็กทองจํา แตเชื่อในการให
อิสระเด็กไดสํารวจ เลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมที่จะนําไปสูความสําเร็จ ซึ่งการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร นั้น ไดจัดกิจกรรมใหเด็กทดลอง 
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ปฏิบัติในการกระทําให ผัก ผลไม และดอกไม ใหเกิดสีแลว ยังมีการนําสีที่ไดไปทําประโยชน เชนในการ
ทําเปนอาหาร เครื่องด่ืม ซึ่งเมื่อเด็กไดทดลองนําเอาสีที่ไดไปผสมอาหารในการทดลอง เชน ในการทํา
ขนมถั่วแปบสีสวย โดยไดนําเอาสีเขียวจากใบเตย สีเหลืองจากฟกทอง สีชมพูจากลูกผักปรัง และสีมวง
จากดอกอัญชัน ไปผสมลงในแปง อยางละสี เด็กก็สามารถบอกไดวาขนมถั่วแปบของพวกเขาสีสวยมาก
และยังสามารถบอกไดวาสีตางๆ มาจากสีของผัก ผลไมชนิดใดบาง ซึ่งเปนการฝกใหเด็กแยกสี แบงพวก 
และจําแนกประเภทไดดวยตัวของเด็กเอง ซึ่งสอดคลองกับ รุจิระ สุภรณไพบูลย (2539 : 63-64) กลาววา 
การจําแนก หมายถึง การแบง พวกหรือ การเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณโดยการหาเกณฑ
หรือสรางเกณฑในการจัดพวก ซึ่งอาจจะเปนเกณฑความเหมือนกัน ความตางกันหรือความสัมพันธอยาง 
ใดอย างหนึ่ง โดยที่  สุนีย  เหมะประสิทธิ์  (2543:21-23) กลาววา ทักษะการจําแนกประเภทเปน
ความสามารถในการแบงหรือจัดเรียงวัตถุหรือเหตุการณออกเปนกลุมๆ โดยใชเกณฑการเปรียบเทียบ 
ความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธ ซึ่งใน ประสาท เนืองเฉลิม (2545:24) ไดกลาวไววา การ
จําแนกประเภท เปนการแบงพวก หรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยูในปรากฏการณโดยเกณฑและเกณฑ
ดังกลาวอาจใชความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง และในสวนของ กุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2547:173) ยังไดกลาววา การจําแนกประเภทเปนทักษะพื้นฐานที่ใชในการจัดระเบียบ     
ขอมูล ซ่ึงในการจําแนกน้ีเด็กตองสามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตางของคุณสมบัติ ถาเด็กเล็ก
มากเด็กอาจจําแนกสี หรือจําแนกรูปรางก็ได การจําแนกหรือเปรียบเทียบ สําหรับเด็กปฐมวัยตองใช
คุณสมบัติหยาบๆ เห็นเปนรูปธรรมเด็กจึงทําได 
   1.2.3 ทักษะการหามิติสัมพันธ    
      พบวากอนการทดลองทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจําแนก
ประเภท มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.80 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.60 จะเห็นไดวาทักษะการหามิติ
สัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองจะสูงข้ึน เนื่องมาจาก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สีจาก
ธรรมชาตินั้น เปนลักษณะการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาหาความรูดวยตนเองโดยเด็กเปน 
ผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ในการใชความสามารถในการบอกความสัมพันธระหวางมิติตางๆ ของวัตถุ
หรือบอกตําแหนงของวัตถุ ไดแก รูปรางหรือรูปทรง ขนาด ระยะทางตําแหนง พ้ืนที่หรือสถานที่หรือ
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ และดวยการลงมือทดลองดวยการปฏิบัติใหสิ่งตางๆ ที่นํามา เชน ผัก ผลไม 
ดอกไม มาทําใหเกิดสี เด็กจะไดปฏิบัติดวยกระบวนการตางๆ จนเกิดสี ทําใหเด็กทราบวาสีตางๆ เกิด
จากผัก ผลไมและดอกไมสีตางๆ เชน เด็กนําเอา ดอกกระเจี๊ยบ แตงโม และมะเขือเทศ นํามาทําใหเกิดสี
แดง เด็กๆ สามารถบอกไดวาทั้งผัก ใบไม และผลไม ก็สามารถทําใหเกิดสีไดเชนเดียวกัน แตมีสีที่
แตกตางกันหรือสีเดียวกันได และเด็กยังแยกไดถึงรสชาติที่แตกตางกันออกไปโดยสามารถบอกไดถึงสิ่ง
ที่เด็กลงมือทดลองนั้นทําใหเกิดสีอะไรมีเหตุผลที่สามารถตอบไดดวยตนเองจากการที่ไดลงมือปฏิบัติจริง
และมีการลงมือปฏิบัติรวมกับเพ่ือนๆ อีกดวยเชนในสัปดาหที่ 8 เรียนเรื่องอาหารหลากสี เด็กนําเอาดอก
อัญชัน ดอกคําฝอย ใบเตย เม็ดลูกผักปรัง มาทําใหเกิดสี แลวนําสีที่ไดไปทําขนมถั่วแปบหลากสี ซึ่งการ
ทําขนม ใชการผสมแปงกับสี แลวนําไปปนใหเปนลูกกลมๆ กอนแลวจึงแผแปงใหเปนแผนบางแตยังคง
อยูรูปรางทรงกลม เด็กไดลงมือปฏิบัติครูคอยใชคําถามถามเด็กถึงสิ่งเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเริ่มแรกเด็กก็ยัง
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ตอบคําถามวาเราปนลูกขนมเปนรูปอะไรเหมือนกับอะไร เด็กๆ ก็จะตอบวาเหมือนสิ่งของตางๆ เชน 
ตอบวาเหมือนจาน เหมือนถาด และเมื่อขนมสุกนําออกมาคลุกถั่วแลวพักครึ่งกลายเปนครึ่งวงกลม เด็ก
จะสนุกสนานกับการไดลงมือปฏิบัติ  ซึ่งสอดคลองกับ สมนึก  โรจนพนัส (2528 : 28-30) มีความเห็นวา
การสรางสเปช (Space/Time Relationship) สําหรับเด็กอนุบาล คือ การใหรูจักสรางสเปชใหกับสิ่งที่ตน
สัมผัสอยู เชน กิจกรรมปนดินน้ํามัน หรือวาดรูปเพื่อจําลองสิ่งที่เด็กมองเห็นลวนเปนวิธีการใหรูจักสเปส 
ของสิ่งที่เขาสัมผัสอยูและสิ่งที่สําคัญจะตองเนนใหเด็กเห็นจากของจริงหรือรูปภาพวาผลงานของเด็กยัง
ขาดสเปชสวนใดอยู โดยที่ ปรีชา วงศชูศิริ (2530 : 227-231) ไดใหความหมายทักษะการหามิติสัมพันธ
ไววา เปนการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส สเปสกับเวลา เชน เรายืนหนากระจกผูกนาฬิกามือ
ซาย ภาพในกระจกนั้นนาฬิกาจะผูกมือไหน การเคลื่อนที่ของวัตถุกับทิศทางของสิ่งที่ผานอยูซายหรือ
ขวา รวมทั้งความสัมพันธรูปรางระหวางสองมิติกับสามมิติ ซึ่ง ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2530 : 4-5) ได
ใหรายละเอียดเก่ียวกับทักษะการหามิติสัมพันธไวดังนี้ คือคําวา สเปสของวัตถุเปนคําทับศัพทมาจาก
ภาษาอังกฤษ หมายถึง ที่วางที่ วัตถุนั้นครองอยู ซึ่งจะมี รูปรางเหมือนวัตถุนั้น เชน สเปสของ
แผนกระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ก็คือเนื้อที่ซึ่งกระดาษแผนนี้ทับอยู ซึ่งจะมีรูปรางเปนสี่เหลี่ยมผืนผา
เทากับแผนที่ทับอยู และ ประสาท เนืองเฉลิม (2545 : 24) ยังกลาววา การหามิติสัมพันธ เปนการหา
ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา สเปสของวัตถุเปนที่วางที่วัตถุนั้นครองอยูซึ่งจะมีรูปรางลักษณะ
เชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแลว สเปสของวัตุจะมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว ความสูง รวมทั้ง 
แรมสมร อยูสถาพร (2541 : 64) ที่ไดกลาววาการหามิติสัมพันธ หมายถึง การหาความสัมพันธระหวาง
มิติตางๆ ที่เก่ียวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง ระยะเวลา พ้ืนที่ เวลา ฯลฯ เชน การหาความสัมพันธ 
ระหวางสเปสกับสเปส คือการหารูปทรงของวัตถุโดยสังเกตจากเงาของวัตถุ เมื่อใหแสงตกกระทบวัตถุใน
มุมตางๆ กัน  การหาความสัมพันธระหวางเวลากับเวลา เชน การหาความสัมพันธระหวางจังหวะการ
แกวงของลูกตุมนาฬิกา จังหวะการเตนของชีพจร และ การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา เชน 
การหาตําแหนงของวัตถุที่เคลื่อนที่ไปเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 
   1.2.4  ทักษะการลงความเห็นขอมูล 
      พบวากอนการทดลองทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจําแนก
ประเภท มีคาเฉลี่ย เทากับ 5.27 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.87 จะเห็นไดวาทักษะการลง
ความเห็นขอมูลของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองจะสูงข้ึน เนื่องมาจาก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสี
จากธรรมชาตินั้น เปนลักษณะการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยเด็ก
เปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ในการใชความสามารถในการอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ี
ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล ในการอธิบาย หรือสรุปผลจากขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การวัด การ
สัมผัส โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม และดวยการลงมือทดลองดวยการปฏิบัติใหสิ่งตางๆ ที่นํามา 
เชน ผัก ผลไม มาทําใหเกิดสี เด็กจะไดลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการตางๆ จนเกิดสี เด็กจะทราบวา สีตางๆ 
เกิดจากผัก ผลไมและดอกไมสีตางๆ เชน เด็กนําเอา ฟกทอง สับปะรด ขาวโพด และมะเขือเทศ  มาทําให
เกิดสีเหลือง แลวนําสีที่ไดมาไปผสมทําเครื่องด่ืม เติมรสหวาน เค็มนิดหนอย เด็กๆ ก็สามารถบอกไดวาทั้ง
ผัก ใบไม และผลไม ก็สามารถทําใหเกิดสีไดและทําเปนอาหารไดเชนเดียวกัน แตมีสีที่แตกตางกันหรือสี
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เดียวกันได และเด็กยังสามารถแยกไดถึงรสชาติที่แตกตางกันออกไปโดยสามารถบอกไดถึงสิ่งที่เด็กลงมือ
ทดลองนั้นทําใหเกิดสีอะไรมีเหตุผลที่สามารถตอบไดดวยตนเองจากที่ไดลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทํา
รวมกับเพื่อนๆ อีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ เพียร ซายขวัญ (2536 : 68) ที่กลาววาการลงความเห็น หมายถึง 
ความชํานาญในการ บอกหรืออธิบายสิ่งท่ีไดจากการสังเกตเก่ียวกับวัตถุหรือเหตุการณเฉพาะอยาง 
สามารถแยกความ แตกตางระหวางการสังเกตและการลงความเห็น แปลความหมายจากขอมูลท่ี
บันทึกไวหรือไดมาทางออม แลวนํามาทํานายเหตุการณจากขอมูล โดยใชความรูประสบการณเดิมและ
เหตุผล เพิ่มเติม ความคิดเห็นสวนตัวลงไปดวย โดยที่ รุจิระ สุภรณไพบูลย(2539: 65) กลาววา การลง
ความเห็นจากขอมูล หมายถึงการเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือ
ประสบการณเดิมเขา มาชวยขอมูลอาจจะไดจากการสังเกต การวัด การลงความเห็นจากขอมูลเดียวกัน
อาจลงความเห็นได  หลายอยางได ซึ่ง พิมพันธ  เดชะคุปต (2545 : 11) กลาววา การลงความเห็นจาก
ขอมูล หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถุ หรือประสบการณไปสัมพันธกับ
ความรูหรือประสบการณเดิมเพื่อลงขอสรุปวัตถุหรือปรากฏการณนั้น และในสวนของประสาท เนืองเฉลิม 
(2545 : 24) ไดกลาววา การลงความเห็นจากขอมูล เปนการเพิ่ม ความเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมา ชวย ความสามารถท่ีแสดงวาเกิด
ทักษะน้ีคือการอธิบายหรือการเพ่ิมขอสรุปใหกับขอมูล โดยใช ความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
 2. กอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางมีทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวมและจําแนกรายทักษะ หลังการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางอยูมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรทั้ง
โดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับมากที่สุดทั้งนี้เปนเพราะบทบาทของครู ครูเปนผูที่มีบทบาทมาก
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร แตมีบทบาทใน
ลักษณะเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับเด็ก ซึ่งเริ่มต้ังแตการออกแบการจัดกิจกรรม การคัดเลือกเนื้อหา
และมโนทัศนในการเรียนแตละวัน ที่จะสงเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย เพราะเด็ก
ใชกระบวนการเรียนรูโดยผานทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรซึ่งครูตองจัดหาสื่อ อุปกรณใหเด็กอยางพรอม
เพรียงและเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กแตละหัวขอ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูตามมโนทัศนที่ต้ังไว ซึ่งใน
กรณีนี้ครูตองตรึกตรองอยางละเอียดรอบคอบวาเด็กจะเกิดการเรียนรูในเนื้อหาเหลานี้ไดอยางไร และจะ
เรียนรูผานการทดลองและลงมือปฏิบัติจริงกับวัสดุ อุปกรณที่เปนนามธรรมเทานั้น เด็กยังไมสามารถอาน
หนังสือได (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2544:22) ดังนั้นสิ่งที่จําเปนที่จะเปนสวนกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู
ไดมากที่สุดก็คือการใชคําถาม เพื่อกระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบ ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสี
จากธรรมชาติ ที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรนั้นครูจะตองมีปฏิสัมพันธกับเด็กอยูตลอดเวลา ซึ่งทั้งนี้
ทั้งนี้ไมใชวาครูจะตอบคําถามทุกคําถามเมื่อเด็กอยากรู แตควรเปนการใชคําถามปลายเปดใหเด็กไดคิดจะ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีกวา ซึ่งวันทนีย เหมาะผดุง (2535:74) กลาววา การใชคําถามระหวางการทํา
กิจกรรมเปนตัวกระตุนใหผูเรียนสงสัยและอยากรู ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะทางความคิด อันเปน
แนวทางหนึ่งของการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาของผู เรียนได ดี ย่ิง ข้ึน และ วิลเลียมส 
(Williams.1983:11-12) ไดกลาววา การใชคําถามเปนวิธีที่มีประโยชนมากสําหรับครูผูสอนที่พึงปฏิบัติใน
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ขณะที่จัดกิจกรรมใหกับผูเรียนเพราะคําถามจะชวยทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจและเขาใจในสิ่งที่เรียนมาก
ย่ิงข้ึน 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ในการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหเด็กไดคิดและคนควาหาความรูดวยตนเอง
จากการใชทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรในเด็กปฐมวัยนั้นครูเปนผูมีบทบาทสําคัญไมวาจะเปนการ
ออกแบบกิจกรรมที่จะเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก โดยผานกระบวนการเรียนรูโดยการคนพบดวยตัวของเด็ก
เอง การกระตุนใหเด็กสงสัยอยากรู อยากเรียนรู และอยากคนควาหาความรูดวยตัวเอง ซึ่งในเด็กปฐมวัย
การที่ครูมีปฏิสัมพันธที่ดี ไมวาจะเปนการใชคําถามกระตุนในการเรียนรู หรือแมแตการใหกําลังใจ โอบกอด
เด็กในขณะที่เด็กทอแทก็เปนแรงกระตุนอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กชอบการเรียนรู หรือการใหคําชมเชยกับเด็ก
เมื่อเด็กประสบความสําเร็จก็เปนอีกวิธหีนึ่งที่ทําใหเด็กชอบเรียนรู ซึ่งบทบาทของครูในลักษณะของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สีจากธรรมชาติ ที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดังกลาวไมวาจะเปนการ
จัดเตรียมกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก การจัดเตรียมสื่อ อุปกรณที่เหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก การมี
ปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็ก ใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองโดยครูคอยเปนผูอํานวยความสะดวกให 
ชวยเหลือเมื่อเด็กรองขอซึ่งลักษณะดังกลาวทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการฝกฝนและ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรในเด็กนั่นเอง 
 
ขอสังเกตท่ีไดจากการวิจยั 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรนั้น แบง
เด็กออกเปน 3 กลุม ละ 5 คน ใชครูผูชวยในการปฏิบัติกลุมละ 1 คน จะมีการแบงกลุมกันทุกครั้งเพื่อให
เด็กไดมีความสัมพันธกับเพื่อในการทํากิจกรรมกลุมไดกับทุกคนและกิจกรรมการเรียนจัดใหมีความ
หลากหลายและมีความละเอียดลุมลึกในการดํารงชีวิตประจําวันและสามารถนํามาจัดสภาพการเรียนรูให
เด็กไดสังเกต จําแนกประเภท หาความสัมพันธ และสามารถบอกถึงขอมูลที่ไดรับจากการเรียนรูได เปน
กิจกรรมที่เหมาะกับการพัฒนาการของเด็กโดยการสัมผัส จับตอง ทดลอง ลงมือปฏิบัติการทําใหเกิดสีตางๆ 
จากสิ่งที่อยูรอบตัวเด็กและในธรรมชาติรอบตัวเด็ก ชวยกระตุนใหเกิดทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตรใหแกเด็ก
ได จากการสังเกตในขณะทดลองในสัปดาหแรกเด็กยังไมกลาแสดงความคิดเห็นที่ไดจากการลงมือปฏิบัติให
เกิดสี ในลักษณะตางๆ แตในสัปดาหที่สองเด็กเริ่มมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะในเด็กที่
ไมกลาพูดหรือเด็กไมกลาแสดงออกหลังจากครูใชคําถามกระตุนเด็กมีการบรรยายลักษณะของวัตถุ มีการ
เปรียบเทียบของขนาดวัสดุ อุปกรณตางๆ ที่ใชในการทดลอง และจํานวนของสีที่ไดจากการเกิดสีจาก
ดอกไม ในสัปดาห 2-4 และบอกถึงวิธีการเก็บสีตางๆ ไดมากข้ึน การจัดกิจกรรมการเรียนรูในชวงสัปดาหที่ 
5-7 เปนการทดลองเอาสีที่ไดจากธรรมชาติไปใชประโยชน ในการทําอาหาร และเครื่องด่ืมตางๆ สวน
ในชวงสัปดาหที่ 8-9 เปนการใชสีทั้งจากดอกไม ผักและผลไม มาทําเปนขนมและเครื่องด่ืมตางๆ 
 2. ในขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมทดลองสีจากธรรมชาติในระยะแรกเด็กๆ พูดคุยแลกเปลี่ยน
กันในกลุมยังนอยเพราะยังไมคุนเคยกับการใชเครื่องมือตางๆ เชนเวลาใชครกตําดอกไมเพื่อใหเกิดสีเด็กยัง
ใชเครื่องมือไมถนัด ครูตองคอยชี้แนะในการใชเครื่องมือตางๆ อยางใกลชิด เพื่อไมใหเกิดอันตราย และใช
คําถามกระตุนใหเด็กกระตือรือรนและสนใจในการทดลองมากย่ิงข้ึน และใหแรงเสริมดวยการชมเชยใน
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ขณะที่เด็กทําไดหรือตอบคําถามได การทดลองผานไปหนึ่งสัปดาหเด็กสามารถพูดคุยกันถึงเรื่องสี่ที่เกิดข้ึน
วาจะเอาไปทําอะไรตอไดอีก บางคนก็บอกวาเคยเห็น แมทําที่บาน หรือบอกวาจะหาวัตถุในการทําใหเกิด
สีมาจากที่บาน หรือถามกันวาบานใครมีอะไรบางที่นาจะทําใหเกิดสีไดบาง ในชวงสัปดาหที่ 4 เปนการลง
มือทําขนมบัวลอยหลากสี เด็กจะตองใชเครื่องมือ วัสดุอุปกรณเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะจะตองใช
เครื่องใชไฟฟาและมีการใชหมอต้ังไปตมน้ําใหเดือดมากๆ ครูและผูชวยตองสอนวิธีการใชเครื่องตางๆ 
อยางละเอียดบอกถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึน โดยครูจะเปนผูติดไฟใหเด็ก และนําไปวางบนเตาไฟฟาและเมื่อ
เสร็จก็ยกลงใหกับเด็กดวยเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดข้ึน 
 3. การลงมือปฏิบัติในการทดลองสีจากธรรมชาติ ในชวงสัปดาหที่ ลงมือทําขนมจะเปนสัปดาหที่
เด็กชอบมากเพราะไดลงมือปฏิบัติการ ในการทดลองแตละครั้งครูจะเปนผูวางเงื่อนไขในการทดลองโดยให
เด็กชวยกันทุกคน แบงหนาที่กันและผลัดเปลี่ยนกันทําหนาที่ตางๆ ไมทําคนเดียวหรือ ไมชวยเพื่อทํา 
เพราะเปนการสอนใหเด็กรูจัดความมีวินัยในตนเอง รูจักชวยเหลือกัน รูจกัแบงปน มีพัฒนาการทางอารมณ 
– จิตใจ และพัฒนาการทางสังคม รวมไปถึงการยอมรับผูอ่ืนของเด็กดวย ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนผลที่ไดจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่ใหเกิดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรทั้งสิ้น 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร นั้น
ควรมีการสงเสริมใหมีการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับปฐมวัย ในดานการสนับสนุนและ
สงเสริมความอยากรูอยากเห็นของเด็กโดยใหเด็กไดออกไปศึกษานอกสถานที่ ตามแหลงเรียนรูตางๆ ทั้งใน
โรงเรียนและบริเวณใกลเคียงเพื่อใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู รูจัดสํารวจ ตรวจสอบ และจําแนก
สิ่งตางๆ รอบตัว และทั้งในธรรมชาติรอบตัวเด็กเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตัวเองเปนการ
สงเสริมกระบวนการคิด สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย เปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความรูสึกชื่นชมยินดีในธรรมชาติรอบๆ ตัวเด็กเอง 
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรนั้น 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังเล็ก จึงควรมีครูและผูชวยดูแลเด็กอยางใกลชิด คอยใหคําแนะนําเมื่อเด็กตองการ 
ซึ่งควรจัดจํานวนครูในการจัดกิจกรรมใหมีอัตราสวนเพียงพอกับจํานวนของเด็ก โดยเฉพาะการเรียนรูนอก
หองเรียนหรือการไปศึกษานอกสถานที่ ควรจัดครูใหเพียงพอกับจํานวนของเด็กเพื่อใหเกิดความปลอดภัย
มากย่ิงข้ึน 
 3. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนของกิจกรรมในแตละวัน ควรจัดวัสดุอุปกรณที่ใชแลวในการ
เรียนรูของวันนั้นๆ ไวในมุมหองเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลือกใชเลนไดเอง แตตองเปนอุปกรณที่ไมมีอันตราย
และตองวางเงื่อนไขวา กอนนําไปเลนตองขออนุญาตกอนทุกครั้งและตองเลนในเวลาที่มีครูคอยดูแลเทานั้น
เพื่อความปลอดภัย ซึ่งวัสดุอุปกรณ เชน เครื่องชั่งตางๆ เครื่องวัดสวนสูง สิ่งเหลานี้สามารถทําใหเด็กเกิด
พัฒนาการทางดานทักษะทางวิทยาศาสตรไดมากย่ิงข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตรกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืนๆ เพื่อนําผลที่ไดมาเปนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรูดานทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตัวแปรอ่ืนๆ เชน 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร การสื่อสารและภาษา พฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมใหความชวยเหลือหรือ
พฤติกรรมการใหความรวมมือ เปนตน 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรดานอ่ืนๆ เชน ทักษะการพยากรณ 
ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ หรือทักษะการจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
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         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
         ประสานมิตร 
3. นางนิลยา  ทองศร ี     ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ ระดับการศึกษาข้ัน 
         พ้ืนฐาน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาการประถมศึกษา  
         เพชรบูรณ เขต 1 
 
 
รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
 
1. ดร.วรนาถ  รักสกุลไทย     ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา ฝายอนุบาล 
2. ผูชวยศาสตราจารยสรวงพร  กุศลสง อาจารยประจํา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
         คณะครุศาสตร มหาวิทยาราชภัฎเพชรบูรณ 
3.  อาจารยเทิน  สีนวน          อาจารยประจํา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
         คณะครุศาสตร มหาวิทยาราชภัฎเพชรบูรณ 
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ภาคผนวก  ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
      1.1  คูมือและแบบทดสอบ 
      1.2  คุณภาพของแบบทดสอบ 
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คูมือการใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง  
 1. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร จํานวน 4 ดาน คือ        
การสังเกต การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ การลงความเห็นขอมูล ของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 
(อายุ 5-6 ป) ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ โดยเปนแบบทดสอบรายบุคคล  
 2. แบบประเมินประกอบดวยชุดคําถามจํานวน  4 ชุด รวมทั้งสิ้น 37 ขอ และเปนการ 
ทดสอบโดยผูรับการทดสอบปฏิบัติจริงและตอบคําถามของผูดําเนินการทดสอบโดยคําถามทั้ง 4 ชุด 
จําแนกไดดังตอไปนี้  
   ชุดที่ 1 ทักษะการสังเกต     จํานวน    8    ขอ 
  ชุดที่ 2 ทักษะการจําแนกประเภท  จํานวน  10    ขอ 
  ชุดที่ 3 ทักษะการหามิติสัมพันธ   จํานวน    9    ขอ 
  ชุดที่ 4 ทักษะการลงความเห็นขอมูล จํานวน  10    ขอ 
 3. ระยะเวลาในการทดสอบกําหนดใหขอละ 1-2 นาที และการตรวจใหคะแนนความถูก    
ตองแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยไดมีการตรวจใหคะแนน
ความถูกตอง ดังนี้คือ 
   0  คะแนน  หมายถึง เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
   1  คะแนน  หมายถึง เด็กตอบไดถูกตอง 
หมายเหตุ    การใหคะแนนในการใชแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยใน
แตละขออาจตอบไมตรงกันอยูที่เด็กตอบใหเหตุผลวาเพราะอะไรเด็กจึงตอบขอที่เด็กเลือก หากเด็ก
ใหเหตุผลแลวครูเห็นวาเปนเหตุผลที่เด็กแสดงความคิดเห็นไดก็จะไดคะแนน  
การเตรียมการทดสอบ  
 1. ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด  
 2. ผูดําเนินการทดสอบใชภาษาที่ชัดเจนและเปนธรรมชาติในการพูดกับเด็ก รวมทั้งวิธีการ 
จูงใจ เราความสนใจใหเด็กกระตือรือรนในการทําแบบทดสอบ  
 3. สถานที่ใชในการทดสอบควรมีสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน โตะ  
เกาอ้ี มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก และปราศจากสิ่งรบกวน มีแสงสวางเพียงพอ  
 4. กอนเริ่มการทดสอบควรใหเด็กทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน เชน ด่ืมน้ํา เขาหองน้ํา
เพ่ือใหเด็กมีสมาธิในขณะทําการทดสอบ  
วิธีการดําเนินการทดสอบ  
 1. ผูดําเนินการทดสอบสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยการพูดคุย เพ่ือสราง 
สัมพันธไมตรีที่ดีตอผูรับการทดสอบ เพ่ือใหผูรับการทดสอบคลายกังวล เมื่อเห็นผูรับการทดสอบ  
พรอมเริ่มดําเนินการทดสอบ  
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 2. ดําเนินการทดสอบตามลําดับโดยในแตละสถานการณที่ใชในการประเมินเด็กจะเปน    
ผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งดําเนินการดังนี้  
  2.1 ผูดําเนินการประเมินแนะนําอุปกรณของขอที่จะทดสอบ และอธิบาย 
แบบทดสอบ ในขอนั้นๆ ใหผูรับการทดสอบเขาใจ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและเขาใจงาย  
  2.2 ผูรับการทดสอบลงมือปฏิบัติตามคําสั่งของผูดําเนินการทดสอบ  
  2.3 ผูรับการทดสอบลงมือปฏิบัติเสร็จเรียบรอยแลวใหดําเนินการขอตอไป  
 3. ในขณะที่ทําการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบสังเกตและบันทึกคะแนนของผูรับการ    
ทดสอบแตละคนในแบบบันทึกคะแนน  
 4. ใหเวลาในการทําแบบทดสอบแตละขอ 1-2 นาที  
อุปกรณที่ใชในการประเมิน  
 1. คูมือในการทดสอบและแบบทดสอบ  
 2. อุปกรณที่กําหนดไวในแตละขอของแบบทดสอบ  
 3. แบบบันทึกคะแนน  
 4. นาฬิกาจับเวลา 
หมายเหตุ   ภาพประกอบในบางขอเปนเพียงหัวขอกําหนดสถานการณท่ีผูทดสอบจัดทําเพ่ือ
ประกอบขอทดสอบ ในการทดสอบจริงจะเปนวัสดุอุปกรณท่ีเปนของจริงเปนสวนใหญ  
 
การดําเนินการ 
 ครู : สวัสดีคะเด็กๆ วันน้ีครูมีอะไรมาใหเด็กๆ ไดลองทําดูและทําอยางสนุกดวย เด็กๆ 
สนใจอยากทําไหมคะ(เด็กๆตอบ)เด็กๆ จะไดเลนทุกคนแตครูจะใหเด็กๆ ออกมาเลนทีละคนนะคะ 
 ปฏิบัต ิ : ครูใหเด็กดูอุปกรณท่ีเปนตัวอยาง 
 ครู : กอนท่ีเด็กๆ จะไดเลน ครูมีขอตกลงกับเด็กๆ กอนนะคะวา เม่ือเด็กๆ เห็นอุปกรณ 
ท่ีอยูบนโตะแลวเด็กๆ อยารีบเปดหรือแยงกับหยิบกอนท่ีครูจะบอกใหเด็กๆ ทํานะคะและเม่ือครู
บอกใหเด็กๆ ทําอะไรขอใหเด็กๆ ตั้งใจฟงแลวทําตามท่ีครูบอกนะคะ ทีน้ีครูจะทําฉลากสัญลักษณ
ประจําตัวของเด็กๆ ใสไวในกลอง แลวครูจะจับฉลากสัญลักษณประจําตัวของเด็กๆ ท่ีครูใสไวใน
กลองน้ี ทีละคนคะ ครูจับไดสัญลักษณของใคร คนน้ันก็จะไดออกมาเลน 
 ปฏิบัต ิ : ผูดําเนินการวิจัย และเด็กๆ ชวยกันนําฉลากสัญลักษณของเด็กๆ ใสไวในกลอง
จนครบทุกคนและเร่ิมกิจกรรม 
 ครู :  เด็กๆคะครูจะจับฉลากคร้ังท่ี 1 ไดสัญลักษณใคร คนน้ันตองออกมาเลนเปนคนท่ี 1 
เม่ือเพ่ือนเลนเสร็จแลวครูจะเรียกคนตอไปและครูจะอนุญาตใหคนท่ียังไมไดเรียกใหมาเลน ไดเลน
ตามมุมท่ีเด็กอยากเลนอยางอิสระแตตองไมสงเสียงรบกวนเพ่ือนๆ คนอ่ืน เด็กๆ เขาใจแลวใชไหม
คะ(เด็กๆตอบ) 
 ปฏิบัต ิ : เด็กไดเลนตามมุมอยางอิสระโดยมีผูชวยวิจัยคอยดูแลอยางใกลชิด 
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ชุดที่ 1  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรเด็กปฐมวัย 
ทักษะการสังเกต 

 
ขอที่ 1  
ใชเวลา  1-2  นาที 
สถานการณ  :  ใหเด็กดูอุปกรณการเขียน  3  ชนิด  คือ ดินสอไม  ดินสอสี  และปากกา  แลว
ถามเด็กวาอุปกรณการเขียนช้ินไหนตางไปจากพวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ      ดินสอไม  ดินสอสี  และปากกา อยางละ 1 ดาม 
คําตอบและการใหคะแนน 
 0  คะแนน   เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 1  คะแนน  เด็กตอบถูกหรือช้ีถูก 
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ชุดที่  2   แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรเด็กปฐมวัย 
ทักษะการจําแนกประเภท 

 
ขอที่ 1  
ใชเวลา  1  นาที 
สถานการณ   :  นําผลไม  3  ชนิด  ซ่ึงมี แอปเปล   มะเฟอง  กระทอน ใหเด็กจําแนกผลท่ีมีวิธี
รับประทานไดท้ังเปลือก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ      แอปเปล   มะเฟอง  กระทอน 
คําตอบและการใหคะแนน 
 0  คะแนน   เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 1  คะแนน  เด็กตอบถูกหรือช้ีถูก 
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ชุดที่ 3  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรเด็กปฐมวัย 
ทักษะการหามิติสัมพันธ 

 
ขอที่ 1  
ใชเวลา  1-2  นาที 
สถานการณ   :  ใหเด็กเลือกภาพจากขวามือท่ีเปนภาพขาว –ดํา   นําไปวางใตสีท่ีเด็กคิดวา
เปนสีของภาพผักและผลไมตามธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ      ภาพผลไมเปนสีขาว –ดํา   ภาพสีของภาพผักและผลไมตามธรรมชาติ 
คําตอบและการใหคะแนน 
 0  คะแนน   เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 1  คะแนน  เด็กตอบถูกหรือช้ีถูก 
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ชุดที่  4   แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรเด็กปฐมวัย 
ทักษะการลงความเห็นขอมูล 

 
ขอที่ 1  
ใชเวลา  1  นาที 
สถานการณ   :  ใหเด็กชิมนํ้าหวานท่ีมีสีแดง แลวใหเด็กบอกวาเปนนํ้าท่ีทํามาจากอะไร โดยให
เด็กเลือกจาก ผัก ผลไม 3 ชนิด ไดแก    

1. แตงโม 
2. กระเจ๊ียบ 
3. ลูกผักปลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ      แกวนํ้า   แตงโม  กระเจ๊ียบ  ลูกผักปลัง 
คําตอบและการใหคะแนน 
 0  คะแนน   เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 1  คะแนน  เด็กตอบถูกหรือช้ีแตงโม 
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แบบทดสอบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร ของเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง โปรดพิจารณารายการประเมินความเหมาะสม ของแบบทดสอบ โดยพิจารณา ตาม
ความเห็นของทาน 

1   หมายถึง    ตรงประเด็นที่ตองการคําตอบ 
0   หมายถึง   ไมแนใจวาจะตรงประเด็นที่ตองการคําตอบ 

                    -1   หมายถึง    ไมตรงกับประเด็นที่ตองการคําตอบ 

ขอทดสอบ 
คะแนนการ
พิจารณา ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชุดที่ 1  ทักษะการสังเกต     
ขอ 1 ใหเด็กดูอุปกรณการเขียน 3 ชนิด     
ขอ 2 ใหเด็กชิมน้ํา จํานวน 3 ชนิด     
ขอ 3  ใหเด็กสัมผัสสิ่งของ 3 ชนิด     
ขอ 4 ใหเด็กดมกลิ่นดอกไม 3 ชนิด     
ขอ 5 ใหเด็กดูภาพเครื่องใชไฟฟา 3 ชนิด     
ขอ 6 ใหเด็กดูเครื่องแตงกาย 3 ชนิด     
ขอ 7 ใหเด็กดูภาพการเลนกีฬา 3 ชนิด     
ขอ 8 ใหเด็กจับผลไม 3 ชนิด     
ขอ 9 ใหเด็กดมกลิ่นสิ่งของ 3 สิ่ง     
ขอ 10 ใหเด็กฟงเสียงเคาะ แกว 3 ชนิด     
ชุดที่ 2  ทักษะการจําแนกเปรียบเทียบ     
ขอ 1 ใหเด็กดูผลไม 3 ชนิดและบอกวาชนิดไหน
กินไดทั้งเปลือก 

    

ขอ 2. ใหเรียงลําดับสัตววาตัวไหนใหญที่สุด     
ขอ 3  ใหบอกวาผลไมชนิดไหนเปนผลเด่ียว     
ขอ 4  ใหดูผลไมบนโตะแลวบอกวาผลไมชนิด
ไหนไมมีบนโตะ 

    

ขอ 5 ใหเด็กชิมผลไมแลวบอกวาชนิดไหนมีรส
หวาน 

    

ขอ 6 ใหดูสัตวจําลอง 3 ชนิดแลวบอกวาชนิดใด
เปนสัตวปา 
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 (ตอ) 

ขอทดสอบ 
คะแนนการ
พิจารณา ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ขอ 7 ใหเด็กดูภาพเปรียบเทียบสัดสวนแลวบอกวาตัว
ไหนเตี้ยที่สุด 

   
 

ขอ 8 ใหเด็กดูผลไมแลวบอกวาชนิดไหนกินไดทั้ง
เปลือก    

 

ขอ 9 ใหเด็กดูสัตวจําลองแลวบอกวาสัตวตัวไหนเปน
อาหารของคน 

    

ขอ  10 ใหเด็กดูอุปกรณบนโตะแลวแยกอุปกรณที่
ตองใชคูกัน 

   
 

ชุดที่ 3  ทักษะการหามิติสัมพันธ     
ขอ 1 ใหเด็กเลือกภาพขวามือนําไปวางใตสีของภาพ
นั้นๆ 

    

ขอ 2 ใหดูภาพรถบัสแลวบอกวาเปนรูปทรงใด     
ขอ 3 ใหเด็กดูผลไมบนโตะแลวถามเด็กวาผลไมใด
เปนรูปทรงสามเหลี่ยม 

    

ขอ 4 ใหเด็กดูภาพอุปกรณแลวบอกวาภาพใหเปน
รูปทรงกลม 

    

ขอ 5 ใหเด็กดูภาพตัดตอ 2 ชุด แลวเอาออกมาเท
รวมกัน และใหเด็กตอภาพใหมใหเหมือนเดิม 

    

ขอ 6 ใหเด็กดูภาพตัดตอ 2 ชุด แลวเอาออกมาเท
รวมกัน และใหเด็กตอภาพใหมใหเหมือนเดิม 

    

ขอ 7 ใหเด็กผลไมบนโตะแลวดูภาพวาภาพใดไมอยู
ในตะกรา 

    

ขอ 8 ใหเด็กดูอุปกรณแลวบอกวาอุปกรณใดไม
เก่ียวของกับการเรียน 

    

ขอ 9 ใหเด็กดูอุปกรณแลวบอกวาอุปกรณใดใสที่
ศรีษะ 

    

ขอ 10 ใหเด็กดูภาพคนเดิน แลวกาตอบในภาพที่เด็ก
คิดวาคนในภาพนาจะเดินไปที่ไหน 
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(ตอ) 

ขอทดสอบ 
คะแนนการ
พิจารณา ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชุดที่  4  ทักษะการลงความเห็นขอมูล (ตอ)     
ขอ 1  ใหเด็กดูน้ําหวานที่มีสีแดง (น้ําแตงโม)     
ขอ 2  ใหเด็กดูน้ําหวานที่มีเหลือง(น้ําสับปะรด)     
ขอ 3  ใหเด็กดูน้ําหวานที่มีสีเขียว (น้ําใบบัวบก)     
ขอ 4   ใหเด็กตอบวาแกวไหนเปนน้ําฝรั่ง     
ขอ 5 ใหเด็กบอกวาแกวไหนเปนน้ําขาวโพด     
ขอ  6 ใหเด็กบอกวาแกวไหนเปนน้ํากระเจี๊ยบ     
ขอ  7 ใหเด็กชิมน้ํากระทกรกแลวตอบวามีรสอะไร     
ขอ  8  ใหดม ผลไมในกลอง  วากลองใดเปนกลิ่นสม     
ขอ  9  ใหจับผลไมในกลอง วากลองใดเปน ฝรั่ง     
ขอ 10 ใหจับผลไมในกลองวากลองใดเปนมะเขือเทศ     

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมรายทักษะหรือรายขอ 
1. ทักษะการจําแนก........................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2. ทักษะการสังเกต......................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
3. ทักษะการหามิติสัมพันธ.................................................................................................. 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
4. ทักษะการลงความเห็น............................................................................................. 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
           ลงชื่อ………………………………ผูประเมิน 

                     (.................................................) 
            ตําแหนง......................................................... 
           วัน..................เดือน......................ป................ 



 91

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

คูมือการจัดการกิจกรรมการเรียนรู 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
 

คําชี้แจง 
 คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 
ตอน  ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1  คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
 ตอนท่ี 2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
 
ตอนที่ 1 คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
หลักการและเหตุผล  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติท่ีมีตอพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็กไดคนควาหาความรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด ทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในเด็กปฐมวัยจะเกิดข้ึนตอเม่ือครูสงเสริมใหเด็กรูจัก สํารวจ สังเกต 
จําแนก เปรียบเทียบ วัด การทดลอง และการคนพบดวยตนเอง  ซ่ึงวิธีการเรียนรูโดยใชการ
ทดลอง คือ กระบวนการท่ีผูวิจัยใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
โดยการใหผูเรียนเปนผูลงมือทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีกําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณท่ีจําเปน เก็บ
รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรูท่ีไดรับจากการ
ทดลอง  ซ่ึงวิธีการสอนโดยใชการทดลอง เปนวิธีการท่ีมุงชวยใหผูเรียนรายบุคคลหรือรายกลุมเกิด
การเรียนรูโดยการเห็นผลประจักษชัดจากการคิดและการกระทําของตนเอง ทําใหการเรียนรูน้ัน
ตรงกับความเปนจริง มีความหมายสําหรับผูเรียนและจําไดนาน (ทิศนา  แขมมณี : 25) ดังน้ันการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจึงถือวาเปนการสอนโดย
วิธีการทดลองจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนอยางย่ิง ท่ีควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย เน่ืองจากการ
พัฒนาการทางความคิดและการกระทํา ของเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการมากอยางย่ิง ซ่ึงเด็กจะรูจัก
คิดอยางมีเหตุผลมากข้ึน และในการสงเสริมการทดลองและการลงมือกระทําของเด็กปฐมวัยน้ัน 
สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมไดหลายวิธี วิธีหน่ึงท่ีสามารถจัดใหเด็กได คือ การจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เน่ืองจากกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูผ
าน การลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง โดยเปนการฝกใหเด็กรูจักสังเกต คนหาคําตอบในเร่ืองท่ี
ตนสงสัย หรือทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงทําใหเด็กเกิดทักษะกระบวนการคิด เกิดการคิดอยาง 
สมเหตุสมผล คิดเช่ือมโยงหาความสัมพันธ และสอดคลองกับผลการทดลอง ซ่ึงในการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตรมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือพัฒนาการคิดไดแกการวิเคราะห การใชเหตุผลการสังเคราะห 
และการประเมินคา ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรูทักษะวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย ท้ังน้ีครูมีบทบาทในการเตรียมอุปกรณ จัดสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรู ให
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อิสระในการคิด สงเสริมดานการสํารวจคนควาของเด็ก กระตุนใหคิด ใหทดลองใชคําถามกระตุน 
ใหเด็กคิด ซ่ึงเด็กแตละคนจะเปนผูลงมือทํากิจกรรมสังเกต และสรุปผลการทดลองดวยตนเอง  
จุดมุงหมาย  
   1. เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือพัฒนาทักษะในดานการสังเกต การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ และการลง
ความเห็นขอมูล  สรุปผลการทดลอง 
 
เน้ือหา  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ของ
เด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรอยางงายๆ ท่ีสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูผาน
การลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง ใหเด็กเกิดการคิดอยางสมเหตุสมผล โดยเปนการฝกใหเด็ก
รูจักสังเกต   คนหาคําตอบในเร่ืองท่ีตนสงสัย และทดลองปฏิบัติดวยตนเอง โดยใชหนวยการเรียน 
คือ สาระการเรียนรูเร่ือง  สีจากธรรมชาต ิหมายถงึ เร่ืองราวท่ีอยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนํามาใช
เปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรม  ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับ สีจากธรรมชาติ สีท่ีมนุษยสรางข้ึน 
ท้ังท่ีเปนอาหารและสิ่งของเคร่ืองใช  สีจากธรรมชาติท่ีใชในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยท่ีมีอยูใน
ชุมชนรอบๆ ตัวเด็ก และเปนสิ่งท่ีเด็กคุนเคยรูจัก 
 
หลักในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาตท่ีิมีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรใช
ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน  โดยจัดในวันอังคาร พุธ 
พฤหัสบดี วันละ 40 นาที ในชวงเวลา 9.00 – 9.40 น. จัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการ ในชวง
กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 2. แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรคร้ังน้ี ดําเนินการตาม   
จุดมุงหมาย เน้ือหา การจัดกิจกรรม และการประเมินผล โดยดําเนินการดังน้ี  

2.1 จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ไดแก การสังเกต   
การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ และการลงความเห็นขอมูล 

2.2 เน้ือหา ดําเนินกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรู เร่ือง สิ่งตางๆ รอบตัว 
เด็ก หนวยเก่ียวกับ สีจากธรรมชาต ิ

2.3 การจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 1-10  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาต ิ
ท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ดําเนินการทดลองในสัปดาหท่ี 2-9  

2.4 ประเมินผล โดยการสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมและการสรุปผลท่ีไดจากการ 
ทดลอง สังเกตจากการมีสวนรวมในการตอบคําถามของเด็ก การทําแบบทดสอบ การสังเกต  
การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ และการลงความเห็นขอมูล 
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บทบาทครูในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 1. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูโดยการจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณท่ีตองใชในกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 2. สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร ดังน้ี  
  2.1 ใหเด็กแตละคนวางแผนการเรียนรูรวมกัน  
  2.2 ใหเด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีทํากิจกรรมการเรียนรู  
  2.3 ระหวางการดําเนินกิจกรรมวิทยาศาสตร ครูกระตุนเด็กโดยใชคําถามเก่ียวกับ
การสังเกต การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ และการลงความเห็นขอมูล ท่ีกําหนดไวใน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  2.4  ในการตอบคําถามของเด็กครูเปนผูจดบันทึกคําพูดของเด็กทุกคร้ัง  
  2.5  ในข้ันสรุปผลการเรียนรู ครูจะเปดโอกาสใหเด็กแตละคนสรุปผลการเรียนรู 
ตามความเขาใจของตนเอง 
 
บทบาทเด็กในการจัดกิจกรรมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
 1. ปฏิบัติตามขอตกลงในการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติรวมกัน  
 2. ตั้งใจและรวมกันลงมือปฏิบัติการเรียนรูตามท่ีไดวางแผนไวอยางอิสระ  
 3. เด็กแตละคนรวมกันสรุปผลการเรียนรูตามความเขาใจของตนเอง  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ซ่ึงนํามาเปนกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรมีดังน้ี 
 ข้ันท่ี  1 ข้ันเลือกหัวขอเน้ือหาท่ีสนใจ  
 ข้ันท่ี  2 ข้ันเด็กคนควาหาความรู  
 ข้ันท่ี  3 ข้ันการประเมินผล  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
 การศึกษาคร้ังน้ีระยะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู ใช เวลา 8 สัปดาห ในวันอังคาร  พุธ 
พฤหัสบดี วันละ 40 นาที ในชวงเวลา 9.00 – 9.40 น. ในกิจกรรมเสริมประสบการณ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ดําเนินการใน 3 ข้ันตอน ดังน้ี  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหา  หมายถึง ครูศึกษาความรูเดิมของเด็ก
โดยการสนทนา ซักถาม โดยใหเด็กเลาประสบการณ เก่ียวกับเร่ือง สีตางๆ ท่ีเด็กรูจัก เพ่ือเด็กจะ
ไดฝกฝน ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการหามิติสัมพันธ และทักษะการลง
ความเห็น จากน้ันครูตั้งจุดมุงหมายของการเรียนรู วางแผนกิจกรรมสนับสนุนสิ่งท่ีเด็กอยากเรียนรู 
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โดยกิจกรรม ตองสัมพันธ กันกับเร่ืองท่ีเด็ก ต องการเรียนรู และสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร  
 ข้ันท่ี 2 ข้ันเด็กคนควาหาความรู  หมายถึง กําหนดแหลงเรียนรูท่ีอยูใกลตัวเด็ก ครูอาจ
พาเด็กไปศึกษาท่ีแหลงเรียนรูเพ่ือใหเด็กมีประสบการณตรงจากสถานท่ีจริง ในระหวางดําเนิน
กิจกรรมการศึกษา ท่ีแหลงเรียนรูเด็กจะไดฝกฝนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ท้ัง 4 ดาน ไดแก 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการหามิติสัมพันธ ทักษะการลงความเห็นขอมูล 
โดยระหวางทํากิจกรรมครูจะกระตุนใหเด็กมีความสนใจท่ีจะสังเกตสิ่งตางๆ รวมถึงการตั้งคําถาม
ใหเด็กไดลองคิดหาคําตอบ จากน้ันใหเด็กเลือกหัวขอท่ีจะศึกษาจากแหลงเรียนรู โดยครูกระตุนให
เด็กเลือกกิจกรรมตามความสนใจของเด็ก จากน้ันครูทําแผนท่ีความคิดจากคําตอบของเด็กทุกคน
เพ่ือเช่ือมโยงความคิดของเด็กทุกคน เม่ือเห็นภาพรวมแลวครูจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลือกตามความ
สนใจ หลังจากน้ันจึงใหเด็กสรุปและจัดทําผลงานความรูและใหเด็กสืบคนและแสวงหาความรูใหม  
 ข้ันท่ี 3 ข้ันทดลองและการประเมินผล หมายถึง ข้ันท่ีครูใหเด็กนําความรูท่ีไดจากการ
ออกไปสํารวจแหลงเรียนรูแลวนําความรูท่ีไดมาทดลองและปฏิบัติในหองปฎิบัติการวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยใชเคร่ืองมือท่ีหลากหลายตามความสนใจของเด็ก ครูประเมินเด็กจากการ
สังเกตพฤติกรรม พูดคุย การทําผลงานและการนําเสนอผลงานของเด็ก เพ่ือทําการประเมินทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพ  เพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย นิทาน สถานท่ีบริเวณในโรงเรียน หรือ
บริเวณใกลเคียง ท่ีมีสื่อธรรมชาติเก่ียวกับเน้ือหาในการจัดกิจกรรมในแตละวัน 
 2. สื่อธรรมชาติ สวนตางๆ ของพืช ผัก ผลไม ดอกไมท่ีใหสีตามธรรมชาติ 
 3. วัสดุ/อุปกรณ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน  กรรไกร มีด ไม ครก กะละมัง กาว สี
นํ้า สีเทียน สีชอลก สีฝุน มีนํ้ามัน  กระดาษปรุฟ ดินสอ ไมบรรทัด จาน ชาม หมอ เคร่ืองปน ชอน 
ทัพพี ฯลฯ 
 4. เสื้อผา ผาขาว  
 
 การประเมินผล 
 1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
 2. สังเกตการณรวมกิจกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
 3. สังเกตการเก็บอุปกรณหลังเสร็จกิจกรรมใหเรียบรอย 
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ตารางดําเนินกิจกรรมการเรียนรูสีจากธรรมชาติ 
 

สัปดาหที ่ วันทําการทดลอง หนวยการเรียน กิจกรรม/การทดลอง ทักษะที่เนน 
1 สรางความคุนเคยใหกับนักเรียนและเก็บขอมูลกอนการทดลอง (pre-test) 

2 
วันอังคาร  1. การขย้ี ,การขยํา สังเกต,จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ การเกิดสีจากดอกไม 2. การสับ, การบีบ 
วันพฤหัสบดี  3. การตํา, การปน 

3 
วันอังคาร 

ประโยชนของสีจาก
ดอกไม 

4. การเก็บสีจากดอกไม สังเกต,จําแนก 
มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ 5. ดอกอัญชันหอมหวาน 
วันพฤหัสบดี 6. น้ําหวานสีสวย 

4 
วันอังคาร  7. บัวลอยหลากส ี สังเกต,จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ ขนมสีหวาน 8. ซาหริ่มสีหวาน 
วันพฤหัสบดี  9. ถั่วแปบสีสวย 

5 
วันอังคาร  10. ทดลองหาสีจากผัก สังเกต,จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ สีที่เกิดจากผัก/ผลไม 11. ทดลองหาสีจากผลไม 
วันพฤหัสบดี  12. น้ําผักผลไมรวม 

6 
วันอังคาร  13. น้ํากระเจี๊ยบ สังเกต,จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ น้ําหวานสีแดง 14. น้ําแตงโม 
วันพฤหัสบดี  15. น้ํามะเขือเทศ 

7 
วันอังคาร 

น้ําหวานหลากสีมี
ประโยชน 

16. น้ําฝรั่ง สังเกต,จําแนก 
มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ 17. น้ําใบเตย 
วันพฤหัสบดี 18. น้ําสับปะรด 

8 
วันอังคาร  19. ทับทิมสยาม สังเกต,จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ อาหารหลากส ี 20. ถั่วแปบหลากส ี
วันพฤหัสบดี  21. นมเย็นสีสันสดใส 

9 
วันอังคาร 

ประโยชนและโทษของสี 
22. จําแนกประโยชนและโทษ สังเกต,จําแนก 

มิติสัมพันธและ 
ลงความเห็น 

วันพุธ 23. การใชสีผสมอาหาร 
วันพฤหัสบดี 24. การใชสีในการยอมกระดาษ 

10 เก็บขอมูลหลังการทดลอง (post-test) 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
หนวย : สีจากธรรมชาติ 

 
จุดประสงค  
 1. เพ่ือสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร  
  - ทักษะการสังเกต  
  - ทักษะการจําแนกประเภท  
  - ทักษะการหามิติสัมพันธ 
  - ทักษะการลงความเห็นขอมูล 
 2. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  
 3. เพ่ือใหเด็กรูจักการใชประโยชนจากสีธรรมชาติ รูจักนํามาใชแปรรูปเปนสิ่งของ
เคร่ืองใช ประกอบอาหารและเคร่ืองนุงหม และสามารถเก็บรักษาไดยาวนานข้ึน  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
 ขั้นที่  1 ขั้นทบทวนความรูเดิมของเด็กๆและเลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ  
 ครูศึกษาความตองการของผูเรียนโดยการพูดคุยกับเด็กๆ ถึงความสนใจและใหเด็กเลา
ประสบการณเดิมของตนเองท่ีเก่ียวของกับเร่ืองของ “สี” จากธรรมชาติ 
 ขั้นที่  2 ขั้นเด็กคนควาหาความรู  
 เด็กๆ เรียนรูจากของจริง คือ สวนตางๆ ของ ดอกไม พืช ผัก ผลไม ท่ีพบในทองถิ่น ครู
ซักถามเด็กๆ วา เด็กๆ จะทําอยางไรใหไดสีจากพืช ผัก ผลไม  จากน้ัน เด็กๆ ทดลองดวยตนเอง 
เด็กๆ ทดลองวิธีการทําใหสวนตางๆ ของดอกไม พืช ผัก ผลไม เกิดสี ระหวางทดลองเด็กรวม
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซักถามและตอบคําถาม จากน้ันเด็กคิดและทํากิจกรรมตามความ
สนใจของตนเองพรอมท้ังนําเสนอผลงาน  
 ขั้นที่  3 ขั้นการประเมินผล  
 เด็กพูดคุยสนทนาสรุปเร่ืองราวท่ีไดเรียนรูในเร่ืองสี จากสิ่งท่ีไดทดลอง และลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง ครูสังเกตพฤติกรรม พูดคุย การทําผลงานและใหเด็กๆ นําเสนอผลงานโดย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันหนาช้ันเรียน   
 การประเมินผล  
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรม  
 2.  สังเกตการตั้งคําถามและตอบคําถาม  
 3.  สังเกตการณพูดคุยสนทนา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
ครั้งที่ 1 

 
สัปดาหที่  2   วันอังคาร  หนวย   “การเกิดสีจากดอกไม” 
ชื่อกิจกรรม   การขยี้ ,การขยํา 
จุดประสงค 

 1. สงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
  - ทักษะการสังเกต : สวนตางๆ ของดอกไม 
  - ทักษะการจําแนกประเภท : แยกประเภทของดอกไม 
  - ทักษะการลงความเห็นขอมูล : สรุปผลการทดลองได 
  - ทักษะการหามิติสัมพันธ : บอกรูปราง รูปทรง และขนาดของดอกไมชนิดตางๆ ได 
 2. สงเสริมใหเด็กเลาประสบการณเดิมของตนเอง 
 3. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีตองการเรียนรู 

 4. เพ่ือใหเด็กมีประสบการณตรง 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
  ครูนําดอกไมสีตางๆ ใสตะกรา(ดอกกุหลาบสีแดง,สีชมพู,ดอกดาวเรือง,ดอกอัญชัน,  
ดอกชบาสีสม) มาใหเด็กดูและใหเด็กแตละคนหยิบดอกไมคนละ 1 ดอก จากน้ันใหเด็กแยกกลุม
ตามสีของดอกไมท่ีเด็กเลือก  
ขั้นสอน 
 1. ใหเด็กน่ังเปนกลุมตามสีและประเภทของดอกไม  

 2. ครูถามเด็กแตละกลุม ดังน้ี  
  - เด็กๆ รูจักดอกไมท่ีตนเลือกหรือไม  
  - ดอกไมมีสีอะไรบาง มีลักษณะอยางไร   
  - เด็กๆ ทดลองขย้ีดอกไมดูวาจะเกิดอะไรข้ึน เด็กๆ อธิบายสิ่งท่ีเกิดข้ึน  
 3. ครูแจกกระดาษเอ 4 ใหเด็ก คนละ 1 แผน และใหเด็กๆ ทดลองนํากลีบดอกกุหลาบ  

ดอกชบา ดอกอัญชัน ดอกดาวเรือง  มาขย้ีแลวนําไปทาบนกระดาษ และใหเด็กๆ สังเกตวาเกิด
อะไรข้ึนบนกระดาษโดยครูกระตุนใหเด็กทุกคนเขารวมกิจกรรมและตอบคําถามรวมกัน  
 4. เด็กและครู ชวยกันคิดวา นอกจากการขย้ีแลว เราจะทําอยางไรใหไดสีจากดอกไมได
อีกบาง ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ และใหลองขยํา และลองใหเด็กๆ ทดลองใหเกิดสี ตามท่ีเด็กชวยกัน
คิด  

 5. เม่ือเด็กๆ ทํากิจกรรมเสร็จแลวใหแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณทุกอยางเขาท่ี ทําความ 
สะอาดวัสดุอุปกรณ และโตะทํางานใหเรียบรอย 
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ขั้นสรุป 
     1. ครูใหเด็กๆ ออกมาอธิบายสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนกระดาษของตนเองเก่ียวกับ สีท่ีไดให
เพ่ือนๆ ฟง โดยตอบคําถามวา สีท่ีไดมาจากอะไร และใชวิธีการอยางไร 
 2. เด็กและครูสรุปถึงสิ่งท่ีไดทดลองและใหเด็กแตละคนกลับไปคิดหาวิธีใหมท่ีทําใหไดสี
จากดอกไม โดยไมซํ้าวิธีการเดิม เปนการบานและใหเด็กนําดอกไมมาในวันพรุงน้ีคนละ 1 ดอก 
เพ่ือทดลองการทําใหไดสีจากดอกไมในวิธีอ่ืนๆ 
 

สื่อ/อุปกรณ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ดอกกุหลาบสีแดง 

 3. ดอกกุหลาบชมพู   
 4. ดอกอัญชัน  
 5. ดอกชบาสีตางๆ 
 6. ดอกดาวเรือง 

 
การประเมินผล 
 1. ใชแบบสังเกตพฤติกรรมในข้ันดําเนินกิจกรรมจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู  
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
 3. สังเกตการตอบคําถาม การสรุปผลการทดลองตามความเขาใจของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
ครั้งที่ 9 

 
สัปดาหที่ 4  วันพฤหัสบดี   หนวย   “ขนมสีหวาน” 
ชื่อกิจกรรม   ถั่วแปบสีสวย 
จุดประสงค 
 1. สงเสริมฝกทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความเห็น
ขอมูล  ทักษะการหามิติสัมพันธ จากการรวมกันทํากิจกรรม “ถั่วแปบสีสวย”   

 2. รูจักใชสีท่ีไดจากธรรมชาติมาประกอบอาหาร 
 3. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนในท่ีเรียนได 
 4. รวมทํากิจกรรม“ถั่วแปบสีสวย”  กับเพ่ือนได 
 5. รูจักวัสดุอุปกรณสวนประกอบและข้ันตอนในการทํา “ถั่วแปบสีสวย”   
 

การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 1. ครูแนะนํากิจกรรม ถั่วแปบสีสวยและสื่ออุปกรณการทดลองกิจกรรม โดยครูใชคําถาม
ดังน้ี 
  - เด็กๆ ลองทายวา อุปกรณตางๆ ท่ีครูนํามาใหเด็กๆ ดู เอาไวสําหรับทําอะไร 
  - เด็กๆ คิดวาถาเราจะทําขนมจากสีท่ีเด็กทดลองจะทําขนมอะไรไดบาง จะทํา
อยางไร 
 2. เด็กและครูพิจารณาสื่ออุปกรณท่ีใชในการทดลอง ดังน้ี 
  - เด็กสังเกตลักษณะของสีของดอกไม สีตางๆ ท่ีนํามาทดลอง 
  - เด็กสังเกตความความแตกตางของสิ่งท่ีใชในการทดลองการทําถั่วแปบสีสวย 
 
ขั้นสอน 
 1. เด็กและครูรวมกันวางแผนการทดลองตามข้ันตอน ดังน้ี  
  - ครูแนะนําวัสดุอุปกรณท่ีตรียมเพ่ือใชในการทดลองการทํากิจกรรมถั่วแปบสีสวย   
ทีละช้ิน 

  - ใหเด็กจับดูอุปกรณท่ีครูเตรียมมาไดอยางอิสระ ครูบอกเด็กๆ วาลองสังเกตสิ่งท่ีครู 
เตรียมมาวาตางกันอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

  - ใหเด็กคาดเดาวาครูจะใชวิธีใดในการทํากิจกรรมถั่วแปบสีสวยและจะเปล่ียนสีเปน 
สีอะไร 

 2. ครูสาธิตการทํากิจกรรมถั่วแปบสีสวยใหเด็กๆ ดูตามข้ันตอน (ตามสูตรขนม) และให 
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เด็กลงมือชวยกันทํา  
 3. แบงเด็กเปนกลุมๆ ละ 5 คนใหทําทีละกลุม ใหตัวแทนกลุมหยิบอุปกรณตามท่ีเด็ก
ตองการใช และใหเด็กลงมือทําตามข้ันตอนท่ีครูสาธิตทีละข้ันตอนโดยครูคอยชวยแนะนําและระวัง
การใชวัสดุ/อุปกรณตางๆ อยางใกลชิด ครูคอยกระตุนใหเด็กทุกคนเขารวมกิจกรรมและตอบ
คําถามรวมกัน  

 4. เม่ือเด็กๆ ทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลวใหแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณทุกอยางเขาท่ี  
ใหทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ และโตะทํางานใหเรียบรอย 
 
ขั้นสรุป 
     1. เด็กๆ อธิบายวิธีการท่ีตนเองชวยกันทําและเกิดอะไรข้ึนบางในขณะทํากิจกรรม 
 2. เด็กและครูสรุปถึงสิ่งท่ีไดทดลองและใหเด็กแตละคนชวยกันอธิบายสิ่งท่ีชวยกันทําวา
เกิดอะไรข้ึนขณะทดลอง  

 
สื่อ/อุปกรณ 

 1. เตาไฟฟา  
 2. หมอ 

 3. ทัพพี   
 4. สีท่ีไดจากดอกไม  
 5. ถาด  
 6. ถั่วเขียวซีกเทาะเปลือก 
 7. เกลือ 
 8. นํ้าตาลทราย 
 9.  แปงขาวเหนียว 
 10. กะละมัง 
 11. ชอนตวง 
 12. ถวยตวง 
 13. ชอน 

 
การประเมินผล 
 1. ใชแบบสังเกตพฤติกรรมในข้ันดําเนินกิจกรรมจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
 3. สังเกตการตอบคําถาม การสรุปผลการทดลองตามความเขาใจของตนเอง 
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    การทําขนมถั่วแปบสีสวย 
สวนผสม 
      1.   แปงขาวเหนียวขาว   ครึ่งกิโลกรัม 
      2.  น้ําตาลทรายขาว   250   กรัม    หรือ  1  ถวยตวง                        
      3.  เกลือปน    ครึ่งชอนชา(พอประมาณ) 
      4.  งาขาวค่ัว    3  ชอนโตะ 
       5.  ถั่วเขียว (ถั่วซีก)   2  ถวยตวง    (แชน้ํานึ่งใหสุก) 
        6.  มะพราวทึนทึกขูดฝอย   ครึ่งกิโลกรัม 
      7.  ดอกอัญชัน                                
    8.  น้ํา      
                                    
วิธีทํา                     
      1.  แชถั่วเขียว (ถั่วซีก) ทิ้งไว  ครึ่งชั่วโมง แลวนําไปนึ่งใหสุก ประมาณ ครึ่งชั่วโมง คลุกกับ
เกลือปนเล็กนอย                      
       2.  ผสมน้ําตาลทรายและงาขาวเขาดวยกัน  ไวโรยหนาขนม      

3.  ขุดมะพราวทึนทึก  (มะพราวที่จวนแก) เปนฝอยๆ   คลุกกับถั่วเขียวนึ่งสุกแลว ใสเกลือ
เล็กนอย  พอออกรสเค็ม เทใสถาดรอไวคลุกกับแปง  ที่ตมสุกแลว  

4.  น้ําสีธรรมชาต ิ  สีคราม  จากดอกอัญชัน  นํามาขยํากับน้ํา                               
       5.  แยกน้ําสีธรรมชาต ิ ลงในแปงขาวเหนียว นวดใหแปงนุมพอปนไดแยกตามส ี         

6.  ตั้งหมอน้ํา ขยําใบเตยพอช้ํา ใสลงไปในหมอปดฝาพอน้ําเดือดสักพัก ไดกลิ่น
หอม                                                                         

7.  แบงแปงเปนกอนกลมๆ ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  นิ้ว แลวบีบใหแบน ใสลงในหมอน้ํา
เดือด เมื่อแปงสุกจะลอยข้ึนเหนือน้ํา ใชตะแกรงชอนข้ึน จนสะเด็ดน้ํา เทลงในถาดที่มีมะพราวขูด
ผสมถั่วเขียวแลว               

8.  พอแปงเริ่มอุน แผแปงออกใหบางๆ  ตักถั่ว ใสตรงกลาง กดริมแปงทั้งสองขางเขาหา
กัน  กดใหติดกัน  คลุกกับมะพราวในจาน จัดลงในจานหรือภาชนะหอ  ใชน้ําตาลทรายขาวและงา
ขาวโรยหนาตามตองการ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
ครั้งที่ 10 

 
สัปดาหที่  5   วันอังคาร  หนวย   “สีท่ีเกิดจากผัก/ผลไม” 
ชื่อกิจกรรม   ทดลองหาสีจากผัก 
จุดประสงค 
 1. สงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 

  - ทักษะการสังเกต : สวนตางๆ ของผัก 
  - ทักษะการจําแนกประเภท : แยกประเภทของผัก 
  - ทักษะการลงความเห็นขอมูล : สรุปผลการทดลองได 
  - ทักษะการหามิติสัมพันธ :  บอกรูปรางลักษณะของผักชนิดตางๆ ได 
 2. สงเสริมใหเด็กเลาประสบการณเดิมของตนเอง 
 3. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีตองการเรียนรู 

 4. เพ่ือใหเด็กมีประสบการณตรง 
 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
  ครูนําผักชนิดตางๆ หลายหลากสี  ใสตะกรา มาใหเด็กดูและใหเด็กแตละคนหยิบดูได
ตามความสนใจ   
 
ขั้นสอน 
 1. ครูใหเด็กน่ังเปนกลุมๆ ละ 5 คน   

 2. ครูถามเด็กแตละกลุม ดังน้ี  
  - เด็กๆ รูจักผักท่ีครูนํามาใหดูหรือไม  
  - ผักมีช่ือวาอะไร มีลักษณะเปนอยางไร สีอะไรบาง    
  - เด็กๆ ลองคิดและทดลองดูวาผักท่ีเห็นเหลาน้ีจะทําใหเกิดสี เหมือนกับดอกไมท่ี 

เด็กๆ เคยทําหรือไม 
 3. ครู และเด็กๆ ทดลองนํา ผัก ท่ีครูนํามาทํากิจกรรมเพ่ือใหเกิดสี และใหเด็กๆ สังเกต 

วาเกิดอะไรข้ึนโดยครูกระตุนใหเด็กทุกคนเขารวมกิจกรรมและตอบคําถามรวมกัน  
 4. เด็กและครู ชวยกันคิดวา สีท่ีไดจากผักสามารถนําไปทําอะไรไดบาง   

 5. เม่ือเด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแลวใหแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณทุกอยางเขาท่ี  
ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ และโตะทํางานใหเรียบรอย 
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ขั้นสรุป 
     1. ครูใหเด็กๆ ออกมาอธิบายการเกิดเก่ียวกับ สีท่ีไดจากผักใหเพ่ือนๆ ฟง และใหบอกถึง 
สี ท่ีเด็กๆ ทําใหเกิดสีดวยวิธีทําอยางไร ไดมาจากอะไร 
 3. เด็กและครูสรุปถึงสิ่งท่ีไดเรียนและใหเด็กแตละคนกลับไปคิดหาวาสีท่ีไดสามาระนําไป
ทําอะไรไดบางเปนการบาน 
  

สื่อ/อุปกรณ 
 1. แครอท 
 2. ขม้ินชัน 

 3. ฟกทอง   
 4. ลูกผักปรัง  
 5. ใบยานาง 
 6. กระเจ๊ียบ 
 7. ครก 
 8. มีด 
 9. กะละมัง 
 10. เขียง 
 11. เคร่ืองปน 
 12. ขวด/โหล /ภาชนะใสสี 

 
การประเมินผล 
 1.ใชแบบสังเกตพฤติกรรมในข้ันดําเนินกิจกรรมจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
 3. สังเกตการตอบคําถาม การสรุปผลการทดลองตามความเขาใจของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
ครั้งที่ 13 

 
สัปดาหที่  6   วันอังคาร  หนวย   “นํ้าหวานสีแดง” 
ชื่อกิจกรรม   น้ํากระเจ๊ียบ 
จุดประสงค 
 1. สงเสริมฝกทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความเห็น
ขอมูล  ทักษะการหามิติสัมพันธ จากการรวมกันทํากิจกรรม “นํ้ากระเจ๊ียบ”  

 2. รูจักใชสีท่ีไดจากธรรมชาติมาประกอบอาหาร 
 3. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนในเร่ืองท่ีเรียนได 
 4. รวมทํากิจกรรม“นํ้ากระเจ๊ียบ” กับเพ่ือนได 
 5. รูจักวัสดุอุปกรณสวนประกอบและข้ันตอนในการทํา “นํ้ากระเจ๊ียบ” 

 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 1. ครูแนะนํากิจกรรม น้ํากระเจี๊ยบและสื่ออุปกรณการทดลอง โดยครูใชคําถามดังน้ี 
  - เด็กๆ คิดวา สีท่ีไดจากกระเจี๊ยบนําไปทําอะไรไดบาง 
  - เด็กๆ คิดวาเราจะนําสีจากกระเจี๊ยบไปทํานํ้าด่ืมไดหรือไม และจะทําอยางไร 
 2. เด็กและครูพิจารณาสื่ออุปกรณท่ีใชในการทดลอง ดังน้ี 
  - เด็กสังเกตลักษณะของกระเจี๊ยบท่ีนํามาทดลอง 
  - เด็กสังเกตความความแตกตางของอุปกรณท่ีใชในการทดลองการทําสีจากกระเจี๊ยบ 
ขั้นสอน 
 1. เด็กและครูรวมกันวางแผนการทดลองตามข้ันตอน ดังน้ี  
 - ครูแนะนําวัสดุอุปกรณท่ีตรียมเพ่ือใชในการทดลองการทํากิจกรรมน้ํากระเจี๊ยบทีละช้ิน 

 - ใหเด็กจับดูอุปกรณท่ีครูเตรียมมาไดอยางอิสระ ครูใหเด็กๆ ลองสังเกตสิ่งท่ีครู 
เตรียมมาวาตางกันอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

  - ใหเด็กคาดเดาวาครูจะใชวิธีใดในการทํากิจกรรมน้ํากระเจี๊ยบ 
 2. ครูสาธิตการทํากิจกรรมน้ํากระเจี๊ยบใหเด็กๆ ดูและใหเด็กลงมือชวยกันทํา  

 3. แบงเด็กเปนกลุมๆ ละ 5 คน ใหตัวแทนกลุมหยิบอุปกรณตามท่ีตองการใช และใหเด็ก
ลงมือทํา โดยครูคอยกระตุนใหเด็กทุกคนเขารวมกิจกรรมและตอบคําถามรวมกัน  

 4. เม่ือเด็กๆ ทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลวใหแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณทุกอยางเขาท่ี  
ใหทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ และโตะทํางานใหเรียบรอย 
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ขั้นสรุป 
     1. เด็กๆ อธิบายวิธีการท่ีตนเองชวยกันทําและเกิดอะไรข้ึนบางในขณะทํากิจกรรม 
 2. เด็กและครูสรุปถึงสิ่งท่ีไดทดลอง 

 
สื่อ/อุปกรณ 

 1. เตาไฟฟา  
 2. หมอ 

 3. ทัพพี   
 4. กระเจี๊ยบ 
 5. แกวนํ้า 
 6. ถวยตวง 
 7. ชอนตวง 
 8. นํ้าตาล 
 9. นํ้าแข็ง 
 
การประเมินผล 
 1.ใชแบบสังเกตพฤติกรรมในข้ันดําเนินกิจกรรมจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
 3. สังเกตการตอบคําถาม การสรุปผลการทดลองตามความเขาใจของตนเอง 
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นํ้ากระเจ๊ียบแดง 
 
สวนผสม 
 
  ดอกกระเจี๊ยบสด/แหง   20 กรัม (5 ดอก)  
  น้ําเชื่อม    30 กรัม (2 ชอนคาว)  
  น้ําเปลา    200 กรัม (14 ชอนคาว)  
  เกลือปนเสริมไอโอดีน  2 กรัม (2/5 ชอนคาว) 
 
วิธีทํา 
  1 เอาดอกกระเจี๊ยบสดหรือแหงก็ได ลางน้ําทําความสะอาดนําใสหมอ ตมจนเดือด แลวลด
ไฟลงออน ๆ เค่ียวเรื่อย ๆ จนน้ําเปนสีแดง จนเขมขน  
  2. เอาดอกกระเจี๊ยบข้ึนจากหมอตม แลวเอาน้ําเชื่อมและเกลือใสลงไป ปลอยใหน้ํากระเจี๊ยบ
เดือด 1 นาที ก็ยกลง ชิมรสตามใจชอบ  
  3. เอาขวดแมโขงมาลางทําความสะอาด ตมในน้ําเดือด 20 นาที นํา น้ํากระเจี๊ยบแดงมา
กรอก แลวปดจุกใหแนน เก็บไวไดนาน (ควร แชในตูเย็น) หรืออีกวิธีหนึ่ง นําดอกกระเจี๊ยบมาตาก
แหง แลวนํามาบดเปนผง นําผงกระเจี๊ยบครั้งละ 1 ชอนชา ชงในน้ําเดือด 1 ถวย (250 มิลลิกรัม ) 
 
ประโยชนที่รางกายจะไดรับ 
 
  คุณคาทางอาหารใหวิตามินเอสูงมาก ซึ่งชวยบํารุงสายตารอง ลงมามีแคลเซียม ชวยบํารุง
กระดูกและฟน  
  คุณคาทางยาชวยขับปสสาวะ ลดความดันโลหิต เปนยาระบาย ออนๆ และชวยแกอาการ
กระหายน้ํา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีจากธรรมชาติ 
ครั้งที่ 24 

 
สัปดาหที่ 9  วันพฤหัสบดี   หนวย   “ประโยชนและโทษของสี” 
ชื่อกิจกรรม   การใชสีในการยอมกระดาษ 
จุดประสงค 

 1. เพ่ือฝกทักษะการสังเกต จําแนกประเภท การลงความเห็นขอมูล 
 2. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 3. บอกความแตกตางระวางประโยชนและโทษของสีได 
 4. สงเสริมใหเด็กเลาประสบการณเดิมของตนเอง 
 5. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีตองการเรียนรู 
 

การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 1. ครูแนะนํากิจกรรม การใชสีในการยอมกระดาษและสื่ออุปกรณการทดลอง โดยครูใช
คําถามดังน้ี 
  - เด็กๆ คิดวา สีท่ีไดจากดอกไม ผักและผลไมนําไปทําอะไรไดบาง 
  - เด็กๆ คิดวาเราจะนําสีจากดอกไม ผักและผลไม นําไปทําอาหารแลวใชสีในการยอม
กระดาษไดหรือไม และจะทําอยางไร 
 2. เด็กและครูพิจารณาสื่ออุปกรณท่ีใชในการทดลอง ดังน้ี 
  - เด็กสังเกตลักษณะของสีที่ไดจากดอกไม ผักและผลไม ท่ีนํามาทดลอง 
  - เด็กสังเกตความความแตกตางของอุปกรณท่ีใชในการทดลองการทําสีจากดอกไม 
ผักและผลไม 
ขั้นสอน 
 1. เด็กและครูรวมกันวางแผนการทดลองตามข้ันตอน ดังน้ี  
  - ครูแนะนําวัสดุอุปกรณท่ีตรียมเพ่ือใชในการทดลองการทํากิจกรรมการใชสีในการ
ยอมกระดาษทีละช้ิน 

  - ใหเด็กจับดูอุปกรณท่ีครูเตรียมมาไดอยางอิสระ ครูใหเด็กๆ ลองสังเกตสิ่งท่ีครู 
เตรียมมาวาตางกันอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

  - ใหเด็กคาดเดาวาครูจะใชวิธีใดในการทํากิจกรรมการใชสีในการยอมกระดาษ 
 2. ครูสาธิตการทํากิจกรรมการใชสีในการยอมกระดาษใหเด็กๆ ดูและใหเด็กลงมือ 

ชวยกันทํา  
 3. แบงเด็กเปนกลุมๆ ละ 5 คน ใหตัวแทนกลุมหยิบอุปกรณตามท่ีตองการใช และใหเด็ก
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ลงมือทํา โดยครูคอยกระตุนใหเด็กทุกคนเขารวมกิจกรรมและตอบคําถามรวมกัน  
 4. เม่ือเด็กๆ ทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลวใหแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณทุกอยางเขาท่ี  

ใหทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ และโตะทํางานใหเรียบรอย 
 
ขั้นสรุป 
     1. เด็กๆ อธิบายวิธีการท่ีตนเองชวยกันทําและเกิดอะไรข้ึนบางในขณะทํากิจกรรม 
 2. เด็กและครูสรุปถึงสิ่งท่ีไดทดลอง 

 
สื่อ/อุปกรณ 

 1. หมอ 
 2. ทัพพี/ไมพาย   
 3. สีจากดอกไม ผักและผลไม  
 4. แกวนํ้า 
 5. กระดาษ 
 
การประเมินผล 
 1. ใชแบบสังเกตพฤติกรรมในข้ันดําเนินกิจกรรมจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
 3. สังเกตการตอบคําถาม การสรุปผลการทดลองตามความเขาใจของตนเอง 
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ภาคผนวก ง 

 
ภาพประกอบกิจกรรม 
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การทดลองทําใหดอกไมเกิดสี 
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ทําเคร่ืองดื่มจากผักและผลไม 
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ขนมบัวลอยหลากสี 
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ขนมถ่ัวแปบ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล  : นางยุพาภรณ    ชูสาย 
เกิดเม่ือ  : 12  ธันวาคม  2498 
ที่อยูปจจุบัน  : 52 ซอยสามัคคีชัย 1 ถนนสามัคคีชัย ตําบลในเมือง   

อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  67000   
ตําแหนงหนาที่  : รองผูอํานวยการสถานศึกษา  

วิทยฐานะรองผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางาน  : โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) ถนนพระพุทธบาท  

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ   67000  
 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ.2517  : ม.ศ. 6 วิชาเอกคหกรรมศาสตร สาขาการตัดเย็บเสื้อผาและ 

การออกแบบ โรงเรียนการชางเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 
พ.ศ.2528  : ประกาศณียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) 

วิชาเอกคหกรรมศาสตร วิทยาลัยครูเพชรบูรณ เพชรบูรณ 
พ.ศ.2530  : ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคหกรรมศาสตร วิทยาลัยคร ู

เพชรบูรณ   
พ.ศ.2546  : การศึกษามหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัย 
    นเรศวร พิษณุโลก 
พ.ศ.2554  : การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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