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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ กอนและหลังการทดลอง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 – 5 ป            

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  1   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนซอยแอนเนกซ 

(กาญจนาภิเษก 2)  สํานักงานเขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจาก

การสุมแบบอยางงาย (Simple  Random  Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา   1 หองเรียน  จาก

นักเรียนจํานวน  3  หองเรียน  และไดเด็กจํานวน  15  คน  เพื่อนํามาเปนกลุมทดลอง  ในการ

ดําเนินการทดลองในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ

พระราชดําริ วิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเองใชระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน              

วันละ  40  นาทีรวมทดลองทั้งสิ้น  40  คร้ัง 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ แผนการจัดประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตาม

โครงการพระราชดําริ   และแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .84  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  t – test  สําหรับ  Dependent  Samples 

 ผลการวิจัยพบวา 

 นักเรียนที่ไดทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริมี

จิตสาธารณะสูงขึ้นกวากอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการ

พระราชดําริอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
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The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  public  mind  of  preschool  

children  by  groups  activities  about  environment  problem  according  to  Royal  Project.   

The  subjects  were  boys  and  girls,  aged  4 – 5  years  in  Soi Annex (Kanchanapisek 2)  

School.  Sai Mai  district, Bangkok. The research was carried in second semester, 

academic year 2007 which is simple random sampling was used to draw one classroom 

from 3 classrooms. Then,15 preschool children were assigned as the experimental group 

activities . The experiment was carried by researcher for 8 weeks, 5 days a week and 40 

minutes per day, totally 40 times.  

The research instruments were; Group Activities  Lesson  Plan on  environment  

problem according to Royal Project under his Majestic the King and  the  Test  of  Public 

Mind  for  preschool  children, which there is reliability at .84. The data was analyzed by t-

test for dependent samples.  

The result shown that :  

 Public Mind  of  preschool  children that were exposed to  Group activities 

on environment problem according to Royal Project under his Majestic the King significantly 

increased at .01 level.  
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  ดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากทานอาจารย    

ดร.พัฒนา   ชัชพงศ  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง  กรรมการ

ปริญญานิพนธที่ใหคําปรึกษา แนะนํา  และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสเปนอยางดี

ยิ่งมาโดยตลอด และขอกราบขอบพระคุณรองศาสตรจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต  และอาจารย              

ดร.กรวิภา   สรรพกิจจํานง  ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารยกรรณิการณ  สุสม อาจารยวงษเงิน  ปนนอย  ผูชวยศาสตราจารย

วัฒนา   ปุญญฤทธิ์  อาจารยสลิลดา    ทศานนท   อาจารยอริสา     โสคําภา และ  อาจารยวรรณี  

วัจนสวัสดิ์  ที่ไดกรุณาพิจารณาตรวจและ  ใหคําแนะนําในการปรับปรุง  แกไขเครื่องมือที่ใชในการ

ทดลองและเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  อยางดียิ่ง 

ขอขอบพระคุณนางนภัสวรรณ  ทัศนาญชลี  ผูอํานวยการโรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนา

ภิเษก 2) รองผูอํานวยการ  คณะอาจารย   ครู   ผูปกครอง  และนักเรียนชั้นอนุบาล 1/3   ปการศึกษา  

2550  ที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธ 

ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสําอาง  คุณแมสุรีย   คุมวงษ  ที่ไดใหทุนศึกษาและใหการ

สนับสนุนกับการศึกษาในระดับปริญญาโทของผูวิจัยจนสําเร็จขอบพระคุณ คุณแมทัศนีย   คําแนน              

อาจารยอุไร  ปตตพัฒน  อาจารยจารุชา  สมศรี  อาจารยอมรพรรณ โยธานัน   อาจารยธนยพร   

พานิชกุล   อาจารยพัฒนัธนันตร   กิจสาลี   คุณนัยนา  จูประวัติ  คุณสุภัชชา  พรหมแกว  ที่ได

ชวยเหลือและแนะนําทุกครั้ง      ขอบคุณเพื่อน  นางสาวอริสา  โสคําภา  นางสาวลักคะณา  เสโนฤทธิ์           

นางสาวทิพยสุดา  บุญมาศ    นางสาวนภัทรสร  จรจรัญ    และนางสาววรัญญา  ศรีบัว ที่ใหการ

สนับสนุน ใหกําลังใจ สุดทายขอบคุณครอบครัวอ่ําทิมที่ใหกําลังใจ  ใหความชวยเหลือในการทํา

ปริญญานิพนธคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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และบูรพคณาจารยทั้งหลายที่ใหการอบรม  ส่ังสอน  ประสิทธิ์ประสาทความรู  และปลูกฝงคุณธรรม  

ความดีใหกับผูวิจัยตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สภาพการณปจจุบัน  เปนยุคของความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็ว  ทําใหสภาพเศรษฐกิจ  สังคมและการเมืองตองเรงพฒันาใหทนักับสภาพการณที่เปลีย่นแปลง

ไปอยางตอเนือ่ง  กระแสการเรงพัฒนาดานตางๆ  โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสงผลกระทบตอวถิีการ

ดําเนนิชีวิตของคนไทย  ทําใหคนไทยสวนใหญหนัไปสนใจในเรื่องของปากทองของตนเองมากยิง่ขึ้น 

ความคิดที่เกี่ยวของกับสังคมสวนรวมและสิ่งแวดลอมตางๆลดนอยลง     (บุญสม หรรษาศิริพจน.

2542:71 – 73) วิกฤตกิารขาดจิตสํานึกสาธารณะของประชาชนในชาต ิ เกิดจากความยากจนและดอย

การศึกษา  บคุคลแกนนําในสังคมถูกครอบงําทางความคิด  การดําเนินนโยบายตามเสรีตะวนัตกอยาง

ไรขอบเขต  สรางใหเกิดความเหน็แกตัวของแตละคน  เกดิปญหาสังคมอื่นๆตามมา    การยอหยอนใน

ศีลธรรม  การขาดระเบียบวนิัย  มีการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะ

สมบัติของสวนรวมตางๆเพิม่มากขึน้ (สมาคมวทิยาลัยปองกนัราชอาณาจักร (วปอ.)เพื่อสังคม . 2546 

: 18 – 20)   

สุชาดา  จกัรพสุิทธิ ์(2544: 22 – 23) กลาววาการขาดจิตสาธารณะของคนไทยสวนหนึ่งเพราะ

คนไทยยงัคงฝงแนนอยูกับแนวคิด  คนเปนของรัฐ  รัฐตางหากที่เปนเจาของประเทศเปนเจาของ

สถานที่ราชการ เปนเจาของสมบัติสาธารณะ  ประชาชนเปนผูพึ่งพา หรือกลาวไดวาคนไทยไมมี

จิตสํานึกสาธารณะ  ดังนัน้สมบัติสาธารณะเกือบทกุอยาง  รวมถึงธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ดนิ   น้าํ  ปา

ที่เปนสาธารณะทั้งหลายจงึมักเสยีหาย  ไมมีใครรูสึกเปนเจาของที่จะดูแลรักษา  เราจึงพบสมบตัิที่เปน

สาธารณะตางๆอยูในสภาพที่ชํารุดเสียหาย ปญหาสิ่งสาธารณะสมบัติถูกทาํลายกันมากขึ้นสวนหนึ่ง

เกิดจากความเคยชินในการใชทรัพยากรในอดีตของคนไทยทีม่ีทรัพยากรมาก    ทาํใหคนไทยประมาท  

ใชของฟุมเฟอย  เมื่อทรพัยากรเปลี่ยนไปแตนิสัยเดิมยงัคงอยู  จึงเกดิการแกงแยงทรัพยากรทาํใหคน

เห็นแกตัว  เห็นแกพรรค  เห็นแกพวก  มีการหลบหลกีการเอาตัวรอดของแตละคนในสังคมขาดจิตใจ

สาธารณะ (Public  Mind)   ขาดความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม (นายแพทยประเวศ วะส ี.  2542 : 

21 - 25) 

 ปญหาดังกลาวชี้ใหเห็นวา  คนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะอยูมาก ดังนั้นควรปลูกฝง  

สงเสริมและพฒันาจิตสาธารณะใหมีมากขึ้นในสังคมไทย  เพราะจิตสาธารณะเปนเรื่องของจิตใจ  เปน

ความรูสึกนึกคิดภายในบุคคลที่เกิดขึ้นโดยการเรียนรู  จิตสํานึกเมื่อเกิดขึ้นแลวยากที่จะหยุดหรือหมด

หายไป  คนที่มจีิตสํานึกที่ดีดานใดจะประพฤติปฏิบตัิอยางเหมาะสมกับจิตสํานกึของตน  และใช
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จิตสํานึกดานนั้นๆของตนเพือ่ประโยชนตอส่ิงตางๆตามมา(สมพงษ  สิงหะพล.2542 : 15 – 16) 

ลักษณะของบคุคลที่มีจิตสาธารณะจะรูจักการเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใช

ประโยชนรวมกันของกลุม  จะคํานงึถงึประโยชนของสวนรวม  มีการใชของสวนรวมอยางรับผิดชอบ  มี

การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในวิสัยทีต่นสามารถทาํได  และมกีารเคารพสทิธใินการใชสาธารณะ

สมบัติผูอ่ืน(ชาย  โพธิสิตา.2540 :14 – 15) จิตสาธารณะดังกลาวเปนคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคที่

สังคมไทยตองปลูกฝง  สงเสริม  และพฒันาใหเกิดขึน้ในเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันเปนอยางมาก

ในการปลูกจิตสํานึกดานตางๆที่ไดผลนัน้     ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2538:77)กลาววาควรเริ่มต้ังแต

วัยเด็ก  โดยเฉพาะวัยเดก็ชวงอายุ 3 – 8  ขวบ  เปนชวงทีเ่ด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝงและ

สงเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรมเปนอยางยิ่งเพราะ เด็กในชวงอาย ุ 0 – 6 ป   ถือไดวาเปนโอกาสทอง

ของการเรียนรูเพราะวัยนี้สมองเจริญเติบโตอยางรวดเรว็  โดยเฉพาะในชวง 3 ปแรกถาเด็กไดรับการ

พัฒนาและไดรับการกระตุนดวยวิธกีารที่ถกูตองแลวจะชวยพฒันาเซลลสมอง ซึ่งลวนสงผลตอ

สติปญญาความฉลาดและความคิดของเด็ก  (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.2543  : 16)  

ประกอบกับเดก็เปนทรัพยากรที่มีคุณคาในการพัฒนาประเทศดังนั้นจึงควรใหเด็กไดรับการพัฒนา

อยางครบถวนทั้งในดานของการอบรมเลี้ยงดู   การเอาใจใส  ความรัก  ความอบอุน     เด็กปฐมวัยเปน

วัยเริ่มตนของชีวิตมนษุยนับวาเปนชวงที่สําคัญที่สุด  เพราะพฒันาทุกดานเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  

ตอเนื่องกนัและเปนฟนฐานในการวางรากฐานของพัฒนาทุกดาน (สํานักงานคณะกรรมการศึกษา

แหงชาติ.2523 : บทนาํ ) นอกจากนี้กรมวชิาการ (2540:27)ไดกลาวไวในคูมือการอบรมเลี้ยงเด็กระดับ

กอนประถมศึกษาของสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยไดระบุถึงเปาหมายที่

พึงประสงคจะใหเกิดในเดก็วยั 3 – 6  ป  ทีเ่กี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอมไวอยาง

ชัดเจนตามระดับอายุดังนี้  วัย 3 – 4 ป  ทิ้งขยะใหถกูที ่ไมทําลายสิง่ของเครื่องสวนรวม  วัย  4 – 5  ป  

ทิ้งขยะใหถกูที ่  รักษาสิง่ของที่ใชรวมกนั  วยั  5 – 6 ป  ทิ้งขยะใหถกูที ่  ชวยดูแลสิ่งแวดลอม  สําหรับ

กอบรัตน  เรืองผกา  (2532:807 – 808)  สรุปถึงพฤติกรรมการรักสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวยัมี

ขอบขายครอบคลุมพฤติกรรมใหญๆ  3  ดาน  คือ   1.   การรักษาสภาพแวดลอมใหคงอยูในสภาพด ี 

ไดแก  การรักความสะอาดสถานที่ส่ิงของเครื่องใช  การดูแลสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพดี  การชวยกนั

ดูแลไมใหส่ิงของเครื่องใชสูญหาย  เปนตน  2.   การถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  

อยางมีคุณคา  เชนการปดไฟ  และปดน้ํา  เมื่อใชเสร็จแลว  การเปดน้ํา  ลางมอืเบาๆ การใชวัสดุ

สวนรวมอยางประหยัด และเกิดคุณคาอยางเต็มที ่ เชน ใชสีจากหลอดควรบีบใชทลีะนอย                         

ใชกระดาษเขยีนหนงัสือใหเต็มหนากระดาษ  คอยใชหนาใหม  การหยิบกระดาษ  เช็ดหนา  เช็ดมือ 

ควรหยิบใชใหพอเหมาะ หรือการรับประทานอาหารใหหมดอยาเหลืออาหารทิ้งไว และ 3.  การจัด
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ส่ิงแวดลอมใหดูสวยงาม  และเปนระเบยีบ  ไดแก  การจัดหองเรียนใหเปนระเบียบ  การปลกูไมดอกไม

ประดับ  การจดัสวนดอกไม เปนตน   

 เด็กปฐมวัยเรียนรูผานการเลนเนื่องจากการเลนเปนธรรมชาติของเด็กอยางหนึ่งและมี

ความสําคัญมากเพราะเด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดจากประสบการณในการเลน  การไดใชประสาทสัมผัส 

เชนการเห็น  การสัมผัส  ทําใหการเรียนรูเกิดไดโดยตรงจากการเลนของเด็กซึ่งจะมีคุณคามากสําหรับ

เด็กในการที่จะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทุกดาน   ซึ่งยังเปนการเพิ่มพูนประสบการณของเด็กให

กวางขวาง(จินตนา     หมูผ้ึง 2525 : 6 )   ดังนั้นการจัดประสบการณ เปนการจัดการศึกษาใหเด็ก

ปฐมวัย เปนการปูพื้นฐานความพรอมใหเด็กไดครบทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ  สังคม  และ

สติปญญาควรใหเด็กไดลงมือไดปฏิบัติไดตนเองจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 (สํานักงานคณะกรรมการ

ศึกษาแหงชาติ.  2529  : 6 – 7 ) มิใชมุงใหอาน  เขียนไดเหมือนกับเด็กประถมศึกษา  โดยคํานึงถึงวัย

และความสามารถของเด็ก  (พัฒนา   ชัชพงศ 2530  : 24)  

จากที่กลาวขางตนจะพบวาการที่เราจะพัฒนา  สงเสริม  ปูฟนฐาน ปลูกฝง  ควรเริ่มต้ังแตเด็ก

ปฐมวัยเปนสําคัญ  และจากสภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดาน

เศรษฐกิจ   วิทยาการ   โครงการ  และระบบสังคม ที่ซับซอนมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาตางๆอยาง

มากมาย  ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึงความสําคัญจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้น

อยางมากมาย จนเกิดโครงการตามพระราชดําริ  และทรงหาทางแกไขชวยเหลือใหกับประชาชนอาทิ  

โครงการดานการเกษตร  โครงการดานสาธารณสุข   โครงการดานการสงเสริมอาชีพ  โครงการดาน

คมนาคมและการสื่อสาร  โครงการดานการพัฒนาแหลงน้ํา  โครงการดานสวัสดิการสังคม  และ

โครงการดานสิ่งแวดลอม 

สําหรับโครงการดานสิ่งแวดลอม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูทรงเห็นวาทรัพยากรธรรมชาติ

ตาง ๆ   เชน  ดิน  น้ํา  และปาไมมีความสัมพันธและเอื้ออํานวยประโยชนซึ่งกันและกัน หากทรัพยากร

อยางหนึ่งอยางใดถูกรบกวนก็จะสงผลกระทบทําใหความสมดุลทางธรรมชาติเสียหายและทําให

เกิดผลกระทบตอปญหาดานอื่นๆตามมาอีกดวย ดังพระราชดําริวา  “  ยังมีการพัฒนาประเทศใหเจริญ

รุดหนาทางดานเศรษฐกิจอุตสาหกรรมมากขึ้นเทาใดก็จะมีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ

มากขึ้นอยางแนนอน   หากมิไดฟนฟูสภาพแวดลอมที่ถูกทําลายลงไป  ก็จะเกิดการเสื่อมโทรมลงจน

อาจสายเกินแก ”  (วรนุช    อุษณกร.  2545 : 63)      ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะวิจัย  โดยการจัดทํา

กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ  ในการที่พัฒนาใหเด็ก

ปฐมวัยมีจิตสาธารณะในการที่จะชวยกันดูแล  บํารุงรักษา  ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  

ตลอดจนสามารถนําส่ิงแวดลอมไปใชใหเกิดประโยชน  และใชไดอยางประหยัด    ผูวิจัยไดปรับเปลี่ยน

เนื้อหาสาระเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับวัย  และความสามารถของเด็กปฐมวัย  เปดโอกาส
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ใหเด็กไดเลือกและลงมือปฏิบัติตามความสนใจของเด็ก  อีกทั้งยังเปนแนวทางสําหรับผูที่ตองการจะ

ศึกษา  หรือตองการที่จะสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะไดอีกแนวทางหนึ่ง 

 

ความมุงหมาย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยไวดังนี ้

เพื่อเปรียบเทยีบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม 

ประสบการณ เร่ือง ปญหาสิง่แวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
จากการวิจยัครั้งนี้  จะใหทราบผลของการจัดประสบการณ เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตาม 

โครงการพระราชดําริ  ตอการเปลี่ยนแปลงจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั  ซึง่ผลการวจิัยที่ไดสามารถใช

เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับครูผูสอน  ผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  สามารถ

นําผลการวิจยัไปใชเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2550   ของโรงเรียนซอยแอนเนกซ  ( กาญจนาภิเษก  2 )  

เขตสายไหมกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  ซึ่งมี 3 หองเรียน จํานวน  

110  คน 

 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2550 โรงเรียนซอยแอนเนกซ  ( กาญจนาภิเษก  2 )   

เขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร    จํานวน  15  คน  โดยมี

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายหลายขั้นตอน (Multistage  Random Sampling) 
มีข้ันตอนดังนี้ 

1. จับสลากนักเรียนชั้นอนุบาล  1  มา  1 หองเรียน  จากจํานวนหองเรียนทั้ง  3  หองเรียน 

2. นักเรียนในขอที่  1  มา  15  คน  เพื่อเปนกลุมตัวอยาง  โดยการจับสลากสุมอยางงาย 

 



 5

 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2550 ใชเวลาในการทดลอง  8  

สัปดาห สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1  ครั้ง  ครั้งละ 40  นาที  รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  40  ครั้ง                 

ในกิจกรรมเสริมประสบการณ 

  
ตัวแปรที่ศกึษา 

 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการ

พระราชดําริ 

 2.  ตัวแปรตาม     ไดแก  จติสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กปฐมวยั  ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ทีก่าํลังศึกษาอยูในอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 2            

ปการศึกษา 2550  โรงเรียนซอยแอนเนกซ  ( กาญจนาภเิษก  2 )  เขตสายไหมกรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานการศึกษากรงุเทพมหานคร 

2. จิตสาธารณะ  หมายถึง  การที่เด็กปฐมวัยปฏิบัติตนในการดูแล  บํารุงรักษา  แนะนาํ   

ชวยเหลือสังคมในการที่จะรักษาสิง่แวดลอม  ตลอดจนสามารถนําสิง่แวดลอมที่มีอยูมาใชอยาง

ประหยัดและเกิดประโยชนตอสวนรวมตามวุฒิภาวะ  วยั  ความสามารถของเด็กปฐมวัย  ในการศึกษา

วิจัยครั้งนี้จําแนกจิตสาธารณะออกเปน 2 ดานคือ 

2.1 ดานการดูแลรักษาสิง่แวดลอม   หมายถึง   การที่เด็กปฐมวัยสามารถบอกถึง

วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  ตลอดจนสามารถกระทาํและปฏิบัติตนในการดูแล  

บํารุงรักษา  ปรับปรุง  เปลีย่นแปลง  ส่ิงแวดลอมที่เปนปญหาใหกลับอยูใน

สภาพเดิมหรือดีข้ึนกวาเดิมตามความสามารถที่เหมาะสมกับวยัของเดก็ปฐมวยั 

2.2 ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  หมายถงึ   การที่เด็กปฐมวัยสามารถบอก

และปฏิบัติในการที่จะนาํสิ่งแวดลอมที่มีอยูมาใชไดอยางประหยัด  หรือนํามา

ดัดแปลงใหเกดิประโยชนอยางเหมาะสม 

3. กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ือง ปญหาสิง่แวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ    

หมายถงึ  กิจกรรมกลุมที่เดก็ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง  5 ไดใช

ความคิดและลงมือปฏิบัติผานสื่อที่หลากหลายซึ่งกจิกรรมในแตละวันมีหลายรูปแบบ เชน  การศกึษา

คนควา  ปฏิบตัิ  ทดลอง  ทศันศึกษา  และการนําผลงานจัดนทิรรศการ  โดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับปญหา

ของสิ่งแวดลอมรอบๆตัวเด็กตามโครงการพระราชดําริมาเปนเนื้อหาในการทํากิจกรรมกลุมในแตละวัน 
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เชน  ปญหาเรือ่งน้าํ  ดนิ  สัตว   ซึ่งยึดแนวตามโครงการพระราชดําริในแตละกิจกรรมมีแผนการจดั

กิจกรรมมี 3 ข้ันตอน  คือ ข้ันนํา  ข้ันสอน  ข้ันสรุป  แตละขั้นจะมีรายละเอียดดังนี ้

ข้ันที่  1   ข้ันนาํ  เปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมดวยการรองเพลง   

ศึกษาจากหนงัสือ  ฟงนทิาน  ทองคําคลองจอง  สนทนา  เปนตน 

  ข้ันที่  2  ข้ันสอน  เปนขัน้ที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน  บุคคลตางๆ และใชส่ือ

อุปกรณอยางอิสระรูปแบบของกิจกรรมนัน้มีทัง้ การพูด  การคุย  สนทนาซักถาม  อภิปราย ศึกษา

คนควา  ปฏิบตัิ  ทัศนศึกษา  การบันทึกผล ทดลอง  และการจัดแสดงผลงาน 

  ข้ันที่  3  ข้ันสรุป  เปนการสรุปเร่ืองราวหรือกิจกรรมตางๆซึ่งอาจจะใชคําถามหรือการ

ไปหาขอมูลโดยการใหผูปกครองมีสวนรวมในการหาคําตอบ 

 4.   เนื้อหา  หมายถงึ  เร่ืองราวที่เปนสิง่แวดลอมรอบตัวเด็กนํามาใชเปนสื่อกลางในการจัด

กิจกรรมในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ใชสาระการเรียนรู เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ

ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาดานปญหาสิง่แวดลอมโดยนาํวิธกีารการแกไขตามโครงการพระราชดําริมาใช เชน

การแกไขปญหาน้ําเนาเสีย ปญหาดินพงัทลาย ปญหาปาไม ปญหาขยะ เปนตน 

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  

 

จิตสาธารณะ 
1. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม    
2. การใชสิ่งแวดลอมอยางประหยัด   

กิจกรรมเสรมิประสบการณ  
 เรื่องปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 หลังจากทํากิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําร ิ

การมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยสงูขึ้นกวากอนทาํกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหา

ส่ิงแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี ้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 1.1   ความหมายของกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 1.2   ความสาํคัญของการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ 

 1.3   แนวคิดพื้นฐานในจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 1.4   หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 1.5   รูปแบบและเทคนิคของการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ 

 1.6   งานวจิัยที่เกีย่วของกบัการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับส่ิงแวดลอม 

 2.1   ความหมายของสิง่แวดลอม 

 2.2   ประเภทของสิ่งแวดลอม 

 2.3   ปญหาของสิ่งแวดลอม 

 2.4   สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 

 2.5   ความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.6   แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.7   วัตถุประสงคและหลักการในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม 

 2.8   วิธีอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.9   งานวจิัยที่เกีย่วของกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.10  ความเปนมาของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 2.11  ลักษณะของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ 

 2.12  ข้ันตอนการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 2.13  หลักการของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ 

 2.14  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดานสิง่แวดลอม 

 2.15  การอนุรักษและพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.16  การสงเสริมและปรับปรุงคุณภาพสิง่แวดลอม 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 

 3.1   ความหมายและทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคม 

 3.2   ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 3.3   ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

 3.4   การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 

 3.5   แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคม 

 3.6   งานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 

 3.7   ความหมายของจิตสาธารณะ 

 3.8   การสรางเสริมจิตสํานกึตอสังคม 

 3.9   องคประกอบของจิตสาธารณะ 

 3.10  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัจิตสาธารณะ 
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1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เรื่อง
ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
1.1   ความหมายของกิจกรรมเสรมิประสบการณ 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดฟง  พูด  สังเกต  คิด  

และปฏิบัติการทดลอง  เพื่อใหเกิดความคดิรวบยอดและเพิ่มพูนทักษะตาง ๆ ดวยวธิีการหลากหลาย  

เชน  การสนทนา  ซักถามหรอือภิปราย  สังเกต  ทัศนศึกษาและปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการ

เรียนรู  (สํานกัการศึกษา  กรุงเทพมหานคร. 2540 : 15) 

 
1.2   ความสาํคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณนี้มกีารนําเอาเนื้อหาและรายการประสบการณจาก

แนวการจัดประสบการณมาบูรณาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อใหบรรลุจดุมุงหมายของการ

สงเสริมพฒันาการทุกดานทั้ง  4  ดาน  โดยยึดลําดับข้ันตอน  การเรียนรู  โดยคํานึงถึงสิง่ที่อยูใกลตัว

เด็ก  ไปยงัสิ่งที่อยูไกลตัวเดก็  เชน  พืชผัก  ผลไม  สัตว  ตลอดจนคํานงึถึงเทศกาล  วันสาํคญั  ฤดกูาล  

ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณนี้เปนแกนในการจดัหนวยการเรียนการสอน (สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ. 2529 : 22) 

 ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ มีความสาํคัญตอเด็กปฐมวยัมากเพราะเปน

กิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดเขาใจเนื้อหากิจกรรมนี้เปดโอกาสใหเด็กไดทําความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองที่เรียน 

กิจกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอดที่ชัดเจน ซึ่งเปนการพัฒนาทกัษะทาง

สติปญญาใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาหนวยการสอน  ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการ

ดานสังคมฝกการกลาแสดงออก  นอกจากนัน้ยังชวยเด็กใหเกิดความรูสึกอบอุนมีความสัมพนัธใกลชิด

กับครู  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2535 : 47) 

 สรุปไดวา  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  คือ  การจัดการเรียน

การสอนใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการสงเสริมพัฒนาการทกุดาน  โดยจะคาํนงึถึง  ส่ิงที่อยูใกลตัว

ส่ิงที่เปนรูปธรรม  เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  จนเด็กเกิดความคิดรวบยอดทีช่ัดเจน 
 

1.3   แนวคิดพื้นฐานในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ราศรี  ทองสวสัด์ิ (2542 :3)  ไดกลาวถึงนกัการศึกษาซึง่มีแนวคิดเปนที่ยอมรับและมี

การนาํมาประยุกตใชกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในประเทศตางๆ  ทัว่โลก ดังนี ้
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  อิริคสัน ( Erik Erikson)   เจาของทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยเนนวา

บุคลิกภาพของคนเราจะสามารถพฒันาไปไดดี ถาเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจในแตละ

ชวงอายุ  ทาํใหการศึกษาในระดับปฐมวัยเริ่มใหความสาํคัญกับพัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ สังคม 

  เปสตาลอสซี่ ( Johann Pestalozzi)  นกัการศึกษาชาวสวสิ เปนผูริเร่ิมเร่ืองการเตรียม

ความพรอม มีความเชือ่วาความรักเปนพืน้ฐานที่สําคัญและจําเปนในการพฒันาเด็กทัง้ดานรางกาย

และสติปญญา  มีความเชื่อในความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  ไมวาจะเปนดานความสนใจ  

ความตองการหรือระดับความสามารถของการเรียนรู  เปสตาลอสซี่เปนตนความคดิในเรื่องการเตรียม

ความพรอม  และเห็นวาเด็กไมควรถูกบงัคับใหเรียนรูดวยการทองจํา แตตองใหเวลาและประสบการณ

แกเด็กในการทําความเขาใจ 

  นอกจากนีย้ังมีนักปรัชญาการศึกษาอีกหลายคนที่เนนประสบการณที่เหมาะสมและ

การมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม วาเปนสิง่จําเปนและสาํคัญในการชวยใหเดก็ไดพฒันายิ่งขึน้ไดแก 

 ดิวอ้ีคิดวาชวงอายุ 4-8 ป  เปนวัยที่ตองการการแสดงออก  กิจกรรมที่จัดควรให

สอดคลองกับประสบการณเดิมของเด็ก  ซึ่งเดก็จะเปนผูจําลองประสบการณนัน้ตามจินตนาการของ

ตนเอง  ใหเดก็มีสวนรวมในการวางแผนกจิกรรมและวางแผนการทาํงานดวย  แนวความคิดของดิวอี้มี

อิทธิพลตอการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรมแกเด็กปฐมวัย  ทาํใหนักศึกษาหันมาสนใจทางดานการ

ปรับตัวทางสังคมและอารมณของเด็กมากขึ้น  มีการจดักิจกรรมในรปูแบบของกิจกรรมกลุม  กจิกรรม

การแกปญหาและการปฏิบัติการทดลอง  ซึ่งเปนการปพูื้นฐานในการที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข  (คณะกรรมการลงทนุ ศาสตราจารย ดร.อุบล  เรียงสวุรรณ.  2538 : 33)  นอกจากนี ้ ดิวอ้ี

ไดกลาววา  เด็กเรียนรูโดยการกระทํา  ฉะนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดลงมือกระทํา

ไดปฏิบัติดวยตนเอง  ซ้ําแลวซ้ําเลา  มีความหลากหลายตามความสนใจของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดเรียนรู  

(พัฒนา  ชัชพงศ.  2540 : 15) 

 ไวกอทสก ี  (Vygotsky)  (University of California. Internet. 1999)  ทฤษฎีของ     

ไวกอทสกมีีแนวคิดสําคัญ  3  แนวคิด  ดังนี ้

  1. The Zone of Proximal Development  ไวกอทสกี  เชื่อวา  การเรยีนรูจะ

เกิดขึ้นเมื่อเดก็ทํางานภายใน  “Zone of Proximal Development”  ซึ่งเปนพืน้ทีท่ี่เด็กประสบปญหาแต

ไมสามารถคิดวิธีแกปญหาโดยลําพงั  ตองไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน  เด็กพรอมที่จะเรียนรูความคิด

รวบยอดหรือแนวคิดใหม ๆ และตองการการชวยเหลือในส่ิงที่ทาํดวย 

  2. Scaffolding  เปนกระบวนการทีท่ําใหเดก็ไดรับการสนบัสนุนหรือสงเสริมใน

ชวงเวลาที่เรียนรูบางสิง่บางอยาง  การสนับสนนุจะเพิม่มากขึน้  เปนผลใหเด็กมีความรับผิดชอบมาก

ข้ึน  เด็กไมสามารถเรียนรูไดเองโดยลาํพงั  เด็กจะเรียนรูการรวมมือกันระหวางกลุมเพื่อน  อาจจะไดรับ
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การเสนอแนะจากผูใหญหรือไดรับการชวยเหลือจากเพือ่น  โดยคิดวธิีแกปญหารวมกับเพื่อน  มกีารจัด

กระทาํกับวัสดุอุปกรณใหม ๆ  มกีารเชื่อมโยงความรูเดมิ 

  3. Sociocultural Contex of Knowledge  ไวกอทสกี  ตระหนักถงึบทบาทและ

ความสาํคัญของสังคมและวฒันธรรมที่มีผลตอการเรียนและการคิดของเด็กเด็กเรียนรูไดจากครอบครัว

และวัฒนธรรมในทองถิน่  โดยเรียนรูจากการคิดในสถานการณตาง ๆ ที่ปรากฏ  เด็กจะเกิดความคิด

รวบยอดจากสถานการณตาง ๆ  จากการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูของเดก็ที่โรงเรียนและสังคม

วัฒนธรรมในทองถิน่ 

 พีอาเจท  (Jean  Piaget)  เชื่อวา  พัฒนาการทางดานเชาวปญญาของเด็ก  เกิดจาก

การที่เดก็มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก  ซึ่งมีขบวนการปรับโครงสราง   ดงันี ้

  1. การปรับเขาสูโครงสราง  (Assimilation)  เปนการรับรูจากสิ่งแวดลอมใหม ๆ 

ที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา   

  2. การปรับขยายโครงสราง (Accomodation)  เปนการปรบัขยายประสบการณ

เกา ความคิดเกา  ความเขาใจเกา ๆ ใหขยายมากยิง่ขึ้น 

 พีอาเจท   ไดแบงขั้นของพฒันาการมนุษยออกเปน  4  ข้ัน  ในที่นี้จะกลาวเพยีง  2  

ข้ัน  ซึง่เปนขั้นที่เกิดขึ้นในชวงปฐมวยั  ดังนี ้

  1. ข้ันประสาทสมัผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor stage)  วัย 0-2 ป  

เด็กเรียนรูทุกอยางทางประสาทสัมผัสทุกดาน 

  2. ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ  (Preoperational stage)  ในวัย 2-7 ปนี้  เด็ก

เร่ิมเรียนภาษาพูดและภาษาทาทางในการสื่อสาร  แตไมสามารถคดิหาเหตุผลไดดี  เด็กยงัคงยึด

ตนเองเปนศูนยกลางอยางมาก  สามารถจดัหมวดหมูส่ิงของไดตามเกณฑของตน 

 ธอรนไดค (Thorndike)  ทฤษฎีของธอรนไดค เรียกวา ทฤษฎีการเชื่อมโยง  

(Connectioned Theory)  มีหลกัเบื้องตนวา  การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิง่เรากบัการ

ตอบสนอง  โดยที่การตอบสนองมกัจะออกมาเปนรูปแบบตาง ๆ  หลายรูปแบบ  จนกวาจะพบรูปแบบ

ที่ดหีรือเหมาะสมที่สุด  เรียกการตอบสนองเชนนีว้าการลองผิดลองถกู  (Trial  and  Error)  ผลงานที่มี

ชื่อเสียงมากคอืการทดลองการเรียนรู  ซึง่มีการสรางกลองปญหาหรอืกลองหีบกลขึ้น  จากผลการ

ทดลองสรุปออกมาเปนกฎการเรียนรูสําคัญได  3  กฎ  ดังนี ้

  1. กฎแหงความพรอม  (Law of Readiness)  กลาวถงึสภาพความพรอมของ

ผูเรียนทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  ทางดานรางกายหมายถงึ  ความพรอมทางวฒุิภาวะ  และอวัยวะ

ตาง ๆ ของรางกาย  เชน  ตา  หู  ฯลฯ  ทางดานจิตใจ  หมายถงึ  ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจ
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เปนสําคัญ  ถาเกิดความพอใจยอมนาํไปสูการเรียนรู  ถาเกิดความไมพึงพอใจจะทาํใหไมเกิดการ

เรียนรูหรือทาํใหการเรียนรูหยุดชะงักไปได 

  2. กฎแหงการฝกหัด  (Law of Exercise)  การฝกหัดกระทาํซ้ําบอย ๆ ยอมทํา

ใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร  กฎขอนี้จําแนกออกเปน  2  ขอยอย  คือ 

   2.1 กฎแหงการใช  (Law of Used)  เมื่อเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวมี

การกระทํา  หรือนําสิ่งที่เรียนรูไปใชบอย ๆ จะทาํใหการเรียนรูนัน้คงทนถาวร 

   2.2 กฎแหงการไมใช  (Law of Disused)  เมือ่เกิดความเขาใจหรือเรียนรู

แลวไมไดกระทําซ้าํบอย ๆ จะทาํใหการเรียนรูนัน้ไมคงทนถาวร  หรือในที่สุดก็เกิดการลืมจนไมเรียนรู

อีกเลย 

  3. กฎแหงผลที่พอใจ (Law of Effect) กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดง

พฤติกรรมการเรียนรูแลววา  ถาไดรับผลทีพ่ึงพอใจ  ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป  แตถาไดรับผล

ที่ไมพงึพอใจ ผูเรียนก็ไมอยากจะเรยีนรูหรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรูได (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 

2524 : 179 – 186) 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดศึกษาองคความรู  เร่ืองการเรียนรูของ

เด็กปฐมวยัของกลุมแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ 10 แนวคิดทฤษฎี  และพบวามี 5 แนวคิดทฤษฎทีี่มีการนํามา

ประยุกตในบรบิทของสังคมไทยในโรงเรียนอนุบาลและประสบความสาํเร็จสามารถเปนผูนาํการ

เปลี่ยนแปลงการปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด  แนวคิดทฤษฎีทัง้  5  แนวคิด  มดีังนี ้

1. แนวคิดเรกจิโอ  เอมิเลยี 

  การจัดการศึกษาตามแนวคดิเรกจิโอเอมิเลีย  เปนรูปแบบหนึง่ของการจัด

ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัทีพ่ัฒนามาจากความเชื่อวา  การเรียน การสอนนัน้ไมใช

การถายโอนขอมูลความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน  การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจะเกดิขึ้นก็ตอเมื่อเด็ก

ไดเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจหรอืเปนสิ่งทีน่าสนใจสําหรับเด็ก  และบทบาทของครูจะตองสงเสริมและ

สนับสนนุใหเด็กไดเรียนรูในสิ่งที่สนใจไดอยางเต็มศักยภาพของเดก็  ครูจะตองมีความรู  ความเขาใจ

วาเด็กมีวิธกีารเรียนรูไดอยางไร  และเด็กมีความสามารถในการสื่อออกมาถงึความรู  ความเขาใจในสิ่ง

ที่เรียนรูดวยวถิีทางใด  สําหรับแนวคิดสาํคัญที่นาํไปสูการปฏิบตัิในการจัดประสบการณการเรียนรูของ

เด็กปฐมวยัมี ดังนี ้

   1.1 วิธีการมองเดก็  (The Image of the Child)  เด็กในสายตาของครูคอื

เด็กแตละคนมีความสามารถในการรับรูและเรียนรูตั้งแตวินาทีแรกทีเ่กิดมาเด็กมวีิถขีองการเรียนรู

เปนไปตามระยะของพฒันาการในแตละวยั  เด็กแตละคนจะเต็มไปดวยพลงั  ความปรารถนาที่จะ

เติบโตและงอกงาม  ความอยากรูอยากเห็น  ความสามารถในการแสดงออกถึงความตองการที่จะ
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สัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืน  ดวยการแสดงออกทางแววตา  สีหนา อากัปกริยา  การจับตองสัมผัส ฯลฯ

โดยเฉพาะความตองการที่จะสื่อสารและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนปรากฏออกมาตั้งแตแรกเกิด

ความสามารถในการสื่อสารนี้เปนองคประกอบที่สําคัญ  สําหรับเดก็เพื่อการอยูรอดและคงความเปน

อันหนึ่งอนัเดียวกับเผาพนัธุทีต่นเกิดมา 

   1.2 โรงเรียนเปนสถานที่บูรณาการสิ่งมีชวีิตทีห่ลากหลาย  การใชชีวิตและ

มีสัมพนัธภาพรวมกันระหวางผูใหญและเดก็โรงเรียนเปรยีบเสมือนสิง่กอสรางที่ดาํเนนิการอยู

ตลอดเวลาและมีการปรับปรุงตอเนื่อง  ครอบครัวของเด็กตองมีสวนรวมในการดําเนินชวีิตของเดก็ใน

โรงเรียน  นอกจากครอบครัวแลว  ชุมชนก็จะตองมีสวนรวมและรับรูถึงความเปนไปในโรงเรียนเชนกนั  

เพื่อใหสังคมไดตระหนักถึงสิทธทิี่พงึไดของเด็กปฐมวัยและการยอมรบัเด็กในฐานะของการเปนผูรับ

ชวงหนาที่ในการจรรโลงสังคมในอนาคต 

   1.3 ครูและเด็กเรียนรูไปดวยกนัการสอนและการเรียนตองควบคูไปดวยกัน  

แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลียจะใหความสําคญัของการเรียนรูมากกวาการสอน  วัตถปุระสงคของการจัด

การศึกษาตามแนวคิดเรกจโิอ เอมิเลีย  คือการจัดสิ่งแวดลอมและใหโอกาสเด็กไดคิดประดิษฐและ

คนพบดวยตนเอง  การเรยีนรูทีม่ีคุณคาสําหรับเด็กจงึไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง  

แตเปนการจัดสถานการณทีก่อใหเกดิการเรียนรู  โดยครูเปนผูประสานงาน  สงเสริมและจัด

ส่ิงแวดลอมใหเปนแหลงการเรียนรูที่สมบูรณ  ครูตองมีการนาํเสนอทางเลือกทีห่ลากหลาย  การเสนอ

ความคิดเหน็และเปนผูสนับสนุนการเรียนรู  (สุจินดา ขจรรุงศิลป  และธิดา  พทิักษสินสุข. 2543 : 1-4) 

 2. แนวคิดไฮสโคป 

  หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัยคือ  การเรียนรูแบบลงมือกระทํา  

ซึ่งถือวาเปนพืน้ฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก  การเรียนรูแบบลงมือกระทําหมายถงึ  การเรียนรูซึ่งเดก็

ไดจัดกระทํากบัวัตถุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  ความคิด  และเหตุการณ  จนกระทั่งสามารถสรางองค

ความรูดวยตนเอง  ทั้งนี้  องคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทําไดแก 

2.1 การเลือกและการตัดสินใจ  เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและ 

ความตั้งใจของตนเอง  เด็กเปนผูเลือกวัสดุอุปกรณและตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณนั้นอยางไร  การที่

เด็กเลือกและมีโอกาสตัดสนิใจทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอดความรู

จากผูใหญ 

2.2 ส่ือในหองเรียนที่เดก็เรียนรูแบบลงมือกระทําจะมีเครื่องมือและวัสดุ 

อุปกรณที่หลากหลาย  เพยีงพอ  และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก  เดก็ตองมีโอกาสและมเีวลา

เพียงพอที่จะเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอสิระ  เมื่อเดก็ใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ เดก็จะมี
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โอกาสเชื่อมโยงการกระทาํตาง ๆ  การเรียนรูในเรื่องของความสัมพนัธ  และมีโอกาสในการแกปญหา

มากขึ้นดวย 

2.3 การใชประสาทสัมผัสทัง้  5  การเรียนรูดวยการลงมือกระทําเปนเรื่องที ่

เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง  5  การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทํากับวัตถุโดยตรงทาํใหเด็กรูจกัวัตถ ุ 

หลังจากที่เด็กคุนเคยกับวัตถุแลวเด็กจะนาํวัตถุตางๆมาเกี่ยวของกนัและเรียนรูเร่ืองความสัมพันธ  

ผูใหญมีหนาทีจ่ัดใหเด็กคนพบความสัมพนัธเหลานัน้ดวยตนเอง 

2.4 ภาษาจากเด็กส่ิงที่เด็กพูดจะสะทอนประสบการณและความเขาใจของเด็ก 

ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทํา  เด็กมกัจะเลาวาตนกําลงัทาํอะไร  หรือทําอะไรไปแลวในแต

ละวัน  เมื่อเดก็มีอิสระในการใชภาษาเพื่อส่ือความคิดและรูจักฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เด็กจะเรียนรู

วิธีการพูดทีเ่ปนทีย่อมรับของผูอ่ืน  ไดพัฒนาการคิดควบคูไปกับการพัฒนาความเชื่อมันในตนเองดวย 

2.5 การสนับสนุนจากผูใหญ  ผูใหญในหองเรยีนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา 

ตองสรางความสัมพนัธกับเด็ก  สังเกตและคนหาความตั้งใจและความสนใจของเดก็  ผูใหญควรรับฟง

เด็ก  สงเสริมใหเด็กคิดและทําสิง่ตาง ๆ ดวยตนเอง  (พชัรี  ผลโยธินและคณะ. 2543 : 5-10) 

 นอกจากนี ้ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ(2538 : 64-65)กลาววาแนวคิดของไฮสโคปเนน

การมีปฏิสัมพนัธระหวางสิง่แวดลอมกับเดก็ เด็กจะเรยีนรูโดยมีลําดับข้ันตอน  สมองของเด็กจะพฒันา

อยูเสมอ  โดยจะใชสภาพแวดลอมเปนแรงจูงใจใหเด็กอยากเรียนรู  เด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเองจากประสบการณตรง  เด็กมีโอกาสเรยีนรูอยางอิสระ  เปดกวางตามความในใจ  ครูมี

บทบาทเปนผูจัดเตรียมประเมินผล  จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกบัเด็ก 

 3. แนวคิดวอลดอรฟ 

  หัวใจสาํคัญของการศึกษาแบบวอลดอรฟคือ  ความเชื่อมั่นวาคุณคาอันล้าํลึกที่สุด

และเปนสากลที่สุดของมนษุยจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการศกึษานํามาซึง่ความสมดุลระหวาง

ความสามารถในการคิด  รูสึกและพลงัเจตจํานง ซึง่ดํารงอยูในตัวเดก็แตละคน  หรืออีกนยัหนึง่ก็คือ

การศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหวังจะพัฒนามนษุยใหเปน  ดงันี ้

 3.1 ผูซึ่งมีความคดิแยบคาย  สดใส  มีพลงั และสรางสรรค 

 3.2 ผูซึ่งมีความรูสึกในใจเปยมลนไปดวยความเมตตา กลาหาญ ศรัทธาตอ

ชีวิต  และมีจติใจใฝรู 

3.3 ผูมีพลังเจตจํานงแนวแน  สามารถบรรลุภารกิจแหงชวีิตทีต่นเองเปนผู 

เลือกสรรการศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหมายทีจ่ะดึงศักยภาพ  ซึ่งแฝงเรนอยูในตัวเด็กแตละคนใหแสดง

ออกมา  ไมมุงจะนําขอมูลความรูจากภายนอกใสเขาในในเด็กเพื่อการผลิตซ้ํา โดยนัยนี้จงึเอื้ออํานวย
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ใหอนุชนทัง้หลายคนพบพลงั  ความกระตือรือรนและปญหาที่ตนเองมีอยู เพื่อนํามาซึ่งคุณภาพสูงสุด

ของตัวเขาเอง (พร  พนัธุโอสถ. 2543 : 1-2) 

 4. แนวคิดมอนเตสซอรี่ 

 แนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี่  เปนแนวคิดที่คาํนงึถึงเด็กเปนจุดหลักในการเรยีน

การสอนความสนใจ  ความตองการ  และความมุงมัน่ตั้งใจในการเรียนรูดวยตนเอง  แกไขขอผิดพลาด

ดวยตนเองของเด็ก  ไดนํามาพจิารณาและวิเคราะหเพื่อแสวงหาวิธีการที่ดีที่สุดเพื่อใหเด็กเกดิการ

เรียนรูดวยตนเอง ดวยความรูสึกของความมีอิสระ  ไดใชจิตของตนในการซึมซับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว  

เกิดความอยากรูอยากเหน็  และแสวงหาความรูอยางมีสมาธิ  มวีนิัยในตนเอง  เกิดการพัฒนาการทุก 

ๆ ดานในเวลาเดียวกนั 

 แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่  จะเริ่มจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  เพราะฉะนัน้

อุปกรณจึงเปนสิ่งสาํคัญ  อุปกรณของมอนเตสซอรี่ไดวางแผนมาใหใชไดหลายรูปแบบ  อุปกรณของ

มอนเตสซอรี่มทีั้งสวนที่ชวยพัฒนาทางประสบการณชีวติ  วิชาการ  และประสาทสมัผัส  เชน  การแตง

กาย  อุปกรณสําหรับการทาํความสะอาด  การขัด  และอุปกรณในการทํางานบาน  สําหรับอุปกรณจะ

การออกแบบเฉพาะใหเด็กไดพัฒนาสติปญญา  การคิดอยางมีระบบ  มีเหตุผล  เชน  คณิตศาสตร  

อุปกรณทางภาษาและหลักภาษา  การมองเหน็  การชมิรส  การไดยิน  การดมกลิน่  ความรูสึกและการ

ใชประสาทสัมผัสรวมกัน  (จรีะพันธุ  พูลพฒันและคําแกว  ไกรสรพงษ. 2543 : 5-7) 

 5. แนวคิดของการเรียนรูภาษาอยางธรรมชาติแบบองครวม 

 แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติไมใชวิธกีารสอนภาษา  แตเปนปรชัญาแนวคิดทีจ่ะ

ใหเด็ก ๆ  ไดพฒันาทางดานการคิดและการใชภาษาโดยการเรียนรูผานประสบการณตรงจากสิ่งที่เรียน

อยางมีความหมาย เด็กจะรับและซึมซบัขอมูลทางภาษาจากสภาพแวดลอมในบริบททางสงัคม 

วัฒนธรรมและการใชภาษารวมกันกับผูคนที่อยูแวดลอมใกลชิด ซึง่จะทําใหเด็กเกดิการเรียนรูภาษาได

ดี  โดยเด็กจะไมเกิดความรูสึกยากลาํบากในการเรียนเหมือนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรียน

แบบเดิม แนวการสอนแบบธรรมชาติจะนําใหเด็กเขาถึงความจริงโดยการฝกเชื่อมโยงใหผูเรียนมอง

ชีวิตและสรรพสิ่งจากภาพรวมไปสูสวนยอย  ผูเรียนสรางองคความรูอยางเปนธรรมชาติและเปดนาํ

ความสามารถของเขา  เพื่อการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางไมมีขีดจํากัด  ซึง่เปนรากฐานสาํคัญ

ในการไปสูข้ันสูงสุดของศักยภาพที่มนุษยพึงจะเปนได  (มูลนิธิชมรมไทย-อิสราเอลในพระราชูปถัมภ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ.  2543 : 7-11) 
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 จากเอกสารทีก่ลาวขางตน  จะเหน็ไดวา  แนวคิด  ทฤษฎี  ของนกัปราชญ  นกัการศึกษา 

หลาย ๆ ทาน  สามารถจะนาํมาใชในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  ทั้งนี้  ข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอม  สถานที่  ความเชื่อ  ความเหมาะสม  ในการทีจ่ะเลอืกหรือนาํไปปรับใชใหเหมาะสม

กับเด็กแตละบุคคล 
 

1.4   หลักการจัดกิจกรรมประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจงึควรใชประสาทสมัผัสในการเรียนรู  โดยเริ่มจาก

ส่ิงที่อยูใกลตัว  และคอย ๆ กาวไปสูส่ิงที่ไกลตัว  เพื่อเปดโอกาสใหเดก็ปรับขยายโครงสรางทาง

สติปญญากิจกรรมตาง ๆ เปนรูปธรรม  มโีอกาสทําซ้าํ ๆ  ฝกการอยูรวมกนัในสงัคมเปนกลุม  รูจักการ

แบงปน  รูจักฟงผูอ่ืน  ไมยดึตนเอง    รอคอย  มพีฤติกรรมความรวมมือ  อีกทั้งกิจกรรมมีหลายรปูแบบ  

เพื่อใหสอดคลองกับประสบการณเกาและความสนใจของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด

(พัฒนา   ชัชพงศ. 2540 : 14-15) 

 เยาวพา   เดชะคุปต  (2542  :  118)  กลาวถึงหลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

ปฐมวัย  ดังนี ้

 1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 

 2. ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกบัความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 

 3. ประสบการณการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของสิ่งที่จะเรียนและ

ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน  ทาํเปน  แกปญหาเปน  เปนผูทีม่ีคุณธรรม 

 4. ประสบการณที่จัดควรเปนสิง่ที่มีความหมายตอตัวผูเรียน  กลาวคือ  เปนสิ่งที่

เกี่ยวของกับผูเรียน  เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจาํวัน 

 5. กิจกรรมทีน่ํามาใชในการจดัประสบการณควรมีวิธีใชแรงจูงใจ  เราความสนใจ

ของผูเรียนไมใหซ้ําซาก  ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เนนการปฏิบัติ  และไดรวมกิจกรรมใหมาก

ที่สุด 

 6. ควรหาแนวทางในการประเมนิผลที่เหมาะสม 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2540ข : 23-24)  กลาวไววา  การจัดกิจกรรม

สําหรับเด็กปฐมวัยควรยึดหลักการ  ดังนี ้

 1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตวัเด็กเปนสําคญั  เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตาง

กัน  จงึควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภททีเ่หมาะสมกับวยั  ตรงกับความสนใจและความตองการของ

เด็กเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลอืกตามความสนใจและความสามารถ 
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 2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล  กลุมยอยและกลุมใหญ  

ควรเปดโอกาสใหเด็กริเร่ิมกจิกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

 3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล คือ  ใหมทีั้งกิจกรรมในหองเรียน และนอก

หองเรียน  กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ  กิจกรรมทีเ่ด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 

 4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย  มกีารยืดหยุนไดตามความ

ตองการและความสนใจของเด็ก  เชน 

 เด็กวัย  3  ขวบ มีความสนใจชวงสัน้ประมาณ  8  นาท ี

 เด็กวัย  4  ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ  12  นาท ี

 เด็กวัย  5  ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ  15  นาท ี

 5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริง  ใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต  สํารวจ  คนควา  

ทดลอง  แกปญหาดวยตนเอง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและผูใหญ 

สวนการจัดประสบการณสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  (สํานักงาน 

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ.  2539ก : 16)  มีหลักการจดัประสบการณ  ดังนี ้

 1. มุงเนนใหเด็กพัฒนาทุกดาน  คือดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และ

สติปญญา  มไิดมุงเนนใหเดก็เรียนรูเนื้อหาวิชา  แตตองการใหพฒันาคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

  1.1 พัฒนาการรับรูและประสาทสัมผัส 

  1.2 พัฒนาการสื่อสารโดยการฟง  การพูด  (ภาษา  ทาทาง  คําพูด) 

  1.3 พัฒนาดานบคุลิกภาพ 

  1.4 มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน 

  1.5 มีการตัดสินใจไดถูกตอง 

 1.6 รูจักคิดวางแผนในการทาํกิจกรรม 

 1.7 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 1.8 เปนสมาชิกทีด่ีของสังคม  และสามารถปรับตัวอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมี 

ความสุข 

 1.9 มีความรัก  ชืน่ชม  และภูมใิจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชาติ 

 1.10 มีคุณธรรม  จริยธรรม 

 2. จัดกิจกรรมและประสบการณ  ในลกัษณะบูรณาการขึน้เปนหนวยการสอนแทน

การสอนเปนรายวิชา 

 3. จัดประสบการณโดยมุงเนนความแตกตางระหวางบุคคล  ใหเดก็ไดพฒันาเต็ม

ความสามารถของแตละคน 
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 4. ในการพัฒนาจะยึดเด็กเปนศูนยกลาง  ครูจะเปนผูนําในการทาํกิจกรรม  แตจะ

เปนผูควบคุมกิจกรรม  อํานวยความสะดวกแกเด็ก  เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมเต็มที ่

 นอกจากนี้  กจิกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสูงสุดนัน้  จะตองเปนกิจกรรมที่เดก็

สนใจ  ลงมือคนควากระทาํดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูชี้แนะและสนบัสนุน  คอยชวยเหลือในขณะที่

เด็กทํากจิกรรมที่เหมาะสมกับวัย  กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลองกับการพัฒนาการทุกดานทัง้ทางดาน

รางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคมและสติปญญา  และเปนประสบการณตรงจากการไดเลน  ลงมือ

ปฏิบัติจริงและมีการกระทาํรวมกับบุคคลอื่นโดยเฉพาะกลุมเพื่อน  (วราภรณ  รักวิจัย.  2542 : 159)  

ซึ่งสอดคลองกับ  ณรงค  ทิพกนก  (2541 : 12)  กลาววา  การจดัประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  

ควรจะผสมผสานหรือบูรณาการเรื่องที่ตองการใหเด็กเรียนรูกับประสบการณของเดก็  สภาพแวดลอม  

สภาพทองถิน่  สภาพธรรมชาติ  ฯลฯ  รวมกับเหตุการณที่เกิดขึ้นหรืออยูในความสนใจของเด็ก  การจัด

กิจกรรม  การเรียนการสอนที่ถูกตอง  เหมาะสมก็คือ  เด็กและครูจะเปนผูทาํกิจกรรมรวมกัน  โดยการ

สัมผัส  สํารวจ  แยกแยะ  เปรียบเทียบ  ทดลอง  สังเกต  ไดใชหรือปฏิบัติจริง  ไมใชอยูที่การนาํเนื้อหา

หรือแนวคิดไปทองจาํ 

 สรุปไดวา หลักการจัดประสบการณใหกบัเด็กปฐมวยั ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือ ความ

พรอม  ความเหมาะสม  ความสนใจ  ความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ  โดยกิจกรรมที่จัดครูเปน

ผูสรางบรรยากาศ  ตระเตรยีมวัสดุอุปกรณ  เปนผูชี้แนะ  และสนับสนุน  ใหเดก็ไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปน

รูปธรรม  มีโอกาสทาํซ้าํ ๆ  คนควาดวยตนเอง  ไดเลน  ลงมือปฏิบัติจริง  อาจจะเปนรายคนหรอืเปน

กลุม  ใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัส  สํารวจ  แยกแยะ  เปรียบเทียบ  ทดลอง  สังเกต  ไดปฏิบัติจริง  ควบคู

ไปกับคุณธรรม  จริยธรรม  จนผูเรียนเกดิและมีพัฒนาการที่ดีทัง้ ดานรางกาย  ดานอารมณ – จิตใจ  

ดานสังคม  และดานสติปญญา 

 
1.5   รูปแบบและเทคนคิของการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ 

  วันทนยี  เหมาะผดุงกุล  (2539 : 22)  กลาววา  การจดัประสบการณแบบบูรณาการ  

หมายถงึ  การจัดประสบการณใหเนื้อหาวิชาการตาง ๆ  หลายวิชามีความสมัพนัธตอเนื่องเปนเรื่อง

เดียวกนั  ครูอาจใชวิธกีารสอนหลายรูปแบบ  เชน  การอภิปราย  การเลานทิาน  การศึกษานอก

สถานที ่  การสาธิต  ปฏิบัติการทดลอง  การเลนเกม  เปนตน  ดังนัน้  กิจกรรมเสริมประสบการณ  จงึ

สามารถใชวิธสีอนไดหลายรปูแบบแตละรูปแบบซึ่งไพเราะ  มุงมั่น  (ม.ป.ป.)  ไดใหรายละเอยีดดังนี ้

เทคนิคการจัดประสบการณ  มีหลายรูปแบบ  ไดแก 
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 1.5.1   เทคนคิการจัดประสบการณแบบการเลาเรื่อง / ขาวเหตุการณ 
 การเลาเรื่องเปนประสบการณทางภาษาที่ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูดแสดง

ความคิดเหน็เลาเรื่องประกอบภาพ  เลาประสบการณของตนเอง  โดยฝกอยางสม่ําเสมอ  เร่ืองที่เลา

ควรเปนเรื่องทีเ่ด็กสนใจหรือเกี่ยวของกับเด็ก  เชน  เร่ืองภายในครอบครัว  โรงเรยีน  การทองเที่ยว  

สัตวเลี้ยง  อาหารหรือของเลน  นอกจากนี้ครูอาจพาเดก็ชมรอบ ๆ โรงเรียน  สถานที่สําคัญ  ดูการ

ประกอบอาชพีของบุคคลในชุมชนฯ  เพื่อเด็กไดนําเรื่องราวที่ตนพบเห็นมาเลาใหเพื่อน ๆ ฟง  ตาม

ความคิดของตนเอง 
 1.5.2. เทคนิคการจดัประสบการณแบบแสดงบทบาทสมมติ 
 การแสดงบทบาทสมมติ  หมายถงึ  การจัดกิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก

ทั้งทางการพูดและการแสดงทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหนึง่โดยไมมกีาร

ซักซอมลวงหนา  ใชส่ืออุปกรณเทาทีม่ีอยูในขณะนัน้จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลกึซึ้งใน

เร่ืองที่เรียน 
 1.5.3. เทคนิคการเลานิทาน 
 การจัดกิจกรรมเลานิทาน  หมายถงึ  การเลาเรื่องใหเด็กฟง  ครูอาจเลาดวยปาก

เปลาหรือใชส่ือประกอบ  โดยมีการสนทนา  อภิปราย  ซักถาม  แสดงความคิดเหน็  และแสดงทาทาง

ประกอบเรื่องราว  ทัง้นี ้ ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการเลา  
 1.5.4. เทคนิคการจดัประสบการณแบบปฏิบติัการหรือทดลอง 
 การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการหรือทดลอง  หมายถึง  การจัดกจิกรรมใหเด็กได

ลงมือปฏิบัติและเกิดการคนพบขอเท็จจริงดวยตนเองภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใช

ประสาทสัมผัสทั้ง  5  คือ  การมองเหน็  การไดสัมผัส  การชิมรส  การดมกลิ่น  และการฟง  นอกจากนี ้ 

ยังเนนการพฒันาดานสงัคม  ความรับผิดชอบ  การทาํงานรวมกนั  ความเปนระเบียบในการทาํงานอีก

ดวย 
 1.5.5. เทคนิคการจดัประสบการณแบบสาธิต 
 การสาธิต  หมายถงึ  การทําใหเหน็  การทําใหดู  การชี้แนะ  ใหทําตามเพื่อนําไปสู

การเรียนจากประสบการณตรง  ซึง่เด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย  อธิบาย  หรือการบอกเลาของครู 
 1.5.6. เทคนิคการจดัประสบการณแบบทักษะกระบวนการกลุม 
 การจัดประสบการณแบบทักษะกระบวนการกลุม  หมายถงึ  ลักษณะการจัด

ประสบการณที่ครูกําหนดจดัเตรียมเนื้อหาตาง ๆ   ทีต่องการใหเดก็ไดเรียนรูจากการใหเด็กรวมกลุม

สนทนารวมกนัวางแผนรวมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ 
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 1.5.7. เทคนิคการจดัประสบการณแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความ
คิดเห็น 
 การจัดประสบการณแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเหน็  หมายถงึ  วิธกีาร

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนัระหวางครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็กดวยกนัเอง  โดยที่ครูเปนผู

ประสานงาน  ครูอยาดวนตอบปญหาใหเด็กเร็วเกนิไป  ตองเปดโอกาสใหเด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัว

ของเขาเองดวยวิธีแนะแนวทางใหเด็กคิดไปตามลําดับจนถงึจุดหมายปลายทางคอืคําตอบในทีสุ่ด  ซึ่ง

เปนวธิีที่สอนใหเด็ก  “รูจักคิดเปน”   
 1.5.8. เทคนิคการจดัประสบการณแบบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 การจัดประสบการณแบบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร คือ การสงเสริมใหเด็ก

สนใจอยากรูอยากเหน็เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว  ในสิ่งที่เขาสงสยั  เขาใจโลกทีเ่ขาอยูและ

สามารถพัฒนาการคิด  การรูจักหาคาํตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก 

 1. การฝกทักษะการสังเกต 

 2. การฝกทักษะการจําแนกประเภท 

 3. การฝกทักษะการวัด 

 4. การฝกทักษะการสื่อความหมาย 

 5. การฝกทักษะการลงความเห็น 

 6. การฝกทักษะการหามิติสัมพันธ 
 1.5.9. การจัดประสบการณโดยใชเกม 
 เกมเปนสถานการณในการสอนอยางหนึง่ที่กําหนดกติกาการเลนกาํหนดกระบวนการ

กลุม  เพื่อใหผูเลนไดมีสวนรวมทางอารมณ  มีความสนุกสนานมทีั้งการเลนแบบเดี่ยว  แบบคูและเปน

กลุมการเลนจะทําใหเกิดการเรียนรู  การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพฒันาบุคลกิภาพตนเอง  และชวย

ใหผูสอนไดทราบพฤตกิรรมของผูเรียน 
 1.5.10. เทคนิคการจดัประสบการณการศกึษานอกสถานที ่
 การศึกษานอกสถานทีห่รือการทัศนศึกษา  หมายถงึ  การพาเดก็ไปศึกษาสภาพความ

เปนจริงของสิง่ที่ตองการและเพิ่มพูนประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ นอกโรงเรียนซึ่ง

อาจพาเด็กไปศึกษาสภาพบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน  ไปจนถึงสถานที่ตาง ๆ นอกโรงเรียน 

 1.5.11. เทคนิควิธกีารอ่ืน ๆ  ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตาง ๆ ขณะสอน 

มีหลายเทคนคิ  ไดแก 

  -   เทคนิคการปฏิสัมพันธระหวางครูกับเดก็ 

  -   เทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ  (การเกบ็เด็ก) 

   1. การใชทาทาง   
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   2. การใชเพลงหรอืคําคลองจอง   

  -   เทคนิคการชมเชยใหกําลงัใจเด็ก 

  -   เทคนิคการรองเพลง 

  -   เทคนิคการใชคําถาม 
1.6   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
       งานวิจยัตางประเทศ 
 ดิกสัน  และคนอื่น ๆ  (Dixon  and  others.  1977 : 367 – 369)  ไดศึกษาเด็ก  4  

กลุม  ในจาํนวน  3  กลุม  ไดรับการเลานิทานใหฟง  หลังจากไดทาํกิจกรรม  คือ  ฟงนิทาน  แลวมีการ

สนทนาหรือพาไปศึกษานอกสถานที ่  หรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวคน  อีกกลุมหนึง่ฟงนทิาน  โดย

ไมมีกิจกรรมอ่ืน ๆ  ผลการทดลองพบวา  ในการฟงนทิานนัน้  ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัว

ละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิดตาง ๆ ไดดีที่สุด  แสดงวาหลังจากเด็กไดฟงนิทานแลว  ถาเด็ก

ไดมีการสนทนาเลาเรื่อง  ไดไปศึกษานอกสถานที ่  และไดมีการเลียนแบบตัวละคร  จะพัฒนาการคิด

ไดดีกวาเด็กทีฟ่งนิทานโดยไมมีกิจกรรมอ่ืนๆ 

 ป  ค.ศ. 1977  ไบรเอนท  และฮังเกอรฟอรด  (Bryant  and  Hungerford.  1999 : 

44-49)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหกลวธิีสอนความคิดรวบยอด และคานิยมทางสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียนอนบุาลโดยทดลองสอนเรื่องสิง่แวดลอมและปญหามลภาวะ  ใชเวลาทดลองสอน  1  เดือน  

ผลปรากฏวา  เด็กอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอม  และ

สํานึกในหนาที่ของพลเมืองที่มีตอส่ิงแวดลอมและไดวิเคราะหวา  ความสําเร็จในการสรางความคิด

รวบยอด  และคานิยมขึ้นอยูกับการพัฒนาการสอน  ผูสอนจะตองใหความรูอยางเพยีงพอ  และกระตุน

ใหเด็กรูจักคิดเกี่ยวกับหนาทีข่องตนเองและผูอ่ืน  ส่ิงที่สําคัญที่ควรพจิารณาคือ  ตองสอนใหเด็กเขาใจ

ส่ิงแวดลอมกอนที่จะสอนถงึผลสืบเนื่องของปญหาสิ่งแวดลอม 
        งานวจิยัในประเทศ 
 วไลพร  พงษศรีทัศน  (2533 : 64-68)  ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบผลการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  พบวา  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง

ประกอบอาหารกับแบบปกติ  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ .001  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกบัแบบปกติมีทักษะ

การสังเกต  การสื่อความหมาย  การลงความเหน็  และการหามิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  ปาริชาติ  อรุณศักดิ์  (2533 : 46)  ไดทําการศึกษาเปรยีบเทยีบการคดิแบบ



 22

อเนกนัยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลานทิานที่ไมจบเร่ืองสมบูรณและโดยวิธกีารเลาแบบปกติ  มีการ

คิดแบบอเนกนัยแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 กรรณิการ  คลังวิเชยีร  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมของครูอนุบาลในการ

จัดประสบการณแบบเตรียมความพรอมกรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลเชยีงใหม  กับครูผูสอนระดับช้ัน

อนุบาลปที่ 1 และ 2 ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  พบวา  พฤตกิรรมการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม

ประสบการณแบบเตรียมความพรอมของครูอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม รอยละ 100.0  ไม

วางแผนการสอนไวลวงหนา รอยละ 53.5 เปนผูกําหนดกิจกรรมและออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติ  แตจัด

กิจกรรมครบทกุกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณชัน้อนุบาลของสาํนักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ  รอยละ 46.4 ครู เปดโอกาสใหเด็กเปนผูปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองโดยเปด

โอกาสใหเด็กเปนผูเลือกเลนตามมุม  รอยละ 5.8 ครูผูใชคาํถามปลายเปดเพื่อกระตุนใหเด็กไดพฒันา

ทักษะกระบวนการทางการคิดเพื่อพัฒนาการเรียนรูของเด็ก และรอยละ 100.0  ครูไมมีการวดัและ

ประเมินผลพฒันาการของเด็กไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรม  นอกจากนี ้  ครูรอยละ 90 เหน็ดวยกับ

บทบาทหนาทีข่องครูที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณแบบเตรียมความพรอมวาควรเปนไปตามหลักการ  

แนวคิด  และทฤษฎ ี

 นวพร  ทววีวทิยชาคริยะ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดเชงิเหตุผลของเด็ก

ปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ  กับเด็กปฐมวัยที่อายุ 5- 6 ป  

พบวา  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบปกติมีความคิดเชิงเหตผุลแตกตางกนั  กลาวคือเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมีความคิดเชิงเหตุผลที่สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบปกติ 

 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  แสดงใหเห็นวา  การจัดประสบการณสําหรับเดก็

ปฐมวัย เปนสิ่งสําคัญอีกกจิกรรมหนึง่  ที่จะสงผลใหเกิดการเรียนรู  และมีศักยภาพ  ซึ่งการจัด

ประสบการณมีกิจกรรมทีห่ลากหลาย  ทั้งนี้  ประสบการณนัน้ ๆ จะตองเปนการสงเสริมใหเด็กเกิด

ทักษะการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา  และเหมาะสมกับพฒันาการ  

ความตองการ  ความสนใจกับเด็ก  โดยมีครูเปนผูที่จัดบรรยากาศ  จัดเตรียมอุปกรณ  ควบคุม  

ชวยเหลือ  แนะนํา  และอํานวยความสะดวกใหแกเด็ก 
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2.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับส่ิงแวดลอม 
 

2.1   ความหมายของสิ่งแวดลอม 
มีผูใหความหมายคําวาสิง่แวดลอมไวหลายทาน ดังนี ้

  สุเทพ  ธีระศาสตร (2540 : 1)  ไดใหความหมายของสิง่แวดลอม หมายถงึ ส่ิงตางๆที่

อยูรอบตัวเราทั้งที่มีชวีิตและไมมีชีวิต เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น นับต้ังแตคน  สัตว  

ดิน  น้าํ  ตนไม  ภูเขา  ตลอดจนอาคารบานเรือน  ถนนหนทาง  ส่ิงประดษิฐตาง ๆ รวมถึง

ขนบธรรมเนยีมดวย 

  ยุพดี  เสตพรรณ  (2544 : 6)  ไดใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถงึ  ส่ิงทีอ่ยู

รอบตัวเรา  ทัง้มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทัง้ทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้นทัง้ที่มองเหน็และ

ไมสามารถมองเหน็ได    (ขนบธรรมเนยีน   ประเพณี   วัฒนธรรม  ความเชื่อ)  ส่ิงแวดลอมเหลานี้มี

อิทธิพลเกี่ยวโยงถงึกนั   เปนปจจัยในการเกื้อหนนุกนัและกันอยางเปนระบบ  ดงันัน้ผลกระทบที่เกิด

จากปจจัยหนึง่จะมีสวนเสรมิสรางหรือทําลายสภาพแวดลอมอีกสวนหนึง่ได 

  สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  (2530 : 15)  ไดใหความหมายของ

ส่ิงแวดลอมไววา  หมายถงึ  ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทัง้ทีม่ีชวีิตและไมมีชีวติ ทั้งที่เปนรูปธรรม 

( จับตองมองเห็นได ) และนามธรรม  (วัฒนธรรม   แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)   

  เสริมสุข   ปกกัดตัง  (2535 : 25) กลาวถงึความหมายของสิ่งแวดลอม หมายถึง  ทุก

ส่ิงทกุอยางที่อยูรอบตัวมนษุย   ทั้งที่มีชวีติและไมมีชีวิต  ทัง้ที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  มีอิทธพิล

เกี่ยวโยงถึงกนั   เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึง่กนัและกัน  ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสราง

และทําลายอกีสวนหนึ่งอยางหลีกเลีย่งไมได 

  วินัย   วีระวฒันานนท  (2532 : 1) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมไววา  คือ  ส่ิงที่

อยูโดยรอบหรอืการปะปนกนัของสภาพภายนอกและภายในที่มีผลกระทบตอชีวิต  ส่ิงที่อยูโดยรอบจะ

มีผลตอชีวิตโดยทั่ว ๆ ไปกค็งจะตองหมายถึงธรรมชาต ิ เชน  ดิน  น้าํ  อากาศ ฯลฯ แตมนุษยนัน้  ส่ิงที่

อยูภายนอกทีม่ีผลกระทบตอชีวิตมิใชส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรมเทานัน้  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  คานิยม  

ก็มีผลผูกพันความรูสึกนึกคดิและกิจกรรมของมนุษย  ตั้งแตแรกเกิดจนตายซึง่เรียกวา  เปนสิ่งแวดลอม

ทางสังคมหรือส่ิงแวดลอมทีเ่ปนนามธรรมดวย  ดังนั้นสิง่แวดลอมของมนุษยจึงตองรวมทัง้สิ่งแวดลอม

ทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคมเขาไวดวย 

  จากความหมายขางตน  จะเห็นไดวาความหมายของสิง่แวดลอมจะมีลักษณะที่คลาย 

ๆ กัน  คือ  เปนสิ่งที่อยูรอบตัวเรา  ทัง้ทีม่ีชีวิตและไมมีชีวิต  ทัง้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และส่ิงที่
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มนุษยสรางขึน้ตลอดจน  ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีวฒันธรรม  ซึ่งสิ่งมีชีวิตทุกอยางจะเกื้อหนนุซึ้งกัน

และกัน  หากมีผลกระทบกบัส่ิงหนึ่งสิง่ใดก็จะมีผลกระทบกับส่ิงอื่น ๆ ไปดวย 

 
2.2   ประเภทของสิ่งแวดลอม 

  ยุพดี     เสตพรรณ (2544 : 6) กลาววา  ส่ิงแวดลอม  แบงได 2 ประเภท  คือ 

1. ส่ิงแวดลอมดานธรรมชาติ (Natural  Environment) หมายถงึ  ทกุสิ่งทุก 

อยางที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  บางอยางตองใชเวลานบัรอยพันปจงึจะเกิดขึ้นมาได  บางอยางเกิดได

ในระยะเวลาสัน้ ๆ แบงออกเปน 

  1.1    ส่ิงแวดลอมที่มีชวีิต (Biotic Environment )   เชน  มนุษย  ปาไม   สัตวปา  ทุง

หญา  ปะการัง  สัตวน้ํา  ฯลฯ อาจมีรูปรางแปลก ๆ แตกตางกนัออกไป  ทัง้นีข้ึ้นอยูกับชนิดและ

กรรมพันธุ 

  1.2    ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชวีติ (Abiotic  Environment) เชน  ดิน  หนิ  น้าํ  ถ้ํา  น้ําตก  

ทะเล  ชายหาด  ภูเขา  เกาะ  อากาศ  แสงแดด  เสียง  รังสีความรอน   ฯลฯ 

 2. ส่ิงแวดลอมดานวัฒนธรรม  (Cultural   Environment) หมายถึง  ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสราง

ข้ึน  แบงได 2 ประเภท 

  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เปนสิง่กอสรางที่จบัตองและมองเห็นไดหรือส่ิงแวดลอม

ที่เปนรูปธรรมโดยมนษุยใชศิลปะความรู  ความสามารถสรางสรรคข้ึนมา  เชน  โบราณวัตถุ  

โบราณสถาน  อาคาร  บานเรือน  โรงงาน  สวนสนุก  ถนน  รถ   เครือ่งบิน    เครื่องใชไฟฟา  ประเภท

ตาง ๆ   เชน  วทิยุ  โทรทัศน  พัดลม   เครื่องคอมพิวเตอร  ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอการดํารงชีวติ   

หลายอยางจําเปน  หลายอยางฟุมเฟอย  มนุษยไดสรางขึ้นไวใชในที่ตาง ๆ กันตามความตองการ

ความตองการ  ซึง่อาจรบกวนหรือทําลายสิ่งแวดลอมทีม่ันอยูรวมได  หากขาดการดแูลรักษาหรือกาํจัด

สวนเกินใหอยูในสภาพที่เหมาะสม 

  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพซึง้เปนสิ่งกอสรางที่มชีื่อเสียงของประเทศมีคณุคาทาง

วัฒนธรรม  เปนความภาคภูมิใจรวมกันของคนไทยตามภาคตาง ๆ ไดแก  พระธาตุดอยสุเทพ  วัดพระ

ธาตุลําปางหลวง  อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัยศรีสัชนาลัยและกําแพงเพชร วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  

ปราสาทหนิพมิาย  พระธาตศุรีสองรัก  พระธาตุสัจจะและพระธาตุพนม  เปนตน 

  2.2   ส่ิงแวดลอมทางสังคม   เปนสิง่ทีม่นุษยสรางขึน้มาเพื่อความเปนระเบียบของ

การอยูรวมกันในสังคม  เชน  วัฒนธรรม  ประเพณี  ศาสนา  กฎ  ระเบยีบและขอบังคับ  เปนตน 

 วัฒนธรรมประเพณทีี่คนไทยสรางสมปฏบิัติสืบเนื่องกนัมาจนกลายเปนเอกลักษณของทองถิ่น

เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวใหชุมชนอยูรวมกนัไดอยางมีความเขาอกเขาใจ  นอกจากนีว้ัฒนธรรมประเพณีวิธี
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ชีวิตที่แตกตางกนัของแตละภูมิภาค    ทําใหกลายเปนทรพัยากรทองเทีย่วเปนทีม่าของรายได  เชน  

ภาคเหนือ  มพีิธีแหตงุ  งานปอยสางลอง  ขันโตก  เพาะปลูก  พนัธุไมเมืองหนาว   ชีวิตชาวเขา  ภาค

กลาง  มีการทํานาปลูกขาว  การแขงเรือ  เลนเพลงเรือ ปนตุกตาชาววงั  เปนตน  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ   มพีิธไีหลเรือไฟ   แหปราสาทผึง้  แหเทยีนพรรา ทอผาฝาย   ภาคใต  มีเทศกาล

ชักพระ    เทศกาลเดือนสบิ  เทศกาลปลอยเตา  มีหนังตะลงุ  มโนรา  ภาคตะวนัออก  มีเทศกาลองุน

หวาน  งานสปัดาหขามแมน้ําแคว  ตลาดน้ํา   งานพระนครคีรี  เปนตน   ภาคตะวันออก  มีเทศกาล

วาว  งานวิง่ควาย งานราํกาํหวาน  งานวนัทับทมิสยาม ฯลฯ 

 สํานักงานคณะกรรมการการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  (2530  :  16)  ไดกลาวถงึประเภทของ

ส่ิงแวดลอมวาสิ่งแวดลอมมทีั้งที่เปนของแข็ง  ของเหลว  กาซอาจเปนวัตถุ  พฤตกิรรม  สถานการณ

ตาง ๆ  เชน ลม  ฟา  อากาศ  ดิน  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  ฯลฯ  ส่ิงเหลานีม้ีอิทธิพลเชื่อมโยงกันเปน

ปจจัยเกื้อหนนุซึ่งกันและกนั  เปนตัวกําหนดรูปราง  ความเปนอยู รวมทัง้ความอยูรอดของชีวิตมนุษย  

นักสิง่แวดลอมไดแบงประเภทสิ่งแวดลอมไว 2 ประเภท  คือ  

 1. ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural   Environment)  หรือส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ  เชน ปาไม   สัตวปา   ดิน  มนษุย  แร  ฯลฯ  ส่ิงแวดลอมเหลานี ้แบงออกเปนชนิดไดแก  

  1.1 ส่ิงแวดลอมที่มีชวีิต (Biotic Environment)  ไดแก พชื  สัตว  มนุษย 

  1.2 ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชวีิต (Abiotic  Environment)  เปนสิง่ที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติไมมชีีวิต  ทั้งที่มองเห็นไดและไมสามารถมองเห็นได  เชน  ลม  ฟา  อากาศ  ดิน   

 2 ส่ิงแวดลอมที่มนษุยสรางขึ้น  (Man – Made Environment)  เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นทั้ง

อยางตัง้ใจและไมตั้งใจ  แบงยอยออกเปน  ชนิดไดแก 

  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ   (Physical  Environment) เปนสิง่แวดลอมที่เปนวตัถุ

มีลักษณะทางกายภาพ มองเห็นชัดเจน เชน บาน ถนน เสื้อผา ฯลฯ 

        2.2 ส่ิงแวดลอมทางสังคม  (Social Environment)  เปนสิ่งแวดลอมที่มนษุยสรางขึ้น  

แตไมใชวัตถุ    ไมสามารถเห็นไดเปนพฤติกรรมที่แสดงออก   เชน    วัฒนธรรม   ประเพณี   การเมือง  

กฎหมาย ฯลฯ 

  สรุปไดวา  ส่ิงแวดลอมมทีัง้เปนสิง่แวดลอมทางธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมที่มนุษย

สรางขึ้น  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ก็จะประกอบไปดวยสิ่งแวดลอมที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  สําหรับ

ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ ก็จะประกอบไปดวยสิ่งแวดลอมที่เปนวตัถุมองเห็นชัดเจนและสิ่งแวดลอม

ทางสังคม เปนสิ่งที่มองไมเห็นแตแสดงออกทางพฤติกรรม 
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2.3   ปญหาสิ่งแวดลอม 
 ปญหาสิง่แวดลอมซ้ึงเปนสวนสําคัญในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ สามารถอธิบายความหมาย  

สาเหต ุ และขอบเขตของปญหาสิง่แวดลอม   ไดดังนี ้

 ปญหาสิง่แวดลอม   หมายถึง  ปญหาความเสื่อมโทรมในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพของ

ส่ิงแวดลอม  (Environmental  Deterioration ) ทั้งทีเ่ปนสิ่งแวดลอมทางชวีกายภาพ  และส่ิงแวดลอม

ทางเศรษฐกิจและสังคม  อันมีเหตุมาจากการกระทําของมนุษยซึ่งมีผลกระทบตอมนุษยทีม่ีจํานวน

มากพอและภาวะการณดังกลาวไมเปนทีพ่ึงปรารถนา  

 จากปญหาสิง่แวดลอมระดับทองถิ่น  ระดับประเทศ  ระดับภูมิภาค  และระดับโลกที่กลาวมา

ขางตน เปนปญหาที่สวนใหญเกิดจากพฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษยหรือมนษุยที่เปนผูกอใหเกิด

ปญหาสิง่แวดลอมแตผลกระทบนั้นมิไดไดรับแตเพียงผูกระทาํเพยีงผูเดียวเทานั้นแตปญหาสิง่แวดลอม

ไดสงผลกระทบตอทองถิน่โดยรอบและอาจจะมผีลกระทบตอประเทศหรือภูมิภาคอื่น ๆ รวมถงึโลกทัง้

โลกดวยดงันัน้การปองกนัและแกปญหาสิง่แวดลอมจึงไมสามารถที่จะปองกนัและแกปญหา

ส่ิงแวดลอมไดอยางโดดเดี่ยวตามลาํพงัได  ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหาของทุก ๆ คน  สมควรที่จะ

ปองกนัและแกไขดวยการรวมมือกนัทุกคนดวย 

 
2.4   สาเหตุของปญหาสิง่แวดลอม 

 กฤช  สมบัติศิริ  (2519 : 15)  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางปญหาสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ   โดยมีขอความตอนหนึ่งแสดงถึง

สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมวา   “   ตนเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม  คือ  มนุษยเพราะมนุษยเปนผูใช

ทรัพยากรธรรมชาติมาประกอบการดํารงชีวิต   และเปนผูทําลายความสมดุลของธรรมชาติในทุก

สถานที่ที่มนุษยอาศัยอยู  ”   

 นาท    ตัณทวรุิฬห  (2528  :  31 – 32) ไดสรุปวา  สาเหตุของปญหาสิง่แวดลอมเกิดจาก

สาเหตหุลัก  2  ประการ  คือ  

 1.  การเพิ่มประชากร  (Population  Growth)  ซึ่งเพิ่มข้ึนดวยอัตราสูงในลักษณะการเพิ่มแบบ

ทวีคูณ       (Exponential  Growth)  เชน ขณะนี้ประเทศไทยมีประชากรประมาณ  50   ลานคน  

ระยะเวลาที่ใชเพื่อเพิ่มเปนสองเทา  ประมาณ  25  ป  ก็หมายความวา  ในป  ค.ศ.  2000  ( ประมาณ  

10  ขางหนา  )  จะมีประชากรเพิ่มข้ึนเปน  70  ลานคน  สวนประชากรของโลกในปจจุบันมีประมาณ  

5,000  ลานคน ประมาณ  35  ป  ดังนั้นในป  ค.ศ. 2000  โลกก็มีประชากรประมาณ  6,000  ลานคน  

เมื่อเปนเชนนี้  การบริโภคทรัพยากรตาง ๆ ก็จะตองเพิ่มข้ึนในลักษณะ  การเพิ่มแบบทวีคูณดวย 
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 2.  การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางเทคโนโลยี  (Economic  Growth and 

Technological  Progress)เมื่อความเจริญทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน  ทําใหมาตรฐานการครองชีพสูงขึ้น  

อัตราการบริโภคตอหัวก็สูงขึ้น  และเมื่อความกาวหนาทางเทคโนโลยีมากขึ้น   ความสามารถในการ

ลางผลาญทรัพยากรตอหัวก็มากขึ้นดวย   เชน  คนอเมริกันก็จะใชทรัพยากรมากกวาคนไทย คนไทย

มากกวาคนลาว และคนปจจุบันหนึ่งคนอาจจะสามารถถางปา  จับปลาหรือขุดแรไดเทากับคน

สมัยกอนถึงรอยคนโดยอาศัยเครื่องจักรกลและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรตาง  ๆเขาชวย  

 จากสาเหตุของปญหาดังกลาวจงึทาํใหเกดิปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคญัขึ้น 2  ประการ  คือ  

 1.  ทรัพยากรรอยหรอ  (Resource   Depletom)   ซึ่งหมายความรวมทั้งทรัพยากรที่ไม

สามารถเกิดขึ้นใหมได (Non – Renewable  Resources)  เชน  แรธาตุ  น้ํามัน  หรือแมแตที่เกิดใหม

ได  (Renewable  Resources) เชน  ตนไม  กุง  ปลา  ก็เกิดใหมทันการบริโภคของคน   โรงงาน

อุตสาหกรรมจึงเกิดภาวะทรัพยากรรอยหรอขาดแคลนลงทุกทีในลักษณะการลดแบบทวีคูณ               

(Exponential  Decay)  

 2.  ส่ิงแวดลอมเปนพิษ   (Pollution)  เมื่อทั้งคนและโรงงานอุตสาหกรรมตางบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่สูงขึ้นทุกวัน  ส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมได  คือ  ของเสียที่ขับถายออกมาสู

ส่ิงแวดลอม  ไมวาจะเปนน้ํา  อากาศ  หรือดิน  เปนพิษ  ก็จะเพิ่มมากขึ้นในลักษณะทวีคูณเชนเดยีวกนั   

จึงเกิดปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษข้ึน 

 ในดานความรุนแรงของปญหาสิ่งแวดลอม  แมคไนท  (McKnight.  1974  : 153 – 154)  ได

แบงระดับของการเนาเสียของสิ่งแวดลอมออกเปน  6  ระดับ  คือ 

1.  ส่ิงแวดลอมมีส่ิงเพิ่มเติม  (Environmental   Addition)   เปนลักษณะของการเนาเสียของ

ส่ิงแวดลอมในระยะแรก  ๆ คือ ทําใหสุนทรียภาพเกิดความเสื่อมเสียมีทัศนียภาพไมนามอง   

ส่ิงแวดลอมเกิดความสกปรก  แตยังไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  

2.  ส่ิงแวดลอมแปดเปอน (Environmental  Contaminant)  ส่ิงแวดลอมเกิดการแปดเปอน

สกปรก  ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ไดรับอันตรายเล็กนอย  แตก็ไมเปนปญหาที่รุนแรงนัก 

3.  ส่ิงแวดลอมเปนอนัตราย  (Environmental  Hazard)  ส่ิงแวดลอมเริ่มเปนอันตราย  จะเร่ิม

มีผลตออินทรยีวัตถ ุ

4.  ส่ิงแวดลอมมีมลสาร  (Environmental   Pollutant)  อินทรียวัตถุเร่ิมตาย  ระดับการเนา

เสียสูงขึ้นตามลําดับ   เร่ิมกระทบกระเทือนตอสาธารณชนที่เกี่ยวของระบบนิเวศนเกิดความมั่นคง  

อัตราการเนาเสียจะสูงกวาการฟนตัว  สภาวะแวดลอมเสื่อมโทรมอยูในสภาพเลวลง   เวนแตจะมีการ

แกไขใหดีข้ึน  เชน  ภาวะเนาเสียที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม  เปนตน 
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5.  มลภาวะที่เกิดอันตรายสูง  (Dangerous  Pollution)  ระดับการเนาเสียเปนอันตรายสูง   

ส่ิงมีชีวิตจะตายแตสามารถแกไขได   ถาแกไขอยางไมมีประสิทธิภาพอัตราการตายของสิ่งมีชีวิต

คอนขางสูง 

6.  ภาวะกอใหเกิดความวิบัติ  (Catastrophic   of  disastrous  Pollution)  ความเนาเสียถึง

ข้ันวิบัติ   เกิดการเสียชีวิตอยางกวางขวาง   ไมสามารถจะคืนสภาพไดในระยะเวลาอันสั้น  อนุพันธ  

(Species) อาจสูญพันธุ  เชน สงครามนิวเคลียรการใชสารเคมีหรือวิธีการทางชีววิทยาในการทํา

สงคราม  เปนตน 
2.5   ความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 นักการศึกษาหลายทานใหความหมายการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 

 สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  (ม.ป.ป.  :  111) ไดใหความหมายของการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยความชาญฉลาดและ

กอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุดและมีระยะเวลาในการใชงานยาวนานที่สุด 

 สุรพล  สุดารา  (2523 :  11)  กลาวถึงการอนุรักษวา  หมายถึง  การใชและการบํารุง

ทรัพยากรนั้น ๆ อยางมีหลักการและมีประสิทธิภาพ  รูจักใชเมื่อควรใช  เก็บไวเมื่อควรเก็บฟนฟูและ

บูรณะเพื่อใหคงทนและถาวร 

 ทวี  และทัศนีย  ทองสวาง (2523 : 1) การอนุรักษส่ิงแวดลอม   หมายถึง  การรักษาสิ่งที่อยู

รอบ ๆ ตัวเราทั้งทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพไวมิใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  การสูญเสียและ

การทําลายเกิดขึ้น 

เกษม  จันทรแกว  (2530  : 104)  การอนุรักษส่ิงแวดลอม   มีความหมายรวมไปถึงการใช

ทรัพยากรทั้งหลายในโลกนี้อยางมีเหตุผลและเปนไปตามหลักอนุรักษวิทยา  ทั้งนี้เพื่อจะทําให

ส่ิงแวดลอมอยูในลักษณะที่ดี  มนุษยที่อยูอาศัยจะมีชีวิตอยูอยางมีคุณภาพดีตลอดไป    

มนัส  สุวรรณ (2537  :  48)  ใหความเห็นวาการอนุรักษมิไดหมายถึงการเก็บรักษาไวโดย

ไมไดใชประโยชน  แตหมายถึง  การใชอยางชาญฉลาด  ทรัพยากรใดที่จําเปนตองนํามาใชประโยชน

จริง ๆ เพื่อชีวิตที่ดีของมนุษยก็นํามาใช   แตตองใชใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด   ทรัพยากรใดที่ควรเก็บ

รักษาไวตามสภาพธรรมชาติ  เพื่อการฟนฟู  หรือรักษาสมดุลทางธรรมชาติก็ไมควรที่จะแตะตอง

เปาหมายสูงสุดของการอนุรักษ   มิใชเพื่อปองกันไมใหทรัพยากรหมดไปจากพื้นโลกเทานั้น   แตเปน

ความพยายามที่จะรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมที่ดีและสมบูรณเพื่อคุณภาพที่ดีของชีวิต 

  ราตรี   ภารา (2538 : 15)  ใหความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติวา  หมายถึง  

การใชทรัพยากรอยางฉลาดหรือการใชทรัพยากรอยางมีสมเหตุสมผลเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  และ

ยืดอายุการใชงานใหนานที่สุด 
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 ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การใชทรัพยากรอยางฉลาด

รูจักใช  เพื่อใหเกิดประโยชนกับตน  ตลอดจนรูจักการเก็บรักษา  ฟนฟู  บูรณะ  เมื่อเกิดการ

เปลี่ยนแปลง สูญเสีย 
 

2.6   แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษสิง่แวดลอม 
 มุกดา     สุขสมาน (2515 : 62)  กลาวไวถึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติโดยการเอาหลักของ  

Ecology      (นิเวศวิทยา) มาใชคือ ใหเล็งเห็นถึงการสรางสิ่งทดแทนขึ้นมาเพื่อรักษาทรัพยากรทาง

ธรรมชาติใหคงอยู  เชน การปลูกพืชไรหมุนเวียนระหวางฤดูกาลที่ไมมีการทําไร  การสรางปาไมข้ึนมา

ทดแทนปาที่ถูกทําลายไป  การควบคุมที่อยูอาศัยในเรื่องของการสงวนพันธุสัตวปา  เปนตน 

 สุเมธ     แสงนิ่มนวล (2534 : 30)  กลาววา  การพัฒนาแนวคิดหรือการสรางความตระหนกัใน

การอนุรักษธรรมชาติ มี 3 วิธี  ดวยกันคือ 

 1.   ใหความรู  หมายถึง การใหความรู  ความเขาใจ  ทัศนะคติที่ดีและทักษะที่เยี่ยมจนทําให

เกิดความคิดวาเรื่องของทรัพยากรเปนเรื่องสําคัญ  เปนเรื่องจําเปน เปนเรื่องที่ดวนที่จะตองดําเนินการ

แกไข  และยังไมสายเกินไปที่จะเริ่มตน  สําหรับวิธีการที่จะใหความรูที่จะตองอาศัยสื่อตาง ๆ ทั้งงาย

และยาก  แลวแตระดับความรูของคน 

 2.    การใหตัวอยาง ในที่นี้ก็คงเหมือนครู ผูปกครอง  ที่ตองใหตัวอยางแกเด็กถึงวิธีการอนุรักษ

ธรรมชาติ  เชน  การปลูกปาทดแทนและการอนุรักษพันธสัตวปา  เพื่อรักษาความสมดุลตามธรรมชาติ 

 3.    การใหความเขาใจใสตอการพัฒนา  คือติดตามดูวาไดมีการปฏิบัติหรือไมใชพูดแลวลืม  

หรือไมทําอยางตอเนื่อง 

 นิวัติ    เรืองพานิช  (2537  : 47)  ไดกลาววา ในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้นควร

คํานึงถึงแนวความคิดและหลักการดังตอไปนี้ 

 1.    ทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดมีความสัมพันธกันและกัน  การกระทําตอส่ิงหนึ่งจะกระทบ

ตอส่ิงหนึ่ง  จึงควรมีความรอบคอบในการใชประโยชน 

 2.    การทําลายหรือใชประโยชนจากทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมนั้น  จะไมสามารถใชไดอยาง

เต็มรอยเปอรเซ็นต   ยอมมีการสูญเสียทุกครั้งไป   ฉะนั้นจะทําอยางไรใหเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 

 3.    คนทุกคนมีสิทธิที่จะใชประโยชนจากทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  แตความมั่นคั่งสมบูรณ

ของชนในชาติข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ   และขึ้นอยูกับทรัพยากรมนุษยผูที่

ใชนั้น   
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 4.    ในการวางแผนจัดการกับทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น  จะตองไมแยกมนุษยออกจาก

สภาพแวดลอมทางสังคมหรือธรรมชาติ   เพราะสังคมและวัฒนธรรมของมนุษยไดพัฒนาตนเองมา

พรอมกับการใชประโยชนจากการใชทรัพยากรของสังคมนั้น ๆ  

 5.    อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน  ยังไมอยูในระดับที่จะพยุงซึ่งฐานะความกินดี

อยูดีได  เนื่องจากกระจายใชประโยชนจากการใชทรัพยากรยังไมทั่วถึง 

 6.    มนุษยจําเปนตองมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตามธรรมชาติ

ถึงมนุษยจะใชเทคโนโลยีสูงล้ําสักเพียงใด   ก็ไมสามารถทดแทนหรือชนะธรรมชาติไดทั้งหมด 

 7.    นอกจากจะจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรเพื่อการเศรษฐกิจและการกินดีอยูดขีอง

มนุษย    ยังจําเปนตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อความสวยงามใชเปนที่ผักผอน

หยอนใจและเพื่อความสมบูรณและเปนผลดีทางจิตใจอีกดวย 

 8.     การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจะไมประสบผลสําเร็จหากไมควบคุมจํานวน

ประชากรได   เปนความจริงที่ประชากรโลกเพิ่มมากขึ้นทุกวัน  แตทรัพยากรธรรมชาติกลับลดนอย   

ถอยปริมาณและคุณภาพ   จึงเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางยิ่ง 

 เกษม   จันทรแกว  (2544   :  94)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา การที่จะ

อนุรักษส่ิงแวดลอมใหเกิดผลนี้    ควรมีแนวความคิดอันเปนแนวความคิดที่มีความคลายคลึงกับ

แนวความคิดทางอนุรักษวิทยา  ดังนี้ 

 1. ในการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติในสิ่งแวดลอมแตละแหงนั้น   จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

ความรูในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  กลาวคือ  ตองมีความรูเกี่ยวกับการรักษาทรัพยากร   

ธรรมชาติที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอมและจะใหประโยชนและโทษตอมนุษย   ซึ่งอยูในแตละสิ่งแวดลอม   

นั้น ๆ อยางนอยที่สุดตองคํานึงถึงการสูญเปลา   อันอาจจะเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

 2. การรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปนและหายากดวยความระมัดระวังพรอมทั้งประโยชน

และการทําใหอยูในสภาพที่เพิ่มพูนทั้งดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาที่จะทําไดรวมทั้งจะตองตระหนัก

เสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปจะไมปลอดภัยตอสภาพแวดลอม 

 3. ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนไดนั้น    โดยใหมีอัตราผลผลิตเทากับอัตราใชหรือ

อัตราเกิดเทากับอัตราตายเปนอยางนอย 

 4. ประชากรเปนปจจัยอันสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนไป       ดังนั้นจําเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองประมาณอัตราเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา     โดยพิจารณาจากความ

ตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

 5. หาทางปรับปรุงวิธีการใหม  ๆ ในการผลิตและการใชทรัพยากร   อยางมีประสิทธิภาพอีกทั้ง

พยายามคนควาสิ่งใหม ๆ   เพื่อใหประชากรไดมีใชอยางดี 
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 6. ใหการศึกษาแกประชาชนเพื่อเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาความสมดุลตามธรรมชาติ   

ซึ่งจะมีผลตอการทําใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพที่ดี   การใหการศึกษาอาจเปนทั้งในและนอกโรงเรียน   

ทั้งนี้และทั้งนั้นตองอยูในภาวะที่เหมาะสมในการใหการศึกษาแกเฉพาะถิ่น  วัย  และคุณวุฒิ   เพื่อจะ

ใหประชาชนเขาใจในหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพและผลใหการศึกษานี้เปน

หนทางนําไปสูความหวังในอนาคตวาสิ่งแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยูจะสวยสดและนาอยูในอนาคต 

 สรุปไดวา    การใชส่ิงแวดลอม ผูใชตองรูจักใช  เพราะทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมทุกชนิดจะมี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน  เมื่อส่ิงหนึ่งสิ่งใดถูกทําลายจะสงผลกระทบกับอีกสิ่งหนึ่งไมทางตรงก็

ทางออมส่ิงแวดลอมเมื่อมีมากมนุษยก็จะใชมากจนลืมที่จะเก็บรักษา   ระมัดระวังการใช   ดังนั้น

มนุษยจะตองรูจักที่จะรูจักเก็บ  รักษา  ตลอดจนหาวิธีปรับปรุง  อนุรักษส่ิงแวดลอมไวใหนานที่สุด 

 
2.7   วัตถปุระสงคและหลกัการในการอนุรักษสิง่แวดลอม 

 วัตถุประสงคของการอนุรักษส่ิงแวดลอม    (สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ.  

2533 : 5)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว  4  ประการ   คือ 

1. เพื่อธํารงไวซึ่งปจจัยสําคัญของระบบสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนุษยและสัตวและระบบ

การสนับสนุนการดํารงชีวิต  เปนการปรับปรุงปองกันพื้นที่เพื่อการเพาะปลูกการหมุนเวียนแรธาตุ   

อาหารพืช   ตลอดจนการทําน้ําใหสะอาด 

 2. เพื่อสงวนรักษาการกระจายของชาติพันธุ  ซึ่งขึ้นกับโครงการขยายพันธุตาง ๆ ที่จําเปนตอ

การปรับปรุง   การปองกันธัญพืช   สัตวเลี้ยง  และจุลินทรียตาง ๆ   รวมทั้งสิ่งประดิษฐทาง

วิทยาศาสตร   เทคโนโลยี  ตลอดจนการคุมครองอุตสาหกรรมนานาชนิด  ที่ใชทรัพยากรที่มีชีวิตเปน

วัตถุดิบ 

 3. เพื่อเปนหลักประกันในการใชพันธุพืช  สัตว  และระบบนิเวศ  เพื่อประโยชนในการยังชีพ

ตามความเหมาะสม   และอุตสาหกรรมหลักตาง ๆ  

 4. เพื่อสงวนรักษาโบราณสถาน  โบราณวัตถุ   ศิลปกรรมซึ่งเปนมรดกล้ําคา   ไวสําหรับอนุชน

รุนหลัง  รวมทั้งระบบสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ที่มนุษยสรางขึ้น 

 พอส รุปได ว า    การอนุ รั กษ ส่ิ ง แวดล อมมี วั ตถุ ป ระสงค   เพื่ อ เ ก็ บ รักษาและใช

ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นอยางดีและคุมคา  สามารถคุมครองใหระบบ

ตาง ๆ ในธรรมชาติดํารงอยูตลอดไปหรือเกิดการเสียหายนอยที่สุด 

 จรูญ  สุภาพ  และคณะ  (2522 : 57 – 76) ไดกลาวถึงหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา  การ

รักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะที่เปนประโยชนตอการอยูรอดของมนุษยทําไดดังนี้ 

 1. มีการวางแผนครอบครัว   เพื่อไมใหมีการใชทรัพยากรสิ้นเปลือง 
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 2. ควบคุมความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหเหมาะสม  เพื่อไมใหทําลายสิ่งแวดลอมหรือ

ปรับปรุงวิธีการไมใหกอมลพิษทางน้ําหรืออากาศ 

 3. ใหการศึกษาแกประชาชนในดานสิ่งแวดลอม  เชน  การรักษาดินใหมีความอุดมสมบูรณ  

การไมทิ้งสกปรกลงสูแหลงน้ําตาง ๆ  ควบคุมการใชเชื้อเพลิงไมใหกอมลพิษทางอากาศ 

 อํานาจ   เจรญิศิลป  (2528 : 85)  ไดสรุปหลักการสิ่งแวดลอมไวดังนี ้

 1. การถนอม  เปนการรักษาทั้งปริมาณและคุณภาพทําใหอยูใหนานที่สุดโดยพยายามใชอยาง

มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 2. การบูรณะซอมแซม  ไดแก  การบูรณะซอมแซมทรัพยากรธรรมชาติที่เสียหายใหกลับฟน

เหมือนเดิมหรือเกือบเทียบเทา 

 3. การนํากลับมาใชใหม  ไดแก  การนาํทรพัยากรที่ใชแลวมาปรับปรุง  ซอมแซมเพื่อใช

ประโยชนใหม 

 4. การปรับปรุงธรรมชาติ  ไดแก  การสรางเขื่อนกั้นน้ําไมใหน้ําไหลทิ้งโดยเปลาประโยชนแลว

นําพลังงานหรือน้ําที่ไดมาใชในการผลิตกระแสไฟฟา  การอุตสาหกรรมหรือการเกษตร 

 5. การใชวัสดุอ่ืนทดแทน  ใชพลาสติกแทนในอุตสาหกรรม  การใชใบตองแทน   ถุงพลาสติก  

 6. การสํารวจแหลงทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนเพิ่มเติม  เชน  การผลิตพลังงานไฟฟาจากแสงแดด  

การใชพลังงานลม  เปนตน 

 7. การคิดคนประดิษฐของเทียมขึ้นมาใช  เชน  การผลิตยางเทียม  ไหมเทียมเพื่อลดการใช

วัสดุธรรมชาติ 

 เกษม    จนัทรแกว  (2530  :  100)  เสนอหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวพอสรุปไดดังนี ้

 1. ตองใชอยางฉลาด  กลาววา  ในการที่จะใชทรัพยากรแตละอยางนั้นตองพิจารณาอยาง

รอบคอบถึงผลไดผลเสีย  ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต  อีกทั้งพิจารณาทางหลัก

เศรษฐศาสตรอยางถี่ถวนดวย 

 2. ประหยัด ( เก็บ  รักษา  สงวน ) ของที่หายาก  หมายถึง  ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือหายาก  

ควรอยางยิ่งที่จะเก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป  บางครั้งถามีของบางชนิดที่พอจะใชไดก็ตองใชอยาง

ประหยัดไมฟุมเฟอย 

 3. หาวิธีการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่ไมดีหรือเสื่อมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม  ปรับปรุง) กลาวคือ  

ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป  ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลัก

วิชา   ควรอยางยิ่งที่จะไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 

 หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น   พอสรุปไดวา  การอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถทําไดหลายวิธี

ดวยกัน  เชน  การรักษาไวดวยการวิธีการซอมแซมหรือปรับปรุงใหมีสภาพเดิมหรือพัฒนาใหดีข้ึน
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กวาเดิมจนสามารถใชประโยชนไดมากขึ้น แตส่ิงที่จะสามารถพัฒนารักษาสิ่งแวดลอมใหอยูกับมนุษย

มากที่สุด  คือ  การใหการศึกษาเพิ่มพูนความรูใหกับมนุษยในดานสิ่งแวดลอม  ชี้ใหเห็นถึงประโยชน

ของการอนุรักษและโทษของการทําลาย  ทําใหมนุษยเกิดจิตสํานึกและมีความตระหนักตอปญหา

ส่ิงแวดลอมในปจจุบันและอนาคต 

 
2.8   วธิีการอนุรักษสิง่แวดลอม 

 จิตรารัตนี      โพธิมามกะ   และคณะ  (2542 : 201 – 202) กลาววา  วิธีการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมประกอบดวย 7 วิธีการที่สําคัญ  ดังนี้ 

 1. การสํารวจตรวจหา (Survey  and  ldentify) การสํารวจตรวจหาสิ่งที่เราตองการมาใช

ประโยชน  นกัการปาไมจะเสาะแสวงหาพนัธุไมตางๆ ทีสํ่าคัญและเปนประโยชนทั้งในทางการคา  และ

ในการที่จะนํามาใชประโยชนดานอื่น ๆ นกัธรณีวิทยาจะพยายามหาแหลงแรที่มา  นักอทุกวิทยาจะทาํ

การสืบคนหาแหลงแรที่มีคา นกัอุทกวทิยาจะทําการสบืคนแหลงน้ําตางๆ นักการเกษตรจะสาํรวจ

ตรวจหาวิธีการปรับปรุงที่ดิน  และปรับปรุงพันธุพืชเพื่อใชในการเพาะปลูก  เปนตน 

2. การปองกนัรักษา (Protection  and  Maintenance) เมื่อสํารวจทรพัยากรตางๆ หรือส่ิง

ตาง ๆ ที่เราตองการนํามาใชประโยชนแลว  ตองมีการปองกนัมิใหทรัพยากรเหลานั้นเปลีย่นสภาพเปน

พิษภัย   เกิดความเสื่อมโทรมเสียหาย  หรือถูกทําลาย  เชน  น้ําซึมร่ัวหายไปจากคูตลองสงน้าํหรือการ

ระเหยของน้ําจากอางเกบ็น้าํ  ความสญูเสียเหลานี้อยูในวิสัยที่จะปองกนัไดความเปนพิษของน้ําและ

อากาศเปนเรือ่งที่เราอาจจะควบคุมไดแตทรัพยากรธรรมชาติอีกหลายอยางที่   ถูกทอดทิ้ง  จะเสื่อม

โทรมไปเองตามธรรมชาติไดเหมือนกนั  เชน  ถาเราจะทิง้ไมใชชวยธรรมชาติในการบาํรุงรักษาบางแลว  

พันธุไมมีคาอาจจะเปนตัวเรงใหมกีารบุกรุกปานั้นมากขึน้จนลดนอยลงและเสื่อมสูญไปในที่สุดทีด่ินที่

ถูกละเลยปลอยใหหนาดินถกูชะลาง   ดวยแรงฝนและแรงลม ดิน ณ ที่นัน้ก็จะคอย ๆ เสื่อมคาลงไปได

เชนกนั 

 3. การใชทรัพยากรใหถูกประเภทและเกิดประโยชนสูงสดุ  (Wise  Use) หลักการสําคญั

ของการอนุรักษอีกขอหนึ่ง  คือ  การบริโภคใหถูกหลักเศรษฐกิจและมปีระสิทธิภาพโดยใชทรัพยากรให

ถูกประเภท  เชน  ทรัพยากรที่ดิน  ถาหากใชที่ดินผิดประเภท  โดยใชที่ที่อุดมสมบรูณเหมาะสาํหรับทาํ

การเกษตรหรือเปนแหลงผลติอาหารไปปลกูสรางบานเรอืนแทน และใชที่แหงแลงขาดธาตุอาหารมาทาํ

การเกษตรแทนเปนการสูญเสียทรัพยากรไปโดยใชเหตุ  หรือใชประโยชนไมเต็มทีน่ัน้เอง 

 4. การใชทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา  (Avoidance  of  the Best) มนุษยมักจะ

เลือกใชแตของที่ดทีี่สุดอยูตลอดเวลา  ทั้งที่บางครัง้ไมมีความจําเปนทีจ่ะตองใชของที่มีคุณภาพสงู

อยางนัน้เลยกต็าม  เชนในอดีตประชาชนในจังหวัดในภาคเหนือใชไมสักทําร้ัว  ทาํหลงัคา  บานและทํา
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ฟน  เปนตน  ทาํใหเกิดความสิ้นเปลืองของทรัพยากรทีม่ีคาไปโดยใชเหตุ   ปจจุบนัมีการนาํไมโตเร็ว  

เชน ไมยางพารามาอบแหงทาํเฟอรนเิจอร 

 5. การปรับปรุงคุณภาพทรพัยากร  (Improvement) ขณะที่นกัวทิยาศาสตรและนกัวิชาการ

ทั้งหลาย  ไดเรียนรูวิธีใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีคุณภาพชั้นรอง  นักวิทยาศาสตร

ทั้งหลายก็ศึกษาวธิีการปรับปรุงคุณภาพของทรพัยากรเหลานั้นดวยในเวลาเดียวกนั   เชน  หาวธิีการที่

จะปรับปรุงน้าํเสียใหใชประโยชนไดอีก   การปรับปรุงคณุภาพที่ดนิเสือ่มโทรมเพื่อใชประโยชนในการ

เพาะปลูกอีกดวย   เปนตน 

 6. การนําทรัพยากรมาทดแทนกัน (Substitution) การนาํทรพัยากรธรรมชาติทีม่ีอยูเปน

จํานวนมากหรือที่เกิดใหมมาใชประโยชนแทนทรัพยากรธรรมชาติที่หาไดยากขึน้  เชน  การนํา

พลาสติกมาใชแทนไม  อะลมูิเนยีมแทนเหล็ก   ใชพลงัแสงอาทิตยแทนน้าํมนั  เปนตน 

 7. การนําของเสียกลับมาใชประโยชน (Recycle) การนาํของเสยีหรือของเหลอืทิ้งจาก

กระบวนการผลิตตาง ๆ มาใชไดอีก  เชน  การนําเศษโลหะมาหลอมละลายใชใหม  ทาํน้าํเสียใหเปน

น้ําดี   ทาํขยะใหเปนปุย   เอาอากาศเสียจากโรงงาน  อุตสาหกรรมบางประเภท  เชน  โรงกลั่นน้ํามนั

มาผลิตกํามะถัน   การกระทําเชนนี้จะเกดิผลดสีองประการ  กลาวคือ  ประหยัดทรัพยากร  และการ

อนุรักษคุณภาพสิ่งแวดลอมควบคูกันไป 

 วิชัย   เทียนนอย  (2536 : 10 – 12) ไดกลาวถงึวธิีการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มีดวยกนัหลายวิธี

ดังนี ้

 1. การถนอมเปนเรื่องของการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อพยายามรักษาทั้งปริมาณ   และคณุภาพ

ใหยืนยงคงอยูตอไปใหนานเทานาน  โดยการพยายามใชใหมีประสิทธิภาพสูงสุดเทาที่จะทําได 

 2. การบูรณะซอมแซม  เปนการบูรณะซอมแซมส่ิงแวดลอมที่ไดรับความเสียหายใหมีสภาพ

เหมือนเดิมหรือเทียบเทาของเดิม 

 3. การนํามาใชใหม  เปนการนําทรพัยากรที่ใชแลวมาใชใหม 

 4. นํามาปรับปรุงและใชอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสภาพธรรมชาติ  เชน  การสรางเขื่อน

เพื่อกักเก็บน้ําไวใช  น้ําที่กักเก็บไวนี้จะสามารถนํามาใชประโยชนไดมากกวาตามธรรมชาติ 

 5. การใชส่ิงอืน่ทดแทน  กลาวคือ  ส่ิงแวดลอมบางอยางสามารถจะใชแทนกนัได 

 6. การสํารวจคนหาแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม  เชน  การสํารวจคนหาแหลงน้ํามันอาว

ไทย   ทําใหคนพบกาชธรรมชาติเปนจํานวนมาก  พอที่จะลงทุนขุดมาใชได 

 7. การคิดคนประดิษฐของเทียมขึน้มาใช  เชน  การผลิตยางเทยีม 

 วิธีการอนุรักษ  เกษม   จันทรแกว  ( 2544 : 83 – 84 ) ไดกลาวไว 8 วิธีการคือ  การพัฒนา 

การปองกัน  และการแบงเขต  ทั้ง  8  วิธีการนี้  ตองสรางความเขาใจอยางลึกซึ้ง  มิฉะนั้นแลวอาจเกิด
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ความผิดพลาดได  โดยเฉพาะนักวิชาการอนุรักษ  และ/หรือนักวิทยาศาสตรทรัพยากร  ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1. การใช  หมายถึง  การใชหลายรูปแบบ   เชน   บริโภคโดยตรง  เห็น  ไดยิน / ไดฟง การให

ความสะดวก  และความปลอดภัย  รวมไปถึงพลังงาน  เหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบยั่งยืน 

 2. การเก็บกัก  หมายถึง  การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาดแคลนในบาง

เวลาหรือขาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกิดขึ้นบางครั้งอาจเก็บกักไวเพื่อการนําประโยชนในปริมาณที่

สามารถควบคุมได 

 3. การรักษา / ซอมแซม  หมายถึง  การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป / ไมทํางานตาม

พฤติกรรม / เสื่อมโทรม / เกิดปญหา       เปนจุด / พื้นที่เล็ก ๆ    สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมไว     อาจ

ใชเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิม  จนสามารถนํามาใชได 

 4. การฟนฟู  หมายถึง  การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมเหลานัน้

เปนปกติ  สามารถเอื้อประโยชนในการนําไปใชประโยชนตอไป   ซึ่งการฟนฟู  ตองใชเวลาและ

เทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 

 5. การพัฒนา  หมายถึง  การทําสิ่งเปนอยูใหดีข้ึน  การที่ตองพัฒนาเพราะตองการเรงหรอืเพิม่

ประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลที่ดีข้ึน  การพัฒนาที่ถูกตองนั้น  ตองใชทั้งความรู  เทคโนโลยีและการ

วางแผนที่ดี 

 6. การปองกัน  หมายถึง  การปองกันสิ่งที่เกิดขึ้นมาใหลุกลามมากกวานี้   รวมไปถึงการ

ปองกันสิ่งที่ไมเคยเกิดใหดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน 

 7. การสงวน  หมายถึง  การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือหามนําไปใชดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม  การ

สงวนอาจกําหนดเวลาที่เก็บวัยโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาที่กําหนดไวก็ได 

 8. การแบงเขต  หมายถึง  การทําแบงเขต  หรือแบงกลุม / ประเภท    ตามสมบัติของ

ทรัพยากรสาเหคุที่สําคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฎระเบียบที่นํามาใชนั้นไมไดผลหรือตองการจะ

แบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล  เชน  อุทยานแหงชาติ   เขตรักษาพันธุสัตวปา  เมอืงควบคมุ

มลพิษ  เปนตน อยางไรก็ตามการแบงเขตจะตองมีการสรางมาตรการกํากับดวย  มิฉะนั้นแลวจะไม

เกิดผล 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา   การอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นมีอยูดวยกันหลายวิธีไมวาจะทําเพื่อ

รักษาใชอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  สามารถเอาทรัพยากรที่ใชแลวนํากลับมาใชใหมไดอีก  เราควรมี

ความรูความเขาใจเพราะการอนุรักษมิใชแตมี  แตการรูจักใชอยางประหยัด  แตการอนุรักษยังจะรวม

ไปถึงการนํากลับมาใชใหม   การใชส่ิงอื่นทดแทน  การเก็บกักซอมแซม  ฟนฟู  พัฒนา  ปองกัน  สงวน  

ฯลฯ  ซึ้งเราสามารถเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลาย ๆ วิธีในการอนุรักษ 
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2.9   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
งานวจิัยในตางประเทศ 

 เรย  (Ray.  1987 : Abstract) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  ใน

จิตรกรรมและศิลปะจากสิ่งแวดลอม  ผลที่ไดพบวาจิตรกรรมและศิลปะจากสิ่งแวดลอมใหเห็นถึง

ความสัมพันธและความขัดแยงระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

 ลารสัน  (Larson.  1976  : 3378 – A –   3379 – A) ไดศึกษาการมุงคานิยมทางสิ่งแวดลอม  

และวิธีการสอนคานิยมในสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา  ในการศึกษาคร้ังนี้  สุมกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนระดับ 6  จํานวน  27  คน พอแมของนักเรียนและครูผูสอนใชวิธีการสัมภาษณ  จาก

การศึกษาพบวา   นักเรียนมีคานิยมทางสิ่งแวดลอมตางจากสิ่งที่พอแมคิดวาเด็กควรมี  และตางจาก

ส่ิงที่ครูสอน  ครูและพอแมเห็นฟองตองกันวา  ควรสอนคานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  โดยใช 1. 

ตัวอยางที่เปนบุคคล  2.  ชี้ใหเห็นตัวอยางที่ดีที่เคยมีมากอน  3.  ใหนักเรียนมีอิสระในการเลือก

ทางเลือก  4.  เสนอขอโตแยงและเหตุผลของคานิยมที่ผิด  นอกจากนี้ครูและพอแมเห็นวาควรเนนใหมี

ส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 

 จอหนสัน  (Jonhston. 1974 : 4911 A) ไดศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของครูที่สอนและ

ไมสอนวิทยาศาสตร  ในเรื่องการสอนสิ่งแวดลอม  เขาพบวา  ครูสวนใหญเห็นวาการสอนแบบ

อภิปรายในชั้นเปนการสอนที่ดี   และการออกไปศึกษาชุมชนจะชวยสงเสริมความรูของนักเรียนเปน

อยางดี 

 ฮอสเลย  (Hosley.  1975)  ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนที่ใชในการศึกษานอกสถานที่

หรือทัศนศึกษากับวิธีใชภาพนิ่งประกอบพรอมกับเคร่ืองบันทึกเสียงในการสอนสิ่งแวดลอม   ผล

ปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีทั้งสองโดยเลือกเพียงวิธีเดียว   ตางก็ไดคะแนนการสอบครั้งหลังสอน

พอ ๆ กันแตสําหรับกลุมที่ใชวิธีทั้งสองประกอบกัน  ปรากฏวามีคะแนนเพิ่มข้ึนสูงสุดในการสอบครั้ง

หลัง  คือ  สูงกวาอีกสองกลุมที่ใชวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงวิธีเดียว  
งานวจิัยในประเทศ 

 วาสนา  จาดฟุม  (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และความสนใจในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมดวยสื่อแบบเรียนเชิงวรรณกรรมกับส่ือตามแผนการสอนปกติพบวาเด็กที่ไดรับการสอน   

เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยสื่อแบบเรียนเชิงวรรณกรรมมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความสนใจ

ในการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยสื่อตามแผนการสอนปกติ 



 37

 มารศรี  ไทยบุญเรือง  (2537 : 98 – 101)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่  

และแบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมการตัดสินใจเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา 

1. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่และกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานเปนกิจกรรมที่

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการตัดสินใจเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดดีกวา

กอนการทดลอง 

 2. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมไดดีกวาการจัดกิจกรรมการสอนแบบผสมผสาน  สวนการตัดสินใจเพื่อการอนุรักษ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 

 สดใส     ชะนะกุล (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนที่มี

ตอความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กในระดับอายุ  5 – 6 ป  พบวา 

 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมวาดภาพปกติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมวาดภาพปกติ  มีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 มารศรี    ไทยบุญเรือง  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมนอกสถานที่

และแบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมและการตัดสินใจเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ

เด็กปฐมวัยผลการศึกษา 

 1. พฤติกรรมการอนุรักษธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกสถานที่แบบผสมผสานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 2. พฤติกรรมการอนุรักษธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกสถานที่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่

ระดับ .01 

 3. พฤติกรรมการอนุรักษธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกสถานที่แบบผสมผสานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 

 4. การตัดสินใจเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่และแบบผสมผสานไมแตกตางกัน 



 38

 5. การตัดสินใจเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  

ระดับ  .01 

 วรางคณา   เผื่อนทอง  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและการรับรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กระดับอายุ 5 – 6 ป โดยจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานและกิจกรรม

แบบผสมผสาน  ปรากฏวา 

 1. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานและจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน  แตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 2. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานและจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน  แตกตางกนัมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

 4. การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

 เสาวนีย     จันทรที  (2546  : 60 – 61)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูธรรมชาติตาม

รูปแบบจิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย   พบวา 

 1. หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัย

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมในระดับดีมากและสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2. หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัย

มีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษตนไมและการอนุรักษน้ําสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ   .01  แตมีการรับรูการอนุ รักษ ส่ิงแวดลอมดานอนุ รักษ

สภาพแวดลอมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 พิเศษ  สมิตานนท  (2539  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของพนักงานตอนรับบนเครื่องบินสายการบินไทยและสายการบินเจแปนแอรไลน   

ผลการวิจัยพบวา  ความรูและปฏิบัติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึนอยูกับการไดรับขอมูลขาวสารดาน

ส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05  ปราณี   สุขรัตนไชยกุล  (2523 :  บทคัดยอ)  ไดศึกษา

คานิยมของนักศึกษาวิทยาลัยครูสวนกลางเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม    ผลการวิจัยพบวา   

นักศึกษาวิทยาลัยครูสวนใหญมีคานิยมในทางบวกตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม   ตัวแปรดานเพศมี
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ผลตอคานิยมของนักศึกษา   โดยที่เพศหญิงมีคะแนนคานิยมสูงกวาเพศชาย  และพบวาคานิยมและ

พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรปาไมมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

 จะเห็นไดวาความเขาใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถพัฒนาไดกับคนทุกเพศทุกวัยทั้งนี้

ข้ึนอยูกับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง  ๆ  อาจจะมีการใชเทคนิคหรือส่ือประกอบการสอนที่

มีหลาย ๆ รูปแบบทั้งนี้ข้ึนอยูกับกลุมบุคคล  แตถึงอยางไรผลจากการวิจัยก็ทําใหทราบวา  ถาเรามีการ

จัดการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมดานการอนุรักษอยางจริงจังแลว   ประเทศไทยของเราคงจะมี

ส่ิงแวดลอมไวใชอีกนานแสนนาน 

 
 2.10   ความเปนมาของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ
 พระมหากรุณาธิคุณที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทานแกปวง

ราษฎรไทยทั้งหลายในระยะตนแหงการเสด็จข้ึนเถลิงถวัลยสิริราชสมบัตินั้น  เปนพระราชดําริดาน

การแพทยและงานสังคมสงเคราะหเปนสวนใหญ  เพราะในระยะเวลาดังกลาวกิจการดานการแพทย

ของไทยยังไมเจริญกาวหนาเทาที่ควร  และการบริการสาธารณสุขในชนบทยังมิไดแพรหลายเฉกเชน

ปจจุบัน 

 พระราชกรณยีกิจชวงแรกเริม่ต้ังแตป พ.ศ.2493 – 2505 จะเปนการชวยเหลือบรรเทาเฉพาะ

หนา  ไมมีลักษณะเปนโครงการเต็มรูปแบบอยางปจจุบนั  เชน 

- ในป พ.ศ.2493  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม

พระราชทานพระราชทรัพยจํานวน 500,000 บาท  เพื่อใชสรางอาคารตึก “มหิดลวงศานุสรณ”  ใน

บริเวณสถานเสาวภาสําหรับใชในกิจการทางดานวิทยาศาสตรและผลิตวัคซีน  บีซีจี  ซึ่งผูคนยุคนั้น

กําลังประสบปญหาจากวัณโรคอยางรายแรง 

- ทรงริเร่ิมสรางภาพยนตรข้ึนที่รูจักกนัในนามวา “ภาพยนตรสวนพระองค” จัดฉายเพือ่หา

รายไดจากผูบริจาคโดยเสดจ็พระราชกุศลนํามาชวยเหลอืพสกนกิรดานตางๆ เชน 

  - สรางตึกวชิราลงกรณสภากาชาดไทย 

 -  อาคารทางการแพทยโรงพยาบาลภูมพิลฯ 

- เมื่อคราวทีโ่รคอหิวาตกโรคระบาดอยางรุนแรงในเมืองไทย  ซึง่โรคนี้ตองใช “น้ําเกลอื” เปน

จํานวนมาก  แตในขณะนั้นการใหน้ําเกลอืแกผูปวยมีคาใชจายสงู  เพราะมีราคาแพง  เนื่องจากตอง

ส่ังจากตางประเทศ  และน้าํเกลือที่ผลิตไดในประเทศไทยตอนนัน้ยังขาดคุณภาพจนกลาวกนัวา “ใส

ใครไปก็ช็อก” จึงไดพระราชทานพระราชดําริใหมกีารศึกษาวจิยัและสนับสนุนในการคนหาวธิสีราง

เครื่องกลั่นน้ําเกลือใชเองจนมีคุณภาพทัดเทียมกับตางประเทศจนเปนที่ยอมรับกนัจนถงึปจจุบัน 
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- โครงการแพทยหลวงพระราชทาน “เรือเวลพาหน”  เพือ่ใชเปนหนวยเคลื่อนที่รักษาราษฎร

ที่ตั้งบานเรือนอยูตามลําน้ํา  โดยพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคในการดําเนนิการมาจนทกุ

วันนี ้

พระราชจริยาวัตรเชนนี้ไดกลายเปนการขยายวงกวางของปรัชญาการสังคมสงเคราะหของ

ประเทศไทย  โดยฝงลึกจิตใจคนไทยลงไปถึงระดับลางทุกพื้นที่ในเรื่องของการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

จะเห็นไดจากยามที่มีสาธารณภัยเกิดขึ้น  คนไทยทั้งหลายจะชวยกันบริจาคโดยมิตองรองขอแตอยาง

ใด 

ดวยความหวงใยในทกุขสุขของอาณาประชาราษฎร  ชาวไทยเราจึงพบวานับแตพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหวัเสด็จเถลิงถวัลยสิริราชสมบัตเิปนตนมา  พระองคไดเสด็จฯไปเยี่ยมเยียนประชาชนตาม

พื้นที่ตางๆทั่วประเทศ  โดยเฉพาะในพื้นทีช่นบทยากจนหางไกลและทรุกันดาร  ในแตละปพระองคจึง

ประทับอยูในภูมิภาคตางๆมากกวาประทบัอยูในพระราชวังที่กรุงเทพฯ  ทัง้นี้เพือ่ทรงคนหาขอมูลที่

แทจริงจากประชาชน  เจาหนาที่ของรัฐประจําพืน้ที่  และทรงสงัเกตการณสํารวจสภาพทางภูมิศาสตร

ไปพรอมๆกันดวย ทัง้นี้เพื่อทรงรวบรวมขอมูลไวเปนแนวทางทีจ่ะพระราชทานพระราชดําริให

ดําเนนิงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตอไป 

พระราชดําริเร่ิมแรกอันเปนโครงการชวยเหลือประชาชนเริ่มข้ึนตั้งแตป พ.ศ.2494  ทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหกรมประมงนาํพนัธุปลาหมอเทศจากปนงั  ซึ่งไดรับจากผูเชี่ยวชาญ

ดานการประมงขององคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติเขาไปเลี้ยงในสระน้ําพระทีน่ัง่

อัมพรสถาน  และเมื่อวนัที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2496  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม

พระราชทานพนัธุปลาหมอเทศนี้แกกํานันผูใหญบานทัว่ประเทศนาํไปเลี้ยงเผยแพรขยายพันธุแก

ราษฎรในหมูบานของตน  เพื่อจักไดมีอาหารโปรตีนเพิม่ข้ึน 

โครงการพระราชดําริที่นับไดวาเปนโครงการพัฒนาชนบทโครงการแรก  เกิดขึ้นในป พ.ศ.2495  

โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานรถบลูโดเซอร

ใหหนวยตํารวจตระเวนชายแดนคายนเรศวร  ไปสรางถนนเขาไปยังบานหวยมงคล  ตําบลหินเหล็กไฟ  

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เพื่อใหราษฎรสามารถสัญจรไปมาและนําผลผลิตออกมา

จําหนายยังชุมชนภายนอกไดสะดวกขึ้น 

จากนั้นในป พ.ศ.2496  ไดพระราชทานพระราชดําริใหสรางอางเกบ็น้ําเขาเตา  อําเภอหวัหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เพื่อบรรเทาความแหงแลงเดือดรอนของราษฎร  และสรางเสร็จใชประโยชนได

ในป พ.ศ.2506  ซึ่งเปนโครงการพระราชดําริทางดานชลประทานแหงแรกของพระองค 
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 2.11   ลกัษณะของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ
 โครงการพระราชดําริในระยะแรกๆนั้น  สามารถแบงออกไดเปน 2  ลักษณะ  คือ 

 1. โครงการทีม่ีลักษณะศึกษาคนควา  ทดลองเปนการสวนพระองค โครงการดังกลาวนี้เทากับ

เปนการเตรียมพระองคในดานขอมูลและความรอบรูที่จะทรงนําไปประยุกตใชในการแกปญหาและ

เผยแพรแกเกษตรกร  รวมทัง้เปนการแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่ถูกตองและเหมาะสมกับสภาพ

สังคมไทยและสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่นดวย 

 2. โครงการที่มีลักษณะเริ่มเขาไปแกไขปญหาหลักของเกษตรกร  เนื่องจากเกษตรกรประสบ

ปญหาและอุปสรรคในการทําเกษตรกรรมมากขึ้นทุกขณะ  ซึ่งในขณะที่พระองคทรงมีโครงการทดลอง

และเรียนรูไปดวยนั้น  ก็ทรงเริ่มกาวเขาสูการดําเนินการเพื่อแกไขปญหาของเกษตรกรอยางแทจริง  

ระยะแรกโครงการยังจัดขอบเขตอยูเฉพาะบริเวณรอบๆที่ประทับในสวนภูมิภาค  รูปแบบของการ

พัฒนาแกไขปญหา  คือ  การพัฒนาแบบผสมผสาน (Integrated  Development)  หลังจากนั้น

โครงการในลักษณะนี้ก็คอยๆขยายขอบเขตออกไปสูสังคมเกษตรกรในพื้นที่ที่กวางขึ้น 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีอยูมากมายหลายสาขา  หลายประเภท  ในระยะแรกมี

ชื่อเรียกแตกตางกันไปดังนี้คือ 

1.) โครงการตามพระราชประสงค  หมายถึงโครงการซึ่งทรงศึกษาทดลองปฏิบัติเปน 

สวนพระองคทรงศึกษาหารือกับผูเชี่ยวชาญในวงงาน  ทรงแสวงหาวิธีทดลองปฏิบัติ  ทรงพัฒนาและ

สงเสริมแกไขดัดแปลงวิธีการเปนระยะเวลาหนึ่ง  เพื่อดูแลผลผลิตทั้งในพระราชฐานและนอก

พระราชฐาน  ซึ่งตองทรงใชพระราชทรัพยสวนพระองคในการดําเนินงานทดลองจนกวาจะเกิดผลดี  

ตอมาเมื่อทรงแนพระทัยวาโครงการนั้นๆไดผลดี  เปนผลประโยชนแกประชาชนอยางแทจริง  จึงโปรด

เกลาฯใหรัฐบาลเขามารับงานตอในภายหลัง 

2.) โครงการหลวง  พระองคทรงเจาะจงดําเนินการพัฒนาและบํารุงรักษาตนน้ําลําธารใน 

บริเวณปาเขาในภาคเหนือเพื่อบรรเทาอุทกภัยในที่ลุมลาง  ดวยเหตุที่พื้นที่เหลานี้เปนเขตแดนชาว

ไทยภูเขาจึงทรงมีโอกาสพัฒนาชาวเขาชาวดอยใหอยูดีกินดี  ใหเลิกการปลูกฝน เลิกการตัดไมทําลาย

ปา  ทําไรเล่ือนลอย  และเลิกการคาไมเถื่อน  ของเถื่อน  อาวุธยุทโธปกรณนอกกฎหมาย  ทรงพัฒนา

ชวยเหลือใหปลูกพืชหมุนเวียนที่มีคุณคาสูง  ขนสงงาย  ปลูกขาวไรและเลี้ยงสัตวไวเพื่อบริโภค  รวม

คุณคาผลผลิตแลวใหไดคุมคาแทนการปลูกฝน  ทั้งๆที่งานของโครงการนี้จะกินเวลายาวนาน  กวาจะ

เกิดผลก็เปนเวลานานนับสิบป  การดําเนินงานจะยากลําบากสักเพียงใดก็มิไดทรงทอถอย  การ

พัฒนาคอยๆไดผลดีข้ึน  ชาวเขาชาวดอยจึงมีความจงรักภักดีเรียกพระองควา “พอหลวง”  และเรียก

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถวา “แมหลวง”  โครงการของทั้งสองพระองคจึงเรียกวา 

“โครงการหลวง” 
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3.) โครงการในพระบรมราชานุเคราะห  หมายถึงโครงการที่พระองคไดพระราชทาน 

ขอแนะนําและแนวพระราชดําริใหเอกชนไปดําเนินการ  ดวยกําลังเงิน  กําลังปญญา  และกําลัง

แรงงาน  พรอมทั้งการติดตามผลงานใหตอเนื่องโดยภาคเอกชน  เชน  โครงการพัฒนาหมูบาน

สหกรณเนินดินแดง  อําเภอทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ซึ่งสโมสรโรตารี่แหงประเทศไทยเปนผู

จัดและดําเนินงานตามแนวพระราชดําริ  โครงการพจนานุกรม  โครงการสารานุกรมไทยสําหรับ

เยาวชน  เปนตน 

4.) โครงการตามพระราชดําริ  โครงการประเภทนี้เปนโครงการที่ทรงวางแผนพัฒนาทรง 
เสนอแนะใหรัฐบาลรวมดําเนินการตามพระราชดําริ  โดยพระองคเสด็จฯรวมทรงงานกับหนวยงาน

ของรัฐบาล  ซึ่งมีทั้งฝายพลเรือน  ตํารวจ  ทหาร  โครงการตามพระราชดํารินี้ในปจจุบันเรียกวา 

“โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”  มีกระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย  ซึ่งมีลักษณะที่

เปนโครงการพัฒนาดานตางๆใหดําเนินการเสร็จส้ินภายในระยะสั้นและระยะยาวที่มีเวลามากกวา 5 

ป  ขณะเดียวกันก็มีลักษณะที่เปนงานดานวิชาการ  เชน  โครงการเพื่อการศึกษาคนควาทดลอง  หรือ

โครงการที่มีลักษณะเปนงานวิจัย  เปนตน 
 
 2.12   ขั้นตอนการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงศึกษาขอมูลตางๆเปนขั้นเปนตอนอยางละเอียดกอนทุกครั้ง  

ในการจัดวางแผนโครงการใดโครงการหนึ่งกอนจะมีพระราชดํารินั้น  มีข้ันตอนตางๆพอจะกลาวได

ดังตอไปนี้ 

 1.) การศึกษาขอมูล   กอนจะเสด็จพระราชดําเนินยังพื้นที่ใดๆนั้นจะทรงศึกษาขอมูลจาก

เอกสารและแผนที่ตางๆที่มีอยู  เพื่อใหทราบถึงสภาพในทองถิ่นนั้นๆอยางละเอียดกอนเสมอ 

 2.) การหาขอมูลในพื้นที่  เมื่อเสด็จฯถึงพื้นที่นั้นๆก็จะทรงหาขอมูล  รายละเอียดเพิ่มเติม

อีกครั้งหนึ่ง  เพื่อใหไดขอเท็จจริงและขอมูลลาสุด  อาทิ 

  2.1  ทรงสอบถามประชาชนถึงการประกอบอาชีพ  สภาพหมูบาน  ภูมิประเทศ  ดินฟาอากาศ  

ทางน้ํา  ฯลฯ 

  2.2  ทรงสํารวจพื้นที่  เสด็จฯทอดพระเนตรพื้นที่จริงที่คาดวาควรจะดําเนินการพัฒนาได 

  2.3  ทรงสอบถามเจาหนาที่  เมื่อทรงศึกษาขอมูลจากเอกสารและทรงไดขอมูลจาก

พื้นที่จริงแลวก็จะทรงปรึกษากับเจาหนาที่ฝายตางๆถึงความเหมาะสมความเปนไปไดอีกครั้งหนึ่ง

พรอมทั้งทรงคํานวณวิเคราะหทันทีดวยวา  เมื่อดําเนินการแลวจะไดประโยชนอยางไร  และคุมคากับ

การลงทุนหรือไม  เพียงใด  อยางไร  แลวจึงพระราชทานพระราชดําริใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของไป

พิจารณาในขั้นรายละเอียดตามขั้นตอนตอไป 
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 3.) การศึกษาขอมูลและการจัดทําโครงการ   เมื่อเจาหนาที่ ผู เกี่ยวของได รับ

พระราชทานพระราชดําริแลวก็จะไปศึกษาขอมูลรายละเอียดตางๆอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อประกอบการจัดทาํ

โครงการใหเปนไปตามแนวพระราชดําริที่ไดพระราชทานไว  อยางไรก็ตาม  พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดทรงมีพระราชดํารัสอยูเสมอวา  พระราชดําริของพระองคเปนเพียงขอเสนอแนะเทานั้น  

เมื่อรัฐบาลไดทราบแลวก็ควรไปพิจารณาวิเคราะหกลั่นกรองตามหลักวิชาการกอน  เมื่อมีความเปนไป

ไดและมีประโยชนคุมคาและเห็นสมควรทํา  ก็เปนเรื่องที่ตองพิจารณาตัดสินใจเอง  และในกรณีที่

วิเคราะหพิจารณาแลวเห็นวาไมเหมาะสมก็ลมเลิกได 

  4.)   การดําเนินงานตามโครงการ  เมื่อจัดทําโครงการเสร็จเรียบรอยและผานการ

พิจารณาจากหนวยเหนือตามลําดับข้ันตอน   จนถึงการอนุมัติโครงการและงบประมาณแลว  

หนวยงานที่เกี่ยวของก็จะดําเนินการปฏิบัติงานไดทันที  โดยมีสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.)  เปนหนวยงานกลางในการ

ประสานงานและประสานแผนตางๆใหแตละหนวยงานไดดําเนินการสนับสนุนสอดคลองกัน  และ/

หรืออาจจัดตั้งองคกรกลางที่ประกอบดวยแตละฝายที่เกี่ยวของเปนผูควบคุมดูแลใหการดําเนินงาน

ตางๆเปนไปดวยความเรียบรอยมีประสิทธิภาพ 

  5.)   การติดตามผลงาน  ในการติดตามผลการดําเนินงานนั้น  แตละหนวยงานรวมทั้ง

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริจะไดมีการ

ติดตามประเมินผลเปนระยะๆ  แตที่สําคัญคือ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะเสด็จฯกลับไปยัง

โครงการนั้นๆดวยทุกครั้งเมื่อมีโอกาส  เพื่อทอดพระเนตรความกาวหนาและติตามผลงานตางๆให

เปนไปดวยความเรียบรอย  ในกรณีที่เกิดปญหาอุปสรรคตางๆก็จะทรงชี้แนะแนวทางแกไขปญหานั้นๆ

ใหสําเร็จลุลวงไป 

 
 2.13   หลักการของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ในการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริใหเปนไปตามแนวพระราชดําริและบรรลุ

วัตถุประสงค  ควรจะไดดําเนินการโดยมีหลักการสําคัญๆคือ 
1. การแกปญหาเฉพาะหนา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนอยูเสมอวา  โครงการของพระองคนั้นเปนโครงการที่มุง

ชวยเหลือแกไขปญหาเฉพาะหนาที่ราษฎรกําลังประสบอยู  พระองคทรงมีพระราชดํารัสถึงความ

จําเปนนี้วา 

“...ถาปวดหัวก็คิดอะไรไมออก  ...เปนอยางนั้นตองแกไขการปวดหัวนี้กอนแตปวดหัว  ใชยาแก

ปวด...  หรือยาอะไรก็ตามแกปวดหัว  มันไมไดแกอาการจริง  แตตองแกปวดหัวกอนเพื่อที่จะใหอยูใน
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สภาพที่จะคิดได  แลวอีกอยางก็คือแบบ  Macro  นี้  เขาจะทําแบบรื้อทั้งหมด  ฉันไมเห็นดวย...  อยาง

บานคนอยู  เราบอกบานนี้มันผุตรงโนน  ผุตรงนี้  ไมคุมที่จะไปซอม...  เอา  ตกลงรื้อบานนี้ระเบิดเลย  

เราจะไปอยูที่ไหนไมมีที่อยู  ก็ตองค้ําเสียกอน  แลวคอยๆดู  ตรงนี้ยังพออยูได...  ไปร้ือตรงหองโนน  

แลวก็คอยๆสราง  แลวมารื้อตรงหองนี้...  วิธีทําจะตองคอยๆทํา  จะไประเบิดหมดไมได...” 

ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่เนนหลักมุงแกไขปญหาเฉพาะหนาซึ่งตองการ

แกไขอยางรีบดวน  เชน  กรณีเขตพื้นที่อําเภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย  ซึ่งเปนเขตติดตอกับ

ประเทศกัมพูชา  และเปนพื้นที่ยากจนในเขตอิทธิพลของผูกอการรายคอมมิวนิสตที่ขบวนการพัฒนา

ของรัฐยังเขาไปไมถึง  ภายหลังจากมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเขาไปดําเนินการแลว  

ปญหาความมั่นคงที่เคยมีอยูก็ลดนอยลงและหมดสิ้นไปในที่สุด  แมกระทั้งปจจุบันโครงการที่

แกปญหาเฉพาะหนาและจะมีผลระยะยาวตอไปคือ  การแกไขปญหาการจราจรและการปองกันน้ํา

ทวมในเขตกรุงเทพมหานคร  เปนตน 
2. การพัฒนาตองเปนไปตามขั้นตอน  ตามลําดับความจําเปน ประหยัด 

ทั้งนี้  เพื่อใหมีรากฐานที่มั่นคงกอนแลวจึงดําเนินการเพื่อความเจริญกาวหนาในลําดับตอๆไป  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนการพัฒนาที่มุงสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนในลักษณะการ

พึ่งตนเอง  ทรงใชคําวา  “ระเบิดจากขางใน”  นั่นคือ  ทําใหชุมชน  หมูบาน  มีความเขมแข็งกอนแลว

จึงคอยออกมาสูสังคมภายนอก  มิใชการเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเขาไปหาชุมชน

หมูบานที่ยับไมทันไดมีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว  พระองคทรงมีพระราชประสงคที่จะชวยเหลือ

ราษฎรเหลานั้นจะไดสามารถพึ่งตนเองได  และออกมาสูสังคมภายนอกไดอยางไมลําบาก  ดังแนว

พระราชดํารัสตอไปนี้ 

“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน  ตองสรางพื้นฐานคือ  ความพอมี  พอกิน

พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน  โดยมีวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด  แตถูกตองตาม

หลักวิชาการ  เมื่อไดพื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยเสริมความเจริญและ

ฐานะเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตประการเดียว  โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ

และของประชาชนโดยสอดคลองดวยก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆขึ้น  ซึ่งอาจกลายเปนความ

ยุงยากลมเหลวไดในที่สุด  ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจ

อยางรุนแรงอยูในเวลานี้... 

การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพ  และตั้งตัวใหมีความพอกินพอใชกอน

อ่ืนเปนพื้นฐานนั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวด  เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอม

สามารถสรางความเจริญกาวหนาระดับที่สูงในตอไปโดยแนนอน  สวนการถือหลักที่จะสงเสริมความ
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เจริญใหคอยเปนไปตามลําดับดวยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น  ก็เพื่อปองกันความ

ผิดพลาด  ลมเหลว  และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ...” 
3. การพึ่งตนเอง 

การพัฒนาตามแนวพระราชดําริเพื่อการแกไขปญหาในเบื้องตนดวยการแกปญหาเฉพาะหนา

เพื่อใหมีความแข็งแรงที่จะมีแนวคิดในการดํารงชีวิตตอไปแลว  ข้ันตอไปก็คือการพัฒนาใหประชาชน

สามารถอยูในสังคมไดตามสภาพและสามารถ  “พึ่งตนเองได”  ในที่สุด  ดังพระราชดํารัสตอนหนึ่งซึ่ง

ขออัญเชิญมา ณ ที่นี้คือ 

“...การเขาใจถึงสถานการณของผูที่เราจะชวยเหลือนั้นเปนสิ่งสําคัญที่สุด  การชวยเหลือใหเขา

ไดรับส่ิงที่เขาควรจะไดรับตามความจําเปนอยางเหมาะสมจะเปนการชวยเหลือที่ไดผลที่ดีที่สุด  

เพราะฉะนั้น  ในการชวยเหลือแตละครั้งแตละกรณีจําเปนที่เราจะพิจารณาถึงความตองการและความ

จําเปนกอน  และตองทําความเขาใจกับผูที่เราจะชวยใหเขาใจดวยวาเขาอยูในฐานะอยางไร  สมควรที่

จะไดรับความชวยเหลืออยางไร  เพียงใด  อีกประการหนึ่ง  ในการชวยเหลือนั้นควรยึดหลักสําคัญวา  

เราจะชวยเขาเพื่อใหเขาสามารถชวยตนเองไดตอไป...” 

ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่เนนหลัก “การพึ่งตนเอง”  เพื่อพัฒนาแกไข

ปญหาความยากจนของราษฎร  เชน  โครงการธนาคารขาว  โครงการธนาคารโค – กระบือ  และ

โครงการจัดพัฒนาที่ดินตามพระราชประสงค “หุบกะพง”  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ซึ่งดําเนินการ

เพื่อใหประชาชนมีที่อยูอาศัยทํากิน  และรวมตัวกันในรูปของกลุมสหกรณ  เพื่อแกไขปญหาของชุมชน

และการทํามาหากินรวมกัน  เปนตน  นอกจากนั้น  โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน

ระยะหลังก็ลวนแตเพื่อใหประชาชนสามารถชวยตัวเองได  เพราะเปนโครงการที่สนับสนุนใหประชาชน

สามารถประกอบอาชีพใหไดผลและมีประสิทธิภาพ  เชน  การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  การให

การอบรมความรูสาขาตางๆทั้งดานการเกษตรและศิลปาชีพพิเศษ  เปนตน 
4. การสงเสริมความรูและเทคนิควิชาการสมัยใหมที่เหมาะสม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเห็นวา  ควรที่จะสรางเสริมส่ิงที่ชาวบานชนบทขาดแคลนและ

เปนความตองการ  ซึ่งก็คือความรูในการทํามาหากิน  การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม  

พระองคทรงเนนถึงความจําเปนที่จะตองมี “ตัวอยางของความสําเร็จ”  มีพระราชประสงคที่จะให

ราษฎรในชนบทมีโอกาสไดรูไดเห็นถึงตัวอยางของความสําเร็จนี้  และนําไปปฏิบัติไดเอง  พระองคจึง

พระราชทานพระราชดําริใหจัดตั้ง “ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” ข้ึนในทุก

ภูมิภาคของประเทศ  เพื่อเปนสถานที่ศึกษา  ทดลอง  วิจัย  และแสวงหาความรู  เทคนิควิชาการ

สมัยใหมที่ราษฎร “รับได” นําไป “ดําเนินการเองได”  และเปนวิธีการที่ “ประหยัด” เหมาะสมและ

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและการประกอบอาชีพของราษฎรที่อาศัยอยูในภูมิประเทศนั้นๆ  เมื่อ
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ไดผลจากการศึกษาแลวจึงนําไปสงเสริมใหเกษตรกรไดใชในการประกอบอาชีพตอไป  พระองคทรง

ปรารถนาที่จะใหตัวอยางของความสําเร็จทั้งหลายไดกระจายไปสูทองถิ่นตางๆทั่วประเทศ  และ

สามารถนําไปปฏิบัติไดผลอยางจริงจัง  พระองคจึงไดพระราชทานพระราชดําริใหจัดตั้ง  “ศูนยศึกษา

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” ข้ึนในทุกภูมิภาคของประเทศ  มีอยูจํานวน 6 ศูนย  ไดแก

 ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน   ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย ศูนยศึกษาการพัฒนา

อาวคุงกระเบน   ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพาน ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครศูนยศึกษาการ

พัฒนาพิกุลทอง 
5. การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระราชหฤทัยในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปน

อยางยิ่ง  ทั้งนี้  เนื่องจากในการพัฒนาประเทศในระยะเวลาที่ผานมานั้นไดเนนการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจเปนสําคัญ  ทําใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติกันอยางฟุมเฟอย  โดยมิไดมี

การฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกทําลายใหกลับคืนสูสภาพเดิม  จนในที่สุดทรัพยากรธรรมชาติได

เส่ือมโทรมลงอยางเห็นไดชัด  พระองคทรงเห็นวาการพัฒนาเพื่อฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติจะมีผล

โดยตรงตอการพัฒนาการเกษตร  จึงทรงมุงที่จะใหมีการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ

เปนรากฐานของการพัฒนาประเทศในระยะยาว  พระองคทรงสนพระราชหฤทัยเปนอยางยิ่งในการ

ทํานุบํารุงปรับปรุงสภาพของทรัพยากรธรรมชาติตางๆไมวาจะเปนปาไม  ที่ดิน  แหลงน้ํา  และการ

ประมงใหอยูในสภาพที่มีผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตอยางมากที่สุด  ดังนั้น  จึงไดมีการ

ดําเนินงานโครงการอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธาร  โครงการปารักน้ํา  โครงการอนุรักษพันธุสัตวน้ํา  

โครงการพัฒนาที่ดิน  โครงการพัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  โดย

เนนการอนุรักษดินและน้ํา ฯลฯ  ทั้งนี้ก็เพื่อจะเปนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหกลับคืนสูสภาพเดิม

และยังไดสงเสริมใหราษฎรรูจักการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางประหยัด  และเกิดประโยชน

สูงสุด  ถูกตองตามหลักวิชาการ  เพื่อประโยชนในระยะยาวซึ่งเปนการพัฒนาแบบยั่งยืนนั่นเอง 
6. การสงเสริมและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม 

ชวงแรกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๖ (ป ๒๕๓๐ – ๒๕๓๔)  ปรากฏ

วาเศรษฐกิจขยายตัวในอัตราที่สูงและรวดเร็ว  โครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศไดเปลี่ยนไปสูการ

ผลิตที่มีภาคอุตสาหกรรมและบริการเปนหลัก  มีผลทําใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนจากสังคมชนบทสูความ

เปนสังคมเมืองมากขึ้น  ความเจริญสวนใหญก็มักจะอยูในเมืองหลักๆในภูมิภาคตางๆ  และรอบ

กรุงเทพมหานคร  ในขณะเดียวกันไดกอใหเกิดปญหาทางดานความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริที่จะแกไขปญหาดังกลาว  ดังนั้นการดําเนินงาน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริจึงไดเกิดขึ้นเพื่อแกไขปญหาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการ
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กําจัดน้ําเสียในกรุงเทพมหานคร  และในเมืองหลักในตางจังหวัดดวยวิธีการตางๆ เชน  การใช

ผักตบชวาชวยกรองความสกปรกในน้ําเสีย  การใชน้ําดีขับไลน้ําเสีย  การใชกังหันน้ําชัยพัฒนาเพื่อ

บําบัดน้ําเสีย  รวมทั้งการกําจัดขยะอยางถูกตองและไมเปนการทําลายสภาพแวดลอมทั้งในแหลงน้ํา

ใตดินและสภาพทางอากาศดวย  เปนตน 

 
 2.14   โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริดานสิ่งแวดลอม 

ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอม  เปนปญหาที่มีความสําคัญควบคูกับการพัฒนาความเจริญกาวหนาซึ่ง

เปนปญหารวมกันของทุกประเทศ  กลาวคือ  การพัฒนายิ่งรุดหนาปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอม  และ

ภาวะมลพิษก็ยิ่งกอตัว  และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งที่กําลังประสบ

ปญหาดังกลาวอยูในขณะนี้  ทั้งนี้  เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจในชวงที่ผานมา  ใหความสําคัญกับ

อัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  โดยการนําเอาทรัพยากรมาใชประโยชนแตไมไดมีการวาง

แผนการจัดการที่เหมาะสม  รองรับปญหาที่จะเกิดขึ้นทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยูมีสภาพ

เส่ือมโทรมลง  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  สวนใหญจะเปนวิธีการที่จะทํานุบํารุง  และ

ปรับปรุงสภาพทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนในดานตางๆ  อาทิเชน  การอนุรักษและพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน  น้ํา  และปาไม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ  เชน 

ดิน  น้ํา  และปาไม  มีความสัมพันธและเอื้ออํานวยประโยชนซึ่งกันและกัน  หากทรัพยากรอยางหนึ่ง

อยางใดถูกรบกวนก็จะสงผลกระทบทําใหความสมดุลทางธรรมชาติเสียหาย  และกอใหเกิดกระทบตอ

ปญหาดานอื่นๆตามมาอีกดวย  พระองคไดทรงมีพระราชดําริวา  

“ยิ่งมีการพัฒนาประเทศใหเจริญรุดหนาทางดานเศรษฐกิจอุตสาหกรรมมากขึ้นเพียงใด  ก็จะมี

การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นอยางแนนอน  หากมิไดฟนฟูสภาพแวดลอมที่ถูก

ทําลายลงไป  ก็จะเกิดภาวะเสื่อมโทรมลงจนอาจสายเกินแก” ดวยเหตุนี้  จึงมีแนวพระราชดําริในอันที่

จะแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 
       2.15   การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระราชหฤทัยในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

เปนอยางยิ่ง  เนื่องจากการพัฒนาประเทศตลอดระยะเวลาที่ผานมาไดมุงเนนการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจเปนสําคัญ  ทําใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติกันอยางฟุมเฟอย  โดยมิไดมี

การฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกทําลายใหกลับคืนสูสภาพเดิม  จนในที่สุดทรัพยากรธรรมชาติเกิด

การเสื่อมโทรมลงจนเห็นไดเดนชัด  พระองคทรงเนนวาการพัฒนาเพื่อฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  มีผล
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โดยตรงตอการพัฒนาทางการเกษตร  จึงทรงมุงที่จะใหมีการพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศในระยะยาว  โดยการทํานุบํารุงปรับปรุง

สภาพของทรัพยากรธรรมชาติตางๆในดานปาไม  ที่ดิน  แหลงน้ํา  และการประมง  ใหอยูในสภาพที่มี

ผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตอยางมากที่สุดจึงไดมีการดําเนินงานโครงการอนุรักษพื้นที่ตนน้ํา

ลําธาร  โครงการปารักน้ํา  โครงการอนุรักษพันธุสัตวปา  โครงการพัฒนาที่ดิน  โครงการพัฒนาและ

รณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  โดยมุงเนนการอนุรักษดินและน้ํา  ฯลฯ  เพื่อเปน

การฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหกลับคืนสูสภาพเดิม  นอกจากนี้พระองคยังไดทรงเผยแพรความรู  และ

สงเสริมใหราษฎรรูจักการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางรูคุณคา  ประหยัด  และเกิดประโยชนสูงสุดถูกตอง

ตามหลักวิชาการจนเกิดเปนการพัฒนาแบบยั่งยืน   
 
 2.16   การสงเสริมและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม 

  ในชวงป พ.ศ.2530 – 2534  ซึ่งตรงกับชวงแรกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ  เศรษฐกิจขยายตัวอยูในอัตราที่สูงและรวดเร็ว  โครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศได

เปลี่ยนไปสูการผลิตที่มีภาคอุตสาหกรรมและบริการเปนหลัก  มีผลทําใหสังคมไทยเริ่มเปล่ียนจาก

สังคมชนบทสูความเปนสังคมเมืองมากขึ้น  ความเจริญสวนใหญจะอยูในเมืองหลักๆของภมูภิาคตางๆ  

และรอบกรุงเทพมหานคร  ขณะเดียวกันไดกอใหเกิดปญหาทางดานความเสื่อมโทรมและมลภาวะ

ของสภาพแวดลอม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริที่จะแกไขปญหาดังกลาว ดังนั้น  

การดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริจึงไดเกิดขึ้น  เชน  การแกไขมลพิษทางน้ําตาม

แหลงชุมชน  ภายในเขตกรุงเทพมหานครโดยใชวิธี “น้ําดีไลน้ําเสีย”  การบําบัดน้ําเสียดวยผักตบชวา  

การบําบัดน้ําเสียโดยการใชกังหันน้ําชัยพัฒนา  การกําจัดขยะอยางถูกตองและไมเปนการทําลาย

สภาพแวดลอม  ทั้งในแหลงน้ําใตดินและสภาพทางอากาศดวย  เปนตน 

 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตั้งแตเร่ิมแรกป พ.ศ.2494  จนถึงงบประมาณ 2538  

รวมทั้งหมด 2,416 โครงการ  เปนโครงการที่อยูในความรับผิดชอบของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  (สํานักงาน กปร.)  ตั้งแตปงบประมาณ 2528 – 

2538 จํานวน 1,598 โครงการ  แยกออกเปนประเภทตางๆได 8 ประเภท  ไดแก 

1. โครงการพัฒนาแหลงน้ํา  

2. โครงการสิ่งแวดลอม  

3. โครงการเกษตร  

4. โครงการสงเสริมอาชีพ  

5. โครงการสวัสดิการสังคม  
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6. โครงการคมนาคมและสื่อสาร  

7. โครงการสาธารณสุข  

8. อ่ืนๆ    

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ไดดําเนินโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  ประเภทโครงการพัฒนาแหลงน้ําและโครงการสิ่งแวดลอม   อยูในเกณฑที่คอนขางสูง

กวาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริประเภทอื่นๆ  ทั้งนี้เนื่องจากพระองคทรงเห็นวาการทํานุบํารุง

ปรับปรุงสภาพของทรัพยากรธรรมชาติตางๆไมวาจะเปนปาไม  ที่ดิน  แหลงน้ําใหอยูในสภาพทีด่ข้ึีนจะ

มีผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตอยางมากที่สุด และการพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ    จึง

ทรงมุงที่จะใหมีการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศใน

ระยะยาว  และในขณะเดียวกันการพัฒนาประเทศยิ่งรุดหนา  ปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอมและภาวะ

มลพิษที่ยิ่งกอตัวและทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  การนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชน  แต

ไมไดมีการวางแผนการจัดการที่เหมาะสมรองรับปญหาที่จะเกิดขึ้น  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่

เหลืออยูมีสภาพเสื่อมโทรมลง  พระองคทรงมีพระวิสัยทัศนกวางไกลและกาวหนา  จึงไดมีโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริทางดานสิ่งแวดลอม  โดยมุงเนนเกี่ยวกับการทํานุบํารุงและปรับปรุงสภาพ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอมใหดี ข้ึนในดานตางๆ   อาทิ   การอนุ รักษและพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

3.   เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับกับจิตสาธารณะ 
 

3.1   ความหมายและทฤษฏีพัฒนาการทางสังคม 
 เฮอรลอค  (Hurlock.  1978 : 228)  ไดใหความหมายของพฒันาการทางสังคมไววา  

พัฒนาการทางสังคมหมายถึง  การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนที่สังคม

ยอมรับ  เพื่อใหสามารถเปนสวนหนึง่ของสังคมได 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2528 : 220)  ไดกลาววา  พัฒนาการทางสงัคม

หมายถงึ  การพฒันาความสามารถในการแสดงออกของมนษุยใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคม

ยอมรับที่จะเขาสังคมได 

 ดังนัน้  พัฒนาการทางสังคม  หมายถงึ  การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของ

บุคคลใหสอดคลองกับแบบแผนและเปนที่ยอมรับของสังคม  เพื่อใหสามารถดําเนินชวีิตอยูในสังคมได

อยางมีความสขุ 

 



 50

ทฤษฏพีัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน ( Erikson’s Theory of Human  Development ) 
 กาดดอน  และ บราวน ( Gordon  & Browne.  1993 : 101 – 103 )  ไดกลาวถึงโครงรางงาน

ของ อิริคสัน (  Erikson’s  Framework )  ดังนี้ โครงรางของอิริคสันเปนรูปแบบที่สมดุลระหวางความ

ปรารถนาและความตองการของสิ่งแวดลอม สุขภาพกายและสุขภาพจิต  ซึ่งขึ้นอยูกับภาวะของ

อารมณซึ่งเปนฟนฐานของบุคลิกภาพที่เหมาะสม     การเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและประสบการณที่

ไดรับจะสงผลตอพัฒนาการในแตละขั้นความสําเร็จของพัฒนาการในแตละข้ันจะเปนฟนฐานในการ

พัฒนาของขั้นตอไป  อิริคสันไดกําหนดขั้นพัฒนาการทางสังคมออกเปน  8  ข้ัน  แตในที่นี้จะกลาวถึง

เพียง  3  ข้ันที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

 ข้ันที่  1   ข้ันความไววางใจ – ไมไววางใจ   (Trust   VS.  Mistrust) อายุเด็กในขั้นนี้อยูระหวาง

แรกเกิดถึง  1  ป  ถาเด็กไดรับการดูแลจากบิดามารดาอยางสม่ําเสมอและมั่นคง  เด็กจะพัฒนา

ความรูสึกในดานความเปนตัวของตัวเองและความไววางใจของผูอ่ืน  ซึ่งสงผลใหเด็กมีอารมณดีและมี

ความรูสึกปลอดภัย  การที่เด็กไดรับการดูแลทางรางกายอยางเพียงพอ  ไดรับความอบอุนอยาง

สมํ่าเสมอและไดรับการตอบสนองอยางทันที   ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กไววางใจและเปนฟนฐานในการ

สางเสริมพัฒนาการในขั้นตอไป   แตถาเด็กไมไดรับการดูแลอยางสม่ําเสมอและไมมีความมั่นคง เด็ก

จะขาดความรูสึกเชื่อม่ันทําใหเกิดขาดทักษะในการเผชิญกับความทุกขยากและภาวะกดดัน 

 ข้ันที่  2  ข้ันความเปนตัวของตัวเอง  –   ความไมมั่นใจในตนเอง  (Autonomy  VS.  Doubt) 

อายุเด็กขั้นนี้อยูระหวาง   2 – 3 ป   ข้ันนี้เด็กจะเรียนรูการใชทักษะทางดานรางกายและดานจิตใจ    

เด็กจะพัฒนารางกายใหแข็งแรงและสมดุลระหวางความเปนตัวของตัวเองและความไมมั่นใจ ใน

ตนเอง   ถาเด็กถูกควบคุมและจํากัดความอยากรูอยากเห็น  เด็กจะรูสึกสงสัย  ลังเล  ไมเชื่อมั่นใน

ตนเอง   ซึ่งสงผลทําใหเด็กรูสึกไมปลอดภัย  ความสําเร็จในขั้นนี้คือ  การใหเด็กไดสํารวจโลกอยาง

เต็มที่ผานการเลนและการทํากิจกรรม 

 ข้ันที่  3  ข้ันความคิดริเร่ิม  –   ความรูสึกผิด    (Initiative   VS.  Guilt)  อายุเด็กขั้นนี้อยู

ระหวาง  3 – 6  ป ข้ันนี้เด็กจะรูสึกรวมมือ  วางแผน  และปฏิบัติกิจกรรม  เด็กตองไดรับอิสระอยาง

เพียงพอในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  เด็กจะใหความสนใจ  ใชความคิดริเร่ิม  และใชความพยายาม

จนประสบความสําเร็จ  ขบวนการทางสังคมขั้นนี้จะเปนจุดเริ่มตนของอารมณร่ืนเริง  โกรธเคือง   ถา

บิดามารดาควบคุมเด็กมากเกินไปจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกผิด  การไมจํากัดความคิดของเด็กจะทํา

ใหเด็กเกิดความยอมรับและไมยอมรับ  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนของการพัฒนาขั้นตอไป 
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ทฤษฏีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล  (A Social  Interpersonal  
Theory of  Development ) 
 เฟสท   ( Feist.1990 : 216 – 227)  ไดรวบรวมทฤษฏีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวาง

บุคคลของซัลลิแวน  (Sullivan) ไววา  ซัลลิแวนไดกําหนดขั้นพัฒนาการจากรูปแบบสําคัญของ

บุคลิกลักษณะของมนุษย  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ประสบการณสวนตัวของแตละบุคคล  และ

การเรียนรูที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ซัลลิแวนแบงขั้นพัฒนาการออกเปน  7  ข้ัน   คือ  

วัยทารก  วัยเด็ก  วัยเขาโรงเรียน  วัยกอนวัยรุน  วัยรุนตอนตน  วัยรุนตอนปลาย  และวัยผูใหญ  ในที่นี้

จะกลาวถึงขั้นที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  คือ  ข้ันวัยเด็ก  อายุระหวาง  1 1/2  -  2  ป จนถึงอายุ  6  ป  

ซึ่งเปนระยะที่พัฒนาการโครงสรางทางภาษาจะปรากฏออกมาอยางเดนชัด   เมื่อเด็กเลนกับเพื่อนที่

เสมอภาคกัน      เด็กสามารถคนพบเกี่ยวกับตัวเองและรูจักการสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน  การที่เด็ก  2  

คน  สามารถเลนบทบาทสมมติหรือเลนละครรวมกัน   เด็กจะได เ รียนรูแบบของวัฒนธรรม    

สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูควบคูไปกับการพัฒนาภาษาที่เปนไปอยางรวดเร็วในขั้นนี้เด็กจะเกิดความ

วิตกกังวล  แตจะสามารถขจัดออกไปได  เด็กจะไดเรียนรูคุณธรรมจากสิ่งที่ปรากฏในสังคมทั้งดานดี

และไมดี   ขณะเดียวกันเด็กจะเรียนรูการถูกจํากัดอิสรภาพจากประสบการณ  ในวัยนี้เด็กจะมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางมีความหมาย  การเลนรวมกับผูอ่ืนจะทําใหเด็กไดคนพบตัวเอง  รูจักผูอ่ืน  

และเปนประสบการณที่จะใหเด็กเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 ทฤษฏพีัฒนาการทางสังคมของฮาวกิเฮอรส  (Havighurst’s Theory of  Development )   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2537ง : 77 – 18) ไดกลาวถึงทฤษฏีพัฒนาการทางสังคม

ของฮาวิกเฮอรส  (Havighurst )   ไววา    ฮาวิกเฮอรสไดรับอิทธิพลแนวความคิดจากอีริคสันเกี่ยวกับ

พัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคล  โดยเขาไดอธิบายวา  ในแตละชวงวัยของชีวิตนั้นเปนงานประจํา  

ซึ่งเปนงานที่เด็กแตละตนควรจะไดทําในขวงนั้น ๆ   ถาบุคคลใดไมประสบความสําเร็จในงานนั้น  จะมี

ผลตอการปรับตัว   ฮาวิกเฮอรสแบงงานใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน  

ออกเปน  3  ประการ  คือ  

 ประการที่  1  เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริงทางสังคมและทางกายภาพ   

ซึ่งหมายถึง  การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆที่อยูรอบตัว เชน  พอ  แม  โรงเรียน  ครู  

และส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวของดวย 

 ประการที่  2   เด็กสามารถที่จะเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนเอง  กับพี่นองและ

บุคคลอื่น ๆ รวมทั้งชอบเลียนแบบบุคคลอื่น 

 ประการที่  3  เด็กสามารถที่จะเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิ่งที่ถูกกับส่ิงที่ผิด  และ

เร่ิมมีพัฒนาการทางจริยธรรม  
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 นอกจากนี้   เพียเจท   (Piaget)  ยังไดกลาววา  เด็กอายุ  3 – 5  ป   มีการเรียนรูพฤติกรรม

ทางสังคมจากเพื่อนเลนในโรงเรียนอนุบาล    หรือเพื่อนบานใกลเรือนเคียงวัยไลเลี่ยกัน   วัยนี้ยังไม

เขาใจถึง   ความถูกตอง (Rightness) และ ความผิด (Wrongness)  คําวา   “ ดี ”  หรือ  “ ไมดี ” นั้น

ก็ยังไมมีความเขาใจลึกซึ้งแตอยางใด  เพียเจท  (Piaget)   แบงพัฒนาการทางสังคมของวัยนี้เปน  3  

ระยะ คือ 

 -   ระยะแรก  อายุ  2 – 3 ป  เปนระยะที่เด็กยึดตนเองเปนศูนยกลาง  (Self  -  Center)  ชอบ

อยูกับเพื่อน  แตตางคนตางเลนตามลําพัง  ไมเลนดวยกัน  ยังไมรูจักแบงของเลนและของรับประทาน 

 -    ระยะที่สอง   อายุ 3 – 5   ป   เด็กเขาอยูในหมูเพื่อน   เลนกับเพื่อนบางบางครั้ง   และใน

บางครั้งก็แยกตัวเลนคนเดียว 

-   ระยะที่สาม  อายุ  5 – 6 ป  เด็กจะเขาสังคมดีข้ึน  ชอบอยูกับเพื่อน ๆ เลนดวยกัน  

ชวยเหลือกัน เห็นอกเห็นใจกัน  แบงปนกัน  บางครั้งก็ยังทะเลาะกันอยู  แยงของเลนกัน  (นอมฤดี  จง

พยุหะ.  2539 : 111 – 112)   

  จากการศึกษาทฤษฏีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคมขางตน    สรุปไดวา   พัฒนาการทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย  เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณ  การปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม

รอบตัวเด็กและแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรม     ดังนั้นการจัดสิ่งแวดลอมทั้งทางบานและ

โรงเรียนอยางเหมาะสมใหแกเด็ก  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมที่ดี    เพื่อที่เด็กจะไดมี

บุคลิกภาพที่เหมาะสมและสามารถปรับตัวในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
3.2   ความหมายพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

 อิงลิช  และ  อิงลิช ( ขจิตพรรณ   ทองคํา.  2536  : 12  ; อางอิงจาก  English  &  English.  

1958.  A    Comprehensive   Dictionary   of   Psychological   and   Psychoanalytical   Terms.   

p. 506)   ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมวา   พฤติกรรมทางสังคม   หมายถึง  พฤติกรรมที่

แสดงออกเนื่องจากได รับอิทธิพลจากกิจกรรมของบุคคลหรือองคกรทางสังคม  อาทิ  ครอบครัว  

โรงเรียน   

 กูด  (จิตรา  ชนะกุล.  2539 : 12 ; อางอิง  Goood. 1973 . Dictionary  of  Education. p.44 ) 

ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมวา     เปนการแสดงออกที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล  ซึ่ง

เปนสมาชิกของสังคม  หรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 

 เพจ  โทมัส  และ  มารแชล  (บุศรินทร  สิริปญญาธร.  2541 : 11 ; อางอิงจาก  Page,   

Thomas  & Marshall.  1977  .  International   Dictionary   of   Education.  p.314)  ไดให

ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไววา    พฤติกรรมทางสังคมหมายถึง    พฤติกรรมที่บุคคลแสด
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ออกอยางตอเนื่องจากการไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมกลุมบุคคล    ที่ไดรับการควบคุมโดยองคกรทาง

สังคม    หรือเปนพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อพยายามมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 

 จากเอกสารที่ไดศึกษาขางตน   พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง    พฤติกรรมที่แตละบุคคล

แสดงออกอันเนื่องมาจากการไดรับอิทธิพลของกลุมคนที่อยูรวมกันในแตละสังคม 

 
3.3   ลกัษณะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 

 เด็กปฐมวัยเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน   แตการแสดงออกพฤติกรรมทางสังคมใน

ระยะแรกอาจมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน   เพราะเด็กวัยนี้จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ยังไม

รูจักควบคุมอารมณและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน   แตเมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัย

เดียวกันหรือกับผูอ่ืนมากขึ้นอีกทั้งไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม   เด็กยอมสามารถ

ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเรียนรูบทบาทของตัวเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น  (สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ.  2539ข  : 21) 

 ซีเฟลท  (วันเพ็ญ  ปุลพัฒน.  2539  : 16 – 17 ; อางอิงจาก  Seefeldt.  1980.  Teaching  

Young  Children.  p.7 – 11) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

 1.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย   3  ป  กลาวไดวาเปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง   

เด็กเห็นวาตนเปนที่สําคัญที่สุด  มีความสุขที่จะเลนคนเดียวแตเร่ิมสนใจผูอ่ืนบาง   แมวาเด็กจะเลนกับ

ตนเองแตก็ชอบที่จะนั่งเลนอยูขาง ๆ ผูอ่ืน   แตไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน  ไมใหความรวมมือ  

ไมแบงปน  ตองการการเอาใจใส  ความชวยเหลือจากผูใหญ   เด็กในวัยนี้ยังไมมีเพื่อนที่ชอบเปนพิเศษ   

และเลนกับเด็กอื่นที่มาอยูใกล ๆ เทานั้น 

 2.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  4  ป  เด็กวัยนี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากขึ้นกวาเดิม  ฉะนั้นเด็กจะ

เร่ิมเลนกับผูอ่ืนบางในบางสถานการณ  ชอบเลนบทบาทสมมติ  เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัว  ซึ่งพบ

เห็นในชีวิตประจําวัน  แตโดยทั่วไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงถึงความกาวราวทางกาย  เอะอะไม

ระมัดระวัง  เกเร  ยังมีลักษณะของการเปนนาย  ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดี    มีทาทีแสดง

ความเปนมิตร  เร่ิมรูจักการแลกเปลี่ยน  และการรอคอยใหถึงรอบของตนเริ่มการแบงปนบาง 

 3.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  5  ป  เด็กวัยนี้มีความเปนมิตรมากขึ้น   มีความ

กระตือรือรนที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน  เร่ิมเขากลุมใหญข้ึน  จาก  2  คน  เปน  5  คน  เร่ิมมีเพื่อนที่

ถูกใจเปนพิเศษ   ชอบเลนละครสมมติ  เลนเลียนแบบ  เลนละครใบ  การทะเลาะกันกับเพื่อนลด

นอยลง   เพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืนเปนระยะที่เร่ิมจะมีความเห็นคลอยตาม

ผูอ่ืน  และเริ่มมีความรูสึกไมพึงพอใจ   ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
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 4.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  6  ป  กลาวไดวา  เปนวัยที่เร่ิมมีประสานสัมพันธกับผูอ่ืน

ดังจะเห็นไดจากลักษณะการเลนที่เปลี่ยนไป   คือ  เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน   เร่ิม

รูจักกังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง   มีเพื่อนรักเปนพิเศษเพียงคนเดียว   ในการเลนยังชอบ

แสดงเปนตัวเดน   เลนรุนแรง  พยายามจะเปนที่หนึ่ง    ในการเลนตองชนะ    และหากการเลนนั้นมี

กฎเกณฑที่ยากเกินกวาความสามารถของตนที่จะพยายามปรับกฎนั้นใหมาเปนประโยชนกับตน 

 ทิศนา    แขมมณี  และคณะ  (2536 :71 , 129)  กลาวถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวยัวา

สามารถติดตอและมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี รูจักเคารพใน

สิทธิหนาที่ของผูอ่ืน  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  กลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

รูจักแกปญหาความขัดแยงอยางสันติวิธี 

 ภรณี     คุรุรัตนะ  (2523 : 7 – 13)   ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในชวงอายุ

ระหวาง 3 – 6 ป  ไวดังนี้ 

 -   อายุ  3  ป  พฤติกรรมของเด็กมีลักษณะสนุกที่ไดเลนกับเด็กคนอื่น   ตองการมีเพื่อน   

ตองการความรักและการยอมรับจากผูใหญ    มีความเปนอิสระในการเลน 

 -   อายุ  4  ป  พฤติกรรมจะมีลักษณะชอบเลนกับเพื่อนเปนกลุม   และกลุมที่เลนนั้นขึ้นอยูกับ

กิจกรรมที่เขาสนใจ   เริ่มเลือกคบเพื่อนบางคนที่ถูกใจ   การเลนจะเลนเปนแบบสมมติ    และใช

จินตนาการที่มีความหมายมากขึ้นเรื่อย ๆ   มีความกังวลหวงใยตอเด็กที่ออนแอกวา   ไมมีความ

แนนอนในการรอคอย   ตองการใหผูใหญปลอบโยนในบางครั้ง 

 -   อายุ  5  ป  จะมีความพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนเวลานาน ๆ   ชอบเลนกับเพื่อน  ชอบ

แขงขันและมีการรวมทีมกัน   ในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน  บางครั้งไมพอใจเมื่อเห็นเด็กที่โตกวา

เลนรุนแรง 

 -   อายุ  6  ป  พฤติกรรมมีลักษณะเริ่มหางจากผูใหญ    แตตองการความชวยเหลือและ

เรียกรองคําชมเชย   มักทะเลาะกับเพื่อน  แตตองการเพื่อนเลน  อาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ  

ชอบหวงของเลน 

 รูปแบบพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยบางพฤติกรรม   มีรากฐานมาจากพฤติกรรมในวัย

ทารกและบางพฤติกรรมก็เร่ิมเกิดขึ้นในระยะปฐมวัย   ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณใหม ๆ  เชน  จาก

การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นที่มิใชสมาชิกในครอบครัว    และรวมไปถึงสิ่งที่เด็กไดเห็น

มาจากภาพยนตร การแสดงหรือเหตุการณตาง ๆ  

 อุบลรัตน     เพ็งสถิต  (2529 : 231)  ไดจําแนกรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ออกเปน  2  ประเภท คือ พฤติกรรมชอบสังคม  (Prosocial  behavior) และพฤติกรรมตอตานสังคม            

(Anti – social  behavior)   ดังนี้ 
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 พฤติกรรมชอบสังคม  (Prosocial   Behavior)  ไดแก  พฤติกรรมทางสังคมในทางบวกที่

สงเสริมใหความรวมมือหรือเอื้อเฟอตอการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ที่สังคมจัดขึ้นหรือสังคมไดรับอยู   

เมื่อเด็กทําพฤติกรรมเหลานี้ไปแลว   จะสรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบแกตนเองและผู อ่ืน   

ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆดังนี้ 

 1.   การเลียนแบบพฤติกรรม   (Imitation)   เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรมตาง ๆ  

ของบุคคลที่เขานับถือและยากจะเปนเชนนั้นบาง 

 2.   การแขงขัน  (Rivalry)   ความตองการที่จะเดนหรือดีกวาเด็กคนอื่น ๆ  ปรากฏใหเห็นเมื่อ

อายุประมาณ  4  ป   โดยเริ่มใหเห็นจากการตองการเดนหรือดีกวาในการเลนเมื่อเด็กอยูในบานกอน

แลวจึงขยายออกมานอกบาน 

 3.   ความรวมมือ (Cooperation)  เมื่อปลายอายุ  3 ป  การเลนชนิดที่ตองอาศัยความรวมมือ

ของกลุมเริ่มพัฒนาและเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  ทําใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนทักษะในการเขาสังคมจากการเลน

เปนกลุม 

 4.   ความเห็นอกเห็นใจ  (Sympathy)  เนื่องจากความเห็นอกเห็นใจนี้ตองการความเขาใจใน

ความรูสึกของคนอื่น   ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดไดเปนครั้งคราว  เมื่อเด็กอายุ  3  ป  และหาก

เด็กไดเลนกับเด็กอื่นมากเทาใด  โอกาสที่เด็กจะรูสึกเห็นอกเห็นใจจะคอย ๆ เกิดขึ้น 

 5.   ความเขาใจความรูสึกของคนอื่น  (Empathy)  เด็กจะตองมีความสามารถที่จะสมมติ

ตนเองเมื่ออยูในเหตุการณนั้น   ความรูสึกนี้จะตองอาศัยจินตนาการความเขาใจความรูสึกนี้เด็กวัย

กอนเรียนนอยคนที่จะรูสึก 

 6.   การยอมรับจากสังคม  (Desire  for  Social  Approval)  เด็กกอนวัยเรียนตองการการ

ยอมรับจากเพื่อนที่ใกลชิดกันมากกวาจากผูใหญ   เด็กวัยนี้พบวาคนที่มีพฤติกรรมกอกวนจะเปนที่

ยอมรับของเพื่อน 

 7.   การแบงปน  (Generosity)  เด็กวัยกอนเรียนจะทราบไดจากประสบการณวาการที่จะ

ไดรับการยอมรับจากสังคมก็คือการแบงปนสิ่งของที่ตนมีอยูโดยเฉพาะของเลนใหแกเพื่อน   ซึ่งในการ

แบงปนนี้จะคอย ๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัวหรือเห็นตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก 

 8.   พฤติกรรมการอยูใกลชิดกัน  (Attachment)  เด็กจะไดรับประสบการณจากวัยทารกและ

วัยเด็กกวาความพึงพอใจนั้นมาจากความอบอุนและความใกลชิดที่แตละคนใหซึ่งกันและกัน  ความ

ใกลชิดดังกลาวจะขยายจากบานมายังโรงเรียน  ครู  เพื่อนและสิ่งของอื่นที่เด็กพอใจ 

 พฤติกรรมตอตานสังคม  (Anti – Social  Behavior)  ไดแกพฤติกรรมที่แสดงออกวา  ตอตาน  

กาวราว  ทําลาย  หรือคัดคาน   ซึ่งเปนพฤติกรรมในทางลบที่ทําไปแลวสรางความเดือดรอน  และ
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ความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน  พฤติกรรมตานสังคมนี้มีความสําคัญในการที่จะชวยใหเด็กได

เรียนรูและปรับพฤติกรรมตนเองเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม  ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ  ดังนี้ 

 1.   ความดื้อดึงตอตานคําสั่งของผูใหญ  (Negativism)  ความดื้อดึงตอตานนี้จะเกิดสูงสุดใน

เด็กอายุ          3 – 4 ป  แลวจึงลดลง   การแสดงออกของเด็กจะออกมาในรูปแบบของการตอปากตอ

คํา   หรือแกลงทําเปนไมไดยินหรือไมเขาใจคําขอรองของผูใหญนั้น 

 2.   ความกาวราว  (Aggression)  จะเกิดมาในเด็ก 2 – 4 ป  แลวจะลดลงเชนกัน   การ

แสดงออกจะออกมาในรูปแบบของการใหนิคเนมแปลก ๆ หรือใสรายคนอื่น 

 3.   ชอบออกคําสั่งหรือทําตัวเปนนาย  (Ascendance)  จะเร่ิมราวอายุ 3 ป  และจะเพิ่มตาม

โอกาสที่เขาสังคม   เด็กหญิงจะชอบทําตัวเชนนี้มากกวาเด็กชาย 

 4.   ความเห็นแกตัว  (Selfishness)  เด็กที่อยูในบานปกติจะเปนคนที่เห็นแกตัวและถือตนอง

เปนใหญอยูเสมอ   เมื่อเด็กเขาเรียนความเห็นแกตัวจะคอย ๆ นอยลง   แตความเอื้อเฟอเผื่อแผจะยัง

ไมเกิดขึ้น 

 5.   การคิดถึงแตประโยชนตนเองเปนใหญ  (Egocentrim)  ซึ่งก็คลาย ๆ กับความเห็นแกตัว  

การคิดถึงแตตนเองจะคอย ๆ   ถูกแทนที่โดยความสนใจในเรื่องราวของบุคคลอื่น   การเปลี่ยนแปลง

จะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการที่เด็กไดใกลชิดกับบุคคลอื่นมากนอยเพียงใด   และขึ้นอยูกับการที่เด็ก

ตองการที่จะใหตนเปนที่ยอมรับจากคนอื่นมากนอย   ถาตองการจะใหคนอื่นยอมรับตนเองมาก  การ

คิดถึงแตตนเองจะลดลง 

 6.   พฤติกรรมที่ชอบทําลาย  (Guarreling)    การระบายอารมณโกรธของเด็กคือการทําลาย

ขาวของที่ขวางหนาไมวาสิ่งของนั้นจะเปนของเขาหรือของคนอื่น   ความโกรธมีมากเทาใด   พฤติกรรม

ที่ชอบทําลายจะมีมากขึ้น 

 7.   ความไมชอบเพื่อนที่เปนเพศตรงขาม  (Sex  Antagonism )  เด็กกอนวัยเรียนจะเลน

ดวยกันทั้ง 2 เพศ   จนถึงอายุ 4 ป  หลังจากนั้นจะเลนเฉพาะในเพื่อนที่เปนเพศเดียวกัน  โดยเฉพาะ

เด็กชายหากยังคงเลนอยูกับเด็กหญิงอยูอีกจะโดนลอ   เด็กชายบางคนจะแสดงออกโดยการเปน

ปรปกษอยางรุนแรงตอเด็กหญิง  เชน ชอบลอ ชอบแกลง  (ระวิวรรณ  แสงฉาย.  2533 : 363 – 364)  

 เด็กปฐมวัยเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  แตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน

ระยะแรกอาจมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  เพราะเด็กวัยนี้จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง   ยังไม

รูจักควบคุมอารมณและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  แตเมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัยเดี่ยว

กันหรือกับผูอ่ืนมากขึ้นอีกทั้งไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม   เด็กยอมสามารถ

ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเรียนรูบทบาทของตัวเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น  (สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ.  2539ข : 21) 



 57

 สรุปไดวารูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี  2   รูปแบบคือ   รูปแบบพฤติกรรม

ชอบสังคมและรูปแบบพฤติกรรมตอตานสังคม   ซึ่งพฤติกรรมการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม   

พฤติกรรมการแบงปน  และพฤติกรรมการชวยเหลือ   จัดเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมชอบสังคม   

การใหโอกาสเด็กในการทํากิจกรรมหรือเลนรวมกับผูอ่ืนจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีทักษะในการ

ปรับตัวใหเขากับสังคมไดดียิ่งขึ้น 

 
3.4   การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 

   ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 : 22 – 23)  ไดกลาววา   เด็กเปนวัยแหงการเรียนรูประสบการณรอบตัว  

โดยเหน็วา  ประสบการณที่เด็กไดรับในระยะ  5  ป   มคีวามสาํคัญตอเด็กมาก   เพราะจะกลายเปน

ฟนฐานของบคุลิกภาพ   เมื่อเด็กโตเปนผูใหญ   สุขภาพจิตจะดีเพียงใดขึ้นอยูกับพัฒนาการที่ผานมา

ในแตละขั้นตอน   หากความตองการของเด็กในขั้นหนึง่ ๆ ไมไดรับการตอบสนอง   อาจทาํใหเกิดความ

ชะงักในการพฒันาการขั้นตอไป   

 ดังนัน้การสงเสริมพัฒนาการทางสงัคมของเด็กนัน้   พอแม   ครู   และผูที่ดูแลเด็กควรใหความ

รัก  ความอบอุน  การดูแลเอาใจใสและจดัสภาพแวดลอมใหกับเด็กอยางเหมาะสม    เพื่อเปนการ

ตอบสนองความตองการของเด็กชวยใหเดก็ผานขัน้พฒันาการระดับตางๆและมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม

กับวัย 

 
3.5   แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 

 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมใหกับเด็ก   เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดขึ้นกับเด็ก

อาจทําไดดังนี้ 

 ประมวญ    ดิคคินสัน  (2527  :  107)  กลาวถึงแนวการสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคมสําหรับ

เด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

 1.   การกําหนดตารางกิจกรรมประจําวันอยางเหมาะสมและตอเนื่องกัน   จัดกิจกรรมที่ตองใช

พลังและกิจกรรมที่ผอนคลายสลับกัน   ทําใหเด็กไมเบื่อหนาย   มีบรรยากาศการเรียนที่ดี    การที่เด็กรู

ตารางกิจกรรมประจําวันและสิ่งที่ครูคาดหวังใหเด็กทํา  จะทําใหเกิดความเปนระเบียบและมีความรูสึก

มั่นใจ 

 2.   การเสริมแรง   การเสริมแรงทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมี

พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  ในการเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแกเด็กปฐมวัย   ครูควรพูดใหชัดเจน 
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สําหรับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2524  : 31 – 36)  กลาววา การปรับพฤติกรรมของ

เด็ก   ตองใหเด็กคอย ๆ   ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง  เชน  ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็ก

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม   หรือเมื่อเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ซึ่ง การพัฒนาพฤติกรรมโดยให

ตัวแบบที่ดี   การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยใหเด็กเลียนแบบตามเด็กมักจะชอบเลียนแบบผูทีเ่ดก็ชืน่

ชม เชน พอ แม ครู ญาติ พี่นอง เพื่อน นักกีฬา นักรอง ตัวละครในนิทานและผูมีชื่อเสียง  และการให

สัญญาณเตือนพฤติกรรม  โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็กควรทําหรือไมดวยคําพูดหรือ

พยักหนา   เปนสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็กจะทําอะไรลงไป   จะดีกวาการติ

เตียนเมื่อเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว   
 

3.6   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
งานวจิัยในประเทศ 

  จันทรเพ็ญ     สุภาผล  (2535  :  74 – 77)   ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยอายุระหวาง  5 – 6  ป   ที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกับ

กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือ   พบวา   พฤติกรรมที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับ

กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น   และเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน

ประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือ    มีพฤติกรรมทางสังคมดีกวาเดก็ปฐมวยั

ที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือ 

  ณัฏฐาพร     พงษสิงห  (2539  : บทคัดยอ)   ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมชอบสังคม

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมแบบมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ   กลุมตัวอยางไดแก  เด็กปฐมวัย  อายุ  5 – 

6 ป  จํานวน 30 คน   ซึ่งไดมาจากการสุมกลุมอยางงาย   พบวา   พฤติกรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยั

ที่ได รับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัยที่ได รับ

ประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  วันเพ็ญ     ปุลพัฒน  (2539  : บทคัดยอ)   ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะและแบบอิสระ    กลุมตัวอยางไดแก    เด็กปฐมวัย  อายุ  

5 – 6 ป  จํานวน 30 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายและสุมแบบแบงชั้น     พบวา    เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปนและ

ดานการรวมมือ    สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.01     และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือสูง

กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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  จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ    สรุปวาการจัดกิจกรรมใหเด็กไดรวมกันทําอยาง

เหมาะสมสอดคลองกับวัยพัฒนาการ    และความตองการของเด็ก    จะทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนเรียนรูการอยูรวมกัน    ซึ่งเปนการสงเสริมพฤติกรรมดานสังคม    และเปนคุณลักษณะพึง

ประสงคที่สังคมมีความตองการ    อีกทั้งยังทําใหสมาชิกของสังคมสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันได

อยางมีความสุข     ดังนั้นการสงเสริมพฤติกรรมดานสังคมใหกับเด็กตั้งแตในระดับปฐมวัยจึงมีความ

จําเปนอยางยิ่ง     เพื่อเปนการวางรากฐานของบุคลิกภาพที่ดี     

  
3.7   ความหมายของจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะ (Public Mind) เปนศัพทใหมที่เร่ิมมกีารใชเมื่อ ๆ ไมนานมานี้จากเอกสารตาง ๆ 

ที่มีผูใหความหมายไวนัน้ พบวา มีการใชคําที่แตกตางกันออกไป ไดแก การเห็นแกประโยชนสวนรวม,

จิตสํานึกตอสังคม,ความสาํนึกทางสังคม,จิตสํานึกตอสวนรวมหรือจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติเปนตน 

ซึ่งคําเหลานี้มคีวามหมายใกลเคียงกนัดังนี ้

วิทยากร  เชียงกูล (2521 : 253-258) กลาววา ส่ิงที่ทกุคนเปนเจาของรวมกนันั้น เปนคําที่มี

ความหมายคอนขางกวางมาก เพราะครอบคลุมทั้งสิง่ที่เปนรูปธรรม อาท ิ ทรัพยสิน หรือส่ิงของ 

สถานที ่ พืน้ที่ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ หรือทีม่นษุยชวยกันสรางขึ้น และส่ิงทีเ่ปนนามธรรม อาทิ 

อํานาจ หรือสิทธิของชุมชน และเสรีภาพ ความเสมอภาค หนาที่พลเมือง และอํานาจอธิปไตย การที่

บุคคลในสังคมมองเห็น หรือใหคุณคากับส่ิงที่เปนเรื่องของสวนรวมไปในเชิงบวก คอื ใหคุณคากบัส่ิง

นั้นสงู ก็จะชวยใหบุคคลมีพฤติกรรม หรือแสดงออกตอส่ิงดังกลาวในรูปแบบที่พึงปรารถนาของคนสวน

ใหญในสังคม รวมทัง้ไมกอใหเกิดปญหาแหงปจเจกชนและสังคมโดยรวม อันจะชวยใหสังคมมคีวาม

สงบสุข และรมเย็นมากขึ้น ในทางกลับกันหากวาบุคคลมองเหน็ หรือใหคุณคากับส่ิงที่เร่ืองของ

สวนรวมนอยหรือเปนไปในเชิงลบ ผลที่เกิดขึ้นก็ยอมเปนไปตรงกันขาม คือ อาจสรางความเสยีหาย 

หรือทําลายความสงบสุข หรือสรางความขัดแยงหรือกอใหเกิดปญหาแกสังคมโดยรวมได 

ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540 : 14 - 15) ใชคําวา จิตสํานกึตอสาธารณะสมบัติ และให

ความหมายในเชิงพฤตกิรรมไววา คือ การใชสาธารณสมบัติอยางรบัผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตอสา

ธรณสมบัติ ซึ่งมีนยัสองประการ ไดแก 1)  การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ  ดวยการหลีกเลีย่งการใช

และการกระทาํที่จะกอใหเกดิความชํารุดเสียหายตอสาธารณะสมบัตนิั้น ๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาที่

ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบตัิในวิสัยที่ตนสามารถทําได 2)  การเคารพสิทธิและใชสา

ธารณสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอืน่กม็ีสิทธิในการใชเชนเดียวกันจะตองไมยึดสาธารณะ

สมบัตินั้นไวเปนของสวนตัว  และไมปดกั้นโอกาสใชประโยชนสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน 
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กนิษฐา  นทิศันพัฒนา และคณะ (2541 : 8)  ไดใหความหมายของ จิตสํานกึสาธารณะวา 

เปนคําเดียวกบัคําวา จิตสาํนึกทางสงัคม หมายถึง การตระหนกัรูและคํานงึถงึสวนรวมรวมกนั หรือ

คํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสมัพันธเปนกลุมเดียวกับตน 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2541 : 57) กลาววาการมีจิตสาํนกึสาธารณะ คือการมีจิตใจที่คํานึงถงึ

ประโยชนของสวนรวม คาํนงึถงึความสาํคัญของสิ่งอนัเปนของที่ตองใช หรือมีผลกระทบรวมกนัใน

ชุมชน เชน ปาไม ความสงบสุขของชุมชน 

ส่ือพลัง (2542 : 3) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชา กลาววา จติสาธารณะ 

(Public Mind) หรือจิตสํานกึสาธารณะ (Public Consciousness) คําวา “สาธารณะ” หมายถงึ กิจ

สมบัติ ส่ิงของ สถานที่ ที่มิไดเปนของปจเจกบุคคลใด ทั้งยังอาจหมายรวมถงึ ความเปนสวนรวมและ

สังคมไดอีกโสดหนึง่ซึ่งจิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่น รูตระหนักในสทิธิและ

ความรับผิดชอบที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองที่รุก เรียกรองการมีสวนรวม และ

ตองการทีจ่ะจดัการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 

สํานักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาติ (2542 : 14)  ไดให ความหมายจิตสาธารณะวาเปนการ

รูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอชาติ 

เกรียงศักดิ ์  เจริญวงศศักดิ ์ (2543 : 17)  ไดให ความหมายของจติสาธารณะวา หมายถึง 

ความคิดที่ไมเห็นแกตวั มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคมพยายาม

ฉวยโอกาสทีจ่ะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพืน้ฐานของความเปนจริง 

หฤทัย อาจปร ุ(2544 : 37) ใหความหมายจิตสํานกึสาธารณะวา หมายถงึ ความตระหนกัของ

บุคคลถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทาํใหเกิดความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแก

วิกฤติการณโดยรับรูถึงสิทธคิวบคูไปกับหนาที่และความรับผิดชอบ สํานกึถึงพลังของตนวาสามารถ

รวมแกปญหาได และลงมอืกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธกีารตาง ๆ โดยเรียนรูและแกไข

ปญหารวมกนักับคนในสงัคม 

สุชาดา  จักรพิสุทธิ ์ (2544 : 22)  กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนคณุธรรมหรอืขอเรียกรอง

สําหรับสวนรวมในสภาพการณที่เกิดความไมปกติสุข ความรวมมือของพลเมืองในการกระทําเพื่อ

บานเมือง 

 วิรัตน  คําศรีจันทร (2544 : 6)  ใหความหมาย วาจิตสาํนึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการ

คิดและลักษณะของบุคคล  ที่มกีารปฏบิัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มคีวามรัก

และรูสึกเปนเจาของสาธารณะตองการทีจ่ะทาํประโยชนมากกวาที่จะรับจากสาธารณะ 

 จากความหมายทีม่ีผูใหไวตาง ๆ กนันัน้มีสวนคลายคลึงกัน จึงสรุปไดวา การมีจิตสํานกึ

รวมกันในสาธารณะสมบัติ ความรับผิดชอบตอสังคม การเหน็ประโยชนสวนรวม เปนตน กับนกัเรียน
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อนุบาลศึกษาปที่ 1 ซึง่จะเติบโตเปนพลเมืองที่ดีตอไปในอนาคต จงึใหความหมายวา จิตสาธารณะ 

หมายถงึ การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดย

พิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงลกัษณะ ดังนี ้

1.การหลกีเลี่ยงการใชหรือการกระทาํที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมที่ใช

ประโยชนรวมกันของกลุม สังเกตไดจาก 

     1.1   การดแูลรักษา เชน เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษา 

     1.2 ลักษณะของการใช เชน มกีารใชอยางประหยดั มีการใชส่ิงของสวนรวมอยางทะนุ

ถนอม 

2.  การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทาํได 

สังเกตไดจาก 

     2.1  การทาํตามหนาทีท่ีถู่กกาํหนด 

     2.2  การรับอาสาที่จะทาํบางอยางเพือ่สวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชของของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยดึครองของ 

สวนรวมมาเปนของตน ตลอดจนไมปดกันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนัน้ วัดไดจาก 

     3.1 ไมนาํของสวนรวมมาเปนของตนเอง 

     3.2 เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 

 
3.8   การสรางเสรมิจิตสาํนึกตอสวนรวม 
รัญจวน  อินทรกําแหง (2528 : 110-119) ชี้ถึงแนวทางในการเสรมิสรางจิตสํานกึของคนใน

สังคม วาจะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถกูตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การได

เห็นตวัอยางทีช่วนใหประทบัใจ  ปจจัยเหลานี้จะคอย ๆ โนมนาํใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานกึทีถู่กตอง

และการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้นจําตองอาศัยสถาบนัทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน 

อาท ิ   สถาบนัการศึกษา  การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งที่ปฏิเสธกันไมไดไมวาจะเปน

การพัฒนาในรูปใดจําตองเริ่มตนดวยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตนที่จะสามารถ

ปฏิบัติงานหรอืดําเนนิชีวิตไปสูทิศทางที่ประสงค  การกําหนดเปาหมายของการศกึษาใหถูกตองโดย

ธรรมชาติเพื่อนําไปสูการพฒันาที่แทจริง  จึงเปนสิ่งทีสํ่าคัญที่สุดทีม่ีผูมีอํานาจในการบริการการศึกษา

พึงพิจารณาใหลึกซึง้ ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะที่กวางไกล โดยมีจุดหมายรวบยอด

วา  ตองจัดการศึกษาเพื่อพฒันาคนใหมีจติสํานึกเปนมนุษยที่เต็มที ่

 การจัดการศึกษาควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตสํานึกภายในคือการ

พัฒนาจิตใจทีเ่ปนรากฐานของความเปนมนุษยไมควรเนนทีก่ารพฒันาเพื่อความสําเร็จในวิชาชีพที่
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ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรมเพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวิชาชพีดวย

จิตสํานึกผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทํางานที่ผิดมกีารเอาเปรียบผูอ่ืน  กอบโกยความหลงตัวเอง 

ความมวัเมาวนเวยีนแตในวงัวนวัตถ ุ ที่อาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันในทกุวงการ 

 การใหการศึกษาแกยวุชน  ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นยิมในวัตถุ  แตเนนการสรางจิตสํานึก

ในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิง่ขึ้นทกุระดับการศึกษา ตัง้แตอนุบาลศึกษาจนถึงอุดมศึกษา 

เพื่อใหเปนจิตที่สามารถชวยสรางระบบถกูตอง  เพื่อการดํารงอยูของสังคมโดยธรรมโดยเฉพาะการ

ดํารงเนนการฝกอบรมใหรูจกัทําหนาที่เพือ่หนาที่อยางดีที่สุดฝมือมือในทุกหนาที่ในฐานะที่เกิดมาเปน

มนุษยดวยความสํานึกวาทกุหนาที่มีคุณคาและความสําคัญเทาเทยีมกัน นอกจากถาบนัการศึกษา

แลวยังมีสถาบันศาสนา  สถาบนัครอบครัว  รวมทั้งสื่อมวลชน  ยังเปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลในการสราง

จิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้นได 

 
3.9   องคประกอบของจติสาธารณะ 

 องคประกอบของจิตสํานกึสาธารณะหรอืจิตสาธารณะนัน้  มกีารแบงองคประกอบที่แตกตาง

กันไปตามระดบัอายุของกลุมตัวอยางที่ศกึษา ซึ่งไดแบงองคประกอบของจิตสํานกึ ไวดังนี ้

 สมพงษ สิหะพล (2542 : 15-16) ไดกลาวถึงจิตสํานกึวา มีอยู 3 ดานหลัก ๆ คือ 

1.จิตสํานกึเกีย่วกับตนเอง (Self Consciousness)  เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเองทําให 

ตนเองเปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งขึ้น จิตสาํนึกดานนี้การศึกษาไทยมุงมั่นปลูกฝงมานาน เกิดบางไมเกิด

บางไปตามสภาพการณเปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกทีท่กุสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสรางใหได เชน 

ความขยนั ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกที่ถกูปลูกฝงและมีมานานตาม

สภาพสังคมไทย 

2.จิตสํานกึเกีย่วกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึกของความสัมพนัธ 

ระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึง่สังคมหนึง่ เชน ความเหน็อกเหน็ใจ ความเอือ้เฟอเผื่อแผ ความ

สามัคคี เปนตน     เปนจิตสํานึกที่คนไทยสวนใหญถกูหลอหลอมมาจากพื้นฐานดัง้เดิมของวฒันธรรม

ไทยอยูแลวสรางกนัไดไมยากนัก 

3.จิตสํานกึเกีย่วกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness)  เปน 

จิตสํานึกที่ตระหนักถงึความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานงึถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุม

เดี่ยวกนั เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพื้นฐานความเปนมาของ

สังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เชน จติสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง 

จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม จติสํานึกดานสขุภาพ เปนตน 
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 นอกจากนัน้มกีารศึกษาองคประกอบของจติสาธารณะในลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

และการอนุรักษสาธารณสมบัติตาง ๆ มกีารศึกษาองคประกอบที่แตกตางกันไปและใชคําที่แตกตางกนั

ไป ตามระดับอายุของกลุมที่ศึกษา ดังรายละเอียด ดงันี ้

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2544 :26-31) ไดกลาวถงึจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะของการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมไววา วยัเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาการทัง้

ทางรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เปนวนัทีเ่รียกวาชวงแหงพลงัการ

เจริญเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต แนวความคิดเหลานี้เปนสิ่งที่สืบเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะของ

การที่เดก็มีพฒันาการดานตาง ๆ แตกตางจากเด็กวยัอื่น ๆ ในชวงชวีิตของความเปนมนษุย ดังนัน้ 

หลักการปลูกฝง เด็กวัยนี้ใหเรียนรูเกิดความรักสิ่งแวดลอม ควรคํานึงถงึองคประกอบดังนี ้

1.หลักการเรียนรูการเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ 

ประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับ การเรียนรูจะทําใหมนษุยปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวติ 

เพื่อใหสามารถดํารงชวีิตอยูได 

2. กระบวนการปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิง่แวดลอม ประกอบดวย ปจจัย 5 ดาน คือการให 

ความรู การสรางความเขาใจ การสรางกรอบแนวคิด การเสริมสรางทักษะ และการเสริมสรางเจตคติ 

จากระบวนการดังกลาว จะตองเริม่จากการใหความรูเกีย่วกับส่ิงแวดลอมโดยลักษณะของรูปธรรม 

แลวสรางความเขาใจ และความสาํคัญของสิ่งแวดลอมตอตนเองและมนุษย แลวสรางกรอบแนวคิดให

เด็กรับรูวาสิ่งแวดลอมเปนบริบท และเปนปจจัยสาํคัญในการดํารงชีวิตของมนษุย การเสรมิสราง

ทักษะในการรักสิ่งแวดลอม ตองเกิดจากการจัดประสบการณตองใหเด็กไดปฏิบัติจริง และควบคูกับ

การเสริมสรางเจตคติที่ดี รูจักการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเหน็คณุคาประโยชนส่ิงแวดลอมตอตัวเอง 

ครอบครัว และสังคม เชน การใชทรัพยากรอยางประหยัด ไมเหน็แกตัว เกิดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ทาํ

เปนตัวแบบทีด่ีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 กรมวิชาการ (2540 : 27) ไดกลาวไวในคูมือการอบรมเลี้ยงดูเด็กระดบักอนประถมศึกษาของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดยไดระบุถึงเปาหมายที่พงึประสงค จะใหเกิดใน

เด็กวัย 3-6 ป ที่เกีย่วของกบัการอนุรักษวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมไวอยางชัดเจนตามระดับอายุ ดังนี้ 

คือ วัย 3 – 4 ป ทิง้ขยะใหถูกที่ ไมทําลายสิง่ของเครื่องใชสวนรวม 

 วัย 4 -  5 ป ทิง้ขยะใหถูกที่ รักษาสิ่งของทีใ่ชรวมกัน 

 วัย 5 – 6 ป ทิง้ขยะใหถูกที่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

 กอบรัตน  เรืองผกา (2532 : 807-808) ไดสรุปถึงพฤตกิรรมการรักสิง่แวดลอมของเด็กระดับ

ปฐมวัย มีขอบขายครอบคลุมพฤติกรรมใหญ ๆ 3 ดานคือ 

1. การรักษาสภาพแวดลอมใหคงอยูในสภาพดี ไดแก การรักษาความสะอาดสถานที ่ส่ิงของ 
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เครื่องใช การดูแลสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพดี การชวยกันดูแลไมใหส่ิงของเครื่องใชสูญหาย เปนตน 

2. การถนอมการใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด อยางมีคุณคา เชน การปดไฟ 

และปดน้ํา เมื่อใชเสร็จแลว การเปดน้าํ ลางมือเบา ๆ การใชวัสดุสวนรวมอยางประหยัด และเกิด

คุณคาอยาเตม็ที่ เชน ใชสีน้ําจากหลอดควรบีบใชทีละนอย ใชกระดาษเขียนหนังสอืใหเต็ม

หนากระดาษ คอยใชหนาใหม การหยิบใชกระดาษ เช็ดหนา เช็ดมือ ควรหยิบใชใหพอเหมาะ หรือการ

รับประทานอาหารใหหมดอยาเหลืออาหารทิ้งไว 

3. การจัดสิ่งแวดลอมใหดูสวยงาม และเปนระเบียบ ไดแก การจัดหองเรียนใหเปนระเบียบ  

การปลูกไมดอกไมประดับ การจัดสวนดอกไม เปนตน 

 
3.10   งานวจิัยที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 

 ในปจจุบันงานวิจยัที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะยังมีจาํนวนนอย สวนใหญเปนการวิจยัเชงิ

คุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับจิตสํานกึตอสวนรวม และสาธารณะสมบัติที่ศึกษากบันักเรียน นกัศึกษา 

และประชาชนทั่วไป และงานวิจยัเกี่ยวกับจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมทีศ่ึกษากับนักเรียน ดงัตอไปนี ้

 รุงจิตร  กองคํา (2541 : 44) ศึกษาจิตสํานกึทางสิง่แวดลอมและผลสัมฤทธิท์างการเรียนหนวย 

“ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา” ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 โดยใชกระบวนการสรางนสัิยเครื่องมือทีใ่ชใน

การวิจยัคือ แผนการสอนโดยใชกระบวนการสรางนิสัย แบบวัดจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนแบบ

วัดที่กาํหนดสถานการณและตัวละครให โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก แตละตัวเลือกแสดงระดับข้ันพฒันา 

คุณลักษณะจติพิสัย และแบบทดสอบวัดผละสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลวิจัยพบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยใช

กระบวนการสรางนิสัยมีจิตสาํนึกทางสิง่แวดลอมสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.001 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 

 ศิราณี  อุปละ (2541 : 40) ศึกษาการพัฒนาจิตสํานกึและความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอมโดยใชการสอนแบบโครงการ สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา แบบวดัสํานึกตอส่ิงแวดลอม แบบสังเกต

พฤติกรรมการแกปญหาตามขั้นตอนการสอนแบบโครงการ แบบประเมินความสามารถดานปฏิบัติการ

แกปญหาแบบโครงการและแผนการสอนที่เนนการสอนแบบโครงการแบบประเมินความสามารถดาน

ปฏิบัติการแกปญหาแบบโครงการ และแผนการสอนที่เนนการสอนแบบโครงการ กลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิต เร่ือง ขยะ : การจัดการและการนาํกลับมาใช แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 4 ระดับ  ผลการวิจยัสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 จิตสํานึกตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
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ของนักเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤตกิรรมการแกปญหา

ของนักเรียนตามขั้นตอนการสอบแบบโครงการ สวนใหญอยูในระดับมาก 

หฤทัย อาจปรุ (2544 : 103-104) ศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนาํ 

รูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสาํนึกสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาล  เขตกรงุเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือ นักศกึษาพยาบาล ชั้นปที่ 1,2,3 และ 4 

สถาบนัการศกึษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ จํานวน 510 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบ

การดําเนินชวีติ แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจติสํานึก

สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนนิชีวิตกลุมวิชาการ 

กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและสังกัด

สํานักงานตํารวจแหงชาติมคีวามสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานกึสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยภมูิลําเนาในกรงุเทพมหานครและรูปแบบการดําเนนิชวีิตกลุมเก็บตัวมี

ความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานกึสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาลอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .05 ตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสาํคัญตามลําดับ  

 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของตางๆที่กลาวมาขางตนพบวา  การที่จะสรางจิตสาธารณะ

ใหเกิดขึ้นกับเด็กๆไมใชเร่ืองยาก  และก็สามารถกระทําไดถาใหเด็กไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม

ดวยตนเอง  มกีิจกรรมทีห่ลากหลาย  โดยเฉพาะสิง่แวดลอมที่เราควรสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น

ตั้งแตวัยเด็กเพื่อที่จะเปนนสัิยที่ติดตัวไปเมื่อเด็ก ๆ เหลานี้เติบโตไปเปนผูใหญในอนาคต  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาตามหวัขอดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2550   ของโรงเรียนซอยแอนเนกซ  ( กาญจนาภิเษก  2 )  

เขตสายไหมกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  ซึ่งมี 3 หองเรียน จํานวน  

110  คน 

 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2550 โรงเรียนซอยแอนเนกซ  ( กาญจนาภิเษก  2 )  เขต

สายไหม   กรุงเทพมหานคร    สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร    จํานวน  15  คน  โดยมี

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายหลายขั้นตอน (Multistage  Random Sampling) 
มีข้ันตอนดังนี้ 

1. จับสลากนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1  มา  1 หองเรียน  จากจํานวนหองเรียนทั้ง  3  

หองเรียน 

2. เลือกนักเรียนในขอที่  1  มา  15  คน  เพื่อเปนกลุมตัวอยาง  โดยการจับสลาก 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  มีเครื่องมือในการวิจัย  ดังนี้ 

1. แผนการจัดประสบการณเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ 

2. แบบทดสอบ  จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 

การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แผนการจัดประสบการณเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงกาพระราชดําริ  ได 

ดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการจากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ 

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ  ซึ่งกิจกรรมที่จัดจะ

คํานึงถึงหลักความสําคัญของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ในการที่จะชวยทํานุบํารุง และปรับปรุงสภาพทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนในดานตางๆอาทิเชน 

การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา และปาไม  

1.2 สรางสาระการเรียนรู เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  ใชเปนหนวยในแผนการจัด 

ประสบการณ  และจัดกิจกรรมสําหรับเด็กชั้นอนุบาล  1  ในกิจกรรมเสริมประสบการณ  ทั้งนี้  เนื้อหา

สาระการเรียนรูประกอบดวย 

• หนูนอยนักสํารวจ 

• ตนไม 

• น้ํา 

• ดิน 

• สัตว 

• ขยะ 

ในแผนการจัดประสบการณประกอบดวย  ชื่อกิจกรรม  จุดมุงหมายของกิจกรรม  ข้ันตอนการ

ดําเนินกิจกรรม  ส่ือวัสดุที่ใชในการทํากิจกรรม  และการประเมินผล 

  1.3   นําแผนการจัดประสบการณเร่ืองสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจความถูกตองตามหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิด  และรูปแบบกิจกรรมเสริม

ประสบการณ  จํานวน  3  ทาน ดังนี้ 
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   1.3.1      อาจารยกรรณิการณ สุสม อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

        สถาบันราชภัฎจันทรเกษม 

1.3.2    อาจารยวรรณี        วัจนสวัสด์ิ สวนการศึกษาอนุบาล 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

   1.3.3       อาจารยสลิลดา   ทศานนท ผูจัดการโรงเรียน 

        โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

 ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2  ใน  3 ทาน มีความคิดเห็นตรงกัน  ใหปรับปรุงจุดประสงค   

เนื้อหา และกิจกรรมประจําวันใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด   ข้ันนําบางกิจกรรมควรใชเพลง  นิทาน  

คําคลองจอง   

1.4 นําแผนการจัดประสบการณที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลป 

ที่  1  โรงเรียนซอยแอนเนกซ  ( กาญจนาภิเษก  2 )  ที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน  30  คน  เพื่อหา

ขอบกพรองของแผนแลวปรับปรุงแกไขในเรื่องกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตาม

โครงการ พระราชดําริอีกครั้งใหสมบูรณ 

1.5 จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตาม 

โครงการ พระราชดําริ  ฉบับสมบูรณ  สําหรับเปนเครื่องมือในการทดลอง 

 

2. แบบทดสอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  โดยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

2.1   การวัดจิตสาธารณะ  เชน  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 

ปฐมวัย  งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบทดสอบจิตสาธารณะ  วิธีสรางแบบทดสอบ  การสรางคําถามเชิง

รูปภาพ  คําถามเชิงภาษา  และวิธีวิเคราะหขอสอบ  เอกสารจิตสาธารณะ   คูมือการสรางแบบทดสอบ

วัดพัฒนาการดานสติปญญาระดับปฐมวัย ทําคูมือดําเนินการสอบ  สรางแบบทดสอบการวัดจิต

สาธารณะ ซึ่งแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพจํานวน 2  ชุด   เปนแบบเลือก  3  ตัวเลือก   รวมมี

แบบทดสอบทั้งสิ้น  จํานวน  2   ชุดโดย 

    ชุดที่  1  ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม     จํานวน  15  ขอ 

ชุดที่  2  ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด และเกิดประโยชน จํานวน  15  ขอ 

 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา  ภาษา  รูปภาพที่ใช  แลว

นํามาปรับปรุงแกไข  จํานวน  3  ทาน ดังนี้ 
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2.4.1   อาจารยอริสา   โสคําภา   ผูชวยครูใหญฝายวิชาการ 

      โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

2.4.2   อาจารยวงษเงิน   ปนนอย   สวนการศึกษาอนุบาล 

      โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

2.4.3  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา   ปุญญฤทธิ์ อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

 ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2  ใน  3  ทาน มีความคิดเห็นตรงกันคือ  ใหปรับปรุงภาษา

ของคําถาม  และภาพบางภาพใหเหมาะสมกับเด็ก  จากนั้นเมื่อนําไปวิเคราะหหาคาคุณภาพ  โดยใช  

IOC  และไดคา  IOC มีคาระหวาง   0.67 – 1.00 จํานวน 2 ชุดๆละ  15  ขอ มีคาสูงเพียงพอสําหรับ

นําไปใชเก็บขอมูลได  นําแบบทดสอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอย

ไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่  2  โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก  2 )  

จํานวน  30   คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  นําแบบทดสอบที่ไดมาวิเคราะหขอสอบรายขอ  เพื่อหาคาความ

ยากงาย  และคาอํานาจจําแนก  พบวาคาความยากงายอยูระหวาง   .23 - .77      คาอํานาจจําแนก

อยูระหวาง  .22 - .70  ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพที่อยูในเกณฑใชไดทั้ง  2 ชุดๆละ  15  ขอ  ดัง

ปรากฎในตาราง  1 

 

ตาราง  1  คุณภาพของแบบทดสอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ   เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ พระราชดําริ 

 

จิตสาธารณะ 
จํานวน 

ขอ 
คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

 

คาความเชื่อมัน่ 

 

ดานการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอม 
15 .23 - .77 .28 - .70 .75 

ดานการใชส่ิงแวดลอม 

อยางประหยัด 
15 .27 - .63 .22 - .62 .55 

 

รวม 

 

30 .23 - .77 .22 - .70 .84 
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 นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับซึ่งแบบทดสอบมี

คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ที่  . 84  จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  เพื่อเตรียมไวใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลกอนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ พระราชดําริ 

 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ  One – Group Pretest – Posttest  Design  (ลวน  สายยศ  และ

อังคณา  สายยศ.  2538:249) 

 

ตาราง 2       แบบแผนการทดลอง 

 

 กลุมทดลอง      X    1T 2T

 

 ความหมายของสัญลักษณ 

  แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  โดยใชแบบทดสอบการวัด 1T

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ                   

เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ พระราชดําริ 

  แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest)  โดยใชแบบทดสอบการวัด 2T

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ                   

เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ พระราชดําริ 

 X แทน การจัดแผนการจัดประสบการณเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม   

ตามโครงการพระราชดําริ  

 
ดําเนินการทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ทดสอบเด็กกอนการทดลอง  (Pretest)  กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง  เพื่อหา 

พื้นฐานดานจิตสาธารณะ  โดยใชแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กจิกรรมเสริมประสบการณ   เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ พระราชดําริ 

 

 



 71

2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดแผนการจัด 

ประสบการณเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ ซึ่งทําการทดลองในกิจกรรมเสริม

ประสบการณ  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ 5  วัน  วันละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  40  นาที  

ชวงเวลา  9.00 – 9.40  น.  รวมทั้งสิ้น  40  คร้ัง  จํานวน  40  กิจกรรม 

 

ตาราง  3    ตัวอยางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม    

      ตามโครงการพระราชดําริ 
 

ครั้งที่ เรื่อง กิจกรรม หมายเหต ุ

1 หนูนอยนักสํารวจ - หนูนอยนักสํารวจ 

- ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

- ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

- ปญหาสิ่งแวดลอม 

- หนูนอยชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม 

-       สอบถามผูรู 

 

2 ตนไม - ปญหาของตนไม 

- การปลูกตนไมทดแทน 

- การดูแลตนไม 

- นํากลับมาใชประโยชน  (ทําน้ําดื่ม) 

- นํากลับมาใชประโยชน (โมบาย) 

- นํากลับมาใชประโยชน (ปุย) 

- สงเสริมความรู (ทัศนศึกษา  พิพิธภัณฑการเกษตร) 

- สมุนไพรศึกษา 

 

 

 
หมายเหตุ 

3.   เมื่อดําเนินการทดลองครบ  8  สัปดาห  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง  (Possttest)  

กับกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการ พระราชดําริฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใช

กอนการทดลอง 

4.   นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลองโดยใช  t – test  สําหรับ  Dependent    

samples 
1.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

1.1   สถิติพื้นฐาน (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538:59) 

1.1.1   คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

  

N
X

X ∑=  

 

เมื่อ   X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑ X

 N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง 

       1.1.2   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) คํานวณจากสูตร(ลวน  

สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538:79)   ดังนี้ 

 

)1(
)( 22

−

−
= ∑

NN
XXN

S  

 

เมื่อ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

            แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑ X

             แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตัวยกกําลังสอง ∑ 2X
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2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 สถิติที่ใชในกาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา  

(Content  Validity)  โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538:246 - 250)  

ดังนี้ 

 

 
N

R∑IOC =
 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

การเรียนรูตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

∑R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 

   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   

2.2   สถิติที่ใชหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ  คาความยากงาย (Difficulty)  โดยใช

สูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538:210)  ดังนี้ 

 

N
RP =  

 

เมื่อ P แทน คาความยากงาย 

 R แทน จํานวนคนที่ทําขอนั้นถูก 

 N แทน จํานวนคนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
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  2.3   การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะโดยใชสูตร

สหสัมพันธ  แบบพอยท ไบซีเรียล (point biserial  correlation) การหาคาอํานาจจําแนกโดยวิธีนี้มี

ขอตกลงเบื้องตนวา  ถาทําถูกได  1  ทําผิดได  0  เทานั้น (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  

2538:212)  ดังนี้ 

 

     =pbisr pq
S

XX

t

fp .−  

 
 

      เมื่อ       แทน    คาอํานาจจาํแนก pbisr

     pX   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอนั้นได 

     fX   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอนั้นไมได 

     แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินฉบับนั้น tS

    p  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นได 

    q  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นไมไดหรือ 1 - p 

 

  2.4   สถิติที่ใชในการหาความเชื่อมั่นแบบทดสอบใชวิธีของคูเดอร -  ริชารดสัน 

(Kuder – RicHardson) โดยคํานวณจากสูตร KR- 20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  

2538:197 - 198)  ดังนี้ 

 

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 

  

เมื่อ  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ttr

 n แทน จํานวนขอสอบแบบทดสอบทั้งหมด 

 p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 

 q แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ (q=1-p) 

  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 2
tS
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3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
              การเปรียบเทียบคะแนนภายในกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช                

t – test แบบ Dependent  Samples (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538:104)  ดังนี้ 

 

1N
)D(DN

D
t

22

−

−
=

∑ ∑
∑  

 

โดยใช df = N- 1 

เมื่อ   t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t – distribution 

 D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 N  แทน จํานวนคน 

   แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอน ∑D

และหลังการทดลอง 

∑ 2D   แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน 

ระหวางกอนหลังการทดลอง 
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บทที่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
 เพื่อใหการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมลูของการวิจยัครั้งนี้เกิดความเขาใจตรงกนั  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล  ดังนี ้
 

  N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

  X   แทน คะแนนเฉลีย่ 

diffX   แทน คาคะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนน 

 S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

diffS   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 

t  แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณา  t - distribution 

  **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชกิจกรรม

เสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ

ดังตาราง 4  
  

ตาราง  4   การเปรียบเทยีบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชกจิกรรมเสริม 

      ประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
จิตสาธารณะ 

X  S X  S 
diffX  diffS  

t 
 

 

ดานการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอม 

 

 

6.20 

 

1.42 

 

14.13 

 

1.13 

 

7.93 

 

1.16 

 

26.44** 

 

ดานการใชส่ิงแวดลอม

อยางประหยัด 

 

 

6.07 

 

1.44 

 

14.20 

 

1.08 

 

8.13 

 

1.41 

 

 

22.39** 

 

รวม 

 

6.13 

 

4.23 

 

14.17  

 

4.32 

 

8.03 

 

1.27 

 

33.29** 

 

 จากตาราง  4  แสดงใหเหน็วา  เดก็ปฐมวัยหลังจากเรียนรูกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ือง

ปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ  นกัเรียนมจีิตสาธารณะโดยรวมเหมาะสมมากขึน้  อยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ดานการใชส่ิงแวดลอม

อยางประหยัด  แสดงวากิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ  

ทําใหเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะเหมาะสมมากขึ้น 
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ตาราง  5   การเปลี่ยนแปลงจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ   

       เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลง 
จิตสาธารณะ 

X  S X  S X  S 
รอยละ 

ดานการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอม 

 

 

 

6.33 

 

 

 

 

1.42 

 

 

 

 

14.13 

 

 

1.13 

 

 

7.93 

 

 

1.16 

 

 

125.28 

 

ดานการใชส่ิงแวดลอม 

อยางประหยัด 

 

 

6.07 

 

1.44 

 

14.20 

 

1.08 

 

8.53 

 

1.41 

 

150.44 

 

รวม 

 

 

6.13 

 

4.23 

 

14.17 

 

4.32 

 

8.03 

 

1.27 

 

130.99 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  5  จะเห็นวาหลังการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ   เร่ืองปญหา

ส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ  เด็กปฐมวยัมีจิตสาธารณะโดยรวมเหมาะสมมากขึน้คิดเปน 

รอยละ   130.99    ของจิตสาธารณะกอนการทดลอง โดยจิตสาธารณะดานการดแูลรักษาสิ่งแวดลอม

เหมาะสมมากขึ้นคิดเปนรอยละ 125.28 ของจิตสาธารณะกอนการทดลอง ดานการใชส่ิงแวดลอม

อยางประหยัดเหมาะสมมากขึ้นคิดเปนรอยละ 150.44 ของจิตสาธารณะกอนการทดลอง 
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ตาราง  6   การเปรียบเทยีบจิตสาธารณะโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ   เร่ืองปญหา 

      ส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ รายบุคคล (ตัวอยาง) 

 

การ

เปลี่ยนแปลง 
นักเรียน 

คนที ่
จิตสาธารณะ 

คะแนน 

กอนการ

ทดลอง 

คะแนน 

หลังการ

ทดลอง คะแนน 

รอยละ 

1. ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

2. ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด 

 

7 

6 

14 

14 

7 

8 

100.00 

133.33 

 

1 

รวม 13 28 15 115.38 

1. ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

2. ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด 

 

7 

5 

14 

13 

7 

8 

100.00 

160.00 

 

2 

รวม 12 27 15 125.00 

  

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6  ปรากฏวา  หลังจากทํากิจกรรมเสริมประสบการณ                   

เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ เด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะเปนรายบุคคลดังนี ้

 นักเรียนคนที ่  1  มีจิตสาธารณะโดยรวมเหมาะสมมากขึ้นคิดเปนรอยละ   115.38  ของ             

จิตสาธารณะกอนการทดลอง   เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวานกัเรียนมจีิตสาธารณะดานการดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมเหมาะสมมากขึ้น คิดเปนรอยละ  100.00  ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด

เหมาะสมมากขึ้นคิดเปนรอยละ 133.33                                 

 นักเรยีนคนที ่  2  มีจิตสาธารณะโดยรวมเหมาะสมมากขึ้นคิดเปนรอยละ 125.00    ของ            

จิตสาธารณะกอนการทดลอง   เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวานกัเรียนมจีิตสาธารณะดานการดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมเหมาะสมมากขึ้น คิดเปนรอยละ  100.00  ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด

เหมาะสมมากขึ้นคิดเปนรอยละ 160.00 
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บทที่  5 
สรุปผล   อภิปราย   และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการแกปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ  ทัง้นีเ้พื่อใหเปนประโยชนและเปน

แนวทางสาํหรับครู  ผูปกครอง  และผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ในการที่จะสงเสรมิและ

พัฒนาจิตสาธารณะใหเกิดขึน้กับเด็กปฐมวัยในดานอืน่ๆไดอยางเหมาะสม  ซึง่มีลําดับข้ันตอนและ

ผลงานของการวิจัย  โดยสรปุดังนี ้
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังที ่

ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแกปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริจะมีจิต 

สาธารณะที่สูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กปฐมวัยชาย -  หญิง อาย ุ4 – 5 ป  ที่กาํลังศกึษาอยูใน

ชั้นอนุบาล  1  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  15  คน  ของโรงเรียนซอยแอนเนกซ 

(กาญจนาภิเษก 2)  สํานักงานเขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนเดก็ปฐมวยั  ชาย – หญงิ อาย ุ4 – 5 ป ที่กาํลังศึกษาอยู

ในอนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนซอยแอนเนกซ( กาญจนาภิเษก  2 )  เขต

สายไหม   กรุงเทพมหานคร สังกัดสาํนกังานการศึกษากรุงเทพมหานคร    จาํนวน  15  คน  โดยมี

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธกีารสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage  Random Sampling) มี
ข้ันตอนดังนี ้
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1. จับสลากนักเรยีนชัน้อนุบาล  1  มา  1 หองเรียน  จากจาํนวนหองเรยีนทัง้  3  หองเรียน 

2. คัดเลือกนักเรยีนในขอที่ 1มา 15 คน  เพื่อเปนกลุมตัวอยาง โดยการจบัสลาก 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    1.   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแกแผนการจัดประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตาม

โครงการพระราชดําริ  ซึ่งผูวจิัยเขียนขึน้และผานการตรวจ  แกไข  ปรับปรุงจากผูเชีย่วชาญแลวนาํไป

ทดลองใชกับนักเรียนชัน้อนบุาลปที ่  1  ที่มีอายุ  4- 5  ขวบ จํานวน  30  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

จากนั้นมาปรบัปรุงและแกไขใหเหมาะสมและจัดทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนาํไปใชกบักลุมทดลอง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบทดสอบจิตสาธารณะที่ผูวิจยัสรางขึ้น  

จํานวน  2  ชุด   ดงันี ้

2.1    ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม    จํานวน   15     ขอ 

2.2    ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยดั และเกิดประโยชน จํานวน   15      ขอ 

 รวมทัง้สิ้น  30  ขอ  ซึ่งผูวิจยัไดสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชีย่วชาญ  ตลอดจนไดทํา

การวิเคราะหคุณภาพเพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพโดยมีคาความยากงาย (p)  ระหวาง  .23 - .77  

คาอํานาจจาํแนก (r) .22 -  .70  และมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  .84 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การทดลองครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา  2550  เปนเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ  5  วนั  วนัละ  40  นาท ีรวม  40  วนั  โดยมลํีาดับข้ันตอนดังนี ้

1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบการจิตสาธารณะเปนการสอบกอนการ 
ทดลอง (Pretest)   

2. ดําเนนิการทดลองดวยตนเองโดยการใชแผนการจัดกจิกรรมการแกปญหาสิง่แวดลอม 

ตามโครงการพระราชดําริจาํนวนทั้งสิน้  40  คร้ัง  คร้ังละ 40 นาท ี เปนระยะเวลา  8  สัปดาห 

3. เมื่อครบ  8  สัปดาหแลวทําการทดสอบจติสาธารณะหลังการทดลอง  (Posttest)  ดวย 

แบบทดสอบจิตสาธารณะฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 

4. นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบในขอ  1  และขอ  3  มาวเิคราะหดวยวธิีการทางสถิต ิ
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การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพืน้ฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลีย่  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทยีบจติสาธารณะ กอนและหลงัการทดลอง โดยอาศัยการแจกแจงของ (t - test) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.   เด็กปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม   ตามโครงการ

พระราชดําริ   มีจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัแสดงวากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการ

พระราชดําริ กอนและหลังการทดลองเด็กๆมีจิตสาธารณะที่แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  โดยเด็กมีจิตสาธารณะที่เพิม่สูงขึ้น  ซึง่แสดงใหเหน็วากิจกรรมเสรมิประสบการณ เร่ือง

ปญหาสิง่แวดลอม ตมโครงการพระราชดําริ  ชวยพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะที่สูงขึ้นเนื่องจาก 

 1.   กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ  เปน

กิจกรรมทีท่ําใหเด็กไดเรียนรู เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  และรูจักที่จะดูแลรักษา  พฒันา  ปรับปรุง  

เปลี่ยนแปลง  และรูจักใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  โดยใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองภายใตการ

สนับสนนุดวยอุปกรณ  และสื่อการเรียนรูตามกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว  ในการทํากิจกรรมมีการเรียนรู

จากประสบการณตรงจนเกิดความรู และมีจิตสาธารณะในการที่จะรักษาสิง่แวดลอม  นกัเรียน

สามารถแสดงออกไดเหมาะสมกับวยั  ซึง่สอดคลองกับแนวคิดจอหนดิวอี้ (John  Dewey)  ที่กลาววา  

เด็กเรียนรูจากการกระทํา (Learning  by  Doing)  เด็กวัยนี้ตองการประสบการณที่เปนรูปธรรม

ตองการคนสาํรวจ (นิตยา  ประพฤติกิจ  2539:7) และสอดคลองกับเพียเจตและอินเฮลเดอร(วรวรรณ  

เหมะชะญาติ. 2536 :31 – 33;อางอิง Piaget  and  Inhelder)  ที่กลาววา เด็กเขาใจถึงสิ่งตางๆ และ

ความสัมพันธระหวางตนเองกับวัตถุไดโดยการลงมือกระทํากับวัตถโุดยตรงเปนสาํคญั  การลงมือ

กระทาํมีความเชื่อมโยงกนัอยางยิ่งกับประสาทสัมผัสทั้งนี้เพราะขั้นการรับรูจากการคิดมโนภาพเปนขั้น

ที่เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรับรูไปสูการที่สามารถสรางความสัมพันธระหวาง

ตนเองกับวัตถไุดอยางลึกซึง้  โดยอาศัยโครงสรางทางความคิดกับวัตถ ุ(Construction  of  Objective) 

ซึ่งกิจกรรมเสรมิประสบการณ  เรื่องสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดลง

มือกระทาํดวยตนเองผานวัตถุอุปกรณจริงไมวาจะเปนการออกสํารวจสิง่แวดลอม  การปลูกตนไมดวย

อุปกรณที่แตกตางกนั  การปลูกตนไมทีห่ลากหลาย  การทดลองแกไขปญหาน้ําเนาเสยี  การสรางบาน

ใหสัตว  การแยกขยะ    เพราะการที่ใหเด็กไดปฏิบัติจริงเพราะเด็กจะไดมีโอกาสที่จะปฏิสัมพนัธกับ
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ส่ิงแวดลอม ซึง่สอดคลอง กบัวราภรณ  รักวิจัย(2541:159)  ทีว่ากิจกรรมที่จะทาํใหเด็กเกิดการเรียนรู

สูงสุดนัน้จะตองเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ  ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูชี้แนะและ

สนับสนนุ  คอยชวยเหลือในขณะที่เดก็ทาํกิจกรรมที่เหมาะสมกับวยั  กิจกรรมที่จดัจะตองสอดคลอง

กับพัฒนาการทุกดานทั้งทางรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  และเปนประสบการณ

ตรงจากการไดเลน  ลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทํารวมกับบุคคลอืน่  โดยเฉพาะกลุมเพื่อน    

นอกจากนีย้ังมีงานวจิัยอื่นๆที่ไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจนทําใหเกิดการเรียนรู

ทางดานอื่นๆของกาญจนา บุญสํารวย(2550:49)ที่วาการที่เด็กไดเรียนรูจากการลงมอืกระทํา  

 ไดปฏิบัติกิจกรรมผานการเลน และปฏิบตัิกิจกรรมที่เปนรูปธรรม  จงึสงผลใหเด็กปฐมวัยหลังจากการ

ทํากจิกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบมีการคิดเชิงเหตุผลในแตละดานสงูขึ้น  ธีรภรณ   ภักด ี

(2550:55) ทีท่ํากจิกรรมเสริมประสบการณเร่ืองน้ําตามโครงการพระราชดําริพบวาเด็กปฐมวัยสามารถ

แกปญหาไดสูงขึ้นหลังจากทีผู่วิจัยไปจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 

 2.   กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ  เปน

กิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม  เนื่องจากกิจกรรมนี้ใชอุปกรณ สภาพแวดลอมที่เปน

ของจริงทกุชนดิ  เด็กจะไดสัมผัส  สังเกต  ตลอดจนสามารถปฏิบัติจริงจากอุปกรณที่หลากหลาย  เด็ก

จะใหความสนใจและสนุกสนานกับการทาํกิจกรรมจนเกิดการเรียนรูดังที่เพสตาลอสซี่(PestaIozzi)ที่วา 

การเรียนรูของเด็กปฐมวยัวาเด็กเรียนรูจากประสบการณตางทางวัตถหุรือรูปธรรมที่ทาํใหเด็กไดสังเกต

และเขาใจจากการเห็นดวยตา  สัมผัสจับตองและรูสึก  ในทํานองเดียวกนั ดิวอ้ี(Dewey)ไดกลาววา  

เด็กรับรูไดโดยการกระทําดวยตนเองโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง  5  คือ  ตา หู จมกู ปาก และมอื  เปน

การฝกความสามารถและความชํานาญ  นอกจากนัน้ชวยพัฒนาความสนใจของเด็กอีกดวย (สุมนา  

พานิช. 2531:1 – 4 ) ซึ่งกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ  

เปนกิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหเด็กไดศึกษา  สังเกต  ทดลองโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาและลงมือกระทาํ

กิจกรรมจนเขาใจไดชัดเจนอยางเปนรูปธรรม เชนการศึกษาจากหนงัสือ  การสังเกตสิ่งแวดลอม  การ

ทดลองการแกปญหาน้ําเนาเสีย การปฏิบัติจริงจากการลางจาน  ซกัผา ลางผกั  อยางไรใหประหยดัน้ํา 

 นอกจากนีย้ังสอดคลองกับแนวคิดของเพยีเจต(Piaget) ทีก่ลาววาเดก็จะเรียนรูจากสื่อตางๆที่

เปนรูปธรรมซึง่สามารถพฒันารูปแบบการคิดของเด็กใหเขารูปเขารอยมากขึน้และกระบวนการที่

สําคัญของโครงสรางทางสตปิญญา คือ  กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimiiation) กระบวนการ

ที่เด็กพยายามจะนาํขอมูลที่ไดรับจากสิ่งแวดลอมมาปรับใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูและกระบวนการ

ปรับขยายโครงสราง(Accommodaton)ที่ปรับโครงสรางทางสติปญญาของตนใหเหมาะสมกับ

ประสบการณใหมที่รับเขาไปซึ่งกระบวนการทั้งสองนีจ้ะทํางานรวมกันตลอดเวลา(ประสาท อิศราปรีดา 

2523 : 120 – 121)  ทั้งนีย้ังมีผูวิจัยไดทดลองใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมแลวคนพบ
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วาการที่เดก็ไดเรียนรูจากการทํา  ไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม  และไดมีโอกาสลองผิด  ลองถูกจาก

การทาํกิจกรรมขนมอบจึงสงผลใหเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบมี

ความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้น(วลยั  สาโดด.2549:63)  รัตนา  นสิภกุล (2550:53)  กลาววา เด็ก

ไดเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรมเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทัง้หา จึงสงผลตอ

พัฒนาการทางการคิดเชงิเหตุผลในแตละดานของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกนัตามความสามารถ

พื้นฐานเดิม   

 3.   กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ  เปน

กิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ที่มุงเนนใหเด็กไดพฒันาทักษะการเรียนรู  ฝกการทาํงานและมีการ

ปฏิบัติกิจกรรมที่เปนกลุมและเดียว  กจิกรรมมุงฝกใหเด็กมีโอกาสใหเด็กได ฟง พูด สังเกต คิด

แกปญหา  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน  การสนทนาซกัถามเด็กๆกอนปฏิบัติกจิกรรมถึงสิง่ทีเ่ด็ก

ไดไปศึกษาคนความาจากผูปกครอง  จากผูรู  จากหนังสือ  การอภิปรายของเดก็ๆเมื่อดําเนินกิจกรรม

นั้นๆจบ  การสาธิตวิธกีารแกปญหาสิง่แวดลอม เชน การสาธิตวธิีการใชน้ําอยางไรใหประหยัดในการ

ลางจาน  ซักผา  ลางผกั  อาบน้าํ  การทดลองเรื่องของการแกปญหาน้ําเนาเสยีจากการนาํดอกจอก  

ผักตบ  คลอรีน  ปุยชีวภาพ  น้าํทดแทน  มาชวยแกปญหา  การเลานทิานในขัน้นาํกอนเริ่มกจิกรรมจะ

มีการเลนนทิานใหเด็กไดฟงซึ่งนทิานที่เลาจะมีทัง้การเลาจากหนังสือ  จากหุนมือ  เลาปากเปลาใหเด็ก

ไดฟงรวมถงึการรองเพลงและการทองคําคลองจองทั้งนี้จะทําสลับกันไปในแตละกิจกรรม การเชิญ

วิทยากรมาใหความรูในกิจกรรมบางกิจกรรมจะเชิญวทิยากรมาใหความรูกบัเด็ก เชนการประดิษฐงาน

ธรรมชาติสรางฝน  การจัดสวน  การสรางที่อยูใหกับสัตว   นอกจากนี้มีการพาเด็กๆไปศึกษานอก

สถานทีพ่ิพธิภัณฑการเกษตรเฉลิมพระเกยีรติ จังหวัดปทุมธาน ี  สวนสัตวฟารมจระเข สมุทรปราการ  

ซึ่งเปนการไปหลังจากที่เด็กไดดําเนินกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแลว พบวาเด็กๆตืน่เตน และสนุกสนาน

กับการไปทัศนศึกษาทัง้  2 ที่จนเกิดการเรียนเพิ่มมากขึน้   

 ดังจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการ

พระราชดําริ  ที่หลากหลายสามารถพัฒนาการใหเด็กเกดิการเรียนรู  และมีพัฒนาครบทั้ง  4  ดานไม

วาจะเปน ดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ    สังคม  และสติปญญา  ซึง่สอดคลองกับกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 36 – 38 )ทีว่ากิจกรรมเสริมประสบการณเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได

พัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางาน  และอยูรวมกนัเปนกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุง

ฝกใหเด็กไดมโีอกาส ฟง พดู สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความคดิรวบ

ยอดที่เกีย่วกบัเร่ืองเรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวธิีตางๆ เชน  การสนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง เลา

นิทาน  เลนบทบาทสมมต ิ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที ่ เชิญวทิยากรมาใหความรู 

ฯลฯ เพื่อรูจักแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง  ซึ่งตรงกับ รุงลาวัลย  ไชยสัตย 
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(2550:82)ที่กลาววา การจดัประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อจึงมีผลตอทักษะการคิดวิจารณญาณ

ของเด็กปฐมวยัทัง้นี้เพราะมกีารจัดสื่อทีห่ลากหลาย การเปลี่ยนแปลงสื่อในแตละวนั  เดก็มีปฏิสัมพันธ

กับส่ือ  และของเลน  ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูและนาํไปพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณไดอยางเต็ม

ศักยภาพและมีประสิทธิภาพ 

 ดังนัน้ กจิกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดาํริ  เปน

กิจกรรมที่สามารถพัฒนาจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นเด็กมากขึ้น ซึง่เด็กสามารถมีจิตสาธารณะในการทีจ่ะ

ชวยดูแลรักษา  พัฒนา  ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  รูจกัใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด ตลอดจนสามารถ

นํากลบัไปใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางเหมาะสมกับวัย สําหรับผูที่เกีย่วของหรือผูที่สนใจในกจิกรรม

เสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ  ทีม่ีตอการสรางจิตสาธารณะ  

สามารถศึกษาการจัดประสบการณ  เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนและเปนแนวทางของการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการเด็ก  สภาพแวดลอม และสังคมของโรงเรียนนัน้ได 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
1. ระยะ 1 – 2 สัปดาหแรกเด็กยังไมเขาใจวาสิ่งที่ตนเองตองทาํนัน้มีอะไรบาง  บางกจิกรรม 

นักเรียนจะรูสึกเบื่อโดยเฉพาะชวงที่นกัเรียนตองแสดงความคิดเหน็จากใบงานที่สํารวจ  คุณครูตอง

คอยกระตุนอยูเสมอ.ในทางตรงกันขามถาเปนกิจกรรมทีใ่หเด็กไดลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง โดยมี

อุปกรณที่หลากหลายนกัเรียนจะสนุกและอยากที่จะปฏบิัติในกิจกรรมนั้นๆ 

2. ในขณะที่จัดกจิกรรมใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติในระยะแรกๆนักเรียนจะทํากิจกรรมใช 
เวลาคอนขางนาน พอนกัเรยีนชนิกับกจิกรรมที่ไดทําบอยๆ  นักเรียนจะทําไดเร็วใชเวลาไมนาน 

3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริทําให 

เด็กรูจักการทาํงานรวมกนัเปนกลุม มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ   ชอบชวยเหลือ  และมีน้าํใจกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

กอนปฏิบัติกิจกรรมคุณครูตองมีอุปกรณใหพรอมทุกครัง้  และควรมีจาํนวนใหเพยีงพอกับนักเรียน 

2. ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   

ควรจัดเตรียมอุปกรณมาใสใหเปนระเบียบเรียบรอย  เพื่อความสะดวกในการปฏิบตัิกิจกรรม 

3. ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   

คุณครูควรจัดกิจกรรมสลับกันเพื่อเปนการกระตุนใหเดก็อยากรูอยากเห็นในการที่จะปฏิบัติกิจกรรม  
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 4.  ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ การ

ที่จะพาเด็กไปทัศนศึกษาควรจะมีการหาขอมูล สํารวจ และศึกษาสถานทีน่ั้นๆกอน   ทุกครั้ง 

5.   ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ 

เร่ืองดินนัน้ คุณครูควรสรางกฎกตกิาในการปฏิบัติกิจกรรมกอน เพราะอาจจะทาํใหเกิดปญหา เชน 

ความสกปรก  เด็กเลนดินไมเปน เนื่องจากเด็กบางคนไมรูจักการเลนดิน   

 6.   ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริเปน

กิจกรรมที่สามารถใหความรูกับผูปกครองอีกทาง โดยผานทางเด็กเปนผูแนะนํา เชน การอาบน้าํควร

อาบน้าํจากโองแทนการอาบน้ําจากฝกบวั  การประหยดัน้ําประหยัดไฟจากปายรณรงคที่เด็กนําไปติด

ที่บาน 

 7.   ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ ใน

บางกจิกรรมสามารถปรับเปลี่ยนได เชนการที่จะนําเด็กออกไปตักขยะตามบอน้าํอาจจะทาํใหเกิด

อันตรายได อาจจะเปลีย่นเปนการใหเด็กออกไปสํารวจอางน้ํา ปล๊ักไป และจัดทําปายรณรงคใหผูใช

รูจักประหยัดน้ําประหยัดไฟ เปนตน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในเรื่องกิจกรรมเสริมประสบการณทางดานอืน่ๆ เชน กจิกรรมการ 

แกปญหาเรื่องมลภาวะทางเสียง  มลภาวะทาง  อากาศ  มลภาวะทางแสง 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม                      

ตามโครงการพระราชดําริเดก็ปฐมวยัในกลุมตัวอยางอืน่ๆ 

 3.   ควรมีการศึกษาติดตามผลของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดยปรับขยายเวลาการศึกษา

ใหนานขึน้ เพือ่ดูความคงทนของพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็ก 
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ภาคผนวก  ก 
 

- คูมือการใชแผนการจัดประสบการณเร่ือง สิ่งแวดลอม                                          

ตามโครงการพระราชดําริ 

- ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ  เรือ่ง สิ่งแวดลอม  ตามโครงการ

พระราชดําริ 

 สิ่งแวดลอม 

 ดิน 

- รายชื่อกิจกรรมเสริมประสบการณ    เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม    ตามโครงการ

พระราชดําริ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 98

คูมือการใชแผนการจัดประสบการณเรือ่ง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดาํร ิ
 
1.   คําชี้แจง 
 กิจกรรมการจดัประสบการณเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ  เปนกิจกรรม

ที่จัดทาํขึ้นเพือ่สงเสริมใหนกัเรียนไดรูจักกับส่ิงแวดลอม  มลภาวะหรือปญหาที่เกดิขึ้นกับส่ิงแวดลอม  

ตลอดจนการอนุรักษส่ิงแวดลอมซ่ึงเนื้อหาการจัดกิจกรรมจะเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวยัและ

พัฒนาการของเด็ก  มีกิจกรรมหลายๆรูปแบบใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง  ไดลงมือทดลอง  

บันทกึ  สํารวจ  สอบถาม  ทัศนศึกษา  ซึง่วิจยัสรางขึน้โดยยึดหลกัของการจัดกิจกรรมตามคูมือ

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  

ตลอดจนการยึดตามความเหมาะสมสอดคลองกับพฒันาการและความสนใจของเปนเปนสําคัญ  

จํานวนทั้งสิน้  40  กิจกรรม 

 
2.   วัตถุประสงค 

นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยัดสิ่งแวดลอม 

นักเรียนสามารถอนุรักษส่ิงแวดลอมไดตามความเหมาะสม 

นักเรียนรูจักแบงปนสิง่ของเครื่องใช 

นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงสิ่งแวดลอมไดเหมาะสมกับวยั 

นักเรียนสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงไดเหมาะสมกับวัย 

 
3.   เนื้อหา 
 แผนการจัดประสบการณเร่ือง ปญหาสิง่แวดลอม  ตามโครงการพระราชดําริ 

 
4.   การดําเนินกิจกรรม 
 4.1   สรางขอตกลงในการทาํกิจกรรมทุกครั้งที่ปฏิบัติกิจกรรม 

  -   เดินอยางเปนระเบียบ 

  -   ไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

  -   หากมีปญหาสงสัยใหสอบถาม 

 4.2   ครูแนะนาํกิจกรรม และอุปกรณ  อธบิายวธิีทาํ  วิธใีชวัสดุ 

 4.3   เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ  โดยมีครูคอยแนะนาํใหความชวยเหลือเมือ่เด็ก

ตองการ 
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5.   การประเมินผล 
 5.1   สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

 5.2   สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

 5.3   บนัทึกพฤติกรรม 

 
6.   ขอเสนอแนะ 
 การจัดกิจกรรมจะตองเตรียมหรือออกแบบใบงานใหเรียบรอยและสามารถนาํไปใชไดตลอดระ

รยะเวลาของการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เรือ่งปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําร ิ

 

สัปดาห วันที ่ เรื่อง กิจกรรม 

1 6 วัน หนูนอยนักสํารวจ - หนูนอยนักสํารวจ 

- ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ 

- ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

- ปญหาสิ่งแวดลอม 

- หนูนอยชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม 

-       สอบถามผูรู 

2 8 วัน ตนไม - ปญหาของตนไม 

- การปลูกตนไมทดแทน 

- การดูแลตนไม 

- นํากลับมาใชประโยชน  (ทําน้ําดื่ม) 

- นํากลับมาใชประโยชน (โมบาย) 

- นํากลับมาใชประโยชน (ปุย) 

- สงเสริมความรู (ทัศนศึกษา  

พิพิธภัณฑการเกษตร) 

- สมุนไพรศึกษา 

 

  
 
 



 100

 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  เรือ่งปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําร ิ
 

สัปดาห วันที ่ เรื่อง กิจกรรม 

3 12 วัน น้ํา - ปญหาของน้ํา 

- การเก็บขยะจากน้ํา 

- บอดักไขมัน 

- ใชสารชีวภาพ 

- ใชคลอรีน 

- การใชผักตบชวา/ดอกจอก 

- การปลูกปา 

- การกรองน้ํา 

- นํากลับมาใชประโยชน(รดน้ําตนไม,

ถูบาน) 

- สงเสริมความรู (ทัศนศึกษา  

พิพิธภัณฑการเกษตร) 

- การประหยัดน้ํา 

- หนูนอยชวยแกไขส่ิงแวดลอม 

 

4 5 วัน ดิน - ปญหาของดิน 

- ปลูกหญาแฝก 

- ปลูกพืชตระกูลถั่ว 

- ปลูกผัก/พืชหมุนเวียน  

- ดินนั้นสําคัญไฉน 

 

5 6 วัน ขยะ - ปญหาของขยะ 

- การแยกขยะ 

- การกําจัด (การฝง) 

- การจําหนาย 

- การรีไซเคิล 

- การทดแทน 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

สัปดาหที่  1 หนูนอยนกัสํารวจ 

ชื่อกิจกรรมที ่ 1   ทัศนศึกษา 

จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยัดสิ่งแวดลอม 

2. นักเรียนสามารถอนุรักษส่ิงแวดลอมไดตามความเหมาะสม 

3. นักเรียนรูจักแบงปนสิง่ของเครื่องใช 
4. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงสิ่งแวดลอมไดเหมาะสมกับวยั 

5. นักเรียนสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงไดเหมาะสมกับวัย 

6. นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงแวดลอมไดอยางนอย 5  อยาง 

7. นักเรียนสามารถแบงประเภทของสิ่งแวดลอมได 
 
เนื้อหา 

 ส่ิงแวดลอม คอืทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวเราทัง้ที่มชีีวิต  และไมมีชีวิต  ทัง้ที่เปนรูปธรรม  

นามธรรม  ทั้งเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  หรือ  ส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น  เชน หองเรียน  ส่ิงกอสราง  

ตนไม  สัตว  ดิน ฯลฯ 

 

กิจกรรมการเรยีนรู 

 ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันทองคาํคลองจองสิง่แวดลอม 

2. นักเรียนและครูสรางขอตกลงรวมกนัในระหวางที่เดินออกไปทัศนศึกษานอก
หองเรียน 

- เดินอยางมีมารยาท   ไมสงเสียงดัง 

ข้ันสอน 

1. นักเรียนและครูทัศนศึกษาภายในและภายนอกหองเรียน 

2. นักเรียนสํารวจสิ่งแวดลอมภายใน  และภายนอกหองเรยีน  พรอมกับใหนักเรียน

กากบาทภาพสิ่งแวดลอมทีเ่ด็กไดพบจากการสํารวจ  ในใบงานหนนูอยนักสาํรวจ 

3. นักเรียนและครูรวมกันสนทนากนั จากใบงานหนูนอยนกัสํารวจดงันี ้

- ส่ิงทีน่ักเรียนพบในและนอกหองเรียนมีอะไรบาง 

- นักเรียนคิดวาสิ่งตางๆเหลานี้เรียกวาอะไร 
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- ส่ิงแวดลอมอะไรบางทีเ่ราตองใชรวมกนั และอะไรที่ตางคนตางใช 

- ส่ิงแวดลอมมปีระโยชนกับเราอยางไร 

- เราควรใชส่ิงแวดลอมอยางไรเพื่อแสดงวาเรามีจิตสาธารณะในการรูจักใช

ส่ิงแวดลอม 

- ถาส่ิงแวดลอมของเราถูกทําลายเราจะทาํอยางไรเพื่อแสดงวาเรามีจติ

สาธารณะในการที่จะพัฒนาสิ่งแวดลอม 

- ถาส่ิงแวดลอมของเราใกลจะหมดเราจะทาํอยางไรเพื่อแสดงวาเรามีจติ

สาธารณะในการรูจักใชส่ิงแวดลอม 

- ส่ิงแวดลอมมกีี่ประเภท 

ข้ันสรุป 

1. นักเรียนเลนเกมแยกประเภทสิ่งแวดลอม 

- นักเรียนออกมาหยบิบัตรภาพสิ่งแวดลอม 

- นําบัตรภาพไปติดตามประเภทของสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเอง  กับส่ิงแวดลอม

ที่มนษุยสรางขึ้น 

2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่พบภายในและภายนอกจากการที่
ไดสํารวจ  และจากการเลนเกม 

3. การบานนกัเรยีนสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ลงในใบงานหนูนอยนกั

สํารวจ 

4. นักเรียนเตรียมภาพเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมมาคนละ 1 ภาพ ในวนัรุงขึน้ 

 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงาน “หนนูอยนักสาํรวจ” 

2. ดินสอ 

3. สี 

4. บัตรภาพสิ่งแวดลอม 

 

การประเมนิ 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน     

2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

3. บันทกึพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

สัปดาหที่  1    หนูนอยนกัสาํรวจ 

ชื่อกิจกรรมที ่ 2   สืบคน 

จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยัดสิ่งแวดลอม 

2. นักเรียนสามารถบอกชื่อของสิ่งแวดลอมทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติไดอยางนอย 5  อยาง 

3. นักเรียนรูจักแบงปนสิง่ของเครื่องใช 
4. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการที่จะรักษา  พฒันา บํารุงสิ่งแวดลอมไดเหมาะสมกับวยั 

5. นักเรียนสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงไดเหมาะสมกับวัย 

6. นักเรียนสามารถบอกปญหาของสิ่งแวดลอมได 
 

เนื้อหา 

 ส่ิงแวดลอมทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติ คือ  ตนไม  น้าํ  พชื  สัตว  ดนิ  หิน  แรธาต ุ พลังงาน  

เวลา  ฤด ู อากาศ  แสง  สี  เสียง ฯลฯ ซึ่งสิ่งแวดลอมแตละอยางมีประโยชนกับมนษุย แตส่ิงแวดลอมก็

เกิดปญหาไดเชนกนั 

 

กิจกรรมการเรยีนรู 

 ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันทองคาํคลองจองสิง่แวดลอม 

2. นักเรียนและครูทบทวนการบาน 

3. นักเรียนนาํภาพที่เตรียมมาแสดงใหเพื่อนๆดู 
4. นักเรียนและครูสนทนารวมกนั  ดงันี ้

- ภาพทีน่ักเรียนนาํมามีภาพอะไรบาง 

- ภาพอะไรบางที่เปนสิง่แวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

- นักเรียนแบงกลุมของภาพสิง่แวดลอมทีม่นุษยสรางขึ้นกับส่ิงแวดลอมที่

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

- ถานกัเรียนแบงไมไดนักเรียนจะทําอยางไร 

ข้ันสอน 

1. นักเรียนจับคู  พรอมแจกใบงานหนนูอยนักสํารวจ  ใหนักเรียนออกสาํรวจประโยชน

ส่ิงแวดลอม  และปญหาสิง่แวดลอมที่เกิดขึ้นในโรงเรียน จากสิง่แวดลอมที่เกิดขึน้
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เองตามธรรมชาติ   โดยการกากบาททับภาพสิง่ตางๆทีพ่บเหน็จากการสํารวจ ลงใน

ใบงานหนูนอยนักสาํรวจ 

2. นํานักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือ  , Internet  พรอมทั้งบนัทกึเพิ่มเติมลงไปใน

ใบงานหนูนอยนักสาํรวจ 

3. นักเรียนและครูรวมกันสนทนากนัดังนี ้
- ส่ิงแวดลอมทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติแตละชนิดใชทาํอะไรไดบาง 

- ปญหาของสิง่แวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีภายในโรงเรียน

อะไรบาง 

- ปญหาของสิง่แวดลอมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติที่ศึกษาจากหนังสือ  , 

Internet  มีอะไรบาง 

- สาเหตุของปญหามาจากอะไร 

- นักเรียนมีจิตสาธารณะในการที่จะชวยสิ่งแวดลอมไดอยางไร 

ข้ันสรุป 

1. นักเรียนเลนเกมจับคูภาพสิง่แวดลอม  ประโยชน   ปญหา 

- นักเรียนหยิบบัตรภาพสิ่งแวดลอม  ประโยชน  ปญหา  

- นําบัตรภาพวางใหตรงตามประเภทของสิง่แวดลอม  

เชน    

ส่ิงแวดลอม ประโยชน ปญหา 

 

ภาพน้าํ 

 

 

-   ภาพลางจาน 

-   ภาพซักผา 

-   ภาพดื่ม 

-   ภาพน้าํเนา 

-   ภาพน้าํทวม 

-   ภาพแหงแลง 

2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน  ปญหาของสิ่งแวดลอมทีเ่กิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาตจิากการสํารวจ  การศึกษาจากหนงัสือ  , Internet    การเลนเกม 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงาน “หนนูอยนักสาํรวจ” 

2. ดินสอ 

3. สี 

4. ภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
5. ภาพประโยชนส่ิงแวดลอม 
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6. ภาพปญหาสิ่งแวดลอม   

7. หนงัสือ 

8. Internet 

การประเมนิ 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

3. บันทกึพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

สัปดาหที่  1    หนูนอยนกัสาํรวจ 

ชื่อกิจกรรมที ่ 3   ปฏิบัต ิ

จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยัดสิ่งแวดลอม 

2. นักเรียนสามารถบอกชื่อของสิ่งแวดลอมทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติไดอยางนอย 5  อยาง 

3. นักเรียนรูจักแบงปนสิง่ของเครื่องใช 
4. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการที่จะรักษา  พฒันา บํารุงสิ่งแวดลอมไดเหมาะสมกับวยั 

5. นักเรียนสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงไดเหมาะสมกับวัย 

6. นักเรียนสามารถบอกปญหาของสิ่งแวดลอมได 
7. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของสิ่งแวดลอมได 
 

เนื้อหา 

 ส่ิงแวดลอมมปีระโยชนกับมนุษยมากมาย  แตมนุษยกไ็มรูจักคุณคาของสิ่งแวดลอม นาํ

ส่ิงแวดลอมมาใชในทางที่ผิด  ไมรูจักประหยัด  ดังนั้นเราจึงตองรูจกัแกไข  รูจักใชส่ิงแวดลอมเพื่อที่เรา

จะมีส่ิงแวดลอมไวใชนานๆ 

 

กิจกรรมการเรยีนรู 

 ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันทองคาํคลองจองสิง่แวดลอม 

2. นักเรียนและครูทบทวนสิง่ทีน่ักเรียนสืบคนจากใบงานหนูนอยนกัสํารวจ 

ข้ันสอน 

1.   คุณครูเลานิทาน  “เมืองนาอยู” จากหุนมือใหนักเรียนฟง  พรอมซักถาม 

2.   นักเรียนแบงกลุมออกสอบถามผูรูถงึวธิีการแกปญหาของสิ่งแวดลอม  โดยการให

ผูรูชวยบันทึกวิธีการแกปญหาลงในใบงานหนูนอยนกัสาํรวจ   ซึง่การแบงกลุมออกสอบถาม

ผูรู  มีดวยกัน            5  กลุมคือ   กลุมตนไม  กลุมดิน  กลุมน้ํา  กลุมสัตว  กลุมขยะ 

3.   นักเรียนนาํเสนอวิธีการแกปญหาของสิ่งแวดลอมแตละกลุมตามที่ไดออก

สอบถามผูรู  

4.   นักเรียนและครูสนทนารวมกนั 

 -   นักเรียนไปสอบถามผูรูจากใครมาบาง 
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 -   นักเรียนจะชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางไรบาง 

 -   วิธทีี่งายที่สุดที่เราสามารถทําไดคืออะไร 

 -   และถาบางอยางเราทาํไมไดนักเรียนจะทําอยางไร 

 

ข้ันสรุป 

1. คุณครูแนะนําอุปกรณในการประดิษฐส่ิงของจากธรรมชาติ  2  กลุม 

- กลุมโมบายแกวน้าํ 

- กลุมหนากากหมูนอย 

2. นักเรียนเขากลุมปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ  โดยมีครูเปนผูดูแล  แนะนํา  

ชวยเหลือในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

3. นักเรียนจัดผลงานของตนเองตามมมุแสดงผลงาน 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงาน “หนนูอยนักสาํรวจ” 

2. ดินสอ 

3. สี 

4. นิทาน  “เมืองนาอยู 

5. กลุมโมบายแกวน้าํ 

- แกวน้าํ    เชือก    กาวลาเทก็ซ 

- กระดาษแข็ง    รูปภาพ 

- สี     กรรไกร 

6. กลุมหนากากหมูนอย 

- จานกระดาษที่เจาะตา  2  ขาง 

- ยางวงเสนใหญ 

- สี 

- กระดาษแข็งตดัรูปหู  จมกู หมู 

- ที่เย็บกระดาษ 

การประเมนิ 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

3. บันทกึพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

สัปดาหที่  1    หนูนอยนกัสาํรวจ 

ชื่อกิจกรรมที ่ 4   ปฏิบัต ิ

จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยัดสิ่งแวดลอม 

2. นักเรียนสามารถบอกชื่อของสิ่งแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ไดอยางนอย 5  อยาง 

3. นักเรียนรูจักแบงปนสิง่ของเครื่องใช 
4. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการที่จะรักษา  พฒันา บํารุงสิ่งแวดลอมไดเหมาะสมกับวยั 

5. นักเรียนสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงไดเหมาะสมกับวัย 

6. นักเรียนสามารถบอกปญหาของสิ่งแวดลอมได 
 

เนื้อหา 

 ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ไดแก  โตะ  เกาอี้  ส่ิงกอสราง  รถยนต  ถงุพลาสติก ฯลฯ ซึ่งสิง่

ตางเหลานี้ลวนแตมีประโยชนและอํานวยความสะดวกใหกับมนุษยทัง้สิ้น 

 

กิจกรรมการเรยีนรู 

 ข้ันนํา 

1. ครูเลานิทานจากหุนนิ้วมือ “โลกรอน” 

2. นักเรียนและครูสนทนารวมกนั  ดงันี ้

- ในนทิานพูดถงึเรื่องอะไร 

- ทําไมสัตวตางๆถึงอยูในเมืองไมได 

- นักเรียนเปนสตัวนักเรยีนจะอยูที่ไหน 

- จะทาํอยางไรกับเมืองมนุษยใหนาอยู 

ข้ันสอน 

1. นักเรียนจับคู  พรอมแจกใบงานหนนูอยนักสํารวจ  ใหนักเรียนออกสาํรวจประโยชน

ส่ิงแวดลอม  และปญหาสิง่แวดลอมที่เกิดขึ้นภายในโรงเรยีน (เร่ืองสิ่งแวดลอมที่

มนุษยสรางขึน้)  โดยการกากบาททับภาพสิ่งตางๆทีพ่บเห็นจากการสํารวจ ลงในใบ

งานหนูนอยนกัสํารวจ 

2. นํานักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือ  , Internet  พรอมทั้งบนัทกึเพิ่มเติมลงไปใน

ใบงานหนูนอยนักสาํรวจ 
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3. นักเรียนและครูรวมกันสนทนากนัดังนี ้
- ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้แตละชนิดมเีอาไวทาํอะไร 

- ปญหาของสิง่แวดลอมที่มนษุยสรางขึน้ภายในโรงเรยีนมอีะไรบาง 

- ปญหาของสิง่แวดลอมที่มนษุยสรางขึน้ทีศ่ึกษาจากหนงัสือ  , Internet    มี

อะไรบาง 

- สาเหตุของปญหามาจากอะไร 

- นักเรียนมีจิตสาธารณะในการที่จะชวยพฒันาสิง่แวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น

ไดอยางไร 

ข้ันสรุป 

1. นักเรียนเลนเกมจับคูภาพสิง่แวดลอม  ประโยชน   ปญหา 

- นักเรียนหยิบบัตรภาพสิ่งแวดลอม  ประโยชน  ปญหา  

- นําบัตรภาพวางใหตรงตามประเภทของสิง่แวดลอม  

เชน    

ส่ิงแวดลอม ประโยชน ปญหา 

 

ถุงพลาสติก 

 

 

-   ใสอาหาร 

 

-ขยะ 

-ทําลายยาก 

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน  ปญหาของสิ่งแวดลอมทีม่นุษยสราง
ข้ึนจากการสํารวจ  การศึกษาจากหนังสือ  , Internet    การเลนเกม 

 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงาน “หนนูอยนักสาํรวจ”   ดินสอ   สี     ภาพสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

2. ภาพประโยชนส่ิงแวดลอม    ภาพปญหาสิ่งแวดลอม   

3. หนงัสือ 

4. Internet 

การประเมนิ 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

3. บันทกึพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ส่ิงแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 

สัปดาหที่  1   หนนูอยนักสาํรวจ 

ชื่อกิจกรรมที ่ 5   ปฏิบัต ิ

จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยัดสิ่งแวดลอม 

2. นักเรียนสามารถบอกชื่อของสิ่งแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ไดอยางนอย 5  อยาง 

3. นักเรียนรูจักแบงปนสิง่ของเครื่องใช 
4. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการที่จะรักษา  พฒันา บํารุงสิ่งแวดลอมไดเหมาะสมกับวยั 

5. นักเรียนสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงไดเหมาะสมกับวัย 

6. นักเรียนสามารถบอกปญหาของสิ่งแวดลอมได 
 

เนื้อหา 

 ส่ิงแวดลอมมปีระโยชนกับมนุษยมากมาย  แตมนุษยกไ็มรูจักคุณคาของสิ่งแวดลอม นาํ

ส่ิงแวดลอมมาใชในทางที่ผิด  ไมรูจักประหยัด  ดังนั้นเราจึงตองรูจกัแกไข  รูจักใชส่ิงแวดลอมเพื่อที่เรา

จะมีส่ิงแวดลอมไวใชนานๆ 

 

กิจกรรมการเรยีนรู 

 ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูทบทวนสิง่ทีน่ักเรียนสืบคนจากใบงานหนูนอยนกัสํารวจ 

ข้ันสอน 

1.   คุณครูเลานิทาน  “เมืองขยะ” จากหุนมือใหนกัเรียนฟง 

2.   นักเรียนแบงกลุมออกสอบถามผูรูถงึวธิีการแกปญหาของสิ่งแวดลอมที่มนุษย

สรางขึ้น  โดยการใหผูรูชวยบันทกึวิธกีารแกปญหาลงในใบงานหนูนอยนักสาํรวจ    

3.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปวิธีการแกปญหาของสิง่แวดลอมแตละกลุมตามที่ได

ออกสอบถามผูรู  

4.   นักเรียนและครูสนทนารวมกนั 

 -   นักเรียนไปสอบถามผูรูจากใครมาบาง 

 -   นักเรียนจะชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางไรบาง 

 -   วิธทีี่งายที่สุดที่นักเรียนสามารถทาํไดเหมาะสมกับวยัคือ 

 -   และถาบางอยางเราทาํไมไดนักเรียนจะทําอยางไร 
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 -   นักเรียนมีจติสาธารณะแลวแตนักเรียนทําไมไดในบางเรื่องนักเรียนจะทาํ

อยางไร 

 -   นักเรียนมีจติสาธารณะจะชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางไร 

 

ข้ันสรุป 

1.   คุณครูแนะนําอุปกรณในการประดิษฐส่ิงของ  3  กลุม 

- กลุมขวดมีเสียง 

- กลุมกลองดนิสอแสนสวย 

- กลุมกรอบรูปรีไซเคิล 

2.   นักเรียนเขากลุมปฏิบัติกจิกรรมตามความสนใจ โดยมีครูเปนผูดูแล  แนะนาํ  

ชวยเหลือในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

3. นักเรียนจัดผลงานของตนเองตามมมุแสดงผลงาน 

 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงาน “หนนูอยนักสาํรวจ” 

2. ดินสอ 

3. สี 

4. นิทาน  “เมืองนาอยู 

5. กลุมขวดมีเสียง 
- ขวดน้ําเปลา 

- ถั่วเขียว 

- กระดาษกาวหนังไก 

6. กลุมกลองดนิสอแสนสวย 

- กลองกระดาษหรือกระปองน้าํอัดลมที่ไมใช 

- กาวลาเท็กซ 

- กระดาษสีๆตางๆ 

- รูปภาพ 

- กรรไกร 
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7. กลุมกรอบรูปรีไซเคิล 

- กระดาษลงัตัดรูปส่ีเหลี่ยม 

- กระดาษส ี

- กาวลาเท็กซ 

- อุปกรณที่ใชตกแตง เชน  ดอกไมกระดาษ  ลูกปด ฯลฯ 

การประเมนิ 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

3. บันทกึพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ 
สัปดาหที่  2   ดิน 
ช่ือกิจกรรมที่  1  หนูนอยนักสํารวจ 
จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยดัสิ่งแวดลอม 
2. นักเรียนสามารถบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับดนิ 
3. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงดินไดเหมาะสมกับวยั 
4. นักเรียนสามารถนําดินมาดดัแปลงไดเหมาะสมกับวยั 
5. นักเรียนสามารถนาํดินมาใชใหเกิดประโยชนได 

 
เนื้อหา 
 ดินกําเนิดมาจากกหนิและซากพืชซากสัตวที่ทับถมผุผังและเนาเปอยจนกลายเปนดิน ดินจะ
ประกอบไปดวยเนื้อดิน  น้ํา  อากาศ  แรธาตุ  แตปญหาของดินคือดินพงัทลาย  ไมมีสารอาหารในดนิ 
 
กิจกรรมการเรยีนรู 
 ขั้นนํา 

1. นักเรียนสังเกตดินในกลองที่ปดมิดชิด    โดยการสัมผัส 
2. นักเรียนและครูสนทนารวมกัน  ดังนี ้

- ส่ิงที่อยูในกลองมีลักษณะอยางไร และคืออะไร 
- นักเรียนเคยเหน็ดินที่ไหนบาง 

3. นักเรียนและครูกําหนดขอตกลงกติกามารยาทในการออกไปสํารวจนอกหองเรียน 
- เดินอยางมีระเบียบ 
- ไมสงเสียงดัง 
- ถามีปญหาใหซักถาม 

ขั้นสอน 
1. นักเรียนออกสาํรวจภายในโรงเรียน  ศึกษาจากหนังสือ , Internet  ถึงปญหาเกีย่วกับ

ดิน  โดยการกากบาททับภาพลงในสมุดบนัทึกหนูนอยนักสํารวจ    นกัเรียนและครู
รวมกันสนทนา  ดังนี ้

- ปญหาที่พบเกีย่วกับดินภายในโรงเรียนมีอะไรบาง 
- ปญหาที่พบจากการศึกษาหนังสือ  Internet  มีอะไรบาง 
- นักเรียนคิดวาเกิดจากอะไร 
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- เราจะชวยแกไขปญหาเหลานี้ไดอยางไร 
4. นักเรียนจับคูออกสอบถามผูรูถึง  ประโยชน  ปญหา  และวิธีการแกปญหาของ

ส่ิงแวดลอม  โดยการใหผูรูชวยบนัทึกวิธีการแกปญหาลงในสมุดบันทกึหนูนอยนัก
สํารวจ 

ขั้นสรุป 
1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับปญหาของดิน ที่ไดจากการสํารวจ  สอบถาม  

หนังสือ  Internet   
2. การบานนักเรียนสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับ “ปญหาของดิน” “การรักษาดิน”พรอม

ทั้งจดบันทกึลงในสมุดบันทกึหนนูอยนกัสํารวจ ในวันรุงขึ้น 
 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. ชุดหนนูอยนกัสํารวจ 
2. กลองปดมิดชดิ 
3. ดินชนิดตางๆ 
4. สมุดบันทึกหนูนอยนักสํารวจ  
5. ดินสอ/สี 
 

การประเมิน 
1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
3. บันทึกพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ส่ิงแวดลอม ตามโครงการพระราชดาํริ 
สัปดาหที่  2   ดิน 
ช่ือกิจกรรมที่  2  การปลูกหญาแฝก 
จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยดัสิ่งแวดลอม 
2. นักเรียนสามารถบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับดนิ 
3. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงดินไดเหมาะสมกับวยั 
4. นักเรียนสามารถนําดินมาดดัแปลงไดเหมาะสมกับวยั 
5. นักเรียนสามารถนําดนิมาใชใหเกิดประโยชนได 

 
เนื้อหา 
 ดินมีหลายประเภท  เชน ดนิเหนยีวมีลักษณะ  เนื้อแนน  ละเอียด  ล่ืนมอื  ขอดีคือสามารถอุมน้ํา
ไดดี  ดนิรวนมีลักษณะดินที่ประกอบดวยทราย  อุมน้ําไดดีกวาดนิทราย  แตไมแนนเทาดินเหนยีว 
เหมาะแกการปลูกพืช  ดินทรายมีลักษณะที่มีทรายประกอบ เม็ดหาง น้าํซึมผานไดงาย เหมาะแกการ
กอสราง 
 
กิจกรรมการเรยีนรู 
 ขั้นนํา 

1. นักเรียนและครูทบทวนการบานที่นักเรยีนไดสอบถามจากผูปกครอง 
2. นักเรียนและครูสนทนารวมกัน  ดังนี ้

- ปญหาดินที่นกัเรียนบนัทึกมาในสมุดบันทึกหนนูอยนกัสํารวจเปนอยางไร 
- ปญหาที่เกิดขึน้กับดินมาจากสาเหตุใด 
- เราจะรักษาดินไวไดอยางไร 

ขั้นสอน 
1. นําอุปกรณมาแนะนําใหนักเรียนรูจัก 
2. สาธิตการปลูกหญาแฝกในตูกระจก 
3. นักเรียนปลูกหญาแฝกตามความสนใจ 

กลุมที่  1  ปลูกหญาแฝกจากดินเหนยีว 
กลุมที่  2  ปลูกหญาแฝกจากดินทราย 
กลุมที่  3  ปลูกหญาแฝกจากดินรวน 

4. นักเรียนชวยกนันําผลงานไปจัดที่มุมผลงานของหน ู
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ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการรักษาดินจากการปลุกหญาแฝก 

- นักเรียนคิดวาหญาแฝกจะชวยรักษาดินไดอยางไร 
- สวนใดของหญาแฝกที่สามารถยึดดินได 
- เราควรทําอยางไรเมื่อเราปลูกหญาแฝก 
- แลวนกัเรียนคดิวาดนิจะเปนอยางหลังจากที่เราปลูกหญาแฝก 
- ถาหญาแฝกของนักเรียนแพรพันธมากขึ้นนักเรียนจะทําอยางไร เพื่อแสดง

วานักเรียนมจีติสาธารณะในการที่จะชวยรักษาสิ่งแวดลอม 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. ดินเหนียว  ดนิรวน  ดนิทราย 
2. หญาแฝก 
3. ตูกระจก 
4. บัวรดน้ํา 
5. ที่ตักดิน 
 

การประเมิน 
1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
3. บันทึกพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ส่ิงแวดลอม ตามโครงการพระราชดาํริ 
สัปดาหที่  2   ดิน 
ช่ือกิจกรรมที่  3  ปลูกพืชตระกูลถ่ัว 
จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยดัสิ่งแวดลอม 
2. นักเรียนสามารถบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับดนิ 
3. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงดินไดเหมาะสมกับวยั 
4. นักเรียนสามารถนําดินมาดดัแปลงไดเหมาะสมกับวยั 
5. นักเรยีนสามารถนําดินมาใชใหเกิดประโยชนได 

 
เนื้อหา 
 พืชตระกูลเปนพืชอีกชนดิหนึ่งที่มีรากสามารถยึดติดกบัดินไดดี  อีกทั้งยังสามารถชวยบํารุงดนิ
ไดดีอีกดวย 
 
กิจกรรมการเรยีนรู 
 ขั้นนํา 

1. นักเรียนชวยกนัรดน้ําตนหญาแฝกที่ไดรวมกันปลูก 
2. นักเรียนและครูรวมกันสนทนา 

- หญาแฝกเปนอยางไรบาง 
- นกัเรียนเหน็อะไรที่เปลี่ยนแปลงไป 
- นักเรียนจะทําอยางไรใหหญาแฝกเจริญเตบิโตที่จะรักษาดิน 
- นอกจากหญาแฝกแลวยังมีอะไรที่สามารถชวยรักษาดิน 

ขั้นสอน 
1. นักเรียนเขยาเมล็ดถ่ัวเขียว  ถ่ัวฟกยาว  ถ่ัวลิสง  ใสขวดที่ปดมิดชิด  พรอมทั้งสังเกต 

และสัมผัสถ่ัวชนิดตางๆ 
2. นักเรียนและครูสนทนารวมกัน 

- ส่ิงที่สัมผัส ไดยิน คืออะไร 
- ถ่ัวแตละชนดิช่ืออะไร 
- นักเรียนคิดวาถ่ัวจะชวยรักษาดินไดอยางไร 

3. นักเรียนชวยกนัเตรียมแปลงเกษตรในการปลูกพืชตระกลูถ่ัว 
4. คุณครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการปลูก  พรอมทั้งสาธิตการปลูกถ่ัว 
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5. นักเรียนเขากลุมปฏิบัติตามความสนใจ 
  กลุมที่  1  ปลูกถ่ัวเขียว 
  กลุมที่  2  ปลูกถ่ัวฝกยาว 
  กลุมที่  3  ปลูกถ่ัวลิสง 

ขั้นสรุป 
1.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการรักษาดินจากการปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

- นักเรียนคิดวาตนถ่ัวจะชวยรักษาดนิไดอยางไร 
- สวนใดของตนถ่ัวที่สามารถยึดดนิได 
- เราควรทําอยางไรตอเมื่อเราปลูกตนถ่ัว 
- แลวนกัเรียนคดิวาดนิจะเปนอยางหลังจากที่เราปลูกตนถ่ัว  เหมือนหรือตาง

กับหญาแฝกอยางไร 
- นอกจากถัว่จะชวยรักษาดินแลวเรายังจะไดประโยชนอะไรจากถั่วอีก 
- ถานักเรียนมีถ่ัวมากๆนักเรียนจะทําอยางไรที่แสดงวานกัเรียนมีจิต

สาธารณะตอส่ิงแวดลอม 
 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. แปลงปลูกพืช 
2. เมล็ดหรือตนถ่ัวเขียว  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวลิสง 
3. พล่ัว 
4. บัวรดน้ํา 
5. กลองปดมิดชดิ 
6. ขวดหรือกระปองปดมิดชิด 

 
การประเมิน 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
3. บันทึกพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ส่ิงแวดลอม ตามโครงการพระราชดาํริ 
สัปดาหที่  2   ดิน 
ช่ือกิจกรรมที่  4   การปลุกพชืหมุนเวียน 
จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยดัสิ่งแวดลอม 
2. นักเรียนสามารถบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับดนิ 
3. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงดินไดเหมาะสมกับวยั 
4. นักเรียนสามารถนําดินมาดดัแปลงไดเหมาะสมกับวยั 
5. นกัเรียนสามารถนําดินมาใชใหเกิดประโยชนได 

 
เนื้อหา 
 การที่เราปลูกพืชหมุนเวียน  คือการปลุกพืชที่ไมซํ้ากันในแตละครั้งหมุนเวยีนเปลี่ยนกันไป
เร่ือยๆ ก็ยังเปนวิธีหนึ่งที่รักษาดิน 
 
กิจกรรมการเรยีนรู 
 ขั้นนํา 

1. นักเรียนชวยกนัรดน้ําตนหญาแฝก  ตนถ่ัว 
2. นักเรียนและครูรวมกันสนทนา 

-   หญาแฝก   ตนถ่ัว  เปนอยางไรบาง 
-   ตนอะไรโตกวาตนอะไร  เพราะอะไร 
-   นักเรยีนเหน็อะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 

 ขั้นสอน 
1. นักเรียนเขยาเมล็ดพืช  ใสขวดน้ําพลาสติก  ขวดกระปอง  ขวดแกว  พรอมทั้งสังเกต 

และสัมผัสเมล็ดพืชชนิดตางๆ 
2.   นักเรียนและครูสนทนารวมกัน 

- ส่ิงที่สัมผัส ไดยิน คืออะไร 
- เมล็ดพืชแตละชนิดเหมือนหรือตางกันอยางไร 
- นักเรียนคิดวาเมล็ดพืชจะชวยรักษาดินไดอยางไร 

5. นักเรียนชวยกนัเตรียมแปลงเกษตรในการปลูกพืชตระกลูถ่ัว 
6. คุณครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการปลูก  พรอมทั้งสาธิตการปลูกพืช 
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7. นักเรียนเขากลุมปฏิบัติตามความสนใจ 
  กลุมที่  1  ปลูกผักบุง 
  กลุมที่  2  ปลูกกวางตุง 
  กลุมที่  3  ปลูกคะนา 

ขั้นสรุป 
1.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการรักษาดินจากการปลูกพืช 

- นักเรียนคิดวาพืชจะชวยรักษาดินไดอยางไร 
- สวนใดของพชืที่สามารถยึดดินได 
- เราควรทําอยางไรตอเมื่อเราปลูกพืช 
- แลวนกัเรียนคดิวาดนิจะเปนอยางหลังจากที่เราปลูกตนถ่ัว  หญาแฝก  พืช 

จะเหมือนหรือตางกันอยางไร 
- นอกจากพืชจะชวยรักษาดินแลวเรายังจะไดประโยชนอะไรจากพืชอีก 
- ถานักเรียนมพีชืผักมากๆนักเรียนจะทําอยางไรที่แสดงวานักเรียนมีจิต

สาธารณะตอส่ิงแวดลอมในการรูจักใชส่ิงแวดลอมใหเกิดประโยชน และมี
คุณคา 

 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. แปลงปลูกพืช 
2. เมล็ดผักบุง  กวางตุง  คะนา 
3. พล่ัว 
4. บัวรดน้ํา 

 
การประเมิน 

1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
3. บันทึกพฤติกรรม 
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แผนประสบการณกิจกรรมเรื่อง ส่ิงแวดลอม ตามโครงการพระราชดาํริ 
สัปดาหที่  2   ดิน 
ช่ือกิจกรรมที่  5   ดินนั้นสําคญัไฉน 
จุดประสงค 

1. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการประหยดัสิ่งแวดลอม 
2. นักเรียนสามารถบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับดนิ 
3. นักเรียนมีจิตสาธารณะในการรักษา  พัฒนา บํารุงดินไดเหมาะสมกับวยั 
4. นักเรียนสามารถนําดินมาดดัแปลงไดเหมาะสมกับวยั 
5. นกัเรียนสามารถบอกประโยชนของดินได 

 
เนื้อหา 
 ดินเปนสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ดินมีประโยชนในการที่จะชวยยดึรากของตนไม
ทําใหตนไมเจริญเติบโต  
 
กิจกรรมการเรยีนรู 
 ขั้นนํา 

1. นักเรียนใสเสือ้หนูนอยนักสาํรวจ 
2. นักเรียนทองคําคลองจอง “ประโยชนของดนิ” 
3. นักเรียนและครูรวมกันสนทนา 

-   คําคลองจองพูดถึงอะไร 
-   ดินมีประโยชนอยางไร 
-   ดินที่นกัเรียนเห็นเขามีเอาไวทําอะไรบาง 

 ขั้นสอน 
1. นําดินละลายน้ํา  นักเรยีนสังเกต  สัมผัสส่ิงที่อยูในดิน 
2.   นักเรียนและครูสนทนารวมกัน 

- ส่ิงที่สัมผัส คืออะไร 
- มีอะไรอยูในดนิ 
- นักเรียนคิดดนิมีประโยชนอยางไร 
- ดินมีไวทําอะไร 

4. คุณครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการปลูกตนไม   
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5. นักเรียนเขากลุมปฏิบัติตามความสนใจ 
  กลุมที่  1  ปลูกตนไมจากกอนหิน 
  กลุมที่  2  ปลูกตนไมจากดนิ 
  กลุมที่  3  ปลูกตนไมจากกระดาษ,ถุงพลาสติก 

ขั้นสรุป 
1.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการปลูกตนไมจากวัสดตุางๆ 

-   นักเรยีนคิดวาตนไมจะเปนอยางไร 
-   ตนไมจะเจริญเติบโตไดดใีนวัสดุอะไร  ทําไม 
-   ถาตนไมเจริญเติบโตไดดใีนดินเพราะอะไร 
-   ทําไมตนไมจึงตายเมื่อเราปลูกในกระดาษ ถุงพลาสติก  กอนหิน 
-   นอกจากดนิจะสามารถปลูกตนไมแลวดินยังทําอะไรไดอีก 
-   ถานักเรียนมีดินที่เหลือจากการปลูกตนไม  นักเรยีนจะทําอยางไร เพื่อแสดง
วานักเรียนมจีติสาธารณะในการที่จะนาํดินมาดัดแปลง    มาใชใหเกิดคณุคา  
และมีประโยชนตอส่ิงแวดลอม 

 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. ตนไม 
2. กระบะปลูกตนไม 
3. ดินปลูกตนไม 
4. บัวรดน้ํา 
5. กระดาษ/พลาสติกที่เหลือใช 
6. กอนหิน 
 

การประเมิน 
1. สังเกตการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
3. บันทึกพฤติกรรม 
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ภาคผนวก  ข 
-   คูมือดําเนนิการสอบการวดัจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย (อายุ 4 – 5  ป) 

-    ตัวอยางแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย (อาย ุ4 – 5  ป) 

      ชุดที่  1   แบบทดสอบวดัการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

   ชุดที่  2   แบบทดสอบวดัการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด 

        และเกิดประโยชน 
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คูมือดําเนินการสอบการวดัจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั 
ชั้นอนุบาล  1  (อายุ 4 – 5  ป) 

         
1. คําชี้แจง 

   แบบทดสอบนีเ้ปนแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั ชัน้อนุบาลปที ่ 1  

(อายุ 4 – 5  ป)   แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด  2  ชุดเปนแบบทดสอบประเภทขอคําถามทีเ่ปนรูปภาพที่

เหมือนจริง  การดําเนินการทดสอบ  ผูทดสอบอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบทีละขอ  สําหรับผูชวย

ดําเนนิการทดสอบจะคอยดูแลและใหผูรับการทดสอบใหปฏิบัติอยางถูกตองตามขั้นตอนซึง่การ

ทดสอบจะสอบวันละ  1  ชุด  โดยเรียงลาํดับจากชุดที่  1 – 2   รวมระยะเวลาในการทดสอบ  2  วัน  

เมื่อทําการทดสอบครบ  2  ชุดแลว  นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 

 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ  ประกอบดวยแบบทดสอบ  จํานวน  2  ชุด  ดงันี ้

  ชุดที่  1   แบบทดสอบวัดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

  ชุดที่  2   แบบทดสอบวัดการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยดัและเกิดประโยชน 
 การตรวจใหคะแนน 
 ขอที่กากบาท  (X)  ถูกให  1  คะแนน 

 ขอที่กากบาท  (X)  ผิดหรือไมไดกากบาท  (X)  หรือกากบาท (X)  เกนิกวาหรือ 1 ขอให  0  คะแนน 
 การเตรยีมตวักอนสอบ 
 สถานที่สอบควรเปนหองเรียนที่มีสภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียน และนอกหองเรียนเอื้ออํานวย

ตอผูรับการทดสอบ  เชน  โตะ  เกาอี ้  มขีนาดพอเหมาะกับผูรับการทดสอบ  จัดใหเหมาะสม  มแีสง

สวางเพยีงพอ  ไมมีเสียงดังรบกวน 

 ผูดําเนนิการทดสอบตองศึกษาคูมือดําเนนิการสอบใหเขาใจกระบวนการในการทดสอบทั้งหมด

อยางละเอียดถี่ถวนเพื่อใหเกิดความชาํนาญในการใชแบบทดสอบ  และกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ -  

นามสกุล  ของผูเขารับการทดสอบใหเรียบรอย 
 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 

ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมอุปกรณ  ดังนี ้

1. คูมือดําเนนิการทดสอบ 

2. แบบทดสอบ 

1. สีเทียนหรือดินสอสําหรับการทดสอบ 

2. นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 
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 ขอปฏิบัติกอนสอบ 
1. กอนดําเนนิการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว เชน ดืม่น้าํ         

เขาหองน้าํใหเรียบรอย 

2. ผูดําเนนิการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยการทักทาย  

พูดคุยเพื่อสรางสัมพนัธภาพที่ดีเมื่อเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริม่ทําการ

ทดสอบ 

 
 ขอปฏิบัติในการทดสอบ 
            1.   ผูดําเนินการทดสอบอานคําสัง่ใหผูรับการทดสอบฟงชาๆและชัดเจนขอละ 2  คร้ัง 

                2.   ใหผูเขารับการทดสอบใชเวลาทาํแบบทดสอบกําหนดขอละ  1  นาท ี
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ตัวอยางแบบทดสอบจิตสาธารณะ 
ชุดที่  1   ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

 
 

ช่ือ............................................นามสกุล......................................... 
ช้ันอนุบาล 1/3 

โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก  2) 
สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
วันที่ทําการสอบ........................................................ 
ผูดําเนินการสอบ........................................................ 
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แบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะ 
( ชุดที่  1   ดานการดูแลบํารุงรักษาสิ่งแวดลอม ) 

ช่ือ...........................................นามสกุล.........................................อนุบาล 1 
โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก 2)  สํานักงานเขตสายไหม   

กรุงเทพมหานคร 
        

 
คําช้ีแจง ใหกากบาท   x  ทับภาพที่เหมาะสมที่สุด 

 
 

 
 
 

 
ถานักเรียนไปเที่ยวทะเลนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
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ถานักเรียนไปเที่ยวสวนสาธารณะนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
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ถาบานนักเรียนมีฝุนและแสงแดดมากนักเรียนจะทําอยางไร 
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แบบทดสอบจิตสาธารณะ 
ชุดที่  2   ดานการใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัดและเกิดประโยชน 

 
 

ช่ือ......................................นามสกุล..................................... 
ช้ันอนุบาล 1/3 

โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก  2) 
สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
วันที่ทําการสอบ........................................................ 
ผูดําเนินการสอบ........................................................ 
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แบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะ 
( ชุดที่  2  ดานการใชส่ิงส่ิงแวดลอมอยางประหยัด ) 

ช่ือ...........................................นามสกุล.........................................อนุบาล 1 
โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก 2)  สํานักงานเขตสายไหม   

กรุงเทพมหานคร 
        

 
คําช้ีแจง ใหกากบาท   x   ทับภาพที่เหมาะสมที่สุด 

 
 
 
 

น้ําที่เหลือจากการซักผาสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชน 
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ถาสีนักเรียนหักนักเรียนจะทําอยางไร 
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นักเรียนสามารถนําใบไมมาใชอยางไรใหเกิดประโยชน 
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ภาคผนวก  ค 

ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   

 

 

 

 

 

และผลงานนกัเรียน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   

                         

 

        

หนูนอยนักสํารวจ 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   

 

นักเรียนรวมกันปลูกหญาแฝก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 139

ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   
 

 

 

การใชน้ําอย ัด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

างประหย
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   
 

สรางที่อยูอาศัยใหกับสัตว 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   
 

ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดปทุมธานี 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทัศนศึกษาฟารมจระเข จังหวัดสมุทรปราการ 
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ตัวอยางผลงานนกัเรียน 

กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   
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ตัวอยางผลงานนกัเรียน 

กิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนนําของที่เหลือใชมารีไซเคิล 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 ชื่อ  - นามสกลุ     นางสาวอุไรวรรณ   คุมวงษ 

 

 วัน  เดือน  ปเกิด     23   มกราคม   2518 

 

 สถานที่เกิด     อําเภอคลองหลวง  จงัหวัดปทุมธาน ี

 

 สถานที่อยูปจจุบัน    12  หมู12  ซอย เทพกุญชร(คุมวงษ29) 

       ตําบลคลองหนึ่ง   อําเภอคลองหลวง 

       จังหวัดปทุมธาน ี  12120 

 

 ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน   ครู  คศ.2   

       โรงเรียนซอยแอนเนกซ(กาญจนาภิเษก  2) 

 

 สถานทีท่ํางาน     โรงเรียนซอยแอนเนกซ(กาญจนาภิเษก  2) 

       แขวงสายไหม  เขตสายไหม 

       กรุงเทพมหานคร  10220 

 

 ประวัติการศึกษา 

  พ.ศ.  2533    มัธยมศึกษาตอนตน 
       โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ.  2536    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ.  2540    ครุศาสตรบัณฑิต (วิชาเอก.การศึกษาปฐมวัย) 

       เกียรตินิยมอันดับ  2 

       จากสถาบันราชภัฎเพชรบุรีวิทยาลงกรณ 

ในพระบรมราชินูปถัมภ  จงัหวัดปทุมธาน ี

  พ.ศ.  2551    กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย) 

       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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