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 การศึกษาครั้งมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่เปน
ผลมาจากการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารวา พัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในชวงการทดลองอยูในระดับขั้นใด และศึกษาวาพัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมี
การเปลี ่ยนแปลงสูงขึ ้นในชวงสัปดาหใด กลุ มตัวอยางที ่ใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชั ้น
อนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4-5 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลเบญจมบพิตร 
สังกัดสํานักงานเขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เลือกแบบการสุมแบบกลุม ดวย
วิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียนและคัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีพัฒนาการ
ดานการเขียนอยูในลําดับคะแนนการเขียนต่ํา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยางในการทดลองทํา
กิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบ
อาหาร และคูมือเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของเด็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงมีคาความ
เชื่อม่ัน .88 วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม เปรียบเทียบและ
ทดสอบความแตกตางของคะแนน โดยใช Friedman Test และ Wilcoxon Signed Ranks Test 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในชวงการทดลอง โดย สัปดาหกอนการ
ทดลองอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน สัปดาหที่ 1, 2 และ 3 อยูในขั้นที่ 
1 ขั้นที่ 2 และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายสัญลักษณ สัปดาหที่ 4, 5, 6 และ 7 
มีพัฒนาการ ขั้นที่ 1- ถึงขั้นที่ 3 ที่คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีถึงดีมาก และเริ่มปรากฏ ขั้น
ที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร สัปดาหที่ 
8 พัฒนาการดานการเขียนของกลุมตัวอยางครอบคลุมตั้งแตขั้นที่ 1- ถึงขั้นที่ 5 ดวยคุณภาพ 
ระดับเกณฑดีถึงดีมาก  
 2. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน คือ พัฒนาการเขียนขั้นที่ 1 และ
ขั้นที่ 2 มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนสองชวง ในสัปดาหที่ 4-5 และ 7-8 ขั้นที่ 3 มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนสามชวง ในสัปดาหกอนการทดลอง-สัปดาหที่ 1 และ 2- 3 และ 7-8 ขั้นที่ 4 
มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนสองชวง ในสัปดาหที่ 5-6 และ 7-8 ขั้นที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนสี่ชวง ในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 และ 2-3 และ 5-6 และ 7-8  
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 The purposes of this research were intend to study the stages of young children’s 
writing development affected by journaling through cooking activities; and to study changing  
periods of their writing abilities in each level. The study sample was fifteen young children 
of the first year Benjamaborpit kindergarten, under the Dusit District, Department of 
Education, Bangkok Metropolitan Administration in 1st semester of academic year 2007. 
One of the two classroom was cluster random sampling. The fifteen young children with 
lower score in writing development from the selected classroom was appointed for the 
study sample. The experiment were conducted for 24 days within 8 weeks, 3 days a week, 
and 60 minutes per day. 
 The instruments for this research, consisted of the lesson plans for journaling 
through cooking activities, and the manual for scoring young children writing development 
level. The manual was created and tested with an alpha reliability of 0.88 by the researcher. 
The data were analyzed by using mean, mode, and median, The difference score was 
compared and tested by Friedman Test and Wilcoxon Signed Ranks Test. 
 The results of the study were as followed. 
 1.  Regarding to the levels of writing ability development of young children. A 
week before the experiment, their abilities were at level 1 (drawing), and level 2 (scribbling). 
During weeks 1, 2, and 3, they were at level 1 (drawing), level 2 (scribbling), and emerging 
of level 3 (alphabetic like). In week 4, 5, 6, and 7, the writing ability were at level 1-3 with 
better score and emerging of level 4, and level 5. By the week 8, the writing ability were 
covering all 5 levels with better and the best quality. 
 2. The writing abilities of young children in each level were increasingly changed 
with statistical significance at the level of. 01. The writing development of level 1 and 2 was 
changed during two periods of weeks 4-5, and week 7-8. The writing development of level 3 
was changed during three periods at the week before experiment - week 1, week 2-3, and 
week 7-8. The writing development of level 4 was changed during two periods of week 5-6, 
and week 7-8. The writing development of level 5 was changed during four periods of 
weeks 1-2, week 2-3, week 5-6, and week 7-8.  

 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

 
ผลของการบนัทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอพัฒนาการ 

ดานการเขียนของเด็กปฐมวยั 

ของ 
ธิดารัตน  จันทะหิน 

 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
    .......................................................................คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

     (ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล) 
          วันที่ ....... เดือน ................... พ.ศ. 2550 

 
 
 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ                  คณะกรรมการสอบปากเปลา 

 

...................................................ประธาน             ……………………………………ประธาน 
(อาจารย ดร. สุจินดา  ขจรรุงศิลป) (รองศาสตราจารย ดร. เยาวพา เดชะคุปต) 
 

...................................................กรรมการ             ..................................................กรรมการ                  
(รองศาสตราจารย ดร. บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ) (อาจารย ดร. สุจินดา  ขจรรุงศิลป) 
 

                                                                 ..................................................กรรมการ  
                                                                (รองศาสตราจารย ดร. บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ)    
 

                                                               ..................................................กรรมการ  
                                                                (อาจารย ดร. วรนาท  รักสกุลไทย) 
 



ประกาศคุณูประการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือ
อยางดียิ่งจากทานอาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ ทานรองศาสตราจารย 
ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ใหความกรุณาใหคําปรึกษา ให
กําลังใจ  แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรอง ดวยความเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง ตลอดระยะเวลาการทํา
ปริญญานิพนธ และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต และทานอาจารย 
ดร.วรนาท รักสกุลไทย คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ อาจารย ดร.กรวิภา สรรพกิจจํานง อาจารยรังรอง  
สมมิตร อาจารยจุลศักดิ์ สุขสบาย ที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา พรอมขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งน้ีใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ อาจารยจิราวรรณ  กาละดี  อาจารยกนิษฐา  ชูขันธ  
อาจารยพีระพร  รัตนาเกียรติ์ ที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแผนการ
จัดกิจกรรม พรอมใหขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งน้ีใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียนอนุบาลเบญจมบพิตร และคณะครู พ่ีเลี้ยงเด็ก
และขอขอบคุณนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ไดใหความรวมมือ อํานวยความ
สะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดี และเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงดวยดี ตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอลอน - คุณแมสมจิตร จันทะหิน และคุณนิตยา - คุณธวัชชัย–     
คุณไขนภา- คุณฐาธิปตย จันทะหิน และคุณนงลักษณ สาลิวงษ ญาติพ่ีนองทุกทานที่ไดใหการสนับสนุน 
เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือในทุกสิ่งทุกอยางเปนอยางดียิ่ง จนทําใหผูวิจัยไดศึกษาจนประสบ
ความสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน 
ใหความรูตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย และขอขอบคุณพ่ี นอง เพ่ือนนิสิตปริญญาโท 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่ใหคําแนะนํา ชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่น้ีซ่ึงมีสวนชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีใหสําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ บิดา 
มารดา พ่ีสาว นองชาย ที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหความเอาใจใสใหการศึกษาและเปนแบบอยางที่ดีแก
ผูวิจัยเสมอมา และขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ทั้งในอดีตและ
ปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่ทรงคุณคายิ่ง 
          

ธิดารัตน  จันทะหิน 
 



สารบัญ 
 
 

บทที ่ หนา 
1 บทนํา.................................................................................................................. 1 

 ภูมิหลัง.............................................................................................................. 1 
 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายสําคัญ……………………………………………... 4 
 ความสําคัญของการศึกษาคนควา…………………………………….…………….. 5 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควา............................................................................. 5 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา......................................... 5 
 ตัวแปรที่ศึกษา.............................................................................................. 5 
 นิยามศัพทเฉพาะ............................................................................................... 6 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย..................................................................................... 7 
 สมมติฐานในการศึกษาคนควา............................................................................ 9 
   

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ......................................................................... 10 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีน........................................................ 11 
 ความหมายของการเขียน............................................................................... 11 
 ทฤษฎีพัฒนาการเขียน.................................................................................. 12 
 ความสําคัญของการเขียน.............................................................................. 12 
 จุดมุงหมายของการเขียน............................................................................... 

ความสนใจในการเขียน.................................................................................. 
องคประกอบของการเขียนของเด็กปฐมวยั...................................................... 
การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย.......................................... 
แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวยั.................................. 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน..................................................................... 

13 
14 
16 
30 
31 
34 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบนัทึก...................................................... 36 
 ความหมายของการบันทึก............................................................................. 36 
 ความสําคัญและประโยชนของการบันทึก........................................................ 37 
 ประเภทของการบันทึก.................................................................................. 38 
 พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัย........................................................... 39 
 ความสัมพันธการวาดภาพกับการบันทึกของเด็กปฐมวยั................................. 40 
 การสงเสริมการบันทึกในเดก็ปฐมวัย.............................................................. 48 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบันทึก................................................................... 49 
   



   สารบัญ  (ตอ) 
 

 

บทที่     หนา 
  2 (ตอ)   

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร........................ 51 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย.......................................................... 51 
 ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร.............................................. 53 
 ความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร......................... 54 
 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร.............................................. 56 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร........................................................... 58 
 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร................................................. 59 
 ขอเสนอแนะและขอควรระวงัในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร....................... 60 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมประกอบอาหาร.................................... 62 
  

3 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา................................................................................ 63 
 กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา........................... 63 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา.......................................................... 63 
 การเก็บรวบรวมขอมูล........................................................................................ 74 
 การวิเคราะหขอมูลและสถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูล......................................... 74 

     
 4 ผลการวิเคราะหขอมูล......................................................................................... 77 
   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล.................................................................... 77 
   ผลการวิเคราะหขอมูล......................................................................................... 77 
     
 5 สรุปผลอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ................................................................ 119 
   ความมุงหมายของการศึกษาคนควา.................................................................... 119 
   สมมติฐานของการศึกษาคนควา.......................................................................... 119 
   ขอบเขตของการศึกษาคนควา............................................................................. 119 
   วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา........................................................................... 123 
   การวิเคราะหขอมูล............................................................................................. 123 
   สรุปผลการศกึษาคนควา..................................................................................... 123 
   อภิปรายผล........................................................................................................ 125 
   ขอแนะนําในการนําไปใช..................................................................................... 138 
   ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป.......................................................... 139 
 
 



   สารบัญ  (ตอ) 
 

 

บทที่     หนา 

บรรณานุกรม................................................................................................................ 140 
   
ภาคผนวก  ................................................................................................................... 149 

  ภาคผนวก ก................................................................................................................ 150 
  ภาคผนวก ข................................................................................................................ 167 
  ภาคผนวก ค................................................................................................................ 173 
  ภาคผนวก ง................................................................................................................ 178 
   

ประวตัิยอผูวิจัย............................................................................................................. 184 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

  ตาราง                                                                                                                                หนา 
   

1 แบบแผนการทดลอง............................................................................................ 70 
2 วันและกิจกรรมที่ทําการศึกษาคนควา................................................................... 71 
3 คาสถิติกอนการทดลอง........................................................................................ 78 
4 คาสถิติสปัดาหที่ 1............................................................................................... 81 
5 คาสถิติสปัดาหที่ 2...............................................................................................  84 
6 คาสถิติสปัดาหที่ 3............................................................................................... 87 
7 คาสถิติสปัดาหที่ 4.............................................................................................. 90 
8 คาสถิติสปัดาหที่ 5............................................................................................... 93 
9 คาสถิติสปัดาหที่ 6............................................................................................... 96 

10 คาสถิติสปัดาหที่ 7............................................................................................... 99 
11 คาสถิติสปัดาหที่ 8............................................................................................... 102 
12 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนขั้นพัฒนาการดานการเขียนในแตละขั้นพัฒนาการ 

  ในระยะเวลาแตสัปดาห...................................................................................... 106 
13 ขั้นพัฒนาการดานการเขียน ขั้นที่ 1.................................................................... 108 
14 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นที่ 1............................................. 109 
15 ขั้นพัฒนาการการเขียนขั้นที่ 2……………………………………………………….. 109 
16 เปรียบเทียบรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2................................ 110 
17 ขั้นพัฒนาการการเขียนขั้นที่ 3……………………………………………………….. 111 
18 เปรียบเทียบรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3………………………. 112 
19 ขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4…………………………………………………... 112 
20 เปรียบเทียบรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4……………………….  113 
21 ขั้นพัฒนาการการเขียนขั้นที่ 5........................................................................... 114 
22 เปรียบเทียบรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5……………………….  115 
23 ขั้นพัฒนาการการเขียนขั้นที่ 6........................................................................... 116 
24 เปรียบเทียบรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6................................  117 
25 สรุปผลคะแนนพัฒนาการการเขียนในแตละดานโดยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 

  ระหวางชวงสัปดาห........................................................................................ 117 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

  ภาพประกอบ                                                                                                                  หนา 
 

1 แสดงกรอบแนวความคิด.................................................................................. 9 
2 ลักษณะการเกิดขึ้นซํ้าๆ……………………………………………………………. 23 
3 ลักษณะการซ้าํในรูปแบบทีแ่ตกตางกัน…………………………………………… 23 
4 ลักษณะการมมีโนทัศนเครือ่งหมาย................................................................... 24 
5 ลักษณะการยดืหยุน……………………………………………………………….. 24 

6 ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา................................................................. 25 
7 การเขียนโดยผานการวาดรูป………………………………………………………  26 

8 การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ...................................................................   26 
9 การเขียนโดยผานการทําตวัอักษรเหมือนแบบ…………………………………… 27 

10 การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ..........................................................   27 
11 การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น………………………………………  28 

12 การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ................................................................ 28 
13 ภาพวาดของเด็กอายุ 2.5 ป………………………………………………………..  41 

14 ภาพวาดของเด็กอายุ 3 ป.................................................................................  41 

15 ภาพวาด “แมไปซ้ือของ” ของเด็กอายุ 4 ป………………………………………..   42 

16 ภาพวาด “คน”ของเด็กอายุ 4 ป……………………………………………………  42 

17 ภาพวาด “ฉันอยูบนถนน”ของเด็กอายุ 5.5 ป…………………………………….. 43 

18 ภาพวาด “ฉันกําลังเลนอยูในสวนหยอมโรงเรียน”ของเด็กอายุ 5 ป.....................   44 

19 ภาพวาด “ครอบครัวของฉนั”ของเด็กอายุ 7 ป...................................................  44 

20 ภาพวาด “รถและตึก”ของเด็กอายุ 7 ป..............................................................  45 

21 ภาพวาด “รถและตึก”ของเด็กอายุ 11 ป............................................................  45 

22 ตัวอยางการเขียนบันทึก “การสังเกตกิ้งกือ”ของเด็กวัยอายุ 5 ป......................... 49 

23 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหกอนการทดลอง................................ 78 
24 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 1…………………………………... 81 

25 แสดงการพัฒนาและความสามารถสัปดาหที่ 2…………………………………… 84 

26 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 3…………………………………... 87 
 
 

 



บัญชีภาพประกอบ (ตอ) 
 

  ภาพประกอบ                                                                                                                  หนา 

27 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 4…………………………………... 90 
28 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 5…………………………………... 93 
29 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 6…………………………………... 96 
30 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 7………………………………….. 99 
31 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 8…………………………………... 103 
32 การเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงพัฒนาการขั้นที่ 1……………………………… 108 
33 การเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงพัฒนาการขั้นที่ 2……………………………… 110 
34 การเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงพัฒนาการขั้นที่ 3……………………………… 111 
35 การเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงพัฒนาการขั้นที่ 4……………………………… 113 
36 การเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงพัฒนาการขั้นที่ 5……………………………… 114 
37 การเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงพัฒนาการขั้นที่ 6……………………………… 116 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ทรัพยากรมนุษยเปนหัวใจสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ประเทศใดที่คนในชาติมีความรู
ประเทศนั้นยอมมีความเจริญรุงเรือง ดังน้ันประเทศตางๆ จึงใหความสําคัญตอการพัฒนาคนในชาติ
ของตน โดยการใหความสําคัญตอการใหการศึกษาแกคนในชาติ เพราะ ”การศึกษา” เปนหัวใจสําคัญ

ของการพัฒนาคน และถือวา “คน” คือทรัพยากรอันล้ําคาของประเทศ ประเทศที่พัฒนาแลวยอมมี

ทรัพยากรที่มีคุณคาทางดานคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ดังเชนแนวพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความตอนหนึ่งวา  
        “การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหคนมีความรู และมีคุณสมบัติตางๆ ที่จะชวยใหคน
นั้นอยูรอดในโลกได เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมสวนรวม”     
(สุมณฑา พรหมบุญ. 2548 : 72) ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ 2542 ที่ไดใหความสําคัญของการศึกษาพัฒนาคน และคุณภาพของคนเนนผูเรียน

เปนสําคัญ โดยมุงพัฒนาผูเรียนอยางเต็มศักยภาพ ใหเปนคนเกง ดี มีสุข นับเปนแนวทางที่ให
ผูเกี่ยวของและผูมีสวนรวมกับการจัดการศึกษา หาแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุงหมาย ในการ
พัฒนามนุษย ใหฉลาดและสมบูรณยิ่งขึ้น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 3) การพัฒนาคุณภาพ

มนุษยที่ยั่งยืน จําเปนตองเร่ิมพัฒนาตั้งแตปฐมวัย ซ่ึงเปนชวงอายุที่มีอัตราของการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว ในชวง 3 ปแรกหลังเกิดและจะเจริญถึงสุดขีด เม่ืออายุประมาณ 6-8 ป (สุจินดา ขจรรุงศิลป. 

2542 : 11) เชนเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต (2543 : 50) ที่กลาวถึงเด็กปฐมวัยวา เปนวัยอยูในชวง

อายุแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะสําคัญที่สุดของการพัฒนาทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดานภาษา เรยีกได

วาเปนวัยทองของภาษาพัฒนาการทางภาษาเจริญอยางมาก และเปนวัยที่ถาไดรับการสงเสริมภาษา
อยางดีแลว จะทําใหการเรียนรูของเด็กทางภาษาพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ดังน้ันเด็กปฐมวัยควรไดรับ
การพัฒนาทักษะทางดานภาษา ทั้งการฟง พูด อาน และเขียนไปพรอมๆ กัน  
 การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนในเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กควรเรียนรูทักษะการเขียนอยาง
มีความสุขและสนุกสนาน การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนควรใหเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ 
ควรคํานึงวา กานสอนภาษาใหกับเด็กที่โรงเรียนควรสอนใหงายเหมือนกับที่บาน ครูควรสอนเด็กใน
ทิศทางตามธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเขา (อารี สัณหฉวี. 2537 : 64) และ 

ชอมสกี้ (Chomsky) และ เคน กูดแมน (Ken Goodman) นักภาษาศาสตรทางดานจิตวิทยามีความ

เชื่อวา เด็กๆ มาโรงเรียนพรอมกับความสามารถทางภาษาที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติเด็กๆ เรียนรู
ภาษามาตั้งแตเกิด พอแมเปนสิ่งแวดลอมทางดานภาษาของเด็ก ฉะนั้นการสอนภาษาใหกับเด็กที่
โรงเรียนควรเนนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน ภาษาที่นํามาสอนตองมีความหมายและการ
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เรียนการสอนควรมีรากฐานมาจากสิ่งที่เปนจริง สามารถสัมผัสไดนําไปใชไดจริง (บังอร พานทอง.
2540 : 29-35) ดังนั้นการสอนเขียนในเด็กปฐมวัยควรที่จัดใหเด็กไดเรียนรูตามธรรมชาติของ

พัฒนาการตามวัยอยางมีความสุขตามกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด โดยสอนภาษาที่มี
ความหมาย และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 โดยธรรมชาติเด็กจะสนใจขีดเขียน ซ่ึงสามารถสังเกตความสนใจนี้ไดจากการที่เด็กมักจะ
ขีดเขียนเลนลงสมุด หนังสือ และฝาผนังบาน เด็กสนใจขีดเขียนเพราะเด็กมีบางอยางที่ตองการ
ถายทอดใหผูอ่ืนรับรู เด็กจะสังเกตธรรมชาติของการเขียนจากผูใหญรอบๆ ตัวที่ใชการเขียนเพื่อ
สื่อสารและบันทึกความทรงจํา เชน การบันทึก การจดรายการ ซื้อของ การเขียนประกาศ เปนตน 
กระบวนการเรียนรูการเขียนจึงเริ่มตนตั้งแตที่บานกอนที่เด็กจะไปโรงเรียน ถาเด็กเขาโรงเรียนและ
อยูในสภาพแวดลอมที่กระตุนและทาทายตอการใชภาษาเขียนเพื่อสื่อความหมายสถานการณจริง 
(ทิศนา แขมมณี. 2535 : 137) เด็กจะตระหนักวาสัญลักษณและตัวอักษรสามารถถายทอดความคิด

ไดและจะเรียนรูการใชประโยชนของการเขียนเพ่ือสนองความมุงหมายที่หลากหลาย เม่ือเด็กรูวาเขา
สามารถเขียนเพื่อสื่อความหมายกับผูอ่ืนได เด็กจะเกิดแรงจูงใจและภาคภูมิใจ เด็กจะจําขอความที่
เขาตองการถายทอดไดแมนยํา เพราะขอความนั้นมีความหมายกับตัวเขาเอง เด็กจะมีความ
กระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเขียน รักการเขียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของเด็ก จะเกิด
จากการคนพบดวยตนเองมากกวาการสอนจากครูโดยตรง เพราะเด็กไดรับการสงเสริมการเขียนที่
อิสระ  และไดรับการยอมรับ เม่ือเด็กสื่อสารดวยการเขียนใหผูอ่ืนรับรู เด็กจะเริ่มเขาใจวาในการสื่อ
ความหมายกับผูอ่ืน เขาควรใชอักษรที่มีรูปและเสียงสอดคลองกันในสายตาของผูอ่ืน มิฉะนั้นสิ่งที่
เขาเขียนจะไมสื่อความหมาย จุดนี้เองเด็กจะพยายามจําแนกและจดจํารูปตัวอักษร ที่เห็นรอบๆ ตัว 
ทําใหการเขียนของเขา พัฒนาใกลเคียงกับการเขียนผูใหญมากขึ้น (ภาวินี  แสนทวีสุข. 2538 : 2) 

 แตในปจจุบันการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย พบวา สถานศึกษาสวนใหญมีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนมุงใหเด็กเรียนเขียนอานหนังสืออยางเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา เชน ฝกเขียน 
ก-ฮ , A B C D บวกลบเลข 3 หลัก และมีการบานเต็มกระเปาทุกวัน สถานศึกษาบางแหงก็จัด

ประสบการณฝกทักษะการเขียนในลักษณะของการฝกความพรอม โดยการใหเด็กฝกกลามเนื้อมือและ
ความสัมพันธระหวางมือกับตา ดวยการลากเสนเสรี การลากเสนตามรอย การลากเสนตามแบบอยาง 
การวาดภาพระบายสีและวิธีการจับดินสอ สวนในดานพฤติกรรมการสอนของครูน้ัน  จะใหเด็กลอก
แบบจากกระดานดําหรือลากเสนตามจุดประในสมุดแบบฝกหัด เด็กจําตัวอักษรและสะกดคําแบบ
เดียวกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา เด็กจะถูกเรงเรียนในหลายๆ เรื่องที่เขาไมสนใจ และเด็กไมมี
โอกาสไดคิดโดยอิสระ เน่ืองจากตองคอยระวัง ปฏิบัติแตในสิ่งที่ถูกตอง ตามรูปแบบของครูอยูเสมอ 
(บุษบง ตันติวงศ. 2538 : 141)  

 จากสภาพดังกลาว ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียน ครูจึงเปนผูมี
บทบาทสําคัญโดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสะทอนความคิด
จินตนาการ เชน การเลนตามมุม การทําศิลปะสรางสรรค การทํากิจกรรมประกอบอาหาร เปนตน 
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สําหรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่ใหความสุข สนุกสนาน เปนความรูที่เด็กไดโดยไมรูตัว จากพื้นฐานความคิด
ทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียม
สภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเด็กเกิดไดเรียนรูจากของจริง 

ผานกระบวนการกับสิ่งๆ น้ัน ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ไดกลาวา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา 

(Learning by Doing) ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสเซอรี่ 

(Montessori) ที่กระบวนการพัฒนาในดานตางๆ น้ัน เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทําแลวเกิดความ

เขาใจในที่สุด เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงษ (2530 : 112) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุน

เซลลสมองโดยผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน 
ใหไดชิมรส และใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการ
เรียนรู และในกิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความ
สะอาดอุปกรณและสถานที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร  
 ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทจากรายการอาหาร สูตรอาหาร สวนผสม ชื่อวัสดุ-
อุปกรณ ฯลฯ จากบัตรคําและกระดาษชารทที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดูมีคําประกอบภาพที่เด็กเปนผู
วาดรวมกัน และเด็กชวยกันวางบัตรคําใหตรงกับอุปกรณที่ครูเตรียมไว ดังเชน การเลนเกม จับคู 
สิ่งของกับคํา จากนั้นรวมกันลงมือปฏิบัติประกอบอาหารดวยตนเอง และทายกิจกรรมเด็กสรุปโดย
การบันทึกสิ่งที่เด็กเรียนรูในกิจกรรมประกอบอาหารลงสมุด ไดอยางอิสระถายทอดโดยการขีดเขียน
เปนวาดภาพ สัญลักษณหรือเขียนคําศัพทที่พบเห็น ขณะเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม เด็กสามารถ
พูดคุยสนทนาซักถามสิ่งที่เขาสนใจ สงสัย เมื่อบันทึกเสร็จใหเด็กนําเสนอผลงานการบันทึกโดยการ
เลาเรื่องจากภาพได สอดคลองกับ สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545 : 13) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม

ในการพัฒนาการเขียน กิจกรรมการพัฒนากลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธของตากับมือดวย
ตางๆ เชน การวาดภาพ การระบายสี จะนําไปสูความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะการ
เขียนที่ดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา มือ การควบคุมกลามเน้ือเล็ก การขีดเขียน
เสนในลักษณะตางๆ การขีดเขียนลวดลาย และสัญลักษณตางๆ ในการวาดภาพของเด็ก
ประกอบดวยเสนพ้ืนฐานที่นําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือ และประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรม
ประกอบอาหารในแตละครั้ง จะชวยสงเสริมใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จ 
เมื่อเสร็จกิจกรรมเด็กๆ ไดรวมกันรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ จากฝมือของตนเองและเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีติดตัวไปตลอดชีวิต (Jackman. 1997 : 190)  

 การจัดกิจกรรมมีความสอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจของเด็กจะชวยใหเด็กไดรับ
ประสบการณทางภาษามากขึ้นจากการที่ไดถายทอดความคิดจินตนาการ ลงในแผนงานพรอมทั้ง
เลาเรื่องราวของสิ่งตางๆ ที่ขีดเขียนไดอยางเพลิดเพลิน ทําใหเด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจ ในการ
เชื่อมโยงเรื่องราวดวยการพัฒนาการทางภาษาดวยตนเอง กิจกรรมนี้อาจจัดในลักษณะของกิจกรรม
กลุมใหญ กิจกรรมกลุมยอย หรือ กิจกรรมเดี่ยว สิ่งสําคัญของการบันทึกนั้นนักการศึกษาหลายทาน 
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กลาวถึงบทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กคือการฝกใหเด็กมีการบันทึกขอมูลจากสิ่งที่
ไดเรียนรู นอรวูด และคารเตอร (Norwood and Carter) กลาววา การบันทึกขอมูลสิ่งที่ไดเรียนรูเปน

การทบทวนหรือประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนมาแลว การบันทึกจะชวยใหเด็กได
เชื่อมโยง ตรวจสอบ ความคิดตางๆ ที่ซับซอนในการเรียนชวงหนึ่งและไตรตรองพิจารณานําสิ่งที่
เรียนไปประยุกต นับเปนเครื่องมือที่เด็กทุกคนสามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการสื่อสารในทุกดาน 
(ทิพยรัตน นพฤทธิ์. 2542 : 3 ; อางอิงจาก Norwood ; & Carter. 1994) การสิ่งเสริมใหเด็กฝกเขียน

บันทึกตางๆที่เหมาะสมเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน การ
สะสมความรู และปลูกฝงนิสัยรักการเขียนใหเด็กตั้งแตเยาววัย สําหรับรูปแบบการบันทึกอาจจะ
เขียนโดยการเขียน บรรยาย วาดภาพ ตามความถนัดของเด็กโดยไมตองคํานึงถึงรูปแบบการเขียน 
(สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2540 : 103) สําหรับการบันทึกของเด็กปฐมวัย อาจจะเปนในลักษณะของ

การขีดเสนขยุกขยิก เขียนคําตามที่คิดขึ้นเอง การวาดภาพซึ่งจะสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ถา
หากเด็กมีโอกาสขีดเขียนไปตามความสามารถของเขา โดยไมมีการบังคับเปนประจําทุกวันแลว เด็ก
จะสามารถเขียนอักษรไดเองในที่สุด (สุจินดา ขจรรุงศิลป ; ธิดา พิทักษสินสุข. 2543 : 85) ดังน้ันครู

เปนบุคคลที่มีความสําคัญในการพัฒนาภาษาใหกับเด็กนั้น จะตองจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กแตละคน และที่สําคัญตองรับรูอยางมีความสุข จึงจะสงผลใหเด็กมีความสนใจใน
การใชภาษาสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 จากสภาพปญหาและความสําคัญ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการบันทึกผาน
กิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอพัฒนาการดานการเขียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กเปนผูสรางความคิด 
ไดใชประสบการณเดิมของตนเชื่อมโยงประสบการณใหม จากการลงมือทํากิจกรรมประกอบอาหาร 
และสรุปโดยการบันทึกการเรียนรูในกิจกรรม เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัย ตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก และนําผลการศึกษาครั้งน้ี
ไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายสําคัญ 
 เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมโดยใช
การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารวาจะไดผลอยางไร โดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและชวงของการ
ทดลองวามีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นใด  
 2. เพ่ือศึกษาวาพัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงในระดับขั้นที่สูงขึ้น
เม่ือใด 
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ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนและแนวทางสําหรับ
ครู ผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของในการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยในระยะตางๆ อันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพ่ือเปน
ประโยชนในการจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขต

ดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 94 คน 
 

 กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน  
เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 

Sampling) ดวยวิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน จากนั้นนําแบบประเมิน
พัฒนาการดานการเขียนไปดําเนินการทดลองกับเด็กจํานวน 47 คน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร 
เปนเวลา 3 วัน แลวนําผลที่ไดมาใหคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการดานการเขียน แลว
เรียงลําดับคะแนนจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีคะแนนการเขียนอยูในลําดับต่ํา 
จํานวน 15 คน เปนตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2. ตัวแปรตาม  ไดแก พัฒนาการดานการเขียน 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งน้ี เริ่มดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการทดลอง 

8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขตดุสิต 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 94 คน 

 2. การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงใช
การสื่อสารเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหเด็กไดรับการฝก
ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือดานการฟง การพูด การอาน และการเขียนไปพรอมๆ กันแบบองค

รวมอยางใชความคิด เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการประกอบ
อาหาร โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู คือ ไดเห็น ไดยิน ไดดมกลิ่น ไดชิมรสและไดสัมผัส 
ทายกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมอยางอิสระ เพ่ือสรางองค
ความรูดวยตนเอง ตามแผนกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงค เน้ือหา ขั้นตอน การ
ดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผล สําหรับขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
แบงเปนขั้นตอน ดังน้ี 

  2.1 ขั้นนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใช

เพลงคําคลองจองหรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  2.2 ขั้นสอน แนะนําวัสดุ อุปกรณ สวนผสม สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการ

พูดคุย สนทนา ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทใหเด็กดู อานคําศัพทพรอมกัน เด็กนําบัตรคํามา
วางใหตรงกับอุปกรณจริงใหถูกตอง สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหารใหเขาใจรวมกัน 
เด็กลงมือปฏิบตัิประกอบอาหารจริง เสร็จกิจกรรมชวยกันเก็บอุปกรณและรวมกันรับประทานอาหาร 

  2.3 ขั้นสรุป เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่

สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู พรอมนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการ
เลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก ครูจดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน นําผลงานติดที่มุม
การเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 
 3. พัฒนาการดานการเขียน หมายถึง ความงอกงามในการขีดเขียนของเด็ก ที่
แสดงออกทางพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการเขียนที่แตกตางไป
จากเดิมและอยูในขั้นใดขั้นหน่ึงของพัฒนาการดานการเขียนที่แบงเปน 1-6 ขั้น ในการศึกษาครั้งนี้ 

ไดกําหนดพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ไวดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก

ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน หมายถึง เขียนขีดเขี่ยจากซายไปขวาไดบอยครั้ง บอก

ความหมายของสิ่งที่ขีดเขี่ยได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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  ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมาย

คลายตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมายได พรอมเลา
เรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง หมายถึง เขียนคําที่เขียนไดดวยสลับ
ที่ตัวอักษร เขียนตัวอักษรกลับ 

  ขั้นที่ 5 เขียนโดยการคัดลอกตัวอักษร หมายถึง การเขียนดวยการคัดลอกจากตนแบบ
ตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอกหมดทุกตัวหรือลอกเฉพาะคําที่ตองการไปพรอมกับคําที่เขียน
ไดแลว บอกความหมายไดพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดคําไดดวยตนเอง
โดยไมรูการสะกดจริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 พัฒนาการดานการเขียนในการศึกษาครั้งน้ี สามารถวัดไดโดยใชแบบประเมินวัด
พัฒนาการดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และนํามาสังเคราะหเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา โดยศึกษาผลงานวิจัยที่มุงสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมที่ใหเหมาะสมกับพัฒนาการ วัยของเด็ก ผูวิจัยไดศึกษาจากแนวคิด
ของ บุษบง ตันติวงศ เกี่ยวกับนวัตกรรมการสอนภาษาธรรมชาติในการอานเขียนของเด็กปฐมวัย 
(บุษบง ตันติวงศ. 2538 : 141) กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะสามารถสงเสริม
พัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่ใหความสุข สนุกสนาน เปนความรูที่เด็กไดโดยไมรูตัว 
จากพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่
ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเด็กเกิดไดเรียนรู
จากของจริง ผานกระบวนการกับสิ่งๆ น้ัน 

ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ไดกลาวา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by 

Doing) ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และ มอนเตสเซอรี่ (Montessori) ที่
กระบวนการพัฒนาในดานตางๆ น้ัน เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทําแลวเกิดความเขาใจในที่สุด 
เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงษ (2530 : 112) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุนเซลลสมองโดย
ผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน ใหไดชิมรส และ
ใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรู และใน
กิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณ
และสถานที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู
คําศัพทจาก สูตรอาหาร สวนผสม ชื่อวัสดุ-อุปกรณ ฯลฯ จากบัตรคําและกระดาษชารทที่ครูเปน
ผูเขียนใหเด็กดูมีคําประกอบภาพที่เด็กเปนผูวาดรวมกัน และเด็กชวยกันวางบัตรคําใหตรงกับ
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อุปกรณที่ครูเตรียมไว ดังเชน การเลนเกมจับคูสิ่งของกับคํา ทายกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบันทึกสิ่ง
ที่เด็กเรียนรูในกิจกรรมประกอบอาหารลงสมุด ไดอยางอิสระถายทอดโดยการขีดเขียนเปนวาดภาพ 
สัญลักษณหรือเขียนคําศัพทที่พบเห็น ขณะเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม เด็กสามารถพูดคุยสนทนา
ซักถามสิ่งที่เขาสนใจ สงสัย เมื่อบันทึกเสร็จใหเด็กนําเสนอผลงานการบันทึกโดยการเลาเรื่องจาก
ภาพได ซ่ึงการจัดกิจกรรมนี้มีความสอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจของเด็กจะชวยใหเด็กไดรับ
ประสบการณทางภาษามากขึ้นจากการที่ไดถายทอดความคิดจินตนาการ ลงในแผนงานพรอมทั้ง
เลาเรื่องราวของสิ่งตางๆ ที่ขีดเขียนไดอยางเพลิดเพลิน ทําใหเด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจ ในการ
เชื่อมโยงเรื่องราวดวยการพัฒนาการทางภาษาดวยตนเอง  

การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 
และคณะ (2536 : 76-77) ที่กลาวถึงพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแบงออกเปน 

7 ลักษณะดังน้ี 
       1.  วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 
       2. ขีดเขี่ยแทนภาพ เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของเด็ก 

คือ การขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีด
เขี่ยจากซายไปขวา สิ่งที่ขีดเขี่ยคลายตัวหนังสือมากวาภาพ 

       3.  เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว
คลายตัวอักษรบางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

       4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อ
ของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ 

       5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัว หรือบอกขอความที่ตองการ
จะเขียนใหผูใหญชวยเขียนให แลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัวบางครั้งเปนการ
ลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

       6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเอง เม่ือเขาไมทราบวิธีสะกดแบบ
ผูใหญ เชน เด็กเขียน ด ม แทนคําวา ดอกไม 

       7. เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา “ขอบคุณ
คะ”โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 
 ซ่ึงผูวิจัยสนใจและไดนําพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติมากําหนดเปนตัวแปรตามใน
ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยครั้งน้ี โดยแบงออกเปน 6 ขั้น ตามความเหมาะสมกับ
พัฒนาการ อายุ วัย ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา และไดกําหนดกรอบ
แนวความคิดในการศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอพัฒนาการ
ดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวความคดิ 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารแลว มี
พัฒนาการดานการเขียนมีการเปลี่ยนแปลงระหวางการทดลอง  

กกกกd 
 

การบันทึกผาน 
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 
 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
ข้ันที่ 1 วาดแทนเขียน 
ข้ันที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน 
ข้ันที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตวัอักษร 
ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง 
ข้ันที่ 5 เขียนลอกเลียนแบบตวัอักษร 
ข้ันที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

ตัวแปรจัดกระทํา 

ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีน 
1.1  ความหมายของการเขียน 
1.2   ทฤษฎีพัฒนาการเขียน 
1.3   ความสําคัญของการเขียน 
1.4   จุดมุงหมายของการเขียน 
1.5   ความสนใจในการเขียน 
1.6   องคประกอบของการเขียน 
1.7   ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีน 
1.8   พัฒนากลามเนื้อเล็ก 
1.9   ลักษณะและการพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
1.10  การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
1.11  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวยั 
1.12  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน 

      2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบนัทึก 
            2.1   ความหมายของการบันทึก 
            2.2   ความสําคัญและประโยชนของการบันทึก 
            2.3   ประเภทของการบันทึก 
            2.4   พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัย 
          2.5   ความสัมพันธของการวาดภาพและการบนัทึกของเด็กปฐมวัย 
          2.6   การสงเสริมการบันทึกในเดก็ปฐมวัย 
           2.7   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบันทึก 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.1   การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3.2   ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.3   ความสําคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.4   จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.5   ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.6   บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.7   ขอเสนอแนะและขอควรระวงัในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.8   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 
 1.1  ความหมายของการเขียน 
 การเขียนเปนทักษะหนึ่งของการใชภาษาที่ตองไดรับการฝกฝนจนชํานาญเพื่อที่จะ
สามารถถายทอดความรู ความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจไดมีผูใหความหมายของการเขียนไวมากมาย
ดังน้ี 
 เพ็ตตี้ (Petty. 1985 : 182) กลาววา การเขียนเปนทักษะทางภาษาที่มีความยุงยากเพราะ
ตองใชความคิด ความรูสึกประสบการณและความสามารถเฉพาะตัวของแตละคน  
 อะราพอฟ (Arapoff. 1967 : 119-120) กลาววา การเขียนเปนกระบวนการทาง
ความคิดและไดย้ําวาในขณะที่เขียนหนังสือจะตองตั้งจุดมุงหมายเอาไวและพยายามเรียงลําดับ
ความสําคัญใหเปนไปตามขั้นตอน 
 แมคคริมอน (Mccrimon. 1978 : 3) กลาววา การเขียนที่ดีจะตองเปนสื่อความคิด
ความรูสึกตลอดจนเรื่องราวตางๆ ไดและทําใหตรงกับเจตนารมณของผูเขียน  
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 156) ไดใหความหมายของคาํวา “เขยีน” 
หมายถึงขีดใหเปนหนังสือ หรือเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปตางๆ วาด แตงหนังสือ 
 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2534 : 7) กลาววา การเขียนเปนการสื่อสารความรู ขอเท็จจริง 
ความเขาใจ จินตนาการ อารมณ และความคิดเห็นระหวางผูสงสารและผูรับสาร 
 สนิท ฉิมเล็ก (2540 : 180) กลาววา การเขียนหมายถึงการที่มนุษยประสงคที่ถายทอด
ความรูสึกนึกคิดและความในใจเหลานั้น 
 จอนหน ; และแมรี่ (John ; & Mary. 1995 : 232) ไดใหความหมายการเขียนในเด็ก
ปฐมวัยวา หมายถึง รอยขีดๆ เขียนๆ ซ่ึงมีความหมายอาจจะเขียนเหมือนตัวอักษรจริงหรือไมก็ได 
การเขียนจะมีความกาวหนาเปนขั้นๆ กระบวนการที่ใชในการเขียนมีความหมาย ผูเขียนใชการเขียน
เปนสื่อในการเสนอความคิด  
 ราศี ทองสวัสดิ์ (2527 : 182) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัย คือ การเขียนเสนยุงๆ 
หรือวาดภาพตางๆ ตามวัย หากเด็กสามารถพัฒนาการเขียนเหลานี้ได ก็จะชวยใหเด็กสามารถ
เขียนภาพที่มีความหมายได 
 หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 8) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัย หมายถึง การเขียน
เปนการแสดงออกถึงความรูสึกความตองการและความคิดโดยผานการสื่อสารดวยระบบเครื่องหมาย
อันไดแก ตัวอักษร สาระสําคัญของการสื่อสาร คือการสื่อความหมายที่เด็กตั้งใจจะสงมายังผูรับ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 161-177) กลาววา การเขียน (Writing) การเขียนของเด็กที่
มีอายุนอยกวา 6 ป เปนการเขียนในลักษณะจับปากกา หรือดินสอลากไปมาบนกระดาษ แลวสามารถ
บอกไดวารอยขีดนั้น คืออะไรและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวได 
 สรุปไดวา การเขียนในเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กขีดเขียนถายทอดความคดิออกมา
อยางมีความหมาย เด็กสามารถบอกไดวาเขาเขียนอะไร เปนการสื่อสารที่แสดงออกถึงความรูสึก 
ความคิดออกมาเปนผลงาน และสามารถอธิบายสิ่งที่ขีดเขียนตางๆ การเขียนของเด็กอาจจะไม
สวยงาม หรือถูกตองตามหลักการการเขียนจริง แตการเขียนของเด็กจะเปนไปตามพัฒนาการและ
ความสามารถเฉพาะของแตละคน 
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 1.2  ทฤษฎีพัฒนาการเขียน (Theory of Writing Development) 
     ฮอลลิเดย (Halliday. 1975 : 23) กลาววา การพัฒนาภาษาของเด็ก สามารถพัฒนาไดโดย
ผานกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีเพ่ือที่จะแสดงความรูสึก แลกเปลี่ยนความคิดและเขาใจความหมายของ
คนในสังคม  
  ไวกอตสกี (Vygotsky. 1978 : 23) กลาววา เด็กพัฒนาภาษาเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรม
ในสังคมฉะนั้นเด็กตองเรียนรูที่จะเขาใจ และสรางสัญลักษณขึ้น น่ันคือ การสื่อภาษาโดยใชสัญลักษณ
ซ่ึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก กระบวนการพัฒนาสัญลักษณเด็กตองเรียนรูที่จะฟง พูด เขียน และ
อาน ซ่ึงคือ การพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน เด็กเริ่มเรียนรูภาษาตั้งแตทารกเรียนรูที่จะฟง
เพ่ือที่จะพูดหรือใชกิริยาทาทาง หรือการใชสัญลักษณหรือการวาดรูป จนกระทั่งพัฒนามาเปนการ
เขียนและการอาน  
       มอรโรว (Morrow. 1993 : 293) กลาววา เด็กจะเรียนรูภาษาเพื่อที่จะเรียนรูการรูหนังสือ 
น่ันคือ เด็กตองมีประสบการณเกี่ยวกับสัญลักษณและติดตอในสังคมโดยสัญลักษณแยกเปนระยะได
ดังน้ี 
      พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา 
      พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ 
      พัฒนาการทางสัญลักษณโดยผานพัฒนาการทางสังคม และการเขาใจวัฒนธรรม 

  เด็กสวนใหญจะมีการพัฒนาภาษาอยางตอเน่ืองโดยไมมีชองวางระหวางระยะใดระยะ
หน่ึง และมีทิศทางของแตละคน พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจากการเรียนรูที่จะติดตอกับคนอ่ืน 
ขั้นแรก คือ การพูดที่ไมมีความหมาย พัฒนามาสูการพูดที่มีความหมาย พัฒนามาสูการเลนกับ
สัญลักษณและในที่สุดคือการเขียนระยะใหมๆ ที่เกิดขึ้นจะมีพ้ืนฐานมาจากระยะกอนๆ ทั้งน้ีเพ่ือที่จะ
หารูปแบบใหมในการติดตอสื่อสาร  
     สรุปไดวา พัฒนาการเขียนเปนกระบวนการทางภาษาของเด็กที่มีการพัฒนาเพื่อเขารวม
กิจกรรมในสังคม โดยเด็กจะสรางรูปแบบการเขียนของตนเอง ตอมาเด็กจะสามารถรูจักตัวอักษร 
และทายที่สุดเด็กจะเขาใจความหมายของคําจากการเขียนภายหลังจากนั้นในเวลาไมนานเด็กจะ
สามารถรูเกี่ยวกับคําที่เปนสัญลักษณที่แทจริง 
 
 1.3 ความสําคัญของการเขียน 

 นภดล จันทรเพ็ญ (2531: 9) ไดสรุปความสําคัญของการเขียนไวดังน้ี 
   1.  การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย 
   2.  การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู 
   3.  การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ 
   4.  การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย  
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      วรรณี โสมประยูร (2537: 139) กลาววา การเขียนเปนเครื่องสื่อสารอยางหนึ่งของ
มนุษยที่ตองการถายทอดความคิด ความเขาใจ และประสบการณของตนออกเสนอผูอานชวยในการ
ระบายอารมณ พัฒนาทางสติปญญา และความคิดสรางสรรค เชน ใชบันทึกสิ่งที่ไดจากการฟงและ
การอานนอกจากนี้ยังชวยในการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี เชน รูจักสังเกตพิจารณา มีความตั้งใจ มี
ความแมนยํา มีความเปนระเบียบและรอบคอบ  

      กรรณิการ พวงเกษม (2532 : 31) กลาววา การเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดงออก 
เปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเชนเดียวกับการพูด การเขียนเปนเครื่องมือที่
จะพัฒนาความมีเหตุผลในเด็ก เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียะและความคิดสรางสรรคของเด็ก เปน
ทางที่จะระบายอารมณ เปนการเพิ่มความเชื่อม่ันใหมีขึ้นในตนเอง ครูควรตองแนะนําใหเด็กรูจัก
เขียนโดยใชความคิด ใชประสบการณ ความพอใจ ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับของเด็กเอง 

        ถวัลย มาศจรัส (2545 : 1) กลาววา การเขียนเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหวาง
ผูเขียนกับผูอานที่ผูเขียนไดถายทอดความรู ความคิด ความคิดเห็น ทรรศนะ อารมณ จินตนาการ 
และที่ตองการสื่อสารอื่นๆ ของตนเองผานงานเขียนโดยใชสัญลักษณที่กําหนดรูรวมกันเปนสื่อกลาง
ของการสรางความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 

       สรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญ คือ เปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ผูเขียนสงถึงผูรับ
โดยที่การเขียนนั้นสามารถแสดงใหเห็นถึงความรูสึก อารมณสุนทรียะ ความตองการภูมิปญญาและ
ประสบการณของผูเขียน การเขียนสามารถเก็บไวไดนานและถือเปนเคร่ืองมือถายทอดวัฒนธรรม
อยางหนึ่ง  
 

1.4 จุดมุงหมายของการเขียน 
จุดมุงหมายในการเขียนมีหลายประเด็น มีผูกลาวไวนาสนใจดังน้ี 

        การถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูเขียนนั้น ผูเขียนยอมตองมีจุดมุงหมายไวในใจกอน
วา จะเขียนเพ่ือใคร เขียนทําไม และเขียนอยางไร จึงจะทําใหผูอานเขาใจไดเปนอยางดี ซ่ึงบุญยงค 
เกศเทศ (2524 : 6-7) ไดจําแนกจุดมุงหมายของการเขียนไวดังน้ี 

       1.  เพ่ือเลาเรื่อง เชน เลาเหตุการณ เลาประสบการณ 
        2.  เพ่ืออธิบายคําหรือความหมาย เชน อธิบายคําที่มักเขียนผิด 
        3.  เพ่ือโฆษณาจูงใจ เชน โฆษณาสินคาตางๆ 
        4. เพ่ือปลุกใจ เชน เพลง บทความปลุกใจ 
        5.  เพ่ือแสดงความคดิเห็นหรือแนะนํา 

  6.  เพ่ือสรางจินตนาการ เชน เรื่องสั้น นวนิยาย 
      7.  เพ่ือลอเลียนเสียดสี เชน เรื่องทํานองตลกแฝงแงคิด 
      8. เพ่ือประกาศ แจงความ เชิญชวน เชน ประกาศของทางราชการ 
        9.  เพ่ือวิเคราะห เชน การวิเคราะหวรรณกรรม 
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      10.  เพ่ือวิจารณ เชน การวิจารณหนังสือ 
  11. เพ่ือเปนขาว เชน การเสนอขาว 
  12. เพ่ือเฉพาะกิจ เชน การเขียนประกอบการตูน การเขียนจดหมาย 
        ผกาศรี เย็นบุตร (2526 : 95) ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนแตละครั้งไวดังน้ี 

  1.  เพ่ืออธิบาย เปนการบอกเลาใหทราบ ตองการใหผูอานไดรับความรู ความคิด ประสบการณ 
เชน บทความ สารคดี ตําราวิชาการ ฯลฯ 
  2.  เพ่ือพรรณนา เปนการบอกความรูสึกใหทราบตองการใหผูอานทราบความรูสึกตอสิง่ใด
สิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชน รูสึกรัก โกรธ ฯลฯ เชน เรียงความ นวนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ 
  3. เพ่ือเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนใจ เปลี่ยนความรูสึกของผูอานตามที่ผูเขียนตองการ 
เชน ชักชวนใหเห็นจริงหรือปฏิบัติตาม 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 232-234) กลาวถึง การกําหนดจุดมุงหมายการเขียนใน
เด็กปฐมวัยไววาเด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ ไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้นทั้งน้ี
เพ่ือแสดงออกถึงความประทับใจตน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู เพ่ือแสดงความตองการหรือเพ่ือเสนอ
สิ่งบันเทิง เด็กตองการประสบการณการทําเครื่องหมายและการทดลองเขียนคํา เขียนประโยค เพ่ือทีจ่ะ
ไดเกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความหมาย 
  วินัย รอดจาย (2540 : 25-26) กลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนไว ดังน้ี เพ่ือบันทึก
ความทรงจําในเยาววัยไวไมใหลืมเลือนไป เพ่ือแบงความนึกคิดบางสิ่งบางอยางในหัวใจใหผูอ่ืนไดรู 
เพ่ือดํารงอารมณบางอยางใหคงอยู เชน อารมณรัก สุขเศรา โกรธเคือง เพ่ือแสดงความประทับใจ 
เพ่ือถายทอดประสบการณ เพ่ือคลายเครียด เพ่ือชดเชยชีวิตที่ไมไดรับการตอบสนองสมัยเด็ก เพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงความรักในเรื่องที่จะเขียน 
  สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการเขียนคือ สิ่งที่ผูเขียนตองคํานึงกอนที่จะเขียนงาน เพราะ
จะตองสื่อสารถายทอดความคิด ความรู ประสบการณตางๆ หรือเพ่ือแสดงออกถึงความประทับใจ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู และความคิดเห็น เพ่ือแสดงความตองการใหผูอ่ืนไดรับรู สําหรับเด็กปฐมวัย 
สิ่งที่เด็กขีดเขียนเปนภาพ ซ่ึงเปนการสะทอนความคิดที่มีจุดมุงหมาย 
 
 1.5 ความสนใจในการเขียน 

       การเขียนตามความรูสึกของเด็กเปนงานที่ซับซอนและยากมากเนื่องจากการเขียน
เปนทักษะที่ตองใชการประสานสัมพันธระหวางสมอง สายตาและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อซ่ึง
การฝกเด็กเล็กๆ ใหเขียนหนังสือ ถาครูหรือพอแมขาดความเขาใจในพัฒนาการของเด็กและวิธีการ
เขียนใหเหมาะสมแลวก็เปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลาและพลังงาน ผลของการเรงรัดและเคี่ยวเข็ญจะทํา
ใหเด็กเขียนไดไมดีหรือไมถูกตองเปนผลเสียกับเด็กๆ หลายประการ เชน เด็กจะเพงสายตามาก
เกินไปทําใหสายตาสั้น เด็กจะเกิดความเครียดทางอารมณ เพราะเด็กเกร็งมือเม่ือจับดินสอ และเด็ก
จะรูสึกผิดหวังที่ไมสามารถเขียนไดดีสมความตั้งใจ และผลรายที่สุด คือ เด็กอาจเกิดทัศนคติที่ไมดี
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ตอการเขียน เกลียดการเขียนและเบื่อไมอยากมาโรงเรียน (พูนสุข บุณยสวัสดิ์. 2532 : 7) ซ่ึงความคิด
น้ีสอดคลองกับคํากลาวของบุษบง ตันติวงศ (2538 : 141) ที่วาเด็กเรียนเขียนในชั้นอนุบาลไมแตกตาง
จากการสอนในชั้นประถมศึกษาคือเรียนแบบผสมคํา สะกดคําและสอนใหจําประโยค จะทําใหเด็กเครียด
และเกิดทัศนคติที่ไมดี และ อารี สัณหฉวี (2537 : 3-5) มีความเห็นตรงกันวาการเรียนในสภาพ
ดังกลาว ทําใหเด็กเรียนอยางคร่ําเครงไมมีการพัฒนาเทาที่ควร เพราะเด็กวัยน้ีเรียนรูจากการเลน 
การเคลื่อนไหว การพูดจา การรองรําทําเพลง ดังนั้น กอนที่จะใหเด็กเขียนควรใหเด็กมีความพรอม 
มีความรูสึกอยากเขียน แลวครูจะตองชวยเหลือสงเสริมใหเด็กไดลงมือเขียนทันที จึงจะทําใหการ
เขียนของเด็กไดผลเต็มที่ 
  ทิศนา แขมมณี (2536: 34) กลาวถึงความพรอมดานการเขียนในเร่ืองความสนใจใน
การเขียน ดังน้ี 

         1. ทํากิจกรรมที่ใชดินสอ 
         2.  แสดงทาทางการเขียนหนังสือในการเลนสมมติ 
         3.  ทําทาเขียนหนังสือ คัดลอกคํา หรือขอความโดยครูไมไดสั่ง 
         4.  นําผลงานที่ตนเขียนใหผูอ่ืนดูอยางภาคภูมิใจ 
         5.  เขียนคําหรือขอความอยางคลองแคลวและสนุกสนาน 
         6.  สนใจงานเขียนผูอ่ืน 

  และประทีป จินง่ี (2538 : 7-8) กลาวถึงพฤติกรรมความสนใจในการเขียนของเด็กวา 
ไดแก พฤติกรรมมองดูผูอ่ืนเขียนดวยความสนใจ พยายามนําสิ่งตางๆ มาขีดเขียน ถามผูอ่ืนที่กําลัง
เขียนวาทําอะไร วาดภาพแทนการเขียนและวาดภาพประกอบการขีดเขี่ย (อําพร ศรีหรัญ. 2540 : 30 ; 
อางอิงจาก ประทีป  จินง่ี. 2538 : 7-8)  

  นอกจากนี้มูลนิธิไฮสโคป (High/Scope. 1992 : 14) กลาวถึง การเริ่มตนการเขียนของ
เด็กวามีพฤติกรรมดังน้ี เด็กไมพยายามที่จะเขียน เด็กเขียนโดยใชอักษรที่อานไมออกและเครื่องหมาย
ราวกับตัวหนังสือ เด็กลอกหรือเขียนตามแบบตัวอักษร บางตัวเขียนปนกับชื่อของตนเอง หรือเขียนเปน
วลี ประโยคที่แตกตางกัน  

  สรุปไดวา พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจในการเขียนของเด็กมีหลายพฤติกรรม
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจะเกิดขึ้นไดน้ัน บทบาทครูมีอิทธิพลสําคัญ กลาวคือ ครูมีบทบาทในการจัด
สิ่งแวดลอมที่ชวยสงเสริมการเขียน เชน จัดวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม และ เราความสนใจในการเขียน 
มีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่สงเสริมการเขียนของเด็ก แตไมควรเรงรัดเด็กจนเกินไป จะทําใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนายและไมอยากเขียน ควรใหเด็กเรียนเขียนจากการเลนและทํากิจกรรมที่เด็กสนใจดวย
ตัวเด็กเอง ซ่ึงจะเปนการสรางใหเด็กเกิดแรงจูงใจอยากเขียนเม่ือเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะเขียน ก็จะทํา
ใหเด็กมีแรงกระตุนใหตนแสดงพฤติกรรมที่ตนสนใจอีกในโอกาสตอไป 
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  1.6 องคประกอบของการเขียน 
       สนิท ฉิมเล็ก และวรรณี โสมประยูร กลาวไวสอดคลองกันวา การเขียนมีองคประกอบ

สําคัญ 4 ประการ คือ 
  1. ผูเขียนหรือผูสงขาว ผูเขียนเปนจุดกําเนิดที่ทําใหเกิดงานเขียนขึ้น ลักษณะตางๆ 
ของผูเขียน ที่ชวยใหเกิดงานเขียนไดแก ความรู การแสดงความคิดเปน ความสามารถในการใช
ภาษาลําดับความลักษณะทาทางการเขียนที่สงผลไปถึงลายมือของผูเขียนและความมีมารยาทใน
การเขียน 
  2. ภาษา ภาษาที่ใชในการเขียนมี 3 ระดับ คือ ภาษาพูด ภาษากึ่งแบบแผนและ
ภาษามีแบบแผน สามารถสอนผูเรียนเขียนภาษาไดทั้ง 3 ระดับ แตความสําคัญอยูที่การเลือกใช
ภาษาอยางเหมาะสมกับ กาลเทศะ บุคคล จุดมุงหมาย สถานที่ เวลา และสถานการณ สิ่งแวดลอม 
  3. เครื่องมือ เครื่องมือที่ทําใหเกิดการสื่อสารคือ เครื่องเขียน เชน ดินสอ ปากกา 
กระดาษหรืออ่ืนๆ ที่ใชแทนกันได และตัวอักษรที่อาจจะเรียกวาอยางหนึ่งวา ลายมือ ถาลายมือ 
สะอาดเรียบรอยถูกตองและชัดเจน ถือวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
  4.  ผูอาน ผูอานเปนองคประกอบสําคัญที่ผูเขียนตองคํานึงถึง เพราะเปาหมายสําคัญ
ของการเขียนคือ มุงใหผูอานเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งที่สื่อสารออกไป ดังน้ันผูเขียนจึงจําเปนตอง
เลือกเน้ือหา ภาษา วิธีเขียน รูปแบบการเขียน ใหเหมาะสมและสอดคลองกับผูอานจึงจะทําใหการ
สื่อสารเกิดประสิทธิภาพ (สนิท ฉิมเล็ก. 2540 : 181-182 ; และ วรรณี  โสมประยูร. 2537 : 142) 
 นฤมล  เฉียบแหลม (2545: 24) ไดกลาววา องคประกอบของการเขียนมี 4 ประการ ที่ครู
ตองยึดหลักและคํานึงถึงเสมอ กอนที่จะวางแนวทางในการสอนเขียนและนอกเหนือจากนี้ยังมีปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการสอนเพื่อพัฒนาการเขียนใหกับเด็กอีกก็คือปจจัยที่เกี่ยวกับดานรางกายของเด็ก 
เชน อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน ไดแก กลามเนื้อมือ ประสาทตา ความสัมพันธระหวางตากับ
ความสนใจ ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิด และสัญลักษณใหสัมพันธกับปจจัยที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน สภาพครอบครัว โรงเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยครูที่เปนตนแบบในการ
เขียนหรอืเทคนิควิธีการสอนเขียน เปนตน 

  สรุปไดวา องคประกอบของการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับการสอนเพื่อ
พัฒนาการเขียนใหเด็กอีก คือ ปจจัยที่เกี่ยวกับดานรางกายของเด็ก เชน อวัยวะที่เกี่ยวของกับการ
เขียน ไดแก กลามเนื้อประสาทตา ความสัมพันธระหวางตาและกลามเนื้อมือ ปจจัยที่เกี่ยวกับดาน
สติปญญาของเด็ก เชน ความสามารถในการรับรูและความจํา ชวงความสนใจ ความสามารถในการ
เชื่อมโยงความคิดและสัญลักษณใหสัมพันธกัน ปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน สภาพ
ครอบครัว โรงเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยครูที่เปนตนแบบในการเขียน หรือเทคนิควิธีการสอนเขียน 
เปนตน 
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 1.7 ปจจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 
      เน่ืองจากการเขียนเปนการถายทอดความคิด ความรูสึก และความเขาใจของตนเอง
ออกมาเพื่อสื่อความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิดสติปญญา 
ตลอดจนเจตคติดวยการเขียนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอน วรรณี โสมประยูร 
(2537 : 146-147) กลาววา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนมีหลายประการ ดังน้ี 

  1. อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน  
            การเขียนเปนทักษะที่ตองใชอวัยวะของรางกายหลายอยางประกอบกันดังน้ี 

          1.1 มือ การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียน เด็กบางคนไมสามารถ
บังคับกลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรได บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัดหรือไมสามารถบังคับ
กลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรได บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัดหรือไมสามารถเขียนไดเลย 
การเขียนตองใชมือเปนประการสําคัญ ดังน้ันจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือดวย 
   1.2 ตา การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการดูขณะเขียน สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการ
ทางอวัยวะตาไมเจริญไปตามปกติ จะมองภาพกลับกันกับภาพจริง คือ มองตัวอักษรกลับหัว 
   1.3 ความสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อมือ การเขียนตองอาศัยตามองเพื่อ
รับเขาและใชมือเขียนสิ่งที่มองนั้น นอกจากนี้ตายังมองสิ่งที่เขียนวาเหมือนที่คิดไวหรือไม 

   2.  สมองหรือสติปญญา 
            เม่ือการเขียนเปนการถายทอดความคิด ความขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนาความคิดและสติปญญาดังกลาวขางตนแลว สมองก็จะเปนปจจัยหน่ึงที่จําเปนตอการเขียน
อยางยิ่ง เพราะถาสมองไมคิดสิ่งใดแลวก็ไมมีความตองการที่จะเขียนแสดงสิ่งนั้นออกมาใหผูอ่ืน
เขาใจ นอกจากนี้สมองยังเกี่ยวของกับการเขียนในเรื่องตางๆ อีก เชน 

            2.1  ความสามารถในการรับรูและจําสิ่งตอไปน้ี 
        -  การสังเกตสิ่งที่เขียนวามีลักษณะอยางไร 
        -  การเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เขียน 
        -  การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรื่อง 
        -  การจําลักษณะตัวอักษร คํา ประโยค และขอความ 
           2.2  ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกัน เน่ืองจากความสามารถในการรับ
และการถายทอดของแตละบุคคลแตกตางกัน กลาวคือ บางคนเขียนไดเร็ว แตบางคนบังคับกลามเนื้อให
เขียนไดไมดี 
           2.3 ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกัน เด็กที่มีชวงความสนใจสั้นมักเขียน
ไดนอย ทําใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร และมีความตั้งใจเรียนนอยลง 
           2.4 การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธและตอเน่ืองกันเพราะ
ความคิดที่สัมพันธและตอเน่ืองกันน้ัน จะเปนสื่อใหเด็กสามารถเขียนเร่ืองราวตางๆ ใหติดตอสัมพันธ
กันไดมากขึ้น 
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        3.  สิ่งแวดลอม 
          การเขียนเปนทักษะที่ตองอาศัยการพูด ฟง อานมากอน ดังน้ันการเขียน จึงตอง
อาศัยประสบการณพ้ืนฐานอื่นๆ ทั้งจากบาน โรงเรียน และสังคม ซ่ึงเปนปจจัยที่เกี่ยวของกันและ
อิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการเขียนของเด็ก ดังน้ี 
           3.1  สิ่งแวดลอมทางบาน ไดแก ฐานะเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธใน
ครอบครัวภาษาพูดที่บาน เชื้อชาติ จํานวนพี่นองในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดลอมที่
กลาวมานี้นับเปนเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมาก ทั้งนี้เพราะบาน
เปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบกอนและอยูใกลตัวมากที่สุด นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูภาษาอยาง
หน่ึงที่เด็กใชเปนอันดับแรกคือ การเอาอยางและเลียนแบบ เม่ือบานมีอิทธิพลตอการฟง การพูด 
และการอาน ดังน้ัน บานจึงเปนอันดับแรกที่อิทธิพลตอการเขียน เพราะเด็กยอมเขียนตามที่ตนพูด
หรือเขียนตามที่ไดฟงและอานมา 
              3.2 สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนทําหนาที่สรางเสริม ปรับปรุง และแกไข 
พฤติกรรมตางๆ ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็กซึ่งรวมทักษะการเขียนดวยยอมพัฒนาไปตาม
สภาพแวดลอม ซ่ึงไดแกตัวครูและเพื่อนๆ ในดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอภาษาของเด็ก
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนของเด็กมักเริ่มตนจากครูและบรรยากาศการเรียนเขียน ครูไดจัด
บรรยากาศใหเด็กมีอิสระในการคิด ยอมชวยใหเด็กสามารถเขียนอยางสรางสรรคไดสมบูรณเต็มที่ 
สวนเพื่อนนั้นถือเปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็กมาก เพราะในการเขียนเด็กจะซักถามเพื่อนหรือลอก
การเขียนจากเพื่อน เปนตน 
           3.3 สิ่งแวดลอมทางสังคมและชุมชน เด็กๆ ตองเก่ียวของกับสังคมและชุมชน
ตลอดเวลาดังน้ันสภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคมยอมมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กในดาน
พฤติกรรมบุคลิกภาพ เจตคติ ทักษะทางภาษา และอ่ืนๆ สําหรับทางดานภาษาโดยเฉพาะการเขียน
เด็กมักฟงและอานจากสื่อมวลชนดวย เด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบจากโทรทัศน หนังสือพิมพ 
และเอกสารตางๆ 
       สรุปไดวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน ประกอบดวย 
   1. อวัยวะทีเ่กี่ยวของกับการเขยีน คือ ตาและกลามเนื้อมือที่ตองมีความสัมพันธกัน 

  2.  สมองหรือสติปญญา ใชคิด ลําดับความคิด สังเกต หาความสัมพันธและจดจําใน
เรื่องที่จะเขียน เปนตน 

  3.   สิ่งแวดลอม ไดแก บาน โรงเรียน สังคมและชุมชนที่เด็กเกี่ยวของ    
      พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2532 : 9 - 14) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลสําคัญในการสราง
ความสนใจในการเขียนใหเด็กมีความรูสึกอยากเขียน จนกระทั่งฝกหัดเขียนไดคลองแคลวน้ันมี ดังน้ี  
  1.  บุคคลใกลชิด เชน พอ แม ผูปกครอง เปนบุคคลสําคัญอยางยิ่งในการวางพื้นฐาน
การเขียนใหกับเด็ก ควรใหความสนใจ สงเสริมการเขียน ทั้งทางตรงและทางออม โดยการจัดเตรียม
อุปกรณ การใหความเอาใจใส และการใหคําชมเชย เพราะจากการวิจัยพบวาเด็กที่พอแมประกอบ
อาชีพคาขายจะมีความสามารถดีกวาเด็กที่มีผูปกครองประกอบอาชีพรับจางและพอคาที่ขาย
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อุปกรณจําพวกเครื่องเขียนจะมีอิทธิพลทําใหเด็กเขียนไดเร็วกวาที่ พอแมมีอาชีพอ่ืน นอกจากนี้ ถา
พอแมปลอยปละละเลยไมสนใจการเขียนของลูก ไมมีการสงเสริมการเขียนปลอยใหเปนหนาที่ของ
ครู เด็กก็จะเขียนไมคลองและไมประสบความสําเร็จในการเขียน 
  2. ครูตองใจเย็น รักเด็ก เขาใจเด็ก รูจักใหกําลังใจและตองมีความรูหลายอยางคือ 
ตองรูจุดมุงหมายของการสอน รูพัฒนาการและความพรอมในการเขียนของเด็ก อีกทั้งการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมการเขียน 
  3. อุปกรณที่ใชในการเขียน เชน ดินสอ ปากกา ยางลบ กระดาษ โตะ เกาอ้ี ครูที่จะ
สอนตองรูวาอุปกรณใดมีลักษณะอยางไร ควรมีขนาดใดจึงจะเหมาะสมกับเด็กเริ่มเรียนรวมทั้ง
วิธีการใชดวย 
  4.  สิ่งแวดลอม ประกอบดวยสภาพบรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียน กลาวคือ 
สภาพบรรยากาศในหองเรียน ผูสอนที่สามารถจัดหองเรียนไดดีจะชวยสงเสริมการเขียน ทําใหเด็ก
เกิดความกระตือรือรน กระตุนความอยากรูอยากเห็นใหเด็กอยากเขารวมในกิจกรรมตางๆ หองเรียน
ที่โปรงอากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางพอเหมาะ เกาอ้ีน่ังและโตะที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก
เหลานี้ลวนสงเสริมใหการเขียนมีประสิทธิภาพ ในหองเรียนควรมีพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว พรอม
ภาพประกอบที่มีสีสัน มีขนาดใหญ เด็กสามารถเห็นไดชัดเจน มีมุมหนังสือเปนมุมสงบที่เด็กนั่งได
นอนได มีโตะกิจกรรมพรอมอุปกรณหลายอยางเพื่อใหเด็กฝกมือและทําให สัมพันธกัน มีภาพ
สวยงาม โมบายรูปแบบตางๆ หอยหนาตาง ประตู สภาพบรรยากาศนอกหองเรียน ควรมีปาย
ประกาศตางๆ ที่มีตัวหนังสือเขียนไวถูกตอง สวยงาม เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก มีคําขวัญตัวโต
เขียนไวหรือติดผลงานดีเดน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียน เชน การประกวดคัด
ลายมือ การประกวดคําขวัญ การประกวดเรียงความ ลวนกระตุนใหเด็กอยากเรียน 
  5. สื่อมวลชน โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด ในดานการใชภาษา
ทั้งผูพูดและผูเขียน โดยเฉพาะรายการโฆษณา เพราะเปนภาพสีสวยงาม เคลื่อนไหวไดแปลกๆ 
เสียงดัง ฟงชัดเจน และมีอักษรตัวโต สีสดใส บางครั้งคอยๆ เรียงมาทีละตัว ทําใหเด็กเห็นไดชัดเจน 
การฉายซ้ําบอยๆ ทําใหเด็กจําไดแมนยํา ในการที่เด็กวาดเลนจะเห็นคําโฆษณาบางคําอยูดวย 
       6. หนังสือ เน่ืองจากหนังสือมีมาก จึงควรตองคัดเลือกใหเหมาะสมสําหรับเด็ก
หนังสือที่มีภาพสีสวยงาม จึงดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี และไมใหมากเกินไป ไมเรงรัดเด็กเพราะ
จะทําใหเด็กรําคาญ เบื่อ ไมอยากเขียนในที่สุด 
  สรุปไดวา การเขียนของเด็กเกิดจากการทํากิจกรรมที่ไมเปนทางการไมใชเกิดจาก
การบังคับของผูใหญ แตเกิดการจากที่ผูใหญจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดมีประสบการณทางภาษา 
เด็กมีอิสระในการฟง พูด อาน และเขียน ไดลองผิดลองถูกในการเขียน เกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
นอกจากนี้ ผูใหญตองเปนแบบอยางในการเขียน ยอมรับการเขียนของเด็กตลอดทั้งเสริมแรง ซ่ึง
บทบาทของผูใหญมีอิทธิพลที่จะสรางแรงจูงใจใหเด็กอยากเขียน 
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       การเขียนเปนทักษะที่ใชความสามารถทางกาย ซ่ึงหมายถึง การใชมือและน้ิวไดดี 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการเขียนของเด็กพัฒนากลามเนื้อเล็กๆ จึงมีความสําคัญ
ในการเตรียมความพรอมทางการเขียน 
 
 1.8 พัฒนาการกลามเน้ือเล็ก 
       ประเทิน มหาขันธ (2519  : 113) ; และ ทัศนี ศุภเมธี (2534 : 71) กลาวสอดคลองกันวา 
การเขียนเปนงานที่เกี่ยวของเปนงานที่ยากและสลับซับซอนยิ่งกวาการอาน เพราะในการอานนั้น
เด็กเพียงสังเกตความแตกตางของตัวอักษร แลวแปลความหมายของตัวอักษรนั้นๆออกมาสายตา
และสมองจะตองมีความสัมพันธกันอยางดีเด็กจึงอานหนังสือออกสวนการเขียนนั้นมีความ
สลับซับซอนยิ่งกวาการอานหลายเทา น่ันคือ ผูเขียนตองมีการประสานกันระหวาง สมอง สายตา 
และมือ เปนอยางดีจึงจะเขียนได ในการเขียนที่ไมใชการคัดลอกเด็กตองใชสมองเรียบเรียงความคิด
ที่จะนํามาเขียน เม่ือลงมือเขียนเด็กตองควบคุมกลามเนื้อมือใหลากดินสอตามที่ตองการ สายตาก็
ตองพิจารณาวาถูกตองตามที่คิดไวหรือไม 
    พัชรี สวนแกว (2536 : 68) กลาววา การสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก เปนการสราง
ความพรอมในการเขียน เปนการฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

       มีนักการศึกษาหลายทาน (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2537 : 399-400 ; อางอิงจาก เวอรเนอร 
; และคณะ. 1980 ; กรมประชาสงเคราะห. 2524 : 31-40 ; วิณี ชิดเชิดวงศ. 2537 : 158 ; พราวพรรณ 
เหลืองสุวรรณ ; และคณะ. 2537: 220-224 ; ปยลักษณ สิมะแสงยาภรณ. 2534 : 32-40) กลาววา
พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก คือ ความสามารถในการใชมือ และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆ โดย
สัมพันธกับการใชตา พัฒนากลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย แบงตามอายุไดดังน้ี 

  วัย 2-3 ป เด็กวัยน้ีมีความสามารถดังน้ี 
 - เรียงไมซอน 3 ชิ้น เปนสะพานได 
 - แกะหอของเล็กๆ ที่ผูกไวหลวมๆ ได 
 - หมุนลูกบิดเพื่อปดประตูได 
 - ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น 
 - เริ่มหัดแตงตัวแตยังไมดีนัก 
 - ตัดดินน้ํามันนุมๆ ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัด 
 - รอยลูกปดที่มีขนาด 1 น้ิว 
 - ขอบฉีกกระดาษ เลนกับน้ิวมือโดยมีเพลงประกอบ 
 - สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 
 - สามารถจับกรรไกรได 
 - เลียนแบบการขีดเสน 
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        วัย 3-4 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน เด็กวัยน้ีมีความสามารถดังน้ี 
            - ตอแทงไมลูกบาศกได 9-10 กอน 
            - วางรูปลงในแผนไมตามมุมได 
           - ใชคอนตอกตะปูลงบนไม หรือตอกหมุดไดลงในชองแบบ 5-6 ตัว 
            - หมุนเปด-ปด ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 1 น้ิว 
             - การวาดรูป รูจักลงน้ําหนักเสนที่ลากดีขึ้น เขียนรูปหัว และตัวหรืออาจจะ   
                            สวนอ่ืนๆ รางกาย 
             - รูจักพับกระดาษ 
             - ไขลานของเลนได 
             - รอยลูกปดขนาดเล็ก 1 น้ิวไดอยางนอย 5 เม็ด 
             - หยิบเข็มกลัดขนาดยาว 2 ซ.ม. ไดโดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ 
             - คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกับของในกองออกได 
             - รูจักแตงตัว ใส ถอดเสื้อผาเองได ถอดถุงเทารองเทาได 
             - สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆ เองได 
             - ปนดินน้ํามันเปนเสนยาว ปนเปนรูปกลม แลวแผเปนแผนกลม 
             - จับดินสอไดถูกตอง 
             - ลากเสนเปนรูปหลามตัด (Diamond) 
             - เลียนแบบเขียนเสนตางๆ ได  เชน 
             - เลียนแบบเขียนรูป x และรูปฟนปลา 
             - ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกิน 1-2 ช.ม. 

      วัย 4-5ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็ก ดังน้ี 
             - เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
             - จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
             - พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได และใชน้ิวรีดตามรอยพับ 
             - ประกอบภาพตัดตอ 6-10 ชิ้น ลงในกรอบ 
             - มีความคลองในการจับกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป 
             - ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
             - เขียนรูปหรือตามแบบได 
             - สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยประ) 
             - วาดรูปแบบหยาบๆ ของสิ่งที่คุนเคย 
             - วาดลายเสนเหมือนกันตัวแบบที่ให 
             - วาดรูปคนที่ประกอบไปดวยสวนตางๆ ของรางกาย 
             - วาดรูปบานแบบงายๆ 
             - ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 
             - สามารถพับน้ิวมือของตน เอาขึ้นหรือหดลงที่ละน้ิว 
             - สามารถกะขนาด รูปราง ของสิ่งของ รูวาอะไรเล็กหรือใหญ 
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          วัย 5-6 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กได ดังน้ี 
            - สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
             - ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน เชน ขวด มีดพลาสติกตวัพิมพตางๆ 
             - กรอกน้ํา ทราย ลงในภาชนะ และเทออกได 
             - ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 
             - เปด-ปด เข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
             - ติดกระดุมเม็ดเล็กของเสื้อหรือชุด 
             - รอยดานขึ้น-ลง ผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
             - ตอแทงไมเปนรูปตางๆ 
              - ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน 12 ชิ้น เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
             - ประกอบภาพตัดตอ 16-20 ชิ้น เขาดวยกันลงในกรอบ 
             - ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
             - ปนดินน้ํามันเปนรูปรางสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
             - วาดรูปคนซึ่งมีรายละเอียดสวนตางๆ และสวมเสื้อผาได 
             - เขยีนรูปตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 
             - ลอกแบบตัวพยัญชนะตามรอยประได 
             - เขียนชื่อตัวเองได 
             - ระบายภาพที่มีความละเอียด เล็ก โดยอยูในขอบเขต 

         สรุปไดวา พัฒนาการกลามเนื้อเล็กมีความสัมพันธเปนพ้ืนฐานของการเขียน 
สามารถสงเสริมได โดยการฝกฝนการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดยใหเด็กทํา
กิจกรรมตางๆ ที่หลากหลาย ใหเด็กฝกฝนจากงายไปหายาก ตามความตองการและความสามารถ
ของเด็กเปนรายบุคคลยอมจะทําใหเกิดความพอใจและรวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กที่สําคัญไดแก การหยิบจับสิ่งของ การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ การพิมพ
ภาพ การขยํา การบีบ การรอย การรูดซิป การติดกระดุม การวาดระบายสี การเลนแทงไมบล็อก 
การสังเกตเพื่อแยกลักษณะตางๆ ของสิ่งของ การแยกขนาด เปนตน 

 

  1.9 ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
      หรรษา นิลวิเชียร ; และพรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 ก : 9 ; 
อางอิงจาก หรรษา นิลวิเชียร ; และพรรณรัศม์ิ เงาธรรมสาร. 2534: 8) ไดศึกษาลักษณะการเขียนที่
ปรากฏในเด็กปฐมวัย ของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 193 คน มาวิเคราะหตาม
หลักเกณฑที่เท็มเพลและคณะ (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 ข : 28 ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ 
1982 : 125) ไดศึกษาไวซ่ึงปรากฏผลสอดคลองกับผลการศึกษาของเท็มเพลและคณะเปนการเขียน
ดวยตัวของเด็กเอง ไมมีการดูแบบอยาง ไมคํานึงการเขียนใหถูกตองเหมือนแบบและไมไดรับการ
สอนเขียนจากครูมาเลย ปรากฏผลดังตอไปน้ี 
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     1. กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ (Recurring Principle) ลักษณะการเขียนของเด็กในขั้นน้ีแสดงให
เห็นวา เด็กสังเกตเห็นความแตกตางระหวางการเขียนกับการวาดภาพ เด็กจะสังเกตเห็นวาการเขียนมี
ลักษณะการซ้ําๆ กันของเครื่องหมาย ซ่ึงอาจประกอบดวย เสนโคง เสนตรง และลักษณะเปนแถว   
  ดังตัวอยางในภาพประกอบ 2 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
    

 
ภาพประกอบ 2 ลักษณะการเกิดขึ้นซ้ําๆ 

 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 : 28) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982).  ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็. 
 
 2.  กฎการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน (Generative Principle) เปนการคนพบวาการ
เขียนประกอบดวยตัวอักษรซึ่งมีรูปรางตางๆ กัน ถึงจะมีการซ้ํา แตก็ซํ้าในลักษณะการประกอบของ
เครื่องหมายที่แตกตางกัน ถึงแมวาเด็กกลุมตัวอักษรไมกี่ตัวก็ตาม  
ดังตัวอยางภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ลักษณะการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกนั 
 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 28) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982).  
ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
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 3. มโนทัศนเครื่องหมาย (Sign Concept) คือ การที่เด็กเรียนรูวาเครื่องหมายใชแทน
บางสิ่งบางอยางซึ่งไมมีเหตุผลวาทําไมตัวอักษรชนิดนั้นถึงใชแทนความหมายนั้น ตัวอักษรเปน
เครื่องหมายที่แตละชาติแตละภาษาคิดกําหนดขึ้นมา และไดรับการสืบทอดตอๆ กันมาหลายชั่วอายุ
คน สิ่งนี้เองที่เปนเครื่องจําแนกความแตกตางระหวางการเขียนกับรูปภาพ เราเรียนรูตัวอักษรใช
แทนคํา และคําใชแทนความหมายบางสิ่ง เด็กจะเกิดการเรียนรูวา การเขียนก็คือการใชเครื่องหมาย
เพ่ือแสดงถึงบางสิ่ง ความเขาใจของเด็กเชนน้ีคือ เด็กมีมโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายนั่นเอง  
 

ดังตัวอยางในภาพประกอบ 4 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ลักษณะการมีมโนทัศนเครื่องหมาย 
 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 29) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982).  
ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
 4. กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle) เด็กเรียนรูตัวอักษรจากครอบครัว จาก
โรงเรียน และสังคมการเขียนตัวอักษรนั้นจะมีขอจํากัดเกี่ยวกับเครื่องหมายที่เปนที่ตกลงกันในสังคม 
เชน ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 ตัว มีเสนพื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวอักษร 13 เสน ตัวอักษร
ประกอบดวยเสนหลายชนิดที่มีรูปรางตางๆ กัน ระหวางที่เด็กเรียนรูการทดลองเกี่ยวกับตัวอักษรนัน้
เด็กจะคนพบวาตัวอักษรที่เด็กรูอาจนําไปสูการเขียนตัวอักษรตัวอ่ืน เชน ก ถ ภ พ ฟ ดังน้ัน 
บางครั้งเด็กก็เกิดคิดประดิษฐตัวอักษรขึ้นมาใหม ซ่ึงแตกตางไปจากตัวอักษรที่มีอยูหรือดัดแปลง
ตัวอักษรเดิมใหแตกตางออกไปจากเดิม น่ันก็คือ เด็กคนพบกฎการยืดหยุนน่ันเอง  

ดังตัวอยางในภาพประกอบ 5 
              

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ลักษณะการยืดหยุน 
ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 30) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ. (1982). 

ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
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     5. กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principle and Principle of Page 
Arrangement) การเขียนในระยะแรกของเด็กจะประสบปญหาเรื่องทิศทาง นักจิตวิทยาการรับรู 
กลาววา ไมวาเด็กจะมองเกาอ้ีจากแงมุมไหน สายของเด็กก็ยังมองเห็นวาเปนเกาอ้ีเหมือนกันเด็กจะ
ไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองดังน้ัน ไมวาตัวอักษรจะอยูในลักษณะใด เด็กก็จะมองไมเห็น
ความแตกตางเด็กจึงมักจะเขียนตัวอักษรกลับขางหรือกลับหัวไดอยางไมลําบาก นอกจากนี้เด็กยังมี
ความสับสนเรื่องการจัดหนากระดาษ เท็มเพลอธิบายวา การจัดหนากระดาษของแตละภาษาไม
เหมือนกัน ภาษาอังกฤษเขียนจากซายไปขวา เม่ือจบบรรทัดก็ขึ้นตนบรรทัดใหมชาวฮีบรูอานจาก
ขวาไปซาย คนจีนอานจากบนลงลาง และจากขวาไปซาย ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียน
เชนเดียวกับภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียนเชนเดียวกับ
ภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา แตก็คนพบจากการวิจัยครั้งน้ีวา เด็กมีความสับสนเรื่องทิศทาง   
 

  ดังตัวอยางในภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา 
 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 31) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982). 
ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
 

 ซูลสบาย (Sulzby. 1985 : 241) ไดทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน 
พบวาเด็กมีลักษณะการเขียน ตามลําดับดังน้ี  
 1. การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing Via Drawing) เด็กจะใชการวาดรูปเปน
พ้ืนฐานของการเขียน ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน เด็กจะมองวาการวาดรูป
และการเขียนเปนการติดตอสื่อสารโดยเฉพาะ 
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  ดังตัวอยางประกอบ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 การเขียนโดยผานการวาดรูป 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 40) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby. (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  
 
 2. การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียน (Writing Via Scribbing) เด็กจะขีดๆ เขียนๆ
แตจะไมเหมือนการเขียนจะพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยคร้ัง เด็กจะเคลื่อนดินสอ
เหมือนที่ผูใหญทําและจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง การเขียนขั้นน้ีจะเร่ิมคลายการเขียนจริง 

 ดังตัวอยางภาพประกอบ 8 
 

 
 
 
 
 
 

     
  ภาพประกอบ 8 การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 43) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby. (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  

 
 3. การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรหรือแบบ (Writing Via Scribbing) เม่ือมองดู
ผานๆแลว การเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง แตดูใกลๆ จะเห็นวาเด็กเขียนไมสมบูรณเหมือน
ตัวอักษรจริง แตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น 
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 ดังตัวอยางภาพประกอบ 9 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 9 การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 45) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby. (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  

 
      4. การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing Via reproducing willlearned 

units or letter string) เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตัวเอง การเขียนของเด็กแตละคนจะ
แตกตางกัน บางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาวๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น 
 

 ดังภาพตัวอยางประกอบ 10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพประกอบ 10 การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 47) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby.  (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  
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      5. การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing Via invented spelling) เด็ก
สวนใหญจะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น ซ่ึงจะแสดงความรูสึกออกมา โดยไมรูวาสะกดจริงๆ ทํา
อยางไร ในการเขียนคําๆ หน่ึง ตัวอักษรเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํานั้นทั้งหมด และจะมี
บางคําเกินมา ซ่ึงไมเกี่ยวของกัน เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือนแบบการเขียนจริง จะมี
คําเพียงเล็กนอยที่คิดขึ้นเอง  

 

ดังตัวอยางภาพประกอบ 11 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น 
 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 49) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby.  (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  

 

    6. การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing Via conventional spelling) ในขั้น
น้ีเด็กจะเขียนเหมือนของผูใหญ  

 

ดังตัวอยางภาพประกอบ 12 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
ภาพประกอบ 12 การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 50) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby.  (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  
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      ทิศนา แขมมณี ; และคณะ (2536 : 76-77) ไดแบงพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัยออกเปน 7 ลักษณะดังน้ี 

       1.  วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 
       2. ขีดเขี่ยแทนภาพ เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของเด็ก 

คือ การขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีด
เขี่ยจากซายไปขวา สิ่งที่ขีดเขี่ยคลายตัวหนังสือมากวาภาพ 

       3.  เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว
คลายตัวอักษรบางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

       4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อ
ของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ 

       5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัว หรือบอกขอความที่
ตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนให แลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัว
บางครั้งเปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

       6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเอง เม่ือเขาไมทราบวิธีสะกดแบบ
ผูใหญ เชน เด็กเขียน ด ม แทนคําวา ดอกไม 

       7. เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา “ขอบคุณ
คะ”โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 178-179) ไดแบงพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยั
ตามวัย ไดดังน้ี 
       เด็ก 2 ขวบ ลากเสนขยุกขยิก ลากเสนตามรูปวงกลมได จับดินสอหรือปากกาโดยใช
ทั้งมือจับและทั้งแขนขยับเขยื้อน จะขีดเขียนจนเต็มหนากระดาษ พอใจกับรอยขีดเขียนของตน 
       เด็ก 3 ขวบ ชอบเขียนตัวอักษรตัวโตๆ ทุกหนทุกแหง ชอบวาดและระบายสี 
       เด็ก 4 ขวบ จดจําอักษรบางตัวได รวมทั้งจําชื่อตนเองได อาจเขียนชื่อตนเองไดหรือ
เขียนไดเปนบางตัว ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคนวาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้ง และรางแบบ
หยาบๆ แตวาดรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมได 
       เด็ก 5 ขวบ เขียนชื่อตนเองได การเขียนพยัญชนะ ตัวเลข อาจเขียนไมเรียงลําดับ
และบางที่เขียนกลับหัวก็มี สามารถเขียนตัวเลขไดแตตัวไมเทากัน และมีขนาดพอดีๆ จับดินสอ
ปากกาหรือพูกันไดดีขึ้น ชอบวาดและระบายสี สามารถวาดภาพที่ยากขึ้นได และภาพมีความสมบูรณ
มากขึ้น ชอบเลียนแบบ สามารถวาดรูปสี่เหลี่ยมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึงตัวสะกดคํา 

       อิลลิส (Ellis. 1994 : 277) กลาววา กระบวนการเขียนของเด็ก ประกอบดวย 4 ขั้นตอน
ดวยกัน คือ 
      1. ขั้นกอนเร่ิมการเขียน (Prewriting) ขั้นนี้เปนเตรียมความพรอมในการเขียน คิด
เกี่ยวกับหัวขอที่จะเขียน ครูสังเกตไดจากสิ่งที่เด็กมักชอบพูดถึง 
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      2. ขั้นราง (Drafting) ขั้นนี้มีความสําคัญมาก คือ การเปดโอกาสใหเด็กพูดเกี่ยวกับ
สิ่งที่เขาคิดออกแบบที่จะเขียน และรางงานเขียน 
      3. ขั้นแกไข (Revising) เปนขั้นใหเวลาเด็กตัดสินใจแกไขงานเขียนของตน ครูอาจ
ใหคําแนะนํา โดยการกระตุนใหเด็กไดคิดหลายแงมุม 
      4. ขั้นปรับปรุง (Editing) เปนขั้นสุดทาย เด็กตองอานทบทวน ตรวจตัวสะกดรูปแบบ
การเขียนเครื่องหมายตางๆ และอ่ืนๆ ทั้งนี้เพ่ือใหผูอานเขาใจงานเขียนยิ่งขึ้น  
     สรุปไดวา ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย จะเร่ิมจากการวาดรูปเพ่ือสื่อ
ความคิด พัฒนามาสูการขีดๆ เขียนๆ การคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น การคัดลอกตัวอักษรจาก
แบบ เขียนโดยการคิดสะกดขึ้นมาเอง จนกระทั่งสามารถเขียนสะกดใหถูกตองตามแบบการเขียน
จริง ซ่ึงจะเหมือนการเขียนผูใหญ กระบวนการเขียนของเด็กและผูใหญแตกตางกันที่วุฒิภาวะ
พัฒนาการและประสบการณ 
 
 1.10  การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  ฮิลเดร็ท (Hildreath. 1950 : 327-330) ไดกลาวถึงความพรอมในการเขียนวา การ
เขียนตองประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือวุฒิภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ และวุฒิภาวการณ
รับรู เด็กที่ยังไมบรรลุวุฒิภาวะในดานหนึ่งดานใดก็ตาม การเขียนของเขาก็จะไมไดผล อน่ึงความพรอม
ของการประสานระหวางสายตากับมือน้ันมีความจําเปนตอการเขียนมาก (รัญจวน ปราโมจนีย. 2544 : 
30 ; อางอิงจาก Hildreath. 1950 : 327-330) 
        เบเกอร (Baker. 1988 : 192) ไดใหความคิดเห็นสนับสนุนเกี่ยวกับความพรอมใน
การเขียนโดยเนนวา กอนจะสอนเขียน ผูสอนควรจะพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็ก
เสียกอนหากยังไมพรอมก็หาทางสงเสริม โดยจัดประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหกับ
เด็กเม่ือเด็กมีความพรอมทางสมองแลว สําหรับความพรอมทางกลามเนื้อน้ัน สงเสริมไดโดยใหเด็ก
ใชมือในงานตางๆ เชน วาดเขียน ปน เย็บ ถักและสาน เปนตน  
        ดาวสัน (Dawson. 1957 : 391-392) ไดกลาวถึงความพรอมไววา วุฒิภาวะของการ
รับรูทางภาพเปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการเขียน น่ันคือ เด็กพรอมที่จะเขียนก็ตอเม่ือสามารถ
ที่จะจําแนกภาพที่เขาเห็นไดวาเปนภาพอะไร และการเขียนมิใชจะเปนแตเพียงกระบวนการของการ
แหงการคิด เปนกระบวนการที่ตองใชกิจกรรมของระบบประสาทสวนกลางดวย  
        ราศี ทองสวัสดิ์ (2527 : 182) ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเตรียมความพรอมให
เด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการเขียน ดังน้ี 
        1.  เพ่ือพัฒนาทักษะในการแสดงออกทางความคิดของตน 
        2.  เพ่ือพัฒนากลามเนื้อละเอียด เชน น้ิวมือ ใหสามารถจับดินสอ หรือสีเทียนไปใน
ทิศทางที่ตองการ 
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        3. เพ่ือพัฒนาประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ซ่ึงอาจฝกดวยเครื่องเลนที่ตอง
เลนดวยมือ เชน การเลนภาพตัดตอ การเลนไมบล็อก เปนตน นอกจากนี้ก็อาจฝกโดยการใหทํางาน
ศิลปะ เชน การปน การวาดภาพดวยสีนํ้า การวาดภาพดวยสีเทียน ฯลฯ 
        4. เพ่ือพัฒนาการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา ใหทราบวาสัญลักษณหนังสือไทย
จะเร่ิมอานเขียน จากซายไปขวาในบรรทัดเดียวกัน เม่ือจบบรรทัดที่หน่ึงก็จะเลื่อนลงมา เขียนใน
บรรทัดที่สองตอไป 
        5. เพ่ือพัฒนาการสังเกตมาคิดหาเหตุผลใชเปนประโยชนในกิจกรรมศิลปะ 
        6.  เพ่ือฝกลีลามือที่จะนําไปสูการเขียนตัวอักษรที่ถูกตอง ตามทิศทางที่ควรฝกเมื่อ
เด็กมีความพรอมดีแลว 

       สรุปไดวา การเตรียมความพรอมในการเขียน เพ่ือเปนการฝกประสบการณพ้ืนฐาน
ที่จะนําเด็กไปสูการเรียนภาษาตามระบอบของชั้นประถมศึกษาไดงายขึ้น โดยไมเรงรัดใหเด็กเขียน 
เม่ือเด็กยังไมมีความพรอม แตจะสงเสริมพัฒนาการการเขียนตามวัย และความตองการของเด็ก
อยางคอยเปนคอยไป ทั้งน้ีจะทําใหเด็กรักการเรียน การเขียน ปญหา การอาน-เขียน ในระดับประถมศึกษา
หรือระดับที่สูงขึ้นจะลดนอยลง 
 
 1.11  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 มอรโรว (Morrow. 1993 : 245) กลาววา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับ
เด็กปฐมวัย สามารถทําได ดังน้ี 
 1.  ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณมีหลากหลายสําหรับใหเด็กไดฝกเขียน 
 2.  ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กไดเขารวม เพราะเด็กจะทําผลงานจากประสบการณ
ที่เขาพอใจ 

 3.  เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอ ทั้งขณะทํางานและในเวลาวางเพราะฉะนั้น
ผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 
 4.  เด็กตองการโอกาสและวัสดุอุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง 
 5.  บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่จะเขียน อยาปลอยใหเด็ก
เขียนคนเดียว 
 6.  เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น เชน ตัวหนังสือ คํา เปนตน 
 7.  ในการเขียนของเด็กโดยมากนักจะมีความหมายในการสื่อสาร ดังน้ันตองให
ความสนใจ 
 8.  เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคล และเปนกลุมอาจจะ
โดยการใหเขียนบันทึก เขียนการด เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตางๆ เขียนคํา เขียนสัญลักษณ เขียน
ประกาศ เขียนเร่ืองราว และเขียนหนังสือ เปนตน 
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 9.  ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเด็กฟง เพราะอาจเปนการจุดประกายความคิด
ของเด็ก 
 10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน 
 11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ  

       นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 174-175) ไดกลาวถึงกรรมทีส่งเสริมการเขยีนดังตอไปน้ี 
 1.  การฝกใชกลามเนื้อเล็ก (Small Muscles) ไดแก การเลนปกหมุดบนแผนบอรด
การตัดการตอภาพ การรอยลูกปด การผูกเชือก การรูดซิป การวาด และการระบายสี 
 2.  การฝกเคลื่อนไหวโดยใชสวนของรางกาย จะชวยใหเด็กสังเกต ไดรูสึกและ
เขาใจคําวา “สูง” “ต่ํา” และทิศทาง รูจักรูปรางและเสน (เสนตรง) การหมุนแขน (วงกลม) การยกขา
ขึ้นตรง หรือครูอาจใหเด็กเลียนแบบทาทางตามรูปที่ครูชูใหเด็ก ซ่ึงบัตรควรมีขนาดใหญพอสมควร 
และมีทาทางดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. การฝกความเขาใจเรื่อง “ซาย-ขวา” โดยครูบอกใหเด็กใชอวัยวะสวนใดสวน
หน่ึงเคลื่อนไหว การผูกริบบิ้นหรือลูกกระดิ่งที่ขอเทาหรือขอมือเด็ก 
 4.  การเลนของเลนที่อาศัยการใชน้ิวมือ เชน การตอบล็อกพลาสติกขนาดเล็กและ
ขนาดกลาง การใชแผนกระดาษแมเหล็ก 
     5.  การเลนเกม เชน เกมปฏิบัติตามคําสั่ง การเลนเกมที่ตองอาศัยน้ิวมือ 
     6. การฝกเรียงตัวพยัญชนะ ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพื่อประสมตัวอักษรตาม
ชื่อของตนเอง หรือแจกตัวเลขใหเรียงก็ได ถาโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแมเหล็กก็สามารถใช
ตัวอักษร หรือตัวเลขเรียงบนกระดานนี้ได นอกจากนี้ครูอาจใชตัวอักษรที่ทําดวยไมพลาสติกหรือ
กระดาษแข็ง เพ่ือใหนักเรียนลากเสนตามแบบ 
 7. การเรียงชื่อสิ่งของ ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวา หรือจากบนลงลาง และ
เรียกเด็กใหชี้พรอมทั้งบอกชื่อสิ่งของนั้นตามลําดับที่วาง 
 8.  การวาดภาพ 
 8.1  ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จ อยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังดี 
 8.2  ใหเด็กลากเสนตามรอยประ 
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 8.3  ใหเด็กเขียนในอากาศ หรือใชน้ิวจุมนํ้าแลวเขียนบนพื้นซีเมนต 
 8.4  ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ 
 8.5  การโยงเสนจับคู เชน ระหวางแมกับลูก (ของสัตวชนิดตางๆ) รองเทาแบบตางๆ 
 9.  การติดปายชื่อ นอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลว ครูควรจัดทําปายชื่อนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนหยิบไปแขวนบนแผนกระดาน ซ่ึงครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตางๆ ไวเด็กจะตอง
ตัดสินใจวาจะเลือกเลนศูนยใด แลวนําปายชื่อตนไปแขวน หรือถามีปาย “อาสาสมัครในวันนี้”ก็ให
เด็กนําไปแขวนดวย 

 10. ศิลปะ เชน ใหเด็กละเลงสี แลวใชน้ิวเขียน (Finger Painting) ลงบนสีเรียบๆ 
น้ัน หรือเขียนบนทราย การปะเศษกระดาษเปนรูปตางๆ เปนตัวอักษร การขยํากระดาษ การสาน
กระดาษหรือไหมพรมเสนโตๆ ก็ได 
 นิตยา ประพฤติกิจ กลาวเสริมวา ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงาน
ศิลปะ และเขียนที่ขาวของเด็ก เชน ตูเก็บของ สมุด ฯลฯ เพ่ือใหเด็กเรียนรูลักษณะอักษรวาแบบนี้
หมายถึงชื่อของตน ครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต เพ่ือเปนแบบอยางแก
เด็ก ไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือน่ังเฉียงๆ เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเห็นตัวอักษรในอีกรูปแบบหนึ่ง 
เด็กๆ มีความภาคภูมิใจที่เห็นผลงานของตน และตองการเห็นชื่อของตนเองปรากฏอยูบนสิ่งน้ัน ถา
เด็กยังเล็กและเขียนชื่อตนเองไมได ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวยสวนผูปกครองควรมี
ทัศนคติที่ดีตอการเขียนของลูก ไมวาจะขยุกขยิกหรือไมก็ตาม เพราะน่ันคือพ้ืนฐานขั้นตนของการ
เขียน จัดหากระดาษ ดินสอ ไวใหลูกพรอมเสมอ ใหลูกวาดภาพ พอแมเขียนคําบรรยายตามคําบอก
เลาของลูก ชวยเหลือเม่ือลูกตองการ เขียนจดหมายชื่นชมลูกเม่ือลูกตองการขีดเขียน เขียนชื่อลูก 
(หรือคําอ่ืนๆ ที่ถูกสนใจ) ใหลูกไดเห็น เปนตน 
 พีเตอรเส็น (Petersen. 1996 : 147) กลาววา ครูควรเชิญชวนใหเด็กเขียน มากกวา
ที่ยื่นมือเขาไปชวยเขียน และควรจัดอุปกรณการเขียนใหเด็กสามารถหยิบใชไดงาย เชน ในศูนยการ
เรียน ควรเปนศูนยที่มีชั้นวางหนังสือ มีกระดาษหลากหลายชนิดทั้งมีเสนและไมมีเสนใหเด็กไดใช 
จัดเตรียมกรรไกร ปากกา ดินสอ และสีดินสอ อาจจะเตรียมซองจดหมาย การดบัตรเชิญที่แลว และ
พจนานุกรมวางไวที่ชั้นหนังสือดวย พ้ืนที่ที่ใชเขียนควรเปนพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับเด็ก เด็กสามารถที่
พูดคุยและทํางานได มีโตะ เกาอ้ี สําหรับน่ังเขียนเหมาะสมและพอเพียงกับเด็กครูอาจอานเรื่องให
เด็กฟง เพราะประสบการณที่เด็กไดฟง เด็กสามารถนํามาเขียนได 
 บรีเวอร (Brewer. 1995 : 220) กลาววา กลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมการ
เขียนวา ครูจะตองจัดสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยภาษาเขียน เชน หนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพ
รายวัน ปายจราจร ตัวหนังสือบนโทรทัศน ฉลากสิ่งของ ฯลฯ ครูควรกระตุนใหเด็กมีกลาเสี่ยงกลาที่
จะเขียน ครูไมควรใหเกรดเด็กในการฝกการเขียน ทั้งครูและผูปกครองใหกําลังใจเด็กที่จะคิดแบบการ
เขียนของตนเองขึ้นและเนนความสําคัญของความหมายมากกวาความถูกตองของตัวสะกด 
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 พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2532 : 53-54) กลาววา ครูควรจัดหองใหเด็กฝกเขียนอยูใน
ทําเลที่เงียบสงบ ไมมีเสียงอึกทึก หรือผูคนพลุกพลาน มีแสงสวางพอเพียงไมจาจนเกินไป และควร
ใหแสงสวางเขาทางซายมือของเด็ก หรือจากทางดานบนมิใชสองทางดานขวา หรือตรงหนาของเด็ก 
เพราะจะทําใหเกิดเงามืดบังการเขียนของเด็ก แตถาเด็กถนัดมือซายควรใหแสงสวางเขาทางขวามือ
ของเด็ก 
 สรุปไดวา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็กปฐมวัยทั้งครูและผูปกครอง 
ตองรวมมือในการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก ใหประกอบไปดวยอุปกรณ ที่สงเสริมการเขียนอยาง
หลากหลาย ในการจัดกิจกรรมตางๆ ควรคํานึงถึงการบูรณาการทักษะการเขียนเขาดวยเพื่อใหเด็ก
เกิดการเรียนรูอยางแทจริงในสิ่งแวดลอมที่มีความหมายครูควรจัดใหเด็กมีสวนรวมอยางกระตือรือรน
ไดมีโอกาสสํารวจ คนควา ทดลอง เพ่ือพัฒนาเด็กใหมีคุณสมบัติของการเปนผูสงสาร และรับสารอยาง 
มีประสิทธิภาพ ควรเปนตัวอยางการเขียนที่ดีใหกับเด็ก ใหแรงเสริมทางบวก พูดคุยซักถามถึงสิ่งที่
เด็กเขียน ตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัยและประการสําคัญ ควรเปนนักสังเกตที่ดีวาเด็กสนใจอะไร
เพ่ือที่จะเชิญชวนใหเด็กเขียนเกี่ยวกับสิ่งน้ัน 
 
          1.12  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 

     งานวิจัยตางประเทศ 
 ควินทานิลลา (Quintanilla. 1994 : A) ไดศึกษาการแสดงการยอมรับของครูตอ
งานเขียนของเด็ก โดยการใหการเสริมแรงในทางบวกดวยคําพูดที่ไพเราะเปนพิเศษ  กับเด็กในกลุม
ทดลองและใหการเสริมแรงอยางปกติในกลุมควบคุม ใชเวลาในการศึกษา 10 สัปดาห โดยใหทํา
กิจกรรมการเขียน สัปดาห 3 ครั้ง ผลการศึกษาวา กลุมทดลองที่ไดรับการเสริมแรงในทางบวกมี
พัฒนาการเขียนดีขึ้น และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     สชัม (Schum. 1995 : A) ไดศึกษาธรรมชาติในการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป 
จํานวน 14 คน ใชเวลาในการศึกษา 9 เดือน ขณะอยูบานและโรงเรียน โดยใหเด็กเขียนภาพรวมกับ
ครอบครัวครูและเพื่อนรวมชั้น ซ่ึงแบงการเขียนออกเปน 2 แบบ คือ การเขียนที่เปนทางการ เชน 
การเขียนถึงครูประจําชั้น เขียนเก่ียวกับหนาที่ของตน เปนตน และการเขียนไมเปนทางการ เชน 
การเขียนสรางสรรคกับเพ่ือนนอกเหนือหลักสูตร การเขียนสิ่งที่เด็กจินตนาการ เปนตน จากการศึกษา
พบวา การเขียนของเด็กทั้งที่บาน และที่โรงเรียนจะสื่อความหมายแตกตางกัน โดยการเขียนไมเปน
ทางการเด็กจะมีความคิดสรางสรรคในการสื่อสาร และสรางผลงานอยางประณีต ไดดีกวาการเขียน
อยางเปนทางการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    บลัด (Blood. 1996 : A) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 3-5 ป 
จํานวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรับรู การเขียน และมีการศึกษาระยะ
ยาวมีผูปกครองของเด็กเขารวม 56 คน จากการศึกษาพบวาการเรียนรูภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความ
สนใจของเด็กและเจตนาของผูปกครองในกระบวนการการเรียนรูเพ่ือการอานออกเขียนไดและการ
สงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเองจะทําใหมีความสามารถในการเรียนรูเพ่ือการอานออกเขียนไดและการ
สงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเองจะทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการอานเขียนไดอยางมี
ความหมาย เน่ืองจากชื่อของเด็กจะถูกเขียนเปนประจําทุกวันและเปนคําที่นึกภาพไดหากเด็ก
สามารถเขียนชื่อของตนเองได จะเปนแนวทางในการขยายความสามารถในการรับรูคําอ่ืนๆ ตอไป 



 35 

 งานวิจัยในประเทศ 
 ประไพ แสงดา (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทาน
ไมจบเรื่อง ที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการเขียน
ของเด็กปฐมวัยในแตละชวงเวลาของการจัดกิจกรรมเสริม การเลานิทานไมจบเรื่อง มีการเปลี่ยนแปลง
ขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้น 
 รัญจวน ประโมจนีย (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลา
นิทานประกอบภาพที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเสริมการเลาเรื่องนิทานประกอบภาพในแตละชวงสัปดาห มี
ความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 นฤมล เฉียบแหลม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการศึกษาพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัย
กอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 อนงค วรพันธ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลา
นิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กรายบุคคล กิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก 
และกิจกรรมการเลานิทานแบบปกติ มีพัฒนาการอานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การสงเสริมและพัฒนาการเขียนใหกับเด็ก
ปฐมวัยสามารสงเสริมและพัฒนาการเขียนไดดวยการจัดกิจกรรมที่เนนเปนศูนยกลางกิจกรรมการ
เขียนควรเปนการเขียนที่เปดโอกาสใหเด็กเขียน สื่อสารความคิดออกมาตามความตองการของเด็ก 
ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเอง และการใหการเสริมแรง กระตุนโดยถามใหเด็กไดคิด ถือเปนการสงเสริม 
การเขียนอยางแทจริง กิจกรรมหนึ่งที่คิดวาจะสงเสริมการเขียนใหแกเด็กไดเปนอยางดี คือ กิจกรรม
ประกอบอาหาร เพราะเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทําและทดลองและสื่อความหมาย
ทางการคิดใหผูอ่ืนเขาใจและเปนกิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อมือและตาใหประสานสัมพันธกันซึ่งการ
ที่เด็กจะสามารถเขียนไดน้ันตองเพ่ิมการประสานสัมพันธ สมอง สายตา และการเคลื่อนไหวของ
กลามเน้ือมือ ปฐมวัยสามารถสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางการเขียนไดดวยการใหเด็กคิด
สื่อสารเปนสัญลักษณตางๆ และการใหเด็กวาดภาพมากจะเปนการพัฒนากลามเนื้อมือใหไปสูการ
เขียน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการบันทึก 
 2.1  ความหมายของการบันทึก 
 ความหมายการบันทึกตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 คือ การ
จดขอความเพื่อชวยความทรงจําหรือเพ่ือเปนหลักฐาน จดหรือถายทําไวเพ่ือชวยความจําหรือเพ่ือ
เปนหลักฐาน เชน บันทึกภาพ บันทึกเสียง หรือจดยอยๆ ไวเพ่ือใหรูเรื่องเดิม 
       พัชรี ผลโยธิน (2543 : 100-102) ไดกลาวถึง การบันทึกที่นํามาใชในการศึกษาระดับ
ปฐมวัย เปนสวนหนึ่งของสารนิทัศน ซ่ึงหมายถึง การจัดทําขอมูลที่จะเปนหลักฐานหรือแสดงใหเห็น
รองรอยของการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย จากการทํากิจกรรมทั้งที่เปน
รายบุคคล และเปนรายกลุม ซ่ึงมีรูปแบบดังน้ี 
 1.  พอรตโฟลิโอสําหรับเด็กเปนรายบุคคล ไดแก เก็บภาพของที่สะทอนใหเห็นวา
เด็กทํากิจกรรมใดบาง เก็บภาพรวบรวมผลงานของเด็กทั้งหมดซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของ
เด็กเปนลําดับขั้นตอน 
       2. การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณที่เด็กไดรับ อาจบรรยายหรือ
บันทึกในรูปแบบตางๆ 
       3. การสังเกตและบันทึกพัฒนาการ 
       4. การสะทอนตนเองของเด็ก เปนคําพูดหรือขอความที่เด็กสะทอนความรู ความ
เขาใจ ความรูสึกจากการสนทนา อภิปราย แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทํากิจกรรม รวมไปถึง
การสะทอนตนเองจากครู การสะทอนตนเองของผูปกครอง 
       5. ตัวอยางผลงานรายบุคคลและรายกลุม ที่แสดงใหเห็นการเรียนรู ความสามารถ
ทักษะและจิตพิสัยของเด็ก 
       สุจินดา ขจรรุงศิลป ; และธิดา พิทักษสินสุข (2543 : 9-10) ไดกลาวถึงการบันทึก
ขอมูลสาระการเรียนรูตามแนวคิดเรกจิโอ คือการบันทึกที่ครอบคลุมถึงกิจกรรมทุกๆ ดานตลอดเวลา
ที่เด็กอยูในสิ่งแวดลอมและประสบการณของการเรียนรู ครูจะมีบทบาทสําคัญในการบันทึก
เหตุการณที่โดดเดนที่สะทอนถึงการทํางานและการเรียนรูอยางจดจอ การแสดงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การคัดคาน การหาขอตกลงรวมกันเม่ือมีความคิดที่ไมตรงกัน ตลอดจนศักยภาพของ
เด็กในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนรูอยางลุมลึกจากงานโครงการ ครูจะทําการบันทึก
ขอมูลเหลานี้ดวยการใชเทปบันทึกเสียง กลองถายภาพ กลองถายวีดีโอ การจดบันทึก ครูจะ
จัดระบบขอมูลที่บันทึกเปนบอรดนิทรรศการในหองเรียนที่สะทอนถึงการดําเนินการทํากิจกรรม
โครงการจนเสร็จสิ้นโครงการ 
      จากที่กลาวมาการบันทึกที่นํามาใชในการศึกษา คือการจัดทําขอมูลเพ่ือความทรง
จําและเก็บไวเปนหลักฐานที่สะทอนใหเห็นถึงรองรอยพัฒนาการการเจริญเติบโต และการเรียนรูของ
เด็กสามารถบันทึกดวยวิธีการตางๆ ไดแก การบันทึกดวยการใชเทปบันทึกเสียง บันทึกดวยกลอง
ถายภาพ กลองถายวีดีโอ การเขียนบันทึก เปนตน ดังที่กลาวถึงการเขียนบันทึกไวดังน้ี 
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      จูจิตร ทองเอียด (2540 : 39) ใหความหมายการเขียนบันทึก คือ การเขียนหรือ
บันทึกเรื่องราวตางๆ อยางอิสระ เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจ หรือมีประสบการณตามความคิด
ความรูสึกของนักเรียน บางครั้งนักเรียนอาจวาดภาพเพื่อที่จะอธิบายเรื่องราว หรือเขียนคําตามที่
นักเรียนสะกดขึ้นเอง 
      ทิพยรัตน นพฤทธิ์ (2542 : 16) กลาวถึงการเขียนบันทึก หมายถึงการจดเรื่องราว
ตางๆ อยางอิสระเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือประสบการณตามความคิด หรือความรูสึกของ
นักเรียนโดยไมตองกังวลถึงรูปแบบในการเขียน 
      ฮอสคิสสัน ; และทอมคินส (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 42 ; อางอิงจาก Hoskisson ;  
& Tompkins. 1987 : 207) ไดใหความหมายของการเขียนบันทึกวาเปนการบันทึกเหตุการณในแต
ละวันของนักเรียนตามความคิด ความรูสึกของนักเรียนลงในสมุดบันทึก หรือสมุดเลมเล็กๆ 
      สลอสเซอร หรือฟลลิปส (จูจิตร ทองเอียด. 2540 : 38 ; อางอิงจาก Schlosser ; & Phillps. 
1991 : unpaged) ไดกลาวถึง การเขียนบันทึกวานักเรียนสามารถที่จะวาดและเขียนไดอยางอิสระ
ซ่ึงจะเขียนเก่ียวกับประสบการณ ความรูสึก ความคิดหรือเร่ืองตางๆ ขณะเขียนนักเรียนสามารถ 
วาดภาพเพื่ออธิบาย บางครั้งนักเรียนอาจจะเขียนคําตามที่นักเรียนสะกดขึ้นเองก็ได 
      สรุปไดวา การเขียนบันทึก หมายถึง การบนัทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น จากเรื่องราว
ตางๆ ที่ไดจากการฟง การดู การอาน การสังเกต การสัมภาษณ อยางอิสระจากประสบการณหรือสิ่ง
ที่สนใจซึ่งแสดงออกตามความคิด ความรูสึกของตนเองลงในสมุดบันทึก โดยไมตองกังวลใจถึงรปูแบบ
ในการเขียน ซ่ึงเด็กอาจจะวาดภาพ เขียนคําหรือสะกดขึ้นเอง 
 
 2.2 ความสําคัญและประโยชนของการบันทึก 
      การบันทึกเปนวิธีการของการจัดทําหลักฐานที่มีบทบาทในการบันทึกรองรอยและ
ขอมูลการเรียนรูตางๆ ของบุคคลมีทั้งที่ปรากฏในลักษณะของการเขียนบันทึก ภาพเขียน ภาพ
ผลงาน ศิลปะ จดหมาย บันทึกประจําวัน ฯลฯ (จุฬากรณ มาเสถียรวงศ ; และคนอื่นๆ. 2542 : 9) 
การเขียนบันทึกดวยการเขียนบันทึกนั้น ถือไดวาเปนการสะทอนตนเองของเด็กที่ขณะทํากิจกรรม 
ซ่ึง แคลคินส (Calkins. 1985 : 190) กลาววา การเขียนชวยสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิด ทํา
ใหเราทราบความคิดของตนเองจากการถายทอดความคิดผานงานเขียน ในการเขียนเราจะถายทอด
ความคิด ความรูสึกลงบนกระดาษชวยใหความคิดมีลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้นและชวยใหเรา
สามารถตรวจสอบ สํารวจ พัฒนา และแกไขความคิดของเราได การเขียนชวยในมนุษยจัดระบบ 
และพัฒนาความเปนไปไดความคิดของตน ในขณะที่มนุษยพยายามถายทอดความคิดของตนผาน
การเขียนจะมีปฏิสัมพันธเกิดขึ้นระหวางผูเขียนและความคิดของตนเองตลอดเวลาซึ่งมีปฏิสัมพันธน้ี
จะเกิดขึ้นเม่ือผูเขียนไดเขียนในสิ่งที่มีความหมายตอตัวเด็ก โธรน (Throne) กลาววาหัวใจสําคัญของ
การเขียนในระดับปฐมวัยอยูที่การแสดงออกซึ่งความคิดของเด็ก และการวาดรูปถือเปนสวนประกอบ
ที่สําคัญในงานเขียนของเด็ก รูปภาพที่เด็กวาดสามารถเลาเรื่องไดเชนเดียวกับตัวหนังสือขณะที่เด็ก
วาดภาพเด็กจะถายทอดความคิดของตนบนกระดาษ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 136-137 ; อางอิงจาก 
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Throne. 1988 : 16-20) และภาพวาดทุกภาพของเด็กมีคาเทากับสมุดบันทึกประสบการณ ซ่ึงเปน
ประสบการณดานการรับรูทางประสาทสัมผัสที่เด็กไดรับ (พีระพงษ กุลพิศาล. 2536 : 65) ซ่ึง นภเนตร 
ธรรมบวร (2544 : 78) ไดกลาววา การเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายความคิดของตนโดยการวาดภาพ
หรือการเขียนบันทึก เปนวิธีการที่สําคัญมาก เน่ืองจากการเขียนบรรยายหรือวาดภาพชวยใหเด็ก
เห็นและตระหนักในขั้นตอนการแกปญหาของตนเองมากขึ้น และนอกจากนี้การบันทึกยังชวยสงเสริม
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก เชนพัฒนาการดานการเขียน ดังอยางงานวิจัยของ นฤมล เฉียบแหลม 
(2545) ที่ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยจาการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบ
ธรรมชาติที่เปดโอกาสใหเด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา เด็กมีพัฒนาการ
ดานการเขียนสูงขึ้น ในปตอมา อนงค วรพันธ (2546) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย ดวยการจัดกิจกรรมการเลานิทานแลวใหเด็กวาดและเขียนสิ่งที่เด็กสนใจจากเรื่องในนิทานที่
ครูเลาลงในสมุดเลมเล็ก จากผลการวิจัยพบวาเด็กมีพัฒนาการอานและการเขียนสูงขึ้น 
 นอกจากที่กลาวมาไดมีนักการศึกษาอีกหลายทานกลาวถึงความสําคัญและ
ประโยชนของการเขียนบันทึกไวดังน้ี 
 นาหแกง ; และปเตอรสัน (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Nahrgang 
; & Peterson. 1986 : 461-465) กลาววาการใหนักเรียนเขียนบันทึก ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทาง
ปญญาหลายอยาง เชน การสังเคราะห การแปลความหมาย และการตีความ 
      มอเออร ; และริชเชล (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Meier ; & Rishel. 
1998 : 311-315) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึก สรุปไดดังน้ี 

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายในสิ่งที่ยากดวยภาษาของตนเอง 
2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดที่เสนอไป 
3. นักเรียนไดบันทึกความกาวหนา และความเขาใจของตนเองไดทันที 
4. การเขียนบันทึกทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวมและสรางความคิด 

 สรุปไดวา การบันทึกเปนวิธีการที่สําคัญมาก เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบาย
ความคิดของตนโดยผานการวาดภาพหรือการเขียนบันทึก จะชวยใหเด็กไดเห็นและตระหนักใน
ขั้นตอนการแกปญหาของตนเองมากขึ้น และยังสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของเด็กเปนการ
สงเสริมพัฒนาการทางสตปิญญาของเด็กปฐมวัย 
 
 2.3 ประเภทของการบันทึก 
 ฮอสคิสสัน ; และทอมคินส (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Hoskisson ; 
& Tompkins. 1987: 209-215) ไดแบงประเภทของการบันทึกไวดังน้ี 
         1.  ประเภทสวนบุคคล (Pesonal Journals) เปนการใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน หรือเร่ืองราวตางๆ ที่นักเรียนเลือกเขียนอยางอิสระ หัวขอ
เรื่องของการเขียนบันทึกประเภทนี้ ไดแก สถานที่ที่ฉันชอบ ถาฉันมีพร 3 ประการ เพ่ือนผูชาย 
เพ่ือนผูหญิง ครูของฉัน สิ่งที่ทําใหฉันมีความสุขหรือเสียใจ วันหยุดที่ฉันชอบ ฯลฯ 
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         2. ประเภทการเขียน (Writing Journals) เปนการเขียนเรื่องราว บทกลอน และ
การเขียนอ่ืนๆ โดยนักเรียนอาจจะเขียนเปนเรื่องยาวที่มีหลายตอนก็ได 
         3. ประเภทสนทนา (Dialogue Journals) เปนการเขียนที่นักเรียนและครูเขียน
สนทนาโตตอบกัน นักเรียนจะเขียนเร่ืองที่ตนสนใจ แลวครูเขียนสนทนาหรือโตตอบเรื่องที่นักเรียน
เขียน 
         4. ประเภทบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) เปนการเขียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร หรือคณิตศาสตร ซ่ึงนักเรียนสามารถ
ใชการเขียนนี้เปนตัวสะทอนการเรียนรูของนักเรียน ชวยใหพบชองวางในการเรียนรูของตนเอง และ
เพ่ือใชในการสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําลังเรียนรูและประสบการณในอดีต 
         5. ประเภทลอกเลียนแบบบุคคลอื่น (Simulated Journals) เปนการเขียนที่นักเรียน
จะสมมติตนวาเปนบุคคลอื่นแลวเขียนแสดงความคิดตามที่นักเรียนเปนบุคคลนั้น 
         6. ประเภทเด็กเล็ก (Young Children’s Journals) การเขียนบันทึกประเภทน้ี
เหมาะสําหรับนักเรียนกอนวัยเรียน นักเรียนอนุบาล โดยนักเรียนอาจจะวาดภาพ ลากเสนขยุกขยิก 
เขียนพยัญชนะ ตัวเลข หรือเขียนคําตามที่สะกดขึ้นเองก็ได 
        สรุปไดวา การบันทึกสามารถแบงไดหลายประเภท ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนบันทึกที่
แตกตางกันไป ลวนแตใหนักเรียนใหแสดงความคิด ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูของตน
ดวยวิธีการที่หลากหลาย สําหรับการบันทึกของเด็กปฐมวัยน้ันเด็กอาจจะวาดภาพ ลากเสนขยุกขยิก 
ขีดเขียนพยัญชนะ ตัวเลข คําตางๆ ที่สะกดขึ้นเอง 
 
 2.4 พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัย 
                  คินทิสซ (จูจิตร ทองเอียด. 2540 : 41 ; อางอิงจาก Kintisch. 1986 : unpaged) ได
กลาวถึง พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กในชวงปฐมวัย ไวดังน้ี  
       1.  ระดับกอนอนุบาล (Pre Kindergarten) แบงไดดังน้ี 
   1.1 เทคนิคพื้นฐาน (Basic technique) เด็กจะวาดรูปและเขียนเรื่องโดยการ
ลากเสนขยุกขยิก เขียนพยัญชนะ ตัวเลข หรือคําที่นักเรียนคิดขึ้นเอง ใหครูอานครูจะอานเรื่องที่
นักเรียนเขียนแตละครั้งที่ครูอานนักเรียนจะสังเกตคําที่ครูอานพรอมทั้งพยักหนาวา “ใช ตามที่หนู
เขียน” พฤติกรรมเชนนี้จะชวยเหลือการอานของนักเรียนแตละคน นักเรียนจะเรียนรูคําอาน ความหมาย
ของคําโดยการฟง อาน และสังเกตขณะที่ครูอาน บางครั้งนักเรียนจะอานเรื่องที่นักเรียนเขียน เพ่ิม 
ความสามารถในการพูด การเขาใจเรื่องการพัฒนาทางภาษาและการสื่อสารโดยการเขียน 
            1.2 การซ้ํา (Repetition) การเขียนอธิบายของนักเรียนในระดับน้ียังไมถูกตอง 
เชน นักเรียนอาจจะเขียนอธิบายวา “แมวใหญเทาคนและบาน” เร่ืองที่เขียนไมสัมพันธกับรูปที่วาด 
การวาดก็อาจจะเปนเสนขยุกขยิก แตเม่ือนักเรียนไดเขียนบันทึกหลายๆ ครั้ง การวาดจะเปน
เสนตรง เรื่องที่เขียนก็จะสัมพันธกับรูปที่วาด 
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          2. ระดับอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (Kindergarten and First grade) แบง
ไดดังน้ี 
   2.1 เขียนอยางอิสระ นักเรียนจะเขียนคําตางๆ ดวยตัวนักเรียนเองเรื่องที่เขียน
จะเปนเรื่องสั้นๆ อยางไรก็ตามการเขียนของนักเรียนในขั้นนี้อยูกับการควบคุมของกลามเนื้อมือหรือ
การจับดินสอ 
   2.2 ลักษณะการเขยีน นักเรียนยงัคงเขียนเร่ืองและวาดภาพประกอบกัน 
   2.3 เรื่องที่เขียน นักเรียนจะเขียนเร่ืองและวาดภาพประกอบกัน 
         สรุปไดวา การพัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัยน้ันโดยธรรมชาติเด็กจะสนใจ
ขีดเขียนเลนลงสมุด หนังสือ และฝาผนัง เด็กจะสังเกตธรรมชาติของการเขียนจากสิ่งรอบๆ ตัวจะสื่อ
ความคิดดวยการวาดภาพและขีดเขียนโดยลากเสนขยุกขยิก เขียนคําที่คิดขึ้นเอง เร่ืองที่เขียนกับ
ภาพที่วาดจะไมสัมพันธกัน ถาหากเด็กไดรับการสงเสริมใหเขียนบันทึกก็จะสามารถเขียนคําตางๆ 
ดวยตนเองและเรื่องที่เขียนจะมีความสัมพันธกับภาพที่วาด ทั้งน้ีอยูกับพัฒนาการและประสบการณ
ที่เด็กไดรับ 
 2.5 ความสัมพันธการวาดภาพกับการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
          ดังที่กลาวการบันทึกของเด็กปฐมวัยเปนการสื่อความคิดอยางอิสระ และจากพัฒนา
เขียนบันทึกจะเปนในลักษณะของการลากเสนขยุกขยิก ขีดเขียน วาดภาพ ถาหากสงเสริมใหเด็ก
เขียนบันทึกอยูเสมอเด็กจะสามารถถายทอดภาพวาดไดสัมพันธกับเรื่องที่เขียนบันทึกได แตทั้งนี้
ขึ้นอยูกับการควบคุมกลามเนื้อในการขีดเขียนของเด็ก ซ่ึงโลเวนเฟลด (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 : 
174-183 ; อางอิงจาก Lowenfeld. 1982 : unpaged) ไดอธิบายพัฒนาการดานการขีดเขียน ไวดังน้ี 
  1. ขั้นขีดเขียน (The Scribbling Stage) อายุ 2-4 ป ขั้นนี้แบงออกเปน 3 ขั้นยอย 
ดังน้ี  
         1.1 ขั้นการขีดเขียนไมเปนระเบียบ เสนแรกที่เด็กเขียนจะเปนการสุม มีขนาด
สั้นยาวตางกัน ทิศทางไมแนนอน เด็กจะรูสึกสนุกกับกิจกรรมการขีดเขียนและกิจกรรมนี้ขึ้นอยูกับ
พัฒนาการทางดานรางกายและทางดานจิตใจ ไมใชขึ้นอยูกับสิ่งที่เด็กตองการแสดง เด็กอายุสอง
ขวบยังไมสามารถลอกแบบรูปวงกลมได สายตาของเด็กวัยน้ียังไมสามารถควบคุมการขีดเขียนได
เน่ืองจากพัฒนาการทางกลามเนื้อของเด็กยังไมดีพอ เด็กเล็กชอบใชสีเทียนการขีดเขียนเปน
กิจกรรมที่เด็กไดแสดงออกทางความรูสึกและอารมณ ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการของเด็ก ดังตัวอยาง
ภาพวาดของเด็กอายุ 2.5 ป 
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ภาพประกอบ 13 ภาพวาดของเด็กอายุ 2.5 ป 
 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth. p.96. 
 

 1.2  ขั้นขีดเขียนอยางควบคุม เด็กคนพบการเชื่อมโยงระหวางการเคลื่อนไหว
ของตนกับรอยขีดเขียนบนกระดาษ อาจเกิดขึ้นหลังจากขั้นแรกราวหกเดือน ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญ
เด็กอาจขีดเสนซํ้าๆ และขีดเร็วขึ้น เสนอาจอยูในแนวตรง แนวนอนหรือวงกลม เด็กอาจชอบทดลอง
สีหลายสี ทดลองวิธีการจับสีเทียน เด็กอายุประมาณสามปวาดรูปวงกลมได แตยังวาดสี่เหลี่ยมไมได 
ยังไมสามารถวาดสิ่งที่ตองการไดตรงตามที่ตนตั้งใจ เด็กจะสนุกกับการเคลื่อนไหวและตื้นเตนกับ
การวาดภาพของเด็กอายุ 3 ป 

 
 
 
 
 

      
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ภาพวาดของเด็กอายุ 3 ป 
 

 ที่มา: Lowenfeld, V; &  Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.97. 
 

 1.3 ขั้นตั้งชื่อ เด็กจะสามารถบอกไดวาเขาวาดอะไร เชน ภาพแม-พอ ภาพ
ตัวเองภาพพี่หรือนอง ขั้นน้ีสําคัญมากเพราะความคิดของเด็กกําลังเปลี่ยนแปลง เด็กสามารถ
เชื่อมโยงรอยขีดเขียนของตนกับโลกรอบตัว เด็กเปลี่ยนการคิดที่เชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวไปสู
การคิดแบบใชจินตนาการ เสนที่เด็กวาดจะเริ่มกลายเปนรูปราง ภาพวาดของเด็กยังไมแตกตางจาก
ขั้นแรกเริ่มเทาไรนัก เด็กบางคนจะพูดกับตนเองเกี่ยวกับภาพที่ตนกําลังวาด ซ่ึงแสดงถึงความรูสึก
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ของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม บางครั้งเด็กอาจบอกไดวาเขากําลังวาดอะไร แตบางครั้งเขาอาจไมมี
ความคิดจากเสนที่ตนกําลังวาด เด็กอาจบอกวาวาดตนไมเม่ือเร่ิมแรก แตอาจจบดวยภาพอื่น ดัง
ตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ 4 ป 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 15 ภาพวาด “แมไปซ้ือของ” ของเด็กอายุ 4 ป 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth.  p.100. 
 

           2.  ขั้นกอนแบบแผน (The Preschematic Stage) อายุ 4-7 ป เด็กวัยน้ีจะเริ่มใช
วิธีการวาดที่ตางออกไป เด็กเริ่มตระหนักถึงรูปทรง ซ่ึงเปนการเริ่มตนการสื่อสารดวยรูปภาพ 
รูปทรงที่เด็กวาดจะเริ่มมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น โดยปกติแลวสัญลักษณที่เด็กใช
ความพยายามจะแสดงออกมาคือ การวาดรูปคน เด็กจะวาดรูปวงกลมแทนศีรษะและเสนยาวตรง
สองเสนเปนขา ลักษณะการวาดเชนนี้ เปนสิ่งปกติของเด็กวัยหาขวบ ดังภาพดังกลาวภาพวาดคน
ของเด็ก อายุ 4 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ภาพวาด “คน”ของเด็กอายุ 4 ป 
 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain,W.L. (1964). Creative and Mental Growth. p.116. 
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 เด็กในขั้นน้ีจะสนใจและตื่นเตนกับความสัมพันธระหวางสิ่งของกับการวาดมากกวา
ความสัมพันธระหวางสิ่งของกับสี รูปทรงจะมีความสําคัญกับเด็กมาก ภาพวาดหรือภาพระบายสีของ
เด็กวัยน้ีจะแสดงใหเห็นถึงการใหสีวัตถุสิ่งของที่ไมตรงตามความเปนจริง เชน วาดคนมีสีแดง เหลือง 
วาดจะตางไปจากผูใหญ เด็กจะไมมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการจัดวางภาพ แตถาพิจารณาอยาง
ใกลชิดจะเห็นวาสิ่งของที่ปรากฏอยูขางบน ขางลาง ขางๆ จะเปนการวาดที่เด็กเขาใจ เด็กจะมองมิติ
เหมือนกับสิ่งที่เวียนอยูรอบตัวเขา ไมมีความสัมพันธกับระหวางวัตถุสิ่งของ เด็กยังกําหนดสถานที่ที่
สัมพันธกับวัตถุหรือตัวเองไมได ดังภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17  ภาพวาด “ฉันอยูบนถนน” ของเด็กอายุ 5.5 ป 

 ที่มา : Lowenfeld, V; &  Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p. 119. 

 
 เด็กวัยสี่ถึงแปดขวบกําลังอยูในชวงพัฒนาการสังเกตคุณสมบัติของสิ่งแวดลอมครูควรชวย
ใหเด็กสังเกต ตรวจสอบ และเพลิดเพลินกับสิ่งที่มองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดรูสึกหรือสัมผัสทางกาย 
การสรางแรงจูงใจที่ดีที่สุดวิธีหน่ึงคือ การสรางแรงจูงใจขึ้นอยูกับหัวขอของการสนทนาครูอาจตั้ง
คําถามใหเด็กระลึกถึงประสบการณในอดีตหรือใหสังเกตคุณสมบัติของวัตถุสิ่งของ และสําหรับหัวขอ
ที่จะนํามาใหเด็กวาดภาพ ควรเปนหัวขอที่มีความหมายสําหรับเด็ก ดังภาพตัวอยาง 
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ภาพประกอบ 18  ภาพวาด “ฉันกําลังเลนอยูในสวนหยอมโรงเรียน” ของเด็กอายุ 5 ป 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth.  p. 126. 
 
  3.  ขั้นแบบแผน (The Schematic Stage) อายุ 7-9 ป ภาพวาดของเด็กวัยน้ีจะ
เปนสัญลักษณแทนของจริง จะแสดงถึงความรูของเด็กที่มีตอสิ่งที่เขาวาด ภาพวาดของเด็กขั้นนี้ จะ
ประกอบดวยรูปทรงเรขาคณิต เชน รูปไข สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผา วงกลม หรือรูป
ที่ผิดแผกไป รูปเหลานี้จะใชแทนสวนตางๆ ของรางกายและเสื้อผา สวนมโนทัศนเกี่ยวกับมิติน้ัน 
เด็กจะไมคิดวานี่คือ ตนไม คน รถ แตเขาจะคิดวา ตนไมอยูบนพ้ืน รถอยูบนพ้ืนสัญลักษณน้ีเรียกวา 
เสนฐาน เด็กจะใสทุกสิ่งทุกอยางลงบนเสนฐานนี้ พัฒนาการขั้นนี้เด็กยังวาดภาพสามมิติไมได มโน
ทัศนดานมิติยังคงเปนนามธรรมบางครั้งเด็กอาจใชภาพ X-ray เพ่ือแสดงภาพในมุมมองตางออกไป
ที่ไมสามารถมองเห็นในขณะเดียวกัน ดังภาพตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 19  ภาพวาด “ครอบครัวของฉัน” ของเด็กอายุ 7 ป 
 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.141. 
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                   4.  ขั้นหมูพวก (The Gand Age) อายุ 9-11 ป เด็กขั้นนี้จะมีความสนใจตอสิ่งตางๆ
เพ่ิมขึ้นจากขั้นกอน สนใจแสดงลักษณะความแตกตางของเพศชายเพศหญิง ความแตกตางของ
เสื้อผา ขยายความสนใจจากรูปทรงคณิตไปสูความใกลเคียงธรรมชาติ เด็กเริ่มรูสึกถึงรายละเอียด
ของสิ่งตางๆ มากยิ่งขึ้น การเนนความสําคัญจะทําโดยการเพิ่มรายละเอียดของสิ่งน้ัน เริ่มเขาใจ สิ่งที่
เปนนามธรรม สามารถเรียงวัตถุสิ่งของตามความสัมพันธที่เปนจริง วางภาพวัตถุอยางมีความหมาย
ยิ่งขึ้น ภาพ X-ray จะหายไป การใชเสนฐานในพัฒนาการขั้นกอนก็จะใกลเคียงกับธรรมชาติมาก
ยิ่งขึ้น ดังภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20  ภาพวาด “รถและตึก” ของเด็กอายุ 7 ป 
ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.187. 
 

       5. ขั้นเหตุผล (Reasoning Stage) อายุ 11-13 ป ผลงานของเด็กวัยน้ีจะแสดงให
เห็นถึงความรูสึก อารมณ และความเขาใจโลกรอบตัวเขา เด็กจะสนใจธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ผูชายกับ
ผูหญิงจะสนใจในหัวขอที่แตกตางกัน นอกจากเด็กจะสนใจเกี่ยวกับรางกายของตนแลว ยังสนใจเพศ
ตรงกันขามอีกดวย รูปแบบที่เปนคนจริงสําหรับวาดภาพจึงเปนสิ่งที่เด็กตื่นเตนสนใจมากการวาด
ภาพสามมิติไมเปนของยากสําหรับเด็กวัยน้ี ดังตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ 11 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 21  ภาพวาด “รถและตึก” ของเด็กอายุ 11 ป 
 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.220. 
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 นอกจากนี้ภรณี คุรุรัตนะ (2523 : 115-116) ไดกลาวถึงระดับความสามารถในการวาดรูป
ดวยสีเทียนและลักษณะภาพวาดของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
 ความสามารถในการวาดภาพดวยสีเทียน 
                 อายุ 1-2 ขวบ จะสามารถลากเสนยุงๆ โดยไมมีความหมาย เด็กจะลากเสนตามความ
พอใจของตนเอง 
                 อายุ 3-4 ขวบ เด็กจะเริ่มบอกชื่อภาพที่ตนวาดได 
                 อายุ 4-5 ขวบ เด็กจะพบวาตนสามารถวาดภาพของจริงได ภาพที่วาดจะเปนสิ่งที่เด็ก
คุนเคย 
                 อายุ 5-6 ขวบ จะเร่ิมปรับตัวโดยการสังเกต จะพยายามวาดภาพตามความเปนจริงแต
จะยังไมแสดงความถูกตองในเร่ืองของสี ขนาด และความเปนจริง 
 ลักษณะภาพวาดของเด็ก 
 1.  มีลักษณะโปรง อาจมองเห็นสิ่งที่อยูหลังกําแพงหรือฝาได 
 2. ไมเปนไปตามธรรมชาติและไมไดสัดสวน เชน กระตายสูงกวาบาน 
 3.  ภาพจะเปนไปตามความตองการของเด็ก เชน หากมีคนสองคนยืนหางกัน ถา
ประสงคจะใหคนทั้งสองจับมือกันก็จะลากมือยาว จนมือชนกัน 
 4. สับสนในเรื่องฤดูกาล สถานที่และเวลา เชน วาดภาพใหพระอาทิตย พระจันทร และ
ดาวขึ้นพรอมกัน 
 5.  สีไมเปนไปตามความเปนจริง เด็กอายุ 5-6 ขวบ จะพยายามสีเหมือนจริงมากขึ้น 
 การวาดภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็กที่จะนําเด็กไปสูการแสดงออกทางความคิด 
ความคิดทั้งหมดนี้ยอมมีความหมายสําหรับเขาและเปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง ซ่ึงไดจากการรับรู
การสังเกตและทําความเขาใจกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว (ฉัตรสุดา เธียรปรีชา. 2537 : 13) และนอกจากนี้
การวาดภาพยังมีสวนสะทอนใหเห็นพัฒนาการหรือความเจริญเติบโตในดานตางๆ ดังน้ี (วิรุณ ตั้งเจริญ. 
2539 : 69-75)  
 1.  ความเจริญเติบโตทางดานอารมณ เม่ือเด็กรับรูสะสมประสบการณและเรียนรูน้ัน
นอกจากจะตองปรับพฤติกรรมตางๆ แลวยังตองปรับอารมณของเขาอีกดวย สําหรับพฤติกรรมการ
วาดภาพ เด็กไดแสดงออกอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะไดถายทอดประสบการณไดแสดง
ความสามารถและไดเห็นผลสําเร็จจากการแสดงออกของตน สิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอารมณของเด็ก
ไดอยางดีเยี่ยม ทั้งความสนใจ ความกระตือรือรน และความตั้งใจอยางแนวแนในการกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง ซ่ึงเทากับเปนพัฒนาการความเชื่อม่ันและความมั่นคงทางอารมณในการทํางานเพราะเด็กจะตอง
มีความพรอมในการเผชิญกับสิ่งแปลกใหมและเกิดความรูสึกวาเปนเรื่องปกติธรรมดาในการที่จะพา
ตัวเองเขาไปสูสิ่งตางๆ หรือปญหาตางๆ 
 2.  ความเจริญเติบโตทางดานสติปญญา การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัยหรือแต
ละคนแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตางทางสติปญญาดวยขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏในแง
ของรายละเอียด การแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสีหรือการแสดงจินตนาการขอแตกตางนี้ 
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สามารถพิจารณาไดจากความหมายแตกตางของวัยบุคคล หรือในแตละชวงเวลากระบวนการทํางาน
ทางศิลปะน้ัน จะเร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลซ่ึงเปนประสบการณบูรณาการความคิดและจินตนาการ
เขาดวยกันแลวจึงสังเคราะหเสน รูปทรง สี ในขั้นสุดทายและยอมเปนกระบวนการเรียนรูดานหนึ่งที่
เหมาะสมกับวัยเด็ก เปนอยางมาก 
 3.  ความเจริญเติบโตทางดานรางกาย การวาดภาพกับความเจริญเติบโตทางรางกายเปน
การแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาที่สัมพันธกับการเคลื่อนไหวในสวนที่ตองใช
ทักษะในการควบคุมทิศทางการลากเสน การเจริญเติบโตของรางกายจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการวาดที่เริ่มจากขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยุงๆ ไปสูความสามารถควบคุมเสนใหเปนระเบียบขึ้น
เร่ือยๆ ซ่ึงการเคลื่อนไหวของเสนจะเปนอยางชาๆอยูในระยะหนึ่ง แลวจึงสามารถลากเสนเปน
รูปทรงใหปรากฏขึ้นและเม่ือเด็กเจริญเติบโต พัฒนาการทางทักษะการเคลื่อนไหวจะทําใหรูปแบบ
การวาดภาพพัฒนาจากเสนที่วาดเปนรูปรางงายๆ ไปสูรูปรางที่เลียนแบบของจริงมากขึ้น 
 4. ความเจริญเติบโตทางดานการรับรู สมรรถภาพทางการรับรูเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งใน
ตัวเด็ก ในอันที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและการสะสมประสบการณที่ดี เพราะการรับรูที่มี
สมรรถภาพยอมเก่ียวของกับประสาทสัมผัสโดยตรง การรับรูของเด็กในวัยน้ีสวนใหญจะเปนการรับรู
ทางสายตา โดยการรับรูเกี่ยวกับสี รูปราง และบริเวณวาง พัฒนาการรับรูทางสายตาจะเริ่มพัฒนา
แยกแยะสิ่งตางๆ จากการแยกแยะสีและรูปรางในระยะแรกตอมาเมื่อเด็กมีพัฒนาการการรับรูมาก
ขึ้นที่จะแสดงการรับรูของบริเวณวาง ซ่ึงมีความสําคัญสําหรับเด็กมาก เด็กจะสามารถนําพัฒนาการ
การรับรูบริเวณวางมาใชไดอยางเหมาะสม สามารถถายทอดความรูสึกจากสิ่งที่ตนรับรูออกมาใน
พ้ืนที่สวนตางๆ ของภาพใหมีความหมายและสัมพันธกันได ภาพที่วาดจึงประกอบดวยการใชบริเวณ
วาง รูปราง สีสัน และความรูสึก 
 5. ความเจริญเติบโตทางดานสังคม การวาดภาพของเด็กเปรียบเสมือนเปนการถายทอด
สารหรือสาระ (Message) ซ่ึงสวนใหญจะเนนสาระที่เกี่ยวของกับความคิดคํานึงสวนตัว สิ่งแวดลอม
และสังคม โดยเฉพาะสาระที่เกี่ยวของกับสังคมนั้น นอกจากจะเปนสื่อสารใหรับรูถึงการที่เด็กมี
ความคิด มีความสัมพันธกับสังคมอยางไรแลว ยังเนนใหเด็กคํานึงสังคมรอบตัว ความสัมพันธที่เขา
พึงมีตอสังคมและการทํางานรวมกันอีกดวย  
 6. ความเจริญเติบโตดานสุนทรียภาพ แสดงใหเห็นถึงประสาทสัมผัสที่ไดบูรณาการ
ประสบการณทั้งมวล ซ่ึงเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกและการรับรูผลจากการบูรณาการนี้
สามารถที่จะพบไดจากเอกภาพของการจัดการที่ประสานกลมกลืนกัน และแสดงออกซึ่งความรูสึก
นึกคิดดวยภาวะของบริเวณวาง เสน ลักษณะผิว และสี 
 7. ความเจริญเติบโตทางการสรางสรรค จะเริ่มพัฒนาตั้งแตเด็กทําเครื่องหมายไดในครั้ง
แรก และเรียกสิ่งน้ันวา “ผูชาย” “บาน” หรือ “ภูเขา” ภาพที่เขาสรางขึ้นมาน้ีทําใหเกิดความคิด
สรางสรรคจากการคิดสรางสิ่งงายๆ เหลานี้จะนําไปสูการสรางสิ่งยากๆ ซ่ึงจะผานขั้นตอนที่ซับซอน
ขึ้น อยางไรก็ตามการสรางสรรคงานของเด็กที่ตองอาศัยเสรีภาพทางความคิด และการแสดง
ออกเปนสิ่งที่ประทับใจเด็กเสมอ และยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกไดอยางมากและเมื่อ
ตางๆ มีความมั่นใจเด็กก็พรอมที่จะสรางสรรคงานใหมๆ ไดตอไป 
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 สรุปไดวา การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนการแสดงออกถึงประสบการณของเด็ก เด็กได
ถายทอดความคิด จินตนาการ ความรูสึกตางๆ ลงในภาพที่วาด สามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
พัฒนาเด็กไดครบทุกดาน ซ่ึงพัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยน้ันจะพัฒนาเปนไป
ตามลําดับขั้นเริ่มจากการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา ตลอดจนการเรียนรูสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัว โดยเริ่มจากการเขียนที่ไมมีความหมายไปสูการวาดภาพที่มีความหมายและสามารถใช
สัญลักษณแทนสิ่งที่ตนเขาใจได ฉะน้ันถาเด็กไดรับการพัฒนาดวยการใชความคิดจินตนาการและได
สะทอนความคิดโดยการขีดเขียนอยางอิสระจะสามารถพัฒนากระบวนการคิดการเขียน และการ
บันทึกของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 2.6  การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย 
                  ในการสงเสริมการบันทึกใหกับเด็กนั้น การจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจัดกิจกรรม
คณิตศาสตร กิจกรรมวิทยาศาสตร กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมดานภาษา การไปทัศนศึกษา ฯลฯ สามารถ
สงเสริมใหเด็กบันทึกได ดังตัวอยางเชน 
                  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมใหเด็กเขาใจในสิ่งที่
เรียนรูไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบ และสื่อสารในสิ่งที่ตนเรียนใน
รูปแบบตางๆ เชน การอภิปราย พูดคุยในกลุม การเขียนบันทึกและการวาดภาพ ซ่ึงจากกิจกรรมครู
อาจใหเด็กๆ นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาอยางหลากหลายผานการวาดภาพ การเขียนคํา หรือใน
การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรใหสัมพันธกับชีวิตประจําวัน ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันที่ใชคณิตศาสตร หลังจากที่ครูพูดคุยกับเด็กๆ ครูกําหนดใหเด็กๆ เขียนบันทึก
เกี่ยวกับสถานการณในชีวิตประจําวันที่เด็กใชการนับ 
                   การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติทํางานรวมกับเพ่ือน ถาครูเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย อภิปรายทั้งกอนและหลังการทํา
กิจกรรมและบันทึกสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม ซ่ึงเด็กอาจจะเขียนหรือบันทึกเปนภาพวาด เชน 
บันทึก การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของส่ิงตางๆ เปนตน เด็กจะสามารถหาความหมายและรูปแบบ
จากประสบการณของตนไดมาก และเปนการสงเสริมกระบวนการคิดของเด็ก (นภเนตร ธรรมบวร. 
2544) ดังภาพตัวอยางการเขียนบันทึกของเด็กอายุ 5 ป 
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ภาพประกอบ 22 ตัวอยางการเขียนบันทึก “การสังเกตกิ้งกือ” ของเด็กวัยอายุ 5 ป 

 

 ที่มา: นภเนตร ธรรมบวร. (2544). การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย. หนา 95. 
 

      นอกจากนี้ ลีวิส (Lewis. 2006: Online) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการบันทึกใหกับ
เด็ก ควรมีเวลาใหเด็กไดเขียนบันทึกทุกวันและเปนการเขียนอยางอิสระ เขียนเกี่ยวกับอะไรก็ไดที่
เขาตองการถาหากในกรณีที่มีเด็กไมสามารถเขียนได ครูอาจเตรียมหัวขอที่นาสนใจและสนุกสําหรับ
เด็กที่จะเขียนไว เพ่ือชวยเหลือเด็กในการเริ่มตนเขียนบันทึก ใหโอกาสเด็กไดตรวจงานเขียนบันทึก
ของตนเองดวย และครูจะตองตรวจงานเขียนบันทึกเพื่อใหนักเรียนทราบวาสวนใดที่เขาเขียนถูกและ
สวนใดที่ตองปรับปรุง ครูจะเปนผูคอยใหความสนับสนุน กําลังใจ ในงานเขียนบันทึกของนักเรียนแต
ละคน นอกจากนี้เปดโอกาสใหเด็กไดอานสิ่งที่เขาเขียนบันทึกใหเพ่ือนฟง เปนการแลกเปลี่ยน
แบงปนประสบการณหรือสิ่งตางๆ ใหแกกัน (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 55 ; อางอิงจาก Lewis. 
2005 : Online) 
 สรุปไดวา การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย ครูเปนผูที่มีความสําคัญในการสงเสริมการ
บันทึกใหกับเด็กดวยการจัดเวลาที่ใหเด็กรูจักเขียนบันทึกอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงอาจจะเขียนบันทึกจาก
การที่เด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ภายในบรรยากาศที่อิสระ เพ่ือใหเด็กไดสะทอนความคิดตอกระบวนการ
เรียนรูของตน 
 

2.7    งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบันทึก 
งานวิจัยในตางประเทศ 

                   ไดค (จูจิตร ทองเอียด. 2540 : 58 ; อางอิงจาก Dyck. 1993. unpaged) ได
ศึกษาการเขียนบันทึกในชั้นเรียน แนวทางที่ชวยปรับปรุงภาษา การเรียนรู และความคิด งานวิจัยน้ี
เปนการศึกษาเฉพาะกรณี ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับกลางจากชั้นเรียนวิชาวิยาศาสตร 
และสังคมศึกษา โรงเรียนในชนบทเมืองมานิโทบา จํานวน 8 คน ผลการศึกษาผลวา การเขียน
บันทึกในชั้นเรียนชวยใหนักเรียนพัฒนาทั้งดานการเขียน การเรียนรู และความคิด 
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                  เรดแมน (Redman. 1994 : unpaged) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเขียนบันทึกเปน
เสมือนการฝกการสื่อสารและสภาวะการอานออกเขียนไดตัวอยางประชากรเปนนักเรียนเกรด 8 คน 
จํานวน 26 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร รูปแบบการสนทนา และ
การเขียนเพ่ิมขึ้น 
   งานวิจัยในประเทศ 
                     จูจิตร ทองเอียด (2540 : 78-80) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอรนัล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 คน โดยกอนการทดลองตัวอยางทดลองประชากรทํา
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที่ 1 ขณะดําเนินการทดลองตัวอยางประชากร
ไดรับการสอนการเขียนจอรนัลหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่งโมง เปนเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 5 วัน หลังการ
ทดลองตัวอยางประชากรไดทําแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที่ 2 ผลการศึกษา
พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนด
ไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                    สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียน
ความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับ
การเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลองไดรับการสอน
เขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู กลุมที่ 2 เปนกลุม
ควบคุมไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการ
เรียนรู ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                   จารุณี วัยเจริญ (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการ
เขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและไมใชบันทึกการเรียนรู 
ผลการศึกษาพบวา 
                1. นักเรียนที่ เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือต่ํากวารอยละ 70 
                2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความคงทนของผลการเรียนรู 
    3. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูในระดับปานกลาง 
             4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไม
แตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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              5. ความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                สรุปจากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับการบันทึกของเด็กจะเห็น
ไดวา การบันทึกดวยการการเขียนบันทึกชวยสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดานตางๆ ของเด็ก 
เปนการพัฒนาความสามารถดานการเขียนของเด็กอีกทางหนึ่ง และใหเด็กไดเรียนรูอยางเต็ม
ศักยภาพ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.1 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่อยูระหวางการเจริญเติบโต และพัฒนาที่เปนลําดับโดยเด็กจะ
สะสมประสบการณที่งายไปสูความซับซอน ซ่ึงการเรียนรูที่ดีคือการใหเด็กไดรับประสบการณ ไดลง
มือกระทําดวยตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 36) ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย
น้ันเปนการจัดสภาพประสบการณใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองโดยการใชรางกาย
และประสาทรับรูตางๆ เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู และสําหรับกิจรรมที่จะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูสูงสุดนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ ไดคนควา ปฏิบัติจริงโดยมีครูเปนผูชี้แนะและ
สนับสนุนคอยชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลองกับ
พัฒนาการทุกดาน และเปนประสบการณตรงจากการไดเลนและมีการกระทํารวมกับบุคคลอื่น
โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน (วราภรณ รักวิจัย. 2542 : 159) จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
กําหนดแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผานการเลนเพ่ือใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรูทักษะ คุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยมีหลักการจัดประสบการณ 
(กรมวิชาการ. 2546ก : 35) ดังน้ี 
  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
  3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
  4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ 
  5. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และเปนการปูพ้ืนฐานใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป ซ่ึงในการ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอหลักการจัด
กิจกรรมประจําวันและรูปแบบการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดานดังน้ี (กรมวิชาการ. 
2546ข : 44-57)  
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  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน มีดังน้ี 
  1.  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็กใน
แตละวันและยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็ก เชน 
  วัย    3    ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ   8   นาที 
  วัย    4    ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ    12   นาที 
  วัย    5    ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ    15   นาที 
 2.  กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลาตอเน่ืองนาน
เกินกวา 20 นาที 
 3.  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลนกลางแจง ฯลฯ 
ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที 
 4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง กิจกรรมที่ใช
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมที่เด็ก
เปนผูริเริ่มและผูสอนเปนผูริเริ่ม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลัง จัดใหครบประเภท ทั้งน้ี
กิจกรรมที่ตองออกกําลังกาย ควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไม
เหน่ือยเกินไป 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจําวัน มีดังน้ี 
 1.  กิจกรรมเสรี/ การเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน
หรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร
หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคา เปนตน มุมตางๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยาง
เสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก เปนรายบุคคลและเปนกลุม อน่ึงกิจกรรมเสรีนอกจาก
ใหเด็กเลนตามมุมแลว อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น เชน เกมการศึกษา เครื่องเลน
สัมผัส กิจกรรมสรางสรรคประเภทตางๆ 
 2. กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีก-ปะ การ
ตัด-ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับ
พัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ 
 3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม 
รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค 
 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ/ กิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่
จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลา
นิทาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู ฯลฯ 
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 5. กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพ่ือ
ออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระโดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็ก
แตละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การเลน
ทราย การเลนน้ํา การเลนสมมติในบานตุกตา หรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับ
อุปกรณกีฬา และการเลนเกมการละเลนตางๆ 
 6. เกมการศึกษา เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญามีกฎเกณฑงายๆ เด็กสามารถ
เลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท 
จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ 
 กิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรมนี้สามารถนํามาจัดลงในตารางกิจกรรมประจําวันไดหลาย
รูปแบบ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนในอัตราสวนที่เหมาะสม กิจกรรมที่ตอง
ใชความคิดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ควรใชเวลาประมาณ 15-20 นาที และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญ
กับกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมสงบและเคลื่อนไหว กิจกรรมใชความคิดและกิจกรรมผอนคลาย ควรจัดให
ครบทุกประเภท 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดกิจกรรมสภาพแวดลอม 
ใหเด็กไดลงมือกระทําคนควาดวยตนเองจากประสบการณตรง เกิดการเรียนรู และสงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สติปญญา โดยยึดหลักการจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผาน
การเลนที่สนองความตองการ ความสนใจ  และความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวม 
 
 3.2  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

        นักการศึกษา กลาวถึง ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังน้ี 
 แจคแมน (Jackman. 1997 : 190) กลาววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่
เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไป
จนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่ ประสบการณที่ไดรับจากการประกอบอาหารจะทําให
เด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จและเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทาน
อาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 
 วไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 6-7) การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรม
ที่จัดใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทุกดาน ในการเรียนรู คือ การมองเห็น การสัมผัส การชิมรส การ
ดมกลิ่น และการฟง โดยผูวิจัยสรางแผนการประสบการณทดลองประกอบอาหารขึ้น ซ่ึงแผนการ
ดําเนินกิจกรรมนั้นสามารถแบงออกเปน 3 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุป 
      สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 45) กลาววา การจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กจะไดรับการจัดประสบการณตรงจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของอาหารดิบ-สุก รับรูรสและกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยประสาทสัมผัสตางๆ และเรียนรูการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
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 ปวีณา (นามแฝง) (2539 : 113) กลาววา กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่
ทําใหเด็กไดรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญตอการคิด 
และเรียนรูเรื่องอ่ืนๆ ดวย 
      สรุปไดวา กิจกรรมการประกอบอาหารหมายถึง การจัดประสบการณที่เปดโอกาสให
เด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ในการไดเห็น ไดยิน ไดดมกลิ่น ไดชิมรส และไดสัมผัส เด็กจะเกิดองค
ความรูในตัวเอง และนําเอาไปปฏิบัติเองได ซ่ึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดานธรรมชาติรอบๆ ตัว จาก
การปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะเกิดองคความรูในตัวเองและนําเอาไปปฏิบัติเองได 
 
 3.3 ความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังน้ี 
       เคลฟแสตด (สนอง สุทธาอามาตย. 2545 : 28 ; อางอิงจาก Klefstad. 1995 : 33) กลาว
วา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีประโยชนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังน้ี 
       1. ภาษา การเขียนและอาน เด็กคุนเคยกับเสียงอักษร ลําดับเหตุการณ คิดภาษาอธิบาย
เหตุการณ ใชภาษาอธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สังเกตการเขียนคํา และสรางหนังสือขึ้นมา 
       2. คณิตศาสตร เด็กไดเรียนรูทักษะการวัด การกะประมาณ ความคิดรวบยอดของ
คําวา มากกวา-นอยกวา มาก-นอย เต็ม-วางเปลา เปรียบเทียบจํานวนการนับ 
       3. วิทยาศาสตร เด็กไดใชประสาททั้ง 5 ฝกทักษะการสังเกต การทํานาย 
       4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก เด็กไดตัดหรือห่ันสวนผสม จัดตกแตงอาหาร 
 5. ศิลปะ โดยการนําวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกถั่ว เปลือกไข 
มาสรางสรรคงานศิลปะ  
       6. สุขอนามัย ฝกใหมีสุขนิสัยที่ ดี รักษาความสะอาด รู จักแยกแยะอาหารที่ มี
ประโยชน รูจักใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 
       7.  ดนตรี เด็กรองเพลงเกี่ยวกับประกอบอาหาร เลนกับน้ิวมือ หรือเขียนเนื้อเพลง 
       8. เรียนรูทางสังคม พัฒนาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม การมีสวนรวม
ในกิจกรรมกลุม เรียนรูจากเพื่อนและใหคําแนะนํากับเพ่ือน 
       นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 41-42) กลาวไววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีสวน
รวมชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
       1. ภาษา เด็กไดอภิปรายเก่ียวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา 
ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ไดอานสูตรและวิธีทํา 
       2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน ไดทํางานเปนกลุม ไดเรียนรูวา
อาหารมาจากไหนและขนสงมาไดอยางไร 
       3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบางและมีการเปลีย่นรปูรางอยางไร 
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       4. คณิตศาสตร ไดชั่ง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซือ้ขาย 
       5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่ดี เชน 
เติบโต เขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่
ดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ อีกทั้งยังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะไดทํา
สิ่งที่มีคุณประโยชน 
 วาศิล (นามแฝง) (2543 : 27-29) กลาวไววา การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารทําให
เด็กสามารถเรียนรูในดานตางๆ ดังน้ี 
       1. ดานรางกาย ไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายขณะทํากิจกรรมไดพัฒนา
กลามเนื้อเล็ก เชน ในขณะห่ันผัก 
       2. ดานอารมณ เด็กๆ มีความสุขขณะที่ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง รูจัก รอคอย 
เชน คอยอาหารสุก 
       3. ดานสังคม เม่ือทําอาหารรวมกับเพ่ือนก็ตองเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือ รวมมือกัน 
       4. ดานสติปญญา เด็กจะไดความรูครอบคลุมเกือบทุกวิชา ไมวาจะเปน 
  4.1 คณิตศาสตร ไดจากการนับจํานวน การตวงสิ่งตางๆ ที่นํามาทําอาหาร เชน 
นํ้าปลา 2 ชอนชา ไข 5 ฟอง นํ้าตาลทราย 3 ชองชา ฯลฯ หรือการแบงครึ่งแตงกวา ห่ันมะเขือเทศ
เปน 2 สวน แบงอีกครั้งเปน 4 สวน ฯลฯ 
  4.2  วิทยาศาสตร ไดดูการเปลี่ยนสถานะของสสาร เชน นํ้าตาลทรายละลายใน
นํ้ารอน นํ้าเม่ือถูกความรอนจะมีไอลอยขึ้นมา เน้ือดิบเม่ือมีการถูกความรอนจะเปลี่ยนสี เชน กุง
กลายเปนสีสมขึ้น เปลี่ยนกลิ่นจากคาวกลายเปนกลิ่นหอม ชวนทาน ฯลฯ โดยที่ครูตองคอยตั้ง
คําถามใหเด็กหัดสังเกตดวยภาษาไทย นอกจากจะไดเรียนรูคําศัพทเปนชื่อของสวนประกอบของ
อาหารแลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอดเวลาที่
ทํากิจกรรม อีกทั้งเด็กยังไดเห็นและไดอานปายสวนผสมที่คุณครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจและเห็น
ความสําคัญของการอานอีกดวย 
  4.3  ภาษาไทย นอกจากจะเรียนรูคําศัพทที่เปนชื่อของสวนประกอบของอาหาร
แลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอดจนเวลาทํา
กิจกรรม อีกทั้งยังไดเห็นไดอานปายสวนผสมที่คุณครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจ และเห็น
ความสําคัญของการอาน 
      นอกจากนี้ เด็กไดเรียนรูสีตางๆ เชน แครอทสีสม แตงกวาสีเขียว หอมหัวใหญสีขาว 
นํ้ามันสีเหลือง ไดเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ที่ไดสัมผัส ไดชิม เชน จืด-เค็ม,เปร้ียว-หวาน,เหนียว-เปอย, 
เย็น-รอน,น่ิม-แข็ง,ฯลฯ รวมทั้งยังรูจักระเบียบวินัย เชน รูจักวาด ลางทําความสะอาด เก็บอุปกรณ
ขาวของเครื่องใชตางๆ ที่นําออกมาใชหลังทําอาหารเสร็จดวย 
      สรุปไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจะชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํากับวัสดุอุปกรณ ไดพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร 
ซ่ึงเปนวิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เรียนรูดวยการกระทํา สามารถดานคนพบความ
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จริงดวยตนเองทําใหเด็กรูจักการทํางานรวมผูอ่ืนและเกิดความสนุกสนาน ดังนั้นการนําวิธีการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารมาใชในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนวิธีการที่มีความ
เหมาะสมอยางยิ่ง 
 
 3.4  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
        บรูเวอร (Brewer. 1995: 397) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร ดังน้ี 
        1. วิทยาศาสตร สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน การละลาย เปลี่ยนจากนิ่ม
เปนแข็ง ขนาดเล็กลง ขนาดใหญขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงจากน้ํากลายเปนไอ เปนตน 
        2. ภาษา เรียนรูคําศัพท เชน ตม ตุน มวน นวด บด ตัดออกเปนกอนลูกบาศกเล็ก
ตัดออกเปนชิ้นเลก็ๆ เปนตน รูจักชื่ออาหาร ชื่ออุปกรณ 
        3. คณิตศาสตร เปรียบเทียบปริมาณ การวัด 
        4. การเรียนรูทางสังคม การรวมมือกันทํางาน เรียนรูเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของกับ
การผลิตอาหารประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 
        5. ความสามารถในการอานและเขียน เด็กอานแผนชารทรายการอาหาร หลังจาก
อานหรือฟงเรื่องราวตางๆ แลวทําอาหารที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เขียนรายการอาหาร สะสมภาพอาหาร
หรือวาดภาพอาหารที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 
        แจคแมน (Jackman. 1997 : 191) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มี
วัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังน้ี 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบผลสําเร็จ 
2. เรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมูตางๆ 

  3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย (เด็กออนกวา, เด็กกลุมเล็ก
กวา) 
  4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตเตรียมการไปจนถึงการทําความสะอาด 
  5. เรียนรูกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
  6. เรียนรูเกี่ยวกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารที่แตละประเภท และอาชีพที่เกี่ยวของ
กับการประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว ฯลฯ 
  7. รูจักคําและความคิดรวบยอด เชน การวัด ละลาย นวด เขยา เปนตน 
  8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากชารทแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
  9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและทางวิทยาศาสตร 
  10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การประสานสัมพันธระหวางตาและมือ 
  11. กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอื่นๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ
การเชิดหุน ศิลปะ ฯลฯ 
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         ดาหล (Dahl. 1998 : 81-82) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
ดังน้ี 
          1. การอาน เด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 
  2. คณิตศาสตร เด็กเรียนรูดวยการนับ การวัด การเรียงลําดับ การประมาณ 
          3. วิทยาศาสตร พัฒนาการใชประสาทสัมผัส เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดม สัมผัส 
ชิม ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
          4. กิจกรรมสรางสรรค เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร ตกแตงรูปราง 
รูปทรง การเลือกใชสี 
          5. เรียนรูทักษะทางสังคม เปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามขอตกลง ชวยเหลือ 
แบงปน และรวมมือกับผูอ่ืนการวาดและเขียน 
          6. เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือที่บาน 
         สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของ
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารไว ดังน้ี 
        1.  สนุกสนาน ปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน 
        2.  ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
        3.  สรางทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหาร 
        4.  สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สงัคม และสติปญญา 
        5.  ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น การฟง
เสยีงที่เกิดขึ้น การสัมผัส 
        6.  รูจักขั้นตอนการเตรียม การจัดเก็บและทําความสะอาด 
        7.  รูจักมารยาทในการรับประทาน 
        8.  เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา 
        9.  เพ่ิมทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
        10. รูจักการทํางานเปนกลุม 
     พร พันธุโอสถ (2543 : 32) กลาววา การประกอบอาหารจะชวยใหเด็กเรียนรูพรอมๆ 
ไปกับการพัฒนาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลวการเปลี่ยนแปลงจากเมล็ดขาวแข็งๆ มาเปนผงแปง
หรือเปนนําและทายที่สุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปนกระบวนการที่
นาอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตน ดวยเหตุน้ีเด็กจึงใจจด ใจจอเรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหารจนกลาย
มาเปนอาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพ่ือนๆ การไดเห็น ไดทํา และภาคภูมิใจ กับการ
ทําอาหาร ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาขึ้นมาเปนพลังเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง 
      อารีรัตน ญาณะศร (2544 : 38) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณประกอบ
อาหารวา การจัดประสบการณประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมากชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งใน
เรื่องภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ การใชกลามเนื้อเล็ก สุขภาพอนามัย และจิตใจ 
สังคมและสติปญญา 
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      สรุปไดวา จุดมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมที่
สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญาใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่
ครอบคลุมกับทุกๆ เน้ือหาวิชาตางๆ เด็กจะไดรับกระบวนการทางภาษา ตลอดจนสงเสริมสุขภาพ
อนามัยสวนตัว สรางทัศนคติในการรับประทานอาหาร สุขภาพอนามัย การทํางานรวมกับผูอ่ืน การ
ที่ผูเรียนรูผานกระบวนการจัดประสบการณดวยตนเอง โดยผานทักษะกระบวนการตามขั้นตอนการ
ทดลองนั้น ผูเรียนสามารถนําไปปรับใชกับตนเองในชีวิตประจําวันได รวมไปถึงความภาคภูมิใจเม่ือ
เด็กไดทํางานจนประสบความสําเร็จ 
 

 3.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 นักการศึกษากลาวถึง ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังน้ี 
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 4-8) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัด
ประสบการณประกอบอาหาร ดังน้ี 
  1.  ขั้นเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังน้ี 
  1.1  ครูลําดับขั้นตอนการประกอบอาหารที่จะนํามาไดเด็กทํา 
  1.2  ทําแผนภูมิรายการอาหาร (อาจมีภาพแผนภูมิ) 
  1.3  ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน  
  1.4  ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งที่นํามาประกอบ
อาหาร เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ ในการประกอบอาหาร 
       2.  ขั้นปฏิบัติ 
  2.1  กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังน้ี 
   2.1.1 ครูติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็น
ชัดเจน 
                                2.1.2  ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
                                2.1.3  ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามขั้นตอนการทํา 
                                2.1.4  แนะนําขั้นตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีการใชอุปกรณตางๆ 
ขอควรระวังในการใชและความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
  2.2  ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติ ดังน้ี 
       2.2.1  ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน (อยางชาๆ) ใน
ขั้นนี้ครูอาจใหเด็กลงมือปฏิบัติดวย 
                                2.2.2  กระตุนใหเด็กไดหัดสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหาร
ในขณะสาธิต เชน สี กลิ่น รส ความขน ใส รูปราง ลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไป 
      2.2.3  ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน 
                                2.2.4  ใหเด็กรูจักแบงหนาที่ในการทํางาน เชน จัดเก็บสิ่งของที่ใชแลว
เขาที่ เก็บโตะ ทําความสะอาดโตะ เก็บถวยชาม แกวนํ้า และทําความสะอาดภาชนะ 
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      3.  ขั้นสรุปกิจกรรม ฝกใหเด็กปฏิบัติ ดังน้ี 
  3.1  ใหเด็กเลาประสบการณ ขั้นตอนการทํางาน 
  3.2  สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัยหรือเกิดปญหา 
  3.3  ชวยแนะนําสิ่งที่ควรเรียนรูจากกิจกรรม 
  3.4  กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 
       สรุปไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมาก ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูทั้งในเรื่องการรูจักคุณคาของอาหาร ที่มีประโยชนทางโภชนาการพรอมทั้งเกิดทักษะดานภาษา 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ  สังคม มารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการทางดาน
กลามเนื้อเล็กการเกิดความสามัคคีในการทํางานรวมกันจนประสบความสําเร็จ อีกทั้งเด็กยังไดพัฒนาองค
รวมทั้งทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ประกอบดวย 3 ขั้นตอนที่สําคัญ คือ ขั้นเตรียม
งาน ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุปกิจกรรม  

 

 3.6 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
          แจคแมน (Jackman.1997 : 191-192) กลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารดังน้ี 
       1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
       2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 
       3. หาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อม่ันของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหาร 
ประเภทใดรับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
       4. บูรณาการการจัดประสบการณการประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวย
การเรียน 
       5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก เชน ลางมือดวยสบูและน้ํา กอนและหลัง
การเตรียมอาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งกฎเกณฑ ในขณะประกอบอาหาร 
       6. ในเด็กเล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม ผสมสวนประกอบของอาหาร 
เขาดวยกันชิม เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ โดยไมตองลงมือประกอบอาหาร 
       7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปที่ถูกตองเก่ียวกับอาหาร การกะประมาณ
อุปกรณ และกระบวนการตางๆ พูดซ้ําๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะใหเกิดการเรียนรูทักษะทาง
ภาษา 
        8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กลิ่นของอาหาร สวนผสม รสชาติ 
รูปราง เปนตน 
        9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจาก
กระบวนการในการทํางานและผลของงาน 
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        10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับขั้นตอนการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว 
การบรรจุ การขนสง การประกอบอาหารและการเสริฟ ครูมีเวลาเพียงพอที่จะตอบคําถามของเด็ก ให
เด็กไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย เชน เลมเกม ล็อตโต เกมจับคู อานหนังสือ ทัศนศึกษา 
     สรุปไดวา ครูจะตองวางแผนการจัดประกอบอาหารกิจกรรมประกอบอาหาร โดย
การจัดกิจกรรมใหสงเสริมเด็กไดพัฒนาครบทั้ง 4 ดาน สอดคลองกับความสามารถตามวัยของเด็ก 
ทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กแตละคนวาแพอาหาร หรือไมสามารถรับประทานอาหารประเภทใด ให
โอกาสเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง การทําอาหาร และในขณะเด็กประกอบอาหารครูควรมีปฏิสัมพันธ
กับเด็ก กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ตลอดจนเปนผูชวยคนหาคําตอบอันเปนขอสงสัยใหแกเด็ก 
 
 3.7 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 8) กลาววา ในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 
       1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังจากการทําอาหาร 
       2.  คํานึงถึงเวลา 
       3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดที่ไม
คมมากนักและเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะสมกบัมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมที่ใชอุปกรณที่มีอันตราย 
       นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 40-41) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีสิ่ง
ที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 
       1. เลือกสูตรงายๆ ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ 
       2. คอยดูแลอยางสม่ําเสมอ และพรอมที่จะใหคําแนะนํา 
       3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเอง
เม่ือถึงขั้นตอนนี้ 
  4.  สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง และการปองกันอันตราย 
       5. ฝกใหเด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ น่ันคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหาร
และภาชนะตองสะอาด 
       6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเน้ือเร่ืองที่กําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย 
วิทยาศาสตร สังคมศกึษา และวันเทศกาล 
       7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารท เพ่ือนใหเด็กดูและตรวจสอบ 
       8. ใหเด็กไดรูจักเคร่ือง ชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวย
ตวง โดยใหตวงแปง หรือเม็ดทรายละเอียดกอน 
       9. พยายามเลือกทําอาหารที่งายๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําไดเองไดรับความสําเร็จ 
ภาคภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ 
      10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการทําอาหาร 
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      11. ควรใหเด็กทั้งหองทําอาหารพรอมๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันมา จนกระทั่งทุกคน
ไดทําอาหารซึ่งอาจเปนขั้นตอนใดก็ได 
       ดาหล ; และ บรูเวอร (Dahl. 1998 : 82-83 ; & Brewer. 1995 : 396-397) มีความเห็น
สอดคลองกันในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารวาง มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง ดังน้ี 
             1.  เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหาร
งายๆ และสวนประกอบของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่น 
             2. คํานึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือกลุมเล็ก 
             3. คํานึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่ใช
ความรอน 
             4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการประกอบอาหาร 
             5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เด็กมีอิสระในการทํางาน และแสดง
ความคิดเห็น 
             6. เลือกหาวิธีการปรุงอาหารที่ขั้นตอนงายๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจากหนังสือ
ตางๆ 
       พร พันธุโอสถ (2543 : 32-33) กลาวถึงขอที่พึงตระหนักในการดําเนินกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร ดังน้ี 
             1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่ง
ตางๆ อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน 
             2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครูไมใชเพียงผูดู 
             3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งสําเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิ
สําเร็จรูป หรือผลไมกระปอง ฯลฯ 
             4. สวนประกอบของอาหารบางอยางซึ่งตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถ
นํามาทําลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 
       จากขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไดสรุปวา มีขอเสนอแนะและขอควรระวังในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกประกอบอาหาร
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีการปรุงงายๆ เหมาะกับวัย และความสามารถของเด็กสวนประกอบ
ของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่น และที่สําคัญ คือ ใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
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3.8    งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
งานวิจัยในประเทศ 

       วไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 63-64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติแบบการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย ที่อายุระหวาง 4-5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกันแบบปฏิบัติแบบปกติที่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
แตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร กันแบบ
ปกติ มีทักษะการวัดไมแตกตางกัน 
             สนอง สุทธาอามาตย (2545 : 49-53) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการ
พูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร พบวา เด็กที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลองมีความสามารถ 
ดานการฟงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการ
ประกอบอาหาร มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นกวา กอนการทดลอง 
             วัชรินทร เทพมณี (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารที่มีตอวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดย
เฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
ระหวางสองชวงสัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 
             จากการศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร สรุปไดวา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่นาสนใจและสนุกสนาน ที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจากของ
จริง ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดาน ซ่ึงสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางาน ไดคนพบ
องคความรูตางๆ ดวยตนเอง รูจักสวนผสมตางๆ ที่เปนของจริง มีลําดับการทําตามขั้นตอน ได
คนพบองคความรูตางๆ ดวยตนเอง และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง และกิจกรรมการ
ประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมกลามเน้ือระหวางมือกับตาใหประสานสัมพันธ และ
สงเสริมกลามนิ้วมือใหแข็งแรงจากการไดหยิบจับในอุปกรณตางๆในขณะทํากิจกรรมและทาย
กิจกรรมมีการใหเด็กบันทึกการเรียนรูอยางอิสระ โดยการขีดเขียนเปนภาพวาดหรือตัวอักษรตามสิ่ง
ที่ตนเองไดเรียนรูเพ่ือนําไปสูพัฒนาการดานการเขียน ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการดาน
เขียนของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
     1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา 

     2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

     3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

     4.  แบบแผนการทดลองและวธิกีารดําเนินการทดลอง 

     5.  การวิเคราะหขอมูลและสถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขต
ดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 94 คน 

 

 กลุมตัวอยาง  
           กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน

เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ดวยวิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน จากน้ันนําแบบประเมินพัฒนาการดาน
การเขียนไปดําเนินการทดลองกับจํานวน 47 คน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร เปนเวลา 3 วัน แลวนํา
ผลที่ไดมาทําการใหคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการดานการเขียน โดยเรียงลําดับเรียงลําดับ 
จากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีคะแนนการเขียนอยูในกลุมต่ํา จํานวน 15 คนแรก เปน
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2.  เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
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การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นในการสรางเครื่องมือ ดังมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร 

ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังน้ี 
      1.1  สรางคูมือการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวย 

หลักการและเหตุผล ความมุงหมาย เน้ือหาและคําอธิบายบทบาทหนาที่ของเด็กและครู 
  1.2    สรางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย ดําเนินการ

สรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1.2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการตางๆ ที่เกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยรวมไปถึงพัฒนาการทางสติปญญาและแนวการจัดประสบการณของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 

พุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

         1.2.2   สรางแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร เพ่ือ

พัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน 24 แผน โดยใชกิจกรรมประกอบอาหารงายๆ 

เพ่ือนําไปสูพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยทั้ง 6 ขั้น พรอมสงเสริมพัฒนากลามเน้ือมือและการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับพัฒนาการ
และเขียนแผนการจัดกิจกรรมตามโครงสรางประกอบดวย                
        1.2.2.1  จุดประสงค เปนผลที่แสดงถึงการพัฒนาการดานการเขียนที่

เด็กไดปฏิบัติจริงกับจัดกิจกรรมการบันทึกผานประกอบอาหาร 
        1.2.2.2  ระยะเวลาที่ใชเปนสวนที่กําหนดระยะเวลาโดยประมาณใน

การดําเนินกิจกรรม ซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและสถานการณ 
       1.2.2.3  การดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนในการดําเนิน

กิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  ขั้นนํา   กําหนดระยะเวลา 5 นาที เปนการนําเขาสูกิจกรรม 

  ขั้นสอน กําหนดระยะเวลา 25 นาที การลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารกับ

อุปกรณดวยตนเองและรวมกันรับประทานอาหาร 
  ขั้นสรุป  กําหนดระยะเวลา 30 นาที เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปน

ภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู พรอมนําเสนอ 
    1.2.2.4  การวัดผลประเมินผลจากผลงานของเด็ก 

     1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหารที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคลองระหวางจุดประสงค เน้ือหา การดําเนิน
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กิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมินผล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 ทาน ซ่ึงอาจารยที่มีความ

เชี่ยวชาญดานการจัดการศึกษาปฐมวัย 2 ทาน ครูผูสอนระดับปฐมวัย 1 ทาน  

   อาจารย จิราวรรณ กาละดี อาจารยโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 
      หัวหนาสายระดับชั้นอนุบาล 
  อาจารย กนิษฐา ชูขันธ  อาจารยโรงเรียนอนุบาลหนูนอย 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
  อาจารย พีระพร รัตนาเกียรติ์  อาจารยประจําวิชาการศึกษาปฐมวัย 
                                                        คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
 
  ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 มีความเห็นตรงกัน คือ ใหเพ่ิมเติมกิจกรรม

ในการนําเขาสูบทเรียนใหมีความสอดคลอง กระชับขึ้นและเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น ทั้งเพลง, 
คําคลองจอง, ปริศนาคําทายและควรปรับกิจกรรมในบางกิจกรรม เชน  
  - ปรับกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดทําทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกลุมเรียนรูรวมกับ
เพ่ือนๆ ในขั้นตอนการประกอบอาหารและการบันทึก 
  - ปรับภาษาที่เขาใจยากเปนภาษาที่เขาใจงายและใชในชีวิตประจําวัน 

  - ควรมีการจัดมุมการบันทึกเสรีเพ่ิมเพ่ือใหเด็กไดมีเขาไปทํากิจกรรมบันทึกสิ่งตางๆ 

อยางอิสระในเวลาวาง 
  - ควรมีการตรวจสอบอุปกรณที่ใชในกิจกรรมกอนทุกครั้ง เชน กระทะไฟฟา เครื่องปน

ผลไม ปลั๊กไฟและอุปกรณการใชของมีคมทุกชิ้น ย้ําขอควรปฏิบัติอยูเสมอ ดูแลระมัดระวังเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยอยางใกลชิดใหมากที่สุด 
       1.3.1 นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหารไปปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
       1.3.2  นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหารที่ปรับปรุงแลว 

ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ที่โรงเรียน
เบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือ
หาความบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมแลวปรับปรุงแกไข กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด  
      1.3.3  นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร จัดทําเปน
แบบฉบับจริงเพ่ือนําไปใชกับกลุมทดลอง 
             2. การสรางเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย
ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
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  2.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเขียน
ของเด็กปฐมวัยดังน้ี 
        2.1.1  ศึกษาเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนในการสรางกฎเกณฑการใหคะแนน 
พัฒนาการดานการเขียนเด็กปฐมวัย ตามขั้นตอนพัฒนาการดานการเขียน 
        2.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังตอไปน้ี 

                   2.1.2.1 ทฤษฎีจิตวิทยาและการรับรูของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพัฒนาการ 

สติปญญาของธอรนไดค (Thondike) 

    2.1.2.2 ศึกษาแนวการพัฒนาการดานการเขียนตามแบบพฤติกรรม
การเขียนตามธรรมชาติ ของทานอาจารยทิศนา แขมมณีและคณะ 
      2.1.2.2 แนวการจัดประสบการณของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 

พุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 

                   2.1.2.3 ศึกษากฎเกณฑการใหคะแนนจาก บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 

(2538) คูมือการใหคะแนนงานเขียนของ อริยพร คงนาวัง (2542) แบบประเมินการเขียน ของนฤมล 

เฉียบแหลม ไดสังเกตพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4-5 ป  

         2.1.3  สรางเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน โดยมีทั้งหมด 6 ขั้น มี

รายละเอียดดังน้ี 
                 ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย 

บอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย  

                                บอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม  
                                พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  คะแนน 2 หมายถึง  วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเรื่องราวเปนตอนๆ 

 คะแนน 1 หมายถึง  วาดอิสระแตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

   คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 

               ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน หมายถึง เขียนขีดเขี่ยจากซายไปขวาไดบอยครั้ง 

บอกความหมายของสิ่งที่ขีดเขี่ยได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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  เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน บอกความหมายของ 

                                 เสนที่เขียนไดพรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน 
 

   คะแนน 2 หมายถึง ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของ 

                                  เสนที่เขียนไดเปนตอนๆ  
   คะแนน 1 หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอก 

                                 หรือเลาเรื่องราว ของเสนที่เขียนได 
   คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 

 
 

            ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราว 
ไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 

                        พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง  เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่ 

                        เขียนได 
 คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถเขียนดวยสัญลักษณตางๆ ลงในแผนงานได 

 

 
             ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง หมายถึง เขียนคําที่เขียนได

ดวยสลับที่ตัวอักษร เขียนตัวกลับ บอกความหมายสิ่งที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน 3 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
                        ตัวอักษรที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
                        ตัวอักษรที่เขียนได 

 คะแนน 1 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ และไมสัมพันธกับคําที่ 
                       ตองการบันทึก 

 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถเขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงในแผนงาน 
                          ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร หมายถึง การเขียนดวยการคัดลอก
จากตนแบบตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอกหมดทุกตัวหรือลอกเฉพาะคําที่ตองการไปพรอม
กับคําที่เขียนไดแลว บอกความหมายไดเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน 



 68 

 เกณฑการใหคะแนน 
คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกจากตนแบบ บอกความหมายของตัวอักษร 
                       ที่คัดลอก พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอกความหมายของ 
                        ตัวอักษรที่เขียนได 
คะแนน 1 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ แตไมสามารถบอกหรือเลา 

                                 เรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงานได 
 

                ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดคําขึ้นดวย

ตนเองเองโดยไมรูการสะกดจริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอก 

                                 ความหมายของคําที่เขียน พรอมเลาเรื่องราวที่สัมพันธกัน  
 คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอก 

   ความหมายของคําที่เขียนขึ้นได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนและสะกดคําไดดวยตนเองไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด  

                      ไมสามารถบอกหรือ เลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได  
 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงานได 
 

   2.1.4  นําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

ดานการศึกษาปฐมวัย และดานวัดผลการศึกษาเปนผูตรวจสอบเพ่ือหาความเที่ยงตรงของเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน เปนอาจารยที่เชี่ยวชาญดานการ
วัดผลและประเมินผล 1 ทาน เปนอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานการจัดการศึกษาปฐมวัย 2 ทาน  

 อาจารย ดร. กรวิภา   สรรพกิจจํานง    อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ 
      การสอน คณะศึกษาศาสตร 
                                                         มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 อาจารย จุลศักดิ์        สุขสบาย หัวหนางานฝายวัดและประเมินผล 
      โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัย 
                                                         ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 
 อาจารย รังรอง          สมมิตร อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
                                                         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นตรงกันและใหคะแนนรวม โดยใช

คาดัชนีความสอดคลอง IOC ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดเทากับ .87 



 69 

   2.1.6  นําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ที่ผานการปรับปรุง

แกไขจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 

   2.1.7 นําคะแนนที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ันของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ

ดานการเขียน โดยใชสูตรสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบ Product moment correlation ของ Pearson 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2524: 248-249) ปรากฏคะแนนคาความเชื่อม่ันเทากับ .88 ซึ่งมีคา

ความเชื่อม่ันสูงเพียงพอที่จะนํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี 
   2.1.8  จัดทําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ในกิจกรรมการ

บันทึก แบงเปน 4 ระดับ คือ 0, 1, 2 และ 3 คะแนนดังรายละเอียดที่เขียนไว ใหเปนฉบับสมบูรณ

เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
    

แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 
   แบบแผนการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาคนควาแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่

ใชกลุมตัวอยางเดียว โดยดําเนินการทดลองโดยใชการวิจัยแบบ One-Group Time-Series Design 

จากที่บอรก ;และเเกล (Barnett ; & johnson. 1996: 31 ; citing Borg ; & Gall.1989 : 692) ไดกลาว

วา รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษ กับการทดลองที่ตองการศึกษา
เปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน และกลาส วิลสัน และก็อทแมน (Glass, Willson; 

&  Gottman. P.31) กลาววา เปนรูปแบบที่เหมาะสมในการศึกษาและสังเกตการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของมนุษยทั้งพฤติกรรมเปนรายบุคคลและพฤติกรรมกลุม ดังนั้นผูวิจัยจึงดําเนินการ
ทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียวทําการทดลอง และเก็บขอมูลจากสถานการณ
จริงขณะทดลอง เพ่ือความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งน้ี  
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง 
T o 

24321 ..XT..........,.........XT,XT,XT  

 

 เม่ือ         T o       คือ   การใหงานบันทึกเพื่อประเมินกอนทดลอง 

    X          คือ    การดําเนินกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม 
                                               ประกอบอาหาร 
 ......T,T,T 3,21      คือ   การใหงานบันทึกเพื่อประเมินระหวางทําการทดลอง 
 24T      คือ การใหงานบันทึกเพื่อประเมินเม่ือสิ้นสุดการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 60 นาที ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. 

รวม 24 วัน โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

 2.    จัดเตรียมสภาพแวดลอมในสถานการณที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) โดยนําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดาน

การเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาใหคะแนนกับชิ้นงานเปนการทดสอบในสัปดาหกอนการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง 
 4.  การดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง จัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม

ประกอบอาหาร เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 60 นาที 

ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. พรอมทั้งเก็บชิ้นงานของเด็กทุกวันที่ทดลองมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑการใหคะแนนตามพัฒนาการดานการเขียน รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 5. ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเอง กับกลุมตัวอยาง 
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ตารางการจัดกิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพ่ือพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ตาราง 2 วันและกิจกรรมที่ทําการทดลอง ระยะเวลาสัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที  
     เปนเวลา 8 สัปดาห รวม 24 ครั้ง 
 

การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
สัปดาหท่ี วัน 

รายการอาหาร คําศัพททีเ่ดก็ไดเรียนรู 
เวลา 

09.30-10.30 

จันทร 
พุธ 

กอนการ
ทดลอง 

ศุกร 
สรางความคุนเคย แนะนํากิจกรรม และประเมินผลกอนเรียน 60 นาที 

จันทร น้ําสมคั้น หวานฉ่ํา สม,เกลือ,น้ําตาล 
พุธ ไขเจียวรวมพล ไขไก,ซอส,แครอท,ขาวโพดออน 1 

ศุกร กลวยน้ําหวาบวชชี กลวย,กะทิ,เกลือ,น้ําตาล 

60 นาที 

จันทร นมเย็น ฟรุตตี้ นมสด,นมเทียม,น้ําแดง,น้ําแข็ง 
พุธ เกี๊ยวพระจันทร แผนเกี๊ยว,ไข,ไสกรอก,ซอส 2 

ศุกร ขนมปงแฟนซี  ขนมปง,น้ําตาลสี,แยม,ลูกเกด 

60 นาที 

จันทร สับปะรด โยเกิรต สมูธตี้ สับปะรด,โยเกริ์ต,น้ําแข็ง,นมเปรี้ยว 
พุธ พืช ผัก นานาพันธุ ผักแครอท,ขาวโพดออน,ถ่ัวฟกยาว 3 

ศุกร มวนแยมโรล ขนมปง,แยมรสสม,แยมรสสตอเบอรี่ 

60 นาที 

จันทร กระเจี๊ยบซาบซา น้ํากระเจี๊ยบ,น้ําแข็ง,มะนาว,โซดา 
พุธ ยําปง ปง ปอง ปอง ลูกชิ้นไก,ลูกชิ้นหมู,ซอส,ไมจิ้ม 4 

ศุกร ขาวโพดคลุก หวานมัน ขาวโพด,เนย,น้ําตาล 

60 นาที 

จันทร ไมโลมอลต   ผงไมโล,นมสม,นมขนหวาน 
พุธ ยําไขตม  ไขไก,น้ําปลา,มะนาว,ผักกระหล่ําปลี 5 

ศุกร สลัดรวมธัญญาพืช ลูกเดือย,วุน,ถ่ัวแดง,ถ่ัวเขียว 

60 นาที 

จันทร ผลไมรวมปน แตงโม,สม,สับปะรด 
พุธ สมตําผลไม แอปเปล,ฝรั่ง,ผัก,น้ําตาล,น้ําปลา 6 

ศุกร ขนมปงทาเนยอบกรอบ ขนมปง,เนย,น้ําตาล 

60 นาที 

จันทร น้ํากรีน-เรด น้ําแดง,น้ําเขียว,นมสด,น้ําแข็ง,เกลือ 
พุธ โรลสามสหาย ไขไก,ซอส,ไสกรอก,มายองเนส 7 

ศุกร แครกเกอรประกบไส ขนมปง,มายองเนส,ปลาทูนา,แครอท 

60 นาที 

จันทร ไอศกรีมหวานเย็น น้ําแดง,เกลือเม็ด,น้ําเขียว 
พุธ ไกสไปรซี่ นองไก,แปงโกกิ,ซอส 8 

ศุกร ขนมปงหนาหมู หมู ขนมปง,เนื้อหมู,ไขไก,ผักซี 

60 นาที 
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            หมายเหตุ... การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารสามารถจัด
กิจกรรมยืดหยุนไดตามพัฒนาการของเด็กแตละบุคคล เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง
เพ่ือใหเกิดประสบการณในกิจกรรมเรียนรูคําศัพทตางๆ จากบัตรคํา คําที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดู และ
การเลนเกมจับคูสิ่งของกับคําใหถูกตอง เนนคําศัพทที่เกี่ยวของสัมพันธกับกิจกรรมในแตละครั้ง 
สรุปการบันทึกการเรียนรูลงสมุดอยางอิสระ โดยมีครูบทบาทเปนใหความชวยเหลือและอํานวยความ
สะดวกใน ใหกําลังใจและคําชมเชยแกเด็กในการทํากิจกรรมและผลงานที่เด็กไดนําเสนอ 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังน้ี 

  ข้ันนํา (5 นาที) 

 เปนการนาํเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใชเพลงคําคลองจอง
หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  ข้ันสอน  (25 นาที) 

 1.  แนะนําวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการพูดคุย สนทนา 

ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู ตัวแทนเด็กวาดภาพประกอบคําพรอม
ระบายสี อานคําศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน จากนั้นเด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/
สวนผสม ใหถูกตอง 
 2.  เด็กสาธิตวิธีการทําในแตละขั้นตอน สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหารให

เขาใจรวมกัน เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารจริง ตามความเขาใจโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาใน
การเรียนรูตามลําดับขั้นตอน  
 3.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอยและ

รวมกันรับประทานจากผลงานของตนเอง 
  ข้ันสรุป  (30 นาที) 

 1.  เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับ

กิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  
 2.  เด็กนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการเลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก พรอมครู

จดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน  
 3.  นําผลงานติดโชวที่มุมการเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 

 4.  เม่ือครบ 8 สัปดาหสิ้นสุดการทดลอง เก็บชิ้นงานของเด็กที่ตรวจใหคะแนนโดยใช
เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีทาง
สถิติ เพ่ือสรุปผลการศึกษาครั้งน้ีตอไป 
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บทบาทครูในการจัดกิจกรรม การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร  
 ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่จะทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคที่
ไดตั้งไว โดยมีลําดับดังน้ี 
 ครูเปนแบบอยางของการเขียน 
 ครูจะตองเปนแบบอยางในการเขียน แสดงใหเด็กเห็นวา ครูสนุกกับการเขียน และใหเด็ก
เห็นแบบอยางการเขียน สื่อความหมายในชีวิตจริง สงเสริมใหเด็กนําประสบการณเดิมมาใช 
 ครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 ครูจะตองเปนผูที่ตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม การเตรียมอุปกรณ สวนผสม
ตางๆ ใหพรอมเหมาะสมกับเด็ก และเปนผูที่จัดใหหองเรียนมีบรรยากาศของการเรียนรูซ่ึง ไดแก 
การใหเด็กมีโอกาสที่จะฟง พูด อานและเขียน สนับสนุนใหเด็กกลาที่จะเขียนคําที่ไมเคยพบมากอน 
ยอมรับในสิ่งที่เด็กเขียน และตอบสนองตอความพยายามของเด็กในทางบวก ไมตําหนิหรือวิพากษวิจารณ
เม่ือเด็กเขียนยังไมถูกตอง 
 ครูเปนผูจัดการเรียนรู 
 ครูจะตองจัดการใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบรื่น ตองใหเด็กไดเรียนรูแบบรวมมือและ
ตองใหเด็กไดทํางานรวมกัน 
 จัดมุมการบันทึกเสรีเพ่ือใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรมการบันทึกสามารถสะทอนความคิด
จินตนาการเด็ก ไดคิดแลวถายทอดออกมาโดยการขีดเขียนอยางอิสระ เม่ือเด็กวางและตองการมา
น่ังสามารถมานั่งทํากิจกรรมไดตลอดเวลา ติดโชวผลงานการบันทึกตางๆ เพ่ือใหกระตุนใหเด็กมี
ความสนใจมากขึ้น 
 ครูเปนผูประเมินพัฒนาการดานการเขียน 
 ครูจะตองเปนผูประเมินผลพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก เพ่ือดูความกาวหนาและจะได
สงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 เก็บผลงานเด็กไวใน Portfolio เพ่ือเปรียบเทียบผลงานตั้งแตวันแรกจนถึงวันสุดทายของ

การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร 
 เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 บทบาทเด็ก 

1. เด็กจะเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง 
2. เด็กจะเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครูอยางใกลชิด 
3. เด็กจะเรียนรูโดยการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลงรวมกัน 
5. เด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมโดยการขีดเขียนเปนภาพดวยสัญลักษณ 

ตางๆ อยางอิสระ และเลาถึงผลงานการบันทึกของตนเอง เพ่ือใหครูจดบันทึกลงในแผนงาน 
6. เม่ือไดยินสัญญาณเตือนพยายามทําใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เน่ืองจากการศึกษานี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูล จากงานบันทึกของเด็ก ซ่ึงมีหลักการ
ดําเนินการดังน้ี 
 1. การเก็บขอมูลงานบันทึก และนํามาใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ
ดานการเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงเกณฑในการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนนั้นผูวิจัยได
แบงเปน 6 ขั้น ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1    วาดแทนเขียน 

                  ขั้นที่ 2   ขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  ขั้นที่ 3   เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  ขั้นที่ 4   เขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  ขั้นที่ 5   เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  ขั้นที่ 6   เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 
 ในแตละขั้นของคะแนนพัฒนาการดานการเขียนผูวิจัยไดนํามาสรางเกณฑ โดยแบง
คะแนนแตละขั้นออกเปน 4 ระดับ คือ 0-3 คะแนน ซ่ึงรายละเอียดดังปรากฏในภาคผนวก 
 2. เก็บขอมูลพ้ืนฐานจากกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เปนเวลา 1 สัปดาห 

 3. เก็บขอมูลจากชิ้นงานทุกวันที่ทําการทดลองมาใหคะแนน 
 4. เม่ือสิ้นสุดแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกับขอมูลพ้ืนฐาน

เพ่ือการศึกษาความแตกตางของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง ชวง
ระหวางการทดลอง เปนเวลา 8 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 24 วัน 

 5.    การใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน การใหคะแนนงานเขียนตามเกณฑการให

คะแนนพัฒนาการดานการเขียน  
 6.    นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง และขณะ

ทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลีย่ คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาคะแนนต่ําสุด และคาคะแนนสงูสุด  
 2.  วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางโดยรวม โดยใชสูตร Friedman Test 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางสัปดาห โดยใชสูตร Wilcoxon Signed 

Ranks Test 
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               สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิตติางๆ ดังน้ี 
 1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 

     1.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการ

เขียน โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการการเขียนกับงานเขียน (บุญเชิด   
ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 45) 

 

N
RIOC ∑=  

 

 เม่ือ   IOC แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะ 

     พัฒนาการการเขียนกับงานบันทึก 
   ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ  
   N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

  1.2 การหาคาความเชื่อม่ันของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน โดยใช

สูตรสัมประสิทธิสหพันธแบบ Product moment correlation ของ Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2524 : 248-249) 
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     เม่ือ    XYr    แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
            N    แทน จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 

            ∑ XY  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการ 
      ตรวจครั้งแรกและคะแนนการตรวจครั้งหลัง 
              ∑ X     แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรก 

         ∑ Y  แทน     ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลัง 

            ∑ 2X   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรกแตละ 
                       ตัวยกกําลังสอง 
           ∑ 2Y   แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลังแตละตัวยกกําลังสอง 
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 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 หาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

และชวงการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาคะแนนต่ําสุด และ
คาคะแนนสูงสุด  
  2.2  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางโดยรวม โดยใชสูตร Friedman Test (Spiegel, 

Murray R. (Murray Ralph. 1999) 

( ) ( ) ( )1k3NR
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 เม่ือ N  แทน จํานวนแถว 

   K  แทน จํานวนหลัก 

   jR   แทน ผลรวมอันดับในหลักที่ j 

   ∑ แทน เปนทิศทางผลบวกกําลัง 2 ของ ผลรวมอันดับในทุกหลัก 

 

            2.3 วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห โดยใชสูตร Wilcoxon 

Signed Ranks Test  (Spiegel, Murray Ralph. 1999) 
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             เม่ือ  N แทน จํานวนคู 
    T แทน ผลรวม 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา การแปลความหมาย ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเขาใจตรงกัน ดังน้ี 

N   แทน  จํานนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
df  แทน  คาชั้นแหงอิสระ 
Z  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงระหวางชวงสัปดาห 
Mean   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
Median  แทน คามัธยฐานของคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
Mode     แทน คาฐานนิยมของคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
SD  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Mean Rank แทน ชวงคะแนนเฉลี่ย 
Chi-Square แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบความแตกตางโดยรวม 
Asymp. Sig. แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
*  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนขั้นพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย การนําเสนอผล
การวิเคราะหตามลําดับดังน้ี 
 1.1 คะแนนพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหกอนการทดลอง 
      การวิเคราะหสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ไดจากการตรวจผลงาน ใน
แตละขั้นพัฒนาการกอนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มาวิเคราะหหา 
คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 และแจกแจงความถี่เปนรอยละ 
และนําเสนอเปนแผนภูมิแทงดังแสดงใน ภาพประกอบ 23 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนกอนการทดลอง 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 1.87 1.87 0.36 0.00 0.04 0.00 
Median 2.00 2.00 0.33 0.00 0.00 0.00 
Mode 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นนั้น 
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ภาพประกอบ 23 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหกอนการทดลอง 
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ภาพประกอบ 23 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 23 (ตอ) 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 3 และภาพประกอบ 23 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มีคาเฉลี่ย 1.87 และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 
คะแนนขึ้นไป ไดแก ขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไปไดแก ขั้นที่ 1 และ 
2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 2 ขั้น 
 แสดงวา สัปดาหกอนการจัดกิจกรรมโดยใชบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารของเด็ก
ปฐมวัย มีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
 1.2 คะแนนพัฒนาการดานการเขียนในชวงสัปดาหของการทดลอง 
 การวิเคราะหสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ไดจากการตรวจผลงาน 
แตละขั้นพัฒนาการในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1- สัปดาหที่ 8 ที่ใชการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึก
ผานกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยม 
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4-11 มาแจกแจงความถี่เปนรอยละ โดยนําเสนอเปนแผนภูมิแทง ดังแสดง
ในภาพประกอบ 24-31 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 1 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.00 2.00 0.87 0.00 0.09 0.00 
Median 2.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 
Mode 2.00 2.00 0.67 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นนั้น 
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ภาพประกอบ 24 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 1 
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ภาพประกอบ 24 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 24 (ตอ) 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 4 และภาพประกอบ 24 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่ 
1 มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น มีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป ไดแก ขั้น
ที่ 1 และ 2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไปไดแก ขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น โดยมีมาก
รอยละ 80 ขึ้นไป ทั้ง 2 ขั้น 

แสดงวา ในสัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 2  
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1  ขั้นที ่ 2  ขั้นที ่ 3  ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5  ขั้นที ่ 6  
Mean 2.00 2.00 1.07 0.13 0.36 0.00 
Median 2.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 
Mode 2.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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 ภาพประกอบ 25 แสดงการพัฒนาและความสามารถสัปดาหที่ 2 
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ภาพประกอบ 25 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 25 (ตอ) 
 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 5 และภาพประกอบ 25 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 
2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้น
ไป ทั้ง 2 ขั้น และขั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ย 1.07 คะแนน มีคามัธยฐาน 1.00 คะแนน และมีคาฐานนิยม 
1.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 2 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 3 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1  ขั้นที ่ 2  ขั้นที ่ 3  ขั้นที ่ 4  ขั้นที ่ 5  ขั้นที ่ 6  
Mean 2.00 2.00 1.65 0.29 0.67 0.00 
Median 2.00 2.00 1.67 0.00 0.67 0.00 
Mode 2.00 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 26 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 3 
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ภาพประกอบ 26 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 26 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 6 และภาพประกอบ 26 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 
2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้น
ไป ทั้ง 2 ขั้น และขั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนนคือ 1.65 คะแนน มีคามัธยฐาน 1.67 
คะแนน และมีคาฐานนิยม 2.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 3 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี สวนขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียนมีคุณภาพสูงขึ้น 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 4  
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.18 2.18 1.78 0.56 0.78 0.00 
Median 2.00 2.00 2.00 0.00 0.67 0.00 
Mode 2.00 2.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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         ภาพประกอบ 27 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 4 
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ภาพประกอบ 27 (ตอ) 
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         ภาพประกอบ 27 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 7 และภาพประกอบ 27 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 
1 และ 2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 
80 ขึ้นไป ทั้ง 2 ขั้น และขั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนนคือ 1.78 คะแนน มีคามัธยฐาน 2.0 
คะแนน และมีคาฐานนิยม 2.0 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 4 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน และขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการที่มี
คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏพัฒนาการ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
คิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร เล็กนอย 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 5 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.53 2.53 2.00 0.60 0.91 0.00 
Median 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 28 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 5 
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 ภาพประกอบ 28 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 28 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 8 และภาพประกอบ 28 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้น
ที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น ขั้นที่ 2 เทานั้น 
โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้นไป ทั้ง 3 ขั้น 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร มีพัฒนาการที่มีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และพัฒนาการ ขั้นที่ 4 เขียน
ตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการเพิ่มสูงขึ้น 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 6 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.58 2.58 2.00 0.78 1.11 0.00 
Median 3.00 3.00 2.00 0.67 1.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 29 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 6 
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ภาพประกอบ 29 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 29 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 9 และภาพประกอบ 29 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป 
คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น โดย
มีมาก รอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 3 ขั้น และข้ันที่ 5 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือคาเฉลี่ย 1.11 
คะแนน มีคามัธยฐาน 1.00 คะแนน มีคาฐานนิยม 1.00 คะแนน 
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 แสดงวา ในสัปดาหที่ 6 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียนที่มีคุณภาพชัดเจนเพ่ิม
สูงขึ้น  
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 7  
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.73 2.73 2.00 0.93 1.18 0.20 
Median 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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 ภาพประกอบ 30 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 7 
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ภาพประกอบ 30 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 30 (ตอ) 
 



 102 

80.00 80.00 80.00

20.00 20.00 20.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

ระดับ 0 ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3
ระดับความสามารถ

พัฒนาการข้ันท่ี 6

ครั้งที่ 1

ครั้งที่ 2

ครั้งที่ 3

 
ภาพประกอบ 30 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 10 และภาพประกอบ 30 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ที่มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้น
ไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น 
โดยมีมาก รอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 3 ขั้น และขั้นที่ 5 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือคาเฉลี่ย 1.18 
คะแนน มีคามัธยฐาน 1.00 คะแนน มีคาฐานนิยม 1.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก และขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียนที่พัฒนาเพิ่มขึ้น
จากเดิมอยางมีคุณภาพ 

 
ตาราง 11 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 8 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 3.00 3.00 2.29 1.22 1.87 0.29 
Median 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 2.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 31 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 8 
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ภาพประกอบ 31 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 31 (ตอ) 

 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 11 และภาพประกอบ 31 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ที่มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้น
ไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น 
โดยมีมาก รอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 3 ขั้น และขั้นที่ 5 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือคาเฉลี่ย 1.87 
คะแนน มีคามัธยฐาน 2.00 คะแนน มีคาฐานนิยม 2.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยยังคงมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทน
เขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการที่มีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูใน
เกณฑดี 
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 ดังน้ันจึงสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพัฒนาการดานการเขียนในแตละขั้น
พัฒนาการกอนการทดลอง และชวงสัปดาหของการทดลอง โดยการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึก
ผานกิจกรรมประกอบอาหาร ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 12 
 

ตาราง 12 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้นพัฒนาการดานการเขียนในแตละขั้นพัฒนาการ 
     ในระยะเวลาแตสัปดาห 
 

ระยะเวลาแตละสัปดาห 
ข้ันพัฒนาการ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

ข้ันที่ 1 วาดแทนเขียน 
 

         

ข้ันที่ 2 เขียนเสนตางๆ 
แทนเขียน 

         

ข้ันที่ 3 เขียนโดยทํา 
เครื่องหมายคลายตวัอักษร 

         

ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจัก
ดวยวธิีที่คิดขึน้เอง 

         

ข้ันที่ 5 เขียนโดย
ลอกเลียนแบบตวัอักษร 

         

ข้ันที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวย 
ตนเอง 

         

       มีคะแนนอยูในระดับ 1 มีพัฒนาการดานการเขียนขั้นน้ีเล็กนอยยังไมชัดเจน 
             มีคะแนนอยูในระดับ 2 มีพัฒนาการดานการเขียนขั้นน้ี ชัดเจน อยูในเกณฑดี 
                  มีคะแนนอยูในระดับ 3 มีพัฒนาการดานการเขียนขั้นน้ี ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 ปรากฏวา 
 สัปดาหกอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน  
และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
 สัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 2 และ 3  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กนอย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
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 สัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักและ
คิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้น
ที่ 3  
 สัปดาหที่ 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร  คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษร ที่รูจักและคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียน คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ
ตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้น
ที่สูงขึ้นขั้นที่ 5  
 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 
 การวิเคราะหสวนนี้เปนการวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัย ผูวิจัยนําคะแนนพัฒนาการดานการเขียนในแตละดานมาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ระหวางชวงสัปดาห โดยใชสถิติ Friedman Test และทําทําการทดสอบรายคู โดยใชสถิติ Wilcoxon 
Signed ปรากฏผล ดังแสดงในตาราง 13-24 และนําคาเฉลี่ยมานําเสนอเปนแผนภูมิลายเสน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 32-37 
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ตาราง 13   การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ระหวางสัปดาห 
     กอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 1.87 0.35 3.07 

สัปดาหที่ 1 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 2 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 3 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 4 2.18 0.38 4.33 

สัปดาหที่ 5 2.53 0.52 6.00 

สัปดาหที่ 6 2.58 0.48 6.20 

สัปดาหที่ 7 2.73 0.46 6.87 

สัปดาหที่ 8 3.00 0.00 8.03 

15 8 76.391 .00 

 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 1
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ภาพประกอบ 32 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 และภาพประกอบ 32 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 14 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1  
     วาดแทนเขียน 
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -1.41 .00 .00 -1.63 -2.33 -.54 -.47 -2.00 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.16 1.00 1.00 .10 .02 .59 .64 .05 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 ในชวงสัปดาห 
4 มีคาเฉลี่ย 2.18 คะแนน - สัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 2.53 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 
2.73 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 3.00 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Z=-2.33,-2.00) แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน
ในชวงสัปดาหที่ 4 - สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 7- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืน ๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2 ขีดเขีย่แทนเขียน ระหวางสัปดาห 
     กอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 1.87 0.35 3.07 

สัปดาหที่ 1 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 2 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 3 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 4 2.18 0.38 4.33 

สัปดาหที่ 5 2.53 0.52 6.00 

สัปดาหที่ 6 2.58 0.48 6.20 

สัปดาหที่ 7 2.73 0.46 6.87 

สัปดาหที่ 8 3.00 0.00 8.03 

15 8 76.391 .00 
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การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 2
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ภาพประกอบ 33 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 และภาพประกอบ 33 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน ระหวางสัปดาหกอนการทดลอง-สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตาราง 16 เปรยีบเทยีบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขยีนขั้นที่ 2 ขีดเขีย่แทนเขยีน 
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -1.41 .00 .00 -1.63 -2.33 -.54 -.47 -2.00 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.16 1.00 1.00 .10 .02 .59 .64 .05 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2 ในชวงสัปดาห 
4 มีคาเฉลี่ย 2.18 คะแนน - สัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 2.53 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 
2.73 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 3.00 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Z=-2.33,-2.00) แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน
ในชวงสัปดาหที่ 4 - สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 7- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอื่น ๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 
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ตาราง 17 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย 
     คลายตัวอักษร ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.36 0.37 1.17 

สัปดาหที่ 1 0.87 0.41 2.37 

สัปดาหที่ 2 1.07 0.19 2.87 

สัปดาหที่ 3 1.65 0.43 5.07 

สัปดาหที่ 4 1.78 0.41 5.83 

สัปดาหที่ 5 2.00 0.00 6.73 

สัปดาหที่ 6 2.00 0.00 6.73 

สัปดาหที่ 7 2.00 0.38 6.63 

สัปดาหที่ 8 2.29 0.45 7.60 

15 8 103.069 .00 

 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 3
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ภาพประกอบ 34 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย 
      คลายตัวอักษร 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 17 และภาพประกอบ 34 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร ระหวางสัปดาหกอนทดลอง- สัปดาหที่ 8 มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขัน้ที่ 3  
     เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -3.08 -1.51 -2.99 -1.28 -1.89 .00 .00 -2.12 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.00 .13 .00 .20 .06 1.00 1.00 .03 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 18 ปรากฏวา สัปดาหกอนทดลอง มีคาเฉลี่ย 0.36 คะแนน - สัปดาหที่ 
1 มีคาเฉลี่ย 0.87 และชวงสัปดาหที่ 2 มีคาเฉลี่ย 1.07 คะแนน - สัปดาหที่ 3 มีคาเฉลี่ย 1.65 และ
ชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 2.00 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 2.29 คะแนน ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=-3.08, Z=-2.99, Z=-2.12 ตามลําดับ) แสดงวา 
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในชวงสัปดาหกอนทดลอง - 
สัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 - สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 7- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ มี
การเปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 

 
ตาราง 19 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักโดยวิธีคิดขึน้เอง  
     ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.00 0.00 3.37 

สัปดาหที่ 1 0.00 0.00 3.37 

สัปดาหที่ 2 0.13 0.30 3.73 

สัปดาหที่ 3 0.29 0.47 4.40 

สัปดาหที่ 4 0.56 0.72 5.23 

สัปดาหที่ 5 0.60 0.86 5.03 

สัปดาหที่ 6 0.78 0.82 6.37 

สัปดาหที่ 7 0.93 0.99 6.43 

สัปดาหที่ 8 1.22 1.21 7.07 

15 8 52.510 .00 
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การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 4
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ภาพประกอบ 35 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 4 เขียนตวัอักษรที่รูจัก 
      ดวยวิธทีีค่ิดขึ้นเอง 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง และภาพประกอบ 35 ปรากฏวา 13 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 
เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง ระหวางสัปดาหกอนทดลอง-สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 20 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4  
     เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z .00 -1.60 -1.49 -1.22 -.43 -2.27 -1.20 -2.23 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

1.00 .11 .14 .22 .67 .01 .23 .03 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 20 ปรากฏวา สัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 0.60 คะแนน - สัปดาหที่ 6 มี
คาเฉลี่ย 0.78 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 0.93 - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 1.22 คะแนน มี
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z= - 2.27, Z= - 2.23 ตามลําดับ) 
แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 5 - 
สัปดาหที่ 6 และชวงสัปดาหที่ 7 - สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ มีการเปลี่ยนแปลงบางแต
ปรากฏอยางไมชัดเจน 
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ตาราง 21 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร  
     ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.04 0.17 2.33 

สัปดาหที่ 1 0.09 0.24 2.40 

สัปดาหที่ 2 0.36 0.48 3.50 

สัปดาหที่ 3 0.67 0.55 4.87 

สัปดาหที่ 4 0.78 0.64 4.93 

สัปดาหที่ 5 0.91 0.60 5.40 

สัปดาหที่ 6 1.11 0.63 6.47 

สัปดาหที่ 7 1.18 0.64 6.60 

สัปดาหที่ 8 1.87 0.83 8.50 

15 8 83.509 .00 

 

การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 5
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ภาพประกอบ 36 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ   
      ตัวอักษร 
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 21 และภาพประกอบ 36 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร ระหวางสัปดาหกอนทดลอง-สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
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ตาราง 22 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5  
     เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร   
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -1.00 -2.25 -2.35 -.43 -.92 -1.93 -.53 -3.13 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.32 .02 .02 .67 .36 .05 .59 .00 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 22 ปรากฏวา สัปดาหที่ 1 มีคาเฉลี่ย 0.09 คะแนน - สัปดาหที่ 2 มี
คาเฉลี่ย 0.36 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 2 มีคาเฉลี่ย 0.36 คะแนน - สัปดาหที่ 3 มีคาเฉลี่ย 0.67 
คะแนน และชวงสัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 0.91 คะแนน - สัปดาหที่ 6 มีคาเฉลี่ย 1.11 คะแนน และชวง
สัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 1.18 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 1.87  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z= - 2.25, Z= - 2.35, Z= - 1.93 และ Z= - 3.13 ตามลําดับ) 
แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 1 - 
สัปดาหที่ 2 และชวงสัปดาหที่ 2- สัปดาหที่ 3 และชวงสัปดาหที่ 5- สัปดาหที่ 6 และชวงสัปดาหที่ 7 
- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ มีการเปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 
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ตาราง 23 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6  
     เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 1 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 2 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 3 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 4 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 5 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 6 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 7 0.20 0.37 5.83 

สัปดาหที่ 8 0.29 0.45 6.27 

15 8 36.359 .00 

 
 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 6
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ภาพประกอบ 37 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 23 และภาพประกอบ 37 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน 
ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดดวยตนเอง ระหวางสัปดาหกอนการทดลอง - สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 24 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขัน้ที่ 6  
     เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  
 

Test Statistics กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z .00 .00 .00 .00 .00 .00 -1.84 -1.63 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .07 .10 

 
ผลการวิเคราะหตาราง 24 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคํา

ดวยตนเองไมมีการเปลี่ยนแปลงในระหวางชวงสัปดาห   
 
ตาราง 25 สรุปผลคะแนนพัฒนาการการเขียนในแตละดานโดยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 
     ระหวางชวงสัปดาห 

 

ชวงระยะเวลาแตละสัปดาห 
ข้ันพัฒนาการ 

0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน     *   * 
ขั้นที่ 2  ขีดเขีย่แทนเขียน     *   * 
ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตวัอักษร **  **     * 
ขั้นที่ 4  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง      **  * 
ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร  * *  *   ** 
ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง         

** มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
* มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 25 ปรากฏวาผลการศึกษาพบวา 

 พัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห ดังน้ี 
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 

4-5 และสัปดาหที่ 7-8 
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนใน

สัปดาหที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง

อยางชัดเจนในสัปดาหกอนการทดลอง-1และที่ 2-3 และสัปดาหที่ 7-8 
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พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 5-6 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 5-6 และสัปดาห 7-8 
          พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในระหวางสัปดาห 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 ผลการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนและแนวทางสําหรับ
ครู ผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของในการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยในระยะตางๆ อันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพ่ือเปน
ประโยชนในการจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยตอไป 
 
การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายสําคัญ 
 เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมโดยใช
การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารวาจะไดผลอยางไร โดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและชวงของการ
ทดลองวามีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นใด  
 2. เพ่ือศึกษาวาพัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงในระดับขั้นที่สูงขึ้น
เม่ือใด 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร
แลว มีพัฒนาการดานการเขียนมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4-5 ป กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน

เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด  
94 คน 
 กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน  
เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
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Sampling) ดวยวิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน จากนั้นนําแบบประเมิน
พัฒนาการดานการเขียนไปดําเนินการทดลองกับเด็กจํานวน 47 คน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร 

เปนเวลา 3 วัน แลวนําผลที่ไดมาใหคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการดานการเขียน แลว
เรียงลําดับคะแนนจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีคะแนนการเขียนอยูในลําดับต่ํา 
จํานวน 15 คน เปนตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.   ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก พัฒนาการดานการเขียน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทกึผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  ข้ันนํา (5 นาที) 

 เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใชเพลงคําคลองจอง
หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  ข้ันสอน  (25 นาที) 

 1.  แนะนําวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการพูดคุย สนทนา 

ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู ตัวแทนเด็กวาดภาพประกอบคําพรอม
ระบายสี อานคําศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน จากนั้นเด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/
สวนผสม ใหถูกตอง 
 2.  เด็กสาธิตวิธีการทําในแตละขั้นตอน สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหารให

เขาใจรวมกัน เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารจริง ตามความเขาใจโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาใน
การเรียนรูตามลําดับขั้นตอน  
 3.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอยและ

รวมกันรับประทานจากผลงานของตนเอง 
  ข้ันสรุป  (30 นาที) 

 1.  เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับ

กิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  
 2.  เด็กนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการเลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก พรอมครู

จดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน  
 3.  นําผลงานติดโชวที่มุมการเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 
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 2.  กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 

 โดยมีทั้งหมด 6 ขั้น มีรายละเอียดดังน้ี 

                2.1 ขั้นวาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก
ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอกความหมาย 

   ของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเรื่องราวเปนตอนๆ 

  คะแนน 1 หมายถึง  วาดอิสระแตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

  คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

          2.2  ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน หมายถึง เขียนขีดเขี่ยจากซายไปขวาไดบอยครั้ง บอก
ความหมายของสิ่งที่ขีดเขี่ยได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  ขีดเขยีนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่เขียนได 

                           พรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน 
  คะแนน 2 หมายถึง ขีดเขียนเสนตาง  ๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่เขียนไดเปน 

                             ตอนๆ  
  คะแนน 1 หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอกหรือเลาเร่ืองราว 

                                 ของเสนที่เขียนได 
  คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 

 

         2.3 ขั้นเขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราว
ไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 

                             พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง  เขียนดวยสญัลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที ่
  เขียนได 
 คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถเขียนดวยสัญลักษณตางๆ ลงในแผนงานได 

          2.4 ขั้นเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง หมายถึง เขียนคําที่เขียนไดดวย
สลับที่ตัวอักษร เขียนตัวกลับ บอกความหมายสิ่งที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
  ตัวอักษรที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
  ตัวอักษรที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ และไมสัมพันธกับคําที่ 

                       ตองการบันทึก 
 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถเขยีนตวัอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงในแผนงาน      

             2.5 ขั้นเขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร หมายถึง การเขียนดวยการคัดลอกจาก
ตนแบบตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอกหมดทุกตัวหรือลอกเฉพาะคําที่ตองการไปพรอมกับคํา
ที่เขียนไดแลว บอกความหมายไดเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกจากตนแบบ บอกความหมายของตัวอักษร 

                       ที่คัดลอก พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอกความหมายของ 
  ตัวอักษรที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ แตไมสามารถบอกหรือเลา 
  เรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงานได 

             2.6 ขั้นเขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดคําขึ้นดวย
ตนเองเองโดยไมรูการสะกดจริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอก 

  ความหมายของคําที่เขียน พรอมเลาเรื่องราวที่สัมพันธกัน  
 คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอก 

   ความหมายของคําที่เขียนขึ้นได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนและสะกดคําไดดวยตนเองไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด ไม 

  สามารถบอกหรือ เลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได  
 คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงานได 
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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 60 นาที ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. 

รวม 24 วัน จัดกิจกรรมในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

 2.   จัดเตรียมสภาพแวดลอมในสถานการณที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) โดยนํากฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดาน

การเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาใหคะแนนกับชิ้นงานเปนการทดสอบในสัปดาหกอนการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง 
 4.  การดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง จัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม

ประกอบอาหาร เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 60 นาที 

ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. พรอมทั้งเก็บชิ้นงานของเด็กทุกวันที่ทดลองมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑการใหคะแนนตามพัฒนาการดานการเขียน รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง และขณะ

ทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาคะแนนต่ําสุด และคาคะแนน
สูงสุด  
 2.  วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางโดยรวม โดยใชสูตร Friedman Test 

 3. วิเคราะหเปรยีบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางสัปดาห โดยใชสูตร Wilcoxon Signed 

Ranks Test 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
ผลการศึกษาพบวา 

 1.  พัฒนาการดานการเขยีนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและชวงของการทดลองในแตละ
สัปดาหมีพัฒนาการดานการเขยีนอยูในแตละขัน้ดังนี ้
 สัปดาหกอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน  
และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  



 124 

 สัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 2 และ 3  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กนอย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลาย
ตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักและคิดขึ้น
เอง ขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร  คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษร ที่รูจักและคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียน คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ
ตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้น
ที่สูงขึ้นขั้นที่ 5  
 2.  พัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห ดังน้ี 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1วาดแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 
4-5 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนใน
สัปดาหที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหกอนการทดลอง-1และที่ 2-3 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 5-6 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 5-6 และสัปดาห 7-8 
          พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในระหวางสัปดาห 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เปนผล
จากการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร พบวา พัฒนาการดานการเขียน
ของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและชวงของการทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลา 8 
สัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นแตกตางกัน ซ่ึงพัฒนาการ
ดานการเขียนเขียนแบงออกเปน 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน ขั้นที่ 3 
เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 
เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

ผลการศึกษาพบวา 
 1. สัปดาหกอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทน
เขียน และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
 สัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 2 และ 3  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กนอย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักและคิดขึ้น
เอง ขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร  คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษร ที่รูจักและคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียน คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ
ตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้น
ที่สูงขึ้นขั้นที่ 5  
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  1.1 พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยกอนการทดลองมีจํานวนเด็กปฐมวัย 
15 คน คิดเปนรอยละ 100 มีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน และขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน ที่เปนเชนนี้เพราะสัปดาหแรก เปนสัปดาหที่เก็บขอมูล พ้ืนฐาน (Baseline Date) และ
ชวงเปดเทอมใหมเด็กยังไมคุนเคยกับรูปแบบกิจกรรมที่เขาจะตองแสดงออกดวยการพูดคุย สนทนา 
บันทึกโดยการถายทอดเปนภาพวาดและสะทอนการพูดซึ่งเด็กปฐมวัยอาจจะใชเวลาในการปรับตัว 
เม่ือผูวิจัยใหกระดาษเปลาเด็กมีการบันทึกผลงานโดยการวาดภาพแทนเขียน และขีดเขี่ยแทนเขียน 
แตเม่ือจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารเปนระยะเวลา 8 สัปดาห เปด
โอกาสใหเด็กเกิดการเรียนรูในเน้ือหาสาระ เกี่ยวกับขั้นตอนในการประกอบอาหารและรูจักชื่อของ
อุปกรณตางๆ ในกิจกรรมจากคําศัพทที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดู จากบัตรคํานํามาเลนเกมจับคูคํากับ
สิ่งของ และทายกิจกรรมเด็กไดสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูลงสมุดบันทึก ซ่ึงเด็กอาจถายทอดโดยวาดภาพ 
ขีดเขียนเปนสัญลักษณหรือตัวอักษรตามพัฒนาการทางความคิดและจินตนาการของเด็กได และใน
กิจกรรมไดเนนบรรยากาศที่สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน ทั้งการฟง การพูด การ
อาน และการเขียนไปพรอมๆ กันไมไดแยกทักษะยอยออกจากกัน ประกอบกับการทดลองครั้งนี้ใช
เวลาทั้งหมด 8 สัปดาห เม่ือเวลาผานไปจากที่เด็กไดรวมทํากิจกรรมเด็กสามารถพัฒนาการเขียนได
ดีขึ้นจากผลงานการบันทึกที่ถายทอดออกมาเปนภาพวาดและการเขียน มีความหลากหลายขึ้น และ
ผูวิจัยใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยและคอยอํานวยความสะดวกตางๆ  
     1.2 พัฒนาการดานการเขียนในสัปดาหที่ 1, 2 และ 3 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการ
เขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน ที่เปนเชนนี้เพราะ ทั้งหมดใน
กิจกรรมจะเห็นไดวาเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง โดยเฉพาะการไดลงมือประกอบอาหาร
ปฏิบัติดวยตนเองกับอุปกรณจริงที่ครูเตรียมให ผานประสาทสัมผัสทั้งหา จากการมอง การฟง การ
ดมกลิ่น การชิม และการสัมผัสสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เปนวัยของการสํารวจ
คนควา มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว การไดลงมือกระทํา การจับตองสัมผัส
ทําใหเด็กเขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดเขาดวยกัน ซ่ึงเปนประสบการณสําคัญสําหรับการ
เรียนรูของเด็ก ทายกิจกรรมเด็กไดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมลงในสมุดบันทึกอยาง
อิสระ ทําใหเด็กไดฝกฝนกลามเนื้อมัดเล็ก และความคิดซึ่งเปนสวนชวยใหพัฒนาการดานการเขียน
ของเด็กเปลี่ยนแปลงขึ้นได ซ่ึงสอดคลองกับ นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 154) กิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสในการเขียนและคิดอยางอิสระ การที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมและ
ฝกหัดโดยผานประสบการณตางๆ หลากหลายเด็กจะสรางองคความรูดวยตนเอง เกี่ยวกับตัวอักษร
ดวยการสํารวจคนควาอยางอิสระจากการใชภาษาในการเขียน ซ่ึงการเขียนของเด็กที่มีอายุนอยกวา 
6 ขวบ คงไมมุงหวังใหเด็กในวัยน้ีเขียนไดถูกตอง แตสิ่งที่คาดหวังคือการใหเห็นเด็กจับดินสอแลว
ลากไปมาบนกระดาษ แลวบอกเราวารอยขีดเขียนนั้นคืออะไร และเชื่อมโยงเรื่องราวใหเราฟงได ซ่ึงจะ
เปนพ้ืนฐานของการเขียนในระดับอ่ืนตอไปไดเปนอยางดี 
     1.3 พัฒนาการดานการเขียนในสัปดาหที่ 4, 5, 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดาน
การเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร คาเฉลี่ยพัฒนาการดาน
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การเขียนของเด็กปฐมวัยมีลักษณะคงที่ ที่เปนเชนนี้ เพราะกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 
1 ที่มีอายุ 4-5 ป ซ่ึงเปนชวงที่พัฒนาการดานการเขียนมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก เด็กอายุ 4-5 ป มีกลามเนื้อมัดเล็กยังไมแข็งแรงไมสามารถหรือพรอมที่จะขีดเขียน
ออกมาเปนตัวอักษรที่สมบูรณเทาที่ควร จึงจําเปนตองใชเวลาในการฝกฝนอยางตอเน่ือง ซ่ึงเปน
ธรรมชาติของพัฒนาการเด็กในวัยน้ี และในกิจกรรมสัปดาหที่ 3-7 เปนสัปดาหที่มีการประกอบ
อาหารที่เปนประเภทที่ใชอุปกรณซํ้ากัน เชน ผลไม, ผัก, กระทะไฟฟา, จาน ,ชอนฯลฯ แตในขณะท่ี
เด็กปฏิบัติกิจกรรมเด็กมีความสุข มีความกระตือรือรน มีทัศนคติที่ดีตอการบันทึก สังเกตไดจาก
อารมณ และความสนใจในแตละสัปดาหเด็กปฐมวัยมีชิ้นงาน รายละเอียดเพ่ิมขึ้น ทั้งการวาดภาพ,
ขีดเขียน,การเลือกใชสี-ระบายสี,ขนาดของภาพ,ความเหมือนจริง,ความมั่นคงในการลากเสน,รวมทั้ง
การเลาเรื่องจากภาพทั้งน้ีเพราะในกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กบันทึกอยางอิสระ ไมบังคับใหตองเขียน
ตามครู จึงทําใหเด็กบันทึกอยางมีความสุขถายทอดผลงานที่ออกมาจากความรูสึกอยากเขียนคํานั้น
จริงๆ กิจกรรมการบันทึกผานการประกอบอาหารนี้จึงเหมาะกับเด็กปฐมวัย ดังที่ ไวก็อตสกี้ (Martlew ; 
& Sorsby. 1995 ; citing Vygotsky. 1978 ; Leaning ; & lnstruction) กลาววา พัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กนั้นคอยๆ พัฒนาขึ้นเม่ือเด็กตระหนักวาสัญลักษณการวาดภาพที่เขียนนั้นเกี่ยวของกับ
วัตถุหรือเหตุการณ ซ่ึงบุคคลอื่นๆ สามารถเขาใจได หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มจดจําสัญลักษณเฉพาะตัว
อักษรตางๆ เชื่อมโยงความหมายของรูปภาพ ซ่ึงการจัดกิจกรรมที่เด็กไดฝกการวาดภาพและเขียน
คํา ทําใหเด็กไดฝกเชื่อมโยงระหวางภาพและคําจนในที่สุดเด็กสามารถจดจําอักษรและเริ่มเขียนเปน
ตัวอักษรไดตามความคิดของเด็ก 
 1.4 พัฒนาการดานการเขียนในสัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูใน
ขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากเมื่อเด็กไดเห็น
รูปแบบการบันทึกของเพ่ือนๆ ที่หลากหลาย เด็กจึงเลียนแบบการบันทึกของเพ่ือน และเด็กเกิด
ความตองการที่จะเขียนตัวอักษรที่ครูอานใหฟง หรือเคยเห็นใหไดเอง เด็กจึงพอใจที่จะบันทึกโดย
การถายทอดการเขียนอยูในขั้นที่ 5  ขณะทําการทดลองผูวิจัยพบขอสังเกตวาเด็กสวนใหญสามารถ
คัดลอกตัวอักษรไดถูกตองตามแบบ แตเด็กยังไมรูวาคือตัวอักษรอะไร และมีเด็กบางสวนที่คัดลอก
ผิด โดยเขียนตัวอักษรกลับบาง เปนตน รวมถึงทางโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนการ
อานออกเขียนได จึงทําใหพัฒนาการดานการเขียนในขั้นที่ 4 ขั้นเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้น
เอง มีพัฒนาการดานการเขียนในขั้นนี้นอยกวาเกณฑที่กําหนด สอดคลองกับ สุจินดา ขจรรุงศิลป 
(2550:133) การเขียนของเด็กปฐมวัยเปนการสงเสริมการเขียนที่เปนไปตามพัฒนาการของเด็กคือ 
เริ่มดวยการขีดเขียนอยางอิสระ แมวาการขีดเขียนหรือขีดเขี่ยน้ันจะไมมีความหมายสําหรับผูใหญ 
แตเปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็กโดยเฉพาะความรูสึกภาคภูมิใจในงานที่ตนสามารถสรางสรรค
ได และเปนการปลูกฝงความเคยชินสําหรับเด็กในการสรางชิ้นงานของตนเอง เปนการเขียนจาก
ความคิดความเขาใจและความตองการที่จะเขียนในสิ่งน่ันๆ ไมใชเขียนตามที่เห็นหรือเขียนให
เหมือนลอกเพียงอยางเดียว 
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 2.  พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการดานการ
เขียนของในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มี
การเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยเด็กบางคนจะมีขั้นการเขียนคงเดิมอยูในขั้นเดียวระยะหนึ่งแลวคอยเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น โดยใช
ระยะเวลาแตกตางกัน ตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 คือ 
 พัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห ดังน้ี 

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในสัปดาห
ที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนใน
สัปดาหที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหกอนการทดลอง-1และที่ 2-3 และสัปดาหที่ 7-8 

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 5-6 และสัปดาหที่ 7-8  

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 5-6 และสัปดาห 7-8  
           พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ยังไมพบวาเด็กมีพัฒนาการ
อยูในขั้นนี้  

 ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบในชวงระยะเวลาที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช
การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้น เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองขั้นพัฒนาการดานการเขียนแตละสัปดาหสูงขึ้นอยาง
ชัดเจน สังเกตวาการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่มีลักษณะแตกตาง
กันมีความหลากหลายเปนผลใหพัฒนาการดานการเขียนในแตละสัปดาหแตกตางกัน พบวา 

   พัฒนาการดานการเขียนในขั้นที่ 1-ขั้นที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนที่เหมือนกันใน
สัปดาหที่ 7-8 ทั้งนี้เพราะในชวงสัปดาหแรกกอนทดลองชวงที่เด็กเปดเทอมใหม ไดเพียงเดือนกวา
เด็กตองใชเวลาในการปรับตัว นอกจากนี้เด็กมีความพรอมในการบังคับกลามเน้ือมือใหสัมพันธกับ
สายตาไมมากเทาที่ควร การเขียนตองอาศัยความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและตาที่สัมพันธกัน
เปนอยางดีถึงจะสามารถบันทึกออกมาเปนภาพวาดและขีดเขียนไดดี ซึ่งตองอาศัยจะฝกหัดและทํา
อยูบอย และสัปดาหแรกเด็กยังไมคุนเคยกับการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบกับการ
ที่เด็กขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออกทางดานการขีดเขียน วาดภาพและสะทอนดวยการพูด อีก
ทั้งกิจกรรมประจําวันที่เด็กเคยไดรับ ครูไมคอยใหโอกาสเด็กไดมีอิสระในการทํากิจกรรมเหลานี้ ทํา
ใหเด็กไมกลาแสดงออกและสงผลตอพัฒนาการดานการเขียน รวมถึงมีความสับสนขั้นตอนและ
วิธีการ เม่ือไดทดลองใชไประยะหนึ่งแลวพบวา เด็กมีพัฒนาการดานการเขียนเพ่ิมขึ้นจากสัปดาห
แรกดังน้ันการที่พัฒนาการดานการเขียนของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นเปนผลเนื่องมาจาก 
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 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ยังไมพบวาเด็กมีพัฒนาการ
อยูในขั้นนี้ ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก จากการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
ซ่ึงในครั้งน้ีผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ซ่ึงเปน
ชวงที่ยังคงพัฒนาการเขียนอยูในขั้นตนๆ จากการสังเกตการพัฒนาการดานการเขียนในชวงสัปดาห
สุดทายอยูระดับขั้นที่ 3,4 และ 5 ซ่ึงยังไมถึงขั้นที่ 6 ที่เปนการเขียนโดยสะกดขึ้นเอง ที่เปนเชนนี้ก็
เพราะพัฒนาการดานการเขียนมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก ดังจะ
เห็นไดวาเด็กอายุ 4-5 ป มีกลามเนื้อเล็กยังไมแข็งแรงม่ันคง ดังน้ันควรใหเด็กไดฝกฝนพัฒนาการ
แตละชวงอายุ ผูที่จะนําวิธีการการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารไปใชกับ
เด็กระดับอายุตางๆ ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในชวงอายุตางๆ  
 3. การศึกษาครั้งนี้พบวา พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงขั้น
พัฒนาการดานการเขียนของในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผาน
กิจกรรมประกอบอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมโดย
ใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียน
เพ่ิมขึ้นแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเนื่องจาก 
 3.1 การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูจากประสบการณตรงดวยการปฏิบัติกับสื่อ วัสดุอุปกรณ อุปกรณ โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 
5 จากการมอง การฟง การดมกลิ่น การชิมและการสัมผัสสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่
เปนวัยของการสํารวจคนควา มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแปลกใหมในกิจกรรม การไดลง
มือกระทํา การจับตองสัมผัสทําใหเด็กเขาใจ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะ
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่ใหความสุข สนุกสนาน เปนความรูที่
เด็กไดโดยไมรูตัว จากพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรู
จากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ทําใหเด็กเกิดไดเรียนรูจากของจริง ผานกระบวนการกับสิ่งๆ น้ัน ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) 

ไดกลาวา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by Doing) คือ การใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวย

ตนเองจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และประสบการณของเด็กควรเปนประสบการณในสถานการณ
จริง เพ่ือความรูที่เกิดขึ้นนั้นจะไดเปนความรูที่จดจําไดนาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2523: 108) สอดคลองกับเพียเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสเซอรี่ 

(Montessori) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูถึงการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และการลงมอืปฏบิตัจิะ

กระตุนใหผูเรียนเกิดการรับรูที่งาย และจดจําสิ่งตางๆ ไวเปนอยางดี เกิดความเขาใจในที่สุด  
 เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงษ (2530 : 112) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุนเซลล

สมองโดยผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน ใหได
ชิมรส และใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรู 
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และในกิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาด
อุปกรณและสถานที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร ลงมือปฏิบัติกับสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ เด็กไดสนทนาซักถาม แสดงความคิดเห็น และบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมลงใน
สมุดบันทึกการเรียนรู ซ่ึงทําใหเด็กไดพัฒนาดานการเขียนโดยการขีดเขียนวาดเปนภาพ ระบายสี 
หรือเขียนตัวอักษร สอดคลองกับ สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 13) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม

ในการพัฒนาการเขียน กิจกรรมการพัฒนากลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธของตากับมือดวย
ตางๆ เชน การวาดภาพ การระบายสี จะนําไปสูความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะการ
เขียนที่ดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา มือ การควบคุมกลามเน้ือเล็ก การขีดเขียน
เสนในลักษณะตางๆ การขีดเขียนลวดลาย และสัญลักษณตางๆ ในการวาดภาพของเด็ก
ประกอบดวยเสนพ้ืนฐานที่นําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือ และประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรม
ประกอบอาหารในแตละครั้ง จะชวยสงเสริมใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จ 
เมื่อเสร็จกิจกรรมเด็กๆ ไดรวมกันรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ จากฝมือของตนเองและเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีติดตัวไปตลอดชีวิต (Jackman. 1997 : 190) การจัด

กิจกรรมมีความสอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจของเด็กจะชวยใหเด็กไดรับประสบการณทาง
ภาษามากขึ้นจากการที่ไดถายทอดความคิดจินตนาการ ลงในแผนงานพรอมทั้งเลาเรื่องราวของสิ่ง
ตางๆ ที่ขีดเขียนไดอยางเพลิดเพลิน ทําใหเด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจ ในการเชื่อมโยงเรื่องราว
ดวยการพัฒนาการทางภาษาดวยตนเอง  
 การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ที่ใหเด็กไดบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กไดเรียนรู
หลังจากการทํากิจกรรมประกอบอาหารในแตละครั้งลงในสมุดบันทึกการเรียนรูเปนการทบทวนหรือ
ไดย้ําทวนอีกครั้ง การถายโยงความรู และการจํา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 37) การบันทึกสิ่งที่

ไดเรียนรูหลังจากการทํากิจกรรมจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู จดจําไดและชวยสงเสริมการเรียนรูของ
เด็กใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังเชน งานวิจัยของสถิรนันท อยูคงแกว (2541 : 61-65) ที่ศึกษาพบวา 

การสรุปกิจกรรมในวงกลมโดยใชเทคนิคการสรางสมุดเลมใหญที่ใหเด็กฉีก ตัด ปะ ติดรูป วาดภาพลง
ในสมุดเลมใหญชวยใหเด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษาสูงขึ้น และงานวิจัยของ อนงค วรพันธ (2546 : 

55-59) ศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบสมุดเลมเล็ก ซ่ึงเด็กจะวาดภาพและเขียนคําหลังจากฟงนิทานลงในสมุดเลมเล็กพบวา การ
จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก ชวยสงเสริมพัฒนาการอานและการเขียนของ
เด็ก จากงานวิจัยดังกลาว เด็กไดมีการทบทวนเรื่องราวสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมแลวถายทอด
ความคิด ความรู ความเขาใจดวยการเขียน วาดภาพลงสมุด สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ 
ธอรนไดค (Thorndike) ที่เชื่อวาการกระทําซ้ําจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู คือเม่ือเรียนรูเร่ืองใดแลว

ไดทบทวนและฝกฝน จะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถจดจําไดดี (พัชรี สวนแกว. 2545 : 56-57) 

หลังการทดลองจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ปรากฏวา เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนที่สูงขึ้นชัดเจนเม่ือเทียบกับคะแนนกอนการจัดกิจกรรม จากผลจากการจัด
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กิจกรรมตลอดระยะเวลา 8 สัปดาหโดยภาพรวมแลวจะพบวาเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนที่ดีขึ้น

เปนลําดับ เพราะกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ เด็กปฐมวัยชอบ มีความสนุกสนาน ไดทํางานรวมกับ
เพ่ือน รูสึกเหมือนเปนการพัฒนาตนตัวเองเพ่ือเขาสูสังคม (Morrow. 1993 ; citing Vygotsky. 1978 

Liteacy Development in the Early Years) ไมไดกําลังเรียนหนังสือแตกลับเปนการเลนหรือพักผอน 

จึงทําใหไดเรียนรูและพัฒนาการเขียนของตนเองโดยไมรูสึกยากลําบาก 
 3.2 การบันทึกของเด็ก เด็กจะบันทึกโดยการวาดภาพระบายสีสิ่งที่ไดเรียนรูหรือสิ่งที่ไดทํา
จากกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําขนมปงแฟนซี ผูวิจัยไดเตรียม
อุปกรณในการทํากิจกรรม ไดแก ขนมปง นํ้าตาลสี ลูกเกด นมขนหวาน ช็อคโกแลค ขนมปงชิ้นเล็ก 
แยมรสตางๆ เชน รสสม รสสตอเบอรี่ รสบลูเบอร่ี ฯลฯ ใหเด็กไดทดลองทําขนมปงแฟนซี โดยการ
ตกแตงใหออกมาตามจินตนาการ เด็กไดเรียนรูคําศัพทในอุปกรณตางๆ ที่ครูเตรียมใหโดยครูเปน
ผูเขียนชื่ออุปกรณ สวนผสม รายการอาหารที่ใชในการทํากิจกรรมครั้งน้ีใหเด็กดู ครูอาน เด็กอาน
ตาม และมีการเลนเกมจับคูคําศัพทในบัตรคํากับอุปกรณเพ่ือเปนการทบทวนอีกครั้ง หลังจากที่ไดลง
มือปฏิบัติจริงในการทํากิจกรรมขนมปงแฟนซีแลวมาบันทึก เด็กสวนใหญบันทึกออกมาเปนภาพ
กิจกรรมที่ไดทํา ซ่ึงเปนภาพที่สอดคลองกับสิสงที่นํามาทํากิจกรรม เชน วาดออกมาเปนตัวเองและ
เพ่ือนๆ กําลังทํากิจกรรมและสื่อออกมาเปนขั้นตอนตางๆ ที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติจริงเปนขั้นตอน
งายๆ เชน หนูกําลังเอาแยมมาทาขนมปง แลวหนูก็ใสโรยนํ้าตาลสี ฯ และถายทอดภาพที่เปนวัสดุ 
อุปกรณ สวนผสม ที่ใชในการทํากิจกรรม เชนวาดภาพ ขนมปง พรอมมีคําศัพท คําวา ขนมปงที่อยู
ขางเพ่ือบอกใหรูวา น่ีคือรูปขนมปง และน้ําตาลสี จะเปนภาพที่วาดออกมามีการใชสีไดคลายของจริง 
  ถาเด็กวาดภาพแลวอยากเขียนวารูปน้ันคืออะไร มีคําศัพทที่เด็กคิดขึ้นเองอยากจะบันทึก
ลงในผลงานของตนเองที่ไดวาดภาพไวเด็กจะเขามาถามครู ใหครูเขียนคําศัพทที่ตองการบันทึกใหดู
แลวนําไปลอกตามเทาที่เด็กจะเขียนตามได ถาเปนคําศัพทที่มีในบัตรคําหรือคําที่ครูเขียนใหเด็กดู
จากกิจกรรมแลวเด็กจะลุกแบบอยางการเขียนจะพยายามลอกเลียนแบบ หรือบางครั้งอาจสรางการ
เขียนออกมาใหม เปนสัญลักษณของเด็กที่ไดคิดขึ้นเอง ซึ่งบางครั้งอาจสื่อออกมาเปนตัวอักษรที่ไม
สมบูรณมีการสลับที่ หัวกลับบาง เน่ืองจากกลามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการของเด็กยังไมแข็งแรง
บางครั้งสื่อออกมาเปนสัญลักษณคลายตัวอักษรบาง หรือเปนตัวแปลกๆ ที่เด็กไดคิดขึ้นเองบางแตก็
สามารถบอกและเลาเรื่องราวในสิ่งที่ตนเองบันทึกได บางคนรบเราใหผูวิจัย อานสิ่งที่ตนเขียนวาคือ
อักษรตัวใด เพราะไมแนใจ หรือบางคนใหผูวิจัยอานใหฟงเพราะจําไมไดวาที่ตนลอกมานั้นอานวา
อะไร ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวสอดคลองกับที่เวยและคณะ (Wray ; & others. 1989 : 87, 90) กลาวไว
วา การที่เด็กเห็นงานบันทึกที่หลากหลายเด็กสามารถที่จะจดจําและสามารถเขียนลอกเลียนแบบได 
เม่ือเด็กตองการเขียนแตไมรูวาการเขียนที่ถูกตองน้ันทําใหอยางไร เด็กจะคิดและสรางสัญลักษณ
การเขียนของตนเองขึ้นมา ซ่ึงสัมพันธกับทฤษฎีแบนดูรา (Bandura) ที่กลาววา การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน เปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือลอกเลียนแบบตัวอักษร (Modeling) ซ่ึงตัวแบบนั้นไมจําเปนจะตอง
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เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวหนังสือหรือภาพก็ได (ทิศนา 
แขมมณี ; และคณะ. 2536 : 83) เม่ือเด็กเริ่มเขาใจวาการเขียนเปนไปไดมากกวาการวาดรูป และมี
สัญลักษณใชแทนการเขียนมากมายเด็กจะเริ่มสนใจที่จะจดจําสังเกตสิ่งตางๆรอบตัวเพ่ือนํามาเขียน 
  ประกอบกับการที่ผูวิจัยใหแรงเสริมทางบวก กระตุนใหเด็กเกิดความตองการที่จะเขียน และ
คอยอํานวยความสะดวกตางๆ สังเกตไดวาเด็กจะมีความสุขในการบันทึกและเขียนคําศัพทเพราะ
เปนคําศัพทที่เด็กบันทึกลวนเปนคําศัพทที่เด็กสนใจจริงๆ สัมพันธกับผลงานที่เด็กไดบันทึก มีการ
บันทึกอยางอิสระไมมีการบังคับจากครู  จึงเห็นไดวาเด็กมีพัฒนาการเขียนไดเพ่ิมขึ้นมากจาก
สัปดาหแรกกอนการทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับนิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 176) ไดกลาวถึง เร่ืองการ
เขียนของเด็กปฐมวัยวา ถาเด็กไดมีโอกาสขีดเขียนไปตามความสามารถของเขาโดยไมมีการบังคับ
สงผลตอพัฒนาการเขียน การสอนภาษาที่มีความหมายและสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหเด็กเรียนรูจากการใชการสื่อสารดวยสัญลักษณที่สรางขึ้น จนสามารถรูจักตัวอักษรอยางเขาใจ
ความหมายแลวสามารถนําตัวอักษรมาเรียบเรียงที่จะใชในการสื่อสาร และมีพัฒนาการเขียนสูงขึ้น
จากพัฒนาการขีดเขียนจนถึงขั้นเขียนลอกเลียนแบบตัวอักษรได และผลงานการบันทึกที่เด็ก
ถายทอดออกมาเปนภาพวาดหรือการเขียน สามารถสะทอนใหเห็นถึงการสังเกต การรับรู การนึกคิด 
การเก็บขอมูลของเด็กเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในขั้นตอนการทํากิจกรรมที่เด็กไดเรียนรู และถายทอดออกมา
จากความสนใจของเด็กอยางแทจริง 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ แสดงไดเห็นวาการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีพัฒนาการดานการเขียนเพ่ิมขึ้น ในแตละสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการ
ดานการเขียนที่แตกตางกันเม่ือนํามาแสดงเปนแผนภูมิแทงและเสนภาพ ซึ่งผูที่เกี่ยวของที่สนใจ ใน
การศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมให
สอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจ และระยะเวลาที่เหมาะสม ดังนั้นการจัดกิจกรรมโดยใชการ
บันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหาร ก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยกระตุนพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
 

 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 

 1. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กในแตละสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากเปน
วิธีการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางและพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคล โดยเปดโอกาสให
เด็กไดสรางองคความรูดวยตนเอง จากการขีดเขียน หรือวาดภาพอิสระหลังจากเสริมการจัดกิจกรรม
แลว ซ่ึงลักษณะการเขียนขึ้นอยูกับประสบการณที่ไดรับรู อันเปนพ้ืนฐานที่จะเชื่อมโยงระหวาง
ความคิด จินตนาการ กับการแสดงที่เปนรูปธรรมดวยวิธีการขีดเขียนลงบนกระดาษปราศจากการ
บังคับหรือใหเขียนตามแบบอยางของครู ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมและบรรยากาศ ที่สงเสริมใหเด็ก
แสดงออกทางความคิดดวยการขีดเขียนจนพัฒนาการดานการเขียนเพ่ิมขึ้น ในการจัดกิจกรรมจะ
เนนใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณโดยตรง เชน  
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  1.1 ในขั้นนําของการจัดกิจกรรมไดจัดกิจกรรม รองเพลง และประกอบทาทาง 
ปริศนาคําทาย คําคลองจอง เด็กมีความอบอุน มีบรรยากาศเปนกันเองเด็กมีความพรอมที่จะรวม
กิจกรรมดวยการกลาพูด กลาแสดงออก พรอมที่จะเปนผูนําในการรวมกิจกรรม 
  1.2  ขั้นสอน ระหวางที่รวมทํากิจกรรมประกอบอาหารครูเนนใหเด็กไดสนทนา พูดคุย
เพ่ือกระตุนใหเด็กคิดและเชื่อมโยงขั้นตอนจากการประกอบอาหารสูการบันทึก ในสัปดาหแรกนี้ การ
บันทึกเด็กยังเขียนไมไดเน่ืองจากชวงของการเปดเทอมแรก และเด็กก็อยูในชวงอายุ 4-5 ป ยังมี
พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กยังไมพรอมและแข็งแรงเทาที่ควร จึงควรฝกในเรื่องของพัฒนาการใน
กลามเนื้อเล็กกอน และสัปดาหแรกๆ เด็กเองก็ยังไมคุนเคยกับกิจกรรม 
  1.3  ขั้นสรุป เม่ือเด็กบอกเลาเรื่องราวจากผลงานกับครูเสร็จแลวนําไปติดในปาย
นิเทศที่ครูเตรียมไว เพ่ือใหเด็กไดเห็นผลงานของเพื่อน เด็กไดมีโอกาสพูดคุยสนทนากับเพ่ือนถึง 
ผลงานของตนเอง ทําใหเกิดการพัฒนาการทางภาษาไดในระดบัหน่ึง 
  1.4  บทบาทของครู ขณะจัดกิจกรรม ครูคอยเปนผูอํานวยความสะดวก จัดบรรยากาศ
ในการเรียนที่เหมาะสม จัดมุมการบันทึกใหเด็กไดเขาไปบันทึกอยางอิสระ ใหเพียงพอกับความตองการ
จัดเตรียมไววัสดุ อุปกรณ การเรียนและคอยใหคําแนะนําใหกําลังใจในการทํางานดวยการใหแรงเสริม 
กลาวคํา ชมเชยอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงเปนสวนสําคัญใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนเปลี่ยนแปลง
สูงขึ้น 
  1.5 อุปกรณที่ใชในการเขียน เชน สีเทียน สมุดบันทึกการเรียนรู และอ่ืนๆ ควรจัดวาง
ไวในที่เหมาะสมงายตอการหยิบขึ้นมาขีดเขียน สีเทียนควรมีขนาดใหญเหมาะกับมือเด็ก เพ่ือใหเกิด
ความคลองแคลวในการขีดเขียนหรือวาดภาพ 
 2. ความสามารถในการบันทึกของเด็ก ครั้งแรกของการบันทึกมีทั้งเด็กที่สามารถบันทึกได
สอดคลองและไมสอดคลองกับกิจกรรมที่ทํา เม่ือเด็กไดฝกใหรูจักบันทึกทุกครั้งหลังจากการทํา
กิจกรรม ผลงานบันทึกของเด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป เด็กบางคนสามารถเก็บรายละเอียดของ
การทํากิจกรรมไดคอนขางมาก ซ่ึงเด็กจะบันทึกออกมาเปนภาพวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม ที่ใชในการ
ทํากิจกรรม สามารถเลาขั้นตอนตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนถึงขั้นตอนสุดทายสอดคลองกับภาพที่วาด มี
รายละเอียดที่ชัดเจนในผลงานมีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นที่ละเล็กนอย หรือเด็กบางคนถายทอดผลงาน
จากจินตนาการของตนในลักษณะที่เกี่ยวกับตนเองหรือบุคคลที่ใกลชิด เชน พอ แม พ่ี นอง กําลังทํา
กิจกรรมนั้นๆ อยู หรือเปนภาพตัวการตูนที่ตนเองชอบ เชน วาดรูปอุลตราแมน ไอมดแดง มดเอ็กซ
ปลอยพลัง หุนยนตผีปศาจ ถึงแมบางครั้งผลงานนั้นจะไมแสดงถึงอุปกรณตางๆ หรือกิจกรรมที่ได
ทําก็ตาม ซ่ึงแฮริส (Harris) ไดกลาววา ในบางครั้งเด็กจะไมวาดภาพวัตถุออกมาตรงๆ อยางที่ตา
เห็น แตอาจจะเลือกปรับเปลี่ยนและเพิ่มสิ่งที่คิดวาอาจจะเกี่ยวของกับวัตถุน้ันลงในภาพของเขา 
แนวโนมเหลานี้เกิดขึ้นเสมอ แมวัตถุจะถูกลอกเลียนแบบมาจากตัวอยาง หรือวาดขึ้นโดยอาศัย
ความจําก็ตาม (บุญไท เจริญผล. 2533 : 25 ;  อางอิงจาก Harris. 1963)   
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 การทดลองครั้งน้ีสังเกตพบวา การเริ่มบันทึกของเด็กครั้งแรกเด็กอาจไมมีความมั่นใจกับ
สิ่งที่จะทําและเกิดความรูสึกกังวลหรือไมมีทิศทางของการเริ่มตน เม่ือผูวิจัยบอกเง่ือนไขของการ
บันทึกโดยใหหัวขอกวางๆ วา บันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่หนูไดทํากิจกรรมในวันนี้ และหนูจะวาดอยางไรก็
ไดจากสิ่งที่หนูไดทํา เม่ือระยะเวลาผานไปเด็กหลายคนสามารถบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่ทําจากกิจกรรม
ได ถึงแมวาจะมีเด็กเพียงบางคนที่ไมไดถายทอดออกมาเปนภาพอุปกรณ หรือภาพที่เกี่ยวกับขณะ
ทํากิจกรรม แตเขาจะเลือกบันทึกการเริ่มตนของกิจกรรม ซ่ึงภาพที่ถายทอดออกมานั้นเปนภาพครู
กําลังเตรียมอุปกรณตางๆ ตั้งแตเชา เด็กไดเห็นขั้นตอนการเตรียมอุปกรณกอนเขาเรียน หรือบาง
คนวาดภาพที่เกิดขึ้นมาจากประสบการณเดิมเม่ือวานที่เขาไดเขาไปชวยคุณแมทําอาหารในหองครัว 
แตมีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมประกอบอาหารคือ เปนกิจกรรมที่บานเหมือนกันกับที่เขาจะไดทําใน
วันน้ีซ่ึงคงเปนภาพที่เด็กประทับใจและถายทอดออกมาเพื่อใหครูและเพื่อนไดดู และในการทดลอง
ครั้งนี้สัปดาหแรกเด็กสวนใหญบันทึกไมสอดคลองกับกิจกรรมหรือไมสามารถถายทอดภาพที่
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ทําได ซ่ึงอาจเปนเพราะเด็กวัยน้ียังอยูในโลกของการจินตนาการชอบตัวการตูน ยัง
ไมสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมกับการบันทึกไดเทาที่ควร ผูวิจัยไดเขาไปพูดคุย กระตุนใหเด็กคิด
ทบทวนถึงสิ่งที่เด็กไดทําไป และถาหากเด็กยังไมสามารถบันทึกไดสอดคลองจะใหกําลังใจและชื่น
ชมในผลงานการบันทึกของเด็ก เพราะทั้งน้ีขึ้นอยูกับความพรอมและความแตกตางของเด็กแตละคน 
ดังที่ สุจินดา ขจรรุงศิลป (2545 : 10) ไดกลาวถึงลักษณะของพัฒนาการวา พัฒนาการของเด็กแต
ละคนจะแตกตางกัน เด็กบางคนพูดไดชากวาเด็กคนอ่ืนเด็กบางคนเดินไดชากวาเด็กคนอื่นๆ ในวัย
เดียว ความพรอมในการอานการเขียนก็มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับความพรอมภายในตัวของเด็ก
แตละคน 
 3. สื่อ วัสดุ อุปกรณ สวนผสมที่ใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กไดลงมือปฏิบัติ
กับ สื่อ วัสดุ อุปกรณ สวนผสม ที่เปนของจริงผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการฟง ดู ดม ชิม สัมผัส 
ซ่ึงเปนการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมสอดคลองกับธรรมชาติ แตสิ่งสําคัญที่ครูพ่ึงควรระวังคือ  
  -  ความสด สะอาด และถูกหลักโภชนาการ ของผลิตภัณฑ เครื่องปรุง สวนผสม ที่ใช
ในการประกอบอาหารแตละประเภท เชน ผัก นํ้าแข็ง ตองสดใหม สะอาด ถาอาหารแหง หรือ
กระปองควรสังเกตดูวันผลิต วันหมดอายุ กอนซ้ือมาใชรูปลักภายนอกของภาชนะที่ใชอาจเกิด
อันตรายได เชน เกิดจากสนิม ฯ และเพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพของเด็กอาจทําใหทองเสียได 
  -  ความปลอดภัยจากสื่อวัสดุ อุปกรณน้ันๆ เชน การใหเด็กใชของมีคม แมกระทั่ง
ผูวิจัยเปลี่ยนจากการใชมีดของจริงมาใชมีดพลาสติกแลวเน่ืองดวยปลายมีดพลาสติกก็มีความคม
และมีรอยหยัก เวลาใชถาไมระมัดระวังก็สามารถบาดมือเด็กได ควรมีการย้ําขอตกลงในการใชให
บอยขึ้น และการใชเครื่องใชไฟฟา เชน กระทะไฟฟา เครื่องปนน้ําผลไม เตาอบ ควรมีการตรวจเช็ค
สภาพภายใน-ภายนอก สายไฟที่เชื่อมตอกันระหวางการทํากิจกรรมเช็คใหเรียบรอยกอนการใชงาน
และขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง อาจมีการสอนเพิ่มใหเร่ืองความปลอดภัยของตนเองจากอุปกรณไฟฟา 
ใหเด็กๆ ไดรับความรูในเร่ืองการระมัดระวังตนเองได ในการทํากิจกรรมทุกครั้ง ขั้นตอนที่ครูดูแลว
คิดวานาจะเปนเกิดอันตรายไดควรมีการเขาไปดูแลอยางใกลชิดเปนพิเศษเพื่อความปลอดภัย เชน 
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ขั้นตอนการทอดไขเจียว ทอดไก ทอดผักในน้ํามันรอนๆ จากกระทะไฟฟา เพราะความรอนที่เกิด
จากกระทะไฟฟา เวลาทอดอาจทําใหนํ้ามันรอนจนเกิดการกระเด็นโดนเด็กทําใหเกิดอันตรายได,
หรือการใชเครื่องปน ปนน้ําผลไม และเตาอบอบขนมปง ในสวนที่ใชปลั๊กไฟตอกัน หามเด็กเขาไป
เลนหรือเสียบปลั๊กเองในขณะที่มือเปยกน้ํา หรือการทํากิจกรรมใกลๆ อุปกรณเหลานี้ตองอยูใน
ความดูแลเปนพิเศษอยางยิ่ง 
 4. การใชบัตรคํา สื่อบัตรคําที่ผูวิจัยไดทําขึ้นมาใชในการจัดกิจกรรม คือในบัตรคําจะมี
คําศัพทประกอบภาพใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทจากชื่อวัสดุ อุปกรณ สวนผสม น้ันๆ จากการอาน
พรอมกัน แลวตัวแทนเด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับอุปกรณจริงที่มีอยูใหถูกตอง จากการสังเกต
พบวา การใชบัตรคําเด็กใหความสนใจในการเลนเกมจับคูดี แตในการบันทึกคําศัพทที่มีอยูในบตัรคาํ
มีอิทธิพลนอยตอความสนใจของเด็ก ผลงานที่ถายทอดออกมาเด็กสวนใหญจะใหความสําคัญกับคํา
ที่ตนเองสนใจเองนอกเหนือจากคําศัพทในบัตรคํา แตบางสวนก็สนใจนําคําในบัตรคํามาบันทึก
คัดลอกใหตรงกันกับภาพที่ตนเองบันทึกซึ่งตอนแรกเด็กจะเขามาใหครูเขียนคําศัพทที่เด็กตองการ
เขียนใหดูในกระดาษซึ่งก็เปนคําที่ตรงกับบัตรคําแตเด็กอยากเขามาใหครูเขียนใหดูใหมมากกวา แต
เน่ืองดวยเด็กจํานวนมากกวาความดูแลของครูที่ใหเด็กรอนานจึงแนะนําใหเด็กไปหยิบบัตรคํานั้นมา
ดูแทน จากผลสะทอนดังกลาวผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การจัดกิจกรรมที่เราใชบัตรคําดวยมีอิทธิพล
ในการพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 ที่จะสงเสริมใหเด็กคิดคําขึ้นเองเพราะมีตัวอยางในบัตรคํา
เด็กอาจก็นํามาคัดลอกเลย แตถาเปลี่ยนจากการใชบัตรคํามาเปนการใหเด็กๆ ไดบันทึกคําศัพทเกิด
จากความคิด ความสนใจของเด็กเกี่ยวกับอุปกรณ สิ่งของที่ใชในการประกอบอาหารแตละครั้งนี้
จริงๆ ใหเด็กบันทึกคําศัพทคนละ 1 คํา พรอมวาดภาพประกอบ นํามาเย็บรวมกันใหเปนเลมเหมือน
พจนานุกรมที่ไวสําหรับคนควาหาคําศัพทเกี่ยวกับการประกอบอาหาร และลองศึกษาวาการนําบัตร
คํามาใชในการเรียนรูกับการทําพจนานุกรมคําศัพทที่เด็กทําขึ้นจากฝมือตนเอง จะมีผลเพ่ิมขึ้นหรือ
แตกตางกันอยางไรตอการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย และสามารถเอามาใชใน
กิจกรรมเสริมทักษะอ่ืนๆ ได ซ่ึงเปนการเริ่มตนที่ดีในการเรียนรูพัฒนาการทางภาษาทั้ง 4 ดาน ทั้ง
การฟง การพูด การอาน และการเขียนพัฒนาไปพรอมกัน ตามพัฒนาการและธรรมชาติของเด็กวัยน้ี 
  5. การทํางานรวมกันเปนกลุมเด็ก ในสัปดาหแรกของการจัดกิจกรรม ในขั้นดําเนิน
กิจกรรม ผูวิจัยไดจัดใหเด็กทํากิจกรรมเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน เด็กยังไมรูจักการทํางาน
รวมกันเปนกลุม เม่ือลงมือทํากิจกรรมโดยใหเด็กตกลงกันวาใครจะมีหนาที่ทําอะไรบางในการทํา
ประกอบอาหารครั้งน้ี เด็กตางคนตางจะรีบหยิบอุปกรณมาเปนของตน เม่ือผูวิจัยเสนอแนะใหเด็กนํา
อุปกรณน้ันมาวางไวที่เดิมกอนแลวตกลงคุยกันกอนวาใครจะมีหนาที่ทําอะไรบาง เชน การทํา
กิจกรรมทําน้ําสมคั้นวาขั้นตอนแรกที่ตองลางสมใครจะลาง ใครจะเปนผูห่ันสมแบงครึ่ง ใครจะเปนผู
เอาเม็ดสมออก ใครจะเปนผูบีบนํ้าสมดวยเคร่ืองคั้น ใครจะบีบดวยมือของตนเอง ใครจะเปนผูใสเอา
นํ้าสมคั้นใสแกว ใสเกลือ หรือนํ้าเชื่อม ใครจะเปนผูทดลองชิมรสชาติกอนวาควรเติมอะไรบาง ตกลง
กันใหไดภายในกลุมของตนเอง เด็กก็ยังลังเลไมยอมตกลงเพราะอยากจะทําคนเดียวทุกอยางทุก
ขั้นตอน แตมีเด็กอยูคนหน่ึงซึ่งพูดขึ้นมาวา ถาเราไมตกลงวาใครจะทําอะไรเราก็จะไมไดทํา เพราะ
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อุปกรณมีไมครบที่จะใหคนละอัน จึงเปนผูจัดการใหเพ่ือนๆ แตละคนทําหนาที่ตามที่เด็กคนนั้นบอก
ซ่ึงเพ่ือนๆ ก็ตกลง และก็สามารถที่จะทํากิจกรรมภายในกลุมตนเองได เม่ือผูวิจัยสังเกตเห็น จึงนํา
กลุมที่ตกลงกันไดยกใหเปนตัวอยางในการทํากิจกรรม ใหเด็กๆ กลุมอ่ืนไดดูการทํางานกลุมของ
เพ่ือน แตเสริมใหอีกนิดวาควรเปดโอกาสใหเพ่ือนๆ ไดเลือกเองกอนวาอยากจะทําขั้นตอนไหน 
ไมใหบังคับ เม่ือตกลงกันไดก็สามารถเริ่มทํากิจกรรมได ซ่ึงตองใชระยะเวลาอยูหลายครั้ง หลาย
สัปดาหที่จะทําใหเด็กสามารถทํางานรวมกันเปนกลุมได ซ่ึงการแบงกลุมจะมีการสลับเปลี่ยน
หมุนเวียนไปตามความสมัครของเด็กเองและในการจัดกิจกรรมครั้งตอๆ มา ผูวิจัยไดย้ําขอตกลงของ
การทํางานรวมกันใหชัดเจนขึ้นและย้ําขอตกลงนั้นกับเด็กอยูเสมอกอนเริ่มทํากิจกรรม และใน
กิจกรรมแตละกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกันอยูเสมอ จึงทําใหเด็กไดเรียนรูถึงการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม รูจักการแบงปน แมวาในบางกิจกรรมมีอุปกรณที่ไมครบตามจํานวนเด็ก 
เด็กรูจักการรอคอยและแบงปนมาก ทํางานรวมกันเปนกลุม ในชวงสัปดาหที่ 5 เปนตนมา ผูทดลอง
ไมตองย้ําขอตกลงในการทํางานรวมกันกับเด็กเลย 
 6. การใชคําถามและการตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็นของเด็ก ในชวงสัปดาหแรก
เด็กจะไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถามของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการตอบ
ตามๆ กัน เม่ือมีเด็กคนหนึ่งคนใดตอบขึ้นมา เด็กคนอื่นๆ จะตอบตาม ผูวิจัยใหแรงเสริมดวยการ
กลาวชื่นชมใชคําพูดในเชิงบวกแกเด็กที่กลาตอบคําถาม กลาแสดงความคิดเห็น เชน “เปนความคิด
ที่ดี นาสนใจมาก” และใหเพ่ือนแสดงความชื่นชมดวยการปรบมือ และสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง
กับเด็กในสัปดาหตอๆ มาเด็กมีความกลาแสดงความคิดเห็น กลาตอบคําถามมากขึ้น เด็กแตละคน
อยากที่จะแสดงความคิดเห็นใหเพ่ือนและผูวิจัยฟง ซ่ึงสังเกตไดจากความกระตือรือรนในการยกมือ
ขอตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น และสิ่งหน่ึงที่ผูวิจัยสังเกตเห็นคือ เด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
กลาคิด กลาแสดงออก และสามารถวาดภาพถายทอดไดมีรายละเอียดดีขึ้น สังเกตไดจากขณะที่เด็ก
ทํากิจกรรมกับผูวิจัย ขณะที่เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน และจากการซักถามจากครู
ประจําชั้น ซ่ึงพบพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก เชน เด็กบางคนจากที่เปนเด็กนิ่งเงียบจะกลา
ถามตอบ แสดงความคิดเห็น เด็กบางคนสรางสรรค ผลงานศิลปะการวาดภาพพรอมมีคําเขียน
ประกอบภาพ จะดวยตนเองเปนผูเขียนเอง หรือคัดลอกจากคําที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดู หรือคําใหม
ที่เด็กใหครูเขียนใหเด็กแลวเด็กนําไปลอกตาม หรือเปนคําที่เด็กคิดขึ้นเองบาง มีความหลากหลาย 
และมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ ไดดีขึ้น 
 7. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร นอกจากจะสงเสริม
พัฒนาการดานการเขียนของเด็กแลวยังไดสงเสริมใหไดเรียนรูเกิดทักษะวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษา และสังคม จากกิจกรรมประกอบอาหารนั้นๆ  
  -  สิ่งที่เด็กไดเรียนรู กระบวนการวิทยาศาสตร เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการ
จําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมเด็กได
สังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารและขณะปรุงอาหาร ลักษณะของอาหารกอนปรุงและหลังปรุง 
การเดือดความรอน กลายเปนไอของน้ําเม่ือเดือด การเปลี่ยนสีของอาหารเมื่อถูกความรอน จําแนก
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ประเภทของสื่อ อุปกรณ ไดพยากรณสิ่งที่เกิดจากการทดลอง และไดสื่อความหมายดวยการพูด
แสดงความคิดเห็น การเขียนบันทึก 
  -  เรียนรูดานคณิตศาสตร คือ เด็กไดเรียนรูวัดปริมาณ การชั่ง การตวง การกะ ประมาณ 
การเปรียบเทียบ การจําแนก การรูปทรง 
  -  เรียนรูดานภาษา เด็กไดเรียนรูคําศัพทจากชื่อผัก ชื่อเครื่องครัว ชื่ออาหาร และ
กระบวนการประกอบอาหาร เชน การสับ การปน การนวด  
  -  เรียนรูสังคม จากการทํางานรวมกับผูอ่ืนในการประกอบอาหาร การจัดอาหาร 
วัฒนธรรมการกิน การจําแนกอาหารเด็กและผูใหญ การเขาใจถึงความชอบ และไมชอบ 
  -  เรียนรูเรื่องความปลอดภัย จากใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องครัวตางๆ เชน การใชมีด  
ครก กระทํา และกระทําไฟฟา ถวยแกว ชามที่แตกงาย ตองระมัดระวังอันตรายที่จะเกิด 
  -  เรื่องรูเร่ืองสุขภาพและอนามัย การรักษาความสะอาด การลางมือ ลางจาน ชาม 
แกว การเตรียมอาหารที่สะอาด รวมถึงโภชนาการ และสุขภาพ เชน ด่ืนน้ําสมสดทําใหเหงือกและ 
ผิวสวย 
 8. การเรียนเขียนของเด็กกอนมาทํากิจกรรม สังเกตพบวา เด็กจะไมคอยมีสมาธิ ขาด
ความสนใจ ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ความตั้งใจในการบันทึกของเด็กจะลดนอยลง หรือ
บางครั้งที่เด็กจะตองไปเรียนกิจกรรมเสริมที่ทางโรงเรียนจัดไว ซ่ึงระยะเวลาการบันทึกของเด็กแตละ
คนจะใชเวลาไมเทากัน เด็กจึงเสร็จไมพรอมกัน เม่ือมีกิจกรรม (กิจกรรมเสริมทักษะวิชาการ) ที่เด็ก
จะตองไปทําตอรวมกับเพ่ือนในชั้นจึงตองรีบบันทึกเพื่อใหทันเพ่ือน จึงทําใหผลงานการบันทึกของ
เด็กในบางครั้งขาดรายละเอียดและความตั้งใจ ถาหากใหเวลาแกเด็ก และผูใหญเห็นความสําคัญของ
การบันทึกเด็กนาจะสามารถถายทอดออกมาไดดียิ่งขึ้น ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาในสิ่งที่ไมควรเรงรัด
ในพัฒนาการเชน การเรงอาน เขียน ก็กับใหเรงใหเวลาในกิจกรรมนี้มาก แตกิจกรรมที่ควรจะ
สงเสริมในเรื่องของพัฒนาการที่เหมาะสมกับเด็กกับใหเวลาคอนขางนอยในการทํากิจกรรม 
 9. เด็กมีความสนุกสนานและกระตือรือรนที่จะเรียนรู สังเกตไดจากเมื่อเสร็จกิจกรรมในแต
ละครั้งเด็กจะถามถึงกิจกรรมในครั้งตอไป รวมถึงเด็กที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางซึ่งจะมาขอเรียนกับ
เพ่ือนๆ อยูเสมอ และอยากมีสมุดบันทึกการเรียนรูดวย เน่ืองจากเด็กในกลุมตัวอยางจะไปเลาให
เพ่ือนฟงวาตนไดกิจกรรมอะไรบาง และมีผลงานกลับบาน ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมที่จัดเปดโอกาสใหเด็ก
ไดคิดและทดลองลงมือปฏิบัติประกอบอาหารดวยตนเอง เปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับเด็กในบรรยากาศ
ที่อิสระและเปนกันเองจึงทําใหเด็กมีความกระตือรือรนในการเรียนรูและรวมทํากิจกรรมดวยความ
สนุกสนาน และผูที่จะนําแบบสังเกตพัฒนาการดานการเขียนมาใชควรฝกการสังเกตใหมีความรู 
ความเขาใจในหลักการสังเกต พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงอายุ เพราะจะได
สังเกตเจาะลึกถึงพัฒนาการที่เกิดขึ้นได 
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ขอแนะนําในการนําไปใช 
 1. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ครูควรสรางความคุนเคย
กับเด็กกอนการจัดกิจกรรมใหมากที่สุดประมาณ 1-2 สัปดาห เพราะเด็กมีความไววางใจในตัวครูจะ
ทําใหเด็กกลาคิด กลาพูดและกลาแสดงออก ซ่ึงจะสงผลตอกิจกรรมดังน้ี 
  1. 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญเพราะเปนกิจกรรมที่กระตุนให
เด็กเกิดความสนใจ ตั้งใจ และพรอมที่จะรับรูเรื่องราวที่จะดําเนินตอไป 
  1. 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือครูเร่ิมนํากิจกรรมการเรียนการสอนมาให
นักเรียนใชครูตองอธิบายพรอมทั้งสาธิตการใชอยางละเอียด รวมถึงตองคอยชี้แจงคําสั่งของแตละ
กิจกรรมอยางชัดเจน เพ่ือใหเด็กสามารถฝกปฏิบัติไดถูกตอง 
  1. 3 ขั้นสรุป หลังจากที่เด็กอธิบายผลงานเขียนแลวใหนําไปติดที่ครูจัดเตรียมไว ครู
ควรจูงใจเด็กใหชื่นชมผลงานของเพื่อนเพ่ือเด็กจะไดเห็นถึงความกาวหนาในการเขียน 
 2.  ในการจัดกิจกรรมนี้ควรมีการจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ใหพรอมและเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียน อุปกรณที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมตองมีการทดลองใชกอนตรวจสอบเพื่อปองกัน
ความผิดพลาด และอุปกรณใดที่จะกอใหเกิดอันตรายครูจะตองคอยดูแลอยางใกลชิดและย้ําขอตกลง
กับเด็กใหชัดเจน และครูควรกระชับเวลาไมควรปลอยใหทํากิจกรรมนานเกินไป 
 3.  ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหเด็กรู จักการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู ซ่ึง
ระยะแรกของการบันทึก ครูอยาคาดหวังวาเด็กตองบันทึกไดดีสอดคลองกับสิ่งที่ไดเรียนรู แตจะตอง
อาศัยระยะเวลา การสงเสริม การกระตุนใหเด็กรูจักสังเกต การเก็บขอมูล และมีเวลาใหเด็กไดฝก
การบันทึกอยูเสมอและวิธีการบันทึกนั้นตองสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนความเอาใจใส
ของครู คอยสังเกตผลงานการบันทึกของเด็กแตละคนจะทําใหครูเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
และเขาใจเด็กมากขึ้น 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของกิจกรรม
และความสนใจของเด็ก และควรมีเวลาไวใหเด็กไดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูอยางเต็มที่ หรือจัดเปนมุม
การบันทึกเสรีไวสําหรับเด็กที่ตองการจะบันทึกเม่ือเขาไดทํากิจกรรมใดๆ ไปแลว หรือในเวลาที่เขา
ตองการจะบันทึก ในการจัดกิจกรรม ครูตองใชคําถามเพ่ือกระตุนใหเด็กรูจักคิดสังเกต ยั่วยุใหเด็ก
อยากทดลองประกอบอาหาร และเปนคําถามปลายเปดที่เด็กสามารถตอบไดอยางหลากหลาย เพ่ือ
ขยายประสบการณการเรียนรูของเด็ก และจดจําไปบันทึกในผลงานการบันทึกของตนเองได 
 5.  การสอนในระดับปฐมวัยควรมุงเนนการฝกความพรอมตางๆ ตลอดจนการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญามากกวาการมุงเนนในการดาน
วิชาการ การจัดกิจกรรมควรเนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยใหเด็กมีสวนรวมกับครูในทุกขั้นตอนใน
กิจกรรมอยางทั่วถึงและใหมากที่สุด จะสงผลตอการพัฒนาการดานการเขียนตามธรรมชาติของเด็ก
มากที่สุด เพราะการที่เด็กไดมีบทบาทตางๆ ในการใชภาษาจะชวยใหเด็กเกิดความพรอมในดาน
ตางๆ ตามมา ความกระตือรือรนที่จะเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา และมีผลตอความสัมพันธระหวางครูกับ
เด็กและเด็กกับเพ่ือนๆ ดวยกัน ทําใหเด็กกลาที่จะแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มากยิ่งขึ้น  
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 6. ในการจัดกิจกรรมจํานวนเด็ก ครู จะตองสอดคลองกับการจัดกิจกรรม เพ่ือดูแลเด็กได
อยางทั่วถึง แตถาหากในกรณีที่มีเด็กจํานวนมากครูจะตองจัดเตรียมอุปกรณฐานกิจกรรมอ่ืนๆ ให
พรอมและมีจํานวนฐานกิจกรรมที่เหมาะสมกับจํานวนเด็กในหองเรียนนั้นๆ เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กได
เลือกและหมุนเวียนเขามาทํากิจกรรมเปนกลุมยอยๆ  
  7. จากการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึงในครั้งน้ีผูวิจัยได
ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ซ่ึงเปนชวงที่ยังคง
พัฒนาการเขียนอยูในขั้นตนๆ จากการสังเกตการพัฒนาการดานการเขียนในชวงสัปดาหสุดทายอยู
ระดับขั้นที่ 3,4 และ 5 ซ่ึงยังไมถึงขั้นที่ 6 ที่เปนการเขียนโดยสะกดขึ้นเอง ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ
พัฒนาการดานการเขียนมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก ดังจะเห็นได
วาเด็กอายุ 4-5 ป มีกลามเนื้อเล็กยังไมแข็งแรงม่ันคง ดังน้ันควรใหเด็กไดฝกฝนพัฒนาการแตละชวง
อายุ ผูที่จะนําวิธีการการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารไปใชกับเด็กระดับ
อายุตางๆ ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในชวงอายุตางๆ  
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการบันทึกแบบกลุมและรายบุคคลประกอบการ
ทําอาหาร วามีผลตอพัฒนาการดานการเขียนแตกตางกันอยางไร  
 2. ควรมีการศึกษาการบันทึกประกอบการกิจกรรมอ่ืนๆ เชน กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
กิจกรรมการเลนตามมุม ที่มีตอพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  
 3.  ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในกลุมอายุอ่ืนๆ โดยใชการ
บันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 4. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการอื่นๆ ที่สงผลตอการพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย เชน 
การศึกษานอกสถานที่ และกิจกรรมที่เพ่ือนตางโรงเรียน หรือผูปกครองเขารวมกิจกรรม 
 5. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนในกลุมเด็กพิเศษ 
เชน เด็กที่บกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิสั้น 
 6. ควรมีการติดตามผลของการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ในระยะยาวอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตอไป 
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                เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 - รูปแบบแผนการจัดกิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
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  - แผนการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงใชการสื่อสารเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหเด็กไดรับการฝกทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือดานการฟง การพูด 

การอาน และการเขียนไปพรอมๆกันแบบองครวมอยางใชความคิด เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยได
เรียนรูจากการปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการประกอบอาหาร โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการ
เรียนรู คือ ไดเห็น ไดยิน ไดดมกลิ่น ไดชิมรสและไดสัมผัส เด็กและครูรวมกันแนะนําวัสดุ/
อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการพูดคุย สนทนา ครูนําคําศัพทใหมๆ 
ในแตละกิจกรรมเขียนลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู เม่ือครูเขียนคําแลวใหตัวแทนเด็กวาด
ภาพประกอบคําสวนเด็กอ่ืนใหชวยกันระบายสีภาพที่เพ่ือนวาด ครูนําบัตรคําใหเด็กดู อาน
คาํศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน เด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม ไดถูกตอง 
จากน้ันสาธิตในการประกอบอาหารครั้งน้ี ตกลงกฎกติกา ใหเขาใจงายอยางชัดเจน เด็กลงมือ
ปฏิบัติกับอุปกรณจริง ทายกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจาก
กิจกรรมอยางอิสระ ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู ระหวางการจัดกิจกรรมเด็กไดเรียนรูคําจากภาพ
ที่ไดทํากิจกรรม เพ่ือมุงเนนใหเด็กไดรับประสบการณ สงเสริมพัฒนาการใชกลามเนื้อและชวย
พัฒนากลามเนื้อสายตาใหสัมพันธกันเพ่ือเตรียมความพรอมดาน การเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกมา 
โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพหรือสัญลักษณ ตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึก
การเรียนรู พรอมนําเสนอผลงานของตนเองและรับประทานอาหารรวมกัน  
 ครูมีบทบาทในการจัดเตรียมสื่อ อุปกรณที่หลากหลายและจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสม ตอบสนองตอความตองการ ความสนใจของเด็ก เปนแบบอยางที่ดีในการฟง การพูด 
การอานและการเขียน ยอมรับความสามารถของเด็ก ใหคําแนะนําและกําลังใจแกเด็ก ซ่ึงวิธีการ
เหลานี้สามารถชวยใหเด็กเกิดแรงจูงใจภายในและมีพัฒนาการเขียนไดเต็มศักยภาพ 
 

จุดมุงหมาย  
 1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือการฟง การพูด การอาน และ

การเขียนไปพรอมๆ กัน ครอบคลุมทุกดานอยางเต็มศักยภาพ 
 2. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมโดยใชการ

บันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานและกระตุนความสนใจในการเขียน 
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เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่มุงใหเด็กเกิดประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการ

ทดลองประกอบอาหารอยางงายๆ โดยเด็กแตละคนจะบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูในกิจกรรมประกอบ
อาหารอยางอิสระ ในกิจกรรมเด็กจะไดพัฒนาในเรื่องการฟง การพูด การอาน การเขียนไป
พรอมๆ กันทุกดาน ซ่ึงกิจกรรมจะเนนใหมีการทําบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ระหวาง
กิจกรรมเด็กไดเรียนรูคําศัพทจากคําที่ครูเขียนและบัตรคําโดยการอานพรอมกัน เลนเกมจับคู
บัตรคํากับอุปกรณจริง และสรุปโดยการบันทึกการเรียนรู สื่อความหมาย สะทอนความคิด
ออกมาอาจโดยขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษร แลวแตพัฒนาการของเด็กแตละบุคคลอยาง
อิสระใหผูอ่ืนเขาใจได ซ่ึงกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารนี้จะสงเสริมและพัฒนา
ดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตามขั้นดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1    วาดแทนเขียน 

                  ขั้นที่ 2   ขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  ขั้นที่ 3   เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  ขั้นที่ 4   เขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  ขั้นที่ 5   เขียนโดยการลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  ขั้นที่ 6   เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

 

หลักการจัดกิจกรรม  
 1. กิจกรรมนี้ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน โดยจัดในวัน

จันทร,วันพุธ,วันศุกร วันละ 60 นาที  ในชวงเวลา 09.30-10.30 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 2. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึงครูจะตองเตรียม

อุปกรณในการประกอบอาหาร ทั้งสวนผสมและเครื่องปรุง และวัสดุอุปกรณตางๆ เพ่ือใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารดวยตนเอง เด็กสามารถบันทึกสิ่งตางๆ ที่สนใจหรือ
ตองการบันทึกอยางอิสระ 
 3. เด็กและครูรวมกันสนทนาสิ่งที่สงสัย สนใจ ถึงกิจกรรมในครั้งน้ัน พรอมกับครูเขียน

ศัพทที่สัมพันธลงกระดาษชารท ตัวแทนเด็กออกมาวาดภาพประกอบพรอมระบายสี 
 4. ครูเตรียมบัตรคําที่มีภาพประกอบ มาใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน เด็ก

นําบัตรคํานั้นไปวางใหตรงกับอุปกรณจริง ดังเชน เลนเกมจับคูสิ่งของกับคํา  
 5. จัดสภาพหองเรียนใหมีบรรยากาศที่เปนกันเองมีแสงสวางเพียงพอ สะดวก สบาย 

มีอุปกรณพรอมที่จะใหเด็กเลือกทํากิจกรรมหลากหลาย เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีการแสดงออก
ทางการเขียน โดยจัดดังน้ี 
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 - มีบัตรคําชื่อสื่อ-อุปกรณตางๆ โดยบัตรคําจะมีภาพประกอบ เปนขั้นตอนการทําให

เด็กไดสังเกต ไดอาน เพ่ือใหเด็กไดมีประสบการณในสิ่งแวดลอม เพ่ือพัฒนาดานเขียนใหเด็กมี
พัฒนาการเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 - ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ครูใหความเปนกันเองกับเด็กขณะที่เด็กทํากิจกรรม

ดวยการสนทนาซักถาม กระตุนใหแรงเสริมตางๆ เพ่ือใหเด็กมีกําลังใจในการทํางาน 
 6. ระยะเวลาในการดําเนินการ 

 สัปดาหแรก สรางความคุนเคยแนะนํากิจกรรม และประเมินผลกอนเรียน สัปดาหที่
เก็บขอมูลพ้ืนฐาน เปนการเก็บชิ้นงานเด็กมาตรวจใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ทํา
กิจกรรมตามหนวยการเรียนที่เรียนในสัปดาหน้ันเพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐาน โดยใชเกณฑที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  
 สัปดาหที่ 1-8 ดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม

ประกอบอาหารในวันจันทร วันพุธ วันศุกร เก็บชิ้นงานทุกวันที่ทําการทดลองมาตรวจใหคะแนน
พัฒนาการดานการเขียน โดยใชเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

บทบาทครู 
 ในการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ใหเขาใจ

กอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงครูจะตองเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเด็ก เนนใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงเกิดการเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้งหา 

2. เปดโอกาสใหเด็กไดมีการบันทึกตามที่เด็กตองการอยางอิสระ และเนนใหเด็กได

อานคําจากบัตรคําและคําที่ครูเขียนใหเด็กดูบนกระดาษชารท และเลนเกมจับคูคํากับสิ่งของให
เด็กนําบัตรคําไปวางใหตรงกับสิ่งของที่ครูเตรียมมา ในการทํากิจกรรมแตละครั้งแนะนําการจัด
กิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร, วันพุธ, วันศุกร เก็บผลงานวันละ 1 ผลงาน ทั้งหมด 8 

สัปดาห จะมี 24 ผลงาน 

 3. สรางขอตกลงและอธิบายขั้นตอนในการจัดกิจกรรมกระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม

และใหแรงเสริมบวกในขณะที่เด็กทํางาน ในทุกๆ ขั้นตอนสรุปใหเด็กทบทวนถึงเรื่องที่ไดทําและ
ผลที่ไดจากการทํากิจกรรมการบันทึก และครูใหความรูเพ่ิมเติม โดยการอานหรือเลาเรื่อง
เกี่ยวกับภาพที่เด็กไดทํากิจกรรมและใหเด็กอานคําที่เขียน 
 4.  เตรียมสื่อและมุมการเขียนเสรีไว เม่ือเด็กตองการทํากิจกรรมในเวลาวางเด็ก

สามารถมานั่งเขียนบันทึกสิ่งตางๆ ที่ตองการอยากบันทึกเขียนลงสมุด หรือมาชมผลงานของตน
ที่ครูติดไวที่มุมน้ีได  
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  5. ศึกษาแบบประเมินและวัดพัฒนาการทักษะดานการเขียน/ จัดเตรียมสถานที่ สื่อ 

วัสดุ/อุปกรณ ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม คอยสังเกตและกระตุนใหเด็กเขารวมกิจกรรม ดูแล
ความปลอดภัยของเด็ก 

6. ครูและเด็กชวยกันสรุปการเรียนในแตละครั้ง กระตุนใหเด็กไดพูดเลาเรื่องพรอม

สนับสนุนใหเด็กกลาที่จะขีดเขียนโดยแนะนําใหคําปรึกษา ตอบคําถามของเด็กและใหแรงเสริม
ในทางบวก ขณะที่เด็กทํางาน สอบถามความตองการและอํานวยความสะดวกตางๆ ใหกับเด็ก
อยางสม่ําเสมอ 

7. จดบันทึกคําบอกเลาของเด็กลงในแผนงานดวยตัวอักษรตัวโตๆ ครูอาน เด็กอาน

ตาม 
8. ครูตองรูจักการปรับแผนจากการสังเกตเด็กที่ทํากิจกรรมในทุกครั้งปรับแผนเพื่อ

กระตุนใหเด็กเกิดเรียนรูอยางอิสระ เพ่ือพัฒนาการดานการเขียนที่ดีขึ้น 
 

บทบาทเด็ก 
1. เด็กจะเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง 
2. เด็กจะเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครูอยางใกลชิด 
3. เด็กจะเรียนรูโดยการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง พยายามใหเด็กคิดและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 
5. เด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมโดยการขีดเขียนเปนภาพดวย

สัญลักษณตางๆ อยางอิสระ และเลาถึงผลงานการบันทึกของตนเอง เพ่ือใหครูจด
บันทึกลงในแผนงาน 

6. เม่ือไดยินสัญญาณเตือนพยายามทําใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด 
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รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร  
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือการฟง การพูด การอาน และ

การเขียนไปพรอมๆกัน ครอบคลุมทุกดานอยางเต็มศักยภาพ 
 2. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรม การ

บันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานและกระตุนความสนใจในการเขียน 

เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่มุงใหเด็กเกิดประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการ

ทดลองประกอบอาหารอยางงายๆ โดยเด็กแตละคนจะบันทึกสิ่งที่เรียนรูในกิจกรรมแตละครั้ง 
ซ่ึงสื่อที่เด็กสื่อสะทอนออกมาอาจขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษร แลวแตพัฒนาการของเด็ก
แตละบุคคลอยางอิสระโดยไมมีการบังคับ สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได ซ่ึงกิจกรรมประกอบ
อาหารพรอมการบันทึกจะสงเสริมและพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตามขั้นดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1    วาดแทนเขียน 

                  ขั้นที่ 2   ขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  ขั้นที่ 3   เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  ขั้นที่ 4   เขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  ขั้นที่ 5   เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  ขั้นที่ 6   เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 
 

การดําเนินกิจกรรม  
 สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคย แนะนํากิจกรรม และประเมินผลกอนเรียน เก็บขอมูล

พ้ืนฐาน เปนการเก็บชิ้นงานเด็กมาตรวจใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ทํากิจกรรมตาม
หนวยการเรียนที่เรียนในสัปดาหน้ันเพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐาน โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 สัปดาหที่ 1-8 ดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรม การบันทึกผานกิจกรรมประกอบ

อาหารในวันจันทร วันพุธ วันศุกร เก็บชิ้นงานทุกวันที่ทําการทดลองมาตรวจใหคะแนน
พัฒนาการดานการเขียน โดยใชเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบ
อาหารมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ข้ันนํา (5 นาที) 

 เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใชเพลงคําคลอง
จองหรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  ข้ันสอน  (25 นาที) 

 1.  แนะนําวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และข้ันตอนตางๆ ดวยการพูดคุย 

สนทนา ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู ตัวแทนเด็กวาด
ภาพประกอบคําพรอมระบายสี อานคําศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน จากนั้นเด็กนําบัตรคํามาวาง
ใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม ใหถูกตอง 
 2.  เด็กสาธิตวิธีการทําในแตละขั้นตอน สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหาร

ใหเขาใจรวมกัน เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารจริง ตามความเขาใจโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง
หาในการเรียนรูตามลําดับขั้นตอน  
 3.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย

และรวมกันรับประทานจากผลงานของตนเอง 
  ข้ันสรุป  (30 นาที) 

 1.  เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับ

กิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  
 2.  เด็กนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการเลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก 

พรอมครูจดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน  
 3.  นําผลงานติดโชวที่มุมการเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 

 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 ใน 1 สัปดาห ใชเวลาจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหาร 3 วัน คือ 

วันจันทร พุธ ศุกร ในชวงเวลา 09.30-10.30 น. วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง เปนกิจกรรม

ที่จัดตอเน่ืองกันตามแผนการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่ครูวางแผนไว 
 

การประเมินผล 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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รายชื่อวัสดุและอุปกรณในการจัดกิจกรรม 
1. วัสดุ-อุปกรณตางๆ ที่ใชในการประกอบอาหารในแตละครั้ง 
2. รวมทั้งอุปกรณการเขียนอ่ืนๆ เชน สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ,  
     สีเทียนแทงใหญ, สีไม,กระดาษชารท ฯลฯ 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 คร้ังที่ 1 

 
น้ําสมคั้น หวานฉ่ํา 

สัปดาหที่ 1 วันจันทร 
       จุดประสงค 

1. เด็กสามารถรวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและครูใน 
  กิจกรรมประกอบอาหารได 

2. เด็กสามารถรวมกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารกับเพ่ือน 
  และครูไดดวยความสนใจ 

3. เด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
4. เด็กไดพัฒนาทักษะการเขียนไดตามความสามารถและเหมาะสมกับวัย 
5. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจาก

ประสบการณการทํา”นํ้าสมคั้น” 
 

        เน้ือหา  สมเปนผลไมชนิดหนึ่ง มีรูปรางลักษณะเปนทรงกลม มีรสชาติที่แตกตางกัน เชน 
รสเปรี้ยว รสหวาน ฯลฯ สมที่นํามาคั้นเอาแตนํ้าเรียกวา นํ้าสมคั้น โดยมีวิธีการคือ การนํามีดมา
ผาสมออกเปน 2 ซีก ในลักษณะผาตรงกลาง นําผลสมที่ผาไดมาบีบและคั้นเอาเฉพาะน้ําโดยใช

มือของตนเองหรือเครื่องชวยบีบ เวลาทานเพิ่มรสชาติโดยการใสเกลือหรือนํ้าตาล นํ้าสมคั้นมี
วิตามินซีใหประโยชนแกรางกายในการชวยตานทานโรคภัย   
 

ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
        ข้ันนํา (5 นาที) 
 นําเขาสูบทเรียนดวยการรวมกัน รองเพลง “สม” ใหเด็กพูดเนื้อเพลงตามทีละวรรค 
เด็กพูดตามครูจนจบ หลังจากนั้นครูแนะนําทาทางประกอบเพลงและใหเด็กทําตาม 
(ครูติดชารทเนื้อเพลงที่มีภาพประกอบ เขียนดวยอักษรตัวโต สําหรับใหเด็กดูและอานตาม) 
        ข้ันสอน (25 นาที) 
 1.  เด็กและครูสนทนา ซักถามเกี่ยวกับเนื้อเพลงและประสบการณของตนเอง 
เกี่ยวกับสม  

2. รวมกันแนะนํา วัสดุ-อุปกรณ-สวนผสมที่ครูเตรียมมา โดยการบอกชื่อ โดยครูเปน 
ผูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทดวยอักษรตัวโต เห็นชัดเจนใหเด็กดู ตัวแทนเด็กออกมาวาด
รูปประกอบคําศัพท  
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           3. ครูนําบัตรคําที่มีภาพประกอบชูใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน ตัวแทนเด็ก
นําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม (เลนเกมจับคูบัตรคํากับสิ่งของ) ใหถูกตอง 
              4. เด็กและครูรวมกันสาธิตการทําน้ําสมคั้นตามขั้นตอนตางๆ รวมกัน พรอมใหเด็ก
แบงกลุมไปประจํากลุมตามอุปกรณที่ครูเตรียมไวให (แตละกลุมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทาํ
หนาที่อะไรบาง พรอมลงมือปฏิบัติจริงกับอุปกรณ) 
              5. เม่ือเด็กแตละกลุมทําเสร็จ ชวยกันจัดเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ ทําความสะอาด 

บริเวณที่ทํากิจกรรม พรอมรวมกันรับประทานอาหารจากผลงานของตนเอง 
        ข้ันสรุป (30 นาที) 

 1. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรียนรูสิ่งที่ไดสังเกตเห็นจากกิจกรรมตามความ

เขาใจ โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงใน
สมุด พรอมระบายสี 

 2. เด็กนําเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องเก่ียวกับผลงาน อานชื่อภาพหรือคําที่เขียนไว  

 3. ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับภาพที่เด็กทํากิจกรรมอีกครั้ง เปนกิจกรรมเสริมการ

เรียนรูใหกับเด็ก  
   4. ครูบันทึกชื่อภาพและเรื่องที่เด็กเลาเกี่ยวกับภาพ ไวใตภาพดวยอักษรตัวโต) 

  5. สังเกตรูปแบบการบันทึก ประเมินพัฒนาการเขียนของเด็กจากงานและการเขียนคํา 

ตามขั้นพัฒนาการของเด็กทุกคน แลวครูนําผลงานติดที่ปายนิเทศ 
 

บทบาทครู 
 นําเสนอกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อการเรียนรู ให

ความรูในเรื่องเน้ือหาในกิจกรรม ครูกระตุนโดยใหการสงเสริมแรงในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เชน 
การยอมรับความคิดเห็นและตอบคําตอบของเด็ก ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทําไดและใหกําลังใจเด็กที่ทํา
ไมได การชมเชยพฤติกรรมการทํางานของเด็กดวยคําพูดดีมาก เกงมาก ยอดเยี่ยม สวยมาก 
เตรียมสื่อเพ่ือจูงใจใหเด็กอยากเขียน จัดมุมการเขียนเสรีไวใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรม เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการดานการเขียนเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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สื่อการจัดกิจกรรม 

1. สวนประกอบน้ําสมคั้น ไดแก สมเขียวหวาน,นํ้าเชื่อม,เกลือปน,นํ้าแข็ง 
2. เครื่องครัวไดแก มีดพลาสติก,เขียง,ชอน,กะละมัง,แกว,,ผาเช็ดมือ,ผากันเปอน 
3. กระดาษชารท ,เน้ือเพลง “สม” พรอมภาพประกอบ ,บัตรคําประกอบภาพ 

4. อุปกรณเครื่องเขียน เชน สีเทียนแทงใหญ, สีไม, สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ 
 

                                เพลง “สม”            (ไมทราบนามผูแตง) 
ฉัน คือ สม ผลกลมรสดี        ตัวฉันมีวิตามินซี มากมาย 

ทั้งยังชวยตานทานโรคภัย           ชวยขับถายใหเปนไปตามเวลา 
 

หมายเหตุ  
  การทํากิจกรรมจะแบงเด็กออกเปนกลุมตามความสมคัรใจ แลวแตความเหมาะสม
ของกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือความสะดวกในการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเดก็ และเด็กๆได
ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง และอย ูในความดูแลอยางใกลชิดของคร ู
 

ข้ันตอนการสาธิต การเรียนรูวิธีการทาํ “นํ้าสมคั้น” 
 1. ครูและตวัแทนเด็กสาธติโดยการนําผลสมมาใหเด็กสังเกตลักษณะตางๆ แลวแกะ

เปลือกออก นําผลสมอีกผลที่ไมไดแกะเปลือกสมออก เด็กสังเกตรูปทรงของสมทั้ง 2 ผล 
เปรียบเทียบลกัษณะตางๆ วาเหมือนและตางกันอยางๆไรบาง 

 2. สาธิตการผาสม โดยผาแบงออกเปน 2 ซีก เด็กนําสมที่ผาครึ่ง 2 ซีก มาคั้นเอาแต

นํ้าสมออกมาใสในแกว โดยมีวิธีการดังนี้ วิธีที่ 1 คือ การคั้นเอาน้ําสมออกโดยการใชมือของ

ตนเองบีบ วิธีที่ 2 คือ การนําเครื่องชวยคั้นน้ําสม คั้นเอาแตนํ้าสมจนนํ้าสมหมด 

 3.  เม่ือเสร็จพรอมชิมนํ้าสมแลวบอกรสชาติ บอกความรูสึก ครูถามเด็กวา ถาน้ําสม

เปร้ียวเด็กๆ จะทําอยางไรเพื่อใหความเปรี้ยวลดลง (เติมนํ้าตาล – เติมเกลือ) 

 4.  เด็กเขาประจํากลุมพรอมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทําหนาที่อะไร เด็กลงมือ

ปฏิบัติจริงกับอุปกรณ ตามขั้นตอนที่ตกลงกนัไว 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 คร้ังที่ 2 

    
ไขเจียวรวมพล 

 
สัปดาหที่ 1 วันพุธ 
       จุดประสงค 

1. เด็กสามารถรวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและครูใน 
  กิจกรรมประกอบอาหารได 

2. เด็กสามารถรวมกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารกับเพ่ือน 
  และครูไดดวยความสนใจ 

3. เด็กไดพัฒนากลามนิ้วมือและการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
4. เด็กไดพัฒนาทักษะการเขียนไดตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
5. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูผาน

ประสบการณการทาํ ”ไขเจียวรวมพล” 

 

        เน้ือหา  ไขเปนอาหารที่มีประโยชน ชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง บํารุงกระดูกและ
ฟน อาหารไขไดจากไขไก ไขเปด และไขนก ฯลฯ ซ่ึงไขไกนิยมนํามาประกอบอาหารประเภทไข
เจียว เปนอาหารที่มีวิธีการทําที่งายเด็กๆ ชอบรับประทาน ไขเจียวรวมพล คือการนําเอาๆ ไส
กรอกและผักตางๆ เชน มะเขือยาว,แครอท มาหั่นซอยเปนชิ้นเล็กๆ ตีรวมกับไขและนําไปทอด 
ก็จะกลายเปนไขเจียวรวมพล 
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
        ข้ันนํา (5 นาที) 
 นําเขาสูบทเรียนดวยการรวมกัน รองเพลง “แมไกออกไข” ใหเด็กพูดเนื้อเพลงตามที
ละวรรค เด็กพูดตามครูจนจบ หลังจากนั้นครูแนะนําทาทางประกอบเพลงและใหเด็กทําตาม 
(ครูติดชารทเนื้อเพลงที่มีภาพประกอบ เขียนดวยอักษรตัวโต สําหรับใหเด็กดูและอานตาม) 
        ข้ันสอน (25 นาที) 
 1. เด็กและครูสนทนา ซักถามเกี่ยวกับเนื้อเพลงและประสบการณของตนเอง 
เกี่ยวกับไข  
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2. รวมกันแนะนํา วัสดุ-อุปกรณ-สวนผสมที่ครูเตรียมมา โดยการบอกชื่อ ครูเปน 
ผูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทดวยอักษรตัวโต เห็นชัดเจนใหเด็กดู ตัวแทนเด็กออกมาวาด
รูปประกอบคําศัพท  
           3. ครูนําบัตรคําที่มีภาพประกอบชูใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน ตัวแทนเด็ก
นําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม (เลนเกมจับคูบัตรคํากับสิ่งของ) ใหถูกตอง 
              4. เด็กและครูรวมกันสาธิตการทําไขเจียวรวมพลตามขั้นตอนตางๆ รวมกัน พรอมให
เด็กแบงกลุมไปประจํากลุมตามอุปกรณที่ครูเตรียมไวให (แตละกลุมแบงหนาที่และตกลงวาใคร
จะทําหนาที่อะไรบาง พรอมลงมือปฏิบัติจริงกับอุปกรณ) 
              5. เม่ือเด็กแตละกลุมทําเสร็จ ชวยกันจัดเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ ทําความสะอาด 

บริเวณที่ทํากิจกรรม พรอมรวมกันรับประทานอาหารจากผลงานของตนเอง 
        ข้ันสรุป (30 นาที) 

 1. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรียนรูสิ่งที่ไดสังเกตเห็นจากกิจกรรมตามความ

เขาใจ โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงใน
สมุด พรอมระบายสี 

 2. เด็กนําเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องเก่ียวกับผลงาน อานชื่อภาพหรือคําที่เขียนไว  

 3. ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับภาพที่เด็กทํากิจกรรมอีกครั้ง เปนกิจกรรมเสริมการ

เรียนรูใหกับเด็ก  
   4. ครูบันทึกชื่อภาพและเรื่องที่เด็กเลาเกี่ยวกับภาพ ไวใตภาพดวยอักษรตัวโต) 

  5. สังเกตรูปแบบการบันทึก ประเมินพัฒนาการเขียนของเด็กจากงานและการเขียนคํา 

ตามขั้นพัฒนาการของเด็กทุกคน แลวครูนําผลงานติดที่ปายนิเทศ 
 
บทบาทครู 

  นําเสนอกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อการเรียนรู ให
ความรูในเรื่องเน้ือหาในกิจกรรม ครูกระตุนโดยใหการสงเสริมแรงในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เชน 
การยอมรับความคิดเห็นและตอบคําตอบของเด็ก ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทําไดและใหกําลังใจเด็กที่ทํา
ไมได การชมเชยพฤติกรรมการทํางานของเด็กดวยคําพูดดีมาก เกงมาก ยอดเยี่ยม สวยมาก 
เตรียมสื่อเพ่ือจูงใจใหเด็กอยากเขียน จัดมุมการเขียนเสรีไวใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรม เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการดานการเขียนเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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สื่อการจัดกิจกรรม 

1.  สวนประกอบไขเจียวรวมพล ไดแก ไขไก,แครอท,ถั่วฟกยาว,ไสกรอก, 
ซอสมะเขือเทศ ฯลฯ 

2.  เครื่องครัวไดแก มีดพลาสติก,เขียง,ชอน-สอม,จาน,กระทะไฟฟา,นํ้ามัน,ถวย, 
ผากันเปอน,ผาเช็ดมือ  

    3. กระดาษชารท, เน้ือเพลง“แมไกออกไข” ,บัตรคําประกอบภาพ 

      4. อุปกรณเครื่องเขียน เชน สีเทียนแทงใหญ, สีไม, สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ 

 
         เพลง “ แมไกออกไข ” โดย อ.ศรีนวล รัตนสุวรรณ 
   แมไกออกไขวันละฟอง             ไขวันละฟอง ไขวันละฟอง 
     แมไกของฉันไขทุกวัน             หน่ึงวันไดไข 1 ฟอง... (จนถึง 5 ฟอง) 
 

หมายเหตุ  
  การทํากิจกรรมจะแบงเด็กออกเปนกลุมตามความสมคัรใจ แลวแตความเหมาะสม
ของกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือความสะดวกในการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเดก็ และเด็กๆได
ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง 
 
ข้ันตอนการสาธิต การเรียนรูวิธีการทาํ “ไขเจียวรวมพล” 
 1. ครูและตวัแทนเด็กสาธติโดยการนําไขไกมาใหเด็กสังเกตลักษณะตางๆ วามี
ลักษณะอยางไร 

   2. สาธิตการตอกไขใสชามและตีไข การห่ันแครอท, ถั่วฟกยาว, ไสกรอก ห่ันเปนชิ้น

เล็กๆ นําสวนผสมทั้งหมดมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน เติมรสดวยซอสและน้ําปลา  
   3. นําน้ํามันตั้งในกระทะใหรอนพอสมควร นําไขลงทอดในกระทะใหเด็กสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของไข, ผักแตละชนิดวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง กอนทอดและหลังทอด 
ใหบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น  

   4. เด็กเขาประจํากลุม พรอมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทําหนาที่อะไร เด็กลงมือ

ปฏิบัติจริงกับอุปกรณ ตามขั้นตอนที่ตกลงกันไว 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร  
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 คร้ังที่ 3 

 
กลวยน้ําหวาบวชช ี

สัปดาหที่ 1 วันศุกร 
       จุดประสงค 

1. เด็กสามารถรวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและครูใน 
  กิจกรรมประกอบอาหารได 

2. เด็กสามารถรวมกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารกับเพ่ือน 
  และครูไดดวยความสนใจ 

3. เด็กไดพัฒนากลามนิ้วมือและการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
4. เด็กไดพัฒนาทักษะการเขียนไดตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
5. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูผาน

ประสบการณในการทาํ “กลวยบวชน้ําหวาบวชชี” 

 

        เน้ือหา  กลวยจัดเปนผลไมชนิดหนึ่ง มีรูปรางลักษณะเปนทรงกลมเรียวยาว เม่ือดิบจะ
เปนสีเขียว เม่ือสุกจะกลายเปนสีเหลือง สามารถนํามารับประทานไดเลยโดยการปอกเปลือก
กลวยออกกอนรับประทานและนิยมนํามาทําเปนอาหารประเภทของหวาน เชน การทํากลวยน้ํา
หวาบวชชี  
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
        ข้ันนํา (5 นาที) 

      นําเขาสูบทเรียนดวยการรวมกัน ทองคําคลองจอง “กลวยบวชชี” 
(ครูติดชารทเนื้อเพลงที่มีภาพประกอบ เขียนดวยอักษรตัวโต สําหรับใหเด็กดูและอานตาม) 
        ข้ันสอน (25 นาที) 

1. เด็กและครูสนทนาซักถามรวมกัน เกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจองและ 
ประสบการณของตนเองเกี่ยวกับกลวย อาหารท ี่ทํามาจากกลวย มีอะไรบาง 

2. รวมกันแนะนํา วัสดุ-อุปกรณ-สวนผสมที่ครูเตรียมมา โดยการบอกชื่อ ครูเปน 
ผูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทดวยอักษรตัวโต เห็นชัดเจนใหเด็กดู ตัวแทนเด็กออกมาวาด
รูปประกอบคําศัพท  
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           3. ครูนําบัตรคําที่มีภาพประกอบชูใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน ตัวแทนเด็ก
นําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม (เลนเกมจับคูบัตรคํากับสิ่งของ) ใหถูกตอง 
              4. เด็กและครูรวมกันสาธิตการทํากลวยบวชชีตามขั้นตอนตางๆ รวมกัน พรอมใหเด็ก
แบงกลุมไปประจํากลุมตามอุปกรณที่ครูเตรียมไวให (แตละกลุมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทาํ
หนาที่อะไรบาง พรอมลงมือปฏิบัติจริงกับอุปกรณ) 
              5. เม่ือเด็กแตละกลุมทําเสร็จ ชวยกันจัดเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ ทําความสะอาด 

บริเวณที่ทํากิจกรรม พรอมรวมกันรับประทานอาหารจากผลงานของตนเอง 
        ข้ันสรุป (30 นาที) 

 1. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรียนรูสิ่งที่ไดสังเกตเห็นจากกิจกรรมตามความ

เขาใจ โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงใน
สมุด พรอมระบายสี 

 2. เด็กนําเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องเก่ียวกับผลงาน อานชื่อภาพหรือคําที่เขียนไว  

 3. ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับภาพที่เด็กทํากิจกรรมอีกครั้ง เปนกิจกรรมเสริมการ

เรียนรูใหกับเด็ก  
   4. ครูบันทึกชื่อภาพและเรื่องที่เด็กเลาเกี่ยวกับภาพ ไวใตภาพดวยอักษรตัวโต) 

  5. สังเกตรูปแบบการบันทึก ประเมินพัฒนาการเขียนของเด็กจากงานและการเขียนคํา 

ตามขั้นพัฒนาการของเด็กทุกคน แลวครูนําผลงานติดที่ปายนิเทศ 
  
บทบาทครู 

  นําเสนอกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อการเรียนรู ให
ความรูในเรื่องเน้ือหาในกิจกรรม ครูกระตุนโดยใหการสงเสริมแรงในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เชน 
การยอมรับความคิดเห็นและตอบคําตอบของเด็ก ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทําไดและใหกําลังใจเด็กที่ทํา
ไมได การชมเชยพฤติกรรมการทํางานของเด็กดวยคําพูดดีมาก เกงมาก ยอดเยี่ยม สวยมาก 
เตรียมสื่อเพ่ือจูงใจใหเด็กอยากเขียน จัดมุมการเขียนเสรีไวใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรม เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการดานการเขียนเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. สวนประกอบกลวยบวชชี ไดแก กลวยน้ําวา,นํ้าตาล,กะทิ,เกลือปน 
2. เครื่องครัวไดแก มีดพลาสติก, เขียง, ชอน, กะละมัง, ทัพพี, กระทะไฟฟา,ถวย 
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3. กระดาษชารทเขียนเน้ือคําคลองจอง “กลวยบวชชี” พรอมภาพประกอบ 

4.   กระดาษชารท และบัตรคําประกอบภาพ 

5.   อุปกรณเครื่องเขียน เชน สีเทียน, สีไม, สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ 

 

คําคลองจอง “กลวยบวชชี” (ไมทราบนามผูแตง) 
    กลวยน้ําวาเอย  เอามาจากสวน 
   ผิวเหลืองนวล นวล            ใหนองไวกิน 
   ขนม นม เนย            ไมเคยไดยิน 
   หยิบกลวยปอกกิน  อรอยจริงเอย 
   กลวยน้ําวาเอย   เอามาบวชช ี
   หอมหวานมันดี    แมศรีชางทํา 
   ขออีกสักถวย   สาวสวยคมขาํ 
   อ่ิมแลวรองรํา   สนุกจริงเอย 
 
หมายเหตุ  
  การทํากิจกรรมจะแบงเด็กออกเปนกลุมตามความสมคัรใจ แลวแตความเหมาะสม
ของกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือความสะดวกในการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเดก็ และเด็กๆได
ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง 
 

ข้ันตอนการเรียนรูวิธีการทํา “กลวยน้าํหวาบวชช”ี 
 1. ครูและตวัแทนเด็กสาธติโดยการนํากลวยมาใหเด็กสงัเกตลักษณะตางๆ แลวแกะ

เปลือกออก นํากลวยอีกผลที่ไมไดแกะเปลือกกลวยออก เด็กสังเกตรปูทรงของกลวยทั้ง 2 ผล 
เปรียบเทียบลกัษณะตางๆ วาเหมือนและตางกันอยางๆ ไรบาง 

 2. สาธิตโดยการนํากลวยมาแลวปอกเปลือกออก การผากลวย โดยผาแบงออกเปน 2 

ซีก เด็กผากลวยในลักษณะหลายๆ แบบ เชน ผาตรงกลาง, ผาเฉียง ฯลฯ 
3. นํากะทิที่เตรียมไวเทลงในกระทะไฟฟา พอเดือดนํากลวยที่ห่ันแลวมาใสพรอมโรย

เกลือและน้ําตาลเล็กนอย ตมทิ้งไวซักครู พอกลวยสุกไมเละมากก็นําขึ้นได 
4. เด็กเขาประจํากลุมพรอมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทําหนาที่อะไร เด็กลงมือ

ปฏิบัติจริงกับอุปกรณ ตามขั้นตอนที่ตกลงกันไว 
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ภาคผนวก  ข 
  - คูมือการใชเกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน 
  - เกณฑการใหคะแนน พัฒนาการดานการเขียน 
  - แบบบันทกึ คะแนนงานเขียนของนักเรียน 
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คูมือการใชเกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน 
 

คําชี้แจง 
1. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่นํามาประเมินใหคะแนน 0-3 แบงเปน 6 

ขั้นตอน ไดแก 
  1.1    ขั้นวาดแทนเขียน 

                  1.2   ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  1.3   ขั้นเขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  1.4   ขั้นเขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  1.5   ขั้นเขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  1.6   ขั้นเขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 
 

         2. เกณฑการใหคะแนนงานเขียนนํามาประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัย โดยการเก็บชิ้นงานของเด็กที่ทํา 1 วันมาประเมิน ใหคะแนนเปนเวลา 8 สัปดาห โดย

ประเมินในสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 ในชวงการทดลอง และกอนการทดลอง 1 สัปดาห เปน

การเก็บชิ้นงานเด็กที่ทํากิจกรรมตามหนวยการเรียนที่เรียนในสปัดาหน้ันเพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐาน 
 

การใหคะแนน 
 ผูวิจัยเปนผูประเมินผลงานของเด็กโดยใชเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการ
เขียนดวยตนเอง โดยการทําดังนี้ เม่ือนําชิ้นงานของเด็กมาประเมินผลตามกฎเกณฑการให
คะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ถาพบวาผลงานเขียนของเด็กอยูในระดับใด 
ผูวิจัยจะเขียนคะแนนลงในชิ้นงาน 
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คําอธิบายการใหคะแนนความสามารดานการเขียน ดังน้ี 

เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน มีดังน้ี 
 

เกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน ระดับคะแนน 

 

1. ขั้นวาดแทนเขียน 

   1.1 วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราว 

        ไดสัมพันธกัน 
   1.2 วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเชื่อมโยงเรื่องราวเปนตอนๆ 

   1.3 วาดอิสระไมสามารถบอกและเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

   1.4 ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 

 

 

3 

 

2 

1 

0 

 

 

2. ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน  

    2.1 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่เขียนได  

         พรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน  
    2.2 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตาง บอกความหมายของเสนที่เขียนไดเปนตอนๆ 

    2.3 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของเสน 

        ที่เขียนได 
    2.4 ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

        1 

 

0 

 

 

3. เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร  
    3.1 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนไดพรอมเลา 
        เรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    3.2 เขียนสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
    3.3 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    3.4 ไมสามารถเขียนสัญลักษณ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

1 

0 
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เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน มีดังน้ี 
 

เกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน ระดับคะแนน 

          

4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
    4.1 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของตัวอักษรที่ 
       ไดและเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    4.2 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของตัวอักษรที่ 
       เขียนได 
    4.3 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบกฎเกณฑและไมสัมพันธกับคําที่ตองการบันทึก   
    4.4 ไมสามารถเขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

        1 

0 

       
5. เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร 
    5.1 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบที่กําหนดใหบอกความหมายของคําที่ 
       เขียนไดและเลาเรื่องราวจากคํานั้นไดสัมพันธกัน 
    5.2 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอกความหมายของตัวอักษรที่ 
       เขียนได 
    5.3 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบแตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่ 
       เขียนได 
    5.4 ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

 

1 

0 

 

6. เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  

    6.1 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอกความหมายของ 

        คําที่เขียนพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน  
    6.2 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอกความหมาย 

        ของคําที่เขียนได 
    6.3 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด ไมสามารถบอก 

        หรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    6.4 ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงาน 

 

 

3 

 

2 
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0 
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แบบบันทึกคะแนนงานเขียนของนักเรียน 
เด็กชาย/เด็กหญิง................................................................................................................. 

ชั้นอนุบาล................วันที่...............เดือน.............พ.ศ. ............อายุ........ป เลขที่.................. 

ผูตรวจใหคะแนนงานเขียน................................................................................................... 

 

พัฒนาการดานการเขียน  คะแนน  
 วันที่ 1  วันที่  2 วันที่ 3 

  1. ขั้นวาดแทนเขียน 

  1.1 วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม 

       พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  1.2 วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเชื่อมโยงเรื่องราว 

       เปนตอนๆ 
  1.3 วาดอิสระไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

  1.4 ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 

   

   2. ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน  

  2.1 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่ 

       เขียนได พรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน  
2.2 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตาง บอกความหมายของเสนที่เขียน 
      ไดเปนตอนๆ 
2.3 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอกหรือเลา

เรื่องราวของเสนที่เขียนได 
  2.4 ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 

 

   

   3. เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร  
  3.1 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
       พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  3.2 เขียนสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
  3.3 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่ง 
       ที่เขียนได 
  3.4 ไมสามารถเขียนสัญลักษณ ลงในแผนงาน 
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พัฒนาการดานการเขียน  คะแนน  
 วันที่ 1   วันที่ 2 วันที่ 3 

  4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
  4.1 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมาย 
       ของตัวอักษรที่ไดพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  4.2 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมาย 
       ของตัวอักษรที่เขียนได 
  4.3 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบกฎเกณฑและไมสัมพันธกับคําที่ 
       ตองการบันทึก   
  4.4 ไมสามารถเขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงใน 
       แผนงาน 
 

   

  5.  เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร 
  5.1 ขีดเขียนดวยการลอกเลียนคําจากตนแบบ บอกความหมาย 
       ของคําที่เขียนไดพรอมเลาเรื่องราวจากคํานั้นไดสัมพันธกัน 
  5.2 ขีดเขียนดวยการลอกเลียนคําจากตนแบบ และบอก 
       ความหมายของคําที่เขียนได 
  5.3 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบแตไมสามารถบอกหรือ 
       เลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
  5.4 ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงาน 

 

   

  6. เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  

  6.1 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอก 

      ความหมายของคําที่เขียนพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน  
  6.2 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอก 

      ความหมายของคําที่เขียนได 
  6.3 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด ไม 

      สามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
  6.4 ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงาน 

 

   

รวมคะแนน    
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ภาคผนวก ค 
- ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  
      พฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 

                  -    บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
 

ผูเชี่ยว 
ชาญคนที่ 

1 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 2 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 3 

 

ΣR 

จํานวนผู
เชี่ยว 
ชาญ 

1. ขั้นวาดแทนเขียน 
    1.1 ภาพวาดอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก
ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวได
สัมพันธกัน 
    1.2 วาดภาพ บอกความของภาพ พรอมเลาเรื่องราวเปน
ตอนๆ  
    1.3 วาดอิสระแตไมสามารถบอก หรือเลาเรื่องราวของ
ภาพวาดได 
    1.4 ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
0 

 
3 
 
3 
 
3 
 
2 

 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 

 
2. ขั้นเขี่ยแทนเขียน  
    2.1  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตาง บอกความหมายของ
เสนที่เขียนไดพรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน 
    2.2 ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน บอกความหมายของ
เสนที่เขียนไดเปนตอนๆ 
     2.3 ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอก
หรือเลาเรื่องราว ของเสนที่เขียนได 
     2.4 ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ  ลงในแผนงาน 

 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
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3 
 
3 
3 
 
2 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
 
 

  
3. ขั้นเขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
    3.1 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่
เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    3.2 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่
เขียนได 
    3.3 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลา
เรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    3.4 ไมสามารถเขียนสัญลักษณตางๆ ลงในแผนงานได 
 

 
1 

 
 

1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
0 

 
3 
 
3 
3 
 
2 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
 

 

 

 



 175 

ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
 

ผูเชี่ยว 
ชาญคนที่ 

1 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 2 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 3 

 

ΣR 

จํานวนผู
เชี่ยว 
ชาญ 

 
4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
    4.1 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอก
ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวได
สัมพันธกัน 
    4.2 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอก
ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได 
    4.3 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ แตไม
สัมพันธกับคําที่ตองการบันทึก 
    4.4 ไมสามารถเขียนตัวอกัษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ 
ลงในแผนงาน 
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5. เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร  
    4.1 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ บอกความหมาย
ของตัวอักษรที่คัดลอก พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    4.2 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอก
ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได 
    4.3 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ แตไมสามารถ
บอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    4.4 ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงานได 
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6. เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  
    6.1 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด 
บอกความหมายของคําที่เขียน พรอมเลาเรื่องราวที่สัมพันธกัน  
    6.2 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียน
ถูกผิด บอกความหมายของคําที่เขียนขึ้นได 
    6.3 เขียนและสะกดคําไดดวยตนเองไมคํานึงถึงการเขียน
ถูกผิด ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได  
    6.4 ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงานได 
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รวมคะแนน 24 24 15 63 72 

 



 176 

หมายเหตุ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1   คือ    อาจารย ดร.กรวิภา สรรพกิจจํานง 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2        คือ   อาจารย  จุลศักดิ์ สุขสบาย 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3       คือ        อาจารย  รังรอง   สมมิตร 
 

             N
RIOC ∑=  

      
ไดคาดัชนีความสอดคลอง     IOC       = 0.87 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกจิกรรมประกอบ 
อาหาร เพ่ือพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 

 1.1 อาจารย จิราวรรณ กาละดี อาจารยโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 

      หัวหนาสายระดับชั้นอนุบาล 
 1.2 อาจารย กนิษฐา ชูขันธ  อาจารยโรงเรียนอนุบาลหนูนอย 

      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 1.3 อาจารย พีระพร รัตนาเกียรติ์  อาจารยประจําวิชาการศึกษาปฐมวัย 

                                                        คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 

2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการประเมินผลเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ 
ดานการเขียนของเด็กปฐมวยั  
             

  2.1 อาจารย ดร. กรวิภา สรรพกิจจํานง อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ 

      การสอน คณะศึกษาศาสตร 
                                                            มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
           2.2 อาจารย จุลศักดิ์   สุขสบาย อาจารยโรงเรียนประถมสาธิต  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
                                                           ประสานมิตร (ฝายประถม) 
           2.3 อาจารย รังรอง   สมมิตร  อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร 

                                                           และการสอน คณะศึกษาศาสตร 
                                                           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
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                                               ภาคผนวก  ง 
                   - ภาพการดําเนินการจัดกิจกรรม 

 - ตัวอยางผลงานแสดงการบันทึก ถายทอดโดยการวาดภาพ 
    และการเขียนของเด็กปฐมวัย 
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ภาพการดําเนินการจัดกิจกรรม 
        กิจกรรมขั้นนําเขาสูบทเรียน                   ขั้นดําเนินการสอน “สับปะรด โยเกิตร สมูธตี”้ 

 
 
 
 
 
 

 
       
      เด็กรวมกันรองเพลง “สับปะรด”             ภาพกิจกรรมแนะนําวัสดุ/อุปกรณ /สวนผสม 
        

เด็กมีสวนรวมในการออกมาวาดภาพประกอบคํา 

 
 
 
 
 
 

 
 

บันทึกภาพสบัปะรดทีต่นเองรูจัก 
 

เด็กจับคูคําศพัทกับอุปกรณ ใหถูกตอง พรอมอานคําศัพทพรอมกัน 
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      ตัวแทนเด็กสาธิตขั้นตอนการทํากิจกรรม           เด็กแบงกลุม พรอมลงมือปฏิบัติจริง 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ รวมกันชิมผลงานของตนเองอยางเอร็ดอรอย  พรอมเก็บอุปกรณ เขาที่ ทําความสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ สรุปกิจกรรมโดยการบันทึกถายทอดออกมาเปนภาพวาดและการเขียนอยางอิสระ 
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ครูใหคําแนะนาํ คอยชวยเหลือใหกําลังใจอยูขางๆ และบันทึกการเลาของเด็กลงในผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เด็กนําเสนอเลาผลงานการบันทึกของตนเอง แลกเปลี่ยนความคิดตางๆ กับเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การนําผลงานการบันทึกของตนเองติดแสดงที่ปายนิเทศ 
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ตัวอยางผลงานแสดงการบันทึก ถายทอดโดยการวาดภาพและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 

            ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 1 วาดแทนเขียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 2 ขีดเข่ียแทนเขียน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 183 

ตัวอยางผลงานแสดงการบันทึก ถายทอดโดยการวาดภาพและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 
       ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธีิที่คิดข้ึนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 6 สะกดคําดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวธิดารัตน  จันทะหิน 
วันเดือนปเกิด   10 มิถุนายน 2521 
สถานที่เกิด   อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน  290 ซ.จอมมาลี ถ.กรุงเทพ-นนทบุรี เขตบางซื่อ กทม.10800 
                                       โทร. 081-8466604 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2539  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ.  2547  ครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 
    จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2550  การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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