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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดประสงค เพ่ือศึกษาการเรียนรูการเปนผูปกครอง และการเรียนรูดาน
วัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยที่เขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมกลุมตวัอยาง
ประกอบดวยผูปกครองกับเด็กปฐมวัยซึง่เรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนศรีวิราช
วิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่สมัครใจเขา
รวมกิจกรรม จํานวน 15 คู หรือ 30 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ครั้งนี้ประกอบดวย แบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89 แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .86 การวิเคราะหขอมูลใช การวเิคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หาคาความเชื่อม่ัน ทดสอบสมมติฐานดวย t-test แบบ dependent samples  
 ผลการวิจัยพบวา 

1.  ผูปกครองที่ไดทํากิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวฒันธรรมสําหรับ
ผูปกครองและเด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรูและมีระดับการเรียนรูการเปนผูปกครองกอนการทดลองอยูใน
ระดับปานกลาง แตหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

2.  เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับจากการทํากิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดาน
วัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยเกิดการเรยีนรูและมีระดบัการเรียนรูดานวัฒนธรรม
โดยรวมกอนการทดลองอยูในระดับปานกลางแตหลงัการทดลองอยูในระดับดีมากและสูงกวากอน  
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to study the learning of parents on parenting 
and cultural learning of children in the tourism model. 
 The sample consisted of 15 parents and 15 children in kindergarten level from 
Sriwirat Wittaya School, three were volunteers. 
 The research tools were 1) The assessment form on parent’s learning. 2) The 
assessment form on children’s cultural learning with reliability of 0.89 and 0.86 respectively. 
This includes standard deviation, Content Validity; Dependent t-test for dependent samples 
was used for data analysis and the level of parent’s learning and children’s cultural learning.  

The findings revealed that: 
The learning of parents on parenting and the cultural learning of young 

children after experiment had excellence level and higher than before significantly at .01. 
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ดวยความเอาใจใส ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวิจัยดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุาของ
ทานเปนอยางยิ่งและขอกราบขอบพระคณุ ทานอาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป ทานอาจารย        
ดร.พัฒนา ชัชพงษ ทานรองศาสตราจารย ดร. สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ ทานรองศาสตราจารย          
ดร.เยาวพา เดชะคุปต ที่ใหความรูและประสบการณที่ดี ตั้งแตผูวิจัยเขาเปนนิสติและตลอดการ
เดินทางในการศึกษา จึงกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยสมชาย พุมพิมล อาจารยสุรางค ประเทศ อาจารยบวัสร    
วุฒิศักดิ์ชัยสกลุ ที่ใหความอนุเคราะหเสียสละเวลาในการเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ทั้งยงัใหคําแนะนําและความชวยเหลือเปนอยางดีมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดใหการสนับสนุนทุนการศึกษาในการทํา
ปริญญานิพนธฉบบันี ้

ขอขอบพระคณุ คณะครูและผูบริหาร ผูปกครองและนกัเรียนโรงเรียนศรีวิราชวิทยา ที่ให
ความรวมมือในการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ พ่ีๆ เพ่ือนๆ นองๆ นิสิตสาขาการศึกษาปฐมวัยและคณะกรรมการนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษารุนปการศึกษา 2549 ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดี 

ทายสุดกราบขอบพระคุณ คุณพอ ดต.สุรพล คุณแมพิณทอง และครอบครัวที่อบรมเลี้ยงดู
และสนับสนุนการศึกษามาโดยตลอด และขอบพระคุณ คุณพงศธร หลาบานโพน ที่เปนกําลังใจและ
สนับสนุนมาโดยตลอด 

คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนบูชาพระคุณบิดามารดา          
ผูมีพระคุณ ตลอดจนคณาจารยผูประสิทธิป์ระสาทความรูแกผูวิจัย 

 
 
      ธัญญลักษณ  ไชยวงค 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธฉบบันี้ไดรับทุนสนับสนุน 
 

จาก 
 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



สารบัญ 
 

บทที ่                     หนา 
1 บทนํา................................................................................................................... 1 

  ความมุงหมายของการวิจัย.................................................................................... 4 
  ความสําคัญของการวิจัย.........................................................................................  4 
  ขอบเขตของการวิจัย.............................................................................................. 5 
  สมมติฐานในการวิจัย.............................................................................................. 8 

 
2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของและกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา............. 9 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสาํหรับผูปกครอง.....................       10 
  ความหมายของผูปกครอง…………………………………………………………      10 

   ความสําคัญของผูปกครอง………………………………………………………...      10 
   บทบาทของผูปกครอง……………………………………………………….........     12 
   บทบาทของผูปกครองตอการเรียนการสอน……………………………….……...     14 
   การมีสวนรวมของผูปกครอง………………………………….……………………     15 
   ความสําคัญของการมีสวนรวมในการศึกษาปฐมวัย………………………………      17 
   ประโยชนที่ไดรับจากการมีสวนรวมกบัผูปกครอง……………………………......      18 
   การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง……………………………………………......      19 
   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการศึกษาสาํหรับผูปกครอง……………………….      24 

 เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาผูใหญ……………………………………………......      25 
  ความหมายของการศึกษาผูใหญ……………………………………………….....       25 

   จุดประสงคการศึกษาผูใหญ………………………………………………………..      26 
   ทฤษฎีการเรยีนรูวัยผูใหญ………………………………………………….……..       26 
   ปญหาของการศึกษาผูใหญ………………………………………………………...      27 

 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย……………………………..……….      28 
    ความหมายและความสําคญัของเด็กปฐมวัย………………………………………      28 
    การรับรูและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย…………………………………………….      28 
    ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนรู……………………………………………...……..      29 
    องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู……………………………………………..      30 
    ลักษณะสําคญัของการเรียนรู………………………………………………………      33 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่                         หนา 
2 (ตอ) 

  ความสามารถในการเรียนรูของเด็กปฐมวยั…………………………………….       34 
   ทฤษฎีเกี่ยวของกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย…………………       35 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู…………..       37 
   ความหมายของการทองเที่ยว…………………………………………………...       37 
   วัตถุประสงคของการทองเที่ยว………………………………………………….       37 
   ประโยชนของการทองเที่ยว……………………………………………………..       38 
   แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม…………………………………………………..       39 
   ความหมายของการใชเวลาวางและนันทนาการ………………………………..       39 
   กิจกรรมนันทนาการ การทองเที่ยวทศันศึกษา…………………………………       40 
   ความหมายของวัฒนธรรม……………………………………………………….      40 
  วัฒนธรรมของจังหวัดพะเยา……………………………………………………..      42 
   รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม…………………………….      50 
   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการทองเที่ยว…………………….……………..       54 

 
3 วิธีดําเนินการวิจัย.............………………………………………………………….       57 

 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง…………………….………………………       57 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย………………..………………………………..       57 
 วิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย……………………………..       58 
 การเก็บรวบรวมขอมูล……………………………………………………………..       61 
 แบบแผนการทดลอง…………………...…………………………………………..      62 
 การดําเนินการทดลอง………………………………………………………….….       62 
 การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล……………………………………….…….      66 
 
 4   ผลการวเิคราะหขอมูล…………………………………………………………………       71 
 ลักษณะที่ใชในการวิเคราะหขอมูล…………………………………………………...      71 
 ผลการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………………...      71 

 
 
 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่                       หนา 
5 สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ………………………………………………….       75 

 ความมุงหมายของการวิจัย……………………………………………………………      75 
 สมมติฐานในการวิจัย…………….………………………………………………….…      75 
 ขอบเขตของการวิจัย…………….………………………………………………….…      75 
               ประชากรที่ใชในการวิจัย…………………………………………………………..      75 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย………………………………………………………      75 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย………………………….…………………………….…      76 
 วิธีดําเนินการวิจัย………….……………………………………………………….…..      76 
 การวิเคราะหขอมูล…………………...…………………….……………………..……      77 
 สรุปผลการวิจัย…………….………………………………………………………..…      77 
 อภิปรายผล………………….. ………………………………………………………..       78 
 ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย…………………………………………………….………      83 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช………………………………………….……….……….      84 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป… … … … … … … … … … … … … … … … …     8 4 

  
บรรณานุกรม…………………………………………………………………………………..      86 

 
ภาคผนวก………………………………………………………………..………………….     93 

 ภาคผนวก ก… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …     9 4 
 ภาคผนวก ข…………………………………………………………………………..    100 
 ภาคผนวก ค........................................................................................................    108 

 
ประวตัิยอผูวิจัย……………………………………………………………………….……..    120 

 
 
 
 

 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง                                        หนา 
1 ลักษณะของการมีสวนรวมของผูปกครองในโรงเรียน..............................................      16 
2 แบบแผนการทดลอง.............................................................................................      62 
3 การจัดกิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสาํหรับผูปกครอง          

และเด็กปฐมวยั…………………………………………………...…………..........     63 
4 การเปรียบเทยีบระดับการเรียนรูการเปนผูปกครองกอนและหลังการทํากิจกรรม                

การทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเดก็ปฐมวัย.....     71 
5 การเปรียบเทยีบระดับการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง                    

การทํากิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและ                     
เด็กปฐมวัย…..………………………………………………………..……………     72 

6 การเปรียบเทยีบความแตกตางของการเรียนรูการเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทํากิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวฒันธรรมสําหรับผูปกครองและ
เด็กปฐมวัย…………..………………………………………….…………………      73 

7 การเปรียบเทยีบความแตกตางของการเรียนรูดานวัฒนธรรมเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
ทํากิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็ก
ปฐมวัย……...................................................................................................      74 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) กําหนดยุทธ
ศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู โดยมุงพัฒนาคน
และสังคมไทยครอบคลุม ๓ เรื่องหลัก คือ การพัฒนาคนไทยใหมีคุณธรรมนําความรู  การเสริมสราง
สุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ  และการเสริมสรางคนไทยใหอยูรวมกันในสังคม
ไดอยางสันติสุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 51)   
ซึ่งในสวนของการเสริมสรางคนไทยใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข นั้นมุงเสริมสราง
ความสัมพันธที่ดีของคนในสังคมบนฐานของความมีเหตุมีผล ดํารงชีวิตอยางม่ันคงทั้งในระดับ
ครอบครัวและชุมชน โดยพัฒนาระบบการคุมครองทางเศรษฐกิจและสังคม กระบวนการยตุธิรรม  
สิทธิมนุษยชน รวมทั้งมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวติ เกิดความสงบสุขในสังคม ซึ่งแนวทาง
หนึ่งคือการเสริมสรางครอบครัวใหมีความเขมแข็ง มีสัมพันธภาพที่ดี เกิดความอบอุน รักษาสืบทอด
วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีสูคนรุนตอไป โดย 1) เสริมสรางพอแมใหมีความรูเก่ียวกบัการใชชวีิต
อยางมีความสุข ปลอดภัยและม่ันคงภายในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวรูบทบาทหนาที่ ควบคูกับ
การใหความรูตามหลกัวชิาการและหลักคาํสอนทางศาสนาในการเลีย้งดูบุตรหลานใหเหมาะสมตาม
ชวงวยัรวมท้ัง ประพฤตตินเปนแบบอยางที่ดี สําหรับบตุรหลานภายใตวัฒนธรรมไทยทีดี่งาม         
2) สงเสริมใหครอบครัวนําความรูที่เปนทักษะในการดํารงชีวิตมาอบรม กลอมเกลา ชี้แนะบุตรหลาน
บนพื้นฐานของศีลธรรมอันดีงามและความพอเหมาะพอควร ประหยัด อดออม มีวินัยในการใชจาย 
และใหรูจักรากเหงาของตนเองและทองถิน่โดยทํากิจกรรมทางสังคมและศาสนารวมกัน จัดสรรเวลา
สําหรับการพูดคุยกับบตุรหลานอยางสมํ่าเสมอ ควบคูกับการเปดพ้ืนที่สาธารณะสําหรับกิจกรรม
ของครอบครวัและการสรางคานิยมครอบครัวอบอุนผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 58 – 59) 

การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยใหกาวสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู ภาคีการ
พัฒนาทุกภาคสวนมีบทบาทในการผลักดันแนวทางการพัฒนาไปสูการปฏิบตัิบนพื้นฐานของความ
รวมมือและประสานเชื่อมโยงการทํางานอยางบูรณาการโดยเฉพาะครอบครัวซึ่งเปนสถาบันทาง
สังคม กําหนดแนวทางไวคอื  1) นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิต หาความรู และเพ่ิมพูนทกัษะในการเลีย้งดูสมาชกิในครอบครวัใหเหมาะสมตามวยัและเปน
แบบอยางที่ดี 2)ปลูกฝงนิสยัใฝรู รักการอาน สนับสนุนการเรียนรูตามศักยภาพและความสนใจอยาง
ตอเน่ือง ถายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี คานิยมที่ดีงาม และอบรมใหรูจักบทบาทและหนาที่     
มีวินัย รับผิดชอบ เปนคนดี มีคุณธรรม มีน้ําใจ มีจิตสาธารณะ 3) รวมเปนสมาชิกของกลุมตางๆ   
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูในการประกอบอาชีพ ดูแลชวยเหลือเก้ือกูล  แกไขปญหา  เฝาระวังชุมชนใหมี
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 วัฒนธรรมเปนประเด็นหน่ึงที่รัฐใหความสําคัญปลูกฝงเพราะวัฒนธรรมเปนลักษณะ
พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยซึ่งเปนวิถชีีวติของมนุษย ทั้งบุคคลและสังคมที่ไดวิวัฒนาการตอเน่ือง 
มาอยางมีแบบแผน วัฒนธรรมเปนเรื่องที่สําคัญย่ิงในความเปนชาติ ชาตใิดที่ไรเสียซึ่งวัฒนธรรมอัน
เปนของตนเองแลว ชาตินั้นจะคงความเปนชาติอยูไมได วัฒนธรรมมีความสําคัญ 1) เปนสิ่งที่ชีแ้สดง
ใหเห็นความแตกตางของบคุคล กลุมคน หรือชุมชน 2) เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาตนมีความแตกตางจาก
สัตว 3) ชวยใหเราเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งที่เรามองเห็นน้ันขึ้นอยู
กับวัฒนธรรมของกลุมชน ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม เชน ชาวเกาะซามัวมองเห็น
ดวงจันทรวามีหญิงกําลังทอผา ชาวออสเตรเลียเหน็เปนตาแมวใหญกําลังมองหาเหยื่อ ชาวไทย
มองเห็นเหมือนรูปกระตาย 4)  เปนตวักําหนดปจจัย 4 เชน เคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย        
ยารักษาโรค 5) เปนตวักําหนดการแสดงความรูสกึทางอารมณ และการควบคุมอารมณ เชน         
ผูชายไทยจะไมปลอยใหน้ําตาไหลตอหนาสาธารณะชนเม่ือเสียใจ 6) เปนตัวกําหนดการกระทํา
บางอยางในชมุชนวาเหมาะสมหรือไม ซึ่งการกระทําบางอยางในสังคมหนึ่งเปนที่ยอมรับวา
เหมาะสมแตไมเปนที่ยอมรับในอีกสังคมหนึ่ง ซึ่งจะเห็นไดวาผูสรางวัฒนธรรมคอืมนุษย และสังคม
เกิดขึ้นก็เพราะมนุษย วัฒนธรรมกับสังคมจึงเปนสิ่งคูกัน โดยแตละสังคมยอมมีวัฒนธรรมและหาก
สังคมมีขนาดใหญหรือมีความซับซอน มากเพียงใด ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักจะมีมากขึ้น 
วัฒนธรรมตาง ๆ ของแตละสังคมอาจเหมือนหรือตางกันสืบเนื่องมาจากความแตกตางทางดาน
ความเชื่อ เชือ้ชาติ ศาสนาและถิ่นที่อยู เปนตน (พิสมัย  ผลพฤกษไพร. 2540 : 129-130)  

 กระบวนการปลูกฝงวัฒนธรรมใหแกบุคคลเปนกระบวนการที่เกิดในวัยตนๆ ของบุคคลเร่ิม
มาตั้งแตบคุคลเร่ิมขบวนการเรียนรู และคอนขางเขมขนในระยะแรกๆ ของการปลูกฝงและเบาบาง
ลงในวัยทีบุ่คคลเติบโตเปนผูใหญและเปนตัวของตวัเอง ซึ่งเด็กปฐมวยัควรไดรับการปลูกฝงเปน
อันดับแรก เพราะเด็กปฐมวัยเปนเด็กที่อยูในวยัตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ป เปนระยะที่มีความสําคัญ
ที่สุดเพราะเด็กมีพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาเปนไปอยางรวดเร็ว 
พัฒนาการดานตางๆ ในชวงนี้จะเปนพ้ืนฐานสําคัญในวัย และเด็กในวัยนี้จะงายตอการปลกูฝง
พฤติกรรมและการเรียนรูสิง่ตาง ๆ ซึง่สามารถกลาวไดวาเด็กปฐมวัยเปนวัยทองของชีวิตควรฉวย
โอกาสเตรียมใหพรอมที่จะเติบโตเปนคนมีคุณภาพตอไปในอนาคต (ราศี  ทองสวัสด์ิ. 2539 : 5)   
ซึ่งผูที่มีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงวัฒนธรรมแกเด็กปฐมวยัคอืพอแม ผูปกครอง อาจกลาวได
วาครอบครัวเปนสถาบันแรกของการปลกูฝงคานิยม และการรักษาวัฒนธรรม เน่ืองจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ ทําใหขนาดครอบครัวเล็กลง กลายเปนครอบครวัเด่ียว ประกอบดวย 
พอ แม ลูก สถานภาพครอบครัวไทยเปลี่ยนไป การอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีไทยจึง
จําเปนที่จะตองเร่ิมจากครอบครัว ในการอบรมสั่งสอนเพ่ือการปฏิบัตตินใหคนในครอบครวัตัง้ม่ันอยู
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  กระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวยัเกิดจากการเรียนรูผานประสาทสมัผัสทั้ง 5 ไดแก  
ไดเห็น ไดฟง ไดรูสึก ไดชิม ไดดม เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน   
(สุมนา  พานิช. 2546 : 30) เด็กปฐมวัยเรียนรูไดจากประสบการณ ปจจัยที่ทําใหเกิดการเรียนรู
ไดแกสิ่งแวดลอม การมีปฏิสัมพันธ ความตองการและความสนใจของเด็ก (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 
2547 : 29)  ซึ่งพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยนั้นมาจากประสบการณ สิ่งแวดลอมที่ไดรับ
จากพอ แม ผูปกครองเปนสําคัญ ดังนั้นการปลูกฝงและสบืสานวัฒนธรรมแกเด็กปฐมวยัจึงเปน
หนาที่ของพอ แม ผูปกครองที่จะตองปฏิบัตตินเปนแบบอยาง จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู
วัฒนธรรม สรางจิตสํานึกที่ดีตอวัฒนธรรม และฝกฝนใหเด็กสามารถปฏิบตัติามวัฒนธรรมที่ดีงาม 
ซึ่งการจัดกิจกรรมทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม เปนแนวทางหนึ่งทีจ่ะใชเปนกิจกรรมให
เด็กปฐมวยัไดเรียนรูวัฒนธรรม เพราะการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูของเด็กปฐมวัยและผูปกครองใน
ชุมชน เปนวิธีการเรียนรูที่เนนการใชเวลาวางทีเ่ปนประโยชน เปนกิจกรรมที่เปนนวตักรรมที่
โรงเรียนจัดใหแกเด็กและผูปกครองไดมีการเรียนรูแบบรวมมือ ผูเรียนรวมมือกันตามจุดประสงคโดย
ผูเรยีนทุกคนตองทํางานรวมกันดวยความรูสึกท่ีดีอยางอิสระ (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2548 : 67 - 75)  

การใหพอแมปลูกฝงวัฒนธรรมใหกับลูก พอแมนั้นตองรูบทบาทของตนเองและพรอมที่จะ
เปนรูปแบบใหกับลูก เพราะกระบวนการนี้ตองเร่ิมจากการพัฒนาพอแม ซึ่งทางดานการศึกษา
ปฐมวยัเรียกวาการใหการศกึษาแกผูปกครอง (Parent Education) มีวิธีการหลายอยางในการให
การศึกษาแกผูปกครองตวัอยางเชน ฝกอบรม สานสัมพันธ การประชุมหรือแมแตการใหคําปรึกษา 
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู เปนรูปแบบการใหการศึกษาผูปกครองรูปแบบหนึ่งที่   
รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันตผิลาชวีะ พัฒนาขึ้นใหเปนกิจกรรมสําหรับใหการศกึษาแก
ผูปกครองโดยเนนความสอดคลองกับจิตวทิยาผูใหญ และการเรียนรูของผูใหญที่ตองผอนคลาย   
และไดใชเวลาวางของผูปกครองและกระบวนการนี้ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชวีะได
กําหนดใหเปน 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นวางแผน 2) การปฐมนิเทศ 3) เง่ือนการเรียนรู และ 4) การสรุป
การเรียนรู และจากการวิจัยของวริสรา สิงหสุรีย พบวาสามารถนําไปใชกับผูปกครอง และผูปกครอง
ไดเรียนรูบทบาทของตวัเองในขณะที่เด็กไดเรียนรูบทบาทหนาที่ของพอแม ซึ่งผูวิจัยเห็นวาวธิกีาร
นําไปใชอาจจะปลูกฝงวัฒนธรรมดวยได จากบทความเร่ือง Changing leisure Activity to Cultural 
Learning for Young Children and Parents. (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2549) พบวาสามารถใช
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูในการสอดแทรกขอความรูเชิงวัฒนธรรมไดดวยและเชื่อวาเด็ก
จะสามารถเรียนรูวัฒนธรรมได 
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รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมเปนรูปแบบของการจัดการศึกษา
สําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยที่ครูเปนผูดําเนินการโดยความรวมมือของผูปกครอง เพ่ือเปน  
การใหความรูเก่ียวกบับทบาทของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย และชวยใหเด็กปฐมวัยได
เรียนรูเก่ียวกบัวัฒนธรรมโดยผานกิจกรรมการทองเท่ียว ซึ่งพอแม ผูปกครองจะมีบทบาทสําคัญใน
การใหความรูแกเด็กปฐมวยัผานปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแมผูปกครอง จากการใชคําถาม  
การอภิปราย ตลอดจนการสรุปสาระทีไ่ดจากการทองเท่ียว ซึ่งนอกจากจะสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางเด็กและพอแมผูปกครองแลว ยังชวยใหเกิดความรวมมือกันระหวางครูกับพอแม ผูปกครอง 
เพราะการทองเที่ยวเปนลักษณะผอนคลาย ครูและผูปกครองสามารถพูดคุยกันอยางเปนกันเองได
มากขึ้น ในดานการศึกษารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูนี้จะเปนรูปแบบหนึ่งที่เปนทางเลือกให
ครู สถานศกึษาไดนํารูปแบบน้ีไปใชเพื่อสรางความสัมพันธอันดีแกผูปกครอง เกิดความรวมมือ
ระหวางผูปกครองกับโรงเรียน และสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูปกครองและเด็กได  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มีจุดมุงหมายดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกตางของการเรียนรูการเปนผูปกครองของผูปกครอง
กอนและหลังการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกตางของการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวยักอน
และหลังการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมเปนการใหการศึกษาแก
ผูปกครองรูปแบบใหมที่ผานทางผูปกครองในการปลูกฝงใหเด็กรักวัฒนธรรมเปนนวัตกรรม
การศึกษาสําหรับผูปกครองที่ครูสามารถจัดกิจกรรมการศึกษาใหผูปกครองมีความรูความเขาใจใน
บทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยควบคูไปดวยซ่ึงครูสามารถประยุกตรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อ
เปนการใหการศึกษาแกผูปกครองน้ีในรูปแบบตางๆเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจเด็กปฐมวัยใน
ดานตางๆ ใหแกผูปกครองและสามารถสงเสริมการเรียนรูแกเด็กได นอกจากน้ีรูปแบบการทองเที่ยว
ดานวัฒนธรรมยังเปนการสงเสริม  การเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นและการอนุรักษวัฒนธรรมควบคูกัน
ไปในเชิงประสบการณที่สามารถประยุกตใชกับการจัดการศึกษาระดับอ่ืนๆได 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัยที่มีอายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัยที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3 ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน ที่ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง โดยเปนผูปกครองที่มีความเตม็ใจและอาสาสมัครเขารวมการ
วิจัยการใชรูปแบบการทองเที่ยวครั้งนี้ จํานวนผูปกครองทั้งหมด 16 คน พรอมเด็กจํานวน 16 คน 
แตมีผูปกครอง 1 คนที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดจึงเหลือกลุมตวัอยางจํานวน 15 คน และเด็ก
จํานวน 15 คน 
 

ตวัแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน     ไดแก  รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
  2.  ตัวแปรตาม     ไดแก  การเรียนรูการเปนผูปกครองและการเรียนรูดานวัฒนธรรมของ
เด็กปฐมวัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ผูปกครอง หมายถึง พอ แมหรือผูปกครองของเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 5-6 

ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนศรีวิราชวิทยา 
อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

2. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่  3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัด
พะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

3. รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม หมายถึงรูปแบบกิจกรรม
การศึกษาสําหรับผูปกครองรูปแบบหน่ึง ที่พัฒนาโดยรองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(2549) ซึ่งเนนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ดวยการทองเที่ยวมาเปนกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองโดยใชกลไกการประสานการมีสวนรวมใหเด็กและผูปกครองทํากิจกรรมรวมกันซ่ึงการวิจัย
นี้จะเนนการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเปนหลักวัฒนธรรมเปนหลัก ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ คือ  
   3.1 การวางแผน คือการวางแผนการเดินทาง พรอมกําหนดเปาหมายที่บงชี้
ผลลัพธการเรียนรูที่ชัดเจน ซึ่งผูปกครองจะตองมีสวนรวมในการจัดโปรแกรมและตัดสินใจรวมดวย 
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3.2 การปฐมนิเทศ คือการอภิปรายกับผูปกครองกอนการเดินทางเก่ียวกับบทบาท
การเปนครูของผูปกครอง บอกใหผูปกครองรูวิธีการที่จะตองทํางานระหวางการเดินทาง  

3.3 เง่ือนไขการเรียนรู คือการใหคําถามสําคัญสําหรับผูปกครอง และการอภิปราย
สืบเนื่องระหวางเด็กและผูปกครองในระหวางการทองเท่ียวเกี่ยวกับเปาหมายในการเรียนรูที่ตองการ
ในการทองเท่ียวครั้งน้ี 

3.4 การสรุปการเรียนรู คือการสรุปประเด็นสาระสําคญั ที่ผูปกครองไดเรียนรู
เพ่ิมขึ้นจากการทองเท่ียวดานวัฒนธรรม เก่ียวกบัการเปนผูปกครองและเด็กเรียนรูเก่ียวกบั
วัฒนธรรม 

4.  วัฒนธรรม หมายถึง แบบอยางการดํารงชีวิตของกลุม ซึ่งสมาชิกเรียนรูถายทอด
กันไปดวยการอบรมส่ังสอน และความดีความงาม ความเจริญในชีวิตของคนซึ่งเปนวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่คนเรียนรูและรวมปฏิบัติสืบทอดกันมาในสังคมของตน ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีหมายถึงวัฒนธรรม
ของจังหวัดพะเยาที่เด็กจะไดพบจากการทองเท่ียว 

5. การเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การรับรูเรื่องราวดาน
วัฒนธรรม แบบแผนการดํารงชีวิต ที่ถูกถายทอดโดยวิทยากรและการไดเห็นดวยประสบการณจริง
จากการทองเท่ียวจําแนกไดเปน 6 ดาน ดังนี้ 
   5.1 การแตงกายหมายถึงการแตงกายที่เปนเอกลักษณของชาวจังหวัดพะเยาทั้ง
ชายและหญิงที่เปนคนพะเยา 
   5.2 ประเพณีงานบุญสลากภัตร หมายถึง การทําบุญอุทิศถวายทานแกญาติพ่ีนอง
ผูลวงลับไปแลวหลังวันออกพรรษาโดยมีการถวายดวยกวยสลากที่เปนเอกลักษณที่ทําเปนชะลอม
และบรรจุดวย พริกแหง กระเทียม เกลือ ที่เปนประเพณีที่ทําสืบทอดตอกันมา 

 5.3 ของเลนเด็ก หมายถึง ของที่ใชในการละเลนของเด็กพะเยาที่สืบเนื่องกันมา
และเห็นวาดีงาม เชนการเลนตี่ การเลนบอกถบ เปนตน 

 5.4. การประมงพื้นบาน หมายถึง อุปกรณประมง วิธีการทําประมงที่มีสืบทอดกัน
มาจากบรรพบุรุษ ในการจับปลา 

 5.5 การอนุรักษน้ําและสัตวน้ํา หมายถึง วิธีการรักษาน้ํากวานพะเยาและสัตวน้ํา
ในกวานที่เปนการกระทําสืบเนื่องกันมาแตอดีต 

 5.6 ภูมิปญญาพ้ืนบานหมายถึง การใชภูมิปญญาชาวบาน วิธีการที่คนพบจาก
การปฏิบัติกันมา เชน การนํากระบอกไมไผเปนกระบอกดักปลาไหล การตรวจสภาพน้ําจากการ
อาศัยของกุงฝอย เปนตน 

6. การเรียนรูการเปนผูปกครอง หมายถึง การแสดงความรูความเขาใจของ
ผูปกครองที่เปนพอแม ดวยการอธิบายหรือบอกถึงสิ่งตอไปน้ีได 

6.1. บทบาทของผูเลี้ยงดู หมายถึง  การโอบกอด และสัมผัสลูกเสมอซึ่งเปนการ
แสดงออกซ่ึงความรักที่เด็กสามารถรับรูได การใหทุกส่ิงทุกอยางที่ลูกอยากไดทําใหเด็กเปนเด็ก
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6.2. บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ หมายถึง  การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง การเปนแบบอยางที่ดีของผูปกครอง การเขาใจในพัฒนาการดานตางๆของเด็ก ชวยใหเกิด
การสงเสริมพัฒนาการของเด็ก เชน การใหเด็กไดเลนของเลนตางๆเปนการสรางการเรียนรูของเด็ก 

6.3. บทบาทของผูใหความรู หมายถึง ในการทองเที่ยว ผูปกครองนั้นทราบถึง
พัฒนาการของเด็กซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือที่จะสอนใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจ เร่ืองราวตางๆท่ีมีความรู
และเปนประโยชน โดยท่ีผูปกครองเตรียมตัวหาความรู ขอมูลที่จะสอนใหแกเด็ก และเปนคนตอบ
คําถามที่เด็กอยากรู และการเปนแบบอยางที่ดีเพ่ือใหเด็กไดเรียนรูการแสดงพฤติกรรมที่ดีตามอยาง
ผูปกครอง 

 6.4 ความสัมพันธและการมีสวนรวมกับครู หมายถึง การเขารวมกิจกรรมของทาง
โรงเรียนทุกคร้ัง เพ่ือใหทราบถึงเรื่องราวตางๆเก่ียวกับตัวลูก เม่ือครูแจงปญหาของของลูกใหทราบ
ผูปกครองและครูรวมกันหาสาเหตุและการแกไขรวมกัน การวางแผนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก
รวมกับทางโรงเรียนเพื่อการพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกัน การใหความรวมมือกับครูโดยการเปน
วิทยากรสอนเด็กในเรื่องที่ผูปกครองมีความรูและชํานาญ  

6.5 บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรมในทองถิ่น
เปนสิ่งจําเปนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิถีของคนในทองถิ่น การพูดคุยสนทนากับเด็กทั้งภาษาถิ่นและ
ภาษาไทยเพื่อใหเด็กไดคุนเคยและเรียนรูทั้งสองภาษาไปพรอมกัน การแตงกายพื้นเมืองของเด็ก 
การพาเด็กไปงานประเพณี และงานบุญตางๆ เปนการปลูกฝง การเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นที่ดีงาม
ใหแกเด็ก โดยการที่ผูปกครองพาเด็กไปเรียนรูเร่ืองราวตางๆเก่ียวกับวัฒนธรรมดวยตนเองเปนการ
เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น 

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการ
เรียนรูดานวฒันธรรม 

  1. การเรียนรูการเปนผูปกครอง 
  2. การเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมมีการเรียนรู

การเปนผูปกครองสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมและแตกตางจากกอนการทดลอง 
2. เด็กปฐมวัยที่เขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมมีการเรียนรู

ดานวัฒนธรรมสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมและแตกตางจากกอนการทดลอง 

 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  1.1 ความหมายของผูปกครอง 
  1.2 ความสําคญัของผูปกครอง 
  1.3 บทบาทของผูปกครอง 
  1.4 บทบาทของผูปกครองตอการเรียนการสอน 
  1.5 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
  1.6 ความสําคญัของการมีสวนรวมในการศึกษาปฐมวัย 
  1.7 ประโยชนที่ไดรับจากการมีสวนรวมกับผูปกครอง  
  1.8 การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
   1.8.1 ความหมายของการจัดการศึกษาสาํหรับผูปกครอง 
   1.8.2 ความสําคัญของการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
   1.8.3 รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง  

       1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
 2. เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาผูใหญ 
  2.1 ความหมายของการศึกษาผูใหญ 
  2.2 จุดประสงคการศึกษาผูใหญ 
  2.3 ทฤษฎีการเรียนรูวัยผูใหญ 
  2.4  ปญหาของการศึกษาผูใหญ 
 3. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  3.1 ความหมายและความสาํคัญของเด็กปฐมวัย 
   3.2 การรับรูและการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 
   3.3 ปจจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรู 
   3.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
   3.5 ลักษณะสาํคัญของการเรียนรู 
   3.6 ความสามารถในการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.7 ทฤษฎีเก่ียวของกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม 

  4.1 ความหมายของการทองเท่ียว 
  4.2 วัตถุประสงคของการทองเท่ียว 
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  4.3 ประโยชนของการทองเท่ียว 
  4.4 แหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม 

 4.5 ความหมายของการใชเวลาวางและนันทนาการ 
 4.6 กิจกรรมนันทนาการ การทองเท่ียวทัศนศึกษา 
 4.7 ความหมายของวัฒนธรรม 
 4.8 วัฒนธรรมของจังหวัดพะเยา 
 4.8 รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 4.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับรูปแบบการทองเท่ียว 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
 1.1 ความหมายของผูปกครอง 
  ผูปกครอง ( Parent ) จากพจนานุกรมใหความหมายวา  หมายถึง  พอแม  แต
ความหมายตามนัยของการศึกษาสําหรับผูปกครอง  ( Parent Education ) คําวาผูปกครอง  
หมายถึง  พอ แม  พ่ี  ปา  นา  อา  คนรูจัก  หรือคนไมรูจักก็ได  ถาคนที่กลาวน้ีทําหนาที่ดูแลชีวิต
พ้ืนฐาน  นําแนวทาง  สนับสนุน  ชวยเหลือ  และแนะแนวแกเด็ก  ถือวาบุคคลคนน้ันเปนผูปกครอง  
(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542ก : 2 ; อางอิงจาก Morrison. 1988 : 414) จากความหมายดังกลาวจะ
เห็นวา  ผูปกครองมีความหมายกับเด็กมากกวาการเปนผูใหการเลี้ยงดูใหน้ําใหอาหาร  หนาที่ของ
ผูปกครองครอบคลุมถึงการอบรมสั่งสอน  และพัฒนาเด็กดวย  การเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองจึงมิใช
การเลี้ยงดูตามยถากรรมแตเปนการเลี้ยงดูอยางเขาใจ  ผูปกครองที่ดีตองมีทักษะ  มีความสามารถ  
มีความเชี่ยวชาญในการเลี้ยงเด็ก  และเขาใจเด็กอยางแทจริง  เพราะผูปกครองเปนผูทําหนาที่เลี้ยง
ดูเด็กใหเจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพและพัฒนาการ  ดังน้ัน  นอกจากพอแม  ญาติ  หรือผูอ่ืน  
บางแหงอาจกําหนดให  สถานสงเคราะห หรือแมแตองคกรชุมชน  เชน  คิบบุตซ  ของประเทศ
อิสราเอลจัดไดวาเปนผูปกครอง  เพราะทําหนาที่รับผิดชอบการเลี้ยงดูเด็ก  ได  ( กุลยา  ตันติผลา
ชีวะ, 2542 : 2 - 3 )   
 1.2 ความสําคัญของผูปกครอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ( 2542ข : 4 - 5 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของผูปกครองวา  
ระหวางศตวรรษที่ 19 – 20 สังคมใหความสนใจพัฒนาการและความตองการของเด็กมาก  โดยเนน
ถึงผลกระทบจากผูปกครองที่มีตอพัฒนาการของเด็กที่เกิดจากการเลี้ยงดูไมถูกตอง ความไมเขาใจ
ตอพัฒนาการเด็กผูปกครอง  ที่ทําใหมีการสงเสริมเด็กในทางที่ผิด  การสรางปฏิสัมพันธระหวางเด็ก
และผูปกครองในทางบวก  เพ่ือใหปฏิสัมพันธเปนการตอบสนองกันและกัน  ในการจัดกระทําหรืออยู
รวมกัน  ที่ผูปกครองตองเขาถึงการมีปฏิสัมพันธกับเด็กที่ถูกตอง  ไมสรางปญหาใหเกิดขึ้นกับเด็ก  
การพยักหนา  การยิ้มรับ  การตอบโต  หรือการสนทนาของผูปกครอง  ลวนมีความหมายกับเด็ก
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 เหตุผลสําคัญของผูปกครองคือ  เด็กจะเจริญเปนผูใหญแบบใดนั้น  นอกจากพันธุกรรม
แลว  การเลี้ยงดูเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหเด็กเปนคนอยางไร คิดอยางไร ลักษณะอยางไร โรงเรียนไม
สามารถจัดกระทําไดทั้งหมด บานและครอบครัวที่เด็กอาศัยอยู ผูปกครองที่ดูแลเด็ก เด็กเรียนรู
โดยตรงมาจากผูปกครองและครอบครัวที่ใหการเลี้ยงดู  สิ่งที่ผูปกครองกระทําหรือแสดงออก         
มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเพราะ  (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542ข : 4 ; อางอิงจาก Radin,1982 
Seefeldt and  Babour , 1986 : 200 – 201)  
  1. ผูปกครองเปนแบบอยางของเด็ก  ที่เด็กพรอมจะเลียนแบบไมวา  ผูปกครองจะ
ตั้งใจหรือไมก็ตาม 
  2. ผูปกครองเปนผูบอกหรืออธิบายวา  เด็กควรทําหรือไมทําอะไร 
  3. ผูปกครองเปนผูกําหนดกฎระเบียบของบานใหถือปฏบิัต ิ
  4. ผูปกครองใชระบบการใหรางวัลและการลงโทษ  โดยไมคํานึงถึงเหตุผลวาทําไม 
  5. ผูปกครองเปนผูใชเทคนิคในการกําหนดการกระทําของเด็กดวย  การพูดกระแทก
หรือใชเหตุผลชักจูง 
  6. ผูปกครองใชสิ่งแวดลอมอยางฉลาด  ในการสรางอิทธิพลกับเด็ก  ไมวาจะเปนของ
เลน เสื้อผา  อุปกรณการเรียนรูที่จะทําใหเด็กพัฒนาไปอยางที่คิด 
 ดวยวิธีการของผูปกครองดังกลาว  เปนกลวิธีที่จูงใจใหเด็กอยูในระบบ  และพัฒนาไป
อยางที่ผูปกครองตองการ  หากผูปกครองมีความเขาใจหลักการเล้ียงเด็ก  พัฒนาการเด็กที่ตอง
สงเสริมดวยการปฏิบัติการเลี้ยงดูแกเด็กที่ถูกตองแลว  ยอมเปนโอกาสที่สังคมจะไดทรัพยากรบุคคล
ที่มีคุณคา  โดยเฉพาะการพัฒนาทางสังคมของเด็กที่ผูปกครองคือผูสรางการเรียนรูทางสังคมใหกับ
เด็ก  ซึ่งกระบวนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวเขากับสังคม ( socialization ) เปนกระบวนการเรียนรูความ
เชื่อ  คานิยม  และพฤติกรรมที่สอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก  ที่ผูปกครองเปนผูสราง
และหลอหลอมทางสังคมที่ทําใหเด็กประพฤติปฏิบัติ  ผูปกครองจึงเปนผูสรางความเปนผูใหญใน
อนาคตของเด็กทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  จากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ    
อีริคสัน ( Erikson ) ไดบงชี้อยางชัดเจนถึงอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่มีผลตอจิต
สังคมของเด็กตามระยะของพัฒนาการวาในระยะปฐมวัยเด็กตองการสรางความรูสึกไววางใจ หาก
ผูปกครองใหโอกาสแกเด็ก  ใหเด็กไดคิดริเริ่ม  ใหเด็กมีความม่ันใจ  เด็กจะเจริญเติบโตดวยความ
ม่ันใจในตน และมีความเปนมิตรดวย (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542ข : 5 ; อางอิงจาก Steinberg and 
Meyer , 1995 : 193 – 194) ผูปกครองนอกจากดูแลรางกายใหเจริญเติบโตแลว  ยังเปนผูสราง
ความเปนคนที่สมบูรณใหกับเด็กและสังคม  ผูปกครองที่ดีเทาน้ันจึงมีโอกาสสรางเด็กที่ดีใหกับสังคม
ได   
 เยาวพา  เดชะคุปต ( 2542 : 149 ) กลาววา  เด็กจะเจริญเติบโตไดดีที่สุดในบรรยากาศที่
เด็กรูสึกวามีความรัก  ความอบอุน  ความม่ันคงปลอดภัย  ในครอบครัวที่ความสัมพันธระหวาง
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 ความสัมพันธในครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการปรับตัวของเด็ก ตลอดจน
ความรูสึกนึกคิดและการมองโลกในแงดี  แงรายตางๆกัน  เด็กที่เกิดมาไดรับความเอาใจใสดูแลรัก
ใครจากพอแมพ่ีนอง  จะเปนเด็กพรอมที่จะใหความเปนมิตรแกบุคคลทั่วไป ตรงขามกับเด็กที่เกิดมา
ถูกทอดทิ้งปราศจากความดูแลเอาใจใส เด็กเหลาน้ีจะไมสามารถพัฒนาความรูสึกจริงใจและเปนมิตร
แกเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนได ขอเท็จจริงนี้นาจะเปนเคร่ืองสังวรใหพอแมและผูปกครองทุกทานไดสํารวจ
ตนเองอยูเสมอวา ไดใหความรัก ความเอาใจใสตอบุตรหลานของตนมากนอยเพียงใด ความรักความ
เอาใจใสอยางจริงใจที่ผูใหญใหแกเด็ก จะเปนเกราะปองกันเหตุและปญหาตางๆไดอยางดีที่สุด ทั้งน้ี
เพราะความตองการของเด็กไดรับการตอบสนองเพียงพอนั่นเอง 
 1.3 บทบาทของผูปกครอง 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ ( 2542 ข : 5 ) ไดกลาวถึงบทบาทของผูปกครองในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก ดังนี้ 

  1. สัมพันธภาพที่ดีระหวางผูปกครองกับเด็กมีผลตอเด็กในทุกดาน เด็กสามารถเรียนรู 
ทํางาน  และเลนกับเพื่อนไดอยางม่ันใจและมีความสขุ  หากไดรับการสนับสนุกที่ดีการอบรมเลี้ยงดู
ที่ดีและถูกตองจากผูปกครอง  บทบาทของผูปกครองในการอบรมเลีย้งดูเด็กจะเปนทั้งผูเลี้ยงดู      
ผูสงเสริมพัฒนาการ  และผูใหการศึกษา 

  2. บทบาทของผูเลี้ยงดู เด็กเกิดมาดวยพ้ืนฐานกําเนิดตางกัน การเรียนรูตางกันแต
สิทธิของเด็กที่ตองไดรับการเลี้ยงดูเทากัน การสงเสริมการเจริญเตบิโตดวยการสนองตอบความ
ตองการทางรางกาย ทั้งอาหาร การพักผอน นอนหลับ เคร่ืองนุงหม การไดรับภูมิคุมกันโรค       
การยอมรับทางจิตใจ  การปรับตวัเขากับสังคม  รวมถึงการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทาง
สติปญญา 

  3. บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ  ผูปกครองเปนผูเลี้ยงดูใหเด็กเจริญเติบโตขึน้ใน
สังคมอยางสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม  การใหความรักความอบอุนแกเด็ก
ผูปกครองจึงเปนผูเอ้ืออาทรแกเด็ก  ใหการยอมรับเด็กและสนองตอบเด็กดวยกําลังใจเปนการ
สรางสรรคอารมณของเด็กไดดี  ผูปกครองจะทําทุกวถิีทางที่จะทําใหเด็กที่เลี้ยงนัน้ เจริญเติบโต
อยางมีคุณภาพ 
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  4. บทบาทของผูใหการศึกษา  ผูปกครองคือครูคนแรกของเด็ก  การเลี้ยงดูและ
สงเสริมเปนงานสวนหนึ่ง นับแตฝกการถายปสสาวะ อุจจาระ การแตงตัวดวยตนเอง การอบรม
มารยาทสังคม การถายทอดทางวัฒนธรรมและการสรางเสริมเจตคติที่ดีตอเพ่ือน และการปรับตัวเขา
กับสังคม ซึ่งเด็กจะเรียนรูทั้งโดยการเลียนแบบและการสั่งสอน บทบาทของผูปกครองมีความสําคัญ
กับเด็กมาก ถาผูปกครองใสใจตอบทบาท และดําเนินบทบาทที่ถูกตอง เด็กจะมีความสุขชวยเหลือ
ตนเองได ควบคุมตนเองได เม่ือโตขึ้นเด็กจะมีความม่ันใจสูง ในทางตรงกันขาม หากผูปกครองไม
ทําบทบาทของตนใหดี อาจมีผลก็คือเด็กโกรธงาย มีอารมณขัดแยง กาวราว และไมเปนมิตรกับผูอ่ืน  
หรือไมก็สุขภาพรางกายไมดี หรืออาจมีพฤติกรรมไมถูกตองเพราะไมไดรับการส่ังสอน เปนตน 

เยาวพา  เดชะคุปต  ( 2542 : 153 -154 ) ไดกลาวถึง บทบาทของพอแมและผูปกครอง
เด็กปฐมวัย ควรเปนดังนี ้

 1. การใหความรวมมือกับครู  พอแมผูปกครองเด็กควรใหความรวมมือกับครูปฐมวัย
และทางสถานศึกษาดวยเริ่มตั้งแตการชวยเตรียมตัวเด็กกอนเขาสถานศึกษา  เพ่ือชวยไมใหเด็กตื่น
และกลัวสถานที่ใหม  ซึ่งเปนอาคารใหญโต  มีเด็กวัยเดียวกันเปนจํานวนมาก  และมีผูใหญที่
เรียกวา  ครู  ซึ่งเปนคนแปลกหนา  ไมคุนเคยกันมากอน  พอแมผูปกครองเด็กควรเลาเร่ืองของ
สถานศึกษาปฐมวัยใหเด็กฟงถึงความสนุกสนาน  มีของเลนใหเลนมากมายนาไปอยูและไปเลน  และ
มีคุณครูใจดีคอยดูแลชวยเหลือใหเด็กเกิดความคุนเคย  และเกิดความเชื่อม่ันที่จะอยูในสถานศึกษา
นี้ไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย  ควรพาเด็กไปเยี่ยมสถานศึกษาเปนคร้ังคราวเทาที่โอกาสอํานวย 
กอนเปดภาคเรียนตนปการศึกษา  นอกจากนั้นพอแมผูปกครองเด็กควรใหความรวมมือฝกหัดให
เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  โดยใหเด็กไดรูจักชื่อและนามสกุลของตนเอง ชื่อพอแม เลขที่บาน ตําบล
ที่อยู ชื่อสถานศึกษาปฐมวัยพรอมทั้งฝกหัดเด็กใหมีความคุนเคยสามารถชวยตนเองไดบาง ไดแก 
การถายปสสาวะ ถายอุจจาระ วิธีใชหองสวมลางหนา แปรงฟน การรับประทานอาหาร ลางมือ การ
สวมและถอดเครื่องแตงกาย และการนอนพักผอนกลางวันทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กรูสึกวาไมใชเปนของใหม
สําหรับเขาเมื่อเขามาอยูในสถานศึกษาปฐมวัย และเปนการอบรมเล้ียงดูเด็กสอดคลองตองกันทั้ง
ทางบานและสถานศึกษา นอกจากน้ันพอแมผูปกครองเด็กควรใหความรวมมือสงเสริมและสนับสนุน
เด็กเกี่ยวกับการใหการศึกษาของเด็กวัยนี้ ใหสอดคลองตองกันกับทางสถานศึกษาดวย 

พอแมผูปกครองเด็กใหความสนใจและรวมมือกับทางสถานศึกษาดวย ไดแก 
  - ยินดีเขารวมประชุมกับครูปฐมวัยเกี่ยวกับปญหาและการเรียนของเด็ก  ทาง

สถานศึกษาควรจัดอยางนอยภาคเรียนละหนึ่งคร้ัง 
  - ยินดีมารวมประชุมกับครูเพ่ือวางแผนพาเด็กไปศึกษานอกสถานที่  เชน  ในวันเสาร    

หรือวันอาทิตย  ครูและพอแมผูปกครองของเด็กชวยกนัพาเด็กไปเทีย่วสวนสัตว  หรือสวนสาธารณะ  
แลวรมกันรับประทานอาหารกลางวันดวยกัน 

  - ยินดีเขามารวมกิจกรรมของสถานศึกษา เชน  แมมีเวลาวางอาจจะมาชวยเยบ็เสื้อผา
ตุกตา ซอมหนังสือเด็ก  พออาจชวยซอมเคร่ืองเลนของเด็ก เปนตน 
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2. การรูจักผอนสั้นผอนยาวตอเด็กอยางเหมาะสม  พอแมผูปกครองของเด็กน้ัน  มิใชจะ
เปนผูตองการใหเด็กทําอะไรๆ ตามใจของตนทุกอยางไป  ควรรูจักผอนสั้นผอนยาวตอเด็กอยาง
เหมาะสม 

พอแมผูปกครองเด็กน้ันมิใชจะเปนผูตองการใหเด็กทําอะไรๆ ตามใจของตนทุกอยางไป  
ควรรูจักผอนสั้นผอนยาวตอเด็กอยางเหมาะสม  เชนกรณีสถานศึกษาเปดใหตนปการศึกษา เด็กยัง
ไมม่ันใจและพรอมที่จะอยูในสถานศึกษาไดเองทันทีตลอดวันก็ควรอนุญาตใหเขาอยูเพียงคร่ึงวัน
กอนในระยะสัปดาหแรก  หากเด็กยังไมพรอมที่จะอยูไดเองแมแตคร่ึงวันก็ควรอยูเปนเพ่ือนสักระยะ
หน่ึงอยางไรก็ตามสภาพชีวิตความเปนอยูปจจุบันนี้อาจไมอํานวยความสะดวกสําหรับพอแม
ผูปกครองที่จะตองอยูเปนเพื่อนเด็กอาจมอบหมายใหผูใดผูหน่ึงที่เด็กคุนเคยพอที่จะอยูเปนเพ่ือนสัก
ระยะหนึ่งแทนก็ได ในขณะท่ีเด็กกําลังเลนกับเพ่ือนเด็กๆน้ัน มิไดหมายความวาเด็กเกาะติดผูนั้น
ตลอดเวลา แตเปนเพียงใหผูนั้นนั่งคอยอยูหางพอสมควร ณ ที่ครูจัดเตรียมไวใหพอที่เขาจะ 
มองเห็นไดในขณะที่เขาเลนอยูกับเพ่ือนๆ และครูเม่ือรูสึกวาเขามีความม่ันใจที่จะอยูกับเพ่ือนๆ และ
ครูแลว ผูมาเปนเพื่อนควรคอยๆ ถอยไปทีละนอย เพราะไมจําเปนจะตองคอยเฝาดูแลเด็กตอไปวิธีนี้
จะเปนผลดีทั้งแกเด็กและทางสถานศึกษาดวย 

3. มีความเห็นใจครู พอแมผูปกครองเด็กทุกคนทุมเทความรักใหแกเด็กอยางมากมาย
บางครั้งอาจมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นกับเด็กในสถานศึกษาได หากไมเปนผูที่เห็นใจครูบางก็ยากที่จะเขาใจ
กันทั้งๆ ที่ครูก็รักและเอาใจใสตอเด็กอยางใกลชิดแลว พอแมของเด็กเองดูแลเด็กวัยนี้เพียงคนเดียว
ในบานก็ยังอุบัติเหตุเกิดขึ้นจนไดแตครูตองรับผิดชอบดูแลเด็กวัยเดียวกันนี้อยางนอย 20 คนตอครู 
1 คน ฉะน้ันหากมีอุบัติเหตุเล็กๆนอยๆ ก็ควรใหความเห็นใจแกครูบาง เพ่ือใหครูมีกําลังใจ
ปฏิบัติงานตอไป 

4. ศึกษาธรรมชาติและความตองการของเด็ก พอแมผูปกครองมีหนาที่รับผิดชอบอบรม
เลี้ยงดูเด็ก  ควรจะเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็ก อาจศึกษาไดจากหนังสือไปฟงการ
บรรยายที่ทางสถานศึกษาจัดขึ้นสําหรับพอแมผูปกครองเด็ก ไปประชุมทุกคร้ังเพ่ือรวมมือกัน 
แกปญหาเก่ียวกับเรื่องของเด็ก และควรปรึกษาหารือขอความคิดเห็นในเรื่องที่เก่ียวกับเด็กไดทุก
โอกาสดวย ทั้งน้ีเพ่ือชวยในการอบรมเลี้ยงดูเด็กสอดคลองตองกันกับทางสถานศึกษา 
 1.4 บทบาทของผูปกครองตอการเรียนการสอน 

 ไพฑูรย  ลินลารัตน  ( 2543 : 27 – 28 ) กลาวถึง  การเรียนรูเปนกระบวนการตลอด
ชีวติ  ดังนั้นการที่จะใหเด็กเรียนรูและเติบโตไปอยูในสังคมไดอยางมีคุณคามีความหมายจึง
จําเปนตองใหเด็กเรียนรูตลอดเวลาและตลอดชีวิต  การท่ีเด็กอยูในโรงเรียนในแตละวันแมจะเปนการ
ใหการศึกษาสวนหนึ่งแลว แตเม่ือมาถึงบานเด็กควรไดรับการศึกษาเพิ่มเติมดวย 

การศึกษาเพ่ิมเติมที่บานน้ันมี 2 ลักษณะใหญๆคือ การใหการศึกษาในเชิงของการเรียนรู
ชีวิต  ทั้งภายในครอบครัวและชีวิตภายนอกอันเกิดจากการพูดคุยสนทนากับผูใหญหรืออาน
หนังสือพิมพ ดูภาพยนตร โทรทัศนแลวซักถามคนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม พอแมที่ฉลาดยอมสอนใหลูกไดคิด



 15 

บทบาทนี้จะถือวาเปนบทบาทการศึกษานอกโรงเรียน หรือบทบาทในการศึกษาอบรมก็ได  
เพราะเปนส่ิงที่พอแมไดดําเนินการอยูแลว เพียงแตจะมีเวลาทําไดมากนอยเพียงใดแตในภาพสังคม
ที่เรงรีบและรุกเราเชนในปจจุบัน บทบาทน้ีอาจจะทําไดนอยลงไปบาง แตพอแมผูปกครองก็จะละเลย
บทบาทน้ีไมได 

การศึกษาเพ่ิมเติมที่บานอีกลักษณะหนึ่งคือ การศึกษาเพ่ิมเติมในสิ่งที่เด็กไดเลาเรียนมา
จากโรงเรียน  ทั้งในแงของเน้ือหาวิชาการและการอบรม  ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่พอแมผูปกครองควรจะ
ไดมีสวนเสริม โดยเฉพาะเด็กในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน 

การที่พอแมหรือผูปกครองจะมีสวนเสริมไดดีนั้น  จําเปนที่จะตองมีความรูมีความเขาใจใน
เร่ืองราวของหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนตามสมควร เพ่ือที่จะไดตอบคําถาม เด็กได
ถูกตองและเหมาะสมกับทั้งจะไดเขาใจตัวผูเรียนอยางเพียงพอที่จะสงเสริมใหเขาไดพัฒนาตาม
ศักยภาพของเขาเองดวย 

พอแมหรือผูปกครองจะมีความรูในเรื่องการศึกษาของลูกไดนั้น ควรเริ่มที่พอแมใหความ
สนใจอยางจริงจังกอนแลวครูเขามามีสวนรวม พอแม  ผูปกครองควรไดศึกษารายละเอียดในระบบ
ของการศึกษาที่เปนอยูในปจจุบันเพียงพอ  ที่จะพูดคุยกับลูกหลานในความปกครองของตนเองได
บางหรือแนะนําเขาไดบาง โรงเรียนอาจจะมีสวนเสริมดวยการจัดเอกสาร สรุป แนะนําระบบรูปแบบ
การศึกษาแจกให  จัดประชุมพบปะ พูดคุย แนะนําใหจัดมุมพอแมใหจัดเผยแพรในสื่อมวลชลตางๆ  
และจัดฝกอบรมใหเปนคร้ังคราว เปนตน 

พอแมหรือผูปกครองควรรวมมือในการตอบแบบสอบถาม หรือบันทึกประวตัิลงในสมุด
รายงานผลของนักเรียนอยางตรงไปตรงมา เพ่ือจะไดทราบพฤติกรรมที่แทจริงของเด็กตรงกันทัง้ที่
บานและที่โรงเรียน  และในขณะเดียวกันก็สนใจรายงานของโรงเรียนอยางละเอียดเพียงพอที่จะ
พูดคุยกับลูกของตนเองไดดวย 

ที่สําคัญก็คือ  พอแมและผูปกครองควรเขาใจวา  เด็กไมใชตามใจพอแมหรือผูปกครอง
หรือครูเทาน้ัน  แตเขาตามใจตัวเขาดวย  หนาที่ของผูปกครองคือพยายามใหเขาตามใจตัวเองอยาง
ชาญฉลาด 
 1.5 การมีสวนรวมของผูปกครอง  

 ลักษณะของการมีสวนรวมของผูปกครองกับโรงเรียน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2544 : 
32) 

 ปญหาการประสานระหวางโรงเรียนกับผูปกครองสมัยกอนมีนอยในแงของ            
การติดตอสื่อสาร  เพราะโรงเรียนติดบาน  บานติดโรงเรียน  ครูและผูปกครองอยูในเขตเดียวกัน  
การเรียนรูปญหาเปนประเด็นตรงกัน  แตปจจุบันผูปกครองนิยมเลือกที่เรียนใหกับลูก  แมวา
โรงเรียนจะอยูหางไกลทําใหระยะหลังมีการสงลูกเรียนขามเขตที่ตองใชเวลาในการเดินทางไป
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แมวาผูปกครองและโรงเรียนจะมีความตองการเชนเดียวกันคือการดูแลและสงเสริม
พัฒนาการเด็ก ใหเปนไปอยางที่ใจตองการก็ตาม แตเม่ือโรงเรียนมีโครงการสรางการมีสวนรวม
ระหวางผูปกครองโดยใหผูปกครองมาโรงเรียนมักมีปญหาเรื่องความรวมมือจากผูปกครองเสมอทั้งน้ี
ดวยเหตุผลตางๆ นานาของฝายผูปกครอง  ที่จะเขารวมกับโรงเรียนซึ่งตอมาทําใหการจัดโครงการ
สรางความมีสวนรวมของผูปกครองกับโรงเรียนจําแนกเปน 4 ลักษณะคือ 

1. ผูปกครองเปนเพียงผูรับขาวสาร 
2. ผูปกครองเปนผูเรียน 
3. ผูปกครองเปนครู  
4. ผูปกครองเปนผูรวมวินิจฉยัสั่งการ (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2544 : 31; อางอิง

จาก  Borick  and Tombair , 1995 : 631) ทั้งน้ีเพ่ือใหผูปกครองไดเขารวมตามจริง จากลักษณะ
การมีสวนรวมของผูปกครองฐานะการมีสวนรวมของผูปกครองจะอยูใน 2 ลักษณะคือ ในฐานะของ 
ผูปฏิบัติ ซึ่งลกัษณะกิจกรรมจะแตกตางกันดังตัวอยางที่แสดงในตารางที่ 1 
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ตาราง 1  ลักษณะของการมีสวนรวมของผูปกครองในโรงเรียน 
 

ผูปกครองเปน               ผูปกครองเปน             ผูปกครองเปน                   ผูปกครองเปน 
 ผูรับขาวสาร                     ผูเรียน                          ครู                         ผูวินิจฉัยสั่งการ  
   ในฐานะผูรบั                       การมีสวนรวมของผูปกครอง                       ในฐานะผูปฏบิัต ิ
การประชุมปรกึษาครู      การฝกทักษะเปน            อาสาสมัครงานบาน       สมาคมครูผูปกครอง  
และผูปกครอง               ผูปกครอง                     งานธุรการ                ที่ปรึกษาสภานักเรียน 
การประชุมปรกึษากลุม    เรียนทักษะการสอน      การพัฒนาสื่ออุปกรณ   ที่ปรึกษาสภาผูปกครอง 
รับจดหมาย                  เรียนภาษา                 เปนครูผูชวย                เปนสมาชิกทีมการ 
จดหมายขาว                 เรียนหลักสูตรพิเศษ      รวมประเมินผล             จัดการ 
สื่อเสียงตามสาย             สําหรับผูปกครอง         เปนวิทยากร 
ตอนรับครูมาเยี่ยมบาน 
ไปเยี่ยมโรงเรียน 
กิจกรรมพิเศษที่โรงเรียน 

 ที่มา  ปรับมาจากกลไกการเชื่อมสานโรงเรียนและครอบครัว (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2544 : 
32 ;อางอิงจาก  Borick  and  Tombari , 1995 : 631) 
 

การมีสวนรวมของผูปกครองจะมากนอยขึ้นอยูกับนโยบายของโรงเรียน  และความรูสึก
ของผูปกครอง  การสรางความคุนเคยระหวางโรงเรียนกับผูปกครองเปนปจจัยสนับสนุนการมีสวน
รวมกับโรงเรียนของผูปกครองที่สําคัญ 
 1.6 ความสําคัญของการมีสวนรวมในการศึกษาปฐมวัย ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  
2544 : 36 ) 

การศึกษาปฐมวัยใหแกเด็กวัย 6 ขวบแรกเปนการศึกษาที่เนนการสงเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการรวมทั้งการเสริมสรางการเรียนรูซึ่งหมายความวาการจัดการศึกษาตองเปนความ
ตอเน่ืองจากบานสูโรงเรียน และโรงเรียนสูบาน การรวมมือประสานงานกันระหวางบาน และ
โรงเรียนมีความหมายมาก ครอบครัวเหมือนงานการศึกษาเพราะครอบครัวเปนแหลงสถานศึกษา
แรกของคน พอแมคือครูคนแรกของเด็ก 

การเขามามีสวนรวมเกิดผลดีทั้งกับเด็กครูและผูปกครองเอง เพราะการที่ผูปกครองเขามา
มีสวนรวมกับการศึกษาปฐมวัยเปนการสนับสนุนและชวยเหลือกันที่ตองเกิดขึ้นจากความสมัครใจ
และความพรอมของผูปกครองซ่ึงแตกตางกันบางคนมีสวนรวมทุกกิจกรรม แตบางคนเขารวมบาง
กิจกรรมก็มี การมีผูปกครองมีสวนรวมเปนสิ่งจําเปนเพราะเปนการชวยเหลือและสนับสนุนทาง
การศึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2544 : 36  ;อางอิงจาก Essa . 1996 : 86 – 89)ผูปกครอง
เปรียบเสมือนแหลงทรัพยากรบุคคลที่มีคาที่ครูสามารถนําทักษะความรู รวมทั้งการคนหาส่ิงที่ดีจาก
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จากขอความขางตนสรุปไดวา การมีสวนรวมของผูปกครองกับโรงเรียนใหประโยชนแกทั้ง
ครู โรงเรียน เด็กและผูปกครองทําใหการจัดการศึกษามีคุณคาและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
ผูปกครองเปนทั้งทรัพยากรบุคคล ผูสรางสานบรรยากาศชั้นเรียนที่ดี และที่สําคัญทําใหการจัด
หลักสูตรการศึกษามีคุณคาตอเด็กและมีประสิทธิภาพในการดําเนินงาน การใหผูปกครองมีสวนรวม
มีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับครูและโรงเรียนจะเลือกใชตามที่เห็นเหมาะสมและตรงกับความตองการของ
ผูปกครอง 

1.7 ประโยชนที่ไดรับจากการมีสวนรวมของผูปกครอง 
 การที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมกับโรงเรียนนอกจากลดขอขัดแยงระหวางบานและ

โรงเรียนแลวยังสรางความเขาใจที่ดีตอกันเพราะบางครั้งขอขัดแยงระหวางบานและโรงเรียนเกิดจาก
โรงเรียนมิไดมีการจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและสิ่งแวดลอมของเด็ก การให
ผูปกครองมีสวนรวมกับโรงเรียนเปนทางแกขอขัดแยงดานน้ีที่ดีที่สุดไมแตเพียงเทาน้ันโรงเรียนตอง
รักษาการใหสารสนเทศเก่ียวกับนโยบายและการปฏิรปูของโรงเรียนถึงผูปกครองอยางตอเน่ืองดวย  
นอกจากนี้ควรใหผูปกครองไดเขามารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียนซ่ึงชวยไดมากเชน การหาทุน
การรวมกิจกรรมโรงเรียนการชวยพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับโรงเรียน (กุลยา ตนัติผลาชวีะ. 2544 : 
33 ;อางอิงจาก  Fontana , 1995 : 26 -27) การท่ีผูปกครองไดเขามามีสวนรวมกบัโรงเรียน
ประโยชนที่พึงไดของแตละบุคคลดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2544 : 33 ;อางอิงจาก Feeney,et,al 
1991 : 491)  

 สมาชิกครอบครัว  ไดประโยชนจากการเขากิจกรรมการมีสวนรวมดังนี้ 
  - มีโอกาสไดเรียนรูวิธีการใหมๆ  เก่ียวกบัการแนะแนวการเจริญเตบิโต  และ

พัฒนาการ 
  - มีความรู  ความเขาใจโดยตรงเกี่ยวกบัการจัดประสบการณ  การเรียนรูหรือ

หลักสูตรทีส่ามารถนํามาประยุกตทีบ่านได 
  - ไดรับสมรรถนะ  ความรูสึกในการมีสมรรถนะในการมีสวนรวมกบัโปรแกรมการ

เรียน 
 ตัวเด็ก 
  สิ่งที่เด็กจะไดรับเม่ือสมาชิกครอบครัวเขามารวมกิจกรรมการมีสวนรวม ไดแก 
  - ไดเห็นบทบาทของสมาชิกครอบครัวทีแ่ตกตางไปจากบาน 
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  - มีความคุนเคยกับผูใหญที่มีทักษะความรูสึก  และวธิีสรางความสมัพันธกับบุคคล
อ่ืนที่เหนือจากครอบครัวและคร ู

  - มีความสนใจเปนเอกเทศมากขึ้น 
  - ไดรับประสบการณที่หลากหลายกวาในหลักสูตร 
 ครูผูสอน 
  ครูจะมีโอกาสมากถาผูปกครองเขามามีสวนรวมในโครงการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนไดแก 
  - มีโอกาสขยายโปรแกรมเพราะมีอัตราการเห็นดวยสูง 
  - สามารถเรียนรูจากขอความรูที่ผูปกครองจากความรูประสบการณทีผู่ปกครอง

นํามาแลกเปลีย่น 
  - มีโอกาสไดสังเกตเห็นความสัมพันธของเด็กกับสมาชกิครอบครัว 
  - มีโอกาสสราง และพัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคลในแตละครอบครัวอยางมี

ความหมาย 
  - มีโอกาสแสดงปฏิสัมพันธกับเด็กรายบคุคล 
 ประโยชนที่ไดจากการเขารวมของผูปกครองกับโรงเรียนจะเปนทางนําไปสูการพัฒนา

คุณคาของความเปนคนใหกับเด็กอยางเปนองครวม  สรางเสริมความเขาใจโรงเรียน  หลักสูตรการ
เรียนการสอน  รวมทั้งสื่อการเรียนรูของเด็กที่โรงเรียน  ( Click  and  ClicK , 1990 : 323 – 324;
อางอิงจากกุลยา ตันติผลาชวีะ. 2544 : 33 )  

 วิธีการสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง 
  การมีสวนรวมของผูปกครองใหประโยชนหลากหลายทั้งตอผูปกครอง  ครู  และ

เด็ก แตสิ่งที่ผูปกครองไมชอบในการมีสวนรวมหรือตองมาโรงเรียน  คือความรูสึกขัดแยงและอคติ
ของครูที่มีตอผูปกครอง  และผูกพันอยูกับโรงเรียนซ่ึงเปนพิธีการ  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2542) 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวมตองใหเปนไปอยางสบาย  ครูสามารถจัดกิจกรรมที่จะให
ผูปกครองเขามามีสวนรวมจะไดอยางนอย  4  วิธี  คือ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2544 : 33 ; อางอิง
จาก  Morrison , 2000 : 363 – 364)  
 1.8 การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

 1.8.1 ความหมายของการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
  ฉันทนา   ภาคบงกช ( 2531 : 1 ) ใหความหมายการจัดการศึกษาสําหรับ

ผูปกครองวาเปนการใหความรูความเขาใจแกผูปกครอง  ในการอบรมเลี้ยงดู  เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทางรางกาย  อารมณ  สังคม จิตใจและสติปญญา  เปนการทําความเขาใจเพ่ือสรางทัศนะ
คติที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดู 
   วรรณา  ชองดารากุล ( 2539 : 44 ) กลาววา  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง
เปนการสรางความเขาใจที่ตรงกัน  ระหวางโรงเรียน  และผูปกครอง  เพ่ือนําไปสูความรวมมือใน
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  นภเนตร  ธรรมบวร  ( 2541 : 31 ) กลาววา  การจัดการศึกษาใหแกผูปกครอง
หมายถึง  การที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการโรงเรียน  ชุมชน และรวมมือกันเพ่ือประโยชนของ
เด็ก  และพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 6) กลาววา การศึกษาสําหรับผูปกครองหมายถึง 
การใหความรูที่ดีแกผูปกครองอการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว 

  การศึกษาผูปกครองนี้หมายถึง การพัฒนาความรูเจตคติและทักษะการเปน
ผูปกครองที่เปนระบบ เพ่ือการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนเด็ก สรางสัมพันธภาพในครอบครัวและการ
ปฏิบัติตนในบทบาทของพอแมในครอบครัวและสังคม (กุลยา   ตันติผลาชีวะ 2542 : 6 ; อางอิงจาก
UNESCO.1979 : 56)  

  บุบผา  เรืองรอง (ม.ป.ป. : 8) ไดใหความหมายของการศึกษาสําหรับพอแมหรือ
ผูปกครองหมายถึง การใหการศึกษาทุกรูปแบบที่ปรากฏในสังคมใหผูที่เปนพอแมเด็กปฐมวัย เพ่ือ
สรางเสริมประสบการณตางๆใหพอแมเกิดความรู ความเขาใจ เจตคติที่ดี และทักษะความสามารถ
ในดานตางๆ ที่พอแมจะไดนําไปพัฒนาครอบครัว โดยเฉพาะผูที่เปนลูกนับตั้งแตเยาววัยใหเปนผูที่
เจริญเติบโตแบบมีคุณภาพที่พึงประสงคของสังคม โดยการใหการศึกษาแกผูปกครองนั้นมี
ความสําคัญและความจําเปน 2 ประการ กลาวคือประการแรก พอแมมีบทบาทและหนาที่สําคัญใน
การอบรมเลี้ยงดูลูก ประการที่สองเกิดจากสภาพสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วซ่ึง
ผลกระทบตอชีวิตครอบครัว จากเหตุดังกลาว สังคมจึงตื่นตัวและยอมรับโดยทั่วไปวาการให
การศึกษาพอแมเด็กปฐมวัยมีความสําคัญและความจําเปนอยางยิ่ง 
 จากความหมายการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครอง เปนการใหความรูแกผูปกครองดวยวิธีตางๆโดยมีจุดประสงคเพ่ือใหผูปกครองเขาใจใน
บทบาทและหนาที่ของตนเองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพ่ือใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองและมี
คุณภาพ และเปดใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและโรงเรียน เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดี
ระหวางผูปกครองและครู เพ่ือนําความรูที่ไดไปเปนแนวทางในการอบรม เลี้ยงดูเด็กและสงเสริม
พัฒนาการของเด็กใหมีการเจริญเติบโตตามวัยไดอยางถูกตอง และเหมาะสม 
  1.8.2 ความสําคัญของการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  ( 2542ข : 23 – 24 ) กลาววา  ผูปกครองควรเขามามีสวน
รวมในการจัดการกับเด็ก เพราะโรงเรียนไมสามารถสอนโดยแยกเด็กออกจากครอบครัว เด็กควรได
เรียนรูรวมกันทั้งทางโรงเรียนและผูปกครอง  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองจะทําใหผูปกครอง
เขามามีสวนรวม  สิ่งที่เกิดจากความรวมมือระหวางโรงเรียนและผูปกครอง คือคุณคาของ
ความสัมพันธของผูปกครอง  พบวาโรงเรียนที่กอใหเกิดประโยชนแกผูปกครอง นักเรียนและ
โรงเรียนคือผูปกครองและโรงเรียนไดเรียนรูซึ่งกันและกันผูปกครองและโรงเรียนมีสวนรวมมากใน
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  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท ( 2542 : 28 - 29 ) กลาววา ครูควรชวยฝกฝนและกระตุนให
ความรู กับพอ แม ผูปกครองเพราะ พอแม ผูปกครอง ตองเปนคนฝกความพรอมใหลูก ชวยสอน 
ชวยอาน  ตองอธิบาย  ชี้แนะ  ตั้งคําถามใหลูก  และใชกิจกรรมเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 

สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองมีความสําคัญ เพราะผูปกครองมีสวนสําคัญ
ยิ่งในการพัฒนาเด็ก  รวมกับครูและโรงเรียน  เพราะผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการใหความรู  
ดูแลในการพัฒนาเด็ก  และเปนการสนับสนุนซ่ึงกันเพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจในแนวการเรียน
การสอนของโรงเรียนเปนไปอยางตอเนื่องและสามารถนําไปพัฒนาใหเด็กเกิดการเรียนรูเต็ม
ศักยภาพ 
  1.8.3 รูปแบบการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ ( 2542ข : 35 )  กลาววา  รูปแบบการใหการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองมี  2 รูปแบบ  ดังนี้ 
   1. รูปแบบการใหการศึกษาโดยตรง  หมายถึง  การใหความรูผูปกครองเก่ียวกับ
เด็กในเรื่องที่ผูปกครองตองรูและจําเปนตองรูจากโรงเรียนโดยตรงแกผูปกครอง  เชน กิจกรรมการ
ฝกอบรม  การประชุม  การใหการปรึกษา  หองสมุดสําหรับผูปกครอง  บริการสารสนเทศ         
การเยี่ยมบาน  และการเยี่ยมชมโรงเรียน 

    1.1 การฝกอบรม  เปนการจัดการศึกษาใหกับผูปกครองโดยตรง  ในรูปการ
สอน  เปนชั้นเรียน  ซึ่งเน้ือหาความรูทางหนวยงานเปนผูจัด  นําประเด็นมาจากเร่ืองที่ผูปกครอง
สนใจ   ซึ่งอาจจัดเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  หรรษา  นิลวิเชยีร  ( หรรษา  นิลวิเชียร  2535 : 245 
; อางอิงจาก Read ; Gardner  ; & Mahler . 1987 Early  Childhood  Program .Human 
Relationship and Learning ) ไดกลาวถงึขอมูลที่พอแม ผูปกครอง ควรรู และครูควรจัดไวใน
โปรแกรมครอบครัวศึกษา  วาควรประกอบดวย 

    1. คุณคาของการเลนและกิจกรรมของเด็กโดยเนนการได  อาจจะโดย
สัมผัสสิ่งของและการสํารวจใหมากเทาทีจ่ะเปนไปได 

    2. ชนิดของวัสดุที่เลน  และโอกาสที่ควรใหเด็กเลน  ตามระดับอายุและ
เนนพัฒนาการ 

    3. วิธีชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการพูด  รวมถึงการสนทนากับ
เด็กการหาหนังสือมาใหเด็กอานหรือเด็กฟง 

    4. ความรูเก่ียวกับวิธีการเรียนของเด็ก  คุณคาของการตอบคําถามของ
เด็ก  การชวยใหเด็กตอบคําถาม และการชวยใหเด็กคนหาคําตอบ 
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    5. เขาใจถึงการชวยใหเด็กพัฒนาเชนการใหคําแนะนําในทางบวกให
ประสบการณที่เหมาะสม  ใหเวลาเด็กอยางเพียงพอ  เตรียมใหเด็กรับสถานการณที่ยากขึ้น 

    6. การชวยใหเด็กแยกความจริงและความฝนออกจากกัน 
    7. การแสดงความรูสึกออกมาเปนคําพูด 
    8. คุณคาของการเลนกับเพือ่น 
    9. ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการ  และความเจริญงอกงามของเด็กความ

แตกตางระหวางบุคคล 
    10. เขาใจขั้นตอนพัฒนาการทางสติปญญา  การสรางมโนทัศน  คุณคา

ของจินตนาการในกระบวนการคิด  และการจัดประสบการณหลากหลาย 
   1.2 การประชมุ  เปนการจัดพบกันระหวางครูกับผูปกครอง  และผูปกครอง

กับผูปกครอง  เพ่ือแลกเปลีย่นขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก  ซึ่งควรจัดในชวงเวลาที่ผูปกครองสามารถมา
ไดโดยจัดใหมีการสนทนา  แลกเปลีย่นความคิดเห็น  จัดฉายสไลด  เชิญวิทยากรมาบรรยาย  
ขณะที่ผูปกครองทํากิจกรรม  ครูก็ยังไดเรียนรูเรื่องจากผูปกครองอีกดวย  เพ่ือใหเขาใจปญหา
เฉพาะเรื่องหรือจัดพบทั้งพอแม 

   1.3 การใหคําปรึกษา  เปนกระบวนการใหความชวยเหลือและใหการศึกษา
เปนรายบุคคล  โดยใชพ้ืนฐานความสัมพันธระหวางบุคคล  เพื่อใหเกิดความเขาใจในปญหา  
พัฒนาการปฏิบัติอยางมีเหตุผลการใหคําปรึกษามี  6  ประเภท  กุลยา  ตันติผลาชีวะ ( 2542 : 40 ) 

    1. การใหคําปรึกษาเพื่อสนบัสนุน  เปนการใหการปรึกษาเพื่อใหการ
สนับสนุน 

    2. การปรึกษาเพื่อรับขอความรู  เปนการใหความรูตามประเด็น 
    3. การใหคําปรึกษาทางการศึกษา 
    4. การใหคําปรึกษาปญหาภาวะวิกฤต ิ
    5. การใหคําปรึกษาปญหาไมสบายใจจากสิ่งแวดลอมและสังคม 
    6. การใหคําปรึกษาความทกุขรอนใจในอารมณ 
   1.4 หองสมุดสําหรับผูปกครอง  การใหการศึกษาอีกลักษณะหนึ่งของ

ผูปกครอง  คือ  การจัดหองสมุดสําหรับผูปกครองที่ผูปกครองใชในการคนควาหาความรูได  บริการ
หองสมุดสําหรับผูปกครองนี้ อาจจัดเปนสวนหนึ่งของหองสมุดโรงเรียน  หรือแยกสวน  ขึ้นอยูกับ
สมรรถนะของโรงเรียน  ความสะดวกของผูปกครองในการใหบริการ  ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ . 2542 
: 41 ) ลักษณะของหองสมุด  ผูปกครองจัดเปน  3  ลักษณะ  ดังนี้ 

    1. หองสมุดหนังสือสําหรับผูปกครองและเด็ก  เปนหองสมุดที่ใหบรกิาร  
เอกสาร  สิ่งพิมพ  และหนังสือที่เก่ียวของกับพัฒนาการของเด็ก  การเลี้ยงเด็ก  การศึกษาปฐมวยั  
นิทานสําหรับเด็ก  เปนตน 

    2. หองสมุดของเลน  เปนหองที่จัดใหมีของเลนชนิดตางๆ  ที่ผูปกครอง
และเด็กสามารถใชเลน  หรือขอยืมไปเลนกับเด็กที่บานได 
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    3. ศูนยสื่ออุปกรณสําหรับเด็กมีลักษณะคลายกับหองสมุดของเลน แตมี
ขอบเขตกวางขวางกวา  ศนูยสื่ออุปกรณนี้จะประกอบดวย  หนังสือวารสาร  อุปกรณเลนเกม     
ของเลนตางๆ  วีดีโอสําหรับเด็ก  วิธีการทําของเลนจากเศษวัสดุตางๆ เปนตน  ศนูยสื่ออุปกรณนี้
นอกจากจะใหเด็กและผูปกครองเขาเลน  แลวยังมีบริการใหขอยืมกลบับานได 

   1.5 บริการสารสนเทศบริการสารสนเทศทีโ่รงเรียนสามารถจัดใหแกผูปกครอง  
เพ่ือเพ่ิมพูนความรูไดคือ  สื่อเทคโนโลย ี และสื่อสิ่งพิมพ  ซึ่งแบงออกเปน  จัดทําคูมือสําหรับ
ผูปกครอง จดหมายขาว  แผนพับใชเพ่ือชี้แจงผูปกครอง  การใชโทรศัพทเพ่ือใหความรูแก
ผูปกครองและการบริการทางเครือขายคอมพิวเตอร  เชน  จดหมายอิเลกโทรนิกส  ( E – mail )  

   1.6 การเยี่ยมบาน  ถาสถานศึกษาปฐมวยัมีบุคลากรเพียงพอ  การเยี่ยมบาน
เปนอีกวิธีหนึง่ที่จะชวยใหบุคลากรไดรูจักเด็กขณะที่อยูบานมากขึ้น  และในขณะเดียวกันก็ยัง
สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูปกครองไดดวย  บุคลากรของสถานศึกษา  อาจแสดงบทบาทได     
4  ลักษณะ คอื 

    1. ในฐานะของผูรูหรือผูเชี่ยวชาญที่จะสอนหรือใหความรูผูปกครองที่
เก่ียวกับการสอนเด็ก 

    2. ในฐานะของผูเรียนรูที่พยายามเสาะแสวงหาขอมูลจากผูปกครองที่
เก่ียวกับตวัเด็กเชน  ความสามารถพิเศษ  ความสนใจ  งานอดิเรก  เปนตน 

    3. ในฐานะของผูวิจัยที่คนควาหาความรูเกี่ยวกับความเชื่อของผูดูแลหรือ
ผูปกครองเก่ียวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

    4. ในฐานะของผูใหสิ่งของและอุปกรณกับผูปกครองเพ่ือนําไปใช
ประโยชนกับเด็ก  เชน  เกม  หนังสือ  ของเลน 

   1.7 กิจกรรมเยี่ยมชมโรงเรียน การเยี่ยมชมโรงเรียนจะชวยใหผูปกครองได
เรียนรูเก่ียวกับโปรแกรมการศึกษา ชวยใหครูไดทราบและแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูปกครองเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก  ในเวลาเชาเม่ือพอแมพาลูกมาสงที่โรงเรียนควรไดมีการพูดคุยสื่อสารกัน แตถาตองการที่จะ
เขาใจพฤติกรรมของเด็กอยางแจมแจงแลว ควรมีการปรึกษาหารือกันหลังจากการสังเกตหรือเยี่ยม
โรงเรียนตามที่นัดหมายกันไว การจัดตารางใหผูปกครองไดมาสังเกตและเยี่ยมโรงเรียนตามที่
กําหนดเปนวันๆไป  จะใหประโยชนมากกวาและไมรบกวนเด็กขณะที่ครูกําลังสอนอยู ซึ่งดีกวาการ
ใหผูปกครองหลายๆ คนมาในวันเดียวกัน หรืออีกแนวทางหนึ่งครูอาจเชิญผูปกครองมาเยี่ยมเยียน
ชั้นเรียนในโอกาสพิเศษตางๆ โดยครูจัดแผนปายแจงขาวสารถึงผูปกครองแผนงานตางๆ ที่ตองการ
ความรวมมือ และอาจนําผลงานของเด็กไปติดแสดงไวดวยก็ได  นอกจากนี้ผูปกครองยังสามารถพา
เด็กไปรวมเยี่ยมชมโรงเรียนตั้งแตกอนเปดเทอม  เพ่ือสรางความคุนเคยตอสถานที่ใหกับเด็ก 
 โศจิลักษณ  กลมศักดาวิกุล ( 2539 : 26 ) กลาววา ประโยชนของการเย่ียมชมโรงเรียน
ผูปกครองจะไดรับทราบจุดมุงหมายและวิธีการจัดการศึกษาของโรงเรียนรวมทั้งซกัถามปญหาและ
ไดทําความรูจักคุนเคยกับบคุลากรของโรงเรียนและผูปกครองคนอ่ืนๆ ไดมีโอกาสสังเกตการจัด



 24 

  2. รูปแบบการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองทางออม หมายถึง การจัดการศึกษา
สําหรับผูปกครองทางสื่อมวลชน สําหรับผูปกครองที่สนใจสามารถเปดรับ ฟงหรือดูไดมี การเผยแพร
ทั้งที่เปนวิทยุ สิ่งพิมพและโทรทัศน ในปจจุบันมีการเผยแพรผานเครอืขายทางคอมพิวเตอรดวย 
 การมีสวนรวมดานกิจกรรม ไดมีผูใหความหมายและอธิบายเกี่ยวกบัการมีสวนรวมดาน
กิจกรรมของผูปกครองไวดังนี้ กุลยา  ตันติผลาชวีะ ( 2542ข : 19 ) กลาววา การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของผูปกครองเปนวิธีการหน่ึงที่กําเนิดขึ้น  เม่ือมีการพัฒนาการศึกษาสําหรับผูปกครองเขา
มาในระบบโรงเรียน จะเปนการใหการศึกษาแกผูปกครอง ที่นอกจากผูปกครองจะไดรับความรู
เก่ียวกับเด็กแลว ยังเปนการสรางเจตคตขิองผูปกครองที่ดีตอการเรียน การจัดการศึกษา  ครู และ
โรงเรียนดวย 

สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนกิจกรรมหรือวิธีการที่ทางโรงเรียนจัดทํา
ขึ้น โดยใหผูปกครองเขามามีบทบาท มีสวนรวมในการใหความชวยเหลือและสนับสนุน ในการ
สงเสริมการเรียนรูของผูปกครอง และการเรียนรูของเด็กในการพัฒนาเด็กรวมกับทางโรงเรียน
เพ่ือใหผูปกครองเกิดความเขาใจที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และมีความเขาใจตอทางโรงเรียน  
ในแนวการสอน เพ่ือนําไปพัฒนาเด็กอยางถูกตอง 
 1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

 งานวิจัยในประเทศ  
  วรารัตน  นิยมไทย (2547) ไดทําการศึกษาผลของการใหความรูผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเนตตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัย
ที่ผูปกครองไดรับความรูผานทางอินเทอรเนตน้ันมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  สุปราณี  ประคําผอง (2547) ไดทําการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริม
เด็กปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอานโดยผูปกครอง พบวา ผูปกครองมีความเขาใจในการสงเสริมเด็ก
ปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอานได จึงพบวาผูปกครองเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนพัฒนาการเด็กเปน
อยางมาก 

  มณเทียน  ทุมพันธ (2546) ไดทําการศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของผูปกครอง
เด็กปฐมวัยที่ใชการบานแบบมีสวนรวม พบวาผูปกครองของเด็กที่ใชชุดการบานนั้นเขาใจบทบาทใน
การสงเสริมพัฒนาการของเด็กและรูวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็กมากขึ้น 

  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2543) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมทางบานกับความสามารถดานสติปญญาของเด็กอายุ 4 – 7 ป พบวาขอมูลพ้ืนฐานทาง
บานมีผลตอความสามารถดานสติปญญาโดยที่สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสติปญญาของ
เด็กกับขอมูลเบื้องตนของเด็กและพอแมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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  ชุลีพร  พิศุทธิ์ศุภฤทธิ์ (2537) ไดทําการศึกษาความสามารถในการสังเกตของเด็ก
ปฐมวัยที่ผูปกครองใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครอง ชวนคุย ชวนรอง ชวนเลน พบวา เด็กปฐมวัย
ที่ผูปกครองไดใชชุดสงเสริมความรูมีความสามารถในการสังเกตสูงขึ้น 

 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  วอเชสเตอร (Worcester.2005) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองของ

เด็กกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก  พบวา ผูปกครองไมใชมีแตเพียงสวนรวมรวมถึง
ประสบการณของเด็กเหมือนกัน (เชน เปนการยากในการเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก การใหการ
สนับสนุน ความเครียดทางเศรษฐกิจ ความเครียดในครอบครัว และการแยกกันอยู) แตการรายงาน
เพียงอยางเดียวที่เปรียบเทียบถึงความเสี่ยงตอสภาพแวดลอมและปจจัยตางๆที่กอใหเกิดผลตอ
พฤติกรรมของเด็ก การวิจัยและความรูมาพิจารณาเพ่ิมเติม จะเห็นไดวาผูปกครองมีสวนสําคัญตอ
พฤติกรรมของเด็กไมใชเพียงแตการมีสวนรวมแตสภาพครอบครัว การเปนตนแบบที่ดีก็เปนเรื่องที่
สําคัญตอเด็กเชนกัน 

  เทเลอร อลัน (Taylor-Allan. 2004) ไดทําการศึกษาประสบการณของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการศึกษาตามแผนและหลังจากเลิกเรียนที่ผูปกครองมีบทบาทของในการนําการศึกษาไปใช
ตอ พบวาผูปกครองที่มีการศึกษาสูงจะมีบทบาทในการนําการศึกษาไปสงเสริมใหเด็กและทําใหมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางผูปกครองและเด็ก 

  เดวี่ส (Davies. 2004) ไดศึกษาเปรียบเทียบการใหความสําคัญการใชเหตุผลใน
กิจกรรมที่สงเสริมการอานออกเขียนไดของเด็กกับนักการศึกษาเด็กปฐมวัยในการแนะนําสงเสริม
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย พบวาการเรียนรูที่เด็กไดเรียนรูรวมกับผูปกครองและที่เรียนกับครูมีความ
แตกตางกัน เน่ืองจากสภาพแวดลอมของเด็ก ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูมากกวาที่จะเรียนรูใน
โรงเรียนเพียงอยางเดียว 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครองพบวา ผูปกครองเปน
สวนสําคัญในการพัฒนาเด็กและเม่ือผูปกครองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเด็กแลวเด็กจะมีการ
พัฒนาการในดานที่ตองการมากขึ้น 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาผูใหญ 
 2.1 ความหมายของการศึกษาผูใหญ 

 คณะกรรมการอํานวยการศึกษาผูใหญแหงชาติ ( 2540 ) ไดใหความหมายวา  
การศึกษาผูใหญ คือการใหประสบการณ และการเรียนรูทั้งหลายที่จัดขึ้นใหแกประชาชน  ที่พน
เกณฑบังคับตามพระราชบัญญัติประถมศึกษาการศึกษาในโรงเรียนปกติ 

 สุจินตรา  จันทรมณี ( 2535 : 23 ) กลาววา  การศึกษาผูใหญ  เปนสวนหนึ่งของการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  แตการศึกษาผูใหญเนนผูใหญ ผูใหญในที่นี้  คือ บุคคลที่พน
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สรุปไดวา  การศึกษาผูใหญเปนกระบวนการหรือกิจกรรม  แนวทางทางการศึกษาของ
ผูใหญ  เพ่ือพัฒนาตนเอง  ในการประกอบอาชีพ  และในดานของเจตคติใหถูกตอง  ดวยวิธีการ
เพ่ิมพูนความรู  และประสบการณ 
 2.2 จุดประสงคการศึกษาผูใหญ 

 กาบรา (สุภาพร  จันทรเจริญ . 2525 : 20; อางอิงจาก  Kabra .1972 : 100) กลาววา
การศึกษาสําหรับผูใหญ  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความชํานาญ ในหนาที่การงานเพ่ือเพิ่มรายได
และผลผลิต  และทําใหเกิดความเขาใจในการแกไขปญหาของสิ่งแวดลอมและตอบสนองวัฒนธรรม
และความเขาใจของตนเอง  สังคมและครอบครัว 

 ไดโมโน (อาคม ใจแกว. 2522 : 42 ; อางอิงจาก Dimono.1976 : 145) กลาววา  
ลักษณะของการศึกษาผูใหญ โดยมีการศึกษาที่มีจุดมุงหมายในการให สิทธิ หนาที่และความ
ไววางใจ  และความรับผิดชอบจะทําใหผูใหญเกิดการเปนสวนหนึ่งและอยากมีสวนรวม 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรูวัยผูใหญ 
 จากแนวความคิดของลินเดอรแมน ทําใหไดขอสันนิฐานที่สําคัญๆ และเปนกุญแจ

สําหรับการเรียนรูของผูใหญ รวมทั้งจากการวิ จัยในระยะตอไปมา ทําใหโนลส ( Malcolm             
S . Knowles .1978 ) ไดพยายามสรุปเปนพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญสมัยใหม       
( Modern Adult Learning Theory ) ซึ่งมีสาระสําคัญดังตอไปน้ี  คือ (สุวัฒน วัฒนวงศ. 2538 : 138-
139 ; อางอิงจากKnowles .1978 : 31) 

 1. ความตองการและความสนใจ ( Needs and  Interests ) ผูใหญจะถูกชักจูงใหเกิด
การเรียนรูไดดี  ถาหากวาตรงกับความตองการและความสนใจในประสบการณทีผ่านมา  เขาก็จะ
เกิดความพึงพอใจเพราะฉะนั้นควรจะมกีารเร่ิมตนในสิ่งเหลาน้ีอยางเหมาะสม  โดยเฉพาะการจัด
กิจกรรมทั้งหลาย  

 2. สถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตผูใหญ ( Life Situations ) การเรียนรูของผูใหญจะ
ไดผลดี  หากถือเอาตัวผูใหญเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน  ( Life – Centered ) ดังน้ัน     
การจัดหนวยการเรียนเหมาะสมเพื่อการเรียนรูของผูใหญควรจะยึดถือสถานการณทั้งหลายที่
เก่ียวของกับชีวิตผูใหญเปนหลักสําคัญใชตัวเนื้อหาวิชาทั้งหลาย 

 3. การวิเคราะหประสบการณ ( Analysis of Experience ) เน่ืองจากประสบการณเปน
แหลงการเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุดสําหรับผูใหญ ดังน้ัน  วิธีการหลักสําหรับการศึกษาผูใหญ  ก็คือ  
การวิเคราะหประสบการณของผูใหญแตละคนอยางละเอียดวามีสวนไหนของประสบการณที่จะ
นํามาใชในการเรียนการสอนไดบาง  แลวจึงหาทางนํามาใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 4. ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง ( Self – Directing) ความตองการที่จะอยูในสวนลึก
ของผูใหญ การมีความรูสึกตองการที่จะสามารถนําตนเองได เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู
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 5. ความแตกตางระหวางบุคคล  ( Individual  Difference ) ความแตกตางระหวาง
บุคคลมีเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ  ในแตละบุคคลเม่ือมีอายุเพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้น  การสอนนักศึกษา
ผูใหญจะตองเรียมการในดานนี้อยางดีพอ เชน  รูปแบบของการเรียนการสอน  เวลาที่ไดทําการสอน  
สถานที่และประการสําคัญ  คือ ความสามารถในการเรียนรูในแตละขั้นของผูใหญ  ยอมเปนไปตาม
ความสามารถของผูใหญแตละคน    

2.4 ปญหาของการศึกษาผูใหญ  
 ทองพูล   เพ่ิมดี  (2542 : 1 – 2 ) กลาววา  ประเทศไทยเปนประเทศที่จัดอยูในกลุม

ประเทศที่กําลังพัฒนา ดังน้ันประชากรของประเทศจึงจําเปนจะตองไดรับการพัฒนาทางการศึกษา 
เพราะประชาชนยังขาดการศึกษาที่ถูกตองเหมาะสม  การใหการศึกษาผูใหญจึงมีสวนชวยในการให
รูจักคิด  ไดเขาใจ  ไดรูจักการปรับปรุงตนเอง  ใหเขาสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ  
ชวยใหทันโลก  เพ่ือความเขาใจที่ถูกตองและสามารถนํามาสอนบุตรหลานได 

 ทิพยวรรณ   นพวงศ  ณ  อยุธยา (2532 : 32 – 34 ) กลาววา การศึกษาผูใหญของ
แตละบุคคลมีระดับแตกตางกันไป  ตามวัย  ฐานะและโอกาส  ถามีครอบครัวการเรียนก็จะสนับสนุน
ใหความชวยเหลือครอบครัว  เพราะครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งของการศึกษาผูใหญ 
  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2541 : 21 ) กลาววา  ผูใหญจะเรียนรูไดดีเม่ือ 

1. ไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที ่
2. ไดรับการจูงใจและมองเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเรียน 
3. สิ่งที่เรียนน้ันสนองตอบตอความตองการของตน 
4. สิ่งที่เรียนน้ันเปนประโยชนแกผูเรียนสามารถนําไปใชในทันท ี
5. สิ่งที่เรียนสนองความรูและประสบการณทีมี่ 
6. ผูเรียนกับผูสอนมีความเขาใจกัน  ใหกําลังใจแกผูเรียนอยูเสมอ 
7. ผูเรียนมีความพอใจที่จะเรียน 
8. การเรียนใชปญหาที่พบจริงใจชีวติ เรียนรูดวยวธิีการแกปญหาที่

หลากหลาย 
9. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏบิัตตินอยางเหมาะสม 
10. มีการเรียนรูของผูใหญที่แตกตางกัน 

สรุปไดวา  ปญหาของการศึกษาผูใหญจะเกิดจาก  ฐานะและโอกาสที่แตกตางกันตามวัย  
แตถาผูใหญที่มีครอบครัว การศึกษาจะมุงเนนในการใหความชวยเหลือครอบครัว  ยิ่งถาผูใหญ 
หมายถึง  พอ แม  ผูปกครอง  การเรียนการศึกษาของตน  เพ่ือจะเพิ่มความรูความเขาใจของตนใน
การพัฒนาและเลี้ยงดูลูก  เพราะลูกเปนสิ่งสําคัญในชีวิต  พอ แม  จึงใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเดก็ปฐมวัย 
 3.1 ความหมายและความสําคัญของเดก็ปฐมวัย 

 กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2540 : 2 ) ไดกําหนดชวงอายุของเด็กปฐมวัยในหลักสูตร
กอนประถมศกึษาพุทธศักราช 2540 วาหมายถึง  เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป 

 แมสซองเลีย (เยาวพา  เดชะคุปต.2542 : 2 ; อางจาก   Massoglia .1977 ) วาเด็ก
ปฐมวัยเริ่มตั้งแตเด็กปฏิสนธิจนถึงอายุ  6  ป เด็กในวยันี้เปนวัยเรียนรูสิ่งตางๆคุณภาพชีวิตเด็ก  
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา  อยูในชวงการพัฒนาอยางเต็มที ่

 วศินี อิสรเสนา (ภรณี  คุรุรัตนะ .2540 : 45 – 46 ; อางอิงจาก 2547 : 8 ) ไดกลาววา
เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรู  เด็กควรไดรับประสบการณชีวิตที่เหมาะสม  เด็กปฐมวัยอยู
ในชวงอายุตั้งแตปฏิสนธิจนถึงวัย  6 ป 

 วูดิล (กุลยา  ตันติผลาชวีะ .2542ก : 18; อางอิงจาก Woodill . 1992 ) วาการจัด
การศึกษาปฐมวัยเปนการใหบริการดูและและการใหการศึกษาเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุ  8  ป  
โดยจัดเปนระบบเดียวกันซ่ึงเรียกวา  Educare  ทําใหการศึกษาเด็กขยายขอบเขตครอบคลุมตัง้แต
เด็กทารก  เด็กเล็ก  และเด็กอนุบาล 

 NAEYC  หรือ National  Association  for  the  Education  of  Young  Children  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดกลาวถึงเด็กปฐมวัยวาอยูในชวงอายุเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ  8 ป (วศินี 
อิสรเสนา.2547 : 8 ; อางอิงจาก NAEYC.1987 : 1 – 2) 

สรุปไดวาเด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กอายุประมาณแรกเกิดจนถึงชวงอายุประมาณ 8 ป  
แบงออกเปน  3  ชวง  ไดแก  เด็กทารก  เด็กเล็ก  และเด็กอนุบาล  การจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยควรจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็ก  เพ่ือเด็กจะไดพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  สังคม และสติปญญาไปดวยกัน  เด็กวัยนี้เปนวัยที่สําคัญในการเรียนรูสิ่งตางๆ  สมองและ
รางกายมีการพัฒนาอยางเต็มที่  
 3.2 การรับรูและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (พัชรี  สวนแกว. 2536 : 37) 

 การรับรู  ( Perception ) คือ  การไดสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้งหา  หรืออาจกลาวได
วาการรับรู  หมายถึงกระบวนการที่เด็กไดนําส่ิงที่ตนไดยิน  ไดเห็น  ไดสัมผัส  ไดชิม  ไดกลิ่น  จาก
สิ่งเราภายนอกรอบตัว  เขามาจัดระเบียบและใหความหมายเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น 

 การรับรูจึงเปนกระบวนการของการตีความตอส่ิงที่ไดยิน  ไดเห็น  ไดกลิ่น  ไดรูรส  
และการที่มีความรูสึกดวยประสาทสัมผัสตางๆ  ในตัวเรา 

 กระบวนการรับรูมิไดขึ้นอยูกับคุณสมบัติของส่ิงที่เราจะรับรู  คุณสมบัติและความ
สมบูรณของอวัยวะการรับรูของเราเทาน้ัน  หากแตยังขึ้นอยูกับประสบการณในอดีต  ความตองการ  
แรงจูงใจ  และคานิยมของเราอีกดวย  

 การเรียนรู  ( Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมเพ่ือ
ตอบสนองตอสถานการณที่ไดรับ การเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได 
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ธรรมชาตขิองการเรียนรู  การเรียนรูมีลักษณะที่เปนธรรมชาติ  ดังนี้ 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการ  ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  คือ 
 1.1 มีสิ่งเรามาเราผูเรียน   
 1.2 ผูเรียนรับรูสิ่งเรา 
 1.3 ผูเรียนแปลความหมายของสิ่งเราที่รับรู 
 1.4 ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตามที่รับรูและแปลความหมาย 

 1.5 ผูเรียนสังเกตผลที่เกิด  ถาตรงกับจุดมุงหมายที่ตองการ  ก็เรียกวา  เกิดการ
เรียนรูแลว  แตถาไมตรงกบัจุดมุงหมายที่ตองการก็ตองแกไขใหม 
 ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการทั้ง  5  ขั้นตอนดังกลาว  ดังจะเห็นไดจากการเรียนรู
ของเด็ก   วากานํ้ารอนนั้นรอนไมควรจับ 
  สิ่งเรา  ไดแก  กานํ้ารอน  ซึ่งเราใหเด็กเกดิความสนใจเด็กรับรูวามีกานํ้ารอน 
เด็กแปลความหมายของสิ่งเรา  ( กานํ้ารอน ) วานาสนใจอาจเปนของเลนอยางหนึ่ง 
  เด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา  ( กานํ้ารอน )  ดวยการเอ้ือมมือไปจับ 

 เด็กสังเกตผลที่เกิด  ปรากฏวาไมตรงกบัจุดมุงหมาย  นั่นคือ  เด็กรอนมือ  กานํ้ารอน
นั้นรอนไมใชของเลน  ตองมีการแกไขคอื  ตอไปจะไมจับกานํ้ารอนอีก 

2. การเรียนรู  เปนการแกไข เปลี่ยนแปลง  หรือปรับปรุงพฤติกรรม  เม่ือไดรับ
ประสบการณ  แตถาหลังจากไดรับประสบการณแลวยงัไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมก็ถือวายังไม
เกิดการเรียนรู 

3. การเรียนรูมิใชวุฒิภาวะ  เพราะวุฒิภาวะเปนความเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  มิไดเกิด
จากประสบการณแตการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เน่ืองมาจากการมีประสบการณ 

4. การเรียนรูจะเกิดไดงายถาส่ิงนั้นมีความหมายตอผูเรียนและเปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจ 
5. ความแตกตางระหวางบคุคลทําใหเกิดความแตกตางกันในเรื่องของการเรียนรูของเด็ก

แตละคนดวยการเรียนรูในเรื่องเดียวกัน  เด็กแตละคนจะเรียนรูไดไมเทากันและอาจตองใชวธิีการ
ตางกัน  ผลการเรียนรูจึงอาจมากนอยแตกตางกันดวย 

3.3 ปจจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรู (พัชรี  สวนแกว. 2536 : 41) 
 ดวยเหตุที่การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยประสบการณ

ตางๆ  ที่ไดรับ  มนุษยจะเร่ิมเรียนรูตั้งแตอยูในครรภของแม  และการเรียนรูเปนส่ิงสําคัญย่ิงตอ
พัฒนาการของแตละบุคคล  เพราะการเรียนรูจะทําใหมนุษยสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณ
ตางๆ ในชีวิต  เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได  ดังน้ัน  การเรียนรูจึงชวยใหบุคคลสามารถปรับ
พฤติกรรมใหเหมาะสมกับสถานการณเพ่ือเอาชนะอุปสรรคตางๆ  ได  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ี
จะทําใหบุคคลเผชิญกับสภาพการณชนิดเดียวกันในครั้งตอมาดวยพฤติกรรมที่แตกตางไปจากเดิม        
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 1. วุฒิภาวะ  เปนระดับความเจริญเติบโตสูงสุดของบุคคลในระยะหนึง่ๆ  ซึ่ง
ประกอบดวย  วุฒิภาวะทางดานสติปญญา วุฒิภาวะทางอารมณ วุฒิภาวะทางสังคม และวุฒิภาวะ
ทางกายภาพ 

 2. วัย  ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลในแตละวัยจะมีลักษณะที่แตกตางกัน  
กลาวคือ  มนุษยมีอายุมากขึ้น ความสามารถในการเรียนรูจะลดลงบาง แตละสามารถแสดงเหตุผล
และการควบคุมอารมณไดดีขึ้น ความสามารถในการเรียนรูจะถึงขีดสูงสุดเม่ือบุคคลมีอายุประมาณ  
20 – 25 ป 

 3. เพศ  เพศชายและเพศหญิง มีความสามารถที่แตกตางกันหลายดาน ซึ่งสาเหตุที่
แตกตางกันน้ีอาจเนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน ความเชื่อ ขนบธรรมเนยีมประเพณีและ
วัฒนธรรม ฯลฯ 

 4. วิสัยสามารถ หมายถึง ขีดสูงสูดของความสามารถของบุคคล ซึ่งในแตละคนจะมี
วิสัยสามารถที่แตกตางกัน 

 5. ประสบการณเดิมหรือความรูเดิม  จัดเปนพ้ืนฐานที่สาํคัญท่ีจะชวยใหการเรียนรูใน
เรื่องใหมใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 6. การจูงใจ  เปนตวักระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมทีมี่วัตถุประสงคแนนอน  การจูงใจ
ใหเกิดการเรียนรู อาจจากเคร่ืองลอ หรือส่ิงจูงใจหลายประการ  เชน การชมเชย การแขงขัน       
การใหรางวัล  การลงโทษ  ฯลฯ  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคลท้ังสิ้น 

 7. สภาพทางอวัยวะรบัความรูสึก และประสาทสัมผัส  ถาบุคคลมีความบกพรองทาง
อวัยวะรบัความรูสึกและประสาทสัมผัส เชน ตาสั้น ตาบอดสี หูหนวก หูตึง หรือมีความบกพรองทาง
ประสาทสัมผสัอ่ืนๆ ก็จะทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของบุคคลดวย 

 การเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งในชีวิตมนษุยและทุกคนจะตอง
เรียนรูตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนตาย การเรียนรูชวยใหบุคคลสามารถปรบัตวัใหเขากับส่ิงแวดลอมไดดีขึ้น 

3.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู  (พัชรี  สวนแกว. 2536 : 42) 
 แมวานักจิตวทิยาทั้งหลายจะมีความคิดเห็นขัดแยงกันอยูในเรื่องของกระบวนการ

เรียนรูแตอยางไรก็ตาม  นักจิตวิทยาเหลาน้ีมีความเห็นรวมกันวา มีองคประกอบบางประการทีมี่
อิทธิพลตอการเรียนรูของเด็ก  ไดแก   

 1. เปาหมาย เปนสิ่งสําคัญท่ีจะกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู เพราะไมมีพฤติกรรม
ใดๆเกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย  การเกิดของพฤติกรรมนั้นจะตองมุงสูความตองการหรือเปาหมายของ
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  1.1 เปาหมายอาจจะยากเกินไป  จนทําใหเด็กมีความคิดวาไมมีความหวังที่จะ
ประสบความสําเร็จได 

  1.2 เปาหมายอาจจะงายเกินไป  ทําใหไมเปนการทาทายความสามารถ 
  1.3 เด็กที่ขาดความม่ันใจในตนเอง  และขาดความม่ันคง  มักจะเลือกเอา

เปาหมายที่สูงเกินไปเพื่อที่วาตนเองจะไดมีความรูสึกวาไดประสบความสําเร็จอยางสูงเม่ือทําได
สําเร็จ 

  1.4 เด็กบางคนอาจจะตั้งเปาหมายต่ําเกินไป เพ่ือเปนการปกปองตนเองจากความ
ลมเหลว 

  1.5 ผูที่มีอิทธิพลตอเด็ก ทั้งพอ แม ผูปกครอง ครูอาจมีอิทธิพลตอการ
ตั้งเปาหมายของเด็ก 

 อยางไรก็ตามเด็กจะตองเปนผูตั้งเปาหมายขึ้นเอง โดยที่พอแม ครู หรือผูปกครองจะ
ชวยใหดวยการใหคําปรึกษาและแนะนําในกรณีที่เด็กมีปญหาหรือในกรณีที่เด็กตั้งเปาหมายไวสูง
หรือต่ํากวาระดับความสามารถของตนเอง 

 นอกจากนี้องคประกอบอีกส่ิงหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการตั้งเปาหายของเด็กคือ ซึ่งจะเห็น
ไดจากวิธีการตั้งเปาหมายของเด็กที่เคยมีประสบการณที่เคยลมเหลวหรือไมประสบความสําเร็จมา
กอน เด็กกลุมนี้มักจะตั้งเปาหมายที่สูงหรือต่ําจนเกินไป ซึ่งการที่เด็กตั้งเปาหมายไมเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองยอมจะกอใหเกิดผลกระทบตอการเรียนรูของตน ตลอดจนความวิตกกังวล
ของพอแม  ผูปกครองก็อาจจะมีสวนในการตั้งเปาหมายของเด็กไดดวยเชนกัน 

 2. วุฒิภาวะและความพรอม เด็กจะสามารถเรียนรูสิ่งตางๆไดดี เม่ือมีความพรอมซ่ึง
การที่เด็กจะมีความพรอมไดนั้นเด็กจะตองมีวุฒิภาวะที่เจริญเต็มที่เสียกอน เชน การที่จะสอนใหเด็ก
จับชอนรับประทานอาหารเองนั้น ถากลามเนื้อน้ิวมือและแขนของเด็กยังไมเจริญเต็มที่ก็จะสอนให
เด็กเรียนการจับชอนรับประทานขาวไมได เปนตน พฤติกรรมหลายอยางที่เด็กกระทําเชน คลาน 
เดิน นั่ง ควบคุมการขับถาย ฯลฯ เกิดขึ้นจากมีวุฒิภาวะที่เหมาะสม เทาน้ัน ซึ่งพฤติกรรมนี้ไมจําเปน
ที่จะตองฝกฝนเลย เม่ือถึงเวลาก็จะเกิดขึ้นเองแตถาเราตองการฝกฝนเด็กในขณะที่เด็กยังมีวุฒิภาวะ
ที่ยังไมสมควรอาจจะไมกอใหเกิดผลดีนัก 

 อยางไรก็ตามการฝกฝนกอนที่เด็กจะมีความพรอมเปนการทําใหเด็กมีความสามารถ
กอนถึงวัยอันสมควร ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กมีความม่ันใจสูง และมีบุคลิกภาพที่มีวุฒิภาวะดีกวาเด็กที่
ไมไดรับการฝกฝนมาเลย นอกจากนี้เด็กที่เคยฝกฝนมากอนก็อาจจะมีโอกาสประสบความสําเร็จใน
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 3. การสํารวจ ความแตกตางระหวางความสามารถในการเรียนรูของมนุษยและสัตว
อยางหนึ่งที่เห็นไดชัดเจน คือกระบวนการในการแกปญหาเม่ือมนุษยมีปญหาก็จะทําใหเกิด
ความเครียดในอารมณ ซึ่งเปนเหตุไปสูการกอใหเกิดความคิดที่จะสํารวจหาคําตอบของปญหาน้ัน 
วิธีการสํารวจอาจจะทําโดยการสังเกตวิธีการแกปญหาของตัวแบบ หรือการหาเหตุและผลสนับสนุน  
สิ่งหนึ่งที่มนุษยมักจะกระทําในขณะที่ทําการสํารวจ คือการหาคําตอบทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ  
และมีแนวโนมที่จะหลีกหนีจากคําตอบที่ทําใหไมพึงพอใจดวยเชนกัน ซึ่งวิธีการคนหาคําตอบโดย
การสํารวจนั้น จะทําใหเด็กจําไดดีขึ้น แตผลจากการสํารวจน้ันก็อาจจะเปนอันตรายหรือผลรายตอ
เด็กได พอแม ผูปกครอง หรือครูจะตองพยายามชวยแนะแนวทางใหแกเด็ก รวมทั้งจัดสถานการณ 
และอุปกรณตางๆ ใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจไดเต็มที่ดวย 

 4. การเสริมแรงและการหยุดย้ัง เปนธรรมชาติอยางหน่ึงของมนุษย ซึ่งมักจะเรียนรูที่
จะแสดงออกในสิ่งที่ตนจะไดรับผลกรรมที่พึงพอใจหรืออาจกลาวไดวา มนุษยเรียนรูเพ่ือที่จะไดรับ
การเสริมแรงนั่นเอง พฤติกรรมใดที่มนุษยแสดงออกแลวไดรับการเสริมแรงก็จะมีแนวโนมที่จะเกิด
บอยขึ้นอีก ในขณะเดียวกันพฤติกรรมใดที่มนุษยแสดงออกแลวไดรับผลที่ไมพึงพอใจหรือไมเปนไป
ตามที่คาดหวังไว พฤติกรรมน้ันจะมีแนวโนมลดลงเชนกัน ดังน้ัน สิ่งที่จะใหเด็กเรียนรูไดดีอีกอยาง
หนึ่งคือ การใชการเสริมแรง 

 5. ความจํา เปนองคประกอบที่สําคัญมากที่จะบอกใหรูวาเด็กเกิดการเรียนรูหรือไม ถา
สิ่งที่สอนใหแกเด็กไปเปนจํานวนมากแลวเด็กจําไมไดเทากับวาเด็กไมไดเรียนรูสิ่งใหมๆเพ่ิมขึ้นเลย 
สิ่งที่มีความสําคัญตอความจําของเด็กคือ องคประกอบของสิ่งที่สอน ความสัมพันธระหวางสิ่งที่สอน
กับสติปญญาของเด็กและแรงจูงใจ ในขณะเดียวกันการที่เด็กจําไดหรือไมก็ยังขึ้นอยูกับเคร่ืองมือที่
ทําการวัดผลดวยเชนกัน ถาเครื่องมือที่ทําการวัดน้ันไมมีความตรงตามสิ่งที่สอนก็จะไมสามารถบอก
ไดวาเด็กจําส่ิงที่สอนไดหรือไมไดจากงานวิจัยของ เอ็บบิงกัส (Eddinghaus ,1885 ;อางอิงจาก กุล
ยา  ตันติผลาชีวะ. 2542ค : 52) พบวาคนโดยทั่วไปมักจะลืมในส่ิงที่ที่ตนเรียนรูมาประมาณ 75  
เปอรเซ็นต ในเวลา  24 ชั่วโมง และจากน้ันจะลดลงเรื่อยๆ เม่ือเวลาผานไปอีกหลายวัน 

 6. การฝกฝน  ซึ่งเปนประโยชนตอเด็กอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนรูสิ่งที่
ไมมีความหมายหรืองานที่มีความสับสนยุงยากมากๆ แตการฝกฝนน้ันถากระทําในเวลาที่ยาวนาน
เกินไป  อาจจะกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน  เพราะจะทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนายและเม่ือยลาได  
ซึ่งมีสิ่งที่ควรจะพิจารณาในการกําหนดเวลาใหเด็กทําการฝกฝน   

 7. การลงโทษและการใหรางวัล การแสดงพฤติกรรมใดๆ ของเด็ก ถาหลังจากแสดง
แลวไดรับการลงโทษ การแสดงพฤติกรรมนั้นจะยุติลง การลงโทษยังจะเปนการทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูวา  พฤติกรรมใดที่ไมควรจะกระทํา  แตมีขอเสียคือการลงโทษน้ันมิไดบอกใหเด็กรูวา
พฤติกรรมใดควรกระทํา สวนการใหรางวัลเปนการใหสิ่งที่เด็กเกิดความพึงพอใจ หลังจากที่แสดง
พฤติกรรมออกมา ซึ่งเทากับเปนเครื่องชี้ใหเด็กเกิดการเรียนรูวาพฤติกรรมใดควรจะกระทํา ดังนั้นใน
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 8. การเรียนโดยไมตั้งใจกับการเรียนโดยตั้งใจ เด็กกอนเขาโรงเรียนมักจะเรียนรูสิ่ง
ตางๆ  โดยไมตั้งใจ ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธในสังคมท่ีเขาอยู สิ่งที่เด็กเรียนรูนั้นอาจจะมีคา
หรือไมมีคาที่ควรแกการเรียนรูก็ได แตถาโรงเรียนคิดวาบางสิ่งบางอยางที่มีคุณคาที่ควรแกการที่
เด็กจะเรียนรู โรงเรียนควนจะจัดลําดับของประสบการณใหกับเด็ก เพ่ือที่จะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรูในทางที่เหมาะสม แทนการปลอยใหเด็กเกิดการเรียนรูเองโดยไมตั้งใจ ซึ่งอาจจะเปนอันตราย
มากกวาที่จะเปนผลดีก็ได 

 ดังน้ันองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กนั้นจึงขึ้นอยูกับการวางเปาหมาย
ของผูที่มีอิทธิพลตอเด็ก เชน พอแม ผูปกครอง วุฒิภาวะและความพรอมที่จะเรียนรูของเด็ก การ
เสริมแรงและการหยุดยั้ง การลงโทษและการใหรางวัล ความจําของเด็ก การฝกฝน ซึ่งเปนอิทธิพลที่
มีตอการเรียนรูของเด็กโดยทั้งสิ้น 

3.5  ลักษณะสําคัญของการเรียนรู 
ทิศนา แขมมณี ; และชนาธิป พรกุล (2544 : 37 - 38) กลาวถึงการเรียนรูวาเปน

กระบวนการ ที่มีลักษณะดังนี้ 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญา (a cognitive process) หรือกระบวนการ 
ทางสมอง ซึ่งบุคคลใชในการสรางความเขาใจ หรือการสรางความหมายของสิ่งตางๆใหแก

ตนเอง ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนกระบวนการของการจัดกระทํา (action on) ตอขอมูลและ
ประสบการณมิใชเปนเพียงการรับ (talking in) ขอมูลหรือประสบการณเทาน้ัน 

2. การเรียนรูเปนงานเฉพาะตนหรือเปนประสบการณสวนตวั (individual) ที่ไมมีผูใด
เรียนรูหรือทําแทนกันได 

3. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม (a social process) เน่ืองจากบุคคลอยูในสังคม 
ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอตน การปฏิสมัพันธทางสังคมจึงสามารถกระตุนการ

เรียนรูและขยายขอบเขตของความรูดวย 
4. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งจากการคิด การกระทํา การปฏิบัต ิการ

แกปญหาและการศึกษาวิจัยตางๆ 
5. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตวั สนุก (active and enjoyable) และทําใหผูเรียนรูสึก 
ผูกพันและเกดิความใฝรู การเรียนรูเปนกิจกรรมที่นํามาซ่ึงความสนุกและทาทายให “ใฝรูสู

สิ่งอยาก” 
6. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสม (good environment) 

เพ่ือเอ้ืออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี 
7. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที ่ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว 

และชุมชน 
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8. การเรียนรูคือ การเปลี่ยนแปลง (change) กลาวคอื การเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงตนเองทั้งดานเจตคต ิความรูสึก ความคิดและการกระทาํเพ่ือการดํารงชีวิตอยางเปน
ปกติสุขและความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

9. การเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิต (life long process) บุคคลจําเปนตอง 
เรียนรูอยูเสมอ เพ่ือการพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวติจึง 
เปนกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน ชวยใหบคุคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

สรุป ลักษณะการเรียนรู คือ กระบวนการทางสติปญญาที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
สามารถเกิดขึน้ไดทุกที ่ทุกเวลา มีความเฉพาะตวั ซึ่งจะทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา 
อยางตอเน่ือง 

3.6 ความสามารถในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (พัชรี  สวนแกว. 2536 : 48) 
 เด็กปฐมวัยจะมีลักษณะและวิธีการเรียนรูหลากหลายซึง่ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและ

การปฏิบัตขิองผูที่เก่ียวของ หากแตเด็กปฐมวัยแตละคนยังมีความสามารถในการเรียนรูที่แตกตาง
กันซึ่งความสามารถในการเรียนรูนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับพัฒนาการทางสตปิญญาของบคุคล
โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 

 สติปญญาของเด็กน้ันอาจกลาวไดวาเร่ิมพัฒนามาตั้งแตแรกเกิดซ่ึงเปนผลเนื่องมาจาก
พัฒนาการทางระบบประสาทและประสบการณที่เด็กไดรับจากสภาพแวดลอมเม่ือระบบประสาทของ
เด็กพัฒนาไดดีขึ้น เด็กจะเริ่มเขาใจกับส่ิงตางๆท่ีอยูรอบๆตนเอง เริ่มเขาใจในประสบการณทีไ่ดรับ  
ตลอดจนรูจักใหความหมายกับประสบการณที่ไดรับจากประสาทสัมผัสของตนเอง ซึ่งลักษณะเชนน้ี
เปนลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 

 สิ่งที่จําเปนและสําคัญประการหนึ่งของกระบวนการพัฒนาการเรียนรูของเด็กไดแก  
ความสามารถในการจําแนกสิ่งตางๆท่ีเด็กรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และเม่ือเด็กมีความจําดีขึ้น
ก็จะเริ่มพัฒนาการรับรูถึงสิง่ที่คลายกันและสิ่งทีต่างกันซ่ึงการรับรูถงึสิ่งที่คลายกันน้ันจะทําใหเด็ก
สามารถจดจําลักษณะของสิ่งของตางๆไดความสามารถนี้เองจัดไดวาเปนรากฐานทีส่ําคัญของ
กระบวนการแผขยายในขณะเดียวกันการเรียนรูที่จะจําแนกส่ิงของที่แตกตางกันน้ีนับไดวามี
ความสําคัญของกระบวนการแผขยาย ในขณะเดียวกันการเรียนรูที่จะจําแนกสิ่งของที่แตกตางกันน้ี
นับไดวามีความสําคัญตอการพัฒนาสติปญญาของเด็กเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดวาเม่ือเด็กอายุได
ประมาณ 6 ขวบ สงัคมจะเริ่มคาดหวังใหเด็กสามารถท่ีจะจําแนกเสียงตางๆ ได ตลอดจนสามารถที่
จะพูดภาษาประจําชาติของตนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ความสามารถในการจําแนกโดยการใช
สายตานั้นจะนําไปสูความสําเร็จในการเขียนสัญลักษณตางๆเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ ความสามารถ
ในการจําแนกไดของเด็กจะพัฒนาไดดีขึ้น 

 เม่ือลักษณะของประสบการณเกิดจากประสาทสัมผัสตัง้แต  2  ลักษณะขึ้นไป ซ้ําแลว
ซ้ําอีกจนทําใหเด็กสามารถจําไดและสามารถระลึกถึงประสบการณนัน้ไดในเวลาตอมา ลักษณะของ
ประสบการณที่เกิดจากประสาทสัมผัสที่แตกตางกันน้ีจะถูกนําไปบันทึกไวในสมอง ในลักษณะของ
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 แมวากระบวนการเรียนรูจะดูเหมือนวาเปนกระบวนการทางปญญาอยางงายๆ แตถือ
วาเปนรากฐานของการเรียนรูทั้งหมด รวมทั้งเปนสื่อกลางระหวางขอมูล ความรูสึกใหมทั้งหมดกับ
ประสบการณในอดีตของเด็ก อีกทั้งทําใหแนใจไดวาความหมายใหมที่เด็กไดมาน้ัน จะสามารถนํามา
รวมกับความรูตางๆ  ที่เด็กสะสมไวแลว  ในโครงสรางทางสติปญญาน้ันเด็กยิ่งมีประสบการณ
ความรูสึกมากเทาไร ก็จะทําใหการรับรูของเด็ก มีมากขึ้นเทาน้ัน รวมทั้งจะทําใหเด็กมีความสามารถ
ในการเรียนรูสูงขึ้นดวย  ประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับระยะกอนที่เด็กสามารถที่จะใชภาษาในการ
สื่อสารไดนั้น จะเปนการเตรียมรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาสติปญญาของเด็กตอไป               

3.7 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
(ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2549 : 27-65) 

 กีเซลล (Arnold Gesell) พบวาพัฒนาการการเรียนรูเกิดขึ้นไมไดถาบุคคลยังไมมีวุฒิ
ภาวะเรื่องนั้นๆ การพยายามสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูใหแกเด็กที่ยังไมมีวุฒิภาวะในเรื่องหน่ึง
เปนการลงทุนเสียเปลา วุฒิภาวะมีประโยชนสําหรับการเตรียมความพรอมที่จะรับการเรียนรูใหมๆ
และยังใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมเปนอันดับรองและใหความสําคัญกับพัฒนาการที่เปนไปตาม
ขั้นตอนโดยวิถีธรรมชาติเพราะวุฒิภาวะเปนเรื่องที่เขาใหความสําคัญ 

 ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดกลาววามนุษยจะมีพัฒนาการเปนลําดับขั้นตอนตาม
อายุแตในรายบุคคลจะแตกตางกันตามอิทธิพลของสังคม-วัฒนธรรมและยังเชื่ออีกวามนุษยมี
กระบวนการพัฒนาการเปนขั้นๆจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหน่ึงเหมือนขั้นบันได ไมมีการขามขั้น
พัฒนาการและลักษณะสัมพันธภาพที่บุคคลมีกับกลุมบุคคลตางๆ เชน พอแม เพ่ือน และขอขัดแยง
ทางสังคม ภาษาที่เกิดจากความสัมพันธนั้นๆเปนจุดกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมและพัฒนา
บุคลิกภาพไปสูรูปแบบตางๆตามลําดับวัยตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ 

 แบนดูรา (Albert Bandura,) มีแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมวาการเรียนรูเกิดจาก
การสังเกตและเลียนแบบซึ่งเกิดจากการสังเกตตัวแบบ การสังเกตสงผลใหเกิดการทํางานในระบบ
ความรู ความคิด การจดจําและมีการเสริมแรงอีกทั้งมีปฏิกิริยาตอบโตระหวางคน-สิ่งแวดลอม 
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 พีอาเจท (Jean Piaget) มีแนวคิดพ้ืนฐานคือ เขาเชื่อวา เด็กไมไดเกิดมาพรอมกับ
ความรูและความคิด เด็กเรียนรู โลกภายนอกรอบตัวและพัฒนาความคิดไปตามลําดับขั้นตอนความ
เจริญเติบโตทางความคิดพัฒนาไปพรอมๆกับการพัฒนาการทางกายดานตางๆ พัฒนาการดานการ
เรียนรูตามแนวความคิดของพีอาเจท ไดแบงออกเปน 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการรับรูขอมูลใหม
เก่ียวกับโลกท่ีปรากฏตอตัวบุคคลนั้น(Assimilation) และขั้นตอนการปรับเปลี่ยนแนวความคิดของ
บุคคลในการรับรูขอมูลใหมนั้น (Accommodation) ทั้ง 2 ขั้นตอนนี้จะเกิดโดยผานหลักการ
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน 3 ประการคือ การจัดระบบ (Organization) การปรับตัว (Adaptation) 
และการรักษาสมดุล (Equilibration) หลักการเหลาน้ีจะมีความสืบเน่ืองตอกันในกระบวนการ
พัฒนาการไปตามสภาพแวดลอมของบุคคลน้ัน 

 สกินเนอร (B.F.Skinner) ฐานแนวคิดของเขาคือ บุคคลจะเรียนรูสิ่งใหมๆหรือมี
พฤติกรรมซ้ําๆเม่ือไดรับการเสริมแรง (reinforcement) ทั้งทางบวกและลบ สิ่งที่ตองการเปนการ
เสริมแรงทางบวกของคนๆหนึ่งอาจเปนการลงโทษของคนๆหนึ่ง การเรียนรูหรือพฤติกรรมซ้ํา
เกิดขึ้นไดดีเม่ือมีการเสริมแรงทันที ทฤษฎีการเรียนรูแบบลงมือกระทําเปนทฤษฎีที่เห็นไดใน
พัฒนาการของมนุษยดานตางๆ 

 ไวกอตสกี (Lev Semanovich Vygotsky) มีแนวคิดที่โดดเดน 3 ประการคือ  
 1. มนุษยมีความสามารถในการสรางเคร่ืองมือตางๆและสัญลักษณตางๆจากสอง

ประการนี้ทําใหมนุษยมีวิวัฒนาการทางอารยธรรมและวัฒนธรรม ซึ่งมีผลกระทบตอวิธีคิด 
แผนพัฒนาการและการดํารงชีพของมนุษยในสังคมนั้นๆและแผขยายไปสูสังคมอ่ืนดวย 

 2. ภาษามีความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษยในแงบุคคลและสังคมหลายทิศทาง 
ภาษาเปนส่ือใหคนไดติดตอส่ือสารทั้งความรูสึกสวนตัว ความรู ความคิด และวิทยาการตางๆ ภาษา
เปนสื่อถายทอดมรดกทางวิทยาการและวัฒนธรรมจากคนในสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่ง จากรุน
หน่ึงไปยังรุนถัดๆไป ภาษาเปนระบบสัญลักษณที่เพ่ิมพูนพัฒนาการทางสติปญญาระดับบุคคล 
สังคม และอารยธรรมของโลก หากปราศจากภาษามนุษยก็จะมีชีวิตทางความคิดและสังคมเทากับลิง
เทาน้ัน 

 3. zone of proximal growth ความใกลชิดระหวางเด็ก-ผูใหญ เพ่ือน-เพ่ือน จะชวยให
เด็กเรียนรูเ ร่ืองยากๆไดงายและเร็ว ซึ่งระยะเวลาความสัมพันธใกลชิดที่จะกอใหเกิดความ
เจริญเติบโตแตกตางกันไปในแตละบุคคล แนวคิดเร่ือง zone of proximal growth เปนแนวคิดที่
นักจิตวิทยารุนปจจุบันไดนํามาปรับใชในการเรียนการสอนอยางกวางขวางทั้งในบานและใน
สถาบันการศึกษา    

 จากทฤษฎีการเรียนรูที่กลาวมาแลวจะสรุปไดวาการเรียนรูของบุคคลสามารถเรียนรู
ไดเม่ือเด็กมีความพรอม วุฒิภาวะ และไดรับการกระตุนสงเสริมจากบุคคลรอบขางและส่ิงแวดลอม
แลวบุคคลจะเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มที่ 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู 
4.1 ความหมายของการทองเที่ยว 
 World Tourism Organization (1995:11) ใหความหมายของการทองเที่ยวไววามี

ลักษณะคลายกับการทํากิจกรรมในวันหยุด ประกอบดวยกิจกรรมการเดินทาง การพักนอกบาน 
หรือส่ิงแวดลอมที่ตางไปจากเดิม ทั้งน้ีไมรวมถึงการออกไปทําธุรกิจหรือทํากิจกรรมที่มีจุดประสงค
ชัดเจน  

 สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 42) ใหความหมายของการทองเที่ยวทัศนศึกษาเปน
กิจกรรมนันทนาการที่บุคคลและชุมชนใหความสนใจและนิยมเลือกในชวงเวลาวาง หรือเวลาที่อิสระ
มากท่ีสุดประเภทหนึ่งเพราะเปนกิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่รูปแบบที่นาสนใจที่เรียกวา
สิ่งดึงดูดความสนใจ (Attractions)  

 การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (2549 : ออนไลน) อธิบายวาการทองเที่ยวคือการ
เดินทางตามเง่ือนไขที่กําหนด 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548 : สออ.) กลาววาการทองเที่ยวเปนกิจกรรม การใชเวลา
วางใหเปนประโยชนที่คนสามารถเพลิดเพลินกับการใชเวลาวางที่เปนอิสระ เพ่ือการผอนคลายอยาง
เปนสวนตัวหรือไปเปนกลุมที่เปนบรรยากาศชั่วคราว ดวยการเดินทางไปนอกสถานที่ที่ไกลจากบาน
หรือที่ทํางานตามปกติ เปนการใชเวลาพักผอนวันหยุดในการหาความสุขและสนุกสนานที่ทุกคน
สามารถทําได ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวก็เปนกิจกรรมแหงความรวมมือที่เอ้ืออํานวยใหเกิดมี
ปฏิสัมพันธของครอบครัว 

สรุปไดวาการทองเที่ยว เปนการเดินทางออกนอกสถานที่ที่ตนเองอยูทั้งยังเปนกิจกรรม
นันทนาการใหผูทองเที่ยวไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผู
ทองเท่ียวยังไดความรูจากสถานที่ทองเที่ยวตางๆที่ไปเยือน เชน ศิลปวัฒนธรรม ความเปนอยูของ
คนในสถานที่นั้น อีกทั้งถาผูทองเที่ยวเดินทางไปเปนครอบครัวยังชวยใหเกิดความสัมพันธอันดีตอ
กันเกิดการชวยเหลือเก้ือกูลและเขาใจซึ่งกันและกันมากยิ่งขึ้น 

 
4.2 วัตถุประสงคของการทองเที่ยว 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 19-20) ไดกลาววา วตัถุประสงคเพ่ือการเดินทางตามคํา

จํากัดความขององคการทองเที่ยวโลก 
  4.3.1 เพ่ือนันทนาการและกิจกรรมเวลาวาง ไดแก นันทนาการ เทศกาลทาง

วัฒนธรรม สขุภาพ เลนกีฬา กิจกรรมอ่ืนๆเพื่อการพักผอนเวลาวาง 
  4.3.2 เพ่ือธุรกิจและวิชาชพี ไดแก การประชุมสัมมนา การเดินทางเพ่ือส่ิงจูงใจ   

เพ่ือการวิชาชพี เพ่ือธุรกิจ กิจกรรมอ่ืนๆ  
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  4.3.3 เพ่ือวัตถุประสงคทองเที่ยวอ่ืน ไดแก การศึกษา การบําบัดเพ่ือสุขภาพ 
เสนทางผาน กิจกรรมอ่ืนๆ 

 สรุปจุดประสงคการทองเท่ียวคือการพักผอน เพ่ือการศึกษา บําบัดและผอนคลาย 
 
4.3 ประโยชนของการทองเที่ยว 
 แมคอินทอช (McIntosh,1995 : 24) ไดกลาวถึงประโยชนของการทองเท่ียวไว ดังนี้ 
  4.4.1 เพ่ิมอาชีพทั้งอาชีพทีต่องใชความชาํนาญและไมตองใชความชาํนาญเพราะ

เปนการเพ่ิมธรุกิจและอุตสาหกรรมตางๆมากขึ้นจึงจําเปนตองใชแรงงานเพิ่มมากข้ึน 
  4.4.2 สรางธุรกิจเก่ียวกับการแลกเปลีย่นเงินตรา 
  4.4.3 สรางงานตามโครงสรางงานและอาชีพที่มีอยูใหดําเนินตอไป 
  4.4.4 เพ่ิมรายได 
  4.4.5 เพ่ิมกําไรจากผลผลติ ผลิตภัณฑตางๆในทองถิ่น 
  4.4.6 ชวยเหลือใหการคาและอุตสาหกรรมในทองถิ่นพัฒนามากขึ้น 
  4.4.7 ชวยพัฒนาผลิตผลและทรัพยากรในทองถิ่น 
  4.4.8 ชวยในดานธุรกิจการลงทุนในรูปแบบตางๆ  
  4.4.9 โนมนาวใจใหเกิดการพัฒนาดานธุรกิจการคาในบริเวณแหลงทองเท่ียว 
  4.4.10 ทําใหเกิดการพัฒนาอยางแพรหลาย 
  4.4.11 เพ่ิมผลผลติตางๆอยางทวีคูณ 
  4.4.12 เพ่ิมรายไดของภาครัฐ  
  4.4.13 มีการศึกษาอยางกวางขวางและความรูสึกที่ดีและเห็นคุณคาของ

วัฒนธรรมใหดีขึ้น 
  4.4.14 เพ่ิมคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 

4.4.15 อนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี 
4.4.16 ใหผูคนรูจักการปกปองรักษาสิ่งแวดลอม 

  4.4.17 ใหผูทองเท่ียวรูจักสนใจสถานที่ทางวัฒนธรรมและเพิ่มอาชพีแก ศิลปน 
นักดนตรี และผูที่สนใจศลิปะ และยกระดับดานวัฒนธรรมใหมีคุณคาขึ้น 

  4.4.18 เพ่ิมนักทองเท่ียวและกิจกรรมที่สะดวกมากขึ้นเพราะประชากรในทองที่
อํานวยความสะดวก 

  4.4.19 ลดความไมเขาใจดานภาษา สังคม การแบงชนชั้นวรรณะ การเมืองและ
ศาสนา 

4.4.20 สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนใหแพรหลาย 
4.4.21 ใหทั่วโลกไดรูถึงสถานการณของสถานที่นั้น 
4.4.22 ใหนานาประเทศเกิดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันและเกิดเสรีภาพ 
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สรุปการทองเท่ียวมีประโยชนทั้งดานตนเองไดพักผอน ดานประเทศมีรายไดและเกิด
ความสัมพันธระหวางประเทศ 

 
4.4 แหลงทองเที่ยวทางวฒันธรรม 
 แมคอินทอช  (McIntosh,1995 : 192) กลาววาแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม

ประกอบดวย  
  4.4.1 หองสมุด พิพิธภัณฑ แหลงนิทรรศการ 
  4.4.2 ดนตรี ละคร ภาพยนตร 
  4.4.3 โปรแกรมวิทยุ โทรทศัน แถบบันทกึตางๆ 
  4.4.4 การศึกษาแบบทองเท่ียวหรือหลักสูตรระยะสั้น 
  4.4.5 การศึกษาหรือวิจัยในโรงเรียนและมหาวิทยาลยั 
  4.4.6 วิทยาศาสตรและมานษุยวทิยา 
  4.4.7 ภาพยนตร  
  4.4.8 การประชุมสัมมนา 
ซึ่งการจัดหลักสูตรการทองเท่ียว จะตองเปนเรื่องของประชาชนในทองถิ่นในแงของความ

งดงามดานวัฒนธรรมของสถานท่ีประวัติศาสตรและทรัพยากรทางธรรมชาติ ความรักในเชิงการ
ทองเที่ยวอยูที่การที่ประชาชนสามารถมองเห็นคุณคาของวัฒนธรรมจากการทองเท่ียวน้ันไดอยาง
ชัดเจน ซึ่งการทองเท่ียวอาจจะเปนไปแบบเด่ียวหรือกลุมก็ได 

การวิจัยเกี่ยวกับการทองเที่ยวมีจุดประสงคที่สําคัญคือการคนหาคุณคาของการทองเท่ียว
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาจัดการ กําหนดนโยบายและการจัดการศึกษาที่ดีขึ้น อีกทั้งผลการวิจัยยังชวย
ใหการพัฒนาคุณภาพแผนการทองเท่ียวและการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการทองเท่ียวดวย ซึ่งการ
วิจัยนี้มีทั้ง การวิจัยเชิงพรรณนา การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยทํานาย รวมถึงการวิจัยเพ่ือพัฒนา
รูปแบบและสถานการณ 

 
4.5 ความหมายของการใชเวลาวางและนันทนาการ (สมบัติ กาญจนกิจ.2544 : 30) 
ความหมายของเวลาวาง (Leisure) ไดใหความหมายไววา เวลาวาง (Leisure) มาจาก

ภาษาลาตินคอื Licere แปลวาการไดรับอนุญาต อิสระจากการงานหรือหนาที่ นอกเหนือจากงาน
ประจํามีอิสระที่จะกระทําอะไรตามใจปรารถนา  

ภาษาฝรั่งเศส แฝงมาจากคําวา Loisir แปลวาเวลาวางและภาษาอังกฤษ License ไดรับ
อนุญาตจากสาธารณชนรวมทั้งคําวา Liberty ซึ่งหมายถึง การเลือกอยางอิสระในยุคอารยธรรมกรีก
และโรมัน ศัพทคําวา Scole หรือ Skole มีความหมายวา “Leisure” เวลาวาง ซึ่งในภาษาอังกฤษใช
คําวา School หรือ Scholar ซึ่งมีความหมายเก่ียวของสัมพันธกับเวลาวางและการศึกษาในโรงเรียน 
เวลาวางมีแนวคิด 5 ความหมาย คือ  
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 1. ทัศนะของเวลาวางแบบด้ังเดิม เวลาวาง คือ เวลาที่ไมทํางาน 
 2. เวลาวาง คอื หนาที่ของสังคมชนชั้น 
 3. เวลาวางคอืกิจกรรมที่ทําในชวงเวลาวาง 
 4. เวลาวาง คอื เวลาอิสระ 
 5. เวลาวาง คอื วิถีชีวติ หรอืสถานภาพที่เกิดขึ้นที่ตองการใหบุคคลประสบ

ความสําเร็จเทาที่เขาตองการจะทําได 
กลาวโดยสรุป เวลาวางคือ สัดสวนเวลาของบุคคลไมไดใชเวลาในการทํางาน และการ

เลือกอยางอิสระไมวาจะทํางานหรือไมก็ตามการเขารวมกิจกรรมในเวลาวางในรูปแบบตางๆเพือ่ที่
สงเสริมความตองการของบุคคล เพ่ือใหคณุคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด พึงพอใจชวยให
สังคมอยูอยางเปนสุข  

 
4.6 กิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 42) ไดใหความหมายของกิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยว

ทัศนศึกษา (Tourism and Traveling) วาการทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกิจกรรมนันทนาการที่บุคคล
และชุมชนใหความสนใจและนิยมเลือกใชในชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหน่ึง เพราะ
เปนกิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่มีรูปแบบที่นาสนใจหรือเรียกวา สิ่งดึงดูดความสนใจ 
(Attractions)ที่มีรูปแบบที่หลากหลาย เชน สิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต
และวัฒนธรรมทองถิ่น ศาสนา การเมือง วิทยาศาสตร อนุรักษธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนียภาพ 
ชีวิตสัตวปา นันทนาการกลางแจง/นอกเมืองและกีฬา การบันเทิง การอาบนํ้าแรเพ่ือสุขภาพ เปนตน 

 
4.7 ความหมายของวัฒนธรรม 
มนุษยสรางวฒันธรรมขึ้นมาเพ่ือประโยชนแหงการดํารงชีวิตและการสืบทอดเผาพันธุใน

เม่ือการดํารงชีวติของมนุษยเปนเรื่องที่กวางใหญและมีแงมุมตางๆใหพิจารณาอยางซับซอน เรื่อง
ของวัฒนธรรมจึงสามารถมองไดหลายแงมุมไปดวยมีผูใหความหมายคําวา "วัฒนธรรม" ตางๆ กัน 
ในพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2550 : ออนไลน) ไดนิยามความหมายของ
วัฒนธรรมไว 4 นัยดังน้ีคือ 
               1.สิ่งที่ทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ 
               2.วิถีชวีิตของหมูคณะ 
                3.ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงามความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียว
กาวหนาของชาติและศลีธรรมอันดีของประชาชน 
               4.พฤติกรรมและส่ิงที่คนในหมูผลิตสรางขึ้นดวยการเรยีนรูจากกันและกัน 
และรวมใชอยูในหมูพวกของตนสาโรช  บัวศรี (2550 : ออนไลน) กลาววาวัฒนธรรม หมายถึงความ
ดี ความงามและความจริงในชีวติมนุษยซึ่งปรากฏในรูปแบบตาง ๆ และไดตกทอดมาถึงเราในสมัย
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คณะกรรมการเอกลักษณของชาติ (2550 : ออนไลน) ไดใหความหมายของวัฒนธรรมเปน
ผลงานดานตาง ๆ ที่มนุษยสรางสรรคขึ้นโดยผานการคัดเลือกปรับปรุงและยึดถือสืบทอดกันมา
จนถงึปจจุบัน วัฒนธรรมเปนทั้งลักษณะนิสัยของคนหรือกลุมคนในชาติ ลัทธิความเช่ือ ภาษา 
ขนบธรรมเนยีม อาหารการกิน เคร่ืองใชไมสอย ศิลปะตาง ๆ และการประพฤติปฏิบัตใินสังคม
วัฒนธรรม  
 ไทเลอร (E.B.Tylor อางในไท นนทจันทร 2540 : 49) นักมานุษยวิทยาที่มีชื่อเสียงของ
อังกฤษ อธิบายคําวาวัฒนธรรมหมายถึงสวนรวมทั้งหมดอันสลับซับซอน ซึ่งไดแก ความรู ความเช่ือ 
ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมและความสามารถอ่ืนๆตลอดจนความเคยชินตางๆซ่ึงเรา
ไดมาในฐานะสมาชิกของสังคม 

นิตยา  บุญสิงห (2546 : 12) ไดกลาววา วัฒนธรรมแปลตามตวัอักษรหมายความวาสภาพ
อันเปนความเจริญงอกงาม วัฒนธรรมเปนเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรม วาจา ทาทาง กิจกรรม และ
ผลผลติของกิจกรรมที่มนุษยในสังคมผลติหรือปรับปรุงขึ้นจากธรรมชาติและเรียนรูซึ่งกันและกนั 
โดยผานการคัดเลือก ปรับปรุงและยึดถือสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 

ความหมายของวฒันธรรมตามแนวทางในการรักษาสงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม พ.ศ. 
2529 วัฒนธรรม คือ วิถีชีวติมนุษย เปนวิถีการดําเนินชีวติของสังคม เปนแบบแผนการประพฤติ
ปฏิบัติและการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆท่ีสมาชิกในครอบครัวเดียวกนั
สามารถแกไขและซาบซึ้งรวมกัน ดังนั้นวัฒนธรรมคือวถิีชีวติที่คนไทยไดสั่งสม เลือกสรร ปรับปรุง 
แกไข จนถือไดวาเปนสิ่งดีงาม เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและไดใชเปนเครื่องมือหรือเปนแนวทาง
ในการปองกันและแกไขปญหาสังคม 

วัฒนธรรม คอื มรดกแหงสังคม ซึ่งสังคมปรับปรุงและรกัษาไวใหเจริญงอกงาม ซึ่งเกิดขึ้น
จากการประพฤติปฏิบตัิรวมกัน เปนแนวเดียวกันอยางตอเน่ืองของสมาชิกในสังคมสืบทอดเปน
มรดกทางสังคมตอเน่ืองมาจากอดีต หรืออาจเปนสิ่งประดิษฐคิดคนสรางสรรคขึ้นใหม หรืออาจรับ
เอาสิ่งที่เผยแพรมาจากสังคมอื่นๆ ทั้งหมดนี้หากสมาชิกยอมรับและยึดถือเปนแบบแผนปฏบิตัิ
รวมกัน ก็ยอมถือวาเปนวฒันธรรมของสังคมนั้น 

วัฒนธรรม คอื สิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหรือสรางขึ้น เพ่ือความเจริญงอกงาม 
แกไขปญหาและตอบสนองความตองการของสังคมไดดีกวา ยอมทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความ
นิยม และในทีสุ่ดอาจเลิกวฒันธรรมเดิม การจะรักษาวฒันธรรมเดิมไวไดจึงตองปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาวัฒนธรรมนั้นใหเหมาะสม มีประสทิธิภาพตามยุคสมัย (วีระ บํารุงรักษ.
2539 : 14) 
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เสาวภา  ไพทยวัฒน (2538 : 2) ไดสรุปความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมเปนแบบ
แผนในการดํารงชีวิตของคนในสังคม วฒันธรรมเปนตราประจําสังคมซ่ึงสามารถบงบอกใหรูวาคนใน
กลุมน้ันเปนคนกลุมเดียวกนัหรือตางกลุมกัน 

สุพัตรา  สุภาพ (2539 : 34) กลาววาวัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยาง
ที่แสดงออกถึงวิถีชวีิตมนษุยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง ที่ประกอบดวย
ความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศลีธรรม กฎหมาย ประเพณี วิทยาการ และทุกส่ิงทุกอยางที่คิดและทําใน
ฐานะเปนสมาชิกของสังคม 

ดังนั้นสรุปความหมายของวัฒนธรรมไดวาวัฒนธรรมหมายถึง แบบอยางการดํารงชีวิตของ
กลุม สังคม ซึ่งสมาชิกเรียนรูถายทอดกันไปดวยการอบรมสั่งสอน ความดีความงาม และความเจริญ
ในชีวติของคนซึ่งเปนวิถีการดําเนินชีวิตที่คนเรียนรูและรวมปฏิบตัิสบืทอดกันมาในสังคมของตน 

 
4.8 วัฒนธรรมของจังหวัดพะเยา (กรมศิลปากร. 2544) 
 สภาพธรรมชาติและวัฒนธรรมของจังหวัดพะเยาคือมรดกท่ีมีคุณคาควรแกการศกึษา

อนุรักษ ตลอดจนสงเสริมใหเกิดการพัฒนาไมวาจะเปนตนนํ้าลําธาร พืช สัตว แรธาต ุ และแนวคิด
ของ   บรรพชนที่สั่งสมถายทอดใหอนุชนรุนหลัง ไมวาจะเปนพิธีกรรม ความเชื่อส่ิงกอสรางงานฝมือ
ที่ยังปรากฏใหเห็นจนถึงปจจุบัน ซึ่งเร่ืองราวท่ีเด็กปฐมวัยควรจะเรียนรูควรเปนเรื่องราวท่ีเปนเรื่อง
ทั่วไปที่งายและเหมาะสมกบัการเรียนรูของเด็กซ่ึงไดแก 

 1. การทาํมาหากิน 
  อาชีพหลักของผูคนในเมืองพะเยา คืออาชีพเกษตรกรรม วิถีชีวติจะเก่ียวโยงอยู

กับธรรมชาต ิหลายพ้ืนที่ในเมืองพะเยายังเปนชนบท ทรัพยากรธรรมชาติคอนขางจะสมบูรณ การ
ทํานาของเกษตรกรยังอาศัยนํ้าฝนเปนหลกัเนื่องจากระบบชลประทานยังไมทั่วถึง 

 นอกจากน้ันยังประกอบอาชีพประมง โดยเฉพาะชุมชนที่อาศัยอยูตามริมกวานพะเยา 
เชน ในตําบลแมนาเรือ ตําบลแมใส ตําบลบานตุน ตําบลบานสาง ตําบลสันปามวง ตําบลบานตอม 
สวนใหญยังใชอุปกรณจับสัตวน้ําที่ทําขึ้นดวยมือ 

  2. ภาษาและวรรณกรรม 
  เมืองภูกามยาวหรือเมืองพยาวในอดีต จากหลักฐานที่ปรากฏ เชน ศิลาจารึกใบ

ลาน ปบสา และวรรณกรรมมุขปาฐะ ตางแสดงใหเห็นวาเคยเปนเมืองของนักปราชญเมืองของการ
เรียนรูและเมืองที่เจริญรุงเรืองโดยเฉพาะในดานพระพุทธศาสนา เพราะการจารึกอักษรลงในแผน
ศิลาก็ดี การจารึกอักษรลงในใบลาน ปบสาก็ดี เกิดขึ้นจากการเรียน การฝกฝนของมนุษยอยาง
ตอเน่ืองและยาวนาน 

  การเรียนรูไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ดังจะเห็นไดวาคนพื้นเมืองของจังหวัด
พะเยายังมีการพูด อาน เขียน ดวยภาษาตนเองคือ ภาษาพ้ืนเมือง หรือภาษาลานนา และยังฟนฟู
การเขียนภาษาธรรมหรือตั๋วเมืองกันอยูในขณะนี้ ถึงแมอิทธิพลของภาษาไทยกลางจะเขามามี
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 3. การละเลนพ้ืนบาน 
  การละเลนของเด็ก กิจกรรมการเลนเปนของคูกับมนุษยมาเน่ินนานแลว ไมวาวัย

เด็ก หรือวัยผูใหญตางก็สรรหากิจกรรมลักษณะการเลนขึ้นมา อาจแตกตางกันตามสภาพสิ่งแวดลอม  
การงานอาชีพภูมิประเทศ และจารีตประเพณี สวนใหญจะเลนเพ่ือการพักผอนหยอนใจ ลักษณะการ
เลนของเด็กจะเปนการทดลองใชทักษะ ความรู และประสบการณเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมที่เปน
รูปธรรม และนําไปสูการทดลองปฏิบัติอยางสนุกสนานและเปนอิสระ 

  ประเภทการเลน พอจะแยกออกเปน 3 ลักษณะใหญ  คือ 
    1. การเลนทาแสดงออกถึงสติปญญา เชาวนไหวพรบิเปนการเลนทีแ่สดง
ความรูความฉลาด เชน การทายปริศนาตาง ๆ เปนตนวา อะไรเอย? (อะหยัง....ออ?)   พ่ีมัดนอง  
(ปมัดนอง)  คําตอบคือ ตอกมัดหนอไม หรือก๋ินขาวกับขัวบอมีฮาว ก็คือ ก๋ินขาวกับไกตม  กลบัคํา
ผกผันเสียง จากขัวบอมีฮาว ก็คือ ตองกมไตก๋ัวตก พอกมไต ก็เปนไกตม 

   2.  การเลนที่แสดงออกถึงจินตนาการ เปนการเลนแบบทดแทนสัญชาตญาณ
ของคน เชน เด็กผูหญิงเลนตุกตา เปนการเลียนแบบจากผูใหญ พอแม โดยเด็กไดรับความรักความ
เอาใจใสจากพอแม จึงนําความคิดมาถายทอดสูของเลน คือ ตุกตาผา หรือเด็กชายมักชอบเลนตุกตา
รูปสัตวชนิดตางๆ เชน ปนวัว ปนควายชนกัน โดยมีวัสดุธรรมชาติมาประกอบการเลนดวย คือ 

    2.1  การเลนกับวัสดุอุปกรณสิ่งมีชีวิตทีเ่ปนพืช เชน ปตอซัง (ตอเฟอง) 
ปนกล (กานกลวย) ลูกโปงยางละหุง (ยางมาหุง) โดยใชยอดดอกหญาเปนหวง 

    2.2  การเลนกับสิ่งมีชีวติทีเ่ปนสัตว เชน การเลนชนมด เลนกัดแมงกวัก 
การชนจูจ้ีเ หรือ จ้ีหลอบ (แมงกุดจ่ี) 

   3.  การเลนทีมี่กฎกติกาและแขงขัน จัดเปนลักษณะของเกมกีฬาหรือเรียกวา 
การละเลน เชน เกมลูกหิน เกมทอย   การเลนววัออเหลา ฯลฯ  
 การละเลนของเด็กพะเยา 

 การละเลนของเด็กพะเยามีมากมายหลายอยาง เริ่มจากงาย ๆ ไปหายาก มีกฎกติกา
การเลน เชน เลนกระโดดเชือก (วิดเจิก : ไทลื้อ) กระโดดเทา กองขี้หมา (กองลูกกงหรือลูกลอม) 
บองถบ ไมหมากเก็บ ไมแสงแซะ บุบมาขาง โกงกา กอบแกบ ชนกวาง เตย (เตย สายตะดอง) ตีวง
ลอม รถลาก ลอยู ตี ่แนด บอกอน มาบาตาแสง ฯลฯ  

สวนใหญเลนคลายคลึงกัน เพียงแตวธิีการเลนและการเรียกชื่ออาจจะแตกตางหรือมี
กฎเกณฑมากนอยแตกัน แตจุดมุงหมายก็เพ่ือการตอบสนองทางกายและสติปญญาเปนหลกั 

  4. การแตงกายพ้ืนเมืองของชาวพะเยา การแตงกายของชาวเมืองพะเยา
ประกอบดวยเครื่องนุงและเครื่องหม เชื่อกันวาการแตงกายในสมัยพญางําเมือง และพญาเม็งรายสืบ
มาจนสมัยราชวงศเจาเจ็ดตน นาจะมีความคลายคลึงกันในรูปแบบและความนิยมโดยใชผาฝายที่ทอ
ขึ้นเองในทองถิ่น ผูชายจะนยิม “สับหมึก” คือการสักยันตดวยหมึกดําเม่ือเริ่มเขาสูวยัหนุมจะสัก
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การแตงกายของหญิงไมตางจากผูชายมากนัก โดยผูหญิงจะนิยมเกลามวยสูงกลางศีรษะ
ปกปนหรือเสียบดอกไมประดับ การเปลือยอกของผูหญิงเปนเรื่องธรรมดา ในอดีตจะมีเพียงผาสีออน
ซึ่งมีวิธีใชหลายอยาง เชน การพันผาไวใตทรงอก หรือปดอก ใชคลองคอปลอยชายผาไวดานหนา 
หรือคลองทิ้งชายไปดานหลัง ใชหมเฉียงแบบสไบ เรียกวา “สะหวายแหลง” หรือ “เบี่ยงบาย” นุง
ผาซ่ินลายขวางยาวกรอมเทา เรียกวา “ซิ่นตอตีนตอเอว” องคประกอบของซิ่น ๓ สวน คือ หัวซ่ิน 
ตั๋วซ่ิน และตีนซ่ิน ผาที่นํามาทําเปนเครื่องแตงกายจะทอดวยมือซ่ึงนอกจากจะใชปกปดรางกายแลว 
ผาของลานนายังเปนสิ่งที่สื่อถึงความสุนทรีย ผูทอยังใสศิลปะความงดงามของฝมือและจิตใจ รวมทั้ง
วิถีทางชีวิตของตนเองตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆ เขาไปในผลงานนั้นดวย จะพบวาสีสันของผา 
การตัดเย็บและวัสดุที่ใชทําผา จะมีความสอดคลองผสมกลมกลืนกับสภาพแวดลอมของธรรมชาติ
เปนอยางมาก 

ปจจุบันชาวพะเยาไดฟนฟูการแตงกายพ้ืนเมืองขึ้น ซึ่งมีหลายรูปแบบตามกลุมชนที่อาศัย
อยูในอาณาจักรลานนาในอดีต เปนการประยุกตรูปแบบของเสื้อผาในยุคด้ังเดิมมาแตงโดยรักษา
ความเปนเอกลักษณของชาวพ้ืนเมืองไว 

  5. การกินอยู เน่ืองจากจังหวัดพะเยาประกอบดวยคนไทยหลายเผาพันธุทั้งไทลื้อ 
ไทยใหญ และคนเมือง การกินอยูจะมีทั้งสวนที่เหมือนกันและสวนทีแ่ตกตางกัน เชน คนเมืองและไท
ลื้อนิยมบริโภคขาวเหนียวเปนหลัก สวนไทยใหญนิยมบริโภคขาวเจา 

 อาหารหลักของคนเมืองสวนใหญจะมีรสจัดปานกลาง มีความอรอยกลมกลอมเชน 
แกงผักชนิดตาง ๆ ลาบ น้ําพริกผักน่ึง อาหารประเภททอดและยาง เชน เน้ือทอด ใสอ้ัว (ใสกรอก) 
อาหารประเภทน่ึง เชน หอน่ึง อาหารประเภทปง เชน ปลาแอป 

 นอกจากนี้อาหารของคนพื้นเมืองพะเยา ยังมีอาหารพ้ืนบานอีกหลากหลาย และที่
แตกตางไปจากภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย คือ แกงกระดาง จะนิยมกินในฤดูหนาว เพราะอากาศ
หนาวเย็น จะทําใหแกงซึ่งมีไขมันจากสัตวแข็งตวัคลายกับวุนเรยีกวากระดาง 

 ขนมหวานที่คนเมืองพะเยานิยมทํารับประทานมาแตอดีตสวนใหญจะเปนขาวตมตาง 
ๆ ทําจากขาวเหนียว ขนมปาด เปนขนมที่นิยมทําในงานปอยตาง ๆ 

  6. กิริยามารยาท ในอดีตทีผ่านมาคนเมืองพะเยา โดยทั่วไปจะมีกิรยิามารยาทที่
ออนนอมถอมตนใหเกียรติและใหความสําคัญตอแขกผูมาเยือนเปนอยางสูง มีความโอบออมอารี 
จิตใจงามโดยเฉพาะผูหญิงจะเปนคนที่ใหเกียรติผูชายมาก มองโลกในแงดีเสมอ การพูดโตตอบ
ระหวางชายหนุมหญิงสาวในอดีตจะใหเกียรติกันและกันมาก ใชภาษาที่ไพเราะและมีความหมาย
ลึกซ้ึงแบบอุปมา-อุปไมย เปนคาวเปนเครือโตตอบกัน มารยาทในสังคมของคนพะเยาในอดีต เด็ก ๆ 
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  7. ประเพณีที่คนในทองถิ่นยึดถือปฏิบัติ ไดแก  ประเพณีการเกิด ประเพณีการ
บวช ประเพณีปใหม การทัดดอกไมที่เปนพระยาดอก วันเนา วันพระยาวัน วันปากป ประเพณีทาน
ขาวสลากหรือสลากภัตร ประเพณีสืบชะตา หอเส้ือบาน 

 
เอกลักษณทางวัฒนธรรม (กรมศิลปากร. 2544) 

วิถีชวีิตของผูคนในเมืองพะเยามีความผูกพันเชื่อมโยงกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมวิถตีาง ๆ 
ไดปฏิบัติสบืทอดตอกันมาแตโบราณกาลจนถึงปจจุบัน ผสานกลมกลืนกับจารีตประเพณี ในที่นีจ้ะ
กลาวถึงวัฒนธรรมที่แสดงถึงเอกลักษณความเปนลานนาเมืองพะเยาพอสังเขปดังนี้ 

 1. บานเรือนเมืองพะเยา 
   ภาคเหนือของประเทศไทยมีภูมิประเทศที่ประกอบดวยเทือกเขาตาง ๆ มากมายมี
ชาวเขาหลายเผาอาศัยอยูตามปาเขาโดยทั่วไป แตชาวลานนาไมนิยมอยูอยางชาวเขา ตรงกันขาม
กลับอาศัยในบริเวณที่ราบลุมระหวางภูเขาซึ่งมีธารน้ําไหลผาน เรือนลานนาจึงคลายกับเรือนไทย
ภาคอ่ืน ๆ คือ เปนเรือนใตถุนสูง เพ่ือความปลอดภัยจากสัตวราย และเพื่อหนีน้ําทวมในฤดูน้ําหลาก 

เน่ืองจากภาคเหนือมีอากาศคอนขางหนาวเย็น บานเรือนเมืองพะเยาจึงนิยมเอาดานยาว
ของเรือนหันไปยังทิศตะวันออก และทศิตะวันตก สวนจ่ัวหรือดานสกัดมักหันไปยังทิศเหนือ และทิศ
ใต เปนการวางเรือนขาวงตะวันทําใหตวัเรือนไดรับแสงแดดมากขึ้น ไมตองปะทะกับลมจากทิศเหนือ
ในฤดูหนาวซึง่หนาวเย็น เรอืนชาวเขามักมีเตาไฟไวในตัวเรือนเพ่ือหุงหาอาหารและใหความอบอุน
ไปดวยพรอมกัน ประตูหนาตางจึงมีแตนอยเทาที่จําเปนเทาน้ัน โดยเฉพาะเรือนของชาวเขาเผาอีกอ
จะเปนวาเกือบไมมีหนาตางเลย คือ มีพ้ืนเรือนกับหลงัคาคลุมลงมาจรดพื้น ภายในเรือนจึงมืดสนิท 
โอกาสที่แสงสวางจะผานเขาไปไดนอยมาก แตเดิมชาวลานนาเคยมีครัวไฟอยูในเรือนเชนกัน 
ตอเม่ืออพยพลงมาทางใต บรรยากาศอบอุนขึ้น เรือนลานนาจึงแยกครัวไฟออกไปไวดานนอกเปน
สัดสวนเหมือนเชนเรือนภาคกลาง 
 สําหรับหนารอน ชานเรือนนอกหองนอนเรียกวา “เติ๋น” จะมีประโยชนอยางยิ่งเพราะการ
ถายเทอากาศไดดีชวยใหเยน็สบาย ทั้งยังมีสวนของผนังเรือนที่เรียกวา “ฝาไหล” ซึ่งเปนสวนของฝา
เรือนที่แบงกั้นระหวางภายในกับภายนอกเรือน จะเปนฝาที่มีสองสวน ประกอบอยูดวยกัน สวนหนึ่ง
ติดตาย สวนหนึ่งเลื่อนได ทําใหเกิดจังหวะเปนฝาทึบและฝาโปรงได เหมาะกับอากาศรอนและหนาว
ไดเปนอยางดี 

แมวาตัวเรือนจะดูขรึม ตาวลานนาแทจริงแลวเปนผูมีอัธยาศัยดูมีความเปนมิตรกับคน
ทั่วไป และมักจะไมลืมวางสิง่ที่สําคัญคือ “รานนํ้า” ไวบนชานเรือน ทําเปนเพิงคลายศาลาแตมีขนาด
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 ถึงแมวิถีชวีิตของผูคนเมืองพะเยาในปจจุบันจะปรับตัวไปตามกระแสของเศรษฐกิจสังคม 
การเมือง ตลอดถึงวัฒนธรรม การสรางบานปลูกเรือนเปลี่ยนไปตามยุคสมัย แตในชนบททัว่ไปยังมี
การปลูกสรางเรือนแบบลานนาใหเห็นอีกมาก 

 2. วัฒนธรรมการกินอาหาร 
 ขันโตก พิธีตอนรับของชาวพะเยา การตอนรับแขกเหร่ือที่ใหเกียรติมาเย่ียมบานเย่ียม

เมืองของไทยเรานั้นมีกิจกรรมที่นาสนใจอยูมากมาย ถอืเปนประเพณีที่ดีงามที่คนไทยควรรักษาไว 
เพราะการตอนรับแขกถือวาเปนการแสดงนํ้าใจตอผูมาเยือนใหรูสึกอบอุนและประทับใจ  

 3. ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาวพะเยา เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอย

กระทง การฟอนรํา การละเลนตาง ๆ ศิลปหัตถกรรม แกะสลัก จักสาน เปนตน วฒันธรรมประเพณี
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมีพ้ืนฐานมาจากความเชือ่ทางพุทธศาสนา ความเชือ่ทางไสยศาสตร โหราศาสตร 
และความเชื่อตาง ๆ ซึ่งผูกพันกับธรรมชาติโดยตลอด ความเชื่อทั้งหลายตางเชื่อมโยงระหวาง
ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ เปนวัฒนธรรมประเพณีที่สั่งสมสืบทอดกันตอมา 

   
หอวัฒนธรรมนิทัศนวัดศรีโคมคํา (หอวัฒนธรรมนิทศันวัดศรีโคมคํา.2547) 
 หอวัฒนธรรมนิทัศนเปนจุดทองเท่ียวทางประวตัิศาสตรและวัฒนธรรม ประจําจังหวัด

พะเยาซึ่งเปนสถานที่ทีต่ั้งอยูในเขตวัดศรีโคมคําเปนอาคารที่ภายในเปนการจัดนิทรรศการความเปน
เมืองพะเยาซึ่งนิทรรศการที่จัดเปนหองแสดงตางๆ ดังนี้ 

1. หองกอนจะเปนอาณาจักร เปนหองแสดงความสัมพันธของคนสมัยดึกดําบรรพ    2  
กลุม คือ คนอาศัยที่สูงบนดอยมีอาชีพทําไร และกลุมทีอ่าศัยที่ราบแมน้ํามีอาชีพเพาะปลูก 
ความสัมพันธดังกลาวทําใหเกิดที่ราบชุมชนในเวลาตอมา 

2. หองขุนเจือง ผูนําดานวัฒนธรรมในบริเวณลุมนํ้าโขง กอนพุทธศตวรรษที่ 19   พระ
นามวา ขุนเจือง กษัตริยองคที่ 2 ของอาณาจักรภูกามยาว ทําใหเกิดการผสมกลมกลืนเปนพวก
เดียวกันของคนแถบน้ี 

3. หองพญางําเมือง มุมแสดงความสัมพันธของ 3 กษัตรยิ ไดแกพญารวงแหงอาณาจักร
สุโขทัย พญามังรายแหงอาณาจักรลานนา และพญางําเมืองแหงอาณาจักรภูกามยาว 

4. หองพะเยารุงเรือง  หองนี้จะแสดงใหเห็นถึงความรุงเรืองของอาณาจักร ในดานพุทธ
ศาสนา ในพุทธศตวรรษที่ 20 – 21 สมัยของพญายุธิษฐริะ  

5. หองเคร่ืองปนดินเผา เคร่ืองปนดินเผาของเมืองพะเยา ซึ่งมีมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 
19 พบมากท่ีสุดที่บานบวั ตําบลแมกาหลวง อําเภอเมืองพะเยา 
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6. หองพะเยายุคเส่ือม แสดงถึงการครอบครองของพมา ที่มีตออาณาจักรลานนาทั้งหมด
รวมทั้งเมืองพะเยาทําใหชาวพะเยาถูกกวาดตอนไปอยูเวียงจันทร 

7. หองพะเยายุคฟนฟู พ.ศ. 2318 สมัยพระเจากรุงธนบุรีเขาตีพมาและยึดลานนาคืน
เมืองพะเยาปรากฏในประวตัิศาสตรอีกครั้งหนึ่ง 

8. หองกบฏเง้ียว สมัยราชกาลที่ 5 ทรงปฏิรปูการปกครองหัวเมือง เปนมณฑล
เทศาภิบาลทาํใหหลายเมืองถึงการจลาจล พ.ศ. 2445 เมืองพะเยาไดมีพวกเง้ียวเขาปลนบานเมือง 
เรียกวากบฏเงี้ยว 

9. หองเจาเมืองพะเยา ในรัชกาลที่ 3 โปรดใหเมืองพะเยามีเจาผูครองนครในตําแหนง
พระยาประเทศอุดรทิศ 

10. หองพระเจาตนหลวง เลาถงึประวัตกิารสรางพระเจาตนหลวง ดวยฝมือศิลปนพ้ืนบาน
และแสดงการสรางพระเจาตนหลวง ซึ่งใชเวลาถึง 33 ป  

11. หองวิถีชีวติชาวบาน ชาวพะเยามีวิถชีีวติผูกพันกับกวานพะเยาสามารถพ่ึงพาตนเอง
ไดและสามารถสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอยางตอเน่ือง 

12. หองวัฒนธรรมเมืองพะเยา เปนหองที่จัดแสดงวัฒนธรรมของคนพะเยา ตั้งแตเรื่องการ
แตงกาย การพูดจา การละเลน ประเพณีบุญตางๆ ที่รวบรวมไวในหองนี้ 

13. หองคนกับชาง ชางเปนสัตวที่มีความผูกพันกับพระพทุธศาสนากับสถาบัน
พระมหากษัตริยมาตั้งแตสมัยอดีตแตปจจุบันชางผูกพันกับใคร 

14. ลานแสดงศิลาจารึก ที่บงบอกความเปนเมืองนักปราชญมาในอดีตและไดคนพบ
มาแลวถึง 117 หลัก 

15. หองกวานพะเยา กวาจะเปนกวานพะเยา พันธุปลา พันธุพืช และเครื่องมือในการทํา
มาหากินในจังหวัดพะเยา 

 
ศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบาน ชุมชนชาวประมงบานประตูปราสาท (คณะกรรมการ

ชมรมชาวประมงจังหวัดพะเยา. 2548) 
 ชุมชนชาวประมงบานประตูปราสาท เปนชุมชนที่เขารวมกับชมรมชาวประมงจังหวัด

พะเยาที่มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือความสามัคคีระหวางเครือขาย 14 ชุมชนกวานพะเยา  
2) แลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขางสารเรื่องการทําประมงอยางยั่งยืน 3) เพ่ือประสานความ

รวมมือกับองคกรภาครัฐ เอกชน และภาคีรวมมืออ่ืนๆเพ่ือพัฒนากวานพะเยา 4) เพ่ือรวมอนุรักษ
และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในกวานพะเยา 5) เพ่ือชวยเหลือสมาชิกที่ไดรับความ
เดือดรอน 6) เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษกวานพะเยา  

  ชุมชนชาวประมงวัดบุญยืนเปนแหลงแรกของชุมชนท่ีจัดทําเขตอนุรักษพันธุปลา โดย
กิจกรรมตางๆที่ทําน้ันเปนกิจกรรมที่ทําโดยยึดหลักการ ความเช่ือที่ยึดถือปฏิบัติกันมานาน ใน
ปจจุบันพันธุปลาในกวานพะเยาลดลงจากในอดีต ทั้งชนิดและปริมาณ โดยพบวาพันธุปลาพื้นเมือง
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 เคร่ืองมือที่ใชในปจจุบัน ไดมีพัฒนาการการเปล่ียนแปลงมาใชเทคนิคใหมๆ เพ่ือใหได
ปลามากขึ้น เชน แหและตาขายที่ทําจากเอ็นและมีตาเล็กลง ไซจับปลาไดมีการใชเหล็กทําเปนโครง
แทนที่ไมไผ การทําไซกุง ที่มีขนาดสูงประมาณ 1 เมตรกวา เพ่ือดักกุงฝอยซึ่งทํากันมาก การสราง
บานใหปลาบู โดยการนําเอาเศษกระเบ้ืองมาปกไว ซึ่งทํากันมากบริเวณชุมชนวัดบุญยืนน้ีปนฉมวก 
ซึ่งพัฒนามาจากหนาไม นอกจากน้ียังมีการใชเคร่ืองมือที่รุนแรง ไดแก ระเบิด และชอตดวยไฟฟา 
อยางไรก็ตามยังมีการใชเคร่ืองมือด้ังเดิมอ่ืนๆ เชน ไซ แซะ จ๊ัม เบ็ดชนิดตางๆ สุม แหลม ตุม 
กระบอกสันดักปลาไหล สวนเครื่องมือที่หายไปไดแก ไลเผือก ลากคาว  

 อุปกรณและเครื่องมือในการทําประมงในกวานพะเยาจะเปนอุปกรณและเครื่องมือที่สืบ
ทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษและเครื่องมือบางชนิดไดมีการปรับเปลี่ยนใหเขากับยุคสมัย รวมทั้งการ
ประยุกตหรือสรางเคร่ืองมือใหมๆมีรายละเอียด ลักษณะ ดังนี้  

 เรือ เปนอุปกรณที่ใชในการประมง ชาวประมงสวนใหญจะมีเรือเปนของตนเอง 1 ลํา 
เรือที่ใชในกวานพะเยาจะเปนเรือพายหรือเรือแจว มี 2 ประเภทคือ เรือเจาะ เปนเรือที่ทําจากไมทั้ง
ตนแลวเจาะเปนเรือไมที่ใชทําเรือสมัยกอนจะเปนไมสัก ไมตะเคียนซ่ึงจะมีความคงทน และใชงานได
ตลอด จนถึงลูกหลาน เรือตอ เปนเรือที่นําไม เปนแผนขนาด 8-10 นิ้ว มาตอกันถาเปนไมสักจะมี
อายุการใชงาน 4-5 ป  ปจจุบันไมสักหายากและมีราคาแพง ดังน้ันเรือที่ทําขึ้นมาใหมจะทําจากไมง้ิว 
ไมมะมวง ใช 2-3 ป ก็จะตองซอมแซม ขนาดของเรือที่ชาวประมงใชในกวานพะเยา จะมีขนาด    
10-12 ศอก มีความกวางประมาณ 21-25 นิ้ว ชาวประมงนิยมใชเรือขนาดเล็กเพราะมีความคลองตัว
และไวกวาขนาดใหญ  

 แห เปนเครื่องมือที่ใชกันมากในการหาปลาโดยใชเรือ แหที่ชาวประมงกวานพะเยาใช
จะมีขนาดตั้งแต 4-13 เซนติเมตร ทําจากดายและเอ็น วิธีการหาปลาโดยใชแหจะตองมีคนพายเรือ 1 
คนและอีก 1 คนเปนฝายทอดแห ในการทอดแหแตละครั้งจะตองใชแห 2 ชนิดควบคูกัน เม่ือทอดแห
ครั้งที่ 1  จะใชแหเอ็นซึ่งมีขนาด 8-13 เซนติเมตร ลงกอน เสร็จแลวเอาไมพายแทงเอาใหสรอยแห
ลงดินชาวประมงจะสังเกตเมื่อมีพรายน้ําผุดขึ้นมา แสดงวาปลามุดดินหนีก็จะเหวี่ยงแหอีกอันหนึ่ง
ทับลงไป ซึ่งเปนแหดายที่มีขนาด 5-8 เซนติเมตร นอกจากน้ี ฤดูน้ําหลาก จะใชแหขนาด 2-3 
เซนติเมตรหาปลาที่มีขนาดเล็ก เชน ปลากุเรียน ปลาแฟบ ปลากด ปลาแกด โดยจะหาบริเวณรอง
น้ําไหล ชวงเวลาที่ชาวประมงออกทอดแห จะเปนชวงกลางวัน ตั้งแต 9 โมงเชาถึงบาย 3 โมงเย็น  

 ไซ เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใชสําหรับดักปลา มี 3 ประเภท คือ ไซใหญที่ใชดักปลาตัว
ใหญ ไซเล็ก หรือไซหัวหมูเปนไซที่ใชดักปลากระด่ีชนิดเดียว และไซปลาบูเปนไซที่ใชดักเฉพาะปลา



 49 

 สุม เปนเครื่องมือจับปลาชนิดหน่ึงที่ใชจับปลา จะใชในฤดูน้ําหลากหรือหนาแลงนํ้า
แหงจับปลาไดทุกชนิด มีลักษณะเปนทรงกลมคลายกับกระสวยปากกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 60 
เซนติเมตร กนจะมีชองเพ่ือลวงจับเปนชองวงกลม มีความกวางเสนผาศูนยกลาง 15 เซนติเมตร ทํา
มาจากไมไผมีลักษณะเปนซๆ คลายซี่ลูกกรง ใชจับปลาบริเวณริมฝงโดยเอาสุมครอบแลวใชมือลวง
เขาไปเอาปลาที่อยูขางใน 

 แหลม เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใชจับปลาไดทุกชนิดและใชจับปลาในเวลากลางคืน ทํา
มาจากเหล็กเสนมีความยาว 40 เซนติเมตร ขนาด 1 หุน ใชเหล็ก 7 เลม ปลายมีลักษณะแหลมและ
มีขอเวลาแทงจะไดไมหลุด ดามทําจากไมไผ มีความยาว 250 เซนติเมตร สวนใหญชาวประมาจะใช
แหลมในเวลากลางคืนโดยใชไฟสองตามดงสาหรายหรือที่โลงๆ ที่มีน้ําใสพอเห็นตัวปลาก็ใชแหลม
แทงตรงตัวปลา 

 ตุมดักปลาไหล เปนเครื่องมือใชดักเฉพาะปลาไหลทํามาจากไมไผมีลักษณะเหมือน
ขวดเหลามีความยาว 50 เซนติเมตร ปากเสนผานศูนยกลาง 10 เซนติเมตร ขางในจะไสสําหรับใส
เหยื่อ (ปู) เพ่ือใหปลาไหลหลงเขามากินอาหารที่ใสสวนขางๆกันจะทําฝามีรูเล็กประมาณ 5
เซนติเมตร เพ่ือเปนทางเขาของปลาไหล การดักปลาไหลจะวางตุมบริเวณดงหญาหรือผักตบชวาก็
ได 

 กระบอกดักปลาไหล (กระบอกลัน) เปนเคร่ืองมือดักเฉพาะปลาไหลชนิดเดียวทํามา
จากกระบอกไมไผ โดยตัดไมเปนเลมยาว 2 ขอไมไผและเจาะทะลุหากัน ทางกนใหตันแลวเจาะเปนรู
เล็กนอย เพ่ือใหเปนที่หายใจของปลา สวนทางปากกระบอกไมปลอยใหโลง แลวตัดพลาสติกจาก
ปากกระบอกน้ํามันใหมีลักษณะคลายลิ้นตอกตะปูตรงปากกระบอก แลวยัดปลายลิ้นเขาไปอยูขางใน 
เวลาปลาเขาไปลิ้นจะกระดกขึ้นพอเขาไปถึงขางในลิ้นจะกระดกลงปลาจะออกไมได นอกจากนี้
ชาวประมงบางคนมีการประยุกตจากกระบอกไมไผมาเปนทอพีวีซี 

 ปนฉมวก เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมสัก มีลักษณะคลายปนยาวตรงปลายปนจะมี
ดามไมเล็กๆขวางอยูเพ่ือเอาหนังสติ๊กไปผูกติด สวนกระสุนมีลักษณะยางเปนเหลก็แหลมมีลักษณะ
เหมือนฉมวกยาว 20 เซนติเมตร ตรงปลายจะมีขอ เพ่ือเอาหนังสติ๊กที่ติดปลายปนดึงมาเกาะขอที่
ปลายเหล็กแหลม ใชยิงปลานิล ปลาชอน ปนฉมวกจะใชเวลากลางวนัโดยอยูที่สูงพอเห็นปลาก็ยิง 

 เบด็ เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมไผ ขอเบ็ดมีขายทั่วไปนํามาผูติดกับเอ็น สวนอีกดาน
ใหผูติดกับปลายไมไผ ใช กุง จ้ิงหรีด ปลาเล็ก อาหารที่ผสมเองจากแกลบ เปนอาหาร มาเกาะกับ
เบ็ดเพ่ือลอใหปลาใหญมากินเบ็ดสามารถจับปลาไดทุกชนิดโดยเบ็ดจะมีหลายชนิด เชนเบ็ดตก เบ็ด
ลอ เบ็ดแขวน เบ็ดปก เบ็ดราว เปนตน 

 ยอ เปนเครื่องมือที่ทํามาจากดายสานเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสยาวแลวแตความตองการ
ของคนที่จะใช สวนใหญขนาด 2 เมตร ยอจับปลาไดทกุชนิด ในฤดูน้ําหลากหรือตามชองน้ําไหล 
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 กระตั้ม เปนเคร่ืองมือที่ทํามาจากไมกระดานสี่แผน ตีประกบกันเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
ยาวประมาณ 40 เซนติเมตร กวางประมาณ 15 เซนตเิมตร กนปดทึบขางหนามีฝาและมีเชือกคลอง
ไวกับกอนหินคลายเครื่องดักหนู เม่ือปลาหลงเขามาโดนเชือกที่อยูขางใน ฝากระตั้มจะดีดลงมาปด 
ใชดักปลาตามริมฝง บริเวณตอผักตบชวา ปลาที่ได ปลาชอน และปลาอ่ืนๆ ปจจุบันไมคอยพบ  

 แซะ เปนเครื่องมือทํามาจากไมไผ นํามาสานเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามีความถี่ตามแต
ตองการ มีความยาวประมาณ  80 เซนติเมตร กวาง 60 เซนติเมตร นํามาประกอบกับไมไผ เพ่ือ
นํามาเปนดามจับและขอบเพื่อความแข็งแรง พอประกอบเสร็จจะมีลกัษณะเปนสามเหลี่ยมมุมฉากใช
จับปลาตามรมิฝงหรือตามดงหญาใชเวลากลางวัน สามารถจับปลาไดทุกชนิด 

 ไซกุง เปนเครื่องมือสําหรับดักกุงฝอยโดยเฉพาะ ไซกุงมีลักษณะเปนทรงกลมสูง
ประมาณ  2 เมตร กวางประมาณ 50 เซนติเมตร ทํามาจากเหล็กเสนนํามาดัดแลวเชื่อมใหติดกัน
เปนทรงกลมนํากระชังตาขายสีเขียวมาเย็บหุมแลวทิ้งชองไวขาง ทําคลายบานประตู เปดแยมนิด
หนอย ขางบนโลงสวนดานลางปดมิด เวลานําไปดักเอาตั้งไวในน้ําบริเวณที่มีสาหรายหรือที่โลงๆ ก็
ได วิธีดักกุงนําหลักมาปกหัวทายแลวนําตาขายยาว 10 เมตร มาขึงไวใหตาขายจมน้ําโดยกหัวทาย
หลักจะนําไซกุงมาวาง กุงจะไตเลาะตาขายและหลงเขาไปอยูในกระชัง เวลาดักตอนเย็นแลวกูตอน
เชาหรือดักทั้งกลางวันกลางคืนก็ได 

 
4.9 รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม (กุลยา ตนัติผลาชวีะ. 2548) 
 1. การทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวยั 
  รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวยันี้เปน

นวัตกรรมที่รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะไดพัฒนาขึน้ซ่ึง การทองเท่ียวเปนกิจกรรม
การใชเวลาวางใหเปนประโยชนที่คนเราสามารถเพลิดเพลินกับการใชเวลาที่เปนอิสระเพ่ือการผอน
คลายที่เปนสวนตวัหรือไปกับกลุมที่เปนการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศชั่วคราวดวยการเดินทางไปนอก
สถานที่ที่ไกลจากบาน หรือที่ทํางานตามปกติเปนการใชเวลาพักผอนวันหยุดในการหาความสขุและ
สนุกสนาน ทีทุ่กคนสามารถทําได ผูปกครองทุกคนโดยเฉพาะผูปกครองในชุมชนที่มีก็ความตองการ
ทองเท่ียวเชนกัน แตไมมีโอกาส สาเหตุสําคัญคือ ไมมีเวลา ทํางาน และที่สําคญัไมมีงบประมาณเพ่ือ
การน้ี 

 การบริการวิชาการใหแกชุมชนเปนหนาที่สําคัญของสถานศึกษา โรงเรียนอนุบาลก็
ตองทําหนาที่นี้เชนกัน อยางนอยที่สุด เพ่ือสงเสริมการศึกษาใหแกผูปกครองและครอบครัว ซึ่ง
โรงเรียนอนุบาลสามารถประยุกตการบริการกิจกรรมวิชาการใหเปนกิจกรรมที่สนุกสนานได โดยการ
ใชการทองเที่ยว การทองเที่ยวเปนธุรกิจหรืองานของชีวิตที่อิสระจากการทํางานและบาน ดวยการ
เดินทางไปยังสถานที่ที่ตองการเพื่อสรางความเพลิดเพลิน และในขณะเดียวกันการทองเที่ยวก็เปน
กิจกรรมแหงความรวมมือที่เอ้ืออํานวยใหเกิดปฏิสัมพันธของครอบครัว ซึ่งจะเปนที่สุดของการเปน
ผูปกครอง ผูปกครองไมไดทําเฉพาะการดูแลเด็ก แตยังตองทําหนาที่สงเสริมแบบองครวมเพื่อการ



 51 

2.หลักการพ้ืนฐานของการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู 
  รูปแบบการทองเที่ยวเ พ่ือการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัยเปน

กระบวนการของกลไก ปฏิสัมพันธที่เก่ียวของดวย ครู ผูปกครอง และเด็กปฐมวัยโดยใชสถานการณ
การทองเท่ียวเปนสื่อนําความรูที่ตองการดวยการแลกเปลี่ยนกันระหวางผูปกครองและเด็กใน
ระหวางเวลาเดินทางทองเท่ียว ผูปกครองไดรูจักเด็กและแหลงทองเท่ียวในเวลาเดียวกัน สารสนเทศ
เก่ียวกับเด็กที่ผูปกครองไดรับเกิดจากการสังเกต หรือการสื่อสารระหวางกันกับครูหรือเด็ก การ
สัมผัสใกลชิดกับเด็กในภาวะแวดลอมที่ผอนคลายและอิสระจากงาน ทําใหผูปกครองไดรับความรู
อยางมหัศจรรยในสถานการณดังกลาว การประเมินการศึกษาสําหรับผูปกครองจะไดมาจากเด็ก 
ผูปกครอง และการสังเกตของครู ผลลัพธของการเรียนรูที่ได ไมใชเฉพาะความรูที่ตองการแตยังได
ความสัมพันธของผูปกครองและเด็กดวย ในการสรางแรงจูงใจและการแนะแนวอาจตองใหแก
ผูปกครองบางถาจําเปน 

 การเรียนรูแบบรวมมือเปนการเรียนที่ผูเรียนเรียนรูรวมกันตามจุดประสงค โดยผูเรียน
ทุกคนตองทํางานรวมกันดวยความรูสึกที่ดีอยางอิสระ มีปฏิสัมพันธ ความรับผิดชอบ กระบวนการ
กลุม และระบบการเปนเพ่ือนที่นําไปสูจุดประสงคการเรียนรู แนวคิดนี้ไดเปนฐานของการเรียนรู
รวมกันโดยอัตโนมัติระหวางการเดินทางทองเที่ยว จากการดู การฟง และการมีปฏิสัมพันธกับ
ประสบการณตรง  

  การทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูสถานการณใหมสําหรับผูปกครอง ผูปกครองบางคน
อาจชอบที่มีครูมาคอยสนับสนุนในระหวางการเริ่มตนการเดินทาง แตผูปกครองบางคนอาจตองการ
เวลาอิสระกับลูกของตนมากกวา ครูจําเปนตองประเมินภาพและการใหการสนับสนุนผูปกครองเปน
รายบุคคลกิริยาที่ผูปกครองแสดงออกและคําถามของผูปกครองจะแสดงใหเห็นถึงการเรียนรูของ
ผูปกครอง ที่จะนําไปสูการสรางความสัมพันธในอนาคตของผูปกครองกับเด็กและครอบครัว และ
พรอมใหแนวทางความรูแกผูปกครองตามโอกาสอันควร ผูปกครองทุกคนตองการกําลังใจ ครูตองใช
ปฏิกิริยาที่ปกติที่สุด ที่สนับสนุนผูปกครองระหวางดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู 
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 ทรัพยากรทางวัฒนธรรมเปนสิ่งที่เราสามารถสัมผัสไดดวยใจ มือและสมองซ่ึง
สถานการณการเรียนรูจะตองมีลักษณะของความเพลิดเพลิน การทองเที่ยวรวมทั้งการมีกิจกรรม
ทางดานศิลปะจะทําใหการเรียนรูแหลงวัฒนธรรมมีความเหมาะสมมากขึ้น ผูปกครองและเด็กจะ
สามารถสรางสุนทรียภาพไดจากทรัพยากรการทองเที่ยวที่รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลา
ชีวะไดกลาวถึงในบทความเรื่อง Changing leisure Activity to Cultural Learning for Young 
Children and Parents. (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.2549 : 4) วาโดยความหมายของวัฒนธรรมหมายถึง
วิถีชีวิตของชนชาติซึ่งถายทอดจากรุนสูรุนวัฒนธรรมโบราณของชาติที่เกาแกมักจะมีความสวยงาม
ทั้งที่เปน วัฒนธรรมดานความรูและทรัพยากรซ่ึงในศิลปะการทองเที่ยวและการวิจัยคร้ังน้ีมุงไปที่วิถี
ชีวิตเปนสําคัญ 

 3. องคประกอบของรูปแบบการทองเท่ียว (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2548) 
  รูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย เปน

นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมาจากกรอบแนวคิดของการทองเที่ยว การศึกษาสําหรับผูปกครอง และความ
รวมมือในการเรียนรู โดยมีองคประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบคือ  
 การวางแผน 

 การวางแผนเปนขั้นตอนแรกของรูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู เม่ือความ
ตองการการทองเที่ยวไดถูกกําหนดขึ้นแลว ตองพัฒนาแผนการทองเที่ยว พรอมกําหนดเปาหมายท่ี
บงชี้ผลลัพธการเรียนรูที่ชัดเจน ซึ่งผลลัพธการเรียนรูที่กําหนดตองเนนการเปลี่ยนแปลงความรูของ
ผูปกครองเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและการดูแล เง่ือนไขการเรียนรูแบบรวมมือและพฤติกรรรมเด็กที่
จะปรากฏระหวางการเดินทาง เปาหมายสําคัญของรูปแบบคือ การใหความรูเพ่ือการเปนผูปกครอง
ที่ตองการ แผนจะตองกําหนดแนวการปฏิบัติการเดินทางซึ่งผูปกครองจะตองมีสวนรวมในการจัด
โปรแกรมและการตัดสินใจรวมดวย 

การปฐมนิเทศ 
 การปฏิบัติตามกระบวนการของรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเปนงานสําคัญ

ของครูในขั้นตนครูตองรับรูความสําคัญของการแสดงบทบาทของผูปกครองในฐานะของการเปนครู
และผูปกครองไปพรอมๆกัน ครูตองกระตุนผูปกครองใหเรียนรูบทบาทของตนดวยความรูสึกที่ดีและ
มีความสุขถาหากดําเนินในขั้นน้ีไมชัดเจนผูปกครองสับสนมากซ่ึงจะมีผลทําใหไปยับย้ังความรูสึก
สนใจที่จะทําตามวามคาดหวังของโปรแกรมการทองเที่ยวที่ตองการใหเกิดขึ้น ดังนั้นเพ่ือปองกัน
ปญหาดังกลาว ในขั้นปฐมนิเทศน้ีตองมีการอภิปรายกับผูปกครองกอนการเดินทางเก่ียวกับบทบาท
การเปนครูของผูปกครองปรากฏการณที่ผูปกครองตองเขาถึงและบรรยากาศของสถานที่ทองเท่ียว 
เน่ืองจากรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู เปนสถานการณที่แปลกใหม ตื่นเตนหากไม
เตรียมพรอมกิจกรรมอาจลมเหลวได กลายเปนการทองเที่ยวธรรมดา การปฐมนิเทศชวยลดความ
กังวลของผูปกครองและบอกใหผูปกครองรูวิธีการที่จะตองทํางานระหวางการเดินทางคูมืออธิบาย
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เงื่อนการเรียนรู 
 จุดสําคัญของรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยมุง

เพ่ือใหการศึกษาแกผูปกครอง และสรางเสริมความสัมพันธระหวางเด็กและผูปกครองเปนหลัก และ
สรางเสริมดวยความเปลี่ยนบทบาทการเปนผูปกครองไปเปนผูเรียนแบบรวมมือกับลูกของตนและ
กับครอบครัวอ่ืนในขณะทองเที่ยว สิ่งที่ครูตองใหเปนแนวทางการเรียนรู ไดแก สารสนเทศที่
เก่ียวของคําถามสําคัญเพ่ือสืบคนเรียนรู และอํานวยความสะดวกที่ตองการ สําหรับผูปกครองและ
เด็กในการเรียนรูแบบรวมมือ ผูปกครองสวนใหญจะรูสึกหวาดวิตกและไมม่ันใจ กับการปฏิบัติใน
บทบาทใหมของตนในฐานะครูของเด็ก ครูสามารถใชระดับความพรอมของผูปกครอง และการ
กระตุนกําลังใจผูปกครองในระยะเริ่มตน ตอไปนี้เปนการปฏิบัติ 2 ประการ สําหรับแนวทางแก
ผูปกครอง 

 1. คําถามสําคัญ ครูเริ่มตนกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดวยการใชสารสนเทศ
ที่จําเปนแกผูปกครองและเด็ก พรอมใหคําถามที่ผูปกครองและเด็กตองรวมมือกัน เรียนรู 1 – 2 
คําถามคําถามที่สําคัญจัดวามีความจําเปนสําหรับผูปกครองและเด็ก เพราะคําถามคือตัวบงชี้การ
เรียนรู ที่ตองเกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยว คําถามที่ตองจูงใจและงายตอการเรียนรู เพราะ
ผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเด็กในระดับที่แตกตางกัน ผูปกครองบางคนตองการสอนเด็กระหวางการ
ทองเที่ยวแตบางคนอาจจะรูสึกไมสบายที่จะทํากิจกรรมดังกลาวตามรูปแบบ เหตุการณตางๆท่ี
เกิดขึ้นน้ีเน่ืองมาจากผูปกครองแตกตางกัน เชนระดับการศึกษา สถานะทางสังคมและประสบการณ
ที่ผานมา การใหคําถามสําคัญจึงจําเปนที่จะตองเขาถึงความเปนปจเจกบุคคลของผูปกครอง และ
คุณภาพของปฏิสัมพันธผูปกครองและเด็กเปนสําคัญ ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือที่ดีได 

 2. การอภิปรายสืบเน่ือง การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองที่สมบูรณแบบ
ประกอบดวยการกระตุนและเอ้ืออํานวยใหผูปกครองมีสวนรวม โดยไมแยกผูปกครองออกจากสวน
หนาที่ที่ผูปกครองตองเก่ียวของ เปนความสําคัญและเปนหลักของการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองไดจากมัคคุเทศกทองถิ่นที่ครูจะไมรบกวน เพ่ือใหผูปกครองไดใชความตั้งใจอยางเต็มที่ 
ตอเม่ือการทองเท่ียวแตละสถานที่สิ้นสุดลง จะเปนหนาที่ของครูนําอภิปรายสืบเน่ือง จุดประสงคของ
การอภิปรายสืบเน่ืองมี 2 ประการคือ ประการแรกเพื่อใหผูปกครองและเด็กไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูที่สะทอนใหเห็นผลลัพธการเรียนรูดวยการสนทนาอภิปรายโดยผูปกครอง 
และเด็กสามารถอภิปรายนําเสนอ แนวคิดอยางอิสระ ประการที่ 2 เพ่ือเพ่ิมคําถามสําคัญใหมสําหรับ
การเดินทางไปยังที่ตอไปตามแผนการทองเท่ียวที่กําหนด 

 ประสิทธิภาพของการอภิปรายไมใชเพียงใหผูปกครองกับเด็กบอกสิ่งที่ตนสนใจแตครู
ตองใหสารสนเทศเก่ียวกับเร่ืองของความรูทั้งหมดที่คาดหวังไวดวย ครูจะตองตื่นตัวตอการ
แสดงออกและสัญญาณบงชี้ถึงสมรรถนะของผูปกครองและเด็กในการแลกเปลี่ยน แนวคิดกันและกัน
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สรุปการเรียนรู 
 การสรุปการเรียนรูเปนขั้นตอนสุดทายของรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู ถามี

การทองเที่ยวหลายสวน เชนสถานที่ทองเท่ียวมากกวา 1 ที่ ครูอาจตองสรุปแตละชวงของการ
เดินทางจนถึงสิ้นสุดของการทองเที่ยว กิจกรรมนี้เนนสรุปประเด็นสาระสําคัญ ซึ่งผูปกครองและเด็ก
จะสรุปรวมกันอีกคร้ังที่จะบอกวาเขาไดเรียนรูอะไร และมีอะไรที่ยังไมรู ซึ่งเขาอาจมีแผนการ
ทองเท่ียวใหมในคราวตอไปได ซึ่งหมายถึงวารูปแบบการทองเท่ียวไดเริ่มตนอีกครั้งหน่ึงแลว 

สรุป แบบแผนการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูประกอบดวยการวางแผนที่เปนการกําหนด
จุดมุงหมายรวมกัน การปฐมนิเทศที่เปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหผูปกครองไดเขาใจบทบาทของตนเอง
ในการทํากิจกรรม เง่ือนการเรียนรูเปนขั้นในการทํากิจกรรม และการสรุปการเรียนรูที่เปนการสรุป
สิ่งที่เรียนรูจากการทํากิจกรรม 

 
4.10 งานวิจยัที่เก่ียวของกับรูปแบบการทองเที่ยว 

งานวิจัยในประเทศ 
 วริสรา  สิงหสุรีย (2549) ไดศึกษาผลของรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูที่มีตอ

การเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัยวารูปแบบการทองเท่ียวเพือ่การเรียนรูไดเปดโอกาสให
ผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมและเกิดความรูเพ่ิมเติมและเด็กปฐมวัยยังไดเรียนรู
จากประสบการณตรงจากสถานที่ทองเท่ียวที่ไดไปเห็นและยังไดรับรูการเปนผูปกครองของพอแม 
ผูปกครองดวย และผูปกครองยังมีความพึงพอใจตอรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูซึ่งอยูใน
ระดับพอใจมาก จึงจะเห็นไดวากิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูสามารถพัฒนาการ
เรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัยได 

 รจรินธน  พรหมศิริ (2539) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และคานิยมดาน
สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบการศึกษา
นอกสถานที่ โดยมีกลุมตัวอยางแบงเปน กลุมทดลอง ที่เรียนโดยการสอนแบบการศึกษานอก
สถานที่ และกลุมควบคมุที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูที่สอนของหนวยศึกษานิเทศก ผลของ
การศึกษาพบวา   กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคานิยมดานสิ่งแวดลอมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  

  มารศรี  ไทยบุญเรือง (2537) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและการตัดสินใจเพื่อ
การอนุรักษธรรมชาติและสิง่แวดลอม ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่ 
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 สุมาลี  คุมชัยสกุล (2543) ไดศึกษาบทบาทของครูและการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การศึกษาของเด็กปฐมวัยในเขตเมืองเชียงใหม พบวา เม่ือครูและผูปกครองทํางานรวมกันทําใหเด็ก
เกิดการพัฒนาโดยองครวม 

งานวิจัยตางประเทศ 

 ซีลันนิลมิ (Selanniemi,tom.1996) ไดศึกษาความสําเร็จจากการทองเที่ยวในทาง    
มานุษวิทยาทีพ่บวาการทองเที่ยวไมมีวันสิ้นสุด จากการศึกษาในระยะยาวที่พบวาจากประสบการณ
การทองเท่ียวทําใหเกิดการเรียนรูหลายอยางโดยการเรียนรูนั้นเกิดตัง้แตเด็กโดยผานประสบการณ
ตางๆมากมาย 

 บรูลท (Brunt,paul R.1990) ไดศึกษาการทองเท่ียวการเดินทางที่ลงพ้ืนที่ยอยที่
เก่ียวของกับเร่ืองพิเศษในองักฤษตอนใต จุดมุงหมายในการศึกษาเพ่ือสรางรูปแบบการทองเที่ยวที่
เปนประโยชนสําหรับเด็กและครอบครัวและพบวาจากการเดินทางเด็กจะมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี
ขึ้นและเปาหมายในการพัฒนาก็ประสบความสําเร็จเพ่ือใหเปนแนวทางการพัฒนาตอไปอีก 

 จากงานวิจัยที่กลาวมาน้ันจะเห็นไดวาการทองเท่ียวหรอืการศึกษานอกสถานที่นั้นเปน
รูปแบบการเรยีนรูอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยผานการปฏิบัติ ดังนั้นการทองเท่ียวเพ่ือ
การเรียนรูสามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของขางตนจะพบวาการศึกษาสําหรับผูปกครองหมายถึง
การพัฒนาความรู เจตคติและทักษะของการเปนผูปกครองที่เปนระบบ เพ่ือการเล้ียงดูอบรมสั่งสอน
เด็กสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและการปฏิบัติตนในบทบาทของพอแมในครอบครัวและสังคม  
(กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2542 : 6 ; อางอิงจาก Unesco.1979 : 55) ซึ่งในรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อ
การเรียนรูนี้เปนแบบหน่ึงที่มีจุดประสงคเพ่ือใหการศึกษาแกผูปกครอง สรางเสริมความสัมพันธ
ระหวางเด็กแบะผูปกครองเปนหลัก สรางเสริมดวยการเปลี่ยนบทบาทการเปนผูปกครองไปเปน
ผูเรียนแบบรวมมือกับลูกของตนและกับครอบครัวอ่ืนในขณะทองเที่ยว (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2548 
: 5 ) ดังน้ันวิธีการที่จะสงเสริมความรูใหกับผูปกครองน้ัน ในบทความเรื่อง Changing leisure 
Activity to Cultural Learning for Young Children and Parents. (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.2549 : 1) 
เราจะบูรณาการเอาความรูทางวัฒนธรรมเขาไปไดในฐานะที่ผูวิจัยเปนคนในจังหวัดพะเยาและ
จังหวัดพะเยามีแหลงเรียนรู จึงนําเอารูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูสําหรับผูปกครองและเด็ก
ปฐมวัยและวัฒนธรรมที่จะทําใหผูปกครองและเด็กเรียนรูการเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่
ประกอบดวยบทบาทของผูเลี้ยงดู ผูสงเสริมพัฒนาการ บทบาทผูใหความรูการรับรูตอบทบาทหนาที่
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การดําเนินการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขัน้ตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้เปนผูปกครองของเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวยัที่มีอายุ 
ระหวาง 5 – 6  ป ซึ่งกําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียน ที่ 1 ปการศึกษา 2550  ของ
โรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูปกครองของเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัยที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3 ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา
เอกชนโดยเปนผูปกครองทีมี่ความเต็มใจและอาสาสมัครเขารวมการวิจัยการใชรูปแบบการทองเที่ยว
คร้ังนี้ จํานวนผูปกครองทัง้หมด 16 คน พรอมเด็กจํานวน 16 คน แตมีผูปกครอง 1 คน ที่ไม
สามารถเขารวมกิจกรรมได จึงเหลือกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน และเด็กจํานวน 15 คน ซึ่งมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชาสัมพันธเพ่ือใหผูปกครองทราบถึงจุดประสงคของการวิจัยโดยการแจงผาน
ทางจดหมายและมีแบบตอบรับเพ่ือใหผูปกครองที่สนใจสงแบบตอบรับกลับมา 

2. คัดเลือกกลุมตัวอยางจากความสมัครใจของผูปกครองที่มาสมัครเขารวมกิจกรรม  
  

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  

1. แบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัย 
2. แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย 
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3. คูมือการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวฒันธรรมสําหรับผูปกครอง
และเด็กปฐมวยั ซึ่งเปนรูปแบบการใหการศึกษาแกผูปกครองรูปแบบหนึ่งซึ่งออกแบบโดย           
รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชวีะ ประกอบดวย  
   3.1 ตารางการจัดกิจกรรม 

 3.2 ความรูเก่ียวกับสถานทีท่องเท่ียว 
 3.3 การเตรียมตัวในการทองเท่ียว 
 3.4 การปฏิบตัิการเรียนรูของผูปกครอง และของเด็กปฐมวัย 

  

วิธีการสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 
 1. แบบประเมินการเรียนรูบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวยั มีวิธีการสรางดังน้ี 
  การสรางแบบประเมินการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวยัในการใชรูปแบบการ
ทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม ดําเนินตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการรับรู และเอกสารเก่ียวกบั
บทบาทการเปนผูปกครอง การสรางแบบประเมิน เอกสารเก่ียวกบัวิธีการสรางแบบประเมิน การ
สรางคําถาม การวิเคราะหแบบประเมิน  

  1.2  กําหนดกรอบเน้ือหาบทบาทของผูปกครอง แลวนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  1.3  จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบเพ่ือกําหนดน้ําหนักระดับความรูและน้ําหนักของ 

แบบทดสอบ 
  1.4 นํานิยามเชิงปฏิบตัิการ มาสรางแบบประเมินชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 

ชนิด 3 ตัวเลอืก จํานวน 1 ชุด 5 ตอน ประกอบดวย   
   ตอนที่ 1 บทบาทของผูเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 7 ขอ 
   ตอนที่ 2 บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั จํานวน 7 ขอ 
   ตอนที่ 3 บทบาทของผูใหความรู จํานวน 7 ขอ 
   ตอนที่ 4 ความสัมพันธและการมีสวนรวมกับครู จํานวน 7 ขอ 
  ตอนที่ 5 บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม จํานวน 7 ขอ 

 รวมทั้งหมด 35 ขอ เพ่ือเลือกขอที่ใชไดตอนละ 5 ขอ 
  1.5  นําแบบประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม จํานวน 3 

ทาน ไดแก   
   1.5.1  อาจารยสมชาย  พุมพิมล ศึกษานเิทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

จังหวัดนครนายก 
   1.5.2  อาจารยบัวสร  วุฒิศกัด์ิชัยสกุล ครูปฐมวยัโรงเรียนดอนกลาง (กิดารีศึกษา

คาร) อ.องครักษ   จ.นครนายก 
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   1.5.3  อาจารยสุรางค  ประเทศ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
จังหวัดพะเยา 

  1.6 เม่ือผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมแลว นําแบบประเมินมาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณ โดยการแกไขคําผดิ ตัดขอที่มีเน้ือหาซํ้ากัน และเลือกขอทีใ่ชไดตอนละ 5 ขอ รวมทั้งหมด 
25 ขอ 

  1.7 นําแบบประเมินไปทดลองใชกับผูปกครองเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครอง โดยใชวธิี ของ              
คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 220) 
ไดคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับเทากับ .89 

  1.8 นําแบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวยัที่หาคาความเชื่อม่ันแลว
นําไปใชจริงในการเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางในการวจัิยครั้งนี้ 

 
 2. แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย มีวิธกีารสรางดังน้ี 

  2.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัพัฒนาการเด็กระดับปฐมวยั และเอกสารที่เก่ียวของกบั
วัฒนธรรม 

  2.2 กําหนดกรอบเน้ือหาดานวัฒนธรรม 
  2.3 กําหนดพฤติกรรมความรูดานวัฒนธรรม 
  2.4 นําพฤติกรรมที่ไดจากขอ 2.3 มาจัดทําเปนแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม

ของเด็กปฐมวยัมาสรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 3 ตวัเลือก  1 ชุด 2 
ตอน ประกอบดวย ตอนที่ 1 ความรูจากหอวัฒนธรรมนิทศันจํานวน 6 ขอ  
 ตอนที่ 2 ความรูจากศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบานจํานวน 6 ขอ  
รวม 12 ขอ โดยใชคําถามประเมินการเรียนรู มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

ตอบถูกได 1 คะแนน  
ตอบผิดได 0 คะแนน  

  2.5  นําแบบประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม จํานวน 3 
ทาน ไดแก   

   2.5.1  อาจารยสมชาย  พุมพิมล ศึกษานเิทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
จังหวัดนครนายก 

   2.5.2  อาจารยบัวสร  วุฒิศกัด์ิชัยสกุล ครูปฐมวยัโรงเรียนดอนกลาง (กิดารีศึกษา
คาร) อ.องครักษ   จ.นครนายก 

   2.5.3  อาจารยสุรางค  ประเทศ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
จังหวัดพะเยา 
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  2.6 เม่ือผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมแลว นําแบบประเมินมาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณ โดยการแกไขคําทีผ่ิด แกไขคําถามที่คลุมเครือใหเหมาะสม 

  2.7 นําแบบประเมินไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตวัอยางแลวนํามาปรับปรุง   
ดานการใชภาษา และขอคําถาม 

  2.8 นําแบบประเมินไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน 
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย     โดยใชวธิ ีของ
คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 220) 
ไดคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับเทากับ .86 

  2.9 นําแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยที่หาคาความเชื่อม่ันแลว
นําไปใชจริงในการเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางในการวจัิยครั้งนี้ 
 
 3. คูมือการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัยดานวฒันธรรม
ประกอบดวย 

  3.1  จัดทําตารางกิจกรรมตามรูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูเชิงวัฒนธรรม 
  1. ศึกษารูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเชิงวัฒนธรรม 
  2. สรางแผนตามขั้นตอนในรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูตามระยะเวลา

ตั้งแตเริ่มทํากิจกรรมจนสิ้นสุดกิจกรรม 
  3. นําแผนกิจกรรมตามรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมเสนอแก

รองศาสตราจารยกุลยา ตันติผลาชีวะเพ่ือตรวจทานและแกไข 
  4. นําแผนที่ผานการแกไขมาใชในกิจกรรมการทองเท่ียว 

  3.2  จัดทําเอกสารความรูจากสถานที่ทองเที่ยว 
   1. ศึกษาสถานที่ทองเท่ียว 

 2.ติดตอสถานที่ทองเท่ียวเพือ่ขอรายละเอียด เพ่ือใหผูปกครองศึกษาเปนความรู
กอนการทองเท่ียว 

  3.3  จัดทําขอมูลการเตรยีมตัวในการทองเท่ียว 
   1.ศึกษารายละเอียดกิจกรรมที่จัด อุปกรณตางๆท่ีตองใช และอุปกรณจําเปน

สําหรับผูปกครองและเด็กทีต่องใชในการเดินทาง 
   2. จัดทําเปนสิ่งที่ตองจัดเตรียมสําหรับผูปกครองและเด็ก สิ่งที่ครูจะบริการ 

  3.4  จัดทําแบบฝกหัดปฏิบตัิการเรียนรูของผูปกครอง และของเด็ก 
   1. ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัพัฒนาการเด็กระดับปฐมวยั ทฤษฎีการเรียนรูวัยผูใหญ

และเอกสารทีเ่ก่ียวของกับวฒันธรรม  
   2. กําหนดกรอบเน้ือหาวัฒนธรรมทีต่องการใหเด็กไดเกิดการเรียนรู 
   3. จัดทําเปนแบบฝกหัดสําหรับผูปกครอง 



 61 
 

   4. จัดทําแบบฝกหัดสําหรับเด็ก 
   5. เสนอแบบฝกหัดปฏิบตักิารเรียนรูแก รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชวีะ

เพ่ือปรับปรุงแกไข 
   6. นําแบบฝกหัดปฏิบัติการเรียนรูเสนอแกผูเชี่ยวชาญไดแก ครูปฐมวัย 

ศึกษานิเทศก และผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมจังหวดัพะเยา จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ 
  4. ฝกผูชวยวจัิย ดวยวธิี ดังนี้ 

   4.1 คุณสมบัตขิองผูชวยวิจัยคัดเลือกโดยการเลือกครูประจําชั้นทีมี่ความใกลชิด
กับเด็กและมีประสบการณสอนอยางนอย 5 ปและมีวฒิุการศึกษาในดานการสอน ไดแก 

    1. นางปรียาพร  วงศเวียน ครูปฐมวยัทีมี่ประสบการณสอน 6 ป 
    2. นางปราณี  หาญเลิศ ครูปฐมวยัที่มีประสบการณสอน 5 ป 

   4.2 อธิบายใหเขาใจถึงกระบวนการเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดาน
วัฒนธรรม มอบหมายหนาที่ในการดูแลและกํากับผูปกครองและเด็ก การทํากิจกรรมระหวางการ
เดินทาง     ชี้แนะวธิีการระหวางการทองเท่ียวรวมถึงการบริการอาหารวางและอาหารกลางวัน 
   4.3   ใหเรียนรูการทําแบบฝกปฏิบตัิการของผูปกครองและเด็ก 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยมีขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 

1. ประชุมทําความเขาใจกับผูชวยผูวิจัยในการดําเนินการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว
และการเกบ็รวบรวมขอมูล 

2. ดําเนินการประเมินการรับรูบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวยั โดยใช        
แบบประเมินการรับรูบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวยั และประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม
เด็กปฐมวยัโดยใชเคร่ืองมือแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย 

3. สังเกตและใหความชวยเหลอื ผูปกครองและเด็กปฐมวัยตั้งแตขั้นวางแผนของ
รูปแบบการทองเท่ียว ในขณะทองเท่ียวและขณะดําเนินการตามขัน้ตอนในคูมือ 

4. ดําเนินการแบบประเมินการการรับรูบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวยั โดยใช
แบบประเมินการการรับรูบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยชุดเดิม และทดสอบความรู        
ดานวัฒนธรรมแกเด็กปฐมวัยโดยใชเคร่ืองมือแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย
ชุดเดิม 
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แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดย
ใชแบบแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design ตามตาราง (พวงรัตน  ทวี
รัตน. 2542 : 60)   ดังนี้ 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – Posttest Design  
 

กลุม ประเมินกอนการ
ทดลอง (Pre-test) 

ทดลอง ประเมินหลังการ
ทดลอง (Post-test) 

E T1 X T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
  E  แทน กลุมตวัอยาง 
  T1 แทน การประเมินกอนการทดลอง (Pretest) 
  X แทน การทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
  T2 แทน     การประเมินหลังการทดลอง (Posttest) 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังนี้ ดําเนินการทดลองตามกิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดกําหนดไวใช
ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศ ผูชวยผูวิจัยเก่ียวกับเรื่องตอไปน้ี 
1.1 รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม การเตรียมตัวกอนการ

เดินทางของผูปกครอง 
1.2 คูมือการเดินทาง คูมือการเรียนรูของผูปกครอง คูมือการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 
1.3 สถานที่ทองเท่ียว และกิจกรรมระหวางผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
1.4 สถานที่ขึน้ ลงรถ เวลาในการทํากิจกรรม 
1.5 หนาที่ของผูชวยผูวิจัยในการสังเกตการณทํากิจกรรม การตอบคาํถามให

ผูปกครองเกิดความเขาใจและการบริการตางๆในการทาํกิจกรรม 
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ตาราง 3 ตารางการจัดกิจกรรมรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครอง 
    และเด็กปฐมวัย 
 

วันที่ (ว/ด/ป) ตารางกิจกรรม 
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 

เวลา 

 12 ส.ค. 50 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 ก.ย. 50 
 
 
 
 

1.ข้ันวางแผน 
   1.1 เชิญผูปกครองกลุมตวัอยางเขารวมประชุม
ปรึกษากันระหวางครูและผูปกครอง เพ่ือกําหนด 
- จุดมุงหมายในการทํากิจกรรม 
    โดยตั้งจุดมุงหมายรวมกันในการแสดงบทบาท
การเปนผูปกครองที่แตกตางเดิมในการไปทองเท่ียว 
- วัน เวลา ในการไปทองเท่ียว 
    ไดสรุปรวมกันเปนวันเสารที่ 6 ตลุาคม 2550 
- สถานที่ในการไปทองเท่ียว 
   1.2 ครูหารายละเอียดเร่ืองสถานที่ทองเท่ียว 
       1.2.1 หารายละเอียดของสถานที่ทีจ่ะไป 
       1.2.2 เดินทางไปสํารวจ ขอขอมูลของสถานที่ 
ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบานและหอวัฒนธรรม
นิทัศนวัดศรีโคมคํา 
       1.2.3 ขอรถโรงเรียนศรีวิราชวทิยา 
   1.3 ครูออกแบบคูมือการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู
ดานวัฒนธรรมของผูปกครองและเด็กปฐมวัยให
สอดคลองกับสถานที ่
    1.4เชิญผูปกครองที่เปนกลุมตวัอยางทําแบบ
ประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองและเด็กปฐมวัย
ทําแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 
2. ข้ันปฐมนิเทศ 
   ครูปฐมนิเทศกับผูปกครองโดย 
   2 .1แ จ ก คู มื อ ก า ร ท อ ง เ ท่ี ย ว พ ร อ ม อ ธิ บ า ย
รายละเอียดในคูมือถึงชวงเวลาและกิจกรรมตางๆ 
   2.2ครูอภิปรายถึงบทบาทของผูปกครอง 

 
09.00 น.-11.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08.30 น.-10.30 น. 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

วันที่ (ว/ด/ป) แผนกิจกรรม 
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูเชิงวฒันธรรม 

เวลา 

 
 
 
 
 

6 ต.ค. 50 

2.3แจงผูปกครองถึงสิ่งที่ตองเตรียมไปในวัน เดินทาง
เวลานัดหมาย กําหนดการตางๆ 
2.4 สนทนา ตอบคําถามของผูปกครองที่มีคําถาม
และไมเขาใจ 
 
3.  วันทองเทีย่ว (เงื่อนการเรียนรู) 
สถานที่ทองเที่ยวหอวัฒนธรรมนิทัศน 
 3.1 ลงทะเบยีนที่โรงเรียนศรีวิราชวทิยา 
   3.2 ออกเดินทาง (กิจกรรมบนรถ) 
       3.2.1 กลาวตอนรับแนะนําครูทีมงานและการ
แบงกลุมสีและแจกอาหารวาง 
       3.2.2 กิจกรรมรูจักกันระหวางครอบครัว 
       3.2.3 แนะนําสถานทีท่ี่ 1 หอวัฒนธรรมนิทัศน 
       3.2.4 แนะนํางานงานตามการเรียนรูที่ 1  
   3.3 ถึงสถานที่ หอวัฒนธรรมนิทัศน พบมัคคุเทศก
ตามที่นัดหมายไว ลงจากรถเขากลุม 
   3.4 เดินชมหอวัฒนธรรมนิทัศน พรอมกับ
มัคคุเทศกบรรยายประวัตคิวามเปนมาและ
รายละเอียดแตละหองนิทรรศการ 
   3.5 ผูปกครองและเด็ก ทํากิจกรรมงานปฏิบตัิการ
เรียนรูที่ 1  
   3.6 สงแบบฝกหัดแกครูประจําสี 
   3.7 ขึ้นรถพรอมเดินทาง 
   3.8 รับประทานอาหารที่รานแสงจันทร 
   3.9 ขึ้นรถเดินทางไปสถานที่ที่ 2 
   3.10 เริ่มกิจกรรมชวงบาย ครูอภิปรายกับ
ผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
       3.10.1 แนะนําสถานที่ทองเท่ียวที่ 2 ศูนยการ
เรียนรูประมง  

 
 

 
 
 
 

08.00 น. 
08.30 น. 

 
 
 
 
 
 

09.00 น.-09.20 น. 
 

09.30 น.-10.30 น. 
 

10.30 น.-11.00 น. 
 
11.00 น.-11.30 น. 
11.45 น.  
12.00 น.-13.00 น. 
13.10 น. 
13.10 น.-13.20 น. 

13.30 น. 
13.30 น. 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

วันที่ (ว/ด/ป) แผนกิจกรรม 
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูเชิงวฒันธรรม 

เวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
วันที่ 7  
19 ต.ค. 50 
 

  3.10.2 แนะนํางานแบบปฏิบัติการเรียนรู     
3.11 ถึงศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบาน 
    3.11.1 พบวิทยากรตามที่นัดหมายไว 
    3.11.2 เขาสูศูนยการเรียนรูประมงพืน้บาน 
    3.11.3 วิทยากร นายบญุมี ใจจา หัวหนาศูนย
ประมงการเรียนรูพ้ืนบาน บรรยายประวตัิความ
เปนมาและวตัถุประสงคของการสรางศูนยการเรียนรู
ประมงพื้นบานและวิทยากรสาธิตการทําประมงแบบ
ตางๆ 
    3.11.4 ผูปกครองและเด็กทํางานแบบฝกหัด
ปฏิบตัิการเรียนรูชุดที่ 2  
    3.11.6 แจกของวางสําหรับเด็กและผูปกครอง 
(นมเปร้ียว/ผลไม) สงแบบปฏิบตัิการเรียนรูแกครู
ประจําสี 
 
4. ข้ันสรุป 
   4.1 ขึ้นรถพรอมเดินทางกลับ 
   4.2 กิจกรรมสรุปการเรียนรู 
   4.3 กิจกรรมอําลา 
   4.4 ถึงโรงเรียนศรีวิราชวทิยา 
 
5. สรุปถึงสิ่งที่ผูปกครองไดจากการทํากิจกรรมโดย
การใหผูปกครองดูรูปถายในวันทองเท่ียว สนทนาถงึ
สถานการณตางๆท่ีเกิดขึ้น สิ่งที่ผูปกครองพบและ
การเรียนรูที่เกิดจากการทองเท่ียว และบทบาทของ
ผูปกครองที่จะปฏิบตัติอไปในอนาคต 
6. ผูปกครองและเด็กทําแบบประเมินทําแบบประเมิน
การเรียนรูการเปนผูปกครองและเด็กปฐมวัยทําแบบ
ประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม 

13.30 น –15.00 น. 
 
 
 
 

15.00 น.-15.20 น.. 
 
15.20น -16.00น. 

 
 
 
 

16.10 น. 
16.15 น. 

 
16.40 น. 
 
09.00 น.-11.00 น. 
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2. เม่ือดําเนินการทดลองรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมเสร็จสิน้ตาม
ขั้นตอนรูปแบบ 4 ขั้นตอน ผูวิจัยทําการประเมินผูปกครองกลุมตวัอยางหลังการทดลอง (Posttest) 
โดยใชแบบประเมินการเรียนรู ฉบับเดียวกับกับแบบประเมินที่ใชกอนการทดลอง 

3. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาตรวจสอบความถูกตองและนําไปวิเคราะหทางสถติิ     
t-test แบบ Dependent Sample เพ่ือตรวจสอบสมมตฐิานทางการศกึษา 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  การวิเคราะหคาสถิตเิก่ียวกบัผลของการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม มี
วิธีการดังน้ี คอืตรวจใหคะแนนจากแบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวยัและแบบ
ประเมินการเรียนรูเก่ียวกับวฒันธรรมของเด็กปฐมวัยมาดําเนินการวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 

1. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1 คาเฉลี่ย 
1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิตทิี่ใชในการทดสอบเครือ่งมือ 
2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหาโดยใช IOC 
2.2 หาคาความยากงายและอํานาจจําแนกโดยใชสูตร p และ r 
2.3 หาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR-20   

  3.  สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน 
  4. การแปรผลระดับการเรียนรูการเปนผูปกครอง 
  5. การแปรผลระดับการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล  

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ ดังตอไปน้ี 
 

 1. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1  คาเฉลี่ย คํานวณจากสูตร  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 219) 

 

       X  =   
n
X∑  
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   เม่ือ        แทน    คะแนนเฉลี่ย X

      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง n

 
1.2   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร   

(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 219) 
   

( )
( )    S  =        

1

2

−
∑∑

N
XXN

S

2

2 −

N
      

   เม่ือ     แทน   ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
     N      แทน  จํานวนผูปกครองหรือเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      ∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนผูปกครองหรือเด็กปฐมวัยแตละตวัยก

กําลังสอง 
  
 2.  สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1 สถิตทิี่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเทีย่งตรงของเน้ือหา 
(Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 221)  
 

        
N

R∑=

IOC

R

N

IOC  

    
เม่ือ          แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรูตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

   

     ∑     แทน ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน 
             แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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tt

2.2 คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินการเรียนรูดานวฒันธรรมของเด็กปฐมวัยและ
แบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครอง โดยใชวิธขีองคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จาก
สูตร KR-20  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 220) ดังนี้ 
 

    r   =    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫∑

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

− 21
1 tS

pq
N

N

ttr

 

 
  เม่ือ   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน 
    N  แทน จํานวนขอของแบบประเมินทั้งหมด 
    p  แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
    q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ(q=1-p) 
    S  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 2

t

 
  2.3 คาความยากของแบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัย  และแบบ
ประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม โดยหาคาความยากโดยใชสัดสวนจากสูตร (p)   
(ยุทธพงษ  กัยวรรณ. 2543 : 127)  
 

    p = 
N

LH
2
+  

   
 
  เม่ือ   แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนสูง H

    L  แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
แทน จํานวนกลุมสงูและกลุมต่ํารวมกัน     N2

 
  2.5 คาอํานาจจําแนกของแบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองและแบบประเมินการ
เรียนรูดานวัฒนธรรม โดยหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสัดสวนจากสูตร (r) 
 

    
N

LHr −
=  

 
  เม่ือ   แทน  จํานวนคนทีต่อบถูกในกลุมคะแนนสูง H

    L  แทน จํานวนคนตอบตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
    N  แทน จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
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3.    สถติิที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของการเรียนรูของผูปกครอง
และการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดาน
วัฒนธรรมกอนและหลังการทดลองโดยใช t-test แบบ dependent samples  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 219) ดังนี้ 
  

   
( )
1

22

−

−
=t    ;   

∑ ∑
∑

N
DDN

D
1= −N

t

2

df  

 
  เม่ือ   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
    D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    N  แทน จํานวนคน 
  ∑D     แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนหรือหลังการ

ทดลอง 
   ∑D แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน 
       ระหวางกอนหรือหลังการทดลอง 
 

4. การแปลผลระดับการเรียนรูการเปนผูปกครองคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยใชระบบคะแนน 
0 และ 1 คํานวณจากคะแนนเต็ม 5 การแปลผล แบงออกเปน 5 ชวง ดังนี้ 

 
 คะแนนระหวาง       4.01  - 5.00       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับดีมาก  

 คะแนนระหวาง       3.01  - 4.00       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับดี  
 คะแนนระหวาง       2.01  - 3.05       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนระหวาง       1.01  - 2.00       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับพอใช  
 คะแนนระหวาง       0.00  - 1.00       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับปรับปรุง  
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5. การแปลผลระดับการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย โดยใชระบบคะแนน 0 และ 1 
คํานวณจากคะแนนเต็ม 6 คะแนน      การแปลผลแบงออกเปน 5 ชวง ดังนี้ 
 

 คะแนนระหวาง       4.81  - 6.00       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับดีมาก  
 คะแนนระหวาง       3.61  - 4.80       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับดี  
 คะแนนระหวาง       2.41  - 3.60       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  
 คะแนนระหวาง       1.21  - 2.40       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับพอใช 
 คะแนนระหวาง       0.00  - 1.20       หมายความวา การเรียนรูอยูในระดับปรับปรุง  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

 แทน  คาคะแนนเฉลีย่   X

   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน S

t   แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน T-distribution 
  **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ระดับการเรียนรูของผูปกครองกอนและหลังการทํากิจกรรมรูปแบบการทองเท่ียว
เพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย จะปรากฏดังตารางที่ 3 และระดับ
การเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการ
เรียนรูดานวฒันธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวยั จะปรากฏดังตารางที่ 4 
 
ตาราง 4 ระดับการเรียนรูการเปนผูปกครองกอนและหลังการทํากิจกรรมรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อ 
    การเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง การเรียนรูการเปนผูปกครองตอ
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู

ดานวัฒนธรรม 
ระดับ S  S  X  X  ระดับ 

บทบาทของผูเลี้ยงดู 3.20 .414 ปานกลาง 4.93 .258 ดีมาก 
บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ 2.73 1.033 พอใช 4.93 .258 ดีมาก 
บทบาทของผูใหความรู 3.47 1.727 ปานกลาง 5.00 .000 ดีมาก 
ความสัมพันธและ  3.27 .961 ปานกลาง 4.87 .516 ดีมาก 
การมีสวนรวมกับครู 
บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม 4.00 .926 ดี 4.93 .258 ดีมาก 

รวม 16.67 3.559 ปานกลาง 24.67 .617 ดีมาก 
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จากตารางที่ 4 ปรากฏวา ผูปกครองที่ไดทํากิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู
ดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยมีระดับการเรียนรูการเปนผูปกครองโดยรวม กอน
การทดลองอยูในระดับปานกลาง  = 16.67 แตหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก  = 24.67 เม่ือ
จําแนกระดับการเรียนรูแตละดานพบวา บทบาทการถายทอดวัฒนธรรมอยูในระดับดี บทบาทของผู
เลี้ยงดู บทบาทของผูใหความรู ความสัมพันธการมีสวนรวมกับครู อยูในระดับปานกลาง และ
บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการอยูในระดับพอใช แตหลังการทดลองพบวา การเรียนรูการเปน
ผูปกครองทุกดานมีระดับการเรียนรูเพ่ิมขึ้นเปนระดับดีมาก 

X X

 
ตาราง 5 ระดับการเรียนรูดานวัฒนธรรมเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อ 
    การเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง การเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็ก
ปฐมวัยตอรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือ

การเรียนรูดานวัฒนธรรม 
ระดับ S  S  X  X  ระดับ 

 ความรูจากหอวัฒนธรรมนิทัศน 3.00 
 

3.20 

1.363 
 

1.146 

ปานกลาง 6.00 
 

5.53 

.000 
 

.640 

ดีมาก 
  ความรูจากศนูยการเรียนรูประมง

พ้ืนบาน  
 

ปานกลาง ดีมาก 
รวม 6.20 1.859 ปานกลาง 11.53 .640 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 5 ปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดทํากิจกรรมรูปแบบการทองเท่ียวเพือ่การเรียนรู

ดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยมีระดับการเรียนรูดานวัฒนธรรมโดยรวมกอน    
การทดลองอยูในระดับปานกลาง  = 6.20 แตหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก  = 11.53    
เม่ือจําแนกระดับการเรียนรูแตละดานพบวา ความรูที่ไดจากหอวัฒนธรรมนิทศันอยูในระดับปาน
กลางและความรูที่ไดจากศูนยการเรียนรูประมงพื้นบานอยูในระดับปานกลาง แตหลังการทดลอง
พบวาระดับการเรียนรูดานวัฒนธรรมทั้ง 2 ตอนอยูในระดับดีมาก 

X X
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบกอนและหลังการทํากิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการ
เรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยซึ่งผลการวิเคราะหจะปรากฏดังตาราง 5 และ
การเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยผลจากการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 6  
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบความแตกตางของการเรียนรูการเปนผูปกครองกอนและหลังการทํากิจกรรม 
    การทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

S  

 
t 

การเรียนรูการเปนผูปกครองตอรูปแบบการ
ทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม X  S  X  

บทบาทของผูเลี้ยงดู 3.20 .414 4.93 .258 14.666** 
บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ 2.73 1.033 4.93 .258 8.401** 
บทบาทของผูใหความรู 3.47 1.727 5.00 .000 3.440** 
ความสัมพันธและการมีสวนรวมกับครู 3.27 .961 4.87 .516 6.808** 
บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม 4.00 .926 4.93 .258 3.761** 

รวม 16.67 3.559 24.67 .617 9.729** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 ตามตาราง 6 ปรากฏวา การเรียนรูการเปนผูปกครองหลังเขารวมกิจกรรมรูปแบบการ
ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม โดยรวมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยว
เพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
บทบาทของผูเลี้ยงดู บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการบทบาทของผูใหความรู ความสัมพันธและการ
มีสวนรวมกับครูและบทบาทการถายทอดวัฒนธรรม สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมรูปแบบการ
ทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 การจัดการเรียนรูในรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครอง
และเด็กปฐมวัยทําใหผูปกครองมีการเรียนรูบทบาทการเปนผูปกครองเพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลอง 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบความแตกตางของการเรียนรูดานวัฒนธรรมเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ 
    ทํากิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

S  

 
t 

การเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย 
ตอรูปแบบการทองเท่ียวเพือ่การเรียนรู  

ดานวัฒนธรรม 
X  S  X  

ตอนที่ 1 ความรูจากหอวัฒนธรรมนิทัศน 
ตอนที่ 2 ความรูจากศูนยการเรียนรูประมง
พ้ืนบาน  
 

3.000 
3.200 

1.363 
1.146 

6.000 
5.533 

.000 

.640 
8.526** 
7.000** 

รวม 6.200 1.859 11.53 .640 10.034** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 ตามตาราง 7  ปรากฏวา การเปรียบเทียบการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย หลังเขา
รวมกิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม โดยรวมสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ตอนที่ 1 วัฒนธรรมเรื่องการแตงกาย วัฒนธรรมประเพณีงานบุญ
สลากภัตร และวัฒนธรรมการเลนของเด็ก ตอนที่ 2 วัฒนธรรมเร่ืองวิถีชีวิตการประมง วัฒนธรรม
เร่ืองวิถีชีวิตการประมง และวัฒนธรรมเรื่องภูมิปญญาพ้ืนบาน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 การจัดการเรียนรูในรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครอง
และเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยมีการเรียนรูเรื่องวัฒนธรรมเพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลอง 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทยีบผลของรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือ
การเรียนรูดานวัฒนธรรมสาํหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมรูปแบบการ
ทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยครัง้นี้มีจุดประสงคดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกตางของการเรียนรูการเปนผูปกครองของผูปกครอง
กอนและหลังการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกตางของการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมมีการ

เรียนรูการเปนผูปกครองสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมและแตกตางจากกอนการทดลอง 
2. เด็กปฐมวัยที่เขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมมีการ

เรียนรูดานวฒันธรรมสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมและแตกตางจากกอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวยัที่มีอายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียน ที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัยที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3 ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชนโดยเปนผูปกครองที่มีความเต็มใจและอาสาสมัครเขารวมการวิจัยการใชรูปแบบการทองเที่ยว
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัย จํานวน  1 ชดุ มี 4 ตอนดังนี้ 
   ตอนที่ 1 บทบาทของผูเลีย้งดู 

 ตอนที่ 2 บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ 
 ตอนที่ 3 บทบาทของผูใหความรู 
 ตอนที่ 4 ความสัมพันธและการมีสวนรวมกับครู 

    ตอนที่ 5 บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม 
 รวมทั้งสิ้นจํานวน 35 ขอซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
ตลอดจนไดทาํการวิเคราะหคุณภาพเพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพจํานวน 25 ขอและมีคาความ
เชื่อม่ันของแบบประเมินการเรียนรูทั้งฉบับ ไดเทากับ .89 

2. แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยจํานวน 1 ชุด มี 2 ตอนดังน้ี 
ตอนที่ 1 ความรูจากหอวัฒนธรรมนิทัศน  
ตอนที่ 2 ความรูจากศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบาน 

 รวมทั้งสิ้นจํานวน 12 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ
ตลอดจนไดทาํการวิเคราะหคุณภาพเพื่อปรับปรุงแบบประเมินใหมีคุณภาพและมีคาความเชื่อม่ัน
ของแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมทั้งฉบับ ไดเทากับ .86 

3. คูมือการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวฒันธรรมสําหรับผูปกครอง
และเด็กปฐมวยัซึ่งเปนรูปแบบการใหการศึกษาแกผูปกครองรูปแบบหนึ่งซึ่งออกแบบโดย           
รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ ประกอบดวย  

3.1 ตารางการจัดกิจกรรม 
3.2 ความรูเก่ียวกับสถานทีท่องเท่ียว 
3.3 การเตรียมตัวในการทองเท่ียว 
3.4 การปฏิบัติการเรียนรูของผูปกครอง และของเด็กปฐมวัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ผูวิจัยประชาสมัพันธถึงผูปกครองเก่ียวกับรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดาน

วัฒนธรรมและเชิญผูปกครองที่มีความสมัครใจเขารวมกิจกรรมโดยแจงความประสงคกับผูวิจัย
จํานวน 15 คู จากน้ันผูวิจัยทําการประเมินกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตวัอยางโดยใช     
แบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตวัอยางโดยใชรูปแบบการทองเที่ยว
เพ่ือการเรียนรูของ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันตผิลาชีวะที่มีองคประกอบ 4 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 
การวางแผน วันที่ 12 ส.ค.50 เวลา 09.00 น. -11.00 น. ขั้นที่ 2 การปฐมนิเทศ วันที่ 26 ก.ย. 50 
เวลา 08.30 น. – 10.30 น.  ขั้นที่ 3 เง่ือนการเรียนรู วันที่ 6 ต.ค. 50 และขัน้ที่ 4 สรุปการเรียนรู  
นํากลุมตัวอยางไปเดินทางไปทองเท่ียวศนูยการเรียนรูประมงพื้นบานกวานพะเยาบานประตู
ปราสาทและหอวัฒนธรรมนิทัศนวัดศรีโคมคํา  

3. หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยทําการประเมินหลังการทดลอง (Post-test) กับกลุม
ตัวอยางทั้งผูปกครองและเด็กปฐมวัย ในวันที่ 19 ตลุาคม พ.ศ. 2550 กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบ
ประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยฉบับเดียวกับแบบประเมินที่ใชกอนการทดลอง แลว
ตรวจตามเกณฑที่กําหนด 

4. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินการเรียนรูมาทําการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหขอมูลทางสถติิพ้ืนฐาน โดยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลงัการ

ทดลองนํามาหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. ทดสอบสมมตฐิาน เปรียบเทียบความแตกตางของการเรียนรูกอนและหลังการทดลอง

รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม โดยใชคาทางสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การเรียนรูของผูปกครองที่ไดทํากิจกรรมรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดาน

วัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยมีระดับการเรียนรูการเปนผูปกครองโดยรวม กอนการ
ทดลองอยูในระดับปานกลาง  แตหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก เม่ือจําแนกระดับการเรียนรูแตละ
ดานพบวา การเรียนรูการเปนผูปกครองทุกดานมีระดับการเรยีนรูเพ่ิมขึ้นเปนระดับดีมากและการ
เรียนรูของผูปกครองหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

2. การเรียนรูดานวฒันธรรมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการทํากิจกรรมรูปแบบการ
ทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมสาํหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย มีระดับการเรียนรูดาน
วัฒนธรรมโดยรวมกอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง แตหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก เม่ือ
จําแนกระดับการเรียนรูแตละดานอยูในระดับดีมาก สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัย รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็ก
ปฐมวัย ผูวัยพบวา 
 การที่ผูปกครองเกิดการเรียนรูเรื่องบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการเขารวม
กิจกรรมมีระดับการเรียนรูทีสู่งขึ้นและแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐานซึง่สามารถอภิปรายไดวา จากรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการ
เรียนรูดานวฒันธรรม ผูวิจัยไดนํารูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูของ    รองศาสตราจารย   
ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ ซึ่งมีองคประกอบ 4 ขั้นตอน ไดแก การวางแผน การปฐมนิเทศ เง่ือนการ
เรียนรู และการสรุปการเรียนรูมาใช ซึ่งกิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมที่ใหผูปกครองไดแสดงบทบาทของ
ผูปกครองตั้งแตการวางแผนการทองเท่ียวรวมกันในการเลือกสถานทีท่ี่ผูปกครองคดิวาเปนสถานที่
ที่เด็กจะไดเกิดการเรียนรูจากการไปทองเท่ียวการเตรยีมตัวในการเดินทางไปทองเท่ียวโดย
การศึกษาคูมือการเรียนรูกอนการทองเท่ียว ซึ่งการวางแผนการเดินทางน้ีทําใหผูปกครองไดเรียนรู
ความรับผิดชอบและการไดมามีสวนรวมกับครูโดยตรงจะทําใหผูปกครองรูสึกภูมิใจและปลอดภัยใน
การมีสวนรวม สอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลวที่กลาววาความตองการความปลอดภัย (Safety 
Needs) คือความตองการลําดับที่สองของมาสโลว จะถูกกระตุนภายหลังจากที่ความตองการทาง
รางกายถูกตอบสนองแลว ความตองการความปลอดภัยจะหมายถึงความตองการสภาพแวดลอมที่
ปลอดภัยปราศจากอันตรายทางรางกายและจิตใจ บริษัทสามารถทําไดหลายส่ิงหลายอยางเพ่ือที่จะ
ตอบสนองความตองการความปลอดภัย (สุวัฒน วฒันวงศ.2547 : 5) อีกทั้งการปฐมนิเทศการ
เดินทางจะทําใหผูปกครองพรอมและม่ันใจ อีกทั้งการใหผูปกครองไดเปนผูนําเด็กและรับผิดชอบให
ความรูเด็กทําใหการเรียนรูการเปนผูปกครองดีขึ้นซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโนล (Knowles .1978 
: 31 อางอิงจาก สุวัฒน วฒันวงศ. 2538 : 138-139) ที่กลาววาผูใหญตองการนําตนเองและตองการ
ที่จะเปนผูรู ผูบอก ซึ่งในกระบวนการทองเท่ียวนี้ไดใหโอกาสผูปกครองเปนผูรูผูบอกและดูแลเด็ก
ดวยตนเอง เชน วันทองเท่ียวผูปกครองซ่ึงไดเตรียมตัวในการทองเท่ียวมาแลวจึงแสดงบทบาทใน
การเปนผูปกครองโดยเริ่มตั้งแตการดูแล ระวังความปลอดภัยแกเด็กในการระหวางการเดินทางใน
ระหวางการเดินทาง มีเด็กคนหน่ึงที่ไมยอมเดินบนแพ ที่ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบานที่พ้ืนเปนพ้ืน
ไมที่เปนซ่ีหางๆ ทําใหเด็กกลัวไมยอมที่จะลงไป ผูปกครองจึงพูดกับเด็กอธิบายวา การเดินน้ัน
ปลอดภัยโดยที่แมจะอุมกอนและแมจึงใหเด็กเดินโดยที่แมยังจับมือเดิน ทําใหเด็กเกิดความวางใจ
และรูสึกปลอดภัยไมกลัวทีจ่ะเดิน ซึ่งการดูแลเด็กในการเดินทางทําใหผูปกครองไดแสดงบทบาท
ของผูเลี้ยงดูเด็ก การเอาใจใสในการเรยีนรูของเด็ก การอธิบายสิ่งตางๆท่ีเปนประโยชนและเปน
ความรูแกเด็ก เชน ในการทองเท่ียวมีการเดินดูปลาพันธุตางๆในศนูยการเรียนรู เด็กอยากรูวาปลา
ตางๆท่ีเด็กเห็นมีปลาอะไรบางผูปกครองจะอานและอธิบายถึงชื่อปลา ลักษณะ การอยูอาศัยและการ
กินซึ่งเด็กจะจดจําปลาที่มีลกัษณะแปลก นาสนใจ โดยที่ผูปกครองจะตองเปนอานรายละเอียดของ
ปลาตางๆเอง ผูปกครองจึงไดแสดงบทบาทในการใหความรูแกเด็กอยางเต็มที่การทําแบบปฏบิตัิการ
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2. การที่เด็กปฐมวัยเกดิการเรียนรูดานวัฒนธรรมหลังการทดลองสูงขึ้นและแตกตางจาก
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยวาเด็ก
ปฐมวัยมีการเรียนรูดานวัฒนธรรมสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรูดานวฒันธรรม จากกิจกรรมการทองเท่ียวทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูไดโดยที่ในการทองเท่ียว
เด็กไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่มีสื่อการเรียนรูที่เปนของจริง เชนจากศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน
เด็กไดเห็นปลาจองจริง โดยที่มีผูปกครองนั้นคอยอธิบายถึงปลาตางๆท่ีเห็น อุปกรณในการจับปลา
ตางๆท่ีผูปกครองนั้นตองอธิบายแกเด็กหลังจากที่วิทยากรบรรยายเสร็จเน่ืองจากอุปกรณตางๆใน
การประมงนั้นเปนอุปกรณที่มีชื่อเฉพาะ ผูปกครองน้ันตองอธิบายอีกครั้งเพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจ
และเด็กยังไดเห็นอุปกรณตางๆท่ีเปนของจริง และการทองเท่ียวทีห่อวัฒนธรรมนิทัศนวัดศรีโคมคํา
นั้นเด็กไดเห็นสิ่งจําลองเร่ืองราวเกี่ยวกับวฒันธรรมตางๆ ของโบราณตางๆท่ีสะทอนใหเห็นถึงความ
เปนอยู วิถีชวีิตตางๆของคนในอดีต ของเลนที่เด็กไดมีโอกาสเลน และใหสัมผสัของจริงหลายอยาง
จากสถานทีทองเท่ียวทั้งสองแหง ทําใหเด็กไดเขาใจและเกิดการเรียนรู ตรงกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของพีอาเจท (Pieget’s Theory of Intellectual Development ) ที่เชื่อวาเด็กทุกคนเกิดมา
พรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและปฏิสัมพันธที่จะทําใหเกิดพัฒนาการทางปญญา เด็กมี
ความอยากรูอยากเห็นและไดรับขอมูลจากประสาทสมัผัสทั้ง 5  และนําขอมูลใหมที่ไดรับมาใหม มา
เชื่อมโยงกับประสบการณเดิมได ก็จะอธิบายหรือแสดงความเขาใจนั้นได แตถาไมสามารถเชือ่มโยง
กับประสบการณเดิมได ก็ตองการปรับโครงสรางทางปญญาใหกับประสบการณใหมจนเกิดความ
เขาใจในทีสุ่ดซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาสมองของเด็ก 6 ขวบแรกที่กําลังพัฒนา เซลลสมองกําลัง
ตองการการกระตุนเพื่อใหเกิดความงอกงามโยงใย เด็กไดเห็น หยิบจับ สัมผัส กระทําดวยตนเอง จะ
กระตุนใหใยประสาทงอกงาม เกิดการเรียนรูที่รวดเรว็ การทัศนศึกษา จึงเปนประสบการณอีกอยาง
หนึ่งที่เด็กไดสัมผัสของจริง เด็กไดเรียนรูจากเหตุการณจริง เห็นของจริงในบรรยากาศจริงทีส่ราง
การเรียนรูที่ประทับใจใหกับเด็ก (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.2550 : 126-127) ซึ่งสอดคลองกับ อารี   
สัณหฉวี (2550 : 32) ที่กลาววา การใหเด็กไดลงมือกระทําจะชวยในการพัฒนาสมองดานตางๆ ซึ่ง
ตรงกับผลการวิจัยประสทิธผิลของการเรียนรูของบุคคลท่ีวาการไดพูดไดทํา ทําใหเกิดประสิทธิผลใน
การเรียนรูถึงรอยละ 90 ไดพูด รอยละ70 ไดเห็นและไดยินรอยละ 50 (สุวิทย อรทัย มูลคํา.2543 : 
51-52) จะเห็นไดวาเม่ือเด็กไดสัมผัสของจริง ไดพบ ไดเจอประสบการณใหมๆที่นาสนใจเด็กจะเกิด
ความสนใจใครรูและเกิดการสังเกต อยากรู อยากเห็น ตรงกับอารี สัณหฉวี (2550 : 25) ที่กลาววา 
สมองเกิดการเรียนรูเม่ือมีประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ใหม ทาทาย สนุกสนาน และมีความหมาย
ตอชีวติ ซึ่งในโครงสรางทางสติปญญาน้ันเด็กย่ิงมีประสบการณ ความรูสึกมากเทาไรก็จะทําใหการ
รับรูของเด็กมีมากขึ้นเทาน้ันรวมทั้งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรูสูงขึน้ดวยซึ่งสอดคลอง
กับเสาวนยี จันทรที (2546 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาตติาม
รูปแบบจิตปญญาที่มีผลตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยพบวาการเรียนรูจาก
ธรรมชาติมีผลตอการรับรูของเด็กซ่ึงในการทองเท่ียวครั้งนี้การเรียนรูของเด็กยังเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับพอแมผูปกครองที่มีบทบาทเปนครูในการทองเท่ียวครั้งนี้ ซึ่งเปนการเตรียมตวัของพอ
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เม่ือเปรียบเทยีบการเรียนรูของเด็กปฐมวยัที่เกิดจากการเรียนรูพบวาการเรียนรูจากการ
ทองเท่ียวหอวัฒนธรรมนิทศันเด็กเกิดการเรียนรูดานวฒันธรรมที่สูงกวาการเรียนรูจากการทองเท่ียว
ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน หลังการเขารวมกจิกรรมเน่ืองจากการทองเท่ียวทีศู่นยการเรียนรู
ประมงพื้นบาน วิทยากรไดบรรยายเปนเร่ืองราวท่ียาก การอธิบายถึงเครื่องมือตางๆเพียงอยางเดียว
และไมสามารถสาธติไดจริงเพียงแตนําอุปกรณใหเด็กดูและอุปกรณแตละชิ้นน้ันมีชื่อเฉพาะและเรียก
ยาก เขาใจยาก เด็กจึงเกิดการเรียนรูในเรื่องการประมงนี้ไดไมมากเทากับการเรียนรูที่ไดจากการ
ทองเท่ียวหอวัฒนธรรมนิทศันที่เด็กไดลงมือปฏิบัติและไดเห็นเด็กจึงเกิดการเรียนรูไดดีกวา 
 ดังนั้นจากรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมในครั้งน้ีทําใหการเรียนรูดาน
วัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นซ่ึงเกิดจากการไดรับประสบการณตรง ไดลงมือกระทํา การมี
ปฏิสัมพันธกับผูปกครองและบทบาทของผูปกครองในการทําหนาที่ดูแล และใหความรูแกเด็กในการ
ทองเท่ียวครั้งน้ีจึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดานวัฒนธรรมเพ่ิมขึ้นซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวริสรา  
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ผลการวิจัยครัง้นี้แสดงใหเห็นวา รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับ
ผูปกครองและเด็กปฐมวยัสามารถพัฒนาบทบาทการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยและการเรียนรูดาน
วัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยไดสอดคลองกับรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูของรองศาสตราจารย
ดร.กุลยา ตันติผลาชวีะที่กลาววา รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัย
เปนกระบวนการของกลไก ปฏิสัมพันธที่เก่ียวของดวย ครู ผูปกครอง และเด็กปฐมวัยโดยใช
สถานการณการทองเท่ียวเปนสื่อนําความรูที่ตองการดวยการแลกเปลี่ยนกันระหวางผูปกครองและ
เด็กในระหวางเวลาเดินทางทองเท่ียว ผูปกครองไดรูจักเด็กและแหลงทองเที่ยวในเวลาเดียวกัน 
สารสนเทศเก่ียวกับเด็กที่ผูปกครองไดรับเกิดจากการสังเกต หรอืการสื่อสารระหวางกันกับครูหรือ
เด็ก การสัมผัสใกลชิดกับเด็กในภาวะแวดลอมที่ผอนคลายและอิสระจากงาน ทําใหผูปกครองไดรับ
ความรูอยางมหัศจรรยในสถานการณดังกลาว การประเมินการศึกษาสําหรับผูปกครองจะไดมาจาก
เด็ก ผูปกครอง และการสังเกตของครู ผลลัพธของการเรียนรูที่ได ไมใชเฉพาะความรูทีต่องการแต
ยังไดความสมัพันธของผูปกครองและเด็กดวย การเรียนรูแบบรวมมือเปนการเรียนที่ผูเรียนเรียนรู
รวมกันตามจุดประสงค โดยผูเรียนทุกคนตองทํางานรวมกันดวยความรูสึกที่ดีอยางอิสระ มี
ปฏิสัมพันธ ความรับผิดชอบ กระบวนการกลุม และระบบการเปนเพื่อนที่นําไปสูจุดประสงคการ
เรียนรู แนวคิดน้ีไดเปนฐานของการเรียนรูรวมกันโดยอัตโนมัติระหวางการเดินทางทองเท่ียว จาก
การดู การฟง และการมีปฏิสัมพันธกับประสบการณตรง จากการวิจัยครั้งน้ีพบวาคูมือการทองเท่ียว
เพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย ที่เปนตัวแปรสําคญัท่ีชวยให
ผูปกครองและเด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรูได ซึ่งจากผลการประเมินการเรียนรูบทบาทการเปน
ผูปกครองเด็กปฐมวัย และการประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองใน
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัยสูงขึ้นและตาง
ตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ดังนั้นรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการ
เรียนรูดานวฒันธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวยัจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับสถานศึกษา 
ครู สามารถนํารูปแบบนี้ไปใชในการใหการศึกษาแกผูปกครองและเด็กปฐมวยั โดยนําไปปรับใชกับ
วัฒนธรรมของตนเองได เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัยใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจยั 
1. การแสดงออกของผูปกครองในการทํากิจกรรมตามบทบาทของผูปกครอง ผูปกครองให

ความสนใจ ตัง้แตเริ่มแรก ในกิจกรรมผูปกครองรวมวางแผนรวมกัน เลือกสถานที ่วัน เวลาและ ให
ความรวมมือเปนอยางดีในการรวมกิจกรรม ตั้งแตการเตรียมตวัในการเดินทางการศึกษาคูมือการ
เดินทางกอนการทองเท่ียว ไดทําหนาที่ของผูปกครองในหนาที่ของครูอีกคนหน่ึง ผูปกครองไดแสดง
บทบาทในการเปนผูปกครอง ซึ่งผูปกครองจะตั้งในทาํตามสาระการเรียนรู ใฝหาคําตอบและอธิบาย
สิ่งตางๆท่ีเปนความรูและตอบคําถามทีเ่ด็กสงสัย และสนใจในพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอยู
เสมอ ในสถานที่ที่ 1 ศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบาน สถานที่เปนแพท่ียื่นออกไปในน้ําและมีเด็กคน
หนึ่งที่ไมกลาเดินขณะที่ลงไปในศูนย แมของเด็กอธิบายวาปลอดภัยแตเด็กยังกลวั แมจึงอุมเด็กแลว
เดินไปสักพักจึงใหเด็กลงยืนเองแลวจับมือแมไว จากน้ันแมจึงจับมือเด็กแลวเดิน เด็กจึงมีความกลา
ที่จะเดินและรูสึกปลอดภัยมากขึ้นนับวาเปนการแสดงบทบาทการเปนผูปกครองและการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับลูก 

2. การแสดงออกของเด็กในการเขารวมกิจกรรมตั้งแตกอนการเดินทางทองเท่ียว เด็กจะยํ้า
กับผูปกครองเร่ืองการทองเท่ียว เด็กใหความสนใจในการทองเท่ียวโดยใหความสนใจเปนอยางมาก 
มีการซักถามถึงสถานที่ทองเที่ยวเปนอยางไรจะเห็นไดวาเด็กใหความสนใจในกิจกรรมการทองเท่ียว
เน่ืองจากเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิ ทั้งยังมีผูปกครองเดินทางไปดวยทําใหเด็กรูสกึอุนใจ 
สบายใจ ที่มีผูปกครองเดินทางไปดวย ในวันเดินทางเด็กใหความสนใจกิจกรรมตั้งแตชวงเชาจนถึง
เวลาเดินทางกลับมาถึงโรงเรียนตอนเสรจ็สิ้นกิจกรรมตลอดทั้งวันเด็กใหความรวมมือเปนอยางดี 
โดยไมมีทาทีเบื่อหนาย หรืองอแงกับผูปกครองและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม มีการพูดคุย
สนทนาซักถามกับผูปกครองตลอดเวลาเพราะในรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม
เปดโอกาสใหเด็กไดเกิดการเรียนรูอยางอิสระกับผูปกครอง และมีเพ่ือนในการทํากิจกรรม เด็กรูสึก
สนุกไปกับเพ่ือน แสดงความสนใจและพูดคุยกับเพ่ือนถึงสิ่งที่สนใจเปนระยะและการที่มีครูคอยดูแล 
ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมทีแ่ตกตางไปจากการอยูกับผูปกครองเพียงลําพังปฏิกิริยาที่เด็กมีตอ
ผูปกครองน้ันเด็กจะอยูกับผูปกครองมากกวาการอยูกับเพื่อน โดยเฉพาะเด็กพบเห็นสิ่งที่เด็กอยากรู
เด็กจะอยูกับผูปกครองและถามถึงสิ่งทีส่นใจอยากรู เชนในขณะทีอ่ยูที่ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน
จะมีนกเปดนํ้าวายนํ้าอยูแตก็ไมรูวาเปนตัวอะไรเด็กจะถามผูปกครองวาตัวนั้นคอืตวัอะไร ผูปกครอง
ก็จะถามวิทยากร และผูทีเ่ฝาศูนยเพ่ือหาคําตอบมาบอกเด็ก เม่ือเวลาทีเ่ด็กจะไดลงมือเลนหรือทํา
กิจกรรมรวมกันหรือส่ิงที่เด็กสนใจเหมือนกัน เด็กถึงจะเขากลุมกับเพื่อนๆและจะเลนดวยกันสนทนา
ถึงสิ่งที่เห็นรวมกัน 

3. การแสดงออกของผูปกครองกับครูพบวาผูปกครองจําใหความเปนกันเองกับผูวิจัย
มากกวากับครู เน่ืองจากผูวิจัยจะไดรวมสนทนาวางแผนกับผูปกครองมากกวาครูประจําสี และปกติ
ทางโรงเรียนไมไดมีการจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองไดมีสวนรวมกับทางโรงเรียนเลยและกบัครูก็ไม
คอยมีการติดตอส่ือสารกันถึงเรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็กเลยทั้งยังเด็กทัง้หมดจะขึ้นรถโรงเรียนกลบั
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 การนํารูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไปใชมีขอสังเกตที่ครูหรือผูนําไปใชควรปฏิบัติ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. ขั้นวางแผน ควรแจงผูปกครองที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมมาดวยตนเอง และควรทําการ
สํารวจขอมูลพ้ืนฐานของผูปกครองที่จะเขารวมกิจกรรมวาเปนใคร เพราะอาจเปนปูยาตายา นาอา
หรือพอแม เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมไดตรงตามความรูและพ้ืนฐานของผูปกครองและสรางคูมือและ
แบบปฏบิัติการเรียนรูไดตรงตามความรูของผูปกครอง สถานที่ที่เสนอแกผูปกครองควรเปนสถานที่
ที่เด็กปฐมวัยใหความสนใจและผูปกครองยังไมเคยพาเด็กไป 

2. ในขั้นปฐมนิเทศ ควรมีการอธบิายถึงเน้ือหาในคูมือการเรียนรูใหละเอียดเพราะ
ผูปกครองบางคนอาจไมไดศึกษาคูมือการเรียนรู ควรมีการวางแผนลวงหนาอีกแผนหนึ่งหากมีการ
เปลี่ยนแปลง เชน เกิดฝนตก วาจะทาํอยางไร อาจเปลี่ยนสถานที่ หรือหาสถานที่ที่สามารถไปได
หากฝนตก   

3. วันทองเท่ียว ครูควรเปนวิทยากรเองเพื่อที่จะไดมีปฏิสัมพันธทีดี่กับผูปกครองมากขึ้น
กิจกรรมนันทนาการที่จะใชควรดูระยะเวลาในการเดินทางเพ่ือเลือกกิจกรรมที่สามารถดําเนินไปได
จนจบในระยะเวลาการเดินทางและเปนกิจกรรมที่ผูปกครองไดรูจักกันมากขึ้นและรูจักครูมากขึ้นดวย 

4. ขั้นสรุป ผูวิจัยควรเลือกภาพถายที่สื่อถึงการเรียนรูของผูปกครองและของเด็กในการ
นํามาใชสนทนาสรุปรวมกนัเพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

5. ตลอดการทําการทดลองทุกขั้นผูวิจัยควรถายรูปที่เปนรูปที่สื่อถึงการเรียนรู และความ
รวมมือในการทํากิจกรรมของผูปกครองและเด็ก 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษารูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูในตวัแปรอ่ืนๆเชน รูปแบบการทองเท่ียว
เพ่ือการเรียนรูดานวิทยาศาสตร ดานสิ่งแวดลอม  

2. ควรศึกษาปฏสิัมพันธของผูปกครองที่มีตอเด็กในรูปแบบการทองเท่ียวโดยที่ผูวิจัยทํา
การสังเกตพฤติกรรมทั้งของผูปกครองและเด็ก ขณะทีท่ําการทองเท่ียว 

3. ควรมีการศึกษาถึงการเรียนรูบทบาทของผูดูแล กลุมตางๆ เชน กลุมพอแม กลุมปูยาตา
ยาย กลุมลุงปานาอา 
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4. ควรมีการศึกษารูปแบบการทองเท่ียวเพือ่การเรียนรูดานวัฒนธรรมแตเลือกวัฒนธรรม
เพียงดานเดียวเพ่ือใหเด็กไดเรียนรูเรื่องใดเร่ืองหนึ่งใหลึกซ้ึง 

5. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูทีเ่กิดขึ้นของผูปกครองและเด็กในกลุมที่อาศัยใน
ตัวเมืองและกลุมที่อาศัยในตางอําเภอในจังหวัดเดียวกนั 

6. ควรมีการศึกษาถึงบทบาทของครูในการกระตุนผูปกครองและเด็กใหเกิดการเรียนรูจาก
รูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู 

7. ควรศึกษาความยั่งยืนของการเรียนรูดวยการติดตามผล 3-6 เดือนเพ่ือสืบคนนวัตกรรม
ย้ําการเรียนรู 
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ตัวอยางแบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครอง 
เร่ือง 

รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
สําหรับผูปกครองและเดก็ปฐมวัย 

 
ปจจัยพื้นฐานของผูตอบแบบประเมิน 
 โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอที่ตรงกับทานมากที่สุด 
..................................................................................................................................................... 
1. เพศ  

(  )  ชาย 
(  )  หญิง 

 
2. วุฒิการศึกษาของทาน 

(  )  ระดับประถมศึกษา 
(  )  ระดับมัธยมศึกษา, ปวช. ,ปวส.  
(  )  ปริญญาตรี 
(  )  ปริญญาโทหรือสูงกวา 
 

3. อาชีพปจจุบัน 
(  )  รับราชการ 
(  )  รัฐวิสาหกิจ 
(  )  ธุรกิจสวนตัว 
(  )  รับจาง 
(  )  ทํานา ทําไร  
(  )  อ่ืนๆโปรดระบุ..................... 

 
4. อายุผูปกครอง 

(  )  ต่ํากวา 25 ป  
(  )  26-30 ป 
(  )  31-40 ป 
(  )  41 ปขึ้นไป 
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แบบประเมินการเรียนรูการเปนผูปกครองเด็กปฐมวัย 
แบงเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 บทบาทของผูเลีย้งดูเด็ก  
ตอนที่ 2 บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ตอนที่ 3 บทบาทของผูใหความรู  
ตอนที่ 4 ความสัมพันธและการมีสวนรวมกับครู 
ตอนที่ 5 บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม 

__________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 1 บทบาทของผูเลีย้งดูเด็ก 
 คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ในขอที่ทานคิดวาถูกที่สุด  

 
1. ทานคิดวาขอใดคือการแสดงออกถึงความรักที่ทานมีตอลูก 

(  )  ใหทุกส่ิงตามที่ลูกตองการ 
(  )  โอบกอด และสัมผัสลูกเสมอ 
(  )  การดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด 

2. หากทานพบวาลูกเสียใจรองไหที่ของเลนหายทานจะทาํอยางไร 
(  )  ปลอยใหรองไหไปกอนเด๋ียวก็ลืมเอง 
(  )  ซื้อของเลนชิ้นใหมใหแทน 
(  )  อธิบายถึงสาเหตุที่ของหาย 

3. เม่ือลูกของทานอยากนําของเลนไปดวยในการทองเท่ียวกับทางโรงเรยีนทานจะทําอยางไร 
(  )  บอกลูกวาไมตองเอาไปดวยเด๋ียวเพ่ือนจะแยง 
(  )  บอกลูกวาเด๋ียวไปเที่ยวจะมีของใหเลนและดูมากมาย 
(  )  บอกลูกวาเด๋ียวไปซื้อตอนเราไปเที่ยว 

4. เม่ือลูกของทานเปนเด็กดี เชื่อฟงทานเวลาทําส่ิงตางๆทานจะทําอยางไร 
(  )  ชมและกอดเปนกําลังใจ 
(  )  เพิกเฉยถาชมแลวเด๋ียวไดใจ 
(  )  ซื้อของใหเปนรางวัล 

5. ทานคิดเห็นอยางไรกับการใหบางสิ่งบางอยางแกลูกสามารถทดแทนความรักของพอแมได 
(  )  ลูกจะไดไมมีปมดอย 
(  )  ลูกจะมีอํานาจเหนือพอแม 
(  )  เปนเด็กที่วาเหว 
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_________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 2 บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ในขอที่ทานคิดวาถูกที่สุด  

 
1. ทานคิดวาทานจะปฏิบัตตินอยางไรขณะที่พาลูกไปทองเที่ยว 

(  )  เดินกับลูกไปเรื่อยๆตามความสนใจของลูก 
(  )  เดินไปพรอมพูดคุยถึงสิ่งตางๆท่ีพบเห็นในสถานที่ทองเท่ียว 
(  )  เที่ยวเสรจ็แลวคอยกลบัมาอธิบายสิง่ที่พบเห็นกันที่บาน 

2. เม่ือทานตองการใหลูกของทานสวัสดีผูใหญที่พบ ทานจะทําอยางไร 
(  )  พอแมสวัสดีใหลูกเห็นกอนแลวบอกลูกใหทําตาม 
(  )  บอกลูกใหสวัสดีเลย 
(  )  แลวแตลกูจะทําหรือไมทํา 

3. หากสถานที่ทองเท่ียวที่ไปมเีสนทางที่ตองใชความระมัดระวังทานจะทาํอยางไร 
(  )  ใหลูกเดินเองเพ่ือฝกความอดทนและความกลา 
(  )  ประคองและจับมือเดินไปพรอมๆกัน 
(  )   อุมลูกขามไปเพ่ือความปลอดภัย 

4. ทานคิดวาลูกของทานเรียนรูเรื่องการแตงตัวไดอยางไร 
(  )  ชวยแตงใหบอยๆ 
(  )  ใหลูกทําเองทุกครั้ง 
(  )  ดูพอแมแตงเปนตวัอยาง 

5. ทานคิดวาขอใดเปนการทํางานตามวัยของลูกทาน 
(  )  การเขียนหนังสือ 
(  )  การเลนของเลนตางๆ 
(  )  การอานหนังสือ 

__________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 3 บทบาทของผูใหความรู 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ในขอที่ทานคิดวาถูกที่สุด  

 
1. หากทานตองการใหลูกเรียนรูเรื่องที่เปนความรูและเปนประโยชนกับเด็กเชนเรื่องมารยาท

ทางสังคมทานจะทําอยางไร 
(  )  สอนใหลูกทราบและเขาใจ 
(  )  ใหเปนหนาที่ของครู 
(  )  เม่ือลูกโตจะเรียนรูไดเอง 
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2. หากทานจะพาลูกไปทองเท่ียวในแหลงเรยีนรูตางๆทานจะทําอยางไร 
(  )  เตรียมหาขอมูลจากแหลงทองเท่ียวนั้นเพื่อจะไดสอนลูกได 
(  )  ใหมัคคุเทศกบรรยายเอง 
(  )  หาผูที่มีความรูไปดวย 

3. เม่ือลูกของทานสงสัยหรืออยากรูเรื่องใดเร่ืองหนึ่งขณะไปเที่ยวทานจะทําอยางไร 
(  )  ใหกลับไปถามคร ู
(  )  หาคําตอบมาบอกลูก 
(  )  เบี่ยงเบนความสนใจลูกไปเลยเพราะทานไมทราบ 

4. ทานคิดวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่ดีไดจากส่ิงใด 
(  )  คําสอนของครู 
(  )  การเปนแบบอยางที่ดีของพอแม 
(  )  เด็กปรับตัวไดเองตามธรรมชาต ิ

5. ทานคิดวาขอใดมีความสําคญัในการใหความรูแกลูก 
(  )  ตองทราบพัฒนาการเด็ก 
(  )  ตองมีความรูมากๆ 
(  )  ตองมีผูมีประสบการณสอนให 
 

__________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 4 ความสัมพันธและการมีสวนรวมกับครู 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ในขอที่ทานคิดวาถูกที่สุด  

 
1. หากทางโรงเรียนมีกิจกรรมที่ทานตองเขารวมแลวทานติดธุระทานจะทําอยางไร 

(  )  หาทางไปใหไดถึงชาก็ตองไป 
(  )  ใหผูอ่ืนไปแทน 
(  )  แจงครูวาติดธุระไปไมได 

2. ทานคิดวาขอใดคือประโยชนของการมีสวนรวมกับกิจกรรมของทางโรงเรียน 
(  )  ทราบความเคลื่อนไหวของทางโรงเรียน 
(  )  ไดทราบเรื่องราวตางๆเกี่ยวกบัตวัลูก 
(  )  ไดรูจักเพ่ือนผูปกครองดวยกัน 

3. เม่ือครูแจงปญหาของลูกใหทานรับทราบทานจะทําอยางไร 
(  )  ใหครูลงโทษไดเลย 
(  )  ขอคิดดูกอนเพราะอยูที่บานไมมีปญหา 
(  )  หาสาเหตุและรวมกับครูแกไข 
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4. เม่ือครูเชิญทานไปสอนใหความรูแกเด็กๆในเร่ืองที่ทานชํานาญในหองเรียนของลูกทานจะ
ทําอยางไร 

(  )  เตรียมตวัและไปตามคําเชิญ 
(  )  หาคนที่เกงกวาไปแทน 
(  )  ปฏิเสธไปเพราะกลวัลกูงอแง 

5. ทานคิดเห็นอยางไรกับการใหผูปกครองมีสวนรวมในการวางแผนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
(  )   ควรเปนหนาที่ของทางโรงเรียนที่จะจัดใหเหมาะสมกับเด็ก 
(  )   ผูปกครองมีหนาที่สนับสนุนชวยเหลือคาใชจายเพียงพอแลว 
(  )   ควรมีสวนรวมเพื่อใหการพัฒนาเด็กเปนไปในทศิทางเดียวกัน 

__________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 5 บทบาทการถายทอดวัฒนธรรม 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ในขอที่ทานคิดวาถูกที่สุด  

 
1. ทานคิดวาปจจุบันทานใชภาษาพูดกับลูกอยางไร 

(  )   พูดภาษาไทยกลางกบัลูกตลอดเวลา 
(  )   พูดภาษาถิ่นกับลูกตลอดเวลา 
(  )   พูดทั้งสองภาษาตามความเหมาะสม 

2. ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับการแตงกายพื้นเมืองของเด็ก 
(  )   เด็กยังไมเขาใจวาเปนวัฒนธรรมแตควรแตงตามระเบียบของโรงเรียน 
(  )   เปนการปลูกฝงวัฒนธรรมทองถิ่นดวยการแตงกาย 
(  )   สวยงามนารักดี 

3. ทานคิดเห็นอยางไรกับการพาลูกไปงานประเพณี งานบุญตางๆ 
(  )   เด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมที่ดีงาม 
(  )   ไมคอยอยากใหไปเพราะจะไปซนทีง่าน 
(  )   ใหไปเพราะอยูบานไมมีคนดูแล 

4. ทานเปดโอกาสใหลูกไดเรียนรูเรื่องวิถีชวีติคนในทองถิ่นโดยวิธีการใด 
(  )   ใหปูยาตายายเปนคนเลา 
(  )   ใหครูเปนผูสอน 
(  )   พาลูกไปดูและทานเลาไปดวย 

5. ทานคิดวาควรถายทอดวัฒนธรรมในทองถิ่นของทานแกลูกหรือไม 
(  )  ไมจําเปนเพราะเด็กเรยีนรูไดเอง 
(  )  จําเปนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิถีชวีติของคนในทองถิ่น 
(  )   ไมจําเปนเพราะปจจุบนัเด็กควรเรียนรูเรื่องเทคโนโลยีมากวา 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
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ตัวอยางแบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง 

รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
............................................................................................................................................... 

คูมือดําเนินการประเมินผลของรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับ
ผูปกครองและเด็กปฐมวยั 
1. คําชี้แจง 

1.1 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินการเรียนรูของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 3  
1.2 แบบประเมินน้ีมี 2 ชุด มีลักษณะเปนรูปภาพแบบ 3 ตวัเลือก 
1.3 ในการดําเนินการประเมิน ผูวิจัยดําเนินการประเมินดวยตนเองโดยการอธิบายวธิกีาร

ประเมินและดําเนินการประเมินทีละขอ ใหผูรับการประเมินไดทําแบบประเมินถูกตองตามคําส่ังและ
ขั้นตอน ซึ่งทาํการประเมินโดยทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) รูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือ
การเรียนรูดานวัฒนธรรมและประเมินหลงัการทดลอง (Post-test) แลวนําแบบประเมินมาตรวจให
คะแนนตามเกณฑ 
2. คําแนะนํา 

2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบประเมิน ประกอบดวยแบบประเมิน จํานวน 2 ชุด  
ชุดที่ 1 แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมที่เกิดจากประสบการณการทองเท่ียวหอ

วัฒนธรรมนิทศัน จํานวน 6 ขอ 
ชุดที่ 2 แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมที่เกิดจากประสบการณการทองเท่ียวศูนย

การเรียนรูประมงพื้นบาน จํานวน 6 ขอ 
2.2 การตรวจใหคะแนน 

2.2.1 ขอที่ x ทับรูปภาพขอที่ถูกตอง ให 1 คะแนน 
2.2.2 ขอที่ x ทับรูปภาพขอที่ผิดหรือไมไดกากบาท ให 0 คะแนน 

2.3 การเตรียมตวักอนสอบ 
2.3.1 ผูดําเนินการประเมินตองศึกษาคูมือการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการ

ประเมินทั้งหมด เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบประเมินซ่ึงจะทําใหการดําเนินการประเมิน
เปนไปอยางราบร่ืน และกอนการทดสอบตอง เขียนชื่อ-นามสกุลของผูเขารับ          การประเมินให
เรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนินการประเมินตองอธิบายขั้นตอนและ       ทําตัวอยางใหผูเขา
รับการประเมินดูไปพรอมๆกัน 

2.3.2 อุปกรณที่ใชในการประเมิน 
1. คูมือการประเมิน 
2. ดินสอดําสําหรับทําการประเมิน 
3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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2.3.3 ขอปฏิบัติกอนสอบ 
 ผูดําเนินการประเมินพูดคุยทักทายเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดีเม่ือเห็นวาผูรับ
การประเมินพรอม จึงเร่ิมทําการประเมิน 

2.4 ขอปฏิบัตใินการประเมิน 
2.4.1 ผูดําเนินการประเมินอานคําส่ังใหผูรับการประเมินฟงชาๆและชัดเจน     ขอละ 

2 คร้ัง 
2.4.2 ใหผูรับการประเมินใชเวลาทําแบบประเมินตามระยะเวลาที่กําหนดไว 

2.5 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดสอบ 
แบบประเมินคําถามที่เปนรูปภาพ กําหนดขอละ 1 นาที 

3. วิธีการดําเนินการ 
3. วิธีดําเนินการประเมิน 
ครูพูด  :  สวสัดีคะเด็กๆ วนัน้ีครูมีอะไรมาใหเด็กๆลองทําดูนะคะ (ยกแบบประเมินใหเด็กๆดู) 
ครูพูด  :  กอนจะลงมือทําครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เม่ือไดรับแบบประเมินที่ครูแจกแลวอยาเพ่ิง
เปดดูกอนที่ครูจะบอกและเมื่อครูบอกใหทําอะไร ขอใหตั้งใจฟงแลวทําตามที่ครูบอก ครูจะแจกแบบ
ประเมินใหเด็กทุกคนหยิบดินสอดําคนละ 1 แทงและใหเด็กเขียนชื่อของตนเอง 
(ครูแจกแบบประเมินและดินสอดําคนละ 1 แทงและครตูิดเคร่ืองหมาย X ที่กระดานและชี้ที่
เคร่ืองหมาย X ใหเด็กดู) 
ครูพูด  :  นี่คือเคร่ืองหมาย X เด็กๆเปดหนาแรกคะ (ครูเปดแบบประเมินหนาแรกและตรวจดูวาเปด
ถูกหรือไมแลวเริ่มทําการประเมิน) 
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แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย 
เร่ือง 

รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
โรงเรียนศรีวิราชวิทยา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

 
ช่ือ................................................นามสกุล....................................................... 
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แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
ตอนที่ 1 เร่ืองวัฒนธรรมที่เกิดจากประสบการณการทองเที่ยวหอวัฒนธรรมนิทัศน 

คําชี้แจง ทําเคร่ืองหมาย X กากบาททับภาพที่ถูกตอง 

 

1. เหตุใดเสื้อผาของชาวพะเยาจึงเปนผาที่มีเนื้อหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เสื้อผาของผูหญิงชาวพะเยาในอดีตนยิมนุงชุดแบบใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. งานบุญสลากภัตรเปนงานบุญที่ตองถวายอะไรแกพระสงฆ 
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4. ของเลนของเด็กพะเยาสวนใหญทําจากอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. มะขางโวเปนช่ือของเลนชนิดใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. คนที่อาศัยอยูใกลกวานพะเยาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีอาชีพอะไร 
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แบบประเมินการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
ตอนที่ 2 เร่ืองวัฒนธรรมที่เกิดจากประสบการณการทองเที่ยว 

ศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบาน 

คําชี้แจง ทําเคร่ืองหมาย X กากบาททับภาพที่ถูกตอง 

 

1. เรือที่ชาวพะเยานิยมใชในการออกหาปลาคือเรืออะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ชาวประมงสรางเคร่ืองมือชนิดใดเพื่อใชจับกุงฝอยที่มีขนาดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 

3.  สัตวน้ําชนดิใดที่จะลอยหัวข้ึนมาบนผิวน้ําทาํใหชาวประมงรูวาน้ําในกวาน
พะเยาเร่ิมเนาเสีย 
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4. ชาวประมงสวนใหญที่ออกหาปลาคือใคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ปลาที่ชาวประมงจับมาไดจะนําไปทําอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบานมีประโยชนอยางไร 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

คูมือการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดานวัฒนธรรม 
สําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
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ตัวอยางคูมือการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู 
ดานวัฒนธรรมสําหรับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
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1. กิจกรรมรูจักกัน : กลาวรับและแนะนํา ทีมงานและการแบงกลุมส ี
 2. แนะนําการทองเท่ียว วนัน้ีมีอะไรบาง 
3. แนะนํากิจกรรมการเรียนรูที่ตองทํา ณ แหลงเรียนรูที่ 1  

09.00 น.  บริการอาหารวาง (รถออกเดินทาง) 
09.00 น.-09.20 น. ถึงศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน พบวิทยากรตามที่นดัหมายไว เดินชม

ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน ลงจากรถเขากลุม 
09.30 น.-11.15 น. เดินชมศูนยการเรียนรูประมงพ้ืนบานและดูการสาธิตการทําประมง 
11.15 น.- 11.45 น. ผูปกครองและเด็ก ทําแบบปฏิบัติการเรียนรูในชุดที่ 1 

น.- 12.00 น. สงงานคืนใหครูประจําสี ขึ้นรถพรอมเดินทาง 
น.-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวันที่รานแสงจันทร ริมกวานพะเยา 

11.45 
12.10 

กําหนดการทองเที่ยว วนัเสารที่ 6 ตลุาคม 2550 
 

08.00 
08.30 
 

น.  ลงทะเบียนที่โรงเรียนศรีวิราชวิทยารบัเอกสาร 
น. ผูปกครองและเด็กกลุมตวัอยาง เตรียมออกเดินทาง  

ปฐมนิเทศ 
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ความรูเก่ียวกับแหลงทองเที่ยว 
ความรูเก่ียวกบัแหลงทองเที่ยวตามแผนพับ 

 
 
 
 
 

15.20 น.  – 16.00 น. แจกของวางสําหรับเด็กและผูปกครอง (นมเปร้ียว/ผลไม) สง
แบบฝกหัดและแบบประเมินการเรียนรูของเด็กปฐมวัยแกครูประจําสี 

16.10 น.  ขึ้นรถพรอมเดินทางกลับ 
16.15 น. กิจกรรมสรุปการเรียนรู และกิจกรรมอําลา (บนรถ) 

น.  ถึงโรงเรียนศรีวิราชวิทยา 16.30 

15.00 

13.30 

    
13.10 น.  ขึ้นรถเดินทางไปสถานที่ที่ 2 
 เริ่มกิจกรรมชวงบาย  
 1. ครูอภิปรายกับผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
 แนะนําสถานที่ทองเท่ียวที่ 2 ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน 
 2. แนะนํางานงานตามแบบปฏิบัติการเรียนรูของผูปกครองและเด็กใน

ชุดที่ 2 
น. – 15.00 น.   ถึงสถานที่ หอวัฒนธรรมนิทัศน พบมัคคเุทศกที่นัดหมายไว ลงจากรถ

เขากลุม เดินชมหอวัฒนธรรมนิทัศน พรอมกับมัคคุเทศกบรรยาย
ประวตัิความเปนมาและรายละเอียดแตละหองนิทรรศการ   

น. – 15.20 น.   ผูปกครองและเด็กทํางานแบบปฏบิัติการเรียนรูชุดที่ 2  
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การเตรียมการเดินทาง 
 1. สิ่งที่ผูปกครองตองเตรียมมาในวันเดินทาง 

- ยาประจําตัวของเด็กและทาน 
- กระติกนํ้าของเด็กระหวางการเดินทาง 
- หมวกใสกันแดดของเด็กและของทาน 
- คูมือการเดินทางที่ทางโรงเรียนแจก 

2. การเตรียมความพรอมของตัวทาน คือการอานรายละเอียดในคูมือการทองเท่ียวเพื่อ
การเรียนรูกอนการเดินทางเพ่ือที่ทานจะสามารถอธิบายความรูและตอบคําถามเด็กไดเม่ือเด็ก
สงสัยโดยที่ทานตองเปนครูอีกคนหน่ึงในการทองเท่ียว 

 
การบริการตางๆ  

สําหรับผูปกครองและเด็กจะไดรับ 
ของวาง เชา บนรถ (น้ําผลไมสําหรับผูปกครอง/นมสําหรับเด็ก/ขนม ) - 

 

 

การเตรียมตัวในการทองเที่ยว  
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 - ของวางบาย (นมเปร้ียวสําหรับผูปกครองและเด็ก/ผลไม แจหลังจากสง
แบบปฏบิัติการเรียนรูของผูปกครองและเด็กที่ครูประจําสี)  

-  อาหารกลางวัน (รับประทานอาหารที่รานอาหารแสงจันทร ริมกวาน
พะเยา)  

- คูมือการทองเท่ียว แบบปฏบิัติการเรียนรูและ อุปกรณเคร่ืองเขียน (ครู
จะแจกในชวงลงทะเบียน) 

 

 
- ปายชื่อตามสขีองตน  

 
 

 

 
การดูแลของคุณครู  

 
 สําหรับผูปกครองและเด็ก 

  
-  ผูปกครองและเด็กจะมีการแบงกลุมตามสี ครอบครัวเดียวกันจะอยูสี

เดียวกันซ่ึงในแตละสีจะมีคุณครูประจําสี 1 คน  

  สีแดง  คุณครูธัญญลกัษณ  ไชยวงค (ครูยิ้ม) 
  สีฟา   คุณครูปราณี  หาญเลิศ  (ครูออย) 
  สีเขียว  คุณครูปรียาพร  วงศเวียน (ครูนก) 

 

 
 

 
  

หมายเหตุ  ขอความกรุณาผูปกครองที่เขารวม
กิจกรรมในครั้งน้ี ประชุมพรอมกันเพื่อสรุป
กิจกรรมครั้งสุดทาย ในวันที ่19 ตุลาคม 2550 
เวลา 09.30 น.-11.00 น.

 

 

  โรงเรียนศรีวิราชวิทยา 
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eª �Ò 
æºº»¯iºaµi¡ÒÃeÃÕÂ¹ÃÙ�¢o§¼Ù�»¡¤Ão§æÅae´ç¡»°ÁÇaÂ    

ªú ·Õè 1 
¤íÒªÕéæ¨§ 

 
 

ผูปกครองชื่อ___________________________________________ 
เปน  (  ) พอ (  ) แม  (  ) อื่นๆ____________ 
 
คูมือการเรยีนรูสําหรับเด็กและผูปกครองนี้ มีจุดประสงคเพื่อ 
1. ใหผูปกครองรูจักลูก เขาใจลูกปฐมวัย เพื่อพัฒนาใหลูกเปนคนดี 
และเกงตามรูปแบบของผูปกครองดวยการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู
ดานวัฒนธรรม 
2. ใหผูปกครองตระหนกัถึงคุณคาของวัฒนธรรมและใหความสําคัญ
ในการถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามแกลูก 
3. เพื่อใหผูปกครองและเด็กไดทํางานรวมกันและมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอ
กัน 
4. ผูปกครองมีบทบาทเปนเหมือนครูผูใหความรู ชวยอธิบายคําช้ีแจง
และอธิบายการทํางานแกลูก แตอยาตอบใหลูกนะคะ ใหลูกไดคิดเองคะ 

 
         ขอบคุณคะ 

   
 



 115 

 

 

 
ÊíÒËÃaº¼Ù�»¡¤Ão§ 

แบบปฏบัิติการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัย ชุดที่ 1 
สถานทีท่องเที่ยวที่ 1 ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน  

 
คําช้ีแจง ใหผูปกครองตอบตามความรูสึกจริงๆ โดยกากบาท  ใน ( ) ท่ีทานคิด
วาทานไดเรียนรูและรูสึกจากการมาทองเที่ยว ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. มาเที่ยวครั้งนี้ฉันคิดวาจะพัฒนาตนเอง ดังนี ้
 (  )  เรียนรูและเริ่มสอนลูกเวลาเดินทาง ทองเทีย่ว 
 (  )  ชวยเหลือลูกระหวางการเดินทาง เพื่อใหลูกไดเรียนรูการดูแลตนเอง 
 (  )  ใหอิสระลูกในการซักถามจะสรางความสนุกและการเรียนรูจากการทองเที่ยว 
 (  )  ฉันไดเรียนรูวาการเตรียมตัวกอนการเดินทางเปนเรื่องที่สําคัญมาก 
2. มาคร้ังนี้ฉันไดรูวา 

วฒันธรรมเปนเรื่องวิถีชีวติของคนและเปนเร่ืองท่ีเราควรใหลูกไดเรียนรู  (  )  
 (  )  ฉันนาจะปลูกฝงวัฒนธรรมในทองถิ่นของตนเองใหลูกไดเรียนรู 
 (  )  ฉันวฒันธรรมที่ดีงามแกลูก 
 (  )  ฉันควรสอนใหลูกรักในทองถิ่นและวัฒนธรรมของตนเอง 

3. มาเที่ยวครั้งนี้ฉันรูวา 
 (  )  การทํากิจกรรมตางๆรวมกับลูกทําใหฉันเขาใจลูกมากข้ึน 
 (  )  ฉันรักลูกฉันมากข้ึน 
 (  )  ฉันจะหากิจกรรมตางๆทํารวมกับลูกมากข้ึน 

ฉันจะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆที่ทางโรงเรียนจัดข้ึน  (  )  
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แบบปฏบัิติการการเรียนรูของเด็ก ชุดที่ 1 ตอนที่ 1 
สถานทีท่องเที่ยวที่ 1 ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน 

คําช้ีแจง  สําหรับผูปกครอง  
ใหผูปกครองอานคําถามในแตละขอใหเด็กฟงแลวใหเด็กตอบ โดยไมบอกคําตอบ

แกเด็ก 
 

1. ใหเด็กโยงภาพเคร่ืองมือและภาพสัตวน้ําท่ีสัมพันธกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÊíÒËÃaºe´ç¡ 
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æºº»¯iºaµi¡ÒÃeÃÕÂ¹ÃÙ�¢o§¼Ù�»¡¤Ão§æÅae´ç¡»°ÁÇaÂ  

º �ÒÂ 

 ªu´·Õè 2 
¤íÒªÕéæ¨§ 

 
 

ผูปกครองชื่อ
______________________________________________ 
เปน  (  ) พอ (  ) แม  (  ) อื่นๆ____________ 
คูมือการเรยีนรูสําหรับเด็กและผูปกครองนี้ มีจุดประสงคเพื่อ 
1. ใหผูปกครองรูจักลูก เขาใจลูกปฐมวัย เพื่อพัฒนาใหลูกเปนคนดี   
และเกงตามรูปแบบของผูปกครองดวยการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู    
ดานวัฒนธรรม 
2. ใหผูปกครองตระหนกัถึงคุณคาของวัฒนธรรมและใหความสําคัญใน
การถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามแกลูก 

เพื่อใหผูปกครองและเด็กไดทํางานรวมกันและมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 3. 
4. ผูปกครองมีบทบาทเปนเหมือนครูผูใหความรู ชวยอธิบายคําช้ีแจง
และอธิบายการทํางานแกลูก แตอยาตอบใหลูกนะคะ ใหลูกไดคิดเองคะ 
 
         ขอบคุณคะ 
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ÊíÒËÃaº¼Ù�»¡¤Ão§ 
 

แบบปฏบัิติการเรียนรูของผูปกครอง ชุดที่ 1 
คําช้ีแจง ใหผูปกครองตอบตามความรูสึกจริงๆ โดยกากบาท X ใน ( ) ท่ีทานคิด
วาทานไดเรียนรูและรูสึกจากการมาทองเที่ยว หอวัฒนธรรมนิทัศน (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 

1. มาเที่ยวครั้งนี้ฉันไดรูวาไดสิ่งตางๆมากมายเกี่ยวกับการเปนผูปกครองมากขึ้น 
 (  )  ไดเห็นพฤติกรรมท่ีนารักของลูก 
 (  )  มคีวามเขาใจลูกมากขึ้น 
 (  )  เริ่มรูแลววา การเปนพอเปนแม ควรทําอยางไรกับลูกบางเพื่อใหลูกมีความรู 
 (  )  เริ่มรูแลววาการเปนพอ เปนแมควรทําอยางไรใหลูกสนุกสนานกับการ
ทองเที่ยว 
2. มาคร้ังนี้ฉันคิดวา 

การเปนพอ แมนาจะไดทํากิจกรรมกับลูกเวลามาทองเที่ยว  (  )  
 (  )  ฉันชอบตอบคําถามเวลาที่ลูกเกิดขอสงสัย 
 (  )  ฉันเห็นลูกสนใจตลอดเวลาการเดินทางและฉันดีใจ 
 (  )  ฉันมองเห็นพฤติกรรมท่ีนารักของลูกมากข้ึน 

3. มาเที่ยวครั้งนี้ฉันรูวา 
 (  )  การทํากิจกรรมรวมกับคร ูทําใหเรารูจักครูและครูมากขึ้น 
 (  )  ฉันเพิ่งรูวาครูตองดูแลเด็กมากเพียงใด และถาผูปกครองใหความรวมมือกบั
ครูจะทําใหพัฒนาลูกของเราไดมากย่ิงขึ้น 
 (  )  ฉันรูสึกวาครูพรอมชวยเหลือเด็กและผูปกครองตลอดการทํากิจกรรม 
 (  )  ฉันอยากชวยครูในการทํากิจกรรมมากกวานี้ 
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แบบปฏบัิติการการเรียนรูของเด็ก ชุดที่ 2 ตอนที่ 1 

ÊíÒËÃaºe´ç¡ 

สถานทีท่องเที่ยวที่ 2 หอวัฒนธรรมนิทัศน 
คําช้ีแจง  สําหรับผูปกครอง  

ใหผูปกครองอานคําถามในแตละขอใหเด็กฟงแลวใหเด็กตอบ โดยไมบอกคําตอบ
แกเด็ก 

1. ใหเด็กๆทําเคร่ืองหมาย X กากบาททับภาพท่ีเปนภาพของ
หอวัฒนธรรมนิทัศนมีเพียงภาพเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวธัญญลักษณ  ไชยวงค 
วันเดือนปเกิด   7 ธันวาคม 2523 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
สถานที่ปจจุบนั    2/2 ตรอกราชสัณฐาน ตําบลเวียง อําเภอเมืองพะเยา  
    จังหวัดพะเยา  
สถานที่ทํางานปจจุบัน  - 
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ.2541  มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
 พ.ศ.2545  ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) การศึกษาปฐมวยั 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 พ.ศ.2551  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) การศึกษาปฐมวัย 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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