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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของ
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ศิลปะแบบปกติ 
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ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนจินดารัตน    อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  ซึ่งไดมาโดยการสุม 
อยางงาย  แบงเปนกลุมทดลอง  15  คน  กลุมควบคุม  15  คน  กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประกอบเสียงดนตรีคลาสสิค  และกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติเปนเวลา  8  สัปดาห 
สัปดาหละ  3  วัน  วันละ 20-30 นาที 
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The  Test  For  Creative  Thinking – Drawing  Production )  และแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิค  การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  Control  Group  Pretest –
Posttest  Design 
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The  purpose  of  this  study  was  to  compare creative  thinking of  young  children   

between  experimental  group  who  was  provided  with  art activity  corporated with classical  music 
and  the  control  group who  was  provided  with  routine creative art  activity. 

  The   sample  groups  for  this  study  were randomized sampling  for  experimental  
group  and control  group.  Each  group  was  15  kindergarten  three in  Jindarat  school,  Meung  
district,  Lopburi  Province. This  research   conducted  in the  first  semester  of  2004  academic  
year  for  8  consecutive weeks,  three  days  a  week. 
 The instrument  for  this research were  the  TCT-DP  (Test  for Creative Thinking –Drawing  
Production), and  art  activity lesson  plan  for both  group,  only corporated with  classical  music  for  
the  experimental group. The  design  for this  research  was randomized control  - group  pretest-
posttest  design.  Data  was  analysed  with  t-test  for  dependent  samples  and  t-test  for  
independent  Samples. 
 The  research  result for  this  study  revealed  that, 
 1. The  young  children  creative  thinking  score  in  both  experimental  group  and   control  
group  was  significantly  increased  at  the  .10  level  after the  8 weeks  period  of  time 
 2. After the  experiment, young  children  creative  thinking  score  between  the 
experimental  group  and  the  control  group  was  significantly  different  at  the  .10  level. 
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มิไดกลาวนามในที่นี้   นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดรับกําลังใจเปนพิเศษจาก  จาสิบตํารวจชยัยงค   เด็กหญิงณิรัช
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
    ความคิดสรางสรรคถือเปนส่ิงสําคัญย่ิงตอการดํารงชีวิตของมนุษย  สําหรับผูใหญซึ่งอยูในวัยทํางาน  
ถาบุคคลใดมีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนที่ตองการของสังคม เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของ
สังคมในเรื่องวิชาการ  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการตางๆ  สําหรับเด็กปฐมวัยซึ่งเปนวัยกําลัง
เจริญเติบโตไปพรอมกันทั้ง 4  ดาน คือดานรางกาย  สังคม  อารมณ-จิตใจ และสติปญญา  พรอมที่จะเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ รอบตัว เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง จะสามารถแกปญหาไดดีกวา  กระบวนการของความรูสึกที่
ไวตอปญหาและความสามารถรวบรวมความคิดใหมได  หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายแลวรวบรวมความคิดหรือ
ต้ังสมมติฐาน ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะการคิดที่มีคุณคาตอสังคมและบุคคลอยางยิ่ง  ดังนั้นประเทศ
ไทยจึงไดกําหนดใหความคิดสรางสรรคเปนจุดหมายที่สําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทุกระดับ  ดัง
จะเห็นไดจากแผนพัฒนาการศึกษาฉบับที่ 8 (พ.ศ.  2540 – 2544) ไดเนนถึงการศึกษาพัฒนาคนใหมี
คุณลักษณะที่เปนผูใฝรู รูจักคิดวิเคราะห มีความคิดรวบยอด มีจิตนาการและความคิดสรางสรรค มีความรู
ความสามารและทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2539  : 24-
25)  กระบวนการคิดทั้งหลายของมนุษยความคิดสรางสรรค (Creative   Thinking) เปนความคิดที่มี
ความสําคัญย่ิง และไดรับความสนใจอยางกวางขวางในระยะกวา 30 ป  ที่ผานมาทั้งนี้เพราะความคิด
สรางสรรคเปนส่ือท่ีนําไปสูการแกปญหาอยางสรางสรรคของมนุษย (Parkins. 1984 : 19) และความคิด
สรางสรรคเปนความสามารถที่สําคัญของมนุษยซึ่งมีคุณภาพมากกวาความสามารถดานอื่น ๆ และเปนปจจัย
สําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ (อารี  พันธมณี. 2540 : บทนํา)  ผลจาก
ความคิดสรางสรรคของมนุษยกอใหเกิดนวัตกรรม และความกาว-หนาทางเทคโนโลยีตาง  ๆ   

ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาสมองระบุวา 0-6 ป  แรกของชีวิตคือชวงที่สมองมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วโดยพัฒนาถึงรอยละ80ของสมองผูใหญ (http://www.meadjohnson.bms.co.th/t_mompi14.) จาก
การศึกษาของนักการศึกษา และขอคนพบทางการแพทยพบวา  ในชวงแรกของชีวิตจนถึงวัย 6 ป เปนระยะที่
เซลสมองเจริญสูงสุด  การสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูของเด็กวัยนี้ เพราะ
ในชวง 6 ขวบแรกของชีวิตเปนระยะที่เด็กมีจินตนาการสูงศักยภาพดานความคิดสรางสรรคกําลังพัฒนาหาก
เด็กไดรับการจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่เหมาะสมตอเนื่องเปนลําดับก็เทากับเปนการวางรากฐานที่มั่นคง
สําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กในวัยตอมา  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 86 )  ตามทฤษฎี
พัฒนาการของ อิริคสัน (Erikson)  วัย 3-6 ป  เปนระยะที่เด็กมีความคิดสรางสรรค  ถาเด็กไดรับการ
สนับสนุนใหมีสวนรวมในการคิดทํากิจกรรมตางๆอยางเสรีจะทําใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรค  ในทาง
ตรงกันขามถาเด็กถูกจํากัดควบคุมการคิดและการกระทํา  เด็กก็จะรูสึกอายและไมกลาทําส่ิงตาง ๆ ดวย
ตนเอง  ซึ่งจะมีผลเสียตอการพัฒนาขั้นตอไป (Richard and Norman. 1977 : 199-202)  จากการศึกษา
ของโลเวนเฟลดและบริทเทน (Lowenfeld and Brittain. 1987 : 76)  พบวาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค
ของเด็กจะมีสูงมาก  ต้ังแตอายุ 4 ขวบขึ้นไป  เด็กในวันนี้จะเต็มไปดวยความอยากรูอยากเห็น และ
จินตนาการแตเมื่อยางเขาอายุ 8 – 9 ขวบ พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดต่ําลง และจะลด
ตํ่าลงอีกชวงหน่ึง ประมาณอายุ 13–14 ป  ซึ่งหากเด็กไดรับการพัฒนาตั้งแตเด็กในระยะแรก ๆ จะทําใหเด็ก
เกิดความคิดสรางสรรค และไดมีการพัฒนาเปนอยางดี  คุณภาพของเด็กก็จะดีในอนาคต  การสงเสริม
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ความคิดสรางสรรคใหกับเด็กตั้งแตเยาววัยเทาใดก็ย่ิงจะมีผลดีขึ้นเทานั้น  โดยเฉพาะในชวงกอนวัยเรียน  
หรือชวง 6 ขวบแรกของชีวิตเปนระยะที่เด็กมีจินตนาการสูง (อารี  พันธมณี.  2537 : 6 ; อางอิงจาก 
Torrance. 1965)  ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก โดยใหมีพัฒนาการความคิด
สรางสรรคต้ังแตวัยเด็ก และพัฒนาติดตอกันถึงขั้นระดับสูง โดยไมถูกบ่ันทอนใหลดลง (วราภรณ  รักวิจัย. 
2535 : 160–161)  ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคของเด็กกําลังพัฒนา  หากชวงนี้ไดรับการพัฒนา หรือ
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม และตอเนื่องกันเปนลําดับ  เทากับเปนการวางรากฐานที่มั่นคงสําหรับการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคในวัยตอมา และความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน ฝกฝน และฝกปฏิบัติที่
ถูกวิธี  และย่ิงสงเสริมใหเด็กตั้งแตเยาววัยไดเทาใด ก็ย่ิงเปนผลดีมากขึ้นเทานั้น 

จากการศึกษาวิจัยงานที่เกี่ยวกับการสงเสริมความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยพบวามีการจัด 
กิจกรรมและประสบการณเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคหลายวิธี เชน การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อความหมายทําใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น (นิรัตน  กรองสะอาด.  
2535 : 62-72)  ซึ่งความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาได เชน จากผลการวิจัยของสดใส  ชนะกุล (2538 :   
66–75)   พบวาการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนทําใหเด็กปฐมวยัมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  วารุณี 
นวลจันทร  (2538 : 78–87)  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบตอเติมผลงานสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความคิด
สรางสรรคสูงขึ้นได  ธูปทอง  ศรีทองทวม  (2538 : 71–79)  ไดพบวาการจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหว และ
จังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี  สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น และกนิษฐา  ชู
ขันธ (2541 : 52-54)  พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางการสอนภาษาธรรมชาติโดยใชแกนนําใน
หนวยการสอนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นไดเชนกนั 
  จะเห็นไดวาการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคไหกับเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี เชน  
การจัดกิจกรรมประสบการณการสอน การฝกฝน การทํากิจกรรมศิลปะ การวาดภาพ การใหเด็กฟงนิทาน 
การเลนเกม การฟงเพลง ปริศนาทายคํา การตั้งคําถามใหเด็กคิดคําตอบหลาย ๆ ทาง  การใหเด็กเลนของ
เลนอยางอิสระ เปนตน  หลักการสําคัญของวิธีการเหลานี้เปดโอกาสใหเด็กไดคิด  จินตนาการและแสวงหา
คําตอบดวยตนเอง (มานพ  ถนอมศรี. 2538 : 166–169)  แนวการจัดประสบการณ และกิจกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเนนใหเด็กมีสวนรวมในการคิดริเริ่ม  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตัดสินใจดวยตนเองอยางเหมาะสม
ตามวัย  โดยจัดประสบการณและกิจกรรมใหมีความหลากหลาย  เนนกระบวนการคิดและสงเสริมความคิด
สรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ. 2536 : 18)  การจัดกิจกรรมศิลปะการจัดกิจกรรมศิลปะไวในตาราง
กิจกรรมประจําวันมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาเด็กไดทั้งทางรางกาย อารมณ  จิตใจ สังคม และสติปญญา  โดยให
เด็กไดมีโอกาสไดคิดสรางสรรค และแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาเปนภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. 2537 : 19)  กิจกรรมศิลปะมีบทบาทเดนชัดในการสงเสริมจินตนาการ และความคิด
สรางสรรคของเด็ก (เลิศ  อานันทนะ. 2529 : 134)  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ  อารี  พันธมณี (2537 : 
127)  เสนอวา  กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถ และ
สอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง  กิจกรรมศิลปะจึงเปนกิจกรรมท่ีเปนการสงเสริมความคิด
สรางสรรคอีกทางหนึ่ง 

ทั้งนี้รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะตองเปนในลักษณะที่เอ้ือตอการสงเสริมความคิดสรางสรรค  อยูใน
บรรยากาศหรือสภาพแวดลอมที่ดี การใชส่ือ  ส่ิงเรามีสวนชวยในการพัฒนาเด็กไดมากในปจจุบันมีการศึกษา
คนควา วิเคราะห วิจัย  ที่จะนํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาเด็กในระดับปฐมวัยทั้งในและตางประเทศ  หนึ่งใน
จํานวนนั้นก็คือ  “เพลงหรือดนตรี”  อันเปนส่ิงที่นักวิชาการ นักศึกษา ทานผูรู ปราชญ  รวมท้ัง  พอแม
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ผูปกครอง ผูเกีย่วของกับเด็กปฐมวัยตางเห็นคุณคาความสําคัญ  ประโยชนแหงศาสตรทางดนตรี  ในการที่จะ
นําเพลงหรือดนตรีมาเปนส่ือแหงการพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานตาง ๆ (พิทักษ  คชวงษ.  2541 : 21)   การใช
เพลงประกอบการเรียนการสอนถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งในวงการศึกษาของไทยเรา  มี
บทบาทสําคัญที่จะชวยในการเรียนการสอนไดแทบทุกวิชา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับปฐมวัย  ทั้งนี้เพราะ
ธรรมชาติของเด็กระดับนี้ไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิงจะมีความสนใจในการรองเพลงหรือเคล่ือนไหว
รางกายในลักษณะตาง ๆ ใหเขากับจังหวะเพลง ครูควรจัดกิจกรรมโดยใชเพลงประกอบเพ่ือเราความสนใจ
และกอใหเกิดการเรียนรู (เยาวพา  เดชะคุปต.  2540 : 102)  จากผลการวิจัยของเซยโบล (นงเยาว  คลิก
คลาย ; อางอิงจาก Seybold. 1975. )  ที่ไดวิจัยถึงบทบาทของดนตรีหรือเพลงในการสอน  พูดแกเด็กที่พูดชา  
ผลปรากฏวาการใชกิจกรรมทางดนตรีหรือเพลงจะชวยใหเด็กบางระดับไดพูดอยางคลองแคลวในการพูดดวย  
รวมทั้งชวยสรางบรรยากาศใหเพลิดเพลินและจูงใจใหพูดดวย  ดนตรีหรือเพลงสามารถกระตุนการทํางาน  
ของสมองท้ังสองซีกใหทํางานไดอยางเต็มที่พรอม ๆ กัน  และสอดคลองกันทั้งระบบ  กลาวคือ  ในขณะฟง
เพลงการฟงเนื้อรองหรือรองตามนั้นตองใชสมองซีกซาย  ในขณะที่สมองซีกขวาจะทําหนาที่เกี่ยวกับการรับรู
จิตนาการ  ความคิดสรางสรรค  และการมองเห็นภาพโดยรวม  สงผลใหการพัฒนาการทางภาษาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการฟงและการพูดพัฒนากาวหนาอยางมาก  (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ. 2541 : 11–12 )  ซึ่งสอดคลอง
กับไกรสทิธ  ตันติศิรินทรไดกลาววาการฟงเพลงและการรองเพลงถือเปนการจัดปจจัยเกื้อหนุนในเชิงบวก  
กระตุนพัฒนาสมองทําใหเซลประสาทของการเรียนรูทํางานและอยูคงทน   การฟงเพลงหรือดนตรีนับเปน
ภาษาหนึ่งซึ่งใชถายทอด    ความรูสึกที่ภาษาในลักษณะอื่นไมสามารถถายทอดได  แทนที่จะเปนคําพูดหรือ
ทาทาง  เพลง(ดนตรี) กลับใชเสียงและจังหวะเปนส่ือในการถายทอดความรูสึก เพลงจึงเปนส่ิงที่เด็กปฐมวัย
ควรไดรับจัดเปนสภาพแวดลอมที่สําคญัอยางหนึ่ง  เด็กแรกเกิดเริ่มไดยินเสียงตาง ๆ ที่เขาสามารถเขาใจได
แมกระนั้นก็ตามภายในเวลา 2–3 ปตอมา  เด็กจะมีความเขาใจภาษาที่ใชส่ือ และภาษาดนตรี  (ณรุทธ  สุทธ
จิตต. 2540 : 11)  บิดา – มารดา  และผูใกลชิดโดยเฉพาะอยางยิ่งครูประฐมวัยจึงมีสวนชวยในการจัด
สภาพแวดลอมทางดนตรีใหแกเด็กไดเปนอยางมาก  ดนตรีนับไดวามีบทบาทสําคัญกับเด็กปฐมวัย  ดังจะเห็น
ไดวาเวลาใหเด็กนอน  บิดา – มารดามักจะรองเพลงกลอม  เด็กอายุ 2 ป  ชอบทดลองรํามะนาหรือระนาดมี
เสียงอยางไรเมื่อผูใหญเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสกับดนตรีตาง  ๆ  ครูปฐมวัยมีกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรีสําหรับ
เด็กเสมอ  จึงเห็นไดวาดนตรีเปนส่ิงที่ขาดไมไดสําหรับเด็กวัยนี้บุคคลทั่ว ๆ  ไปมักรูสึกวาดนตรีมีประโยชนตอ
เด็ก  แตการเลือกสรรดนตรีหรือเพลงใหเหมาะสมกับการฟงนั้น  ยังมีคนสวนนอยที่คํานึงถึง  ในปจจุบันการ
ฟงเพลงของเด็กหรือความชอบฟงเพลง  จะเปนเพลงสมัยนิยม  เพลงที่แตงขึ้นมา  มีเนื้อรองจํางายส้ัน ๆ รอง
ซ้ําไปซ้ํามาหรือทางภาษาดนตรี  มีจังหวะที่สม่ําเสมอ  ฟงอยูประมาณ 2–3 เดือน  ก็จะมีเพลงใหมมาแทน  
ซึ่งในทางกลับกันดนตรีคลาสสิก  (Classical  Music)  จะมีคนฟงนอยมาก  กับเด็กปฐมวัยเรียกไดวาไมรูจัก
เพลงคลาสสกิหรือเพลงอมตะ สําหรับเพลงอมตะหรือเพลงคลาสสิกนั้น  จะมีจังหวะการบรรเลงที่วิจิตรพิสดาร  
พรอมดวยองคประกอบของดนตรีก็สูงสุดของแนวทํานอง  การประสานเสียง  สีสันของดนตรี  รูปแบบของ
โครงสราง  การถายทอดอารมณ  (สุกรี  เจริญสุข  2532 : 64)  อยางไรก็ตามดนตรีคลาสสิกถือเปนส่ิงแวด-
ลอมที่มีสวนในการสงเสริมความคิดสรางสรรค  เสียงดนตรีสามารถสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ  เสริมสราง
ความคิด  จินตนาการ  ชวยกระตุนใหมีการแสดงออกในงานสรางสรรค  (เลิศ  อานันทนะ  2518  :  129)  
รศ.พ.ญ.นิตยา  คชภักดี  กลาวถึงการใชดนตรีในการบําบัด  ในการประชุมเชิงวิชาการกาวหนาในกุมารเวช
ศาสตร  ที่จัดขึ้นโดยราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย  สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย  และ
ศูนยกุมารเวช  รพ.สมิติเวชวา ดนตรีมีคุณลักษณะหลายประการ โดยเฉพาะดนตรีคลาสสิกที่มีเสียงสูงต่ํา และ
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จังหวะตอเนื่อง  การเปดเพลงใหเด็กฟงทําใหเขาแยกแยะเสียงเครื่องตี  เครื่องเปา  ซึ่งเปนเรื่องของศิลปใน
สมองซีกขวา  และยังไดสังเกตความถี่  ความหางของจังหวะเพลง  ซึ่งเปนเรื่องของการคํานวณในสมองซีก
ซาย  งานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งใหเด็กฟงเพลงแลวลองใหทําเลข พบวาเด็กจะทําเลขไดดีกวากลุมที่ไมไดฟงเพลง 
นอกจากนั้นเด็กที่ฟงเพลงบอย ๆ จะไวตอคล่ืนเสียงตาง ๆ ทําใหเรียนดนตรีไดดีและสุขภาพจิตดีดวย. 
(http://www.meadjohnson.bms.co.th/t_mompi14.)  งานวิจัยหลายชิ้นแสดงใหเห็นถึงประโยชนของดนตรี 
เชน งานวิจัยที่เปดเพลงคลาสสิกใหเด็กฟงขณะอานหนังสือ  เด็กจะอานหนังสือไดเร็วกวาเด็กที่ไมไดฟงเพลง  
งานวิจัยของอาจารย  ศสิธร  พุมดวง  อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลา นคริทร ได
ทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง  การใชดนตรีเพ่ือลดความเจ็บปวดในระยะรอคลอด จนไดรับความสําเร็จในการ
ตีพิมพไปทั่วโลก ซึ่งเปนการนําดนตรีบรรเลงสากลเปดใหผูปวยรอคลอดฟงเพ่ือลดความเจ็บปวดในระยะรอ
คลอด (scoop @matichon.co.th)  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค  กิจกรรมสรางสรรค และดานดนตรี  
จะเห็นไดวาดนตรีสามารถสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  และถานําดนตรีแนวเพลงคลาสิกมาจัดเปน
ส่ิงแวดลอมในการสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมศิลปะเพ่ือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทาง
ความคิดและจินตนาการอยางอิสระผานกิจกรรมศิลปะ ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่เปนครูปฐมวัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาวา การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีแนวเพลงคลาสสิก จะมีผลตอการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยหรือไม  อยางไร  เพ่ือจะไดนําไปประยุกตใชในการจัดประสบการณ  และสงเสริม
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบดสียงดนตรีคลาสสิคที่
มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองของกลุมที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก และของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ   

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียง 
ดนตรีคลาสสิก  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ                        

ความสําคัญของการวิจัย 
1.   ไดทราบผลของการจัดกิจกรรมศิลปประกอบเสียงดนตรีแนวเพลงคลาสสิคและการจัดกิจกรรม 

ศิลปะแบบปกติ 
 2.   ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้เปนแนวทางสําหรับครู  ผูกปกครอง  และผูเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาปฐมวัย  เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยในลักษณะตาง ๆ ตอไปนี้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
                    เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  
2546  โรงเรียนอนุบาลจินดารัตน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน  กระทรวงศกึษาธิการ     จํานวน  4  หองเรียน  รวม  120  คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
                        กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยที่มีอายุ   5-6  ป  กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่  3  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนอนุบาลจินดารัตน  อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี   สังกัด
สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  2  หองเรียน  30  
คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  หลังจากนั้นแบงเปน  2  กลุมคือ  กลุม
ทดลอง  1  หองเรียน และกลุมควบคุม  1  หองเรียน  กลุมละ  15  คน   

    ตัวแปรที่ศึกษา 
      ตัวแปรอิสระ  ไดแก   กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
      ตัวแปรตาม    ไดแก  ความคิดสรางสรรค 
      ระยะเวลาในการทดลอง 

      ในการวิจัยครั้งนี้  ทําการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  ระยะเวลาในการทดลอง  
8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  วันละ  20-30 นาที  รวมท้ังส้ิน  24  วัน 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึงเด็กอนุบาลชาย  หญิง  ที่มีอายุ   5-6  ป  กําลังศึกษาอยูในชั้นอนบุาลป  

ที่  3  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนอนุบาลจินดารัตน  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ           

2. กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การเรียนรูที่เด็กปฐมวัยจากการปฏิบัติจริง  เพ่ือการแสดงออกกิจกรรม
ถึงความสนใจ  ความตองการ  และประสบการณเดิมของเด็ก ผานกิจกรรม การปน  การพับ  การฉีกปะ  การ
ตัดปะ  การพิมพภาพ การวาดภาพระบายสี   และการประดิษฐเศษวัสดุ 
 ในการวิจัยครั้งนี้จําแนกกิจกรรมศิลปะ  เปน  2  ลักษณะ  ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมศิลปะแบบปกติ  กิจกรรมศิลปะที่จัดตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  3   
ของสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ที่เด็กทําตามความคิดและ
จินตนาการอยางอิสระในแตละกิจกรรมที่เลือกตามความสนใจ  ในแตละวันโดยเด็กจะอธิบายผลงานแตละชิ้น
ของตนเองที่ทํา  ใหครูฟง 

2.2 กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  หมายถึง   กิจกรรมศิลปะที่จัดตามแผนการจัด 
ประสบการณชั้นอนุบาลปที่  3  ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธการ ที่เด็ก
ทําตามความคิดและจินตนาการอยางอิสระในแตละกิจกรรมที่เลือกตามความสนใจ  ขณะที่เด็กทํากิจกรรมจะมี
การนําเทปเพลงสากลแนวเพลงคลาสสิก  ประเภทบรรเลง  ซึ่งมีลักษณะเปนเพลงที่มีเสียงสูงต่ํา และจังหวะ
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ตอเนื่อง    ดนตรีที่มีความงาม  ความไพเราะในเรื่องของเสียง  มุงในเรื่องของความไพเราะมีคุณคาในความ
งามของศิลปะ  ประกอบการทํากิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยมีความดังของเสียงสม่ําเสมอ 

3. ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถในการทํางานของสมอง  ทางการคิด   
จินตนาการผสมผสานหวางความรูและประสบการณของเด็กปฐมวัย  แสดงออกมาทางผลงานศิลปะในการทํา
กิจกรรมศิลปะ ซึ่งสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  จากการวาดภาพของ  เจลเลน  และ
เออรบัน 

 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ                                                                                       ตัวแปรตาม 

 
 

 
            

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
          ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไววา 
          1.   เด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรี
คลาสสิกและการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ 
          2.   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  และการจัดกิจกรรมศิลปะ
แบบปกติมีความคิดสรางสรรคแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความคิดสรางสรรค 
การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ

เสียงดนตรีคลาสสิก 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบงออกตามหัวขอดังนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.1   ความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.2   ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  
 1.3   จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.4    แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย   
 1.5    บทบาทและหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.6    ปญหาละอุปสรรคของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.7    ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.8    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรี 
 2.1    ความหมายของดนตรี 

2.2    ความสําคัญและคุณคาของดนตรี 
2.3    องคประกอบของดนตรี 
2.4    ประเภทของดนตรี 
2.5    ลักษณะของดนตรี 
2.6    ลักษณะของดนตรีคลาสสิก 
2.7    ปจจัยในการนําดนตรีคลาสสิกมาพัฒนาสมอง 
2.8    ดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
2.9    ดนตรีกับความคิดสรางสรรค 
2.10  แนวการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.11  ผลการนําดนตรีกระตุนพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
2.12  วิธีการเลือกดนตรีใหเหมาะกับเด็กปฐมวัย 
2.13  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรี 

  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
    3.1   ความหมายของความคิดสรางสรรค 
    3.2   ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
    3.3   ทฤษฎีความคิดสรางสรรค  
    3.4   พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค  

3.5 องคประกอบของความคิดสรางสรรค   
3.6 กระบวนการของความคิดสรางสรรค    

   3.7   ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค 
   3.8   ทักษะการคิดที่สงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรค 
   3.9   แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
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   3.10 ประเภทของกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 
     3.11 งานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
   
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.1  ความมายของกิจกรรมศิลปะ  (สรางสรรค) 
กิจกรรมสรางสรรคหมายถึง  กิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปตาง ๆ ไดแก การวาดภาพระบายสี  การปน  

การพิมพภาพ  ตัด  ฉีก  ปะ  และประดิษฐเศษวัสดุ  ฯลฯ  ที่มุงพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค  การรับรู
เกี่ยวกับความงาม และสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึก และความสามารถของ
ตนเอง  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2536  :  13) 

จันทวรรณ  เทรักษ  (2526 : 14–26)  กลาววา  กิจกรรมสรางสรรค  หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่คนพบส่ิงใหมหรือทําของเกาใหดีขึ้น  หรืออีกความหมายหนึ่งเปน
ความคิดกวางขวางแบบอเนกนัยที่ชวยใหสามารถประดิษฐส่ิงแปลกใหมไดรวมถึงความสามารถในการ
แกปญหาไดสําเร็จ  และไดกลาวอีกวา  กิจกรรมที่เด็กวัย  3–5 ขวบ  สามารถแสดงความคิดสรางสรรคไดนั้น
ปรากฏอยูในศิลปะดานตาง ๆ เชน  ภาษา  ดนตรี  งานฝมือ  รวมทั้งการเลนอิสระทั้งใน   ชั้นเรียน และนอก
ชั้นเรียน  ซึ่งสอดคลองกับคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2528 : 15)   ใหความหมายวา  
กิจกรรมสรางสรรคหมายถึงกิจกรรมศิลปที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกที่เปนนามธรรม  สามารถฝก
ใหเด็กรูจักสังเกต  หาเหตุผล  รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี  และมีความพรอมในการเรียน  สวน  เยาวพา  
เดชะคุปต  (2528  : 97)  กลาววา  กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหไดมีอิสระในการทดลอง
คนควาและสามารถสื่อสารสิ่งที่เขาไดทดลองกับผูอ่ืน และยังมีโอกาสไดพัฒนากลามเนื้อเล็ก  กลามเนื้อใหญ  
ตลอดทั้งสรางความสัมพันธในการเตรียมความพรอมดานการอาน เขียน นอกจากนี้ยังมีโอกาสพัฒนาดาน
สังคม เชน แลกเปลี่ยนวัสดุ  อุปกรณหมุนเวียน  หมุนเวียนกันรับผิดชอบ  ในการใชและเก็บอุปกรณตาง ๆ 
ราศี  ทองสวัสดิ์  และละออ  ชุติกร (2529 : 105)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา  กิจกรรมสรางสรรค  หมายถึง  
กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน  การปนดินน้ํามัน  การเลนสี  ฉีกปะกระดาษ  เศษวัสดุ  ฯลฯ  ที่สามารถ
พัฒนาทักษะการใชมือ  กลามเนื้อ  และความคิดสรางสรรค 

จากความหมายของความคิดสรางสรรคที่กลาวมา  จึงสรุปไดวากิจกรรมสรางสรรค  หมายถึง  
กิจกรรมศิลปะ ซึ่งไดแก การวาดภาพอิสระ  การปน การประดิษฐซึ่งประกอบดวย  การพับ -ฉีก - ตัดปะ
กระดาษพิมพภาพ การหยดสี  เปาสี ฯลฯ มุงกระตุนใหเด็กคิดจินตนาการ  ตัดสินใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตัวเองตลอดจนฝกใหเด็กรูจักการสังเกต  หาเหตุผล  ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริม  และพัฒนาความคิด
สรางสรรค  เพ่ือเตรียมความพรอมในการดํารงชีวิตตอไป 

   
  
 

 
 
1.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย    
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ลูกา  (Luca. 1968 : 44–45)  ไดกลาววา  ในการฝกความคิดสรางสรรคนั้น  คนเราสามารถไดรับ
การกระตุนใหมีขึ้นในระดับสูงไดดวยการเรียนรู  โดยเฉพาะเด็กในวัยอนุบาล  ผูสอนจะตองมองเห็น
ความสําคัญวา  ศิลปะไมเปนเพียงแบบฝกหัดทางความคิดสรางสรรคเทานั้น แตยังกอใหเกิดกระบวนการทาง
ความคิดสรางสรรคอีกดวย 
  เลิศ  อานันทะ  (2523 : 97)  กลาววา  ในปจจุบันเปนที่ยอมรับวาทุกวิชามีความสําคัญเทาเทียมกัน
ในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนวิชาที่มีบทบาทใน
ทางดานพัฒนาบุคลิกภาพและสังคม   

เยาวพา  เดชะคุปต  (2528 : 97)  กลาววา  กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมี
อิสระในการทดลองคนควา  และสามารถสื่อสารสิ่งที่เขาไดทดลองกับผูอ่ืน  และยังไดมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อ
ใหญ  กลามเนื้อเล็ก  ตลอดทั้งสรางความสัมพันธในการเตรียมความพรอมดานการอาน  การเขียน  
นอกจากนี้ยังมีโอกาสพัฒนาดานสังคม  เชน  การแลกเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ หมุนเวียนการรับผิดชอบในการใช 
และอุปกรณตาง  ๆ 
  พรมารินทร  สุทธจิตตะ  (2529 : 24)  เห็นวา กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดดีคือ      
กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ  เพราะเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถ  และสอดคลอง
กับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง ทั้งยังชวยใหกลามเนื้อ มือและตา สัมพันธกันชวยผอยคลาย
ความเครียดทางอารมณและสงเสริมความคิดอิสระ  ทั้งความคิดและการกระทํา  ซึ่งสามารถถายทอดออกมา
เปนผลงานทางศิลปะ  และยังนําไปสูการเรียนเขียนอานอยางสรางสรรคอีกดวย 
  ดังนั้นศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยแสดงออกถึงความสนใจ 
ความตองการ และประสบการณเดิมของเด็กจะไดแสดงออกผานงานศิลปะ ซึ่งสงเสริมใหเด็กไดพัฒนา
ความคิดสรางสรรคอยางเสรี มีความกลาคิดกลาทํา มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม มีความรับผิดชอบรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบรวมทั้งการมีจิตใจที่ออนโยน 
ขณะที่เด็กทํากิจกรรม เด็กตองใชสมาธิอารมณและจิตขณะนั้นจึงมีความสงบ กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กมิไดมี
จุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามเหมือนจริง แตเปนการชวยพัฒนาความคิดและจินตนาการใหมี
ความพรอมในการเรียนในชั้นตอไป ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรมศิลปะสามารถพัฒนาเด็กโดยองครวมทั้งดาน
รางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  กิจกรรมศิลปะจึงมีคุณคาและสําคัญตอเด็กเปนอยางยิ่ง   

1.3  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย                                             
วิชัย  วงษใหญ  (2529 : 40–41)  กลาววา  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  มีจุดมุงหมาย  เพ่ือ

เปนการสรางเสริมดานนิสัย  ใหกับเด็กและเพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก  โดยมิไดมุงหวังจะพัฒนา
เด็กใหเปนศิลปน  แตเราจัดกิจกรรมสรางสรรค  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู  และมีประสบการณทางดานศิลปะ  
มีความคิดที่ดีตอศิลปะ  ฉะนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะจึงมุงผลกระทบตอการพัฒนาเด็กใหเปนบุคคลที่มีคุณคา
แกสังคมมากขึ้น 

วราภรณ   รักวิจัย  (ม.ป.ป. : 49)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีจุดมุงหมายที่จะฝกเด็กให
แสดงออกอยางผูมีลักษณะสรางสรรค  รูจักการแกปญหาเฉพาะหนาไดรวดเร็ว  นอกจากนั้น  กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคควรเปนกิจกรรมเสรีที่เด็กทุกคนสามารถที่จะทําไดเมื่อตนเกิดความตองการ  พอใจ  และสนใจ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2534 : 13)  ไดกําหนดวัตถุประสงคของ
กิจกรรมสรางสรรค  (ศิลปศึกษา)  ไวในแผนการจัดประสบการณชั้นเด็กเล็ก  ดังนี้ 

1.   เพ่ือฝกกลามเนื้อมือ 
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  2.   เพ่ือฝกประสาทสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.   เพ่ือฝกใหเด็กมีความอดทน  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  รับผิดชอบ 

4.   เพ่ือฝกใหรูจักชื่นชมในสิ่งสวยงาม  เกิดความเพลิดเพลิน 
5.   เพ่ือฝกใหมีอารมณแจมใส ราเริง 
6.   เพ่ือใหโอกาสฝกปรับตัว  ทํากิจกรรมรวมกัน 
7.   เพ่ือฝกการแสดงออก  มีความมั่นใจในตัวเอง 
8.   เพ่ือฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
9.   เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคและจิตนาการ 
10. เพ่ือฝกการสังเกต  จํา  และคิด 
11.  เพ่ือพัฒนาภาษา  อธิบายผลงานของตน 

  จะเห็นไดวา  จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  นั้น  มุงสงเสริม และปลูกฝง
ความสามารถดานความคิดสรางสรรค  ความเชื่อมั่นในตนเอง  และยังสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  
อารมณ  สังคม  และสติปญหาของเด็ก  เพ่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  ทําประโยชนใหแกสังคมและ
พัฒนาเด็กใหเปนผูใหญที่มีคุณคาแกสังคมตอไป 

1.4  แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย                    
 สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2534 : 13)  กลาวถึง  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก

ปฐมวัยที่ควรจัดมีดังนี้ 
  1.   การวาดภาพดวยสีเทียน และสีน้ํา 

2.   การทดลองเกี่ยวกับสี เชน การละเลงสีดวยสวนตาง  ๆ  ของชวงแขน  การหยดสี เปาสี พับสี 
  3.   การพิมพภาพ เชน พิมพภาพดวยสวนตาง ๆ  ของชวงแขน และวัสดุตาง ๆ 
  4.   การปน เชน การปนดินน้ํามัน  ดินเหนียว หรือแปง  การปนตามใจชอบ 
   5.   การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  เชน  การฉีก  ตัด  หรือปะกระดาษโดยเสรี  การพับใบตอง  ใบมะพราว
งาย  ๆ  ตามใจชอบ  ฯลฯ 
  6.   การประดิษฐ  เชน  การรอยดอกไม  ลูกปด  หรือวัสดุตาง  ๆ  การสานดวยกระดาษ     ใบตอง  
ใบมะพราว  และการประดิษฐเศษวัสดุ 

นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2534 : 15–16)  เสนอแนะบทบาท
และหนาที่ของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยใหแกเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ในแตละวันควรจัดไมนอยกวา  4  กิจกรรม  และควรกําหนดใหเด็กทําใหไดอยางนอย   
2 กิจกรรม 

2.   ในกรณีเด็กเลือกทําแตกิจกรรมเดี่ยว  เชน  ปนทุกครั้งโดยไมทํากิจกรรมอื่นเลย  ครูตองหาวิธี
จูงใจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมอื่นใหครบเพ่ือเด็กจะไดพัฒนาครบทุกดาน 

3.   ขณะทํากิจกรรม  ครูควรดูแลอยางใกลชิด  เพ่ือคอยใหคําปรึกษาเมื่อเด็กตองการ  แต 
ครูจะตองไมบอกหรือส่ังใหทําตามความเห็นของครู  หรือใหทําเหมือนกันทั้งหอง 

2. กอนเรียนศิลปะในเรื่องใหม  ๆ  ครูตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตอง  ใหเด็กทราบกอนทุกครั้ง   
พรอมทั้งสาธิตใหดูจนเขาใจ 

3. ชมเชยใหกําลังใจขณะที่ทํางานหรือเมื่อทํางานเสร็จ  คําชมเชยจะตองมีความจริงใจพอสมควร 
4.  กระตุนใหเด็กคิดเมื่อพบปญหาแทนการบอก 
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5. เมื่อเด็กทํางานเสร็จ  ควรใหเด็กเลาเรื่องเกี่ยวกับส่ิงที่ทํา  หรือภาพที่วาด  เพ่ือเปนการพัฒนา 
ภาษาและความคิดของเด็ก 

6. ครูควรบันทึกวันที่  และรายละเอียดของภาพที่เด็กวาด  เพ่ือเปรียบเทียบความกาวหนาของผล 
งาน 

7. นําผลงานติดปายนิเทศเพื่อใหกําลังใจ  ผลงานนี้ไมจําเปนตองเปนงานที่ดีที่สุด  หรือสวยที่สุด   
แตควรเปนผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนกันไป  เพราะผลงานบางชินมีความหมายตอเด็กมาก 
  ฮิวเดอแบรนด  (Hiderbrand.  1975  :  228 – 229)  กลาวถึงแนวการจัดกิจกรรมทางดานศิลปะไว  
10 ขอ  คือ 

1. เนนกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานที่เด็กทํา 
2. สนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค  โดยหลีกเล่ียงการใหเด็กลอกเลียนแบบ 

หรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดภาพ  เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ 
3. ชื่นชมในผลงานและความกาวหนาของเด็ก 
4. วางแผนและเตรียมกิจกรรมตาง  ๆ  สําหรับเด็กใหพรอม 
5. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตาง  ๆ  ใหเด็กสามารถหยิบงาย  และสะดวกในการใช 
6. หลีกเล่ียงคําถามที่วา  “กําลังทําอะไรอยู”  หรือ  “เดาสิ่งที่เด็กทําคืออะไร” 
7. ฝกฝนและแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏิบัติดวยตนเอง  รูจักการแสดงออก และมีทัศนคติที่ดีตอ 

งานศิลปะ  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
8. ใหคิดวากิจกรรมทางศิลปะมีความสําคัญเชนเดียวกับการจัดประสบการณในการเขียน และการ 

อาน 
9. ใหความรูในดานศิลปะ  เชน  เรื่องสี  ขนาด  และรูปรางของภาพ 
10. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย  และแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคทาง 

ดานศิลปะแกเด็ก 
  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถจัดไดหลายกิจกรรมโดยคํานึงถึงจุด
มุงหมายที่ตองการพัฒนาและความเหมาะสมกับวัยของเด็ก เพ่ือใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม และได
พัฒนาอยางกวางขวาง  การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทํางานกอใหเกิดสมาธิ  สงผลถึงจิตใจใหมีความสุข
ในการทํากิจกรรม 

1.5 บทบาทและหนาท่ีครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
กรวิภา  สรรพกิจจํานง  (2531 : 25-26)  ไดสรุปบทบาทและหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมศิลปะ 

(สรางสรรค)ไวดังนี้ 
1. เตรียมจัดโตะเรียนและอุปกรณตางๆ  ใหพรอมกอนเด็กเขาทํากิจกรรม 
2. ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งควรจัดกิจกรรมไวหลายๆอยาง 
3. ครูตองพยายามใหเด็กไดทํากิจกรรมหมุนเวียนกันไปใหพอเหมาะกับเวลาที่กําหนด  และใหทํา 

อยางนอย  2  กิจกรรมแลวจึงไปเลนตามมุมตางๆในหองเรียนได 
4. เมื่อทํางานเสร็จแลวทุกคนตองเก็บวัสดุและเครื่องมือที่ใชใหเขาที่ดูแลหองใหสะอาด 
5. ใหเขาทํางานกลุมอยางมีระเบียบ 
6. พยายามหาวิธีใหเด็กไดทํากิจกรรมหลายกจิกรรมมิใชเลือกทําเพียงกิจกรรมเดียว 
7. ชมเชยใหกําลังใจ  และชวยเหลือเด็กที่ไมประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมใหไดรับผล 
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สําเร็จบางตามความสมควร 
8. นําผลงานมาติดปายนิเทศโดยการหมุนเวียนผลงานตาง  ๆ  ของเด็กใหครบทุกคน 
1.6   ปญหาละอุปสรรคของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย                          

  สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  ในปจจุบันพบวา  กิจกรรม 
ดังกลาวนี้  ยังไมเปนที่แพรหลาย  และบรรลุจุดมุงหมายเทาที่ควร  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  (2522  :  3)  พบปญหาประการหนึ่งเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถดานกลามเนื้อเล็กคือ  เด็กยัง
ไมไดรับการสงเสริมเทาที่ควร  เนื่องจากครูขาดความรู และประสบการณในการจัดกิจกรรมสรางสรรค  
นอกจากนี้  ยังพบวา  ในศูนยเด็กกอนวัยเรียน  วิธีการเขียนตัวอักษรยังเปนกิจกรรมที่นํามาใชในการพัฒนา
กลามเนื้อเล็กแทนกิจกรรมศิลปสรางสรรค  และจากการวิจัยของ  วาสี  ปรุงสิงห  (2524  :  144 – 146)  ได
ศึกษาและสังเกตการจัดกิจกรรมชั้นอนุบาลโดยทั่วไปพบวา  ในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคใหแกเด็กนั้น
จํานวนมากกวารอยละ  75  ของ  กลุมโรงเรียนทั้งหมด  จัดกิจกรรมการปนมากที่สุด  รองลงมาคือ  การวาด
ภาพระบายสี  และวิธีสอน  สวนใหญยังเปนการใหความสําคัญแกครูมากกวาเด็ก  กลาวคือ  ครูเปนผู
กําหนดใหเด็กทํางานชนิดเดียวกันพรอมกันทั้งชั้น  ซึ่งลักษณะเชนนี้ไมอาจกลาวไดวาเปนวิธีการสงเสริม
ความสามารถกลามเนื้อเล็ก และการใหโอกาสเด็กในการเลือกทํากิจกรรมตามความถนัด  ความสนใจของ  
แตละบุคคล  ซึ่ง  ถวัลย  มาศจรัส  (2527  :  51)  เห็นวาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเกิดจาก
แนวคิดเกาของการจัดที่ผูสอนมักยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ออกคําส่ังใหเด็กปฏิบัติตาม  มุงฝกทักษะดาน
ความประณีต  ซ้ํา ๆ เหมือนกันทุกคน  เปนผลทําใหสกัดกันความคิดสรางสรรคของเด็ก สวนวิรุณ  ต้ังเจริญ  
(2526 : 217)  มีความเห็นวานักวิชาการบางกลุมยังมองวา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนวิชาสวนเกิน ไร
ความหมายอุปสรรคอีกประการหนึ่งก็คือ  บิดา  มารดา  หรือผูปกครองเด็กยังเขาใจผิด  คิดวา  การอาน
เขียนเปนเรื่องของการพัฒนาสติปญญาเพียงอยางเดียว  จึงเรงสอนอานเขียนไดเร็วเพ่ือเด็กจะไดฉลาด   (ราศี  
ทองสวัสดิ์.  2529 :  101–102) 
  จากการติดตามผลการดําเนินงานโครงการการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2522 : 7–9)  พบวาการนํารูปแบบและกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไป
ใชยังไมสงเสริมตอการพัฒนาของเด็กอยางเต็มที่ และยังมีรูปแบบและวิธีการที่จํากัดสวนสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม  (2534  :  15 – 17)  ไดสํารวจปญหาการจัดกิจกรรมประสบการณและการ
นิเทศในระดับกอนประถมศึกษา  พบวาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่ครูจัดไดมากที่สุดไดแก  การวาด
ภาพระบายสี  และการปนดินน้ํามัน  สวนกิจกรรมที่จัดไดนอยที่สุดคือ  การเลนกับสี  ดวยวิธีการตาง  ๆ  
เชน  การพิมพภาพดวยวัสดุธรรมชาติ และการฉีก  ตัด  ปะกระดาษ  และการประดิษฐ 
  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคยังไมบรรลุเปาหมายเนื่องจากครูยังขาดความรูความเขาใจ  
การจัดเตรียมส่ือ อุปกรณการทํากิจกรรมที่เลาความสนใจ แปลกใหมตลอดเวลา ตลอดจนขาดเทคนิค วิธีสอน 
การเริ่มตนทํากิจกรรมที่ตองอธิบายการใชวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนการแนะนํากิจกรรมใหมทุกครั้งที่เขามาใน
แตละวัน รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดความคิดสรางสรรค จึงสงผลใหเด็กไมไดรับการพัฒนา
ดานศิลปะตามวัยและพัฒนาการที่ควรจะไดัรับ  การเก็บรวบรสมผลงานเด็กควรมีอยางสม่ําเสมอเพื่อครูจะได
เห็นถึงพัฒนาการของเด็กแตละคนวาเปนอยางไร 
   1.7  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

วิรุณ  ต้ังเจริญ (2526 : 31) ไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะระดับปฐมวัยวา การ
สนับสนุน หรือเสนอกิจกรรมศิลปะใหเด็กสรางสรรคนั้นครูควรจะตองมีเปาหมายหรือผลงานของเด็กไวในใจวา 
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1. เขาตองเปนผูริเริ่ม 
2. เขาตองเปนผูนําทางความคิด 
3. เขาจะตองเปนผูมีจิตนาการกวางขวาง 
4. เขาจะตองเปนผูมีอิสรภาพ 
5. เขาจะตองเปนผูกระตือรือรนในการรับรู 

  ฮิลเดอรแบรนด  (Hildebrrand.  1975 : 22 –229)  กลาวา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญย่ิงในการ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  และใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทางศิลปะไว  10  ขอคือ 

1. เนนกระบวนการการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานของเด็กที่ทํา 
2. สนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค โดยหลีกเลียงการใหเด็กลองเลียนแบบ  

หรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดวาดภาพ  เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอยางอิสระ 
3. ชื่นชมในผลงาน และความกาวหนาของเด็ก 
4. วางแผน และเตรียมกิจกรรมตาง ๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
5. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ   ใหเด็กสามารถหยิบไดงาย และสะดวกในการใช 
6. หลีกเล่ียงคําถามที่วา  “กาํลังทําอะไรอยู”  หรือ  “เดาวาส่ิงที่เด็กทําคือ  อะไร” 
7. ฝกฝนและแนะนําใหเด็กลองฝกปฏิบัติดวยตนเอง  รูจักแสดงออก และมีทัศนคติที่ดีตองาน 

ศิลปะ  โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
8.   ใหคิดวากิจกรรมดานศิลปะมีความสําคัญเชนเดี่ยวกับการจัดประสบการณในการเขียนและอาน 
9. ใหความรูในดานศิลปะ  เชน  เรื่องสี  ขนาด  และรูปรางแกเด็ก 
10. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย และแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคทาง 

ดานศิลปะแกเด็ก 
จากขอเสนอแนะการจัดกิจกรรมศิลปะ  จะเห็นไดวา  เนนใหเด็กมีอิสระทางดานการคิด  การ 

ทํางาน  ริเริ่มดวยตนเอง  ใหเด็กไดรับประสบการณในการทํางาน เนนกระบวนการ ครูจึงไมควรคํานึงถึง
ผลผลิตหรือชิ้นงานที่เด็กทํา  ส่ิงสําคัญครูไมควรนํานําผลงานของเด็กแตละคนมาเปรียบเทียบกันครูเปนเพียง
ผูคอยใหความชวยเหลือ  สนับสนุน และใหกําลังใจ  เพ่ือไมเปนการรบกวนสมาธิในการทํางานของเด็ก  ครู
ควรเขาหาเด็กเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือเทานั้น  

1.8  งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคระดับกอนประถมศึกษา 
                      งานวิจัยตางประเทศ 
   แสตมป  (Stapp.  1964 : 52–58)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค และ
สติปญญาของนักเรียนที่เรียนศิลปะและไมเรียนศิลปะ  พบวาความคิดสรางสรรคสูงกวาพวกไมเรียนศิลปะ 
   วิลเล่ียม  (William. 1971 : 352–358)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคดาน
ความคิดริเริ่มกับคะแนนของวิชาการหมวดคณิศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศาสตร  ศิลปศาสตรดนตรี และ
ศิลปะ  ผลปรากฏวา  ความสัมพันธระหวางความคิดริเริ่มกับคะแนนรวมหมวดศิลปะภาษา  วิชาดนตรี และ
วิชาศิลปะมีความสัมพันธกันระดับสูง 
    ครอลล  (Krall.  1982  :  1101  - A)  ไดศึกษาเรื่องการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดยยใชวิชา
ศิลปะของครูโรงเรียนคริสตสาสนาในการจัดประสบการภาคปฏิบัติ  พบวา  ครูสามารถชวยเด็กใหเกิด
ประสบการณในการเรียนรูไดดีขึ้นโดยใชส่ือทางศิลปะและความคิดสรางสรรค 
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   บอกเนอร  (Bogner.  1982  :  3100 – A)  ไดศึกษาสภาพความสัมพันธของกระบวนการทาง
ความคิดสรางสรรค  ระหวางวิทยาศาสตรกับศิลปศาสตรของเด็กวันรุนพบวา  กระบวนการทางความคิด
สรางสรรคระหวางวิทยาศาสตรกับศิลปะ  เปนผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธของอายุ  บุคลิกลักษณะ  นิสัย  เพศ  
และการเปดเผยตัวเองในชวงขณะหนึ่ง  ในแบบของความคิดสรางสรรคที่แตกตางกันออกไป 

 เคลลี  (Kelley.  1986  :  32 – A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการฝกตามแบบแผนเสริมสราง
ประสบการณทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะและการฝกโดยไมใชแผนเสริมสราง
ประสบการณดังกลาว ผลปรากฏวาความคิดริเริ่มสรางสรรคของเด็กที่เขารวมตามแผนกับเด็กที่ไมไดเขารวม
ตามแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   งานวิจัยในประเทศ 

สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะสรางสรรคนั้นไดมีผูวิจัยไวหลายทาน  เชน 
   ปราณี  มาลัยวงษ  (2523  :  77)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปที่  4  ที่เรียนวิชาศิลปศึกษา  โดยวิธีกระบวนการกลุมสัมพันธ  กับการสอนปกติ  ผล
การศึกษาพบวา  ความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     สาตินี  บุโรดม  (2523  :  85)  ไดวิจัยการสรางแบบฝกเขียนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนกอนวัยเรียน  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม  ความคิดคลองตัว  และความ
ละเอียดลออ  ผลปรากฏวาแบบฝกเขียนภาพที่ผู วิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตอการสงเสริมความคิด
สรางสรรคของเด็ก 

จงใจ   ขจรศิลป  (2532  :  80 – 82)  ไดศึกษาลักษณะการจัดกิจกรรมสรางสรรค  และการเลนตาม
มุม  ที่มีตอความคิดสรางสรรค และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กประปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และการเลนตามมุมแบบริเริ่มอยางอิสระมีความคิดสรางสรรค และความเชื่อมั่น
ในตนเองสูงกวากลุมควบคุม  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เด็กในกลุมทดลองมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค หรือเลนตามมุมไดตามความสนใจของเด็ก  โดยครูไมเขาไปเกี่ยวของหรือควบคุมดูแล  เด็ก
จึงมีอิสระในการใชความคิดในการสรางผลงานดวยตัวเด็กเอง 
   กรวิภา  สรรพกิจจํานง  (2532  :  47 – 48)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้แนะ  และแบบอิสระพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝก
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบอิสระมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคแบบชี้นํา 

 จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยพอสรุปไดวา การจัดกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น สามารถจัดไดหลายกิจกรรมโดยคํานึงถึงจุดมุงหมายที่ตองการพัฒนาและความ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก เพ่ือใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม และไดพัฒนาอยางกวางขวาง  การจัดกิจกรรม
ศิลปะเนนใหเด็กมีอิสระทางดานการคิด  การทํางาน  ริเริ่มดวยตัวเอง  การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกิด
ความคิดสรางสรรค เอื้อตอการทํางานกอใหเกิดสมาธิ  สงผลถึงจิตใจใหมีความสุขในการทํากิจกรรม  ครูเปน
เพียงผูคอยใหความชวยเหลือ สนับสนุน และใหกําลังใจ การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคยังไมบรรลุเปาหมาย
เนื่องจากครูยังขาดความรูความเขาใจ การจัดเตรียมส่ือ อุปกรณการทํากิจกรรมที่เลาความสนใจ แปลกใหม
ตลอดเวลา  ตลอดจนขาดเทคนิควิธีสอน  การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดความคิดสรางสรรค จึงสงผล
ใหเด็กไมไดรับการพัฒนาดานศิลปะเทาที่ควร  ในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญและมี
ความจําเปนตอการพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคความสามารถในการใชความคิดและจินตนาการตลอดจน
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สรางลักษณะนิสัยที่ดีในสวนบุตตคและการอยูรวมกับผูอ่ืนอีกดวย   เพ่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  
ทําประโยชนใหแกสังคมและพัฒนาเด็กใหเปนผูใหญที่มีคุณคาแกสังคมตอไป 
  
 2.    เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับดนตรี 

2.1   ความหมายของดนตรี 
  ตามปทานุกรม  ใหคําจํากัดความวา  ดนตรีคือวิทยาศาสตร และศิลปะการรวมเสียงเขาดวยกันอยาง
มีจังหวะจะโคน  (สมโภชน  รอดบุญ.  2518  :  8 – 11)  ไดกลาววา  ดนตรีเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่แสดงถึง
สุนทรียภาพ  ซึ่งเปนความงามที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาแตเปนความงามที่มองเห็นดวยจิตใจและพลัง
ความนึกคิด  โดยท่ีคิดวากวีตาง  ๆ  ไดประพันธอยางวิจิตรงดงาม  ผูฟงไดยินเสียงแลวเกิดความประทับใจ  
(Appreciation) 

 ลองแมน  (Longman.  1978  :  156)  ใหความหมายวา  ดนตรีคือการรวบรวมเสียงใหเปนรูปแบบ
ของเสียงที่ไพเราะและนาพึงพอใจโดยบรรเลงตามตัวโนตที่เขียนขึ้นไว 

 วิลเล่ียม และซีมัวล  (William  and  Seymour.  1963  :  245)  ใหความหมายวา ดนตรีหมายถึง
ระดับเสียงสูงเสียงต่ําดนตรีเปนส่ิงที่รับรูไดจากการฟงและเปนศิลปะที่ผสมกลมกลืนกับชวเวลา 

จากความหมายดังกลาวขางตนอาจสรุปไดวา ดนตรีเปนการรวมระดับของเสียงทั้งเสียงสูงต่ําเปน
จังหวะเปนทั้งศาสตรและศิลป  ฟงแลวทําใหเกิดความไพเราะซึ่งเปนความงามทางดานจิตใจ 

 2.2   ความสําคัญและคุณคาของดนตรี 
 ดนตรีเปนส่ือภาษาสากลที่ทั่วโลกจะเขาใจกันไดโดยไมมีการขัดแยง  ไมเลือกเชื่อชาติ  วรรณะ  

อายุ  เปนส่ือในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย  เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่มนุษยยอมรับโดย    ไมรูตัว  
(เรณู  โกศินานนท.  2522  :  107  ;  รําไพพรรณ  ศรีโสภาค.  2513  :  253  ; Collingwood.  1982  :  8)  
จะเห็นไดวา  ชีวิตของคนเราคลุกคลีอยูกับเสียงดนตรีตลอดเวลา  เริ่มตั้งแตการที่ทารกตั้งแตแรกเกิด  จะรูสึก
เพลิดเพลินชื่นชม และแสดงความพอใจจากการไดยินเสียงขับกลอมของมารดา  ดังที่  ลินด  (Lind)  ไดกลาว
วา  ทารกในครรภสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี  โดยมีอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมขึ้นภายใน  2  นาที  
เมื่อใหมารดาฟงโดยใชหูฟง  (Headphone)  และถาใหทารกที่อยูในทองฟงเสียงดนตรี ทารกจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองโดยมีการเพิ่มอัตราการเต็นของหัวใจเร็วขึ้นภายใน  5  วินาที  นอกจากนั้น ยังพบวาทารกในครรภ
มีการเคลื่อนไหวมากขึ้น  เมื่อไดยินเสียงดนตรี  และปฏิกริยาตอบสนองตอเสียงดนตรีของทารกในครรภ
ขึ้นอยูกับความดังคอย  เสียงสูงต่ํา  จังหวะของดนตรี และสภาพของทารกในครรภดวย  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของทรูบ้ี  (Truby)  ที่วา  ทารกในครรภมีปฏิกิริยาตอเสียงดนตรีแตละประเภทตางกัน  เชน  เมื่อได
ยินเสียงดนตรีบทหนึ่งของวิวาลลดี  (Vivaldi)  ทารกที่กําลังบิดเกร็งตัว  (Most  Agitated  Fetus)  สงบลง 
และถาไดยินเสียงดนตรีบางตอนของบีโทเฟน  (Beethoven)  หรือเพลงรอกตาง  ๆ  ทารกในครรภจะดิ้น
รุนแรงขึ้น  (มณี  เผือกวิไล.  2529  :  39  ;  อางอิงจาก  Verny  and  Kelly.  1982  :  36)  แสดงถึงผลของ
การฟงของทารกที่มีตอ  ความดัง  ความเร็ว  ระดับเสียง  (Pitch) และจังหวะของเสียงดนตรีที่ไดยินซึ่งอาจจะ
กลาวไดวา  ทารกมีการตอบสนองตอเสียงดนตรี  (Dickason  and  Schutt.  1979  :  359)   

ดนตรีมีความผูกพันธตอมนุษยอยางมาก  ดนตรีมีอิทธิพลตออารมณความรูสึกนึกคิด  สามารถโนม
นาวจิตใจใหผูฟงเคลิบเคล้ิม  คลอยตาม  เกิดความสุนทรียะ  มองโลกในแงดี  ชวยผอนคลายความตึงเครียด  
ชวยชะโลมจิตใจใหเยือกเย็น และในขณะเดียวกันดนตรีก็สามารถกระตุนใหคนเราเกิดอารมณในรูปแบบ     
ตาง  ๆ  กัน  ความรูสึกและอารมณของมนุษยสามารถถายทอดไดดวยการใชดนตรีเปนส่ือ  เชน  ความรัก
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ชาติที่จะออกมาในรูปเพลงปลุกใจ  ความรักของชายหญิงที่จะออกมาในลีลาของเพลงรักหวานซึ้ง  หรือความ
รักขอพอแมที่มีตอลูกก็จะออกมาเปนเพลงกลอมที่มีความไพเราะออนหวาน  ออนโยน  แฝงไวดวยความ
นุมนวลเหลานี้เปนตน  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2524  :  128)  ซึ่งจังหวะ  ลีลา  และทวงทํานอง
ของเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นจะมีอิทธิพลทําใหเกิดอารมณและความรูสึกตาง  ๆ  ขึ้นมา  เชนอารมณออนไหว  รัก  
เศรา  คึกคัก  ราเริง  หรือกระฉับกระเฉง  นอกจากนี้ยังมีกลาวถึงอิทธิพลของเสียงดนตรีจาก  ทวีป  อภิสิทธิ์  
อีกวา  เสียงดนตรีชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของมนุษยที่หยาบกระดาง  กาวราว  โหดเหี้ยมทารุณใหผอนคลาย
ลงได  (ทวีป  อภิสิทธิ์.  2521  :  25)       

 ณรุทธ  สุทธจิตต  กลาววา  ดนตรีเปนวิชาการแขนงหนึ่งที่มีสาระเฉพาะของตัวเอง  แมวาใน
บางครั้งจะมีการจัดดนตรีรวมไวในศิลปะก็ตาม  แตโดยเนื้อแทของสาระดนตรีมีความแตกตางจากศิลปะอยาง
เห็นชัด  ศิลปะเปนเรื่องของการรับรูทางดานสายตา  สวนดนตรีเปนเรื่องของการรับรูทางดานการฟง  คือโสต
ศิลป  (Aural  Art)  และศิลปะการแสดง  (Performing  Art)  (ณรุทธ  สุทธจิตต.  2534  :  1)  สวนสุกรี  
เจริญสุข  กลาววา  ในชีวิตประจําวันของมนุษยเราในปจจุบันจะมีความสัมพันธกับดนตรีมากมาย  ทั้ง
วิทยุกระจายเสียง    วิทยุโทรทัศน  งานสังสรรครื่นเริง  หรืองานพิธีกรรมก็ประกอบไปดวยเสียงดนตรี  หรือ
แมขณะที่เราอยูคนเดียวหลายคนก็เพลิดเพลินกับเสียงเพลง  ฮัมเพลงคนเดียวถาเปนเด็กมีเสียงเพลงกลอม
เด็กใหนอน  กิจกรรมเกือบทุกอยางมีดนตรีเขาไปเกี่ยวของทั้งโดยตรงและโดยออม  (สุกรี  เจริญสุข.  2532  :  
4)  แฮมมอนด ไดกลาวถึงคุณคาของดนตรีที่มีตอพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กวา  ดนตรีจะเปนส่ือที่จะ
ทําใหเด็กเขาใจและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได  (Hammond.  1967  :  288)  และรําไพพรรณ  ศรีโสภาค  
กลาววา  เสียงดนตรีทําใหผูฟงสบายใจ  และผอนคลายอารมณ  ทําใหรูสึกสงบ และเปนส่ือกลางที่ใชใหมี
สมาธิในการทํางาน             สรางระเบียบ และควบคุมตนเองอยางเหมาะสม  (รําไพพรรณ  ศรีโสภาค.  
2513  :  52)  สุดใจ  ทศพร     ไดกลาววา  ดนตรีเปนส่ิงที่ทําใหจิตใจเบิกบานราเริงแจมใส  ดนตรีมีบทบาท
สําคัญตอวงสังคมของมนุษยโดยท่ัวไป  แมแตนักการเมือง  นักการทหารก็ใชเพลงเปนเครื่องปลุกใจ  หรือ  
เราใจใหประชาชนเกิดความรักชาติบานเมืองนอนของตนเอง  มนุษยสัญชาติญาณในดนตรีแลวทุกคน  แมแต
ทหารก็ยังพอใจและชอบเสียงเพลง  ซึ่งจะเห็นไดจากเพลงกลอมซึ่งมีดวยกันทุกชาติ  ทุกภาษา  ไมวา
ประเทศที่เจริญแลวหรือยังไมเจริญ  มนุษยกับดนตรีเปนของคูกัน  โลกเจริญกาวหนาในดานวิทยาการ
เพียงใดดนตรีก็เปนส่ิงที่มนุษยตองการมากเทานั้น  (สุดใจ  ทศพร.  2516  :  1–3) 
    ฉะนั้นดวยเหตุผลที่วามนุษยเรามีความเกี่ยวของกับดนตรีมาตังแตแรกเกิด  จนกระทั่งวาระสุดทาย
ของชีวิต  ไมวาจะเปนตั้งแตแรกเกิดที่ทารกไดยินเสียงเหกลอมจากมารดา  เมื่อโตขึ้นจัดงานรื่นเริงจะมีดนตรี
มารวนบรรเลงใหความสนุกสนาน และสุดทายยังมีดนตรีแตงใหกับงานศพ  จึงกลาวไดวา  ดนตรีมีอิทธิพล
และมีความผูกพันอยางลึกซึ้งมากมาย  จึงทําใหนักวิทยาศาสตร  แพทย  นักจิตวิทยา  นักศิลป  นักปรัชญา  
ตลอดจนนักการศึกษา  ตางไดนําดนตรีมาวิเคราะหเพ่ือนําประโยชนมาใชในดานตาง  ๆ  มากขึ้น        (รํา
ไพพรรณ     ศรีโสภาค.  2516  :  2/1–2/2  ว  สมโภชน  รอดบุญ.  2518  :  1  ;  Sackett  and  
Fitzgerald.  1980  :  1845  -  1848)  ดนตรีจึงเปนวิทยาศาสตรประยุกต  คือ  เปนศิลปศาสตร และ    
วิทยาศาสตร  เปนวิทยาการดานใหมของมนุษยที่สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนอยางมหาศาล         (รํา
ไพพรรณ  ศรีโสภาค.  2516  :  2/2) 

2.3  องคประกอบของดนตรี 
 องคประกอบของดนตรี  วิรัช  ซุยสูงเนิน  กลาวถึงดนตรีมาจากพื้นฐานที่สําคัญ  3  ประการ  คือ    
1. ความปรารถนาของมนุษย  (Human  Desire)  เนื่องจากมนุษยมีความตองการความ 
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สุขทางใจดังที่กลาวมาแลว  ซึ่งไดแก  ส่ิงที่ออนหวาน  นุมนวล และไพเราะ  ดนตรีเทานั้นที่จะใหส่ิงเกลานี้ได  
มนุษยจึงพยายามจัดหาสิ่งเหลานี้  แมแตในโรงเรียนก็ยังจัดส่ิงเหลานี้เชนกัน  เพ่ือจะใหเด็กไดรับส่ิงที่เขา
ตองการ  และไดรับเฉพาะในสิ่งที่ถูกตองแทนที่จะไดรับเองจากภายนอกซึ่งอาจจะผิดพลาดได   

2. จากพรสวรรค (Talent)  ทุกคนมีพรสวรรคเกี่ยวกับดนตรี  เพียงแตจะมีมากหรือนอยแตกตาง 
กันเทานั้น  ดังบทพระราชนิพนธของรัชการที่  6  “ชนใดไมมีดนตรีการ  ในสันดานเปนคนชอบกลนัก”  เมื่อ
ทราบวาพรสวรรคทางดนตรีมีอยูในตัวทุกคนแลวครูจึงมีหนาที่ที่ตองสงเสริมพรสวรรคทางดนตรีนั้นใหพัฒนา
ไดเต็มที่  ใหโอกาสแกเด็กไดแสดงดวยตัวเองโดยไมตองถูกบังคับใหกระทํา  ครูจะทราบไดทันที่วาเด็กคนใด
มีพรสวรรคทางดนตรี  เมื่อทราบแลวครูควรจะสงเสริมเด็กคนนั้นทันที 

3. ส่ิงแวดลอม  (Environment)  ในสมัยกอนดนตรีไมมีแพรหลายเหมือนปจจุบันนี้  ถึงแมวาดนตรี 
จะมีมานานตั้งแตสมัยกรีกโบราณก็ตาม  แตดนตรีในครั้งกระนั้น  เปนดนตรีที่อยูในวงแคบ  ๆ  เลนกันใน
ครอบครัวหรือสังคมเล็ก  ๆ  ในปจจุบันนี้  ดนตรีเจริญมากถึงขีดสูงสุด  เราจะเห็นไดวาทุกหนทุกแหงจะไดยิน
เสียงดนตรีไมวาภัตตาคาร  รานขายอาหาร  รานคา  ฯลฯ  ซึ่งจะบริการดนตรีจากวงดนตรี  จากเทป  จาก
วิทยุ  หรือจากโทรทัศน  เปนตน  เมื่อมนุษยเราไดฟงเสียงเพลงทุกวันอยางจําเจ  และเพลงที่ฟงนั้นอาจจะมี
เพลงบางเพลงเกี่ยวของกับชีวิตของเขา หรืออาจจะเกิดประทับใจในเนื้อเพลง หรือชอบสไตล (Style)  การเลน
ของนักดนตรีบางคน  ส่ิงเหลานี้จะทําใหเกิดความสนใจดนตรีได  ดนตรีหรือเพลงที่เด็กสนใจมีหลายประเภท  
ทั้งดี และไมดี   ครูควรแนะนําใหเด็กทราบถึงลักษณะของเพลงที่ควรฟง  ลักษณะของดนตรี เพ่ือใหเด็กไดรับ
ในส่ิงที่ถูกตอง 

2.4  ประเภทของดนตรี 
   ในดานองคประกอบของดนตรี  โกวิทย  ขันธศิริ  (2519  :  99)  ไดแบงดนตรี  (Music)  ออกเปน  
2  ประเภท  คือ 
  1.  ดนตรีทั่วไป  (Entertainment  Music  หรือ  Comereia  Music )  หรือดนตรีปอป  ซึ่งอาจเปน
เสียงที่ทําใหมนุษยเกิดความสุขเกิดอารมณตาง  ๆ  อาจเปนเสียงนกรอง  ลมพัด  คล่ืนกระทบฝง  เสียงเพลง
ของแมกลอมลูก  เพลงลูกทุง  ลูกกรุง  เปนตน 
   2.  ดนตรีคลาสสิก  (Divine  Art)  ผูฟงจะตองใชเวลาในการฟงใหมากเปนพิเศษ และคนควาถึง
ประวัติ และเนื้อหาเพ่ือใหเกิดความซาบซึ้งมากขึ้น 
   สุกรี  เจริญสุข  (2532  :  63–74)  ไดอธิบายถึง  ดนตรียอดนิยม  (Popular  Music)  และดนตรี
คลาสสิก  (Classical  Music)  ดังนี้ 
  1.  ดนตรียอดนิยม  (Popular  Music  หรือเรียกสั้น  ๆ  วา  Pop  Music)  เมื่อพูดถึงเพลงยอด
นิยมบางครั้งก็เรียกกันวา  เพลงสมัยนิยมซึ่งมีความหมายกาวขวางมาก  เปนผลงานดนตรีสําหรับคนสวน
ใหญ  ต้ังแตรสนิยมทางดนตรีของคนในสังคมแตละยุคแตละสมัย  แตละวัย  เชน  เพลงไทยคลาสสิก  เปนที่
นิยมสูงสุดในสมัยรัชการที่  6  หรือเพลงร็อค  เปนเพลงที่นิยมในกลุมวัยรุนปจจุบัน  เปนตน 
      เพลงยอดนิยมใชไดอีกความหมายหนึ่ง  กลาวคือ  ตองการที่จะแยกดนตรีที่มุงความบันเทิง  หรือ
ในความหมายของดนตรีเพ่ือธุรกิจ  (Commercial  Music)  กับดนตรีที่มุงทางความงามของศิลปะ  ที่เรียกวา
ดนตรีคลาสสิก  (Classical  Music)  บางครั้งคําวา  “ยอดนิยม”  หรือ  “ปอป”  ถูกนําไปใชในลักษณะเปนชื่อ  
อยางเชน  บอสตันปอป  ออรเคสตรา  (Boston  Pop  Orchestra)  ซึ่งเปนวงดนตรีที่บรรเลงเพลงยอดนิยม
ในลักษณะเพลงคลาสสิกที่เรียกวา  เพลง  “กึ่งคลาสสิก”    (Light  Classic)  กลาวคือ  รูปแบบของดนตรี
เปนไปตามลีลาของเพลงคลาสสิกแตใชเพลงปอปเทานั้นเอง  
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     ดนตรียอดนิยมในความหมายของดนตรีเพ่ือการธุรกิจ  (Commercial  Music)  นั้น  หมายความวา  
การทํางานดนตรีเพ่ือธุรกิจเปนจุดมุงหมายที่สําคัญ  เขียนดนตรีเพ่ือรายการวิทยุ  รายการโทรทัศน  ทําเทป
เปนแผนเสียง  แสดงคอนเสิรตขายตั๋ว  คาลิขสิทธิ์  ฯลฯ  เปาหมายของดนตรีเพ่ือใหไดเงินมา  ผลงานดนตรี
ก็สรางขึ้นเพ่ือเอาใจตลาดเพื่อการขาย 
      สวนดนตรีที่เปนงานศิลปะน้ันมุงถึงความงามของเสียงเปนประการสําคัญ  มุงสนใจตลาดวาจะขาย
ไดหรือไม  เปนดนตรีสําหรับอุดมคติ  ดนตรีเพ่ือดนตรี 
   ประเภทของดนตรียอดนิยม  ไดแก 

1.1 ดนตรีพ้ืนเมือง  (Folk  Music) 
1.2 ดนตรีลูกทุง     (Country  Music)  
1.3 ดนตรีลูกกรุง  (Ligth  Music) 
1.4 ดนตรีร็อค  (Rock  Music) 
1.5 ดนตรแีจส  (Jazz  Music) 

    2.  ดนตรีคลาสสิก(Classical  Music)  คําวาคลาสสิก  มีความหมายที่คอนขางจะสับสน  
เนื่องมาจากคลาสสิกมีหลายความหมายดวยกัน  ประกอบกับกาลเวลาที่เปล่ียนไป  จํานวนคนที่ใชมีอยูมาก  
นําไปใชในลักษณะที่แตกตางกัน  ความหมายของคลาสสิกสรุปได  ดังนี้  
   ประการแรก  คลาสสิกมีความหมายวาความสําเร็จในแตละสาขาวิชา  เกงที่สุด  ดีที่สุด  สวยที่สุด  
ไพเราะที่สุด  ในความหมายของความเปนที่สุดแลว  ไมมีเวลาเกี่ยวของกับความงามของสถาปตยกรรมกรีก  
โรมัน  ขอม  อินเดีย  จีนโบราณ  เปนสถาปตยกรรมที่ไดรับการยอมรับแลววาถึงที่สุดแลว  ในความหมายนี้  
สถาปตยกรรมเหลานั้นเปนคลาสสิก  หรืออยางบัลเลตของรัสเซีย  กายกนนมของจีน  ที่ไดรับการยอมรับวา
ไมมีใครเสมอเหมือนก็ถือไดวาเปนคลาสสิก 
    ประการที่สอง  คลาสสิกมีความหมายวา  ส่ิงที่เปนคลาสสิกจะเปนไมอยูในขายความเปนสมัยนิยม  
อาจจะเปนไปไดที่วาความเปนสมัยนิยมมีผูคนนิยมใชกันมาก  การมากดวยจํานวนนั้นเปนสมัยนิยม  แตถา
หนึ่งในจํานวนนั้นไดรับการคัดเลือกแลวก็นาจะเปนคลาสสิกได  ถึงตอนนี้อาจจะตั้งคําถามวานางงามจักรวาล
ประจําปเปนคลาสสิกไหม  ก็ตอบไดวาไมเปน  เพราะนางงามจักรวาลเปนเพียงนางงามประจําปเทานั้น  ยังมี
ขอจํากัดเวลามาเกี่ยวของวาเพียงประจําปนั้น  ๆ  พอปตอไปก็จะมีนางงามใหมขึ้นมาแทน  แตความงาม
อยางโมนาลิซานั้นไดรับการยอมรับวางามที่สุดแลว  จริงเท็จแคไหนไมเคยเห็นตัวจริง  แตถาเปนนางงาม
จักรวาลสามารถทําลายรัศมีความงามของโมนาลิซาไดก็นาจะเปนนางงามคลาสสิกได 

ประการที่สาม  ในความหมายของดนตรีคลาสสิก  ทําไมถึงไดเรียกวา  เปนดนตรีคลาสสิก   
เปนเพราะเหตุวาเปนดนตรีที่แนวทํานอง  การประสานเสียง  สีสันของเครื่องดนตรี  รูปแบบของโครงสราง
การถายทอดทางอารมณ  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ไดประพันธขึ้นดวยความประณีต  บรรจง  ดนตรีเพ่ือความงาม
ของเสียงดนตรีเปนคลาสสิกในแงคุณภาพของงาน   
       ประการสุดทาย  คลาสสิกมีความหมายของระยะเวลาที่เรียกวา  สมัยคลาสสิก  คือระหวางป  ค.ศ.  
1750  จนกระทั่งป  ค.ศ.  1810  โดยประมาณ  ในชวงระยะเวลานั้นมีนักดนตรีที่มีชื่อเสียงนําสมัยอยู  2  
ทานดวยกันคือ  โมสารท  (Wolfgang  Amadeus  Mozart)  และไฮเดิล  (Haydn)    ทั้งสองทานนี้ถือเปน
แบบฉบับของสมัยคลาสสกิ  ความเดนของดนตรีในยุคนี้คือการประดับประดาเสียงดนตรีโดยอาศัยลูกเลนหลีก
หนีดนตรีในลีลาที่เรียกวา  โฟลีโฟนี  (Polyphony)  ซึ่งโฟลีโฟนีอาศัยเทคนิคที่เรียกวาเคานเตอรพอยน  
(Counter  Point)  มีลักษณะที่ใชทุกแนวในการดําเนินเพลง  ในขณะเดียวกันทุก  ๆ  แนวจะประสานซึ่งกัน
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และกัน  ซึ่งเปนลักษณะดนตรีที่นิยมใชในสมัยบาโรค  (Baroque)  สมัยคลาสสิกเริ่มนิยมเปนโฮโมโฟนี  
(Homophony)  คือมีทํานองหลักเดนแลวเสียงอื่น  ๆ  มีหนาที่สนับสนุนความเดนของเสียงนั้นเรียกวา
ประสานเสียง  (Harmony) 
  ในสมัยคลาสสิกนั้นทุก  ๆ  อยางไดเริ่มมีการเปล่ียนแปลง  คนเริ่มสนใจความแตกตางระหวางบุคคล  
สนใจสิทธิและเสรีภาพความเทาเทียมกัน ในสังคมเปล่ียนแปลงแนวคิดจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย   
มาเปนระบอบประชาธิปไตย  สําหรับดนตรีนั้นมีแนวนิยมประพันธเพลงสําหรับชาวบานมากขึ้นแทนที่จะมี
ดนตรีสําหรับศาสนาเพียงอยางเดียว 
  ดนตรีคลาสสิกในสายตาคนไทยนั้นเปนของสูง  หรือเปนเพลงที่จะตองปนบันไดขึ้นไปฟงอะไร
ทํานองนั้น  อาจกลาวไดวา  ดนตรีคลาสสิกในเมืองไทยมี  2  ประเภทดวยกัน  คือ  ดนตรีไทย  (Thai  
Classic  Music)  และดนตรีสากลคลาสสิก  (Classic) 
     2.1 )  ดนตรีไทยคลาสสิก  เพลงไทยที่มีคุณสมบัติสูง ละเอียดออน  มีความไพเราะ  ตองอาศัย
ความสามารถสูงนั้น   มักจะเปนเพลงหนาพาทย  ซึ่งถือวาเปนเพลงชั้นสูง  นอยคนที่จะเลนได  เพราะตองมี
งานพิธีที่เกี่ยวของ  เมื่อนาน  ๆ  เลนครั้งนับวันคนท่ีเลนไดคอย  ๆ  นอยลง  ฝายผูฟงเองไมเกิดความ
ซาบซึ้งเพราะไมเคยไดยิน ดนตรีคลาสสิกวนเวียนอยูในกลุมชนเล็ก ๆ และขณะเดียวกันคนจํานวนมากไมได
มโีอกาสเขาถึง 
   2.2 )  ดนตรีฝรั่งคลาสสิก  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมทางดนตรีนั้นเริ่มกันมาตั้งแตสมัยกรุงศรี-
อยุธยา  การฟงและชื่นชมกับดนตรีคลาสสิกตะวันตกนั้นขึ้นอยูกับคานิยม  หรือแนวนิยมในการฟง  ดวยเหตุ
ที่วาดนตรีสวนใหญตองอาศัยผูอุปถัมภค้ําชูวงดนตรีถึงจะอยูได  และถาหากวงดนตรีขาดผูฟง  วงดนตรี      
ก็ยอมจะอยูไมได  ในสมัยบาโรคนั้น  นักดนตรีไดรับการอุปการะจากวัดและวัง  ในสมัยคลาสสิกนักดนตรี
อาศัยอยูในบานผูดีมีเงิน หรือในราชสํานักตาง  ๆ  มีวงดนตรีประจําราชสํานัก  นักดนตรีก็ไมเดือดรอน       
มีหนาที่สรางงานเพอ  ๆ  ฝน  ๆ  ไปตามชีวิตของตนเอง  ผูฟงก็เปนเจาของดนตรีซึ่งเปนผูมีฐานะ  การฟง
ดนตรีจึงเปนเวลาวาง หรือเปนเวลาพักผอน    รับแขกบานแขกเมือง  การแตงตัวก็ตองอาศัยความประณีต
สวยงาม  เวลาผานไป  สังคมเปลี่ยนไป  แนวนิยมการฟงดนตรี  สวนหนึ่งยังยึดแนวนิยมเดิม  กลาวคือ  ยึด
ความหรูหราเปนประการสําคัญ  ตัวนักดนตรีจริง  ๆ  นั้นมีความสําคัญลองลงมากกวาความหรูหราในการฟง
ดนตรี  ความสวยสดงดงามของคนชั้นสูงขัดแยงกับความเปนจริงของสังคมไทย  ดังนั้น  ดนตรีฝรั่งคลาสสิกจึง
อยูในวงจํากัดกลุมเล็ก  ๆ  สวนใหญมีโอกาสชื่นชมกับดนตรีนั้นนอย 
   อันที่จริงแลวความไพเราะของดนตรีนั้นไมเกี่ยวของกับชนชั้น  ดนตรี   คือ  ดนตรี  มีความไพเราะ
สําหรับคนทุกชนชั้นเพราะทุกคนมีดนตรีในหัวใจ  ดนตรีเกิดขึ้นมาพรอมกับมนุษย  ในยุคแรกเราก็รูจักรองรํา
ตามธรรมชาติ  เชน  เคาะหิน  เคาะไม  ปรบมือ  ผิวปาก  เปนตน  และวิวัฒนาการมาเปนเพลงพ้ืนเมือง  
เพลงลูกกรุง  ตลอดจนเพลงโฆษณา  จะเห็นไดวาดนตรีและเพลงตาง  ๆ  ทําใหผูฟงเกิดความเพลิดเพลิน  
เกิดอารมณ หรือความรูสึกตาง  ๆ  ตอบทเพลง   เสียงธรรมชาติตาง  ๆ  เชน  ลมพัด  นกรอง  เสียงคล่ืน  
เสียงน้ําตก  จะทําใหผูไดยินมีความสุข  ก็สามารถรวมเขาเปนเสียงดนตรีไดเชนกัน 
      การที่จะทําความเขาใจดนตรีใหดีขึ้น  จึงจําเปนตองรูจักโครงสรางของดนตรีเสียกอนวาประกอบขึ้น
ดวยอระไรบาง  ดนตรีเปนลักษณะของเสียงที่ไดรับการจัดเรียบเรียงไวอยางเรียบรอย  โดยมีแบบแผนละ
โครงสรางที่ชัดเจน  ดนตรีมีความแตกตางกันไปตามชนิดหรือประเภทขององคประกอบของดนตรี  ดนตรี
สามารถนํามาใชประโยชนเพ่ือใชบันดาลอารมณของบุคคลในลักษณะตาง ๆ ไดตามความปรารถนา  
(Parriott.  1969  :  1724)  ดนตรีมีองคประกอบดังนี้ 
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      1.  ทํานอง  (Melody)  ทํานองของดนตรีมีความเกี่ยวของกับความรูสึกตัวของบุคคลมากที่สุด  
(Parriott.  1969  :  1724)  ผลของทวงทํานองจะกอใหเกิดผลดังนี้ 
     1.1  ทําใหเกิดสัมพันธภาพ  (Relationship)  และลดความวิตกกังวล 
     1.2  ทําใหรูสึกสงบ  ผอนคลายความรูสึกในสวนลึกของจิตใจได 
        1.3  ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค                    
  2.  จังหวะหรือลีลา  (Rhythm)  จังหวะหรือลีลาของดนตรีมีอิทธิพลตอมนุษยมาก  เพราะจะทําให
เกิดความรูสึก  กลาทํา  กลาแสดงออก  มีการโตตอบและเคล่ือนไหวรางกายไปตามจังหวะหรือลีลาของดนตรี
ไดเองโดยอัตโนมัติมากที่สุด  (รําไพพรรณ  ศรีโสภา.  2516) ลีลาของดนตรีมั่นคงจะใหความรูสึกเชื่อมั่น  ลิ
ลาสงบราบเรียบสม่ําเสมอจะใหความรูสึกพอใจ  ปลอดภัยและสงบ  และลีลาที่สม่ําเสมอจะทําใหเกิดความ
ฉงนหรือสนุกสนานได  (Parriott.  1969  :  1724)  ผลของลีลาจังหวะดนตรีที่มีตอมนุษยคือ  (รําไพพรรณ  
ศรีโสภา.  2511  :  119)                      
    2.1  ชวยใหเกิดสมาธิ  (Concentration) 
    2.2  ชวยใหเกิดการผอนคลายความเครียด 
  3.   ความดังหรือความเขมของเสียง  (Volume  Intensity)  เสียงมีความหมายเกี่ยงของกับมนุษยมา
นานนับพันป  มนุษยและสัตวโตตอบกับเสียงตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นเพราะเกี่ยวของกับสัญญาณตอบรับที่มีในเสียง
นั้น  เสียงดังจะเราเราเตือนนกระตุนอารมณและการทํางานของตอมไรทอ  และสัมพันธกับระบบประสาทสิม
พาเธอติค  เสียงเบาสงบจะทําใหเกิดความรูสึกสบาย  (รําไพพรรณ  ศรีโสภา.  2516  :  2/5)  ผลของความ
เขมของเสียงกอใหเกิดประโยชนคือ  (รําไพพรรณ  ศรีโสภา.  2511  :  119) 
   3.1  ใชเปนส่ือใหเกิดสมาธิได 

3.2  กระตุนและลดความรูสึกสวนลึกทางจิตใจใหสงบหรือต่ืนตัวได 
  3.3  สรางระเบียบและควบคุมตนเองใหเหมาะสม 
   4.  ความเร็วชาของจังหวะดนตรี  (Tempo)  ความเร็วชาของจังหวะดนตรีโดทั่วไปอยูระหวาง     
50  mm.  และ  120  mm.  ตอนาที่  (mm.  =  Metronom  เปนเครื่องจับจังหวะทางดนตรีตอนาที  
เปล่ียนแปลงจังหวะตาง ๆ )  จังหวะปกติในการตอบรับของรากายคนธรรมดาอยูระหวาง  60  -  80  mm.  
ตอนาที่  เทียบไดกับการเดินและการเตนของหัวใจ  ความเร็วชาของจังหวะ  เมื่อนับเทียบจากเครื่องนับ
จังหวะ  ถาเร็วกวาการเตนของหัวใจเรียกวาจังหวะเร็ว  และถาจังหวะที่ชากวาการเตนของหัวใจ  เรียกวา
จังหวะชา  จังหวะที่เร็วจะเราความรูสึก  ทําใหผูฟง  ต่ืนเตน  ไมสงบ  และจังหวะที่ชามีผลทําใหสงบ  (รํา
ไพพรรณ  ศรีโสภา.  2511  :  120) 
   5.  การประสานเสียง  (Harmony)  เปนการประสมประสานของเสียงหลายชนิดที่มีลักษณะแตกตาง
กัน  โดยมีลีลาจังหวะและทวงทํานองที่สอดคลองสัมพันธกัน (Parriott.  1969  :  1724)   
   6.  ความกังวาลของเสียง  (Sonority)  เปนสวนประกอบที่บอกวา  เสียงมีความสมบูรณกองกังวาล
ภายในของเสียงแตละเสียงในแตละวลีมีมากนอยเพียงใด  เปนประเด็นสําคัญที่ชี่ใหเห็นวาผูประพันธเพลง  
(Composer)  ไดฝากความไพเราะไวในเพลง  หรือฝากความรูสึกที่เหมือนจากนรก  (Limbo)  ใหกับผูฟง  
โดยผานความกังวาลของเสียงดนตรี  (Parriott.  1969  :  1724) 
     7.  ความรูสึกของดนตรี  (Expression  of  Music)  เปนความรูสึกของดนตรีที่แสดงออก  ทําให
ทราบถึงอารมณและบรรยากาศของเพลง  เชน  เศรา  ออนหวาน  ราเริง  สนุกสนาน  รุกเราใจ  (เรณู  โกศิ
นานนท.  2522  :  43) 
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     สรุปไดวา  เสียงดนตรีเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับการรับรูโดยตรง  และยังกอใหผูฟงเกิดความรูสึกหรือ
อารมณตาง ๆ ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทํานอง  จังหวะ  หรือลีลา  ความเร็วชา  และความกังวาลของเสียงประกอบ 

 2.5  ลักษณะของดนตรี 
   สมโภชน  รอดบุญ  (2528  :  40-45)   ไดแบงลักษณะของดนตรีออกเปน  2  ลักษณะใหญ ๆ คือ  
เพลงรอง และเพลงบรรเลง 
  1.  เพลงรอง  แบงออกเปนแบบรองเดี่ยว  และรองเปนหมูคณะ  เพลงที่รองเปนหมูคณะมีลักษณะ
และการประสานเสียงใหเกิดความกลมกลืน 

2.  เพลงบรรเลง  ประเภทของเพลงบรรเลงแบงออกไดดังนี้ 
  2.1  Folk  Music  คือ ดนตรีที่ทวงทํานองเปนเพลงพ้ืนเมืองที่แสดงออกถึงเอกลักษณของชาตินั้น ๆ 
  2.2  Country  Music  คือ  เพลงลูกทุงฟงเขาใจงาย  ถาเปนเพลงตะวันตกทวงทํานองและลีลาเปน
แบบโคบาลเลี้ยงวัว  เครื่องดนตรีที่ใชเปนกีตาร  หีบเพลง 
  2.3  Popular  Music  คือ  ดนตรีที่มีทวงทํานองของเพลงสมัยนิยมมาเรียบเรียงเสียงประสานใหม  
ใชเครื่องดนตรีประเภทใดประเภทหนึ่ง  เชน  เปยโน  ไวโอลิน  ทรัมเปต  กีตาร   
   2.4  Light  Music  คือ  ดนตรีที่บรรเลงโดยวงดนตรีออรเคสตราขนาดใหญ  บรรเลงอยางแผวเบา  
นิ่มนวล  และสงางาม  ใชเครื่องลมเปนเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลง  เปนเพลงที่ฟงกันสบาย ๆ ผอนคลาย
อารมณ  ฟงไดทุกเวลา 
     2.5 Popular  Classical  Music  คือ  เพลงที่มีลักษณะเปนลูกผสม  กลาวคือ  ใชจังหวะเพลงปอป 
ที่มี  Beat  ของเสียงกลองเปนจังหวะตายตัว  และใชแนวทํานองของเพลงคลาสสิกหรือแนวทวงทํานองหลัก
มาเปน Melody 
   2.6  Lyric  Music  คือ  ดนตรีที่เต็มไปพลังดวยอารมณ  เปนเพลงที่นํามาจากเพลงที่ออนหวาน  
ไพเราะ  บรรยายถึงธรรมชาติ  มีทวงทํานองที่สดชื่น  รื่นเริง  สบายอารมณ 

2.7  Mood  Music  เปนเพลงที่มีลักษณะคลายลิริคมิวสิก  แตมีอารมณหลายแบบ  ทั้งเศราสรอย  
สุข  ทุกข  รื่นเริง  สนุกสนาน  จังหวะของเพลงเปล่ียนไปเปล่ียนมาตลอดเวลา  ชาบาง  เร็วชา  เพลงประเภท
นี้มักจะมีเสียงประกอบ  เชน  ฝนตก  ฟารอง  เสียงคล่ืน  เสียงหร่ิงเรไร  ฯลฯ 
  2.8  Light Classical  Music  เปนดนตรีที่มีแบบฟอรมสลับซับซอน  มีทั้งเพลงประเภทเตนรํา  
เพลงรัก  เพลงที่บรรยายถึงธรรมชาติ  จะมีลักษณะบรรยากาศที่ชา และเร็วสลับกันไป 
   2.9  Classical  Music  เปนดนตรีที่เกิดขึ้นจากในวัด  ในโบสถจนกลายมาเปนเพลงชาวบาน  มี
กระบวนเพลงดวยกันหลายกระบวนเร็ว – ชา – เร็ว  สลับกันไป  เปนเพลงท่ีตองใชวงดนตรีขนาดใหญ  
เรียกวาดุริยางคบรรเลง 
   2.10 Jazz  Music  เปนดนตรีที่มีจังหวะสม่ําเสมอพังสบาย ๆ การเลนมักจะใช  เปยโน แซกโซโฟน  
และกลองเปนหลัก  แตมาในระยะหลังพยายามเอาเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เขามารวมดวย  เชน  คลาริเยต  กีตาร-
ไฟฟา  บราโฟน  และไวโอลิน  สวนส่ิงสําคัญที่ขาดไมไดคือ  เบส   
   2.6 ลักษณะของเพลงคลาสสิก  (Classical  Music) 

วราวุธ  สุมาวงศ  (ม.ป.ป.)  เนื่องจากบทเพลงคลาสสิกสวนใหญจะเปนเพลงเถา หรือเพลงชุดนั้น 
คือ  มีหลายเพลง หรือหลายทอนรวมกันอยูในบทเพลงเดียวกัน  รูปแบบที่นิยมกันมีอยู  4  ทอน  แตละทอน
มีความเร็วชาตางกัน  เพลงคลาสสิกแตละเพลงจึงคอนขางยาว  เพราะแตละทอนใชเวลา  5 – 6 นาที่  แตละ
เพลงคาสสิกจึงใชเวลาบรรเลง  20  ถึง  30  นาที่  รูปแบบการประพันธบทเพลงซิมโฟนีที่กําหนดไวแต
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โบราณสวนใหญจะเปนไปตามรูปแบบการประพันธเพลโซนาตา  ซึ่งเปนเพลงที่ประพันธใหเครื่องดนตรี
บรรเลงเดี่ยว  หรือประกอบกันระหวางดนตรีที่บรรเลงทํานอง  เชนไวโอลิน  และเคร่ืองดนตรีที่คลอประกอบ
เชน  ปอาโน  เปนตน  บทเพลงโซนาตาเปนที่นิยม และมีกําเนิดมากอนบทเพลงประเภทอื่นทั้งหมด  จนเมื่อ
มีวิวัฒนาการของดนตรีมาเปนบทเพลงซิมโฟนี  จึงรับหลักการประพันธหรือรูปแบบมาใชดวย  สวนใหญแลว
ซิมโฟนีจึงประกอบดวยเพลงยอย  4  ทอน  แตละทอนเรียกวา  movement  ทอนแรกสวนใหญจะคอนขาง
เร็ว  ทอนที่สองเปนเพลงชาทํานองออนหวานฟงงายกวาทอนอื่น  ทอนที่  3  สวนใหญจะเปนทํานอง
สนุกสนาน  แตทอนสุดทายจะมีจังหวะเร็วคึกคัก  อยางไรก็ตาม  ไดมีนักแตงที่วางลักษณะของบทเพลงผิด
แผกออกไปไดบาง  เชน  อาจจะมีเพ่ิมเปน  5  ทอน  หรือมีเพียง  3  ทอน  อยางผลงานของคุณนงลักษณ  
ประสพสุข  แตทอนที่คงลักษณะเดิมเปนสวนใหญคือ  ทอนที่สอง  ซึ่งจะมีจังหวะชากวาทอนอื่นเสมอ 
           2.7  ปจจัยหลักตอการพัฒนาสมอง 
  เพ่ือสงเสริมใหพอแมใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพทางสมองของลูกใหถึงจุดสูงสุด  โดย  
มี้ด  จอหนสัน  ไดนําเสนอ  Enfa  Smart  System  คือ  แนวคิดกาวหนาเพ่ือสงเสริมศักยภาพทางสมองของ
เด็กอยางครบวงจร  โดยใหความสําคัญกับปจจัยหลัก  3  ประการที่สําคัญตอการพัฒนาสมองคือ 

1.  Smart  Nutrition   
ปจจัยที่  1  :  อาหารหลังของสมอง 

  ปจจุบันวงการแพทยยอบรับวา  DHA  และกรดไขมันตระกูล  โอเมกา  3-6-9  เปนสารอาหารหลัก
ของการพัฒนาสมอง  DHA  เปนสวนประกอบสําคัญของเย่ือหุมสมอง และเซลประสาท และมีปริมาณสูงถึง  
50%  ของกรดไขมันในสมอง  มีงานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนวา  DHA  และโอเมกา  3-6-9  มีสวนสําคันในการ
พัฒนาสมองโดยเฉพาะดานความจํา และการเรียนรู 
  2.  Smart  Symphonies 

ปจจัยที่  2  ดนตรีคาสซิกเพ่ือการพัฒนาสมอง 
  มีงานวิจัยมากมายยอมรับวา  ดนตรีคลาสสิกชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารของสมองทั้ง  2  
ซีก  ดนตรีคลาสสิกเพ่ิมระดับคะแนนการอานและทักษะทางภาษาของเด็ก  ดนตรีคลาสสิกมีสวนสําคัญในการ
พัฒนาสมองสวนที่คิดวิเคราะหเหตุผลและมิติสัมพันธ  (Spatial – Temoral)  ซึ่งเปนพ้ืนฐานการเรียน
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร ดนตรีคลาสสิกชวยเพ่ิมทักษะในการฟง และทําใหเด็กมีสมาธิในการเรียนรูมากขึ้น 
  3. Smart  Play 

ปจจัยที่  3  การเลนที่สงเสริมศักยภาพ 
   การเลนเปนอีกองคกรที่สําคัญในการสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางรุดหนา และ
อาจสงผลถึงชิวิต บุคลิกภาพ  อาชีพการทํางานในวัยผูใหญ  เชน  ในอเมริกามีการสํารวจพบวา  สถาปนิก
สวนใหญชอบเลนบล็อกไม  ตัวตอตาง ๆ ขณะที่เปนเด็ก หรือคนที่เปนครูก็มักชอบเลนครูนักเรียนเปนตน   
  จากการศึกษาวิจัยถึงประโยชนของการเลนที่สงเสริมศักยภาพพบวา  เด็กที่ไมไดเลน หรือถูก
กระตุนประสาทสัมผัส  มีขนาดสมองเล็กกวาเด็กปกติในวัยเดี่ยวกันถึง  20 – 30%  นอกจากนี้ยังพบวาของ
เลนหลายชนิดสามารถชวยกระตุนจุดเชื่อมตอของเซลสมองมากขึ้นกวาปกติถึง  25%  ซึ่งจะสงผลตอการ
เรียนรูที่มากขึ้นในอนาคต  การเลนโดยการกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 กับทารกสามารถชวยเพ่ิม  IQ  ใหเด็ก
ไดถึง  15  จุด  (http://www.meadjohnson.bms.co.th/t_mompi14.thm) 
   2.8  ดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
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โฮวารด  ทอบแมน  (Howard  Taubman)  นักศึกษาดนตรี  กลาววา  ไมมีเด็กคนใดที่จะไมมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรีเวนไวแตวา  เด็กคนนั้นจะมีความพิการบางอยาง  ถาพอแมสังเกตจะพบวา  
เด็กตั้งแตวัยทารกก็สามารถตอบสนองตอเสียงดนตรีได  โดยมีการเคลื่อนไหวเมือไดยินเพลงซ้ํา ๆ สม่ําเสมอ  
แตบางครั้งอาจเห็นวาเด็กไมแสดงปฏิกิริยาตอบสนองเลย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเขากําลังฟงเพลงอยูอยาง
ต้ังใจ และเสียงเพลงกํา ลังซึมซาบเขาไปในหัวใจของเขามากเกินกวาที่พอแมจะตระหนักถึงได 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2524  :  134  ;  อางอิงจาก  Taubman.  n.d)  มนุษยเราเกิดขึ้นมาจาก
จังหวะซึ่งเห็นไดจากจังหวะการทํางานของรางกาย  เชนจังหวะการหายใจ  การเตนของหัวใจ  การไหลเวียน
ของโลหิต  การพูด  การเดิน  ซึ่งจังหวะเหลานี้ ทารกคุนเคยมาตั้งแตอยูในครรภ  ภายหลังคลอดแลวสมอง
ของทารกพรอมที่จะหัดพูด  รับรูตอเสียงตาง ๆ ย่ิงไปกวานั้น  เสียงดนตรีจะแทรกความรูสึกเขาไปไดเปน
อยางดี  จึงมีผูกลาววา  ทารกจะสงบลงไดดีเมื่อไดรับการกระตุนเสียงที่มีจังหวะตาง ๆ  (มณี  เผือกวิไล.  
2529  :  40  ;  อางอิงจาก  Robeck.  1978  :  156)  ครั้งเมื่อเด็กโตขึ้นมีวุฒิภาวะและการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
ไดดีขึ้น  ดนตรีก็ยังคงเปนส่ิงแวดลอมอยางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความสามารถของเด็กไดเปนอยางดี  ดังที่  
ซูซูกิ  (Zuzuki)  อาจารยที่มีชื่อเสียงของญี่ปุนกลาววา  การฟงดนตรีต้ังแตวัยเด็กเปนส่ิงสําคัญ เด็กควรมี
โอกาสไดฟงดนตรีที่ดี และซ้ํา ๆ กัน  เพราะดนตรีก็เหมือนภาษาพูดของมนุษย ถาเด็กไดยินเสียงดนตรีต้ังแต
แรกเกิดก็เทากับเด็กไดพัฒนาความรูเสียงดนตรีอยางคอยเปนคอยไป  ซึ่งสอดคลองกับ  แอลเมอรเชล  
(Allmershell)  ที่กลาววา  เด็กในระยะกอนเขาโรงเรียน หรือระดับอนุบาลควรไดยินเสียงดนตรีใหมาก และ
สม่ําเสมอ  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2524  :  189)  เพราะเด็กสามารถรับรูเสียงดนตรีที่เขามีความ
พึงพอใจ ก็จะชวยใหเขาเกิดความรู และอารมณในทางที่ดี 
  ในเด็กปฐมวัย  ซึ่งอยูในชวงอายุประมาณ 3 – 6  ป  เด็กวัยนี้มีวุฒิภาวะ และความพรอมในการที่จะ
รับรู และซาบซึ้งกับเสียงดนตรีไดเปนอยางดี  ดังจะเห็นไดจากการที่เด็กมีอารมณหงุดหงิด  แตเมื่อเด็กไดฟง
เพลงวักครู  เด็กก็จะคอยคลายความหงุดหงิดลง  เพราะความไพเราะของเสียงดนตรี  ลีลา  ตลอดจน
ทวงทํานอง  จะชวยกลอมอารมณของเด็กใหเกิดความเพลิดเพลินตามไปดวย  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา-  
ธิราช.  2527  :  503)  ดวยผลจากคุณคาของเสียงดนตรีที่มีตอการพัฒนาทางดานจิตใจของเด็ก  นักจิตวิทยา
สังคมตางใหการยอมรับ และไดกลาวถึงคุณคาของดนตรีวา 

1.  ดนตรีกอใหเกิดความสวางแกจิตใจ  (Enlightenment) 
   2.  ดนตรีกอใหเกิดความสุข  (Well – Being) 
  3.  ดนตรีกอใหเกิดความผูกพันรักใคร  (Affection)               
        นอกจากนี้  การศึกษาทั้งหลายมีความใกลชิดกับเด็กไดเห็นความสําคัญ และกลาวถึงคุณคาของ
ดนตรีที่มีตอเด็กไวกลายทัศนะดังนี้ 

วิรัช  ซุยสูงเนิน  (2520  :  14)  เด็กมีความสนใจดนตรีมาแตเล็ก ๆ จะสังเกตไดจากการแสดงออก  
ความพอใจที่พอแมรองเพลงกลอมใหนอน 

โกวิทย  ขันธศิริ  (2519  :  99–106)  ไดแสดงความคิดเห็นวา  ดนตรีมีสวนชวยทํานุบํารุงชีวิตเด็ก
ใหสมบูรณพูนสุข  ทั้งเปนตัวประกอบที่สําคัญที่จะสงเสริมบุคลิกภาพของแตละคน  และดนตรียังกอใหเกิด
ความรูสึกทางอารมณตาง ๆ ความนึกคิดและความสามารถสรางมโนภาพ 

 ละออ  ชุติกร  (2527  :  503–508)  ดนตรีทําใหเด็กมีความสุข  ความเพลิดเพลิน  ซึ่งจะสังเกตได
จากทาทางและพฤติกรรมที่แสดงออก  ชวยพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา  
โดยเฉพาะดานภาษา  ลักษณะนิสัย          
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พัชรา  พุมพชาติ  (2533  :  43)  กลาววา  ดนตรีนับวาเปนส่ิงแวดลอมที่มีบทบาทสําคัญ และเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัย  ดนตรีเปนส่ิงเราที่จะจูงใจใหเด็กเกิดอารมณและความรูสึก
ในทางที่ดี  เพราะดนตรีจะชวยสรางสิ่งแวดลอมใหมีความนาสนใจสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  รวมท้ัง  ออสแตรนเดอร และคนอื่น ๆ  (Ostrander  and  others.  1982  :  210)  พบวา  มนุษยมี
ความสามารถการเรียนรูและจดจําอยางไมมีขีดจํากัด  ถาสามารถใชสมองซีกซาย  รางกายและสมองซีกขวา
ประสานสัมพันธกันจนทําใหเกิดพลังอยางเต็มที่  เพราะตามที่  ประมวน  คิดคินสัน  (2527  :  107)  พบวา  
การทํางานของสมอง  ดนตรีชวยสงเสริมสมองซีกขวาซึ่งเปนความคิดสรางสรรค และจิตนาการประกอบกับ
สมองซีกซายที่สงเสริมการคิด การใชเหตุผล  เมื่อสมองทั้ง  2  ซีก  ทํางานประสานสัมพันธกัน จะทําผูเรียน
สามารถเรียน และจดจําอยางไมมีขีดจํากัด 
          จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา  เสียงดนตรีนับเปนส่ิงแวดลอมที่มีบทบาทสําคัญ และเปน
ประโยชนสําหรับการพัฒนาของเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เพราะวา
ดนตรีเปนส่ิงเราที่จะชวยจูงใจใหเด็กเกิดความสบายใจ และมีความรูสึกในทางที่ดี  ซึ่งเปนการชวยสราง      
ส่ิงแวดลอมใหมีความนาสนใจ  ซึ่งทําใหเด็กเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู  ดนตรีกับเด็กปฐมวัยควรไดรับการ    
สงเสริม ขณะเดียวกันก็ควรไดรับการคัดสรรในการฟงเพลงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการฟง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความสนใจของครู  พอ – แม ในการจัดสภาพแวดลอมทางดนตรีใหแกเด็ก 

 2.9  ดนตรีกับความคิดสรางสรรค 
  จิตนาการและความรูสึกนึกคิดมีจุดเริ่มตนมาจากปรากฏการตามธรรมชาติ  เชน  เสียงน้ําตก  เสียง
ลมพัด  เสียงฟารอง  เสียงนกรอง  ฯลฯ  จิตนาการทางดานเสียงจากธรรมชาติเหลานี้  ไดถูกนํามาสรางศิลป
ดนตรี  ซึ่งมีรูปแบบและทวงทํานองที่หลากหลาย  สุกรี  เจริญสุข  กลาววา  ดนตรีและศิลปะทุกแขนงเปนวิชา
ที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค  (รังสี  เกษมสุข.  2535  :  46  ;  อางอิงจาก  สุกรี  เจริญสุข.  2534  : 81)  
ความคิดสรางสรรคอาจเกิดขึ้นใน  3  ลักษณะ  คือ  ลักษณะทางกระบวนการ  ซึ่งไดแก  ลักษณะที่ไวตอการ
แกปญหา และการปรับตัว  ลักษณะบุคคลที่แสดงออกใหเห็นดวยความอยากรูอยากเห็น  ชอบซักถาม  ชอบ
ทดลอง  มีความคิดริเริ่ม  มานะ  อดทน  และลักษณะของผลผลิต  ซึ่งไดแกผลงานที่เกิดจากแนวคิดใหมๆ  
(อารี  รังสินันท.  2529  :  81)  ลักษณะความคิดสรางสรรคดังกลาว  รังสี  เกษมสุข  (2535  :  48–49)  
กลาวไววา  ดนตรีเปนเครื่องมือที่สามารถสรางสรรคใหเกิดขึ้นไดมากดังนี้ 

1. ใชดนตรีสอนความคิดสรางสรรคในลักษณะของกระบวนการ  ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตนของการปลูก 
ฝงกระบวนการคิดใหแกเด็ก  เพราะการจะเลนดนตรีใหไดดีสูงสุดตามความสามารถของแตละบุคคลนั้น  
จะตองไดรับการฝกใหเรียนรูอยางมีขั้นตอน  หมายถึงเด็กไดสรางสรรคจากมาตรฐานของการเลนดนตรี  
จากนั้นเด็กจะสามารถนํามาใจกับการทํางานอื่น หรอืการแกปญหาในชีวิตดวยรูปแบบกระบวนการที่ไดรับการ
ฝกฝนจากดนตรี 

2. ใชดนตรีสรางสรรคบุคลิกภาพของบุคคล  ดนตรีเปนกิจกรรมที่ตองแสดงออกจึงเปนโอกาสที่ 
เด็กจะไดพัฒนาบุคลิกภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งความเชื่อมั่นในตนเอง  ความกลาในการแสดงออก  และ
ความสามารถในการอยูรวมกับคนอื่น 

3. ใชดนตรีสอนใหรูจักผลิตผลงานจากแนวความคิดใหม ๆ เด็กจะรูสึกแตงเพลง  เขียนเนื้อเพลง   
และสรางทํานองเพลงดวยตนเอง  รูจักประเมินคุณภาพผลงานของตนเอง และปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นได  ซึ่ง
ลักษณะเชนนี้จะติดตัวเด็กไป  สามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตได 
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  จะเห็นไดวา  ดนตรีมีสวนเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค และครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคดวยดนตรี  เปนผูคอยกระตุนและสงเสริมใหเด็กรูจักคิดและกลาแสดงออก  ซึ่งเปน
การฝกใหเด็กมีรูปแบบของตนเองและมีความเปนตัวของตัวเอง 

 2.10 แนวการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
ณรุทธ  สุทธจิตต  ไดกลาวถึง  การจัดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
1.  สาระดนตรี  ควรจัดใหครอบคลุมเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
1.1  องคประกอบดนตรี  ไดแกจังหวะ  ทํานอง  เสียงประสาน  รูปแบบ  สีสัน  ซึ่งหมายถึง  เสียง

ตาง ๆ ในสภาพแวดลอม  และเสียงเครื่องดนตรีบางชนิดที่เด็กสามารถพบเห็นได 
1.2 วรรณคดีดนตรี  ไดแก  เพลงเด็ก  เพลงพ้ืนบาน  เพลงศิลปะ  เพลงอมตะทั้งเพลงไทย และ 

เพลงคลาสสิก  เพลงยอดนิยม  และประวัติดนตรี  ซึ่งเปนเรื่องราวของบทเพลง  นักประพันธ  ตลอดจน
ประวัติดนตรีที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ 
  1.3  ทักษะดนตรี  ไดแก  การฟง  การรอง  การเลน  การเคลื่อนไหว  การอาน  และการสรางสรรค
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.3.1  การฟง  (Listening)  เด็กควรมีโอกาสไดพังเพลงทุกประเภท ต้ังแตเพลงส้ัน ๆ งาย ๆ จนถึง
เพลงที่ยาวขึ้น  เพลงสําหรับปูพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการฟงใหกับเด็ก  ไดแก  เพลงรองและเพลงท่ีบรรเลง
ดวยดนตรีลวน ๆ โดยในระยะแรกอาจจะใหเด็กฟงเพลงส้ัน ๆ เพ่ือใหคุนเคยกับเสียงตาง ๆ ลักษณะของเสียง
สูง –กลาง – ตํ่า  และใหเด็กตอบ หรือทําทาทางวาเสียงที่ไดยินวาเสียงนั้นอยูในชวงเสียงใด  ในระยะตอมา
อาจจะนําเพลงรอง  เพลงบรรเลงมาเปดใหเด็กฟงตามลําดับ  หลังจากฟงเพลงแลวอาจจะใหเด็กสนองตอบตอ
ดนตรีโดยการเคลื่อนไหว 
   1.3.2  การรอง  (Singing)  รวมถึงการพูดคําคลองจอง และการรองเพลงตาง ๆ ซึ่งสวนใหญจะเปน
การรองหมู  ควรใหเด็กไดมีโอกาสรองเพลงเดี่ยวบาง  เพ่ือพัฒนาทักษะของแตละบุคคล  การรองเพลงเนนที่
น้ําเสียงของการรองเพลง  ไมใชการตะโกน  เพลงที่จะนํามาสอนควรเปนเพลงสั้น และใชภาษางาย ๆ จังหวะ
และทํานองไมยากจนเกินไปเนื้อเพลงควรเปนเรื่องใกลตัวเด็ก หรืออาจจะเปนเรื่องของความสนุกสนาน หรือ
การทองเทียวก็ได 
   1.3.3  การเลน  (เด็กในวัยนี้ควรจะไดเลนเครื่องประกอบจังหวะทั้งชนิดที่มีระดับเสียง  (Pitched  
Percussion)  เชน  ระนาด  เบล  และชนิดที่ไมมีระดับเสียง  ไดแก  กลอง  รํามะนา  ลูกแซก  ฉ่ิง  ฉาบ    กุ
งกิ๋ง  กรับคู  เปนตน  หรืออาจจะใชเครื่องดนตรีที่ประดิษฐขึ้นใชเองก็ได  เชน  ระนาดกระปอง  ระนาดขวด
น้ํา  กรับหิน  เครื่องดีดหนังยาง  ฯลฯ 
   1.3.4  การเคลื่อนไหว  (Moving)  เด็กในวัยนี้เปนวัยที่รับรูจากการสัมผัสการไดลงมือกระทํา และ
การเคลื่อนไหว  เพ่ือสนองตอบดนตรี  กิจกรรมนี้ควรเปนกิจกรรมที่เด็กควรไดปฏิบัติเสมอ  แตควรเปน
รูปแบบของการเคล่ือนไหวแบบงาย ๆ เบ้ืองตน  ซึ่งจะทําใหเด็กสนุกสนาน และเกิดกาสรเรียนรู  ในการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวนอกจากจะใชเครื่องประกอบจังหวะแลว  อาจใชเพลงรองหรือเพลงบรรเลงโดยดนตรีลวน 
ๆ และเนนที่จังหวะมาประกอบการเคลื่อนไหวก็ได  เพลงเหลานี้ไดแก  เพลงยอดนิยมทั่ว ๆ ไป  เพลงเจส  
เพลงคลาสสิก  หรือเพลงพ้ืนบานทั้งของไทยและของชาติอ่ืน ๆ แตควรจะเลือกเพลงที่มีจังหวะชัดเจนซึ่งจะทํา
ใหเด็กไดแสดงออกดวยการเคล่ือนไหวดวยทาทางที่เกิดจากความคิดสรางสรรคของเด็กเอง  หรือชวยกันคิด
ระหวางเด็กกับเด็ก หรือเด็กกับคร ู
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   1.3.5  การอาน  (Reading)  นับเปนส่ิงสําคัญสําหรับเด็กวัยนี้ควรใชสัญลักษณที่งาย ๆ ไม
จําเปนตองใชสัญลักษณทางดนตรีซึ่งผูสอนสามารถคิดขึ้นไดโดยใชแทนลักษณะของเสียงซึ่งสามารถมองเห็น
ได 

1.3.6  การสรางสรรค  (Creating)  เด็กเลือกกระทําไดหลายรูปแบบ  เชน  ดานการรอง  การเลน   
การเคลื่อนไหว  และการอาน  การใหเด็กคิดทาทางประกอบดนตรี หรือเลาความรูสึกที่ไดจากการฟงเพลงซึ่ง
จัดไดวาเปนการสรางสรรคที่เด็กทําได  ผูสอนควรใหคําติชมการสรางสรรคของเด็ก  เพ่ือเด็กจะไดมีแนวคิด
สรางสรรคตอไป 

2. ทัศนคติดนตรี  การปลูกฝงทัศนคตทิี่ดีสําหรับเด็กปฐมวัยนับเปนส่ิงจําเปนมาก  เนื่องจากเปน 
วัยที่เริ่มเรียนดนตรี  ผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กไดรับประสพการที่พึงพอใจ  เพ่ือใหเด็ก
เกิดความสนใจ  ความชอบ  และความรักในดนตรี 

 3.   เทคนิควิธีสอนดนตรี  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรคํานึงถึงจิตวิทยาการ 
สอน และพัฒนาการเด็ก  ผูสอนจะเขาใจธรรมชาติของผูเรียนในกลุมของตนอยางถองแท  และปรับวิธีสอนให
เหมาะสมกับพัฒนาการ และความตองการตามธรรมชาติของเด็ก  ณรุทธ  สุทธจิตต  (2531  :  140)  ไดให
แนวทางในการจัดกิจกรรมทักษะดนตรีซึ่งสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
                            
 
   
                            การตอบสนอง 
 
 
                            ตอดนตรีโดย 
                               
 

ภาพประกอบ  2  แนวการจัดกิจกรรมทักษะทางดนตรี 
 
   จากแผนภูมิจะเห็นไดวาจุดเริ่มตนของกิจกรรมคือ  การฟง  เพ่ือใหเด็กมีการตอบสนองตอดนตรีใน
ลักษณะตาง ๆ ซึ่งเมื่อเด็กเริ่มมีประสบการณทางดนตรีมากขึ้น  เด็กจะเริ่มสรางสรรคไดจากการสรางสรรค
และจากกิจกรรมตาง ๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความเขาใจ และมีพัฒนาการทางดานการฟงมากขึ้น 
    ดังนั้น  ในการนําเอาดนตรีมาประกอบการสอนของเด็กปฐมวัย  ครูปฐมวัยหรือครูผูสอนจะตองเลือก
เพลงใหเหมาะสมทั้งในดานการฟง   เพ่ือปลูกฝงทัศนะคติที่ดีตอดนตรีใหกับเด็ก  ครูปฐมวัยหรือครูผูสอน
จะตองมีความเขาใจธรรมชาติของเด็ก และสามารถเลือกเพลงไดเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ไดอีกดวย 

2.11   ผลจากการนําดนตรีมากระตุนพัฒนาการเด็กปฐมวัย   
ทั้งที่ปกติ และมีปญหา  ซึ่งใหผลการพัฒนาดังนี้           

  1.  ลดความเครียดจากสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะเด็กคลอดกอนกําหนดเสียงดนตรี  ชวยใหเกิดความ
เพลิดเพลิน  ทารกจึงดูดนมไดมากขึ้น 
  2.  กระตุนพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ  มีงานวิจัยถึงทารกที่คุนเคยกับเสียงดนตรีบางคน  ที่
สามารถถีบเทากลางอากาศตามจังหวะดนตรีได  แสดงใหเห็นวาทารกตอบสนองตอจังหวะดนตรีไดดี  เมื่อ

การฟง 
การรอง 
การเลน 
การเคลื่อไหว 
การอาน 

การสรางสรรค 
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รางกายเคลื่อนไหวสัมพันธกับจิต  จะทําใหเกิดการพัฒนาสมองซีกซาย และซีกขวา  วิธีการสอนใหทารกรูจัก
จังหวะของเพลงคือ  โยกตัวหรือจับขาของทารกถีบไปในอากาศตามจังหวะของเพลง  จนเขารูจักจังหวะเพลง
นั้น ๆ  
     3.  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของทารกได  เชน  ถาโยเย จังหวะดนตรีคลอเบา ๆ ไกล ๆ จะทําใหเขา
สงบลงแตถาจังหวะอึกทึกจะทําใหรู สึกกระปรี้กระเปรา แตถามากเกินไปจะทําใหอารมณแปรปรวน  
(พ.ศ.2533 พัชรา พุมพชาติ วิจัยถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  มหาวิทยาลัย  
โดยมีคุณพิชัยเปนอาจารยที่ปรึกษาอีกเชนกัน  งานวิจัยนี้ใชการเปรียบเทียบกลุมทดลอง  2  กลุม จากการ
วาดภาพ  กลุมเด็กที่ฟงดนตรีระหวางวาดภาพ  จะมีคะแนนพฤติกรรมวาดภาพที่กาวราวนอยกวากลุมเด็กที่
ไมฟงเพลง  ทั้งเพลงเสียงเพลงจะซึมเขาไปในจิตใจของเด็กอยางไมรูตัว 
  4.  กระตุนพัฒนาการดานสังคม  ทารกที่พอแมรองเพลง  หรือเลนดนตรีใหฟงบอย ๆ เขาจะรูวาถา
พอ หรือแมมา  เราจะมีปฏิสัมพันธกันผานเพลง  ทารกจึงชอบที่จะสังเกตฟง  ดังนั้นแมแตรถไอศครีมเปด
เพลงเรียกลูกคา  หรือคนขายกวยเตี๋ยวใชไมตีกระทบเปนจังหวะเรียกลูกคาผานมาหนาบาน ทารกก็จะเงี่ย    
หูฟง  และหันมองตามเสียง  เพราะเสียงมากระตุนใหเขารูสึกอยากมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมเหมือนกับพอ
แมทํากับเขานั้นเอง  (วิธีนี้ใชไดกับเด็กออทิสติกดวย)   
      5.  รักษาความเจ็บปวยทางกาย  หนังสือ  The  Mozart  Effect  โดย  Don  Campbell  กลาววา  
ดนตรีชวยลดความดันโลหิต  ลดความตึง หรือออนแรงของกลานเนื้อ  ฯลฯ  คุณพิชัยเสริมวา ถาปวยจากหวัด  
หายใจไมสะดวก  ระบบยอยไมดี  ทองเสีย  ฯลฯ  รางกายจะหลั่งฮอโมนเอนโดฟนออกมาขณะฟงเพลง ทําให
เรามีภูมิคุมกัน หรืออาการดีขึ้น แตอาจมีตัวแปรอื่น  เชน  ความสะอาดของมือผูเล้ียงดู  ความสะอาดของ
อาหาร  ภาชนะใสอาหาร  ที่นอน  อากาศที่ไมถายเท  ฝุนในบาน  การเกิดความเครียดก็ทําใหเปนหวัดได
เหมือนกัน ฯลฯ 
     6.  ลดอาการทางพฤติกรรมของโรค  อาทิ  ไฮเปอรแอคทีฟ  (Hyper-active)  เด็กจะมีพฤติกรรมอยู
ไมนิ่ง  แตถาฝกใหฟงเพลงท่ีชอบตั้งแตเล็กเสียงเพลงจะหยุดใหเขานิ่งได  สวนเด็กออทิสติกสามารถสังเกต
พฤติกรรมไดต้ังแตทารก  เด็กกลุมนี้จะไมชอบใหอุม  ขืนตัว  ไมสนใจและมาสบตาเมื่อแมรียกชื่อ หรือคุยดวย  
ไมพูดตามวัยแตเด็กจะสนใจฟงเพลงและเสียงของสัตวตางๆ 
(http://www.meadjohnson.bms.co.th/t_mompi14.thm)   

2.12  วิธีเลือกเปนดนตรีใหเหมาะกับเด็กปฐมวัย  
1.  ระดับเสียง  การศึกษาเรื่องสีในเด็กทางจิตวิทยาชิ้นหนึ่งกลาววา  ขณะท่ีทารกกําลังมองวัตถุสี

ขาว  แลวเราตบมือดัง ๆ ขึ้นมา  1  ครั้ง  ใหเขาตกใจ  เด็กจะเกลียดสีขาวไปเลย  การเปดเพลงก็เหมือนกัน
ควรควบคุมความดังของเสียง ในระดับแผวเบา มาจากที่ไกล ๆ เพ่ือสรางใหเด็กคุนเคยกับเสียงดนตรีกอน  
บางบานที่มีเสียงอึกทึก  เชน  บานชั้นลางเปนสํานักงาน  เราอาจเปดเพลงนุมนวลกลบ  เพ่ือเบ่ียงเบนการฟง
ของทารก  เพราะครั้งหนึ่งที่เขารับรูเสียงดี ๆ แลว  พอเขาไดยินเสียงดี และไมดีพรอมกัน  เขาจะแยะแยะฟง
เฉพาะเสียงดี ๆ ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่จะไมสนใจสิ่งที่ไมดี 
     2.  จังหวะเพลง  ถาเราเปดเพลงเร็วเกินไป  อาจทําใหเด็กเครียดได  ในชวงขวบปแรก  ถาเราจัด
จังหวะเพลงเบา ๆ เล่ียงจังหวะรุนแรง  จะทําใหเด็กรูสึงถึงความสงบ  และรูจักที่จะสงบได 
          3.  ระยะเวลา  ควรเลือกเปดเพลงเมื่อทารกเริ่มตื่น  จนถึงกลอมใหหลับ  แตถทารกหลับแลวควรปด
เพลงสังคมปจจุบันเต็มไปดวยเสียงที่กอใหเกิดความเครียดมากอยูแลว  บรรยากาศสงบเงียบเหมือนสมัย
โบราณมีนอย  จึงควรใหทารกไดพักผอนอยางสงบและเต็มที่ 
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          4.  ความแตกตางระหวางบุคคล  ไมใชทารกทุกคนจะชอบเพลงในแนวเดียวกันเหมือนกันหมด   
สุขภาพจิตของคนจะสงผลตอสุภาพกาย  ดังนั้นการเปดเพลงความสังเกตปฏิกิริยาของทารกระหวางฟงเพลง
วา  เขารูสึกชองเพลงนั้นหรือไมอยางไร  ถารูสึกวาเขาไมสบายกับเพลงนั้นควรเปล่ียนเพลงอื่นใหใหม 
(http://www.meadjohnson.bms.co.th/t_mompi14.thm) 

 2.13  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับดนตรี 
งานวิจัยในตางประเทศ 
มหาวิทยาลัยนิวยอรค  แหงสหรัฐอเมริกา  ไดมีการทดลองใหนักศึกษาทําขอสอบ 

ในขณะเดียวกันเปดเสียงดนตรีคลอไปดวย  ผลปรากฏวานักศึกษาที่ทําขอสอบที่มีเสียงดนตรีคลอไปดวย   
ทําคะแนนไดดีกวานักศึกษาที่ทําขอสอบโดยไมมีเสียงดนตรี  (ไทยรัฐ.  2532  :  6  ;  อางอิงจาก  New  
York  Unversity.  n.d.) 

ดร. เทอรแมน  (Dr.Thurman)  ไดเปดดนตรีใหมารดาที่ต้ังครรภฟงอยางสม่ําเสมอทุกวัน  ผล
ปรากฏวา เด็กที่คลอดออกมามีพัฒนาการทางรางกาย และไอคิวสมองสูงกวาเด็กทั่ว ๆ ไป  เล่ียงงาย  มี
อารมณแจมใส  และมีความผูกพันธกับมารดาอยางมาก  (ชัยรัตน  บัณฑรุอัมพร.  2534  :  34–36) 

แฟรงเกนเบอรเกอร  (Frankenberger.  1997  :  143)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ
ฝกอบรมแบบผอนคลายกับเด็กที่มีการเรียนรูชา และความกาวราว  ผลปรากฏวาการใชดนตรีรวมกับการฝก   
อบรมแบบผอนคลายชวยทําใหเด็กเด็กมีการเรียนรูดีขึ้น และมีความกาวราวทางอารมณลดลง 

ริชแมน  (Richman.  1976  :  53796)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการทํางานโดยใชดนตรีประกอบกับกลุม
ตัวอยางที่เปนคนปญญาออนอยางมาก  30  คน  โดยใหทํางานที่ตองทํางานใชมืออยางชา ๆ และเปนงานที่
คลายคลึงกับชนิดของงานในโรงงาน  เปรียบเทียบการทํางานที่ไมใชดนตรีประกอบ  พบวาการใชดนตรี
ประกอบชวยปรับปรุงการทํางานไดเปนอยางมาก   

งานวิจัยในประเทศ 
   ผลทาน  ศรีณรงค  (2528  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผลการเขียงเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยใชดนตรีเปนส่ือเรา
กับวิธีการสอนธรรมดา  พบวา ดนตรีเปนส่ือเราที่กระตุนทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกนึกคิด  เกิดจิตนาการ  
และสามารถเขียนถายทอดออกเปนภาพเชิงสรางสรรค  โดยใชดนตรีเปนเปนส่ือเราในการสอน  เพราะทําให
เกิดความรูสึกสบายใจไมตองตรึงเครียด  
     ในปตอมา  มณี  เผือกวิไล  (2529  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีกระตุนตอการ
เจริญเติบโตของทารกคลอดกอนกําหนด  ผลปรากฏวาเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบรับกับเสียงเพลงทั้งทาง
พฤติกรรมกับรางกายในทางที่ดีขึ้น  เสียงเพลงนุนนวลจะทําใหเด็กมีอาการสงบเงียบ  รางกายเจริญเติบโตดี
ขึ้นดวย  และยังชวยใหระบบหายใจ และระบบยอยดีขึ้นอีกดวย  ซึ่งสอดคลองกับ  นายแพทยชัยรัตน  บัณฑุร
อัมพร  (2534  :  36 –39)  ไดมีการทดลองเปดเสียงดนตรีที่มีทํานองออนหวานใหทารกในครรภฟง  ซึ่งไป
ชวยกระตุนความสนใจของทารกในครรภไดเพราะเสียงจะผานเขาสูสมองสวนของการไดยิน  และไปกระตุน
ระบบประสาททําใหเซลลสมองสวนนี้มีขนาดใหญ  และมีใยประสาทมากขึ้น  อีกทั้งยังทําใหทารกหลังคลอดมี
อารมณสงบ  เยือกเย็น  เล้ียงงาย  ไมรองกวน  ซึ่งเปนการพัฒนาการทางดานสมอง  อารมณ  และรางกาย 
       เลิศ  อานันทนะ  (2518  :  129)  ไดทดลองนําเสียงดนตรีมาใชเพ่ือใชประกอบการสอนแบบ
สรางสรรคทางศิลปะสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม  ในระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 4  ต้ังแตปการศึกษา  2514  ผลปรากฏวา  เสียงดนตรีสามารถ
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สงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็ก  เสริมสรางความคิด  จิตนาการ  ชวยกระตุนใหมีการแสดงออกในทาง
สรางสรรค  สงเสริมใหความสัมพันธระหวางประสาทหู  กลามเนื้อมือใหสอดคลองกับการใชความคิด  
นอกจากนี้ยังทําใหเหนื่อยชา และคลายความตึงเครียด 
    ไตรรงค  เจริญกิจ (2522  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทาง
วิทยาศาสตรกายภาพระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคณะราษฏรบํารุง  จังหวัวยะลา  ที่ใชและไมใช
ดนตรีประกอบการสอน  พบวากลุมนักเรียนที่ใชดนตรีประกอบการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรกายภาพสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยไมใชดนตรีประกอบ 
  พัชรา  พุมพชาติ  (2533  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีในการ
ลดพฤติกรรมกาวรางของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรีประกอบ  กับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  
นักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่  1  อายุ 4–5 ป  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2533  
โรงเรียนอนุบาลธาตุทอง  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานคร  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน  2  
หองเรียน  หองเรียนละ  8  คน  ระยะเวลาศึกษา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  ผลการศึกษาเสียงดนตรี
สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยได  ทั้งการกาวรางโดยการกระทําและโดยคําพูด  และการใช
เสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรคทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคอยางปกติมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
  จันทรเพ็ญ  สุภาผล  (2535  :  70 – 73)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรทางสังคมของเด็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรี  ควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือกับเด็กปฐมวัยที่ไดฟง
นิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้
คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  อายุ 5 – 6  ป  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2535  โรงเรียนอนุบาลแพร  
อําเภอเมืองแพร  จังหวัดแพร  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  จํานวน  30  คน  ระยะเวลา
ศึกษา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับ
กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ  มีพฤติกรรมทางสังคมดีกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพ
ควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลืออยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
   ฉัตรสุดา  เธียรปรีชา  (2537  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีในการ
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมในรรยากาศที่มีเสียงดนตรีประกอบกับ
การจัดกิจกรรมแบบปกติ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1  อายุ  4 – 5  ป  
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2536  โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  หองเรียนละ  30  คน  รวม  60  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยการสุมอยางงาย  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  ผลการศึกษาพบวา  พัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในบรรยากาศที่มีเสียงดนตรีประกอบสูงกวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 

ในแงของการใชดนตรีเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคยังไมมีผูวิจัย  สวนใหญการวิจัยมักจะใชดนตรี
เพ่ือการสงเสริมหรือควบคุมพฤติกรรมที่ตองการของเด็ก  โดยเฉพาะงานวิจัยของฉัตรชุด  เธียรปรีดา  
(2537)  ที่เริ่มใชดนตรีในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  และจากขอเขียนของรังสี  
เกษมสุข  (2535)  ไดชี้ใหเห็นวาดนตรีสามารถสรางความคิดสรางสรรคได  อีกประการหนึ่ง  ดนตรีทําใหเด็ก
ไดรับความสนุกเพลิดเพลินสอดคลองกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  ซึ่งผูวิจัยเห็นวานาจะเปนแนวทางที่นาจะ
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นํามาทดลองใชกับเด็กปฐมวัย  ดวยการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเด็ก  โดยเปรียบเทียบกับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบเสียงดนตรีแนวเพลงคลาสสิกและแบบปกติ  ตามแผนการจัดประสบการณ
ชั้นอนุบาลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
3.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
   3.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค  
   แอนเดอรสัน  (Anderson.  1959  :  7 )  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  หมายถึง  
ความสามารถของบุคลในการคิดแกปญหาดวยความคิดอยางลึกซึ้ง  ที่นอกเหนือไปจากความคิดอยางปกติ
ธรรมดา  เปนลักษณะภายในตัวบุคคลที่สามารถจะคิดไดหลายแงมุม  และผสมผสานจนไดผลิตผลใหมที่
ถูกตองสมบูรณ 

กิลฟอรด  ( Guilford. 1959 : 470 )  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรค หมายถึงความคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking)  ซึ่งคิดไดหลายทิศทาง  หลายดานหลายมุมคิดไดกวางไกลและนําไปสูการคิดประดิษฐ
ส่ิงแปลกใหมรวมถึงการคิดคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จความคิดอเนกนัยประกอบดวยความคิดริเริ่ม 
(Originality)  ความคลองในการคิด  ( Fluency)  ความยืดหยุนในการคิด  (Flexibility)  และความคิด
ละเอียดลออ ( Elaboration )  
     เกตเซล  (Getzels.  1962  :  450 - 455)  มีความเห็นสอดคลองกับกิลฟอรดเขากลาววา  ความคิด
สรางสรรคเปนลักษณะการคิดที่หาคําตอบหลาย ๆ คําตอบ  เพ่ือตอบสนองสิ่งเราซึ่งลักษณะเชนนี้มักจะ
เกิดขึ้น    กับบุคคลที่มี อิสระภาพในการตอบสนองจึงจะสามารถตอบไดมาก  
    กูดและโฟรฟ  (ประสาท  อิศรปรีดา.  2538  :  141  ;  อางอิงจาก  Good  and  Prophy.  1986  :  
685)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรคคือ  ความคิดที่แปลกใหม   (Novel)  และมีคุณคา  (Value)  
ดานความถูกตอง  เชน  แกปญหาไดถูกตอง  หรือเปนคุณคาดานความสุขทางใจ  เชน  ดนตรีทําใหผูฟงมี
ความสุข 

 เมดนิค  ( Mednick.  1962  :  196)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค  คือ  ความสามารถ
ที่เชื่อมโยงสัมพันธองคประกอบในแบบใหม  ๆ  ได  โดยเชื่อมโยงสัมพันธนั้นตอบสนองตอขอกําหนดบาง
ประการ  หรือประโยชนบางอยางได  ถาส่ิงที่นํามาเชื่อมโยงนั้นมีความหางไกลกันมากเพียงใด  การเชื่อมโยง
สัมพันธก็มีความสรางสรรคมากขึ้นเพียงนั้น 
     เทเลอร  (Taylor.  1964  :  108 -109)  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่จะยอน 
กลับเพ่ือการแกปญหาแนวทางใหม  ซึ่งเสนอวา  ความคิดสรางสรรคประกอบดวยความคิดคลองแคลวในการ
คิด  เปนการกระตุนความคิดจากภายในและรวมกันใชความคิดเหลานี้  เพ่ือใหเกิดความคลองตัวและความ
มั่นใจมากขึ้น  ความคิดยืดหยุนเปนการพิจารณาปญหาไดหลายแงและความคิดริเริ่มเปนการพิจารณาสิ่งตาง 
ๆ ในทางที่แปลก 
   อยางไรก็ตามทอแรนซ  (Torrance)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรคหมายถึง  
กระบวนการของความรูสึก  ไวตอการแกปญหาหรือส่ิงบกพรองที่ขาดหายไปแลวรวมความคิดตั้งเปน
สมมติฐานขึ้นและทําการทดลองสมมติฐาน และทําการทดลองสมมติฐานและรายงานผลที่ไดจากการคน
ความคิดสรางสรรคของคนมีความแตกตางกันตามระดับความมากนอย  ซึ่ง  ทอแรนซ (Torrance ,  E.P. : 
1964) ไดใหทัศนะวา ผลของความคิดสรางสรรคนั้นไมจําเปนตองถึงขั้นสูงสุด ดังเชน  การคิดประดิษฐส่ิงใหม  
ๆ  หรือการสรางทฤษฎีที่ตองใชความคิดดานนามธรรม  แตอาจจะเปนขั้นหนึ่งขั้นใดใน  5  ขั้น  ตอไปนี้ 
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ขั้นที่  1  เปนขั้นแสดงออกมาอยางอิสระในดานความคิดริเริ่ม  โดยไมคํานึงถึงคุณภาพของงาน 
 ขั้นที่  2  งานที่ไดผลผลิต  ขั้นนี้ตองอาศัยทักษะบางอยาง 

ขั้นที่  3  เปนงานประดิษฐคิดคนส่ิงใหม ๆ ที่ไมซ้ําแบบใคร 
       ขั้นที่  4  เปนการปรับปรุงงาน  ขั้นที่  3  ใหดี 

ขั้นที่  5  เปนงานที่เกิดจากการคิดส่ิงที่เปนนามธรรมขั้นสูงสุด  เชน  คนพบทฤษฎีหรือหลักการใหม                        
      วิชัย  วงษใหญ  (2523  :  40)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรคหมายถึง ความสามารถ
ของ บุคคลในการแกปญหาอยางลึกซึ้ง  นอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอยางปกติเปนลักษณะภายใน
ของบุคคล ที่จะคิดไดหลายแงหลายมุม  ประสนประสานกันอันไดผลิตผลใหมที่ตองสมบูรณ 
        ดิลก  ดิลกานนท  (2534  :  40)  ไดกลาวถึงแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TUT  -  DP           
( The  test  for  Creative  Think  drawing  Production) (Jellen  and  Urban.  1984)  ซึ่งสรางตามคํา
นิยามวา  ความคิดสรางสรรคหมายถึงการคิดอยางมีสาระ  (Production Thinking)  ในเชิงวัตกรรม
จินตนาการและ ความคิดอเนกนัย    ซึ่งรวมถึงความคิดคลอง  (Fluency)  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  
ความคิดริเริ่ม (Originality)  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)  ความกลาเสี่ยง (Risk - taking)  และ
อารมณขัน  (Humor) 
  ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา  (2537  :  20 -21)  ไดสังเคราะหคําอธิบายจากแนวคิดและทฤษฎี
ตาง ๆ   พบวา  ความคิดสรางสรรคมีลักษณะตรงกันอยู  3  ลักษณะ  คือ 

1. ความคิดสรางสรรคเปนความคิดใหม  แปลก  แตกตางจากเดิมซึ่งอาจเกิดจากความคิดปรับปรุง  
เปล่ียนแปลงสิ่งที่มีอยูแลว  หรือการใชจินตนาการคิดประดิษฐส่ิงใหมขึ้นมา 

2. เปนการคิดมุงแกปญหาที่เกิดจากความตองการของบุคคล  หรือความจําเปนจากสิ่งแวดลอม   
โดยมีลักษณะของความไวตอการรับรูความรูสึกถึงปญหาหรือการคิดคนปญหาในแงมุมหรือรูปแบบที่แตกตาง
จากธรรมดา 

3. เปนการคิดที่มีคุณคาเปนประโยชน  มิใชคิดฟุงซานใหแปลก ๆ  แตกตาง แตไรสาระ หรือ    
เปนอันตราย  เปนการคิดแปลกใหมที่เหมาะสมกับการแกปญหา  มีทางเปนไปไดและใชประโยชนไดจริง หรือ 
ความคิดหลายทิศหลายทางที่นําไปสูกระบวนการคิดประดิษฐส่ิงแปลกใหม  รวมท้ังการคิดการคนพบ วิธีการ 
แกปญหาใหมตลอดจนความสําเร็จในดานการคิดคนพบทฤษฎีตาง ๆ  อันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทาง 
สรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคม 
    อารี  รังสินันท  (2526)  ใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค  คือ  ความคิดจิตนาการประยุคที่
สามารถนําไปสูการประดิษฐคิดคนพบใหม ๆ ทางเทคโนโลยีซึ่งเปนความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดไมถึง  
หรือมองขาม  เปนความคิดหลากหลาย  คิดกวางไกล  เนนทั้งปริมาณ  และคุณภาพอาจเกิดจากการคิด  
ผสมผสานเชื่อมโยงกับความคิดใหม ๆ  ที่แกปญหาหรือเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม   
    อารี  พันธมณี  (2540  :  6)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคหมายถึง  กระบวนการทางสมองที่คิด  
ในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคิดคนพบส่ิงแปลกใหม  ดวยความคิดดัดแปลงปรุงแตงจากความคิดเดิม 
ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม  ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบส่ิงตาง  ๆ  ตลอดจน
วิธีการคิดทฤษฎี  หลักการไดสําเร็จ 
     จากความหมายตางๆของความคิดสรางสรรค  อาจสรุปไดวาความคิดสรางสรรคหมายถึง  
ความสามารถสวนบุคคลในการสรรคสรางงานตางๆผานความคิด  โดยไมซ้ําแบบใคร และมีการเปลี่ยนแปลง
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ไปในทางที่พัฒนาจากเดิม  ซึ่งความสามารถนี้ติดตัวบุคคลนั้นมาแตกําเนิดแตสามารถฝกฝน  หรือสราง
ส่ิงแวดลอมเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรคเพ่ิมมากขึ้น 
     3.2   ความสําคัญของความคิดสรางสรรค              

เฮอรลอค (Hurlock.1972 : 319) ไดกลาววาความคิดสรางสรรคใหความสนุกความสุขและความ
พอใจแกเด็กมิอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กมากไมมีอะไรที่จะทําใหเด็กรูสึกหดหูไดเทากับงานสรางสรรคของ
เขาถูกตําหนิถูกดูถูก  หรือถูกวาส่ิงของที่เขาสรางนั้นมาเหมือนของจริง 
   เจอรซิล (Jersild.1972 : 153-158)  กลาววาความคิดสรางสรรคมีสวนชวยในการสงเสริมเด็กในดาน
ตาง  ๆ  ไดแก 
   1.   สงเสริมสุนทรียภาพ  เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนะคติที่ดีตอส่ิงตาง  ๆ  ซึ่งผูใหญควรทําเปน
ตัวอยาง  โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก  การพัฒนาสุนทรียภาพแกเด็ก  โดยใหเด็กเห็นวาทุก  
ๆ  อยางมีความหมาย การสงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดาสามัญ  ใหไดยินส่ิงที่ไมเคยไดยิน
และหัดใหเด็กสนใจในสิ่งตาง  ๆ  รอบตัว 

2.   เปนการผอนคลายอารมณ  การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ  ลดความกดดัน  
ความคับของใจ  และความกาวราว                               

3.   สรางนิสัยในการทํางานที่ดีขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยและนิสัยที่ดีในการทํางาน 
ควบคูไปดวย  เชน  หัดใหเด็กรูจักเก็บของเปนที่  ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ  เปนตน 
     4.   เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ  เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลนการเคลื่อนไหว  
การเลนบลอค และการพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพวาดภาพดวยนิ้วมือ การตอภาพ  
การเลนกระดานตะปู 

5.   เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุตาง  ๆ  
ซ้ํา  ๆ  กัน เพ่ือสรางสิ่งใหม  ๆ ขึ้น  ครูจึงควรจัดหาวัสดุตาง  ๆ  ไวใหเด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตน  
เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไขและเศษวัสดุเหลือใช  เพ่ือใหเขาฝกสมมติเปนนักกอสราง  หรือสถาปนิก 

อารี  รังสินันท  (2532  :  498)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอตนเอง  และตอสังคม  
ดังตอไปนี้ 

1.   ตอตนเอง 
1.1   ลดความเครียดทางอารมณ  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการแสดงออกอยางอิสระท้ัง

ความคิดและการปฎิบัติ  มีความมุงมั่นจริงจังในสิงที่คิด  หากทําไดตามท่ีคิดจะทําใหลดความเครียด และ
ความกังวล  เพราะไดสนองตอบความตองการพื้นฐานของตนเอง  ซึ่งลักษณะตาง  ๆ  ที่บุคคลที่สรางสรรค
ตองการตอบสนอง  ไดแก  ความอยากรู อยากเห็นความสนใจศึกษาคนควา  ตองการเผชิญกับส่ิงที่ทาทาย
ความสามารถ  เปนตน  

1.2   มีความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและเปนสุข  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อไดทําในสิ่งที่ตน
คิด  ไดเลน  ไดทดลองกับความคิดจะรูสึกพอใจตื่นเตนกับผลงานที่จะเกิดขึ้นจะทํางานอยางเพลิดเพลินทุมเท
อยางจริงจัง  เต็มกําลังเต็มความสามารถและทําอยางมีความสุขแมจะเปนงานหนักแตจะเปนเรื่องที่งายและ
เบาจะเห็นวาการทํางานของศิลปน  นักวิทยาศาสตร  และนักสรางสรรคสาขาตาง  ๆ  จะใชเวลาทํางาน
ติดตอกันครั้งละหลาย  ๆ  ชั่วโมง  และทําอยางตอเนื่องกันหลายป  จนคนพบบางสิ่งบางอยางที่สามารถ
ผลิตผลสรางสรรคออกมาได 
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1.3   มีความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง  การไดทําในสิ่งที่ตนคิด  ไดทดลอง  ไดปฏิบัติจริง  
เมื่องานนั้นไดประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเองหากงานนั้นไม

สําเร็จบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะเขาใจและยอมรับผลที่เกิดขึ้น  ไดเรียนรูและคนพบบางสิ่งบางอยากจาก
ความไมสําเร็จ  ชวงนี้จะเปนพ้ืนฐานใหเกิดความมุมานะ  พยายาม  และมคีวามกลาที่จะกาวไปขางหนาเพ่ือ

ความสําเร็จตอไป 
2.  ตอสังคม 
2.1   ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง  เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความแปลกใหม 

ทําใหสังคมเจริญกาวหนา  ถาสังคมหยุดนิ่งจะทําใหสังคมหลาหลัง 
2.2   ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ประดิษฐกรรมความคิดสรางสรรคของมนุษย  เชน  เครื่องจักร  

รถยนต  รถแทรกเตอร  เครื่องวิดน้ํา  เครื่องนวดขาว  เครื่องเก็บผลไม  เครื่องบด  ส่ิงเหลานี้ชวยในการผอง
แรงของมนุษยไดมาก  ชวยลดความเหนื่อยยาก  ลําบากและความทรมานไดมาก  ไมตองทํางานหนัก  ทําให
ชีวิตมีความสุขมากขึ้น 

2.3 ชวยใหเกิดความสะดวกสบายและรวดเร็ว  การคนพบจักรยาน  รถยนต  เรือ  เครื่องจักร   
รถไฟ  เครื่องบิน  ยานอวกาศ  ทําใหการคมนาคมติดตอกันการเดินทางขนสงสะดวกสบายกอใหเกิดการ
แลกเปล่ียนความรู  ความคิด  ความเขาใจกันมากยิ่งขึ้น 

2.4  ความปลอดภัยในชีวิตและการมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้นการคนพบทางการแพทยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ทําใหชีวิตมนุษย  ทําใหชีวิตมนุษยไมตองเส่ียงอันตราย  การคนพบยารักษาโรค  ปองกันโรค  
เชน  การคนพบวัคซีนตาง  ๆทําใหมนุษยรอดพนจากการเปนโรคโปลิโอ  วัณโรค เปนตนการคนพบความรู
ใหม  ๆ  ในเรื่องโภชนาการการออกกําลังกายการดูแลสุขภาพอนามัยตางๆทําใหประชาชนรูจักปฏิบัติตนใน
ดานการปองกัน  ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งรางกายและจิตใจ  มีสวนทําใหคนมีชีวิตยืนยาวขึ้น 

2.5  ชวยประหยัดเวลา  แรงงานและเศรษฐกิจ  ผลการคนพบในดานตาง  ๆ  ทางวิทยาศาสตร   
เทคโนโลยี  การแพทย  การศึกษาการเกษตรชวยใหมนุษยมีเวลามากขึ้นสามารถนําพลังงานไปใชทําอยางอื่น  
เพ่ือกอใหเกิดรายไดและเพ่ิมพูนเศรษฐกิจไดมากขึ้นมีเวลาหาความรูชื่นชมกับความงามสุนทรียภาพและ
ศิลปะไดมากขึ้น  

2.6  ชวยในการแกปญหาสังคม  เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จึงจําเปนตองคิด
หรือหาวิธีใหม  ๆ  มาใชแกปญหาใหหมดไป   

2.7  ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซึ่งมนุษยชาติ ความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตร  
การแพทย  ศิลปะ  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง  ชวยยกมาตรฐานการดําเนินชีวิต  ทําให
มนุษยเปนสุข  และสามารถสรางสรรคสังคมใหเจริญขึ้นตามลําดับ 
      สรุปไดวาความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคซึ่งมีความสําคัญตอการสรางเสริม
บุคลิกภาพ ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความภาคภูมิใจ  การกลาแสดงออก  เปนการเปดโอกาสในการคิด  
สํารวจคนควาและทดลองแกปญหาตาง  ๆ  รวมท้ังชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคมและสติปญญาใหแกเด็ก  เพ่ือจะไดเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและสรางความเจริญกาวหนาให
ประเทศชาติตอไป    

3.3  ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 
    อารี   รังสินันท  (2532  :  506-510)  กลาวถึง  ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค  ไวดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักจิตวิทยาจิตวิเคราะห 
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      ฟอรย  จิตแพทยชาวเวียนนาเปนผูนํากลุม  ใหความเห็นวาความคิดสรางสรรคเกิดจากความขัดแยง
ระหวางแรงขับทางเพศซึ่งถูกผลักดันออกมาโดยจิตใตสํานึกกับความรูสึกผิดชอบชั่วดีในสังคม  ดังนั้นเพ่ือให
แรงขับทางเพศไดแสดงออกมา  ความขัดแยงที่เกิดขึ้น  อาจเปนความขัดแยงเรื่องไมพึงพอใจในสภาพของตน  
จึงตองการปรับสภาพเดิมใหเปนไปตามที่ตนพอใจ  เชน  รุจิรา  เด็กวัยรุนอายุประมาณ  15  ป  ไมพอใจ
สภาพหองนอนของเธอ  เพราะมันเรียบเธอจึงคิดตกแตงดวยการติดภาพประดับตามผนังและโยกยาย
เฟอรนิเจอรบางชิ้นใหอยูในที่ที่เหมาะสมขึ้น  เพ่ิมแจกันดอกไมใหหองดูสดชื่นสวยงาม  ติดมานหนาตางและ
อ่ืน ๆ เปนตนฟอรยมีความคิดวาความคิดสรางสรรคเกิดจากความขัดแยงระหวางแรงขับทางเพศกับ
ความรูสึกผิดชอบในสังคม  แรงขับทางเพศถูกกลั่นกรองออกมาในรูปแบบพฤติกรรมที่สังคมยอมรับเปน
ความคิดสรางสรรค 

2.  ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมองหรือทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา เปนแนวทางของกิล
ฟอรด  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดศึกษาวิจัยการวิเคราะหตัวประกอบ(FactorAnalysis)ทางสติปญญาเปน
เวลาประมาณ20ปโดยคนพบความคิดเอกนัยและอเนกนัยเปนความคิดสรางสรรค ความมีเหตุผล และการ  
แกปญหา  กิลฟอรด  ไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน  3  มิติ  ดังนี้ 

มิติที่  1  เนื้อหา(Content)หมายถึงเนื้อหาขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนส่ือในการคิดที่สมองรับเขาไปคิด  
แบงออกเปน  4  ลักษณะ  คือ 

1.  ภาพ  (Figural  :  F)  หมายถึงขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม  หรือรูปที่แนนอน  ซึ่งสามารถ
รับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได  เชน  ภาพ  เปนตน 

2.  สัญลักษณ  (Symbolic  :  S)  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในเครื่องหมายตาง ๆ เชน  
ตัวอักษร  ตัวเลข  โนตดนตรีและสัญลักษณอ่ืน ๆ 

3.  ภาษา (Semantic : M)  หมายถึงขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในรูปของถอยคําที่มีความหมายตาง ๆ 
กัน  ใชติดตอส่ือสารได  เชน  พอ  แม  เพ่ือน  ชอบ  โกรธ  เสียใจ  เปนตน 

4.   พฤติกรรม  (Behavior  : B) หมายถึง  ขอมูลที่แสดงออก  กิริยา  อาการ  การกระทําที่สามารถ
สังเกตเห็น  รวมทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การหัวเราะ  การสั่นศีรษะ  การแสดงความ
คิดเห็น  เปนตน 

มิติที่  2 วิธีการคิด (Operation)  หมายถึง  มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน  หรือ
กระบวนการคิดของสมอง  แบงออกเปน  5  ลักษณะ  คือ 

1.  การรับการเขาใจ (Cognition  :  C)  หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลที่ตีความเมื่อเห็น
ส่ิงเราได              

2.  การจํา  (Memory : M) หมายถึง  ความสามารถในการเก็บสะสมความรูและขอมูลตาง ๆ แลว
สามารถระลึกไดเมื่อตองการ 

3.  การคิดแบบอเนกนัย  หรือความคิดกระจาย  (Divergent  Thinking : D)  หมายถึงความสามารถ
ในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ  หลายแงหลายมุม 

4.  การคิดแบบเอกนัยหรือความคิดรวม  (Convergent  Thinking : N)  หมายถึงความสามารถในกา
คิดหาคําตอบที่ดีทีสุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่กําหนด 

5.  การประเมินคา  (Evaluation  :  E) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถหาเกณฑที่
สมเหตุสมผล  สาสมารถตัดสินเกี่ยวกับความดีความงามความเหมาะสมสามารถสรุปไดวาขอมูลอื่นใดบางที่
สอดคลองกับเกณฑท ต้ังขึ้น 
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มิติที่ 3 ผลของการคิด  หมายถึง  มิติที่แสดงผล  (Product)  ที่ไดจากการทํางาน  การจัดการกระทํา  
วิธีการคิดจากขอมูลจากเนื้อหา  ผลการคิดออกมาในรูปลักษณะตาง ๆ กัน  ดังนี้คือ 

 
1.  หนวย  (Unit  :  U)  หมายถึงส่ิงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวและแตกตางไปจากสิ่งอื่นๆ   
2.  จําพวก (Class  :  C)  หมายถึงประเภท  จําพวก  หรือกลุมของหนวยที่มีคุณสมบัติหรือ

ลักษณะรวมกัน 
3.  ความสัมพันธ  (Relation  :  R)  หมายถึง  ผลของการเชื่อมโยงความคิดของประเภทหรือหลาย

ประเภทเขาดวยกัน  โดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ  ความสัมพันธอาจจะอยูในรูปของหนวยกับหนวย  
จําพวกกับจําพวก  หรือระบบกับระบบ 

4.  ระบบ  (System  : S) หมายถึง  การเชื่อมโยงของสิ่งเรา  โดยอาสัยกฎเกณฑ  หรือระเบียบแบบ
แผนบางอยาง 

5.  การแปลงรูป  (Transfomation  : T) หมายถึง  การเปล่ียนแปลง  ปรับปรุง  ดัดแปลง  ตีความ  
ขยายความ  ใหนิยามใหม  หรือการจัดอง๕ประกอบของสิ่งเราหรือขอมูลออกมาในรูปใหม 
       โครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง  หรือการวัดเชาวปญญาของกิลฟอรด  แบงออกเปน  120 
เซลล  หรือ  120  องคประกอบ  โดยในแตละตัวจะประกอบดวยหนวยยอยของสามมิติ  เรียงจากเนื้อหา  
วิธีการคิด  และผลของการคิด  (Content  Operation-Product) 
    3.   ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวความคิดของนักมนุษยนิยม 
     มาสโล  (Abraham  H.  Maslow)  และโรเจอร  (Rogers)  เปนผูที่มีบทบาทสําคัญของแนวคิดกลุม
นี้  โดยมีความคิดวา  ผูที่มีความคิดสรางสรรค  เปนผูที่รูจักตนเองตามสภาพที่เปนจริง  เขาใจตนเอง  
ยอมรับตนเองทั้งในสวนที่บกพรองและในสวนดี  รูทั้งจุดออนและตระหนักในความสามารถของตนเอง  
พ่ึงตนเอง  ริเริ่มและนําตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่  มีอิสระเสรีภาพในการ
คิด    ตัดสินใจ  เลือกทําส่ิง ๆ โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  มองเห็นศักดิ์ศรีลุคุณคาของตนเอง  และ
สามารถสรางสรรคตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข 
     การที่บุคคลสามารถพัฒนาและไปถึงเปาหมายดังกลาว  กลุม มนุษยนิยมเนนถึงสถานการณที่
สงเสริมความคิดสรางสรรควา  ตองประกอบดวย 
   1.   ภาวะความปลอดภัยทางจิต 
     1.1   การยอมรับในคาของคนแตละคน 
    1.2 ไมมีการตีราคา  ประเมินหรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงาน  ทุกคนทํางานดวยความ
สบายใจ 
     1.3 ความมั่นใจในตัวเอง มีแนวโนมที่จะตัดสินใจดวยตนเอง และเต็มใจที่จะรับผิดชอบใน
ความสําเร็จ  หรือความลมเหลวของตนได 
       2.   ภาวะที่มีเสรีภาพในการแสดงออก 

2.1  มีจิตใจกวางที่จะเปดรับประสบการณ  เต็มใจจะรับรูความคิด  มีความสนใจตอเหตุการณ  และ
ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลก 

2.2  ปรารถนาที่จะเลนกับความคิด  และส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ  
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   นักมนุษยวิทยามีความเชื่อวา  บุคลที่รูจักคนตรงตามสภาพที่เปนจริง  จะสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนใหเต็มที่  ภายใตความรูสึกปลอดภัยทางจิตใจ  และการมีเสรีภาพในการแสดงออก  จะทําใหเกิดผล
ผลิตสรางสรรคได 
     4.   ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ  เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการทํางานของสมองมนุษย  มีแนวคิดเบ้ืองตน
วา  เผาพันของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนปจจุบันได  เพราะมนุษยมีสมองอันเชี่ยวชาญ  ซึ่งเกิดจาก
การทํางานของสมองที่มีสองสวน  โดยแบงหนาที่กันทําในแตละสวน  และจากการคนควาทดลองเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมองสองซีก  คือ  สมองซีกซายและสมองซีกขวา  ซึ่งทําหนาที่แตกตางกันอยางเดนชัดในการรับรู
ความเปนไปของส่ิงตาง ๆ  
            ความคิดสรางสรรคเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวา ซึ่งทําหนาที่คิดจินตนาการความคิด  แปลก  
ๆ  ใหม  ๆ  ความซาบซึ่งในดนตรี  ศิลปะ  วรรณคดี  เปนตน  สวนสมองซีกซาย เปนสวนที่คิดและ  มีการ
ทํางนออกมาเปนรูปธรรม  เชน  การวิเคราะห  การหาเหตุผล  กฎเกณฑ 
            ความคิดสรางสรรคเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวา  จะสามารถแสดงหรือบอกใหผูอ่ืนทราบได  
ตองเกิดจากการรวบรวมวิเคราะห  และหาถอยคําของสมองซีกซายเทานั้น  ดังนั้นหากสมองทั้ง  2  ซีก  คือ  
ซีกซาย  และซีกขวา ไดพัฒนาอยางเหมาะสมทั้ง  2  ซีก ก็จะสามารถทําคุณประโยชนตาง  ๆ  แกมนุษยชาติ
อยางมหาศาล ทฤษฎีความคิดสองลักษณะจึงเปนอีกทฤษฎีหนึ่งในการจัดและพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
บุคคล 
    การศึกษาการทํางานของสมองแบงออกเปน 2 ซีก  คือ  สมองซีกซายและซีกขวา  กลาวคือ  สมอง
ซีกขวา  จะทําหนาที่คิดจิตนาการ  คิดสังเคราะห  และมีความโนมเอียงเขาหากฎเกณฑของดนตรี  และศิลปะ  
สวนสมองซีกซาย คิดวิเคราะหหาเหตุผล  โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  ฉะนั้น  
ถาสมองไดรับการพัฒนาใหทําหนาที่อยางเต็มที่ทั้ง2ดานก็จะสามารถสรางสรรคและกอประโยชนแก
มนุษยชาติอยางมหาศาล 
     ขั้นตอนที่  1   การตระหนักรูถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค       เปนขั้นตอนแรกที่จะทําให
บุคคลเพิ่มความสํานึกในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล  เชน  การพัฒนาปรีชาญาณ  การ
รูจักและเขาใจตนเอง  การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณและการมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม  และเขาใจนวัตกรรมตาง  ๆ  
ที่ผานมาในประภัยติศาสตร  ซึ่งสงผลกระทบตอความเจริญกาวหนา  และวิธีแกปญหาในปจจุบันและอนาคต 
     ขั้นตอนที่ 2  ความเขาใจอยางลึกซึ้งและแจมชัดในธรรมชาตขิองความคิดสรางสรรค  หมายถึง  การ
ที่บุคคลจะสนใจและใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น เมื่อไดรับรูเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรค  จะชวยใหบุคคลเขาใจและเห็นความสําคัญย่ิงขึ้น  สาระที่ควรจัดใหบุคคลไดเรียนรู  ไดแก 

 
1.  บุคลิกภาพของบุคลที่มีความคิดสรางสรรค 
2.  ลักษณะกระบวนการคิดสรางสรรค 
3.  ความสามารถสรางสรรคดานตาง  ๆ   
4.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 
5.  แบบสอบถาม  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
6.  เทคนิควิธีการฝกคิดสรางสรรค 

   7.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรค 
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       ขั้นตอนที่ 3  เทคนิคและวิธีการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค  หมายถึง  เทคนิควิธีการ  กล
ยุทธในการฝกกระบวนการคิดสรางสรรคเพ่ือสงเสริมใหเกิดผลผลิตสรางสรรคซึ่งรวมเทคนิคและวิธีการตอไป    
นี้ดวย  คือ  การระดมพลังสมอง  การคิดเชิงเปรียบเทียบ  การคิดจิตนาการ  เปนตน 

ขั้นตอนที่ 4 การเพิ่มพูนศักยภาพในการเปนมนุษยของแตละบุคคลอยางแทจริงเปนการพัฒนา
บุคคลไป สูการรูจักตนเองตามสภาพที่เปนจริงเปาหมายสูงสุดคือบุคคลสามารถดึงศักยภาพความสามารถ
และปรัชญาของแตละบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนตอตนและสังคมอยางเต็มที่  การรูจักตนเองตรงสภาพที่เปน
จริง  จะประกอบดวย 

1.  เปนผูเปดรับประสบการณตาง ๆ มาปรับเขากับตนได 
2.  สนใจศึกษาเกี่ยวกับความเปนอยูของมนุษย 
3.  มีความคิดริเริ่มในการนําตนเอง  และริเริ่มผลิตส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
4.  มีความสามารถในการคิดยืดหยุน  เพ่ือปรับปรุงและเปล่ียนแปลงแนวทางในการดําเนินชีวิตให

เหมาะสมได 
    ลําดับขั้นในการพัฒนาความคิดสรางสรรค ของทฤษฎีความคิดสรางสรรคของโอต (The Model  
AUTA)  มีลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1.  การตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
2.  ความเขาใจอยางลึกซึ้งและแจมชัดของความคิดสรางสรรค 
3.  เทคนิควิธีการและกลยุทธในการฝกกระบวนการคิดสรางสรรค 
4.  การเพิ่มพูนศักยภาพในมนุษย 

    ความคิดสรางสรรคมีทฤษฎีและแนวคิดที่สนับสนุนหลายทฤษฎีดวยกัน  ไดแก  ทฤษฎีความคิด
สรางสรรคตามแนวความคิดนักจิตวิทยาจิตวิเตราะห  ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกอลฟอรด  ทฤษฎี
ความคิดสรางสรรคตามแนวความคิดของนักมนุษยนิยม  ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ  และทฤษฎีความคิด
สรางสรรคของโอตา  โดยแตละทฤษฎีตางใหความสําคัญตอการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค  ซึ่ง
เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเกิดกับคนทุกคนในสังคม  เพ่ือสรางสรรคผลงาน  และส่ิงประดิษฐใหม  ๆ  
ใหกับสังคม 
   3.4   พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค 
      แมคมิลแลน  (อารี  รังสินันท.2526  :  41-42  ;  อางอิงจาก  Macmillan.n.d.)  ไดแบงพัฒนาการ
ทางจิตนาการของเด็กออกเปน  3  ขั้น  คือ 
         ขั้นที่  1   เปนขั้นที่เด็กเล็ก  ๆ  มีความรูสึกเกี่ยวกับความงาม  ซึ่งเปนทางนําไปสูความจริง 
       ขั้นที่  2   เปนระยะที่เด็กเริ่มเขาใจถึงความเปนจริง  เด็กจะเริ่มมีคําถามถึงสาเหตุและผลดวยการ
ถามวา  “ทําไม” 
      ขั้นที่  3   เด็กเริ่มเขาใจคิดที่ละนอย  ๆ  ในส่ิงที่เด็กพบเห็น  ในโลกแหงความจริง 
  ทอรแรนซ  (Torrance.  1964  :  87-88)  ไดกลาวถึง  พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค  ไวดังนี้ 

 แรกเกิด - 2  ขวบ 
 ในระยะขวบแรกของชีวิต  เด็กเริ่มพัฒนาการดานจิตนาการ  จะเห็นไดจากที่เด็กเริ่มถามชื่อส่ิงตาง 

ๆ  การพยายามทําส่ิงตาง  ๆ  หรือ  จังหวะเด็กเริ่มแสวงหาโอกาส  ทําส่ิงแปลกใหมไปกวาเดิม  โดยมีความ
กระตือรือรนที่จะทํา  ที่จะคิดสํารวจสิ่งตาง  ๆ  มากขึ้น  โดยเริ่มชิม  ดม  สัมผัส  ดวยความอยากรู  อยาก
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เห็น  ดังนั้น  การสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจ  โดยการจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย  มีที่วาง  มี
วัสดุอํานวยตอการคิดการเลน  จะสามารถชวยใหเด็กพัฒนาความคิดจิตนาการไดดี 
      ระยะ  2 - 4  ขวบ 
  เด็กเรียนรูส่ิงตาง  ๆ จากประสบการณตรง  แลวถายทอดประสบการณที่รับรู  โดยการแสดงออก
และจิตนาการ  เชน  เด็กไมเขาใจวาทําไมไมใหเลนน้ํารอน  เมื่อเด็กมีโอกาสสัมผัสจับตองน้ํารอน  ก็จะรูวา
เปนส่ิงที่เลนไมได  ในระยะนี้เด็กจะต่ืนเตนกับประสบการตาง  ๆ เด็กมีชวงสนใจสั้น  เริ่มรูสึกเปนตัวของ
ตัวเอง  และเกิดความเชื่อมั่น  แตการเรียนรูใหม  ๆ  อาจทําใหเด็กตกใจ  หวาดกลัว  ดังนั้น  ครู  พอ  แม  
และผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ควรระมัดระวังใหเด็กอยูในส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัยอยูเสมอ  ของเลนที่ชวยสงเสริม
จิตนาการของเด็กไดดี  คือ  ของเลนที่ไมมีโครงสรางตามตัว  เชน  ดินเหนียว  ดินน้ํามัน  ไมบลอค 
     ระยะ  4 - 6  ขวบ 
      ในวัยนี้เปนวัยที่เด็กมีจิตนาการสูง  เด็กเริ่มสนุกสนานกับการวางแผน  และการคาดคะเนในสิ่งที่
เกิดขึ้นจากการเลน  เด็กเริ่มเลนเรียนแบบผูใหญหรือผูใกลชิด  มีความอยากรูอยากเห็น  เด็กจะพยายาม
คนหาขอเท็จจริง  เด็กเริ่มเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  และเริ่มคิดคํานึงถึงการกระทําของคนที่มีผลตอบุคคลอื่น
จากการเลน  และการแสดงบทบาทสมมติตามจิตนาการ  ครู  พอ  แมและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ควรสงเสริม
ใหเด็กไดเลนตามลําพัง  เพราะการเลนตามลําพังจะชวยพัฒนาการจิตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก
ได  โดยการจัดหาของเลนตาง  ๆ  เชน  วัสดุเหลือใชประเภทตาง  ๆ  หรือของเลนที่ผูใหญไมใชแลวใหเด็ก
เลน 
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ในเด็กวัยแรกเกิดถึง  6  ขวบ  จะมีพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคและ
จิตนาการที่สามารถสงเสริมและพัฒนาไดเปนอยางดีย่ิง  หากไดรับประสบการณและส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมใน
การกระตุนใหเด็กไดฝกคิด  ฝกจิตนาการ  โดยผานกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความตองการตามธรรมชาติ
การเรียนรูของเด็ก 

3.5   องคประกอบของความคิดสรางสรรค    
กิลฟอรด  (Guilford.  1967  :  145 -151)  กลาวถึง  องคประกอบของความคิดสรางสรรค  ไวดงันี้   
1. ความคิดริเร่ิม  (Originality)  หมายถึง  ความคิดแปลกใหม  ไมซ้ํากับความคิดของคนอื่น  

และแตกตางจากความคิดธรรมดา  ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากความคิดจากของเดิมที่มีอยูแลว  ใหแปลก
แตกตางจากที่เคยเห็น  หรือสามารถพลิกแพลงใหเปนส่ิงที่ไมเคยคาดคิด  ความคิดริเริ่มอาจเปนการนําเอา
ความคิดเกามาปรับปรุงผสมผสานจนเกิดเปนของใหม 

2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดที่ไมซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน
แบงเปน  4  ประเภท  คือ 

2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency)  เปนความสามารถในการใชถอยคํา 
2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ  (AssociationalFluency)เปนความสามารถที่จะ 

คิดหา ถอยคําที่เหมือน  หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลาที่กําหนด 
2.3   ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก(ExpressionalFluency)เปนความสามารถในการใชวลี

หรือประโยค  และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพ่ือใหไดประโยคที่ตองการ 
2.3 ความคลองแคลวในการคิด(IdeationalFluency)เปนความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ตองการ   

ภายในเวลา ที่กําหนด  เชน  ใหคิดประโยชนของหนังสือพิมพใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนดให 
3.  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิด  โดยแบงเปน 



 39

3.1   ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นไดทันที  (Spontaneous  Flexibility)  เปนความสามารถที่พยายาม
คิดไดหลายทางอยางอิสระ  สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทางหรือหลายดาน 

3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง(AdapterFlexibility)หมายถึงความสามารถในการดัดแปลง      
ความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลายๆดานซึ่งมีประโยชนตอการแกปญหาผูที่มีความคิดยืดหยุน  
จะดัดแปลงไดไมซ้ํากัน 

4.   ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)  หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน  
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน  หรือเปนแผงงานที่สมบูรณขึ้น    ความคิดละเอียดลออจัดเปนรายระเอียด
ที่นํามาตกแตง  ขยายความคิดครั้งแรกใหสมบูรณขึ้น  
     กิลฟอรดและฮอฟเนอร  (Guilford  and  Hoepfner.  1971  :  125-143)  ไดกลาววา  ความคิด
สรางสรรคตองมีองคประกอบอยางนอย  8  องคประกอบคือ 

1.  ความคิดริเริ่ม  (Originality) 
2.  ความคิดคลองตัว  (Fluency) 
3.  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility) 
4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 
5.  ความไวตอปญหา  (Sensitivity  of  Problem) 
6.  ความสามารถในการใหนิยามใหม  (Redefinition) 
7.  ความซึมซาบ  (Penetration) 
8.  ความสามารถในการทํานาย  (Prediction) 

    เจลเลน และเออรบัน  (Jellen  and  Urban.  1986  :  141)  ไดกลาวถึง  องคประกอบของความคิด
สรางสรรค  ไวดังนี้ 

1.    ความคิดคลองแคลว 
2. ความคิดยืดหยุน 
3. ความคิดริเริ่ม 
4. ความคิดละเอียดลออ 
5.    การกระทําที่แสดง  ถึงการเสี่ยงอันตราย 
6.    การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน  เชน  การจัดรวมสิ่งตางๆ ใหมีความตอเนื่อง  
3.6. กระบวนการของความคิดสรางสรรค   

   ฮัทชิสัน  (Hutchison.  1949  :  42-44)  กลาวถึง  กระบวนการคิดสรางสรรคไววาความคิดสราง- 
สรรคเกิดจากการหยั่งรู  (Intuition)  ซึ่งมีขั้นตอนของการคิดดังนี้ 

1.   ขั้นเตรียม   (The   Stage   of   Preparation)  เปนการรวบรวมประสบการณเกา  ๆ มาลอง
ผิดลองถูกและตั้งสมมติฐานเพ่ือแกปญหา   

2.   ขั้นคิดแกปญหา   (The   Stage   of   Frustation)  เปนระยะที่เกิดความกระวนกระวายใจ  
เกิดความสึกเครียด  อันเนื่องมาจากการครุนคิดแกปญหา  แตยังคิดไมตก 

3.   ขั้นเกิดความคิด  (The   Period   of   Moment   of   Insight)  เปนระยะที่เกิดแนวความคิด
แวบขึ้นมาในสมอง  คิดคําตอบไดออกมาในทันทีทันใด 

4.   ขั้นพิสูจน  (The   Stage   of   Verification)  เปนระยะเวลาของการตรวจสอบ  ประเมินผลโดย
ใชเกณฑตาง ๆ เพ่ือตรวจดูวาคําตอบที่ไดถูกตองหรือไม 
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              วอลลาส  (Wallas.  1962  :  36)  ไดแบงกระบวนการคิดสรางสรรคออกเปน  4  ขั้น  คือ 
1.  ขั้นเตรียม  (Period   of   Perparation)  เปนขั้นที่พยายามรวบรวมขอเท็จจริง  เรื่องราวและ

แนวคิดตาง ๆ ที่มีอยูเขาดวยกัน  เพ่ือหาความกระจางของปญหา  ประเมินผลถึงวิธีการที่จะใชแกปญหา 
2.   ขั้นเพาะความรู  (Period   of   Incubation)  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก  เพ่ือนํา

ความรูที่รวบรวมไวแตแรกเขาประสมกลมกลืนเขาเปนรองรอย  และครุนคิดอยูนั้นจิตใตสํานึก  (Unconscious   
Mind)  ก็มีสวนเกี่ยวของดวย 

3.   ขั้นเกิดความคิด  (Period   of   lllumination)  เปนระยะที่เกิดการหยั่งรู  ตระหนักถึงคําตอบที่
สําคัญและจําเปนสําหรับการแกปญหานั้น 

4.   ขั้นพิสูจน   (Period   of   Verification)  เปนการเก็บรวบรวมความรูที่ไดจากการหยั่งรูแลว
ทดสอบวาส่ิงนั้นสามารถแกปญหาไดหรือไม  และสรุปเปนเกณฑตอไป 
      ทอแรนซ  (Torrance.  1965  :  121 - 124)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการแก-
ปญหาทางวิทยาศาสตร  หรือกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  (Creative   Problem   Solving)  ซึ่ง
แบงเปนขั้นดังนี้ 

1. ขั้นคนพบความจริง  (Fact  Finding)  ขั้นเริ่มตั้งแตเกิดความกังวลใจ  มีความสับสนวุนวายเกิด 
ขึ้นในใจ  แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้พยายามตั้งสติและพิจารณาดูวาความยุงยาก  สับสน  
วุนวาย  หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความกังวลใจนั้นคืออะไร 

2. ขั้นคนพบปญหา  (Problem  Finding)  เมือพิจารณาโดยรอบคอบแลว   จึงสรุปไดวาความ 
กังวลใจ  ความสับสนวุนวายในใจนั้น  ก็คือการมีปญหาเกิดขึ้นนั้นเอง 

3. ขั้นตั้งสมมติฐาน  (Idea   Finding)  เมื่อรูวามีปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดตั้งสมมติฐานขึ้น   
และรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพ่ือนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอไป 

4. ขั้นคนพบคําตอบ   (Solution   Finding)  ขั้นวิเคราะหขอมูลและพบคําตอบจากการทดสอบ 
สมมติฐานในขั้นที่  3 

5. ขั้นยอบรับผลจากการคนพบ  (Acceptance   Finding)  ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคําตอบที่ได 
จากการพิสูจน  อันนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือส่ิงใหมตอไป  เรียกวา  New  Challenge  
      กิลฟอรด  (Guiford.  1967)  กลาววา  คนที่มีความคิดสรางสรรคจะตองมีความฉับไวที่จะรับรูปญหา  
มองเห็นปญหา  สามารถที่จะเปล่ียนแปลงความคิดใหม ๆ  และปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  ซึ่งมีวิธีคิดเปนลําดับ
ขั้นตอนดังนี้       

1.   การรับรูและการเขาใจ  (Cognition)  หมายถึง ความสามารถของสมองในการเขาใจสิ่งตาง ๆ 
ไดอยางรวดเร็ว 

2.   การจํา  (Memory)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการสะสมขอมูลตาง ๆ ที่ไดเรียนรูมา  
และสามารถระลึกออกมาไดตามที่ตองการ 

3.   การคิดแบบอเนนัย  (Divergent   Thinking)  หมายถึงความสามารถของสมองในการใหการ
ตอบสนองไดหลาย ๆ อยางจากสิ่งเราที่กําหนดให  โดยไมจํากัดจํานวนคําตอบ 

4.   การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking)  หมายถึงความสามารถของสมองในการใหการ
ตอบสนองที่ถูกตอง  และดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 

5.   การประเมินคา  (Evaluation)  หมายถึงความสามารถของสมองในการตัดสินขอมูลที่กําหนดให
ตามเกณฑที่ต้ังไว 
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   เดวิส  (กรมวิชาการ.ม.ป.ป. :  11 - 12  ;  อางอิงจาก  Davis.  1973.   Psychology   of  Problem  
Solving.)  ไดกลาวถึงกระบวนการเกิดที่เรียกวา  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  ซึ่งกระบวนการนี้จะ
เริมตนดวยการมีปญหาที่เรียกวา  ความยุงเหยิง  (Mess)  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบง
ออกเปนขั้น  ๆ  ดังนี้ 
      ขั้นที่  1   การคนหาความจริง  (Fact   finding)  ในขั้นนี้เมื่อเกิดปญหาความวิตก  กังวล  ก็ตอง
พยายามหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น  เพ่ือทําใหทราบวาปญหานั้นคืออะไร 
     ขั้นที่  2   การคนหาปญหา  (Problem   finding)  เมื่อไดขอมูลเกี่ยวกับปญหาแลว ในขั้นนี้จะ
พิจารณาถึงตนเหตุและแนวทางที่เปนไปไดโดยคิดถึงความเปนไปไดหลาย  ๆ  แนวทางใหไดมากที่สุด  
จากนั้นนําแนวทางทั้งหมดมาคัดเลือกหาแนวทางที่เหมาะสมที่สุดเพียง  1  หรือ  2  แนวทางแลวตั้งเปน
ประเด็นปญหาเพ่ือคนหาวิธีการแกปญหาตอไป 
      ขั้นที่  3   การคนหาความคิด  (Idea   finding) เมื่อไดประเด็นปญหาแลว  ในขั้นนี้จะเปนการระดม
ความคิดเพ่ือหาวิธีการที่จะแกปญหาตามประเด็นที่ต้ังไวออกมาใหไดมากที่สุดอยางอิสระโดยยังไมมีการ
ประเมินความเหมาะสมในขั้นนี้ 
     ขั้นที่  4   การคนหาคําตอบ  (Solution   finding) ในขั้นนี้เปนขั้นตอนของการพิจารณาคัดเลือก
วิธีการที่เหมาะสมที่สุดโดยการเริ่มจากการหาหลักเกณฑที่เหมาะสม  แลวนําหลักเกณฑนั้นไปพิจารณา
คัดเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุด 
      ขั้นที่  5   การคนหาคําตอบที่เปนที่ยอมรับ  (Acceptance   finding) ขั้นตอนนี้จะเปนการนําเอา
วิธีการที่เหมาะสมที่สุดมาพิจารณาใหเห็นวาสามารถนําไปใชไดจริง  รวมทั้งการเผยแพรความคิดนั้นใหผูอ่ืน
ลองปฏิบัติเพ่ือใหเปนที่ยอมรับกลาวไดวากระบวนการของความคิดสรางสรรค  เปนกระบวนการแกปญหา
อยางสรางสรรคโดยเริ่มจากการรับรูถึงปญหา  มองเห็นและเขาใจปญหาท่ีเกิดขึ้น  แลวใชความคิดในการ
แกปญหา  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคาในการทดสอบสมมติฐาน  
จนสามารถคนพบคําตอบอันเปนที่ยอมรับ  และสามารถแกปญหาไดอยางแทจริง 

3.7   ทักษะการคิดท่ีสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรค 
     มีการศึกษาถึงทักษะทางการคิดสรางสรรคที่จะสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรค  ผล
การศึกษาที่นาสนใจ  ไดแก 

สแตนิช  (ดิลก  ดิลกานนท.  2534  :  31  ;  อางอิงจาก  Stanish.  1988  :  19–21)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญและลักษณะของสิ่งที่เอื้อตอการสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียน  โดย
กาํหนดทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรคไดดังนี้ 
     1.  การจิตนาการทางภาพและภาษา  (Visual  and  Semantic  Imagery)  ความคิดสรางสรรคดาน
นี้มีองคประกอบของกระบวนการทางสรางสรรค  และเปนสวนประกอบของจิตสํานึกแหงการสรางสรรค  
(Creative  mind)  ดวย  โดยเฉพาะในสภาวะสังคมปจจุบัน  ซึ่งเต็มไปดวยขอมูลขาวสารก็ย่ิงมีความจําเปน    
นักเรียนตองมีความสามารถในการรับรู  และจินตนาการในขอมูลขาวสารนั้นอยางถูกตอง 
    2.  การตอเติมเสริมแตง  (Embellishment  or  Elaboration)  ซึงเปนกระบวนการของความรูสึกโดย
สัญชาติญาณ  (Intuitive  Process)   ผูที่มีความสามารถทางสรางสรรคอยางสูงเทานั้นที่จะแยกแยะความ
แตกตางของการตอเติมสรางแตงส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดอยางมีคุณภาพ 
    3.  การโยงความสัมพันธและการอุปมาอุปไมย  (Associations  and  Analogies)  เปน
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงเหตุการณหรือปรากฏการณตาง  ๆ  ที่จะประสมเขาดวยกันสามารถที่จะ
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ดัดแปลงสิ่งที่มีอยูและวใหเปนส่ิงใหมที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้นจากเดิม  ซึ่งความสามารถนี้เปนองคประกอบที่สําคัญ
ของความสามารถทางสรางสรรคของบุคคล               

อัลบาโน  (Alabano.  1987  :  Abstract)  ไดทําการทดลองฝกความคิดสรางสรรคภายใตสมมติฐาน
วา  ความคิดสรางสรรคประกอบดวยทักษะทางสมอง  4  ประการ  คือ 

1.  ทักษะดานจินตนาการ  (Imagery) 
2.  ทักษะดานอุปมาอุปไมย  (Analogy) 
3.  ทักษะดานโยงความสัมพันธ  (Association) 
4.  ทักษะการเปลี่ยนแปลงรูป 
ไดทดลองฝกทักษะ  4  ประการนี้  กับกลุมตัวอยางทหารสังกัดหนวยส่ือสารอีเลกทรอนิคใน     รัฐ

นิวเจอรซี  สหรัฐอเมริกา  (U.S.  Army  Communication – Electronics  Command)  จํานวน  66  คน  ใช
เวลาในการฝก  20  ชั่วโมง  โดยใชแบบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซทั้งฉบับรูปภาพ  และภาษา  เปน
เครื่องมือวัดความคิดสรางสรรค  ผลการทดลองสรุปวา  กลุมตัวอยางมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นในดาน
ความคลอง  ความยืดหยุน  และความริเริ่ม 
  นอกจากนี้  อัลเบรชท  (Albrecht.  1980  :  13–14)  ไดกลาวถึงการคิดอยางมีคุณภาพของมนุษย
วา  ประกอบดวยความคิดสรางสรรค  การคิดแกปญหา  และการคิดตัดสินใจ  ซึ่งการคิดอยางมีคุณภาพนี้
ประกอบดวยทักษะพ้ืนฐานทางการคิด  10  ประการ  คือ 

1.  ความตั้งใจ  (Concentration) 
2.  การสังเกต  (Observation) 
3.  การจํา  (Memory) 
4.  การใชเหตุผล  (Logical  Reasoning) 
5.  การสรุปอางอิง  (Inferences) 
6.  การตั้งสมมติฐาน  (Forming  Hypotheses) 
7.  การกําหนดทางเลือก  (Generating  Options)   
8.  การโยงความสัมพันธระหวางความคิด  (Making  Association  between  Ideas) 
9.  การกําหนดรูปแบบ  (Recognizing  Options) 
10. การรับรูและมิติสัมพันธ  (Spatial  and  Kinesthetic  Perception) 

การฝกคิดอยางมีคุณภาพตามแนวคิดของอัลเบรชทก็  คือ  การฝกทักษะพ้ืนฐาน  10  ประการนั้นเอง 
จากผลการศึกษาทางการคิดที่สงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรค  เพ่ือ  สงผลถึงการคิด

อยางมีคุณภาพ  รูจักคิดแกปญหา  และตัดสินในการกระทําส่ิงตาง  ๆ  ตองมีทักษะพื้นฐานที่สําคัญ  ดังนี้คือ  
ทักษะดานการคิดและจินตนาการ  ดานอุปมาอุปไมย  ดานโยงความสัมพันธ  ดานการเปลี่ยนแปลงรูป  ดาน
การรับรูและมิติสัมพันธ  ดานการสังเกต  การจําและการใหเหตุผล  เปนตน 
               3.8   ลักษณะของเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 
   ความคิดสรางสรรคมีอยูในมนุษยทุกคน  แตมีระดับมากนอยแตกตางกันตามศักยภาพของ แตละ
บุคคล  ฉะนั้น  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงจึงมีลักษณะแตกตางไปจากบุคคลอื่น  นักจิตวิทยาและ
นักศึกษา  ไดศึกษาถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงไวดังนี้ 
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       มาสโลว  (อารี  รังสินันท.  2532  :  60  ;  อางอิงจาก  Maslow.  1954)  ไดสรุปผลการวิจัย  พบวา  
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเหนือกวาบุคคลอื่นทั่วไปจะมีลักษณะของผูที่มีความเปนตัวของตัวเอง  ไมขลาด
กลัวตอส่ิงที่ลึกลับ  และนาสงสัย  แตกลับรูสึกพึงพอใจและตื่นตัวที่จะเผชิญกับส่ิงเหลานั้น 
       เกล  (อารี  รังสินันท.  2532  :  60  ;  อางอิงจาก  Gale.  1960)  กลาววา  การแสดงของเด็กที่มี
ความคิดสรางสรรคแตกตางไปจากเด็กทั่วไปหรือแมแตในกลุมของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคเองก็แสดงออก
แตกตางกัน  บางคนกลาที่จะแสดงออกอยางอิสระไมตองการสิ่งเราหรือแรงกระตุนจากบุคคลอื่นมากนัก      
แตบางคนตองการบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง  เพ่ือเปนแรงเสริมใหเกิดความเชื่อมั่นและกลาแสดงออก  
เด็กสวนใหญจะอยูในประเภทหลังนี้  และมีสวนหนึ่งไมมีโอกาสพัฒนาความคิดสรางสรรคตลอดชีวิต 

แมคคินอน  (Mackinnon.  1962  484–495)  ไดศึกษาถึงคุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค
สูง  พบวา  เปนผูที่ชางคิดคน  มีความมานะพยายาม  มีความเปนอิสระ และมีความเปนตัวของตัวเองในการ
ตัดสินใจ 
      ลูโก  และเฮอรซี่  (ผุสดี  กุฏอินทร.  2525  :  71  ;  อางอิงจาก  Lugo  and  Hershey.  1989)  ได
รวบรวมลักษณะของคนที่มีความคิดสรางสรรคสูงไวดังนี้ 

1.  ชอบสิ่งแปลกใหม 
2.  มีความมั่นใจในตัวเอง 
3.  มีความเปดกวางที่จะเปดรับสถานการณใหม 
4.  มีความอดทน 
5.  มีอารมณขัน 
6.  ไมตึงเครียด 
ไรซ  (Rice.  1970  :  69)  ไดกลาวถึง  ลักษณะของผูมีความคิดสรางสรรคสูงไวดังนี้ 
1.  เปนผูมีไหวพริบ 
2.  มคีวามสามารถในการประยุกต  มีการตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเริ่ม 
3.  มีอิสระในการคิดและการแสดงออก 
4.  สนใจที่จะรับประสบการณตาง  ๆ  และสังเคราะหส่ิงที่ไดพบ 

   อารี  รังสินันท  (2526  :  63)  ไดสรุปเด็กที่มีความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
1.  อยากรูอยากเห็นมีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 
2.  ชอบเสาะแสวงหา  ชอบสํารวจศึกษาคนควาและทดลอง 
3.  ชอบซักถามและถามดวยคําถามแปลก  ๆ 
4.  ชางสงสัย  มองสิ่งตาง  ๆ  ดวยความสนใจอยากรูอยากเห็นอยูเสมอ 
5.  ชางสังเกต  มองเห็นลักษณะที่แปลกผิดปกติหรือชองวางที่หดหายไปไดงาย  และรวดเร็ว 
6.  ชอบแสดงออกมากกวาเก็บกดถาสงสัยส่ิงใดจะถามหรือพยายามหาคําตอบโดยไมรั้งรอ 
7.  มีอารมณขันอยูเสมอ  มองสิ่งตาง  ๆ  ในแงมุมที่แปลก 
8.  สนุกสนานในการใชความคิด 
9.  มีสมาธิในส่ิงที่ตนสนใจ 
10  สนใจสิ่งตาง  ๆอยางกวางขวาง   
11. มีความเปนตัวของตัวเอง 
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     นอกจากที่กลาวมาแลว  ยังมีผูใหแนวคิดในเรื่องพฤติกรรม  หรือบุคลิกภาพของบุคคลสรางสรรคใน
หลายแนวทาง  ซึ่งสรุปไดวาบุคคลสรางสรรคมีลักษณะดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2534 : 15) 
      1.  เปนตัวของตัวเอง  มีความอิสระ  ไมชอบตามอยางใคร  ไมยอมคลอยตามความคิดเห็นของคน
อ่ืนอยางงายดาย  กลาคิด  กลาแสดงออก  ชอบแสดงความเห็น  ชอบคลุกคลีในสังคม  ถือตัวเองเปน
ศูนยกลาง 
      2.  รักที่จะกาวไปขางหนา  เต็มใจทํางานหนัก  อุทิศเวลาใหงาน  มีความมานะบากบั่นที่จะทํางาน
ยากและซับซอนใหสําเร็จจนได เปดรับประสบการณอยางไมหลีกเล่ียง  มีประสบการณอยางกวางขวาง      มี
ความเต็มใจเส่ียง  อยากรูอยากเห็น  ต่ืนตัวที่จะรับรูตลอดเวลา  กระตือรือรนขยันมั่นเพียร  มีแรงจูงใจสูง   มี
อัตตะมโนทัศนสูง 
      3.  ไวตอปญหา  รับรูเร็วและงาย  มองการณไกล  มีความสามารถในการคิดหลายแงหลายมุม      
มีความสามารถในการแกปญหา  ใชความคิดอยางคลองแคลว  
       4.   มีความสามารถในการใชสมาธิ  มีความสามารถในการพินิจวิเคราะหอยางถี่ถวน 
  5.   มีความคิดริเริ่ม   ชอบคิด  ชอบทําส่ิงที่ซับซอนและแปลกใหม  ชอบความยุงยากซับซอน  และ
สามารถใชคําถามซักถามสิ่งที่ตองการรู 
     6.   ยอมรับในส่ิงที่ไมแนนอนและสิ่งที่เปนขอขัดแยง  อดทนตอส่ิงที่ยังไมแนชัด  ไมขลาดกลัวส่ิงที่
ยังไมทราบ  ส่ิงที่ลึกลับแนะนาสงสัย  กลับรูสึกพึงพอใจ  และต่ืนเตนที่จะเผชิญกับส่ิงเหลานั้น 
    7. มีความอดทนตอความไมเปนระเบียบ  ไมชอบทําตามระเบียบกฎเกณฑ  ไมคอยมีความ
สม่ําเสมอและชอบถูกบังคับ 

8.    มีอารมณขัน  ชอบเดินเลนไปเรื่อย  ๆ  มีจิตนาการ 
  ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคจากขอคิดเห็นของนักการศึกษา  พอสรุปไดวา บุคคลมี
ความคิดสรางสรรคสูง  เปนผูชอบทดลองสิ่งใหม  ๆ  อยากรู  อยากเห็น  ชอบการเปล่ียนแปลง  มีความกลา  
ชอบสิ่งที่ทาทาย  มีความเปนตัวของตัวเองในการคิด  ทํา  แกปญหาดวนตนเอง  รักความอิสระ  มีความ
ยืดหยุน  ไมซ้ําแบบใคร  ไมคลอยตามผูอ่ืนงาย  ๆ  มีความกระตือรือรน  ตลอดจนมีอารมณขันอีกดวย 
      3.9   แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
      ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมไดดวยการสอน  การฝกฝน  อบรม  การสรางบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความเปนอิสระในการเรียนรู 
  ทอรแรนซ  (อารี  พันธมณี.  2537  :  82 – 83 ;  อางอิงจาก  Torrance.  1959)  ไดกลาวถึงการ
สงเสริมความคดิสรางสรรคไวดังนี้ 
    1.   การสงเสริมใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถาม  และถามแปลก ๆ  ของเด็ก  และเขายังเนน
วาพอแม  หรือครูไมควรมุงที่คําตอบที่ถูกแตเพียงอยางเดี่ยว  เพราะในการแกปญหา  แมเด็กจะใชวิธี เดาเสีย
บางก็ควรจะยอม แตควรจะกระตุนใหเด็กไดวิเคราะห  คนหาเพ่ือพิสูจนการเดา  โดยใชการสังเกตและ
ประสบการณของเด็กเอง 
       2.     ต้ังใจและเอาใจใสตอความคิดแปลก  ๆ  ของเด็กดวยใจเปนกลาง  เมื่อเด็กแสดงความคิดเห็น
ในเรื่องใด  แมจะเปนความคิดที่ยังไมเคยไดยินมากอนผูใหญก็อยาเพ่ิงตัดสินและริดรอนความคิดนั้น  แตรับ
ฟงไวกอน 
   3.    กระตือรือรนตอคําถามที่แปลก  ๆ  ของเด็กดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวา  หรือชี่แนะให
เด็กหาคําตอบจากแหลงตาง  ๆ  ดวยตนเอง 
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     4.   แสดงเนนใหเด็กเห็นวาความคิดของเด็กนั้นมีคุณคา และนําไปใชใหเกประโยชน  เชน  จากภาพ
ที่เด็กวาด  อาจนําไปเปนลายถวยชาม  ภาชนะ เปนภาพปฏิทิน  บัตร ส.ค.ส.  เปนตน  ซึ่งจะทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจ  และมีกําลังใจท่ีจะคิดสรางสรรคตอไป 

5.  กระตุนสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง  ควรใหโอกาสและเตรียมการณใหเด็กเรียนรู 
ดวยตนเอง  และยกยองเด็กที่มีการเรียนรูดวยตนเอง  ครูควรจะเปล่ียนบทบาทเปนผูชี้แนะลดการอธิบายและ
บรรยายลง  แตเพ่ิมใหนักเรียนมีสวนริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 

6. เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรู  คนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอ  โดยไมตองใชวิธีขูดวยคะแนน   
หรือการสอบ  เปนตน 

7. พึงระลึกวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็กจะตองใชเวลาพฒันาอยางคอยเปนคอยไป 
8. สงเสริมใหเด็กใชจิตนาการของตนเอง  และยกยองชมเชยเมื่อเด็กมีจิตนาการที่แปลกและมี 

คุณคา  
วราภรณ  รักวิจัย  (ม.ป.ป.  :  49)  ไดเสนอแนะบทบาทของครูในการสงเสริมความคิดสราง 

สรรคดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมหรือบรรยากาศแบบเรียนปนเลน 
2.  จัดบรรยากาศใหหองเรียนแบบอิสระ  สบาย  ๆ  เปนกันเอง 
3.  ยอมรับการแสดงออกของนักเรียนทุกคนดวยความสนใจและกระตือรือรน 
4.  ไมกําหนดหรือจํากัดกิจกรรมในหองเรียน 
5.  เปดโอกาสใหเด็กไดคนควาทดลอง  และหาคําตอบเอง 
6.  ไมขมขูเด็ก  ไมวาจะเปนคําพูดหรือทาทาง 
7.  ไมควรยึดแบบเรียนที่ตายตัว  แนะนําใหเด็กรูจักแกปญหาหลาย  ๆ  วิธี 
8.  คําถามที่ใชในหองเรียนควรเปนคําถามแบบเปดกวาง 
9.  สรางบรรยากาศในการยอมรับความเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน 
10. พยายามสนับสนุนทางดานความคิดที่กวางและลึก 
11. ใหเวลาแกเด็กที่จะคิดคน  พัฒนาความคดิใหกวางออกไปอีก 
12. ปลูกฝงใหเด็กรูจักคุณคาของตัวเอง 
13. ใหอิสระเสรีภาพในการแสดงออกของเด็ก 

             นอกจากครูจะจัดบรรยากาศที่สงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กแลว  การจัดประสบการณ  
เพ่ือใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  เปนบทบาทหนึ่งที่ครูตองคํานึงถึงเปนหลักการใหญ  เฟรอเบล  (Froebel)  
ไดกลาวถึงครูกับความคิดสรางสรรควา  ครูควรจะสงเสริมพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กใหเจริญขึ้นดวย
การกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคอยางเสรีโดยใชการเลนและกิจกรรมเปนเครื่องมือ  (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2522  :  99) 
    เลิศ   อานันทนะ  (2533  :  83–84)  ไดกลาวถึงการสงเสริมความคิดสรางสรรคไดวา เด็กทุกคนมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค  ถาไดรับการสงเสริมที่ถูกตองและจะสามารถแสดงออกไดอยางอิสระ  โดยผาน
กิจกรรมในรูปแบบตาง  ๆ  ที่อยูรอบตัวของเด็กแตละคน  ดังนั้น  ครู  พอ  แม  และผูเกี่ยวของกับเด็กจึงควร
เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  ทดลอง  คนควาเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กสนใจ 
    วิลเล่ียม  (Williams.  1971  :  72)  กลาววา  การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคเปนการสอนให
เด็กรูจักคิด  การแสดงความรูสึก    และการแสดงออกในวิถีทางของความคิดสรางสรรค  นอกจากนี้ เขายัง
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อธิบายวา  การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้นมิใชการสอนที่สอนในวันนี้  แตวันพรุงนี้เลิกสอน  และ
ไมใชการสอนที่สอนในปนี้  แลวตอไปเด็กก็ลืม  แตจะตองสอยอยางตอเนื่องกันไปเปนลําดับ  ในทางตรง  
ไดแก  การจัดกิจกรรมตาง  ๆ  ในทางออม  ไดแก  การปรับปรุงสภาพแวดลอมตาง  ๆ  ตลอดจนความเขาใจ
ในเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก  ระดับและความสามารถในการแสดงออก 
  บัควิทซ (Buhwitz.  1981 : 51-55) กลาวา  ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กจะพัฒนาขึ้นไดนั้น  
จําเปนตองใหเด็กมีบรรยากาศที่ถูกตองในโรงเรียน กลาวคือ ครูตองใจกวาง  จริงใจตอเด็ก เพ่ือจะไดเปนตัว
ของ  ตัวเอง และกลาแสดงออก ตองมีการยืดหยุนไดในเรื่องกฎระเบียบตาง ๆ บาง มิใชวาเครงครัดไปหมด
ทุกเรื่อง  ครูจะเปนตัวจักรสําคัญที่จะใหมีบรรยากาศเหมาะสมตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
     ทอรเรนซ  (อารี  รังสินันท.  2526  :  137–141  ;  อางอิงจาก  Torrance.  n.d.) ไดเสนอกิจกรรมที่
สงเสริมความคิดสรางสรรคไว  3  ลักษณะ  ดังนี้ 
ความไมสมบูรณ  การเปดกวาง  (Incompleteness  Openness)  

1. การสรางหรือผลิตบางสิ่งบางอยางขึ้นมาและการใชใหเปนประโยชน  (Producing   
Something  and  Using  it)  

2. การใชคําถามเราใหเด็กคิด  (Using  Pupil  Question)   
  จากแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลว  จะเห็นไดวา  การจัดกิจกรรมสงเสริม
ความคิดเนนใหเด็กมีอิสระ  สรางบรรยากาศที่กระตุนหรือเราความสนใจใหอยากคนควาทดลอง  ไดคิดจิตนา
การและแกปญหาอยางกวางขวาง  ตลอดจนจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการทํางานของเด็ก  จะชวยใหเขาได
คิดส่ิงใหม ๆ  และสามารถพัฒนาศักยภาพทางดานความคิดสรางสรรคใหเจริญกาวหนาตามขีดความสามารถ
ของเขา 

3.10  ประเภทของกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 
   อารี  พันธุมณี  (2537  :  152–181)  กลาววา  กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  สามารถจัด
ไดทุกวิชาตามหลักสูตรที่กําหนดไว  ซึ่งแบงออกเปนกิจกรรมทางภาษา  ศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว  
เปนตน 

1.   กิจกรรมทางภาษา 
   กิจกรรมทางภาษาสามารถจัดไดหลายรูปแบบ  เพราะรวมเอาทักษะทั้ง  4  ดาน  คือ  การฟง  การ
อาน  การพูด  และการเขียนไวดวยกัน  และภาษายังเปนส่ือในการแสดงออกทางความคิดสรางสรรคและการ
กระทําดวย  จุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คือ 

- ฝกความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  ความคิดริเริ่ม  ความคิดละเอียดลออ 
- ฝกการแสดงออกทางความคิด 
- ฝกการกลาคิดกลาพูด 
- ฝกการบรรยายอยางสรางสรรค 
- สงเสริมความคิดและจิตนาการ 

ตัวอยาง  เชน  กจิกรรมคิดคลองแคลว  อุปกรณ  ไดแก  บัตรกิจกรรม  วิธีดําเนินกิจกรรมมี ดังนี้ 
- ใหลองคิดหาคําตอบจากคําชี้แจงในบัตรกิจกรรมใหมากที่สุด 
- ใหนักเรียนบอกชื่อดอกไมที่รูจักใหมากที่สุด 
- ใหนักเรียนบอกส่ิงที่มีกล่ินหอมมาใหมากที่สุด 
2.  กิจกรรมความคิดคํานึง 
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   เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดความคิดและแสดงความรูสึกตอส่ิงเราที่กําหนดใหเพ่ือฝกใหเปนคน
กลาคิด  กลาเลนกับจิตนาการของตน  และพรอมกับพยายามสรางจิตนาการใหเปนผลสําเร็จ  จุดมุงหมาย คือ  

1.  สงเสริมความกลาคิด  กลาเดา  อยางอิสระ 
2.  สงเสริมความคิดอเนกนัย 
3.  สงเสริมใหบรรยาย  ความรูสึกและความคิดของตน 
4.  สงเสริมความมีอารมณขัน 
5.  สงเสริมจิตนาการ 
5. ฝกความวองไวในการสังเกต 

ตัวอยาง  เชน  กิจกรรมสงสัยใหทาย  วิธีดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
- ครูใสวัตถุไวในถุง  3  อยาง  คือ  แอสไพริน  แวนตา  ถุงใสน้ําแข็ง 
- ใหนักเรียนทายดูซิวาวัตถุในถุงเปนอะไร 
- ในการทายครูตอบเพียงใช  หรือไมใช 
- ผูตอบถูกเปนผูเปดถุง 

    3.   กิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการเคลื่อนไหว 
        เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กฟงอยางสรางสรรคคิดจินตนาการ  และถายทอดออกมาอยางอิสระเปน
การบรรยาย  เขียน  หรือแสดงทาทางและกิจกรรมเคลื่อนไหวตาง  ๆ  เชน  ฟงเสียงเพลงแลวบอกความรูสึก  
หรือแสดงทาทางตามจิตนาการของตน  จุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คือ 

1).  ฝกความซาบซึ้งในดนตรี  และสามารถแสดงออกดวยการบรรยายแสดงทาทางใหสมจริงได 
2).  ฝกคิดและจิตนาการในการแสดงตามแบบที่กําหนดให 
3).  ฝกความไวตอการสังเกต 
4).  ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง 

    ตัวอยางเชน  กิจกรรมคิดจากเสียง  อุปกรณประกอบดวยแถบบันทึกเสียงเพลง  วิธีดําเนินกิจกรรมคือ 
1.  ใหนักเรียนฟงเสียงจากเทป 
2.  ใหนักเรียนบอกวาเปนเสียงอะไร 
3.  ใหนักเรียนตอประโยคถัดไป 

  ตัวอยาง  1.  ต๊ิก  ต๊ิก  ต๊ิก  (ฟงจากเทป)  เสียงนาฬกิาเดิน  โครมตกลงมา  (ฟงจากเทป)  คือนาฬิกาเสีย 
            4.   กิจกรรมศิลปสรางสรรค 
   เปนกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจความสามารถ และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปน
อยางยิ่ง  กิจกรรมศิงปสรางสรรคไมเพียงสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา และผอนคลาย
ความเครียดทางอารมณเทานั้น  แตยังสงเสริมความคิดอิสระ  คิดจินตนาการ  ฝกรูจักการทํางานดวยตนเอง  
และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค  ทั้งความคิดและการกระทํา  ซึ่งถายทอดออกมาเปนงานศิลปะและ
นําไปสูการเรียนอาน  เขียน  อยางสรางสรรคตอไป  กิจกรรมศิลปสรางสรรค  ไดแก  การวาดภาพ  การพิมพ  
การปน  การฉีกปะ  การตัดปะ  และการประดิษฐเศษวัสดุ 

3.11   งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
     คูซิเอมสกี  (Kuziemski.  1977  :  1861–B)  ไดศึกษาความสัมพันธของความคิดสรางสรรคกับการ
เลนที่ใชจินตนาการ  (Imaginative  Play)  โดยศึกษากับเด็กระดับ  2  จํานวน  50  คน  เปนเด็กหญิง  25  
คน  และเด็กชาย  25  คน  พบวา  การเลนที่ใชจินตนาการมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค 
     ฮัทท  (ประมวญ  ดิคคินสัน.  2523  :  181  ;  อางอิงจาก  Hutt.  n.d.)  ไดทําการการวิจัยจากเด็ก
อายุ  3 –  5  ป  ที่มีโอกาสเลนกับของเลนที่ตองใชความคิดประดิษฐ และรูจักสํารวจ  จากนั้นอีก  4  ป  เมื่อ
ทําการทดสอบบุคลิกภาพ และความคิดสรางสรรคปรากฏวา  เด็กที่เคยเลนกับของเลนที่ตองใชความคิดทํา
คะแนนไดสูงกวาเด็กที่ไมเคยเลน 
  เคลลี่  (Kelly.  1983   :  32–A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกตามแผนการเสริมสราง
ประสบการณทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา  10  สัปดาห  ในชั้นประถมศึกษา  
ปที่  1  ผลการวิจัยปรากฏวา  จากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวยรูปภาพของทอรแรนซ  (Torrance  
Figural  Test  of  Creative  Thinking)  ที่ใชวัดกอนฝกและหลังฝก  เด็กที่เขารวมในแผนการฝกเสริมสราง
ประสบการณทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปกับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผน  มีคาเฉล่ียของ
ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระบบ  .05  แตคาเฉล่ียของความคิด
คลองแคลว  และความคิดยืดหยุนไมแตกตางกัน 
    เบล  (Bell.  1985  :  275–2A)  ไดศึกษาการเลาเรื่องของเด็กชายอายุ  6 – 7  ป  โดยจับคูระหวาง
สติปญญากับความคิดสรางสรรค  ผลการศึกษาพบวา  การเรียบเรียงเรื่องราวที่เลาและการจิตนาการเรื่องราว
มีความสัมพันธกับระดับสติปญญาและความคิดสรางสรรค 
         งานวิจัยในประเทศ 
  ธนพร  สมบูลธนวาท  (2529  :  67–69)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
เด็กเล็ก  โดยแบงนักเรียนออกเปน  3  กลุม  กลุมทดลอง  ก.  ใหเลนกับเพ่ือน  กลุมทดลอง  ข.  ใหเลนกับ
แม  และกลุมควบคุมใหเลนเอง  โดยที่กลุมทดลองทั้ง  2กลุม  ไดเลนกิจกรรม  5  ชุด  คือ  เลนบล็อก  เลน
ดินเหนียว  วาดภาพระบายสี  เลนกับกระดาษ  และเลนกับน้ํา  สวนกลุมควบคุมไมไดเลนในกิจกรรมทั้ง  5  
ใหเลนเองตามปกติวิสัย  ผลการทดลองพบวา 

1.  นักเรียนกลุมที่เลนกับเพ่ือน  มีความคิดสรางสรรคไมแตกตางจากกลุมที่เลนกับแม 
2.  นักเรียนกลุมที่เลนกับเพ่ือนมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางจากกลุมที่เลนเอง 
3.  นกัเรียนกลุมที่เลนกับแมมีความคิดสรางสรรคกวากลุมที่เลนเอง 

             เพียงจิต  โรจนศุภรัตน  (2531  :  78–82)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคระหวางเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดรูปเปนกลุมกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดรูปเปนรายบุคคล  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็ก  อายุ  5-6  ป  ทําการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2531  
จํานวนนักเรียน  30  คน  แบงเปนกลุมความคุมและกลุมทดลองโดยใชวิธีจับคูคะแนน  กลุมทดลองไดรับการ
จัดกิจกรรมการวาดรูปเปนกลุม  และกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมการวาดรูปเปนรายบุคคล  ระยะเวลา
ในการศึกษา  10  สัปดาหละ  2  วัน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดรูปเปนกลุม
มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการวาดรูปเปนรายบุคคล  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .01 
    อนงค  แสงเงิน  (2533  :  58–61)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบกรณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามและการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถาม  กลุม
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ตัวอยาง  เด็กปฐมวัยอายุ  5 – 6  ป  กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  44  คน  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  และ
แตกตางจากเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรางสรรคแบบไมใชคําถามอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
  นิตินันท  วิชิตชลชัย  (2535  :  86–88)  ไดศึกษาผลของการใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครองที่มี
ความเชื่อมั่นในตนเองและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา 

1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดยชุดสงเสริมความรูแกผูปกครอง  มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดยอิสระในชีวิตประจําวัน 

2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดบชุดสงเสริมความรูแกผูกปกครอง  มี
ความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดยอิสระในชีวิตประจําวัน 
    สดใส  ชะนะกุล  (2538  :  68–70)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค และการรับรูการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  ระหวางเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียน  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมวาดภาพในชั้นเรียบแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2  ป
การศึกษา  2537  โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  จํานวน  30  คน  กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมวาด
ภาพนอกชั้นเรียน  กลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนแบบปกติ  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  
ผลการศึกษาพบวา  ความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด  
กิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียน  สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพในชั้นเรียนแบบปกติ 
   ธูปทอง  ศรีทองทวม  (2538  :  72–74)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการกิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณกิจกรรมเคล่ืนไหว และจังหวะตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  กลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
อายุระหวาง  5 – 6  ป  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2538  จํานวน  60  คน  การทดลองใชเวลา  8  
สัปดาห  ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะทางดนตรีกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรม
เคล่ือนไหว และจังหวะตามแผนการจัดประสบการชั้นอนุบาล ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี  มีความคิดสรางสรรคสูงกวา
เด็กปฐมที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ ชั้น
อนุบาลของสํานักงานคณะกรรมการการปฐมศึกษาแหงชาติ 
       
 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคดังกลาว  จะเห็นไดวา  การพัฒนา
ความคิดสรางสรรคสามารถกระทําได  ครูและผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคใหกับเด็ก  ควรเปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดจิตนาการอยางเสรี  ครูสามารถพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหกับเด็กโดยการจัดกิจกรรมกระตุนใหเด็กคิด และแสดงออกอยางอิสระ  ฝกใหเด็กสังเกต ทดลอง 
ปฏิบัติ กิจกรรมดังกลาว  ไดแก  กิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะ  กิจกรรมศิลปะ  เลนตามมุม  ฟงนิทาน  
เปนตน  การสรางบรรยากาสที่เต็มไปดวยความอบอุน การยอมรับ การไววางใจ การใหอิสระ ดังนั้นจึงควรจัด
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ประสบการณ และส่ิงแวดลอมที่ดีเหมาะสมเอื้อตอการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กใหมีการ
พัฒนาตลอดเวลาอยางตอเนื่อง  
 

 



บทที่   3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  ประชากร 
2.  การเลือกสุมตัวอยาง 
3.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
4.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
5.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
      ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3  
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนอนุบาลจินดารัตน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  สังกัดสํานัก
บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 4 หองเรียน รวม 120  คน 

 
กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและหญิงอายุ 5-6 ป  ที่กําลังศึกษาอยู

ชั้นอนุบาลปที่  3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนอนุบาลจินดารัตน   สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ   โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 
             1.  ใชวิธีการสุมอยางงาย(Simple  Random  Sampling) จากประชากร โดยการจับฉลาก เพ่ือ
กําหนดเปนกลุมทดลอง 1  หองเรียน   และกลุมควบคุม จํานวน  1 หองเรียน  จากทั้งหมด  4  หองเรียน  
นักเรียน  60  คน 

  2. ใหนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  3 จํานวน  2 หองเรียน   นักเรียน  60  คน ใชวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple  Random  Sampling)  อีกครั้ง โดยการจับฉลาก เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง   
1.   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
2.   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ  TCT  - DP   (Test  of   

Creative  Thinking – Drawing  Production)  ของเจลเลน  และเออรบัน (Jellen  amd  Urban.  1986  :  
138 – 155) 

3.   เทปเพลงคลาสสิกที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  จํานวน  15  เพลง 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.  การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
1.1  ศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยจากแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาล  3  ป 

การศึกษา 2546  ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3  เขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะจํานวน  30  แผน  โดยกําหนดจุดมุงหมาย  เนื้อหา กิจกรรม   

ส่ือ  การประเมินผล  ซึ่งยึดแนวทางจากแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปท่ี  3  และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะไปใหผูเชี่ยวชาญ และผูมีประสบการณทางการสอนปฐมวัย   
ตรวจและใหขอเสนอแนะ  

1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญแลว  มาปรับปรุงแกไข  
 
2.  แนวการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  

ผูวิจัยคัดเลือกดนตรีคลาสสิกประกอบกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเสียงดนตรคีลาสสิก ในการสงเสริม 

ความคิดสรางสรรค 
2.2 คัดเลือกดนตรีคลาสสิกประเภทบรรเลงจํานวน  7 ชุด  100  เพลงคัดเลือกโดยผูวิจัยและผูเชี่ยว 

ชาญอีก  3  ทานคือ 
  1)  ผูชวยศาสตราจารย  ศิริพงษ   แกวพลอย    

2)  อาจารยสมชาย  อัศวโกวิทย   
3)  อาจารยสิชฌเศก  ยานเดิม 

คัดเลือกเหลือเพียง 13  เพลง  ดังมีรายชื่อดังตอไปนี้ 
 1)  Debussy  
      -  Rêverie 
      -  Clair de lune 
 2)  J.S.  Bach 
      -  Suite No. 3 – Air on the G String 
 3)  Schumann 
      -  Kinderszenen - Träumerei 
 4)  Massenet 
      -  Thaïs -  Méditation 
 5)  Mozart 
      -  Sonata in D for Two Pianos, K448-II. Andante 
      -  Eine klein Nachnusik – II.Ronanze:Andante 
 6)  Brahms 
      -  Lullaby (Cradle Song) 
 7)  Hovhaness 
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      -  Nocturne for Harp 
 8)  Tchaikovsky 
      -  The Nutcracker – Dance of the Sugar – Plum Fairy 
 9)  Vivaldi 
      -  Concerto, Op. 8, No. 4 “winter” – II.Largo 
 10) Chopin 
      -  Berceuse 
 11) Tournier 
      - Berceuse russe (Russian Lullaby) 
 12) Grieg 
      -  Lyric Pieces, Op. 8, No. 5 - Cradle Song 
 13) Puccini 
      -  Madama Butterfly – Humming Chorus 
 ซึ่งมีความเหมาะสมกับบรรยากาศของการทํากิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย อัดเสียงเพลงลงใน
แถบบันทึกเสียง 

2.3  นําแถบบันทึกเสียงเพลงที่คัดเลือกเรียบรอยแลว  ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความเหมาะสม 
ของ ทวงทํานอง  ความหนัก – เบา และระยะเวลา  3  ทาน   โดยนําไปบันทึกแบงเปน  2  มวน  ดังนี้ 
 มวนที่1  หนาที่ 1  ม ี   3  เพลงคือ    

1)   Debussy  
                 Clair de lune 4 : 38 

   2)   J.S.  Bach 
              Suite No. 3 – Air on the G String 5 ; 43 
    3)   Massenet 

       Thaïs -  Méditation   5 : 22 
 มวนที่1  หนาที่ 2  มี    3  เพลงคือ 

 1)   Debussy  
                   Rêverie   4 : 39 
   2)   Mozart 
                   Sonata in D for Two Pianos, K448-II. Andante   7 : 24 
   3)   Tournier 
                    Berceuse russe (Russian Lullaby)   3 : 38 
 มวนที่2  หนาที่ 1  มี    5  เพลงคือ 
  1)   Schumann 
                   Kinderszenen – Träumerei   2 : 46 

2) Mozart 
                             Eine klein Nachnusik – II.Ronanze:Andante   5 : 25 

3)    Brahms 
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                              Lullaby (Cradle Song)   2 : 41 
  4)    Tchaikovsky 
                   The Nutcracker – Dance of the Sugar – Plum Fairy   2 ; 16 
  5)   Vivaldi 
                  Concerto, Op. 8, No. 4 “winter” – II.Largo   2 ; 41 

มวนที่2  หนาที่ 2  มี    5  เพลงคือ 
       1)   Hovhaness 
                  Nocturne for Harp   5 ; 52 
  2)   Chopin 
                   Berceuse   4 ; 24 
  3)   Grieg 
                   Lyric Pieces, Op. 8, No. 5 - Cradle Song   2 ; 48 
              4)   Puccini 
                    Madama Butterfly – Humming Chorus   2 ; 49 
 2.4  นําแถบบันทึกเสียงเพลงที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชรวมกันกับ 
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย (Try Out) กับเด็กนักเรียนชั้น อนุบาล  3  โรงเรียนอนุบาลจินดา
รัตน  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15  คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา  อุปกรณ วาเหมาะสม 
หรือไม  สามารถนําไปทดลองได 

 
  3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ  TCT  - DP   (The  Test  for  Creative  
Thinking – Drawing  Production) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดศึกษาเกี่ยวกับ การใชแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจัย ดังนี้ 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเจลเลน และเออรบัน  (Jellen  amd  Urban. 1986  :  138 – 

155)  ศึกษาวิธีการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากผลการวาดภาพ หรือเรียกวา  แบบทดสอบ  ทีซีที 
– ดีพี  (TCT – DP  :  Test  for  Creative  Thinking – Drawing  Producting)  ดังตอไปนี้ 

1.  ลักษณะของแบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบทีใชกระดาษ และดินสอ  โดยใชทดสอบเปน 
รายบุคคล หรือเปนรายกลุมบุคคล  ซึ่งกําหนดรูปแบบดังนี้ 

1.1  ส่ิงที่กําหนดเปนส่ิงเราที่จัดเตรียมไวในรูปของสวนเล็ก ๆ มีขนาดและรูปรางแตกตางกัน  เชน  
รูปมุมฉาก  รูปครึ่งวงกลม  รูปส่ีเหลียมจัตุรัสปลายเปดรูปจุด  รูปรอยเสนประ  รูปเสนโคงคลายตัว  S  ซึ่ง
ประกอบอยูในดานใน และดานนอกกรอบสีเหลียมใหญ 

1.2  การตอบสนองสิ่งเรา  ผูถูกทดสอบสามารถตอบสนองไดอยางอิสระตามจิตนาการ   
โดยการวาดภาพขึ้นมาภายในขอบเขตของชวงเวลาที่กําหนดให และมีเกณฑสําหรับยึดถือเปนหลักในการ
ประเมินคุณคาความคิดสรางสรรคจากผลการวาดภาพทั้งหมด 

2.  การใชแบบทดสอบ 
2.1  ผูถูกทดสอบจะไดรับแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TCT – DP  และดินสอดําซึ่งไม 

มียางลบ  เพ่ือมิใหผูตอบเปล่ียนภาพที่วาดแลว 
2.2  ผูทดสอบอานคําส่ังชา ๆ และชัดเจน 
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2.3  เมื่อผูถูกทดสอบเขาใจแลวใหลงมือวาดภาพ  ถาหากมีคําถามในชวงที่กําลังทําแบบ 
ทดสอบ  ผูทดสอบอาจตอบในลักษณะ  “เด็ก ๆ อยากวาดภาพอะไรก็ไดตามท่ีอยากจะวาดทุกรูปที่วาดเปน 
ส่ิงที่ถูกตองทั้งส้ิน  ทําอยางไรก็ไดไมมีส่ิงผิด” 

2.4  ในการทดสอบกําหนดเวลา  15  นาที  หลังจากนั้นผูทดสอบจะเก็บแบบทดสอบทั้ง 
หมด  เขียนชื่อ  อายุ  เพศ  และชื่อเรื่อง หรือชื่อภาพที่ผูถูกทดสอบเปนผูต้ัง  ไวที่มุมขวาบนของแบบทดสอบ 

2.5  ผูทดสอบจดบันทึกเวลาการทําแบบทดสอบของผูที่ทําเสร็จกอน  12  นาที  ไวที่มุม 
ขวาของแบบทดสอบ แลวปฏิบัติเชนเดียวกับขอ  2.4 

3.  เกณฑการประเมิน 
การประเมินผลแบบทดสอบ  ดําเนินการตามเกณฑการประเมินผลของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดย
การวาดภาพของเจลเลน  และเออรบัน  (Jellen  and  Urban.  1986  :  138 – 155)  ซึ่งมีเกณฑการ
ประเมินผลทั้งหมด  11  เกณฑดังนี้ 

1.  การตอเติม  (Cn  :  Continuations) 
2.  ความสมบูรณ  (Cm  :  Completions) 
3.  ภาพที่สรางขึ้นใหม  (Ne  :  New  Element) 
4.  การตอโยงดวยเสน  (Cl  :  Connection  with  a  line) 
5.  การเชื่อมโยงที่ทําใหเกิดเปนเรื่องราว  (Cth  :  Connection  with  a  Theme) 
6.  การขามเสนกั้นเขตโดยการใชส้ินสวนที่กําหนดใหนอกกรอบใหญ  (Bfd  :  Boundary   

Breaking  Fragment  Dependent) 
7.  การขามเสนเขตอยางอิสระโดยไมใชส้ินสวนนอกกรอบที่กําหนดให  (Bfi  :  :   

Boundary  Breaking Fragment  Independent) 
8.  การแสดงความลึก  ใกล – ไกล  หรือมิติของภาษา  (Pe  :  Perspective) 
9.  อารมณขัน  (Hu  :  Humor) 
10. การคิดแปลกใหม  ไมเปนแบบแผนปกติ  (UC  :  Unconventionality) 
11. ความเร็ว  (Sp  :  Speed) 

           (แปลและเรียบเรียงโดยอาจารยอนินทิตา  โปษะกฤษณะ)  
คะแนนผลรวมของแบบทดสอบ  TCT – DP 
ดานหลังของแบบทดสอบมีชองเล็ก ๆ อยู 11 ชอง  แตละชองมีรหัสสําหรับใหคะแนน  วิธีการให

คะแนนใหพับสวนกลางของแบบทดสอบขึ้นมาก็สามารถใหคะแนนไดทันที  คะแนนรวมสูงสุดของ
แบบทดสอบ  TCT – DP  คือ  72  คะแนน  โดยมีรายละเอียดของคะแนนดังนี้  เกณฑขอที่ 1 –11 ยกเวนขอ 
10 คะแนนเต็มขอละ 6 คะแนน  ขอ 11  แบงเปน  4  ขอยอย  ขอยอยละ 3 คะแนนรวม 12 คะแนน 

4.  การทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  ทีซีที - ดีพี  (TCT – DP)  ของเจลเลน  
และเออรบัน (Jellen  and  Urban.  1989  :  138 – 155)   
  เนื่องจากแบบทดสอบชุดนี้   เจลเลน และเออรบัน  (Jellen  and  Urban)  โดยมหาวิทยาลัย   
จอหนส  ฮอฟกินส  ( Johns  Hopkins  University)  ไดหาคาความเชื่อมั่น  โดยนําแบบทดสอบใหกับเด็ก
พิเศษและเด็กตางระดับความรูไดคาสหสัมพันธดังตอไปนี้ 

1.  นําไปใชกับเด็กพิเศษหูตึง ในโรงเรียนพิเศษ (Special  School  for  the  disabled)  จํานวน   
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คน  ไดคาความเชื่อมั่น  .91   
2.  นําไปใชกับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในโรงเรียนคอมพิเอ็นชิพสคูล  (Comprehensive   

School)  จํานวน  27  คน  ไดคาความเชื่อมั่น  .97   
3.  นําไปใชกับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงในโรงเรียน  ยูโรเปยน  แอคะเดมิค  สคูล   

(European  Academic 2nd  School)  จํานวน  18  คน  ไดคาความเชื่อมั่น  .89   
4.  นําไปใชกับเด็กที่เรียนโปรแกรมคณิตศาสตรในโรงเรียนเมธิแมทิคซ  พรอเจ็คท  สคูล   

(Mathematics  Project – School)  จํานวน  45  คน  ไดคาความเชื่อมั่น  .94   
โดยเด็กทุกกลุมที่กลาวมากําลังศึกษาอยูในเกรด 7 อายุระหวาง  13 – 14  ป  (อนินทิตา โษะกฤษณะ.  2523  
:  96)   

ในประเทศไทย  อนินทิตา  โปษะกฤษณะ  (2532  :  50 – 51)   ไดนําแบบทดสอบมาทดลองใชกับ
เด็กระดับอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลหนูนอย  กรุงเพมหานคร  ซึ่งเปนโรงเรียนอนุบาลเอกชน  อายุระหวาง 
4.37 – 6.2  ป  จํานวน  48  คน  ทําการทดสอบ  2  ครั้ง  ไดคาความเชื่อมั่น  .77  และ  .96  ตามลําดับ   

5.  นําแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ  Jellen  and  Urban  ไปทดลองใชกับนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงจํานวน  15  คน  ซึ่งศึกษาอยูในระดับอนุบาล 3 อายุ 5-6 ป  โรงเรียนจินดารัตน  ซึ่งไมใช
หองทดลองและหองควบคุม  เพ่ือหาความชํานาญในการใชแบบทดสอบ 

6. การตรวจใหคะแนนนําแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ  Jellen  and  Urban  ในการ 
ศึกษาวิจัยครั้งนี้  ตรวจใหคะแนนโดยผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ  รวม  3  ทานคือ 

 1)  อาจารยสุวรรณา   กอนทอง 
       โรงเรียนบานนาโสม  จังหวัดลพบุรี 

       2)   อาจารยพรรัก     อินทามระ 
                             อาจารยชวยราชการศูนยพัฒนาเด็กกอนประถมศึกษา 
                             สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา 
                             สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
        

3)   อาจารยนิตินันท   วิชิตชลชัย 
                             ผูบริหารโรงเรียนอนุบาลธีรชาติ 
                             สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
  7.  นําผลการใหคะแนนมาเปรียบเทียบดูความแตกตางหากคะแนนรวมแตกตางกันมากกวา  3  
คะแนนตองนํามาวิเคราะหตามหลักเกณฑการใหคะแนน  11 ขอ  รวมกันระหวางผูใหคะแนนทั้ง  3  ทานหาก
คะแนนรวมแตกตางไมเกิน  3  คะแนน  ใชคะแนนของผูวิจัยในการวิเคราะหทางสถิติ  ผลการตรวจใหคะแนน
จากการวิจัยครั้งนี้พบวา คะแนนรวมแตกตางกันไมเกิน 3 คะแนน ดังนั้นจึงใชคะแนนของผูวิจัยในการ
วิเคราะหทางสถิติทั้งกอนและหลังการทดลอง  (กนิษฐา  ชูขัน.  2541 : 31) 
 
แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบแบบ  Randomized  Control-  Group  Pretest – 
Posttest  Design  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2536  :  216  ) 
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ตาราง  1 แสดงแบบแผนการทดลอง Randomized  Control-   Group  Pretest – Posttest  Design   ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
ตาราง  1  แผนการทดลอง 
 

กลุม                     สอบกอน                     ทดลอง              สอบหลัง 
       
 

ER                              1T                                        X                         2T    
               CR                       1T          -          2T   
 
 
ความหมายของสัญลักษณ 

       ER   แทน กลุมทดลองที่ไดรับการสุมอยางงาย 
    CR  แทน กลุมควบคุมที่ไดรับการสุมอยางงาย 
     1T     แทน การทดสอบกอนการทดลอง  (Pretest) 

      X  แทน การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
     - แทน การจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  
     2T   แทน การทดสอบหลังการทดลอง  (Posttest) 

การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทอลองเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
 ระยะที่  1  ระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ตอบแบบสอบถามทดสอบ
ความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ  TCT  - DP   (The Test  for  Creative  Thinking – Drawing  
Production)   แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง 
 ระยะที่  2  ระยะทดลอง  ผูวิจัยทําการทดลองโดยแบงเปน  2  กลุม  คือ 

กลุมทดลอง  ใชกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
กลุมควบคุม  ใชกิจกรรมศิลปะแบบปกติ 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมทั้ง  2 กลุมดวยตนเอง  ในขณะที่ผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองกลุมหนึ่ง  อีกกลุมหนึ่งจะไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะ  โดยครูประจําชั้น  เด็กแตละกลุม
จะไดรับการจัดกิจกรรมตามวัน และเวลา  ดังตาราง  2 
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ตาราง   2   กําหนดการทดลอง 
 

สัปดาหที่        
ของการทดลอง 

วัน เวลา  09.00 น. - 09.30 น. เวลา  10.00 น. - 10.30 น. 

 
1 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 
2 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
3 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 
4 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
5 
 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 
6 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
7 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 
8 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 

 
ระยะที่  3  ระยะหลักการทดลอง  เมื่อดําเนินการทดลองครบ  8  สัปดาห  ผูวิจัยใหกลุมทดลอง  

และกลุมควบคุม  ตอบแบบสอบถามความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ  TCT  - DP   (The Test  for  
Creative  Thinking – Drawing  Production)  ซึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันที่ใชทดสอบกอนการทดลอง   
แลวเก็บคะแนน  ไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ   
  2.  เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิก  กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ                        
  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดังนี้ 

           1.  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซึ่งไดแก 

1.1 คะแนนเฉลี่ย  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2536  :  59) 
 

                      X  =  

 
เมื่อ                     แทน           คะแนนเฉลี่ย  
                          แทน           ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                             แทน           จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
                                                                            

 
1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2536  :  79) 

 

                         X = 
1

22

 

                                     
เมื่อ          X             แทน          ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                               แทน           จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
                            แทน           ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                 2           แทน           ผลรวมกําลังสองของคะแนนนักเรียน 
                                                  แตละคนในกลุมตัวอยาง 
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 2.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน   
2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคภายในกลุมทดลอง  

และกลุมควบคุม  โดยใชสูตร  t-test  แบบ  Dependent  Sample  (ลวน  สายยศ.  และอังคณา  สายยศ.  
2536 : 87 – 88) 

     
  

         t = 

1

22 DD

D  

                                     
เมื่อ         t               แทน           คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
             D              แทน          ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
                          แทน           จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 
            D            แทน           ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของผลตางคะแนนกอน 
                                                    และหลังการทดลอง 
            2D           แทน           ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมดของผลตาง 
                                             คะแนนกอนและหลังการทดลอง 

                                                                                
2.2 เปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  โดยใช  t-test   

แบบ  Independent  Samples   (ลวน  สายยศ.  และอังคณา  สายยศ.  2536 : 84) 
            

                
( ) ( )

+
+

+

=

2121

2
22
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11
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nnnn
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   โดยมี    221 nndf +=  
  เมื่อ   t  แทน    คาความแตกตาง 
  เมื่อ    1X     แทน    คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
  เมื่อ    2X   แทน    คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
  เมื่อ    1n     แทน    จํานวนนักเรียนของกลุมทดลอง 
  เมื่อ    2n    แทน    จํานวนนักเรียนของกลุมควบคุม 
             เมื่อ    2

1S     แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 
  เมื่อ        2

2S     แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 
                               



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปรความหมายจากการวิเคราะหขอมูลเปนที่
เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอตางๆ  ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง      
S.D.  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

             X  แทน คะแนนเฉลี่ย    
             t      แทน คาสถิติที่ใชในการวิจัย 
    S²  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
 P  แทน คาระดับนัยสําคัญ 
           กลุมทดลอง แทน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
           กลุมควบคุม แทน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ 
 
ลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียงลําดับดังนี้ 

1. สถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. การเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  กอนและหลังการทดลอง  ของกลุม 

ทดลองและกลุมควบคุม 
3.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  กอนและหลังการทดลอง   

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหของคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

1. การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความคดิสรางสรรค 
การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนความคดิสรางสรรค  กอนและหลัง   การทดลอง  กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมาหาคาสถิติพ้ืนฐานคือ  คาเฉล่ีย    และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนปรากฏผลดังแสดง        
ในตาราง   3 

 
ตาราง  3    คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กอนและหลัง        การทดลอง    
     กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง ตัวแปรตาม 
 
 

  X   ..DS   X      ..DS   

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

14.200 
16.400 

16.313 
15.400 

35.000 
22.666   

17.845 
11.950 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  3  พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง
กอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกมีคาเฉล่ีย  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปน 14.20  
คะแนนและ  16.31  ตามลําดับ  และในกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปน   16.400  
คะแนน  และ  15.400  ตามลําดับ 
 คะแนนความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิกมีคาเฉล่ีย  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปน   35.000  คะแนนและ   17.845  ตามลําดับ  
และในกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปน   22.666 คะแนน  และ  11.950  ตามลําดับ 
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ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนน  กอนและหลังการทดลอง 
2.1 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนในกลุม 

ทดลอง 
การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนความคดิสรางสรรค  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนใน 

กลุมทดลองมาหาคาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ  t-test  แบบ  
Dependent  ดังปรากฏในตาราง  4 
 
ตาราง  4   การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนใน              
      กลุมทดลอง 

 
รูปแบบการ
ทดลอง 

       X  ..DS     D         DS  t  P  

กอนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

14.200 
 

35.000 

16.310 
 

17.845 

 
20.800 

 
22.852 

 
10.336 

 
.000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  4  พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคของเด็ปฐมวัยกอนการทดลอง
ของนักเรียนในกลุมทดลองมีคาเฉล่ีย   14.20  หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย  35.00  ซึ่งมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  แสดงวา นักเรียนในกลุมทดลองเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิกมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นกวากอนไดรับการทดลอง  
  

2.2 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนในกลุม  
ควบคุม 

การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนความคดิสรางสรรค  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนใน 
กลุมควบคุมมาหาคาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ  t-test  แบบ  
Dependent  ดังปรากฏในตาราง  5 
 
ตาราง  5  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนใน                
      กลุมควบคมุ 

 
รูปแบบการ
ทดลอง 

X   ..DS     D   D
S  t  P  

กอนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

 16.400 
 

22.666 

15.400 
 

11.950 

 
6.266  

 
7.761   

 
5.665  

 
.000 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  5 พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง
ของนักเรียนในกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย   16.400    หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย  22.666  ซึ่งมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
 ตอนที่  3  การเปรียบเทียบคะแนน  กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยไดนาํคะแนนความคดิสรางสรรค  กอนการทดลองของนักเรียนกลุม 

ทดลอง และกลุมควบคุมมาหาคาเฉล่ีย  และคาความแปรปรวน   แลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ  t-test  
แบบ  Independent  ทดสอบปรากฏผลดังแสดง ในตาราง  6 
 
ตาราง  6  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนการทดลอง ตัวแปรตาม N  

     X  2S  

 
T  

 
P  

กลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม 

15 
 

15 

14.200 
 

16.400 

16.313 
 

15.400 

 
1.513 

 
.141 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6 พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคของเด็ปฐมวัยกอนการทดลองของ
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .141  แสดงวากอน
การทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคไมแตกกตางจากกลุมควบคุม  
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ตอนที่  4    การเปรียบเทียบคะแนน  หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยไดนาํคะแนนความคดิสรางสรรค  หลังการทดลองของนักเรียนกลุม 

ทดลอง และกลุมควบคุมมาหาคาเฉล่ีย  และคาความแปรปรวน   แลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ  t-test  
แบบ  Independent  ทดสอบปรากฏผลดังแสดง ในตาราง  7 
 
ตาราง  7  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรค  หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

หลังการทดลอง ตัวแปรตาม N  

     X  2S  

 
t  

 
P  

กลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม 

15 
 

15 

35.000 
 

22.666  

17.845  
 

11.950  

 
7.127 

 
0.000   

  
ผลการวิเคราะหตามตาราง  7  พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคของเด็ปฐมวัยหลังการทดลองของ

นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.000   แสดงวาหลัง
การทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวา นักเรียนในกลุมควบคุม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  ซึ่งสรุปสาระสําคัญและผลการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบดสียงดนตรีคลาสสิคที่
มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองของกลุมที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก และของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ   

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 
ประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ     
                    

สมมติฐานของการวิจัย 
          1.   เด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรี
คลาสสิกและแบบปกติ 
          2.   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  และแบบปกติมีความคิด
สรางสรรคแตกตางกัน 

 
การดําเนินการทดลอง 

1.  ประชากร 
     ประชากรเปนเด็กปฐมวัยที่มีอายุ   5-6  ป  กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3  ปการศึกษา  2546  
โรงเรียนอนุบาลจินดารตัน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี สังกัดสํานักบริหารงาน คณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  4  หองเรียน  หองเรียนละ  30 คน  รวม  120  คน 

2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้   เปนเด็กปฐมวัยที่มีอายุ   5-6  ป  กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่  3  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนอนุบาลจินดารัตน  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี   สังกัดสํานัก
บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  2  หองเรียน  30  คน  
ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  หลังจากนั้นแบงเปน  2  กลุมคือ  กลุมทดลอง  
1  หองเรียน และกลุมควบคุม  1  หองเรียน  กลุมละ  15  คน   

3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   
เครื่องมือที่ใชในการทดลองที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ไดแก 
3.1 แผนการจัดกจิกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
3.2 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ TCT  - DP(Test  of  Creative  Thinking –  

Drawing  Production)  ของเจลเลน  และเออรบัน (Jellen  amd  Urban.  1986  :  138 – 155) 
3.3  เทปเพลงคลาสสิกที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  จํานวน  15  เพลง 
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4.   วิธีดําเนินการทดลอง 
ดําเนินการทดลองดังนี้ 
4.1  พบผูบริหารของโรงเรียนเพ่ือชี้แจงพรอมอธิบายจุดประสงคและรูปแบบการวิจัย 
4.2  พบครูประจําชั้นเพ่ือชี้แจงรูปแบบของงานวิจัย  พรอมทั้งขอความรวมมือในการลงมือ 

ปฏิบัติการทดลอง  
4.3  สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางเปนเวลา  1  สัปดาห 
4.4  ทดสอบกอนการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชแบบทดสอบความคิด 

สรางสรรค ของเจลเลน  และเออรบัน   ( Jellen  and  Urban.   1986 ) 
4.5  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  เปนเวลา  8  สัปดาห   

สัปดาหละ  3  วัน  รวมท้ังส้ิน  24  ครั้ง  โดยเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิก  กลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ 
  4.6  เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยไดทดสอบความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมหลังทําการทดลอง  ดวยแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยการวาดภาพของ ของเจลเลน  และ
เออรบัน   ( Jellen  and  Urban. )   แลวทําการตรวจใหคะแนนตามเกณฑเพ่ือนําคะแนนไปวเิคราะหตาม
วิธีการทางสถิติ 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ดังนี้ 

  5.1  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคกอนและหลัง 
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  5.2  วิเคราะหความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคภายในกลุม 
ทดลอง  และกลุมควบคุม  (t-test  Dependent  Sample) 

5.3  วิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคระหวางกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  (t-test   
Independent  Sample) 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ  ปรากฏผลดังนี้ 

1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปะแบปกติ  มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่     
ระดับ .01 

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปะแบปกติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
อภิปรายผล 

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบวาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 
ประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  มีความคดิสรางสรรค
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวในขอที่  1  ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมศิลปะสงเสริมใหเด็กไดกลาคิด  กลาตัดสินใจในการเลือกทํากิจกรรมและลงมอืปฏิบัติกิจกรรมดวยตัว
ของเขาเอง  อีกทั้งยังสงเสริมใหเด็กเกิดความคิด  จินตนาการและแสดงออกอยางสรางสรรค  สงผลใหเด็กมี
ความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 
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1.1   กิจกรรมศิลปะสงเสริมใหเด็กเกิดความคิด  จินตนาการและแสดงออกอยางสรางสรรค  ซึ่ง     
วิรุณ  ต้ังเจริญ   (2526  :  225-227)  ไดกลาววา  ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมศิลปะนั้น  เด็กจะจัดระบบ
ความคิดไดรวดเร็วและตอเนื่อง เปนกิจกรรมที่สงเสริมประสิทธิภาพในการคิด โดยผานกระบวนการทางศิลปะ
และสามารถกระตุนใหเด็กโยงความคิดไปยังส่ิงตาง  ๆ  ในชีวิตของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับแผนการจัด
ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยมีจุดประสงคเพ่ือ
สงเสริมความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  การสังเกต  และการแสดงออกของเด็ก   

1.2   กิจกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกทางความคิดสรางสรรคไดนั้นจะปรากฏไดในงานศิลปะ เชน
การวาด  การปน การฉีกปะ   ดังที่พีระพงษ  กุลไพศาล  (2536 : 9)  กลาวไววา  กิจกรรมศิลปะชวยสงเสริม
ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการไดดีย่ิงการที่เด็กวาดภาพสักภาพก็เปนเครื่องพิสูจนแลววา  เด็กเกิดการ
เรียนรูและมีประสบการณตอส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวในระดับหนึ่ง  

1.3 การทํากิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรีคลาสสิกเปนการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี 
ใหแกเด็ก  ในการเริ่มตนทํากิจกรรมศิลปะดวยการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงคลาสสิกในความดังที่
เหมาะสมจะชวยใหเด็กมีโอกาสจินตนาการ  กลอมเกลาจิตใจเด็ก    ดังคํากลาวของ  ละออ  ชุติกร  (2527  :  
503 – 506)  วาดนตรีทําใหเด็กมีความสุข ชวยกลอมเกลาอารมณของเด็กใหมีความรูสึกในทางที่ดี  ซึ่ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ  โกวิทย  ขันธศิริ  (2519  :  99-106)  ที่กลาววา  ดนตรีมีสวนชวยบํารุงชวิีต
เด็กใหสมบูรณพูนสุขกอใหเกิดความรูสึกทางอารมณตาง  ๆ  เกิดความนึกคิดสรางมโนภาพได  เชนเดียวกับ  
ประมวน  คิดคนิสัน  (2527  :  107)  ไดกลาวไววา  การทํางานของสมอง  ดนตรีชวยสงเสริมสมองซีกขวาซึ่ง
เปนความคิดสรางสรรค และจิตนาการประกอบกับสมองซีกซายที่สงเสริมการคิด การใชเหตุผล  เมื่อสมองท้ัง  
2  ซีก  ทํางานประสานสัมพันธกัน จะทําผูเรียนสามารถเรียน และจดจําอยางไมมีขีดจํากัด 

2. ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวในขอที่  2  โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกมีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  
ทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

2.1  เสียงดนตรีมีผลตอคล่ืนสมอง  โดยเฉพาะสมองซีกขวาซึ่งเกี่ยวของกับการทํางานของ 
ความคิดสรางสรรค  นอกจากนีด้นตรี  ยังชวยใหสองซีกขวาไดรับการกระตุน และเกิดจิตนาการดนตรีชวย
สงเสริมสมองซีกขวา  ซึ่งเปนสวนการทํางานของความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  (ประมวล  คิดคินสัน.  
2527  :  107)  เมื่อไดยินเสียงดนตรีการทํางานของคลื่นสมองจะมีความถี่ขึ้นสงผลตอการพัฒนาความคิด
สรางสรรค  ในดานสมาธิ  การเปดเพลงคลาสสิกใหเด็กฟงเบาๆขณะทํากจิกรรมศิลปะจึงทําใหเด็กรูสึกผอน
คลาย 
เกิดความรูสึกสงบ  เกิดสมาธิในการทํากิจกรรมและสามารถทํากิจกรรมไดนานขึ้น  ทั้งนี้เพราะเสียงดนตรีจะ
ชวยปรับสภาพอารมณและควบคุมใหเหมาะสมและไมเกิดความเครียดจนเกิดการหยุดชะงักในการทํางาน  
(รําไพพรรณ  ศรีโสภาค.   2511 : 129)   

2.2 ดนตรีคลาสสิก  เปนดนตรีที่มีทวงทํานองไพเราะ  นุมนวล  ฟงแลวสดชื่นรื่นเริง  เกิดความ 
สบายใจและมีสมาธิ  ดังคํากลาวของ  ฮอฟเฟอร  (Hoffer.  1984  :  3)  ที่วา  ดนตรีสามารถดึงดูดความ
สนใจของเด็ก  ทําใหจิตใจแชมชื่น  เกิดการผอนคลาย  สบายใจ  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะ  เมื่อมี
เสียงดนตรีเปดในความดังที่สม่ําเสมอ  เด็กจะมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมทามกลางบรรยากาศที่มี
เสียงเพลง  และมีความตั้งใจพยายามทํากิจกรรม  อีกทั้งยังพบวาระยะเวลาในการทํากิจกรรมแตละประเภท
จะยาวนานขึ้น  นอกจากนี้เสียงดนตรียังทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และจิตนาการในขณะทํากิจกรรมได
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เปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยดังนี้  จากการทดลองของ  เลิศ  อานันทนะ  (2518  :  129)  พบวา
เสียงดนตรีสามารถเสริมสรางความคิด จิตนาการชวยกระตุนใหมีการแสดงออกในทางสรางสรรค สงเสริมใหมี
ความสัมพันธระหวางประสาทหู  กลามเนื้อมือ  ใหสอดคลองกับการใชความคิด  และมหาวิทยาลัยนิวยอรแหง
สหรัฐอเมริกา  ไดมีการทดลองใหนักศึกษาที่ทําขอสอบที่มีเสียงดนตรีคลอไปดวยทําคะแนนไดดีกวานักศึกษา
ที่ทาํขอสอบที่ไมมีเสียงดนตรี  (ไทยรัฐ.  2532  :  6  ;  อางอิงจาก  New  York  University.  n.d.)  ซึ่งดร.
เทอรแมน  (Dr.Thurman)  ไดทําการทดลองเปดดนตรีใหมารดาที่ต้ังครรภฟงอยางสม่ําเสมอทุกวัน  ผล
ปรากฏวาเด็กที่คลอดออกมามีพัฒนาทางรางกาย และไอคิดสูงกวาเด็กทั่วไป  เล้ียงงาย  แจมใส  และมีความ
ผูกพันธกับมารดาอยางมาก   เสียงดนตรีนอกจากกลอมเกลาจิตใจของเด็ก  ชวยลดความกดดันทางอารมณ
ไดเปนอยางดีแลวยังชวยทดแทนความรูสึกปดกั้นจากโลกภายนอก (บําเพ็ญจิต  แสงชาติ.  2528  :  59)   
 จากสาเหตุดังกลาว  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิก  จึงมีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  ดังนั้น  
การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกนับเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค  
เพราะดนตรีคลาสสิกเปนส่ิงแวดลอมที่ชวยจูงใจใหเด็กเกิดความสบายใจและมีความรูสึกในทางที่ดี   
ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก  สงเสริมความคิด
สรางสรรคแกเด็กปฐมวัย  ดังนั้นครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  โดยเฉพาะผูปกครอง
ซึ่งมีความใกลชิดและเปนผูที่มีหนาที่จัดสภาพแวดลอมที่ดีใหแกเด็ก  ควรใหความสนใจสิ่งแวดลอมที่ดี ดนตรี
ก็เปนส่ิงแวดลอมอยางหนึ่งที่ชวยทําใหบรรยากาศมีความอบอุน  เกิดความสงบ  สรางความมั่นใจใหกับเด็ก
ในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ขณะทํากิจกรรมมีสมาธิดีย่ิงขึ้น  ซึ่งเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ของเด็ก  
จะเห็นไดวาหลังจากการทดลองความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

1.  การเปดเสียงดนตรีคลาสสิกควรเปดใหมีความดังที่สม่ําเสมอเปนส่ิงที่ดี  แตในบางครั้งในเพลง
เดียวกันอาจมีความดังที่ไมสม่ําเสมอบางชวงของการบรรเลงอาจจะดัง  บางชวงเบา  ดังนั้นในขั้นตอนการ
บันทึกเสียงควรบันทึกใหเสียงเพลงมีความดังที่สม่ําเสมอตลอดเพลง 

2. การทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามมีขอสังเกตวาครูควรใหเวลากับเด็กอยางสม่ําเสมอและอยูกับเด็กขณะ 
ทํากิจกรรม แตไมควรเขาไปรบกวนเด็ก เชนครูตองบันทึกผลงานเด็กควรจะถามเด็กหลังจากทํากิจกรรมเสร็จ
มิใชเขาไปถามขณะที่เด็กทํากิจกรรม  เพราะจะเปนการรบกวนสมาธิในการฟงเพลงและการทํางาน  ครูจะเขา
ไปหาเด็กเมื่อเขาตองการความชวยเหลือหรอืตองการคําแนะนําเทานั้น 

3.  เด็กในกลุมทดลองมีพัฒนาการของผลงานในดานความคิดสรางสรรคดีขึ้น เชน  มีการเก็บ
รายละเอียดของผลงานมากขึ้น  และตั้งชื่อผลงานไดสอดคลองกับชิ้นงานที่ทํา  รวมท้ังมีความแปลกแตกตาง
จากผูอ่ืน  โดยเฉพาะในกิจกรรมการประดิษฐครูไดเตรียมวัสดุและอุปกรณใหเด็กทําผลงาน  ผลงานของเด็ก
หองทดลองแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  เชน เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับทําตุกตา  แตครูไมไดอธิบายวิธีทํา
เพียงแตแนะนําวัสดุ-อุปกรณในการทํา  ผลงานที่ไดคือ รถยนต,เครื่องบิน 

  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ
เสียงดนตรีไทยคลาสสิค 

2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิกของเด็กพิเศษ 
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3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิกของเด็กในระดับอายุตางกัน  เชน  3  ป  4  ป  และ 5  ป  เปนตน 
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ภาคผนวก 



คูมือแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกและแบบปกติ 
คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรคีลาสสิกและแบบปกต ิ
1. การใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรีคลาสสิก 
1.1 ขั้นนํา  ขั้นเตรียมวัสดุ  อุปกรณในการทํากิจกรรม  และการแนะนํากิจกรรมใหม 
1.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  ขณะที่เด็ก 

ทํากิจกรรม  ครูจะเปดเพลงคลาสสิค  ในความดงัที่สม่ําเสมอตลอดการทํากิจกรรม  จํานวน  14  เพลงดัง
ปรากฏรายชื่อเพลงในแผนการจัดกิจกรรม  กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครูใหสญัญาณในการเก็บของ  
อาจจะใช  เพลง  กลอน  หรือสัญญาณจากเครือ่งใหจังหวะ  เชน  ฉิ่ง  กลับ  ฯลฯ 
   1.3   ขั้นสรุป  เด็กนําผลงานมาสงครูที่โตะ  สนทนาถึงสิ่งที่ทํา  ครูบันทึกสิ่งที่เด็กเลาแลวนําไปไว
ในที่เก็บผลงาน  ในวันตอมานําผลงานจัดแสดงไวที่ปายแสดงผลงานหนาชั้นเรียน  โดยใหเด็กตดัสินใจเลือก
เองวาจะใชผลงานชิ้นใดจัดแสดง  เพราะอะไร 

2. การใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ               
2.1 ขั้นนํา  ขั้นเตรียมวัสดุ  อุปกรณในการทํากิจกรรม  และการแนะนํากิจกรรมใหม 
2.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  ขณะที่เด็ก 

ทํากิจกรรม  ขณะทํากิจกรรมเด็กสามารถขอคาํแนะนําจากครไูดตลอดเวลา  กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  
ครูใหสญัญาณในการเก็บของ  อาจจะใช  เพลง  กลอน  หรือสัญญาณจากเครือ่งใหจังหวะ  เชน  ฉิ่ง  กลับ  
ฯลฯ 

1.3 ขั้นสรุป  เด็กนําผลงานมาสงครูที่โตะ  สนทนาถึงสิ่งที่ทํา  ครูบันทึกสิ่งที่เด็กเลาแลวนําไปไว 
ในที่เก็บผลงาน  ในวันตอมานําผลงานจัดแสดงไวที่ปายแสดงผลงานหนาชั้นเรียน  โดยใหเด็กตดัสินใจเลือก
เองวาจะใชผลงานชิ้นใดจัดแสดง  เพราะอะไร 

3. คูมือการใชวัสดแุละอปุกรณที่ใชในกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรีคลาสสิกและแบบปกติ   
ประกอบดวย 

3.1 กิจกรรม  ซึ่งไดแก  การปน  การวาดภาพอิสระ  การประดิษฐ  การฉีก –ปะ  ซึ่งแตละวันจะจัด 
ไว  4  กิจกรรมใหเด็กไดเลือกทําตามความสนใจอยางนอยคนละ  2  กิจกรรม 

3.2 วัสดุ –อปุกรณที่ใชในการทํากิจกรรม  ซึ่งจัดเตรยีมไวที่โตะ  ซึ่งแตละกิจกรรมจะมีจัดไว  2  
โตะ  จะมีการแนะนํากิจกรรมใหมพรอมดวยวสัดุ - อุปกรณใหมทุกครั้ง 

3.3 คําเตอืนและคําแนะ  จะปรากฏในแตละวันหากมีกิจกรรมที่ เสี่ยงตอการเกดิอนัตรายแกเด็ก   
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กลุมทดลอง 
 (การจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก)   

กลุมควบคุม 
(การจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกต)ิ 

 
สัปดาหที่1-8 
ขั้นนํา 
     1.  เด็กและครูชวยกันเตรียมวัสดุ  อุปกรณ     
ในการทํากิจกรรมศิลปะ  ซึ่งไดแก  การปน  การวาด
ภาพอิสระ  การประดิษฐ  การฉีก,ตัด, ปะกระดาษ  
การพิมพ  พับ  เปา หยดสี  ฯลฯ  ซึ่งจะจัดใหวันละ  
4  กิจกรรม                                                 
     2. ในแตละวันจะมีกิจกรรมใหม  1 – 2  กิจกรรม  
ครูอธบิายวิธีการทํา  การใชวัสดุ  อุปกรณ  ในการทํา
กิจกรรม  โดยคาํนึงถึงความปลอดภยั    
     3. เด็กสามรถทํากิจกรรมไดตามความสนใจ  
อยางนอยคนละ  2  กิจกรรม เมื่อไดยินสญัญาณ  ให
เด็กเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
  ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. เด็กตดัสินใจเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่ 
จัดไวให  4  กิจกรรม  ตามความสนใจ 

2. เมื่อเด็กเริ่มลงมือทํากิจกรรม  ครูเปด 
เพลงคลาสสิกใหมีความดังสม่ําเสมอตลอดการทํา  
กิจกรรม                                      

3.   กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครู
ใหสัญญาณ  เด็กๆชวยกันเก็บอุปกรณ  
หมายเหตุ        
        -  ถาเด็กมีความสนใจกิจกรรมเพียงอยางเดียว  
ครูตองพูดเชญิชวนใหเด็กสนใจกิจกรรมอื่นบาง 
        -  หากเด็กตองการความชวยเหลือ  ขณะที่เด็ก
ทํากิจกรรม  ครูสามารถอธบิายหรือชวยเหลือไดทันที 
ขั้นสรุป 
         1.  เด็กนําผลงานมาสงครูที่โตะ  สนทนาถึง
สิ่งที่ทํา  ครูเขียนสิ่งที่เด็กเลาดานลางผลงาน  แลว
นําไปไวในที่เก็บผลงาน 

2. นําผลงานจัดแสดงไวที่ปายแสดงผลงาน 
หนาชั้นเรียน  โดยใหเด็กตดัสินใจเลือกเองวาจะใช
ผลงานชิ้นใดจัดแสดง  เพราะอะไร 

 
สัปดาหที่1-8 
ขั้นนํา 
     1.  เด็กและครูชวยกันเตรียมวัสดุ  อุปกรณ     
ในการทํากิจกรรมศิลปะ  ซึ่งไดแก  การปน  การวาด
ภาพอิสระ  การประดิษฐ  การฉีก,ตัด,ปะกระดาษ  
การพิมพ  พับ  เปา หยดสี  ฯลฯ  ซึ่งจะจัดใหวันละ  
4  กิจกรรม                                                 
     2. ในแตละวันจะมีกิจกรรมใหม  1 – 2  กิจกรรม  
ครูอธบิายวิธีการทํา  การใชวัสดุ  อุปกรณ  ในการทํา
กิจกรรม  โดยคาํนึงถึงความปลอดภยั    
     3. เด็กสามรถทํากิจกรรมไดตามความสนใจ  
อยางนอยคนละ  2  กิจกรรม เมื่อไดยินสญัญาณ  ให
เด็กเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. เด็กตดัสินใจเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่ 
จัดไวให  4  กิจกรรม  ตามความสนใจ 

 2.  กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครู
ใหสัญญาณเด็กๆชวยกันเก็บอปุกรณ        
 
 
 
หมายเหตุ        
        -  ถาเด็กมีความสนใจกิจกรรมเพียงอยางเดียว  
ครูตองพูดเชญิชวนใหเด็กสนใจกิจกรรมอื่นบาง 
        -  หากเด็กตองการความชวยเหลือ  ขณะที่เด็ก
ทํากิจกรรม  ครูสามารถอธบิายหรือชวยเหลือไดทันที 
ขั้นสรุป 
         1.  เด็กนําผลงานมาสงครูที่โตะ  สนทนาถึง
สิ่งที่ทํา  ครูเขียนสิ่งที่เด็กเลาดานลางผลงาน  แลว
นําไปไวในที่เก็บผลงาน 
          2.  นําผลงานจัดแสดงไวที่ปายแสดงผลงาน 
หนาชั้นเรียน  โดยใหเด็กตดัสินใจเลือกเองวาจะใช
ผลงานชิ้นใดจัดแสดง  เพราะอะไร 
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สัปดาหที่ วันที่ กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ 

 
1 

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 

 
-  การปน 
 
-  การวาดภาพอิสระ  
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
-  การฉีกปะ 
 
-  การปน 
 
-  การวาดภาพอิสระ  
-  การฉีกปะ 
 
- การพับสี 
 -  การปน 
 
-  การวาดภาพอิสระ  
-  การพับสี 
-  การเปาสี 

 
-  แปงปน  อุปกรณการปน  เชน  สัตวจําลอง  ลวดกํามะหยี่  
ไมจ้ิมฟน  กระดานปน  ฯลฯ 
-  สีเทียน  กระดาษถายเอกสาร  A 4  
-  ขวดนมเปรียว  กระดาษสีชนดิตาง ๆ กระดุม  กาวลาเท็กซ 
-  กระดาษหนังสือพิมพ  กระดาษถายเอกสาร  A 4          
กาวลาเท็กซ 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน  เชน  สัตวจําลอง   
ลวดกํามะหยี่  ไมจ้ิมฟน  กระดานปน  ฯลฯ 
-  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-  กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษถายเอกสาร  A 4          
กาวลาเท็กซ 
-  สีน้ําชนิดหลอด  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน  เชน  สัตวจําลอง   
ลวดกํามะหยี่  ไมจ้ิมฟน  กระดานปน  ฯลฯ 
-  ชอลกสี  กระดาษโปสเตอรสดีํา  
-  สีน้ําชนิดหลอด  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  สีผสมอาหาร  หลอดกาแฟ  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
 

 
2 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 

 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ              
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
- การเปาสี 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การเปาสี                       
-  การกลิ้งสี 
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ      
-  การกลิ้งสี 
-  การโรยทราย 

 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  ชอลกสี  กระดาษโปสเตอรสดีํา 
-  กลองยาสีฟน  กระดาษสีชนดิตาง ๆ  เทปใส 
-  สีผสมอาหาร  หลอดกาแฟ  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน   กระดาษโปสเตอรสดีํา 
-  สีผสมอาหาร  หลอดกาแฟ  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  ลูกแกว  สีน้ํา  ฝากลองสําหรบักล้ิงสี  ชอน  ขวดใสส ี
 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีน้ํา   กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-  ลูกแกว  สีน้ํา  ฝากลองสําหรบักล้ิงสี  ชอน  ขวดใสส ี
-  ดินสอ   กระดาษถายเอกสาร  A 4  กาวลาเท็กซ  ทรายสี 
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สัปดาหที่ วันที่ กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ 

 
3 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 

 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ       
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
-  การโรยทราย 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ       
-  การโรยทราย                    
-  การพิมพภาพจากผัก 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ      
-  การพิมพภาพจากผัก           
-  การหยดสี    

 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีน้ํา   กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-  ไมไอศกรีม  กระดาษสตีางๆ  กาวลาเท็กซ  เศษผา 
-  ดินสอ   กระดาษถายเอกสาร  A 4  กาวลาเท็กซ  ทรายสี 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  ชอลกสี  กระดาษโปสเตอรสดีํา 
-  ดินสอ   กระดาษถายเอกสาร  A 4  กาวลาเท็กซ  ทรายสี 
-  ผักชนิดตางๆ  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน   กระดาษถายเอกสาร  A 4                             
-  ผักชนิดตาง ๆ  สีน้ํา   กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  สีผสมอาหาร  หลอดกาแฟ  กระดาษถายเอกสาร  A  4        
                                                  

 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
 
1 
 

 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ              
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
-  การหยดสี        
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การหยดสี    
- การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว  
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว 
-  การตัดปะ 
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
-  การตัดปะ 

 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน   กระดาษโปสเตอรสดีํา                                     
-  กลองนม  กระดาษสีชนดิตางๆ  กาวแปงเปยก 
-  สีน้ํา  หลอดกาแฟ   กระดาษถายเอกสารA 4  
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-  สีผสมอาหาร  หลอดกาแฟ  กระดาษถายเอกสาร A 4 
-  เมล็ดถั่วชนิดตางๆ  กาวลาเท็กซ  กระดาษถายเอกสาร A 4 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  ชอลกสี  กระดาษโปสเตอรสดีํา 
-  เมล็ดถั่วตางๆ  กาวลาเท็กซ  กระดาษถายเอกสาร A 4    
-  วารสาร  กรรไกร  กระดาษถายเอกสาร A 4 
 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน  กระดาษโปสเตอรสดีํา   
-  จานกระดาษ  ไหมพรม  กาวลาเท็กซ    
-  วารสาร  กรรไกร  กระดาษถายเอกสาร A 4 
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สัปดาหที่ วันที่ กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ 

 
5 

 
2 
 
 
 
 
3 

 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การตัดปะ 
-  การสรางภาพจากเสนดาย 
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การสรางภาพจากเสนดาย 
-  การพิมพภาพจากกาน
กลวย 
 

 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  วารสาร  กรรไกร  กระดาษถายเอกสาร A 4 
-  ดายเยบ็ผา  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร A 4 
  
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-  ดายเยบ็ผา  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร A 4 
-  กานกลวย  สีน้ํา  ฟองน้ํา  กระดาษถายเอกสาร A 4 
 

 
6 

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 

 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
-  การพิมพภาพจากกาน -
กลวย 
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การพิมพภาพจากกาน
กลวย 
-  การขูดส ี
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การขูดส ี
-  การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 
 
 

 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-  เปลือกไข  ไหมพรม  กาวลาเท็กซ 
-  กานกลวย  สีน้ํา  ฟองน้ํา  กระดาษถายเอกสาร A 4 
 
 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  ชอลกสี  กระดาษโปสเตอรสดีํา                                   
-  กานกลวย  สีน้ํา  ฟองน้ํา  กระดาษถายเอกสาร A 4 
 
-  สีเทียน  วัสดุปลายแหลม  กระดาษถายเอกสาร A 4 
 
-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน    กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  สีเทียน  ดินสอ  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-  หลอดกาแฟ  สีผสมอาหาร กระดาษถายเอกสาร A 4      
น้ํายาลางจาน 
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สัปดาหที่ วันที่ กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ 
7  1 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 

-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
-  การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน  
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน  
-  การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว   
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว 
-  การฉีกปะ 
 

-  แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-  สีเทียน   กระดาษโปสเตอรสดีํา  
-  ถวยปโป  กระดาษสีชนดิตางๆ  กาวลาเท็กซ 
-  หลอดกาแฟ  สีน้ํา กระดาษถายเอกสาร A 4  น้ํายาลางจาน  
 
-   แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-   สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน 
-   หลอดกาแฟ  สีน้ํา กระดาษถายเอกสาร A 4 น้ํายาลางจาน  
-  เมล็ดถั่วตางๆ กาวลาเท็กซ กระดาษถายเอกสาร A 4 
 
-   แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-   ชอลกสี กระดาษโปสเตอรสดีํา  
-  เมล็ดถั่วตางๆ กาวลาเท็กซ กระดาษถายเอกสาร A 4 
-   หนังสือพิมพ กระดาษถายเอกสาร A 4  กาวแปงเปยก 
 

 
8  

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 

 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การประดิษฐเศษวัสด ุ
 
-  การฉีกปะ 
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การฉีกปะ 
-  การโรยทราย 
 
 
-  การปน 
-  การวาดภาพอิสระ 
-  การโรยทราย 
 
-  การกลิ้งสี 

 
-   แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-   ชอลกสี  กระดาษโปสเตอรสีดํา  
-   ขวดนํ้าดืม่ชนิดตางๆ  (พลาสติก)  สีเมจิก    
    กระดาษสีชนิดตางๆ  กาวลาเท็กซ 
-   หนังสือพิมพ กระดาษถายเอกสาร A 4   กาวลาเท็กซ    
 
-   แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-   สีเทียน กระดาษถายเอกสาร  A 4 
-   หนังสือพิมพ กระดาษถายเอกสาร กาวลาเท็กซ 
-   ดินสอ   กระดาษถายเอกสาร  A 4   
   กาวลาเท็กซ  ทรายสี 
  
-   แปงปน  ดินน้ํามัน  อุปกรณการปน 
-   สีน้ํา  กระดาษถายเอกสาร  A 4  กระดานขาหยั่ง  พูกัน      
-   ดินสอ   กระดาษถายเอกสาร  A 4   
    กาวลาเท็กซ  ทรายสี 
-   ลูกแกว  สีน้ํา  กลองสําหรับกล้ิงสี 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  1 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

 
กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ  
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การฉีกปะ     
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ 
 การฉีกปะ  การพับสี                
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การพับสี  การเปาส ี

 

 
มวนที่  1 
หนาที่  1 

 
มวนที่  1 
หนาที่  2 

 
มวนที่  2 
หนาที่  1 

 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ  
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การฉีกปะ   
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ 
 การฉีกปะ  การพับสี                
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การพับสี  การเปาส ี
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  2 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การเปาสี     
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การเปาสี  การกลิ้งสี 

 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การกลิ้งสี  การโรยทราย 

 

 
มวนที่  2 
หนาที่  2 

 
มวนที่  1 
หนาที่  1 

 
มวนที่  1 
หนาที่  2 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การเปาส ี   
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การเปาสี  การกลิ้งสี 

 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การกลิ้งสี  การโรยทราย 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  3 

กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 
 

วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การโรยทราย  
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การโรยทราย  การพิมพภาพจากผัก     
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การพิมพภาพจากผัก  การหยดส ี
 

 
มวนที่  2 
หนาที่  1 

 
มวนที่  2 
หนาที่  2 

 
มวนที่  1 
หนาที่  1 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การโรยทราย  
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การโรยทราย  การพิมพภาพจากผัก   
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การพิมพภาพจากผัก  การหยดส ี
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  4 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

  
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การหยดสี     
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การหยดสี  การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว   
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว  การตดัปะ 

 

 
มวนที่  1 
หนาที่  2 

 
มวนที่  2 
หนาที่  1 

 
มวนที่  2 
หนาที่  2 

 
  การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การหยดสี     
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การหยดสี  การสรางภาพจากเมล็ด
ถั่ว   
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว  การตดัปะ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  5 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

 
  การปน  การวาดภาพอิสระ       
  การประดิษฐเศษวัสด ุ การตดัปะ     
  
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การตดัปะ  การสรางภาพจากเสนดาย 
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การสรางภาพจากเสนดาย  
การพิมพภาพจากกานกลวย 

 

 
มวนที่  1 
หนาที่  1 

 
มวนที่  1 
หนาที่  2 

 
มวนที่  2 
หนาที่  1 

 
  การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การตดัปะ     
  
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การตดัปะ  การสรางภาพจากเสนดาย 
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การสรางภาพจากเสนดาย  
การพิมพภาพจากกานกลวย 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  6 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

 
  การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ  
 การพิมพภาพจากกานกลวย 
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การพิมพจากกานกลวย  การขูดสี      
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การขูดสี  การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 

 

 
มวนที่  2 
หนาที่  2 

 
 

มวนที่  1 
หนาที่  1 

 
มวนที่  1 
หนาที่  2 

 
  การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ  
 การพิมพภาพจากกานกลวย 
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การพิมพจากกานกลวย  การขูดสี      
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การขูดสี  การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  7 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 
 

วันที่  2 
 
 
 

วันที่  3 
 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ  
 การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 
 การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว 
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว  การฉีกปะ 

 
มวนที่  2 
หนาที่  1 

 
 

มวนที่  2 
หนาที่  2 

 
 

มวนที่  1 
หนาที่  1 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ  
 การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 
 
 การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การเปาสีผสมน้ํายาลางจาน 
 การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว 
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การสรางภาพจากเมล็ดถั่ว  การฉีกปะ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิก และแบบปกต ิ
สัปดาหที่  8 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก 

 
วันที่ของการทดลอง 

กิจกรรม เพลง 

กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
วันที่  1 

 
 

วันที่  2 
 
 

วันที่  3 
 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การฉีกปะ     
 
การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การฉีกปะ  การโรยทราย            
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การโรยทราย  การกลิ้งสี 

 
มวนที่  1 
หนาที่  2 

 
มวนที่  2 
หนาที่  1 

 
มวนที่  2 
หนาที่  2 

 
 การปน  การวาดภาพอิสระ       
 การประดิษฐเศษวัสด ุ การฉีกปะ     
  
การปน  การวาดภาพอิสระ   
 การฉีกปะ  การโรยทราย            
 
การปน  การวาดภาพอิสระ       
การโรยทราย  การกลิ้งสี 

 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิกและแบบปกต ิ
 

สัปดาหที่  1  ( วันที่  1 ) 
การปน  การวาดภาพอิสระ      การประดิษฐเศษวัสด ุ การฉีกปะ 

 
จุดมุงหมาย 
1.  เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมือ 
2.  เพ่ือพัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
3.  เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถทางการคิด  ประกอบดวยความคดิ  4  ลักษณะคือ           

ความคิดริเริ่ม  ความคิดยดืหยุน  ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอยีดละออ 
เนื้อหา 
การปนแปงปน    การวาดภาพอิสระโดยใชสีเทียน      การประดิษฐวัสดุจากขวดนมเปรีย้ว   

การฉีกปะกระดาษหนังสือพิมพ 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
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กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ
 
ขั้นนํา 
       1.  เด็กและครูชวยกันเตรยีมอุปกรณ  และวัสดุ
ในการทํากิจกรรมศิลปะ 
ครูอธบิายวิธีการทํากิจกรรมศิลปะ อุปกรณ 
และวัสดุ  ในการทํากิจกรรม  ซึ่งไดแก 
       การปนแปงปน                                        
       การวาดภาพอิสระโดยใชสีเทียน                 
       การประดษิฐวัสดุจากขวดนมเปรี้ยว            
       การฉีกปะกระดาษหนังสอืพิมพ 
 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
เด็กตดัสินใจเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่จัดไว 
ให  4  กิจกรรม  ตามความสนใจ 
เมื่อเด็กเริ่มลงมือทํากิจกรรม  ครูเปดเพลง 
คลาสสิกใหมีความดังสม่ําเสมอตลอดการทํากิจกรรม   
กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครูให 
สัญญาณ  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณ        
 

 
ขั้นนํา 
       1.  เด็กและครูชวยกันเตรยีมอุปกรณ  และวัสดุ
ในการทํากิจกรรมศิลปะ 
       2.  ครูอธบิายวิธีการทํากจิกรรมศิลปะ อุปกรณ  
และวัสดุ  ในการทํากิจกรรม  ซึ่งไดแก  
       การปนแปงปน                                        
       การวาดภาพอิสระโดยใชสีเทียน                 
       การประดษิฐวัสดุจากขวดนมเปรี้ยว            
       การฉีกปะกระดาษหนังสอืพิมพ 
 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
เด็กตดัสินใจเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่จัดไว 
ให  4  กิจกรรม  ตามความสนใจ 
กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครูให 
สัญญาณ  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณ        
 

   
 
ขั้นสรุป 

   1.  เด็กนําผลงานมาสงครูที่โตะ  สนทนาถึงสิ่งที่ทํา  ครูเขียนสิ่งที่เด็กเลาดานลางผลงาน  แลวนําไป
ไว ในที่เก็บผลงาน 

2.  นําผลงานจัดแสดงไวที่ปายแสดงผลงานหนาชั้นเรียน  โดยใหเด็กตัดสินใจเลือกเองวาจะใช      
ผลงานชิ้นใดจัดแสดง  เพราะอะไร 

ขั้นประเมินผล 
       สังเกต 

- การรวมกิจกรรม 
- การตอบคาํถาม 
- การเลาเรื่องราวของผลงานที่ทํา 

สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม 
1.  แปงปน              
2.  อปุกรณการปน เชน  สัตวจําลอง  ลวดกํามะหยี่  ไมจ้ิมฟน  กระดานปน  ฯลฯ 
3.  สีเทียน 
4.  กระดาษถายเอกสาร  A 4 
5.  ขวดนมเปรยีว 
6.  กระดาษสีชนิดตาง ๆ 
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7.  กระดมุ  
8.  กาวลาเท็กซ 
9.  กระดาษหนงัสือพิมพ 

 
 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสยีงดนตรคีลาสสิกและแบบปกต ิ

สัปดาหที่  1  ( วันที่  2 ) 
การปน  การวาดภาพอิสระ   การฉีกปะ  การพับส ี

 
จุดมุงหมาย 
1.  เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมือ 
2.  เพ่ือพัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
3.  เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถทางการคิด  ประกอบดวยความคดิ  4  ลักษณะคือ           

ความคิดริเริ่ม  ความคิดยดืหยุน  ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอยีดละออ 
เนื้อหา 

การปนแปงปน    การวาดภาพอิสระโดยใชสีน้าํ  การฉีกปะกระดาษหนังสอืพิมพ  การพับสี    
วิธีดําเนินกิจกรรม 

 
กิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิก กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ

 
ขั้นนํา 
       1.  เด็กและครูชวยกันเตรยีมอุปกรณ  และวัสดุ
ในการทํากิจกรรมศิลปะ 
ครูอธบิายวิธีการทํากิจกรรมศิลปะ อุปกรณ   
และวัสดุ  ในการทํากิจกรรม  ซึ่งไดแก                
       การปนแปงปน                                         
       การวาดภาพอิสระโดยใชสีน้ํา                        
       การฉีกปะกระดาษหนังสอืพิมพ                      
       การพับสี  
 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
เด็กตดัสินใจเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่จัดไว 
ให  4  กิจกรรม  ตามความสนใจ 
เมื่อเด็กเริ่มลงมือทํากิจกรรม  ครูเปดเพลง 
คลาสสิกใหมีความดังสม่ําเสมอตลอดการทํากิจกรรม   
กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครูให 
สัญญาณ  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณ        
 

 
ขั้นนํา 
       1.  เด็กและครูชวยกันเตรยีมอุปกรณ  และวัสดุ
ในการทํากิจกรรมศิลปะ 
       2.  ครูอธบิายวิธีการทํากจิกรรมศิลปะ อุปกรณ  
และวัสดุ  ในการทํากิจกรรม  ซึ่งไดแก  
       การปนแปงปน                                         
       การวาดภาพอิสระโดยใชสีน้ํา                        
       การฉีกปะกระดาษหนังสอืพิมพ                      
       การพับสี  
 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
เด็กตดัสินใจเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่จัดไว 
ให  4  กิจกรรม  ตามความสนใจ 
กอนหมดเวลาประมาณ  5  นาที  ครูให 
สัญญาณ  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณ        
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ขั้นสรุป 

         1.  เด็กนําผลงานมาสงครูที่โตะ  สนทนาถึงสิ่งที่ทํา  ครูเขียนสิ่งที่เด็กเลาดานลางผลงาน  แลวนําไปไว 
ในที่เก็บผลงาน 
         2.  นําผลงานจัดแสดงไวที่ปายแสดงผลงานหนาชั้นเรียน  โดยใหเด็กตดัสินใจเลือกเองวาจะใช      
ผลงานชิ้นใดจัดแสดง  เพราะอะไร 
 

ขั้นประเมินผล 
   สังเกต 

- การรวมกิจกรรม 
- การตอบคาํถาม 
- การเลาเรื่องราวของผลงานที่ทํา 

 
สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม 
1. แปงปน              
2. ไมจ้ิมฟน  
3. กิ่งไม,ใบไม  
4. อุปกรณการปน  
5. สีน้ําชนิดหลอด 
6. พูกัน 
7. กระดาษถายเอกสาร  A 4   
8. กระดาษสีชนดิตาง ๆ 
9. กาวลาเท็กซ 
10. กระดาษหนังสอืพิมพ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสุวรรณา  กอนทอง 
วันเดือนปเกิด    17   กรกฎาคม  2516 
สถานที่เกิด    อําเภอทาหลวง   จังหวัดลพบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    4 / 60 ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 15000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  อาจารย  1  ระดับ  4 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนบานนาโสม  อําเภอชัยบาดาล   จังหวัดลพบุรี 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2535   มัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา 
 พ.ศ.  2539   ครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 

(เกียรตินิยมอันดับ  2)   สถาบันราชภัฏเทพสตรี 
 พ.ศ.  2546   การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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