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 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคือ เด็กนกัเรียนชาย - หญงิ อายุ

ระหวาง 3 – 4 ป กําลงัศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธยีร

ประสิทธิ์ศาสตร เขตสาทร กรุงเทพฯ ไดมาโดยวธิกีารสุมอยางงายดวยการจับสลาก จาํนวน 15 คน  

ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จาํนวน 32 คร้ัง วันละ 30 นาที เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ 

แผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย และแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของ

เด็กปฐมวยั ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับจุดมุงหมาย IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมี

คาความเชื่อมัน่เทากับ .67 การวิจยัครั้งนีใ้ชแผนการทดลองแบบ  One – Group Pretest – Posttest 

Design สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และ Partial 2η  

 ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย เด็กปฐมวัยมี

ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้ง

โดยรวม (F = 5.568) และรายดานเฉพาะดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน (F = 7.500) และ

ดานการตอเขาดวยกัน (F = 4.375) สวนดานการแยกออกจากกัน และดานความเหมือนความตาง มี

ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายสงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 28.5  

(Partial 2η =.285) และรายดานสงผลตอดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 34.9             

(Partial 2η =.349) ดานการตอเขาดวยกัน 23.8 (Partial 2η =.238) ดานการแยกออกจากกัน 11.2 

(Partial 2η =.112) และดานความเหมือนความตาง รอยละ 0.7 (Partial 2η =.007)      
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The purpose of this research was to investigate the spatial ability of young children 

before and after the experience in water and sand. The samples in this study were 15 
preschool boys and girls, with 3–4 years of age, of kindergarten 1 at Thienprasitthisart 
School in Bangkok in the first semester of the 2008 academic year. They were selected by 
simple random sampling and drawing. The experiment was carried out 32 times within the 
period of 8 weeks and 30 minutes per day. The instruments used in the study were lesson 
plans for the experience in water and sand, and the test of spatial ability of young children 
with the index of consistency (IOC) between 0.67 – 1.00 and the reliability of .67. The 
research followed one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed 
by one way repeated ANOVA and Partial 2η . 

The research results revealed that the means of spatial ability of young children 
before and after the experience in water and sand were different with statistical significance 

at the level of p<.05 both in general (F = 5.568) and in individual areas of different related 
positions (F = 7.500), and joining together (F = 4.375). For the areas of separating and 
similarity and difference, the means of spatial ability were different with no statistical 
significance. The experience in water and sand affected the spatial ability in general at 
28.5% (Partial 2η = .285), and in the areas of different related positions at 34.9%      
(Partial 2η = .349), joining together at 23.8% (Partial 2η = .238), separating at 11.2% 
(Partial 2η = .112), and similarity and difference at 0.7% (Partial 2η = .007) respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย       

ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย           

ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด และ

ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีโดยตลอด  

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ และอาจารย ดร.สุจินดา    

ขจรรุงศิลป กรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้

สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ ดร.อดุลย ใบกุหลาบ อาจารยน้ําผึ้ง            

อินทะเนตร อาจารยพัชรี กัลยา อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ และอาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย ที่กรุณาให

คําแนะนําในการแกไขเครื่องมืออยางดียิ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

 กราบขอบพระคุณอาจารยศิรประภา อยูสุข อาจารยใหญ โรงเรียนเธยีรประสิทธิ์ศาสตร คุณครู

ประจําชั้นอนบุาล 1 โรงเรียนเธยีรประสทิธิ์ศาสตร กรุงเทพมหานคร ทีก่รุณาใหความอนุเคราะห รวมมือ

และอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยอยางดียิง่ในการทดลองและเก็บขอมลูจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทกุทาน ที่ไดกรุณาอบรมสั่ง

สอนและใหความรูแกผูวิจัยจนทาํใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา ขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญา

โทวิชาเอกการศึกษาปฐมวัยทุกทาน และขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ทีน่ี ้ซึ่งมีสวนชวยเหลือใน

การทาํปริญญานพินธฉบับนีสํ้าเร็จสมบูรณ 

 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบชูาพระคุณของคุณพอเฮม

และคุณแมนิตยา ลีแอล ที่ไดอบรมเลี้ยงดแูละใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย ตลอดจนครูบาอาจารย

และผูมีพระคณุทุกทานในอดีตและปจจุบันที่ไดประสาทความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงแปดป เปนชวงระยะที่สําคัญที่สุดของพัฒนาการทุกดานทั้งทาง

รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 1)

โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญา พบวาเซลลสมองของเด็กแรกเกิดระหวางสัปดาหที่หกจนถึง 5 

เดือนแรกของการตั้งครรภ สมองเด็กจะเติบโตประกอบดวยเซลล 1 แสนลานเซลล เซลลเหลานี้

บางสวนเชื่อมโยงถึงกันแลวตั้งแตเกิด แตสวนใหญยังไมมีการเชื่อมโยง และในชวงปฐมวัยนี้เองสมอง

ของเด็กจะตองทํางานเพื่อใหเชื่อมโยงเซลลเหลานี้เขาดวยกัน และจะนอยลงหลังจากชวงปฐมวัยไป

แลว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 : 3)  

พัฒนาการทางสติปญญามีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยเพราะ

สติปญญาจะมีการพัฒนาอยางสูงสุดและตอเนื่องในวัยดังกลาว ซึ่งจําเปนตอการเรียนรูของเด็กเพื่อ

เปนรากฐานที่ดีที่ชวยใหเด็กสามารถกาวไปสูจุดมุงหมายดวยความมั่นคงพรอมที่จะเจริญเติบโตเปน

บุคคลที่มีคุณภาพและเปนที่ตองการของสังคม พัฒนาการทางสติปญญาจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ เด็กมี

โอกาสไดใชประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆ ที่แวดลอมตัวเด็ก ดังที่เพียเจท ไดกลาววา พัฒนาการ

ทางสติปญญาเปนปฏิสัมพันธระหวางวุฒิภาวะบุคคลและสิ่งแวดลอมทางสังคมและทางกายภาพ เปน

ความสามารถของการจัดระเบียบและการปรับตัวที่จะดูดซับ (assimilation) ประสบการณหรือส่ิงที่

ไดรับรูเขาไปผสมกลมกลืน (accommodation) กับพื้นฐานที่มีอยู เกิดเปนความรูความเขาใจที่ถูกตอง 

กระบวนการนี้คนทุกระดับอายุมีเหมือนกัน การพัฒนาทางสติปญญาเปนการสะสมความรูและ

ประสบการณทีละเล็กทีละนอย การเรียนรูอยางเขาใจจะชวยใหคนมีความงอกงามทางสติปญญา   

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 : 106) ซึ่งสอดคลองกับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2540 : 2) ที่ไดกลาววา 

เด็กที่ไดรับการจัดสภาพแวดลอมที่ดี มีเครื่องเลน และการแนะนําที่ดีเหลานั้นมีอิทธิพลชวยใหเด็ก

เปลี่ยนความคิดความเขาใจ และปรับโครงสรางทางสติปญญานําไปสูการพัฒนาความสามารถทาง

สติปญญาของเด็ก นอกจากนี้โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) ยังเชื่อในเรื่องของ “ปญญา” ซึ่ง

มีหลายๆ อยางถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน โดยสติปญญาทั้ง 9 ดาน ไดแก 

สติปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) สติปญญาดานตรรกะ/คณิตศาสตร 

(Logical/Mathematics Intelligence) สติปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

(Bodily/Kinestheltic Intelligence) สติปญญาดานดนตรี (Musical/Rhythemic Intelligence) 
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สติปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) สติปญญาดานตน หรือ การเขาใจตนเอง 

(Interpersonal Intelligence) สติปญญาดานการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) สติปญญา

ดานการดํารงชีวิต (Existential Intelligence) และสติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial 

Intelligence) (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ . 2550 : 58) 

  ความสามารถทางมิติสัมพันธเปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการเรียนรูดานคณิตศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพ และสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

นอกจากนั้นการปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูกิจกรรมทางมิติสัมพันธยังสอดคลองกับการใชชีวิตประจาํวนัอกี

ดวย (ลวน สายยศ. 2543 : 24 ; อางอิงจาก McGee. 1979 ; Moses. 1979 ; Good. 1977 ; Smith. 

1964) ซึ่งการรับรูเกี่ยวกับมิติสัมพันธนั้น สามารถพัฒนาไดต้ังแตระดับปฐมวัย (พิชากร แปลงประสพ

โชค. 2540 : 3) โดยแชปแมน (2544 : 1) ไดใหทัศนะวา ความสามารถทางมิติสัมพันธนี้เร่ิมดวยการที่

ประสาทสัมผัสดานการเห็นปรับภาพการรับรูโลกรอบตัวใหแหลมคมยิ่งขึ้น ตาจะทําหนาที่แยกแยะสี 

รูปราง พื้นผิว ความลึก มิติ และความเกี่ยวพัน เมื่อความสามารถดานนี้เร่ิมพัฒนา ความประสาน

สอดคลองของตา – มือ และการควบคุมกลามเนื้อจะชวยทําใหคนเราสามารถนํารูปรางและสีที่เห็น

จําลองผานออกทางสื่อตางๆ ซึ่งความสามารถทางมิติสัมพันธนี้สามารถเสริมสรางและพัฒนาไดโดย

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนจินตนาการ การสรางสรรค และการใชความคิดอยางอิสระ 

(วิชัย วงษใหญ. 2542 : 34) โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณตรง ดังที่ภรณี คุรุรัตนะ (2540 : 48) 

กลาววา ควรจัดประสบการณการเรียนรูจากการปฏิบัติ คือ ใหเด็กลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 

เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถของตนเองในการสัมผัส สังเกต ทดลอง สํารวจในสิ่งที่เด็ก

สนใจ จึงจะมีความหมายตอเด็ก เชน การทําศิลปะ การประกอบอาหาร การเลน เปนตน  

 การเลนของเดก็ปฐมวยัมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะการเลนเปนกิจกรรมทีท่ําใหเด็กเกิด

ความสนุกสนาน และเกิดจากความสมัครใจของเด็กโดยไมมีการบงัคบัใดๆ ทั้งสิ้น เด็กจะตองการเลน

อยูตลอดเวลา โดยไมมีกําหนดเวลา และเด็กจะมีความสุขเมื่อไดเลน การเลนของเด็กที่แทจริงจะตอง

เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดเลนอยางอิสระ ทั้งทางกาย ทางความคิด และทางสังคม ซึ่งการเลนเปน

การเปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ชวยเพิ่มพนูความรูแกเด็กโดยใหรูวา 

ยังมีส่ิงใหมๆ อีกมากมายรอบตัวที่จะตองเรียนรูอยูเสมอ (พัชรี สวนแกว. 2545 : 66 – 67) เชน การเลน

น้ํา เลนทราย เปนกิจกรรมอยางหนึ่งทีจ่ะชวยสงเสรมิความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัย 

เพราะเดก็ไดเรียนรูจากการสัมผัสโดยตรงกับน้าํ ทราย และอุปกรณตางๆ ที่ใชในการเลนน้ํา เลนทราย 

ซึ่งการเรียนรูของเด็กในวัยนี้เปนผลมาจากความสัมพันธระหวางความคิดของเด็กและประสบการณกับ

วัสดุอุปกรณตางๆ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 4) ซึ่งเดก็ทัว่ไปจะชอบเลนน้ํา เลนทรายเปนอยาง

มาก ทัง้ทรายแหง ทรายเปยก นาํมากอเปนรูปตางๆ และสามารถนาํวสัดุอ่ืนมาประกอบการเลนตกแตง



               

 

                                                                                                                                          3 
                                                                                                                                                 
 

ได เชน กิง่ไม ดอกไม เปลอืกหอย พมิพขนม ที่ตักทราย เปนตน สวนการเลนน้าํนอกจากสรางความ

พอใจและคลายเครียดใหเดก็แลว ยังทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอีกดวย เชน เรียนรูทักษะการสังเกต 

จําแนกเปรียบเทียบ (บูรชัย    ศิริมหาสาคร. 2545 : 75 – 76) ซึ่งจะสงผลใหเด็กรูจกัแยกแยะถึงความ

เหมือนความตางของสิง่ที่ไดพบเหน็ สามารถบอกถงึความสัมพันธของตําแหนงทีต้ั่งตางๆ รวมทั้ง

สามารถประกอบวัตถุ 2 ชิน้เขาดวยกนั และแยกวัตถุออกจากกันได โดยทักษะตางๆ เหลานี้จะเปนการ

สงเสริมความสามารถทางมติิสัมพันธไดเปนอยางด ี ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจงึมีความสนใจทีจ่ะศกึษา

ผลของการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย วามีผลตอความสามารถทางมติิสัมพันธของเด็กใน

ระดับปฐมวัยเพียงใด ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอครู ผูปกครองที่จะนําไปจัดกจิกรรม

ใหกับเด็กตอไป  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายในการพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวยั โดยมจีุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยรวม กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา 

เลนทราย 

  2. เพื่อศึกษาระดับความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา 

เลนทราย ซึ่งแยกเปนรายดาน ดังนี้ 

   2.1 ดานความเหมือนความตาง  

   2.2 ดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั 

   2.3 ดานการตอเขาดวยกนั  

   2.4 ดานการแยกออกจากกนั  

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสาํหรับครู ผูปกครองและผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษา

ปฐมวัยไดเห็นความสาํคัญและเขาใจถงึ การเลนน้ําเลนทรายของเดก็วามีผลตอความสามารถทางมิติ

สัมพันธอยางไร ทั้งยังเปนการปูพื้นฐานในการเรียนรูใหกับเด็ก นอกจากนีย้ังเปนประโยชนในการเลือก

จัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กในแตละวัยอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรยีนชาย – หญงิ อายุ 3 – 4 ป ทีก่ําลงัศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรยีนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัดสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกัเรยีนชาย – หญิง อายุ 3 – 4 ป ทีก่ําลงัศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 15 คน โรงเรียนเธยีรประสิทธิ์ศาสตร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธกิาร 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรจัดกระทํา  

  การจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

2. ตัวแปรตาม   

  ความสามารถทางมิติสัมพันธ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. เด็กปฐมวยั หมายถงึ เด็กนักเรียนทั้งชาย – หญงิ ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ป ทีก่ําลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

  2. การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย หมายถึง การจัดประสบการณใน

กิจกรรมกลางแจง โดยแบงวิธีเลนออกเปน 3 วิธี คือ การเลนน้ํา การเลนทราย และการเลนน้ํา เลน

ทราย ซึ่งมีส่ือและอุปกรณที่สงเสริมการเลน ไดแก อางลางหนา กระบะทราย กระปองพลาสติก ทั้งที่

เจาะรูในระดับตางๆ และไมเจาะรู  ขวดพลาสติกรูปทรงตางๆ ที่ตักทรายพลาสติก ตุกตาจําลองรูปคน 

สัตว ตนไม เรือ รถยนต ฟองน้ํา กรวย ที่รอนทราย กระชอน สายยาง เปนตน โดยใชเวลาในการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายครั้งละ 30 นาที ซึ่งจัดใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเลน

น้ํา เลนทรายดวยตนเองอยางอิสระ ทําใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบถึงความเหมือนความตาง สามารถ

บอกถึงความสัมพันธของตําแหนง การประกอบวัตถุเขาดวยกัน และการแยกวัตถุออกจากกัน ซึ่งสิ่ง

ตางๆ เหลานี้จะสงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
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  3. ความสามารถทางมิติสัมพันธ หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการรับรู 

มองเหน็ภาพอยางถูกตอง และสามารถจาํแนก รูปราง รูปทรง ขนาด สี ตําแหนง ระยะทาง ทศิทาง 

พื้นผวิ พื้นที่ ปริมาตร รายละเอียดของวตัถุ ความสัมพันธของตําแหนง การประกอบวัตถุเขาดวยกนั 

การแยกวัตถุออกจากกัน ในการวิจยัครั้งนีผู้วจิัยทําการศึกษาในดานตางๆ ดังนี ้

   3.1 ดานความเหมือนความตาง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่สามารถ

สังเกต แลวบอกไดวาวัตถชุิน้ใดบางที่เหมอืนกนัหรือวัตถุชิ้นใดบางที่แตกตางกนัในดานรูปราง รูปทรง 

ขนาด สี และรายละเอยีดของวัตถ ุ

   3.2 ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกนั หมายถงึ ความสามารถของเด็กปฐมวัย

ในการบอกวาสิ่งตางๆ ที่เหน็อยูในตาํแหนงใด เชน ขางหนา – ขางหลัง  ขางบน – ขางลาง ขางใน –      

ขางนอก  

   3.3 ดานการตอเขาดวยกนั หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการบอกหรอื

แสดงใหเหน็วา เมื่อนําชิน้สวน 2 ชิน้ มาตอเขาดวยกนัแลวจะเกิดเปนสิ่งทีก่ําหนด 

   3.4 ดานการแยกออกจากกัน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่บอกไดวา

จากสิง่ที่สมบูรณหากนํามาแยกยอยแลว จะมีส่ิงใดบางที่เปนสวนของสิ่งที่สมบูรณ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                                                    ความสามารถทางมิติสัมพันธ 

          1. ดานความเหมือนความตาง  

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย                        2. ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกนั  

           3. ดานการตอเขาดวยกนั  

                                                                                     4. ดานการแยกออกจากกนั 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมของเด็กปฐมวัยหลงัการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายมีคาเฉลี่ยสงูกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 2. ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่จําแนกเปนดานความเหมือนความตาง , 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน , ดานการตอเขาดวยกัน , ดานการแยกออกจากกัน หลงัการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการเลน 

  1.1 ความหมายของการเลน 

  1.2 ความสําคญัของการเลน 

  1.3 ทฤษฎีการเลนของเด็ก 

  1.4 แนวการจดัประสบการณการเลนแกเด็ก 

 2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการเลนน้าํ เลนทราย 

  2.1 การจัดกิจกรรมการเลนน้ํา  

   2.1.2 ความหมายและความสําคัญ 

   2.1.3 วธิีการเลนน้าํของเด็กกอนประถมศึกษา 

   2.1.4 วัสดุที่ใชกับการเลนน้าํ 

   2.1.5 คุณคาของการเลนน้าํตอเด็ก 

   2.1.6 ขอควรคํานึงในการใหเด็กเลนกับน้าํ 

  2.2 กิจกรรมการเลนทราย 

   2.2.1 ความหมายและความสําคัญ 

   2.2.2 ลักษณะของทราย 

   2.2.3 วัสดุที่ใชประกอบการเลน 

   2.2.4 ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทราย 

   2.2.5 ขอควรคํานึงในการเลนทราย 

  2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลนน้ํา เลนทราย 

 3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความสามารถทางมิติสัมพันธ 

  3.1 ความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธ 

  3.2 ความสําคญัของความสามารถทางมติิสัมพันธ 

  3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถทางมติิสัมพันธ 

  3.4 การสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธในเด็กปฐมวัย 

  3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถทางมิติสัมพนัธ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน 
 1.1 ความหมายของการเลน 
  รูดอลฟ และโคเฮน (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 21; อางอิงจาก Rodolph and 

Cohen. 1984 : 95) ไดสรุปวาการเลนเปนกระบวนการของการพฒันาการทั้ง 4 ดานของเด็ก คือ ดาน

รางกาย  ดานสติปญญา ดานอารมณ และสังคม 

  เฮอรลอค  (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 21; อางองิจาก Hurlock. 1987 : 290) กลาว

วา การเลนเปนกิจกรรมทีก่อใหเกิดความเพลิดเพลิน สนกุสนาน โดยไมคํานงึถงึผลที่เกิดขึ้น และมัก

เปนกิจกรรมทีบุ่คคลกระทําโดยไมมีการบงัคับ 

  ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ ์ (2532 : 2) ใหความหมายของการเลนวา หมายถงึ กิจกรรม

การเคลื่อนไหวของมนุษยประเภทหนึ่ง ทีม่ิไดมีการกําหนดเปนโครงสรางที่แนนอนตายตัว หรืออาจจะมี

โครงสรางแตเพียงเล็กนอย 

  ฉวีวรรณ  กนิาวงศ (2533 : 223) ใหความหมายของการเลนของเดก็วาเปนกิจกรรมหรือ

การกระทําใดๆ ที่ใหความสนุกสนานเพลดิเพลินแกเดก็ เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก

เอง  ไมมีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมจะแตกตางกนัออกไป

ตามวัย  และความตองการของเด็ก 

  พีระพงศ  บุญศิริ และมาลี  สุรพงศ (2536 : 3) ใหความหมายของการเลนวา หมายถงึ 

กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางกาย มีการเคลื่อนไหว และมีความสนกุสนาน ไดเพื่อนและ

เกิดมนษุยสัมพันธ 

 จากความหมายของการเลนสรุปไดวา การเลน หมายถึง กิจกรรมทีก่อใหเกิดความ 

สนุกสนาน โดยไมมีการบงัคบัใดๆทั้งสิ้น และยังเปนกระบวนการของพฒันาการทั้ง 4 ดานของเดก็อีก

ดวย 

 
 1.2 ความสําคัญของการเลน 
  การเลนเปนกจิกรรมที่เปนหวัใจและมีความสําคัญยิ่ง ธรรมชาติของเด็กมักจะชอบเลน 

ดังนัน้การเลนนอกจากจะสนองความตองการทางจิตใจแลว ยังเปนสวนหนึง่ของชวีติเด็ก  ขณะที่เด็ก

เลนจะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความกระฉบักระเฉงไดเรียนรูในหลายสิง่หลายอยาง การที่

เด็กมีโอกาสเลนอยางสรางสรรคจะชวยใหมีการกระตุนพัฒนาการ และการใหเหตุผลของเด็กพรอมๆ 

กัน การพัฒนาทางภาษา (พิกุล ประเสริฐศรี. 2527 : 41) นอกจากนี้ เลขา  ปยะอัจฉริยะ ไดกลาววา 

การเลนเปนการตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเองโดยไมมีใครสอน การเลนทําใหเด็กเกิด

ความรูสึกอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลนิ และพรอมทีจ่ะทาํกิจกรรมซ้าํ  เมื่อเกิดความพึงพอใจและสนใจ 
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โดยไมตองมีส่ิงอื่นมากระตุน ไมวาจะเปนการใหรางวัลหรือลงโทษ ทัง้ยังอาจเปลีย่นแปลงพฤติกรรมให

เกิดการคนพบใหมๆ อยูเสมอ การเลนมีบทบาทและอิทธิพลอยางมากมายตอการเจริญเติบโตทาง

รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของเด็ก  ทัง้นีเ้พราะการเลนเปนวิธกีารหรือทางที่จะชวยใหตนเอง

สามารถปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความจรงิ เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบๆ ตัว (เลขา ปยะ

อัจฉริยะ. 2524 : 18 - 47) 

  เพียเจต (Piaget) กลาวไววา การเลนจะมคีวามสาํคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา เด็ก

สามารถรับรูส่ิงตางๆ เขามาในสมองไดจากการเลน ซึง่เพยีเจตไดแบงการเลนไว  3 ประการ คือ 

(เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 12; อางอิงจาก Piaget. n.d.) 

   1) บทบาทของการเลน คือการระบายอารมณ 

   2) การเลนชวยใหเด็กเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 

   3) การเลนเปนการเรียนรูทางสงัคม 

  ฮารคลี  แฟรงค และโกลเดนสัน ไดศึกษาการเลนและไดสรุปวา การเลนควรมีบทบาท

สําคัญ 8 ประการ คือ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 11 - 12; อางอิงจาก Harley, Frank and 

Goldenson. n.d.)  

   1) เปนการเลยีนแบบการกระทําของผูใหญ 

   2) เปนการแสดงบทบาทในชีวิตจริงออกมาโดยวธิีการที่เขมขน 

   3) เปนการแสดงถึงความสมัพันธและประสบการณ 

   4) เปนการแสดงออกถึงความตองการ 

   5) เปนการลดความตองการที่ไมเหมาะสม 

   6) เปนการแสดงออกของบทบาทที่ไมเหมาะสม 

   7) เปนกระจกเงาของพัฒนาการ 

   8) เปนการแกปญหาและทดลองหาวิธกีารแกปญหา 

  เฟรอเบล (Froebel) เชื่อวา ครูควรสงเสริมพัฒนาการตามธรรมชาตขิองเด็กดวยการให

เด็กเกิดความคิดสรางสรรคอยางเสร ี โดยใชกิจกรรมการเลนเปนเครือ่งมือและความเชื่ออันนี้ไดรับการ

ยอมรับตลอดมา  ซึง่ตามธรรมชาติของเด็กแลวมักชอบที่จะเลน การเลนนอกจากจะสนองตอความ

ตองการทางจติใจแลว ยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กอกีดวย  (เยาวพา เดชะคุปต. 2528 : 10) 

  สําหรับ เกษลดา  มานะจุติ (2529 : 2 - 3) ไดกลาวถงึความสาํคัญของการเลนของเด็ก

วา ชวยใหเด็กเกิดการพฒันาในแงตางๆ ดังตอไปนี ้
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   1. ชวยใหเดก็เกิดการเรียนรู โดยผานขบวนการคนควา สํารวจ ทดลองใชกลามเนือ้

ประสาท สัมผัสทั้งหา ตา มอื หู จมกู ปาก ใหประสานกนัจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึง่ไมมี

วิธีการอื่นใดจะสอนไดดีเทา 

   2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวนปญญาจากการเลน   เด็กจะ

เกิดความคิดริเร่ิมแปลกๆ ใหมๆ รูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุง เพื่อสรางสรรคผลงานทางการเลน

ที่ไมซ้ําซากอยูเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางที่เคยพบเหน็แตอยางเดียว 

   3. ชวยใหเดก็เกิดทักษะทางสังคม อันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปน

ผูนํา  ผูตาม รูจักการสับเปลีย่น รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัย และปรบัตัวเขากับผูอ่ืน มี

น้ําใจตอกนัและกัน 

   4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียด หรือสับสนทางอารมณ ซึ่งเกิดขึ้น

เนื่องจากสภาพขัดแยงของสิง่แวดลอมระหวางที่เด็กเลน  อารมณขุนมวั ความคับของใจ อารมณโกรธ 

ความเสยีใจ ผิดหวัง และไดรับการระบายออก เปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูสภาวะปกติ

ได 

   5. ชวยสงเสรมิสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึน จากกิจกรรมการเลน เด็กจะได 

เคลื่อนไหวแขน  ขา และอวยัวะทุกสวนในรางกาย ทาํใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน 

มีทักษะความคลองแคลววองไว  มีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น 

 จะเหน็ไดวา การเลนของเดก็มีความสําคญัมาก เพราะธรรมชาติของเด็กทกุคนจะชอบเลน 

การเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจลงมือกระทําดวยตัวของเดก็เอง ชวยใหเด็กเกิดจินตนาการ

และการเรียนรู สรางความสมัพันธทางสงัคม เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนัน้ การจัดประสบการณ 

การเลนจงึมีความสาํคัญในการชวยสงเสรมิพัฒนาการทกุๆดานของเดก็ 

 
 1.3 ทฤษฎีการเลนของเดก็ 
  การเลนของเดก็นัน้ สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนได จะเห็นไดวา การเลนมี

ความสาํคัญมาก ซึง่ครูไมควรมองขามสิง่เหลานี้ไป และการเลนนัน้ ทฤษฎีการเลนตามที่ภรณี  คุรุ

รัตนะ (2535 : 13 - 16) ไดกลาวถึง สรุปไดวาทฤษฎีการเลนแบงเปนกลุมใหญได  2 กลุม คือ ทฤษฎี

การเลนแบบเดิม (Classical Theories of Play) และทฤษฎีการเลนรวมสมยั (Contemporary 

Theories of Play) 

   1. ทฤษฎีการเลนแบบเดิม (Classical Theories of Play) การเลนแบบเดิมได

พัฒนาขึ้นชวง ระหวางศตวรรษที่ 19 ถงึชวงตนศตวรรษที่ 20 แตเนื่องจากทฤษฎีเหลานี้ไมมีขอมูล

สนับสนนุ จงึไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ทฤษฎีเหลานี้ไดแก 
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    1.1 ทฤษฎีพลังงานที่เหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนีพ้ัฒนาโดย 

คารลกรอสส (Karl Gross) ซึ่งไดแนวคิดเบื้องตนจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดที่สําคัญทาง

ทฤษฎนีี้เชื่อวา อินทรียจะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมที่ไมมีเปาหมาย อันไดแก การเลน แตทวาการ

เลนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่ออินทรียมพีลังงานที่เหลือใชจากการประกอบการงานแลว นั่นคือ อินทรีย

จะตองใชพลงังานในการทาํงานกอนแลว จึงนาํพลงังานที่เหลือมาใชในการเลน 

    1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย  (Relaxation Theory) แพทริค (Patrick) พัฒนา

ทฤษฎีโดยอาศัยแนวความคิดที่วา  การเลนนัน้เปนการตอบสนองความตองการที่ตองการทีจ่ะผอน

คลายความตงึเครียดทางอารมณ โดยเขากลาววา กิจกรรมการทาํงานนั้น ปจจุบันตองอาศยัความ

ละเอียดออน อีกทัง้มีการแขงขันกัน ทาํใหเกิดความเครียด ไมเหมือนกับสังคมสมัยโบราณ ซึ่งทาํ

กิจกรรมตางๆ โดยอาศัยกลามเนื้อใหญในชีวิต ไดแก การวิง่กระโดด การปาของ กิจกรรมแบบนี้จึง

กลับมาเปนกจิกรรมเพื่อผอน คลายอารมณ แตทฤษฎีนี้ไมไดอธิบายการเลนของเด็กอยางชัดเจน 

เพราะถาการเลนนัน้ทาํเพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากการทาํงาน แตเด็กไมไดทาํงาน ทาํไมเดก็ตอง

เลนดวย 

    1.3 ทฤษฎีการกระทําซ้าํ  (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับแนวความคิด

มาจาก ดารวนิ (Darwin) โดยความเชื่อทีว่า มนุษยววิฒันาการมาจากสัตวเซลลเดียว  จากแนวคิดนี้

เองการเลนของมนษุยจงึถือไดวา เปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษของมนษุย เชน การที่เดก็เลน

นั้น ถือวาบรรพบุรุษมาจากทะเล การเลนดิน เลนทรายของเด็กนัน้ เปนการแสดงถงึการขึ้นฝงครัง้แรก

ของบรรพบุรุษ เปนตน 

    1.4 ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory)  คารล กรอส  

(Karl  Gross) ไดกลาววา สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับชวีิตอนาคต เปนทักษะของสัญชาต

ญาณเพื่อที่จะฝกใหเกิดความสมบูรณยิ่งขึน้  โดยเฉพาะอยางยิง่สัตวบางชนิดที่จะตองเปนอิสระจาก

แมทันทีทีเ่กิด จากแนวคิดนีจ้ึงถือวาประสบการณในการเลนนี ้จะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก 

   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมยั  (Contemporary Theories of Play) ไดแก 

    2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห  ความสนใจเกีย่วกับธรรมชาต ิ การเลนของเด็กนั้นเริ่ม

จากการ สังเกตของ ฟรอยด (Freud) ตอมา โรเบิรต วอลเดอร (Robert Walder) ไดนําขอสังเกตของ 

ฟรอยดมารวมเขาดวยกนั และอีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดนําทฤษฎีนี้มาปรับปรุง ดังนี ้

    ฟรอยด (Freud) กลาวถงึการเลนวา เกิดจากความตองการ ความพงึพอใจ เชน 

การเลนเปนมนุษยอวกาศ แขงรถ พยาบาล ฯลฯ ก็เพื่อทีจ่ะแสดงความตองการทีจ่ะทาํใหตนเองมีความ

พอใจ 
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    วอลเดอร (Walder) ไดเสนอแนะแนวคิดอีกแบบหนึ่งของการเลนวาเปน

ประสบการณที่ไมพึงพอใจอยางซ้ําๆ เชน เมื่อเด็กมีประสบการณที่ไมพึงพอใจ เขาไมสามารถที่จะลด

มันไดหมดทันที ในเวลานั้น แตเขาตองสรางประสบการณนั้นซ้ําแลวซ้ําอีก เพื่อจะลดความเขมขนของ

ประสบการณที่ไมพึงพอใจนั้น 

    อีริคสัน (Erikson) ไดอธิบายการเลนของเดก็วา เปนการพัฒนาตามขัน้ตอน เขา

แบงการพฒันาการเลนของเด็กออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 

     ข้ันตอนที ่ 1 การเลนเกี่ยวกบัตัวเอง  การเลนชนิดนี้เร่ิมต้ังแตแรกเกดิโดย

ศูนย กลางการเลนนัน้อยูที่ตัวเด็กเอง 

     ข้ันตอนที ่  2  การเลนในโลกเล็กๆ ของเดก็เอง คือ เดก็จะเลนของเลนและ

วัตถุตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเดก็ 

     ข้ันตอนที ่ 3 การเลนในสังคม การเลนขัน้นี้จะเร่ิมเมื่อเด็กมีอายุระดบัที่จะ

เขาสถานศึกษา เด็กจะเริ่มเลนกับบุคคลอื่น 

    2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญา ไดมีนักการศึกษาไดใหความเห็นไวดังนี ้

     เพียเจท (Piaget) ไดใหความเหน็เกีย่วกับการเลนของเดก็วา การเลนเปนสิ่ง

สําคัญในการพัฒนาสติปญญาใหแกเดก็ และการเลนจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันของพฒันาการทาง

สติปญญาตั้งแตวัยทารก จนถงึวัยเด็กตอนปลาย พัฒนาการของการเลนแบงออกเปนขั้นตางๆ ดังนี ้

      1.ข้ันการเลนทีใ่ชประสาทสมัผัสรูสึกและกลไกเคลือ่นไหวตางๆ 

(Sensorymotor Stage) ในขั้นนี้เด็กยงัไมสามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดลอมได  ฉะนั้นการเลน

ของเด็กในระยะแรกเกิด - 2 ขวบ จงึมุงที่การนําตวัออกไปประสบกบัส่ิงที่ตองการเรียนรูนัน้ดวยตนเอง 

โดยใชสามารถภาพและรางกายเขารวมเลน 

      2. ข้ันการเลนที่ใชสัญลักษณ (Representational Stage) อยูในวัย 2 - 

4 ป ในวัยนี้ สติปญญาของเด็กพัฒนาขึ้น  มีความอยากรูอยากเห็น อยากเรียนรู  และมีความตองการ

ใชความสามารถ ที่มเีพิ่มข้ึน เปนไปในแนวทีเ่ร่ิมรูจักใชความคิด มโนภาพและจินตนาการใหเขามา

เกี่ยวของกับกจิกรรม การเลนของตน ระยะนี้จงึเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอรูป

และพัฒนาขึ้น 

      3. ข้ันการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) อายุเดก็

ประมาณ 4 - 7 ป ในระยะนีเ้ด็กจะมีความคิดรวบยอดมากขึ้น  และสลับซับซอนยิง่ขึ้น เด็กสามารถรับรู

การจัดหมวดหมูหรือประเภทวัตถ ุ และเหตุการณตางๆ ได  ตลอดจนมพีัฒนาการทางภาษาดพีอจะ

ส่ือสารกับคนอื่นได การเลนสวนใหญในระยะนี้จึงเปนรูปการเลนที่มีกฎเกณฑและขั้นตอน โดยที่เด็กจะ
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สามารถใชสัญลักษณ และอางถงึวัตถุที่ไมอยูในขณะนั้นไดโดยใชภาษาและทาทางในการแสดงออก

ความคิดนัน้ๆ 

    สมิทธ  (Smith) ไดจําแนกพฤติกรรมเลนของเด็กออกเปน 4 แบบ ดังนี้ (เลขา      

ปยะอัจฉริยะ. 2524 : 19; อางอิงจาก Smith. 1972) 

     1) การเลนเลยีนแบบ (Imitation) การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืน

เห็นและทราบถึงการรับรูส่ิงแวดลอมตางๆ ของเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูส่ิงตางๆ 

รอบๆ ตัว  โดยรับรูผานประสาทสมัผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรับรูความหมายไดในทนัท ี โดยการ

เลียนแบบนี้เดก็มักจะเลนเลยีนแบบที่คุนเคย และเหน็ความสาํคัญ สถานการณหรือส่ิงที่เด็กนาํมาเลน

แตกตางกนัไป ข้ึนอยูกบัประสบการณของเด็กแตละคน 

     2) การเลนสํารวจ (Exploration) เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กระยะ 3 - 

6 ปพืน้ฐานของการเลนสํารวจ คือความสนใจ สงสัยและกระตือรือรน ใครรูในสิง่ที่อยูรอบตัวเดก็ ใน

การเลนสาํรวจนี้ เด็กจะใชประสาทสัมผัสสวนตางๆ มากกวาการสัมผัสจับตองหรือดูเฉยๆ เด็กอาจจับจี้

ไชของเลนไปมา ลองดูหรือฟงวามวีาเสยีงมาจากสวนไหนของเครื่องเลน การคนหาที่มาของเสยีงดวย

การถอดออกดู การเลนสาํรวจนีจ้ะนาํไปสูพฤติกรรมการคนพบและการแกปญหาในสถานการณที่เด็ก

ไมเคยเรียนรู และมีประสบการณมากอน 

     3) การเลนทดสอบ (Testing) เดก็จะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสํารวจ

และความรูจากประสบการณที่คุนเคยเปนพืน้ฐานนําสิง่ที่เด็กไดสํารวจ  ศึกษาแลวมาเลนเพื่อทดสอบดู

วา คุณสมบัติของเครื่องเลนและวิธกีารเลนทีว่างไวจะเปนไปตามที่เขาคิดหรือไมอยางไร เด็กรูจัก

แกปญหาที่เกดิขึ้น  มีความสนใจและพยายามทําใหสําเร็จ คุณคาของการเลนทดสอบที่เหน็ไดชดั คือ 

สงเสริมพฒันาการดานการรูคิดอยางมีเหตุผล เหตุและผลจะไดจากการสรุปปรากฏการณที่เกดิจาก

การทดสอบ การเลนทดสอบนี้ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเปนการชวยตนเองอีก

ดวย 

     4) การเลนสราง  (Construction) เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสมัพันธ

ระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอมในลักษณะตางๆ โดยเด็กจะนาํเอาประสบการณของตนมารวมกนั การ

เลนชนิดนี้ จะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก ในการรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตุผลให

สัมพันธกนัขึ้นใหม 

 จากแนวคิดของนักการศึกษาทีก่ลาวถงึทฤษฎีการเลน พบวา การเลนเปนกิจกรรมที่ทําให

เด็กเกิดการเรียนรู เปนการสนองความตองการและความพงึพอใจของเด็ก ซึ่งผูที่เกี่ยวของควรเลือกการ

เลนใหเหมาะสมกับเด็ก โดยคํานงึถงึพฒันาการในแตละวัยของเด็กเปนสําคัญ 
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 1.4 แนวการจัดประสบการณการเลนแกเด็ก 
  แนวการจัดประสบการณหรือกิจกรรมในเด็กเล็ก 

   1.การเลนของเด็กตองการการเรียนรูเปนลาํดับข้ัน  ซึง่จําเปนจะตองไดรับการ

รวมมือจากบคุคลใกลชิด ไดแก บิดา มารดา และครูในการจัดของเลนและการเลนที่เหมาะสมสําหรับ

เด็ก ควรปลอยใหเด็กมีอิสระเต็มที่ในการเลน  (ฉวีวรรณ  พรหมนอย. 2526) 

   2.ควรใหเวลาและโอกาสในการเลนแกเด็ก และควรจัดเวลาใหเด็กเลนโดยเสร ี

   3.การจัดกิจกรรมการเลนตองคํานงึถงึระดับวุฒิภาวะและใหสอดคลองกับ

ความสามารถของเด็ก (เลขา  ปยะอัจฉริยะ. 2523) 

   4.ควรคํานงึถงึชวงความสนใจของเด็ก เด็กอายุ 5 - 6 ป โดยเฉลี่ยประมาณ 13.6 

นาที เด็กอาย ุ 2 - 3 ปใชเวลาประมาณ 7 - 8 นาท ี ในการจัดกิจกรรมควรคํานงึถึงพัฒนาการและ

จิตวิทยาของเด็ก เด็กอาย ุ3 - 4 ป ควรมีระยะเวลา 15 นาที เด็กอายุ 5 - 6 ป ควรมรีะยะเวลา 20 นาท ี

การกาํหนดเวลาในการทาํกจิกรรมอยางเหมาะสมจะชวยใหเดก็ไดรับการพัฒนาทัง้ทางรางกายและ

จิตใจเปนอยางดี  ถาไมกําหนดเวลาเด็กอาจเกิดอาการเครียดหรือทํากจิกรรมจนเหนือ่ย ทาํใหหงุดหงิด

และทํากิจกรรมไมไดผล (คณะกรรมการเกี่ยวกับพัฒนาเครื่องเลนเด็ก. 2524) 

  ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติปญญาเดก็โดยทัว่ไปจะสนใจในเรื่องความคิดภาษา 

ความจาํ การแกปญหา ดังนั้นการเลือกและเตรียมอุปกรณในการเลนจงึเปนสิ่งสาํคัญและจําเปน 

อุปกรณ ชิน้หนึ่งหรือกิจกรรมหนึง่ที่ทาํใหเกิดการเรียนรูไดหลายอยาง (อําไพพิศ บุนนาค. 2540 : 15 ; 

อางอิงจาก Fowler. 1980) 

 จากแนวการจดัประสบการณการเลนแกเด็กขางตน จะเหน็ไดวาผูที่เกี่ยวของควรจดัของเลน

และการเลนทีเ่หมาะสมสาํหรับเด็ก ควรใหเวลาและโอกาสในการเลนแกเด็ก นอกจากนี้ควรคํานึงถึง

ระดับวุฒิภาวะ ความสามารถของเด็ก และชวงความสนใจของเด็กอีกดวย 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้ํา เลนทราย 
 2.1 การจัดกจิกรรมการเลนน้ํา 
  2.1.1 ความหมายและความสําคัญ 

   น้ําเปนของเหลว ของไหล มีรูปรางไปตามภาชนะทีหุ่มหอ สามารถถายเทไดงาย มี

ความ เยน็ชุมชื่นเมื่อไดสัมผัส ครูกอนประถมศึกษาอาจจัดกิจกรรมการเลนน้ําใหเปนกิจกรรมประเภท

หนึง่ในกิจกรรมตามมุมภายในหองเรียน โดยเฉพาะเวลาฝนตกเด็กไมสามารถออกไปเลนน้ํานอก

หองเรียน หรือกลางแจงได  ทั้งๆ ที่เด็กมคีวามพอใจมากกวาจะเลนกับส่ิงอืน่ เด็กๆ ตามบานสวนมาก

มักจะถกูผูใหญหามปรามไมใหเลนกับส่ิง ซึ่งเกิดจากธรรมชาติ ไดแก น้าํ เมื่อมกีารหามยิง่ทาํใหเดก็
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ตองการทีจ่ะเลนมากขึ้น (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 240) และเนื่องจากน้ําเปนวัสดุตาม

ธรรมชาติทีห่า    ไดงาย เปนสิ่งที่เด็กคุนเคยมากอน เดก็จึงไมมีความกลัวทีจ่ะเลนน้าํ การที่เด็กเลนกับ

น้ํา  เด็กไดทดลองสิ่งตางๆ ไดเรียนรูความจรงิของธรรมชาติ ซึง่เปนรากฐานของวทิยาศาสตร และ

คณิตศาสตร (รัชนี      สมประชา. 2533 : 29)  

   การเลนน้ําในระยะแรกของเดก็ระดับกอนวัยเรียน เด็กจะเลนเพียงเพื่อการเรียนรู

คุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตางๆ เชน มองดูน้ําไหลจากกระปองเปนสายๆ หรือตักน้ําเทไปเทมา นํา

ขวดเปลาจุมลงในน้ํา เพื่อดูฟองอากาศที่ผุดขึ้นมา แตเมื่อเด็กโตขึ้นการเลนจะมีความหมายยิ่งขึ้น 

บางอยางก็เปนกิจกรรมการเรียนรูในการทดลอง เชน ดูวาของอยางใดจมน้ํา หรือลอยน้ําบาง เปนตน 

(มุมน้ํา. 2532 : 137) 

  2.1.2 วธิีการเลนน้าํของเด็กกอนประถมศึกษานั้น มหีลายวธิี คือ 

   1.เลนเลยีนแบบชีวิตจริงโดยการซักลาง การเลนแบบนี้ตองการสถานทีเ่ลนนอก

หองเรียน  คือ การซักผาแลวตาก มีไมหนบีกันผาตก การลางภาชนะตางๆ ที่ใชในหอง เชน จานระบาย

สี เครื่องเลนในบอทราย เปนตน 

   2.เลนเลยีนแบบชีวิตจริงโดยการอาบน้าํใหนอง (ตุกตา) กิจกรรมนี้อาจเลนทั้งใน

หองเรียนและกลางแจง ถาครูจัดของเตรียมไวใหเด็กและบอกใหทราบวาอะไรอยูที่ใดแลว เด็กๆ จะ

ชวยกนัหามาเลนกนัเอง ส่ิงหนึง่ที่ครูควรจะคอยแนะนํา คือการเก็บทุกอยางเขาที่เมื่อเลิกเลน เพื่อฝกนิสัย

ที่ดี 

   3.การเลนโดยการกระทําจริง เชน การใหเด็กไดจับสายยางรดน้าํที่สนามหรือรด

ตนไมใหรองน้าํจากกอก หรือตักน้ําในกระปองใหญที่เตรียมไว ไปรดน้ําตนไมที่เดก็รับผิดชอบ ซึ่งจะ

เปนการฝกใหเด็กรูจักทาํตัวใหเปนประโยชน รูจักการชวยเหลือ และรูจักการรับผิดชอบไปดวย 

   4.การเลนเพื่อความสนุกสนาน และเปนการระบายอารมณ คือ การเลนน้าํขณะอยู

ในอางน้าํ พรอมดวยของเลนตางๆ เชน ขวดพลาสตกิ กรวยกรอกน้ํา สายยาง ฯลฯ 

   5. การเลนตามจินตนาการ เชน การบบีน้ําจากขวดพลาสติกใหพุงขึ้น โดยสมมติ

เปนน้าํพุหรือคอยๆ เทน้ําใหไหลผานสิง่ตางๆ ใหตกลงมาในอาง  ใชเรือที่พับจากกระดาษมาลอยในน้าํ

แลวจับตุกตายางใสลงในเรอื 

   6. การเลนเพือ่การทดลอง เชน การนําของใสในน้าํเพื่อดูวาของนัน้จะจมหรือลอย 

ใสน้ําแข็งลงในน้าํเพื่อสัมผัสความเย็น หรือใสสีลงในน้ําเพื่อดูการละลายของส ี ฯลฯ (มหาวทิยาลยั

สุโขทัยธรรมราช. 2525 : 216 - 217) 
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  2.1.3 วัสดุที่ใชกับการเลนน้าํ 

   1. ภาชนะใสน้ํา  ควรเปนอางที่มีขนาดใหญพอสมควรที่เด็กจะเลนไดคร้ังละ 4 - 5 

คน วางบนโตะหรือขาตั้งเตีย้ๆ สําหรับต้ังรองรับภาชนะที่ใสน้าํขนาดความสงูพอเหมาะกับตัวเด็กที่จะ

ยืนเลนไดสะดวก โดยเฉลีย่จากพื้นถึงขอบภาชนะประมาณ 65 - 70 เซนติเมตร สถานที่สําหรบัใหเด็ก

เลนนัน้อาจจัดไวในรม ในอาคารของโรงเรียน หรือจัดไวกลางสนามไดรมไม ตองคอยดูและเรื่องความ

สะอาด และตองคอยเปลี่ยนน้าํใหสะอาดอยูเสมอ ไมปลอยไวจนมสีีและกลิ่น ซึง่จะกลายเปนแหลง

แพรและเพาะเชื้อโรค 

   2. ชั้นสาํหรับวางเครื่องเลนจากน้าํ สูงประมาณ 70  เซนติเมตร 

   3. ผาพลาสติกขนาด  1 ½ x 1 ½  เมตร จํานวน 1 ผืน สําหรับปูรองพื้นหอง ต้ังโตะ

หรือขาเหลก็บนลงผาพลาสติก  วางภาชนะใสน้าํลงบนขาเหล็ก หรือโตะการปูผาพลาสติกเพื่อใหเปน

อาณาเขตสําหรับเด็กเขาไปเลนกับน้ํา 

   4. ที่สําหรับแขวนเสื้อกนัเปอน พลาสติกชนิดที่ปดขางหนาและขางหลังประมาณ 4-

5 ตัว ใกลกับศูนยการเลนกบัน้ํา 

   5. ไมถพูื้นขนาดเล็กเพื่อใชซับน้ํา หากมกีารหกหรือกระเซ็นไหลลงบนผาพลาสติก 

ปองกนัเด็กลื่นหกลม 

   6. ถงัน้าํกับแปรงเกาๆ ใชเลนระบายสีแทนสีจริงๆ เพราะไมทําใหเสียหายอะไร 

   7. กรอกน้ําใสขวดระดับตางๆ กัน ใหเด็กเอาชอนเคาะเลนเปนอุปกรณดนตรี 

   8. บัวรดน้าํเลก็ๆ 

   9. หวัฉีดน้าํ และทอยาง 

   10. แปงและน้าํ สีขนมสําหรับผสมเลน ปนเปนสิ่งตางๆ เลน 

   11. ยางรถยนตผาตามยาวเปน 2 ซกี เอาน้ําใสเปนกลอง แลวใหเอาเรอืลงลอยเลน 

   12. เสื้อผาตุกตาสําหรับเลนซักผา 

   13. น้าํสบู หลอดดดูกาแฟสาํหรับเปาเลน 

   14. ถวยชามตางๆ สําหรับใหลาง 

   15. อุปกรณการเลนตวงน้าํ รินน้ํา  

   16. อุปกรณการทําความสะอาด เชน แปรงขัดพื้น ฟองน้าํ เศษผา ฯลฯ 

   17. เครื่องวัด เครื่องตวง 

   18. ตุกตา เรือ แพ รถ บาน ทัง้ประเภทที่จมน้าํและลอยน้ํา ขนาดเล็กและใหญ

แตกตางกนัหลายๆ ประเภท 

   19. กระปองเจาะรู  (รัชนี  สมประชา. 2533 : 30 - 31) 
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  2.1.4 คุณคาของการเลนน้าํตอเด็ก 

   การเลนน้ํานัน้เปนกิจกรรมหรือประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ใหคุณคาตอเด็ก

ระดับกอนประถมศึกษามากมายหลายประการ ทั้งทางตรงและทางออม 

    1. ชวยในการเรียนรูของเดก็ในการเลนน้าํ เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกับคุณสมบัติ

ของน้ําปริมาณ และรูจักเปรียบเทียบ น้าํชวยใหเด็กรูจกัใชความคิด และการสังเกตไปดวย 

    2. ชวยพัฒนาทางดานสงัคม ขณะที่เดก็เลนเด็กจะรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 

เชน รูจักเลนกันดีๆ ไมรดน้าํใสกัน แบงปนสิ่งของกันในการเลน ซึ่งจะเปนการชวยฝกคุณธรรมในดาน

ความเอื้อเฟอ เผื่อแผ และฝกมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

    3. เด็กไดพฒันาความเขาใจเกี่ยวกับปริมาตร กวาง ยาว ลึก ต้ืน หนกั เบา การ

เปลี่ยนแปลงรูปทรง (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2526 : 240) 

  2.1.5 ขอควรคํานึงในการใหเด็กเลนกับน้าํ 

   ครูอธิบายใหเด็กเขาใจถึงการเลนในมุมน้าํนีว้า 

    1.ไมควรเทน้ําแรงๆ เพราะจะทําใหน้าํหกเปรอะเปอน อาจทาํใหผูอ่ืนเปยกดวย 

    2.ไมสาดน้าํใสกัน เพราะทําใหน้าํเขาตา เขาปาก เกิดการสําลักน้าํได  

นอกจากนีย้ังทําใหเสื้อผาเปยกชืน้ในกรณีที่ไมไดสวมเสื้อคลมุพลาสติก ทาํใหเปนหวัดไดงาย  

    3.ควรสวมเสื้อคลุมพลาสติกเวลาเลนน้ําเสมอ 

    4.ในฤดูหนาวที่อากาศหนาวเยน็ เด็กๆ มักไมอยากเขาไปเลนหรือสัมผัสกับน้าํ 

เพราะน้ํามีความเยน็ดวย ดังนัน้ ครูควรเตรียมผสมน้าํใหอุน และไมควรใหเด็กเลนกบัน้ํานานนัก เพราะ

จะเปนหวัดไดงาย 

    5.ตองคอยดูแลเร่ืองความสะอาด เปลี่ยนน้ําใหสะอาดอยูเสมอ ไมปลอยไวนาน

จนมีกลิน่ ซึ่งอาจจะเปนแหลงแพรและเพาะเชื้อโรคได บางโอกาสครูควรใชสีสําหรับผสมอาหารใสลง

ไปในกะละมงัผสมน้ํา เพื่อใหดูเปนน้ําทะเล หรือผสมสีอ่ืนดวยก็ได เพือ่เปลี่ยนบรรยากาศในการเลนน้าํ

ของเด็ก (มุมน้าํ. 2532 : 137) 

 จะเหน็ไดวา กิจกรรมการเลนน้าํมีความสําคัญกับเด็กเปนอยางมาก ซึ่งผูที่เกีย่วของควรให

ความสนใจตอวิธีการเลนน้าํ วัสดุที่ใชในการเลนน้ํา คุณคาของการเลนน้าํ และสิ่งที่ควรคํานึงในการให

เด็กเลนน้ํา 
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 2.2 กิจกรรมการเลนทราย 
  2.2.1 ความหมายและความสําคัญ 

   สุพร  ชัยเดชสริุยะ ใหความหมายของทรายในรูปของการจัดกระบะทรายวา เปนโสต 

ทัศนูปกรณประเภทกิจกรรมชนิดหนึ่ง ประกอบดวยกระบะซึ่งภายในบรรจุดินหรือหนิและวัสดุอ่ืนๆ ที่

จัดจําลองใหผูเรียนเห็นนั้นมตีามลักษณะคลายของจริง (สุพร  ชัยเดชสุริยะ. 2531 : 45) 

   ทรายเปนวัสดุตามธรรมชาติที่หาไดงายและเปนเครื่องเลนที่ใหความพึงพอใจแกเด็ก 

โดย เฉพาะอยางยิ่งเด็กๆ มักจะใชทรายเปนเครื่องเลนสําหรับกอสรางเลน ทั้งยังสามารถจัดใหอยูใน

ลักษณะตางๆ และเปลี่ยนแปลงได การใหเด็กเลนทรายจะชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ

พัฒนาความ เขาใจธรรมชาติ เด็กจะเรียนรูและทดสอบคุณสมบัติของทรายไดจากการสัมผัสโดยตรง 

ประสบการณ    ที่เด็กไดรับจากการเลนทราย ทําใหเด็กมีโอกาสคิดสรางสรรคตามความนึกคิดของ

ตนเองและยังเปน  การสงเสริมความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตา  เมื่อเด็กเลนทรายนานๆ 

ยอมชวยเพิ่มพูนประสบการณ ความสามารถในเชิงการเลนกอสราง และเลนเลียนแบบบทบาทสมมติ 

การจัดใหเด็กเลนทรายอาจทําไดในสนามมุมใด เมื่อเด็กไมสามารถออกไปเลนนอกหองเรียนหรือ

กลางแจงเมื่อฝนตกในฤดูฝน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 242) 

  2.2.2 ลักษณะของทราย 

   ลักษณะของทรายทีน่ํามาเลนม ี  2 ชนดิ คือทรายกอสรางและทรายทอง ทราย

กอสรางสาํหรบับอทรายกลางแจง  และจะตองเปยกชืน้อยูเสมอ เพือ่สะดวกในการเลนกอสรางและไม

เปนอันตรายจากการโปรยเลน  ถาเปนทรายในกระบะในหอง ควรเปนทรายทองซึง่ไดจากทะเล  ถาไม

สามารถหาไดก็ใชทรายกอสราง แตรอนเอาสวนละเอียดไว  ส่ิงสาํคญัสําหรับการจัดกิจกรรมการเลน

ทรายคือ ความสะอาดควรมีที่ปดเมื่อเลนแลว  อาจใชตาขายคลุมไวใหมิดชิด  เพือ่สะดวกตอการดูแล   

ไมใหมีเศษแกวหรือกระเบื้องแตก ตัวมดหรือแมลงปะปน ซึง่เปนอนัตรายตอเด็กและตามปกตคิวรมี

การเปลี่ยนทรายปละครั้ง (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 242) 

  2.2.3 วัสดุที่ใชประกอบการเลน 

   1. ที่ใสทราย แบงออกเปน 2 ชนิด คือ บอทรายและกระบะทราย บอทรายอยูนอก

หองเรียน โดยจัดที่มุมหนึง่มมุใดของสนาม อาจเปนใตตนไมที่มีรมเงามีขนาดกวางพอที่เด็กสามารถลง

ไปเลนไดอยางสบาย  ขอบบอควรใหสูงจากพืน้ประมาณ 25 - 30 เซนติเมตร เดก็สามารถนัง่เลนได 

และไมควรสรางขอบบอใหเปนเหลีย่มมมุแหลมคม แตควรเปนลักษณะที่มน (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2523  : 

199) กระบะทราย อยูภายในหองเรียนอาจทาํดวยไม สังกะสี ไมบุสังกะส ี หรือไมบุผาพลาสตกิ ถา

เปนไปไดควรจัดใหมีทัง้ 2 ชนิด สําหรับจัดไวในหองเรียนและนอกหองเรียน 
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   2. วัสดุอุปกรณที่ใชเลนกับทรายตองไมแหลมคม ไดแก ถวย จาน ชาม ชอน ซึ่งเปน

พลาสติกที่ไมใชแลว กระชอนรอนทราย กระปอง ฝากระปอง ไมไอศกรีม หุนจําลองของคน สัตว     

เปนตน นอกจากนี้ สุพร  ชัยเดชสุริยะ ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณการเลนวา สามารถนําสิง่

ตางๆ มาทดแทนทรายได เชน เม็ดโฟมพนสี ดิน หนิ ถงุพลาสติกและวัสดุที่จะนํามาตกแตง เชน กิ่งไม 

เปลือกหอย ใบไมแหง พืชสด และอาจมีหุนจําลองขนาดเล็ก เชน บานไม ตึก ที่ทาํมาจากโฟม ซึ่งมี

ขนาดตางกันออกไปตามความเหมาะสมกับสภาพการจัด  นอกจากวัสดุจําลองที่ใชตกแตงแลว  ยัง

สามารถตกแตงดวยวธิีนี ้คือ (สุพร  ชยัเดชสุริยะ. 2531 : 47 - 48) 

    - สมมติใหเปนทะเล หนองบึง  โดยการใชวิธีขุดทรายใหเปนหลุม แลวปูดวย

แผนพลาสตกิที่กนหลุม และกลบหลมุดวยทรายโดยโปรยทรายทับบริเวณของขอบพลาสติกนั้น 

    - การสรางเนนิหรือภูเขา จาํเปนตองทาํทรายใหเปนกอง และทาํเปนขั้นควรใช

ดินเหนียวกอข้ึนสลับกับทรายเปนขัน้ๆ 

    - การเปลี่ยนส ีใหใชสีฝุนผสมดินเหนียวปน 

    - ถาตองการใชพืชสดตกแตง การเลือกควรเลือกใหมีขนาดที่เหมาะสมกับสภาพ

ของการจัดและภาชนะ หมัน่เปลี่ยนใหสดอยูเสมอ หรือใชวิธีพรมน้ําหรือใชสําลี กระดาษชุบน้าํพันราก

ไว บางครั้งอาจนําพืชไปชุบเทียนอุนๆ เพื่อใหคงรูปในสภาพเชนเดิม 

  2.2.4 ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทราย 

   ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทรายมไีวดังนี้ ใหสําหรับนําเขาสูบทเรียนใช

ประกอบ การบรรยาย เพื่อชี้ใหผูเรียนเหน็จริงจงัมากขึน้ กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนมาก

ข้ึน ใชเปนกิจกรรมเสรมิ เพือ่ทดสอบผูเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค (สุพร ชัย

เดชสุริยะ. 2531 : 46) การเลนทรายยังเปนการชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ไดสัมผัสกับส่ิงที่เปน

ธรรมชาติ ทําใหเกิดการรับรูประสาทสมัผัสชวยใหเกดิความสนกุสนานเพลิดเพลนิมีความรูสึกอิสระ 

เพิ่มพูนทักษะในการใชมือตาและกลามเนือ้สวนตางๆ ของรางกาย เพิ่มพนูความคิดสรางสรรค 

จินตนาการ ชวยใหรูจักคิดสังเกต เปรียบเทียบและยังเปนการนําไปสูกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

การพัฒนา รูปทรง และยังเปนทกัษะพื้นฐานใหเด็กไดเรียนรูโครงสรางทางสงัคม 

  นอกจากประโยชนที่ไดรับจากการเลนทรายแลว  การเลนทรายยงัมีความสาํคัญและ

ประโยชนในอกีหลายดานกลาวคือ บอทรายหรือกระบะที่จัดไวใหเด็กไดเลนนัน้จะชวยพัฒนาทางดาน

สติปญญา  ในดานการใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชวยสงเสริมพฒันาการทางภาษาและสิ่งสาํคัญ คือ 

ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูโครงสรางทางสังคมอีกดวย (ราศี ทองสวัสด์ิ และคนอื่นๆ. 2529 : 31) 
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  2.2.5 ขอควรคํานึงถึงในการเลนทราย 

   ครูจะตองอธิบายใหเดก็เขาใจวาทรายอาจทําใหเกิดอันตรายไดถาเลนไมถูกวธิ ี ครู

วางกฎเกณฑในการเลนทรายไวใหเด็กดังนี ้

    1. ไมสาดทรายใสกนั  เพราะจะทาํใหทรายเขาตา จมูกและปากทําใหเปน

อันตรายตอรางกาย นอกจากนี้ยงัทาํใหเสือ้ผาเปอนสกปรก 

    2. ไมโปรยทรายลงจากที่สูงเพราะจะทาํใหทรายปลิวเขาตา จมูกและปาก อาจ

ทําใหตาเจ็บไมใชมือขยี้ตาหรือใสปากในขณะที่เลนทรายจะทําใหเชือ้โรคเขาตาและปากได 

    3. ตองลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงหลงัจากการเลนทรายทุกครั้งในอางที่ครู

จัดไวใหไมลางในอางลางหนา เพราะทรายอาจจะติดทอทําใหทอน้ําตันได 

    4. ภาชนะทีเ่ลนกับทราย เมือ่เลนแลวตองลางและเก็บเขาที่ใหเรียบรอยทุกครั้ง 

          ในการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหกับเด็ก ผูที่เกีย่วของควรมีความรูความเขาใจถงึ

ลักษณะของทราย วัสดุที่ใชประกอบการเลนทราย ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทราย ขอควร

คํานึงถึงในการเลนทราย และที่สําคัญควรใหความสําคัญกับการเลนทรายของเดก็ ซึ่งจะสงผลตอ

พัฒนาการในทุกๆดานของเด็กในขั้นสงูตอไป 

 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเลนน้าํ เลนทราย 
  งานวิจยัตางประเทศ 

   เชียง (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 34 ; อางองิจาก Chiang. 1985  : Abstract) 

ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางดานพฒันาการ ในการใชวัสดุการเลนในสนามเด็กเลน กับเด็กอายุ 3 - 

5 ป และ 7 ป จํานวน 57 คน โดยใชเครื่องมือเทคนคิการสังเกตตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวา

ประเภทของการเลนและวัสดุอุปกรณการเลน เปนองคประกอบ สําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการ

เลน ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการทางดานสงัคมและสติปญญาของเด็ก นอกจากนี ้ จากการวิเคราะห

ขอมูลพบวา มีความแตกตางของการเลนในเด็กทีม่ีอายตุางกนั  คือ เด็กอาย ุ  3 ป มักจะเลนคูขนาน 

(Parellel Functional Play) เด็กอายุ 5 ป มักจะเลนสรรคสรางแบบคูขนาน (Parallel Constructive 

Play) เด็กอาย ุ7 ป มกัจะเลนสรรคสรางเปนกลุม (Group Constructive Play) เชน เลนละคร หรือเลน

เกม ทีม่ีกติกาเปนกลุมไดดี แสดงวาระดับอายุเปนตัวแปรสําคัญที่ทาํใหพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กแต

ละวัยแตกตางกนั 

   คอมบี้ (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 34 ; อางอิงจาก Coombe. 1994 : Abstract) 

ไดทดสอบการเลนน้าํกับเดก็ระดับกอนประถมศึกษา ในรัฐแคลการี ่ ประเทศแคนาดา พบวา น้ํามี

คุณคาตอการเลน โดยการเลนของเด็กนี้จะสามารถเพิม่พูนความรูใหกับเด็กได เด็กจะเรียนรูโดยวธิีการ
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สํารวจ การสนทนา การแสดงบทบาทสมมติ การสอบถามดวยความอยากรูอยากเห็น การอธิบายส่ิงที่

เกี่ยวของตอเนื่อง ตลอดจนการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงอื่นๆ จากการสังเกตติดตามผลของผูวิจัย พบวา เด็ก

จะเลนตามความสนใจของตน มีอิสระในการเลน มีความ กระตือรือรนที่จะทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

เด็กจะใหความชวยเหลือซึง่กันและกนั  ผลัดกันเปนผูนํา -    ผูตาม  ซึง่สิ่งเหลานี้จะสงผลถึง

ความสมัพันธที่ดีในชัน้เรียนดวย 

   เพอรซิกี ้ (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 35 ; อางอิงจาก Purzycki. 1995 : 

Abstract) ไดศึกษาพฤติกรรมระหวางการเลนอิสระของเด็กที่ไดรับการทารุณ และไมไดรับการทารุณ

ในโรงเรียนกอนประถมศึกษา อายุระหวาง 3.5 ป ถงึ 5.2 ป จํานวน 18 คน โดยแบงกลุม กลุมละ 9 คน 

เทาๆ กนั พบวา พฤติกรรมของเด็กที่ไดรับการทารุณดานรางกาย  และไดรับการเพิกเฉยจากพอแม จะ

มีความเครียด อารมณหนุหนั ตลอดจนอารมณที่คาดไมถึง  ซึง่เปนพฤติกรรมทางลบ ขาดความรูสึก 

สนุกสนานราเริง ความสุข ความสนใจ และการปรับตัวที่ดี เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่ไมไดรับการทารุณ 

จะเหน็ไดวา เด็กกลุมหลงัจะใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ไดมากกวาสามารถแสดงพฤติกรรมดาน

กลามเนื้อใหญ ตลอดจนใชเวลาในการเลนอิสระไดมากกวา   อีกทั้งไมสรางพฤติกรรมที่เปนปญหากบั

สวนรวม ซึง่จะเหน็ไดชัดวามีความแตกตางกนัมากระหวางเด็กสองกลุมนี ้

   สเตรสเซอร (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 35 ; อางอิงจาก Strasser. 1996 : 

Abstract) ไดศึกษาเรื่องการเลน  ภาษา และปฏสัิมพันธทางสงัคม ที่กระบะทรายของเดก็กอน

ประถมศึกษา โดยใชเวลา 3 เดือน โดยมีจุดประสงควา ผูเลนเปนใคร  เลนอยางไร เกิดปฏิสัมพันธ

อยางไรบาง ดานภาษา วสัดุ อุปกรณ  การรวมมือในการแกปญหาเมื่อเกิดกรณีขัดแยง  ตามทฤษฎี

ของเพียเจท (Piaget) โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือการสังเกตเด็กทัง้ชั้น  ในขณะเลนกระบะ

ทราย โดยการบันทกึเทปวีดีโอ และการสังเกต พรอมกับการจดบันทึก ผลการวิจยั พบวา กระบะทราย

เปนเครื่องมือที่มีคุณคามาก การเลนกระบะทรายของเด็กสามารถปรับใชกับการเลนแบบอื่นได  เชน  

การเลนบทบาทสมมติ  ทาํใหเด็กทีม่ีความแตกตางกนัระหวางเด็กทีช่อบอยูตามลําพัง  กบัเด็กทีช่อบ

แสดงออก เดก็จะรูจักปรับตัวในการเลนรวมกัน มีโอกาสไดแสดงออกและพัฒนาการทั้งทางดานภาษา 

และความคิดเห็นของตน  ตลอดจนชวยลดปญหาความขัดแยงในการอยูรวมกนัได ทาํใหเกิด

ประสบการณตรงในการเรียนรู มีรูปแบบในการเลนทีห่ลากหลาย ทาํใหผลของการจัดกิจกรรมประสบ

ความสาํเร็จ 

  งานวิจยัในประเทศ 

   จิรพร  ไชยเผอืก (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายแบบปกต ิ

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก มทีักษะการคิดสูงขึ้น สวนเดก็ปฐมวัยที่
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ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้าํ เลนทรายแบบปกติกม็ีทักษะการคิดที่สูงขึ้นเชนกนั และยังพบวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกกับเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลน

ทรายแบบปกติมีทักษะการคิดแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   อําไพพิศ  บุนนาค (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลน

น้ําเลนทรายที่มีตอการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทางดาน

สติปญญา ระดับเรียนไดในชั้นอนุบาล พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ดานการสังเกตหลังการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญามีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบหลังการจัดประสบการณ

การเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

   สมชาย  วิจติรไพศาล (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ความพรอมทางคณิตศาสตร

ระหวางเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง แบบมกีารเลน

น้ํา-ทราย กับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบปกติที่

ไมมีการเลนน้าํ-ทราย พบวาเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจง แบบ

มีการเลนน้าํ- ทราย มีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับ

การจัดกิจกรรม กลางแจง แบบปกติที่ไมมกีารเลนน้ํา - ทราย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้าํ เลนทราย สรุปไดวา การเลนน้าํ เลนทราย 

เปนประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสกับวัสถ ุ โดยวธิีสํารวจ คนควา ทดลองดวยตนเองอยาง

อิสระ ซึ่งจะชวยใหเดก็เกิดการเรียนรูในการสังเกต เปรียบเทยีบสิ่งตางๆ อันเปนองคประกอบสําคัญใน

การสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ โดยเฉพาะเปนการเพิ่มพนูสติปญญาของเด็กได 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางมิติสัมพันธ 
 3.1 ความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธ 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธไวดังนี ้

   เธอรสโตน (ปฐมา  ใจงาม. 2537 : 9; อางอิงจาก Thurstone. 1958 : 21) กลาววา 

ความสามารถทางมิติสัมพันธ เปนความสามารถของสมองดานการรับรูเกี่ยวกบัรูปทรงเรขาคณิตที ่  ไม

มีการเคลื่อนไหว และการมองเหน็ความสมัพันธของรูปภาพ เมื่อมีการเปลี่ยนตําแหนงหรือหมนุภาพนั้น

ไปจากเดิม ซึง่อาจใชองคประกอบทางดานจินตนาการรวมดวย 
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   คูเปอร และเรแกน (ลวน  สายยศ. 2543 : 22; อางองิจาก Cooper and Regan. 

1982) ได   ใหความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธเปนความสามารถในการแปลงสื่อเปน

สัญลักษณ การเปลี่ยนแปลงรูปทรง  การสรางรูปแบบใหมและการจํารูปลักษณะภายในมิติหนึง่ๆ เพื่อ

ไปสัมพันธกับอีกมิติหนึ่ง 

   การดเนอร (สุนีย  เหมะประสิทธิ์. 2543 : 57; อางองิจาก Gardner. 1993) กลาวถงึ 

สติปญญาดานมิติสัมพนัธ หมายถงึ ความสามารถในการรับรู ดานการมองเหน็ความสัมพนัธของสิ่ง

ตางๆ กับพืน้ที่ส่ิงนัน้ครองอยู และสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงเมื่อวัตถุนัน้ๆ เคลื่อนทีห่รือ

เปลี่ยนแปลงทิศทาง 

   อนาตาซ ี  (พีระพร รัตนาเกยีรติ์. 2548 : 16 ; อางองิจาก Anastasi. 1988 : 384)  

กลาวถึง ความสามารถทางมิติสัมพันธประกอบดวย  องคประกอบ 2 องคประกอบที่แตกตางกันคือ 

การรับรูมิติสัมพันธหรือความสัมพนัธของรูปทรงเรขาคณติและการมองเหน็เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลง

ตําแหนงหรือเปล่ียนไป 

   วรวรรณ  เหมชะญาต ิ (2536 : 14) ไดใหความหมายของความสามารถทางมิติ

สัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการคดิมโนภาพที่คาดวาจะรับรูในเรื่อง ขนาด รูปราง และตําแหนง 

ทิศทาง ของวตัถุในลักษณะของวัตถุใดวัตถุหนึ่งที่อยูคงที่ ลักษณะของวัตถุสองส่ิงทีม่ีความสมัพนัธกัน 

ลักษณะ ของวัตถุในวัตถุหนึ่งเมื่อมีการเปลี่ยนมุมมอง ลักษณะของวตัถุใดวัตถุหนึ่งเมื่อมีการเคลื่อนที่

ของวัตถุนั้น 

   เสาวลักษณ  สมานแกว (2539 : 10) กลาววา ความสามารถทางมิติสัมพันธเปน

ความ สามารถในการมองเห็น การเขาใจ การจาํแนก การจนิตนาการเกี่ยวกับมติิตางๆ เชน รูปราง 

ขนาด ทรวดทรง พื้นที่ ปริมาตร ความสงู-ตํ่า ใกล-ไกล และเขาใจถึงความสัมพันธของภาพตางๆ แมวา

ภาพนัน้จะมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยูในรูปแบบใหมแลวกต็าม 

  ลวน สายยศ (2543 : 22 - 23) กลาววา ความสามารถทางมิติสัมพันธ หมายถงึ 

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจินตนาการ คือ ขนาดและมิติตางๆ ตลอดจนทรวดทรงที่มี

รูปรางลักษณะแตกตางกนั ทัง้อยูในระนาบเดียวกนัและหลายระนาบ และยงัคลุมไดถึงการมองภาพ

ตางๆ ที่เคลื่อนไหว ซอนทบักันหรือซอนอยูภายใน ตลอดจนถึงการแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถงึ

ความสามารถในการจาํแนกตําแหนงที่อยู เชน บน ลาง ซาย ขวา และระยะทางใกลหรือไกล 

 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา ความสามารถทางมิติสัมพันธ คือความสามารถทางสมอง

ของบุคคลในการมองเหน็ รับรูถึงความสมัพันธของมิติตางๆ รวมทัง้การแยกภาพ และประกอบภาพ อัน

ไดแก ขนาด รูปราง ระยะทาง ตําแหนง เปนตน 
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 3.2 ความสําคัญของความสามารถทางมิติสัมพนัธ 
  นักการศึกษาทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยไดใหความสําคัญของความสามารถทาง

มิติสัมพันธไวหลายทาน ดังนี ้

   พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2541 : 22 - 23) ไดใหความสําคัญของความสามารถทาง

มิติสัมพันธไววา จากลําดับข้ันของการเรียนรูแสดงใหเห็นวาความสามารถทางมิติสัมพันธมีความ

จําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนรากฐานสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูดานตางๆ ในขั้นที่สูงขึ้นไป 

   วรรณวิภา  สุทธเกยีรติ (2542 : 3) ไดใหความสาํคญัของความสามารถทางมิติ

สัมพันธไววาเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของความสามารถของสมองของมนุษย  เนื่องดวย

ความสามารถดานนี้เปนพืน้ฐานของการเรยีนรูและความสามารถดานอืน่ๆ มากมาย สภาครู

คณิตศาสตรแหงชาติ (National Council of Teachers of Mathematics : NCTM) ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ไดวางมาตรฐานการเรียนคณติศาสตรในระดับโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชา

เรขาคณิต ควรเนนใหนกัเรียนมีพฒันาความคิดดานมิติสัมพันธ (Spatial Sense) เปนสําคัญ 

   ลวน  สายยศ (2543 : 25) ไดใหความสําคัญของความสามารถทางมิติสัมพันธไววา

ความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนพื้นฐานที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการเรียนรูคณิตศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพ 

 สรุปไดวา ความสามารถทางมิติสัมพนัธ ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับธรรมชาติของ

ส่ิงตางๆ รูปรางลักษณะของวัตถุทกุประเภท ความสัมพนัธของวัตถุและการเปลี่ยนแปลงรปูราง 

โดยเฉพาะอยางยิง่ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวนัของเด็ก เพราะความรูความเขาใจในเรี่องเหลานี้เปนสิ่ง

สําคัญที่สามารถชวยพัฒนาใหบุคคลดําเนนิชีวิตตอไปไดดวยดี 

 
 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถทางมิติสัมพันธ 
  1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของเพยีเจต  เพยีเจตไดแบงลําดับข้ันพัฒนาการทาง

สติปญญาออกเปน 4 ข้ัน ดังนี ้(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 57) 

   1.1 ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorymotor)  อาย ุ 0 - 2 ป  เดก็

เรียนรูโดยใชประสาทสัมผัส เชน ปาก ห ูตา ส่ิงแวดลอมรอบตัว  

   1.2 ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Intuitive or Preoperational)  อายุ 2 - 6 ป 

เด็กจะเรียนรูภาษาพูด สัญลักษณ เครื่องหมาย ทาทางในการสื่อความหมาย รูจักสิ่งที่เปนตวัแทน 

(Representation) โครงสรางสติปญญาแบบงายๆ สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเชื่อในความคิด

ของตนเองอยางมาก ยึดตัวเองเปนศนูยกลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 
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   1.3 ปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operations) อายุ 7 - 11 ป เด็กจะรับรู

รูปธรรมไดดี ใชเหตุผล สรางกฎเกณฑ เหน็ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เปนนามธรรม 

   1.4 ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม  (Formal  Operations) อาย ุ11 – 16 ป เด็กจะ

รูจักคิดหาเหตผุล มีระบบ คาดคะเน ต้ังสมมติฐาน แกปญหา พัฒนาสติปญญาอยางสมบูรณ มี

ความคิดเทาผูใหญ 

  2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของบรูเนอร บรูเนอรแบงขั้นพัฒนาการคิดในการ

เรียนรูของมนษุย ออกเปน 3 ข้ันดวยกนั ซึ่งคลายคลึงกับข้ันพัฒนาการทางสตปิญญาของเพยีเจต 

ไดแก (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 60) 

   2.1 ข้ันการกระทาํ (Enactive stage) เด็กเรียนรูจากการกระทาํและการสัมผัส 

   2.2 ข้ันคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Piconic stage) เด็กเกิดความคิดจากการ

รับรูตามความเปนจริง และการคิดจากจนิตนาการดวย 

   2.3 ข้ันใชสัญลักษณและคดิรวบยอด  (Symbolic stage) เด็กเริ่มเขาใจเรียนรู

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว และพฒันาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่พบเหน็ 

  3. ทฤษฎีพฒันาการดานมิติสัมพนัธ  เพยีเจท และอินเฮลเดอร ไดแบงการรับรูทางดานมิติ 

สัมพนัธ ออกเปน 2 ระดับ ดังนี ้  (วรวรรณ  เหมชะญาต.ิ  2536 :  31 - 33; อางองิจาก Piaget and 

Inhelder. 1896)   

   1. ระดับการรับรูจากประสาทสัมผัส  (Perceptual Level) 

   2. ระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ  (Level of thinking or representation)   

  เพียเจทและอนิเฮลเดอร   ไดใหความสนใจระดับการรับรูจาก  การคิดมโนภาพนี ้เพราะ

เปนระดับที่อาศัยกระบวนการคิดนอกเหนอืไปจากการรบัรูทางกายภาพจากประสาทสัมผัสซึง่เปน

ระดับที่ตํ่าลงไป การรับรูจากการคิดมโนภาพเปนความสามารถในการรับรูทางดานมิติสัมพนัธ ซึ่ง

เร่ิมตนพัฒนาตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดในวัยทารก เด็กจะสามารถเขาใจถึงสิ่งตางๆ และความสัมพนัธระหวาง

ตนเองกับวัตถไุด โดยการลงมอืกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทํามคีวามเกี่ยวโยงกนั

อยางยิ่งกับประสาทสมัผัส ทั้งนี้เพราะขั้นการรับรูจากการคิดมโนภาพเปนขั้นที่เด็กเกิดการเปลีย่นแปลง

ความสามารถในการรับรูไปสูการทีส่ามารถสรางความสมัพนัธระหวางตนเองกับวัตถไุดอยางลกึซึง้ โดย

อาศยัโครงสรางทางความคิดเกี่ยวกับวัตถ ุ (Construction of Objective)  ความสามารถดังกลาวถือวา

เปนพืน้ฐานเบือ้งตนของการพัฒนาทางดานมิติสัมพนัธ 

  เพยีเจทและอนิเฮลเดอร  ไดกลาวถึงระดับพัฒนาการการรับรูทางดานมติิสัมพันธของเด็กที่

พนวัยทารกขึน้ไปวามี  3  ระดับใหญ  คือ 
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   1. โทโปโลย ี (Topological)  เปนระดับพื้นฐานซึ่งประกอบดวยคุณสมบัติของการ

รับรูวาวัตถุอยูขางๆ กัน (Proximity)  การรบัรูลําดับ (Order) การรับรูรูปปด (Enclosure) การรับรูความ

ตอเนื่อง (Continuity)  รวมทั้งการรูถงึลกัษณะที่แตกตางกนั  (Discrimination) ทั้งนี้เปนการรบัรูวัตถุ      

ที่คงที่เทานัน้ 

   2. โปรเจกทพี (Projective)  เปนการเริ่มทีจ่ะสามารถคิดมโนภาพภายในจิตใจของ 

ของตนเอง  ดวยการพิจารณาความสมัพนัธของจุดที่มองเหน็  

   3. ยูคลีเดียน  (Euclidean)  เปนการนาํมโนภาพภายในจิตใจเหลานั้นมาสัมพันธกับ 

การเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนง  ทิศทาง  และระยะทางจนกลายเปนระบบแนวคิดที่เด็กยึดถือ 

อันเหมาะสมสาํหรับการถายทอดความเขาใจเรื่องการมองวัตถุใหชัดเจนยิง่ขึ้นภายในโลกของความจริง

รอบ ๆ ตัว 

  ดวยเหตนุี้ความสัมพนัธทางโปรเจกทพี (Projective) และยูคลีเดียน (Euclidean)  จึงมี

ความคลายกนัตรงที่เด็กสามารถยอมรับความสัมพนัธกนัของวัตถุอยางมีระบบยิ่งขึน้โปรเจกทพี (Projective) 

และยูคลีเดียน (Euclidean) เปนระดับทีเ่กิดขึ้นในระยะเวลาที่ใกลเคยีงกนัมาก  แมจะมีลักษณะที่

ตางกนั  ระดับทั้งสองเปนตัวชี้ถึงคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ภายใตเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงมมุมอง  

แสดงใหเหน็ถงึการเคลื่อนไหวทางความคดิอยางมีระบบของเด็ก  ตัวอยางที่เห็นไดชัดระหวางความ

แตกตางของโปรเจกทพี (Projective)  และยูคลีเดียน (Euclidean)  คือลักษณะการลมของดนิสอ  

กลาวคือ  การที่เด็กรับรูตําแหนงและที่ต้ังของดินสอในขณะที่ต้ังตรง  และลมนอนในแนวระนาบซึ่งเปน

จุดจบนั้น  เปนขั้นการรับรูระดับโปรเจกทพี (Projective)  แตการรับรูตําแหนงและที่ต้ังของดนิสอในชวง

ระหวางที่ดินสอกําลังลมลงนั้นเปนการรับรูระดับข้ันยูคลีเดียน (Euclidean) ซึ่งเปนความสามารถใน

การนาํภาพมาสัมพนัธกันกบัการเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนง  ทิศทางของดินสอขณะที่ลม 

  คุณสมบติัการรับรูความสามารถดานมิติสัมพันธในแตละระดับขางตน  สรุปไดดังนี ้  

(วรวรรณ  เหมชะญาติ. 2536 : 33) 

   1. โทโปโลย ี (Topological)  ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

    1.1 การรับรูวตัถุที่คงที ่

    1.2 การรับรูวาวัตถุอยูขางๆ กัน  

    1.3 การรับรูลําดับ   

    1.4 การรับรูรูปปด  หรือการลอมรอบ  

    1.5 การรับรูความตอเนื่องหรือพื้นผิว  

    1.6 การรับรูถงึลักษณะที่แตกตางหรือการแยกออกจากกัน  
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   2. โปรเจกทพี  (Projective)  ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

    2.1 การรับรูถงึรูปรางของวตัถุ  เสนตรงและเสนโคง  

    2.2 การรับรูวตัถุจากการมองในลักษณะตาง ๆ  

     2.2.1 การรับรูภาพ  3  มิติ  

     2.2.2 การรับรูเงา   

    2.2.3 การรับรูตําแหนง  ทิศทาง เชน  ซาย - ขวา  หนา - หลัง   

                    2.3 การรับรูความสัมพนัธระหวางวัตถ ุ 2  ส่ิง 

    2.4 การรับรูและการทาํนายภาพวัตถเุดียวกันจากตําแหนงการมองที่ตางกนั 

    2.5 การคิดภาพวัตถทุี่อยูในลักษณะที่ตัดกัน  

     2.5.1 การพับ 

     2.5.2 การทับ 

     2.5.3 การบัง 

   3. ยูคลีเดียน (Euclidean)  ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

    3.1 การรับรูความคลายคลึงของวัตถ ุ 

    3.2 การรับรูความสัมพนัธของตําแหนง  ทศิทาง  และระยะทาง   

    3.3 การรับรูโดยการมีเกณฑในการอางองิ ในเร่ืองตอไปนี ้

         3.3.1 ความยาว  

         3.3.2 ความกวาง  

         3.3.3 ความสูง  

         3.3.4 แนวตั้ง - แนวนอน   

  จอนสตัน (Johnston) ไดอธิบายพัฒนาการความคิดของเด็กทีเ่กี่ยวกบัการมองวัตถ ุ  ใน

อีกลักษณะหนึ่งที่สอดคลองกับแนวคิดของ  เพียเจทและอินเฮลเดอร วา สามารถแบงออกเปน 3 ระดับ 

ดังนี ้(วรวรรณ  เหมชะญาติ. 2536 : 34 - 36; อางองิจาก Johnston. 1974) 

   1. ระดับพื้นฐาน (Functional System) อายุประมาณ 1.3 - 2.6  ป  เปนระดับ

ความคิดที่เดก็สํารวจคุณสมบัติของวัตถุแตละประเภท และเริ่มที่จะจดัประเภทของวัตถุนัน้ๆ ตามการ

ใชโดยเด็กเริ่มเขาใจถึงรูปรางและขนาดวัตถุวามีความสมัพันธกับการที่ตนใชวัตถุนัน้ในชวีิตประจาํวนั  

จึงทาํใหเดก็เขาใจถึงการเกีย่วโยงกนัระหวางวัตถุ  ในแงของสิ่งที่พบเห็นประจาํวนัและแงของตําแหนง  

เชน คุกกี้ในเหยือก  ชามบนโตะ  ดังนัน้ประสบการณในการมองจึงทาํใหเกิดการคาดคะเนเปาหมาย

ของการมองนัน้ เด็กทีม่ีความสามารถในระดับนี้จึงสามารถที่จะใหเหตุผลและตัดสินตําแหนงของวัตถุ

ใดวัตถุหนึ่ง  โดยอาศัยอีกวตัถุหนึง่เปนเกณฑได  แมวาโดยมากเด็กจะคิดถึงตําแหนงของวัตถุในแงของ
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การใชวัตถนุั้น แตประสบการณทางสายตาจะทาํใหเดก็ไดหัดคาดคะเนเปาสายตา “การมองวตัถุ” ซึ่ง

เด็กพิจารณาเรื่องคุณสมบัติของวัตถุเปนสาํคัญ จะทาํใหเด็กคอยๆ เขาใจเสนนําสายตา (Line - of - 

Sight)  ซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญในการคาดคะเนเสนนําสายตาและเปาสายตาเปนพืน้ฐานที่จําเปนใน

ระบบมิติสัมพนัธ  ซึ่งตองพิจารณาเสนนําสายตาหลายๆ เสน 

             2. ระดับการวางตําแหนง  (Proximal System)  อายุประมาณ 2.6 - 3.6 ป  ในระดับ

นี้เด็กเริ่มคิดถงึตาํแหนงของวัตถุในลกัษณะทีเ่ปนอิสระจากคุณสมบัติในการใชงานของวัตถนุัน้ๆ แต

พยายามเขาใจในเรื่องตําแหนงของวัตถุ โดยดูความสมัพันธกับส่ิงทีอ่ยูใกลเปนหลกั  นอกจากนี้การที่

เด็กรูจักสวนตางๆ ของวัตถุ  ทําใหเด็กเริ่มใชสวนตางๆ ของวัตถุนัน้ๆ ในการอางอิง  เชน  ลิงชอบนั่งอยู

ขางรถบรรทุก  ไมชอบอยูขางหนา  หรือขางหลงัของรถบรรทุก  นั่นคือเด็กสามารถทีจ่ะพิจารณาถงึวัตถุ

ที่ใชในการอางอิงนั้นมากกวา  1  สวน  ตัวอยางเชน  รถที่แลนเปนขบวน     3  คัน  รถคนักลางจะอยู

ขางหลงัของรถคันแรก และจะอยูขางหนาของรถคันที ่ 3 ซึ่งความเขาใจของเด็กจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อมี

ความสามารถในเรื่องความใกลกันของวัตถุ เมื่อเดก็พฒันาตอไปในระบบนี้  เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับการ

เรียงลําดับ  ซึง่เปนพืน้ฐานสําหรับระดับตอไปดวย 

   3. ระดับการวางทิศทาง  (Projective Space)  อายุประมาณ 3.6 - 6  ปข้ึนไป จาก

ประสบการณในการมองในระดับพื้นฐาน (Functional System) ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาความรูจึง

เกิดจากการมองสิ่งตางๆ รอบตัวซึ่งทําใหทายที่สุดเด็กรูจักจินตนาการเสนนําสายตาและสามารถ

คาดคะเนไดวาการมองในทศิทางใดจะเหน็วัตถุอะไรบาง  เชน  ในการมองจากจุด  C  ไปถึงจุด E จุด D 

จะเปนจุดที่อยูบนเสนนาํสายตานั้นดวย  ในแตละระดับดังกลาวเด็กจะพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับตําแหนง

ในลักษณะใหมๆ โดยผานการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

  เพียเจทและอนิเฮลเดอร อธิบายวา ความสามารถดานมิติสัมพนัธในระดับการรับรูจาก

การคิดมโนภาพ อยูเหนือความสามารถของเด็กที่สามารถรับรูไดเพียงวัตถทุี่คงที ่ เด็กจะตองพฒันา

ความคิด ไปจนถงึขั้นการวาดมโนภาพ ซึ่งเปนพืน้ฐานของการคิดในระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ

ดังกลาว และเด็กตองสามารถคิดสรางและเปลี่ยนแปลงรูปภาพในมิติตางๆ  ได เพือ่ใหเขาใจถงึระบบ

ความสัมพันธระหวางมิติ การลงมือตอวัตถุโดยตรงจึงเปนวิธีทีน่าํไปสูความสามารถดังกลาวขางตน 

จากนั้นความรูจากการกระทาํตอวัตถุจะซมึซับเขาในตวัเด็ก และกอใหเกิดความคิดความเขาใจขึน้ หรือ

อาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ความสามารถดานมิติสัมพันธในระดบัการรับรูจากการคิดมโนภาพ คือ 

ระบบการซึมซบัความรูจากการลงมือกระทาํกับวัตถุเขาไปในตัวเด็กนั่นเอง มโนภาพที่เกดิจากกิจกรรม 

การรับรูทางประสาทสัมผัสจะนําไปสูความสามารถที่จะชวยในการใชเหตผุลที่เกี่ยวกับมิติตางๆ 

ตลอดจนมโนภาพทีเ่กี่ยวกบัภาพในมิติตางๆ และมโนภาพเกีย่วกบัผลของการใชความคิด   จดักระทํา

กับวัตถ ุ จึงเปนองคประกอบที่จําเปนตอความสามารถดานมิติสัมพันธดวย อยางไรก็ตามองคประกอบ
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หลักที่นาํไป สูระบบความสมัพันธระหวางมิตินั้น จะเปนเรื่องของการจดักระทํา (ทั้งที่เปนการจัดกระทํา

กับวัตถุโดย ตรงและเปนการจัดกระทําทางความคิด) เปนสําคัญ  (วรวรรณ  เหมชะญาติ. 2536 : 36; 

อางอิงจาก Lovell. 1962) 

  4. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของโฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) การด

เนอรเชื่อวา สมองของมนษุยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถทีค่นหาและ

แกปญหาที่เรียกวา “ปญญา” ซึง่มหีลายๆ อยางถอืกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน ซึ่ง

สติปญญาทั้ง 9 ดาน ไดแก (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 58 - 60) 

   4.1 สติปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่คีวามสามารถ

ทางภาษาสูง อาท ิ นกัเลานทิาน นักพดู (ปาฐกถา) ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม การ

อธิบาย กว ีนกัเขียนนวนิยาย นกัเขียนบทละคร บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ นกัจติวิทยา  

   4.2 สติปญญาดานตรรกะ/คณิตศาสตร (Logical/Mathematics Intelligence) 

หมายถงึ กลุมผูที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข อาทิ นักบัญช ีนกัคณิตศาสตร นกัสถิติ กลุมผูให

เหตุผลที่ดี อาทิ นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นกัจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร กลุมผูที่มีความไวใน

การเหน็ความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดที่เปนเหตุผล (Cause-effect) 

และการคิดคาดการณ (if-then) วิธีการใชในการคิด ไดแก การจาํแนกประเภท การจัดหมวดหมู การ

สันนษิฐาน การสรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

   4.3 สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ี

ความสามารถมองเหน็ภาพของทิศทาง แผนทีท่ี่กวางไกล อาทิ นายพรานปาผูนาํทาง พวกเดนิทางไกล 

รวมถึงผูที่มีความสามารถมองความสัมพนัธ มองเหน็แสดงออกเปนภาพรูปรางในการจัดการกบัพื้นที่ 

เนื้อที ่การใชสี เสน พืน้ผิว รูปราง อาท ิสถาปนกิ มนัทนาการ นักประดิษฐ ศิลปนตางๆ 

        4.4 สติปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinestheltic Intelligence) 

หมายถงึ ผูที่มีความสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรูสึก อาท ิ

นักแสดงละคร – ภาพยนตร นักแสดงทาใบ นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรําทําเพลง และผูที่มี

ความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นกัปน ชางแกรถยนต รวมถงึความสามารทกัษะทางกาย เชน 

ความคลองแคลว ความแขง็แรง ความรวดเร็ว ความยดืหยุน ความประณีต และความไวทางประสาท

สัมผัส 

   4.5 สติปญญาดานดนตรี (Musical/Rhythemic Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ี

ความสามารถทางดนตรี ไดแก นักแตงเพลง นกัดนตรี นักวจิารณดนตรี รวมถึงความไวในเรื่องจงัหวะ 

ทาํนอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวเิคราะหดนตรี 
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   4.6 สติปญญาดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence) หมายถงึ 

ความสามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึก และเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถงึความสามารถไวในการ

สังเกต น้ําเสยีง ใบหนา ทาทาง ทัง้ยงัมีความสามารถสงูในการรูถึงลกัษณะตางๆ ของสัมพนัธภาพของ

มนุษย และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เชน สามารถทาํใหบุคคลหรือ

กลุมบุคคลปฏิบัติตาม 

   4.7 สติปญญาดานตน หรือ การเขาใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) 

หมายถงึ ผูที่มีความสามารถในการรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดจากความรูสึกตน 

ความสามารถในการรูจักตวัตน อาทิ การรูจักตัวเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งในเรื่องใด 

มีความรูเทาทนัอารมณ ความคิด ความปรารถนาของตนเอง มีความสามารถในการฝกฝนตนเอง และ

เขาใจตนเอง   

   4.8 สติปญญาดานการรกัธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูที่มี

ความเขาใจความเปลีย่นแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณธรรมชาติ เขาใจความสาํคัญของ

ตนเองกับส่ิงแวดลอม และตระหนกัถงึความสามารถของตนที่จะมสีวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 

เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนษุยต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความ

เหมือนกนัของสิ่งของ เขาใจการหมนุเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

   4.9 สติปญญาดานการดาํรงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ี

ความสามารถในการไตรตรอง คํานงึ สรางความเขาใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูในโลกมนษุย เขาใจการ

กําหนดของชวีติ และการรูเหตุผลของการดํารงชีวิตอยูในโลก 

  5. ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple - Factor Theory)  เธอรสโตน (Thurstone)  

นักจิตวทิยาชาวอเมริกนั ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถของมนุษยไวเมื่อป ค.ศ.1938 ผลจาก

การวิเคราะหองคประกอบพบวา ความสามารถพืน้ฐานทางสมอง (Primary Mental Abilities) 

ประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญทัง้หมด 7 องคประกอบดังนี ้ (เกียรติพงษ  กะลําพกั. 2537 : 9; 

อางอิงจาก Anastasi. 1982 : 336 - 368) 

   5.1 องคประกอบดานความเขาใจภาษา (Verbal Comprehension : V) เปน

สมรรถภาพ  ดานความเขาใจในการอาน อุปมาอุปไมยทางภาษา การจัดเรียงประโยค การจัดคูของคํา

ภาษิตหรือคําถาม ซึ่งสามารถวัดดวยความสามารถดานภาษา 

   5.2 องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชคํา (Word Fluency : W) เปน

ความสามารถเกี่ยวกับการนําเอาตัวอักษรมาผสมผสานสรางคํา หาคําที่มี เสียงพองกัน เปน

ความสามารถเกี่ยวกับ การนําตัวอักษรมาผสมผสานสรางคํา หาคําที่มีเสียงพองกันบอกชื่อตามคําที่

กําหนด เชน ชื่อเด็กหญิงที่ข้ึนตนดวย P 
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   5.3 องคประกอบดานจาํนวน (Number : N) เปนสมรรถภาพสมองในการใชความ 

รวดเร็วและถกูตองในการคิดคํานวณเลขคณิต โดยการใหบวก ลบ คูณ และหาร ในวิชาเลขคณิต 

   5.4 องคประกอบดานมิติสัมพันธ (Space : S) เปนสมรรถภาพสมองในการมองเห็น 

ความสัมพันธทางเรขาคณิต ระหวางจุด เสน ความกวาง ความยาว ความสงูใกล ไกล และสมรรถภาพ  

ในการมองเหน็การเปลีย่นตาํแหนงที่อยูหรือการเปลี่ยนรูป 

   5.5 องคประกอบดานความจํา (Associative Memory : M) เปนสมรรถภาพในการ 

ทองจาํ ระลกึเรื่องราว เหตุการณ และสิ่งของตางๆ ไดอยางถกูตองและรวดเร็ว 

   5.6 องคประกอบดานการรับรู (Perceptual Speed : P)  เปนสมรรถภาพทางสมอง

ในการมองเหน็ความแตกตาง ความเหมอืนของสิ่งตางๆ ไดอยางถกูตองและรวดเร็ว 

   5.7 องคประกอบดานเหตุผลทั่วไป (General Reasoning : R บางทใีช Induction : 

I) เปนองคประกอบทีม่ีความหมายยงัไมแจมชัดนัก เธอรสโตน องคประกอบดานนี้ ในรูปของการให

เหตุผลแบบอุปมาอุปไมย ในระยะหลังผูศึกษาเรื่องนี้เหน็วา สมรรถภาพดานนี้สามารถวดัไดดวย

เหตุผล ทางตรรกศาสตร 

  6. ทฤษฎีโครงสรางทางสตปิญญา (The Structure of Intellect Theory) ผูต้ังทฤษฎีนี้

คือกิลฟอรด (Guilford) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน โดยศกึษาพัฒนาการจากทฤษฎีหลายองคประกอบ

ของเธอรสโตน ดวยวธิีวิเคราะหองคประกอบแบบทดสอบวัดสติปญญาแลวเสนอโครงสรางทางสมอง

ของมนุษยในป ค.ศ.1967 อธิบายโครงสรางสมองในรูปแบบจําลองสามมิติ (Three-Dimensional 

Model)  (เกียรติพงษ  กะลาํพัก. 2537 : 9; อางอิงจาก Guilford. 1988 : 1 - 4) ดังนี ้   

   มิติที่ 1 กระบวนการคิด (Operations) หมายถึง การปฏิบัติงานทางสมองหรือ

กระบวนการคดิแบบตางๆ กระบวนการคิดนี้จะเกิดขึ้นตามลําดับจากงายไปหายาก ดังนี ้

    1.1 การรูและเขาใจ (Cognition) 

    1.2 การจาํแนกชวงเวลาสั้นๆ (Memory Recording)  

    1.3 การจาํชวงเวลายาวๆ (Divergent Thinking)  

    1.4 การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) 

   มิติที่ 2 เนื้อหา (Contents) หมายถงึ ขอมูลหรือส่ิงเราตางๆ ที่ปรากฏดวยระบบ

ประสาทสัมผัสทั้งหลาย แลวบุคคลแยกแยะเพื่อที่จะรับรู มีลักษณะดงันี ้

    2.1 การมองเห็น (Visual)   

    2.2 การไดยนิ (Auditory)  

    2.3 สัญลักษณ (Symbolic) 

    2.4 ภาษา (Semantic)  
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    2.5 พฤตกิรรม (Behavior)  

   มิติที่ 3 ผลการคิด (Products) หมายถึง ผลผลิตของการคิดที่สมองรับรูส่ิงเรา

ภายนอกและใชระบบการคิดแบบตางๆ แลวผลของการคิดจะออกมาในลักษณะตางๆ กัน ดังนี ้

    3.1 หนวย  (Units)   

    3.2 จําพวก (Classes)  

    3.3 ความสัมพันธ (Relation)  

    3.4 ระบบ (Systems)  

    3.5 การแปลงรูป (Transformations)  

    3.6 การประยกุต (Implication)  

   ตามทฤษฎีโครงสรางทางเชาวปญญาของกิลฟอรดนัน้ วัดความสามารถยอยๆ ได

ถึง 180 หนวย และหนวยทีก่ลาวถงึความสามารถดานมติิสัมพันธ เชน CFR, CFS, CFT, NFT ฯลฯ 

  7. ทฤษฎีไฮราชิคอล (Hierarchical Theory) ผูนําทฤษฎีเวอรนอน (Vernon) เบิรต 

(Burt) ชาวอังกฤษ และฮัมฟรีย (Humphreys) ชาวอเมริกา โดยเฉพาะเวอรนอนไดเสนอโครงสรางทาง

สมองตามทฤษฎีสององคประกอบของสเปยรแมน  เขาเสนอวาในสวนขององคประกอบทั่วไป 

(General Factor : G-Factor) แบงออกเปน 2 องคประกอบใหญๆ คือ ความถนัดทางภาษา (Verbal 

educational; V : ed) ความถนัดทางชาง (Practical mechanical; K : m) ซึ่งองคประกอบใหญทั้งสอง

รวมเรียกวา Major group factor องคประกอบใหญทั้งสองแบงออกเปนองคประกอบยอยไปไดอีก

เรียกวา Minor group factor เชน ดาน V : ed ยังแบงออกเปนองคประกอบดานภาษา (Verbal) 

องคประกอบดานตัวเลข (Number) และอื่นๆ อีก สวนดาน K : m ไดแบงยอยออกเปนความรูในเชิงกล 

(Mcanical information) มิติสัมพันธ (Spatial) ความสามารถในการใชกลไกลกลามเนื้อ 

(Psychomotor abilities) และอื่นๆ อีก (สุริยันต ยางศรี. 2533 : 13; อางอิงจาก Anastasi. 1982 : 370 

- 371) 

 ดังที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา ความสามารถทางมิติสัมพนัธเปนความสามารถทาง

สติปญญาดานหนึ่งของมนษุย ซึง่ผูที่เกีย่วของควรมีความรูความเขาใจ และใหความสาํคัญ เพื่อเปน

พื้นฐานในการนําไปพฒันาเด็กใหมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด 

 
 3.4 การสงเสริมความสามารถทางมิติสมัพันธในเด็กปฐมวัย 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการรับรูทางดานมิติสัมพันธ สมโภชน 

เอี่ยมสุภาษิต (2524 : 250 - 254) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนตาม  แนวคิดของเพียเจท ไววา 

กิจกรรมที่ครูจดัขึ้นนั้นจะตองใหเด็กไดมีสวนในการทาํ เพราะจะทาํใหเดก็มโีอกาสที่จะมปีฏิสัมพนัธกบั
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ส่ิงแวดลอม ซึง่เปนการชวยพัฒนาโครงสรางทางสติปญญา โดยเฉพาะความสามารถดานกระบวนการ

ยอนกลับ การเชื่อมโยง การรวมกัน และการแยกแยะ  เปนตน ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงในการจัดการเรียน

การสอนมีดังตอไปนี้ 

   1.วิเคราะหเนือ้หาทางวิชาการที่จะใหเด็ก ซึ่งนอกจากจะตองอาศัยจากขั้นตอนการ

พัฒนาทางสติปญญาตามแนวคิดของเพียเจทแลว  ครูยังตองรูถงึระดับความรูของเด็ก ทักษะทีเ่ด็กมี

อยู  กระบวนการคิด เหตุและผลที่เด็กมอียู  

   2.จากนั้นครูตองจัดระเบียบของเนื้อหา เพื่อที่จะสามารถนําไปใชกับกิจกรรมการ

เรียนการสอนได 

   3.ครูจะตองสังเกตดูวาเด็กนั้นทํากิจกรรมที่ใหไดถกูตองครบถวนหรอืไม  

  ซึ่งการสอนในชั้นเรียนนัน้ ครูจะตองใหเดก็ทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเทาที่จะมากได อีก

ทั้งจะตองชวยใหเด็กเกิดการกระทาํไปสูกิจกรรมที่เปนปฏิบัติการทางสมอง ซึง่สามารถทาํไดโดยการ

คอยๆ ลดสิ่งที่ชวยภายนอกออกไป จากนั้นจงึเริ่มเปลีย่นเปนความคิดหรือการคาดหวัง ซึ่งตอมาเด็กก็

จะคิดไดอยางอิสระในสภาพแวดลอมทั่วไป วิธนีีจ้ะชวยใหเด็กสามารถถายโยงระหวางกจิกรรมที่

กระทาํไปสูความนกึคิดภายในไดอยางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

  บรูเนอร ซึ่งมแีนวความคิดสอดคลองกับ เพยีเจทกลาววา ในการทีจ่ะนาํเนื้อหาใดมา

สอนนัน้ ควรจะไดพิจารณาดูวาในขณะนั้น เด็กมพีฒันาการอยูในระดับใด มคีวามสามารถเพียงใด 

เพื่อที่จะไดปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับความสามารถของผูเรียน โดยใชวิธทีี่เหมาะสม โดยบรูเนอร เชื่อ

วา ครูสามารถที่จะสอนวชิาใดๆ ก็ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการที่เหมาะสมใหกับเด็กคนใด

คนหนึ่ง ในระดับอายุใดก็ได นอกจากนี ้บรูเนอร เนนความสาํคัญของโครงสรางในการสอนคือ  

   1.การทาํความเขาใจสิ่งที่เปนพืน้ฐาน หรือโครงสราง จะชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดดี

ข้ึน 

   2.การจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระบบระเบียบ จะชวยใหจําสิง่ที่เรียนไดนาน 

   3.ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัเกณฑหรือมโนทัศนพื้นฐานจะนําไปสูการถายโยงความรู 

   4.การจัดโครงสรางจะชวยใหการเรียนรูเปนไปตามลําดบัข้ันของเนื้อหาวิชา และ

ตอเนื่องกนั โดยไมมีชองวางระหวางความรูพื้นฐานกับความรูข้ันสงู (พรรณี  ช.เจนจติ. 2528 : 77 - 83; 

อางอิงจาก Bruner. 1960) 

  แกรนดและมอรโร  (พิทักษชาติ สุวรรณไตรย. 2544 : 18 ; อางอิงจาก Grande and 

Morrow. 1995)  ไดกลาวถึง  การพฒันาสงเสริมและฝกฝนเพื่อใหเกิดความสามารถดานมิติสัมพันธ

การรับรูเชิงมติิสัมพันธเปนความสามารถในการจนิตนาการเกี่ยวกับลักษณะรูปรางของวัตถุ  เมื่อเกิด

การเคลื่อนที ่  การแทนที่ของวัตถ ุ ซึง่ความรูสึก     เชิงมิติสัมพันธ  (Spatial Sense)  จะนาํไปสู
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ความสามารถเหลานั้นได  โดยในระดับ  K Grades - 6  ความสามารถดานมิติสัมพนัธสามารถสงเสริม

ไดโดย 

   1.ความสมัพนัธในการมองวตัถุกับการเคลือ่นไหว (Eye - motor Coordination) 

หมายถงึ  ความสามารถในการประมวลภาพดวยสายตาจากความสัมพันธระยะทางและตําแหนงของ

วัตถ ุ

   2.การรับรูภาพและพืน้หลงัภาพ  (Figure - ground Perception)  หมายถงึ  ความ 

สามารถในการจําแนกใหเหน็ถงึลักษณะเฉพาะที่ชัดเจนของภาพวัตถ ุ  โดยไมคํานึงถึงลกัษณะ

แวดลอมและภาพกระตุนอยางอืน่ 

   3.การรับรูความคงรูปของวตัถุ  (Perceptual Constancy)  หมายถึง  ความสามารถ

ในการบอกลกัษณะเดิมของวัตถุเมื่อมกีารหมุนการพลิกวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงขนาดของวัตถนุั้น 

   4.การรับรูตําแหนงของวัตถทุี่สัมพนัธกับพืน้ที ่  (Position - in  - space  

Perception) หมายถงึ ความสามารถในการบอกความสมัพันธของวัตถุโดยรอบกับตัวเอง  และอธิบาย

ตําแหนงที่รับรู  โดยสามารถเขียนหรือบอกหรือแสดงวาวัตถุอยูซาย ขวา  หนา หลงั  บน  ลาง  ใกล  

ไกล 

   5.การรับรูถึงความสัมพันธระหวางวัตถุ (Perception of Spatial Relationships)  

หมายถึง  ความสามารถในการมองเหน็วตัถุสองส่ิงหรือมากกวาที่มีความเกี่ยวพนักนั  โดยตัววัตถุเอง

หรือโดยวัตถุอ่ืนในดานการพลิกแพลงตัววัตถุและความสัมพนัธอ่ืนๆ  

   6.การจําภาพความเหมือนและความแตกตางของวัตถุ    (Visual  Discrimination) 

หมายถงึ  ความสามารถในการทําใหเห็นถงึความแตกตาง  และความเหมือนระหวางวัตถ ุ

   7.การจดจําภาพเสมือนของวัตถุ  (Visual Memory)  หมายถงึ  ความสามารถใน

การใชวิธกีารแกปญหา จดจําและเรียกใชความสมัพันธระหวางระยะทางกับตําแหนงกบัเวลาและ

สามารถคนหาวัตถุไดอยางถกูตองรวดเร็ว 

  หนวยศึกษานเิทศก สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการได

เสนอแนวทางการจัดประสบการณที่สงเสรมิความสามารถดานมิติสัมพนัธ ไวดังนี ้ (หนวย

ศึกษานิเทศก. 2546 : 83 - 84) 

  ความสามารถดานมิติสัมพันธที่เกีย่วกับการเขาใจตําแหนง เขาใจระยะทาง เขาใจ

ทิศทาง มแีนวทางการจัดประสบการณ ดังนี ้

   1.ใชคําถาม คําสั่งกระตุนใหเด็กบอก แสดงตําแหนง ระยะ ทิศทางในสถานการณ

ตางๆ 

   2.ใหเด็กเลนเกมการศึกษา 
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   3.ใหเด็กเลนเครื่องเลน เชน บล็อก  ตัวตอสรางสรรค ฯลฯ 

   4.ใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะ เชน การวาดภาพ การตัดปะ การพับ การสาน ฯลฯ 

   5.ใหเด็กเลนเกมกลางแจง เชน เกมกระรอกเขาโพรง รีรีขาวสาร ฯลฯ 

   6.ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบตางๆ ตามคําสัง่และขอตกลง 

   7.จัดกิจกรรมสํารวจและนาํมาวาดภาพ ทําแผนผงัหรือประดิษฐโมเดล จําลอง

ตําแหนงสถานที ่

  ความสามารถทางมิติสัมพันธที่เกีย่วกับการตอชิ้นสวนภาพเขาดวยกนัและแยกออก มี

แนวทางการจดัประสบการณ ดังนี ้

   1. ใหเด็กไดดูภาพที่สมบูรณของภาพตัดตอกอนลงมือปฏิบัติ 

   2. ใหเด็กไดมีโอกาสเลนเกมภาพตัดตอ เกมลอตโต อยางสม่ําเสมอ ฯลฯ 

  วรรณวิภา  สุทธิเกยีรต ิ(2542 : 3) กลาววา การพฒันาความสามารถดานมิติสัมพนัธ  ควร

เนนใหนกัเรียนไดคนพบความสัมพันธดวยกระบวนการ  การประดิษฐ  การวาด การวัด  การมองเหน็  

การเปรียบเทยีบ  การแปลง  และการจําแนกรูปเรขาคณิต  ทีเ่นนกิจกรรมในลักษณะการสํารวจ       

การตั้งขอคาดเดา  การสืบเสาะเพื่อตรวจสอบขอคาดเดา 

  วิชัย วงษใหญ (2542 : 34) มีทัศนะวาวิธกีารสงเสริมการเรียนรูศักยภาพดานมิติสัมพันธ 

ควรออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูศักยภาพดานมิติใหมีปฏิกิริยาตรงตอภาพ ไมวาจะเปนภาพทีผู่เรียน

เห็นภายนอกหรือภาพที่เกิดขึ้นภายในใจ โดยการใหเหน็ภาพและใหผูเรียนแปลขอความหรือเนื้อหาเปน

ภาพ หรือใหผูเรียนหลับตาและคิดมองเหน็ภาพของเรื่องที่เพิ่งเรียนรูจบไป โดยถามผูเรียนถึงสิ่งที่

มองเหน็ในใจ การใชสี รูปภาพเปรียบเทียบ การวาดภาพจากความคิด การใชสัญลักษณกราฟฟค  

กิจกรรมทีก่ระตุนจินตนาการ การสรางสรรค การใชความคิดอยางอิสระ การสรางงานดวยรูปทรง  

รูปภาพและสี ทําศิลปวัตถุ แสดงภาพถายหรือภาพเขียน 

 สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพันธ สามารถสงเสรมิไดโดยการจดั

ประสบการณที่คํานึงถงึความเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเดก็ และควรเปดโอกาสใหเดก็ไดจับ

ตอง ทดลองสิ่งรอบตัว โดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหาบอยๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคญัในการ

ดํารงชีวิตประจําวนัของบุคคล 

 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความสามารถทางมิติสัมพันธ 
  งานวิจยัในตางประเทศ 

   เชสเซอร (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 24 ; อางอิงจาก Cheser. 1979 : 6644 - A) 

ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาในดานมิติสัมพันธตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท โดย
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ศึกษาตามตัวแปร อายุ และวัฒนธรรม ศึกษาเกี่ยวกบัความยาว ทิศทาง เสนตัง้ฉาก ตลอดจนการ

แกปญหา พบวาสมรรถภาพทางดานมิติสัมพันธของนกัเรียนจะพัฒนาขึ้นตามอายุ นกัเรียนชายจะมี

สมรรถภาพทางสมองดานนีสู้งกวานกัเรียนหญงิ และพบวาสภาพทีอ่ยูอาศัยหรือวฒันธรรมที่แตกตาง

กัน มีผลตอความสามารถดานนี้ดวย นอกจากนี้ยงัพบวานักเรียนในถิ่นเจริญมีการพัฒนาสมรรถภาพ

ดานนี้ดีกวาเดก็ในถิน่ทีย่ังไมเจริญ และเมื่ออายุ 12 ป เด็กจะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางสมองดาน

มิติสัมพันธไดในระดับที่ไลเลี่ยกัน 

   พลัมเมิรท (เพญ็ทิพา  อวมมณี .2547 : 25 ; อางองิจาก Plumert, J. 1990 : 51 - 

12B) ศึกษาเกี่ยวกับการใชกลวิธีจับกลุมตามประเภทและระยะทางของเด็กในการระลึกถงึวัตถุ โดยทํา

การทดลอง 2 คร้ัง เพื่อศึกษาถงึการเปลีย่นแปลงทางพัฒนาการในการใชกลวธิีจบักลุมตามระยะทาง

และประเภทในการระลกึอยางอิสระถงึวัตถุ การทดลองครั้งที ่1 ผูเขารับการทดลองซึ่งเปนเด็กอายุ 8 ป 

10 ป และ 12 ป ซึ่งผลการศกึษาแสดงใหเห็นวามเีพยีงเด็กอาย ุ12 ป ที่ถูกถามใหบอกวัตถทุี่เหน็ขณะที่

เขาระลึกถงึอยางอิสระตามหองแสดงภาพได และไมพบวาเด็กกลุมอายุอ่ืนสามารถใชกลวิธรีะลึกถึง

เพื่อจัดระบบการระลึกของเขาได ในทางตรงกันขามมีเด็กหลายคนในทุกกลุมอายุใชกลวิธีตาม

ระยะทางในการจัดระบบการวางแผนในพาชม ของเขา สําหรบัการทดลองครั้งที ่ 2 เปนการศึกษาวา

ประสบการณคร้ังแรกของเด็กอาย ุ 10 ป และ 12 ปที่มีกับวัตถุตางๆ และสถานที่ต้ังซึง่สงผลตอการ

เลือกกลยทุธการระลึกเปนอยางไร เด็กจะถูกซอนของเลนจํานวน 16 ชิ้น ซึง่ประกอบดวย 4 ประเภท 

และอยูในหองที่ไมคุนเคย 4 หอง เด็กจะเหน็ของเลนที่จับกลุมตามประเภท สถานที่ใชซอนในแตละหอง 

หรือไมก็ไมเหน็ทัง้ของเลนและสถานทีท่ํางาน หลังจากซอนของเลนแลว คร้ังแรกการศึกษาพบวา เดก็

อายุ 10 ป และ 12 ป สวนใหญจับกลุมของเลนตามประเภทเมื่อระลึกเพียงของเลนไดแตเมื่อเด็กระลึก

ถึงของเลนและสถานทีเ่ก็บไปพรอมกนัแลว เด็กสวนใหญจะจับกลุมของเลนตามหอง ระดับของการใช

แตละกลวิธีในการทดลองทัง้ 2 คร้ังนี ้ไดรับอิทธิพลจากประสบการณคร้ังแรกที่มีตอวตัถุและสถานที่ต้ัง 

   ไมเนอร (เพ็ญทิพา  อวมมณ ี.2547 : 25 - 26 ; อางองิจาก Minor, S.B. 1991 : 52 - 

07A) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของเดก็ในการกะระยะแบบคาดคะเนตอวัตถุแบบ 2 มิติ ที่อยูใน

ระยะหางแบบ 3 มิติ (ความคิดรวบยอดเรื่องมิติสัมพันธ) มวีตัถุประสงคเพือ่อธิบายพัฒนาการ

ตามลําดับข้ันเกี่ยวกับความเขาใจของเด็กที่มีตอรหัสรูปภาพที่ใชวัตถแุบบ 2 มิติทีอ่ยูในระยะหางแบบ 

3 มิติ โดยนกัเรียนทําแบบประเมิน 3 ชดุ แบบประเมินที ่ 1 กลุม ตัวอยางแตละคนจะถูกจัดใหอยู

ดานหนาของวตัถุที่มีการจัดเรียงแบบ 3 มติิ มีการวางรปูสลักไมขนาด เล็กชิ้นหนึง่ ณ ตําแหนงตางๆ 3 

ดานรอบๆ การจัดเรียงดังกลาว และในแตละดานจะแสดงภาพวาดชุดหนึง่ ซึง่ใชแทนความสัมพันธของ

วัตถุแบบกอน-หลัง และซาย-ขวา ของการจัดเรียงใหกลุมตัวอยางดู กลุมตัวอยางตองเลือกมุมมองรปู

สลักไมที่ถกูตองแลวบอกถงึเหตุผลที่เขาเลอืกมุมมองนัน้และไมเลือกมมุมองอ่ืน ระดับพัฒนาการของ
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กลุมตัวอยางจะไดรับการอธิบายตามการเลือก การไมเลือก และคําตอบของเขา  แบบประเมินชดุที่ 2 

มีการใชกระบวนการเดียวกนักับแบบประเมินชุดที่ 1 ยกเวนจะใชภาพถายบลอ็กเลโก ตอนนีก้ลุม

ตัวอยางจะไดรับคําบอกใหสรางมุมมองเลโกภาพคนโดยใชบล็อกเลโก   ผลการศึกษา พบวา 

    1.มี 6 ระดับ พัฒนาการที่ตางกนัที่ไดรับการอธิบายในแตละแบบประเมิน 

    2.กลุมตัวอยางบางคนไมทําทุกแบบประเมินระดับเดียวกนั 

    3.กลุมตัวอยางอายมุากกวาจะทาํในระดับพัฒนาที่สูงกวากลุมตัวอยางอายุ

นอยกวา 

    4.กลุมตัวอยางจะตอบแบบกอน-หลัง มากกวาตอบแบบซาย-ขวา 

    5.เด็กที่อายนุอยกวาจะเลือกมุมมองและตอบสนองโดยใชตนเองเปนศูนยกลาง

มากกวาเด็กทีอ่ายุมากกวา 

    6.มีกลุมตัวอยาง 6 คน เขาใจผิดเกี่ยวกับภาพทีเ่หลื่อมในแบบประเมนิชุดแรก 

   คุกและโอดอม (พีระพร รัตนาเกยีรติ์. 2548 : 24 - 25 ; อางอิงจาก Cook and 

Odom. 1992 : 213 - 249) ไดศึกษาพฒันาการดานการคิดซึ่งเกีย่วกับความไวของการแยกแยะโดย

การรับรูส่ิงเราหลายมิติ ไดแก สี รูปราง ขนาด จาํนวน ตําแหนง พื้นผิว และเสนกรอบภาพ โดยทําการ

ทดลองกับเดก็เล็ก อาย ุ4-5 ป จาํนวน 32 คน และเด็กโต อาย ุ     10-18 ป จาํนวน 32 คน ผลการวิจัย

พบวา เด็กเล็กและเดก็โตจะแยกแยะความแตกตางของสิ่งเราไดมากกวาความเหมือนกนั  

   เดวิด และเดมิลา (พิทกัษชาติ  สุวรรณไตรย. 2544 : 19; อางอิงจาก David; & 

Damiela. 1996) ไดทําการศึกษาความแตกตางของเพศ ในความสามารถทางมิติสัมพันธในเดก็ 4 ป 

ผลของการปฏบัิติดานรางกายอยางเขมงวด เปนการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพดานรางกายของเด็ก 4 ป 

ที่วัดดวยเครื่องมือ KAT ระหวางเพศชายและหญิงที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางกันที่วดัโดย

เครื่องมือ  วดัความสามารถทางมิติสัมพันธ พบวา เด็กชายทีม่ีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธสูง 

จะมีผลการปฏิบัติดานรางกายอยางเขมงวด สอดคลองกนั 

   ค็อคเบิรน (พีระพร รัตนาเกยีรติ์. 2548 : 25 ; อางอิงจาก Cockburn. 1996 : 2350 - 

A - 2351 - A) ไดศึกษาผลของประสบการณการเลน ของเลนทีม่ีตอทักษะการจินตนาการภาพใน

ความคิดของเด็กหญิงอายุ 4 ป และ 6 ป ศึกษาเกี่ยวกบัการแปลสภาพ 2 มิติ เปนวัตถุ 3 มิติ และการ

แปลวัตถุ 3 มิติ เปนภาพ 2 มิติ ซึง่เปนสวนหนึ่งของทกัษะการรับรูดานมิติสัมพนัธ ของเลนทีใ่ชใน

การศึกษาครั้งนี้คือ LEGO DUPLO บล็อกกับบัตรกิจกรรม และชุดการสรางบล็อกกับบัตรกิจกรรม ผล

การศึกษาพบวากิจกรรมการเลนของเลนชวยสงเสริมการจินตนาการภาพในความคิดของเด็ก 

   คอรดิลล (เพ็ญทิพา  อวมมณี .2547 : 26 ; อางองิจาก Cordill, G.W. 1999 : 60 - 

04A) ศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในความสามารถ   ดานสติปญญาดานมิติสัมพันธผานการแกปญหา
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ของเด็กที่มพีืน้ฐานตางวัฒนธรรมกนั : การวิเคราะห  พฤติกรรมและผลงาน การศึกษาครั้งนี้อธิบายถึง

พฤติกรรมและผลงานที่สรางสรรคโดยเด็กลาตินอเมริกนัและเด็กอินเดยีนเผาหนึ่งอายุ 4 - 5 ป โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อหาคําอธิบายรายละเอียดของพฤติกรรมที่สังเกตเห็นและคุณลักษณะของผลงานที่

สรางขึ้นโดยเด็กที่มาจากตางวัฒนธรรมตอการแก ปญหาที่ใชความสามารถในการหามิติสัมพนัธ  และ

เพื่อกาํหนดวาการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา มิติสัมพันธอยางระมัดระวังในตัวเด็กพรอมๆ ไปกับ

การประเมนิผลงานขั้นสุดทายจะมีความชัดเจน   และเพิ่มความเขาใจในขอบเขตของความสามารถ

ทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธหรือไม ผลการศึกษา  พบวาเพศของเด็กชายและเด็กหญงิไมมีความ

แตกตางกนั อยางไรก็ตามพบความแตกตางเชงิคุณภาพ อยางชัดเจนระหวางเด็กอินเดียนและเด็ก

ลาตินอเมริกนั ในพฤติกรรมการแกปญหามิติสัมพนัธและวิธี การกาํหนดสัญลักษณของมิติสัมพันธ

เชนเดียวกับพบความแตกตางเชงิคุณภาพในรูปแบบที่เหน็และวิธกีารแกปญหาของเด็กซึ่งถกูระบุวา

เปนนกัแกปญหาที่มีความสามารถสงูและใชแกปญหามติิสัมพันธ 

   หลี่หยู (เพ็ญทพิา  อวมมณ ี .2547 : 26 ; อางอิงจาก Liu. 2000 : 61 - 10A) ศึกษา

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของความคิดสรางสรรค ความสามารถในการวาดภาพ และ

การมองเหน็/สติปญญาดานมิติสัมพันธของนกัเรียนระดบัเกรด 3 ของโรงเรียนในพืน้ที่เขตชินชูใน

ประเทศไตหวนั ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การวาดภาพและการมองเหน็/สติปญญาดานมิติสัมพันธ  รวมทัง้ความคิดสรางสรรคยังมีความสมัพันธ

ทางบวกกับการรับรูของนักการศึกษาทางศิลปะทองถิ่นและตัวนักเรยีนเอง พบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญในการตอบตามปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ชุมชนที่อยู อาย ุและเวลาที่ทาํแบบ

ประเมิน โดยนักเรยีนหญงิเกรด 3 แสดงภาพพจนของตัวเองดกีวา มีความคิดริเร่ิมมากกวา และมี

ความสามารถในการมองเหน็ไดชัดเจนกวานักเรียนชายเกรด 3 โดยรวมพบวา นักเรียนที่อยูในตัวเมือง

มีความสามารถในการมองเห็นพรอมกับมคีวามคิดริเร่ิมดีกวานกัเรียนที่อยูชานเมือง ในชนบท และพืน้ที่

หางไกล พบวา นักเรียนที่อยูในชนบทมคีวามคลองแคลวในการใชความคิดสรางสรรค มีความสามารถ

ในการยืดหยุน และมีความละเอียดลออมากกวานักเรียนที่อยูในตัวเมอืง อยูชานเมอืง และอยูในพื้นที่

หางไกล พบวานักเรียนที่อยูในพืน้ทีห่างไกลมีความสามารถการมองเหน็ดีกวานักเรียนที่อยูในตวัเมือง อยู

ชานเมืองและอยูในชนบท พบวาเด็กที่มอีาย ุ 9 - 12 ป โดยรวมแลวจะไดคะแนนสูงกวาเด็กในเด็กใน

กลุมเดียวกันจากแบบประเมนิยอยความคลองแคลว พบวาเด็กที่ทาํแบบประเมินในชวงบายโดยรวม

แลวจะไดคะแนนความสามารถในการมองเหน็สูง และมีความคดิริเร่ิมสูงกวาเด็กที่ทาํแบบประเมิน

ในชวงเชา 
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  งานวิจยัในประเทศ 

   เอื้ออารี ทองพิทกัษ (2546 : 55) ไดศึกษาเกี่ยวกับทักษะพืน้ฐานทางมิติสัมพนัธของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการวาดภาพตอเติม กลุมตัวอยางเปนเด็กชัน้อนบุาลปที่ 3 จํานวน 

15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกจิกรรมการวาดภาพตอเตมิมทีักษะพืน้ฐานทางมิติ

สัมพนัธสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการวาด

ภาพตอเติมมทีักษะพืน้ฐานทางมิติสัมพันธจําแนกตามรายดาน กอนและหลงัการจัดกิจกรรมการวาด

ภาพตอเติมพบวาทกัษะพืน้ฐานทางมิติสัมพนัธดานความสมัพันธของความยาวและระยะทาง ตําแหนง

ที่ต้ัง และการจัด ลําดับสูงขึ้นอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สวนดานความสัมพนัธของทิศทาง  

การจดัลาํดับสูงขึน้ อยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05 

   เพ็ญทพิา  อวมมณ ี (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถดานมิติ

สัมพันธของเดก็ปฐมวยัที่ใชลวดกํามะหยีสี่ในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค พบวา ความสามารถดาน

มิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมที่ใชลวดกาํมะหยี่สีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อจาํแนกรายดาน ปรากฏวา ดานการรับรูลักษณะของวัตถุ เมื่อมี

การเคลื่อนยาย หรือเปลี่ยนมุมมองนั้นอยูในระดับสูง  สวนดานการจาํแนกลกัษณะของวัตถุที่อยูคงที่ 

ดานการหาความ สัมพนัธของวัตถุสองส่ิง หรือมากกวา ดานการจัดหมวดหมูวัตถุสองถึงสามมิติ และ

ดานการจินตนาการ เกี่ยวกับสวนประกอบตางๆ เมื่อนํามาประกอบเขาดวยกนันัน้อยูในระดับปาน

กลาง และความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากจิกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการ

ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค สูงกวากอนการทาํกิจกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการทาํกิจกรรมศิลป

สรางสรรคอยางมนีัยสาํคัญทาง สถิติที่ระดับ .01 

   พีระพร รัตนาเกียรติ์ (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการบันทึกประสบการณ

วิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถดานมติิสัมพันธของเด็กปฐมวัย พบวา เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัด

ประสบการณวิทยาศาสตรประกอบการบันทกึมีความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมและรายดาน

ไดแก ดานความสัมพันธลักษณะของวัตถ ุ ดานความสมัพันธของตําแหนงวัตถ ุดานลักษณะของวัตถุที่

เคลื่อนทีห่รือเปล่ียนทิศทางการมองและดานการตอเขาการแยกออกจากกนัของวัตถ ุ หลงัการทดลอง

สูง กวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วลัย  สาโดด (2549 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับความสามารถดานมิติสัมพนัธ

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบ พบวา ความสามารถดานมิติสัมพนัธของเด็ก

ปฐมวัยหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบมคีวามสามารถดานมิติสัมพันธในทกุดานสูงขึ้น

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถทางมติิสัมพันธ จะเห็นไดวา 

การจัดกิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถทางมิติสัมพนัธ มีความสาํคัญตอเด็กปฐมวัย เนื่องจาก

ความสามารถทางมิติสัมพันธเปนความสามารถพืน้ฐานในกระบวนการคิด ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามหวัขอตอไปนี ้

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ในการศึกษาครั้งนี ้ประชากร คือ เดก็นกัเรียนชาย – หญงิ อายุระหวาง 3 – 4 ป ที่กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาล 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี ้ เปนเด็กนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ที่

กําลังศกึษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิศ์าสตร 

จํานวน 15 คน โดยวธิีการจับสลากมา 1 หองเรียนจากจํานวน 7 หองเรียน แลวจับสลากนักเรียนใน

หองที่ไดรับการสุมดังกลาวมาจํานวนทัง้หมด 15 คน 

 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  1. แผนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

  2. แบบทดสอบความสามารถทางมิติสัมพนัธ 
   1.การสรางแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
    การจัดทาํแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย ผูวิจัยไดแบงลําดับ

ข้ันตอนในการจัดทําแบบการจัดประสบการณซึ่งมีลําดับข้ันตอน ดังนี ้
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     1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1 ของโรงเรียน         

เธียรประสิทธิ์ศาสตร 

     1.2 ศึกษาเอกสารตําราและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณการ

เลนน้าํ เลนทราย การเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนแผนการจัด

ประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

     1.3 พาเดก็ลงไปทดลองจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายในสถานที่

จริง เพื่อนํามากาํหนดเปนขั้นตอนในการเลนน้ํา เลนทราย และความเหมาะสมของเวลาในการทาํ

กิจกรรม 

     1.4 สรางแผนการดําเนนิการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย โดย

กําหนดรูปแบบของแผนการจัดประสบการณ ซึ่งประกอบดวย ข้ันนาํ ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุป 

     1.5 นาํแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทรายทีผู่วิจัยสรางขึ้นเสนอ

ตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาเนือ้หา ความสอดคลองของจุดมุงหมาย การดําเนนิ

กิจกรรม ส่ือการจัดกิจกรรมและการประเมินผล ดังนี ้

      1) อาจารยพัชรี  กัลยา   

       อาจารยโรงเรยีนวฒันาวทิยาลัย 

      2) อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ  

       อาจารย โ ร ง เ รี ยนสาธิ ต  มหาวิทยาลั ย   ศ รีนครินทรวิ โ รฒ        

ประสานมิตร (ฝายประถม) 

      3) อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย   

       อาจารยโรงเรยีนบานหนองมวง 

     1.6 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทรายตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญที่มคีวามเหน็สอดคลองกนั 2 ใน 3 ทาน ดังนี ้ ปรับปรุงภาษาของคําคลองจอง เพิ่ม

อุปกรณในการทํากิจกรรม และเพิ่มรายละเอียดในการดําเนนิกิจกรรม 

     1.7 นําแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทรายทีป่รับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่1 อาย ุ3 – 4 ป จํานวน 10 คน ที่

ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนดไวถึง 30 นาท ี

     1.8 นําแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายที่ปรับปรุงแลวไป

จัดทําเปนแบบฉบับจริงเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

   2.การสรางแบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพันธ ผูวจิัยดําเนินการ

สรางตามขัน้ตอน ดังตอไปนี ้
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    1. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางมิติ

สัมพันธของเด็กปฐมวัย ดานความเหมือนความตาง ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน ดานการ

ตอเขาดวยกัน และดานการแยกออกจากกัน โดยศึกษาจากเอกสารของ เอื้ออารี ทองพิทักษ (2546) 

วลัย  สาโดด  (2549) และการวัดและประเมินแนวใหม  : เด็กปฐมวัยของ  รศ .  ดร .  สิ ริมา               

ภิญโญอนันตพงษ (2547) เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคและรูปแบบของแบบทดสอบ

เพื่อวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

  2. สรางแบบทดสอบเชิงรูปภาพวัดความสามารถทางมิติสัมพันธ จํานวน 4 ชุด รวม

ทั้งหมด 32 ขอ ดังนี้ 

   2.1 ดานความเหมือนความตาง จํานวน 8 ขอ  

   2.2 ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน จํานวน 8 ขอ   

   2.3 ดานการตอเขาดวยกัน จํานวน 8 ขอ  

   2.4 ดานการแยกออกจากกัน จํานวน 8 ขอ  

  3. นาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธและคูมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทีต่องการ จาํนวน 3 ทาน ดังนี ้

   3.1 อาจารย ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ  

    ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษ สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาราชบุรี เขต 1 

   3.2 อาจารย ดร.อดุลย ใบกหุลาบ  

    นักวชิาการศึกษา 6 งานทะเบียนนิสิตและประมวลผล มหาวิทยาลัยนเรศวร 

   3.3 อาจารยน้าํผึ้ง อินทะเนตร  

    อาจารยประจาํคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

  4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหามาปรับปรุงแกไขตามคําเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวคัดเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 – 

1.00 ไดจํานวน 32 ขอ  

  5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดสอบใช (Try Out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 3 – 4 ป ที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไมใชกลุมตัวอยางมาตรวจให

คะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน แลวนํามาวิเคราะหหาความยาก

งาย (p) และหาอํานาจจําแนก (r) แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายเหมาะสมสําหรับใชในการ

ทดลองที่มีคาความยากงายระหวาง .50 - .83 และคาอํานาจจําแนกระหวาง .18 - .54 ไดขอสอบ

จํานวน 32 ขอ 
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  6. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ไดไปหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบ โดยใชสูตร K.R. 20 คูเดอร ริชารดสัน (Kuder – Richardson) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .67 ซึ่งมีคาสูงเพียงพอในการนํามาใชในการศึกษาวิจัย 

  7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผานการวิเคราะหคุณภาพตามที่

ตองการแลวนํามาทําเปนฉบับสมบรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 
วิธีการดําเนนิการทดสอบ 

 1. การเตรียมการทดสอบ 

1.1 ในการทดสอบครั้งนี้ทาํการทดสอบเปนกลุม การจัดเตรียมสถานที่ทาํการทดสอบ 

ควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมภายในและภายนอก อากาศตองถายเทสะดวก ไมมีเสียงรบกวน และมแีสง

สวางเพยีงพอ 

1.2 สรางสถานการณในการทดสอบใหเปนสภาพปกติ โดยสรางความคุนเคยดวยการ 

สนทนากับเดก็กอนการทดสอบ 

1.3 จัดเตรียมอุปกรณ ไดแก แบบทดสอบ นาฬิกาจับเวลา ดินสอดํา หรือสีเทียน ใหเด็ก 

กอนการทดสอบ 

 2. การทดสอบ 

2.1 ข้ันเตรียมตัวและสรางความคุนเคย ผูทดสอบจะสนทนากับเด็กและสรางความ 

คุนเคยกอนการทดสอบ 

  2.2 ข้ันทดสอบ ผูทดสอบดาํเนนิการทดสอบโดยแจกแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางดานมิติสัมพันธ และดนิสอใหกับเด็ก พรอมทัง้อธบิายวธิีการทําแบบทดสอบใหเด็กฟง โดยใหเด็ก

กาเครื่องหมาย (X) ลงบนคาํตอบที่ตนคิดวาถกูตองที่สุด โดยผูทดสอบจะอานขอคําถามใหเด็กฟงทีละ

ขอจากคูมือดําเนนิการทดสอบ 

 3. เกณฑการใหคะแนน 

  นําคําตอบของเด็กมาตรวจเปนรายขอ ในแตละขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิด

หรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ขอให 0 คะแนน 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง

โดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว , วัดผลกอนและหลงัการทดลอง (The one – Group 

Pretest – Posttest Design) มาปรบัใหเหมาะสมกับงานวิจัยนี ้ ดังแสดงในตาราง 1 (เอื้ออารี          

ทองพิทักษ. (2546 : 46 ; อางอิงจาก Jack R. Fraenkel. 2000 : 288)  

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

 

กลุมทดลอง 

 

OPretest 

 

XTreatment 

 

OPosttest 

 

 

เมื่อ OPretest  แทน การทดสอบความสามารถทางดานมิติสัมพันธกอนการทดลอง 

 XTreatment  แทน การดําเนินการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

 OPosttest  แทน การทดสอบความสามารถทางดานมิติสัมพันธหลงัการทดลอง 

 
 วิธีการดําเนนิการทดลอง 
  การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 30 นาที ระหวางเวลา 10.00 – 10.30 น. รวม 32 วนั โดยมลํีาดับข้ันตอน ดังนี ้

1. สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

   2. นาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางมติิสัมพันธที่ผูวจิัยสรางขึน้ มาทดสอบกับ

เด็ก 

   3. ดําเนินการทดลองกับเดก็กลุมตัวอยางโดยการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลน

ทราย เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั ไดแก วันจนัทร อังคาร พธุ และพฤหัสบดี วันละ 30 นาท ี

ดังปรากฎในตาราง 2 
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ตาราง 2 วนัและกิจกรรมทีท่ําการทดลอง 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ชื่อกิจกรรม ความสามารถ 
ทางมิติสมัพนัธ 

1 

 

 

 

 

จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําแปลงกาย 

ปราสาททราย 

 

พบแลว เพื่อนเกลอ 

เขื่อนกั้นน้าํ 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกนั 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

2 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

รูปทรง 

สวนผลไม 

 

ชิ้นสวนทีห่ายไป 

บอน้ํา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกนั 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

 

   4. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบความสามารถทางมิติสัมพันธหลังการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

   5. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัย

ตอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติตางๆ ดังนี ้  

 1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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  1.1 หาคาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกบั

จุดประสงค โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 95) 
 

      
N

R
     IOC ∑=  

  

 เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงค 

   ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชีย่วชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

 

  1.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบแตละขอคาความยากงาย (Difficulty) 

โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) 

 

      
N
R      P =  

 

 เมื่อ  P  แทน ความยากงาย 

   R  แทน จํานวนเดก็ทีท่าํขอสอบถูก 

   N  แทน จํานวนเดก็ทีท่าํขอสอบนั้นทัง้หมด 

 

  1.3 สถิติที่ใชในการหาอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชการวเิคราะหสหสัมพนัธ

แบบพอยต ไบซีเรียล (Point Biserial / correlation) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 : 258) 

 

     pq
S

MM
r

t

qp
pbis •

−
=     

   

 เมื่อ  rpbis  แทน คาอํานาจจาํแนกสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบพอยตไบซเีรียล 

   Mp  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 

   Mq  แทน คาเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 

   St  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

   p  แทน สัดสวนของคนตอบถูก 

   q  แทน 1-p  (สัดสวนของคนตอบผิด) 
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  1.4 สถิติที่ใชหาการประเมินคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร ริชารดสัน  

(Kuder Richardson) สูตร 20 (KR – 20) ของ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 218) 

 

      ttr  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

xS
pq

K
K

21
1                                                                       

 

 เมื่อ  ttr   แทน คาความเชื่อมั่นของขอสอบ 

   K   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p   แทน สัดสวนของคนที่ถูกในแตละขอ 

   q       แทน       สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอที่หนึ่ง หรือ 1-p                                                                            

   xS 2   แทน       คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows ทาํการวิเคราะห 

  2.1 หาคาเฉลีย่ และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน 

  2.2 หาคาขอบเขตลางและคาขอบเขตบนของคาเฉลีย่ประชากร 

  2.3 เปรียบเทยีบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง โดยใช

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 

  2.4 คํานวณขนาดสงผล โดยใชสูตร Partial 2η   

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครัง้นี ้ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ ในการ

วิเคราะหขอมลู ดังนี ้

 N   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 K   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 M   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 S   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 SEM  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ย 

 SS   แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 df   แทน คาชั้นแหงความอิสระ 

 MS   แทน คากําลงัสองเฉลี่ยของคะแนน 

 F   แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ 

 Sig.   แทน ระดับคานัยสาํคัญหรือคาความนาจะเปน 

 Partial 2η  แทน ขนาดสงผลของการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย 

 P   แทน คาระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 การวเิคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธโดยรวม 

 ตอนที่ 2 การวเิคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธโดยแยกรายดาน  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม 

1.1 การหาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอน 

และหลังการจดัประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
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การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ย

ประชากร ดังแสดงในตาราง 3  

ตาราง 3 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนและหลังการจัด  

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 25.533 3.907 1.009 23.370 27.697 

หลังทดลอง 27.867 2.065 .533 26.723 29.011 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากบั 25.533  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง 23.370 -27.697  

และหลังการทดลองมีคาเฉลีย่เทากับ 27.867  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยู

ระหวาง  26.723 - 29.011 

 

1.1 การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธโดยรวม กอนและหลัง 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ กอนและหลงัการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตาง 

โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดการสงผลของการ

ทดลอง  ดังแสดงในตาราง 4  

ตาราง 4 การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนและหลงัการจัด 

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ความสามารถทาง 

มิติสัมพันธ 
40.833 1 40.833 5.568 .033 .285 

ความคลาดเคลื่อน 102.667 14 7.333    
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4  พบวา ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมกอนและหลัง

ทดลอง  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ p<.05 (F=5.568) แสดงวาคาเฉลี่ย

ความสามารถทางมิติสัมพันธกอนและหลงัทดลอง แตกตางกนัอยางชดัเจน   และการทดลองครั้งนี้

สงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 28.5 (Partial 2η =.285)      

 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธ โดยแยกรายดาน   

  2.1 การวิเคราะหคะแนนดานความเหมือนความตาง  

   2.1.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานความเหมอืนความตาง กอนและหลัง

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและ 

ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 5  

ตาราง 5 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานความเหมือนความตาง กอนและหลงัการจัดประสบการณ 

      การเลนน้าํ เลนทราย 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 6.200 1.521 .393 5.358 7.042 

หลังทดลอง 6.333 1.046 .270 5.754 6.913 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา ดานความเหมือนความตาง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 6.200  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยูระหวาง 5.358 – 7.042  และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.333  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่มั่น 95% มีคาอยูระหวาง  5.754 

– 6.913 

 

   2.1.2 การเปรียบเทียบคะแนนดานความเหมือนความตาง กอนและหลังการจัด 

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
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   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง กอนและหลังการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทยีบ

และทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ

ขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 6  

ตาราง 6 การเปรียบเทยีบคะแนนดานความเหมือนความตาง กอนและหลังการจัดประสบการณการ 

      เลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานความเหมอืนความตาง .133 1 .133 .099 .758 .007 

ความคลาดเคลื่อน 18.867 14 1.348    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6  พบวา ดานความเหมือนความตาง กอนและหลงัทดลอง  มี

คาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (F=.099) แสดงวาคาเฉลี่ยดานความเหมือนความ

ตางกอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไมชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานความเหมอืน

ความตางเพียงรอยละ 0.7 (Partial 2η =.007)      

 

  2.2 การวิเคราะหคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน   

   2.2.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน 

กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานตาํแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา 

เลนทราย มาวเิคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย        

คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลีย่ประชากร ดังแสดงในตาราง 7  

ตาราง 7 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั กอนและหลังการจัด 

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 

 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 6.267 1.033 .267 5.695 6.839 

หลังทดลอง 7.267 .799 .206 6.824 7.709 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั กอนการทดลอง

มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.267  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง 5.695 – 6.839  

และหลังการทดลองมีคาเฉลีย่เทากับ 7.267  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยู

ระหวาง  6.824 – 7.709 

 

2.2.2 การเปรียบเทยีบคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน กอนและ 

หลังการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน กอนและหลังการจัดประสบการณ มาวิเคราะห

เปรียบเทียบและทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช    

Partial 2η  คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง  ดังแสดงในตาราง 8  

ตาราง 8 การเปรียบเทยีบคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน  กอนและหลังการจัด 

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกนั 
7.500 1 7.500 7.500 .016 .349 

ความคลาดเคลื่อน 14.000 14 1.000    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8  พบวา ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั กอนและหลัง

ทดลอง  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ p<.05 (F=7.500) แสดงวาคาเฉลี่ย

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกันกอนและหลงัทดลอง แตกตางกนัอยางชัดเจน   และการทดลอง

คร้ังนี้สงผลตอดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกันรอยละ 34.9 (Partial 2η =.349)     

  

  2.3 การวิเคราะหคะแนนดานการตอเขาดวยกนั 

   2.3.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานการตอเขาดวยกัน กอนและหลังการจดั

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
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   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและ

ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 9  

ตาราง 9 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานการตอเขาดวยกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลน 

      น้าํ เลนทราย 

 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 7.133 1.187 .307 6.476 7.791 

หลังทดลอง 7.800 .414 .107 7.571 8.029 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา ดานการตอเขาดวยกัน กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 7.133  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยูระหวาง 6.476 – 7.791  และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 7.800  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่มั่น 95% มีคาอยูระหวาง  7.571 

– 8.029 

 

2.3.2 การเปรียบเทยีบคะแนนดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลังการจัด 

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลงัการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทียบและ

ทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ

ขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 10  

ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนดานการตอเขาดวยกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลน 

      น้าํ เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานการตอเขาดวยกัน 3.333 1 3.333 4.375 .050 .238 

ความคลาดเคลื่อน 10.667 14 .762    
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 10  พบวา ดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลังทดลอง  มี

คาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=4.375) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการตอ

เขาดวยกนั กอนและหลงัทดลอง แตกตางกนัอยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการตอ

เขาดวยกนัรอยละ 23.8 (Partial 2η =.238)      

 

  2.4 การวิเคราะหคะแนนดานการแยกออกจากกัน 

   2.4.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลงัการ

จัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและ 

ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 11  

ตาราง 11 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจดัประสบการณการ 

      เลนน้ํา เลนทราย 

 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 5.933 1.668 .431 5.010 6.857 

หลังทดลอง 6.467 1.060 .274 5.880 7.054 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวา ดานการแยกออกจากกัน กอนการทดลองมคีาเฉลี่ย

เทากับ 5.933  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยูระหวาง 5.010 – 6.857  และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.467  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่มั่น 95% มีคาอยูระหวาง  5.880 

– 7.054 

 

2.4.2 การเปรียบเทยีบคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจดั 

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
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   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทียบ

และทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ

ขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 12 

ตาราง 12 การเปรียบเทียบคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการ 

      เลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานการแยกออกจากกัน 2.133 1 2.133 1.771 .205 .112 

ความคลาดเคลื่อน 16.867 14 1.205    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12  พบวา ดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังทดลอง  มี

คาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (F=1.771) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการแยกออกจากกัน 

กอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไมชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการแยกออกจาก

กันเพียงรอยละ 11.2 (Partial 2η =.112)      

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้ งนี้ เปนการศึกษาการจัดประสบการณการเลนน้ํา  เลนทรายที่มีผลตอ

ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาความสามารถ

ทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย กอน

และหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ศึกษาอยูชัน้

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย ตัว

แปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย ตัว

แปรตาม ไดแก ความสามารถทางมิติสัมพันธ 

 การเก็บขอมูลโดยใช แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายและแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 32 ขอ ที่มีคาความเชื่อมั่น .67 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ซึ่งทําการศึกษากับกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาห ดําเนินการ

ทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง โดยนําแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางมิติสัมพันธมาทดสอบกอนไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย เมื่อ

ส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธมาทดสอบหลังการทดลอง 

และนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายทีม่ี

ตอความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน  กอนและหลังการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.533  และหลงั

การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.867  กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ p<.05 (F=5.568) แสดงวาคาเฉลี่ยความสามารถทางมิติสัมพันธกอนและหลังการทดลอง 
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แตกตางกันอยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 

28.5 (Partial 2η =.285)      

 2. ความสามารถทางมิติสัมพันธ โดยแยกรายดาน ไดแก ดานความเหมือนความตาง ดาน

ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกัน ดานการตอเขาดวยกนั และดานการแยกออกจากกัน โดยมี

รายละเอียด ดังนี ้

  2.1 ดานความเหมือนความตาง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.200 และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.333 กอนและหลงัทดลองมีคาเฉลีย่แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทาง

สถิติ (F=.099) แสดงวาคาเฉลี่ยดานความเหมือนความตางกอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไม

ชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานความเหมือนความตางเพยีงรอยละ 0.7 (Partial 2η =.007)      

  2.2 ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกัน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 

6.267 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.267 กอนและหลงัทดลองมีคาเฉลีย่แตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=7.500) แสดงวาคาเฉลี่ยดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั

กอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางชดัเจน และการทดลองครั้งนีส้งผลตอดานตําแหนงของสิง่ตางๆ 

ที่สัมพนัธกันรอยละ 34.9 (Partial 2η =.349)     

  2.3 ดานการตอเขาดวยกนั พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.133 และหลงัการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.800 กอนและหลังทดลองมคีาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<.05 (F=4.375) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลังทดลอง แตกตางกนั

อยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการตอเขาดวยกันรอยละ 23.8 (Partial 2η =.238)     

  2.4 ดานการแยกออกจากกัน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.933 และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.467 กอนและหลงัทดลองมีคาเฉลีย่แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทาง

สถิติ (F=1.771) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไม

ชัดเจนและการทดลองครั้งนีส้งผลตอดานการแยกออกจากกนัเพียงรอยละ 11.2 (Partial 2η =.112)      

 

อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย เพื่อสงเสรมิใหเด็ก

มีความสามารถทางมิติสัมพนัธที่ดี โดยอภปิรายผล ดังนี ้

 1. ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนและหลังการจัดประสบการณ 

การเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายสูงขึ้น

กวากอนการจัดประสบการณ คือ 27.867 และ 25.533 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายเปนกิจกรรมที่เด็กมีอิสระใน
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การเลน เด็กแตละคนสามารถเลือกเลนในสิ่งที่ตนชอบไดดวยตนเอง โดยไมมีความรูสึกวาตนถูกบังคับ 

อีกทั้งวิธีการเลนที่ผูวิจัยไดจัดใหเด็กเลนทั้ง 3 วิธี อันประกอบไปดวย การเลนน้ํา การเลนทราย และการ

เลนน้ํา เลนทราย ลวนเปนประสบการณการเลนที่สงเสริมความสามารถทางมิติสัมพันธดวยกันทั้งสิ้น 

เชน ในการเลนน้ํา เด็กนํากระปองแปงที่ตัดกนกระปองมาใสน้ํา แลวหมุนดานบนของกระปองแปงออก 

น้ําก็จะไหลออกมาทางรูของกระปองแปง ทําใหเด็กไดสังเกตถึงลักษณะของน้ําที่ไหลออกมาทางรูของ

กระปองแปง หรือในการเลนทราย เด็กกอทรายขึ้นเปนภูเขาสูงๆ และมีแมน้ําอยูขางลาง ทําใหเด็ก

ไดเปรียบเทียบถึงตําแหนงของภูเขาและแมน้ํา หรือในการเลนน้ํา เลนทราย เด็กใชแมพิมพรูปปลากด

ลงบนทรายเปนรูปปลา แลวนํามีดมาตัดในสวนหางของปลาออก ทําใหเด็กไดรูจักสังเกตชิ้นสวนที่

หายไปของตัวปลา เปนตน นอกจากวิธีการเลนทั้ง 3 วิธีที่ชวยสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธของ

เด็กแลว เด็กยังไดรับการกระตุนคําถามจากผลงานที่เด็กทําดวย เชน เด็กนําแมพิมพรูปมาน้ํามากด ลง

บนทราย แลวนําแมพิมพรูปหอยมาวางทาบ พอครูถามวาทําไมจึงวางแมพิมพรูปหอยลงบนภาพมาน้ํา

ที่ทรายไมได เด็กตอบวาไมใชแมพิมพรูปเดียวกัน ตองเอาแมพิมพรูปมาน้ํามาวางถึงจะวางไดพอดี ซึ่ง

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายที่ใหเด็กไดเลนอยางอิสระ และจัดใหมีวิธีการเลนที่

หลากหลาย รวมทั้งการกระตุนคําถามจากผลงานที่เด็กไดทํา จะชวยสงเสริมความสามารถทางมิติ

สัมพันธของเด็กปฐมวัย 

 2. การเปรียบคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธจําแนกเปนรายดานหลังการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา ดานความเหมือนความตางหลังการจัดประสบการณมี

คะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกันหลังการจัดประสบการณมีคะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ในดานการตอเขาดวยกันหลังการจัดประสบการณมีคะแนนสูงกวากอนการจัด

ประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานการแยกออกจากกันหลังการจัด

ประสบการณมีคะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งในแตละดานมี

รายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง กอนและ

หลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการ

เลนน้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 6.333 และ 6.200 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายเปนกิจกรรมที่จัดให

มีส่ือและอุปกรณที่สงเสริมทางมิติสัมพันธ ไดแก กระปองพลาสติก ทั้งที่เจาะรูในระดับตางๆ และไม

เจาะรู ขวดพลาสติกรูปทรงตางๆ กระบอกฉีดน้ํา กรวย กระชอน สายยาง ขันน้ํา บล็อกกลวงรูปทรง

ตางๆ สีผสมอาหาร เปนตน ซึ่งในขณะที่เด็กเลนกรอกน้ํา ตักน้ําใสขวด หรือฉีดน้ําจากสายยาง เด็กจะ
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ไดสังเกตถึงความเหมือนและความแตกตางของรูปราง รูปทรง ขนาด สี และรายละเอียดตางๆ ของวัตถุ 

จากการเลน เชน เด็กนําบล็อกกลวงรูปทรงสามเหลี่ยมมาใสน้ํา พอน้ําไหลออกจากบล็อกกลวง เด็ก

สามารถบอกครูไดวา น้ําที่ไหลออกมาจากบล็อกกลวงของตนเองไมเหมือนกับของเพื่อน เปนตน แต

เนื่องจากเด็กคอนขางมีพื้นฐานในการสังเกตสิ่งที่เหมือนและตางกันไดดี จึงทําใหคะแนนกอนและหลัง

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย มีคะแนนสูงใกลเคียงกัน ดังนั้น คาเฉลี่ยของคะแนนจึงมี

ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  2.2 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั 

กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 7.267 และ 6.267 

ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากในขณะที่เด็กทํา

กิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย เด็กไดใชความคิดในการจัดวางของจําลองในตําแหนงตางๆ เชน ในการ

สรางสวนสัตว เด็กๆ นําสัตวจําลองจัดวางในที่ตางๆ ของสวนสัตว ดังนี้ มีเสืออยูในกรง มีลูกเสืออยู

หลังแมเสือ มีลิงอยูบนตนไม และสิ่งตางๆ ที่เปนรายละเอียดของสวนสัตวอีกมากมาย ซึ่งชี้ใหเห็นวา

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายจะชวยใหเด็กพัฒนาความเขาใจในเรื่องตําแนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกัน รวมทั้งมิติในการจัดวางตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่เด็กไดออกแบบใหอยูขางใน ขางหลัง 

ขางบน เปนตน ซึ่งการเรียนรูของเด็กวัยนี้ เปนการเรียนรูจากประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสทั้ง

หาของตนเอง ฉะนั้น การเปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณที่หลากหลายดังเชนประสบการณการเลนน้าํ 

เลนทราย จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี 

  2.3 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลงั 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 7.800 และ 7.133 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการเลนน้ํา เลนทรายกับแมพิมพ 

เด็กไดศึกษา สังเกต     และทดลองนําแมพิมพมากดลง บนทราย เมื่อยกแมพิมพที่กดออกจะปรากฎ

เปนพื้นที่วางมีเสนรอบรูปเหมือนเสนรอบแมพิมพที่นํามากด และถานําแมพิมพที่กดชิ้นเดิมมาลองวาง

ลงตรงพื้นที่วางนั้นก็จะสามารถวางลงไดพอดี แตถาเปนแมพิมพรูปอ่ืนจะไมสามารถวางลงในพื้นที่วาง

ดังกลาวได เชน เมื่อเด็กนําแมพิมพรูปแอปเปลมากดลง บนทรายจนเปนรูปแอปเปลแลว เด็กจึงลองนํา

แมพิมพรูปมะละกอมาวางทาบลงไป แตพอเด็กรูวาไมสามารถวางแมพิมพรูปมะละกอลงบนทรายรูป

แอปเปลได เด็กจึงนําแมพิมพรูปแอปเปลมาวางลงบนทรายรูปแอปเปลที่เดิม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของเพียเจต (Piaget) ที่กลาววา ควรใหเด็กเรียนรูโดยใหโอกาสในการเลน สํารวจ ทดลอง มี

โอกาสเลือกตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 55) ดังนั้น  



               

 

                                                                                                                                          60 
                                                                                                                                                 
 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย จึงชวยพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพันธใหกับเด็ก

ปฐมวัยไดเปนอยางดี 

  2.4 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กอนและหลัง 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 6.467 และ 5.933 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากเด็กไดสังเกต ทดลอง และคนหาวาชิ้นสวนชิ้นใด

เปนชิ้นสวนที่แยกออกไป ขณะทํากิจกรรมเด็กมีอิสระในการคนวาชิ้นสวนใดเปนชิ้นสวนที่ถูกแยก

ออกไป เชน เมื่อนําแมพิมพรูปไกกดลงบนทราย แลวนํามีดพลาสติกมาหั่นรูปไกออก เด็กจะคนหาวา

สวนใดของไกที่ถูกแยกออกไป สอดคลองกับมอนเตสซอรี่ (Montessori) ที่เชื่อวา การเรียนรูของเด็ก

เกิดจากการไดสัมผัส การจับตอง และคนควาอุปกรณการเรียนรูที่มีลักษณะตางๆ และในระหวาง

กิจกรรมเด็กจะเรียนรูอยางมากจากการกระทําและสัมผัสจับตอง และคนควาอุปกรณการเรียนรู (กลุยา 

ตันติผลาชีวะ. 2547 : 77 – 79 ; อางอิงจาก Gordon and Browne. 1985 : 46) แตเนื่องจาก

ความสามารถทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกันเปนเรื่องที่คอนขางยากสําหรับเด็ก จึงทําให

คะแนนหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายของเด็กมีคะแนนไมสูงมากนัก ดังนั้น คาเฉลี่ย

ของคะแนนจึงมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 จากประสบการณในการวิจยัครั้งนี้ การจดัประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย เปนการ

สงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมอยางอิสระ แลวใหเด็กไดเรียนรูจากผลงานที่ตนเองทํา ซึ่งวิธกีารนี้เปนการ

ชวยสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็ก ทาํใหเดก็มีความสามารถทางมิติ

สัมพันธที่สูงขึน้ ดังนั้น ความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจดัประสบการณการ

เลนน้าํ เลนทรายจงึสูงกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย  

 ผูวิจัยหวงัเปนอยางยิ่งวาการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายทีผู่วิจัยไดศึกษาคนควา

ในครั้งนี้จะเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ไดใชเปนแนวทางในการพัฒนา

ความสามารถทางมิติสัมพันธตอไป 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย เปนกิจกรรมที่ดึงดูดใจเด็กๆ เปนอยางมาก เพราะเด็กเพิ่ง

เขาโรงเรียน จึงยังไมเคยทํากิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายมากอน ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงเปนกิจกรรมที่มีความ

แปลกใหมสําหรับเด็ก 

 2. ในการที่เด็กไดเลนน้ํา เลนทราย ทําใหเด็กรูจักสังเกต เปรียบเทียบจากผลงานของตนเอง 

เชน เด็กสรางบานจากทราย แลวบอกวาสระวายน้ําอยูหนาบาน และมีสวนดอกไมอยูหลังบาน เปนตน 
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 3. ส่ือ อุปกรณตางๆ ในการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย ชวยสงเสริมความสามารถทาง

มิติสัมพันธ เชน เด็กนํากระบอกฉีดน้ํามาฉีดเลน แลวบอกวาเหมือนน้ําฝน เปนตน  

 4. เมื่อครูกระตุนคําถามจากผลงานของเด็ก ทําใหเด็กบอกถึงมิติสัมพันธในดานตางๆ ได 

เชน ครูถามวาในบอปลามีอะไรบาง เด็กตอบวามีปลา และพอครูถามวาแลวรอบๆ บอปลามีอะไรอีก

หรือไม เด็กก็ตอบวามีตนไม ดอกไม เปนตน 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ครูควรมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม รวมทัง้ควรใหแรงเสริมทางบวก 
ขณะที่เด็กทํากิจกรรมดวย 

2. ส่ือ อุปกรณที่ใชควรเปนสื่อทีห่ลากหลาย หาไดงาย ใกลๆ ตัวเด็ก เชน วสัดุเหลือใช  
ไดแก กระปองแปง ขวดพลาสติกที่ไมใชแลว เปนตน และควรมีเพยีงพอกับจํานวนเดก็ 

3. ครูปฐมวัยควรมีความกระตือรือรนในการหากจิกรรมหรือประสบการณใหมๆ เพื่อ 

สงเสริมและพฒันาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยูตลอดเวลา 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาและวิจัยความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่มีตอตัวแปรอื่นๆ 

เชน กิจกรรมเสรี กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมศิลปะการเลนกับสี เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาและวิจัยถึงผลการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายที่มีตอตัวแปร

อ่ืนๆ เชน ความสามารถดานการสื่อสาร พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน พัฒนาการทางดาน

กลามเนื้อเล็ก เปนตน 

 3. ควรมีการวิจัยเรื่องการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายกับเด็กคละอายุ เพื่อจะได

ทราบวาผลจะแตกตางกันหรือไม 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวยั สามารถจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมได

หลายวิธ ี วธิีหนึ่งที่สามารถจดัใหเด็กได คือ การจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย โดยการจดัใน

รูปแบบ การเลนน้าํ เลนทรายประกอบสือ่และอุปกรณที่สงเสริมทางมิติสัมพันธ เพื่อพัฒนาความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งตางๆ รูปราง ลักษณะ ของวัตถทุกุประเภท ความสัมพันธของวัตถ ุ

และการเปลี่ยนแปลงรูปราง อันจะสงผลตอการพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพนัธในขั้นสูงตอไป 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวยัในดานความเหมือนความตาง 

ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั การตอเขาดวยกนั และการแยกออกจากกัน 
เนื้อหา 
 การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายเนนกระบวนการในการมองเห็น การรับรู และการ

เขาใจในผลงานที่เดก็ไดทําขึน้ในการเลนน้าํ เลนทรายที่สงเสริมความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็ก

ปฐมวัยในดานความเหมือนความตาง ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั การตอเขาดวยกนั และการ

แยกออกจากกัน  
หลักการจัดประสบการณ 

1. การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายจัดขึ้นในชวงเวลากิจกรรมกลางแจง 

2. การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายมวีิธีเลน 3 วิธ ีคือ การเลนน้าํ การเลนทราย  

และการเลนน้าํ เลนทราย 

3. จัดใหมีส่ือและอุปกรณที่สงเสริมการเลนน้ํา เลนทราย 

4. ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายใชเวลาในการจัดครั้งละ 30 นาท ี

5. ใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้าํ เลนทรายดวยตนเองอยางอิสระ 
ขั้นตอนในการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
ข้ันนํา 

1. นําเขาสูกิจกรรมดวยการรองเพลง คําคลองจอง คําถามหรือการใชส่ือประกอบเพื่อ 

กระตุนใหนักเรียนสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกจิกรรม 

2. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนา รวมทั้งวิธีการใชอุปกรณนั้น  

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 3. นักเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนน้ํา เลนทรายที่ใหนักเรียนสังเกตมิติสัมพันธใน

ดานตางๆ จากการใชอุปกรณ  
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 4. ใหนักเรียนออกมารับอุปกรณการเลนน้าํ เลนทราย 

 5. นกัเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนักเรียนแตละคน

ในขณะเลน  

ข้ันสรุป 

 7. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถึงสิ่งที่นักเรียนทํา โดยใหนักเรียนสังเกตมิติสัมพันธใน

ดานตางๆ จากการใชอุปกรณ  

 8. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
สื่อและอุปกรณ 

1. อุปกรณการเลนน้าํ ไดแก อางลางหนา กระปองพลาสติกทั้งที่เจาะรูในระดับตางๆ และ 

ไมเจาะรู ขวดพลาสติกรูปทรงตางๆ ฟองน้ํา กรวย กระชอน สายยาง เปนตน  

2. อุปกรณการเลนทราย ไดแก กระบะทราย ที่ตักทรายพลาสติก ตุกตาจาํลองรูปคน สัตว  

ตนไม เรือ รถยนต ที่รอนทราย เปนตน 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจของนกัเรยีน 

2. การสนทนาและการตอบคําถามของนักเรยีน 

3. สังเกตการรวมทํากิจกรรมของนักเรยีน 
บทบาทคร ู
 1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายใหเขาใจกอนลงมือจัดกิจกรรม 

 2. สรางขอตกลงและอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม 

 3. กระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม และใหแรงเสริมทางบวกขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรม ใน 

ข้ันสรุปใหเด็กทบทวนถึงเรื่องที่ไดทาํและผลที่ไดจากการเลนน้าํ เลนทราย 
บทบาทเด็ก 
 ครูควรชี้ใหเด็กเหน็บทบาทของตนเอง ดังนี ้

1. ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตกลงกันไว 
2. พยายามใหเดก็ฝกการสังเกต จําแนก และเปรียบเทยีบขณะทํากจิกรรม 

3. สามารถตอบคําถามในสิ่งทีต่นเองทําได 
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ตาราง 13 การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายในระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั ดังนี ้
 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ชื่อกิจกรรม ความสามารถ 
ทางมิติสมัพนัธ 

1 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําแปลงกาย 

ปราสาททราย 

 

พบแลว เพื่อนเกลอ 

เขื่อนกั้นน้าํ 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

2 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

รูปทรง 

สวนผลไม 

 

ชิ้นสวนทีห่ายไป 

บอน้ํา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

3 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําเปลีย่นส ี

หาดทรายชวนฝน 

 

สัตวเลี้ยงแสนรัก 

ลอยกระทง 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

4 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําแปลงราง 

สวนสัตวของฉัน 

 

ผักหวาน 

เกาะนอยกลางทะเล 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

5 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

ฝนเทยีม 

ภูเขาประหลาด 

 

ยานพาหนะ 

บอปลา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 
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ตาราง 13 (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ชื่อกิจกรรม ความสามารถ 
ทางมิติสมัพนัธ 

6 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

บล็อกมหัศจรรย 

บานแสนสวย 

 

มาทาํอาหารกนัเถอะ 

สวนน้ํา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

7 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

รานขายน้าํ 

สรางปาในฝน 

 

ร้ัวบานของฉัน 

ตัวการตูน 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

8 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ - เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

ขวดน้ํามหัศจรรย 

ถนนสายยาว 

 

ตลาดแสนสนกุ 

น้ําตกแสนสวย 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 
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 แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 1 

ชื่อกิจกรรม  น้ําแปลงกาย 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ดานความเหมอืน ความตางจากการเลน 

   น้ํา  

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนน้าํ 
 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย 

- อะไรเอย ใสเหมือนกระจก จับตองไมได ใชด่ืมใชกิน 

2. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนาเกีย่วกับรูปราง รูปทรง ขนาด วา 

เหมือนหรือตางกนั รวมทัง้วธิีการใชอุปกรณนั้น ดังนี้  

  - กระปองแปงกับกระปองแปงตัดกนตางกันอยางไร 

  - เรานาํกระชอนรูหางมาทาํอะไรไดบาง 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 3. นักเรียนและครูสนทนารวมกนัถงึการเลนน้าํที่ใหนกัเรียนสังเกตความเหมือน ความตาง

ของน้ําจากการใชอุปกรณ ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาเราสามารถใสน้ําลงในภาชนะใดไดบาง 

  - นักเรียนคิดวาน้าํสามารถแปลงกายเปนรูปรางตางๆ ไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 4. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนน้ําในวนันี ้

 5. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 6. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้ําอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคนในขณะ

เลน  

ข้ันสรุป 

 7. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึรูปรางของน้ําทีไ่หลออกมาจากอุปกรณแตละชนิดวา

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไรบาง ดังนี ้

  -น้ําที่ออกมาจากกระบอกฉดีจะมีลักษณะเปนอยางไร 
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  -นักเรียนคิดวาน้าํที่ไหลออกมาทางรูกระปองแปงกับน้ําที่ไหลออกมาทางกนกระปอง

แปง มีลักษณะเหมือนหรือตางกนัอยางไรบาง 

 8. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณแยกตามรูปรางและขนาด 

อุปกรณ  1. กระปองแปง , กระปองแปงตัดกนกระปอง 

  2. ขวดตางๆ เชน ขวดน้ําสม ขวดน้าํยาลางจาน เปนตน  

  3. กระบอกฉดีน้ํา 

  4. กระชอนรหูาง 

  5. กรวยพลาสติก  

  6. ผาพลาสตกิ 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 2 

ชื่อกิจกรรม  ปราสาททราย 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน 

   จากการเลนทราย  

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนทราย 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันทองคาํคลองจอง “ทราย” ดังนี ้

  ทรายมีอยูทัว่ไป    พบเหน็ไดที่ชายทะเล 

เด็กๆ และเพื่อนรวมกนัฮาเฮ   เททรายกอสรางไดสวยดัง่ใจ 

2. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนา รวมทั้งวิธีการใชอุปกรณนั้น ดังนี้  

- นักเรียนจะนําไมไอศกรีมไปทําอะไร 

- นักเรียนเคยเหน็ที่รอนทรายหรือไม และใชทําอะไรไดบาง 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 3.นักเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนทรายที่ใหนกัเรียนสงัเกตตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่

สัมพันธกนัจากการเลนทรายโดยใชอุปกรณ ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาจะสรางปราสาททรายอยางไร และมีอะไรบาง 

  - นักเรียนสามารถนาํของจาํลองตางๆ นี ้มาสรางรวมกับปราสาททรายไดหรือไม อยางไร 

 4. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนทรายในวนันี ้

 5. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 6. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคนในขณะ

เลน 

ข้ันสรุป 

 7. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึสิง่ทีน่ักเรียนสรางขึ้นวามีอะไรบาง และสิง่ตางๆ อยู

ในตําแหนงใดบาง ดังนี ้

  - นักเรียนสรางอะไรบาง และทําไมถึงสรางเปนแบบนี ้

  - นักเรียนทราบหรือไมวาสิง่ตางๆ ที่นกัเรียนสรางอยูในตาํแหนงใดบาง 
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 8. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

อุปกรณ  1. ที่ตักทราย ชอน คราด 

  2. ทีน่วดทราย 

  3. ไมไอศกรีม  

  4. ของจําลอง ไดแก ตนไม คน บาน สัตว รถยนต 

  5. ที่รอนทราย กระชอน  
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 3 

ชื่อกิจกรรม  พบแลว เพื่อนเกลอ 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ดานการตอเขาดวยกันจากการเลนน้ํา  

   เลนทราย 

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนน้าํ เลนทราย 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

 1. นําภาพตัดตอรูปน้ํา และรูปทรายมาใหนักเรียนเลนเกม โดยขออาสาสมัครออกมาทีละคน 

เพื่อมาหยิบภาพทีละชิน้นาํมาตอกันใหเกดิเปนภาพ 

 2. ใหนักเรียนชวยกนัเฉลยวาเปนภาพของอะไรบาง 

3. ใหนักเรียนสังเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนาํมาสนทนาเกีย่วกับสวนประกอบของอุปกรณ 

รวมทัง้วิธกีารใชอุปกรณนั้น ดังนี ้ 

  - แมพิมพรูปปูมีลักษณะเปนอยางไร 

  - นักเรียนจะนาํขวดน้าํพลาสติกมาทําอะไรบาง 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 4. นักเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนน้ํา เลนทรายที่ใหนักเรียนสังเกตการตอเขา

ดวยกันของสิ่งตางๆ จากการใชอุปกรณ ดังนี้ 

  - นักเรียนจะทาํอยางไรใหทรายเกิดเปนรูปตางๆ ได 

  - ถานําแมพิมพรูปปลามาวางทาบกับทรายที่เปนรูปมาน้ําจะเปนอยางไร 

 5. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนน้ํา เลนทรายในวนันี ้

 6. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 7. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้าํ เลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคน 

ในขณะเลน 

ข้ันสรุป 

 8. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึสิ่งที่นกัเรียนทําวาสิง่ที่มีลักษณะเปนอยางไรจึงจะ

สามารถนํามาตอเขาดวยกนัได ดังนี ้
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  - ทําไมนักเรียนไมนาํแมพิมพรูปดาวมาวางทาบลงไปที่แมพิมพรูปรถยนต 

  - ถานักเรียนนําแมพิมพรูปแอปเปลเหมือนกันแตมีขนาดใหญกวารูปแอปเปลที่อยูบน

ทราย นักเรียนจะวางทาบกันไดหรือไม 

 9. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 

อุปกรณ  1. กระปองพลาสติก 

  2. ถวย 

  3. ขวดน้าํพลาสติกขนาดตางๆ  

  4. ที่ตักทราย 

  5. แมพิมพรูปตางๆ เชน รูปแอปเปล รูปรถยนต รูปดาว รูปปลา รูปมาน้ํา เปนตน  
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 4 

ชื่อกิจกรรม  เขื่อนกั้นน้าํ 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ซึ่งไดแก ดานความเหมือนความตาง ดาน 

   ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั ดานการตอเขาดวยกนั และดานการแยกออก 

   จากกนัจากการเลนน้าํ เลนทราย  

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนน้าํ เลนทราย 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

1. นําภาพเขื่อนกัน้น้าํมาใหนักเรียนดู พรอมกบัสนทนารวมกัน 

2. ขออาสาสมัครทีละคนออกมาเลาประสบการณของตนเองเกี่ยวกับเขื่อนกัน้น้าํ 

3. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนาเกีย่วกับรูปราง รูปทรง ขนาด สี และ 

สวนประกอบของอุปกรณ รวมทัง้วธิีการใชอุปกรณนั้น ดังนี้  

  - ตุกตาจําลองรูปตนไมมีความเหมือนหรือตางจากตนไมจริงอยางไรบาง 

  - นักเรียนจะนาํมีดตัดขนมเคกมาทําอะไร 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 4. นกัเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนน้าํ เลนทรายที่ใหนักเรียนสังเกตมิติสัมพันธใน

ทุกๆ ดานจากการใชอุปกรณ ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาจะสรางเขื่อนกัน้น้าํอยางไร และตองใชอุปกรณอะไรบางในการสราง 

  - นักเรียนจะนําแมพิมพรูปตางๆ มาใชในการสรางเขื่อนไดหรือไม สรางอยางไร  

 5. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนทรายในวนันี ้

 6. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 7. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคนในขณะ

เลน 

ข้ันสรุป 

 8. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึรูปราง รูปทรง ขนาด ตําแหนง และสวนประกอบ

ตางๆ ของสิง่ที่เด็กสรางขึ้น ดังนี ้

  - นักเรียนสรางเขื่อนกัน้น้ําไดหรือไม และสิ่งอื่นๆ ที่นกัเรียนสรางอยูในตําแหนงใดบาง 
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  - ระหวางเขื่อนกัน้น้าํกับสระวายน้าํ มีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไรบาง 

 9. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณแยกตามรูปรางและขนาด 

 

อุปกรณ  1. กระปองพลาสติกที่เจาะรแูละไมเจาะร ู

  2. ถวย 

  3. ขวดน้าํพลาสติกขนาดตางๆ 

  4. ที่ตักทรายพลาสติก ชอน คราด 

  5. ทีน่วดทราย 

  6. มีดตัดขนมเคก 

  7. ของจําลอง ไดแก ตุกตาจาํลองรูปคน สัตว ตนไม รถยนต เรือ บาน เปนตน  

  8. แมพิมพรูปตางๆ เชน รูปสัตว รูปผลไม รูปรถ เปนตน 

   9. ไมไอศกรีม      
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชแบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพันธ 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสมัพนัธ 
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 

 
1. คําชี้แจง 
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบความสามารถทางมติิสัมพันธ 

 1.2 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด 4 ชุด ไดแก แบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพ 

 1.3 ในการดําเนินการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบดวยตนเองโดยอธิบายวิธีการทํา

แบบทดสอบและดําเนินการทดสอบทีละขอ นอกจากนี้มีผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและอํานวย

ความสะดวกใหผูรับการทดสอบไดรับแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขั้นตอน ซึ่งการทดสอบจะ

ทดสอบวันละ 1 ชุด โดยเรียงลําดับจากชุดที่ 1 – 4 รวมระยะเวลาในการทดสอบ 4 วัน เมื่อทําการ

ทดสอบครบ 4 วันแลว นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

  
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติ

สัมพันธ จํานวน 4 ชุด 

  ชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง  

  ชุดที่ 2 ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกนั  

  ชุดที่ 3 การตอเขาดวยกนั  

  ชุดที่ 4 การแยกออกจากกนั 

 2.2 การตรวจใหคะแนน 

  2.2.1 ขอคําถามที่เปนรูปภาพ 

   1) ขอที่กากบาท (x) ถูกตองให 1 คะแนน 

   2) ขอที่กากบาท (x) ผิดหรือไมไดกากบาท (x) หรือกากบาท (x) เกินกวา 

ภาพหรือ 1 ขอ ให 0 คะแนน 

 2.3 การเตรียมตัวกอนทดสอบ 

  2.3.1 สถานทีท่ดสอบควรเปนหองเรียนที่มสีภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียนและนอก 

หองเรียนเอื้ออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน โตะ เกาอี้ มีขนาดพอเหมาะกับผูรับการทดสอบ มีแสง

สวางเพยีงพอ ไมมีเสียงดงัรบกวน 

  2.3.2 ผูดําเนนิการทดสอบตองศึกษาคูมอืในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการ

ทดสอบทัง้หมด เพื่อใหเกิดความชาํนาญในการใชแบบทดสอบ ซึ่งจะทาํใหการดําเนนิการทดสอบ
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เปนไปอยางราบรื่น และกอนการทดสอบผูดําเนนิการทดสอบตองเขียนชื่อ- นามสกลุ ของผูเขารับการ

ทดสอบใหเรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนนิการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนใหผูเขารับการทดสอบ

ดูไปพรอมๆ กนั 

  2.3.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

   แบบทดสอบประเภทขอคําถามทีเ่ปนรูปภาพ เตรียมอุปกรณ ดังนี ้

    1) คูมือดําเนนิการทดสอบ 

    2) ดินสอดําหรือสีเทียนสาํหรับการทดสอบ 

    3) นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

  2.3.4 ผูรับผิดชอบ 

   1. กอนดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว เชน ด่ืมน้ํา เขา

หองน้ําใหเรียบรอย 

   2. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยทักทายพูดคุย

เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี เมื่อเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 

2.4 ขอปฏิบัติในการทดสอบ 

2.4.1 ผูดําเนนิการทดสอบอานคําสัง่ใหผูรับการทดสอบฟงชาๆ และชัดเจนขอละ 2  

คร้ัง 

  2.4.2 ใหผูรับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพตาม 

ระยะเวลาทีก่าํหนดไว 

 2.5 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 

  แบบทดสอบประเภทขอคําถามทีเ่ปนรูปภาพกําหนดขอละ 1 นาท ี

 

3. การดําเนนิการ 

ครู :    สวัสดีคะ เด็กๆ วันนี้ครูมีส่ิงที่นาสนใจมาใหเด็กๆ ทํา 

ปฏิบัติ  :    ครูยกแบบทดสอบใหเด็กด ู

ครู       :    กอนที่เราจะทาํ ครูมีขอตกลงกับเด็กๆ วาเมื่อไดรับสมุดที่ครูแจกแลวเด็กๆ จะไมเปดดู   

               กอนจนกวาครูจะบอกใหเปดนะคะ เพราะวาเด็กๆ จะไดทําพรอมกับเพื่อนๆ ทุกคนและ 

   เมื่อครูบอกใหทําอะไร ขอใหต้ังใจฟง แลวทําตามที่ครูบอก 

ปฏิบัติ  :    ผูดําเนนิการทดสอบ แจกแบบทดสอบใหตรงตามชื่อของเด็ก และใหเลอืกดินสอดําหรือสี 

  เทียนคนละ 1 แทง 

ครู :   ทุกคนลองทบทวนขอตกลงที่ครูบอกไปแลวซิคะ (เด็กๆ ตอบ)  
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ปฏิบัติ   :   ครูติดเครื่องหมายกากบาท (x) ที่ผนังและชี้ที่เครื่องหมาย 

ครู         :   นี่คือ เครื่องหมายกากบาท (x) เด็กๆ พูดตามซิคะ กากบาท (เด็กๆ พูดตาม) เด็กๆ เปด     

   สมุดพรอมครูเลยนะคะ เปดหนาแรกคะ 

ปฏิบัติ  :  ครูเปดแบบทดสอบหนาแรก และดูวาเดก็เปดไดถูกตองหรือไม 
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แบบทดสอบชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง 
จุดมุงหมาย     เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองความเหมือนความตาง 

เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง     1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

     2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

     3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

กระตาย หนงัสือ พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่เหมือนกับภาพบน 
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แบบทดสอบชุดที่ 2 ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธ  

 กัน 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง 1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

 2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

 3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

สิงโต นาฬิกา 

 

พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่อยูบนเตียงนอน 
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แบบทดสอบชุดที่ 3 ดานการตอเขาดวยกนั 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองการตอเขาดวยกัน 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง 1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

 2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

 3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

ปู ลูกบอล 

 

พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่สมบูรณของภาพบน 
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แบบทดสอบชุดที่ 4 ดานการแยกออกจากกัน 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองการแยกออกจากกัน 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง 1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

 2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

 3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

กบ เกาอี ้

 

พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่นาํมาตอกับภาพบนแลวจะไดภาพที่สมบูรณ 
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ภาคผนวก ค 

- ตารางคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
- ตารางคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัด  
  ความสามารถทางมิติสัมพันธ 
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ตาราง 14 คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 

 

คะแนนความเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ 

 

ขอสอบ 

1     2    3 

 

∑R 

 

IOC 

การแปล

ความหมาย 

1 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

3 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

4 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

7 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

1.ดานความเหมือน

ความตาง 

8 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

1 +1 0 +1 2 0.67 คัดไว 

2 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

3 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

4 +1 0 +1 2 0.67 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

7 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

2 .  ด านตํ า แหน ง

ข อ ง สิ่ ง ต า ง ๆ  ที่

สัมพันธกัน 

8 +1 0 +1 2 0.67 คัดไว 

1 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

3 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

4 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

7 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

3. ดานการตอเขา

ดวยกัน 

8 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 
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ตาราง 14 (ตอ) 

 

คะแนนความเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ 

 

ขอสอบ 

1     2    3 

 

∑R 

 

IOC 

การแปล

ความหมาย 

1 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

3 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 

4 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

7 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

4.ดานการแยกออก

จากกนั 

8 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

 

 

หมายเหตุ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 อาจารย ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  

  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 อาจารย ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ 

  ผูเชี่ยวชาญคนที ่3 อาจารยน้ําผึง้   อินทะเนตร 
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ตาราง 15 คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ  

               ทางมิติสัมพันธจําแนกเปนรายชดุ รวมทัง้สิ้น 4 ชุด 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพนัธ ขอที่ ( p ) ( r ) 

ชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.766 

.700 

.666 

.700 

.533 

.666 

.666 

.566 

.191 

.197 

.334 

.521 

.495 

.322 

.322 

.378 

ชุดที่ 2 ดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกัน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.766 

.733 

.633 

.733 

.566 

.500 

.533 

.766 

.178 

.256 

.434 

.346 

.519 

.415 

.424 

.486 

ชุดที่ 3 ดานการตอเขาดวยกัน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.833 

.800 

.500 

.733 

.600 

.733 

.666 

.833 

.376 

.200 

.221 

.384 

.404 

.436 

.543 

.301 
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ตาราง 15 (ตอ) 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพนัธ ขอที่ ( p ) ( r ) 

ชุดที่ 4 ดานการแยกออกจากกัน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.500 

.633 

.566 

.600 

.733 

.666 

.700 

.700 

.323 

.186 

.531 

.241 

.397 

.419 

.209 

.357 
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ภาคผนวก ง 
บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย 

  1.1 อาจารยพชัรี  กัลยา  

  1.2 อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ 

  1.3 อาจารยนนัทัชพร  จิรขจรชัย    

 

 2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธ 

  2.1 อาจารย ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  

  2.2 อาจารย ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ 

  2.3 อาจารยน้าํผึ้ง  อินทะเนตร 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวสุภาพร ลีแอล 

วันเดือนปเกิด     16 มิถุนายน 2524 

สถานที่อยูปจจุบัน    241 ซอยนวลจิต 2 ถนนเอกมัย 30 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา  

                                                  กรุงเทพมหานคร 10110 

สถานทีท่ํางาน    โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร ทุงมหาเมฆ สาทร กรุงเทพมหานคร  

      10120  

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2546    คบ. วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย จากสถาบนัราชภัฏบานสมเด็จ 

                                                 เจาพระยา 

 พ.ศ. 2551   กศ.ม. วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  
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