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 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคือ เด็กนกัเรียนชาย - หญงิ อายุ

ระหวาง 3 – 4 ป กําลงัศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธยีร

ประสิทธิ์ศาสตร เขตสาทร กรุงเทพฯ ไดมาโดยวธิกีารสุมอยางงายดวยการจับสลาก จาํนวน 15 คน  

ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จาํนวน 32 คร้ัง วันละ 30 นาที เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ 

แผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย และแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของ

เด็กปฐมวยั ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับจุดมุงหมาย IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมี

คาความเชื่อมัน่เทากับ .67 การวิจยัครั้งนีใ้ชแผนการทดลองแบบ  One – Group Pretest – Posttest 

Design สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และ Partial 2η  

 ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย เด็กปฐมวัยมี

ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้ง

โดยรวม (F = 5.568) และรายดานเฉพาะดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน (F = 7.500) และ

ดานการตอเขาดวยกัน (F = 4.375) สวนดานการแยกออกจากกัน และดานความเหมือนความตาง มี

ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายสงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 28.5  

(Partial 2η =.285) และรายดานสงผลตอดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 34.9             

(Partial 2η =.349) ดานการตอเขาดวยกัน 23.8 (Partial 2η =.238) ดานการแยกออกจากกัน 11.2 

(Partial 2η =.112) และดานความเหมือนความตาง รอยละ 0.7 (Partial 2η =.007)      
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The purpose of this research was to investigate the spatial ability of young children 

before and after the experience in water and sand. The samples in this study were 15 
preschool boys and girls, with 3–4 years of age, of kindergarten 1 at Thienprasitthisart 
School in Bangkok in the first semester of the 2008 academic year. They were selected by 
simple random sampling and drawing. The experiment was carried out 32 times within the 
period of 8 weeks and 30 minutes per day. The instruments used in the study were lesson 
plans for the experience in water and sand, and the test of spatial ability of young children 
with the index of consistency (IOC) between 0.67 – 1.00 and the reliability of .67. The 
research followed one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed 
by one way repeated ANOVA and Partial 2η . 

The research results revealed that the means of spatial ability of young children 
before and after the experience in water and sand were different with statistical significance 

at the level of p<.05 both in general (F = 5.568) and in individual areas of different related 
positions (F = 7.500), and joining together (F = 4.375). For the areas of separating and 
similarity and difference, the means of spatial ability were different with no statistical 
significance. The experience in water and sand affected the spatial ability in general at 
28.5% (Partial 2η = .285), and in the areas of different related positions at 34.9%      
(Partial 2η = .349), joining together at 23.8% (Partial 2η = .238), separating at 11.2% 
(Partial 2η = .112), and similarity and difference at 0.7% (Partial 2η = .007) respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย       

ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย           

ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด และ

ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีโดยตลอด  

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ และอาจารย ดร.สุจินดา    

ขจรรุงศิลป กรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้

สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ ดร.อดุลย ใบกุหลาบ อาจารยน้ําผึ้ง            

อินทะเนตร อาจารยพัชรี กัลยา อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ และอาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย ที่กรุณาให

คําแนะนําในการแกไขเครื่องมืออยางดียิ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

 กราบขอบพระคุณอาจารยศิรประภา อยูสุข อาจารยใหญ โรงเรียนเธยีรประสิทธิ์ศาสตร คุณครู

ประจําชั้นอนบุาล 1 โรงเรียนเธยีรประสทิธิ์ศาสตร กรุงเทพมหานคร ทีก่รุณาใหความอนุเคราะห รวมมือ

และอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยอยางดียิง่ในการทดลองและเก็บขอมลูจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทกุทาน ที่ไดกรุณาอบรมสั่ง

สอนและใหความรูแกผูวิจัยจนทาํใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา ขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญา

โทวิชาเอกการศึกษาปฐมวัยทุกทาน และขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ทีน่ี ้ซึ่งมีสวนชวยเหลือใน

การทาํปริญญานพินธฉบับนีสํ้าเร็จสมบูรณ 

 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบชูาพระคุณของคุณพอเฮม

และคุณแมนิตยา ลีแอล ที่ไดอบรมเลี้ยงดแูละใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย ตลอดจนครูบาอาจารย

และผูมีพระคณุทุกทานในอดีตและปจจุบันที่ไดประสาทความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงแปดป เปนชวงระยะที่สําคัญที่สุดของพัฒนาการทุกดานทั้งทาง

รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 1)

โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญา พบวาเซลลสมองของเด็กแรกเกิดระหวางสัปดาหที่หกจนถึง 5 

เดือนแรกของการตั้งครรภ สมองเด็กจะเติบโตประกอบดวยเซลล 1 แสนลานเซลล เซลลเหลานี้

บางสวนเชื่อมโยงถึงกันแลวตั้งแตเกิด แตสวนใหญยังไมมีการเชื่อมโยง และในชวงปฐมวัยนี้เองสมอง

ของเด็กจะตองทํางานเพื่อใหเชื่อมโยงเซลลเหลานี้เขาดวยกัน และจะนอยลงหลังจากชวงปฐมวัยไป

แลว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 : 3)  

พัฒนาการทางสติปญญามีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยเพราะ

สติปญญาจะมีการพัฒนาอยางสูงสุดและตอเนื่องในวัยดังกลาว ซึ่งจําเปนตอการเรียนรูของเด็กเพื่อ

เปนรากฐานที่ดีที่ชวยใหเด็กสามารถกาวไปสูจุดมุงหมายดวยความมั่นคงพรอมที่จะเจริญเติบโตเปน

บุคคลที่มีคุณภาพและเปนที่ตองการของสังคม พัฒนาการทางสติปญญาจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ เด็กมี

โอกาสไดใชประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆ ที่แวดลอมตัวเด็ก ดังที่เพียเจท ไดกลาววา พัฒนาการ

ทางสติปญญาเปนปฏิสัมพันธระหวางวุฒิภาวะบุคคลและสิ่งแวดลอมทางสังคมและทางกายภาพ เปน

ความสามารถของการจัดระเบียบและการปรับตัวที่จะดูดซับ (assimilation) ประสบการณหรือส่ิงที่

ไดรับรูเขาไปผสมกลมกลืน (accommodation) กับพื้นฐานที่มีอยู เกิดเปนความรูความเขาใจที่ถูกตอง 

กระบวนการนี้คนทุกระดับอายุมีเหมือนกัน การพัฒนาทางสติปญญาเปนการสะสมความรูและ

ประสบการณทีละเล็กทีละนอย การเรียนรูอยางเขาใจจะชวยใหคนมีความงอกงามทางสติปญญา   

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 : 106) ซึ่งสอดคลองกับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2540 : 2) ที่ไดกลาววา 

เด็กที่ไดรับการจัดสภาพแวดลอมที่ดี มีเครื่องเลน และการแนะนําที่ดีเหลานั้นมีอิทธิพลชวยใหเด็ก

เปลี่ยนความคิดความเขาใจ และปรับโครงสรางทางสติปญญานําไปสูการพัฒนาความสามารถทาง

สติปญญาของเด็ก นอกจากนี้โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) ยังเชื่อในเรื่องของ “ปญญา” ซึ่ง

มีหลายๆ อยางถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน โดยสติปญญาทั้ง 9 ดาน ไดแก 

สติปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) สติปญญาดานตรรกะ/คณิตศาสตร 

(Logical/Mathematics Intelligence) สติปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

(Bodily/Kinestheltic Intelligence) สติปญญาดานดนตรี (Musical/Rhythemic Intelligence) 
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สติปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) สติปญญาดานตน หรือ การเขาใจตนเอง 

(Interpersonal Intelligence) สติปญญาดานการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) สติปญญา

ดานการดํารงชีวิต (Existential Intelligence) และสติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial 

Intelligence) (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ . 2550 : 58) 

  ความสามารถทางมิติสัมพันธเปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการเรียนรูดานคณิตศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพ และสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

นอกจากนั้นการปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูกิจกรรมทางมิติสัมพันธยังสอดคลองกับการใชชีวิตประจาํวนัอกี

ดวย (ลวน สายยศ. 2543 : 24 ; อางอิงจาก McGee. 1979 ; Moses. 1979 ; Good. 1977 ; Smith. 

1964) ซึ่งการรับรูเกี่ยวกับมิติสัมพันธนั้น สามารถพัฒนาไดต้ังแตระดับปฐมวัย (พิชากร แปลงประสพ

โชค. 2540 : 3) โดยแชปแมน (2544 : 1) ไดใหทัศนะวา ความสามารถทางมิติสัมพันธนี้เร่ิมดวยการที่

ประสาทสัมผัสดานการเห็นปรับภาพการรับรูโลกรอบตัวใหแหลมคมยิ่งขึ้น ตาจะทําหนาที่แยกแยะสี 

รูปราง พื้นผิว ความลึก มิติ และความเกี่ยวพัน เมื่อความสามารถดานนี้เร่ิมพัฒนา ความประสาน

สอดคลองของตา – มือ และการควบคุมกลามเนื้อจะชวยทําใหคนเราสามารถนํารูปรางและสีที่เห็น

จําลองผานออกทางสื่อตางๆ ซึ่งความสามารถทางมิติสัมพันธนี้สามารถเสริมสรางและพัฒนาไดโดย

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนจินตนาการ การสรางสรรค และการใชความคิดอยางอิสระ 

(วิชัย วงษใหญ. 2542 : 34) โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณตรง ดังที่ภรณี คุรุรัตนะ (2540 : 48) 

กลาววา ควรจัดประสบการณการเรียนรูจากการปฏิบัติ คือ ใหเด็กลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 

เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถของตนเองในการสัมผัส สังเกต ทดลอง สํารวจในสิ่งที่เด็ก

สนใจ จึงจะมีความหมายตอเด็ก เชน การทําศิลปะ การประกอบอาหาร การเลน เปนตน  

 การเลนของเดก็ปฐมวยัมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะการเลนเปนกิจกรรมทีท่ําใหเด็กเกิด

ความสนุกสนาน และเกิดจากความสมัครใจของเด็กโดยไมมีการบงัคบัใดๆ ทั้งสิ้น เด็กจะตองการเลน

อยูตลอดเวลา โดยไมมีกําหนดเวลา และเด็กจะมีความสุขเมื่อไดเลน การเลนของเด็กที่แทจริงจะตอง

เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดเลนอยางอิสระ ทั้งทางกาย ทางความคิด และทางสังคม ซึ่งการเลนเปน

การเปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ชวยเพิ่มพนูความรูแกเด็กโดยใหรูวา 

ยังมีส่ิงใหมๆ อีกมากมายรอบตัวที่จะตองเรียนรูอยูเสมอ (พัชรี สวนแกว. 2545 : 66 – 67) เชน การเลน

น้ํา เลนทราย เปนกิจกรรมอยางหนึ่งทีจ่ะชวยสงเสรมิความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัย 

เพราะเดก็ไดเรียนรูจากการสัมผัสโดยตรงกับน้าํ ทราย และอุปกรณตางๆ ที่ใชในการเลนน้ํา เลนทราย 

ซึ่งการเรียนรูของเด็กในวัยนี้เปนผลมาจากความสัมพันธระหวางความคิดของเด็กและประสบการณกับ

วัสดุอุปกรณตางๆ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 4) ซึ่งเดก็ทัว่ไปจะชอบเลนน้ํา เลนทรายเปนอยาง

มาก ทัง้ทรายแหง ทรายเปยก นาํมากอเปนรูปตางๆ และสามารถนาํวสัดุอ่ืนมาประกอบการเลนตกแตง
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ได เชน กิง่ไม ดอกไม เปลอืกหอย พมิพขนม ที่ตักทราย เปนตน สวนการเลนน้าํนอกจากสรางความ

พอใจและคลายเครียดใหเดก็แลว ยังทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอีกดวย เชน เรียนรูทักษะการสังเกต 

จําแนกเปรียบเทียบ (บูรชัย    ศิริมหาสาคร. 2545 : 75 – 76) ซึ่งจะสงผลใหเด็กรูจกัแยกแยะถึงความ

เหมือนความตางของสิง่ที่ไดพบเหน็ สามารถบอกถงึความสัมพันธของตําแหนงทีต้ั่งตางๆ รวมทั้ง

สามารถประกอบวัตถุ 2 ชิน้เขาดวยกนั และแยกวัตถุออกจากกันได โดยทักษะตางๆ เหลานี้จะเปนการ

สงเสริมความสามารถทางมติิสัมพันธไดเปนอยางด ี ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจงึมีความสนใจทีจ่ะศกึษา

ผลของการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย วามีผลตอความสามารถทางมติิสัมพันธของเด็กใน

ระดับปฐมวัยเพียงใด ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอครู ผูปกครองที่จะนําไปจัดกจิกรรม

ใหกับเด็กตอไป  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายในการพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวยั โดยมจีุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยรวม กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา 

เลนทราย 

  2. เพื่อศึกษาระดับความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา 

เลนทราย ซึ่งแยกเปนรายดาน ดังนี้ 

   2.1 ดานความเหมือนความตาง  

   2.2 ดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั 

   2.3 ดานการตอเขาดวยกนั  

   2.4 ดานการแยกออกจากกนั  

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสาํหรับครู ผูปกครองและผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษา

ปฐมวัยไดเห็นความสาํคัญและเขาใจถงึ การเลนน้ําเลนทรายของเดก็วามีผลตอความสามารถทางมิติ

สัมพันธอยางไร ทั้งยังเปนการปูพื้นฐานในการเรียนรูใหกับเด็ก นอกจากนีย้ังเปนประโยชนในการเลือก

จัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กในแตละวัยอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรยีนชาย – หญงิ อายุ 3 – 4 ป ทีก่ําลงัศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรยีนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัดสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกัเรยีนชาย – หญิง อายุ 3 – 4 ป ทีก่ําลงัศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 15 คน โรงเรียนเธยีรประสิทธิ์ศาสตร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธกิาร 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรจัดกระทํา  

  การจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

2. ตัวแปรตาม   

  ความสามารถทางมิติสัมพันธ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. เด็กปฐมวยั หมายถงึ เด็กนักเรียนทั้งชาย – หญงิ ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ป ทีก่ําลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

  2. การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย หมายถึง การจัดประสบการณใน

กิจกรรมกลางแจง โดยแบงวิธีเลนออกเปน 3 วิธี คือ การเลนน้ํา การเลนทราย และการเลนน้ํา เลน

ทราย ซึ่งมีส่ือและอุปกรณที่สงเสริมการเลน ไดแก อางลางหนา กระบะทราย กระปองพลาสติก ทั้งที่

เจาะรูในระดับตางๆ และไมเจาะรู  ขวดพลาสติกรูปทรงตางๆ ที่ตักทรายพลาสติก ตุกตาจําลองรูปคน 

สัตว ตนไม เรือ รถยนต ฟองน้ํา กรวย ที่รอนทราย กระชอน สายยาง เปนตน โดยใชเวลาในการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายครั้งละ 30 นาที ซึ่งจัดใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเลน

น้ํา เลนทรายดวยตนเองอยางอิสระ ทําใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบถึงความเหมือนความตาง สามารถ

บอกถึงความสัมพันธของตําแหนง การประกอบวัตถุเขาดวยกัน และการแยกวัตถุออกจากกัน ซึ่งสิ่ง

ตางๆ เหลานี้จะสงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
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  3. ความสามารถทางมิติสัมพันธ หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการรับรู 

มองเหน็ภาพอยางถูกตอง และสามารถจาํแนก รูปราง รูปทรง ขนาด สี ตําแหนง ระยะทาง ทศิทาง 

พื้นผวิ พื้นที่ ปริมาตร รายละเอียดของวตัถุ ความสัมพันธของตําแหนง การประกอบวัตถุเขาดวยกนั 

การแยกวัตถุออกจากกัน ในการวิจยัครั้งนีผู้วจิัยทําการศึกษาในดานตางๆ ดังนี ้

   3.1 ดานความเหมือนความตาง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่สามารถ

สังเกต แลวบอกไดวาวัตถชุิน้ใดบางที่เหมอืนกนัหรือวัตถุชิ้นใดบางที่แตกตางกนัในดานรูปราง รูปทรง 

ขนาด สี และรายละเอยีดของวัตถ ุ

   3.2 ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกนั หมายถงึ ความสามารถของเด็กปฐมวัย

ในการบอกวาสิ่งตางๆ ที่เหน็อยูในตาํแหนงใด เชน ขางหนา – ขางหลัง  ขางบน – ขางลาง ขางใน –      

ขางนอก  

   3.3 ดานการตอเขาดวยกนั หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการบอกหรอื

แสดงใหเหน็วา เมื่อนําชิน้สวน 2 ชิน้ มาตอเขาดวยกนัแลวจะเกิดเปนสิ่งทีก่ําหนด 

   3.4 ดานการแยกออกจากกัน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่บอกไดวา

จากสิง่ที่สมบูรณหากนํามาแยกยอยแลว จะมีส่ิงใดบางที่เปนสวนของสิ่งที่สมบูรณ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                                                    ความสามารถทางมิติสัมพันธ 

          1. ดานความเหมือนความตาง  

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย                        2. ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกนั  

           3. ดานการตอเขาดวยกนั  

                                                                                     4. ดานการแยกออกจากกนั 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมของเด็กปฐมวัยหลงัการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายมีคาเฉลี่ยสงูกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 2. ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่จําแนกเปนดานความเหมือนความตาง , 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน , ดานการตอเขาดวยกัน , ดานการแยกออกจากกัน หลงัการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการเลน 

  1.1 ความหมายของการเลน 

  1.2 ความสําคญัของการเลน 

  1.3 ทฤษฎีการเลนของเด็ก 

  1.4 แนวการจดัประสบการณการเลนแกเด็ก 

 2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการเลนน้าํ เลนทราย 

  2.1 การจัดกิจกรรมการเลนน้ํา  

   2.1.2 ความหมายและความสําคัญ 

   2.1.3 วธิีการเลนน้าํของเด็กกอนประถมศึกษา 

   2.1.4 วัสดุที่ใชกับการเลนน้าํ 

   2.1.5 คุณคาของการเลนน้าํตอเด็ก 

   2.1.6 ขอควรคํานึงในการใหเด็กเลนกับน้าํ 

  2.2 กิจกรรมการเลนทราย 

   2.2.1 ความหมายและความสําคัญ 

   2.2.2 ลักษณะของทราย 

   2.2.3 วัสดุที่ใชประกอบการเลน 

   2.2.4 ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทราย 

   2.2.5 ขอควรคํานึงในการเลนทราย 

  2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลนน้ํา เลนทราย 

 3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความสามารถทางมิติสัมพันธ 

  3.1 ความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธ 

  3.2 ความสําคญัของความสามารถทางมติิสัมพันธ 

  3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถทางมติิสัมพันธ 

  3.4 การสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธในเด็กปฐมวัย 

  3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถทางมิติสัมพนัธ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน 
 1.1 ความหมายของการเลน 
  รูดอลฟ และโคเฮน (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 21; อางอิงจาก Rodolph and 

Cohen. 1984 : 95) ไดสรุปวาการเลนเปนกระบวนการของการพฒันาการทั้ง 4 ดานของเด็ก คือ ดาน

รางกาย  ดานสติปญญา ดานอารมณ และสังคม 

  เฮอรลอค  (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 21; อางองิจาก Hurlock. 1987 : 290) กลาว

วา การเลนเปนกิจกรรมทีก่อใหเกิดความเพลิดเพลิน สนกุสนาน โดยไมคํานงึถงึผลที่เกิดขึ้น และมัก

เปนกิจกรรมทีบุ่คคลกระทําโดยไมมีการบงัคับ 

  ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ ์ (2532 : 2) ใหความหมายของการเลนวา หมายถงึ กิจกรรม

การเคลื่อนไหวของมนุษยประเภทหนึ่ง ทีม่ิไดมีการกําหนดเปนโครงสรางที่แนนอนตายตัว หรืออาจจะมี

โครงสรางแตเพียงเล็กนอย 

  ฉวีวรรณ  กนิาวงศ (2533 : 223) ใหความหมายของการเลนของเดก็วาเปนกิจกรรมหรือ

การกระทําใดๆ ที่ใหความสนุกสนานเพลดิเพลินแกเดก็ เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก

เอง  ไมมีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมจะแตกตางกนัออกไป

ตามวัย  และความตองการของเด็ก 

  พีระพงศ  บุญศิริ และมาลี  สุรพงศ (2536 : 3) ใหความหมายของการเลนวา หมายถงึ 

กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางกาย มีการเคลื่อนไหว และมีความสนกุสนาน ไดเพื่อนและ

เกิดมนษุยสัมพันธ 

 จากความหมายของการเลนสรุปไดวา การเลน หมายถึง กิจกรรมทีก่อใหเกิดความ 

สนุกสนาน โดยไมมีการบงัคบัใดๆทั้งสิ้น และยังเปนกระบวนการของพฒันาการทั้ง 4 ดานของเดก็อีก

ดวย 

 
 1.2 ความสําคัญของการเลน 
  การเลนเปนกจิกรรมที่เปนหวัใจและมีความสําคัญยิ่ง ธรรมชาติของเด็กมักจะชอบเลน 

ดังนัน้การเลนนอกจากจะสนองความตองการทางจิตใจแลว ยังเปนสวนหนึง่ของชวีติเด็ก  ขณะที่เด็ก

เลนจะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความกระฉบักระเฉงไดเรียนรูในหลายสิง่หลายอยาง การที่

เด็กมีโอกาสเลนอยางสรางสรรคจะชวยใหมีการกระตุนพัฒนาการ และการใหเหตุผลของเด็กพรอมๆ 

กัน การพัฒนาทางภาษา (พิกุล ประเสริฐศรี. 2527 : 41) นอกจากนี้ เลขา  ปยะอัจฉริยะ ไดกลาววา 

การเลนเปนการตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเองโดยไมมีใครสอน การเลนทําใหเด็กเกิด

ความรูสึกอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลนิ และพรอมทีจ่ะทาํกิจกรรมซ้าํ  เมื่อเกิดความพึงพอใจและสนใจ 
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โดยไมตองมีส่ิงอื่นมากระตุน ไมวาจะเปนการใหรางวัลหรือลงโทษ ทัง้ยังอาจเปลีย่นแปลงพฤติกรรมให

เกิดการคนพบใหมๆ อยูเสมอ การเลนมีบทบาทและอิทธิพลอยางมากมายตอการเจริญเติบโตทาง

รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของเด็ก  ทัง้นีเ้พราะการเลนเปนวิธกีารหรือทางที่จะชวยใหตนเอง

สามารถปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความจรงิ เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบๆ ตัว (เลขา ปยะ

อัจฉริยะ. 2524 : 18 - 47) 

  เพียเจต (Piaget) กลาวไววา การเลนจะมคีวามสาํคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา เด็ก

สามารถรับรูส่ิงตางๆ เขามาในสมองไดจากการเลน ซึง่เพยีเจตไดแบงการเลนไว  3 ประการ คือ 

(เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 12; อางอิงจาก Piaget. n.d.) 

   1) บทบาทของการเลน คือการระบายอารมณ 

   2) การเลนชวยใหเด็กเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 

   3) การเลนเปนการเรียนรูทางสงัคม 

  ฮารคลี  แฟรงค และโกลเดนสัน ไดศึกษาการเลนและไดสรุปวา การเลนควรมีบทบาท

สําคัญ 8 ประการ คือ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 11 - 12; อางอิงจาก Harley, Frank and 

Goldenson. n.d.)  

   1) เปนการเลยีนแบบการกระทําของผูใหญ 

   2) เปนการแสดงบทบาทในชีวิตจริงออกมาโดยวธิีการที่เขมขน 

   3) เปนการแสดงถึงความสมัพันธและประสบการณ 

   4) เปนการแสดงออกถึงความตองการ 

   5) เปนการลดความตองการที่ไมเหมาะสม 

   6) เปนการแสดงออกของบทบาทที่ไมเหมาะสม 

   7) เปนกระจกเงาของพัฒนาการ 

   8) เปนการแกปญหาและทดลองหาวิธกีารแกปญหา 

  เฟรอเบล (Froebel) เชื่อวา ครูควรสงเสริมพัฒนาการตามธรรมชาตขิองเด็กดวยการให

เด็กเกิดความคิดสรางสรรคอยางเสร ี โดยใชกิจกรรมการเลนเปนเครือ่งมือและความเชื่ออันนี้ไดรับการ

ยอมรับตลอดมา  ซึง่ตามธรรมชาติของเด็กแลวมักชอบที่จะเลน การเลนนอกจากจะสนองตอความ

ตองการทางจติใจแลว ยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กอกีดวย  (เยาวพา เดชะคุปต. 2528 : 10) 

  สําหรับ เกษลดา  มานะจุติ (2529 : 2 - 3) ไดกลาวถงึความสาํคัญของการเลนของเด็ก

วา ชวยใหเด็กเกิดการพฒันาในแงตางๆ ดังตอไปนี ้
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   1. ชวยใหเดก็เกิดการเรียนรู โดยผานขบวนการคนควา สํารวจ ทดลองใชกลามเนือ้

ประสาท สัมผัสทั้งหา ตา มอื หู จมกู ปาก ใหประสานกนัจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึง่ไมมี

วิธีการอื่นใดจะสอนไดดีเทา 

   2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวนปญญาจากการเลน   เด็กจะ

เกิดความคิดริเร่ิมแปลกๆ ใหมๆ รูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุง เพื่อสรางสรรคผลงานทางการเลน

ที่ไมซ้ําซากอยูเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางที่เคยพบเหน็แตอยางเดียว 

   3. ชวยใหเดก็เกิดทักษะทางสังคม อันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปน

ผูนํา  ผูตาม รูจักการสับเปลีย่น รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัย และปรบัตัวเขากับผูอ่ืน มี

น้ําใจตอกนัและกัน 

   4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียด หรือสับสนทางอารมณ ซึ่งเกิดขึ้น

เนื่องจากสภาพขัดแยงของสิง่แวดลอมระหวางที่เด็กเลน  อารมณขุนมวั ความคับของใจ อารมณโกรธ 

ความเสยีใจ ผิดหวัง และไดรับการระบายออก เปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูสภาวะปกติ

ได 

   5. ชวยสงเสรมิสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึน จากกิจกรรมการเลน เด็กจะได 

เคลื่อนไหวแขน  ขา และอวยัวะทุกสวนในรางกาย ทาํใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน 

มีทักษะความคลองแคลววองไว  มีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น 

 จะเหน็ไดวา การเลนของเดก็มีความสําคญัมาก เพราะธรรมชาติของเด็กทกุคนจะชอบเลน 

การเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจลงมือกระทําดวยตัวของเดก็เอง ชวยใหเด็กเกิดจินตนาการ

และการเรียนรู สรางความสมัพันธทางสงัคม เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนัน้ การจัดประสบการณ 

การเลนจงึมีความสาํคัญในการชวยสงเสรมิพัฒนาการทกุๆดานของเดก็ 

 
 1.3 ทฤษฎีการเลนของเดก็ 
  การเลนของเดก็นัน้ สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนได จะเห็นไดวา การเลนมี

ความสาํคัญมาก ซึง่ครูไมควรมองขามสิง่เหลานี้ไป และการเลนนัน้ ทฤษฎีการเลนตามที่ภรณี  คุรุ

รัตนะ (2535 : 13 - 16) ไดกลาวถึง สรุปไดวาทฤษฎีการเลนแบงเปนกลุมใหญได  2 กลุม คือ ทฤษฎี

การเลนแบบเดิม (Classical Theories of Play) และทฤษฎีการเลนรวมสมยั (Contemporary 

Theories of Play) 

   1. ทฤษฎีการเลนแบบเดิม (Classical Theories of Play) การเลนแบบเดิมได

พัฒนาขึ้นชวง ระหวางศตวรรษที่ 19 ถงึชวงตนศตวรรษที่ 20 แตเนื่องจากทฤษฎีเหลานี้ไมมีขอมูล

สนับสนนุ จงึไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ทฤษฎีเหลานี้ไดแก 
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    1.1 ทฤษฎีพลังงานที่เหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนีพ้ัฒนาโดย 

คารลกรอสส (Karl Gross) ซึ่งไดแนวคิดเบื้องตนจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดที่สําคัญทาง

ทฤษฎนีี้เชื่อวา อินทรียจะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมที่ไมมีเปาหมาย อันไดแก การเลน แตทวาการ

เลนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่ออินทรียมพีลังงานที่เหลือใชจากการประกอบการงานแลว นั่นคือ อินทรีย

จะตองใชพลงังานในการทาํงานกอนแลว จึงนาํพลงังานที่เหลือมาใชในการเลน 

    1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย  (Relaxation Theory) แพทริค (Patrick) พัฒนา

ทฤษฎีโดยอาศัยแนวความคิดที่วา  การเลนนัน้เปนการตอบสนองความตองการที่ตองการทีจ่ะผอน

คลายความตงึเครียดทางอารมณ โดยเขากลาววา กิจกรรมการทาํงานนั้น ปจจุบันตองอาศยัความ

ละเอียดออน อีกทัง้มีการแขงขันกัน ทาํใหเกิดความเครียด ไมเหมือนกับสังคมสมัยโบราณ ซึ่งทาํ

กิจกรรมตางๆ โดยอาศัยกลามเนื้อใหญในชีวิต ไดแก การวิง่กระโดด การปาของ กิจกรรมแบบนี้จึง

กลับมาเปนกจิกรรมเพื่อผอน คลายอารมณ แตทฤษฎีนี้ไมไดอธิบายการเลนของเด็กอยางชัดเจน 

เพราะถาการเลนนัน้ทาํเพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากการทาํงาน แตเด็กไมไดทาํงาน ทาํไมเดก็ตอง

เลนดวย 

    1.3 ทฤษฎีการกระทําซ้าํ  (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับแนวความคิด

มาจาก ดารวนิ (Darwin) โดยความเชื่อทีว่า มนุษยววิฒันาการมาจากสัตวเซลลเดียว  จากแนวคิดนี้

เองการเลนของมนษุยจงึถือไดวา เปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษของมนษุย เชน การที่เดก็เลน

นั้น ถือวาบรรพบุรุษมาจากทะเล การเลนดิน เลนทรายของเด็กนัน้ เปนการแสดงถงึการขึ้นฝงครัง้แรก

ของบรรพบุรุษ เปนตน 

    1.4 ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory)  คารล กรอส  

(Karl  Gross) ไดกลาววา สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับชวีิตอนาคต เปนทักษะของสัญชาต

ญาณเพื่อที่จะฝกใหเกิดความสมบูรณยิ่งขึน้  โดยเฉพาะอยางยิง่สัตวบางชนิดที่จะตองเปนอิสระจาก

แมทันทีทีเ่กิด จากแนวคิดนีจ้ึงถือวาประสบการณในการเลนนี ้จะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก 

   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมยั  (Contemporary Theories of Play) ไดแก 

    2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห  ความสนใจเกีย่วกับธรรมชาต ิ การเลนของเด็กนั้นเริ่ม

จากการ สังเกตของ ฟรอยด (Freud) ตอมา โรเบิรต วอลเดอร (Robert Walder) ไดนําขอสังเกตของ 

ฟรอยดมารวมเขาดวยกนั และอีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดนําทฤษฎีนี้มาปรับปรุง ดังนี ้

    ฟรอยด (Freud) กลาวถงึการเลนวา เกิดจากความตองการ ความพงึพอใจ เชน 

การเลนเปนมนุษยอวกาศ แขงรถ พยาบาล ฯลฯ ก็เพื่อทีจ่ะแสดงความตองการทีจ่ะทาํใหตนเองมีความ

พอใจ 



               

 

                                                                                                                                          11 
                                                                                                                                                
 

    วอลเดอร (Walder) ไดเสนอแนะแนวคิดอีกแบบหนึ่งของการเลนวาเปน

ประสบการณที่ไมพึงพอใจอยางซ้ําๆ เชน เมื่อเด็กมีประสบการณที่ไมพึงพอใจ เขาไมสามารถที่จะลด

มันไดหมดทันที ในเวลานั้น แตเขาตองสรางประสบการณนั้นซ้ําแลวซ้ําอีก เพื่อจะลดความเขมขนของ

ประสบการณที่ไมพึงพอใจนั้น 

    อีริคสัน (Erikson) ไดอธิบายการเลนของเดก็วา เปนการพัฒนาตามขัน้ตอน เขา

แบงการพฒันาการเลนของเด็กออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 

     ข้ันตอนที ่ 1 การเลนเกี่ยวกบัตัวเอง  การเลนชนิดนี้เร่ิมต้ังแตแรกเกดิโดย

ศูนย กลางการเลนนัน้อยูที่ตัวเด็กเอง 

     ข้ันตอนที ่  2  การเลนในโลกเล็กๆ ของเดก็เอง คือ เดก็จะเลนของเลนและ

วัตถุตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเดก็ 

     ข้ันตอนที ่ 3 การเลนในสังคม การเลนขัน้นี้จะเร่ิมเมื่อเด็กมีอายุระดบัที่จะ

เขาสถานศึกษา เด็กจะเริ่มเลนกับบุคคลอื่น 

    2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญา ไดมีนักการศึกษาไดใหความเห็นไวดังนี ้

     เพียเจท (Piaget) ไดใหความเหน็เกีย่วกับการเลนของเดก็วา การเลนเปนสิ่ง

สําคัญในการพัฒนาสติปญญาใหแกเดก็ และการเลนจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันของพฒันาการทาง

สติปญญาตั้งแตวัยทารก จนถงึวัยเด็กตอนปลาย พัฒนาการของการเลนแบงออกเปนขั้นตางๆ ดังนี ้

      1.ข้ันการเลนทีใ่ชประสาทสมัผัสรูสึกและกลไกเคลือ่นไหวตางๆ 

(Sensorymotor Stage) ในขั้นนี้เด็กยงัไมสามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดลอมได  ฉะนั้นการเลน

ของเด็กในระยะแรกเกิด - 2 ขวบ จงึมุงที่การนําตวัออกไปประสบกบัส่ิงที่ตองการเรียนรูนัน้ดวยตนเอง 

โดยใชสามารถภาพและรางกายเขารวมเลน 

      2. ข้ันการเลนที่ใชสัญลักษณ (Representational Stage) อยูในวัย 2 - 

4 ป ในวัยนี้ สติปญญาของเด็กพัฒนาขึ้น  มีความอยากรูอยากเห็น อยากเรียนรู  และมีความตองการ

ใชความสามารถ ที่มเีพิ่มข้ึน เปนไปในแนวทีเ่ร่ิมรูจักใชความคิด มโนภาพและจินตนาการใหเขามา

เกี่ยวของกับกจิกรรม การเลนของตน ระยะนี้จงึเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอรูป

และพัฒนาขึ้น 

      3. ข้ันการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) อายุเดก็

ประมาณ 4 - 7 ป ในระยะนีเ้ด็กจะมีความคิดรวบยอดมากขึ้น  และสลับซับซอนยิง่ขึ้น เด็กสามารถรับรู

การจัดหมวดหมูหรือประเภทวัตถ ุ และเหตุการณตางๆ ได  ตลอดจนมพีัฒนาการทางภาษาดพีอจะ

ส่ือสารกับคนอื่นได การเลนสวนใหญในระยะนี้จึงเปนรูปการเลนที่มีกฎเกณฑและขั้นตอน โดยที่เด็กจะ
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สามารถใชสัญลักษณ และอางถงึวัตถุที่ไมอยูในขณะนั้นไดโดยใชภาษาและทาทางในการแสดงออก

ความคิดนัน้ๆ 

    สมิทธ  (Smith) ไดจําแนกพฤติกรรมเลนของเด็กออกเปน 4 แบบ ดังนี้ (เลขา      

ปยะอัจฉริยะ. 2524 : 19; อางอิงจาก Smith. 1972) 

     1) การเลนเลยีนแบบ (Imitation) การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืน

เห็นและทราบถึงการรับรูส่ิงแวดลอมตางๆ ของเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูส่ิงตางๆ 

รอบๆ ตัว  โดยรับรูผานประสาทสมัผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรับรูความหมายไดในทนัท ี โดยการ

เลียนแบบนี้เดก็มักจะเลนเลยีนแบบที่คุนเคย และเหน็ความสาํคัญ สถานการณหรือส่ิงที่เด็กนาํมาเลน

แตกตางกนัไป ข้ึนอยูกบัประสบการณของเด็กแตละคน 

     2) การเลนสํารวจ (Exploration) เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กระยะ 3 - 

6 ปพืน้ฐานของการเลนสํารวจ คือความสนใจ สงสัยและกระตือรือรน ใครรูในสิง่ที่อยูรอบตัวเดก็ ใน

การเลนสาํรวจนี้ เด็กจะใชประสาทสัมผัสสวนตางๆ มากกวาการสัมผัสจับตองหรือดูเฉยๆ เด็กอาจจับจี้

ไชของเลนไปมา ลองดูหรือฟงวามวีาเสยีงมาจากสวนไหนของเครื่องเลน การคนหาที่มาของเสยีงดวย

การถอดออกดู การเลนสาํรวจนีจ้ะนาํไปสูพฤติกรรมการคนพบและการแกปญหาในสถานการณที่เด็ก

ไมเคยเรียนรู และมีประสบการณมากอน 

     3) การเลนทดสอบ (Testing) เดก็จะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสํารวจ

และความรูจากประสบการณที่คุนเคยเปนพืน้ฐานนําสิง่ที่เด็กไดสํารวจ  ศึกษาแลวมาเลนเพื่อทดสอบดู

วา คุณสมบัติของเครื่องเลนและวิธกีารเลนทีว่างไวจะเปนไปตามที่เขาคิดหรือไมอยางไร เด็กรูจัก

แกปญหาที่เกดิขึ้น  มีความสนใจและพยายามทําใหสําเร็จ คุณคาของการเลนทดสอบที่เหน็ไดชดั คือ 

สงเสริมพฒันาการดานการรูคิดอยางมีเหตุผล เหตุและผลจะไดจากการสรุปปรากฏการณที่เกดิจาก

การทดสอบ การเลนทดสอบนี้ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเปนการชวยตนเองอีก

ดวย 

     4) การเลนสราง  (Construction) เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสมัพันธ

ระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอมในลักษณะตางๆ โดยเด็กจะนาํเอาประสบการณของตนมารวมกนั การ

เลนชนิดนี้ จะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก ในการรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตุผลให

สัมพันธกนัขึ้นใหม 

 จากแนวคิดของนักการศึกษาทีก่ลาวถงึทฤษฎีการเลน พบวา การเลนเปนกิจกรรมที่ทําให

เด็กเกิดการเรียนรู เปนการสนองความตองการและความพงึพอใจของเด็ก ซึ่งผูที่เกี่ยวของควรเลือกการ

เลนใหเหมาะสมกับเด็ก โดยคํานงึถงึพฒันาการในแตละวัยของเด็กเปนสําคัญ 
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 1.4 แนวการจัดประสบการณการเลนแกเด็ก 
  แนวการจัดประสบการณหรือกิจกรรมในเด็กเล็ก 

   1.การเลนของเด็กตองการการเรียนรูเปนลาํดับข้ัน  ซึง่จําเปนจะตองไดรับการ

รวมมือจากบคุคลใกลชิด ไดแก บิดา มารดา และครูในการจัดของเลนและการเลนที่เหมาะสมสําหรับ

เด็ก ควรปลอยใหเด็กมีอิสระเต็มที่ในการเลน  (ฉวีวรรณ  พรหมนอย. 2526) 

   2.ควรใหเวลาและโอกาสในการเลนแกเด็ก และควรจัดเวลาใหเด็กเลนโดยเสร ี

   3.การจัดกิจกรรมการเลนตองคํานงึถงึระดับวุฒิภาวะและใหสอดคลองกับ

ความสามารถของเด็ก (เลขา  ปยะอัจฉริยะ. 2523) 

   4.ควรคํานงึถงึชวงความสนใจของเด็ก เด็กอายุ 5 - 6 ป โดยเฉลี่ยประมาณ 13.6 

นาที เด็กอาย ุ 2 - 3 ปใชเวลาประมาณ 7 - 8 นาท ี ในการจัดกิจกรรมควรคํานงึถึงพัฒนาการและ

จิตวิทยาของเด็ก เด็กอาย ุ3 - 4 ป ควรมีระยะเวลา 15 นาที เด็กอายุ 5 - 6 ป ควรมรีะยะเวลา 20 นาท ี

การกาํหนดเวลาในการทาํกจิกรรมอยางเหมาะสมจะชวยใหเดก็ไดรับการพัฒนาทัง้ทางรางกายและ

จิตใจเปนอยางดี  ถาไมกําหนดเวลาเด็กอาจเกิดอาการเครียดหรือทํากจิกรรมจนเหนือ่ย ทาํใหหงุดหงิด

และทํากิจกรรมไมไดผล (คณะกรรมการเกี่ยวกับพัฒนาเครื่องเลนเด็ก. 2524) 

  ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติปญญาเดก็โดยทัว่ไปจะสนใจในเรื่องความคิดภาษา 

ความจาํ การแกปญหา ดังนั้นการเลือกและเตรียมอุปกรณในการเลนจงึเปนสิ่งสาํคัญและจําเปน 

อุปกรณ ชิน้หนึ่งหรือกิจกรรมหนึง่ที่ทาํใหเกิดการเรียนรูไดหลายอยาง (อําไพพิศ บุนนาค. 2540 : 15 ; 

อางอิงจาก Fowler. 1980) 

 จากแนวการจดัประสบการณการเลนแกเด็กขางตน จะเหน็ไดวาผูที่เกี่ยวของควรจดัของเลน

และการเลนทีเ่หมาะสมสาํหรับเด็ก ควรใหเวลาและโอกาสในการเลนแกเด็ก นอกจากนี้ควรคํานึงถึง

ระดับวุฒิภาวะ ความสามารถของเด็ก และชวงความสนใจของเด็กอีกดวย 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้ํา เลนทราย 
 2.1 การจัดกจิกรรมการเลนน้ํา 
  2.1.1 ความหมายและความสําคัญ 

   น้ําเปนของเหลว ของไหล มีรูปรางไปตามภาชนะทีหุ่มหอ สามารถถายเทไดงาย มี

ความ เยน็ชุมชื่นเมื่อไดสัมผัส ครูกอนประถมศึกษาอาจจัดกิจกรรมการเลนน้ําใหเปนกิจกรรมประเภท

หนึง่ในกิจกรรมตามมุมภายในหองเรียน โดยเฉพาะเวลาฝนตกเด็กไมสามารถออกไปเลนน้ํานอก

หองเรียน หรือกลางแจงได  ทั้งๆ ที่เด็กมคีวามพอใจมากกวาจะเลนกับส่ิงอืน่ เด็กๆ ตามบานสวนมาก

มักจะถกูผูใหญหามปรามไมใหเลนกับส่ิง ซึ่งเกิดจากธรรมชาติ ไดแก น้าํ เมื่อมกีารหามยิง่ทาํใหเดก็
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ตองการทีจ่ะเลนมากขึ้น (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 240) และเนื่องจากน้ําเปนวัสดุตาม

ธรรมชาติทีห่า    ไดงาย เปนสิ่งที่เด็กคุนเคยมากอน เดก็จึงไมมีความกลัวทีจ่ะเลนน้าํ การที่เด็กเลนกับ

น้ํา  เด็กไดทดลองสิ่งตางๆ ไดเรียนรูความจรงิของธรรมชาติ ซึง่เปนรากฐานของวทิยาศาสตร และ

คณิตศาสตร (รัชนี      สมประชา. 2533 : 29)  

   การเลนน้ําในระยะแรกของเดก็ระดับกอนวัยเรียน เด็กจะเลนเพียงเพื่อการเรียนรู

คุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตางๆ เชน มองดูน้ําไหลจากกระปองเปนสายๆ หรือตักน้ําเทไปเทมา นํา

ขวดเปลาจุมลงในน้ํา เพื่อดูฟองอากาศที่ผุดขึ้นมา แตเมื่อเด็กโตขึ้นการเลนจะมีความหมายยิ่งขึ้น 

บางอยางก็เปนกิจกรรมการเรียนรูในการทดลอง เชน ดูวาของอยางใดจมน้ํา หรือลอยน้ําบาง เปนตน 

(มุมน้ํา. 2532 : 137) 

  2.1.2 วธิีการเลนน้าํของเด็กกอนประถมศึกษานั้น มหีลายวธิี คือ 

   1.เลนเลยีนแบบชีวิตจริงโดยการซักลาง การเลนแบบนี้ตองการสถานทีเ่ลนนอก

หองเรียน  คือ การซักผาแลวตาก มีไมหนบีกันผาตก การลางภาชนะตางๆ ที่ใชในหอง เชน จานระบาย

สี เครื่องเลนในบอทราย เปนตน 

   2.เลนเลยีนแบบชีวิตจริงโดยการอาบน้าํใหนอง (ตุกตา) กิจกรรมนี้อาจเลนทั้งใน

หองเรียนและกลางแจง ถาครูจัดของเตรียมไวใหเด็กและบอกใหทราบวาอะไรอยูที่ใดแลว เด็กๆ จะ

ชวยกนัหามาเลนกนัเอง ส่ิงหนึง่ที่ครูควรจะคอยแนะนํา คือการเก็บทุกอยางเขาที่เมื่อเลิกเลน เพื่อฝกนิสัย

ที่ดี 

   3.การเลนโดยการกระทําจริง เชน การใหเด็กไดจับสายยางรดน้าํที่สนามหรือรด

ตนไมใหรองน้าํจากกอก หรือตักน้ําในกระปองใหญที่เตรียมไว ไปรดน้ําตนไมที่เดก็รับผิดชอบ ซึ่งจะ

เปนการฝกใหเด็กรูจักทาํตัวใหเปนประโยชน รูจักการชวยเหลือ และรูจักการรับผิดชอบไปดวย 

   4.การเลนเพื่อความสนุกสนาน และเปนการระบายอารมณ คือ การเลนน้าํขณะอยู

ในอางน้าํ พรอมดวยของเลนตางๆ เชน ขวดพลาสตกิ กรวยกรอกน้ํา สายยาง ฯลฯ 

   5. การเลนตามจินตนาการ เชน การบบีน้ําจากขวดพลาสติกใหพุงขึ้น โดยสมมติ

เปนน้าํพุหรือคอยๆ เทน้ําใหไหลผานสิง่ตางๆ ใหตกลงมาในอาง  ใชเรือที่พับจากกระดาษมาลอยในน้าํ

แลวจับตุกตายางใสลงในเรอื 

   6. การเลนเพือ่การทดลอง เชน การนําของใสในน้าํเพื่อดูวาของนัน้จะจมหรือลอย 

ใสน้ําแข็งลงในน้าํเพื่อสัมผัสความเย็น หรือใสสีลงในน้ําเพื่อดูการละลายของส ี ฯลฯ (มหาวทิยาลยั

สุโขทัยธรรมราช. 2525 : 216 - 217) 
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  2.1.3 วัสดุที่ใชกับการเลนน้าํ 

   1. ภาชนะใสน้ํา  ควรเปนอางที่มีขนาดใหญพอสมควรที่เด็กจะเลนไดคร้ังละ 4 - 5 

คน วางบนโตะหรือขาตั้งเตีย้ๆ สําหรับต้ังรองรับภาชนะที่ใสน้าํขนาดความสงูพอเหมาะกับตัวเด็กที่จะ

ยืนเลนไดสะดวก โดยเฉลีย่จากพื้นถึงขอบภาชนะประมาณ 65 - 70 เซนติเมตร สถานที่สําหรบัใหเด็ก

เลนนัน้อาจจัดไวในรม ในอาคารของโรงเรียน หรือจัดไวกลางสนามไดรมไม ตองคอยดูและเรื่องความ

สะอาด และตองคอยเปลี่ยนน้าํใหสะอาดอยูเสมอ ไมปลอยไวจนมสีีและกลิ่น ซึง่จะกลายเปนแหลง

แพรและเพาะเชื้อโรค 

   2. ชั้นสาํหรับวางเครื่องเลนจากน้าํ สูงประมาณ 70  เซนติเมตร 

   3. ผาพลาสติกขนาด  1 ½ x 1 ½  เมตร จํานวน 1 ผืน สําหรับปูรองพื้นหอง ต้ังโตะ

หรือขาเหลก็บนลงผาพลาสติก  วางภาชนะใสน้าํลงบนขาเหล็ก หรือโตะการปูผาพลาสติกเพื่อใหเปน

อาณาเขตสําหรับเด็กเขาไปเลนกับน้ํา 

   4. ที่สําหรับแขวนเสื้อกนัเปอน พลาสติกชนิดที่ปดขางหนาและขางหลังประมาณ 4-

5 ตัว ใกลกับศูนยการเลนกบัน้ํา 

   5. ไมถพูื้นขนาดเล็กเพื่อใชซับน้ํา หากมกีารหกหรือกระเซ็นไหลลงบนผาพลาสติก 

ปองกนัเด็กลื่นหกลม 

   6. ถงัน้าํกับแปรงเกาๆ ใชเลนระบายสีแทนสีจริงๆ เพราะไมทําใหเสียหายอะไร 

   7. กรอกน้ําใสขวดระดับตางๆ กัน ใหเด็กเอาชอนเคาะเลนเปนอุปกรณดนตรี 

   8. บัวรดน้าํเลก็ๆ 

   9. หวัฉีดน้าํ และทอยาง 

   10. แปงและน้าํ สีขนมสําหรับผสมเลน ปนเปนสิ่งตางๆ เลน 

   11. ยางรถยนตผาตามยาวเปน 2 ซกี เอาน้ําใสเปนกลอง แลวใหเอาเรอืลงลอยเลน 

   12. เสื้อผาตุกตาสําหรับเลนซักผา 

   13. น้าํสบู หลอดดดูกาแฟสาํหรับเปาเลน 

   14. ถวยชามตางๆ สําหรับใหลาง 

   15. อุปกรณการเลนตวงน้าํ รินน้ํา  

   16. อุปกรณการทําความสะอาด เชน แปรงขัดพื้น ฟองน้าํ เศษผา ฯลฯ 

   17. เครื่องวัด เครื่องตวง 

   18. ตุกตา เรือ แพ รถ บาน ทัง้ประเภทที่จมน้าํและลอยน้ํา ขนาดเล็กและใหญ

แตกตางกนัหลายๆ ประเภท 

   19. กระปองเจาะรู  (รัชนี  สมประชา. 2533 : 30 - 31) 
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  2.1.4 คุณคาของการเลนน้าํตอเด็ก 

   การเลนน้ํานัน้เปนกิจกรรมหรือประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ใหคุณคาตอเด็ก

ระดับกอนประถมศึกษามากมายหลายประการ ทั้งทางตรงและทางออม 

    1. ชวยในการเรียนรูของเดก็ในการเลนน้าํ เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกับคุณสมบัติ

ของน้ําปริมาณ และรูจักเปรียบเทียบ น้าํชวยใหเด็กรูจกัใชความคิด และการสังเกตไปดวย 

    2. ชวยพัฒนาทางดานสงัคม ขณะที่เดก็เลนเด็กจะรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 

เชน รูจักเลนกันดีๆ ไมรดน้าํใสกัน แบงปนสิ่งของกันในการเลน ซึ่งจะเปนการชวยฝกคุณธรรมในดาน

ความเอื้อเฟอ เผื่อแผ และฝกมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

    3. เด็กไดพฒันาความเขาใจเกี่ยวกับปริมาตร กวาง ยาว ลึก ต้ืน หนกั เบา การ

เปลี่ยนแปลงรูปทรง (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2526 : 240) 

  2.1.5 ขอควรคํานึงในการใหเด็กเลนกับน้าํ 

   ครูอธิบายใหเด็กเขาใจถึงการเลนในมุมน้าํนีว้า 

    1.ไมควรเทน้ําแรงๆ เพราะจะทําใหน้าํหกเปรอะเปอน อาจทาํใหผูอ่ืนเปยกดวย 

    2.ไมสาดน้าํใสกัน เพราะทําใหน้าํเขาตา เขาปาก เกิดการสําลักน้าํได  

นอกจากนีย้ังทําใหเสื้อผาเปยกชืน้ในกรณีที่ไมไดสวมเสื้อคลมุพลาสติก ทาํใหเปนหวัดไดงาย  

    3.ควรสวมเสื้อคลุมพลาสติกเวลาเลนน้ําเสมอ 

    4.ในฤดูหนาวที่อากาศหนาวเยน็ เด็กๆ มักไมอยากเขาไปเลนหรือสัมผัสกับน้าํ 

เพราะน้ํามีความเยน็ดวย ดังนัน้ ครูควรเตรียมผสมน้าํใหอุน และไมควรใหเด็กเลนกบัน้ํานานนัก เพราะ

จะเปนหวัดไดงาย 

    5.ตองคอยดูแลเร่ืองความสะอาด เปลี่ยนน้ําใหสะอาดอยูเสมอ ไมปลอยไวนาน

จนมีกลิน่ ซึ่งอาจจะเปนแหลงแพรและเพาะเชื้อโรคได บางโอกาสครูควรใชสีสําหรับผสมอาหารใสลง

ไปในกะละมงัผสมน้ํา เพื่อใหดูเปนน้ําทะเล หรือผสมสีอ่ืนดวยก็ได เพือ่เปลี่ยนบรรยากาศในการเลนน้าํ

ของเด็ก (มุมน้าํ. 2532 : 137) 

 จะเหน็ไดวา กิจกรรมการเลนน้าํมีความสําคัญกับเด็กเปนอยางมาก ซึ่งผูที่เกีย่วของควรให

ความสนใจตอวิธีการเลนน้าํ วัสดุที่ใชในการเลนน้ํา คุณคาของการเลนน้าํ และสิ่งที่ควรคํานึงในการให

เด็กเลนน้ํา 
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 2.2 กิจกรรมการเลนทราย 
  2.2.1 ความหมายและความสําคัญ 

   สุพร  ชัยเดชสริุยะ ใหความหมายของทรายในรูปของการจัดกระบะทรายวา เปนโสต 

ทัศนูปกรณประเภทกิจกรรมชนิดหนึ่ง ประกอบดวยกระบะซึ่งภายในบรรจุดินหรือหนิและวัสดุอ่ืนๆ ที่

จัดจําลองใหผูเรียนเห็นนั้นมตีามลักษณะคลายของจริง (สุพร  ชัยเดชสุริยะ. 2531 : 45) 

   ทรายเปนวัสดุตามธรรมชาติที่หาไดงายและเปนเครื่องเลนที่ใหความพึงพอใจแกเด็ก 

โดย เฉพาะอยางยิ่งเด็กๆ มักจะใชทรายเปนเครื่องเลนสําหรับกอสรางเลน ทั้งยังสามารถจัดใหอยูใน

ลักษณะตางๆ และเปลี่ยนแปลงได การใหเด็กเลนทรายจะชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ

พัฒนาความ เขาใจธรรมชาติ เด็กจะเรียนรูและทดสอบคุณสมบัติของทรายไดจากการสัมผัสโดยตรง 

ประสบการณ    ที่เด็กไดรับจากการเลนทราย ทําใหเด็กมีโอกาสคิดสรางสรรคตามความนึกคิดของ

ตนเองและยังเปน  การสงเสริมความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตา  เมื่อเด็กเลนทรายนานๆ 

ยอมชวยเพิ่มพูนประสบการณ ความสามารถในเชิงการเลนกอสราง และเลนเลียนแบบบทบาทสมมติ 

การจัดใหเด็กเลนทรายอาจทําไดในสนามมุมใด เมื่อเด็กไมสามารถออกไปเลนนอกหองเรียนหรือ

กลางแจงเมื่อฝนตกในฤดูฝน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 242) 

  2.2.2 ลักษณะของทราย 

   ลักษณะของทรายทีน่ํามาเลนม ี  2 ชนดิ คือทรายกอสรางและทรายทอง ทราย

กอสรางสาํหรบับอทรายกลางแจง  และจะตองเปยกชืน้อยูเสมอ เพือ่สะดวกในการเลนกอสรางและไม

เปนอันตรายจากการโปรยเลน  ถาเปนทรายในกระบะในหอง ควรเปนทรายทองซึง่ไดจากทะเล  ถาไม

สามารถหาไดก็ใชทรายกอสราง แตรอนเอาสวนละเอียดไว  ส่ิงสาํคญัสําหรับการจัดกิจกรรมการเลน

ทรายคือ ความสะอาดควรมีที่ปดเมื่อเลนแลว  อาจใชตาขายคลุมไวใหมิดชิด  เพือ่สะดวกตอการดูแล   

ไมใหมีเศษแกวหรือกระเบื้องแตก ตัวมดหรือแมลงปะปน ซึง่เปนอนัตรายตอเด็กและตามปกตคิวรมี

การเปลี่ยนทรายปละครั้ง (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 242) 

  2.2.3 วัสดุที่ใชประกอบการเลน 

   1. ที่ใสทราย แบงออกเปน 2 ชนิด คือ บอทรายและกระบะทราย บอทรายอยูนอก

หองเรียน โดยจัดที่มุมหนึง่มมุใดของสนาม อาจเปนใตตนไมที่มีรมเงามีขนาดกวางพอที่เด็กสามารถลง

ไปเลนไดอยางสบาย  ขอบบอควรใหสูงจากพืน้ประมาณ 25 - 30 เซนติเมตร เดก็สามารถนัง่เลนได 

และไมควรสรางขอบบอใหเปนเหลีย่มมมุแหลมคม แตควรเปนลักษณะที่มน (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2523  : 

199) กระบะทราย อยูภายในหองเรียนอาจทาํดวยไม สังกะสี ไมบุสังกะส ี หรือไมบุผาพลาสตกิ ถา

เปนไปไดควรจัดใหมีทัง้ 2 ชนิด สําหรับจัดไวในหองเรียนและนอกหองเรียน 
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   2. วัสดุอุปกรณที่ใชเลนกับทรายตองไมแหลมคม ไดแก ถวย จาน ชาม ชอน ซึ่งเปน

พลาสติกที่ไมใชแลว กระชอนรอนทราย กระปอง ฝากระปอง ไมไอศกรีม หุนจําลองของคน สัตว     

เปนตน นอกจากนี้ สุพร  ชัยเดชสุริยะ ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณการเลนวา สามารถนําสิง่

ตางๆ มาทดแทนทรายได เชน เม็ดโฟมพนสี ดิน หนิ ถงุพลาสติกและวัสดุที่จะนํามาตกแตง เชน กิ่งไม 

เปลือกหอย ใบไมแหง พืชสด และอาจมีหุนจําลองขนาดเล็ก เชน บานไม ตึก ที่ทาํมาจากโฟม ซึ่งมี

ขนาดตางกันออกไปตามความเหมาะสมกับสภาพการจัด  นอกจากวัสดุจําลองที่ใชตกแตงแลว  ยัง

สามารถตกแตงดวยวธิีนี ้คือ (สุพร  ชยัเดชสุริยะ. 2531 : 47 - 48) 

    - สมมติใหเปนทะเล หนองบึง  โดยการใชวิธีขุดทรายใหเปนหลุม แลวปูดวย

แผนพลาสตกิที่กนหลุม และกลบหลมุดวยทรายโดยโปรยทรายทับบริเวณของขอบพลาสติกนั้น 

    - การสรางเนนิหรือภูเขา จาํเปนตองทาํทรายใหเปนกอง และทาํเปนขั้นควรใช

ดินเหนียวกอข้ึนสลับกับทรายเปนขัน้ๆ 

    - การเปลี่ยนส ีใหใชสีฝุนผสมดินเหนียวปน 

    - ถาตองการใชพืชสดตกแตง การเลือกควรเลือกใหมีขนาดที่เหมาะสมกับสภาพ

ของการจัดและภาชนะ หมัน่เปลี่ยนใหสดอยูเสมอ หรือใชวิธีพรมน้ําหรือใชสําลี กระดาษชุบน้าํพันราก

ไว บางครั้งอาจนําพืชไปชุบเทียนอุนๆ เพื่อใหคงรูปในสภาพเชนเดิม 

  2.2.4 ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทราย 

   ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทรายมไีวดังนี้ ใหสําหรับนําเขาสูบทเรียนใช

ประกอบ การบรรยาย เพื่อชี้ใหผูเรียนเหน็จริงจงัมากขึน้ กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนมาก

ข้ึน ใชเปนกิจกรรมเสรมิ เพือ่ทดสอบผูเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค (สุพร ชัย

เดชสุริยะ. 2531 : 46) การเลนทรายยังเปนการชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ไดสัมผัสกับส่ิงที่เปน

ธรรมชาติ ทําใหเกิดการรับรูประสาทสมัผัสชวยใหเกดิความสนกุสนานเพลิดเพลนิมีความรูสึกอิสระ 

เพิ่มพูนทักษะในการใชมือตาและกลามเนือ้สวนตางๆ ของรางกาย เพิ่มพนูความคิดสรางสรรค 

จินตนาการ ชวยใหรูจักคิดสังเกต เปรียบเทียบและยังเปนการนําไปสูกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

การพัฒนา รูปทรง และยังเปนทกัษะพื้นฐานใหเด็กไดเรียนรูโครงสรางทางสงัคม 

  นอกจากประโยชนที่ไดรับจากการเลนทรายแลว  การเลนทรายยงัมีความสาํคัญและ

ประโยชนในอกีหลายดานกลาวคือ บอทรายหรือกระบะที่จัดไวใหเด็กไดเลนนัน้จะชวยพัฒนาทางดาน

สติปญญา  ในดานการใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชวยสงเสริมพฒันาการทางภาษาและสิ่งสาํคัญ คือ 

ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูโครงสรางทางสังคมอีกดวย (ราศี ทองสวัสด์ิ และคนอื่นๆ. 2529 : 31) 
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  2.2.5 ขอควรคํานึงถึงในการเลนทราย 

   ครูจะตองอธิบายใหเดก็เขาใจวาทรายอาจทําใหเกิดอันตรายไดถาเลนไมถูกวธิ ี ครู

วางกฎเกณฑในการเลนทรายไวใหเด็กดังนี ้

    1. ไมสาดทรายใสกนั  เพราะจะทาํใหทรายเขาตา จมูกและปากทําใหเปน

อันตรายตอรางกาย นอกจากนี้ยงัทาํใหเสือ้ผาเปอนสกปรก 

    2. ไมโปรยทรายลงจากที่สูงเพราะจะทาํใหทรายปลิวเขาตา จมูกและปาก อาจ

ทําใหตาเจ็บไมใชมือขยี้ตาหรือใสปากในขณะที่เลนทรายจะทําใหเชือ้โรคเขาตาและปากได 

    3. ตองลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงหลงัจากการเลนทรายทุกครั้งในอางที่ครู

จัดไวใหไมลางในอางลางหนา เพราะทรายอาจจะติดทอทําใหทอน้ําตันได 

    4. ภาชนะทีเ่ลนกับทราย เมือ่เลนแลวตองลางและเก็บเขาที่ใหเรียบรอยทุกครั้ง 

          ในการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหกับเด็ก ผูที่เกีย่วของควรมีความรูความเขาใจถงึ

ลักษณะของทราย วัสดุที่ใชประกอบการเลนทราย ประโยชนของบอทรายหรือกระบะทราย ขอควร

คํานึงถึงในการเลนทราย และที่สําคัญควรใหความสําคัญกับการเลนทรายของเดก็ ซึ่งจะสงผลตอ

พัฒนาการในทุกๆดานของเด็กในขั้นสงูตอไป 

 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเลนน้าํ เลนทราย 
  งานวิจยัตางประเทศ 

   เชียง (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 34 ; อางองิจาก Chiang. 1985  : Abstract) 

ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางดานพฒันาการ ในการใชวัสดุการเลนในสนามเด็กเลน กับเด็กอายุ 3 - 

5 ป และ 7 ป จํานวน 57 คน โดยใชเครื่องมือเทคนคิการสังเกตตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวา

ประเภทของการเลนและวัสดุอุปกรณการเลน เปนองคประกอบ สําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการ

เลน ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการทางดานสงัคมและสติปญญาของเด็ก นอกจากนี ้ จากการวิเคราะห

ขอมูลพบวา มีความแตกตางของการเลนในเด็กทีม่ีอายตุางกนั  คือ เด็กอาย ุ  3 ป มักจะเลนคูขนาน 

(Parellel Functional Play) เด็กอายุ 5 ป มักจะเลนสรรคสรางแบบคูขนาน (Parallel Constructive 

Play) เด็กอาย ุ7 ป มกัจะเลนสรรคสรางเปนกลุม (Group Constructive Play) เชน เลนละคร หรือเลน

เกม ทีม่ีกติกาเปนกลุมไดดี แสดงวาระดับอายุเปนตัวแปรสําคัญที่ทาํใหพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กแต

ละวัยแตกตางกนั 

   คอมบี้ (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 34 ; อางอิงจาก Coombe. 1994 : Abstract) 

ไดทดสอบการเลนน้าํกับเดก็ระดับกอนประถมศึกษา ในรัฐแคลการี ่ ประเทศแคนาดา พบวา น้ํามี

คุณคาตอการเลน โดยการเลนของเด็กนี้จะสามารถเพิม่พูนความรูใหกับเด็กได เด็กจะเรียนรูโดยวธิีการ
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สํารวจ การสนทนา การแสดงบทบาทสมมติ การสอบถามดวยความอยากรูอยากเห็น การอธิบายส่ิงที่

เกี่ยวของตอเนื่อง ตลอดจนการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงอื่นๆ จากการสังเกตติดตามผลของผูวิจัย พบวา เด็ก

จะเลนตามความสนใจของตน มีอิสระในการเลน มีความ กระตือรือรนที่จะทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

เด็กจะใหความชวยเหลือซึง่กันและกนั  ผลัดกันเปนผูนํา -    ผูตาม  ซึง่สิ่งเหลานี้จะสงผลถึง

ความสมัพันธที่ดีในชัน้เรียนดวย 

   เพอรซิกี ้ (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 35 ; อางอิงจาก Purzycki. 1995 : 

Abstract) ไดศึกษาพฤติกรรมระหวางการเลนอิสระของเด็กที่ไดรับการทารุณ และไมไดรับการทารุณ

ในโรงเรียนกอนประถมศึกษา อายุระหวาง 3.5 ป ถงึ 5.2 ป จํานวน 18 คน โดยแบงกลุม กลุมละ 9 คน 

เทาๆ กนั พบวา พฤติกรรมของเด็กที่ไดรับการทารุณดานรางกาย  และไดรับการเพิกเฉยจากพอแม จะ

มีความเครียด อารมณหนุหนั ตลอดจนอารมณที่คาดไมถึง  ซึง่เปนพฤติกรรมทางลบ ขาดความรูสึก 

สนุกสนานราเริง ความสุข ความสนใจ และการปรับตัวที่ดี เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่ไมไดรับการทารุณ 

จะเหน็ไดวา เด็กกลุมหลงัจะใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ไดมากกวาสามารถแสดงพฤติกรรมดาน

กลามเนื้อใหญ ตลอดจนใชเวลาในการเลนอิสระไดมากกวา   อีกทั้งไมสรางพฤติกรรมที่เปนปญหากบั

สวนรวม ซึง่จะเหน็ไดชัดวามีความแตกตางกนัมากระหวางเด็กสองกลุมนี ้

   สเตรสเซอร (สมชาย  วิจิตรไพศาล. 2542 : 35 ; อางอิงจาก Strasser. 1996 : 

Abstract) ไดศึกษาเรื่องการเลน  ภาษา และปฏสัิมพันธทางสงัคม ที่กระบะทรายของเดก็กอน

ประถมศึกษา โดยใชเวลา 3 เดือน โดยมีจุดประสงควา ผูเลนเปนใคร  เลนอยางไร เกิดปฏิสัมพันธ

อยางไรบาง ดานภาษา วสัดุ อุปกรณ  การรวมมือในการแกปญหาเมื่อเกิดกรณีขัดแยง  ตามทฤษฎี

ของเพียเจท (Piaget) โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือการสังเกตเด็กทัง้ชั้น  ในขณะเลนกระบะ

ทราย โดยการบันทกึเทปวีดีโอ และการสังเกต พรอมกับการจดบันทึก ผลการวิจยั พบวา กระบะทราย

เปนเครื่องมือที่มีคุณคามาก การเลนกระบะทรายของเด็กสามารถปรับใชกับการเลนแบบอื่นได  เชน  

การเลนบทบาทสมมติ  ทาํใหเด็กทีม่ีความแตกตางกนัระหวางเด็กทีช่อบอยูตามลําพัง  กบัเด็กทีช่อบ

แสดงออก เดก็จะรูจักปรับตัวในการเลนรวมกัน มีโอกาสไดแสดงออกและพัฒนาการทั้งทางดานภาษา 

และความคิดเห็นของตน  ตลอดจนชวยลดปญหาความขัดแยงในการอยูรวมกนัได ทาํใหเกิด

ประสบการณตรงในการเรียนรู มีรูปแบบในการเลนทีห่ลากหลาย ทาํใหผลของการจัดกิจกรรมประสบ

ความสาํเร็จ 

  งานวิจยัในประเทศ 

   จิรพร  ไชยเผอืก (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายแบบปกต ิ

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก มทีักษะการคิดสูงขึ้น สวนเดก็ปฐมวัยที่
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ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้าํ เลนทรายแบบปกติกม็ีทักษะการคิดที่สูงขึ้นเชนกนั และยังพบวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกกับเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลน

ทรายแบบปกติมีทักษะการคิดแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   อําไพพิศ  บุนนาค (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลน

น้ําเลนทรายที่มีตอการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทางดาน

สติปญญา ระดับเรียนไดในชั้นอนุบาล พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ดานการสังเกตหลังการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญามีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบหลังการจัดประสบการณ

การเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

   สมชาย  วิจติรไพศาล (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ความพรอมทางคณิตศาสตร

ระหวางเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง แบบมกีารเลน

น้ํา-ทราย กับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบปกติที่

ไมมีการเลนน้าํ-ทราย พบวาเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจง แบบ

มีการเลนน้าํ- ทราย มีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับ

การจัดกิจกรรม กลางแจง แบบปกติที่ไมมกีารเลนน้ํา - ทราย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้าํ เลนทราย สรุปไดวา การเลนน้าํ เลนทราย 

เปนประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสกับวัสถ ุ โดยวธิีสํารวจ คนควา ทดลองดวยตนเองอยาง

อิสระ ซึ่งจะชวยใหเดก็เกิดการเรียนรูในการสังเกต เปรียบเทยีบสิ่งตางๆ อันเปนองคประกอบสําคัญใน

การสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ โดยเฉพาะเปนการเพิ่มพนูสติปญญาของเด็กได 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางมิติสัมพันธ 
 3.1 ความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธ 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธไวดังนี ้

   เธอรสโตน (ปฐมา  ใจงาม. 2537 : 9; อางอิงจาก Thurstone. 1958 : 21) กลาววา 

ความสามารถทางมิติสัมพันธ เปนความสามารถของสมองดานการรับรูเกี่ยวกบัรูปทรงเรขาคณิตที ่  ไม

มีการเคลื่อนไหว และการมองเหน็ความสมัพันธของรูปภาพ เมื่อมีการเปลี่ยนตําแหนงหรือหมนุภาพนั้น

ไปจากเดิม ซึง่อาจใชองคประกอบทางดานจินตนาการรวมดวย 
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   คูเปอร และเรแกน (ลวน  สายยศ. 2543 : 22; อางองิจาก Cooper and Regan. 

1982) ได   ใหความหมายของความสามารถทางมิติสัมพันธเปนความสามารถในการแปลงสื่อเปน

สัญลักษณ การเปลี่ยนแปลงรูปทรง  การสรางรูปแบบใหมและการจํารูปลักษณะภายในมิติหนึง่ๆ เพื่อ

ไปสัมพันธกับอีกมิติหนึ่ง 

   การดเนอร (สุนีย  เหมะประสิทธิ์. 2543 : 57; อางองิจาก Gardner. 1993) กลาวถงึ 

สติปญญาดานมิติสัมพนัธ หมายถงึ ความสามารถในการรับรู ดานการมองเหน็ความสัมพนัธของสิ่ง

ตางๆ กับพืน้ที่ส่ิงนัน้ครองอยู และสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงเมื่อวัตถุนัน้ๆ เคลื่อนทีห่รือ

เปลี่ยนแปลงทิศทาง 

   อนาตาซ ี  (พีระพร รัตนาเกยีรติ์. 2548 : 16 ; อางองิจาก Anastasi. 1988 : 384)  

กลาวถึง ความสามารถทางมิติสัมพันธประกอบดวย  องคประกอบ 2 องคประกอบที่แตกตางกันคือ 

การรับรูมิติสัมพันธหรือความสัมพนัธของรูปทรงเรขาคณติและการมองเหน็เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลง

ตําแหนงหรือเปล่ียนไป 

   วรวรรณ  เหมชะญาต ิ (2536 : 14) ไดใหความหมายของความสามารถทางมิติ

สัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการคดิมโนภาพที่คาดวาจะรับรูในเรื่อง ขนาด รูปราง และตําแหนง 

ทิศทาง ของวตัถุในลักษณะของวัตถุใดวัตถุหนึ่งที่อยูคงที่ ลักษณะของวัตถุสองส่ิงทีม่ีความสมัพนัธกัน 

ลักษณะ ของวัตถุในวัตถุหนึ่งเมื่อมีการเปลี่ยนมุมมอง ลักษณะของวตัถุใดวัตถุหนึ่งเมื่อมีการเคลื่อนที่

ของวัตถุนั้น 

   เสาวลักษณ  สมานแกว (2539 : 10) กลาววา ความสามารถทางมิติสัมพันธเปน

ความ สามารถในการมองเห็น การเขาใจ การจาํแนก การจนิตนาการเกี่ยวกับมติิตางๆ เชน รูปราง 

ขนาด ทรวดทรง พื้นที่ ปริมาตร ความสงู-ตํ่า ใกล-ไกล และเขาใจถึงความสัมพันธของภาพตางๆ แมวา

ภาพนัน้จะมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยูในรูปแบบใหมแลวกต็าม 

  ลวน สายยศ (2543 : 22 - 23) กลาววา ความสามารถทางมิติสัมพันธ หมายถงึ 

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจินตนาการ คือ ขนาดและมิติตางๆ ตลอดจนทรวดทรงที่มี

รูปรางลักษณะแตกตางกนั ทัง้อยูในระนาบเดียวกนัและหลายระนาบ และยงัคลุมไดถึงการมองภาพ

ตางๆ ที่เคลื่อนไหว ซอนทบักันหรือซอนอยูภายใน ตลอดจนถึงการแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถงึ

ความสามารถในการจาํแนกตําแหนงที่อยู เชน บน ลาง ซาย ขวา และระยะทางใกลหรือไกล 

 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา ความสามารถทางมิติสัมพันธ คือความสามารถทางสมอง

ของบุคคลในการมองเหน็ รับรูถึงความสมัพันธของมิติตางๆ รวมทัง้การแยกภาพ และประกอบภาพ อัน

ไดแก ขนาด รูปราง ระยะทาง ตําแหนง เปนตน 
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 3.2 ความสําคัญของความสามารถทางมิติสัมพนัธ 
  นักการศึกษาทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยไดใหความสําคัญของความสามารถทาง

มิติสัมพันธไวหลายทาน ดังนี ้

   พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2541 : 22 - 23) ไดใหความสําคัญของความสามารถทาง

มิติสัมพันธไววา จากลําดับข้ันของการเรียนรูแสดงใหเห็นวาความสามารถทางมิติสัมพันธมีความ

จําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนรากฐานสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูดานตางๆ ในขั้นที่สูงขึ้นไป 

   วรรณวิภา  สุทธเกยีรติ (2542 : 3) ไดใหความสาํคญัของความสามารถทางมิติ

สัมพันธไววาเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของความสามารถของสมองของมนุษย  เนื่องดวย

ความสามารถดานนี้เปนพืน้ฐานของการเรยีนรูและความสามารถดานอืน่ๆ มากมาย สภาครู

คณิตศาสตรแหงชาติ (National Council of Teachers of Mathematics : NCTM) ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ไดวางมาตรฐานการเรียนคณติศาสตรในระดับโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชา

เรขาคณิต ควรเนนใหนกัเรียนมีพฒันาความคิดดานมิติสัมพันธ (Spatial Sense) เปนสําคัญ 

   ลวน  สายยศ (2543 : 25) ไดใหความสําคัญของความสามารถทางมิติสัมพันธไววา

ความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนพื้นฐานที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการเรียนรูคณิตศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพ 

 สรุปไดวา ความสามารถทางมิติสัมพนัธ ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับธรรมชาติของ

ส่ิงตางๆ รูปรางลักษณะของวัตถุทกุประเภท ความสัมพนัธของวัตถุและการเปลี่ยนแปลงรปูราง 

โดยเฉพาะอยางยิง่ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวนัของเด็ก เพราะความรูความเขาใจในเรี่องเหลานี้เปนสิ่ง

สําคัญที่สามารถชวยพัฒนาใหบุคคลดําเนนิชีวิตตอไปไดดวยดี 

 
 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถทางมิติสัมพันธ 
  1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของเพยีเจต  เพยีเจตไดแบงลําดับข้ันพัฒนาการทาง

สติปญญาออกเปน 4 ข้ัน ดังนี ้(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 57) 

   1.1 ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorymotor)  อาย ุ 0 - 2 ป  เดก็

เรียนรูโดยใชประสาทสัมผัส เชน ปาก ห ูตา ส่ิงแวดลอมรอบตัว  

   1.2 ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Intuitive or Preoperational)  อายุ 2 - 6 ป 

เด็กจะเรียนรูภาษาพูด สัญลักษณ เครื่องหมาย ทาทางในการสื่อความหมาย รูจักสิ่งที่เปนตวัแทน 

(Representation) โครงสรางสติปญญาแบบงายๆ สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเชื่อในความคิด

ของตนเองอยางมาก ยึดตัวเองเปนศนูยกลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 
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   1.3 ปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operations) อายุ 7 - 11 ป เด็กจะรับรู

รูปธรรมไดดี ใชเหตุผล สรางกฎเกณฑ เหน็ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เปนนามธรรม 

   1.4 ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม  (Formal  Operations) อาย ุ11 – 16 ป เด็กจะ

รูจักคิดหาเหตผุล มีระบบ คาดคะเน ต้ังสมมติฐาน แกปญหา พัฒนาสติปญญาอยางสมบูรณ มี

ความคิดเทาผูใหญ 

  2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของบรูเนอร บรูเนอรแบงขั้นพัฒนาการคิดในการ

เรียนรูของมนษุย ออกเปน 3 ข้ันดวยกนั ซึ่งคลายคลึงกับข้ันพัฒนาการทางสตปิญญาของเพยีเจต 

ไดแก (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 60) 

   2.1 ข้ันการกระทาํ (Enactive stage) เด็กเรียนรูจากการกระทาํและการสัมผัส 

   2.2 ข้ันคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Piconic stage) เด็กเกิดความคิดจากการ

รับรูตามความเปนจริง และการคิดจากจนิตนาการดวย 

   2.3 ข้ันใชสัญลักษณและคดิรวบยอด  (Symbolic stage) เด็กเริ่มเขาใจเรียนรู

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว และพฒันาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่พบเหน็ 

  3. ทฤษฎีพฒันาการดานมิติสัมพนัธ  เพยีเจท และอินเฮลเดอร ไดแบงการรับรูทางดานมิติ 

สัมพนัธ ออกเปน 2 ระดับ ดังนี ้  (วรวรรณ  เหมชะญาต.ิ  2536 :  31 - 33; อางองิจาก Piaget and 

Inhelder. 1896)   

   1. ระดับการรับรูจากประสาทสัมผัส  (Perceptual Level) 

   2. ระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ  (Level of thinking or representation)   

  เพียเจทและอนิเฮลเดอร   ไดใหความสนใจระดับการรับรูจาก  การคิดมโนภาพนี ้เพราะ

เปนระดับที่อาศัยกระบวนการคิดนอกเหนอืไปจากการรบัรูทางกายภาพจากประสาทสัมผัสซึง่เปน

ระดับที่ตํ่าลงไป การรับรูจากการคิดมโนภาพเปนความสามารถในการรับรูทางดานมิติสัมพนัธ ซึ่ง

เร่ิมตนพัฒนาตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดในวัยทารก เด็กจะสามารถเขาใจถึงสิ่งตางๆ และความสัมพนัธระหวาง

ตนเองกับวัตถไุด โดยการลงมอืกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทํามคีวามเกี่ยวโยงกนั

อยางยิ่งกับประสาทสมัผัส ทั้งนี้เพราะขั้นการรับรูจากการคิดมโนภาพเปนขั้นที่เด็กเกิดการเปลีย่นแปลง

ความสามารถในการรับรูไปสูการทีส่ามารถสรางความสมัพนัธระหวางตนเองกับวัตถไุดอยางลกึซึง้ โดย

อาศยัโครงสรางทางความคิดเกี่ยวกับวัตถ ุ (Construction of Objective)  ความสามารถดังกลาวถือวา

เปนพืน้ฐานเบือ้งตนของการพัฒนาทางดานมิติสัมพนัธ 

  เพยีเจทและอนิเฮลเดอร  ไดกลาวถึงระดับพัฒนาการการรับรูทางดานมติิสัมพันธของเด็กที่

พนวัยทารกขึน้ไปวามี  3  ระดับใหญ  คือ 
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   1. โทโปโลย ี (Topological)  เปนระดับพื้นฐานซึ่งประกอบดวยคุณสมบัติของการ

รับรูวาวัตถุอยูขางๆ กัน (Proximity)  การรบัรูลําดับ (Order) การรับรูรูปปด (Enclosure) การรับรูความ

ตอเนื่อง (Continuity)  รวมทั้งการรูถงึลกัษณะที่แตกตางกนั  (Discrimination) ทั้งนี้เปนการรบัรูวัตถุ      

ที่คงที่เทานัน้ 

   2. โปรเจกทพี (Projective)  เปนการเริ่มทีจ่ะสามารถคิดมโนภาพภายในจิตใจของ 

ของตนเอง  ดวยการพิจารณาความสมัพนัธของจุดที่มองเหน็  

   3. ยูคลีเดียน  (Euclidean)  เปนการนาํมโนภาพภายในจิตใจเหลานั้นมาสัมพันธกับ 

การเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนง  ทิศทาง  และระยะทางจนกลายเปนระบบแนวคิดที่เด็กยึดถือ 

อันเหมาะสมสาํหรับการถายทอดความเขาใจเรื่องการมองวัตถุใหชัดเจนยิง่ขึ้นภายในโลกของความจริง

รอบ ๆ ตัว 

  ดวยเหตนุี้ความสัมพนัธทางโปรเจกทพี (Projective) และยูคลีเดียน (Euclidean)  จึงมี

ความคลายกนัตรงที่เด็กสามารถยอมรับความสัมพนัธกนัของวัตถุอยางมีระบบยิ่งขึน้โปรเจกทพี (Projective) 

และยูคลีเดียน (Euclidean) เปนระดับทีเ่กิดขึ้นในระยะเวลาที่ใกลเคยีงกนัมาก  แมจะมีลักษณะที่

ตางกนั  ระดับทั้งสองเปนตัวชี้ถึงคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ภายใตเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงมมุมอง  

แสดงใหเหน็ถงึการเคลื่อนไหวทางความคดิอยางมีระบบของเด็ก  ตัวอยางที่เห็นไดชัดระหวางความ

แตกตางของโปรเจกทพี (Projective)  และยูคลีเดียน (Euclidean)  คือลักษณะการลมของดนิสอ  

กลาวคือ  การที่เด็กรับรูตําแหนงและที่ต้ังของดินสอในขณะที่ต้ังตรง  และลมนอนในแนวระนาบซึ่งเปน

จุดจบนั้น  เปนขั้นการรับรูระดับโปรเจกทพี (Projective)  แตการรับรูตําแหนงและที่ต้ังของดนิสอในชวง

ระหวางที่ดินสอกําลังลมลงนั้นเปนการรับรูระดับข้ันยูคลีเดียน (Euclidean) ซึ่งเปนความสามารถใน

การนาํภาพมาสัมพนัธกันกบัการเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนง  ทิศทางของดินสอขณะที่ลม 

  คุณสมบติัการรับรูความสามารถดานมิติสัมพันธในแตละระดับขางตน  สรุปไดดังนี ้  

(วรวรรณ  เหมชะญาติ. 2536 : 33) 

   1. โทโปโลย ี (Topological)  ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

    1.1 การรับรูวตัถุที่คงที ่

    1.2 การรับรูวาวัตถุอยูขางๆ กัน  

    1.3 การรับรูลําดับ   

    1.4 การรับรูรูปปด  หรือการลอมรอบ  

    1.5 การรับรูความตอเนื่องหรือพื้นผิว  

    1.6 การรับรูถงึลักษณะที่แตกตางหรือการแยกออกจากกัน  
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   2. โปรเจกทพี  (Projective)  ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

    2.1 การรับรูถงึรูปรางของวตัถุ  เสนตรงและเสนโคง  

    2.2 การรับรูวตัถุจากการมองในลักษณะตาง ๆ  

     2.2.1 การรับรูภาพ  3  มิติ  

     2.2.2 การรับรูเงา   

    2.2.3 การรับรูตําแหนง  ทิศทาง เชน  ซาย - ขวา  หนา - หลัง   

                    2.3 การรับรูความสัมพนัธระหวางวัตถ ุ 2  ส่ิง 

    2.4 การรับรูและการทาํนายภาพวัตถเุดียวกันจากตําแหนงการมองที่ตางกนั 

    2.5 การคิดภาพวัตถทุี่อยูในลักษณะที่ตัดกัน  

     2.5.1 การพับ 

     2.5.2 การทับ 

     2.5.3 การบัง 

   3. ยูคลีเดียน (Euclidean)  ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

    3.1 การรับรูความคลายคลึงของวัตถ ุ 

    3.2 การรับรูความสัมพนัธของตําแหนง  ทศิทาง  และระยะทาง   

    3.3 การรับรูโดยการมีเกณฑในการอางองิ ในเร่ืองตอไปนี ้

         3.3.1 ความยาว  

         3.3.2 ความกวาง  

         3.3.3 ความสูง  

         3.3.4 แนวตั้ง - แนวนอน   

  จอนสตัน (Johnston) ไดอธิบายพัฒนาการความคิดของเด็กทีเ่กี่ยวกบัการมองวัตถ ุ  ใน

อีกลักษณะหนึ่งที่สอดคลองกับแนวคิดของ  เพียเจทและอินเฮลเดอร วา สามารถแบงออกเปน 3 ระดับ 

ดังนี ้(วรวรรณ  เหมชะญาติ. 2536 : 34 - 36; อางองิจาก Johnston. 1974) 

   1. ระดับพื้นฐาน (Functional System) อายุประมาณ 1.3 - 2.6  ป  เปนระดับ

ความคิดที่เดก็สํารวจคุณสมบัติของวัตถุแตละประเภท และเริ่มที่จะจดัประเภทของวัตถุนัน้ๆ ตามการ

ใชโดยเด็กเริ่มเขาใจถึงรูปรางและขนาดวัตถุวามีความสมัพันธกับการที่ตนใชวัตถุนัน้ในชวีิตประจาํวนั  

จึงทาํใหเดก็เขาใจถึงการเกีย่วโยงกนัระหวางวัตถุ  ในแงของสิ่งที่พบเห็นประจาํวนัและแงของตําแหนง  

เชน คุกกี้ในเหยือก  ชามบนโตะ  ดังนัน้ประสบการณในการมองจึงทาํใหเกิดการคาดคะเนเปาหมาย

ของการมองนัน้ เด็กทีม่ีความสามารถในระดับนี้จึงสามารถที่จะใหเหตุผลและตัดสินตําแหนงของวัตถุ

ใดวัตถุหนึ่ง  โดยอาศัยอีกวตัถุหนึง่เปนเกณฑได  แมวาโดยมากเด็กจะคิดถึงตําแหนงของวัตถุในแงของ
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การใชวัตถนุั้น แตประสบการณทางสายตาจะทาํใหเดก็ไดหัดคาดคะเนเปาสายตา “การมองวตัถุ” ซึ่ง

เด็กพิจารณาเรื่องคุณสมบัติของวัตถุเปนสาํคัญ จะทาํใหเด็กคอยๆ เขาใจเสนนําสายตา (Line - of - 

Sight)  ซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญในการคาดคะเนเสนนําสายตาและเปาสายตาเปนพืน้ฐานที่จําเปนใน

ระบบมิติสัมพนัธ  ซึ่งตองพิจารณาเสนนําสายตาหลายๆ เสน 

             2. ระดับการวางตําแหนง  (Proximal System)  อายุประมาณ 2.6 - 3.6 ป  ในระดับ

นี้เด็กเริ่มคิดถงึตาํแหนงของวัตถุในลกัษณะทีเ่ปนอิสระจากคุณสมบัติในการใชงานของวัตถนุัน้ๆ แต

พยายามเขาใจในเรื่องตําแหนงของวัตถุ โดยดูความสมัพันธกับส่ิงทีอ่ยูใกลเปนหลกั  นอกจากนี้การที่

เด็กรูจักสวนตางๆ ของวัตถุ  ทําใหเด็กเริ่มใชสวนตางๆ ของวัตถุนัน้ๆ ในการอางอิง  เชน  ลิงชอบนั่งอยู

ขางรถบรรทุก  ไมชอบอยูขางหนา  หรือขางหลงัของรถบรรทุก  นั่นคือเด็กสามารถทีจ่ะพิจารณาถงึวัตถุ

ที่ใชในการอางอิงนั้นมากกวา  1  สวน  ตัวอยางเชน  รถที่แลนเปนขบวน     3  คัน  รถคนักลางจะอยู

ขางหลงัของรถคันแรก และจะอยูขางหนาของรถคันที ่ 3 ซึ่งความเขาใจของเด็กจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อมี

ความสามารถในเรื่องความใกลกันของวัตถุ เมื่อเดก็พฒันาตอไปในระบบนี้  เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับการ

เรียงลําดับ  ซึง่เปนพืน้ฐานสําหรับระดับตอไปดวย 

   3. ระดับการวางทิศทาง  (Projective Space)  อายุประมาณ 3.6 - 6  ปข้ึนไป จาก

ประสบการณในการมองในระดับพื้นฐาน (Functional System) ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาความรูจึง

เกิดจากการมองสิ่งตางๆ รอบตัวซึ่งทําใหทายที่สุดเด็กรูจักจินตนาการเสนนําสายตาและสามารถ

คาดคะเนไดวาการมองในทศิทางใดจะเหน็วัตถุอะไรบาง  เชน  ในการมองจากจุด  C  ไปถึงจุด E จุด D 

จะเปนจุดที่อยูบนเสนนาํสายตานั้นดวย  ในแตละระดับดังกลาวเด็กจะพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับตําแหนง

ในลักษณะใหมๆ โดยผานการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

  เพียเจทและอนิเฮลเดอร อธิบายวา ความสามารถดานมิติสัมพนัธในระดับการรับรูจาก

การคิดมโนภาพ อยูเหนือความสามารถของเด็กที่สามารถรับรูไดเพียงวัตถทุี่คงที ่ เด็กจะตองพฒันา

ความคิด ไปจนถงึขั้นการวาดมโนภาพ ซึ่งเปนพืน้ฐานของการคิดในระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ

ดังกลาว และเด็กตองสามารถคิดสรางและเปลี่ยนแปลงรูปภาพในมิติตางๆ  ได เพือ่ใหเขาใจถงึระบบ

ความสัมพันธระหวางมิติ การลงมือตอวัตถุโดยตรงจึงเปนวิธีทีน่าํไปสูความสามารถดังกลาวขางตน 

จากนั้นความรูจากการกระทาํตอวัตถุจะซมึซับเขาในตวัเด็ก และกอใหเกิดความคิดความเขาใจขึน้ หรือ

อาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ความสามารถดานมิติสัมพันธในระดบัการรับรูจากการคิดมโนภาพ คือ 

ระบบการซึมซบัความรูจากการลงมือกระทาํกับวัตถุเขาไปในตัวเด็กนั่นเอง มโนภาพที่เกดิจากกิจกรรม 

การรับรูทางประสาทสัมผัสจะนําไปสูความสามารถที่จะชวยในการใชเหตผุลที่เกี่ยวกับมิติตางๆ 

ตลอดจนมโนภาพทีเ่กี่ยวกบัภาพในมิติตางๆ และมโนภาพเกีย่วกบัผลของการใชความคิด   จดักระทํา

กับวัตถ ุ จึงเปนองคประกอบที่จําเปนตอความสามารถดานมิติสัมพันธดวย อยางไรก็ตามองคประกอบ
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หลักที่นาํไป สูระบบความสมัพันธระหวางมิตินั้น จะเปนเรื่องของการจดักระทํา (ทั้งที่เปนการจัดกระทํา

กับวัตถุโดย ตรงและเปนการจัดกระทําทางความคิด) เปนสําคัญ  (วรวรรณ  เหมชะญาติ. 2536 : 36; 

อางอิงจาก Lovell. 1962) 

  4. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของโฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) การด

เนอรเชื่อวา สมองของมนษุยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถทีค่นหาและ

แกปญหาที่เรียกวา “ปญญา” ซึง่มหีลายๆ อยางถอืกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน ซึ่ง

สติปญญาทั้ง 9 ดาน ไดแก (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 58 - 60) 

   4.1 สติปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่คีวามสามารถ

ทางภาษาสูง อาท ิ นกัเลานทิาน นักพดู (ปาฐกถา) ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม การ

อธิบาย กว ีนกัเขียนนวนิยาย นกัเขียนบทละคร บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ นกัจติวิทยา  

   4.2 สติปญญาดานตรรกะ/คณิตศาสตร (Logical/Mathematics Intelligence) 

หมายถงึ กลุมผูที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข อาทิ นักบัญช ีนกัคณิตศาสตร นกัสถิติ กลุมผูให

เหตุผลที่ดี อาทิ นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นกัจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร กลุมผูที่มีความไวใน

การเหน็ความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดที่เปนเหตุผล (Cause-effect) 

และการคิดคาดการณ (if-then) วิธีการใชในการคิด ไดแก การจาํแนกประเภท การจัดหมวดหมู การ

สันนษิฐาน การสรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

   4.3 สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ี

ความสามารถมองเหน็ภาพของทิศทาง แผนทีท่ี่กวางไกล อาทิ นายพรานปาผูนาํทาง พวกเดนิทางไกล 

รวมถึงผูที่มีความสามารถมองความสัมพนัธ มองเหน็แสดงออกเปนภาพรูปรางในการจัดการกบัพื้นที่ 

เนื้อที ่การใชสี เสน พืน้ผิว รูปราง อาท ิสถาปนกิ มนัทนาการ นักประดิษฐ ศิลปนตางๆ 

        4.4 สติปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinestheltic Intelligence) 

หมายถงึ ผูที่มีความสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรูสึก อาท ิ

นักแสดงละคร – ภาพยนตร นักแสดงทาใบ นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรําทําเพลง และผูที่มี

ความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นกัปน ชางแกรถยนต รวมถงึความสามารทกัษะทางกาย เชน 

ความคลองแคลว ความแขง็แรง ความรวดเร็ว ความยดืหยุน ความประณีต และความไวทางประสาท

สัมผัส 

   4.5 สติปญญาดานดนตรี (Musical/Rhythemic Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ี

ความสามารถทางดนตรี ไดแก นักแตงเพลง นกัดนตรี นักวจิารณดนตรี รวมถึงความไวในเรื่องจงัหวะ 

ทาํนอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวเิคราะหดนตรี 
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   4.6 สติปญญาดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence) หมายถงึ 

ความสามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึก และเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถงึความสามารถไวในการ

สังเกต น้ําเสยีง ใบหนา ทาทาง ทัง้ยงัมีความสามารถสงูในการรูถึงลกัษณะตางๆ ของสัมพนัธภาพของ

มนุษย และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เชน สามารถทาํใหบุคคลหรือ

กลุมบุคคลปฏิบัติตาม 

   4.7 สติปญญาดานตน หรือ การเขาใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) 

หมายถงึ ผูที่มีความสามารถในการรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดจากความรูสึกตน 

ความสามารถในการรูจักตวัตน อาทิ การรูจักตัวเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งในเรื่องใด 

มีความรูเทาทนัอารมณ ความคิด ความปรารถนาของตนเอง มีความสามารถในการฝกฝนตนเอง และ

เขาใจตนเอง   

   4.8 สติปญญาดานการรกัธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูที่มี

ความเขาใจความเปลีย่นแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณธรรมชาติ เขาใจความสาํคัญของ

ตนเองกับส่ิงแวดลอม และตระหนกัถงึความสามารถของตนที่จะมสีวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 

เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนษุยต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความ

เหมือนกนัของสิ่งของ เขาใจการหมนุเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

   4.9 สติปญญาดานการดาํรงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ี

ความสามารถในการไตรตรอง คํานงึ สรางความเขาใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูในโลกมนษุย เขาใจการ

กําหนดของชวีติ และการรูเหตุผลของการดํารงชีวิตอยูในโลก 

  5. ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple - Factor Theory)  เธอรสโตน (Thurstone)  

นักจิตวทิยาชาวอเมริกนั ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถของมนุษยไวเมื่อป ค.ศ.1938 ผลจาก

การวิเคราะหองคประกอบพบวา ความสามารถพืน้ฐานทางสมอง (Primary Mental Abilities) 

ประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญทัง้หมด 7 องคประกอบดังนี ้ (เกียรติพงษ  กะลําพกั. 2537 : 9; 

อางอิงจาก Anastasi. 1982 : 336 - 368) 

   5.1 องคประกอบดานความเขาใจภาษา (Verbal Comprehension : V) เปน

สมรรถภาพ  ดานความเขาใจในการอาน อุปมาอุปไมยทางภาษา การจัดเรียงประโยค การจัดคูของคํา

ภาษิตหรือคําถาม ซึ่งสามารถวัดดวยความสามารถดานภาษา 

   5.2 องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชคํา (Word Fluency : W) เปน

ความสามารถเกี่ยวกับการนําเอาตัวอักษรมาผสมผสานสรางคํา หาคําที่มี เสียงพองกัน เปน

ความสามารถเกี่ยวกับ การนําตัวอักษรมาผสมผสานสรางคํา หาคําที่มีเสียงพองกันบอกชื่อตามคําที่

กําหนด เชน ชื่อเด็กหญิงที่ข้ึนตนดวย P 
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   5.3 องคประกอบดานจาํนวน (Number : N) เปนสมรรถภาพสมองในการใชความ 

รวดเร็วและถกูตองในการคิดคํานวณเลขคณิต โดยการใหบวก ลบ คูณ และหาร ในวิชาเลขคณิต 

   5.4 องคประกอบดานมิติสัมพันธ (Space : S) เปนสมรรถภาพสมองในการมองเห็น 

ความสัมพันธทางเรขาคณิต ระหวางจุด เสน ความกวาง ความยาว ความสงูใกล ไกล และสมรรถภาพ  

ในการมองเหน็การเปลีย่นตาํแหนงที่อยูหรือการเปลี่ยนรูป 

   5.5 องคประกอบดานความจํา (Associative Memory : M) เปนสมรรถภาพในการ 

ทองจาํ ระลกึเรื่องราว เหตุการณ และสิ่งของตางๆ ไดอยางถกูตองและรวดเร็ว 

   5.6 องคประกอบดานการรับรู (Perceptual Speed : P)  เปนสมรรถภาพทางสมอง

ในการมองเหน็ความแตกตาง ความเหมอืนของสิ่งตางๆ ไดอยางถกูตองและรวดเร็ว 

   5.7 องคประกอบดานเหตุผลทั่วไป (General Reasoning : R บางทใีช Induction : 

I) เปนองคประกอบทีม่ีความหมายยงัไมแจมชัดนัก เธอรสโตน องคประกอบดานนี้ ในรูปของการให

เหตุผลแบบอุปมาอุปไมย ในระยะหลังผูศึกษาเรื่องนี้เหน็วา สมรรถภาพดานนี้สามารถวดัไดดวย

เหตุผล ทางตรรกศาสตร 

  6. ทฤษฎีโครงสรางทางสตปิญญา (The Structure of Intellect Theory) ผูต้ังทฤษฎีนี้

คือกิลฟอรด (Guilford) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน โดยศกึษาพัฒนาการจากทฤษฎีหลายองคประกอบ

ของเธอรสโตน ดวยวธิีวิเคราะหองคประกอบแบบทดสอบวัดสติปญญาแลวเสนอโครงสรางทางสมอง

ของมนุษยในป ค.ศ.1967 อธิบายโครงสรางสมองในรูปแบบจําลองสามมิติ (Three-Dimensional 

Model)  (เกียรติพงษ  กะลาํพัก. 2537 : 9; อางอิงจาก Guilford. 1988 : 1 - 4) ดังนี ้   

   มิติที่ 1 กระบวนการคิด (Operations) หมายถึง การปฏิบัติงานทางสมองหรือ

กระบวนการคดิแบบตางๆ กระบวนการคิดนี้จะเกิดขึ้นตามลําดับจากงายไปหายาก ดังนี ้

    1.1 การรูและเขาใจ (Cognition) 

    1.2 การจาํแนกชวงเวลาสั้นๆ (Memory Recording)  

    1.3 การจาํชวงเวลายาวๆ (Divergent Thinking)  

    1.4 การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) 

   มิติที่ 2 เนื้อหา (Contents) หมายถงึ ขอมูลหรือส่ิงเราตางๆ ที่ปรากฏดวยระบบ

ประสาทสัมผัสทั้งหลาย แลวบุคคลแยกแยะเพื่อที่จะรับรู มีลักษณะดงันี ้

    2.1 การมองเห็น (Visual)   

    2.2 การไดยนิ (Auditory)  

    2.3 สัญลักษณ (Symbolic) 

    2.4 ภาษา (Semantic)  
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    2.5 พฤตกิรรม (Behavior)  

   มิติที่ 3 ผลการคิด (Products) หมายถึง ผลผลิตของการคิดที่สมองรับรูส่ิงเรา

ภายนอกและใชระบบการคิดแบบตางๆ แลวผลของการคิดจะออกมาในลักษณะตางๆ กัน ดังนี ้

    3.1 หนวย  (Units)   

    3.2 จําพวก (Classes)  

    3.3 ความสัมพันธ (Relation)  

    3.4 ระบบ (Systems)  

    3.5 การแปลงรูป (Transformations)  

    3.6 การประยกุต (Implication)  

   ตามทฤษฎีโครงสรางทางเชาวปญญาของกิลฟอรดนัน้ วัดความสามารถยอยๆ ได

ถึง 180 หนวย และหนวยทีก่ลาวถงึความสามารถดานมติิสัมพันธ เชน CFR, CFS, CFT, NFT ฯลฯ 

  7. ทฤษฎีไฮราชิคอล (Hierarchical Theory) ผูนําทฤษฎีเวอรนอน (Vernon) เบิรต 

(Burt) ชาวอังกฤษ และฮัมฟรีย (Humphreys) ชาวอเมริกา โดยเฉพาะเวอรนอนไดเสนอโครงสรางทาง

สมองตามทฤษฎีสององคประกอบของสเปยรแมน  เขาเสนอวาในสวนขององคประกอบทั่วไป 

(General Factor : G-Factor) แบงออกเปน 2 องคประกอบใหญๆ คือ ความถนัดทางภาษา (Verbal 

educational; V : ed) ความถนัดทางชาง (Practical mechanical; K : m) ซึ่งองคประกอบใหญทั้งสอง

รวมเรียกวา Major group factor องคประกอบใหญทั้งสองแบงออกเปนองคประกอบยอยไปไดอีก

เรียกวา Minor group factor เชน ดาน V : ed ยังแบงออกเปนองคประกอบดานภาษา (Verbal) 

องคประกอบดานตัวเลข (Number) และอื่นๆ อีก สวนดาน K : m ไดแบงยอยออกเปนความรูในเชิงกล 

(Mcanical information) มิติสัมพันธ (Spatial) ความสามารถในการใชกลไกลกลามเนื้อ 

(Psychomotor abilities) และอื่นๆ อีก (สุริยันต ยางศรี. 2533 : 13; อางอิงจาก Anastasi. 1982 : 370 

- 371) 

 ดังที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา ความสามารถทางมิติสัมพนัธเปนความสามารถทาง

สติปญญาดานหนึ่งของมนษุย ซึง่ผูที่เกีย่วของควรมีความรูความเขาใจ และใหความสาํคัญ เพื่อเปน

พื้นฐานในการนําไปพฒันาเด็กใหมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด 

 
 3.4 การสงเสริมความสามารถทางมิติสมัพันธในเด็กปฐมวัย 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการรับรูทางดานมิติสัมพันธ สมโภชน 

เอี่ยมสุภาษิต (2524 : 250 - 254) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนตาม  แนวคิดของเพียเจท ไววา 

กิจกรรมที่ครูจดัขึ้นนั้นจะตองใหเด็กไดมีสวนในการทาํ เพราะจะทาํใหเดก็มโีอกาสที่จะมปีฏิสัมพนัธกบั
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ส่ิงแวดลอม ซึง่เปนการชวยพัฒนาโครงสรางทางสติปญญา โดยเฉพาะความสามารถดานกระบวนการ

ยอนกลับ การเชื่อมโยง การรวมกัน และการแยกแยะ  เปนตน ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงในการจัดการเรียน

การสอนมีดังตอไปนี้ 

   1.วิเคราะหเนือ้หาทางวิชาการที่จะใหเด็ก ซึ่งนอกจากจะตองอาศัยจากขั้นตอนการ

พัฒนาทางสติปญญาตามแนวคิดของเพียเจทแลว  ครูยังตองรูถงึระดับความรูของเด็ก ทักษะทีเ่ด็กมี

อยู  กระบวนการคิด เหตุและผลที่เด็กมอียู  

   2.จากนั้นครูตองจัดระเบียบของเนื้อหา เพื่อที่จะสามารถนําไปใชกับกิจกรรมการ

เรียนการสอนได 

   3.ครูจะตองสังเกตดูวาเด็กนั้นทํากิจกรรมที่ใหไดถกูตองครบถวนหรอืไม  

  ซึ่งการสอนในชั้นเรียนนัน้ ครูจะตองใหเดก็ทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเทาที่จะมากได อีก

ทั้งจะตองชวยใหเด็กเกิดการกระทาํไปสูกิจกรรมที่เปนปฏิบัติการทางสมอง ซึง่สามารถทาํไดโดยการ

คอยๆ ลดสิ่งที่ชวยภายนอกออกไป จากนั้นจงึเริ่มเปลีย่นเปนความคิดหรือการคาดหวัง ซึ่งตอมาเด็กก็

จะคิดไดอยางอิสระในสภาพแวดลอมทั่วไป วิธนีีจ้ะชวยใหเด็กสามารถถายโยงระหวางกจิกรรมที่

กระทาํไปสูความนกึคิดภายในไดอยางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

  บรูเนอร ซึ่งมแีนวความคิดสอดคลองกับ เพยีเจทกลาววา ในการทีจ่ะนาํเนื้อหาใดมา

สอนนัน้ ควรจะไดพิจารณาดูวาในขณะนั้น เด็กมพีฒันาการอยูในระดับใด มคีวามสามารถเพียงใด 

เพื่อที่จะไดปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับความสามารถของผูเรียน โดยใชวิธทีี่เหมาะสม โดยบรูเนอร เชื่อ

วา ครูสามารถที่จะสอนวชิาใดๆ ก็ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการที่เหมาะสมใหกับเด็กคนใด

คนหนึ่ง ในระดับอายุใดก็ได นอกจากนี ้บรูเนอร เนนความสาํคัญของโครงสรางในการสอนคือ  

   1.การทาํความเขาใจสิ่งที่เปนพืน้ฐาน หรือโครงสราง จะชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดดี

ข้ึน 

   2.การจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระบบระเบียบ จะชวยใหจําสิง่ที่เรียนไดนาน 

   3.ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัเกณฑหรือมโนทัศนพื้นฐานจะนําไปสูการถายโยงความรู 

   4.การจัดโครงสรางจะชวยใหการเรียนรูเปนไปตามลําดบัข้ันของเนื้อหาวิชา และ

ตอเนื่องกนั โดยไมมีชองวางระหวางความรูพื้นฐานกับความรูข้ันสงู (พรรณี  ช.เจนจติ. 2528 : 77 - 83; 

อางอิงจาก Bruner. 1960) 

  แกรนดและมอรโร  (พิทักษชาติ สุวรรณไตรย. 2544 : 18 ; อางอิงจาก Grande and 

Morrow. 1995)  ไดกลาวถึง  การพฒันาสงเสริมและฝกฝนเพื่อใหเกิดความสามารถดานมิติสัมพันธ

การรับรูเชิงมติิสัมพันธเปนความสามารถในการจนิตนาการเกี่ยวกับลักษณะรูปรางของวัตถุ  เมื่อเกิด

การเคลื่อนที ่  การแทนที่ของวัตถ ุ ซึง่ความรูสึก     เชิงมิติสัมพันธ  (Spatial Sense)  จะนาํไปสู
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ความสามารถเหลานั้นได  โดยในระดับ  K Grades - 6  ความสามารถดานมิติสัมพนัธสามารถสงเสริม

ไดโดย 

   1.ความสมัพนัธในการมองวตัถุกับการเคลือ่นไหว (Eye - motor Coordination) 

หมายถงึ  ความสามารถในการประมวลภาพดวยสายตาจากความสัมพันธระยะทางและตําแหนงของ

วัตถ ุ

   2.การรับรูภาพและพืน้หลงัภาพ  (Figure - ground Perception)  หมายถงึ  ความ 

สามารถในการจําแนกใหเหน็ถงึลักษณะเฉพาะที่ชัดเจนของภาพวัตถ ุ  โดยไมคํานึงถึงลกัษณะ

แวดลอมและภาพกระตุนอยางอืน่ 

   3.การรับรูความคงรูปของวตัถุ  (Perceptual Constancy)  หมายถึง  ความสามารถ

ในการบอกลกัษณะเดิมของวัตถุเมื่อมกีารหมุนการพลิกวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงขนาดของวัตถนุั้น 

   4.การรับรูตําแหนงของวัตถทุี่สัมพนัธกับพืน้ที ่  (Position - in  - space  

Perception) หมายถงึ ความสามารถในการบอกความสมัพันธของวัตถุโดยรอบกับตัวเอง  และอธิบาย

ตําแหนงที่รับรู  โดยสามารถเขียนหรือบอกหรือแสดงวาวัตถุอยูซาย ขวา  หนา หลงั  บน  ลาง  ใกล  

ไกล 

   5.การรับรูถึงความสัมพันธระหวางวัตถุ (Perception of Spatial Relationships)  

หมายถึง  ความสามารถในการมองเหน็วตัถุสองส่ิงหรือมากกวาที่มีความเกี่ยวพนักนั  โดยตัววัตถุเอง

หรือโดยวัตถุอ่ืนในดานการพลิกแพลงตัววัตถุและความสัมพนัธอ่ืนๆ  

   6.การจําภาพความเหมือนและความแตกตางของวัตถุ    (Visual  Discrimination) 

หมายถงึ  ความสามารถในการทําใหเห็นถงึความแตกตาง  และความเหมือนระหวางวัตถ ุ

   7.การจดจําภาพเสมือนของวัตถุ  (Visual Memory)  หมายถงึ  ความสามารถใน

การใชวิธกีารแกปญหา จดจําและเรียกใชความสมัพันธระหวางระยะทางกับตําแหนงกบัเวลาและ

สามารถคนหาวัตถุไดอยางถกูตองรวดเร็ว 

  หนวยศึกษานเิทศก สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการได

เสนอแนวทางการจัดประสบการณที่สงเสรมิความสามารถดานมิติสัมพนัธ ไวดังนี ้ (หนวย

ศึกษานิเทศก. 2546 : 83 - 84) 

  ความสามารถดานมิติสัมพันธที่เกีย่วกับการเขาใจตําแหนง เขาใจระยะทาง เขาใจ

ทิศทาง มแีนวทางการจัดประสบการณ ดังนี ้

   1.ใชคําถาม คําสั่งกระตุนใหเด็กบอก แสดงตําแหนง ระยะ ทิศทางในสถานการณ

ตางๆ 

   2.ใหเด็กเลนเกมการศึกษา 
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   3.ใหเด็กเลนเครื่องเลน เชน บล็อก  ตัวตอสรางสรรค ฯลฯ 

   4.ใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะ เชน การวาดภาพ การตัดปะ การพับ การสาน ฯลฯ 

   5.ใหเด็กเลนเกมกลางแจง เชน เกมกระรอกเขาโพรง รีรีขาวสาร ฯลฯ 

   6.ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบตางๆ ตามคําสัง่และขอตกลง 

   7.จัดกิจกรรมสํารวจและนาํมาวาดภาพ ทําแผนผงัหรือประดิษฐโมเดล จําลอง

ตําแหนงสถานที ่

  ความสามารถทางมิติสัมพันธที่เกีย่วกับการตอชิ้นสวนภาพเขาดวยกนัและแยกออก มี

แนวทางการจดัประสบการณ ดังนี ้

   1. ใหเด็กไดดูภาพที่สมบูรณของภาพตัดตอกอนลงมือปฏิบัติ 

   2. ใหเด็กไดมีโอกาสเลนเกมภาพตัดตอ เกมลอตโต อยางสม่ําเสมอ ฯลฯ 

  วรรณวิภา  สุทธิเกยีรต ิ(2542 : 3) กลาววา การพฒันาความสามารถดานมิติสัมพนัธ  ควร

เนนใหนกัเรียนไดคนพบความสัมพันธดวยกระบวนการ  การประดิษฐ  การวาด การวัด  การมองเหน็  

การเปรียบเทยีบ  การแปลง  และการจําแนกรูปเรขาคณิต  ทีเ่นนกิจกรรมในลักษณะการสํารวจ       

การตั้งขอคาดเดา  การสืบเสาะเพื่อตรวจสอบขอคาดเดา 

  วิชัย วงษใหญ (2542 : 34) มีทัศนะวาวิธกีารสงเสริมการเรียนรูศักยภาพดานมิติสัมพันธ 

ควรออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูศักยภาพดานมิติใหมีปฏิกิริยาตรงตอภาพ ไมวาจะเปนภาพทีผู่เรียน

เห็นภายนอกหรือภาพที่เกิดขึ้นภายในใจ โดยการใหเหน็ภาพและใหผูเรียนแปลขอความหรือเนื้อหาเปน

ภาพ หรือใหผูเรียนหลับตาและคิดมองเหน็ภาพของเรื่องที่เพิ่งเรียนรูจบไป โดยถามผูเรียนถึงสิ่งที่

มองเหน็ในใจ การใชสี รูปภาพเปรียบเทียบ การวาดภาพจากความคิด การใชสัญลักษณกราฟฟค  

กิจกรรมทีก่ระตุนจินตนาการ การสรางสรรค การใชความคิดอยางอิสระ การสรางงานดวยรูปทรง  

รูปภาพและสี ทําศิลปวัตถุ แสดงภาพถายหรือภาพเขียน 

 สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพันธ สามารถสงเสรมิไดโดยการจดั

ประสบการณที่คํานึงถงึความเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเดก็ และควรเปดโอกาสใหเดก็ไดจับ

ตอง ทดลองสิ่งรอบตัว โดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหาบอยๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคญัในการ

ดํารงชีวิตประจําวนัของบุคคล 

 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความสามารถทางมิติสัมพันธ 
  งานวิจยัในตางประเทศ 

   เชสเซอร (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 24 ; อางอิงจาก Cheser. 1979 : 6644 - A) 

ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาในดานมิติสัมพันธตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท โดย
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ศึกษาตามตัวแปร อายุ และวัฒนธรรม ศึกษาเกี่ยวกบัความยาว ทิศทาง เสนตัง้ฉาก ตลอดจนการ

แกปญหา พบวาสมรรถภาพทางดานมิติสัมพันธของนกัเรียนจะพัฒนาขึ้นตามอายุ นกัเรียนชายจะมี

สมรรถภาพทางสมองดานนีสู้งกวานกัเรียนหญงิ และพบวาสภาพทีอ่ยูอาศัยหรือวฒันธรรมที่แตกตาง

กัน มีผลตอความสามารถดานนี้ดวย นอกจากนี้ยงัพบวานักเรียนในถิ่นเจริญมีการพัฒนาสมรรถภาพ

ดานนี้ดีกวาเดก็ในถิน่ทีย่ังไมเจริญ และเมื่ออายุ 12 ป เด็กจะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางสมองดาน

มิติสัมพันธไดในระดับที่ไลเลี่ยกัน 

   พลัมเมิรท (เพญ็ทิพา  อวมมณี .2547 : 25 ; อางองิจาก Plumert, J. 1990 : 51 - 

12B) ศึกษาเกี่ยวกับการใชกลวิธีจับกลุมตามประเภทและระยะทางของเด็กในการระลึกถงึวัตถุ โดยทํา

การทดลอง 2 คร้ัง เพื่อศึกษาถงึการเปลีย่นแปลงทางพัฒนาการในการใชกลวธิีจบักลุมตามระยะทาง

และประเภทในการระลกึอยางอิสระถงึวัตถุ การทดลองครั้งที ่1 ผูเขารับการทดลองซึ่งเปนเด็กอายุ 8 ป 

10 ป และ 12 ป ซึ่งผลการศกึษาแสดงใหเห็นวามเีพยีงเด็กอาย ุ12 ป ที่ถูกถามใหบอกวัตถทุี่เหน็ขณะที่

เขาระลึกถงึอยางอิสระตามหองแสดงภาพได และไมพบวาเด็กกลุมอายุอ่ืนสามารถใชกลวิธรีะลึกถึง

เพื่อจัดระบบการระลึกของเขาได ในทางตรงกันขามมีเด็กหลายคนในทุกกลุมอายุใชกลวิธีตาม

ระยะทางในการจัดระบบการวางแผนในพาชม ของเขา สําหรบัการทดลองครั้งที ่ 2 เปนการศึกษาวา

ประสบการณคร้ังแรกของเด็กอาย ุ 10 ป และ 12 ปที่มีกับวัตถุตางๆ และสถานที่ต้ังซึง่สงผลตอการ

เลือกกลยทุธการระลึกเปนอยางไร เด็กจะถูกซอนของเลนจํานวน 16 ชิ้น ซึง่ประกอบดวย 4 ประเภท 

และอยูในหองที่ไมคุนเคย 4 หอง เด็กจะเหน็ของเลนที่จับกลุมตามประเภท สถานที่ใชซอนในแตละหอง 

หรือไมก็ไมเหน็ทัง้ของเลนและสถานทีท่ํางาน หลังจากซอนของเลนแลว คร้ังแรกการศึกษาพบวา เดก็

อายุ 10 ป และ 12 ป สวนใหญจับกลุมของเลนตามประเภทเมื่อระลึกเพียงของเลนไดแตเมื่อเด็กระลึก

ถึงของเลนและสถานทีเ่ก็บไปพรอมกนัแลว เด็กสวนใหญจะจับกลุมของเลนตามหอง ระดับของการใช

แตละกลวิธีในการทดลองทัง้ 2 คร้ังนี ้ไดรับอิทธิพลจากประสบการณคร้ังแรกที่มีตอวตัถุและสถานที่ต้ัง 

   ไมเนอร (เพ็ญทิพา  อวมมณ ี.2547 : 25 - 26 ; อางองิจาก Minor, S.B. 1991 : 52 - 

07A) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของเดก็ในการกะระยะแบบคาดคะเนตอวัตถุแบบ 2 มิติ ที่อยูใน

ระยะหางแบบ 3 มิติ (ความคิดรวบยอดเรื่องมิติสัมพันธ) มวีตัถุประสงคเพือ่อธิบายพัฒนาการ

ตามลําดับข้ันเกี่ยวกับความเขาใจของเด็กที่มีตอรหัสรูปภาพที่ใชวัตถแุบบ 2 มิติทีอ่ยูในระยะหางแบบ 

3 มิติ โดยนกัเรียนทําแบบประเมิน 3 ชดุ แบบประเมินที ่ 1 กลุม ตัวอยางแตละคนจะถูกจัดใหอยู

ดานหนาของวตัถุที่มีการจัดเรียงแบบ 3 มติิ มีการวางรปูสลักไมขนาด เล็กชิ้นหนึง่ ณ ตําแหนงตางๆ 3 

ดานรอบๆ การจัดเรียงดังกลาว และในแตละดานจะแสดงภาพวาดชุดหนึง่ ซึง่ใชแทนความสัมพันธของ

วัตถุแบบกอน-หลัง และซาย-ขวา ของการจัดเรียงใหกลุมตัวอยางดู กลุมตัวอยางตองเลือกมุมมองรปู

สลักไมที่ถกูตองแลวบอกถงึเหตุผลที่เขาเลอืกมุมมองนัน้และไมเลือกมมุมองอ่ืน ระดับพัฒนาการของ
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กลุมตัวอยางจะไดรับการอธิบายตามการเลือก การไมเลือก และคําตอบของเขา  แบบประเมินชดุที่ 2 

มีการใชกระบวนการเดียวกนักับแบบประเมินชุดที่ 1 ยกเวนจะใชภาพถายบลอ็กเลโก ตอนนีก้ลุม

ตัวอยางจะไดรับคําบอกใหสรางมุมมองเลโกภาพคนโดยใชบล็อกเลโก   ผลการศึกษา พบวา 

    1.มี 6 ระดับ พัฒนาการที่ตางกนัที่ไดรับการอธิบายในแตละแบบประเมิน 

    2.กลุมตัวอยางบางคนไมทําทุกแบบประเมินระดับเดียวกนั 

    3.กลุมตัวอยางอายมุากกวาจะทาํในระดับพัฒนาที่สูงกวากลุมตัวอยางอายุ

นอยกวา 

    4.กลุมตัวอยางจะตอบแบบกอน-หลัง มากกวาตอบแบบซาย-ขวา 

    5.เด็กที่อายนุอยกวาจะเลือกมุมมองและตอบสนองโดยใชตนเองเปนศูนยกลาง

มากกวาเด็กทีอ่ายุมากกวา 

    6.มีกลุมตัวอยาง 6 คน เขาใจผิดเกี่ยวกับภาพทีเ่หลื่อมในแบบประเมนิชุดแรก 

   คุกและโอดอม (พีระพร รัตนาเกยีรติ์. 2548 : 24 - 25 ; อางอิงจาก Cook and 

Odom. 1992 : 213 - 249) ไดศึกษาพฒันาการดานการคิดซึ่งเกีย่วกับความไวของการแยกแยะโดย

การรับรูส่ิงเราหลายมิติ ไดแก สี รูปราง ขนาด จาํนวน ตําแหนง พื้นผิว และเสนกรอบภาพ โดยทําการ

ทดลองกับเดก็เล็ก อาย ุ4-5 ป จาํนวน 32 คน และเด็กโต อาย ุ     10-18 ป จาํนวน 32 คน ผลการวิจัย

พบวา เด็กเล็กและเดก็โตจะแยกแยะความแตกตางของสิ่งเราไดมากกวาความเหมือนกนั  

   เดวิด และเดมิลา (พิทกัษชาติ  สุวรรณไตรย. 2544 : 19; อางอิงจาก David; & 

Damiela. 1996) ไดทําการศึกษาความแตกตางของเพศ ในความสามารถทางมิติสัมพันธในเดก็ 4 ป 

ผลของการปฏบัิติดานรางกายอยางเขมงวด เปนการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพดานรางกายของเด็ก 4 ป 

ที่วัดดวยเครื่องมือ KAT ระหวางเพศชายและหญิงที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางกันที่วดัโดย

เครื่องมือ  วดัความสามารถทางมิติสัมพันธ พบวา เด็กชายทีม่ีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธสูง 

จะมีผลการปฏิบัติดานรางกายอยางเขมงวด สอดคลองกนั 

   ค็อคเบิรน (พีระพร รัตนาเกยีรติ์. 2548 : 25 ; อางอิงจาก Cockburn. 1996 : 2350 - 

A - 2351 - A) ไดศึกษาผลของประสบการณการเลน ของเลนทีม่ีตอทักษะการจินตนาการภาพใน

ความคิดของเด็กหญิงอายุ 4 ป และ 6 ป ศึกษาเกี่ยวกบัการแปลสภาพ 2 มิติ เปนวัตถุ 3 มิติ และการ

แปลวัตถุ 3 มิติ เปนภาพ 2 มิติ ซึง่เปนสวนหนึ่งของทกัษะการรับรูดานมิติสัมพนัธ ของเลนทีใ่ชใน

การศึกษาครั้งนี้คือ LEGO DUPLO บล็อกกับบัตรกิจกรรม และชุดการสรางบล็อกกับบัตรกิจกรรม ผล

การศึกษาพบวากิจกรรมการเลนของเลนชวยสงเสริมการจินตนาการภาพในความคิดของเด็ก 

   คอรดิลล (เพ็ญทิพา  อวมมณี .2547 : 26 ; อางองิจาก Cordill, G.W. 1999 : 60 - 

04A) ศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในความสามารถ   ดานสติปญญาดานมิติสัมพันธผานการแกปญหา



               

 

                                                                                                                                          37 
                                                                                                                                                
 

ของเด็กที่มพีืน้ฐานตางวัฒนธรรมกนั : การวิเคราะห  พฤติกรรมและผลงาน การศึกษาครั้งนี้อธิบายถึง

พฤติกรรมและผลงานที่สรางสรรคโดยเด็กลาตินอเมริกนัและเด็กอินเดยีนเผาหนึ่งอายุ 4 - 5 ป โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อหาคําอธิบายรายละเอียดของพฤติกรรมที่สังเกตเห็นและคุณลักษณะของผลงานที่

สรางขึ้นโดยเด็กที่มาจากตางวัฒนธรรมตอการแก ปญหาที่ใชความสามารถในการหามิติสัมพนัธ  และ

เพื่อกาํหนดวาการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา มิติสัมพันธอยางระมัดระวังในตัวเด็กพรอมๆ ไปกับ

การประเมนิผลงานขั้นสุดทายจะมีความชัดเจน   และเพิ่มความเขาใจในขอบเขตของความสามารถ

ทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธหรือไม ผลการศึกษา  พบวาเพศของเด็กชายและเด็กหญงิไมมีความ

แตกตางกนั อยางไรก็ตามพบความแตกตางเชงิคุณภาพ อยางชัดเจนระหวางเด็กอินเดียนและเด็ก

ลาตินอเมริกนั ในพฤติกรรมการแกปญหามิติสัมพนัธและวิธี การกาํหนดสัญลักษณของมิติสัมพันธ

เชนเดียวกับพบความแตกตางเชงิคุณภาพในรูปแบบที่เหน็และวิธกีารแกปญหาของเด็กซึ่งถกูระบุวา

เปนนกัแกปญหาที่มีความสามารถสงูและใชแกปญหามติิสัมพันธ 

   หลี่หยู (เพ็ญทพิา  อวมมณ ี .2547 : 26 ; อางอิงจาก Liu. 2000 : 61 - 10A) ศึกษา

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของความคิดสรางสรรค ความสามารถในการวาดภาพ และ

การมองเหน็/สติปญญาดานมิติสัมพันธของนกัเรียนระดบัเกรด 3 ของโรงเรียนในพืน้ที่เขตชินชูใน

ประเทศไตหวนั ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การวาดภาพและการมองเหน็/สติปญญาดานมิติสัมพันธ  รวมทัง้ความคิดสรางสรรคยังมีความสมัพันธ

ทางบวกกับการรับรูของนักการศึกษาทางศิลปะทองถิ่นและตัวนักเรยีนเอง พบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญในการตอบตามปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ชุมชนที่อยู อาย ุและเวลาที่ทาํแบบ

ประเมิน โดยนักเรยีนหญงิเกรด 3 แสดงภาพพจนของตัวเองดกีวา มีความคิดริเร่ิมมากกวา และมี

ความสามารถในการมองเหน็ไดชัดเจนกวานักเรียนชายเกรด 3 โดยรวมพบวา นักเรียนที่อยูในตัวเมือง

มีความสามารถในการมองเห็นพรอมกับมคีวามคิดริเร่ิมดีกวานกัเรียนที่อยูชานเมือง ในชนบท และพืน้ที่

หางไกล พบวา นักเรียนที่อยูในชนบทมคีวามคลองแคลวในการใชความคิดสรางสรรค มีความสามารถ

ในการยืดหยุน และมีความละเอียดลออมากกวานักเรียนที่อยูในตัวเมอืง อยูชานเมอืง และอยูในพื้นที่

หางไกล พบวานักเรียนที่อยูในพืน้ทีห่างไกลมีความสามารถการมองเหน็ดีกวานักเรียนที่อยูในตวัเมือง อยู

ชานเมืองและอยูในชนบท พบวาเด็กที่มอีาย ุ 9 - 12 ป โดยรวมแลวจะไดคะแนนสูงกวาเด็กในเด็กใน

กลุมเดียวกันจากแบบประเมนิยอยความคลองแคลว พบวาเด็กที่ทาํแบบประเมินในชวงบายโดยรวม

แลวจะไดคะแนนความสามารถในการมองเหน็สูง และมีความคดิริเร่ิมสูงกวาเด็กที่ทาํแบบประเมิน

ในชวงเชา 
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  งานวิจยัในประเทศ 

   เอื้ออารี ทองพิทกัษ (2546 : 55) ไดศึกษาเกี่ยวกับทักษะพืน้ฐานทางมิติสัมพนัธของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการวาดภาพตอเติม กลุมตัวอยางเปนเด็กชัน้อนบุาลปที่ 3 จํานวน 

15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกจิกรรมการวาดภาพตอเตมิมทีักษะพืน้ฐานทางมิติ

สัมพนัธสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการวาด

ภาพตอเติมมทีักษะพืน้ฐานทางมิติสัมพันธจําแนกตามรายดาน กอนและหลงัการจัดกิจกรรมการวาด

ภาพตอเติมพบวาทกัษะพืน้ฐานทางมิติสัมพนัธดานความสมัพันธของความยาวและระยะทาง ตําแหนง

ที่ต้ัง และการจัด ลําดับสูงขึ้นอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สวนดานความสัมพนัธของทิศทาง  

การจดัลาํดับสูงขึน้ อยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05 

   เพ็ญทพิา  อวมมณ ี (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถดานมิติ

สัมพันธของเดก็ปฐมวยัที่ใชลวดกํามะหยีสี่ในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค พบวา ความสามารถดาน

มิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมที่ใชลวดกาํมะหยี่สีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อจาํแนกรายดาน ปรากฏวา ดานการรับรูลักษณะของวัตถุ เมื่อมี

การเคลื่อนยาย หรือเปลี่ยนมุมมองนั้นอยูในระดับสูง  สวนดานการจาํแนกลกัษณะของวัตถุที่อยูคงที่ 

ดานการหาความ สัมพนัธของวัตถุสองส่ิง หรือมากกวา ดานการจัดหมวดหมูวัตถุสองถึงสามมิติ และ

ดานการจินตนาการ เกี่ยวกับสวนประกอบตางๆ เมื่อนํามาประกอบเขาดวยกนันัน้อยูในระดับปาน

กลาง และความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากจิกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการ

ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค สูงกวากอนการทาํกิจกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการทาํกิจกรรมศิลป

สรางสรรคอยางมนีัยสาํคัญทาง สถิติที่ระดับ .01 

   พีระพร รัตนาเกียรติ์ (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการบันทึกประสบการณ

วิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถดานมติิสัมพันธของเด็กปฐมวัย พบวา เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัด

ประสบการณวิทยาศาสตรประกอบการบันทกึมีความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมและรายดาน

ไดแก ดานความสัมพันธลักษณะของวัตถ ุ ดานความสมัพันธของตําแหนงวัตถ ุดานลักษณะของวัตถุที่

เคลื่อนทีห่รือเปล่ียนทิศทางการมองและดานการตอเขาการแยกออกจากกนัของวัตถ ุ หลงัการทดลอง

สูง กวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วลัย  สาโดด (2549 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับความสามารถดานมิติสัมพนัธ

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบ พบวา ความสามารถดานมิติสัมพนัธของเด็ก

ปฐมวัยหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบมคีวามสามารถดานมิติสัมพันธในทกุดานสูงขึ้น

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถทางมติิสัมพันธ จะเห็นไดวา 

การจัดกิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถทางมิติสัมพนัธ มีความสาํคัญตอเด็กปฐมวัย เนื่องจาก

ความสามารถทางมิติสัมพันธเปนความสามารถพืน้ฐานในกระบวนการคิด ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามหวัขอตอไปนี ้

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ในการศึกษาครั้งนี ้ประชากร คือ เดก็นกัเรียนชาย – หญงิ อายุระหวาง 3 – 4 ป ที่กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาล 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี ้ เปนเด็กนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ที่

กําลังศกึษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิศ์าสตร 

จํานวน 15 คน โดยวธิีการจับสลากมา 1 หองเรียนจากจํานวน 7 หองเรียน แลวจับสลากนักเรียนใน

หองที่ไดรับการสุมดังกลาวมาจํานวนทัง้หมด 15 คน 

 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  1. แผนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

  2. แบบทดสอบความสามารถทางมิติสัมพนัธ 
   1.การสรางแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
    การจัดทาํแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย ผูวิจัยไดแบงลําดับ

ข้ันตอนในการจัดทําแบบการจัดประสบการณซึ่งมีลําดับข้ันตอน ดังนี ้
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     1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1 ของโรงเรียน         

เธียรประสิทธิ์ศาสตร 

     1.2 ศึกษาเอกสารตําราและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณการ

เลนน้าํ เลนทราย การเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนแผนการจัด

ประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

     1.3 พาเดก็ลงไปทดลองจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายในสถานที่

จริง เพื่อนํามากาํหนดเปนขั้นตอนในการเลนน้ํา เลนทราย และความเหมาะสมของเวลาในการทาํ

กิจกรรม 

     1.4 สรางแผนการดําเนนิการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย โดย

กําหนดรูปแบบของแผนการจัดประสบการณ ซึ่งประกอบดวย ข้ันนาํ ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุป 

     1.5 นาํแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทรายทีผู่วิจัยสรางขึ้นเสนอ

ตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาเนือ้หา ความสอดคลองของจุดมุงหมาย การดําเนนิ

กิจกรรม ส่ือการจัดกิจกรรมและการประเมินผล ดังนี ้

      1) อาจารยพัชรี  กัลยา   

       อาจารยโรงเรยีนวฒันาวทิยาลัย 

      2) อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ  

       อาจารย โ ร ง เ รี ยนสาธิ ต  มหาวิทยาลั ย   ศ รีนครินทรวิ โ รฒ        

ประสานมิตร (ฝายประถม) 

      3) อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย   

       อาจารยโรงเรยีนบานหนองมวง 

     1.6 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทรายตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญที่มคีวามเหน็สอดคลองกนั 2 ใน 3 ทาน ดังนี ้ ปรับปรุงภาษาของคําคลองจอง เพิ่ม

อุปกรณในการทํากิจกรรม และเพิ่มรายละเอียดในการดําเนนิกิจกรรม 

     1.7 นําแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทรายทีป่รับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่1 อาย ุ3 – 4 ป จํานวน 10 คน ที่

ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนดไวถึง 30 นาท ี

     1.8 นําแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายที่ปรับปรุงแลวไป

จัดทําเปนแบบฉบับจริงเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

   2.การสรางแบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพันธ ผูวจิัยดําเนินการ

สรางตามขัน้ตอน ดังตอไปนี ้
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    1. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางมิติ

สัมพันธของเด็กปฐมวัย ดานความเหมือนความตาง ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน ดานการ

ตอเขาดวยกัน และดานการแยกออกจากกัน โดยศึกษาจากเอกสารของ เอื้ออารี ทองพิทักษ (2546) 

วลัย  สาโดด  (2549) และการวัดและประเมินแนวใหม  : เด็กปฐมวัยของ  รศ .  ดร .  สิ ริมา               

ภิญโญอนันตพงษ (2547) เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคและรูปแบบของแบบทดสอบ

เพื่อวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

  2. สรางแบบทดสอบเชิงรูปภาพวัดความสามารถทางมิติสัมพันธ จํานวน 4 ชุด รวม

ทั้งหมด 32 ขอ ดังนี้ 

   2.1 ดานความเหมือนความตาง จํานวน 8 ขอ  

   2.2 ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน จํานวน 8 ขอ   

   2.3 ดานการตอเขาดวยกัน จํานวน 8 ขอ  

   2.4 ดานการแยกออกจากกัน จํานวน 8 ขอ  

  3. นาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธและคูมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทีต่องการ จาํนวน 3 ทาน ดังนี ้

   3.1 อาจารย ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ  

    ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษ สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาราชบุรี เขต 1 

   3.2 อาจารย ดร.อดุลย ใบกหุลาบ  

    นักวชิาการศึกษา 6 งานทะเบียนนิสิตและประมวลผล มหาวิทยาลัยนเรศวร 

   3.3 อาจารยน้าํผึ้ง อินทะเนตร  

    อาจารยประจาํคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

  4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหามาปรับปรุงแกไขตามคําเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวคัดเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 – 

1.00 ไดจํานวน 32 ขอ  

  5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดสอบใช (Try Out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 3 – 4 ป ที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไมใชกลุมตัวอยางมาตรวจให

คะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน แลวนํามาวิเคราะหหาความยาก

งาย (p) และหาอํานาจจําแนก (r) แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายเหมาะสมสําหรับใชในการ

ทดลองที่มีคาความยากงายระหวาง .50 - .83 และคาอํานาจจําแนกระหวาง .18 - .54 ไดขอสอบ

จํานวน 32 ขอ 
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  6. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ไดไปหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบ โดยใชสูตร K.R. 20 คูเดอร ริชารดสัน (Kuder – Richardson) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .67 ซึ่งมีคาสูงเพียงพอในการนํามาใชในการศึกษาวิจัย 

  7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผานการวิเคราะหคุณภาพตามที่

ตองการแลวนํามาทําเปนฉบับสมบรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 
วิธีการดําเนนิการทดสอบ 

 1. การเตรียมการทดสอบ 

1.1 ในการทดสอบครั้งนี้ทาํการทดสอบเปนกลุม การจัดเตรียมสถานที่ทาํการทดสอบ 

ควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมภายในและภายนอก อากาศตองถายเทสะดวก ไมมีเสียงรบกวน และมแีสง

สวางเพยีงพอ 

1.2 สรางสถานการณในการทดสอบใหเปนสภาพปกติ โดยสรางความคุนเคยดวยการ 

สนทนากับเดก็กอนการทดสอบ 

1.3 จัดเตรียมอุปกรณ ไดแก แบบทดสอบ นาฬิกาจับเวลา ดินสอดํา หรือสีเทียน ใหเด็ก 

กอนการทดสอบ 

 2. การทดสอบ 

2.1 ข้ันเตรียมตัวและสรางความคุนเคย ผูทดสอบจะสนทนากับเด็กและสรางความ 

คุนเคยกอนการทดสอบ 

  2.2 ข้ันทดสอบ ผูทดสอบดาํเนนิการทดสอบโดยแจกแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางดานมิติสัมพันธ และดนิสอใหกับเด็ก พรอมทัง้อธบิายวธิีการทําแบบทดสอบใหเด็กฟง โดยใหเด็ก

กาเครื่องหมาย (X) ลงบนคาํตอบที่ตนคิดวาถกูตองที่สุด โดยผูทดสอบจะอานขอคําถามใหเด็กฟงทีละ

ขอจากคูมือดําเนนิการทดสอบ 

 3. เกณฑการใหคะแนน 

  นําคําตอบของเด็กมาตรวจเปนรายขอ ในแตละขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิด

หรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ขอให 0 คะแนน 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง

โดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว , วัดผลกอนและหลงัการทดลอง (The one – Group 

Pretest – Posttest Design) มาปรบัใหเหมาะสมกับงานวิจัยนี ้ ดังแสดงในตาราง 1 (เอื้ออารี          

ทองพิทักษ. (2546 : 46 ; อางอิงจาก Jack R. Fraenkel. 2000 : 288)  

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

 

กลุมทดลอง 

 

OPretest 

 

XTreatment 

 

OPosttest 

 

 

เมื่อ OPretest  แทน การทดสอบความสามารถทางดานมิติสัมพันธกอนการทดลอง 

 XTreatment  แทน การดําเนินการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย 

 OPosttest  แทน การทดสอบความสามารถทางดานมิติสัมพันธหลงัการทดลอง 

 
 วิธีการดําเนนิการทดลอง 
  การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 30 นาที ระหวางเวลา 10.00 – 10.30 น. รวม 32 วนั โดยมลํีาดับข้ันตอน ดังนี ้

1. สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

   2. นาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางมติิสัมพันธที่ผูวจิัยสรางขึน้ มาทดสอบกับ

เด็ก 

   3. ดําเนินการทดลองกับเดก็กลุมตัวอยางโดยการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลน

ทราย เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั ไดแก วันจนัทร อังคาร พธุ และพฤหัสบดี วันละ 30 นาท ี

ดังปรากฎในตาราง 2 
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ตาราง 2 วนัและกิจกรรมทีท่ําการทดลอง 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ชื่อกิจกรรม ความสามารถ 
ทางมิติสมัพนัธ 

1 

 

 

 

 

จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําแปลงกาย 

ปราสาททราย 

 

พบแลว เพื่อนเกลอ 

เขื่อนกั้นน้าํ 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกนั 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

2 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

รูปทรง 

สวนผลไม 

 

ชิ้นสวนทีห่ายไป 

บอน้ํา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกนั 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

 

   4. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบความสามารถทางมิติสัมพันธหลังการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

   5. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัย

ตอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติตางๆ ดังนี ้  

 1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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  1.1 หาคาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกบั

จุดประสงค โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 95) 
 

      
N

R
     IOC ∑=  

  

 เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงค 

   ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชีย่วชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

 

  1.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบแตละขอคาความยากงาย (Difficulty) 

โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) 

 

      
N
R      P =  

 

 เมื่อ  P  แทน ความยากงาย 

   R  แทน จํานวนเดก็ทีท่าํขอสอบถูก 

   N  แทน จํานวนเดก็ทีท่าํขอสอบนั้นทัง้หมด 

 

  1.3 สถิติที่ใชในการหาอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชการวเิคราะหสหสัมพนัธ

แบบพอยต ไบซีเรียล (Point Biserial / correlation) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 : 258) 

 

     pq
S

MM
r

t

qp
pbis •

−
=     

   

 เมื่อ  rpbis  แทน คาอํานาจจาํแนกสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบพอยตไบซเีรียล 

   Mp  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 

   Mq  แทน คาเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 

   St  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

   p  แทน สัดสวนของคนตอบถูก 

   q  แทน 1-p  (สัดสวนของคนตอบผิด) 
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  1.4 สถิติที่ใชหาการประเมินคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร ริชารดสัน  

(Kuder Richardson) สูตร 20 (KR – 20) ของ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 218) 

 

      ttr  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

xS
pq

K
K

21
1                                                                       

 

 เมื่อ  ttr   แทน คาความเชื่อมั่นของขอสอบ 

   K   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p   แทน สัดสวนของคนที่ถูกในแตละขอ 

   q       แทน       สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอที่หนึ่ง หรือ 1-p                                                                            

   xS 2   แทน       คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows ทาํการวิเคราะห 

  2.1 หาคาเฉลีย่ และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน 

  2.2 หาคาขอบเขตลางและคาขอบเขตบนของคาเฉลีย่ประชากร 

  2.3 เปรียบเทยีบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง โดยใช

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 

  2.4 คํานวณขนาดสงผล โดยใชสูตร Partial 2η   

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครัง้นี ้ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ ในการ

วิเคราะหขอมลู ดังนี ้

 N   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 K   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 M   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 S   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 SEM  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ย 

 SS   แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 df   แทน คาชั้นแหงความอิสระ 

 MS   แทน คากําลงัสองเฉลี่ยของคะแนน 

 F   แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ 

 Sig.   แทน ระดับคานัยสาํคัญหรือคาความนาจะเปน 

 Partial 2η  แทน ขนาดสงผลของการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย 

 P   แทน คาระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 การวเิคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธโดยรวม 

 ตอนที่ 2 การวเิคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธโดยแยกรายดาน  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม 

1.1 การหาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอน 

และหลังการจดัประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
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การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ย

ประชากร ดังแสดงในตาราง 3  

ตาราง 3 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนและหลังการจัด  

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 25.533 3.907 1.009 23.370 27.697 

หลังทดลอง 27.867 2.065 .533 26.723 29.011 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากบั 25.533  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง 23.370 -27.697  

และหลังการทดลองมีคาเฉลีย่เทากับ 27.867  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยู

ระหวาง  26.723 - 29.011 

 

1.1 การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธโดยรวม กอนและหลัง 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ กอนและหลงัการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตาง 

โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดการสงผลของการ

ทดลอง  ดังแสดงในตาราง 4  

ตาราง 4 การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนและหลงัการจัด 

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ความสามารถทาง 

มิติสัมพันธ 
40.833 1 40.833 5.568 .033 .285 

ความคลาดเคลื่อน 102.667 14 7.333    
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4  พบวา ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมกอนและหลัง

ทดลอง  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ p<.05 (F=5.568) แสดงวาคาเฉลี่ย

ความสามารถทางมิติสัมพันธกอนและหลงัทดลอง แตกตางกนัอยางชดัเจน   และการทดลองครั้งนี้

สงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 28.5 (Partial 2η =.285)      

 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธ โดยแยกรายดาน   

  2.1 การวิเคราะหคะแนนดานความเหมือนความตาง  

   2.1.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานความเหมอืนความตาง กอนและหลัง

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและ 

ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 5  

ตาราง 5 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานความเหมือนความตาง กอนและหลงัการจัดประสบการณ 

      การเลนน้าํ เลนทราย 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 6.200 1.521 .393 5.358 7.042 

หลังทดลอง 6.333 1.046 .270 5.754 6.913 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา ดานความเหมือนความตาง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 6.200  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยูระหวาง 5.358 – 7.042  และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.333  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่มั่น 95% มีคาอยูระหวาง  5.754 

– 6.913 

 

   2.1.2 การเปรียบเทียบคะแนนดานความเหมือนความตาง กอนและหลังการจัด 

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

 

 



               

 

                                                                                                                                          51 
                                                                                                                                                 
 

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง กอนและหลังการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทยีบ

และทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ

ขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 6  

ตาราง 6 การเปรียบเทยีบคะแนนดานความเหมือนความตาง กอนและหลังการจัดประสบการณการ 

      เลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานความเหมอืนความตาง .133 1 .133 .099 .758 .007 

ความคลาดเคลื่อน 18.867 14 1.348    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6  พบวา ดานความเหมือนความตาง กอนและหลงัทดลอง  มี

คาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (F=.099) แสดงวาคาเฉลี่ยดานความเหมือนความ

ตางกอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไมชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานความเหมอืน

ความตางเพียงรอยละ 0.7 (Partial 2η =.007)      

 

  2.2 การวิเคราะหคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน   

   2.2.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน 

กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานตาํแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา 

เลนทราย มาวเิคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย        

คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลีย่ประชากร ดังแสดงในตาราง 7  

ตาราง 7 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั กอนและหลังการจัด 

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 

 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 6.267 1.033 .267 5.695 6.839 

หลังทดลอง 7.267 .799 .206 6.824 7.709 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั กอนการทดลอง

มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.267  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง 5.695 – 6.839  

และหลังการทดลองมีคาเฉลีย่เทากับ 7.267  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยู

ระหวาง  6.824 – 7.709 

 

2.2.2 การเปรียบเทยีบคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน กอนและ 

หลังการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน กอนและหลังการจัดประสบการณ มาวิเคราะห

เปรียบเทียบและทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช    

Partial 2η  คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง  ดังแสดงในตาราง 8  

ตาราง 8 การเปรียบเทยีบคะแนนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน  กอนและหลังการจัด 

      ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกนั 
7.500 1 7.500 7.500 .016 .349 

ความคลาดเคลื่อน 14.000 14 1.000    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8  พบวา ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั กอนและหลัง

ทดลอง  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ p<.05 (F=7.500) แสดงวาคาเฉลี่ย

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกันกอนและหลงัทดลอง แตกตางกนัอยางชัดเจน   และการทดลอง

คร้ังนี้สงผลตอดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกันรอยละ 34.9 (Partial 2η =.349)     

  

  2.3 การวิเคราะหคะแนนดานการตอเขาดวยกนั 

   2.3.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานการตอเขาดวยกัน กอนและหลังการจดั

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
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   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและ

ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 9  

ตาราง 9 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานการตอเขาดวยกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลน 

      น้าํ เลนทราย 

 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 7.133 1.187 .307 6.476 7.791 

หลังทดลอง 7.800 .414 .107 7.571 8.029 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา ดานการตอเขาดวยกัน กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 7.133  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยูระหวาง 6.476 – 7.791  และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 7.800  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่มั่น 95% มีคาอยูระหวาง  7.571 

– 8.029 

 

2.3.2 การเปรียบเทยีบคะแนนดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลังการจัด 

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลงัการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทียบและ

ทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ

ขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 10  

ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนดานการตอเขาดวยกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการเลน 

      น้าํ เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานการตอเขาดวยกัน 3.333 1 3.333 4.375 .050 .238 

ความคลาดเคลื่อน 10.667 14 .762    
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 10  พบวา ดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลังทดลอง  มี

คาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=4.375) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการตอ

เขาดวยกนั กอนและหลงัทดลอง แตกตางกนัอยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการตอ

เขาดวยกนัรอยละ 23.8 (Partial 2η =.238)      

 

  2.4 การวิเคราะหคะแนนดานการแยกออกจากกัน 

   2.4.1 การหาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลงัการ

จัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  

   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลีย่ คาขอบเขตลางและ 

ขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 11  

ตาราง 11 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจดัประสบการณการ 

      เลนน้ํา เลนทราย 

 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 5.933 1.668 .431 5.010 6.857 

หลังทดลอง 6.467 1.060 .274 5.880 7.054 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวา ดานการแยกออกจากกัน กอนการทดลองมคีาเฉลี่ย

เทากับ 5.933  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% มีคาอยูระหวาง 5.010 – 6.857  และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.467  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่มั่น 95% มีคาอยูระหวาง  5.880 

– 7.054 

 

2.4.2 การเปรียบเทยีบคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจดั 

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
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   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนาํคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจัดประสบการณ มาวิเคราะหเปรียบเทียบ

และทดสอบความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ

ขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 12 

ตาราง 12 การเปรียบเทียบคะแนนดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังการจัดประสบการณการ 

      เลนน้ํา เลนทราย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  

ดานการแยกออกจากกัน 2.133 1 2.133 1.771 .205 .112 

ความคลาดเคลื่อน 16.867 14 1.205    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12  พบวา ดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังทดลอง  มี

คาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (F=1.771) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการแยกออกจากกัน 

กอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไมชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการแยกออกจาก

กันเพียงรอยละ 11.2 (Partial 2η =.112)      

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้ งนี้ เปนการศึกษาการจัดประสบการณการเลนน้ํา  เลนทรายที่มีผลตอ

ความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาความสามารถ

ทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย กอน

และหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ศึกษาอยูชัน้

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย ตัว

แปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย ตัว

แปรตาม ไดแก ความสามารถทางมิติสัมพันธ 

 การเก็บขอมูลโดยใช แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายและแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 32 ขอ ที่มีคาความเชื่อมั่น .67 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ซึ่งทําการศึกษากับกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาห ดําเนินการ

ทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง โดยนําแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางมิติสัมพันธมาทดสอบกอนไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย เมื่อ

ส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธมาทดสอบหลังการทดลอง 

และนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายทีม่ี

ตอความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน  กอนและหลังการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.533  และหลงั

การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.867  กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ p<.05 (F=5.568) แสดงวาคาเฉลี่ยความสามารถทางมิติสัมพันธกอนและหลังการทดลอง 
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แตกตางกันอยางชัดเจน   และการทดลองครั้งนี้สงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 

28.5 (Partial 2η =.285)      

 2. ความสามารถทางมิติสัมพันธ โดยแยกรายดาน ไดแก ดานความเหมือนความตาง ดาน

ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกัน ดานการตอเขาดวยกนั และดานการแยกออกจากกัน โดยมี

รายละเอียด ดังนี ้

  2.1 ดานความเหมือนความตาง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.200 และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.333 กอนและหลงัทดลองมีคาเฉลีย่แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทาง

สถิติ (F=.099) แสดงวาคาเฉลี่ยดานความเหมือนความตางกอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไม

ชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานความเหมือนความตางเพยีงรอยละ 0.7 (Partial 2η =.007)      

  2.2 ดานตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกัน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 

6.267 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.267 กอนและหลงัทดลองมีคาเฉลีย่แตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=7.500) แสดงวาคาเฉลี่ยดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั

กอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางชดัเจน และการทดลองครั้งนีส้งผลตอดานตําแหนงของสิง่ตางๆ 

ที่สัมพนัธกันรอยละ 34.9 (Partial 2η =.349)     

  2.3 ดานการตอเขาดวยกนั พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.133 และหลงัการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.800 กอนและหลังทดลองมคีาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<.05 (F=4.375) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลังทดลอง แตกตางกนั

อยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการตอเขาดวยกันรอยละ 23.8 (Partial 2η =.238)     

  2.4 ดานการแยกออกจากกัน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.933 และหลัง

การทดลองมคีาเฉลี่ยเทากบั 6.467 กอนและหลงัทดลองมีคาเฉลีย่แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทาง

สถิติ (F=1.771) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการแยกออกจากกัน กอนและหลังทดลอง แตกตางกนัอยางไม

ชัดเจนและการทดลองครั้งนีส้งผลตอดานการแยกออกจากกนัเพียงรอยละ 11.2 (Partial 2η =.112)      

 

อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย เพื่อสงเสรมิใหเด็ก

มีความสามารถทางมิติสัมพนัธที่ดี โดยอภปิรายผล ดังนี ้

 1. ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวม กอนและหลังการจัดประสบการณ 

การเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายสูงขึ้น

กวากอนการจัดประสบการณ คือ 27.867 และ 25.533 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายเปนกิจกรรมที่เด็กมีอิสระใน
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การเลน เด็กแตละคนสามารถเลือกเลนในสิ่งที่ตนชอบไดดวยตนเอง โดยไมมีความรูสึกวาตนถูกบังคับ 

อีกทั้งวิธีการเลนที่ผูวิจัยไดจัดใหเด็กเลนทั้ง 3 วิธี อันประกอบไปดวย การเลนน้ํา การเลนทราย และการ

เลนน้ํา เลนทราย ลวนเปนประสบการณการเลนที่สงเสริมความสามารถทางมิติสัมพันธดวยกันทั้งสิ้น 

เชน ในการเลนน้ํา เด็กนํากระปองแปงที่ตัดกนกระปองมาใสน้ํา แลวหมุนดานบนของกระปองแปงออก 

น้ําก็จะไหลออกมาทางรูของกระปองแปง ทําใหเด็กไดสังเกตถึงลักษณะของน้ําที่ไหลออกมาทางรูของ

กระปองแปง หรือในการเลนทราย เด็กกอทรายขึ้นเปนภูเขาสูงๆ และมีแมน้ําอยูขางลาง ทําใหเด็ก

ไดเปรียบเทียบถึงตําแหนงของภูเขาและแมน้ํา หรือในการเลนน้ํา เลนทราย เด็กใชแมพิมพรูปปลากด

ลงบนทรายเปนรูปปลา แลวนํามีดมาตัดในสวนหางของปลาออก ทําใหเด็กไดรูจักสังเกตชิ้นสวนที่

หายไปของตัวปลา เปนตน นอกจากวิธีการเลนทั้ง 3 วิธีที่ชวยสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธของ

เด็กแลว เด็กยังไดรับการกระตุนคําถามจากผลงานที่เด็กทําดวย เชน เด็กนําแมพิมพรูปมาน้ํามากด ลง

บนทราย แลวนําแมพิมพรูปหอยมาวางทาบ พอครูถามวาทําไมจึงวางแมพิมพรูปหอยลงบนภาพมาน้ํา

ที่ทรายไมได เด็กตอบวาไมใชแมพิมพรูปเดียวกัน ตองเอาแมพิมพรูปมาน้ํามาวางถึงจะวางไดพอดี ซึ่ง

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายที่ใหเด็กไดเลนอยางอิสระ และจัดใหมีวิธีการเลนที่

หลากหลาย รวมทั้งการกระตุนคําถามจากผลงานที่เด็กไดทํา จะชวยสงเสริมความสามารถทางมิติ

สัมพันธของเด็กปฐมวัย 

 2. การเปรียบคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธจําแนกเปนรายดานหลังการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา ดานความเหมือนความตางหลังการจัดประสบการณมี

คะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกันหลังการจัดประสบการณมีคะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ในดานการตอเขาดวยกันหลังการจัดประสบการณมีคะแนนสูงกวากอนการจัด

ประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานการแยกออกจากกันหลังการจัด

ประสบการณมีคะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งในแตละดานมี

รายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง กอนและ

หลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการ

เลนน้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 6.333 และ 6.200 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายเปนกิจกรรมที่จัดให

มีส่ือและอุปกรณที่สงเสริมทางมิติสัมพันธ ไดแก กระปองพลาสติก ทั้งที่เจาะรูในระดับตางๆ และไม

เจาะรู ขวดพลาสติกรูปทรงตางๆ กระบอกฉีดน้ํา กรวย กระชอน สายยาง ขันน้ํา บล็อกกลวงรูปทรง

ตางๆ สีผสมอาหาร เปนตน ซึ่งในขณะที่เด็กเลนกรอกน้ํา ตักน้ําใสขวด หรือฉีดน้ําจากสายยาง เด็กจะ
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ไดสังเกตถึงความเหมือนและความแตกตางของรูปราง รูปทรง ขนาด สี และรายละเอียดตางๆ ของวัตถุ 

จากการเลน เชน เด็กนําบล็อกกลวงรูปทรงสามเหลี่ยมมาใสน้ํา พอน้ําไหลออกจากบล็อกกลวง เด็ก

สามารถบอกครูไดวา น้ําที่ไหลออกมาจากบล็อกกลวงของตนเองไมเหมือนกับของเพื่อน เปนตน แต

เนื่องจากเด็กคอนขางมีพื้นฐานในการสังเกตสิ่งที่เหมือนและตางกันไดดี จึงทําใหคะแนนกอนและหลัง

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย มีคะแนนสูงใกลเคียงกัน ดังนั้น คาเฉลี่ยของคะแนนจึงมี

ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  2.2 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั 

กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 7.267 และ 6.267 

ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากในขณะที่เด็กทํา

กิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย เด็กไดใชความคิดในการจัดวางของจําลองในตําแหนงตางๆ เชน ในการ

สรางสวนสัตว เด็กๆ นําสัตวจําลองจัดวางในที่ตางๆ ของสวนสัตว ดังนี้ มีเสืออยูในกรง มีลูกเสืออยู

หลังแมเสือ มีลิงอยูบนตนไม และสิ่งตางๆ ที่เปนรายละเอียดของสวนสัตวอีกมากมาย ซึ่งชี้ใหเห็นวา

ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายจะชวยใหเด็กพัฒนาความเขาใจในเรื่องตําแนงของสิ่งตางๆ ที่

สัมพันธกัน รวมทั้งมิติในการจัดวางตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่เด็กไดออกแบบใหอยูขางใน ขางหลัง 

ขางบน เปนตน ซึ่งการเรียนรูของเด็กวัยนี้ เปนการเรียนรูจากประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสทั้ง

หาของตนเอง ฉะนั้น การเปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณที่หลากหลายดังเชนประสบการณการเลนน้าํ 

เลนทราย จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี 

  2.3 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานการตอเขาดวยกนั กอนและหลงั 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 7.800 และ 7.133 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการเลนน้ํา เลนทรายกับแมพิมพ 

เด็กไดศึกษา สังเกต     และทดลองนําแมพิมพมากดลง บนทราย เมื่อยกแมพิมพที่กดออกจะปรากฎ

เปนพื้นที่วางมีเสนรอบรูปเหมือนเสนรอบแมพิมพที่นํามากด และถานําแมพิมพที่กดชิ้นเดิมมาลองวาง

ลงตรงพื้นที่วางนั้นก็จะสามารถวางลงไดพอดี แตถาเปนแมพิมพรูปอ่ืนจะไมสามารถวางลงในพื้นที่วาง

ดังกลาวได เชน เมื่อเด็กนําแมพิมพรูปแอปเปลมากดลง บนทรายจนเปนรูปแอปเปลแลว เด็กจึงลองนํา

แมพิมพรูปมะละกอมาวางทาบลงไป แตพอเด็กรูวาไมสามารถวางแมพิมพรูปมะละกอลงบนทรายรูป

แอปเปลได เด็กจึงนําแมพิมพรูปแอปเปลมาวางลงบนทรายรูปแอปเปลที่เดิม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของเพียเจต (Piaget) ที่กลาววา ควรใหเด็กเรียนรูโดยใหโอกาสในการเลน สํารวจ ทดลอง มี

โอกาสเลือกตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550 : 55) ดังนั้น  
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การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย จึงชวยพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพันธใหกับเด็ก

ปฐมวัยไดเปนอยางดี 

  2.4 ระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กอนและหลัง 

การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดประสบการณการเลน

น้ํา เลนทรายสูงขึ้นกวากอนการจัดประสบการณ คือ 6.467 และ 5.933 ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ย

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากเด็กไดสังเกต ทดลอง และคนหาวาชิ้นสวนชิ้นใด

เปนชิ้นสวนที่แยกออกไป ขณะทํากิจกรรมเด็กมีอิสระในการคนวาชิ้นสวนใดเปนชิ้นสวนที่ถูกแยก

ออกไป เชน เมื่อนําแมพิมพรูปไกกดลงบนทราย แลวนํามีดพลาสติกมาหั่นรูปไกออก เด็กจะคนหาวา

สวนใดของไกที่ถูกแยกออกไป สอดคลองกับมอนเตสซอรี่ (Montessori) ที่เชื่อวา การเรียนรูของเด็ก

เกิดจากการไดสัมผัส การจับตอง และคนควาอุปกรณการเรียนรูที่มีลักษณะตางๆ และในระหวาง

กิจกรรมเด็กจะเรียนรูอยางมากจากการกระทําและสัมผัสจับตอง และคนควาอุปกรณการเรียนรู (กลุยา 

ตันติผลาชีวะ. 2547 : 77 – 79 ; อางอิงจาก Gordon and Browne. 1985 : 46) แตเนื่องจาก

ความสามารถทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกันเปนเรื่องที่คอนขางยากสําหรับเด็ก จึงทําให

คะแนนหลังการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายของเด็กมีคะแนนไมสูงมากนัก ดังนั้น คาเฉลี่ย

ของคะแนนจึงมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 จากประสบการณในการวิจยัครั้งนี้ การจดัประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย เปนการ

สงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมอยางอิสระ แลวใหเด็กไดเรียนรูจากผลงานที่ตนเองทํา ซึ่งวิธกีารนี้เปนการ

ชวยสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็ก ทาํใหเดก็มีความสามารถทางมิติ

สัมพันธที่สูงขึน้ ดังนั้น ความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจดัประสบการณการ

เลนน้าํ เลนทรายจงึสูงกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย  

 ผูวิจัยหวงัเปนอยางยิ่งวาการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายทีผู่วิจัยไดศึกษาคนควา

ในครั้งนี้จะเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ไดใชเปนแนวทางในการพัฒนา

ความสามารถทางมิติสัมพันธตอไป 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย เปนกิจกรรมที่ดึงดูดใจเด็กๆ เปนอยางมาก เพราะเด็กเพิ่ง

เขาโรงเรียน จึงยังไมเคยทํากิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายมากอน ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงเปนกิจกรรมที่มีความ

แปลกใหมสําหรับเด็ก 

 2. ในการที่เด็กไดเลนน้ํา เลนทราย ทําใหเด็กรูจักสังเกต เปรียบเทียบจากผลงานของตนเอง 

เชน เด็กสรางบานจากทราย แลวบอกวาสระวายน้ําอยูหนาบาน และมีสวนดอกไมอยูหลังบาน เปนตน 
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 3. ส่ือ อุปกรณตางๆ ในการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย ชวยสงเสริมความสามารถทาง

มิติสัมพันธ เชน เด็กนํากระบอกฉีดน้ํามาฉีดเลน แลวบอกวาเหมือนน้ําฝน เปนตน  

 4. เมื่อครูกระตุนคําถามจากผลงานของเด็ก ทําใหเด็กบอกถึงมิติสัมพันธในดานตางๆ ได 

เชน ครูถามวาในบอปลามีอะไรบาง เด็กตอบวามีปลา และพอครูถามวาแลวรอบๆ บอปลามีอะไรอีก

หรือไม เด็กก็ตอบวามีตนไม ดอกไม เปนตน 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ครูควรมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม รวมทัง้ควรใหแรงเสริมทางบวก 
ขณะที่เด็กทํากิจกรรมดวย 

2. ส่ือ อุปกรณที่ใชควรเปนสื่อทีห่ลากหลาย หาไดงาย ใกลๆ ตัวเด็ก เชน วสัดุเหลือใช  
ไดแก กระปองแปง ขวดพลาสติกที่ไมใชแลว เปนตน และควรมีเพยีงพอกับจํานวนเดก็ 

3. ครูปฐมวัยควรมีความกระตือรือรนในการหากจิกรรมหรือประสบการณใหมๆ เพื่อ 

สงเสริมและพฒันาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยูตลอดเวลา 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาและวิจัยความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่มีตอตัวแปรอื่นๆ 

เชน กิจกรรมเสรี กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมศิลปะการเลนกับสี เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาและวิจัยถึงผลการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายที่มีตอตัวแปร

อ่ืนๆ เชน ความสามารถดานการสื่อสาร พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน พัฒนาการทางดาน

กลามเนื้อเล็ก เปนตน 

 3. ควรมีการวิจัยเรื่องการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายกับเด็กคละอายุ เพื่อจะได

ทราบวาผลจะแตกตางกันหรือไม 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวยั สามารถจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมได

หลายวิธ ี วธิีหนึ่งที่สามารถจดัใหเด็กได คือ การจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย โดยการจดัใน

รูปแบบ การเลนน้าํ เลนทรายประกอบสือ่และอุปกรณที่สงเสริมทางมิติสัมพันธ เพื่อพัฒนาความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งตางๆ รูปราง ลักษณะ ของวัตถทุกุประเภท ความสัมพันธของวัตถ ุ

และการเปลี่ยนแปลงรูปราง อันจะสงผลตอการพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพนัธในขั้นสูงตอไป 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวยัในดานความเหมือนความตาง 

ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั การตอเขาดวยกนั และการแยกออกจากกัน 
เนื้อหา 
 การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายเนนกระบวนการในการมองเห็น การรับรู และการ

เขาใจในผลงานที่เดก็ไดทําขึน้ในการเลนน้าํ เลนทรายที่สงเสริมความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็ก

ปฐมวัยในดานความเหมือนความตาง ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั การตอเขาดวยกนั และการ

แยกออกจากกัน  
หลักการจัดประสบการณ 

1. การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายจัดขึ้นในชวงเวลากิจกรรมกลางแจง 

2. การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายมวีิธีเลน 3 วิธ ีคือ การเลนน้าํ การเลนทราย  

และการเลนน้าํ เลนทราย 

3. จัดใหมีส่ือและอุปกรณที่สงเสริมการเลนน้ํา เลนทราย 

4. ประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายใชเวลาในการจัดครั้งละ 30 นาท ี

5. ใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้าํ เลนทรายดวยตนเองอยางอิสระ 
ขั้นตอนในการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
ข้ันนํา 

1. นําเขาสูกิจกรรมดวยการรองเพลง คําคลองจอง คําถามหรือการใชส่ือประกอบเพื่อ 

กระตุนใหนักเรียนสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกจิกรรม 

2. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนา รวมทั้งวิธีการใชอุปกรณนั้น  

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 3. นักเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนน้ํา เลนทรายที่ใหนักเรียนสังเกตมิติสัมพันธใน

ดานตางๆ จากการใชอุปกรณ  
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 4. ใหนักเรียนออกมารับอุปกรณการเลนน้าํ เลนทราย 

 5. นกัเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนักเรียนแตละคน

ในขณะเลน  

ข้ันสรุป 

 7. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถึงสิ่งที่นักเรียนทํา โดยใหนักเรียนสังเกตมิติสัมพันธใน

ดานตางๆ จากการใชอุปกรณ  

 8. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
สื่อและอุปกรณ 

1. อุปกรณการเลนน้าํ ไดแก อางลางหนา กระปองพลาสติกทั้งที่เจาะรูในระดับตางๆ และ 

ไมเจาะรู ขวดพลาสติกรูปทรงตางๆ ฟองน้ํา กรวย กระชอน สายยาง เปนตน  

2. อุปกรณการเลนทราย ไดแก กระบะทราย ที่ตักทรายพลาสติก ตุกตาจาํลองรูปคน สัตว  

ตนไม เรือ รถยนต ที่รอนทราย เปนตน 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจของนกัเรยีน 

2. การสนทนาและการตอบคําถามของนักเรยีน 

3. สังเกตการรวมทํากิจกรรมของนักเรยีน 
บทบาทคร ู
 1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายใหเขาใจกอนลงมือจัดกิจกรรม 

 2. สรางขอตกลงและอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม 

 3. กระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม และใหแรงเสริมทางบวกขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรม ใน 

ข้ันสรุปใหเด็กทบทวนถึงเรื่องที่ไดทาํและผลที่ไดจากการเลนน้าํ เลนทราย 
บทบาทเด็ก 
 ครูควรชี้ใหเด็กเหน็บทบาทของตนเอง ดังนี ้

1. ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตกลงกันไว 
2. พยายามใหเดก็ฝกการสังเกต จําแนก และเปรียบเทยีบขณะทํากจิกรรม 

3. สามารถตอบคําถามในสิ่งทีต่นเองทําได 
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ตาราง 13 การจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทรายในระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั ดังนี ้
 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ชื่อกิจกรรม ความสามารถ 
ทางมิติสมัพนัธ 

1 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําแปลงกาย 

ปราสาททราย 

 

พบแลว เพื่อนเกลอ 

เขื่อนกั้นน้าํ 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

2 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

รูปทรง 

สวนผลไม 

 

ชิ้นสวนทีห่ายไป 

บอน้ํา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

3 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําเปลีย่นส ี

หาดทรายชวนฝน 

 

สัตวเลี้ยงแสนรัก 

ลอยกระทง 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

4 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

น้ําแปลงราง 

สวนสัตวของฉัน 

 

ผักหวาน 

เกาะนอยกลางทะเล 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

5 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

ฝนเทยีม 

ภูเขาประหลาด 

 

ยานพาหนะ 

บอปลา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 
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ตาราง 13 (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ชื่อกิจกรรม ความสามารถ 
ทางมิติสมัพนัธ 

6 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

บล็อกมหัศจรรย 

บานแสนสวย 

 

มาทาํอาหารกนัเถอะ 

สวนน้ํา 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

7 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ – เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

รานขายน้าํ 

สรางปาในฝน 

 

ร้ัวบานของฉัน 

ตัวการตูน 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ    

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการตอเขาดวยกัน 

ทั้ง 4 ดาน 

8 จันทร 

อังคาร 

 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เลนน้าํ 

เลนทราย 

 

เลนน้าํ - เลนทราย 

เลนน้าํ – เลนทราย 

ขวดน้ํามหัศจรรย 

ถนนสายยาว 

 

ตลาดแสนสนกุ 

น้ําตกแสนสวย 

ดานความเหมอืน ความตาง 

ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  

ที่สัมพนัธกัน 

ดานการแยกออกจากกัน 

ทั้ง 4 ดาน 
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 แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 1 

ชื่อกิจกรรม  น้ําแปลงกาย 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ดานความเหมอืน ความตางจากการเลน 

   น้ํา  

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนน้าํ 
 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย 

- อะไรเอย ใสเหมือนกระจก จับตองไมได ใชด่ืมใชกิน 

2. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนาเกีย่วกับรูปราง รูปทรง ขนาด วา 

เหมือนหรือตางกนั รวมทัง้วธิีการใชอุปกรณนั้น ดังนี้  

  - กระปองแปงกับกระปองแปงตัดกนตางกันอยางไร 

  - เรานาํกระชอนรูหางมาทาํอะไรไดบาง 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 3. นักเรียนและครูสนทนารวมกนัถงึการเลนน้าํที่ใหนกัเรียนสังเกตความเหมือน ความตาง

ของน้ําจากการใชอุปกรณ ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาเราสามารถใสน้ําลงในภาชนะใดไดบาง 

  - นักเรียนคิดวาน้าํสามารถแปลงกายเปนรูปรางตางๆ ไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 4. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนน้ําในวนันี ้

 5. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 6. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้ําอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคนในขณะ

เลน  

ข้ันสรุป 

 7. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึรูปรางของน้ําทีไ่หลออกมาจากอุปกรณแตละชนิดวา

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไรบาง ดังนี ้

  -น้ําที่ออกมาจากกระบอกฉดีจะมีลักษณะเปนอยางไร 
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  -นักเรียนคิดวาน้าํที่ไหลออกมาทางรูกระปองแปงกับน้ําที่ไหลออกมาทางกนกระปอง

แปง มีลักษณะเหมือนหรือตางกนัอยางไรบาง 

 8. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณแยกตามรูปรางและขนาด 

อุปกรณ  1. กระปองแปง , กระปองแปงตัดกนกระปอง 

  2. ขวดตางๆ เชน ขวดน้ําสม ขวดน้าํยาลางจาน เปนตน  

  3. กระบอกฉดีน้ํา 

  4. กระชอนรหูาง 

  5. กรวยพลาสติก  

  6. ผาพลาสตกิ 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 2 

ชื่อกิจกรรม  ปราสาททราย 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพนัธกัน 

   จากการเลนทราย  

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนทราย 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันทองคาํคลองจอง “ทราย” ดังนี ้

  ทรายมีอยูทัว่ไป    พบเหน็ไดที่ชายทะเล 

เด็กๆ และเพื่อนรวมกนัฮาเฮ   เททรายกอสรางไดสวยดัง่ใจ 

2. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนา รวมทั้งวิธีการใชอุปกรณนั้น ดังนี้  

- นักเรียนจะนําไมไอศกรีมไปทําอะไร 

- นักเรียนเคยเหน็ที่รอนทรายหรือไม และใชทําอะไรไดบาง 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 3.นักเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนทรายที่ใหนกัเรียนสงัเกตตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่

สัมพันธกนัจากการเลนทรายโดยใชอุปกรณ ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาจะสรางปราสาททรายอยางไร และมีอะไรบาง 

  - นักเรียนสามารถนาํของจาํลองตางๆ นี ้มาสรางรวมกับปราสาททรายไดหรือไม อยางไร 

 4. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนทรายในวนันี ้

 5. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 6. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคนในขณะ

เลน 

ข้ันสรุป 

 7. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึสิง่ทีน่ักเรียนสรางขึ้นวามีอะไรบาง และสิง่ตางๆ อยู

ในตําแหนงใดบาง ดังนี ้

  - นักเรียนสรางอะไรบาง และทําไมถึงสรางเปนแบบนี ้

  - นักเรียนทราบหรือไมวาสิง่ตางๆ ที่นกัเรียนสรางอยูในตาํแหนงใดบาง 
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 8. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

อุปกรณ  1. ที่ตักทราย ชอน คราด 

  2. ทีน่วดทราย 

  3. ไมไอศกรีม  

  4. ของจําลอง ไดแก ตนไม คน บาน สัตว รถยนต 

  5. ที่รอนทราย กระชอน  
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 3 

ชื่อกิจกรรม  พบแลว เพื่อนเกลอ 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ดานการตอเขาดวยกันจากการเลนน้ํา  

   เลนทราย 

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนน้าํ เลนทราย 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

 1. นําภาพตัดตอรูปน้ํา และรูปทรายมาใหนักเรียนเลนเกม โดยขออาสาสมัครออกมาทีละคน 

เพื่อมาหยิบภาพทีละชิน้นาํมาตอกันใหเกดิเปนภาพ 

 2. ใหนักเรียนชวยกนัเฉลยวาเปนภาพของอะไรบาง 

3. ใหนักเรียนสังเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนาํมาสนทนาเกีย่วกับสวนประกอบของอุปกรณ 

รวมทัง้วิธกีารใชอุปกรณนั้น ดังนี ้ 

  - แมพิมพรูปปูมีลักษณะเปนอยางไร 

  - นักเรียนจะนาํขวดน้าํพลาสติกมาทําอะไรบาง 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 4. นักเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนน้ํา เลนทรายที่ใหนักเรียนสังเกตการตอเขา

ดวยกันของสิ่งตางๆ จากการใชอุปกรณ ดังนี้ 

  - นักเรียนจะทาํอยางไรใหทรายเกิดเปนรูปตางๆ ได 

  - ถานําแมพิมพรูปปลามาวางทาบกับทรายที่เปนรูปมาน้ําจะเปนอยางไร 

 5. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนน้ํา เลนทรายในวนันี ้

 6. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 7. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนน้าํ เลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคน 

ในขณะเลน 

ข้ันสรุป 

 8. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึสิ่งที่นกัเรียนทําวาสิง่ที่มีลักษณะเปนอยางไรจึงจะ

สามารถนํามาตอเขาดวยกนัได ดังนี ้
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  - ทําไมนักเรียนไมนาํแมพิมพรูปดาวมาวางทาบลงไปที่แมพิมพรูปรถยนต 

  - ถานักเรียนนําแมพิมพรูปแอปเปลเหมือนกันแตมีขนาดใหญกวารูปแอปเปลที่อยูบน

ทราย นักเรียนจะวางทาบกันไดหรือไม 

 9. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 

อุปกรณ  1. กระปองพลาสติก 

  2. ถวย 

  3. ขวดน้าํพลาสติกขนาดตางๆ  

  4. ที่ตักทราย 

  5. แมพิมพรูปตางๆ เชน รูปแอปเปล รูปรถยนต รูปดาว รูปปลา รูปมาน้ํา เปนตน  
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย 
สัปดาหที่ 1 
ชุดที่ 4 

ชื่อกิจกรรม  เขื่อนกั้นน้าํ 

จุดประสงค  เพื่อสงเสริมความสามารถทางมิติสัมพนัธ ซึ่งไดแก ดานความเหมือนความตาง ดาน 

   ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกนั ดานการตอเขาดวยกนั และดานการแยกออก 

   จากกนัจากการเลนน้าํ เลนทราย  

เนื้อหา   การเรียนรูการเลนน้าํ เลนทราย 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ข้ันนํา 

1. นําภาพเขื่อนกัน้น้าํมาใหนักเรียนดู พรอมกบัสนทนารวมกัน 

2. ขออาสาสมัครทีละคนออกมาเลาประสบการณของตนเองเกี่ยวกับเขื่อนกัน้น้าํ 

3. ใหนักเรียนสงัเกตดูอุปกรณตางๆ ที่ครูนํามาสนทนาเกีย่วกับรูปราง รูปทรง ขนาด สี และ 

สวนประกอบของอุปกรณ รวมทัง้วธิีการใชอุปกรณนั้น ดังนี้  

  - ตุกตาจําลองรูปตนไมมีความเหมือนหรือตางจากตนไมจริงอยางไรบาง 

  - นักเรียนจะนาํมีดตัดขนมเคกมาทําอะไร 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 4. นกัเรียนและครูสนทนารวมกันถึงการเลนน้าํ เลนทรายที่ใหนักเรียนสังเกตมิติสัมพันธใน

ทุกๆ ดานจากการใชอุปกรณ ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาจะสรางเขื่อนกัน้น้าํอยางไร และตองใชอุปกรณอะไรบางในการสราง 

  - นักเรียนจะนําแมพิมพรูปตางๆ มาใชในการสรางเขื่อนไดหรือไม สรางอยางไร  

 5. นกัเรียนออกมารับอุปกรณการเลนทรายในวนันี ้

 6. นักเรียนเลอืกเขากลุมตามความสมัครใจ 

 7. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายอยางอิสระ โดยครูสังเกตนกัเรียนแตละคนในขณะ

เลน 

ข้ันสรุป 

 8. เมื่อใกลหมดเวลาครูจะเขาไปถามถงึรูปราง รูปทรง ขนาด ตําแหนง และสวนประกอบ

ตางๆ ของสิง่ที่เด็กสรางขึ้น ดังนี ้

  - นักเรียนสรางเขื่อนกัน้น้ําไดหรือไม และสิ่งอื่นๆ ที่นกัเรียนสรางอยูในตําแหนงใดบาง 
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  - ระหวางเขื่อนกัน้น้าํกับสระวายน้าํ มีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไรบาง 

 9. เสร็จแลวใหนกัเรียนชวยกันเก็บอุปกรณแยกตามรูปรางและขนาด 

 

อุปกรณ  1. กระปองพลาสติกที่เจาะรแูละไมเจาะร ู

  2. ถวย 

  3. ขวดน้าํพลาสติกขนาดตางๆ 

  4. ที่ตักทรายพลาสติก ชอน คราด 

  5. ทีน่วดทราย 

  6. มีดตัดขนมเคก 

  7. ของจําลอง ไดแก ตุกตาจาํลองรูปคน สัตว ตนไม รถยนต เรือ บาน เปนตน  

  8. แมพิมพรูปตางๆ เชน รูปสัตว รูปผลไม รูปรถ เปนตน 

   9. ไมไอศกรีม      
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การสนทนา การตอบคาํถาม และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชแบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพันธ 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสมัพนัธ 
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 

 
1. คําชี้แจง 
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบความสามารถทางมติิสัมพันธ 

 1.2 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด 4 ชุด ไดแก แบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพ 

 1.3 ในการดําเนินการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบดวยตนเองโดยอธิบายวิธีการทํา

แบบทดสอบและดําเนินการทดสอบทีละขอ นอกจากนี้มีผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและอํานวย

ความสะดวกใหผูรับการทดสอบไดรับแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขั้นตอน ซึ่งการทดสอบจะ

ทดสอบวันละ 1 ชุด โดยเรียงลําดับจากชุดที่ 1 – 4 รวมระยะเวลาในการทดสอบ 4 วัน เมื่อทําการ

ทดสอบครบ 4 วันแลว นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

  
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติ

สัมพันธ จํานวน 4 ชุด 

  ชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง  

  ชุดที่ 2 ตําแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพันธกนั  

  ชุดที่ 3 การตอเขาดวยกนั  

  ชุดที่ 4 การแยกออกจากกนั 

 2.2 การตรวจใหคะแนน 

  2.2.1 ขอคําถามที่เปนรูปภาพ 

   1) ขอที่กากบาท (x) ถูกตองให 1 คะแนน 

   2) ขอที่กากบาท (x) ผิดหรือไมไดกากบาท (x) หรือกากบาท (x) เกินกวา 

ภาพหรือ 1 ขอ ให 0 คะแนน 

 2.3 การเตรียมตัวกอนทดสอบ 

  2.3.1 สถานทีท่ดสอบควรเปนหองเรียนที่มสีภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียนและนอก 

หองเรียนเอื้ออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน โตะ เกาอี้ มีขนาดพอเหมาะกับผูรับการทดสอบ มีแสง

สวางเพยีงพอ ไมมีเสียงดงัรบกวน 

  2.3.2 ผูดําเนนิการทดสอบตองศึกษาคูมอืในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการ

ทดสอบทัง้หมด เพื่อใหเกิดความชาํนาญในการใชแบบทดสอบ ซึ่งจะทาํใหการดําเนนิการทดสอบ
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เปนไปอยางราบรื่น และกอนการทดสอบผูดําเนนิการทดสอบตองเขียนชื่อ- นามสกลุ ของผูเขารับการ

ทดสอบใหเรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนนิการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนใหผูเขารับการทดสอบ

ดูไปพรอมๆ กนั 

  2.3.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

   แบบทดสอบประเภทขอคําถามทีเ่ปนรูปภาพ เตรียมอุปกรณ ดังนี ้

    1) คูมือดําเนนิการทดสอบ 

    2) ดินสอดําหรือสีเทียนสาํหรับการทดสอบ 

    3) นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

  2.3.4 ผูรับผิดชอบ 

   1. กอนดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว เชน ด่ืมน้ํา เขา

หองน้ําใหเรียบรอย 

   2. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยทักทายพูดคุย

เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี เมื่อเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 

2.4 ขอปฏิบัติในการทดสอบ 

2.4.1 ผูดําเนนิการทดสอบอานคําสัง่ใหผูรับการทดสอบฟงชาๆ และชัดเจนขอละ 2  

คร้ัง 

  2.4.2 ใหผูรับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพตาม 

ระยะเวลาทีก่าํหนดไว 

 2.5 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 

  แบบทดสอบประเภทขอคําถามทีเ่ปนรูปภาพกําหนดขอละ 1 นาท ี

 

3. การดําเนนิการ 

ครู :    สวัสดีคะ เด็กๆ วันนี้ครูมีส่ิงที่นาสนใจมาใหเด็กๆ ทํา 

ปฏิบัติ  :    ครูยกแบบทดสอบใหเด็กด ู

ครู       :    กอนที่เราจะทาํ ครูมีขอตกลงกับเด็กๆ วาเมื่อไดรับสมุดที่ครูแจกแลวเด็กๆ จะไมเปดดู   

               กอนจนกวาครูจะบอกใหเปดนะคะ เพราะวาเด็กๆ จะไดทําพรอมกับเพื่อนๆ ทุกคนและ 

   เมื่อครูบอกใหทําอะไร ขอใหต้ังใจฟง แลวทําตามที่ครูบอก 

ปฏิบัติ  :    ผูดําเนนิการทดสอบ แจกแบบทดสอบใหตรงตามชื่อของเด็ก และใหเลอืกดินสอดําหรือสี 

  เทียนคนละ 1 แทง 

ครู :   ทุกคนลองทบทวนขอตกลงที่ครูบอกไปแลวซิคะ (เด็กๆ ตอบ)  
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ปฏิบัติ   :   ครูติดเครื่องหมายกากบาท (x) ที่ผนังและชี้ที่เครื่องหมาย 

ครู         :   นี่คือ เครื่องหมายกากบาท (x) เด็กๆ พูดตามซิคะ กากบาท (เด็กๆ พูดตาม) เด็กๆ เปด     

   สมุดพรอมครูเลยนะคะ เปดหนาแรกคะ 

ปฏิบัติ  :  ครูเปดแบบทดสอบหนาแรก และดูวาเดก็เปดไดถูกตองหรือไม 
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แบบทดสอบชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง 
จุดมุงหมาย     เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองความเหมือนความตาง 

เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง     1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

     2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

     3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

กระตาย หนงัสือ พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่เหมือนกับภาพบน 
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แบบทดสอบชุดที่ 2 ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธ  

 กัน 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง 1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

 2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

 3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

สิงโต นาฬิกา 

 

พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่อยูบนเตียงนอน 
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แบบทดสอบชุดที่ 3 ดานการตอเขาดวยกนั 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองการตอเขาดวยกัน 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง 1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

 2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

 3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

ปู ลูกบอล 

 

พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่สมบูรณของภาพบน 
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แบบทดสอบชุดที่ 4 ดานการแยกออกจากกัน 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเร่ืองการแยกออกจากกัน 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี

จํานวนขอสอบ มีจํานวน 5 ขอ 

คําชี้แจง 1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

 2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 

 3. ครูอานคาํสัง่ชาๆ ใหนกัเรยีนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 คร้ัง) 

 

 

 

 

 

 

หนา ขอ คําสั่ง 

กบ เกาอี ้

 

พิจารณาดูภาพบนแลวเลือกคําตอบที่ถกูตองในชองดานลาง 

กากบาทภาพที่นาํมาตอกับภาพบนแลวจะไดภาพที่สมบูรณ 
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ภาคผนวก ค 

- ตารางคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
- ตารางคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัด  
  ความสามารถทางมิติสัมพันธ 
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ตาราง 14 คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 

 

คะแนนความเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ 

 

ขอสอบ 

1     2    3 

 

∑R 

 

IOC 

การแปล

ความหมาย 

1 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

3 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

4 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

7 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

1.ดานความเหมือน

ความตาง 

8 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

1 +1 0 +1 2 0.67 คัดไว 

2 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

3 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

4 +1 0 +1 2 0.67 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

7 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

2 .  ด านตํ า แหน ง

ข อ ง สิ่ ง ต า ง ๆ  ที่

สัมพันธกัน 

8 +1 0 +1 2 0.67 คัดไว 

1 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

3 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

4 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

7 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

3. ดานการตอเขา

ดวยกัน 

8 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 
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ตาราง 14 (ตอ) 

 

คะแนนความเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ความสามารถ 

ทางมิติสัมพันธ 

 

ขอสอบ 

1     2    3 

 

∑R 

 

IOC 

การแปล

ความหมาย 

1 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

3 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 

4 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

6 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

7 0 +1 +1 2 0.67 คัดไว 

4.ดานการแยกออก

จากกนั 

8 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว 

 

 

หมายเหตุ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 อาจารย ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  

  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 อาจารย ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ 

  ผูเชี่ยวชาญคนที ่3 อาจารยน้ําผึง้   อินทะเนตร 
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ตาราง 15 คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ  

               ทางมิติสัมพันธจําแนกเปนรายชดุ รวมทัง้สิ้น 4 ชุด 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพนัธ ขอที่ ( p ) ( r ) 

ชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.766 

.700 

.666 

.700 

.533 

.666 

.666 

.566 

.191 

.197 

.334 

.521 

.495 

.322 

.322 

.378 

ชุดที่ 2 ดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ ที่สัมพนัธกัน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.766 

.733 

.633 

.733 

.566 

.500 

.533 

.766 

.178 

.256 

.434 

.346 

.519 

.415 

.424 

.486 

ชุดที่ 3 ดานการตอเขาดวยกัน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.833 

.800 

.500 

.733 

.600 

.733 

.666 

.833 

.376 

.200 

.221 

.384 

.404 

.436 

.543 

.301 
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ตาราง 15 (ตอ) 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถทางมิติสัมพนัธ ขอที่ ( p ) ( r ) 

ชุดที่ 4 ดานการแยกออกจากกัน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

.500 

.633 

.566 

.600 

.733 

.666 

.700 

.700 

.323 

.186 

.531 

.241 

.397 

.419 

.209 

.357 
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ภาคผนวก ง 
บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ เลนทราย 

  1.1 อาจารยพชัรี  กัลยา  

  1.2 อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ 

  1.3 อาจารยนนัทัชพร  จิรขจรชัย    

 

 2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธ 

  2.1 อาจารย ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  

  2.2 อาจารย ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ 

  2.3 อาจารยน้าํผึ้ง  อินทะเนตร 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวสุภาพร ลีแอล 

วันเดือนปเกิด     16 มิถุนายน 2524 

สถานที่อยูปจจุบัน    241 ซอยนวลจิต 2 ถนนเอกมัย 30 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา  

                                                  กรุงเทพมหานคร 10110 

สถานทีท่ํางาน    โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร ทุงมหาเมฆ สาทร กรุงเทพมหานคร  

      10120  

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2546    คบ. วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย จากสถาบนัราชภัฏบานสมเด็จ 

                                                 เจาพระยา 

 พ.ศ. 2551   กศ.ม. วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  
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