
ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ของเด็กปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ศรินยา  ทรัพยวาร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

พฤษภาคม 2552 



ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ของเด็กปฐมวยั 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ศรินยา ทรัพยวาร ี
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

พฤษภาคม 2552 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ของเด็กปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

ศรินยา ทรัพยวาร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

พฤษภาคม 2552 



ศรินยา ทรัพยวารี.  (2552).  ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม :    

 อาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป, รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยู
ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอนุบาลสดุารักษ เขตบางเขน
กรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงเด็กปฐมวัยจากหองที่มีคะแนนเฉลี่ยนอย จํานวน 
15 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน จํานวน 24 ครั้ง วันละ 60 นาที 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาคือ แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และแบบประเมินเชงิ
ปฏิบัตทิักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ทีมี่คาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับจุดประสงค 
(IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 การวิจัยครั้งนี้ใชแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – 
Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิ t – test Dependent Sample  
 ผลการศึกษาพบวา 
 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
จําแนกเปนรายดานอยูในระดับดีทั้ง 4 ดาน คือ ทักษะดานการจําแนกเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลีย่ 
3.80 ทกัษะดานการจัดหมวดหมูมีคะแนนเฉลี่ย 4.40 ทักษะดานการเรียงลําดับมีคะแนนเฉลี่ย 4.47 
ทักษะดานการรูจํานวนมีคะแนนเฉลี่ย 4.73 และเม่ือเปรียบเทียบผลระหวางกอนและหลังการทดลอง
พบวาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



THE EFFECT OF COOKING ACTIVITIES ON YOUNG  CHILDREN’S  
MATHEMATICS BASIC SKILLS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

SARINYA SUPVAREE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements For the  
Master of Education degree in Early Childhood Education 

at Srinakharinwirot University 
May 2009 



Sarinya Supvaree.  (2009).  The Effect of Cooking Activities on Young Children’s 
Mathematics Basic Skills. Master’s thesis. M.Ed.(Early Childhood Education). 
Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee:       
Dr. Suchinda Kajonrungsilp, Assoc. Prof. Dr. Booncherd Pinyoanuntapong. 

 
 The purpose of this research was to study the effect of cooking activities on young 
children’s Mathematics basic skills. The samples were fifteen 4 – 5 years old boys and girls. 
They were in kindergarten 2 at Sudarak school , in Bangkane District , Bangkok during the 
second semester of 2008. The sample group was purposive sampling by their Mathematics 
Basic Skills Performance Test scores. The class of sample group earned lowest scores 
among the 4 classroom of kindergarten 2. The experiment was carried out 24 times within 
the period of 8 weeks and 60 minutes per day. The instruments used in the study were 
cooking activities plans and Mathematics Basic Skills Performance Test with the index of 
consistency (IOC) between 0.67 – 1.00. The research followed one group pretest – posttest 
design and the data were analyzed by t – test Dependent Sample. 
 The research results revealed that the Mathematics basic skills scores of the 
young children sample group after the experiment was at good lever for all 4 individual 
areas. The young children earned mean score of 3.80 for comparing skills , 4.40 for 
classification skills , 4.47 for ordering skills , and 4.73 for numberical skills. The young 
children also acquire posttest score for over all Mathematics basic skills higher than pretest 
score significantly at .01 level.   
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
        ทรัพยากรมนุษยนับเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ประเทศใดที่คนใน
ชาติมีความรู ประเทศนั้นยอมมีความเจริญรุงเรือง ดังนั้นประเทศตาง ๆ จึงใหความสําคัญตอการ
พัฒนาคนในชาติของตน โดยการใหความสําคัญตอการใหการศึกษาแกคนในชาติ เพราะการศึกษา
คือการพัฒนาใหคนมีความรูที่สามารถสรางตนใหมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงขึ้น สรางชาติให
อยูอยางมีความสุขและรุงเรืองได  พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ที่ตีพิมพในบทความ “ แนวการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูในศตวรรษหนา ” (สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. 2542: 86) ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่ง ที่ให
ความสําคัญกับการใหการศึกษาแกคนในชาติ และไดมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 โดยระบุวา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข นับเปนแนวทางที่ใหผูเกี่ยวของและผูมีสวนรวมกับการจัด
การศึกษา หาแนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย ในการพัฒนามนุษยใหสมบูรณและฉลาดยิ่งขึ้น 
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 3) การพัฒนาคุณภาพมนุษยที่ยั่งยืน จําเปนตองเร่ิมพัฒนาตั้งแต
ปฐมวัย ซึ่งเปนชวงอายุที่มีอัตราของการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในชวง 3 ปแรกหลังเกิดและจะ
เจริญถึงสุดขีด เม่ืออายุประมาณ 6-8 ป (สุจินดา  ขจรรุงศิลป. 2542: 11) 
   ปฐมวัยเปนวัยแหงการเริ่มตนเปนวัยแหงการเรียนรู  เปนวัยที่มีความสําคัญมากที่สุดของ
ชีวิตมนุษย  เพราะพัฒนาการแตละดานของเด็กจะพัฒนาและเติบโตอยางรวดเร็วและเด็กสามารถ
เรียนรูไดในทุกสถานการณ การเรียนรูจึงมีอิทธิพลตอชีวิตในอนาคตของเด็กโดยเฉพาะในภาวะ
สังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศและการหลั่งไหลทางวัฒนธรรม 
(อําพวรรณ  เนียมคํา.  2545: 1)  ดังน้ันกิจกรรมทุกอยางที่ครูจัดขึ้นจะมีความหมายตอการเรียนรู
ของเด็กมากยิ่งฝกใหเด็กรูจักแยกแยะเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับสิ่งตางๆ ก็จะชวยใหเด็ก
พัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลและเขาใจสังคมมากขึ้น 
 การพัฒนาเด็กตองครอบคลุมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ซึ่งพบวาการพัฒนา
ความสามารถทางดานปญญาดวยเหตุผล เปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาคน องคประกอบที่สําคัญ
ของการพัฒนาการทางสติปญญามีดวยกันหลายองคประกอบ ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปน
องคประกอบหนึ่งที่รวมอยูดวย ซึ่งทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะที่ชวยใหเด็กคิดอยางมี
ระเบียบ มีเหตุผลทางความคิด ละเอียดรอบคอบ สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (ศรีสุดา  
คัมภีรภัทร. 2534: 1) คณิตศาสตรนับเปนความสามารถทางสติปญญาและทักษะดานหนึ่งที่ควร
สงเสริมและจัดประสบการณใหกับเด็ก เนื่องจากคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความเกี่ยวของในการ
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ดํารงชีวิตประจําวัน ถามองไปรอบ ๆ ตัวจะเห็นวาเราเกี่ยวของกับคณิตศาสตรมากมาย เริ่มตั้งแต 
เลขที่บาน ทะเบียนรถ ปฏิทิน นาฬิกา การจับจายซื้อของ การติดตอสื่อสาร เวลา สิ่งเหลานี้ลวน
เกี่ยวของกับคณิตศาสตรดวยกันทั้งสิ้น (นิตยา  ประพฤติกิจ. 2541: 4) แตปรากฏวา การเรียนการ
สอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาของประเทศไทยที่ผานมายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษาในชวง
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) และชวงตนปของแผนพัฒนาการศึกษา
แหงชาติฉบับที่ 7(พ.ศ. 2535-2539) พบวาความสามารถของเด็กไทยในดานการคิดคํานวณมี
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (ฉลวยลักษณ  สินประเสริฐ. 2537: 23)  
 เน่ืองจากการสอนคณิตศาสตรมักใชวิธีการสอนในรูปของการสอนแบบเกาเปนการสอนที่
พยายามยัดเยียดโครงสรางทางคณิตศาสตรใหแกเด็กอยางเปนทางการมากกวาเปดโอกาสใหเด็ก
สรางความรูดวยตนเองจากการทํากิจกรรม และถูกสอนใหพยายามทําความเขาใจกับนามธรรม ซึ่ง
เด็กเล็กจะประสบความลําบากในการทําความเขาใจกับสิ่งที่เปนนามธรรม ไมเฉพาะทางดาน
คณิตศาสตรเทานั้น แตรวมถึงการเรียนรูทางดานอ่ืน ๆ ดวย (ฉลวยลักษณ  สินประเสริฐ. 2537: 23) 
ซึ่งเด็กปฐมวัยเปนชวงที่ควรสงเสริมใหมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพราะเด็กปฐมวัยเปนชวงที่
เขาใจคณิตศาสตรไดดี เพราะในขณะที่เด็กพัฒนาทักษะทางดานสติปญญา ความสามารถทางการ
เรียนรูมโนคติทางคณิตศาสตรจะพัฒนาดวย (หรรษา  นิลวิเชียร. 2535: 157)  
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 ไดกําหนดสาระที่เกี่ยวของกับการเรียนคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยวาเด็กจะตองเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบจํานวน  การนับ  การจับคู  การ
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงของจํานวนและปริมาณซึ่งเปนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการคิดคํานวณ  การบวก  
การลบ  เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้นผนวกกับความตองการของ
ผูปกครองที่ตองการใหมีการเรียนการสอนแบบเสริมทักษะ  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปน
ทักษะที่แทรกอยูในทุกกิจกรรม  นับตั้งแตตื่นนอนขึ้นมาในตอนเชา เด็กรูจักคําวา “เชา” ซึ่งเปนคํา
บอกเวลา  เม่ือจะแปรงฟนเด็กตองใชการสังเกตเพื่อจําแนกใหไดวาแปรงสีฟนอันไหนเปนของตน  
ตองรูจักปริมาณยาสีฟนที่จะใหพอเหมาะพอดี  เด็กตองสังเกตและจดจําตําแหนงของสิ่งของที่ตองใช
อยูเสมอ เชน ขันน้ําอยูบนโอง  ผาเช็ดตัวแขวนอยูบนราวดานซายมือ  เสื้ออยูในตูชั้นบน  เกี่ยวกับ
จํานวน  เด็กใชการนับ  หน่ึง  สอง  สาม  นับสิ่งของและใชความคิดเกี่ยวกับการเปรียบเทียบจํานวน
ของสิ่งของสองกลุมวากลุมใดมีจํานวนมากกวากลุมใดมีจํานวนนอย เน่ืองจากทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรนั้นสามารถสอดแทรกไดอยูในทุกกิจกรรม ในการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรนั้นจึงมีหลายวิธี และตองมีการวางแผนการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็ก มีความเหมาะสมกับเด็กในแตละวัย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547: 161) ดังน้ัน
การจัดประสบการณทางคณิตศาสตร  เพ่ือฝกการสังเกต  เปรียบเทียบความละเอียดถี่ถวน  รูจักคิด
หาเหตุผล  รูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย  เพราะ
ความสามารถทักษะพ้ืนฐานเปรียบเสมือนบันไดขั้นตนที่จะชวยเตรียมความพรอมที่จะกาวไปสู
ประสบการณพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในระดับสูงตอไป 
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 การจัดประสบการณที่สงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลาย
รูปแบบ  แตการจัดประสบการณที่เด็กจะไดฝกทักษะการสังเกต  จําแนกและเปรียบเทียบโดยผาน
ประสาทสัมผัสทั้งหา  คือการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร โดย ศิริลักษณ  
สินธวาลัย (2522: 26)  ใหความเห็นวา  การทําและการเลือกอาหารมักจะตองใชประสาทสัมผัสทุก
อยาง  ไมวาจะเปนการมองเห็น  การสัมผัส  การไดกลิ่นและแมกระทั่งการไดยิน ซึ่งเพียเจท 
(Piaget) บรูเนอร  (Bruner) และมอนเตสซอรี่  (Montessori)   มีความเห็นสอดคลองกันวา  
กระบวนการพัฒนาทางสติปญญานั้นเกิดจาการเรียนรูโดยการกระทํา (Learning  by  doing)  ดังน้ัน 
ควรสนับสนุนใหเด็กเรียนรูจากการคนพบและหาประสบการณจากการสังเกต  จําแนกเปรียบเทียบ
จากของจริง และลงมือปฏิบัติดวยตนเองนั้น จะทําใหเด็กคนพบความจริง เกิดความเขาใจและ
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได 
 กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่สนุกสนานเราความสนใจในการเรียนรูของเด็กเปน
อยางดีโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีดวยการกระทํา  อันจะนําไปสูการเรียนรูสิ่งที่สลับซับซอนขึ้น  
จากการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติโดยการสํารวจ  คนควา  ทดลอง  ไดสังเกตลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  
ขนาด  สี  ปริมาณ  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของอาหารดิบและสุก  รับรูรส  กลิ่นของอาหาร  
เปรียบเทียบความเหมือน-ตาง ซึ่งเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  เด็กตองใชสติปญญาและ
การคิด  การจัดประสบการณดังกลาวจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูทางคณิตศาสตร  สงเสริมใหเด็ก
รูจักคิดลงมือทําดวยตนเอง  นอกจากนี้เด็กยังไดเรียนรูกระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  เร่ิมตั้งแต
การวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่  ซึ่งประสบการณจากการประกอบ
อาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จ  และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี
ในการรับประทานอาหารตอไป 
 จากความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยนี้  จะเปนแนวทางใหครูและ
ผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยนําไปจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรที่เปนผลมาจาการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลโดยรวมของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอน และหลัง
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย โดยจําแนกรายดาน ดังน้ี ดานการจําแนกเปรียบเทียบ  ดานการจัดหมวดหมู  ดาน
การเรียงลําดับ  ดานการรูจํานวน 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
โดยใชการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษาใหกับเด็ก
ปฐมวัยเพ่ือสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กระดับปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง จํานวน 15 คน อายุระหวาง 4-
5 ป  จํานวน 4 หองเรียน หองละ 15 คน รวมเปน 60 คน กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ป
การศึกษา 2551 ของ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ เขตบางเขน สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
เอกชน 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย–หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาล
ปที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ เขตบางเขน สังกัดสํานักงานบริหาร
การศึกษาเอกชน  จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปน้ี 
 1. ทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กนักเรียนทั้ง 4 หอง จํานวน 60 คน 
โดยใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. เลือกหองที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดซึ่งประกอบไปดวยเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน เปน
กลุมตัวอยาง  
 

ตัวแปรที่ศึกษา  
 1.  ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก  การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลสุดารักษ  เขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร 
 2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง  การแสดงออกถึงความสามารถในการใช
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กในดานจําแนกเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู  การเรียงลําดับ  
และการรูคาตัวเลข จากแบบประเมินโดยใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จํากัดเฉพาะความสามารถทางคณิตศาสตรในเรื่องตอไปน้ี 
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  2.1 การจําแนกเปรียบเทียบ  หมายถึง  ความสามารถในการสังเกตและจําแนก
เปรียบเทียบสิ่งตางๆ ดังนี้  ไดแก  จํานวน  ปริมาณ  ขนาด  รูปราง  รูปทรงเรขาคณิต  และสี 
  2.2  การจัดหมวดหมู  หมายถึง  ความสามารถในการสังเกตของเด็ก  เพ่ือรับรู
รายละเอียดในการจัดหมวดหมูตามรูปทรง  รูปราง  ขนาด  จํานวน  น้ําหนักและประเภท 
  2.3  การเรียงลําดับ  หมายถึง  ความสามารถในการจัดเรียงวัสดุ อุปกรณตางๆ ตาม
ขนาดน้ําหนัก จํานวน ความสูง ความยาว และการเรียงลําดับขั้นตอนในการทําอาหาร เปนตน 
  2.4  การรูจํานวน หมายถึง  เด็กสามารถรูในเรื่องของปริมาณบอกและจัดคาจํานวน
ตามตัวเลข 1 – 10 ได 
 3.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดสภาพการเรียนรูที่มุงใหเด็กปฐมวัย
กลุมตัวอยางไดใชประสาทสัมผัสทุกดาน คือ การมองเห็น  การสัมผัส  การชิมรส  การดมกลิ่น  และ
การฟง  จากแผนการจัดประสบการณทดลองประกอบอาหารที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซึ่งประกอบดวย 
เน้ือหา  วัตถุประสงค  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอนและวิธีการประเมินผล  
สําหรับขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมแบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นนํา  ขั้นดําเนินการ  ขั้นสรุป 
  ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยวิธีการตาง ๆ เชน บทเพลง  คําถาม  การ
สนทนาทั่วไป  บทกลอน 
  ขั้นดําเนินกิจกรรม  เปนการใหเด็กเขากลุมกลุมละ 5 โดยใหเด็กจัดกลุมตามลักษณะ
ของวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหารไดแก สี  ขนาด  สัญลักษณ  ภาชนะ และอุปกรณ เชน สม  มะนาว  
ไข  ชาม ฯลฯ ดวยกระบวนการทางคณิตศาสตร ครูแนะนําเครื่องปรุง ขั้นตอนในการทําอาหาร 
สาธิตวิธีการทําอาหาร และสรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหาร เด็กแบงหนาที่ในการ
ประกอบอาหาร และลงมือทํากิจกรรมประกอบอาหาร โดยในขั้นตอนนี้ครูมีหนาที่ในการแนะนําและ
กระตุนใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน และเม่ือทํากิจกรรม
เสร็จแลว เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด 
  ขั้นสรุป  เปนขั้นตอนที่ครูและเด็กชวยกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร เด็ก
นําเสนออาหารของกลุมตนเองโดยครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กๆ เสนอผลงานโดยเนนให
เด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู และเรียงลําดับ รูคาตัวเลขในการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการทํากิจกรรมและการใชวัสดุ อุปกรณ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และนํามาสังเคราะหเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา โดยศึกษางานวิจัยที่มุงสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมที่ใหเหมาะสมกับพัฒนาการ  วัยของเด็ก  ผูวิจัยไดศึกษาจาก
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณที่เด็กจะไดฝกทักษะการสังเกตผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จาก
การเรียนรูในคราวเดียว คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่งเด็ก ๆ รูจักและคุนเคยกันเปนอยางดี  
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การเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ไดลงมือประกอบอาหารดวยตนเอง เด็กจะชอบและมองเห็นเปนเรื่องสนุก 
และยังไดเกิดการเรียนรูในเรื่องคณิตศาสตรตามมา  เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กทําสิ่ง
ตาง ๆ จากวัสดุ อุปกรณในการทําอาหาร  ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดประสบการณการเรียนรูที่ดี ดวย
ขั้นตอนการทําอาหารงาย ๆ ไมยุงยาก และเปนอันตรายสําหรับเด็ก ดังที่จอหน  ดิวอ้ี (John  
Dewey)  ไดกลาววา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning  by  Doing)  ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท 
(Piajet) บรูเนอร (Bruner) และ มอนเตสซอรี่ (Montessori) ที่กระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ นั้น
เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทําและเกิดความเขาใจในที่สุด  เด็กควรไดรับการกระตุนเซลลสมอง
โดยผานประสาทสัมผัส คือ หู  ตา  จมูก  ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน ใหไดชิม
รส และใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรู และ
ในกิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาด
อุปกรณ และสถานที่  ซึ่งในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร ครูเปดโอกาสใหเด็ก
ไดเรียนรูทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรจากสูตรอาหาร สวนผสม วัสดุอุปกรณ และลําดับขั้นตอนในการ
ทําอาหารในทุก ๆ กิจกรรมที่ครูจัดให 
 ซึ่งผูวิจัยสนใจและไดนําขอบขายของพัฒนาการดานสติปญญาในดานทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรมากําหนดเปนตัวแปรตามในการศึกษาทั้งหมด 4 ดานในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในครั้งนี้ ตามความเหมาะสมกับพัฒนาการ อายุ วัย ของระดับชั้น
อนุบาลปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา และจะเปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสูในดานตอ ๆ ไปของ
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในดานอ่ืน ๆ ในการศึกษาระดับตอ ๆ ไปอีกดวย ผูวิจัยไดกําหนด
กรอบแนวความคิดในการศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  
 
 

 
 
 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กในระดับปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นเม่ือไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 
 

 
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
- จําแนกเปรียบเทียบ 
- จัดหมวดหมู 
- เรียงลําดับ 
- รูจํานวน 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
     การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตามลาํดบั ดงัน้ี 
 1. เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัหลกัการและแนวคิดเกี่ยวกบัทกัษะพื้นฐานทาง
คณติศาสตร ์

  1.1  ความหมายของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์
  1.2  ความสาํคญัของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์
  1.3  จุดมุง่หมายในการเตรยีมความพรอ้มทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์

   1.4  ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัคณติศาสตรแ์ละการเรยีนรูใ้นระดบัอนุบาล 
   1.5  แนวคดิในการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 

  1.6  แนวทางการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรใ์นเดก็ระดบัปฐมวยั 
   1.7  ลักษณะประสบการณ์และขอบเขตเน้ือหาที่เด็กปฐมวัยควรได้ร ับเกี่ยวกับ
คณติศาสตร ์

  1.8   หลกัการจดัประสบการณ์และหลกัการสอนคณติศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
   1.9   ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรท์ีเ่ดก็ปฐมวยัตอ้งเรยีน 
   1.10  แนวทางวดัและประเมนิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์

  1.11  วธิกีารวดัและประเมนิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์
   1.12  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเตรยีมความพรอ้มทางคณติศาสตร ์
 
 2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมประกอบอาหาร 
  2.1  ความหมายของการจดัประสบการณ์ 
  2.2  ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

  2.3  หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
    2.4  แนวคดิพืน้ฐานในการจดักจิกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.5  ความหมายของการจดักจิกรรมประกอบอาหาร 

  2.6  จุดมุง่หมายและความสาํคญัของการจดักจิกรรมประกอบอาหาร 
  2.7  ขัน้ตอนของการจดักจิกรรมประกอบอาหาร 
  2.8  บทบาทครใูนการจดักจิกรรมประกอบอาหาร 
  2.9  ขอ้เสนอแนะและขอ้ควรระวงัในการจดักจิกรรมประกอบอาหาร 
  2.10 ประโยชน์ของการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร 
   2.11 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิการทดลองประกอบ
อาหาร 
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1.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหลักการและแนวคิดเก่ียวกับทักษะ  
พืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์

 1.1   ความหมายของทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
 ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์   เป็นความสามารถเบื้องต้นที่จะนําไปสู่การเรยีนรู้ทาง
คณติศาสตร ์ ซึง่มผีูศ้กึษาหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายไว ้  ดงัน้ี 
 ประไพจติร  เนตศิกัดิ ์ (  2529 : 49 – 53 )  ไดก้ล่าวถงึ  ความหมายของทกัษะพืน้ฐานทาง
คณติศาสตรว์า่เดก็ควรจะไดเ้ตรยีมความพรอ้มในเรือ่งของการสงัเกต  การเปรยีบเทยีบรปูรา่ง  
น้ําหนกั  ขนาด  สิง่ทีเ่หมอืนและแตกต่างกนั  การบอกตําแหน่งของสิง่ของ  การเปรยีบเทยีบของ
จาํนวน   และการจดัเรยีงลาํดบัความยาว ความสงู  และขนาด 
 นิตยา  ประพฤตกิจิ  (2541: 3)  กล่าวว่า  คณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นเรื่องหน่ึงที่
นอกจากจะต้องอาศยัสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัของเด็กในการส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกบั
คณิตศาสตร์ แล้วยงัอาศยัการจดักิจกรรมที่มกีารวางแผน  และเตรยีมการอย่างดีจากครูเพื่อให้
โอกาสแก่เดก็ไดค้น้ควา้  แกป้ญัหา  ไดเ้รยีนรู ้ และพฒันาความคดิรวบยอดเกีย่วกบัคณิตศาสตร ์มี
ทกัษะและมคีวามรูท้างคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นพืน้ฐาน สาํหรบัการศกึษาทีส่งูขึน้และใชใ้นชวีติประจําวนั
ต่อไป 
 เพญ็จนัทร์  เงยีบประเสรฐิ  (2542: 9)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์สําหรบัเด็กปฐมวยัก็คือ 
ประสบการณ์จรงิทางคณติศาสตรใ์นชวีติประจาํวนัของเดก็  และกจิกรรมทีค่รจูดัขึน้เพื่อสรา้งความรู้
และทกัษะทีเ่หมาะสมกบัวยัทางคณิตศาสตร ์ ทัง้น้ีการจดัประสบการณ์และการจดักจิกรรมจะตอ้งมี
การวางแผนและเตรยีมการอย่างด ีและมุ่งเน้นการทํางานเป็นกลุ่มแบบมสี่วนร่วมโดยเน้นเดก็เป็น
ศนูยก์ลาง  เพื่อใหโ้อกาสเดก็ไดส้รา้งความรูแ้ละทกัษะ  ปลูกฝงัใหเ้ดก็รูจ้กัการคน้ควา้และแกป้ญัหา
อย่างสนุกสนานมทีกัษะและความรูท้างคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานการศกึษาที่สูงขึน้ และสามารถ
นําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัต่อไป 
       วลันา  ธรจกัร  (2544: 25)   ไดใ้หค้วามหมายทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ คอื  ความรู้
เบือ้งตน้ซึง่จะนําไปสู่การเรยีนรูท้างคณิตศาสตร ์ ซึง่เดก็จะตอ้งมปีระสบการณ์  และไดร้บัการฝึกใน
เรื่องของการสงัเกต  การจําแนกสิง่ต่างๆ ตามรูปร่าง  การเปรยีบเทยีบ  การบอกตําแหน่ง  การ
เรยีงลําดบั  การนับและการวดั ซึ่งทกัษะต่างๆ เหล่าน้ีจะช่วยเตรยีมเดก็ใหพ้รอ้มทีจ่ะก้าวไปสู่การ
เรยีนรูท้างคณติศาสตรใ์นขัน้สงูต่อไป 
 กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ  (2545: 158)  กล่าวว่า  คณิตศาสตรส์ําหรบัเดก็ปฐมวยั หมายถึง 
การเรยีนรูด้ว้ยการส่งเสรมิประสบการณ์เกี่ยวกบัคณิตศาสตรท์ี่เป็นพืน้ฐานสําหรบัเดก็ 6 ขวบ ซึ่ง
ต่างจากคณิตศาสตรส์ําหรบัผูใ้หญ่  คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัเป็นความเขา้ใจจํานวนการปฏบิตัิ
เกีย่วกบัจาํนวน  หน้าที ่ และความสมัพนัธข์องจํานวนความเป็นไปได ้ และการวดัทางคณิตศาสตร์
ของเดก็ปฐมวยัจะเน้นไปทีก่ารจดัจําแนกสิง่ต่าง ๆ การเปรยีบเทยีบ  และการเรยีนรูส้ญัลกัษณ์ของ
คณติศาสตร ์ ซึง่เดก็จะเรยีนรูไ้ดจ้ากกจิกรรมปฏบิตักิาร 
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 สรุปได้ว่า  ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  เป็นทกัษะที่เกิดจากการได้รบัจากการจดั
กจิกรรมเสรมิประสบการณ์พื้นฐานของเดก็ เช่น การนับ  การวดั  ความสมัพนัธ์ระยะทาง  เวลา  
และส่งเสรมิความคดิรวบยอดในการแก้ปญัหา จากสิง่แวดล้อมที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งในชวีติประจําวนั
ของเดก็ ซึ่งครูผูเ้กี่ยวขอ้งจะต้องมกีารเตรยีมความพรอ้มในการจดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดร้บัการเรยีนรู้
ทกัษะอย่างเตม็ที ่เพื่อเป็นพืน้ฐานทกัษะทางคณิตศาสตรใ์นการเรยีนรูใ้นระดบัชัน้ต่อไป  พรอ้มทัง้
ชว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็นําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัในสงัคมปจัจุบนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

 
 1.2  ความสาํคญัของทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
 คณิตศาสตรม์สี่วนสําคญัอย่างมากในชวีติประจําวนัของเดก็  การเตรยีมความพรอ้มทาง
คณติศาสตรจ์ะเป็นการปพูืน้ฐานทีด่ ีและเป็นการฝึกใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความคดิในการแกป้ญัหาการสบื
สอบ และปลูกฝงัเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาคณิตศาสตรเ์มื่อเตบิโตขึน้ มผีูไ้ดก้ล่าวถงึความสําคญัของทกัษะ
พืน้ฐานทางคณติศาสตรไ์ว ้ดงัน้ี 
 หรรษา  นิลวเิชยีร (2535: 34)  กล่าวไวส้รุปไดว้่า  เดก็ตอ้งเรยีนรูแ้ละพฒันาความคดิรวบ
ยอดเกี่ยวกบัคณิตศาสตร ์ เพื่อเป็นพืน้ฐานสําหรบัชวีติประจําวนั  และเพื่อการศกึษาในขัน้สูงขึน้ 
นอกจากน้ีไดก้ล่าวถงึความสําคญัของคณิตศาสตรม์คีวามสําคญัต่อการประสบความสําเรจ็ในการ
ดาํรงชวีติ ดงัน้ี  
 1. ช่วยใหเ้รยีนวชิาต่าง ๆ ไดด้ ีเพราะคณิตศาสตรเ์ป็นเครื่องมอืในการเรยีนรูข้องวชิาต่าง 
ๆ โดยเฉพาะวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี
 2. ทําใหเ้ป็นคนคดิเป็น  ทําเป็น  แก้ปญัหาเป็น โดยอาศยัหลกัการทางคณิตศาสตรเ์ป็น
แนวพืน้ฐานสาํคญั 
 3. นําไปใชแ้กป้ญัหาต่าง ๆ ในการดาํรงชวีติไดด้ ีและมปีระสทิธภิาพ 
 4. เป็นเครือ่งมอืสาํคญัสาํหรบัการดาํรงชวีติประจาํวนัของคนทุกวยั 
 5. เป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการสาํรวจขอ้มลู วางแผนงาน และประเมนิผลการดาํเนินงาน 
 6. เป็นเครื่องมือพฒันาอาชีพให้ความเจริญก้าวหน้า และประสบความสําเร็จอย่างมี
ประสทิธภิาพ 
 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542: 3)  ได้กล่าวถึงความสําคัญของคณิตศาสตร์ได้ว่า 
คณิตศาสตรเ์ป็นวชิาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความคดิ  เป็นโครงสรา้งทีม่เีหตุผลและสามารถนําคณิตศาสตร์
ไปแก้ปญัหาในวทิยาศาสตรส์าขาอื่น  คณิตศาสตรเ์ป็นศลิปะอย่างหน่ึง  ช่วยสรา้งสรรค์จติใจของ
มนุษย ์ ฝึกใหค้ดิอยา่งมรีะเบยีบแบบแผน  คณิตศาสตรไ์มใ่ช่สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางคาํนวณแต่
เพยีงอย่างเดยีวหรอืไม่ไดม้คีวามหมายเพยีงตวัเลขสญัลกัษณ์เท่านัน้ยงัช่วยส่งเสรมิการสรา้ง  และ
ใชห้ลกัการรูจ้กัการคาดคะเนช่วยในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ และจากความแตกต่างระหว่าง
บุคคลควรส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถคดิอย่างอสิระบนความสมเหตุสมผลไม่จํากดัว่าการคดิคํานวณ
ตอ้งออกมาเพยีงคาํตอบเดยีว  หรอืมวีธิกีารเดยีว     
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 จากความสําคญัของทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรช์่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามพรอ้มเกดิทกัษะ
ประสบการณ์ทีจ่ะศกึษาคณิตศาสตร ์มคีวามเขา้ใจในความหมาย ภาษาทีใ่ช ้สญัลกัษณ์ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพอใจ ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลที่ถูกต้องใน
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนํามาใช้ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลใน
ชวีติประจาํวนัได ้
 
 1.3   จดุมุ่งหมายในการเตรียมความพร้อมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
 ตามแนวการเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กเล็กนัน้มี
หลากหลายรปูแบบซึง่มนีกัการศกึษาหลายทา่นไดก้ล่าวถงึจุดมุง่หมายไว ้ดงัน้ี 
 ลพีเปอร ์และคณะ  (Leeper  and  other. 1974: 237)  ไดก้ล่าวถงึจุดมุง่หมายของการ
สอนคณติศาสตรไ์ว ้ดงัน้ี 
 1. สง่เสรมิความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวคดิทางคณติศาสตร ์
 2. สง่เสรมิความสามารถในการแกป้ญัหา 
 3. สง่เสรมิเทคนิคและทกัษะในการคดิคาํนวณ 
 4. สรา้งเสรมิบรรยากาศในการคดิอยา่งสรา้งสรรค ์
 5. สรา้งเสรมิโปรแกรมต่างชนิดใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 นิตยา  ประพฤติกจิ  (2541: 3)  ไดก้ําหนดจุดมุ่งหมายในการสอนคณิตศาสตร์ในระดบั
ปฐมวยัศกึษาไวด้งัน้ี 
 1. เพื่อพฒันาความคดิรวบยอดเกีย่วกบัคณิตศาสตร ์ (Mathematical  Concepts) เช่น 
การบวกหรอืการเพิม่  การลดหรอืการลบ 
 2. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัการใชก้ระบวนการ  (Process)  ในการหาคําตอบ เช่น เมื่อเดก็บอกว่า 
“กิง่” หนักกว่า “ดาว” แต่บางคนบอกว่า “ดาว” หนักกว่า “กิง่” เพื่อใหไ้ด้คําตอบที่ถูกต้องมกีารชัง่
น้ําหนกัและบนัทกึน้ําหนกั 
 3. เพื่อให้เด็กมคีวามเข้าใจ  (Understanding)  พื้นฐานเกี่ยวกบัคณิตศาสตร์ เช่น รู้จกั
คาํศพัท ์ และสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตรข์ ัน้ตน้ 
 4. เพื่อใหเ้ดก็ฝึกฝนทกัษะ  (Skills)  คณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน เช่น การนับ การวดั การจบัคู ่
การจดัประเภท การเปรยีบเทยีบ การลาํดบั เป็นตน้ 
 5. เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็คน้ควา้หาคาํตอบ  (Explore)  ดว้ยตนเอง 
 6. เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็มคีวามรู ้ (Knowledge)  และอยากคน้ควา้ทดลอง  (Experiment) 
 เพญ็จนัทร ์ เงยีบประเสรฐิ  (2542: 13)  ไดก้ําหนดจุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์
ควรประกอบดว้ยลกัษณะต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ใหม้คีวามคดิรวบยอดทางคณติศาสตร ์
 2. ใหม้ทีกัษะในการคดิคาํนวณ 
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 3. ใหม้คีวามเขา้ใจคณติศาสตร ์และใชส้ือ่สารได ้
 4. ใหส้ามารถใชเ้หตุผลแกป้ญัหาได ้
 5. ใหเ้หน็คุณคา่ มคีวามมัน่ใจและมเีจตคตทิีด่ต่ีอคณติศาสตร ์
  เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 83) ไดบ้อกจุดมุง่หมายของการสอนคณิตศาสตรว์่า ควรสอน
ใหเ้กดิความเขา้ใจถงึสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1. เกดิความคดิรวบยอดในเรือ่งของคณติศาสตร ์
 2. มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา 
 3. มทีกัษะและวธิกีารในการคดิคาํนวณ 
 4. สรา้งบรรยากาศในการคดิอยา่งสรา้งสรรค ์
 5. สง่เสรมิความเป็นเอกตับุคคลในตวัเดก็ 
 กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ  (2547: 160)  ไดก้ล่าวถงึจุดประสงคข์องการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ ทีส่าํคญัสาํหรบัเดก็ม ีดงัน้ี 
 1. สร้างเสรมิประสบการณ์ให้เกิดในทศันะคณิตศาสตร์ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกบัตวัเลขและ
เหตุผล 
 2. สรา้งความคุน้เคยกบัตวัเลข  การนบั  การเพิม่  การลด 
 3. สรา้งเสรมิความคดิเชงิตรรกะ  หรอื  เหตุผลจากการมคีวามสามารถในการใชเ้หตุผลใน
การเปรยีบเทยีบ  การจดัประเภท  รูเ้วลา  รูต้ําแหน่ง  รูร้ปูทรง  และขนาด 
 4. ฝึกทกัษะในการคดิคํานวณจากการเรยีนรูก้ารนับ  การเปรยีบเทยีบ  หรอืการจําแนก  
และรบัรูแ้กป้ญัหา 
 5. พฒันาเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์
 ดงันัน้   จุดมุ่งหมายทีส่ําคญัในการเตรยีมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์คอื  การพฒันา
ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรโ์ดยฝึกทกัษะวธิกีารในการคดิคํานวณใหเ้ดก็สงัเกต เปรยีบเทยีบ จดั
หมวดหมู่ รูค้่าตวัเลขและหาความสมัพนัธ ์ เพื่อช่วยใหเ้ดก็มคีวามเขา้ใจ  และนําไปใชใ้นการเรยีน
คณติศาสตรใ์นระดบัต่อไป 
  
  1.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัคณิตศาสตรแ์ละการเรียนรู้ในระดบัอนุบาล 
  1.4.1  ทฤษฎีการพฒันาทางสติปัญญาของ  Piaget 
  ทฤษฎีพฒันาทางสติปญัญาของ  Piaget  เป็นทฤษฎีที่ยดึถือในการสอนคณิตศาสตร์ใน
ระดบัอนุบาล  Piaget  กล่าววา่  ปจัจยัสาํคญัทีช่่วยพฒันาสตปิญัญาและความคดิของเดก็คอื  การที่
คนเรามปีฏสิมัพนัธ์  (Interaction)  กบัสิง่แวดล้อมมาตัง้แต่เกดิ  ระดบัสติปญัญาและความคดิเริม่
พฒันาจากการไดป้ฏสิมัพนัธ์อย่างต่อเน่ือง  (Continuous  Interaction)  ระหว่างบุคคลกบั
สิง่แวดลอ้ม 
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  คําว่า  “Interaction”  หมายถงึ  กระบวนการปรบัตวัของอนิทรยีก์บัสิง่แวดล้อมภายนอก
และการจดัระบบความคดิ  (Inward  Mental  Organization)  กระบวนการน้ีจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  
และมกีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลง  (Adaption)  อยูต่ลอดเวลาเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม  การ
ปฏสิมัพนัธแ์ละการปรบัเปลีย่นประกอบดว้ยกระบวนการสาํคญั 2 กระบวนการ คอื กระบวนการดูด
ซมึ  (Assimilation)  และกระบวนการปรบัเปลีย่น  (Accommodation)  กล่าวคอื ในครัง้แรกทีเ่ดก็มี
ปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่ใดกต็ามเดก็จะพยายามทําความเขา้ใจประสบการณ์ใหม่โดยใชป้ระสบการณ์เดมิ
ด้วยกระบวนการดูดซึม  (Assimilation)  แต่เมื่อพบว่าเขา้ใจได้ไม่ถูกต้องเด็กจะเปลี่ยนความคดิ
เกี่ยวกบัสิ่งต่าง ๆ เสียใหม่ด้วยกระบวนการปรบัเปลี่ยนจนสามารถบูรณาการความคิดใหม่กบั
ความคดิเก่าได ้ อนัทําใหเ้กดิความสมดุล  (Equilibration)  กระบวนการทีเ่ดก็มกีารเปลี่ยนแปลงที่
ทําให้เกิดภาวะสมดุลน้ี  จะนําไปสู่การพฒันาทางสติปญัญาจากขัน้หน่ึงไปสู่อกีขัน้หน่ึงจนถึงขัน้
สงูสดุ คอื ขัน้ใชค้วามสามารถทางสมองในการแกป้ญัหา  (Operation) 
  Piaget  จะเน้นกระบวนการทํางานภายในตวัผูเ้รยีนมากกว่าสิง่เรา้ทีม่ากระตุน้ผูเ้รยีน  สิง่
ที่มากระตุ้นนัน้ควรจะอยู่ในระดบัวุฒภิาวะของเด็กจะสามารถเขา้ถึง  โดยที่กระบวนการทัง้ 2 ที่
กล่าวมาแล้วจะทํางานร่วมกนัตลอดเวลา เพื่อช่วยรกัษาความสมดุล  (Equilibration)  และผลจาก
การทํางานของกระบวนการดงักล่าวจะเกดิเป็นโครงสรา้ง  (Schema)  ขึน้ในสมอง  โครงสรา้งต่าง 
ๆ จะพฒันาขึน้ตามระดบัอายุ  พฒันาการจะเป็นไปตามลําดบัขัน้ จะขา้มขัน้ไม่ได้  แต่อตัราการ
พฒันาการอาจจะแตกต่างกนัในตวัเดก็แต่ละคน  (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2537จ: 121 – 
125)   
  Piaget ไดแ้บ่งขัน้พฒันาการทางสตปิญัญาออกเป็น 4 ขัน้ดงัน้ี 
  ขัน้ที ่1 ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว  (Sensorimator  Stage)  ช่วงอายุ 0 – 2 ปี  
ในขัน้น้ีเด็กจะรู้จ ักการใช้ประสาทสัมผสัทางปาก  หู  ตา  ต่อสภาพแวดล้อม  มีพฤติกรรมที่
แสดงออกในรปูของการมปีฏกิริยิาตอบสนองต่อสิง่เรา้  ในระยะน้ีเดก็จะสามารถจดจาํไดว้่าวตัถุและ
เหตุการณ์บางอยา่งเป็นอยา่งเดยีวกนัไมว่า่จะเกดิในรปูแบบใด 
  ขัน้ที ่2 ขัน้ความคดิก่อนเกดิปฏบิตักิาร  (Preperational  Stage)  ช่วงอายุ 2 – 6 หรอื 
7 ปี  เป็นขัน้ที่เด็กเริม่เรยีนรู้ภาษาพูดและเขา้ใจเครื่องหมายต่าง ๆ หรอืสภาพแวดล้อมรอบตวั  
สญัลกัษณ์ต่าง ๆ เด็กจะสามารถสร้างโครงสร้างทางสติปญัญาแบบง่าย ๆ โดยไม่เหน็วตัถุ หรอื 
เหตุการณ์ทีส่มัพนัธก์นั  ซึง่เป็นความคดิพืน้ฐานของเดก็ทีข่ ึน้อยูก่บัการรบัรูเ้ป็นสว่นใหญ่  เดก็ในวยั
น้ียงัไมส่ามารถคดิแบบใชเ้หตุผลได ้ ขัน้น้ีแบ่งออกเป็น 2 ระยะคอื 
  ระยะที ่1 ระยะก่อนเกดิความคดิรวบยอด  (Preperational  Thought)  อายุ 2 – 4 ปี  เป็น
ขัน้ทีเ่ดก็ชอบสาํรวจ  ตรวจสอบ  เดก็จะสนใจว่าทาํไมเหตุการณ์ต่าง ๆ จงึเกดิขึน้และเกดิไดอ้ยา่งไร  
เดก็จะเริม่ใชภ้าษา  และเขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์  และมลีกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. ยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางอยา่งชดัเจน 
  2. มองไมเ่หน็วา่วตัถุทีเ่หมอืนกนัอาจมบีางสว่นต่างกนั 
  3. เริม่คดิอยา่งมเีหตุผลเป็นแบบตามใจตวัเอง 
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  4. ตดัสนิสิง่ต่าง ๆ ตามทีม่องเหน็ 
  ระยะที ่2 ระยะคดิแบบหยัง่รู ้ (Intutive  Thought)  อายุ 4 – 6 หรอื 7 ปี  เป็นการคดิ
เกี่ยวกบับางสิง่บางอย่างทีร่วดเรว็  ไม่คํานึงถงึรายละเอยีด  การคดิและการตดัสนิใจขึน้อยู่กบัการ
รบัรูเ้ป็นสว่นใหญ่ทาํใหก้ารตดัสนิใจเปลีย่นไปเปลีย่นมา  และมลีกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. เขา้ใจเรือ่งจาํนวน 
  2. เข้าใจเรื่องการอนุรกัษ์  เริม่คิดได้ว่า  ของบางสิง่ยงัคงเดิม  ไม่คํานึงถึงรูปร่างและ
จาํนวนทีเ่ปลีย่นไป 
  3. เล่นเพือ่เขา้สงัคมมากขึน้  เลยีนแบบบทบาทต่าง ๆ และยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางน้อยลง 
  ขัน้ที ่3 ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบรปูธรรม  (Concrete  Operational  Stage)  อายุ 6 หรอื  7 
– 11 ปี หรอื 12 ปี  เดก็สามารถใชเ้หตุผลกบัสิง่ทีม่องเหน็  และมองความสมัพนัธข์องสิง่ต่าง ๆ ไดด้ี
ขึน้  เพราะเดก็จะพฒันาโครงสรา้งการคดิที่จําเป็นกบัความสมัพนัธ์ที่สลบัซบัซ้อน เดก็ในวยัน้ีจะ
สามารถตดัสนิใจไดอ้ย่างมเีหตุผลกบัสิง่ที่เป็นรูปธรรม  เดก็จะเหน็สภาพแวดลอ้มว่าประกอบดว้ย
วตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ  
  ขัน้ที ่4 ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบนามธรรม  (Formal  Operation  Stage)  อายุ 11 หรอื 12 
ปีขึน้ไป  เป็นขัน้ทีพ่ฒันาการทางความคดิของเดก็เป็นขัน้สุดยอด จะเขา้ใจใชเ้หตุผลและการทดลอง
ได้อย่างมรีะบบและเรยีนรูเ้กี่ยวกบันามธรรมได้  สามารถใช้การคดิเชงิวทิยาศาสตร์โดยสามารถ
ตัง้สมมตฐิาน และแกป้ญัหา 
  ทางดา้นคณิตศาสตรน์ัน้  Piaget  (นิตยา  ประพฤติกจิ: 2541)  ไดแ้บ่งความรูท้างด้าน
คณติศาสตรต์ามพฒันาการของเดก็ออกเป็น  2 ชนิด คอื 
  1. ความรูด้า้นกายภาพ  (Physical  Knowledge)  เป็นความรูท้ีไ่ดจ้ากการใชป้ระสาท
สมัผสั  ซึง่เป็นความรูภ้ายนอกทีเ่กดิจากการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มโดยตรง 
  2. ความรูด้า้นเหตุผลคณิตศาสตร ์ (Logio – Mathematical  Knowledge)  เป็นความรูท้ี่
ได้จากการเชื่อมโยงเข้ากบัทฤษฎีโดยการลงมอืกระทํา  เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นภายในความรู้ด้าน
เหตุผลทางคณติศาสตรจ์ะเกดิขึน้หลงัจากทีเ่ดก็ไดล้งมอืกระทาํกจิกรรม  โดยอาศยัการเชื่อมโยงจาก
ขอ้เทจ็จรงิทีห่นัไปสูค่วามเขา้ใจ  หรอืความคดิรวบยอดต่อไป  จากการทีเ่ดก็รูจ้กัใชเ้หตุผลน่ีเอง  ทาํ
ใหเ้มือ่โตเดก็ไมต่อ้งอาศยัประสาทสมัผสัในการเรยีนรูเ้รือ่งนามธรรมอกี 
  จากเอกสารที่ศึกษามา จะเห็นว่ามีแนวคิด หลักการ และทฤษฎีของนักการศึกษาที่
สามารถนํามาใชใ้นการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ซึง่แต่ละแนวคดิกจ็ะมจุีดเน้นทีแ่ตกต่าง
กนัออกไป ขึน้อยูก่บัความเชื่อและความเหมาะสมในการเลอืกนําไปปฏบิตัแิต่ละบุคคล 
 
 1.5   แนวคิดในการส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  เดก็ปฐมวยัเป็นวยัทีม่กัสนใจสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตวั ชอบซกัถามและต้องการคําตอบ
จากผูใ้หญ่แต่ความเขา้ใจของเดก็ยงัจาํกดัอยู ่เพราะยงัไมม่ปีระสบการณ์มากพอและเรื่องบางเรื่องมี
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ความซบัซ้อนเกนิกว่าที่เดก็จะเขา้ใจได้  เน่ืองจากว่าไม่เขา้ใจในเรื่องของนามธรรม และเวลาคดิ
สามารถมองไดแ้ค่แงมุ่มเดยีวไมส่ามารถคดิยอ้นกลบัไปมาเหมอืนผูใ้หญ่ได ้ ดงันัน้ ความเขา้ใจของ
เด็กขึ้นอยู่กับสิ่งที่เขาเคยพบเห็นมาและเป็นเรื่องง่าย ๆ สําหรับทางด้านทักษะพื้นฐานทาง
คณติศาสตร ์แนวคดิและเน้ือหาทีเ่ดก็ปฐมวยัควรมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งน้ี คอื 
   Danoff and others ( พลูสุข  คงแกว้ 2534 : 18 ; อา้งองิมาจาก Danoff and others. 
1977 )   กล่าวถงึ ความรูค้วามสามารถทางคณิตศาสตรท์ีเ่กดิจากประสบการณ์และความสนใจ  จะ
เป็นผลทําให้เด็กมีทัศนคติ  รู้จ ักคิดอย่างมีเหตุผลและรู้จ ักการแก้ปญัหา  ทัง้ยงัมีการฝึกให้มี
คุณสมบตัทิีพ่งึประสงคอ์ื่น ๆ  อกี  เช่น  มไีหวพรบิรอบคอบ ถีถ่ว้น  ช่างสงัเกต  เขา้ใจสิง่แวดลอ้ม  
สิง่เหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นอย่างมคีุณภาพและสามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างมคีุณภาพและ
สามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข  (  พลูสุข  คงแกว้  2534 : 18 ; อา้งองิมาจาก 
Danoff and others. 1977 ) 
  อแีวน  และคนอื่น ๆ ( ดวงเดอืน ศาสตรภ์ทัร . 2536 : 325 ;   อา้งองิมาจาก  Evan and 
othera. 1986 )  ไดเ้สนอขอบขา่ยของทกัษะทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัไดด้งัน้ี  ประกอบดว้ย
มโนมตเิกีย่วกบัตําแหน่งจากจําแนกประเภทจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง  การเปรยีบเทยีบ  การนับ  ลําดบัที ่ 
เรขาคณติ  การวดั  เวลา  เงนิ  เขยีนตวัเลข  การรวมเซท  การบวกไปถงึหา้ 
  นิตยา  ประพฤตกิจิ  (2541 : 17-19) กล่าวถงึขอบขา่ยของทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตรค์วร
ประกอบดว้ยทกัษะดงัต่อไปน้ี 
  1. การนับ  (Counting)  เป็นคณิตศาสตรเ์กี่ยวกบัตวัเลขอนัดบัแรกทีเ่ดก็รูจ้กัเป็นการนับ
อยา่งมคีวามหมาย เชน่ การนบัตามลาํดบัตัง้แต่ 1-10 หรอืมากกวา่นัน้ 
  2. ตวัเลข  (Number)  เป็นการใหเ้ดก็รูจ้กัตวัเลขทีเ่หน็ หรอืใชอ้ยู่ในชวีติประจําวนัใหเ้ดก็
เล่นของเล่นที่เกี่ยวกบัตวัเลข  ใหเ้ดก็ไดน้ับและคดิเองโดยครูเป็นผูว้างแผนจดักจิกรรมอาจมกีาร
เปรยีบเทยีบ  แทรกเขา้ไปดว้ย เชน่ มากกวา่  น้อยกวา่ ฯลฯ 
  3. การจบัคู่  (Matching)  เป็นการฝึกฝนใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกตลกัษณะต่าง ๆ และจบัคู่สิง่
ทีเ่ขา้คูก่นั เหมอืนกนั หรอือยูป่ระเภทเดยีวกนั 
  4. การจดัประเภท  (Classification)  เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จกัการสงัเกตคุณสมบตัิสิง่
ต่างๆ วา่มคีวามแตกต่าง หรอืเหมอืนกนัในบางเรือ่ง และสามารถจดัเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้
  5. การเปรียบเทียบ  (Comparing)  เด็กจะต้องมีการสืบเสาะและอาศัยความสมัพนัธ์
ระหวา่งของสองสิง่หรอืมากกวา่  รูจ้กัใชค้าํศพัท ์เชน่ ยาวกวา่  สัน้กวา่  เบากวา่ ฯลฯ 
  6. การจดัลําดบั  (Ordering)  เป็นเพยีงการจดัสิง่ของชุด ๆ หน่ึงตามคําสัง่ หรอืตามกฎ 
เช่น จดับลอ็ก 5 แท่ง ที่มคีวามยาวไม่เท่ากนั ใหเ้รยีงตามลําดบัจากสูงไปตํ่า หรอื จากสัน้ไปยาว 
ฯลฯ 
  7. รปูทรง หรอื เน้ือที ่ (Shape  and  Space)  นอกจากใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้รื่องรปูทรงและ
เน้ือที่จากการเล่นตามปกติแล้ว ครูยังต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวงกลม  
สามเหลีย่ม  สีเ่หลีย่มจตุัรสั  สีเ่หลีย่มผนืผา้  ความลกึตืน้  กวา้งและแคบ 
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  8. การวดั  (Measurement)  มกัให้เดก็ลงมอืวดัด้วยตนเอง ให้รูจ้กัความยาว และระยะ 
รูจ้กัการชัง่น้ําหนกั และรูจ้กัการประมาณอยา่งครา่ว ๆ ก่อนทีเ่ดก็จะรูจ้กัการวดั ควรใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝน
การเปรยีบเทยีบ และการจดัลาํดบัมาก่อน 
  9. เซต  (Set)  เป็นการสอนเรื่องเซตอย่างง่าย ๆ จากสิง่รอบ ๆ ตวั มกีารเชื่อมโยงกบั
สภาพรวม เช่น รองเทา้กบัถุงเทา้ ถอืว่าเป็นหน่ึงเซต หรอืหอ้งเรยีนมบุีคคลหลายประเภทแยกเป็น
เซตได ้3 เซต คอื นกัเรยีน  ครปูระจาํชัน้  ครชูว่ยสอน เป็นตน้ 
  10. เศษส่วน  (Fraction)  ปกตแิลว้การเรยีนเศษส่วนมกัเริม่ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 แต่
ครปูฐมวยัสามารถสอนไดโ้ดยเน้นส่วนรวม  (The  Whole  Object)  ใหเ้ดก็เหน็ก่อนมกีารลงมอื
ปฏบิตัเิพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจความหมาย และมคีวามคดิรวบยอดเกีย่วกบัครึง่ 
  11. การทําตามแบบหรอืลวดลาย  (Patterning)  เป็นการพฒันาใหเ้ดก็จดจํารปูแบบหรอื
ลวดลาย  และพฒันาการจําแนกด้วยสายตา  ให้เด็กฝึกการสงัเกต  ฝึกทําตามแบบและต่อให้
สมบรูณ์ 
  12. การอนุรกัษ์ หรอื การคงทีด่า้นปรมิาณ  (Conservation)  ช่วงวยั 5 ขวบขึน้ไปครอูาจ
เริม่สอนเรือ่งการอนุรกัษ์ไดบ้า้ง  โดยใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ  จุดมุง่หมายของการสอนเรื่องน้ีกค็อื
เดก็ไดม้คีวามคดิรวบยอดเรือ่งการอนุรกัษ์ทีว่า่  จะยา้ยทีห่รอืทาํใหม้รีปูรา่งเปลีย่นไปกต็าม 
 เวริด์แธม (ปิยรตัน์  โพธสิอน  2542; อา้งองิจาก Wordtam.1994) ไดก้ล่าวถงึเน้ือหาทาง
คณติศาสตรท์ีนํ่ามาจดัเป็นโปรแกรมคณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็อนุบาลและประถมศกึษาตอนตน้ โดยมี
ขอบขา่ยเน้ือหาทัง้หมด 6 เรือ่ง คอื 
 1. จาํนวนและตวัเลข (number and numeration) 
   1.1 การจบัคูห่น่ึงต่อหน่ึง 
   1.2 การนบั 
    1.3 การใชต้วัเลข 
   1.4 การจดัลาํดบัจาํนวน 
   1.5 อนัดบัที ่
   1.6 คา่ของจาํนวน 
   1.7 การอา่นและการเขยีนตวัเลข 
 2. การจดักระทาํกบัจาํนวนนบัและ 0 (operations  of  whole  numbers) 
   2.1 การเพิม่  การบวก 
   2.2 การหกัออก การลบ 
   2.3 การคณู 
   2.4 การหาร 
 3. จาํนวนตรรกยะ (rational  numbers) 
   3.1 เศษสว่น 
   3.2 ทศนิยม 
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   3.3 จาํนวนคู ่จาํนวนคี ่
   3.4 พหคุณูและตวัประกอบ 
   3.5 จาํนวนเฉพาะ 
 4. การวดั (measurement) 
   4.1 ความยาว 
   4.2 ความกวา้ง 
   4.3 ความสงู 
   4.4 น้ําหนกั 
   4.5 ปรมิาตร 
   4.6 เวลา 
   4.7 เงนิ 
 5. เรขาคณติ (geometry) 
   5.1 รปูรา่ง 
   5.2 รปูแบบ 
 6. การแกป้ญัหา / เหตุผลทางคณติศาสตร ์(problem  silving / mathematical  resoning) 
   6.1 ความน่าจะเป็น 
   6.2 การจาํแนกประเภท 
   6.3 ความคลา้ย และความต่าง 
   6.4 ความสมัพนัธบ์างสว่น – ทัง้หมด 
   6.5 การทาํการแกป้ญัหา 
   6.6 การประมาณคาํตอบ 
   6.7 การคน้หาขอ้มลู 
   6.8 การทาํรปูแบบ 
   6.9 การทาํนาย 
 เยาวพา  เดชะคุปต์  (2542: 87 - 88)  ไดเ้สนอแนวทางการสอนคณิตศาสตร ์ทีค่รคูวร
ศกึษาเพือ่จดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ ดงัน้ี 
 1. การจดักลุ่ม หรอื เซต สิง่ทีค่วรสอน ไดแ้ก่  1 : 1  การจบัคู่สิง่ของ  การรวมกลุ่ม  กลุ่ม
ทีเ่ทา่กนั และ ความเขา้ใจเกีย่วกบัตวัเลข 
 2. จาํนวน 1 – 10 การฝึกนบั 1 – 10 จาํนวนคู ่ จาํนวนคี ่
 3. ระบบจาํนวน  (Number  System)  และชื่อของตวัเลข  1 = หน่ึง  2 =  สอง 
 4. ความสมัพนัธร์ะหวา่งเซตต่าง ๆ เชน่  เซตรวม  การแยกเซต ฯลฯ 
 5. สมบตัขิองคณติศาสตรจ์ากการรวมกลุ่ม  (Properties  of  Math) 
 6. ลาํดบัที ่ สาํคญั  และประโยคคณติศาสตร ์ไดแ้ก่ ประโยคคณิตศาสตรท์ีแ่สดงถงึจาํนวน  
ปรมิาตร  คุณภาพต่าง ๆ เชน่ มาก – น้อย  สงู – ตํ่า ฯลฯ 
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 7. การแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เดก็สามารถวเิคราะหป์ญัหางา่ย ๆ ทางคณติศาสตรท์ัง้ที่
เป็นจาํนวน และไมเ่ป็นจาํนวน 
 8. การวดั  (Measurement)  ไดแ้ก่  การวดัสิง่ทีเ่ป็นของเหลว  สิง่ของ  เงนิตรา  อุณหภูม ิ 
รวมถงึมาตราสว่น และเครือ่งมอืในการวดั 
 9. รปูทรงเรขาคณิต ไดแ้ก่ การเปรยีบเทยีบ  รปูร่าง ขนาด ระยะทาง  เช่น รปูสิง่ของทีม่ี
มติต่ิาง ๆ จากการเล่นเกม และจากการศกึษาสิง่ทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวั 
 10. สถติ ิและกราฟ ไดแ้ก่ การศกึษาจากการบนัทกึทาํแผนภมูกิารเปรยีบเทยีบต่าง ๆ  
 จากแนวความคิดในการฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์สําหรบัเด็กปฐมวยัเพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูค้วามสามารถทางคณิตศาสตรท์ีเ่กดิจากประสบการณ์ทาํใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิอยา่งเหตุผลในการ
แกป้ญัหาและมทีศันคตทิีด่ ี  โดยมกีระบวนการคดิพฒันาทกัษะดา้นการเปรยีบเทยีบ  จดัหมวดหมู ่
รูจ้าํนวนและการหาความสมัพนัธ ์ ซึง่เดก็เรยีนรูไ้ดจ้ากสิง่แวดลอ้มรอบตวัเดก็รวมถงึการจดักจิกรรม
ใหส้อดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาและเหมาะสมกบัวุฒภิาวะของเดก็ 
   
 1.6   แนวทางการส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์นเดก็ระดบัปฐมวยั 
  ในการสง่เสรมิทกัษะทางคณติศาสตรไ์ดม้ผีูก้ล่าวถงึแนวทางในการสง่เสรมิ ดงัน้ี 
  หรรษา  นิลวเิชยีร (2535: 119) ไดใ้หแ้นวทางการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ของเดก็ในระดบัปฐมวยัโดยใชห้ลกัดงัน้ี 
 1. เด็กมีโอกาสได้จัดการจัดกระทําและสํารวจวัสดุ ในขณะมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
คณติศาสตร ์
 2. เดก็มสีว่นในกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัโลกทางดา้นกายภาพ  ก่อนเขา้ไปสูโ่ลกของการคดิดา้น
นามธรรม 
 3. มโีอกาสพฒันาทกัษะดา้นการจดัหมวดหมู่ การเปรยีบเทยีบ การเรยีงลําดบั     การวดั  
การทาํกราฟ  การนบั  และการจดัการดา้นจาํนวน 
 เพยีเจท ์(หรรษา  นิลวเิชยีร. 2535; อา้งองิจาก Piaget. n.d.) ไดใ้หแ้นวทางการสง่เสรมิ
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ในระดบัปฐมวยัโดยใชห้ลกัดงัน้ี 
 1. เด็กจะสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์  โดยการจดักระทําต่อวตัถุโดยวธิีทางธรรมชาต ิ
หรอืดว้ยตนเองเทา่นัน้ 
 2. เด็กทําความเข้าใจกระบวนการทางด้านคณิตศาสตร์ หลังจากที่เด็กเข้าใจการใช้
เครือ่งหมายเทา่นัน้ 
 3. เดก็ควรทาํความเขา้ใจมโนทศัน์คณติศาสตรก่์อนทีจ่ะเรยีนรูก้ารใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ ทาง
คณติศาสตร ์
 นิตยา  ประพฤตกิจิ (2541: 243) ไดใ้หแ้นวทางการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ของเดก็ในระดบัปฐมวยัโดยใชห้ลกัดงัน้ี 
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 1. ครูไม่ควรยดึมัน่และคดิว่าเดก็จะต้องเขา้ใจแนวคดิเกี่ยวกบัคณิตศาสตรต์ามทีต่นไดต้ัง้
จุดมุง่หมายไว ้ หรอืคดิวา่เดก็น่าจะทาํได ้ เพราะเดก็แต่ละคนมคีวามสามารถต่างกนั 
 2. ครจูะตอ้งเน้นใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตัจิรงิ และไดท้ํากจิกรรมทีม่คีวามหมายเกีย่วกบัตวัเดก็ 
ใหเ้ดก็ไดท้ัง้ดู  ทัง้จบัตอ้ง  และทดสอบความคดิของเขาในบรรยากาศทีเ่ป็นกนัเองในชัน้เรยีน หรอื
นอกชัน้เรยีน เดก็ควรจะไดร้บัการฝึกฝนใหม้คีวามเขา้ใจหรอืมแีนวคดิเกีย่วกบัคณิตศาสตรก์ารสอน
แต่ละครัง้ครคูวรสอนความคดิรวบยอดเพยีงเรื่องเดยีว เช่น เพิม่หรอืลด โดยอาศยักจิกรรมทีเ่ดก็ได้
ลงมอืปฏบิตัแิละเรยีนรูด้ว้ยตนเองคอืมกีารนบักนัจรงิๆ 
 เยาวพา  เดชะคุปต ์(2542: 112) ไดใ้หแ้นวทางการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ของเดก็ในระดบัปฐมวยัโดยใชห้ลกัดงัน้ี 
 1. เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขนาด  รูปทรง  ความสมัพนัธ์ระหว่างเน้ือที่  เวลา  
อุณหภมู ิ เงนิตรา  และอื่นๆ 
 2. เกดิความสามารถในการนบั 
  3. สามารถแยกความแตกต่างของรปูทรงได ้
 4. เขา้ใจถงึสว่นเตม็และสว่นยอ่ย 
 5. เขา้ใจความสมัพนัธข์องเน้ือที ่
 6. สามารถใชน้าฬกิาในการบอกเวลา  และปฏทินิในการบอกวนั เดอืน ปี 
 7. สามารถวดัในเชงิปรมิาณ 
 8. เขา้ใจเรือ่งเงนิ 
 การจดัแนวทางการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์หก้บัเดก็ในระดบัปฐมวยั ถอืว่า
เป็นสิง่ที่สําคญัมากทีค่วรพฒันาทางดา้นสตปิญัญาในดา้นความคดิใหก้บัเดก็ระดบัปฐมวยั โดยใน
การส่งเสริมนัน้ควรที่จะเริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยากเริ่มจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่สิ่งที่เป็น
นามธรรมโดยจะต้องคํานึงถงึความเหมาะสมทางดา้นวุฒภิาวะของเดก็ในการจดัเป็นสําคญั เพราะ
เดก็แต่ละคนนัน้มคีวามสามารถและความพรอ้มไมเ่ทา่กนั 
 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัแนวทางในการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ สรุป
ไดว้า่ ครสูามารถจดักจิกรรมทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัไดห้ลาย
กจิกรรม เชน่ การจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์เพือ่สง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรใ์หก้บัเดก็
ปฐมวยั ไดแ้ก่ การเล่นทราย การเล่นมุมต่างๆ การท่องคาํคลอ้งจอง การทดลองประกอบอาหาร ซึง่
การทดลองประกอบอาหารนัน้เป็นกจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาจดัใหก้บัเดก็เพื่อสง่เสรมิ
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์เพราะเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรงจากของจรงิ สง่เสรมิ
ใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการเรยีนรูแ้ละเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ๆ จะไดร้บัความสนุกสนาน เป็น
กจิกรรมทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัชวีติประจาํวนัของเดก็ 
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 1.7   ลกัษณะประสบการณ์และขอบเขตเน้ือหาท่ีเด็กปฐมวยัควรได้รบัเก่ียวกบั
คณิตศาสตร ์

 การเรยีนรูห้รอืการรบัรูป้ระสบการณ์ของเดก็ช่วงก่อนวยัเรยีนและช่วงปฐมวยัแบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ไดแ้ก่  ประสบการณ์ตามธรรมชาต ิ(Natural  Experience) ประสบการณ์แบบไม่เป็น
ทางการ (Informal  Experience)  และประสบการณ์แบบเป็นทางการ (Formal  Experience) (น้อม
ศร ี เคท, 2549: 2)  
 1. ประสบการณ์ตามธรรมชาต ิ (Natural  Experience) คอืประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้เองโดย
ธรรมชาต ิ จากความสนใจสงสยัใครรู่ข้องเดก็เอง  ประสบการณ์ลกัษณะน้ีอาจจะเกดิขึน้แบบถูกบา้ง
ผดิบา้ง ขึน้อยูก่บับรบิทแวดลอ้มและเวลาทีเ่ดก็ไดร้บัประสบการณ์ 
 2. ประสบการณ์แบบไมเ่ป็นทางการ (Informal  Experience) คอื ประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้
จากความสนใจ ความสงสยัใคร่รูใ้นตวัเดก็ โดยเดก็จะรบัรูป้ระสบการณ์นัน้แบบไม่ถูกตอ้ง ซึง่ครจูะ
เป็นผูท้ําหน้าที่แก้ไขความเขา้ใจผดินัน้ใหถู้กต้องหรอืทําใหป้ระสบการณ์เหล่านัน้มคีวามกระจ่าง
ชดัเจนมากยิง่ขึน้ 
 3. ประสบการณ์แบบเป็นทางการ (Formal  Experience) คอื ประสบการณ์ทีค่รคูดัสรรมา
สาํหรบัเดก็โดยตรง  ซึง่ครจูะไตร่ตรองมาเป็นอย่างดวี่าประสบการณ์ทีจ่ะจดัใหเ้ดก็นัน้ต้องมคีุณค่า
และเหมาะสมกบัการรบัรูแ้ละการเรยีนรูข้องเดก็  โดยระหว่างทีเ่ดก็รบัรูป้ระสบการณ์อยูน่ัน้ครจูะทํา
หน้าทีเ่ป็นผูช้่วยเหลอื  คอยอาํนวยความสะดวก  แนะนําเพื่อทีจ่ะมัน่ใจไดว้่าเดก็ไดร้บัประสบการณ์
ทีถู่กตอ้ง 
 แมว้่าประสบการณ์การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจะมหีลากหลายแตกต่างกนัออกไป  แต่จะ
เหน็ไดว้า่ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานของครโูดยตรงคอื ประสบการณ์แบบไมเ่ป็นทางการ
และเป็นทางการ ซึง่เป็นหน้าทีข่องครใูนการเลอืกจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสม เพือ่ใหก้ารเรยีนรูข้อง
ผูเ้รยีนเกดิขึน้อยา่งสงูทีสุ่ด สาํหรบัการสอนคณิตศาสตรใ์นระดบัปฐมวยั ขอบเขตเน้ือหาทีเ่หมาะสม
ในการสอนคณติศาสตรใ์หก้บัเดก็ปฐมวยัในระยะแรกมดีงัต่อไปน้ี  
 -  การจบัคูห่น่ึงต่อหน่ึง 
 -  การจดักลุ่ม  การจาํแนก 
 -  การเปรยีบเทยีบ 
 -  การเรยีงลาํดบั 
 -  แบบรปู 
 -  การนบั 
 ขอบข่ายเน้ือหาทัง้หมดข้างต้นน้ีเรยีกอีกอย่างหน่ึงว่า “มโนทศัน์ก่อนจํานวน” ซึ่งเป็น
เน้ือหาพืน้ฐานทีค่รคูวรจะสอนและฝึกฝนใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้และชาํนาญเพยีงพอ
ก่อน แลว้คอ่ยจดัประสบการณ์ในเรือ่งจาํนวนและตวัเลข  หรอืเน้ือหาอื่น ๆ ทีส่งูขึน้  ซึง่ขอบเขตของ
เน้ือหาเหล่านัน้ ไดแ้ก่  
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 -  จาํนวนและตวัเลข 
 -  เรขาคณติ (รปูรา่ง/รปูทรง 3 มติ ิและ 2 มติ)ิ 
 -  การวดั (การวดัความยาว/การชัง่น้ําหนัก/การตวงปรมิาตร/การวดัอุณหภูม/ิการหา
พืน้ที/่การคาํนวณเวลา/การคาํนวณมลูคา่เงนิ/ฯลฯ) 
 -  แผนภมู ิ(แผนภมูริปูแบบต่าง ๆ ) 
 -  กระบวนการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์(การแก้ปญัหา/การคดิอย่างมเีหตุผล/การสื่อ
ความทางคณติศาสตร)์ (น้อมศร ี เคท, 2549: 2 - 3) 
 สรปุไดว้า่  การคดัเลอืกและจดัลาํดบัเน้ือหาในการสอนคณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัเป็น
สิง่จําเป็นอย่างยิง่  เพราะหลกัสําคญัประการหน่ึงของการสอนคณิตศาสตร์คอืความต่อเน่ืองและ
เชื่อมโยงของเน้ือหา ดงันัน้ หากครูสามารถจดัลําดบัความสําคญัและความยากง่ายของเน้ือหาได้
เป็นอยา่งดแีลว้กจ็ะชว่ยใหก้ารเรยีนรูค้ณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัดมีากยิง่ขึน้ดว้ย 
  
 1.8   หลกัการจดัประสบการณ์และหลกัการสอนคณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการจัดประสบการณ์และหลักการสอน
คณติศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัไว ้ดงัน้ี 
 นิตยา  ประพฤตกิจิ  (2541: 19 – 24)  ไดก้ล่าวถงึหลกัการสอนคณติศาสตรไ์ว ้ดงัน้ี 
  1. สอนใหส้อดคลอ้งกบัชวีติประจาํวนั 
   การเรยีนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเหน็ความจําเป็นและประโยชน์ของสิง่ที่ครู
กําลงัสอน ดงันัน้ การสอนคณิตศาสตรแ์ก่เดก็จะตอ้งสอดคลอ้งกบักจิกรรมในชวีติประจําวนัเพื่อให้
เดก็ตระหนักถงึเรื่องคณิตศาสตรท์ลีะน้อย  และช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจเกี่ยวกบัคณิตศาสตรใ์นขัน้ต่อไป 
แต่สิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุ คอื การใหเ้ดก็ไดป้ฏสิมัพนัธก์บัเพือ่น กบัครแูละลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง 
  2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ทีท่าํใหพ้บคาํตอบดว้ยตนเอง 
   เปิดโอกาสให้เด็กได้รบัประสบการณ์ที่หลากหลายและเป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมมโีอกาสไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิซึง่เป็นการสนับสนุนใหเ้ดก็ไดค้น้พบคาํตอบดว้ยตนเองพฒันา
ความคดิและความคดิรวบยอดไดเ้องในทีส่ดุ 
  3. มเีป้าหมายและการวางแผนทีด่ ี
   ครจูะตอ้งมกีารเตรยีมการเพื่อใหเ้ดก็ไดค้่อย ๆ พฒันาการเรยีนรูข้ ึน้เองและเป็นไปตาม
แนวทางทีค่รวูางไว ้
  4. เอาใจใสเ่รือ่งการเรยีนรูแ้ละลาํดบัขัน้การพฒันาความคดิรวบยอดของเดก็ 
   ครูต้องมกีารเอาใจใส่เรื่องการเรยีนรู้เกี่ยวกบัคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะลําดบัขัน้การ
พฒันาความคดิรวบยอดทกัษะทางคณติศาสตรโ์ดยคาํนึงถงึหลกัทฤษฎ ี
  5. ใชว้ธิกีารจดบนัทกึพฤตกิรรม เพือ่ใชใ้นการวางแผนและจดักจิกรรม 
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   การจดบนัทกึด้านทศันคต ิทกัษะ และความรูค้วามเขา้ใจของเดก็ในขณะทํากจิกรรม
ต่าง ๆ เป็นวธิกีารทีท่าํใหค้รวูางแผนและจดักจิกรรมไดเ้หมาะสมกบัเดก็ 
  6. ใชป้ระโยชน์จากประสบการณ์ของเดก็ เพื่อสอนประสบการณ์ใหม่ในสถานการณ์ใหม ่ 
ประสบการณ์ทางคณิตศาสตรข์องเดก็  อาจเกดิจากกจิกรรมเดมิทีเ่คยทํามาแลว้หรอืเพิม่เตมิขึน้อกี
ได ้ แมว้า่จะเป็นเรือ่งเดมิแต่อาจอยูใ่นสถานการณ์ใหม ่
  7. รูจ้กัการใชส้ถานการณ์ขณะนัน้ใหเ้ป็นประโยชน์ 
   ครสูามารถใชส้ถานการณ์ทีก่ําลงัเป็นอยู่  และเหน็ไดใ้นขณะนัน้มาทําใหเ้กดิการเรยีนรู้
ดา้นจาํนวนได ้
  8. ใชว้ธิกีารสอนแทรกกบัชวีติจรงิ เพือ่สอนความคดิรวบยอดทีย่าก 
   การสอนความคดิรวบยอดเรื่องปรมิาณ ขนาด และรปูร่างต่าง ๆ ต้องสอนแบบค่อย ๆ 
สอดแทรกไปตามธรรมชาต ิใหส้ถานการณ์ทีม่คีวามหมายต่อเดก็อยา่งแทจ้รงิ ใหเ้ดก็ไดท้ัง้ดแูละจบั
ตอ้ง ทดสอบความคดิของตนเองในบรรยากาศทีเ่ป็นกนัเอง 
  9. ใชว้ธิใีหเ้ดก็มสีว่นรว่มหรอืปฏบิตัจิรงิเกีย่วกบัตวัเลข 
   สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มลว้นมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  ครสูามารถนํามาใช้
ในการจดักจิกรรมเกีย่วกบัตวัเลขได ้ เพราะตามธรรมชาตขิองเดก็นัน้ลว้นสนใจในเรือ่งการวดัสิง่ต่าง 
ๆ รอบตวัอยูแ่ลว้  รวมทัง้การจดักจิกรรมการเล่นเกมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจในเรือ่งตวัเลขแลว้ 
  10. วางแผนสง่เสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูท้ ัง้ทีโ่รงเรยีนและทีบ่า้นอยา่งต่อเน่ือง 
   การวางแผนการสอนนัน้ครคูวรวเิคราะหแ์ละจดบนัทกึดว้ยว่ากจิกรรมใดทีค่วรส่งเสรมิ
ให้มีที่บ้าน และที่โรงเรียน โดยยึดหลักความพร้อมของเด็กเป็นรายบุคคลเป็นหลัก และมีการ
วางแผนรว่มกบัผูป้กครอง 
  11. บนัทกึปญัหาการเรยีนรูข้องเดก็อยา่งสมํ่าเสมอเพือ่แกไ้ขและปรบัปรงุ 
   การจดบนัทกึอยา่งสมํ่าเสมอช่วยใหท้ราบว่ามเีดก็คนใดยงัไมเ่ขา้ใจและตอ้งจดักจิกรรม
เพิม่เตมิอกี 
  12. ในแต่ละครัง้ควรสอนเพยีงความคดิรวบยอดเดยีว 
   ครคูวรสอนเพยีงความคดิรวบยอดเดยีว และใชก้จิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ
จงึเกดิการเรยีนรูไ้ด ้
  13. เน้นกระบวนการเล่นจากงา่ยไปหายาก 
   การสรา้งความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัการสรา้งตวัเลขของเดก็จะต้องผ่านกระบวนการ
เล่นทีม่ที ัง้แบบจดัประเภท  เปรยีบเทยีบ และจดัลําดบั  ซึ่งต้องอาศยัการนับเศษส่วน รูปทรง และ
เน้ือที่การวดัการจดั และนําเสนอขอ้มูล  ซึ่งเป็นพืน้ฐานไปสู่ความเขา้ใจเรื่องคณิตศาสตรต่์อไปจงึ
จาํเป็นตอ้งเริม่ตน้ตัง้แต่ขัน้ทีง่า่ย และคอ่ยยากขึน้ตามลาํดบั 
  14. ควรสอนสญัญาลกัษณ์ตวัเลข หรอืเครื่องหมายเมื่อเดก็เขา้ใจสิง่เหล่านัน้แล้ว การใช้
สญัญาลกัษณ์ตวัเลขหรอืเครือ่งหมายกบัเดก็นัน้ทาํไดเ้มือ่เดก็เขา้ใจความหมายแลว้ 
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  15. ตอ้งมกีารเตรยีมความพรอ้มในการเรยีนคณติศาสตร ์
   การเตรยีมความพรอ้มนัน้จะตอ้งเริม่ทีก่ารฝึกสายตาเป็นอนัดบัแรก เพราะหากเดก็ไม่
สามารถใชส้ายตาในการจาํแนกประเภทแลว้เดก็จะมปีญัหาในการเรยีนรูท้างคณติศาสตร ์
  วาโร  เพง็สวสัดิ ์ (2542: 59)  ไดก้ล่าวถงึการสอนคณติศาสตร ์ดงัน้ี 
  1. เพื่อใหม้สี่วนร่วมในกจิกรรมที่เกี่ยวกบัโลกทางดา้นกายภาพก่อนเขา้ไปสู่โลกของการ
คดิดา้นนามธรรม 
  2. เพือ่ใหม้กีารพฒันาทกัษะทางดา้นคณติศาสตรเ์บือ้งตน้ อนัไดแ้ก่ การจดัหมวดหมู ่ การ
เปรยีบเทยีบ  การเรยีงลําดบั  การจดัทํากราฟ  การนับ  และการจดัการดา้นคํานวณ  การสงัเกต  
และการเพิม่ขึน้และลดลง 
  3. เพื่อขยายประสบการณ์เกีย่วกบัคณิตศาสตรใ์หส้อดคลอ้ง โดยเรยีงลําดบัจากงา่ยไปหา
ยาก 
  4. เพื่อฝึกทกัษะเบื้องต้นในดา้นการคดิคํานวณ  โดยส่งเสรมิประสบการณ์แก่เดก็ในการ
เปรยีบเทยีบรปูทรงต่าง ๆ บอกความแตกต่างของขนาด น้ําหนกั ระยะเวลา จาํนวนของสิง่ต่าง ๆ ที่
อยูร่อบตวัเดก็  สามารถแยกหมวดหมู ่ เรยีงลาํดบัใหญ่ – เลก็  หรอืสงู – ตํ่า ซึง่ทกัษะเหล่าน้ีจะช่วย
ใหเ้ดก็เกดิความพรอ้มทีจ่ะคดิคาํนวณในขัน้ต่อ ๆ ไป 
 ในขณะน้ีมหีลกัการจดัประสบการณ์คณิตศาสตรอ์ย่างหน่ึงทีไ่ดร้บัการยอมรบัอยา่งมากใน
ประเทศสหรฐัอเมรกิาและกลายเป็นมาตรฐานในการสอนคณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาไปแลว้  หลกัการดงักล่าวเป็นสตัยาบรรณและขอ้ตกลงรว่มกนัระหว่าง The  National  
Association  for  the  Education  of  Young  Children  (NAEYC) และ The  National  Council  
of  Teacher  of  Mathematics  (NCTM)  ซึง่ประกอบดว้ยสิง่ทีค่รคูวรทาํ 10 ประการในการสอน
คณติศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย (น้อมศร ี เคท, 2549; อา้งองิจาก NAEYC, 2003) 
 1. การกระตุน้ความสนใจคณิตศาสตรข์องผูเ้รยีนตามธรรมชาต ิ โดยปกตคิวามสนใจของ
เดก็วยัน้ีเกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวัพวกเขาอยูแ่ลว้  หากครกูระตุน้ความสนใจดงักล่าวแลว้นํามา
เชื่อมโยงกบัทกัษะคณิตศาสตร์  เด็กจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างไม่รู้ตัว  ดงันัน้การจดั
ประสบการณ์คณติศาสตรท์ีด่สีาํหรบัเดก็ปฐมวยัคอืการเรยีนรูจ้ากสิง่รอบตวัของผูเ้รยีนนัน่เอง 
 2. การยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล  ครคูวรใหเ้ดก็รบัรูป้ระสบการณ์และสรา้งองค์
ความรูบ้นพืน้ฐานของความแตกต่างรายบุคคล  ประสบการณ์เดมิของเดก็แต่ละคนจะช่วยเตมิเตม็
ประสบการณ์ใหม่ในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั  ดงันัน้เป็นหน้าทีข่องครูอกีเช่นกนัในการทําความเขา้ใจ
และรบัรูค้วามแตกต่างของผูเ้รยีนแต่ละคน เพือ่จดัประสบการณ์ใหม้คีุณภาพสงูทีส่ดุ 
 3. การคาํนึงถงึพฒันาการของผูเ้รยีนในทุก ๆ ดา้น  การสอนคณิตศาสตรใ์นระดบัปฐมวยั
จาํเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งคํานึงถงึพฒันาการทุก ๆ ดา้นของผูเ้รยีน  การจดัประสบการณ์คณิตศาสตร์
ที่ดีต้องคํานึงถึงการพัฒนาของเด็กในแต่ละด้าน คือ ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์สังคม  ด้าน
สตปิญัญา  และดา้นภาษา  นอกจากน้ีพฒันาการแต่ละดา้นของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคลกเ็ป็นอกีปจัจยั
หน่ึงทีค่รตูอ้งคาํนึงถงึในขณะจดัประสบการณ์คณติศาสตรใ์หก้บัผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัดว้ย 
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 4. การบูรณาการกระบวนการทางคณิตศาสตร์ต่าง  ๆ  ในการจัดประสบการณ์  
กระบวนการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตรป์ระกอบดว้ย  กระบวนการแก้ปญัหา  การคดิอย่างมเีหตุผล  
และการสือ่ความทางคณติศาสตร ์ กระบวนการทางคณติศาสตรท์ัง้ 3 ประเภทน้ีเรยีกไดว้่าเป็นหวัใจ
สําคญัของการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งจะสามารถช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ได้ดี
ยิง่ขึน้ 
 5. การเชื่อมโยงเน้ือหาและประสบการณ์ระหว่างของเดมิและของใหม่  การเชื่อมโยงหรอื
หาความสมัพนัธ์ของประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหม่จะช่วยใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนยัง่ยนื
มากขึ้น  ดงันัน้เมื่อครูทราบระดบัความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนแล้วก็สามารถเลอืกจดัประสบการณ์หรอื
เน้ือหาไดอ้ยา่งเหมาะสม  นัน่กค็อืการเรยีงลาํดบัจากงา่ยไปยากนัน่เอง 
 6. การเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูม้โนทศัน์อยา่งลกึซึง้  ความต่อเน่ืองและความลกึซึง้
ของเน้ือหาและประสบการณ์ที่ผูเ้รยีนไดร้บัในการเรยีนรูค้ณิตศาสตรเ์ป็นสิง่สําคญัอย่างมาก  การ
สอนคณิตศาสตรท์ี่ดแีละมปีระสทิธภิาพคอืการจดัประสบการณ์ที่ผูเ้รยีนสามารถต่อยอดและสรา้ง
องคค์วามรูไ้ดต้ลอดเวลา  ไมจ่าํกดัสถานทีแ่ละเวลา 
 7. การบูรณาการคณิตศาสตรก์บัทุกกจิกรรม  The  National  Council  of  Teacher  of  
Mathematics (NCTM)  กล่าวว่าผูเ้รยีนในช่วงปฐมวยัจะเรยีนรูไ้ม่ค่อยดนีักจากประสบการณ์หรอื
เน้ือหาสาระทีแ่บ่งออกเป็นสว่น ๆ หรอืเป็นกลุ่มวชิาอยา่งชดัเจน  ดงันัน้แนวทางของครใูนการสอน
คณติศาสตรค์อืการบรูณาการคณติศาสตรเ์ขา้ไปในทุกกจิกรรม  ครสูามารถใชก้จิกรรมประจาํวนัต่าง 
ๆ ในการสอดแทรกเน้ือหาสาระรวมถงึทกัษะต่าง ๆ ทางคณติศาสตรไ์ด ้
 8. การจดัหาเวลา  อุปกรณ์ต่าง ๆ และแรงสนบัสนุนจากครทูีเ่พยีงพอขณะทีเ่ดก็เล่น  การ
สนบัสนุนต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นสิง่จาํเป็นอยา่งมากในการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั เวลาทีเ่ดก็ปฐมวยักําลงั
เล่นนัน้จะมคีวามมุ่งมัน่และสมาธิจดจ่ออย่างมาก  โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อเด็กพบเจอปญัหาหรอื
ความท้าทาย  ดงันัน้หากครูใช้ช่วงเวลาน้ีให้เป็นประโยชน์  โดยสอดแทรกสาระ และทกัษะทาง
คณิตศาสตรแ์ละใหก้ารสนับสนุนดงักล่าวอย่างเพยีงพอ  จะมคีวามเป็นไปไดอ้ย่างสูงที่เดก็จะเกดิ
การเรยีนรูไ้ด ้
 9. การเรยีนรูม้โนทศัน์คณิตศาสตรด์ว้ยกลวธิกีารสอนและการจดัประสบการณ์ทีเ่หมาะสม  
การจดัประสบการณ์คณิตศาสตร์ที่มปีระสทิธภิาพ  ครูจําเป็นต้องเลอืกกลวธิกีารสอนหรอืการจดั
ประสบการณ์ทีเ่หมาะสมสอดคลอ้งกบัความสนใจและความสามารถในการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 
 10. การส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กด้วยวิธีการวัดและประเมินผลที่ต่อเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ  การจดัประสบการณ์ที่ดีจําเป็นต้องมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของเด็ก  
สาํหรบัการวดัและประเมนิผลในระดบัปฐมวยัน้ีมวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อวนิิจฉยัความสามารถโดดเด่น
ของผู้เรียนและเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจดัประสบการณ์ในขัน้ต่อไปของครูเท่านัน้  
สาํหรบักระบวนการวดัและประเมนิผลในระดบัปฐมวยันัน้ตอ้งอาศยักระบวนการทีห่ลากหลาย เช่น  
การสงัเกตการณ์  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีห่ลากหลายและเป็นระบบ เป็นตน้ 
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 นอกจากน้ี น้อมศร ี เคท (2549: 4)  ไดอ้ธบิายถงึหลกัการจดัประสบการณ์คณิตศาสตร์
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัวา่ประกอบไปดว้ย 
 1. บรูณาการเน้ือหาสาระ  ไมส่อนแยกเป็นรายวชิา 
 2. จดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์
 3. จดัเน้ือหา ประสบการณ์ทีเ่หมาะสม ไมย่ากเกนิไป ไมง่า่ยจนเกนิไป 
 4. เชื่อมโยงประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัชวีติประจาํวนั 
 5. สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 
 6. จดัประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูท้ ัง้แบบเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล 
 7. จดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รยีน 
 8. สร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ที่ผ่อนคลาย  ไม่ตึงเครยีดหรอืเต็มไปด้วยความคาดหวงั
ความกดดนัทีม่ากจนเกนิไป 
 9. คาํนึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องความสนใจและศกัยภาพในการเรยีนรูข้อง
ผูเ้รยีนแต่ละคน 
 10. จดัประสบการณ์ดว้ยกลวธิแีละสือ่การสอนทีห่ลากหลายและเพยีงพอต่อผูเ้รยีน 
 หลกัสําคญัในการจดัประสบการณ์คณิตศาสตรส์ําหรบัเดก็ปฐมวยัไดใ้หค้วามสําคญัอย่าง
มากในเรื่องของการบูรณาการประสบการณ์ใหเ้ชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดมิและสิง่แวดลอ้มรอบตวั
เดก็ ดงันัน้ Douglas  H.  Clements  (น้อมศร ีเคท. 2549; อา้งองิจาก Douglas  H.  Clements. 
2003: 474)  ไดนํ้าเสนอ 10 วธิกีารสอนคณิตศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัทีส่รา้งสรรคแ์ละสอดรบักบั
บรบิทของผูเ้รยีน  ซึง่สามารถปรบัใชใ้นการจดัประสบการณ์คณติศาสตรไ์ด ้ดงัน้ี 
 1. ใชก้ารแสดงบทบาทสมมตเิป็นสือ่การสอน  จาํลองสถานการณ์  ใหเ้ดก็เขา้ไปมสีว่นรว่ม
โดยมบีทบาทสมมตเิพือ่นําไปสูก่ารแกป้ญัหาคณติศาสตร ์
 2. ใชร้า่งกายของเดก็ ๆ เป็นสือ่การสอน  ประยกุตส์ือ่การสอนทีใ่กลต้วัทีส่ดุนัน่กค็อืตวัเดก็
เองดว้ยการถามคําถามง่าย ๆ เช่น  เดก็ ๆ มกีี่ขา  เรามกีี่หู  หรอืการใชน้ิ้วมอืแสดงจํานวนต่าง ๆ 
เป็นตน้ 
 3. ใชก้ารเล่นของเดก็เป็นสื่อการสอน  ใชช้่วงเวลาในระหว่างทีเ่ดก็กําลงัเล่นในการเสรมิ
ประสบการณ์คณิตศาสตร์ เช่น ระหว่างที่เด็กเล่นต่อบล็อก  ครูก็สามารถสอดแทรกมโนทศัน์
คณติศาสตรใ์นเรือ่งจาํนวนและตวัเลข เรขาคณติ หรอืการวดั เป็นตน้ 
 4. ใชข้องเล่นเดก็เป็นสือ่การสอน ใชข้องเล่นเป็นสือ่รปูธรรม เชน่ รถยนต ์ตุ๊กตา เป็นตน้ 
 5. ใช้เรื่องจากตัวเด็กเป็นสื่อการสอน  นําเรื่องราวจากหนังสอืนิทานที่เด็กชอบ  หรือ
เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้จากประสบการณ์ตรงของเดก็ มาใชใ้นการสอนคณติศาสตร ์
 6. ใชค้วามคดิสรา้งสรรคต์ามธรรมชาตขิองเดก็เป็นสื่อการสอน ความคดิเหน็ต่าง ๆ หรอื
สิง่ที่เดก็ไดนํ้าเสนอหรอืพูดขึน้มาในระหว่างทํากจิกรรมครูสามารถนํามาปรบัใชใ้นการสอดแทรก
สาระทางคณติศาสตรไ์ด ้
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 7. ใช้ความสามารถในการแก้ปญัหาของเดก็  การแก้ปญัหาในชวีติประจําวนัของเด็กที่
เกดิขึน้ครสูามารถนํามาใชใ้นการสอนคณิตศาสตรไ์ด ้เช่น ทาํอยา่งไรนกัเรยีนทุกคนจะไดร้บัขนมปงั
ทีเ่ทา่กนัทุกคน เป็นตน้ 
 8. ใช้กลวธิกีารสอนที่หลากหลาย  สรา้งบรรยากาศทําให้คณิตศาสตร์มอียู่ทุกที่และทุก
เวลาและใชส้ิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบตวันกัเรยีน เชน่ หอ้งเรยีน บา้น ชุมชน ฯลฯ 
 9. ใช้เทคโนโลยเีสรมิการสอนคณิตศาสตร์  ครูสามารถเก็บข้อมูลหรอืผลงานเกี่ยวกบั
คณติศาสตรด์ว้ยกลอ้งถ่ายรปู แลว้นําภาพถ่ายนัน้มาใชใ้นการวเิคราะหพ์ฒันาการของเดก็ รวมถงึใช้
ในการวางแผนการจดัประสบการณ์ในอนาคต การใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการวางแผนและผลติ
สือ่การสอนคณติศาสตรก์ถ็อืเป็นการนําเทคโนโลยมีาใชใ้นการเสรมิการจดัประสบการณ์อกีวธิหีน่ึง 
 10. ใช้วธิปีระเมนิผลที่หลากหลายในการวดัการเรยีนรูข้องเดก็  การสงัเกตการณ์  การ
พูดคุยซกัถามเด็ก  การทํากิจกรรมกลุ่มย่อย  หรอืการวิเคราะห์ผลงานของเด็กช่วยให้ครูทราบ
พฒันาการการเรยีนรูข้องเดก็และจะเป็นขอ้มลูทีด่ใีนการวางแผนการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนต่อไป 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2549: 39 – 40)  ได้กล่าวว่า  การสอนให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้
คณติศาสตรน์ัน้  ครตูอ้งกาํหนดจุดประสงคแ์ละวางแผนการสอนทีจ่ะทาํใหเ้ดก็ไดใ้ชว้ธิกีารสงัเกตซมึ
ซับสมัผัสโดยเฉพาะจากการแก้ปํญหาจริง  ซึ่งสภาครูแห่งชาติของประเทศสหรฐัอเมริกาให้
ขอ้เสนอแนะหลกัการสอนคณติศาสตรเ์ดก็อาย ุ3 – 6 ขวบไว ้10 ประการ ดงัน้ี 
  1. สง่เสรมิความสนใจคณติศาสตรข์องเดก็ดว้ยการนําคณติศาสตรท์ีเ่ดก็สนใจนัน้เชื่อมสาน
ไปกบัโลกทางกายภาพและสงัคมของเดก็ 
  2. จดัประสบการณ์ที่หลากหลายใหก้บัเดก็โดยสอดคล้องกบัครอบครวั  ภาษา  พืน้ฐาน
วฒันธรรม  วธิกีารเรยีนของเดก็แต่ละคน  และความรูข้องเดก็ทีม่ ี
  3. ฐานหลกัสตูรคณติศาสตรแ์ละการสอนตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการ  ดา้นปญัญา  ภาษา  
รา่งกาย  อารมณ์  สงัคมของเดก็ 
  4. หลกัสตูรและการสอนตอ้งเพิม่ความเขม้แขง็ดา้นการแกป้ญัหา  กระบวนการใชเ้หตุผล  
การนําเสนอ  การสือ่สาร และการเชื่อมแนวคดิคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
  5. หลกัสตูรตอ้งสอดคลอ้งและบ่งชีข้อ้ความรูแ้ละแนวคดิสาํคญัทางคณติศาสตร ์
  6. สนบัสนุนใหเ้ดก็มแีนวคดิทีส่าํคญัทางคณติศาสตรอ์ยา่งลุ่มลกึและหยัง่ยนื 
  7. บูรณาการคณิตศาสตร์เข้ากบักิจกรรมต่าง ๆ และนํากิจกรรมต่าง ๆ มาบูรณาการ
คณติศาสตรด์ว้ย 
  8. จดัเวลา  อุปกรณ์  และครู  ที่พร้อมสนับสนุนให้เดก็เล่นในบรรยากาศที่สรา้งใหเ้ด็ก
เรยีนรูแ้นวคดิคณติศาสตรท์ีเ่ดก็สนใจอยา่งกระจา่ง 
  9. นํามโนทศัน์ทางคณติศาสตร ์ วธิกีารภาษา  มาจดัประสบการณ์โดยกําหนดกลยุทธก์าร
เรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการเดก็ 
  10. สนับสนุนการเรยีนรูข้องเดก็ ด้วยการประเมนิความรู ้ทกัษะและความสามารถทาง
คณติศาสตรข์องเดก็ 
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  การจดัการเรยีนการสอนคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัตอ้งเน้นเดก็เป็นสาํคญั  กจิกรรมการ
เรยีนรูต้้องนําไปสู่การเรยีนรูค้ณิตศาสตรข์องเดก็  ทําใหเ้ดก็ชอบคดิ  สนุกกบัการไดค้ดิค้น  และ
ตอบคาํถาม  รวมถงึการแกป้ญัหา  ครตูอ้งสนองตอบความสนใจเรยีนรูข้องเดก็ใหถู้กตอ้งจงึจะทาํให้
การเรยีนรูค้ณติศาสตรข์องเดก็เป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพต่อไป  เป็นมโนทศัน์คณิตศาสตรส์าํคญัที่
เดก็ปฐมวยัควรเรยีนรู ้
  จากหลกัการจดัประสบการณ์และหลกัการสอนคณิตศาสตร์สําหรบัเดก็ปฐมวยัดงักล่าว  
สรุปได้ว่า  หลกัการจดัประสบการณ์และหลกัการสอนคณิตศาสตร์สําหรบัเดก็ปฐมวยัที่ครูผู้สอน
จาํเป็นตอ้งคํานึงถงึอยูเ่สมอคอืการบูรณาการประสบการณ์เขา้ไปสูส่ ิง่รอบตวัหรอืชวีติประจาํวนัของ
ผู้เรยีนให้มากที่สุด  มใิช่การสอนแยกเป็นรายวิชา และต้องเน้นเด็กเป็นสําคญั  ครูต้องคํานึงถึง
จุดประสงคใ์นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจอย่างถ่องแทแ้ละสามารถ
บรูณาการใหเ้ขา้กบักจิกรรมอื่น ๆ ไดแ้ละเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ 
  
 1.9   ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรท่ี์เดก็ปฐมวยัต้องเรียน 
  กรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร  (2540: 32)  ไดก้ล่าวถงึ  กจิกรรมทางคณิตศาสตรไ์ว้
ในแนวการจดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศกึษาไว้ว่า  ควรมวีสัดุ  อุปกรณ์สื่อการเรยีนที่เป็น
รปูธรรม  ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสสงัเกต  สมัผสั  ทดลอง  สาํรวจ  คน้ควา้  แกป้ญัหาดว้ยตนเอง  และมี
ปฏสิมัพนัธก์บัเดก็อื่น ๆ และผูใ้หญ่  ครเูป็นผูจ้ดัสภาพแวดลอ้ม  เตรยีมกจิกรรม  จดัหาสื่อใหค้อย
สงัเกตพฤตกิรรมเดก็ตัง้คาํถามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ  ใหข้อ้เสนอแนะ  และใหค้วามชว่ยเหลอื 
  สาํนักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ (2541: 31)  ไดก้ล่าวถงึคณิตศาสตร์
ในชวีติประจาํวนัไวใ้นแนวการจดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศกึษา ไวด้งัน้ี 
  1. สิง่ต่าง ๆ รอบตวัเราสามารถแบ่งเป็นประเภท  ชนิด  ตามขนาด  ส ี รปูรา่ง 
  2. สามารถนบัสิง่ต่าง ๆ วา่มจีาํนวนเทา่ใด 
  3. เปรยีบเทยีบสิง่ต่าง ๆ ตามขนาด  จาํนวน  น้ําหนกั 
  4. สามารถจดัเรยีงลาํดบัของตามขนาด  ตําแหน่ง  ลกัษณะทีต่ัง้ได ้
  5. สามารถเพิม่หรอืลดสิง่ของออกจากจาํนวนสิง่ของทีเ่รามอียู ่
  6. เราใชต้วัเลขในชวีติประจาํวนั  เชน่ เงนิ  โทรศพัท ์ บา้นเลขที ่
  7. สิง่ทีช่่วยเราในการวดัมหีลายอย่าง เช่น ไมบ้รรทดั  ถ้วยตวง  ชอ้นตวง  บางอย่างเรา
อาจใชก้ารคาดคะเน หรอื กะประมาณได ้
  8. ใชเ้งนิซือ้สิง่ต่าง ๆ อาหาร  เสือ้ผา้ 
  9. ใช ้ “เวลา”  พูดถงึสิง่ต่าง ๆ ที่เกดิ เช่น เมื่อวานน้ี  วนัน้ี  พรุ่งน้ี  ตอนเชา้  ตอนบ่าย  
ตอนเยน็ 
  10. การนบัปากเปล่า 1 - 30 
  11. การรูค้า่จาํนวน  1 – 10 
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  แผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนุบาลของหน่วยศึกษานิเทศก์สํานักการศึกษากรุงเทพ   
มหานคร  (2543) ฉบบัทดลอง  ไดก้ําหนดจุดมุ่งหมาย  เพื่อส่งเสรมิพฒันาการดา้นสติปญัญาซึ่ง
เกีย่วขอ้งกบัความสามารถพืน้ฐานทางคณติศาสตรไ์ว ้ดงัน้ี 
  อนุบาลปีที ่1 
  1. สงัเกตและจาํแนกความเหมอืนความแตกต่างตามลกัษณะรปูรา่งสิง่ทีส่มัพนัธก์บัจาํแนก
คุณสมบตัโิดยใชป้ระสาทสมัผสั 
  2. เรยีงลาํดบัขนาด ใหญ่ – เลก็  เหตุการณ์  ความเขม้ของส ี
  3. การฝึกทกัษะการหาเหตุผล  จาํแนก  เปรยีบเทยีบและทดลองคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
  4. การเปรยีบเทยีบ  ใกล้ – ไกล , หนัก –เบา , จํานวนไม่เกนิ 5 , รอ้น – เยน็ , ใหญ่ – 
เลก็ 
  5. การนบัปากเปล่า 1 – 20 
  6. รูค้า่จาํนวน 1 – 5 
  7. การจดัหมวดหมูต่ามประเภท 
  8. การรูต้ําแหน่ง  บน – ล่าง , หน้า –หลงั , ก่อน – หลงั 
  9. การรูจ้กัมาก – น้อย 
  10. การรูจ้กัรปูเรขาคณติ 
  อนุบาลปีที ่2 
 1. การสงัเกตและการจําแนกสิง่ของตามคุณลกัษณะ  สิง่ที่มคีวามสมัพนัธ์ตามรูปร่าง 
จาํแนกประเภท 
 2. เรยีงลาํดบัเหตุการณ์ ก่อน – หลงั , หนกั – เบา 
 3. การฝึกทกัษะการคดิหาเหตุผล  การคดิหาความสมัพนัธ์ของสิง่ของ  การสงัเกต และ
เสาะแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเอง  การลงความเหน็ 
 4. การเปรยีบเทยีบจํานวนมาก – น้อย , ระยะใกล ้– ไกล , ขนาด และน้ําหนัก “ม”ี และ 
“ไมม่”ี  รอ้น – เยน็ , สัน้ –ยาว , หนา – บาง , เลก็ – ใหญ่ 
 5. การนบัปากเปล่า 1 – 30 
 กุลยา  ตนัติผลาชวีะ  (2547ก: 158 – 159)  กล่าวว่า  พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่เด็ก
ปฐมวยัเรยีนรูม้อียา่งน้อย 6 ทกัษะ ดงัน้ี 
 1. การบอกตําแหน่ง  หมายถงึ  ความสามารถในการบอกตําแหน่งของสิง่ของในตําแหน่ง
ต่าง ๆ บน – ล่าง , ใน – นอก , เหนือ – ใต ้, ซา้ย – ขวา 
 2. การจําแนก  หมายถงึ  ความสามารถในการสงัเกต จาํแนก  เปรยีบเทยีบสิง่ต่าง ๆ ว่า 
เหมอืน หรอื ต่างกนัอยา่งไร ในเรือ่ง ปรมิาณ ขนาด รปูรา่ง ส ีและรปูทรง เป็นตน้ 
 3. การนบั  หมายถงึ  ความสามารถในการนบัเลข 1 ถงึ 3  หรอื 1 ถงึ 10  หรอื 1 ถงึ 30 
ตามอายเุดก็ 
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 4. จํานวน  หมายถึง  ความสามารถในการเรยีงลําดบั มากไปน้อย  หรอื น้อยไปมาก  
ลาํดบัที ่1  ลาํดบัที ่2 
 5. การอ่านค่า  หมายถึง  การอ่านค่าเงนิบาท  เหรยีญ  ธนบตัร  อ่านป้ายราคา  การ
ประเมนิเงนิ  การเพิม่เป็นการรวมจาํนวน  รวมกลุ่ม  มากขึน้  การลดไดแ้ก่การแบ่ง  การแยก  การ
นําออกน้อยลง 
 6. การบอกเหตุผล  หมายถงึ  การบอกความสมัพนัธข์องเหตุกบัผลและผลกบัเหตุไดน้ัน้
ควรเน้นใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  จากเรื่องงา่ยไปยาก  จากรปูธรรมไปนามธรรม  เดก็
ได้มีโอกาส สงัเกต  สมัผสั  ทดลอง  สํารวจ  ค้นคว้า  และแก้ปญัหา  จากสภาพแวดล้อมใน
หอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน  เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขและเป็นการขยายประสบการณ์
ทางคณิตศาสตร์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น  โดยมีครูเป็นผู้จ ัดกิจกรรมและคอยสงัเกตดูแลให้ความ
ช่วยเหลอืเดก็  จดักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัความสามารถและความแตกต่างระหว่างเดก็แต่ละคน  
ซึง่หากเดก็ในวยัน้ีไดร้บัการส่งเสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรเ์ป็นอย่างดยี่อมเป็นรากฐานของ
การเรยีนรูแ้ละเขา้ใจทีด่ต่ีอคณติศาสตรใ์นระดบัสงูต่อไป 
 จากทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่เด็กปฐมวยัต้องเรียน สรุปได้ว่า หลกัสําคญัอยู่ที่
กระบวนการทางความคดิและการพฒันาความสามารถด้านต่าง ๆ ตัง้แต่การจําแนกเปรยีบเทยีบ 
การจดัหมวดหมู่ การเรยีงลําดบั และการรูค้่าจํานวน ซึง่สิง่เหล่าน้ีเดก็จะเรยีนรูไ้ดจ้ากประสบการณ์
ตรงที่เดก็ไดป้ฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวัในชวีติประจําวนั หรอืการจดักจิกรรมของครู แต่ใน
การจดักจิกรรมจะต้องคํานึงถงึความเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ เพื่อที่เดก็จะไดพ้ฒันาทกัษะ
ทางคณติศาสตรอ์ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  
 1.10  แนวทางวดัและประเมินทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
 เน่ืองจากการจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยันัน้ มุ่งพฒันาการเดก็โดยส่วนรวมทุก
ดา้น ทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา  แนวทางในการจดัการศกึษาประกอบดว้ย 
หลกัการ จุดมุง่หมาย ตลอดจนการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นเดก็เป็นสาํคญั ซึง่กระบวนการทีค่วบคู่
กบัการจดัการศกึษาที่ขาดมไิด ้คอื การวดัและประเมนิ การวดัและประเมนิเดก็ปฐมวยัมขีอบข่าย
ครอบคลุมประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็ก พัฒนาการด้านที่มีความสําคัญด้านหน่ึง คือ 
พฒันาการด้านสติปญัญา ซึ่งได้มนีักการศกึษากล่าวถึงขอบข่ายของการประเมนิพฒันาการด้าน
สตปิญัญา ดงัน้ี 
 สริมิา  ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: 109) กล่าวถึง ขอบข่ายของพฒันาการดา้นสตปิญัญา 
ประกอบดว้ย 
 1. การรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 
 2. การจาํแนกเปรยีบเทยีบ 
 3. การจดัหมวดหมู ่
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 4. การเรยีงลาํดบั 
 5. การหาความสมัพนัธ ์
 6. การแกป้ญัหา 
 7. การรูค้า่จาํนวน 
 8. การใชภ้าษา 
 9. ความคดิสรา้งสรรค ์
 ณัฐนันท์  คมัภีร์ภทัร  (ม.ป.ป.: 32) ได้กล่าวถึง แนวทางในการวดัและประเมนิทกัษะ
พืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ดงัน้ี 
 1. ทกัษะการสงัเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหน่ึง
หลายอยา่งรวมกนั เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุ หรอืเหตุการณ์ โดยมจุีดประสงคท์ีจ่ะหาขอ้มลู โดย
ไมใ่สค่วามคดิของผูส้งัเกตลงไป 
 2. ทกัษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการแบ่งประเภทสิง่ของโดยหา
เกณฑ์ หรอืสร้างเกณฑ์ในการแบ่งขึ้น เกณฑ์ที่ใช้ในการจําแนกประเภทสิง่ของมอียู่ 3 อย่าง คอื 
ความเหมอืน ความแตกต่าง และความสมัพนัธร์ว่ม 
 3. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ หมายถึง กระบวนการที่เดก็สบืเสาะ และอาศยัความสมัพนัธ์
ของสองสิง่ บนพืน้ฐานคุณสมบตับิางอยา่งมลีกัษณะเฉพาะอยา่ง 
 4. การจดัหมวดหมู่ หมายถงึ ความสามารถในการสงัเกตความเหมอืนและความแตกต่าง
และคุณสมบตัอิื่น แลว้จดักลุ่มสิง่ของเป็นกลุ่มต่างๆ 
 5. การเรยีงลาํดบั หมายถงึ ความสามารถในการจดัลาํดบัสิง่ของตามลกัษณะต่างๆ 
 6. การวดั หมายถงึ ความสามารถในการคาดคะเนและการกะปรมิาณ ซึ่งการวดัสําหรบั
เดก็ปฐมวยั ไดแ้ก่ อุณหภมู ิเวลา ระยะทาง ความยาว น้ําหนกั ปรมิาณ 
 จากเอกสารเกีย่วกบัแนวทางการวดัและประเมนิผลทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์สรุปได้
วา่ การจดักจิกรรมเพือ่ใหเ้ดก็ไดม้กีารพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรน์ัน้ ตอ้งควบคู่ไปกบัการ
วดัและประเมนิเสมอ โดยกจิกรรมประกอบอาหาร มแีนวทางในการวดัและประเมนิผลทกัษะพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตรด์า้นการจําแนกเปรยีบเทยีบ มแีนวทางในการประเมนิ คอื ความสามารถในการ
บอกความแตกต่าง ความเหมอืนของวสัดุอุปกรณ์ส่วนผสมต่างๆ และกระบวนการในการทําอาหาร 
การจดัหมวดหมู ่มแีนวทางในการประเมนิ คอื ความสามารถในการจดักลุ่มวสัดุ อุปกรณ์สว่นผสมใน
การประกอบอาหารตามคุณสมบตั ิคุณลกัษณะบางประการ เช่น ส ีขนาด รปูร่าง ประเภท ปรมิาณ 
น้ําหนกั และจาํนวน การจดัหมวดหมู ่มแีนวทางในการประเมนิ คอื ความสามารถในการจดักลุ่มวสัดุ 
อุปกรณ์สว่นผสมในการประกอบอาหารตามคุณสมบตั ิคุณลกัษณะบางประการ เชน่ ส ีขนาด รปูรา่ง 
ประเภท ปรมิาณ น้ําหนัก และจํานวน การเรยีงลําดบั มแีนวทางในการประเมนิ คอื ความสามารถ
ในการจดัเรยีงวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ตามขนาดน้ําหนกั จาํนวน ความสงู ความยาว และการเรยีงลําดบั
ขัน้ตอนในการทําอาหาร และการรูจ้ํานวน คอื ความสามารถในการบอกและจดัค่าจํานวนในการใส่



 30

ส่วนผสมต่างๆ ได้เป็นต้น ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะนํากิจกรรมประกอบอาหารมาจดัให้กบัเด็ก
ปฐมวยั เพือ่ศกึษาและสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 
 1.11 วิธีการวดัและประเมินทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
 การวดัและประเมนิผลทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัมหีลายวธิ ี
 สริมิา  ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: 144 – 235)  กล่าวถงึ วธิกีารในการวดัและประเมนิเดก็
ปฐมวยั ดงัน้ี 
 1. วธิกีารวดัและประเมนิผลแบบเป็นทางการ (Formal  techniques) ไดแ้ก่ การทดสอบ
ชนิดต่างๆ ดงัน้ี 
  1.1  แบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้ 
   1.1.1  แบบปฏบิตัจิรงิ เป็นแบบทดสอบทีใ่หผู้ส้อบแสดงพฤตกิรรมโดยการกระทาํ
หรอืลงมอืทาํจรงิ 
   1.1.2  แบบปากเปล่า  เป็นการทดสอบทีอ่าศยัการซกัถามเป็นรายบุคคล 
   1.1.3  แบบทดสอบวาดภาพเป็นคาํตอบ 
   1.1.4  แบบเลอืกตอบหลายตวัเลอืก 
   1.1.5  แบบโยงจบัคู ่
  1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่ได้รบัการปรบัปรุงและตรวจสอบ
วนิิจฉยัจนมคีุณภาพสงู สามารถใชไ้ดก้วา้งขวาง 
 2. วธิกีารวดัและประเมนิผลแบบไม่เป็นทางการ (Informal  techniques) ไดแ้ก่ วธิกีาร
ประเมนิแบบสื่อสารสว่นบุคคล ซึง่มรีปูแบบเน้นการสงัเกตพฤตกิรรมการทาํกจิกรรมของเดก็ในดา้น
การแสดงออก การซกัถาม พูดคุย การปฏบิตัจิรงิ วธิกีารประเมนิสภาพจรงิ และการประเมนิดว้ย
พอตโฟลโิอ โดยใชเ้ทคนิคต่างๆ ดงัน้ี 
  2.1 การสงัเกต 
  2.2 การใชก้ารสนทนา 
  2.3 การสมัภาษณ์ 
  2.4 การรวบรวมผลงานทีแ่สดงออกถงึความกา้วหน้าแต่ละดา้นของเดก็เป็นรายบุคคล 
 จากเอกสารวธิกีารวดัและประเมนิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์รุปไดว้่า วธิกีารวดัและ
ประเมนิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัมหีลากหลายวธิ ีเน่ืองจากการจดักจิกรรม
ประกอบอาหารเป็นการจดักจิกรรมทีเ่น้นใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิกบัวสัดุอุปกรณ์สง่เสรมิใหเ้ดก็ได้
ใชท้กัษะการจาํแนกเปรยีบเทยีบ การจดัหมวดหมู ่ การจาํแนกเปรยีบเทยีบ การเรยีงลําดบั และการ
รูค้่าตวัเลขและตอ้งมกีระบวนการวดัและประเมนิควบคู่ไปกบัการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยั จงึไดนํ้า
วธิกีารใช้แบบประเมนิเชงิปฏบิตัิ หรอืที่เรยีกว่า แบบปฏิบตัิจรงิมาใช้ ซึ่งเป็นการสอบที่ให้ผูส้อบ
แสดงพฤตกิรรมโดยการกระทําหรอืลงมอืทําจรงิ โดยแบบทดสอบลกัษณะน้ี ความสําคญัอยู่ทีก่าร
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ปฏบิตั ิและวธิกีารปฏบิตั ิดงันัน้ การตรวจสอบผลการปฏบิตั ิจงึตอ้งมกีารกําหนดประเดน็มาเป็นวธิี
วดัและประเมนิ ซึง่จะทาํใหท้ราบผลชดัเจนจากการแสดงออกทางพฤตกิรรมตามสถานการณ์ทีผู่ว้จิยั
ได้กําหนดไว ้อกีทัง้แบบประเมนิเชงิปฏบิตัิน้ี ยงัมคีวามรวดเรว็ในการใหค้ะแนน และการใช้แบบ
ประเมนิเชงิปฏบิตัยิงัเป็นประโยชน์กบัเดก็ในการแกป้ญัหาในชวีติประจาํวนัอกีดว้ย 
 
 1.12  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร ์
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 ดอแนลดส์นั; และมาการเ์รต็ (ชลลดา  อุระสนิท. 2547; อา้งองิจาก Donalson; & 
Magaret. 1968: 461-471) ไดศ้กึษาความเขา้ใจของเดก็ในเรือ่งการจาํแนกความตอ้งการของจาํนวน
มากกว่าน้อยกว่า กบัเดก็อายุ 3-4 ปี จํานวน 15 คน ผลจากการศกึษาพบว่า เดก็ระดบัอายุ 3-4 ปี 
จะสามารถเขา้ใจคําว่า “มากกว่า” และ “น้อยกว่า” ไดแ้ลว้แต่มแีนวโน้มว่าเดก็จะเขา้ใจความหมาย
ของคาํวา่ “มากกวา่” ไดด้กีวา่คาํวา่ “น้อยกวา่” 
 ฮอง  (Hong. 1996: 477 – 494)  ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรแ์ละความ
สนใจทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนโดยทําการศกึษาเดก็อนุบาล 57 คน  โดยกลุ่มทดลองไดเ้รยีนรู้
คณิตศาสตรท์ีส่มัพนัธ์กบัหนังสอืสําหรบัเดก็ที่อ่านและมชี่วยเวลาในการอภปิราย  และในช่วงเล่น
อสิระไดเ้ล่นกบัสื่อวสัดุทางคณิตศาสตรท์ีส่มัพนัธก์บัสาระการเรยีนรูใ้นหนงัสอืสาํหรบัเดก็  สว่นกลุ่ม
ควบคุมได้อ่านหนังสือสําหรับเด็ก  ผลการทดลองพบว่า  เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ผลสมัฤทธิแ์ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ โดยทีก่ลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิส์งูกว่ากลุ่มควบคุม  
ในด้านการจําแนก  การรวมกนัของจํานวน  เรื่องของรูปเรขาคณิต  และกลุ่มทดลองชอบเขา้มุม
คณติศาสตรเ์ลอืกทาํงานดา้นคณิตศาสตร ์ และใชเ้วลาในการทาํกจิกรรมในมุมคณิตศาสตรม์ากกว่า
กลุ่มควบคุม 
 การศกึษาของเพยีเจท ์ และคนอื่น ๆ (Piaget and others. N.d. อา้งถงึใน พวงน้อย  
ศรตีลานนท.์ 2515 : 12)  ซึง่ทาํการศกึษาเกีย่วกบัการจาํแนกความเหมอืน และแตกต่างกนัของเดก็
ระดบัอาย ุ 1-4 ปี พบวา่เดก็เหล่าน้ีมพีฒันาการในการรบัรูค้วามแตกต่างกนัตามลกัษณะทีป่รากฏให้
เหน็ และเดก็สามารถนึกถงึรปูรา่งของสิง่ของไดถ้งึแมว้า่สิง่ของนัน้ไมป่รากฏต่อหน้าเดก็อกี ในการ
มองเหน็ความแตกต่างของสิง่ของนัน้ ในขัน้แรกของพฒันาการ เดก็สามารถมองเหน็รปูรา่งของ
สิง่ของงา่ย ๆ ไมซ่บัซอ้นกนัเหมอืนอายมุากขึน้ คอืประมาณ 5-7 ปี  จงึจะสามารถแยกแยะ
รายละเอยีดรปูรา่งของสิง่ของทีซ่บัซอ้นไดม้ากขึน้วา่แตกต่างกนัหรอืคลา้ยคลงึกนั 
 กโิรม่า; และบารก์าวา (Kiroma, Anna; & Bhargava. 2002: Abstract) ไดศ้กึษา
ความสมัพนัธข์องความเขา้ใจทางคณิตศาสตรข์องเดก็อนุบาลทีใ่ชว้ธิกีารเรยีนแบบมคีรเูป็นผูช้ีแ้นะ
กบัความกา้วหน้าในวชิาชพีคร ูพบวา่ ความสาํคญัของพืน้ฐานการเล่นของเดก็อนุบาลกบัการพฒันา
และการเขา้ใจเกี่ยวกบัความคดิอย่างลกึซึ้งทางคณิตศาสตร์จากสงัคม สิง่แวดล้อมและการเรยีนรู้
สามารถเป็นไปได้มากถ้าผู้ใหญ่ หรือคนที่มีความสามารถมากกว่าเป็นสื่อชี้แนะให้เด็กมี
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ประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยเน้นความสาํคญัของพฒันาการ หลกัสตูร และสิง่แวดลอ้ม ภายในศูนย์
ของเล่นจะมคีรูคอยทําหน้าที่แนะนําการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ให้กบัเด็กขณะที่เล่นกบัวสัดุอุปกรณ์
เหล่านัน้ทุกๆ วนั จากความกา้วหน้าในวชิาชพีครูนัน้ไดค้น้พบขัน้ตอนการสอน เพื่อก่อใหเ้กดิการ
เรยีนรูด้า้นมโนทศัน์ทางคณิตศาสตรเ์ป็น 3 ขัน้ ดงัน้ี คอื ขัน้ที ่1 ใชว้ธิกีารสาธติจากของจรงิเพื่อให้
เดก็สามารถจําแนกสิง่ต่างๆ ได ้ขัน้ที ่2 ยกตวัอย่างและชีแ้นะจากการใชภ้าษาในชวีติประจําวนัทีม่ี
ความหมายทางคณิตศาสตรใ์หเ้ดก็เขา้ใจ และขัน้ที ่3 มกีารประเมนิเดก็อยา่งเป็นระบบ สาํหรบัมโน
ทศัน์ทางคณิตศาสตรท์ีพ่ฒันาใหก้บัเดก็อนุบาลนัน้ม ี3 ดา้น คอื ความสมัพนัธแ์บบ 1 ต่อ 1 การจดั
หมวดหมูแ่ละการเรยีงลาํดบั 
  
 งานวิจยัในประเทศ 
 วนิดา  บุษยะกนิษฐ ์(2532 : 66) ไดศ้กึษาผลของการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารกบั
แบปกตทิีม่ต่ีอทกัษะการเปรยีบเทยีบของเดก็ปฐมวยัทีม่อีายุระหว่าง 4 – 5 ปี พบว่า เดก็ปฐมวยัที่
ได้รบัการจดักิจกรรมแบบปฏิบตัิการ มทีกัษะการเปรยีบเทยีบสูงกว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
ประสบการณ์แบบปกต ิ
 จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย  (2541)  ได้ศึกษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะวาดภาพนอกหอ้งเรยีน  โดยทดลองกบัเดก็อายุ 4 – 5 ปี  ที่
ศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2541 ของโรงเรยีนพมิายสามคัค ี1 จํานวน 
30 คน ผลพบว่าเด็กปฐมวยัที่มคีะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในระดบัตํ่าที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมศิลปะวาดภาพนอกหอ้งเรยีนมทีกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 สริชินม ์ ป่ินน้อย  (2542)  ไดศ้กึษาเรื่อง  ผลการใชเ้กมคณิตศาสตรใ์นการสอนตามแนว
คอนสตรคัตวิสิต์ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องเดก็วยัอนุบาล  โดยทีน่ักเรยีนในกลุ่ม
ทดลองได้รบัการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคอนสตรดัติวสิต์  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รบัการสอน
แบบปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 คทันีย ์ แกว้มณ ี (2544)  ไดพ้ฒันาโปรแกรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรส์าํหรบัเดก็วยั
อนุบาล  โดยใชศ้นูยก์ารเรยีนทีม่สีญัญาการเรยีน  หลงัการทดลองพบวา่เดก็วยัอนุบาลทีเ่รยีนโดยใช้
โปรแกรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตรส์ําหรบัเดก็วยัอนุบาล โดยใชศู้นยก์ารเรยีนทีม่สีญัญาการ
เรียนมีคะแนน  ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กอนุบาลที่เรียน  โดยใช้แนวการจัด
ประสบการณ์ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาตอิย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ที่
ระดบั .01 
 สรรพมงคล  จนัทร์ด้ง (2544: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการเปรยีบเทยีบทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตรด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์
ชว่ยสอนทางคณติศาสตรแ์บบรายคู่และแบบรายบุคคล ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
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ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร ์ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนทางคณิตศาสตรแ์บบรายคู่ และ
แบบรายบุคคลมทีกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรแ์ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากงานวจิยัทีก่ล่าวมาขา้งต้นสรุปไดว้่า การเตรยีมความพรอ้มทางคณิตศาสตรข์องเดก็
ในระดบัปฐมวยัมคีวามสําคญัมาก และควรทีจ่ะไดร้บัการพฒันาทนัทหีากมคีวามพรอ้มในดา้นวุฒิ
ภาวะ หรอืการสโดยอาศยัสิง่แวดลอ้มใกลต้วัเดก็อยา่งงา่ยๆ เพือ่ใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกต  เปรยีบเทยีบ  
รวมทัง้การนับเลขอย่างง่ายๆเพื่อให้เด็กได้รบัการพฒันาทางสติปญัญาและสามารถจดจําและ
นําไปใชอ้ย่างถูกต้องในชวีติประจําวนั  และเป็นพืน้ฐานในการเตรยีมความพรอ้มในการเรยีนรูใ้น
ระดบัชัน้ต่อไป 
 
2.   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
 2.1   ความหมายของการจดัประสบการณ์ 
 นกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึความหมายของการจดัประสบการณ์ของเดก็ปฐมวยั ไวด้งัน้ี 
 พฒันา  ชชัพงศ ์(2530: 24) กล่าวถงึ ความหมายของการจดัประสบการณ์ไวว้่า เป็นการ
จดัการศกึษาใหก้บัเดก็ปฐมวยั เพือ่พฒันาครบทุกดา้น ทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมและ
สตปิญัญา มไิดมุ้่งเน้นใหอ้่านเขยีนไดด้งัเช่นระดบัปฐมศกึษา แต่จะเป็นการปพูืน้ฐานใหเ้ดก็ปฐมวยั
โดยคาํนึงถงึวยัและความสามารถของเดก็ และจดักจิกรรมเพือ่สง่เสรมิพฒันาการใหพ้รอ้มทีจ่ะเรยีนรู้
ในระดบัต่อไป 
 สริมิา  ภญิโญอนันตพงษ์ (2538: 13) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัประสบการณ์สําหรบั
เดก็ปฐมวยัไวว้่า หมายถงึ สิง่ทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีน เน่ืองมาจากความตอ้งการของเดก็ โดยยงัรวมถงึ
มวลประสบการณ์ แผนสาํหรบัการสอน งานวชิาต่างๆ และโปรแกรมการศกึษา 
 จากความหมายของการจดัประสบการณ์ที่กล่าวมา สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์เป็น
การจดักจิกรรมและการจดัสภาพแวดลอ้มทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีนใหก้บัเดก็ปฐมวยัเพื่อเป็น
การปพูืน้ฐานและพฒันาทกัษะทีจ่าํเป็นต่อการเรยีนรู ้โดยการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยันัน้จะตอ้ง
สอดคล้องกบัความต้องการและความสามารถของเดก็ ทัง้น้ีเพื่อใหเ้ด็กได้รบัการพฒันาที่ครบทัง้
ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 
 
 2.2  ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ปฐมวยันัน้ มคีวามสาํคญั ดงัน้ี คอื 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติได้ให้ความหมายของการจัด
ประสบการณ์ไวว้่า  หากจะเทยีบกบัระดบัประถมศกึษา  การจดัประสบการณ์ หมายถงึ การจดัการ
เรียนการสอนให้กับเด็กนัน่เอง  การที่ไม่ใช้คําว่า “การจัดการเรียนการสอน” ดังเช่นระดับ
ประถมศกึษากเ็น่ืองมาจากครไูมไ่ดเ้ป็นผูส้อนตลอดเวลา ดงันัน้การจดัประสบการณ์  หมายถงึ  การ
จดักจิกรรมโดยยดึแนวการจดัประสบการณ์หรอืหลกัสตูร เพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาตามวยัครบทัง้ 4 ดา้น 



 34

ซึง่ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย  อารมณ์ – จติใจ  สงัคม  และสตปิญัญา  โดยมไิดมุ้ง่จะใหอ้่านออกเขยีนได ้
ดงัเช่นในระดบัประถมศกึษา  แต่เป็นการปูพืน้ฐานใหโ้ดยคํานึงถงึความสามารถของเดก็เป็นหลกั  
และเน่ืองจากเดก็ปฐมวยัเรยีนรูไ้ดด้จีากประสบการณ์ตรง  ฉะนัน้การจดัประสบการณ์ทีด่คีวรใหเ้ดก็
ไดม้กีารลงมอืทาํดว้ยตนเอง  โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 (สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แหง่ชาต.ิ  2528: 2 - 3) 
  จากความสําคัญของการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่า การจัด
ประสบการณ์ควรให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบตัิจริงและเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน ไดเ้รยีนรู ้และคน้ควา้ทดลองดว้ยตนเอง โดยเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 
5 จะสง่ผลทาํใหก้ารเรยีนรูม้คีวามหมายต่อผูเ้รยีน และสามารถพฒันาศกัยภาพไปไดด้ ี
  
 2.3   หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มดีงัน้ี 
 พฒันา  ชชัพงศ ์(2541: 1) ไดป้ระมวลหลกัการจดัประสบการณ์หรอืกจิกรรมไว ้ดงัน้ี 
 1. เป็นการปูพืน้ฐานใหก้บัเดก็โดยคํานึงถงึความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของ
เดก็เป็นหลกัการจดักจิกรรมปพูืน้ฐานทกัษะทางการเรยีนรูเ้ป็นการฝึกฝนการใชป้ระสาทสมัผสั 
 2. บูรณาการหน่วยประสบการณ์เข้าด้วยกนั การจดัการศึกษาปฐมวยัไม่ได้แบ่งเป็น
รายวชิา แต่นํามาบูรณาการเป็นหน่วยการสอนและจะประมวลทกัษะต่างๆ ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้การบูร
ณาการหมายถงึ การจดัรปูแบบกจิกรรมสรา้งเสรมิประสบการณ์โดยยดึตวัเดก็เป็นศูนยก์ลางและนํา
สิ่งที่เด็กต้องการจะเรียนรู้ในทุกด้านมาลําดบัความสําคญัของประสบการณ์จดัให้เหมาะสมกับ
พฒันาการและชวีติของเดก็ หลกัการบรูณาการทีเ่หมาะสม คอื 
  2.1  ยดึเดก็เป็นหลกั แนวการจดัประสบการณ์ควรเป็นเรื่องทีเ่ดก็สนใจและใกลต้วัเดก็ 
เชน่ สตัวเ์ลีย้ง บา้นของเรา โรงเรยีนของเรา ฯลฯ นอกจากน้ีการจดักจิกรรมใหบ้รรลุตามแนวการจดั
ประสบการณ์ ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกทํากจิกรรมตามความสนใจของเดก็ อาจเป็นรายบุคคล 
หรอืกลุ่ม 
   2.2  สอดคลอ้งกบัพฒันาการ เดก็ปฐมวยันัน้มคีวามสนใจในสิง่แวดลอ้มรอบตวัฉะนัน้
จงึเลอืกสิง่แวดลอ้มรอบตวัทีเ่ดก็คุน้เคยมาใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้
  2.3 ใหป้ระสบการณ์กวา้งขวางเมือ่เดก็พบเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง เดก็มโีอกาสได้
ประสบการณ์หลายด้านพร้อมกัน ดังนั ้นการจะช่วยให้เด็กได้ประโยชน์เต็มที่ จึงน่าจะจัด
ประสบการณ์แก่เดก็ในรปูบรูณาการ 
 จากหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 กําหนดแนวการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็
ปฐมวยั  จะไม่จดัเป็นรายวชิาแต่จดัในรูปของกจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่นเพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ตรง  เกดิความรูท้กัษะ  คุณธรรม  จรยิธรรม  รวมทัง้เกดิการพฒันาทัง้ดา้นร่างกาย  
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อารมณ์  จติใจ  สงัคม  และสตปิญัญา  โดยมหีลกัการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี (กรมวชิาการ. 2546 ข: 
35)  
 1.  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาเดก็โดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง  
 2.  เน้นเดก็เป็นสําคญั  สนองความต้องการ  ความสนใจ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และบรบิทของสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู ่
 3.  จดัใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญัทัง้กระบวนการและผลผลติ 
 4.  จดัการประเมนิพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง  และเป็นสว่นหน่ึงของการ
จดัประสบการณ์ 
 5. ใหผู้ป้กครองและชุมชนมสีว่นรว่มในการพฒันาเดก็ 
 การจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั  เพื่อพฒันาเดก็ใหม้คีวามพรอ้มทัง้ทางร่างกาย  
อารมณ์  จติใจ  สงัคม  สตปิญัญา  และเป็นการปูพืน้ฐานใหพ้รอ้มทีจ่ะเรยีนรูใ้นระดบัต่อไป  ซึง่ใน
การจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยันัน้  กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร  ไดเ้สนอหลกัการ
จดักจิกรรมประจาํวนัและรปูแบบการจดักจิกรรมใหค้รอบคลุมพฒันาการทุกดา้น ดงัน้ี  
 หลกัการจดักจิกรรมประจาํวนั มดีงัน้ี 
 1. กําหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแต่ละกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็ในแต่ละ
วนัและยดืหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเดก็  เชน่ 
  วยั  3  ขวบ  มคีวามสนใจชว่งสัน้ประมาณ  8  นาท ี
  วยั  4  ขวบ  มคีวามสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ   12  นาท ี
  วยั  5  ขวบ  มคีวามสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ   15  นาท ี
 2.  กจิกรรมที่ต้องใชค้วามคดิ  ทัง้ในกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ไม่ควรเวลาต่อเน่ืองนานเกนิ
กวา่  20 นาท ี
 3.  กจิกรรมทีเ่ดก็มอีสิระเลอืกเล่นเสร ี เช่น  การเล่นตามมุม  การเล่นกลางแจง้  ฯลฯ  ใช้
เวลาประมาณ  40-60  นาท ี
 4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง  กิจกรรมที่ใช้
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็  กจิกรรมทีเ่ป็นรายบุคคล  กลุ่มยอ่ย  และกลุ่มใหญ่  กจิกรรมทีเ่ดก็
เป็นผูร้เิริม่และผูส้อนเป็นผูร้เิริม่  และกจิกรรมที่ใช้กําลงัและไม่ใช้กําลงั จดัใหค้รบประเภท  ทัง้น้ี
กจิกรรมทีต่้องออกกําลงักาย  ควรจดัสลบักบักจิกรรมทีไ่ม่ตอ้งออกกําลงัมากนัก  เพื่อเดก็จะไดไ้ม่
เหน่ือยเกนิไป 
 รปูแบบการจดักจิกรรมประจาํวนัม ีดงัน้ี 
 1.  กจิกรรมเสร/ีการเล่นตามุม  เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็เล่นอสิระตามมุมเล่นหรอื
มุมประสบการณ์หรอืศูนย์การเรยีนที่ไวใ้นหอ้งเรยีน เช่น มุมบล็อก  มุมหนังสอื  มุมวทิยาศาสตร ์ 
หรอืมุมธรรมชาติศกึษา  มุมบ้าน  มุมรา้นค้า เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่าน้ีเดก็มโีอกาสเลือกเล่นได้
อย่างเสรตีามความสนใจและความต้องการของเดก็ เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  อน่ึงกจิกรรมเสรี
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นอกจากใหเ้ดก็เล่นตามมุมแลว้  อาจใหเ้ดก็เลอืกทาํกจิกรรมทีผู่ส้อนจดัเสรมิขึน้ เช่น เกมการศกึษา  
เครือ่งเล่นสมัผสั  กจิกรรมสรา้งสรรคป์ระเภทต่าง ๆ 
 2.  กจิกรรมสร้างสรรค์  เป็นกจิกรรมที่ช่วยใหเ้ดก็ได้แสดงออกทางอารมณ์  ความรูส้กึ  
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์  และจนิตนาการ โดยใชศ้ลิปะ เช่น การเขยีนภาพ  การป ัน้  การฉีก-ปะ  
การตดั-ปะ  การพมิพภ์าพ  การรอ้ย  การประดษิฐ ์ หรอืวธิกีารอื่นทีเ่ดก็ไดค้ดิสรา้งสรรคแ์ละเหมาะ
กบัพฒันาการ เชน่ การเล่นพลาสตกิสรา้งสรรค ์ การสรา้งรปูจากกระดานปกัหมดุ ฯลฯ 
 3.  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ  เป็นกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของ
รา่งกายอย่างอสิระตามจงัหวะ  โดยใชเ้สยีงเพลง  คาํคลอ้งจอง  เสยีงตบมอื  เสยีงเพลง  เสยีงเคาะ
ไม้  รํามะนา  กลอง  ฯลฯ  มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดการจินตนาการ
ความคดิสรา้งสรรค ์
 4.  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์/กจิกรรมในวงกลม  เป็นกจิกรรมทีมุ่่งเน้นใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา
ทกัษะการเรยีนรู ้ ฝึกการทํางานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มทัง้กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  กจิกรรมทีจ่ดัมุ่ง
ฝึกใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสฟงั  พดู  สงัเกต  คดิแกป้ญัหาใชเ้หตุผลและฝึกปฏบิตั ิเพื่อใหเ้กดิความคดิรวบ
ยอดเกี่ยวกบัเรื่องที่เรยีน  โดยจดักจิกรรมด้วยวธิต่ีาง ๆ เช่น สนทนา  อภปิราย  สาธติ  ทดลอง  
เล่านิทาน  เล่นบทบาทสมมต ิ รอ้งเพลง  ท่องคําคลอ้งจอง  ศกึษานอกสถานที ่ เชญิวทิยากรมาให้
ความรู ้ ฯลฯ 
 5.  กจิกรรมกลางแจง้  เป็นกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสออกไปนอกหอ้งเรยีนเพื่อออก
กาํลงัเคลื่อนไหวรา่งกายและแสดงออกอยา่งอสิระโดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็แต่ละ
คนเป็นหลกั  กจิกรรมกลางแจง้ทีค่รคูวรจดัใหเ้ดก็เล่น เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนาม  การเล่นทราย  
การเล่นน้ํา  การเล่นสมมตใินบา้นตุ๊กตา  หรอืบา้นจาํลอง  การเล่นในมุมช่างไม ้ การเล่นกบัอุปกรณ์
กฬีา  และการเล่นเกมการละเล่นต่าง ๆ  
 6.  เกมการศกึษา  เป็นเกมการเล่นทีช่่วยพฒันาสตปิญัญามกีฏเกณฑง์า่ย ๆ เดก็สามารถ
เล่นคนเดยีวหรอืเล่นเป็นกลุ่มได ้ ช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัสงัเกต  คดิหาเหตุผล  และเกดิความคดิรวบยอด
เกีย่วกบัส ี รปูรา่ง  จํานวน  ประเภท  และความสมัพนัธเ์กีย่วกบัพืน้ที ่ ระยะ  เช่น  เกมจบัคู่  แยก
ประเภท  จดัหมวดหมู ่ เรยีงลาํดบั  โดมโิน  ลอตโต  ภาพตดัต่อ  ต่อตามแบบ  ฯลฯ 
 กิจกรรมหลกัทัง้ 6 กิจกรรมน้ีสามารถนํามาจดัลงในตารางกิจกรรมประจําวนัได้หลาย
รูปแบบ  โดยยดึหลกัการจดักจิกรรมทัง้ในและนอกหอ้งเรยีนในอตัราส่วนที่เหมาะสม  กจิกรรมที่
ตอ้งใชค้วามคดิทัง้ในกลุ่มยอ่ยและในกลุ่มใหญ่  ควรใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาท ี และกจิกรรมทีใ่ช้
กลา้มเน้ือใหญ่กบักลา้มเน้ือเลก็  กจิกรรมสงบและเคลื่อนไหว กจิกรรมใชค้วามคดิและกจิกรรมผอ่น
คลาย ควรจดัใหค้รบทุกประเภท 
 จากหลกัการจดัประสบการณ์สําหรบัเด็กปฐมวยั สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์เด็ก
ปฐมวัยนัน้ ต้องคํานึงถึงตัวเด็กเป็นหลัก แนวการจัดประสบการณ์ควรเป็นเรื่องที่เด็กสนใจ 
สอดคลอ้งกบัพฒันาการสื่อการเรยีนควรเป็นของจรงิ และเป็นรปูธรรมมคีวามเกีย่วขอ้งและสมัพนัธ์
กบัชวีติจรงิของเดก็เปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน และสิง่ของทีอ่ยูร่อบตวั กจิกรรมมี
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ความน่าสนใจเน้นกระบวนการคดิและเลอืกสิง่แวดลอ้มรอบตวัมาใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้เพื่อช่วยส่งเสรมิ
พฒันาการทัง้ 4 ดา้น 
 
  2.4   แนวคิดพืน้ฐานในการจดักิจกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การจดักิจกรรมสําหรบัเด็กปฐมวยัเป็นการจดัสภาพแวดล้อมประสบการณ์ให้เด็กได้มี
โอกาสทํากจิกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยการใชร้่างกายและประสาทรบัรูต่้าง ๆ เพื่อใหเ้กดิความ
สนุกสนาน เกดิการเรยีนรูต้ามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไวใ้นหลกัสูตร  ความเขา้ใจในแนวคดิของนัก
ปรชัญาการศกึษา  นักการศกึษาปฐมวยั และนักทฤษฎจีติวทิยาและพฒันาการมอีทิธพิลต่อการจดั
ประสบการณ์สาํหรบัเดก็จะชว่ยใหค้รสูามารถนําไปใชใ้นการพฒันางานการเรยีนการสอนและการจดั
การศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม  (กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ. 2542: 25) 
 ผู้นําแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลายท่าน  
(มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 2537จ:  121-125) ดงัน้ี 
 จอหน์  ลอ็ค (John  Lock)  มคีวามเหน็ว่า เดก็ทารกเปรยีบเสมอืนผา้ขาว ประสบการณ์
และสิง่แวดลอ้มต่าง ๆ จะมคีวามสาํคญัอยา่งมากต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็ ทําใหเ้ดก็มพีฒันาการ
ทีแ่ตกต่างกนั 
 บ.ีเอฟ. สกนิเนอร ์ (B.F.Skinner)  เชื่อวา่พฤตกิรรมของคนเรานัน้เกดิจากการปฏสิมัพนัธ์
กบัสิง่แวดล้อม และสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ได้ด้วยตวัเสรมิแรง  ดงันัน้ในการสอนครู
สามารถนําเดก็ไปสูพ่ฤตกิรรมหรอืการเรยีนรูท้ีต่อ้งการได ้
 รุสโซ  (Rousseau)  นักปรชัญาชาวฝรัง่เศสเชื่อในพืน้ฐานความดขีองสญัชาตญาณ ใน
มนุษยเ์ป็นนักวุฒภิาวะนิยมทีม่คีวามเหน็ว่า  ถา้เราใหโ้อกาสเดก็เจรญิเตบิโตตามวถิทีางธรรมชาติ
แล้วเด็กจะพฒันาได้ตามศักยภาพ  เพราะฉะนัน้พ่อแม่หรือครูควรหลีกเลี่ยงที่จะขดัขวางการ
เจรญิเตบิโตตมธรรมชาตขิองเดก็ ไมบ่งัคบัเดก็ 
 ซกิมนัด ์ ฟรอยด ์ (Sigmund  Freud)  มคีวามเหน็ว่า  อทิธพิลสาํคญัทีสุ่ดของพฒันาการ
นัน้มาจากภายในตวัเดก็ ทัง้ทางดา้นอารมณ์  สงัคม  สตปิญัญาและทางกาย 
 กเีซล  (Gesell)  เชื่อในวุฒภิาวะ  ซึง่หมายถงึการเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลงในช่วง
ต่าง ๆ ของชวีติ  โดยเชื่อวา่พฒันาการของเดก็เป็นไปอยา่งมแีบบแผนและเป็นขัน้ตอน ควรปล่อยให้
เดก็พฒันาไปตามธรรมชาต ิไม่ควรเร่งหรอืบงัคบั เพราะไม่เกดิผลดต่ีอเดก็ และการเรยีนรูข้องเดก็
เกดิจากการเคลื่อนไหว การปรบัตวั ภาษา สงัคม และบุคคลรอบขา้ง (พฒันา  ชชัพงศ.์ 2540: 12) 
 นอกจากน้ี ราศี  ทองสวสัดิ ์(2542: 3) ยงัได้กล่าวถึงนักการศึกษาซึ่งมแีนวคิดเป็นที่
ยอมรบัและมกีารนํามาประยกุตใ์ชก้บัการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยัในประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ดงัน้ี 
 เปสตาลอสซี ่ (Johann  Pestalozzi)  นกัการศกึษาสวสิ  เป็นผูร้เิริม่เรื่องการเตรยีมความ
พรอ้ม  มคีวามเชื่อว่าความรกัเป็นพืน้ฐานทีส่ําคญัและจําเป็นในการพฒันาเดก็ทัง้ดา้นร่างกายและ
สตปิญัญามคีวามเชื่อในความแตกต่างระหว่างบุคคลของเดก็  ไม่ว่าจะเป็นดา้นความสนใจ ความ
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ตอ้งการหรอืระดบัความสามารถของการเรยีนรู ้ เปสตาลอสซีเ่ป็นตน้ความคดิในเรื่องของการเตรยีม
ความพร้อม  และเห็นว่าเด็กไม่ควรถูกบังคับให้เรียนรู้ด้วยการท่องจํา  แต่ต้องให้เวลาและ
ประสบการณ์แก่เดก็ในการทาํความเขา้ใจ 
 อรีคิสนั  (Erik  Erikson)  เจา้ของทฤษฎพีฒันาการทางบุคลกิภาพ โดยเน้นบุคลกิภาพ
ของคนเราจะสามารถพฒันาไปไดด้ ีถา้เดก็ไดร้บัการตอบสนองในสิง่ทีต่นพอใจในแต่ละช่วงอายุทํา
ใหก้ารศกึษาในระดบัปฐมวยัเริม่ใหค้วามสาํคญักบัพฒันาการดา้นอารมณ์ – จติใจ สงัคม 
 เอลคายด ์ (David  Elkind)  นกัการศกึษาชาวอเมรกินั  เน้นใหเ้หน็อนัตรายของการเร่ง
เดก็ใหเ้รยีนรูแ้ต่เลก็เกนิไป  เขาเชื่อว่าเดก็ควรไดม้โีอกาสเล่นและเลอืกกจิกรรมการเล่นดว้ยตนเอง 
ซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็อยูใ่นสงัคมทีเ่ตม็ไปดว้ยความเครยีดได ้
 และยงัมีนักปรชัญาการศึกษาอีกหลายคนที่เน้นประสบการณ์ที่เหมาะสม และการมี
ปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม วา่เป็นสิง่จาํเป็นและสาํคญัในการชว่ยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันายิง่ขึน้ ไดแ้ก่ 
 พอีาเจท ์ (Jean  Piajet)  เชื่อว่า  พฒันาการทางดา้นเชาวป์ญัญาของเดก็เกดิจากการที่
เดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเดก็ ซึง่มขีบวนการปรบัโครงสรา้ง ดงัน้ี 
 1.  การปรบัเข้าสู่โครงสร้าง (Assimilation)  เป็นการรบัรู้จากสิง่แวดล้อมใหม่ ๆ ที่เกิด
ขึน้อยูต่ลอดเวลา 
 2.  การปรบัขยายโครงสร้าง (Accommodation)  เป็นการปรบัขยายประสบการณ์เก่า 
ความคดิเก่า ความเขา้ใจเก่า ๆ ใหข้ยายมากขึน้ 
 พอีาเจท์ ไดแ้บ่งขัน้ของพฒันาการมนุษย์ออกเป็น 4 ขัน้ ในที่น้ีจะกล่าวเพยีง 2 ขัน้ ซึ่ง
เป็นขัน้ทีเ่กดิในชว่งปฐมวยั ดงัน้ี 
 1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor  stage)  วยั 0 – 2 ปี เดก็เรยีนรู้
ทุกอยา่งทางประสาทสมัผสัทุกดา้น 
 2. ขัน้ความคดิก่อนปฏบิตักิาร  (Preparational  stage)  ในวยั 2 – 7 ปีน้ี เดก็เริม่เรยีน
ภาษาพูดและภาษาท่าทางในการสื่อสาร แต่ไม่สามารถคดิหาเหตุผลไดด้ ี เดก็ยงัคงยดึตนเองเป็น
ศนูยก์ลางอยา่งมาก  สามารถจดัหมวดหมูส่ิง่ของไดต้ามเกณฑข์องตน 
 การจดักจิกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมวยัจงึควรใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัในการเรยีนรู ้โดยเริม่
จากสิง่ทีอ่ยู่ใกล ้ๆ ตวัและค่อย ๆ กา้วไปสูส่ ิง่ทีไ่กลตวั เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดป้รบัขยายโครงสรา้ง
ทางสตปิญัญา  กจิกรรมต่าง ๆ เป็นรูปธรรม มโีอกาสทําซํ้า ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกนัในสงัคมเป็นกลุ่ม 
รูจ้กัการแบ่งปนั รูจ้กัฟงัผูอ้ื่น ไม่ยดึตนเอง รอคอย มพีฤตกิรรมความร่วมมอื อกีทัง้กจิกรรมมหีลาย
รปูแบบเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์เก่าและความสนใจของเดก็ เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้
ถงึทีส่ดุ (พฒันา  ชชัพงศ.์ 2540: 14 – 15) 
 ทฤษฎขีองไวกอ็ตสกีม้(ีVygotsky Theory) แนวคดิสาํคญั 3 แนวคดิ ดงัน้ี (University  of  
Califotnia. Internet. 1999)  
 1. The  Zone  of  Proximal  Development  ไวกอ็ตสกีเ้ชื่อว่าการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมื่อ
เดก็ทาํงานภายใน  “Zone  of  Proximal  Development”  ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีเ่ดก็ประสบปญัหาแต่ไม่
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สามารถคดิวธิแีกป้ญัหาโดยลําพงั  ตอ้งไดร้บัการช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น  อาจกล่าวไดว้่า   Zone  of  
Proximal  Development เป็นพืน้ทีท่ีฝึ่กการคดิของเดก็  เดก็พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูค้วามคดิรวบยอดหรอื
แนวคดิใหม ่ๆ และตอ้งการการชว่ยเหลอืในสิง่ทีท่าํดว้ย 
 2. Scaffolding  เป็นกระบวนการทีท่าํใหเ้ดก็ไดร้บัการสนบัสนุนหรอืสง่เสรมิในช่วงเวลาที่
เรยีนรูบ้างสิง่บางอยา่ง  การสนบัสนุนจะเพิม่มากขึน้  เป็นผลใหเ้ดก็มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้  เดก็
ไม่สามารถเรยีนรูไ้ดเ้องโดยลําพงั  เดก็จะเรยีนรูก้ารรว่มมอืกนัระหว่างกลุ่มเพื่อน  อาจจะไดร้บัการ
เสนอแนะจากผูใ้หญ่หรอืไดร้บัการช่วยเหลอืจากเพื่อน  โดยคดิวธิแีกป้ญัหารว่มกบัเพื่อน  มกีารจดั
กระทาํกบัวสัดุหรอือุปกรณ์ใหม ่ๆ มกีารเชื่อมโยงความรูเ้ดมิ 
 3. Sociocultural Contex of Knowledge  ไวกอ็ตสกีต้ระหนกัถงึบทบาทและความสาํคญั
ของสงัคมและวฒันธรรมที่มผีลต่อการเรยีนรูแ้ละการคดิของเดก็  เดก็เรยีนรูไ้ดจ้ากครอบครวัและ
วฒันธรรมในทอ้งถิน่ โดยเรยีนรูจ้ากการคดิในสถานการณ์ต่าง ๆ ทีป่รากฏ  เดก็จะเกดิความคดิรวบ
ยอดจากสถานการณ์ต่าง ๆ จากการเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและสงัคม
วฒันธรรมในทอ้งถิน่ 
 ดิวอี้ คิดว่าช่วงอายุ 4 – 8 ปี เป็นวัยที่ต้องการการแสดงออก กิจกรรมที่จ ัดควรให้
สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดมิของเดก็ ซึง่เดก็จะเป็นผูจ้ําลองประสบการณ์นัน้ตามจนิตนาการของ
ตนเอง ใหเ้ด็กมสี่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมและการวางแผนการทํางานด้วย  แนวความคดิ
ของดวิอี้มอีทิธพิลต่อการจดัรูปแบบของการจดักิจกรรมแก่เดก็ปฐมวยั ทําใหน้ักการศกึษาหนัมา
สนใจทางด้านการปรบัตวัทางสงัคมและอารมณ์ของเดก็มากขึน้  มกีารจดักจิกรรมในรูปแบบของ
กจิกรรมกลุ่ม  กจิกรรมการแก้ปญัหา และการปฏบิตัิการทดลอง ซึ่งเป็นการปูพื้นฐานในการที่จะ
ดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข (คณะกรรมการกองทุน ศาสตราจารย์ ดร.อุบล  เรียง
สุวรรณ. 2538: 33)  นอกจากน้ีดวิอีไ้ดก้ล่าวว่า เดก็เรยีนรูโ้ดยการกระทํา  ฉะนัน้  กจิกรรมทีจ่ดัให้
เดก็ปฐมวยั ควรจดัใหเ้ดก็ไดล้งมอืกระทํา ไดป้ฏบิตัดิว้ยตนเอง ซํ้าแลว้ซํ้าเล่า มคีวามหลากหลาย
ตามความสนใจของเดก็เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้(พฒันา  ชชัพงศ.์ 2540: 15) 
 ธอร์นไดค์   (Thorndike)   ทฤษฎีของธอร์นไดค์ เ รียกว่ าทฤษฎีการ เชื่ อมโยง 
(Connectioned  Theory)  มหีลกัเบือ้งตน้ว่า  การเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการ
ตอบสนอง โดยทีก่ารตอบสนองมกัจะออกมาเป็นรปูแบบต่าง ๆ หลายรปูแบบ จนกว่าจะพบรปูแบบ
ทีด่หีรอืเหมาะสมทีสุ่ด เรยีกการตอบสนองเช่นน้ีว่าการลองผดิลองถูก (Trial  and  Error)  ผลงานที่
สรา้งชื่อเสยีงมากคอืการทดลองการเรยีนรู ้ ซึง่มกีารสรา้งกล่องปญัหาหรอืกล่องหบีกลขึน้  จากผล
การทดลอง  สรปุออกมาเป็นกฎการเรยีนรูส้าํคญัได ้3 กฎ ดงัน้ี 
 1. กฎแหง่ความพรอ้ม (Law  of  Readiness)  กล่าวถงึสภาพความพรอ้มของผูเ้รยีนทัง้
ทางดา้นรา่งกายและจติใจ  ทางดา้นร่างกายหมายถงึ  ความพรอ้มทางวุฒภิาวะ  และอวยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกาย เช่น ตา  หู  ฯลฯ  ทางด้านจติใจ หมายถึง ความพรอ้มที่เกดิจากความพงึพอใจเป็น
สาํคญั ถา้เกดิความพอใจย่อมนําไปสู่การเรยีนรู ้ ถา้เกดิความไม่พงึพอใจจะทําใหไ้ม่เกดิการเรยีนรู้
หรอืทาํใหก้ารเรยีนรูห้ยดุชะงกัไปได ้
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 2. กฎแหง่การฝึกหดั (Law  of  Exercise)  การฝึกหดักระทาํซํ้าบ่อย ๆ ยอ่มทาํใหเ้กดิ
การเรยีนรูไ้ดน้าน และคงทนถาวร  กฎขอ้น้ีจาํแนกออกเป็น 2 ขอ้ยอ่ย คอื 
  2.1  กฎแหง่การใช ้(Law  of  Used)  เมื่อเกดิความเขา้ใจหรอืเรยีนรูแ้ลว้มกีารกระทาํ
หรอืนําสิง่ทีเ่รยีนรูน้ัน้ไปใชบ้่อย ๆ จะทาํใหก้ารเรยีนรูน้ัน้คงทนถาวร 
  2.2  กฎแหง่การไมใ่ช ้(Law  of  Disused)  เมื่อเกดิความเขา้ใจหรอืเรยีนรูแ้ลว้ไมไ่ด้
กระทาํซํ้าบ่อย ๆ จะทาํใหก้ารเรยีนรูน้ัน้ไมค่งทนถาวร หรอืในทีส่ดุกเ็กดิการลมืจนไมเ่รยีนรูอ้กีเลย 
 3. กฎแหง่ผลทีพ่อใจ (Law  of  Effect)  กฎน้ีกล่าวถงึผลทีไ่ดร้บัเมื่อแสดงพฤตกิรรมการ
เรยีนรูแ้ล้วว่า ถ้าได้รบัผลที่พงึพอใจ ผูเ้รยีนย่อมอยากจะเรยีนรูอ้กีต่อไป แล้วถ้าได้รบัผลที่ไม่พงึ
พอใจผูเ้รยีนกไ็ม่อยากจะเรยีนรูห้รอืเกดิความเบื่อหน่ายต่อการเรยีนรูไ้ด ้(กมลรตัน์  หล้าสุวรรณ. 
2524: 179 – 186)   
 สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาตไิดศ้กึษาองคค์วามรู ้เรื่องการเรยีนรูข้องเดก็
ปฐมวยัของกลุ่มแนวคดิทฤษฎต่ีาง ๆ 10 แนวคดิทฤษฎ ีและพบว่าม ี5 แนวคดิทฤษฎทีีม่กีารนํามา
ประยุกต์ในบรบิทของสงัคมไทยในโรงเรยีนอนุบาลและประสบความสําเรจ็  สามารถเป็นผูนํ้าการ
เปลีย่นแปลงปฏริปูการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนสาํคญัทีส่ดุ แนวคดิทัง้ 5 แนวคดิ มดีงัน้ี 
 1. แนวคดิเรกจโิอ เอมเิลยี 
  การจัดการศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ  เอมิเลีย  เ ป็นรูปแบบหน่ึงของการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ปฐมวยัทีพ่ฒันามาจากความเชื่อว่าการเรยีนการสอนนัน้ ไม่ใช่
การถ่ายโอนขอ้มูลความรูจ้ากผูส้อนไปสู่ผูเ้รยีน การเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพจะเกดิขึน้กต่็อเมื่อ
เดก็ไดเ้รยีนรูใ้นสิง่ที่ตนสนใจ หรอืเป็นสิง่ที่น่าสนใจสําหรบัเดก็ และบทบาทของครูจะต้องส่งเสรมิ
และสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูใ้นสิง่ทีส่นใจอยา่งเตม็ศกัยภาพของเดก็ ครจูะตอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ
ว่าเดก็มวีธิกีารเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งไร และเดก็มคีวามสามารถในการสื่อออกมาถงึความรู ้ ความเขา้ใจใน
สิง่ทีเ่รยีนรูด้ว้ยวถิทีางใด  สําหรบัแนวคดิสําคญัทีนํ่าไปสู่การปฏบิตัตินในการจดัประสบการณ์การ
เรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั มดีงัน้ี 
  1.1  วธิกีารมองเดก็ (The  Image  of  The  Child)  เดก็ในสายตาของครคูอืเดก็แต่ละ
คนมคีวามสามารถในการรบัรูแ้ละเรยีนรูต้ ัง้แต่วนิาทแีรกที่เกดิมา  เดก็มวีถิขีองการเรยีนรูเ้ป็นไป
ตามระยะของพฒันาการในแต่ละวยั  เดก็แต่ละคนจะเตม็ไปดว้ยพลงั  ความปรารถนาที่จะเตบิโต
และงอกงาม ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความสามารถในการแสดงออกถงึความต้องการที่จะสมัพนัธ ์
และสื่อสารกับผู้อื่น ด้วยการแสดงออกทางแววตา สีหน้า อากัปกิริยา การจบัต้องสมัผสั ฯลฯ 
โดยเฉพาะความต้องการที่จะสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นปรากฏออกมาตัง้แต่แรกเกิด 
ความสามารถในการสื่อสารน้ีเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัสาํหรบัเดก็เพื่อการอยู่รอดและคงความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดยีวกบัเผา่พนัธุท์ีต่นเกดิมา 
  1.2 โรงเรียนเป็นสถานที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายและใช้ชีวิตและมี
สมัพนัธภาพร่วมกนัระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก  โรงเรียนเปรียบเสมือนสิ่งก่อสร้างที่ดําเนินการอยู่
ตลอดเวลา และมกีารปรบัปรุงอย่างต่อเน่ือง ครอบครวัของเดก็ตอ้งมสีว่นรว่มในการดาํเนินชวีติของ
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เดก็ในโรงเรยีนนอกจากครอบครวัแลว้ชุมชนกจ็ะตอ้งมสี่วนร่วมและรบัรูถ้งึความเป็นไปในโรงเรยีน
เช่นกนั เพื่อใหส้งัคมไดต้ระหนักถงึสทิธทิีพ่งึไดข้องเดก็ปฐมวยัและการยอมรบัเดก็ในฐานะของการ
เป็นผูร้บัชว่งหน้าทีใ่นการจรรโลงสงัคมในอนาคต 
  1.3  ครูและเดก็นักเรยีนไปดว้ยกนั  การสอนและการเรยีนต้องควบคู่ไปดว้ยกนั แนว
คดิเรกจโิอ เอมเิลีย  จะให้ความสําคญัของการเรยีนรู้มากกว่าการสอน วตัถุประสงค์ของการจดั
การศกึษาตามแนวคดิเรกจโิอ เอมเิลยี คอืการจดัสิง่แวดลอ้มและใหโ้อกาสเดก็ไดค้ดิประดษิฐ์ และ
ค้นพบด้วยตนเอง  การเรียนรู้ที่มีคุณค่าสําหรบัเด็กจึงไม่ใช้การสอนจากครูที่เป็นการบอกเล่า
โดยตรง แต่เป็นการจดัสถานการณ์ทีก่่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้โดยครเูป็นผูป้ระสานงาน ส่งเสรมิและจดั
สิง่แวดลอ้มใหเ้ป็นแหล่งการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ์ ครตูอ้งมกีารนําเสนอทางเลอืกทีห่ลากหลาย การเสนอ
ความคดิเหน็และเป็นผู้สนับสนุนการเรยีนรู ้(สุจนิดา ขจรรุ่งศิลป์; และธิดา พทิกัษ์สนิสุข. 2543:     
1–4)  
 2.  แนวคดิไฮสโคป 
  หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัยคือ  การเรียนรู้แบบลงมือกระทํา 
หมายถึง การเรียนรู้ซึ่งเด็กได้จัดกระทํากับวัตถุได้มีการปฏิสมัพนัธ์กับบุคคล  ความคิด และ
เหตุการณ์ จนกระทัง่สามารถ สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ทัง้น้ีองคป์ระกอบของการเรยีนรูแ้บบลง
มอืกระทาํ ไดแ้ก่  
  2.1  การเลอืกและการตดัสนิใจ  เดก็จะเป็นผูร้เิริม่กจิกรรมจากความสนใจและความ
ตัง้ใจของตนเอง เดก็เป็นผูเ้ลอืกวสัดุอุปกรณ์และตดัสนิใจว่าจะใชว้สัดุอุปกรณ์นัน้อย่างไร การทีเ่ดก็
เลอืกและมโีอกาสตดัสนิใจทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองมากกว่าไดร้บัการถ่ายทอดความรูจ้าก
ผูใ้หญ่ 
  2.2  สื่อ  ในหอ้งเรยีนที่เดก็เรยีนรูแ้บบลงมอืกระทําจะมเีครื่องมอืและวสัดุอุปกรณ์ที่
หลากหลาย พอเพยีง  และเหมาะสมกบัระดบัอายุของเดก็  เดก็ตอ้งมโีอกาสและเวลาเพยีงพอทีจ่ะ
เลอืกใชว้สัดุอุปกรณ์อยา่งอสิระ  เมือ่เดก็ใชเ้ครือ่งมอืและวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เดก็จะมโีอกาสเชื่อมโยง
การกระทาํต่าง ๆ การเรยีนรูใ้นเรือ่งของการสมัพนัธ ์และมโีอกาสในการแกป้ญัหามากขึน้ดว้ย 
  2.3  การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 การเรยีนรูด้ว้ยการลงมอืกระทําเป็นเรื่องที่เกี่ยวขอ้ง
กับประสาทสมัผสัทัง้ 5 การให้เด็กได้สํารวจและจัดกระทํากับวัตถุโดยตรงทําให้เด็กรู้จ ักวัตถุ 
หลังจากที่เด็กคุ้นเคยกับวัตถุแล้วเด็กจะนําวัตถุต่าง ๆ มาเกี่ยวข้องกัน  และเรียนรู้เรื่อง
ความสมัพนัธ ์ผูใ้หญ่มหีน้าทีจ่ดัใหเ้ดก็คน้พบความสมัพนัธเ์หล่านัน้ดว้ยตนเอง 
  2.4  ภาษาจากเดก็  สิง่ที่เดก็พูดจะสะท้อนประสบการณ์และความเขา้ใจของเดก็ใน
หอ้งเรยีนทีเ่ดก็เรยีนรูแ้บบลงมอืกระทาํ  เดก็มกัจะเล่าว่าตนกําลงัทาํอะไร  หรอืทาํอะไรไปแลว้ในแต่
ละวนั  เมือ่เดก็มอีสิระในการใชภ้าษาเพือ่สือ่ความคดิและรูจ้กัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น เดก็จะเรยีนรู้
วธิกีารพดูทีเ่ป็นทีย่อมรบัของผูอ้ื่น  ไดพ้ฒันาความคดิควบคู่ไปกบัการพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเอง
ดว้ย 
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  2.5  การสนบัสนุนจากผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่ในหอ้งเรยีนการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทาํตอ้งสรา้ง
ความสมัพนัธ์กบัเด็ก  สงัเกตและค้นหาความตัง้ใจและความสนใจของเด็ก ผู้ใหญ่ควรรบัฟงัเด็ก
สง่เสรมิใหเ้ดก็คดิและทาํสิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  (พชัร ี ผลโยธนิ; และคณะ. 2543: 5 – 10) 
 3. แนวคดิวอลดอรฟ์ 
  หวัใจสาํคญัของการศกึษาแบบวอลดอรฟ์ คอื ความเชื่อมัน่ว่าคุณค่ากนัลํ้าลกึทีสุ่ดและ
เป็นสากลทีสุ่ดของมนุษยจ์ะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อการศกึษานํามาซึง่ความสมดุลระหว่างความสามารถ
ในการคดิ  รูส้กึและพลงัเจตจํานง  ซึ่งดํารงอยู่ในตวัเดก็แต่ละคน  หรอือกีนัยหน่ึงกค็อืการศกึษา
แบบวอลดอรฟ์มุง่หวงัจะพฒันามนุษยใ์หเ้ป็นดงัน้ี 
  3.1  ผูซ้ึง่มคีวามคดิแยบคาย  สดใส  มพีลงั  และสรา้งสรรค ์
  3.2  ผูซ้ึง่มคีวามรูส้กึในใจเป่ียมลน้ไปดว้ยความเมตตา  กลา้หาญ  ศรทัธาต่อชวีติและ
มจีติใจใฝรู่ ้
  3.3  ผูม้พีลงัเจตจาํนงแน่วแน่สามารถบรรลุภารกจิแหง่ชวีติทีต่นเองเป็นผูเ้ลอืกสรร 
  การศกึษาแบบวอลดอรฟ์มุ่งหมายทีจ่ะดงึศกัยภาพ  ซึ่งแฝงเรน้อยู่ในตวัเดก็แต่ละคน
ให้แสดงออกมา  ไม่ใช่มุ่งจะนําเสนอข้อมูลความรู้จากภายนอกใส่เข้าไปในเด็กเพื่อการผลิตซํ้า 
โดยนัยน้ีจงึเอือ้อํานวยใหอ้นุชนทัง้หลายคน้พบพลงั  ความกระตอืรอืรน้  และปญัญาทีต่นเองมอียู่
เพือ่นํามาซึง่คุณภาพสงูสดุของตวัเขาเอง  (พร  พนัธุโ์อสถ. 2543: 1 – 2) 
 4.  แนวคดิมอนเตสซอรี ่
  แนวคดิการสอนแบบมอนเตสซอรีเ่ป็นแนวคดิที่คํานึงถงึเดก็เป็นจุดหลกัในการเรยีน
การสอน  ความสนใจ  ความต้องการ  และความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  แก้ไข
ขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเองของเดก็  ไดนํ้ามาพจิารณาและวเิคราะหเ์พื่อแสวงหาวธิกีารทีด่ทีีสุ่ด  เพื่อให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ด้วยความรู้สึกของความมีอิสระได้ใช้จิตของตนในการซึมซับ
สิง่แวดลอ้มรอบ ๆ ตวั  เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็และแสวงหาความรูอ้ยา่งมสีมาธ ิ มวีนิยัในตนเอง  
เกดิการพฒันาการทุก ๆ ดา้นไปในเวลาเดยีวกนั 
  แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่จะเริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม  เพราะฉะนัน้
อุปกรณ์จงึเป็นสิง่สาํคญั  อุปกรณ์ของมอนเตสซอรีไ่ดว้างแผนมาใหใ้ชไ้ดห้ลายรปูแบบ  อุปกรณ์ของ
มอนเตสซอรีม่ที ัง้ส่วนช่วยพฒันาทางประสบการณ์ชวีติ  วชิาการ และประสาทสมัผสั เช่น การแต่ง
กาย  อุปกรณ์สาํหรบัการทําความสะอาด  การขดั  และอุปกรณ์ในการทํางานบา้น  สาํหรบัอุปกรณ์
จะมกีารออกแบบเฉพาะใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาสตปิญัญา  การคดิอยา่งมรีะบบ  มเีหตุผล เชน่ คณติศาสตร ์ 
อุปกรณ์ทางภาษาและหลกัภาษา  การมองเหน็  การชมิรส  การไดย้นิ  การดมกลิน่  ความรูส้กึ และ
การใชป้ระสาทสมัผสัรว่มกนั  (จรีะพนัธ ์ พลูพฒัน์; และคาํแกว้  ไกรสรพงษ์. 2543: 5 – 7) 
 5.  แนวคดิของการเรยีนรูภ้าษาอยา่งธรรมชาตแิบบองคร์วม 
  แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาตไิม่ใช่วธิกีารสอนภาษา  แต่เป็นปรชัญาแนวคดิทีจ่ะ
ใหเ้ดก็ ๆ ไดพ้ฒันาทางดา้นการคดิและการใชภ้าษาโดยการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์ตรงจากสิง่ที่
เรยีนอยา่งมคีวามหมาย  เดก็จะรบัและซมึซบัขอ้มลูทางภาษาจากสภาพแวดลอ้มในบรบิททางสงัคม
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วฒันธรรมและการใชภ้าษารว่มกนักบัผูค้นทีอ่ยูแ่วดลอ้มใกลช้ดิ  ซึง่จะทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูภ้าษา
ได้ดี  โดยเด็กจะไม่เกิดความรู้สึกยากลําบากในการเรียนรู้เหมือนแนวการสอนภาษาในระบบ
โรงเรยีนแบบเดมิ 
  แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาตจิะนําใหเ้ดก็เขา้ถงึความจรงิโดยการฝึกเชื่อมโยงให้
ผูเ้รยีนมองชวีติและสรรพสิง่จากภาพรวมไปสู่ส่วนย่อย  ผูเ้รยีนสรา้งองคค์วามรูอ้ย่างเป็นธรรมชาติ
และเปิดนําความสามารถของเขา  เพื่อการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดอ้ย่างไม่มขีดีจํากดั  ซึ่งเป็น
รากฐานสําคญัในการนําไปสู่ข ัน้สูงสุดของศักยภาพที่มนุษย์พึงจะเป็นได้  (มูลนิธิ ชมรมไทย-
อสิราเอล ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ. 2543: 7– 11) 
 จากเอกสารทีศ่กึษามา  จะเหน็ว่ามแีนวคดิ หลกัการ และทฤษฎขีองนักการศกึษาหลาย
ท่านที่สามารถนํามาใชใ้นการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั  ซึ่งแต่ละแนวคดิกจ็ะมจุีดเน้นที่
แตกต่างกนัออกไป  ขึน้อยูก่บัความเชื่อและความเหมาะสมในการเลอืกนําไปปฏบิตัขิองแต่ละบุคคล     
   
 2.5   ความหมายของการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
 จากที่ได้ศกึษา   ได้มผีูใ้หค้วามหมายของการจดักจิกรรมประกอบอาหารไว้หลายท่าน
ดงัน้ี 
 แจค็แมน  (Jackman)  กล่าวว่ากจิกรรมการประกอบอาหารเป็นกจิกรรมไดเ้รยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ตรง  เรยีนรูจ้ากกระบวนการในการทาํงาน เริม่ตัง้แต่การวางแผนไปจนถงึการทาํความ
สะอาดอุปกรณ์และสถานที ่ ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการประกอบอาหารจะทําใหเ้ดก็ไดร้บัความรู ้ 
เกดิความรูส้กึประสบผลสาํเรจ็  และเป็นการปลกูฝงัลกัษณะนิสยัในการรบัประทานอาหารทีต่ดิตวัไป
ตลอดชวีติ  (อารรีตัน์ ญาณะศร. 2544: 35;  อา้งองิจาก Jackman 1997: 190) 
 อญัชล ี ไสยวรรณ (2531: 5) ไดก้ล่าวว่า การทดลองเป็นกจิกรรมทีส่ําคญัมากกจิกรรม
หน่ึงของการเรยีนการสอน เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสลงมอืกระทาํหรอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง ซึง่จะช่วย
สง่เสรมิใหน้กัเรยีนรูจ้กัคน้ควา้หาเหตุผลและสามารถแกป้ญัหาได ้
 วไลพร  พงษ์ศรทีศัน์  (2536: 6)  และบุญประจกัษ์  วงษ์มงคล  (2536: 8)  กล่าวว่า
กจิกรรมประกอบอาหารเป็นการจดักจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสไดล้งมอืทดสอบและปฏบิตักิารดว้ยตนเอง
จากของจรงิ โดยใชป้ระสาทสมัผสัในการเรยีนรู ้
 ปวณีา (นามแฝง)  (2539: 113) กล่าวว่ากจิกรรมประกอบอาหารเป็นกระบวนการใหเ้ดก็
รูจ้กัคดิลงมอืทาํ และนําไปสูผ่ลลพัธด์ว้ยตวัเดก็เอง ซึง่จะเป็นรากฐานสาํคญัต่อการคดิและเรยีนรูใ้น
เรือ่งอื่นดว้ย 
 จากความหมายของการจดักิจกรรมประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงจากกระบวนการในการทาํงาน เปิดโอกาสใหเ้ดก็ทดลองและปฏบิตัดิว้ยตนเองจาก
สถานการณ์จรงิ โดยอาศยัประสาทสมัผสัทัง้ 5 เรยีนรูจ้ากกระบวนการในการทํางานทาํใหเ้ดก็รูจ้กั
คดิ วางแผน ลงมอืกระทาํ และนําไปสูผ่ลลพัธด์ว้ยตวัของเดก็เอง 
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 2.6  จดุมุ่งหมายและความสาํคญัของการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
 การประกอบอาหารเป็นกจิกรรมทีส่นุกสนานและเรา้ความสนใจในการเรยีนรูข้องเดก็เป็น
อยา่งด ีกจิกรรมน้ีไมม่วีตัถุประสงคเ์พือ่ผลงานและอาหารทีท่าํสาํเรจ็แต่อยูท่ีก่ระบวนการระหวา่งการ
ทาํกจิกรรมเป็นสาํคญั 
 ลาวลัย ์พลกลา้ (2523: 3) ไดก้ล่าวถงึคุณคา่และความสาํคญัของการจดัประสบการณ์แบบ
ปฏบิตักิารไว ้ดงัน้ี 
 1. ชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิความคดิรวบยอดในเรือ่งนัน้ 
 2. เกดิจนิตนาการและเกดิความคดิสรา้งสรรคใ์นการหาขบวนการและวธิกีารต่าง ๆ 
 3. นกัเรยีนจะสามารถถ่ายโยงคณติศาสตรเ์ขา้กบัโลกภายนอกหอ้งเรยีน หรอืชวีติจรงิ 
เพราะประสบการณ์ทีไ่ดร้บัเกดิจากการทาํกจิกรรมทีป่ฏบิตัจิรงิ ทาํใหเ้กดิมโนภาพในเรือ่งนัน้ ๆ 
นกัเรยีนรูส้กึวา่คณติศาสตรไ์มเ่ป็นสิง่ลกึลบั 
 4. การเรยีนจากการปฏบิตัจิรงินกัเรยีนจะเกดิความเขา้ใจอยา่งถ่องแทท้าํใหเ้กดิ
ความสามารถในการถ่ายโยง (Transfer) การเรยีนรู ้ซึง่เป็นสิง่ทีพ่งึประสงคอ์ยา่งยิง่ของการศกึษา 
 5. การเรยีนแบบปฏบิตักิารทาํใหน้กัเรยีนอยูใ่นบรรยากาศทีไ่มเ่ครง่ครดัทาํใหน้กัเรยีนมี
ทศันคต ิเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร ์
 6. เปิดโอกาสในการนําปญัหาต่าง ๆ มาใหน้กัเรยีนคดิโดยอาศยัวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็น
เครือ่งชว่ยในการวเิคราะหโ์จทยน์ัน้ ใหเ้ป็นรปูธรรมหรอืกึง่รปูธรรม ใหเ้กดิภาพพจน์เขา้ใจปญัหา
โจทย ์
 7.  ชว่ยเรา้ใหน้กัเรยีนเกดิความกระตอืรอืรน้ในการแกป้ญัหา 
 8.  เสรมิสรา้งทกัษะในการคดิคาํนวณ 
 9.  บรรยากาศในชัน้เรยีนจะเป็นแบบนักเรยีนเป็นศูนยก์ลาง นักเรยีนต้องไดค้ดิ ไดท้ํา มี
การแสดงความคดิเหน็ และรบัผดิชอบต่องานของตนเอง 
 ดาหล์  (อารรีตัน์  ญาณะศร. 2544: 36; อา้งองิจาก Dahl. 1998: 81 - 82)  กล่าวถงึ
จุดมุง่หมายในการจดักจิกรรมประกอบอาหาร ดงัน้ี 
 1. การอา่น  เดก็อา่นรายการอาหารซึง่แสดงดว้ยรปูวาดทีม่คีาํหรอืจาํนวน 
 2. คณติศาสตร ์เดก็เรยีนรูด้ว้ยการนบั การวดั การเรยีงลาํดบั การกะประมาณ 
 3. วทิยาศาสตร์  พฒันาการใช้ประสาทสมัผสั  เดก็ทุกคนมโีอกาสที่จะดม  สมัผสั  ชมิ  
ครใูชค้าํถามกระตุน้ใหเ้ดก็สงัเกตการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 
 4. กจิกรรมสรา้งสรรค ์ เดก็ใชจ้นิตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแต่งรปูร่าง  รปูทรง  
การเลอืกใชส้ ี
 5. เรยีนรู้ทกัษะทางสงัคม  เป็นตวัของตวัเอง  ปฏบิตัิตามขอ้ตกลง  ช่วยเหลอืแบ่งปนั  
และรว่มมอืกบัผูอ้ื่นการวาด และเขยีน 
 6. เดก็บนัทกึประสบการณ์การประกอบอาหารทีโ่รงเรยีนหรอืทีบ่า้น 
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            สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน (2535: 7)  ไดก้ําหนดจุดมุ่งหมายของการจดั
กจิกรรม ประกอบอาหารไวด้งัน้ี 
 1.  สนุกสนาน ปลกูฝงัใหเ้ดก็รกัการทาํงาน 
 2.  สงัเกตกระบวนการเปลีย่นแปลง 
 3.  สรา้งทศันคตทิีด่ใีนการรบัประทานอาหาร 
 4.  สง่เสรมิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย  อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 
 5.  ฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัที ่5 ไดแ้ก่ การสงัเกต การชมิรส การดมกลิน่ การฟงัเสยีงที่
เกดิขึน้ และการสมัผสั 
 6.  รูจ้กัข ัน้ตอนการเตรยีม จดัเกบ็และทาํความสะอาด 
 7.  รูม้ารยาทในการรบัประทานอาหาร 
 8.  เพิม่พนูพฒันาการทางภาษา 
 9.  เพิม่ทกัษะขบวนการทางคณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์
 10. รูจ้กัการทาํงานเป็นกลุ่ม 
  พร  พนัธุ์โอสถ  (2543: 32)  กล่าวถงึจุดมุ่งหมายในการจดักจิกรรมประกอบอาหาร คอื  
การประกอบอาหารจะชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรูพ้รอ้มไปกบัการพฒันาเจตจาํนงของตน  สาํหรบัเดก็แลว้การ
เปลี่ยนแปลงจากเมลด็ขา้วแขง็ ๆ มาเป็นผงแป้ง หรอืทา้ยทีสุ่ดกลายเป็นขนมหลากรูปแบบ  กล่าว
ได้ว่าเป็นกระบวนการที่น่าอศัจรรย์ใจ  ชวนตื่นเต้น  ด้วยเหตุน้ีเด็กจึงใจจด ใจจ่อเรยีนรู้ไปกบั
กระบวนการทําอาหารจนกลายมาเป็นอาหารใหเ้ดก็รบัประทานและแบ่งปนักบัเพื่อน ๆ การไดเ้หน็  
ไดท้าํ และภาคภูมใิจกบัการทาํอาหาร ทาํใหเ้ดก็เหน็คุณค่าของการทาํงานและพฒันาขึน้มาเป็นพลงั
เจตจาํนงในตวัเดก็ภายหลงั 
 เคลฟแสตด (Klefstad) กล่าวว่า การจดักจิกรรมประกอบอาหารมสีว่นช่วยใหเ้ดก็เกดิการ
เรยีนรู ้ดงัน้ี 
 1. ภาษา  การเขยีนและการอ่าน  เดก็คุน้กบัเสยีงอกัษรลําดบัเหตุการณ์คดิภาษามา
อธบิายเหตุการณ์ใชภ้าษาอธบิายเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกดิขึน้  สงัเกตการณ์เขยีนคํา  และการสรา้ง
หนงัสอืขึน้มา 
 2. คณิตศาสตร ์ เดก็ไดเ้รยีนรูท้กัษะการวดั  ทกัษะการกะประมาณ  ความคดิรวบยอด
ของคาํวา่ มากกวา่–น้อยกวา่  มาก–น้อย  เตม็-วา่งเปล่า  เปรยีบเทยีบจาํนวน  การนบั 
 3. วทิยาศาสตร ์ เดก็ใชป้ระสาทสมัผสัทัง้  5  ฝึกทกัษะในการสงัเกต  การทาํนาย 
 4. ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็  เดก็ไดต้ดัหรอืหัน่สว่นผสม  จดัตกแต่งอาหาร 
 5. ศลิปะ  โดยการนําเศษวสัดุทีเ่หลอืจากการประกอบอาหาร  เช่น  เปลอืกถัว่  เปลอืกไข ่ 
มาสรา้งงานศลิปะ 
 6. สุขภาพอนามัย  ฝึกให้มีสุขนิสัยที่ดีร ักษาความสะอาด  รู้จ ักแยกแยะอาหารที่มี
ประโยชน์และไมม่ปีระโยชน์  รูจ้กัใชอุ้ปกรณ์ในการประกอบอาหารอยา่งปลอดภยั 
 7. ดนตร ี เดก็รอ้งเพลงทีเ่กีย่วกบัการประกอบอาหาร  เล่นกบัน้ิวมอื  หรอืเน้ือเพลง 
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 8. การเรยีนรูท้างสงัคม  พฒันาพฤตกิรรมความร่วมมอืและทกัษะทางสงัคม  การมสี่วน
รว่มในกจิกรรมกลุ่ม  เรยีนรูจ้ากเพื่อนและใหค้าํแนะนําแก่เพื่อน  (อารรีตัน์  ญาณะศร.  2544: 36; 
อา้งองิจาก  Klefstad. 1955: 33) 
 สรุปไดว้่า  การจดักจิกรรมประกอบอาหารเป็นกจิกรรมทีส่รา้งความสนใจการเรยีนรูข้อง
เดก็ช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูใ้นเรื่องภาษา  สงัคมศกึษา  วทิยาศาสตร ์ คณิตศาสตร ์ จติใจ  สงัคม
และสตปิญัญารูส้กึประสบความสําเรจ็  ตลอดจนพฒันาโดยองคร์วม  ดา้นร่างกาย  อารมณ์  จติใจ 
สงัคม  และสตปิญัหา 

 
 2.7   ขัน้ตอนของการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
 จากการศกึษาการจดัการกจิกรรมประกอบอาหาร  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษา
เอกชน (2535: 4 – 8)  ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนการประกอบอาหารไว ้ดงัน้ี 
 1. ขัน้เตรยีมงาน  มรีายละเอยีด  ดงัน้ี 

 1.1  ครลูาํดบัขัน้ตอนการประกอบอาหารทีจ่ะนํามาใหเ้ดก็ทาํ 
 1.2  ทาํแผนภมูริายการอาหาร (อาจมภีาพแผนภมู)ิ 
 1.3 ปรกึษาหารอืกนัระหวา่งครกูบันกัเรยีน 

  1.4 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเตรียมสิ่งที่นํามาประกอบอาหาร 
เตรยีมเครือ่งมอื อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร 
 2. ขัน้ปฏบิตั ิ

 2.1 ก่อนลงมอืประกอบอาหาร ควรปฏบิตัดิงัน้ี 
   2.1.1 ครตูดิแผนภมูภิาพ และขัน้ตอนในการประกอบอาหารใหเ้ดก็เหน็ชดัเจน 

  2.1.2 ครวูางแผนการจดัแบ่งงานใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของเดก็ 
  2.1.3 ครจูดัวางอุปกรณ์ทุกอยา่งใหเ้ดก็เหน็ตามขัน้ตอนการทาํ 

   2.1.4 แนะนําขัน้ตอนในการทําพรอ้มกบัแนะนําวธิกีารใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ขอ้ควร
ระวงัในการใช ้และความปลอดภยัในการทาํกจิกรรม 

  2.1.5 ใหเ้ดก็ลา้งมอืใหส้ะอาดก่อนเริม่รบัประทานอาหาร 
  2.2 ขณะรบัประทานอาหารควรปฏบิตัดิงัน้ี 
   2.2.1 ครลูงมอืสาธติการประกอบอาหารตามขัน้ตอน (อยา่งชา้ๆ) ในขัน้น้ีครอูาจ
ใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตัดิว้ย 
   2.2.2 กระตุน้ใหเ้ดก็หดัสงัเกตถงึความเปลีย่นแปลงของอาหารในขณะสาธติ เช่น 
ส ีกลิน่ รส ความขน้–ใส  รปูรา่ง ลกัษณะทีเ่ปลีย่นไป 

  2.2.3  ฝึกเดก็ใหรู้จ้กัการรอคอย รูจ้กัมารยาทในการทาํงานรว่มกนั 
   2.2.4 ใหเ้ดก็รูจ้กัแบ่งหน้าทีใ่นการทํางาน เช่น จดัเกบ็สิง่ของทีใ่ชแ้ลว้เขา้ทีเ่กบ็
โต๊ะ ทาํความสะอาดโต๊ะ เกบ็ถว้ยชาม แกว้น้ํา และทาํความสะอาดภาชนะ 
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 3. ขัน้สรปุกจิกรรม ฝึกใหเ้ดก็ปฏบิตั ิดงัน้ี 
 3.1 ใหเ้ดก็เล่าประสบการณ์ ขัน้ตอนการทาํงาน 
 3.2 สนทนา พดูคุยกบัเดก็ในขอ้ทีเ่ดก็เกดิความสงสยั หรอืเกดิปญัหา 
 3.3 ชว่ยแนะนําสิง่ทีค่วรเรยีนรูจ้ากกจิกรรม 
 3.4  การกระตุน้ใหเ้ดก็แสดงความคดิจากการรว่มกจิกรรม 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ขัน้ตอนการจดักจิกรรมประกอบอาหารเริม่ตัง้แต่ขัน้
เตรยีมงานปรกึษาหารอืระหว่างครกูบัเดก็เพื่อจดัเตรยีมเครื่องมอืและอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร
ใหพ้รอ้ม สว่นขัน้ปฏบิตัใิหเ้ดก็วางแผนแบ่งงานกนัทาํ โดยครแูนะนําเดก็ใหร้ะมดัระวงัการใชอุ้ปกรณ์
และดแูลความปลอดภยัขณะใหเ้ดก็ลงมอืประกอบอาหารดว้ยตนเอง อาจใหค้วามชว่ยเหลอืในโอกาส
ทีเ่หมาะสมและขัน้สรปุใหเ้ดก็เล่าประสบการณ์ในการทาํงานครกูระตุน้ใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็จาก
งานรว่มกนั 
 
 2.8  บทบาทครใูนการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
 แจ๊คแมน (Jackman) กล่าวถงึบทบาทครใูนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร ดงัน้ี 
 1. วางแผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร 
 2. หาขอ้มลูวา่เดก็แพอ้าหารประเภทใด 
 3. หาขอ้มลูเกีย่วกบัความเชื่อของแต่ละครอบครวัเกีย่วกบัอาหาร เช่น อาหารประเภทใด
รบัประทานได ้อาหารประเภทใดรบัประทานไมไ่ด ้
 4. บรูณาการการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารใหเ้ขา้กบัเน้ือหาในหน่วยการเรยีน 
 5. อธิบายข้อจํากดัและบทบาทของเด็ก เช่น ล้างมือด้วยสบู่และน้ําก่อนและหลงัการ
เตรยีมอาหาร และใหเ้ดก็ชว่ยกนัตัง้เกณฑใ์นขณะรบัประทานอาหาร 
 6. ในเด็กเล็กให้เด็กปฏิบัติง่ายๆ เช่น ล้างผัก–ผลไม้  หัน่ผัก–ผลไม้  และผสม
สว่นประกอบของอาหารเขา้ดว้ยกนัและชมิ เพื่อใหเ้ดก็รูว้่าตนเองประสบความสาํเรจ็ โดยไม่ตอ้งลง
มอืประกอบอาหาร 
 7. ครมูปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็ในขอ้สรุปทีถู่กต้องทีเ่กี่ยวกบัอาหาร การกะปรมิาณ อุปกรณ์
และกระบวนการต่างๆ ของกจิกรรมประกอบอาหาร พดูซํ้าๆ เพือ่อธบิายใหเ้ดก็ฟงั เดก็จะไดเ้กดิการ
เรยีนรู ้ทกัษะทางภาษา 
 8. อภปิรายเกี่ยวกบัอาหารร่วมกบัเดก็ เช่น กลิน่ของอาหาร  ส่วนผสม รสชาติ รูปร่าง 
เป็นตน้ 
 9. มเีวลาเพยีงพอในการประกอบอาหารเพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ ัง้จากกระบวนการใน
การทาํงานและผลของงาน 
 10. ในเดก็โต ครอูธบิายขัน้การเจรญิเตบิโตของอาหาร การเกบ็เกีย่ว การบรรจุ การขนสง่ 
รา้นค้าหรอืตลาด การขาย การขนส่งไปยงับ้าน การประกอบอาหารและการเสริฟ์ ครูมเีวลาเพยีง
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พอทีจ่ะตอบคาํถามของเดก็ ใหเ้ดก็ไดท้บทวนสิง่ทีเ่รยีนรูด้ว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น เล่นเกมล๊อต
โต เกมจบัคู่ อ่านหนังสอื สรา้งหนังสอื ทศันศกึษา (อารรีตัน์ ญาณะศร. 2544: 39; อา้งองิจาก 
Jackman. 1997: 191–192) 
 จะเห็นได้ว่า บทบาทของครูในการจดักิจกรรมประกอบอาหาร ครูต้องวางแผนการจดั
ประสบการณ์ ทราบขอ้มลูเกี่ยวกบัเดก็แต่ละคนว่าแพห้รอืไม่สามารถรบัประทานอาหารประเภทใด 
เปิดโอกาสให้เด็กลงมือทําด้วยตนเองและให้เวลาเพียงพอในการทําอาหาร โดยขณะที่เด็ก
รบัประทานอาหารครมูปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็เพือ่ชว่ยกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้
 
 2.9  ข้อเสนอแนะและข้อควรระวงัในการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
 สาํนกังานคณะกรรมการศกึษาเอกชน (2535: 8) ในการจดักจิกรรมประกอบอาหารมสีิง่ที่
ครจูะตอ้งคาํนึง ดงัน้ี 
 1. คาํนึงถงึความสะอาดใหเ้ดก็ลา้งมอืก่อนและหลงัการทาํอาหาร 
 2. คาํนึงถงึเวลา 
 3. คํานึงถงึอนัตรายและความปลอดภยั กรณีของมคีม ครูพยายามเลอืกมดีที่ไม่คมมาก
นกั เลอืกมดีทีม่ขีนาดเหมาะสมกบัมอืเดก็ตอ้งใกลช้ดิกลุ่มทีใ่ชอุ้ปกรณ์ทีอ่นัตราย 
 นิตยา ประพฤตกิจิ (2539: 40 – 41) ในการจดักจิกรรมประกอบอาหาร มสีิง่ทีค่รจูะตอ้ง
คาํนึง ดงัน้ี 
 1. เลอืกสตูรงา่ยๆ  ทีเ่ดก็สามารถปฏบิตัติามไดโ้ดยดจูากรปูภาพ 
 2. คอยดแูลอยา่งสมํ่าเสมอ และพรอ้มทีจ่ะใหค้าํแนะนํา 
 3. ฝึกฝนดูแลอย่างใกล้ชิดเมื่อใช้เตาและของร้อน ถ้าไม่สะดวกครูอาจทําเองเมื่อถึง
ขัน้ตอนน้ี 
 4. สนทนาเกีย่วกบัการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง และการป้องกนัอนัตราย 
 5. ฝึกใหเ้ดก็มนิีสยัที่ถูกสุขลกัษณะนัน่คอื ล้างมอืให้สะอาดก่อนและหลงัทําอาหารและ
ภาชนะตอ้งสะอาด 
 6. การทาํอาหารตอ้งสมัพนัธก์บัเน้ือเรือ่งทีก่าํลงัสอนอยู ่เชน่ สขุภาพอนามยั วทิยาศาสตร ์
สงัคมศกึษา และวนัเทศกาล 
 7. วาดรปูหรอืเครือ่งปรงุลงบนกระดาษชารท์ เพือ่ใหเ้ดก็ไดด้แูละตรวจสอบ 
 8. ใหเ้ดก็รูจ้กัเครือ่งชัง่ ตวง วดั ก่อนปฏบิตัจิรงิ เช่น ใหเ้ดก็รูจ้กัใชช้อ้นตวง ถว้ยตวง โดย
ใหต้วงแป้งหรอืเมด็ทรายละเอยีดก่อน 
 9. พยายามเลอืกการทําอาหารที่ง่ายๆ เพื่อใหเ้ดก็สามารถทําเองได้ ได้รบัความสําเรจ็ 
ความภาคภมูใิจ และความพงึพอใจในประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 
 10. ใหเ้วลาเดก็อยา่งเพยีงพอในการทาํอาหาร 
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 11. ควรใหเ้ดก็ทัง้หอ้งทําอาหารพรอ้มๆ กนั แต่ผลดัเปลี่ยนกนัมาทําจนกระทัง่ทุกคนได้
ทาํอาหารซึง่อาจเป็นขัน้ตอนใดกไ็ด ้
 ดาหล์;  และบรเูวอร ์ มคีวามเหน็สอดคลอ้งกนัในการจดักจิกรรมการประกอบอาหารว่า มี
ขอ้เสนอแนะและขอ้ควรระวงั  ดงัน้ี  (อารรีตัน์ ญาณะศร 2544: 40 - 41; อา้งองิจาก  Dahl 1998: 
82 - 83;  Brewer 1995: 396 – 397) 
 1.  เลอืกประกอบอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการมวีธิปีรุงอาหารงา่ยๆ และส่วนประกอบ
ของอาหารไดง้า่ย  มใีนทอ้งถิน่ 
 2.  คาํนึงวุฒภิาวะและความสามารถของเดก็  อาจใหเ้ดก็ทาํเป็นรายบุคคลหรอืกลุ่มเลก็ 
 3.  คํานึงถึงความปลอดภยัของเดก็  เช่น  การใช้มดี  หรอืใหเ้ดก็อยู่ห่างจากแหล่งที่ให้
ความรอ้น 
 4.  ระมดัระวงัในเรือ่งของความสะอาด  ใหเ้ดก็ลา้งมอืก่อนและหลงัรบัประทานอาหาร 
 5.  ให้เดก็ลงมอืปฏบิตัิกจิกรรมด้วยตนเอง  เด็กมอีสิระในการทํางาน  และแสดงความ
คดิเหน็ 
 6.  เลอืกหาวธิกีารปรงุทีง่า่ยๆ  จากมารดา  ผูป้กครอง  หรอืจากหนงัสอื 
 พร พนัธุโ์อสถ  (2543:  32–33)  ไดก้ล่าวถงึขอ้ทีพ่งึตระหนกัในการดาํเนินกจิกรรมการ
ประกอบอาหาร  ดงัน้ี 
 1.  เดก็ควรมสี่วนร่วมตัง้แต่ต้นจนจบ  เพราะเป็นการพฒันาความคดิ การมองสิง่ต่างๆ 
อยา่งสมัพนัธต่์อเน่ืองกนั 
 2.  เดก็ควรจะเป็นผูม้บีทบาทในการทาํอาหารรว่มกบัคร ู  ไมใ่ชเ่ป็นเพยีงผูด้ ู
 3.  ถ้าสามารถทําได้  ไม่ควรใช้ส่วนผสมของอาหารกึ่งสําเร็จรูป  เช่น  ไม่ควรใช้กะทิ
สาํเรจ็รปูหรอืผลไมก้ระป๋อง ฯลฯ 
 ดงันัน้  ในการจดักิจกรรมประกอบอาหาร  ครูควรคํานึงถึงวิธีการเลือกการประกอบ
อาหารที่มคีุณค่าทางโภชนาการ  ส่วนประกอบขัน้ตอน  วธิกีารปรุงอาหารต้องมคีวามสะอาดและ
ปลอดภยัในการใชเ้ครื่องมอื  เป็นต้น  โดยคํานึงความเหมาะสมของความสามารถของเดก็ปฐมวยั  
และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ทัง้หอ้งไดผ้ลดัเปลี่ยนกนัประกอบอาหารด้วยตนเองใหเ้วลาเพยีงพอในการ
ทาํอาหาร   โดยมคีรแูนะนําและดแูลความสะอาด  ความปลอดภยัอยา่งใกลช้ดิ 
  
 2.10  ความสาํคญัและประโยชน์ของการจดัประสบการณ์แบบปฏิบติัการทดลอง

ประกอบอาหาร 
 ไดม้ผีูก้ล่าวถงึความสําคญัและประโยชนของการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลอง
ประกอบอาหาร ไวด้งัน้ี 
 นิตยา  ประพฤตกิจิ  (2541: 41 - 42)  กล่าวไวว้่า  การจดักจิกรรมประกอบอาหารมสีว่น
รว่มชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรูใ้นดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
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 1. ภาษา  เดก็ไดอ้ภปิรายเกี่ยวกบัการวางแผนร่วมกนั  ไดฟ้งัและปฏบิตัติามวธิทีํา ได้
เรยีนรูค้าํศพัทใ์หม ่ๆ ไดอ้า่นสตูรและวธิทีาํ 
 2. สงัคมศกึษา  เดก็ไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบักจิกรรมที่บ้าน  ไดท้ํางานเป็นกลุ่ม  ได้เรยีนรูว้่า
อาหารมาจากไหนและขนสง่มาไดอ้ยา่งไร 
 3. วทิยาศาสตร ์ ไดเ้รยีนรูว้า่อาหารไดม้าจากอะไรบา้งและมกีารเปลีย่นรปูรา่งอยา่งไร 
 4. คณติศาสตร ์ ไดช้ัง่  ตวง  วดัเครือ่งปรงุ  ไดเ้ขา้ใจเรือ่งปรมิาณและการซือ้ขาย 
 5. สขุภาพและความปลอดภยั  เดก็ไดฝึ้กฝนเกีย่วกบัการสรา้งสุขนิสยัทีด่ ีเช่น การลา้งมอื  
การล้างภาชนะ  อีกทัง้ยังช่วยให้เด็กเกิดภาพพจน์ที่ดีเกี่ยวกับตนเอง  เพราะได้ทําสิงที่มี
คุณประโยชน์ 
 วาศลิ  (นามแฝง)  (2543: 27 - 29)  กล่าวไวว้่า  การจดักจิกรรมการประกอบอาหารทาํ
ใหเ้ดก็สามารถเรยีนรูใ้นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ด้านร่างกาย  ได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายขณะทํากิจกรรมได้พัฒนา
กลา้มเน้ือเลก็ เชน่ ในขณะหัน่ผกั 
 2. ดา้นอารมณ์  เดก็ ๆ มคีวามสุขขณะทีไ่ดล้งมอืทาํกจิกรรมดว้ยตนเอง รูจ้กัรอคอย เช่น 
คอยอาหารสกุ 
 3. ดา้นสงัคม  เมือ่ทาํอาหารรว่มกบัเพือ่นกต็อ้งเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ ชว่ยเหลอื  รว่มมอืกนั 
 4. ดา้นสตปิญัญา  เดก็จะไดค้วามรูค้รอบคลุมเกอืบทุกวชิา ไมว่า่จะเป็น 
  4.1  คณิตศาสตร ์ ไดจ้ากการนับจํานวน  การตวงสิง่ต่าง ๆ ทีนํ่ามาทานอาหาร เช่น  
น้ําปลา 2 ชอ้นชา  ไข ่5 ฟอง  น้ําตาลทราย 3 ชอ้นชา  ฯลฯ  หรอืการแบ่งครึง่แตงกวา  หัน่มะเขอื
เทศเป็น 2 สว่น  แบ่งอกีครัง้เป็น 4 สว่น ฯลฯ 
  4.2  วทิยาศาสตร ์ ไดดู้การเปลี่ยนสถานะของสสาร เช่น  น้ําตาลทรายละลายในน้ํา
ร้อน  น้ําเมื่อถูกความร้อนจะมไีอลอยขึ้นมา  เน้ือดบิเมื่อมกีารถูกความร้อนจะเปลี่ยนส ีเช่น กุ้ง
กลายเป็นสสีม้  เปลีย่นกลิน่จากคาวกลายเป็นกลิน่หอม  ชวนทาน ฯลฯ  โดยทีค่รตูอ้งคอยตัง้คาํถาม
ใหเ้ดก็หดัสงัเกตดว้ยภาษาไทย  นอกจากจะไดเ้รยีนรูค้ําศพัท์เป็นชื่อของส่วนประกอบของอาหาร
แล้ว เด็กยงัได้พูดคุยโต้ตอบกบัครู  หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อน ๆ ตลอดเวลาที่ทํา
กจิกรรม  อกีทัง้เดก็ยงัไดเ้หน็และไดอ้่านป้ายสวนผสมที่ครูติดไว ้ ซึ่งทําใหเ้ดก็ ๆ เขา้ใจและเหน็
ความสาํคญัของการอา่นอกีดว้ย 
  4.3  ภาษาไทย  นอกจากจะเรยีนรูค้ําศพัทท์ีเ่ป็นชื่อของส่วนประกอบของอาหารแลว้ 
เดก็ยงัไดพ้ดูคุยโตต้อบกบัคร ูหรอืพดูคุยแสดงความคดิเหน็กบัเพื่อน ๆ ตลอดเวลาทํากจิกรรม  อกี
ทัง้ยงัได้เหน็ไดอ้่านป้ายส่วนผสมที่คุณครูตดิไว ้ ซึ่งทําใหเ้ดก็เขา้ใจ และเหน็ความสําคญัของการ
อา่น 
 นอกจากน้ีเด็กได้เรยีนรูส้ต่ีาง ๆ เช่น แครอตสสีม้  แตงกวาสเีขยีว  หอมหวัใหญ่สขีาว  
น้ํามนัสเีหลอืง  ไดเ้ปรยีบเทยีบสิง่ต่าง ๆ ทีไ่ดส้มัผสั ไดช้มิ เช่น จดื-เคม็,เปรีย้ว-หวาน,เหนียว-เป่ือย
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,เยน็-รอ้น,น่ิม-แขง็  ฯลฯ  รวมทัง้ยงัรูจ้กัระเบยีบวนิัย เช่น  รูจ้กักวาด  ล้างทําความสะอาด  เก็บ
อุปกรณ์ขา้วของเครือ่งใชต่้าง ๆ ทีนํ่าออกมาใชห้ลงัทาํอาหารเสรจ็ดว้ย 
 สรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง  เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระทํากับวัสดุอุปกรณ์  ได้พัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวธิทีี่สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยัที่เรยีนรูด้้วยการกระทํา  สามารถ
คน้พบความจรงิดว้ยตนเองทาํใหเ้ดก็รูจ้กัการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นและเกดิความสนุกสนาน  ดงันัน้การ
นําวธิกีารจดักจิกรรมประกอบอาหารมาใชใ้นการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยัจงึเป็นวธิกีารที่
มคีวามเหมาะสมอยา่งยิง่ 
  
 2.11  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัประสบการณ์แบบปฏิบติัการทดลองประกอบ 
  อาหาร 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 ไบรอนัท ์ และฮงัเกอรฟ์อรด์  (Bryant  and  Hungerford. 197: 44 – 49)  ได้
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์กลวิธีสอนความคิดรวบยอดและค่านิยมทางสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรยีนอนุบาล โดยทดลองสอนเรื่องสิง่แวดลอ้มปญัหามลภาวะใชเ้วลาทดลองสอน 1 เดอืน  ผล
ปรากฏว่า  นักเรยีนอนุบาลสามารถสรา้งความคดิรวบยอดเกีย่วกบัผลสบืเน่ืองของสิง่แวดลอ้มและ
สํานึกในหน้าที่ของพลเมืองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม  และได้อภิปรายผลเพิ่มเติมว่า  ข้อค้นพบน้ีมี
ความสาํคญัมาก  เน่ืองจากวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนเช่นน้ีในระดบัอนุบาลมน้ีอยมาก  และ
การสอนเช่นน้ีกม็ใิช่สิง่ที่กระทําไดโ้ดยง่าย  ความสําเรจ็ในการสรา้งความคดิรวบยอดและค่านิยม
ขึน้อยูก่บัการพฒันาแบบการสอนดว้ยผูส้อน  จะตอ้งใหค้วามรูอ้ยา่งพอเพยีง  และกระตุน้ใหน้กัเรยีน
รูจ้กัคดิเกี่ยวกบัหน้าที่ของตนเอง และผูอ้ื่น  สิง่ที่สําคญัควรพจิารณาก็คอื  ต้องสอนใหเ้ดก็เขา้ใจ
สิง่แวดลอ้มก่อนทีจ่ะสอนถงึผลสบืเน่ืองของปญัหาสิง่แวดลอ้ม 
 คอรว์นิ  (Corwin.  1978: 6584 – A – 6585 – A)  ไดเ้ปรยีบเทยีบวธิสีอนแบบปฏบิตักิาร
โดยใช้การทดลองกับวัสดุ อุปกรณ์  เทคนิคการพบักระดาษกับวิธีสอนเดิม ซึ่งใช้วิธีบรรยาย  
อภปิราย  ไม่มกีจิกรรมปฏบิตักิารเลยทดลองกบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  กลุ่มทดลองการเรยีน
จากวธิกีารสอนที่มกีจิกรรมปฏบิตักิารรวม 18 คน กจิกรรมประกอบกบัการศกึษาจากตํารา  กลุ่ม
ควบคุม  เรยีนจากวธิสีอนแบบบรรยาย  อภปิราย  ผลการวจิยัพบว่า  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของนักเรยีนทัง้ 2 กลุ่มมคี่าสหสมัพนัธ์ทางบวกดา้นเจตคตต่ิอวชิาคณิตศาสตร ์ นอกจากนัน้
นกัเรยีนและครใูนกลุ่มทดลอง  มคีวามเหน็ทางบวกต่อการใชก้จิกรรมปฏบิตักิาร  และมลีงความเหน็
ว่าการทดลองและวสัดุ อุปกรณ์ช่วยให้นักเรียนเกิดจินตนาการเห็นภาพ และเข้าใจสงักัปทาง
เรขาคณติ 
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 งานวิจยัในประเทศ 
 วไลพร  พงษ์ศรทีศัน์  (2536: 63 – 67)  ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมแบบปฏิบตัิการ
ทดลองประกอบอาหารกนัแบบปกตทิีม่ต่ีอทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั  ผล
การศกึษาพบว่า  เดก็ปฐมวยัทีม่อีายุระหว่าง 4 – 5 ปี ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิาร
ทดลองประกอบอาหารที่มทีกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
ประสบการณ์แบบปกติ  อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 เมื่อวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นรายทกัษะ  
พบวา่ ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจาํแนก  ทกัษะการสื่อความหมาย  ทกัษะการลงความเหน็  และ
ทกัษะการหามติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบ
อาหารและแบบปกตแิตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
 บุญประจักษ์  วงษ์มงคล  (2536: 94 – 95)  ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบ
ปฏิบตัิการทดลองประกอบอาหารและการจดัประสบการณ์แบบทัว่ไปที่มีต่อทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัทีม่คีวามสามารถทางสตปิญัญาแตกต่างกนั  ผลการศกึษาพบว่า  เดก็
ปฐมวยัทีม่อีายรุะหวา่ง 4 – 5 ปี ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหารมี
ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดัประสบการณ์แบบทัว่ไป  อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และเดก็ปฐมวยัทีม่คีวามสามารถทางสตปิญัญาสงู ปานกลาง และตํ่า  
มทีกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรแ์ตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 แสดงใหเ้หน็ว่า
ความสามารถทางสตปิญัญาแตกต่างกนัมผีลต่อทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 อารรีตัน์  ญาณะศร  (2544: 60 – 65) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมความรว่มมอืของเดก็ปฐมวยัที่
ได้รบัการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่ม  ผลการศกึษาพบว่า  เดก็ปฐมวยัก่อนจดั
ประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่มในแต่ละสปัดาห์มี
พฤติกรรมความร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 โดยเด็กปฐมวัยมี
พฤตกิรรมความรว่มมอืระหว่างการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่มในแต่ละสปัดาหส์งู
กวา่ก่อนจดัประสบการณ์ 
 จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมประกอบอาหาร  กจิกรรมน้ีเป็น
กจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิากของจรงิ  ไดเ้รยีนรูผ้า่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 เดก็ไดเ้รยีนรูท้กัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ คณติศาสตร ์ ภาษา  ฯลฯ  และมกีารพฒันาทุกดา้น  การทาํงาน
รว่มกนักเ็ป็นสว่นหน่ึงทีเ่กดิขึน้จากการรว่มกนัประกอบอาหาร  ทาํใหเ้ดก็เกดิปฏสิมัพนัธ ์ มคีวาม
รบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย  มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง  มคีวามซื่อสตัย ์ ตรงต่อเวลา  มวีนิยั  มี
ความอดทน  อดกลัน้  มคีวามเป็นผูนํ้าและผูต้ามทีด่ ี รูจ้กัการรอคอย  รูจ้กัแบ่งปนัชว่ยเหลอืซึง่กนั
และกนั  ตลอดจนยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการจดั
กจิกรรมประกอบอาหารทีม่ต่ีอทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั  
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง จํานวน 15 คน อายุระหวาง 4-
5 ป  จํานวน 4 หองเรียน หองละ 15 คน รวมเปน 60 คน กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ป
การศึกษา 2551 ของ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ เขตบางเขน สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
เอกชน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย–หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลป
ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ เขตบางเขน สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
เอกชน  จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปน้ี 
 1. ทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กนักเรียนทั้ง 4 หอง จํานวน 60 คน 
โดยใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. เลือกหองที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดซึ่งประกอบไปดวยเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน เปน
กลุมตัวอยาง  
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
 1. แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร จํานวน 24 แผน 
 2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
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 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 1.  ศึกษาคูมือหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 (อายุ 3–6 ป) และ
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  
 2. ศึกษาหนังสือ และนิตยสาร ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
สําหรับเด็ก 
 3. จากการศึกษาเอกสาร  หนังสือ และนิตยสาร ตําราเกี่ยวกับการประกอบอาหาร ผูวิจัย
ไดนําเอกสารมาประมวลรายชื่ออาหารที่ไดประมาณ 35 ชื่อ ผูวิจัยทําการคัดเลือกรายการอาหารได
ทั้งหมด 24 ชื่อ ที่เหมาะแกการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย เหมาะกับวัย
และความสามารถของเด็ก ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  รายการการประกอบอาหาร 24 กิจกรรม ใน 8 สัปดาห 
 

สัปดาหที่ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

1 ยําลูกชิ้น แซนวิช สลัดผัก 
2 ขาวโพดคลุก ยําใหญ น้ํามะนาวปน 
3 สลัดไก กลวยตมคลุก น้ําสมคั้น 
4 วุนสีสวย สลัดแอปเปล สลัดผลไม 
5 วุนผลไม ยําเห็ด น้ําสับปะรด 
6 ขนมปงแตงหนา ซูชิหมูอบ น้ําแตงโมปน 
7 ขนมปงกรอบ ยําไสกรอก สมลอยแกว 
8 ยําไก ดิพไกตม สลัดโยเกิรตผลไม 

 
 4. ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยกําหนดจุดประสงค เน้ือหา 
การดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.1 กิจกรรมประกอบอาหาร เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมตางๆ ที่จัดใหเด็กในแตละวัน 
  4.2 จุดประสงค เปนผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติตามกิจกรรม จน
บรรลุเปาหมาย 
  4.3  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบง
ออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
  ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยวิธีการตาง ๆ เชน บทเพลง  คําถาม  การสนทนา
ทั่วไป  บทกลอน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม  เปนการใหเด็กเขากลุมกลุมละ 5 โดยใหเด็กจัดกลุมตามลักษณะของ
วัตถุดิบที่ใชประกอบอาหารไดแก สี  ขนาด  สัญลักษณ  ภาชนะ และอุปกรณ เชน สม  มะนาว  ไข  
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ชาม ฯลฯ ดวยกระบวนการทางคณิตศาสตร ครูแนะนําเครื่องปรุง ขั้นตอนในการทําอาหาร สาธิต
วิธีการทําอาหาร และสรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหาร เด็กแบงหนาที่ในการประกอบ
อาหาร และลงมือทํากิจกรรมประกอบอาหาร โดยในขั้นตอนนี้ครูมีหนาที่ในการแนะนําและกระตุนให
เด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน และเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว 
เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด 
 ขั้นสรุป  เปนขั้นตอนที่ครูและเด็กชวยกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร เด็กนําเสนอ
อาหารของกลุมตนเองโดยครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กๆเสนอผลงานโดยเนนใหเด็กได
สังเกต เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู และเรียงลําดับ รูจํานวนในการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับขั้นตอนการทํา
กิจกรรมและการใชวัสดุ อุปกรณ 
 5. นําแผนการจัดประสบการณที่ผูวิ จัยสรางขึ้น ใหผู เชี่ยวชาญดานแผนการจัด
ประสบการณ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงค เนื้อหา การดําเนิน
กิจกรรม สื่อการเรียน และการประเมินผล ดังตอไปน้ี 

  5.1 ผูชวยศาสตราจารยอรุณี  เอ่ียมพงศไพฑูรย  อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตร 
ภาควิชาการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

  5.2 ผูชวยศาสตราจารยบุญไท  เจริญผล   อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตร 
ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏอยุธยา 

  5.3 อาจารยอลิษา  โสคําภา  อาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

 6. นําแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยรวม ดังนี้ 

 6.1 ในแตละกิจกรรมควรทําแผนภาพประกอบในขั้นสอน 

 6.2 เขียนการบรรยายลักษณะกิจกรรมใหละเอียด เชน สีของขาวโพดแบงตอนไหน  เติม
ประโยชนของผลไม  ใสลักษณะของแอปเปล ระบุคําถามใหชัดเจน เปนตน 

 6.3 ใสชื่อผลไมใหถูกตองตามหลักพจนานุกรม 

 6.4 ตรวจสอบชื่อผูแตงเพลงใหครบ 

 7. นําแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็กชั้น
อนุบาลปที่ 2 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการสุมอยางงายแตไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 15 
คน เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร แลวปรับปรุงอีกครั้งใหสมบูรณ
เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
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 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 1.  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ดานการจําแนก 
เปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ และการรูจํานวน โดยการศึกษาจากเอกสาร นิตยา 
ประพฤติกิจ (2539) และแบบประเมินเชิงทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของวัลนา ธรจักร (2544 : 
57–58)  และศึกษาจากแบบทดสอบสติปญญาดานทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของ  สิริมา  
ภิญโญอนันตพงษ (2538) เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับ เนื้อหา จุดประสงค และรูปแบบของ
แบบทดสอบ เพ่ือวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 2.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ของปยรัตน  โพธิสอน (2542) เพ่ือทําความเขาใจ
เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 3.  ศึกษาเอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการประเมินของ สิริมา  ภิญโญอนันนตพงษ 
(2545) และแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ของ บุญประจักษ  วงษ
มงคล (2536) 

 4.  สรางแบบประเมินเชิงทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยจํานวน 4 ชุด โดย
แบบประเมินจัดเปนสถานการณ รวมทั้งหมด 33 ขอ ดังนี้คือ 

  -  การจําแนกเปรียบเทียบ จํานวน 10 ขอ 

  -  การจัดหมวดหมู จํานวน 7 ขอ 

  -  การเรียงลําดับ จํานวน 8 ขอ 

  -  การรูจํานวน จํานวน 8 ขอ 

 5.  นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติและคูมือการใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ตองการ จํานวน 3 ทาน ดังตอไปน้ี 

  5.1 ผูชวยศาสตราจารยวิ จิตรา  เงินบาท  อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตร  
ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

  5.2  ผูชวยศาสตราจารยเสาวรส  ชูศรี  อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตร ภาควิชา
การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

  5.3 อาจารยลัดดา  พิบูลยรัตนากุล  อาจารยระดับชั้นปฐมวัย  โรงเรียนนารีวิทยา   

 6. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยรวม ดังนี้ 

 6.1 ภาพที่เปนขอเดียวกันควรนํามาไวอยูในหนาเดียวกัน 

 6.2 ในการบรรยายในแตละขอหากภาพมีผักอยูรวมกับผลไมใหบรรยายใหครบถวน 
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 6.2 ในขอที่นําผลไมมาจัดสถานการณแนะนําใหใชผลไมจริง 

 6.3 ในการจัดหมวดหมูควรที่จะนําอุปกรณที่เปนเครื่องครัวมาจัด 

 6.4 ในการนําสิ่งของมาจัดควรที่จะเปนประเภทเดียวกัน 

  7. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวคัดเลือกขอที่มีคา IOC มากกวาหรือ
เทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) ไดจํานวน 20 ขอ มีคา IOC อยู
ระหวาง 0.67 – 1 

 8. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 13 คน เพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ 

 9. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห
คุณภาพ เพ่ือคัดเลือกแบบประเมินที่มีคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

ดังนี้ 

  ฉบับที่  1  ดานการจําแนกเปรียบเทียบ จํานวน 5 ขอ มี คาความยากงายอยูระหวาง 
0.23 – 0.69 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.37 – 0.89  

  ฉบับที่  2  ดานการจัดหมวดหมู จํานวน 5 ขอ มี คาความยากงายอยูระหวาง 0.31– 
0.69 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.23 – 0.87  

  ฉบับที่  3  ดานการเรียงลําดับ จํานวน 5 ขอ มี คาความยากงายอยูระหวาง 0.38 – 
0.54 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.36 – 0.81  

  ฉบับที่  4  ดานการรูจํานวน จํานวน 5 ขอ มี คาความยากงายอยูระหวาง 0.38 – 0.69 
มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.28 – 0.70  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 แบบแผนการทดลอง 

 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคนควาแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521ก: 120) ตามตารางนี้ 
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ตาราง  2  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมทดลอง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

ทดลอง T1 X T2 

 

 เม่ือ T1     แทน  การทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลอง 

   X แทน  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณทดลองการประกอบอาหาร 

   T2     แทน  การทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง 

 

ขั้นตอนการศึกษาคนควา 

 1.  ผูวิจัยทําการทดสอบ (Pretest) กับเด็กทั้งหองดวยแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร และนําคะแนนเรียงลําดับจากนอยที่สุดไปหามากที่สุด เลือกเด็กที่มีคะแนน
นอย 15 คน เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

 3.  ผูวิจัยทาํการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยางหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

 4.  นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา  8  
สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน คือในวัน อังคาร  วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 60 นาที ทําการทดลองใน
ชวงเวลา 09.30 -10.30 น. รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น 24 ครั้ง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางและจัดเตรียมสภาพแวดลอม กอนการ
ทดลอง 1 สัปดาห เปนระยะเวลา 3 วัน วันละ 1 ครั้ง  ในวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ใชเวลา
ครั้งละ 60 นาที 

 2. กอนการทดลองผูวิจัยทดสอบ (Pretest) กับเด็กทั้งหองดวยแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และนําคะแนนเรียงลําดับจากคะแนนที่นอยที่สุดไปหาคะแนนที่มาก
ที่สุด เลือกเด็กที่มีคะแนนนอย 15 คน เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   

 3. ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 8 
สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 60 นาที   โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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  3.1 ขั้นนํา 

   3.1.1 นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง การทองคําคลองจอง 
ปริศนาคําทาย หรือการใชสื่ออยางใดอยางหน่ึง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความ
พรอมกอนเร่ิมกิจกรรม 

  3.2 ขั้นดําเนินการ 

   3.2.1 ครูแนะนําชื่ออาหาร เครื่องปรุง วัสดุอุปกรณที่จะใชในการประกอบอาหาร
โดยเนนใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน จากวัสดุอุปกรณ
และสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหาร 

   3.2.2 เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร
และสาธิตถึงวิธีการทําอาหาร 

   3.2.3 เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติและ
ขอควรระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

   3.2.4 เด็กเขากลุมตามขั้นตอนทางคณิตศาสตร กลุมละ 5 คน 

   3.2.5 เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมประกอบอาหารรวมกัน 

   3.2.6 ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่
ไดวางแผนไว โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา และกระตุนใหเด็กไดจําแนกเปรียบเทียบ จัด
หมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน 

   3.2.7 เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทํา
ความสะอาดสถานที่ใหเรียบรอย 

  3.3 ขั้นสรุป 

   เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร โดยที่ครูใชคําถามปลายเปด
กระตุนใหเด็กเสนอผลงานและทบทวนกระบวนการทํางาน 

 4. เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับเด็กที่เปน
กลุมตัวอยางเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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ตาราง 3  ตารางการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัย 

 

 

  

 กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง ระยะเวลาสัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที เปนเวลา 
8 สัปดาห รวม 24 ครั้ง 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 

  หาสถิติพ้ืนฐานไดแก คาคะแนนเฉลี่ย และคาความเบี่ยงมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสูตร t-test แบบ Dependent Samples (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2521ข: 99) 

 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  3.1 สถิติพ้ืนฐาน 

   3.1.1  หาคาเฉลี่ยของคะแนน ใชสูตร(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521ข : 36) 
 

    เม่ือ  Χ แทน คาเฉลี่ย 

    ΣX แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    Ν แทน จํานวนนักเรียนจากกลุมตัวอยาง 

วิธีดําเนินการ วัน เวลา 

กอนการทดลอง 

กิจกรรมการประกอบอาหาร 1 สัปดาหกอนการทดลอง 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

09.30 น. – 10.30 น. 

ดําเนินการทดลอง 

กิจกรรมการประกอบอาหาร 8 สัปดาห 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

09.30 น. – 10.30 น. 

Ν

Χ
=Χ ∑
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   3.1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันต
พงษ.  2521ข : 55) 

      
)1(

)( 22

−
∑−∑

=
NN

XXNS  

    

    เม่ือ  S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ΣX แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

      ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

      Ν แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

  4.1 คาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางแบบประเมิน
เชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร กับจุดประสงคทางคณิตศาสตร  จากสูตร  (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 89) 

 

   เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินแตละขอกับ
จุดประสงค 

    ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหา
ทั้งหมด 

    Ν  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  

  4.2 การหาคาความยากงาย (Difficulty: P) ของแบบประเมนเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) ดังนี้ 

 

      RP
N

=  

 

   เม่ือ P แทน  คาความยากงาย 

    R แทน  จํานวนคนที่ตอบขอสอบนั้นถูก 

    N แทน  จํานวนคนที่ทําขอสอบนั้นทั้งหมด 

Ν
= ∑R

IOC



 62 

  4.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination: r) ของแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร โดยใชวิธีการวิเคราะหสัมพันธแบบพอยท ไบซีเรียล (Point Biserial 
correlation) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521ข : 258) 
      

      pq
St

MqMprpbis .−
 

 

   เม่ือ  pbisr  แทน คาอํานาจจําแนกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล 

                   Mp  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 

                                  Mp  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 

                                   St   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

    p  แทน สัดสวนของคนตอบถูก 

    q      แทน 1 – p (สัดสวนของคนตอบผิด) 

   

  4.4 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบประเมินเชิงปฏิบัตทิักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร โดยใช
วิธขีองคูเดอร–ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR–20 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521ข : 
291) ดังนี้ 

 

      ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
−

−
= 21

1 X
tt S

pq
K

Kr  

 

   เม่ือ  ttr   แทน คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด 

    K       แทน  จํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 

    p       แทน  สัดสวนของผูตอบถูกหรือความยากของแตละขอ 

    q  แทน สัดสวนของผูตอบผิด ซึ่งเทากับ 1 – p 

                 แทน ความปรวนแปรของคะแนนรวมทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 
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 5.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 

  ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนทําการทดลองและหลัง
ทําการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t–test แบบ Dependent (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521ก : 99) 
 

      
D

S
Dt =  

 

   เม่ือ t       แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

    D       แทน  คะแนนความแตกตาง 

    N  แทน จํานวนขอ 

                     D   แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

                
D

S  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 

 6. การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน ดังตอไปน้ี 

       

ตาราง 4 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในภาพรวม 

 

คะแนน หมายความวา 

12.51 – 20.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัดี 

5.01 – 12.50 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัพอใช 

0.00 – 5.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัควรปรับปรุง 

 

ตาราง 5 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการจําแนกเปรียบเทียบ 

 

คะแนน หมายความวา 

3.01 – 5.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัดี 

1.01 – 3.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัพอใช 

0.00 – 1.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัควรปรับปรุง 
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ตาราง 6 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการจัดหมวดหมู 

 

คะแนน หมายความวา 

3.01 – 5.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัดี 

1.01 – 3.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัพอใช 

0.00 – 1.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัควรปรับปรุง 

 

ตาราง 7 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการเรียงลําดับ 

 

คะแนน หมายความวา 

3.01 – 5.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัดี 

1.01 – 3.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัพอใช 

0.00 – 1.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัควรปรับปรุง 

 

ตาราง 8 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการรูจํานวน 

 

คะแนน หมายความวา 

3.01 – 5.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัดี 

1.01 – 3.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัพอใช 

0.00 – 1.00 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดบัควรปรับปรุง 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหจากการแปลผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 

 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

 K   แทน จํานวนขอของแบบประเมิงเชิงปฏิบตัิรายดาน 

 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

 SD แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

 
D

S  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t – distribution 

 Sig แทน คาระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ
 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลอง เสนอ
ตามลําดับ ดังนี้ 

 1.  ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยักอนและหลงัที่ไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 2.  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังที่ไดรบัการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 3.  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่
ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแยกเปนรายดาน  

  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยดวยการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่งผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
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 1.  ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบประเมินเชงิปฏิบัตทิักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในแตละทักษะทั้งกอนและหลังการทดลองมาหาคาคะแนนเฉลีย่โดย
แยกเปนดาน การจําแนกเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู  การเรียงลําดับ  การรูคาจํานวน  คาเฉลี่ย
ที่คํานวณไดจะใชเปนคาบงชี้ระดับของทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
 
 

ตาราง 9 คาสถิติแสดงระดบัทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร N K 

 S.D.  S.D. 

1.  การจําแนกเปรียบเทียบ 15 5 2.20 0.941 3.80 1.146 

2.  การจัดหมวดหมู 15 5 2.87 0.743 4.40 0.737 

3.  การเรียงลําดับ 15 5 1.87 1.685 4.47 1.125 

4.  การรูคาจํานวน 15 5 2.07 1.907 4.73 0.594 

รวม 15 20 9.00 3.891 16.93 2.314 
 
 
 ผลการวิเคราะหตามตารางปรากฏวา 

 กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดานอยู
ในระดับพอใชทุกดาน เรียงตามลําดับ คือ ดานการจัดหมวดหมู (คาเฉลี่ย  2.87)  ดานการจําแนก
เปรียบเทียบ (คาเฉลี่ย  2.20)  ดานการรูคาจํานวน (คาเฉลี่ย  2.07)  ดานการเรียงลําดับ (คาเฉลี่ย  
1.87) 

 1. หลังการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน
อยูในระดับ ดีทั้ง 4 ดาน โดนเรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการรูคาจํานวน (คาเฉลี่ย  4.73)  ดานการ
เรียงลําดับ (คาเฉลี่ย  4.47)  ดานการจัดหมวดหมู (คาเฉลี่ย  4.40)  และดานการเปรียบเทียบ 
(คาเฉลี่ย  3.80)   

  ในภาพรวมกอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรอยูใน
ระดับพอใช โดยมีคาเฉลี่ย 9.00 และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยู
ในระดับดีโดยมีคาเฉลี่ย 16.93 
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 2.  ผลของการจัดกิจกรรมที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานทั้งกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และทดสอบความแตกตางเฉลี่ยวามีความแตกตางมากนอย
เพียงใดโดยใชสถิติ  t – test  แลวทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติของแบบประเมินเชิงปฏิบัติ  
ปรากฏผล ดังแสดงในตาราง 

 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน
กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร 

K 

 S.D.  S.D. 
  t df Sig 

1.  การจําแนก
เปรียบเทียบ 5 2.20 0.941 3.80 1.146 1.60 1.121 5.527** 14 .000 

2.  การจัดหมวดหมู 5 2.87 0.743 4.40 0.737 1.53 1.125 5.277** 14 .000 

3.  การเรียงลําดับ 5 1.87 1.685 4.47 1.125 2.60 1.805 5.580** 14 .000 

4.  การรูคาจํานวน 5 2.07 1.907 4.73 0.594 2.67 1.799 5.739** 14 .000 

รวม 5 9.00 3.891 16.93 2.314 7.93 3.453 8.898** 14 .000 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตารางพบวา  เม่ือแยกเปนรายดานปรากฏวา เด็กปฐมวัยมี
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการจําแนกเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู  การเรียงลําดับ  การรู
คาจํานวน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น  3.80  4.40  4.47  และ 4.73 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยคา P < .01 แสดงวา หลังการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร สงผลใหเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นทุกดาน และดานที่มีทักษะเพิ่ม
มากขึ้นที่สุด คือ ดานการรูคาจํานวน รองลงมา คือ ดานการเรียงลําดับ  การจําแนกเปรียบเทียบ 
และการจัดหมวดหมู  แสดงวาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากอนที่ไดรับการจัดกิจกรรม  และเมื่อ
เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวม พบวา หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น  7. 93 ซึ่งสูงกวากอนการทดลอง 



บทที่  5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  ศึกษาเกี่ยวกบัทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการประกอบอาหาร  ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางและประโยชน
สําหรับครู และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดบัปฐมวัย 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรที่เปนผลมาจาก
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาผลโดยรวมของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอน และหลัง
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2.  เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย โดยจําแนกรายดาน ดังน้ี ดานการจําแนกเปรียบเทียบ  ดานการจัดหมวดหมู  ดาน
การเรียงลําดับ ดานการรูจํานวน  

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กในระดับปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นเม่ือไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง จํานวน 15 คน อายุระหวาง 
4-5 ป  จํานวน 4 หองเรียน หองละ 15 คน รวมเปน 60 คน กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ป
การศึกษา 2551 ของ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ เขตบางเขน สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
เอกชน 
  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย–หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาล
ปที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ เขตบางเขน สังกัดสํานักงานบริหาร
การศึกษาเอกชน  จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปน้ี 
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 1. ทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กนักเรียนทั้ง 4 หอง จํานวน 60 คน 
โดยใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. เลือกหองที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดซึ่งประกอบไปดวยเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน เปน
กลุมตัวอยาง  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก  การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
 1. แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร จํานวน 24 แผน 
 2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 

ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา  8  
สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน คือในวัน อังคาร  วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 60 นาที ทําการทดลองใน
ชวงเวลา 09.30 -10.30 น. รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น 24 ครั้ง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางและจัดเตรียมสภาพแวดลอม กอนการ
ทดลอง 1 สัปดาห เปนระยะเวลา 3 วัน วันละ 1 ครั้ง  ในวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ใชเวลา
ครั้งละ 60 นาที 

 2. กอนการทดลองผูวิจัยทดสอบ (Pretest) กับเด็กทั้ง 15 คนที่เปนกลุมตัวอยางดวยแบบ
ประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  

 3. ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 8 
สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 60 นาที โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  3.1 ขั้นนํา 

   นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง การทองคําคลองจอง ปริศนาคํา
ทาย หรือการใชสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเร่ิม
กิจกรรม 

  3.2 ขั้นดําเนินการ 

   3.2.1 เด็กเขากลุมตามขั้นตอนทางคณิตศาสตร กลุมละ 5 คน 
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   3.2.2 ครูแนะนําชื่ออาหาร เครื่องปรุง วัสดุอุปกรณที่จะใชในการประกอบอาหาร 

โดยเนนใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน จากวัสดุอุปกรณ
และสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหาร 

   3.2.3 เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร
และสาธิตถึงวิธีการทําอาหาร 

   3.2.4 เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติและ
ขอควรระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

   3.2.5 เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมประกอบอาหารรวมกัน 

   3.2.6 ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่
ไดวางแผนไว โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา และกระตุนใหเด็กไดจําแนกเปรียบเทียบ จัด
หมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน 

   3.2.7 เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทํา
ความสะอาดสถานที่ใหเรียบรอย 

  3.3 ขั้นสรุป 

   เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร โดยที่ครูใชคําถามปลายเปด
กระตุนใหเด็กเสนอผลงานและทบทวนกระบวนการทํางาน 

 4. เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับเด็กที่เปน
กลุมตัวอยางเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลอง เสนอ
ตามลําดับ ดังนี้ 

 1.  ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยักอนและหลงัที่ไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 2.  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนราย
ดานกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 3.  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่
ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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สรุปผลการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร ดังนี้ 

 1.  ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับพอใช 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.00 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยแยกเปนรายดาน คือ ดานการจําแนกเปรียบเทียบ 
เทากับ 2.20  ดานการจัดหมวดหมู เทากับ 2.87 ดานการเรียงลําดับ เทากับ 1.87และดานการรู
จํานวนเทากับ 2.07 แตหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยเฉลี่ยรวมอยูในระดับดี  
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.93 คะแนน เม่ือพิจารณารายดานพบวา ทักษะดานที่มีการพัฒนาไดสูงที่สุด 
คือ ดานการรู จํานวน รองลงมา คือ ดานการเรียงลําดับ  การจัดหมวดหมู และการจําแนก
เปรียบเทียบ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.73 , 4.47 , 4.40 และ 3.80 ตามลําดับ 

 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยกอนการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน  9.00  คะแนน  และหลังการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 16.93  
คะแนน 

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือการศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารทั้งกอนและหลังการทดลอง  
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว และเมื่อจําแนกราย
ดาน พบวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีทั้ง 4 ดาน คือ ดานการเปรียบเทียบ 
(คาเฉลี่ย  3.80) ดานการจัดหมวดหมู (คาเฉลี่ย  4.40) ดานการเรียงลําดับ (คาเฉลี่ย  4.47) และ
ดานการรูจํานวน (คาเฉลี่ย  4.73) แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ดีขึ้น ทั้งน้ีสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ คือ 

 1.  ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน พบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีระดับทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นทุกดาน อภิปรายได ดังนี้ 
  1.1  ดานการจําแนกเปรียบเทียบ เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
กอนการทดลองอยูในระดับ พอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.20 คะแนน แตหลังการทดลองอยูใน
ระดับดี คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.80 คะแนน แสดงวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมใน
เรื่องการสังเกต จําแนกเปรียบเทียบได  ตัวอยางเชน  สัปดาหที่ 4 การทําสลัดแอปเปล  ครูนําผล
แอปเปลที่มีสีตาง ๆ มาใหเด็กไดสังเกต โดยใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตเปรียบเทียบความ
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แตกตางสี และขนาดของผลแอปเปล โดยเด็กมีการแสดงการจําแนกเปรียบเทียบในเรื่องสีไดดี 
เพราะเนื่องจากเด็กไดเรียนรูเรื่องสีมาแลว และมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นในสัปดาหที่ 7 ในการทําขนม
ปงกรอบ นอกจากเด็กจะมีการจําแนกเปรียบเทียบสีของขนมปงกรอบกอนนําไปปง และสีของขนม
ปงกรอบหลังปงแลว เด็กยังสามารถจําแนกเปรียบเทียบความนุม กับ ความแข็งของขนมปงกรอบ
กอนปงและหลังปงได ดังน้ันจะเห็นไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยเกิดการเรียนรูไดดี และสงผลใหทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการจําแนกเปรียบเทียบ
อยูในระดับที่ดีขึ้น ประกอบกับทักษะดานการจําแนกเปรียบเทียบเปนทักษะแรกของทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรของเด็กที่จะไดเรียนรูกอนที่จะไปสูทักษะดานอ่ืน ๆ ตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของประไพจิตร  เนติศักดิ์ (2529: 49 – 53)  ไดกลาวถึง  ความหมายของทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรวาเด็กควรจะไดเตรียมความพรอมในเร่ืองของการสังเกต  การเปรียบเทียบรูปราง  
น้ําหนัก  ขนาด  สิ่งที่เหมือนและแตกตางกัน  การบอกตําแหนงของสิ่งของ  การเปรียบเทียบของ
จํานวน   และการจัดเรียงลําดับความยาว ความสูง  และขนาด 

  1.2  ดานการจัดหมวดหมู  เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองอยูในระดับพอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.87 คะแนน แตหลังการทดลองอยูในระดับดี 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.40 คะแนน แสดงวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมในเรื่องการ
จัดหมวดหมูได ลักษณะของกิจกรรมที่ครูเปนผูสอดแทรกความรูดานการจัดหมวดหมู และเชื่อมโยง
ความรูดานการจัดหมวดหมูเขากับวัสดุ  อุปกรณ โดยครูใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ ในการนํา
วัสดุ อุปกรณ และวัตถุดิบตาง ๆ รวมทั้งอาหารที่ทําสําเร็จแลวมาจัดหมวดหมู โดยใชหลักเกณฑที่
เด็ก ๆ กําหนดเอง ซึ่งอาจไมตรงกับหลักเกณฑที่ครูกําหนด เชน สัปดาหที่ 6 การทําน้ําสมคั้น ครูนํา
สมที่มีขนาดตางกันที่มีสีเขียวและสมที่มีสีสมผสมกันใสกลอง 2 กลองเพ่ือใหเด็กจัดหมวดหมูโดย
การแยกสีสม เม่ือถึงกระบวนการในการทํา ใหเด็กไดจัดหมวดหมูของสมโดยใชเกณฑที่เด็กกําหนด 
เด็กแยกผลสมออกตามขนาดเล็ก – ใหญของผลสม เม่ือสนทนาซักถามถึงเกณฑที่เด็กใชในการจัด 
คือ จัดตามขนาดผลของสม  และในสัปดาหที่ 5 ในการทําวุนสีสวย เด็กมีการพัฒนาในเรื่องของการ
จัดหมวดหมูมากขึ้น ในขั้นตอนของการสรุปผล เด็กมีการจัดหมวดหมูรูปทรงของพิมพวุนทั้งนี้
เน่ืองจากเด็กเริ่มที่จะสามารถสังเกตลักษณะ และคุณสมบัติตาง ๆ ของวัตถุได ซึ่งสอดคลองกับ
นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 17-19) ที่กลาววา เด็กเริ่มที่จะรูจักการสังเกตคุณสมบัติสิ่งตาง ๆ ถึง
ความแตกตาง และความเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดเปนประเภทตาง ๆ ได 
  1.3  ดานการเรียงลําดับ  เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองอยูในระดับพอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.87 คะแนน แตหลังการทดลองอยูในระดับดี 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.47 คะแนน แสดงวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมในเรื่องการ
เรียงลําดับได  โดยครูสอดแทรกความรูในดานการเรียงลําดับใหเชื่อมโยงเขากับวัสดุ  อุปกรณ 
ตลอดจนเนื้อหาในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหมากขึ้น  ตัวอยางเชน  ในสัปดาหที่ 2 การทํายํา
ผลไม  เด็กมีการเรียงลําดับจานผลไมที่นอยที่สุดไปสูจานที่มากที่สุดได และในสัปดาหที่ 5 การทํายํา
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เห็ด  เด็กเริ่มที่จะมีการพัฒนาในการเรียงลําดับมากขึ้นโดยสามารถแยกเปน 2 เกณฑ คือการ
เรียงลําดับเห็ดที่มีขนาดใหญที่สุดไปสูเห็ดที่มีขนาดเล็กที่สุด และ เห็ดที่มีขนาดยาวที่สุดไปสูเห็ดที่
สั้นที่สุดได  ตลอดจนในทุก ๆ กิจกรรมประกอบอาหารในขั้นสรุปครูฝกใหเด็กเรียงลําดับขั้นตอนการ
ประกอบอาหารแตละชนิดทุกครั้ง และเด็กก็สามารถเรียงลําดับขั้นตอนของการทําอาหารไดเปน
อยางดี  ซึ่งสอดคลองกับวัลนา  ธรจักร  (2544: 25)   ไดกลาววาเด็กจะตองมีประสบการณ  และ
ไดรับการฝกในเรื่องของการสังเกต  การจําแนกสิ่งตางๆ ตามรูปราง  การเปรียบเทียบ  การบอก
ตําแหนง  การเรียงลําดับ  การนับและการวัด ซึ่งทักษะตางๆ เหลานี้จะชวยเตรียมเด็กใหพรอมที่จะ
กาวไปสูการเรียนรูทางคณิตศาสตรในขั้นสูงตอไป 

  1.4  ดานการรูจํานวน เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองอยูในระดับพอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.07 คะแนน แตหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมี
ระดับทักษะพื้นฐานอยูในระดับดี คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.73 คะแนน แสดงวาในการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารนั้นไดเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูในดานจํานวน จากการปฏิบัติจริงกับ
สิ่งของที่เปนรูปธรรม ตัวอยางเชน ในสัปดาหที่ 3 เด็กทําสลัดผลไม ครูไดสอดแทรกความรูดาน
จํานวน โดยนําผลไมมาใหเด็ก ๆ ชวยกันนับ และ เด็ก ๆ จะรูจักการนับจํานวนจากการนับจํานวน
การใสสวนผสมตาง ๆ ลงไปดวย ในสัปดาหที่  7  เด็ก ๆ ทําขนมปงกรอบ  ครูไดสอดแทรกความรู
ดานจํานวน โดยนําขนมปงใหเด็ก ๆ ห่ันแบงครึ่งเปน 2 ซีก เด็กรูจักจํานวน 2 จากการหั่นขนมปง 
และพัฒนาในการรูจักจํานวนมาก นอยจากการทํายําไสกรอกในวันที่ 2 สัปดาหที่ 7 เด็กสามารถที่จะ
แยกแยะจํานวนมากนอยของไสกรอกรูปรางตาง ๆ ได เชน เด็กสามารถบอกไดวาไสกรอกรูปดาวมี
จํานวนมากกวา ไสกรอกรูปวงกลม ทั้งนี้จะเห็นไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ชวย
สงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูไดดี และสงผลใหทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวนอยู
ในระดับที่ดีขึ้น  ประกอบกับทักษะดานจํานวนเปนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่เด็กจะตองเรียนรู
เพ่ือสามารถที่จะนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ นิตยา  ประพฤติ
กิจ (2541: 243) ที่กลาววา ครูจะตองเนนใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง และไดทํากิจกรรมที่มีความหมาย
เกี่ยวกับตัวเด็ก ใหเด็กไดทั้งดู  ทั้งจับตอง  และทดสอบความคิดของเขาในบรรยากาศที่เปนกันเอง
ในชั้นเรียน หรือนอกชั้นเรียน เด็กควรจะไดรับการฝกฝนใหมีความเขาใจหรือมีแนวคิดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตรการสอนแตละครั้งครูควรสอนความคิดรวบยอดเพียงเร่ืองเดียว เชน เพ่ิมหรือลด โดย
อาศัยกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเองคือมีการนับกันจริงๆ 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีคะแนนทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรกอนการจัดกิจกรรมเฉลี่ยเปน 9.00 คะแนน  แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนน
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปน  16.93 คะแนน และระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับพอใช  แตหลังการทดลองทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยอยูในระดับ ดี แสดงวา รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหารนั้นสงเสริมใหเด็กมี
ประสบการณตรงในการประกอบอาหาร โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานการใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ
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ของจริง  โดยเนนใหเด็กไดสังเกต จําแนกเปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ ตลอดจนการรู
จํานวนจากการนับจํานวนตาง ๆ  โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการมอง  การฟง  การไดกลิ่น  
การชิม และการสัมผัสสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เปนวัยแหงการสํารวจคนควา  มี
ความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแปลกใหมในกิจกรรม  การไดลงมือกระทํา  การจับตองสัมผัสทํา
ใหเด็กเขาใจ  จากพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจาก
ประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูจากของจริง ผานกระบวนการกับสิ่งนั้น ๆ สอดคลองกับแนวคิดของเพียเจท 
(Piaget) บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสซอรี่ (Montessori) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูถึงการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และการลงมือปฏิบัติจะกระตุนใหผูเรียนเกิดการรับรูที่งาย และจดจําสิ่ง
ตาง ๆ ไวเปนอยางดี เกิดความเขาใจในที่สุด จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร ครูสามารถทําใหเด็กเกิดทักษะตาง ๆ ไดตามความตองการโดยขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของครูวาตองการใหเกิดผลเชนไร แลวจึงคิดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย  ซึ่ง
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารนั้นสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ไดเปนอยางดี 
 จากที่กลาวมานั้นแสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารนั้นเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูจากประสบการณตรงดวยการปฏิบัติกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จาก
การมอง  การฟง  การไดกลิ่น  การชิม และการสัมผัส  เนนใหเด็กไดสังเกตจําแนกเปรียบเทียบ  จัด
หมวดหมู  เรียงลําดับ และรูคาจํานวนโดยครูจะสอดแทรกความรูทางดานทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรใหแกเด็ก โดยการแนะนํา  และใหเด็กไดลงมือกระทํากับสื่อที่เปนของจริง เพ่ือใหเด็ก
ไปสูจุดมุงหมายที่วางไว  โดยครูมีบทบาทสําคัญในการเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ และใชคําถามในการ
กระตุนใหเด็กไดลงมือทํา  และคิดทบทวนลําดับขั้นตอนในขั้นสรุป  ดังนั้น เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารจึงมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับที่ดีขึ้น 

 
ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 
 1. เด็กบางคนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร  คือจากที่ไมชอบ
รับประทานอาหารและเลือกรับประทานเฉพาะอยาง เชน มะเขือเทศ  ตนหอม  หัวหอม  เม่ือเด็กได
สัมผัสและลงมือประกอบอาหารเอง  อีกทั้งไดรับประทานอาหารฝมือของตนเองรวมกับเพ่ือนในกลุม  
เด็กก็พอใจที่จะรับประทานอาหารที่ไมเคยรับประทานมากอนมากขึ้น 
 2. การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากสื่อ  วัสดุ  อุปกรณของจริง  ใหเด็กไดลงมือกระทํา
กับสื่อ  วัสดุ  อุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง ทําใหเกิดความสนใจ  ตั้งใจ  มีความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม  ซึ่งเปนลักษณะนิสัยที่ควรสรางใหเกิดในตัวเด็ก  แมวาเด็กไดเคยเห็นสื่อ  วัสดุ  อุปกรณใน
ชีวิตประจําวันอยูแลว  แตเด็กก็ไมมีโอกาสไดลงมือกระทํากับสื่อ วัสดุ  อุปกรณ เหลานั้น เม่ือเด็ก
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ไดรับโอกาส เด็กจึงใหความสนใจ มีชวงความสนใจในการทํากิจกรรมเปนเวลานาน  สนุกสนาน   
ไมเบื่อ 
 3.  เด็กมีการเรียนรูคณิตศาสตรอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน และยังไดรับสารอาหารที่เปน
ประโยชนกับรางกาย ตลอดจนเรียนรูการบริโภคอาหารที่เปนประโยชนจากการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร 
 4.  การจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงจากการลงมือกระทํากับสื่อ  วัสดุ  อุปกรณ  ที่เปนของจริงและหลากหลาย  เด็กได
ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนทั้งดานความคิดและการกระทํา  จึงสงผลใหเด็กเกิดการพัฒนาโดยองครวม 
ดังนี้ 
  4.1  เด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  
ไดพัฒนาทักษะในการใชประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
  4.2  เด็กมีพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจ  เด็กมีความสนุกสนานจากการลงมือ
กระทํากิจกรรมดวยตนเองจนประสบความสําเร็จ  เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  เรียนรูอารมณและ
ความรูสึกของผูอ่ืน  ปรับความตองการของตนเอง  เด็กไดพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาคิด  
กลาแสดงออก 
  4.3  เด็กมีพัฒนาการทางสังคม  เปนการปลูกฝงใหเด็กมีระเบียบวินัย  รูจักหนาที่
ตนเอง  ชวยเหลือ  แนะนําและยอมรับคําแนะนําจากเพื่อน  รูจักอดทน  รอคอย  มีเหตุผล  เปนผูนํา
ผูตามที่ดีในการทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.4  เด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  ทักษะการคิดอยางมีระบบตลอดจนทักษะการแกปญหา  มีความคิด
สรางสรรค  มีการพัฒนาทักษะการใชภาษาเพื่อสื่อความหมายใหครูและเพื่อนรับรูในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ในการประกอบอาหารหากครูตองมีการนําสิ่งอ่ืนมาทดแทนวัตถุดิบในการทําอาหารก็
จะทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้นดวย เชนการเตรียมขาวญี่ปุนเพื่อทําซูชิ ครูสามารถเปลี่ยนมาใชขาว
เหนียวแทนซึ่งมีคุณสมบัติในการทําซูชิไมดอยกวาขาวญี่ปุน ซึ่งทําใหเกิดความสะดวก และ
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  เม่ือเด็กไดลงมือทําจนชํานาญแลว ครูสามารถที่จะเพิ่มขั้นตอนให
ซับซอนขึ้นได เชน ในการหุงขาวเหนียวทําซูชิ ครูสามารถชวนเด็กสังเกตวาใชขาวเหนียว และน้ําใน
การหุงกี่ถวยแลวจะทําใหเด็กสามารถทําซูชิไดดี หรือ การนําวิธีการทําน้ําเชื่อมมาจัดกิจกรรมก็จะ
สามารถสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กได 
 2.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กกลาพูด กลาแสดงออก โดยใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กรูจัก
คิด และควรเปนคําถามปลายเปดที่เด็กสามารถตอบไดอยางหลากหลาย 
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 3.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดผานขั้นตอนการทําอาหารทุก ๆ ขั้นตอนเพ่ือใหเด็กได
ประสบการณตรงจากการเรียนรู จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ 
ของเด็ก และสงเสริมในการเรียนรูดานอ่ืนๆ ดวย 
 4.  ครูตองใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กรูจักคิด สังเกต ยั่วยุใหเด็กอยากทดลองประกอบ
อาหาร และเปนคําถามปลายเปดที่เด็กสามารถตอบไดอยางหลากหลาย เพ่ือขยายประสบการณการ
เรียนรูของเด็ก 
 5.  ครูควรเลือกใชวัสดุ อุปกรณใหเหมาะสมปลอดภัย และมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก
สอดคลองกับสภาพแวดลอม และมีการกระตุนใหเด็กเกิดการสนใจ และอยากลงมือทําอาหารดวย
ตนเอง โดยอยูในเงื่อนไขที่กําหนด เพ่ือความปลอดภัย และครูตองมีการยืดหยุนในการทํากิจกรรม 
และดูแลคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
 6.  ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร อาหารบางชนิดมีการนํา ผัก และผลไมมาเปน
วัตถุ ดิบในการทํา  ครูอาจมีการปรับเปลี่ยนประเภทของผัก  และผลไมให เหมาะสมตาม
สภาพแวดลอมและฤดูกาลได 
 7.  การสอนในระดับปฐมวัยควรพัฒนาการดานตาง ๆ ทุกดานไปพรอม ๆ กันมากกวา
การมุงเนนในดานวิชาการ การจัดกิจกรรมควรเนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยใหเด็กมีสวนรวมกับครูใน
ทุกขั้นตอนในกิจกรรมอยางทั่วถึงและใหมากที่สุด 

 
ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 

 1.  ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร เชน  การคิดแกปญหา  ดานภาษา   
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางดานอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย เชน ทักษะการแกปญหา  ทักษะทางภาษา เปนตน 
 3.  ควรมีการวิจัยตอเนื่องเก่ียวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในเด็กปฐมวัยกลุม
ตัวอยางเดียวกันเพื่อศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ชัดเจนขึ้น 
 4.  ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารในดานตาง ๆ กับ
โรงเรียนในทองถิ่น ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรมแลวยังสามารถชวยประหยัดคาใชจายของโรงเรียน 
โดยสามารถนําไปประยุกตใชกับการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กได เชน การจัดบุฟเฟทอาหารให
เด็ก ๆ ไดเลือกทานอาหารเอง  ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความภูมิใจใหกับเด็กอีกดวย  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 
 
กมลรัตน  หลาสุวรรณ. (2524). จิตวิทยาการศึกษา = EDUCATIONAL PSYCHOLOGY. 

กรุงเทพฯ: ภาควิชาแนะแนวและจติวทิยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
กรมวิชาการ. (2540). คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 (อายุ 5 – 6ป). กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
_______. (2546ก ).  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ป). 

กรุงเทพฯ: หนวยศึกษานิเทศก กรมฯ. 
_______. (2546 ข).  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว. 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2542). การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรยีน. กรุงเทพฯ.: โชติสุขการพิมพ. 
_______. (2545). รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศกึษา. กรุงเทพฯ.: เอดิสัน  เพรสโปรดักส 

จํากัด. 
_______. (2547). การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ สาชาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. เอดิสัน เพรสโปรดักส จํากัด. 
_______. (2547 ก). การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ.: เอดิสัน เพรสโปร

ดักส จํากัด. 
_______. (2549, เมษายน). “การสอนคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย,” วารสารการศึกษาปฐมวัย. 10(2): 

38 – 45.  
คณะกรรมการกองทุนศาสตราจารย ดร.อุบล  เรียงสุวรรณ. (2538). ระบบการศึกษา. กรุงเทพฯ: 

กองทุนศาสตราจารย ดร.อุบล  เรียงสุวรรณ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร. 

คัทนีย  แกวมณี. (2544). การพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชศนูย
การเรียนที่มีสญัญาการเรียน. วิทยานิพนธ ค.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ:   
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  ถายเอกสาร. 

จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย. (2541). ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

จีระพันธ  พูลพัฒน; และคําแกว  ไกรสรพงษ. (2543). การเรียนรูของเด็กปฐมวัย:ตามแนวคิดมอน
เตสซอรี่. กรุงเทพฯ: อัมรินทรพลินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง 

ฉลวยลักษณ  สินประเสริฐ. (2537, ตุลาคม-พฤศจิกายน).  การติดตามและประเมินสภาพการพัฒนา
การศึกษาในชวงแผนฯ 6และตนแผนฯ 7.  ใน  วารสารการศึกษาแหงชาติ. 29(1): 22-25.   



 79 

ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี. (2542). การสอนคณิตศาสตร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ถายเอกสาร. 

ชลลดา  อุระสนิท. (2547). การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชการละเลนพ้ืนบานของ
ไทย. วิทยานพินธ ศศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  ขอนแกน: บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัย 
ขอนแกน.  ถายเอกสาร. 

ณัฐนันท  คัมภีรภัทร. (ม.ป.ป.)  เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวยั.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. 

ดวงเดือน  ศาสตรภัทร. (2535).  การเปรียบเทียบทฤษฎีพัฒนาการเด็ก.  กรุงเทพฯ: ภาควิชา
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

______.  (2539). การพัฒนาเด็กปฐมวยั = Developing  Young  Children. กรุงเทพฯ:             
 โอเดียนสโตร. 

______. (2541). คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั. เพชรบุรี สถาบันราชภัฏเพชรบุรี. 
นอมศรี  เคท. (2549). การสอนวิทย – คณิตสําหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เบญจา  แสงมะลิ. (2545). การพัฒนาเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ. 
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. (2521ก). การวัดประเมินผลการศึกษา. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 

ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
______.  (2521ข).  สถิติการศึกษากรุงเทพฯ. กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ 
______.  (2526). การทดสอบแบบอิงเกณฑ: แนวคิดและวธิีการ.  พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 

ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
บุญประจักษ วงษมงคล. (2536). การศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏบิัติการทดลองการ

ประกอบอาหารและการจัดประสบการณแบบทัว่ไปที่มีตอทักษะคณติศาสตรของเด็ก
ปฐมวยัที่มีความสามารถทางสติปญญาแตกตางกัน.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (การศึกษา
ปฐมวัย).  กรงุเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ปยรัตน  โพธสิอน. (2542). การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลโดยใชการ
ประเมินผลแบบพอรทโฟลโิอ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ประไพจิตร  เนติศักดิ์. (2529). การสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา.  ลําปาง: ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  วทิยาลัยครลูําปาง. 

ปวีณา  (นามแฝง). (2539, มกราคม).  งาน Cooking. ใน  วารสารรกัลูก.  14(156): 112-114. 
เพ็ญจันทร  เงียบประเสรฐิ. (2542). คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั. ภูเก็ต: คณะครุศาสตร สถาบัน

ราชภัฏภูเก็ต  . 
พร  พันธโอสถ. (2543). การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย: วอลดอรฟ.  กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. 



 80 

พูลสุข  คงแกว. (2534). การเปรียบเทียบเจตคตขิองผูปกครองในการเลือกซื้อของเลนสําหรับเด็ก
กอนวัยเรียนเพื่อสงเสริมทักษะทางคณติศาสตร.  วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  (การศึกษา
ปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 

พวงนอย  ศรีตลานนท. (2515). การศึกษาผลการฝกความพรอมทางการอานในดานการรับรูความ
แตกตางทางสายตาโดยใชสไลดในระดับเด็กชั้นอนุบาล. ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ: 
วิทยาลัยวชิาการศึกษา ประสานมิตร.  อัดสําเนา. 

พัชรี  ผลโยธนิ; และคณะ. (2543). การเรียนรูของเด็กปฐมวยั: ตามแนวคิดไฮสโคป. กรุงเทพฯ:   
อัมรินทรพลินติ้งแอนดพับลชิชิ่ง. 

พัฒนา ชัชพงศ. (2530). การจัดประสบการณและกิจกรรมระดับปฐมวัย. เอกสารการบรรยายชดุที่ 8 
แผนการศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

_______.  (2540, เมษายน). โครงสรางและการพัฒนาหลักสูตรการศึกษากอนประถมศึกษา: 
การศึกษาปฐมวัย. 1(2): 11 – 19.   

_______.  (2541). ทฤษฎแีละปฏบิัติการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั.  กรุงเทพฯ: ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  (2537 จ). เอกสารประกอบการอบรมสัมมนาการศึกษาปฐมวัย 
หนวยที่ 4 – 7. กรุงเทพฯ: โรงพิมพสหมิตร. 

มูลนิธิชมรมไทย-อิสราเอลในพระราชูปถมัภสมเด็กพระเทพรัตนราชสุดาฯ. (2543). การเรียนรูของ
เด็กปฐมวยั: ตามแนวการเรียนรูภาษาอยางธรรมชาตแิบบองครวม. กรุงเทพฯ: พริกหวาน 
กราฟฟค. 

เยาวพา  เดชะคุปต. (2542).  กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: เจาพระยาระบบการพมิพ. 
ราศี  ทองสวสัดิ์.  (2542). หลักการจัดการศึกษาระดบักอนประถมศึกษา: ในเอกสารประกอบการ

อบรมครูโรงเรียนเอกชนระดับกอนประถมศึกษา. หนา 1-9. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว. 

ลาวลัย  พลกลา. (2523). การสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการ. กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วาศลิ (นามแฝง). (2543, ธันวาคม). แสนสนุกทํา cooking รักลูก: Kids & School. 1(11): 26 – 29. 
วาโร  เพ็งสวสัดิ์. (2542). การวิจัยทางการศึกษาปฐมวัย. สกลนคร: โปรแกรมวิชาการวัดผล

การศึกษา คณะครุศาสตร สถาบันราชภฏัสกลนคร. 
วนิดา บุษยะกนิษฐ. (2532). ผลของการจัดประสบการณแบบปฏบิัตกิารกับแบบปกติที่มีตอทักษะ

การเปรียบเทยีบของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรงุเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

 
 
 



 81 

วัลนา ธรจักร. (2544). ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ
ดวยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
(การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.       
ถายเอกสาร. 

วไลพร  พงศศรีทัศน. (2536). ผลของการจัดผลประสบการณแบบปฏิบตัิการทดลองประกอบอาหาร
กับแบบปกตทิี่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ 
กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ถายเอกสาร. 

ศิริลักษณ  สินธวาลัย. (2522). ทฤษฏีอาหาร เลม 3 หลักการทดลองอาหาร. กรุงเทพฯ: แผนกวิชา
อาหารและโภชนาการ คณะวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยเทคโนโลยแีละอาชีวะศึกษา 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ. 

ศรีสุดา  คัมภีรภัทร. (2534). ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐาน. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย   
ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สุจินดา  ขจรรุงศิลป.  (2542). “จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก” ในเอกสารประกอบการอบรมครูโรงเรียน
เอกชนระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 

สุจินดา  ขจรรุงศิลป; และธดิา  พิทักษสินสุข. (2543). การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทยตามแนวคดิ 
เรกจิโอ เอมิเลีย. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2528). การศึกษาสภาพการอบรมในศูนยเด็ก
ปฐมวยั. กรุงเทพฯ: โรงพิมพศรีเดชา. 

 _______. (2541). คูมือการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรูระดับกอนประถมศึกษา. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. (2535). คูมืออบรมกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก
อนุบาล (กิจกรรมในวงกลม). กรุงเทพฯ: หนวยศึกษานเิทศก. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. (2542). “แนวการจัดการเรียนการสอนเพื่อการ
เรียนรูในศตวรรษหนา,” ใน รัตนพินิจ นิทิศการศึกษา. กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติง้แอนด
พับลิชชิ่ง. 48-107.  

สิริชนม  ปนนอย. (2542). ผลการใชเกมคณิตศาสตรในการสอนตามแนวคอนสตรัคตวิิสที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล. วิทยานิพนธ ครุศาสตร
มหาบัณฑิต. (การประถมศกึษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ถายเอกสาร. 

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. (2538). แนวคดิสูแนวปฏบิัต:ิ แนวการจัดประสบการณปฐมวยัศึกษา 
(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: ดวงกมล.  



 82 

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  (2545). การวดัและประเมินแนวใหม: เด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ: คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สรรพมงคล  จันทรดง. (2544). การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทาง
รายบุคคล. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.ถายเอกสาร. 

หรรษา  นิลวิเชียร. (2535). ปฐมวัยศึกษา: หลักสูตรและแนวปฏิบตั.ิ กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
อําพวรรณ  เนียมคํา. (2545). ผลการจัดประสบการณแบบโครงการที่มีตอความสามารถทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อัญชลี  ไสยวรรณ. (2531). การศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับ
แบบผสมผสานที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ 
กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ถายเอกสาร. 

อารีรัตน  ญาณะศร. (2544). พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการ
ประกอบอาหารเปนกลุม. 

Bryant, C.K.  and  H.R.  Unngerford. (1977). “ An  Analysis  of  Strategies  for  Teaching  
Environmental  Concepts  and  Values  Clarfication  in  Kindergarten,” Journal  of  
Enviromental  Education. 9(1): 44 – 49 ; fall. 

Corwin, V.W. (1978, May).“A  Comparision  of  Learning  Geomatry  with  or  Without  
Laboratory  Activities  using  Manipulatives  Aids  and  Paper  Eolding  
Techniques,” Dissertation  Abstracts. 11: 6584 – A – 6585 – A. 

Hong,H. (1996). Effects  of  mathematics learing through children literature on math 
Achievement and dispositional outcomes. Early Childhood Research Quarterly. 11: 
477 - 494 

Jackman, H.L. (1997) Early  Education  Curricolum:  A  Child’s  Connection  to  The  Word. 
Albany. New York: Delmar. 

Kiroma, Anna ; & Bhargava, Ambiha. (2002). Learning  to  Guide  Preschool  Children’s  
Mathematical  Understanding: A  Teacher ‘ s Professional  Growth. (Online).: 
http://www.ecrp.uiuc.edu/v4n1/kirova.html.Retrieved  October 7 , 2003. 

Leeper, Saran Hammond; et al.  (1974).  Good  School for Young Children. 3d.ed., New 
Your: Macmillan Publishing Co. 



 83 

The National Associstion for the Education of Young Children (NAEYC). (2003). Early 
Childhood mathematics: promoting good beginnings. Early Childhood Today; 
January/February 2003. Vol. 17 Issue  4: 15–20. 

University of California, Irvine. (1999, July). Education 173: Learning Theory and Classroom 
Pratice.(Retrieved, July 12, 1999 from: http://olympia. Gse. Uci. Edu. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

- คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
- แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 86 

คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
 
หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย  สามารถสงเสริมไดหลายวิธี 
และวิธีหน่ึงที่สามารถสงเสริมสามารถจัดใหกับเด็กได คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร แผนการ
จัดประสบการณประกอบอาหารที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนการจัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูจากประสบการณตรง เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการสังเกต  เปรียบเทียบ  จัด
หมวดหมู เรียงลําดับขั้นตอนการประกอบอาหาร และการรูจํานวน ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดมีการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการ
เรียนรู โดยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ การใชคําถามเชิงเปรียบเทียบเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดทักษะ
การสังเกต  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  การเรียงลําดับ  และการรูจํานวน โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 
3 วัน คือ วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่
จําเปนตอการเรียนรูในระดับสูงตอไป 
 

จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือศึกษาผลโดยรวมของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย โดยจําแนกรายดาน ดังน้ี ดานการจําแนกเปรียบเทียบ  ดานการจัดหมวดหมู  ดาน
การเรียงลําดับ  ดานการรูจํานวน 
 
 

เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย
ในดาน  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู  การเรียงลําดับ  การรูจํานวน โดยที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการประกอบอาหารดวยตนเองจากวัสดุอุปกรณจริง 
 

เกณฑในการเลือกอาหารสําหรับเด็ก 
 อาหารที่ใหเด็กทําตองปรุงงาย และใหคุณคางโภชนาการอาหาร ทั้งน้ีเพราะเมื่อทําเสร็จ
แลวเด็กตองไดกินอาหารที่ทําขึ้นมาดวย ชนิดอาหารคาวที่ เลือกใหเด็กควรประกอบดวย
สวนประกอบของอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ สวนอาหารหวานหรือเครื่องดื่มควรเปนอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 
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หลักการจัดกิจกรรม 

 1. การจัดประสบการณการประกอบอาหารจัดในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ สัปดาห
ละ 3 วัน  ไดแก  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห 
 2. ลักษณะของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
เปนการจัดใหเด็กปฐมวัยไดมีประสบการณตรงในการประกอบอาหาร โดยเปดโอกาสใหเด็กไดใชสื่อ 
อุปกรณของจริงที่หลากหลาย เนนใหเด็กไดใชการเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู  เรียงลําดับ  และ
การรูจํานวน โดยมีกระบวนการในการทํากิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา  ขั้นดําเนินการ และขั้นสรุป 
 3.  กอนการทดลอง 1 สัปดาห  สรางความคุนเคยกับเด็ก 
 สัปดาหที่ 1 – 8 ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการทดลองการประกอบอาหาร 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจะแบงเด็ก
ออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ซึ่งมีรายละเอียดในการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

 

 ข้ันนํา 

 1.  นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง การทองคําคลองจอง ปริศนา 

คําทาย หรือการใชสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอน
เริ่มกิจกรรม 

 ข้ันดําเนินการ 

 1.  เด็กเลือกเขากลุมตามขั้นตอนทางคณิตศาสตร กลุมละ 5 คน 

 2.  ครูแนะนําชื่ออาหาร เครื่องปรุง วัสดุอุปกรณที่จะใชในการประกอบอาหาร 

โดยเนนใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับ และการรูจํานวน จากวัสดุอุปกรณ
และสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหาร 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

และสาธิตถึงวิธีการทําอาหาร 

 4.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอ 

ควรระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

 5.  เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมประกอบอาหารรวมกัน 



 88 

 6.  ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผน
ไว โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา และกระตุนใหเด็กไดจําแนกเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู 
เรียงลําดับ และการรูจํานวน 

 7. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด
สถานที่ใหเรียบรอย 

 ข้ันสรุป 

 เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร โดยที่ครูใชคําถามปลายเปดกระตุน
ใหเด็กเสนอผลงานและทบทวนกระบวนการทํางาน 

 

บทบาทครู 

 1.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร และวิธีทําใหเขาใจอยางชัดเจน กอนลง
มือจัดกิจกรรม 

 2.  จัดเตรียมสิ่งแวดลอม และบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  โดยครูจัดหาวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  โดยเนนใหเด็กได เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  
เรียงลําดับ และรูจํานวนในกระบวนการตางๆ ในการประกอบอาหาร 

 3.  นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา  การรองเพลง  การทองคําคลองจอง  ปริศนาคําทาย 
โดยใชสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการสนใจ และมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

 4.  แนะนําสวนผสมและวัสดุ อุปกรณตางๆ ที่ใชในการประกอบอาหาร 

 5.  สนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบอาหาร และสาธิตวิธีการประกอบอาหาร 

 6.  อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติ และขอควรระวังในการใชวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ในการประกอบอาหาร 

 7.  ครูใชคําถามเชิงเปรียบเทียบกระตุนใหเด็กไดเปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ  
และการรูคาจํานวนกับเด็กทุกกลุม ขณะประกอบอาหาร 

 8.  ครูใหการสนับสนุนและใหการชวยเหลือเด็กในรูปแบบตางๆ ตามความเหมาะสม 

 

บทบาทของเด็ก 

 1.  มีการวางแผนการประกอบอาหารรวมกัน 

 2.  ลงประกอบอาหารตามที่กลุมวางแผนไว 

 3.  เด็กแตละกลุมแสดงความคิดเห็นถึงผลที่ไดจากการประกอบอาหาร 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 1.  การจําแนกเปรียบเทียบ 

 2.  การจัดหมวดหมู 

 3.  การเรียงลําดับ 

 4.  การรูจํานวน 

 

เนื้อหา 

 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเด็กไดมี
ประสบการณตรงในการประกอบอาหาร โดยเปดโอกาสใหเด็กไดใชสื่อ วัสดุ อุปกรณของจริงที่
หลากหลาย เนนใหเด็กไดใชการจําแนกเปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ  และการรูจํานวน 

 

ตารางรายการอาหาร 

 การจัดประสบการณประกอบอาหารใชระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ดังน้ี 
 

สัปดาหที่ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

1 ยําลูกชิ้น แซนวิช สลัดผัก 
2 ขาวโพดคลุก ยําใหญ น้ํามะนาวปน 
3 สลัดไก กลวยตมคลุก น้ําสมคั้น 
4 วุนสีสวย สลัดแอปเปล สลัดผลไม 
5 วุนผลไม ยําเห็ด น้ําสับปะรด 
6 ขนมปงแตงหนา ซูชิหมูอบ น้ําแตงโมปน 
7 ขนมปงกรอบ ยําไสกรอก สมลอยแกว 
8 ยําไก ดิพไกตม สลัดโยเกิรตผลไม 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

วุนผลไม 
 

จุดประสงค 

 1.  เพ่ือใหเด็กไดฝกทักษะการจําแนกเปรียบเทียบ ความเหมือน ความแตกตางและจัด
หมวดหมู  การรูคาจํานวนตัวเลขจากจํานวนสวนประกอบ  รวมทั้งการเรียงลําดับขั้นตอนได 

 2.  เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัสดุ อุปกรณและสามารถใชอุปกรณในการทําวุนผลไมได 

 3.  เพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 

เนื้อหา 

 1. ผลไมมีหลายชนิด  แตละชนิดมีรสชาติแตกตางกัน เชน รสเปรี้ยว รสหวาน รสมัน 

 2. ประโยชนของการรับประทานผลไม คือ ชวยใหผิวพรรณผุดผอง  และชวยในเรื่อง
ระบบขับถาย 

 3. การทําวุนผลไม 

 

แนวการจัดกิจกรรม 

 ข้ันนํา (5 นาที) 

 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลงผลไม 

 2.  เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาของเพลง ครูใหเด็กดู และสัมผัสผลไมที่ครูเตรียมมา 
และจัดหมวดหมูตามรสของผลไมที่เด็กไดชิม 

  

 ข้ันดําเนินการ (ประมาณ 40 นาที) 

 1.  เด็กเลือกเขากลุม กลุมละ 5 คน โดยการแยกตามรสชาติของผลไมที่ตนเองชิม 

 2.  ครูแนะนําสวนผสม และวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําวุนผลไม และครูสาธิตวิธีการทํา 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนที่ควรปฏิบัติการทํากิจกรรมไดแก 

  -  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

  -  ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกันขณะประกอบอาหาร 

  -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด และความรอน 
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  -  หลังจากทํากิจกรรมแลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุม และทําความสะอาดให
เรียบรอย 

 4.  เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการทําวุนผลไม  ดังนี้  การผสมผงวุน  การเคี่ยววุน
ขณะตั้งไฟ  และการหยอดวุนใสพิมพวุน 

 5.  ตัวแทนเด็กออกมารับอุปกรณ แลวลงมือทําวุนผลไม 

 6.  เด็กๆ ทําวุนผลไมรวมกับเพ่ือนในกลุม 

 7.  เม่ือทําเสร็จ เด็กๆ ชวยกันลางและเก็บอุปกรณ 

  

 ข้ันสรุป (ประมาณ 5 นาที) 

 1.  เด็กนั่งรวมกลุม และรวมสรุปขั้นตอนในการทําวุนผลไมเกี่ยวกับขั้นตอนในการทํา 

 2.  เด็กๆ ทุกกลุมนําวุนผลไมมารวมกัน แลวครูใชคําถาม ดังตอไปน้ี 

  -  วุนที่ทําทั้งหมดมีกี่สี 

  -  ลองจัดวุนแยกวางตามสีที่ทํา 

  -  วุนที่เด็กๆ ทํามีรูปรางเปนอยางไร 

 

สื่อการเรียน 

 1.  เพลงผลไม 

 2.  สวนผสมในการทําวุนผลไม  ไดแก  ผงวุน  น้ําตาล  สตอเบอรี่  สับปะรด 

 3.  เครื่องครัว  ไดแก  หมอ  เตา  มีด  เขียง  ชาม  พิมพวุนรูปตางๆ 

 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการบอกรสของผลไม 

 3.  สังเกตการณจัดหมวดหมูของรสชาติ และการเปรียบเทียบรูปทรงของวุนผลไม 
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เพลงผลไม 

         (ไมทราบนามผูแตง) 

 สมโอ  แตงโม  แตงไทย  ลิ้นจ่ี  ลําไย  องุน  พุทรา  เงาะ  ฝรั่ง  มังคุด  กลวย  ละมุด  
นอยหนา  ขนุน  มะมวงนานาพันธุ 

 

สูตรการทําวุนผลไม 

 สวนผสม 

 วุนแชน้ําแลว  1 ถวย 

 น้ํา   3 ถวย 

 น้ําตาลทราย  1 ถวย 

 ผลไมห่ันชิ้นเล็กตามชอบ 

 

วิธีทํา 

 1.  วุนบีบนํ้าใหแหง ตั้งไฟ ใสน้ําใหละลาย 

 2.  ใสน้ําตาล ชิมหวานตามชอบ 

 3.  ตักใสพิมพรูปตางๆ แลวโรยดวยผลไมห่ัน พักไวใหเย็นจนแข็งตัว 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

ดิพไกตม 
 

จุดประสงค 

 1.  เพ่ือใหเด็กไดฝกทักษะการจําแนกเปรียบเทียบ ความเหมือน ความแตกตางและจัด
หมวดหมู  การรูจํานวนตัวเลขจากจํานวนสวนประกอบ  รวมทั้งการเรียงลําดับขั้นตอนได 

 2.  เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัสดุ อุปกรณและสามารถใชอุปกรณในการทําดิพไกตมได 

 3.  เพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 

เนื้อหา 

 1. ไก ไข และแฮม เปนอาหารประเภทที่ใหโปรตีน 

 2. แครอทเปนอาหารที่ใหวิตามินเพื่อการเจริญเติบโต 

 3. การทําดิพไกตม 

 

แนวการจัดกิจกรรม 

 ข้ันนํา (5 นาที) 

 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลงไก 

 2.  เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง ครูใหเด็กดู และสัมผัสไขที่ครูเตรียมมา 
และสนทนาเกี่ยวกับลักษณะรูปทรงของไข 

  

 ข้ันดําเนินการ (ประมาณ 40 นาที) 

 1.  เด็กเลือกเขากลุม กลุมละ 5 คน โดยการแยกตามสวนประกอบของดิพไกตม ไดแก 
กลุมไก แฮม  กลุมไข  และกลุมแครอต 

 2.  ครูแนะนําสวนผสม และวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําดิพไกตม และครูสาธิตวิธีการทํา 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนที่ควรปฏิบัติการทํากิจกรรมไดแก 

  -  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

  -  ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกันขณะประกอบอาหาร 

  -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด และความรอน 
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  -  หลังจากทํากิจกรรมแลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุม และทําความสะอาดให
เรียบรอย 

 4.  เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการทําสวนประกอบของดิพไกตม 

 5.  ตัวแทนเด็กออกมารับอุปกรณ แลวลงมือทําดิพไกตม 

 6.  เด็กๆ ทําดิพไกตมรวมกับเพ่ือนในกลุม 

 7.  เม่ือทําเสร็จ เด็กๆ ชวยกันลางและเก็บอุปกรณ 

  

 ข้ันสรุป (ประมาณ 5 นาที) 

 1.  เด็กนั่งรวมกลุม และรวมสรุปขั้นตอนในการทําดิพไกตมเกี่ยวกับขั้นตอนในการทํา 

 2.  เด็กๆ ทุกกลุมนําดิพไกตมมารวมกัน แลวรวมสนทนากับครู เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
กอนและหลัง พรอมชวยกันเรียงลําดับขั้นตอนของการทําดิพไกตม 

   

สื่อการเรียน 

 1.  เพลงไก 

 2.  สวนผสมในการทําดิพไกตม ไดแก  สันในไก  ไขตม  มายองเนส  แครอต แฮม 

 3.  เครื่องครัว  ไดแก  หมอ   มีด  เขียง  ชาม  ทัพพี   

 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน 

 2.  สังเกตการตอบคําถามและการบอกความแตกตางของลักษณะสวนประกอบของดิพไก
ตม 

 3.  สังเกตการจัดหมวดหมูของรสชาติ และการเปรียบเทียบรูปทรงของสวนประกอบ
ของดิพไกตม 

 4.  สังเกตการเรียงลําดับขั้นตอนของการทําดิพไกตม 
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เพลงไก 

 ไก  ไก  ไก  ตัวเล็ก  ตัวใหญ  ชวนกันไปคุยเขี่ยหากิน  บางก็วิ่ง  บางก็บิน  ชวนกันกิน
จนตัวมันใหญ 

 

สูตรการทําดิพไกตม 

 สวนผสม 

 สันในไก     1 ชิ้น 

 แฮม      1/2 แผน 

 มายองเนส     1/3 ถวย 

 ไขตม      1 ฟอง 

 แครอตลวกสับละเอียด  1 ชอนโตะ 

 

วิธีทํา 

1. ลวกสันในไกจนสุก ฉีกเปนชิ้นหยาบ ๆ  

2. ลวกแฮมแลวสับเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสถวยเตรียมไว 

3. ปอกเปลือกไขตม แลวแกะเอาแตไขแดง 

4. บดไขแดงกับมายองเนสเขาดวยกัน 

5. นําไขขาวมาสับหยาบ ๆ ผสมลงไปพรอมกับไก แฮม และแครอต เสิรฟพรอมแครก
เกอร หรือ ขนมปง 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

ซูชิหมูอบ 

 

จุดประสงค 

 1.  เพ่ือใหเด็กไดฝกทักษะการจําแนกเปรียบเทียบ ความเหมือน ความแตกตางและจัด
หมวดหมู  การรูจํานวนตัวเลขจากจํานวนสวนประกอบ  รวมทั้งการเรียงลําดับขั้นตอนได 

 2.  เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัสดุ อุปกรณและสามารถใชอุปกรณในการทําซูชิหมูอบได 

 3.  เพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 

เนื้อหา 

 1.  เน้ือหมูเปนอาหารประเภทที่ใหโปรตีน 

 2.  แครอต และแตงกวาเปนอาหารที่ใหวิตามินเพื่อการเจริญเติบโต 

 3.  ขาวเหนียวนึ่งเปนอาหารประเภทที่ใหคารโบไฮเดรต 

 4.  การทําซูชิหมูอบ 

 

แนวการจัดกิจกรรม 

 ข้ันนํา (5 นาที) 

 1.  ครูนําแครอต และแตงกวามาใหเด็กดู 

 2.  เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับลักษณะการเปรียบเทียบความแตกตาง ของสี และรูปทรง
ของ แครอต และแตงกวา  

  

 ข้ันดําเนินการ (ประมาณ 40 นาที) 

 1.  เด็กเลือกเขากลุม กลุมละ 5 คน โดยการแยกตามรูปรางของไมบล็อก 

 2.  ครูแนะนําสวนผสม และวัสดุอุปกรณที่ใชในการซูชิหมูอบ และครูสาธิตวิธีการทํา 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนที่ควรปฏิบัติการทํากิจกรรมไดแก 

  -  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

  -  ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกันขณะประกอบอาหาร 

  -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด และความรอน 
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  -  หลังจากทํากิจกรรมแลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุม และทําความสะอาดให
เรียบรอย 

 4.  เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการทําสวนประกอบของซูชิหมูอบ 

 5.  ตัวแทนเด็กออกมารับอุปกรณ แลวลงมือทําซูชิหมูอบ 

 6.  เด็กๆ ทําซูชิหมูอบรวมกับเพ่ือนในกลุม 

 7.  เม่ือทําเสร็จ เด็กๆ ชวยกันลางและเก็บอุปกรณ 

  

 ข้ันสรุป (ประมาณ 5 นาที) 

 1.  เด็กนั่งรวมกลุม และรวมสรุป และเรียงลําดับขั้นตอนในการทําซูชิหมูอบ 

 2.  เด็กๆ ทุกกลุมนําซูชิหมูอบมารวมกัน แลวรวมสนทนากับครู เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
กอนและหลังการทําซูชิหมูอบ   

 

สื่อการเรียน 

 1.  สวนผสมในการทําซูชิหมูอบ ไดแก  สันนอกหมู  ซีอ๊ิวขาว  ซอสถั่วเหลืองคิคโคแมน  
น้ําตาลทราย  ขาวเหนียวนึ่ง  แครอต  แตงกวา  พริกไทย 

 3.  เครื่องครัว  ไดแก  หมอ   มีด  เขียง  ชาม  ทัพพี  แผนไมสําหรับหอซูชิ   

 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน 

 2.  สังเกตการตอบคําถามและการบอกลักษณะความแตกตางของสวนผสม 

 3.  สังเกตการณจัดหมวดหมูของสวนผสม และการเปรียบเทียบความแตกตางสวนผสม
กอนและหลังการทําได 

 4.  เรียงลําดับขั้นตอนของการทําได 

 

สูตรการทําซูชิหมูอบ 

 สวนผสม 

 สันนอกหมู     1/2 กิโลกรัม 

 ซีอ๊ิวขาว     3 ชอนโตะ 

 ซอสถั่วเหลืองคิคโคแมน   1 ชอนโตะ 
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 น้ําตาลทราย    1 ชอนชา 

 ขาวเหนียวนึ่ง    2 ถวย 

 แครอต  และแตงกวา อยางละ  3 ผล 

 พริกไทย    1 ชอนชา 

 แผนไมสําหรับหอซูชิ 

 

วิธีทํา 

1. ลางเนื้อหมูใหสะอาด ห่ันเปนชิ้นหนาประมาณ 1 เซนติเมตร 

2. นําเนื้อหมูไปหมักกับซีอ๊ิวขาว ซอสคิคโคแมนและน้ําตาล นานประมาณครึ่งชั่วโมง 

3. นําแครอตและแตงกวาหั่นเปนแทงยาว แลวนนําแครอตไปลวกใหสุก 

4. นําเนื้อหมูไปทอด และห่ันเปนเสนยาว ๆ เตรียมไว 
   5.  แผขาวเหนียวลงบนแผนไมหอซูชิใหบางที่สุด ไมใหเกิดชองโหว วางหมูทอด แครอต 
และแตงกวาลงตรงกลาง มวนใหเปนแทง แลวห่ันเปนชิน้ ๆ พอดีคํา ใสจาน เสิรฟพรอมน้ําจ้ิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

 
- คูมือดําเนินการประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

- ตัวอยางแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนินการ 

ประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

ลักษณะทั่วไปของแบบประเมิน 

 1.  แบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยนี้ ผูวิจัยสรางขึ้น
เพ่ือใชสําหรับการประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ดานการจําแนกเปรียบเทียบการจัด
หมวดหมู  การเรียงลําดับ และการรูคาจํานวน ของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 (อายุ 5 – 6 ป)ที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการประกอบอาหาร โดยเปนการประเมินรายบุคคล 

 2.  แบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ประกอบดวยชดุ
คําถาม 4 ชุด  ซึ่งรวมทั้งสิ้น 20 ขอ  และเปนการประเมินโดยการสรางสถานการณแลวใหเด็กลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซึ่งคําถาม 4 ชุด จําแนก ดังนี้ 

  ชุดที่ 1  การจําแนกและเปรียบเทียบ จํานวน  5  ขอ 

  ชุดที่ 2  การจัดหมวดหมู   จํานวน  5  ขอ 

  ชุดที่ 3  การเรียงลําดับ   จํานวน  5  ขอ 

  ชุดที่ 4  การรูจํานวน   จํานวน  5  ขอ 
 

การตรวจใหคะแนน 

 การตรวจใหคะแนนความถูกตอง แบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 ถาปฏิบัติและตอบไดถูกตอง ได  1  คะแนน 

 ถาปฏิบัติไมได หรือตอบผิด ได  0  คะแนน 
 

กําหนดเวลาในการประเมิน 

 ระยะเวลาที่ใชในการประเมินกําหนดใหขอละ 1 นาที ถาเด็กเสร็จกอนใหเริ่มประเมินในขอ
ตอไปไดเลย 
 

การเก็บคะแนน 

 การเก็บคะแนน ผูวิจัยจะทําการเก็บคะแนนโดยการตรวจใหคะแนนจากการปฏิบัติ
กิจกรรมตามสถานการณ และบันทึกคะแนนทันทีหลังการประเมินสถานการณนั้นการเตรียมการ
ประเมิน 
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 1.  ผูดําเนินการประเมินศึกษาแบบประเมินใหเขาใจทั้งหมด โดยพยายามใชภาษาชัดเจน
และเปนธรรมชาติกับเด็ก 

 2.  จัดเตรียมสถานการณ และวัสดุ อุปกรณแตละขอใหพรอมสําหรับการประเมิน 

 3.  ใหเด็กเขาทําการประเมินครั้งละ 1 คน 

 

วิธีดําเนินการประเมิน 

 1.  ผูดําเนินการประเมินสรางสัมพันธภาพจึงเริ่มดําเนินการประเมิน 

 2.  ดําเนินการประเมินตามลําดับ 

 3.  ในขณะดําเนินการประเมิน เม่ือผูเขารับการประเมินทําเสร็จ ผูดําเนินการจะทําการ
บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 

 4.  ใหเวลาผูเขารับการประเมินในการทําแตละขอ 1 นาที หากผูเขารับการประเมินทํา
เสร็จใหเริ่มประเมินในขอตอไปไดเลย 

 

วัสดุ และอุปกรณที่ใชในการประเมิน 

 1.  คูมือดําเนินการประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 2.  วัสดุ และอุปกรณที่กําหนดไวในแตละขอในรายการการประเมิน 

 3.  แบบบันทึกคะแนน 

 4.  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
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ตัวอยางแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

สําหรับเด็กปฐมวัย 

 

ชุดที่ 1   การจําแนกเปรียบเทียบ 

 สถานการณที่ใชประเมิน 

 1.  นําน้ําใสแกวแลวใหเด็กบอกวาน้ําในแกวไหนนอยที่สุด และแกวไหนมากที่สุด 
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ชุดที่ 2 การจัดหมวดหมู 

 สถานการณที่ใชประเมิน 

 1.  นําขนมปนขลิบ  และขนมครองแครงใสภาชนะวางไว ใหเด็กจัดใสถาดตามโดยแยก
ตามรูปรางของขนม 

 

 
  

 1.2  แยกขนมตามรูปรางแลว 
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ชุดที่ 3  การเรียงลําดับ 

 สถานการณที่ใชประเมิน 

 1.  นําน้ําตาลใสแกวจํานวนแตกตางกัน ใหเด็กเรียงลําดับนํ้าตาลในแกวตามเกณฑที่
กําหนดให 2 เกณฑ คือ จากมาก – นอย และ นอย – มาก  
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ชุดที่ 4 การรูคาจํานวน 

 สถานการณที่ใชประเมิน 

 1.  นําขนมอะลัวสีตางๆ ใสภาชนะวางไว ใหเด็กจัดใสตะกราตามจํานวนที่กําหนดไวให
ถูกตอง 

 

 
  

 1.1  จัดใสจานตามจํานวนในบัตรตัวเลขที่กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 
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ภาคผนวก  ค 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
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บันทึกหลังการทดลอง 
ซูชิหมูอบ 

 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ ลองดูสิคะ นี่ คืออะไร 
ไนท    :   แตงกวา  กับ  แครอท ครับ 
อุงอ๊ิง   :    แตงกวา  กับ  แครอท บานหนูก็มีคะ 
ผูวิจัย  :    ใครเคยรบัประทานบาง 
 เด็กยกมือขึ้นทุกคน 
ผูวิจัย  :  ใครไมชอบรับประทาน 
 ไมมีใครยกมือ 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ ลองดูสิคะวาแตงกวามีสีอะไร 
กาตา  :   สีเขียว 
ไนท  :    มีลายขาว ๆ ดวย 
อุงอ๊ิง  :   มีสีเขียว 
ตนนํ้า :   บางลูกก็มีสีเหลือง  แมบอกวาเพราะมันแกแลว 
ผูวิจัย  :  รูปรางมันเปนอยางไร 
นัท     :  ยาว ๆ กลม ๆ 
ตนนํ้า  :  ยาว ๆ  
นนท   :   กลม ๆ  
ผูวิจัย  :   แครอทละมีลกัษณะอยางไร 
อุงอ๊ิง  :   ยาว ๆ  
ตนนํ้า :   กลม ๆ  แตปลายมันแหลม 
ไนท  :   ยาว ๆ  
ผูวิจัย :  มีสีอะไร 
นัท  :   สีสม 
ไนท :   สีสม 
ผูวิจัย :   แครอทแตกตางอยางไรกับแตงกวา 
ไนท  :   แตงกวามีสีเขยีว  แตแครอทมีสีสม 
ตนนํ้า :   แตมันยาว ๆ เหมือนกัน 
ผูวิจัย  :   ใชมันเหมือนกันตรงที่ตนนํ้าบอก คือ ยาว ๆ เหมือนกัน 
อุงอ๊ิง  :   มันกลม ๆ ดวย 
ผูวิจัย  :   ใชมันแตกตางกันที่สี  แตเหมือนกันที่อะไรคะ 
นัท     :   ยาวเหมือนกัน  กลมดวย 
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ผูวิจัย  :   ใชยาว กลมนั่นคือรูปรางของมันน่ันเอง  และวันน้ีครูกมี็เมนูอาหารที่เกี่ยวกบัแตงกวาและ
แครอท นั่นคือ ซูชิหมูอบ 

อุงอ๊ิง  :   หา  
ผูวิจัย  :   ครูจะสาธติใหเด็ก ๆ ดูกอนนะคะ  ขั้นแรกนําเนื้อหมูมาหั่นเปนแทงยาว ๆ แลวกห่ั็น

แตงกวากับแครอทเปนแทงยาว ๆ เตรียมไว 
ผูวิจัย  :   ตอจากนั้นนําขาวเหนียวมาใสบล็อกใหแนนครึ่งหนึ่ง  แลววางไสลงไปตรงกลางใหเทากัน

ใสขาวเหนียวลงไปปดใหแนน  ใหเต็มบล็อกขาวปน  แลวนําบล็อกออกนําซูชิขาวเหนียว
วางในจาน ก็จะไดซูชิรูปทรงตาง ๆ 

ผูวิจัย  :   ครูจะใหเด็ก ๆ เขากลุมตามบล็อกรูปรางของขาวเหนยีวนะคะแตตองเปนกลุมละ 5 คน 
หากกลุมไหนครบ 5 คนแลวก็ใหมาเขากลุมอ่ืนบาง แตกอนที่เด็ก ๆ จะทําอาหารเด็ก ๆ 
จะตองลางมือกอนนะคะ  แลวก็เด็ก ๆ ไมควรพูดเสียงดังและเลนกันขณะทําอาหารดวย
นะคะ และในการหั่นหมูเด็กคนไหนจะหั่นหมูห่ันผักมาที่โตะครูนะคะ ครูจะชวยสอนเด็ก ๆ 
ห่ันหมูคะ  และเม่ือเวลาเด็กทําเสร็จแลวใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณตาง ๆ ในกลุมให
เรียบรอยดวยนะคะ เสร็จแลวใหตวัแทน มาเอาเครื่องปรุงตาง ๆ ที่โตะขางหนานะคะ  
และบล็อกซูชมีิกลุมละ 1 บล็อก  เด็ก ๆ ตองผลัดกันทาํนะคะ  และรอเพื่อนทําใหเสร็จ
กอนนะคะ  แลวคอยทํา 

ไนท   :   แยงกันไมได  ตองรอทําใหเสร็จกอน 
ผูวิจัย  :   ใชคะ  ถูกตอง 
เอิน   :   ครูหนูอยากทําวงกลมบาง 
ผูวิจัย  :   ก็ลองขอเปลี่ยนจากกลุมอ่ืนบางนะคะ 
อุงอ๊ิง  :   นี่ครูหนูทําไดตั้ง 3 อันแนะ 
ผูวิจัย  :   เกงคะ  หนูลองเปลี่ยนไปทําแบบอ่ืนบางสิคะ 
กาตา  :   ครูถาทําเสร็จแลวทานไดเลยปะ 
ผูวิจัย  :   รับประทานไดเลยคะ และถากลุมไหนทานเสร็จแลวกอ็ยาลืมชวยกนัเก็บอุปกรณในกลุม

ของตัวเองไปทําความสะอาดดวยนะคะ 
 
ขั้นสรุป 
ผูวิจัย  :   ใครรับประทานซูชิหมูอบแลวบาง 
 เด็กยกมือ 
ผูวิจัย  :   อรอยไหมคะ 
กาตา  :   อรอยครับ  กาตากินตั้ง  4  อันแนะ 
ไนท   :   ไนทกิน  3  อัน 
ยูโร    :   ยูโรกิน  2 อัน 
ผูวิจัย  :   ใครรับประทานซูชิ  2  ชิ้น 
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เอิน    :   หนู 
ผูวิจัย  :   ใครรับประทาน  4  ชิ้น 
กาตา  :   กาตา 
ผูวิจัย  :   ใครรับประทานมากกวา  4  ชิ้นบาง 
ตนนํ้า  :   ตนนํ้ากิน  5  ชิ้น 
ผูวิจัย  :   เด็กทานกันอรอยจังเลย  แตครูอยากรูแลวละวาเด็ก ๆ จะจําไดไหมวาซูชิหมูอบเน่ียวิธทีํา

มีขั้นตอนอยางไร  ใครจะชวยคุณครูเรยีงลําดับขั้นตอนไดบาง 
ตนนํ้า  :  ห่ันหมูกอน  แลวห่ันผัก 
ผูวิจัย  :   ขั้นแรกคือ ห่ันหมูและห่ันผัก  แลวขั้นที่ 2 ละคะ 
ไนท   :   เอาขาวเหนียวใสบล็อก  แลวเอาไสใส 
ผูวิจัย  :  ขั้นที่ 2 คือเอาขาวเหนียวใสบลอ็กไปครึ่งหนึ่ง  แลวขั้นที่ 3 คือเอาไสใสใหพอดี  ถาเราใส

ไสเยอะจะเปนอยางไร 
ตนนํ้า  :   มันจะลน เลอะออก 
ผูวิจัย  :   ใช ๆ มันจะลนออกไมเปนรูปราง  แลวขัน้ที่ 4 ละ 
อุงอ๊ิง  :   เอาขาวเหนียวใสใหเต็ม 
ผูวิจัย  :   ใช  ขั้นที่  4  คือ  เอาขาวเหนียวใส แลวกดใหแนน ๆ การกดใหแนน เน่ียกดเพื่ออะไรคะ 
นัท     :   ใหมันเปนรูปราง 
ผูวิจัย  :   ใช  เพื่อที่เวลาเคาะบล็อกออกมาจะไดเปนรูปรางตามบล็อก   วันนี้มีบล็อกซูชิรูปราง

อะไรบางคะ 
ไนท   :   สี่เหลี่ยม  วงกลม  สามเหลี่ยม 
ผูวิจัย  :   ใช ๆ วันน้ีเรามีบล็อกซูชิ  3  บล็อก  คือ  บล็อกสี่เหลีย่ม  วงกลม  และสามเหลี่ยม  และ

เด๋ียวพรุงนี้ครจูะมีเมนูอาหารอรอย ๆ มาทํากับเด็ก ๆ อีก  เด็ก ๆ อยากทําไหมคะ 
เด็ก    :   อยากคะ  อยากครับ 
ผูวิจัย  :   เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ จะตองทําตัวนารัก  ไมด้ือกับครูนะคะ  แลวเดี๋ยวพรุงนี้เรามา

ทําอาหารกันตอ  วันนี้ครูไปแลวนะคะ 
เด็ก    :   ขอบคุณคะ  ขอบคุณครับ 
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บันทึกหลังการทดลอง 
น้ําสมคั้น 

 
ผูวิจัย  :   สวัสดีคะเด็ก ๆ  
เด็ก    :   สวัสดีคะ  สวสัดีครับ 
ผูวิจัย  :   วันน้ีครูมีเกมมาใหเด็ก ๆ เลนดวย เด๋ียวครูจะใหเด็กลองมาสัมผัสของในกลองนี้แลวทาย

ดูซิวาของสิ่งนี้คืออะไร 
 เด็กออกมาสัมผัสของในกลอง 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ ลองมาสัมผัสของในกลองแลว เด็ก ๆ รูไหมของสิ่งนี้คืออะไร 
นัท     :   มันกลม ๆ ครู 
ไนท    :   ลื่น ๆ ดวย 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ รูม้ัยมันคืออะไร เด๋ียวครูจะมีคําทายใหเด็ก ๆ ดวย  “อะไรเอย  ฉันมีรูปรางกลม ๆ  

สีเขียวก็มี  สีเหลืองก็มี  เน้ือในหวานดี  กลีบในสสีม  ปองกันหวัด  เด็กๆ รูม้ัยฉันคืออะไร 
อุงอ๊ิง   :   สม 
ไนท    :   สมแน ๆ เลย 
ผูวิจัย  :   ใชแลวฉันคือสม  อะเด็ก ๆ มาหยิบสมคนละ 1 ลูก 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ วารูปทรงของสมเปนอยางไร 
ตนนํ้า  :   กลม ๆ ลื่น ๆ  
นัท     :   มีกลิ่น 
ผูวิจัย  :   ผิวของสมละ 
ตนนํ้า  :   ลื่น ๆ  
เอิน    :   สาก ๆ  
ผูวิจัย  :   เด็กลองดูสมแตละลูกทีคุ่ณครูถืออยูวามีขนาดเทากันไหม   
กาตา  :   อันนั้นเล็กกวาอันนี้ 
ผูวิจัย  :   มีสีเหมือนกันไหม 
ไนท    :   อันนั้นมีสีเขียว  อันนี้มีสีเหลือง 
ผูวิจัย  :   ใชอันแรกมีสีเขียว  อันที่ 2 มีสีเหลือง  ตอนนี้เด็ก ๆ มีสมคนละกี่ลกู 
ตนนํ้า  :   1 ลูก 
กาตา  :   1 ลูก 
ผูวิจัย  :  วันนี้เราจะมาทําน้ําสมคั้นกันเดี๋ยวครูจะสาธติใหเด็ก ๆ ดูกอนนะคะ  ขั้นแรกนําสมมาลาง

ใหสะอาดกอน 
ผูวิจัย  :  ขั้นที่สองนําสมมาผาครึ่งเตรียมไว  ขั้นที่สามนําสมไปคั้นที่คั้นน้ําสม  และขั้นที่สี่นําน้าํสม

มาชิมรสแลวปรุงรสโดยใสน้ําเชื่อม  และเกลือคนใหเขากันจนไดรสพอเหมาะพอดี   
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ผูวิจัย  :   เด๋ียวครูจะใหเด็ก ๆ เขากลุมตามตามหมายเลขที่เด็ก ๆ นับนะคะ ใครนับเลข 1 ก็ใหไป
เขากลุมที่หนึง่  นับหมายเลข 2 ก็ไปเขากลุมที่สองนะคะ  นับหมายเลข 3 ก็เขากลุมที่ 3 
แตกอนที่เด็ก ๆ จะทําอาหารเด็ก ๆ จะตองลางมือกอนนะคะ  แลวกเ็ด็ก ๆ ไมควรพูด
เสียงดังและเลนกันขณะทําอาหารดวยนะคะ และในการผาสมก็ใหเด็ก ๆ มาที่โตะครูนะคะ 
ครูจะชวยสอนเด็ก ๆ ผาสมคะ  และเม่ือเวลาเด็กทําเสร็จแลวใหเด็ก ๆ ชวยกันเกบ็
อุปกรณตาง ๆ ในกลุมใหเรียบรอยดวยนะคะ เสร็จแลวใหตวัแทน มาเอาเครื่องปรุงตาง ๆ 
ที่โตะขางหนานะคะ  และทีค่ั้นน้ําสมมีกลุมละ 1อัน  เด็ก ๆ ตองผลัดกันทํานะคะ  และรอ
เพ่ือนทําใหเสร็จกอนนะคะ  แลวคอยทํา  ตกลงไหมคะ 

เด็ก    :   ตกลงคะ  ตกลงครับ 
ผูวิจัย  :   เขากลุมไดเลยคะ  แลวมารบัอุปกรณที่โตะครูนะคะ 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ ไดสมไปกลุมละกีล่กูคะ 
กาตา  :   ของกาตามี  5  ลูก 
ตนนํ้า  :   ตนนํ้าก็มี  5  ลูก 
ผูวิจัย  :   ถาใครจะผาสมใหมาผาที่ครูนะคะ 
เอิน    :   เอินอยากคั้นบาง 
ผูวิจัย  :   ก็ตองรอเพ่ือนคั้นใหเสร็จกอนนะคะ 
กาตา  :   กาตาคั้นสมไป  2  ลูกแหละ 
ตนนํ้า  :   ตนนํ้าคั้น  3  ลูก 
ไนท    :   ครูเสร็จแลวทานไดเลยไหม 
ผูวิจัย  :   ลองปรุงรสหรือยังคะ  ใครคัน้เสร็จแลวลองปรุงรสดวยน้ําเชื่อม กับเกลือกอนนะคะ  แลว

ชิมดูวาไดรสชาติที่เราชอบหรือยัง 
กาแฟ  :   ของกาแฟหวานแลว  กินได 
ผูวิจัย  :   กลุมไหนทําเสร็จแลวอยาลมืชวยกันเกบ็อุปกรณทําความสะอาดใหเรียบรอยดวยนะคะ 
 
ข้ันสรุป 
ผูวิจัย  :   อยากรูจังวาวนัน้ีเด็ก ๆ คั้นสมไปคนละกีลู่ก 
กาตา  :   คั้น  2 ลูก 
ตนนํ้า  :   คั้น  3  ลูก 
ไนท   :   ไนทคั้น  2  ลูก 
ผูวิจัย  :   น้ําสมของเด็ก ๆ  อรอยไหมคะ 
อุงอ๊ิง   :   อรอย  อุงอ๊ิงกินหมดเลย 
ผูวิจัย  :   เด็ก ๆ จา ทีนี้ครูอยากจะรูวาน้ําสมคั้นมีวิธีทําอยางไรนะ  อาวขั้นแรกคือ 
กาตา  :   ลางสมกอน 
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ไนท   :   เสร็จแลวเอาไปผา 
เอิน   :   เอาไปคั้น 
ผูวิจัย  :   ใชแลว  ขั้นแรกคือ  ลางสม  ขั้นที่ 2 คือ  ผาสม  ขั้นที่ 3 คือ นําสมไปคั้น  และขั้นที่ 4 คือ

อะไรนะ  ใครจําไดบาง 
กาแฟ  :   เอามาผสมกับน้ําเชื่อม  แลวก็เกลือ 
ผูวิจัย  :   ใชแลวขั้นที่  4  ก็คือนํามาปรุงรสดวยน้ําเชื่อม และเกลอื  เด็กจาแลวสมเน่ียมีสีอะไรนา 
ไนท   :   สีสม 
ตนนํ้า :   สีสม 
ผูวิจย  :   รูปรางมันเปนอยางไรคะ 
ตนนํ้า  :   กลม ๆ  
อุงอ๊ิง   :   กลม ๆ  
ผูวิจัย  :   พอผาครึ่งละ 
กาแฟ  :   มันก็เหลือครึ่งหนึ่ง 
นนท   :   มีครึ่งเดียว 
นัท     :   มันเปนครึ่งวงกลม 
ผูวิจัย  :   นัทเกงมากลกู  เพื่อน ๆ ปรบมือใหนัทหนอย  ถูกตองแลวคะ เม่ือสมผาครึ่งแลวกจ็ะมี

ลักษณะเปนครึ่งวงกลมนั่นเอง  สําหรับพรุงนี้ครูก็มีเมนูอาหารอรอย ๆ มาใหเด็ก ๆ ไดทํา
กันอีกนะคะ  แตเด็ก ๆ จะตองเปนเด็กดี นารัก  และตัง้ใจเรียนนะคะ  แลวเด๋ียวพรุงนี้เรา
มาทําอาหารดวยกันอีกนะคะ  วันนี้ครูไปแลวนะคะ 

เด็ก    :   ขอบคุณคะ  ขอบคุณครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

รูปภาพประกอบกิจกรรมประกอบอาหารที่มีผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เปนขั้นตอนของการนําเขาสูกิจกรรมการทําน้ําสมคั้น เปนการให
เด็ก ๆ ไดเปรียบเทียบลักษณะของผลสม ไดแก ผิวสม  สี เปนตน 

เปนขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมการทําซูชิ เปนการใหเด็ก ๆ ไดใช
วัสดุ อุปกรณในการดําเนินกิจกรรมโดยครูมีหนาที่คอยแนะนํา 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เปนขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมการทําซูชิ เปนการใหเด็ก ๆ 
ไดแบงหนาที่ในการทําซูชิ 

เปนขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมการทําแซนวิช เปนการใหเด็ก 
ๆ ไดลงมือทําแซนวิชเองโดยเลือกไสที่ชวยกันเลือกหยิบมาในกลุม 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เปนขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมการทําสลัดผลไม เปนการให
เด็ก ๆ ไดชวยเหลือกันทําสลัดผลไม 

เปนขั้นตอนของการแนะนําช่ือ และวัตถุดิบ ในการทําวุนลอยแกว 
ตลอดจนครูสาธิตวิธีการทํา 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

เปนขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมการแตงหนาขนมปง โดยใหเด็ก 
ๆ เลือกวัตถุดิบรูปทรงตาง ๆ ที่จะนํามาแตงหนาขนมปงของตนเอง 

เปนขั้นตอนของการสรุปกิจกรรมการแตงหนาขนมปง โดยเด็ก ๆ แตละ
กลุมนําขนมปงที่แตงหนาเสร็จแลวมาแสดง พรอมอธิบายผลงาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 120 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล   นางสาวศรินยา  ทรัพยวาร ี
วัน เดือน ปเกิด   28  มกราคม  2527 
สถานที่เกิด    จังหวัดราชบุร ี
สถานที่อยูปจจุบัน  29/1  หมู 1  ตําบลวังเย็น  อําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี  70160 
 
ประวตัิการศกึษา   
 พ.ศ.2546  มัธยมศึกษาปที่ 6 
     จาก  โรงเรียนราชโบริการนุเคราะห 
 พ.ศ.2549  ปริญญาตรี  เกียรตินิยมอันดับ 2  ครุศาสตรบัณฑติ (ค.บ.) 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
     จาก  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 พ.ศ.2552  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
 

 


	Cover
	Abstract

	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography

	Appendix

	Vitae


