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ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดสะแกงาม กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random Sampling) 
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทําการทดลอง สัปดาหละ 5 วัน  วันละ 20 นาที  รวมระยะเวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง และ
แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .96 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัย        
กึ่งทดลองแบบ  One - Group Pretest – Posttest Design  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใช  t – test  
สําหรับ dependent  samples 
 

 ผลการวจิัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยนํ้าตาล  
ไอซิ่งสูงกวากอนทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of the study was to compare reasoning Thinking of preschool children 

before and after Acquired Icing Art Activities.  
 Subjects were is students 4 - 5 years old who were in kindergarten I, first semester, 
academic year 2006 at Watsakaengam School, Under Bangkok Metropolitan Educational Sector, 
Bangkok. The multi – stage random sampling was used to select subjects. First, random 1 
classroom from 4 classrooms, and then simply draw for 15 children. The experiment was carried 
by the researcher for 20 minutes a day, 5 days per week for 8 consecutive weeks. 
 The research instruments were Reasoning Thinking Test for Preschool Children which 
has reliability at 0.96, and Icing Art Activities Plan developed by the researcher. It was One-
Group Pretest-Posttest Design. The statistic of t-test for dependent sample was used to 
analyzed data. 
 The result shown that  the reasoning thinking of preschool children acquired icing art 
activities was significant difference  at  .01 level. 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีสําคัญที่สุดสําหรับพัฒนาการของชีวิตมนุษย สิ่งที่เด็กไดรับประสบการณและการ
เรียนรูในชวง  5  ปแรกของชีวิตจะมีผลตอการวางรากฐานที่สําคัญตอบุคลิกภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ 
บลูม (Bloom)  ไดกลาววา สติปญญาของเด็กเม่ืออายุ 4 ป  จะพัฒนาเพิ่มขึ้นเปน  50 % และเมื่ออายุ 6 ป 
สติปญญาของเด็กจะพัฒนาเปน 75 % และเพียเจต (Piaget) ยังไดกลาววา พัฒนาการทางสติปญญาที่เกิดขึ้นใน
วัยกอนประถมศึกษาน้ีจะเปนรากฐานใหแกพัฒนาการทางสติปญญาในระดับตอ ๆ ไป พัฒนาการทางสติปญญา
ของเด็กจะพัฒนาไดชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ไดมีโอกาสใชประสาท
สัมผัสในการรับรูสิ่งตาง ๆ การจัดสิ่งแวดลอมและการจัดประสบการณจึงเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาทางสติปญญา 
(คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ : 2536 ; อางอิงจาก Bloom. 1964 : 209-225 ; Piaget. n.d) ซึ่งพัฒนาการ
ดานสติปญญาประกอบไปดวย ภาษา คณิตศาสตร มิติสัมพันธ ประสาทสัมผัส การรับรู ความจํา และการคิด 
(คณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2534 : 76 ) โดยเฉพาะดานการคิดน้ันมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของ
มนุษยเปนอยางมาก ความเปนปกติสุขและการดําเนินชีวิตที่ประสบความสุขในความสําเร็จ เปนผลมากจากการมี
ประสิทธิภาพของความคิด (ประพันธศิริ  สุเสารัจ. 2541 : 1) ซึ่งสอดคลองกับฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 1)      
ท่ีกลาววา การคิดชวยใหคนมีประสิทธิภาพแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม เปนประโยชนและสรางสรรค สามารถฝาฟน
อุปสรรคและนําไปใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันของตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสมตลอดจนการที่เด็กไดรับ
การพัฒนาความเปนคน “คิดเปน” เด็กจะสามารถใชเหตุผลแกปญหาและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีท่ีสุดในอนาคตได 
อันจะเปนเหตุใหประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืน โดยเฉพาะการคิดเชิงเหตุผล ซึ่งมีความสําคัญตอความสําเร็จใน
ชีวิตของบุคคล (ศรีสุรางค ทีนะกุล. 2542 : 1) สอดคลองกับจํานง วิบูลยศรี (2536 : 29) ไดกลาวถึง การคิดเชิง
เหตุผลวาเปนการคิดท่ีอาศัยหลักการหรือมีขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอซึ่งทําใหมีโอกาสผิดพลาด
ไดงายและถือวาเปนทักษะอยางหน่ึงที่สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได  และผูท่ีมีทักษะในการคิดเชิงเหตุผลสูงยอมมี
ความคิดท่ีมีคุณภาพสูงสามารถนําไปใชในการแกปญหา  และสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนไดนานับประการ   
(สุวัฒน  วัฒนวงค. 2538 : 73)  นอกจากน้ีการคิดเชิงเหตุผลมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง  เพราะ
การคิดดังกลาวเปนการหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร (Logic Thanking) ท่ีใชเปนพื้นฐานในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ และ
ชวยใหเด็กเกิดความรูใหม  โดยอาศัยเชื่อมโยงกับความรูเดิม (ปยรัตน  กองกิตตไพศาล. 2513 : 6) อีกท้ัง
การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการคิดเชิงเหตุผลจึงไดกําหนดจุดมุงหมายใหเด็กคิดหา
เหตุผลเกิดความเขาใจ   ตัดสินใจดวยตนเองและรูจักคิดแกปญหา (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 
2536 : 25) ฉะน้ันจะเห็นวาการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลในชวงปฐมวัยจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
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 การสงเสริมการคิดใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย นับเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนพื้นฐานของการเรียนรู
ประสบการณดานอื่น ๆ รวมทั้งความสามารถในการแกปญหา ฉะน้ันจึงควรปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางสังเกต รูจัก
คิดอยางมีเหตุผล รูจักแกปญหาอยางเปนระบบและรูจักคนควาหาความรูดวยตนเองซึ่งจะทําใหเด็กอยูในสังคมได
อยางมีความสุข (สมจิต สวธนไพบูลย. 2527 : 23) ครูควรใหความสําคัญกับความรูความเขาใจในกระบวนการ
สอนและความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กควบคูกันไป เพื่อชวยใหประสบความสําเร็จในการสงเสริมเด็กใหคิดอยางมี
เหตุผล ถาดานใดดานหน่ึงขาดไปหรือไมใหความสําคัญอยางเพียงพอก็ยากที่จะสงเสริมความสามารถในการคิด
ของเด็กได ดังที่ฉันทนา ภาคบงกช. (2528 : 51) ไดกลาววาการที่เด็กไดรับการพัฒนาความคิดใหเปนคน “คิดเปน” 
เด็กจะสามารถใชเหตุผลแกปญหาและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีท่ีสุดในอนาคตได  เด็กปฐมวัยไดเรียนรูการคิดเชิง
เหตุผลจากกิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยได ดังที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2532 : 256-657) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมการคิดและ
การคิดเชิงเหตุผลวามีหลากหลายวิธี   เชน  การฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส การใชคําถาม การสังเกต การ
เปรียบเทียบ และใชความคิด เปนตน หลักสําคัญในการจัดกิจกรรมนั้นจะตองคํานึงถึงสื่อและสภาพแวดลอมท่ีมี
ความเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก ซึ่งกิจกรรมอาจจัดในรูปแบบการเลนเกม   
กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ ฯลฯ  
 การจัดกิจกรรมในโรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยมีความจําเปนท่ีจะตองจัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ
เด็กเพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละคน  ซึ่งกิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปน
สําคัญ เปดโอกาสใหเด็กเปนผูริเริ่มกิจกรรม กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กมีโอกาสสังเกต  สํารวจ  
คนควา  ทดลอง  แกปญหาดวยตนเอง  (กรมวิชาการ.  2540 : 23)  ดังที่วราภรณ  รักวิจัย  (2525 : 62) ได
กลาวถึงกิจกรรมสรางสรรควาเหมือนกับการจัดกิจกรรมทั่ว ๆ ไป  แตกตางตรงที่กิจกรรมสรางสรรคน้ันเปน
กิจกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อจะฝกใหเด็กไดแสดงออกอยางผูมีลักษณะสรางสรรค เด็กทุกคนสามารถจะทําไดเม่ือ
ตนเกิดความตองการ พอใจและสนใจ เด็กรักและชอบกิจกรรมทางศิลปะอยูแลว เริ่มจากเล็ก ๆ เม่ือเด็กมี
ประสบการณในการใชมือ หยิบ จับ ลากไปลากมา หากเปนวัสดุเครื่องเขียนก็ทําใหเกิดรองรอยขึ้นและคอย ๆ 
พัฒนาไปเรื่อย ๆ จากขีดยุงเหยิงไปสูรูปรอยที่เขาใจไดสื่อความหมายได (สันติ  คุณประเสริฐ และสมใจ สิทธิชัย.  
2535 : 2-5) นอกจากกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี 
อีกทั้งชวยใหกลามเน้ือมือและสายตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณและยังชวยในการ
สงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ การรูจักทํางานดวยตนเอง ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคท้ัง
ความคิดและการทํางาน การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรควัสดุและสื่อก็มีความสําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก        
(ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล.  2532 : 5)  สอดคลองกับพีระพงษ  กุลพิศาล  (2545 : 191) กลาววาสื่อ วัสดุทาง
ศิลปะเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยกระตุนการทํางานศิลปะแกเด็กเปนอยางมาก  สัญลักษณ  สุวรรณรัศมี 
(2533 : 23) กลาววา สื่อท่ีใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคน้ัน  มีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเด็ก
จะเรียนรูจากสื่อ โดยอาศัยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย   
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 การจัดกิจกรรมในครั้งน้ีผูวิจัยไดมีการนําเอาสื่อท่ีใชในครัวเรือนคือนํ้าตาลไอซิ่งมาทํากิจกรรมศิลป
สรางสรรค  นํ้าตาลไอซิ่งเปนสื่อวัสดุท่ีปลอดภัยเด็กทํากิจกรรมแลวไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง  5 วัสดุท่ีใชใน
ครัวเรือนน้ันนอกจากจะปลอดภัยแลวเด็กยังไดรับความสนุกสนานเด็กไดเรียนรูทักษะใหม ๆ ปจจุบันจะเห็นไดวา
มีการนําเอานํ้าตาลไอซิ่งมาตกแตงหนาเคกโรยหนาเคก และทําขนมตาง ๆ แตการทํากิจกรรมครั้งน้ีไดนําเอานํ้าตาล
ไอซิ่งมาตกแตงและโรยที่หนาขนม ผักและผลไมแทนหนาเคกโดยใชกลามเน้ือมือในการบีบ ลากเสน วาดภาพ ทํา
ใหเกิดรูปราง ตามความคิดและจินตนาการ ซึ่งฉัตรสุดา เธียรปรีชา (2537 : 13) กลาววา  การวาดภาพ เปน
กิจกรรมอยางหนึ่งของเด็กท่ีจะนําเด็กไปสูการแสดงออกทางความคิด ความคิดท้ังหมดยอมมีความหมายสําหรับ
เด็ก  และเปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่งซึ่งไดรับรู การสังเกต และทําความเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว 
 ปจจุบันประเทศไทยหันมาใหความสําคัญกับการปฏิรูปการศึกษาปฐมวัยมากขึ้น เน่ืองจากการจัด
การศึกษาที่ผานมาไมสนองตอบกระบวนการพัฒนาผูเรียน   สวนใหญจะใชรูปแบบและวิธีการเรียนการสอนที่เนน
ผูสอนเปนศูนยกลาง เนนการถายทอดความรูและเนื้อหา โดยละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ (วิชัย 
วงษใหญ. 2542 : 2) ประกอบกับสถานศึกษาจํานวนไมนอยท่ีไมไดจัดบริหารเพื่อเตรียมความพรอมทุกดานแกเด็ก
อยางแทจริง สวนใหญยังมุงที่จะเรงใหเด็กเรียนหนังสือ (คณะอนุกรรมการศึกษาแนวทางการพัฒนาเด็กอายุ 0-5 
ป. 2525 : 3) ซึ่งผลการเรียนรูโดยการใหเด็กทองจําอยางเดียวไมสงเสริมใหเด็กใช  ความคิดต้ังแตเล็ก ๆ การให
เด็กน่ังอยูกับที่ท้ังวัน การจัดหลักหลักสูตรที่ตายตัว การเรงสอนอาน เขียน คิดเลข เพื่อใหสอบเขาชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ได ไมใหอิสระในการแสดงออก  หามเด็กพูด  ใหน่ังเรียน บังคับใหทําการบานทุกวัน  (นโยบายและ
แผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย.  พ.ศ. 2545 – 2549 : 8)  ดังน้ันจึงมีนักการศึกษาจํานวนหนึ่งจึงพากัน
เคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองใหเห็นความสําคัญของการสรางเสริมความเจริญ งอกงามของสมองซีกขวา โดยใช
กระบวนการทางศิลปะประเภทตาง ๆ ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษในดานการกระตุนความคิดและจินตนาการใหแกเด็ก ๆ 
ไมวาจะเปนการวาดภาพ การประดิษฐ และสรางสรรค (มานพ  ถนอมศรี 2542 : 10) ปจจุบันการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรค ไมไดใชสื่อท่ีหลากหลาย เปนสื่อท่ีเด็ก ๆ เห็นแลวไมชวยในการกระตุนการทํางานศิลปะ เด็กทํางาน
ศิลปะแลวอาจไมเกิดความคิดสรางสรรค เปนสื่อท่ีเด็กเคยทําแลวเด็กเริ่มเบ่ือ ดังน้ันในการทํากิจกรรมศิลป
สรางสรรคครั้งน้ีขาพเจาจึงไดนําเอานํ้าตาลไอซิ่งมาใชในการทํากิจกรรม ซึ่งตองการความรูใหม ๆ และอยากใหเด็ก
เรียนรูวาวัสดุอุปกรณท่ีใชในครัวเรือนก็สามารถนํามาใชในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคได 
 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยสนใจศึกษาวาการจัดกิจกรรมการใชนํ้าตาลไอซิ่งทํา
กิจกรรมศิลปสรางสรรค สามารถทําใหเด็กเกิดความรูตลอดจนมีการพัฒนาดานสติปญญาในเรื่องของความคิดและ
ความเขาใจเหตุผลอยางงายจากการใชนํ้าตาลไอซิ่งทํากิจกรรมสรางสรรค    ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทาง
สําหรับครู ผูบริหาร ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยในการจัดและพัฒนารูปแบบของ
กิจกรรมศิลปสรางสรรคและพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจยั 
  เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  ดวย
นํ้าตาลไอซิ่ง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  
ดวยนํ้าตาลไอซิ่ง เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาการคิดเชิง
เหตุผลตลอดจนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป    ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมี  4 หองเรียน จํานวน  150 คน  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน  15 คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง 
  2. ตัวแปรตาม   คือ  การคิดเชิงเหตุผล   
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชาย - หญิง  อายุ 4 - 5 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  
  2. การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง  กระบวนการรับรูและเขาใจที่ตองอาศัยหลักการและขอมูลจาก
ประสบการณเดิมท่ีมีอยู  เพื่อใชเปนขอมูลในการหาขอสรุปถึงสิ่งที่ยังไมเคยไดรับรูหรือยังไมมีประสบการณมากอน 
ซึ่งจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลตลอดจนการหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งสามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยจําแนกการคิดเชิงเหตุผลออกเปนแบบวัด    
5  ดาน  คือ 
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   2.1 การหาสวนที่หายไปของภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาถึงสวนของภาพที่
หายไปและกําหนดไดวามีลักษณะอยางไร  
    2.2  การจําแนก  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาเพื่อจัดแยกของสิ่งตาง ๆ ตามกลุมท่ี
มีรูปราง  ลักษณะ  หนาท่ี  ประเภท คุณสมบัติเฉพาะ ฯลฯ ท่ีจัดอยูในกลุมเดียวกัน 
    2.3  การหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาหาวาภาพใดมี
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีตรงกันขามกับภาพที่กําหนดให 
    2.4  การอุปมาอุปไมย  หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหาความสัมพันธของภาพในคูท่ี
กําหนดให แลวหาภาพอีกภาพหนึ่งที่มาจับคูกับภาพที่ 3  ใหมีความสัมพันธทํานองเดียวกันกับคูแรก 
    2.5  อนุกรม หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาถึงระบบของภาพที่กําหนดใหไดอยาง
ถูกตองและสามารถหาภาพถัดไปของอนุกรมได 
 3. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาล หมายถึง กิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสทดลอง  คนควา สํารวจดวย
ตนเองอยางอิสระ โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง  5 ในการสังเกต การจําแนกเปรียบเทียบ การหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกัน
ขามหรือใกลเคียงกัน ซึ่งเด็กไดมีโอกาสเลือกและลงมือปฏิบัติโดยใชนํ้าตาลไอซิ่งชนิดผงและชนิดครีม เปนวัสดุ
ประกอบในการทํากิจกรรม สรางชิ้นงานทางศิลปะตาง ๆ จากการวาด เขียน ตกแตง และโรยหนาขนมผักและ
ผลไมตามความคิดและจินตนาการ เม่ือทําเสร็จเด็กจะเลาถึงชิ้นงานที่ตนได  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย
นํ้าตาลไอซิ่งน้ีจัดขึ้นในชวงของกิจกรรมสรางสรรคของแตละวัน  วันละ  20  นาที ตามแผนการจัดกิจกรรมซึ่งแบง
ออกเปน 3  ขั้นคือ  ขั้นนําครูแนะนําวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม  การดําเนินกิจกรรมเด็กลงมือทํากิจกรรมตาม
ความคิดและจินตนาการของตนเองอยางอิสระจนหมดเวลาหลังจากนั้นพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดนําการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง  มาเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลใหกับเด็กปฐมวัย ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
  การทําศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่  ทําใหการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัสูงกวากอนการทํา
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง 

การทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่

 
       การคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย   
จําแนกออกเปน  5  ดาน  คือ 
 1 ดานการหาสวนที่หายไปของภาพ 
 2 ดานการจําแนก 
 3 ดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม
 4 ดานการอุปมาอุปไมย 
 5 ดานอนุกรม 
   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจยัครั้งน้ี  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผล 

 1.1  ความหมายของการคิด 
  1.2  ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 

1.3 ความสําคัญของการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
1.4 องคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล 

  1.5  ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด 
  1.6  ลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล 
  1.7  แนวทางการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
  1.8  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผล 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
 2.1  ความหมายของศลิปะ 
 2.2  ความหมายของกิจกรรมศลิปสรางสรรค 
 2.3  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.4  คุณคาของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรบัเด็กปฐมวัย 
 2.5  หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย   
 2.6  กิจกรรมศิลปสรางสรรคสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 2.7  กิจกรรมวาดภาพ 
 2.8  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับการคิดเชิงเหตุผล 
 1.1 ความหมายของการคิด 
 มีผูใหความหมายของการคิดไวแตกตางกันดังน้ี 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2525 : 36) ไดใหคําจํากัดความของการคิดไววา  หมายถึง 
กระบวนการทํางานของจิตใจของมนุษยในขณะที่กําลังพยายามหาคําตอบหรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
เชน การคิดเพื่อตอบปญหาตาง ๆ การคิดเพื่ออธิบายคําศัพทยาก ๆ หรือการคิดเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
 สําหรับบุญสม ครุฑทา (2525 : 9) ไดสรุปธรรมชาติของการคิดไวดังน้ี 
  1. การคิดเกี่ยวของกับปฏิกิริยาของสมองที่เกิดจากความรูสึกสงสัยหรือไมพอใจสิ่งแวดลอม 
  2. การคิดเกิดจากความจําเปนพื้นฐานสําคัญในกระบวนการคิด 
  3. การคิดมีประโยชนทําใหเกิดการปรับตัวและสภาพแวดลอมท่ีดีขึ้น 
  4. การคิดทําใหมนุษยเกิดความพยายามใหถึงจุดหมายที่ตองการอันเปนสิ่งแสดงถึงความเจริญของ
มนุษยและเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 เพียเจต  (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2528 : 48 ;  อางอิงจาก  Piaget. n.d.) กลาววา การคิดคือ 
ความสามารถในการวางแผนและปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ความสามารถดังกลาวจะพัฒนาจากความคิดความ
เขาใจในระดับงาย ๆ ในวัยเด็กไปสูระดับที่ซับซอนยิ่งขึ้นในวัยผูใหญ เยาวพา เดชะคุปต (2528 : 72) ไดกลาวถึง  
การคิดวา  คือ กระบวนการรับรูและเขาใจสิ่งแวดลอมของเด็ก  โดยใชสิ่งที่เขารูน้ันตอบสนองหรือมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม โดยกําหนดเกี่ยวกับพฤติกรรมการคิดท่ีควรฝกใหแกเด็กมี 7 ประการ คือ ความตั้งใจ การรับรู 
ความจํา ความคิดรวบยอด  ภาษา ทาทาง และการแกปญหา สมเจตน  ไวยากรณ (2530 : 13) ไดใหความหมาย
ของการคิดไววา การคิดเปนท้ังกระบวนการและผลผลิตซึ่งมีลักษณะที่ตอเน่ืองกัน แยกออกจากกันโดยเด็ดขาด
ไมได แตอาจนํามาใชอธิบายตางกัน คือ ในกรณีที่กลาวถึงกระบวนการก็จะใชวิธีการคิดหรือทักษะการคิดมาอธิบาย 
สวนในกรณีของผลผลิตก็จะกลาวถึงคุณภาพของการคิด ซึ่งเปนผลจากการใชวิธีการคิดท้ังในลักษณะของ
กระบวนการ หรือวิธีการคิดท่ีดีเพื่อใหไดผลผลิตของการคิดท่ีมีคุณภาพสามารถนําไปใชในการแกปญหาทั้งในเชิง
วิชาการและไมใชวิชาการตลอดจนสรางคุณลักษณะประจําตัวใหเปนไปตามจุดมุงหวัง 
 จํานง  วิบูลยศรี (2536 : 29) ไดใหคําจํากัดความของการคิดไววา หมายถึง กระบวนการทํางานของ
จิตใจมนุษยในขณะที่พยายามหาคําตอบหรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เชน การคิดเพื่อตอบปญหาตาง ๆ 
การคิดเพื่ออธิบายคําศัพทยาก ๆ หรือการคิดเพื่อแกปญหาในชีวิตประจํา  ประพันธศิริ  สุเสารัจ  (2541 : 3) ไดให
ความหมายของการคิดวาเปนกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย 
ความคิดเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม สังคมรอบตัว และประสบการณสวนตัวด้ังเดิม
ของมนุษยเอง ศรีสุรางค  ทีนะกุล  (2542 : 8) ไดกลาวถึงการคิดไววา  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง  
ซึ่งมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตมนุษยเปนอยางมาก  นักจิตวิทยาเชื่อวามนุษยจะมีความคิดเกิดขึ้นไดตลอดเวลา
ไมวาจะอยูในสถานที่ใดและอริยาบถใด   ซึ่งอาจจะไดรับจากสิ่งเราภายนอกหรือไมมีสิ่งเราใดเปนพิเศษเฉพาะก็ได 
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 กิลฟอรด  (Guildford.  1967)  ใหทรรศนะวา   การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะหเพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการของขอความจริง
น้ัน ๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณท่ีตางไปจากเดิม บูรเนอรและคณะ (ปยวรรณ  สันชุมศรี.  2547 : 
12  ; อางอิงจาก Bruner.et,al.)  (Taba)  และทาบา  (ปยวรรณ  สันชุมศรี. 2547 : 12  ; อางอิงจาก Hilgard. 
1962 : 336) ใหความหมายที่สอดคลองกันวา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด (Concept 
Formation)  ดวยการจําแนกความแตกตางการจัดกลุม  และกําหนดเรียกชื่อขอความจริงที่ไดรับและเปน
กระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด การเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูลท่ีไดรับและนํากฎเกณฑตาง ๆ ไปประยุกตใชงานไดอยางเหมาะสม จายาสวัล (ปยวรรณ  
สันชุมศรี. 2547 : 12  ; อางอิงจาก Jayaswal. 1974 : 7) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดวา  การคิดเปน
ปฏิกิริยาของจิตมนุษย ซึ่งจะชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากับสังคม   สิ่งแวดลอมและยังชวยใหแตละคนเกดิ
ความพยายามและสัมฤทธิ์ผลในจุดมุงหมายที่เขาตองการ ดังน้ันการคิดจึงนําไปสูการกระทําและการปรับตัวที่ดีขึ้น
กวาเกา 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา การคิดเปนกระบวนการทางสมองของมนุษย  ซึ่งเกิดขึ้นไดตลอดเวลาทุก
สถานการณ เปนการคิดเพื่อหาคําตอบหรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เกิดการเรียนรูเพื่อนําไปสูการปรับตัว  
การดํารงชีวิต  การคิดอาจเกิดจากประสบการณเดิม สิ่งแวดลอม หรือบางครั้งอาจไมมีสิ่งเราใดก็สามารถเกิดการ
คิดได 
 
 1.2  ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
 จากการศึกษาไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยา ไดใหความหมายของการคิดเชิงเหตุผลไวหลายทาน  
ดังน้ี  
 กูด (ศรชัย   เลิศไตรภพ. 2535 : 16 ; อางอิงจาก Good. 1945) ไดใหความหมายคําวา “การคิดเชิง
เหตุผล” วาเปนการกระทําหรือกระบวนการทางสมองในอันท่ีจะลงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ขอเท็จจริงและปรากฏการณ สามารถสรุปผลจากเหตุหรือขอสมมติไดตามที่คาพลัส (ศรชัย  เลิศไตรภพ. 2535 : 
16 ; อางอิงจาก Karplus. n.d.)  ไดอธิบายถึงการคิดเชิงเหตุผลของเด็กในขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม และขั้น
ปฏิบัติการดวยนามธรรมไวดังน้ี 
 การคิดเชิงเหตุผลแบบรูปธรรม (Concrete Reasoning Patterns) คือความสามารถจําแนกและ    
รวมกลุมสิ่งของโดยอาศัยกฏเกณฑการสังเกตคุณสมบัติของสิ่งเหลาน้ัน เชน สามารถบอกความแตกตางระหวาง
วิธีการเรียนทางกลไกกับวิธีการเรียนดวยตนเอง และมีความเขาใจลักษณะที่เปนตรรกศาสตร เชน สุนัขเปนสัตว
และสัตวทุกตัวไมใชสุนัขท้ังหมด 
 การคิดเชิงเหตุผลแบบนามธรรม  (Formal  Reasoning  Patterns)  คือ ความสามารถในการให
กฎเกณฑพิจารณาลักษณะผสมของความคิดในปญญาตาง ๆ เชน สามารถเขาใจลักษณะทางพันธุกรรมที่มีลักษณะ
ปรากฏ และลักษณะแฝง ต้ังแต 2 จํานวนขึ้นไป 
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 สมบูรณ  กะการดี (2532 : 9) ไดกลาวถึง การคิดเชิงเหตุผลวาเปนการกระทําท่ีเปนกระบวนการทาง
สมอง ในอันท่ีจะลงความเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงหรือปรากฏการณและสามารถสรุปผลจาก
เหตุได  การคิดเชิงเหตุผลสามารถแยกออกไดดังน้ี 
  1. การคิดเชิงเหตุผลแบบสัดสวน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาถึงความสัมพันธระหวาง
ขอมูล 2 จํานวน ท่ีเปนสัดสวนกัน 
  2. การคิดเชิงเหตุผลแบบผสม หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาเหตุผลอยางมีระบบ โดย
รวบรวมตัวแปรหรือเหตุผลอันเปนไปไดเพื่อนําไปสูการแกปญหา 
  3. การจําแนกและการควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการแยกตัวแปรหรือตัวประกอบตัว
หน่ึงออกจากตัวแปรอื่น ๆ และพิจารณาถึงผลที่เกิดในขณะที่มีการควบคุมตัวแปรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ 
  4. การอางเหตุผลเชิงตรรกวิทยา หมายถึง การใชเหตุผลที่ประกอบดวยขอความ 2 ประการ และ
สรุปวาขอความที่ใหมาน้ันเปนจริงหรือสมเหตุผลหรือไม 
  5. การสันนิษฐานความเปนเหตุเปนผล คือ การใหเหตุผลอธิบายปญหาที่ตองพิสูจน หรือจากโจทย 
โดยการคาดการณเปนขั้น ๆ มีการควบคุมตัวแปรหนึ่งไว แลวใชตัวแปรอื่น ๆ เปนตัวทดลองไปเรื่อยจนสามารถหา
คําตอบได 
  6.  การตั้งสมมุติฐานเชิงใชเหตุผลแบบอนุมาน หมายถึง การใหเหตุผลคาดคะเนในคําตอบ   
ลวงหนา เพื่อใชในการแกปญหาโดยการนําหลักการใหญท่ีเปนประสบการณเดิมไปสัมพันธกับหลักการยอย 
  กันยา สุวรรณแสง (2532 : 119) ไดกลาวถึง การคิดเชิงเหตุผลวา  การคิดอยางมีเหตุผลเปนการคิด
โดยอาศัยขอมูลตาง ๆ  พิจารณาความสําคัญของขอมูล  เปนความสามารถในการคิดหาเหตุผลทั้งที่เปนอุปมาน
และอนุมาน (Inductive and Deductive Thinking) การคิดหาเหตุผลแบบอุปมานเปนการคิดโดยอาศัยสิ่งเรา
หลาย ๆ ประการมาเปนขอมูลท่ีจะสรุปเปนกฎหรือหลักการ  สวนการคิดหาเหตุผลแบบอนุมานเปนการคิดโดยมี
หลักเกณฑหรือสิ่งที่กําหนดไวแลวมาเปนขอสรุป จํานง วิบูลยศรี (2536 : 29) การคิดเชิงเหตุผลเปนการคิดท่ีตอง
อาศัยหลักการ  หรือขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มีโอกาสผิดพลาดนอยและถือ
วาเปนทักษะอยางหนึ่งที่พัฒนาใหมีคุณภาพสูง ซึ่งความคิดคุณภาพสูงน้ันยอมจะชวยแกปญหานานาประการใหแก
มนุษยได และยอมจะชวยสรางสรรคสิ่งอันเปนประโยชนใหแกมนุษยไดนานัปการ 
 สรุปไดวาการคิดเชิงเหตุผลน้ัน เปนกระบวนการรับรูและเขาใจที่ตองอาศัยหลักการและขอมูลจาก
ประสบการณเดิมท่ีมีอยู  เพื่อใชเปนขอมูลในการหาขอสรุปถึงสิ่งที่ยังไมเคยไดรับรูหรือยังไมมีประสบการณมากอน 
ซึ่งจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลตลอดจนการหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 
 1.3 ความสําคัญของการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
 การคิดมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก ความเปนปกติสุขและการดําเนินชีวิตที่
ประสบความสุขในความสําเร็จ เปนผลมาจากการมีประสิทธิภาพของความคิด (ประพันธศิริ  สุเสารัจ. 2541 : 1) 
ซึ่งสอดคลองกับฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 1)  ท่ีกลาววา  การคิดชวยใหคนมีประสิทธิภาพ   เปนจุดเริ่มตนให
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คนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนและสรางสรรค สามารถฝาฟนอุปสรรคและปญหาตาง ๆ ของตนเอง
และสังคมไดอยางเหมาะสมอีกท้ังการคิดเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิต เน่ืองจากการคิดเปนทักษะที่จะชวยฝกฝน
ใหเด็กมีความสามารถในการสังเกต การจําแนก การคํานวณ การจัดกระทําขอมูล การลงสรุปและการสื่อความ  
 พจน  สะเพียรชัย. (2517 : 47-57) การสงเสริมการคิดใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย นับเปนสิ่งสําคัญเพราะ
เปนพื้นฐานของการเรียนรูประสบการณดานอื่น ๆ รวมทั้งความสามารถในการแกปญหา ฉะน้ันจึงควรปลูกฝงให
เด็กเปนคนชางสังเกต รูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจักแกปญหาอยางเปนระบบและรูจักคนควาหาความรูดวยตนเองซึ่ง
จะทําใหเด็กอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2527 : 23) ครูน้ันควรใหความสําคัญกับความรู
ความเขาใจในกระบวนการสอนและความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กควบคูกันไป เพื่อชวยใหประสบความสําเร็จใน
การสงเสริมเด็กใหคิดอยางมีเหตุผล ถาดานใดดานหน่ึงขาดไปหรือไมใหความสําคัญอยางเพียงพอก็ยากที่จะ
สงเสริมความสามารถในการคิดของเด็กได (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 51) ท้ังน้ีการที่เด็กไดรับการพัฒนา
ความคิดใหเปนคน “คิดเปน” เด็กจะสามารถใชเหตุผลแกปญหาและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีท่ีสุดในอนาคตได  อันจะ
เปนเหตุใหประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป  (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ. 2543 : 72) 
 จากขอความขางตนอาจกลาวไดวา การคิดและการคิดเชิงเหตุผลน้ันเปนสิ่งที่ควรใหความสําคัญอยางยิ่ง
เพราะเปนพื้นฐานของการเรียนรูประสบการณดานตาง ๆ นอกจากน้ันการคิดยังเปนทักษะที่ชวยฝกฝนใหเด็กมี
ความสามารถในการสังเกต การจําแนก  การคํานวณ  การจัดกระทําขอมูลการลงสรุปและการสื่อความ ดังน้ันเรา
ควรใหความสําคัญกับการคิดเชิงเหตุผล  และการปลูกฝง  ฝกฝน  ทักษะตาง ๆ ใหกับเด็กไดเกิดทักษะและ
กระบวนการของการคิดตอไป 
 
 1.4 องคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540  :  159 –160)  กลาววา การคิดวิจารณญาณ
เปนการคิดเชิงเหตุผลมีความสัมพันธกับการแกปญหา  คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะสําคัญของการ
แกปญหาและการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดเชิงเหตุผลจึงมีความสัมพันธกับ
การแกปญหาและเปนทักษะสําคัญของการแกปญหาดวยเชนกัน ซึ่งมีองคประกอบ 8 ประการ คือ  
  1.  จุดมุงหมาย  คือ  เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด  คือ คิดเพื่อหาแนวทางแกปญหาหรือ
คิดเพื่อหาความรู 
  2.  ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู  ผูผิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่ตองการ
แกไขหรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
  3.   สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตาง ๆ เพื่อใชประกอบการคิด 
  4. ขอมูลเชิงประจกัษ  คือ ขอมูลท่ีไดมา ตองเชื่อถือไดมีความชัดเจนถูกตอง และมีความ เพียงพอ
ตอการใชเปนพื้นฐานของการคิดเชิงเหตุผล 
  5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลายที่มีความจําเปนสําหรับการคิดเชิงเหตุผล  และ
แนวคิดท่ีไดมาน้ันตองมีความเกี่ยวของกับปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบและตองเปนแนวคิดท่ีถูกตอง 
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  6. ขอสันนิษฐานเปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผล เพราะผูคิดตองมีความสามารถใน
การตั้งขอสมมุติฐานใหมีความชัดเจนสามารถตัดสินใจได เพื่อประโยชนในการหาขอมูลมาใชในการคิดเชิงเหตุผล 
  7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผลซึ่งผูคิดตองคํานึงถึง
ผลกระทบ  ตองมีความสามารถคิดไกล  คือมองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไมเพียงได 
  8.  การสรุปอางอิง 
 จากองคประกอบของการคิดเชิงเหตุผลสรุปไดวา การคิดเชิงเหตุผลมีความสัมพันธกับการแกปญหาและ
เปนทักษะสําคัญของการแกปญหาซึ่งจะประสบความสําเร็จในการคิดเชิงเหตุผลไดน้ันจะตองมีขอมูลตาง ๆ มา
ประกอบการคิดโดยพิจารณาวาขอมูลท่ีไดรับมาน้ันมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนถูกตองเชื่อถือได ต้ังขอสมมุติฐานได
เพื่อท่ีจะนําเอาขอมูลมาใชในการคิดและตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในการนําไปใชแลวจึงสรุปผล
ของการคิดน้ัน 
 
 1.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด 
 กระบวนการคิดอยางมีเหตุผลอยูในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กท่ีเขาสูการปฏิบัติการคิดคนดวย
รูปธรรม (Concrete Operational Stage) เปนจุดเริ่มตนของกระบวนการคิดท่ีซับซอน ซึ่งจะนําไปสูการคิดท่ีมี
เหตุผลเชิงตรรก (Logical Thinking)  ซึ่งดัทธ (Deutsche) ไดกลาววา การคิดของเด็กจะคอยเปนคอยไป ไมมี
การเปลี่ยนแปลงอยางกระทันหัน จากการคิดอยางมีเหตุผล โดยแทจริงแลวเด็กสามารถคิดอยางมีเหตุผลไดในทุก
ระดับ เพียงแตวาเด็กท่ีโตกวามีเหตุผลสูงกวา (พรรณี  ช. เจนจิต. 2538 : 132) ในการศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยาง
มีเหตุผล ควรมีความเขาใจในทฤษฎีพัฒนาการทางการคิดของเพียเจต  และบรูเนอร ดังน้ี 
 เพียเจต  ไดแบงลําดับขั้นของพัฒนาการทางสติปญญา  ออกเปน 4 ขั้น ซึ่งจะขอกลาวเพียง 2 ขั้นท่ี
เกี่ยวของ ดังน้ี 
  1. ข้ันประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Sensori – Motor Stage)  ขั้นน้ีเริ่มต้ังแตแรกเกิดจนถึง 
2 ป พฤติกรรมของเด็กวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา การเคลื่อนไหว การมอง   
การดูด ในวัยน้ีเด็กแสดงออกเพื่อใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถแกปญหาได แมวาจะไม
สามารถอธิบายไดดวยคําพูด  เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง  ซึ่งถือวาเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการพัฒนาสติปญญา และความคิด ในขั้นน้ีความคิดความเขาใจของเด็กจะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน 
สามารถประสานงานระหวางกลามเน้ือมือ และสายตา เด็กวัยน้ีจะทําอะไรซ้ํา ๆ บอย ๆ เปนการเลียนแบบ 
พยายามแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตาง ๆ เพื่อใหไดสิ่งที่ตองการ  แตกิจกรรมของการคิดของเด็กวัยน้ีสวน
ใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสไดเทาน้ัน 
  2. ข้ันปฏิบัติการคิด (Preoperational-Stage)  ขั้นน้ีเริ่มต้ังแตอายุ 2-7  ป  ซึ่งแบงออกเปน 2 
ขั้นยอย คือ 
    2.1 ขั้นกอนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ป เปน
ชวงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ หรือมากกวา มาเปน
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เหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยน้ีมีขอบเขตจํากัดอยูเพราะเด็ก ยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
คือ  ถือความคิดตนเองเปนใหญ และมองไมเห็นเหตุผลคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตอง
ตามความจริงมากนัก นอกจากน้ีความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ ยังอยูในระดับเบื้องตน เชน เขาใจวาเด็กหญิงสองคน ซึ่ง
เหมือนกันจะมีทุกอยางเหมือนกันหมด แสดงวาความคิดรวบยอดของเด็กวัยน้ียังไมพัฒนาเต็มท่ี แตพัฒนาการทาง
ภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
    2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู นึกเอาเองโดยไมใชเหตุผล (Intuitive Thought) เปนขั้น
พัฒนาการของเด็กอายุ 4-7 ป ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยกประเภท
และรูจักชิ้นสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ แตไมแจมชัดนัก 
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได โดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจักนําความรูในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแกปญหา
อื่น และสามารถนําเหตุผลทั่ว ๆ ไป มาสรุปแกปญหาโดยไมวิเคราะหอยางถี่ถวนเสียกอน การคิดหาเหตุผลของ
เด็กยังขึ้นอยูกับสิ่งที่ตนรับรูหรือสัมผัสจากภายนอก 
 บรูเนอร  (Bruner) ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดออกเปน  3   ขั้น  แตจะขอกลาวเพียง 
2 ขั้น ท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยดังน้ี 
  1. ขั้นแสดงออกดวยการกระทํา (Enactive Stage) ขั้นน้ีเปรียบเทียบไดกับขั้นประสาทสัมผัสและ
การเคลื่อนไหว (Sensorimator Stage) ของเพียเจต เปนขั้นท่ีเด็กเรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) 
มากท่ีสุด 
  2. ขั้นสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้นน้ีเปรียบเทียบไดกับขั้นกอนปฏิบัติการคิด 
(Preoperation Stage) ของเพียเจต เด็กในวัยน้ีเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น เขาจะเกิดความคิดจากการรับรูเปน
สวนใหญ อาจมีจินตนาการบางแตยังไมสามารถคิดไดลึกซึ้งเหมือนขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมของเพียเจต 
(ประสาท อิศรปรีดา 2523 : 133-136) 
 กาเย (Gagne. 1970 : 283) ไดจําแนกลักษณะการคิดเปน  2  ประเภท คือ  
  1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็นจากประสบการณตรง
จากสิ่งที่ไดยินหรือไดฟงมา  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนการคิดตอเน่ือง (Associative Thinking) จําแนกยอย
ออกเปน  5 ลักษณะ  คือ 
    1.1  Free Association  คือ  การคิดถึงเหตุการณท่ีลวงมาแลวเม่ือมีการกระตุนจากสิ่งเรา
จําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
    1.2  Controlled Association  คือ การคิดโดยอาศัยคําสั่งเปนแนว  เชน  ผูคิดอาจไดรับ
คําสั่งใหบอกคําท่ีอยูในพวกเดียวกันกับคําท่ีตนไดยินมา 
    1.3  Day Dreaming คือ  การคิดท่ีมีจุดประสงคเพื่อปองกันตนเองหรือเพื่อใหเกิดความพอใจ
ในตนเอง  ซึ่งเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 
    1.4  Night  Dreaming คือ การคิดฝนเน่ืองจากความคิดของตน  หรือเปนการคิดฝน
เน่ืองจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
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    1.5  Autistic Thinking  คือ การคิดหาเหตุผลเขาขางตัวเอง ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อหรือ
อารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
  2.  การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดท่ีบุคคลเริ่มใชความรูพื้นฐานเพื่อทําการ 
กลั่นกรองการคิดท่ีเพอฝน การคิดท่ีเลื่อนลอยไรความหมายใหเปนการคิดท่ีมีทิศทางขึ้นโดยมุงไปสูจุดหมายจุดใด
จุดหน่ึง  และเปนการคิดท่ีมีบทสรุปของการคิดหลังจากที่คิดเสร็จแลว  ซึ่งจําแนกออกเปน  2  ลักษณะดังน้ี 
    2.1  การคิดริเริ่มสรางสรรค  (Creative thinking)  คือ การคิดในลักษณะที่คิดไดหลาย
ทิศทาง (divergrnthinking) ไมซ้ํากันหรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธกันได (Association) กลาวคือเม่ือ
ระลึกสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกสิ่งอื่น ๆ ไดตอไปโดยสัมพันธกันเปนลูกโซ 
    2.2  การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) คือ การคิดอยางมีเหตุผล (Reasoning 
Thinking)  ซึ่งเปนการคิดท่ีใชเหตุผลในการแกปญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณหรือขอมูลตาง ๆ วามีขอเท็จจริง
เพียงใดหรือไม 
 ฟสเชอร (จํานง  วิบูลยศรี. 2536 : 33 ; อางอิงจาก Fischer. 1976. A Theory of Cognitive 
Devolopment.) ถือวาระยะของพัฒนาการทางการคิดใน  2  ขั้นแรกคือขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  
และขั้นกอนปฏิบัติการคิด  มีความสําคัญยิ่งในชีวิตของเด็กแตละคนเพราะเปนชวงเวลาประมาณ  7  ปแรกที่เด็ก
จะไดพัฒนาความสามารถในการคิดขั้นพื้นฐาน  อันจะนําไปสูความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลตอไปในระยะหลัง 
 จากพัฒนาการทางการคิดดังกลาวสรุปไดวา  การพัฒนาการของเด็กดานการคิดน้ัน  เด็กสามารถคิด
อยางมีเหตุผลไดในทุกระดับ ดังน้ันการสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลใหกับเด็กควรมีความสนใจและเขาใจใน
พัฒนาการของเด็กดวย 
 
 1.6 ลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวาไมมีการกลาวถึงลักษณะของการคิดเชิงเหตุผลไวอยางชัดเจนซึ่ง
พอจะสรุปลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล หรือการคิดหาเหตุผล  ไดดังน้ี 
 การคิดหาเหตุผล  ไดแก การคิดจากสิ่งที่รูแลวไปยังสิ่งที่ไมรู สิ่งที่รูแลว ไดแก ขอมูลหรือวัตถุดิบ
สําหรับคิดหาเหตุผลสวนสิ่งที่ยังไมรู ไดแก ขอสรุปที่ไดจากการคิดหาเหตุผล (อมร โสภณวิเชษฐวงค. 2521 : 1) 
 การคิดหาเหตุผล คือ การคิดท่ีสืบสาวจากสิ่งที่ เปนเหตุการณขึ้นไปจนถึงผลของมัน คือ ความ
เปลี่ยนแปลงเปนสิ่งใหม  หรือการคิดยอนหลังกลับในทางตรงกันขาม (สุเมธ  เมธาวิทยกุล. 2534 : 57)  
 การคิดหาเหตุผลเปนการคิดจากเหตุไปหาผล  หรือการคิดจากสิ่ งที่ รูแลวไปยังสิ่ งที่ยังไมรู  
ประกอบดวยการคิดเปนขั้น ๆ คือ  การพิจารณาจากขอเท็จจริงหนึ่งไปยังอีกขอเท็จจริงหนึ่ง   โดยจัดขอเท็จจริงให
เกี่ยวของกัน  หาเหตุผลจากขอมูลท่ีไดและบรรลุถึงขอสรุปใหม  เปนการแยกแยะสวนตาง ๆ ออกแลวนํากลับเขา
สัมพันธกันอีกเพื่อหาสัมพันธภาพใหมระหวางสวนตาง ๆ เหลาน้ัน การคิดหาเหตุผลอาจถูกตองหรือผิดพลาดก็ได  
เพราะสิ่งที่ยังไมรูยอมไมแนวาจะเปนจริงเสมอไป (สถิต  วงศสวรรค. 2540 : 203.206) 
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 การคิดหาเหตุผลมี 2 แบบ คือ การคิดหาเหตุผลแบบนิรนัย  และการคิดหาเหตุผลแบบอุปนัย (จิตรา 
ทับแสง. 2529 : 7-8) 
 การคิดหาเหตุผลแบบนิรนัย (Deduction)  เปนการนําความรูเดิมท่ีเปนสวนใหญมาเปนขออางแลวดู
ความสัมพันธเกี่ยวของกันกับอีกขออางหนึ่ง  เพื่อสรุปเปนความรูใหมท่ีเปนสวนยอย  การสรุปแบบนี้ไมอาศัย
ประสบการณ  ใชความคิดดูความสมเหตุสมผลของการอางและการสรุป  โดยไมพิจารณาความจริงหรือขอเท็จของ
ขอสรุปแตอยางใด  ถือวา ถาขออางทั้งหมดจริงขอสรุปก็จริงดวย  ถาเปนเท็จก็เท็จดวย  หรือการคิดหาเหตุผล
แบบนิรนัยเปนการสรุปความรูใหมจากความรูเดิมท่ีมีอยูแลว  โดยใชความคิดตามหลักเหตุผลเพื่อใหไดความรูใหม
ออกมาจากความรูเดิม  (บุญมี  แทนแกว. 2536 : 28) เปนการอางความรูเดิมเพื่อสรุปความรูใหมมุงหาความจริง
โดยคํานึงถึงเฉพาะรูปแบบของความคิดเทาน้ัน ไมคํานึงถึงเน้ือหาของความคิดไมพิสูจนความจริงของขออาง โดย
ถือวาขออางตองถูกหรือเปนจริงแลวเพียงแตพิจารณาวาบทสรุปตรงกับขอเท็จจริงของ   ขออางโดยถือวาขออาง
ตองถูกหรือเปนจริงแลว  เพียงแตพิจารณาวาบทสรุปตรงกับขออางหรือไมเทาน้ัน  และบทสรุปที่ไดมีขอบเขตแคบ
กวาขออาง (อมร  โสภณวิเชษฐวงศ. 2521 : 15) การนิรนัยจะคํานึงถึงความสัมพันธเกี่ยวของของขออาง และ
ขบวนการสรุปความสัมพันธน้ันเปนท่ีปรากฏในขอสรุป วาสรุปความสัมพันธไดกระจางชัดไมมีขอคัดคานได  ก็ถือ
วาสรุปอยางสมเหตุสมผล (จิตรา ทับแสง.  2529 : 8-9)  
 การคิดหาเหตุผลแบบอุปนัย (Induction) เปนการนําความรูท่ีไดจากการตัดสินใจจากประสบการณ
หลาย ๆ ครั้งมาเปนขออางสนับสนุนหรือพิสูจนขอสรุป  ซึ่งขอสรุปน้ีไดจากความจริงเฉพาะหนวย แลวนํามาสรุป
เปนคุณสมบัติความสัมพันธของสวนรวมทั้งหมด ซึ่งรวมไปถึงสิ่งที่ยังไมมีประสบการณดวย เปนความจริงทั่วไป
สรุปแลวก็คือ การคิดหาเหตุผลแบบอุปนัย เปนการสรุปความใหมท่ีเปนสวนรวมจากขออางสนับสนุนเพียงความ
นาจะเปนเทาน้ันจะไมไดขอสรุปที่แนนอนตายตัว  (จิตรา ทับแสง. 2529 : 8) การคิดหาเหตุผลแบบอุปนัย เปนการ
คิดหาเหตุผลที่ดําเนินจากขอเท็จจริงจากขอเท็จจริงปลีกยอยไปหาบทสรุป  ซึ่งเปนหลักใหญ จึงจําเปนตองทราบ
ท่ีมาของขอเท็จจริงปลีกยอย ซึ่งรูไดโดยอาศัยประสาทสัมผัสหรือประสบการณ  อาศัยการสังเกต พิสูจน ทดลอง
ซ้ํา ๆ วาเหตุท่ีเหมือน ๆ กันยอมนําไปสูผลที่เหมือน ๆ กัน และประมวลประสบการณท่ีเหมือน ๆ กันน้ันคิดหา
เหตุผลตั้งขึ้นเปนหลักใหญ (อมร โสภณวิเชษฐวงศ. 2521 : 184) เปนการสรุปความจริงของสิ่งที่มีอยูในประเภท
เดียวกันท้ังหมด ท้ัง ๆ ท่ีมีประสบการณเพียงบางสวนหรือบางครั้งเทาน้ัน  บทสรุปของวิธีอุปนัยมีขอบเขตกวางกวา
ขออาง และกอใหเกิดความคิดริเริ่มแปลก ๆ ใหม ๆ (บุญมี แทนแกว. 2526 : 50) 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 : 165) ไดเสนอรูปแบบการสอนแบบอุปนัยไววา 
ขั้นตอนของการคิดจะเกิดจากการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสรางเปนมโนทัศนแลวคิดหาความสัมพันธของมโนทัศน
เหลาน้ันสรุปเปนขอสรุปทั่วไป  และใชขอสรุปในการอธิบายและทํานายเหตุการณอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับขอสรุปที่มี
อยูน้ัน  
 อมร โสภณวิเชษฐวงศ (2521 : 184) สรุปความแตกตางของการคิดหาเหตุผลแบบนิรนัยและการคิดหา
เหตุผลแบบอุปนัย ดังตอไปนี้ 
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  1. การคิดหาเหตุผลแบบนิรนัย  เปนการคิดหาเหตุผลจากหลักท่ัวไปหาขอเท็จจริงปลีกยอย สวนการ
คิดหาเหตุผลแบบอุปนัยเปนการคิดหาเหตุผลจากขอเท็จจริงปลีกยอยไปหาหลักท่ัวไป 
  2. การคิดหาเหตุผลแบบนิรนัย  บทสรุปที่ไดมีขอบเขตแคบกวาขออาง สวนการคิดหาเหตุผลแบบ
อุปนัย บทสรุปที่ไดมีขอบเขตกวางกวาขออาง 
  3. การคิดหาเหตุผลแบบนิรนัยเปนการใชความรูเดิมพิสูจนขอเท็จจริงใหนายอมรับเชื่อถือมากขึ้น  
สวนการคิดหาเหตุผลแบบอุปนัย กอใหเกิดความคิดริเริ่มแปลก ๆ ใหม ๆ เพิ่มขึ้น 
 การนิรนัยและการอุปนัยมีความสัมพันธกัน เพราะอาศัยซึ่งกันและกัน การหาเหตุผลทั้งนิรนัยและอุปนัย
ไมใชการหาเหตุผล 2 อยางที่แยกจากกัน ตางกนัท่ีจุดเริ่มตนและกระบวนการเทาน้ัน คือ การนิรนัย เริ่มจากขออาง 
สวนอุปนัยเริ่มตนจากขอเท็จจริงดวยการสังเกต (สุวรรณ  เพชรนิล. 2520 : 51) 
 ดังน้ันสรุปไดวา การคิดเชิงเหตุผลมี 2 ลักษณะ คือ การคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอุปนัย ซึ่งตองมี
ขอมูลเปนพื้นฐานในการคิด และการสรุปขอมูลเปนความรูใหม โดยมีการเชื่อมโยงกับขอมูลเดิมท่ีมีอยู กลาวโดย
สรุปแลว การคิดแบบนิรนัย เปนการคิดหาเหตุผลที่นําความรูจากหลักการสวนใหญมาเปนตัวอธิบายขอมูลยอย 
แลวสรุปเปนความรูใหม   สวนการคิดแบบอุปนัยเปนการคิดหาเหตุผลจากการนําขอมูลยอยหลาย ๆ  ประการมา
สรุปเปนมโนทัศนหรือหลักการ 
   
 1.7 แนวทางการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
 กุลยา   ตันติผลาชีวะ  (2540 : 40-41)  ไดกลาวถึงวิธีการจัดประสบการณการเรียนรู  เพื่อพัฒนาและ
สงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย มีหลายวิธีการไดแก 
  1. การแกปญหา การเรียนรูดวยการแกปญหาตองเริ่มท่ีครูเปนผูจัดต้ังปญหาขึ้น อาจเปนคําถาม 
กรณีตัวอยางเปนตน ครูใชสิ่งเหลาน้ีเปนตัวจุดประเด็นปญหาใหเด็กคิดและหาขอสรุป 
  2. การใชหลักการทางวิทยาศาสตร เปนการใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เด็กอาจมีการ
ทดลอง ต้ังสมมุติฐาน และทดสอบงานที่ทําจนครบวงจร เชน ใหเด็กไดเรียนรูวาตนไมงอกอยางไร ดวยการเพาะ
เมล็ดถั่วงอกแลวติดตามการงอก เปนตน 
  3. ใชหลักการสืบคน เปนกระบวนการจัดประสบการณท่ีพยายามใหเด็กไดคนหาคําตอบตาง ๆ ดวย
ตนเอง เชน การเลนตัวตอเปนรูปที่ครูกําหนดจากอุปกรณหลาย ๆ ชนิด 
  4.  การใชทักษะกระบวนการ เปนการจัดประสบการณท่ีเนนการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ  
การจัดประเภท การสื่อสาร การถายโยง การสรุป โดยใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ดิวอี้ (Dewey) 
และเพียเจต (Piaget) ท่ีวาเด็กเรียนรูดวยการกระทํา 
 ดิวอี้ (Dewey) ไดกลาวถึง แนวทางในการสงเสริมการคิดวาควรใหเด็กไดแสดงออกโดยการปฏิบัติใหมี
การลงมือกระทําและเนนในเรื่องการพัฒนาความสนใจ และพัฒนาสติปญญาของเด็กไปในแนวทางที่ใหเด็กไดรูจัก
แกปญหาคนหาสิ่งใหม ๆ และวิธีการตาง ๆ (ฉวีวรรณ จึงเจริญ. 2528 : 4) สําหรับ (นิตยา ประพฤติกิจ  2537 : 
212-213) ไดกลาววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรก็เปนการจัดกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่ไมใชการสอนแต
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ความจริง แตเปนเรื่องที่เด็กไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ ดาน ไดสืบคนดวยตนเอง ไดทํากิจกรรมที่ผสมผสานกัน
หลายๆ ดานและจะทําโดยอาศัยวัสดุอุปกรณและกระบวนการที่งายๆ ซึ่งการสอนประสบการณวิทยาศาสตรใน
ระดับปฐมวัย ควรสรางใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร 2 ดาน คือ ประสบการณท่ีสงเสริมใหเด็ก
พัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล  และประสบการณเกี่ยวกับสรรพสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในโลกตามธรรมชาติ  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2532 :  256-657) ยังไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมการคิดและการคิดเชิง
เหตุผลวามีหลากหลายวิธี เชน การฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส การใชคําถาม การสังเกต การเปรียบเทียบ และ
ใชความคิด เปนตน หลักสําคัญในการจัดกิจกรรมนั้นจะตองคํานึงถึงสื่อและสภาพแวดลอมท่ีมีความเหมาะสม
สอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก   ซึ่งกิจกรรมอาจจัดในรูปแบบการเลนเกม กิจกรรมสรางสรรค
ทางศิลปะ ฯลฯ ดังน้ันพอแม ครูและผูท่ีเกี่ยวของจึงมีบทบาทในการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผลดังน้ีคือ 
  1. ใชคําถามกระตุนใหเกิดการคิด การเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาเมื่อเด็กมีปญหา 
  2. จัดสื่อ อุปกรณ ของเลนประเภทตาง ๆ ท่ีสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดหรือดัดแปลงได 
  3. จัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมที่กระตุนใหเด็กไดคิดอยูเสมอ รวมทั้งใหเด็กไดคนควาจาก
ประสบการณตรง 
  4. คํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจของเด็ก 
 อรพรรณ พรสีมา (2543 : 23) ท่ีกลาววา พัฒนาการของเด็กน้ันก็เปนปจจัยหน่ึงที่ชวยในการ      
สงเสริมการคิด เม่ือเด็กเขาสูโรงเรียน สภาพแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนจะชวยในการสงเสริมพัฒนาการ 
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนสะอาด เปนระเบียบ ปลอดภัย รมรื่น สวยงาม มีสิ่งตาง ๆ ท่ีจะ
กระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดาน เพราะพัฒนาการทุก ๆ ดานมีผลกระทบซึ่งกันและกันสําหรับเด็ก 
 กิลฟอรดและฮอฟเนอร (พัชรินทร เปรมประเสริฐ. 2542 : 62 ; อางอิงจาก Guilford & Hoepfner. 
1971 : 28-32. The Analysis of Intelligence.) ใหความเห็นวา การพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถในการให
เหตุผลตองเริ่มจากการสงเสริมใหบุคคลคิดอยางมีเหตุผล  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนท่ีโรงเรียนควรจัดทําและเปนสิ่งที่
สามารถฝกไดโดยสอนควบคูกับเน้ือหาวิชาปกติหรือสถานการณตาง ๆ ท่ีเหมาะสมเนื่องจากความสามารถในการ
คิดและการใหเหตุผลเปนทักษะที่ตองใชการฝกและฝกจากประสบการณท่ีหลากหลาย  และควรไดรับการฝกอยาง
ตอเน่ือง  ในการพัฒนาความสามารถในการคิดและการใหเหตุผล ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมและแสดง
พฤติกรรมในการสืบคน  คาดการณ  คนหาวิธีการพิสูจน สังเกตรูปแบบ ชี้แจงเหตุผลของแนวคิดโดยการอธิบาย
รูปแบบ  แสดงดวยภาพหรือจําลองแบบและตอบคําถามตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดการคิดการสรางขอคาดเดา การกําหนด
รูปแบบการและการอธิบาย  ซึ่งเปนการใหเหตุผลเกี่ยวกับสถานการณ (Lappan & Schram. 1989 : 18-19) 
 โรแวนและมอรโรว (Rowan & Morrow.  1993 : 16-18) ใหขอคิดวา  บรรยากาศในชั้นเรียนเปนสิ่ง
สําคัญมาก  ครูตองจัดบรรยากาศที่แสดงใหนักเรียนเห็นวา   การใหเหตุผลเปนสิ่งที่สําคัญกวาการไดเพียงคําตอบ
ที่ถูกตอง   บรรยากาศในชั้นเรียนตองไมทําใหนักเรียนรูสึกหวาดกลัว   เปนบรรยากาศที่สนับสนุนและสงเสริมให
นักเรียนไดพูด   อธิบายและแสดงเหตุผลของแนวคิด  ไดกระทําและสรุปพรอมทั้งแสดงการยืนยันขอสรุปของ
แนวคิดน้ัน ๆ 
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 จากแนวทางการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผลน้ันสรุปไดวา  พัฒนาการดานการคิดของเด็กน้ัน
ควรไดรับการสงเสริมต้ังแตยังเล็กควรสงเสริมการคิดอยางคอยเปนคอยไป ควรใหเด็กไดเกิดทักษะและ
กระบวนการตาง ๆ  โดยเด็กไดลงมือกระทําตามความสนใจ  ทําใหเด็กเกิดการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ  
คนควา  ทดลอง  รวมถึงการแกปญหาดวยตัวเด็กเอง  และเพื่อนําไปสูการคิดเชิงเหตุผลของเด็กตอไป 
 
 1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผล 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ชิน ฮาและวอกเกอรไตน (จํานง  วิบูลยศรี. : 44-45 ; อางอิงจาก Sinha and Walkerdine. 1975. 
Piagetian Research : Compilation and Commemtary Vol. 2) ไดทําการทดลองเพื่อตรวจสอบ อิทธิพลของ
ภาษาที่มีตอการคิดเชิงเหตุผลเกี่ยวกับปริมาณคงที่ของของเหลว  กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กอายุ  3  ป 6 เดือนถึง 
7 ป ในการทดลองครั้งน้ีไดใชแบบทดสอบหลายชุด ในบรรดาแบบทดสอบตาง ๆ ท่ีนํามาใชน้ันมีแบบทดสอบอยู
ชุดหน่ึงซึ่งเปนการทดสอบเกี่ยวกับคําตรงกันขาม คือ คําวา  มาก/นอย  กระบวนการทดสอบชุดน้ีคือ ผูวิจัยไดนํา
ตุกตาไมขนาดใหญ กับตุกตาสุนัขขนาดเล็กมาวางตรงหนาเด็กพรอมท้ังกลาววา “น่ีคือมาตัวใหญ มาตัวน้ีชอบดื่ม
นํ้าจํานวนมาก ๆ น่ีคือสุนัขตัวเล็ก สุนัขตัวน้ีชอบดื่มนํ้าจํานวนนอย ๆ” หลังจากนั้นก็ไดนําบีคเกอรขนาดมาตรฐาน
สําหรับใสนํ้าสมค้ัน มาวางขางหนาตุกตาทั้งสองโดยใหบีคเกอรสําหรับตุกตามาบรรจุนํ้าสมค้ันมากกวาตุกตาสุนัข 
ตอมาผูทําการทดลองจะเทน้ําสมค้ันจากบีคเกอรสําหรับตุกตามาลงในหลอดทดลองซึ่งขนาดแคบและสูงกวา ใน
ทํานองเดียวกันก็จะเทบีคเกอรสําหรับตุกตามาลงในบีคเกอรขนาดมาตรฐานอีกใบหนึ่ง ผลการทดลองปรากฏวา 
ภาพท่ีใชในการทดสอบชวยใหเด็กเขาใจสภาพขอเท็จจริงมากกวา สภาพตามที่เด็กเห็นในขณะนั้นผูวิจัยสรุปวาภาษา
โดยทั่วไปมีสวนชวยใหเด็กเขาใจหลักการเกี่ยวกับความคงที่ของสสารไดงายยิ่งขึ้น 
 เดนน่ี  เซติโนกูลและเซลเซอร (จํานง  วิบูลยศรี. 2536 : 44-45 อางอิงจาก Denny, Zeytinoglu and 
Seizer. 1977. Journal of Experimental Child Psychology.) ไดทําการทดลองเพื่อฝกเด็ก อายุ 4 ป ใหเขา
ใจความคงที่ในเชิงปริมาณของสสารในการทดลองทั้งสองแบบนั้น ผูวิจัยไดใชถอยคําสําหรับอธิบายหลักการตาง ๆ 
ใหเด็กทราบและกอนทําการฝกเด็กเหลาน้ันไดรับการทดลองกอนทุกคนหลังจากฝกแลว 1 สัปดาห ก็ทําการ
ทดสอบหลักการฝกอีกครั้งหนึ่ง   ผลการทดสอบทั้งหมดปรากฏวา  เด็กท่ีรับการอธิบายดวยถอยคําสามารถที่จะ
เขาใจความคงที่ในเชิงปริมาณของสสารไดดีกวาเด็กอื่นซึ่งไมไดรับหลักการเกี่ยวกับความ คงที่ของสสารไดงาย
ยิ่งขึ้น 
 บูลลอคก และเกลแมน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท. 2536 : 42 ; อางอิงจาง Bullock and Gelman. 
1979)  ไดแสดงใหเห็นวาเด็กเล็ก ๆ สามารถเขาใจวาสิ่งที่เปนเหตุจะเกิดกอนท่ีเปนผล กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ  
3-5 ป ซึ่งเห็นหุนมือตัวหนึ่งทิ้งลูกบอลลงไปบนทางวิ่งอีกดานหน่ึง  ลูกบอลน้ันก็กลิ้งสูหลุมอีกหลุมหน่ึง
เชนเดียวกัน หลุมท้ังสองอยูหางจากตุกตาสปริงเทากัน  ผูวิจัยพบวาเด็กอายุ  5  ป เกือบทุกคนและเด็กอายุ 3 ป 
บางคนสามารถบอกไดวาเหตุการณไหนที่ทําใหตุกตาสปริงกระเดงขึ้นมาและเมื่อใหเด็กทําเองก็สามารถเลือกทางวิ่ง
ท่ีถูกตองได 
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 สมิธ  (เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท.  2536 : 42 ; อางอิงจาง Smitn. 1964.) ไดแสดงใหเห็นวาแมแต
เด็กอายุ  4 ป  ก็สามารถอนุมานปญหาการรวมประเภทได  เชน  เด็กอายุ 4 ป สวนมากตอบไดวา  “ปกกิ่งเปน
สัตวชนิดหน่ึง”  เม่ือไดรับคําถามวา  “ปกกิ่งเปนสัตวชนิดหน่ึง  แตไมใชเยอรมันเชฟเพอรดปกกิ่งเปนสัตวชนิดหน่ึง
ใชหรือไม”  และตอบวาหัวมันเทศไมใชแฮมเบอรเกอร เม่ือไดรับคําถามวา  “หัวมันเทศเปนอาหารชนิดหน่ึง  แต
ไมใชเน้ือ  หัวมันเทศเปนแฮมเบอรเกอรใชหรือไม” เด็กสามารถตอบโดยใชเหตุผลได เชน ปกกิ่งเปนสัตวเพราะมัน
เปนสุนัขและสุนัขเปนสัตวชนิดหน่ึง  เปนตน 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ปรมาภรณ กองมวง  (2541 : 43) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
สนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนน
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น และสนทนายามเชาแบบปกติกอนกับหลัง มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการคิดเชิงเหตุผลสูงกวาการทดลองและเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่นและสนทนายามเชาแบบปกติมีผลตางการคิดเชิงเหตุผล
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นวพร  ทวีวิทยชาคริยะ  (2541 : 63)  ไดศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ  พบวา 
  1. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองมีความคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันท่ี P = .000 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณแบบปกติมีความคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้น 
  2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติกอนการทดลองและหลังการทดลองมีความคิด
เชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี P = .017 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบปกติมีความคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้น 
  3. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดการประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ มีความคิดเชิง
เหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P = .000 ซึ่งแสดงวาวิธีการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความคิดเชิงเหตุผลสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ 
 นฤมล  ปนดอนทอง (2544 : 52) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการเลนเกมสราง
มโนทัศนดานจํานวน พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวนและเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
เลนปกติ มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 เสาวนีย  อุนประเสริฐสุข  (2546)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่อง พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องมีการคิดเชิงเหตุผล
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว 
แสดงวา การเรียนรูดวยกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องสามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยได 
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 ปยวรรณ  สันชุมศรี  (2547 : 96)  ไดศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโน  ผลการศึกษาพบวา   
  1. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนมีความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
  2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลัง
การทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
  3. เ ด็กปฐมวัย ท่ี ได รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนและการจัด          
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 โดยกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนมีคาเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผลสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 รติกร  ธัญญะอุดม  (2547 : 49)  ไดศึกษาผลของการใชเกมการศึกษามิติสัมพันธท่ีมีตอการคิดเชิง
เหตุผลของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนสุเหราดอนสะแก เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา   
  1. นักเรียนมีการคิดเชิงเหตุผลไดมากขึ้นหลังจากไดรับการใชเกมการศึกษามิติสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
  2. นักเรียนมีการคิดเชิงเหตุผลไดมากขึ้นหลังจากไมไดรับการใชเกมการศึกษามิติสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  3. นักเรียนที่ไดรับการใชเกมการศึกษามิติสัมพันธมีการคิดเชิงเหตุผลไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การใชเกมการศึกษามิติสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยน้ัน สรุปไดวา การคิดเชิงเหตุผล
มีความสําคัญกับเด็กปฐมวัยมาก และสามารถพัฒนาการคิดเด็กไดโดยการจัดประสบการณท่ีใหเด็กใชประสาท
สัมผัสท้ัง  5  เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงอันสงผลใหเด็กพัฒนาดานการคิดเชิงเหตุผล     
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
 2.1  ความหมายของศิลปะ 
 มีนักการศึกษาที่ไดใหความหมายของศิลปะไวดังน้ี 
 กิติมา อมรทัต  (2530 : 18) ไดกลาวถึงศิลปะวา เปนการพยายามที่จะสรางสรรครูปลักษณ ความพึง
พอใจขึ้นมา และรูปลักษณน้ันกอใหเกิดอารมณรูสึกในความงาม อารมณรูสึกในความงามนั้น จะเปนท่ีพึงพอใจไดก็
ตอเม่ือประสาทสัมผัสของเรารูสึกชื่นชมในเอกภาพ  หรือความผสมกลมกลืนกันในความสัมพันธอันมีระเบียบแบบ
แผน กมล เวียสุวรรณ  (2541 : 14)  ไดกลาวถึงศิลปะวา เปนกิจกรรมที่มนุษยเปนผูสรางสรรคแสดงออกจาก
ความรูสึกนึกคิด และอารมณจากมโนภาพที่ไดจากความจริงหรือจินตนาการที่คิดเพอฝนขึ้น  โดยใชศิลปะเปน
สื่อกลางใหผูอื่นสามารถเขาใจอุดมการณน้ัน งานศิลปะที่มีคุณคาจึงสรางสรรคขึ้นจากการแกปญหาที่ตองใชปญญา
อันสูงสงจนมีความเชื่อกันวา มนุษยเทาน้ันเปนผูมีสติปญญาจนถึงขั้นท่ีสามารถจะแกปญหาสรางสรรคงานศิลปะได  
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ท้ังน้ีเพราะวามนุษยสามารถปรับปรุงเพื่อแกปญหาในดานตาง ๆ เชน การใชวัสดุ  และเครื่องมือการสรางสรรคใหมี
คุณคาทางความงาม มานพ ถนอมศรี (2546 :14) ไดพูดถึงศิลปะในทํานองเดียวกันวา ศิลปะเปนผลงานสรางสรรค
จากภูมิปญญาของมนุษยท่ีถายทอดออกมาโดยผานสื่อ  เทคนิควิธีการตาง ๆ มีหลากหลายรูปแบบและผลงานที่จะ
ไดรับการยกยองวาเปนศิลปะนั้น  ตองมีคุณคาตอจิตใจ หรือกอใหเกิดการสะเทือนอารมณ 
 สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545 : 8) ไดกลาวถึงศิลปะวา คําวา Art ในภาษาอังกฤษมีรากฐานมาจาก
ภาษาลาตินวา Ars ซึ่งมีความหมายถึง ทักษะหรือความชํานิชํานาญ  หรือความสามารถพิเศษ ศิลปะทางภาษาจีน
ใชคําวา  ยิ-ชู  ก็มีความหมายถึงความฝกฝนทางทักษะเชนกัน   สวนคําวาศิลปะในภาษาไทยมาจากภาษาสันสกฤต
วา  ศิลป ภาษาบาลีวา สิปป มีความหมายวา ฝมือยอดเยี่ยม หรือศิลปะเกี่ยวของกับทักษะหรืองานฝมือ ปจจุบันน้ี
ความหมายของศิลปะไดขยายกวางขึ้นมากกวาลักษณะงานฝมือ โดยความรวมถึงความพยายามอันเกิดจาก
จิตสํานึกในอันท่ีจะสรางสรรค สี รูปทรง  เสน เสียง  ลีลาการเคลื่อนไหว  และปรากฏดานอื่น ๆ ท่ีแสดงออกซึ่ง
ความรูสึกนึกคิดหรืออารมณ 
 กูด  (วราภรณ  นาคะศิริ.  2546 : 16 ; อางอิงจาก Good. 1973 : 38)  ไดกลาวถึงศิลปะวาเปน
กิจกรรมของมนุษยท่ีมีจุดหมายเพื่อสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค การตัดสินใจ มีทักษะเพื่อสรางผลงานขึ้นมา 
วรางคณา กันประชา (2548 : 25) ไดกลาววาศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกถึงความสามารถของเด็ก รวมทั้ง
ความรูสึกนึกคิดโดยการถายทอดทางผลงาน รูปภาพ หรือสิ่งของ  ท้ังน้ีเด็กจะใชศิลปะเพื่อเปนการสื่อสารความคิด 
ความรูสึกตาง ๆ ท่ีเด็กไดเห็น ไดรับรู  โดยใชจินตนาการและประสบการณของเด็กแตละคน   
 ปเตอรสัน (ณัฐชุดา สาครเจริญ. 2548 : 32 ; อางอิงจาก Peterson. 1958 : 101) ไดกลาววา ศิลปะ
เปนแนวทางในการแสดงออกของเด็กซึ่งเด็กตองการโอกาสไดแสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู 
ความรูสึก และความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและความอิสระของเด็กออกมาได  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่ไดรับการ
ถายทอดจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคนน่ันเอง  เชนเดียวกับ  เดอ   ฟรานเชสโก   (จารุณี 
เนตรบุตร.  2543 : 11 ; อางอิงจาก De Francesco. 1958 : 135)  ท่ีไดกลาวถึงศิลปะวาเปนกระบวนการที่
สามารถนํามาสานตอความเขาใจพฤติกรรม และพัฒนาศักยภาพใหเกิดแกเด็กได  โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติของ
เน้ือหาที่เปดกวางใหเด็กมีการแสดงออกอยางเสรี ไมมีเรื่องของความถูกผิดมาเปนกฎเกณฑตอการทํางาน        
ท้ังประกอบกับลักษณะเนื้อหาวิชาท่ีมีความยืดหยุนสูง มีกิจกรรมหลายรูปแบบ และไมมีคําตอบจํากัดตายตัว  
ศิลปะจึงสามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กทุกเพศทุกวัย ซึ่งกรมวิชาการ (2545 : 2) ก็ไดมีความคิดเห็น
สอดคลองเชนกันคือ ลักษณะธรรมชาติของศิลปะเปนการเรียนรูเทคนิค วิธีการทํางาน ตลอดจนการเปดโอกาสให
แสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหคิดริเริ่มสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ         
มีสุนทรียภาพและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล 
 จากขอความที่กลาวมาสรุปไดวา   ศิลปน้ันเปนสิ่งที่เด็กไดแสดงออกถึงความคิดจินตนาการ   ความเพอ
ฝน  โดยถายทอดความรูสึกตาง ๆ ท่ีอยูภายในของเด็กออกมาเปนผลงาน รูปภาพ หรือสิ่งของ เพื่อสื่อสารใหคน
อื่นเขาถึงความคิดความรูสึกของตนเอง นอกจากน้ันศิลปะยังสามารถเปนกิจกรรมที่ชวยตอบสนองความรูสึกของ
เด็กทุกเพศทุกวัย 
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 2.2 ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 มีนักการศึกษาไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรคไวดังน้ี 
 ละออ  ชุติกร (2529 : 105) กลาววา  กิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เด็กจะไดพัฒนาไปทุก ๆ 
ดาน ท้ังทักษะมือ พัฒนากลามเน้ือ ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ เชน วาดภาพดวยสีเทียน การปนดิน
นํ้ามัน การเลนสี การพับฉีกปะกระดาษ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ มานพ ถนอมศรี (2534 : 2) กลาวถึง การ
แสดงออกทางศิลปศึกษา ซึ่งถือวาเปนเคร่ืองมืออันเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กมากที่สุดกิจกรรมหนึ่ง 
การสงเสริมใหเด็ก ๆ ไดแสดงออกดวยการวาดรูป รองเพลง  เตนรํา ตอเติมเสริมแตง ประดิษฐ หรือเลนสนุกกับ
กิจกรรมตาง ๆ ลวนเปนกระบวนการที่เรียกวา  ศิลปศึกษาทั้งสิ้น 
 คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (2546 : 50) ท่ีใหความหมายของกิจกรรมศิลป
สรางสรรคไววา  เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ  ความรูสึก  ความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
จินตนาการ  โดยใชศิลปะ  เชน การวาดภาพระบายสี การปน  การฉีก – ตัด - ปะ การพิมพภาพ การรอย การ
ประดิษฐ หรือวิธีการอื่นท่ีเด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสราง
รูปจากกระดานหมุด ฯลฯ  และ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 35) ใหความหมาย
ของกิจกรรมสรางสรรควา  เปนกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การวาดภาพระบายสี  การปน  การ
พิมพภาพ การพับ การฉีก – ตัด – ปะ  และประดิษฐเศษวัสดุ  ฯลฯ  ท่ีมุงพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค การ
รับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตัวเอง 
 สรุปไดวา  กิจกรรมศิลปสรางสรรค  หมายถึง กิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสทดลอง ไดปฏิบัติจริงอยาง
อิสระ  เปนการแสดงออกทางอารมณ  ความรูสึก ความนึกคิด ความคิดสรางสรรคและจินตนาการผานกิจกรรม
ตาง ๆ  นอกจากน้ันกิจกรรมศิลปสรางสรรคยังเปนกิจกรรมที่สรางความสุขความประทับใจใหกับเด็ก  เด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง อีกท้ังยังสงเสริมพัฒนาการเด็กทุก ๆ ดานดวย 
 
 2.3 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 6-15) ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมศิลป
สรางสรรคไวดังน้ี 
  1. เด็กแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสระภาพในการทํางานครูควรวางวัสดุอุปกรณในพื้นท่ี  ท่ีเด็ก
จะหยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กจะสามารถแลกเปลี่ยนแนวคิดของ
ตนกับเพื่อน ๆ ได 
  2. เด็กมีสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอม  เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ  เปนสิ่งที่ควร
ไดรับการพัฒนา  ซึ่งผูใหญควรทําตัวอยาง โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก โดยฝกใหเด็กเห็นวาทุก ๆ 
อยางมีความสําคัญสําหรับตัวเขา  สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดาสามัญ ใหไดยินในสิ่งที่ไม
เคยไดยินและฝกใหเขาสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
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  3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ เด็กควรทําตาม
ความพอใจและมีความสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเปนโอกาสที่เด็กจะแสดงออก
ซึ่งความคิดของเขาและเปนการพัฒนาทางภาษาไปดวย  การเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถทางสรางสรรคจะ
ชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย  ชวยสงเสริมใหเขามีกําลังใจ  เขาใจตนเองวามีความคิดท่ีดีและ
มีความสามารถหลายอยาง องคประกอบที่จะชวยใหเด็กเกิดความพอใจ  สนุกสนานในขณะที่ทํากิจกรรม คือ เวลา
และสถานที่ เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะไดทําเสร็จตามความพอใจและตองการเนื้อท่ีกวางขวางพอที่จะ
ทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางสนุกสนาน 
  4. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการผอน
คลายทางอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจและความกาวราวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคจะชวยใหเด็ก
แสดงออกและผอนคลายอารมณไดดีท่ีสุด 
  5. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยสรางลักษณะนิสัยการทํางานที่ดี  ในขณะที่เด็กทํางานตาง ๆ ครูควร
สอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูกันไปดวย  เชน  เก็บของเปนท่ี  ลางมือเม่ือทํางานเสร็จแลว 
  6. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยพัฒนากลามเน้ือจากการตัดกระดาษ  ประดิษฐภาพ วาดภาพดวย
น้ิวมือ  การตอภาพ  ฯลฯ  กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีจะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรคและความสัมพันธ
ระหวางมือกับสายตาควบคูกันไปดวย 
  7. กิจกรรมสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ  คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุ
ตาง ๆ ซ้ํา ๆ กันเพื่อสรางสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่มและจินตนาการของเขาจากการคนควาสํารวจ  
ฝกฝนสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้นจากการใชวัสดุซ้ํา ๆ กัน 
 วิรุณ  ต้ังเจริญ (2532 : 237)  กลาววา ในขณะที่เด็กสรางสรรคศิลปะนั้นเขาจะจัดระบบความคิดอยาง
รวดเร็วและตอเน่ือง ในอันท่ีจะควบคุมการแสดงออกใหเปนอยางที่เขาคิดคํานึง  งานศิลปะของเด็กจึงเปลี่ยนไป
ตามแงมุมความคิดตาง ๆ น้ัน ซึ่งความคิดท้ังหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา การคิดและการมีความหมาย
สําหรับเขาจึงเปนวิถีการเรียนรูทางหนึ่ง และดวยประสบการณเชนน้ียอมเปนผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพใน
การคิด 
 ภรณี  คุรุรัตนะ  (2535 : 67) อธิบายถึง กิจกรรมสรางสรรคศิลปะวา  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความ
สนใจ  ความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง  กิจกรรมสรางสรรคจึงไมเปนเพียงแต
สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ – ตา และการผอนคลายความเครียดทางอารมณท่ีอาจมีเทาน้ัน  
แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ  ความคิดจินตนาการ  ฝกการรูจักทํางานดวยตนเอง  และฝกการแสดงออก
อยางสรางสรรค  ท้ังทางความคิดและการกระทํา  ซึ่งถายทอดออกมาเปนผลงานทางศิลปะและยังนําไปสูการเรียน  
เขียน  อาน  อยางสรางสรรคตอไป 
 โอภาส  บุญครองสุข (2535 : 89) ไดกลาวถึง ความสําคัญในการจัดประสบการณ การเรียนรูทางศิลปะ
ใหกับเด็ก คือ การพัฒนาใหเกิดความงอกงามทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ซึ่งในการจัดกิจกรรม
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ศิลปะนั้นควรเนนการพัฒนาประสาทสัมผัสท้ัง  5 และควรเปนกิจกรรมที่กระตุนใหเด็กไดคิด ตลอดจนการลงมือ
ปฏิบัติ 
 พีระพงษ กุลพิศาล (2545 : 36) กลาวถึงความสําคัญของศิลปสรางสรรควา การเรียนรูโลกภายนอก
ดวยประสาทสัมผัส (Senses  Perception)  เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยูแลว  และกิจกรรมศิลปะเปน
กิจกรรมหนึ่ง  ท่ีฝกใหเด็กรูจักนําเอาธรรมชาติของตนเองที่มีอยู  มาใชเก็บเกี่ยวความรูตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว  
โดยเฉพาะความรูอันจะเปนพื้นฐานพัฒนาวุฒิภาวะทางสุนทรียภาพใหแกตน นอกจากนั้น  ยังเปนประสบการณ
หรือความรูทางออมที่ไดจากงานศิลปะ  ไดแก ประสบการณสังคม  ประสบการณในการใชเครื่องมืองาย ๆ รูจัก
วัสดุตาง ๆ เปนตน  ซึ่งมีสวนชวยพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย  สติปญญา อารมณ  และสังคมของเด็ก 
 จากความสําคัญที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวากิจกรรมศิลปสรางสรรคน้ันเปนกิจกรรมที่พัฒนา
ความสามารถของเด็กในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งสิ่งเหลาน้ี
ลวนแลวแตเกิดประโยชนกับตัวเด็กท้ังน้ัน  ไมวาจะเปนการคิด  จินตนาการที่จะสรางผลงานของตนเอง  ถายทอด
ความรูสึกผอนคลายความเครียดทางอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจและลดความกาวราว เคลื่อนไหว
รางกายสวนตาง ๆ  มีทักษะในการทํางานรวมกับเพื่อนโดยการแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อน  และมอบหมายหนาท่ี
ตาง ๆ ในดานการดูแลความสะอาดอุปกรณ  นอกจากน้ันกิจกรรมศิลปะจะชวยฝกในดานการคิดแลวยังเปน
กิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวย 
 
 2.4  คุณคาของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 มีนักการศึกษาไดใหทัศนะเกี่ยวกับคุณคาของกิจกรรมศิลปสรางสรรค  ดังน้ี 
 วิรุณ  ต้ังเจริญ (2539 : 26,32-34) มีทัศนะเกี่ยวกับกิจกรรมดานศิลปะเด็กวา กิจกรรมศิลปะเด็ก
สามารถชวยสงเสริมประสบการณท่ีมีผลตอการเรียนรูไดกวางขวางหลายดาน คือ 
  1. ประสบการณในการสํารวจตรวจสอบ เปนการสงเสริมใหเด็กไดเผชิญกับความจริงเกี่ยวกับสัตว 
พืช คน สถานที่และเหตุผลตาง ๆ เปนการเปดโอกาสใหเด็กสํารวจตรวจสอบ สอบถาม สอบสวนเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ 
สัมผัสความจริง ประสบการณในการสํารวจตรวจสอบสภาพแวดลอมเชนน้ี ยอมมีคุณคาตอการที่เด็กจะนํามาเปน
พื้นฐานการแสดงออกทางศิลปะเปนอยางมาก และเมื่อการแสดงออกเกิดจากประสบการณตรง  การแสดงออกก็
ยอมพรอมดวยอารมณ ความรูสึกเปนอยางดี 
  2. ประสบการณดานวัสดุอุปกรณ ประสบการณทางดานน้ีเปนการย้ําทางดานการทดลองคนควาและ
สอบสวนทางวัสดุอุปกรณ เม่ือกิจกรรมศิลปะคอย ๆ ขยายวงกวางจากวัสดุอุปกรณท่ีมีมากมายหลายอยาง  เด็กก็
มีประสบการณกับวัสดุอุปกรณมากขึ้น  เทากับเปนประสบการณพื้นฐานในดานการเรียนรูถึงวัสดุตาง ๆ และการ
ทํางานดวยวัสดุอุปกรณตาง ๆ และมีผลดีตอประสาทสัมผัสและการทํางานตอไป 
  3. ประสบการณทางดานความรูสึกสัมผัส เปนประสบการณท่ีเนนถึงการรับรูหรือความรูสึกสัมผัสท่ี
เด็กมีตอสภาพแวดลอมรอบตัว ท้ังในดานรูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัสวัตถุ ความรูสึกจากการเห็น การได
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แยกแยะและชื่นชมกับเสียง การไดรับรูกลิ่นของสิ่งน้ัน กระบวนการเชนน้ีเปนกระบวนการที่เกี่ยวกับการเรียนรู
สภาพแวดลอมของเด็กปฐมวัยท้ังสิ้น 
 นอกจากนั้นไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา  กิจกรรมศิลปะมีคุณคาในเชิงเสริมสรางลักษณะนิสัยดวย  คือ 
  - ลักษณะนิสัยทางดานการแสดงออก  การแสดงออกทางดานศิลปะเปนกระบวนการที่ตอง
ตัดสินใจเสนอความคิด ตัดสินใจที่จะกระทํา และแสดงออกมาตามความคิดคํานึงหรือเหตุผลของแตละคน 
กระบวนการเชนน้ีมีผลตอลักษณะนิสัยโดยตรง  และยอมเปนกระบวนการพื้นฐานที่จะกระตุนใหเด็กกลา
แสดงออกในทุก ๆ ดานดวย 
  - ลักษณะนิสัยทางดานจินตนาการ  จินตนาการของคนเราตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ยอมมีเหตุผลหรือความจริงเปนพื้นฐาน จินตนาการจึงเปนเรื่องของการคาดคิด ความหวัง  หรือความปรารถนาที่จะ
ใหเกิดสิ่งที่ดีงามขึ้น 
  - ลักษณะนิสัยทางดานสุนทรียภาพ  สุนทรียภาพเปนเรื่องของความรูสึกสวนบุคคล  เปน
ความรูสึกอันละเอียดออน  และฉับไวเมื่อสัมผัสกับสภาพแวดลอม  และรูสึกสัมผัสในความงาม ความประณีต 
และคุณคาของสิ่งน้ัน ๆ ไมวาจะเปนธรรมชาติ ศิลปะ หรือรูปแบบของความคิดตาง ๆ ซึ่งศิลปะเปนสิ่งสําคัญสิ่ง
แรกที่ยอมรับกันวาเปนตัวกระตุนความรูสึกสัมผัสดานน้ี 
  - ลักษณะนิสัยทางดานความประณีต การทํางานศิลปะตองอาศัยความตั้งใจ ใชความพยายาม การ
สังเกต และความประณีตเรียบรอยอยูตลอดเวลา 
  - ลักษณะนิสัยดานการทํางาน การสรางสรรคศิลปะนับเปนพื้นฐานการรักงานของเด็กปฐมวัยได
อยางดียิ่ง ซึ่งสั่งสมลักษณะนิสัยรักการทํางาน สงเสริมใหขยันหม่ันเพียร และเด็กทุกคนจะภาคภูมิใจกับงานของเขา
มาก 
  - ลักษณะนิสัยดานการทํางานรวมกัน กิจกรรมศิลปะในโรงเรียนสามารถชวยสรางลักษณะนิสัยการ
ทํางานรวมกันไดอยางดี เพราะการสรางสรรคงานศิลปะตองมีการพูดคุย ปรึกษาหารือ แบงปนสิ่งตาง ๆ ตอกัน 
และตองคิด ตองวางแผน แบงงานกัน และสงเสริมใหเด็กสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพต้ังแต
ระดับพื้นฐาน 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540 (2540 : 106) กลาวถึง คุณคาของกิจกรรมศิลป
สรางสรรควา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชน  ทางดานกลามเน้ือมือ ซึ่งจะชวย
ใหมือของเด็กพรอมที่จะจับดินสอเขียนหนังสือได เม่ือไปเรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากน้ียังชวยในการพัฒนา
ทางอารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา เด็กจะมีโอกาสทํางานตามลําพังและทํางานเปนกลุม รูจักปรับตัวที่จะ
ทํางานดวยกัน และสงเสริมจินตนาการ ความคิดสรางสรรค  และสนองความสนใจความตองการของเด็กวัยน้ีได
เปนอยางดี  เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 107) มีทัศนะที่สอดคลองกันวา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็ก
ไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของที่เด็กจะสามารถแลเห็นได เด็ก
จะใชศิลปะเพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดประสบการณทางศิลปะใหแก
เด็กชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลอง และสื่อสารความคิด ความรูสึกของตน ใหผูอื่นและโลกที่อยูรอบตัวเขา
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เขาใจได  นอกจากน้ันยังไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการคิด และการใชจินตนาการ การสังเกตและเพิ่มพูน
การรับรูท่ีมีตอตนเองและผูอื่น และพัฒนาความเชื่อม่ันเกี่ยวกับตนเองในการเลือกใชวัสดุตาง ๆ สงเสริมใหเด็กได
พัฒนากลามเน้ือมือ ความสัมพันธระหวางมือกับตา  เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปราง สี และมีโอกาสพัฒนา
ทักษะพื้นฐานในการอาน พัฒนาทักษะทางสังคมจากการแบงปนอุปกรณท่ีใช  แบงหนาท่ีรับผิดชอบในการดูแลทํา
ความสะอาดอุปกรณเหลาน้ัน 
 เบญจา แสงมลิ (2545 : 62-63) กลาววา กิจกรรมศิลปะสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตทางดานสังคม 
ขณะเด็กเลือกกิจกรรมที่พอใจและรวมกันเปนกลุมยอย ๆ ตามความสนใจในการรวมทํากิจกรรมศิลปะ เด็กจะรูจกั
การแบงปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช ความคิดเห็น การตัดสินใจ และการใหการยอมรับ นอกจากนั้นยังเรียนรูสิทธิความ
เปนเจาของ  ขอคิดเห็นและความรูสึกของผูอื่น  เด็กจะมีกิริยาสัมพันธตอกัน เรียนรูการเปนผูนําผูตาม การรวมมือ
กัน การควบคุมตนเอง และสงเสริมความเจริญเติบโตทางดานสติปญญา เด็กจะคิดประดิษฐสิ่งของและปรับปรุงวิธี
ท่ีเคยใชใหใหมขึ้น  โดยเริ่มจากการทํางานจนซึมซาบในวิธีการทํา เด็กเรียนรู คําพูดท่ีเหมาะสมเพื่อพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กทําใหผูอื่นเขาใจ ความคิดรวบยอดพัฒนาขึ้นเม่ือเด็กสํารวจคุณลักษณะของวัสดุ และเรียนรูคํา
ใหม ๆ วัสดุมีมากเทาไรก็ยิ่งสงเสริมความเชื่อม่ันในความสามารถที่จะแสดงออกมามากขึ้นเทาน้ัน และเมื่อเด็ก
เรียนรูการแกปญหาตั้งแตงาย ๆ จนถึงปญหาท่ีซับซอนมากข้ึน ความสามารถเชิงสรางสรรคก็จะเจริญเติบโตขึ้น
ตามกัน อีกท้ังยังสงเสริมความเจริญเติบโตทางดานรางกาย การประสานสัมพันธทางมือและตา ในขณะที่เด็กใชมือ
ละเลงสี วาดรูประบายสี การเลนดิน การประดิษฐ กิจกรรมเหลาน้ีสรางเสริมการควบคุมกลามเน้ือ ซึ่งจะนําไปใชใน
การเขียนลายมือ การเลือกรูปทรง การเลือกสี และพิจารณาขนาด 
 สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอเด็กหลายดาน นับวา
เปนแนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระตามความสนใจและจินตนาการของเด็กอยางเปนธรรมชาติ  
นอกจากน้ันกิจกรรมศิลปสรางสรรคยังมีผลตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ และยังเปนพื้นฐานที่จะเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพในวัยตอไป 
 
 2.5  หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 กรมวิชาการ (2542 : 23) กลาววา  ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  มี
ความสําคัญอยางยิ่งเพราะเด็กในวัยแรกเกิดถึง  6 ป เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ  
จิตใจ  สังคม และสติปญญา ดังน้ันจึงมีความจําเปนท่ีจะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหกับเด็กเพื่อกระตุนใหเกิด
การพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน 
 ดังน้ันการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กกอนประถมศึกษา  จึงควรยึดหลักการดังน้ี 
  1.  กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ  เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึงควรใหมี
กิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็กเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลือก
ตามความสนใจและความสามารถ 
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  2.  กิจกรรมที่จัดควรมีท้ังกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ ควรเปดโอกาส
ใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
  3.  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล  คือ  มีท้ังกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน  กิจกรรม
ตองเคลื่อนไหวและสงบ  กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 
  4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการและความ
สนใจของเด็ก  เชน 
   วัย  3  ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ    8  นาที 
   วัย  4  ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ  12  นาที 
   วัย  5  ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ  15  นาที 
  5.  กิจกรรมที่ควรจะเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง      
แกปญหาดวยตนเอง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น ๆ และผูใหญ 
 ราศี  ทองสวัสด์ิ (ชมรมไทยอิสราเอล. 2323 : 75)  กลาวในแนวทางเดียวกันวา  การกําหนดตาราง
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญ ท้ังน้ีเพื่อมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  หากไมเชนน้ันเด็กอาจ
ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนานเกินไปจนเหนื่อยหรือเครียด  ทําใหหงุดหงิดแลวจะทํากิจกรรมตอ ๆ ไปไมไดผล
เต็มท่ี  แตกิจกรรมการทําศิลปะ การเลนกลางแจง จะใหเวลานานขึ้นคือต้ังแต  40-60 นาที หรือนานกวาน้ัน และ
สอดคลองกับ นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 115)  ท่ีกลาววา สิ่งที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในการทํางานศิลปะ  คือ 
เวลา เด็กจําเปนตองมีชวงเวลาที่ตอเน่ืองและยาวนานเพียงพอที่จะทํางานศิลปะ 
 ดังที่เชอรมาเซอร (Schirrmacher.  1993 : 1-2) กลาววา นักการศึกษาปฐมวัยไดมองเห็นคุณคาของ
งานศิลปะที่เด็กไดทํา ถึงแมวาเด็กในวัยน้ีจะไมสนใจและไมพรอมท่ีจะรับความรูเชิงวิชาการ  แตวาเด็กก็ยังมีความ
สนใจและพรอมท่ีจะทํากิจกรรมทางศิลปะ ซึ่งไดสรุปเกี่ยวกับศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนดังตอไปนี้ 
  1. สงเสริมใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองออกมาอยางอิสระเสรี เด็กตองการแสดงความ  รูสึก
ของตนเองผานงานศิลปะ และเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 
  2. สงเสริมใหเกิดความสมดุลระหวางกระบวนการและผลผลิตทางศิลปะ  โปรแกรมศิลปะที่ดี
จะตองใหเด็กไดเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในขอเท็จจริงที่เด็กแตละคนสามารถเกิดไดท้ังกระบวนการและ
ผลผลิต  รวมทั้งทักษะที่ตองการใหเกิดแกเด็ก เชน การหยด  การตัด  การมวน  การโรย การติด และการถัก  
ผลผลิตของการลงมือกระทําคือ  ผลงาน 
  3. สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค การกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคจําเปนที่จะตอง
คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
   3.1  เด็กตองการทําอะไร  (เน้ือหา) 
   3.2  เด็กตองการทําอยางไร  (กระบวนการ) 
   3.3  เด็กตองการไดอะไรเปนผลผลิตขั้นสุดทาย  (ผลผลิต) 
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  4. สงเสริมใหเด็กไดลงมือกระทําและคนพบดวยตนเอง  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยผานการ
คนพบและการทดลอง การวางแผนในกิจกรรมศิลปะแตละครั้งจึงตองสอนวิธีการแตละขั้นเพื่อใหเด็กมีโอกาส  
แสดงความเปนตัวตนของตนเอง  ไมวาจะเปนการคนพบ  การสืบคน การประดิษฐ  และการทดลองที่สรางสรรค  
  5. สงเสริมกิจกรรมอยางตอเน่ืองและการมีสวนรวมตลอดเวลา  เด็กมีการเคลื่อนไหวและแสดงออก
ถึงศิลปะ  การยกมือ  การยืน  การระบายสี  การใชดินนํ้ามัน  การฉีก การทุบ ดึง มวน กด จิก  หยิบ  ซึ่งการ
เคลื่อนไหวเหลาน้ีเปนการกระตุนพัฒนาการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว การสงเสริมการแสดงออกอยาง
ตอเน่ืองจะชวยใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มท่ี 
  6. สรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองการเกิดจากแรงจูงใจภายใน  
ตนเอง  ซึ่งนักการศึกษาปฐมวัย พบวา  การสรางสรรคงานศิลปะเกิดจากแรงจูงใจภายในที่เด็กตองการเรียนรูและ
รับรูสิ่งรอบตัว 
  7. สรางความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงานตนเอง การเลือกกิจกรรมทางศิลปะที่    
เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยและการสงเสริมความสําเร็จของเด็ก  ความรูสึกท่ีเด็กไดทําสําเร็จชวยใหเกิด
ความคิดเชิงบวกตอตนเอง กิจกรรมที่ยากเกินไปจะเปนตัวสกัดกั้นเด็ก และนําไปสูความลมเหลวในที่สุดนับวาเปน
อันตรายอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 
  8. สงเสริมตามความเหมาะสมของพัฒนาการแตละวัย กิจกรรมทางศิลปะที่ดีตองคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กแตละวัย  ซึ่งเด็กแตละวัยจะมีขีดจํากัดในดานการควบคุมอวัยวะและการใชมิติสัมพันธ 
  9. ใชสื่อและอุปกรณทางศิลปะอยางเหมาะสม เด็กสามารถใชอุปกรณงานศิลปะไดอยางหลากหลาย  
ครูจึงตองนําสื่อท่ีเหมาะสมมาใชในงานศิลปะในทางที่สรางสรรค วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือตาง ๆ ตองเหมาะสม
กับพื้นฐานของเด็ก ตลอดจนคํานึงถึงราคาอุปกรณ การคุมคาในการลงทุน การดูแลและรักษาเปนอยางดี 
   10. เปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมและเปนไปอยางเสรี 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 108) กลาววา การเตรียมกิจกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสมใหกับเด็กควร
คํานึงวาจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กเปนอิสระในการทดลอง คนควาและสามารถสื่อสารสิ่งที่เขาทดลองกับผูอื่น 
นอกจากนี้ยังไดมีโอกาสพัฒนากลามเน้ือใหญ กลามเน้ือเล็ก สรางความสัมพันธระหวางมือและตา เสริมสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับรูปทรงและสี ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความพรอมในการอาน และยังไดมีโอกาสพัฒนาทาง
สังคมจากการแลกเปลี่ยนวัสดุอุปกรณหมุนเวียนกันรับผิดชอบในการใชและเก็บอุปกรณตาง ๆ 
 เบญจา  แสงมลิ (2545 : 63-67)  กลาวในทํานองเดียวกันวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  มีสิ่งที่
ควรคํานึงถึงขอเสนอแนะ  ดังน้ี 
  1. ความสนใจของแตละบุคคล ครูควรชวยเหลือใหเด็กไดประสบการณท่ีเปนผลสําเร็จตามความ
ตองการของเด็ก สรางเสริมเจตคติท่ีดีตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบในการดูแลรักษาวัสดุ  พรอมท้ังสราง
ความรูสึกม่ันคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จินตนาการ เลือกและตัดสินใจ ครูมีหนาท่ีชวยเหลือแนะนํา
เด็กเม่ือเด็กตองการ ใชคําถามกระตุนความคิดและใหความเห็นพองในความพยายามที่แทจริงของเด็ก  
นอกจากนั้นครูควรมีความเปนกันเอง  จริงใจ และมีความเขาใจในตัวเด็กดวย 



 29

  2. การจัดสถานที่ เวลา และวัสดุใหพอเพียงเหมาะสม  เพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระเมื่อ
ทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็ก ๆ บนพื้น บนโตะ ภายในและภายนอกอาคารเรียน  มอบความไววางใจแก
เด็กใหเด็กดูแลรักษาเครื่องมือ  เครื่องใชและวัสดุดวยตนเอง  เวลาที่ใหเด็กไมควรนอยเกินไปจนเด็กตองรีบรอน
ในการกระทํากิจกรรม การสํารวจ  การวางแผน  การเก็บทําความสะอาดหลังจากการทํางานเสร็จ  วัสดุท่ีใชตอง
เตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความพอใจ และเหมาะสมกับอายุของเด็ก เก็บรักษางายและใหโอกาส
เด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัส 
  3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณท่ีสมบูรณ เพื่อชวยกระตุนการแสดงออก
สรางสรรค  ประสบการณน้ีเริ่มจากการเลนของเด็กในชีวิตประจําวัน การพูด การสนทนา  ความรูสึกในสิ่งที่เด็ก
เห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ครูควรสนับสนุนการพูดของเด็ก  การแสดงออกทางการกระทําและการ
แสดงออกโดยการใชสื่อกลาง วัสดุเครื่องใชทางศิลปะ การทัศนศึกษา  เปนสวนหนึ่งในการสรางเสริมการแสดง
ออกแบบสรางสรรค 
  4. เจตคติของผูปกครองที่มีตอการแสดงออกสรางสรรคของเด็ก  ครูตองทําหนาท่ีเปนผูทําให  
ผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็ก และสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดุท่ีเหมาะสมใหเด็กเม่ืออยูบาน 
  5. ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนเด็กใหเลือกกิจกรรมศิลปะดวยวิธีซึ่งเด็กจะแสดงออกหรือ
กระทําได และจะรวบรวมความคิดหรือวัสดุ วิธีน้ีไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํากิจกรรมโดยปราศจากการ
แนะนํา แตหมายความวาเด็กจะตัดสินใจและเลือกดวยตนเอง กิจกรรมศิลปะควรมีหลายชนิดใหเด็กไดมีโอกาส
เลือกในแตละวัน 
  6. ครูวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี เด็กมีอิสระในการคนหา สํารวจ และทดลอง 
และเมื่อเด็กรูสภาพแวดลอม  เด็กจะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอื่นเขาใจ กลามเน้ือเล็ก การประสานสัมพันธของมือ
และตาจะพัฒนาขึ้น มโนภาพเรื่องรูปทรง สี เจริญเติบโตขึ้น การที่เด็กไดเลนรวมกับเพื่อน พูดสนทนา แลกเปลี่ยน
สิ่งของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอย ตามลําดับชวยเสริมสรางความพรอมทางอารมณและสังคมแกเด็ก 
  7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพื่อจุดมุงหมายในการวัดผล 
 สรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยควรจะตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก
เปนสําคัญจัดใหเหมาะสมและสอดคลองกับวัย   ความสนใจ  เพราะเด็กแตละคนแตละวัยมีพัฒนาการแตกตาง
กัน  ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  สงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดาน  เด็กไดทํากิจกรรมแลวสนุกสนานชอบและ
สนใจทํากิจกรรม  สรางความสําเร็จและภาคภูมิใจในผลงานของเด็กเอง  ตลอดจนสงเสริมความรูสึกท่ีดีตอตนเอง   
 
 2.6 กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถจัดไดดังน้ี 
 แฮมมอนด (เยาวพา เดชะคุปต 2542 : 108 ; อางอิงจาก Hammond. 1967 : 275 - 282) ไดสรุป    
กิจกรรมศิลปสรางสรรคท่ีควรจัดใหกับเด็กเอาไวดังน้ี 
  1.  การปน 
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  2.  การประดิษฐ 
  3.  การฉีก-ตัด-ปะ 
  4.  การระบายสี 
  5.  การวาดภาพดวยน้ิวมือ 
  6.  การเลนบล็อก 
  7.  การวาดภาพดวยทราย 
  8.  การวาดภาพดวยฟองสบู 
 วิรุณ  ต้ังเจริญ  (2526 : 29-31)  ไดกลาวถึง  เน้ือหาศิลปะชั้นอนุบาล  ไวดังน้ี 
  1. การปูพื้นฐานใหเด็กมองเห็นความสวยงามทางศิลปะ  ไดแก  ฝกใหเด็กสังเกต และสัมผัสสิ่ง
รอบตัวท่ีมีรูปรางเหมือนกันหรือแตกตางกัน  ใหเด็กชวยกันจัดแจกัน จัดมุมหองหรือนําสิ่งประดิษฐสําเร็จรูปมา 
ตกแตงหองเรียน  เปนตน 
  2. การวาดภาพระบายสี ไดแก  การวาดภาพโดยเสรี ดวยดินสอ สีเทียน ดินสอดํา หรือนํ้าตาลไอซิ่ง 
การปายสีดวยพูกัน  การระบายสีเทียนในวิธีตาง ๆ หรือระบายสีตามรูปทรงเรื่องราวที่กําหนด 
  3.  การทดลองเกี่ยวกับสี  ไดแก  การละเลงสี  หยดสี  ทาสี  เปาสี ผสมสี โรยสี และการกลิ้งสี   
  4.  การพิมพภาพ ไดแก พิมพภาพดวยวัสดุ แมพิมพตรายาง หรือสวนตาง ๆ ของรางกายและการ
พิมพภาพลายนูน  โดยใชดินสอหรือดินสอสี  เปนตน 
  5.  การปน ไดแก การปนดวยแปง ดินเหนียว ดินนํ้ามัน ใหเปนรูปทรง ปนเปนเรื่องราว ปนตามใจ
ชอบ   
  6.  การพับ ฉีก ตัด ปะ ไดแก การฉีกหรือตัดและปะ เปนเรื่องราวตาง ๆ การพับ  หรือมวนกระดาษ
เปนรูปทรงตาง ๆ  แลวนํามาประดิษฐสิ่งตาง ๆ และการพับผาเช็ดหนา  ใบตอง  ตามชอบใจ 
  7.  การประดิษฐ  ไดแก  การประดิษฐภาพเครื่องหอยแขวน  ประดิษฐของเลน ของใช การรอย  
วัสดุตาง ๆ การเย็บหรือสาน 
  8.  การเขียนภาพผนัง โดยใชกระดาษตอกันเปนแผนใหญและใหเด็กชวยเขียนภาพตามความ     
มุงหมาย  
 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2532 : 7) กลาววา  กิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กกอนวัยเรียนแบงแยก
ออกเปน  5 สาขาใหญ ๆ คือ  
  1.  กิจกรรมวาดเสน (Drawing) 
  2.  กิจกรรมระบายสี (Painting) 
  3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print making) 
  4. กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) 
  5. กิจกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts) 
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 สัตยา  สายเชื้อ (2541 : 43)  มีทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสําหรับเด็กกอนวัยเรียนวา  
อาจแบงไดออกเปน  7  สาขาใหญ ๆ คือ 
  1.  กิจกรรมวาดเสนและระบายสี 
  2.  กิจกรรมศิลปะดวยสีธรรมชาติ 
  3. กิจกรรมภาพพิมพ 
  4. กิจกรรมประติมากรรม  
  5.  กิจกรรมกระดาษ 
  6.  กิจกรรมประดิษฐตกแตง 
  7.  กิจกรรมการจัดนิทรรศการ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 36) กลาวถึง  กิจกรรมศิลปสรางสรรคท่ี
ควรจัดใหกับเด็ก  ดังน้ี 
  1.  การวาดภาพและระบายสี 
    1.1 การวาดภาพดวยสีเทียน สีไม 
    1.2 วาดภาพดวยสีนํ้า  เชน  พูกัน  ฟองนํ้า 
    1.3 การละเลงสีดวยน้ิวมือ 
  2. การเลนกับสีนํ้า 
    2.1 การเปาสี 
    2.2 การหยดสี 
    2.3 การเทสี 
  3. การพิมพภาพ 
    3.1  การพิมพภาพดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย 
    3.2 การพิมพภาพดวยวัสดุ  พืช  ผัก ตาง ๆ 
  4.  การปน  เชน  ดินนํ้ามัน  ดินเหนียว  แปงโด  ฯลฯ 
  5.  การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ 
    5.1 การพับอยางงาย ๆ  
    5.2 การฉีกปะ 
    5.3 การตัดปะ 
  6. การประดิษฐ  
    6.1 ประดิษฐเศษวัสดุตาง ๆ 
    6.2 การรอย เชน ลูกปด  หลอดกาแฟ  หลอดดาย 
    6.3 การสาน  เชน กระดาษ  ใบตอง  ใบมะพราว  ฯลฯ 
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 ดังจะเห็นไดวา  กิจกรรมศิลปสรางสรรคท่ีสามารถจัดใหกับเด็กน้ันมีหลากหลายกิจกรรมลวนเปน
กิจกรรมที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กไดแสดงออกตามความสนใจ ตามความคิดและจินตนาการ  นอกจากน้ัน
ยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กทุกดาน ซึ่งกิจกรรมวาดภาพดวยนํ้าตาลไอซิ่งนับเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กได
มีโอกาสใชความคิด การจินตนาการในการสรางสรรคงานไดเปนอยางดี อันจะนําไปสูการคิดเชิงเหตุผลและการ
เรียนรูเรื่องตาง ๆ ตอไป     
 
 2.7  กิจกรรมการวาดภาพ 
  1.  ความหมายและความสําคัญของการวาดภาพ 
  เคาเพลิลช (ณัฐวรรณ  ขนชัยภูมิ.  2546  :  8 ;  อางอิงจาก  Kaupelis. 1983 : 139) ไดสรุป
ความหมายของการวาดภาพไววา  เปนกระบวนการของการวาดภาพที่แสดงออกดวยเสน  หรือนํ้าหนัก  เพื่อใหเห็น
เปนรูปทรงรูปแบบเหมือนจริง  รูปแบบนามธรรม  หรืออยางใดอยางหนึ่ง  โดยมีความสัมพันธกันภายในรูปทรง  
สําหรับเครื่องมือท่ีใชในการวาด  ไดแก  ดินสอ  ปากกา  พูกัน ฯลฯ 
  เลิศ  อานันทนะ (2523 : 138)  ไดใหความหมายของการวาดภาพวา  เปนกิจกรรมที่แสดงออกวา
สติปญญาที่สามารถถายทอดและสื่อความหมายไดงาย  เปนภาษาสากลที่ท้ังเด็กและผูใหญสามารถแปรความหมาย  
และเขาใจไดอยางแจมชัด ภาพวาดจึงมีความหมายตอเด็ก ๆ มาก  เพราะเด็กยอมพอใจ  ชวลิต  ดาบแกว  และ
สุดาวดี  เหมทานนท  (2525 : 30-31) กลาววา เด็กจะเริ่มทดลองกับวัสดุหลาย ๆ อยางในชั้นเด็กเล็ก เปนความ
เจริญตามธรรมชาติ  เปนระยะที่เด็กเริ่มรูจักวาตนสามารถถายทอดความคิดความเขาใจของตนโดยการวาดระบาย
สีชอลค  ปน หรือระบายสีดวยมือ  ครั้งแรกเด็กจะวาดเปะปะไมเปนตัวตน  ตอมาจะเริ่มเจริญขึ้นและเขาใจ
ความหมายของการวาดของตน เด็กจะคอย ๆ วาดรูปเปนรูปราง  แตการจัดภาพในกระดาษยังไมเปนระเบียบ
กระจัดกระจายอยูท่ัวไป 
  ปยะชาติ  แสงอรุณ  (2526 : 49-52)  ไดกลาววา  กิจกรรมวาดภาพเปนกิจกรรมทางศิลปะที่จัด
ใหแกเด็กในลักษณะเชิงของเลนเด็กจะมีความสนใจ  สนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดความรูสึกเหมือนไดเลนของเลน  
ขณะเดียวกันเด็กจะเกิดการพัฒนาในดานการเรียนรู ความคิดสรางสรรค ทักษะความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ
กับความคิดเด็กจะสามารถแสดงออกถึงการรูจักคิด  รูจักแกปญหา รูจักคนควาและทดลอง รูจักใชเหตุผล  รูจัก
สรางสื่อท่ีตนเขาใจจากจินตนาการของตนเอง  นอกจากน้ียังเปนกระบวนการสรางความสุนทรียใหเกิดขึ้นในจิตใจ-
ความรูสึกของเด็กอันเปนพื้นฐานที่สําคัญในพัฒนาสติปญญา และความเจริญเติบโตของเด็กตอไป อารี  สุทธิพันธ  
(2528 : 108)  กลาวถึง  การวาดภาพตามความหมายของการกระทํา หมายถึง การลาก ขูด ขีด เขียน ดวยวัสดุ
หรือเครื่องเขียนตาง ๆ เชน  ดินสอ ปากกา  ชอลก ฯลฯ  บนระบานรองรับซึ่งเปนดิน โลหะ กระดาษ กระดาน 
หรือวัสดุอื่น ๆ ซึ่งมีผิวหนาเรียบแบบโคง โดยทําใหเห็นรูปรางดวยเสน รูปรางที่เกิดจากเสนน้ีอาจเกิดจากเสนตรง 
เสนโคง เสนหยัก ฯลฯ  ท้ังน้ีอาจมีนํ้าหนักออนแกของเสนเทากัน  หรือมีนํ้าหนักของเสนออนแกตางกันก็ได        
ท่ีสําคัญที่สุดก็คือ  รูปรางที่เกิดจากเสนน้ีมีลักษณะ  2  มิติ คือ กวางและยาว  หากผูวาดตองการใหรูสึกวามี
ลักษณะ  3  มิติ  คือ  กวาง ยาว และลึก ก็กระทําไดโดยลากเสนหลาย ๆ เสนตามวิธีการแรเงา 



 33

  ฉัตรสุดา  เธียรปรีชา  (2537 : 13)  การวาดภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็กท่ีจะนําเด็กไปสูการ
แสดงออกทางความคิด ความคิดท้ังหมดนี้ยอมมีความหมายสําหรับเขา  และเปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง  ซึ่งได
จากการรับรู  การสังเกต  และการทําความเขาใจกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว จิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541 : 31)  
กลาววา การวาดภาพเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัยเพราะนอกจากจะชวยใหเด็กเพลิดเพลินแลว  
ในขณะที่เด็กกําลังวาดเด็กจะไดฝกการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบ ชวยใหเด็กไดเรียนรูในเรื่องตาง ๆ โดย
ผานประสบการณตรง 
  จากขอความดังกลาวสรุปไดวา การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่มีคุณคาสําหรับเด็กเพราะ
นอกจากจะชวยใหเด็กเพลิดเพลินแลว  เด็กยังไดฝกการคิด  การสังเกต  การจําแนกและเปรียบเทียบ ไดถายทอด
สิ่งที่มองเห็นหรือประทับใจออกมาเปนเสน  นํ้าหนัก  หรือสัญลักษณ  ซึ่งพัฒนาไปตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยใช
วัสดุหรือเครื่องเขียนตาง ๆ เชน ดินสอ ปากกา พูกัน สีชอลก สีเทียน หรือนํ้าตาลไอซิ่งก็สามารถทําใหเกิดเปน
รูปรางขึ้นมาได 
  2. สื่อท่ีใชในการวาดภาพ 
  เสาวนิตย  กาญจนรัตน  (2541 : 87) กลาววา การวาดภาพครูจําเปนตองเขาใจคุณลักษณะของวัสดุ
และอุปกรณท่ีนํามาใชปฏิบัติงาน วัสดุอุปกรณแตละชนิดก็มีความหมายเหมาะสมกับการวาดภาพในลักษณะที่
ตางกัน การรูจักเลือกใชวัสดุและอุปกรณท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคในการฝกหัดเด็กปฐมวัยยอมชวยใหคุณภาพ
ของงานเปนไปตามเปาหมายได  ซึ่งแบงสื่อท่ีใชในภารวาดภาพเปน  2  ประเภทคือ 
   1. วัสดุและเครื่องมือในการวาดภาพประเภทธรรมชาติ หมายถึง วัสดุอุปกรณจากธรรมชาติท่ี
มนุษยนํามาใชในการวาดภาพ  การใชวัสดุอุปกรณท่ีมีอยูในธรรมชาติ  ตองอาศัยความฉลาดของผูสรางสรรคงาน
ศิลปะเอง  ผูฝกหัดวาดภาพควรคนควาทดลองดวยตนเอง  วัสดุและเครื่องมือการเขียนภาพในธรรมชาติท่ีพบ  
ไดแก สีจากดิน หิน ดอกไม ใบไม เลือดสัตวชนิดตาง ๆ ขนนก ตนหญา กิ่งไผ กิ่งขอย เปลือกหมาก น้ิวมือ  ฯลฯ  
ใชจุมสีวาดแทนดินสอ  ปากกา หรือพูกัน  เปนตน  
   2. วัสดุในการวาดภาพประเภทสังเคราะห หมายถึง  สิ่งที่มนุษยไดประดิษฐขึ้นโดยดัดแปลงจาก
ธรรมชาติ เพ่ือความสะดวกในการนํามาใชในการวาดภาพ ไดแก ดินสอสี ดินสอดํา ถานชารโคล สีชอลค สีนํ้า      
สีฝุน และสีเทียน   
  สื่อท่ีใชในการจัดกิจกรรมวาดภาพมีมากมายหลากหลายนอกจากที่กลาวมาแลว นํ้าตาลไอซิ่งยังเปน
สื่อท่ีใชในการสรางภาพได นํ้าตาลไอซิ่งเปนสื่อท่ีมนุษยดัดแปลงขึ้นมีคุณสมบัติเปนของเหลวเปรียบเสมือนสีและ
แปงเปยกท่ีสามารถเขียนหรือวาดเปนรูปรางตาง ๆ ลงบนวัสดุท่ีจัดเตรียมไวเปนไปตามความคิด การจินตนาการ
ของเด็ก  ปจจุบันใชนํ้าตาลไอซิ่งใชในการตกแตงหนาเคก  โดยใชมือในการลากเสนทําใหเกิดเปนรูปราง เปนภาพ 
ดังน้ันการใชนํ้าตาลไอซิ่งในการวาดภาพลงบนขนมผักผลไมจึงเปนเปนกิจกรรมที่นาสนใจอีก   กิจกรรมหนึ่ง 
นอกจากชวยใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินแลว ยังเปนกิจกรรมที่เด็กเกิดการพัฒนาในดานการเรียนรู  ความคิด
ริเริ่มสรางสรรค มีทักษะและความสัมพันธระหวางกลามเน้ือกับความคิด เด็กจะแสดงออกถึงการรูจักคิด รูจัก
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แกปญหา รูจักสรางสื่อท่ีตนเขาใจจากจินตนาการของตนเอง และเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาสติปญญาและ
ความเจริญเติบโตของเด็กตอไป 
  3.  น้ําตาลไอซิ่ง 
  นํ้าตาลไอซิ่ง คือ นํ้าตาลที่คัดสรรมาจากน้ําตาลทรายขาวคุณภาพสูงผานกรรมวิธีท่ีไดมาตรฐานทุก
ขั้นตอนจึงกลายเปนนํ้าตาลไอซิ่ง ขาวสะอาดบริสุทธิ์ ใหความหวาน หอม อรอย และไดคุณคาทางอาหาร เหมาะกับ
การโรยหนาเคก และขนมตาง ๆ ใหรสหวาน หอมอรอย (โรงเรียนอาหาร-ขนมทิพย : 2549: ออนไลน )  นํ้าตาลไอ
ซิ่งเปนนํ้าตาลที่ปนละเอียดผสมแปงขาวโพดประมาณ 3 เปอรเซ็นต เพื่อไมใหนํ้าตาลจับตัวเปนกอนนิยมใชในการ
ทําคุกกี้  
 การเตรียมนํ้าตาลไอซิ่งสําหรับทํากิจกรรม อาจใชสวนผสมดังน้ี  นํ้าตาลไอซิ่ง 300 กรัม โกโกผง 75 
กรัม เนยละลาย 50 กรัม  นํ้า 2 ชอนโตะ และสีผสมอาหาร โดยคนสวนผสมทั้งหมดดวยกัน จนเขากันเปนครีม 
เสร็จแลวนําครีมท่ีไดไปตกแตงหนาขนมและผักผลไม ถาอยากไดนํ้าตาลไอซิ่งสีแตกตางกันอาจจะไมใสโกโกผงลง
ไปก็ได 
 
 2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 วิลเลียม (กรรณิการ  โยธารินทร. 2543 : 24 ; อางอิงจาก William.  1971 : 352 – 358) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่มกับคะแนนของวิชาการหมวดคณิตศาสตร วิทยาศาสตร  
สังคมศึกษา  ศิลปศึกษา ดนตรีและศิลปะ  ผลปรากฏวา ความสัมพันธระหวางความคิดริเริ่มคะแนนรวมหมวด
ศิลปภาษา  วิชาดนตรีและวิชาศิลปะมีความสัมพันธกันในระดับสูง 
 เคลลี่  (กรรณิการ  โยธารินทร. 2543 ; อางอิงจาก Kelley. 1986 : 32 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผล
การฝกตามแบบแผนเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา  10  
สัปดาห  ในชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 ผลปรากฎวาความคิดริเริ่มสรางสรรคของเด็กท่ีเขารวมตามแผนกับเด็กท่ีไมได
เขารวมตามแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แสตปป (วราภรณ นาคะศิริ 2546 : 30 ; อางอิงจาก Stapp. 1964 : 5258-4) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความคิดสรางสรรคและสติปญญาของนักเรียนที่เรียนศิลปะและไมเรียนศิลปะ  ความคิดสรางสรรคและ
สติปญญาไมมีความสัมพันธกัน แตนักเรียนท่ีเรียนศิลปะไดคะแนนแนวความคิดสรางสรรคสูงกวาพวกที่ไมเรียน
ศิลปะ 
 ครอลล (วราภรณ  นาคะศิริ  2546 : 30 ; อางอิงจาก  Krall. 1982 : 1101-A)  ไดศึกษาเรื่องการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคโดยใชวิชาศิลปะของครูในโรงเรียนคริสตศาสนาในการจัดประสบการณภาคปฏิบัติ 
พบวา ครูสามารถชวยเด็กใหเกิดประสบการณในการเรียนรูไดดีขึ้นโดยใชสื่อทางศิลปะและความคิดสรางสรรค 
 
 



 35

 งานวิจัยในประเทศ 
 ชนกพร  ธีระกุล (2541 : 51) ไดศึกษาถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ พบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนน
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรค
แบบปกติ 
 ภารณี  เศรษฐวงศสิน (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคเสริมดวยภาษาพูดกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคปกติ  ผลการวิจัยพบวา 
  1. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเสริมดวยภาษาพูด มีความเชื่อม่ันใน    
ตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .000  
  2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคปกติ มีความเชื่อม่ันในตนเองหลังการทดลอง
สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .000 
  3. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเสริมดวยภาษาพูดมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
สูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .000 
 สายทิพย ศรีแกวทุม (2541 : 55) ไดศึกษาการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด    
กิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จากผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับแบบปกติ มีความสามารถคิดอยางมี
เหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุม พบวา 
คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง ( X =37.10) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม  ( X =31.50) ซึ่งแสดงใหเห็น
วา การใชกระบวนการวิทยาศาสตรในกิจกรรมศิลปสรางสรรคสามารถพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย
ไดดีกวาการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามปกติ ดังน้ันในการพัฒนาความสามารถการคิดอยางมีเหตุผลใหกับเด็ก
ปฐมวัยน้ันควรมีท้ังการนํากิจกรรมหรือวิธีการ  หรือการผสมผสานทั้งกิจกรรมและวิธีการมาใชในการเรียนการสอน 
 พนิดา  ชาตยาภา  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาการสื่อความหมายของเด็ก
ปฐมวัยโดยการสรางเรื่องราวในกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวา  
เด็กมีการเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายตามระยะเวลาดังน้ี สัปดาหท่ี 1 เด็กมีการพัฒนาการสื่อความหมายทุก
ดาน  ท้ังการฟง  การพูด  การอาน และการเขียน โดยมีการพัฒนาการดานการพูดมากเปนอันดับแรก ในสัปดาหท่ี 
2 – 4 เด็กมีการพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาหท่ี  1 ทุกดาน  โดยมีการพัฒนาดานการพูดและการ
ฟงมากเปนอันดับแรก  สัปดาหท่ี 5 – 7 เด็กมีการพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาหท่ี 2 – 4 เด็กมีการ
พัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาหท่ี 2 – 4 ทุกดาน  โดยมีการพัฒนาดานการพูดและการฟงมากเปน
อันดับแรก  สัปดาหท่ี 8  เด็กมีการพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาหท่ี  5 – 7 ท้ังการฟง การพูด การ
อานและการเขียน โดยมีพัฒนาการที่ใกลเคียงกันทุกดาน 
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 วราภรณ  นาคะศิริ  (2546 : 47) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคโดยใชทรายสี ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ัง
ไวแสดงใหเห็นวา  การใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสี สงผลใหเด็กมีการคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้น   
 เพ็ญทิพา  อวมมณี  (2547 : 64)  ไดศึกษาระดับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยและ
เปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการทํา
กิจกรรมศิลปสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว   
 สุภาพ  มีสุข (2547 : 63)  ไดศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปญญาเลิศกอนวัยเรียนโดยการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคตามแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน พบวา เด็กปญญาเลิศท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคตามแบบวางแผน  ปฏิบัติ และทบทวน มีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.5  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตาม
แบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน  สามารถสงเสริมใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น 
 ณัฐชุดา  สาครเจริญ  (2548 : 88) ไดศึกษาถึงการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยโดยการใชรูปแบบกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  พบวา  เด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองมีการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และอยูในระดับดี
ทุกทักษะโดยเฉลี่ยสูงกวาการทดลองเปนไปตามสมติฐานที่ต้ังไว  แสดงไหเห็นวาการจัดประสบการณกิจกรรม
รูปแบบศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรูสงผลใหเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค พบวา กิจกรรมศิลป
สรางสรรคน้ันเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญยิ่งกิจกรรมหนึ่งที่ควรจัดใหกับเด็ก เพราะเปนกิจกรรมที่สามารถชวยใน
การพัฒนาเด็กท้ังรางกาย อารมณ สังคม  และสติปญญา  ไดเปนอยางดี อีกท้ังเปนการฝกฝนใหเด็กเกิดการ
เรียนรู คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน สงเสริมใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงโดยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ตลอดจน
เปนการปูพื้นฐานใหกับการเรียนรูของเด็กตอไปในอนาคต 
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป
ท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมี  4 หองเรียน จํานวน  150 คน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุ 4 - 5 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน  15 คน  โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – 
stage Random Sampling)  มีขั้นตอนดังน้ี 
  1. จับสลากนักเรียนชั้นอนุบาล 1 มา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด 4 หองเรียน 
  2. สุมอยางงายนักเรียนในขอ 1 มา 15 คน โดยการจับสลาก  เพื่อเปนกลุมตัวอยาง  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจยัครั้งน้ี  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังน้ี 
  1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่ 
  2. แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง ดําเนินการดังน้ี 
  1. ศึกษาเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังน้ี 
   1.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคของ สายทิพย  ศรีแกวทุม 
(2541) วราภรณ  นาคะศิริ (2546) เสาวนีย  อุนประเสริฐสุข (2546)  ปยวรรณ สันชุมศรี  (2547) 
    1.2 กิจกรรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ของเยาวพา เดชะคุปต (2528) 
    1.3 ศิลปศึกษา ของวิรุณ  ต้ังเจริญ (2539) 
    1.4 กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กกอนวัยเรียน  ของสัตยา  สายเชื้อ (2541) 
    1.5  ศึกษาคุณสมบัติและการเตรียมนํ้าตาลไอซิ่งจากอินเตอรเน็ต 
  2. สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง จํานวน 40 แผน ซึ่งมีกรอบของ
รายละเอียดดังน้ี 
   2.1 ชื่อกิจกรรม 
   2.2 จุดมุงหมายของการทํากิจกรรม 
   2.3 วัสดุท่ีใชในการทํากิจกรรม 
   2.4 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
   2.5 การประเมินผล 
  3. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
จํานวน  3 ทาน  เพื่อพิจารณาความสอดคลองของกิจกรรมและจุดมุงหมาย คัดเลือกไว 40 แผน โดยใชเกณฑ 2 
ใน 3 และปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
    อาจารย ดร. กรวิภา  สรรพกิจจํานง   อาจารยประจํามหาวิทยาลัยรามคําแหง 
    อาจารยวราภรณ  นาคะศิริ    อาจารยประจําในคณะคหกรรมศาสตร 
                                                            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
           จังหวัดปทุมธานี  
    อาจารยเพ็ญทิพา อวมมณี    อาจารยประจําโรงเรียนสุเหราสมอเซ 
           จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  4. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งใหเหมาะสมตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ 
  5. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ท่ีปรับปรุงไปทดลอง (Try Out)  กับ
เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน  
กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 15 คน 
  6. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใชกับกลุม
ตัวอยางในการทดลอง 
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 การสรางแบบทดสอบวัดการคดิเชิงเหตุผล  ดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผล ดังน้ี 
  1.1 ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแบบทดสอบการเตรียมความพรอมดานการคิดเชิงเหตุผล 
   1.3 วิธีสรางแบบทดสอบ การสรางคําถามเชิงรูปภาพ  และวิธีวิเคราะหขอสอบ 
   1.4 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ของสายทิพย ศรีแกวทุม (2541) ปรมาภรณ  กองมวง 
(2541) นฤมล ปนดอนทอง (2544) วราภรณ นาคะศิริ (2546) เสาวนีย อุนประเสริฐสุข (2546) ปยวรรณ        
สันชุมศรี  (2547) 
   1.5 เ อกสารการสอนชุ ดวิ ช าก ารสร า ง เ สริ มประสบการณ ชี วิ ต ระดั บปฐมวั ยของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2527) หนวย 7 - 8 
 2. สรางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีคําถามเปนรูปภาพ เปนแบบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยตัวเลือกเปนรูปภาพ และแบงเปน  5  ชุด ๆ ละ 17 ขอ รวม 85 ขอ ดังน้ี  
   2.1 ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสวนที่หายไปของภาพ จํานวน 17 ขอ 
   2.2 ชุดท่ี 2 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนก   จํานวน 17 ขอ  
   2.3 ชุดท่ี 3 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม   จํานวน 
17 ขอ  
   2.4 ชุดท่ี 4 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการอุปมาอุปไมย   จํานวน 17 ขอ  
    2.5 ชุดท่ี 5 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม   จาํนวน 17 ขอ  
 3. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลใหสอดคลองกับแบบทดสอบแตละชดุท่ี
ไดสรางขึ้นในขอ 2 
 4. นําแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล และคูมือดําเนินการทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
ดานการศึกษาปฐมวัย และดานการวัดผลการศึกษา เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ซึ่งมี
ผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
   ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ์        อาจารยประจําคณะครุศาสตร  
                 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
   อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน           อาจารยประจําคณะครุศาสตร 
                 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
   อาจารยแนงนอย  แจงศิริกุล          อาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 
                 จังหวัดสมุทรสงคราม 
 5.  ปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญ 
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 6. นําแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับเด็กชั้น
อนุบาลปท่ี  1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน 
 7. นําแบบทดสอบที่ไดมาวิเคราะหขอสอบรายขอ เพื่อหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกและ
คัดเลือกไวชุดละ 12 ขอ 
 8. นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกมาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบมีคา
ความเชื่อม่ันท้ังฉบับที่  .96 
 9. นําแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อม่ันแลวไปใชในการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลเพื่อเก็บ  
รวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ   One – Group Pretest – Posttest  Design  (ลวน  สายยศ  และอังคณา 
สายยศ. 2538 : 249)  ตามตารางดังน้ี 
  
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

 
กลุมทดลอง 

 

 
T1 

 
X 

 
T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
 
  T1     แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบ 
       วัดการคิดเชิงเหตุผล 
  T2    แทน การสอบครั้งหลังการทดลอง  (Posttest) โดยใชแบบทดสอบ 
       วัดการคิดเชิงเหตุผล 
  X    แทน  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง 
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 ดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี้ 
  1. ทดสอบเด็กกอนการทดลอง  (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง เพื่อหาพื้นฐานการ
คิดเชิงเหตุผลโดยใชแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผล 
  2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ซึ่งทําการทดลองในกิจกรรมศิลปสรางสรรค  ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ๆ ละ   5 วัน ๆ  
1 ครั้ง ๆ ละ 20 นาที ชวงระหวางเวลา 10.00 – 10.20 น. รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง  จํานวน  40 กิจกรรม  
 
ตาราง 2 ตัวอยางกิจกรรมในการทดลอง 
 

สัปดาหท่ี วัน กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้าํตาลไอซิ่ง 
จันทร  ฟกทองรวมใจ  
อังคาร  แครอทคอยรัก 
พุธ  เผือกตมชมสวน 

พฤหัสบดี  แคนตาลูปชุบชีวิต 

 
1 

เวลา 10.00-10.20 น. 

ศุกร  กลวยสุกแสนหรรษา 
จันทร  มะมวงชวนอวดโฉม 
อังคาร  แตงกวาเลาเรื่อง 
พุธ  แกวมังกรสวยดวยไอซิ่ง 

พฤหัสบดี  ดอกกะหล่ําฝนรัก 

 
2 

เวลา 10.00-10.20 น. 

ศุกร  ขาวโพดอวดโฉม 
จันทร  โรซี่แครกเกอรแฟนตาซี 
อังคาร  ชินมัยเปลี่ยนโฉม 
พุธ  โลซานแสนหรรษา    

พฤหัสบดี  ปงปอนซอนรักไอซิ่ง 

 
3 

เวลา 10.00-10.20 น. 

ศุกร  หนาไอซิ่งมิสซิ่งบัตเตอร 
 

หมายเหตุ 
 ในการดําเนินการทดลองในแตละวันนอกจากกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดแลว   กลุมตัวอยางยังไดทํากิจกรรม
อื่น ๆ ตามตารางกิจกรรมประจําวันเหมือนเดิมทุกประการ 
 3. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยาง โดยใช
แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
 4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลกอนและหลังการทดลองโดยใช t-test สําหรับ Dependent samples 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  ดังน้ี 
  1.  สถิติพ้ืนฐาน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 59 –73) 
   1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
     

      X   =  X
N
∑  

 
  เม่ือ       X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
     X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 
  1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร (ลวน  สายศ และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 79)  ดังน้ี 
 

       S = 
2 2N X ( X)

N(N 1)
−
−

∑ ∑  

 
 
  เม่ือ     S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 
     X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     X∑ 2 แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตัวยกกําลังสอง 
 
 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  สถิติท่ีใชหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ คาความยากงาย (Difficulty)  โดยใชสูตร (ลวน  สา
ยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 210)  ดังน้ี 
 
      P  =  R

N
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  เม่ือ    P  แทน คาความยากงาย 
       R  แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
       N  แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันท้ังหมด 
 
  2.2  คาอํานาจจําแนกโดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยท-ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) โดย
คํานวณจากสูตร  (ลวน  สายศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 212-214)  ดังน้ี 
 
      rp.bis  =  pq.

S
XX

t

fp −  

  เม่ือ   rp.bis แทน คาอํานาจจําแนก 
       pX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมท่ีทําขอน้ันได 
       fX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมท่ีทําขอน้ันไมได 
       St  แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบับน้ัน 
       P  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 
       q     แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมได หรือ 1 - p 
        
  2.3  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชวิธีของ  คูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder – Richardson) โดย
คํานวณจากสูตร  KR – 20  (ลวน  สายศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 197-198)  ดังน้ี 
 

      rtt  =  21
1
⎧ ⎫⎪ ⎪−⎨ ⎬− ⎪ ⎪⎩ ⎭

∑
t

pqn
n S

 

 
  เม่ือ    rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
       n  แทน จํานวนขอสอบแบบทดสอบทั้งหมด 
       p  แทน สัดสวนของผูท่ีตอบถูกในแตละขอ 
       q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ (q = 1 – p) 
       St

2  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 
 
 3.  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของการคิดเชิงเหตุผลกอนและ
หลังการทดลอง โดยใช t-test สําหรับ Dependent Samples (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538 : 104) 
ดังน้ี 
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       t = 
( )22

D

N D D
N 1
−

−

∑
∑ ∑

 

   
  โดย  df = N – 1 
  เม่ือ  t  แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t-distribution 
     D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     N  แทน จํานวนคน 
     D∑  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
        และหลังการทดลอง 
     2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
        หลังการทดลอง 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลไดจากการทดลองเปนท่ีเขาใจ
ตรงกัน  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
   N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
   Χ   แทน  คาเฉลี่ย 
   Χ Diff  แทน  คาเฉลี่ยของผลตางคะแนน 
   S  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   SDiff  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 
   t  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ   t 
   **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครัง้น้ีเปนการเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมศิลป
สรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตาราง  3 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย 
     นํ้าตาลไอซิง่ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลองการคิดเชิงเหตุผลดาน 

Χ  S Χ  S 
Χ Diff SDiff t 

1.  การหาสวนที่หายไปของภาพ 7.46 2.23 9.60 1.72 2.13 1.64 5.03**
2.  การจําแนก 7.46 2.23 9.60 1.73 2.13 1.64 5.03**
3.  การหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกนัขาม 5.40 1.54 7.86 1.35 2.46 0.91 10.43**
4.  การอุปมาอุปไมย 5.13 1.55 7.66 1.95 2.53 1.50 6.51**
5.  อนุกรม 4.13 1.18 6.06 1.66 1.93 1.16 6.43**

รวม 25.93 5.62 38.00 7.14 12.06 4.26 10.95**
 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัหลังการทํากิจกรรมศิลป
สรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการหาสวนที่หายไปของภาพ ดานการจําแนก ดานการ
หาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม  ดานการอุปมาอุปไมย และดานอนุกรม สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของ
เด็กปฐมวัยได 
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ตาราง  4  การเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคดวย 
     นํ้าตาลไอซิง่จําแนกเปนรายดาน 
   

การคิดเชิงเหตุผลดาน กอนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลง 
 Χ  S Χ S Χ S 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลง

1.  การหาสวนที่หายไปของภาพ 7.46 2.23 9.60 1.72 2.13 1.64 28.55 
2.  การจําแนก 7.46 2.23 9.60 1.73 2.13 1.64 28.55 
3.  การหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกนัขาม 5.40 1.54 7.86 1.35 2.46 0.91 45.55 
4.  การอุปมาอุปไมย 5.13 1.55 7.66 1.95 2.53 1.50 49.31 
5.  อนุกรม 4.13 1.18 6.06 1.66 1.93 1.16 46.73 

รวม 25.93 5.62 38.00 7.14 12.06 4.26 46.50 
 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  4  ปรากฎวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลองในทุกดาน ไดแก ดานการหาสวนที่
หายไปของภาพ ดานการจําแนก ดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม ดานการอุปมาอุปไมย และดานอนุกรม  
โดย  ดานการอุปมาอุปไมยเพิ่มขึ้นเปนอันดับแรก ดานอนุกรม ดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม  และดานการ
หาสวนที่หายไปของภาพ  ดานการจําแนกรองลงมาตามลําดับ 
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ตาราง 5 ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย 
     นํ้าตาลไอซิง่จําแนกเปนรายบุคคล 
   

นักเรียน
คนท่ี 

การคิดเชิงเหตุผลดาน คะแนนกอน
การทดลอง

คะแนนหลัง
การทดลอง

การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน รอยละ

1.  การหาสวนที่หายไปของภาพ 9 11 2 22.22
2.  การจําแนก 3 5 2 66.66
3.  การหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกนัขาม 5 8 3 60.00
4.  การอุปมาอุปไมย 7 9 2 28.57
5.  อนุกรม 4 8 4 100.00

1 

รวม 28 41 13 46.42
1.  การหาสวนที่หายไปของภาพ 11 12 1 9.09
2.  การจําแนก 2 10 8 400.00
3.  การหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกนัขาม 8 10 2 25.00
4.  การอุปมาอุปไมย 9 12 3 33.33
5.  อนุกรม 6 8 2 33.33

2 

รวม 36 52 16 44.44
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5  ปรากฏวา หลงัการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง  เด็ก
ปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงเหตุผลเปนรายบุคคลดังน้ี 
 นักเรียนคนที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงการคิดเชงิเหตุผลโดยรวมเปนรอยละ 46.62  ของความสามารถ
พื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงเหตุผลในดานอนุกรมสูงเปนอันดับแรก  
รองลงมาไดแกดานการจําแนก ดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม  ดานการอุปมาอุปไมย และดานการหาสวนที่
หายไปของภาพตามลําดับ 
 นักเรียนคนที่  2 มีการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงเหตุผลโดยรวมเปนรอยละ 44.44 ของความสามารถ
พื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงเหตุผลในดานการจําแนกสูงเปนอันดับ
แรก สวนดานการอุปมาอุปไมยและดานอนุกรมมีพัฒนาการเทากัน ดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม  และดาน
การหาสวนที่หายไปของภาพตามลําดับ 
 
 



บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ท้ังน้ีเพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง  และ
ผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลแกเด็ก
ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  ซึ่งมีลําดับขั้นตอนของการวิจัยและผลงานของการวิจัย  โดยสรุปดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจยั 
  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย
นํ้าตาลไอซิ่ง 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 การทําศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่ การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการทํากจิกรรม
ศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิง่ 
  
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  
ดวยนํ้าตาลไอซิ่ง เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาการคิดเชิง
เหตุผลตลอดจนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป    ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมี  4 หองเรียน จํานวน  150 คน  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย  -  หญิง  อายุ 4 - 5 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนวัดสะแกงาม แขวงแสมดํา กรุงเทพมหานคร สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน  15 คน  โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – 
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stage Random Sampling) คือ จับสลากนักเรียนชั้นอนุบาล 1 มา 1 หองเรียน จากจํานวน    หองเรียนทั้งหมด  
4  หองเรียน  แลวสุมอยางงายนักเรียนมา 15 คน โดยการจับสลาก เพื่อเปนกลุมตัวอยาง  
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง จํานวน  40  กิจกรรม  ผูวิจัยสรางขึ้นและ
ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และนําไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้นอนุบาลปท่ี 1  ท่ีมีอายุ 4-5  ป  
จํานวน  15  คน  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จากน้ันไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมเพื่อนําไปใชในการทดลอง  
 2.  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล  5  ชุด ดังน้ี 
   2.1 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสวนที่หายไปของภาพ   จํานวน 12 ขอ  มีคา
ความเชื่อม่ันท่ี  .79 
   2.2 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนก จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ันท่ี  .76 
   2.3 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม  จํานวน 12 ขอ มี
คาความเชื่อม่ันท่ี  .82 
   2.4 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการอุปมาอุปไมย   จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
ท่ี  .67 
   2.5 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม   จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ันท่ี  .83 
 รวมทั้งสิ้น จํานวน 60 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ นําแบบทดสอบวัด
การคิดเชิงเหตุผลที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพเพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพโดยมีคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบทั้งฉบับที่   .96 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1.  ทําการทดสอบกอนการทดลอง ( Pretest ) กับกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดเชิง
เหตุผลที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย
นํ้าตาลไอซิ่ง ซึ่งทําการทดลองในกิจกรรมสรางสรรค  ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ  5 วัน  
วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ  20 นาที  รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง 
 3. หลังการเสรจ็สิ้นการทดลอง  ผูวิจยัทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุมตัวอยาง  
โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลฉบับเดียวกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลองแลวตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑท่ีกําหนด 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลมาทําการวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการคิดเชิงเหุตผลกอนและหลังการทดลองนํามาหาคาสถิติ   
พื้นฐาน  โดยนําขอมูลไปหาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของการคิดเชิงเหตุผลกอนและหลังการทดลองกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยนํ้าตาลไอซิ่ง  โดยใชสถิติ t - test สําหรับ Dependent Samples 
 
สรุปผลการวิจยั 
 การคิดเชิงเหตุผลทั้งโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํา
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทํา
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ผลการวิจัย พบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐานที่ต้ังไวแสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง สงผลใหเด็กมีการคิดเชิง
เหตุผลสูงขึ้น  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก    
 1. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลง
มือกระทําไดเรียนรูจากประสบการณตรง โดยผานประสาทสัมผัสท้ังหา ซึ่งเพียเจต (Piaget) ไดกลาววา เด็กชวง
อายุ  2-6  ป จะถือเอาตนเองเปนสําคัญ (Self – centered)  และเรียนรูจากการไดสัมผัส และใชทุกสวนของ
รางกายในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของจอหน ดิวอี้ (John Dewey)  ท่ีกลาววา  เด็กเรียนรูจาก
การกระทํา  (Learning by doing) เด็กวัยน้ีตองการประสบการณท่ีเปนรูปธรรม ตองการคนสํารวจ (Explore) 
(นิตยา ประพฤติกิจ. 2539 : 7) เชนเดียวกันกับเยาวพา เดชะคุปต (2528 : 10) กลาววา เด็กเกิดการเรียนรูจาก
การใชประสาทสัมผัสในการลงมือกระทํา และสอดคลองกับบรูเนอร (Bruner) ท่ีกลาววา เด็กจะเกิดการคิดไดตอง
เริ่มจากการลงมือกระทํา การกระทําจะทําใหเด็กคอยๆ เกิดความคิด สรางจินตนาการ และสรางภาพในสิ่งที่เปน
นามธรรมได (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2541 : 12 ; อางอิงจาก Bruner. n.d.) เชนเดียวกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2528 : 
10) กลาวถึงการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวาเปนกระบวนการคิดอยางมีขั้นตอนตอเน่ืองและมีระบบ เด็กจะเรียนรูไดดี
เม่ือมีสิ่งเราท่ีเปนรูปธรรม ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  และสอดคลองกับทิศนา  แขมณี และคนอื่น ๆ 
(2536 : 94)  ไดกลาววา  เด็กเรียนรูจากสิ่งที่หลากหลายโดยการกระทํา  เด็กจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ เด็กไดสังเกต  ได
ทํากิจกรรมดวยตนเอง เพื่อไดประสบการณสะสมไว เปนประโยชนในการคิดไดอยางมีเหตุผลและสามารถพิจารณา
ปญหาไดอยางรอบคอบ  และที่สําคัญการเรียนรูของเด็กปฐมวัยน้ันควรอยูท่ีตัวเด็กเปนผูสรางสรรคความรูขึ้นดวย
ตนเอง จากกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งน้ันเด็กไดลงมือกระทําเอง โดยเด็กเลือกถุงนํ้าตาลที่มีสี
แตกตางกันแลวแตความตองการของตนเองมาวาดลงบนขนม ผักและผลไม เด็กเกิดการคิดควรใชนํ้าตาลสีอะไร
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วาดถึงจะสวย  จะวาดรูปอะไร  วาดน้ําตาลลงบนขนมผักและผลไมแคไหน ซึ่งขนม ผักและผลไมมีรสและรูปราง
ตางกัน ผลไมบางอยางวาดลงไปแลวเด็กเกิดคําถามวาทําไมน้ําตาลถึงละลายงายเน่ืองจากอะไร และเด็กก็จะเกิด
การคิดเปนเหตุเปนผลวาทําไมน้ําตาลถึงละลายเร็วเพราะอะไรเด็กเริ่มหาคําตอบใหกับตัวเองไดเพิ่มมากขึ้น 
 2. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งทําใหเกิดทักษะพื้นฐานทางการคิดเชิงเหตุผล  คือ มี
พัฒนาการดานการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ ของวัสดุอุปกรณ ตลอดจนการที่เด็กไดมีโอกาสสังเกต
สํารวจ คนควา ทดลองในการแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกันพัฒนาการดานสติปญญา  เพียเจต (Piaget) 
ท่ีกลาวไววา  เด็กในชวงอายุ  4- 7 ป ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดีขึ้นรูจักแยก
ประเภทและรูจักชิ้นสวนของวัตถุ และสามารถใชเหตุผลมาสรุปแกปญหาโดยไมตองวิเคราะหอยางละเอียดถี่ถวน  
การคิดหาเหตุผลน้ันขึ้นอยูกับสิ่งที่เด็กรับรู  หรือสัมผัสจากภายนอก  (พรรณี  ช. เจนจิต. 2528 : 87-89) กลาววา 
การคิดหาเหตุผลน้ันขึ้นอยูกับสิ่งที่เด็กรับรูหรือเกิดจากการสัมผัส การจัดกิจกรรมจึงควรใหเด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจากของจริง  โดยดําเนินการตามลําดับขั้นจากรูปธรรมไปหานามธรรม   เริ่มจากสิ่งที่งาย ๆ ใกล
ตัวเด็กจากงายไปหายาก  เชนเดียวกับที่พัฒนา ชัชพงศ (ม.ป.ป. : 4) ท่ีกลาวไวในทํานองเดียวกันวา เพื่อใหเด็กได
พัฒนาการสติปญญาควรจัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบให
โอกาสเด็กคิดหาเหตุผล  สรางกฎเกณฑตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวไปสูสิ่งที่ไกลตัว จะเปน
การชวยใหเด็กไดปรับขยายโครงสรางทางสติปญญา  และมีโอกาสทํากิจกรรมเหลาน้ีซ้ําเพื่อเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูได ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งเด็กไดทําทุกวันตลอดระยะเวลา  8 สัปดาห ของการทดลอง  
สงผลใหเด็กไดฝกทักษะตาง ๆ เชน การสังเกต  การเปรียบเทียบ การจําแนก การคิดเชิงเหตุ การคิดสรางสรรค
และจินตนาการจากประสบการณท่ีเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมศิลปสรางสรรคอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ จึงทําใหเกิดการ
เรียนรูท่ีดีขึ้น การทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งเปนกิจกรรมที่ตองวาด ตกแตง  ขนม  ผักและผลไม
ดวยนํ้าตาลไอซิ่งทุกวันเพียงแตวัสดุท่ีใชในการวาดและตกแตงแตละวันจะไมซ้ํากัน ซึ่ง ธอรนไดด (Thorndike)  
เชื่อวาการเรียนรูจะไดผลตองอาศัยการไดฝกหรือทําซ้ําเสมอ ใหเด็กไดมีโอกาสฝกปฏิบัติหรือฝกหัดบอย ๆ จนทํา
ไดอยางคลองแคลวและเกิดแรงจูงใจ  สามารถเขาถึงเปาหมายและคุณคาของสิ่งที่ทํา  ดังน้ัน  การทํากิจกรรมศิลป
สรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งอยางตอเน่ืองทําใหการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยพัฒนาขึ้น 
 3. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง กิจกรรมที่ทํา เปนกิจกรรมที่ใหเด็กได ใชนํ้าตาลไอซิ่ง 
วาดและตกแตงลงบนขนม ผักและผลไม เด็กไดใชกลามเน้ือมือในการบีบวาดและตกแตงบนวัสดุอุปกรณตาง ๆ 
ซึ่งเด็กจะทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองเด็กเกิดความสนุกสนาน เด็กทํากิจกรรมในรูปแบบเดิมเหมือนกันทุกวัน 
เพียงแตเปลี่ยนวัสดุท่ีมาเปนตัวประกอบเทาน้ัน  แตเด็กยังคงสนใจที่จะทํากิจกรรมไมเบ่ือหนายเพราะวัสดุท่ีนํามา
วาดและตกแตงน้ันหลากหลายและเด็กเกิดความสนใจ นอกจากน้ันแตละกิจกรรมก็สามารถสงเสริมการคิดเชิงเหตุ
ผลได ดังที่ วิรุณ  ต้ังเจริญ (2539 : 26, 32-34) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กสามารถชวยสงเสริม
ประสบการณท่ีมีผลตอการเรียนรูหลายดานเพราะการแสดงออกทางดานศิลปสรางสรรคเปนกระบวนการที่ตอง
ตัดสินใจเสนอความคิด ตัดสินใจที่จะกระทําและแสดงออตามความคิดคํานึงหรือเหตุผลของแตละคน  ซึ่งจะเห็น
ไดจากกิจกรรมทองมวนชวนน้ําตาลไอซิ่งสังสรรค  ทองมวนเปนขนมที่แตกหักงาย  ซึ่งเด็กเกิดการเรียนรูท่ีจะดูแล
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หรือแกปญหา เชน มีเด็กคนหน่ึงเม่ือเริ่มทํากิจกรรมไดทําขนมทองมวนแตกเพราะขนมเปราะมาก  เด็กจึงยกมือขอ
เปลี่ยนขนม  แตพอผูวิจัยเดินไปเขาก็เปลี่ยนใจวาไมเปลี่ยนขนมแลวผมทําไมใหมันแตกแลวครับเปนตน ผูวิจัย
สังเกตเห็นวาเด็กนําขนมมาวางตอกันแลวใชนํ้าตาลเปนตัวเชื่อมตอขนมเขาดวยกัน    นอกจากน้ีผูวิจัยยัง
สังเกตเห็นวาทุกครั้งที่ทํากิจกรรมเด็ก ๆ เกิดความสนุกสนานเด็ก ๆ  ตางวาดและตกแตงขนมผักและผลไมอยาง
สวยงามและสนุกสนานเพลิดเพลิน  วันแรกที่เด็ก ๆ ทํากิจกรรมนั้นเด็ก ๆ ต่ืนเตนและสนใจน้ําตาลไอซิ่งที่นํามา
วาดตกแตง  ทุกคนบีบนํ้าตาลวาดลงบนขนมปงกันอยางสนุกสนุกสนานจนเต็มและลนแผนขนมปง  พอทํา
กิจกรรมเสร็จทุกคนเลาและสนทนาถึงผลงานตนเองตอจากน้ันเด็ก ๆ ทุกคนก็จะชิมผลงานของตัวเองปรากฏวา
ชิ้นงานที่ตนเองทํามีรสหวานจัดมาก ตางก็สนทนากันวาหวานมากเกินไปแตก็อรอย บางคนก็ทานชิ้นงานของตนเอง
หมดบางคนก็ไมหมด แตพอกิจกรรมวันตอมาเด็กเริ่มเกิดการเรียนรูวาถาวาดนํ้าตาลไอซิ่งลงไปมากเกินไปจะกิน
ชิ้นงานไมหมดเด็กจึงปรับปรุงโดยวาดและตกแตงอยางพอดีและเปนรูปรางขึ้นเรื่อย ๆ จากตัวอยางจะเห็นไดวาเด็ก
เกิดความคิดเปนเหตุเปนผล และนอกจากน้ันการคิดเชิงเหตุผลน้ันยังสงไปถึงการคิดแกปญหาดวย เด็กในวัยน้ี
ตองการการทดลอง ทดสอบความคิด เกิดความพึงพอใจในความคิดของตนเอง  อันสงผลใหเกิดคะแนนของการ
คิดหาเหตุผลของเด็กปฐมวัยเม่ือสิ้นสุดการทดลองสูงขึ้น 
 ดังน้ันสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง  ไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม 
เด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ังหา จึงสงผลตอพัฒนาการทางการคิดเชิงเหตุผลในแตละดานไดแก  ดานการหา
สวนที่หายไปของภาพ  ดานการจําแนก  ดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม ดานการอุปมาอุปไมย และดาน
อนุกรม ซึ่งพัฒนาการในแตละดานของการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกันตามความสามารถ
พื้นฐานเดิม 
 
ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจยั 
 1.  เด็กมีความสนใจเปนอยางดีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ถึงแมวาทุก
กิจกรรมที่จัดใหลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่ทําซ้ํา ๆ แตเด็กยังใหความสนใจและสนุกสนานทุก ๆ กิจกรรมและเมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง เด็กยังคงมีความสนใจและถามทุกวันวาไมมีกิจกรรมน้ําตาลไอซิ่งอีกแลวหรือ  เม่ือไหรจะไดทํา
กิจกรรมอีก อยากทํากิจกรรมน้ําตาลไอซิ่งทุก ๆ วัน 
 2. ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งทําใหเด็กไดมีโอกาสในการตั้งชื่อกิจกรรม ใน
ระยะแรกอาจจะยังไมใหเด็กต้ังชื่อ แตเม่ือทํากิจกรรมหลาย ๆ ครั้ง ทําใหเด็กไดแสดงออกในการตั้งชื่อท่ี
หลากหลายและแตกตางกันออกไปมากขึ้น 
 3. ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งทําใหเด็กรูจักการรักษาความสะอาดขณะทํา
กิจกรรม วิธีทําความสะอาดภาชนะที่ใสอาหาร การรักษาความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรมและเมื่อเสร็จสิ้น    
กิจกรรม 
 4. กิจกรรมนอกจากจะเปนการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลแลว ยังเปนการเปดโอกาสใหเด็กได
พัฒนาการในดานอื่น ๆ เชน ดานรางกายสรางความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือและสายตา ดานอารมณจิตใจ 
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ผอนคลายและเกิดความภาคภูมิใจมีความสุขในการทํากิจกรรม  ดานสังคมแบงปนสิ่งของใหเพื่อนภายในกลุม รูจกั
การรอคอยและชวยเหลือกันรับผิดชอบรวมกัน นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งยังสามารถ
สงเสริมและกระตุนใหเด็กรับประทานผัก ผลไมได 
 5. ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง  ทุกกิจกรรมจะมีนํ้าตาลไอซิ่งเปนตัววาดและ
ตกแตงขนม ผัก และผลไม  ซึ่งคุณสมบัติของนํ้าตาลไอซิ่งจะมีรสหวานอยูแลว  การเลือกขนม ผักและ ผลไมมา
ใชในการทํากิจกรรมผูจัดกิจกรรมจะตองพิจารณาวัสดุท่ีจะนํามาตกแตงใหเหมาะสม นอกจากน้ันผูจัดกิจกรรมอาจ
นําแปงหรือสิ่งอื่นมาทดแทนน้ําตาลไอซิ่งได 
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ในการเตรียมกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งน้ัน ควรทํานํ้าตาลไอซิ่งควรเตรียมให
เพียงพอตอ  1 สัปดาห  โดยเก็บไวในตูเย็นและควรใสภาชนะที่ใชบีบพอดีกับการทํากิจกรรมในแตละวัน  ถาใส
นํ้าตาลในภาชนะที่บีบมากเกินไปจะทําใหเด็กซึ่งมือเล็กหยิบกําถุงปนไมสะดวกเปนการสิ้นเปลือง อีกท้ังนํ้าตาลไอซิ่ง
เหลือในภาชนะที่บีบ  ไมควรที่จะนํากลับมาใชในกิจกรรมวันตอไป 
 2. การเตรียมวัสดุในการทํากิจกรรมในแตละวันควรเตรียมใหพรอมเพราะผักผลไมบางอยางตองผา
มกรรมวิธีในการนึ่งหรือตมกอนถึงจะรับประทานได การจัดกิจกรรมวัสดุท่ีใชควรเลือกท่ีมีในฤดูกาลหรือเด็กอาจมี
สวนรวมในการชวยจัดหามาตามความสนใจของตนเอง นอกจากนี้ผูปกครองสามารถนํากิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยนํ้าตาลไอซิ่งใชกับบุตรหลานได  
 3. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลวครูผูสอนควรแนะนําใหนักเรียนทําความสะอาดบริเวณและวัสดุ
อุปกรณท่ีทํากิจกรรมเพราะน้ําตาลไอซิ่งมีคุณสมบัติเหนียวและหวาน  ควรเช็ดและทําความสะอาดใหสะอาดเพื่อ
ปองกันมดและแมลง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งในกลุมตัวอยาง 
อื่น ๆ เชน  กลุมตัวอยางในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กลุมตัวอยางในโรงเรียน
สาธิตที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย และสามารถดูพัฒนาการดานอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เชน ความสามารถทาง
คณิตศาสตร  ทักษะทางภาษา  ความสามารถดานความคิดสรางสรรค และสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
และลีลามือ เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
        -  คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 

             -  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
   -  รายชื่อกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
   -  ตัวอยางภาพผลงานศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
   -  ตัวอยางภาพเด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 65

คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคน้ําตาลไอซิ่ง 
 
1. คําชี้แจง 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่งเปนกิจกรรมที่ใชนํ้าตาลไอซิ่งเปนวัสดุประกอบในการทํา      
กิจกรรม ซึ่งเด็กสามารถเลือกทําไดตามความสามารถและความสนใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดเกิดการ
เรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยนํ้าตาลไอซิ่ง ท้ังน้ียังฝกฝนเรื่องการสังเกต  
การจําแนก  การเปรียบเทียบ  ท่ีจะสงผลตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดหลักของการทํา
กิจกรรมสรางสรรคตามคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรค ตลอดจนการยึดตามความเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเปนหลัก 
จํานวนทั้งสิ้น  40 กิจกรรม 
 ลักษณะของกิจกรรมจะใชนํ้าตาลไอซิ่งเปนวัสดุประกอบในการทํากิจกรรม ซึ่งจะจัดกิจกรรมไวจํานวน   
3  โตะ แตละโตะจะมีกิจกรรมที่เหมือนกัน 
 น้ําตาลไอซ่ิง  คือ  นํ้าตาลที่คัดสรรมาจากน้ําตาลทรายขาวคุณภาพสูงผานกรรมวิธีท่ีไดมาตรฐานทุก
ขั้นตอนจึงกลายเปนนํ้าตาลไอซิ่ง ขาวสะอาดบริสุทธิ์ ใหความหวาน หอม อรอย และไดคุณคาทางอาหาร เหมาะกับ
การโรยหนาเคก และขนมตาง ๆ ใหรสหวาน หอมอรอย  (โรงเรียนอาหาร-ขนมทิพย : 2549 : ออนไลน)  นํ้าตาล
ไอซิ่งเปนนํ้าตาลที่ปนละเอียดผสมแปงขาวโพดประมาณ 3 เปอรเซ็นต เพื่อไมใหนํ้าตาลจับตัวเปนกอนนิยมใชใน
การทําคุกกี้  
 การเตรียมนํ้าตาลไอซิ่งใหเปนครีมสําหรับทํากิจกรรม อาจใชสวนผสมดังน้ี  นํ้าตาลไอซิ่ง 300 กรัม โกโก
ผง 75 กรัม เนยละลาย 50 กรัม  นํ้า 2 ชอนโตะ และสีผสมอาหาร  โดยคนสวนผสมทั้งหมดดวยกัน จนเขากัน
เปนครีม เสร็จแลวนําครีมท่ีไดไปตกแตงหนาขนมและผักผลไม  ถาอยากไดนํ้าตาลไอซิ่งสีแตกตางกันอาจจะไมใส
โกโกผงลงไปก็ได 
 
2. วัตถุประสงค 
 2.1  เพื่อพัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2.2  เพื่อฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ 
 2.3  เพื่อฝกทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
 
3. เนื้อหา 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยใชนํ้าตาลไอซิ่ง  40  กิจกรรม 
 
4.  การดําเนินกิจกรรม 
 4.1 สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยใชนํ้าตาลไอซิ่งดังน้ี 
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  4.1.1  ไมนํานํ้าตาลไอซิ่งและผักผลไมมารับประทานหรือชิมกอน 
  4.1.2  ไมแยงหรือเลนกันขณะทํากิจกรรม 
  4.1.3  ตกลงสัญญาณกอนหมดเวลา โดยอาจใชเพลง หรือการเคาะจังหวะ 
  4.1.4  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ  ควรเก็บอุปกรณเขาท่ีและลางมือใหสะอาด 
 4.2  ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณ อธิบายวิธีทํา วิธีใชวัสดุ 
 4.3  เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ ครูคอยแนะนําใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
 4.4  เด็กเลาถึงผลงานจากการทํากิจกรรม 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกตการรวมทํากิจกรรมและการสนทนา 
 5.2  สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
 5.3  สังเกตการเก็บอุปกรณเขาท่ีใหเรียบรอย 
 
6.  ขอเสนอแนะ 
 6.1  กอนและหลังทํากิจกรรมเด็กจะตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง 
 6.2  เม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม ครูไมควรเนนท่ีความสวยงามของผลงานที่เด็กทํา แตควรให
ความสําคัญกับกระบวนการทํางานของเด็กท่ีจะสงผลตอการคิดเชิงเหตุผล 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
 

ช่ือกิจกรรม   ฟกทองรวมใจ 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออกและมีความม่ันใจในตนเอง 
4. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต  จําแนก  เปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคดิเชิงเหตุผล 

วัสดุอุปกรณ 
1. นํ้าตาลไอซิ่งบรรจุในถุง 3-4  สี  คือ สีเขียว  สชีมพู  สีนํ้าตาล  สีเหลือง 
2. นํ้าตาลไอซิ่งชนิดผง 
3. ฟกทองนึ่งหั่นเปนชิ้น ๆ 
4. ผาพลาสติกปูโตะ 
5. ถาดรองสําหรับวางฟงทองขณะทํากิจกรรม 
6. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

ข้ันตอนการดาํเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับนํ้าตาลไอซิ่ง และฟกทองนึ่ง  โดยสังเกต  รูปราง

ลักษณะ สี  ขนาด  และน้ําหนัก  ท้ังนํ้าตาลไอซิ่งและฟกทอง 
2. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 
3. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยบีบนํ้าตาลไอซิ่งชนิดครีมท่ีบรรจุในถุงหรือนํ้าตาลไอซิ่ง

ชนิดผงตกแตงฟกทองนึ่งตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 
4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกันไวท่ีหนาชั้นเรียนจากน้ัน

เปดโอกาสใหเด็ก ๆ เลาถึงผลงานที่ตนเองทําพรอมท้ังชิมผลงานของตนเอง   
5. เด็กชวยกันเก็บของ ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา 

การประเมนิผล 
  1.  สังเกตการรวมทํากิจกรรมและการสนทนา 
  2.  สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
  3.  สังเกตการเก็บอุปกรณเขาท่ีใหเรียบรอย 
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ช่ือกิจกรรม   สับปะรดมหัศจรรย 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออกและมีความม่ันใจในตนเอง 
4. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต  จําแนก  เปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคดิเชิงเหตุผล 

วัสดุอุปกรณ 
1. นํ้าตาลไอซิ่งบรรจุในถุง 3-4  สี  คือ   สีเหลือง  สีนํ้าตาล  สีชมพู สีเขียว 
2. นํ้าตาลไอซิ่งชนิดผง 
3. สับปะรดหั่นตามขวาง 
4. ผาพลาสติกปูโตะ 
5. ถาดรองสําหรับวางสับปะรดขณะทํากิจกรรม 
6. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

ข้ันตอนการดาํเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับนํ้าตาลไอซิ่ง และสับปะรด  โดยสังเกตรูปราง  ลักษณะ 

สี  ขนาด  และน้ําหนัก   
2. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 
3. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยบีบนํ้าตาลไอซิ่งชนิดครีมท่ีบรรจุในถุงหรือนํ้าตาลไอซิ่ง

ชนิดผงตกแตงสับปะรดตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 
4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกันไวท่ีหนาชั้นเรียนจากน้ัน

เปดโอกาสใหเด็ก ๆ เลาถึงผลงานที่ตนเองทําพรอมท้ังชิมผลงานของตนเอง   
5. เด็กชวยกันเก็บของ ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา 

การประเมนิผล 
  1.  สังเกตการรวมทํากิจกรรมและการสนทนา 
  2.  สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 

3. สังเกตการเก็บอปุกรณเขาท่ีใหเรียบรอย 
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ช่ือกิจกรรม   ซาลาเปาเขากันกบัไอซิ่ง 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออกและมีความม่ันใจในตนเอง 
4. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต  จําแนก  เปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคดิเชิงเหตุผล 

วัสดุอุปกรณ 
1. นํ้าตาลไอซิ่งบรรจุในถุง 3-4  สี  คือ สีเขียว  สชีมพู  สีนํ้าตาล  สีเหลือง 
2. นํ้าตาลไอซิ่งชนิดผง 
3. ซาลาเปา  
4. ผาพลาสติกปูโตะ 
5. ถาดรองสําหรับวางซาลาเปาขณะทํากิจกรรม 
6. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

ข้ันตอนการดาํเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับนํ้าตาลไอซิ่ง และซาลาเปา  โดยสังเกต  รูปราง  

ลักษณะ สี  ขนาด  และน้ําหนัก   
2. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 
3. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยบีบนํ้าตาลไอซิ่งชนิดครีมท่ีบรรจุในถุงหรือนํ้าตาลไอซิ่ง

ชนิดผงตกแตงซาลาเปาตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 
4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกันไวท่ีหนาชั้นเรียนจากน้ัน

เปดโอกาสใหเด็ก ๆ เลาถึงผลงานที่ตนเองทําพรอมท้ังชิมผลงานของตนเอง   
5. เด็กชวยกันเก็บของ ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา 

การประเมนิผล 
  1.  สังเกตการรวมทาํกิจกรรมและการสนทนา 
  2.  สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
  3.  สังเกตการเก็บอุปกรณเขาท่ีใหเรียบรอย 
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ช่ือกิจกรรม   ไอซ่ิงปงขนมปงกอน 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออกและมีความม่ันใจในตนเอง 
4. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต  จําแนก  เปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคดิเชิงเหตุผล 

วัสดุอุปกรณ 
1. นํ้าตาลไอซิ่งบรรจุในถุง 3-4  สี  คือ สีเขียว  สชีมพู  สีนํ้าตาล  สีเหลือง 
2. นํ้าตาลไอซิ่งชนิดผง 
3. ขนมปงกอน 
4. ผาพลาสติกปูโตะ 
5. ถาดรองสําหรับวางขนมปงกอนขณะทํากิจกรรม 
6. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

ข้ันตอนการดาํเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับนํ้าตาลไอซิ่ง และขนมปงกอน  โดยสังเกต รูปราง  

ลักษณะ สี  ขนาด  และน้ําหนัก   
2. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 
3. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยบีบนํ้าตาลไอซิ่งชนิดครีมท่ีบรรจุในถุงหรือนํ้าตาลไอซิ่ง

ชนิดผงตกแตงขนมปงกอนตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 
4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกันไวท่ีหนาชั้นเรียนจากน้ัน

เปดโอกาสใหเด็ก ๆ เลาถึงผลงานที่ตนเองทําพรอมท้ังชิมผลงานของตนเอง   
5. เด็กชวยกันเก็บของ ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา 

การประเมนิผล 
  1.  สังเกตการรวมทํากิจกรรมและการสนทนา 
  2.  สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
  3.  สังเกตการเก็บอุปกรณเขาท่ีใหเรียบรอย 
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รายชื่อกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยใชน้ําตาลไอซิ่ง 
 

1. ฟกทองรวมใจ    21.  โรซี่แครกเกอรแฟนตาซี 
2. แครอทคอยรัก   22.  ชินมัยเปลี่ยนโฉม 
3. เผือกตมชมสวน   23.  โลซานแสนหรรษา    
4. แคนตาลูปชุบชีวิต   24.  ปงปอนซอนรักไอซิง่ 
5. กลวยสุกแสนหรรษา   25.  หนาไอซี่งมิสซิ่งบัตเตอร 
6. มะมวงชวนอวดโฉม   26.  โรตีไอซิ่ง 
7. แตงกวาเลาเรื่อง   27.  คุกกี้เคลือบนํ้าตาลไอซิ่ง 
8. แกวมังกรสวยดวยไอซิ่ง   28.  ขนมเปยะเปลี่ยนใจ 
9. ดอกกะหล่ําฝนรัก   29.  ขาวแตนแฟนไอซิ่ง 
10. ขาวโพดอวดโฉม   30.  ถวยฟูคูไอซิ่ง 
11. หัวผักกาดขาวสวยเพราะไอซิ่ง   31.  เคกกลวยหอมจอมขยัน 
12. แอบเปลหลากสี     32.  วุนแปลงราง 
13. กลวยตมพิชิตนํ้าตาลไอซิ่ง   33.  ตะโกโชวไอซิ่ง 
14. สับปะรดมหัศจรรย   34.  ขนมชั้นปนความรัก 
15. ชมพูคูไอซิ่ง   35.  โอลิโอโตลม 
16. สาลี่ผูพชิิตรกั   36.  เชียงไฮสายรุงรวมใจ 
17. มันแกวเพิ่มความงามตามน้ําตาลไอซิ่ง   37.  ขนมปงปปพิชิตไอซิ่ง 
18. มันเทศเกดวยนํ้าตาลไอซิง่   38.  ขนมเบื้องเพื่อนนํ้าตาล 
19. มะเขือเปาะเพราะน้ําตาลไอซิ่ง   39.  ทองมวนชวนน้ําตาลไอซิง่สังสรรค 
20. ฝรั่งบันทึกรัก   40.  โดนัทมัดใจไอซิง่ 
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ตัวอยางภาพผลงานศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 

 
 

 

ภาพผลงานฟกทองรวมใจ

ภาพผลงานสับปะรดมหัศจรรย
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ภาพผลงานซาลาเปาเขากันกับไอซิ่ง

ภาพผลงานไอซิ่งปงขนมปงกอน 
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ตัวอยางภาพเด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง 

 
 

 

ภาพเด็กทํากิจกรรมฟกทองรวมใจ

ภาพเด็กทํากิจกรรมสับปะรดมหัศจรรย
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ภาพเด็กทํากิจกรรมซาลาเปาเขากันกับไอซิ่ง 

ภาพเด็กทํากิจกรรมไอซิง่ปงขนมปงกอน 
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ภาคผนวก  ข 
       -  คูมือการใชแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล 

           -  ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล 
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คูมือการใช 
แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล 

 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  อาย ุ4-5 ป  เปนแบบปรนัย  มี  3  
ตัวเลือก จํานวน  60  ขอ  ใชประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยดานตาง ๆ ดังน้ี 

1. ดานการหาสวนที่หายไปของภาพ   จํานวน  12  ขอ 
2. ดานการจําแนก       จํานวน  12  ขอ 
3. ดานตรงกันขาม   จํานวน  12  ขอ 
4. ดานการอุปมาอุปไมย   จํานวน  12  ขอ 
5. ดานอนุกรม     จํานวน  12  ขอ 

 
การใหคะแนน 
 ขอท่ีตอบถูกให   1  คะแนน 
 ขอท่ีตอบผิด  หรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ตัวเลือก  ให  0  คะแนน 
 
การเตรียมการสอบ 
 1.  ผูดําเนินการสอบทดสอบศึกษาแบบทดสอบและคูมือการใชแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลใหเขาใจ
กระบวนการทั้งหมดใชภาษาที่ชัดเจนในการอานขอคําถามในแบบทดสอบแตละขอ  โดยอานขอละ  2  ครั้ง 
 2.  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 
  2.1  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอยแลว  โดยเขียนชื่อ – 
สกุลของผูรับการทดสอบไวใหพรอม  และแบบทดสอบสํารองอกี  3  ชุด   
  2.2  คูมือการใชแบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผล 
  2.3  ดินสอดําสําหรับทําเครื่องหมายในแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตผุล 
 3.  สถานที่/หองสอบ   

          จัดโตะ – เกาอี้ใหหางกันพอสมควร โดยจัดโตะเกาอี้ใหเพียงพอกับจํานวนของ ผูเขารบัการสอบ  
เลือกหองสอบที่ปราศจากสิ่งรับกวน  เชน  เสียง  กลิ่น 
 4.  ผูเขารับการทดสอบ   

กอนเริ่มการทดสอบควรใหผูเขารับการทดสอบทําธุระสวนตัวใหเรียบรอย  เชน  เขาหองนํ้า  
ด่ืมนํ้า  ใหเรียบรอย  และเมื่ออยูในหองที่ทําการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบนั่งประจําท่ีใหเรียบรอย 
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ขั้นตอนการสอบ 
 ในการทดสอบ  ใหผูดําเนินการทดสอบปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  1.  แจกแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลและดินสอดําใหผูเขารับการทดสอบตามลําดับชื่อ – 
สกุลท่ีเตรียมไวใหตรงกับผูเขารบัการทดสอบ 
  2.  อธิบายการเลือกคําตอบซึ่งเลือกไดเพียง  1  ตัวเลือก  โดยทําเครื่องหมาย   โดยสาธิต
ใหผูเขารับการทดสอบดู  และลองทําจนเขาใจในขอตัวอยาง 

3. ผูทําการทดสอบอานคําถามในแตละขอใหผูเขารบัการทดสอบฟงทีละขอ ขอละ  2  ครั้ง 
4. สังเกตวาผูเขารบัการทดสอบทําเครื่องหมาย   ครบทุกคนในแตละขอคําถาม  แลวจึง 

อานขอคําถามขอตอไป 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  (อายุ  4-5  ป) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คูมือ 
 

ชุดที่  1 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสวนที่หายไปของภาพ 
 
  
 

ขอตัวอยาง 
ขอเงาะ 
 ครู  :  “เด็ก ๆ เปดหนาผักกาดขาว ดูท่ีขอเงาะ  ฟงคําสั่งนะคะ” 
                                 “ใหเด็ก ๆ ดูภาพในแถวบนชองที่ 1 คือภาพท่ีสมบูรณ ชองที่ 2 คือ ภาพสวนที่หายไป  
                                  ใหเด็ก ๆ เลือกกากบาท ( ) ทับภาพสวนที่หายไปในแถวลาง ” 
                                 (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลเด็กปฏิบัติใหครบทุกคน) 
 เด็กปฏิบัติ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท 

ครู  :  “เกงมากคะ ตอไปนี้จะเริ่มทําขอตอไปแลวนะคะ  เด็ก ๆ ตองฟงคําสัง่ใหดี ๆ  
   คิดใหดี ๆ กอนท่ีจะกากบาท ( ) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ” 

 
ขอตัวอยาง 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

หนาผักกาดขาว
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล 
ชุดที่  1 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสวนที่หายไปของภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 ชื่อ-สกุล.…………………………………………………………………….. 
ชั้น อนุบาลปท่ี  1/1  โรงเรียนวดัสะแกงาม  กรงุเทพมหานคร 
วันท่ีทําการสอบ…………………………………………………………… 
ผูดําเนินการสอบ………………………………………………………… 
คะแนนที่ได……………………………………………………………….. 
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คูมือ 
 

ชุดที่  2 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนก 
 
 

 
ขอตัวอยาง 
ขอเงาะ 
 ครู  :  “เด็ก ๆ เปดหนาผักกาดขาว ดูท่ีขอเงาะ  ฟงคําสั่งนะคะ” 
                                 “ใหเด็ก ๆ ดูภาพและเลือกกากบาท ( ) ทับภาพที่ไมเขาพวก” 
                                 (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลเด็กปฏิบัติใหครบทุกคน) 
 เด็กปฏิบัติ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท 

ครู  :  “เกงมากคะ ตอไปนี้จะเริ่มทําขอตอไปแลวนะคะ  เด็ก ๆ ตองฟงคําสัง่ใหดี ๆ  
   คิดใหดี ๆ กอนท่ีจะกากบาท ( ) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ” 

 
 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

หนาผักกาดขาว
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ชุดที่  2 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ สกุล……………………………………………………………………….. 
ชั้น อนุบาลปท่ี  1/1  โรงเรียนวดัสะแกงาม  กรงุเทพมหานคร 
วันท่ีทําการสอบ…………………………………………………………… 
ผูดําเนินการสอบ………………………………………………………… 
คะแนนที่ได……………………………………………………………….. 
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คูมือ 
ชุดที่  3 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม 

 
 

 
ขอตัวอยาง 
ขอเงาะ 
 ครู  :  “เด็ก ๆ เปดหนาผักกาดขาว ดูท่ีขอเงาะ  ฟงคําสั่งนะคะ” 
                                 “ใหเด็ก ๆ ดูภาพและเลือกกากบาท ( ) ทับภาพที่ตรงกันขามกับภาพในชองแรก” 
                                 (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลเด็กปฏิบัติใหครบทุกคน) 
 เด็กปฏิบัติ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท 

ครู  :  “เกงมากคะ ตอไปนี้จะเริ่มทําขอตอไปแลวนะคะ  เด็ก ๆ ตองฟงคําสัง่ใหดี ๆ  
   คิดใหดี ๆ กอนท่ีจะกากบาท ( ) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ” 

 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 

หนาผักกาดขาว
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ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการหาสิ่งที่มีลักษณะตรงกันขาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอตัวอยาง 
 
 
 

 

 
    ช่ือ สกุล……………………………………………………………………….. 

ชั้น อนุบาลปท่ี  1/1  โรงเรียนวัดสะแกงาม  กรุงเทพมหานคร 
วันท่ีทําการสอบ…………………………………………………………… 
ผูดําเนินการสอบ………………………………………………………… 
คะแนนที่ได……………………………………………………………….. 
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คูมือ 
 

ชุดที่  4 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการอุปมาอุปไมย 
 
 

 
ขอตัวอยาง 
ขอเงาะ 
 ครู  : “เด็ก ๆ เปดหนาผักกาดขาว ดูท่ีขอเงาะ  ฟงคําสั่งนะคะ” 
                                “ภาพในคูแรกมีความสัมพันธกัน ใหเด็ก ๆ หาภาพที่หายไปของอีกคูหน่ึงที่เกี่ยวของกัน 
                                 เหมือนคูแรก” และเลือกกากบาท ( ) ทับภาพแถวลางที่มีความสัมพันธกันเหมือนภาพ 
                                 ในคูแรก”  (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลเด็กปฏิบัติใหครบทุกคน)                      
 เด็กปฏิบัติ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท 

ครู  :  “เกงมากคะ ตอไปนี้จะเริ่มทําขอตอไปแลวนะคะ เด็ก ๆ ตองฟงคําสั่งใหดี ๆ  
   คิดใหดีกอนท่ีจะกากบาท ( ) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ” 

 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

หนาผักกาดขาว

: 
…………..….…..
: ?
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ชุดที่  4 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการอุปมาอุปไมย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอตัวอยาง 
 
 
 

  
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

   ช่ือ สกุล……………………………………………………………………….. 
ชั้น อนุบาลปท่ี  1/1  โรงเรียนวัดสะแกงาม  กรุงเทพมหานคร 
วันท่ีทําการสอบ…………………………………………………………… 
ผูดําเนินการสอบ………………………………………………………… 
คะแนนที่ได……………………………………………………………….. 

 

 
: : ?

 

……….….…..
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คูมือ 
 

ชุดที่  5 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม 
 
 

 
 
ขอตัวอยาง 
ขอเงาะ 
 ครู  : “เด็ก ๆ เปดหนาผักกาดขาว ดูท่ีขอเงาะ  ฟงคําสั่งนะคะ” 
                                 “ใหเด็ก ๆ ดูภาพในแถวบน และเลือกกากบาท ( )ทับภาพแถวลางที่มีความ 
                                 สัมพันธตอเน่ืองกัน”  (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลเด็กปฏิบัติใหถูกตอง) 
 เด็กปฏิบัติ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท 

ครู  :  “เกงมากคะ ตอไปนี้จะเริ่มทําขอตอไปแลวนะคะ เด็ก ๆ ตองฟงคําสั่งใหดี ๆ  
   คิดใหดี ๆ กอนท่ีจะกากบาท ( )ทุกคนเปดหนาตอไปคะ” 

 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 

……………… 

 
 
 

 

 

 
 

หนาผักกาดขาว

 

?
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ชุดที่  5 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 
 

……………… 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
    ช่ือ สกุล……………………………………………………………………….. 

ชั้น อนุบาลปท่ี  1/1  โรงเรียนวัดสะแกงาม  กรุงเทพมหานคร 
วันท่ีทําการสอบ…………………………………………………………… 
ผูดําเนินการสอบ………………………………………………………… 
คะแนนที่ได……………………………………………………………….. 

 

?
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
  ชื่อ  สกลุ     นางรัตนา   นิสภกุล  (ลาผม) 
  วัน เดือน ปเกิด   19  ธันวาคม  2520 
  สถานที่เกิด    อําเภอสวางแดนดิน   จังหวัดสกลนคร 
  สถานที่อยูปจจบุัน   5/363  หมูบานพงษศิริชัย 2  หมูที่  11  ตําบลออมนอย   
        อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร 
  ตําแหนงหนาท่ีการงาน  อาจารย  1  ระดับ  4 
  สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดสะแกงาม   
        42/2  แขวงแสมดํา  เขตบางขุนเทียน 
        กรุงเทพมหานคร   10150 
  ประวัติการศึกษา 
    พ.ศ. 2539   มัธยมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนสวางศึกษา   
    พ.ศ. 2541   บริหารธุรกิจ  (ปวส.) สาขาการบัญชี 
        จากโรงเรียนพังโคนพณิชยการ    
    พ.ศ. 2544   ครุศาสตรบัณฑิต  (คบ.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
        จากสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
    พ.ศ. 2550   การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 
      จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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