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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรม ดาน
ความเอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลน
เกมแบบรวมมือ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนหญิง อายุระหวาง 4 - 5 ปซึ่งกําลังศึกษา
อยูในชั้นปฐมวัยปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย สังกัดมูลนิธิสภา
คริสตจักรในประเทศไทย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจงมาหนึ่งหองเรียน เพ่ือรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลน
เกมแบบรวมมือ  และแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอ ที่ใชการวิเคราะหคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาเทากับ .816 ในการศึกษาครั้งน้ีใชแบบแผนการวิจัยแบบ 
One – Group Pretest – Posttest  design  และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ t- test แบบ 
Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวา 

  1.  เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอในภาพรวมอยูในระดับดี และหลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับดีมาก 
   2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอ ในภาพรวมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study the effect of co-operative learning 
activities on sharing behaviors of young children. 
 Samples used in this study were 4-5 years old preschool girls. It took place in the 
kindergarten class 2/1 at Wattana Wittaya Academy located in Bangkok which under the 
Foundation of the Church of Christ in Thailand. This study took place during the second 
semester of the 2007 academic year. The class studied had 15 girls and they were used for 
the study of the co-operative learning activities by co-operative games.  
 The instruments used in study were lesson plan of co-operative learning with co-
operative games and the test of sharing behaviors. The reliability of the test is .816, the 
research followed one group Pre test – Post test design. The data was analyzed by using 
the dependent sample t-test.  
 The result of this study revealed that 
    1.  Sharing behavior of young children using co-operative learning activities had           
a good level before and very good level after the experiment in all areas. 

   2.  Sharing behavior of young children was higher in all areas with statistical 
significance of .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

  ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณไดดวยความเมตตาจาก อาจารย ดร. สุจินดา  ขจรรุงศิลป 
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย ดร. สุวพร  เซ็มเฮง กรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ  ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ใหความชวยเหลือ เอาใจใส ชวยแกไขขอบกพรองตางๆ  
ตลอดจนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. สิริมา ภิญโญอนันตพงษ และ อาจารย 
ดร. วรนาท  รักสกุลไทย  คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม ชวยปรับปรุง 
แกไขขอบกพรองตางๆ ของปริญญานิพนธฉบับน้ีใหมีความสมบูรณเรียบรอยและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาท
วิชา อบรมสั่งสอน ถายทอดความรูและใหประสบการณที่ดีแกผูวิจัย ดวยความรักและความเมตตา  
จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยรัศมี  ตันเจริญ อาจารยนารี  ศิริทรัพย  
อาจารยสรัญธร  ฉันทวรภาพ อาจารยกิตติศักดิ์  เกตุนุติ อาจารยรัตนาภรณ  ม่ันศรีจันทร อาจารย
สุชาดา  นทีตานนท ที่กรุณาใหคําแนะนําแกไขขอบกพรองตางๆ และเปนผูทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูบริหารโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย อาจารยเสริมศรี  ไชยเศรษฐ 
อาจารยพรรณมหา  วุฒิวโรภาส ที่ใหทุนสนับสนุนในการศึกษาจนจบหลักสูตร ผูวิจัยกราบ
ขอบพระคุณผูชวยผูบริหารระดับปฐมวัย อาจารยวิลาวัลย  มิตรกูล รวมทั้งคณาจารยทุกทานใน
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจ รวมถึงผูปกครองและนักเรียนชั้นปฐมวัย
ปที่ 2/1 ทุกๆ ทานที่ใหการสนับสนุนและรวมมือในการศึกษาทดลองอยางดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พ่ีนองทุกคน   อีกทั้งเพ่ือนๆนิสิตปริญญาโทสาขา
การศึกษาปฐมวัย ภาคพิเศษรุน 6 ทุกทาน  ที่ มีสวนชวยเหลือ ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา และ
ขอขอบพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งมีสวนชวยเหลือและเปนกําลังใจในการทํา
ปริญญานิพนธดวยดีตลอดมา 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา    
มารดาที่ใหชีวิต ใหความรัก ความอบอุน ใหการอบรมเลี้ยงดู ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย และ
พระคุณคณาจารยทุกทานที่ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 
                    
          รติรส   กอนเงิน 

                                                                                  

 
 



สารบัญ 
 
 บทที่          หนา 
   1  บทนํา…………………………………………………………………………………...        1
   ภูมิหลัง……………………………………………………………………………….    1 

ความมุงหมายของการวิจัย…………………………………………………………      4
ความสําคัญของการวิจัย……………………………………………………………      4 
ขอบเขตของการวิจัย……………………………………………………………….       5 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย……………………………………………………....      5 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย……………………………………………………      5 
 ตัวแปรที่ศึกษา………………………………………………………………….       5 
นิยามศัพทเฉพาะ……………………………………………………………………       5 
กรอบแนวคิดของการวิจัย.................................................................................        7     
สมมุติฐานในการวิจัย........................................................................................       7 
 

   2   เอกสารและงานวจิัยทีเ่ก่ียวของ………………………………………………………      8 
   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนแบบรวมมือ………………………….       8 
    ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ………………………………………..         9 

  ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ……………………………………………..        10 
ขั้นตอนของการเรียนแบบรวมมือ…………………………………………….      13 
บทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ…………………………..        15 
เทคนิคการเรยีนแบบรวมมือ………………………………………………….       17 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน............................................................ 18 
ประเภทของการเลน.................................................................................  20 
องคประกอบของการเลนเกมแบบรวมมือ..................................................  20   
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ………………………………...        21 

     เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจรยิธรรม……………………………………….      22 
ความหมายของจริยธรรม……………………………………………………...   22 
ความสําคัญของการพัฒนาลักษณะนิสยัทางจริยธรรม………………………       24 
องคประกอบทางจริยธรรม…………………………………………………….      26 
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโกลเบอรก………………………………       27 
พัฒนาการกับลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของเด็กปฐมวยั…………………...       28 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเอื้อเฟอ………………………………... 30 
เอกสารที่เกี่ยวของกับความเอ้ือเฟอ………………………………………….       30 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่          หนา 
   2 (ตอ)   
         ความหมายของความเอื้อเฟอ…………………………………………………  30 
   ประเภทของความเอื้อเฟอ……………………………………………………        31
   แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดและพฒันาการของความเอื้อเฟอ……….. 33   
    ลักษณะและความสําคัญของความเอื้อเฟอ…………………………………..       33 

   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเอ้ือเฟอ……………………………………………..       34 
งานวิจัยในตางประเทศ……………………………………………………….        34 
งานวิจัยในประเทศ……………………………………………………………       34 
 

  3   วิธีดําเนินการวิจัย.......……………………………………………………………        37   
     การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง……………………………………..        37 

           การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย………………………………………………..        37 
   แบบแผนการทดลอง......................................................................................  40 

     การดําเนินการทดลอง……………………………………………………………        40 
     จัดกระทําและวเิคราะหขอมูล……………………………………………………..       43 
 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล........................................................................        43 

 
   4   ผลการวเิคราะหขอมูล……………………………………………………………..        48 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล……………………………………………..       48
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล…………………………………………………..        48 

   
   5   สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ…………………………………………       53 
   การวิเคราะหขอมูล……………………………………………………………….        54 
   สรุปผลการวเิคราะหขอมูล………………………………………………………..       55 
   อภิปรายผล………………………………………………………………………..       55 
   ขอสังเกต…………………………………………………………………………..      57 
   ขอเสนอแนะในการนําไปใช……………………………...……………………….       58 
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป……………………………………………..      58 
 

  

 



     สารบัญ (ตอ)  
 
บทที่          หนา 
 
 บรรณานุกรม............................................................................................................      59 
 
 ภาคผนวก.................................................................................................................      65 
 
 ประวตัิยอผูวิจัย........................................................................................................       94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 

ตาราง           หนา 
 1 เปรียบเทียบการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปนกลุมแบบเดิม.............................       11 
 2    เปรียบเทียบการเรียนเปนกลุมแบบเดิมและการเรียนแบบรวมมือ............................  12
 3 แบบแผนการทดลอง.........................................................................................................  40 
 4 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเกม...............................................................  42 
 5 แปรผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในภาพรวม...............................  46 
 6 แปรผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเร่ืองการชวยเหลือ.....................  46 
 7 แปรผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเร่ืองการแบงปน......................... 46 
 8 แปรผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเร่ืองการเสียสละ......................... 47 
 9   คะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอกอนการทดลอง................. 49 
 10 คะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอหลังการทดลอง………….. 50 
 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง              
   ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ.................................................................  51 
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 

ภาพประกอบ       หนา 

 1 พัฒนาการพฤติกรรมความเอื้อเฟอในแตละดานและในภาพรวม..............................  52 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สังคมไทยในปจจุบันกําลังกาวเขาสูการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานเศรษฐกจิ สังคม 
วัฒนธรรม คานิยม สภาวะสิ่งแวดลอม และเทคโนโลยีตาง ๆ ซ่ึงเปนผลอันเนือ่งมาจากการไดรับ
อิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกยุคโลกาภิวัฒน โดยมุงเนนที่การรับคานิยมในการพัฒนา
ความเจริญทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมวิทยาศาสตรสมัยใหม และเทคโนโลยีทางดานขาวสารขอมูล 
การสื่อสารตาง ๆ เม่ือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความเจริญมากขึ้น ทําใหถกูนํามาใชในการกลอมเกลา
มนุษยใหเพลดิเพลนิ ลุมหลงอยูในความมัวเมา และตกเปนทาสของระบบทุนนยิม ซ่ึงเนนการแสวงหา
ความสขุ สนองความโลภของตนเอง จึงทําใหสังคมใหความสําคัญกบัวตัถุ และเนนความสําเร็จของ
ปจเจกชนมากกวาหมูคณะ เห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม ทําใหละเลยความสําคัญ
ของการใชชวีติอยูรวมกนั  ไมคํานึงถึงจรยิธรรมอันดีงาม ซ่ึงเปนแบบแผนในการประพฤติที่ดีที่จะนําไปสู
การอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผลใหเกิดการแขงขันกัน เกดิการแกงแยงชิงดีเอารัดเอาเปรียบ และครอบงํากัน
เพ่ือใหไดมาซึง่สิ่งบริโภค เกิดความขดัแยงและแบงแยกกัน ความโลภและความเหน็แกตวัไดกอปญหา
ใหแกมนุษย ทั้งระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง และมนุษยกบัธรรมชาติ จากการเปลี่ยนแปลงทาง
คานิยมทีเ่นนการบริโภค และวตัถุนิยมที่รับเขามาพรอมกับความเจริญทางวทิยาศาสตร และเทคโนโลยี
ทางการสื่อสารตาง  ๆ ทําใหสังคมไทยมีความโนมเอียงในการที่จะเห็นแกตัวมากขึ้น ละเลยการมีนํ้าใจ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมมีความละอายในการรูจักผิดชอบชั่วดี ขาดความซือ่สัตยสุจริต ซ่ึงเปนสาเหตุทาํให
เกิดปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาสุขภาพจิต ปญหาโสเภณี ปญหาครอบครัว
แตกแยก (พระธรรมปฎก ป .อ . ปยุตโต. 2537 : 37) 
 จากการมุงเนนพัฒนาความเจริญทางดานวัตถุมากกวาการพัฒนาดานจิตใจ และการอยู
รวมกันในสังคม ทําใหคนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม จริยธรรม และพฤติกรรม เชื่อมโยง
ถึงการดําเนินชีวติ ความประพฤติ ความคิด ทัศนคต ิ และคุณธรรมของคนในสังคม เปนผลกระทบ
จากการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมตางชาตทิี่เขาสูประเทศไทยผานสื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อ
สรางสรรคยังมีนอย สื่อที่เปนภัยและผิดกฎหมายมีการเผยแพรมากขึ้นแมมีการปราบปรามอยาง
เขมงวด เวบ็บริการทางเพศเพิ่มขึ้น ขณะที่คนไทยโดยเฉพาะเด็ก และเยาวชนยังไมสามารถคัด
กรองและเลือกรับวัฒนธรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ประกอบกับสถาบันทางสังคม อาทิ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษามีบทบาทนอยลง ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
และพัฒนาศักยภาพคนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาตฉิบบัที ่
10 พ.ศ. 2550 – 2554 : 50) สะทอนใหเห็นวาชีวิตสังคมไทยสมัยใหมเปนชีวิตที่โดดเดี่ยว เห็น
แตประโยชนสวนตนเปนสําคัญมากขึ้น จากที่เคยมีความเอ้ือเฟอ อาทรตอกันก็กลายเปนทําทุกอยางเพื่อ
ตวัเอง ไมสนใจประเพณวีฒันธรรมคาํสั่งสอนทางศาสนาเหมือนสมัยกอน จากเดิมที่เคยเคารพผูใหญ   
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หรือผูอาวุโสกวาก็กลับกลายเปน  เคารพนับถือผู มีเงินมากกวา   (โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันน. 2542 : 
20) พฤติกรรมเชิงจรยิธรรมที่เอ้ือตอสังคม เปนพฤติกรรมที่ควรสงเสรมิใหมีมากขึ้นในสังคมไทยเพื่อเปน                        
การแกปญหาทางสังคม  และปองกันปญหาสังคมที่จะทวคีวามรนุแรงตามมา และทําใหเกิดพฤติกรรม
ที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศที่สมบูรณคอื การเจริญทางดานวัตถุควบคูไปกับทางดานจิตใจ 
 สังคมปจจุบันไดใหความสําคัญแตการพฒันาทางดานวัตถุเพียงดานเดียว แตขาดความ
สนใจในการพฒันาทางดานจิตใจดังที่ ทวปี  อภิสิทธิ์ (2540 : 43-44) กลาววา เม่ือใดที่ความเจริญ
ดานวัตถถุึงจุดรุงเรืองสูงสุด ความเจริญทางดานจิตใจ ซ่ึงหมายถึงคุณธรรมจริยธรรมมักจะลดลง 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ตองอาศัยคนที่มีคุณภาพประกอบดวยความสมบูรณทางรางกาย 
สติปญญา ความรู และคุณธรรมจริยธรรม ที่ผานมาประเทศไทยมุงพัฒนาดานสติปญญา แตยังขาด
ในการใหความสําคัญการพัฒนาจิตใจ การปลูกผังใหเด็กไทยมีจริยธรรม มีนํ้าใจเอ้ือเฟอจึงมี
ความสําคัญยิง่ ซ่ึงภาครัฐตระหนักถึงการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงไดวางแผนการ
พัฒนาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ และสังคมแหงชาติฉบบัที ่ 10 โดยการยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางปฏิบตัเิพ่ือมุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน ดังน้ันยุทธศาสตรการ
พัฒนาคนและสังคมไทยจึงใหความสาํคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เน่ืองจากคนเปน
ทั้งเปาหมายสุดทายที่จะไดรับผลประโยชน และผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันเปนผู
ขับเคลื่อนพัฒนาเพ่ือไปสูเปาประสงคทีต่องการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล
ทั้งจิตใจ รางกาย การความรู และทักษะความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมทั้งดานคุณธรรม 
และความรู ซ่ึงจะนําไปสูการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล รอบคอบและระมัดระวัง ดวยจิตสํานึก
ในศีลธรรมและคุณธรรม ทําใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก
ความพอประมาณ ในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม  (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 : 47) 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 โดยกําหนดจุดมุงหมายและหลักการ ในหมวดที่ 1 บททั่วไป มาตราที่ 6 วา “การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย เพ่ือใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (พระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2545 : 5) ทีส่อดคลองกับหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศกัราช 2546 ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการกลาววาการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ป จะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน 
เพ่ือใหเด็กเรยีนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรมจรยิธรรม รวมทั้งเกดิการพัฒนาทัง้ดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สงัคม และสติปญญา (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย. พ.ศ. 2546 : 35) 
 จริยธรรมที่สําคัญประการหนึง่ที่จะตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในสังคม และประเทศชาติ คือจริยธรรม
ดานความเอื้อเฟอ สังคมใดที่ประกอบดวยบุคคลที่มีคณุลักษณะอันเอ้ือตอการพัฒนาเชน การเห็น
แกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ สังคมนั้นก็จะพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว 
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(สนธยา  ฉตัรมาศ. 2532 : 4) การเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนหลักความมัน่คงทางสังคม สวนการเหน็แก
ตวัเปนจุดสลายของสังคม ผูเอ้ือเฟอเผื่อแผยอมเปนทีรั่กของคนทั้งหลาย เปนคนตกน้ําไมไหล ตกไฟ
ไมไหม การเอาตัวรอดคนเดียวยอมเปนความอยูไมรอดในวันหนา (อุทัย ทองพูน. 2528 : 27) 
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวา ความเอื้อเฟอ เปนสิ่งสําคัญในสังคมที่ทําใหสังคมอยูอยาง
สงบสขุและเจริญกาวหนา รวมถึงประเทศชาตเิราจึงตองมีการปลูกฝงจริยธรรมตัง้แตวัยเด็ก ดังน้ัน
จึงสมควรหาวธิีการสอน พฤติกรรมของความเอื้อเฟอ ใหกับเด็กปฐมวัย ใหมีความเหมาะสมกับ
ความสามารถ และพัฒนาการที่แทจริงของเด็กปฐมวัย ซ่ึงในเรื่องนี้ ทิศนา  แขมณี และคณะ (2536 
: 79) กลาววาเด็กอายุ 12 เดือน ถึง 6 ป เรียนรูที่จะรวมมือกับผูอ่ืน โดยเฉพาะเด็กอายุ 6 ป เลน
และรวมมือกบัเพ่ือนไดดี สอดคลองกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 ข : 55) กลาววา 
เด็กอายุ 5-6  ป เกิดความรวมมือจากการรอคอยผูอ่ืน ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี และเด็กวยั 5 ป 
มักจะมีความเปนมิตร ใหความรวมมือ ชอบกระทําสิง่ตางๆ ใหผูอ่ืนพอใจ เริ่มเขากลุมกับเพ่ือน
ประมาณ 2-5 คน เริ่มลดการยึดตันเองเปนศูนยกลางลง และยอมรับกฎเกณฑของกลุม ดังน้ันเด็กใน
ระดับปฐมวัย จึงเปนชวงวัยที่เหมาะสมอยางยิ่งที่จะสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมความรวมมือ 
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่เนนนักเรียน
เปนสําคัญ โดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานเปนกลุมยอย ๆ เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรู
ของนักเรียนแตละคน และสนับสนุนใหมีการชวยเหลือกันจนบรรลุผลตามเปาหมาย  สงเสริมให
นักเรียนทํางานรวมกัน มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น มีการชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และมี
ความรับผิดชอบรวมกัน ทั้งในสวนตนและสวนรวม เพ่ือใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุมประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายทีก่ําหนด การเรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการเรียนที่ใหนักเรยีนทํางานดวยกัน
เปนกลุมเล็ก ๆ เพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูทั้งทางดานความรู และทางดานจติใจ ชวยใหนักเรียนเห็น
คุณคาในความแตกตางจากตน ตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนบัสนนุเพ่ือน ๆ (อารี  สัณหฉวี. 2535 : 33) 
 การเรียนแบบรวมมือสามารถจัดไดในหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการเลนถือเปนกิจกรรมหนึ่งซ่ึง
สามารถสรางพฤติกรรมความรวมมือใหกับเด็กปฐมวัยได ปกติแลวเด็กปฐมวัยชอบเลน การที่เด็กเลนเปน
การแสดงใหรูวา เด็กตองการเพื่อนที่จะเลนดวย ซ่ึงเปนความตองการพื้นฐานที่ชวยใหเด็กสรางสัมพันธกับ
เด็กอ่ืนดวยการเอาใจเขามาใสใจเรา การใหอภัยผูอ่ืน (อารมณ  สุวรรณปาล. 2527 : 534) การเลนสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมีหลายรูปแบบทั้งที่เลนเปนรายบุคคล เลนเปนกลุม เลนแขงขัน แตการเลนแบบรวมมือจะกระตุน
พฤติกรรมทางบวก รวมถึงความสามารถในการรับรูความรูสึก ความคิดเห็นของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังสงเสริม
ทักษะทางสังคม ทางรางกาย และทางสติปญญา การคิดแกปญหา การสื่อสาร สวนกจิกรรมแบบแขงขันมัก
กอผลใหพฤตกิรรมการรวมมือลดนอยลง (พัชรี ผลโยธิน. 2538 : 2) ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมี
ความหมายตรงกันขามกับการเรียนที่เนนการแขงขัน และการเรียนตามลําพัง การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
เปนการสอนทีจ่ะพัฒนานักเรียนในดานวิชาการ และทักษะทางสังคม นอกจากนี้ยังเปนการสอนที่เนน
นักเรียนเปนสําคัญ และสงเสริมทักษะทางสังคม โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 
จนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรวมกันทุกคน ในปจจุบันครูผูสอนจํานวนมาก
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เนนการพัฒนานักเรียนในดานวิชาการ โดยไมเนนการพัฒนาทักษะทางสังคม และมักจะสงเสริมให
นักเรียนเรียนดวยการแขงขนั หรือเรียนตามลําพัง ซ่ึงการสอนทั้งสองอยางไมไดคํานึงถึงการปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรยีนคนอื่น ๆ ในชั้น สภาพการเรียนการสอนดังกลาวกอใหเกิดผลเสียหายหลายประการ
แกนักเรยีน กลาวคือการสอนแบบแขงขนัทําใหเกิดผูชนะและผูแพ โดยผูชนะจะดีใจ สําหรับผูแพจะ
เสียใจ ซ่ึงสัดสวนของผูชนะจะมีนอยกวาผูแพมาก มีผลทําใหนักเรียนสวนใหญเกดิความเครียด และ
ไมมีความสุขในการเรียน ดังน้ันการจัดการเรียนรูแบบรวมมือยังเปนการเตรียมนักเรียนใหสามารถดํารงชีวติ
อยูในสังคมประชาธปิไตยไดอยางมีประสทิธภิาพ และมีความสุข (ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ. 2543 : 
4-5) การเลนเกมแบบรวมมือเปนการเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดเลนดวยกัน ไมมีผูแพหรือผูชนะ ทุก
คนรวมมือชวยเหลือกันขณะเลน เพ่ือใหเกิดความสําเร็จในแตละเกม ฉะนั้นเด็กทุกคนจึงมีสวนรวม
ในการทําใหเกิดความสําเร็จ เด็กจะรูสึกถึงการเปนสวนหนึ่งของกลุม รูถึงบทบาทของการเปนผูให
และผูรับความชวยเหลือ และรูสึกภาคภมิูใจในตนเองที่เปนสวนหนึ่งของความสําเร็จลักษณะการเลน
เกมแบรวมมือน้ีเด็กจะไดเรียนรูพฤติกรรมความเอื้อเฟอจากเพื่อน 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาวา การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสในการเรียนรู
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือในเด็กปฐมวยั จะชวยใหเด็กสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมความเอื้อเฟอใหเกิดขึ้น และจะเกิดเปนคุณลักษณะในเด็กปฐมวัยที่จะชวยใหเด็กอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม อยางเหมาะสมใน
เด็กปฐมวัยตอไป 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ กอนและหลังจากเขารวมกิจกรรม 
 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ชวยใหผูวิจัยทราบถึงผลของการใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ
ดวยการเลนเกม ที่สงผลตอพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอครูปฐมวัยและผูสนใจสามารถนําแนวทางดังกลาวไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และตระหนัก
ถึงความสําคญัในการปรับบทบาทในการสรางพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนเด็กปฐมวัยเพศหญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนบุาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 4 หองเรียน รวม 100 คน ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
วัฒนาวิทยาลยั สังกัดมูลนิธิสภาคริสตจักรในประเทศไทย สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาเขตหนึ่ง 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  

 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กปฐมวัยเพศหญิงที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 
2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 อายุ 4-5 ป ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย สังกัดมูลนิธิสภา
คริสตจักรในประเทศไทย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขตหนึ่ง เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 15 คน 1 หองเรียน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง   
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ 
  กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 

 2. ตัวแปรตาม 
  พฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ แบงเปน 3 ลักษณะไดแก การชวยเหลือ 
การแบงปน และการเสียสละ 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 ในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยทาํการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ระยะเวลาใน
การทดลอง 6 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กหญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร    
สังกัดมูลนิธิสภาคริสตจักรในประเทศไทย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขตหนึ่ง เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 
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 2. พฤติกรรมความเอื้อเฟอ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกดวยวาจา หรือการ
กระทําที่แสดงถึงการชวยเหลือ การแบงปน และการเสียสละตอเพ่ือนดวยความเต็มใจในขณะที่ทํา
กิจกรรมดวยกัน ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีแบงไว 3 ลักษณะ ดังน้ี 
  2.1 การชวยเหลือ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเพื่อชวยเหลือผ ูอ่ืนดวยการกระทํา
ในสถานการณตาง ๆ ทั้งที่ไดรับการขอรองและไมไดขอรอง และในดานการพูด โดยใหกําลังใจ 
แสดงความเห็นใจผูอ่ืน  
  2.2 การแบงปน หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็กแบงหรือใหยืมสิ่งของ หรือของใช ของเลน ทีต่น
ครอบครองอยูใหกับเพ่ือนไปสวนหนึ่ง หรือบางสวน 
  2.3 การเสียสละ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กยินยอมหรือสมัครใจเสียผลประโยชน
สวนตนเพื่อใหผูอ่ืน หรือสังคมโดยรวมไดรับผลประโยชนจากการกระทําของตนเอง 
  ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชวิธกีารวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชแบบทดสอบวดัพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัย   
 3. กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ หมายถึง ประสบการณการเรียนรูที่ผูวิจัยจัดใหแกเด็ก
ปฐมวัยโดยใหเลนเกมแบบรวมมือ เพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม มีสวนรวมในความสําเร็จ
ตามจุดประสงคของการเลนเกม การเลนเกมแบบรวมมือในการวิจัยน้ีจะไมเนนผลการแขงขันแพ ชนะ 
ทุกคนเลนดวยกัน และชวยเหลือกัน ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมดังน้ี 
  3.1 ขั้นนํา ซ่ึงเปนการเตรียมเด็กใหพรอมกอนการทํากิจกรรม ครูแนะนําอุปกรณ และ
บอกจุดประสงคในการเลนเกมใหกับเด็ก รวมถึงการอธิบายวิธีการเลนเกมใหกับเด็กไดเขาใจถึง
ขั้นตอนการเลนเกม  
  3.2 ขั้นการเลนเกม ใหเด็กแบงกลุม แจกอุปกรณ และเลนเกมตามขัน้ตอน โดยครู
คอยสังเกตและใหคําแนะนํากับเด็ก  
  3.3 ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนาสรุป และตอบคาํถามเกี่ยวกับจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอ ในเรื่องการชวยเหลือ การแบงปน และการเสียสละ ตามจุดประสงคของเกม  
  3.4 ขั้นประเมินผล ครูคอยสังเกตพฤติกรรมความเอื้อเฟอ ในเรื่องการชวยเหลือ 
การแบงปนและการเสียสละของเด็ก ที่เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรม 
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กรอบแนวคิดในงานวจัิย 
  
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัย 
 
  ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 
 
 
 
สมมติฐานในงานวิจัย 
  
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
 

 

กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  
ดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 

พฤติกรรมจรยิธรรมดานความเอื้อเฟอ 
- การชวยเหลือ 
- การแบงปน 
- การเสียสละ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเรียนแบบรวมมือ 
  1.1 ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
  1.2 ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ  

  1.3 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ  
  1.4 บทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
   1.4.1 บทบาทของผูเรียน 
   1.4.2 บทบาทของครู 
   1.4.3 บทบาทของผูปกครองและชุมชน 
  1.5 ขั้นตอนของการเรียนแบบรวมมือ 
  1.6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการเลน 
  1.7 ประเภทของการเลน 
  1.8 องคประกอบของการเลนเกมแบบรวมมือ 
  1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจริยธรรม 
  2.1 ความหมายของจริยธรรม 
  2.2 ความสําคญัของการพัฒนาลักษณะนิสยัทางจริยธรรม 
  2.3 องคประกอบทางจริยธรรม 
  2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโกลเบอรก 
  2.5 พัฒนาการกับลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความเอื้อเฟอ 
  3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความเอื้อเฟอ 
   3.1.1 ความหมายของความเอื้อเฟอ 
   3.1.2 ประเภทของความเอือ้เฟอ 
   3.1.3 แนวคิดเชิงทฤษฎีเกีย่วกับการเกิดและพัฒนาการของความเอื้อเฟอ 
   3.1.4 ลักษณะและความสําคัญของความเอื้อเฟอ 
  3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเอื้อเฟอ 
   3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
  
 1.1 ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
  นักการศึกษาหลายทานที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ และจากการศึกษา
ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ พบวามีผูใหความหมายไวดังน้ี 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง วิธกีารเรยีนทีใ่หนักเรียนทํางานดวยกันเปนกลุมเลก็ ๆ 
เพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูทั้งทางดานความรูและทางดานจิตใจ ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาใน
ความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อน ๆ เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืน ที่แตกตาง
จากตนตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนับสนุนเพ่ือน ๆ (อารี  สัณหฉวี. 2539 : 89) 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ ในแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู
ความสามารถแตกตางกัน โดยที่แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู และในความสําเร็จ
ของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมถึงการเปน
กําลังใจแกกันและกัน คนทีเ่รียนเกงจะชวยเหลือคนที่ออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพียงแตจะรับผดิชอบ
ตอการเรียนของตนเองเทานั้น หากแตจะตองรวมรับผดิชอบ ตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคน
ในกลุม ความสําเร็จของแตละบุคคลคอืความสําเร็จของกลุม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2540 : 57 ; อางอิงจาก  Johnson ;& Johnson. 1975) 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรูที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกันในการ
ทํางานชวยเหลือเกื้อกูลกัน สนับสนุนความสําเร็จของกันและกัน โดยที่สักเรียนแตละคนในกลุมจะมี
ความรับผิดชอบงานของตน การทํางานที่ไดรับมอบหมายของนักเรียนแตละคน จะมีการตรวจสอบ 
และนําผลการทํางานเสนอในกลุม กลุมจะทําหนาที่ชวยเหลือวาใครออนดานใด คนที่เกงจะ
ชวยเหลือดานนั้น ซ่ึงจะทําใหการทํางานกลุมเขมแขง็ขึ้น (วรรณทิพา  รอดแรงคา. 2540 : 98 ; 
อางอิงจาก Van Der Kley, 1991) 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรูที่เกิดจากผูเรียนรวมกัน และชวยเหลอืกัน
ภายในกลุมยอย (ชนาธิป  พรกุล. 2543  : 71) 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึงวิธีการเรยีนที่มีการจัดกลุมการทํางาน เพ่ือสงเสริมการ
เรียนรูและเพ่ิมพูนแรงใจทางการเรียน และการรวมกลุมอยางมีโครงสรางที่ชัดเจน สมาชิกแตละคน
ในทีมจะมีปฏสิัมพันธตอกันในการเรียนรู และสมาชิกทุกคนจะไดรับการกระตุนใหเกดิแรงจูงใจ เพ่ือที่จะ
ชวยเหลือและเพ่ิมพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน. 2544 : 3) 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนที่มีการแบงผูเรียนเปนกลุมเล็ก ประมาณ 
4-6 คน ผูเรียนจะมีระดับความสามารถแตกตางกันภายในกลุม มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน (ศิริพร  ทุเครือ. 2544 : 15) 
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  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรูที่นักเรียนตองรวมกันรบัผิดชอบ งานของ
กลุม โดยที่กลุมจะประสบผลสําเร็จได เม่ือสมาชิกทุกคนไดเรียนรูบรรลุตามจุดมุงหมายเชนเดียวกัน 
(Slavin. 1990 : 3) 
  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรูโดยผูเรียนทํางานรวมกันเปนกระบวนการ 
กลุมยอยมีการแบงหนาที่รับผิดชอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูลซ่ึงกันและกัน รวมไปถึง
มีการชวยเหลอืกันภายในกลุม เพ่ือใหสมาชิกทุกคนในกลุมเกิดการเรียนรูรวมกัน (ลดาวัลย  ดีสม. 
2546 : 8) 
  สรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือ เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการทํางานรวมกันเปน
กลุมยอย โดยที่นักเรียนมีทํางานรวมกัน สมาชิกในกลุมมีหนาที่รับผิดชอบงานของกลุมรวมกัน มี
ปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรู มีการรับฟงและแสดงความคิดเห็นรวมกับสมาชิกในกลุม สงผลให
นักเรียนเกิดความรวมมือกันในการทํากิจกรรม 
 
 1.2 ลักษณะการเรียนแบบรวมมือ 
  พรรณรัศม์ิ  เงาธรรมสาร (2533 : 35) ไดกลาวถึงลักษณะเบือ้งตนของการเรียน        
แบบรวมมือไวดังน้ี 
  1. สมาชิกกลุมมีความรับผิดชอบตอกลุมรวมกัน“อยูดวยกันหรือตายดวยกัน”ชวยกนั
ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ โดยมีจุดมุงหมายรวมกัน แบงขอมูล อุปกรณระหวางสมาชกิกลุม 
  2. สมาชิกกลุมมีความสัมพันธตอกัน อภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกนั 
  3. สมาชิกกลุมแตละคน มีความรับผิดชอบในตวัเองตองานที่ตนเองไดรับมอบหมาย
จุดมุงหมายที่สําคัญ คือการที่แตละคนทํางานอยางเต็มความสามารถ 
  4. สมาชิกกลุมมีทักษะในการทํางานกลุมเลก็ และมีมนุษยสัมพันธที่ดี ครูสอนทักษะ
การทํางานกลุม และประเมินการทํางานลุมของนักเรียน การที่จับใหนักเรียนที่ขาดทักษะการทาํงาน
กลุมมาทํางานกลุมรวมกัน จะไมประสบความสําเร็จ 
  จอหนสัน และ จอหนสัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 57; 
อางอิงจาก Johnson ;& Johnson. 1975) ไดเสนอลักษณะการเรียนแบบรวมมือไวดังน้ี 
  1.  แบงนักเรียนในหองเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ แตละกลุมยอยประกอบดวยสมาชิก
ที่มีความรูความสามารถคละกันประมาณ 2-6 คน 
  2.  สมาชกิทุกคนภายในกลุมตางมีเปาหมายทีจ่ะทําให คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน
โดยเฉลี่ยของกลุมสูงขึ้น  
  3.  สมาชิกในกลุมแบงงาน หรือหนาที่รับผิดชอบ ความสําเร็จของสมาชิกทุกคน ถอื
เปนความสําเร็จของกลุม 
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  4.  สมาชิกของกลุมตางยอมรับ และไววางใจซึ่งกันและกัน แตละคนยอมรับใน
บทบาทและผลงานของสมาชิกในกลุมเสมือนหน่ึงเปนผลงานของตนเอง และพรอมที่จะยอมรับ
ในความสามารถ จุดเดนและจุดดอยของเพื่อนสมาชิก 
  5. สมาชิกของกลุมตางชวยเหลือแลกเปลี่ยน และใหความรวมมือแกกันและกัน นักเรียน
กลุมที่เกงจะใหกําลังใจนักเรียนออน และกระตุนใหเพ่ือนขยันมากขึ้น เพ่ือจะไดประสบความสําเร็จ
ทางการเรียน และเม่ือไดพยายามมากแลว แตผลสมัฤทธิท์างการเรียนไมเพ่ิมสูงขึ้น เขาก็ยงัไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนในกลุม นักเรียนแตละคนตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และการเรียน
ของเพ่ือนในกลุม 
  จอหนสัน และจอหนสัน (อารี  สัณหฉวี. 2539 : 89-90; อางอิงจาก Johnson ;& 
Johnson. 1975) ไดเสนอความแตกตางระหวางกลุมการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปน
กลุมแบบเดิม ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ตารางเปรียบเทียบการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปนกลุมแบบเดิม 
 
การเรียนแบบรวมมือ (Co-operative Learning) การเรียนเปนกลุมแบบเดิม (Traditional Learning) 

- พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันทางบวก 
- สมาชิกแตละคนตองรับผิดชอบใน

ผลงานของตน 
- เนนทั้งผลงานและกระบวนการ 
- สอนทักษะทางสังคม 
- ครูตองสังเกตใกลชิดและชวยเหลือ 
- เนนกระบวนการกลุมและมีการ

สนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
- คละความสามารถของสมาชิกในกลุม 

- ไมจําเปนตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
- แตละคนไมจําเปนตองรับผดิชอบใน

ผลงานของตน 
- เนนแตผลงาน 
- ไมสนใจที่จะสอนทักษะทางสังคม 
- ครูมักจะปลอยใหกลุมทํางานกันเอง 
- ไมเนนกระบวนการกลุม 
 
- มักจะจัดกลุมตามความสามารถ   

ใกลเคยีง 

 
 ที่มา : อารี  สัณหฉวี. (2539).สารานุกรมศึกษาศาสตร หนา 80-90. (อางอิงจาก Johnson 
;& Johnson,1975) 

 
 แวน เดอ เครย (วรรณทิพา  รอดแรงคา 2540 : 101; อางอิงจาก Van Der Kley, 1991) 
ไดกลาวถึง ความแตกตางของการเรียนเปนกลุมแบบด้ังเดิม และการเรียนแบบรวมมือไว ดังตาราง 2 
 
 



 12

ตาราง 2 ตารางเปรียบเทียบการเรียนแบบเปนกลุมด้ังเดิมและการเรยีนแบบรวมมือ 
 
การเรียนแบบเปนกลุมดั้งเดิม (Traditional learning)    การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative learning) 

1. จัดนักเรียนที่มีความสามารถใกลเคียงกัน
ใหอยูกลุมเดียวกัน 

2. นักเรียนในแตละกลุมมี 8-12 คน 
3. นักเรียนไมไดรับการกระตุนใหแสดง

ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
4. สมาชิกแตละคนในกลุมสามารถทํางาน

ตามลําพังไดสําเร็จ เชนมีใบงานของ
ตนเอง มีหนังสือเรียนของตนเองเปนตน 

5. ไมมีเปาหมายที่จะพัฒนาทักษะทางสังคม 
และทักษะความรวมมือในการทํางาน 

 
6. ถือวาครูเปนแหลงความรูหลัก เม่ือสมาชิก

ของกลุมมีปญหากับงานที่ทาํ 
7. มีการใหคะแนนเปนรายบุคคล 
8. สมาชิกแตละคนมีความรับผิดชอบเฉพาะ

ตนเอง 
9. ไมมีกระบวนการกลุม 

1. จัดนักเรียนที่มีความสามารถแตกตาง
กันใหอยูในกลุมเดียวกัน 

2. นักเรียนในแตละกลุมมี 2-4 คน 
3. นักเรียนไดรับการกระตุนใหแสดง

ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
4. สมาชิกแตละคนในกลุมจะชวยกัน

ทํางานจนสําเร็จ 
 
5. เปาหมายที่สําคัญคือตองการพัฒนา

ทักษะทางสังคม และทักษะความ
รวมมือในการทํางาน 

6. สมาชิกคนอื่น ๆ ของกลุมถือวาเปน
แหลงความรูหลัก 

7. มีการใหคะแนนเปนรายบุคคลและกลุม 
8. สมาชิกแตละคนในกลุมแบงความ

รับผิดชอบในการทํางานรวมกัน 
9. มีกระบวนการกลุมเพ่ือประเมินหนาที่

ของกลุม 

 
 
 ที่มา : วรรณทิพา  รอดแรงคา.(2540). Constructivism หนา 101. ( อางอิงจาก Van Der 
Kley, 1991) 
  
 สรุปไดวาการเรียนแบบรวมมือเปนลักษณะของการเรียน ที่แบงนักเรียนเปนกลุมยอย 
ซ่ึงในกลุมจะมีสมาชิกที่มีความสามารถตางกันคละกันอยู โดยสมาชิกในกลุมจะชวยเหลือกันใน
การทํางาน มีการแลกเปลี่ยนและใหความรวมมือแกกันและกัน เพ่ือใหงานที่ไดรับมอบหมาย
ประสบความสําเร็จ และมีครูคอยสังเกตอยูอยางใกลชิด และใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
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 1.3 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ 
  สมพงษ  สิงหะพล (2542 : 41) ไดกลาวถึงการเรียนแบบรวมมือวา มีเทคนิควธิกีาร 
ตาง ๆ ที่สามารถนํามาใชอยางไดผลอยูหลายวธิี คือ 
  1.   วิธีใหเรียนรูเปนทีม ไดแก 
   1.1 แบบทีมสัมฤทธิ์ เทคนิคนี้เปนเทคนิคขั้นตน ๆ ที่นําไปใชไดสะดวก ใหผูเรียน 
เรียนเปนทีม ๆ ละ 4 คน ชวยกันเรยีน แตเวลาสอบไมใหชวยกัน เรียนไปประมาณ 5-6 สัปดาห ก็
เปลี่ยนทีมสักครั้งหน่ึงไปเรื่อย ๆ จนถึงสิ้นเทอม เวลาทดสอบนําคะแนนของแตละคน และของทุก
คนในทีมมาทาํเปนคะแนนความกาวหนาของตนเองและของกลุม 
   1.2 แบบทีมแขงขัน วิธีน้ีใหเรียนรูเปนทีมมีการแบงกลุมศึกษางาน ทํางาน ทําแบบฝกหัด 
แบบทดสอบตาง ๆ ตามบทเรียน จากนัน้จึงใหทุกคนในทีมแยกเขากลุมแขงขันตอบปญหา ซ่ึงแตละ
กลุม (โตะแขงขัน) จะแยกระดับความยากงายตางกัน มีการเลื่อนระดับ หรือลดระดับตามผลการ
ทดสอบของตน แลวนําคะแนนมาคิดเปนคะแนนความกาวหนาของกลุม 
   1.3 แบบทีมรายบคุคล เทคนคินี้เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเปนทีมเล็ก ๆ และเรียน
เปนรายบุคคล เพ่ือใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเอง นําคะแนนของแตละคนมาคิดเปน
คะแนนความกาวหนาของกลุมเชนเดียวกนั 
   1.4 แบบทีมภาษา เรียนรูเปนทีม แตจุดเนนของวิธีน้ีอยูที่การเรียนภาษา ไดแก ทักษะ
การอาน เขียน และการใชภาษาในระดบัประถมศึกษาเปนสวนใหญ ใหผูเรียนจับคูกันในทีมของตน
แลวทํางาน อาน เขียน และชวยเหลือกนัในคูของตนเอง จากนั้นใหไปจับคูเรียนกบัคนอื่นในทีมอ่ืน
อีก 2-3 ทีม นําคะแนนของแตละคนที่ทําขอสอบไดมาคิดเปนคะแนนความกาวหนาของกลุม 
  2. วิธีใหเรียนรูรวมกันแตแบงงานกันศึกษาเฉพาะเรื่อง 
   2.1 แบบกลุมสบืสวนคนควา เปนการเรียนรูรวมกันเปนกลุม มอบหมายงาน และ
แบงงานกันไปคนควา กําหนดงานในชั้นแลวใหผูเรียนเลือกศึกษาหัวขอประเด็นยอย ที่ตนเอง
สนใจ คนที่สนใจรวมกนัก็ใหไปสืบสวนหาความรูดวยกนั จากนั้นนํามาเสนอตอชั้น 
   2.1 แบบรวมมือรวมกลุม เปนการเรียนรูรวมกันโดยรวมมือปรึกษากัน มอบหมาย
และแบงงานกนัทํา จัดกลุมผูเรียนแบบ 1.1 ใหแตละกลุมรับงานไปทํา จากนั่นในกลุมกําหนดงาน
ยอย ใหทุกคนไปทํา นําเสนอตอกลุม แลวบูรณาการนําเสนอตอชัน้ตอไป 
   2.3 แบบทีมสะสมความรูจากผูเชี่ยวชาญ เรียนรูเปนทีมเนนสะสมความรูจากสมาชิก
ในกลุม และคะแนนความกาวหนาของกลุม แบงผูเรียนเปนทีม แลวใหแตละคนเลือกไปศึกษาเรื่องที่
สนใจรวมกับคนอ่ืน (จากทีมอ่ืนที่สนใจเรื่องเดียวกัน) แลวกลับมานาํเสนอในกลุมของตน เหมือนกับ
ตนเปนผูเชี่ยวชาญมาถายทอดความรูใหทีมฟง เวลาทดสอบก็นําคะแนนแตละคนมาคิดเปนคะแนน
ความกาวหนาของกลุม 
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  3. วิธีใหเรียนรูรวมกันแบบอ่ืน ๆ 
   3.1 แบบเรียนดวยกัน เปนการเรียนรูดวยกันชวยเหลือปรกึษาหารือกัน ทํางานไป
ดวยกันเหมือนแบบ 1.1 วิธน้ีีไมเนนคะแนนความกาวหนาของกลุม แตเนนคะแนนกลุม 
   3.2 แบบกลุมสี่คน เปนการเรียนรูในกลุม 4 คน เนนการเรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
   3.3 แบบอภิปรายกลุม เรียนโดยการแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ โดยเนน
บทบาทการมีสวนรวมของทุกคนดวยวิธกีารใดวิธีการหนึ่ง เชน ใหทุกคนในกลุมเขียนความคิดเห็น
ของตน แลวจึงอภิปราย 
   3.4 แบบโครงการกลุม เปนการทํางานรวมกันใหสําเร็จ โดยมอบหมายบทบาท หนาที่
แตละคนในกลุมชัดเจน 
   3.5 แบบอ่ืน ๆ ที่ไมเปนทางการ 
    3.5.1 แบบอภิปรายในกลุมธรรมชาติ ใหผูเรียนที่น่ังรวมกันชิดติดกันอภิปราย
เรื่องใดเรื่องหน่ึง 
    3.5.2 แบบระบุจากกลุมสุมหัว ผูเรียนนั่งเปนกลุม ทุกคนมีหมายเลขประจําตวั 
ผูสอนตั้งคําถามผูเรียนปรึกษาหารือกันในทีมของตน เพ่ือใหแนใจวาคําตอบถูกตองแนนอน ผูสอน
เรียกหมายเลขใหตอบ 
    3.5.3 แบบผลงานทีม ใหผูเรียนทํางานอยางใดอยางหนึ่งเปนทีม ภายใน
ชั่วโมงเรียน เชน วาดภาพ เขียนบทความ สรุปเอกสาร จัดบอรด ตองมอบบทบาทของแตละคนใน
ทีมอยางชัดเจน 
    3.5.4 แบบทบทวนรวมกัน เปนการเรียนกอนสอบ 1 วัน ผูเรียนนัง่เปนกลุม
เวียนกัน ถาม-ตอบคําถาม เพ่ือทบทวน เชน กลุม 1 ถามจะได 1 คะแนน กลุม 2 ตอบถูกได 1 
คะแนน กลุม 3 ถาตอบเพิ่มเติมขอมูลใหคําตอบกลุม 2 จะได 1 คะแนน 
    3.5.5 แบบอภิปรายกับคูคดิ ผูเรียนนั่งเปนคูในกลุมของตน ผูสอนเสนอขอมูล
ใหอภิปราย แตละคนคิดหาคําตอบแลวแลกเปลีย่นกบัคูของตนจนหาขอสรุปได แลวนําเสนอตอชั้น
เรยีนตอไป 
  ดังน้ัน การเรียนแบบรวมมือ มีเทคนิคการเรียนหลากหลาย วิธีที่สามารถนํามาใชใน
การจัดกิจกรรมสงเสรมิความรูใหแกนักเรยีน ซ่ึงผูสอนสามารถเลือกใหเหมาะสมกบัผูเรียน จุดประสงค 
เน้ือหา และเวลาแตหลักสาํคัญ คือการใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธในกลุม ไดชวยเหลือสนับสนุนซึ่ง
กันและกัน ซ่ึงเทคนิคการเรียนแบบรวมมือสามารถนํามาใชกับการเรียนไดทุกวชิาและทุกระดบัชั้น 
เพ่ือพัฒนาเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
  



 15

 1.4 บทบาทของผูที่เก่ียวของกับการเรยีนแบบรวมมือ 
  1.4.1  บทบาทของผูเรียน 
       ชนาธิป  พรกุล (2543 : 73) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนแบบ
รวมมือไวดังน้ี 
 1.  เรียนรูงานที่ไดรับมอบหมาย 
 2. แนใจวาสมาชกิในกลุมไดเรยีนรูงานนั้น 
 3. แนใจวาทุกคนในชั้นเรียนรูงานนั้นดวย 
 ระหวางทํางานที่ไดรับมอบหมาย ผูเรียนตองอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
สมาชิกในกลุมอธิบายวธิีทาํงานใหสําเร็จ ฟงคําอธิบายผูอ่ืน สงเสริมใหแตละคนมีความพยายาม ทํา
ความเขาใจปญหา อธิบายเนื้อหา ขอและใหความชวยเหลือกันภายในกลุม 
 พัชรี  ผลโยธิน (2540 : 4) ใหขอสรุปวากิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative Activities)
จะมีลักษณะกจิกรรมที่เด็กตัง้แต 2 คนขึ้นไป (ถาเปนเด็กอนุบาล ไมควรเกิน 6 คน) เลนหรือทํางานโดย 
 1. มีเปาหมายรวมกัน 
 2. ไดตัดสินใจ 
 3. แลกเปลีย่นความคิดและใชวัสดุอุปกรณรวมกัน 
 4. ไดเจรจา ตอรอง 
 5. รวมกันเลนหรอืทํางานประสานกันใหสําเรจ็ตามเปาหมาย 
 6. ประเมินความกาวหนาของตน 
  1.4.2  บทบาทคร ู
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 : 63) ไดเสนอบทบาทของ
ครูในการเรียนรูแบบรวมมือ ดังน้ี 
 1.  ครูควรแบงนักเรียนในหองออกเปนกลุมยอย ซ่ึงอาจประกอบดวยสมาชิกกลุมละ 2-6 
คน แตละกลุมควรประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถ เพศ ฐานะครอบครวั และเชื้อชาติคละกัน 
 2.  ควรเลือกใชเกาอ้ีที่มีนํ้าหนักเบา เพ่ือความสะดวกในการจัดกลุม การเลื่อนเขาหากัน 
เพ่ือการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น อุปกรณ และวัสดุกับสมาชิกคนอืน่ ๆ ของกลุม  นอกจากนั้น การ
จัดเกาอ้ีของกลุมก็ควรใหครสูะดวกในการที่จะสังเกต และติดตามความกาวหนาการทํางานของกลุม 
 3. ครูควรชี้แจงกรอบกิจกรรมใหนักเรียนแตละกลุม และชวยใหนักเรียนทุกคนเขาใจ
ขอกําหนดเกี่ยวกับวิธีการเรียนแบบรวมมือ 
 4.  ครูตองสรางบรรยากาศที่เสริมสรางการแลกเปลี่ยนความคิดเปน อุปกรณ และวัสดุการ
เรียนและสงเสริมใหมีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น และแบงหนาที่รับผิดชอบใหแกสมาชกิในกลุม 
 5. ครูควรทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของทุกกลุมยอย และคอยติดตามความกาวหนาใน      
การเรียนรูของกลุมสมาชิกของแตละกลุมยอย ครูตองเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ชั้นเรยีน เพ่ือใหสามารถ
สังเกตความกาวหนาของกลุมไดอยางทั่วถึง 
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 6.   ครูควรยกยองเม่ือเห็นนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม รางวลัและคําชมเชยทีใ่หแก
นักเรียนควรตัง้อยูบนกระบวนการของความสําเร็จของกลุม 
 7. ครูเปนผูกาํหนดวานักเรียนควรทํางานรวมกันเปนกลุมนานเพียงใด งานวิจัยสวนใหญ
ชี้ใหเห็นวานักเรียนควรทํางาน และเรียนรวมกันในกลุมเดิมติดตอกันอยางนอยหน่ึงภาคเรียน จึงจะ
เกิดผลดี ทั้งน้ีเพ่ือใหสมาชิกในกลุมการเรยีนรูสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน 
 8.   ครูควรรวมกันเปนทีม ในการนําเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ มาใชในโรงเรียนครูใน
ทีมควรชวยเหลือ รวมมือ และแลกเปลีย่นความคิดเห็นและอุปกรณซ่ึงกันและกัน ในการพัฒนาสื่อ
การสอน และการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการนําเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือมาใชใน
โรงเรียน 
 9.   ครูที่ใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือตองตระหนักเสมอวา เราสามารถสรางบรรยากาศที่
สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูได แตไมสามารถเรียนแทนนกัเรียน  
  ปยลักษณ  พฤกษะวัน (2550 : 335 - 336) กลาวถึงบทบาทของครูปฐมวัยในการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือไวดังน้ี 
 1. การเลือกกิจกรม ควรเลือกกิจกรรมที่งาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก ใชเวลาไมมาก
เกินไป เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย กิจกรรมที่เลือกควรเปนกจิกรรมที่เด็กสนใจ ครูอาจทราบ
ไดจากการสังเกต หรือสอบถามเด็ก ๆ เพ่ือใหไดกิจกรรมที่เด็กสนใจจริง ๆ  
 2.  กําหนดเปาหมายของกลุมใหชัดเจน เด็ก ๆ ควรรูวาตนเองกําลังทําอะไร มีเปาหมายอะไร
ในการทํากิจกรรมนั้น และเปาหมายกลุมคืออะไร รูหนาที่ของตนเอง ครูอาจจะถามเด็กเพื่อใหเด็ก
เกิดความชัดเจนในเปาหมายของตนและกลุม  
 3. ความรับผิดชอบสวนบุคคล ครูอาจใหเด็กเลือกงานเอง หรือครูดูวางานนั้นเหมาะสมกับ
เด็กจึงมอบหมายงานนั้นใหเด็กทํา กรณีเด็กพิเศษตองมอบหมายงานที่งายในการประสบความสําเร็จ และ
มีบทบาทรวมกับกลุม  
 4. สอนทักษะการเรียนรูแบบรวมมือใหเด็ก กิจกรรมที่เลือกทําจะชวยในการสงเสริมการ
พัฒนาทักษะทางสังคม การอยูในกลุมรวมกัน การแบงปน การสื่อสาร การผลัดเปลี่ยนกันทาํงาน 
การชวยเหลือกัน ซ่ึงในการฝกทักษะทางสังคมนั้น เด็กจะเรียนรูเพ่ิมมาขึ้นไปเรื่อย ๆ  
 5. การสังเกตและการใหขอมูลยอนกลับ ครูตองคอยสังเกตวาหลังจากใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบรวมมือแลว เด็กเกิดพฤติกรรมใดบาง และพฤติกรรมใดที่ครูตองกระตุนเพ่ือใหพฤติกรรม
น้ันคงอยู ถาเด็กเจอปญหา ครูจะคอยเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําแกเด็ก 
  1.4.3  บทบาทของผูปกครองและชุมชน 
       คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 : 64) ไดกลาวถึงบทบาทของ
ผูปกครองและชุมชนไวดังตอไปน้ี 
 ผูปกครองควรนักเรียน โดยการใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชวยเหลือตามโอกาสอันควร 
หรือเม่ือนักเรียนตองการ และควรแสดงความสนใจตองานที่นักเรียนทาํ พรอมกับชมเชยเม่ือ
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นักเรียนทํางานกลุมไดสําเร็จ หรือเม่ือนักเรียนเลาถึงประสบการณที่ดีเกี่ยวกับการทาํกิจกรรม
กลุม ผูปกครองควรรวมกิจกรรม หรือเปนกรรมการการศึกษาของโรงเรียน เชน เขารวมกิจกรรม
วิชาการ และการพัฒนาโรงเรียนเสมอ ๆ เพ่ือเปนการสรางจิตสํานึกใหเกิดแกผูปกครองวา ตนตอง
รับผิดชอบตอการพัฒนานักเรียนใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข 
  สรุปไดวาในการเรียนแบบรวมมือ นักเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญในการทํากจิกรรม
การเรียน เพราะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และของเพื่อนรวมกันทํางานกับกลุมให
ประสบความสําเร็จ โดยครูมีบทบาทในการวางแผนการเตรียมการ และเปนผูสนับสนุนการทํา
กิจกรรมของนักเรียน ใหนักเรียนมีการเรียนรูที่ดี ผูปกครองมีบทบาทในการใหกาํลังใจและชวยเหลือ
บุตรหลาน และโรงเรียนตามโอกาสอันควร ซ่ึงชุมชนตองมีบทบาทในฐานะเปนแหลงวิทยาการของ
โรงเรียน การเรียนรูของเด็กจึงไมไดเปนหนาที่ของครูแตเพียงฝายเดียว ทุก ๆ คนมีหนาที่ในการ
สงเสริมการเรียนรูใหกับเด็ก ถาทุกฝายสามารถประสานสัมพันธกันอยางดีแลว เด็กยอมจะไดรับการ
พัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ 
 
 1.5 ข้ันตอนการเรียนแบบรวมมือ 
  การเรียนแบบรวมมือมีขั้นตอนการเรียนดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2540 : 65-66) 
  1.  ขั้นเตรียม กิจกรรมในขั้นเตรียมประกอบดวย ครูแนะนําทักษะในการเรียนรู
รวมกัน และจัดกลุมยอย ๆ ประมาณ 2-6 คน ครูควรแนะนําเกี่ยวกบัระเบยีบของกลุม บทบาทและ
หนาที่ของสมาชิกกลุม แจงวัตถุประสงคของบทเรียนและการทํากิจกรรมรวมกัน และการฝกฝน
ทักษะพื้นฐานจําเปนสําหรับการทํากิจกรรมกลุม                                                                               
  2.  ขั้นสอน ครูนําเขาสูบทเรียนแนะนําแหลงขอมูลและมอบหมายงานใหนักเรียน 
แตละกลุมและอธิบายขั้นตอนการทํางาน 
  3.  ขั้นทํากิจกรรมกลุม นักเรียนเรียนรูรวมกันในกลุมยอย โดยที่แตละคนมี
บทบาทและหนาที่ ตามที่ไดรับมอบหมายเปนขั้นตอนที่สมาชิกในกลุม จะไดรวมกันรับผิดชอบ 
ตอผลงานของกลุมในขัน้น้ีครู จะกําหนดใหนักเรียนใชเทคนคิตาง ๆ กัน ในการทาํกิจกรรมแตละครั้ง 
เทคนิคละเรื่องในการเรียนคร้ังหน่ึงๆ อาจตองใชเทคนคิการเรียนแบบรวมมือหลาย ๆ เทคนิคประกอบ
กัน เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลในการเรียน 
  4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นนี้เปนการตรวจสอบวาผูเรียนไดปฏิบตัิ
หนาที่ครบถวนแลวหรือยัง ผลการปฏิบตัิเปนอยางไร เนนการตรวจสอบผลงานกลุม และรายบุคคล 
ในบางกรณีผูเรียนอาจตองซอมเสริมสวนที่ยังขาดตกบกพรอง ตอจากนั้นเปนการทดสอบ 
  5. ขั้นสรุปบทเรยีนและประเมินผลการทํางานกลุม ครูและผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรยีน 
ถามีสิ่งที่ผูเรียนยังไมเขาใจครูควรอธบิายเพิ่มเติม ครูและผูเรียนชวยกันประเมินผลการทํางานกลุม 
และพิจารณาวาอะไรคือจุดเดนของรายงาน และอะไรคือสิ่งที่ควรปรับปรุง 
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 สรุปไดวา ขัน้ตอนของการเรียนแบบรวมมือ ประกอบดวยขั้นเตรยีมซึ่งเปนขั้นของการจัด
กลุม และครูแนะนําเกี่ยวกบัวตัถุประสงคของบทเรียนตลอดจนการทํากิจกรรม ตอมาเปนขั้นสอนซึ่ง
ครูจะแนะนําแหลงขอมูล และมอบหมายงานใหกลุมตลอดจนขั้นตอนการทํางาน ซ่ึงจะทําใหการ
ทํางานขั้นตอไปงายขึ้น คือ ขั้นการทํากิจกรรมกลุมซ่ึงในขั้นน้ีนักเรียนจะไดลงมือทํางานกันในกลุม 
ซ่ึงสมาชิกแตละคนมีหนาทีรั่บผิดชอบตองาน ที่ไดรับมอบหมายโดยใชเทคนิคตาง ๆ ในการทํา
กิจกรรม เพ่ือใหบรรลุวตัถปุระสงคในเรือ่งที่เรียน ซ่ึงจะมีการตรวจสอบผูเรียนในการปฏิบัติหนาที่
ของสมาชิกกลุม ในขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบขัน้ตอนสุดทายคือขั้นสรุปบทเรียน และประเมิน
การทํางานกลุม ซ่ึงครูและนักเรียนสรุปบทเรียนรวมกนั เม่ือผูเรียนไมเขาใจครูชวยอธิบายเพิม่เติม 
 
 1.6 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเลน 
  การเลนเปนแนวทางหรือวธิีการที่เด็กแปลและถายทอดความหมาย ความเขาใจ และ
ความรูสึกที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ รอบ ๆ ตวั ออกมาเปนการกระทําเพื่อใหตนเองเรียนรู และใหผูอ่ืนรับรู
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการเลนของเด็กจะมีสวนเกีย่วของกับพัฒนาการทางความคิด 
ความเขาใจ และสังคมของเด็ก (คณะทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องเลนของเด็ก. 2534 : 21 - 22) 
นอกจากนั้น การเลนยังเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กผูเลนสามารถปรับตวัเขากบัสภาพสังคมใหม ซ่ึง
เปนคนอื่นที่ไมใชคนในครอบครัว การเลนไมไดกอใหเกิดความสนุกสนานและทําใหไดรับความ
พอใจเทานั้น แตสามารถปลูกฝงลักษณะนิสัยบางอยางไดจากกิจกรรมการเลน เชนกลาแสดงออก 
การแกปญหา ซ่ือสัตย อดทน เสียสละ และเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
  การเลนเปนกจิกรรมที่มีความสําคัญยิ่งในวัยเด็ก เพราะธรรมชาตขิองเด็กจะชอบเลน 
ซึ่งนอกจากจะสนองความตองการทางจิตใจ คือ ความสนุกสนานแลว การเลนยังเปนสวนหนึ่งของ
ชีวติเด็ก มีบทบาทและอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
เชาวนปญญา ทั้งน้ีเพราะการเลนเปนวถิีทางที่เด็กจะสรางประสบการณ ในการที่จะเขาใจตนเอง 
ผูอ่ืน และการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเปลี่ยนแปลงความคิด 
และความเขาใจ เพ่ือใหตรงกับความเปนจริงที่สุด  
  นักจิตวิทยาหลายทานสนใจการเลนของแด็ก ไดพยายามอธิบายเกีย่วกับการเลนของ
เด็กดวยทฤษฎีตาง ๆ ดังตอไปน้ี (อุษา พ่ึงธรรม. 2535 : 16 ; อางอิงจาก Millar. 1977 : 30 - 36 ; 
Tackett ;& Humsberger. 1981 : 157 -159) 
  1. ทฤษฎีระบายพลังที่เหลือ (Surplus – Energy) ทฤษฎีน้ีกลาววา การที่เด็กเลน
เปนเพราะเดก็มีพลังสะสมอยูภายในมาก จําเปนตองระบายออกโดยการเลน กิจกรรมการเลนของ
เด็กนั้นเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาการตามปกตขิองเด็ก 
  2. ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinctive – Practice) การเลนเปนไปตามสัญชาตญาณ 
และเปนเหมือนการเตรียมเด็กเพื่อเปนผูใหญในวันขางหนา ดังน้ันการเลนจึงเปนการฝกหัดทักษะ
เกี่ยวกับสิ่งจําเปนในชวีิตผูใหญ 
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  3. ทฤษฎีจิตวเิคราะห (Psychoanalytic) ฟรอยด และอิริคสัน (Freud ;& Erickson) 
เนนถึงความสาํคัญของประโยชนที่เด็กไดรับ โดยการระบายความรูสึกโดยผานการเลน และการที่
เด็กเลน จะทําใหเด็กไดแสดงความวิตกกังวลออกมา ซ่ึงจะชวยใหเด็กเอาชนะความกลวัตอบุคคล 
หรือสิ่งของได 
  4. ทฤษฎีความคดิความเขาใจ (Cognition) เชื่อวา การเลนของเด็กจะเปนวธิีการที่
เด็กสํารวจสิ่งตาง ๆ และซึมซับสิ่งเหลานั้นเขาไปในโครงสรางของสติปญญา ทําใหมีการปรับตัวดาน
สติปญญา ซ่ึงทฤษฎีน้ีแสดงใหเห็นวา การเลนสัมพันธกับพัฒนาการทางดานสติปญญา 
  5. ทฤษฎีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน (Enjoyment or Hedonic) เชื่อวาการเลน
กอใหเกิดความสนุกสนาน ตามทฤษฎีน้ีกิจกรรมการเลนใด ๆ จะไมเกิด ถาผูเลนไมรูสึกสนุกสนาน 
  จากทฤษฎีเกีย่วกับการเลน จะเห็นไดวาการเลนชวยพัฒนาเด็ก ไดทั้ง 4 ดาน ทั้งทาง
กาย จิตใจอารมณ สังคม และสตปิญญา การเลนยังใหความสนุกสนาน และทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
สิ่งตาง ๆ รอบตวัซ่ึงเกิดจากการกระทําในขณะเลน ฉะน้ันการเลนจึงสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยอยางยิ่ง 
 
 1.7  ประเภทของการเลน 
  เพียเจต (อุษา พ่ึงธรรม. 2535 : 17-18 ; อางอิงจาก Piaget. 1962. Play Dream and 
Imitation in Childhood. p. 110 - 113) ไดแบงประเภทของการเลนออกเปน 3 ประเภท ตามลําดับ
พัฒนาการของเด็กดังน้ี 
  1.  การเลนเพ่ือฝกฝน (Practice Play) หรือการเลนระดับสัมผัส (Sensorimotor Play) 
เปนการเลนของเด็กแรกเกิดถึง 2 ป ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญคือ เด็กจะใชประสาทสัมผัสของตนเปน
สวนใหญ การเลนน้ีเปนการจัดกระทํากับวตัถุ (Manipulation) และเปนการคนหา (Exploration) 
ดวยประสาทสัมผัสของตน เชน โดยการหยิบ จับ ลูบ คลํา ตี เคาะ ขวาง ดูด กัด ร้ือคน เปนตน 
  2.  การเลนสัญลกัษณ (Symbol Play) เปนการเลนโดยใชความคิดฝนของตน ซ่ึงอาจ
เรียกวา เปนการเลนตามจนิตนาการหรือการเลนสมมติ การเลนแบบนี้ เด็กจะใชความคิดของตน
มากขึ้นในการพิจารณาสมมติสิ่งของ เชน ใหตนเองเปนพอ แม เจาหญิง เจาชาย หรือเปนสัตวตาง ๆ 
ตามที่ตองการ รวมทั้งสมมติสถานการณขึ้นดวย กาเลนชนิดนี้จะเร่ิมเม่ือมีอายุ 2 ป จนถึง 7 - 8 ป 
  3.  การเลนเกม (Game with Rule) เปนการเลนของเด็กวัยเรียนเปนสวนใหญ เด็กจะ
เริ่มใชกฎเกณฑในการเลนขึ้นเอง และพยายามใหทุกคนในกลุมยอมรับ และปฏิบัติตามกฎนั้น ๆ 
เปนการเลนทีเ่ด็กเริ่มคํานึงถึงสิทธิ และเสรีภาพของตนเอง และผูอ่ืน การเลนชนิดนี้เริ่มเม่ือมีอายุ 4 
ปขึ้นไป โดยเริ่มจากการมีกติกางาย ๆ กอน 
  พารเทน (ธีระพร  อุวรรณโณ. 2526 : 344 - 346 ; อางอิงจาก Parten. 1932. 
Journal of Abnormal Psychology.) ไดแบงการเลนของเด็กแตละวยัตามพัฒนาการทางสังคมมี 6 
แบบดังน้ี 
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  1.  พฤติกรรมไมเกี่ยวกับสังคม (Unoccupied Behavior) พฤติกรรมนีแ้สดงออกโดย
การที่เด็กไมไดเลนกับใครหรือของเลน แตสนใจดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดชั่วครู เม่ือไมมีสิ่งใดนาสนใจสําหรับ
เด็ก ๆ ก็จะเลนกับรางกายของตนเอง 
  2. การเลนคนเดยีวโดยเอกเทศ (Solitary Play) เด็กจะเลนเพียงคนเดียว เลนกบัของ 
เลนทีต่างจากเด็กอ่ืน ๆ ซ่ึงอยูใกลเคียงกัน ความสนใจของเด็กมุงอยูที่การเลนของตนโดยไมสนใจ
วาเด็กอ่ืนทําอะไรอยูบาง 
  3.  ผูเฝาดู (Onlooker) เด็กแสดงออกโดยใชเวลาสวนใหญในการเฝาดูเด็กอ่ืนเลน 
เด็กอาจพูดกับเด็กอ่ืนที่ตนเฝาดูอยู ถามคําถาม ใหขอเสนอแนะแตไมไดเขาไปเลนดวยโดยตรง 
  4. การเลนขนานกับเพ่ือน (Parallel Play) เด็กเลนเปนเอกเทศ แตสิ่งที่เลือกเลนนํา
ใหเด็กมาอยูทามกลางเด็กอ่ืน น่ันคือ เด็กเลนกับของเลนเหมือนเด็กอ่ืน แตไมเกี่ยวของกับเด็กอ่ืน 
  5. การเลนที่สัมพันธกับเด็กอ่ืน (Associative Play) เด็กเลนกับเด็กอ่ืน มีการหยิบยืม
และให เด็กทกุ ๆ คนจะทําในสิ่งคลาย ๆ กัน แตไมไดมีการแบงงานกันหรือจัดกิจกรรมใหเปนระบบ 
เด็กแตละคนทําตามทีต่นตองการ 
  6.  การเลนโดยรวมมือกัน หรือการจัดการเลนเปนระบบ (Cooperative or Organized 
Supplementary Play) เด็กเลนในกลุมที่รวมตวักันขึ้น เพ่ือทําสิง่ของบางอยาง เด็กแสดงออกให
เห็นชัดวา เปนหรือไมเปนสมาชิกของกลุม เด็กจะแบงงานกันทํา มีบทบาทตางกนั เด็ก 4 ป ขึ้นไป
จะรวมมือ และเปนสมาชิกของกลุมไดดี 
  อุษา  พ่ึงธรรม (2535 : 21) กลาววา การเลนกมแบบรวมมือ เปนวิธีหน่ึงที่จะชวย
ปลูกฝงพฤติกรรมเอ้ือเฟอใหแกเด็กวัยอนุบาลได เพราะลักษณะการเลนเหมาะสมกับประเภท และ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ซ่ึงการเลนเริ่มมีกฎเกณฑ เคารพกฎ เพ่ือใหเกดิความ
รวมมือ และชวยลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กได และไดอางถึง ออรลิค (Orlick) ที่กลาววา 
การจัดการเลน ควรที่จะใหผูเลนทุกคนไดมีสวนรวม และยอมรับซ่ึงกันและกัน ใหทุกคนมีสวนรวม
ในความสําเรจ็ ซ่ึงจะทําใหเด็กไมรูสึกวติกกังวลในการเลน แตจะรูสึกมีความสขุที่ไดเปนสวนหนึ่ง
ของกลุม รูสึกรวมในความสําเร็จเด็กจะพอใจในประสบการณที่ไดรับจากการเลน ความกลวั และการ
ถอนตัวจากการเลนจะหมดไป การเลนเกมแบบรวมมือ ผูเลนทุกคนรวมเลนดวยกันตั้งแตเริ่มตน 
จนถึงสิ้นสุดการเลน เพราะฉะนั้นผูเลนจะตองชวยกันทําใหบรรลุวัตถุประสงคในการเลน ตอง
ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ เพ่ือประโยชนสวนรวม ถาในการเลนเกมใดเกมหนึ่งทําไดไมดี เด็ก ๆ 
จะพยายามทําใหดีในเกมใหม ไมรูสึกทอแท ผิดหวัง 
 
 1.8 องคประกอบของการเลนเกมแบบรวมมือ 
  ออรลิค (อุษา  พ่ึงธรรม. 2535 : 20 - 21 ; อางอิงจาก Orlick. 1978. 
TheCooperative Sports and Games Book. P. 6-7) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จําเปน 4 ประการ ที่
จะชวยใหการเลนเกมแบบรวมมือ จัดวาเปนการเลนที่สงเสริมพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอดังนี้ 
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  1. การรวมมือ (Cooperation) ในการเลนแบบรวมมือ เด็กจะตองมีความรวมมือไวใจ
กัน และมีความเปนน้ําหนึ่งในเดียวกัน ซ่ึงจะชวยพัฒนาทักษะในการปฏิสัมพันธทางสังคมทางบวก 
เด็กจะไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากการเลนเกมแบบรวมมือกัน เชน การแบงปน เขาใจในความรูสกึของ
ผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน และทํางานรวมกับทกุ ๆ คนไดดี เด็กแตละคนจะเปนสวนหนึ่งของกลุมทําในสิ่ง
ตาง ๆ ดวยกัน เลนดวยกันตลอดเกมการเลน โดยไมตองมีใครตองออกจากกลุม เพ่ือคอยเลนในเกม
ตอไป ในการรวมมือกันน้ีทําใหเด็กรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม มีความภาคภูมิใจที่ชวยใหกลุมบรรลุ
เปาหมายในการเลน 
  2. การยอมรับ (Acceptance) เด็กทุกคนตองการเปนสมาชิกของกลุม และเปนที่
ยอมรับของกลุมเพ่ือนในการเลน ถาเดก็ไดรับการยอมรับจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคาตอเพ่ือน 
เด็กจะยินดีใหความชวยเหลอื รวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ นอกจากนั้นยังทําใหเด็กมีความสุข
ในทางตรงกันขาม เด็กที่ถกูเพื่อนตอตานหรือปฏิเสธ จะทําใหเด็กรูสึกตนเองดอยคุณคา หมดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ในการเลนแบบรวมมือน้ี เด็กทุกคนจะยอมรับซ่ึงกันและกัน มีสวนในการชวยให
เกิดความสําเร็จ 
  3. การมีสวนรวม (Involvement) จะชวยทําใหเด็กรูสึกถึงความเปนเจาของรับผิดชอบ 
และพอใจในการกระทํารวมกัน เด็กที่ถูกละเลย ทอดทิ้ง หรือจํากัดการกระทํา จะรูสึกตัดขาดจาก
การมีสวนรวม จึงทําใหเด็กไมอยากเลนในครั้งตอไป 
  4. ความสนุกสนาน (Fun) สิ่งสําคัญที่เปนหัวใจในการเลน และชวยจูงใจใหเด็กอยาก
เลนก็คือ ความสนุกสนาน ถาเลนแลวไมสนุกเด็กจะไมอยากเลนในการเลนเกมแบบรวมมือ เด็กจะมี
อิสระที่จะเลนหรือไมเลนเม่ือไหรก็ได และสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่ ถงึแมเด็กจะทําผิดพลาด
ก็ไดรับการชวยเหลือ 
  ดังที่กลาวมา การเลนเปนการเรียนรูทีเ่ด็กปฐมวัยไดฝกฝนทักษะตาง ๆ ทั้งในดาน
รางกาย สติปญญา สังคม และอารมณความรูสึก การเลนแบบรวมมือชวยใหเด็กปฐมวัยไดเรยีนรูสิ่ง
ตาง ๆ จากการเลนรวมกนั เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน รูสึกวาตนเองมีคุณคาที่ไดเปนสวนหนึ่งของกลุม  
ซ่ึงสงผลถึงการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสาํคัญในการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ เพ่ือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอ ในการชวยเหลือ แบงปน และเสยีสละ 
  
 1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
  อุษา  พ่ึงธรรม (2535 : 42) ไดศึกษาผลการเลนเกมแบบรวมมือที่มีตอพฤติกรรม
เอ้ือเฟอของเดก็อนุบาล กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 โรงเรยีนอนบุาลฤทธยิะวรรณาลัย 
กรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 32 คน โดยกลุมทดลองใหเลนเกมแบบรวมมือ 
สวนกลุมควบคุมใหเลนตามปกติ ผลการทดลองพบวานักเรียนในกลุมทดลองมีความเอ้ือเฟอสูง
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีความเอื้อเฟอสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วราลี  โกศัย (2540 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียนที่
มีตอพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา อ.เมือง จ. นครราชสีมา จํานวน 32 คน ผลการศึกษาพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียน กับเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมการเลนเกมแบบปกติ นอกหองเรียนมีพฤตกิรรมชอบสังคมแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  อารีรัตน  ญาณะศร (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหารเปนกลุม กลุมตวัอยางเปนเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนบานบวก สปอ. ลี้ สปจ. ลําพูน จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัด
ประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรม
ความรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความรวมมือระหวาง
การจัดประสบการณ ประกอบอาหารเปนกลุม ในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ 
      กลาวโดยสรุปแลว การเรียนแบบรวมมือเปนการเรียนแบบกลุมยอย ซ่ึงสมาชิกในกลุม
ทุก ๆ คนจะรบัผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ชวยเหลือกันและกัน และรวมมือกันทํางานเปนกลุม เพ่ือใหงานประสบความสําเร็จ ซ่ึงครูมีหนาที่
กระตุนใหเด็กแสดงความคดิเห็นและใหคาํปรึกษาแกเด็กเม่ือตองการ ทั้งน้ีครูตองทําหนาที่ในการให
แรงเสริมแกเด็กดวยและการเรียนแบบรวมมือ มีวิธีการจัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบ ผูสอนสามารถ
เลือกใหเหมาะสมกับผูเรียน จุดประสงค เน้ือหา และเวลาในการเรียน แตหลักการใหญก็คือ การให
เด็กปฐมวัยไดมีปฏิสัมพันธในกลุม ไดชวยเหลือ แบงปน สนับสนุนซึ่งกันและกัน ดังนั้นการเรียน
แบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ จึงเปนการเรียนที่สงเสรมิพฤติกรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัยได 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมจริยธรรม 

 2.1 ความหมายของจริยธรรม 
  จริยธรรม (Moral) เปนเรื่องหน่ึงที่กําลังไดรับความสนใจอยางมากในวงการศึกษา ทั้ง
ทางตะวันตก และทางตะวันออก เพราะจริยธรรมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยอันที่จะ
ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เน่ืองจากจริยธรรมเปนนามธรรม มีขอบเขต
กวางขวางมาก จึงไดมีการใหความหมายของจริยธรรมแตกตางกันไปดังน้ี 
  “จริยธรรม” เปนคําสมาสระหวาง จริย หรือ จรรยา ซ่ึงหมายถึง ความประพฤตกิิริยาที่
ควรประพฤต ิกับคําวา ธรรม คือ คุณงามความดี หลกัประพฤติในศาสนา ความจริง ความยุตธิรรม 
ความถูกตอง เม่ือนําคําทั้ง 2 คํามารวมกัน จึงมีความหมายวา ความประพฤตทิี่ชอบ ที่พึงปรารถนา
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ของผูอ่ืนที่ไดพบเห็น หรือธรรมที่เปนขอประพฤติปฏบิัติ ศลีธรรม กฎศีลธรรม ซ่ึงสามารถใชเปน
แนวทางในการประพฤติของแตละบุคคล ที่แสดงออกทางความคิด คําพูด การกระทํา เพ่ือจะไดอยู
รวมกันอยางเปนสุข (สาโรช  บัวศรี. 2522 : 20) ในความหมายนี้สรุปไดวา 
 1.   ศีลธรรม เปนการงดเวนจากการกระทําทีเ่ปนโทษ 
 2. คุณธรรม เปนคุณภาพจิตใฝดีที่ควรปฏบิัต ิ
 จริยธรรมแยกเปน 2 คํา คือ “จริย” แปลวา ความประพฤติ และ “ธรรม” แปลวา คุณภาพของ
จิตใจแตละคน เม่ือนําคําสองคํามารวมกันเขา จึงแปลวา คุณภาพของจิตที่มีอิทธิพลตอความประพฤติ
ของคน 
 สวนกองวิจัยทางการศึกษา (2524 ข : 3 - 4) ใหคําจํากัดความของจริยธรรมวาเปน
แนวทางของการประพฤตดีิ ประพฤติชอบทั้งทางกาย วาจา ใจ เพ่ือเปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน 
และสังคม โดยพิจารณาใน 2 ลักษณะคือ 
 1. ลักษณะที่สังคมตองการใหสมาชิกในสังคมนั้นมีอยู คือเปนพฤตกิรรมที่สังคมนยิมชมชอบ
ใหการสนับสนุน และผูที่กระทําสวนมากเกิดความพอใจวา การกระทํานั้นเปนสิง่ที่ถูกตองเหมาะสม 
 2. ลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคม เปนการกระทําที่สังคมลงโทษ 
พยายามกําจัดและผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตอง ไมสมควร ฉะนั้นผูที่มี
จริยธรรมสูง คือผูที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก ประเภทหลังนอย 
 ธีระพร  อุวรรณโน (2526 : 2) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรม หมายถึง ระบบ
ของกฎเกณฑ ที่ใชในการจําแนกการกระทําที่ดีจากการกระทําที่ชัว่ การกระทําที่ถูกออกจากการกระทํา
ที่ผิด และจากการกระทําที่ควรจากการกระทําที่ไมควร 
 นอกจากนั้น จากรายงานการสัมมนาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการ
การวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540 : 10 - 22) มีนักวิชาการสาขาตาง ๆ ใหนิยามของจริยธรรมแตกตาง
กันไปถึง 12 นิยาม แตสรุปไดวา จริยธรรม คือ “แนวทางความประพฤติและการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุถึง
สภาพชีวิตอันทรงคุณคา และพึงประสงค” และจากการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรม 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2523 : 8 - 12) มีผูทรงคุณวุฒิไดใหความหมายทั้งดานที่ใหพุทธ
ศาสนาเปนพ้ืน และดานสังคมวิทยาเปนพ้ืน ซ่ึงสรุปไดวา จริยธรรม คือ การกระทําทั้งกาย วาจา 
และใจที่ดีงาม เปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
  
 สวนในตางประเทศไดมีผูใหความหมายของจริยธรรม ไวดังน้ี 
 เพียเจท (Piaget. 1960 : 1) เปนบคุคลแรกที่ไดศึกษาคนควาเรื่องจริยธรรมของเด็ก ได
อธิบายไววา จริยธรรมเปนลักษณะประสบการณของมนุษยและหนาที่เกี่ยวกบักฎเกณฑในการให
ความรวมมือเกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคม ในเรื่องความสนใจ และอนามัยของบุคคลเปน
ความสัมพันธรวมกันในรูปของการกระทาํและสิทธ ิ
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 โคลเบอรก (Kohlberg. 1976 : 4 - 5) ศึกษาจริยธรรมตามแนวของเพียเจท และไดให
ความหมายของจริยธรรมวา ไมไดหมายถึงการกระทาํตามสิ่งที่สังคมเห็นวาดี หรือถูกตอง แตเปน
สิ่งที่บุคคลควรกระทํา เม่ืออยูในสถานการณที่ขัดแยงกัน แลวตดัสินใจโดยยึดหลักความยตุธิรรม 
นอกจากนี้ โคลเบอรก ยังมีความเชื่อวาพฒันาการทางจริยธรรม จะมีเปนลําดับขัน้ที่จะเกิดเปนปกติ
วิสัยกับบุคคลทุกชาติ ทุกภาษา และจะตองเกิดเปนอนุกรมจากขั้นแรกไปกอนเสมอ แตระยะเวลาใน
การอยูขั้นใดขัน้หนึ่งจะตางกันแลวแตบุคคล หรือบางคนในเวลาเดยีวกัน อาจอยูในขั้นทีค่าบเกี่ยว
กันได การพัฒนาการทางจริยธรรมนี้ก็เชนเดียวกบัการพัฒนาทางดานความคิด และการใหเหตุผล 
จะคอย ๆ มีการเปลี่ยนแปลงกาวหนาไปตลอดเวลา ทัง้น้ีเน่ืองจากบทเรียนของประสบการณในอดีต
กอใหเกิดความสามารถในการแยกแยะถึงผลดีผลเสีย ซ่ึงจะกอใหเกิดการจัดระบบใหมที่จะนําไปสู
ขบวนการสมดุลของโครงสรางในที่สุด (นวลศิริ  เปาโรหิตย. 2518 : 129) 
 เรสต (Rest. 1976 : 6) ใหคําจํากัดความของจริยธรรมวาเปนมโนทัศนที่เกี่ยวกับหลัก
ความยุตธิรรมในขณะที่มีการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยไมเกี่ยวกบัคุณคาหรือความรูสึกสวนตัวของ
แตละบุคคล 
 จากเอกสารดังกลาว พอสรุปไดวา จริยธรรม คือ มาตรฐานของความประพฤตขิองคนใน
สังคม ซ่ึงไดถูกกําหนดไววา สิ่งใดเปนพฤติกรรมทีถ่กูตองดีงาม เหมาะสมที่บุคคลควรจะประพฤติ
ปฏิบัติ และสิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง เหมาะสม ซ่ึงบุคคลแตละคนไมตองละเวนโดยมี
จิตสํานึก สามารถแยกแยะพฤติกรรมดังกลาวไดบนหลักของความยุติธรรม และความถูกตอง
เหมาะสม เพ่ือใหเราทุกคนสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
 
 2.2  ความสําคัญของการพัฒนาลักษณะนสิัยทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
       สุมน  อมรวิวฒัน และ ทิศนา  แขมมณี (2527 : 54 - 55) ไดกลาวถึงความสําคญัของ
การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมไววา จริยธรรมของประชากรเปนสิ่งแรกทีทุ่กประเทศจะตอง
คํานึงถึง เน่ืองจากประชากรประเทศใดมีจริยธรรมสูง ประเทศนั้นก็จะสงบสขุ และมีความ
เจริญรุงเรือง ในทางตรงกันขามหากประเทศใดมีประชากรที่มีจริยธรรมต่ํา ประเทศนั้น ๆ ก็จะมีแต
ความวุนวาย และยากที่จะเจริญรุงเรืองได ดวยเหตุน้ีจริยธรรมของประชากรจึงเปนสิ่งสําคัญทีสุ่ดตอ
ประเทศ 
       ในประเทศทีเ่จริญแลวไดมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในขัน้สูงมาก รวมทั้ง
ประชากรสวนใหญของประเทศก็ยังเปนผูที่มีจริยธรรมสงู ประเทศเหลานั้นก็ยังปลกูฝงจริยธรรมใหแก
ประชาชนอยางสม่ําเสมอ และพยายามสนับสนุนใหประชากรเปนผูที่มีจริยธรรมสูงเรื่อย ๆ อยูเสมอ 
นอกจากนั้นในประเทศที่มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมปานกลาง ยังคงตองเนนหนักในเรื่อง
การปลูกฝงจรยิธรรมใหแกประชากรอยางมากเชนกันและตองพยายามหาทางสนับสนุนใหประชากร
มีระดับของจริยธรรมที่สูงอีกดวย สวนในประเทศที่ยงัไมเจริญประเทศที่มีการพฒันาทางเศรษฐกิจ
และสังคมอยูในระดับต่ํานั้น สิ่งแรกที่ตองคํานึงถึงก็คือ การพัฒนาบุคคลซึ่งเปนประชากรของ
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ประเทศใหเปน ผูที่มีจริยธรรมสูงเปนประการแรกรวมทั้งการพัฒนาคุณภาพดานอ่ืน ๆ ควบคูกันไป 
เพ่ือชวยใหประชากรสวนใหญของประเทศเปนผูที่มีจริยธรรม และสามารถอยูในสงัคมไดอยางสงบสขุ 
มีรูปแบบการคิดและคานิยมที่จะชวยเหลือสังคมและผูอ่ืนอยูเสมอ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เม่ือปรากฏอยู
ในประชากรของประเทศ ยอมทําใหสังคมนั้น ประเทศนั้นมีความเจริญกาวหนาไปดวย 
       สวนผลเสียของการขาดจริยธรรมของบุคคลที่มีตอสังคมที่เห็นไดชัดที่สุดก็คือ ทําให
สังคมนั้นเกิดปญหาสังคมอยางมากมาย ปญหาสังคมนี้เปนปญหาใหญระดับประเทศ เมื่อเกิดขึ้น
แลวก็จะกระทบกระเทือนสถาบัน องคกรทางสังคมตาง ๆ โดยทั่วไป และจะกระทบกระเทือนคน
สวนใหญในสังคม คือจะกอความเดือดรอนใหกับคนสวนมาก นอกจากนั้นการขาดจริยธรรมของ
บุคคลยังกอใหเกิดผลเสียอีกประการหนึ่งคือทําใหระบบของสังคมเสือ่มลง เชน ครอบครัว โรงเรียน 
หนวยงานทางศาสนา เปนตน โดยทีห่นวยงานทางสังคมเหลานี้ไมสามารถปฏิบัตติามบทบาทหรือ
หนาที่ไดอยางเต็มที่และสมบูรณ หรืออยางควรที่จะเปนได ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลที่เปนสมาชกิของ
หนวยงานทางสังคมเหลานั้น ไดปรากฏใหเห็นถึงความลมเหลวของระบบตาง ๆ ในประเทศ ผูเขียน
เห็นวานักการศึกษาไทยหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญในดานนี้มาเปนเวลานานมาก แตก็ถูกเพิกเฉย
จากการเพกิเฉยของคนในสงัคมผูบริหารประเทศ และผูทีเ่กี่ยวของในแตละระดบัทําใหบุคคลในสังคม
ทุกเพศ ทุกวัย มองขามความสําคัญของจริยธรรม ประพฤติตนตามใจตัวเอง ขาดความเห็นอกเห็นใจ
ซ่ึงกันและกัน นํามาซึ่งความเห็นแกตัว และเปนบุคคลที่สรางปญหาใหกับสังคมในทุก ๆ ดาน 
อยางเชน ความสับสนวุนวายในสังคมไทยที่เกิดขึ้นในปจจุบัน จึงมีการปฏิรูประบบในสังคมใหมทุกระบบ 
เพ่ือปรับโครงสรางของสังคมใหบุคคลในสังคมประพฤติปฏิบตัติามหลักของจริยธรรม เม่ือประชาชน
ในประเทศทุกระดับมีจริยธรรมสูง จะทําใหประเทศนั้นมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 
 1. ทําใหบุคคลในประเทศนั้น เปนบุคคลที่อยูในกฎเกณฑ และระเบียบวินัยทางสังคม
เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
 2. ทําใหบุคคลในประเทศนั้น   มีแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน ในการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข ปราศจากการทะเลาะววิาทซึ่งกันและกัน 
 3. ทําใหบุคคลในประเทศนั้นชวยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะนํามาซึ่งความสงบสุขในชวีิต 
 4. ทําใหประเทศนั้นปราศจากอาชญากร คนโรคจิต บุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมประเภทตาง ๆ  
 5. ทําใหประเทศนั้นสามารถพัฒนาประเทศไดอยางรวดเร็ว บนพ้ืนฐานของประชากรที่มี
คุณภาพในดานลักษณะนิสยัทางจริยธรรมที่อยูรวมกัน 
  
 ดังนั้นจริยธรรม หมายถึงความประพฤติอันพึงปฏบิัตติอตนเอง ตอผูอ่ืน และสังคม ทั้งน้ีเพ่ือ
กอใหเกิดความเจริญรุงเรือง ความสงบสขุขึ้นในสังคม และสมาชิกของสังคม การที่จะปฏิบตัิใหเปน
เชนนั้นไดผูปฏิบัติตองรูวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด การปฏิบัติตามจริยธรรม จึงตองประกอบกันทั้ง
ความรูสึกทางกายควบคูกันไป 
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 การปลูกฝงลกัษณะนิสัยทางจริยธรรมสาํหรับเด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเริ่ม เปนการวางรากฐาน
ทางดานจริยธรรมที่สําคัญมาก สําหรับบุคคลในสังคมอนาคต เน่ืองจากเด็กปฐมวัยเปนวัยของการ
เริ่มออกสูสังคมภายนอก เด็กจะมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นทีไ่มใชคนในครอบครัวของเด็กเอง ซ่ึง
การปฏิสัมพันธน้ีจะทําใหเด็กปฐมวัยเรียนรูกฎเกณฑของสังคมและปรับตัวสูสังคมภายนอก การ
ไดรับการปลูกฝงจริยธรรมที่ถูกตองเหมาะสมจะชวยใหเด็กเลือกปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมที่
สังคมตองการและยอมรับ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
 2.3  องคประกอบทางจริยธรรม 
       โครงการวิจัยทางดานการศึกษาจริยธรรมไทย ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร 
(กรมวิชาการ. 2523 : 3) ไดจําแนกองคประกอบของจริยธรรมไว 3 มิติ ดังน้ี 
  1. มิติของความรู (Knowledge) คือความเขาใจเหตุผลของความถูกตองดีงาม ความสามารถ
ในการตัดสินใจแยกความถกูตองออกจากความไมถูกตองไดดวยการคิด โดยใชความรู ความเขาใจ
ทางจริยธรรมในการประเมินตดัสินวา พฤติกรรมใดดี ถูกและควร พฤติกรรมใดไมดีไมถูกหรือไมควร เปนตน  
  2.  มิติของความรูสึก (Feeling) เปนสวนประกอบของอารมณความรูสึก   ไดแกความ
พึงพอใจ ความเลื่อมใสศรัทธา ความนิยมยอนดีที่จะรับและนําจริยธรรมนั้น ๆ มาเปนแนวปฏิบัต ิ
  3. มิติดานความประพฤติ (Conduct) เปนสวนของการแสดงพฤติกรรมตอตนเองตอผูอ่ืน
หรือสิ่งแวดลอม ซ่ึงสามารถแสดงออกใหเห็นวาถูกหรือไมถูก ควรหรือไมควรเพยีงใด 
       สวนดวงเดือน  พันธุมนาวนิ (2524 : 2 - 3) ไดแบงองคประกอบทางจริยธรรมของ
มนุษย ออกเปน 4 ประการ คือ  
  1. ความรูเชิงจรยิธรรม หมายถึงการมีความรูวาในสังคมของตนนั้นถือวาการกระทํา
ชนิดใดดี ควรกระทํา และการกระทําชนิดใดไมดีควรงดเวน ลักษณะพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม 
หรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใดความรูเชิงจรยิธรรมหรือความรูเกีย่วกบัคานิยมทางสังคมนี้ขึน้อยูกับ 
ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย โดยปกติในชวงอายุ 2-10 ป จะไดรับ
การปลูกฝงคานิยมเหลานี้เปนพิเศษ 
  2. ทัศนคติจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเกีย่วกับลักษณะหรือพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมตาง ๆ วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนัน้ ๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล
สวนมากจะสอดคลองกับคานิยมของสังคมนั้น แตบคุคลบางคนในสถานการณปกติ อาจมีทัศนคติ
ตางไปจากคานิยมของสังคมก็ได ทัศนคติของบุคคลมีความกวางขวางกวาความรูเชิงจริยธรรมของ
บุคคล เพราะทัศนคติน้ัน รวมถึงความรูและความรูสึกในเรื่องน้ัน ๆ เขาดวยกัน แตทัศนคติอาจ
เปลี่ยนแปลงไปได เม่ือความรูสึกในเรื่องนั้นไดเปลี่ยนไปแลว 
  3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บคุคลใชเหตุผลในการเลือกทีจ่ะกระทําหรือ
เลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เหตุผลที่กลาวมานี้จะแสดงใหเห็นเหตุจูงใจ หรือ
แรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตาง ๆ ของบุคคล   
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  4. พฤตกิรรมเชิงจรยิธรรม หมายถึง การที่บคุคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนยิมชมชอบ 
หรืองดเวนการแสดงที่ฝาฝนกฎเกณฑ หรือคานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรมซึ่งเปน
การกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประเภทเชน การเสียสละเพื่อสวนรวม การชวยเหลือผู
ตกทุกขไดยาก เปนตน นอกจากนี้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกพวกหนึ่ง คือพฤติกรรมในสถานที่
เยายวนใจ หรือในสภาพที่ยั่วยุใหบุคคลกระทําผิดกฎเกณฑ เชน การโกงสิ่งของเงินทอง หรือคะแนน 
และการกลาวเท็จ เปนตน ซ่ึงอาจรวมเรียกวาพฤตกิรรมเกี่ยวกับความไมซ่ือสัตย พฤติกรรมเชิง
จริยธรรม เปนสิ่งที่บุคคลใหความสําคัญมากกวาดานอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะการกระทําในทางที่ดี และเลว
ของบคุคลนัน้สงผลโดยตรงตอความผาสกุ และความทกุขของสังคม การศึกษาดานอ่ืนๆของจรยิธรรม 
จึงเปนเพียงเพ่ือใหเขาใจและสามารถทํานายพฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ ของบุคคลเทานั้น 
 
 2.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโกลเบอรก (Kohlberg) 
       วราภรณ  รักวิจัย (2529 : 56-57) ไดกลาวถึงทฤษฎีของโกลเบอรก (Kohlberg) ไววา 
โกลเบอรก เปนนักจิตวทิยาชาวอเมริกาที่ไดรับอิทธิพลความคิด และผลงานของเพียเจท ไดใชเวลา
ศึกษาและวิจัยพัฒนาการจริยธรรมของเด็ก มานานกวา 9 ป จึงสรุปผลการศกึษาเปนทฤษฎใีหม 
โดยเปนการขยายและปรบัปรุงทฤษฎีของเพียเจทใหดียิ่งขึ้น และทําใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษย
ไดดียิ่งขึ้น ทฤษฎีทั้งสองมคีวามเหมือนและสามารถเปรียบเทยีบกนัได โดยโกลเบอรก เห็นดวยวา
พัฒนาการทางการรู การคิด เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาการทางจริยธรรม เชนเดียวกับเพียเจท โดย
แบงเปน 6 ขัน้ (3 ระดับ) ดังน้ี 
 1. ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre Conventional Level) เปนระดับที่บคุคลจะทําตามกฎเกณฑ 
โดยผูมีอํานาจกําหนดให เชนบิดามารดาตั้งกฎเกณฑใหลูก การตดิสินใจเลือกทาํจะทําในสิ่งทีเ่ปน
ประโยชนตอตนเอง โดยไมตองคํานึงถึงผูอ่ืน โดยแบงเปน 2 ขั้นคอื 
  ขั้นที่ 1  เปนขั้นที่เด็กหลบหลีกไมใหตนเองถูกลงโทษทางกาย  เพราะกลัวความเจ็บปวดที่
จะไดรับ 
  ขั้นที่ 2 เปนขัน้ที่เด็กแสวงหารางวัล คือเด็กจะเลือกทําในสิ่งที่จะนําความพอใจใหเทานั้น 
 2. ระดับตามเกณฑ (Conventional Level) เปนระดับที่บุคคลจะทําตามกฎเกณฑ ตาม
ความเห็นชอบของผูอ่ืน โดยไมคํานึงถึงสังคมที่ตามมา การทําตามกฎเกณฑตองการควบคุมจาก
ภายนอก โดยแบงเปน 2 ขัน้ 
  ขั้นที่ 3 เปนขั้นที่เด็กทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบคลอยตามการชักจูงของผูอ่ืนไดงายจะทํา
ในสิ่งที่ตนคิดวาคนอื่นเห็นดวยเพ่ือใหเปนที่พอใจแกผูอ่ืน 
  ขั้นที่ 4 เปนขัน้ที่ทําตามหนาที่ของสังคมตามกฎตาง ๆ ที่สังคมกําหนดใหพฤติกรรมที่
ถูกตองประกอบดวยการทาํตามหนาที่ ฐานะ และบทบาทที่กําหนดไวในสังคม 
 3. ระดับเหนือเกณฑ (Post Conventional Level) เปนระดับที่บุคคลตัดสินสิ่งตาง ๆ  
ความขัดแยงตาง ๆ ดวยการพิจารณาดวยตนเอง และตัดสินไปตามความสําคัญมากนอย โดยมี 2 ขั้น 
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  ขั้นที่ 5 เปนขั้นการทําตามคําสั่งสัญญาของสังคมกฎเกณฑตาง ๆ คนสวนมากจะทาํ
ตนขัดตอสทิธอัินพึงไดของคนอื่น สามารถควบคุมบังคบัใจตนเองได 
  ขั้นที่ 6 เปนขัน้ที่ยึดถืออุดมคติสากล บุคคลยึดถือความถูกตองเปนหลักสากล เคารพ
ในคุณคาของมนุษย กฎเกณฑตาง ๆ ในสังคม มีความยืดหยุนทางจริยธรรมเพ่ือจุดมุงหมายในบั้น
ปลายอันเปนอุดมคติที่ยิ่งใหญเกี่ยวกันความยุตธิรรม 
 จากทฤษฎขีองโกลเบอรก  จะเห็นไดวาเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการทางจริยธรรมได 3 ขั้นคือ                   
  1.  ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
  2. ขั้นแสวงหารางวัล 
  3. ขั้นที่ทําตามความเห็นชอบ 
 พัฒนาการทางจริยธรรมมิใชการรับรูความรูจากการพร่าํสอนของบุคคลอ่ืนโดยตรงแตเปน 
การผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกบับทบาทหนาที่ของตนเองตอผูอ่ืน และบทบาทของผูอ่ืนดวยเหตุผล
เชิงจริยธรรมมีความสัมพันธกับลักษณะตาง ๆ ของบุคคล คือ อายุ ระดับสติปญญาและลักษณะอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของกับจริยธรรม ดังน้ันครูและผูที่เกี่ยวของควรจะมีความรูเกี่ยวกบัพัฒนาการดานจริยธรรม 
เพ่ือจะไดนําความรูน้ัน ๆ ไปใชในการวางรากฐานในการจัดประสบการณใหกับเด็กไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  
 
 2.5 พัฒนาการกับลักษณะนิสยัทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
      พัฒนาการทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวยั เปนพัฒนาการทางสังคมขั้นพ้ืนฐานในการที่
เด็กปฐมวัยสามารถแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ เพ่ือการเขาสังคมได 
ทั้งน้ีนักจิตวทิยาหลายทาน เชน เพียเจท (Piaget) และ บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสเซอรี่ 
(Monteddori) มีความเห็นสอดคลองกันวา การเรียนรูของเด็กเกิดจากการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคล และสื่อวัสดุตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัว การที่เด็กจะประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ความสามารถดานสังคมไดนั้น นอกจากจะเกี่ยวของกับขั้นพัฒนาการตามวัยของเด็กเองแลวยัง
ขึ้นอยูกับการจัดโปรแกรม และสิ่งแวดลอมที่กระตุนและสงเสริมลักษณะนิสัยทางจริยธรรมที่ดีใหเกิด
ขึ้นกับวยัเด็ก 
 ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจะเริ่มพัฒนา ความสามารถในการ
เขาสังคมในวยั 3 - 6 ป ซ่ึงเด็กจะเริ่มปฏิสัมพันธกบัสังคมภายนอกครอบครัว เด็กวัยน้ีจะเริ่มที่จะ
ชวยตนเองและเรียนรูการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืน และเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
นักจิตวิทยาเชื่อวาการที่บุคคลจะมีจริยธรรมที่แทจริงไดน้ัน ตองผานพัฒนาการทางจริยธรรม 2 ระยะ คือ 
  1. ระยะพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรม (Moral Behavior) 
  2. ระยะพัฒนาการมโนภาพทางจริยธรรม (Moral Concept) 
 การที่บุคคลมีความรูทางจริยธรรมดี ไมไดเปนเครื่องประกันวาเขาจะมีความประพฤติดีเสมอไป 
เพราะปจจัยหลายประการทีจู่งใจใหบุคคลประพฤติดีมิใชความรูเพียงอยางเดียว ปจจัยตาง ๆ น้ัน ไดแก 
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ความกดดันทางสังคม มโนภาพแหงตน (Self Concept) การปฏิบัตขิองสมาชิกภายในครอบครัว 
และเพื่อนตอบุคคลนั้นความปรารถนาของบุคคลขณะนั้น เปนตน 
 ในระยะพัฒนาการพฤติกรรมทางจริยธรรม มีวิธีการเรยีนรู 3 วิธี คือ 
  1. การเรียนรูแบบลองผิดลองถูกเด็กจะลองแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือดูผล 
พฤติกรรมตรงกับมาตรฐานของสังคมและไดรับการยอมรับหรือไม ถาไมตรงก็ลองอยางอ่ืนตอไป
จนกวาจะไดผลตามที่คิดไว วิธีน้ีเลยเสยีเวลาและพลังงานมาก แตไมใครไดผลดีนัก 
  2. การเรียนรูจากการสอนโดยตรง เด็กจะประพฤติตามระเบียบของ บิดา มารดา ครู 
อาจารยหรือผูปกครองไว หากอยูในสถานการณอ่ืน ๆ ที่คลายคลึงกนั เด็กจะประพฤติอยางเดยีวกัน
เรื่อย ๆ ไป 
  3. การเรียนรูจากการเทียบเคียง เด็กจะประพฤติเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยมชมชอบ
และถือเปนแบบอยาง การเรียนรูวธิีน้ีเปนการเรียนรูที่สําคัญของเด็กโตที่ไมใครยอมทําตามระเบียบ
ของครอบครัว การมีแบบอยางจากบุคคลอื่นในสังคมทําใหเด็กมีหลักยึดเหนี่ยว และไมกลายเปน
บุคคลที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมในโอกาสตอไป 
 พัฒนาการมโนภาพทางจริยธรรมยังไมเกิดในเด็กเล็ก ๆ เพราะเปนนามธรรมเกินไปตอง
รอใหเด็กมีวิสัยสามารถ (Capacity) ทางสมองมากพอสมควรจึงจะไดเร่ิมฝกได เด็กโตจะสามารถ
มองเห็นภาพรวมของคําสั่งสอนจากผูใหญวาสิ่งใดถูก-ผิด และสามารถถายโอนคําสอนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมในสถานการณหน่ึงไปยังสถานการณหน่ึงที่คลายคลึงกันได 
 เน่ืองจากเด็กปฐมวัยยังคิดเชิงนามธรรมไมได เด็กจึงตีความของการประพฤติดีในรูปของ
การกระทําเฉพาะอยาง เชน การเชื่อฟงมารดา การชวยเหลือคุณปาเปนความประพฤติดี ถาไมเชื่อฟง 
หรือไมชวยเหลือ จะเปนความประพฤติที่ไมดี ดังน้ันเด็กปฐมวัยจึงควรไดรับการอบรมที่ดีและ
ถูกตองเหมาะสม (ธีราพร  กุลนานันท. 2530 : 31) การจัดกิจกรรมสรางเสริมลักษณะนิสยัดาน
จริยธรรมใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง แตทวาเด็กวัยน้ียังมีขอจํากันในเรื่องวุฒิภาวะ 
คือความสามารถทางสติปญญา และทางภาษายังอยูในวงจํากัด ดังน้ันการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก
ปฐมวยัจึงควรตองจัดใหแตกตางกบัวยัเด็กอ่ืน ๆ คือตองเนนการฝกปฏิบัตใิหมาก (ธีระพร  อุวรรณโน. 
2526 : 114 - 116) 
 ดังที่กลาวมา เด็กปฐมวยัเรียนรูการแสดงพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอได โดยการฝก
ปฏิบัติซํ้า ๆ อยางสม่ําเสมอซึ่งพอแม ผูปกครอง และครู มีบทบาทสําคัญในการสอนและจัด
สภาพแวดลอมใหเด็กไดเรียนรู และประพฤตติามในสิ่งที่มีผูทําเปนแบบอยางอยางถูกตอง เม่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมตอไปเด็กจะสามารถปฏิบัตตินตามกฎเกณฑของสังคมได  
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเอื้อเฟอ 
 3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความเอื้อเฟอ 
  3.1.1  ความหมายของความเอื้อเฟอ 
          ความเอื้อเฟอ กรมการวัฒนธรรม (2496 : 3) ไดใหความหมายของความ
เอ้ือเฟอไวหลายดานดังน้ี คือ 
  1. ตองมีความเอื้อเฟอเต็มใจชวยเหลือบําบัดทุกข และบํารงุสุขใหแกกันดวยน้ําใสใจจริง 
โดยมิเห็นแกหนาหรือหวังอามิสลาภผลใด ๆ เปนเครื่องตอบแทนอยาเปนคนดูดาย ในเม่ือพอจะ
ชวยเหลือได 
  2. ตองเปนคนเผือ่แผมีนํ้าใจกวางขวางไมคบัแคบ ไดอะไรมาก็ไมตระหนี่ หวงแหน
ไวบริโภคคนเดียว อดคิดที่จะเจือจานใหผูอ่ืนเพ่ือใหเขาไดกินไดใช มีความสุขเชนตนบางไมได 
  3. รูจักใชเงินทองที่เก็บออมและประหยัดไวไดใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนบางตามควร
แกกําลังและฐานะ มิใชจะตัง้หนาแตเก็บออมสะสมไวฝายเดียว ขณะเดียวกันกไ็มเผื่อแผเจือจานแก
คนอ่ืนจนสิ้นเนื้อประดาตัว 
  4. ตองรูจักเสียสละคือยอมเสียสละสิ่งทีต่นมีอยูบาง จะเปนทรัพยสินเงินทอง ความสุข
สวนตวั หรือแมชีวิตอันมีคาของตนตามโอกาสที่เห็นสมควรและจําเปน 
 เลมโบ (Lembo. 1967 : 70 - 73) ไดใหความหมายของความเอื้อเฟอไววา ความเอ้ือเฟอ
เปนลกัษณะของบุคคลที่จะแสดงความตองการ และความเต็มใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในสถานการณที่พบ
ในชีวติประจําวัน ความตองการดังกลาวเกิดจากความบังเอิญ และบคุคลนั้นเรียนรูดวยตวัเอง 
 แมคคอเลย  และ เบอรโควิทซ  (Macaulay ;& Berkowitz. 1970 : 3) ไดใหความหมายวา 
ความเอื้อเฟอ เปนพฤติกรรมที่มุงจะทําประโยชนแกผูอ่ืน โดยไมไดหวังวาจะไดรับรางวัลตอบแทน 
 ดาเลย และแลทาเน (สิริวรรณ ฉันทนะสานนท. 2541 : 23 ; อางอิงจาก Darley ;& 
Latane. 1968 : 377 - 383) ไดใหความหมายของความเอื้อเฟอไววา ความเอ้ือเฟอเปนพฤติกรรม
ใด ๆ ที่แสดงวาบุคคลคาํนึงถึงและเสยีสละเพื่อผูอ่ืน เพ่ือใหผูอ่ืนไดในสิ่งที่เขาตองการ โดยไม
คํานึงถึงความสุขและความทุกขของตนเองที่จะเปนผลจากการชวยเหลือน้ัน 
 กรมศาสนา (2521 : 28) ใหความหมายของความเอือ้เฟอไววา ความเอ้ือเฟอ หมายถึง 
การแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยกาย วาจา ตลอดจนการใหปนวัตถุสิ่งของ ไมใจแคบเห็นแกตัว 
 ธีระพร  อุวรรณโณ (2535 : 65) กลาววา ความเอื้อเฟอหมายถึงการกระทําที่ผูกระทํามี
เจตนาเปนประโยชนกับผูอ่ืนโดยไมคาดหวังสิ่งตอบแทน ทั้งภายนอกและภายในตน 
 สิริวรรณ  ฉนัทนะสานนท (2541 : 20) กลาววา ความเอ้ือเฟอหมายถึงความรูสึกอยาง
หน่ึงภายในตัวบุคคลที่ปรารถนาจะใหความชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมคํานึงถึงความลําบากของตน เปนการ
ทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ บริสุทธิ์ใจ และไมหวังผลตอบแทนใด ๆ 



 31

 กลาวโดยสรุปวา ความเอือ้เฟอ มีลักษณะที่เปนการกระทําเพื่อผูอ่ืน และยังเปนการ
เสียสละ ใจกวาง โอบออมอารี เห็นใจ และเขาถึงสภาพจิตใจผูอ่ืน ปรารถนาจะใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืนดวยความบริสุทธิใ์จ โดยไมหวังผลตอบแทน 
  3.1.2  ประเภทของความเอื้อเฟอ 
           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั (ม.ป.ป. : 187 - 188) ไดแบง
ประเภทของความเอื้อเฟอไวดังน้ี  
 1. ทางกําลังกายไดแก ใหความชวยเหลือผูอ่ืน ดวยกําลังกายในการชวยทําธุรการงานให
การสงเคราะหเทาที่กําลังจะชวยดวยความยินดี เต็มใจแมงานเล็กนอย 
 2. ทางวาจาไดแก ชวยเหลือใหคําแนะนํา ชวยเจรจาเอาเปนธุระใหสําเร็จ ประโยชนเพ่ือ
บําบัดทุกข บาํรุงสุข แกผูอ่ืน และชวยพูดปลอบใจในเมื่อเพ่ือนฝูงไดรับความลําบากเดือดรอน 
 3. ทางกําลังสตปิญญา ไดแก ชวยแสดงความคิดเห็น ชวยแกปญหาความ 
เดือดรอนชวยคิดหาแนวทางที่ถูกทีช่อบ และชวยเพ่ิมพูนความรูใหแกผูอ่ืนตามกาํลงัสติปญญาของตน 
 4. ทางใจ ควรฝกจิตใจของตนเองใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มนุษยเรายอมมีความทุกข
ดวยกนัทั้งน้ัน แมวาเราจะเหน็วาผูมีความทกุขน้ันไดกอใหตนเองก็ไมควรสมน้ําหนา หรือกลาวซ้ําเตมิเขา 
ควรใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนเสมอ ไมอาฆาตจองเวร 
 ความเอื้อเฟอในแตละประเภทแสดงออกเปนพฤติกรรมไดดังน้ี 
 1. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางกาย เชน 
   - ชวยห้ิวหรือถือของหนัก 
   - ชวยจูงคนขามถนน 
   - สละที่น่ังบนรถประจําทาง 
   - ชวยเหลือบคุคลที่รับอุบตัเิหต ุ
   - ชวยทําประโยชนใหแกโรงเรียน เชน ชวยทํางานในหองสมุด 
   - ชวยทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน วัด 
 2. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางวาจา เชน 
   - พูดจาปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนไดรับทุกข 
   - พูดจาวากลาวตักเตือนเพ่ือนดวยความจริงใจ 
   - บอกทางใหผูที่ไมรูจักใหไปถึงที่หมายได 
   - ชวยเหลือใหคําแนะนํา 
   - ชวยเจรจาเปนธุระใหไดผลสําเร็จ 
 3. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางสตปิญญา เชน 
   - ชวยแสดงความคิดเห็น 
   - ชวยแกปญหาความเดือดรอน 
   - ชวยคิดหาแนวทางที่ถูกทีช่อบ 
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   - ชวยเพ่ิมพูนความรูใหแกผูอ่ืนตามกําลังสติปญญา 
 4. การใหดวยกําลังทรัพย เชน 
   - แบงปนเครือ่งอุปโภคบริโภคใหแกผูที่สมควรให 
   - แบงปนเงินทองใหแกผูที่สมควรให 
   - สละทรัพยเพ่ือสาธารณกุศล 
 5. การใหทางใจ เชน  
   - ยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข 
   - ไมอาฆาตจองเวร 
   - ใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนที่สํานึกผิด 
   - ไมนึกสมน้ําผูอ่ืนเม่ือเพลี่ยงพล้ํา 
   - ไมโลภอยากไดของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 จากประเภทของความเอื้อเฟอตาง ๆ ที่กลาวมา สิริวรรณ  ฉันทนะสานนท (2541 : 2) 
ไดสรุปและแบงการแสดงความเอื้อเฟอออกเปน 4 ดาน สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ที่
พึงจะมีดังน้ี คือ 
 1. ความเอื้อเฟอทางกาย ไดแก การชวยถือสิ่งของ การชวยเหลือบคุคลเทาที่กําลังจะทํา
ได ชวยทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน เปนตน 
 2. ความเอื้อเฟอทางวาจา ไดแก การพูดจาปลอบโยน และใหกําลังใจ การใหคําแนะนํา
ตักเตือนดวยความจริงใจ เปนตน 
 3. ความเอื้อเฟอทางสติปญญา ไดแก การแสดงความคิดเห็น การชวยแกปญหาให
แนวทางที่ถูกตอง การชวยอธิบายบทเรียนการบาน เปนตน 
 4. ความเอื้อเฟอทางใจ ไดแก ฝกจิตใจตนเองใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน รูจักใหอภัยในความ
ผิดพลาดของผูอ่ืน ไมกลาวซ้ําเติมหรือคิดสมน้ําหนา เปนตน 
 ผูวิจัยไดแบงการแสดงความเอื้อเฟอใหเหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็กปฐมวัย โดย
แบงออกเปน 3 ลักษณะดังน้ี 
 1.  การชวยเหลือ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนดวยการ
กระทําในสถานการณตาง ๆ ทั้งที่ไดรับการขอรองและไมไดขอรอง และในดานการพูด โดยให
กําลังใจ แสดงความเห็นใจผูอ่ืน ดวยความเต็มใจ 
 2. การแบงปน หมายถงึ พฤติกรรมทีเ่ด็กแบงหรือใหยมืสิง่ของ หรือของใช ของเลน ทีต่น
ครอบครองอยูใหกับเพ่ือนไปสวนหนึ่ง หรือบางสวน 
 3. การเสียสละ หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็กยินยอมหรือสมัครใจเสียผลประโยชนสวนตน
เพ่ือใหผูอ่ืน หรือสังคมโดยรวมไดรับผลประโยชนจากการกระทําของตนเอง 
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  2.1.3  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดและพฒันาการของความเอื้อเฟอ 
    นักจิตวิทยาหลายทานไดศึกษาความเอื้อเฟอ และอธิบายถึงการเกิด และพัฒนาการ
ของความเอื้อเฟอแตกตางกันออกไป ซ่ึงพอจะสรุปไดเปนกลุม ๆ ดังน้ี 
 1. กลุมจิตวิเคราะห (Phychoanalyst)  
   นักจิตวิทยาที่สําคัญของกลุมน้ีคือ ฟรอยด ซ่ึงอธิบายวา ความเอ้ือเฟอ เกิดจากแรง
กระตุนของอีโก (Ego) ที่พยายามจะทําความดี เพ่ือชดเชยการกระทําที่ไมดี (เห็นแกตัว) ในวัยเด็ก  
 2. กลุมพัฒนาการทางจิต (Developmental Psychologist)  
   นักจิตวิทยาที่สําคัญของกลุมน้ีคือ เพียเจท (Piaget. 1972) ไดอธิบายวา ความ
เอ้ือเฟอเกิดจากการเรียนรูจากความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึง มีด (Meed) นักจิตวิทยาในสาขานี้อีก
คนหนึ่งไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความเอื้อเฟอของบุคคลเปนผลมาจากการที่บุคคลนั้น เคยไดรับความ
ชวยเหลือที่เต็มใจจากผูอ่ืนจึงทําใหเด็กเรียนรูที่จะเลียนแบบความเอื้อเฟอที่ตนเคยไดรับมากอน อัน
เปนผลใหเด็กเรียนรูบทบาทของตัวเอง และผูอ่ืน และคอย ๆ สะสมความเอื้อเฟอเพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
 3. กลุมทฤษฎีการคลอยตามแบบของสังคม (Social Conformity Theory) 
  นักจิตวิทยาทีส่ําคัญของกลุมน้ีคือ เบอรโควิทซ  และแดเนียล (Berkowitz ;& Daniels. 
1963 : 429 - 436) อธิบายวาความเอื้อเฟอเกิดจากแรงจูงใจ ที่จะชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
แตบุคคลกระทําเพื่อแสดงความรับผิดชอบตอสังคม นอกจากนี้ ไรท (Wright. 1942 : 218 - 233) 
ไดนําทฤษฎีของ เลวิน (Lewin) มาอธิบายเพิ่มเติมวา ความเอื้อเฟอเปนผลมาจากแรงจูงใจสองแรง
ของบุคคล ซ่ึงกระตุนใหบคุคลสนองความตองการของตัวเอง และผูอ่ืน ซ่ึงเกดิขึ้นพรอม ๆ กัน เม่ือ
บุคคลนั้นอยูในสถานการณที่ตองชวยเหลือผูอ่ืน แรงจูงใจทั้งสองชนิดดังกลาวจะปะทะกันอยูตลอดเวลา 
แตถาแรงจูงใจที่สนองความตองการของบุคคลอื่นมากกวา บุคคลนั้นจะชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ  
  จะเห็นวานกัจิตวิทยาแตละกลุมอธบิายการเกิด และพัฒนาการความเอื้อเฟอไวแตกตาง
กันออกไป กลุมจิตวเิคราะหเชื่อวาความเอื้อเฟอของบุคคลเกิดจากแรงกระตุนของอีโก สวนกลุม
พัฒนาการทางจิตเชื่อวา ความเอ้ือเฟอเกิดจากแรงจูงใจ 
  ความเอื้อเฟอของเด็กนั้นเกิดจากการมีความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ซ่ึงเด็กเคย
ไดรับความเอือ้เฟอมากอน จึงทําใหเด็กเลียนแบบการกระทํานั้น และสนองตอบไป การที่จะใหเด็ก
มาสัมพันธกัน และเรียนรูกนัไดอยางดีน้ัน จะตองอาศัยการเลนเปนตัวสําคัญ เพราะการเลนเปนการ
เรียนรูของเด็ก   
   
  3.1.4 ลักษณะและความสําคัญของความเอื้อเฟอ 
    กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ (2521 : 1) ไดใหลักษณะและความสําคัญ
ของความเอื้อเฟอไวดังน้ี 
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 1. ความเอ้ือเฟอ เปนคณุธรรมที่ผูใดประพฤติปฏบิัตไิดยอมแสดงวา ผูน้ันมีลักษณะน้ําใจดี 
มีคุณธรรม มีมิตรไมตรีตอหมูคณะ 
 2. ผูมีความเอ้ือเฟอยอมเปนคนมีเสนห มีคนรักนับถือ จะกระทําสิ่งใดมักมีผูเต็มใจ
ชวยเหลือกิจการสําเร็จ 
 3. การแสดงความเอื้อเฟอตองเปนไปดวยน้ําใสใจจริง และตองแสดงถึงพรอมดวยกาย 
วาจา ใจ 
 4. ความเอื้อเฟอที่แทจริงน้ันยอมไมหวังผลตอบแทน ไมไดทําไปหวังใหผูอ่ืนยกยองหรือ
ใหเขาใหแกเราบาง ถาแสดงโดยไมหวังผลตอบแทนแลวจะทําใหผูปฎิบัติมีความสุขใจ คนที่ขาด
ความเอื้อเฟอจะเปนคนใจแคบ ไมเห็นใจผูอ่ืน คิดจะเบียดเบียนใหเขาไดรับความเดือดรอน โดยหา
ผลประโยชนแกตนฝายเดยีว 
 จึงอาจกลาวไดวาลักษณะของความเอื้อเฟอตองกระทําไปดวยความบริสุทธิใ์จ ซ่ึงสงผลให
ผูน้ันมีคนรักนับถือ และมีมิตรไมตรีมากมาย 
 
 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเอื้อเฟอ     
  3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
    ริชารด และ เบอรโควิทซ (Richard ;& Berkewitz. 1966 : 227 - 232) ไดทํา
การทดลองกับนิสิตในมหาวิทยาลัย เพ่ือทดสอบสมติฐานที่วาบคุคลที่เคยไดรับการชวยเหลือมากอน
จะเต็มใจชวยเหลือตอบแทนมากกวาบุคคลที่ไมเคยไดรับการชวยเหลือมากอน ผลการทดลอง
ปรากฏวา กลุมที่ไดรับการชวยเหลือมากอนดวยความเต็มใจของผูชวยเหลือจะแสดงพฤติกรรมแบบ
เอ้ือเฟอมากกวากลุมที่เคยไดรับการชวยเหลือโดยที่ผูชวยเหลือไมเตม็ใจ และกลุมที่ไมเคยไดรับการ
ชวยเหลือมากอน ซ่ึงผลการทดลองนี้แสดงวาการที่บุคคลสังเกตอารมณของผูที่เคยใหความชวยเหลือมากอน                         
ถาพบวาเปนไปในทางที่ดีแลว จะเปนแรงเสริมใหบุคคลนั้นแสดงพฤตกิรรมตอบแทน 
    บอนด (สงบ  สัพโส. 2544 : 18 ; อางอิงจาก Bond. 1969 : 34 - 54) ได
ศึกษาความสมัพันธของความเอื้อเฟอกับบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ของเด็กชั้นประถม โดยวัดลักษณะของ
ความเอ้ือเฟอจากการประเมินผลของครู และดูจากจํานวนขนมที่กลุมตัวอยางบริจาคใหแกเด็กยากจน 
ผลการศึกษาพบวา สาํหรับเด็กชายความเอื้อเฟอสัมพันธทางลบกับความรับผิดชอบทางสังคม 
นอกจากนี้ยังพบวาสติปญญาสัมพันธโดยตรงกับความเอ้ือเฟอ และพบวาเด็กหญิงมีลักษณะของ
ความเอื้อเฟอมากกวาเด็กชาย 
   
  3.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
    จรรจา  นาคะรัต (2527 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของตัวแบบ
สัญลักษณที่มีผลตอพฤติกรรมเอ้ือเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 50 คน แบงเปน 
5 กลุม กลุมที่ หน่ึง ใหดูจากตัวแบบจากเทปบันทกึภาพ ตัวแบบแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอและพูด
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สนับสนุนการเอื้อเฟอ กลุมที่สอง ดูจากตัวแบบจากเทปบันทึกภาพที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมไม
เอ้ือเฟอแตพูดสนับสนุนการเอื้อเฟอ กลุมที่สาม ใหดูจากตัวแบบจากเทปบันทึกภาพที่ตวัแบบ
แสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอแตไมพูดสนับสนุนการเอื้อเฟอ กลุมที่สี่ ใหดูตัวแบบจากเทปบันทึกภาพ
ที่ตวัแบบไมแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอ แต พูดสนับสนุนการเอื้อเฟอ กลุมที่หา ไมไดดูตัวแบบใด ๆ 
ผลการทดลองปรากฏวา นักเรียนในกลุมที่หน่ึงและกลุมที่สอง แสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอ โดยการ
บริจาคบัตรรางวัลที่ไดจากการเลนเกมตอภาพปริศนามากกวานักเรียนในกลุมที่สาม กลุมที่สี่และ
กลุมที่หา โดยไมมีความแตกตางในการแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอ ระหวางนักเรียนกลุมที่หน่ึงและ
กลุมที่สาม 
   รัตนา  บํารุงญาติ (2532 : 62) ไดทําการวิจัยถึงผลการพัฒนาจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 โดยการใชหุนมือ การเลานิทานและการใชแถบเสียง
นิทาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยการใชหุนมือ การเลานิทานและการใชแถบ
เสียงนิทานมีการพัฒนาการทางจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   อรวรรณ  สุมประดิษฐ (2533 : 77 - 79) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟอ 
ความมีระเบยีบวินัย และระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป ทีไ่ดรับ
ประสบการณการเลนแบบไทย และการเลนที่จัดอยูทั่วไป พบวา การเลนแบบไทย และการเลนที่จัด
อยูทั่วไป สงผลตอพฤติกรรมทางดานความเอื้อเฟอ ความมรีะเบยีบวินัยแตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการเลนแบบไทย มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเด็กปฐมวัยที่เลนแบบทัว่ไปอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนระดบัขั้นการเลนทางสังคมของเด็กที่ไดรับประสบการณการเลนทั้งสองแบบไม
แตกตางกัน 
               สุภาพร   ตันนาภัย (2534 : 94) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนา 
อําไพ - เทคนิค ที่มีตอความเอื้อเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยผูวิจัยไดสรางแผนการจัด
กิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค จํานวน 24 แผน ทดลองกับนักเรียนจํานวน 28 คน 
ใชเลาในการทดลอง 5 สัปดาห จากผลการประเมินพฤติกรรมตนเองของนักเรียนพบวา นักเรียนมี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานการแบงปน การชวยเหลือ การเกื้อกูล และการจุนเจือสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยครูประจําชั้น พบวานักเรยีนมี
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผดานการแบงปน การชวยเหลือ การเกื้อกูล และการจุนเจือสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพึงพอใจในกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนา
อําไพ – เทคนิคทุกกิจกรรม อยูในระดับมากอีกดวย 
               อุษา  พ่ึงธรรม (2534 : 42) ไดศึกษาผลการเลนเกมแบบรวมมือที่มีตอพฤติกรรม
เอ้ือเฟอของเดก็อนุบาล กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 โรงเรยีนอนบุาลฤทธยิะวรรณาลัย 
กรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 32 คน โดยกลุมทดลองใหเลนเกมแบบรวมมือ 
สวนกลุมควบคุมใหเลนตามปกติ ผลการทดลองพบวานักเรียนในกลุมทดลองมีความเอ้ือเฟอสูง
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีความเอื้อเฟอสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ความเอื้อเฟอเปนพฤติกรรม
ทางจริยธรรมที่สําคัญยิ่งและควรจะปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนของชาติ  ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาเด็กปฐมวัย ใหเปนผูที่มีจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ การปลูกฝงพฤติกรรม
จริยธรรมดานความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัยมีหลากหลายวิธี ผูวิจัยเชือ่วาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ จะเปนการชวยปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหมีพฤติกรรมจรยิธรรม
ดานความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลือ การแบงปน และการเสียสละ กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ
ดวยการเลนเกมแบบรวมมือ เปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม ทําใหเด็ก
ปฐมวัยไดเรยีนรูรวมกัน รูจักยอมรับผูอ่ืน สนุกสนานในการทํากิจกรรม และยังเปนการพัฒนาดาน
รางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงการเรียนรูดังกลาวเปนประสบการณตรงที่เด็ก
ปฐมวัยไดฝกการเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และฝกฝนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังน้ี 
  1. กําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. สรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย 
  3. เก็บรวบรวมขอมูล 
  4. จัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนเด็กปฐมวัยเพศหญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนบุาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 4 หองเรียน รวม 100 คน ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
วัฒนาวิทยาลัย สังกัดมูลนิธิสภาคริสตจักรในประเทศไทย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขตหนึ่ง 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  

 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กปฐมวัยเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลป
ที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 อายุ 4-5 ป ของโรงเรียนวฒันาวิทยาลัย สังกัดมูลนิธิสภา
คริสตจักรในประเทศไทย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขตหนึ่ง เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 15 คน 1 หองเรียน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง   
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ีคือ 
  1. สรางแบบทดสอบวัดพฤตกิรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ ประกอบดวยแบบทดสอบ 
จํานวน 3 ชุด ชุดละ 10 ขอ ดังน้ี 
   1.1  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอเร่ืองการชวยเหลือ10 ขอ 
   1.2 แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ เร่ืองการแบงปน 10 ขอ 
   1.3 แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ เรื่องการเสียสละ 10 ขอ 
  2. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ
จํานวน 24 เกม จําแนกตามจุดประสงคของการพัฒนาจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน 3 ลักษณะดังน้ี 
   2.1 เกมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ 8 เกม 
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   2.2  เกมสงเสริมพฤติกรรมการแบงปน 8 เกม 
   2.3 เกมสงเสริมพฤติกรรมการเสียสละ 8 เกม 
  
การสรางแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอ 
 1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ 
 2. ศึกษาแบบวัดพฤติกรรมจรยิธรรมเชิงสถานการณ  
 3. สรางแบบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ 3 ชุด ในเรื่องการชวยเหลือ 
การแบงปน และการเสียสละ ชุดละ 13 ขอ  
 4. นําแบบทดสอบที่สราง เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพ่ือแสดงความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาโดยประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงคแลวลงคะแนนเพื่อนําคะแนน
ที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอ (IOC) โดยใชเกณฑคุณภาพตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
ทั้งหมดดานละ 13 ขอ มีคา IOC ตั้งแต .67 – 1.0  ดังมีรายนามผูเชี่ยวชาญตอไปนี้ 
  1.  อาจารยนารี   ศิริทรพัย     
   อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
   สาขาการศึกษาปฐมวัย  อ. เมือง  จ.นครปฐม 
  2. อาจารยสรัญธร   ฉันทวรภาพ     
   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ   การศึกษาปฐมวัย 
   เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  กรุงเทพมหานคร 
  3.  อาจารยรัตนาภรณ  ม่ันศรีจันทร   
   หัวหนางานทะเบียนและวัดผล โรงเรียนวฒันาวิทยาลัย  

  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 ผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหปรับปรุงชื่อของเด็กปฐมวัย ที่ใชในแบบทดสอบวาควรหลีกเลี่ยง
การใชชื่อที่แสดงถึงสิ่งของหรือกิริยาอาการ เพ่ือไมใหสับสน และปรับรูปภาพใหชัดเจนตรงกับ
ขอความทีต่องการสื่อความหมาย 
 5.   ปรับปรุงแบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานความอื้อเฟอตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 6. นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลว เหลือดานละ 10 ขอ ไปหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
กับนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวฒันาวิทยาลัย ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ไดคา
ความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบ ทั้งฉบับ  = .816 และมีคาความยากงาย (p) ระหวาง .57 - .83 และ
คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .22 - .62 
 7. นําแบบทดสอบมาจัดทําสําเนาตามตนฉบบัจริง สําหรับใชเปนเครื่องมือในการทดสอบ
กับกลุมตวัอยาง ทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
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การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเกม 
 1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดย
ศึกษาหลักการของการเลนเกมแบบรวมมือ รูปแบบ วิธีการเลน ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และคุณคา
ของการเลนเกมแบบรวมมือจากเอกสาร สิ่งพิมพ ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ เลือกสื่ออุปกรณให
เหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมและ จํานวนของเด็ก 
 2. ศึกษารูปแบบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
 3. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยการเลนเกมแบบรวมมือ จํานวน 
24 เกม โดยมีหลักเกณฑในการเลือกเกมดังน้ี  
  1. จุดประสงคของเกมสงเสริมพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ  
  2. ผูเลนไดรวมเลนเกมเปนกลุม 
  3. ผูเลนไดมีโอกาสตัดสินใจรวมกันในการเลนเกม 
  4. เปนเกมที่ผูเลนไดแลกเปลี่ยนความคิด และใชวัสดุอุปกรณรวมกัน 
  5. ผูเลนไดรวมกันเลนจนสําเร็จตามเปาหมาย 
 นําเกมแบบรวมมือมาจําแนกตามจุดประสงคของการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอ โดยแบงเปน 3 เรื่อง ดังน้ี 
  1. เกมสงเสริมการชวยเหลือ   8 เกม 
  2. เกมสงเสริมการแบงปน     8 เกม 
  3. เกมสงเสริมการเสียสละ     8 เกม 
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยวิธีการเลนเกม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นให
ผูเชี่ยวชาญตรวจ แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังมีรายนามผูเชี่ยวชาญดังน้ี 

  1.  ผูชวยศาสตราจารยรัศมี   ตันเจริญ  
   อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา  
   เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
  2.  อาจารยสรัญธร   ฉันทวรภาพ   
   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ การศึกษาปฐมวัย  
   กรุงเทพมหานคร เขต 1 กรุงเทพมหานคร 
  3. อาจารยนารี   ศิริทรัพย    
   อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม   
   สาขาการศึกษาปฐมวัย อ. เมือง จ. นครปฐม 
  4.  อาจารยสุชาดา   นทีตานนท  

   ฝายวิชาการ โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
   อ. บางบัวทอง  จ. นนทบุรี  
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  5.  อาจารยกิตติศักดิ์   เกตุนุติ   
   อาจารยโรงเรียนบานหนองกุงโนนทัน  
   อ. หนองสองหอง  จ. ขอนแกน 

 ผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหปรับปรุงภาษาใหชัดเจน ปรับลําดับขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
และรายละเอียดของกิจกรรมใหเหมาะสมกับจุดประสงคของเกม 
 5. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยเกมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 6. นําแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย อายุ 4 – 5 ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือศึกษาความชัดเจนของคําสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมใน
สภาพจริง แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น โดยนํามาปรับปรุงความชัดเจนของภาษาที่ใช
ในการสนทนากอนเลนเกม 
 7. นําแผนการจัดกิจกรรม ไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการทดลอง 
 
แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัย ครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยทําการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design มีลักษณะการทดลองตาม
ตารางดังน้ี 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 T1 แทน การสอบกอนการสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัด     
พฤติกรรมจรยิธรรมดานความเอื้อเฟอ 
  T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรม 
จริยธรรมดานความเอื้อเฟอ 
 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลองมีลําดับชั้นตอนดังตอไปน้ี คือ 
 1. ทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตวัอยางทีใ่ชในการทดลอง เพ่ือวัดพฤติกรรม
จริยธรรมดานความเอื้อเฟอ โดยใชแบบทดสอบวัดพฤตกิรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ 
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 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 
รวมมือ ซ่ึงทําการทดลองในเวลา 9.00 – 9.30 น. ทุกวันจันทร ถึงวันพฤหัสบดี ระหวางวันที่ 4 กุมภาพันธ 
2551 ถึงวันที ่14 มีนาคม 2551 
 3. เม่ือดําเนินการทดลอง และทดสอบครบทัง้ 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั จํานวน 24 ครั้ง 
เปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยทาํการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบ
พฤติกรรมจริยธรรมชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ ที่ใชทดสอบกอนการทดลอง แลวตรวจใหคะแนน
ตามเกณฑที่กาํหนดและนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบ และทดลองไปวิเคราะหตามวธิกีารทางสถิตติอไป
โดยมีรายละเอียดของเกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องตางๆ  
เกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลือมี 8 เกม ดังน้ี 
 - เกม ชวยกันเก็บของ   
 - เกม คนหาเหยื่อ    
 - เกม แตงตัวตุกตา    
 - เกม กระโดดดวยกัน    
 - เกม มือแปง    
 - เกม ถังกระดาษ    
 - เกม ตอเสน    
 - เกม แขงมา 
เกมที่สงเสริมพฤติกกรมความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปนมี 8 เกม ดังน้ี 
 - เกม แบงกันยืน    
 - เกม ปอนกลวย 
 - เกม หยิบของ    
 - เกม ตักน้ําใสขวด 
 - เกม ถุงทูนหัว    
 - เกม มะนาวเริงรา 
 - เกม วิ่งออมเสา    
 - เกม บอลลอยฟา 
เกมที่สงเสริมพฤติกกรมความเอื้อเฟอในเรื่องการเสียสละมี 8 เกม ดังน้ี 
 - เกม เจาเมือง 
 - เกม เสือกินวัว 
 - เกม หมวกดนตร ี
 - เกม พรมวิเศษ 
 - เกม รถไฟลอดอุโมงค 
 - เกม บอลใสตะกรา 
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 - เกม หวงดนตรี  
 - เกม ขี่มาสงเมือง 

 
ตาราง 4 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการใชเกมแบบรวมมือ 
 

สัปดาหที่ วัน เกม พฤติกรรมเอ้ือเฟอที่ประสงค 
 
 

1 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ชวยกันเกบ็ของ 
แบงกันยืน 
เจาเมือง 

คนหาเหยื่อ 

การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 

 
 

2 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ปอนกลวย 
เสือกินวัว 

แตงตวัตุกตา 
หยิบของ 

การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 

 
 

3 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

หมวกดนตร ี
กระโดดดวยกัน 
ตักน้ําใสขวด 
พรมวิเศษ 

การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 

 
 

4 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

มือแปง 
ถุงทูนหัว 

รถไฟลอดอุโมงค 
ถังกระดาษ 

การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 

 
 

5 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

มะนาวเริงรา 
บอลใสตะกรา 

ตอเสน 
วิ่งออมเสา 

การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 

 
 

6 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

หวงดนตร ี
แขงมา 

บอลลอยฟา 
ขี่มาสงเมือง 

การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 
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การจัดทําขอมูลและการวเิคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถติิดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ยรอยละ เพ่ือวดัพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 2. หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยนํา
ขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
รวมมือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยใชคาแจกแจง t แบบ Dependent 
Sample 
 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวเิคราะหขอมูล  

1.1 คาํนวณคาเฉลี่ยของคะแนน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521 : 36) โดย ใชสตูร  
 
 
 
 เม่ือ        แทน คาเฉลี่ย 
            แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
       N  แทน จํานวนเด็กปฐมวัย 
 
  1.2 คํานวณคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation)  คํานวณจากสูตร 
(บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ.  2521 : 55) โดยใชสูตร 
 
 
 
 
  เม่ือ  S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
              แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
       แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
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 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
เด็กปฐมวัย 
  2.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดจริยธรรมในเด็กปฐมวัย
โดยใชคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงค  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545:179) 
 
 
 
   
  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2 คํานวณหาคาความยากงาย (Difficulty) ของขอสอบรายขอ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  
2526 : 89) โดยใชสูตร 
  
 
 
 
  เม่ือ  P  แทน คาความยากงาย 
    R  แทน จํานวนที่ทําขอน้ันถูก 
    N  แทน จํานวนเด็กทีท่ําขอน้ันทั้งหมด  
   
  2.3 คาํนวณคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชวิธีการวิเคราะหสหสัมพันธแบบ
พอยตไบซีเรียล (Point Biserial / Correlation) (บญุเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521 : 258) โดยใชสูตร 
 
 
 
  เม่ือ  rpbis  แทน คาอํานาจจําแนกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยตไบซเีรียล 
    Mp   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 
    Mq  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 
    St  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
    p  แทน สัดสวนของคนตอบถูก 
    q  แทน 1 - p (สัดสวนของคนตอบผิด) 
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  2.4 คํานวณคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชสตูร Kuder Richarson. KR-20 (บุญ
เชิด   ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 165) โดยใชสูตร 
 
   
 
  เม่ือ  rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    p  แทน สัดสวนของคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
    q  แทน สัดสวนของคนที่ตอบถูกในแตละขอ  
    S2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
 3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยใช t - test แบบ 
Dependent Sample (บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 99) โดยใชสูตร 
 
 
 
 
  เม่ือ  t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน  t – distribution 
    D  แทน ความแตกตางของคะแนน 
    N  แทน จํานวนคูของคะแนน 
      แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 
      แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
 
 
 
 4. การแปรผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอในเด็กปฐมวัย 
  การแปรผลระดบัของพฤตกิรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวยัในการศึกษาวิจัย
ครั้งน้ี กําหนดการแปรผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน ดังตอไปน้ี 
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ตาราง 5 การแปลผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในภาพรวม 
 

คะแนน หมายความวา 

  24.1  –  30 
 18.1  –  24 
 12.1  –  18 
  6.1  –  12 
   0   –   6 

มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดี 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปานกลาง 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับพอใช 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปรับปรุง 

  
  
ตาราง 6 การแปลผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเรื่องการชวยเหลือ 
  

คะแนน หมายความวา 

8.1 – 10 
6.1 –  8 
4.1 –  6 
2.1 –  4 
0   –  2 

มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดี 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปานกลาง 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับพอใช 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปรับปรุง 

 
 
ตาราง 7 การแปลผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเรื่องการแบงปน 
 

คะแนน หมายความวา 

8.1 – 10 
6.1 –  8 
4.1 –  6 
2.1 –  4 
0   –  2 

มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดี 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปานกลาง 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับพอใช 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปรับปรุง 
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ตาราง 8 การแปลผลระดับของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเรื่องการเสียสละ 
 

คะแนน หมายความวา 

8.1 – 10 
6.1 –  8 
4.1 –  6 
2.1 –  4 
0   –  2 

มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดี 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปานกลาง 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับพอใช 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับปรับปรุง 

 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือตอพฤติกรรมจริยธรรม
ดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย  เพ่ือใหการนําเสนอเปนไปตามลําดับขั้นตอน และเพื่อใหเกิดความ
เขาใจตรงกันในการอานผลวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล
ดังตอไปน้ี 
 
 X   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 ∑D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 ∑ 2D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนยก 
     กําลังสอง 

 t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที  ( t – distribution) 

 p  แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ  
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน  2 ตอน ดังน้ี 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยนํา
ขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
รวมมือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยใชคาแจกแจง t แบบ Dependent Sample 
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 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยนํา
ขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ตาราง 9 แสดงการหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
กอนการทดลองจําแนกเปนโดยภาพรวม และรายดาน 
 

พฤติกรรมดานความเอ้ือเฟอ X  SD การแปลความหมาย 

ชวยเหลือ 7.73 2.81 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน 
ระดับดี 

แบงปน 8.87 2.26 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดีมาก 

เสียสละ 7.07 1.83 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดี 

โดยภาพรวม 23.67 5.98 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดี 

  
 จากตาราง 9  พบวา  กอนไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมดานความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลือ  การแบงปน  การเสียสละ  และโดยภาพรวม 
เทากับ 7.73 , 8.87 , 7.07 และ 23.67 ตามลําดับ  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ 2.81 , 2.26 , 
1.83 และ 5.98 ตามลําดับ   
  เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอโดยรวมอยูในระดับดี  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  ในเรื่องการชวยเหลือและการ
เสียสละมีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอในระดับดี สวนเรื่องการแบงปนมีพฤติกรรมจริยธรรม
ดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก 
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ตาราง 10 แสดงการหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของ 
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองจําแนกเปนโดยภาพรวม และรายดาน 
 

พฤติกรรมดานความเอ้ือเฟอ X  SD การแปลความหมาย 

ชวยเหลือ 9.53 0.74 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดีมาก 

แบงปน 9.67 0.62 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดีมาก 

เสียสละ 8.80 1.21 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดีมาก 

โดยภาพรวม 28.00 1.85 
มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอใน
ระดับดีมาก 

 
  จากตาราง 10  พบวา  หลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมดานความเอ้ือเฟอในเรื่องการชวยเหลือ  การแบงปน  การเสียสละ  และโดยภาพรวม เทากับ 
9.53 , 9.67 , 8.80 และ 28.00 ตามลําดบั  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ .74 , .62 , 1.21 และ 
1.85 ตามลําดับ   
  เด็กปฐมวัยหลัง ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤตกิรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอโดยรวมอยูในระดับดีมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  ในเรื่องการชวยเหลือ  
การแบงปน  และการเสียสละ  มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก 
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 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
รวมมือ เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยใชคาแจกแจง t แบบ Dependent Sample 

 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ  
 

พฤติกรรมดานความเอ้ือเฟอ  X  SD ∑D  ∑ 2D  t P 

กอนทดลอง 7.73 2.82 ชวยเหลือ 

หลังทดลอง 9.53 .74 
27 145 2.66* .019 

กอนทดลอง 8.87 2.26 แบงปน 

หลังทดลอง 9.67 .62 
12 66 1.54 .145 

กอนทดลอง 7.07 1.83 เสียสละ 

หลังทดลอง 8.80 1.21 
26 82 4.13** .001 

กอนทดลอง 23.67 5.98 โดยภาพรวม 

หลังทดลอง 28.00 1.85 
65 627 3.38** .004 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  11  พบวา เม่ือทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมดานความเอื้อเฟอ
ของเด็กปฐมวยัระหวางกอนไดรับการจัดกจิกรรมแบบรวมมือและหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ  
พบวา  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลอื เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัด
กิจกรรมแบบรวมมือสูงขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนในเรืองการเสียสละ และโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบ
รวมมือสูงขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวน 
ในเรื่องการแบงปนหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือสูงขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม
แบบรวมมือเพียงเล็กนอย  
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 เพ่ือใหเห็นพัฒนาการพฤตกิรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยชัดเจนมากขึ้น ผูวิจัยนํา
ขอมูลคะแนนเฉลี่ยมานําเสนอในรูปของกราฟเสน ดังภาพประกอบ  1 
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 ภาพประกอบ 1  แสดงพัฒนาการพฤติกรรมความเอื้อเฟอในแตละดานและในภาพรวม 
 
 จากการสังเกตพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ในระหวางการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ เด็กปฐมวัยในสัปดาหแรกยังแสดงพฤติกรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอไมชัดเจน ในชวงสปัดาหแรกยังเกิดความขัดแยงภายในกลุม เม่ือไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการของการรวมมือดีขึ้น และ
เริ่มแสดงพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอตอเพ่ือนมากขึ้น ทั้งในเรื่องการใหความชวยเหลือ 
การแบงปนและการเสียสละ ในสัปดาหทาย ๆ ของการทดลอง เด็กปฐมวัยเรียนรูพฤติกรรม
จริยธรรมดานความเอื้อเฟอจากการเลนเกมแบบรวมมือ โดยแสดงพฤติกรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอระหวางการเลนเกมแบบรวมมือ และระหวางการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในระหวางวัน 
 

 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ทั้งนี้ เพ่ือประโยชนและเปนแนวทาง
สําหรับครู  ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไดเห็นถึงความสําคัญ
ของกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ   และสามารถนําไปประยุกตใชในกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนของการวิจัยและผลของการ
วิจัยโดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ กอนและหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมความเอื้อเฟอหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนหญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป    ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูใน  ชั้นปฐมวัยปที่  2   ภาคเรียนที่  2   จํานวน 4 หองเรียน รวม 100 คน ปการศึกษา  2550   
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย สังกัดมูลนิธิสภาคริสตจักรในประเทศไทย สํานักงานบริหารงานการศึกษา
เอกชน เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนหญิง อายุระหวาง 4 - 5 ปซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในชั้นปฐมวัยปที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย สังกัด
มูลนิธิสภาคริสตจักรในประเทศไทย สํานักงานบริหารงานการศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานเขต
วัฒนากรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
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ตัวแปรที่จะศึกษา 
 1.   ตัวแปรอิสระไดแก   กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
 2.   ตัวแปรตามไดแก    พฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอซ่ึงแบงเปน 3 เร่ือง ไดแก 
การชวยเหลือ การแบงปน การเสียสละ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
 2.   แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ที่ใชการวเิคราะหคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาเทากับ .816 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กอนดําเนินการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ (Pretest) กลุมตัวอยางทั้งหมด โดยใช
แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑ
ที่กําหนด 
 2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือใชระยะเวลาในการทดลอง  6 สัปดาห โดยจัดสัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 ครั้งๆ ละ   
30 นาที ชวงเวลา 9.00 -9.30 น. ของวันจันทร วันอังคาร วันพุธและวันพฤหัสบดี รวมทั้งสิ้น 24 
ครั้ง 
 3. หลังเสร็จสิ้นการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ หลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่
ใชกอนการทดลองแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยมาทําการ
วิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลองมาหาคาสถิติพ้ืนฐานโดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)       
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองโดยวิธีการทางสถิติ  t – test for Dependent  Sample 
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สรุปผลการวิจัย 
  1. เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือมีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอ้ือเฟอโดยรวมอยูในระดับดี และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรม
จริยธรรมดานความเอื้อเฟอในระดับดีมาก สวนในดานการชวยเหลือและดานการเสียสละกอนการ
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือมีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟออยูในระดับดี หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมมีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟออยูในระดับดีมาก และในดานการ
แบงปนมีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
รวมมืออยูในระดับดีมาก 
 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลือสูงขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเรื่องการเสียสละ และโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือสูงขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเรื่องการแบงปนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ
สูงขึ้นกวากอนการไดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือเพียงเล็กนอย 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรม ดานความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยภาพรวมอยูในระดับดี และหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมืออยูในระดับดีมาก ที่เปนเชนน้ีเพราะวากิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเลนเกมสามารถปรับตัวเขากับ
สภาพสังคมไดในกลุมเพ่ือน เปนการตอกย้ําใหเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรม และมีสภาพแวดลอมที่
สงเสริมใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นการเรียนแบบรวมมือ ดวยการเลนเกมไมเพียงแตกอใหเกิดความ
สนุกสนาน และทําใหเกิดความพึงพอใจเทานั้น แตสามารถปลูกฝงลักษณะของพฤติกรรมจริยธรรม
ดานความเอื้อเฟอใหกับเด็กปฐมวัยได นอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกม
แบบรวมมือ ยังเปนประสบการณที่ทําใหเด็กปฐมวัยไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ทําใหลักษณะการยึด
ตัวเองเปนศูนยกลางลดลง ทําใหเด็กเริ่มเขาใจ และยอมรับวาผูอ่ืนมีความแตกตางไปจากตน การที่
เด็กไดเลนดวยกัน ไดรวมมือกัน จะทําใหเด็กไดเรียนรูปฏิกิริยาของเพื่อน ๆ เขาใจอารมณ และ
ความรูสึกของผูอ่ืน จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้นไดภายหลังจากการเรียนแบบรวมมือโดยใชวิธีการเลนเกม ซ่ึง เพียเจท (วราลี. 2540 : 56 ; 
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อางอิงจาก Piaget. 1972) กลาววา ความเอ้ือเฟอเกิดจากการเรียนรูจากความสัมพันธระหวางบุคคล 
ถาบุคคลนั้นเคยไดรับความชวยเหลือที่เต็มใจจากผูอ่ืน จากการเรียนแบบรวมมือโดยวิธีการเลนเกม
เด็กเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน และเรียนรูที่จะเลียนแบบความ
เอ้ือเฟอที่ตนเคยไดรับมากอน อันเปนผลใหเด็กเรียนรูบทบาทของตัวเอง และผูอ่ืน และคอย ๆ 
สะสมความเอื้อเฟอเพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
 2.  เด็กปฐมวัยหลังไดรับการทํากิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรม ดาน
ความเอ้ือเฟอ ในเร่ืองการชวยเหลือสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในเรื่องการ
เสียสละ และโดยภาพรวมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน ที่
เปนเชนนี้เพราะวา   
  2.1 กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ เปนกิจกรรมที่ฝกใหเด็กปฐมวัยมีลักษณะการ
ยอมรับซ่ึงกันและกัน มีการรวมมือกัน เด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมใหสําเร็จตามจุดประสงค 
และมีการชวยเหลือ แบงปน และเสียสละ เด็กทุกคนในกลุมมีความรูสึกวาตนเองไดมีสวนรวมใน
ความสําเร็จของแตละเกม ซ่ึงผลของการเลนจะทําใหเด็กรูสึกถึงคุณคาของตนเอง (Self Esteem) 
และเปนการชวยทําใหเด็กเขาใจตนเอง รูจักตนเอง (Self Concept) ดีขึ้น (อุษา  พ่ึงธรรม. 2535 : 
20 ; อางอิงจาก Orlick. 1981 : 54-63) การรูจักตนเองของเด็กปฐมวัยจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ เชนการชวยเหลือ การแบงปน และการเสียสละ นอกจากนั้น
การจัดใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธแบบรวมมือกัน จะชวยใหเด็กเขาใจอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืนไดดี 
และสามารถแสดงพฤติกรรมจริยธรรมที่ตองการได เชน การใหความชวยเหลือ การแบงปน การ
เสียสละ เปนตน ดังน้ันจะเห็นไดวา เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยใชวิธีการ
เลนเกมจะสามารถเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของผูอ่ืนและตนเองมากขึ้น มีความคิดเกี่ยวกับตนเอง
ในทางที่ดี เขาใจ และสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมจริยธรรมที่จําเปนตอการอยูรวมกันได การ
เลนเกมแบบรวมมือยังชวยลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กปฐมวัยได เพราะผูเลนทุกคนไดมี
สวนรวมและเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน ในการที่จะทําใหกลุมของตนพบความสําเร็จ ซ่ึงจะทําให
เด็กไมรูสึกวิตกกังวล ในขณะที่เลน แตจะรูสึกวามีความสุขที่ไดเปนสวนหนึ่งของกลุม รูสึกรวมใน
ความสําเร็จน้ัน เด็กจะพอใจในประสบการณที่ไดรับจากการเลน ความกลัว และการถอนตัวจากการ
เลนจะหมดไป ผูเลนทุกคนเลนดวยกันตั้งแตเร่ิมตน จนสิ้นสุดการเลน เพราะฉะนั้น เด็กทุกคนใน
กลุมจึงชวยกันทําใหการเลนเกมบรรลุตามวัตถุประสงค มีการชวยเหลือ แบงปน เสียสละ เพ่ือ
ประโยชนของสวนรวม ถาเกมใดเกมหนึ่งทําไดไมดี เด็ก ๆ จะทําใหดีในเกมใหม ไมรูสึกทอแท 
ผิดหวัง นอกจากนั้นการเลนเกมแบบรวมมือยังมีลักษณะของการเลนคือ การเลนประเภทนี้จะไมมีผู
แพ หรือชนะ ซ่ึงสิ่งที่กลาวไวขางตนจะสงผลตอพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  
  2.2 กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ เปนกิจกรรมที่เด็กไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม
ยอยเด็กจะเกิดการเรียนรูในการทําใหเกิดความรวมมืออยางแทจริง เพราะเด็กจะไดเรียนรูจักการ
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ชวยกันสรางจุดมุงหมายรวมกัน รูจักบทบาทหนาที่ที่ตนจะตองรับผิดชอบในกลุม รวมแรงรวมใจใน
การที่จะทําใหงานประสบผลสําเร็จรวมกัน สวนสําคัญขั้นพ้ืนฐานของการเลนเกมแบบรวมมือก็คือ 
ตองการใหเด็กทราบเกี่ยวกับทักษะของการอยูรวมกันเปนกลุมยอยอยางเหมาะสม การวางตัวของ
เด็กในการเรียนรูเรื่องกลุม และการอยูรวมกันเพ่ือชวยเหลือกัน จะทําใหเด็กมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน
ในการทํางานดังน้ันกลุมจึงประสบผลสําเร็จ และสามารถดํารงรักษาความเปนกลุมของตนไว (วราลี  
โกศัย. 2540 : 56 ; อางอิงจาก Johnson ;& Johnson. 1987 : 12-13) ดังน้ันการที่เด็กไดทํา
กิจกรรมเปนกลุมยอยจึงมีผลตอพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยดวย กลาวคือ เด็กจะไดมีโอกาส
เรียนรูการปรับตัวในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน เด็กไดเรียนรูวาคนยอมมีความแตกตางกัน ทั้งในดาน
ความคิดเห็น ความรูสึกทางอารมณและจิตใจ บุคลิกภาพ ความสามารถ และความสนใจ ทําให
คนเรามีความขัดแยงกันอยูเสมอ การอยูรวมกันเปนกลุมยอยเด็กจึงตองเรียนรูบทบาทของตนใน
กลุม รูจักการประนีประนอม เพ่ือแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในกลุมจนทําใหกลุมสรางผลงาน
ใหบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไวรวมกัน (วราลี  โกศัย. 2540 : 58 ; อางอิงจาก Slavin. 1990 : 3) 
เด็กจึงเกิดประสบการณตรงที่ไดรับจากการทํากิจกรรมยอยรวมกัน เด็กรับรูและเขาใจเพื่อนในกลุม 
และเรียนรูการสรางพฤติกรรมที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน เด็กจึงสามารถปรับตนเองใหเขากับสังคมได
อยางมีความสุข 
  2.3 เด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปนสูงขึ้น
เล็กนอยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ทั้งน้ีเปนเพราะวา เด็กปฐมวัยกอนไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอในเรื่องการแบงปนสูงอยู
แลว เน่ืองจากกิจวัตรประจําวันของเด็กปฐมวัยที่โรงเรียนเด็กไดเรียนรูการแบงปนในการเลนของ
เลนรวมกับเพ่ือน โรงเรียนยังมีการจัดประสบการณใหกับเด็กเรียนรูจากการให โดยการใหเด็กไดมี
โอกาสแบงปนสิ่งของใหกับผูดอยโอกาส และในการจัดกิจกรมการเรียนแบรวมมือดวยการเลนเกม มี
กติกาซึ่งเด็กตองเลนและแบงปนอุปกรณอยูแลว จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดมีพฤติกรรมจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปน มีความแตกตางระหวางกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจยั 
 1. จากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือในสัปดาหแรก เด็กยังไมสามารถที่จะให
ความรวมมือตอกลุมไดดีพอ จึงทําใหเกิดความขัดแยงเสมอภายในกลุม เม่ือไดเลนเกมแบบรวมมือ
ไดประมาณ 3 สัปดาห เด็กมีพัฒนาการของการรวมมือตอกลุมดีขึ้น เกิดความรับผิดชอบตอหนาที่ที่
กลุมไดรับมอบหมายให เด็กมีการชวยเหลือ แบงปน และเสียสละมากขึ้น  
 2.  จากขอสังเกตในกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยการเลนเกมที่มีการแบงกลุม จะ
พบวาเด็กมีความพอใจที่จะเขากลุมกับเพ่ือนที่มีความสนิทสนมกัน กลุมเด็กที่มีพฤติกรรมในเรื่อง
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การชวยเหลือ การแบงปน และการเสียสละมากกวาเปนกลุมเด็กทีมี่อายุมากกวากลุมเด็กอายุนอย 
เพราะจากการสังเกตกลุมเด็กอายุมากจะชวยเก็บอุปกรณในการเลนเกมมากกวากลุมเด็กอายุนอย 
 3. จากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยการเลนเกม เด็กมีความสนใจในการเลน
เกมมาก เพราะสมาชิกทกุคนในกลุมสามารถออกความคิดเห็นรวมกันได และไมมีผูแพและผูชนะ
น่ันเอง ทําใหเกิดความเชื่อม่ัน สนุกสนานทุกครั้งของการเลนเกม เด็กสามารถบอกความรูสึกที่มีตอ
เกมได และใหความสนใจตอการเลนเกมทุกครั้ง 
  
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ผลการวิจัยครั้งน้ีเปนแนวทางของวธิีการสรางพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ
จากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยการเลนเกม ในการดําเนินกิจกรรมครูตองใหเด็กเปนผู
กําหนดการเขากลุม กําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุม และรวมกันทํากิจกรรมใหสําเร็จตาม
จุดประสงคทีต่ั้งไว โดยครูเปนเพียงผูสนบัสนุน 
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยการเลนเกมควรมีการจัดเตรียม  สื่อ  
อุปกรณ  ใหพรอมและเพียงพอกอนนําไปใชเลนกับเด็กทุกครั้ง เพราะอุปกรณบางชิ้นถาไมดูแลให
เรียบรอย อาจทําใหเกิดอันตรายกับเด็กได 
 3. ครูควรพัฒนากิจกรรมจากคูมือการจัดกิจกรรมเกม และการเลนสําหรับเด็กใหเปนกิจกรรม
ที่กอใหเกิดความรวมมือ ไมเนนการแขงขัน โดยใชแนวทางของการจัดกิจการเรียนแบบรวมมือ โดย
การเลนเกมตามผลการวิจัยน้ี 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยการเลนเกม ที่สงผลตอ
พฤติกรรมจรยิธรรมดานอ่ืน ๆ กับเด็กปฐมวัย เชน ความซื่อสัตย ความเมตตากรุณา 
 2.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือทีมี่ผลตอพฤติกรรม
จริยธรรมในเด็กระหวางกลุมอายุต่ํากวาและสูงกวากลุมตัวอยาง 
 3.   ควรมีการศึกษาติดตามผลความคงทนของพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ อาจ
มีการทดลองระยะยาว หรือการกระตุนพฤติกรรมดวยกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนระยะ ๆ 
 4. ควรมีการศึกษารูปแบบการเกิดพฤติกรรม โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ Time Series 
Design เพ่ือสังเกตการเกิดพฤติกรรมอยางตอเน่ือง 
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คูมือแบบทดสอบวัดพฤตกิรรมจริยธรรม ดานความเอ้ือเฟอของเด็กปฐมวยั 
 
คําชี้แจง 

แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรม ดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
ใชทดสอบนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 4-5 ป 

1. ลักษณะของแบบทดสอบมีจํานวน 15 ขอ เปนแบบเลือกตอบ โดยมีคําถามเปน
เหตุการณสมมติ เปนเรื่องพฤติกรรมจรยิธรรมดานความเอื้อเฟอ คําตอบเปนตวัเลือก
รูปภาพ 3 ตัวเลือก ใหเด็กเลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว โดยมีคูมือสําหรับครูในการใช
แบบทดสอบวดัพฤติกรรมจริยธรรม ดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวยั 

2. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดสอบใชขอละ 1 นาที 
3. เกณฑในการใหคะแนน 

มีเกณฑในการใหคะแนน เปน 1 และ 0 ดังน้ี 
      ให 1 คะแนน หมายถึง เม่ือเด็กเลือกพฤติกรรมที่แสดงถึงความเอื้อเฟอที่เหมาะสมที่สุด 
      ให 0 คะแนน หมายถึง เม่ือเด็กเลือกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเอื้อเฟอที่ยังไม
เหมาะสมและยังไมมีความเอื้อเฟอ 

4.  ในการดําเนินการทดสอบ มีผูดําเนินการสอบ 1 คน และมีผูชวยดําเนินการสอบ 1 คน 
เพ่ือดูแลความสะดวก และดูเด็กใหปฏิบตัิไดถูกตองตามคําสั่ง 

5.   การดําเนินการทดสอบ 
3.1 จัดเตรียมสถานที่ทดสอบ อุปกรณใหเรียบรอย 
3.2 เตรียมแบบทดสอบใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก กรอกขอมูลบนหนาปกแบบทดสอบ 

ใหเรียบรอย  
3.3 กอนดําเนินการสอบใหเด็กทุกคนดื่มนํ้า และเขาหองน้าํใหเรียบรอย 
3.4 ในการทําแบบทดสอบใหเด็กทําเองในแบบทดสอบ 
3.5 ผูดําเนินการทดสอบแนะนาํการเขยีนเครื่องหมายกากบาท (X) ใหเด็กดูบนกระดาษ 
3.6 ใหเด็กเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ในชองวางบนกระดาษที่แจกใหเด็ก 
3.7 สังเกตและแนะนําใหเด็กปฏบิัติใหถูกตอง 
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คูมือครู 
การใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอในเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง 
 คูมือครูชุดนี้เปนการใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจรยิธรรมดานความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัย
ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. แจกแบบทดสอบและกระดาษที่มีชองวางไวใหเด็กไดทดลองเขียนเครื่องหมายกากบาท
และดินสอใหเด็กคนละชุด 

2. ดําเนินการสอบโดยอานใหเด็กฟงชา ๆ และชัดเจน 2 ครั้ง เม่ือครูอานขอใด ใหเด็กชี้
ภาพตามไปดวย ทําขอสอบทีละขอ โดยใชเวลาในการทําขอสอบขอละ 1 นาที แตละขอ
ใหเด็กกากบาททับภาพทีเ่ลอืกเพียง 1 ภาพ 

3. ขณะที่ดําเนินการสอบผูทําการทดสอบและผูชวยทดสอบเดินดูเด็กทุกคนใหปฏบิตัิตาม
คําสั่งใหถูกตอง 

ครู :     “วันนี้ครูมีภาพที่นาสนใจมาใหเด็ก ๆ ดูหลายภาพ และมีคําถามมาถามเด็ก ๆ และ 
      คุณครูจะใหเด็ก ๆ เลือกกากบาทภาพดวย แตมีขอตกลงวาเด็ก ๆ จะเลือกกากบาทได    
      เพียง 1 ภาพเทานั้น และจะกากบาทไดเม่ือคุณครูถามจบ และบอกใหเด็ก ๆ กากบาท       
      ได เม่ือคุณครูบอกใหดูขอใด ใหเด็ก ๆ ใชมือชี้ที่ขอน้ันดวย สวนขออ่ืน ๆ ใหเด็กใช 
      กระดาษที่คุณครูแจก ปดไวกอน เด็ก ๆ ทําตามขอตกลงนี้ไดไหมคะ” 

 :     หยุดใหเด็กตอบ 
 :     “กอนที่จะทํา คุณครูมีกระดาษที่มีเครื่องหมายกากบาทอยู จะใหเด็ก ๆ ไดทดลองเขียน  

เครื่องหมายกากบาท แตใหเด็ก ๆ ดูกระดาษที่คุณครถูือกอนคุณครูจะกากบาทใหเด็ก 
ดูและชี้ใหเด็กดูวาเครื่องหมายนี้เรียกวาเครื่องหมายกากบาท(X)” 

 :     “ใหเด็ก ๆ กากบาทในชองวางตามตวัอยางบนกระดาษที่คุณครแูจกให” 
 :     เดินดูและสังเกตวิธีการเขียนเครื่องหมายกากบาท ใหคําชมเชยเม่ือเด็กเขียนกากบาท   

      ไดถูกตอง 
:     “เด็ก ๆ เกงทุกคนเลยคะ ตอไปคุณครูจะใหเด็ก ๆ เลือกกากบาททบัรูปภาพเพียง 1  
      ภาพ แตจะกากบาทไดตอเม่ือคุณครูเลาเรื่องจบกอนนะคะ เด็ก ๆ ตั้งใจฟงนะคะ ใครที่  
      ไมเขาใจถามคุณครูไดนะคะ”  

 :     ดําเนินการสอบเด็กทกุขอจนครบทกุขอ 
เกณฑการใหคะแนน 
      ให 1 คะแนน หมายถึง เม่ือเด็กเลือกพฤติกรรมที่แสดงถึงความเอื้อเฟอที่เหมาะสมที่สุด 
      ให 0 คะแนน หมายถึง เม่ือเด็กเลือกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเอื้อเฟอที่ยังไม
เหมาะสมและไมมีความเอื้อเฟอ 
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานความเอือ้เฟอเร่ืองการชวยเหลือ 
 

 
 
 
 

ชื่อ...........................................................................    ชั้น................... 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมความเอื้อเฟอเรื่องการชวยเหลือ 
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1. เม่ือจอยขอใหชวยหยบิกระดาษสําหรบัวาดรูปให เด็กจะทําอยางไร 

   
1. บอกใหจอยไปหยิบเอง 2. หยิบกระดาษสงใหจอย 3. บอกเพื่อนคนอ่ืนหยิบใหจอย 

 
2. เม่ือเห็นแอนกําลังเก็บหนังสือการบานใสกระเปาแลวปดกระเปาไมได เด็กจะทําอยางไร 

   

1. ยืนมองแอนเฉยๆ 2. บอกเพื่อนคนอ่ืนใหชวยแอน 3. ชวยแอนปดกระเปา 

 
3. เม่ือมาถึงโรงเรียนเด็กเห็นตอยกําลังรองไห เด็กจะทําอยางไร 

   
1. หัวเราะที่เห็นตอยรองไห 2. เขาไปปลอบตอย  3. บอกคุณครูวาตอยรองไห 
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานความเอือ้เฟอเร่ืองการแบงปน 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ชื่อ...........................................................................    ชั้น................... 
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมความเอื้อเฟอเรื่องการแบงปน 
 

1. เม่ือเห็นแพมไมมีสีเทียนสําหรับวาดภาพระบายสี เด็กจะทําอยางไร 

   
1. ใหแพมใชสีเทียนดวย 2.หยิบสีหลบไมใหแพมใชสีดวย 3. บอกคุณครูวาแพมไมมีสีใช 

 
2. ขณะที่กําลงัเลนตุกตาอยู วาวมาขอเลนดวย เด็กจะทําอยางไร 

   
1. เดินหนีไปเลนที่อ่ืน 2. บอกวาวใหไปเลนอยางอ่ืน 3. ใหวาวเลนดวยกัน 

 
3. เม่ืออุยมาขอยืมดินสอ เด็กจะทําอยางไร 

   
1. หยิบดินสอใหอุยยืม 2. บอกใหอุยยืมจากคนอื่น 3. ไมสนใจและไมพูดกับอุย 

 



 72

 

แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานความเอือ้เฟอเร่ืองการเสียสละ 
 

 
 
 
 

ชื่อ...........................................................................    ชั้น................... 
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมจริยธรรมความเอื้อเฟอเรื่องการเสยีสละ 
 

1. ขณะที่กําลงัปนดินนํ้ามันอยู แววมาขอปนดินนํ้ามันกอนเพราะตองไปเรียนบัลเลตตอ เด็กจะทํา
อยางไร 
   

1.ปนตอโดยไมสนใจแวว 2. บอกแววใหไปเลนอยางอ่ืน 3. ยอมใหแววปนดินน้ํามันกอน 

 
2. ขณะแบงกลุมทํากิจกรรม สมาชิกกลุมของเด็กมีจํานวนเกินจากที่ครูกําหนด แตกลุมของเพื่อนยัง
มีสมาชิกไมครบ เด็กจะทําอยางไร 

  
1. บอกใหเพ่ือนคนอ่ืนออกจาก
กลุม 

2. บอกคุณครูวาในกลุมมีสมาชิก
เกิน 

3. ยอมไปอยูรวมกลุมที่ยังมี
สมาชิกไมครบ 

 
3. แปมมีหนาที่นําตะกรานมไปสง เม่ือถึงเวลาเขาหองเรียน แปมยังด่ืมนมไมเสร็จ เด็กจะทําอยางไร 
   

1. รีบไปเขาหองเรียน 2. นําตะกราไปเก็บแทนแปม 3. บอกคุณครูวาแปมด่ืมนมยัง
ไมเสร็จ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 

คูมือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยการเลนเกม 
ตัวออยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 

 การเลนเกมแบบรวมมือน้ัน เปนการจัดกิจกรรมที่เด็กทุกคนมีสวนรวมในการเลนเกม โดย
ไมเนนผลการแขงขันแพ ชนะ มีนํ้าใจชวยเหลือกัน แบงปนกัน และเสียสละ ในการเลนเกม จัดให
เด็กเลนเกมสปัดาหละ 4 ครั้ง คือ ในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ใชเวลาในการเลน
เกมแตละครั้ง 30 นาที โดยจัดใหเด็ก เลนเกมวันละ 1 เกม โดยครูมีบทบาทดังน้ี 

1. เปนผูจัดเตรียมอุปกรณในการเลนเกม 
2. คอยดูแลเด็กในขณะเลน ใหคําแนะนําในการเลนในสถานการณที่จําเปน สราง

บรรยากาศในการเลนที่ดี 
3. ชมเชยและใหกําลังใจกับเด็กเม่ือเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมและความคิดเห็นที่

เกี่ยวกับจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ ในเรื่องการชวยเหลือ การแบงปน และการเสยีสละ 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ ในเรื่องการชวยเหลือ การแบงปน 
และการเสียสละ 
แนวการจัดกิจกรรม 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือรูปแบบเกม มีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมที่
เหมือนกัน ประกอบไปดวยขั้นตอนดังน้ี 

1. ขั้นนํา (ใชเวลา 5 นาที) เตรยีมเด็กใหพรอมกอนทํากิจกรรม แนะนําเกมกับอุปกรณที่
นํามาใชในการเลน สนทนาและอธิบายวธิกีารเลนเกม บอกจุดประสงคในการเลนเกม 

2. ขั้นการเลนเกม (ใชเวลา 20 นาที) ใหเด็กแบงกลุมตามวิธีการเลน แจกอุปกรณและให
เด็กเริ่มเลนเกมที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคอยสังเกตและใหคําแนะนําในการเลนกับเด็กใน
สถานการณทีจํ่าเปนเทานั้น 

3. ขั้นสรุป (ใชเวลา 5 นาที) เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุป และตอบคาํถามเกี่ยวกับ
จริยธรรมดานความเอื้อเฟอในเรื่องการมีนํ้าใจ การแบงปน และการเสียสละ ตาม
จุดประสงคของเกม 

4. ขั้นประเมินผล ครูสังเกตพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็ก เอ้ือเฟอ ในเรื่องการชวยเหลือ 
การแบงปน และการเสยีสละ ที่เกิดในระหวางการเลนเกม และการตอบคําถามของเด็ก 
โดยใชเวลาในการสังเกตระหวางการจัดกิจกรรม 

เกมการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวยัมีทั้งหมด 24 เกม แบง
ออกเปน 
  เกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลือ  8   เกม 
  เกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปน  8   เกม 
  เกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการเสียสละ  8   เกม 
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รายละเอียดของเกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องตางๆ  
เกมที่สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการชวยเหลือมี 8 เกม ดังน้ี 
 เกม ชวยกันเก็บของ   

เกม คนหาเหยื่อ    
เกม แตงตัวตุกตา   
เกม กระโดดดวยกัน   
เกม มือแปง    
เกม ถังกระดาษ    
เกม ตอเสน    
เกม แขงมา 

เกมที่สงเสริมพฤติกกรมความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปนมี 8 เกม ดังน้ี 
 เกม แบงกันยนื    

เกม ปอนกลวย 
 เกม หยิบของ    

เกม ตักน้ําใสขวด 
 เกม ถุงทูนหัว    

เกม มะนาวเรงิรา 
 เกม วิ่งออมเสา    

เกม บอลลอยฟา 
เกมที่สงเสริมพฤติกกรมความเอื้อเฟอในเรื่องการเสียสละมี 8 เกม ดังน้ี 
 เกม เจาเมือง 
 เกม เสือกินวัว 
 เกม หมวกดนตร ี
 เกม พรมวิเศษ 
 เกม รถไฟลอดอุโมงค 
 เกม บอลใสตะกรา 
 เกม หวงดนตรี 
 เกม ขี่มาสงเมือง 
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ตารางการจดักิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเกม 
 

สัปดาหที่ วัน เกม พฤติกรรมเอ้ือเฟอที่ประสงค 
 
 

1 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ชวยกันเกบ็ของ 
แบงกันยืน 
เจาเมือง 

คนหาเหยื่อ 

การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 

 
 

2 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ปอนกลวย 
เสือกินวัว 

แตงตวัตุกตา 
หยิบของ 

การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 

 
 

3 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

หมวกดนตร ี
กระโดดดวยกัน 
ตักน้ําใสขวด 
พรมวิเศษ 

การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 

 
 

4 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

มือแปง 
ถุงทูนหัว 

รถไฟลอดอุโมงค 
ถังกระดาษ 

การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 

 
 

5 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

มะนาวเริงรา 
บอลใสตะกรา 

ตอเสน 
วิ่งออมเสา 

การแบงปน 
การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 

 
 

6 

วันจันทร 
วันอังคาร 
วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

หวงดนตร ี
แขงมา 

บอลลอยฟา 
ขี่มาสงเมือง 

การเสียสละ 
การชวยเหลือ 
การแบงปน 
การเสียสละ 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
ดวยการเลนเกมแบบรวมมือ 
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เกม ชวยกันเก็บบอล 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมเอ้ือเฟอในเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืน จากกิจกรรมการเลนเกม
ชวยกันเกบ็บอล 
อุปกรณ  
 ลูกบอลขนาดเทากันจํานวน 30 ลูก ผาเช็ดหนาผืนใหญ 3 ผืน ตะกรา 3 ใบ  
ขั้นนํา 

1. ครูบอกชื่อเกม และแนะนําอุปกรณที่นํามาใชในการเลนเกมกับเด็ก 
2. ครูบอกจุดประสงคในการเลนเกม 

ขั้นการเลนเกม 
1. ครูอธิบายกฎ กติกา วิธีการเลนเกมชวยกนัเก็บบอลดังน้ี 

• ผูเลนหนึ่งคนในกลุมทําหนาที่หยิบลูกบอลใสในผาเช็ดหนาใหกับเพ่ือน ๆ ที่ทํา
หนาที่ถือผาเช็ดหนาที่จุดเริ่มตน 

• ผูเลนอีก 4 คนที่เหลือในกลุม ทําหนาที่ถือผาเช็ดหนาคนละมุม เพ่ือลําเลียงลูกบอล
ครั้งละ 1 ลูกไปใสตะกรา ซ่ึงมีระยะหางจากจดุเริ่มตน 5 เมตร 

• เม่ือนําลูกบอลใสในตะกราเรียบรอยแลว ใหผูเลนทั้งสีค่น กลับมารับลูกบอลลูก
ตอไป ปฏิบตัิเชนเดียวกันกบัลูกแรก จนกระทั่งไดยินเสียงสัญญาณหยุด 

2. เด็กแบงกลุมตามความสมคัรใจ โดยแบงเปน 3 กลุม 
3. ครูแจกอุปกรณในการเลนเกมใหกับเด็กในแตละกลุม 
4. เด็กแตละกลุมรวมกันปรึกษา เพ่ือแบงหนาที่ในการเลนเกม 
5. เม่ือเด็กแตละกลุมพรอม ครูใหสัญญาณเริ่มตนในการเลนเกม 

ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุป แสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน โดยครูใช
คําถามดังน้ี 

1. จากการเลนเกม เด็กๆ ไดชวยเหลือเพ่ือนอยางไรบาง 
2. ถาทุกคนในกลุมไมชวยเหลอืกัน จะเปนอยางไร 
3. เด็กๆ เคยชวยเหลือผูอ่ืนอยางไรบาง 

ประเมินผล 
1. สังเกตการใหความชวยเหลอืผูอ่ืนระหวางเลนเกม 
2. สังเกตการตอบคําถาม 
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เกม คนหาอาหาร 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมเอ้ือเฟอในเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืน จากกิจกรรมการเลนเกม
คนหาเหยื่อ 
อุปกรณ  
 ผลไมจําลอง ตะกรอสอยผลไม เชือกฟาง 
ขั้นนํา 

1. ครูบอกชื่อเกม และแนะนําอุปกรณที่นํามาใชในการเลนเกม 
2. ครูบอกจุดประสงคในการเลนเกม 
 

ขั้นการเลนเกม 
1. ครูนําผลไมจําลองไปแขวนตามตนไมตาง ๆ 
2. ครูอธิบายกฎ กติกา วิธีการเลนเกมคนหาอาหารดังน้ี 

• ใหเด็กสมมติวากลุมของตนเปนสัตวหน่ึงชนิด  

• สัตวแตละชนิดออกคนหาอาหารไปพรอมกันเปนกลุม โดยสมาชิกกลุมอยูรวมกันใน
วงกลมของเชอืกฟาง 

• สัตวแตละชนิดนําตะกรอสําหรับสอยผลไม 1 อัน นําไปชวยกันสอยผลไม 

• สัตวแตละชนิดรวมกันหาอาหารใหไดตามจํานวนสมาชิกในกลุม 

• เม่ือไดผลไมครบตามจํานวนสมาชิกในกลุมแลวใหน่ังลง 
3. เด็กแบงกลุมตามความสนใจ โดยแบงออกเปน 3 กลุม 
4. เด็กแตละกลุมรวมกันปรึกษา เพ่ือแบงหนาที่ และหาวธิกีารในการเลนเกม 
5. เม่ือเด็กแตละกลุมพรอม ครูใหสัญญาณเริ่มตนในการเลนเกม 

ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุป แสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน โดยใชคําถาม
ดังน้ี 

1. จากการเลนเกม เด็กๆ ไดชวยเหลือเพ่ือนอยางไรบาง 
2. ถาสมาชิกในกลุมไมชวยกนัหาอาหารจะเปนอยางไร 
3. การชวยเหลือผูอ่ืน ในสิ่งที่ตนทําได มีผลดีอยางไร 

ประเมินผล 
1. สังเกตการใหความชวยเหลอืผูอ่ืนระหวางเลนเกม 
2. สังเกตการตอบคําถาม 
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เกม แบงกันยืน 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปน จากกิจกรรการเลนเกมแบงกัน
ยืน 
อุปกรณ   
 กระดาษหนังสือพิมพกลุมละ  1 แผน   นกหวีดสําหรับคร ู
ขั้นนํา 

3. ครูบอกชื่อเกม และแนะนําอุปกรณที่นํามาใชในการเลนเกมกับเด็ก 
4. ครูบอกจุดประสงคในการเลนเกม 

ขั้นการเลนเกม  
1. ครูอธิบายกฎ กติกา วิธีการเลนเกมแบงกนัยืน ดังน้ี 

• เม่ือไดยินสัญญาณ ใหสมาชิกทุกคนในกลุมยืนบนกระดาษหนังสือพิมพ โดยไมให
เทาของทุกคนเลยออกมานอกกระดาษ 

• พับกระดาษครึ่งหน่ึงทุกครั้งที่ไดยินสัญญาณ ทุกคนขึ้นไปยืนบนแผนกระดาษโดย
ไมใหเทาของทุกคนเลยออกมานอกกระดาษ 

2. เด็กแบงกลุมตามความสมคัรใจ โดยแบงเปน 3 กลุม  
3. เด็กแตละกลุมรวมกันปรึกษา เพ่ือหาวธิีในการเลนเกม 
4. ครูแจกกระดาษหนังสือพิมพใหกลุมละ 1 แผน 
5. เม่ือเด็กแตละกลุมพรอม ครูใหสัญญาณเริ่มตนในการเลนเกม 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูรวมกันสรุป แสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมการแบงปน โดยใชคําถามดังน้ี 
1. จากการเลนเกม เด็กๆ ไดแบงปนกับเพ่ือนอยางไรบาง 
2. ถาสมาชิกในกลุมไมแบงปนกันยืนบนกระดาษ จะเปนอยางไร 
3. ถาเด็กเห็นเพ่ือนในกลุมไมมีที่ยืนบนกระดาษจะทําอยางไร เพราะอะไร 

ประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงพฤติกรรมการแบงปน ระหวางเลนเกม 
2. สังเกตการตอบคําถาม 

 
 
 
 



 82

 
เกม เกาอ้ีหรรษา 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการแบงปน จากกิจกรรมการเลนเกมเกาอ้ี
หรรษา 
อุปกรณ   
 เกาอ้ี 15 ตัว นกหวีดสําหรับคร ู
ขั้นนํา 

1. ครูบอกชื่อเกม และแนะนําอุปกรณที่นํามาใชในการเลนเกมกับเด็ก 
2. ครูบอกจุดประสงคในการเลนเกม 

ขั้นการเลนเกม  
1. ครูอธิบายกฎ กติกา วิธีการเลนเกมเกาอ้ีหรรษา ดังน้ี 

• ผูเลนทุกคนตองมีที่น่ังบนเกาอ้ีทุกครั้งในการเลนเกม 

• เม่ือไดยินสัญญาณใหเด็กทุกคนนั่งบนเกาอ้ี โดยทุกคนตองมีที่น่ัง 

• ครูนําเกาอ้ีออกครั้งละ 2 ตัว กอนใหสัญญาณเริ่มเลนครัง้ใหมจนเหลือเกาอ้ี 5 ตัว 
2. เม่ือเด็กพรอมครูใหสัญญาณในการเริ่มเลน 

ขั้นสรปุ 
เด็กและครูรวมกันสรุป แสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมการแบงปน โดยใชคําถามดังน้ี 
1. จากการเลนเกม เด็กๆ ไดแบงปนกับเพ่ือนอยางไรบาง 
2. ถาเด็กไมแบงปนกันน่ังจะเปนอยางไร 
3. ถาเด็กเห็นเพ่ือนมาถึงที่โตะอาหารทีหลังจะทําอยางไร 

ประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงพฤติกรรมการแบงปน ระหวางเลนเกม 
2. สังเกตการตอบคําถาม 
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เกม เจาเมือง 
 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเรื่องการเสียสละ จากกจิกรรมการเลนเกมเจา
เมือง 
อุปกรณ 
 เครื่องใชทีต่ิดตัวเด็ก เชน ผาเช็ดหนา ที่คาดผม กิ๊บติดผม รองเทา ถุงเทา เปนตน 
ขั้นนํา 

1. ครูบอกชื่อเกม และแนะนําอุปกรณที่นํามาใชในการเลนเกมกับเด็ก 
2. ครูบอกจุดประสงคในการเลนเกม 

ขั้นการเลนเกม 
1. ครูอธิบายกฎ กติกา วิธีการเลนเกมดังน้ี 

• ผูเลนหนึ่งคนในกลุมทําหนาที่เปนทหารของเจาเมือง สมาชิกในกลุมที่เหลือทํา
หนาที่เปนประชาชน 

• ทหารทําหนาที่รับคําสั่งจากเจาเมือง เพ่ือนําไปบอกประชาชนและนําสิ่งของกลับไป
ใหเจาเมือง 

• ประชาชนมีหนาที่หาสิ่งของตามคําสั่งของเจาเมืองแลวมอบใหกับทหาร 

• ครูทําหนาที่เปนเจาเมืองเพ่ือเรียกหาสิ่งของโดยใหทหารไปนําของจากประชาชน 
2. เด็กแบงกลุมตามความสมคัรใจ โดยแบงเปน 2 กลุม 
3. เด็กแตละกลุมรวมกันปรึกษาเพื่อแบงหนาที่ในการเลนเกม 
4. เม่ือเด็กพรอมใหเริ่มเลนเกม 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูรวมกันสรุป แสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมการเสียสละ โดยใชคําถามดังน้ี 
1. จากการเลนเกม เด็กๆ ไดเสียสละอยางไรบาง 
2. ถาระหวางที่กาํลังเลนของเลน เพ่ือนไมมีของเลน หนูจะทําอยางไร 

ประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงพฤติกรรมการเสียสละ ระหวางเลนเกม 
2. สังเกตการตอบคําถาม 
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เกม เสือกินวัว 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมความเอื้อเฟอ ในเรื่องการเสียสละ จากกิจกรรมการเลนเกมเสือ
กินวัว 
อุปกรณ   
นกหวีดสําหรับคร ู
ขั้นนํา 

1. ครูบอกชื่อเกม และแนะนําอุปกรณที่ใชในการเลนเกมกับเด็ก 
2. ครูบอกจุดประสงคในการเลนเกม 

ขั้นการเลนเกม  
1. ครูอธิบายกฎ กติกา วิธีการเลนเกมดังน้ี 

• ในการเลนเกม ผูเลนจะสมมติเปน ววั เสอื หรือร้ัว 

• ใหคนที่เปนรัว้จับมือเปนวงกลม คนที่เปนเสืออยูนอกรั้ว คนที่เปนววั อยูในรั้ว 

• เสือทําหนาที่ไลจับววั ววัตองหนีเสือ ร้ัวตองชวยปองกันวัวจากเสือ 
2. เด็กอาสาทําหนาที่ตาง ๆ ในการเลนเกม 
3. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณ ใหเริ่มเลนเกม 
4. เด็กผลัดเปลี่ยนกันเปนรั้ว ววั หรือเสือ  
5. ในกรณีที่เสือไมสามารถกินวัวได ครูใหสญัญาณหยุดเพื่อผลัดเปลี่ยนการเปนรั้ว วัว 

และเสือ 
 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูรวมกันสรุป แสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมการเสียสละ โดยใชคําถามดังน้ี 
1. จากการเลนเกม เด็กๆ ไดเสียสละอยางไรบาง 
2. ถาเด็ก ๆ ไมเสียสละยอมใหเพ่ือนเปน เสือ หรือวัวกอน จะเปนอยางไร 
3. การเสียสละยอมใหเพ่ือนเลนเปนเสือ หรือวัวกอน มีผลดีอยางไร 
4. ถาเด็ก ๆ กําลังเลนเกมอยู แลวเพ่ือนมาขอเลนกอน หนูจะทําอยางไร 

ประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงพฤติกรรมการเสียสละระหวางเลนเกม 
2. สังเกตการตอบคําถาม 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ตารางแสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกและคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 

ตารางแสดงคะแนนพฤตกิรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอ โดยวิธีการทางสถิติ แบบt - test 
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ตาราง  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  และความ    
เหมาะสมของการใชภาษาของแบบทดสอบ จากการประเมินของผูเชีย่วชาญ  3  ทาน 

 

ดาน ขอ ทานที่ 1 ทานที่ 2 ทานที่ 3 IOC 

การชวยเหลือ 1 0 1 1 0.67 
2 1 1 1 1 
3 1 0 1 0.67 
4 1 1 0 0.67 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 

 10 1 1 1 1 
การแบงปน 1 1 1 1 1 

 2 1 1 1 1 
 3 1 1 1 1 
 4 1 1 1 1 
 5 1 1 1 1 
 6 1 1 1 1 
 7 1 1 1 1 
 8 1 1 1 1 
 9 1 1 1 1 
 10 1 1 1 1 

การเสียสละ 1 1 1 0 0.67 
 2 1 1 1 1 
 3 1 1 1 1 
 4 1 1 1 1 
 5 1 1 1 1 
 6 1 1 1 1 
 7 1 1 1 1 
 8 1 1 1 1 
 9 1 1 1 1 

 10 1 1 1 1 
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ตาราง  แสดงคาความยากงายและคาอาํนากจําแนกและคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

 

ดาน ขอ ระดับความยาก (P) อํานาจจําแนก (r) 

การชวยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแบงปน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสียสละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

.80 

.70 

.63 

.63 

.73 

.57 

.60 

.73 

.70 

.70 

.57 

.67 

.70 

.63 

.63 

.70 

.63 

.63 

.63 

.73 

.77 

.63 

.73 

.80 

.73 

.70 

.63 

.67 

.70 

.73 

.22 

.35 

.28 

.53 

.23 

.54 

.48 

.34 

.45 

.49 

.51 

.62 

.41 

.58 

.48 

.46 

.59 

.51 

.48 

.59 

.23 

.53 

.51 

.55 

.46 

.38 

.48 

.57 

.39 

.43 

 
คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  .816 
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ตาราง  คะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอเรื่องการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
แบบรวมมือกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการทางสถิติ t – test  แบบ  Dependent  Group   
 

คนที่ กอนทดลอง หลังทดลอง D 2D  
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

4 

8 

10 

10 

10 

10 

5 

9 

7 

10 

10 

1 

10 

6 

6 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

8 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

8 

9 

6 

1 

0 

0 

0 

0 

3 

1 

2 

0 

0 

9 

0 

2 

3 

36 

1 

0 

0 

0 

0 

9 

1 

4 

0 

0 

81 

0 

4 

9 

            ∑  27 145 
 
 
 

( )
∑

∑ ∑

Dt =
22n D - D

n -1

 =     2.66 
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ตาราง  คะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอเรื่องการแบงปนของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบ
รวมมือกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการทางสถิติ t – test  แบบ  Dependent  Group   
 

คนที่ กอนทดลอง หลังทดลอง D 2D  
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

10 

9 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

4 

10 

10 

3 

10 

10 

8 

9 

10 

10 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

8 

10 

10 

9 

-1 

1 

0 

1 

-1 

0 

0 

0 

6 

0 

0 

5 

0 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

36 

0 

0 

25 

0 

0 

1 

            ∑  12 66 
 
 
 

( )
∑

∑ ∑

Dt =
22n D - D

n -1

 =     1.54 
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ตาราง  คะแนนพฤติกรรมเอื้อเฟอเรื่องการเสียสละของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบ
รวมมือกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการทางสถิติ t – test  แบบ  Dependent  Group   
 

คนที่ กอนทดลอง หลังทดลอง D 2D  
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

6 

6 

9 

8 

9 

10 

4 

8 

5 

8 

7 

5 

9 

5 

7 

10 

10 

10 

8 

9 

10 

8 

8 

8 

10 

10 

8 

9 

6 

8 

4 

4 

1 

0 

0 

0 

4 

0 

3 

2 

3 

3 

0 

1 

1 

16 

16 

1 

0 

0 

0 

16 

0 

9 

4 

9 

9 

0 

1 

1 

            ∑  26 82 
 
 
 

( )
∑

∑ ∑

Dt =
22n D - D

n -1

 =     4.13 
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ตาราง  คะแนนพฤติกรรมเอื้อเฟอโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ
กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการทางสถติิ t – test  แบบ  Dependent  Group   
 

คนที่ กอนทดลอง หลังทดลอง D 2D  
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

20 

23 

29 

27 

29 

30 

19 

27 

16 

28 

27 

9 

29 

21 

21 

29 

29 

30 

28 

28 

30 

26 

28 

27 

30 

30 

26 

29 

24 

26 

9 

6 

1 

1 

-1 

0 

7 

1 

11 

2 

3 

17 

0 

3 

5 

81 

36 

1 

1 

1 

0 

49 

1 

121 

4 

9 

289 

0 

9 

25 

            ∑  65 627 
 
 
 

( )
∑

∑ ∑

Dt =
22n D - D

n -1

 =     3.38 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจแกไขแบบทดสอบวดัพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ 
1. อาจารยสรัญธร  ฉันทวรภาพ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ การศึกษาปฐมวัย  
     กรุงเทพมหานคร เขต 1  
2. อาจารยนารี  ศิริทรัพย  อาจารยพิเศษ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อ. เมือง 

จ. นครปฐม 
3. อาจารยรัตนาภรณ  ม่ันศรีจันทร หัวหนางานทะเบียนและวัดผล  

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั เขต วัฒนา 
จ. กรุงเทพมหานคร 

  
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยการเลนเกม 
1. ผูชวยศาสตราจารยรัศมี  ตันเจริญ อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
     เขต ธนบุรี จ. กรุงเทพมหานคร 
2. อาจารยสรัญธร  ฉันทวรภาพ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ การศึกษาปฐมวัย  
     กรุงเทพมหานคร เขต 1  จ. กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารยนาร ี ศิริทรัพย  อาจารยพิเศษ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อ. เมือง 

จ. นครปฐม 
4. อาจารยสุชาดา  นทีตานนท  อาจารยฝายวชิาการ  

โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  อ. บางบัวทอง  
จ. นนทบุรี 

5. อาจารยกิตติศักดิ์  เกตุนุต ิ  อาจารยผูสอนโรงเรียนบานหนองกุงโนนทัน 
     อ. หนองสองหอง จ. ขอนแกน 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                             95
      
 
 

 
ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ   ชื่อสกุล  นางสาวรติรส   กอนเงิน 
วันเดือนปเกิด  11 กรกฎาคม 2517 
สถานที่เกิด  อ. พาน  จ. เชียงราย 
สถานที่อยูปจจุบัน 12/129 ตรอกการเคหะหลังที่ 12 แขวงคลองจั่น  

เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  สุขุมวิท 19 ซอยวัฒนา 
   เขตวัฒนา  คลองเตยเหนือ  กรุงเทพมหานคร  10110 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2533 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจิตอารี  อ. เมือง จ. ลําปาง 
 พ.ศ. 2536 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

จากโรงเรียนเวียงปาเปาวิทยาคม  อ. เวียงปาเปา  จ. เชียงราย 
 พ.ศ. 2542 ศศ.บ. วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 

จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2551 กศ.ม. วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
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