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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวยักอนและหลัง
การใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง จํานวน 17 คน อายุ 4 – 5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม ซ่ึง
ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จับสลากเปนกลุมทดลองจํานวน 17 คน 
ในการดําเนินการทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทําการทดลอง สัปดาหละ 3 
วัน วันละ 45 นาที รวมระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบทดสอบทักษะการคิดปฐมวัย แบงออกเปน 3 ดาน 
ไดแก การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และความคิดสรางสรรค ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เทากับ 0.84 และแผนการจัดประสบการณกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน แบบแผนการ
วิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One – group Pretest – Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติ t – test for dependent samples 
 ผลการวิจัยพบวา 
 การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ 
เดอโบโนมีทักษะสูงขึ้นในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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The purpose of the research was to study of developing young children’s thinking 

skills before and after experienced De Bono’s thinking training activity. 
 
 Subject were 17 students 4 – 5 years old boys and girls who were in 

kindergarten 2, second semester, academic year 2005 at Plengphashidda Sailom 
Kindergarten school, Bangkok. They were selected by random sampling. The experiment 
was carried by the researcher for 45 minutes a day, 3 days per week for 8 consecutive 
weeks. 

The research instruments were young children’s thinking skills test which has 
reliability at 0.84. It was measured from three aspects; analytical thinking, synthesis thinking 
and creative thinking. And The De Bono’s thinking training activity lessons plan developed 
by the researcher. It was one - group pretest - posttest design and the statistic of t-test for 
dependent sample was used to analyzed data. 

The results of the study indicated that developing young children’s thinking skills 
after De Bono’s thinking training activity was higher significantly on all aspects at 0.01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

     

 

ภูมิหลัง 
 ในยุคของการปฏิรูปการศึกษาไดใหความสําคัญกับการพัฒนาการคิด ดังปรากฏใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 เกี่ยวกับ การจัดกระบวนการเรียนรู โดย
กําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ ตาม (2) ความวา “ฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ
แกไขปญหา” ในป พ.ศ. 2545 ไดมีการแกไขเพ่ิมเติม ดวยการกําหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. 2545 : 1) เปนการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
รูปแบบ กระบวนการจัดการเรียนการสอน การบริหารจัดการและระบบสนับสนุนตางๆไมวาดาน
งบประมาณ อุปกรณเครื่องมือหรือเทคโนโลยี เปาหมายของการปฏิรูป คือ พัฒนาใหเด็กเยาวชน
และคนไทยเปนคนดี มีคุณธรรม เปนคนเกง คิดดี ทํางานไดดี มีคุณภาพ มีความเปนไทย สามารถ
ปรับตัวไดเหมาะสมกับสถานการณโลกและสังคมที่เปลี่ยนแปลง ซ่ึงคุณภาพของคนไทยดังกลาวจะ
เปนทรัพยากรสําคัญสําหรับการอยูรอดและการพัฒนาของประเทศไทยในกระแสสังคมยุคใหมที่ตอง
ใชความรูเปนเครื่องมือสําคัญของการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต  
 การคิดเปนความสามารถของสมองที่ประมวลขอมูลที่ไดจากการรับรูมาสรางเปนองคความรู
ในตน ซ่ึงสามารถพัฒนาขึ้นไดตั้งแตวัยเรียน ”กระบวนการคิด” จึงเปนสิ่งที่โรงเรียนตองจัดใหผูเรียน
ทุกระดับชั้น เชนเดียวกับการศึกษาปฐมวัย ซ่ึงปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดใน “หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546” ในการกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546 : 26) สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป เกี่ยวกับเรื่องการคิดในขอที่ 10 
วา “มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย” และพัฒนาการเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดของเด็กในแตละวัยคือ เด็กอายุ 3 ป สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงายๆ 
เด็กอายุ 4 ป พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ เด็กอายุ 5 ป พยายามแกปญหา
ดวยตนเอง ครูปฐมวัยและผูเกี่ยวของตองพิจารณาในการจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมการสอนการ
คิดใหเหมาะกับเด็กแตละวัย โดยนําสาระการเรียนรูเปนสื่อกลางในการจัดการกิจกรรมใหกับเด็ก ใน
ลักษณะบูรณาการ ไมเนนเนื้อหา การทองจํา ใหฝกทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก ไดแก 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรเปนตน 
 การสอนใหคิดเปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงเปนกระบวนการแกปญหาเพื่อหาสาเหตุของ
ปญหา ดังที่ โกวิท วรพิพัฒน ไดเสนอแนวคิดเรื่องการสอนให “คิดเปน” โดยตั้งเปนสมมติฐานขึ้นมา
วา มนุษยตองการอะไร ทําอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมาย ดวยการจัดลําดับความคิดออกเปนขั้นตอน
ซ่ึงมีความเชื่อมโยงและเปนเหตุเปนผลแกกัน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2544:59) นอกจากนี้
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พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต. 2539) ไดนําเสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาและการสอนตาม
หลักพุทธธรรม นักการศึกษาไทยนําแนวคิดมาประยุกต โดยประเวศ วะสี (2546 : 4) ไดเสนอแนว
การสอน “การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบพุทธ”  และ สุมน อมรวิวัฒน (2533 :161) เสนอแนว
การสอน “การคิดอยางถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ” เปนกระบวนการคิดที่ใชในการแกปญหา
เพ่ือใหเกิดการดับทุกขที่เปนสาเหตุของปญหานั้นเอง สอดคลองกับปฏิรูปการเรียนรูตามแนวคิด 5 
ทฤษฎี การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด ดวยกลยุทธหมุนวงลอทางปญญา (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2545 : 45) 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด จึงเปนบทบาทหนึ่งของครูที่จะตองจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือฝก
ทักษะการคิดใหกับเด็ก โดยครูทําหนาที่เปนผูใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวก ไมใชเปนผูสั่ง
การหรือเปนผูตัดสินใจดังเชนแตกอน การสอนกระบวนการคิด หรือสอนใหผูเรียนคิดเปนนั้นไมใช
เรื่องงาย  เน่ืองจากการคิดนั้นเปนกระบวนการไมสามารถมองเห็นไดงาย จะเห็นไดก็จากผลของการ
คิด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2541 : 48) การที่ครูจะหนาที่น้ีไดดีครูจะตองมี
ความรูความเขาใจใหถูกตองกอน จึงจะนําไปปฏิบัติกับเด็กไดอยางเห็นผลและมีประสิทธิภาพ กอน
อ่ืนครูจะตองทําความเขาใจถึงความหมายของกระบวนการคิดที่กลาวถึงในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ มาตรา 24 (2) เสียกอนวาหมายถึงอะไร ทิศนา แขมมณี และคณะ (2547 : 5) ไดให
ความหมายวา “กระบวนการคิด” หมายถึง การคิดที่ตองดําเนินไปตามลําดับขั้นตอนที่จะชวยใหการ
คิดนั้นประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายของการคิดนั้นๆ เชน กระบวนการคิดแกปญหา ในแตละ
ขั้นตอนก็ตองอาศัยทักษะการคิดยอยๆ อีก จึงจะทําใหกระบวนการคิดนั้นเกิดประสิทธิภาพ  
 มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการสงเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัยอยูหลายประเภท  
ไดแก 1. ประเภทความคิดสรางสรรค เชนจากงานวิจัยของกนิษฐา ชูขันธ (2541) ที่ศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวทางการสอนภาษาธรรมชาติ โดยใชแกนนําในหนวยการสอนที่มี
ตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย งานวิจัยเรื่อง “ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการ
วาดภาพของนักเรียนชั้นอนุบาลที่ 2 จากการจัดกิจกรรมวาดภาพประกอบการฟงนิทาน” ของจง
ลักษณ ชางปลื้ม (2541) งานวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบ
คําถามปลายเปดที่มีตอความคิดสรรคของเด็กปฐมวัย” ของละมุล ชัชวาลย (2543) 2. ประเภทการ
แกปญหา ไดแก งานวิจัยเรื่อง การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายาม
เชา เนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น (ปรมาภรณ กองมวง. 2541) กระบวนการสงเสริมการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (พรใจ สารยศ. 2544) 
การศึกษาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาและพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
นานาชาติที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรแตกตางกัน (ศรันยา วราชุน. 2546) 3.ประเภทการคิด
อยางมีวิจารณญาณ เชน งานวิจัยของธัญลักษณ ลีชวนคา (2544) ศึกษาเรื่อง การคิดวิจารณญาณ
ของเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธ 
 จากงานวิจัยที่ศึกษาพบวา การพัฒนาทักษะการคิดสามารถทําไดหลายวิธี หากตองการให
เด็กมีความสามารถในการคิดตัดสินใจวาควรทําหรือไมควรทําก็จะฝกทักษะการคิดอยางมี 
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วิจารณญาณ หากตองการใหเด็กสามารถหาคําตอบที่ถูกตองเหมาะสมกับปญหาที่มีอยูก็จะฝกทักษะ
การคิดการแกปญหา หากตองการใหเด็กสามารถสรางความคิดใหมหรือสิ่งประดิษฐใหมที่ไมเคยมีมา
กอนก็จะฝกทักษะการคิดดานความคิดสรางสรรค จะเห็นไดวาการฝกทักษะการคิดใหกับเด็กปฐมวัย
เพียงดานใดดานหนึ่งสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันนั้นไมเพียงพอสําหรับในยุคที่เทคโนโลยีที่มี
ความกาวหนาสูง เพราะถาเด็กสามารถคิดอยางวิจารณญาณไดดีแตไมสามารถแกปญหาได การคิด
ก็ไมเกิดประโยชนอยางแทจริง หรือสามารถคิดแกปญหาไดแตการแกปญหานั้นขาดความคิด
สรางสรรคก็จะไมทําใหเกิดการพัฒนา ในบางครั้งการแกปญหาหนึ่งกลับทําใหปญหานี้หมดไปแต
กลับสรางปญหาใหมขึ้นแทนก็ได ดังนั้นการที่จะฝกใหเด็กมีทักษะการคิดควรจะฝกใหเด็กไดฝกคิด
แบบมีลําดับขั้นตอนที่สามารถทําใหเด็กสามารถสรางองคความรูในตนเองได (Constructive) และ
อยางมีความคิดสรางสรรค (creative)  
 ผูวิจัยสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาโปรแกรมพัฒนา
กระบวนการคิด ของเดอ โบโน ที่มีอยูหลายโปรแกรม เชน แนวคิดเกี่ยวกับการคิดแนวตั้งและ
แนวนอน (Vertical Thinking and Lateral Thinking) เทคนิคหมวกแหงความคิด 6 ใบ (The Six 
thinking Hats) โปรแกรม CoRT (Cognitive Research Trust) และเครื่องมือการคิด (Thinking 
tools) ซ่ึงเดอ โบโน (De Bono. 1992 : 55-56) กลาวเปรียบเทียบถึงเครื่องมือการคิดกับชางไมวา 
ชางไมจะตองเรียนรูถึงประโยชนและวิธีใชเครื่องมือแตละตัวเชน เลื่อย คอน ตะปู สิ่ว ฯลฯ กอน แลว
ถึงจะรูวาถาตองการตัดไมก็จะใชเลื่อยในการตัด เชนเดียวกับการฝกคิดก็จําเปนจะตองมีเครื่องมือที่
ชวยในการคิด เดอ โบโน (De Bono. 1992 : 145-149) ไดเสนอเครื่องมือในการคิดไว 7 เครื่องมือ 
ไดแก 1. เครื่องมือที่ชวยหาเปาหมายของการคิด (Aims, Goals and Objectives : AGO) 2. 
เครื่องมือที่ชวยหาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิด (Consider All Factors : CAF) 3. เครื่องมือ
ที่ชวยหาตัวเลือกหรือความเปนไปไดของเร่ืองที่คิด (Alternatives Possibilities and Choices : 
APC) 4. เครื่องมือที่ชวยหาวามีสิ่งที่คิดอะไรบางที่คิดขาด คิดเกิน หรือลืมจุดที่นาสนใจไปบาง 
(Plus, Minus, Interest : PMI) 5. เครื่องมือที่ชวยหาสิ่งที่สําคัญที่สุดเปนอันดับแรกของการคิด (First 
Important Priorities : FIP) 6. เครื่องมือที่บอกใหคิดถึงความรูสึกของผูอ่ืนทั้งที่เกิดขึ้นในระยะสั้น
และระยะยาว (Other People’s View : OPV) 7. เครื่องมือสําหรับฝกคิดถึงอนาคต และการ
ประเมินผลที่จะเกิดตามมา (Consequence and Special : C&S) เครื่องมือการคิดที่กลาวมาแลว
ขางตนสามารถแยกใชไดอยางอิสระ เพราะเครื่องมือแตละตัวสามารถอยูไดดวยตัวของมันเองโดยไม
ตองพ่ึงโครงสรางใดๆ เดอ โบโน (De Bono. 1992 : 142) กลาววา เด็กบางคนจําเครื่องมือเหลานี้ได
เพียงหนึ่งหรือสองอยางเทานั้นและสามารถนําไปใชไดก็นับวาเปนประโยชนเพียงพอแลว  
 เพ่ือใหการฝกคิดเปนไปตามลําดับขั้นตอน เดอ โบโน (De Bono. 1992 : 230-240) ได
เสนอขั้นตอนของโครงสรางการคิด 5 ขั้นตอน (Five stages of thinking) ในกระบวนการคิดแตละ
ขั้นจะใชอักษร ”O” เพ่ือชวยใหงายแกการจดจําและการนําไปใชจึงใชคํายอวา TO LO PO SO GO 
ซ่ึงในแตละคําก็ไมมีความหมายอยางใด ขั้นตอนของโครงสรางการคิดแตละขั้นคือ ขั้นที่1 คือ ขั้น 
TO เปนขั้นของการกําหนดเปาหมาย ขั้นที่ 2 คือขั้น LO เปนขั้นของการรวบรวมขอมูล ขั้นตอนที่ 3 
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คือ ขั้น PO เปนขั้นของการสรางทางเลือกที่เปนไปได ขั้นตอนที่ 4 คือ ขั้น SO เปนขั้นของเลือก
ทางเลือกที่เหมาะสม และขั้นตอนที่ 5 คือ ขั้น GO เปนขั้นของการลงมือปฏิบัติ โดยใชรูปแบบดัง
ภาพประกอบ 
 

กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
เครื่องมือการคิด 
(Thinking tools) 

โครงสรางการคิด 5 ขั้นตอน  
(Five stages of thinking) 

AGO Aims, Goals 
and Objectives 

เครื่องมือที่ชวยหาเปาหมาย
ของการคิด 

ขั้นที่ 1 TO  กําหนดเปาหมาย 

CAF Consider All 
Factors 

เครื่องมือที่ชวยหาปจจัยตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิด 

ขั้นที่ 2 LO การรวบรวมขอมูล 

 
APC 

Alternatives 
Possibilities 
and Choices 

เครื่องมือที่ชวยหาตัวเลือก
หรือความเปนไปไดของเรื่อง
ที่คิด 

ขั้นที่ 3 PO การสรางทางเลือก
ที่เปนไปได 

 PMI Plus, Minus, 
Interest 

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ช ว ย ห า ข อ ดี 
ขอเสีย จุดที่นาสนใจ 

ขั้นที่ 4 SO เลือกทางเลือกที่
เหมาะสม 

FIP First Important 
Priorities : 

เครื่องมือที่ชวยหาสิ่งที่สําคัญ
ที่สุดเปนอันดับแรกของการ
คิด 

ขั้นที่ 5 GO การลงมือปฏิบัต ิ

OPV Other People’s 
View 

เ ค รื่ อ ง มื อที่ บ อก ให คิ ดถึ ง
ความรูสึกของผูอ่ืน  

   

C&S Consequence 
and Sequence  

เครื่ องมือสําหรับฝกคิดถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตามใน
ระยะสั้น และระยะยาว 

   

 
ภาพประกอบ 1  กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 
 ตอมา กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 50-53) ไดนําเครื่องมือการคิด (Thinking tools) 
เหลานี้มาผสมผสานกับขั้นตอนของโครงสรางการคิด 5 ขั้นตอน (Five stages of thinking) ของเดอ
โบโน มาปรับใชใหเหมาะกับการฝกคิดของเด็กปฐมวัย โดยนําเครื่องมือการคิดมาใชเพียง 5 
เครื่องมือ โดยตัดเครื่องมือที่บอกใหคิดถึงความรูสึกของผูอ่ืนทั้งที่เกิดขึ้นในระยะสั้นและระยะยาว 
(Other People’s View : OPV) และเครื่องมือสําหรับฝกคิดถึงอนาคต และการประเมินผลที่จะเกิด
ตามมา (Consequence and Special : C&S) และปรับขั้นตอนของโครงสรางการคิด 5 ขั้นตอน ใน
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ขั้นที่ 4 จาก ”เลือกทางเลือกที่เหมาะสม”เปลี่ยนเปน “ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม” (กุลยา ตันติผลา
ชีวะ. 2547 : 52) จากนั้นกําหนดเครื่องมือการคิดลงในแตละขั้นตอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 ขั้นที่1 กําหนดเปาหมาย (TO) เปนขั้นของการใชเครื่องมือ AGO (Aims, Goals and 
Objectives) เปนขั้นที่ครูและเด็กรวมกันกําหนดเปาหมายของการเรียนวาตองการคําตอบอะไร 
 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล (LO) เปนขั้นของการใชเครื่องมือ CAF (Consider All Factors) ที่
ใหเด็กชวยกันหาขอมูลหรือปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิดที่ตรงกับเปาหมายที่ตั้งไว 
 ขั้นที่ 3 สรางทางเลือกที่เปนไปได (PO) เปนขั้นของการใชเครื่องมือ APC (Alternatives 
Possibilities and Choices) ที่ใหเด็กชวยกันหาตัวเลือกหรือขอเสนอแนะตางๆ ที่มีความนาจะ
เปนไปไดของเรื่องที่คิด 
 ขั้นที่ 4 ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม (SO) เปนขั้นของการใชเครื่องมือ PMI (Plus, Minus, 
Interest) ที่ใหเด็กชวยกันหาวามีสิ่งที่คิดอะไรบางที่คิดขาด คิดเกิน หรือลืมจุดที่นาสนใจไปบาง 
 ขั้นที่ 5 ลงมือปฏิบัติ (GO) เปนขั้นของการใชเครื่องมือ FIP (First Important Priorities) 
เปนขั้นที่ใหเด็กไดฝกการวางแผนโดยใหคิดถึงสําคัญที่สุดที่ควรจะลงมือปฏิบัติเปนอันดับแรก 
 เพ่ือใหเขาใจงายจึงแสดงดังภาพประกอบขั้นตอนการฝกคิด และเครื่องมือการคิดสําหรับ
เด็กปฐมวัย ดังภาพประกอบ 
 
 
                                         

 
      

 
      
 
      

 
  
 

ภาพประกอบ 2   ขั้นตอนการฝกคิด และเครื่องมือการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย 
(ที่มา : กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2547 : 53) 

 
 จากขั้นตอนการฝกคิด และเครื่องมือการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยดังกลาว ชวยทําใหครผููสอน
เกิดความเขาใจงายและนําไปใชไดสะดวกในการฝกคิดใหกับเด็กปฐมวัยซ่ึงมานน เธียรประสิทธิ์ 
(2545 : 1) กลาวเสริมอีกวา การฝกใหเด็กไดรูจักและมีประสบการณในการนําเครื่องมือการคิดมาใช

 

กําหนดเปาหมาย 

รวบรวมขอมูล 

สรางทางเลือกที่เปนไปได 

ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม 

ลงมือปฏิบัติ 

AGO 

CAF 

APC 

PMI 

FIP 

TO 

LO 

 PO 

SO 

GO 
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ทีละอยางอยางเปนระบบ เปรียบดังกับชางใชเครื่องมือแตละอยางสลับกันไปมาจนกระทั่งงานสําเร็จ
เสร็จสิ้นลงไป จะเห็นไดวาการคิดไดกลายสภาพเปนลําดับขั้นของการใชเครื่องมือการคิดโดยปริยาย 
ซ่ึงทําใหการคิดกลายเปนทักษะซึ่งสอนไดโดยตรงและสามารถพัฒนาใหเกิดความชํานาญได 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา การฝกการคิดสามารถทําไดตั้งแตในระดับ
ปฐมวัย เพราะเด็กวัย 0 – 6 ป ถือวาเปนวัยวิกฤต (critical age) ที่เซลลสมองจะมีการขยายตัวและ
เจริญเติบโตมากที่สุด จึงจําเปนตองจัดกิจกรรมฝกคิด เพ่ือเปนการกระตุนทางสติปญญา (อุษณีย 
อนุรุทธวงศ. 2545 : 17-18) เพ่ือปูพ้ืนฐานสําหรับในการเรียนตอไปในระดับประถมศึกษา และ
สามารถนํามาปรับใชไดในชีวิตประจําวัน สําหรับการฝกคิดใหกับเด็กมีหลายวิธีตามที่กลาวมาแลว 
ดังน้ันผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีการสอนเด็กปฐมวัยใหคิด ของ รศ.ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ ที่ปรับมาจาก
กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอ โบโน มาใช และเรียกกิจกรรมดังกลาววา “กิจกรรมฝกคิดตาม
แนวคิดของเดอโบโน” โดยกําหนดใหขั้นที่ 1 เปนขั้นของการคนหาทางเลือก ขั้นที่ 2 ขั้นของการหา
ความเปนไปได ขั้นที่ 3 ขั้นของการหาความนาจะเปน ขั้นที่ 4 ขั้นของการการทําใหดีขึ้น ขั้นที่ 5 ขั้น
ของการตกลงใจดวยเหตุผล ซ่ึงผูวิจัยปรับในแตละขั้นใหเหมาะกับปฐมวัย และเชื่อวาภายหลังจาก
เด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติการฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนแลวจะมีทักษะการคิดอันไดแก 
ความสามารถในการคิดแบบวิเคราะห ความสามารถในการคิดสังเคราะห และความสามารถใน
ความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนทักษะการคิดที่สําคัญในการดํารงชีวิตประจําวัน 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.เพ่ือศึกษาระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิด
ของเดอโบโน 
 2.เพ่ือเปรียบเทียบระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ดานการวิเคราะห การสังเคราะห 
และการสรางสรรค ที่ไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน  กอนและหลังการทดลอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีจะชวยกระตุนใหครูไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดของเด็กปฐมวัย ใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา  
พุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตราที่ 24 (2) และตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
และเปนแนวทางหนึ่งในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดในดานการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห และการคิดสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัยตามหลักการที่มีผูพัฒนาแลว 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 เด็กนักเรียนชาย หญิง อายุ 4 – 5 ป เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 30 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 เด็กนักเรียนชาย หญิง อายุ 4 – 5 ป เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
จับฉลากจํานวน 17 คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.ตัวแปรอิสระ การจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 2.ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย การการคดิวิเคราะห 
การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค ซ่ึงแบงออกเปนการคิดยืดหยุน การคิดคลอง และการคิด
ริเริ่ม ระยะเวลาทดลองของการศึกษาครั้งน้ี ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2548 วนัละ 
45 นาที สัปดาหละ 3 วัน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การพัฒนา หมายถึง การที่เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของระดับทักษะการ
คิด ซ่ึงเปนผลจากการไดรับการฝกกิจกรรมการคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 2. ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถของเด็กในการนําขอมูลตางๆ ที่ไดมาจากการ
รับรู ประสบการณ และความเขาใจ มาจัดระเบียบเรียบเรียงใหเปนระบบ เพ่ือหาคําตอบหรือขอสรุป
ใหตรงตามเปาหมายที่ตั้งไว ซ่ึงเปนผลจากการไดรับการฝกกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
ทักษะการคิดประกอบดวยการคิด 3 ดาน คือ 
  2.1 การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนกแยกแยะขอมูลที่มี เพ่ือหา
คําตอบตามเปาหมาย 
  2.2 การคิดสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือใหได
คําตอบตามเปาหมาย  

  2.3 การคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แตกตางจากความคิดเดิมที่
มีอยู ทําใหไดแนวทางใหมๆ ที่ไมเคยมีมากอน การคิดสรางสรรคแบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ 

• การคิดยืดหยุน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดหาคําตอบได
หลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 
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• การคิดคลอง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดหาคําตอบไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว และสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาที่จํากัด 

• การคิดริเร่ิม หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิด
ธรรมดา และไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป 

 3. กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดฝกคิด โดย
ใชหัวขอเร่ืองที่ไดจากการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ในสวนสาระที่ควร
รู เปนเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ซ่ึงแบงออกเปน 8 หัวขอ หัวขอละ 3 เรื่อง ในแตละเรื่อง
จะใหเด็กไดปฏิบัติการฝกคิดเปน 5 ขั้นตอน ไดแก  
  ขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนด
เปาหมายของการคิดวาตองการคําตอบอะไร หรือเปาหมายปลายทางที่ตองการคืออะไร  
  ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันมองหาขอมูล 
และรวบรวมขอมูลตางๆ ที่คดิวานาจะเกี่ยวของกับคําตอบใหไดมากที่สุด  
  ขั้นที่ 3 ความนาจะเปน เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันนําขอมูลที่
ไดมาแตละขอ มาชวยกันพิจารณาถึงความเปนไปได หรือมีขอเสนอแนะอะไรเพิ่มเติม หรือมีอะไรที่
เปนความคิดแปลกใหม แลวตัดสินใจเลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด และทดสอบความคิดโดยลงมือปฏิบัติ 
  ขั้นที่ 4 การทําใหดีขึ้น เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันประเมินผลการ
ปฏิบัติวาดีหรือไม ควรปรับปรุงแกไขอะไรบาง และเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองแนวคิดใหม 
  ขั้นที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันตัดสินใจ
เลือกวิธีที่ชอบดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล  
 4. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4 – 5 ป เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 17 คน 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 

ภาพประกอบ 3  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน  จะมีการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงทางดานทักษะการคิด แตกตางจาก กอนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิด
ของเดอโบโน  และกําหนดสมมติฐานดังน้ี  
 เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน  มีการพัฒนา
ทักษะการคิด กอนและหลังการจัดกิจกรรมฝกตามแนวคิดของเดอโบโนแตกตางกนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการคิดของเด็กปฐมวยั 

• การคิดวิเคราะห 

• การคิดสังเคราะห 

• การคิดสรางสรรค 
- การคิดยืดหยุน 
- การคิดคลอง 
- การคิดริเริ่ม 

 
กิจกรรมฝกคิด 
ตามแนวคิดของ 

เดอโบโน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดดังตอไปน้ี 
1. ความหมายของการคิด 
2. ความสําคัญของการคิด 
3. กลไกการคิด 
4. ระดับความสามารถในการคดิ 
5. แนวคิดเรื่องการคิดจากตางประเทศ 
6. แนวคิดเรื่องการคิดจากในประเทศไทย 
7. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดของเดอโบโน 

7.1 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดแนวตั้งและแนวนอน 
7.2 การพัฒนาการคิดโดยใชเทคนิคหมวกแหงความคิด 6 ใบ 
7.3 การพัฒนาความคิดโดยใชโปรแกรม CoRT 
7.4 ขั้นตอนของโครงสรางการคิด 5 ขั้นตอน (Five stages of thinking) 
7.5 การพัฒนาคิดความคิดสรางสรรค ของเดอ โบโน 

8. ปญหาของการสอนใหเด็กคดิ 
9. หลักการสอนคิดสําหรับปฐมวัย 
10. วิธีการสอนใหคิด 
11. วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 
12. กลยุทธในการกระตุนการคดิ 
13. ผลงานวิจัยทีส่ําคัญเกี่ยวกบัการคิด และการพัฒนาการคิดจากในประเทศไทย 
14. ผลงานวิจัยทีส่ําคัญเกี่ยวกบัการคิด และการพัฒนาการคดิจากตางประเทศ 

    
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิด   
     การคิดเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก  ขณะที่สภาพ
รางกายที่ตื่นอยูจะรับการสัมผัสจากสิ่งแวดลอมตลอดเวลา  โดยเมื่ออวัยวะไดรับสัมผัสแลวจะมีการ
สงกระแสไปยังสมองเพื่อรับรู คิด ตัดสินใจและสั่งการออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก กระบวนการ
คิดจึงเกิดขึ้นเสมอ และกระบวนการที่เกิดขึ้นกอนการแสดงออกของพฤติกรรมที่มองเห็น ดังน้ันการ
คิดจึงเปนสิ่งที่ควรฝกฝนใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือจะไดนําไปใชในชีวิตประจําวันและเปนการปูพ้ืนฐาน
ในการเรียนตอไป 
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 1. ความหมายของการคิด 
 จากการศึกษาพบวาการคดิเปนกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นเกอืบตลอดเวลา การคิด
แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ คือ การคิดแบบไมมีจุดมุงหมาย กับการคิดแบบมีจุดมุงหมาย 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2540 : 2) ความคิดเปนกลไกของสมองที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา เปนไปตามธรรมชาติของมนุษย (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2543 : 3) ตรงกับกลุมประสาท
กลุมหน่ึงในสมองสวนหนา ที่เรียกวา คอรเทกซ – Cortex เซลลสมองของเด็กละเอียดออนมากมี
ปฏิกิริยาไวตอวัตถทุี่สามารถมองเห็น ไดยินและสัมผสัไดเทานั้น (มัทนี เกษกมล. 2534: 40-41) ที่
สรางความคิดรวบยอดของวัตถุแหงปญญาที่เราประสบอยูในสมอง (ชื่นจิต การบญุ. 2525 : 5 ) 
กระบวนการคดิจึงเปนเรื่องที่นาศึกษา การคิดของคนแตละคนยอมแตกตางกัน การคิดเปนทักษะที่
พัฒนาไดและจําเปนตองพัฒนาโดยเรงดวน (อรพรรณ พรสีมา. 2543) โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผู
เปนครู นอกจากจะนําไปใชเพ่ือตนเองแลวยังตองชวยฝกใหแกเด็กและเยาวชนของชาติ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2540 : 2) 

 
2. ความสําคัญของการคิด 

 ปฐมวัยเปนวัยแหงการวางรากฐานของพัฒนาการทุกดานของบุคคล (ฉันทนา ภาคบงกช. 
2528 : 55) โดยเฉพาะพัฒนาการทางสติปญญา เด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองอยางรวดเร็วมาก
ในชวง 4 ปแรกถึงรอยละ 80 ของผูใหญ (UNESCO. 1983 : 2) ดังน้ันประสบการณที่เด็กปฐมวัย
ไดรับจะมีอิทธิพลตอการเสริมสรางความพรอมสําหรับการพัฒนาในชวงตอไป (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2528 :1)  แตจากงานวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ (2527 : 101) เกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาครูจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมดานทักษะกระบวนการคิด เพ่ือนําไปสูการแกปญหาเด็กนอยที่สุด ดังน้ันวิธีการ
จัดประสบการณของครูจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง (สุวัฒน เงินฉ่ํา. 2513 : 8) กระทรวงศึกษาธิการ 
(2528 : 1- 2) จึงไดกําหนดจุดมุงหมายของแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย โดยมุงให
เด็กรูจักการคิดหาเหตุผลใหเกิดความเขาใจ  รูจักการตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง เพราะในเด็ก
ปฐมวัยจะคิดคํานึงถึงเรื่องการเรียนรูอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนความตองการที่อยากจะเรียนรูอยางไมมีที่
สิ้นสุด ถาเราจํากัดกีดกั้นประสบการณตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก ก็เทากับลดความอยากเรียนรูของเด็ก
ใหลดนอยลง (สันต สิงหภักดี. 2530 : 21) 
 การที่คนเราจะอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนจะตองมีความสามารถในการ
คิด โดยเฉพาะในดานการคิดแกปญหา โรงเรียนจึงเปนสถาบันทางสังคมซึ่งมีหนาที่ในการสงเสริม
เด็กใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ (สมประสงค  
ชัยโฉม. 2532) การสงเสริมใหเด็กคิดเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ซ่ึงการคิดของเด็กสามารถพัฒนาไดดวย 
กิจกรรม เสริมประสบการณ และการฝกฝน (สุวัฒน เงินฉ่ํา. 2513 : 8) จึงเปนหนาที่ของครู ครูตอง
นึกอยูตลอดเวลาวา สมองเด็กกําลังเจริญเติบโต และตองคํานึงถึงวา เด็กตองใชเวลาอยูกับครูนาน
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เทาไร ซ่ึงแสดงวาสมองสวนใหญน้ันลวนแตมีผลมาจากครู (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี) ดังนั้นอนาคต
ของชาติอยูในกํามือของคุณครู คุณครูเปนผูสรางอนาคตของชาติ (พระธรรมปฎก. 2545 : 5) เพราะ
ครูกําลังเกี่ยวของอยูกับสิ่งที่ออนไหวที่สุด เปราะบางที่สุด มหัศจรรยที่สุด ที่มีอยูในธรรมชาติน่ันคือ 
“ความคิดของเด็ก” (มัทนี เกษกมล. 2534 : 31) เด็กจะสามารถเปนคนเกงไดในอนาคต หากไดมี
โอกาสเรียนรูตามความถนัดของสมองที่ติดตัวมาแตกําเนิด เพราะเด็กแตละคนมีความถนัดของ
สมองไมเหมือนกัน (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2545 : 52) ทําใหสมองมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ
เพ่ิมขึ้นไดอยางนามหัศจรรย (มานน เธียรประสิทธิ์. 2547) ฉะน้ันเด็กทุกคนมีศักยภาพในตนเองที่
รอการพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสม (สมบัติ พิศสะอาด. 2546) ครูจึงควรทําบทเรียนและกิจกรรมให
น า 
สนใจ (กรมวิชาการ. 2539 : 27) ในการเรียนแตละเรื่องแตละคาบเรียน แตละกิจกรรมเด็กควรมี
โอกาสพัฒนาการคิด (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547) เม่ือเด็กไดรับการชี้แนะที่ถูกตอง ไดเห็นตัวอยาง
ที่ดีงาม เด็กเหลานี้ ที่กําลังจะเติบโตเปนผูใหญ ก็จะมีคุณธรรม มีความรัก มีความเอื้ออารี กลาหาญ 
มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ฯลฯ ซ่ึงพวกเขากําลังจะกลายเปนแบบอยางที่ดีของคนในสังคมในอนาคต 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล) 
 

1.3 กลไกการคิด 
การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมอง ในสมองของคนเราจะมีเซลลสมองจํานวน 1 

แสนลานเซลล เซลลแตละตัวประกอบดวย เสนใยสมองแอกซอน (axon) ที่ทําหนาที่สงสัญญาณ
กระแสประสาทไปยังเซลลสมองที่อยูถัดไป สวนเสนใยสมองเดนไดรท (dendrite) เปนเสนใยสมองที่
ยื่นออกไปอีกทางหนึ่งทําหนาที่รับสัญญาณ และซินแนปส (synapses) เปนตัวเชื่อมระหวาง 
แอกซอนกับเดนไดรท (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 12) เปรียบเหมือน
สายโทรศัพทที่เชื่อมโยงไปมา กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 44) ไดอธิบายวา การคิดเปนกลไก
สําคัญของสติปญญา ที่สรางความเจริญงอกงามขององคความรูและผลิตผลทางปญญาที่เกิดคุณ
อนันต คนที่คิดไดแยบยลจะทํางานไดมีประสิทธิภาพมากกวาคนที่คิดไมเปน คิดไมมีเหตุผล การ
พัฒนาการคิดหรือสรางใหคนคิดตองมีการฝกฝน ยิ่งถาฝกฝนใชสมองคิดและเรียนรูสิ่งตางๆ มาก
เทาไร สมองจะยิ่งสรางเครือขายเสนใยสมองที่จะเปนตัวชวยคิดชวยพัฒนาทักษะในการคิดมากขึ้น
เทานั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 22) ครูเปนบุคคลสําคัญที่จะชวย
สงเสริมใหเด็กคิด ดังน้ันในแตละกิจกรรมที่ครูจัดควรเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาการคิด คนสมัยกอน
เกิดความคิดงอกงามเพราะมีโอกาสไดลองผิดลองถูก ทําใหเกิดเปนองคความรูที่นํามาใชในปจจุบัน 
ตรงขามกับปจจุบันที่เด็กไมมีโอกาสลองผิดลองถูก เพราะเด็กสามารถหาคําตอบไดเพียงกดเมาสก็
สามารถหาคําตอบไดโดยความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหเด็กใชสมองในการคิดนอยลง หากเด็ก
ไมไดรับการฝกฝนกระบวนการคิด ในที่สุดก็จะกลายเปนคนคิดไมเปน ไมสามารถสรางองคความรู
ดวยตนเองและไมรูจักการสรางสรรคสิ่งใหมๆ  
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 การคิดเปนกระบวนการของสมองในการประมวลขอมูลความรูไปสูการอธิบาย การ
ประยุกต การขยาย และสรางสิ่งใหม จุดเริ่มตนของการคิดขึ้นอยูกับสิ่งเราและการไดใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ที่ไปกระตุนสมองใหรับรูผานสูกระบวนการในสมอง เพ่ือซึมซับและเช่ือมสานสิ่งที่รูเดิม
กับสิ่งที่รับใหม ใหเกิดการคิดรูดวยการวิเคราะห สังเคราะห ประเมินใหเหตุผลรวมทั้งขยายความคิด 
ซ่ึงการกระทําซ้ํา ๆ จะมีผลทําใหเกิดความคิดหลากหลาย คิดยืดหยุน คิดลื่นไหล รวมทั้งคิดสิ่งใหมๆ 
ไดดวย ซ่ึงลักษณะความคิดเหลานี้ คือสวนประกอบของความคิดสรางสรรค ซ่ึงการมีทักษะการคิด
น้ันจะตองเกิดผล 2 อยาง คือ การสรางความรูในตนและการสรางสรรค (De Bono, 1992) สิ่งที่
แสดงถึงการมีทักษะคิดตองเกิดจากการคิดจริง 2 ประการหลัก คือ คิดคนหาความรูในตน กับคิด
เพ่ือถายทอดศักยภาพภายในตนเปนผลงาน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547:45) 
 
                    
 
 
 
                                                            

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 4  กลไกที่นําไปสูผลของการมีทักษะการคดิ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547:45) 

 
 สรุปไดวากลไกการคิดของคนเราก็คลายๆ กับระบบการทํางานของคอมพิวเตอร ที่มีการ
ปอนขอมูล แปลขอมูล และแสดงผล แตกลไกการคิดของเด็กปฐมวัย การรับขอมูลตองมาจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 กอนจึงจะเกิดกระบวนการคิดขึ้นในสมอง มีผลทําการคิดของเด็กแตกตางกันไป 
ดังน้ันการที่สอนใหเด็กปฐมวัยคิดเปนจึงจําเปนมีกระบวนการฝกคิดเสียกอนที่เด็กจะมีทักษะการคิด
ตางๆ ตอไป  

ส่ิงเรา กระตุนสมอง 

กระบวนการใชฐานความรู  ใชเหตุผล 

สรางความรู 

ผานประสาทสัมผัส 

วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน ขยายผล 

คิดหลากหลาย คิดยืดหยุน คิดล่ืนไหล ส่ิงใหม 

คิดสรางสรรค 

ผลผลิต ที่แสดงศักยภาพในตน 

ที่ใชเพ่ือการอธิบาย 
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 4. ระดับความสามารถในการคิด 
  การคิดเปนสิ่งทาทายที่มีทั้งคนชอบและโตแยง คนสมัยโบราณบอกวาคิดมากจะบา  

ฟุงซานเหตุเพราะไมเขาใจแกนของการคิด การคิดที่แทจริง คือการคิดสรางเสริม ที่ใชคําวาสราง
เสริม เพราะการคิดประกอบดวย การสรางสิ่งใหมใหเกิดขึ้นและการเสริมหรือเพ่ิมความรูในตนได
แยบยลยิ่งขึ้น มิใชการคิดตอตานหรือคิดวิจารณ การพัฒนาทักษะการคิดตองเนนที่การคิดสรางเสริม 
และจําเปนตองใหเด็กฝกทักษะการคิด ซ่ึง กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547:48) ไดแบงลําดับขั้นของการ
คิดเปน 5 ระดับไดแก  
 ขั้นศูนย  เปนขั้นที่คิดไมไดดวยเหตุผลเพราะปญญาไมมี เชน เด็กปญญาออนยอมคิดไม
เปน 
 ขั้นที่ 1 เปนขั้นที่คิดไมเปน เปนขั้นที่เด็กมีสมองสามารถคิดไดแตไมไดฝกคิด เพราะมี
ผูใหญคิดแทน มีครูคิดแทนเด็กจึงคิดไมได และคิดไมเปน 
 ขั้นที่ 2 เปนการคิดโดยใชจิตตน (ego) เปนหลัก เปนการคิดตื้นตอบเหตุผลที่สามารถ
แกไขได แตไมตองการแกไข 
 ขั้นที่ 3 เปนการคิดวิจารณญาณ เปนการคิดที่มีการใชความรูมีการอธิบาย เปนการคิดสวน
หน่ึงที่ใชเหตุผลอยางมีความหมาย 
 ขั้นที่ 4 การคิดสรางเสริมหรือการคิดขั้นสูงเปนการคิดที่ลื่นไหล คิดสิ่งใหมได และมีความรู
ใหมเกิดขึ้น ซ่ึงการคิดตองมาจากการฝกทักษะการคิดจากการวิเคราะห สังเคราะห ประเมินดวยการ
ใชเหตุผลอธิบายจัดเปนความคิดขั้นสูง 
 

     4 
    3 คิดสรางเสริม 
   2 คิดวิจารณญาณ  
  1 คิดตื้น   
 0 คิดไมเปน    

ขั้นที ่ คิดไมได     
      

ภาพประกอบ 5  ลําดับขั้นของการคิด  (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2547:48) 
 

 สรุปไดวาการที่จะฝกใหเด็กคิด ครูตองจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนและสงเสริมการคิดของเด็ก
ปฐมใหอยูในระดับขั้นคิดวิจารณญาณและคิดสรางเสริม เพ่ือเด็กจะไดสามารถนําไปใชในการเรียน
ตอในชั้นสูง และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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5. แนวคิดเรื่องการคิดจากตางประเทศ 
 สวนทฤษฎี หลักการ และแนวคิด เกี่ยวกับ “การคิด” ที่ไดมีการศึกษาโดยนักคิด นัก 
จิตวิทยา และนักวิชาการจากตางประเทศ ทฤษฎี หลักการ และซ่ึง ทิศนา แขมมณี แนวคิดที่สําคัญ
ในเรื่องน้ีไดแก เลวิน (Lewin) นักทฤษฎีกลุมเกสตตัลท (Gestalt) เชื่อวา ความคิดของบุคคลเกิด
จากการรับรูสิ่งเรา ซ่ึงบุคคลมักรับรูในลักษณะภาพรวมหรือสวนรวมมากกวาสวนยอย แตบลูม 
(Bloom.1961) ไดจําแนกการรับรู (Cognition) ออกเปน 5 ขั้น ไดแก ความรู ความเขาใจ การ
วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมิน สวนออซูเบล (Ausubel.1968) อธิบายวา การเรียนรูอยาง
มีความหมาย (Meaningful Verbal Learning) จะเกิดขึ้นได หากการเรียนรูน้ันสามารถเชื่อมโยงกับ
สิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีมากอน สวนพีอาเจต (Piaget.1964) เนนในสวนของพัฒนาการทางสติปญญาวาเปน
ผลเนื่องมาจากการปะทะสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม แตบรูเนอร (Bruner.1965) ให
ความสําคัญกับการเรียนรูของเด็กวา เด็กควรเริ่มตนการเรียนรูจากการกระทํากอน แลวจึงถึงขั้นการ
คิดและเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม ซ่ึงจะแตกตางกับของลิปแมนและคณะ (Lipman.1980) ตรงกับ
ความเชื่อที่วาปรัชญาเปนวิชาที่จะชวยเตรียมใหเด็กฝกฝนการคิด สําหรับสเติรนเบอรก 
(Sternberg.1985) กลับใหความสําคัญของความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
คิด โดยแบงเปน 3 ทฤษฎียอย คือ ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual Subtheory) ทฤษฎี
ยอยดานประสบการณ (Experiential Subtheory) และทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด 
(Componential) 
 นอกจากนี้กิลฟอรด (Guilford. 1967) ไดอธิบายวา ความสามารถทางสมองของมนุษย
ประกอบดวย 3 มิติ คือ 1) ดานเน้ือหา (Contents) หมายถึง วัตถุ ขอมูลที่ใชเปนสื่อกอใหเกิด
ความคิด ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน อาจเปนภาพ เสียง สัญลักษณ ภาษา และพฤติกรรม 2) มิติดาน
ปฏิบัติการ (Operations) หมายถึง กระบวนการตางๆ ที่บุคคลใชในการคิด ซ่ึงไดแก การรับรูและ
เขาใจ (Cognition) การจํา การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัย และการประเมินคา 3) มิติดาน
ผลผลิต (Products) หมายถึง ผลของการคิด ซ่ึงอาจมีลักษณะเปนหนวย (Unit) เปนกลุมหรือพวก
ของสิ่งตางๆ (Classes) เปนความสัมพันธ (Relation) เปนระบบ (System) เปนการแปลงรูป 
(Transformation) และการประยุกต (Implication) ความสามารถทางการคิดของบุคคล เปนผลจาก
การผสมผสานมิติดานเนื้อหาและดานปฏิบัติการเขาดวยกัน 
 สวนกานเย (Gagne’. 1985) ไดอธิบายวา ผลของการเรียนรูของมนุษยมี 5 ประเภท ไดแก 
1) ทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) ซ่ึงประกอบดวยทักษะยอย 4 ระดับ คือ การจําแนก
แยกแยะ สรางภาพในใจหรือในความคิดขึ้นได แลวจึงถึงขั้นการคิดและเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม 
2) กลวิธีในการเรียนรู (Cognitive Strategies) ซ่ึงประกอบดวยกลวิธีการใสใจ การรับและทําความ
เขาใจขอมูล การดึงความรูจากการทรงจํา การแกปญหา และกลวิธีการคิด  3) ภาษา (Verbal 
Information) 4) ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) 5) เจตคติ (Attitudes) สําหรับผูที่เปรียบเทียบ
การคิดมีลักษณะการทํางานเหมือนคอมพิวเตอร คือ คลอสไมเออร (Klausmeier.1985) ไดอธิบาย
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กระบวนการคิดโดยใชทฤษฎีการประมวลผลขอมูล (Information Processing) วา มีการนําขอมูลเขา
ไป (Input) ผานตัวปฏิบัติการ (Processor) แลวสงผลออกมา (Output) กระบวนการคิดของมนุษยก็
เชนเดียวกัน และผูที่เสนอความคิดแตกตางออกไปก็คือ ทอแรนซ (Torrance.1962) ไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับองคประกอบของความคิดสรางสรรควาประกอบไปดวย ความคลองแคลวในการคิด 
(Fluency) ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) และความคิดริเริ่มในการคิด (Originality) และผูที่
บุกเบิกแนวคิดใหมเกี่ยวกับสติปญญาของมนุษย คือ การดเนอร (Gardner.1983) เรียกวา ทฤษฎี
พหุปญญา (Multiple Intelligence) ที่เชื่อวาคนเราแตละคนมีความสามารถ ความถนัด หรือ
สติปญญาหลายดาน ตอนแรกการดเนอรไดจําแนกไว 7 ดาน ภายหลังเพ่ิมเติมอีก 2 ดาน รวมเปน 
9 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว ดานดนตรี/จังหวะ ดานศิลปะ ดานมนุษยสัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานจิตพิสัย 
(เยาวพา เดชะคุปต : 2545. 8-13) 
 สรุปไดวาแนวคิดเรื่องการคิดจากตางประเทศ นักคิดแตละทานตางมีมุมมองตางกันแยก
เปนปจจัยภายในไดแกการทํางานของสมอง กับปจจัยภายนอกไดแกบุคคลและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะ
สงผลตอกระบวนการคิด 
 

6. แนวคิดเรื่องการคิดจากในประเทศไทย 
 นักคิดและนักการศึกษาไทยที่มีชื่อเสียงหลายทาน ไดใหทัศนะและแนวคิดเกี่ยวกับเรื่อง
การคิดและการพัฒนาการคิดไวจํานวนไมนอย โดยเฉพาะปจจุบันในยุคของการปฏิรูปการศึกษาและ
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู การพัฒนาความสามารถในการคิดใหแกผูเรียนทุกระดับ กําลังไดรับความ
สนใจอยางมาก แนวคิดของนักคิดและนักการศึกษาไทย ไดแก สาโรช บัวศรี (2526) นักการศึกษา
ไทยผูมีชื่อเสียง ไดจุดประกายความคิดในการนําหลักธรรมอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในการสอนเพื่อ
พัฒนากระบวนการแกปญหา มีขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรียนระบุ
ปญหาที่ตองการแกไข 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและตั้งสมมติฐาน 3) ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนด
วัตถุประสงค และวิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐาน และเก็บรวบรวมขอมูล 4) ขั้นวิเคราะหขอมูล
และสรุปผล (ขั้นมรรค) คือ การใหผูเรียนนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผล 
 ผูที่ใหความสนใจเรื่องของการพัฒนาการคิดคือ  โกวิท ประวาลพฤกษ (2532) โดยสอน
ควบคูไปกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 2 องคประกอบ คือ  
1) โครงสรางของความรู เปนการเรียนรูที่ดีจะตองมีสิ่งใหมใกลเคียงกับสิ่งเดิม ถาขามขั้นตอนไปจะ
เปนการเรียนรูที่ยากทันที 2) กระบวนการคิด ไดแก กระบวนการในการสรางความเปนระบบใน
ความคิดใหเกิดการพัฒนาทั้งดานกระบวนการและความรู  เชน การรับขอมูล การคนหาขอมูล  การ
เทียบและปรับขอมูล เปนตน สําหรับประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2533) ไดศึกษาวิจัยเรื่องของ
ความคิดสรางสรรค พบวา 1) ความคิดสรางสรรคตองเปนความคิดที่แปลกใหมแตกตางจากเดิม 2) 
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ความคิดสรางสรรคมักเปนการคิดที่มุงแกปญหาเปนสําคัญ และ 3) ความคิดสรางสรรคเปนการคิดที่
มีคุณคา เปนประโยชนมิใชคิดฟุงซานใหแปลกไปเทานั้น ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่สามารถพัฒนา
ใหเกิดขึ้นได มิใชเปนเพียงพรสวรรคเทานั้น  เน่ืองจากพื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
มี 8 ประการ คือ  1) คนทุกคนมีความสามารถที่คิดจะสรางสรรคได 2) ความคิดสรางสรรคเปน
ความสามารถที่จะแสวงหาวิธีการที่จะใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น 3) การคิดสรางสรรค
มี 4 แบบ คือ การคิดโดยอาศัยขอมูล การคิดจัดระบบระเบียบ การคิดหาทางเลือกหรือหาทางออก 
และการคิดโดยคํานึงถึงความสัมพันธกับบุคคลตางๆ  ซ่ึงถาผูใดสามารถใชการคิดไดทั้ง 4 แบบ ก็จะ
ประสบความสําเร็จไดดี 4) ความคิดสรางสรรคตองอาศัยการรูจักใชประโยชนจากขอมูล 5) การคิด
จินตนาการและการอุปมาอุปไมย เปนเชื้อไฟสําหรับความคิดสรางสรรค 6) ความคิดสรางสรรคเปน
การคิดในมุมบวก 7) ความคิดสรางสรรคตองใชทั้งจิตสํานึกและจิตใตสํานึกควบคูกันไป และ 8) 
ความคิดสรางสรรคเปนการคิดที่เกิดขึ้นเพ่ือมุงสรางงานที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอทุกฝาย 
 นอกจากนี้สุมน อมรวิวัฒน (2533 : 161) เสนอแนวความคิดในการจัดการเรียนการสอน 
โดยสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ  ซ่ึงมุงเนนใหครูจัดสภาพแวดลอม แรงจูงใจและวิธีการสอน
ศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู ไดฝกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย และนําการเรียนรูไปสูการปฏิบัติจน
ประจักษจริง  การจัดการเรียนการสอนมุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรของศิษย ครูและศิษยมี
ความสัมพันธอันดีตอกัน ศิษยมีโอกาสคดิ แสดงออก และปฏิบัติอยางถูกวิธี จนสามารถใชปญญาได
อยางเหมาะสม ขั้นตอนการสอนประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ คือ  1) ขั้นนํา เปนขั้นที่ครูจัดสภาพ
หองเรียนใหเหมาะสม และครูวางตนเปนกัลยาณมิตรของผูเรียน และคงบุคลิกภาพที่ดีของการเปน
ครู  2) ขั้นสอน เปนขั้นที่ครูเสนอปญหาใหผูเรียนฝกการรวบรวมขอมูลความรูตางๆ และจัดกิจกรรม
ที่เราใหผูเรียนเกิดความคิด สรุปความ และตัดสินใจเลือกของการแกปญหา และลงมือปฏิบัติ เพ่ือ
พิสูจนผลของการเลือกนั้น และ 3) ขั้นสรุป เปนขั้นการอภิปราย สรุปผลการปฏิบัติ สรุปบทเรียน 
และวัดประเมินผล  
 ตอมาไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท (2539 : 53 ) ไดแสดงทัศนะไววา “เด็กไทยไมเกงเรื่องการ
คิด การใชเหตุผล ก็เพราะครูไทยเองก็ไมสันทัดในการใชเหตุผล ใหแตความรูที่เปนขอเท็จจริง แต
ไมไดใหความรูที่เปนทักษะการคิด การคิดเปนจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางสรรคความรู ซ่ึง
การสรางความรูน้ันทําไดใน 2 ลักษณะ คือ 1) การพรรณนาความหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นใน
สังคม โดยใชความสามารถเชื่อมโยงหรือใชเหตุการณตาง ๆ ผสมผสานกันดวยเหตุผล ซ่ึงเหตุผลก็
มักจะเกี่ยวพันกับการประยุกตใชกระบวนทัศน (Paradigm) ในการมองปญหา ถาผูเรียนไมไดรับ
การพัฒนาใหมีกระบวนทัศนใหมๆ ก็จะไมสามารถวิเคราะหเหตุการณในแงมุมที่ไมมีใครอธิบายมา
กอนได 2) การสรางสรรคทฤษฎีใหม หรือการสรางองคความรู เปนความสามารถในการพรรณนา  
ปรากฏการณที่สลับซับซอนไดอยางเปนระบบ ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถในการแยกแยะปจจัยตางๆ 
ที่เปนองคประกอบของเหตุการณเพ่ือจัดระบบความคิดและปรากฏการณน้ันๆซึ่งหากมีกระบวนทัศน
ที่เกื้อกูลแลว ก็จะสามารถสานตอใหกลายเปนทฤษฎี อธิบายที่มาที่ไปของปรากฏการณน้ันๆ ได 
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 ในป พ.ศ.2542 ประเวศ วะสี ไดเสนอกระบวนการทางปญญาซึ่งประกอบดวยขั้นตอน 10 
ขั้นตอน ซ่ึงผูสอนควรจะฝกฝนใหแกผูเรียน ดังนี้คือ ฝกสังเกต ฝกบันทึก ฝกการนําเสนอตอที่
ประชุม ฝกการฟง ฝกปุจฉา-วิสัชนา ฝกตั้งสมมุติฐานและตั้งคําถาม ฝกการคนหาคําตอบ ฝกวิจัย 
ฝกเชื่อมโยงบูรณาการ และฝกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ และในปเดียวกัน ชัยอนันต  
สมุทวณิช ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการคิดไววา การคิดของคนเรามีหลายรูปแบบ มิใช
ตายตัววาใครคิดแบบไหนแลวจะคิดแบบอื่นไมได ที่ดีที่สุดก็ คือ เราควรจะรูวาในสภาวการณใดเรา
ควรจะคิดอยางไร ไดแก การคิดแบบนักวิเคราะห (analytical) เม่ือตองการแสวงหาขอเท็จจริง การ
คิดแบบรวบยอด (conceptual) เม่ือตองการความคิดใหม การคิดแบบโครงสราง (structural 
thinking) ซ่ึงจะนําไปสูความคิดอยางมีระบบ และนําไปสูการตัดสินใจ และการคิดแบบผูนําทางสังคม 
(social thinking) และชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางการรู (knowing) กับความรู (knowledge) วา 
ความรูน้ันเปนตัวความรูหรือองคความรู (body of knowledge) ซ่ึงมีปรากฏอยูในหนังสือ เอกสาร 
หรือสื่อตางๆ ถือสาระหรือสารัตถะของความรู สวนการรูน้ันเปนทักษะ คือ เปนวิธีการที่ผูเรียนใชใน
การแสวงหาตัวความรู การรูแบงออกไดเปน 4 ระดับ คือ 1) การไมรูวาไมรู 2) การไมรูวารู 3) การรู
วาไมรู และ 4) การรูวารู ซ่ึงระดับที่ 4 ถือเปนเปาหมายสูงสุดของการเรียนรู  
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2542 : 3-4) กลาววา การคิดคือ การที่คนๆ หน่ึงพยายามใช
พลังทางสมองของตนในการนําเอาขอมูลความรู ประสบการณตางๆ ที่มีอยูมาจัดวางอยางเหมาะสม 
เพ่ือใหไดมาซึ่งผลลัพธ เชน การตัดสินใจในสิ่งที่ดีที่สุด และไดเสนอการพัฒนาความสามารถในการ
คิดไว 10 มิติ ดังตอไปน้ี 
 มิติที่ 1 ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ (critical thinking) หมายถึง ความสามารถใน
การทาทายและโตแยงขอสมมุติฐานที่อยูเบื้องหลังเหตุผลที่โยงความคิดเหลานั้น เพ่ือเปดทางสู
แนวความคิดอ่ืนๆ ที่อาจเปนไปได 
 มิติที่ 2 ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห (analytical thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการสืบคนขอเท็จจริง เพ่ือตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง โดยการตีความ  
(interpretation) การจําแนกแยกแยะ  (classification) และการทําความเขาใจ  (understanding) กับ
องคประกอบของสิ่งน้ันและองคประกอบอ่ืน ๆ ที่สัมพันธกัน รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุ
และผล  (causal relationship) ที่ไมขัดแยงกันระหวางองคประกอบเหลานั้นดวยเหตุผลที่หนักแนน
และนาเชื่อถือ 
 มิติที่ 3 ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห (synthesis type thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการรวมองคประกอบที่แยกสวนกันมาหลอมรวมกันภายใตโครงรางใหมอยาง
เหมาะสม มิติที่ 4 ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบ  (comparative thinking)  หมายถึง การ 
คนหาความเหมือนและ/ความแตกตางขององคประกอบตั้งแต 2 องคประกอบขึ้นไป เพ่ือใชในการ
อธิบายเรื่องใดเรื่องหน่ึงบนมาตรการ  (criteria)  เดียวกัน 
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 มิติที่ 5 ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน (conceptual thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอมูลทั้งหมดมาประสานกันและสรางเปนกรอบความคิดใหมขึ้นมาใชในการ
ตีความขอมูลอ่ืน ๆ ตอไป 
 มิติที่ 6 ความสามารถในการคิดเชิงสรางสรรค (creative thinking) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดออกนอกกรอบความคิดเดิมที่มีอยู ทําใหไดแนวทางใหมๆ ที่ไมเคยมีมากอน 
 มิติที่ 7 ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต (appreciative thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการนําสิ่งตางๆ ที่มีอยูเดิมไปใชประโยชนในวัตถุประสงคใหมได และสามารถปรับ
สิ่งที่มีอยูเดิมใหเขากับบุคคล สถานที่ เวลา และเง่ือนไขใหมไดอยางเหมาะสม 
 มิติที่ 8 ความสามารถในการคิดเชิงกลยุทธ (strategic thinking)  หมายถึง ความสามารถ
ในการกําหนดแนวทางที่เปนรูปธรรมที่ดีที่สุดภายใตเง่ือนไขขอจํากัดตางๆ เพ่ือบรรลุเปาหมายที่
ตองการ 
 มิติที่ 9 ความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ  (integrative thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงในมุมตาง ๆ เขากับเรื่องหลักๆ ไดอยางเหมาะสม 
 มิติที่ 10 ความสามารถในการคิดเชิงอนาคต  (futuristic thinking) หมายถึง ความสามารถ
ในการคาดการณการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยการใชเหตุผลทาง 
ตรรกวิทยา สมมุติฐาน ขอมูลและความสัมพันธตางๆ ของในอดีตและปจจุบัน เพ่ือคาดการณ 
ทิศทางหรือขอบเขตทางเลือกที่เหมาะสม อีกทั้งมีพลวัตสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต 
 หากครูสามารถฝกใหเด็กสามารถคิดไดตามมิติทั้ง 10 ที่กลาวขางตน ก็จะไดชื่อวาเปนคน
คิดเปน ไมถูกหลอกไดโดยงาย เปนผูรูจักคิด ไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ สามารถ
คิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เหมาะสมสําหรับสังคมไทยได ตอมาโกวิท วรพิพัฒน (2544 : 12) ไดริเริ่ม
แนวคิดเกี่ยวกับการ “คิดเปน” เปนการคิดเพื่อแกปญหา โดยอาศัยขอมูล 3 ประเภท คือ ขอมูลดาน
ตนเอง ขอมูลดานชุมชน สังคมสิ่งแวดลอม และขอมูลทางวิชาการ มาใชในการแกปญหา 
 สรุปไดวาแนวคิดเรื่องการคิดจากในประเทศไทย จะเร่ิมจากปญหาที่เกิดขึ้น แลวนักคิดแต
ละทานตางก็หาวิธีที่จะชวยแกปญหา หรือหาหนทางเพ่ือปองกันการเกิดปญหา ดวยการฝกทักษะ
การคิดแบบตางๆ หรือตามหลักพุทธศาสนา จากแนวคิดเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานในการปรับเพ่ือไปใช
ในการสงเสริมทักษะการคิดใหกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 
7. แนวคิดเก่ียวกับการคิดของเดอโบโน 

 นายแพทยเอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Dr. Edward de Bono) เปนชาวสหรัฐอเมริกา เกิดที่เมือง
มอลตา เปนอาจารยของมหาวิทยาลัยออกฟอรด เคมบริดจ และฮาวารด  เปนผูนําในการสอนเรื่อง 
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การคิดโดยตรง ในแงที่การคิดเปนทักษะอยางหนึ่ง เปนผูริเริ่มแนวความคิดเรื่อง lateral thinking 
(การคิดนอกกรอบ) และเปนผูที่พัฒนาเทคนิคการคิดริเร่ิมสรางสรรคอยางเจาะจง ใหเปนจริงเปนจัง
ขึ้นมา โปรแกรมการพัฒนากระบวนการคิดมีอยูหลายโปรแกรม โปรแกรมที่ไดรับความนิยมและใช
กันอยางแพรหลายกค็ ือ  
   
  7.1 แนวคิดเก่ียวกับการคิดแนวตั้งและแนวนอน (Vertical Thinking and Lateral 
Thinking) การคิดแนวตั้งเปนการคิดที่เปนลําดับตอเน่ือง เม่ือไดขอสรุปที่ถูกตอง ความถูกตองก็มา
จากความถูกตองสมบูรณของแตละขั้นที่ผานมา สวนแนวคิดแนวนอน ในแตละขั้นของการคิดอาจไม
ลําดับตอเน่ืองกัน เปนการกระโดดขามขั้นแกปญหา ความสําเร็จบางครั้งอาจไมมีเหตุผลที่
สมเหตุสมผลมารองรับ แตก็ไดแนวคิดใหมๆ (ยุดา รักไทย และธนิการต มาฆะศิรานนท. 2546 : 44-
47)  
   
  7.2 การพัฒนาการคิดโดยใชเทคนิคหมวกแหงความคิด 6 ใบ (The Six thinking 
Hats) เพ่ือทําใหเขาใจงาย และนําเอาไปใชไดงายขึ้น เปนแนวการสอนของ Edward De Bono ที่
เนนการสังเกตจากสีหมวก เพ่ือใหงายตอความเขาใจและงายตอการนําไปใช ซ่ึงมี 6 สี หมวกแตละสี
เปนสัญลักษณเพ่ือใหกลุมแสดงความคิดเห็นตามสีของหมวก (สุดตระการ ธนโกเศศ และคณะ. 
2545:24-25) ดังน้ี  

 • หมวกสีขาว เปนกลาง ไมมีอคติ ไมลําเอียง แทน ขอเท็จจริง ขอมูล ตัวเลข 

 • หมวกสีแดง แสดงถึงความโกรธ อารมณ ความรูสึก สีแดงใหมุมมองทางดานอารมณ 

 • หมวกสีดํา มืดมนและจริงจัง สีดําคือขอควรระวัง คําเตือน ชี้ใหเห็นจุดออนของความคิด
น้ันๆ 

 • หมวกสีเหลือง สองสวาง ใหความรูสึกในทางที่ดี เปนมุมมองในแงดี 

 • หมวกสีเขียว แทนสีเขียวของหญา ความอุดมสมบูรณ หมายถึงความคิดใหม ๆ ที่
เปนไปได และเปนประโยชน 

 • หมวกสีนํ้าเงิน แทน สีทองฟาเปนสีของการควบคุมกํากับหนาที่วิธีการตาง ๆ ของกลุม 
ใหมีความเปนระเบียบ  
 ดังน้ันเปาหมายหลักของหมวก 6 ใบ มี 2 ประการ (นุชจรีย ชลคุป. 2536:188)คือ การทํา
ใหการคิดงายลง และเปดโอกาสใหมีการสับเปลี่ยนวิธีคิด ซ่ึงการใชสีหมวกตางๆ ไมจํากัดวาตองใช
หมวกสีใดกอน หรือตองเปนลําดับขั้นตอน แตในการฝกทักษะการคิดที่มีจุดมุงหมายเฉพาะ การ
จัดลําดับการใชหมวกสีตางๆอาจเปนประโยชน แตการคิดโดยทั่วไปตามธรรมชาติ การจะใชหมวกสี
ใดกอนหลัง ขึ้นอยูกับเรื่องที่คิดและสถานการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงก็ควรพิจารณาใชใหเหมาะกับความ
ตองการของกลุม (วรรณวิษา เภาวิเศษ และคณะ. 2547 :12-13)  
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 การสอนแบบหมวกแหงความคิดนี้ เดอโบโน ซ่ึงเปนเจาของแนวคิดไดเสนอแนะวา
สามารถสอนไดอายุต่ําที่สุด 6 ขวบ ถาต่ํากวานี้ตองปรับใช ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 14-22) 
ไดเสนอใหใชหมวกเพียง 4 ใบ โดยตัดสีแดงและสีดําออกเพราะเปนการคิดที่ซับซอนและสราง 
ทัศนคติไดทั้งทางบวกและลบไมเหมาะกับเด็ก ซ่ึงตอมา ปยวรรณ สันชุมศรี (2547) ไดนําไปวิจัย
ดวยการทดลองใชกับเด็กอายุ 4-5 ขวบ พบวาสามารถพัฒนาความคิดของเด็กได 
  
  7.3 การพัฒนาความคิดโดยใชโปรแกรม CoRT (Cognitive Research Trust) เปน
โปรแกรม 2 ป เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด (De Bono Edward. 1973) บทเรียนของโปรแกรมนี้
ประกอบดวยการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิด 
สรางสรรค รวมทั้งทักษะการ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เปนบทเรียนที่ใชไดตั้งแตนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาขึ้นไป เปนโปรแกรมที่ประกอบดวย 6 หนวย ไดแก  CoRT 1: Breadth  CoRT 2: 
Organization CoRT 3: Interaction CoRT 4: Creativity CoRT 5: Information and feeling CoRT 
6: Action 
 วัตถุประสงคของโปรแกรม CoRT  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 
240) 

1. พัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร 

2. พัฒนาใหผูเรียนตระหนักและมีทักษะการคิด โดยการฝกปฏิบัติอยางตั้งใจ 
3. พัฒนาใหผูเรียนเปนนักคิด 
4. ใหผูเรียนใชความคิดเปนเครื่องมือเพ่ือใชและแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  

 โปรแกรม CoRT อาจนําไปใชในการเรียนการสอนโดยครูเปนผูสอนเอง ผูเรียนเรียนกัน
เปนกลุมอภิปรายในหองเรียน เรียนเปนรายบุคคล หรืออาจใชเปนการบานสําหรับผูเรียน  (De 
Bono Edward. 1978:169)โปรแกรม CoRT มี 6 หนวย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  CoRT 1  Breadth เปนโปรแกรมที่พัฒนาการคิดแบบตาง ๆ เชน คิดกวาง คือ คิด
จุดเดน จุดดอย จุดสนใจของสิ่งที่คิด คิดใหไดองคประกอบตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่คิด คิดไกล 
  CoRT 2 Organization เปนโปรแกรมเพื่อพัฒนาใหผูเรียนสามารถจัดระบบการคิด 
แบงเปน 2 ขั้นตอน ขั้นแรกเปนการปฏิบัติ 5 ประการ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานนําไปสูการดําเนินความคิด ขั้น
ที่สอง เปนการปฏิบัติ 5 ประการ เกี่ยวกับการจัดระบบความคิดทั่ว ๆ ไป 
  CoRT 3 Interaction เปนโปรแกรมเกี่ยวกับขอโตแยง การปฏิสัมพันธและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนวิถีทางที่จะนําไปใชเพ่ือการตัดสินใจ เพ่ือแกปญหา เปนตน 
  CoRT 4 Creativity เปนโปรแกรมที่เนนใหเห็นวา กระบวนการคิดสรางสรรคสามารถ
เรียนรูได ปฏิบัติได ไมจําเปนตองมีพรสวรรค เปาหมายคือ สามารถผลิตสิ่งใหม ในโปรแกรมนี้ จะ
เนนใหผูเรียนคิดสรางสรรค และคิดนอกกรอบ 
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  CoRT 5  Information and feeling เปนโปรแกรมฝกการประเมินขอมูล โดยการ
ตัดสินดวยคานิยมที่ถูกทาง 
  CoRT 6 Action เปนโปรแกรมที่พัฒนาผูเรียนใหนําความคิดสูการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการ
ใช กระบวนการคิดทั้งกระบวนการเริ่มจากเปาหมายและจบดวยผลงานที่ไดจากการนําความคิดไปลง
มือปฏิบัติ เปนโปรกแกรมทบทวนความรูที่เรียนมาแลวจาก CoRT 1 ถึง CoRT 5 
 การนํา CoRT Program ไปใช 
 เดอ โบโน (ทิศนา แขมมณีและคณะ. 2544: 67) ไดแนะนําวิธีการใชโปรแกรม CoRT 
(CoRT 1 – CoRT 6) ไวดังน้ี คือ  
  1. การฝกทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ใหใช CoRT 1 โดยสามารถฝกใหกับผูเรียนไดทุก
ระดับโดยไมจํากัดอายุและความสามารถ 
  2. การฝกความคิดริเริ่มสรางสรรค ใหใช CoRT 1 และตามดวยการใช CoRT 4 
  3. การฝกการคิดเพื่อเปาหมายทั่ว ๆ ไป ใหใช CoRT 1, CoRT 4 และ CoRT 5 
ตามลําดับ 
  4. การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางมีปฏิสัมพันธ ใหใช CoRT 1, 
CoRT 3 และ CoRT 5 ตามลําดับ ซ่ึงเปนการเนนเฉพาะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยาง
มีปฏิสัมพันธ 
  5. การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางมีปฏิสัมพันธ ใหใช CoRT 1, 
CoRT 2 และ CoRT 6 ตามลําดับ เนนการคิดเพื่อนําไปสูการทําโครงการ 
  6. การฝกแบบผสมผสาน ใหใช CoRT 1, CoRT2, CoRT 3, CoRT 4, CoRT และ 
CoRT 6 ตามลําดับ 
 โปรแกรมพัฒนากระบวนการคิด CoRT  
 โปรแกรม CoRT 1 เปนบทเรียนเพ่ือพัฒนาการคิดขั้นพ้ืนฐานประกอบดวยแผนตาง ๆ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 241-242) ดังน้ี  
แผน 1 : PMI (plus, minus, interest) 
 เปนโปรแกรมที่ฝกใหผูเรียนคนหาขอดี (P) ขอไมดีหรือขอบกพรอง (M) และขอที่นาสนใจ 
(I) โดยมีเปาหมายใหผูเรียนคิดกวาง คิดรอบ คิดลึก และคิดไกล 
แผนที่ 2 : CAF (Consider all factors)  
 เปนแบบเรียนฝกใหผูเรียนคนหาขอมูลกอนจะสรุปโดยมีเปาหมายใหผูเรียนพยายาม
พิจารณาปจจัย ตัวแปรตาง ๆ ที่เปนไปไดใหมากที่สุดในสถานการณที่พบ 
แผนที่ 3 : RULES  
 ฝกใหผูเรียนไดฝกหัด PM I และ C A F โดย P M I ฝกใหหาขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักการ
หรือกฎ สวน C A F ฝกสรางหลักการหรือกฎ 
แผนที่ 4 : C & S (Consequence and Sequence) 
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 เปนบทเรียนฝกใหผูเรียนคิดถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตามมาหลังการตัดสินใจ ผลกระทบ
ที่ตามมาอาจเปนแบบรวดเร็ว (ภายใน 1-5 ป) หรือในเวลาอันสมควร (5-25 ป) หรือแบบผลระยะ
ยาว (มากกวา 25 ป) 
แผน 5 : A G O (Aims, Goals and Objectives) 
 เปนบทเรียนฝกใหมีความคิดเกี่ยวกับเปาหมาย 
แผน 6 : PLANNING 
 เปนแบบเรียนเพ่ือทบทวนและฝก C & S และ A G O และย้ํากิจกรรม P M I และ C A F  
แผน 7 : F I P (First Important Priorities) 
 เปนบทเรียนฝกใหกําหนดสิ่งที่สําคัญ ซ่ึงทักษะนี้ทําภายหลังฝกทักษะตน ๆ มากอน 
แผน 8 : A P C (Alternatives Possibilities and Choices) 
 เปนบทเรียนที่สนับสนุนสงเสริมใหพิจารณาสิ่งที่เปนไปได ซ่ึงตองชัดเจนและเปนที่พอใจ 
แผน 9 : DECISIONS 
 เปนบทเรียนเพ่ือทบทวนและฝก F I P และ A P C รวมทั้งทักษะตน ๆ ที่ฝกมาแลว 
แผน 10 : O P V (Other Point of View) 
 จาก 10 แผนขางตนเปนบทเรียนที่ฝกใหผูเรียนสนใจและรับฟงความคิดของผูอ่ืน และ
พิจารณาความคิดเห็นของตนเอง โดยเนนความแตกตางระหวางความคิดของตนเองและผูอ่ืน 
 ในการสงเสริมทักษะการคิดใหกับเด็กปฐมวัย จําเปนตองฝกทักษะที่ละดาน เชนเดียวกับ
ชางไมที่จะตองเรียนรูเครื่องมือแตละตัววามีประโยชนและวิธีใชอยางไร เชน ตองการตัดไมก็ตองใช
เลื่อยในการตัด ดังน้ันในการฝกทักษะการคิดก็จําเปนตองมีเครื่องมือที่ เดอ โบโน (De Bono 
Edward. 1992 : 55-56) เรียกวา เครื่องมือการคิด (Thinking tools) ในการฝกทักษะการคิดตองมี
เครื่องมือสําหรับฝกไว 7 ชนิด (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547:51-52) ดังน้ี 
 1. CAF (Consider All Factors) เปนเครื่องมือการฝกทักษะการคิดมีประกอบดวยบทเรยีน
ฝกคิด 60 บทเรียน มีจุดประสงคเพ่ือเปดการรับรูใหกวางขวาง น่ันคือการแกปญหาใด หรือกระทํา
สิ่งใดตองคิดถึงองคประกอบตาง ๆ รอบดานที่เกี่ยวของ ตัวอยาง การฝกใช CAF เชน ถาทานตอง
ออกแบบหัวและหนาคนใหม จะตองนึกถึงองคประกอบใดบาง 
 2. APC (Alternatives, Possibilities, Choices) เปนเครื่องมือที่ฝกใหคิดถึงตัวเลือกหรือ
ความเปนไปได ในดานตาง ๆ ไมจํากัดเฉพาะกรณีใดก็กรณีหน่ึง ทําใหคิดแคบ ตัวอยางการใช APC 
เชน ถามีโรคหนึ่งทําใหคนหูหนวกหมด ใหคิดซิวาเราจะสื่อสารกับคนอื่นอยางไร 
 3. OPV ( Other People’s View) เปนเครื่องมือที่บอกใหคิดถึงความรูสึกของผูอ่ืน ทั้งที่
เกิดขึ้นในระยะสั้นและระยะยาว และทั้งในแงโตแยง ตัวอยางเชน มีตนไมใหญสวนมากอยูหนาบาน
แลวมันโตขึ้นโตข้ึน จนบังแสงที่จะเขาบานหมด คิดวาคนอ่ืนจะคิดอยางไร และอยูมาวันหน่ึงมีพายุ
หนักพัดตนไมลมทับบานทาน คิดวาคนอื่นเขาจะคิดอยางไร 
 คานิยม (value) เปนเครื่องชวยทําใหตรรกะ (logic) สอดคลองกับชีวิตจริงของคน เพราะ
ไมมีเหตุผลใดถูกใชเสมอ แตสิ่งถูกใชจะผสมเอาคานิยมของคนหรือสังคมเขาไปดวย ตัวอยางเชน 
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เด็กชอบดูโทรทัศนมาก แมบอกวา “หนูดูโทรทัศนมากเกินไปแลว” คานิยมใดที่มามีสวนใหแมพูด
เชนนั้น 
 4. C&S (Consequence and Special) เปนเครื่องมือสําหรับฝกคิดถึงอนาคต และการ
ประเมินผลที่จะเกิดตามมา การคิดแบบ C&S จะสัมพันธกับ CAF และ OPV การคิดนี้จะทําใหผูคิด
มองทั้งในแงบวกและแงลบ และผลกระทบที่จะเกิด ตัวอยางเชน อะไรจะเกิดขึ้นถามีวิธีสอนใหสุนัข
พูดได ใหคิดทั้งระยะสั้น และระยะยาว 
 ๕. PMI (Plus, Minus and Interesting) เปนเครื่องมือที่ชวยใหคิดถึงสิ่งที่เกินสิ่งที่ขาดและ
สิ่งที่นาสนใจ เปรียบเสมือนเครื่องมือตรวจสอบในแนวกวางสําหรับนักคิดที่จะไดมองเห็นวาคิดเกิน 
คิดขาด หรือลืมจุดสนใจใดไปบาง ตัวอยางเชน หลายประเทศมีผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นจํานวนมาก จึงมีผู
แนะนําวา นาจะมีตัวแทนพรรคการเมืองอายุเกินหกสิบป ขอเสนอแนะนี้เปนอยางไร 
 ๖. AGO (Aims, Goal and Objectives) เปนเครื่องมือพัฒนาทักษะการคิดที่เนนการคิดถึง 
เปาหมายและจุดประสงคทุกขณะจิต วากําลังทําอะไร ตัวอยางเชน มีรถ 3 คัน วิ่งมาชนกันที่สี่แยก 
ถาทานเปนตํารวจมาถึงที่เกิดเหตุ ทานจะคิดถึงอะไรบาง 
 เปาหมายจุดประสงค ซ่ึงจะชวยในการคิดมีประเด็นการคิดที่ประจักษ จากการคิด ๔ วิธี 

- การคนหา คือ การมองไปรอบๆ ดวยการหาความรูเพ่ิมและการดูสาระที่เกี่ยวของ 
- การเลือกหา เปนการคนแนวทางใหม ๆ 
- การเรียก เพ่ือชวยในการตัดสินใจ 
- การจัดระเบียบ สําหรับจะวางแผนพื้นฐานความคิด 
- การตรวจสอบเปนการดูวาผิดหรือถูก 

  ตัวอยางเชน นักออกแบบกําลังออกแบบถวยกาแฟใหม คิดวานักออกแบบจะเนนอะไร
เกี่ยวกับถวยกาแฟ เชน อาจจะเนนที่มือถือถวย เปนตน 
 7. FIP (First Important Priorities) เปนการคิดถึงสิ่งที่สําคัญที่สุดเปนอันดับแรก บางครั้ง
สิ่งที่คิดทุกอยางสําคัญหมด แตสิ่งที่สําคัญเปนสิ่งแรกคืออะไร FIP สัมพันธ โดยตรงกับ AGO ในการ
คนหาสิ่งสําคัญที่สุดอันดับแรกนั้น เราอาจคิดถึงปจจัยที่เกี่ยวของในหลาย ๆ ปจจัย เพ่ือจะชวยบอก
ใหเรารูวาไดคิดถึงสิ่งที่จําเปนที่สุดแลวหรือยัง ตัวอยางเชน ถาเราตองการเลือกครูอนุบาลที่ดีที่สุด 
คุณสมบัติ 3 อันดับแรกที่ตองมีคืออะไร 
 เครื่องมือการคิดที่กลาวมาแลวขางตนสามารถแยกใชไดอยางอิสระ เพราะเครื่องมือแตละ
ตัวสามารถอยูไดดวยตัวของมันเองโดยไมตองพ่ึงโครงสรางใดๆ เดอ โบโน (De Bono Edward. 
1992 : 142) กลาววา เด็กบางคนจําเครื่องมือเหลานี้ไดเพียงหนึ่งหรือสองอยางเทานั้นก็นับวาเปน
ประโยชนเพียงพอแลว มานน เธียรประสิทธิ์ (2545 : 1) กลาวเสริมอีกวา การฝกใหเด็กไดรูจักและมี
ประสบการณในการนําเคร่ืองมือการคิดมาใชทีละอยางอยางเปนระบบ เปรียบดังชางใชเครื่องมือแต
ละอยางสลับกันไปมาจนกระทั่งงานสําเร็จเสร็จสิ้นลงไป จะเห็นไดวาการคิดไดกลายสภาพเปนลําดับ
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ขั้นของการใชเครื่องมือการคิดโดยปริยาย ซ่ึงทําใหการคิดกลายเปนทักษะซึ่งสอนไดโดยตรงและ
สามารถพัฒนาใหเกิดความชํานาญได 
 
 7.4 ข้ันตอนของโครงสรางการคิด 5 ข้ัน (Five stages of thinking) 
 เดอ โบโน ไดพัฒนากระบวนการคิดแบงเปน 5 ขั้นตอน โดยใชคําวา TO LO PO SO GO 
เพ่ือใหงายตอการจําใชรูปแบบดังภาพขางลาง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2540 : 
197-198)  
 

 
 

ภาพประกอบ 6  กระบวนการคดิ 5 ขั้นตอนของเดอ โบโน 
 

 ขั้นที่ 1 : กําหนดเปาหมาย (TO) เปนขั้นกําหนดเปาหมายของการคิดและตองระบุ 
เปาหมายที่ตองการอยางชัดเจน เปาหมายแบงเปน 2 ประเภท 
 1. เปาหมายที่ตองการไปไดถึงหรือใหบรรลุ เชน การแกปญหา 
 2. เปาหมายที่ตองการรูใหชัดเจน ถูกตองสมเหตุสมผล เปาหมายดังกลาวนี้ไมใชการ
แกปญหา 
 ขั้นที่ 2 : รวมรวมขอมูล (LO) เปนขั้นของการรวบรวมขอมูล ความรูสารสนเทศเพื่อใชใน
การคิด ซ่ึงตองใชทักษะการสังเกต การรวบรวมขอมูล เปนขอมูลที่เชื่อถือไดและใหขอมูลไดมาก
เพียงพอ 
 ขั้นที่ 3 : สรางทางเลือกที่เปนไปได (PO)  เปนขั้นการทําขอมูลที่รวบรวมมาสรางทาง 
เลือกอยางหลากหลาย และเปนทางเลือกที่อาจเปนไปได ขั้นตอนนี้มีความสําคัญเพราะเปนสวน
เชื่อมโยงระหวางขั้นที่ 1, 2 และขั้นที่ 3,4 
 ขั้นที่ 4 : เลือกทางเลือกที่เหมาะสม (SO) เปนขั้นของการเลือกหรือประเมินทางเลือกจาก
ขั้นที่ 3 โดยใหไดทางเลือกที่เหมาะที่สุด ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ ตอไปน้ี 

4.1 พิจารณาทางเลือกตาง ๆ 
4.2 ชั่งนํ้าหนัก ขอมูล โดยดูขอดี ขอดอย ผลกระทบ และถูกทาง 

TO LO 

PO 

SO GO 
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4.3 ตัดสินเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
 ขั้นที่ 5 : ลงมือปฏิบัติ (GO)  เปนขั้นนําทางเลือกสูการปฏิบัติ และเปนการปฏิบัติทางชอบ
หรือถูกทาง 
 การสอนการคิดของเดอ โบโน ที่จะนําไปปรับใชกับเด็กปฐมวัย ดวยการนําขั้นตอนของ
โครงสรางการคิด 5 ขั้นตอนของเดอ โบโน (Five stages of thinking) ไดแก TO LO PO SO GO 
มาใชเพื่อเปนลําดับขั้นของการฝกทักษะการคิด เพ่ือใหการใชเหมาะกับเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 3 – 
6 ป กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547:52) จึงปรับดานภาษาจากขั้นที่ 4 จากทางเลือกที่เหมาะสมเปน
ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม และนําเครื่องมือการฝกทักษะการคิดทั้ง 7 เครื่องมือดังที่กลาวแลวมาใช
ในแตละขั้นตอน โดยปรับใหเหมาะกับเด็กปฐมวัยกอนที่นํามาใช ดังรายละเอียดตอไปน้ี (กุลยา ตันติ
ผลาชีวะ. 2547:52-53) 
 ขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย (TO) เปนขั้นของการใชเครื่องมือ AGO เปนขั้นที่ครูกับเด็ก
รวมกันกําหนดเปาหมาย การเรียนวาเราตองการคําตอบอะไร หรือเปาหมายปลายทางที่เราตองการ
คืออะไร 
 ตัวอยางเชน  - เด็กลางมือสะอาด 
     - วางรองเทาเขาที่ 
     - รับประทานอาหารไมหก เปนตน 
 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล (LO) เปนขั้นของการมองหาองคประกอบหรือปจจัยอะไรที่จะมา
เกี่ยวของ เครื่องมือที่ชวยคือ CAF 
 ตัวอยางเชน สมมติวาขั้นที่ 1 เลือกเด็กลางมือสะอาด ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก สบู นํ้า ที่
ลางมือ ความสูงของเด็ก ขั้นนี้ครูใหเด็กระดมสมองชวยกันตอบ 
 ขั้นที่ 3 สรางทางเลือกที่เปนไปได (PO) เปนขั้นของการใช APC ในการหาตัวเลือกที่จะมา
ชวยคิด ซ่ึงอาจไดแกขอเสนอแนะ ความเปนไปได หรือการคิดแปลกใหมขึ้นมา โดยใหเด็กชวยกัน
ตอบมาก ๆ 
 ขั้นที่ 4 ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม (SO) ในการคิดขั้นนี้จะใชเครื่องมือ PMI มาชวย
พัฒนาทักษะการคิด เพ่ือตรวจสอบการตัดสินใจวามากไป นอยไป หรือมีจุดสนใจอะไร แลวเด็กๆ จะ
เลือกอะไรดี จากปญหาจริงที่มีของโรงเรียน เชน พบวาโรงเรียนมีสบู มีนํ้ากอก มีที่ลาง แตอางอยูสูง
เกินไปจะทําอยางไรดี 
 ขั้นที่ 5 ลงมือปฏิบัติ (GO) เปนขั้นของปฏิบัติการในขั้นนี้เม่ือเด็กวางแผนใหเด็กคิดถึงสิ่ง
สําคัญที่สุดในการทํา (FIP)  

- วางแผนปฏิบัติการ 
- ดําเนินการ 
- หาแนวทางใหมถาดําเนินการแลวไมไดผล 
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ขั้นตอนการฝกคิด 5 ขั้น กับเคร่ืองมือการคิด 5 เครื่องมือ ที่นํามาใชรวมกันในการฝก
ทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหงายตอความเขาใจและการนําไปใช (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 
2547:52-53) ไดแสดงดังรูปตอไปน้ี 
 
 
 

                                                  

 
      

 
      
 
      

 
 
 

ภาพประกอบ 7 ขั้นตอนการฝกคิด และเครื่องมือการคิด ของกุลยา ตันตผิลาชวีะ 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกใชขั้นตอนการฝกคิด 5 ขั้น กับเครื่องมือการคิด 5 
เครื่องมือ ที่พัฒนาเครื่องมือโดย กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547:52-53) เพ่ือนํามาใชรวมกันในการฝก
ทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะงายตอความเขาใจและการนําไปใช  

 
7.5 การพัฒนาความคิดความคิดสรางสรรค ของเดอ โบโน (Creative or Parallel 

Thinking) 
De Bono (1993) อางใน อรพรรณ พรสีมา (2539 : 15-16) เสนอวากิจกรรมฝกความคิด

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิจารณญาณ ไมสามารถจะนําไปสูการพัฒนาสังคมได จึงเสนอใหมีการ
ฝกทักษะการคิดแนวใหมซ่ึงเรียกวาความคิดสรางสรรค (Creative or Parallel Thinking) การคิด
สรางสรรคมีลักษณะแตกตางจากการคิดวิจารณญาณหลายประการที่สําคัญ ไดแก 

1. การคิดเชิงสรางสรรคหาคําตอบสําหรับคําถาม “มีอะไรที่จะเปนไปได” มากกวาคําถาม 
“สิ่งน้ันคืออะไร” 

2. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจการประดิษฐและออกแบบสิ่งใหม ๆ มากกวาการคนควาวาเรา
มีอะไรอยูแลว 

3. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ มากกวาการทําซ้ําสิ่งเกา 

 

กําหนดเปาหมาย 

รวบรวมขอมูล 

สรางทางเลือกที่เปนไปได 

ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม 

ลงมือปฏิบัติ 

AGO 

CAF 

APC 

PMI 

FIP 

TO 

LO 

 PO 

SO 

GO 
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4. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจการสรางสรรคมากกวาการคิดหาถอยคําและยุทธศาสตรที่จะ
หักลางทําลาย 

5. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจการลงมือทํามากกวาการอธิบายปรากฏการณ สถานการณ
และกิจกรรมตาง ๆ ที่ทํามาในอดีตหรือที่กําลังทําอยูในปจจุบัน 

6. การคิดเชิงสรางสรรคมองหาทางเลือกที่อาจเปนไปไดมากกวาทางเลือกที่จะตองเลือก
แนนอน 

7. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจมองหาประเด็นที่เราสามารถยอมรับไดมากกวาประเด็นที่เรา
ตองปฏิเสธ 

8. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจมองหาคุณคาของสิ่งตาง ๆ มากกวาการตัดสินความถูกตอง
ของสิ่งตาง ๆ 

9. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจมองหาประเด็นที่จะปรองดองมากกวาประเด็นที่จะตองปฏิเสธ
หรือตอบโต 

10. การคิดเชิงสรางสรรคสนใจประเด็นที่อาจเปลี่ยนแปลงไดมากกวาประเด็นที่ตองสงวนไว 
11.การคิดเชิงสรางสรรคสนใจองคประกอบรวมของทั้งระบบย่ิงกวาการสนใจสวนประกอบ

ปลีกยอยแตละอยางของระบบ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 47) ไดเปรียบเทียบการสอนคิดแบบมีวิจารณญาณ (critical 

thinking) วาเปนสวนหนึ่งของทักษะการคิด เพราะการคิดแบบมีวิจารณญาณเปนเพียงแตการคิด
เพ่ืออธิบายเหตุและผลเทานั้น ไมเพียงพอตอการพัฒนาการสรางสรรค การที่ครูมักไมสอนเด็กให
สรางสรรค ก็เพราะครูคิดวาคนที่จะสรางสรรคจะตองเปนผูที่มีความสามารถเฉพาะสวนบุคคลเปน
พิเศษซึ่งไมไดมีทุกคน การสอนคิดใชเหตุผลก็เปนการสอนใหรูจักใชความรูอธิบายตัวแปรที่สัมพันธ
กัน ซ่ึงการสอนการใชเหตุผลมีผลทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงอาจทําใหคนทําไมดีและคิดวาทําถูกก็
ได เชน เด็กเทนมที่รอนทิ้งแลวบอกครูวาะกินไมได เพราะมันลวกปาก แสดงวาเด็กมีเหตุผลในการ
ทําแตไมถูกวิธี เพราะเหตุผลหรือตรรกะ (logic) แกความรูสึกไมได ดังน้ันในการสอนคิดครูตองสอน
เด็กใหคิดดวยการรับรูและเหตุผล จนถึงระดับสรางองคความรูในตนไดและอยางสรางสรรค 

สรุปไดวาการคิดสรางสรรคนอกจากจะชวยทําใหเกิดสิ่งใหมที่แตกตางไปจากเดิม สงผลให
เกิดความเจริญกาวหนาแลว ความคิดสรางสรรคยังเปนทางออกของปญหาอีกทางหนึ่งที่ชวยใหเกิด
สันติวิธี ดังน้ันความคิดสรางสรรคจึงเปนทักษะการคิดหนึ่งซ่ึงเปนผลของกิจกรรมฝกคิด ที่ควรจัดให
เด็กปฐมวัย 

 
8. ปญหาของการสอนใหเด็กคิด 

 ในยุคของปฏิรูปการศึกษาที่มุงเนนในการจัดการเรียนเพื่อสงเสริมการคิดใหกับเด็ก ผูที่จะ
ทําหนาที่น้ีก็คือครู ซ่ึงครูสวนใหญในขณะที่ยังเปนเด็กและเรียนหนังสือหรือศึกษาวิชาครูก็มิไดถูกฝก
ใหรูจักคิด ถึงแมในปจจุบันหนวยงานที่รับผิดชอบดูแลเร่ืองการศึกษาจะจัดใหมีการอบรมใหความรู
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เพ่ิมเติมอยูเน่ืองๆ เกี่ยวกับเรื่องการสอนใหเด็กรูจักคิด แตปญหาการสอนใหเด็กคิดก็ยังคงมีอยู 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 46) ไดกลาวถึงปญหานี้วา การสอนของครูสวนใหญเปนการสอนชนิดให
สาระความรูและทดสอบความรู ไมไดสอนเด็กใหใชความรูในการคิด แตครูไปสอนใหเด็กคิดวารูอะไร 
เพราะสอนงาย ทดสอบงาย ครูเพียงบอกเด็กเพียงจําและเพื่อนําไปทําขอสอบแลวก็ลืมไป จึงไม
เหมาะและไมเกิดผลกับเด็กปฐมวัย เพราะเด็กมีขอจํากัดในดานพัฒนาการทางภาษา การจําและ
ความเขาใจ การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการใชประสาทสัมผัสเปนหลัก แตการสอนคิดจะชวย
ใหเด็กไดทั้งสาระขอมูลและความเขาใจ ปญหาของการสอนคิดที่สําคัญ ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2547: 46-47) ชี้ใหเห็นปญหาคือ 
 1. ครูคิดวาถาเด็กมีความรูมากพอแลวจะคิดเปนเองซึ่งไมใชเพราะการคิดหมายถึง
ความสามารถในการใชความรูมิใชการบอกไดวารูอะไร 
 2. สติปญญาและความคิดเปนสิ่งสัมพันธกัน ผูที่มีความคิดจะรูวาจะใชสติปญญาอยางไร 
และผูมีสติปญญาก็จะรูวาตองคิดอยางไร แตทั้ง 2 ดานนี้ตองการการฝกไปพรอมกัน (De Bono, 
1992; 7-8) มีวิธีการฝกการคิดหลากหลายวิธีที่ครูสามารถนํามาใชกับเด็กไดและครูตองใหโอกาส
เด็กฝก แตขอจํากัดมักอยูที่ระบบการศึกษาไทย ที่มีขอจํากัดของเวลา บางครั้งเปนเง่ือนไขที่ทําให
ครูหมดโอกาสที่จะฝกเด็กใหคิด 

3. ครูไปเนนการสอนคิดเปนแบบๆ เชน สอนคิดใหมีวิจารณญาณ สอนคิดแบบ 
วิทยาศาสตร การสอนคิดใชเหตุผล แตสิ่งที่ครูไมไดสอนคือทักษะการคิดนั่นคือ การสอนใหเด็กสราง
ความรูในตน (constructive) ใหเกิดขึ้นควบคูกับการสรางสรรค (creative) จึงจะเรียกวาเปนผูมี
ทักษะการคิด ดังน้ันการที่ครูไปสอนคิดมีวิจารณญาณอยางเดียวเพราะคิดวา การคิดคือการให
เหตุผล แทจริงคือสวนหนึ่งของการคิดเทานั้น 

สิ่งที่ครูมักจะทําคือ จัดกิจกรรมเพียงสวนหน่ึงโดยเฉพาะ แลวใหเด็กศึกษาคนควา 
แสวงหาความรู และใหลงมือแกปญหา วิเคราะหขอมูล สรุปผลการแกปญหา ซ่ึงบังอร เสรีรัตน 
(2547 : 42) กลาวถึงสิ่งที่ครูมักจะละเลยในการสอนคิด คือ  

1. ครูเลือกปญหาใหเด็กเรยีนรู โดยไมไดพิจารณาความสนใจของเด็ก 
2  ครูไมไดเปดโอกาสใหเด็กไดวิเคราะหปญหาอยางชัดเจนกอนลงมือแก 
3. ครูไมไดเปดโอกาสใหเด็กแสวงหาขอมูลจนเพียงพอที่จะนํามาใชในการคิดแกปญหา 

 4. ครูไมไดกระตุนใหเด็กแสวงหาทางเลือกที่หลากหลาย แตยังจะยึดติดกับการไดคําตอบ
เดียว 
 5. ครูไมคอยใหคําแนะนํา ตัง้คําถามกระตุนใหเด็กคิดอยางหลากหลาย และใหคาํปรึกษา
แกเด็กในระหวางการแกปญหา 
 6. ครูประเมินเพียงผลการคดิ แตละเลยทีจ่ะประเมินกระบวนการคิด ที่สําคัญคือไมได
กระตุนใหผูเรยีนประเมินการคิดของตนเอง 

ปจจุบันครูโดยทั่วไปมีความตื่นตัวและเห็นความสําคัญของการพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดใหแกผู เ รียน แตก็ไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ ซ่ึง ทิศนา แขมมณี (วารสาร
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ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 51-53) ไดชี้ใหเห็นปญหาและความตองการของครูในการพัฒนาการคิด
ของผูเรียนวา ครูขาดความรูความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการคิด เพราะมีลักษณะเปน
นามธรรม ยากแกการเขาใจและการสอน ทําใหครูขาดความมั่นใจ และไมสามารถเปนแบบอยางที่ดี
ใหแกผูเรียนได ดังน้ันครูจึงสอนโดยการสั่งใหผูเรียนลงมือทําไปตามความสามารถของแตละคน แลว
ครูก็ตรวจใหคะแนน ผูเรียนก็เรียนรูไดดวยความไมเขาใจ ประกอบกับการขาดการสนับสนุนจาก
ผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของ 

ดังน้ันปญหาของการสอนใหเด็กคิดจึงนาอยูที่ครูผูสอน ซ่ึงครูจะตองทําความเขาใจถึง
กระบวนการสอนคิดใหกระจางกอน จึงจะสามารถนําไปใชจัดกิจกรรมฝกคิดใหกับเด็กปฐมวัยได 
เน่ืองจากเด็กเรียนรูจากการเลียนแบบและเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ 

 
9.  หลักการสอนคิดสําหรับเด็กปฐมวัย 

 การคิดตามหลักการของเดอโบโนเนนการสรางสรรคและการสรางความรูในตนเพราะ
สามารถทําใหคนคิดลื่นไหล คิดถี่ถวน และคิดไดกวางขวางมากกวาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยาง
เดียว ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547:47) เสนอกลวิธีการที่จะพัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงสามารถนํามา
พัฒนาเปนหลักการสอนคิดสําหรับเด็กปฐมวัยไดดวยการทําใหขั้นตอนงายขึ้น เหมาะกับวัยโดยทํา
ใหเด็กรูสึกสนุกกับการฝกและใชความคิด มีหลักการ 3 ประการ ดังน้ีคือ 
 1. การจูงใจ การจูงใจเปนหัวใจสําคัญของการฝกเด็กใหคิด การบอกเหตุผลถึงประโยชน
ของการฝกคิดไมมีผลกับเด็ก เด็กไมเขาใจ แตเด็กชอบที่จะมีการฝกอยางมีชีวิตชีวา สนุก และ
เพลิดเพลิน เหมือนกับการเลนเกม เด็กสนุกที่จะคิดจินตนาการ แตผลที่ตามมาคือการรับรูอยางมี
ความหมาย อารมณที่สบายจะไมไปรบกวนความคิดของเด็ก ดังน้ันการสอนใหเด็กคิดตองทําใหเด็ก
สนุกและเพลิดเพลินกับการคิดโดยไมรูตัว 
 2. วิธีการฝก ในการสอนและฝกใหเด็กคิดนั้น ในขั้นการสอนสิ่งที่ครูจะตองตระหนักคือ 
เปาหมายที่ตองการ เด็กตองรูเปาหมายของการคิดจะทําใหเด็กสนุกกับการใชความคิด ดังน้ันครูตอง
ทําใหสิ่งที่คิดนั้นงายไมซับซอนหรือหลีกเลี่ยงความสับสน และตองทําใหเด็กรูอยูเสมอวากําลังทํา
อะไรอยู แตละเรื่องที่นํามาใหเด็กใชฝกตองงายและนาสนใจ ใหเวลาคิดอยางชา ๆ และพยายามทํา
ใหสิ่งตางๆ งาย ชวยใหเด็กคิดไดดีไมลาสมอง ครูตองใหโอกาสหรือชวยใหเด็กหาทางเลือกใหม ๆ 
เพ่ือใหเกิดความรูใหมและแนวคิดใหมดวยวิธีการสอนใหเด็กคิดที่สําคัญมีดังน้ี 
 1) เปาหมายการคิด 
 2) เครื่องมือชวยคิด เชน คําถามปลายเปด ประเด็นปญหา สถานการณ กรณีตัวอยาง และ
การอภิปราย 
 3) ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการคิดเพื่อการเพิ่มพูนทักษะการคิด 
 4) ตองฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง หลายสถานการณเพ่ือการคิดที่งอกงามและมั่นใจวามีทักษะ
การคิด 
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 5) ใหฝกทางออมเปนการซอมนอกเวลาเรียน 
 6) ฝกใหปรับกลไกการคิดวาเม่ือใดการคิดนั้นตองใชเหตุผล และเม่ือใดจะใชสรางสรรค 
และเม่ือใดตองใชขอมูลสารสนเทศ 
 7) ใหมีการทบทวนสะทอนคิด (reflective) ตลอดเวลาทั้งการคิดในแนวกวางและใน
รายละเอียด 

8)    ฝกความคิดในทางบวกทุกครั้ง 
 3. การเสนอผลความคิด การคิดเปนการประมวลการรับรูที่เกี่ยวของเพ่ือสรางเปนองค
ความรูในตน และการสรางสรรคใหเกิดขึ้น อยาพยายามใหเด็กใชการคิดวิจารณญาณแตเพียงอยาง
เดียว ตองใหเด็กมองขอมูลที่นอกเหนือออกไปจากความคิดของตน น่ันคือปลดปลอยจิตตน (ego) 
จากการคิด แตใหมองการคิดของตนอยางเขาใจ  
 นอกจากนี้ ไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท (2539 : 53 ) ไดเสนอวิธีการสอนคิดใหกับครูวา ดังน้ี 
 1. สอนแบบเปดโอกาสใหอภิปรายกันไดดวยการใชคําถามที่แยบยล ชวนใหรวมวง
อภิปรายแตไมยากเกินไปจนจับประเด็นอภิปรายไมได 
 2. หองเรียนตองมีบรรยากาศสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนสามารถวิพากษวิจารณทุกสิ่งทุก
อยางในโรงเรียนไดโดยไมถูกลงโทษ หรือถูกมองเปนผูทาทายความคิดของครูอาจารย 
 3. ตําราเรียนที่ควรใชประกอบในการสอนมีไวเพ่ือใชเปนสาระในการอภิปรายและการฝก
ทักษะการคิดไปพรอมๆ กัน 
 4.การสอนตองสอนเนื้อหาใหนอยแตใหสนุก ไมใชการสอนที่ยัดเยียดเรื่องราวมากมายใน
เวลาจํากัด 
 หลักการสอนคิดสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรเปนสิ่งที่งาย สั้น สนุก แตเขาใจ ไดความคิด 
เพราะเด็กปฐมวัยมีสมาธิในการเรียนรูอยูในชวงสั้น ครูจึงควรจัดกิจกรรมฝกคิดใหกับเด็กให
สอดคลองกับพัฒนาการ เพ่ือจะสนุกกับการเรียนรูและมีความสุข 
 ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 47-49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ
คิด ดังน้ี 
 1. การใหความรักความอบอุน สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผลทําใหเด็กรูสึก
ปลอดภัยมีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
 2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัย จะชวยให
เด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
ตอไป 
 3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจและตอบ
คําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออก และฝกการคิด 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถามผูใหญ ไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 
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 4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต โดย
การใชประสาทรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะใหผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและหา
ความจริงจากการสังเกต 
 5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใดเรื่อง
หน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น 
 6. การใหรางวัล ควรใหรางวัลเม่ือเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดงความชื่น
ชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง
และมีกําลังใจที่จะทาํในสิ่งที่ดีงาม 
 7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปนอิสระไม
เครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนาทักษะ
ทางการแกปญหา 
 

10.  วิธีการสอนใหคิด 
 ครูสามารถพัฒนากิจกรรมการสอนใหเด็กคิดได ตามหลักการสอนดังกลาวขางตน โดย 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดขึ้นนั้น ตองใหเด็กไดสังเกตไดสืบคน ไดอธิบาย หรือไดฝกการ 
คาดการณและติดตามผลเพื่ออธิบาย ซ่ึงในกลไกกิจกรรมนี้มีขอแมแตเพียงวา ครูอยาดวนตอบ
คําถามกอน อยาดวนสรุปหรืออธิบายเอง แตครูตองใชกลวิธี (strategies) ของครูในการกระตุนให
เด็กคิด และเกิดความงอกงามทางความคิด ในกรณีที่ครูยังไมชํานาญที่จะออกแบบการเรียนการสอน
เองได ครูอาจใชวิธีการสอนที่มีผูออกแบบไวแลว มาเปนแบบการสอนไดดังตัวอยางตอไปน้ี (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2547:49) 
  รูปแบบการสอนแบบอุปนัย เปนการสอนที่ใชขอมูลอยางหลากหลาย เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด
หาความสัมพันธ แจกแจง เปรียบเทียบ คัดเลือก เชื่อมโยง หรือหาขอสรุป โดยครูใชคําถามกระตุน
การคิดระหวางการสอน 
  รูปแบบการสอนแบบสืบสวน เปนการสอนที่ใชสื่อหรือสถานการณจําลองในการกระตุนให
เด็กเห็นปญหา และคิดคนหาคําตอบปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ในระดับอธิบายไดวาสาเหตุคือ อะไร 
เพราะอะไร ทําไม เปนอยางไร 
 การสอนคิดมีหลากหลายวิธี นอกจากนี้ยังมีการสอนกระบวนการการสอนอริยสัจสี่ การ
สอนแบบสืบสวน และการสอนโดยเนนปญหา ซ่ึงผลการพัฒนาการคิดจะมีระดับตางๆ กันดังที่กลาว
มาแลว 
 

11. วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 
 วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิดจากการรวบรวม (Edward de Bono, 1991:6) มี
หลายวิธีดังน้ี 
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 1. วิธีออสโมซีส (Osmosis) วิธีน้ีใชกับผูสอนที่มีสติปญญาดี เฉลียวฉลาด และตองใช
เวลานานในการสอนผูเรียน จึงมักไมนิยมใชกันแพรหลาย 
 2. วิธีสอนดวยปญญา (Intelligent teaching) เปนวิธีสอนที่ใชการถามคําถาม  กําหนด 
กิจกรรมใหผูเรียนทํา เนนการวิเคราะห การแยกแยะขอมูล ปญหาของการใชวิธีน้ีคือครูขาดทักษะ
การคิดหรือมีทักษะแตไมเพียงพอ 
 3. การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนวิธีที่ใชมากในสหรัฐอเมริกาซึ่งครู
ตองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงจะสามารถสอนผูเรียนใหคิดได 
 4. การสรางสถานการณ (Simulation) เปนวิธีสอนโดยใชสถานการณใหผูเรียนเลน 
หมากรุก หมากฮอสส ซ่ึงการเรียนดวยวิธีน้ีผูเรียนตองมีกลยุทธ มีการวางแผน เลือกและตัดสินใจ 
แตพบวาในชีวิตจริงน้ันไมสามารถหาผูเรียนที่มีความสามารถเลนหมากรุก หมากฮอสสไดทั้งหมด 
วิธีดังกลาวนี้จึงไมเปนที่นิยมแพรหลาย 
 5. การอภิปราย (discussion) วิธีน้ีใชกันอยางแพรหลาย โดยใหผูเรียนอภิปรายปญหาหรือ
เรื่องใดเรื่องหน่ึง ซ่ึงครูตองพยายามหาวิธีกระตุนใหผูเรียนทุกคนคิด มักเปนวิธีที่ใชกับเนื้อหาวิชา
เปนหลัก 
 
  12. กลยุทธในการกระตุนการคิด 
 ในการดําเนินขั้นตอนฝกทักษะการคิดนั้น ครูตองใชกลยุทธประกอบเพื่อใหเด็กสามารถใช
กระบวนการทางสมองในการคิด มี 2 ประการ คือ สื่อการเรียนรู และการกระตุนการคิด (กุลยา  
ตันติผลาชีวะ. 2547: ) 
 สื่อการเรียนรู หมายถึง สิ่งที่ครูนํามากระตุนใหเด็กคิด ประกอบดวย 

1. รูปภาพ นิทาน หรือการแสดงที่ครูนํามาใชเปนตัวกระตุนใหเด็กเกิดการติดตาม หรือ
อยากคิด 

2. คําถามปลายเปด 
3. การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิด 
4. ระดมความคิด 
5. การลงมือปฏิบัติเพ่ือการทดสอบความคิด 
6. การสรุปเพ่ือดูผลของการคิด 

   มานน เธียรประสิทธิ์ (2547 : 70) ไดเปรียบเทียบถึงคําถามปลายปดกับคําถามปลายเปด 
ดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบถึงคําถามปลายปดกับคําถามปลายเปด โดย มานน เธียรประสิทธิ์ 
 

หัวขอ คําถามปลายปด คําถามปลายเปด 
คําตอบ แนนอน หลากหลาย 
ขอมูลที่ใหมา เพียงพอ ไมครบ 
แหลงของปญหา ในตําราเรยีน ในชีวติประจําวัน 
ทักษะการคิด การคิดวิเคราะห 

การคิดเชิงวิจารณ 
การคิดเชิงออกแบบ 
การคิดสรางสรรค 

    
 จากตารางจะเห็นไดวาคําถามปลายเปดจะชวยเด็กมีทักษะการคิดดีกวาคําถามปลายปด 
และ มานน เธียรประสิทธิ์ (2547 : 71) ยังไดเปรียบเทียบถึงความสัมพันธระหวางทักษะการคิดกับ
คําถามปลายเปด ดังตารางตอไปน้ี 
 
ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบระหวางทักษะการคิดกับการตอบคําถามปลายเปด  
 โดย มานน เธียรประสิทธิ์ 
 

คําตอบแบบที ่ เคยฝกทักษะการคิด ไมเคยฝกทักษะการคิด 
1 A B D E 
2 A C  
3 B C E F 
4 A B C D F 
5 B C E 
6 A B C F 
7 A C D E F 
รวม 556 344 

 
 จากตารางจะเห็นไดวาคนที่เคยฝกทักษะการคิดมาจะสามารถตอบคําถามปลายเปดได
จํานวนคําตอบมากกวาคนที่ไมเคยฝกทักษะการคิด ดังน้ันทักษะหนึ่งที่จะฝกใหคิดเปนก็คือการใช
คําถามปลายเปด 
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 การกระตุนการคิด เด็กปฐมวัยเปนวัยของการคิด อยางเชน รูปธรรม การใชภาษาและการ
กระตุนจากครูใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาทักษะการคิด สิ่งที่ครูใชในการ
กระตุนใหเด็กคิด ไดแก 

1. กระตุนใหสังเกต เพ่ือแยกแยะ จัดระบบความคิด หรือประเมิน 
2. กระตุนใหสืบสอบโดยใชคําถาม พิสูจน เก็บขอมูลเพ่ิมเติม 

          3.  กระตุนใหสื่อสารความคิด เชน บอก อธิบาย ใหเหตุผล เชื่อมโยง ขยายความ วาดภาพ
หรือผลผลิตอ่ืน  
          4.  กระตุนใหปฏิบัติหรือลงมือกระทําเพื่อทดสอบหรือพัฒนาสิ่งใหม ๆ 
 คําพูดและการแสดงออกของครูปฐมวัยมีความเหมาะสมตอการกระตุนการคิดของเด็กมาก 
คําถามที่เปดกวางใหเด็กคนหาคําตอบคือการฝกคิด และการใหเด็กคน คือ การหาคําตอบดวยการ
คิดอยางกวางขวางดวย 
  สรุปไดวาการเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by doing) เปนแนวคิดและหลักการของ 
ดิวอ้ี (Dewey) ที่เชื่อวา การไดลงมือกระทําและการมีประสบการณเปนตัวกอการเรียนรูใหเกิดขึ้น ถา
เพียงแตครูใหความรูแจงบอกเด็กวาจงเอาความรูไปใชในการดําเนินกิจการ ยอมเปนความยากที่เด็ก
จะนําไปปฏิบัติได เพราะฉะนั้นการรูจึงไมเพียงพอตอการกระทําตองมีการคิดรวมดวย ซ่ึงในขั้นตอน
การฝกคิดประกอบดวย 5 ขั้นตอน ที่สําคัญคือ 1) การกําหนดเปาหมาย 2) รวบรวมขอมูล 3) สราง
ทางเลือกที่เปนได 4) ตัดสินทางเลือกที่เหมาะสม 5) ลงมือปฏิบัติ ซ่ึงแตละขั้นครูมีบทบาทนี้จะ
กระตุนและชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาทักษะการคิด  
 
 13. ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการคิดแบบตางๆ ในประเทศไทย 
  จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมีมากมายหลายเรื่อง พบวามีงานวิจัยที่ไดพยายามพัฒนาวัสดุ
สําเร็จรูปขึ้น แบบฝกหัด โปรแกรมสําเร็จรูป วิธีการสอน รูปแบบการสอน เทคนิคการสอน และ
รายวิชา ตามหลักการและทฤษฎีตางๆ และนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางประชากร เพ่ือชวย
พัฒนาการคิดดานตาง ๆ ของผูเรียน และนําขอมูลมาวิเคราะห ซ่ึงก็ปรากฏวาไดผลดีตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวทั้งสิ้น จึงกลาวไดวาสิ่งที่พัฒนาฃึ้นมีประโยชนตอการพัฒนาการคิดของผูเรียน
แตละกลุม งานวิจัยที่นาสนใจดังกลาวไดแก 
 นวพร ทวีวิทยชาคริยะ (2541 : 63) ไดศึกษาและเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาล 2 จํานวน 30 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมีนัยสําคัญทางสถิติดานการคิดเชิงเหตุผลสูงกวาการจัด
ประสบการณแบบปกติ 
 ปรมาภรณ กองมวง (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยในเรื่อง “การคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชา เนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น” กลุมตัวอยางที่ใชใน
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การศึกษาเปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานนาแก จังหวัดชัยภูมิ 
มีนักเรียนทั้งหมด 60 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1. รายการสื่อประกอบการสนทนา
ยามเชาเปนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น 2.  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน .83 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest- Posttest Design 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ t-test แบบ Dependent และ t-test แบบ Independent 
Sample ในรูปแบบ Difference Scores 
 ผลการศึกษาพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอม
ในทองถิ่นและสนทนายามเชาแบบปกติกอนกับหลังการทดลองมีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนน 
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและสนทนาเชาแบบปกติ มีผลตางการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางไมมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 

 พรใจ สารยศ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยในเรื่อง “กระบวนการสงเสริมการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต” กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดอุทัยธาราม จํานวน 10 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบบันทึกเหตุการณ แบบวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต และแบบบันทึกการพัฒนาการแกปญหา การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ จากสภาพการณจริงขณะวิจัย การวิเคราะหขอมูลใชหลักการ
วิเคราะหเชิงคุณภาพและใชโปรแกรมสําเร็จรูป The Ethnography ชวยในขั้นตอนการจัดหมวดหมู
ขอมูล 
 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการศึกษาครั้งนี้พบวา 1) การปรับบทบาทตนเองของผูวิจัย
ขณะจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ดังนี้ ผูวิจัยเปนผูนําเสนอกิจกรรม ใน
สัปดาหที่ 1-2 สวนบทบาทในการตั้งคําถาม สังเกต และรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใหความสําคัญทุก
สัปดาห 2) เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมการแกปญหาตามระยะเวลา ดังน้ี สัปดาหที่ 1-2 เด็กมี
พฤติกรรมนิ่งเฉย หลีกเลี่ยง และไมเขารวมแกปญหาเม่ือเกิดสถานการณปญหาใน สัปดาหที่ 3-4 
เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือรายบุคคลได แตดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม ใน
สัปดาห 5-8 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือรายบุคคลไดเหมาะสมกับ
สถานการณปญหา 

 ศรันยา วราชุน (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยในเรื่อง “การศึกษาทักษะการแกปญหา
เฉพาะหนาและพฤิตกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนนานาชาติที่มีพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรแตกตางกัน” กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3 
ของโรงเรียนนานาชาติในเขตกรุงเทพฯ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 104 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัย แบบ
วัดพฤติกรรมการปรับตัว แบบสอบถามขอมูลสวนตัวและ แบบสอบถามพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอร วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
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Variance) และวิเคราะหความสัมพันธดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ผลการศึกษาพบวา 1) โดยรวมเด็ก
ปฐมวัยที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรสูงและปานกลาง มีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวา
เด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือวิเคราะห
ตามตัวแปรเพศ พบวา เด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรปานกลาง มีทักษะการ
แกปญหาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แตไมพบความแตกตางในกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย และเม่ือวิเคราะห
ตามตัวแปรอายุพบวา เด็กปฐมวัยอายุ 5 ป 1 เดือนถึง 6 ปที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรปาน
กลางมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กปฐมวัยอายุ 5 ป 1 เดือนถึง 6 ปที่มีพฤติกรรมการ
ใชคอมพิวเตอรต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางในเด็กปฐมวัยอายุ 4
ป 1 เดือน ถึง 5 ป  2) เด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรแตกตางกัน ทั้งในกลุมรวมและ
กลุมที่จําแนกตามตัวแปร เพศและอายุ มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน 3) ทักษะการ
แกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวดานรวมและ
ดานยอยบางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปยวรรณ สันชุมศรี (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 16 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนมีนัยสําคัญทางสถิติดานการคิดเชิงเหตุผลสูงกวาการจัด
ประสบการณแบบปกติ 
    
 14.  ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการคิดแบบตางๆ จากตางประเทศ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดและการพัฒนาการคิดจากตางประเทศนั้นมีจํานวนมากนับ
หลายรอยเร่ือง จึงจะนําเสนอในที่น่ีแตเพียงบางเรื่องที่สําคัญ ๆ ดังนี้ (ทิศนา แขมมณีและคณะ.  
2544 : 198 อางใน วิทยาการดานการคิด.) ในป ค.ศ. 1981 เพอรคินส (Perkins) ไดศึกษาวิจัย
พบวานักเรียนขาดทักษะการคิดอยางมีเหตุผลและขาดความคิดที่จะแสดงออก ตอมาในป ค.ศ. 
1997 วิลคส (Wilks) ไดทดลองใชแบบวัดทักษะการคิดที่เปนแกน (core thinking skills) วัดทักษะ
การคิดของนักศึกษาครู และพบวานักศึกษาครูไดคะแนนต่ํามาก และในป ค.ศ. 1991 พราวัต 
(Prawat) อางถึงมีนักศึกษาระดับปริญญาตรีสามารถทําขอสอบที่ตองใชทักษะการคิดที่ซับซอนได
นอยมาก จึงเห็นไดวาใน 10 ปที่ผานมาแสดงใหเห็นถึงความจําเปนที่จะตองเรงจัดการศึกษา ให
สามารถพัฒนาทักษะการคิดที่จําเปนสําหรับผูเรียนในการดํารงชีวิต และในป ค.ศ. 1993 บราวน 
(Brown) ไดออกมาชี้ใหถึงความจําเปนที่นักการศึกษาควรจะใหความสนใจและหันมาชวยกันหา
วิธีการที่จะสงเสริมเรื่องการคิดใหเกิดผลอยางแทจริง 
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 ตอมาจึงมีการทําวิจัยวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค ไดแกงานวิจัยของฮิลล ที่
ทําการศึกษาในป ค.ศ.1991 ไดทําการวิจัยเพ่ือตรวจสอบการตอบสนองเชิงสรางสรรคของเด็กตอ
หนังสือที่มีรูปภาพประกอบ และไมมีรูปประกอบ 3 ระดับชั้น คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1, 3 และ 
5 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมหน่ึงใหฟงนิทานที่เต็มไดดวยจินตนาการและภาพประกอบ
ชัดเจน อีกกลุมหน่ึงใหฟงนิทานอยางเดียว สถานการณที่กําหนดคือ ใหนักเรียนคิดเรื่องตอนจบของ
เร่ืองใหม ผลการวิจัยพบวา ภาพไมไดทําใหความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น และอาจจะขัดขวางการ
ตอบสนองสรางสรรค ภาษาที่สละสลวยและการมีสวนสรางจินตนาการมีความสําคัญตอการ
ตอบสนองอยางสรางสรรคมากกวาสื่อทางตาประเภทอื่น ๆ 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงสรางสรรค ซ่ึงทิศนา แขมมณีและคณะ ได
รวบรวมงานวิจัยดังตอไปน้ี (วิทยาการดานการคิด. 2544 : 199-200) มันสัน (Munson) ไดศึกษาผล
ของการลอกแบบที่มีตอความคิดสรางสรรคสรุปผลการวิจัยในป ค.ศ. 1992 พบวา กลุมที่ทํางานลอก
แบบไดคะแนนความคิดสรางสรรคต่ํา และการลอกแบบนั้นทําใหการเปนตนคิดและความคิด
ละเอียดลออนอยลง สวนในป ค.ศ. 1995 คริสเตียน (Christian) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝก
ความคิดสรางสรรคบูรณาการเขาไปในหลักสูตรสังคม ที่รัฐมอนดานา สหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยสรุป
ไ ด ว า  
นักเรียนมีทักษะความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น ในดานความคิดคลองและความคิดริเริ่ม และมีทักษะทาง
สังคมศึกษาของเพิ่มอยางมีนัยสําคัญ 
 สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงทิศนา แขมมณี
และคณะ ไดสรุปงานวิจัยดังตอไปน้ี (วิทยาการดานการคิด. 2544 : 200) ไดแก งานวิจัยของ 
กริฟฟทส (Griffitts) ที่ศึกษาในป ค.ศ.1987 ไดศึกษาผลการสอนดวยกระบวนการวิทยาศาสตร ที่มี
ตอการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการทดลองสอน
ดวยวิธีวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติเปนหลักและแบบเนนตํารา แลวนําคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาเปรียบเทียบกัน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยปรากฏวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง
การสอนทั้งสองแบบในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติเปนหลัก มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนโดยเนนตํารา ในป ค.ศ.1998 เชฟเฟอรท 
(Shepherd) ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ดวยการเปรียบเทียบกอนและหลังเรียน เครื่องมือที่ ใชในการวิ จัย คือ 
แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและสัมภาษณนักเรียนชอบการ
เรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาแบบเกา  
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 สรุปไดวาผลงานวิจัยที่สําคัญเกี่ยวกับการคิด และการพัฒนาการคิดจากตางประเทศ 
ในชวง ค.ศ. 1987-1998 จะมุงเนนในเรื่องการคิดสรางสรรคและการคิดวิจารณญาณ ที่แยกสวนเปน
คนละเรื่อง สําหรับในยุคป ค.ศ. 2000 ขึ้นไป การจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมพัฒนาดานการคิดนาจะมี
การผสมผสานระหวางแนวคิดทั้งสองแนว เพ่ือใหบุคคลนั้นสามารถคิดเปนและสรางสรรคอยางสันติ 
ไมนําความคิดเปนมาสรางเปนอาวุธรายทําลายลางซึ่งกันและกัน ดังเชนปญหาโลกปจจุบัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นวาการคิดสามารถพัฒนาใหกับเด็ก
ปฐมวัยไดโดยกลวิธีตางๆ เชน งานวิจัยเรื่อง การศึกษาความพรอมทางภาษาและการคิดแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด ผลการวิจัยพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอมทางภาษาสูงกวา และมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแผนการจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (อรุณ เหลือหิรัญ. 2533) หรือ
งานวิจัยเรื่อง “ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและ
แบบเชื่อมโยงประสบการณ” โดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวยการใชคําถามแบบเชื่อมโยง
ประสบการณ สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยการใชคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหา ผลการศึกษา
พบวาทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (วยุภา จิตรสิงห. 2534) หรือ
งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตร ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต” ผลการวิจัยพบวา ในสัปดาห 5-8 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลง
ภายในกลุมหรือรายบุคคลไดเหมาะสมกับสถานการณปญหา (พรใจ สารยศ. 2544) ซ่ึงในงานวิจัย
เหลานี้มีขอสังเกตวาเปนลักษณะการคิดแบบกระตุนใหคิดทางออม  จากกรอบแนวคิดของเดอโบโน 
ที่กลาวการพัฒนาทักษะการคิดวา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนความไมคุนเคยใหกลายเปน
กระบวนการที่คุนเคย คือ การทําความเขาใจซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองของคนจาก
ความคิดหนึ่งใปสูความคิดหนึ่ง อันเปนวิธีที่มนุษยใชทวีความรูของตนใหเพ่ิมขึ้น และทําใหสามารถ
ใชปฏิกิริยาตอบโตกับสถานการณใหม ๆ ได โดยไมจําเปนตองเสียเวลาไปกับการยอมรับปฏิกิริยา
การเรียนรูในขั้นทุติยภูมิ โดยเสนอเครื่องมือการคิดไดแก เครื่องมือที่ชวยหาเปาหมายของการคิด 
(AGO) เครื่องมือที่ชวยหาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิด (CAF) เครื่องมือที่ชวยหาตัวเลือก
หรือความเปนไปไดของเรื่องที่คิด (APC) เครื่องมือที่ชวยหาวามีสิ่งที่คิดอะไรบางที่คิดขาด คิดเกิน 
หรือลืมจุดที่นาสนใดไปบาง (PMI) เครื่องมือที่ชวยหาสิ่งที่สําคัญที่สุดเปนอันดับแรกของการคิด 
(FIP) ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะไดนําเครื่องมือการคิดเหลานี้มาผสมผสานกับการพัฒนากระบวนการ
คิด 5 ขั้นตอน (Five stages of thinking) ของเดอ โบโน เชนเดียวกัน ขั้นตอนการคิด ไดแก ขั้นที่1 
กําหนดเปาหมาย (TO) ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล (LO) ขั้นตอนที่ 3 ความนาจะเปน (PO) ขั้นตอนที่ 4 
การทําใหดีขึ้น (SO) ขั้นตอนที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล (GO) จากกิจกรรมฝกคิด มาเปนตัวกําหนด
กิจกรรมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงเชื่อวาจะทําใหเด็กมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค อันไดแก การคิดยืดหยุน การคิดคลอง และการคิดริเริ่ม 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 

      เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 – 5 ป เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม จํานวน 2 หองเรียน 
 1.2 การเลือกกลุมตัวอยาง 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4 - 5 
ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาล 
เปลงประสิทธิ์สายลม ซ่ึงไดมาโดยวิธีการโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) คัดมา 
1 หองเรียน และจับฉลากนักเรียนจํานวน 17 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก 
  ในการวิจัยครั้งน้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
2. แบบทดสอบ วัดทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย แบงเปน  3 ตอน คือ 

    2.1 การคิดวิเคราะห 
    2.2 การคิดสังเคราะห 
    2.3 การคิดสรางสรรค แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
    2.3.1 การคิดยืดหยุน 
    2.3.2 การคิดคลอง 
    2.3.3 การคิดริเร่ิม 
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2.2 การสรางแผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน  
 1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนการคิด 

 2.ศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย และ 
ตัวบงชี้ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 

 3.ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 4.กําหนดเนื้อหาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยใชหัวขอเร่ืองที่ได

จากการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ในสวนสาระที่ควรรู เปนเรื่องราว
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ซ่ึงแบงออกเปน 8 หนวย โดยคํานึงถึงพัฒนาการและประสบการณ
ของเด็ก และใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน ไดแก การคมนาคม การสื่อสาร ของใชตางๆ 
เครื่องใชไฟฟา ตัวเลข เวลา สี และเงิน 
 5.สรางกรอบแผนพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ในแตละหนวยการเรียน โดย
กําหนดเปนหนวยละสัปดาห หนวยหน่ึงแบงออกเปน 3 เร่ือง แตละเร่ืองเนนทักษะการคิดเฉพาะ
ดาน ไดแก การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค  
 

ตาราง 3 กําหนดหนวยและเนื้อเรื่องที่ใชในการทดลองที่เนนทักษะการคิดแตละดาน 
 

ทักษะการคิด  
สัปดาหที่ 

 
หนวย 

 
เรื่อง วิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค 

รถยนต    
รถไฟ    

1 การคมนาคม 

เรือ    
โทรศัพท    
จดหมาย    

2 การสื่อสาร 

โทรทัศน    
เครื่องเขียน    
เครื่องครัว    

3 ของใชตางๆ 

เครื่องแตงกาย    
หลอดไฟฟา    
พัดลม    

4 เครื่องใชไฟฟา 

เครื่องปรับอากาศ    
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ทักษะการคิด  
สัปดาหที่ 

 
หนวย 

 
เรื่อง วิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค 

การชั่ง    
การตวง    

5 ตัวเลข 

การวัด    
นาฬิกา    
ชั่วโมง    

6 เวลา 

กลางวัน/กลางคืน    
แมสี/เฉดสี    
สีธรรมชาติ    

7 สี 

สีสังเคราะห    
เงินเหรียญ    
ธนบัตร    

8 เงิน 

การออม    
  
 6. ศึกษาการเขียนแผนการจัดกิจกรรมฝกคิด ของ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ที่พัฒนามา
จาก แบบ 5 ขั้นตอนตามแนวคิดของเดอโบโน กับเครื่องมือการคิด (Thinking tools) 

 7. นําหัวขอเรื่องทั้ง 24 เรื่อง ไปเขียนแผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ เดอโบโน 
จากขอ 6 ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนด 
เปาหมายของการคิดวาตองการคําตอบอะไร หรือเปาหมายปลายทางที่ตองการคืออะไร  
  ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันมองหาขอมูล 
และรวบรวมขอมูลตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของกับคําตอบใหไดมากที่สุด  
  ขั้นที่ 3 ความนาจะเปน เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันนําขอมูลที่
ไดมาแตละขอ มาชวยกันพิจารณาถึงความเปนไปได หรือมีขอเสนอแนะอะไรเพิ่มเติม หรือมีอะไรที่
เปนความคิดแปลกใหม แลวตัดสินใจเลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด และทดสอบความคิดโดยลงมือปฏิบัติ 
  ขั้นที่ 4 การทําใหดีขึ้น เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันประเมินผลการ
ปฏิบัติวาดีหรือไม ควรปรับปรุงแกไขอะไรบาง และเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองแนวคิดใหม  
  ขั้นที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันตัดสินใจ
เลือกวิธีที่ชอบดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล  
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  แผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ เดอโบโน ในแตละแผนจะเนนทักษะการ
คิดทีละเรื่อง ตัวอยางเชน สัปดาหที่ 1 หนวยคมนาคม วันแรกเรียนเร่ือง รถยนต ทักษะการคิดที่เนน
คือการคิดวิเคราะห โดยแนวคิดจะกําหนดรายละเอียดวาจะใหเด็กหาคําตอบของสวนประกอบของ
รถยนต ซ่ึงครูจะใชคําถามกระตุนใหเด็กหาคําตอบตามลําดับขั้นการคิด 5 ขั้นตอน เพ่ือใหไดคําตอบ
ตามเปาหมาย ดังน้ันในหนึ่งสัปดาหเด็กจะไดฝกครบทุกทักษะคือ การคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห และการคิดสรางสรรค 

   
2.3 การหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
  1. นําแผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอ 

ผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและปรับปรุงแกไข จํานวน 3 ทาน คือ 
อาจารยจารุพรรณ บุญพละ อาจารยหัวหนาสาขาวิชาพัฒนาการครอบครัว

และเด็ก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ พระนครใต 

อาจารยปยวรรณ สันชุมศรี โรงเรียนวัดหนองสรวง อําเภอวิหารแดง 
จังหวัดสระบุรี 

อาจารยจิตเกษม ทองนาค โรงเรียนวัดโตนด เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 

 
  2. จัดทําคูมือการใชการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
  3. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญในขอ 1 ในเรื่องของการ
ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัย 4 – 5 ป คําถามควรสั้น กระชับ เขาใจงาย  
  3. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช
กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 4 - 5 ป จํานวน 30 คน ที่โรงเรียนวัดโตนด เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร  
  4. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพ่ือนําไปใชกับกลุม 
ตัวอยางในการทดลองตอไป 
  

2.4. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ดานการคิด
วิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค 
  1.ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการวัดและประเมินความสามารถในการคิด (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 85-95) 
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   2.ศึกษาการวัดและประเมินความสามารถในการคิด ของศิริชัย กาญจนวสี (2542) ที่
อธิบายถึงการสรางแบบวัดการคิดขึ้นใชเอง ที่กลาวถึงหลักการสรางแบบวัด ขั้นตอนการพัฒนาแบบ
วัด 
   3.ศึกษาแบบทดสอบเรื่องทักษะการคิด สรางขึ้นโดย พรเพ็ญ ศรีวิรัตน (2546) ที่วัด 
การคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมฝกทักษะการคิด กับแบบทดสอบของ  
ปยวรรณ สันชุมศรี (2547) ที่วัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนตามแนวคิดเดอโบโน 
              4.สรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยดานการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห และการคิดสรางสรรค มีรายละเอียด ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 แบบทดสอบทางดานการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ
จํานวน 12 ขอ 

  ชุดที่ 2 แบบทดสอบทางดานการคิดสังเคราะห เปนแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ 
จํานวน 12 ขอ 

  ชุดที่ 3 แบบทดสอบทางดานการคิดสรางสรรค เปนแบบทดสอบคําถามแบบตอบปาก
เปลา จํานวน 12 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน คือ การคิดยืดหยุน การคิดคลอง และการคิดริเร่ิม คําถาม
ดานละ 4 ขอ 
   5.กําหนดเกณฑการใหคะแนน  
  5.1 แบบทดสอบชุดที่ 1 และ 2 การคิดวิเคราะหและการคิดสังเคราะห เกณฑการให
คะแนนแบบมาตรการใหคะแนน (Rubric score) ดังน้ี 

   0  คะแนน หมายถึง เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
   1  คะแนน หมายถึง เด็กตอบไดถูกตอง 
  5.2 แบบทดสอบชุดที่ 3 การคิดสรางสรรค เกณฑพิจารณาคําตอบที่จะได 1 คะแนน 

ในแตละดาน มีดังน้ี 
   การคิดยืดหยุน  คําตอบที่จะได 1 คะแนน คือ คําตอบที่แสดงถึงความคิดใหมที่
แตกตางจากความคิดเดิมที่มีอยู สามารถทําใหบรรลุตามเปาหมายที่ตองการได และตอบถูกอยาง
นอย 3 ขอ ถาคําตอบซ้ําใหนับเปน  1 ขอ 
   การคิดคลอง คําตอบที่จะได 1 คะแนน คือ ปริมาณของคําตอบที่มากกวา 3 ขอ
ขึ้นไป ภายในระยะเวลา 1 นาที คําตอบนั้นตองตรงกับเปาหมายที่ตองการ ถาคําตอบซ้ําใหนับเปน  
1 ขอ 
   การคิดริเริ่ม คําตอบที่จะได 1 คะแนน คือ คําตอบที่แสดงถึงความคิดแปลกใหมที่
แตกตางจากความคิดธรรมดา ไมเคยทํามากอน ไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป ตอบไดอยางนอย 3 
ขอ ถาคําตอบซ้ําใหนับเปน 1 ขอ 
   ถาคําตอบไมตรงตามเกณฑขางตน แบบทดสอบขอน้ันจะได 0 คะแนน 

 6.สรางคูมือประกอบคําแนะนําการใชแบบทดสอบ เพ่ือใชในการดําเนินการทดสอบ 
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2.5  ข้ันตอนในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถดานวิเคราะห  
การสังเคราะห และการคิดสรางสรรค 
   1.นํ าแบบทดสอบและคู มื อ ดํ า เนินการทดสอบที่ ผู วิ จั ยสร า งขึ้ น  เสนอต อ 
ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) รูปภาพใหสอดคลองกับ 
วัตถุประสงค จํานวน 3 ทาน คือ 

อาจารยจารุพรรณ บุญพละ อาจารยหัวหนาแผนกพัฒนาการครอบครัว
และเด็ก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ วิทยาเขตพระนครใต 

อาจารยปยวรรณ สันชุมศรี โรงเรียนวัดหนองสรวง อําเภอวิหารแดง 
จังหวัดสระบุรี 

อาจารยจิตเกษม ทองนาค โรงเรียนวัดโตนด เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 

  2.หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค  (พวงรัตน 
 ทวีรัตน. 2543 : 117) โดยผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังน้ี 
   + 1  หมายถึง เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาสอดคลอง 
      0  หมายถึง เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมแนใจ 
   -  1  หมายถึง เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมสอดคลอง 
นําผลการพิจารณาของผูเชีย่วชาญมาคํานวณใน สตูร 
 
     
   
ผลคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวตัถุประสงค   IC เทากับ .05 ถือวาใชได 
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 
  3.ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบและคู มือดําเนินการทดสอบ ตามคําแนะนําของ 
ผูเชี่ยวชาญ โดยใชเกณฑพิจารณาจากความคิดเห็น จากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน จะได
แบบทดสอบดังน้ี 
   ตอนที่ 1 แบบทดสอบทางดานการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามเชิง 
รูปภาพคัดเลือกแลวเหลือ 9 ขอ 

        ตอนที่ 2 แบบทดสอบทางดานการคิดสังเคราะห เปนแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ 
คัดเลือกแลวเหลือ 9 ขอ 

N
R

IC ∑=
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    ตอนที่ 3 แบบทดสอบทางดานการคิดสรางสรรค แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก  
1.)แบบทดสอบวัดการคิดยืดหยุน เปนแบบทดสอบเชิงคําถามจํานวน 4 ขอ คัดเลือกแลวเหลือ 3 ขอ 
2.)แบบทดสอบวัดการคิดคลอง เปนแบบทดสอบเชิงคําถามจํานวน 4 ขอ คัดเลือกแลวเหลือ 3 ขอ 
3.)แบบทดสอบวัดความคิดริเริ่ม เปนแบบทดสอบเชิงคําถามจํานวน 4 ขอ คัดเลือกแลวเหลือ 3 ขอ 
  4.นําแบบทดสอบที่ผานการแกไขปรับปรุงเรียบรอยแลว ตามคําแนะนําของ 
ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุ 4 - 5 ป โรงเรียนวัดโตนด เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
และศึกษาความเหมาะสมความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรมในสภาพจริง และนํามาปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณกอนนําไปใชทดลองจริง คัดเลือกแบบทดสอบใหเหลือ ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 แบบทดสอบทางดานการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามเชิง 
รูปภาพ คัดเลือกใหเหลือ 6 ขอ 

   ตอนที่ 2 แบบทดสอบทางดานการคิดสังเคราะห เปนแบบทดสอบคําถามเชิง 
รูปภาพ คัดเลือกใหเหลือ 6 ขอ 

   ตอนที่ 3 แบบทดสอบทางดานการคิดสรางสรรค แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  
    1) แบบทดสอบวัดการคิดยืดหยุน เปนแบบทดสอบเชิงคําถามตอบปากเปลา
จํานวน 3 ขอ คัดเลือกใหเหลือ 2 ขอ 
    2) แบบทดสอบวัดการคิดคลอง เปนแบบทดสอบเชิงคําถามจํานวน 3 ขอ  
คัดเลือกใหเหลือ 2 ขอ 
    3) แบบทดสอบวัดความคิดริเร่ิม เปนแบบทดสอบเชิงคําถามจํานวน 3 ขอ 
คัดเลือกใหเหลือ 2 ขอ 
  5. นําแบบทดสอบที่ผานการทดลองใชมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ แบบมาตรการให
คะแนน (Rubric score) คือ 

   0  คะแนน หมายถึง ตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก 
   1  คะแนน หมายถึง ตอบไดถูกตอง 

  6. นําแบบทดสอบที่ไดคายากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ตามที่ตองการไปหา
ความนาเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.84 
  7. นําแบบทดสอบทั้งหมด ที่มีคาความเชื่อม่ันตามที่ตองการมาจัดทําสําเนาตาม 
ตนฉบับจริง สําหรับใชเปนเครื่องมือในการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
 

3. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
3.1 แบบแผนการทดลอง  
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     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย แบบทดลองแบบ
กลุมเดียว One – Group Pretest-Posttest Design โดยใหมีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง      
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 60)  มาปรับใหเหมาะสมกับงานวิจัยน้ี ดังแสดงในตาราง 

 
ตาราง 4  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
 

ทดลอง 
 

 
T1 

 
X 

 
T2 

 
เม่ือ T1  แทน  การทดสอบทกัษะการคิดของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง 
 X  แทน  การจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 T2  แทน  การทดสอบทกัษะการคิดของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
 

3.2 วิธีดําเนินการทดลอง 
   การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 เปนเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 45 นาที โดยทําการทดลองในชวง
กิจกรรมเสริมประสบการณ ในชวงเวลา 10.00 - 10.45 น. รวม 24 ครั้ง โดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี  
    1. ขออนุญาตกับผูบริหารโรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลมในการทําวิจัย 
    2. ขอความรวมมือครูประจําชั้นหองที่จะใชทําการทดลอง 
    3. จับฉลากเพื่อเลือกหอง เพ่ือกําหนดกลุมตัวอยาง 
    4. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
   5. กอนทําการทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดสอบ (Pretest) กับเด็กทั้งหอง จากนั้นนํามา
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑ และเก็บเปนคะแนนพื้นฐาน 
    6.ดําเนินการทดลองโดยทดลองสัปดาหละ 3 วัน วันละ 45 นาที ชวงเวลา 10.00 - 
10.45 น. จนสิ้นสุดการทดลอง รวมเปน 8 สัปดาห วันละ 1 เรื่อง รวมทั้งหมด 24 ครั้ง 
               7. เม่ือทําการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนการทดลอง แลวนํามาตรวจและใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว 
    8. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวเิคราะหขอมูลทางสถิต ิเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการเก็บขอมูล จากการทดสอบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย และนํา
คะแนนแตละครั้งเปนขอมูล มาดําเนินการดังน้ี 
 1. เก็บขอมูลพ้ืนฐานโดยทดสอบกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบทักษะการคิด ซ่ึง
ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง จํานวน 17 คน 
 2. เก็บขอมูลหลังการทดลอง เม่ือเสร็จสิ้นในสัปดาหที่ 8 ดวยแบบทดสอบทักษะการคิด 
(Posttest) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 

5. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5.1 การวิเคราะหขอมูล 

      การวิเคราะหขอมูลครั้งผูวิจัยทําการวิเคราะหโดย ดังน้ี 
  1.หาคาเฉลี่ยของคะแนน แบบทดสอบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่วิจัยสรางขึ้น 
โดยใชสูตร   

 
 
 

  
  
  
 เม่ือ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

  2. การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) แบบทดสอบ
ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย โดยการใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 143) 
 
 
 
  
 
 เม่ือ  S  แทน  ความเบี่ยงเบนของมาตรฐานของคะแนน 

 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 

      3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนทําการทดลองและหลัง
ทําการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร  t – test แบบ Dependent  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 165) 
 

      t = 
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D
 

      
 

 เม่ือ  t   แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t - distribution 
   D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      N  แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 

   ΣD  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของผลตางคะแนนกอนและ  
      หลังการทดลอง 

   ΣD2 แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมดของผลตางคะแนนกอนและ  
หลังการทดลอง 

 
 5.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 
                 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติ   
ดังน้ี 

 1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการคิดของเด็กปฐมวยั 
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวาง 
ขอสอบแตละขอกับจุดประสงค โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 117) 
  
 
 

 
 
เม่ือ  IC  แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงค 

  ∑R แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

   

N
RIC ∑=

∑ X

∑ 2X
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  1.2 หาความยาก-งาย (Difficulty) ของแบบทดสอบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย โดย
ใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 129) 
 

 
 
  เม่ือ  P  แทน  คาความยากงาย 

  R  แทน  จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
  N  แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
 

  1.3 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยท - ไบซีเรียล (Point biserial correlation) (ลวน   
สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 212)  ดังน้ี 
 

       bispr .  =  . pq
S t

fp Χ−Χ
      

          

  เม่ือ     bispr .    แทน  คาอํานาจจําแนก 
     pΧ  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันได 
      fΧ  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันไมได 
    tS   แทน  คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบบัน้ัน  
    p   แทน  สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได    
    q   แทน  สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมไดหรือ 1 - p 

 
  1.4 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  โดยคํานวณจากสูตร  KR – 20 ของคูเดอร          
ริชารดสัน (Kuder  Richardson) (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 197 - 199) ดังน้ี 

 

       rtt = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 ts

pq
n

n
    

  

   เม่ือ     rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งหมด 
     n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     p  แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 

N
RP =
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     q  แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมไดหรือ 1 – p 
     2

ts  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 

5.3 การแปลผลระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
       การแปลผลระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครั้งน้ี ศึกษาทักษะการคิด

ของเด็กปฐมวัยทั้งหมด 3 ดาน คือ การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค และ
การพยากรณกําหนดการแปลผลโดยรวมและจําแนกทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ดังตอไปน้ี 

1. การคิดแบบวิเคราะห  
จํานวนขอสอบ 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 6 คะแนน 

คะแนนระหวาง 5 - 6 หมายความวา การคิดวิเคราะห อยูในระดับดี 
คะแนนระหวาง 3 - 4 หมายความวา การคิดวิเคราะห อยูในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 0 – 2 หมายความวา การคิดวิเคราะห อยูในระดับต่ํา 
2. การคิดแบบสังเคราะห  

จํานวนขอสอบ 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 6 คะแนน 
คะแนนระหวาง 5 - 6 หมายความวา การคิดสังเคราะห อยูในระดับดี 
คะแนนระหวาง 3 - 4 หมายความวา การคิดสังเคราะห อยูในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 0 – 2 หมายความวา การคิดสังเคราะห อยูในระดับต่ํา 
3. การคิดแบบสรางสรรค 

จํานวนขอสอบ 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 6 คะแนน 
คะแนนระหวาง 5 - 6 หมายความวา การคิดสรางสรรค อยูในระดับดี 
คะแนนระหวาง 3 - 4 หมายความวา การคิดสรางสรรค อยูในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 0 – 2 หมายความวา การคิดสรางสรรค อยูในระดับต่ํา 
4. คะแนนรวมของทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย   

จากแบบทดสอบ 3 ชุด รวมคะแนนเต็ม 18 คะแนน 
คะแนนระหวาง 13 - 18 หมายความวา ทักษะการคิด อยูในระดับดี 
คะแนนระหวาง 7 - 12 หมายความวา ทักษะการคิด อยูในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 0 - 6 หมายความวา ทักษะการคิด อยูในระดับต่ํา 

 
                 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวจัิยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆที่ใชแทนความหมาย ดังตอไปน้ี 

N แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
t แทน คาที่ใชในการพิจารณา t – distribution 
S  แทน ความเบีย่งเบนของมาตรฐานของคะแนน 
 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 แทน คะแนนความแตกตาง 
D2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
 แทน คะแนนเฉลี่ย 
K แทน คะแนนรายดาน 
** แทน นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการ
เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ดวยการหาคะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และทดสอบคา t-test for dependent การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล
การวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอตามลําดับดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการรวมกิจกรรมฝกคิดตาม
แนวคิดของเดอโบโน 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง
การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง
การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนในภาพรวม 

ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง
การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนโดยใชแผนภูมิ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมฝก
คิดตามแนวคิดของเดอโบโน ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี  

∑ X

x

D



   52 

 ตอนที่ 1 ระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการรวมกิจกรรมฝกคิดตาม
แนวคิดของเดอโบโน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 
   
ตาราง 5 ระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการรวมกิจกรรมฝกคิด 
    ตามแนวคิดของเดอโบโน โดยรวมและจําแนกรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  
ทักษะการคิด 

 
N 

 
K คะแนน 

เฉล่ีย 
คะแนน
เฉล่ีย 
รอยละ  

ระดับ 
ทักษะ 
การคิด 

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย 
รอยละ  

ระดับ 
ทักษะ 
การคิด 

1. การคิดวิเคราะห 17 6 3.76 62.74 ปานกลาง 5.41 90.19 ดี 

2. การคิดสังเคราะห 17 6 4.23 70.58 ปานกลาง 5.05 84.31 ดี 
3. การคิดสรางสรรค 17 6 0.52 8.82 ตํ่า 5.23 87.25 ดี 

 ทักษะการคิดโดยรวม  18 2.83 47.38 ปานกลาง 5.23 87.25 ดี 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยรอยละของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองในดานการคิดวิเคราะหเทากับ 62.74 อยูในระดับปานกลาง ดานการคิดสังเคราะห
เทากับ 70.58 อยูในระดับปานกลาง และดานการคิดสรางสรรคเทากับ 8.82 อยูในระดับต่ํา แต
หลังการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการคิด คือ ดานการคิดวิเคราะหเทากับ 
90.19 อยูในระดับดี ดานการคิดสังเคราะหเทากับ 84.31 อยูในระดับดี และดานการคิด
สรางสรรคเทากับ 87.25 อยูในระดับดี ดังน้ันในภาพรวมกอนการทดลองมีระดับการพัฒนา
ทักษะการคิดอยูในระดับปานกลางเทากับ 47.38 และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับการ
พัฒนาทักษะการคิดอยูในระดับดีเทากับ 87.25 
 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง

การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 
  
ตาราง 6 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง 
    การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  
ทักษะการคิด  S.D.  S.D. 

 S t p 
 

1. การคิดวิเคราะห 3.76 0.71 5.41 0.97 1.64 1.11 6.09** .000 
2. การคิดสังเคราะห 4.23 0.82 5.05 1.03 0.82 0.72 4.66** .000 
3. การคิดสรางสรรค 0.52 0.83 5.23 1.23 4.70 1.15 16.72** .000 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

xx
D
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 เม่ือพิจารณาจําแนกเปนรายดานของการทักษะการคิด 
ปรากฏวา เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดในทุกดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา หลังการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิด
ของเดอโบโน สงผลใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการคิดในแตละดานคือ การคิดวิเคราะห 
การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค สูงกวากอนการทดลอง 

 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง
การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนในภาพรวม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง 
    การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนในภาพรวม 

 

การทดสอบ N  S.D.  t  p 
กอนการจัดกิจกรรม 17 2.83 1.69    
    7.05 21.64** .000 
หลังการจัดกิจกรรม 17 5.23 2.00    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย เ ม่ือ 
เปรียบเทียบทั้งกอนและหลังการรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน พบวาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานกอนและหลัง 

การรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนโดยใชแผนภูมิ 
 เพ่ือใหเห็นความแตกตางเดนชัดผูวิจัยจึงนําคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดทักษะการ
คิดทั้งกอนและหลังการทดลองมานําเสนอเปนแผนภูมิโดยคํานวณเปนคารอยละ ปรากฏผลดัง
แสดงตามภาพประกอบ 8 
 
 
 
 
 
 

x D
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คะแนนเฉลี่ย

คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดสรางสรรค

ทักษะการคิด

กอนเรยีน

หลังเรยีน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 แผนภูมิการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
           จําแนกเปนรายดานกอนและหลงัการรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 
 จากภาพประกอบ 8 แสดงใหเห็นวา การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช 
กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เด็กมีการพัฒนาทักษะ
การคิดสูงกวากอนการทดลองทุกดาน และดานที่มีการพัฒนามากที่สุดคือ ทักษะการคิดดานคิด
สรางสรรค รองลงมาคือ ทักษะการคิดดานคิดวิเคราะห และทักษะการคิดดานคิดสังเคราะห 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย โดยใช 
กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน เพ่ือเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของใชในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมีลําดับ 
ขั้นตอนของการวิจัยดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช
กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 

เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตาม 
แนวคิดของเดอโบโน ในภาพรวมและจําแนกรายดาน ไดแก ดานการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
และการคิดสรางสรรค 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน จะมีทักษะการ
คิดสูงกวา กอนการไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 เด็กนักเรียนชาย หญิง อายุ 4 – 5 ป เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 เด็กนักเรียนชาย หญิง อายุ 4 – 5 ป เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์สายลม ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จับฉลากมา 1 หองเรียน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ การจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย การการคิดวิเคราะห 
การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
  2. แบบทดสอบ วัดทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย แบงเปน  3 ตอน คือ 
  2.1 การคิดวิเคราะห จํานวน 6 ขอ 

2.2 การคิดสังเคราะห จํานวน 6 ขอ 
2.3 การคิดสรางสรรค  จํานวน 6 ขอ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว One – Group Pretest-Posttest 
Design โดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนทําการทดลอง (Pretest) กับเด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 17 
คน โดยใชแบบทดสอบดานทักษะการคิดที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
และบันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทดลองสัปดาหละ 3  วัน วันละ 4 5  นาที 
ชวงเวลา 10.00-10.45 น. จนสิ้นสุดการทดลอง รวมเปน 8 สัปดาห วันละ 1 เรื่อง รวมทั้งหมด 24 

ครั้ง 
 3. เม่ือทําการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ซ่ึง
เปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนการทดลอง แลวนํามาตรวจและใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว 
 4. นําขอมูลทีไ่ดจากการทดสอบไปวเิคราะหขอมูลทางสถิต ิเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการดังน้ี 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (mean) คาเฉลี่ยรอยละ (percent average) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

2.เปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมฝกคิดตาม 
แนวคิดของเดอโบโน ดวยการคํานวณคา t – test  แบบ dependent sample 

 
สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังไดรับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน มีการพัฒนาทักษะการคิด  
ดังน้ี 
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1.ระดับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยหลังไดรับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน โดย
เฉลี่ยรวมอยูในระดับดี โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 87.25 เม่ือพิจารณารายดานพบวา 
ทักษะการคิดทุกดานอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละดังน้ี การคิดวิเคราะหเทากับ 90.19 การ
คิดสังเคราะหเทากับ 84.31 การคิดสรางสรรคเทากับ 87.25 

2.การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยหลังไดรับกิจกรรมฝกคดิตามแนวคิดของเดอโบโน
สูงกวากอนไดรับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยกอนการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเปนรอยละ 47.38 คะแนน และหลังการทดลองมีคาคะแนน
เฉลี่ยเปนรอยละ 87.25 คะแนน มีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทากับ 39.87 คะแนน 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยโดยรวม
และรายดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนทั้งกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังการรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนมีการ
พัฒนาทักษะการคิดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และ
เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา การพัฒนาทักษะการคิดทุกดานอยูในระดับดี ไดแก การคิดวิเคราะห 
การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ 
เดอโบโนสามารถสงเสริมการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลได
ดังน้ี 
 1. ระดับการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวา เด็กปฐมวัยที่ได
รวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงมีการพัฒนา
ทักษะการคิดในทุกดานสูงขึ้น อภิปรายผลไดดังน้ี 
     1.1 ดานการคิดวิเคราะห เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะการคิดกอนการทดลองอยูในระดับ
ปานกลาง คือ คาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 62.74 แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับการพัฒนา
ทักษะการคิดอยูในระดับดี คือ คาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 90.19 แสดงวากิจกรรมฝกคิดตาม
แนวคิดของเดอโบโนเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยผานกระบวนการคิด และฝกใหรูจักการคิด
วิเคราะหในทุกขั้นตอนของกิจกรรมฝกคิด ดังน้ี  

  ขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย เด็กจะไดวิเคราะหจากสถานการณ หรือปญหาที่ครูตั้งไว 
แลวใหเด็กชวยกันวิเคราะหวาจะตั้งเปาหมายของเรื่องนั้นๆวาอะไร ดังเชนในแผนการสอนเรื่อง การ
คั้นสีจากพืช ครูนําใบเตย ขม้ิน อัญชัน เกกฮวย มะตูม กระเจี๊ยบ มาใหเด็กดูแลวใหชวยกันกําหนด 
เปาหมายวาจะทําอะไรกับของเหลานี้ ครูใชคําถามกระตุนจนกระทั่งเด็กสามารถวิเคราะหไดจน
กําหนดเปาหมายไดวา จะหาวาพืชชนิดใดใหสีอะไร และเปาหมายที่เด็กคิดตอไปโดยคํานึงถึง
ประโยชนจากการคั้นสีก็คือการทําน้ําสมุนไพร ซ่ึงเด็กตอบโดยอาศัยความรูเดิมหรือประสบการณ
เดิม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการวาดวยกระบวนการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณ
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ตองอาศัยการรู จักสังเกตและความสามารถในการอธิบายเหตุผลที่เกิดขึ้นไดดวยการอาศัย 
ประสบการณเดิมที่ตนเองรับรูและหลักฐานขอมูลที่นาเชื่อถือประกอบ (ทิศนา แขมมณีและคณะ. 
2544 : 152)  
  ในขั้น 2 รวบรวมขอมูล เด็กชวยกันวิเคราะหวาจะไปหาขอมูลในเรื่องน้ันไดจากที่ไหน
ไดบาง ทุกครั้งที่ใหเด็กไปรวบรวมขอมูลเด็กจะวิเคราะหกอนวา จะไปหาขอมูลไดจากใคร หรือจากที่
ไหน และหาอยางไร เม่ือเด็กวิเคราะหแหลงขอมูลไดแลวจึงคอยออกไปรวบรวมขอมูล 

       การคิดวิเคราะหในขั้นที่ 3 ความนาจะเปน ภายหลังจากรวบรวมขอมูลแลว เด็กจะตอง
นําขอมูลแตละตัวมาวิเคราะห เพ่ือตัดสินใจเลือกมา 1 วิธี ดังเชนแผนการสอนเรื่อง การประดิษฐ
กระปุกออมสิน สมาชิกภายในกลุมตางก็เลือกวัสดุมาแตกตางกัน จึงตองมาชวยกันตัดสินใจเลือกวา
วัสดุใดที่สามารถเจาะเปนรูสําหรับหยอดเหรียญได  

       การคิดวิเคราะหในกิจกรรมฝกคิดขั้นที่ 4 ทําใหดีขึ้น เด็กจะตองวิเคราะหผลงานของ
กลุมตนเองวาเปนอยางไร รวมทั้งการดูและฟงของกลุมอ่ืนวิเคราะหผลงานของกลุมน้ันๆ จากนั้น
เด็กจะตองมาชวยกันวิเคราะหอีกครั้งวาจะปรับปรุงสวนใด หรือจะเพ่ิมเติมผลงานใหดีขึ้นกวาเกา 
และในการคิดขั้นที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล เปนขั้นตอนที่เด็กแตละคนจะตองวิเคราะหขอมูลทั้งหมด  
(ผลงานที่นําเสนอของทุกกลุม) เพ่ือตอบคําถามตามเปาหมายที่กําหนด ที่สอดคลองกับ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2542 : 3) ที่ใหความหมายของความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห 
(analytical thinking) หมายถึง ความสามารถในการสืบคนขอเท็จจริง เพ่ือตอบคําถามเกี่ยวกับ 
บางสิ่งบางอยาง โดยการตีความ  (interpretation) การจําแนกแยกแยะ  (classification) และการทํา
ความเขาใจ  (understanding) กับองคประกอบของสิ่งนั้นและองคประกอบอ่ืน ๆ ที่สัมพันธกัน 
รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุและผล  (causal relationship) ที่ไมขัดแยงกันระหวาง 
องคประกอบเหลานั้นดวยเหตุผลที่หนักแนนและนาเชื่อถือ และสอดคลองกับแนวคิดของบลูมใน
งานวิจัยของปรียานุช จุลพรหม (2547 : 69) เร่ือง การพัฒนาความสามารถดานการคิดวิจารณญาณ
ของเด็กปฐมวัยดวยการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่กลาววา การวิเคราะหเปนความสามารถในการ 
แยกแยะเน้ือหาความรูความรูหน่ึงออกเปนสวนประกอบยอยๆ และสามารถเขาใจถึงความสัมพันธ
ระหวางสวนประกอบยอยๆ ทั้งหลายรวมถึงลักษณะการจัดเขาเปนระบบของสวนประกอบตางๆ
เหลานั้นดวย 
  ดังน้ันผลการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิด
ของเดอโบโน ทําใหเด็กมีความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนและหลังการทดลองแตกตางอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในเกณฑปานกลาง และผลหลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในเกณฑดี 

1.2 ดานการคิดสังเคราะห เด็กปฐมวัยมีระดับการพัฒนาทักษะการคิดกอนการทดลองอยูใน
ระดับปานกลาง คือ คาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 70.58 แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับการ
พัฒนาทักษะการคิดอยูในระดับดี คือ คาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 84.31 แสดงวากิจกรรมฝกคิด
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ตามแนวคิดของเดอโบโนเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยผานกระบวนการคิด และฝกใหรูจักการคิด
สังเคราะหในทุกขั้นตอนของกิจกรรมฝกคิด ดังน้ี  
   ในกิจกรรมฝกคิดขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย เด็กตองชวยกันรวบรวมขอมูลจาก 
สถานการณที่ครูกําหนด เพ่ือกําหนดเปาหมายเรื่องที่เรียน ในกิจกรรมฝกคิดขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล 
เปนขั้นที่เด็กไดการคิดสังเคราะหโดยตรง ตรงกับคุณลักษณะตามวัยอายุ 4 ป ในดานสติปญญา ที่
เด็กชอบสํารวจและทดลองเลนกับของเลนหรือสิ่งตางๆตามความคิดของตนได (คูมือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 : 14) การคิดสังเคราะหในขั้นที่ 3 ความนาจะเปน เด็กตอง
ชวยกันสรุปขอมูลที่รวบรวมมาได เพ่ือกําหนดเปนชิ้นงานตามเปาหมายที่ตั้งไว ดังแผนการสอน
เร่ือง ถาจะผัดบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปตองเตรียมเครื่องครัวอะไร เด็กไปเลือกอุปกรณมาตามที่คิดวา
จําเปนตองใช เพ่ือที่จะสามารถผัดบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปได การคิดสังเคราะหในขั้นที่ 4 การทําใหดีขึ้น 
ใ น 
แผนการสอนเรื่อง การใชธนบัตร เด็กรวบรวมถึงความแตกตางของชนิดธนบัตรของแตละราคาได
แลว ครูใชคําถามกระตุนวาเด็กรูความแตกตางไดเพราะอะไร เด็กจะตอบวาเพราะดู เพราะเห็น 
เพราะไดจับ ครูจึงถามตอไปวาแลวคนตาบอดจะรูไดอยางไรวาเปนธนบัตรชนิดใด เด็กก็ไปชวยกัน
หาคําตอบจนไดขอสรุปวาที่ตัวเลขจะเปนตัวนูนๆ และรูเพ่ิมเติมวาคนตาบอดจะอานหนังสือจากมือ 
กิจกรรมฝกคิดเชนน้ีสอดคลองกับแนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่ 
กลาวถึงแนวคิดและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยที่วา การเรียนรูของเด็กจะเปนไปไดดีตองใหเด็กได
ใชประสาทสัมผัสทั้งหา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547 : 4) การคิดสังเคราะหในขั้นที่ 5 ตกลงใจดวย 
เหตุผล ในขั้นนี้เด็กตองรวบรวมขอมูลที่ไดรวมกิจกรรมตั้งแตขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 แลวจึงมาตัดสินใจ
เลือกแบบที่ดีที่สุด จากแผนการสอนเรื่อง การเรียงตัวเลขดิจิตอล ซ่ึงครูจัดเตรียมโครงแบบตัวเลข
หลายๆแบบใหเด็กไดทดลองนําไปเรียง แลวเลือกแบบที่ชอบมา 1 แบบ โดยเด็กบางคนจะเลือกจาก
ที่เรียงงาย บางก็ชอบแบบที่แปลก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เด็กสามารถสังเกตและแยกแยะสวนประกอบ
ตางๆของวัสดุได แลวรวบรวมสวนประกอบใหเปนตัวเลขตามตองการได ซ่ึงสอดคลองกับ 
ความคิดเห็นของ บลูมที่วา การสังเคราะหเปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยๆ
ทั้งหลายใหรวมเขาเปนอันเดียวกัน ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการสังเคราะห จัดระบบระเบียบ
ข อ ง 
สวนประกอบทั้งหลายใหอยูในรูปลักษณะที่เปนที่เขาใจชัดเจนขึ้นกวาเดิม  (ประภาศรี รอดสมจิตร. 
2542 : 27 ) ดังนั้นจึงกลาวไดวาการคิดสังเคราะหเปนพฤติกรรมที่เกื้อหนุนและสงเสริมตอทักษะการ
คิดของเด็กปฐมวัยได 
 ดังนั้นผลการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ 
เดอโบโน ทําใหเด็กมีความสามารถในการคิดสังเคราะห กอนและหลังการทดลองแตกตางอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในเกณฑปานกลาง และผลหลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในเกณฑดี 



   60 

1.3 ดานการคิดสรางสรรค เด็กปฐมวัยมีระดับการพัฒนาทักษะการคิดกอนการทดลองอยูใน
ระดับควรปรับปรุง คือ คาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 8.82 แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับการ
พัฒนาทักษะการคิดอยูในระดับดี คือ คาคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 87.25 แสดงวากิจกรรมฝกคิด
ตามแนวคิดของเดอโบโนเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยผานกระบวนการคิด และฝกใหรูจักการคิด
สรางสรรคในทุกขั้นตอนของกิจกรรมฝกคิด ดังน้ี  

     จากกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 5 ขั้นตอน จะชวยสงเสริมการคิด 
สรางสรรค ซ่ึงแบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ การคิดยืดหยุน การคิดคลอง การคิดริเริ่ม สอดคลอง
กับแนวคิดของทอแรนซ (ทิศนา แขมมณีและคณะ : 2544)  ที่กลาววา การคิดสรางสรรค
ประกอบดวยทักษะการคิดยืดหยุน (Flexibility) ทักษะการคิดคลองแคลว (Fluency) ทักษะการคิด
ริเริ่ม (Originality) ดังผลการทดลองดังน้ี เด็กมีทักษะการคิดยืดหยุนสังเกตไดจากแผนการสอนเรื่อง 
เราจะใชอะไรวัดแทนไมบรรทัด เด็กสามารถนําของตางๆที่มีในหองเรียนมาใชวัด เชน วัดความยาว
ของขาโตะดวยไมบล็อก ใชดินสอวัดความกวางของประตู ใชเชือกวัดความสูงของเพ่ือน เปนตน ซ่ึง
ปรากฏผลหลังการจัดกิจกรรมฝกตามแนวคิดของเดอโบโนวา กอนการทดลองทักษะการคิดยืดหยุน
อยูในเกณฑควรปรับปรุง และหลังการทดลองอยูในเกณฑดี เด็กมีทักษะการคิดคลองสังเกตไดจาก
แผนการสอนเรื่อง จะดูเวลากลางวัน-กลางคืนไดจากที่ใดบาง จากการทดลองพบวาเด็กสามารถตอบ
ทีละคนโดยคําตอบไมซํ้ากันเลย และคําตอบที่ไดก็เปนแบบความคิดสรางสรรค เชน ดูเวลาจากการ
ถามคุณพอคุณแม นอนตื่นขึ้นมาก็จะรูวาเปนวันใหม เปนตน ซ่ึงปรากฏผลวาหลังการจัด 
กิจกรรมฝกตามแนวคิดของเดอโบโนทักษะการคิดคลองอยูในเกณฑดีกวากอนการทดลอง และหลัง
การทดลองเด็กมีทักษะการคิดริเร่ิมดูไดจากผลงานในแผนการสอนเรื่อง การประดิษฐเรือจากเศษ
วัสดุ การออกแบบเสื้อผาจากเศษผา และการประดิษฐกระปุกออมสิน เปนตน ซ่ึงปรากฏผลหลังการ
จัดกิจกรรมฝกตามแนวคิดของเดอโบโนวา กอนการทดลองทักษะการคิดริเริ่มอยูในเกณฑควร 
ปรับปรุง และหลังการทดลองอยูในเกณฑดี จากที่เด็กมีผลการพัฒนาทักษะการคิดอยูในเกณฑดีขึ้น
ทุกดานภายหลังการรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน สอดคลองกับแนวคิดของกิลฟอรด 
(Guilford. 1959 : 340) ที่กลาววาผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะมีความคิดคลองแคลว ความคิด 
ยืดหยุน และความคิดริเริ่มสูง อีกทั้งสามารถฝกใหเกิดขึ้นได ทอแรนซ (Torrance. 1964 : 55) ที่
กลาววาความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการใหทํากิจกรรมและการปฏิบัติที่ถูกวิธี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกมีความสําคัญมากตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค อารี รังสินันท (2532 : 
523) ที่กลาววาความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดโดยการฝกคิดคลองแคลว คิดริเริ่ม  
คิดยืดหยุน คิดละเอียดลออ และคิดแกปญหา และสอดคลองกับงานวิจัยของวีณา ประชากูล (2547) 
เรื่องผลของการเลนวัสดุปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  

สรุปไดวากิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนสามารถชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค
ใหเด็กปฐมวัยได ทั้งในดานการคิดยืดหยุน การคิดคลอง และการคิดริเร่ิม ดูไดจากผลการพัฒนา
ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ได รับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ทําใหเด็กมี
ความสามารถในการคิดสรางสรรค กอนและหลังการทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
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0.01 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในเกณฑควรปรับปรุง และผลหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ในเกณฑดี 

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน มีคะแนนการพัฒนาทักษะ
การคิดกอนการรวมกิจกรรมคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทากับ 47.38 อยูในระดับปานกลาง แตหลัง
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทากับ 87.25 อยูในระดับดี เม่ือแยกเปนรายดานไดผลดังน้ี 
การคิดยืดหยุนมีคะแนนการพัฒนาทักษะการคิดกอนการรวมกิจกรรมคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ
เทากับ 11.76 อยูในระดับควรปรับปรุง แตหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทากับ 100 
อยูในระดับดี การคิดคลองมีคะแนนการพัฒนาทักษะการคิดกอนการรวมกิจกรรมคะแนนเฉลี่ยคิด
เปนรอยละเทากับ 11.76 อยูในระดับควรปรับปรุง แตหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ
เทากับ 88.23 อยูในระดับดี การคิดริเร่ิมมีคะแนนการพัฒนาทักษะการคิดกอนการรวมกิจกรรม
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทากับ 2.94 อยูในระดับควรปรับปรุง แตหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
คิดเปนรอยละเทากับ 73.52 อยูในระดับดี แสดงวาหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะ
การคิดสูงกวากอนการทดลอง ที่เปนเชนน้ีเพราะรูปแบบในการดําเนินการการจัดกิจกรรมฝกคิดตาม
แนวคิดของเดอโบโน ทั้ง 5 ขั้นตอนที่ชวยสงเสริมกระบวนการคิดตั้งแต กําหนดเปาหมาย รวบรวม
ขอมูล ความนาจะเปน ทําใหดีขึ้นและตกลงใจดวยเหตุผล ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
   ขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนด 
เปาหมายของการคิดวาตองการคําตอบอะไร หรือเปาหมายปลายทางที่ตองการคืออะไร เปนขั้นที่นํา
เครื่องมือการคิด (thinking tool) ของเดอ โบโน (De Bono. 1992 : 145-149) มาใชไดแก เครื่องมือ
ที่ชวยหาเปาหมายของการคิด (Aims, Goals and Objectives : AGO) โดยครูจะใชวิธีการสนทนา 
การรองเพลง การกําหนดสถานการณ หรือการเลนบทบาทสมมติ แลวตั้งประเด็นปญหาขึ้น เพ่ือให
เด็กกําหนดเปาหมายของเรื่องที่กําลังสนทนาอยู เชน ในเรื่องสิ่งที่ทําใหเย็นแทนพัดลมนั้น ครูจะ
กําหนดสถานการณวาพัดลมเสีย ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กบอกความรูสึกวาเปนอยางไร เด็กก็จะ
บอกความรูสึกตางๆ ครูก็ตองใชคําถามเพื่อใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายเพื่อแกปญหานี้ จากการ
ทดลองพบวา ในตอนแรกเด็กสวนใหญจะตอบคําถามทันทีตามประสบการณเดิมของแตละคน ซ่ึงครู
จะใหเด็กชวยกันสรุปเปนเปาหมายที่เห็นดวยของทั้งหอง โดยครูจะเขียนขึ้นบนกระดาน วิธีดังกลาว
น้ีสอดคลองกับแนวคิดของเดอ ซีคโก (De Cecco. 1968 : 459) ที่กลาววา การจําแนกชนิดของ
ปญหานั้น ครูจะตองเตรียมปญหาไว แตไมบอกวิธีการแกปญหา จากสถานการณดังกลาว หากครู
ตองการใหเด็กเกิดทักษะการคิดมากขึ้นเทาไร ครูก็จะตองไมบอกปญหาใหเด็ก หากเด็กเรียนรูจาก
สถานการณที่บางครั้งเปนสาเหตุของปญหา บางครั้งเปนผลของปญหา ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กกําหนด
ปญหา และเปาหมายของที่ตองการอยางชัดเจน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 
: 197) ไดแบงเปาหมายของการคิดออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) เปาหมายที่ตองการไปใหถึงหรือ
ใหบรรลุ เชน การแกปญหา 2) เปาหมายที่ตองการใหรูชัดเจน ถูกตองสมเหตุสมผล เปาหมาย 
ดังกลาวนี้ไมใชการแกปญหา และสอดคลองกับแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 47) ที่กลาว
วา ในการสอนและฝกใหเด็กคิดนั้น ครูจะตองตระหนักถึงเปาหมายที่ตองการ เด็กตองรูเปาหมาย
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ของการคิดจะทําใหเด็กสนุกกับการใชความคิด ครูตองทําสิ่งที่คิดนั้นใหงายไมซับซอน หรือ 
หลีกเลี่ยงความสับสน และตองทําใหเด็กรูอยูเสมอวากําลังทําอะไรอยู แตละเรื่องที่นํามาใหเด็กใชฝก
ตองงายและนาสนใจ เหมาะกับพัฒนาการเด็ก ดังน้ันในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีผูวิ จัยเลือก 
ประสบการณสําคัญในเรื่องสิ่งตางๆรอบตัวเด็กมาเปนหัวขอในการฝกคิด เพ่ือใชในการพัฒนาทักษะ
การคิดของเด็กปฐมวัย 
   ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันมองหาขอมูล และ
รวบรวมขอมูลตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของกับคําตอบใหไดมากที่สุด ในการฝกคิดขั้นน้ีครูตองศึกษา
แผนการสอนใหเขาใจกอน เพ่ือที่ครูจะไดจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการไปศึกษาและรวบรวมขอมูล
ของเด็ก ซ่ึงสภาพแวดลอมมีทั้งภายในหองเรียน นอกหองเรียน รวมทั้งบุคคลตางๆที่จะใหขอมูลกับ
เด็กไดแก ครู ผูปกครอง บุคลากรทุกฝายภายในโรงเรียน กอนที่เด็กจะออกไปรวบรวมขอมูล เด็ก
จะตองตอบครูใหไดกอนวา จะไปที่ไหน ไปทําอะไร ไปอยางไร ใครมีหนาที่ทําอะไร ทั้งน้ีเพ่ือครูจะได
พิจารณาถึงความปลอดภัยของเด็ก รวมทั้งบุคคลที่จะไปสอบถามขอมูลวามีความพรอมเพียงใด  
กิจกรรมฝกคิดขั้นที่ 2 น้ีจะชวยฝกใหเด็กคิดและคนควาหาขอมูลกอนจะสรุปโดยมีเปาหมายใหเด็ก
พยายามได พิจารณาปจ จัย  ตัวแปรตางๆที่ เปนไปได ใหมากที่ สุ ดในสถานการณที่พบ  
(ทิศนา แขมมณีและคณะ. 2544 : 67)  
   ในขั้นรวบรวมขอมูลน้ีครูจะนําเครื่องมือการคิด (Thinking tool) คือ CAF (Consider All 
Factors) มาใชเปนคําถามกระตุนใหเด็กไดคิดวิธีที่จะไปรวบรวมขอมูล หรือรวบรวมขอมูลใหมาก
ที่สุด โดยมีจุดประสงศเพ่ือเปดการรับรูใหกวางขวาง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 51)ซ่ึงวิธีดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส (อารี รังสินันท. 2526 : 74-76) ที่กลาววา ทักษะการคิดไม
สามารถบังคับใหเกิดขึ้นได แตสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้นได เปรียบเสมือนชาวนาที่สามารถทําให 
ตนขาวงอกงามออกมาจากเมล็ดได ก็ตอเม่ือจัดสภาพแวดลอมใหพอเหมาะทั้งอากาศ นํ้า และดิน 
เมล็ดขาวจึงจะงอกงามได การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยก็เชนเดียวกัน ครูจะเสริมสรางได
ก็ดวยการจัดสภาพแวดลอม และเทคนิควิธีที่เหมาะสม การที่ใหเด็กไดรวบรวมขอมูลใหมากที่สุด  
สอดคลองกับแนวคิดของ จรีย สุวัตถี (2534 : 89) ไดกลาวถึงการระดมพลังสมองวาเปนวิธีการหนึ่ง
ในการแกปญหาของ อเล็ก ออสบอน (Alex Osborn) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหบุคคลมี
ความคิดหลายทิศทาง คิดไดคลองในชวงเวลาที่จํากัด  ดวยการใหบุคคลเปนกลุมชวยกันคิดแลวจด 
รายการความคิดตางๆ ที่คิดไว โดยไมคํานึงการประเมินความคิด แตเนนที่ปริมาณความคิด และใน
ขั้นสุดทายก็จะเลือกเอาแตความคิดที่ดีที่สุดมาใชในการแกปญหา และการจัดลําดับทางเลือก หรือ
การแกปญหารองๆไวอีกดวย  
   กิจกรรมฝกคิดในขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล สอดคลองกับงานวิ จัยของ 
พวงผกา โกมุติกานนท (2544) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการระดมพลังสมองและเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมปที่ 4 โรงเรียนชุมทางตลิ่งชัน 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ที่ไดผลการศึกษาวิจัยวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการระดมพลังสมอง
จะมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แอนเดอรสันและคนอื่นๆ (Anderson and 
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others. 1970 : 93) ชี้ใหเห็นวาทุกคนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดทุกระดับอายุ ดวยการจัด
ประสบการณที่เหมาะสม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมและเอื้ออํานวยใหใชความคิด 
ความสามารถอยางอิสระ และกระตุนใหแกปญหาหลายๆแบบ ดังน้ันการใหเด็กไดฝกการรวบรวม
ขอมูลจะชวยฝกใหเด็กมีการพัฒนาทักษะการคิด โดยเฉพาะดานการคิดสังเคราะห 
   ขั้นที่ 3 ความนาจะเปน เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันนําขอมูลที่ไดมา
แตละขอ มาชวยกันพิจารณาถึงความเปนไปได หรือมีขอเสนอแนะอะไรเพิ่มเติม หรือมีอะไรที่เปน
ความคิดแปลกใหม แลวตัดสินใจเลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด และทดสอบความคิดโดยลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 
3 น้ีจะนําเครื่องมือการคิด (thinking tool) ของเดอ โบโน (De Bono. 1992 : 145-149) มาใชไดแก 
เครื่องมือที่ชวยหาตัวเลือกหรือความเปนไปไดของเรื่องที่คิด (Alternatives Possibilities and 
Choices : APC) ในขั้นน้ีครูใหเด็กนําขอมูลที่รวบรวมมาไดทั้งหมด มาชวยกันเลือกวิธีหรืออุปกรณที่
คิดวานาจะเหมาะสมที่สุด จากนั้นชวยกันวางแผน และลงมือปฏิบัติตามที่ตกลงกัน  
  ดังกิจกรรมฝกคิดในเรื่องของการตวง เด็กจะชวยกันทําน้ําผลไมปน ตามสูตรที่ครูกําหนด 
โดยเด็กจะตองตวงสวนผสมตางๆตามที่กําหนด ซ่ึงครูจะกําหนดสวนผสมเปนแผนภูมิเพ่ือใหเขาใจ
งาย แตอุปกรณที่ครูจัดเตรียมไวใหจะเปนถวยตวงขนาด ¼ และ ½ และชอนตวงขนาด 1 ชอนชา
เทานั้น ในการตวงสวนผสมเด็กจะตองรูจักการเปรียบเทียบหนวยในการตวง เพ่ือใหปริมาณตามที่
กําหนด  โดยเด็กภายในกลุมจะตองชวยคํานวณปริมาณของสวนผสมวาจะเทากับเทาไรกับอุปกรณ
ที่มี จากนั้นเด็กก็ลงมือทําน้ําผลไมตามขั้นตอน กิจกรรมการตวงนี้สอดคลองกับทฤษฎีของเพียเจท 
(ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 9-10) ที่กลาววา การพัฒนาทางการคิดจะเปนไปตามลําดับและ
ตอเน่ืองกันไปโดยไมสลับซับซอน ในแตละขั้นพัฒนาการจะมีโครงสรางและลักษณะพฤติกรรมที่
แสดงออกแตกตางกัน ไดแก พัฒนาการขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete Operation) เด็กจะได
เรียนรูในเร่ืองของการจัดลําดับขอมูล เชื่อมโยงขอมูลของประสบการณ และสามารถยอนกลับขอมูล
ได (Reversibility) ดังเชนการที่เด็กจะตวง เด็กจะตองศึกษาจากแผนภูมิใหเขาใจเสียกอน จึงจะ
สามารถตวงไดถูกตองวา 1 ถวยตวงจะเทากับ ถวยตวงขนาด ½ จํานวน 2 ถวย หรือ ใชถวยตวง
ขนาด ¼ จะตองใช ถึง 4 ครั้ง จึงจะเทากับ 1 ถวยตวง  
  จากขั้นตอนความนาจะเปน ในขั้นที่ 3 ของกิจกรรมฝกคิด เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงสอดคลองกับแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2543 : 49-50) ที่กลาวถึงแนวการสอนแบบ
จิตปญญาวา ลักษณะของกิจกรรมการสอนจะตองมีคุณสมบัติที่สําคัญอยางหน่ึงก็คือ เด็กได
ปฏิบัติการคิด (Active learning) ที่ครูจะตองชวยกระตุนใหเด็กใครรูใครเห็น ใหเด็กไดหยิบ ไดจับ 
ไดสัมผัส ไดคิด ไดเห็น ซ่ึงถือวาเปนการกระตุนการเรียนรูทั้งสิ้นจากการลงมือปฏิบัติ และสอดคลอง
กับรายงานวิจัยของจิตเกษม ทองนาค (2548 : 7, 87) เร่ือง การพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา ซ่ึงในขั้นสอนจะใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติ โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมที่เนนการกระทําดวยความคิด การแสดงออก เรียนรู
แบบรวมมือ เรียนรูดวยการคนพบ จนทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการ
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วิทยาศาสตรอยูในระดับดี แตกตางจากกอนการทดลอง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น สวนทอแรนซ (Torrance. 1964 : 55) ไดใหความสําคัญของการลงมือ
ป ฏิ บั ติ ดั ง น้ี  ” ค ว า ม คิ ด 
สรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการใหทํากิจกรรมและการปฏิบัติที่ถูกวิธี โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝก
มีความสําคัญมากตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค” 
  การที่เด็กไดลงมือปฏิบัติยังสอดคลองกับการสอนตามรูปแบบพหุปญญาเนนการเรียนรูที่
พัฒนารูปแบบโดยเยาวพา เดชะคุปต (2544 : 26-27) ที่ประกอบดวยขั้นใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติที่
เรียกวา Active Learning ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา และสอดคลองกับ
รายงานการวิจัยของสันติ ผาผาย (2546) เร่ือง การศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู โดยใชขั้นลงมือปฏิบัติการ
เรียนรู (Active learning) เปนขั้นแรกของกิจกรรมการเรียนการสอน จนทําใหเด็กกลุมตัวอยางมี
ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังนั้นกิจกรรมฝกคิดขั้นที่ 3 ความนาจะเปน ชวยใหเด็กไดมีการพัฒนาทักษะการคิด 
ทั้งการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรคเชนกัน 
   ขั้นที่ 4 การทําใหดีขึ้น เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันประเมินผลการ
ปฏิบัติวาดีหรือไม ควรปรับปรุงแกไขอะไรบาง และเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองแนวคิดใหม ดวยการ
นําเครื่องมือการคิด PMI (Plus, Minus and Interesting) ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547:52) กลาววา
การใชเปนเครื่องมือน้ีจะชวยใหคิดถึงสิ่งที่เกินสิ่งที่ขาดและสิ่งที่นาสนใจ เปรียบเสมือนเครื่องมือ
ตรวจสอบในแนวกวางสําหรับนักคิดที่จะไดมองเห็นวาคิดเกิน คิดขาด หรือลืมจุดสนใจใดไปบาง 
เปนขั้นที่เด็กจะชวยกันนําผลของการปฏิบัติมาชวยกันคิดวา ดีอยางไร มีอะไรที่เดน ในขั้นนี้ครูตอง
คอยระวังไมใหเด็กพูดในแนวลบ แตใหแสดงความคิดเห็นวา ควรปรับปรุงอะไรบางที่จะทําใหดีกวานี้ 
วิธีน้ีสอดคลองกับแนวคิดกุลยา ตันติผลาชีวะ (2548 : 35) ที่กลาววาการสอนใหเกิดความคิดใน
ทางบวกหรือคิดสรางสรรคน้ัน เปนการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดี มองโลกในแงดี มิใชสอนเพื่อให
อานออก เขียนไดเพียงอยางเดียว แตเปนการสอนใหเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจอยาง
แทจริง และสอดคลองกับงานวิจัยของปยะวรรณ สันชุมศรี. (2547) เรื่อง ความสามารถในการคิดเชิง
เหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดเดอโบโน ที่นําเทคนิค
หมวกแหงความคิด 6 ใบมาใชในงานศึกษาวิจัย แตเลือกมาใชเพียง 4 ใบ โดยตัดสีแดงและสีดํา
เพราะเปนการคิดที่ซับซอนและสรางทัศนคติไดทั้งบวกและลบจึงไมเหมาะกับเด็กปฐมวัย ใน
ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย 
ครั้งนี้ผูวิจัยก็นําแนวคิดเชนเดียวกันน้ีมาใชดวย ไดแก ประดิษฐเรือจากเศษวัสดุ โดยใหทุกกลุมนํา
ผลงานออกมาแสดงพรอมกัน และใหสมาชิกแตละกลุมออกมาประเมินผลงานของกลุมตนเอง ซ่ึง
เด็กสามารถทําไดดีเพราะเด็กเปนผูมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ จึงรูวาขั้นตอนในการทําเปน
อยางไร เพ่ือนคนไหนเปนคนทําอะไร ตรงไหน ขณะทํามีปญหาอะไร และแกไขอยางไร เด็กไมรูสึก
วาเปนการวิพากษวิจารณกัน แตเปนลักษณะการพูดคุยเลาใหเพ่ือนกลุมอ่ืนฟงเทานั้น ในขณะที่กลุม
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อ่ืนกําลังประเมินผลงาน เด็กกลุมอ่ืนก็จะตั้งใจฟง และนําในสวนที่ เดนๆของแตละกลุมมา 
ปรับปรุงงานของตนเองใหดีขึ้นกวาเดิม ตอนที่ครูเปดโอกาสใหปรับปรุงใหม 
    ขั้นการทําใหดีขึ้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของทอแรนซ (Torrance. 
1969. อางใน วีณา ประชากูล. 2547 : 33-34) ที่เสนอกระบวนการความคิดสรางสรรค โดยแบงเปน 
5 ขั้นตอนคือ 1) การคนพบความจริง 2) การคนพบปญหา 3) การตั้งสมมุติฐาน 4) การคนพบ
คําถาม 5) การยอมรับผลจากการคนพบ (acceptance finding) ในขั้นนี้เปนการยอมรับคําตอบที่ได
จากการพิสูจนเรียบรอยวาจะแกปญหาสําเร็จไดอยางไร และจากการคนพบน้ันจะนําไปสูหนทางที่
ทําใหเกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม พงษพันธ พงษโสภา (2542 : 159) ไดแบงขั้นตอนของความคิด 
สรางสรรคออกเปน 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นฟกตัว 3) ขั้นกระจางชัด 4) ขั้นตรวจสอบ 
(verification) เปนขั้นของการลงมือตรวจสอบวาความคิดนั้นเปนจริงหรือไม ผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร 
เหมาะสมหรือไม เพ่ือตั้งกฎเกณฑตอไป ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใหเด็กประเมินผลงาน จาก
กิจกรรมฝกคิดขั้นที่ 4 การทําใหดีขึ้น ทําใหเด็กมีการพัฒนาทักษะการคิดดีขึ้น 

   ขั้นที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ชอบดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล โดยในขั้นตอนนี้เด็กตกลงใจดวยเหตุผลของ
ตนเอง ซ่ึงแตละคนจะเลือกวิธีหรือแบบที่ชอบที่อาจไมใชเปนผลงานของกลุมตนเองก็ได เชน การ
ออกแบบเสื้อผาจากเศษผา ครูใหเด็กตัดสินใจเลือกแบบเสื้อที่ชอบ เด็กบางคนก็จะเลือกผลงานของ
กลุมตนเอง เด็กบางคนก็เลือกผลงานของกลุมอ่ืน จากการที่เด็กมีโอกาสไดตัดสินใจดวยตนเอง ทํา
ใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของรอเจอรส (Rogers. 1959 : 78-80). ภาวะ
ที่ปลอดภัยทางจิตและภาวะที่มีเสรีในการแสดงออก จะชวยเสริมสรางทักษะการคิดได และ 
สุนีย เหมะประสิทธิ์ (จิตเกษม ทองนาค. 2548 : 97 ) กลาววา การลงความเหนเปนความสามารถใน
การใชความคิดประกอบกับความรูและประสบการณเดิม เพ่ืออธิบายหรือหาขอสรุปของผลที่ไดจาก
การสังเกต การทดลอง เกี่ยวกับวัตถุหรือประสบการณใดๆ ดังนั้นในขั้นที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล 
เด็กจะตองอาศัยทักษะการคิด ทั้งในดานคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดสรางสรรค เพ่ือ
ใชในการตัดสินขั้นสุดทาย 

  สรุปไดวากิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ปรากฏผลดังในภาพรวมดังน้ีคือ กอน
การทดลองมีระดับการพัฒนาทักษะการคิดอยูในระดับปานกลางเทากับคะแนนเฉลี่ยรอยละ 47.38 
และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับการพัฒนาทักษะการคิดอยูในระดับดีเทากับคะแนนเฉลี่ย 
รอยละ 87.25 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเดอ โบโน (De Bono. 2535 : 11) ที่กลาวถึงการคิดแบบ
หมาวกหกใบวา การไดแสดงออกในที่ประชุมอยางถูกตอง เปดเผย โดยไมตองเกรงวาจะเหมาะสม
แตอยางใด ทําใหบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงการคิดไดงายและตรงไปตรงมา โดยไมลวงเกินใครดวย
การเปลี่ยนสีหมวก สงผลใหที่ประชุมสามารถผลิตผลงานสรางสรรคออกมาดีขึ้น และเปนวิธีการหนึ่ง
ที่เปดมิติแหงการคิดใหกวางขวางและหลากหลายแสดงใหเห็นวาความคิดแตละแบบมีศักยภาพและ
ขอจํากัด การคิดอยางรอบคอบหลายดานและหลายแบบในสถานการณตางๆ จะชวยใหบุคคล
สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (เดอ โบโน. 2536 : 7) ในกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ
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เดอโบโน เปนวิธีที่งายตอการเรียนรู ไดเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเองและเปนการทํางานกลุม 
ทําใหเด็กกลาคิด กลาตัดสินใจ สามารถแกปญหาได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเดอ โบโน (2535 : 
11) การคิดแบบหมวกหกใบ เปนวิธีที่งายตอการเรียนรู การใช และกระตุนความสนใจไดดี ชวย 
ปองกันมิใหเกิดการโตเถียงกันไปมาในที่ประชุม และสามารถรวมกันคิดไดอยางสรางสรรค  
แชมเบอรกลาววา (สาตินี   ปุโรดม. 2523 : 35 ) การมีโอกาสไดทํางานอยางอิสระและทํางานเปน
กลุม มีคุณคาตอการสงเสริมความคิดสรางสรรค สอดคลองกับแนวคิดของคูน (Coon. 1959 : 79). ที่
กลาวถึงการเปดโอกาสใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเปนวิธีการกระตุนใหเกิดความคิด
สรางสรรคไดดี สภาวะดังกลาวจะสงเสริมใหสมาชิกกลาคิด คิดไดกวางไกลหลายทิศทางและแปลก
ใหม แอนเดอรสันและคนอื่นๆ (Anderson and others. 1970 : 93) ไดใหขอคิดเห็นวาทุกคน
สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดทุกระดับอายุ ดวยการจัดประสบการณที่เหมาะสม ตลอดจน
การจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมและเอื้ออํานวยใหใชความคิด เปดโอกาสใหใชความสามารถอยางอิสระ 
และการกระตุนใหแกปญหาในหลายๆแบบ 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาวิจัย 
 1. เด็กสามารถทํางานเปนกลุมได ในการจัดกลุมแตละครั้งแตกตางกันไป จํานวน 4 – 5 คน
ตอกลุม ทําใหเด็กสามารถแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ สมาชิกภายในกลุมก็สลับกันไปมาทําใหเด็ก
ไดรูจักเพื่อนมากขึ้น จากการทํางานเปนกลุมทําใหเห็นแววในความเปนผูนําของเด็กหลายคน 
นอกจากนี้กระบวนการกลุมทําใหเด็กรูจักการชวยเหลือแบงปน และการรอคอย 
 2. การพัฒนาทางดานภาษา ในทุกขั้นตอนการฝกคิด เด็กจะตองถายทอดความรูสึกนึกคิด
หรือการแสดงความคิดเห็นออกมา สงผลทําใหมีการพัฒนาทางภาษาที่ดีขึ้นและเห็นไดชัดใน 3 คน 
เด็กคนหนึ่งไมคอยยอมพูดกับคนแปลกหนาเลยตั้งแตชั้นอนุบาล 1 จนกระทั่งสามารถพูดตอบ 
คําถามผูวิจัยไดแตเสียงยังเบาอยู สวนอีกคนพูดไมชัดและไมคอยเขาใจภาษาไทยในระยะแรกของ
การวิจัย เม่ือถามคําถามไปแลวเด็กจะตอบวา “หนูไมเขาใจวาครูถามวาอะไร หนูไมรูจัก” แตในชวง
หลังของการวิจัยพบวา เด็กสามารถพูดไดชัดขึ้น และการใชภาษาในการสื่อสารดีขึ้น สวนเด็กอีกคน
จะตอบคําถามที่ไมตรงคําถามที่ถามเพราะจะพูดแตเร่ืองที่ตนเองสนใจ จนสามารถตอบคําถามได
ตรงประเด็น  แตทั้งหมดที่พัฒนาไดเปนเพราะเพื่อนๆใหโอกาส รูจักอดทนรอคอย และคอยให
กําลังใจเพื่อน ไมเห็นความบกพรองของเพื่อนเปนเรื่องตลก 

3. กอนการสอนทุกครั้งครูจะตองเตรียมแหลงเรียนรูใหพรอมทั้งบุคคล และสถานที่ รวมทั้ง
วัสดุอุปกรณตางๆ เน่ืองจากในกิจกรรมฝกคิดขั้นที่เด็กจะตองไปออกไปหาและรวบรวมขอมูล วัสดุ
อุปกรณก็ตองเตรียมใหหลากหลาย และจํานวนควรมีเพียงพอกับกลุมงาน 
 4. ผูวิจัยจะตองอดทนในรอคอยคําตอบจากเด็ก ถาเด็กยังตอบไมไดก็ตองพยายามใช
คําถามกระตุนจนกวาเด็กจะตอบได นอกจากนี้จะตองทําความเขาใจกับบุคคลที่เกี่ยวของเสียกอนวา
อยาบอกคําตอบใหเด็กทันทีโดยที่เด็กยังไมทันไดคิด 
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 5. กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนจะเนนที่การลงมือปฏิบัติ กิจกรรมที่นําไปใชก็จะ
ไมซํ้ากัน ดังน้ันเด็กจะมีความสนใจ กระตือรือรนที่อยากเรียนรูก็จะคอยถามวิจัยอยูเสมอวา “พรุงน้ี
จะใหพวกผมทําอะไรอีกครับ” หรือ “ทําไมคุณครูไมขึ้นสอนทุกวันละครับ” หรือเด็กที่ไมคอยพูดใน
ขณะที่เรียนแตจะกลับไปเลาใหผูปกครองฟงที่บาน ผูปกครองก็จะแปลกใจมาสอบถามผูวิจัยไดขึ้น
ไปสอนลูกใชหรือไม หรือเด็กบางคนเมื่อผูปกครองมารับกลับบานก็จะเลาใหฟงวาวันนี้ผูวิจัยใหทํา
อะไรบาง สงผลทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวาง ผูปกครอง เด็ก และผูวิจัย 
 6. ในขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติ ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตามที่คิดและวางแผนไว 
ครูไมควรเรงรีบและกะระยะเวลาใหตรงตามที่กําหนดไวทุกครั้ง ควรมีการยืดหยุนเวลา เพ่ือเด็กจะได
คนพบคําตอบดวยตนเอง ครูไมเรงเวลาเพื่อใหเด็กรีบสรุปคําตอบ ซ่ึงจะทําใหเกิดผลเสียเพราะจะทํา
ใหเด็กเกิดความกังวลและสงผลใหเด็กกลายเปนเด็กที่ขาดความมั่นใจ ดังน้ันครูจะตองรูจักรอคอย
คําตอบของเด็ก 
 7. คะแนนเฉลี่ยในทักษะดานการคิดสรางสรรค กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 8.82 

หลังการไดรับกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนแลว พบวามีคะแนนเฉลี่ยสูงมากเปน 
รอยละ 87.25 เปนผลเนื่องมาจากกิจกรรมฝกคิดเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น ไดศึกษา 
คนควาเพิ่มเติม ไดลงมือปฏิบัติ และในระหวางทํากิจกรรมมีการใหแรงเสริม ทําใหเด็กเกิด 
ความมั่นใจและกลาแสดงออกมากขึ้น จึงสงผลใหเด็กมีทักษะทางดานความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับครูปฐมวัยที่มีความสนใจศึกษางานวิจัยน้ีในการนํากิจกรรมฝก
คิดตามแนวคิดของเดอโบโนไปใชเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย โดยมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี  
 1. ครูควรศึกษาและทําความเขาใจในแตละขั้นตอนของกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของ 
เดอโบโนใหชัดเจนกอนนําไปใช โดยศึกษาคูมือและตัวอยางแผนการสอน ซ่ึงสามารถปรับในสวน
ของเรื่องและวัสดุอุปกรณใหเหมาะกับบริบทของโรงเรียนได โดยคํานึงถึงพัฒนาการ และความสนใจ
ของเด็ก เพ่ือเด็กจะไดเรียนรูอยางสนุกและมีความสุข 
 2. ครูอาจศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องมือการคิด (thinking tools) ทีละตัวและ
นําไปใชสอดแทรกในการสอนปกติกอนก็ได ไดแก AGO (Aims, Goals and Objectives) เปน
เครื่องมือที่ชวยหาเปาหมายของการคิด CAF (Consider All Factors) เปนเครื่องมือที่ชวยหาปจจัย
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิด  APC (Alternatives, Possibilities and Choices) เปนเครื่องมือที่
ชวยหาตัวเลือกหรือความเปนไปไดของเรื่องที่คิด  PMI (Plus, Minus, Interest) เปนเครื่องมือที่ชวย
หาขอดี ขอที่นาสนใจ ใหยกเวนการพูดขอเสีย FIP (First Important Priorities) เปนเครื่องมือที่ชวย
หาสิ่งที่สําคัญที่สุดเปนอันดับแรกของการคิด เม่ือครูมีทักษะในการใชแตละเครื่องมือแลว และเด็กมี
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ความเขาใจความหมายของแตละเครื่องมือแลว จึงคอยเร่ิมดําเนินกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอ
โบโน 
 3. ครูควรจดบันทึกคําพูดเด็กโดยเขียนขึ้นบนกระดาน เพ่ือชวยในการทบทวนความจํา และ
ใชในการสรุปเร่ืองที่กําลังคิด และควรเขียนชื่อเด็กกํากับดวย ถึงแมเด็กจะอานขอความไมออกแตจํา
ชื่อของตนเองและความคิดเห็นของตนเองได จากการจดบันทึกทําใหเห็นพัฒนาการทางดาน
ความคิดและการใชภาษาของเด็ก 
 4. กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนจะเปนการสอนโดยใชเครื่องมือการคิดมาเปน 
คําถามปลายเปด ทําใหเด็กเกิดความคิดหลากหลาย บางครั้งอาจจะเกิดปญหาตรงที่ไมเปนไปตาม
เปาหมายที่ตั้งไว เชน ผูวิจัยเตรียมเรื่องจะขึ้นรถไฟตองทําอยางไร แตปรากฏวาเด็กขอเรียนเรื่อง
รถไฟฟาแทน ผูวิจัยก็ใหดําเนินเรื่องตามที่เด็กเสนอ แตเม่ือเรียนจบแลวจึงคอยๆเชื่อมโยงเขาหา
รถไฟธรรมดา และรถไฟใตดิน 
 5. กอนที่ครูจะจัดกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ครูควรชี้แจงใหบุคคลากรภายใน
โรงเรียนใหทราบวัตถุประสงคและวิธีกอน เพ่ือที่จะไดไมเปนการรบกวนผูอ่ืน 
 6. หากผูสอนเปนครูประจําชั้นหองน้ันจะสะดวกในการติดตามประเมินผลการพัฒนา ทักษะ
การคิด รวมทั้งการเตรียมเด็กและการขอความรวมมือตางๆทั้งจากเด็กและผูปกครอง 
 7. เน่ืองจากกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน เปนกระบวนการที่เด็กจะตองเร่ิมจาก
การกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูล หาความเปนไปได ทําใหดีขึ้น และตกลงใจดวยเหตุผล เปน
กระบวนการที่อาจจะเกิดขึ้นนอกเหนือจากที่ตั้งเปาหมายไว หรือหาขอสรุปไมไดก็อาจตองเลื่อน
เวลาออกไปเพื่อใหเด็กไดคําตอบ ผูวิจัยจึงขอเสนอวาควรเปนชวงเชา และเลือกวันที่ไมมีกิจกรรม
พิเศษอยางอ่ืน 
 8. ไดพบวามีการพัฒนาการคิดสรางสรรคสูง ซ่ึงมีแนวโนมวา แนวคิดของเดอโบโน จะฝก
ความคิดนอกกรอบไดมาก 

  
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 1.ควรทดลองใชวิธีกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวัยกับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน จําแนกตามชั้นป จําแนกตามอายุ จําแนกตามสิ่งแวดลอม 
 2.ควรทดลองใชวิธีกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวัยดานอ่ืนเชน ทักษะการคิดตัดสินใจ ทักษะการคิดแกปญหา ทักษะการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ  
 3.ควรทดลองกิจกรรมฝกคิดแบบอ่ืนมาใชในการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย เชน 
การสอนแบบจิตปญญา การสอนแบบวิทยาศาสตร เพ่ือเปนการศึกษาเปรียบเทียบ 
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 4.ควรมีแบบประเมินพฤติกรรมเด็กขณะที่รวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย เชน การใชภาษาในการสื่อสาร ความมั่นใจในตนเองและ 
กลาแสดงออก การทํางานรวมกับผูอ่ืน มนุษยสัมพันธ ลักษณะการเปนผูนํา 
 5.ควรมีการติดตามผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวถึงความสามารถของการคิดของเด็ก 
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ภาคผนวก ก 
- คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน 
- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน 
สําหรับเด็กอายุ 4 – 5 ป 

 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน เพ่ือสงเสริมทักษะ
การคิดใหกับเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี สําหรับผูวิจัยไดนําสองวิธีที่นาสนใจนํามาจัด 
กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโนใหกับเด็กปฐมวัย วิธีการที่ 1 คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
โครงสรางการคิด 5 ขั้นตอนของเดอโบโน (Five stages of thinking) และวิธีการที่ 2 คือ การจัด 
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเครื่องมือการคิดของเดอโบโน (Thinking tools) ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2547 : 52) ที่ไดพัฒนาทั้งสองวิธีเปนกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโนใหเหมาะสมกับเด็ก 
ปฐมวัย ดวยวิธีการหลากหลายที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดยผานกิจกรรมที่เด็กเปนผูลงมือปฏิบัติ ทั้ง
การทดลอง การสาธิต การรองเพลง การฟงนิทาน ที่เปดโอกาสใหเด็กไดฟง พูด สนทนา แสดง
ความคิดเห็นภายในกลุม และรวมกันหาทางแกปญหาและการตัดสินใจ ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาเด็กที่ไดทํา
กิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโนจะทําใหมีทักษะการคิดที่จําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันไดแก 
การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห และการคิดแบบสรางสรรค 
 
จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือฝกการคิดอยางเปนระบบตามขั้นตอนการฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน 
2. เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูจากคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานสื่อที่หลากหลายเหมาะสม

กับเด็กปฐมวัย โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการเรียนรูซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจในเรื่องที่ตองการ
ศึกษา  
         3. เพ่ือใหเด็กมีการพัฒนาทักษะการคิดทั้งในแบบการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการ
คิดสรางสรรค 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน 
 1.การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดเดอโบโน โดยทําการทดลอง
ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ ในชวงเวลา 10.00 - 10.45 น. สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร วัน
พุธ และวันศุกร วันละ 45 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห รวมทั้งหมด 24 ครั้ง 
 2.การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามขั้นตอน ดังน้ี 
  2.1 เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรม 
  2.2 สรางขอตกลงกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันทุกครั้งกอนเร่ิมทํากิจกรรมและ
มีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมตามลําดับ ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 กําหนดเปาหมาย เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนด 
เปาหมายของการคิดวาตองการคําตอบอะไร หรือเปาหมายปลายทางที่ตองการคืออะไร  
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  ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันมองหาขอมูล 
และรวบรวมขอมูลตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของกับคําตอบใหไดมากที่สุด  
  ขั้นที่ 3 ความนาจะเปน เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันนําขอมูลที่
ไดมาแตละขอ มาชวยกันพิจารณาถึงความเปนไปได หรือมีขอเสนอแนะอะไรเพิ่มเติม หรือมีอะไรที่
เปนความคิดแปลกใหม แลวตัดสินใจเลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด และทดสอบความคิดโดยลงมือปฏิบัติ 
  ขั้นที่ 4 การทําใหดีขึ้น เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันประเมินผลการ
ปฏิบัติวาดีหรือไม ควรปรับปรุงแกไขอะไรบาง และเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองแนวคิดใหม  
  ขั้นที่ 5 ตกลงใจดวยเหตุผล เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กชวยกันตัดสินใจ
เลือกวิธีที่ชอบดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล  
       
บทบาทคร ู
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนนั้น ครูมีบทบาท
ในฐานะชวยใหเด็กไดฝกคิดตามขั้นตอนการฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน และคอยชวยใหเด็กคิด
ไปตามจุดประสงคทีต่องการ โดยครูควรปฏิบตัิ ดังน้ี 

1. เตรียมสื่ออุปกรณการเรียนการสอนใหพรอม 
2. ทําความเขาใจกับเด็กกอนในความหมายของเครื่องมือการคิดแตละตัว 
3. กําหนดจุดประสงคของแตละหัวขอเรื่องใหชัดเจน 
4. วางแผนการสอนและติดตามประเมินผล 
5. คอยกระตุนใหเด็กคิด พยายามใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็น 
6. ดําเนินตามกจิกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
7. ใหเด็กคนหาคําตอบดวยตนเอง กระตุนใหเด็กหาคําตอบจากคําถามและสรุปขอความรู 
8. จูงใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมอยางตอเน่ือง 
9. หากพบเด็กทีไ่มสนใจรวมกจิกรรม ครูควรหาวิธีกระตุนดวยวธิีที่เหมาะสม 
10. จัดกิจกรรมตามเวลาที่กําหนด 

 
บทบาทเด็ก 

1. ปฏิบตัิตามแผนการสอน และชวยแสดงความคิดเห็นตามเครื่องมือที่กําหนด 
2. ปฏิบตัิการคิดและแสดงออกดวยตนเองและรวมกลุมในการทํากิจกรรม 

 3.  รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุม และรวมกันนําเสนอผลของการคิด ในกลุมตนเอง
และเพื่อนกลุมอ่ืน   
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เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
 

ทักษะการคิด  
สัปดาหที่ 

 
หนวย 

 
เรื่อง การคิด

วิเคราะห 
การคิด

สังเคราะห 
การคิด

สรางสรรค 
รถยนต    
รถไฟ    

1 การคมนาคม 

เรือ    

โทรศัพท    
จดหมาย    

2 การสื่อสาร 

โทรทัศน    

เครื่องเขียน    
เครื่องครัว    

3 ของใชตางๆ 

เครื่องแตงกาย    

หลอดไฟฟา    
พัดลม    

4 เครื่องใชไฟฟา 

เครื่องปรับอากาศ    

การชั่ง    
การตวง    

5 ตัวเลข 

การวัด    

นาฬิกา    
ชั่วโมง    

6 เวลา 

กลางวัน/กลางคืน    

แมสี/เฉดสี    

สีธรรมชาติ    
7 สี 

สีสังเคราะห    

เงินเหรียญ    
ธนบัตร    

8 เงิน 

การออม    
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 
เรื่อง สวนประกอบของรถยนต 
แนวคิด รถยนตแบงสวนประกอบออกเปน 2 ประเภท คือ ภายใน และภายนอก 

สวนประกอบภายในไดแก พวงมาลัย ทีน่ั่ง เกียร เบรก ฯลฯ สวนประกอบ
ภายนอกไดแก ประตู กระจก ลอ ไฟหนา กันชน ฯลฯ 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
สื่อและอุปกรณ - ภาพสวนประกอบรถยนตทั้งภายในและภายนอก 

- รถโรงเรียนและพนักงานขับรถ (ครูตองติดตอลวงหนา) 
- ปากกาบันทกึคําพูดเด็ก 3 สี 
- กระดาษ A4 และสีสําหรับเด็กวาดภาพ 

การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม ตอบคําถามและผลงาน 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ชักชวนเด็กรองและเตนประกอบเพลง “โฟลค เฟยต ฟอรด” 
(ไมทราบนามผูแตง)  
        “ โฟลค เฟยต ฟอรด รถโฟลคมันวิ่งเต็มเหยียด 
 รถเฟยตมันวิ่งโขยก รถฟอรดมันวิ่งเขยา 
 มาซิมาพวกเรา  อยามัวน่ังเศรา 
  น่ังโฟลค เฟยต ฟอรด” 
- ครูสอบถามเด็กเกี่ยวการมาโรงเรียนในตอนเชาวามาดวยวิธีใด 
- ครูตั้งคําถามวา “ใครรูบางวารถยนตมีสวนประกอบอะไรบางที่
สามารถทําใหรถแลนได” 
- ใหเด็กชวยกันบอก ครูจดบันทึกสวนประกอบของรถยนต
ตามที่เด็กบอก 
- ครูสอบถามเด็กเพิ่มเติมวา “นอกเหนือจากที่บอกมาแลวคิดวา
มีสวนประกอบอยางอ่ืนอีกหรือไม” ครูฟงเด็กตอบ 
- ครูใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของ
การคิดเรื่องน้ี “ตอนนี้ขอใหเด็กๆชวยกันกําหนดเปาหมายวา 
เราจะไปหาคําตอบของเรื่องอะไร”  

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 

- ใหเด็กชวยกันบอกและสรุปถึงเรื่องกําลังจะไปหาคําตอบ  
(สวนประกอบของรถยนตมีอะไรบาง) 
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ครูบันทึกคําพูดเด็ก               - ครูบันทึกเปาหมายตามที่เด็กเสนอ 
2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันมอง
หาขอมูล หรือปจจัยตางๆ ที่
คิ ด ว าน า จ ะ เ กี่ ย วข อ งกั บ 
คําตอบใหมากที่ สุด   เ พ่ือ
นํามาใช ในการหาคําตอบ 
ตามที่เด็กเสนอมา  

- ครูพาเด็กๆ ไปดูรถโรงเรียน 
- ครูเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจรถ 
- แบงเด็กเปนกลุมละ 4-5 คน 
- ใหเด็กแตกลุมชวยกันวาดภาพสวนประกอบของรถยนตตามที่
เห็น 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- แตละกลุมสงตัวแทนออกมาบอกชื่อสวนประกอบรถยนต
ตามที่สํารวจได 
- ครูบันทึกสวนประกอบของรถยนตเพ่ิมเติมตอจากขอ 1.1 ดวย
ปากกาสีที่ตางกัน 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูสอบถามเด็กวาสวนประกอบรถยนตที่ไปรวบรวมมาไดครบ
หมดหรือยัง ถายังไมครบ จะตองทําอยางไรถึงไดคําตอบไดครบ 
- ใหเด็กชวยกันเสนอวาจะทําอยางไรถึงจะไดคําตอบครบ 

   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหเด็กชวยกันบอกวิธีที่จะไปหาคําตอบเพิ่มเติม 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหเด็กลงมือปฏิบัติเปนกลุมตามวิธีที่เสนอ (ครูจัดเตรียมภาพ
สวนประกอบของรถยนตไวที่มุมหนังสือ, ครูติดตอพนักงาน 
ขับรถของโรงเรียนไวลวงหนาเพื่อมาใหความรู เกี่ยวกับ 
สวนประกอบของรถยนต) 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 

   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ครูสอบถามเด็กวาเด็กไดชื่อสวนประกอบของรถยนตอะไรใหม
ที่เพ่ิมเติมจากเดิมบาง 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาบอกชื่อสวนประกอบของ 
รถยนตเพ่ิมเติมหลังจากที่ไปรวบรวมมาใหม 
- ครูบันทึกสวนประกอบของรถยนตเพ่ิมเติมตอจากขอ 2.2 ดวย
ปากกาสีที่ตางกัน 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก - ครูสอบถามเด็กวารูจักและเรียกชื่อสวนประกอบของรถยนต
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ทดลองแนวคิดใหม 
 

มากพอแลวหรือยัง  
- ถาเด็กตองการอยากรูเพ่ิมเติมอีก ใหเด็กเสนอวาจะทําดวยวิธี
ใด  
- ครูเปดโอกาสใหเด็กรวบรวมชื่อสวนประกอบของรถยนต
เพ่ิมเติมอีก และนําคําตอบมาจดเพิ่มตอจากขอ 4.2 ดวยปากกา
สีที่ตางกัน 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ครูใหเด็กดูชื่อสวนประกอบของรถยนตทีละชื่อ และชวยกัน 
ตัดสินวาเปนสวนประกอบภายในหรือภายนอก 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กชวยกันสรุปวารถยนตแบงสวนประกอบออกเปนกี่สวน 
อะไรบาง และแตละสวนประกอบดวยอะไร 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดวิเคราะห 

- ครูใหเด็กแตละคนวาดภาพองคประกอบของรถยนต 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง จะขึ้นรถไฟตองทําอยางไร 
แนวคิด การโดยสารรถไฟถือเปนการเดินทางอีกวิธีหน่ึง กอนเดินทางผูโดยสาร

จะตองเตรยีมขอมูลในการเดินทางใหพรอม เพ่ือใหสูจุดหมายปลายทางได
อยางสะดวกรวดเร็วและปลอดภัย 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดสังเคราะห 
สื่อและอุปกรณ เพลงรถไฟ 

หมายเลขโทรศัพทการรถไฟ 
ตารางเดินรถไฟ, แผนที่เสนทางเดินรถไฟ 
ตารางราคาคารถไฟ 
โปสเตอรภาพรถไฟ, ภาพสถานีรถไฟหัวลําโพง 
แผนพับการทองเที่ยวของการรถไฟ (รฟท.) 
ภาพและประวัติสะพานขามแมนํ้าแคว 

การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม ตอบคําถามและผลงาน 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูเลาประวัติการสรางสะพานแมนํ้าแคว รถไฟสายมรณะให
เด็กฟง 
- ครูสอบถามเด็กวาใครอยากไปเที่ยวที่สะพานแมนํ้าแคว รถไฟ
สายมรณะบาง ครูเปดโอกาสใหเด็กตอบ 
- ครูสอบถามเด็กวา “เด็กจะไปอยางไร” ครูเปดโอกาสใหเด็ก
ตอบ 
- ครูกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องนี้ 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กบอกเปาหมายของเรื่องที่กําลังสนทนากกันอยู 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันมอง
หาขอมูล หรือปจจัยตางๆ ที่
คิ ด ว าน า จ ะ เ กี่ ย วข อ งกั บ 

- ครูชวนเด็กรองเพลง “รถไฟ” (ไมทราบนามผูแตง) “รถไฟ 
รถไฟ แลนไปตามราง ถึงก็ชางไมถึงก็ชาง ฉึกฉักฉึกฉัก” 
และใหเด็กยืนตอแถวเปนรถไฟ วิ่งไปรอบหอง เม่ือรองเพลงจบ
ครูใหเด็กแบงเปน 3 กลุมตามความสมัครใจ 
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คําตอบใหมากที่ สุด   เ พ่ือ
นํามาใช ในการหาคําตอบ 
ตามที่เด็กเสนอมา  

- ใหแตละกลุมชวยกันรวบรวมขอมูลวา “ถาจะนั่งรถไฟไปเที่ยว
สะพานขามแมนํ้าแคว เด็กจะตองทําอยางไรบาง” โดยครู
จัดเตรียมมุมหนังสือเพ่ือใหเด็กคนควา ไดแก แผนพับของการ
รถไฟ แผนที่ ฯลฯ 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันบอกวาจะทําอยางไร เพ่ือจะน่ัง
รถไฟไปเที่ยวสะพานขามแมนํ้าแคว  
- ครูสอบถามทีละกลุมและจดบันทึกคําพูดเด็ก 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูใชคําถามกระตุนใหแตละกลุมทบทวนวาวิธีที่นําเสนอมาวา
อะไรที่สามารถทําไดจริง หรือมีความเปนไปได ขอมูลที่หามาได
เพียงพอหรือไม 
 

   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ครูเปดโอกาสใหเด็กทบทวนถึงขั้นตอน “จะขึ้นรถไฟตองทํา
อยางไร” 
- ใหเด็กเตรียมแสดงบทบาทสมมติตามขั้นตอนที่ตกลง 

   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- แตละกลุมบทบาทสมมติการขึ้นรถไฟ 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันสรุปลําดับขั้นตอนการขึ้น
รถไฟของแตละกลุมจากที่แสดงบทบาทสมมติ 
- ครูจดบันทึกคําพูดเด็กดวยการเขียนเปนแผนผงัความคิด 
 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแตละกลุมทบทวนวิธีขึ้นรถไฟของกลุมตนเองวาถูกตอง
ครบถวนหรือยัง จะปรับปรุงเพ่ิมเติมหรือแกไขตรงไหนบาง 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอวิธีใหม หรือที่แกไข หรือ
เพ่ิมเติมจากวิธีในขอ 3.3 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 

- ครูใหเด็กแตละคนเลือกวิธีที่ชอบตามความคิดเห็นของตนเอง 
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ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 
   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กบอกวิธีที่เลือกทีละคน พรอมทั้งใหเหตุผล 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดสังเคราะห 

- ใหเด็กชวยกันสรุปวาจะขึ้นรถไฟตองทําอยางไรดวยการวาด
ภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 90 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง สิ่งที่ทําใหเย็นแทนพัดลม 
แนวคิด พัดลมเปนเครือ่งใชไฟฟาชนิดหนึ่ง ทําใหเกิดลมเย็นไดเน่ืองจาก

กระแสไฟฟาไปทําใหมอเตอรทํางานแลวทาํใหใบพัดหมุน 
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดสรางสรรค แบบการคิดยืดหยุน 
สื่อและอุปกรณ • พัดลม 1 เครือ่ง 

• แผนภูมิการทํางานของพัดลม 

• จัดมุมบทบาทสมมติใหมี พัดแบบตางๆ พัดลมมือถือแบบใสถาน 

• จัดมุมศิลปะใหมีกระดาษแข็ง สี ไมไอศกรีม  กาว สกอตเทป สําหรบั
ประดิษฐพัด 

• แบบการพับกระดาษเปนพัด 
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม ตอบคําถามและผลงาน 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับพัดลม ถึงหลักการทํางานของพัด
ลม = เสียบปลั๊กไฟ กดปุมเปดพัดลม มอเตอรหมุน ใบพัด
หมุน เกิดลมเย็น 
- ครูกําหนดสถานการณสมมติวาไฟดับ แลวอากาศรอนมาก จน
เหง่ือไหล เด็กๆจะทําอยางไรดี 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กชวยกันบอกเปาหมายของการแกปญหานี้ 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก และสรุปเปาหมายของการคิด 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ครูใหเด็กแบงเปน 4 กลุม 
- ครูใหเด็กชวยกันรวบรวมขอมูลวาอะไรบางที่จะทําใหเย็นแทน
พัดลมได  
- ครูจัดเตรียมมุมบาน ใหมีพัดแบบตางๆ พัดลมมือถือ มุมศิลปะ
จัดเตรียมอุปกรณการประดิษฐพัด การพับกระดาษเปนพัด 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ - ครูใหเด็กสํารวจรอบๆหอง เพ่ือหาวามีอะไรบางที่ทําใหเย็น
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รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

แทนพัดลมได  
- ครูสอบถามทีละกลุมและจดบันทึกคําพูดเด็ก 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูใหแตละกลุมทบทวนและสรุปขอมูลวาวิธีที่ทําใหเย็นแทน
พัดลมมีอะไรบาง 
 
 

   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหสมาชิกภายในกลุม รวมกันตัดสินใจเลือกวิธีที่คิดวาดีที่สุด 
และสามารถทําไดในขณะนี้ 

   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหเด็กแตละกลุมลงมือปฏิบัติตามวิธีที่เลือก  
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอวิธีการของตนเองหนา
ชั้น 
- ครูใหแตละกลับไปทบทวนวิธีการของกลุมตนเองวาพอใจกับ
วิธีที่นําเสนอไปหรือไม มีอะไรที่จะแกไขหรือเพ่ิมเติมอีกหรือไม 
 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแสดงความคิดเห็นทีละคน ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- เปดโอกาสใหเด็กแตละกลุมไดทดลองวิธีใหม หรือปรับปรุง 
หรือแกไขงานเดิม 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ครูใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด
และเหมาะสมกับตนเอง 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ครูใหเด็กชวยกันบอกสิ่งที่ทําใหเย็นแทนพัดลม โดยบอกทีละ
คน และพยายามไมใหซํ้ากัน 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะ 
การคิดยืดหยุน 

- ครูใหเด็กชวยกันสรุปวาสิ่งที่จะนํามาทําใหเย็นแทนพัดลมตอง
มีลักษณะเปนอยางไร เชน เบา บาง จับถือได 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง จะดูเวลาจากที่ใดไดบาง 
แนวคิด การหมุนของโลกทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเวลา สังเกตไดจาก

ธรรมชาติ เชน การขึ้น-การตกของดวงอาทิตย ความมืด-ความสวาง และ
สังเกตไดจากสัญลักษณที่มนุษยสรางขึน้ เชน นาฬิกา ปฏิทิน 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดคลอง 
สื่อและอุปกรณ นาฬิกาแบบตางๆ  

ปฏิทินแบบตางๆ 
หนังสือเกี่ยวกับดวงดาวตางๆ, เขม็ทิศ  
โปสเตอรกิจวตัรประจําวัน 
โคมไฟแบบหลอดกลม ลูกโลกจําลอง 

การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูชวนเด็กรองเพลงพระอาทิตยยิ้มแฉง พรอมทําทาประกอบ  
“โผลขึ้นมาจากขอบฟา เขามาในตอนเชา โผลยิ้มใหเราอบอุน
สบาย เขาลอยขามเมฆไป จมหายไปในตอนเย็น พรุงนี้เราก็จะ
เห็นเขาโผลมาอีกทีที่ เดิม พระอาทิตยยิ้มแฉง แกมแดงๆ  
แตงตัวทาแปงยิ้มใหคุณหนู ยิ้มนอยยิ้มใหญ” เม่ือรองเพลงจบ
ครูใหเด็กยืนจับมือกันเปนวงกลม แลวใหนับทีละคนจาก 1 – 4 
จากนั้นใหเด็กจับกลุมตามเลขที่นับได 
- ครูสอบถามเด็กวาตอนนี้เปนเวลาอะไร ดูจากอะไร 
- ครูสอบถามเพิ่มเติมวานอกเหนือจากที่บอกแลวนาจะมี 
อยางอ่ืนอีกหรือไม 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่กําลังพูดวาเราจะไป
หาคําตอบเกี่ยวกับเรื่องอะไร (จะดูเวลาจากที่ใดไดบาง)  
- ครูชวยเขียนสรุปเปาหมายที่ตองการ  

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล

- ครูจัดฐานการเรียนรู 4 ฐาน ไดแก 
1. ฐานลูกโลกจําลอง ประกอบดวยลูกโลก โคมไฟแบบหลอด

กลม 
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ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

2. ฐานนาฬิกาแบบตางๆ 
3. ฐานปฏิทิน 
4. ฐานโปสเตอรกิจวัตรประจําวัน 
5. ฐานดวงดาว 

- ครูคอยดูแลเด็กในการเขาแตละฐาน และใหคําแนะนําตามที่
ถาม 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ครูใหแตละกลุมชวยกันหาขอมูล และรวบรวมขอมูลใหไดมาก
ที่สุด วามีสิ่งใดบางที่ชวยบอกเวลา  
- ครูสอบถามทีละกลุมและจดบันทึกคําพูดเด็ก 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูกระตุนใหแตละกลุมทบทวนขอมูลที่หามาไดวามีมาก 
เพียงพอแลวหรือยัง และมีอะไรที่จะเพ่ิมเติมอีก 
 

   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหเด็กชวยกันสรุปขอมูลที่หามาไดใหมากที่สุด 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหสงตัวแทนออกมาบอกขอมูลใหมากที่สุด 
- ใหเด็กชวยกันนับจํานวนขอมูลที่หามาไดวากลุมใดหามา
ไดมากที่สุด 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ใหแตละกลุมไปชวยกันหา “จะดูเวลาจากที่ใดไดบาง” เพ่ิมเติม
ที่ไมซํ้ากับที่นําเสนอไปแลวในขอ 3.3 
 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- เด็กภายในกลุมชวยกันสรุปวาไดขอมูลอะไรมาเพิ่มเติม 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- ใหแตละกลุมนําเสนอขอมูลที่เพ่ิมเติม 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม - ครูชวยทบทวนขอมูลที่นําเสนอมาทั้งหมด 
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เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ใหเด็กเลือกวิธีที่ชอบคนละ 1 วิธี 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กบอก “จะดูเวลาจากที่ใดไดบาง” ทีละคน โดยมีกติกาวา
จะตองบอกไมซํ้ากัน 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดสรางสรรค 
 

- ใหเด็กชวยกันนําขอมูลที่รวบรวมหามาไดทั้งหมดติดบนบอรด 
ตกแตงใหสวยงาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง ประดิษฐเรือจากเศษวัสด ุ
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดคลอง 
อุปกรณ นาฬิกาแบบตางๆ ปฏิทิน เข็มทิศ 
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูชวนเด็กรองเพลง “เรือพาย” พรอมทําทาประกอบ เม่ือ 
รองเพลงจบครูใหเด็กยืนจับมือกันเปนวงกลม แลวน่ังลง 
- ครูสนทนารวมกับเด็กถึงประสบการณการนั่งเรือ 
- ครูชักชวนใหเด็กดูเศษวัสดุตางๆ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่
กําลังพูด 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กบอกเปาหมายวาจะประดิษฐเรืออะไร  
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดวาจะประดิษฐเรืออยางไร และใช
วัสดุอะไร 
 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแตละคนคัดเลือกเศษวัสดุตามตองการ 
 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูใชคําถามกระตุนวา “วัสดุที่เลือกมาสามารถทําเรือตามคิด
ไดไหม ดูเศษวัสดุที่เลือกมาวาอะไรที่คิดวาไมตองใช และควร
หาอะไรมาเพิ่มอีก” 
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   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหเด็กพิจารณาและเลือกวัสดุเพ่ิมเติมใหมตามความตองการ 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหเด็กประดิษฐเรือตามจินตนาการ 
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ใหเด็กนําเรือที่ประดิษฐเสร็จแลวไปทดลองโดยการลอยน้ํา 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแสดงความคิดเห็นทีละคน วาเรือของตนเองดีอยางไร 
หรือจะแกไขเพ่ิมเติมอะไร 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

12. เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการจะเพิ่มหรือแกไขปรับปรุงเรือ
ของตนเอง (ถามี) 
 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ครูชักชวนใหเด็กดูเรือทั้งหมด แลวใหเด็กตัดสินใจเลือกแบบ
เรือที่ชื่นชอบ พรอมทั้งใหเหตุผล 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

-  ใหเด็กบอกทีละคนวาชื่นชอบเรือลําใด พรอมทั้งใหเหตุผล 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดริเริ่ม 

- ใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นวา ถาตองประดิษฐเรือใหม
อยากใหเรือมีรูปแบบใด 

 
“เรือพาย” 

(ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
  พาย พาย พาย   ลงเรือพายไปตามลําคลอง 
 เรือนอยลอยลอง    ลอยลองไปตามน้ําไหล 
 พาย พาย พาย    เราชวยกันจํ้า เราชวยกันพาย (ซํ้า) 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง ออกแบบเสื้อผาจากเศษผา 
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดริเริ่ม 
อุปกรณ เศษผาสีตางๆ ที่หนีบผา เขม็ขัด โบว 
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูใหเด็กดูภาพนางแบบเดินแฟชั่น 
- ครูชักชวนใหเด็กดูเศษผาตางๆ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่
กําลังพูด 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กบอกเปาหมายวาจะทําอยางไรกับเศษผาดี 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ครูแบงเศษผาออกเปน 4 กอง ใหเด็กจับกลุมตามความสนใจ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กออกแบบเสื้อผาจากเศษเสื้อผาที่
เลือกไว 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันออกแบบเสื้อ  
 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กทบทวนวา “แบบเสื้อที่เด็กตองการ 
ยังขาดอุปกรณอะไรอีกบางที่จะชวยทําใหเปนเสื้อได” 
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   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - เปดโอกาสใหเด็กหยิบอุปกรณชวยในการทําเสื้อเพ่ิมเติม 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหเด็กนําเศษผามาทําเปนเสื้อผาตามที่รวมกันออกแบบ 
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ครูใหเด็กที่เปนหุนออกมาเดินโชว 
- ครูใชคําถามกระตุนใหแตละกลุมประชุมกันวาจะชุดที่ออกแบบ
ไปน้ันดีหรือไม จะปรับปรุงแกไข หรือเพ่ิมเติมอะไรอีกหรือไม 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแสดงความคิดภายในกลุม ครูสังเกตและจดบันทึก 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการจะเพิ่มหรือแกไขปรับปรุงแบบเสื้อ
ของตนเอง (ถามี) 
 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ครูใหนางแบบเดินโชวอีกรอบ 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กบอกทีละคนวาชื่นชอบเสื้อผาแบบใด พรอมทั้งให 
เหตุผล 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดริเริ่ม 

- ใหเด็กทุกคนออกแบบเสื้อผาตามจินตนาการ 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง ประดิษฐกระปุกออมสิน 
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดริเริ่ม 
อุปกรณ กาว กรรไกร กระดาษสี กระปุกออมสินแบบตางๆ 
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูใหเด็กดูกระปุกออมสินแบบตางๆ จากนั้นใหเด็กสงตัวแทน
มาทดลองนําเหรียญหยอดกระปุก แลวใหฟงเสียง 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่
กําลังทํา 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กบอกเปาหมายวาจะทํากระปุกแบบใด 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ใหเด็กจับกลุมตามความสนใจ  
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กภายในกลุมชวยกันออกแบบกระปุก
ออมสิน 
 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหแตละกลุมออกมาเลือกวัสดุที่ครูจัดเตรียมไวให  
 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูใชคําถามกระตุนวา “แบบกระปุกที่ชวยกันออกแบบควรมี
อะไรเพ่ิมเติมอีกหรือไม หรือจะแกไขอะไรอีกหรือไม” 
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   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - เปดโอกาสใหเด็กเลือกวัสดุเพ่ิมเติมตามความตองการ หรือ
ปรับปรุงแบบของกระปุก 

   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหเด็กนําวัสดุตางๆมาประดิษฐเปนกระปุกออมสินตามที่
รวมกันออกแบบ 
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ครูใหแตละกลุมที่ประดิษฐกระปุกออมสินเสร็จแลว ทดลอง
หยอดเหรียญ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันพิจารณากระปุกที่ออกแบบ
มานี้ น้ันดีหรือไม จะปรับปรุงแกไข หรือเพ่ิมเติมอะไรอีกหรือไม 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแสดงความคิดเห็น  

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการจะเพิ่มหรือแกไขปรับปรุงกระปุก
ออมสิน (ถามี) 
 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ใหแตละกลุมนํากระปุกออมสินออกมาโชว และใหตัวแทน
ออกมานําเสนอวากระปุกของตนเองดีอยางไร 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กตัดสินใจเลือกกระปุกออมสินที่ชื่นชอบมากที่สุดพรอม
ทั้งใหเหตุผล 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดริเริ่ม 

- ใหเด็กทุกคนออกแบบกระปุกออมสินตามจินตนาการ โดยวาด
ในกระดาษ 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง จัดประเภทแบบโทรศัพทแบบตางๆ 
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
อุปกรณ ใบปลิวโฆษณาโทรศัพทตางๆ โทรศัพทของจริงแบบตางๆ กาว กรรไกร 

กระดาษ A4 สี 
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูใหอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมุติการรับโทรศัพท
แบบตางๆ เชน โทรศัพทมือถือ โทรศัพทบาน โทรศัพทภายใน 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่
เพ่ือนออกมาแสดงบทบาทสมมุติ 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กบอกเปาหมาย 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ใหเด็กจับกลุมตามความสนใจ  
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กภายในกลุมชวยกันบอกประเภท
ของโทรศัพทที่รูจักมาใหมากที่สุด 
 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหแตละกลุมบอกประเภทของโทรศัพทที่รูจักมาใหมากที่สุด 
ครูจดบันทึก 
 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี

- ครูแจกใบโฆษณาสินคาที่ครูจัดเตรียมไวให แลวครูใชคําถาม
กระตุน “จากรูปที่ครูแจกใหเด็กๆคิดวาควรจะจัดประเภทแบบใด
ถึงจะเหมาะสม” 
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ความเปนไปไดหรือไม   
   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหเด็กรวมกันตัดสินใจวาจะเลือกจัดประเภทแบบใด 

 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหเด็กจัดประเภทของแบบโทรศัพท ดวยการตัดปะหรือวาด 
ลงในกระดาษที่แจกให 
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ใหตัวแทนแตละกลุมนําผลงานออกมานําเสนอ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันพิจารณาวาการจัดประเภท
ของโทรศัพทที่ออกนั้นดีหรือไม จะปรับปรุงแกไข หรือเพ่ิมเติม
อะไรอีกหรือไม 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กแสดงความคิดเห็น  

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการจะเพิ่มหรือแกไขปรับปรุงผลงาน 
(ถามี) 
 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานอีกครั้ง 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กแตละตัดสินใจเลือกเลือกวิธีการจัดประเภทโทรศัพทที่
ชื่นชอบมากที่สุด 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดวิเคราะห 

- ใหเด็กทุกคนวาดภาพประเภทของโทรศัพท 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง จัดประเภทของหลอดไฟฟา 
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
อุปกรณ โคมไฟ ไฟฉายแบบตางๆ แผนโฆษณาโคมไฟตางๆ 
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูใหเด็กสํารวจรอบหองวา มีหลอดไฟชนิดใดบาง  
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่
กําลังพูดอยูขณะน้ี 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

- ใหเด็กบอกเปาหมาย 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ใหเด็กจับกลุมตามความสนใจ  
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กภายในกลุมชวยกันบอกวา มี 
หลอดไฟอะไรบาง แตกตางกันอยางไร 
 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหแตละกลุมชวยกันบอกของหลอดไฟที่รูจักมาใหมากที่สุด 
ครูจดบันทึก 
 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูแจกแผนภาพแบบหลอดไฟตางๆ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กแบงเปนประเภทของหลอดไฟฟา
ตางๆ 
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   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหเด็กภายในกลุมชวยกันแบงประเภทของหลอดไฟ 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหนําแผนภาพหลอดไฟที่จัดประเภทแลวติดบนกระดาษ 
แผนใหญ 
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ใหตัวแทนแตละกลุมนําผลงานออกมานําเสนอ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันพิจารณาวาการจัดประเภท
ของหลอดไฟฟาที่ทําเสร็จแลวน้ันดีหรือไม จะปรับปรุงแกไข 
หรือเพ่ิมเติมอะไรอีกหรือไม 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กภายในแตละกลุมแสดงความคิดเห็น ครูสังเกตและ 
จดบันทึก 
 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการจะเพิ่มหรือแกไขปรับปรุง การจัด
ประเภทของหลอดไฟ (ถามี) 
 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานอีกครั้ง 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กแตละตัดสินใจเลือกเลือกวิธีการจัดประเภทหลอดไฟฟา
ที่ชื่นชอบมากที่สุด 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดวิเคราะห 

- ใหเด็กทุกคนชวยกันสรุปประเภทของหลอดไฟฟา 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 

 

เรื่อง สวนประกอบของนาฬิกา 
วัตถุประสงค เพ่ือฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
อุปกรณ นาฬิกาแบบตางๆ  
การประเมินผล สังเกตการรวมกิจกรรม และตอบคําถาม 
 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
1.กําหนดเปาหมาย  [TO-Aims, Goal, Objectives] 
   1.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม
เพ่ือกระตุนใหเด็ก ชวยกัน
กําหนดเปาหมายของการคิด
วาตองการคําตอบอะไร หรือ
เปาหมายปลายทางที่ตองการ
คืออะไร 

- ครูใหเด็กดูนาฬิกาแบบที่มีตัวเลขและเข็ม แลวใหเด็กบอกวา
เห็นอะไรบาง  
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันกําหนดเปาหมายของเรื่องที่
กําลังพูดอยูขณะน้ี 

   1.2 เด็กชวยกันบอก 
กําหนดเปาหมายที่ตองการ 
ครูบันทึกคําพูดเด็ก               

-ใหเด็กบอกเปาหมาย 
- ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

2.รวบรวมขอมูล [LO-Consider All Factors] 
   2.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เพ่ือกระตุนใหเด็กชวยกันหา
ข อ มูลและรวบรวมข อ มูล
ตางๆ ที่คิดวานาจะเกี่ยวของ
กับคําตอบใหมากที่สุด  

- ใหเด็กจับกลุมตามความสนใจ  
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กภายในกลุมชวยกันบอกวา นาฬิกา
มีสวนประกอบอะไรบาง  
 
 

   2.2 ใหเด็กชวยกันหาและ
รวบรวมขอมูลตางๆ ใหมาก
ที่สุด ใหเด็กบอกขอมูลที่หา
มาได ครูบันทึกคําพูดเด็ก 

- ใหแตละกลุมชวยกันบอกสวนประกอบของนาฬิกาที่รูจักมาให
มากที่สุด ครูสังเกตการทํางานของกลุมและจดบันทึกคําพูดเด็ก 
 

3.ความนาจะเปน [PO-Alternatives, Possibilities, Choices] 
   3.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ทบทวนขอมูลที่เสนอมาวามี
ความเปนไปไดหรือไม  

- ครูแจกแผนภาพนาฬิกาแบบตางๆ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กแบงเปนประเภทของนาฬิกาแบบ
ตางๆ 
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   3.2 เลือกวิธีที่เห็นวาดีที่สุด - ใหเด็กภายในกลุมชวยกันแบงประเภทของนาฬิกา 
   3.3 ทดสอบความคิดโดย
ลงมือปฏิบัติ 

- ใหนําแผนภาพนาฬิกาที่จัดประเภทแลวติดบนกระดาษแผน
ใหญ 
 

4. การทําใหดีข้ึน [SO-Plus, Minus, Interesting] 
   4.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ประเมินผลการปฏิบัติวาดี
หรือไม ควรปรับปรุงแกไข
อะไรบาง   

- ใหตัวแทนแตละกลุมนําผลงานออกมานําเสนอ 
- ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันพิจารณาวาการจัดประเภท
ของนาฬิกาที่ทําเสร็จแลวน้ันดีหรือไม จะปรับปรุงแกไข หรือ
เพ่ิมเติมอะไรอีกหรือไม 

   4.2 เด็กชวยกันบอกขอดี 
ขอเสีย หรือจุดที่นาสนใจที่ได
จากการปฏิบัติ  ครูบันทึก 
คําพูดเด็ก 

- ใหเด็กภายในแตละกลุมแสดงความคิดเห็น ครูสังเกตและ 
จดบันทึก 
 

   4.3 เปดโอกาสใหเด็ก
ทดลองแนวคิดใหม 
 

- เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการจะเพิ่มหรือแกไขปรับปรุง การจัด
ประเภทของนาฬิกา (ถามี) 
 

5. ตกลงใจดวยเหตุผล [GO-First Important Priorities] 
   5.1 เปนขั้นที่ครูใชคําถาม 
เ พ่ือกระตุนให เ ด็กชวยกัน 
ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

- ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานอีกครั้ง 

   5.2 ใหเด็กตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ ชอบ  ด วยการพิ จารณา
อยางมีเหตุผล 

- ใหเด็กแตละตัดสินใจเลือกเลือกวิธีการจัดประเภทนาฬิกาที่ชื่น
ชอบมากที่สุด 

   5.3 สรุปโดยใชทักษะการ
คิดวิเคราะห 

- ใหเด็กทุกคนวาดภาพประเภทของนาฬิกาที่ชื่นชอบ 

  
 
 
 
 

 
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
  - คูมือดําเนินการแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
  - ตัวอยางแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนินการแบบทดสอบการพฒันาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
อายุ 4 – 5 ป 

 

 
1. คําชี้แจง 

 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 
2 อายุ 4 – 5 ป 
 1.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบประเภทคําถามที่เปนรูปภาพ มีทั้งหมด 3 ชุด ไดแก 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 1.3 ในการดําเนินการทดสอบผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดสอบดวยตนเอง โดยอธิบายวิธีการ
ทําแบบทดสอบ และดําเนินการทดสอบทีละขอ นอกจากนี้ผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและ
อํานวยความสะดวกใหผูทําการทดสอบไดทําแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขั้นตอน การทดสอบ
ทําการทดสอบวันละชุด โดยเรียงลําดับจากชุดที่ 1 ไปจนถึงชุดที่ 3 เพ่ือไมใหเด็กเกิดความสับสนใน
คําสั่งและกระบวนการคิด สวนแบบทดสอบชุดที่ 3 ประกอบดวยการคิดยืดหยุน การคิดคลอง และ
การคิดริเริ่ม แยกทดสอบชุดละ 1 วัน รวมใชเวลาทดสอบทั้งหมด 5 วัน เม่ือทําการทดสอบครบทุก
ชุดแลว นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน 
 

2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
 2.1ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย
แบบทดสอบทั้งหมด 3 ตอน ตอนที่ 1 และ 2 ประกอบดวยแบบทดสอบตอนละ 6 ขอ แตละขอจะมี
ตัวเลือกคําตอบ 3 ตัวเลือก ทั้งคําถามและคําตอบเปนรูปภาพ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การวิเคราะหดวยการจําแนกแยกแยะขอมูลที่มี เพ่ือหาคําตอบตามเปาหมาย     
 ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดคําตอบตามเปาหมาย  

 ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบสรรคสราง หมายถึง ความสามารถใน
การคิดที่แตกตางจากความคิดเดิมที่มีอยู ทําใหไดแนวทางใหมๆ ที่ไมเคยมีมากอน ความคิด
สรางสรรคแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

1. ความคลองแคลวในการคิด หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดหาคํา 
ตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาที่จํากัด 1 นาที 
              2. ความยืดหยุนในการคิด  หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดหา
คําตอบไดหลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 
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  3. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิด
ธรรมดา และไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป 

 แบบทดสอบจะแยกตามดาน ดานละ 2 ขอ รวมเปน 6 ขอ 
 2.2 การตรวจใหคะแนน 

  2.2.1 ในแบบทดสอบชุดที่ 1 และ 2 ผูทดสอบจะตองทําเครื่องหมายกากบาท   
ทับภาพที่เปนคําตอบ การตรวจใหคะแนนโดย ขอที่กากบาทตรงคําตอบที่ถูก ให 1 คะแนน ขอที่ 
กากบาทผิด กากบาทเกิน หรือไมไดกากบาท ให 0 คะแนน 

  2.2.2 แบบทดสอบชุดที่ 3 การคิดสรางสรรค เกณฑพิจารณาคําตอบที่จะได 1  
คะแนนในแตละดาน มีดังน้ี 

     การคิดยืดหยุน  คําตอบที่จะได 1 คะแนน คือ คําตอบที่แสดงถึงความคิดใหมที่
แตกตางจากความคิดเดิมที่มีอยู สามารถทําใหบรรลุตามเปาหมายที่ตองการได และตอบถูกอยาง
นอย 3 ขอ ถาคําตอบซ้ําใหนับเปน  1 ขอ 
     การคิดคลอง คําตอบที่จะได 1 คะแนน คือ ปริมาณของคําตอบที่มากกวา 3 ขอ
ขึ้นไป ภายในระยะเวลา 1 นาที คําตอบนั้นตองตรงกับเปาหมายที่ตองการ ถาคําตอบซ้ําใหนับเปน  
1 ขอ 
     การคิดริเริ่ม คําตอบที่จะได 1 คะแนน คือ คําตอบที่แสดงถึงความคิดแปลกใหม
ที่แตกตางจากความคิดธรรมดา ไมเคยทํามากอน ไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป ตอบไดอยางนอย 3 
ขอ ถาคําตอบซ้ําใหนับเปน 1 ขอ 
     ถาคําตอบไมตรงตามเกณฑขางตน แบบทดสอบขอน้ันจะได 0 คะแนน 
 2.3 การเตรียมตัวกอนการทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
  2.3.1 สถานที่ทดสอบควรเปนหองเรียนที่มีสภาพแวดลอม ทั้งภายในและภายนอก
หองเรียนเอ้ืออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน บรรยากาศเงียบสงบ ไมมีสิ่งที่รบกวนสมาธิเด็กในการ
ทําแบบทดสอบ ความพรอมของโตะ เกาอ้ี ที่ขนาดพอเหมาะและจํานวนเพียงพอ 
  2.3.2 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือในการทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของ
เด็กปฐมวัย ใหเขาใจกระบวนการทดสอบทั้งหมดกอน เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ 
ซ่ึ งจะทํ า ใหการดํ า เนินการทดสอบเปนไปด วยความราบรื่ น  กอนดํา เนินการทดสอบ  
ผูทดสอบตองเขียนชื่อ – นามสกุลของผูเขารับการทดสอบทุกคนใหเรียบรอย กอนลงมือทดสอบ 
ผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการทดสอบดูไปพรอมๆ กัน 
  2.3.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 

          2.3.3.1 คูมือดําเนินการทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
          2.3.3.2 แบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย คนละ 3 ฉบับ 

จํานวน 17 ชุด 
          2.3.3.3 สีเทียน หรือ ดินสอดํา สําหรับทําการทดสอบ 
          2.3.3.4 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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2.3.4 ผูรับการทดสอบ 
       2.3.4.1 กอนดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัวใหเรียบรอย 

กอนสอบ เชน ด่ืมนํ้า เขาหองน้ํา 
       2.3.4.2 ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูทําการทดสอบกอน โดย 

การทักทาย พูดคุย เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมแลวจึงเริ่มทําการทดสอบ 
2.4  ขอปฏิบัติในการทดสอบความสามารถการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 

             2.4.1 ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งใหแกผูรับการทดสอบฟงอยางชาๆ และชัดเจน ขอละ 
2 ครั้ง 
            2.4.2ใหผูรับการทดสอบใชเวลาในการทําแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวัย ตามระยะเวลาที่กําหนด 
           2.4.3 เม่ือหมดเวลาผูทดสอบเก็บแบบทดสอบทั้งหมด ตรวจทานวาถูกตองครบถวนหรือไม 
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การแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
อายุ 4 – 5 ป 

 

 
ชุดที่ 1 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบวิเคราะห 
 

ชื่อ - นามสกุล…………………………...………………………………………………….... 
ชั้นอนุบาลปที่ 2 หอง……………..  โรงเรียน………………………………………………. 
วันที่ทําการทดสอบ…………………………………………………………………………... 
คะแนนที่ได…………………………………………………………………………….…….. 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบชุดนี้มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 6 ขอ 
 2. ใหเด็กๆ กาเครื่องหมายกากบาท  ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอานใน
แตละขอ 
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ขอตัวอยาง 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 

1. ถาเราจะติดตอกับเพื่อน เราควรใชอะไรในการติดตอกับเพื่อนไดเร็วที่สุด 
 
  
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 
1. การเดินทางดวยยานพาหนะชนิดใดจะชวยในการประหยัดน้ํามัน 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 

2. ภาพใดมีของครบตามที่กําหนด 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 
3. สวนใดที่ใชเหลาดินสอแลวทําใหแหลมคม 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 

4. ผักชนิดใดที่มีสีเหมือนกลวยสุก 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 
5. เราควรนําเงินไปซื้ออะไรที่มีประโยชนตอรางกายมากที่สุด 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 

6. จากภาพที่กําหนดให เด็กๆ คิดวานาจะเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในเวลาใด 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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การแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
อายุ 4 – 5 ป 

 

 
ชุดที่ 2 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบสังเคราะห 
 

ชื่อ - นามสกุล…………………………...………………………………………………….... 
ชั้นอนุบาลปที่ 2 หอง……………..  โรงเรียน………………………………………………. 
วันที่ทําการทดสอบ…………………………………………………………………………... 
คะแนนที่ได…………………………………………………………………………….…….. 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบชุดนี้มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 6 ขอ 
 2. ใหเด็กๆ กาเครื่องหมายกากบาท  ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอานใน
แตละขอ 
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ขอตัวอยาง 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 

1. จากภาพเมื่อปรุงอาหารเสร็จแลว จะเปนอาหารชนิดใด 
 
  
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 
1. ช้ินสวนที่เด็กๆ เห็นอยูดานบนนี้เปนสวนประกอบของยานพาหนะชนิดใด 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 

2. เด็กผูหญิงคนนี้เมื่อทําเสร็จแลวจะไดผลงานอะไร 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 
3. ถาเราตองการตากผาใหแหงเร็วๆ ภาพใดเหมาะสมที่สุด 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 

4. ผูชายคนใดที่แตงตัวครบตามชุดที่กําหนด 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  x ทับภาพที่ถูกตองตามโจทยที่ครูอาน 
 
5. จากภาพเด็กๆ คิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดเหตุการณเชนนี้ 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 

6. อุปกรณเหลานี้เกี่ยวของกับใคร 
 
 
 
 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ค. 
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การแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
อายุ 4 – 5 ป 

 

 
ชุดที่ 3 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบการคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ - นามสกุล…………………………...………………………………………………….... 
ชั้นอนุบาลปที่ 2 หอง……………..  โรงเรียน………………………………………………. 
วันที่ทําการทดสอบ…………………………………………………………………………... 
คะแนนรวมที่ได……………….……………………………………………………….…….. 
 คะแนนการคิดยืดหยุน……………………………………………………………... 
 คะแนนการคิดคลอง………………………………………………………………... 
 คะแนนการคิดริเริ่ม….……………………………………………………………... 
 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบชุดนี้มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 6 ขอ แบงออกเปนดานละ 2 
ขอ ไดแก การคิดยืดหยุน การคิดคลอง และการคิดริเริ่ม 
 2. ใหเด็กๆ คิดและตอบตามโจทยที่ครูอานในแตละขอ ในแตละขอตองตอบถูก
ใหมากกวา 3 คําตอบขึ้นไป จึงจะได 1 คะแนน 
 3. ในโจทยคําถามแตละขอจะใหเวลาในการตอบขอละ 1 นาที 
 4. ครูจะอานโจทยในแตละขอใหเพียง 2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 122 

ชุดที่ 3 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบการคิดสรางสรรค  

ดานการคิดยืดหยุน 
 

คําชี้แจง ใหเด็กๆ ตอบคําถามตามที่ครูอาน  
 

1. ถาเด็กๆจะไปโรงเรียน เด็กๆจะมีวิธีไปไดอยางไรบางที่ไมใชนั่ง 
รถยนตไป ขอใหเด็กๆ ตอบมาอยางนอย 3 ขอ โดยคําตอบจะเปนวิธี
ใดก็ไดที่สามารถทําใหเด็กๆไปถึงโรงเรียนอยางปลอดภัย 

1.  ............................................       6.  ............................................ 
2.  ............................................ 7.  ............................................ 
3.  ............................................ 8.  ............................................ 
4.  ............................................ 9.  ............................................ 
5.  ............................................ 10.  ............................................ 

  ไมตอบ  
 

2. ถาเด็กๆตองเดินไปที่กลางสนามที่มีแดดรอนมากๆ แลวไมมีรม เด็กๆ
จะหาอะไรมาบังแดดแทนรมไดเพื่อไมใหรอน  ขอใหเด็กๆตอบมา
อยางนอย 3 ขอ โดยคําตอบจะเปนของสิ่งอื่น หรือประเภทอื่น แต
สามารถใชแทนรมและบังแดดได  

1.  ............................................       6.  ............................................ 
2.  ............................................ 7.  ............................................ 
3.  ............................................ 8.  ............................................ 
4.  ............................................ 9.  ............................................ 
5.  ............................................ 10.  ............................................ 

  ไมตอบ  
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ชุดที่ 3 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบการคิดสรางสรรค  

ดานการคิดคลอง 
 
คําชี้แจง ใหเด็กๆ ตอบคําถามตามที่ครูอาน  
 

1. ใหเด็กๆบอกชื่อผลไมที่มีสีแดง ขอใหบอกมาใหมากที่สุด ภายใน
ระยะเวลา 1 นาที คําตอบที่บอกตองไมซ้ํากัน (ครูอานโจทยซ้ําอีก 1 
ครั้ง) 
ถาเด็กๆพรอมแลวครูจะเริ่มจับเวลา 1...2...3...เริ่ม 

1.  ............................................       6.  ............................................ 
2.  ............................................ 7.  ............................................ 
3.  ............................................ 8.  ............................................ 
4.  ............................................ 9.  ............................................ 
5.  ............................................ 10.  ............................................ 

  ไมตอบ  
 
 

2. ขอใหเด็กๆ บอกเครื่องใชไฟฟาที่รูจักมาใหมากที่สุด ภายในระยะเวลา 
1 นาที คําตอบที่บอกตองไมซ้ํากัน (ครูอานโจทยซ้ําอีก 1 ครั้ง) 

    ถาเด็กๆพรอมแลวครูจะเริ่มจับเวลา 1...2...3...เริ่ม 
1.  ............................................       6.  ............................................ 
2.  ............................................ 7.  ............................................ 
3.  ............................................ 8.  ............................................ 
4.  ............................................ 9.  ............................................ 
5.  ............................................ 10.  ............................................ 

  ไมตอบ  
 



 124 

 
ชุดที่ 3 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบการคิดสรางสรรค  
ดานการคิดริเร่ิม 

 
คําชี้แจง ใหเด็กๆ ตอบคําถามตามที่ครูอาน  
 

1. เราสามารถนําแกวน้ําไปทําอะไรไดบาง ขอใหเด็กๆตอบมาอยางนอย 
3 ขอ โดยคําตอบตองเปนความคิดที่แปลกใหม แตกตางจากความคิด
ธรรมดา ไมเคยทํามากอน และตองไมซ้ํากับความคิดเดิมที่มีอยูทั่วไป  

1.  ............................................       6.  ............................................ 
2.  ............................................ 7.  ............................................ 
3.  ............................................ 8.  ............................................ 
4.  ............................................ 9.  ............................................ 
5.  ............................................ 10.  ............................................ 

  ไมตอบ  
 

2. ถาเด็กๆมีโบสีแดงเสนหนึ่ง เด็กๆจะนําไปทําอะไรไดบาง ขอใหเด็กๆ
ตอบมาอยางนอย 3 ขอ โดยคําตอบตองเปนความคิดที่แปลกใหม 
แตกตางจากความคิดธรรมดา ไมเคยทํามากอน และตองไมซ้ํากับ
ความคิดเดิมที่มีอยูทั่วไป  

1.  ............................................       6.  ............................................ 
2.  ............................................ 7.  ............................................ 
3.  ............................................ 8.  ............................................ 
4.  ............................................ 9.  ............................................ 
5.  ............................................ 10.  ............................................ 

  ไมตอบ  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
การวิเคราะหขอมูล 
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ตาราง 8 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

รวม คา IOC 

1.  +1 +1 +1 3 1 
2.  +1 +1 +1 3 1 
3.  +1 +1 +1 3 1 
4.  +1 +1 +1 3 1 
5.  +1 +1 +1 3 1 
6.  -1 +1 +1 2 0.67 
7.  +1 +1 +1 3 1 
8.  +1 +1 +1 3 1 
9.  +1 +1 +1 3 1 
10.  +1 +1 +1 3 1 
11.  +1 +1 -1 2 0.67 

ดานการคิดวิเคราะห 

12.  +1 +1 +1 3 1 
1.  +1 +1 +1 3 1 
2.  +1 +1 +1 3 1 
3.  -1 +1 +1 2 0.67 
4.  +1 +1 +1 3 1 
5.  +1 +1 +1 3 1 
6.  +1 +1 +1 3 1 
7.  -1 +1 +1 2 0.67 
8.  +1 +1 +1 3 1 
9.  +1 +1 -1 2 1 
10.  +1 +1 +1 3 1 
11.  +1 -1 +1 2 0.67 

 
ดานการคิดสังเคราะห 

12.  +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 8 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

รวม คา IOC 

ดานความคิดยืดหยุน 
1.  +1 +1 +1 3 1 
2.  +1 +1 +1 3 1 
3.  +1 +1 +1 3 1 
4.  +1 +1 +1 3 1 
ดานความคิดคลอง 

5. +1 +1 +1 3 1 
6. +1 +1 +1 3 1 
7. +1 +1 +1 3 1 
8. +1 +1 +1 3 1 

ดานคิดริเริ่ม 
9. +1 +1 +1 3 1 
10. +1 +1 +1 3 1 
11. +1 +1 +1 3 1 

 
ดานการคิดสรางสรรค 

12. +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 9 คาความยากงาย คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 

ชุดที่ แบบทดสอบทักษะ
การคิด 

ขอที่ คาความ
ยากงาย (p) 

คาอํานาจ
จําแนก (r) 

การแปล 
ความหมาย 

การ
พิจารณา 

1 ดานการคิดวิเคราะห 1 0.70 0.31 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  2 0.90 0.33 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 
  3 0.77 0.59 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  4 0.90 0.23 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 
  5 0.53 0.49 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  6 0.60 0.46 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  7 0.70 0.14 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 
  8 0.43 0.44 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  9 0.53 0.49 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  10 0.60 0.46 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  11 0.83 0.15 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 
  12 0.60 0.36 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
2 1 0.70 0.50 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
 

ดานการคิด
สังเคราะห 2 0.90 0.29 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 

  3 0.77 0.48 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  4 0.90 0.18 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 

  5 0.53 0.46 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  6 0.60 0.28 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  7 0.70 0.15 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 

  8 0.43 0.51 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  9 0.77 0.52 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  10 0.33 0.37 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
  11 0.57 0.07 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 

  12 0.60 0.12 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ชุดที่ แบบทดสอบทักษะการคิด ขอที่ คาความ
ยากงาย (p) 

คาอํานาจ
จําแนก (r) 

การแปล
ความหมาย 

การ
พิจารณา 

1. ดานคิด 1 0.27 0.31 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
ริเริ่ม 2 0.23 0.52 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
 3 0.40 0.63 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
 4 0.20 0.54 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
2. ดานคิด 1 0.93 0.19 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 

คลอง 2 0.83 0.72 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 

 3 0.33 0.38 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
 4 0.73 0.30 ขอทดสอบใชได เลือกไว 

ดานคิด
สรางสรรค 

3. ดาน 1 0.97 0.05 ขอทดสอบใชไมได คัดออก 
 ยืดหยุน 2 0.53 0.40 ขอทดสอบใชได เลือกไว 

  3 0.63 0.57 ขอทดสอบใชได เลือกไว 

3 

  4 0.53 0.34 ขอทดสอบใชได เลือกไว 
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ตาราง 10 แสดงคะแนนทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยเปนรายดานทีไ่ดจากแบบทดสอบ 
    ทักษะการคิดกอนไดรับกิจกรรมการฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 

การคิดสรางสรรค เด็กคนที ่ การคิด
วิเคราะห 

การคิด
สังเคราะห คิดยืดหยุน คิดคลอง คิดริเริ่ม รวม 

รวมคะแนน 

1 3 5 0 0 0 0 8 
2 4 4 2 2 1 5 13 
3 4 6 0 0 0 0 10 
4 5 3 0 0 0 0 8 
5 4 4 0 1 0 1 9 
6 5 5 1 0 0 1 11 
7 5 5 1 0 0 1 11 
8 3 4 0 0 0 0 7 
9 3 3 0 0 0 0 6 
10 4 3 0 0 0 0 7 
11 3 5 0 0 0 0 8 
12 3 5 0 0 0 0 8 
13 2 2 0 1 0 1 5 
14 5 4 0 0 0 0 9 
15 3 5 0 0 0 0 8 
16 5 5 0 0 0 0 10 
17 3 4 0 0 0 0 7 
รวม 64 72 4 4 1 9 145 

คาเฉลีย่ 3.76 4.23 0.23 0.23 0.05 0.52 8.52 
รอยละ 62.74 70.58 11.76 11.76 2.94 8.82 47.38 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยเปนรายดานทีไ่ดจากแบบทดสอบ 
    ทักษะการคิดหลังไดรับกิจกรรมการฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 

การคิดสรางสรรค เด็กคนที ่ การคิด
วิเคราะห 

การคิด
สังเคราะห คิดยืดหยุน คิดคลอง คิดริเริ่ม รวม 

รวมคะแนน 

1 6 6 2 2 1 5 17 
2 6 6 2 2 2 6 18 
3 5 6 2 2 1 5 16 
4 5 5 2 1 1 4 14 
5 6 5 2 2 2 6 17 
6 5 6 2 2 2 6 17 
7 6 5 2 2 2 6 17 
8 4 5 2 1 1 4 13 
9 6 4 2 2 1 5 14 
10 5 4 2 2 1 5 13 
11 5 5 2 1 1 4 14 
12 6 6 2 1 1 4 16 
13 4 4 2 2 2 6 14 
14 5 4 2 2 2 6 15 
15 6 5 2 2 2 6 17 
16 6 6 2 2 2 6 18 
17 6 4 2 2 1 5 15 
รวม 92 86 34 30 25 89 265 

คาเฉลีย่ 5.41 5.05 2 1.76 1.47 5.23 15.58 
รอยละ 90.19 84.31 100 88.23 73.52 87.25 87.25 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยเปนรายดานทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะการคิด  
    กอนและหลังไดรับกิจกรรมการฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน 
 

การคิดสรางสรรค การคิด
วิเคราะห 

การคิด
สังเคราะห คิดยืดหยุน คิดคลอง คิดริเริ่ม รวม 

รวมคะแนน  
คนที ่

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
1 3 6 5 6 0 2 0 2 0 1 0 5 8 17 
2 4 6 4 6 2 2 2 2 1 2 5 6 13 18 
3 4 5 6 6 0 2 0 2 0 1 0 5 10 16 
4 5 5 3 5 0 2 0 1 0 1 0 4 8 14 
5 4 6 4 5 0 2 1 2 0 2 1 6 9 17 
6 5 5 5 6 1 2 0 2 0 2 1 6 11 17 
7 5 6 5 5 1 2 0 2 0 2 1 6 11 17 
8 3 4 4 5 0 2 0 1 0 1 0 4 7 13 
9 3 6 3 4 0 2 0 2 0 1 0 5 6 14 
10 4 5 3 4 0 2 0 2 0 1 0 5 7 13 
11 3 5 5 5 0 2 0 1 0 1 0 4 8 14 
12 3 6 5 6 0 2 0 1 0 1 0 4 8 16 
13 2 4 2 4 0 2 1 2 0 2 1 6 5 14 
14 5 5 4 4 0 2 0 2 0 2 0 6 9 15 
15 3 6 5 5 0 2 0 2 0 2 0 6 8 17 
16 5 6 5 6 0 2 0 2 0 2 0 6 10 18 
17 3 6 4 4 0 2 0 2 0 1 0 5 7 15 
รวม 64 92 72 86 4 34 4 30 1 25 9 89 145 265 

คาเฉลี่ย 3.76 5.41 4.23 5.05 0.23 2 0.23 1.76 0.05 1.47 0.52 5.23 8.52 15.58 
รอยละ 62.74 90.19 70.58 84.31 11.76 100 11.76 88.23 2.94 73.52 8.82 87.25 47.38 87.25 

 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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