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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  โดยการเลา 
นิทานและการติดตามผล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชาย - หญิง อายุ 5 – 6 ป กําลงัศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด
สมุทรปราการ ไดมาโดยการสุมตัวอยาง อยางงาย 2 ขั้นตอนโดยคัดเด็กที่ไดคะแนนจริยธรรม
ต่ําสุด 15 อันดับแรกมา15คน  เพ่ือเปนกลุมทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 20 นาที  รวม
ทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามคอื 1) นิทาน  2) แผนการจัด
กิจกรรมการเลานิทาน  3) แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวจัิยสรางขึ้น4) 
แบบติดตามผล  มีคาความเชื่อม่ัน  0.70  แบบแผนการวิจัยใช แบบ One - Group Pretest - 
Posttest Design วิเคราะหขอมูล  โดยใชคาเฉลี่ยและ  t - test Dependent 
 ผลการวิจัยพบวา 
  เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามผล  มีการพัฒนา
จริยธรรม หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานอยูในระดับดีมาก แตกตางจากกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 The purpose of this research was to study the development of young children’s 
ethics using story telling with follow up. The sample consisted of 3rd year kindergarten 
boys and girls aged 5 - 6 years, in the 1st semester of the 2007 academic year at Buraruk 
School, Amphoe Muang Samut Prakan,Samut Prakan.  They  were acquired by 2-stage 
random sampling in which lower 15 ethics scores ranking students were appointed for the 
experiment group.  
 The experiment was conducted for 24 day within 8 weeks, 3 days a week, 20 
minutes per day. The instrument used in the story telling with follow up  consisted of  
1) Stories  2) Ethics story telling 3) Early childhood ethics development test developed  
4) Follow up form with a reliability of 0.70. The experiment was One - Group Pretest - 
Posttest design. The data analyses were conducted by mean and t - test Dependent. 
 The research findings reveal that: 
  After the young children were exposed to the story telling with follow up 
activities, their ethics development was at the very good level and was significantly 
different than that prior to the experiment at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะไดรับความกรุณาอยางสูง ในการ 
ใหคําปรึกษา  แนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดีจาก  รองศาสตราจารย  
ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ  ประธานควบคมุปริญญานิพนธ  ทานอาจารย ราชันย  บุญธิมา 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบบันี้
สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  
รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณา
ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตแกว  อาจารย 
จิตเกษม  ทองนาค  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ที่ไดใหคําแนะนํา และแกไขขอบกพรองตางๆ 
ในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
 ขอกราบขอพระคุณทานอาจารย จันทิมา  คมสัน  รองผูรับใบอนุญาตฝายปฐมวัย-
ประถมศึกษา ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนครูทุกทาน นักเรียนระดับปฐมวัย หอง 3/2 โรงเรียนบุรารักษ และ
คณะครูระดับปฐมวัย ทีใ่หความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลวิจัยเปนอยางดี 
 ขอกราบขอพระคุณคณาจารยสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ใหการอบรม 
สั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวชิาความรู ตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย ผูวจัิยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 ความสําเร็จใดๆ ในการทําปริญญานิพนธฉบบันี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณุแม
ฮวย  ปริยวาที  คุณปาลมัย  ปริยวาที และบุคคลในครอบครัว บคุคลใกลชิดที่สนบัสนุนและให
กําลังใจแกผูวจัิยดวยดีทําใหปริญญานิพนธฉบบันี้ สําเร็จดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดาที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความอบอุน และพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน ที่ไดประสิทธิป์ระสาทวิชาความรู ใหแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดประสบการณที่มีคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 จริยธรรมมีความสําคัญตอสงัคมประเทศชาติ  เพราะเปนองคประกอบที่ทําใหมนุษย 
ไมเบียดเบียนหรือทําลายซึ่งกันและกัน และสงเสริมใหมนุษยมีจิตใจที่ดีงาม มีความรักความ
สามัคคี ความเมตตา เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน ประพฤตปิฏิบัตใินสิ่งที่ดี
และเปนประโยชน สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข การปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม  จึงเปนสิ่งจําเปน คุณธรรมจริยธรรม  เปนความดีที่พึงประพฤติ ปฏบิัติ ตอตนเอง  
ตอผูอ่ืน และตอสังคม เพ่ือกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองขึ้นในสังคม บคุคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
จะเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม ถาสังคมใดมีคุณธรรมจริยธรรมจะทําใหสังคมนัน้พัฒนาไปได
อยางรวดเร็ว ในทางตรงกันขามถาในสังคมขาดคุณธรรม  จริยธรรมจะมีผลตอการพฒันาการของ
เด็กปฐมวัย  (เพ็ญแข  พุมพิมล.  2545: 2)  การสรางเสริมคุณธรรม  จริยธรรมใหเกิดขึ้นในตวั
บุคคลนั้น ตองเร่ิมสรางตั้งแตเด็ก เพราะเด็กในวัยน้ีจะเติบโตเปนผูใหญเปนบุคคลที่มีความสําคญั  
ในการสรางสรรคและพัฒนาประเทศชาตติอไป โดยสถาบันที่จะทําหนาที่พัฒนาจริยธรรมมีดวย  
กันหลายสถาบัน เชน สถาบันครอบครวั สถาบันการศกึษา สถาบันศาสนา และสือ่มวลชน 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เปนการศึกษาที่มีความสําคัญ   และจําเปนอยางยิ่ง 
สําหรับเด็กแรกเกิด - 6 ป เพราะเด็กในวยัน้ีเปนวัยที่กาํลังพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ 
สังคมและสตปิญญา  ประสบการณที่เด็กไดรับจะมีอิทธิพลตอการเสริมสรางความพรอม   และ
พัฒนาในขั้นตอไป (บัญชา  แสนทวี.  2541: 58; อางอิงจาก Bloom)  และในหลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการจัดในลักษณะของ 
การอบรมเลี้ยงดูและการใหการศึกษาแกเด็กทุกดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคม และ
สติปญญา  ตามวัยและความสามารถของเด็กแตละคน  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวติ และอยู
ในสังคมไดอยางมีความสขุ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2540: 31)  
 การสรางจริยธรรมใหกับเด็กเปนพันธกิจสําคัญของโรงเรียน  และครอบครัว  เด็กที่มี
จริยธรรมดีจะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข จริยธรรมมีความสมัพันธกับคุณธรรม กลาวคอื 
จริยธรรมเปนการประพฤตทิางความคิด คําพูด และการกระทําที่ดี  ที่ทําใหเกิดการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข (กุลยา  ตนัติผลาชวีะ.  2547: 212 - 213) การพัฒนาจริยธรรมใหกับเด็ก  มี
หลายวธิี   จากการศึกษาผลงานวิจัย  พบวา  มีการใชทั้งนิทาน  การละครและการเลน สราง
จริยธรรมใหกบัเด็ก  ตัวอยาง  เชน  การใชแมแบบจากนิทานชาดก  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในเด็กปฐมวัย (วารี  นิยมธรรม.  2536)  การจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรมและ
สนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  ของเบญจพร  สมานมาก 
(2540) การจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรม การเลนแบบรวมมือ  เพ่ือศึกษาการรับรูวินัยของ
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เด็กปฐมวัย ของ สุภัค  ไหวหากิจ  (2544)  นอกจากนี้ยัง พบวา  มีการสอนจริยธรรม  โดยใช
นิทานในการสอนวินัย  โดยครูเปนผูแตงนิทานขึ้นและทดลองสอนจริง  เม่ือมีเหตุการณที่เด็ก
ขาดระเบียบ  ผลของการปลูกฝงวินัยจากการเทียบเคยีงจากนิทาน พบวา เด็กพอใจและเขาใจ
งาย  จดจําได (นํ้าฝน  ปยะ.  2541: 20 - 24) 
 เด็กปฐมวัยน้ีจะเร่ิมเขาใจและเริ่มมีจินตนาการ  มีการเลียนแบบ  นิทานจึงเปนหัวใจ
สําคัญของเด็ก ทําใหเด็กมีจินตนาการอันกวางไกล  เน่ืองมาจากการมีนิทานเปนสือ่  และในการจัด
ประสบการณทุกๆ กิจกรรม ครูควรจะใชนิทานเปนสือ่ในการเรียนรูของเด็ก  ผลจากการที่เด็ก 
ไดฟงนิทาน  ทําใหเด็กจดจําไดนาน  และสามารถเชื่อมโยงประสบการณตางๆ  ไดเปนอยางดี 
ถานิทานที่ครเูลาใหเด็กฟงน้ันตรงกับชวีติจริง  และสามารถเชื่อมโยงกันได  จุดสําคญัอยูที่ครูมี
กลวธิีในการเลานิทาน การกําหนดตัวแสดงในนิทานทีมี่ความหมายและใหบทบาทของการแสดง
ที่เปนสื่อใหเด็กจดจําไดดี 
 การที่ครูใชนิทานสอนเด็กปฐมวัยน้ัน  เพราะนิทานเปนสื่อชนิดหนึ่ง  ที่มีความใกลชิด 
กับเด็กแทบทกุวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั เรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ จะถูกกลั่นกรองออกมา
เปนนิทานในหลายๆ ลักษณะที่ผูฟง ฟงแลวจะเกิดความเพลิดเพลนิใหความรู ทศันคติ ตลอดจน
การปลูกฝงคานิยม  ผูใหญจึงมักใชนิทานเปนสื่อที่จะชวยใหเด็กเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบทอดตอกนัมา โดยใชวาจาเปนสื่อของ
การถายทอด  ซ่ึงไมอาจบอกไดวาใครเปนเจาของเรื่องนั้นๆ รูแตวาการเลานิทานมีมาตั้งแต
สมัยกอนประวัตศิาสตร และเปนที่นิยมในหมูชนทุกชัน้ นิทานจัดเปนวรรณกรรมที่เกาแกที่สุด 
และเปนมรดกทางวัฒนธรรม  ในทํานองเดียวกัน การทีเ่ด็กชอบสิ่งใดเด็กก็จะสนใจและกระทํา
สิ่งน้ันไดนาน  นิทานจึงชวยสรางสมาธิของเด็กใหยาวนานขึ้น (เกริก  ยุนพันธ.  2539: 55 - 56) 
เม่ือเด็กมีสมาธิยาวนานขึ้น  เด็กก็จะรับรูสิ่งตางๆ  ไดมากขึ้น  ถานิทานเหลานั้นไดรับการ
เสริมสรางใหนาสนใจดวยเทคนิคใหม  นิทานยังชวยผอนคลายอารมณ  พัฒนาภาษา  ปลูกฝง
นิสัยที่ดีใหกับเด็ก โนมนาวใหเด็กเปดใจยอมรับพฤติกรรมตางๆ ที่เปนตนแบบในการหลอหลอม
พฤติกรรมและบุคลกิภาพ (สมศักดิ์  ปริบูรณะ.  2542: 61 - 62) 
 การเลานิทานเปนทางหนึ่งที่จะชวยสรางคุณธรรม จริยธรรม สําหรับเด็ก เพราะนิทาน
เปนเรื่องของจินตนาการที่ใหความบันเทงิ เต็มเปยมไปดวยความสนุกสนาน  โลกของเด็ก  เปน
โลกสดใสดวยวัยที่มีจินตนาการ นิทานจะสรางจริยธรรม เพ่ือเปนแนวทางในการประพฤตปิฏิบตั ิ
ในทางที่ดีงามและถูกตอง ทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสังคม เพ่ือที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
ในปจจุบันจริยธรรมถูกลบออกจากสมองของคนในสังคมไปหมด  จึงเกิดปญหามากมาย เชน  
เด็กเล็กถูกทําราย  ถูกขมขนื  อันตรายเกิดขึ้นไดไมเวนแมแตบุคคลในครอบครวั (วารสารวชิาการ 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2546: 63 - 65) 
 จากเหตุผลและสภาพปญหาที่กลาวมา จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจทีจ่ะศึกษาพัฒนาการ 
ดานคุณธรรมจริยธรรม  โดยการใชนิทานและติดตามผลดานจริยธรรม  โดยเนนการรับรูซ่ึงจะสงผล
ใหเด็กปฐมวยัไดปฏิบัตใินสิง่ที่ดีและเปนประโยชนตอสังคม  โดยเฉพาะดานการพูดและดานการ



 3

กระทําดวยการเลานิทานใหเด็กนําไปปฏบิัติ  แลวติดตามผลการปฏบิัตติามนิทานแตละเร่ือง 
เปนการย้ําใหเด็กจําและเขาใจ ผลการวิจัยที่จะเปนรูปแบบของการพัฒนาจริยธรรมใหกับเด็ก
เพ่ือเปนคนดีของสังคมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ตองการศึกษาวานิทานกับการติดตามผลการปฏิบตั ิตามสาระนิทาน 
จะมีผลตอจริยธรรมของเด็กปฐมวัย อยางไรโดยมีจุดมุงหมายการวิจัย ดังน้ี 
  1. ศึกษาระดบัการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากการใชนิทานและการ
ติดตามผลในการรับรูดานการพูด และดานการกระทํากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  2. เปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากการใชนิทานและการ
ติดตามผลในการรับรูจริยธรรม ดานการพูด ดานการกระทํา กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยใชนิทานและการติดตามผลนี้เปน
การหารูปแบบ เพ่ือเปนการอบรมสั่งสอนใหเด็กประพฤติปฏิบตัิในสิ่งที่ดีงาม และเปนประโยชน
ตอสังคม โดยเนนเง่ือนไขการปฏิบัตติามตัวละครในนทิาน ซ่ึงผลทีต่ามมาจะทําใหครูปฐมวัย 
ไดมีแนวทางของการปฏิบตัิ  เพ่ือพัฒนาจริยธรรมใหกบัเด็ก รวมถึงการคิดรูปแบบอ่ืนๆ ที่มี
คุณคามากยิ่งขึ้นตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน 
บุรารักษ  อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรม 
การการศึกษาเอกชน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหวาง  
5 - 6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรปราการ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกดังน้ี 
  1.  สุมตัวอยางเด็กปฐมวัย มา 1 หองเรียน จากจํานวน 8 หองเรียน 
  2.  ผูวิจัยทําการประเมินจริยธรรมเด็กปฐมวัยโดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  3.  นําคะแนนมาจัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กที่คะแนนนอยที่สุด 
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ตามลําดับ จํานวน 15 คน มาเปนกลุมตวัอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การเลานิทานและการติดตามผล 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบงเปน 2 ดาน ดังน้ี 
   2.1  ดานการพูด 
   2.2  ดานการกระทํา 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป กําลังศึกษา 
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ อําเภอเมืองสมุทรปราการ  
จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดสมุทรปราการ 
  นิทาน  หมายถึง  เรื่องสั้นที่ครูแตงเอง มีสาระเนนจริยธรรมดานการพูด  ไดแก พูด
ไพเราะและพดูไมโกหก  สาระจริยธรรมดานการกระทํา  ไดแก การไมกาวราวและการชวยเหลอื 
ผูอ่ืนโดยมีตัวละครเปนสัตว จํานวน 2 - 3 ตัว 
   การเลานิทานและการติดตามผล คือ การนําเอาเรื่องราวนิทานทีค่รูแตงเอง  โดยมี
เน้ือหาสาระเกี่ยวกับจริยธรรมมาเลาใหเด็กฟง  เพ่ือเปนการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมใหกับ 
เด็กปฐมวัย และการติดตามผลเปนการประเมินตามสภาพจริง หลังจากที่เด็กไดฟงนิทานจบแลว 
ใหเด็กประเมินตนเองดวยการใหเด็กรายงานการปฏิบัติจริยธรรม  แลวใหเด็กตดิสติ๊กเกอรในแผน
บนัทึกจริยธรรมประจําสัปดาห ตามการปฏิบัติจริงของเด็กแตละคน 
  จริยธรรมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การรับรูของเด็กเกีย่วกับขอที่พึงปฏิบัติและ 
เปนที่ยอมรับของสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 2 ดาน ดังน้ี 
   1.  จริยธรรมดานการพูด คือ การพูดไพเราะ กับพูดไมโกหก  
    1.1  การพูดไพเราะ  คือการใชวาจาที่สุภาพ ออนหวานกับเพ่ือน  ผูใหญ 
และบุคคลอ่ืนๆ  
    1.2  การพูดไมโกหก คือ การพูดไมใหรายปายสีกับผูอ่ืน  พูดความจริง 
   2.  จริยธรรมดานการกระทํา คือ ไมกาวราวกับการชวยเหลือผูอ่ืน  
    2.1  การไมกาวราว คือ การไมละเมิด หรือไมลวงเกินผูอ่ืนทั้งโดยการพูด
และการกระทาํ ใหไดรับความเดือดรอน และการปฏบิตัิตนตอผูอ่ืนที่ไมละเมิดหรอืไมลวงเกินทัง้
การพูดและการกระทําใหไดรับความเดือดรอน 
    2.2  การชวยเหลอืผูอ่ืน คือ การแสดงความมีนํ้าใจ รูจักชวยเหลือและ
แบงปนใหกับผูอ่ืน   
  การพัฒนาจริยธรรม  หมายถึง  การเปลีย่นแปลงดานการรับรูจริยธรรมของเด็ก 
ดานการพูดและการกระทํา  ซ่ึงประเมินโดยแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
  ตัวแปรอิสระ                               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  โดยใชนิทานและการติดตามผล   
มีการรับรูดานจริยธรรมในแตละดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 

 
1.  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
โดยรวม 
2.  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
รายดาน 
    2.1  ดานการพูด 
    2.2  ดานการกระทํา 
     

 

 
การเลานิทานและ 
การติดตามผล 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของและได
นําเสนอตามลาํดับหัวขอ  ดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการรับรู 
  1.1  ความหมายของการรับรู 
  1.2  ความสําคัญของการรับรู 
  1.3  องคประกอบที่มีอิทธพิลตอการรับรู 
  1.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
  1.5  การรับรูของเด็กปฐมวยั 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
  2.1  ความหมายของจริยธรรม 
  2.2  ความสําคัญของจริยธรรม 
  2.3  องคประกอบของจริยธรรม 
  2.4  รูปแบบของจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5  คุณลักษณะที่จะตองพัฒนาทางดานคุณธรรมจริยธรรม 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวัย 
  3.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท 
  3.2  ทฤษฎีพัฒนาการเชิงเหตุผลจริยธรรมของโคลเบอรก 
  3.3  ทฤษฎีจิตวิเคราะหเกีย่วกับพัฒนาการทางจริยธรรมของฟรอยด 
 4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลานิทาน 
  4.1  ความหมายของนิทาน 
  4.2  ความหมายของการเลานิทาน 
  4.3  ประเภทของนิทาน 
  4.4  จุดประสงคของการเลานิทาน 
  4.5  คุณคาและประโยชนของนิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย 
  4.6  หลักในการเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟง 
  4.7  เทคนิควธิีในการเลานทิานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  4.8  รูปแบบการเลานิทาน 
  4.9  องคประกอบของการเลานิทาน 
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  4.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 5.  การติดตามผล 
  5.1  การประเมินผล 
  5.2  วธิีการประเมิน 
  5.3  การประเมินตามสภาพจริงกับเด็กปฐมวัย 
  5.4  เครื่องมือประเมินผลตามสภาพจริง 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของการรับรู 
  การรบัรูมีความสําคัญตอการเรียนรูเรื่องราวตางๆ สําหรบัเด็กปฐมวยั ไดมีผูให
ความหมาย ของการรับรูไวดังน้ี 
  กันยา  สุวรรณแสง (2538: 127) ไดกลาววา การรับรูหมายถึงการใชประสบการณ
เดิมแปลความหมาย สิ่งเราที่ผานประสาทแลวเกิดความรูสึก ระลึกรูความหมายวาเปนอยางไร 
  ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร (2543: 93) ไดกลาวถึง  การรบัรูวา เปนการรับรูทางดาน
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของเด็กปฐมวัยที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในสภาพ 
แวดลอม ซ่ึงนําไปสูการเพิ่มระดับความสามารถทางเชาวปญญาของเด็ก 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 40) ไดกลาววา การรับรู  คือ การไดสัมผัสดวยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 หรืออาจกลาวไดวา  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่เด็กไดนําเอาสิ่งที่เด็กไดยิน 
ไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม ไดกลิ่น จากสิ่งเราภายนอกรอบตัว เขามาจัดระเบียบและใหความหมาย
เกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น 
  สรุปไดวา ความหมายของการรับรู คือ การที่เด็กไดใชประสาททั้งหา  ในการชมิ 
การไดยิน  การไดสัมผัส  การไดกลิ่นกับสิ่งเราตางๆ รอบๆ ตัวเด็ก  ทําใหเกิดการเขาใจ
ความหมายแลวประมวลเปนความรูเขากบัประสบการณเดิม 
 1.2 ความสําคญัของการรับรู 
  กันยา  สุวรรณแสง (2538: 150) กลาวถงึความสําคัญของการรับรูได ดังน้ี 
   1.  มีความสําคัญตอการเรยีนรู การรับรูทําใหเกิดการเรียนรู ถาไมมีการรับรู
การเรียนรูก็ไมเกิดขึ้น  สังเกตไดจากกระบวนการดังน้ี 
    สิ่งเรา ประสาทสัมผัสกับสิ่งเรา ตีความและรับรูความหมาย สัญชาตญาณ 
(รับรู) เกิดสังเกตเปนการเรยีนรู 
    การเรียนรูมีผลตอการรับรูครั้งใหม เน่ืองจากความรู ความจําจะชวยแปล
ความหมายใหทราบวาคืออะไร 
   2.  มีความสําคัญตอเจตคต ิอารมณ และแนวโนมของพฤติกรรม เม่ือรับรู 
แลวยอมเกิดความรูสึกและมีอารมณ  พัฒนามาเปนเจตคติ  แลวพฤติกรรมก็ตามมาในที่สุด 
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  ชวนพิศ  ทองทวี (2536: 97) ไดกลาวถึง การรับรูวามีความสําคัญตอเจตคติ 
อารมณ และแนวโนมของพฤติกรรม กลาวคือ เม่ือรับรูสิ่งใดก็ยอมเกิดความรูสึกกบัสิ่งน้ัน  
พอเกิดอารมณหลายๆ ครัง้ก็อาจจะกลายเปนเจตคติ แลวทําใหเกิดแนวโนมอยางหนึ่งอยางใด
เกิดขึ้น 
  สรุปไดวา การรับรูมีความสาํคัญมากตอการเรียนรู เจตคติ อารมณ และพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น การที่ไดรับรูเรื่องใดเร่ืองหน่ึงบอยๆ ทําใหเกิดเจตคต ิ
 1.3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรบัรู 
  สุชา  จันทรเอม (2539: 132) กลาววาในการที่จะรับรูไดมากนอยเพียงใดตอง
อาศัยองคประกอบ ดังน้ี 
   1. ประสบการณเดิม ไดแก ความคิด ความรู และการกระทําที่ไดเคยกระทํา
มาแลว ในอดีต ประสบการณเหลานี้ตองมีปริมาณมาก และเปนความรูที่ถูกตอง 
   2. ความตองการและความสนใจในขณะนั้น ถาคนเรามีความตองการและ
สนใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ก็จะมีความตั้งใจแนวแน มีความสงัเกต พิจารณาสิ่งน้ันอยางถี่ถวน ซ่ึงก ็
จะใหเกิดการตีความหมายอยางถูกตอง 
   3. สภาพแวดลอมและลักษณะของสิ่งเราที่มาเรา สภาพแวดลอมที่ดี ยอมทํา
ใหจิตใจแจมใส ปลอดโปรง สติปญญาดีขึน้ ยอมชวยใหการตีความหมายจากการรับสัมผัสดีขึ้น 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 40 - 42) ไดกลาวถึง องคประกอบที่สําคญัของการรับรู 
มี 4 ประการ คือ 
   1.  สิ่งเรา สิ่งที่เปนตนกําเนิดใหเกิดการเรียนรูจะอยูในรูปของวัตถพุลังงาน
ตางๆ เชน เสียง  แสง  อุณหภูมิ  สี  กลิ่น การรับรูของบุคคลขึ้นอยูกับพลังงาน ปฏิกิริยา หรือ
ความเขมของสิ่งเรา 
   2.  ตวักลางหรือสื่อ  มีอิทธิพลที่จะทําใหการรับรูน้ันดีขึ้นหรือเลวลง ตัวกลาง
ไดแก คลื่นเสยีง คลื่นแสง อุณหภูมิหรือปจจัยทางกายภาพ 
                      3.  เซลลประสาทรับสมัผัส  จัดเปนองคประกอบที่สําคัญตอการรับรู ประสาท
สัมผัสประกอบดวยเซลลตวัรับสัมผัสจํานวนมาก ซ่ึงอยูในบริเวณผวิรอบนอกของอวัยวะตางๆ 
ในรางกาย เชน ผิวหนัง ลิ้น ตา หู จมูก เซลลประสาทเหลานี้ทําหนาที่รับความรูสกึจาก
สิ่งแวดลอม รับและสงถายทอดความรูสกึเปนทอดๆ ไปจนถึงประสาทสวนกลาง คือ สมอง 
   4.  ระบบประสาทสวนกลางหรือสมอง  มีบทบาทในการรับรูขอมูลการรูสึก 
ที่สงเขามา  สมองทําหนาที่บันทึกและลงรหัสสิ่งเราเหลานั้น  มีการประเมินและตคีวามตอขอมูล
การรูสึกเหลานั้น  ซ่ึงในการทํางานของระบบสวนกลางตองอาศัยประสบการณเดิมมาประมวล
เพ่ือจัดระบบการเรียนรูใหม แลวพัฒนาเปนการรับรู 
  สรุปไดวา องคประกอบของการรับรู คือ  สิ่งเราเปนตวักระตุนใหเกิดการรับรูขึ้น 
ในตวัเด็ก และสื่อมีอิทธิพลทําใหเกิดการรับรูทั้งทางบวกและทางลบ  ตลอดจนเซลลประสาท 
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สัมผัสที่อยูรอบนอก ทําหนาที่รับความรูสึกและสงไปยงัสมอง  สมองก็จะทําหนาที่รับขอมูล 
ความรูสึก และตีความขอมูล เพ่ือจัดระบบการรับรูใหม และพัฒนาการเรียนรูจากประสบการณ
เดิมที่ถูกตอง 
 1.4  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
  พิอาเจท (Piaget) ไดศึกษาพัฒนาการการรับรูของเด็กเปนขั้นๆ ตามลําดับอายุ 
โดยอธิบายพฤติกรรมของมนุษย เฉพาะดานความคิดความเขาใจ พิอาเจท พบวา  เด็กคิดและ
เขาใจสิ่งตางๆ แตกตางจากผูใหญ  จึงไดอธิบายถึงความคิดเกี่ยวกบัเหตุการณตางๆ ขั้นตางๆ 
แบงตามอายุโดย ประมาณ ดังน้ี (พัชรี  สวนแกว.  2545: 98 - 100) 
   1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensor motor Stage) 
    อยูในชวงตั้งแตแรกเกิดจนอายุ 2 ป เปนขั้นที่เด็กรูจักการใชประสาท
สัมผัสตางๆ  เชน  หู  ตา  มือ  เทา ฯลฯ ในขั้นน้ีจะเปนการพัฒนาการทางความคดิกอนระยะ 
เวลาที่ทารกจะพูดและใชภาษาได  สามารถรับรูและแสดงกิริยาอาการตางๆ ได  เปนชวงที่มี
ปฏิกิริยาสะทอน เชน การจับ  การกํา  การดูด ฯลฯ 
   2.  ขั้นความคดิกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Stage) 
    อยูในชวงอาย ุ2 - 7 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพดู และเขาใจ
เครื่องหมาย ทาทาง ที่สื่อความหมาย เรียนรูสิ่งตางๆ  ไดดีขึ้น แตยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ 
ยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลขึ้นมาอางได  เด็กจะเริ่มเขาใจสัญลักษณและเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณ  เด็กจะพยายามพูด และนําคํามาสรางประโยคใหมทั้งๆ ที่ยังไมเขาใจ
ความหมายดีนัก 
                       3.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
    อยูในชวงอาย ุ7 - 11 ป เด็กสามารถใชเหตุผลกับสิ่งทีแ่ลเห็นได และ
มองเห็นความสัมพันธของสิง่ตางๆ ไดดีขึน้ เด็กสามารถคิดตัดสินใจไดอยางมีเหตผุลกบัสิ่งทีเ่ปน
รูปธรรม สามารถบอกจํานวนและคํานวณ แกปญหาได เปรียบเทียบสิ่งที่เปนรูปธรรมได 
   4.  ขั้นปฏบิัตกิารคิดแบบนามธรรม (Formal Stage)  
    อยูในชวงอายุ 11 - 15 ปขึ้นไป  เปนชวงที่เด็กคิดหาเหตุผลและเรียนรู
เกี่ยวกับนามธรรมไดดีขึ้น สามารถตั้งสมมตฐิานและแกปญหาได การคิดหาเหตผุลแบบ
ตรรกศาสตรเปนขั้นที่เกิดโครงสรางทางสติปญญาอยางสมบูรณ 
  บรูเนอร (Bruner) ไดศึกษาการรับรูของบคุคลจะมีประสิทธิภาพเพยีงใด ขึ้นอยูกับ 
กิจกรรมทางสมอง ในแงที่จะสามารถสรางสังกัปในสิ่งทีรั่บรูไดเพียงใด หรือเขามีความสามารถที่
จะจัดเขาพวก 
  บรูเนอรไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคดิออกเปน 3 ขั้นดวยกัน คอื 
   1.  ขั้นการเรยีนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เปนขั้นที่เด็กเรยีนรูดวย
การกระทํามากที่สุด 
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   2.  ขั้นการเรยีนรูดวยภาพและจินตนาการ (Iconic Stage) ในขั้นนี้เด็กจะ
เกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น และเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญ อาจมีจินตนาการบาง 
แตยังไมสามารถคิดไดลึกซึง้ 
   3.  ขั้นการเรยีนรูดวยสัญลกัษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นพัฒนาการสูงสุด
ของบรูเนอร เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจความสัมพันธของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอด
ในสิ่งตางๆ ทีไ่มซับซอนได 
  กีเซล (Gesell) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการการเจริญเตบิโตของเด็กทางดานรางกาย 
เน้ือเยื่อ อวัยวะ  หนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบทีแ่นนอนจะ
เกิดขึ้นเปนลําดับขั้น  กีเซล  ไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 กลุมใหญ คือ  
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 34 - 35) 
   1.  พฤตกิรรมทางการเคลือ่นไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับ
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย และความสัมพันธดานการเคลื่อนไหว 
   2.  พฤตกิรรมทางการปรับตวั (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสมัพันธ
การใชมือและสายตา การสาํรวจ คนหา การกระทําตอวัตถุ การแกปญหาในการทาํงาน 
   3.  พฤตกิรรมการใชภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการทีเ่ด็กใช
ภาษา การฟง การพูด การอาน และการเขียน 
                    4.  พฤตกิรรมสวนตวัและสังคม (Personal - Social Behavior) ครอบคลุม
การฝกปฏิบตัสิวนตวั เชน การกินอาหาร การขับถาย และการฝกตอสภาพสังคม เชน การเลน 
การตอบสนองผูอ่ืน 
  จากทฤษฎีและแนวคิดของนักจิตวิทยาทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวาทฤษฎีและ
แนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวาการรับรู  คือ กระบวนการที่เด็กไดลงมือทําโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ
เด็กไดเห็น ไดยิน  ไดดมกลิ่น  ไดชิมรส และไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  เด็กจะเกิด
ประสบการณใหมที่ผสมผสานกับประสบการณเดิม  และเด็กสามารถตคีวามหมายนั้นจนเขาใจ 
รวมทั้งแสดงออกดวยพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
 1.5  การรับรูของเด็กปฐมวัย 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 42 - 43) ไดกลาวถึง การรับรูของเด็กปฐมวัยในเรื่องตางๆ 
ที่ไดมีการศึกษาทดลองคนควาพบไดในหลายลักษณะ ดังน้ี 
   1.  การรับรูรูปทรงตางๆ เด็กสามารถรับรูและมีปฏิกริิยาตอความแตกตาง
เรื่องรูปรางของวัตถตุั้งแตอายุ 6 เดือนขึ้นไป เด็กจะพัฒนาความสามารถในดานการรับรูรูปทรง
ของวัตถตุามอายุที่เพ่ิมขึ้น เด็กอายุ 2 - 3 ขวบ สามารถจัดวัตถเุขาคูกันตามรูปทรง เด็กอายุ  
3 - 6 ป จะจับคูวัตถุโดยเลือกสีได และเดก็ 6 ปขึ้นไป จะมีความสามารถแยกรูปทรงของ
ตัวอักษรและตัวเลขได แตยังแยกความแตกตางของพยัญชนะบางตัวไมได 
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   2. การรับรูสวนตางๆ สวนรวม และรายละเอียด เด็กจะไมสามารถแยกแยะ 
สิ่งที่เขารับรูออกเปนสวนตางๆ ได โดยเฉพาะสิ่งที่เปนสิ่งใหมไมมีความหมาย โดยปกติแลวเด็ก
จะรับรูโครงสรางสวนนอกของสิ่งตางๆ สวนความสามารถที่จะแยกสวนตางๆ ออกจากการรับรู
ของโครงสรางสวนรวมนั้น จะพัฒนาขึ้นทีละนอยตามลําดับอายุ 
   3. การรับรูกับความคงที่  หมายถึง ความสามารถในการรับรูถึงคุณสมบัติ
ตางๆ ของวตัถุที่ยงัคงสถานภาพอยูเสมอ  แมวามีการเปลี่ยนแปลงสภาวะตางๆ เชน การมอง
บานในระยะไกลจะเห็นวาบานเล็กกวาที่มองในระยะใกล ที่เปนเชนนี ้ เพราะเกิดการรับรูความ
คงที่ของขนาดวัตถุซ่ึง ความสามารถในการรับรูเกี่ยวกบัความคงที่น้ี  ไมสามารถรับไดวาเกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติหรือเน่ืองจากการรับรู  
 สรุปไดวา การรับรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากวุฒิภาวะและความพรอมในตัวเด็ก โดยตอง
อาศัยพอแม ครู และผูปกครอง จะตองชวยกันจัดประสบการณที่กระตุนใหเด็กไดฝกฝนการใช
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 และเปดโอกาสใหเด็กหัดคิดใชเหตุผล และแกปญหาดวยตนเอง 
 1.6 การรับรูพัฒนาการของเด็ก 
  เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 36 - 37) ไดกลาวถึง  ลักษณะพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย พอแบงออกไดเปน 2 ประการ ดังตอไปน้ี 
   1.  เด็กทุกคนมีความคลายคลึงกัน เด็กทกุคนจะมีลําดับขั้นของพัฒนาการ
คลายคลึงกัน ซ่ึงสรุปลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเอาไวดังน้ี 
    1.1  พัฒนาการจะเกดิในลกัษณะตอเน่ือง การพัฒนาจะเปนระบบหรือ
กระบวนการตอเน่ือง ซ่ึงไมสามารถหยุดการเปลี่ยนแปลงได และพัฒนาการระยะหนึ่งๆ จะเปน
รากฐานของการพัฒนาในระยะตอไป 
    1.2  พัฒนาการจะเปนไปตามขั้นตอนของมันเอง เชน พัฒนาการของ
มนุษยจะเกิดขึ้นเปนลําดับขั้นตอน คือ น่ังกอน แลวก็ยืน แลวก็เดิน เปนตน 
    1.3  พัฒนาการจะเกิดเปนอัตราที่ไมเหมือนกัน บุคคลทุกคนจะมีขั้น 
การพัฒนาเปนแบบฉบับเดียวกัน แตการเจริญเติบโตจะแตกตางกัน 
    1.4  พัฒนาการจะเกิดเปนทิศทางเฉพาะ พัฒนาการจะเริ่มจากศีรษะ 
ลงไปสูเบื้องลาง  จากแกนกลางของลําตวัไปสูสวนยอย จากสวนที่ใกลไปหาสวนที่ไกล 
    1.5  พัฒนาการแตละชวงอายุไมเปนอัตราเดียวกัน เชน ในวัยเด็ก 
การเจริญเติบโตของรางกายจะมีอัตราสูงในชวง 2 ปแรก ตอจากนั้นอัตราการเจริญเติบโต 
จะลดลง และสูงขึ้นไปอีกครั้งในวัยรุน 
   2.  เด็กทุกคนมีความแตกตางกัน  เด็กทกุคนจะมีความแตกตางกัน  เพราะ 
แตละคนจะเตบิโต และพัฒนาขึ้นตามแบบแผนของพัฒนาการที่เหมือนกัน แตจะมีอัตราที่เร็วชา 
ตางกัน ดวยเด็กแตละคนจะพัฒนาไปตามความสามารถของตน  ซ่ึงสรุปไดวา เด็กแตละคนจะมี
ความแตกตางกัน เน่ืองมา จากสาเหตุดังน้ี 
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    2.1  เด็กแตละคนจะมีลักษณะที่แตกตางกันตามพันธุกรรม 
    2.2  เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการตางกัน แตชวงพัฒนาการของเด็กจะมี
ผลตอการกระทําตางๆ ของเด็กซึ่งขึ้นอยูกับแตละชวงพัฒนาการ 
    2.3  เด็กหญิงจะพัฒนาเร็วกวาเด็กชาย 
    2.4  สิ่งแวดลอมมีผลตอความถนัดและทศันคตขิองแตละคน  ถาเดก็ที่มี
ความอบอุน มีคนรับฟง พูดคุยดวย รักเขา เขาจะมีพัฒนาการดีกวาเด็กที่ขาดคนเอาใจใส 
  สุชา  จันทนเอม (2542: 43) ไดกลาวถึงลักษณะของพัฒนาการไว ดังน้ี 
   1.  พัฒนาการเปนไปตามแบบฉบับของมนัเอง โดยไมวาจะเปนมนุษยหรือ
สัตวมักจะมีการพัฒนาที่เปนตัวเอง 
   2.  พัฒนาการไมวาดานใดก็ตามจะเริ่มจากสวนใหญไปหาสวนยอยและจาก
สวนกลางไปสวนขางที่ไกลตัวออกไป 
   3.  พัฒนาการทั้งหลายเปนสิ่งที่ตอเน่ืองกันไป โดยพัฒนาการทุกขั้น
ดําเนินการมาเรื่อยๆ ตั้งแตอดีตและดําเนนิการเรื่อยตอไปอีก 
   4.  อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนอาจแตกตางกันไปได 
   5.  อัตราพัฒนาการสวนตางๆ ของรางกายแตกตางกนั โดยสวนตางๆ ของ
รางกายมิไดเจริญดวยอัตราเร็วเทากันหมด บางสวนอาจเจริญเร็วกวาบางสวน 
   6.  พัฒนาการของคุณสมบัติตางๆ มักจะสัมพันธกัน 
   7.  พัฒนาการของเด็กอาจทํานายได เน่ืองจากอัตราการพัฒนาของเด็กปกติ
สวนใหญ มักคงที่ เราจึงพอจะทํานายไดวา จะมีพฤติกรรมใดเกิดขึ้นในเวลาใด 
   8.  พฤติกรรมบางชนิด ผูใหญอาจถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา แตแท 
ที่จริงแลวเปนพฤติกรรมทีป่กติของเด็ก ซ่ึงเปนไปตามลกัษณะของพฒันาการนั้นเอง 
  ถวิล  ธาราโภชน (2541: 53 - 54) ไดกลาวถึงพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 12 ป
ไวดังน้ี 
   1.  พัฒนาการวัยทารก  (Infancy) เริ่มตัง้แตคลอดจนอายุประมาณ 2 ป   
ในระยะ 2 สัปดาหแรก อาจเรียกวาทารกแรกคลอด เปนวัยที่เริ่มปรบัตวัเขากบัสิ่งแวดลอม
ภายนอก คือจะตอง หายใจ  กินอาหาร และขบัถายเอง ไมเหมือนกับอยูในครรภที่ตองขึ้นอยู 
กับระบบหายใจกินอาหาร  และขบัถายของแม วัยทารก  จึงเปนวัยที่เริ่มเปนอิสระจากแม วัยน้ี
พัฒนาทางรางกายจะเปนไปในอัตราที่เรว็มากใน 1 ปแรก การพัฒนาดานตางๆ เชน ภาษา 
เชาวปญญา อารมณ สังคม และบุคลิกภาพเปนไปพรอมๆ กัน แตอยูในอัตราที่ตางกัน ทารกควร
จะไดรับการตอบสนองทั้งทางดานศีรษะและทางดานจิตวิทยาที่เหมาะสม ซ่ึงจะเปนการวางรากฐาน
พัฒนาการดานตางๆ ใหแกเด็กอีกดวย 
   2.  พัฒนาการวัยเด็กตอนตนหรือวัยกอนเขาเรียน (Preschool Age) อายุ  
2 - 5 ป ในวัยน้ีเด็กจะเริ่มไปโรงเรียน เพ่ือเปนการเตรยีมความพรอมที่จะเรียนในระดับประถม 
ตอไป  เด็กในวัยน้ี เปนวัยอยากรูอยากเห็น ชางซักชางถาม  ชอบสํารวจรื้อคน เด็กในวัยน้ีจะมี 
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จินตนาการและมีความคิดสรางสรรค ชอบฟงนิทานหรือดูภาพยนตร โทรทัศนที่มีเรือ่งราว 
ที่ตื่นเตน มหัศจรรย ผจญภัย เด็กชอบสังเกต จดจํา และเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวละคร 
เด็กในวัยน้ีอารมณรุนแรง แสดงออกโดยการลงมือลงเทา เม่ือเวลาโกรธหรือไมพอใจ จะมี
พฤติกรรมที่ด้ือร้ัน ไมเชื่อฟง 
                     3.  พัฒนาการวัยเด็กตอนกลางหรือวัยเขาเรียน (School Age) อายุ 6 - 12 ป 
ในวัยน้ี เด็กเริ่มไปโรงเรียน พัฒนาการดานตางๆ  จะเปนไปอยางชาๆ  พัฒนาการที่เดนชัดในวัยน้ีก็
คือ พัฒนาการดานสังคม วัยเด็กตอนกลางเปนวัยของการเขากลุม สมาชิกในกลุมมักเปนเพศ
เดียวกัน อายุไลเลี่ยกัน ทํากิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน ศิลปะ กีฬา ดนตรี เปนตน 
  พัฒนาการของเด็กแตละอายุจะมีสัมผัสรับรูที่ตางกันเด็กเล็กจะเรียนรูจากการรับรู
ดวยรับฟงดวยประสาทสัมผัสของทั้ง 5 ตัวอยาง เชน เด็กทารกสัมผัสจากการรับรูดวยปฏิกิริยา 
สะทอนแลวจะคอยๆ หายไปเมื่อทารกอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นจะเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย 
การพัฒนากลามเนื้อจะเร่ิมจากบริเวณศีรษะ  ลําตวั  แขน และนิว้มือตามลําดับ ทารกเมื่อแรกเกิด 
มือและแขนจะเคลื่อนไหวไปมา กําๆ แบๆ พออายุ 6 เดือน สามารถพลิกรอบตวัได และเม่ือเขาสู  
9 เดือน ทารกสามารถนั่งไดโดยไมตองจับ แตน่ังไดไมนานนัก อายุ 12 เดือน ทารกสามารถจับ
ดินสอขีดเขียนเลน ถือขวดนมและดูดไดเอง ทารกจะคลานได อายุ 15 เดือน  ทารกพยายาม 
จับชอน เพ่ือตักอาหารใสปาก ทารกเริ่มเดินไดแลว อายุ 2 ป สามารถตักขาวกินเองได รูจักเปด
หนังสือ เปดผาขวด หรือโยนลูกบอล จะพยายามฝกทกัษะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับขา เชน การวิ่ง 
กระโดด ปนปาย เปนตน (สชุา  จันทรเอม.  2542: 114 - 115) จากตัวอยางการวจัิยของ  
ขวัญแกว  ดํารงคศิริ  (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวและ
จังหวะ โดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กอายุ 4 - 5 ป ผลการศึกษา
พบวา ในเวลา 6 สัปดาห ความพรอมทางดานรางกายของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ในเวลา 8 สัปดาห ความพรอมทางดานรางกายของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพรอมทางดาน 
รางกายของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมหลังการทดลอง 6 สัปดาห และ 8 สัปดาห  
มีคะแนนสูงกวากอนการทดลอง และเม่ือนํามาพิจารณาทางสถิติ พบวา แตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถติิ ในสัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีคะแนน ความพรอมทางดานรางกาย
สูงกวากลุมควบคุม จะเห็นไดวาการรับรูของเด็กจะเปนไปตามสถานการณและวฒิุภาวะ 
 1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูของเด็กปฐมวยั 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   คอนโทส (Kontos.  1985) ทําการศึกษาเปรียบเทยีบการรับรูของวัยเด็ก
ตอนตนที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู และการรับรูเอาใจใสจากผูปกครองพบวา พฤติกรรมของ
ผูปกครองทั้งทางบวกและทางลบ ตลอดจนการไดรับการเอาใจใสจากพอแม ถือวามีความสําคญั
ยิ่งในมาตรฐานการเปนผูปกครองที่ดี ขณะที่ผูปกครองเห็นวา พฤตกิรรมของตนเปนสิ่งที่คลาย
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กับบรรทัดฐานของการเปนผูปกครอง สรุป ไดวา ในวัยเด็กตอนตนจะมีการตัดสินวิถีแหงการ
ดําเนินชีวิตทางลบหรือไม ขึ้นอยูกับวธิีการอบรม เลี้ยงดูของผูปกครองในบาน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสนใจในการรับรู 
ของเด็กอายุ 4 - 5 ป จากการใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ พบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมในวงกลม โดยใชเทคนิคการเตรยีมเด็กใหสงบ มีความสนใจในการรับรูการรวมกิจกรรม
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลม โดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
   สดใส  ชนะกลุ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมวาดภาพนอก 
ชั้นเรียนที่มีตอความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กอายุ 5 - 6 ป 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมภายนอกชั้นเรียน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมวาดภาพในชั้นเรียนแบบปกต ิ มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เด็กปฐมวยัที่ไดรับ การจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนแบบปกติ มีการรับรู
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   เบญจพร  สมานมาก (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมละครสด
เสริมจริยธรรมและการสนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการรับรูทางจริยธรรมของเด็กอายุ 5 - 6 ป 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาจริยธรรม และ
กิจกรรมแบบปกติ   มีการรับรูทางจริยธรรมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ.05   เม่ือ
เปรียบเทียบรายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมละครสดเสริม จริยธรรมแตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรม
และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนกลุมที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมสนทนาเสรมิจริยธรรมและกิจกรรมแบบปกติ  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
   เสาวลักษณ  อนุดิตย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรม
ศิลปศึกษา เพ่ือสงเสริมการรับรูทางดานศิลปะสําหรับเด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นอนุบาล 3 อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน ผลการศึกษา พบวา หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ 
กลุมทดลองมีคะแนนการรบัรูทางศลิปะสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  กลุมทดลองมีคะแนนการรับรูทางศลิปะสูงกวากอนการทดลอง 
ใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น มีลักษณะเปน
โปรแกรมการสอนศิลปศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล ประกอบดวย การจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ  
1) ขั้นกิจกรรมการมอง การเห็น การสังเกต และการสมัผัส 2) ขั้นกิจกรรมการถามและการตอบ
และ  3) ขั้นกจิกรรมศิลปะปฏิบัติ เปนกจิกรรมที่จัดเพื่อสงเสริมการรับรูทางศลิปะในเรื่องเสน 
รูปราง รูปทรง สีและพ้ืนผิว 
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   เสาวนีย  จันทรที (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จากธรรมชาตติามรูปแบบจิตปญญา  ที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กอายุ 5 - 6 ป 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  แบบธรรมชาตติามรูปแบบจิตปญญาหลัง
การทดลองมีคะแนนการเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดบัดีมาก  และมีการรับรู
อนุรักษสิ่งแวดลอม สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบธรรมชาตติามรูปแบบจิตปญญาหลังการทดลองมีการรบัรู
การอนุรักษสิ่งแวดลอมดานอนุรักษตนไมและการอนุรักษนํ้าสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัย 
สําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แตมีการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางดานการอนุรักษสภาพ 
แวดลอมสูงขึน้กวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 จากการวิจัยขางตนจะเห็นไดวาวิธีการที่จะทําใหเด็กเกดิการรับรูตอสิง่ตางๆ รอบตวั 
เด็กนั้น ครูจะตองมีความรูความเขาใจในพืน้ฐานความตองการของเด็กเพื่อที่จะไดเลือกจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมและเปดโอกาสใหเด็กทําซ้ําบอยๆ เด็กก็จะคอยๆ ซึมซับประสบการณ ครูตองจัดหา
สิ่งเรามากระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางถูกตอง เชน สื่อที่แปลกใหม ตลอดจนวิธสีอน และ
กิจกรรม สิ่งแวดลอมที่นาสนใจ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของจริยธรรม 
  จริยธรรม (Ethics) มาจากภาษากรีกวา Ethos แปลวา หลักความประพฤติ หรือ
ลักษณะนิสัย (Character)  หมายถึง ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศนเกี่ยวกับคุณคา หรือคานิยม 
(Value concepts) (ประภาศรี  สีหอําไพ.  2535: 36) 
  จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤตทิีอ่บรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัย 
ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความเจรญิงอกงาม 
ในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน ตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม 
อยูในสภาพแวดลอมที่โนมนําใหบุคคล  มุงกระทําความดี  ละเวนความชั่ว  มีแนวทางความ
ประพฤติอยูในเร่ืองของความดี ความถูกตอง ความควรในการปฏิบตัิตน  เพ่ืออยูในสังคมได
อยางสงบเรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน  มีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสรางความสัมพันธ
อันดี  โดยสํานึกที่จะใชสทิธแิละหนาที่ของตนตามคานิยม ที่พึงประสงค (ประภาศรี  สีหะอําไพ. 
2535: 24) 
  วาร ี นิยมธรรม (2536: 9) ไดใหความเห็นวา จริยธรรม หมายถึงแนวทางในการ
ปฏิบัติอันเปนลักษณะที่สังคมตองการ  และประเมินแลววาเปนสิ่งที่ถกูตองเหมาะสม  รวมทั้ง
ผูกระทําจะไดรับความพึงพอใจวาการกระทํานั้นเปนทีย่อมรับของผูอ่ืน 
  จริยธรรม เปนเรื่องของการฝกนิสัย โดยทําบอยๆ ซํ้าๆ จนเปนนิสัย แลวกลาย     
เปนคุณธรรม เปนการริเริ่มจากภายนอกเขาไปสูภายใน และเปนลักษณะนิสัย เปนคุณสมบัติที่ดี
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มีในจิตใจ ฉะนั้น การทําดีตองทําบอยๆ จนเปนนิสัย (พระเมธีธรรมาภรณ; อางอิงจาก กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2538: 12) 
  จริยธรรม เปนลักษณะของความรูสึกผิดชอบชั่วดี  เปนกฎเกณฑและมาตรฐาน
ของการประพฤติดี อันเปนเครื่องตัดสินวาการกระทํานัน้ผิด หรือถูก  โดยสังคมเปนผูตัดสิน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2541: 4; อางอิงจาก Kohlberg) 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543: 278) ไดใหความหมายไววา จริยธรรมหมายถึง 
   1.  เปนสาขาหนึ่งของวัฒนธรรม 
   2.  เปนหลักประพฤตทิี่ถูกประเมินและยอมรับกันในแตละสังคมวาเปนสิ่ง 
ที่ถูกตอง ยุตธิรรม และเปนสัจจะและเหมาะสม 
   3.  ผูปฏิบัติสามารถบรรลุถงึสภาพชีวิตทีมี่คุณคา อันพึงประสงคของตนและ
สังคมนั้นๆ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2546: 291) ไดใหความหมายวา จริยธรรม 
คือ ธรรมที่เปนขอประพฤตปิฏิบัติ, ศลีธรรม, กฎศีลธรรม 
  พิอาเจท (Piaget.  1960: 1) ใหความเห็นไววา จริยธรรมเปนลักษณะประสบการณ 
ของมนุษยและหนาที่เกี่ยวกับกฎเกณฑในการใหความรวมมือ  เกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคม
ในเรื่องความสนใจและอนามัยบุคคล ความสัมพันธรวมกันในรูปของการกระทําและสิทธ ิ
  โคลเบอรก (Kohberg.  1976: 4) กลาวถึง จริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี เปนกฎเกณฑและมาตรฐานของการประพฤติปฏิบตัิในสงัคม  ซ่ึงบุคคลพัฒนาขึ้น
จนกระทั่ง มีความประพฤติเปนของตนเอง โดยสังคมจะเปนตวัตัดสนิของการกระทํานั้นวาเปน
การกระทําที่ถกูหรือผิดจากความหมายจริยธรรมที่กลาวขางตน  
  สรุปไดวา  จริยธรรม  คือ  หลักประพฤตปิฏิบัตเิปนแนวทางหรือกฎเกณฑ การ
ปฏิบัตทิี่ถูกตองดีงาม เปนที่ตองการของสังคม  และกอใหเกิดคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 2.2 ความสําคัญของจริยธรรม 
  จริยธรรม มีความสาํคัญสําหรับเด็กปฐมวยัในการปูพ้ืนฐานลักษณะอนัดีงามใหกบั
เด็ก ควรใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ  ทีจ่ะนําไปปฏิบตัิใหเกิดเปนนสิัย ซ่ึง ธีราพร  กุลนานันท 
(2544) ไดกลาวถึงการพัฒนาเด็กมี  3 ดาน คือ 
   1.  ดานพุทธิปญญา (Cognitive Domain)  ไดแก การเกิดความรู ความเขาใจ
วาสิ่งใดดี สิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรทํา สิ่งใดควรยกเวน 
   2.  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) ไดแก การเกิดความรูสึกโนมเอียงทาง
อารมณที่สะทอนออกมาในลักษณะทางการชอบ – ไมชอบ อยางเห็นความสําคัญ เต็มใจรับคานิยม
เปนแนวทางประพฤติปฏิบัตจินเปนนิสัย 
   3.  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ไดแก ความสามารถที่จะลงมือ
ปฏิบัติดวยกายหรือวาจา ในลักษณะนิสยัทางจริยธรรม 
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  สรุปไดวา จริยธรรมชวยปพ้ืูนฐาน ความรู ความเขาใจ และความรูสึกที่ดีใหกับ
เด็ก นอกจากนี้ยังเปนแนวทางใหเด็กเลอืกปฏิบัติไดถกูตอง 
 2.3 องคประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) 
  จริยธรรมเปนเครื่องกําหนดหลักปฏิบตัิในการดํารงชีวิตเปนแนวทางใหอยูรวมกัน
อยางสงบเรียบรอยประกอบดวยองคประกอบดังตอไปน้ี 
   1.  ระเบียบวนัิย  (Discipline)  เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่ง การหยอน
ระเบียบวินัยทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ  และหนาที่ตามบทบาทของแตละบุคคล 
   2.  สังคม (Society) การรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบ 
แบบแผน กอใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม  มีวัฒนธรรมอันเปนความมรีะเบียบ
เรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน 
   3.  อิสระเสรี  (Autonomy)  ความมีสํานึกในมโนธรรมทีพั่ฒนาเปนลําดับ 
กอใหเกิดความอิสระ สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งที่ไดเรียนรูจากการศึกษา  และประสบการณ 
ในชีวติ มีความสุขอยูในระเบียบวินัยและสังคมของตน  เปนคานิยมสูงสุดที่คนไดรับขัดเกลาแลว
สามารถบําเพญ็ตนตามเสรภีาพเฉพาะตนไดอยางอิสระ  สามารถปกครองตนเองและชักนํา
ตนเองใหอยูในทํานองครองธรรม 
  องคประกอบของจริยธรรมตามแนวคิดของบราวน (ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ. 
2535: 3 – 6; อางอิงจาก Brown.  1965) จําแนกองคประกอบของจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
ความรู  (Knowledge)  ความรูสึก  (Feeling)  และความประพฤต ิ (Conduct)  ซ่ึงคลายกับ 
ฮอฟแมน (Goffman.  1976) ที่กําหนดวา จริยธรรมประกอบดวยความคิดทางจริยธรรม  
(Moral Thought)  และความรูสึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมทางจริยธรรม 
(Moral Behavior) 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 15) ไดจัดประชุมวิชาการเกีย่วกับ
จริยธรรมไทย สรุปวาจริยธรรมของบุคคลมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
   1.  ดานความรูสึก (Moral Reasoning)  คือ  ความเขาใจในเหตุผลของความ
ถูกตองดีงาม สามารถตัดสนิแยกความถกูตองออกจากความไมถูกตองไดดวยการคิด 
   2.  ดานอารมณความรูสึก (Moral Attitude and Belief) คือ ความพึงพอใจ 
ศรัทธาเลื่อมใสความนิยมยนิดีที่จะรับจริยธรรมมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏบิัต ิ
   3.  ดานพฤติกรรม (Moral Conduct) คือ การกระทําหรือการแสดงออกของ
บคุคลในสถานการณตางๆ ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากอิทธิพลของทั้งสององคประกอบขางตน   
  สรุปไดวา จริยธรรมประกอบไปดวยระเบียบวินัย  ความรู  ความรูสึก  และความ
ประพฤต ิตลอดจนคานิยมสูงสุดและสามารถปกครองตนเองใหอยูในทํานองครองธรรม 
 2.4  รูปแบบของจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  วราภรณ  รักวิจัย (2535: 114)  ไดกลาวไววา การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับพัฒนาการ 
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ทางจริยธรรมจะมีความเกี่ยวของกัน ซ่ึงจริยธรรมที่ควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัยมีดังน้ี 
   1.  มีระเบียบวินัยเคารพสทิธิของผูอ่ืน 
   2.  มีความซื่อสัตยสุจริต 
   3.  รูจักเสียสละ 
   4.  มีความกตัญูกตเวท ี
   5.  มีความขยันหม่ันเพียร 
   6.  มีความรับผิดชอบ 
   7.  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
   8.  สามารถควบคุมตนเองได 
   9.  การประหยัด 
  ราศี  ทองสวสัดิ์ (2539: 3) ไดกลาวไววา คุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในแนวการ
จัดประสบการณชั้นอนุบาล สรุปไดดังน้ี คือ 
   1.  วาจาสุภาพ 
   2.  การมีสัมมาคารวะ 
   3.  ความอดทน 
   4.  การรูจักรอคอย 
   5.  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
   6.  ความเพียร 
   7.  ความรับผิดชอบ 
   8.  ความเมตตากรุณา 
   9.  การเปนผูให 
   10. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
   11. ความซื่อสัตย 
   12. ความประหยัด 
   13. การใหอภัย 
   14. ความเกรงใจผูอ่ืน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 212) ไดกลาวถึงจริยธรรมที่ปลูกฝงในเดก็มี 
 2 ประการ คือ 
   1.  จริยธรรมภายในตน ไดแก รับผิดชอบ  ริเริ่มสรางสรรค ชวยเหลือตนเอง 
ประหยัด และรูจักการดูแลตนเอง 
   2.  จริยธรรมสากล เปนจรยิธรรมที่มีตอผูอ่ืน  หรือการปฏิบัตทิี่ดีตอผูอ่ืน ไดแก 
ความซื่อสัตย ความกตัญ ูความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอ การชวยเหลือผูอ่ืน การนับถือผูอ่ืน 
การตรงตอเวลา 
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  มาลีรัตน บุญอนันตบุตร (2547: 12) ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของ 
เด็กปฐมวัยทีต่องพัฒนา 3 ดานคือ 
   1.  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตอตนเอง คือ การชวยเหลอืตนเอง 
การรักษา  ความสะอาด การมีความรับผิดชอบ ความขยันหม่ันเพียร การมีระเบยีบวินัย  
การประหยัดอดออม การรูจักรอคอย  อดกลั้น สามารถควบคุมตนเองได 
   2.  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตอผูอ่ืน คือ ความซื่อสัตย  
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตากรุณา  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การเปนผูนําผูตามที่ดี  
ความกตัญกูตเวที  การรูจักเลน และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   3.  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม คือ การรูจักรักษา
สิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่ดี การใชทรัพยากรอยางมีคุณคาและประหยัด 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  รูปแบบจริยธรรมที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย คือ 
ความรับผิดชอบ ความขยนัหม่ันเพียร ความมีระเบยีบ การรูจักรอคอย ชวยเหลอืตนเอง 
ประหยัด ซ่ือสัตย ชวยเหลอืผูอ่ืน และรักษาสิ่งแวดลอม แตในการวจัิยน้ี จะเลือกมาเฉพาะ 
ที่เกี่ยวของกับการพูดและการ กระทํา ซ่ึงเปนจริยธรรมสากล 
 2.5  คุณลักษณะที่จะตองพัฒนาทางดานคุณธรรมจริยธรรม 
  จุดมุงหมายของการพัฒนาเด็ก 0 ถึง 12 ป ทางดานคุณธรรม จริยธรรม คือ  
ใหเด็กไทยอายุ 0 ถึง 12 ป เปนคนดีและเปนคนเกง ทีมี่คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และ
ศาสนา เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว  จึงควรพัฒนาพฤติกรรมและจิตลักษณะไปพรอมกัน 
โดยแบงชวงอายุ ดังน้ี 
  เด็กอายุ 0 ถึง 5 ป ควรไดรับการพัฒนา 
   1.  มีลักษณะของคนไทย 
   2.  มีศาสนา 
   3.  มีพฤติกรรมที่นําไปสูการเปนคนดีและคนเกงเม่ือโตขึ้น 
   4.  มีความพรอมที่จะรับจริยศึกษา 
   5.  มีความฉลาดเฉลียว สขุภาพจิตดี และเรียนรูเกี่ยวกับคนรอบตวั 
  สรุป คณุลักษณะตามชวงอายุ ควรไดรับการพัฒนาใหสมัพันธกบัพัฒนาการดาน
อ่ืนๆ เชน พัฒนาการดานรางกาย สติปญญา และประสบการณทางสังคม ทําใหการพัฒนาตอง
กระทําอยางคอยเปนคอยไป อยางตอเน่ืองและเหมาะสมตามวัย 
 2.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับจริยธรรมสาํหรบัเด็กปฐมวัย 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ดีไรส  รีสเรเมด และมอรแกน (Devries; Reese - Learmed; & Morgan. 
1991) ไดศึกษา  องคประกอบสําคัญ  ของการพัฒนาจริยธรรมทางสังคม  ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวสิ  โดยเชื่อวา เปนตัวแปรในการพัฒนาจริยธรรมทางสงัคมใหกับเด็ก ในดาน 
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วิธีการสอนและบรรยากาศการเรียนรู โดยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนระหวางวิธีการสอนและ
บรรยากาศการเรียนรูแบบตางๆ มีผลตอการพัฒนาระดับจริยธรรมทางสังคมของเด็ก จาก
การศึกษาเปรยีบเทียบระดบัจริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอายุ 5 - 6 ป ที่มาจาก 3 รูปแบบ คือ 
    1.  รูปแบบการสอนโดยเนนใหเด็กทํางานที่ตองทําคือ การฝกฝนตนเอง 
โดยการอาน เขียน และคิดคํานวณ ครูมีบทบาทในการกําหนดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กโดยตรง 
บรรยากาศในชั้นเรียน มีความเครงเครียด เด็กขาดโอกาสในการเลอืก หรือตัดสินใจทําสิ่งตางๆ 
ดวยตนเอง และไมสงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ตัวอยางรูปแบบการสอนชนิดนี้วา
การสอนแบบ Direct Instruction (DISTER) 
    2.  รูปแบบการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน 
ตัดสินใจ และทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ เด็กมีโอกาสในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย 
โดยครูเปนผูใหการชวยเหลอื  แนะนํา  และรวมมือ บรรยากาศไมตึงเครียด มีความเปนมิตร 
และความเห็นอกเห็นใจตอกัน ตัวอยาง รูปแบบการสอนชนิดนี้ เชน การสอนแบบสราง 
องคความรู (Constructivist) 
    3.  รูปแบบการสอนแบบผสมผสาน (Eclectic)  เปนวิธทีี่ใหเด็กมีอิสระ 
ในการเลือก และตัดสินใจทํากิจกรรมบาง แตครูยังคงเปนผูกําหนดการเรียนรู และสัง่การใหเด็ก
ปฏิบัตสิิ่งตางๆ ตามที่กําหนด จากการศึกษาพบวา คารอยละของระดับจริยธรรมทางสังคมดาน
กลวธิีการเจรจา เพ่ือหาขอตกลงรวมกันระดับ 2 และดานการใหและการรับประสบการณรวมกนั
ระดับ 2 พบมากที่สุดในเด็กวัยอนุบาลที่มาจากรูปแบบการสอนแบบสรางองคความรู 
(Constructivist) และรูปแบบการสอนแบบ Eclectic มีคารอยละของจริยธรรมทางสังคมทั้งสอง
ดานรองลงมา และในขณะทีพ่บไดนอยที่สดุในเด็กวัยอนบุาลจากการสอนแบบ DISTER 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วารี  นิยมธรรม (2536: 59) ไดศึกษา ผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทาน
ชาดก เพ่ือพัฒนา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 และทดลองสอนตามแผน 
การสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
อายุ 5 - 6 ป ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดกมี
พัฒนาการเชิงจริยธรรม 
   จิราภรณ  วสุวัต (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม 
จริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ตามแนวคอนสตรัคตวิิสม  โดยใชการจัดประสบการณ 
แบบโครงการ กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลปที่ 3 อายุ 5 - 6 ป จํานวน 15 คน 
   พิชญ  ขํามา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลการสงเสรมิจริยธรรมทางสังคม 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยอนุบาล  โดยการใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มี
ความขัดแยงทางจริยธรรม 
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 จากการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา จริยธรรมเปนเรื่องของการฝกนิสัย  
โดยนําบอยๆ ซํ้าๆ จนเปนนิสัย เปนคุณสมบัติที่ดีในจิตใจ ฉะนั้น การกระทําความดีตองทํา 
บอยๆ จนเปนนิสัย การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กจึงคอยเปนคอยไปอยางตอเน่ือง 
 

3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัย 
 ในการศึกษาทางดานจริยธรรม มีนักทฤษฎีทางจิตวทิยาสวนใหญเชื่อวาจริยธรรม 
เปนเรื่องที่เกีย่วกับบุคคล  มีตนเหตุมาจากอิทธิพลทางสังคมมากกวาทางพันธุกรรม  บุคคล
จะตองเรียนรู  และยอมรับประเพณีของสังคมของตน  แตอยางไรก็ตาม  แนวคิดทางจริยธรรม 
น้ียังมีความแตกตางกัน ดังน้ัน ทฤษฎีทางจิตวิทยา จึงสามารถนํามาศึกษาทางดานจริยธรรม 
ไดดังน้ี คือ 
 3.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพิอาเจท  
  พิอาเจท พบวา กระบวนการที่ทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฒันา  ยอมขึ้นอยูกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล  ในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลกัษณะตางๆ ทางสังคม
น่ันเอง พิอาเจท  ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น และไดนํามาเปน
หลักเกณฑการแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม (สุภาวดี  สุจริต.  2531: 15; อางอิงจาก  Piaget.  
1962: 16 - 19) ไวดังน้ี 
   1.  ขั้นกอนจริยธรรม (แรกเกิด - 2 ป) เปนขั้นที่ยงัไมมีความสามารถในการ
รับรูสิ่งแวดลอมและระบบกฎเกณฑอยางละเอียด แตมีความตองการทางกาย จึงประพฤตปิฏิบตัิ
กระทํา เพ่ือสนองความตองการทางรางกาย โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม จะพูดและแสดงการ
รับรูของตนเองเทานั้น 
   2.  ขั้นปฏิบัตติามคําสั่ง (อายุ 2 - 8 ป) เด็กสามารถรับรูสภาพแวดลอม  และ
บทบาทของตนตอผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําสั่งหรือกฎเกณฑเปนสิ่งทีต่องปฏิบัตติาม 
   3.  ขั้นยึดหลักแหงตน (อายุ 8 ปขึ้นไป) เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาทางสติปญญา 
ขั้นคิดตามแบบแผนของตรรกวิทยา ซ่ึงเด็กสามารถใชความคิดอยางมีเหตุผล  ประกอบการ
ตัดสินใจ  จะประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาผูกระทําและตั้งเกณฑของตนเองได 
  พิอาเจท  ไดอธิบายวา จริยธรรมมีความแฝงอยูในกฎเกณฑทุกชนิด และเขา 
ไดสังเกตการเลนของเด็ก พบวา เด็กที่อยูในชวงอายุกอน 8 ป เปนระยะที่ผูมีอิทธิพลตอ
จริยธรรมของเด็ก  และยึดถือกฎเกณฑที่ไดจากผูใหญเปนกฎเกณฑตายตัว 
 3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
  โคลเบอรก ไดพัฒนาระดับจริยธรรม  และเหตุผลเชิงจริยธรรมกําหนดเปนทฤษฎ ี
(Kohlberg’s theory) ไวเปนระดับ จําแนกตามอายุดังน้ี (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2547: 212 - 
213) 
   1.  ระดับกอนกฎเกณฑ (Reconvention Level) เปนลักษณะการแสดงออก 
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เชิงจริยธรรมและเหตผุลขึน้อยูกับรางวลัและการลงโทษ มี 2 ขั้น ดังน้ี 
    ขั้นที่  1 ขั้นยดึคําสั่งและการถูกลงโทษ พบไดในเด็กอายุ  2 - 7 ป  
เด็กชวงนี้จะแสดงจริยธรรม เพราะกลัวการลงโทษ เหตุเพราะผูใหญสั่ง เชน กลวัถูกต ี
    ขั้นที่  2  ขั้นยึดของรางวัล เด็กอายุ 7 - 10 ป จะกระทําดีมีคุณธรรม  
ที่เนนรางวัลและความสนใจของตนเอง เด็กจะเชื่อคําสั่งหรือไมจะอยูที่ตวัเด็กเอง และเด็กจะรูสกึ
วาสิ่งน้ันเปนการดีจากการไดรางวัล 
   2.  ระดับกฎเกณฑ (Conventionally Level) เปนจริยธรรมเชิงเหตผุลขั้นที่ 2 
หรือขั้นกลาง ในขั้นนี้เด็กจะคิดถึงเหตุผลเชิงจริยธรรมก้ํากึ่งระหวางความรูสึกของตนกับ
มาตรฐานจริยธรรม ภายนอกเปนเกณฑมากกวามี 2 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 3 ยึดตามแบบผูอ่ืน เปนชวงจริยธรรมของวัยรุน อายุ 10 - 13 ป 
เปนชวงจริยธรรมที่เด็กตองการความมั่นใจการดูแล และการศรัทธา ยึดการปฏิบัตดิวยเหตุผล
ทางจริยธรรมตามมาตรฐานของพอแมเพ่ือเปนคนดีในสายตาพอแม 
    ขั้นที่ 4 ยึดกฎระเบียบสังคม  คนชวงวัย 13 - 16 ป เปนชวงวัยที่มีเหตุผล
เรียนรูสังคมอยางชัดเจน เด็กจะมีเหตุผลจริยธรรมตามระเบียบหรือกฎของสังคมและกฎหมาย 
   3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post - Conventional Level)  เปนเหตุผลเชิง
จริยธรรมที่ยางเขาสูการเปนผูใหญ เปนจรยิธรรมระดบัสงูสุดที่เกิดจากภายในตัวบคุคลเอง รูจัก
ตนเอง และตดัสินใจดวยตนเอง มี  2 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 5  ยึดม่ันคําสัญญา เปนขั้นที่คนมจีริยธรรมโดยเขาใจถึงคุณคาของ
คนและกฎหมายวามีความสมัพันธกัน คนรูวากฎหมายสําคัญแตกฎหมายเปลี่ยนไดแตคานิยม 
แหงตน มีความสําคัญกวากฎหมาย 
    ขั้นที่ 6 ยึดจริยธรรมสากล เปนวัยผูใหญเปนขั้นของจริยธรรมสูงสุด 
เปนการปฏิบตัิที่ใชมาตรฐานของสิทธิมนุษยชน  คํานึงถึงจิตสํานึกทีดี่มากกวากฎหมาย 
  การพัฒนาจรยิธรรมของคน  จะมีการเปลีย่นแปลงตามวัยทีส่ืบเน่ืองมาจาก
ประสบการณที่ไดรับ โคลเบอรก เชื่อวาพัฒนาการของจริยธรรมเปนไปตามลําดบัขั้น  จาก 
ขั้นที่หน่ึงผานไปตาม ลําดับจนถึงขั้นที่หกจะขามขั้นไมได (Morrison. 1998 : 259) 
 3.3 ทฤษฎีจิตวเิคราะหเก่ียวกับพัฒนาการทางจริยธรรมของฟรอยด 
  ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกบัจริยธรรมไว แตกตางจาก 
แนวคิดของพิอาเจทและโคลเบอรก ฟรอยด เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นเกี่ยวของกับ 
พัฒนาการระบบ ซุปเปอรอีโก (Superego) ของเด็ก ซุปเปอรอีโก  เปนสวนหนึ่งของจิตใจ   
ในลักษณะของความรูสึก ผิดชอบชั่วดี หรือพฤติกรรมที่เปนมาตรฐานการยอมรับจากสังคม  
ซ่ึงไดรับการปลูกฝงมาจากการอบรมสั่งสอนจากพอแม  และพัฒนาการแสดงบทบาททางเพศ
จากพอแมของตน โดยการเลียนแบบ บทบาททางเพศจากพอหรือแมที่เปนเพศเดียวกันกับตน 
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ซุปเปอรอีโกจะพัฒนาขึ้นจากการเลียนแบบ บทบาททางเพศนี้ ซ่ึงประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ 
(จิราภรณ  อารยะรังสฤษฎ.  2539: 57 - 58) 
   1.  Ego ideal  หมายถึง การแสดงออกที่สมบูรณแบบ เปนมาตรฐานของแต
ละบุคคล ซ่ึงพัฒนามาจากการที่เด็กยอมรับความคิดและคานิยมของผูใหญในสังคมเปนแนวทาง
ในการปฏิบตั ิ
   2.  Conscience  หมายถึง ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของเด็กที่พัฒนามาจากการ
ที่เด็กมีประสบการณ ในการกระทําความผิด  และเกิดความรูสึกผิดขึ้นในใจ 
  จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม พอสรุปไดวา  การพัฒนาทางดานจริยธรรม
ของเด็กปฐมวยัน้ัน  มีความเกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ  คือ  ขบวนการทางสตปิญญา  
การเรียนรู การเลียนแบบ การพัฒนาซุปเปอรอีโกในตัวเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  
การพัฒนาทางดานจริยธรรมจะเปนไปตามลําดับขั้น  เด็กจะเกิดการเรียนรู  ปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและบุคคลที่ใกลชิด ที่มีอิทธพิลตอตวัเด็ก  เด็กจะเลียนแบบบคุคลในสงัคม โดยการ
สังเกตถึงการแสดงออกของผูอ่ืนที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนั  และจะจดจําการกระทําและพฤติกรรม
ของผูใหญ และนํามาปฏิบัตติาม การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูสังคมจะทําใหเด็กมีประสบการณ 
รูบทบาทของตนเอง ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็กปฐมวัย  เพ่ือปูพ้ืนฐานทางดาน
จริยธรรมนั้น  ควรพัฒนาอยางตอเน่ืองคอยเปนคอยไป  โดยสอดแทรกใหเด็กในชีวติประจําวัน 
การเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูอยางหลากหลาย ไดเห็น ไดฟง ซึมซับเขาไปในสมองอยูตลอดเวลา  
จะชวยใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรูจริยธรรม เด็กจะเกิดความรูความเขาใจวาสิ่งใดดี สิ่งใด
ไมดี  สิ่งใดถกูตอง  สิ่งใดไมถูกตอง  จะทําใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  ในการแสดงออก 
ในลักษณะที่ดีทางดานจริยธรรม 
 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทาน 
 4.1  ความหมายของนิทาน 
  จันทรเพ็ญ  ศภุาผล (2535: 26) กลาววา นิทาน หมายถึง เรื่องราวทีเ่ลาสืบตอกัน
มาโดยอิงความจริง หรือจินตนาการ  มีวัตถุประสงคใหความสนุกสนาน  แฝงความคิดสอนใจ 
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากเนื้อหาในนิทาน 
  กุลวรา  ชูพงศไพโรจน (2535: 8) ใหความหมายของนิทานวา หมายถึง เรื่องราว 
ที่เลาสบืตอกนัมาตั้งแตสมัยโบราณ เปนการผูกเรื่อง เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนุกสนาน แฝงคําสอน 
จรรยาในชีวติ เปนการถายทอดวัฒนธรรมตอเน่ืองของผูเลาใหคนรุนใหมฟง 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 16) ใหความหมายของนิทานวา เปนเรื่องราวที่เลาสืบทอด
ตอๆ กันมาตัง้แตโบราณ โดยมีเน้ือหาที่เลาเปนการปลกูฝงคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี 
เพ่ือปลูกจิตสาํนึกของคนใหประพฤติปฏบิัติอยูในความดีและเปนตวัอยางแกสังคม 
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  ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2540: 45) กลาววา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมา  
โดยวัตถุประสงค เพ่ือสืบทอดประสบการณ ความรูความคิดหรือคานิยมบางอยางใหผูฟงพรอม 
ทั้งสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลนิไปพรอมๆ กัน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 210)  ใหความหมายไววา  นิทาน คือ  สื่อที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวยั  ไมมีเด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน  นิทาน
สามารถสรางจนิตนาการ ความฝน ความคดิ ความเขาใจ และการรับรูใหกับเด็ก 
  วันเนาว  ยูเด็น (2542: คํานํา) ใหความหมายไววา นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราว 
ในนิทานแททีจ่ริงเปนเรื่องราวของชีวติ  นิทานไมใชเรือ่งสําหรับเพียงเพ่ือฟง อาน เพ่ือสนุก 
หรือรับคําสอนที่แทรกอยูเทานั้น 
  สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 2) ใหความหมายวา นิทาน คือ เรื่องที่มีผูแตงขึ้น
ใหม  โดยยึดความสนกุสนานเพลิดเพลนิ เปนการเลาเรือ่งใหเขากบัสภาวการณในเวลานั้นๆ ซ่ึง
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ที่พึงประสงคใหผูฟงนําไปใชในชวีิต  จากเนื้อหาของ
นิทาน เพ่ือใชเปนสื่อในการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก 
  วาโร  เพ็งสวสัดิ์ (2542: 138) ไดกลาววา  นิทานและการเลาเรื่อง หมายถึง 
เรื่องราวที่เลาตอๆ กันมาเปนเวลานาน เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินและใหความรู เพ่ือเปน
คนดีอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และบางครั้งก็สอดแทรกคติและคุณธรรม  เพ่ือสอนใจลงไป
ดวย ในระหวางการเลาเรื่องใหเด็กฟง  อาจมีการสนทนาโตตอบ  อภิปราย  ซักถาม  แสดง
ขอคิดเห็น  และแสดงทาทางประกอบเรื่องราวก็ได  ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการเลานิทาน 
  สมศักดิ์  ปริปรุณะ (2542: 48) สรุปความหมายของนิทานไววา 
   1.  เปนเรื่องราวที่ผูกขึ้น 
   2.  เปนเรื่องราวที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด 
   3.  เปนบทประพันธที่มีลลีาการเลาแบบเปนกันเอง ทํานองการเลาดวยวาจา 
   4.  เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลัก เพ่ือความบันเทิงใจ และมีสิ่งสอนใจเปน
จุดประสงครอง 
  สรุปไดวา นิทานเปนเรื่องเลาที่แตงขึ้นมาดวยการผูกเรือ่งขึ้น  โดยอาศัยประวัติ
ของความจริงบาง  เหตกุารณที่เกิดขึ้นจริงบาง  หรืออาจเปนเรื่องที่แตงขึ้นมาจากจินตนาการ
หรืออิงความจริง มีวัตถุประสงค  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินสอดแทรกแงคิด  คติสอนใจ 
และแฝงดวยการปลูกฝงคณุธรรม  จริยธรรมอันดีงาม  เพ่ือใหผูฟงนําไปเปนแนวทางปฏิบตัติน
ที่ดีในการอยูรวมกันในสังคม 
 4.2  ความหมายของการเลานิทาน 
  พัชรี  ไชยะสนิท (2535: 80) ไดกลาววา  การเลานิทาน  หมายถึง  การเลาเรื่อง
ใหเด็กฟงและสนทนาโตตอบ  อภิปรายซักถาม  แสดงขอคิดเห็นและแสดงทาทางประกอบเรื่องราว
หรือประสบการณรอบตัว ทัง้น้ีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการเลา  
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  เกริก  ยุนพันธ (2539: 35) การเลานิทาน คือ ผูที่มีความสามารถ  ในการเลา
เรื่องราว ผูเลาแตละคนมักจะมีลักษณะเดนพิเศษแตกตางกัน  บางคนใชเสียงเปนสิ่งเราความ
สนใจ บางคนอาจใชทาทางประกอบการเลา แลวเกิดความสนุกสนาน  บางคนสรางสื่อ  หรือ
อุปกรณชวยในการเลาใหเกดิความตื่นตาตื่นใจ 
 สรุปไดวา การเลานิทาน หมายถึง วิธีการในการถายทอดเรื่องราวของนิทานใหเด็ก 
ไดฟง  ไมวาจะเปนโดยใชนํ้าเสียง ทาทางประกอบเรื่องราว  สื่อวัสดุ  อุปกรณ  ตลอดจนการ
สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเปนผูเลาดวยตนเอง 
 4.3  ประเภทของนิทาน 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 20 - 22) กลาวถึง การแบงประเภทของนิทานตามรูปแบบ
ของนิทาน และตามเนื้อหาสาระที่เปนเรื่องราวของนิทาน แบงออกเปนประเภทตางๆ 8 ประเภท 
คือ 
   1.  เทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา เปนนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเปน
จริงของมนุษย  สวนใหญเปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับอภินิหาร  ตัวเอกหรือตัวละครเดนๆ จะมี
อภินิหารหรือเวทมนต ฤทธิ์เดช  ฉากหรือสถานที่ในเรื่องมักเปนสถานที่พิเศษ  หรือถูกกําหนด
ขึ้นมา เชน สรวงสวรรคหรือเมืองบาดาล มีพระเอกเปนเจาชาย มีนางเอกเปนเจาหญิง มีนางฟา 
มีเทวดา มียักษ เปนตน 
   2.  นิทานประจําทองถิ่นหรอืนิทานพืน้บาน มักเปนนิทานที่ถูกเลาขานตกทอด
ตอเน่ืองกันมาเปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับตาํนานพื้นบาน  ประวัตคิวามเปนมาของทองถิ่น  ภูเขา 
ทะเล  แมนํ้า  เร่ืองราวของโบราณวัตถุที่มีเหตุแหงที่มาของการสราง การคิด ฯลฯ 
   3.  นิทานคติสอนใจ เปนนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวติ และความ
เปนอยูรวมกนัในสังคมใหบังเกิดผล ในการดํารงชีวิตและความเปนอยูใหพิถีพิถันละเอียดรอบคอบ 
และไมประมาท  ชวยเหลือหรือเมตตาตอผูอ่ืน  และอยูรวมกันอยางมีความสุข 
   4.  นิทานวีรบรุุษ  เปนนิทานที่กลาวอางถึงบุคคลที่มีความสารถ องอาจ 
กลาหาญ  มักเปนเรื่องถายทอดเรื่องจริงของบุคคลสําคัญๆ ไว มักสรางฉากหรือสถานการณ 
ที่นาตื่นเตนเกินความเปนจริง เพ่ือใหเรื่องราวสนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกคลอยตามวาบคุคล
ที่เปนบรรพบรุุษนั้น มีความสามารถและนาสนใจจริงๆ 
   5.  นิทานอธิบายเหตุ เปนเรื่องราวของเหตุที่มา  ของสิ่งหน่ึงสิ่งใดและอธิบาย
พรอมตอบคําถามเรื่องราวน้ันๆ ดวย เชน เรื่องกระตายในดวงจันทร ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม นก
กับกา เปนตน 
                     6.  เทพปกรณัม เปนนิทานที่เกี่ยวกบัความเชื่อ  โดยเฉพาะตวับคุคลที่มี
อภินิหารเหนือความเปนจริง  ลึกลับ  ไดแก  พระอินทร  พระพรหม  ทศกัณฐ  เปนตน 
   7.  นิทานที่มีตัวสตัวเปนตวัเอก  เปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชวีติมนุษย 
ที่อยูรวมกันในสังคม  สอนจริยธรรม  แฝงแงคิดและแนวทางแกไข บางครั้งสอนแบบทางออม  
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ผูอานหรือผูฟง จะตองพิจารณาเอง เปนเรื่องบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 
   8.  นิทานตลกขบขัน เปนเรือ่งเปรียบเทียบชีวติความเปนอยู  แตมีมุขที่ตลก
ขบขัน  สนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข เน้ือเรื่องเก่ียวกับไหวพริบ เรื่องราวแปลกๆ  
เรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเกินความจริง เปนตน 
  นิทานมีหลายประเภทดวยกัน การแยกประเภทนิทานขึ้นอยูกับลักษณะของเรื่อง 
และที่มาของนิทานเปนสาํคัญ  ซ่ึงจะขอแบงประเภทของนิทานออกเปน 8 ประเภท (สัณหพัฒน  
อรุณธารี.  2542: 17) ตามสภาพการณปจจุบัน ดังน้ี 
   1.  นิทานปรัมปรา 
   2.  นิทานทองถิ่น 
   3.  นิทานเทพนิยาย 
   4.  นิทานตลกขบขัน 
   5.  นิทานสรางเสริมคุณธรรม 
   6.  นิทานเรื่องเก่ียวกับสตัว 
   7.  นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรื่อง เชน เรื่องยาเสพติด เรื่องสิ่งแวดลอม  
เปนตน 
   8.  นิทานสงเสริมจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
  สรุปวา  นิทานมีหลายประเภท  ซ่ึงสามารถจําแนกออกเปนหมวดใหญๆ ได  
2 หมวดดวยกัน คือ นิทานสมัยเกา มีเน้ือหาเกี่ยวกับความเชื่อตางๆ สงเสริมคุณธรรม เชน 
ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและอภินิหาร เปนตน นิทานสมัยใหม มีเน้ือหาเปนปจจุบันสงเสริม
ความรูและส่ิงแวดลอม  เปนตน 
 4.4  จุดประสงคของการเลานิทาน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 11 - 12) ไดกลาววา การเลานิทานใหเด็กฟงน้ัน  
มีเปาหมายสําคัญอยู 3 ประการ คือ 
   1.  ใหเด็กไดพัฒนาภาษาและความคิด  การเลานิทาน  จึงไมควรมาจากครู
คนเดียว ครูควรใหเด็กเปนผูเลานิทานเองดวย เพราะการใหเด็กเลานิทานเอง  จะชวยใหเด็ก 
ไดแสดงออกถึงความรูสึก ขยายความคดิของตนใหกระจาง และพัฒนาทางภาษา หากครูเลาเอง
ควรมีการถามตอบโตทีใ่หเด็กคิดระหวางการเลานิทานดวย 
   2.  สรางความรักการอานและหนังสือใหกับเด็ก  เวลาเลานิทานเปนเวลา 
ที่สรางความสนใจในการอานและหนังสือใหกับเด็กมาก ครูควรเตรียมใหพรอมโดยการอาน 
นิทานเลมที่จะเลาใหเขาใจ จําไดเวลาอานใหเปดหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็กคอยสังเกต 
คอยตั้งคําถามเปนชวงๆ เพ่ือชวยใหเด็กทบทวนรายละเอียดและตืน่ตัวที่จะฟงอยูเสมอ เวลา 
เลานิทานควรจัดเปนกลุมเลก็ๆ 4 - 5 คน ถาไมไดก็ใหเด็กนั่งเปนวงเห็นหนาครูชัดเจน และคร ู
เห็นเด็กทุกคน ถาเด็กรูสึกเพลิดเพลินกบันิทานจากหนังสือที่ครูเลา เด็กจะชอบและสนใจที่จะ 
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อานหนังสือดวยตนเอง สิ่งน้ีเปนจุดเริ่มตนของการสรางนิสัยรักการอาน และความรักหนังสือที่ดี 
   3.  สรางการเรียนรูอยางมีความหมายใหกับเด็ก จุดประสงคของการเลานิทาน 
คือ การสรางการเรียนรูใหกับเด็ก ทั้งทางดานสังคม  อารมณ  คุณธรรม  หรือแมแตการพัฒนา
สติปญญาก็สามารถใชนิทานเปนสื่อของการเรียนรูได  จุดสําคัญที่จะนําไปสูจุดประสงคของการ
เรียนรูน้ัน นอกจากเนื้อหาของนทิานตรงประเด็นแลว บรรยากาศในการเลามีความสําคัญมาก  
ผูเลาที่ดีตองสนุกกับการเลานิทาน และสามารถสื่อสารเรื่องราวใหเด็กเกิดความกระตือรือรน ที่ 
จะฟง ในขณะเดียวกันตองหยุดถามเปนระยะๆ หรือใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน  โดยเฉพาะ
ประเด็นที่ตองการใหเกิดผลตามวตัถุประสงค การเลานิทานอาจเลาซ้ําได  ทั้งน้ี  เพ่ือใหเด็กได 
ถายโยงขอมูลใหมเปรียบเทยีบ  เพ่ือหาขอสรุปที่ถูกตอง ตามหลักเกณฑทฤษฎขีอง พิอาเจทที่วา
ดวยการคิดเพือ่การพัฒนาความรูใหม 
  สรุปไดวา จุดประสงคของการเลานิทาน คือ ใชนิทานเปนสื่อการเรียนรู เพ่ือชวย
พัฒนาดานภาษา  ดานความคิด  ดานอารมณและจิตใจ  สรางสมาธิ ปลูกฝงจริยธรรม สงเสริม
พฤติกรรมที่พึงประสงค  และแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 4.5  คุณคาของนิทานที่มีตอการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 55 - 56) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลานิทาน ดังน้ี 
   1.  เด็กๆ หรือผูฟงจะเกิดความรูสึกอบอุนหรือใกลชิดเปนกันเองกับผูเลา 
   2.  เด็กๆ หรือผูฟงจะเกิดความรูสึกรวมในขณะฟง ทําใหเด็กเกิดความ
เพลิดเพลิน ผอนคลาย และสดชื่นแจมใส 
   3.  เด็กๆ หรือผูฟงจะมีสมาธหิรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น 
โดยเฉพาะเลาที่มีความสามารถในการดึงดูดใหผูฟงหรือเด็กๆ  มีใจจดจออยูกบัเรื่องราวที่ผูเลา    
เลาเรื่องที่มีความยาว 
   4.  เด็กๆ และผูฟงจะถกูกลอมเกลาดวยนทิานที่มีเน้ือหาสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม  ทําใหเด็กๆ และผูฟงเขาใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 
   5.  นิทานจะชวยทําใหเด็กๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดในการพิจารณา
แกปญหาได 
   6.  นิทานจะชวยทําใหเด็กๆ หรือผูฟงมีความละเอียดออนรูจักการรับและการให 
มองโลกในแงดี 
   7.  นิทานสามารถสรางความกลาใหกับเด็กๆ หรือผูฟงในการแสดงออกผาน
กระบวนการคดิที่มีประสิทธภิาพ 
   8.  เด็กๆ และผูฟงจะไดความรูที่เปนประโยชนและสามารถนํามาประยุกตใช
กับชีวติประจําวันได 
   9.  นิทานชวยเสริมสรางจินตนาการที่กวางไกลไรขอบเขตใหกับเด็กหรือผูฟง 
   10. นิทานสามารถชวยใหเด็กและผูฟงไดรูจักการใชภาษาที่ถูกตอง 
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  สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) กลาววา การเลานทิานเปนวธิีการใหความรู
วิธีหน่ึงที่ทําใหเด็กสนใจในการเรียนรู  สามารถจดจํา  กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรบั
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา นอกจากนั้นยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เชน ความอยาก
รู อยากเห็น ความสัมฤทธิผ์ล ความตองการเปนที่ยอมรับ เน้ือหาของนิทานที่มีความสัมพันธกบั
ความตองการดังกลาว จะชวยใหเด็กสมความปรารถนาและมคีวามสขุ กระตือรือรนที่จะเรียนรู 
นิทานมีความสําคัญและมีประโยชนตอเด็กดังน้ี 
   1.  เปนเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธภิาพ ในการชักจูงใหผูเรียนไดคลอย
ตาม เปนตวักระตุนและแรงจูงใจในตัวผูเรยีน ทั้งยังเปนการกระตุนความคิดสรางสรรคและการ
แสดงออก ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบคุลิกภาพของผูเรียน 
   2.  เปนเครื่องกระตุนและโนมนาวใหเด็กเปดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมดาน
ตางๆ  และตอบสนองความตองการทางธรรมชาตขิองเด็กดวย 
   3.  เปนตัวแทนในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 
  นอกจากนี้ นิทานมีประโยชนและคุณคาตอเด็กปฐมวยัเปนอยางมาก  นิทานชวย
เสริมสรางพัฒนาการของเดก็ ทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคมและสตปิญญา  ใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัย และยังชวยปรุงแตงบคุลิกภาพ แกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามตวัแบบ
ในนิทานที่ เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปดโลกจินตนาการใหกวางไกล และมีสัมพันธภาพอันดีกบั
บุคคลรอบขาง   เปนเครื่องกระตุนใหเด็กยอมรับพฤติกรรมตางๆ   และเปนตนแบบในการ 
หลอหลอมพฤติกรรมและบคุลิกภาพของเด็ก 
  ภารดี  ศรีประยูร (2542: 30) ไดกลาวถึง  คุณคาของนิทานตอการเรยีนการสอน 
ดังน้ี 
   1.  ใหความบนัเทิงใจกับเด็กๆ ทําใหผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ทาํใหเด็กราเริงแจมใสสมวัย 
   2.  นิทานใชนําเขาสูบทเรียน 
   3.  นิทานชวยเปลี่ยนทัศนคติที่ไมดี  หรือผิดบางประการของเด็กเกี่ยวกับความ
เชื่อ  ความกลวั และสอนจรยิธรรมแกเด็ก 
   4.  นิทานจะทําใหเด็กๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดพิจารณา
แกปญหาได 
   5.  ใชนิทานเปนเครื่องมือฝกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด 
   6.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง มีสมาธิ รูจักสํารวจอิริยาบถของตนเอง 
   7.  ใชนิทานสงเสริมการอาน 
   8.  ใชนิทานเพื่อสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับเด็ก ซ่ึงจะสงผลไปถึงการ 
ปกครองเด็ก 
  สรุปไดวา  นิทานมีคุณคาและประโยชน คือ เปนวิธีการใหความรูที่จะทําใหเด็ก
สนใจเรียนรู สามารถจดจําและกลาแสดงออก ปลูกฝงนิสัยรักการอาน แกไขพฤติกรรมที่ไมพึง
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ประสงคของเด็กจากตัวแบบในนิทานทีเ่ด็กประทับใจ  สรางสมาธิ  ผอนคลายอารมณ  สราง
ความสัมพันธ ใกลชิดระหวางผูเลาและผูฟง 
 4.6  หลักในการเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟง 
  สมใจ  บุญอุรพีภิญโญ (2539: 7 - 8) กลาววา การเลือกนิทานที่จะนาํมาเลา 
ใหเด็กฟง ควรคํานึงถึงอายุและความสนใจของผูฟง เด็กปฐมวัย อายรุะหวาง 4 - 6 ป จะสนใจ
ตัวเองนอยลง  เร่ิมสนใจภายนอกมากขึ้น  มีอารมณรักสนุก  ชอบฟงนิทานประเภทตางๆ 
โดยเฉพาะเรือ่งที่มีสัตวพูดได  นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันมีหลายประเภท เชน นิทานที่เลนคาํ 
เลนเสียงจังหวะคํา นิทานทีมี่คําคลองจอง มีคําซ้ําๆ กันที่นาฟง นิทานที่กระตุนจินตนาการ และ
ตอบสนองใหเด็กไดแสดงทาทาง นิทานที่รับรูและเขาใจความรูสึกของเด็ก และใหความเห็นอก
เห็นใจ หนังสือที่นํามาเลานั้นควรมีภาพประกอบที่ชัดเจน สีสันสวยงามและเสนอภาพที่สะทอน
ความคิดของเด็กในทางที่ดีงาม ระยะเวลาในการเลา ในระยะแรกควรใชเวลาประมาณ 15 - 20 
นาที 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 57 - 59) ไดกลาว คือ การเลือกนิทานที่จะเลาใหเด็กฟง
น้ัน  ผูเลานิทานจําเปนที่จะตองมีความรูความเขาใจ  ประสบการณ  และความสามารถที่จะ
แยกแยะเลือกนิทานใหเหมาะสมกับความสนใจ  และความตองการของเด็ก   เด็กวัยระหวาง  
4 - 6 ป จะใหความสนใจกบัตวัเองนอยลง  หันมาสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวมากขึ้น แตความ
สนใจของเด็กในวัยน้ี  ยังเปนระยะสั้นเทานั้น  คํากลอนที่มีคําคลองจอง  เชน  เพลงกลอมเด็ก 
คําทายที่ประลองปญญา นิทานที่เปนคําประพันธสัมผสัคลองจอง เด็กๆ จะชอบมาก เชน หนูมี
กับหนูมา หนูมากับหนูมี หนูมีมีตุกตาหมา หนูมามีตุกตาหมี เปนตน นอกจากนี้ วัยเด็กยังชอบ
นิทานที่ตวัเดินเรื่องหรือตวัเอกเปนสัตวพูดได เชน หมาปาพูดไดคุยกับหนูนอยหมวกแดง  
เปนตน นิทานที่เหมาะสมและควรเลาใหเด็กฟงน้ัน ควรเปนนทิานที่เปยมดวยคณุคาทางเนื้อหา
ไดอรรถรส รูปแบบการใชถอยคํา สาํนวนภาษา ความคิดสรางสรรค สงเสริมคุณภาพ ยกระดับ
สติปญญาและจิตใจในทางทีดี่ นิทานที่เลาใหเด็กฟง นอกจากปจจัยขางตนแลว ผูเลามีสวนอยาง
มากในการนําเสนอใหนิทานเรื่องนั้นมีความสนุกสนานเหมาะสมกับวัยของเด็ก มีแงมุม มีชั้นเชิง 
และเห็นรายละเอียดที่จะเลาใหเด็กฟง ไมวาจะเปนการเลานิทานปากเปลา นิทานวาดไปเลาไป 
และลลีาการเลานิทานจะตองสงผลใหผูฟงหรือเด็กๆ เห็นภาพพจนและเกิดความสนุกสนาน
ประทับใจ 
 จากขอความขางตน สรุปหลักในการเลือกนิทานที่จะนาํมาเลาใหเด็กฟงไดวา ควรเปน
นิทานที่เหมาะสมกับวัย  และความสนใจของเด็ก เน้ือเรื่องที่เลาตองเขาใจสนุกสนาน ถามีคําซ้ําๆ 
ประโยคซ้ําๆ ก็จะเปนที่สนใจ สนุกสนาน ถามีคําซ้ําๆ ก็จะเปนที่สนใจของเด็กมาก ถาเปน
หนังสือควรมีภาพประกอบชัดเจน มีบทสนทนามากกวาความเรียง เน้ือหาของเรื่องมีคุณคา 
สรางสรรค สงเสริมสติปญญาและจิตใจ 
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 4.7  เทคนิควิธีในการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวยั 
  ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2540: 45 - 46) กลาววา ในการเลานิทานสิ่งทีส่ําคัญอยางยิ่ง
คือการสรางความประทบัใจใหแกผูฟง จุดเริ่มตนอยูที่การเตรียมใหพรอมซอมใหดีของผูเลา ผูที่
เลาจะตองหาจุดสําคัญของเรื่องใหครบ และสรุปใหจับใจความดังน้ี 
   ประโยคแรกทีจ่ะใชในการเริม่เรื่อง ควรหาถอยคําที่ฟงดูแลวนาตื่นเตน จูงใจ
ใหติดตามเรื่องตอไป คอยสังเกตวาผูฟงยงัใหความสนใจกับบทบาทลลีาการเลาอยูหรือไม ถา
รูสึกวากําลังสญูเสียความสนใจ ควรเปลี่ยนบรรยากาศดวยการหยุดพกัแลวถามปญหาอะไรเอย 
ปญหาเชาวหรือปญหาสนุกๆ 
   การจบเรื่องประโยคสุดทาย จะปดเรื่องตองมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวา
ประโยคแรกทีเ่ริ่มใชเริ่มเรื่อง ผูเลาจะตองคิดและเตรียมไวกอนวา จะปดเรื่องดวยประโยคใด จึง
จะเปนการสรปุจบที่จับใจผูฟง โดยทั่วไปมักปดการเลานิทานดวยถอยคําที่กินใจ ใหขอคิดหรือ
ทิ้งทายไวใหคดิ 
   กิจกรรมภายหลังการเลานทิาน สิ่งที่ไมควรละเลย หลงัจากทีเ่ลานทิานจบ ควรมี
คําถามเกี่ยวกบันิทานที่นํามาเลาใหเด็กตอบ ซ่ึงอาจเปนคําถามที่เกีย่วกับชื่อตัวละครที่สําคัญ 
เหตุการณที่สาํคัญและขอคิดที่ได 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 78 - 79) ไดเสนอ
วิธีการเลานิทานที่ครูควรทราบ ดังน้ีคือ 
   1.  เน้ือเรื่องตองเหมาะสมกับวัย ใชเรื่องที่มีความดีชนะความชัว่เสมอไป และ
ผูเลาตองจําเนื้อเรื่องไดดีทุกตอน 
   2.  เสียง ผูเลาจะตองใหเด็กทั้งหมดไดยินเสียงผูเลาอยางชัดเจน ระดับเสียง
และจังหวะพูดถูกตองเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ใสความรูสึกลงไปในน้ําเสียง ถาผูเลาสามารถทํา
เสียงสูงต่ํา ทาํเปนเสียงเด็ก เสียงคนแก หรือทําเสียงตามลักษณะของตัวละครได เด็กจะยิ่งสนใจ
มากยิ่งขึ้น 
   3.  ทาทาง ถามีภาพประกอบผูเลาไมตองใชทาทางมาก แตเนนที่ภาพ 
หากไมมีภาพ ประกอบก็ควรใชทาทางประกอบบางตามโอกาส แตอยาใชมากเกินไปพึงระวังให
เปนไปตามธรรมชาต ิ
   4.  จังหวะ จังหวะในการพดูเปนสิ่งหน่ึงที่จะชวยใหนิทานนาสนใจ 
   5.  อารมณ ในขณะที่เลาควรเลาใหเด็กเห็นถึงความรูสึก และอารมณของ 
ผูเลา เชน อารมณร่ืนเริง ความรูสึกตื่นเตน หรืออารมณเศรา ฯลฯ 
   6.  ขอตกลงกอนฟงนิทาน ควรมีขอตกลงกันวาผูฟงจะตองไมพูดแซงใน
ขณะที่ฟงนิทาน 
   7.  เวลาในการเลา เด็กอายุ  5 - 6 ป ใชเวลาประมาณ  20  นาที 
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  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 16 - 17) กลาวถึงการเลานิทานที่มีขั้นตอนการ 
ดําเนินการเปนลําดับ ในแตละขั้นตอนของการเลา  ตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสม จึงจะทําใหการ 
เลานิทานมีความหมายประทับใจแกผูฟง แมวานิทานจะเปนสิ่งที่เด็กชอบ และพรอมที่จะฟงอยู
เสมอก็ตาม นิทานทุกเรื่องกับการเลาทุกครั้ง  ไมสามารถตรึงใจใหเด็กอยูกับที่ไดตั้งแตตนจนจบ 
เวนแตกระบวนการเลานั้น  จะมีขั้นตอนการเตรียมการณที่ดี นอกจากจะทําใหนิทานดําเนินไปสู
จุดประสงคของผูเลาที่ตองการแลว ตองทําใหเด็กเพลดิเพลินกับนิทานที่เลาดวยในการเตรียม 
การเพื่อการเลา ครูเปนผูเลา ครูตองจัดเตรียมเน้ือหานิทานกอน ถาเปนนิทานทีม่าจากหนังสือ
นิทาน ครูควรตองอานใหเขาใจ จําเนื้อเรื่องใหได เม่ือนําไปเลาประกอบภาพในหนังสือจะไดพูด
ความตอเน่ืองเปนเรื่องราว มีการหยุดพัก ถามตอบจะทําใหเขาใจงายไมลืม 
  การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ที่น่ังของครูและเด็กจะตองใกลชิดกนั ครูอาจนั่งสูง
กวาเด็กเล็กนอย เพ่ือใหสามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอ่ืนๆ ในระดับสายตาเด็ก ขณะ
เลาครูควรจัดเด็กเปนกลุมเลก็ๆ ถาเปนกลุมใหญใหน่ังลอมวงครู ครูเริ่มกิจกรรมเตรียมเด็กดวย
การใหเด็กรองเพลง ดูภาพหรือกลาวคําจูงใจ เพ่ือใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง เม่ือพรอมแลว
จึงเริ่มตนดวยการเลานิทาน 
  การดําเนินเรื่อง อาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดอยางเดียวหรือใชภาษาทาทาง
หรือใชสื่อประกอบตางๆ ทั้งแถบบันทึกเสยีงและภาพประกอบ ผูเลาตองใชภาษาที่เด็กเขาใจ
งาย ถูกหลักไวยากรณ การสนทนาอาจใชภาษาถิ่น หรือใชคําคุนที่เด็กเคยชิน จะชวยใหการเลา
มีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลามากขึ้น 
  การสรุปเร่ืองขั้นตอนสดุทายของการเลานิทานทุกครั้ง ควรมีการสรปุเร่ืองดวย
คําถามเกี่ยวกบัประเด็นสาระสําคัญของเร่ือง ลักษณะของตัวแสดงในเรื่อง ความรูและคําสั่งสอน
ที่ไดจากเรื่อง เพ่ือใหเด็กไดคิดทบทวนและเก็บขอความรูจากนิทานเปนการย้ําเตือนทําใหเด็ก
จดจําเรื่องราวไดดี 
 4.8  รูปแบบการเลานิทาน 
  สมใจ  บุญอุรพีภิญโญ (2539: 9 - 10) กลาวถึงรูปแบบของการเลานิทานไวดังน้ี 
   1.  การเลานิทานปากเปลา ผูเลาจะใชคาํพูดถายทอดเรื่องราวดวยเสียง
ธรรมชาตขิองตนเอง ผูเลาบางคนมคีวามสามารถพิเศษในการทําเสียงเลียนเสียงตางๆ ชวยให
นิทานนาสนใจมากขึ้น 
   2.  การเลานิทานประกอบภาพวาดในสมัยโบราณมีการเลานิทานประกอบ
ภาพวาดลงบนพื้นดิน พ้ืนทราย ฝาผนังของถ้ํา แผนหนัง ตอมาเริ่มวาดลงบนกระดาษและผา 
   3.  การเลานิทานประกอบภาพ  ผูเลาจะเตรยีมหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ
สวยๆ ใหผูฟงไดชมในขณะฟงนิทาน หนังสือบางเลมอาจมีเฉพาะภาพ แตไมมีตัวอักษร  ผูเลา
ตองเลาเตรียมเน้ือเรื่องใหสัมพันธกับภาพ 
   4.  การเลานิทานประกอบเสนเชือก ผูเลาจะเตรียมเชอืกนําปลายทัง้ 2 ขาง 
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มาผูกติดกัน ใชน้ิวมือทั้ง 10 น้ิว ทําเปนเสนเชือกรูปรางตางๆ หรืออาจใชเสนเชือกวางเปน 
รูปรางตางๆ บนกระดานหรือแผนโปรงใส 
   5.  การเลานิทานประกอบหุนประดิษฐ ผูเลาจะเตรียมหุนใหสัมพันธกับเนื้อ
เรื่อง ขณะเลานิทานจะนําหุนออกมาแสดงประกอบ หุนที่ใชมีลักษณะ เชน หุนมือ หุนถุงกระดาษ  
หุนกระบอก หุนหนังตะลุง หุนผา หุนฟองน้ํา หุนถุงเทา เปนตน 
   6.  การเลานิทานประกอบหุนปะ ผูเลาตองเตรียมกระดาษ  ผาสําลี กระดาน
แมเหล็ก หรือเวทีจําลอง และเตรียมตวัละครที่ทําจากกระดาษดานหลังติดกระดาษทราย สําหรับ
ติดบนกระดานผาสําลี จะทาํใหนิทานสนกุสนานยิ่งขึ้น 
   7.  การเลานิทานประกอบการพับผาเชด็หนาหรือการพับกระดาษ ผูเลาตอง
เตรียมกระดาษเปนรูปสีเ่หลี่ยมจัตุรัส หรือสี่เหลี่ยมผืนผา ขณะเลานทิานครูตองสาธิตการพับผา
หรือกระดาษเปนรูปสัตว  รูปดอกไม  สิ่งของตางๆ  เด็กจะสนุกสนานและฝกทักษะการใช
กลามเนื้อมือและสายตาไปดวย 
   8.  การเลานิทานประกอบการรองเพลง ผูเลาอาจนํานิทานมาเขียนใหมใหเปน
บทเพลงและใสทํานองกระตุนใหเด็กเลิกสนใจในเพลง คนไทยสมัยกอนมักนําเนื้อหาของนิทาน
มาขับรอง ทําใหเกิดความไพเราะในการใชภาษา เชน ตํานานดาวลกูไก 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 36 - 55) ไดกลาวถึงรูปแบบของการเลานิทาน ดังน้ี 
   1.  การเลานิทานแบบปากเปลา เปนนิทานที่ผูเลาเรื่องจะตองเตรียมตัว 
ใหพรอมตั้งแตการเลือกเรือ่งใหเหมาะสมและสอดคลองกับกลุมผูฟง นิทานปากเปลาเปนนิทาน
ที่ดึงดูดและเราความสนใจของผูฟงดวย นํ้าเสียง แววตา ลีลาและทาทางประกอบการเลาของ 
ผูเลาที่สงางามและพอเหมาะพอดี 
   2.  นิทานวาดไปเลาไป เปนการเลานิทานที่ผูเลาตองมีประสบการณการเลา
นิทานแบบปากเปลาอยูมากพอสมควร แตตองเพ่ิมการวาดรูปในขณะเลาเรื่องราว รูปหรือภาพ 
ที่เลาออกมาอาจสอดคลองกับเรื่องที่เลา หรือบางครั้งเม่ือเลาจบ รูปที่วาดจะไมสอดคลองกับ
เรื่องที่เลาเลยก็ได คือ จะไดภาพใหมเกิดขึ้น 
   3.  นิทานที่เลาโดยใชสื่ออุปกรณในขณะทีเ่ลา เปนนิทานที่ผูเลาจะตองใชสื่อ 
ที่เตรียมหรือหามา  เพ่ือใชประกอบการเลา  เชน  การเลาโดยใชหนังสือ  นิทานหุนน้ิวมือ 
นิทานเชิด  นิทานเชือก  เปนตน  หรือขณะเลาอาจมีดนตรีประกอบจังหวะ เพ่ือทําใหการเลา
สนุกสนานยิ่งขึ้น 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 12 - 14) ไดกลาวถึงรูปแบบการเลานิทานไว
ดังตอไปน้ี 
   1.  การเลานิทานปากเปลา เปนการเลาที่อาศัยคําพูดและน้ําเสียงไมมีการใชสื่อ
ประกอบการเลา  การเลานทิานแบบนีต้องใชศลิปะในการพูด  การเลาที่จูงใจมาก การเลานิทาน
ปากเปลา อาจใหเด็กเลาเอง ผูใหญเลาบาง หรือชวยกันเลา ไมควรเลาเกิน 15 นาที 
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   2.  การเลานิทานประกอบทาทาง การเลานิทานแบบนีเ้ปนการเลานทิานที่มี
ชีวติชีวามากกวา  การเลานิทานปากเปลา  เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เลาได   และ
จินตนาการเปนรูปธรรมมากขึ้น  ตามทาทางของผูเลา  สนุกสนานมากขึ้นเพราะเห็นภาพพจน
ของเรื่องที่เลา  ทาทางที่ใชประกอบการเลานิทานอาจเปนทาทางของผูเลา ทาทางแสดงรวมของ
เด็กไดแกการทําหนาตา  การแสดงทาทางกาย  หรือการเลนน้ิวมือประกอบการเลา 
   3.  การเลานิทานประกอบภาพ ภาพที่ใชในการเลามีหลายชนิด มีทั้ง
ภาพถาย ภาพโปสเตอร ภาพจากหนังสือ ภาพวาด ภาพสไลด ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉาย 
การที่มีภาพสวยๆ มาประกอบการเลาเปนการจูงใจเด็กใหติดตามเรือ่งราวดวยความอยากรู เด็ก
จะสนุกมากขึ้นถาในขณะฟงเรื่องและดูภาพ  ผูเลาจะตองกระตุนใหเด็กแสดงความคดิเห็นและ
รวมกันสรางจินตนาการใหกบันิทานที่เลา 
                   4.  การเลานิทานประกอบเสียง  ไดแก  เสียงเพลง เสียงดนตรี แถบบันทึก 
เสียงตางๆ สามารถนํามาประกอบการเลานิทานได จุดประสงคเพ่ือสรางบรรยากาศเพื่อกระตุน
เราใหเกิดความตื่นเตนอยากติดตาม  นอกจากการใชเสียงเพลงดนตรีแลว  ในการเลานิทาน 
เราอาจใชเสียงเด็กมาประกอบ การเลาได ตัวอยางเชน  เม่ือเลาถึงรถไฟวิ่งผูเลาอาจจะชักชวน
ใหเด็กๆ ที่ฟงรวมทําเสียงรถไฟวิ่งประกอบการเลา ซ่ึงทําใหบรรยากาศการฟงนิทานสนุกสนาน
ไปอีกแบบ 
   5.  การเลานิทานประกอบอุปกรณ หรือสิ่งประดิษฐทีมี่อยูหรือผูเลาจัดทําขึ้น 
เชน หนากากตัวแสดงในนทิาน อุปกรณสามารถทําใหเด็กสนุกสนานตื่นตาไปกบันิทานที่เลาได
เปนอยางดี สรางความสนใจในการฟงนิทานใหแกเด็กมากกวารูปแบบอ่ืนๆ 
  สรุป การเลานิทานมีหลายรูปแบบ ไดแก การเลานิทานปากเปลา การเลานิทาน
ประกอบทาทาง การเลานิทานประกอบภาพ และการเลานิทานประกอบสื่อและอุปกรณ 
 4.9  องคประกอบของการเลานิทาน 
  ในการเลานิทาน มีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ที่จะใหการเลานทิานเปนไป
ตามจุดประสงคของการเลา ไดแก ตัวผูเลา เน้ือหานิทาน และสื่อประกอบการเลานทิาน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 14 - 15) ไดเสนอองคประกอบของการเลานิทาน 
ดังตอไปน้ี 
   1.  ตวัผูเลา องคประกอบทีส่ําคัญที่สุดของการเลานิทาน คือ ตัวผูเลา เทคนิค 
วิธีการ  ภาษา  ทาทาง  ความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเลานิทานถอืเปนศิลปะ
เฉพาะตวัของผูเลานิทาน  จึงสามารถฝกฝนได  ผูเลานิทานที่ดีจะตองมีอารมณและสนุกกับการ
เลา มีความพรอมที่จะใหนิทานสนุกสอดคลองกับสถานการณขณะเลานิทานได 
   2.  เน้ือหานิทาน นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็ก คือ นิทานที่มีความถกูตอง 
ชัดเจน  ภาษาถูกไวยากรณ  เน้ือหาสั้น  งาย  มีตัวแสดงนอย  เปนเรื่องใกลตวัเด็ก เกี่ยวกับ
ผูปกครอง พ่ีนอง เพ่ือเลน และสัตวเลี้ยง (Gilley and Gitley.  1980: 259) ไมวาจะเปนนิทาน 
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ที่นํามาหรือผูเลาแตงเองก็ตาม  ถาเนื้อหาในนิทานมีความสัมพันธกับเด็กมาก  เด็กจะสนใจ
มากกวานิทานใกลตวั นิทานที่เด็กฟงและสนใจมาก ตวัอยางเชน เด็กไมชอบกินผัก ครูใชนิทาน
เรื่องหนูนอยชอบผักใหฟง เด็กชอบสัตวเลี้ยง ครูเลานทิานสัตวเลีย้ง  เปนตน  ประการหนึ่งที่
สําคัญคือ  เน้ือหาในนิทานตองเปนบทสนทนามากๆ  เพราะเด็กไมชอบการเลาแบบบรรยาย
ความที่มีเน้ือหายาวๆ ตวัละครมากๆ เพราะเด็กยังไมสามารถถายโยงเรื่องราวทีซั่บซอนได 
   3.  สื่อประกอบการเลานทิาน  สื่อประกอบในการเลานทิานเปนตวัขยายความ 
ในนทิานใหชดัเจนมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะในรายละเอียดของทาทางของตัวแสดงและบรรยากาศ  
ทําใหเด็กมีจินตนาการคิดตามเรื่องราวไดอยางแจมชัด อีกทั้งสนุกตื่นเตนดวยการกระตุนจากสื่อ
ประกอบการเลานิทาน ซ่ึงสื่ออาจหาไดจากผูเลาสรางขึน้เอง  หรือซ้ือจากสื่อสําเร็จรูป 
  สรุปไดวา ทั้งผูเลา เน้ือหานิทาน และสื่อประกอบ ลวนมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่ตอง
พัฒนาควบคูกันไป ผูเลาเกง เน้ือหาดี สื่อเยี่ยม ยอมทําใหการเลานิทานประสบความสําเร็จสงู 
 4.10  เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของกับนิทาน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ดิกสัน  จอหนสัน และซอลท (Dixon, Johnson and Salt.  1997: 367 - 379) 
ไดศึกษาเด็ก 4 กลุม ในจํานวน 3 กลุม ที่ไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุมหลังจากที่ได
ฟงนิทานแลวมีการสนทนา  หรือพาไปศึกษานอกสถานที่  หรือแสดงเลียนแบบตวัละคร และอีก
กลุมเปนกลุมควบคุม  ผลการทดลอง พบวา  ในการฟงนิทานนั้น ถาเด็กไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตวัละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กไดฟงนิทาน
แลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตวัละครทีต่นชอบ หรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จ 
และยังพบวา เน้ือเรื่องในนิทานถาเปนเรือ่งไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวา
นิทานที่มีเน้ือเรื่องใกลชวีิตของเด็ก 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤตกิรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกบักิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
การชวยเหลือ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน พบวา  เด็ก 
ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤตกิรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรม 
ทางสังคมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคู  กับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม 
การชวยเหลือ 
   ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเอง 
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม  การเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป  
จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน มีวินัย 
ในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกต ิ



 35

   พจมาน  เทียนมนัส (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อม่ัน 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดงละคร
สรางสรรคและประกอบ การวาดภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป 
จํานวน 38 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดง
ละครสรางสรรค มีความเชือ่ม่ันในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ 
เลานิทานประกอบการวาดภาพ 
  สรุปวา นิทานมีความสําคัญกับเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัย  เพราะจะ
ชวยใหเด็กเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สรางเสริมพัฒนาการดานตางๆ เชน ดานรางกาย 
ดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
 

5.  การติดตามผล 
 5.1  การประเมินผล 
  กัลโล  (Gullo.  1994: 11) ใหความหมายวา การประเมินผล (Evaluation) เปน
กระบวนการตัดสินคานิยมและคุณคาขั้นสุดทายของโปรแกรมการศึกษาโครงการตางๆ หรือ
เทคนิคตางๆ การตัดสินใจและการสรุปผลนั้น เปนการประเมินผลที่มีหลักฐานตางๆ ไดมาทั้ง
วิธีการสังเกตอยางเปนระบบและไมเปนระบบ 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2544) กลาวถึงคํานี้มีความหมายกวางขวาง
ครอบคลุมได 4 นิยาม ดังน้ี 
   1.  หมายถึง การวัดผล (Measurement) เพราะการประเมินผลเอาผลตางๆ 
มาจากการวัดผลทั้งสิ้น 
   2.  หมายถึง ความสอดคลอง (Congruence) เปนการหาความสอดคลองกัน
ระหวางผลการปฏิบัติกบัจุดประสงค (เชิงพฤติกรรม) 
   3.  หมายถึง ดุลยพินิจพิจารณา (Judgment)  อยางลึกซึ้ง (Professional 
Judgment) ในการใชกระบวนการเนนถึงผลสุดทาย 
   4.  หมายถึง การตัดสินใจ (Decision) โดยนําขอมูลตางๆ มาตัดสินเพ่ือ
หาทางเลือก 
 การสรุปการประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินทีอ่าศัยดุลยพินิจพิจารณาจาก
ขอมูล ที่ไดจากการวัดผล มีความหมายกวางขวางกวาการทดสอบและการวัด 
  ศิริชัย  กาญจนวาสี (2542) ใหความหมายวา การประเมินผล (Evaluation) เปน
กระบวนการตัดสินคุณคา (Value judgment) ของสิ่งตางๆ ตามเกณฑมาตรฐาน โดยทั่วไปการ
ประเมินตองอาศัยขอมูลการวัดที่เปนปรนัย  แตบางครั้งการประเมินตองอาศัยการสังเคราะห
ขอมูลจากแหลงตางๆ เพ่ือตัดสินคุณคาของสิ่งน้ัน การประเมินมีองคประกอบที่สาํคัญ 3 สวน 
คือ 1) ขอมูลจากการวัด 2) การตีความหมาย  3) การกําหนดคณุคาตามเกณฑมาตรฐาน  
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การวัดและการประเมิน มีความสัมพันธกนั ขอมูลจากการวัดอยางเปนทางการ เชน การสอบ
ขอเขียน การสอบภาคปฏิบตัิ การสัมภาษณ  การสังเกต และจดบนัทึกอยางเปนระบบ เปนตน 
และ/หรือขอมูลจากแหลงดังกลาว ถูกนําไปใชในการประเมินดวยการตัดสินคุณคา ผลการเรียนรู
ของผูเรียนโดยการเปรียบเทียบกับปกตวิิสัยของกลุมหรือมาตรฐาน 
 สรุปการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการในการตัดสนิเกี่ยวกับคุณภาพ
หรือคุณคาในสิ่งที่ตองการวดัเนนกระบวนการทั้งตอจากการวัด   แลวตัดสินใจสรุปคณุคาอยางมี
เกณฑ  การประเมินผลจึงเนนผลการตัดสินใจจากผูประเมิน  ไมใชผลจากการวัดโดยตรง 
 5.2  วิธีประเมิน 
  ครอนบัค (Cronbach.  1990) ใหความหมาย การประเมินวา เปนกระบวนการ 
ที่ครอบคลุมกระบวนการวัดและประเมินในตัวเด็ก เนนการใชวธิีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
ในการวัดที่มีจุดมุงหมายและระบบในการมองความกาวหนาและผลสมัฤทธิ ์
  โบม (Boehm.  1994; citing to Gullo.  1992) กลาววา การประเมิน 
(Assessment) เปนกระบวนการ เพ่ือใหไดมาความเขาใจเกี่ยวกบัพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงสราง
ความเขาใจที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเด็ก  โดยมีกระบวนการแยกแยะในรายละเอียดของ
ความสามารถหรือศักยภาพของเด็ก 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2543) กลาววา การประเมนิ (Assessment) เปน
กระบวนการ วัดและประเมิน เพ่ือใหสอดคลองวิธีเปนการประเมินที่เกี่ยวของกับความตองการคําตอบ
หรือผลลัพธ (outcome) และผลลัพธน้ันมีหลายแบบและหลายระดับ อาทิ คําถามเปนแบบปรนัย 
ดังน้ัน ลักษณะการประเมิน จึงมีความยืดหยุนและปรับขยาย จึงเปนกระบวนการคดัเลือกขอมูล 
(Collecting Data) ซ่ึงครอบคลุมการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  ดังน้ัน แนวคิดนี้จึงเปน
แนวคิดการปรับเปลีย่น การประเมิน ไดแก ความหมาย แนวความคดิรวบยอด (Concept) ของ
การประเมิน การนําผลที่ใชจากการประเมินไปชวยวางแผนการสอนมากกวาที่จะไปติดตาม หรือ
ตรวจสอบนักเรียนเพียงอยางเดียว การประเมิน ควรเนนไปที่การปรบัปรุงหรือขอบกพรองของ
นักเรยีนและมีการนําเสนอเรื่องความสามารถทางการปฏิบัติ (Performance) มาใชดวยเพื่อจะ
ทําใหการเรียนการสอนพัฒนาไดมาก นอกจากนี้ การประเมินควรเนนเพ่ือใหเด็กไดรูจักจุดเดน
ของตนเองมากกวาการจัดลาํดับความออนในการเรียนของนักเรียน การประเมิน ควรจะเปนการ
ประเมินเพ่ือทีจ่ะบอกเด็กวา ตนเองคือคนเกงที่สุดตามความเปนจริง แตไมไดเกงกวาใคร เกง
ตามความสามารถที่แทจริง  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการประเมินสภาพจริง (Authentic 
Assessment) นักเรียนที่ไดรับการประเมนิตองเกิดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญมากที่สดุในการ
ประเมินมากกวาการจัด ลําดับความเกงของนักเรียน รูปแบบวิธ ีจึงเปนการประเมนิในชั้นเรียน  
(Classroom Base) มีดังน้ี 
   1.  ควรมีการเก็บรวบรวมผลงานของนักเรียนเพ่ือใชในการประเมิน 
   2.  ควรทําการประเมินในลกัษณะแบบตอเน่ือง เพ่ือใหทราบถึงความคิดเด็ก 
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ตลอดเวลา 
   3.  ควรมีการประเมินที่หลากหลายรูปแบบ เชน การประเมินสภาพจริง 
ที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในขณะนั้น 
 สรุป การประเมินเปนคําที่มีความหมายกวางสําหรับในระดับปฐมวัย การประเมิน
ครอบคลุมถึงกระบวนการวดัและประเมินผลตวัเด็ก เนนการใชวธิีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
ในการวัดที่มีระบบ  และจุดมุงหมายในการมองความกาวหนา  และผลสัมฤทธิ์นักเรียน  การ
ประเมินเปนการรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนตวัเลขปริมาณ (Quantitative) และคาทางคณุลักษณะ 
(Qualitative) เพ่ือใชสารสนเทศทีไ่ดจากการประเมินเปนขอมูลใหยอนกลับไปยังผูเรียนเกี่ยวกบั
ความกาวหนา จุดเดนจุดดอยของผูเรียน  และใชการประเมินตัดสินประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและความพอเพียงของหลักสูตร ดังน้ัน การวัดและประเมินเด็กปฐมวัยมีแนวโนม
ครอบคลุมเปนความหมายนี้ ซ่ึงมีความหมายในการประเมินกวางขวางดังแสดงในตวัอยาง 
 5.3  การประเมินตามสภาพจริงกับเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยตองมีการประเมินผลคําตอบ คือ ไมจําเปนเพราะมักจะพบวา  การ
ประเมินผลจะเนนไปที่ความสามารถ  หรือผลลัพธดานใดดานหนึ่งของเด็กมากกวา เชน  
การอานออก การนับเลข การตอบคําถาม เปนตน ซ่ึงจุดประสงคของการศึกษาปฐมวัย  
มุงพัฒนาเด็กแบบองครวม น่ันคือ มีรางกาย  จิตใจ  สติปญญาและสงัคมที่ดี ชวยเหลือตัวเองได 
  การวัดเพื่อประเมินผลเด็กเลก็กับเด็กโต  มีความคลายคลงึกันในกลวธิีการสราง  และ
หลักการโดยเฉพาะการใชแบบทดสอบกบัเด็ก  แบบทดสอบที่ใชน้ันตองสอดคลองกับวัย  และ
พัฒนาการของเด็ก ทั้งขอคําถาม ตัวเลือก วิธีการและภาษาที่ใช นักการศึกษาปฐมวัยตอง
ระมัดระวังอยางมาก  ในการเลือกใชวิธีการประเมินผลที่เหมาะสม แบบทดสอบตองเปนไปได
สําหรับเด็กปฐมวัย ที่สําคญัการประเมนิตองสรางเสริมการรูหนังสือใหกับเด็ก  และสรางความ
ม่ันใจใหกับผูปกครองไดวา  การประเมินน้ันสามารถวดัและเปนสื่อพัฒนาเด็กไดจริงสิ่งสําคัญ
การประเมินภาพเด็กปฐมวยั  มิไดเนนถึงการจัดหรือการจําแนกเด็ก แตใชเพ่ือการสื่อสัมพันธไป
ยังผูปกครองใหทราบความตองการเฉพาะของเด็ก   และสิ่งทีต่องใหความรวมมือกับโรงเรียน 
ในการพัฒนาเด็ก ที่สําคัญพอแม ครู ไดรูจักเด็กไดดีที่สุดมิใชเพ่ือลงตราเด็ก  หรือทําอันตราย
กับเด็กในทางใดทางหนึ่ง  (NAEYC.  1992)  การประเมินตามสภาพจริง จึงเปนแนวทางหนึ่ง
ของการประเมินที่สามารถนํามาใชและเหมาะกับการประเมินเด็ก (กลุยา  ตันติผลาชีวะ.  2545) 
 5.4  เครื่องมือประเมินผลตามสภาพจริง 
  เครื่องมือประเมินผลการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย  จําแนกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
เครื่องมือประเมินผลเฉพาะเรื่อง ไดแก แบบทดสอบ และแบบประเมินตามสภาพจริง 
   แบบทดสอบ  เปนแบบการประเมินที่ใชวดัความสามารถของเด็กเฉพาะเรื่อง 
มีอยางนอย 4 ลักษณะ คือ 1) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ซ่ึงขอคําถามและตวัเลือกจะเปนภาพ  
2) แบบทดสอบสถานการณ  เปนแบบทดสอบที่ตั้งสถานการณขึ้น  แลวใหเด็กทดลองปฏิบัติ 
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การประเมินแบบน้ี ครูจะใชการสังเกตเปนตัวรวมในการประเมิน 3 ) แบบประเมินความสามารถ
ในการสื่อภาษา เปนแบบทดสอบที่ใหเด็กเลาตามภาพ โดยมีขอกําหนดการประเมินจากครู และ 
4 ) แบบประเมินความคลอง เชน ความคลองทางการพูด การเขียน  การอาน การเขาสังคม    
หรือการปฏิบัติก็เปนแบบสงัเกตที่มีกําหนดเวลาและวธิีการ  แบบทดสอบที่ใชกับเด็กปฐมวัย
สวนใหญเปนภาพหรือการปฏิบัติจริงทีเ่ด็กสามารถรับรูและเขาใจได  นอกจากนี้เครื่องมือ
ประเมินภาพ (Assessment Tools) สําหรับเด็กยังตองมีคุณสมบัติดังน้ีดวย 
    การวัดตองเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็กแตละบุคคล 
    มีความเชื่อถือไดในการวดั 
    มีความตรงกับสิ่งที่วัดทั้งในแงพัฒนาการและบรบิทการเรียนรูของเด็ก 
    ใชงาย มีความเปนกันเอง หมายถึง งายและสะดวกสาํหรับครูที่จะนําไปใช
ใหคะแนนแกเด็ก 
   แบบประเมินตามสภาพจริง การประเมินตามสภาพจริง  เปนการประเมิน
ความกาวหนาและพัฒนาการของผูเรียนดวยวธิีการหลากหลาย  ดวยการจัดเก็บขอมูลอยางเปน
ระบบเปนกระบวนการเพื่อวเิคราะหความกาวหนาของผูเรียน  เพ่ิมความมั่นใจในการตัดสินผล
การเรียน โดยผูสอน ผูเรียนและผูปกครองรวมมือกัน เชน  การใชการสะสมผลงาน (Portfolio)  
เปนเครื่องมือในการประเมนิตามสภาพจริงประกอบดวย ชิ้นงานที่ครตูองสะสม ซ่ึงอาจเปน
ผลงานจากฝมือของเด็กเองหรือผลงานที่มาจากการสังเกตของครู วิธีการและเครื่องมือที่ใชไดแก 
    1.  การสังเกต เปนวธิีการหลักของการประเมินตามสภาพจริง ครูจะบันทึก 
สิ่งที่สังเกตตางๆ ที่ไดจากการสังเกตเด็ก แลวบันทึกที่ครูเปนผูเขียนและรวบรวมขอมูล  สําหรับ
ประเมินภาพเด็กสวนใหญใชในการประเมินการปฏิบัตงิานของเด็ก  แบบบันทึกทีค่รูใชน้ีไดแก 
     บันทึกพฤตกิรรม (Anecdotal record) เปนบันทึกทีค่รูจดกิริยา การ
กระทํา การแสดงออกของเด็กในเรื่องที่ครูตองการประเมิน ซ่ึงจะเปนเรื่องๆ ตามจุดประสงค 
การสังเกต 
     บันทึกรายเรื่อง (Journal) เปนบันทึกขอความรูหรือการเรียนรูของเด็ก
ในแตละเร่ืองที่ผานไป สวนใหญจะบันทกึวันตอวัน ดังน้ัน จึงอาจพบมีผูใชคําวาบันทึกประจําวัน 
     บันทึกการปฏิบัติ (Logs) บันทึกการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของเด็ก แต
ละชวงเวลาตามตารางที่กําหนด 
     แบบตรวจรายการ (Checklist) เปนแบบประเมินอีกอยางหนึ่งที่ครูใช
สําหรับการสงัเกตการปฏบิตัิของเด็กตามขั้นตอนกระบวนการปฏิบตังิาน  ในรายละเอียดแตละ
ขั้นเปนรายขอ 
     มาตรการใหคะแนน (Rubric) เปนแบบสังเกตที่มีการกาํหนดพฤตกิรรม และ
ตีคาพฤติกรรมเปนลําดับคะแนน ครูใชสําหรับสังเกตการแสดงออกของเด็ก  และตีคาคะแนนตาม
มาตรฐานที่กาํหนด 
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    2.  การสะทอนผลงานสะสม การสะสมผลงาน (Portfolio) เปนการ
รวบรวมตวัอยางชิ้นงานที่ดีที่สุดของเด็กในแตละชวงการเรียนมา  เพ่ือสะทอนภาพการเรียนรู
และพัฒนาการของเด็กวามีการกาวหนาอยางไร นับตั้งแตเริ่มเรียนจนถึงปจจุบัน (Elby and 
Kujawa.  1994: 11) 
   การประเมินดวยการสะสมผลงานนี้  เปนการประเมินทีผ่ลลัพธที่ครตูอง
พิจารณายอนกลับเพ่ือสะทอนภาพใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก  และการเปลีย่นแปลง 
ที่เกิดขึ้น 
    3.  การสัมภาษณและสอบถามเปนอีกวธิีหน่ึงของการประเมินที่จะชวยให
ครูทราบขอเทจ็จริงของเด็ก วิธีการอาจเปนแบบใดแบบหนึ่ง  ดังน้ี 
     การประชุมปรึกษาระหวางครูกับครูหรือครูกับผูปกครอง 
     การสัมภาษณครู หรือผูปกครอง 
     การสื่อสารระหวางครูกับผูปกครองมีหลายวธิีการ โดยหลักการ คือ 
การสื่อสารใหผูปกครองโตตอบกลบัมา 
 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของจะพบวา จริยธรรมเปนแบบพฤติกรรมที่ดีงาม 
เปนหลักความประพฤตทิี่ปลกูฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคา
ทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความเจริญงอกงาม  ในการดํารงชีวติอยางมีระเบียบแบบแผน (ประภาศรี  
สีหะอําไพ.  2535: 24) ซ่ึงจริยธรรมนี้ควรพัฒนาตั้งแตปฐมวัย  ตามทฤษฎีพีอาเจท (Piaget) 
เห็นวาจริยธรรมจะเร่ิมตนตัง้แตแรกเกิดเปนตนมา  ซ่ึงเด็กจะเรียนรูดวยการรับรูสภาพแวดลอม
ปฏิสัมพันธทีต่นเองไดรับเชนเดียวกบั โคลเบิรก ใหความเห็นวาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยเกิด
จากเงื่อนไขของผูใหญ ซ่ึงทางการศึกษาของปฐมวัย ไดมีการนํานิทานมาใชในการเรียนการสอน
สรางจริยธรรมใหกับเด็ก ตวัอยางเชน การใชแมแบบจากนิทานชาดก เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมในเด็กปฐมวัย (วารี  นิยมธรรม.  2546) การจัดกิจกรรมละครสงเสริมจริยธรรมและ
สนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยของ  เบญจพร  สมามาก 
(2540) การจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรม การเลนแบบรวมมือ  เพ่ือศึกษาการรับรูวินัยของ
เด็กปฐมวัยของ สุภัค  ไหวหากิจ (2544) นอกจากนี้ยังพบวา มีการสอนจริยธรรม  โดยใชนิทาน
ในการสอนวินัย โดยครูเปนผูแตงนิทานขึน้ ผลของการปลูกฝงวินัยจากการเทียบเคียงจาก
นิทาน พบวา เด็กพอใจ และเขาใจงาย  จดจําได (นํ้าฝน  ปยะ.  2541: 20 - 24) จากแนวคิด
ตางๆ น้ี ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําการเลานิทานมาใช  เพ่ือการพัฒนาจริยธรรมในเด็ก โดยเนน
จริยธรรมดานการพูด การกระทํา ผลการวิจัยที่ไดรับจะเปนแนวทางสําหรับครู ในการพัฒนา 
การเรียนการสอน 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามลาํดับขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง   
5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา  2550 โรงเรียนบุรารักษ  
อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนจังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 9 หองเรียน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชายหญงิอายุระหวาง  
5 - 6  ป ที่กําลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2550 โรงเรยีนบรุารักษ  
อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
จังหวัดสมุทรปราการ  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการดังน้ี 
  1.  เลือกหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรยีนบุรารักษ  อําเภอเมืองฯ จังหวัด
สมุทรปราการ มา 1 หองเรียน ดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน  
  2.  ทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหองที่ไดมาจากขอ 1 โดยใช
แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
  3.  คะแนนที่ไดจากการทดสอบจริยธรรมของเด็กปฐมวยัในขอ 2 เรียงลําดับคะแนน
จากมากไปนอย เลือกเด็กกลุมที่ไดคะแนนต่ําที่สุดขึ้นไป 15 อันดับ จํานวน 15 คน เปนกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
  1.  นิทานที่ครูแตงเอง 
  2.  แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
  3.  แบบทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
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  4.  แบบบันทกึการปฏิบัติงานของเด็กปฐมวัย 
 ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตงเอง 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการเลานิทาน ทัศนีย  อินทรบํารุง 
(2539)  กรภัสสร  ประเสรฐิศักดิ ์(2539) สุภัค  ไหวหากิจ (2544) 
  2.  ดําเนินการเลือกสาระและสรางนิทานดังน้ี 
   2.1  เขียนโครงรางเนื้อหานิทาน คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ในประเด็นดังน้ี  
    (1) จริยธรรมดานการพูด ประกอบดวย มารยาทในการฟง วาจาออนนอม 
พูดและตอบตามความจริง ลักษณะคําพดู 
    (2)  ดานการกระทํา ประกอบดวย การชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนของใหเพ่ือน 
ชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ ไมกาวราวและไมลวงเกิน ไมละเมิด ไมปายความผิดผูอ่ืน  
ไมแยงของผูอ่ืน ไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน  
   2.2  จัดเนื้อหานิทานโดยสอดแทรกจริยธรรม ประกอบกับสาระจริยธรรม 
ที่กําหนดตามนิยมศัพทการวิจัย โดยจําแนกนทิานออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
    ดานที่ 1  จริยธรรมดานการพูด พูดไพเราะ 
    ดานที่ 2  ดานการพูดไมโกหก  
    ดานที่ 3  ดานการกระทํา ไมกาวราว 
    ดานที่ 4  ดานการกระทํา ชวยเหลือผูอ่ืน 
   2.3  กําหนดประเด็นติดตามผลการปฏิบตัิของเด็กตามนิทานแตละเร่ือง  
ใหสอดคลองกับจุดประสงคของนิทานแตละเร่ือง รวมทั้งหมด 12 เรื่อง ดังน้ี 
    1) สวัสด ี
    2) ขอบคณุ 
    3) ขอโทษ 
    4) ชางนอยเกเร 
    5) ลูกไกด้ือ 
    6) ลิงจอมซน 
    7) กระตายจอมโวย 
    8) ครอบครัวหมี 
    9) เจาหนูกับแมว 
    10) มดกับนกพิราบ 
    11) ปลาหมึกเกเร 
    12) นกกระจอกหารัง 
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   2.4  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานแตงเอง จํานวน  24  แผน  โดย
กําหนดรูปแบบของการจัดกิจกรรม  ซ่ึงประกอบไปดวย ชื่อนิทาน จุดประสงค อุปกรณ ขั้นตอน
ในการดําเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
    2.4.1  ขั้นนํา  ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราว เชน การรองเพลง การสนทนา  
การทําทาทางการใชคําถาม และสรางขอตกลงรวมกันระหวางครูกับเด็ก  ในการปฏิบัตติัว
ระหวางฟงนิทาน 
    2.4.2  ขั้นเลานิทาน  ครูแนะนํากิจกรรมประกอบนิทานที่เด็กจะไดมามี
สวนรวม ในการแสดงทาทางประกอบเนื้อหาสาระของนทิานแตละเร่ือง  ขณะเลานทิาน  ครูใหเด็ก
แสดงทาทางประกอบ เรื่องในนิทาน ดวยการแสดงบทบาทสมมติพรอมสื่อประกอบใหเด็กไดเลน
หมุนเวียนครบทุกคน วธิีการเลนบทบาทสมมติพรอมสื่อประกอบ  ใหเด็กอาสาสมัครแสดงเปน
ตัวละครนั้นๆ ในนิทาน 
    2.4.3  ขั้นสรุป  ใหเด็กทั้งชั้นรวมกันสรปุจริยธรรมสําคญัที่ไดจากเนื้อหา
นิทานที่เด็กจะตองนําไปปฏิบัต ิ
  3.  นํานิทานแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตงเอง และแบบบันทึกผล
การปฏิบัติจริยธรรมของเดก็ปฐมวัย เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของสาระ
กับจุดประสงค ความเหมาะสมของภาษา คําถามที่ใช สือ่จํานวน 3 ทาน คือ 
   1.  อาจารย ลัดดาวัลย  ศรนิีมิตรแกว   อาจารยสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพมหานคร 
   2.  อาจารย จิตเกษม  ทองนาค ครูปฐมวยั  โรงเรียนวัดโตนด 
กรุงเทพมหานคร 
   3.  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกเชีย่วชาญ ระดับ 9  รับผิดชอบ
งานการศึกษาปฐมวัย  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  4.  นํานิทานแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  ที่ผูวจัิยแตงขึ้นเองและแบบบันทกึ
ผลการปฏิบตัจิริยธรรมของเด็กปฐมวัย  ไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ที่มีความ
คิดเห็นตรงกนัอยางนอย 2 ใน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญใหมีการแกไข ดังน้ี 
   4.1  ปรับ เน้ือเรื่องในแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหสอดคลองกับ
จุดประสงค 
   4.2  ปรับ กิจกรรมใหมีความเหมาะสมและตรงกับจุดประสงคในการเลา 
   4.3  ปรับคําถามในขั้นเลานทิาน ควรใชคาํพูดที่แตกตางกันในการถาม เพ่ือ
ทําใหการเลามีความนาสนใจ และนาติดตาม 
             5.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  ที่ผูวิจัยสรางขึน้ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองกับเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 3 โรงเรียนบุรารักษ  จํานวน 
15 คน 



 43

             6.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานทีแ่กไขแลว  จัดทําเปนฉบบัสมบูรณเพ่ือ
นําไปใชกับกบักลุมตวัอยาง 
             7.  นําแบบบนัทึกการปฏิบตัิของเด็กปฐมวัยเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคลองดานการพูดและดานการกระทําของเดก็ปฐมวัยดังรายนาม ตอไปน้ี 
   7.1  อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตรแกว  อาจารย สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพมหานคร 
   7.2  อาจารย จิตเกษม  ทองนาค  ครูปฐมวัย  โรงเรียนวัดโตนด  แขวง 
บางหวา  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
   7.3  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ ระดับ 9  รับผิดชอบ
งานการศึกษาปฐมวัย  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  8.  นําแบบบนัทึกการปฏิบตัิของเด็กปฐมวัย  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
ที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญแนะนําใหแกไขปรับปรุงดังน้ี 
   8.1  ปรับปรุงแบบบันทึกการปฏิบัตขิองเด็กปฐมวัย  เกี่ยวกับจริยธรรม 
ที่ปรากฏใหเห็นเดนชัด 
   8.2  ปรับปรุงแบบบันทึกการปฏิบัตขิองเด็กปฐมวัย  เกี่ยวกับจริยธรรม  ให
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เชน  ขอ 1 จริยธรรมดานการพูดไมโกหก ขอ 2 มีคุณธรรมจริยธรรม
ใหเพ่ิมขอยอย ไดแก  มีความซื่อสัตย  มีระเบียบวินัย  มีความสามัคคี  สุภาพเรียบรอย   มี
ความประหยดั 
  9.  การติดตามผล การกําหนดใหเด็กประเมินตนเองในแตละสปัดาห  โดยครู
อธิบายใหเด็กรูจักใชแบบบนัทึกการปฏิบตัิของเด็ก พรอมใหสติ๊กเกอร ซ่ึงเด็กจะติด เม่ือเด็ก
แสดงพฤติกรรมจริยธรรมที่เดนชัดออกมา ก็ใหเด็กติดสติ๊กเกอรลงในแบบบันทึกการปฏิบัติ
ประจําสัปดาหเปนรายดานและรายบคุคล 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวยั 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย และ
เครื่องมือวัดความสามารถทางดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  เชน  งานวิจัยของ  จันทรเพ็ญ 
สุภาผล  (2538), งานวิจัยของ ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539), งานวิจัยของ พจมาน  เทียมมนัส 
(2539)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบวัดดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
  2.  สรางแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  จํานวน  2  ชุด  รวม  
20 ขอ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี   
   ชุดที่ 1 แบบทดสอบวดัดานจริยธรรมการพูด จํานวน 16 ขอ ดังน้ี 
    ดานการพูดไพเราะ   8 ขอ 
    ดานการพูดไมโกหก  8 ขอ 
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   ชุดที่ 2 แบบทดสอบวดัดานจริยธรรมการกระทํา จํานวน  16 ขอ ดังน้ี 
    ดานการไมกาวราว 8 ขอ 
    ดานการชวยเหลือ 8 ขอ 
  3.  นําแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3  ทาน  ดังน้ี 
   3.1  อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตรแกว  อาจารยสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพมหานคร 
   3.2  อาจารย จิตเกษม  ทองนาค   ครูปฐมวัย  โรงเรียนวัดโตนด   แขวง 
บางหวา  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
   3.3  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ ระดับ 9 
รับผิดชอบงานการศึกษาปฐมวัย  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ เขต 1 
  4.  นําแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ทาน
ดังน้ี 
   4.1  ปรับแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมใหมีความชัดเจน เชน เม่ือคุณแม
หรือคุณครูเรียกเด็กๆ ควรพูดใหเปลี่ยนเปน เม่ือคุณแมรองเรียกเด็กๆ แลวเด็กๆ ควรขานรับวา
อยางไร 
   4.2  ปรับภาษาที่ใชในแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมใหมีความเหมาะสม
เชน คําวา เพ่ือน ปรับเปนนอง 
  5.  นําแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึน้ไปให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงคะแนน เพ่ือแสดงความเที่ยงตรงของเน้ือหาแลวนําคะแนนที่ไดจากการ
ลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานหาคาดัชนี ความสอดคลอง IOC มีคาเทากับ 0.67 – 
1.00 จํานวน 20 ขอ และหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.70 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research)  ซ่ึงผูวิจัย 
ไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวจัิยแบบ  One-Group Pretest Posttest Design  
(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 :  249)  ดังตาราง 1   
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ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน (Pretest) ทดลอง สอบหลัง (Posttest) 
    

E T1 X T2 
    

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 E แทน กลุมทดลอง 
 T1  แทน การทดสอบวดัดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง 
 T2 แทน การทดสอบวดัดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
 X แทน การเลานิทานที่ครูแตงเอง 
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา  2550  ทําการ
ทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 20 นาที  ทําการทดลอง
กิจกรรมเขาจังหวะเสริมประสบการณ รวม 24 ครั้ง มีลําดับขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ขอความรวมมือกับผูบรหิารโรงเรียนในการทําวิจัย 
  2.  พบครูประจําชั้นของหองที่ทําการทดลองเพื่อชี้แจงรูปแบบงานวจัิยและ 
ขอความรวมมือ 
  3.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 3 วัน  คอื วันจันทร  
วันอังคาร และ วันพุธ วันละ 20 นาที 
  4.  กอนทําการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ  (Pretest)  กับเด็กทั้งหอง  จากนั้น
นํามาตรวจใหคะแนนเรียงลาํดับคะแนนจากคะแนนสูงที่สุดไปหาคะแนนต่ําที่สุด  เลือกเด็กที่มี
คะแนนต่ําดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน  เปนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยทดลองสัปดาหละ 3 วัน วันละ  
20 นาที ในชวงเวลา 09.30 - 09.50 ของวัน วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี จนสิ้นสุดการ
ทดลอง โดยระหวางที่ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับเด็กกลุมตัวอยาง เด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
อยูในความดแูลของครูประจําชั้นดวยการเลานิทาน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  กําหนดการดําเนินการเลานิทานในการวิจัย 
 

สัปดาหที่ วันที่ทําการทดลอง การเลานิทานเรื่อง จุดประสงค 
    

1 วันอังคารที่       7 ส.ค.  50 
วันพุธที่           8 ส.ค.  50 
วันพฤหัสบดีที่   9 ส.ค.  50 

  เรื่องสวัสดี 
  เรื่องขอบคุณ 
  เรื่องขอโทษ 

  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 

    

2 วันอังคารที่     14 ส.ค.  50 
วันพุธที่         15 ส.ค.  50     
วันพฤหัสบดีที่ 16 ส.ค.  50 

  เรื่องชางนอยเกเร 
  เรื่องลูกไกด้ือ 
  เรื่องลิงจอมซน 

  การไมกาวราว 
  การพูดไมโกหก 
  การพูดไมโกหก 

    

3 วันอังคารที่      21 ส.ค.  50 
วันพุธที่          22 ส.ค.  50 
วันพฤหัสบดีที่  23 ส.ค.  50 

  เรื่องกระตายจอมโว 
  เรื่องครอบครัวหมี 
  เรื่องเจาหนูกับแมว 

  การพูดไมโกหก 
  การชวยเหลอื 
  การชวยเหลอื 

    

4 วันอังคาร ที่     28 ส.ค.  50 
วันพุธที่          29 ส.ค.  50 
วันพฤหัสบดีที่  30 ส.ค.  50 

  เรื่องมดกับนกพิราบ 
  เรื่องปลาหมึกเกเร 
  เรื่องนกกระจอกหารัง 

  การชวยเหลอื 
  การไมกาวราว 
  การไมกาวราว 

    

5 วันอังคารที่       4 ก.ย.  50 
วันพุธที่           5 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   6 ก.ย.  50 

  เรื่องสวัสดี 
  เรื่องขอบคุณ 
  เรื่องขอโทษ 

  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 

    

6 วันอังคารที่       11 ก.ย.  50 
วันพุธที่           12 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   13 ก.ย.  50 

  เรื่องชางนอยเกเร 
  เรื่องลูกไกด้ือ 
  เรื่องลิงจอมซน 

  การไมกาวราว 
  การพูดไมโกหก 
  การพูดไมโกหก 

    

7 วันอังคารที่       18 ก.ย.  50 
วันพุธที่           19 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   20 ก.ย.  50 

  เรื่องกระตายจอมโว 
  เรื่องครอบครัวหมี 
  เรื่องเจาหนูกับแมว 

  การพูดไมโกหก 
  การชวยเหลอื 
  การชวยเหลอื 

    

8 วันอังคารที่       25 ก.ย.  50 
วันพุธที่           26 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   27 ก.ย.  50 

  เรื่องมดกับนกพิราบ 
  เรื่องปลาหมึกเกเร 
  เรื่องนกกระจอกหารัง 

  การชวยเหลอื 
  การไมกาวราว 
  การไมกาวราว 
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  6.  เม่ือดําเนินการทดลองไปจนครบ 8 สัปดาห ผูวิจัย ทําการทดสอบหลังการ
ทดลองกับเด็กกลุมตวัอยาง วันที่ 7 สิงหาคม  2550 ถึงวันที่ 27 กันยายน  2550 โดยใช
กิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 9.30 – 9.50 น. 
  7.  นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ 
 
การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง โดยใชสูตร t - test Dependent for Samples  (ลวน  สายยศ  
และ อังคณา  สายยศ.  2538: 104) 
  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
   3.1  สถิติพ้ืนฐาน 
    3.1.1  คาเฉลี่ยใชสตูร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 
 
 

        x    =    N
xΣ  

 

    เม่ือ    x   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุม 
      Σ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุม 
      N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
    3.1.2  หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐานใชสตูร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  
สายยศ.  2538: 79) 
 

        S.D.    =    
)1n(n
)x(xn 22

−
Σ−Σ  

 
    เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      Σ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      Σ x2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
          นักเรียนแตละคนในกลุมตวัอยาง 
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   3.2  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    3.2.1  หาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบประเมินการรับรูดาน
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
(IOC) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 117) นําคะแนนที่ไดมาแทนสูตรดังน้ี 
 

IOC  =  N
RΣ  

 

     เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ 
          ลักษณะพฤตกิรรม 

      ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
    3.2.2  หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 210) 
 

        P    =   N
R  

 

    เม่ือ  P  แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 
      R  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูก 
      N  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันทั้งหมด 
 
    3.2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชวิธขีองคูเดอร - ริชารดสัน  (Kuder - Richardson) จากสูตร  KR - 20   
(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 197 - 198) 
 

        rtt    =   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 2
tS
pq1

1n
n  

 

    เม่ือ  rtt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
      p  แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 
      q  แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําผดิในขอหน่ึงๆ 

      2
tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับน้ัน 
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   3.3  สถิติที่ใชในการ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองและ 
หลังการทดลองโดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521ข: 105) 
 

       t  = 
D
S
D  

 

    เม่ือ    
D
S  = 

n
SD  

        df  = 1n −  
     
    เม่ือ  D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
      

D
S   แทน คาความคลาดเคลื่อนของผลตางของคะแนน 

      n   แทน จํานวนนักเรียน 
 
 การแปลผลระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
  การแปลผลการพัฒนาจริยธรรม ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาการพัฒนาจริยธรรม
ของเด็กปฐมวยั แบงเปน 2 ดาน ไดแก  
   1.  ดานการพูด  ประกอบดวย 
    1) การพูดไมไพเราะ 
    2) การพูดไมโกหก 
   2.  ดานการกระทํา ประกอบดวย 
    1) การไมกาวราว 
    2) การชวยเหลือผูอ่ืน 
 กําหนดการแปลผลโดยรวมและจําแนกรายดาน  ดังน้ี 
  ภาพรวมของการพัฒนาจริยธรรมคะแนนเต็ม 20 คะแนน เกณฑแปลผล แบงเปน 
4 ชวง ดังน้ี 
  คะแนนระหวาง  15.01 - 20.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดีมาก 
  คะแนนระหวาง  10.01 - 15.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดี 
  คะแนนระหวาง  05.01 - 10.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับพอใช 
  คะแนนระหวาง  00.00 - 05.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับตอง
ปรับปรุง 
  จําแนกรายดานของการพัฒนาจริยธรรม มี 4 ดาน โดยแตละดานมีคะแนนเต็ม  
5 คะแนน เกณฑการแปลผล แบงเปน 4 ชวงดังน้ี  
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  คะแนนระหวาง  3.76 - 5.00  หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดีมาก 
  คะแนนระหวาง  2.51 - 3.75    หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดี 
  คะแนนระหวาง  1.26 - 2.50  หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับพอใช 
  คะแนนระหวาง  0.00 - 1.25    หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับ 
ตองปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ในการศึกษา 
ครั้งน้ี  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสญัลักษณในการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 K  แทน คะแนนรวมรายทักษะ 
 S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t - distribution 
 D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
 

D
S   แทน คาความคลาดเคลื่อนของผลตางของคะแนน 

 p  แทน คาระดับนัยสาํคัญ 
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรม 
การเลานิทาน และติดตามผลที่มีการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยดวยการหาคะแนนเฉลี่ย 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  ตอนที่  1  ระดับการพัฒนาจริยธรรม 
  ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลการพัฒนาจริยธรรม 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  ระดับการพัฒนาจริยธรรม 
 
 
 
 
 
 



 52

ตาราง  3  ระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง ภาพรวมและ 
     จําแนกรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
จริยธรรม 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
       

1. พูดไพเราะ 
2. พูดไมโกหก 
3. การไมกาวราว 
4. การชวยเหลือ 

  2.66 
  2.13 
  1.66 
  3.26 

  0.90 
  0.80 
  1.17 
  0.65 

ดี 
พอใช 
พอใช 
ดี 

  4.46 
  3.93 
  2.80 
  4.06 

  0.74 
  0.75 
  0.56 
  0.70 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
       

       รวม   9.73   2.22 พอใช 15.27   1.87 ดีมาก 
       

  
 จากตาราง 3  แสดงใหเห็นวา ในภาพรวมระดับจริยธรรม จากพอใชเปนดีมาก 
แตเม่ือจําแนกรายดาน พบวา การไมกาวราว เปลี่ยนไปเพียงระดับดี 
 
 ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลการพัฒนาจริยธรรม 
  2.1 การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหในภาพรวม 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองในภาพรวม 
 

กลุมทดลอง X  S.D. D  D
S  t 

      

กอนการทดลอง   9.73   2.22   5.53   2.13  
     10.044 ** 
หลังการทดลอง 15.27   1.87    
      

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา การพฒันาจริยธรรมของเด็กที่ผานการทดลองแตกตางจากกอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
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  2.2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการทดลอง จําแนกรายดาน 
 
ตาราง  5  เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง จําแนกรายดาน 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
จริยธรรม N K 

X  S.D. X  S.D. D  D
S  t 

          

ดานการพูด          
1. พูดไพเราะ 15 5 2.66 0.90 4.46 0.74 1.80   .94 7.407** 
2. พูดไมโกหก 15 5 2.13 0.80 3.93 0.75 1.80 1.57 4.447** 
          

ดานการกระทํา          
3. การไมกาวราว 15 5 1.66 1.70 2.80 0.56 1.13 1.13 3.90** 
4. การชวยเหลือ 15 5 3.26 0.65 4.06 0.70   .80 1.08 2.863** 
          

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 5 พบวา t และคาเฉลี่ยเด็กกอนและหลังการใชกิจกรรมการเลานิทานและ
ติดตามผล ชวยใหพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยสูงขึน้ และคาคะแนนความแตกตาง กอนและ
หลัง มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
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 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังการใชกิจกรรมการเลานิทานและติดตามผล โดยใชกราฟ 

 
 
ภาพประกอบ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทดลอง 
 
 จากภาพประกอบ 2  แสดงใหเห็นวา จริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ใชกิจกรรมการ 
เลานิทานและติดตามผล เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวาหลังการใชกิจกรรมการเลานิทาน 
และติดตามผลเด็กมีพัฒนาจริยธรรมสูงขึน้กวาการทดลองทุกดาน 

 
 

  
 

      แผนภูมแิทงแสดงการเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

2 . 66 
2 . 13 1 . 66 

3 . 26 

9 . 73 

4 . 46 3 . 93 
2 . 8 

4 . 06 

    15.2 
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  ดานการพูด 

 
 

          กอนการทดลอง 
          หลังการทดลอง 

  พูดไพเราะ   พูดไมโกหก   การไมกาวราว   การชวยเหลือ 
   ภาพรวม   ดานการกระทํา 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลานิทานและการติดตามผล 
ซ่ึงมีลําดับขั้นของการวิจัยและผลโดยสรุป ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการใชนิทานและการ
ติดตามผลในการรับรูการพูดและดานการกระทํา กอนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยในการรับรูจริยธรรมดานการ
พูด 
ดานการกระทํากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานโดยใชนิทานและการติดตามผลมกีาร
รับรูดานจริยธรรมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง  
5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ  
อําเภอเมืองฯ               จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป 
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ อําเภอ
เมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน    15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลอืกดังน้ี 
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  1.  สุมตัวอยางเด็กปฐมวัย มา 1 หองเรียน จากจํานวน 8 หองเรียน 
  2.  ทดสอบจริยธรรมเด็กปฐมวัยในขอ 1 โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 3.  นําคะแนนมาจัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กที่คะแนนนอยที่สุด                    
ตามลําดับ 15 ค น  มาเปนกลุมตัวอยาง 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การเลานิทานและการติดตามผล 
 2.  ตัวแปรตาม  คือ  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบงเปน 2 ดาน ดังน้ี 
  2.1  จริยธรรมดานการพูด 
  2.2  จริยธรรมดานการกระทํา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ใชเครื่องมือในการทดลองดังน้ี 
 1. นิทานที่ครแูตงเอง 
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 3. แบบทดสอบจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 4. แบบบันทกึผลการปฏิบตัิจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 
 เครื่องมือวัด 
       เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบทดสอบจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
ประกอบดวย 
                สาระที่ทดสอบ 4 ดาน ดังน้ี 
 1. ดานการพูดไพเราะ จํานวน 5 ขอ 
 2. ดานการพูดไมโกหก จํานวน 5 ขอ    
 3. ดานการไมกาวราว จํานวน 5 ขอ 
 4. ดานการชวยเหลือ จํานวน 5 ขอ 
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2. ทําการทดสอบจริยธรรมของเดก็ปฐมวยัในแตละดานการทดลองดวยแบบทดสอบที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้น เปนผลกอนการทดลอง 
 
 



 57

 3. ดําเนินการทดสอบกับกลุมทดลองโดยใชกิจกรรมเลานิทานเปนเวลา 8 สัปดาหๆ 
ละ 
3 วันๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 4. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดสอบเพื่อวดัจริยธรรมของเด็กปฐมวัย หลัง
การ 
ทดลองดวยแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวธิีทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 

วิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบจริยธรรม ไดแก คาเฉลี่ย (Mean)  และ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง t - test  แบบ 
Dependent Sample 
  

สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานและการติดตามผล กอนการ
ทดลอง  มีการรับรูจริยธรรมดานการพูดไพเราะ  และการชวยเหลืออยูในระดับดี    ดานการพูด
ไมโกหก   และการไมกาวราวอยูในระดบัพอใช    สวนหลังการทดลองการรับรูจริยธรรมดาน
การพูดไพเราะ การพูดไมโกหก และการชวยเหลืออยูในระดับดีมาก      สวนการไมกาวราวอยู
ในระดับดี          แสดงวาผลการวิจัยหลังการทดลอง   สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานและการตดิตามผล มีการรับรู
จริยธรรมสูงขึน้และแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในครัง้น้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัย โดยการเลานิทานและติดตามผล ผลการวิจัยปรากฎวา เด็กปฐมวัยกอนเลานิทานและ
ระหวางเลานทิานในแตละชวงสัปดาห มีคะแนนจริยธรรมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนแยกรายดานไดแก  ดานการพูด  การพูดไพเราะ  
การพูดไมโกหก   ดานการกระทํา  การไมกาวราว    การชวยเหลือ  ในแตละชวงสัปดาห
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือเด็กปฐมวัยมีจริยธรรมโดยเฉลี่ยรวมและ
แยกรายดานระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ซ่ึง
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แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเลานิทานและติดตามผล สามารถนา พัฒนาการจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยไดเปนอยางดี   ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1. การที่เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้นในระดับดีมาก และแตกตางจากกอนการ
ทดลอง เปนไปไดมากเพราะวานิทานกบัเด็กเปนของคูกัน โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย สวนใหญ 
ชอบฟงนิทาน เพราะนิทานใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และตอบสนองความตองการของเด็ก 
กิจกรรมการเลานิทาน  จึงเปนกิจกรรมที่เด็กชอบ นิทาน  จึงเปรียบเสมือนเปนสิ่งเราที่ทําใหเด็ก
สนใจ ซ่ึงความสนใจนี้เปนแรงจูงใจภายในที่มีอนุภาพผลักดันใหผูเรยีนเกิดความใฝรู   ใครเรียน 
นําไปสูความงอกงามและพัฒนาในทุกดาน (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2543: 42) ถาผูเลามีเทคนคิ 
ในการเลานิทานที่ดี  เด็กจะติดตามเนื้อเรื่องในนิทานอยางเต็มใจ  โดยไมตองมีการบังคับ  ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีทางสังคม ของแบนดูรา ที่ชี้ใหเห็นวา กระบวนการสนใจมีผลตอการรับรู ถา
เด็กมีความสนใจจะเกิดการรับรูไดดี (สุภัค  ไหวหากิจ.  2544: 61) ครู  จึงสามารถสอดแทรก
เน้ือหาและขอความรู  ที่ตองการสอนเด็กลงไปในนิทานตามจุดประสงคที่ตองการได เปนการ
เรียนรูแบบแทรกซึม  ซ่ึงในที่น้ี  ผูวิจัยมีจุดประสงคทีจ่ะใหเด็กไดมีพัฒนาการทางจริยธรรม จึงได
สอดแทรกเนื้อหาดังกลาวลงไปในนิทาน ทําใหเด็กไดรับเนื้อหาความรูและไดปฏบิัติกิจกรรมทีท่ํา
ใหเกิดพฒันาการทางจริยธรรม ที่ปรากฏในนิทาน โดยไมรูสึกวาถูกบังคับ  เด็กจึงเรียนรูอยาง
สนุกสนานและไมเครียด  เปนผลดีตอการพัฒนาการของเด็ก สอดคลองกับ นํ้าฝน  ปยะ (2541: 
20 – 24 ) กลาววา นิทานสามารถนํามาใชสอนตามจุดประสงคที่ผูวจัิยตองการได  โดยเฉพาะ
ดานคุณธรรม ซ่ึงสอดคลองกับ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2522: 45)  กลาววาการเลานิทานที่มีตวั
แบบที่ดี โดยมีจุดมุงหมาย  ใหเด็กไดเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้นๆ เปนวธิกีารที่เด็กเกิด
การเรียนรูทางสังคมที่ดี เพ่ือปลูกฝงจริยธรรมใหเกิดขึน้กับตวัเด็ก โดยการเรียนแบบจากตวัละคร
ที่ดี ตัวอยางเชน  นิทานเรื่องสวัสดี เน้ือหาสาระเนนจริยธรรมดานการพูดไพเราะ พบวา  เม่ือ
ผูเรียนฟงนิทานแลวเด็ก 8 คน ที่ทําไดเม่ือพบคุณครูก็จะทักทายกันพรอมกับพูด สวัสดีคะ  สวสัดี
ครบั  เม่ือเด็กพูดไดไพเราะก็จะใหเด็กติดสติ๊กเกอร เด็กดีใจและภาคภูมิใจมาก พูดกับคุณครูวา 
หนูจะเปนเด็กดีและเชื่อฟงคาํสอนของคุณครูคะ 
 อีกประการหนึ่งที่ทําใหเด็กพัฒนาจริยธรรมมากขึ้นเพราะ กิจกรรมการเลานิทาน 
เปนกิจกรรมสงบ  และผอนคลาย  เด็กจะมีสมาธิในการรับรูสิ่งตางๆ  ดังเชน งานวิจัยของ  
พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537: 65 - 70) ที่ไดศึกษาพบวา กิจกรรมที่เตรียมใหเด็กสงบนั้น  มีผล
ตอการรับรูของเด็ก ทําใหเด็กมีความสนใจในการรับรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยการ
พัฒนาจริยธรรม พบวา เม่ือรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่สงบและผอนคลาย มนุษยจะสามารถ
รับรูขอมูลและสามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดดี (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544: 10 - 12) โดยเฉพาะ 
ลักษณะและเนื้อหาของนิทานที่ผูวิจัยใชในการจัดกิจกรรมการเลานิทานพัฒนาการจริยธรรม มี
เน้ือหาสาระในการสงเสริมจริยธรรมชัดเจน ประกอบกับสื่อที่ใชในการเลานิทาน ผูวิจัยสรางขึ้น
เพ่ือใหเน้ือหาของนิทานมีความชัดเจนและหนาสนใจ  และจากการจัดกิจกรรม พบวา เด็กมี
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ความสนใจ และรวมมือในการจัดกิจกรรม จึงทําใหเด็กไดรับขอมูลเกีย่วกับพัฒนาการจริยธรรม
ทั้ง 2 ดาน คือ ดานการพูด และดานการกระทํา ที่สอดแทรกมากับนิทานที่เลา และระหวาง 
การเลา ผูวิจัยจะถามคําถามตามจุดประสงคของนิทานแตละเร่ือง ทําใหเด็กไดคิดและตอบคําถาม
ที่ปรากฏอยูในนิทาน  เด็กจึงเกิดการเรยีนรูจากประสบการณตรง   จากการกระทํา  ซ่ึงเปนการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเดก็ ดังที่ พิอาเจท ไดกลาววา เด็กในวัยน้ีจะเรียนรู
จากประสบการณตรงหรือสิ่งที่เปนรูปธรรม ตัวอยางเชน นิทานเรื่อง มดกับนกพิราบ ครูถามวา
นกพิราบชวยชีวติใครไวได เด็กตอบวา นกพิราบชวยชวีิตมดไวไดคะ และอีกเรื่องหน่ึงที่แสดง
พฤติกรรมทีช่ดัเจนวาเด็กสนใจพฤติกรรม คือ การชวยเหลือ พบวา เด็กหญิงกัญญาณัฐ  
กอม่ังคั่ง เปนเด็กดี มีจริยธรรมเรียบรอย ชอบชวยเหลอืผูอ่ืน เชน เห็นคุณครูมาก็เขาไปสวัสดี
คะ คุณครูและชวยถือของใหคุณครู ถาเห็นนองเดินมาก็จะเขาไปจูงนองและห้ิวกระเปาใหนอง
พาไปสงที่หองเรียน แลวกลับมาบอกกับคุณครูวาหนูไปสงนองมาแลวคะ คุณครบูอกวานารัก
มากคะ แลวคณุครูก็ใหติดสติ๊กเกอร เด็กดีใจและภูมิใจมากที่ไดทําความดี 
 การสรุปหลังการเลานิทาน ในการจัดกิจกรรมการเลานิทานทุกครั้ง เม่ือเลานิทานจบ
จะตองมีการปฏิบัติกิจกรรม เชน การพูดใหไพเราะหรือการชวยเหลือ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สรางขึ้น
ใหมีความสอดคลองกับจุดประสงคทั้ง 2 ดาน คือ ดานการพูด และดานการกระทํา เด็กจึงได
ทบทวนและนาํเนื้อหาความรูที่ไดรับจากนิทานมาใช  โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงสิ่งที่
เรียนรูออกมาเปนการกระทาํ กิจกรรมทางจริยธรรม และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ทําใหเด็กสามารถจดจําไดนาน ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 17) ไดกลาววา 
ขั้นตอนสุดทายของการเลานิทานทุกครั้ง  ควรมีการสรุปเร่ืองดวยคําถาม เกี่ยวกับประเด็น
สาระสําคัญของเร่ืองลักษณะตัวละคร ตวัแสดงในเรื่อง ความรู  และคําสอนที่ไดจากเรื่อง เพ่ือให
เด็กไดติดตามทบทวนและเก็บขอมูล ความรูจากนิทาน เปนการย้ําเตอืนทําใหเด็กจดจําไดดี
ตัวอยางเชน คําสอนวา  เม่ือผูใหญใหของหรือทําอะไรใหเรา เราควรพูดวา ขอบคณุคะหรือ
ขอบคุณครับ เด็กนําไปปฏบิัติไดในชีวติประวัน  เชน เม่ือคุณแมใหเงินมาโรงเรียนเด็กๆ ก็ตอง
สวัสดีพรอมกับพูดวาขอบคณุคะ  
 การติดตามผลเปนองคประกอบสําคัญทีท่ําใหเด็กพัฒนาจริยธรรมจากสังเกต
พฤติกรรมเดก็ในการประเมินตนเองตามสภาพจริง  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับโดยใหเด็กประเมินตนเอง 
และมีสติ๊กเกอรเปนตวัลอใหเด็กสนุกกับการประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงเด็กจะไดเรียนรูตนเองและ
ทบทวนจริยธรรมอยางสม่ําเสมอดวยตนเอง   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 235) การ
ประเมินตามสภาพจริงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตวัเด็กไดตามความเปนจริง สําหรับ
การประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมนิ เพ่ือมุงใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงสงเสริมและเปดโอกาส
ใหเด็กพบกับความสําเร็จทกุขั้นตอน  โดยมีเกณฑการประเมินที่หลากหลาย  โดยครอบคลุม
ลักษณะสภาพของการทดสอบ รูปคําถาม  การเก็บรวบรวมขอมูล วธิีการประเมินตามสภาพจริง
มีหลายวิธี อาทิ การสังเกต การพูดคุย   เปนตน ซ่ึงในการวิจัยน้ี ใหเด็กประเมินตนเอง ซ่ึงขอดี 
คือ  นิทานชวยกระตุนใหเด็กเกิดความประทับใจในเรื่องราว   และตวัละครในนิทาน สราง
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ประสบการณใหมๆ ใหกับเด็ก เด็กทําไดเพราะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตและเปดโอกาสให
เด็กไดมีปฏิสัมพันธที่ดีและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข และเห็นการเปลี่ยนแปลงดวยตนเอง 
เด็กจะเกิดการเรียนรูมากขึน้ 
 2. พัฒนาจริยธรรมรายดานหลังการทดลอง   พบวา 3 ดาน คือ ดานการพูดไพเราะ 
การพูดไมโกหก และการชวยเหลืออยูในระดับดีมาก   ยกเวนจริยธรรมดานความกาวราวอยูใน
ระดับดี ซ่ึงเปลี่ยนแปลงจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ที่เปนเชนนี้ อาจเปนไปไดวา 
ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดกับเด็กปฐมวยั และเด็กอาจเรียนรูมาจากสิ่งแวดลอม
และประสบการณ ซ่ึงพฤติกรรมนี้ ฟรอยดไดกลาวถึงเรือ่งของจิตใจและการปลูกฝงจากพอแม 
ซ่ึงเปนมาตรฐานของแตละบุคคล (จิราภรณ  อารยะรังสฤษฏ.  2539: 57) จากลักษณะเด็กของ
โรงเรียนบุรารักษ ที่เปนกลุมทดลองมาจากครอบครัวที่พอแมมีอาชีพรับจางในโรงงาน ซ่ึงตอง
ทํางานหนักและบางคนทํางานเปนกะ โอกาสที่จะมีเวลาใหคําสั่งสอนหรือแนะนํานอยลง แมวา
เน้ือหาของนิทานจะเนนสาระแลวกต็าม ทฤษฎีโคลเบริก กลาววาเด็กปฐมวัยจะตองมีการเรียน
การสอนที่เนนการวางเงื่อนไขเปนสําคญั 
 สวนพฤติกรรมดานการพูดเปนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงมากเปนอันดับแรก อาจ
เปนไปไดวา เด็กในชวงปฐมวัยน้ีรับรูและการเรียนรูเร็ว การฟงนิทานจึงทําใหเด็กสามารถพัฒนา
ภาษาและความคิด ประกอบกับเด็กไดมีสวนรวมในการเลานิทาน จึงทําใหเด็กซึมซับการเรียนรู
มากขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2541: 11)  และที่สําคัญในกลวธิีการเลาของผูวิจัย ไดเห็น
กระบวนการถามตอบ การแสดงความคดิเห็น การอภิปราย และการสรุปทําใหเด็กไดกลาพูด
และฝกการใชจริยธรรมดานการพูดไปในตัวเด็กๆ ที่ฟงนิทานจะถูกกลอมเกลาดวยเนื้อหานิทาน
ที่มีสาระสงเสริมคุณธรรมทีท่ําใหมีจริยธรรมดีงามมากยิ่งขึ้น (เกริก  ยุนพันธ.  2539: 55) การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดก็ไปสูการพัฒนาจริยธรรมจากนิทานสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
สุภัค ไหวหากิจ (2544) ที่กลาววานิทานมีผลตอการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก  ในนิทานจะ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามสิ่งตางๆที่ปรากฏอยูในนิทาน เด็กจึงเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจากการกระทํา ซ่ึงเปนการเรียนรูที่เหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเด็ก 
พฤติกรรม ที่เปนการพูด และการกระทํา จะสงผลใหเด็กไดกระทํามากกวาการพูด เพราะการ
กระทําจะปรากฏเดนชัดกวาการพูด 
 

 ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1.  การมีสวนรวมในการฟงนิทาน พบวา ใน 2 สัปดาหแรก เด็กยังขาดสมาธิและขาด
ความสนใจในการฟงนิทาน ครู จึงหาวิธีการใหม โดยใหเด็กมีสวนรวมในการเลนบทบาทสมมติ 
พบวา  สัปดาหตอมาเด็กจะสนใจมากขึ้น เพราะครูนํามงกุฎ หัวสัตวตางๆ มาใหเด็กใสเพ่ือ
แสดงเปนตัวละครในนิทานเรื่องนั่นๆ เด็กรูสึกตื่นเตนและอยากออกมามีสวนรวมแสดงมากขึ้น
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จะไดเห็นอารมณและความรูสึกที่เด็กแสดงออกมาทําใหเด็กตื่นเตนและกลาพูด กลาซักถาม 
สามารถตอบคําถามครูได           
 2.  การติดตามผลเด็กทําไดโดยการที่เด็กไดปฏิบัติจริงหลังจากเลานทิานจบ ครูคอย
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก และจะเห็นการปฏิบัติจริงของเด็กเกี่ยวกบัดานการพูดและดานการ
กระทํา เด็กๆ จะปฏิบัติไดดี เชน ดานการพูด เด็กจะพูดไดไพเราะมากขึ้น ดานการกระทํา เด็ก
จะปฏิบัตตินในการดูแลและใหความชวยเหลือนองๆ และเพื่อนคนอ่ืนๆ ดีขึ้นมาก ครูก็จะใหเด็ก
ติดสติ๊กเกอร เม่ือเด็กไดทําความดี ในชวงสัปดาหตอมาก็พบวาเด็กมีพัฒนาการในแตละดานดี
ขึ้นหลังจากทาํการทดลอง 

   
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ในการจัดกิจกรรมการเลานิทาน ควรคํานึงถึงลักษณะของสื่อที่ใชประกอบในการทํา
กิจกรรม เชน ถาใชภาพประกอบการเลานิทาน ภาพจะตองมีขนาดกวาง 11 น้ิว ยาว 15 น้ิว เด็ก
จะมองเห็นไดชัด และเปนการจูงใจเด็กในการฟงนิทาน 
 2.  การจัดกิจกรรมการเลานิทาน  ควรคาํนึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตองมีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก และขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กในขณะทีฟ่งนิทาน เด็กอายุ 5 – 6 ป 
ระยะเวลาในการเลารวมทั้งกิจกรรมประมาณ  20 นาที                                                                       
 3.  กิจกรรมการติดตามผล ครูจะตองสังเกตพฤติกรรมที่เด็กปฏิบตัิจริง โดยครูคอย
สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะทํากิจกรรมในแตละชวงสัปดาห เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม
เดนชัดในดานการพูดและกระทํา เชน ดานการพูดเด็กจะพูดไดไพเราะ และจะไมพูดโกหก สวน
ดานการกระทําเด็กจะเปนคนไมกาวราว มีนิสัยดี และจะชวยเหลือผูอ่ืน  ผลขางเคียงที่ไดตามมา
จะทําใหเด็กเปนคนดีมีความซื่อสัตยและเรียนรูดวยตนเอง เชน เม่ือเห็นเด็กเดินมาทํากระเปา
หลนก็เก็บแลวนําไปสงครูหาเจาของ ถือวาเด็กไดทําความดีแลว  เพราะเด็กมีความซื่อสัตย ก็จะ
ใหเด็กติดสติก๊เกอร 
 

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานกับการ 
จัดกิจกรรมรูปแบบอ่ืน เพ่ือนําผลที่ไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมใหกบัเด็กปฐมวัย 
   2.   ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันกบัการสราง “นิทาน” สําหรับการพัฒนา
จริยธรรมใหกบัเด็กปฐมวัย เชน การเอื้อเฟอเผื่อแผ ความซื่อสัตย และการใหอภัย เปนตน 
 3. ควรมีการวจัิยเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง ประกอบการทํากิจกรรมอ่ืน เพ่ือ
ดูผลการเรียนรูของเด็ก 
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คูมือการใชแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรม 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบ  วัดการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ซ่ึง 
วัดเฉพาะดานการพูด และดานการกระทํา ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 (5 - 6 ป) 
 2.  ในการดําเนินการทดสอบ ใหมีผูดําเนินการทดสอบ จํานวน 1 ทาน และผูชวย
ดําเนินการทดสอบจํานวน 1 คน สําหรับดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบ
สามารถปฏิบตัิ ใหถูกตองตามคําอธิบายของผูดําเนินการทดสอบ 
 3.  แบบทดสอบทั้งหมด จํานวน 4 ชดุ มีลักษณะเปนตัวเลือกใหตอบ โดยผูทดสอบ 
จะอานใหฟงและใหเด็กตอบ คําตอบที่ถูกที่สุด 
 
คําแนะนําการใชแบบทดสอบ 
 1.  ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบจํานวน 4 ชุด 
  ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการพูดไพเราะ จํานวน 5 ขอ 
  ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการพูดไมโกหก จํานวน 5 ขอ
  ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการไมกาวราว จํานวน 5 ขอ 
  ชุดที่ 4  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการชวยเหลือ จํานวน 5 ขอ 
 2.  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดสอบ 
  กําหนดใหทําแบบทดสอบขอละ 1 นาทีโดยประมาณ 
 3.  การตรวจใหคะแนน 
  3.1  ขอที่ตอบถูก ให  1 คะแนน 
  3.2  ขอที่ตอบผิดให  0  คะแนน 
 4.  การเตรียมการกอนสอบ 
  4.1  สถานที่สอบ 
   สถานที่สอบ ควรเปนหองที่มีสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก 
ที่เอ้ืออํานวยตอผูรับการสอบ เปนตน มีแสงสวางเพียงพอ เกาอ้ี จัดใหเหมาะสมกับผูรับ 
การทดสอบและไมเสียงดังจนเกินไป 
  4.2  ผูดําเนินการทดสอบตองทําหนาที่อานขอสอบ ใหผูรับการทดสอบฟงและทํา 
ดังน้ัน จึงตองอานคูมือในการทดสอบแตละตอนใหเขาใจ เพ่ือใหคุนเคยกับสิ่งทีต่องปฏิบัตใินการ
ดําเนินการทดสอบ 
  4.3  อุปกรณที่จําเปนตองใช 
   การเตรียมอุปกรณที่จําเปนตองใชในการทดสอบ 
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   4.3.1  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอย
แลว จํานวนเทากับผูรับและทดสอบเขียนชื่อ - นามสกุล ของผูรับการทดสอบไวใหพรอม รวมทั้ง
แบบทดสอบที่เปนตวัอยาง สําหรับผูทําการทดสอบและสํารองบางตามสมควร 
   4.3.2  ดินสอดํา เพ่ือใชในการทําแบบทดสอบ 
   4.3.3  นาฬิกาจับเวลา  1 เรือน 
  4.4  การเตรียมตัวผูรับการทดสอบ 
   4.4.1  กอนดําเนินการทดสอบ ใหผูชวยดาํเนินการทดสอบนําผูรับ 
การทดสอบไปรับการทดสอบไปทําธุระสวนตวั เปนตน วาดื่มนํ้า และเขาหองน้ําใหเรียบรอย 
   4.4.2  เม่ือผูดําเนินการทดสอบ หาผูรับการทดสอบมาถึงสถานที่สอบ 
หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จเรียบรอยแลว ผูดําเนินการทดสอบทักทายพูดคุยเพ่ือสราง
ความคุนเคย  และไมทําใหผูรับการทดสอบกังวล และพรอม  จึงเริ่มทําการทดสอบ 
  5.  ขอปฏิบตัิในแบบทดสอบ 
   5.1  ในการออกคําสั่งใหผูรับการทดสอบทําแบบทดสอบดําเนินการทดสอบ
ตองใชคําพูดที่ชัดเจนเปนธรรมชาต ิ
   5.2  เม่ือดําเนินการทดสอบเสร็จในแตละชุด ตองใหผูรับการทดสอบหยุดพัก 
เชน  ด่ืมนํ้า หรือไปเขาหองน้ํา หรือเปลี่ยนอิริยาบถ ประมาณ 5 นาที 
   5.3  ในขณะที่ทําการทดสอบผูชวยดําเนินการทดสอบตองดูแลผูรับ 
การทดสอบทกุคนใหเรียบรอยอยูเสมอ 
   5.4  การใหผูเขารับการทดสอบทําแบบทดสอบในแตละชุด ผูดําเนินการ
ทดสอบตองมีวิธีการจูงใจ เราใจ ผูรับการทดสอบสนใจและตั้งใจทําแบบทดสอบ ซ่ึงในบางชวง
อาจเอาเทคนิควิธกีาร ทําใหผูรับการทดสอบคลายความเมื่อยลา มาใหสอดแทรกไดบาง ทั้งน้ี
ตองคํานึงถึงความ เหมาะสมเปนสําคัญ 
   5.5  ในการทดสอบแตละครั้ง ผูดําเนินการทดสอบตองคํานึงถึงระยะเวลาที่ใช
ในการทําแบบทดสอบ ซ่ึงควรใหผูรับการทดสอบ ทดสอบติดตอกันนานเกินกวาครั้งละ 30 นาที 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่  1 การพูดไพเราะ 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  เม่ือคุณแมรองเรียกเด็กๆ วาอยูที่ไหน เด็กจะขานรับวาอยางไร 
 ถูก  เด็กหญิง  อยูน่ีคะ   เด็กชาย อยูน่ีครับ 
 ผิด  มาแลว  เลนอยูคะ  อยูที่สวน  กําลังมาครับ 
 
2.  เม่ือไหรนักเรียนควรกลาวคําวาขอบคณุ 
 ถูก  ผูใหญใหของ  พอแมใหของ   ครูใหกินขาว 
 ผิด  ไมทราบคะ    ไมทราบครับ   เฉยๆ  ตอนเชา    ตอนเย็น 
 
3.  เด็กๆ จะใชคําแทนตวัเอง เม่ือตองพูดกับเพ่ือนๆ ที่สนิทวาอยางไร 
 ถูก  ใชชื่อตวัเอง  ผม   ฉัน   เธอ 
 ผิด  กู  มึง  เอ็ง  ขา   เคา 
 
4.  เม่ือเด็กๆ พบผูใหญที่ไมใชครูหรือพอแม  ตองทักทายวาอยางไร 
 ถูก  สวัสดีคะคุณลงุ     สวัสดีคะคุณปา     สวัสดีคะคุณคร ู
 ผิด  ไมทักทาย  หลบ   ไมรู  เฉย 
 
5.  ถาเพื่อนเดินชนเด็ก  เด็กจะพูดกับเพ่ือนคนนั้นวาอยางไร 
 ถูก  เดิน  เฉย  เพื่อนขอโทษไมเปนไร  ขอโทษนะ 
 ผิด  ดา  วาเพื่อน  ชนตอบ  ฟองครู  เพ่ือนทํานองทําไม 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่  2 การพูดไมโกหก 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  เม่ือเด็กๆ ทําแกวหลนแตก แลวคุณครูถาม เด็กๆ จะพูดวาอยางไร 
 ถูก  มันหลุดมือ   หนูทําแตกคะ 
 ผิด  ไมไดทําคะ   ไมไดทําครับ   ขอโทษ  ไมรู  หนูจะกวาด 
 
2.  ถาหนูทาํน้ําหกในหอง  ครูถามวาน้ํามาจากไหน หนูตอบวาอยางไร 
 ถูก  หนูทําน้ําหกคะ 
 ผิด  ไมรู  หนูไมไดทํา  ที่โรงเรียน  นองทํา  ตองเช็ด  เพ่ือนวิ่งชน 
 
3.  คุณแมใหเด็กๆ เอาเงินไปซื้อของ แลวมีเงินทอน แตหนูยังไมไดคืนเงินคุณแม 
เม่ือคุณแมถามหนูจะตอบวาอยางไร 
 ถูก  ไมเหลือครับ   ไมเหลือคะ     หนูไมไดเงินทอนมา 
 ผิด  เอาไปซื้อขนมแลว  ลืม  หาย  ไมรู   อยูในกระเปา 
 
4.  แปงแอบเด็ดดอกกุหลาบที่คุณยายรักมากไป คุณยายถามแปงวาเด็ดดอกกุหลาบของ 
คุณยายหรือเปลา ถาเด็กๆ เปนแปงเด็กๆ จะตอบวาอยางไร 
 ถูก  หนูเด็ดเองคะ    แปงเด็ดคะ 
 ผิด  ไมทราบคะ   ไมทราบครับ   เปลา   นองเด็ด 
 
5.  คุณครูใหเด็กๆ นําสมมาโรงเรียนคนละ 1 ผล แตเด็กๆ ลืมเอาสมมา  เด็กๆ จะทําอยางไร 
 ถูก  ไมไดเอามา   ลืมเอามา    ผมลืมครับ 
 ผิด  ขอยืมเพ่ือน    ขอเพ่ือน    บอกเพื่อน 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่  3 การไมกาวราว 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ถาเพื่อนหนูพูดหยาบคายกับหนู  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  เฉยๆ เดินหลบไป   ไมโตเถียง 
 ผิด  ดาตอบ  ฟงครู   ตบปาก   ไปฟองคุณครู 
 
2.  ถาเพื่อนทําใหหนูไมพอใจหนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ขอเปลี่ยนกบัเพ่ือน 
 ผิด  ดา  กระแทกเพื่อน  โกรธ  ฟองคุณครู  หาเพื่อนใหม  ไมสนใจเพื่อน 
 
3.  ใหยกนิสัยเพ่ือนที่นิสัยดีและไมดี มาคนละ 1 คน 
 ถูก  พูดไพเราะ  ไมเกเรเพื่อน 
 ผิด  ดาเพื่อน  ตีเพ่ือน  เกรงเพื่อน 
 
4.  ถาหนูถูกเพื่อนแยงของ  จะทําอยางไร 
 ถูก  บอกครู  ถาแบงไดแบงให 
 ผิด  ตีเพ่ือน  บอกเพื่อน   แยงมา 
 
5.  ครูใหหนูสลับที่น่ัง  แตหนูตองนั่งกับคนที่ไมชอบ  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  บอกครู    ทนเขา 
 ผิด  น่ังดวยแตไมพูดดวย    ยายที่กับเพ่ือน 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่ 4 การชวยเหลือ 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ถาครูจัดหองเรียนตองจัดโตะ เกาอ้ี หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ตองชวยคุณครูจัด   ชวยยก 
 ผิด  ไปบอกใหเพ่ือนชวย   มองดูเฉย  เก็บที ่ ยืนดู   เลนกับเพ่ือน 
 
2.  ในการทําโครงการ มีเศษขยะ  อยูเยอะแยะ  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ชวยกันเกบ็ขยะ  กวาด   เก็บทิ้ง 
 ผิด  เดินไปเฉย  ไมใชหนาที่  ไมรู   ไมเก็บ 
 
3.  ถาหนูเห็นเด็กเล็กกําลังไปเลนนํ้าทีบ่อน้ัน  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  บอกใหผูใหญไปชวย 
 ผิด  มองดูเดินไปเลย  เรียกขึ้นมา  ขอเลนดวย 
 
4.  เม่ือผูใหญถือของมาเยอะมาก เด็กๆ เห็น เด็กๆ จะทําอยางไร 
 ถูก  ใหไปชวยผูใหญยกของ    รีบเขาไปชวยถอื 
 ผิด  มองดู แลวเดินไป 
 
5.  ครูใหดินนํ้ามันเด็กคนละ 1 กอน แตเพ่ือนทําขาดไปอีกหนอย หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ดูแลวแบงใหไดก็จะแบง    ถาแบงไมไดใหไปหาครู 
 ผิด  บอกเพื่อนวาขอเราหนอย 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตแกว อาจารย สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
       คณะเทคโนโลยีราชมงคลวทิยา  กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารย จิตเกษม  ทองนาค  ครู คศ.2  
       โรงเรียนวัดโตนด  แขวงบางหวา 
       เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารย จรีพร  แหวนทอง   ศึกษานิเทศก เชี่ยวชาญ ระดับ 9 
       รับผิดชอบงานการศึกษาปฐมวัย   
       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 

สัปดาหที่ 1               เวลา   20  นาที 
เร่ือง สวัสด ี
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กๆ พูดคําวา “สวัสดี” 
 2.  เพ่ือใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับมารยาททีพึ่งปฏิบัติในการสวัสด ี
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ขั้นนํา    

   ครูเปดเพลงสวัสดีใหเด็กๆ รองตาม 
 

- ใหเด็กเขาแถวเปน
2 แถว แลวทํา
ทาทางประกอบ
เพลงสวัสดี 

- วิทยุเทป 
- เทปเพลงสวัสดี- 
- เนื้อเพลงสวัสดี 

- สังเกตความสนใจ 
- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- สังเกตการตอบ
คําถาม 

ข้ันเลานิทาน    
    วันนี้เปนวันที่กระรอกไปโรงเรียน 
วันแรก พอกระรอกและแมกระรอก 
ดีใจ ซื้อชุดใหมใหลูกกระรอก  
    ลูกกระรอกดีใจที่จะไดไปโรงเรียน จึง
รีบแตงตัว พอกระรอกและแมกระรอกจึง
พาลูกกระรอกไปสงที่โรงเรียน 
    ในระหวางเดินทางไป พอแมของ
กระรอก ทักทายครอบครัวมาลายวา 
“สวัสดีจะ มาลาย”  มาลายจึงตอบวา 
“สวัสดีเจากระรอก จะไปไหนกนั” พอแม
กระรอกบอกวา “จะพาลูกไปโรงเรียน” 
ลูกกระรอกก็สวัสดีมาลาย  
    เมื่อถึงโรงเรียน คุณครูหมีจึงทักทาย
พอแม ของกระรอกวา “สวัสดีคะ วันนี้
นองกระรอกมาโรงเรียนแตเชานะคะ” 
นองกระรอกตอบวา “สวัสดีคะคุณครูหมี” 
    เมื่อคุณครูหมีเดินเขาหองเด็กทุกคน
กลาวทักทายคุณครูหมี  เมื่อไดเวลาเรียน
หนังสือเด็กๆนั่งคอยคุณครูหมีอยูใน 
หองเรียนคุณครูหมีเดินเขามาในหอง 

 
 
 
 
 
 
 
- ใหเด็กจับคูเขาหา
กันและจับมือสวัสดี
กัน 
 
 
- ใหเด็กทักทาย
กลาวคําสวัสดี
คุณคร ู
- ใหนักเรียนรอง
เพลงสวัสดี 
- ใหเด็กยืนขึ้นเปน
แถว 2 แถว 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
    เด็กๆ ยกมือไหวและกลาวคําวา 
สวัสดีคะ  สวัสดีครับ  คุณครูหมี 
    คุณครูหมีชืน่ชมเด็กๆ และอธิบายให
เด็กฟงวา สวัสดีเปนการทักทายและ
แสดงความเคารพของคนไทยเมื่อพบกัน 

แลวรองเพลงทํา
ทาทางประกอบ 

  

ข้ันสรุป    
    เด็กและครูชวยกันสรุปเนื้อเรื่องของ
นิทาน 
   - เมื่อเวลาเจอกันทักทายกัน ควรกลาว 
คําวาอะไร 
   - ใครเปนคนทักทายพอแมและ
กระรอก 

   

 
 

เพลงสวสัด ี
 
    สวัสดีเธอจา       เรามาพบกัน 
   เธอและฉัน        พบกันสวัสดี  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 

 
สัปดาหที่ 2               เวลา   20  นาที 
เร่ือง ปลาหมึกเกเร 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กเปนคนไมกาวราว 
 2.  เพ่ือใหเด็กรูจักมารยาทที่พึงปฏิบัติโยการไมละเมิดสิทธิ์ผูอ่ืน 
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ขั้นนํา    

   ครูเปดเพลงทะเลแสนงาม 
 

- เด็กทําทาทาง
ประกอบ 
- เด็กๆ ทําทาปลา
แหวกวายในทะเล 

- วิทยุเทป 
- เทปเพลงทะเล
งาม 
- ที่คาดผมรูปปลา 
- ที่คาดผมรูป
ปลาหมึก 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- สังเกตความสนใจ 
- สังเกตการตอบ
คําถาม 

ข้ันเลานิทาน    
    ในทองทะเลอันกวางใหญ  มีฝูงปลา
และสัตวน้ําตางๆอาศัยอยูอยางสงบสุข  
แตปลาหมึกจะมีนิสัยชอบเกเรจะทําให
ทะเลปนปวนไมสงบอีกตอไป 
    เจาปลาหมึกชอบเกเรสัตวตางๆที่
อาศัยอยูในทะเล  โดยการพนหมึกสีดําใส
ปลาและสัตวตัวอื่นๆที่อาศัยอยูในทะเล   
    วันหนึ่งขณะที่เจาปลาหมึกกําลังแกลง
ปลาและสัตวตัวอื่นอยู  หญาทะเลก็เขา
มาชวยปลาไวได  โดยหญาทะเลใชใบพัน
หนวดปลาหมึกไวแนน  เจาปลาหมึกจึง
บอกวา”ปลอยฉันไปเดี๋ยวนี้นะ”แตหญา
ทะเลก็ไมสนใจ 
    ปลาหมึกถูกมัดอยูหลายวันปลาหมึก
ไมไดกินอาหารทําใหในที่สุดเจาปลาหมึก
ก็สํานึกผิดจึงไปขอโทษปลาทั้งหลาย  ฝูง
ปลาก็พากันใหอภัยปลาหมึกและอยู
รวมกันอยางสงบสุขในทองทะเล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหเด็กเลนเกมโดย
แบงเปน 2 กลุม   
กลุม 1 เปนปลาหมึก 
กลุม 2 เปนปลาและ
ใหกลุม 2 พูดวาให
อภัยปลาหมึก 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ข้ันสรุป    
    เด็กและครูรวมกันสรุปนิทานเรื่องนี้วา  
เมื่อไร  เราจะไมกาวราวและตอบคําถาม
ครูได 
   - ปลาหมึกมีนิสัยอยางไร 
   - ปลาหมึกถูกมัดไวเพราะอะไร 
   - เมื่อเด็กๆแสดงความกาวราวออกมา
จะเกิดอะไรขึ้น 

   

 
   

เพลงทะเลแสนงาม 
 

โอทะเลแสนงาม      ฟาสีครามสดใส 
มองเห็นเรือใบ       แลนอยูในทะเล 

    หอยทรายงามเห็นปู     ดูซิดูหมูปลา 
กุงหอยนานา        อยูในทองทะเล 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 

สัปดาหที่ 3               เวลา   20  นาที 
เร่ือง มดกับนกพิราบ 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการชวยเหลือ 
 2.  เพ่ือใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับมารยาททีพึ่งประสงคในการชวยเหลือผูอ่ืน 
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ขั้นนํา    

    เด็กและครูรองเพลงมด - รองเพลงมด - หมวกมด 
- หมวกนกพิราบ 
- ธนู 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- สังเกตความสนใจ 

ข้ันเลานิทาน    
    เชาวันหนึ่งในฤดูรอนของปาแหงหนึ่ง 
มีมดนอยกําลังเดินไปที่ริมลําธารเพื่อกิน
น้ํา แตในขณะที่มันกําลังกินน้ําอยูที่ริม 
ลําธาร 
    มดไมไดระวงัมดจึงพลาดตกลงไปใน    
ลําธาร มดนอยพยายามที่จะปนขึ้นฝงแต   
ก็ทําไมได มดนอยจึงรองเพื่อขอความ
ชวยเหลือ ชวยดวย ชวยดวย ชวยดวย     
ชวยฉันดวยฉันวายน้ําไมเปน 
    ในขณะนั้นเอง มีนกพิราบบินผานมา    
ไดยินเสียงรองของมด ชวยดวยชวยฉัน    
ดวย  ฉันจะจมน้ําแลว 
    นกพิราบจึงบินไปที่ริมลําธาร ในขณะ
ที่บินไปเหลือบเห็นกิ่งไมเล็กๆ 
    นกพิราบจึงคาบกิ่งไมไวในปากแลว
ย่ืนลงไปในน้ํา 
    มดนอยรีบไตขึ้นไปบนกิ่งไมที่
นกพิราบสงให มดจึงรอดพนจาก
อันตรายได 
    มดขอบคุณนกพิราบมากที่ชวยชีวิต
ไวและมดจะไมลืมความมีน้ําใจของ
นกพิราบ 

-มดนอยเดินไปที่ลํา
ธารเพ่ือจะกินน้ํา 
 
 
-มดตกลงไปใน  
ลําธาร 
 
-มดรองเรียกใหชวย 
 
-นกพิราบไดยินเสียง
มดรอง 
 
-นกพิราบบินไปที่ 
ลําธาร 
-นกพิราบยื่นกิ่งไม
ใหมด 
-นกพิราบสงกิ่งไมให
มดไตขึ้นมา 
- มดนอยขอบคุณ
นกพิราบที่ชวยชีวิต
ไว 

 - สังเกตการตอบ
คําถาม 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
    ตอมาไมนาน มีนายพรานคนหนึ่งได
เขามาลาสัตวในปา  และนายพรานหันไป
เห็นนกพิราบเกาะอยูบนตนไม 
    นายพรานจึงงางธนู เล็งไปที่นกพิราบ 
หวังจะไดนกพิราบมาทําอาหารกินใน 
ตอนเย็น 
   ขณะนั้นมดนอยกําลังออกหากินอยู       
มดนอยมองไปเห็นเหตุการณเขา  
มดนอยจึงรีบไตขึ้นไปบนขาของ
นายพรานแลวกัดเขาไปอยางแรง ทําให
ลูกธนูที่นายพรานถืออยูในมือหลนลงไป 
    เมื่อธนูของนายพรานหลน มดนอยจึง
รีบลงมาจากขาของนายพรานแลวจึงรีบ
หนีไป 
    นกพิราบจึงรอดพนจากความตาย 
    นกพิราบขอบคุณมดนอยมากที่ได
ชวยชีวิตของตนเองไว มดนอยบอกวา 
ไมเปนไร เพราะทานก็เคยชวยชีวิตเราไว 
    แลวมดนอยก็เดินจากไปอยางมี
ความสุข ที่ตนเองชวยชีวิตนกพิราบไวได 

 
 
 
 
 
 
-มดไตขึ้นขา
นายพราน 
 
 
 
 
 
 
 
- นกพิราบดีใจมาก 
และกลาวขอบคุณ
มด 

  

 
 

เพลงมด 
 

   มด  มด  มด     หนูเคยเห็นหมดหรือเปลา 
  มดมันตัวเล็กยอมเยา    มีขายาวๆ เดินหากัน 
  มีบานใตดินเรยีกวารัง    รังเล็กนิดเดียวอยูไดหลายตัว 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 

สัปดาหที่ 2               เวลา   20  นาที 
เร่ือง ลิงจอมซน 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กๆพูดความจริงไมโกหก 
 2.  ใหเด็กรูวาเมื่อทําผิดแลวตองยอมรับผิดและตองพูดความจริง 
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ข้ันนํา    
    เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลงลิง - ใหเด็กทําทาทาง

ประกอบเพลง 
- รองเพลงลิง 

-มงกุฎลิง - การสังเกต 
- ความสนใจ 
- ความรวมมือ 
- การตอบคําถาม 

ข้ันเลานิทาน    
    เชาวันหนึ่งอากาศเย็นสบาย แมลิง
บอกกับลูกลิงวา   เมื่อวานแมไปเยี่ยม
คุณยายมา คุณยายไมสบาย วันนี้แมซื้อ
นมมาใหลูกนําไปใหคุณยาย  ซึ่งกําลัง
ปวยอยู  ลูกลิงสงสัยจึงถามแมวา คุณแม
ครับนมสําหรับเด็กแมลิงบอกกับลูกลิงวา 
นมดื่มไดทั้งเด็กและผูใหญ แมลิงบอก 
กับลูกลิงวาถาเด็กดื่มจะทําใหรางกาย
แข็งแรง ถาผูใหญดื่มจะมีสุขภาพที่
สมบูรณแข็งแรง ผมเขาใจแลวครับ  
ผมจะรีบนํานมไปใหคุณยาย ลูกลิงพูดจบ
พรอมหิ้วตะกรานมไปใหคุณยาย 
    แมลิงรูนิสัยของลูกวาจะตองเที่ยว
ซุกซนไปเรื่อยๆ แมจึงส่ังลูกวา ลูกตอง
เอาตะกรานม ไปสงใหถึงมือคุณยาย  
แมยังบอกวานมในตะกรามีหกกลอง  
เมื่อลูกเอานมใหคุณยายแลวตองรีบกลับ 
เดี๋ยวจะมืด ลูกลิงรับปากกับคุณแมแลว
รีบออกเดินทางมุงหนาไปยังบานคุณยาย 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

     ในระหวางเดินทางไปลูกลิงรูสึกหิว 
จึงนําเอานมมาดื่มหนึ่งกลองแลวเดินทาง
ตอไป ลูกลิงเห็นมดสามตัวกําลังกิน
น้ําหวานอยางเพลิดเพลิน ลูกลิงอยากกิน
จึงตรงเขาไปหามดบอกกับมดวา เรามี
นมมา ถาเจาใหน้ําหวานเรากิน เราจะ
แบงนมใหเจากิน   มดตอบตกลงและให
น้ําหวานกับลิง 
    เมื่อลูกลิงกินน้ําหวานหมดจึงเดินทาง
ตอไป มดจึงบอกกับลูกลิงวาไหนเจาจะ
ใหนมแกเรา ลูกลิงจึงบอกกับมดวา นมนี้
เปนของคุณยาย มดเดินตามลูกลิงไป  
จนถึงบานคุณยาย  คุณยายไดยินจึงเดิน
ออกมาแลวถามวา เจาเถียงกันเรื่องอะไร 
มดจึงเลาใหคุณยายเรื่องใหคุณยายฟง 
ทั้งหมด 
    คุณยายจึงสอนลูกลิงวา เจาจะพูด
อะไรใหเจาคิดกอน เมื่อพูดไปแลวตองทํา
ใหได แตครั้งนี้ไมเปนไร เมื่อเจาสัญญา
กับคุณยายแลว นมของคุณยายยังพอมี
อยู เจาก็เอานมนี้ใหมดไป ลูกลิงจึงหยิบ
นมสงใหมดแลวขอโทษมดและสัญญาวา
จะไมพูดโกหกอีก  

  - เด็กทําทาทางลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหเด็กเขาแถว
แลกเปล่ียนกันสงนม
ใหเพ่ือน 

  

ข้ันสรุป 
    ครูและเด็กรวมกัน สรุปและตอบ
คําถาม 

- ลิงทําผิดเรื่องอะไร 
- ลิงตองขอโทษใคร   

   

 
เพลงลงิ 

 

    เจ๊ียก     เจ๊ียก       เจ๊ียก              เปนเสียงเรียกของลิง 
                   ลิงมันไมอยูน่ิง          มันชอบวิ่งกันอยูไปมา 
                          เจ๊ียก     เจ๊ียก       เจ๊ียก     มันรองเรียกพวกมา 
                    ครั้นพอถึง   เวลา                       มันเที่ยวหาผลไมกิน   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางนิทานจริยธรรม 
แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตง 
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ตัวอยาง นทิานจริยธรรม 
 
เร่ือง สวัสด ี
เวลาเลา 20  นาที 
วิธีดําเนินการ 
 1.  ใหบอกขอตกลงเด็กเรื่องการแสดงบทบาทสมมติและการสรุปนิทาน 
 2.  เลานิทานโดยเด็กมีสวนรวม 
 3.  ใหแบบตดิตามผลของเด็กปฐมวัย 
 4.  สาธิตการใชสติ๊กเกอร 
 
เน้ือหานิทาน 
 วันน้ีเปนวันทีก่ระรอกไปโรงเรียนเปนวันแรกพอกระรอกและแมกระรอกดีใจ จึงซ้ือชุด
ใหมใหลูกกระรอก 
 ลูกกระรอกดีใจที่จะไดไปโรงเรียน  จึงรีบอาบน้ําแตงตวั พอกระรอกและแมกระรอก 
จึงพาลูกกระรอกไปสงที่โรงเรียน 
 ในระหวางเดนิไปโรงเรียนพอแมของกระรอกทักทายครอบครัวมาลายวา “สวัสดีจะ  
มาลาย”  
 มาลายจึงตอบวา “สวัสดีจะ เจากระรอก จะไปไหนกัน”  พอแมกระรอกบอกวา “จะพา
ลูกไปโรงเรียน” ลูกกระรอกก็สวัสดีมาลาย 
 เม่ือไปถึงโรงเรียนคุณครูหมี  จึงทักทายพอแมของกระรอกวา “สวัสดคีะ วันน้ี 
นองกระรอกมาโรงเรียนแตเชานะคะ” นองกระรอกตอบวา “สวัสดีคะคุณครูหมี” 
 เม่ือคุณครูหมีเดินเขาหองเด็กก็สวัสดีคณุครูหมี คุณครูหมีก็อธิบายใหเด็กๆ ฟงวาการ
สวัสดีเปนการทักทาย  และแสดงความเคารพของคนไทยเมื่อพบกัน 
 
คําถามประจาํเรื่อง 
 - เม่ือเวลาเจอกันทักทายกัน ควรกลาวคําวาอะไร 
 - ใครเปนคนทักทายพอแมและกระรอก 
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ภาคผนวก  จ 
 

คูมือการติดตามผล 
แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการติดตามผล 
คําชี้แจง 
 วิธีการติดตามผลใหทําดังน้ี 
  1.  ครูจะเปนผูสังเกต เม่ือเด็กปฏิบัติหรือลงมือกระทํา โดยเด็กเปนผูติดสติกเกอร 
ดวยตนเองในการติดตามผลมีอยู 2 ดาน คือ ดานการพูด ดานการกระทํา 
   1.1  ดานการพูดแบงเปน การพูดไพเราะ การพูดไมโกหก 
   1.2  ดานการกระทําแบงเปน การไมกาวราว การชวยเหลือ 
  2.  แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย เปนแบบติดตามรายบุคคล ซ่ึงถาเด็กกระทํา 
ซ่ึงตรงกับเน้ือหาสาระทางจริยธรรมก็จะใหเด็กติดสติ๊กเกอรลงในแผนติดตามผลของเด็กปฐมวัย 
  3.  เวลาที่ใชในการติดตามสังเกต เพ่ือตดิตามผล คือ ชวงเวลาจัดกจิกรรมเสริม
ประสบการณและในชวงกิจกรรมกลางแจงเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร  
วันพุธ วันพฤหัสบดี โดยทําการติดตามผลหลังการเลานิทานแตละเรื่อง 
  4.  ครูจะเปนผูคอยสังเกตการปฏิบัตขิองเด็กถาถูกตดิใหเด็กผานไปแตถาเด็กไม
เขาใจครตูองแนะนํา 
 
ขอปฏิบัติในการติดตามผล 
 1.  เขียนชื่อผูติดตาม (ครู) ผูถูกติดตาม (เด็ก) กําหนดเปนสัปดาห 
 2.  ใหติดตามเปนรายบุคคล ในแตละดาน ติดตามตั้งแตเด็ก 1 – 15 คน และเม่ือ
ติดตามครบแลวก็เปลี่ยนเปนดานอ่ืนตอไปจนครบ 2 ดาน ใหหมุนเวียนเปาหมาย 
 
การติดสติ๊กเกอรในแบบติดตามผลของเด็กปฐมวยั 
 เม่ือติดตามผลในแตละดานของเด็ก เชน ดานการพูด แบงเปนการพดูไพเราะและการ
พูดไมโกหก ถาเห็นเด็กคนไหนพูดไพเราะ ก็ใหติดสติ๊กเกอรลงในแบบติดตามผลของเด็ก
ปฐมวัย แตถาเด็กคนไหนยังพูดไมไพเราะก็จะไมใหติดสติ๊กเกอรจนกวาเด็กจะพูดไดไพเราะ จึง
จะใหติดสติ๊กเกอร สวนการพูดไมโกหก ถาเด็กพูดความจริงก็จะใหติดสติ๊กเกอรลงในแบบ
ติดตามผลของเด็กปฐมวัย ถาเด็กยังพูดโกหกก็จะยังไมใหติดสติ๊กเกอร สังเกตจนครบแลว จึงจะ
เปลี่ยนดานการกระทํา ดานการกระทําแบงเปน การไมกาวราว การชวยเหลือ ถาเห็นเด็กคน
ไหนไมกาวราวก็จะใหติดสติ๊กเกอรลงในแบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย แตถาเด็กคนไหนยัง 
กาวราวอยูก็จะยังไมใหติดสติ๊กเกอรติดตามจนกวา เด็กจะไมกาวราว จึงจะใหติดสติก๊เกอร สวน
การชวยเหลือ เชน ชวยเหลอืครู ชวยเหลอืเพ่ือน หรือแบงปนคนอื่น ก็จะใหติดสติก๊เกอรลงใน
แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย ถาเด็กคนไหนยังไมชวยเหลือก็จะไมใหติดสติ๊กเกอร ผูสังเกตจะ
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คอยติดตามจนครบหมดทุกคน และเม่ือตดิตามครบหมดก็จะมาดูวาทั้ง 2 ดาน ดานไหนที่เด็ก
ปฏิบัติไดถูกตองแสดงวาเด็กมีจริยธรรม 
การเตรียมการในการติดตามผล 
 การเตรียมครู 
  1.  ผูติดตามตองศึกษาคูมือในการติดตามใหเขาใจกระบวนการติดตามทั้งหมด 
เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบตดิตาม 
  2.  จัดเตรียมแบบติดตามผลของเด็กปฐมวัยในแตละดานไวใหเรียบรอย 
  3.  ผูติดตามตองสรางความคุนเคยกับผูถูกติดตามกอนที่จะทําการติดตาม และ 
พยายามจําชื่อของผูถูกติดตามใหไดทุกคน    
 การเตรียมเด็ก 
  1.  ครูปฐมนิเทศการติดตามผลใหเด็กฟง 
  2.  ครูใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยการสาธติยอนกลับ 
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แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อครู.......................................... นามสกุล............................... 
ชื่อนักเรียน.................................. นามสกุล............................... ชั้นอนุบาลปที่ 3/..... 
 

คําชี้แจง แบบติดตามผลการพูดการกระทําของเดก็ปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวขอ 
  ตอไปน้ีแลวใหเด็กติดสติ๊กเกอรลงในชองที่เด็กปฏิบตัิจริง 
 

สัปดาหที่ 1 
จริยธรรม 

ทํา ไมทํา 

ดานการพูด 
การพูดไพเราะ 
1.  พูดสวัสดีที่มีคําลงทาย (ครับ , คะ) 
     - พูดกลาวทักทายดวยคําวา 
        สวัสดี (ครับ , คะ)  

  

    - พูดกลาวคําอําลาดวยคาํ 
       สวัสดี (ครับ , คะ) 

  

2.  พูดขอบคุณที่มีคําลงทาย (ครับ , คะ) 
     - พูดขอบคุณเม่ือผูใหญใหของ 

  

    - พูดขอบคุณเม่ือไดรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน 
  

3.  พูดขอโทษเมื่อทําผิดตาง ๆ  
  

4.  ไมพูดคําหยาบ 
  

การพูดไมโกหก 
1.  ตองพูดความจริง 
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สัปดาหที่ 1 

จริยธรรม 
ทํา ไมทํา 

2. มีคุณธรรมจริยธรรม 
    - มีความซื่อสัตย 

  

    - มีระเบียบวินัย  
  

    - มีความสามัคคี   

    - สุภาพเรียบรอย   

    - มีความขยันหม่ันเพียร   

    - มีความประหยัด   

ดานการกระทํา 
การไมกาวราว 
1.  ไมแยงของผูอ่ืน 

  

2.  ไมเลนรุนแรง 
  

3.  ไมรังแกผูอ่ืน 
  

4.  ไมทําลายสิ่งของ    (ของตนเองและผูอ่ืน)   

การชวยเหลอื 
1.  ชวยเหลือคุณครู 

  

2.  ชวยเหลือเพ่ือน 
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3.  ชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา 
  

4.  รูจักการแบงปน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล      นางสาวปราณี  ปริยวาท ี
วันเดือนปเกิด      25  เมษายน  2498 
สถานที่เกิด      จังหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน    134  ตําบลปากน้ํา  อําเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ   
       10270  โทร.02-7028253, 087-1016880 
ตําแหนงหนาที่ทํางานในปจจุบัน รองผูอํานวยการสถานศึกษาระดับปฐมวัย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบ ุรารักษ  53/2 ม. 4  ตําบลบางเมืองใหม   
       อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ  โทร. 02-3941109 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2515    มัธยมศึกษาปที่ 3 
       จากโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2522    ประกาศนียบตัรพิเศษวิชาการศึกษา (พ.กศ) 
 พ.ศ. 2533    ประกาศนียบตัรพิเศษมัธยมศึกษา (พ.ม.) 
 พ.ศ. 2541    คร ุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
       จากสถาบันราชภัฏฉะเชิงเทรา 
 พ.ศ. 2551    การศึกษามหาบัณฑิต (วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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