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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  โดยการเลา 
นิทานและการติดตามผล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชาย - หญิง อายุ 5 – 6 ป กําลงัศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด
สมุทรปราการ ไดมาโดยการสุมตัวอยาง อยางงาย 2 ขั้นตอนโดยคัดเด็กที่ไดคะแนนจริยธรรม
ต่ําสุด 15 อันดับแรกมา15คน  เพ่ือเปนกลุมทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 20 นาที  รวม
ทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามคอื 1) นิทาน  2) แผนการจัด
กิจกรรมการเลานิทาน  3) แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวจัิยสรางขึ้น4) 
แบบติดตามผล  มีคาความเชื่อม่ัน  0.70  แบบแผนการวิจัยใช แบบ One - Group Pretest - 
Posttest Design วิเคราะหขอมูล  โดยใชคาเฉลี่ยและ  t - test Dependent 
 ผลการวิจัยพบวา 
  เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามผล  มีการพัฒนา
จริยธรรม หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานอยูในระดับดีมาก แตกตางจากกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 The purpose of this research was to study the development of young children’s 
ethics using story telling with follow up. The sample consisted of 3rd year kindergarten 
boys and girls aged 5 - 6 years, in the 1st semester of the 2007 academic year at Buraruk 
School, Amphoe Muang Samut Prakan,Samut Prakan.  They  were acquired by 2-stage 
random sampling in which lower 15 ethics scores ranking students were appointed for the 
experiment group.  
 The experiment was conducted for 24 day within 8 weeks, 3 days a week, 20 
minutes per day. The instrument used in the story telling with follow up  consisted of  
1) Stories  2) Ethics story telling 3) Early childhood ethics development test developed  
4) Follow up form with a reliability of 0.70. The experiment was One - Group Pretest - 
Posttest design. The data analyses were conducted by mean and t - test Dependent. 
 The research findings reveal that: 
  After the young children were exposed to the story telling with follow up 
activities, their ethics development was at the very good level and was significantly 
different than that prior to the experiment at .01 level. 
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 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะไดรับความกรุณาอยางสูง ในการ 
ใหคําปรึกษา  แนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดีจาก  รองศาสตราจารย  
ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ  ประธานควบคมุปริญญานิพนธ  ทานอาจารย ราชันย  บุญธิมา 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบบันี้
สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
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รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณา
ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตแกว  อาจารย 
จิตเกษม  ทองนาค  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ที่ไดใหคําแนะนํา และแกไขขอบกพรองตางๆ 
ในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
 ขอกราบขอพระคุณทานอาจารย จันทิมา  คมสัน  รองผูรับใบอนุญาตฝายปฐมวัย-
ประถมศึกษา ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนครูทุกทาน นักเรียนระดับปฐมวัย หอง 3/2 โรงเรียนบุรารักษ และ
คณะครูระดับปฐมวัย ทีใ่หความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลวิจัยเปนอยางดี 
 ขอกราบขอพระคุณคณาจารยสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ใหการอบรม 
สั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวชิาความรู ตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย ผูวจัิยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 ความสําเร็จใดๆ ในการทําปริญญานิพนธฉบบันี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณุแม
ฮวย  ปริยวาที  คุณปาลมัย  ปริยวาที และบุคคลในครอบครัว บคุคลใกลชิดที่สนบัสนุนและให
กําลังใจแกผูวจัิยดวยดีทําใหปริญญานิพนธฉบบันี้ สําเร็จดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดาที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความอบอุน และพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน ที่ไดประสิทธิป์ระสาทวิชาความรู ใหแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดประสบการณที่มีคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 จริยธรรมมีความสําคัญตอสงัคมประเทศชาติ  เพราะเปนองคประกอบที่ทําใหมนุษย 
ไมเบียดเบียนหรือทําลายซึ่งกันและกัน และสงเสริมใหมนุษยมีจิตใจที่ดีงาม มีความรักความ
สามัคคี ความเมตตา เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน ประพฤตปิฏิบัตใินสิ่งที่ดี
และเปนประโยชน สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข การปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม  จึงเปนสิ่งจําเปน คุณธรรมจริยธรรม  เปนความดีที่พึงประพฤติ ปฏบิัติ ตอตนเอง  
ตอผูอ่ืน และตอสังคม เพ่ือกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองขึ้นในสังคม บคุคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
จะเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม ถาสังคมใดมีคุณธรรมจริยธรรมจะทําใหสังคมนัน้พัฒนาไปได
อยางรวดเร็ว ในทางตรงกันขามถาในสังคมขาดคุณธรรม  จริยธรรมจะมีผลตอการพฒันาการของ
เด็กปฐมวัย  (เพ็ญแข  พุมพิมล.  2545: 2)  การสรางเสริมคุณธรรม  จริยธรรมใหเกิดขึ้นในตวั
บุคคลนั้น ตองเร่ิมสรางตั้งแตเด็ก เพราะเด็กในวัยน้ีจะเติบโตเปนผูใหญเปนบุคคลที่มีความสําคญั  
ในการสรางสรรคและพัฒนาประเทศชาตติอไป โดยสถาบันที่จะทําหนาที่พัฒนาจริยธรรมมีดวย  
กันหลายสถาบัน เชน สถาบันครอบครวั สถาบันการศกึษา สถาบันศาสนา และสือ่มวลชน 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เปนการศึกษาที่มีความสําคัญ   และจําเปนอยางยิ่ง 
สําหรับเด็กแรกเกิด - 6 ป เพราะเด็กในวยัน้ีเปนวัยที่กาํลังพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ 
สังคมและสตปิญญา  ประสบการณที่เด็กไดรับจะมีอิทธิพลตอการเสริมสรางความพรอม   และ
พัฒนาในขั้นตอไป (บัญชา  แสนทวี.  2541: 58; อางอิงจาก Bloom)  และในหลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการจัดในลักษณะของ 
การอบรมเลี้ยงดูและการใหการศึกษาแกเด็กทุกดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคม และ
สติปญญา  ตามวัยและความสามารถของเด็กแตละคน  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวติ และอยู
ในสังคมไดอยางมีความสขุ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2540: 31)  
 การสรางจริยธรรมใหกับเด็กเปนพันธกิจสําคัญของโรงเรียน  และครอบครัว  เด็กที่มี
จริยธรรมดีจะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข จริยธรรมมีความสมัพันธกับคุณธรรม กลาวคอื 
จริยธรรมเปนการประพฤตทิางความคิด คําพูด และการกระทําที่ดี  ที่ทําใหเกิดการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข (กุลยา  ตนัติผลาชวีะ.  2547: 212 - 213) การพัฒนาจริยธรรมใหกับเด็ก  มี
หลายวธิี   จากการศึกษาผลงานวิจัย  พบวา  มีการใชทั้งนิทาน  การละครและการเลน สราง
จริยธรรมใหกบัเด็ก  ตัวอยาง  เชน  การใชแมแบบจากนิทานชาดก  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในเด็กปฐมวัย (วารี  นิยมธรรม.  2536)  การจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรมและ
สนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  ของเบญจพร  สมานมาก 
(2540) การจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรม การเลนแบบรวมมือ  เพ่ือศึกษาการรับรูวินัยของ
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เด็กปฐมวัย ของ สุภัค  ไหวหากิจ  (2544)  นอกจากนี้ยัง พบวา  มีการสอนจริยธรรม  โดยใช
นิทานในการสอนวินัย  โดยครูเปนผูแตงนิทานขึ้นและทดลองสอนจริง  เม่ือมีเหตุการณที่เด็ก
ขาดระเบียบ  ผลของการปลูกฝงวินัยจากการเทียบเคยีงจากนิทาน พบวา เด็กพอใจและเขาใจ
งาย  จดจําได (นํ้าฝน  ปยะ.  2541: 20 - 24) 
 เด็กปฐมวัยน้ีจะเร่ิมเขาใจและเริ่มมีจินตนาการ  มีการเลียนแบบ  นิทานจึงเปนหัวใจ
สําคัญของเด็ก ทําใหเด็กมีจินตนาการอันกวางไกล  เน่ืองมาจากการมีนิทานเปนสือ่  และในการจัด
ประสบการณทุกๆ กิจกรรม ครูควรจะใชนิทานเปนสือ่ในการเรียนรูของเด็ก  ผลจากการที่เด็ก 
ไดฟงนิทาน  ทําใหเด็กจดจําไดนาน  และสามารถเชื่อมโยงประสบการณตางๆ  ไดเปนอยางดี 
ถานิทานที่ครเูลาใหเด็กฟงน้ันตรงกับชวีติจริง  และสามารถเชื่อมโยงกันได  จุดสําคญัอยูที่ครูมี
กลวธิีในการเลานิทาน การกําหนดตัวแสดงในนิทานทีมี่ความหมายและใหบทบาทของการแสดง
ที่เปนสื่อใหเด็กจดจําไดดี 
 การที่ครูใชนิทานสอนเด็กปฐมวัยน้ัน  เพราะนิทานเปนสื่อชนิดหนึ่ง  ที่มีความใกลชิด 
กับเด็กแทบทกุวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั เรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ จะถูกกลั่นกรองออกมา
เปนนิทานในหลายๆ ลักษณะที่ผูฟง ฟงแลวจะเกิดความเพลิดเพลนิใหความรู ทศันคติ ตลอดจน
การปลูกฝงคานิยม  ผูใหญจึงมักใชนิทานเปนสื่อที่จะชวยใหเด็กเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบทอดตอกนัมา โดยใชวาจาเปนสื่อของ
การถายทอด  ซ่ึงไมอาจบอกไดวาใครเปนเจาของเรื่องนั้นๆ รูแตวาการเลานิทานมีมาตั้งแต
สมัยกอนประวัตศิาสตร และเปนที่นิยมในหมูชนทุกชัน้ นิทานจัดเปนวรรณกรรมที่เกาแกที่สุด 
และเปนมรดกทางวัฒนธรรม  ในทํานองเดียวกัน การทีเ่ด็กชอบสิ่งใดเด็กก็จะสนใจและกระทํา
สิ่งน้ันไดนาน  นิทานจึงชวยสรางสมาธิของเด็กใหยาวนานขึ้น (เกริก  ยุนพันธ.  2539: 55 - 56) 
เม่ือเด็กมีสมาธิยาวนานขึ้น  เด็กก็จะรับรูสิ่งตางๆ  ไดมากขึ้น  ถานิทานเหลานั้นไดรับการ
เสริมสรางใหนาสนใจดวยเทคนิคใหม  นิทานยังชวยผอนคลายอารมณ  พัฒนาภาษา  ปลูกฝง
นิสัยที่ดีใหกับเด็ก โนมนาวใหเด็กเปดใจยอมรับพฤติกรรมตางๆ ที่เปนตนแบบในการหลอหลอม
พฤติกรรมและบุคลกิภาพ (สมศักดิ์  ปริบูรณะ.  2542: 61 - 62) 
 การเลานิทานเปนทางหนึ่งที่จะชวยสรางคุณธรรม จริยธรรม สําหรับเด็ก เพราะนิทาน
เปนเรื่องของจินตนาการที่ใหความบันเทงิ เต็มเปยมไปดวยความสนุกสนาน  โลกของเด็ก  เปน
โลกสดใสดวยวัยที่มีจินตนาการ นิทานจะสรางจริยธรรม เพ่ือเปนแนวทางในการประพฤตปิฏิบตั ิ
ในทางที่ดีงามและถูกตอง ทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสังคม เพ่ือที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
ในปจจุบันจริยธรรมถูกลบออกจากสมองของคนในสังคมไปหมด  จึงเกิดปญหามากมาย เชน  
เด็กเล็กถูกทําราย  ถูกขมขนื  อันตรายเกิดขึ้นไดไมเวนแมแตบุคคลในครอบครวั (วารสารวชิาการ 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2546: 63 - 65) 
 จากเหตุผลและสภาพปญหาที่กลาวมา จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจทีจ่ะศึกษาพัฒนาการ 
ดานคุณธรรมจริยธรรม  โดยการใชนิทานและติดตามผลดานจริยธรรม  โดยเนนการรับรูซ่ึงจะสงผล
ใหเด็กปฐมวยัไดปฏิบัตใินสิง่ที่ดีและเปนประโยชนตอสังคม  โดยเฉพาะดานการพูดและดานการ
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กระทําดวยการเลานิทานใหเด็กนําไปปฏบิัติ  แลวติดตามผลการปฏบิัตติามนิทานแตละเร่ือง 
เปนการย้ําใหเด็กจําและเขาใจ ผลการวิจัยที่จะเปนรูปแบบของการพัฒนาจริยธรรมใหกับเด็ก
เพ่ือเปนคนดีของสังคมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ตองการศึกษาวานิทานกับการติดตามผลการปฏิบตั ิตามสาระนิทาน 
จะมีผลตอจริยธรรมของเด็กปฐมวัย อยางไรโดยมีจุดมุงหมายการวิจัย ดังน้ี 
  1. ศึกษาระดบัการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากการใชนิทานและการ
ติดตามผลในการรับรูดานการพูด และดานการกระทํากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  2. เปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากการใชนิทานและการ
ติดตามผลในการรับรูจริยธรรม ดานการพูด ดานการกระทํา กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยใชนิทานและการติดตามผลนี้เปน
การหารูปแบบ เพ่ือเปนการอบรมสั่งสอนใหเด็กประพฤติปฏิบตัิในสิ่งที่ดีงาม และเปนประโยชน
ตอสังคม โดยเนนเง่ือนไขการปฏิบัตติามตัวละครในนทิาน ซ่ึงผลทีต่ามมาจะทําใหครูปฐมวัย 
ไดมีแนวทางของการปฏิบตัิ  เพ่ือพัฒนาจริยธรรมใหกบัเด็ก รวมถึงการคิดรูปแบบอ่ืนๆ ที่มี
คุณคามากยิ่งขึ้นตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน 
บุรารักษ  อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรม 
การการศึกษาเอกชน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหวาง  
5 - 6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรปราการ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกดังน้ี 
  1.  สุมตัวอยางเด็กปฐมวัย มา 1 หองเรียน จากจํานวน 8 หองเรียน 
  2.  ผูวิจัยทําการประเมินจริยธรรมเด็กปฐมวัยโดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  3.  นําคะแนนมาจัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กที่คะแนนนอยที่สุด 



 4

ตามลําดับ จํานวน 15 คน มาเปนกลุมตวัอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การเลานิทานและการติดตามผล 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบงเปน 2 ดาน ดังน้ี 
   2.1  ดานการพูด 
   2.2  ดานการกระทํา 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป กําลังศึกษา 
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ อําเภอเมืองสมุทรปราการ  
จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดสมุทรปราการ 
  นิทาน  หมายถึง  เรื่องสั้นที่ครูแตงเอง มีสาระเนนจริยธรรมดานการพูด  ไดแก พูด
ไพเราะและพดูไมโกหก  สาระจริยธรรมดานการกระทํา  ไดแก การไมกาวราวและการชวยเหลอื 
ผูอ่ืนโดยมีตัวละครเปนสัตว จํานวน 2 - 3 ตัว 
   การเลานิทานและการติดตามผล คือ การนําเอาเรื่องราวนิทานทีค่รูแตงเอง  โดยมี
เน้ือหาสาระเกี่ยวกับจริยธรรมมาเลาใหเด็กฟง  เพ่ือเปนการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมใหกับ 
เด็กปฐมวัย และการติดตามผลเปนการประเมินตามสภาพจริง หลังจากที่เด็กไดฟงนิทานจบแลว 
ใหเด็กประเมินตนเองดวยการใหเด็กรายงานการปฏิบัติจริยธรรม  แลวใหเด็กตดิสติ๊กเกอรในแผน
บนัทึกจริยธรรมประจําสัปดาห ตามการปฏิบัติจริงของเด็กแตละคน 
  จริยธรรมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การรับรูของเด็กเกีย่วกับขอที่พึงปฏิบัติและ 
เปนที่ยอมรับของสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 2 ดาน ดังน้ี 
   1.  จริยธรรมดานการพูด คือ การพูดไพเราะ กับพูดไมโกหก  
    1.1  การพูดไพเราะ  คือการใชวาจาที่สุภาพ ออนหวานกับเพ่ือน  ผูใหญ 
และบุคคลอ่ืนๆ  
    1.2  การพูดไมโกหก คือ การพูดไมใหรายปายสีกับผูอ่ืน  พูดความจริง 
   2.  จริยธรรมดานการกระทํา คือ ไมกาวราวกับการชวยเหลือผูอ่ืน  
    2.1  การไมกาวราว คือ การไมละเมิด หรือไมลวงเกินผูอ่ืนทั้งโดยการพูด
และการกระทาํ ใหไดรับความเดือดรอน และการปฏบิตัิตนตอผูอ่ืนที่ไมละเมิดหรอืไมลวงเกินทัง้
การพูดและการกระทําใหไดรับความเดือดรอน 
    2.2  การชวยเหลอืผูอ่ืน คือ การแสดงความมีนํ้าใจ รูจักชวยเหลือและ
แบงปนใหกับผูอ่ืน   
  การพัฒนาจริยธรรม  หมายถึง  การเปลีย่นแปลงดานการรับรูจริยธรรมของเด็ก 
ดานการพูดและการกระทํา  ซ่ึงประเมินโดยแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
  ตัวแปรอิสระ                               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  โดยใชนิทานและการติดตามผล   
มีการรับรูดานจริยธรรมในแตละดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 

 
1.  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
โดยรวม 
2.  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
รายดาน 
    2.1  ดานการพูด 
    2.2  ดานการกระทํา 
     

 

 
การเลานิทานและ 
การติดตามผล 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของและได
นําเสนอตามลาํดับหัวขอ  ดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการรับรู 
  1.1  ความหมายของการรับรู 
  1.2  ความสําคัญของการรับรู 
  1.3  องคประกอบที่มีอิทธพิลตอการรับรู 
  1.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
  1.5  การรับรูของเด็กปฐมวยั 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
  2.1  ความหมายของจริยธรรม 
  2.2  ความสําคัญของจริยธรรม 
  2.3  องคประกอบของจริยธรรม 
  2.4  รูปแบบของจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5  คุณลักษณะที่จะตองพัฒนาทางดานคุณธรรมจริยธรรม 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวัย 
  3.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท 
  3.2  ทฤษฎีพัฒนาการเชิงเหตุผลจริยธรรมของโคลเบอรก 
  3.3  ทฤษฎีจิตวิเคราะหเกีย่วกับพัฒนาการทางจริยธรรมของฟรอยด 
 4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลานิทาน 
  4.1  ความหมายของนิทาน 
  4.2  ความหมายของการเลานิทาน 
  4.3  ประเภทของนิทาน 
  4.4  จุดประสงคของการเลานิทาน 
  4.5  คุณคาและประโยชนของนิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย 
  4.6  หลักในการเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟง 
  4.7  เทคนิควธิีในการเลานทิานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  4.8  รูปแบบการเลานิทาน 
  4.9  องคประกอบของการเลานิทาน 
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  4.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 5.  การติดตามผล 
  5.1  การประเมินผล 
  5.2  วธิีการประเมิน 
  5.3  การประเมินตามสภาพจริงกับเด็กปฐมวัย 
  5.4  เครื่องมือประเมินผลตามสภาพจริง 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของการรับรู 
  การรบัรูมีความสําคัญตอการเรียนรูเรื่องราวตางๆ สําหรบัเด็กปฐมวยั ไดมีผูให
ความหมาย ของการรับรูไวดังน้ี 
  กันยา  สุวรรณแสง (2538: 127) ไดกลาววา การรับรูหมายถึงการใชประสบการณ
เดิมแปลความหมาย สิ่งเราที่ผานประสาทแลวเกิดความรูสึก ระลึกรูความหมายวาเปนอยางไร 
  ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร (2543: 93) ไดกลาวถึง  การรบัรูวา เปนการรับรูทางดาน
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของเด็กปฐมวัยที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในสภาพ 
แวดลอม ซ่ึงนําไปสูการเพิ่มระดับความสามารถทางเชาวปญญาของเด็ก 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 40) ไดกลาววา การรับรู  คือ การไดสัมผัสดวยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 หรืออาจกลาวไดวา  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่เด็กไดนําเอาสิ่งที่เด็กไดยิน 
ไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม ไดกลิ่น จากสิ่งเราภายนอกรอบตัว เขามาจัดระเบียบและใหความหมาย
เกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น 
  สรุปไดวา ความหมายของการรับรู คือ การที่เด็กไดใชประสาททั้งหา  ในการชมิ 
การไดยิน  การไดสัมผัส  การไดกลิ่นกับสิ่งเราตางๆ รอบๆ ตัวเด็ก  ทําใหเกิดการเขาใจ
ความหมายแลวประมวลเปนความรูเขากบัประสบการณเดิม 
 1.2 ความสําคญัของการรับรู 
  กันยา  สุวรรณแสง (2538: 150) กลาวถงึความสําคัญของการรับรูได ดังน้ี 
   1.  มีความสําคัญตอการเรยีนรู การรับรูทําใหเกิดการเรียนรู ถาไมมีการรับรู
การเรียนรูก็ไมเกิดขึ้น  สังเกตไดจากกระบวนการดังน้ี 
    สิ่งเรา ประสาทสัมผัสกับสิ่งเรา ตีความและรับรูความหมาย สัญชาตญาณ 
(รับรู) เกิดสังเกตเปนการเรยีนรู 
    การเรียนรูมีผลตอการรับรูครั้งใหม เน่ืองจากความรู ความจําจะชวยแปล
ความหมายใหทราบวาคืออะไร 
   2.  มีความสําคัญตอเจตคต ิอารมณ และแนวโนมของพฤติกรรม เม่ือรับรู 
แลวยอมเกิดความรูสึกและมีอารมณ  พัฒนามาเปนเจตคติ  แลวพฤติกรรมก็ตามมาในที่สุด 
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  ชวนพิศ  ทองทวี (2536: 97) ไดกลาวถึง การรับรูวามีความสําคัญตอเจตคติ 
อารมณ และแนวโนมของพฤติกรรม กลาวคือ เม่ือรับรูสิ่งใดก็ยอมเกิดความรูสึกกบัสิ่งน้ัน  
พอเกิดอารมณหลายๆ ครัง้ก็อาจจะกลายเปนเจตคติ แลวทําใหเกิดแนวโนมอยางหนึ่งอยางใด
เกิดขึ้น 
  สรุปไดวา การรับรูมีความสาํคัญมากตอการเรียนรู เจตคติ อารมณ และพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น การที่ไดรับรูเรื่องใดเร่ืองหน่ึงบอยๆ ทําใหเกิดเจตคต ิ
 1.3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรบัรู 
  สุชา  จันทรเอม (2539: 132) กลาววาในการที่จะรับรูไดมากนอยเพียงใดตอง
อาศัยองคประกอบ ดังน้ี 
   1. ประสบการณเดิม ไดแก ความคิด ความรู และการกระทําที่ไดเคยกระทํา
มาแลว ในอดีต ประสบการณเหลานี้ตองมีปริมาณมาก และเปนความรูที่ถูกตอง 
   2. ความตองการและความสนใจในขณะนั้น ถาคนเรามีความตองการและ
สนใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ก็จะมีความตั้งใจแนวแน มีความสงัเกต พิจารณาสิ่งน้ันอยางถี่ถวน ซ่ึงก ็
จะใหเกิดการตีความหมายอยางถูกตอง 
   3. สภาพแวดลอมและลักษณะของสิ่งเราที่มาเรา สภาพแวดลอมที่ดี ยอมทํา
ใหจิตใจแจมใส ปลอดโปรง สติปญญาดีขึน้ ยอมชวยใหการตีความหมายจากการรับสัมผัสดีขึ้น 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 40 - 42) ไดกลาวถึง องคประกอบที่สําคญัของการรับรู 
มี 4 ประการ คือ 
   1.  สิ่งเรา สิ่งที่เปนตนกําเนิดใหเกิดการเรียนรูจะอยูในรูปของวัตถพุลังงาน
ตางๆ เชน เสียง  แสง  อุณหภูมิ  สี  กลิ่น การรับรูของบุคคลขึ้นอยูกับพลังงาน ปฏิกิริยา หรือ
ความเขมของสิ่งเรา 
   2.  ตวักลางหรือสื่อ  มีอิทธิพลที่จะทําใหการรับรูน้ันดีขึ้นหรือเลวลง ตัวกลาง
ไดแก คลื่นเสยีง คลื่นแสง อุณหภูมิหรือปจจัยทางกายภาพ 
                      3.  เซลลประสาทรับสมัผัส  จัดเปนองคประกอบที่สําคัญตอการรับรู ประสาท
สัมผัสประกอบดวยเซลลตวัรับสัมผัสจํานวนมาก ซ่ึงอยูในบริเวณผวิรอบนอกของอวัยวะตางๆ 
ในรางกาย เชน ผิวหนัง ลิ้น ตา หู จมูก เซลลประสาทเหลานี้ทําหนาที่รับความรูสกึจาก
สิ่งแวดลอม รับและสงถายทอดความรูสกึเปนทอดๆ ไปจนถึงประสาทสวนกลาง คือ สมอง 
   4.  ระบบประสาทสวนกลางหรือสมอง  มีบทบาทในการรับรูขอมูลการรูสึก 
ที่สงเขามา  สมองทําหนาที่บันทึกและลงรหัสสิ่งเราเหลานั้น  มีการประเมินและตคีวามตอขอมูล
การรูสึกเหลานั้น  ซ่ึงในการทํางานของระบบสวนกลางตองอาศัยประสบการณเดิมมาประมวล
เพ่ือจัดระบบการเรียนรูใหม แลวพัฒนาเปนการรับรู 
  สรุปไดวา องคประกอบของการรับรู คือ  สิ่งเราเปนตวักระตุนใหเกิดการรับรูขึ้น 
ในตวัเด็ก และสื่อมีอิทธิพลทําใหเกิดการรับรูทั้งทางบวกและทางลบ  ตลอดจนเซลลประสาท 
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สัมผัสที่อยูรอบนอก ทําหนาที่รับความรูสึกและสงไปยงัสมอง  สมองก็จะทําหนาที่รับขอมูล 
ความรูสึก และตีความขอมูล เพ่ือจัดระบบการรับรูใหม และพัฒนาการเรียนรูจากประสบการณ
เดิมที่ถูกตอง 
 1.4  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับการรับรูของเด็กปฐมวัย 
  พิอาเจท (Piaget) ไดศึกษาพัฒนาการการรับรูของเด็กเปนขั้นๆ ตามลําดับอายุ 
โดยอธิบายพฤติกรรมของมนุษย เฉพาะดานความคิดความเขาใจ พิอาเจท พบวา  เด็กคิดและ
เขาใจสิ่งตางๆ แตกตางจากผูใหญ  จึงไดอธิบายถึงความคิดเกี่ยวกบัเหตุการณตางๆ ขั้นตางๆ 
แบงตามอายุโดย ประมาณ ดังน้ี (พัชรี  สวนแกว.  2545: 98 - 100) 
   1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensor motor Stage) 
    อยูในชวงตั้งแตแรกเกิดจนอายุ 2 ป เปนขั้นที่เด็กรูจักการใชประสาท
สัมผัสตางๆ  เชน  หู  ตา  มือ  เทา ฯลฯ ในขั้นน้ีจะเปนการพัฒนาการทางความคดิกอนระยะ 
เวลาที่ทารกจะพูดและใชภาษาได  สามารถรับรูและแสดงกิริยาอาการตางๆ ได  เปนชวงที่มี
ปฏิกิริยาสะทอน เชน การจับ  การกํา  การดูด ฯลฯ 
   2.  ขั้นความคดิกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Stage) 
    อยูในชวงอาย ุ2 - 7 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพดู และเขาใจ
เครื่องหมาย ทาทาง ที่สื่อความหมาย เรียนรูสิ่งตางๆ  ไดดีขึ้น แตยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ 
ยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลขึ้นมาอางได  เด็กจะเริ่มเขาใจสัญลักษณและเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณ  เด็กจะพยายามพูด และนําคํามาสรางประโยคใหมทั้งๆ ที่ยังไมเขาใจ
ความหมายดีนัก 
                       3.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
    อยูในชวงอาย ุ7 - 11 ป เด็กสามารถใชเหตุผลกับสิ่งทีแ่ลเห็นได และ
มองเห็นความสัมพันธของสิง่ตางๆ ไดดีขึน้ เด็กสามารถคิดตัดสินใจไดอยางมีเหตผุลกบัสิ่งทีเ่ปน
รูปธรรม สามารถบอกจํานวนและคํานวณ แกปญหาได เปรียบเทียบสิ่งที่เปนรูปธรรมได 
   4.  ขั้นปฏบิัตกิารคิดแบบนามธรรม (Formal Stage)  
    อยูในชวงอายุ 11 - 15 ปขึ้นไป  เปนชวงที่เด็กคิดหาเหตุผลและเรียนรู
เกี่ยวกับนามธรรมไดดีขึ้น สามารถตั้งสมมตฐิานและแกปญหาได การคิดหาเหตผุลแบบ
ตรรกศาสตรเปนขั้นที่เกิดโครงสรางทางสติปญญาอยางสมบูรณ 
  บรูเนอร (Bruner) ไดศึกษาการรับรูของบคุคลจะมีประสิทธิภาพเพยีงใด ขึ้นอยูกับ 
กิจกรรมทางสมอง ในแงที่จะสามารถสรางสังกัปในสิ่งทีรั่บรูไดเพียงใด หรือเขามีความสามารถที่
จะจัดเขาพวก 
  บรูเนอรไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคดิออกเปน 3 ขั้นดวยกัน คอื 
   1.  ขั้นการเรยีนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เปนขั้นที่เด็กเรยีนรูดวย
การกระทํามากที่สุด 
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   2.  ขั้นการเรยีนรูดวยภาพและจินตนาการ (Iconic Stage) ในขั้นนี้เด็กจะ
เกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น และเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญ อาจมีจินตนาการบาง 
แตยังไมสามารถคิดไดลึกซึง้ 
   3.  ขั้นการเรยีนรูดวยสัญลกัษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นพัฒนาการสูงสุด
ของบรูเนอร เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจความสัมพันธของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอด
ในสิ่งตางๆ ทีไ่มซับซอนได 
  กีเซล (Gesell) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการการเจริญเตบิโตของเด็กทางดานรางกาย 
เน้ือเยื่อ อวัยวะ  หนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบทีแ่นนอนจะ
เกิดขึ้นเปนลําดับขั้น  กีเซล  ไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 กลุมใหญ คือ  
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 34 - 35) 
   1.  พฤตกิรรมทางการเคลือ่นไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับ
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย และความสัมพันธดานการเคลื่อนไหว 
   2.  พฤตกิรรมทางการปรับตวั (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสมัพันธ
การใชมือและสายตา การสาํรวจ คนหา การกระทําตอวัตถุ การแกปญหาในการทาํงาน 
   3.  พฤตกิรรมการใชภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการทีเ่ด็กใช
ภาษา การฟง การพูด การอาน และการเขียน 
                    4.  พฤตกิรรมสวนตวัและสังคม (Personal - Social Behavior) ครอบคลุม
การฝกปฏิบตัสิวนตวั เชน การกินอาหาร การขับถาย และการฝกตอสภาพสังคม เชน การเลน 
การตอบสนองผูอ่ืน 
  จากทฤษฎีและแนวคิดของนักจิตวิทยาทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวาทฤษฎีและ
แนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวาการรับรู  คือ กระบวนการที่เด็กไดลงมือทําโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ
เด็กไดเห็น ไดยิน  ไดดมกลิ่น  ไดชิมรส และไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  เด็กจะเกิด
ประสบการณใหมที่ผสมผสานกับประสบการณเดิม  และเด็กสามารถตคีวามหมายนั้นจนเขาใจ 
รวมทั้งแสดงออกดวยพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
 1.5  การรับรูของเด็กปฐมวัย 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 42 - 43) ไดกลาวถึง การรับรูของเด็กปฐมวัยในเรื่องตางๆ 
ที่ไดมีการศึกษาทดลองคนควาพบไดในหลายลักษณะ ดังน้ี 
   1.  การรับรูรูปทรงตางๆ เด็กสามารถรับรูและมีปฏิกริิยาตอความแตกตาง
เรื่องรูปรางของวัตถตุั้งแตอายุ 6 เดือนขึ้นไป เด็กจะพัฒนาความสามารถในดานการรับรูรูปทรง
ของวัตถตุามอายุที่เพ่ิมขึ้น เด็กอายุ 2 - 3 ขวบ สามารถจัดวัตถเุขาคูกันตามรูปทรง เด็กอายุ  
3 - 6 ป จะจับคูวัตถุโดยเลือกสีได และเดก็ 6 ปขึ้นไป จะมีความสามารถแยกรูปทรงของ
ตัวอักษรและตัวเลขได แตยังแยกความแตกตางของพยัญชนะบางตัวไมได 
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   2. การรับรูสวนตางๆ สวนรวม และรายละเอียด เด็กจะไมสามารถแยกแยะ 
สิ่งที่เขารับรูออกเปนสวนตางๆ ได โดยเฉพาะสิ่งที่เปนสิ่งใหมไมมีความหมาย โดยปกติแลวเด็ก
จะรับรูโครงสรางสวนนอกของสิ่งตางๆ สวนความสามารถที่จะแยกสวนตางๆ ออกจากการรับรู
ของโครงสรางสวนรวมนั้น จะพัฒนาขึ้นทีละนอยตามลําดับอายุ 
   3. การรับรูกับความคงที่  หมายถึง ความสามารถในการรับรูถึงคุณสมบัติ
ตางๆ ของวตัถุที่ยงัคงสถานภาพอยูเสมอ  แมวามีการเปลี่ยนแปลงสภาวะตางๆ เชน การมอง
บานในระยะไกลจะเห็นวาบานเล็กกวาที่มองในระยะใกล ที่เปนเชนนี ้ เพราะเกิดการรับรูความ
คงที่ของขนาดวัตถุซ่ึง ความสามารถในการรับรูเกี่ยวกบัความคงที่น้ี  ไมสามารถรับไดวาเกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติหรือเน่ืองจากการรับรู  
 สรุปไดวา การรับรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากวุฒิภาวะและความพรอมในตัวเด็ก โดยตอง
อาศัยพอแม ครู และผูปกครอง จะตองชวยกันจัดประสบการณที่กระตุนใหเด็กไดฝกฝนการใช
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 และเปดโอกาสใหเด็กหัดคิดใชเหตุผล และแกปญหาดวยตนเอง 
 1.6 การรับรูพัฒนาการของเด็ก 
  เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 36 - 37) ไดกลาวถึง  ลักษณะพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย พอแบงออกไดเปน 2 ประการ ดังตอไปน้ี 
   1.  เด็กทุกคนมีความคลายคลึงกัน เด็กทกุคนจะมีลําดับขั้นของพัฒนาการ
คลายคลึงกัน ซ่ึงสรุปลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเอาไวดังน้ี 
    1.1  พัฒนาการจะเกดิในลกัษณะตอเน่ือง การพัฒนาจะเปนระบบหรือ
กระบวนการตอเน่ือง ซ่ึงไมสามารถหยุดการเปลี่ยนแปลงได และพัฒนาการระยะหนึ่งๆ จะเปน
รากฐานของการพัฒนาในระยะตอไป 
    1.2  พัฒนาการจะเปนไปตามขั้นตอนของมันเอง เชน พัฒนาการของ
มนุษยจะเกิดขึ้นเปนลําดับขั้นตอน คือ น่ังกอน แลวก็ยืน แลวก็เดิน เปนตน 
    1.3  พัฒนาการจะเกิดเปนอัตราที่ไมเหมือนกัน บุคคลทุกคนจะมีขั้น 
การพัฒนาเปนแบบฉบับเดียวกัน แตการเจริญเติบโตจะแตกตางกัน 
    1.4  พัฒนาการจะเกิดเปนทิศทางเฉพาะ พัฒนาการจะเริ่มจากศีรษะ 
ลงไปสูเบื้องลาง  จากแกนกลางของลําตวัไปสูสวนยอย จากสวนที่ใกลไปหาสวนที่ไกล 
    1.5  พัฒนาการแตละชวงอายุไมเปนอัตราเดียวกัน เชน ในวัยเด็ก 
การเจริญเติบโตของรางกายจะมีอัตราสูงในชวง 2 ปแรก ตอจากนั้นอัตราการเจริญเติบโต 
จะลดลง และสูงขึ้นไปอีกครั้งในวัยรุน 
   2.  เด็กทุกคนมีความแตกตางกัน  เด็กทกุคนจะมีความแตกตางกัน  เพราะ 
แตละคนจะเตบิโต และพัฒนาขึ้นตามแบบแผนของพัฒนาการที่เหมือนกัน แตจะมีอัตราที่เร็วชา 
ตางกัน ดวยเด็กแตละคนจะพัฒนาไปตามความสามารถของตน  ซ่ึงสรุปไดวา เด็กแตละคนจะมี
ความแตกตางกัน เน่ืองมา จากสาเหตุดังน้ี 
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    2.1  เด็กแตละคนจะมีลักษณะที่แตกตางกันตามพันธุกรรม 
    2.2  เด็กแตละคนจะมีพัฒนาการตางกัน แตชวงพัฒนาการของเด็กจะมี
ผลตอการกระทําตางๆ ของเด็กซึ่งขึ้นอยูกับแตละชวงพัฒนาการ 
    2.3  เด็กหญิงจะพัฒนาเร็วกวาเด็กชาย 
    2.4  สิ่งแวดลอมมีผลตอความถนัดและทศันคตขิองแตละคน  ถาเดก็ที่มี
ความอบอุน มีคนรับฟง พูดคุยดวย รักเขา เขาจะมีพัฒนาการดีกวาเด็กที่ขาดคนเอาใจใส 
  สุชา  จันทนเอม (2542: 43) ไดกลาวถึงลักษณะของพัฒนาการไว ดังน้ี 
   1.  พัฒนาการเปนไปตามแบบฉบับของมนัเอง โดยไมวาจะเปนมนุษยหรือ
สัตวมักจะมีการพัฒนาที่เปนตัวเอง 
   2.  พัฒนาการไมวาดานใดก็ตามจะเริ่มจากสวนใหญไปหาสวนยอยและจาก
สวนกลางไปสวนขางที่ไกลตัวออกไป 
   3.  พัฒนาการทั้งหลายเปนสิ่งที่ตอเน่ืองกันไป โดยพัฒนาการทุกขั้น
ดําเนินการมาเรื่อยๆ ตั้งแตอดีตและดําเนนิการเรื่อยตอไปอีก 
   4.  อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนอาจแตกตางกันไปได 
   5.  อัตราพัฒนาการสวนตางๆ ของรางกายแตกตางกนั โดยสวนตางๆ ของ
รางกายมิไดเจริญดวยอัตราเร็วเทากันหมด บางสวนอาจเจริญเร็วกวาบางสวน 
   6.  พัฒนาการของคุณสมบัติตางๆ มักจะสัมพันธกัน 
   7.  พัฒนาการของเด็กอาจทํานายได เน่ืองจากอัตราการพัฒนาของเด็กปกติ
สวนใหญ มักคงที่ เราจึงพอจะทํานายไดวา จะมีพฤติกรรมใดเกิดขึ้นในเวลาใด 
   8.  พฤติกรรมบางชนิด ผูใหญอาจถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา แตแท 
ที่จริงแลวเปนพฤติกรรมทีป่กติของเด็ก ซ่ึงเปนไปตามลกัษณะของพฒันาการนั้นเอง 
  ถวิล  ธาราโภชน (2541: 53 - 54) ไดกลาวถึงพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 12 ป
ไวดังน้ี 
   1.  พัฒนาการวัยทารก  (Infancy) เริ่มตัง้แตคลอดจนอายุประมาณ 2 ป   
ในระยะ 2 สัปดาหแรก อาจเรียกวาทารกแรกคลอด เปนวัยที่เริ่มปรบัตวัเขากบัสิ่งแวดลอม
ภายนอก คือจะตอง หายใจ  กินอาหาร และขบัถายเอง ไมเหมือนกับอยูในครรภที่ตองขึ้นอยู 
กับระบบหายใจกินอาหาร  และขบัถายของแม วัยทารก  จึงเปนวัยที่เริ่มเปนอิสระจากแม วัยน้ี
พัฒนาทางรางกายจะเปนไปในอัตราที่เรว็มากใน 1 ปแรก การพัฒนาดานตางๆ เชน ภาษา 
เชาวปญญา อารมณ สังคม และบุคลิกภาพเปนไปพรอมๆ กัน แตอยูในอัตราที่ตางกัน ทารกควร
จะไดรับการตอบสนองทั้งทางดานศีรษะและทางดานจิตวิทยาที่เหมาะสม ซ่ึงจะเปนการวางรากฐาน
พัฒนาการดานตางๆ ใหแกเด็กอีกดวย 
   2.  พัฒนาการวัยเด็กตอนตนหรือวัยกอนเขาเรียน (Preschool Age) อายุ  
2 - 5 ป ในวัยน้ีเด็กจะเริ่มไปโรงเรียน เพ่ือเปนการเตรยีมความพรอมที่จะเรียนในระดับประถม 
ตอไป  เด็กในวัยน้ี เปนวัยอยากรูอยากเห็น ชางซักชางถาม  ชอบสํารวจรื้อคน เด็กในวัยน้ีจะมี 
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จินตนาการและมีความคิดสรางสรรค ชอบฟงนิทานหรือดูภาพยนตร โทรทัศนที่มีเรือ่งราว 
ที่ตื่นเตน มหัศจรรย ผจญภัย เด็กชอบสังเกต จดจํา และเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวละคร 
เด็กในวัยน้ีอารมณรุนแรง แสดงออกโดยการลงมือลงเทา เม่ือเวลาโกรธหรือไมพอใจ จะมี
พฤติกรรมที่ด้ือร้ัน ไมเชื่อฟง 
                     3.  พัฒนาการวัยเด็กตอนกลางหรือวัยเขาเรียน (School Age) อายุ 6 - 12 ป 
ในวัยน้ี เด็กเริ่มไปโรงเรียน พัฒนาการดานตางๆ  จะเปนไปอยางชาๆ  พัฒนาการที่เดนชัดในวัยน้ีก็
คือ พัฒนาการดานสังคม วัยเด็กตอนกลางเปนวัยของการเขากลุม สมาชิกในกลุมมักเปนเพศ
เดียวกัน อายุไลเลี่ยกัน ทํากิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน ศิลปะ กีฬา ดนตรี เปนตน 
  พัฒนาการของเด็กแตละอายุจะมีสัมผัสรับรูที่ตางกันเด็กเล็กจะเรียนรูจากการรับรู
ดวยรับฟงดวยประสาทสัมผัสของทั้ง 5 ตัวอยาง เชน เด็กทารกสัมผัสจากการรับรูดวยปฏิกิริยา 
สะทอนแลวจะคอยๆ หายไปเมื่อทารกอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นจะเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย 
การพัฒนากลามเนื้อจะเร่ิมจากบริเวณศีรษะ  ลําตวั  แขน และนิว้มือตามลําดับ ทารกเมื่อแรกเกิด 
มือและแขนจะเคลื่อนไหวไปมา กําๆ แบๆ พออายุ 6 เดือน สามารถพลิกรอบตวัได และเม่ือเขาสู  
9 เดือน ทารกสามารถนั่งไดโดยไมตองจับ แตน่ังไดไมนานนัก อายุ 12 เดือน ทารกสามารถจับ
ดินสอขีดเขียนเลน ถือขวดนมและดูดไดเอง ทารกจะคลานได อายุ 15 เดือน  ทารกพยายาม 
จับชอน เพ่ือตักอาหารใสปาก ทารกเริ่มเดินไดแลว อายุ 2 ป สามารถตักขาวกินเองได รูจักเปด
หนังสือ เปดผาขวด หรือโยนลูกบอล จะพยายามฝกทกัษะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับขา เชน การวิ่ง 
กระโดด ปนปาย เปนตน (สชุา  จันทรเอม.  2542: 114 - 115) จากตัวอยางการวจัิยของ  
ขวัญแกว  ดํารงคศิริ  (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวและ
จังหวะ โดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กอายุ 4 - 5 ป ผลการศึกษา
พบวา ในเวลา 6 สัปดาห ความพรอมทางดานรางกายของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ในเวลา 8 สัปดาห ความพรอมทางดานรางกายของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพรอมทางดาน 
รางกายของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมหลังการทดลอง 6 สัปดาห และ 8 สัปดาห  
มีคะแนนสูงกวากอนการทดลอง และเม่ือนํามาพิจารณาทางสถิติ พบวา แตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถติิ ในสัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีคะแนน ความพรอมทางดานรางกาย
สูงกวากลุมควบคุม จะเห็นไดวาการรับรูของเด็กจะเปนไปตามสถานการณและวฒิุภาวะ 
 1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูของเด็กปฐมวยั 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   คอนโทส (Kontos.  1985) ทําการศึกษาเปรียบเทยีบการรับรูของวัยเด็ก
ตอนตนที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู และการรับรูเอาใจใสจากผูปกครองพบวา พฤติกรรมของ
ผูปกครองทั้งทางบวกและทางลบ ตลอดจนการไดรับการเอาใจใสจากพอแม ถือวามีความสําคญั
ยิ่งในมาตรฐานการเปนผูปกครองที่ดี ขณะที่ผูปกครองเห็นวา พฤตกิรรมของตนเปนสิ่งที่คลาย
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กับบรรทัดฐานของการเปนผูปกครอง สรุป ไดวา ในวัยเด็กตอนตนจะมีการตัดสินวิถีแหงการ
ดําเนินชีวิตทางลบหรือไม ขึ้นอยูกับวธิีการอบรม เลี้ยงดูของผูปกครองในบาน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสนใจในการรับรู 
ของเด็กอายุ 4 - 5 ป จากการใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ พบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมในวงกลม โดยใชเทคนิคการเตรยีมเด็กใหสงบ มีความสนใจในการรับรูการรวมกิจกรรม
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลม โดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
   สดใส  ชนะกลุ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมวาดภาพนอก 
ชั้นเรียนที่มีตอความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กอายุ 5 - 6 ป 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมภายนอกชั้นเรียน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมวาดภาพในชั้นเรียนแบบปกต ิ มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เด็กปฐมวยัที่ไดรับ การจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนแบบปกติ มีการรับรู
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   เบญจพร  สมานมาก (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมละครสด
เสริมจริยธรรมและการสนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการรับรูทางจริยธรรมของเด็กอายุ 5 - 6 ป 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาจริยธรรม และ
กิจกรรมแบบปกติ   มีการรับรูทางจริยธรรมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ.05   เม่ือ
เปรียบเทียบรายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมละครสดเสริม จริยธรรมแตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรม
และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนกลุมที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมสนทนาเสรมิจริยธรรมและกิจกรรมแบบปกติ  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
   เสาวลักษณ  อนุดิตย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรม
ศิลปศึกษา เพ่ือสงเสริมการรับรูทางดานศิลปะสําหรับเด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นอนุบาล 3 อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน ผลการศึกษา พบวา หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ 
กลุมทดลองมีคะแนนการรบัรูทางศลิปะสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  กลุมทดลองมีคะแนนการรับรูทางศลิปะสูงกวากอนการทดลอง 
ใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น มีลักษณะเปน
โปรแกรมการสอนศิลปศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล ประกอบดวย การจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ  
1) ขั้นกิจกรรมการมอง การเห็น การสังเกต และการสมัผัส 2) ขั้นกิจกรรมการถามและการตอบ
และ  3) ขั้นกจิกรรมศิลปะปฏิบัติ เปนกจิกรรมที่จัดเพื่อสงเสริมการรับรูทางศลิปะในเรื่องเสน 
รูปราง รูปทรง สีและพ้ืนผิว 
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   เสาวนีย  จันทรที (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จากธรรมชาตติามรูปแบบจิตปญญา  ที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กอายุ 5 - 6 ป 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  แบบธรรมชาตติามรูปแบบจิตปญญาหลัง
การทดลองมีคะแนนการเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดบัดีมาก  และมีการรับรู
อนุรักษสิ่งแวดลอม สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบธรรมชาตติามรูปแบบจิตปญญาหลังการทดลองมีการรบัรู
การอนุรักษสิ่งแวดลอมดานอนุรักษตนไมและการอนุรักษนํ้าสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัย 
สําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แตมีการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางดานการอนุรักษสภาพ 
แวดลอมสูงขึน้กวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 จากการวิจัยขางตนจะเห็นไดวาวิธีการที่จะทําใหเด็กเกดิการรับรูตอสิง่ตางๆ รอบตวั 
เด็กนั้น ครูจะตองมีความรูความเขาใจในพืน้ฐานความตองการของเด็กเพื่อที่จะไดเลือกจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมและเปดโอกาสใหเด็กทําซ้ําบอยๆ เด็กก็จะคอยๆ ซึมซับประสบการณ ครูตองจัดหา
สิ่งเรามากระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางถูกตอง เชน สื่อที่แปลกใหม ตลอดจนวิธสีอน และ
กิจกรรม สิ่งแวดลอมที่นาสนใจ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของจริยธรรม 
  จริยธรรม (Ethics) มาจากภาษากรีกวา Ethos แปลวา หลักความประพฤติ หรือ
ลักษณะนิสัย (Character)  หมายถึง ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศนเกี่ยวกับคุณคา หรือคานิยม 
(Value concepts) (ประภาศรี  สีหอําไพ.  2535: 36) 
  จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤตทิีอ่บรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัย 
ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความเจรญิงอกงาม 
ในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน ตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม 
อยูในสภาพแวดลอมที่โนมนําใหบุคคล  มุงกระทําความดี  ละเวนความชั่ว  มีแนวทางความ
ประพฤติอยูในเร่ืองของความดี ความถูกตอง ความควรในการปฏิบตัิตน  เพ่ืออยูในสังคมได
อยางสงบเรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน  มีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสรางความสัมพันธ
อันดี  โดยสํานึกที่จะใชสทิธแิละหนาที่ของตนตามคานิยม ที่พึงประสงค (ประภาศรี  สีหะอําไพ. 
2535: 24) 
  วาร ี นิยมธรรม (2536: 9) ไดใหความเห็นวา จริยธรรม หมายถึงแนวทางในการ
ปฏิบัติอันเปนลักษณะที่สังคมตองการ  และประเมินแลววาเปนสิ่งที่ถกูตองเหมาะสม  รวมทั้ง
ผูกระทําจะไดรับความพึงพอใจวาการกระทํานั้นเปนทีย่อมรับของผูอ่ืน 
  จริยธรรม เปนเรื่องของการฝกนิสัย โดยทําบอยๆ ซํ้าๆ จนเปนนิสัย แลวกลาย     
เปนคุณธรรม เปนการริเริ่มจากภายนอกเขาไปสูภายใน และเปนลักษณะนิสัย เปนคุณสมบัติที่ดี
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มีในจิตใจ ฉะนั้น การทําดีตองทําบอยๆ จนเปนนิสัย (พระเมธีธรรมาภรณ; อางอิงจาก กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2538: 12) 
  จริยธรรม เปนลักษณะของความรูสึกผิดชอบชั่วดี  เปนกฎเกณฑและมาตรฐาน
ของการประพฤติดี อันเปนเครื่องตัดสินวาการกระทํานัน้ผิด หรือถูก  โดยสังคมเปนผูตัดสิน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2541: 4; อางอิงจาก Kohlberg) 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543: 278) ไดใหความหมายไววา จริยธรรมหมายถึง 
   1.  เปนสาขาหนึ่งของวัฒนธรรม 
   2.  เปนหลักประพฤตทิี่ถูกประเมินและยอมรับกันในแตละสังคมวาเปนสิ่ง 
ที่ถูกตอง ยุตธิรรม และเปนสัจจะและเหมาะสม 
   3.  ผูปฏิบัติสามารถบรรลุถงึสภาพชีวิตทีมี่คุณคา อันพึงประสงคของตนและ
สังคมนั้นๆ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2546: 291) ไดใหความหมายวา จริยธรรม 
คือ ธรรมที่เปนขอประพฤตปิฏิบัติ, ศลีธรรม, กฎศีลธรรม 
  พิอาเจท (Piaget.  1960: 1) ใหความเห็นไววา จริยธรรมเปนลักษณะประสบการณ 
ของมนุษยและหนาที่เกี่ยวกับกฎเกณฑในการใหความรวมมือ  เกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคม
ในเรื่องความสนใจและอนามัยบุคคล ความสัมพันธรวมกันในรูปของการกระทําและสิทธ ิ
  โคลเบอรก (Kohberg.  1976: 4) กลาวถึง จริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี เปนกฎเกณฑและมาตรฐานของการประพฤติปฏิบตัิในสงัคม  ซ่ึงบุคคลพัฒนาขึ้น
จนกระทั่ง มีความประพฤติเปนของตนเอง โดยสังคมจะเปนตวัตัดสนิของการกระทํานั้นวาเปน
การกระทําที่ถกูหรือผิดจากความหมายจริยธรรมที่กลาวขางตน  
  สรุปไดวา  จริยธรรม  คือ  หลักประพฤตปิฏิบัตเิปนแนวทางหรือกฎเกณฑ การ
ปฏิบัตทิี่ถูกตองดีงาม เปนที่ตองการของสังคม  และกอใหเกิดคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 2.2 ความสําคัญของจริยธรรม 
  จริยธรรม มีความสาํคัญสําหรับเด็กปฐมวยัในการปูพ้ืนฐานลักษณะอนัดีงามใหกบั
เด็ก ควรใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ  ทีจ่ะนําไปปฏิบตัิใหเกิดเปนนสิัย ซ่ึง ธีราพร  กุลนานันท 
(2544) ไดกลาวถึงการพัฒนาเด็กมี  3 ดาน คือ 
   1.  ดานพุทธิปญญา (Cognitive Domain)  ไดแก การเกิดความรู ความเขาใจ
วาสิ่งใดดี สิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรทํา สิ่งใดควรยกเวน 
   2.  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) ไดแก การเกิดความรูสึกโนมเอียงทาง
อารมณที่สะทอนออกมาในลักษณะทางการชอบ – ไมชอบ อยางเห็นความสําคัญ เต็มใจรับคานิยม
เปนแนวทางประพฤติปฏิบัตจินเปนนิสัย 
   3.  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ไดแก ความสามารถที่จะลงมือ
ปฏิบัติดวยกายหรือวาจา ในลักษณะนิสยัทางจริยธรรม 
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  สรุปไดวา จริยธรรมชวยปพ้ืูนฐาน ความรู ความเขาใจ และความรูสึกที่ดีใหกับ
เด็ก นอกจากนี้ยังเปนแนวทางใหเด็กเลอืกปฏิบัติไดถกูตอง 
 2.3 องคประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) 
  จริยธรรมเปนเครื่องกําหนดหลักปฏิบตัิในการดํารงชีวิตเปนแนวทางใหอยูรวมกัน
อยางสงบเรียบรอยประกอบดวยองคประกอบดังตอไปน้ี 
   1.  ระเบียบวนัิย  (Discipline)  เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่ง การหยอน
ระเบียบวินัยทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ  และหนาที่ตามบทบาทของแตละบุคคล 
   2.  สังคม (Society) การรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบ 
แบบแผน กอใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม  มีวัฒนธรรมอันเปนความมรีะเบียบ
เรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน 
   3.  อิสระเสรี  (Autonomy)  ความมีสํานึกในมโนธรรมทีพั่ฒนาเปนลําดับ 
กอใหเกิดความอิสระ สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งที่ไดเรียนรูจากการศึกษา  และประสบการณ 
ในชีวติ มีความสุขอยูในระเบียบวินัยและสังคมของตน  เปนคานิยมสูงสุดที่คนไดรับขัดเกลาแลว
สามารถบําเพญ็ตนตามเสรภีาพเฉพาะตนไดอยางอิสระ  สามารถปกครองตนเองและชักนํา
ตนเองใหอยูในทํานองครองธรรม 
  องคประกอบของจริยธรรมตามแนวคิดของบราวน (ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ. 
2535: 3 – 6; อางอิงจาก Brown.  1965) จําแนกองคประกอบของจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
ความรู  (Knowledge)  ความรูสึก  (Feeling)  และความประพฤต ิ (Conduct)  ซ่ึงคลายกับ 
ฮอฟแมน (Goffman.  1976) ที่กําหนดวา จริยธรรมประกอบดวยความคิดทางจริยธรรม  
(Moral Thought)  และความรูสึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมทางจริยธรรม 
(Moral Behavior) 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 15) ไดจัดประชุมวิชาการเกีย่วกับ
จริยธรรมไทย สรุปวาจริยธรรมของบุคคลมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
   1.  ดานความรูสึก (Moral Reasoning)  คือ  ความเขาใจในเหตุผลของความ
ถูกตองดีงาม สามารถตัดสนิแยกความถกูตองออกจากความไมถูกตองไดดวยการคิด 
   2.  ดานอารมณความรูสึก (Moral Attitude and Belief) คือ ความพึงพอใจ 
ศรัทธาเลื่อมใสความนิยมยนิดีที่จะรับจริยธรรมมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏบิัต ิ
   3.  ดานพฤติกรรม (Moral Conduct) คือ การกระทําหรือการแสดงออกของ
บคุคลในสถานการณตางๆ ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากอิทธิพลของทั้งสององคประกอบขางตน   
  สรุปไดวา จริยธรรมประกอบไปดวยระเบียบวินัย  ความรู  ความรูสึก  และความ
ประพฤต ิตลอดจนคานิยมสูงสุดและสามารถปกครองตนเองใหอยูในทํานองครองธรรม 
 2.4  รูปแบบของจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  วราภรณ  รักวิจัย (2535: 114)  ไดกลาวไววา การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับพัฒนาการ 
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ทางจริยธรรมจะมีความเกี่ยวของกัน ซ่ึงจริยธรรมที่ควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัยมีดังน้ี 
   1.  มีระเบียบวินัยเคารพสทิธิของผูอ่ืน 
   2.  มีความซื่อสัตยสุจริต 
   3.  รูจักเสียสละ 
   4.  มีความกตัญูกตเวท ี
   5.  มีความขยันหม่ันเพียร 
   6.  มีความรับผิดชอบ 
   7.  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
   8.  สามารถควบคุมตนเองได 
   9.  การประหยัด 
  ราศี  ทองสวสัดิ์ (2539: 3) ไดกลาวไววา คุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในแนวการ
จัดประสบการณชั้นอนุบาล สรุปไดดังน้ี คือ 
   1.  วาจาสุภาพ 
   2.  การมีสัมมาคารวะ 
   3.  ความอดทน 
   4.  การรูจักรอคอย 
   5.  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
   6.  ความเพียร 
   7.  ความรับผิดชอบ 
   8.  ความเมตตากรุณา 
   9.  การเปนผูให 
   10. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
   11. ความซื่อสัตย 
   12. ความประหยัด 
   13. การใหอภัย 
   14. ความเกรงใจผูอ่ืน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 212) ไดกลาวถึงจริยธรรมที่ปลูกฝงในเดก็มี 
 2 ประการ คือ 
   1.  จริยธรรมภายในตน ไดแก รับผิดชอบ  ริเริ่มสรางสรรค ชวยเหลือตนเอง 
ประหยัด และรูจักการดูแลตนเอง 
   2.  จริยธรรมสากล เปนจรยิธรรมที่มีตอผูอ่ืน  หรือการปฏิบัตทิี่ดีตอผูอ่ืน ไดแก 
ความซื่อสัตย ความกตัญ ูความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอ การชวยเหลือผูอ่ืน การนับถือผูอ่ืน 
การตรงตอเวลา 
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  มาลีรัตน บุญอนันตบุตร (2547: 12) ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของ 
เด็กปฐมวัยทีต่องพัฒนา 3 ดานคือ 
   1.  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตอตนเอง คือ การชวยเหลอืตนเอง 
การรักษา  ความสะอาด การมีความรับผิดชอบ ความขยันหม่ันเพียร การมีระเบยีบวินัย  
การประหยัดอดออม การรูจักรอคอย  อดกลั้น สามารถควบคุมตนเองได 
   2.  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตอผูอ่ืน คือ ความซื่อสัตย  
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตากรุณา  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การเปนผูนําผูตามที่ดี  
ความกตัญกูตเวที  การรูจักเลน และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   3.  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม คือ การรูจักรักษา
สิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่ดี การใชทรัพยากรอยางมีคุณคาและประหยัด 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  รูปแบบจริยธรรมที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย คือ 
ความรับผิดชอบ ความขยนัหม่ันเพียร ความมีระเบยีบ การรูจักรอคอย ชวยเหลอืตนเอง 
ประหยัด ซ่ือสัตย ชวยเหลอืผูอ่ืน และรักษาสิ่งแวดลอม แตในการวจัิยน้ี จะเลือกมาเฉพาะ 
ที่เกี่ยวของกับการพูดและการ กระทํา ซ่ึงเปนจริยธรรมสากล 
 2.5  คุณลักษณะที่จะตองพัฒนาทางดานคุณธรรมจริยธรรม 
  จุดมุงหมายของการพัฒนาเด็ก 0 ถึง 12 ป ทางดานคุณธรรม จริยธรรม คือ  
ใหเด็กไทยอายุ 0 ถึง 12 ป เปนคนดีและเปนคนเกง ทีมี่คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และ
ศาสนา เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว  จึงควรพัฒนาพฤติกรรมและจิตลักษณะไปพรอมกัน 
โดยแบงชวงอายุ ดังน้ี 
  เด็กอายุ 0 ถึง 5 ป ควรไดรับการพัฒนา 
   1.  มีลักษณะของคนไทย 
   2.  มีศาสนา 
   3.  มีพฤติกรรมที่นําไปสูการเปนคนดีและคนเกงเม่ือโตขึ้น 
   4.  มีความพรอมที่จะรับจริยศึกษา 
   5.  มีความฉลาดเฉลียว สขุภาพจิตดี และเรียนรูเกี่ยวกับคนรอบตวั 
  สรุป คณุลักษณะตามชวงอายุ ควรไดรับการพัฒนาใหสมัพันธกบัพัฒนาการดาน
อ่ืนๆ เชน พัฒนาการดานรางกาย สติปญญา และประสบการณทางสังคม ทําใหการพัฒนาตอง
กระทําอยางคอยเปนคอยไป อยางตอเน่ืองและเหมาะสมตามวัย 
 2.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับจริยธรรมสาํหรบัเด็กปฐมวัย 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ดีไรส  รีสเรเมด และมอรแกน (Devries; Reese - Learmed; & Morgan. 
1991) ไดศึกษา  องคประกอบสําคัญ  ของการพัฒนาจริยธรรมทางสังคม  ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวสิ  โดยเชื่อวา เปนตัวแปรในการพัฒนาจริยธรรมทางสงัคมใหกับเด็ก ในดาน 
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วิธีการสอนและบรรยากาศการเรียนรู โดยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนระหวางวิธีการสอนและ
บรรยากาศการเรียนรูแบบตางๆ มีผลตอการพัฒนาระดับจริยธรรมทางสังคมของเด็ก จาก
การศึกษาเปรยีบเทียบระดบัจริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอายุ 5 - 6 ป ที่มาจาก 3 รูปแบบ คือ 
    1.  รูปแบบการสอนโดยเนนใหเด็กทํางานที่ตองทําคือ การฝกฝนตนเอง 
โดยการอาน เขียน และคิดคํานวณ ครูมีบทบาทในการกําหนดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กโดยตรง 
บรรยากาศในชั้นเรียน มีความเครงเครียด เด็กขาดโอกาสในการเลอืก หรือตัดสินใจทําสิ่งตางๆ 
ดวยตนเอง และไมสงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ตัวอยางรูปแบบการสอนชนิดนี้วา
การสอนแบบ Direct Instruction (DISTER) 
    2.  รูปแบบการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน 
ตัดสินใจ และทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ เด็กมีโอกาสในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย 
โดยครูเปนผูใหการชวยเหลอื  แนะนํา  และรวมมือ บรรยากาศไมตึงเครียด มีความเปนมิตร 
และความเห็นอกเห็นใจตอกัน ตัวอยาง รูปแบบการสอนชนิดนี้ เชน การสอนแบบสราง 
องคความรู (Constructivist) 
    3.  รูปแบบการสอนแบบผสมผสาน (Eclectic)  เปนวิธทีี่ใหเด็กมีอิสระ 
ในการเลือก และตัดสินใจทํากิจกรรมบาง แตครูยังคงเปนผูกําหนดการเรียนรู และสัง่การใหเด็ก
ปฏิบัตสิิ่งตางๆ ตามที่กําหนด จากการศึกษาพบวา คารอยละของระดับจริยธรรมทางสังคมดาน
กลวธิีการเจรจา เพ่ือหาขอตกลงรวมกันระดับ 2 และดานการใหและการรับประสบการณรวมกนั
ระดับ 2 พบมากที่สุดในเด็กวัยอนุบาลที่มาจากรูปแบบการสอนแบบสรางองคความรู 
(Constructivist) และรูปแบบการสอนแบบ Eclectic มีคารอยละของจริยธรรมทางสังคมทั้งสอง
ดานรองลงมา และในขณะทีพ่บไดนอยที่สดุในเด็กวัยอนบุาลจากการสอนแบบ DISTER 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วารี  นิยมธรรม (2536: 59) ไดศึกษา ผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทาน
ชาดก เพ่ือพัฒนา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 และทดลองสอนตามแผน 
การสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
อายุ 5 - 6 ป ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดกมี
พัฒนาการเชิงจริยธรรม 
   จิราภรณ  วสุวัต (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม 
จริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ตามแนวคอนสตรัคตวิิสม  โดยใชการจัดประสบการณ 
แบบโครงการ กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลปที่ 3 อายุ 5 - 6 ป จํานวน 15 คน 
   พิชญ  ขํามา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลการสงเสรมิจริยธรรมทางสังคม 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยอนุบาล  โดยการใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มี
ความขัดแยงทางจริยธรรม 
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 จากการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา จริยธรรมเปนเรื่องของการฝกนิสัย  
โดยนําบอยๆ ซํ้าๆ จนเปนนิสัย เปนคุณสมบัติที่ดีในจิตใจ ฉะนั้น การกระทําความดีตองทํา 
บอยๆ จนเปนนิสัย การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กจึงคอยเปนคอยไปอยางตอเน่ือง 
 

3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัย 
 ในการศึกษาทางดานจริยธรรม มีนักทฤษฎีทางจิตวทิยาสวนใหญเชื่อวาจริยธรรม 
เปนเรื่องที่เกีย่วกับบุคคล  มีตนเหตุมาจากอิทธิพลทางสังคมมากกวาทางพันธุกรรม  บุคคล
จะตองเรียนรู  และยอมรับประเพณีของสังคมของตน  แตอยางไรก็ตาม  แนวคิดทางจริยธรรม 
น้ียังมีความแตกตางกัน ดังน้ัน ทฤษฎีทางจิตวิทยา จึงสามารถนํามาศึกษาทางดานจริยธรรม 
ไดดังน้ี คือ 
 3.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพิอาเจท  
  พิอาเจท พบวา กระบวนการที่ทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฒันา  ยอมขึ้นอยูกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล  ในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลกัษณะตางๆ ทางสังคม
น่ันเอง พิอาเจท  ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น และไดนํามาเปน
หลักเกณฑการแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม (สุภาวดี  สุจริต.  2531: 15; อางอิงจาก  Piaget.  
1962: 16 - 19) ไวดังน้ี 
   1.  ขั้นกอนจริยธรรม (แรกเกิด - 2 ป) เปนขั้นที่ยงัไมมีความสามารถในการ
รับรูสิ่งแวดลอมและระบบกฎเกณฑอยางละเอียด แตมีความตองการทางกาย จึงประพฤตปิฏิบตัิ
กระทํา เพ่ือสนองความตองการทางรางกาย โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม จะพูดและแสดงการ
รับรูของตนเองเทานั้น 
   2.  ขั้นปฏิบัตติามคําสั่ง (อายุ 2 - 8 ป) เด็กสามารถรับรูสภาพแวดลอม  และ
บทบาทของตนตอผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําสั่งหรือกฎเกณฑเปนสิ่งทีต่องปฏิบัตติาม 
   3.  ขั้นยึดหลักแหงตน (อายุ 8 ปขึ้นไป) เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาทางสติปญญา 
ขั้นคิดตามแบบแผนของตรรกวิทยา ซ่ึงเด็กสามารถใชความคิดอยางมีเหตุผล  ประกอบการ
ตัดสินใจ  จะประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาผูกระทําและตั้งเกณฑของตนเองได 
  พิอาเจท  ไดอธิบายวา จริยธรรมมีความแฝงอยูในกฎเกณฑทุกชนิด และเขา 
ไดสังเกตการเลนของเด็ก พบวา เด็กที่อยูในชวงอายุกอน 8 ป เปนระยะที่ผูมีอิทธิพลตอ
จริยธรรมของเด็ก  และยึดถือกฎเกณฑที่ไดจากผูใหญเปนกฎเกณฑตายตัว 
 3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
  โคลเบอรก ไดพัฒนาระดับจริยธรรม  และเหตุผลเชิงจริยธรรมกําหนดเปนทฤษฎ ี
(Kohlberg’s theory) ไวเปนระดับ จําแนกตามอายุดังน้ี (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2547: 212 - 
213) 
   1.  ระดับกอนกฎเกณฑ (Reconvention Level) เปนลักษณะการแสดงออก 
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เชิงจริยธรรมและเหตผุลขึน้อยูกับรางวลัและการลงโทษ มี 2 ขั้น ดังน้ี 
    ขั้นที่  1 ขั้นยดึคําสั่งและการถูกลงโทษ พบไดในเด็กอายุ  2 - 7 ป  
เด็กชวงนี้จะแสดงจริยธรรม เพราะกลัวการลงโทษ เหตุเพราะผูใหญสั่ง เชน กลวัถูกต ี
    ขั้นที่  2  ขั้นยึดของรางวัล เด็กอายุ 7 - 10 ป จะกระทําดีมีคุณธรรม  
ที่เนนรางวัลและความสนใจของตนเอง เด็กจะเชื่อคําสั่งหรือไมจะอยูที่ตวัเด็กเอง และเด็กจะรูสกึ
วาสิ่งน้ันเปนการดีจากการไดรางวัล 
   2.  ระดับกฎเกณฑ (Conventionally Level) เปนจริยธรรมเชิงเหตผุลขั้นที่ 2 
หรือขั้นกลาง ในขั้นนี้เด็กจะคิดถึงเหตุผลเชิงจริยธรรมก้ํากึ่งระหวางความรูสึกของตนกับ
มาตรฐานจริยธรรม ภายนอกเปนเกณฑมากกวามี 2 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 3 ยึดตามแบบผูอ่ืน เปนชวงจริยธรรมของวัยรุน อายุ 10 - 13 ป 
เปนชวงจริยธรรมที่เด็กตองการความมั่นใจการดูแล และการศรัทธา ยึดการปฏิบัตดิวยเหตุผล
ทางจริยธรรมตามมาตรฐานของพอแมเพ่ือเปนคนดีในสายตาพอแม 
    ขั้นที่ 4 ยึดกฎระเบียบสังคม  คนชวงวัย 13 - 16 ป เปนชวงวัยที่มีเหตุผล
เรียนรูสังคมอยางชัดเจน เด็กจะมีเหตุผลจริยธรรมตามระเบียบหรือกฎของสังคมและกฎหมาย 
   3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post - Conventional Level)  เปนเหตุผลเชิง
จริยธรรมที่ยางเขาสูการเปนผูใหญ เปนจรยิธรรมระดบัสงูสุดที่เกิดจากภายในตัวบคุคลเอง รูจัก
ตนเอง และตดัสินใจดวยตนเอง มี  2 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 5  ยึดม่ันคําสัญญา เปนขั้นที่คนมจีริยธรรมโดยเขาใจถึงคุณคาของ
คนและกฎหมายวามีความสมัพันธกัน คนรูวากฎหมายสําคัญแตกฎหมายเปลี่ยนไดแตคานิยม 
แหงตน มีความสําคัญกวากฎหมาย 
    ขั้นที่ 6 ยึดจริยธรรมสากล เปนวัยผูใหญเปนขั้นของจริยธรรมสูงสุด 
เปนการปฏิบตัิที่ใชมาตรฐานของสิทธิมนุษยชน  คํานึงถึงจิตสํานึกทีดี่มากกวากฎหมาย 
  การพัฒนาจรยิธรรมของคน  จะมีการเปลีย่นแปลงตามวัยทีส่ืบเน่ืองมาจาก
ประสบการณที่ไดรับ โคลเบอรก เชื่อวาพัฒนาการของจริยธรรมเปนไปตามลําดบัขั้น  จาก 
ขั้นที่หน่ึงผานไปตาม ลําดับจนถึงขั้นที่หกจะขามขั้นไมได (Morrison. 1998 : 259) 
 3.3 ทฤษฎีจิตวเิคราะหเก่ียวกับพัฒนาการทางจริยธรรมของฟรอยด 
  ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกบัจริยธรรมไว แตกตางจาก 
แนวคิดของพิอาเจทและโคลเบอรก ฟรอยด เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นเกี่ยวของกับ 
พัฒนาการระบบ ซุปเปอรอีโก (Superego) ของเด็ก ซุปเปอรอีโก  เปนสวนหนึ่งของจิตใจ   
ในลักษณะของความรูสึก ผิดชอบชั่วดี หรือพฤติกรรมที่เปนมาตรฐานการยอมรับจากสังคม  
ซ่ึงไดรับการปลูกฝงมาจากการอบรมสั่งสอนจากพอแม  และพัฒนาการแสดงบทบาททางเพศ
จากพอแมของตน โดยการเลียนแบบ บทบาททางเพศจากพอหรือแมที่เปนเพศเดียวกันกับตน 
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ซุปเปอรอีโกจะพัฒนาขึ้นจากการเลียนแบบ บทบาททางเพศนี้ ซ่ึงประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ 
(จิราภรณ  อารยะรังสฤษฎ.  2539: 57 - 58) 
   1.  Ego ideal  หมายถึง การแสดงออกที่สมบูรณแบบ เปนมาตรฐานของแต
ละบุคคล ซ่ึงพัฒนามาจากการที่เด็กยอมรับความคิดและคานิยมของผูใหญในสังคมเปนแนวทาง
ในการปฏิบตั ิ
   2.  Conscience  หมายถึง ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของเด็กที่พัฒนามาจากการ
ที่เด็กมีประสบการณ ในการกระทําความผิด  และเกิดความรูสึกผิดขึ้นในใจ 
  จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม พอสรุปไดวา  การพัฒนาทางดานจริยธรรม
ของเด็กปฐมวยัน้ัน  มีความเกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ  คือ  ขบวนการทางสตปิญญา  
การเรียนรู การเลียนแบบ การพัฒนาซุปเปอรอีโกในตัวเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  
การพัฒนาทางดานจริยธรรมจะเปนไปตามลําดับขั้น  เด็กจะเกิดการเรียนรู  ปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและบุคคลที่ใกลชิด ที่มีอิทธพิลตอตวัเด็ก  เด็กจะเลียนแบบบคุคลในสงัคม โดยการ
สังเกตถึงการแสดงออกของผูอ่ืนที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนั  และจะจดจําการกระทําและพฤติกรรม
ของผูใหญ และนํามาปฏิบัตติาม การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูสังคมจะทําใหเด็กมีประสบการณ 
รูบทบาทของตนเอง ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็กปฐมวัย  เพ่ือปูพ้ืนฐานทางดาน
จริยธรรมนั้น  ควรพัฒนาอยางตอเน่ืองคอยเปนคอยไป  โดยสอดแทรกใหเด็กในชีวติประจําวัน 
การเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูอยางหลากหลาย ไดเห็น ไดฟง ซึมซับเขาไปในสมองอยูตลอดเวลา  
จะชวยใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรูจริยธรรม เด็กจะเกิดความรูความเขาใจวาสิ่งใดดี สิ่งใด
ไมดี  สิ่งใดถกูตอง  สิ่งใดไมถูกตอง  จะทําใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  ในการแสดงออก 
ในลักษณะที่ดีทางดานจริยธรรม 
 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทาน 
 4.1  ความหมายของนิทาน 
  จันทรเพ็ญ  ศภุาผล (2535: 26) กลาววา นิทาน หมายถึง เรื่องราวทีเ่ลาสืบตอกัน
มาโดยอิงความจริง หรือจินตนาการ  มีวัตถุประสงคใหความสนุกสนาน  แฝงความคิดสอนใจ 
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากเนื้อหาในนิทาน 
  กุลวรา  ชูพงศไพโรจน (2535: 8) ใหความหมายของนิทานวา หมายถึง เรื่องราว 
ที่เลาสบืตอกนัมาตั้งแตสมัยโบราณ เปนการผูกเรื่อง เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนุกสนาน แฝงคําสอน 
จรรยาในชีวติ เปนการถายทอดวัฒนธรรมตอเน่ืองของผูเลาใหคนรุนใหมฟง 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 16) ใหความหมายของนิทานวา เปนเรื่องราวที่เลาสืบทอด
ตอๆ กันมาตัง้แตโบราณ โดยมีเน้ือหาที่เลาเปนการปลกูฝงคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี 
เพ่ือปลูกจิตสาํนึกของคนใหประพฤติปฏบิัติอยูในความดีและเปนตวัอยางแกสังคม 
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  ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2540: 45) กลาววา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมา  
โดยวัตถุประสงค เพ่ือสืบทอดประสบการณ ความรูความคิดหรือคานิยมบางอยางใหผูฟงพรอม 
ทั้งสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลนิไปพรอมๆ กัน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 210)  ใหความหมายไววา  นิทาน คือ  สื่อที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวยั  ไมมีเด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน  นิทาน
สามารถสรางจนิตนาการ ความฝน ความคดิ ความเขาใจ และการรับรูใหกับเด็ก 
  วันเนาว  ยูเด็น (2542: คํานํา) ใหความหมายไววา นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราว 
ในนิทานแททีจ่ริงเปนเรื่องราวของชีวติ  นิทานไมใชเรือ่งสําหรับเพียงเพ่ือฟง อาน เพ่ือสนุก 
หรือรับคําสอนที่แทรกอยูเทานั้น 
  สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 2) ใหความหมายวา นิทาน คือ เรื่องที่มีผูแตงขึ้น
ใหม  โดยยึดความสนกุสนานเพลิดเพลนิ เปนการเลาเรือ่งใหเขากบัสภาวการณในเวลานั้นๆ ซ่ึง
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ที่พึงประสงคใหผูฟงนําไปใชในชวีิต  จากเนื้อหาของ
นิทาน เพ่ือใชเปนสื่อในการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก 
  วาโร  เพ็งสวสัดิ์ (2542: 138) ไดกลาววา  นิทานและการเลาเรื่อง หมายถึง 
เรื่องราวที่เลาตอๆ กันมาเปนเวลานาน เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินและใหความรู เพ่ือเปน
คนดีอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และบางครั้งก็สอดแทรกคติและคุณธรรม  เพ่ือสอนใจลงไป
ดวย ในระหวางการเลาเรื่องใหเด็กฟง  อาจมีการสนทนาโตตอบ  อภิปราย  ซักถาม  แสดง
ขอคิดเห็น  และแสดงทาทางประกอบเรื่องราวก็ได  ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการเลานิทาน 
  สมศักดิ์  ปริปรุณะ (2542: 48) สรุปความหมายของนิทานไววา 
   1.  เปนเรื่องราวที่ผูกขึ้น 
   2.  เปนเรื่องราวที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด 
   3.  เปนบทประพันธที่มีลลีาการเลาแบบเปนกันเอง ทํานองการเลาดวยวาจา 
   4.  เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลัก เพ่ือความบันเทิงใจ และมีสิ่งสอนใจเปน
จุดประสงครอง 
  สรุปไดวา นิทานเปนเรื่องเลาที่แตงขึ้นมาดวยการผูกเรือ่งขึ้น  โดยอาศัยประวัติ
ของความจริงบาง  เหตกุารณที่เกิดขึ้นจริงบาง  หรืออาจเปนเรื่องที่แตงขึ้นมาจากจินตนาการ
หรืออิงความจริง มีวัตถุประสงค  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินสอดแทรกแงคิด  คติสอนใจ 
และแฝงดวยการปลูกฝงคณุธรรม  จริยธรรมอันดีงาม  เพ่ือใหผูฟงนําไปเปนแนวทางปฏิบตัติน
ที่ดีในการอยูรวมกันในสังคม 
 4.2  ความหมายของการเลานิทาน 
  พัชรี  ไชยะสนิท (2535: 80) ไดกลาววา  การเลานิทาน  หมายถึง  การเลาเรื่อง
ใหเด็กฟงและสนทนาโตตอบ  อภิปรายซักถาม  แสดงขอคิดเห็นและแสดงทาทางประกอบเรื่องราว
หรือประสบการณรอบตัว ทัง้น้ีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการเลา  
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  เกริก  ยุนพันธ (2539: 35) การเลานิทาน คือ ผูที่มีความสามารถ  ในการเลา
เรื่องราว ผูเลาแตละคนมักจะมีลักษณะเดนพิเศษแตกตางกัน  บางคนใชเสียงเปนสิ่งเราความ
สนใจ บางคนอาจใชทาทางประกอบการเลา แลวเกิดความสนุกสนาน  บางคนสรางสื่อ  หรือ
อุปกรณชวยในการเลาใหเกดิความตื่นตาตื่นใจ 
 สรุปไดวา การเลานิทาน หมายถึง วิธีการในการถายทอดเรื่องราวของนิทานใหเด็ก 
ไดฟง  ไมวาจะเปนโดยใชนํ้าเสียง ทาทางประกอบเรื่องราว  สื่อวัสดุ  อุปกรณ  ตลอดจนการ
สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเปนผูเลาดวยตนเอง 
 4.3  ประเภทของนิทาน 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 20 - 22) กลาวถึง การแบงประเภทของนิทานตามรูปแบบ
ของนิทาน และตามเนื้อหาสาระที่เปนเรื่องราวของนิทาน แบงออกเปนประเภทตางๆ 8 ประเภท 
คือ 
   1.  เทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา เปนนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเปน
จริงของมนุษย  สวนใหญเปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับอภินิหาร  ตัวเอกหรือตัวละครเดนๆ จะมี
อภินิหารหรือเวทมนต ฤทธิ์เดช  ฉากหรือสถานที่ในเรื่องมักเปนสถานที่พิเศษ  หรือถูกกําหนด
ขึ้นมา เชน สรวงสวรรคหรือเมืองบาดาล มีพระเอกเปนเจาชาย มีนางเอกเปนเจาหญิง มีนางฟา 
มีเทวดา มียักษ เปนตน 
   2.  นิทานประจําทองถิ่นหรอืนิทานพืน้บาน มักเปนนิทานที่ถูกเลาขานตกทอด
ตอเน่ืองกันมาเปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับตาํนานพื้นบาน  ประวัตคิวามเปนมาของทองถิ่น  ภูเขา 
ทะเล  แมนํ้า  เร่ืองราวของโบราณวัตถุที่มีเหตุแหงที่มาของการสราง การคิด ฯลฯ 
   3.  นิทานคติสอนใจ เปนนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวติ และความ
เปนอยูรวมกนัในสังคมใหบังเกิดผล ในการดํารงชีวิตและความเปนอยูใหพิถีพิถันละเอียดรอบคอบ 
และไมประมาท  ชวยเหลือหรือเมตตาตอผูอ่ืน  และอยูรวมกันอยางมีความสุข 
   4.  นิทานวีรบรุุษ  เปนนิทานที่กลาวอางถึงบุคคลที่มีความสารถ องอาจ 
กลาหาญ  มักเปนเรื่องถายทอดเรื่องจริงของบุคคลสําคัญๆ ไว มักสรางฉากหรือสถานการณ 
ที่นาตื่นเตนเกินความเปนจริง เพ่ือใหเรื่องราวสนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกคลอยตามวาบคุคล
ที่เปนบรรพบรุุษนั้น มีความสามารถและนาสนใจจริงๆ 
   5.  นิทานอธิบายเหตุ เปนเรื่องราวของเหตุที่มา  ของสิ่งหน่ึงสิ่งใดและอธิบาย
พรอมตอบคําถามเรื่องราวน้ันๆ ดวย เชน เรื่องกระตายในดวงจันทร ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม นก
กับกา เปนตน 
                     6.  เทพปกรณัม เปนนิทานที่เกี่ยวกบัความเชื่อ  โดยเฉพาะตวับคุคลที่มี
อภินิหารเหนือความเปนจริง  ลึกลับ  ไดแก  พระอินทร  พระพรหม  ทศกัณฐ  เปนตน 
   7.  นิทานที่มีตัวสตัวเปนตวัเอก  เปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชวีติมนุษย 
ที่อยูรวมกันในสังคม  สอนจริยธรรม  แฝงแงคิดและแนวทางแกไข บางครั้งสอนแบบทางออม  
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ผูอานหรือผูฟง จะตองพิจารณาเอง เปนเรื่องบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 
   8.  นิทานตลกขบขัน เปนเรือ่งเปรียบเทียบชีวติความเปนอยู  แตมีมุขที่ตลก
ขบขัน  สนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข เน้ือเรื่องเก่ียวกับไหวพริบ เรื่องราวแปลกๆ  
เรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเกินความจริง เปนตน 
  นิทานมีหลายประเภทดวยกัน การแยกประเภทนิทานขึ้นอยูกับลักษณะของเรื่อง 
และที่มาของนิทานเปนสาํคัญ  ซ่ึงจะขอแบงประเภทของนิทานออกเปน 8 ประเภท (สัณหพัฒน  
อรุณธารี.  2542: 17) ตามสภาพการณปจจุบัน ดังน้ี 
   1.  นิทานปรัมปรา 
   2.  นิทานทองถิ่น 
   3.  นิทานเทพนิยาย 
   4.  นิทานตลกขบขัน 
   5.  นิทานสรางเสริมคุณธรรม 
   6.  นิทานเรื่องเก่ียวกับสตัว 
   7.  นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรื่อง เชน เรื่องยาเสพติด เรื่องสิ่งแวดลอม  
เปนตน 
   8.  นิทานสงเสริมจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
  สรุปวา  นิทานมีหลายประเภท  ซ่ึงสามารถจําแนกออกเปนหมวดใหญๆ ได  
2 หมวดดวยกัน คือ นิทานสมัยเกา มีเน้ือหาเกี่ยวกับความเชื่อตางๆ สงเสริมคุณธรรม เชน 
ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและอภินิหาร เปนตน นิทานสมัยใหม มีเน้ือหาเปนปจจุบันสงเสริม
ความรูและส่ิงแวดลอม  เปนตน 
 4.4  จุดประสงคของการเลานิทาน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 11 - 12) ไดกลาววา การเลานิทานใหเด็กฟงน้ัน  
มีเปาหมายสําคัญอยู 3 ประการ คือ 
   1.  ใหเด็กไดพัฒนาภาษาและความคิด  การเลานิทาน  จึงไมควรมาจากครู
คนเดียว ครูควรใหเด็กเปนผูเลานิทานเองดวย เพราะการใหเด็กเลานิทานเอง  จะชวยใหเด็ก 
ไดแสดงออกถึงความรูสึก ขยายความคดิของตนใหกระจาง และพัฒนาทางภาษา หากครูเลาเอง
ควรมีการถามตอบโตทีใ่หเด็กคิดระหวางการเลานิทานดวย 
   2.  สรางความรักการอานและหนังสือใหกับเด็ก  เวลาเลานิทานเปนเวลา 
ที่สรางความสนใจในการอานและหนังสือใหกับเด็กมาก ครูควรเตรียมใหพรอมโดยการอาน 
นิทานเลมที่จะเลาใหเขาใจ จําไดเวลาอานใหเปดหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็กคอยสังเกต 
คอยตั้งคําถามเปนชวงๆ เพ่ือชวยใหเด็กทบทวนรายละเอียดและตืน่ตัวที่จะฟงอยูเสมอ เวลา 
เลานิทานควรจัดเปนกลุมเลก็ๆ 4 - 5 คน ถาไมไดก็ใหเด็กนั่งเปนวงเห็นหนาครูชัดเจน และคร ู
เห็นเด็กทุกคน ถาเด็กรูสึกเพลิดเพลินกบันิทานจากหนังสือที่ครูเลา เด็กจะชอบและสนใจที่จะ 
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อานหนังสือดวยตนเอง สิ่งน้ีเปนจุดเริ่มตนของการสรางนิสัยรักการอาน และความรักหนังสือที่ดี 
   3.  สรางการเรียนรูอยางมีความหมายใหกับเด็ก จุดประสงคของการเลานิทาน 
คือ การสรางการเรียนรูใหกับเด็ก ทั้งทางดานสังคม  อารมณ  คุณธรรม  หรือแมแตการพัฒนา
สติปญญาก็สามารถใชนิทานเปนสื่อของการเรียนรูได  จุดสําคัญที่จะนําไปสูจุดประสงคของการ
เรียนรูน้ัน นอกจากเนื้อหาของนทิานตรงประเด็นแลว บรรยากาศในการเลามีความสําคัญมาก  
ผูเลาที่ดีตองสนุกกับการเลานิทาน และสามารถสื่อสารเรื่องราวใหเด็กเกิดความกระตือรือรน ที่ 
จะฟง ในขณะเดียวกันตองหยุดถามเปนระยะๆ หรือใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน  โดยเฉพาะ
ประเด็นที่ตองการใหเกิดผลตามวตัถุประสงค การเลานิทานอาจเลาซ้ําได  ทั้งน้ี  เพ่ือใหเด็กได 
ถายโยงขอมูลใหมเปรียบเทยีบ  เพ่ือหาขอสรุปที่ถูกตอง ตามหลักเกณฑทฤษฎขีอง พิอาเจทที่วา
ดวยการคิดเพือ่การพัฒนาความรูใหม 
  สรุปไดวา จุดประสงคของการเลานิทาน คือ ใชนิทานเปนสื่อการเรียนรู เพ่ือชวย
พัฒนาดานภาษา  ดานความคิด  ดานอารมณและจิตใจ  สรางสมาธิ ปลูกฝงจริยธรรม สงเสริม
พฤติกรรมที่พึงประสงค  และแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 4.5  คุณคาของนิทานที่มีตอการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 55 - 56) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลานิทาน ดังน้ี 
   1.  เด็กๆ หรือผูฟงจะเกิดความรูสึกอบอุนหรือใกลชิดเปนกันเองกับผูเลา 
   2.  เด็กๆ หรือผูฟงจะเกิดความรูสึกรวมในขณะฟง ทําใหเด็กเกิดความ
เพลิดเพลิน ผอนคลาย และสดชื่นแจมใส 
   3.  เด็กๆ หรือผูฟงจะมีสมาธหิรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น 
โดยเฉพาะเลาที่มีความสามารถในการดึงดูดใหผูฟงหรือเด็กๆ  มีใจจดจออยูกบัเรื่องราวที่ผูเลา    
เลาเรื่องที่มีความยาว 
   4.  เด็กๆ และผูฟงจะถกูกลอมเกลาดวยนทิานที่มีเน้ือหาสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม  ทําใหเด็กๆ และผูฟงเขาใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 
   5.  นิทานจะชวยทําใหเด็กๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดในการพิจารณา
แกปญหาได 
   6.  นิทานจะชวยทําใหเด็กๆ หรือผูฟงมีความละเอียดออนรูจักการรับและการให 
มองโลกในแงดี 
   7.  นิทานสามารถสรางความกลาใหกับเด็กๆ หรือผูฟงในการแสดงออกผาน
กระบวนการคดิที่มีประสิทธภิาพ 
   8.  เด็กๆ และผูฟงจะไดความรูที่เปนประโยชนและสามารถนํามาประยุกตใช
กับชีวติประจําวันได 
   9.  นิทานชวยเสริมสรางจินตนาการที่กวางไกลไรขอบเขตใหกับเด็กหรือผูฟง 
   10. นิทานสามารถชวยใหเด็กและผูฟงไดรูจักการใชภาษาที่ถูกตอง 
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  สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) กลาววา การเลานทิานเปนวธิีการใหความรู
วิธีหน่ึงที่ทําใหเด็กสนใจในการเรียนรู  สามารถจดจํา  กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรบั
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา นอกจากนั้นยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เชน ความอยาก
รู อยากเห็น ความสัมฤทธิผ์ล ความตองการเปนที่ยอมรับ เน้ือหาของนิทานที่มีความสัมพันธกบั
ความตองการดังกลาว จะชวยใหเด็กสมความปรารถนาและมคีวามสขุ กระตือรือรนที่จะเรียนรู 
นิทานมีความสําคัญและมีประโยชนตอเด็กดังน้ี 
   1.  เปนเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธภิาพ ในการชักจูงใหผูเรียนไดคลอย
ตาม เปนตวักระตุนและแรงจูงใจในตัวผูเรยีน ทั้งยังเปนการกระตุนความคิดสรางสรรคและการ
แสดงออก ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบคุลิกภาพของผูเรียน 
   2.  เปนเครื่องกระตุนและโนมนาวใหเด็กเปดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมดาน
ตางๆ  และตอบสนองความตองการทางธรรมชาตขิองเด็กดวย 
   3.  เปนตัวแทนในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 
  นอกจากนี้ นิทานมีประโยชนและคุณคาตอเด็กปฐมวยัเปนอยางมาก  นิทานชวย
เสริมสรางพัฒนาการของเดก็ ทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคมและสตปิญญา  ใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัย และยังชวยปรุงแตงบคุลิกภาพ แกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามตวัแบบ
ในนิทานที่ เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปดโลกจินตนาการใหกวางไกล และมีสัมพันธภาพอันดีกบั
บุคคลรอบขาง   เปนเครื่องกระตุนใหเด็กยอมรับพฤติกรรมตางๆ   และเปนตนแบบในการ 
หลอหลอมพฤติกรรมและบคุลิกภาพของเด็ก 
  ภารดี  ศรีประยูร (2542: 30) ไดกลาวถึง  คุณคาของนิทานตอการเรยีนการสอน 
ดังน้ี 
   1.  ใหความบนัเทิงใจกับเด็กๆ ทําใหผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ทาํใหเด็กราเริงแจมใสสมวัย 
   2.  นิทานใชนําเขาสูบทเรียน 
   3.  นิทานชวยเปลี่ยนทัศนคติที่ไมดี  หรือผิดบางประการของเด็กเกี่ยวกับความ
เชื่อ  ความกลวั และสอนจรยิธรรมแกเด็ก 
   4.  นิทานจะทําใหเด็กๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดพิจารณา
แกปญหาได 
   5.  ใชนิทานเปนเครื่องมือฝกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด 
   6.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง มีสมาธิ รูจักสํารวจอิริยาบถของตนเอง 
   7.  ใชนิทานสงเสริมการอาน 
   8.  ใชนิทานเพื่อสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับเด็ก ซ่ึงจะสงผลไปถึงการ 
ปกครองเด็ก 
  สรุปไดวา  นิทานมีคุณคาและประโยชน คือ เปนวิธีการใหความรูที่จะทําใหเด็ก
สนใจเรียนรู สามารถจดจําและกลาแสดงออก ปลูกฝงนิสัยรักการอาน แกไขพฤติกรรมที่ไมพึง



 29

ประสงคของเด็กจากตัวแบบในนิทานทีเ่ด็กประทับใจ  สรางสมาธิ  ผอนคลายอารมณ  สราง
ความสัมพันธ ใกลชิดระหวางผูเลาและผูฟง 
 4.6  หลักในการเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟง 
  สมใจ  บุญอุรพีภิญโญ (2539: 7 - 8) กลาววา การเลือกนิทานที่จะนาํมาเลา 
ใหเด็กฟง ควรคํานึงถึงอายุและความสนใจของผูฟง เด็กปฐมวัย อายรุะหวาง 4 - 6 ป จะสนใจ
ตัวเองนอยลง  เร่ิมสนใจภายนอกมากขึ้น  มีอารมณรักสนุก  ชอบฟงนิทานประเภทตางๆ 
โดยเฉพาะเรือ่งที่มีสัตวพูดได  นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันมีหลายประเภท เชน นิทานที่เลนคาํ 
เลนเสียงจังหวะคํา นิทานทีมี่คําคลองจอง มีคําซ้ําๆ กันที่นาฟง นิทานที่กระตุนจินตนาการ และ
ตอบสนองใหเด็กไดแสดงทาทาง นิทานที่รับรูและเขาใจความรูสึกของเด็ก และใหความเห็นอก
เห็นใจ หนังสือที่นํามาเลานั้นควรมีภาพประกอบที่ชัดเจน สีสันสวยงามและเสนอภาพที่สะทอน
ความคิดของเด็กในทางที่ดีงาม ระยะเวลาในการเลา ในระยะแรกควรใชเวลาประมาณ 15 - 20 
นาที 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 57 - 59) ไดกลาว คือ การเลือกนิทานที่จะเลาใหเด็กฟง
น้ัน  ผูเลานิทานจําเปนที่จะตองมีความรูความเขาใจ  ประสบการณ  และความสามารถที่จะ
แยกแยะเลือกนิทานใหเหมาะสมกับความสนใจ  และความตองการของเด็ก   เด็กวัยระหวาง  
4 - 6 ป จะใหความสนใจกบัตวัเองนอยลง  หันมาสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวมากขึ้น แตความ
สนใจของเด็กในวัยน้ี  ยังเปนระยะสั้นเทานั้น  คํากลอนที่มีคําคลองจอง  เชน  เพลงกลอมเด็ก 
คําทายที่ประลองปญญา นิทานที่เปนคําประพันธสัมผสัคลองจอง เด็กๆ จะชอบมาก เชน หนูมี
กับหนูมา หนูมากับหนูมี หนูมีมีตุกตาหมา หนูมามีตุกตาหมี เปนตน นอกจากนี้ วัยเด็กยังชอบ
นิทานที่ตวัเดินเรื่องหรือตวัเอกเปนสัตวพูดได เชน หมาปาพูดไดคุยกับหนูนอยหมวกแดง  
เปนตน นิทานที่เหมาะสมและควรเลาใหเด็กฟงน้ัน ควรเปนนทิานที่เปยมดวยคณุคาทางเนื้อหา
ไดอรรถรส รูปแบบการใชถอยคํา สาํนวนภาษา ความคิดสรางสรรค สงเสริมคุณภาพ ยกระดับ
สติปญญาและจิตใจในทางทีดี่ นิทานที่เลาใหเด็กฟง นอกจากปจจัยขางตนแลว ผูเลามีสวนอยาง
มากในการนําเสนอใหนิทานเรื่องนั้นมีความสนุกสนานเหมาะสมกับวัยของเด็ก มีแงมุม มีชั้นเชิง 
และเห็นรายละเอียดที่จะเลาใหเด็กฟง ไมวาจะเปนการเลานิทานปากเปลา นิทานวาดไปเลาไป 
และลลีาการเลานิทานจะตองสงผลใหผูฟงหรือเด็กๆ เห็นภาพพจนและเกิดความสนุกสนาน
ประทับใจ 
 จากขอความขางตน สรุปหลักในการเลือกนิทานที่จะนาํมาเลาใหเด็กฟงไดวา ควรเปน
นิทานที่เหมาะสมกับวัย  และความสนใจของเด็ก เน้ือเรื่องที่เลาตองเขาใจสนุกสนาน ถามีคําซ้ําๆ 
ประโยคซ้ําๆ ก็จะเปนที่สนใจ สนุกสนาน ถามีคําซ้ําๆ ก็จะเปนที่สนใจของเด็กมาก ถาเปน
หนังสือควรมีภาพประกอบชัดเจน มีบทสนทนามากกวาความเรียง เน้ือหาของเรื่องมีคุณคา 
สรางสรรค สงเสริมสติปญญาและจิตใจ 
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 4.7  เทคนิควิธีในการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวยั 
  ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2540: 45 - 46) กลาววา ในการเลานิทานสิ่งทีส่ําคัญอยางยิ่ง
คือการสรางความประทบัใจใหแกผูฟง จุดเริ่มตนอยูที่การเตรียมใหพรอมซอมใหดีของผูเลา ผูที่
เลาจะตองหาจุดสําคัญของเรื่องใหครบ และสรุปใหจับใจความดังน้ี 
   ประโยคแรกทีจ่ะใชในการเริม่เรื่อง ควรหาถอยคําที่ฟงดูแลวนาตื่นเตน จูงใจ
ใหติดตามเรื่องตอไป คอยสังเกตวาผูฟงยงัใหความสนใจกับบทบาทลลีาการเลาอยูหรือไม ถา
รูสึกวากําลังสญูเสียความสนใจ ควรเปลี่ยนบรรยากาศดวยการหยุดพกัแลวถามปญหาอะไรเอย 
ปญหาเชาวหรือปญหาสนุกๆ 
   การจบเรื่องประโยคสุดทาย จะปดเรื่องตองมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวา
ประโยคแรกทีเ่ริ่มใชเริ่มเรื่อง ผูเลาจะตองคิดและเตรียมไวกอนวา จะปดเรื่องดวยประโยคใด จึง
จะเปนการสรปุจบที่จับใจผูฟง โดยทั่วไปมักปดการเลานิทานดวยถอยคําที่กินใจ ใหขอคิดหรือ
ทิ้งทายไวใหคดิ 
   กิจกรรมภายหลังการเลานทิาน สิ่งที่ไมควรละเลย หลงัจากทีเ่ลานทิานจบ ควรมี
คําถามเกี่ยวกบันิทานที่นํามาเลาใหเด็กตอบ ซ่ึงอาจเปนคําถามที่เกีย่วกับชื่อตัวละครที่สําคัญ 
เหตุการณที่สาํคัญและขอคิดที่ได 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 78 - 79) ไดเสนอ
วิธีการเลานิทานที่ครูควรทราบ ดังน้ีคือ 
   1.  เน้ือเรื่องตองเหมาะสมกับวัย ใชเรื่องที่มีความดีชนะความชัว่เสมอไป และ
ผูเลาตองจําเนื้อเรื่องไดดีทุกตอน 
   2.  เสียง ผูเลาจะตองใหเด็กทั้งหมดไดยินเสียงผูเลาอยางชัดเจน ระดับเสียง
และจังหวะพูดถูกตองเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ใสความรูสึกลงไปในน้ําเสียง ถาผูเลาสามารถทํา
เสียงสูงต่ํา ทาํเปนเสียงเด็ก เสียงคนแก หรือทําเสียงตามลักษณะของตัวละครได เด็กจะยิ่งสนใจ
มากยิ่งขึ้น 
   3.  ทาทาง ถามีภาพประกอบผูเลาไมตองใชทาทางมาก แตเนนที่ภาพ 
หากไมมีภาพ ประกอบก็ควรใชทาทางประกอบบางตามโอกาส แตอยาใชมากเกินไปพึงระวังให
เปนไปตามธรรมชาต ิ
   4.  จังหวะ จังหวะในการพดูเปนสิ่งหน่ึงที่จะชวยใหนิทานนาสนใจ 
   5.  อารมณ ในขณะที่เลาควรเลาใหเด็กเห็นถึงความรูสึก และอารมณของ 
ผูเลา เชน อารมณร่ืนเริง ความรูสึกตื่นเตน หรืออารมณเศรา ฯลฯ 
   6.  ขอตกลงกอนฟงนิทาน ควรมีขอตกลงกันวาผูฟงจะตองไมพูดแซงใน
ขณะที่ฟงนิทาน 
   7.  เวลาในการเลา เด็กอายุ  5 - 6 ป ใชเวลาประมาณ  20  นาที 
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  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 16 - 17) กลาวถึงการเลานิทานที่มีขั้นตอนการ 
ดําเนินการเปนลําดับ ในแตละขั้นตอนของการเลา  ตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสม จึงจะทําใหการ 
เลานิทานมีความหมายประทับใจแกผูฟง แมวานิทานจะเปนสิ่งที่เด็กชอบ และพรอมที่จะฟงอยู
เสมอก็ตาม นิทานทุกเรื่องกับการเลาทุกครั้ง  ไมสามารถตรึงใจใหเด็กอยูกับที่ไดตั้งแตตนจนจบ 
เวนแตกระบวนการเลานั้น  จะมีขั้นตอนการเตรียมการณที่ดี นอกจากจะทําใหนิทานดําเนินไปสู
จุดประสงคของผูเลาที่ตองการแลว ตองทําใหเด็กเพลดิเพลินกับนิทานที่เลาดวยในการเตรียม 
การเพื่อการเลา ครูเปนผูเลา ครูตองจัดเตรียมเน้ือหานิทานกอน ถาเปนนิทานทีม่าจากหนังสือ
นิทาน ครูควรตองอานใหเขาใจ จําเนื้อเรื่องใหได เม่ือนําไปเลาประกอบภาพในหนังสือจะไดพูด
ความตอเน่ืองเปนเรื่องราว มีการหยุดพัก ถามตอบจะทําใหเขาใจงายไมลืม 
  การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ที่น่ังของครูและเด็กจะตองใกลชิดกนั ครูอาจนั่งสูง
กวาเด็กเล็กนอย เพ่ือใหสามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอ่ืนๆ ในระดับสายตาเด็ก ขณะ
เลาครูควรจัดเด็กเปนกลุมเลก็ๆ ถาเปนกลุมใหญใหน่ังลอมวงครู ครูเริ่มกิจกรรมเตรียมเด็กดวย
การใหเด็กรองเพลง ดูภาพหรือกลาวคําจูงใจ เพ่ือใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง เม่ือพรอมแลว
จึงเริ่มตนดวยการเลานิทาน 
  การดําเนินเรื่อง อาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดอยางเดียวหรือใชภาษาทาทาง
หรือใชสื่อประกอบตางๆ ทั้งแถบบันทึกเสยีงและภาพประกอบ ผูเลาตองใชภาษาที่เด็กเขาใจ
งาย ถูกหลักไวยากรณ การสนทนาอาจใชภาษาถิ่น หรือใชคําคุนที่เด็กเคยชิน จะชวยใหการเลา
มีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลามากขึ้น 
  การสรุปเร่ืองขั้นตอนสดุทายของการเลานิทานทุกครั้ง ควรมีการสรปุเร่ืองดวย
คําถามเกี่ยวกบัประเด็นสาระสําคัญของเร่ือง ลักษณะของตัวแสดงในเรื่อง ความรูและคําสั่งสอน
ที่ไดจากเรื่อง เพ่ือใหเด็กไดคิดทบทวนและเก็บขอความรูจากนิทานเปนการย้ําเตือนทําใหเด็ก
จดจําเรื่องราวไดดี 
 4.8  รูปแบบการเลานิทาน 
  สมใจ  บุญอุรพีภิญโญ (2539: 9 - 10) กลาวถึงรูปแบบของการเลานิทานไวดังน้ี 
   1.  การเลานิทานปากเปลา ผูเลาจะใชคาํพูดถายทอดเรื่องราวดวยเสียง
ธรรมชาตขิองตนเอง ผูเลาบางคนมคีวามสามารถพิเศษในการทําเสียงเลียนเสียงตางๆ ชวยให
นิทานนาสนใจมากขึ้น 
   2.  การเลานิทานประกอบภาพวาดในสมัยโบราณมีการเลานิทานประกอบ
ภาพวาดลงบนพื้นดิน พ้ืนทราย ฝาผนังของถ้ํา แผนหนัง ตอมาเริ่มวาดลงบนกระดาษและผา 
   3.  การเลานิทานประกอบภาพ  ผูเลาจะเตรยีมหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ
สวยๆ ใหผูฟงไดชมในขณะฟงนิทาน หนังสือบางเลมอาจมีเฉพาะภาพ แตไมมีตัวอักษร  ผูเลา
ตองเลาเตรียมเน้ือเรื่องใหสัมพันธกับภาพ 
   4.  การเลานิทานประกอบเสนเชือก ผูเลาจะเตรียมเชอืกนําปลายทัง้ 2 ขาง 
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มาผูกติดกัน ใชน้ิวมือทั้ง 10 น้ิว ทําเปนเสนเชือกรูปรางตางๆ หรืออาจใชเสนเชือกวางเปน 
รูปรางตางๆ บนกระดานหรือแผนโปรงใส 
   5.  การเลานิทานประกอบหุนประดิษฐ ผูเลาจะเตรียมหุนใหสัมพันธกับเนื้อ
เรื่อง ขณะเลานิทานจะนําหุนออกมาแสดงประกอบ หุนที่ใชมีลักษณะ เชน หุนมือ หุนถุงกระดาษ  
หุนกระบอก หุนหนังตะลุง หุนผา หุนฟองน้ํา หุนถุงเทา เปนตน 
   6.  การเลานิทานประกอบหุนปะ ผูเลาตองเตรียมกระดาษ  ผาสําลี กระดาน
แมเหล็ก หรือเวทีจําลอง และเตรียมตวัละครที่ทําจากกระดาษดานหลังติดกระดาษทราย สําหรับ
ติดบนกระดานผาสําลี จะทาํใหนิทานสนกุสนานยิ่งขึ้น 
   7.  การเลานิทานประกอบการพับผาเชด็หนาหรือการพับกระดาษ ผูเลาตอง
เตรียมกระดาษเปนรูปสีเ่หลี่ยมจัตุรัส หรือสี่เหลี่ยมผืนผา ขณะเลานทิานครูตองสาธิตการพับผา
หรือกระดาษเปนรูปสัตว  รูปดอกไม  สิ่งของตางๆ  เด็กจะสนุกสนานและฝกทักษะการใช
กลามเนื้อมือและสายตาไปดวย 
   8.  การเลานิทานประกอบการรองเพลง ผูเลาอาจนํานิทานมาเขียนใหมใหเปน
บทเพลงและใสทํานองกระตุนใหเด็กเลิกสนใจในเพลง คนไทยสมัยกอนมักนําเนื้อหาของนิทาน
มาขับรอง ทําใหเกิดความไพเราะในการใชภาษา เชน ตํานานดาวลกูไก 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 36 - 55) ไดกลาวถึงรูปแบบของการเลานิทาน ดังน้ี 
   1.  การเลานิทานแบบปากเปลา เปนนิทานที่ผูเลาเรื่องจะตองเตรียมตัว 
ใหพรอมตั้งแตการเลือกเรือ่งใหเหมาะสมและสอดคลองกับกลุมผูฟง นิทานปากเปลาเปนนิทาน
ที่ดึงดูดและเราความสนใจของผูฟงดวย นํ้าเสียง แววตา ลีลาและทาทางประกอบการเลาของ 
ผูเลาที่สงางามและพอเหมาะพอดี 
   2.  นิทานวาดไปเลาไป เปนการเลานิทานที่ผูเลาตองมีประสบการณการเลา
นิทานแบบปากเปลาอยูมากพอสมควร แตตองเพ่ิมการวาดรูปในขณะเลาเรื่องราว รูปหรือภาพ 
ที่เลาออกมาอาจสอดคลองกับเรื่องที่เลา หรือบางครั้งเม่ือเลาจบ รูปที่วาดจะไมสอดคลองกับ
เรื่องที่เลาเลยก็ได คือ จะไดภาพใหมเกิดขึ้น 
   3.  นิทานที่เลาโดยใชสื่ออุปกรณในขณะทีเ่ลา เปนนิทานที่ผูเลาจะตองใชสื่อ 
ที่เตรียมหรือหามา  เพ่ือใชประกอบการเลา  เชน  การเลาโดยใชหนังสือ  นิทานหุนน้ิวมือ 
นิทานเชิด  นิทานเชือก  เปนตน  หรือขณะเลาอาจมีดนตรีประกอบจังหวะ เพ่ือทําใหการเลา
สนุกสนานยิ่งขึ้น 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 12 - 14) ไดกลาวถึงรูปแบบการเลานิทานไว
ดังตอไปน้ี 
   1.  การเลานิทานปากเปลา เปนการเลาที่อาศัยคําพูดและน้ําเสียงไมมีการใชสื่อ
ประกอบการเลา  การเลานทิานแบบนีต้องใชศลิปะในการพูด  การเลาที่จูงใจมาก การเลานิทาน
ปากเปลา อาจใหเด็กเลาเอง ผูใหญเลาบาง หรือชวยกันเลา ไมควรเลาเกิน 15 นาที 
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   2.  การเลานิทานประกอบทาทาง การเลานิทานแบบนีเ้ปนการเลานทิานที่มี
ชีวติชีวามากกวา  การเลานิทานปากเปลา  เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เลาได   และ
จินตนาการเปนรูปธรรมมากขึ้น  ตามทาทางของผูเลา  สนุกสนานมากขึ้นเพราะเห็นภาพพจน
ของเรื่องที่เลา  ทาทางที่ใชประกอบการเลานิทานอาจเปนทาทางของผูเลา ทาทางแสดงรวมของ
เด็กไดแกการทําหนาตา  การแสดงทาทางกาย  หรือการเลนน้ิวมือประกอบการเลา 
   3.  การเลานิทานประกอบภาพ ภาพที่ใชในการเลามีหลายชนิด มีทั้ง
ภาพถาย ภาพโปสเตอร ภาพจากหนังสือ ภาพวาด ภาพสไลด ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉาย 
การที่มีภาพสวยๆ มาประกอบการเลาเปนการจูงใจเด็กใหติดตามเรือ่งราวดวยความอยากรู เด็ก
จะสนุกมากขึ้นถาในขณะฟงเรื่องและดูภาพ  ผูเลาจะตองกระตุนใหเด็กแสดงความคดิเห็นและ
รวมกันสรางจินตนาการใหกบันิทานที่เลา 
                   4.  การเลานิทานประกอบเสียง  ไดแก  เสียงเพลง เสียงดนตรี แถบบันทึก 
เสียงตางๆ สามารถนํามาประกอบการเลานิทานได จุดประสงคเพ่ือสรางบรรยากาศเพื่อกระตุน
เราใหเกิดความตื่นเตนอยากติดตาม  นอกจากการใชเสียงเพลงดนตรีแลว  ในการเลานิทาน 
เราอาจใชเสียงเด็กมาประกอบ การเลาได ตัวอยางเชน  เม่ือเลาถึงรถไฟวิ่งผูเลาอาจจะชักชวน
ใหเด็กๆ ที่ฟงรวมทําเสียงรถไฟวิ่งประกอบการเลา ซ่ึงทําใหบรรยากาศการฟงนิทานสนุกสนาน
ไปอีกแบบ 
   5.  การเลานิทานประกอบอุปกรณ หรือสิ่งประดิษฐทีมี่อยูหรือผูเลาจัดทําขึ้น 
เชน หนากากตัวแสดงในนทิาน อุปกรณสามารถทําใหเด็กสนุกสนานตื่นตาไปกบันิทานที่เลาได
เปนอยางดี สรางความสนใจในการฟงนิทานใหแกเด็กมากกวารูปแบบอ่ืนๆ 
  สรุป การเลานิทานมีหลายรูปแบบ ไดแก การเลานิทานปากเปลา การเลานิทาน
ประกอบทาทาง การเลานิทานประกอบภาพ และการเลานิทานประกอบสื่อและอุปกรณ 
 4.9  องคประกอบของการเลานิทาน 
  ในการเลานิทาน มีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ที่จะใหการเลานทิานเปนไป
ตามจุดประสงคของการเลา ไดแก ตัวผูเลา เน้ือหานิทาน และสื่อประกอบการเลานทิาน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 14 - 15) ไดเสนอองคประกอบของการเลานิทาน 
ดังตอไปน้ี 
   1.  ตวัผูเลา องคประกอบทีส่ําคัญที่สุดของการเลานิทาน คือ ตัวผูเลา เทคนิค 
วิธีการ  ภาษา  ทาทาง  ความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเลานิทานถอืเปนศิลปะ
เฉพาะตวัของผูเลานิทาน  จึงสามารถฝกฝนได  ผูเลานิทานที่ดีจะตองมีอารมณและสนุกกับการ
เลา มีความพรอมที่จะใหนิทานสนุกสอดคลองกับสถานการณขณะเลานิทานได 
   2.  เน้ือหานิทาน นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็ก คือ นิทานที่มีความถกูตอง 
ชัดเจน  ภาษาถูกไวยากรณ  เน้ือหาสั้น  งาย  มีตัวแสดงนอย  เปนเรื่องใกลตวัเด็ก เกี่ยวกับ
ผูปกครอง พ่ีนอง เพ่ือเลน และสัตวเลี้ยง (Gilley and Gitley.  1980: 259) ไมวาจะเปนนิทาน 
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ที่นํามาหรือผูเลาแตงเองก็ตาม  ถาเนื้อหาในนิทานมีความสัมพันธกับเด็กมาก  เด็กจะสนใจ
มากกวานิทานใกลตวั นิทานที่เด็กฟงและสนใจมาก ตวัอยางเชน เด็กไมชอบกินผัก ครูใชนิทาน
เรื่องหนูนอยชอบผักใหฟง เด็กชอบสัตวเลี้ยง ครูเลานทิานสัตวเลีย้ง  เปนตน  ประการหนึ่งที่
สําคัญคือ  เน้ือหาในนิทานตองเปนบทสนทนามากๆ  เพราะเด็กไมชอบการเลาแบบบรรยาย
ความที่มีเน้ือหายาวๆ ตวัละครมากๆ เพราะเด็กยังไมสามารถถายโยงเรื่องราวทีซั่บซอนได 
   3.  สื่อประกอบการเลานทิาน  สื่อประกอบในการเลานทิานเปนตวัขยายความ 
ในนทิานใหชดัเจนมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะในรายละเอียดของทาทางของตัวแสดงและบรรยากาศ  
ทําใหเด็กมีจินตนาการคิดตามเรื่องราวไดอยางแจมชัด อีกทั้งสนุกตื่นเตนดวยการกระตุนจากสื่อ
ประกอบการเลานิทาน ซ่ึงสื่ออาจหาไดจากผูเลาสรางขึน้เอง  หรือซ้ือจากสื่อสําเร็จรูป 
  สรุปไดวา ทั้งผูเลา เน้ือหานิทาน และสื่อประกอบ ลวนมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่ตอง
พัฒนาควบคูกันไป ผูเลาเกง เน้ือหาดี สื่อเยี่ยม ยอมทําใหการเลานิทานประสบความสําเร็จสงู 
 4.10  เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของกับนิทาน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ดิกสัน  จอหนสัน และซอลท (Dixon, Johnson and Salt.  1997: 367 - 379) 
ไดศึกษาเด็ก 4 กลุม ในจํานวน 3 กลุม ที่ไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุมหลังจากที่ได
ฟงนิทานแลวมีการสนทนา  หรือพาไปศึกษานอกสถานที่  หรือแสดงเลียนแบบตวัละคร และอีก
กลุมเปนกลุมควบคุม  ผลการทดลอง พบวา  ในการฟงนิทานนั้น ถาเด็กไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตวัละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กไดฟงนิทาน
แลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตวัละครทีต่นชอบ หรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จ 
และยังพบวา เน้ือเรื่องในนิทานถาเปนเรือ่งไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวา
นิทานที่มีเน้ือเรื่องใกลชวีิตของเด็ก 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤตกิรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกบักิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
การชวยเหลือ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน พบวา  เด็ก 
ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤตกิรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรม 
ทางสังคมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคู  กับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม 
การชวยเหลือ 
   ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเอง 
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม  การเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป  
จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน มีวินัย 
ในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกต ิ



 35

   พจมาน  เทียนมนัส (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อม่ัน 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดงละคร
สรางสรรคและประกอบ การวาดภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป 
จํานวน 38 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดง
ละครสรางสรรค มีความเชือ่ม่ันในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ 
เลานิทานประกอบการวาดภาพ 
  สรุปวา นิทานมีความสําคัญกับเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัย  เพราะจะ
ชวยใหเด็กเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สรางเสริมพัฒนาการดานตางๆ เชน ดานรางกาย 
ดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
 

5.  การติดตามผล 
 5.1  การประเมินผล 
  กัลโล  (Gullo.  1994: 11) ใหความหมายวา การประเมินผล (Evaluation) เปน
กระบวนการตัดสินคานิยมและคุณคาขั้นสุดทายของโปรแกรมการศึกษาโครงการตางๆ หรือ
เทคนิคตางๆ การตัดสินใจและการสรุปผลนั้น เปนการประเมินผลที่มีหลักฐานตางๆ ไดมาทั้ง
วิธีการสังเกตอยางเปนระบบและไมเปนระบบ 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2544) กลาวถึงคํานี้มีความหมายกวางขวาง
ครอบคลุมได 4 นิยาม ดังน้ี 
   1.  หมายถึง การวัดผล (Measurement) เพราะการประเมินผลเอาผลตางๆ 
มาจากการวัดผลทั้งสิ้น 
   2.  หมายถึง ความสอดคลอง (Congruence) เปนการหาความสอดคลองกัน
ระหวางผลการปฏิบัติกบัจุดประสงค (เชิงพฤติกรรม) 
   3.  หมายถึง ดุลยพินิจพิจารณา (Judgment)  อยางลึกซึ้ง (Professional 
Judgment) ในการใชกระบวนการเนนถึงผลสุดทาย 
   4.  หมายถึง การตัดสินใจ (Decision) โดยนําขอมูลตางๆ มาตัดสินเพ่ือ
หาทางเลือก 
 การสรุปการประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินทีอ่าศัยดุลยพินิจพิจารณาจาก
ขอมูล ที่ไดจากการวัดผล มีความหมายกวางขวางกวาการทดสอบและการวัด 
  ศิริชัย  กาญจนวาสี (2542) ใหความหมายวา การประเมินผล (Evaluation) เปน
กระบวนการตัดสินคุณคา (Value judgment) ของสิ่งตางๆ ตามเกณฑมาตรฐาน โดยทั่วไปการ
ประเมินตองอาศัยขอมูลการวัดที่เปนปรนัย  แตบางครั้งการประเมินตองอาศัยการสังเคราะห
ขอมูลจากแหลงตางๆ เพ่ือตัดสินคุณคาของสิ่งน้ัน การประเมินมีองคประกอบที่สาํคัญ 3 สวน 
คือ 1) ขอมูลจากการวัด 2) การตีความหมาย  3) การกําหนดคณุคาตามเกณฑมาตรฐาน  
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การวัดและการประเมิน มีความสัมพันธกนั ขอมูลจากการวัดอยางเปนทางการ เชน การสอบ
ขอเขียน การสอบภาคปฏิบตัิ การสัมภาษณ  การสังเกต และจดบนัทึกอยางเปนระบบ เปนตน 
และ/หรือขอมูลจากแหลงดังกลาว ถูกนําไปใชในการประเมินดวยการตัดสินคุณคา ผลการเรียนรู
ของผูเรียนโดยการเปรียบเทียบกับปกตวิิสัยของกลุมหรือมาตรฐาน 
 สรุปการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการในการตัดสนิเกี่ยวกับคุณภาพ
หรือคุณคาในสิ่งที่ตองการวดัเนนกระบวนการทั้งตอจากการวัด   แลวตัดสินใจสรุปคณุคาอยางมี
เกณฑ  การประเมินผลจึงเนนผลการตัดสินใจจากผูประเมิน  ไมใชผลจากการวัดโดยตรง 
 5.2  วิธีประเมิน 
  ครอนบัค (Cronbach.  1990) ใหความหมาย การประเมินวา เปนกระบวนการ 
ที่ครอบคลุมกระบวนการวัดและประเมินในตัวเด็ก เนนการใชวธิีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
ในการวัดที่มีจุดมุงหมายและระบบในการมองความกาวหนาและผลสมัฤทธิ ์
  โบม (Boehm.  1994; citing to Gullo.  1992) กลาววา การประเมิน 
(Assessment) เปนกระบวนการ เพ่ือใหไดมาความเขาใจเกี่ยวกบัพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงสราง
ความเขาใจที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเด็ก  โดยมีกระบวนการแยกแยะในรายละเอียดของ
ความสามารถหรือศักยภาพของเด็ก 
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2543) กลาววา การประเมนิ (Assessment) เปน
กระบวนการ วัดและประเมิน เพ่ือใหสอดคลองวิธีเปนการประเมินที่เกี่ยวของกับความตองการคําตอบ
หรือผลลัพธ (outcome) และผลลัพธน้ันมีหลายแบบและหลายระดับ อาทิ คําถามเปนแบบปรนัย 
ดังน้ัน ลักษณะการประเมิน จึงมีความยืดหยุนและปรับขยาย จึงเปนกระบวนการคดัเลือกขอมูล 
(Collecting Data) ซ่ึงครอบคลุมการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  ดังน้ัน แนวคิดนี้จึงเปน
แนวคิดการปรับเปลีย่น การประเมิน ไดแก ความหมาย แนวความคดิรวบยอด (Concept) ของ
การประเมิน การนําผลที่ใชจากการประเมินไปชวยวางแผนการสอนมากกวาที่จะไปติดตาม หรือ
ตรวจสอบนักเรียนเพียงอยางเดียว การประเมิน ควรเนนไปที่การปรบัปรุงหรือขอบกพรองของ
นักเรยีนและมีการนําเสนอเรื่องความสามารถทางการปฏิบัติ (Performance) มาใชดวยเพื่อจะ
ทําใหการเรียนการสอนพัฒนาไดมาก นอกจากนี้ การประเมินควรเนนเพ่ือใหเด็กไดรูจักจุดเดน
ของตนเองมากกวาการจัดลาํดับความออนในการเรียนของนักเรียน การประเมิน ควรจะเปนการ
ประเมินเพ่ือทีจ่ะบอกเด็กวา ตนเองคือคนเกงที่สุดตามความเปนจริง แตไมไดเกงกวาใคร เกง
ตามความสามารถที่แทจริง  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการประเมินสภาพจริง (Authentic 
Assessment) นักเรียนที่ไดรับการประเมนิตองเกิดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญมากที่สดุในการ
ประเมินมากกวาการจัด ลําดับความเกงของนักเรียน รูปแบบวิธ ีจึงเปนการประเมนิในชั้นเรียน  
(Classroom Base) มีดังน้ี 
   1.  ควรมีการเก็บรวบรวมผลงานของนักเรียนเพ่ือใชในการประเมิน 
   2.  ควรทําการประเมินในลกัษณะแบบตอเน่ือง เพ่ือใหทราบถึงความคิดเด็ก 
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ตลอดเวลา 
   3.  ควรมีการประเมินที่หลากหลายรูปแบบ เชน การประเมินสภาพจริง 
ที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในขณะนั้น 
 สรุป การประเมินเปนคําที่มีความหมายกวางสําหรับในระดับปฐมวัย การประเมิน
ครอบคลุมถึงกระบวนการวดัและประเมินผลตวัเด็ก เนนการใชวธิีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
ในการวัดที่มีระบบ  และจุดมุงหมายในการมองความกาวหนา  และผลสัมฤทธิ์นักเรียน  การ
ประเมินเปนการรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนตวัเลขปริมาณ (Quantitative) และคาทางคณุลักษณะ 
(Qualitative) เพ่ือใชสารสนเทศทีไ่ดจากการประเมินเปนขอมูลใหยอนกลับไปยังผูเรียนเกี่ยวกบั
ความกาวหนา จุดเดนจุดดอยของผูเรียน  และใชการประเมินตัดสินประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและความพอเพียงของหลักสูตร ดังน้ัน การวัดและประเมินเด็กปฐมวัยมีแนวโนม
ครอบคลุมเปนความหมายนี้ ซ่ึงมีความหมายในการประเมินกวางขวางดังแสดงในตวัอยาง 
 5.3  การประเมินตามสภาพจริงกับเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยตองมีการประเมินผลคําตอบ คือ ไมจําเปนเพราะมักจะพบวา  การ
ประเมินผลจะเนนไปที่ความสามารถ  หรือผลลัพธดานใดดานหนึ่งของเด็กมากกวา เชน  
การอานออก การนับเลข การตอบคําถาม เปนตน ซ่ึงจุดประสงคของการศึกษาปฐมวัย  
มุงพัฒนาเด็กแบบองครวม น่ันคือ มีรางกาย  จิตใจ  สติปญญาและสงัคมที่ดี ชวยเหลือตัวเองได 
  การวัดเพื่อประเมินผลเด็กเลก็กับเด็กโต  มีความคลายคลงึกันในกลวธิีการสราง  และ
หลักการโดยเฉพาะการใชแบบทดสอบกบัเด็ก  แบบทดสอบที่ใชน้ันตองสอดคลองกับวัย  และ
พัฒนาการของเด็ก ทั้งขอคําถาม ตัวเลือก วิธีการและภาษาที่ใช นักการศึกษาปฐมวัยตอง
ระมัดระวังอยางมาก  ในการเลือกใชวิธีการประเมินผลที่เหมาะสม แบบทดสอบตองเปนไปได
สําหรับเด็กปฐมวัย ที่สําคญัการประเมนิตองสรางเสริมการรูหนังสือใหกับเด็ก  และสรางความ
ม่ันใจใหกับผูปกครองไดวา  การประเมินน้ันสามารถวดัและเปนสื่อพัฒนาเด็กไดจริงสิ่งสําคัญ
การประเมินภาพเด็กปฐมวยั  มิไดเนนถึงการจัดหรือการจําแนกเด็ก แตใชเพ่ือการสื่อสัมพันธไป
ยังผูปกครองใหทราบความตองการเฉพาะของเด็ก   และสิ่งทีต่องใหความรวมมือกับโรงเรียน 
ในการพัฒนาเด็ก ที่สําคัญพอแม ครู ไดรูจักเด็กไดดีที่สุดมิใชเพ่ือลงตราเด็ก  หรือทําอันตราย
กับเด็กในทางใดทางหนึ่ง  (NAEYC.  1992)  การประเมินตามสภาพจริง จึงเปนแนวทางหนึ่ง
ของการประเมินที่สามารถนํามาใชและเหมาะกับการประเมินเด็ก (กลุยา  ตันติผลาชีวะ.  2545) 
 5.4  เครื่องมือประเมินผลตามสภาพจริง 
  เครื่องมือประเมินผลการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย  จําแนกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
เครื่องมือประเมินผลเฉพาะเรื่อง ไดแก แบบทดสอบ และแบบประเมินตามสภาพจริง 
   แบบทดสอบ  เปนแบบการประเมินที่ใชวดัความสามารถของเด็กเฉพาะเรื่อง 
มีอยางนอย 4 ลักษณะ คือ 1) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ซ่ึงขอคําถามและตวัเลือกจะเปนภาพ  
2) แบบทดสอบสถานการณ  เปนแบบทดสอบที่ตั้งสถานการณขึ้น  แลวใหเด็กทดลองปฏิบัติ 
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การประเมินแบบน้ี ครูจะใชการสังเกตเปนตัวรวมในการประเมิน 3 ) แบบประเมินความสามารถ
ในการสื่อภาษา เปนแบบทดสอบที่ใหเด็กเลาตามภาพ โดยมีขอกําหนดการประเมินจากครู และ 
4 ) แบบประเมินความคลอง เชน ความคลองทางการพูด การเขียน  การอาน การเขาสังคม    
หรือการปฏิบัติก็เปนแบบสงัเกตที่มีกําหนดเวลาและวธิีการ  แบบทดสอบที่ใชกับเด็กปฐมวัย
สวนใหญเปนภาพหรือการปฏิบัติจริงทีเ่ด็กสามารถรับรูและเขาใจได  นอกจากนี้เครื่องมือ
ประเมินภาพ (Assessment Tools) สําหรับเด็กยังตองมีคุณสมบัติดังน้ีดวย 
    การวัดตองเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็กแตละบุคคล 
    มีความเชื่อถือไดในการวดั 
    มีความตรงกับสิ่งที่วัดทั้งในแงพัฒนาการและบรบิทการเรียนรูของเด็ก 
    ใชงาย มีความเปนกันเอง หมายถึง งายและสะดวกสาํหรับครูที่จะนําไปใช
ใหคะแนนแกเด็ก 
   แบบประเมินตามสภาพจริง การประเมินตามสภาพจริง  เปนการประเมิน
ความกาวหนาและพัฒนาการของผูเรียนดวยวธิีการหลากหลาย  ดวยการจัดเก็บขอมูลอยางเปน
ระบบเปนกระบวนการเพื่อวเิคราะหความกาวหนาของผูเรียน  เพ่ิมความมั่นใจในการตัดสินผล
การเรียน โดยผูสอน ผูเรียนและผูปกครองรวมมือกัน เชน  การใชการสะสมผลงาน (Portfolio)  
เปนเครื่องมือในการประเมนิตามสภาพจริงประกอบดวย ชิ้นงานที่ครตูองสะสม ซ่ึงอาจเปน
ผลงานจากฝมือของเด็กเองหรือผลงานที่มาจากการสังเกตของครู วิธีการและเครื่องมือที่ใชไดแก 
    1.  การสังเกต เปนวธิีการหลักของการประเมินตามสภาพจริง ครูจะบันทึก 
สิ่งที่สังเกตตางๆ ที่ไดจากการสังเกตเด็ก แลวบันทึกที่ครูเปนผูเขียนและรวบรวมขอมูล  สําหรับ
ประเมินภาพเด็กสวนใหญใชในการประเมินการปฏิบัตงิานของเด็ก  แบบบันทึกทีค่รูใชน้ีไดแก 
     บันทึกพฤตกิรรม (Anecdotal record) เปนบันทึกทีค่รูจดกิริยา การ
กระทํา การแสดงออกของเด็กในเรื่องที่ครูตองการประเมิน ซ่ึงจะเปนเรื่องๆ ตามจุดประสงค 
การสังเกต 
     บันทึกรายเรื่อง (Journal) เปนบันทึกขอความรูหรือการเรียนรูของเด็ก
ในแตละเร่ืองที่ผานไป สวนใหญจะบันทกึวันตอวัน ดังน้ัน จึงอาจพบมีผูใชคําวาบันทึกประจําวัน 
     บันทึกการปฏิบัติ (Logs) บันทึกการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของเด็ก แต
ละชวงเวลาตามตารางที่กําหนด 
     แบบตรวจรายการ (Checklist) เปนแบบประเมินอีกอยางหนึ่งที่ครูใช
สําหรับการสงัเกตการปฏบิตัิของเด็กตามขั้นตอนกระบวนการปฏิบตังิาน  ในรายละเอียดแตละ
ขั้นเปนรายขอ 
     มาตรการใหคะแนน (Rubric) เปนแบบสังเกตที่มีการกาํหนดพฤตกิรรม และ
ตีคาพฤติกรรมเปนลําดับคะแนน ครูใชสําหรับสังเกตการแสดงออกของเด็ก  และตีคาคะแนนตาม
มาตรฐานที่กาํหนด 
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    2.  การสะทอนผลงานสะสม การสะสมผลงาน (Portfolio) เปนการ
รวบรวมตวัอยางชิ้นงานที่ดีที่สุดของเด็กในแตละชวงการเรียนมา  เพ่ือสะทอนภาพการเรียนรู
และพัฒนาการของเด็กวามีการกาวหนาอยางไร นับตั้งแตเริ่มเรียนจนถึงปจจุบัน (Elby and 
Kujawa.  1994: 11) 
   การประเมินดวยการสะสมผลงานนี้  เปนการประเมินทีผ่ลลัพธที่ครตูอง
พิจารณายอนกลับเพ่ือสะทอนภาพใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก  และการเปลีย่นแปลง 
ที่เกิดขึ้น 
    3.  การสัมภาษณและสอบถามเปนอีกวธิีหน่ึงของการประเมินที่จะชวยให
ครูทราบขอเทจ็จริงของเด็ก วิธีการอาจเปนแบบใดแบบหนึ่ง  ดังน้ี 
     การประชุมปรึกษาระหวางครูกับครูหรือครูกับผูปกครอง 
     การสัมภาษณครู หรือผูปกครอง 
     การสื่อสารระหวางครูกับผูปกครองมีหลายวธิีการ โดยหลักการ คือ 
การสื่อสารใหผูปกครองโตตอบกลบัมา 
 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของจะพบวา จริยธรรมเปนแบบพฤติกรรมที่ดีงาม 
เปนหลักความประพฤตทิี่ปลกูฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคา
ทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความเจริญงอกงาม  ในการดํารงชีวติอยางมีระเบียบแบบแผน (ประภาศรี  
สีหะอําไพ.  2535: 24) ซ่ึงจริยธรรมนี้ควรพัฒนาตั้งแตปฐมวัย  ตามทฤษฎีพีอาเจท (Piaget) 
เห็นวาจริยธรรมจะเร่ิมตนตัง้แตแรกเกิดเปนตนมา  ซ่ึงเด็กจะเรียนรูดวยการรับรูสภาพแวดลอม
ปฏิสัมพันธทีต่นเองไดรับเชนเดียวกบั โคลเบิรก ใหความเห็นวาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยเกิด
จากเงื่อนไขของผูใหญ ซ่ึงทางการศึกษาของปฐมวัย ไดมีการนํานิทานมาใชในการเรียนการสอน
สรางจริยธรรมใหกับเด็ก ตวัอยางเชน การใชแมแบบจากนิทานชาดก เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมในเด็กปฐมวัย (วารี  นิยมธรรม.  2546) การจัดกิจกรรมละครสงเสริมจริยธรรมและ
สนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยของ  เบญจพร  สมามาก 
(2540) การจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรม การเลนแบบรวมมือ  เพ่ือศึกษาการรับรูวินัยของ
เด็กปฐมวัยของ สุภัค  ไหวหากิจ (2544) นอกจากนี้ยังพบวา มีการสอนจริยธรรม  โดยใชนิทาน
ในการสอนวินัย โดยครูเปนผูแตงนิทานขึน้ ผลของการปลูกฝงวินัยจากการเทียบเคียงจาก
นิทาน พบวา เด็กพอใจ และเขาใจงาย  จดจําได (นํ้าฝน  ปยะ.  2541: 20 - 24) จากแนวคิด
ตางๆ น้ี ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําการเลานิทานมาใช  เพ่ือการพัฒนาจริยธรรมในเด็ก โดยเนน
จริยธรรมดานการพูด การกระทํา ผลการวิจัยที่ไดรับจะเปนแนวทางสําหรับครู ในการพัฒนา 
การเรียนการสอน 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามลาํดับขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง   
5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา  2550 โรงเรียนบุรารักษ  
อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนจังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 9 หองเรียน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชายหญงิอายุระหวาง  
5 - 6  ป ที่กําลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2550 โรงเรยีนบรุารักษ  
อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
จังหวัดสมุทรปราการ  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการดังน้ี 
  1.  เลือกหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรยีนบุรารักษ  อําเภอเมืองฯ จังหวัด
สมุทรปราการ มา 1 หองเรียน ดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน  
  2.  ทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหองที่ไดมาจากขอ 1 โดยใช
แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
  3.  คะแนนที่ไดจากการทดสอบจริยธรรมของเด็กปฐมวยัในขอ 2 เรียงลําดับคะแนน
จากมากไปนอย เลือกเด็กกลุมที่ไดคะแนนต่ําที่สุดขึ้นไป 15 อันดับ จํานวน 15 คน เปนกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
  1.  นิทานที่ครูแตงเอง 
  2.  แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
  3.  แบบทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
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  4.  แบบบันทกึการปฏิบัติงานของเด็กปฐมวัย 
 ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตงเอง 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการเลานิทาน ทัศนีย  อินทรบํารุง 
(2539)  กรภัสสร  ประเสรฐิศักดิ ์(2539) สุภัค  ไหวหากิจ (2544) 
  2.  ดําเนินการเลือกสาระและสรางนิทานดังน้ี 
   2.1  เขียนโครงรางเนื้อหานิทาน คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ในประเด็นดังน้ี  
    (1) จริยธรรมดานการพูด ประกอบดวย มารยาทในการฟง วาจาออนนอม 
พูดและตอบตามความจริง ลักษณะคําพดู 
    (2)  ดานการกระทํา ประกอบดวย การชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนของใหเพ่ือน 
ชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ ไมกาวราวและไมลวงเกิน ไมละเมิด ไมปายความผิดผูอ่ืน  
ไมแยงของผูอ่ืน ไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน  
   2.2  จัดเนื้อหานิทานโดยสอดแทรกจริยธรรม ประกอบกับสาระจริยธรรม 
ที่กําหนดตามนิยมศัพทการวิจัย โดยจําแนกนทิานออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
    ดานที่ 1  จริยธรรมดานการพูด พูดไพเราะ 
    ดานที่ 2  ดานการพูดไมโกหก  
    ดานที่ 3  ดานการกระทํา ไมกาวราว 
    ดานที่ 4  ดานการกระทํา ชวยเหลือผูอ่ืน 
   2.3  กําหนดประเด็นติดตามผลการปฏิบตัิของเด็กตามนิทานแตละเร่ือง  
ใหสอดคลองกับจุดประสงคของนิทานแตละเร่ือง รวมทั้งหมด 12 เรื่อง ดังน้ี 
    1) สวัสด ี
    2) ขอบคณุ 
    3) ขอโทษ 
    4) ชางนอยเกเร 
    5) ลูกไกด้ือ 
    6) ลิงจอมซน 
    7) กระตายจอมโวย 
    8) ครอบครัวหมี 
    9) เจาหนูกับแมว 
    10) มดกับนกพิราบ 
    11) ปลาหมึกเกเร 
    12) นกกระจอกหารัง 
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   2.4  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานแตงเอง จํานวน  24  แผน  โดย
กําหนดรูปแบบของการจัดกิจกรรม  ซ่ึงประกอบไปดวย ชื่อนิทาน จุดประสงค อุปกรณ ขั้นตอน
ในการดําเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
    2.4.1  ขั้นนํา  ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราว เชน การรองเพลง การสนทนา  
การทําทาทางการใชคําถาม และสรางขอตกลงรวมกันระหวางครูกับเด็ก  ในการปฏิบัตติัว
ระหวางฟงนิทาน 
    2.4.2  ขั้นเลานิทาน  ครูแนะนํากิจกรรมประกอบนิทานที่เด็กจะไดมามี
สวนรวม ในการแสดงทาทางประกอบเนื้อหาสาระของนทิานแตละเร่ือง  ขณะเลานทิาน  ครูใหเด็ก
แสดงทาทางประกอบ เรื่องในนิทาน ดวยการแสดงบทบาทสมมติพรอมสื่อประกอบใหเด็กไดเลน
หมุนเวียนครบทุกคน วธิีการเลนบทบาทสมมติพรอมสื่อประกอบ  ใหเด็กอาสาสมัครแสดงเปน
ตัวละครนั้นๆ ในนิทาน 
    2.4.3  ขั้นสรุป  ใหเด็กทั้งชั้นรวมกันสรปุจริยธรรมสําคญัที่ไดจากเนื้อหา
นิทานที่เด็กจะตองนําไปปฏิบัต ิ
  3.  นํานิทานแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตงเอง และแบบบันทึกผล
การปฏิบัติจริยธรรมของเดก็ปฐมวัย เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของสาระ
กับจุดประสงค ความเหมาะสมของภาษา คําถามที่ใช สือ่จํานวน 3 ทาน คือ 
   1.  อาจารย ลัดดาวัลย  ศรนิีมิตรแกว   อาจารยสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพมหานคร 
   2.  อาจารย จิตเกษม  ทองนาค ครูปฐมวยั  โรงเรียนวัดโตนด 
กรุงเทพมหานคร 
   3.  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกเชีย่วชาญ ระดับ 9  รับผิดชอบ
งานการศึกษาปฐมวัย  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  4.  นํานิทานแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  ที่ผูวจัิยแตงขึ้นเองและแบบบันทกึ
ผลการปฏิบตัจิริยธรรมของเด็กปฐมวัย  ไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ที่มีความ
คิดเห็นตรงกนัอยางนอย 2 ใน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญใหมีการแกไข ดังน้ี 
   4.1  ปรับ เน้ือเรื่องในแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหสอดคลองกับ
จุดประสงค 
   4.2  ปรับ กิจกรรมใหมีความเหมาะสมและตรงกับจุดประสงคในการเลา 
   4.3  ปรับคําถามในขั้นเลานทิาน ควรใชคาํพูดที่แตกตางกันในการถาม เพ่ือ
ทําใหการเลามีความนาสนใจ และนาติดตาม 
             5.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  ที่ผูวิจัยสรางขึน้ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองกับเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 3 โรงเรียนบุรารักษ  จํานวน 
15 คน 
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             6.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานทีแ่กไขแลว  จัดทําเปนฉบบัสมบูรณเพ่ือ
นําไปใชกับกบักลุมตวัอยาง 
             7.  นําแบบบนัทึกการปฏิบตัิของเด็กปฐมวัยเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคลองดานการพูดและดานการกระทําของเดก็ปฐมวัยดังรายนาม ตอไปน้ี 
   7.1  อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตรแกว  อาจารย สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพมหานคร 
   7.2  อาจารย จิตเกษม  ทองนาค  ครูปฐมวัย  โรงเรียนวัดโตนด  แขวง 
บางหวา  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
   7.3  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ ระดับ 9  รับผิดชอบ
งานการศึกษาปฐมวัย  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  8.  นําแบบบนัทึกการปฏิบตัิของเด็กปฐมวัย  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
ที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญแนะนําใหแกไขปรับปรุงดังน้ี 
   8.1  ปรับปรุงแบบบันทึกการปฏิบัตขิองเด็กปฐมวัย  เกี่ยวกับจริยธรรม 
ที่ปรากฏใหเห็นเดนชัด 
   8.2  ปรับปรุงแบบบันทึกการปฏิบัตขิองเด็กปฐมวัย  เกี่ยวกับจริยธรรม  ให
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เชน  ขอ 1 จริยธรรมดานการพูดไมโกหก ขอ 2 มีคุณธรรมจริยธรรม
ใหเพ่ิมขอยอย ไดแก  มีความซื่อสัตย  มีระเบียบวินัย  มีความสามัคคี  สุภาพเรียบรอย   มี
ความประหยดั 
  9.  การติดตามผล การกําหนดใหเด็กประเมินตนเองในแตละสปัดาห  โดยครู
อธิบายใหเด็กรูจักใชแบบบนัทึกการปฏิบตัิของเด็ก พรอมใหสติ๊กเกอร ซ่ึงเด็กจะติด เม่ือเด็ก
แสดงพฤติกรรมจริยธรรมที่เดนชัดออกมา ก็ใหเด็กติดสติ๊กเกอรลงในแบบบันทึกการปฏิบัติ
ประจําสัปดาหเปนรายดานและรายบคุคล 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวยั 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย และ
เครื่องมือวัดความสามารถทางดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  เชน  งานวิจัยของ  จันทรเพ็ญ 
สุภาผล  (2538), งานวิจัยของ ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539), งานวิจัยของ พจมาน  เทียมมนัส 
(2539)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบวัดดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
  2.  สรางแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  จํานวน  2  ชุด  รวม  
20 ขอ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี   
   ชุดที่ 1 แบบทดสอบวดัดานจริยธรรมการพูด จํานวน 16 ขอ ดังน้ี 
    ดานการพูดไพเราะ   8 ขอ 
    ดานการพูดไมโกหก  8 ขอ 
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   ชุดที่ 2 แบบทดสอบวดัดานจริยธรรมการกระทํา จํานวน  16 ขอ ดังน้ี 
    ดานการไมกาวราว 8 ขอ 
    ดานการชวยเหลือ 8 ขอ 
  3.  นําแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3  ทาน  ดังน้ี 
   3.1  อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตรแกว  อาจารยสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพมหานคร 
   3.2  อาจารย จิตเกษม  ทองนาค   ครูปฐมวัย  โรงเรียนวัดโตนด   แขวง 
บางหวา  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
   3.3  อาจารย จรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ ระดับ 9 
รับผิดชอบงานการศึกษาปฐมวัย  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ เขต 1 
  4.  นําแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ทาน
ดังน้ี 
   4.1  ปรับแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมใหมีความชัดเจน เชน เม่ือคุณแม
หรือคุณครูเรียกเด็กๆ ควรพูดใหเปลี่ยนเปน เม่ือคุณแมรองเรียกเด็กๆ แลวเด็กๆ ควรขานรับวา
อยางไร 
   4.2  ปรับภาษาที่ใชในแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมใหมีความเหมาะสม
เชน คําวา เพ่ือน ปรับเปนนอง 
  5.  นําแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึน้ไปให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงคะแนน เพ่ือแสดงความเที่ยงตรงของเน้ือหาแลวนําคะแนนที่ไดจากการ
ลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานหาคาดัชนี ความสอดคลอง IOC มีคาเทากับ 0.67 – 
1.00 จํานวน 20 ขอ และหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.70 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research)  ซ่ึงผูวิจัย 
ไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวจัิยแบบ  One-Group Pretest Posttest Design  
(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 :  249)  ดังตาราง 1   
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ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน (Pretest) ทดลอง สอบหลัง (Posttest) 
    

E T1 X T2 
    

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 E แทน กลุมทดลอง 
 T1  แทน การทดสอบวดัดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง 
 T2 แทน การทดสอบวดัดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
 X แทน การเลานิทานที่ครูแตงเอง 
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา  2550  ทําการ
ทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 20 นาที  ทําการทดลอง
กิจกรรมเขาจังหวะเสริมประสบการณ รวม 24 ครั้ง มีลําดับขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ขอความรวมมือกับผูบรหิารโรงเรียนในการทําวิจัย 
  2.  พบครูประจําชั้นของหองที่ทําการทดลองเพื่อชี้แจงรูปแบบงานวจัิยและ 
ขอความรวมมือ 
  3.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 3 วัน  คอื วันจันทร  
วันอังคาร และ วันพุธ วันละ 20 นาที 
  4.  กอนทําการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ  (Pretest)  กับเด็กทั้งหอง  จากนั้น
นํามาตรวจใหคะแนนเรียงลาํดับคะแนนจากคะแนนสูงที่สุดไปหาคะแนนต่ําที่สุด  เลือกเด็กที่มี
คะแนนต่ําดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน  เปนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยทดลองสัปดาหละ 3 วัน วันละ  
20 นาที ในชวงเวลา 09.30 - 09.50 ของวัน วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี จนสิ้นสุดการ
ทดลอง โดยระหวางที่ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับเด็กกลุมตัวอยาง เด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
อยูในความดแูลของครูประจําชั้นดวยการเลานิทาน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  กําหนดการดําเนินการเลานิทานในการวิจัย 
 

สัปดาหที่ วันที่ทําการทดลอง การเลานิทานเรื่อง จุดประสงค 
    

1 วันอังคารที่       7 ส.ค.  50 
วันพุธที่           8 ส.ค.  50 
วันพฤหัสบดีที่   9 ส.ค.  50 

  เรื่องสวัสดี 
  เรื่องขอบคุณ 
  เรื่องขอโทษ 

  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 

    

2 วันอังคารที่     14 ส.ค.  50 
วันพุธที่         15 ส.ค.  50     
วันพฤหัสบดีที่ 16 ส.ค.  50 

  เรื่องชางนอยเกเร 
  เรื่องลูกไกด้ือ 
  เรื่องลิงจอมซน 

  การไมกาวราว 
  การพูดไมโกหก 
  การพูดไมโกหก 

    

3 วันอังคารที่      21 ส.ค.  50 
วันพุธที่          22 ส.ค.  50 
วันพฤหัสบดีที่  23 ส.ค.  50 

  เรื่องกระตายจอมโว 
  เรื่องครอบครัวหมี 
  เรื่องเจาหนูกับแมว 

  การพูดไมโกหก 
  การชวยเหลอื 
  การชวยเหลอื 

    

4 วันอังคาร ที่     28 ส.ค.  50 
วันพุธที่          29 ส.ค.  50 
วันพฤหัสบดีที่  30 ส.ค.  50 

  เรื่องมดกับนกพิราบ 
  เรื่องปลาหมึกเกเร 
  เรื่องนกกระจอกหารัง 

  การชวยเหลอื 
  การไมกาวราว 
  การไมกาวราว 

    

5 วันอังคารที่       4 ก.ย.  50 
วันพุธที่           5 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   6 ก.ย.  50 

  เรื่องสวัสดี 
  เรื่องขอบคุณ 
  เรื่องขอโทษ 

  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 
  การพูดไพเราะ 

    

6 วันอังคารที่       11 ก.ย.  50 
วันพุธที่           12 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   13 ก.ย.  50 

  เรื่องชางนอยเกเร 
  เรื่องลูกไกด้ือ 
  เรื่องลิงจอมซน 

  การไมกาวราว 
  การพูดไมโกหก 
  การพูดไมโกหก 

    

7 วันอังคารที่       18 ก.ย.  50 
วันพุธที่           19 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   20 ก.ย.  50 

  เรื่องกระตายจอมโว 
  เรื่องครอบครัวหมี 
  เรื่องเจาหนูกับแมว 

  การพูดไมโกหก 
  การชวยเหลอื 
  การชวยเหลอื 

    

8 วันอังคารที่       25 ก.ย.  50 
วันพุธที่           26 ก.ย.  50 
วันพฤหัสบดีที่   27 ก.ย.  50 

  เรื่องมดกับนกพิราบ 
  เรื่องปลาหมึกเกเร 
  เรื่องนกกระจอกหารัง 

  การชวยเหลอื 
  การไมกาวราว 
  การไมกาวราว 
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  6.  เม่ือดําเนินการทดลองไปจนครบ 8 สัปดาห ผูวิจัย ทําการทดสอบหลังการ
ทดลองกับเด็กกลุมตวัอยาง วันที่ 7 สิงหาคม  2550 ถึงวันที่ 27 กันยายน  2550 โดยใช
กิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 9.30 – 9.50 น. 
  7.  นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ 
 
การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง โดยใชสูตร t - test Dependent for Samples  (ลวน  สายยศ  
และ อังคณา  สายยศ.  2538: 104) 
  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
   3.1  สถิติพ้ืนฐาน 
    3.1.1  คาเฉลี่ยใชสตูร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 
 
 

        x    =    N
xΣ  

 

    เม่ือ    x   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุม 
      Σ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุม 
      N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
    3.1.2  หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐานใชสตูร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  
สายยศ.  2538: 79) 
 

        S.D.    =    
)1n(n
)x(xn 22

−
Σ−Σ  

 
    เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      Σ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      Σ x2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
          นักเรียนแตละคนในกลุมตวัอยาง 
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   3.2  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    3.2.1  หาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบประเมินการรับรูดาน
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
(IOC) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 117) นําคะแนนที่ไดมาแทนสูตรดังน้ี 
 

IOC  =  N
RΣ  

 

     เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ 
          ลักษณะพฤตกิรรม 

      ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
    3.2.2  หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 210) 
 

        P    =   N
R  

 

    เม่ือ  P  แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 
      R  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูก 
      N  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันทั้งหมด 
 
    3.2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดดานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชวิธขีองคูเดอร - ริชารดสัน  (Kuder - Richardson) จากสูตร  KR - 20   
(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 197 - 198) 
 

        rtt    =   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 2
tS
pq1

1n
n  

 

    เม่ือ  rtt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
      p  แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 
      q  แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําผดิในขอหน่ึงๆ 

      2
tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับน้ัน 
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   3.3  สถิติที่ใชในการ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองและ 
หลังการทดลองโดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521ข: 105) 
 

       t  = 
D
S
D  

 

    เม่ือ    
D
S  = 

n
SD  

        df  = 1n −  
     
    เม่ือ  D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
      

D
S   แทน คาความคลาดเคลื่อนของผลตางของคะแนน 

      n   แทน จํานวนนักเรียน 
 
 การแปลผลระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
  การแปลผลการพัฒนาจริยธรรม ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาการพัฒนาจริยธรรม
ของเด็กปฐมวยั แบงเปน 2 ดาน ไดแก  
   1.  ดานการพูด  ประกอบดวย 
    1) การพูดไมไพเราะ 
    2) การพูดไมโกหก 
   2.  ดานการกระทํา ประกอบดวย 
    1) การไมกาวราว 
    2) การชวยเหลือผูอ่ืน 
 กําหนดการแปลผลโดยรวมและจําแนกรายดาน  ดังน้ี 
  ภาพรวมของการพัฒนาจริยธรรมคะแนนเต็ม 20 คะแนน เกณฑแปลผล แบงเปน 
4 ชวง ดังน้ี 
  คะแนนระหวาง  15.01 - 20.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดีมาก 
  คะแนนระหวาง  10.01 - 15.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดี 
  คะแนนระหวาง  05.01 - 10.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับพอใช 
  คะแนนระหวาง  00.00 - 05.00   หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับตอง
ปรับปรุง 
  จําแนกรายดานของการพัฒนาจริยธรรม มี 4 ดาน โดยแตละดานมีคะแนนเต็ม  
5 คะแนน เกณฑการแปลผล แบงเปน 4 ชวงดังน้ี  
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  คะแนนระหวาง  3.76 - 5.00  หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดีมาก 
  คะแนนระหวาง  2.51 - 3.75    หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดี 
  คะแนนระหวาง  1.26 - 2.50  หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับพอใช 
  คะแนนระหวาง  0.00 - 1.25    หมายถึง  มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับ 
ตองปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ในการศึกษา 
ครั้งน้ี  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสญัลักษณในการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 K  แทน คะแนนรวมรายทักษะ 
 S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t - distribution 
 D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
 

D
S   แทน คาความคลาดเคลื่อนของผลตางของคะแนน 

 p  แทน คาระดับนัยสาํคัญ 
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรม 
การเลานิทาน และติดตามผลที่มีการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยดวยการหาคะแนนเฉลี่ย 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  ตอนที่  1  ระดับการพัฒนาจริยธรรม 
  ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลการพัฒนาจริยธรรม 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  ระดับการพัฒนาจริยธรรม 
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ตาราง  3  ระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง ภาพรวมและ 
     จําแนกรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
จริยธรรม 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
       

1. พูดไพเราะ 
2. พูดไมโกหก 
3. การไมกาวราว 
4. การชวยเหลือ 

  2.66 
  2.13 
  1.66 
  3.26 

  0.90 
  0.80 
  1.17 
  0.65 

ดี 
พอใช 
พอใช 
ดี 

  4.46 
  3.93 
  2.80 
  4.06 

  0.74 
  0.75 
  0.56 
  0.70 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
       

       รวม   9.73   2.22 พอใช 15.27   1.87 ดีมาก 
       

  
 จากตาราง 3  แสดงใหเห็นวา ในภาพรวมระดับจริยธรรม จากพอใชเปนดีมาก 
แตเม่ือจําแนกรายดาน พบวา การไมกาวราว เปลี่ยนไปเพียงระดับดี 
 
 ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลการพัฒนาจริยธรรม 
  2.1 การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหในภาพรวม 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองในภาพรวม 
 

กลุมทดลอง X  S.D. D  D
S  t 

      

กอนการทดลอง   9.73   2.22   5.53   2.13  
     10.044 ** 
หลังการทดลอง 15.27   1.87    
      

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา การพฒันาจริยธรรมของเด็กที่ผานการทดลองแตกตางจากกอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
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  2.2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการทดลอง จําแนกรายดาน 
 
ตาราง  5  เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง จําแนกรายดาน 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
จริยธรรม N K 

X  S.D. X  S.D. D  D
S  t 

          

ดานการพูด          
1. พูดไพเราะ 15 5 2.66 0.90 4.46 0.74 1.80   .94 7.407** 
2. พูดไมโกหก 15 5 2.13 0.80 3.93 0.75 1.80 1.57 4.447** 
          

ดานการกระทํา          
3. การไมกาวราว 15 5 1.66 1.70 2.80 0.56 1.13 1.13 3.90** 
4. การชวยเหลือ 15 5 3.26 0.65 4.06 0.70   .80 1.08 2.863** 
          

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 5 พบวา t และคาเฉลี่ยเด็กกอนและหลังการใชกิจกรรมการเลานิทานและ
ติดตามผล ชวยใหพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยสูงขึน้ และคาคะแนนความแตกตาง กอนและ
หลัง มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
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 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังการใชกิจกรรมการเลานิทานและติดตามผล โดยใชกราฟ 

 
 
ภาพประกอบ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทดลอง 
 
 จากภาพประกอบ 2  แสดงใหเห็นวา จริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ใชกิจกรรมการ 
เลานิทานและติดตามผล เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวาหลังการใชกิจกรรมการเลานิทาน 
และติดตามผลเด็กมีพัฒนาจริยธรรมสูงขึน้กวาการทดลองทุกดาน 

 
 

  
 

      แผนภูมแิทงแสดงการเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
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  ดานการพูด 

 
 

          กอนการทดลอง 
          หลังการทดลอง 

  พูดไพเราะ   พูดไมโกหก   การไมกาวราว   การชวยเหลือ 
   ภาพรวม   ดานการกระทํา 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลานิทานและการติดตามผล 
ซ่ึงมีลําดับขั้นของการวิจัยและผลโดยสรุป ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการใชนิทานและการ
ติดตามผลในการรับรูการพูดและดานการกระทํา กอนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยในการรับรูจริยธรรมดานการ
พูด 
ดานการกระทํากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานโดยใชนิทานและการติดตามผลมกีาร
รับรูดานจริยธรรมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง  
5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ  
อําเภอเมืองฯ               จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป 
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบุรารักษ อําเภอ
เมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน    15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลอืกดังน้ี 
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  1.  สุมตัวอยางเด็กปฐมวัย มา 1 หองเรียน จากจํานวน 8 หองเรียน 
  2.  ทดสอบจริยธรรมเด็กปฐมวัยในขอ 1 โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 3.  นําคะแนนมาจัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กที่คะแนนนอยที่สุด                    
ตามลําดับ 15 ค น  มาเปนกลุมตัวอยาง 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การเลานิทานและการติดตามผล 
 2.  ตัวแปรตาม  คือ  การรับรูจริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบงเปน 2 ดาน ดังน้ี 
  2.1  จริยธรรมดานการพูด 
  2.2  จริยธรรมดานการกระทํา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ใชเครื่องมือในการทดลองดังน้ี 
 1. นิทานที่ครแูตงเอง 
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 3. แบบทดสอบจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 4. แบบบันทกึผลการปฏิบตัิจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 
 เครื่องมือวัด 
       เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบทดสอบจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
ประกอบดวย 
                สาระที่ทดสอบ 4 ดาน ดังน้ี 
 1. ดานการพูดไพเราะ จํานวน 5 ขอ 
 2. ดานการพูดไมโกหก จํานวน 5 ขอ    
 3. ดานการไมกาวราว จํานวน 5 ขอ 
 4. ดานการชวยเหลือ จํานวน 5 ขอ 
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2. ทําการทดสอบจริยธรรมของเดก็ปฐมวยัในแตละดานการทดลองดวยแบบทดสอบที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้น เปนผลกอนการทดลอง 
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 3. ดําเนินการทดสอบกับกลุมทดลองโดยใชกิจกรรมเลานิทานเปนเวลา 8 สัปดาหๆ 
ละ 
3 วันๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 4. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดสอบเพื่อวดัจริยธรรมของเด็กปฐมวัย หลัง
การ 
ทดลองดวยแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวธิีทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 

วิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบจริยธรรม ไดแก คาเฉลี่ย (Mean)  และ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง t - test  แบบ 
Dependent Sample 
  

สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานและการติดตามผล กอนการ
ทดลอง  มีการรับรูจริยธรรมดานการพูดไพเราะ  และการชวยเหลืออยูในระดับดี    ดานการพูด
ไมโกหก   และการไมกาวราวอยูในระดบัพอใช    สวนหลังการทดลองการรับรูจริยธรรมดาน
การพูดไพเราะ การพูดไมโกหก และการชวยเหลืออยูในระดับดีมาก      สวนการไมกาวราวอยู
ในระดับดี          แสดงวาผลการวิจัยหลังการทดลอง   สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานและการตดิตามผล มีการรับรู
จริยธรรมสูงขึน้และแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในครัง้น้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัย โดยการเลานิทานและติดตามผล ผลการวิจัยปรากฎวา เด็กปฐมวัยกอนเลานิทานและ
ระหวางเลานทิานในแตละชวงสัปดาห มีคะแนนจริยธรรมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนแยกรายดานไดแก  ดานการพูด  การพูดไพเราะ  
การพูดไมโกหก   ดานการกระทํา  การไมกาวราว    การชวยเหลือ  ในแตละชวงสัปดาห
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือเด็กปฐมวัยมีจริยธรรมโดยเฉลี่ยรวมและ
แยกรายดานระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ซ่ึง
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แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเลานิทานและติดตามผล สามารถนา พัฒนาการจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยไดเปนอยางดี   ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1. การที่เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้นในระดับดีมาก และแตกตางจากกอนการ
ทดลอง เปนไปไดมากเพราะวานิทานกบัเด็กเปนของคูกัน โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย สวนใหญ 
ชอบฟงนิทาน เพราะนิทานใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และตอบสนองความตองการของเด็ก 
กิจกรรมการเลานิทาน  จึงเปนกิจกรรมที่เด็กชอบ นิทาน  จึงเปรียบเสมือนเปนสิ่งเราที่ทําใหเด็ก
สนใจ ซ่ึงความสนใจนี้เปนแรงจูงใจภายในที่มีอนุภาพผลักดันใหผูเรยีนเกิดความใฝรู   ใครเรียน 
นําไปสูความงอกงามและพัฒนาในทุกดาน (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2543: 42) ถาผูเลามีเทคนคิ 
ในการเลานิทานที่ดี  เด็กจะติดตามเนื้อเรื่องในนิทานอยางเต็มใจ  โดยไมตองมีการบังคับ  ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีทางสังคม ของแบนดูรา ที่ชี้ใหเห็นวา กระบวนการสนใจมีผลตอการรับรู ถา
เด็กมีความสนใจจะเกิดการรับรูไดดี (สุภัค  ไหวหากิจ.  2544: 61) ครู  จึงสามารถสอดแทรก
เน้ือหาและขอความรู  ที่ตองการสอนเด็กลงไปในนิทานตามจุดประสงคที่ตองการได เปนการ
เรียนรูแบบแทรกซึม  ซ่ึงในที่น้ี  ผูวิจัยมีจุดประสงคทีจ่ะใหเด็กไดมีพัฒนาการทางจริยธรรม จึงได
สอดแทรกเนื้อหาดังกลาวลงไปในนิทาน ทําใหเด็กไดรับเนื้อหาความรูและไดปฏบิัติกิจกรรมทีท่ํา
ใหเกิดพฒันาการทางจริยธรรม ที่ปรากฏในนิทาน โดยไมรูสึกวาถูกบังคับ  เด็กจึงเรียนรูอยาง
สนุกสนานและไมเครียด  เปนผลดีตอการพัฒนาการของเด็ก สอดคลองกับ นํ้าฝน  ปยะ (2541: 
20 – 24 ) กลาววา นิทานสามารถนํามาใชสอนตามจุดประสงคที่ผูวจัิยตองการได  โดยเฉพาะ
ดานคุณธรรม ซ่ึงสอดคลองกับ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2522: 45)  กลาววาการเลานิทานที่มีตวั
แบบที่ดี โดยมีจุดมุงหมาย  ใหเด็กไดเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้นๆ เปนวธิกีารที่เด็กเกิด
การเรียนรูทางสังคมที่ดี เพ่ือปลูกฝงจริยธรรมใหเกิดขึน้กับตวัเด็ก โดยการเรียนแบบจากตวัละคร
ที่ดี ตัวอยางเชน  นิทานเรื่องสวัสดี เน้ือหาสาระเนนจริยธรรมดานการพูดไพเราะ พบวา  เม่ือ
ผูเรียนฟงนิทานแลวเด็ก 8 คน ที่ทําไดเม่ือพบคุณครูก็จะทักทายกันพรอมกับพูด สวัสดีคะ  สวสัดี
ครบั  เม่ือเด็กพูดไดไพเราะก็จะใหเด็กติดสติ๊กเกอร เด็กดีใจและภาคภูมิใจมาก พูดกับคุณครูวา 
หนูจะเปนเด็กดีและเชื่อฟงคาํสอนของคุณครูคะ 
 อีกประการหนึ่งที่ทําใหเด็กพัฒนาจริยธรรมมากขึ้นเพราะ กิจกรรมการเลานิทาน 
เปนกิจกรรมสงบ  และผอนคลาย  เด็กจะมีสมาธิในการรับรูสิ่งตางๆ  ดังเชน งานวิจัยของ  
พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537: 65 - 70) ที่ไดศึกษาพบวา กิจกรรมที่เตรียมใหเด็กสงบนั้น  มีผล
ตอการรับรูของเด็ก ทําใหเด็กมีความสนใจในการรับรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยการ
พัฒนาจริยธรรม พบวา เม่ือรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่สงบและผอนคลาย มนุษยจะสามารถ
รับรูขอมูลและสามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดดี (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544: 10 - 12) โดยเฉพาะ 
ลักษณะและเนื้อหาของนิทานที่ผูวิจัยใชในการจัดกิจกรรมการเลานิทานพัฒนาการจริยธรรม มี
เน้ือหาสาระในการสงเสริมจริยธรรมชัดเจน ประกอบกับสื่อที่ใชในการเลานิทาน ผูวิจัยสรางขึ้น
เพ่ือใหเน้ือหาของนิทานมีความชัดเจนและหนาสนใจ  และจากการจัดกิจกรรม พบวา เด็กมี
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ความสนใจ และรวมมือในการจัดกิจกรรม จึงทําใหเด็กไดรับขอมูลเกีย่วกับพัฒนาการจริยธรรม
ทั้ง 2 ดาน คือ ดานการพูด และดานการกระทํา ที่สอดแทรกมากับนิทานที่เลา และระหวาง 
การเลา ผูวิจัยจะถามคําถามตามจุดประสงคของนิทานแตละเร่ือง ทําใหเด็กไดคิดและตอบคําถาม
ที่ปรากฏอยูในนิทาน  เด็กจึงเกิดการเรยีนรูจากประสบการณตรง   จากการกระทํา  ซ่ึงเปนการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเดก็ ดังที่ พิอาเจท ไดกลาววา เด็กในวัยน้ีจะเรียนรู
จากประสบการณตรงหรือสิ่งที่เปนรูปธรรม ตัวอยางเชน นิทานเรื่อง มดกับนกพิราบ ครูถามวา
นกพิราบชวยชีวติใครไวได เด็กตอบวา นกพิราบชวยชวีิตมดไวไดคะ และอีกเรื่องหน่ึงที่แสดง
พฤติกรรมทีช่ดัเจนวาเด็กสนใจพฤติกรรม คือ การชวยเหลือ พบวา เด็กหญิงกัญญาณัฐ  
กอม่ังคั่ง เปนเด็กดี มีจริยธรรมเรียบรอย ชอบชวยเหลอืผูอ่ืน เชน เห็นคุณครูมาก็เขาไปสวัสดี
คะ คุณครูและชวยถือของใหคุณครู ถาเห็นนองเดินมาก็จะเขาไปจูงนองและห้ิวกระเปาใหนอง
พาไปสงที่หองเรียน แลวกลับมาบอกกับคุณครูวาหนูไปสงนองมาแลวคะ คุณครบูอกวานารัก
มากคะ แลวคณุครูก็ใหติดสติ๊กเกอร เด็กดีใจและภูมิใจมากที่ไดทําความดี 
 การสรุปหลังการเลานิทาน ในการจัดกิจกรรมการเลานิทานทุกครั้ง เม่ือเลานิทานจบ
จะตองมีการปฏิบัติกิจกรรม เชน การพูดใหไพเราะหรือการชวยเหลือ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สรางขึ้น
ใหมีความสอดคลองกับจุดประสงคทั้ง 2 ดาน คือ ดานการพูด และดานการกระทํา เด็กจึงได
ทบทวนและนาํเนื้อหาความรูที่ไดรับจากนิทานมาใช  โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงสิ่งที่
เรียนรูออกมาเปนการกระทาํ กิจกรรมทางจริยธรรม และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ทําใหเด็กสามารถจดจําไดนาน ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 17) ไดกลาววา 
ขั้นตอนสุดทายของการเลานิทานทุกครั้ง  ควรมีการสรุปเร่ืองดวยคําถาม เกี่ยวกับประเด็น
สาระสําคัญของเร่ืองลักษณะตัวละคร ตวัแสดงในเรื่อง ความรู  และคําสอนที่ไดจากเรื่อง เพ่ือให
เด็กไดติดตามทบทวนและเก็บขอมูล ความรูจากนิทาน เปนการย้ําเตอืนทําใหเด็กจดจําไดดี
ตัวอยางเชน คําสอนวา  เม่ือผูใหญใหของหรือทําอะไรใหเรา เราควรพูดวา ขอบคณุคะหรือ
ขอบคุณครับ เด็กนําไปปฏบิัติไดในชีวติประวัน  เชน เม่ือคุณแมใหเงินมาโรงเรียนเด็กๆ ก็ตอง
สวัสดีพรอมกับพูดวาขอบคณุคะ  
 การติดตามผลเปนองคประกอบสําคัญทีท่ําใหเด็กพัฒนาจริยธรรมจากสังเกต
พฤติกรรมเดก็ในการประเมินตนเองตามสภาพจริง  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับโดยใหเด็กประเมินตนเอง 
และมีสติ๊กเกอรเปนตวัลอใหเด็กสนุกกับการประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงเด็กจะไดเรียนรูตนเองและ
ทบทวนจริยธรรมอยางสม่ําเสมอดวยตนเอง   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 235) การ
ประเมินตามสภาพจริงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตวัเด็กไดตามความเปนจริง สําหรับ
การประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมนิ เพ่ือมุงใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงสงเสริมและเปดโอกาส
ใหเด็กพบกับความสําเร็จทกุขั้นตอน  โดยมีเกณฑการประเมินที่หลากหลาย  โดยครอบคลุม
ลักษณะสภาพของการทดสอบ รูปคําถาม  การเก็บรวบรวมขอมูล วธิีการประเมินตามสภาพจริง
มีหลายวิธี อาทิ การสังเกต การพูดคุย   เปนตน ซ่ึงในการวิจัยน้ี ใหเด็กประเมินตนเอง ซ่ึงขอดี 
คือ  นิทานชวยกระตุนใหเด็กเกิดความประทับใจในเรื่องราว   และตวัละครในนิทาน สราง
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ประสบการณใหมๆ ใหกับเด็ก เด็กทําไดเพราะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตและเปดโอกาสให
เด็กไดมีปฏิสัมพันธที่ดีและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข และเห็นการเปลี่ยนแปลงดวยตนเอง 
เด็กจะเกิดการเรียนรูมากขึน้ 
 2. พัฒนาจริยธรรมรายดานหลังการทดลอง   พบวา 3 ดาน คือ ดานการพูดไพเราะ 
การพูดไมโกหก และการชวยเหลืออยูในระดับดีมาก   ยกเวนจริยธรรมดานความกาวราวอยูใน
ระดับดี ซ่ึงเปลี่ยนแปลงจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ที่เปนเชนนี้ อาจเปนไปไดวา 
ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดกับเด็กปฐมวยั และเด็กอาจเรียนรูมาจากสิ่งแวดลอม
และประสบการณ ซ่ึงพฤติกรรมนี้ ฟรอยดไดกลาวถึงเรือ่งของจิตใจและการปลูกฝงจากพอแม 
ซ่ึงเปนมาตรฐานของแตละบุคคล (จิราภรณ  อารยะรังสฤษฏ.  2539: 57) จากลักษณะเด็กของ
โรงเรียนบุรารักษ ที่เปนกลุมทดลองมาจากครอบครัวที่พอแมมีอาชีพรับจางในโรงงาน ซ่ึงตอง
ทํางานหนักและบางคนทํางานเปนกะ โอกาสที่จะมีเวลาใหคําสั่งสอนหรือแนะนํานอยลง แมวา
เน้ือหาของนิทานจะเนนสาระแลวกต็าม ทฤษฎีโคลเบริก กลาววาเด็กปฐมวัยจะตองมีการเรียน
การสอนที่เนนการวางเงื่อนไขเปนสําคญั 
 สวนพฤติกรรมดานการพูดเปนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงมากเปนอันดับแรก อาจ
เปนไปไดวา เด็กในชวงปฐมวัยน้ีรับรูและการเรียนรูเร็ว การฟงนิทานจึงทําใหเด็กสามารถพัฒนา
ภาษาและความคิด ประกอบกับเด็กไดมีสวนรวมในการเลานิทาน จึงทําใหเด็กซึมซับการเรียนรู
มากขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2541: 11)  และที่สําคัญในกลวธิีการเลาของผูวิจัย ไดเห็น
กระบวนการถามตอบ การแสดงความคดิเห็น การอภิปราย และการสรุปทําใหเด็กไดกลาพูด
และฝกการใชจริยธรรมดานการพูดไปในตัวเด็กๆ ที่ฟงนิทานจะถูกกลอมเกลาดวยเนื้อหานิทาน
ที่มีสาระสงเสริมคุณธรรมทีท่ําใหมีจริยธรรมดีงามมากยิ่งขึ้น (เกริก  ยุนพันธ.  2539: 55) การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดก็ไปสูการพัฒนาจริยธรรมจากนิทานสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
สุภัค ไหวหากิจ (2544) ที่กลาววานิทานมีผลตอการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก  ในนิทานจะ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามสิ่งตางๆที่ปรากฏอยูในนิทาน เด็กจึงเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจากการกระทํา ซ่ึงเปนการเรียนรูที่เหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเด็ก 
พฤติกรรม ที่เปนการพูด และการกระทํา จะสงผลใหเด็กไดกระทํามากกวาการพูด เพราะการ
กระทําจะปรากฏเดนชัดกวาการพูด 
 

 ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1.  การมีสวนรวมในการฟงนิทาน พบวา ใน 2 สัปดาหแรก เด็กยังขาดสมาธิและขาด
ความสนใจในการฟงนิทาน ครู จึงหาวิธีการใหม โดยใหเด็กมีสวนรวมในการเลนบทบาทสมมติ 
พบวา  สัปดาหตอมาเด็กจะสนใจมากขึ้น เพราะครูนํามงกุฎ หัวสัตวตางๆ มาใหเด็กใสเพ่ือ
แสดงเปนตัวละครในนิทานเรื่องนั่นๆ เด็กรูสึกตื่นเตนและอยากออกมามีสวนรวมแสดงมากขึ้น
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จะไดเห็นอารมณและความรูสึกที่เด็กแสดงออกมาทําใหเด็กตื่นเตนและกลาพูด กลาซักถาม 
สามารถตอบคําถามครูได           
 2.  การติดตามผลเด็กทําไดโดยการที่เด็กไดปฏิบัติจริงหลังจากเลานทิานจบ ครูคอย
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก และจะเห็นการปฏิบัติจริงของเด็กเกี่ยวกบัดานการพูดและดานการ
กระทํา เด็กๆ จะปฏิบัติไดดี เชน ดานการพูด เด็กจะพูดไดไพเราะมากขึ้น ดานการกระทํา เด็ก
จะปฏิบัตตินในการดูแลและใหความชวยเหลือนองๆ และเพื่อนคนอ่ืนๆ ดีขึ้นมาก ครูก็จะใหเด็ก
ติดสติ๊กเกอร เม่ือเด็กไดทําความดี ในชวงสัปดาหตอมาก็พบวาเด็กมีพัฒนาการในแตละดานดี
ขึ้นหลังจากทาํการทดลอง 

   
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ในการจัดกิจกรรมการเลานิทาน ควรคํานึงถึงลักษณะของสื่อที่ใชประกอบในการทํา
กิจกรรม เชน ถาใชภาพประกอบการเลานิทาน ภาพจะตองมีขนาดกวาง 11 น้ิว ยาว 15 น้ิว เด็ก
จะมองเห็นไดชัด และเปนการจูงใจเด็กในการฟงนิทาน 
 2.  การจัดกิจกรรมการเลานิทาน  ควรคาํนึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตองมีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก และขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กในขณะทีฟ่งนิทาน เด็กอายุ 5 – 6 ป 
ระยะเวลาในการเลารวมทั้งกิจกรรมประมาณ  20 นาที                                                                       
 3.  กิจกรรมการติดตามผล ครูจะตองสังเกตพฤติกรรมที่เด็กปฏิบตัิจริง โดยครูคอย
สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะทํากิจกรรมในแตละชวงสัปดาห เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม
เดนชัดในดานการพูดและกระทํา เชน ดานการพูดเด็กจะพูดไดไพเราะ และจะไมพูดโกหก สวน
ดานการกระทําเด็กจะเปนคนไมกาวราว มีนิสัยดี และจะชวยเหลือผูอ่ืน  ผลขางเคียงที่ไดตามมา
จะทําใหเด็กเปนคนดีมีความซื่อสัตยและเรียนรูดวยตนเอง เชน เม่ือเห็นเด็กเดินมาทํากระเปา
หลนก็เก็บแลวนําไปสงครูหาเจาของ ถือวาเด็กไดทําความดีแลว  เพราะเด็กมีความซื่อสัตย ก็จะ
ใหเด็กติดสติก๊เกอร 
 

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานกับการ 
จัดกิจกรรมรูปแบบอ่ืน เพ่ือนําผลที่ไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมใหกบัเด็กปฐมวัย 
   2.   ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันกบัการสราง “นิทาน” สําหรับการพัฒนา
จริยธรรมใหกบัเด็กปฐมวัย เชน การเอื้อเฟอเผื่อแผ ความซื่อสัตย และการใหอภัย เปนตน 
 3. ควรมีการวจัิยเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง ประกอบการทํากิจกรรมอ่ืน เพ่ือ
ดูผลการเรียนรูของเด็ก 
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คูมือการใชแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรม 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบ  วัดการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ซ่ึง 
วัดเฉพาะดานการพูด และดานการกระทํา ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 (5 - 6 ป) 
 2.  ในการดําเนินการทดสอบ ใหมีผูดําเนินการทดสอบ จํานวน 1 ทาน และผูชวย
ดําเนินการทดสอบจํานวน 1 คน สําหรับดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบ
สามารถปฏิบตัิ ใหถูกตองตามคําอธิบายของผูดําเนินการทดสอบ 
 3.  แบบทดสอบทั้งหมด จํานวน 4 ชดุ มีลักษณะเปนตัวเลือกใหตอบ โดยผูทดสอบ 
จะอานใหฟงและใหเด็กตอบ คําตอบที่ถูกที่สุด 
 
คําแนะนําการใชแบบทดสอบ 
 1.  ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบจํานวน 4 ชุด 
  ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการพูดไพเราะ จํานวน 5 ขอ 
  ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการพูดไมโกหก จํานวน 5 ขอ
  ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการไมกาวราว จํานวน 5 ขอ 
  ชุดที่ 4  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมดานการชวยเหลือ จํานวน 5 ขอ 
 2.  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดสอบ 
  กําหนดใหทําแบบทดสอบขอละ 1 นาทีโดยประมาณ 
 3.  การตรวจใหคะแนน 
  3.1  ขอที่ตอบถูก ให  1 คะแนน 
  3.2  ขอที่ตอบผิดให  0  คะแนน 
 4.  การเตรียมการกอนสอบ 
  4.1  สถานที่สอบ 
   สถานที่สอบ ควรเปนหองที่มีสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก 
ที่เอ้ืออํานวยตอผูรับการสอบ เปนตน มีแสงสวางเพียงพอ เกาอ้ี จัดใหเหมาะสมกับผูรับ 
การทดสอบและไมเสียงดังจนเกินไป 
  4.2  ผูดําเนินการทดสอบตองทําหนาที่อานขอสอบ ใหผูรับการทดสอบฟงและทํา 
ดังน้ัน จึงตองอานคูมือในการทดสอบแตละตอนใหเขาใจ เพ่ือใหคุนเคยกับสิ่งทีต่องปฏิบัตใินการ
ดําเนินการทดสอบ 
  4.3  อุปกรณที่จําเปนตองใช 
   การเตรียมอุปกรณที่จําเปนตองใชในการทดสอบ 
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   4.3.1  แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอย
แลว จํานวนเทากับผูรับและทดสอบเขียนชื่อ - นามสกุล ของผูรับการทดสอบไวใหพรอม รวมทั้ง
แบบทดสอบที่เปนตวัอยาง สําหรับผูทําการทดสอบและสํารองบางตามสมควร 
   4.3.2  ดินสอดํา เพ่ือใชในการทําแบบทดสอบ 
   4.3.3  นาฬิกาจับเวลา  1 เรือน 
  4.4  การเตรียมตัวผูรับการทดสอบ 
   4.4.1  กอนดําเนินการทดสอบ ใหผูชวยดาํเนินการทดสอบนําผูรับ 
การทดสอบไปรับการทดสอบไปทําธุระสวนตวั เปนตน วาดื่มนํ้า และเขาหองน้ําใหเรียบรอย 
   4.4.2  เม่ือผูดําเนินการทดสอบ หาผูรับการทดสอบมาถึงสถานที่สอบ 
หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จเรียบรอยแลว ผูดําเนินการทดสอบทักทายพูดคุยเพ่ือสราง
ความคุนเคย  และไมทําใหผูรับการทดสอบกังวล และพรอม  จึงเริ่มทําการทดสอบ 
  5.  ขอปฏิบตัิในแบบทดสอบ 
   5.1  ในการออกคําสั่งใหผูรับการทดสอบทําแบบทดสอบดําเนินการทดสอบ
ตองใชคําพูดที่ชัดเจนเปนธรรมชาต ิ
   5.2  เม่ือดําเนินการทดสอบเสร็จในแตละชุด ตองใหผูรับการทดสอบหยุดพัก 
เชน  ด่ืมนํ้า หรือไปเขาหองน้ํา หรือเปลี่ยนอิริยาบถ ประมาณ 5 นาที 
   5.3  ในขณะที่ทําการทดสอบผูชวยดําเนินการทดสอบตองดูแลผูรับ 
การทดสอบทกุคนใหเรียบรอยอยูเสมอ 
   5.4  การใหผูเขารับการทดสอบทําแบบทดสอบในแตละชุด ผูดําเนินการ
ทดสอบตองมีวิธีการจูงใจ เราใจ ผูรับการทดสอบสนใจและตั้งใจทําแบบทดสอบ ซ่ึงในบางชวง
อาจเอาเทคนิควิธกีาร ทําใหผูรับการทดสอบคลายความเมื่อยลา มาใหสอดแทรกไดบาง ทั้งน้ี
ตองคํานึงถึงความ เหมาะสมเปนสําคัญ 
   5.5  ในการทดสอบแตละครั้ง ผูดําเนินการทดสอบตองคํานึงถึงระยะเวลาที่ใช
ในการทําแบบทดสอบ ซ่ึงควรใหผูรับการทดสอบ ทดสอบติดตอกันนานเกินกวาครั้งละ 30 นาที 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่  1 การพูดไพเราะ 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  เม่ือคุณแมรองเรียกเด็กๆ วาอยูที่ไหน เด็กจะขานรับวาอยางไร 
 ถูก  เด็กหญิง  อยูน่ีคะ   เด็กชาย อยูน่ีครับ 
 ผิด  มาแลว  เลนอยูคะ  อยูที่สวน  กําลังมาครับ 
 
2.  เม่ือไหรนักเรียนควรกลาวคําวาขอบคณุ 
 ถูก  ผูใหญใหของ  พอแมใหของ   ครูใหกินขาว 
 ผิด  ไมทราบคะ    ไมทราบครับ   เฉยๆ  ตอนเชา    ตอนเย็น 
 
3.  เด็กๆ จะใชคําแทนตวัเอง เม่ือตองพูดกับเพ่ือนๆ ที่สนิทวาอยางไร 
 ถูก  ใชชื่อตวัเอง  ผม   ฉัน   เธอ 
 ผิด  กู  มึง  เอ็ง  ขา   เคา 
 
4.  เม่ือเด็กๆ พบผูใหญที่ไมใชครูหรือพอแม  ตองทักทายวาอยางไร 
 ถูก  สวัสดีคะคุณลงุ     สวัสดีคะคุณปา     สวัสดีคะคุณคร ู
 ผิด  ไมทักทาย  หลบ   ไมรู  เฉย 
 
5.  ถาเพื่อนเดินชนเด็ก  เด็กจะพูดกับเพ่ือนคนนั้นวาอยางไร 
 ถูก  เดิน  เฉย  เพื่อนขอโทษไมเปนไร  ขอโทษนะ 
 ผิด  ดา  วาเพื่อน  ชนตอบ  ฟองครู  เพ่ือนทํานองทําไม 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่  2 การพูดไมโกหก 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  เม่ือเด็กๆ ทําแกวหลนแตก แลวคุณครูถาม เด็กๆ จะพูดวาอยางไร 
 ถูก  มันหลุดมือ   หนูทําแตกคะ 
 ผิด  ไมไดทําคะ   ไมไดทําครับ   ขอโทษ  ไมรู  หนูจะกวาด 
 
2.  ถาหนูทาํน้ําหกในหอง  ครูถามวาน้ํามาจากไหน หนูตอบวาอยางไร 
 ถูก  หนูทําน้ําหกคะ 
 ผิด  ไมรู  หนูไมไดทํา  ที่โรงเรียน  นองทํา  ตองเช็ด  เพ่ือนวิ่งชน 
 
3.  คุณแมใหเด็กๆ เอาเงินไปซื้อของ แลวมีเงินทอน แตหนูยังไมไดคืนเงินคุณแม 
เม่ือคุณแมถามหนูจะตอบวาอยางไร 
 ถูก  ไมเหลือครับ   ไมเหลือคะ     หนูไมไดเงินทอนมา 
 ผิด  เอาไปซื้อขนมแลว  ลืม  หาย  ไมรู   อยูในกระเปา 
 
4.  แปงแอบเด็ดดอกกุหลาบที่คุณยายรักมากไป คุณยายถามแปงวาเด็ดดอกกุหลาบของ 
คุณยายหรือเปลา ถาเด็กๆ เปนแปงเด็กๆ จะตอบวาอยางไร 
 ถูก  หนูเด็ดเองคะ    แปงเด็ดคะ 
 ผิด  ไมทราบคะ   ไมทราบครับ   เปลา   นองเด็ด 
 
5.  คุณครูใหเด็กๆ นําสมมาโรงเรียนคนละ 1 ผล แตเด็กๆ ลืมเอาสมมา  เด็กๆ จะทําอยางไร 
 ถูก  ไมไดเอามา   ลืมเอามา    ผมลืมครับ 
 ผิด  ขอยืมเพ่ือน    ขอเพ่ือน    บอกเพื่อน 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่  3 การไมกาวราว 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ถาเพื่อนหนูพูดหยาบคายกับหนู  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  เฉยๆ เดินหลบไป   ไมโตเถียง 
 ผิด  ดาตอบ  ฟงครู   ตบปาก   ไปฟองคุณครู 
 
2.  ถาเพื่อนทําใหหนูไมพอใจหนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ขอเปลี่ยนกบัเพ่ือน 
 ผิด  ดา  กระแทกเพื่อน  โกรธ  ฟองคุณครู  หาเพื่อนใหม  ไมสนใจเพื่อน 
 
3.  ใหยกนิสัยเพ่ือนที่นิสัยดีและไมดี มาคนละ 1 คน 
 ถูก  พูดไพเราะ  ไมเกเรเพื่อน 
 ผิด  ดาเพื่อน  ตีเพ่ือน  เกรงเพื่อน 
 
4.  ถาหนูถูกเพื่อนแยงของ  จะทําอยางไร 
 ถูก  บอกครู  ถาแบงไดแบงให 
 ผิด  ตีเพ่ือน  บอกเพื่อน   แยงมา 
 
5.  ครูใหหนูสลับที่น่ัง  แตหนูตองนั่งกับคนที่ไมชอบ  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  บอกครู    ทนเขา 
 ผิด  น่ังดวยแตไมพูดดวย    ยายที่กับเพ่ือน 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ชุดที่ 4 การชวยเหลือ 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ชั้น อ. 3/...  เลขที่ ..... 
 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ถาครูจัดหองเรียนตองจัดโตะ เกาอ้ี หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ตองชวยคุณครูจัด   ชวยยก 
 ผิด  ไปบอกใหเพ่ือนชวย   มองดูเฉย  เก็บที ่ ยืนดู   เลนกับเพ่ือน 
 
2.  ในการทําโครงการ มีเศษขยะ  อยูเยอะแยะ  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ชวยกันเกบ็ขยะ  กวาด   เก็บทิ้ง 
 ผิด  เดินไปเฉย  ไมใชหนาที่  ไมรู   ไมเก็บ 
 
3.  ถาหนูเห็นเด็กเล็กกําลังไปเลนนํ้าทีบ่อน้ัน  หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  บอกใหผูใหญไปชวย 
 ผิด  มองดูเดินไปเลย  เรียกขึ้นมา  ขอเลนดวย 
 
4.  เม่ือผูใหญถือของมาเยอะมาก เด็กๆ เห็น เด็กๆ จะทําอยางไร 
 ถูก  ใหไปชวยผูใหญยกของ    รีบเขาไปชวยถอื 
 ผิด  มองดู แลวเดินไป 
 
5.  ครูใหดินนํ้ามันเด็กคนละ 1 กอน แตเพ่ือนทําขาดไปอีกหนอย หนูจะทําอยางไร 
 ถูก  ดูแลวแบงใหไดก็จะแบง    ถาแบงไมไดใหไปหาครู 
 ผิด  บอกเพื่อนวาขอเราหนอย 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
อาจารย ลัดดาวัลย  ศรีนิมิตแกว อาจารย สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
       คณะเทคโนโลยีราชมงคลวทิยา  กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารย จิตเกษม  ทองนาค  ครู คศ.2  
       โรงเรียนวัดโตนด  แขวงบางหวา 
       เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารย จรีพร  แหวนทอง   ศึกษานิเทศก เชี่ยวชาญ ระดับ 9 
       รับผิดชอบงานการศึกษาปฐมวัย   
       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 

สัปดาหที่ 1               เวลา   20  นาที 
เร่ือง สวัสด ี
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กๆ พูดคําวา “สวัสดี” 
 2.  เพ่ือใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับมารยาททีพึ่งปฏิบัติในการสวัสด ี
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ขั้นนํา    

   ครูเปดเพลงสวัสดีใหเด็กๆ รองตาม 
 

- ใหเด็กเขาแถวเปน
2 แถว แลวทํา
ทาทางประกอบ
เพลงสวัสดี 

- วิทยุเทป 
- เทปเพลงสวัสดี- 
- เนื้อเพลงสวัสดี 

- สังเกตความสนใจ 
- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- สังเกตการตอบ
คําถาม 

ข้ันเลานิทาน    
    วันนี้เปนวันที่กระรอกไปโรงเรียน 
วันแรก พอกระรอกและแมกระรอก 
ดีใจ ซื้อชุดใหมใหลูกกระรอก  
    ลูกกระรอกดีใจที่จะไดไปโรงเรียน จึง
รีบแตงตัว พอกระรอกและแมกระรอกจึง
พาลูกกระรอกไปสงที่โรงเรียน 
    ในระหวางเดินทางไป พอแมของ
กระรอก ทักทายครอบครัวมาลายวา 
“สวัสดีจะ มาลาย”  มาลายจึงตอบวา 
“สวัสดีเจากระรอก จะไปไหนกนั” พอแม
กระรอกบอกวา “จะพาลูกไปโรงเรียน” 
ลูกกระรอกก็สวัสดีมาลาย  
    เมื่อถึงโรงเรียน คุณครูหมีจึงทักทาย
พอแม ของกระรอกวา “สวัสดีคะ วันนี้
นองกระรอกมาโรงเรียนแตเชานะคะ” 
นองกระรอกตอบวา “สวัสดีคะคุณครูหมี” 
    เมื่อคุณครูหมีเดินเขาหองเด็กทุกคน
กลาวทักทายคุณครูหมี  เมื่อไดเวลาเรียน
หนังสือเด็กๆนั่งคอยคุณครูหมีอยูใน 
หองเรียนคุณครูหมีเดินเขามาในหอง 

 
 
 
 
 
 
 
- ใหเด็กจับคูเขาหา
กันและจับมือสวัสดี
กัน 
 
 
- ใหเด็กทักทาย
กลาวคําสวัสดี
คุณคร ู
- ใหนักเรียนรอง
เพลงสวัสดี 
- ใหเด็กยืนขึ้นเปน
แถว 2 แถว 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
    เด็กๆ ยกมือไหวและกลาวคําวา 
สวัสดีคะ  สวัสดีครับ  คุณครูหมี 
    คุณครูหมีชืน่ชมเด็กๆ และอธิบายให
เด็กฟงวา สวัสดีเปนการทักทายและ
แสดงความเคารพของคนไทยเมื่อพบกัน 

แลวรองเพลงทํา
ทาทางประกอบ 

  

ข้ันสรุป    
    เด็กและครูชวยกันสรุปเนื้อเรื่องของ
นิทาน 
   - เมื่อเวลาเจอกันทักทายกัน ควรกลาว 
คําวาอะไร 
   - ใครเปนคนทักทายพอแมและ
กระรอก 

   

 
 

เพลงสวสัด ี
 
    สวัสดีเธอจา       เรามาพบกัน 
   เธอและฉัน        พบกันสวัสดี  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 

 
สัปดาหที่ 2               เวลา   20  นาที 
เร่ือง ปลาหมึกเกเร 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กเปนคนไมกาวราว 
 2.  เพ่ือใหเด็กรูจักมารยาทที่พึงปฏิบัติโยการไมละเมิดสิทธิ์ผูอ่ืน 
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ขั้นนํา    

   ครูเปดเพลงทะเลแสนงาม 
 

- เด็กทําทาทาง
ประกอบ 
- เด็กๆ ทําทาปลา
แหวกวายในทะเล 

- วิทยุเทป 
- เทปเพลงทะเล
งาม 
- ที่คาดผมรูปปลา 
- ที่คาดผมรูป
ปลาหมึก 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- สังเกตความสนใจ 
- สังเกตการตอบ
คําถาม 

ข้ันเลานิทาน    
    ในทองทะเลอันกวางใหญ  มีฝูงปลา
และสัตวน้ําตางๆอาศัยอยูอยางสงบสุข  
แตปลาหมึกจะมีนิสัยชอบเกเรจะทําให
ทะเลปนปวนไมสงบอีกตอไป 
    เจาปลาหมึกชอบเกเรสัตวตางๆที่
อาศัยอยูในทะเล  โดยการพนหมึกสีดําใส
ปลาและสัตวตัวอื่นๆที่อาศัยอยูในทะเล   
    วันหนึ่งขณะที่เจาปลาหมึกกําลังแกลง
ปลาและสัตวตัวอื่นอยู  หญาทะเลก็เขา
มาชวยปลาไวได  โดยหญาทะเลใชใบพัน
หนวดปลาหมึกไวแนน  เจาปลาหมึกจึง
บอกวา”ปลอยฉันไปเดี๋ยวนี้นะ”แตหญา
ทะเลก็ไมสนใจ 
    ปลาหมึกถูกมัดอยูหลายวันปลาหมึก
ไมไดกินอาหารทําใหในที่สุดเจาปลาหมึก
ก็สํานึกผิดจึงไปขอโทษปลาทั้งหลาย  ฝูง
ปลาก็พากันใหอภัยปลาหมึกและอยู
รวมกันอยางสงบสุขในทองทะเล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหเด็กเลนเกมโดย
แบงเปน 2 กลุม   
กลุม 1 เปนปลาหมึก 
กลุม 2 เปนปลาและ
ใหกลุม 2 พูดวาให
อภัยปลาหมึก 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ข้ันสรุป    
    เด็กและครูรวมกันสรุปนิทานเรื่องนี้วา  
เมื่อไร  เราจะไมกาวราวและตอบคําถาม
ครูได 
   - ปลาหมึกมีนิสัยอยางไร 
   - ปลาหมึกถูกมัดไวเพราะอะไร 
   - เมื่อเด็กๆแสดงความกาวราวออกมา
จะเกิดอะไรขึ้น 

   

 
   

เพลงทะเลแสนงาม 
 

โอทะเลแสนงาม      ฟาสีครามสดใส 
มองเห็นเรือใบ       แลนอยูในทะเล 

    หอยทรายงามเห็นปู     ดูซิดูหมูปลา 
กุงหอยนานา        อยูในทองทะเล 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 

สัปดาหที่ 3               เวลา   20  นาที 
เร่ือง มดกับนกพิราบ 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการชวยเหลือ 
 2.  เพ่ือใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับมารยาททีพึ่งประสงคในการชวยเหลือผูอ่ืน 
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ขั้นนํา    

    เด็กและครูรองเพลงมด - รองเพลงมด - หมวกมด 
- หมวกนกพิราบ 
- ธนู 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- สังเกตความสนใจ 

ข้ันเลานิทาน    
    เชาวันหนึ่งในฤดูรอนของปาแหงหนึ่ง 
มีมดนอยกําลังเดินไปที่ริมลําธารเพื่อกิน
น้ํา แตในขณะที่มันกําลังกินน้ําอยูที่ริม 
ลําธาร 
    มดไมไดระวงัมดจึงพลาดตกลงไปใน    
ลําธาร มดนอยพยายามที่จะปนขึ้นฝงแต   
ก็ทําไมได มดนอยจึงรองเพื่อขอความ
ชวยเหลือ ชวยดวย ชวยดวย ชวยดวย     
ชวยฉันดวยฉันวายน้ําไมเปน 
    ในขณะนั้นเอง มีนกพิราบบินผานมา    
ไดยินเสียงรองของมด ชวยดวยชวยฉัน    
ดวย  ฉันจะจมน้ําแลว 
    นกพิราบจึงบินไปที่ริมลําธาร ในขณะ
ที่บินไปเหลือบเห็นกิ่งไมเล็กๆ 
    นกพิราบจึงคาบกิ่งไมไวในปากแลว
ย่ืนลงไปในน้ํา 
    มดนอยรีบไตขึ้นไปบนกิ่งไมที่
นกพิราบสงให มดจึงรอดพนจาก
อันตรายได 
    มดขอบคุณนกพิราบมากที่ชวยชีวิต
ไวและมดจะไมลืมความมีน้ําใจของ
นกพิราบ 

-มดนอยเดินไปที่ลํา
ธารเพ่ือจะกินน้ํา 
 
 
-มดตกลงไปใน  
ลําธาร 
 
-มดรองเรียกใหชวย 
 
-นกพิราบไดยินเสียง
มดรอง 
 
-นกพิราบบินไปที่ 
ลําธาร 
-นกพิราบยื่นกิ่งไม
ใหมด 
-นกพิราบสงกิ่งไมให
มดไตขึ้นมา 
- มดนอยขอบคุณ
นกพิราบที่ชวยชีวิต
ไว 

 - สังเกตการตอบ
คําถาม 
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การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
    ตอมาไมนาน มีนายพรานคนหนึ่งได
เขามาลาสัตวในปา  และนายพรานหันไป
เห็นนกพิราบเกาะอยูบนตนไม 
    นายพรานจึงงางธนู เล็งไปที่นกพิราบ 
หวังจะไดนกพิราบมาทําอาหารกินใน 
ตอนเย็น 
   ขณะนั้นมดนอยกําลังออกหากินอยู       
มดนอยมองไปเห็นเหตุการณเขา  
มดนอยจึงรีบไตขึ้นไปบนขาของ
นายพรานแลวกัดเขาไปอยางแรง ทําให
ลูกธนูที่นายพรานถืออยูในมือหลนลงไป 
    เมื่อธนูของนายพรานหลน มดนอยจึง
รีบลงมาจากขาของนายพรานแลวจึงรีบ
หนีไป 
    นกพิราบจึงรอดพนจากความตาย 
    นกพิราบขอบคุณมดนอยมากที่ได
ชวยชีวิตของตนเองไว มดนอยบอกวา 
ไมเปนไร เพราะทานก็เคยชวยชีวิตเราไว 
    แลวมดนอยก็เดินจากไปอยางมี
ความสุข ที่ตนเองชวยชีวิตนกพิราบไวได 

 
 
 
 
 
 
-มดไตขึ้นขา
นายพราน 
 
 
 
 
 
 
 
- นกพิราบดีใจมาก 
และกลาวขอบคุณ
มด 

  

 
 

เพลงมด 
 

   มด  มด  มด     หนูเคยเห็นหมดหรือเปลา 
  มดมันตัวเล็กยอมเยา    มีขายาวๆ เดินหากัน 
  มีบานใตดินเรยีกวารัง    รังเล็กนิดเดียวอยูไดหลายตัว 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 

สัปดาหที่ 2               เวลา   20  นาที 
เร่ือง ลิงจอมซน 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กๆพูดความจริงไมโกหก 
 2.  ใหเด็กรูวาเมื่อทําผิดแลวตองยอมรับผิดและตองพูดความจริง 
 

การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ข้ันนํา    
    เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลงลิง - ใหเด็กทําทาทาง

ประกอบเพลง 
- รองเพลงลิง 

-มงกุฎลิง - การสังเกต 
- ความสนใจ 
- ความรวมมือ 
- การตอบคําถาม 

ข้ันเลานิทาน    
    เชาวันหนึ่งอากาศเย็นสบาย แมลิง
บอกกับลูกลิงวา   เมื่อวานแมไปเยี่ยม
คุณยายมา คุณยายไมสบาย วันนี้แมซื้อ
นมมาใหลูกนําไปใหคุณยาย  ซึ่งกําลัง
ปวยอยู  ลูกลิงสงสัยจึงถามแมวา คุณแม
ครับนมสําหรับเด็กแมลิงบอกกับลูกลิงวา 
นมดื่มไดทั้งเด็กและผูใหญ แมลิงบอก 
กับลูกลิงวาถาเด็กดื่มจะทําใหรางกาย
แข็งแรง ถาผูใหญดื่มจะมีสุขภาพที่
สมบูรณแข็งแรง ผมเขาใจแลวครับ  
ผมจะรีบนํานมไปใหคุณยาย ลูกลิงพูดจบ
พรอมหิ้วตะกรานมไปใหคุณยาย 
    แมลิงรูนิสัยของลูกวาจะตองเที่ยว
ซุกซนไปเรื่อยๆ แมจึงส่ังลูกวา ลูกตอง
เอาตะกรานม ไปสงใหถึงมือคุณยาย  
แมยังบอกวานมในตะกรามีหกกลอง  
เมื่อลูกเอานมใหคุณยายแลวตองรีบกลับ 
เดี๋ยวจะมืด ลูกลิงรับปากกับคุณแมแลว
รีบออกเดินทางมุงหนาไปยังบานคุณยาย 

   

 
 
 



 88

 
การเลานิทาน กิจกรรม ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

     ในระหวางเดินทางไปลูกลิงรูสึกหิว 
จึงนําเอานมมาดื่มหนึ่งกลองแลวเดินทาง
ตอไป ลูกลิงเห็นมดสามตัวกําลังกิน
น้ําหวานอยางเพลิดเพลิน ลูกลิงอยากกิน
จึงตรงเขาไปหามดบอกกับมดวา เรามี
นมมา ถาเจาใหน้ําหวานเรากิน เราจะ
แบงนมใหเจากิน   มดตอบตกลงและให
น้ําหวานกับลิง 
    เมื่อลูกลิงกินน้ําหวานหมดจึงเดินทาง
ตอไป มดจึงบอกกับลูกลิงวาไหนเจาจะ
ใหนมแกเรา ลูกลิงจึงบอกกับมดวา นมนี้
เปนของคุณยาย มดเดินตามลูกลิงไป  
จนถึงบานคุณยาย  คุณยายไดยินจึงเดิน
ออกมาแลวถามวา เจาเถียงกันเรื่องอะไร 
มดจึงเลาใหคุณยายเรื่องใหคุณยายฟง 
ทั้งหมด 
    คุณยายจึงสอนลูกลิงวา เจาจะพูด
อะไรใหเจาคิดกอน เมื่อพูดไปแลวตองทํา
ใหได แตครั้งนี้ไมเปนไร เมื่อเจาสัญญา
กับคุณยายแลว นมของคุณยายยังพอมี
อยู เจาก็เอานมนี้ใหมดไป ลูกลิงจึงหยิบ
นมสงใหมดแลวขอโทษมดและสัญญาวา
จะไมพูดโกหกอีก  

  - เด็กทําทาทางลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหเด็กเขาแถว
แลกเปล่ียนกันสงนม
ใหเพ่ือน 

  

ข้ันสรุป 
    ครูและเด็กรวมกัน สรุปและตอบ
คําถาม 

- ลิงทําผิดเรื่องอะไร 
- ลิงตองขอโทษใคร   

   

 
เพลงลงิ 

 

    เจ๊ียก     เจ๊ียก       เจ๊ียก              เปนเสียงเรียกของลิง 
                   ลิงมันไมอยูน่ิง          มันชอบวิ่งกันอยูไปมา 
                          เจ๊ียก     เจ๊ียก       เจ๊ียก     มันรองเรียกพวกมา 
                    ครั้นพอถึง   เวลา                       มันเที่ยวหาผลไมกิน   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางนิทานจริยธรรม 
แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ครูแตง 
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ตัวอยาง นทิานจริยธรรม 
 
เร่ือง สวัสด ี
เวลาเลา 20  นาที 
วิธีดําเนินการ 
 1.  ใหบอกขอตกลงเด็กเรื่องการแสดงบทบาทสมมติและการสรุปนิทาน 
 2.  เลานิทานโดยเด็กมีสวนรวม 
 3.  ใหแบบตดิตามผลของเด็กปฐมวัย 
 4.  สาธิตการใชสติ๊กเกอร 
 
เน้ือหานิทาน 
 วันน้ีเปนวันทีก่ระรอกไปโรงเรียนเปนวันแรกพอกระรอกและแมกระรอกดีใจ จึงซ้ือชุด
ใหมใหลูกกระรอก 
 ลูกกระรอกดีใจที่จะไดไปโรงเรียน  จึงรีบอาบน้ําแตงตวั พอกระรอกและแมกระรอก 
จึงพาลูกกระรอกไปสงที่โรงเรียน 
 ในระหวางเดนิไปโรงเรียนพอแมของกระรอกทักทายครอบครัวมาลายวา “สวัสดีจะ  
มาลาย”  
 มาลายจึงตอบวา “สวัสดีจะ เจากระรอก จะไปไหนกัน”  พอแมกระรอกบอกวา “จะพา
ลูกไปโรงเรียน” ลูกกระรอกก็สวัสดีมาลาย 
 เม่ือไปถึงโรงเรียนคุณครูหมี  จึงทักทายพอแมของกระรอกวา “สวัสดคีะ วันน้ี 
นองกระรอกมาโรงเรียนแตเชานะคะ” นองกระรอกตอบวา “สวัสดีคะคุณครูหมี” 
 เม่ือคุณครูหมีเดินเขาหองเด็กก็สวัสดีคณุครูหมี คุณครูหมีก็อธิบายใหเด็กๆ ฟงวาการ
สวัสดีเปนการทักทาย  และแสดงความเคารพของคนไทยเมื่อพบกัน 
 
คําถามประจาํเรื่อง 
 - เม่ือเวลาเจอกันทักทายกัน ควรกลาวคําวาอะไร 
 - ใครเปนคนทักทายพอแมและกระรอก 
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ภาคผนวก  จ 
 

คูมือการติดตามผล 
แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการติดตามผล 
คําชี้แจง 
 วิธีการติดตามผลใหทําดังน้ี 
  1.  ครูจะเปนผูสังเกต เม่ือเด็กปฏิบัติหรือลงมือกระทํา โดยเด็กเปนผูติดสติกเกอร 
ดวยตนเองในการติดตามผลมีอยู 2 ดาน คือ ดานการพูด ดานการกระทํา 
   1.1  ดานการพูดแบงเปน การพูดไพเราะ การพูดไมโกหก 
   1.2  ดานการกระทําแบงเปน การไมกาวราว การชวยเหลือ 
  2.  แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย เปนแบบติดตามรายบุคคล ซ่ึงถาเด็กกระทํา 
ซ่ึงตรงกับเน้ือหาสาระทางจริยธรรมก็จะใหเด็กติดสติ๊กเกอรลงในแผนติดตามผลของเด็กปฐมวัย 
  3.  เวลาที่ใชในการติดตามสังเกต เพ่ือตดิตามผล คือ ชวงเวลาจัดกจิกรรมเสริม
ประสบการณและในชวงกิจกรรมกลางแจงเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร  
วันพุธ วันพฤหัสบดี โดยทําการติดตามผลหลังการเลานิทานแตละเรื่อง 
  4.  ครูจะเปนผูคอยสังเกตการปฏิบัตขิองเด็กถาถูกตดิใหเด็กผานไปแตถาเด็กไม
เขาใจครตูองแนะนํา 
 
ขอปฏิบัติในการติดตามผล 
 1.  เขียนชื่อผูติดตาม (ครู) ผูถูกติดตาม (เด็ก) กําหนดเปนสัปดาห 
 2.  ใหติดตามเปนรายบุคคล ในแตละดาน ติดตามตั้งแตเด็ก 1 – 15 คน และเม่ือ
ติดตามครบแลวก็เปลี่ยนเปนดานอ่ืนตอไปจนครบ 2 ดาน ใหหมุนเวียนเปาหมาย 
 
การติดสติ๊กเกอรในแบบติดตามผลของเด็กปฐมวยั 
 เม่ือติดตามผลในแตละดานของเด็ก เชน ดานการพูด แบงเปนการพดูไพเราะและการ
พูดไมโกหก ถาเห็นเด็กคนไหนพูดไพเราะ ก็ใหติดสติ๊กเกอรลงในแบบติดตามผลของเด็ก
ปฐมวัย แตถาเด็กคนไหนยังพูดไมไพเราะก็จะไมใหติดสติ๊กเกอรจนกวาเด็กจะพูดไดไพเราะ จึง
จะใหติดสติ๊กเกอร สวนการพูดไมโกหก ถาเด็กพูดความจริงก็จะใหติดสติ๊กเกอรลงในแบบ
ติดตามผลของเด็กปฐมวัย ถาเด็กยังพูดโกหกก็จะยังไมใหติดสติ๊กเกอร สังเกตจนครบแลว จึงจะ
เปลี่ยนดานการกระทํา ดานการกระทําแบงเปน การไมกาวราว การชวยเหลือ ถาเห็นเด็กคน
ไหนไมกาวราวก็จะใหติดสติ๊กเกอรลงในแบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย แตถาเด็กคนไหนยัง 
กาวราวอยูก็จะยังไมใหติดสติ๊กเกอรติดตามจนกวา เด็กจะไมกาวราว จึงจะใหติดสติก๊เกอร สวน
การชวยเหลือ เชน ชวยเหลอืครู ชวยเหลอืเพ่ือน หรือแบงปนคนอื่น ก็จะใหติดสติก๊เกอรลงใน
แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย ถาเด็กคนไหนยังไมชวยเหลือก็จะไมใหติดสติ๊กเกอร ผูสังเกตจะ
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คอยติดตามจนครบหมดทุกคน และเม่ือตดิตามครบหมดก็จะมาดูวาทั้ง 2 ดาน ดานไหนที่เด็ก
ปฏิบัติไดถูกตองแสดงวาเด็กมีจริยธรรม 
การเตรียมการในการติดตามผล 
 การเตรียมครู 
  1.  ผูติดตามตองศึกษาคูมือในการติดตามใหเขาใจกระบวนการติดตามทั้งหมด 
เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบตดิตาม 
  2.  จัดเตรียมแบบติดตามผลของเด็กปฐมวัยในแตละดานไวใหเรียบรอย 
  3.  ผูติดตามตองสรางความคุนเคยกับผูถูกติดตามกอนที่จะทําการติดตาม และ 
พยายามจําชื่อของผูถูกติดตามใหไดทุกคน    
 การเตรียมเด็ก 
  1.  ครูปฐมนิเทศการติดตามผลใหเด็กฟง 
  2.  ครูใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยการสาธติยอนกลับ 
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แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อครู.......................................... นามสกุล............................... 
ชื่อนักเรียน.................................. นามสกุล............................... ชั้นอนุบาลปที่ 3/..... 
 

คําชี้แจง แบบติดตามผลการพูดการกระทําของเดก็ปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวขอ 
  ตอไปน้ีแลวใหเด็กติดสติ๊กเกอรลงในชองที่เด็กปฏิบตัิจริง 
 

สัปดาหที่ 1 
จริยธรรม 

ทํา ไมทํา 

ดานการพูด 
การพูดไพเราะ 
1.  พูดสวัสดีที่มีคําลงทาย (ครับ , คะ) 
     - พูดกลาวทักทายดวยคําวา 
        สวัสดี (ครับ , คะ)  

  

    - พูดกลาวคําอําลาดวยคาํ 
       สวัสดี (ครับ , คะ) 

  

2.  พูดขอบคุณที่มีคําลงทาย (ครับ , คะ) 
     - พูดขอบคุณเม่ือผูใหญใหของ 

  

    - พูดขอบคุณเม่ือไดรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน 
  

3.  พูดขอโทษเมื่อทําผิดตาง ๆ  
  

4.  ไมพูดคําหยาบ 
  

การพูดไมโกหก 
1.  ตองพูดความจริง 
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สัปดาหที่ 1 

จริยธรรม 
ทํา ไมทํา 

2. มีคุณธรรมจริยธรรม 
    - มีความซื่อสัตย 

  

    - มีระเบียบวินัย  
  

    - มีความสามัคคี   

    - สุภาพเรียบรอย   

    - มีความขยันหม่ันเพียร   

    - มีความประหยัด   

ดานการกระทํา 
การไมกาวราว 
1.  ไมแยงของผูอ่ืน 

  

2.  ไมเลนรุนแรง 
  

3.  ไมรังแกผูอ่ืน 
  

4.  ไมทําลายสิ่งของ    (ของตนเองและผูอ่ืน)   

การชวยเหลอื 
1.  ชวยเหลือคุณครู 

  

2.  ชวยเหลือเพ่ือน 
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3.  ชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา 
  

4.  รูจักการแบงปน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล      นางสาวปราณี  ปริยวาท ี
วันเดือนปเกิด      25  เมษายน  2498 
สถานที่เกิด      จังหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน    134  ตําบลปากน้ํา  อําเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ   
       10270  โทร.02-7028253, 087-1016880 
ตําแหนงหนาที่ทํางานในปจจุบัน รองผูอํานวยการสถานศึกษาระดับปฐมวัย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบ ุรารักษ  53/2 ม. 4  ตําบลบางเมืองใหม   
       อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ  โทร. 02-3941109 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2515    มัธยมศึกษาปที่ 3 
       จากโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2522    ประกาศนียบตัรพิเศษวิชาการศึกษา (พ.กศ) 
 พ.ศ. 2533    ประกาศนียบตัรพิเศษมัธยมศึกษา (พ.ม.) 
 พ.ศ. 2541    คร ุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
       จากสถาบันราชภัฏฉะเชิงเทรา 
 พ.ศ. 2551    การศึกษามหาบัณฑิต (วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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