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 การวิจยัครัง้นี ้มีจดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัโดยการจดักิจกรรม
ศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน ชาย – หญิงอายรุะหว่าง 3-4 ปี ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ เจาะจง 
(purposive sampling) ใช้เวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที รวม
ทัง้สิน้ 24 ครัง้  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม           
4 กิจกรรม ได้แก่ 1. การปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3.การฉีก ตดั ปะ 4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ และกฎเกณฑ์การ
ให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน (Scoring Rubric) มีคา่ความเช่ือมัน่ .74 วิเคราะห์ข้อมลูโดย การ
หาคา่เฉล่ีย การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบอนัดบัของ  Friedman (Friedman's Two-way 
Analysis of Variance by Ranks) และท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู่
สปัดาห์โดยค านวณจากสตูร The  Wilcoxon Matched - Pairs signed –Rank Test 
 ผลการวิจยัพบว่า  การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมส่งเสริมให้พฒันาการด้านการ
เขียนของเด็กปฐมวยัรายบุคคลเร่ิมเปล่ียนมากขึน้ในช่วงสปัดาห์ 2 กับ 3 จ านวน 3 คน และในช่วง
สปัดาห์ท่ี 3 กบั 4 จ านวน 12 คน และในสปัดาห์สุดท้ายของการทดลอง คนท่ีมีพฒันาการด้านการ
เขียนสงูสดุ อยู่ในขัน้ท่ี 3 โดยเขียนบางตวัไม่เป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคิดเอง (M= 10.00) และคนท่ี
มีพฒันาการด้านการเขียนต ่าสดุอยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยลอกเลียนแบบ (M=6.50) และคะแนนพฒันาการ
ด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัทัง้กลุ่มในช่วง 8 สปัดาห์ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และเร่ิมเปล่ียนแปลงมากขึน้ ตัง้แตช่ว่งสปัดาห์ท่ี 2 กบั 3 และเปล่ียนแปลงมากขึน้ตลอดช่วง
สปัดาห์ท่ี 3 ถึงสปัดาห์ท่ี 8   
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 The purpose of this research was to study the writing development of preschool 
children through added creative art activity. The sample used in the study was 15 preschool 
boys and girls, with 3-4 years of age, who were studying in first year kindergarten in first 
semester of 2013 academic year at Siddhisas (Play & Learn Tutoring) Kindergarten, under 
Office of Private Education Commission, Bangkok, selected by using purposive sampling. 
The 24 experiments were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 50 
minutes for each one. The instruments used in the study were plans of added creative art 
activity with 4 sub-activities of 1) casting, 2) printing, 3) ripping, cutting and patching, and 4) 
finger painting; and scoring criteria for writing development with the reliability of .74. The 
data were statistically analyzed by using mean, Friedman’s two-way analysis of variance by 
ranks, and The Wilcoxon Matched - Pairs signed –Rank Test. 

The results of study revealed that, after the use the added creative activity, the 
individual writing development of 3 children was increased during Weeks 2 and 3; and the 
development of 12 children was increased during Weeks 3 and 4. During the last week of 
the experiments, the children with highest development in writing were at the third stage by 
writing some incomplete characters in forms they thought (M=10.00) while the children with 
lowest development in writing were at the second stage by imitation (M=6.50). Furthermore, 
the scores of writing development of all preschool children during the period of 8 weeks 
were different with statistical significance at the level of .01. They started to increase from 
Weeks 2 and 3, and then were more increasingly changed during the whole period of 
Weeks 3 to 8. 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้  ด้วยดีด้วยความอนุเคราะห์จากรองศาสตราจารย์ ดร.สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร .บุญเชิด 
ภิญโญอนนัตพงษ์   กรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ท่ีได้ให้ค าปรึกษาแนะน าข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วย
ความเอาใจใส่เป็นอย่างดีมาโดยตลอด และท าให้ปริญญานิพนธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยดี ผู้ วิจัยของกราบ
ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้
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กรรมการการสอบปริญญานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษางานวิจัยให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ และคณาจารย์ภาควิชาการศึกษาปฐมวยัทกุท่านท่ีได้ให้ความรู้อนัเป็นประโยชน์
ตอ่การศกึษาวิจยั 
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สืบศกัดิ์ น้อยดดั  อาจารย์ นภดล กองศิลป์   อาจารย์ปัณณวิชญ์ ใบกหุลาบ และ อาจารย์ พีระพร 
รัตนาเกียรติ ์ท่ีกรุณาพิจารณาตรวจและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง
และกฎเกณฑ์การให้คะแนน 
 ขอกราบขอบพระคณุผู้บริหารโรงเรียน คณะครู และนกัเรียน สายชัน้อนบุาล โรงเรียนอนบุาล
สิทธิศาสตร์ ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ท่ีได้ให้ความร่วมมือ
และอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจยัเป็นอยา่งดียิ่งในการทดลองและเก็บข้อมลูจนส าเร็จ ลลุว่งไปได้ด้วยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์แผนการสอนการศึกษาปฐมวัยทุกท่านท่ีได้อบรมสั่งสอนให้
ความรู้แก่ผู้ วิจยั ขอขอบพระคณุ พ่ี เพ่ือน และน้อง นิสิตปริญญาโทวิชาเอกการศึกษาปฐมวยัทกุท่าน 
ขอขอบคณุคณุแม่ อไุร ชไนเดอร์  ครอบครัว รัตนไตรมาส และพ่ี เพ่ือนและน้อง ท่ีบริษัทลฟุท์ฮนัซ่าทกุ
ท่านท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือสนบัสนนุและเป็นก าลงัใจ และขอขอบคณุผู้ มีพระคณุอีกหลายท่านท่ี
มิได้กลา่วนามในท่ีนี ้ซึง่มีสว่นชว่ยเหลือในการท าปริญญานิพนธ์ ฉบบันีจ้นส าเร็จสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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ไชยนนัท์  รัตนไตรมาส ผู้ ให้ก าเนิด ผู้ ให้ชีวิต ซึ่งล่วงลบัไปแล้ว ท่ีได้อบรมเลีย้งด ูและให้โอกาสทางการ
ศึกษาแก่ผู้ วิจัย อีกทัง้พระคุณของครูอาจารย์ทุกท่านทัง้ในอดีตและปัจจุบันท่ีได้ประสิทธ์ิประสาท
ความรู้ให้แก่ผู้วิจยั 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 “เด็กปฐมวยั” คือวยัเร่ิมต้นของชีวิต ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึง 6 ปี จดัได้ว่าเป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสดุ
ของชีวิต เพราะพฒันาการทกุด้านเป็นไปอย่างรวดเร็ว พฒันาการของเด็กในวยันีค้วรได้รับการส่งเสริม
ให้ครบทกุด้าน ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา (เยาวพา เดชะคปุต์. 2542: 12)  
ซึ่งสอดคล้องกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2544: 149) ได้กล่าวถึงเด็กปฐมวัยว่า เป็นวัยอยู่
ในช่วงอายุแรกเกิดจนถึง 6 ปี เป็นระยะที่ส าคญัที่สุดของการพัฒนาทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคมและ บุคลิกภาพ เป็นวัยที่เรียกว่า  ช่วงพลังแห่งการเจริญเติบโตงอกงามส าหรับชีวิต 
ดงันัน้การให้การศึกษาและการอบรมเลีย้งดูในระดบัปฐมวัยจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพื่อที่จะ
ปลูกฝังและพัฒนาเด็กให้มีความก้าวหน้าและเติบโต ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ส ังคมและ
สติปัญญาอย่างสมบูรณ์ ดงันัน้ พัฒนาการทางภาษาเป็นปัจจัยที่ส าคญัประการหนึ่งที่เด็กต้อง
ได้รับการส่งเสริม เพราะภาษาเป็นรากฐานท่ีส าคญัของการพัฒนาสติปัญญา ความคิดต่างๆ จะ
ถ่ายทอดมาทางภาษา การท่ีเด็กได้ใช้ภาษาในการสื่อความหมายจะท าให้ผู้ ที่อยู่ใกล้ชิดรับรู้ถึง
ความรู้สึกและความต้องการของเด็ก (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 16) อีกทัง้ ชอมสกี ้ (Chomsky) 
และ เคน กดูแมน (Ken Goodman) นกัภาษาศาสตร์ทางด้านจิตวิทยามีความเช่ือว่า เด็กๆมาโรงเรียน
พร้อมกบัความสามารถทางภาษาท่ีมีอยู่แล้ว ตามธรรมชาติเด็กๆ เรียนรู้ภาษามาตัง้แตเ่กิด พ่อแม่เป็น
สิ่งแวดล้อมทางด้านภาษาของเดก็ ฉะนัน้การสอนภาษาให้กบัเด็กท่ีโรงเรียนควรเน้นเป็นศนูย์กลางการ
เรียนการสอน ภาษาท่ีน ามาสอนต้องมีความหมายและการเรียนการสอนควรมีรากฐานมาจากสิ่งท่ีเป็น
จริง สามารถสมัผสัได้น าไปใช้ได้จริง  (บนัลือ พฤกษะวนั. 2521: 22)  ภาษาพดู เขียน หรือท่าทางมี
ความส าคญัยิ่งตอ่การด าเนินชีวิต  ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การแสดงออกถึงความ
นึกคิด ความรู้สึกและความต้องการของตนเป็นแนวทางในการแสดงความคิดริเร่ิม ภาษาเป็น
กระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิตของมนุษย์ การส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ภาษาท่ีถูกต้องจะช่วยให้เด็ก
สามารถแสดงความคดิ ความเข้าใจของตนให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ (เยาวพา เดชะคปุต์. 2528: 50) 
 การสอนเขียนในเด็กปฐมวยั เด็กควรเรียนรู้ทกัษะการเขียนอย่างมีความสขุ สนุกสนานและ
ควรท่ีจดัให้เด็กได้เรียนรู้ตามธรรมชาติของพฒันาการตามวยั  (อารี สณัหฉวี. 2537: 64) และ (บงัอร 
พานทอง. 2540: 29-35)  โดยธรรมชาตเิดก็จะสนใจขีดเขียน ซึง่สามารถสงัเกตความสนใจนีไ้ด้จากการ
ท่ีเด็กมกัจะขีดเขียนเล่นลงสมดุ หนงัสือ และฝาผนงับ้าน เด็กสนใจขีดเขียนเพราะเด็กมีบางอย่างท่ี
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ต้องการถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนรับรู้ เดก็จะสงัเกตธรรมชาตขิองการเขียนจากผู้ใหญ่รอบๆตวัท่ีใช้การเขียนเพ่ือ
ส่ือสารและบนัทึกความทรงจ า เช่น การบนัทึก การจดรายการ ซือ้ของ การเขียนประกาศ เป็นต้น 
กระบวนการเรียนรู้การเขียนจงึเร่ิมต้นตัง้แตท่ี่บ้านก่อนท่ีเดก็จะไปโรงเรียน ถ้าเดก็เข้าโรงเรียนและอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีกระตุ้นและท้าทายต่อการใช้ภาษาเขียนเพ่ือส่ือความหมายสถานการณ์จริง  ดงันัน้ 
การสอนเขียนหรือการศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย  นับเป็นองค์ความรู้ท่ีมี
ความส าคญัมากอยา่งยิ่งส าหรับพ่อแม่ ครู และผู้ เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาปฐมวยั เพราะจะท าให้
มีความรู้ความเข้าใจในล าดบัขัน้การเกิดพฒันาการเขียนของเด็ก โดยเฉพาะในช่วง 3-6 ปีนี ้ถือว่าเป็น
วยัทอง วยัพลงัแห่งการเรียนรู้และวยัแห่งการมีพฒันาการทกุด้านอย่างรวดเร็ว การท าความเข้าใจใน
พฒันาการเขียนของเด็กวยันี ้ถ้าผู้ ใหญ่ให้การสนบัสนนุ ส่งเสริมส่งแวดล้อมทางด้านภาษารวมทัง้เห็น
ความส าคญัมีความรู้ในปัจจยัหลายองค์ประกอบก็สามารถจะช่วยส่งเสริมพฒันาการเขียนของเด็กให้
เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ทกุด้านอยา่งมีคณุภาพตอ่ไปในอนาคต (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2550)  
 นอกจากนี ้กลุยา ตนัตผิลาชีวะ กลา่ววา่ การจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้เด็กรู้หนงัสือ หมายถึง
ความเข้าใจของตนเอง สงัคม สิ่งแวดล้อม และโลกรอบตวั ดงันัน้การจดัการศกึษาจะควบคูไ่ปกบัการ
ส่งเสริมพฒันาการให้เด็กเต็มตามศกัยภาพ (กลุยา ตนัติผลาชีวะ. 2544: 3-4) และการสอนภาษาควร
เน้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือเสริมสร้างคณุภาพของคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 
และด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข ดงันัน้ หากเด็กได้รับการส่งเสริมจะท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาอย่างรวดเร็วนับว่าเป็นช่วงแห่งการเจริญงอกงามของชีวิต ในการพัฒนาทักษะทาง
ภาษาทัง้ 4 ด้าน ดงันัน้เด็กปฐมวยัควรได้รับการพฒันาทกัษะทางภาษา ทัง้การฟัง พดู อ่าน เขียน (สิริมา 
ภิญโญอนนัตพงษ์. 2544: 19) 
 ในปัจจบุนัการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยั พบว่า สถานศกึษาส่วนใหญ่มีการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนมุง่ให้เดก็เรียนเขียนอ่านหนงัสืออย่างเด็กในระดบัชัน้ประถมศกึษา  เช่น ฝึกเขียน ก-ฮ , A 
B C D บวกลบเลข 3 หลกั และมีการบ้านเตม็กระเป๋าทกุวนั สถานศกึษาบางแห่งก็จดัประสบการณ์ฝึก
ทกัษะการเขียนในลกัษณะของการฝึกความพร้อม โดยการให้เด็กฝึกกล้ามเนือ้มือและความสมัพนัธ์
ระหว่างมือกบัตา ด้วยการลากเส้นเสรี การลากเส้นตามรอย การลากเส้นตามแบบอย่างการวาดภาพ
ระบายสีและวิธีการจบัดนิสอ สว่นในด้านพฤตกิรรมการสอนของครูนัน้ จะให้เด็กลอกแบบจากกระดาน
ด าหรือลากเส้นตามจุดประในสมุดแบบฝึกหดั เด็กจ าตวัอกัษรและสะกดค าแบบเดียวกบันกัเรียนใน
ระดบัประถมศกึษา เดก็จะถกูเร่งเรียนในหลายๆ เร่ืองท่ีเขาไม่สนใจ และเด็กไม่มีโอกาสได้คิดโดยอิสระ 
เน่ืองจากต้องคอยระวงั ปฏิบตัิแตใ่นสิ่งท่ีถกูต้อง ตามรูปแบบของครูอยู่เสมอ(บษุบง ตนัติวงศ์. 2538: 
141) ดงันัน้การจดักิจกรรมเพ่ือให้เด็กมีพฒันาการด้านการเขียน ครูจึงเป็นผู้ มีบทบาทส าคญัโดยการ
จดักิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้สะท้อนความคิดจินตนาการ  เช่น การเล่น
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ตามมมุ การท าศิลปสร้างสรรค์ การท ากิจกรรมประกอบอาหาร เป็นต้น กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ เป็น
กิจกรรม 1 ใน 6 กิจกรรมท่ีเด็กปฐมวยัจะต้องปฏิบตัิในแต่ละวนั โดยกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์เป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ  ซึ่ง
นอกจากจะให้เด็กฝึกการใช้ความคิด และการใช้สายตา และมือให้ประสานสมัพนัธ์กันแล้ว กิจกรรม
ศลิปสร้างสรรค์ยงัชว่ยถ่ายทอดความรู้ และความรู้สกึของเด็กออกมาในรูปของงานศิลปะ เช่น การวาด
ภาพ การปัน้ การฉีก-ปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์หรือวิธีการอ่ืนท่ีเด็กคิดสร้างสรรค์ผลงาน 
(กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 2547: 7) 
 กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเป็นการรวมเอากิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัยช่ือชอบ และ
เหมาะสมกบัความสามารถตามวยัของเดก็ กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมประกอบไปด้วย 1. การ
ปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3. การฉีก ตดั ปะ 4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ กล่าวได้ว่าเป็นกิจกรรมท่ีเด็กจะได้รับ
ประสบการณ์ในการฝึกการควบคุมนิว้มือได้พัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็ก ตลอดจนการประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างตา กับมือ ฝึกสมาธิ ฝึกความเป็นระเบียบเรียบร้อยไปพร้อมกัน กิจกรรมศิลป
สร้างสรรค์ยงัเป็นการพฒันาให้กับเด็กในทกุ ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ –จิตใจ สงัคม
และสติปัญญา (รัตนา นิสภกลุ. 2550: 1) ดงันัน้กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมจึงเป็นกิจกรรม
หนึ่งท่ีสามารถพฒันาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กให้แข็งแรง ในการท่ีจะพฒันาการการ
เขียนของเด็กปฐมวยัเราจ าเป็นต้องทราบถึงคณุคา่และประโยชน์ของกิจกรรมท่ีจดัให้ เพราะตามหลัก
จิตวิทยาพฒันาการเด็กสามารถท ากิจกรรมนีไ้ด้ตัง้แต ่3-4 ขวบในกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม
จะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กจะได้ท างานอย่างมีระบบและมีขัน้ตอนระหว่างมือกบัสายตาให้ประสานสมัพนัธ์
กนัอยา่งมีประสิทธิภาพเพ่ือสง่ผลตอ่พฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัได้เป็นอย่างด ี
 จากสภาพปัญหาท่ีกล่าวมาท าให้ผู้วิจยัตระหนกัถึงความส าคญั และสนใจท่ีจะศกึษาผลของ
การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมท่ีมีต่อพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั เพ่ือให้ผู้ ท่ี
เก่ียวข้องและสนใจได้น าผลการศึกษาครัง้นีไ้ปใช้เป็นแนวทางในกาจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย
ตอ่ไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายส าคญัเพ่ือศึกษาผลของการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อ
เตมิท่ีมีตอ่พฒันาการด้านการเขียนของเดก็ปฐมวยั โดยมีจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้
  1. เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม          
ศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิในแตล่ะชว่งสปัดาห์ 
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  2. เพ่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัย
โดยการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมในแตล่ะ
ชว่งสปัดาห์ 

 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 1.  การศึกษาครัง้นีท้ าให้ทราบถึงผลของการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีมีต่อ
พฒันาการด้านการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
 2.  ผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ท่ีจะช่วยให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ ท่ีมี
ความเก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาเลือกกิจกรรมและวิธีการส่งเสริม
พฒันาการด้านการเขียนให้กบัเดก็ตอ่ไป  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม
การศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน  
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ชัน้อนบุาล
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรียนอนบุาลสิทธิศาสตร์ ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ 
  2. ตวัแปรตาม ได้แก่ พฒันาการด้านการเขียน 
 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1.  เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กชาย – หญิง อายุ 3-4 ปี ท่ีก าลงัศึกษาชัน้อนุบาลปีท่ีชัน้ปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  2. กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม หมายถึง การจดัประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้แสดงออกและต่อเติมผลงานจากความคิดสร้างสรรค์อย่างมีจินตนาการ ด้วยการต่อเติม ขีดเขียน 
และวาดภาพ หลงัจากท่ีได้จดัท าผลงานศิลปะของตนเองเสร็จสิน้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมพฒันาการด้าน



5 

การเขียน โดยผ่านกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 4 แบบ ดงันี ้วนัท่ี 1 การปัน้ เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กปัน้ดิน
น า้มัน แป้งโด โดยใช้กล้ามเนือ้มือในการ ทุบ บีบ ขย า ตี ดินหรือแป้งโด เป็นรูปต่าง ๆ   วนัท่ี2. การ
พิมพ์ภาพ เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ใช้สีและแมพ่ิมพ์ท่ีครูจดัหา เพ่ือน ามาพิมพ์ภาพ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทาง
ศลิปะ วนัท่ี3.การฉีก ตดั ปะ เป็นกิจกรรมท่ีเดก็สามารถใช้กล้ามเนือ้มือในการ ฉีก ตดั ปะ จากกระดาษ 
พร้อมทัง้ตอ่เตมิผลงาน วนัท่ี 4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถใช้กล้ามเนือ้นิว้มือใน
การละเลงสี โดยเด็กจะได้ผสมสีเอง และได้ท าการสร้างผลงานผ่านนิว้มือ้ ซึ่งกิจกรรมทัง้ 4 แบบนีจ้ะ
สลับกันไปตามวันและสัปดาห์ และหลังจากท่ีเด็กได้ท าผลงานเสร็จสิน้ เด็กได้ใช้จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ในการต่อเติมชิน้ผลงานของตนเอง โดยแผนการจัดกิจกรรมจะประกอบด้วย 
จดุประสงค์ของการจดักิจกรรมวสัด ุอปุกรณ์ท่ีใช้ในการท าและขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
   ขัน้น า การเตรียมพร้อมก่อนการจดักิจกรรมโดยใช้กิจกรรม โดยครูน าเพลง ค าคล้อง
จองเพ่ือเป็นการพัฒนาการเนือ้มัดเล็ก ก่อนท่ีจะแนะน าอุปกรณ์การสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่     
กระดานรองปัน้ กระดาษ บตัรค า สีส าหรับละเลง แป้งโด ดิน สี และอปุกรณ์ใช้ประกอบ ตะเกียบ ลูก
บอล ไม้ไอศกรีม เป็นต้น 
   ขัน้ด าเนินกิจกรรม การให้เด็กลงมือปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ใน 4 แบบ ได้แก่ 
1. การปัน้ 2. การพิมพ์ภาพ 3. การฉีก ตดั ปะ และ 4. การละเลงสีด้วยนิว้มือ ตามท่ีครูก าหนดขึน้ในแต่
ละสปัดาห์ ซึ่งเด็กได้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะตามความคิดของตนเอง เม่ืองานเสร็จเรียบร้อย เด็กต่อ
เตมิภาพตามจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์จากผลงานลงในผลงานศลิปะทกุครัง้ 
   ขัน้สรุป การสรุปการเรียนรู้ของเดก็ในแตล่ะครัง้ เป็นน าเสนอผลงานของเด็กและแสดง
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในแตล่ะครัง้ และเข้าร่วมในมมุท่ีสง่เสริมพฒันาการเขียนของเดก็ 
  3. พฒันาการเขียน หมายถึง ความงอกงามในการขีดเขียนของเด็ก ท่ีแสดงออกทางพฤติกรรม
การเขียนตามธรรมชาติ จากงานวิจยัครัง้นี ้ได้น าขัน้พฒันาการเขียน ของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ 
(2555: 17-25) ซึ่งได้ศกึษาและท าวิจยัพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัไทย และได้แบง่พฒันาการเขียน
ของเดก็ปฐมวยัเป็น 6 ขัน้ตอน  
   ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย ขัน้นีเ้ป็นการแสดงออกทางการเขียนโดยการขีดเขียนเส้นตา่งๆ
หรือวาดภาพท่ีเป็นลกัษณะเส้นตา่งๆ แตภ่าพนัน้ยงัไมส่ามารถบง่บอกได้วา่เขียนอะไร 
   ขัน้ท่ี 2  ขัน้วาดภาพ ขัน้นีเ้ป็นการแสดงออกทางการเขียนโดยการขีดเขียนเส้นตา่งๆ
หรือ สามารถลอกเลียนแบบภาพได้ ภาพมีรายละเอียดเพิ่มขึน้และบอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้ 
   ขัน้ท่ี 3  ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร ขัน้นีเ้ป็นการแสดงออกทางการเขียนโดยการ
เขียนอกัษรได้ แตบ่างตวัยงัไมเ่ป็นตวัอกัษรเป็นลกัษณะรูปร่างท่ีตนเองคดิขึน้มา 
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   ขัน้ท่ี 4 ขัน้เขียนตวัอกัษรตามเสียงอ่านท่ีคิดเอง ขัน้นีเ้ป็นการแสดงออกทางการเขียน
โดยเร่ิมมีการเขียนตวัอกัษรได้บางตวั หรือเขียนในลกัษณะอกัษรตวัเดียว อาจมีการเขียนกลบัด้าน แต่
สามารถเขียนจากด้านซ้ายไปด้านขวาได้ 
   ขัน้ท่ี 5 ขัน้เขียนค าตามเสียงอ่านหรือค าบอก ขัน้นีเ้ป็นการแสดงออกทางการเขียน
โดยสามารเขียนสะกดค าเสียงท่ีเปล่งออกถกูได้ เขียนสะกดสระบางตวัในประโยค และสามารถเขียน
เป็นอกัษรเป็นค าหรือประโยคตามค าบอก 
   ขัน้ท่ี 6  ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง ขัน้นีเ้ป็นการแสดงออกทางการเขียนโดยสามารถ 
เขียนสะกดตามเสียง ตวัอกัษร หรือสระได้ถกู สามารถสะกดค าเว้นวรรค เขียนประโยคได้มากกว่าหนึ่ง
ประโยค 
   
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 

 

 

   
  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิด 
 
สมมตฐิำนในกำรวิจัย 
 เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ มีพฒันาการด้านการเขียนก่อน
การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ ในแตล่ะชว่งสปัดาห์แตกตา่งกนัและก าหนดสมมตฐิานดงันี  ้
  1. เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมมีความแตกต่างของ
คะแนนพฒันาการด้านการเขียนก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่
เตมิในแตล่ะชว่งสปัดาห์แตกตา่งกนั 

การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์

แบบตอ่เตมิ 

พฒันาการด้านการเขียน 6 ขัน้ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้วาดภาพ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้เขียนตามอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคิดเอง 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้เขียนค าตามเสียงอา่นหรือค าบอก 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 
 

 

 

 

กจิกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบเส้นสายลายศิลป์ 
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  2. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม มีการเปล่ียนแปลงของ
คะแนนพฒันาการด้านการเขียนก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจรรมศิลปสร้างแบบต่อเติม
ในแตล่ะชว่งสปัดาห์แตกตา่งกนั 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและได้น าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี  ้
  1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.1 ความหมายของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.2 คณุคา่ของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.3 จดุมุง่หมายของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.5 หลกัการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.6 ประเภทของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.7 การเลือกส่ือ วสัด ุอปุกรณ์ในการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
   1.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 
  2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้มดัเล็ก 
   2.1 ความหมายของการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
   2.2 ความส าคญัของการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
   2.3 พฒันาการการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
   2.4 การสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
   2.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
   2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
  3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียน 
   3.1 ความหมายของการเขียน 
   3.2 ทฤษฎีพฒันาการเขียน 
   3.3 ความส าคญัของการเขียน 
   3.4 จดุมุง่หมายของการเขียน 
   3.5 องค์ประกอบของการเขียน 
   3.6 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียน 
   3.7 ลกัษณะและพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
   3.8 การสง่เสริมพฒันาการทางการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
   3.9 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียน 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศิลปสร้างสรรค์ 
 1.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  มีผู้ให้ความหมายของศลิปสร้างสรรค์ในแง่มมุตา่ง ๆ ดงันี ้
  วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์; และแลมเบร์ิท บริเทน (วิบลูลกัษณ์ สารจิตร. 2548: 50; อ้างอิงจาก 
Viktor Lowenfeld; & W. Lambert Brittain. 1975: 7) ให้ความหมายของศิลปะไว้ว่า เป็นสิ่งท่ีเด็ก
แสดงออกถึงความเจริญเตบิโตทางความคดิ ความเข้าใจและการแปลความหมายของสิ่งแวดล้อม 
  ทอร์แรนซ์ (เยาวพา เดชะคปุต์. 2536: 43; อ้างอิงจาก Torrance, E.P. 1964: 16) กล่าว
ว่า ศิลปสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือสิ่งท่ีบกพร่องท่ีขาดหายไปและ
รวบรวมความคิดหรือตัง้สมมติฐาน ท าการทดลองสมมติฐาน และเผยแพร่ผลท่ีได้รับจากการทดสอบ
สมมตฐิานนัน้ 
  จอห์น ดิวอี ้ (ชะลอ นิ่มเสมอ. 2538; 13; อ้างอิงจาก John Dewey. 1934) กล่าวว่า    
ศลิปสร้างสรรค์ คือ ประสบการณ์การมีความสัมพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม มีปฏิกิริยากบัสิ่งแวดล้อมท าให้มี
ความคิดและอารมณ์ซึ่งเป็นประสบการณ์ทางสนุทรียภาพ  มีรูปทรง มีความหมาย มีอารมณ์พร้อมทัง้
เป็นการเสริมก าลงัให้กบัประสบการณ์อ่ืน ๆ ตอ่ไป 
  ปีเตอร์สนั (ณฐัชดุา สาครเจริญ. 2548: 32; อ้างอิงจาก Peterson. 1958: 101) กล่าวว่า
ศลิปะเป็นแนวทางหนึง่ในการแสดงออกของเดก็ ซึง่เดก็ต้องการโอกาสท่ีจะแสดงออก อีกทัง้ยงัสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึกและความเข้าใจ รวมทัง้บคุลิกภาพและความเป็นอิสระของเด็กออกมาได้ 
ซึง่สิ่งเหลา่นีถ้่ายทอดมาจากประสบการณ์และจินตนาการของเด็กแตล่ะคนนัน้เอง 
  วิรุณ ตัง้เจริญ (2526: 51) กลา่วว่า ศิลปะเด็ก คือ ศิลปะท่ีเด็กแสดงออกตามสภาพความ
สนใจ การรับรู้ และความพร้อมของเด็กแตล่ะคน โดยท่ีการแสดงออกนัน้จะแสดงออกด้วยวิธีการอย่าง
ใดอย่างหนึ่งผ่านส่ือวสัดท่ีุเหมาะสมและปรากฏเป็นผลงานทางศิลปะท่ีรับรู้ได้ด้วยประสาทตา หรือท่ี
เรียกว่า ทัศนศิลป์ (Visual Art ) เช่น ภาพเขียน รูปปัน้ แกะสลัก ภาพพิมพ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็น
ต้น ซึ่งในหลกัสตูรจะเรียกว่า ศิลปศกึษา (Art Education) และทศันศิลป์ในท่ีนีคื้อ ศิลปะสองมิติ และ
สามมิต ิคือ งานศลิปะบนพืน้ราบท่ีสามารถวดัความกว้างและความยาวได้ เช่น วาดภาพ วาดเขียน ภาพ
พิมพ์ ภาพกระดาษปะตดิ ส่วนศิลปะสามมิติคือ ศิลปะท่ีปรากฏรูปทรงให้สามารถลบูคล าหรือวดัได้ทัง้
กว้าง ยาว และหนา เชน่ รูปปัน้ รูปแกะสลกั รูป โครงสร้าง 
  วิชยั วงษ์ใหญ่ (2537: 88) กล่าวว่า ศิลปสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีอยู่ในตวับุคคลสามารถ
เสริมสร้างพฒันาให้ถึงขีดสดุได้ ศลิปะจะเป็นส่ือสมัผสัทางจิตใจ อารมณ์ความรู้สึกให้ละเอียดประณีต 
เม่ือบคุคลสามารถรับรู้ศิลปะได้แล้ว จะท าให้การรับรู้สิ่งตา่งๆ ง่ายขึน้ เพราะศิลปะเป็นการแสดงออก
อยา่งลกึซึง้ท่ีมีคณุคา่ตอ่จิตใจของมนษุย์ 
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  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 58) ให้ความหมายของ
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ไว้วา่ เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยให้เดก็แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ริเร่ิม
สร้างสรรค์และจินตนาการโดยใช้ศิลปะ เช่น การวาดภาพ การปัน้ การฉีก ปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย 
ประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนท่ีเด็กได้คิดสร้างสรรค์ และเหมาะสมกับพฒันาการ เช่น การเล่นพลาสติก
สร้างสรรค ์การสร้างรูปจากกระดาษปักหมดุ ฯลฯ 
  กล่าวสรุปได้ว่า ศิลปสร้างสรรค์ เป็นผลงานทางท่ีเด็กได้แสดงออกตามความสนใจโดย
ผ่านส่ือตา่งๆ ซึ่งเด็กจะถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของแตล่ะคนผ่าน
ผลงานศลิปะ 
 
 1.2 คุณค่าของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  ลกู้า (สวุรรณา ก้านทอง. 2547: 9; อ้างอิงจาก Luca. 1968: 44-45) กล่าวว่าในการฝึก
ความคิดสร้างสรรค์นีค้นเราสามารถได้รับการกระตุ้นให้มีขึน้ในระดบัสูงได้ด้วยการเรียนรู้โดยเฉพาะ
เด็กในวยัอนบุาล ผู้สอนจะต้องมองเห็นความส าคญัว่า ศิลปะไม่เพียงแตเ่ป็นแบบฝึกหดัทางความคิด
สร้างสรรค์เทา่นัน้ ยงัก่อให้เกิดกระบวนการทางความคดิสร้างสรรค์อีกด้วย 
  ลาสกี ้และมเูคอจิ (เยาวพา เดชะคปุต์. 2542: 43; อ้างอิงจาก Lasky; & Mukerji. 1980: 
107-108) กลา่ววา่ คณุคา่จากการท างานศลิปะมีหลายประการ ได้แก่ 
   1. เกิดพัฒนาการด้านการรับรู้วัตถุจากการส ารวจและการสร้างสรรค์งานศิลปะจาก
วสัดตุา่งๆ ชว่ยให้เดก็มีประสาทไวตอ่ธรรมชาติ สามารถแยกแยะความแตกตา่งของวสัดแุละ รูปแบบได้ 
   2.  เกิดพัฒนาการด้านความคิด  เด็กจะใช้จินตนาการเพื่อสื่อสารและแสดง
ความรู้สกึซึง่สามารถจดัระบบความคิดได้อย่างรวดเร็วและตอ่เน่ือง จินตนาการช่วยเสริมความคิดของ
เดก็ให้กระจา่งขึน้  
   3. เกิดพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม การได้ส ารวจและใช้ส่ือวสัดุ อปุกรณ์ตา่งๆ
ในการท างานศลิปะท าให้เดก็เกิดความพอใจและสนกุสนานและจากการมีอิสระการเลือกชนิดของวสัดุ
อปุกรณ์และชนิดของกิจกรรมจะท าให้เดก็เกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองดงันัน้กิจกรรมทางศิลปะซึ่งมีส่วน
ชว่ยในการพฒันาบคุลิกภาพและความภาคภมูิใจในตนเองของเดก็ 
  ชมุสาย สวนศริิ (2547: 5) กลา่วถึงคณุคา่ของศลิปะเอาไว้ดงันี ้
   1. ให้ประโยชน์ทางการศกึษา 
   2. ท าให้เกิดความสนกุสนาน 
   3. ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครียด ซึง่มีผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์ 
   4. ชว่ยพฒันากล้ามเนือ้มือให้แข็งแรง 
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   5. ชว่ยฝึกในด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งกล้ามเนือ้มือกบัสายตาในเดก็ก่อนวยัเรียน 
   6. ชว่ยสง่เสริมความเช่ือมัน่ใจในตนเอง 
   7. ชว่ยสง่เสริมความคดิริเร่ิมความสร้างสรรค์ 
   8. ชว่ยสง่เสริมให้เป็นคนรักสวยรักงาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
  วรรณี เพชรรัตน์ (2538: 2) กล่าวว่าการสร้างสรรค์งานศิลปะให้มีลกัษณะท่ีวิจิตรงดงาม
สามารถประดิษฐ์ให้เป็นรูปทรงตา่ง ๆ ได้มากมายหลายหลายรูปแบบเป็นงานท่ีมี 3 ลกัษณะคือ แบบ
รูปร่าง รูปทรง พืน้ท่ี ขนาด ทรงลอยตวั แบบสามมิติคือ ประกอบด้วยด้านกว้าง ด้านยาวและด้านสงู 
ท าให้เกิดคณุคา่ทางศลิปะดงัตอ่ไปนี ้
   1. ใช้เป็นส่ือส าหรับการเรียนการสอนในโรงเรียน 
   2. ใช้ประดบัตกแตง่ร่างกายและอาคารสถานท่ี 
   3. ใช้แสดงประกอบการละเลน่ แสดงละคร 
   4. ใช้ประดษิฐ์เป็นผลงานเป็นของขวญั 
   5. เป็นงานฝีมือท่ีมีคณุคา่ทางด้านศลิปะ ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ในรูปแบบท่ีสวยงาม 
   6. ฝึกให้นกัเรียนเกิดความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
   7. เพ่ือเป็นงานอดเิรกในเวลาวา่งและพกัผอ่นจิตใจได้ดี 
  กล่าวสรุปได้ว่าคณุค่าของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์สร้าง คือ การท างานศิลปะ จะท าให้เด็ก
แสดงออกถึงจินตนาการ อารมณ์ ความเพลิดเพลินความรู้สึกนึกคิดเพ่ือเกิดการเรียนรู้และค้นพบสิ่งตา่ง ๆ 
จากการส ารวจ ทดลอง กบัส่ืออปุกรณ์ทางศิลปะด้วยตวัของเด็กเองดงันัน้ กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ จึง
เป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีมีความส าคญัและมีคณุคา่กบัเดก็ปฐมวยัอยา่งมาก 
 
 1.3 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  มีผู้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เอาไว้ดงันี ้
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2529: 13) ก าหนดวตัถปุระสงค์ของ
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค ์ไว้ในแผนการจดัประสบการณ์ชัน้เดก็เล็กดงันี ้
   1. เพ่ือฝึกกล้ามเนือ้เล็ก 
   2. เพ่ือฝึกประสาทสมัพนัธ์ระหวา่งมือและตา 
   3. เพ่ือฝึกให้เดก็มีความอดทน เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่รับผิดชอบ 
   4. เพ่ือให้รู้จกัช่ืนชมในสิ่งสวยงาม เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
   5. เพ่ือฝึกให้มีอารมณ์แจม่ใสร่าเริง 
   6. เพ่ือให้โอกาสฝึกการปรับตวัในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
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   7. เพ่ือฝึกการแสดงออก มีความมัน่ใจในตนเอง 
   8. เพ่ือฝึกให้รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
   9. เพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ 
   10. เพ่ือฝึกการสงัเกตและการคดิ 
   11. เพ่ือพฒันาภาษา และอธิบายผลงานของตนได้ 
  จนัทนา สวุรรณมาลี (2529: 2) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์มีจดุมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม
พฒันาการทางด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
   1. การสง่เสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้มือและประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
   2. การสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเอง ครูให้ค าชมเชยเม่ือเด็กท าได้ถกูต้อง จะเป็นการ
เสริมแรงให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และควรให้เด็กน าผลงานไปติดท่ีป้ายนิเทศ
หน้าห้องเรียนหรือน ากลบับ้านเพ่ือไปอวดคณุพอ่คณุแม่ 
   3. การริเร่ิมสร้างสรรค์ ครูควรกระตุ้นให้เด็กสนใจท่ีจะริเร่ิมสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ 
โดยฝึกการร้อยในทิศท่ีแปลกกวา่เดมิ อาจท าตามแบบท่ีก าหนดและตามท่ีเด็กต้องการ 
   4. การสง่เสริมเพ่ือให้เด็กรู้จกัรักสวยรักงามมีระเบียบเรียบร้อย เร่ิมตัง้แตข่ัน้ตอนการ
เตรียมอปุกรณ์ ขัน้ตอนในการท า 
  เลิศ อานนัทนะ (2535: 44-48) กลา่วถึงจดุมุง่หมายในการส่งเสริมพฒันาการศิลปะอย่าง
เหมาะสมในด้านตา่ง ๆ ดงันี ้
   1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย ส่งเสริมพัฒนาการท างานท่ีประสานสัมพันธ์กัน
ระหวา่งการใช้กล้ามเนือ้มือและประสาทตา ท าให้อวยัวะส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายมีความแข็งแรง และมี
ทกัษะการท างานอยา่งคลอ่งแคลว่ 
   2. พฒันาทางด้านอารมณ์ ท าให้เด็กมีความร่าเริง สนกุสนาน ยิ่งเด็กประสบความส าเร็จ
ในงานท่ีลงมือท า ก็ยิ่งท าให้เด็กเกิดความมัน่ใจในตนเอง บนพืน้ฐานของความรัก และความรู้สึกความ
ภาคภมูิใจในความสามารถของตน สง่ผลให้เดก็มีสขุภาพจิตท่ีดีตลอดจนมีความรู้สึกท่ีดีงามตอ่ผู้คน 
   3. พฒันาการทางด้านสงัคม การจดักิจกรรมทางด้านศิลปะเพ่ือส่งเสริมพฒันาการทาง
สงัคมให้แก่เดก็อยา่งเหมาะสม ได้แก่ การจดักระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ให้เด็กเรียนรู้และฝึกหดัทางด้าน
สงัคม 
   4. พฒันาการด้านสติปัญญา ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์จินตนาการ จากการท่ีเด็กได้
สงัเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้ากบัวสัดตุา่ง ๆ เด็กจะได้รับรู้ เลือกสรร ตดัสินใจ วางแผน รวมทัง้การ
วิจารณ์และการประเมินคา่ผลงานท่ีตนแสดงออกมาจนส าเร็จ ซึ่งกระบวนการดงักล่าวนีต้อบสนองตอ่
ลกัษณะนิสยัของเดก็ท่ีอยากรู้อยากเห็น เปิดโอกาสให้เดก็แสดงออกอย่างอิสระเสรีภายใต้บรรยากาศท่ี
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
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  วิรุณ ตัง้เจริญ (2535: 241 - 244) กล่าวถึงศิลปะท่ีสร้างเสริมลกัษณะนิสยัให้กบัเด็ก
ปฐมวยัด้านตา่ง ๆ ตอ่ไปนี ้
   1.  สร้างเสริมลกัษณะนิสยัทางด้านการแสดงออก 
   2. สร้างเสริมลักษณะนิสัยทางด้านสร้างสรรค์ ศิลปะเป็นวิถีทางหนึ่งส าหรับการ
สะสมความคดิสร้างสรรค์ให้กบัเดก็ปฐมวยั 
   3. สร้างเสริมลกัษณะนิสยัทางด้านจินตนาการ และสิ่งต่าง ๆ ท่ีเราสร้างสรรค์ขึน้มา
ยอ่มเร่ิมต้นด้วยจินตนาการก่อน 
   4. สร้างเสริมลกัษณะนิสยัทางด้านสนุทรียภาพ รับรู้และซาบซึง้ต่อคณุค่าทางด้าน
ตา่ง ๆ ของสิ่งท่ีอยูร่อบตวั 
   5. สร้างเสริมลกัษณะนิสยัทางด้านการท างาน ศิลปะเป็นการเร่ิมต้นให้เด็กมีนิสยัรัก
การท างานได้ เป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัด้ิวยมือ เม่ืองานเสร็จเดก็จะเกิดความภาคภมูิใจ 
   6. สร้างเสริมลกัษณะนิสยัทางด้านการท างานร่วมกนั การคดิวางแผน 
   7. สร้างเสริมลกัษณะนิสยัทางด้านความประณีต ศิลปะต้องใช้ความพยายามในการ
สงัเกตและความประณีตอยูต่ลอดเวลา 
  กล่าวสรุปได้ว่า จดุมุ่งหมายของการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยตอบสนอง
ความต้องการของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึก ความคิดริเร่ิมจินตนาการ และมีความสมัพนัธ์
ต่อการพฒันาของเด็กปฐมวยัทุกด้าน ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ สติปัญญานอกจากนีย้งั
ช่วยส่งเสริมลกัษณะและนิสยับคุลิกภาพท่ีเหมาะสม เช่น กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง สามารถปรับตวัในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

 
 1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับศิลปสร้างสรรค์ท่ีนิยมน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
เอาไว้ดงัตอ่ไปนี ้
  ชลอ พงษ์สามารถ (2526: 64-65) กลา่วถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัศลิปสร้างสรรค์เอาไว้ดงันี ้
   1. ทฤษฎีล าดบัขัน้พฒันาการตามความคิดและอายุ (Age-Based Concepts)ทฤษฎี
นีห้มายความว่า ความเจริญงอกงามของเด็กจะพฒันาไปตามล าดบัขัน้อายุ ซึ่งหมายถึง ความพร้อม
ด้านวฒุิภาวะ คือ ทัง้ร่างกายและการกระท าเป็นไปตามล าดบัขัน้ตามวยัอนัควร  เช่น การพฒันาการ
ทางศลิปะตามระดบัอายขุอง วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ 
   2. ทฤษฎีแห่งปัญญา (Intellectual Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่าเด็กจะท างานศิลปะ
ตามท่ีตนรู้ เป็นทฤษฎีท่ีให้เดก็ได้แสดงความรู้ความสามารถตามท่ีตนเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกบัการเรียนรู้
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และความแตกตา่งระหว่างบคุคล การเลียนแบบนีเ้น้นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการแสดงออก
ของเด็กโดยตรง เด็กสามารถจะแสดงรายละเอียดท่ีตนรู้สิ่งท่ีแตกต่างกันตามความคิดรวบยอดของ
ตนเอง ทฤษฎีนีเ้หมาะแก่การสอนทกุระดบั 
   3. ทฤษฎีพฒันาการการรับรู้ (Perceptual Development Theory) ทฤษฎีนีเ้ป็นของ
เกสตอลท์ (Gestalt) ซึ่งมีความเช่ือว่าเด็กจะท างานศิลปะตามท่ีตนเห็น ตามความเป็นจริง เด็กจะเห็น
แตเ่ค้าโครงและเห็นส่วนรวมของภาพมากกว่ารายละเอียด ทฤษฎีนีเ้หมาะกับการสอนเด็กระดบัอนุบาล 
และประถมศกึษา เด็กจะถ่ายทอดความรู้สึกออกมาแบบง่าย ๆ ส่วนความซบัซ้อนจะเพิ่มขึน้ตามวยั
ของเดก็เอง 
   4. ทฤษฎีความรู้สึกและการเห็น (The Hapic & Visual Child Theory) ทฤษฎีนีเ้ป็น
ความเช่ือของ วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ (Viktor Lowenfeld) ซึ่งมีความเช่ือว่า ความเข้าใจและการรับรู้ถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตวัเด็กจะมีผลตอ่อารมณ์ของเด็ก ซึ่งจะเป็นแรงผลกัดนัให้เด็กแสดงออกตามอารมณ์
ของตน จากการวิจยัของโลเวนเฟลด์ เช่ือว่า เด็กจะมีอิสระเสรีภายในตวัเอง และจะแสดงออกทางด้าน
ร่างกาย และอารมณ์อย่างเปิดเผย วิทคิน และลินตนั (Witkin; & Linton. n.d.) วิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกบั
ความเช่ือนี ้พบวา่ เดก็ท่ีได้รับการเลีย้งดอูยา่งเสรี จะแสดงออกได้ดีกวา่เดก็ท่ีถกูเลีย้งอย่างขาดเสรีภาพ 
การสร้างสรรค์จะแสดงออกจากอารมณ์ภายในของเด็ก โดยขึน้อยูก่บัสิ่งแวดล้อมของเดก็แตล่ะคน 
   5. ทฤษฎีเหมือนจริง (Naive Realism Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า เด็กสามารถเห็นได้
เหมือนผู้ ใหญ่ การเรียน คือ การให้เด็กฝึกทกัษะตามท่ีครูต้องการ กล่าวคือ ครูจะเป็นผู้ก าหนดให้เด็ก
ท าตาม ซึง่ไมเ่หมาะสมกบัการสอนศลิปะระดบัก่อนประถมศกึษา มีแนวโน้มของการเรียนเพ่ือมุ่งรักษา
และถ่ายทอดวฒันธรรมดงัเดิม เช่น วิชาจิตรกรรมไทย หรือการวาดภาพเหมือน เป็นต้น เป็นทฤษฎีท่ี
ต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เข้าใจวิธีการและมีแบบแผน เป็นการเรียนเพ่ือฝึกทกัษะและหาความรู้
โดยตรง เป็นทฤษฎีท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจวิธีการ และมีแบบแผน เป็นการเรียนเพ่ือฝึก
ทกัษะและความรู้โดยตรง เป็นการด ารงไว้เพ่ือการอนรัุกษ์ศลิปะอยา่งแท้จริง 
  สมชาย พรหมสวุรรณ (2528: 18) นกัการศกึษาด้านศิลปะส าหรับเด็กอธิบายถึงพฒันาการ
ของเดก็ในชว่งอาย ุ4-5 ขวบ ดงันี ้
   1. ภาพท่ีวาดสว่นใหญ่เป็นภาพคน เชน่ ตวัเอง พอ่แม ่พ่ีสาว พ่ีชาย 
   2. เดก็ปฐมวยัชอบวาดรูปครู 
   3. รูปจะใช้วงกลมแทนศีรษะ ตา จมกู ปาก และห ูอาจจะวาดหรือไม่วาดติดกบัศีรษะ
จะเป็นแขนและขา โดยไมว่าดมือและเท้า ศีรษะจะมีขนาดเดียวกบัล าตวั 
   4. เด็กจะวาดภาพคนสงูกว่าปกติ โดยไม่ค านึงถึงความหนาของล าตวั แตเ่ด็กก็ยงั
แสดงรายละเอียดของใบหน้า อาจเป็นไปได้วา่ เดก็ต้องการเน้นเฉพาะสิ่งท่ีเดก็เคยเห็นมา 
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   5. เดก็บางคนวาดภาพล าตวัแมใ่นขณะท่ีคนอ่ืนในภาพไมแ่สดงล าตวั 
   6. ในวยันีข้นาดรูปร่างแสดงความส าคญั เช่น ภาพเด็กผู้ชายอุ้มสนุขั มือท่ีอุ้มจะมี
ความโตเป็นพิเศษ เป็นต้น 
   7. เดก็ในวยันีจ้ะไมว่าดสิ่งแวดล้อมรอบตวั คือ ไมว่าดฉากหลงั 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 132) กล่าวถึง
พฒันาการทางศลิปะไว้ดงันี ้
   ขัน้ท่ี 1  ขีดเขียนไมเ่ป็นระเบียบ (3-4 ปี) เด็กใช้สีเทียนหรือสีน า้ขีดเขียนเป็นเส้นท่ีขาด ๆ 
วิ่น ๆ ซิกแซก วนไปมาตัง้แตย่งัควบคมุมือไม่ได้จนควบคมุมือได้ เด็กจะส ารวจ ใช้สีท่ีไม่เป็นความจริง 
เร่ิมเขียนเป็นวงกลม มีเส้นเป็นแขนขา 
   ขัน้ท่ี 2  เขียนภาพให้มีความหมาย (4-7 ปี) ภาพท่ีเขียนมีความหมายกบัเด็กภาพคน
จะใช้วงกลมแทนศีรษะ มีเส้นในแนวตัง้ 2 เส้นแทนแขนขาทัง้สองข้าง บางครัง้มีปาก แขน ขา เท้า รองเท้า 
วาดภาพสิ่งของตา่ง ๆ จะอยูอ่ยา่งไมมี่ระเบียบ ตรงไหนมีช่องว่างก็จะเขียนลงไป ใช้สีตามอารมณ์ เม่ือ
อาย ุ7 ปีเดก็จะวาดภาพสิ่งตา่ง ๆ ได้เหมือนกนัทกุครัง้ท่ีวาดภาพ 
   ขัน้ท่ี 3  เขียนภาพได้คล้ายจริง (7-9 ปี) ภาพท้องฟ้าจะเป็นสีฟ้าอยู่ด้านบนเส้น
พืน้ฐานจะใช้สีเขียวอยูด้่านลา่ง สิ่งตา่ง ๆ ถกูวาดอยูร่ะหวา่งเส้นท้องฟ้าและเส้นพืน้ฐานอย่างเหมาะสม
จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัศิลปสร้างสรรค์มีหลายทฤษฎีด้วยกนั ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ โดยครูสามารถน าแนวคิดในแต่ละทฤษฎีมาใช้ในการจัด
กิจกรรมเพ่ือให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ได้ โดยจดัให้เหมาะสมกบัความแตกตา่งระหว่างบคุคล
และระดบัความสามารถของเด็ก เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางศิลปสร้างสรรค์ โดยเร่ิมจากการขีดเข่ีย 
วาดในสิ่งท่ีเด็กเห็นโดยไม่สนใจว่าจะเหมือนจริงหรือไม่ เพราะกล้ามเนือ้มือของเด็กยงัไม่เจริญเติบโต
พอ เด็กจะวาดสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตวัและตนเองจะต้องตวัใหญ่  บคุคลท่ีอยู่รอบตวัจะวาดขนาดเล็กลง เด็ก
ชอบวาดภาพคนตวัสงูแตต่วัผอมบาง เชน่ เพ่ือน ญาต ิโดยไมส่นใจความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 
 
 1.5 หลักการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
   มีผู้กลา่วถึงหลกัการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์เอาไว้ดงันี ้
   เบญจา แสงมะลิ (2545: 63-67) เสนอหลกัการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ว่าควรค านึงถึงสิ่ง
ตอ่ไปนี ้
   1. ความสนใจของแตล่ะบคุคล ครูควรให้เด็กได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นผลส าเร็จตาม
ความต้องการของเด็กเอง พร้อมสร้างความมัน่คงโดยปล่อยให้เด็กมีอิสระในการคิดจินตนาการ  เลือก
และตดัสินใจ โดยครูมีสว่นชว่ยเหลือแนะน าเม่ือเดก็ต้องการ 
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   2. จดัสถานท่ี เวลา และวสัด ุให้เพียงพอและเหมาะสมกบัอายขุองเด็ก เปิดโอกาสให้
เด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั เพ่ือให้เด็กได้เคล่ือนไหวอย่างอิสระเม่ือท างานคนเดียวและ
ท างานเป็นกลุม่ ภายในและภายนอกอาคารเรียน 
   3. แสดงออกเชิงสร้างสรรค์ เดก็ต้องการประสบการณ์ท่ีสมบรูณ์เพ่ือกระตุ้นการแสดงออก
อย่างสร้างสรรค์ ประสบการณ์นีเ้ร่ิมจากการเล่นของเด็กในชีวิตประจ าวนั การพูด การสนทนาตาม
ความรู้สกึท่ีเดก็เห็น ครูควรสนบัสนนุการพดูของเดก็ 
   4.  เจตคติของผู้ปกครองท่ีมีตอ่การแสดงออกสร้างสรรค์ของเด็ก ครูต้องท าหน้าท่ีเป็น
ผู้ท าให้ผู้ปกครองเข้าใจผลงานเด็กและสามารถเสนอแนะผู้ปกครองในการเลือกวสัดท่ีุเหมาะสมเม่ืออยู่ท่ี
บ้าน 
   5.  ครูใช้วิธีการสร้างสรรค์สนบัสนนุเดก็ให้เลือกกิจกรรม 
   6.  ครูควรวางแผนจดัเตรียมกิจกรรมตา่ง ๆ เป็นอย่างดี เด็กมีอิสระในการค้นหาส ารวจ
และทดลองและเมื่อเดก็รู้สภาพแวดล้อม เดก็จะถ่ายทอดสิ่งท่ีตนเองรู้ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 
   7.  ครูต้องรวบรวมหลกัฐานเพ่ือจดุมุง่หมายในการวดัผล 
  พีระพงษ์ กลุพิศาล (2533: 214-215) กล่าวว่า การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยัวา่ควรค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้
   1.  วางแผนลว่งหน้าตลอดสปัดาห์จะให้เด็กท ากิจกรรมอะไรตามล าดบัความยากง่าย
ของกลวิธีการท างานและความรู้ โดยก าหนดจดุประสงค์และวิธีการประเมินได้เป็นอยา่งดี 
   2.  จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ สภาพห้องเรียนและวิธีการสอนให้สอดคล้องกบัแผนท่ีวางไว้ 
   3.  ระหวา่งท่ีท ากิจกรรมควรระลกึอยูเ่สมอวา่ 
    3.1 กิจกรรมท่ีจดันัน้เปิดโอกาสให้เด็กใช้ประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ
นอกห้อง เรียนเพียงพอหรือไม ่
    3.2 หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีให้เดก็ท าแล้วเหมือนกนัทัง้ห้อง 
    3.3 พฤติกรรมการท างานศิลปะของเด็กเล็กแตล่ะคนไม่เหมือนกนั  บางคนชอบนัง่
ท างานท่ีโต๊ะ บางคนชอบนอนกบัพืน้ ควรให้อิสระกบัเดก็ 
    3.4 ให้โอกาสเดก็ท างานเป็นกลุม่เพ่ือฝึกประสบการณ์ทางด้านสงัคม 
   4. ให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการสร้างเสริมประสบการณ์ทางด้านศลิปะขณะท่ีเดก็อยูบ้่าน 
   5. มีป้ายนิเทศท่ีแสดงผลงานศิลปอย่างสร้างสรรค์ของห้องเรียนอย่างถาวร  และสลบั
สบัเปล่ียนผลงานของเดก็อยูป่ระจ า 
   6. มีความเมตตาหวงัดีให้แก่เด็กทุกคน โดยการแสดงความรักและความห่วงใยแก่
เดก็เสมอพยายามใช้ค าพดูท่ีไพเราะกระตุ้น จินตนาการของเดก็ระหวา่งท่ีเดก็ก าลงัท างาน 
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  สญัลกัษณ์ สวุรรณรัศมี (ม.ป.ป.: 15) เสนอว่าหลกัท่ีต้องค านึงถึงหลายประการในการจดั
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ ดงันี ้
   1. จะต้องจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ให้ได้ทุกวัน โดยผู้สอนเตรียมอุปกรณ์ท่ีเด็ก
ต้องการให้พร้อม เชน่ สีเทียน สีน า้ ดนิน า้มนั และเศษวสัดตุา่ง ๆ ไว้ตามโต๊ะลว่งหน้า 
   2. ก่อนให้เด็กท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ ควรใช้วิธีปล่อยให้เด็กเข้าท ากิจกรรมอย่าง
มีระเบียบซึง่สามารถกระท าได้หลายวิธีเพ่ือให้เด็กเข้ากลุ่มได้ ผู้สอนอาจถามว่าเม่ือเช้านีใ้ครรับประทาน
ข้าวกบัใครก็ให้เข้ากลุม่เดียวกนั 
   3. การจดัโต๊ะกิจกรรมควรจัดให้เป็นโต๊ะรวมท่ีเด็กสามารถล้อมวงกันท างาน  ได้มี
โอกาสใช้ของร่วมกนั เชน่ โต๊ะส าหรับวาดภาพด้วยสีเทียนและโต๊ะส าหรับวาดภาพด้วยสีน า้ เป็นต้น 
   4.  ตลอดเวลาท่ีเดก็ท างานต้องคอยเดินดเูด็กเพ่ือคอยเขียนช่ือและให้ก าลงัใจเด็ก แต่
ไมมี่หน้าท่ีไปชีแ้นะวา่ให้เดก็ท าอะไร 
   5.  หากเดก็ท าเศษวสัดหุลน่ควรแนะน าให้เดก็เก็บเองทกุครัง้ 
   6.  หากเด็กท างานไม่ถกูต้อง ต้องไม่บอกให้เด็กต้องแก้ไขอย่างไร ตรงไหน แตจ่ะใช้
ค าถามท่ีท าให้เดก็เกิดความภาคภมูิใจและมีความมัน่ใจในตนเอง 
   7.  หากพบวา่เด็กคนใดคนหนึ่งชอบอยู่คนเดียวโดยไม่ยอมลกุให้คนอ่ืน  ๆ บ้างต้องให้
ค าแนะน ากบัเดก็ ให้รู้จกัการแบง่ปัน และแนะน าให้ท ากิจกรรมตอ่ไปในวนัรุ่งขึน้ 
   8.  เม่ือเดก็ท างานเสร็จต้องตรวจผลงานเพ่ือดพูฒันาการของเด็ก 
   9.  ไมค่วรมองผลงานของเด็กด้วยความขบขนั แตต้่องแสดงให้เห็นว่าผลงานท่ีเด็กท า
นัน้มีคา่เสมอ 
   10. เม่ือใกล้หมดเวลาต้องให้เดก็เก็บของเข้าท่ีทกุครัง้ 
  สิริพรรณ ตนัติรัตน์ไพศาล (2545: 22) ก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
ส าหรับเดก็ปฐมวยั เอาไว้ดงันี ้
   1.  จดัเนือ้หาและหลกัสูตร เน้นให้เด็กมีโอกาสจดักระท ากับวตัถุ (Manipulation) 
เพราะเด็กในวยันีจ้ะเรียนรู้โดยอาศยัประสาทสมัผสั การรับรู้ การเคล่ือนไหว (Sensory - Motor) เพ่ือ
สง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา 
   2.  การจดักิจกรรมควรโดยเน้นให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัให้มากท่ีสดุ กิจกรรมกระตุ้นให้
คดิและจดักระท าหรือลงมือปฏิบตักิิจกรรม รวมทัง้สมัผสัแตะต้องสิ่งตา่งๆ หรือเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวั 
   3.  การเลือกวสัดคุวรให้เด็กมีโอกาสสมัผสัหรือจบัต้องสิ่งของท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ  เช่น
ดนิ หิน ทราย น า้ ฯลฯ ซึง่จะชว่ยส่ือพฒันาประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของเด็ก ให้เข้าใจสภาพความ
เป็นจริงของวตัถุ เช่น น า้หนกั เนือ้สาร จะน าไปสู่การเช่ือมโยงกบัโครงสร้างอ่ืน จึงให้เด็กได้ท าเพ่ือ
พฒันาประสาทสมัผสัมากท่ีสดุ 
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  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 59) กล่าวถึง
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ ไว้ดงันี ้
   1. การจดัเตรียมวสัด ุอปุกรณ์ควรพยายามหาวสัดใุนท้องถ่ินมาใช้ก่อนเป็นอนัดบัแรก 
   2. ก่อนให้เด็กท ากิจกรรม ต้องอธิบายวิธีใช้วสัดท่ีุถกูต้องให้เด็กทราบ พร้อมทัง้สาธิต
ให้เดก็ดจูนเข้าใจ เชน่ การใช้พูก่นัหรือกาวเพ่ือไมใ่ห้สีไหลเลอะเทอะ 
   3. ให้เด็กท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ประเภทใดประเภทหนึ่งร่วมกบัในกลุ่มย่อย  เพ่ือ
ฝึกให้เดก็รู้จกัการวางแผน และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไม่ควรมองผลงานเด็กด้วยความขบขัน 
และควรน าผลงานของเดก็ทกุคนหมนุเวียนจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศ 
   5. หากพบวา่เดก็คนใดสนใจท ากิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลา ควรกระตุ้น และจงูใจ 
ให้เด็กเปล่ียนกิจกรรมอ่ืนบ้าง เพราะกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แตล่ะประเภทจะส่งเสริมพฒันาการเด็ก
แตล่ะด้านตา่งกนั และเม่ือเดก็ท าตามท่ีแนะน าได้ ควรให้แรงเสริมทกุครัง้ 
   6. เก็บผลงานท่ีแสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูลสังเกต
พฒันาการของเดก็จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวยั หลกัในการ
จดัควรค านึงถึงความเหมาะสมเร่ืองของอายุ ส่ือการเรียนการสอน การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายสถานท่ี 
และสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั โดยให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผสัมากท่ีสดุ และควรกระตุ้นและให้ก าลงัใจเวลาท่ีเด็ก
ท างาน เพ่ือท าให้เดก็เกิดความมัน่ใจในตนเอง สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงาน 
 
 1.6 ประเภทของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  มีผู้กลา่วถึงประเภทของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์เอาไว้ดงันี ้
  เกศินี นิสยัเจริญ (2527: 5-6) กล่าวถึง ประเภทของศิลปสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวยัว่า 
สามารถจดัได้ดงัตอ่ไปนี ้
   1. กิจกรรมวาดภาพระบายสี เป็นการสร้างภาพท่ีเด็กเขียนมาจากความรู้สึกของ
ตนเองให้เป็นสญัลกัษณ์ท่ีสวยงาม มีจงัหวะ และสีสนัตา่ง ๆ แทนการใช้ค าพดู 
   2. กิจกรรมการฉีก ปะ และติดกระดาษ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กระดาษตา่ง ๆ มาฉีก ตดั
และน ามาตดิบนกระดาษให้เป็นภาพ เชน่ กระดาษหนงัสือพิมพ์ กระดาษวารสาร เป็นต้น 
   3. การปัน้ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบมาก วสัดท่ีุใช้ปัน้คือ ดินเหนียว ดินน า้มนั แป้งโด
การปัน้ควรมีวสัดสุ าหรับการปัน้ท่ีมีผิวมนั เชน่ พลาสตกิ โลหะ โฟเมก้า เป็นต้น 
   4. การพิมพ์ การพิมพ์ท าได้หลายวิธี ได้แก่ การพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ การพิมพ์ภาพ
จากเศษและวสัดท่ีุจากธรรมชาติ เชน่ ใบไม้ ก้านกล้วย ก้านบวั เป็นต้น 
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   5. งานพบักระดาษ เป็นการประดิษฐ์กระดาษให้มีลกัษณะเป็นภาพ 3 มิติท่ีต้อง
อาศยัการท างานประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกับตาในการพบักระดาษให้เป็นภาพสญัลกัษณ์ต่าง  ๆ
ตามล าดบั และตามขัน้ตอนการพบั 
   6. งานประดิษฐ์เศษวสัดเุป็นของเล่นของใช้ เป็นการรวบรวมเศษวสัดจุากกระดาษมา
ประดิษฐ์เป็นของเล่นตา่ง ๆ ตามแบบอย่าง ในการประกอบหรือตกแตง่อาจใช้กาว กรรไกร เศษไหม
พรม ไม้ไอศกรีม หลอดกาแฟ เป็นสว่นประกอบ 
  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 77-78) กล่าวถึง
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์มีเนือ้หาและขอบขา่ยดงัตอ่ไปนี ้
   1. การวาดภาพระบายสี 
    1.1 การวาดภาพด้วยสีเทียนหรือสีไม้ 
    1.2 การวาดภาพด้วยสีน า้ เชน่ พูก่นั ฟองน า้ 
    1.3 การละเลงสีด้วยนิว้มือ 
   2. การเลน่กบัสีน า้ 
    2.1 การเป่าสี 
    2.2 การหยดสี 
    2.3 การเทสี 
   3. การพิมพ์ภาพ 
    3.1 การพิมพ์ภาพด้วยสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
    3.2 การพิมพ์ภาพด้วยเศษวสัด ุพืช ผกัตา่ง ๆ 
   4. การปัน้ เชน่ ดนิน า้มนั ดนิเหนียว แป้งโด ฯลฯ 
   5. การพบั ฉีก ตดัปะ 
    5.1 การพบัอยา่งง่าย ๆ 
    5.2 การฉีก ปะ 
    5.3 การตดั ปะ 
   6. การฉีก ตดั ปะ พฒันาการกล้ามเนือ้เล็กอย่างหนึ่งคือการให้เด็กฉีกหรือตดั
กระดาษด้วยกรรไกรตามความสามารถตามวยัของเด็กและน ามาปะติดเป็นภาพตา่ง ๆ 
   7. การประดิษฐ์ ประดิษฐ์เศษวสัดุต่าง ๆ ประดิษฐ์เศษวัสดเุหลือใช้ และวสัดุ
ธรรมชาต ิเชน่ ใบมะพร้าว ใบตอง เป็นต้น 
   8. การร้อยเช่น ลกูปัด หลอดภาพ หลอดด้าย การร้อยกระดาษ ร้อยหลอด การร้อย
วสัดธุรรมชาต ิฯลฯ 
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   9. การสาน เชน่ งานกระดาษ ใบตอง ใบมะพร้าว 
   10. การสร้างรูป เช่น กระดานปักหมดุจากแป้นตะปท่ีูใช้หนงัยางหรือเชือกผกูดงึให้
เป็นรูปร่างตา่ง ๆ 
  นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 114 - 32) กล่าวถึงประเภทของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
ส าหรับเดก็ปฐมวยัมีหลายชนิดตอ่ไปนี ้
   1. บล็อก (Block) บล็อกเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากตอ่เด็กทัง้ท่ีบ้านและโรงเรียน ชนิดของ
การใช้บล็อกมีหลายชนิด เช่น บล็อกขนาดใหญ่และข้างในกลวง บล็อกชนิดแข็งท าด้วยไม้ ท าด้วย
พลาสตกิ เม่ือเดก็เลน่บล็อก เดก็จะเลน่สมมตบิทบาทไปด้วย 
   2.  ดินเหนียว (Clay) ดินเหนียวเป็นวตัถดุิบอย่างหนึ่งท่ีท าให้เด็กแสดงความคิดเห็น
ของตนเองออกมาโดยการกลิง้ ทบุ บี ้ตามท่ีพอใจ 
   3.  แป้งโด (Play Dough) โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถหาดินเหนียวได้ ดงันัน้การท า
แป้งโดไว้ให้เดก็เลน่นอกจากจะได้ฝึกกล้ามเนือ้เล็กและยงัสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ 
   4.  การปะติดเศษวสัดุ (Collage) เด็กจะใช้จินตนาการจดัการกบัเศษวสัดท่ีุครูเตรียม
ไว้ให้ดงันี ้ใช้หลอดกาแฟแทนแขนและขา ใช้ฟองน า้ท าหวั ใช้เชือกแทนเส้นผม ฯลฯ 
   5.  การตดัและปะด้วยกาว (Cutting and Pasting) การตดันบัเป็นเร่ืองยากส าหรับ
เดก็ กรรไกรควรมีลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัเดก็ จะชว่ยในเร่ืองการประสานสมัพนัธ์มือและตา 
   6. การเลน่บทบาทสมมต ิ(Dramatic Play) ตามธรรมชาติเด็กจะเลียนแบบสิ่งท่ีเห็นท่ี
บ้าน จากชีวิตจริงและเลียบแบบพฤตกิรรมผู้ใหญ่ 
   7.  การวาดภาพ (Drawing) การวาดภาพของเด็กมีล าดบัขัน้พฒันาการ และการขีด
เขียนของเดก็ ถือวา่เป็นการเร่ิมต้นท่ีส าคญัมาก เดก็จะวาดภาพได้ดีเม่ือสามารถบงัคบักล้ามเนือ้มือได้ เม่ือ
การใช้มือและตาประสานสมัพนัธ์กนั 
   8. การระบายสี (Painting) สามารถท าได้หลายวิธี เชน่ การระบายสีท่ีกระดานขาหยัง่ 
การละเลงด้วยนิว้มือ การใช้ฟองน า้หรือพิมพ์ระบายสี ฯลฯ 
   9. การละเลงสีด้วยนิว้มือ (Finger Painting) นบัเป็นวิธีการระบายอารมณ์ท่ีดีวิธีหนึ่ง
ส าหรับเดก็ เพราะสามารถแสดงออกได้หลายอารมณ์ เชน่ สนกุสนาน สนใจ อยากรู้อยากเห็น ไม่พอใจ
หรือเศร้า บางทีอาจแสดงความรู้สกึกลวัเม่ือเห็นภาพ 
   10. การพิมพ์ภาพด้วยฟองน า้หรือบล็อก (Sponge or Block painting) บางครัง้ครู
อาจใช้ฟองน า้หรือบล็อกจุม่สีแล้วพิมพ์ภาพบนกระดาษ 
   11. ทราย (Sand) เด็กส่วนใหญ่ชอบเล่นทราย ขณะท่ีเด็กเล่นทรายเด็กจะได้พูดคยุ
แลกเปล่ียนความคดิเห็นและของเลน่ด้วยกนั ได้เรียนรู้ท่ีจะเลน่ด้วยกนักบัเพ่ือน ๆ 
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   12. การร้อย (Stringing) การร้อยเป็นการส่งเสริมให้เด็กใช้กล้ามเนือ้เล็ก และการ
ประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกบัตา เด็กบางคนไม่สามารถใช้กล้ามเนือ้มือและไม่มีสมาธิในการท างาน
แตเ่ดก็บางคนก็ชอบร้อย 
   13. น า้ (Water) ตามธรรมชาติของเด็กจะชอบเล่นน า้ ประสบการณ์เก่ียวกบัน า้ จะ
ชว่ยดดูซบัความรู้สกึหรืออารมณ์ของเด็ก 
   14. งานไม้ (Wood Working) เด็กมกัจะชอบทบุ ตอก ครูควรปล่อยให้เด็กใช้จินตนาการ
ของตนเองการสร้างสิ่งก่อสร้างง่าย ๆ และให้เดก็ตัง้ช่ือ 
  วิรุณ ตัง้เจริญ (2526: 29-31) กล่าวถึง ประเภทกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ท่ีจดัให้กบัเด็ก
ปฐมวยั ดงันี ้
   1.  การประดษิฐ์ภาพและเคร่ืองห้อยแขวนจากวสัดตุา่ง ๆ 
   2. การประดษิฐ์ของเลน่และของใช้ตา่ง ๆ จากเศษวสัด ุ
   3.  การร้อย ลกูปัดหรือวสัดตุา่ง ๆ ด้วยก้านธูป ก้านมะพร้าว ลวดหรือด้าย 
   4.  การใช้กระดาษ ใบตอง ใบมะพร้าว สานหรือประดษิฐ์ของเลน่ 
   5.  การเย็บหรือร้อยตามรอยปรุของรูปภาพ ผ้าเนือ้หยาบหรือกระสอบด้วยเข็มใหญ่
ปลายทู่ 
  ปริยานุช จุลพรหม (2547: 38) สรุปว่ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ท่ีเป็นกิจกรรมประดิษฐ์
สามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ วสัดท่ีุได้จากธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ดอกไม้ ก่ิงไม้ เมล็ดพืช เปลือก
หอย ฯลฯ และวสัดท่ีุเป็นของเหลือใช้ เชน่ กลอ่งยาสีฟัน เศษผ้า ฝาขวดน า้อดัลม ฯลฯ 
  จนัทนา สุวรรณมาลี (2529: 2) เสนอประเภทของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม
พฒันาการทางด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
   1. การสอนเพ่ือส่งเสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้มือและประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือ
กบัตา 
   2. การสอนเพ่ือส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเอง ครูให้ค าชมเชยเม่ือเด็กท าได้ถูกต้อง 
จะเป็นการเสริมแรงให้เดก็รู้สกึภาคภมูิใจในความสามารถของตนเอง และควรให้เด็กน าผลงานไปติดท่ี
ป้ายนิเทศหน้าห้องเรียนหรือน ากลบับ้านเพ่ือไปอวดคณุพอ่คณุแม่ 
   3. การสอนเพ่ือริเร่ิมสร้างสรรค์ควรจะมาหลังจากท่ีเด็กได้ลงมือท ากิจกรรมศิลป
สร้างสรรค์จากวสัดธุรรมชาตไิปแล้ว จะท าให้ชว่ยรู้วิธี กระบวนการ ครูควรกระตุ้นให้เด็กสนใจท่ีจะริเร่ิม
สร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม ่โดยฝึกคดิในสิ่งท่ีแปลกกวา่เดมิ 
   4. การสอนเพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัรักสวยรักงามมีระเบียบเรียบร้อย เร่ิมตัง้แตข่ัน้ตอน
การเตรียมอปุกรณ์ 
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   5. มีป้ายนิเทศท่ีแสดงผลงานศิลปสร้างสรรค์ของห้องเรียนอย่างถาวร  และสลับ
สบัเปล่ียนผลงานของเดก็อยูป่ระจ า 
   6. มีความเมตตาหวงัดีให้แก่เด็กทุกคน โดยการแสดงความรักและความห่วงใยแก่
เด็กเสมอพยายามใช้ค าพดูท่ีไพเราะกระตุ้นจินตนาการของเด็กระหว่างท่ีเด็กก าลงัท างานจากท่ีกล่าว
มาสรุปได้ว่า ประเภทของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ ได้แก่ การวาดภาพระบายสี การเล่นกบัสี การพิมพ์
ภาพ การปัน้ การพบั ฉีก ตดัปะ และการประดษิฐ์ ซึง่แตล่ะประเภทเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิด ได้
ส ารวจและจดักระท าได้วตัถโุดยตรง ออกแบบ ตกแตง่ตอ่เติมสร้างเป็นชิน้งานทางศิลปะตามความคิด
ริเร่ิมจินตนาการ 
 
 1.7 การเลือก ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  มีผู้ ให้หลักในการเลือกส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เอาไว้
ดงัตอ่ไปนี ้
  วิบลูลกัษณ์ สารจิตร (2548: 219) กล่าวว่า วสัดเุหลือใช้ตา่ง ๆ อาจแยกเป็นประเภทได้
ดงันี ้
   1. เคร่ืองใช้ส านกังาน ได้แก่ กระดาษโฆษณาสินค้า กระดาษหนงัสือพิมพ์ กระดาษ
อาร์ตด้านหลงัปฏิทิน ปากกา ริบบิน้ แกนกระดาษช าระ เป็นต้น 
   2. วสัดใุนครัวเรือน ได้แก่ 
    2.1 ของใช้ท่ีช ารุด เศษโลหะ 
    2.2 ผ้า เชน่ เสือ้ผ้าเก่า เศษผ้า เป็นต้น 
    2.3 ขวด เชน่ น า้หอม ซอส สรุา เคร่ืองดื่ม น า้ด่ืม แชมพ ูน า้ยาล้างถ้วยชามครีม 
เคร่ืองส าอาง เป็นต้น 
    2.4 กลอ่งผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ เชน่ โฟม กระดาษ พลาสตกิ ผ้า หนงัสตัว์ เป็นต้น 
    2.5 ของเหลือจากอาหาร เชน่ กระดกู ก้าง เปลือกไข่ กระดองป ูเปลือกหอย เปลือกส้ม 
เปลือกส้มโอ เป็นต้น 
   3.  ก้อนหิน ได้แก่ กรวด ทราย หิน เป็นต้น 
   4.  สตัว์ ได้แก่ เปลือกหอย รังไหม เป็นต้น 
   5.  พืช ได้แก่ 
    5.1 เมล็ด เชน่ มะก ่าตาหน ูแตงโม ล าไย สน ทเุรียน เป็นต้น 
    5.2 เปลือก เชน่ เปลือกไม้ ข้าวโพด ลกูเนียง ถัว่ลิสง มะพร้าว เป็นต้น 
    5.3 ก่ิง แขนง เหง้า เชน่ ไผ ่
    5.4 เถาวลัย์ เชน่ ลิเพา 
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  วิรุณ ตัง้เจริญ (ลลิตพรรณ ทองงาม. 2539: 277; อ้างอิงจาก วิรุณ ตัง้เจริญ. 2526) กล่าวถึง 
อุปกรณ์ในการร้อยดอกไม้ โดยน าก้านธูป ก้านมะพร้าว ลวด หรือด้าย มาใช้ในการร้อย สิริพรรณ 
ตนัติรัตน์ไพศาล (2545: 86 -87) กล่าวว่า วสัดธุรรมชาติแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ วสัดจุากธรรมชาติ
และวสัดเุหลือใช้ ดงันี ้
   1. วสัดจุากธรรมชาติ ได้แก่ วสัดท่ีุเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ บางชนิดหาได้ง่าย มีอยู่
ทัว่ไป เก็บเอามาใช้ได้ บางอย่างต้องหาซือ้เพ่ือน ามาใช้ เช่น ใบไม้ ดอกไม้ ก่ิงไม้ เมล็ดพืช ขนนก ก้อน
หิน ดนิ ทราย เปลือกหอย ขีก้บ ขีเ้ล่ือย ไม้ไผ ่เกล็ดปลา ฯลฯ 
   2. วสัดเุหลือใช้ ได้แก่ วสัดท่ีุไม่ได้ใช้แล้ว แต่สามารถน ากลบัมาประยกุต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อีก 
  ศิริลกัษณ์ ศรีกมล (2534: ข) แบง่เศษวสัดอุอกเป็น 2 ประเภท คือ เศษวสัดธุรรมชาต ิ
และเศษวสัดเุหลือใช้ 
   1. เศษวัสดุธรรมชาติ สิ่งท่ีได้จากธรรมชาติ ไม่ได้ใช้ประโยชน์แต่สามารถน ามา
ประดษิฐ์เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ หรือท าให้สวยงามได้ ประเภทของเศษวสัดตุามแหลง่ก าเนิดแบง่ได้ดงันี ้
    1.1 เศษวสัดจุากพืช ได้จากส่วนตา่ง ๆ ของพืช คือ ราก ต้นไม้ ก่ิง ใบ เปลือกผล 
เมล็ด ดอก ฯลฯ ซึ่งท าให้แห้ง เวลาแช่น า้ให้นิ่ม ตดัเป็นรูปตามต้องการ น ามาประดิษฐ์ ตุ๊กตาดอกไม้ 
หรืออ่ืน ๆ เมล็ดพืชแชน่ า้ร้อนน ามาร้อย เปลือกไม้แกะเป็นชิน้ประดษิฐ์ตกแตง่ 
    1.2 เศษวสัดจุากสตัว์ วสัดตุา่ง ๆ ท่ีได้จากสตัว์ เช่น เปลือก ตวัสตัว์ ผลิตผลจาก
สตัว์ สิ่งท่ีมกัน ามาใช้ได้แก่ เปลือกหอยตา่ง ๆ หอยทาก ปะการัง กลัปังหา หอยเมน่ (ลิน้ทะเล)ซากป ูกุ้ง 
    1.3 เศษวสัดอ่ืุน ๆ ท่ีมาจากธรรมชาต ิเชน่ หิน ทราย 
 
   2.  เศษวสัดเุหลือใช้ 
    2.1 พลาสตกิ เป็นวสัดท่ีุหาได้ง่าย เม่ือใช้หมดแล้วก็ทิง้ไป เชน่ ขวดแชมพ ูขวดนม 
    2.2 กระดาษทกุชนิด เชน่ กระดาษลงั กลอ่งนม หนงัสือพิมพ์ ฯลฯ 
    2.3 โลหะ เชน่ กระป๋องนม กระป๋องแป้ง ตะป ูลวด ฯลฯ 
    2.4 อ่ืน ๆ 
  นอกจากวสัดท่ีุเหลือใช้ท่ีกลา่วมาในขัน้ต้นแล้วยงัมีวสัดเุหลือใช้และวสัดธุรรมชาติท่ีถกูละ
ทิง้ไม่น ามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ิน วสัดเุหล่านีน้ ามาให้ผู้ เรียน
รู้จกัฝึกสร้างสรรค์ให้เป็นสิ่งแปลกใหม่ มีความสวยงาม น ามาใช้ประโยชน์เป็นของสวยงามให้ ความสขุ 
ความเพลิดเพลิน เป็นของท่ีระลึก ของขวญัของฝาก เช่น การน าแขนงไผ่ เปลือกหอยก้อนหิน มา
ประดิษฐ์เป็นรูปสตัว์ตา่ง ๆ การน าเศษผ้า กระดาษ กระดมุมาประดิษฐ์เป็นภาพ การน ากล่องมา
ประดษิฐ์เป็นท่ีใสด่นิสอ ปากกา น าใบไม้สดมาสร้างสรรค์เป็นรูปภาพ เป็นต้น 
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  เลิศ อานนัทนะ (2539: 119) แบง่วสัดอุอกเป็น 2 ชนิด คือ 
   1. เศษวสัดท่ีุมีลกัษณะแบน (2 มิติ) ได้แก่ ใบไม้ กระดาษ หนงัสือพิมพ์ กระดาษห่อ
ของ ตัว๋รถเมล์ ฟางข้าว หญ้าแห้ง ฯลฯ 
   2.  เศษวสัดท่ีุมีลกัษณะเป็นก้อน (3 มิติ) ได้แก่เปลือกมะพร้าว ไม้ไผ่ กะลา ก่ิงไม้ ราก
ไม้ ก้อนหิน กรวด ดิน กล่อง เมล็ดพืช ฯลฯ การสะสมเศษวสัดตุา่ง ๆ ในยามท่ีไปทศันาจร เช่น ฝึกหดั
สะสมเปลือกหอย หินท่ีแปลก ๆ แสตมป์ และรูปภาพตา่ง ๆ เก็บรักษาไว้ท่ีมิดชิดปลอดภยั ไม่กีดขวาง 
เพ่ือเตรียมไว้ใช้ในโอกาสตอ่ไป 
  สมจินต์ มนญูศิลป์ (2543: 2) กล่าวถึงการพิจารณาวสัดตุา่ง ๆ เสียก่อนท่ีจะน ามาท า
กิจกรรม วสัดท่ีุเหลือใช้จากทรัพยากรธรรมชาติ เมล็ดพืช พืชบางชนิด มียาง มีขน ท่ีอาจเป็นอนัตราย
ตอ่ผิวหนงั เชน่ ท าให้เกิดอาการคนัหรือเป็นแผล ฉะนัน้จึงจ าเป็นท่ีจะต้องศกึษาดีเสียก่อนท่ีจะน าไปใช้ 
จากท่ีกลา่วมาสามารถหาวสัดไุด้ตา่ง ๆ ดงันี ้
   1. วสัดท่ีุได้จากของเหลือใช้ในชีวิตประจ าวนัทกุ ๆ วนั เช่น กล่องยาสีฟัน สบู ่ฉะนัน้
ของท่ีเป็นเศษวสัดจุงึมีมากมายจากการท่ีเราใช้ของจ าเป็น เช่น แกนกระดาษช าระ แกนหลอดด้ายขวด
แชมพ ูกลอ่งกระดาษตา่ง ๆ ขวดพลาสตกิ ฯลฯ 
   2. วสัดท่ีุเหลือใช้ท่ีได้จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เปลือกหอย ก้อนหิน เมล็ดพืช ท่ี
หาได้จากภูมิประเทศ โดยท่ีเราไปทศันาจรสถานท่ีตา่ง ๆ ก็จะเก็บน ามาใช้ประดิษฐ์ได้ ถ้าดีได้ผลและ
ต้องการท ามากขึน้ก็อาจสัง่ซือ้ได้ในราคาถกู 
   3. วสัดเุหลือใช้จากโรงงานอตุสาหกรรมตา่ง ๆ เช่น โรงงานทอผ้าก็มีแกนหลอดด้าย
ทอผ้า ซึ่งเป็นกระดาษบ้าง พลาสติกบ้าง หรือช ารุดเป็นของท่ีโรงงานทิง้ เศษผ้า แกนหลอดด้วย สิ่ง
เหลา่นีส้ามารถน ามาประดษิฐ์เป็นสิ่งของตา่ง ๆ ได้เหมือนกนั 
  นฤมล หุ้น (2539: 12) กลา่วถึงคณุสมบตัิของเศษวสัดธุรรมชาติ เช่น เมล็ดพืช ใบพืช ต้น
พืช และสว่นอ่ืน ๆ ของพืชโดยการน าไปตากแห้งแล้วคอ่ยน ามาประดิษฐ์เพ่ือให้เกิดความคงทนใน การ
เก็บรักษา หรือเคลือบด้วยแลคเกอร์ในขัน้ตอนสดุท้ายเพ่ือไม่ให้แมลงกดั เจาะ การเช่ือมติดชิน้ตอ่ชิน้
ของพืชในขัน้ตอนการประดษิฐ์นัน้ให้ใช้กาว กาวสารเคมี หรือกาวปืน 
  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 82) กล่าวถึงข้อ ควร
ระวงัในการใช้ส่ือในระดบัปฐมวยัมีดงันี ้
   1. วสัดท่ีุใช้ต้องไมเ่ป็นพิษ ไมห่กั และไมแ่ตกง่าย มีพืน้ผิวเรียบ ไมมี่เสีย้น 
   2. ขนาดไม่ควรมีขนาดใหญ่เกินไป เพราะยากต่อการหยิบยก เพราะอาจตกลงมา 
เสียหาย แตก เป็นอนัตรายตอ่เดก็หรือใช้สะดวก 
   3. รูปทรง ไมเ่ป็นรูปทรงแหลม รูปส่ีเหล่ียมเป็นสนั 



25 
 

   4. น า้หนกัไมค่วรมีน า้หนกัมาก เพราะเด็กจะยกหรือหยิบไม่ไหว อาจจะตกลงมาเป็น
อนัตรายตอ่เดก็ 
   5. มีความปลอดภยั หลีกเล่ียงส่ือท่ีเป็นอนัตรายตอ่เด็ก เชน่ สารเคมี วตัถไุวไฟ 
   6. สี หลีกเล่ียงสีท่ีเป็นอนัตรายกบัสายตา 
  จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การใช้วสัดสุ าหรับจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ ควรเป็นวสัดเุหลือ
ใช้ บางชนิดมีคณุคา่ สวยงามนา่ใช้ มีความคงทน ขนาดไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป และไม่เป็นอนัตราย
ตอ่เดก็ ผู้สอนอาจคดิกิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืน ๆ เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค์ผู้ เรียนได้อีก เช่นกิจกรรมการ
ตอ่เติมภาพ กิจกรรมการสร้างรูปจากสิ่งท่ีก าหนดให้ กิจกรรมสร้างรูปภายในหรือภายนอกจากรูปท่ี
ก าหนดให้ 

 
 1.8 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
  ปีเตอร์สนั (พนิดา ชาตยาภา. 2544: 31; อ้างอิงจาก Peterson. 1958: 101) กล่าวว่า
ศลิปะเป็นแนวทางหนึง่ในการแสดงออกของเดก็ ซึง่เดก็ต้องการโอกาสท่ีจะแสดงออก อีกทัง้ยงัสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ความรู้สกึและความเข้าใจ รวมทัง้บคุลิกภาพและความเป็นอิสระของเด็กออกมาได้ซึ่ง
สิ่งเหลา่นีถ้่ายทอดมาจากประสบการณ์และจินตนาการของเดก็แตล่ะคนนัน้เอง 
  เคลล่ี (กรรณิการ์ โยธารินทร์. 2543: 52; อ้างอิงจาก Kelley. 1986: 32-A) ศกึษาเปรียบเทียบ
ผลการฝึกตามแบบแผนเสริมสร้างประสบการณ์ทางศิลปะ เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของเด็กท่ีเข้าร่วมตามแผนกบัเด็กท่ี
ไมไ่ด้เข้าร่วมการแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 
  ฟิลลิปส์ (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2526: 22; อ้างอิงจาก Phillips. 1986: A) ศกึษาความเข้าใจของ
ผู้สอนระดบัปฐมวยัในด้านกระบวนการความงามทางศิลปะและศิลปศกึษา ผลการวิจยัพบว่า มีความเห็น
เหมือนกนัในทรรศนะเก่ียวกบัการเรียนศิลปะ โดยวิธีด าเนินการทดลองโดยลงมือกระท าโดยตรงกบัส่ือ
ท่ีหลากหลายและเน้นการสร้างสรรค์ผลงานกบัสิ่งแวดล้อม และการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อย่าง
อิสระ และมีความคิดเห็นแตกตา่งกนัในทรรศนะเก่ียวกบัศิลปศกึษา ในโรงเรียนประถมท่ีการสอนศิลปะ
เป็นจดุเล็ก ๆ และถกูมองว่าเป็นวิชาหนึ่งในโรงเรียนเท่านัน้ แตใ่นมหาวิทยาลยั ศิลปะจะมีการสอนท่ี
เข้มงวดเก่ียวกบัความรู้ มโนทศัน์ ค าศพัท์ ส่ือศิลปะโดยตรงท่ีใช้ในการศกึษานอกจากนีย้งัพบครูผู้สอน
ต้องการเรียนเก่ียวกบัวิธีสอนศิลปะมากกว่าความรู้ มโนทศัน์ ค าศพัท์ ส่ือทางศิลปะ และหลกัสตูรท่ีใช้
ในการสอนศลิปะยงัเป็นท่ีต้องการของครูผู้สอนเชน่เดมิ 
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  จิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541: บทคดัย่อ) ศกึษาผลการจดักิจกรรมการจดัศิลปะวาด
ภาพนอกห้องเรียนท่ีส่งผลตอ่ความสามารถด้านทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์  ผลจากการวิจยัพบว่า
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวาดภาพนอกห้องเรียนมีความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์สงูกวา่เดก็ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปะแบบปกติ 
  วราภรณ์ นาคะศิริ (2546: บทคดัย่อ) ศกึษาการคิดเชิงเหตแุละผลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจัดสร้างสรรค์กิจกรรมศิลปโดยใช้ทรายสี  ผลจากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัมีความคิดเชิง
สร้างสรรค์หลงัการท ากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์โดยใช้ทรายสีสงูกว่าก่อนท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ โดย
ใช้ทรายสีอยา่งมีนยัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
  ประสิทธิรักษ์ เจริญผล (2547: บทคดัย่อ) ศกึษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตอ่เตมิด้วยลายเส้น พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลป
สร้างสรรค์ต่อเติมด้วยลายเส้นมีความคิดสร้างสรรค์ทัง้โดยรวมและแยกรายด้านก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรม มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ศรีแพร จนัทราภิรมย์ (2550: บทคดัยอ่) ศกึษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้เปลือกข้าวโพด ผลการการวิจยัพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์โดยใช้เปลือกข้าวโพดสงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยั
สถิตท่ีิระดบั .01 
  สมศรี เมฆไพบลูย์วฒันา (2551: บทคดัย่อ) ศกึษาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็ก
ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมสร้างสรรค์การร้อยดอกไม้ผลการการวิจยัพบว่าความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การร้อยดอกไม้สงูกว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  ปานิตา กุดกรุง (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์จากวสัดธุรรมชาติ ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัหลงัได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์จากวสัดธุรรมชาติ  สูงกว่าก่อน
ได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์จากวสัดธุรรมชาติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ธนารัตน์ เจือจนัทร์ (2554: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ของเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือก ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถด้านมิติ
สมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัภายหลงัได้รับการจดักิจรรมศิลปสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือกในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัสงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ี 
เดก็ปฐมวยัสามารถเรียนรู้และพฒันาทกัษะตา่ง ๆ ผ่านกิจกรรมศิลปะได้ดี เพราะกิจกรรมศิลปะเปิดโอกาส
ให้เดก็ได้ถ่ายทอดความคดิอยา่งอิสระและน ามาสร้างเป็นผลงานนอกจากนีกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค์ยงั
ส่งเสริมทกัษะและกระบวนการตา่งๆเช่นความสามารถในการแก้ปัญหากระบวนการพฒันาส่ือความหมาย 
ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมทางสงัคม ทกัษะทางภาษา ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวยั ในด้านการนบั การเปรียบเทียบ การจดัล าดบัเป็นต้น ดงันัน้จึงควรเปิดโอกาสให้เด็ก
แสดงออก ได้ลงมือปฏิบตัแิละค้นหาความรู้ด้วยตวัเองซึง่จะน ามาสูก่ารเรียนรู้ของเดก็เอง 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
 2.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
  ฟอร์แมน และ ฟลีท (เบญจมาศ วิไล. 2544: 14; อ้างอิงจาก Forman; & Fleet. 1980: 3) 
กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก คือ ความสามารถในการบงัคบัการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนือ้แขน มือ และนิว้มือ ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ โดยสมัพนัธ์กบัการใช้สายตา 
  ออเดร (วรรณี อยู่คง. 2547: 27; อ้างอิงจาก Audrey. 1998) ให้ความหมายของความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใช้อวยัวะเพียงบางส่วนโดยเฉพาะมือและนิว้
มือในการท ากิจกรรม เช่น การตดั การเขียน หลกัการท างานท่ีส าคญั คือความสามารถในการควบคมุ
การประสานสมัพนัธ์กนัของมือ นิว้มือ และตา 
  นิวแมน (เบญจมาศ วิไล. 2544: 14; อ้างอิงจาก Neuman. 1978: 26) ให้ความเห็นว่า 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กเป็นกระบวนการของการใช้ประสาทสมัผสัให้ประสานสมัพนัธ์
กนัในการท ากิจกรรมอยา่งระมดัระวงั 
  ฟรอส์ทและคิสซิงเจอร์ (เยาวพา เดชะคปุต์. 2542; 87 อ้างอิงจาก Fros; & Kissinger. 1974) 
กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก  เพื่อท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเนือ้มือ และตาเก่ียวข้องกบัทกัษะตา่งๆในการช่วยเหลือตนเอง เช่น การติดกระดมุ รับลกูบอลท่ี
กระเดาะเพียงครัง้เดียว 
  กรรณิการ์ วิจิตรสคุนธ์ (2529: 42) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก คือ 
การใช้กล้ามเนือ้มือ เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการประสานงานระหว่างมือกบัตา
ซึง่แสดงออกให้เห็นทางความสามารถในการใช้มือของเด็ก 
  เอือ้พร สมัมาทิพย์ (2537: 221) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก
หมายถึง ความสามารถในการใช้มือ และนิว้มือในการท ากิจกรรมตา่งๆโดยสมัพนัธ์กบัการใช้สายตา 
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  นภเนตร ธรรมบวร (2540: 73) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กเป็น
ความสามารถในการบงัคบักล้ามเนือ้เล็กส่วนตา่งๆให้ท างานประสานกนั เช่น ตากบัมือ นิว้มือ ได้แก่ การ
วาดภาพ การลากเส้น การตดักระดาษ การร้อยลกูปัด และการลากเส้นตามรอยปะ เป็นต้น 
       กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2542: 64) กลา่ววา่ เป็นการใช้มือ และข้อมือในการเคล่ือนไหว หยิบ
จบั จะชว่ยให้เดก็ได้ใช้สายตา 
  อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัดิ์กลุ (2546: 111) กล่าวว่า กล้ามเนือ้มดัเล็กเป็นกล้ามเนือ้ท่ีใช้ใน
การท างานละเอียดท่ีไม่ต้องอาศยัการเคล่ือนท่ีของร่างกาย  ส่วนใหญ่เป็นการใช้กล้ามเนือ้เล็กท่ีนิว้มือ
โดยต้องท างานสมัพนัธ์กบัสายตาด้วย 
  ส านกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาติ (2528: 16) กล่าวว่า ความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก เป็นความสามารถในการบงัคบัควบคุมกล้ามเนือ้นิว้มือ  ในการประกอบ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมัน่คงคลอ่งแคลว่ 
  รัชนี รัตนา (2533: 7) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก หมายถึง
ความสามารถในการท างานประสานสมัพนัธ์กนัดีระหว่างกล้ามเนือ้ตา  กล้ามเนือ้มือ นิว้มือ ท าให้
สามารถกระท ากิจกรรมตา่งๆได้อยา่งถนดัและมีประสิทธิภาพ 
  สมบรูณ์ ชิตพงศ์ และคณะ (2518: 57) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
หมายถึง ความสามารถเก่ียวกบัระบบประสาททางกล้ามเนือ้และความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ตา่งๆ 
  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 100) กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก
หมายถึง การสร้างเสริมความสามารถในการหยิบ จบั คดัเขียน และท ากิจกรรมท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้นิว้
มือ ฝ่ามือและข้อตอ่ 
  พรรณี ช.เจนจิต (2528: 85–94) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก คือ
ความสามารถในการปรับตวัท่ีเดก็มีทกัษะการใช้มือในการปฏิบตัิงานในชีวิตประจ าวนัได้ เช่น การช่วย
ตวัเอง การแตง่กาย การท างานตา่ง ๆ ตลอดจนการเลน่ 
  จากข้อความดงักล่าวสรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก หมายถึง 
กล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการท างานละเอียด ท่ีไม่ต้องอาศยัการเคล่ือนท่ีของร่างกาย เป็นความสามารถในการ
บงัคบัควบคมุการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มือ นิว้มือให้ประสานสมัพนัธ์กบัสายตาและประสาทสมัผสั 
ท าให้สามารถท ากิจกรรมต่างๆ  และช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่วมี
ประสิทธิภาพตามความถนดั 
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 2.2 ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
  กล้ามเนือ้มดัเล็กเป็นอวยัวะท่ีส าคญัหนึง่ในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัด้วยตนเอง เช่น
การใส-่ถอดกระดมุ รูดซิป การแปรงฟัน ผกูเชือกรองเท้า งานศลิปะ รวมทัง้การขีดเขียน ถ้าเดก็ใช้กล้ามเนือ้เล็ก
ได้คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านตา่งๆ เช่น ด้านสติปัญญาให้ดีขึน้ เพราะกล้ามเนือ้เล็กมี
สว่นท าให้เดก็ได้ใช้มือส ารวจ สงัเกต จากการสมัผสัจบัต้องในทกุๆกิจกรรม (อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัดิ์กลุ. 
2546: 111) การใช้มือเพ่ือท่ีจะจบัของเล่นและเรียนรู้ทกัษะในการช่วยเหลือตนเอง เช่น การกินอาหาร
และแตง่ตวั (อแวร์เนส. 2003: Online) เป็นการฝึกความพร้อมกล้ามเนือ้มือ นิว้มือให้แข็งแรงใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่ว และการฝึกความสมัพนัธ์ระหว่างตากบัมือจะช่วยให้เด็กได้ออกก าลงัและพร้อมท่ีจะใช้ใน
การเขียน (พนูสขุ บณุย์สวสัดิ.์ 2544: 41) เดก็จะสามารถเขียนสิ่งใดได้ ก็ตอ่เม่ือมีความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนือ้มือและสายตาท างานประสานสมัพนัธ์กนัได้ดี (เยาวพา เดชะคปุต์. 2528: 123) ท าให้การ
ควบคมุและการประสานงานกนัของกล้ามเนือ้มดัเล็กกบัสายตามีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการของการ
รับรู้ และสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยัด้วย (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 2542: 64)  
  เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2539: 9) กล่าวถึง ความส าคญัของความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก ไว้ดงันี ้มือของคนเราคือฐานของสมองผู้ ท่ีได้รับการบริหารมือมาตัง้แตเ่ด็กๆจะเป็นผู้
ท่ีมีสมองดี มีความคิดฉับไว การฝึกฝนความคล่องแคล่วว่องไวของการใช้กล้ามเนือ้นิว้มือมีความสมัพนัธ์ 
อยา่งมากกบัความคดิอนัฉบัไวของเดก็และในทางตรงกนัข้ามเดก็ท่ีไมมี่ความสามารถเคล่ือนไหวนิว้มือ
ได้คลอ่งแคลว่มกัจะคดิอะไรช้าไปด้วย 
  ดอร์สนั (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ. 2538: 32; อ้างอิงจาก Dawson. 
1957: 391-392) กล่าวว่า ความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก มีความส าคญัตอ่
การเขียน การเขียนท่ีดีจะต้องมีการประสานงานกนัอย่างดีระหว่างสายตา มือ และการควบคมุกล้ามเนือ้ 
ซึง่เป็นความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
  ไทดีแมน และ บทัเทอร์ฟิลด์ (รัชนี รัตนา. 2533: 12; อ้างอิงจาก Tidyman; & Butterfield. 
1951: 363 – 365) กล่าวถึง ความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กท่ีมีความส าคญัตอ่
การเขียนซึ่งต้องอาศยัการประสานงานท่ีดี ระหว่างสายตากับมือตลอดจนการควบคมุกล้ามเนือ้มือ
และแขน นอกจากนีย้งัต้องอาศยัความแมน่ย าของการรับรู้ รูปร่าง และสญัลกัษณ์ตา่งๆ ได้ถกูต้อง 
  แลนเดอส์ (Landers. 2006: Online) กล่าวถึง ความส าคญัของความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็กวา่ การประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้ตาและมือจะท าให้สามารถพัฒนาทกัษะในการ
เขียน การวาด และการจบัวตัถเุล็กๆหรืออปุกรณ์ เด็กวยัก่อนเรียนเรียนรู้ท่ีจะจบัต้องวตัถผุ่านกระบวนการ
มอง ซึง่จะบอกเขาให้ท าหรือไมท่ าอะไรท่ีเดก็ก าลงัท ากบัวตัถุ 
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  พฒันา ชชัพงศ์ (2541: 122) กลา่วถึงความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก ไว้คือ การ
พฒันากล้ามเนือ้นิว้มือให้แข็งแรงเด็กก็พร้อมท่ีจะลากลีลามือ ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัของการเขียน 
  จรัล ค าภารัตน์ (2541: 14) กลา่วถึง ความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
ไว้ดงันีคื้อ ในขณะท่ีเดก็ก าลงัลากเส้นในลกัษณะขีดเข่ียไปมานัน้สมองของเด็กได้จินตนาการท่ีไร้ขอบเขต 
และท าให้กล้ามเนือ้และประสาทตามีความสมัพนัธ์กนั 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2526: 2) กลา่ววา่ ความส าคญัของความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างมือกบัตา การฝึกประสาทสมัผสั และความคล่องแคล่ว
ซึง่จะน าไปสูก่ารอา่นและการเขียนของเดก็ 
  ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2521: 101 – 102) กล่าวถึง ความส าคญัของความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก ไว้ว่ามิได้หมายถึงเพียงการเขียนตวัอกัษรตามความหมายของผู้ ใหญ่  แตก่ารเขียน
ของเดก็อนบุาลเพียงการขีดเขียนไปมาก็เป็นการเขียนในขัน้เร่ิมต้นแล้ว ซึง่ประโยชน์ของการเขียนก็เพ่ือ
ส่ือความและแสดงออกซึ่งความคิดเห็นเป็นส่ือในการแสดงออกท่ีตามองเห็น  โดยต้องใช้ความสมัพนัธ์
ระหวา่งตากบัมือในการบงัคบัควบคมุการท างาน 
  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 100) กล่าวว่า การส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กเป็น
การพฒันากล้ามเนือ้นิว้มือท่ีมีความส าคญัตอ่เด็กมาก เพราะเด็กต้องใช้มือในการท ากิจกรรมท่ีส าคญั
ได้แก่ การเขียนหนงัสือ การจดักระท าหยิบจบั ปัน้แตง่สิ่งตา่งๆ 
  จากข้อความท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กมีความส าคญัต่อ
เด็ก กล่าวคือ กล้ามเนือ้มดัเล็กเป็นอวยัวะท่ีส าคญั การเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ตา มือ นิว้มือ และแขนท่ี
สมัพนัธ์กนัจะท าให้เด็กสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได้คล่องแคล่วว่องไว  ซึ่งการบริหารกล้ามเนือ้เล็ก
ให้แข็งแรงชว่ยในการพฒันาการของการรับรู้และสตปัิญญาท่ีว่องไว ตลอดจนพืน้ฐานความสามารถใน
การเขียนของเดก็ตอ่ไป 
 
 2.3 พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
  อแวร์เนส (Awareness. 2003: Online) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก 4 อยา่ง คือ 
   1. การคว้าของ 
   2. การเอือ้มมือไปหาวตัถ ุ
   3. การปลอ่ยวตัถ ุ
   4. หมนุข้อมือไปมาหลายๆทาง 
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  อธิษฐาน พลศิลป์ศกัดิ์กลุ (2546: 111) กล่าวถึง พฒันาการความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก ขึน้อยู่กบัระดบัสติปัญญาตามวฒุิภาวะของสมองท่ีเป็นไปตามวยั โดยการพฒันาจาก
ต้นแขนไปสูป่ลายแขนหรือจากต้นไปสู่ปลาย ดงันี ้
   อาย ุ1 ปี สามารถใช้นิว้โป้งและนิว้ชีไ้ด้แตย่งัไมค่ลอ่ง จงึก าสิ่งของทัง้มือ และลากเส้น
เป็นแนวตัง้จากบนลงลา่งขึน้ๆลงๆได้ 
   อายุ 2 ปีขึน้ไป สามารถเขียนโดยลากเส้นต่อเน่ืองกนั ก่อนจะรู้จกัลากเส้นตาม
แนวนอนสลบัซ้ายขวา 
  สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย(2525: 124) ได้กล่าวถึง พฒันาการความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก ดงันี ้เม่ืออาย ุ3 - 4 ขวบ จะเร่ิมใช้ช้อนป้อนอาหารเองได้ เม่ืออาย ุ5 – 6 ขวบ จะ
ขว้างและรับลกูบอลได้คลอ่งแคลว่ 
  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2543: 249) กล่าวถึง พฒันาการความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กของเดก็ปฐมวยั ดงันี ้
   เด็กวยั 3 ขวบ ตอ่แท่งไม้ส่ีเหล่ียมได้สงูถึง 9 - 10 อนั เขียนวงกลมได้แตย่งัวาดรูปคน
ไมไ่ด้เด็กวยัประมาณ 4 – 6 ขวบ การใช้มือก็มีความละเอียดขึน้ เด็กวยันีจ้ึงมีความสามารถแตง่ตวัเอง
ได้ หวีผม แปรงฟัน ล้างหน้า ใส่รองเท้า ผกูเชือกรองเท้าได้ เม่ือปลายวยั ช่วยท างานเล็กๆน้อยๆได้ 
ความสามารถในการเรียนดีขึน้ 
   เดก็วยั 5 ขวบ เขียนรูปสามเหล่ียมได้ 
   เดก็วยั 6 ขวบ เขียนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนูได้ การวาดรูปคนก็ตอ่เติมมีรายละเอียดเพิ่ม
มากขึน้จนเป็นรูปร่างคนครบบริบรูณ์ขึน้ 
  ส านกัเลขาธิการคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศกึษาฯสหประชาชาติ  (2529: 23-27) 
กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยแบ่งตาม
ความสามารถตามชว่งวยัแรกเกิดถึง 6 ขวบ ส าหรับวยั 2 – 6 ขวบ ดงันี ้
   อาย ุ2 – 3 ขวบ รู้จกัแตง่ตวัและเลือกเสือ้ผ้าได้เอง เขียนรูปหวัและตวัหรืออาจจะส่วน
อ่ืน ๆ ของร่างกาย สามารถท างานง่าย ๆ ได้ 
   อาย ุ4 – 5 ขวบ เขียนรูปมีหวั มีตวั มีส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายท่ีส าคญั ๆ ได้เขียนรูป
ส่ีเหล่ียมหรือสามเหล่ียมตามแบบได้ 
   อาย ุ6 ขวบ สามารถรับลกูบอลท่ีโยนมาให้จากระยะไกล 1 เมตร เขียนรูปหวั มีตวั มี
ขา แขน และมือได้ 
  จนัทร์เพ็ญ ศรีมนัตะ (2531: 70 - 81) กล่าวถึง พฒันาการความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็กไว้ดงันี ้
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   อาย ุ 3 ปี สามารถหยิบเศษผงโดยปิดตาข้างหนึ่งได้ ตดักระดาษด้วยกรรไกรได้ วาง
บล็อก 3 ชิน้ เป็นสะพานได้ ควบคมุดินสอให้อยู่ระหว่างหวัแม่มือและนิว้มืออีกสองนิว้ได้ เขียนวงกลม
ทบัตามแบบและอกัษรได้ วาดรูปคนโดยมีศีรษะและอาจมีสว่นอ่ืนของร่างกายอีกสกัสองอยา่ง 
   อาย ุ 4 ปี สามารถปิดตาข้างเดียวหยิบและวางเศษผงหรือวสัดเุล็กๆไว้ท่ีเดิมได้  ร้อย
ลกูปัดได้ แตย่งัร้อยรูเข็มไม่ได้ ตอ่บล็อกเป็นหอคอยสงู 10 ชัน้ได้ จดับล็อก 6 อนัเรียงเป็นบนัได 3 ชัน้
ได้ กดหวัแม่มือลงบนนิว้แตล่ะนิว้ได้ตามตวัอย่าง จบัดินสอได้อย่างเด็กโต เขียนทบักากบาทและเขียน
ตวัหนงัสือท่ีง่ายๆบางตวั เชน่ ง บ ป ได้ วาดรูปคนมีศีรษะและขาอาจจะมีแขนและล าตวัด้วย 
   อาย ุ5 ปี สามารถร้อยรูเข็มได้ น าบล็อกมาเรียงเป็นขัน้บนัได 3 – 4 ขัน้ เขียนทบัรูป
ส่ีเหล่ียมจตัรัุส (ตอ่มารูปส่ีเหล่ียม) และตวัอกัษรบางตวัได้ อกัษรบางตวัเขียนได้โดยไม่ต้องมีคนบอ
กวาดรูปคนโดยเร่ิมต้นท่ีล าตวัก่อนแล้วจึงวาดศีรษะ แขน ขาและหน้าตา และยงัวาดบ้านพร้อมหลงัคา
มีหน้าตา่ง ประต ูปลอ่งไฟได้ด้วย ระบายสีภาพด้วยความระมดัระวงั 
   อาย ุ 6 ปี เขียนทบัรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุสได้อย่างถกูต้อง เขียนทบัรูปบนัไดได้เรียบร้อย
พยายามจะวาดรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู วาดรูปสามเหล่ียมได้ถกูต้องกวา่เม่ืออาย ุ5 ปี 
  สชุา จนัทร์เอม (2543: 41 – 42) กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กแบง่
ตามชว่งวยัดงันี ้
   อาย ุ3 ขวบ 
    - ชว่ยจดัโต๊ะอาหารได้ ไมท่ าถ้วยชามหลน่ 
    - ตอ่แทง่ไม้ส่ีเหล่ียม 9 แทง่ ได้ในทางสงู 
    - สร้างสะพานโดยใช้แทง่ไม้ส่ีเหล่ียม 3 แทง่ได้ 
    - แตง่ตวัเองได้ถ้าชว่ยกลดั หรือปลดกระดมุให้ 
    - ปลดกระดมุด้านหน้าเองได้ 
    - เขียนแบบกากบาทได้เขียนรูปคนตามท่ีสัง่ได้ 
   อาย ุ4 ปี 
    - กลดักระดมุเสือ้เองได้ 
    - เขียนกากบาทได้เหมือน 
   อาย ุ5 ปี 
    - ผกูเชือกรองเท้าได้ 
    - เขียนรูปสามเหล่ียมได้เหมือน 
    - เขียนตวัอกัษร 
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   อาย ุ6 ปี 
    - สามารถใช้มือและใช้ตาประสานกนัดีขึน้ 
    - การจบัดนิสอในการเขียนท าได้ดีขึน้ 
    - ชอบวาดภาพระบายสีแตจ่ะท าได้ไมเ่รียบร้อยเพราะความไมอ่ยูน่ิ่งของเดก็ 
    - เดก็สามารถจะมองเดก็อ่ืนเลน่โดยท่ีมือของตนยงัท างานตอ่ไปได้ 
    - สามารถใช้มือและตาพร้อมๆกนัขณะเดนิหรือนัง่เขียนหนงัสือตวัเล็กๆได้ 
    - ชอบใช้มือหยิบอาหารใสป่ากมากกว่าใช้วาวช้อนส้อม 
  ดวงเดือน ศาสตรภทัร (2535: 117 – 129) สรุปพฒันาการด้านความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็กของเดก็วยัตา่งๆจากของกีเซล ไว้ดงันี ้
   อาย ุ3 ขวบ 
    - ตอ่ก้อนไม้ได้สงู 9 ก้อน 
    - ตอ่ก้อนไม้เป็นรูปสะพานได้ 
    - หยิบลกูกวาดใสข่วดได้ 10 เม็ด ในเวลา 30 วินาที 
    - เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
    - เขียนรูปกากบาทได้ 
    - จดัรูปเหล่ียมใสช่อ่งท าได้ถกูตามแบบ 
    - กินอาหารได้เองโดยไมห่กเลอะเทอะ 
    - รินน า้จากเหยือกได้ 
    - ใสร่องเท้าได้เอง 
    - ใสเ่สือ้ท่ีไมมี่กระดมุได้ 
   อาย ุ4 ขวบ 
    - เลียนแบบวางก้อนไม้เป็นรูปประตไูด้ 
    - วาดรูปคนมีสว่นส าคญั 2 สว่น 
    - วาดรูปกากบาท 
    - พบักระดาษได้ 3 ทบ (ตามแบบ) 
    - ล้างหน้า ล้างมือ และแปรงฟันได้เอง 
    - ใสเ่สือ้ผ้าและถอดได้เอง เฉพาะชัน้นอก 
   อาย ุ5 ขวบ 
    - ตอ่ก้อนไม้ท าขัน้บนัไดได้ 2 ขัน้ 
    - วาดรูปสามเหล่ียมเหมือนแบบ 
    - แตง่ตวัและถอดเสือ้ผ้าได้เองโดยไมต้่องชว่ยเหลือ 
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   อาย ุ6 ขวบ 
    - เลน่ตอ่ก้อนไม้ท าบนัไดได้ 3 ขัน้ 
    - วาดรูปคนมีสว่นคอ มือ และใสเ่สือ้ผ้า 
    - แตง่ตวัและผกูเชือกรองเท้าได้ 
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2536: 38 – 40) กล่าวถึง ความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก ดงันีว้ยั 4 -5 ปี 
   1. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
   2. จบัดนิสอด้วยนิว้มือในทา่ทางท่ีถกูต้อง 
   3. พบักระดาษซ้อนกนั 3 ทบได้ และใช้นิว้รีดตามรอบพบั 
   4. ประกอบภาพตดัตอ่ 6 – 10 ชิน้ ลงในกรอบ 
   5. มีความคลอ่งในการใช้กรรไกร ตดักระดาษเป็นรูปวงกลม 
   6. ปัน้ดนิน า้มนัเป็นรูปร่างหยาบ ๆ ท่ีผู้ อ่ืนอาจไมเ่ข้าใจความหมาย 
   7. เขียนรูปมีหวั มีตวั มีสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายท่ีส าคญั ๆ ได้ 
   8. เขียนรูป � หรือ         ตามแบบได้ 
   9.  สามารถเขียนเส้น ( เส้นตามรอยปะ ) 
   10. วาดรูปบ้านแบบง่าย ๆ 
   11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระง่าย ๆ ท่ีมีขนาดใหญ่ภายในขอบรูป 
   12. สามารถพบันิว้มือของตนเอง เอาขึน้หรือหดลงทีละนิว้ 
   13. สามารถกะขนาดรูปร่าง ของสิ่งของรู้วา่อะไรเล็กหรือใหญ่ 
  วยั 5 – 6 ปี 
   1. สามารถรับลกูบอลท่ีโยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
   2. ใช้อปุกรณ์ตา่ง ๆ ประกอบการเลน่ดนิน า้มนั เชน่ ขวด 
   3. กรอกน า้ – ทราย ลงในภาชนะ และเทออกได้ 
   4. ไขและหมนุลกูบดิประตดู้วยกญุแจ 
   5. เปิดปิดเข็มกลดัท่ีมีขนาดใหญ่ 
   6. ร้อยด้ายขึน้ลงผา่นรูท่ีเจาะบนกระดาษฝึกการเย็บ 
   7. ตอ่แทง่ไม้ได้เป็นรูปตา่ง ๆ ได้ 
   8. ประกอบภาพตดัตอ่จ านวนไมเ่กิน 12 ชิน้ เข้าด้วยกนั ( ไมมี่กรอบ ) 
   9. ประกอบภาพตดัตอ่ 16 – 20 ชิน้ เข้าด้วยกนัลงในกรอบ 
   10. ใช้กรรไกรได้คลอ่ง ตดักระดาษตามรอยเป็นภาพตา่ง ๆ ได้ 
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   11. ปัน้ดนิน า้มนัเป็นรูปสิ่งของท่ีมีรายละเอียดส่ือความหมายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 
   12. เขียนรูปมีหวั มีตวั มีขาแขน และมือได้ 
   13. เขียนรูปสามเหล่ียมตามค าสัง่โดยไมมี่แบบ 
   14. ลอกแบบตวัพยญัชนะขนาดสงู 2 – 4 เซนตเิมตร 
   15. เขียนตวัพยญัชนะตามรอบปะได้ 
   16. เขียนช่ือตวัเองได้ 
   17. ระบายสีภาพท่ีมีความละเอียด เล็ก โดยอยูใ่นขอบเขต 
  อ าไพพรรณ ปัญญาโรจน์ (2545: 322 – 323) กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดั
เล็ก ดงันี ้
   อาย ุ1 ปี หยิบ จบัสิ่งของด้วยนิว้หวัแม่มือและนิว้ชี ้จบัดินสอกลางแท่งด้วยอุ้งมือแล้ว
ขีดเขียนไปมา 
   อาย ุ2 ปี ชอบเล่นของเล่นท่ีออกแรงมากขึน้ เช่น ตี หรือตอกด้วยค้อน ดงึออกหรือ
สวมใสข่องสองสิ่งท่ีมีรูปร่างเหมาะมือและมีสีสะดดุตา 
   อาย ุ 3 ปี กล้ามเนือ้แข็งแรง ใช้มือหยิบจบัอาหารตลอดจนใช้ช้อนตกัอาหารเข้าปาก
ได้ช่วยตวัเองในการแตง่กาย เช่น ถอดและใส่กระดมุเสือ้ได้เองแตย่งัต้องการให้ผู้ ใหญ่ช่วยเหลืออยู่
สามารถจบัดนิสอขีดเขียนได้ 
   อาย ุ4 ปี วยันีส้ามารถชว่ยตวัเองในการแตง่ตวั ล้างมือ แปรงฟัน ได้มากขึน้ 
   อาย ุ5 – 6 ปี เด็กวยันีส้ามารถใช้กรรไกรตดักระดาษตามรูปได้ดี  ปัน้ดินน า้มนั เย็บ
ผ้าด้วยเข็มเลม่โต วาดเขียนด้วยดนิสอและสีน า้ได้ 
  จากท่ีกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของ  
เดก็ปฐมวยันัน้จะมีพฒันาการเป็นไปอย่างมีระบบตามช่วงอายขุองเด็ก  โดยจะพฒันาจากต้นแขนไปสู่
ปลายแขนหรือจากต้นไปสู่ปลาย ซึ่งความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กควบคู่ไปกบักล้ามเนือ้ใหญ่
และระดบัสตปัิญญาตามวฒุิภาวะของสมองท่ีเป็นไปตามวยั 
 
 2.4 การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
      อแวร์เนส (Awareness. 2003: Online) กล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก โดยการจดักิจกรรมให้มือทัง้ 2 มือประสานสมัพนัธ์กนั ได้แก่ 
  1. การปรบมือ เพ่ือกระตุ้นกล้ามเนือ้มือและแขน โดยสามารถใช้ประกอบเพลง และการ
เลน่เกม 
  2. การจดักิจกรรมการสมัผสั ได้แก่ การใช้อปุกรณ์ครีมโกนหนวด น า้ ทราย เมล็ดข้าวหรือ
มกักะโรนี และวาดภาพด้วยนิว้มือ เชน่ การตกัทรายขึน้ลง การละเลงสีด้วยนิว้มือ 
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  3. การจดักิจกรรมท่ีให้มือได้ก าและจบั 
   3.1 ถือท่ีใสไ่ว้มือหนึง่ ใช้อีกมือหนึง่หยิบของใสห่รือหยิบของออกจากท่ีใส่ 
   3.2 ถือแทง่ไว้ท่ีมือหนึง่ ใช้อีกมือสวมแหวนหรือถอดแหวนออกจากแทง่ 
   3.3 เอาแหวนออกจากเสา 
   3.4 ถือกระดาษด้วยมือหนึง่ อีกมือใช้ขีดเขียน 
   3.5 ร้อยของเลน่โดยใช้ไม้แทนเข็ม 
   3.6 หมนุกลอ่งของเลน่ท่ีมีตุ๊กตาโผลอ่อกมา 
   3.7 ตกัน า้จากถ้วยหนึง่ไปอีกถ้วยหนึง่ 
  4. การจดักิจกรรมท่ีให้มือได้เคล่ือนไหว 
   4.1 หยิบสิ่งของหยิบสิ่งของลงในกลอ่ง 
   4.2 เลน่ของเลน่เคร่ืองมือชา่ง 
   4.3 วางลกูปัดรวมกนั 
   4.4 ร้อยลกูปัดเม็ดใหญ่ 
   4.5 หมนุถงัน า้ 
    เบคเกอร์ (วิลาวณัย์ เผือกม่วง. 2536: 24; อ้างอิงจาก Baker. 1955: 192-195) กล่าวว่า 
การให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่นกลางแจ้ง วาดภาพและท างานหตัถศกึษาจะช่วยให้
เดก็มีการประสานงานของกล้ามเนือ้เป็นอย่างดี 
    ฮิลเดรท (วิลาวณัย์ เผือกม่วง. 2536: 24; อ้างอิงจาก Hidreth. 1956: 584) กล่าวว่า การ
ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กสามารถท าได้โดยให้เด็กได้ฝึกทกัษะการใช้มือ
วาดรูป ระบายสีด้วยนิว้มือ ปัน้ เย็บ ถัก สาน ตดั ปะกระดาษและเล่นของเล่น เพราะกิจกรรมเหล่านี ้
นอกจากจะช่วยพัฒนากล้ามเนือ้ส่วนย่อยให้สัมพันธ์กับการเขียนแล้ว ยังช่วยให้การประสานงาน
ระหวา่งตากบัมือเป็นอยา่งกลมกลืน  
    แอนเดอร์สนัและแลพพ์ ( เบญจมาศ วิไล. 2544: 18; Anderson; & Lapp. 1979: 102) 
กล่าวถึง วิธีส่งเสริมให้เด็กความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก คือ ฝึกกล้ามเนือ้ และฝึกการบงัคบั
เคร่ืองมือท่ีใช้เขียน ให้เด็กได้พฒันากล้ามเนือ้เล็กของมือด้วยการเล่นต่าง ๆ เช่น เล่นโทรศพัท์ จดัโต๊ะ 
เปล่ียนเสือ้ตุ๊กตา ตดักระดาษด้วยกรรไกร เขียนภาพด้วยนิว้มือ ปัน้ดินเหนียว ถกัสาน และฝึกใช้ชอล์กเขียน
บนกระดานด าหรือใช้สีเทียนในกระดาษแผ่นใหญ่ ๆ ให้การฝึกฝนเก่ียวกับพืน้ฐานในการเขียนโดยตรง 
เข้าใจรูปร่างตวัอกัษรท่ีแท้จริง และรู้จกั วิธีเขียน เด็กจะได้รับการเขียนวงกลมเป็นอนัดบัแรก ๆ โดยมีการ
ก าหนดทิศทางท่ีเร่ิมต้นให้ เช่น เขียนรูปนาฬิกา ขนมกลม ๆ ลกูบอล ฟองสบู ่เป็นต้น ตอ่จากนัน้ก็เช่ือมโยง
วงกลมกบัเส้นตรง เชน่ ให้วาดภาพเกวียนมีล้อ วาดภาพไก่งวงมีขนไก่ท่ีหาง วาดภาพไม้ตะพดมีหวักลม 
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  สมุนา พานิช (2531: 24) กล่าวถึง วิธีการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดั
เล็กไว้ คือ การฝึกให้เด็กใช้นิว้มือวาดภาพ ระบายสี ปัน้ ตดักระดาษ เขียนหนงัสือ ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ใน
เร่ืองการชว่ยเหลือตนเอง เชน่ ตดิกระดมุ รูดซิป ฯลฯ 
  พูนสุข บุณย์สวัสดิ์ (2544: 41-42) กล่าวถึง วิธีการส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก ไว้ดงันี ้
   1. ให้เลน่โยน – รับลกูบอล โยน – รับหว่งยางหรือลกูชว่ง 
   2.  ให้เลน่เกมและการละเลน่ท่ีใช้มือนัง่เลน่อยูก่บัท่ี เชน่ หมากเก็บ อีตกั หมากขมุ ฯลฯ 
   3. ให้ใช้ไม้ขีดเขียนเล่นบนดิน ใช้นิว้มือขีดเขียนเล่นบนทรายและขดุอโุมงค์ ก่อเจดีย์
ทราย ใช้ชอล์กขีดเขียนกระดานเลน่ 
   4. ให้เลน่กบังานศลิปะ เชน่ ให้วาดภาพระบายสีด้วยสีเทียนหรือสีไม้ ให้วาดภาพด้วย
พู่กนัหรือแปรงทาสีอนัเล็กๆและใช้สีน า้ สีฝุ่ น หรือสีโปสเตอร์ ให้วาดภาพด้วยนิว้มือด้วยแป้งมนัผสมสี
หรือโคลน ให้วาดภาพด้วยกาวน า้โรยทรายสี หรือโรยขีเ้ล่ือยไม้ป่นผสมสี หรือกายมะพร้าวป่นผสมสี 
ให้วาดภาพด้วยเชือกหรือหลอดด้าย ให้พิมพ์ภาพด้วยเศษวสัด ุหรือฟองน า้ หรือกระดาษขยุ้มหรือใบไม้ 
ก้านกล้วย ให้เลน่สีบนกระดาษหยดสี เทสี เป่าสี ทบัสี ลบูสี ให้ท างานกระดาษด้วยเล่นปัน้แป้งท่ีผสมสี
ใสอ่าหาร ดนิน า้มนั ดนิเหนียว ปัน้ทรายผสมน า้ ให้ประดษิฐ์สิ่งของจากเศษวสัด ุ
   5. ให้เลน่ของเลน่ท่ีใช้มือ นิว้มือ เช่น เล่นโทรศพัท์ เล่นเปล่ียนเสือ้ผ้าตุ๊กตา รูดซิป ติด
กระดมุ ผูกเชือกรองเท้า เล่นใส่ของลงกรอบหรือในช่องท่ีมีรูปคล้ายของนัน้ เช่นใส่หมุดลงในช่อง
กระดานหมดุ ใสรู่ปทรงลงในกลอ่งหยอดรูปทรง สวมลกูกลมแท่งไม้ เล่นร้อยลกูปัด เล่นเย็บผ้าบนแผ่น
หนงัตอกตาไก่ เลน่ถกัสานด้วยกระดาษเส้นหรือพลาสติกเส้น เล่นตอ่ไม้บล็อก ตอ่เลโก้ เล่นภาพตดัตอ่ 
เลน่กรองน า้ เลน่ก่อเจดีย์ 
   6. ให้เลน่เคร่ืองดนตรีส าหรับเด็ก เช่น เขย่าลกูแซค ตีกลอง ตีฉาบ ตีฉ่ิง ตีระนาด เป่าป่ี 
ดีดเปียโน ดีดกีตาร์ ฯลฯ เคร่ืองดนตรีเหลา่นีท้ าด้วยวสัดท่ีุเหลือใช้ก็ได้ 
  เยาวภา เดชะคปุต์ (2543: 22 – 24) กลา่วถึง อปุกรณ์ท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก ได้แก่ 
   1. อปุกรณ์ประเภทท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้มือกบัสายตา (Eye Hand Coordination) เช่น 
การร้อยลกูปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดมุ รูดซิป เรียงสี เรียงไม้หนีบ ปักหมดุ ตอกตะป ูเป็นต้น 
   2. อปุกรณ์ประเภทหนึ่งท่ีจดักระท าตอ่วตัถุ (Manipulative) เช่น การตอ่บล็อกตา่งๆ
ได้แก่ บล็อกไม้ บล็อกพลาสตกิ บล็อกชดุ บล็อกกลวง ตวัตอ่พลาสตกิตา่งๆ เป็นต้น 
  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 103) กล่าวถึง กิจกรรมท่ีพฒันากล้ามเนือ้เล็ก เพ่ือฝึกการ
ท างานประสานสมัพนัธ์ระหว่างตากบัมือแล้ว ยงัเป็นการพฒันาทกัษะการใช้มือ เน่ืองจากการกระตุ้น
จากปลายกล้ามเนือ้เล็กจะสง่ผลตอ่ไปยงัใยประสาทท าให้เพิ่มความเจริญงอกงามของใยประสาท ซึ่งมี
หลายกิจกรรมดงันี ้
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   1. กิจกรรมการปัน้เป็นงานส่งเสริมการท างานของกล้ามเนือ้ฝ่ามือ ข้อมือและนิว้มือ 
ในการบีบ บิ ดงึนวด ทบุ และประดิษฐ์ ซึ่งส่งผลให้เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มือ มีทกัษะการใช้
มือใช้นิว้ในการท างานคล่องตวัขึน้ วสัดท่ีุน ามาใช้ได้แก่ ดินเหนียว ดินน า้มนั ปัจจบุนันิยมใช้แป้งหรือ
แป้งโด (Play Dough) 
   2. กิจกรรมการฉีกกระดาษ การตดั การปะติดกระดาษบนภาพ โดยเน้นความสามารถของ
การจบั การถือและการกะประมาณ โดยแตกตา่งกนัดงันี ้ 
    เดก็อาย ุ4 - 5 ปี 
     - แปะกระดาษตามรูปรอยได้ 
     - ตดักระดาษตามรูปรอยได้ 
    เดก็อาย ุ5 - 6 ปี 
     - ใช้กรรไกรได้คล่อง ตดักระดาษตามรอยพบัตา่งๆได้ ปะตติกแตง่ภาพในกรอบได้ 
   3. การวาดภาพ ระบายสี 
    เดก็อาย ุ4 – 5 ปี 
     - จบัดนิสอด้วยทา่ทางท่ีถกูต้องได้ดี 
     - เขียนรูปตามแบบได้ 
     - วาดรูปสิ่งท่ีคุ้นเคยได้ 
     - วาดรูปคนครบสว่นประกอบของร่างกายได้ 
     - วาดรูปบ้านได้ 
     - ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระได้ในกรอบรูป 
    เดก็อาย ุ5 – 6 ปี 
     - วาดรูปคนและเสือ้ผ้าให้รายละเอียด 
     - เขียนรูปตามจินตนาการ หรือตามค าสัง่ได้โดยไมมี่แบบ 
     - ระบายสีได้สวยงาม ในภาพท่ีมีความละเอียดขนาดเล็กโดยอยูใ่นกรอบรูป 
   4.  การพบัเป็นกิจกรรมเพิ่มความสามารถในการควบคมุกล้ามเนือ้นิว้มือ  ข้อมือ และ
การใช้สายตาให้สมัพนัธ์กบัมือ การพบัแตล่ะอายตุา่งกนั ซึง่ความสามารถแตกตา่งตามวยัดงันี ้
    เดก็อาย ุ4 – 5 ปี 
     - พบักระดาษซ้อนกนั 3 ทบได้ 
     - ใช้นิว้รีดรอยพบัได้ 
     - พบัเป็นรูปร่างอยา่งง่ายได้ เชน่ จรวด เรือส าปัน้ 
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    เดก็อาย ุ5 – 6 ปี 
     - เรียนพบักระดาษรูปตา่งๆได้ 
     - พบักระดาษเป็นรูปร่างท่ีมีรายละเอียดได้ 
   5. การฝึกความคล่องของกล้ามเนือ้เล็กเป็นกิจกรรมท่ีฝึกการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของ
กล้ามเนือ้เล็ก ได้แก่ การตอ่ไม้บล็อก การร้อยลกูปัด รวมถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการหยิบจบั การใช้
นิว้ เชน่ การเลน่เปียโน การดีดพิณ เป็นต้น ซึง่กิจกรรมฝึกความคลอ่งแบง่ตามอาย ุดงันี ้
    เดก็เล็กมากอาย ุ1 – 3 ปี 
     - ร้อยลกูปัด 
     - รูดซิบ 
     - ตดิกระดมุ 
     - ตอ่ไม้บล็อก 
     - แกะหอ่ของท่ีผกูเชือกหลวม 
    เดก็อนบุาลอาย ุ3 – 6 ปี 
     - ตอ่ไม้บล็อก 
     - จดัแยกสิ่งของ 
     - ร้อยด้าย 
     - ผกูเชือก 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2526: 101 – 107) เสนอกิจกรรมงานร้อยท่ี
สง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กของเดก็อาย ุ5 – 6 ปี ดงันี ้
   1. ร้อยลกูปัดเม็ดเล็กด้วยด้ายหรือเอ็น 
   2. ร้อยหลอดกาแฟด้วยเชือก 
   3. ร้อยเชือกรองเท้า 
   4. หดัเย็บผ้า (เป็นรูปภาพเจาะรูโยรอบใช้เข็มไหมพรมร้อยขึน้ลงตามรูท่ีเจาะไว้) 
   5. ร้อยดอกไม้ ใบไม้ โดยใช้ก้านมะพร้าว 
   6. ร้อยไหมพรมแล้วทอเป็นผืน 
  จากเอกสารท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กนัน้ 
ท าได้โดยให้เด็กฝึกทกัษะในการใช้มือหยิบจบัสมัผสักบัวตัถุ ส่ือ และอปุกรณ์ท่ีหลากหลาย ตลอดจน
การเคล่ือนไหวของมือให้ประสานสมัพนัธ์กนั โดยการส่งเสริมให้ฝึกฝนทกัษะในการท ากิจกรรมตา่งๆ 
เชน่การวาดภาพระบายสี การปัน้ การฉีก ตดัปะ พบักระดาษ การถกั การร้อย เป็นต้น 
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 2.5 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
  กีเซล (ประมวญ ดิดคินสัน. 2524: 178 – 179; อ้างอิงจาก Gesell. 1947) ซึ่งเป็น
นกัจิตวิทยาพฒันาการ กลา่ววา่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กของเด็กสามารถแบง่ออกเป็น
ระยะและมีขัน้ตอนพฒันาการ โดยเร่ิมจากขัน้แรก คือ การใช้มือตะปบ ขัน้ตอ่มาจบัของด้วยนิว้ 4 นิว้
ติดกนักบัฝ่ามือ โดยเร่ิมใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆสนัมือ ตอ่มาเล่ือนไปใช้ใจกลางมือ จากนัน้หวัแม่มือจึงคอ่ย
เคล่ือนมาชว่ยจบัขัน้สดุท้ายคือการหยิบของด้วยหวัแม่มือกบัปลายนิว้ ซึ่งทัง้หมดเป็นกล้ามเนือ้เล็กท่ีมี
ความส าคญัแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบคุคล เม่ือเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบคุคลจะมี
อิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกายได้แก่ กล้ามเนือ้ ตอ่กระดกูและประสาทตา่ง ๆ สิ่งแวดล้อม
เป็นเพียงสว่นประกอบของการเปล่ียนแปลง โดยท่ีกีเซลได้แบง่พฒันาการเดก็ออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้
   1. พฤตกิรรมด้านการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) เป็นความสามารถของร่างกายท่ี
ครอบคลมุถึงการบงัคบัอวยัวะตา่ง ๆ ของร่างกายและความสมัพนัธ์ทางด้านการเคล่ือนไหวทัง้หมด 
   2. พฤตกิรรมด้านการปรับตวั (Adaptive Behavior) เป็นความสามารถในการประสานงาน
ระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก  (Motor Sensory Coordination) เช่นประสานงาน
ระหว่างตากบัมือ (Eye – Hand Coordination) ซึ่งดไูด้จากความสามารถในการใช้มือของเด็ก (Manipulation) 
เชน่ ในการตอบสนองตอ่สิ่งท่ีเป็นลกูบาศก์ การสัน่กระดิง่ การแกวง่ก าไล ฯลฯฉะนัน้พฤติกรรมด้านการ
ปรับตวัจงึสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมทางการเคล่ือนไหว 
   3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Behavior) ประกอบด้วยวิธีส่ือสารทกุชนิด
เชน่ ทา่ทางการเคล่ือนไหวทา่ทางของร่างกาย ความสามารถในการเปลง่เสียง 
   4.  พฤติกรรมทางด้านนิสยัส่วนตวัและสงัคม  (Personal – Social Behavior) เป็น
ความสามารถในการปรับตวัของเดก็ระหวา่งบคุคลและบคุคลกบักลุม่ภายใต้ภาวะแวดล้อม และสภาพ
ความเป็นจริงนบัเป็นการปรับตวัท่ีต้องอาศยัความเจริญของสมอง  และระบบการเคล่ือนไหวประกอบ
ในส่วนท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก กีเซลพบว่าก่อนท่ีคนเราจะท าอะไรง่าย ๆ 
เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นัน้ มีการเรียนรู้หลายขัน้ ขัน้แรกทารกใช้มือตะปบ ขัน้ตอ่มาจบัของด้วยมือ 
4 นิว้ติดกนัฝ่ามือ โดยเร่ิมใช้ฝ่ามือตอนใกล้ ๆ สนัมือ ตอ่มาจะเล่ือนไปใช้ใจกลางมือ ครัน้แล้วใช้หวัแม่
มือคอ่ย ๆ เล่ือนมาจบั ขัน้สดุท้าย คือ การหยิบของด้วยนิว้หวัแม่มือกบัปลายนิว้ ยิ่งไปกว่านัน้ กีเซลได้
ตัง้ข้อสงัเกตวา่การควบคมุปฏิบตักิารแหง่กล้ามเนือ้ของคนเรามีพฒันาการเร่ิมจากศีรษะจรดเท้า เรียกว่า 
Cephalo – Caudal Sequence คือหนัศีรษะได้ก่อนชนัคอ แล้วจึงคว ่า คืบ นัง่ คลาน ยืน เดิน และวิ่ง
ตามล าดบั ส่วนพฒันาการการควบคมุปฏิบตัิการกล้ามเนือ้ เร่ิมจากใกล้ล าตวัก่อนเรียกว่า Proximdistal 
Sequence ท่ีแขนขา ทารก ยอ่มบงัคบัการเคล่ือนไหว แกวง่แขนขาได้ก่อนมือ และเท้าเด็กใช้แขนคล่อง
ก่อนมือ และใช้มือคลอ่งก่อนนิว้ ดงันัน้เดก็เล็ก ๆ เม่ือต้องการจบัอะไรก็ผวาไปทัง้ตวัตอ่มาจึงย่ืนออกไป
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เฉพาะแขนแล้วจึงใช้มือและนิว้ดงักล่าวถ้าจะให้เด็กเล็กๆ เขียนหนงัสือมกัจะได้ตวัโตเพราะกล้ามเนือ้มือ
ยงัใช้ไม่คล่อง ได้แตว่าดแขนไปกว้างๆ ตอ่มาเม่ือการบงัคบักล้ามเนือ้บรรลวุฒุิภาวะแล้ว ท าให้เขียน    
ตวัเล็กๆได้ เพราะสามารถบงัคบักล้ามเนือ้มือและนิว้ได้ 
  อีริคสนั (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 47; อ้างอิงจาก Sprinthall. 1998) กล่าวถึง
พฒันาการของเด็กวยั 2 – 3 ปี ขัน้การควบคมุด้วยตนเองหรือสงสยั อาย โดยเด็กเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะช่วย
ตนเอง สามารถควบคมุตนเองและท างานง่ายๆได้เหมาะสมกบัวยั เชน่ การหยิบอาหารเข้าปาก ซึง่ถ้ามี
การบงัคบัหรือเข้มงวดมากเกินไปเด็กอาจรู้สกึวา่ตนเองไม่สามารถท าได้จะสง่ผลให้เด็กเกิดการพึง่พาผู้ อ่ืน 
  เคปฮาร์ท (โทมสั, อาร์. เมอเร. 2535: 427 - 433; อ้างอิงจาก Kephart. 1971) กล่าวถึง
พฒันาการเป็นล าดบัขัน้ของเด็ก คือ เร่ิมจากการรับข่าวสารข้อมลูของเด็ก (information processing 
stage) เรียกว่า innate หรือ stimulus – responde refex period (ระยะท่ีมีอยู่เดิมแตก่ าเนิดหรือระยะ
ของปฏิกิริยาการกระตุ้น – ตอบสนองโดยอตัโนมตัิ) ระยะนีเ้ด็กจะมองกระพริบตา สะดุ้ง หมนุตวั และท า
อะไรตามแบบอตัโนมตัิ ระบบประสาทและกล้ามเนือ้จะค่อยๆเจริญเติบโตขึน้มาทีละน้อยปฏิกิริยา
อตัโนมตัิบางอย่างจะมีการปรับให้เข้าตามสถานการณ์ จากนัน้ขัน้การรับรู้ (perceptual stage)จะ
เช่ือมโยงหรือปรับให้เดก็แยกภาพและพืน้ได้ โดยอาศยัประสบการณ์ของเด็ก เม่ือเด็กมีกิจกรรม จะต้อง
อาศยัการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก เชน่ การจบัวตัถเุล็กๆ เด็กจะกระตุ้นนิว้หวัแม่มือและนิว้ชีใ้ห้บีบเข้ามาใน
ทิศทางตรงข้ามเพียงอยา่งเดียว โดยไม่ออกแรงกระตุ้นส่วนอ่ืนๆ เม่ือเด็กเรียนรู้บรรลกุารควบคมุ จะท า
ให้เดก็สามารถบงัคบัมือให้เขียนหนงัสือแยกมมุมองท่ีเหมาะสมและเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ไปสู่สิ่งนัน้ได้  
และเร่ิมพฒันาไปสูก่ารค้นหาโดยอาศยัตา และประสาทสมัผสัตา่งๆเพื่อให้เรียนรู้และสมัพนัธ์กบัการใช้
กล้ามเนือ้ในการเคล่ือนไหวอยา่งถกูต้องและคล่องแคล่ว 
  จากท่ีกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กนัน้
แสดงให้เห็นว่าเด็กมีพฒันาการของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กเร่ิมมาจากการเคล่ือนไหว
อวยัวะในส่วนตา่ง ๆ ท่ีเรียกว่ากล้ามเนือ้ใหญ่ก่อนแล้วจึงคอ่ย ๆพฒันาเป็นการใช้กล้ามเนือ้เล็ก ซึ่งจะ
เป็นไปตามวุฒิภาวะ และการเรียนรู้ของเด็ก โดยท่ีการรับรู้ด้านประสาทสัมผสัให้ท างานประสาน
สมัพนัธ์กนัได้อย่างคล่องแคล่วของกล้ามเนือ้เล็ก จะอาศยัความรู้สึกและประสบการณ์ของเด็กช่วยให้
การควบคมุกล้ามเนือ้เล็กเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
  ฮิลการ์ด (พรรณี ช. เจนจิต. 2528: 35; อ้างอิงจาก Hillgard. 1932) ศกึษาค้นคว้าเร่ือง
ความพร้อมในการใช้กล้ามเนือ้เล็ก พบวา่เดก็ท่ีมีอายมุากกวา่มีวฒุิภาวะมากกว่าจะเขียนรูปได้เร็วและ
ง่ายกว่าเด็กท่ีมีอายนุ้อย จากการทดลองกบัเด็กกลุ่มหนึ่งอายปุระมาณ 2 – 3 ขวบ โดยการฝึกให้ติด
กระดมุ ปีนบนัได และการใช้กรรไกรเป็นเวลา 12 อาทิตย์ เปรียบเทียบกบัเด็กอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นกลุ่ม
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ควบคมุไม่ได้รับการฝึกให้ท ากิจกรรมตา่ง ๆ ดงักลุ่มทดลอง เด็กกลุ่มนีมี้อายแุก่กว่ากลุ่มแรก 3 เดือน ผล
ปรากฏว่าหลงัการฝึกหดั 12 อาทิตย์ เด็กในกลุ่มทดลองสามารถท ากิจกรรมเหล่านีไ้ด้ดีกว่า กลุ่มควบคมุ 
หลงัจากนัน้กลุ่มควบคมุได้รับการแนะน าให้ท ากิจกรรมตา่งๆ ดงักล่าวข้างต้นภายในเวลา1 อาทิตย์ ผล
ปรากฏวา่เดก็กลุม่นีท้ าได้ดีเท่ากบักลุ่มทดลอง ซึ่งได้รับการฝึกหดัมาเป็นเวลา 3 เดือน ผลจากการทดลอง
นีส้รุปได้วา่เดก็อายมุากกวา่ใช้เวลาในการฝึกการใช้กล้ามเนือ้เล็ก น้อยกวา่เดก็ท่ีมีอายนุ้อย 
  เชลเด็น (Shelden. 1998: 3089) ศกึษาถึงความแม่นย าในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและ
การสงัเกตพฤติกรรมการท างานระหว่างกล้ามเนือ้มดัเล็กของนกัเรียนท่ีเป็นอมัพาตไม่สามารถเดินได้
กับเด็กปกติ โดยนักเรียนท่ีเป็นอัมพาตไม่สามารถเดินได้ต้องประสบกับความยากล าบากมากกว่า
นักเรียนท่ีมีร่างกาย และสภาพแวดล้อมทางการศึกษาปกติ เช่น มีข้อจ ากัดด้านการเขียน การท า
กิจกรรมในห้อง เรียน ทัง้นีไ้ด้มีมาตรฐานในการทดสอบทกัษะตา่งๆ ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กเพ่ือหา
ระดบัมาตรฐานของสติปัญญาท่ีเด็กต้องเกิดทกัษะในการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก  การวิเคราะห์ผล
ด้านการท างานของกล้ามเนือ้มัดเล็ก โดยท าการวัดซ า้ๆหลายๆครัง้ ผลปรากฏว่าการท างานของ
กล้ามเนือ้มดัเล็กและพฤตกิรรมในการท างานทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
  คอฟแมน ซาลมาและคอฟแมน (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา. 2538: 32; 
อ้างอิงจาก Kaufman, A.S., Zalma R.; & Kaufman, N.L. 1978) ศกึษาวิจยัพบว่า การเพิ่มความสามารถ
ในการใช้มือ จะน าไปสูก่ารจบัลกูบอล และสิ่งอ่ืนรวมทัง้การเขียนได้ดีขึน้ 
  โลแวนเฟลด์และแลมเบิทบริทเทน (ลลิตพรรณ ทองงาม. 2539: 32; อ้างอิงจากLowenfeld; 
& Lambert Brittain. 1964) จากการศกึษาได้ใช้แบบทดสอบแสตนฟอร์ด ปิเน่ท์(Standford-Binet Test) 
โดยให้เด็กผกูเชือกปรากฏว่า เด็กอาย ุ5 ขวบท่ีสามารถท าได้ มีจ านวน 35 %เด็กอาย ุ 7 ขวบท่ีสามารถ
ท าได้ มีจ านวน 69 % เดก็อาย ุ9 ขวบท่ีสามารถท าได้ มีจ านวน 94 % 

  รัชนี รัตนา (2533: 71) ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็ก
ปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้กิจกรรมชุดให้ความรู้แก่ผู้ปกครองกับเด็กปฐมวยัที่ผู้ปกครองใช้กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั ผลการศกึษาพบวา่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้
กิจกรรมจากชุดให้ความรู้แก่ผู้ปกครองสูงกว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยท่ี
ผู้ปกครองใช้กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุ่มพบว่าทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุตา่งก็มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กสงูขึน้กว่าก่อนทดลอง 
  กรุณา ญาณวินิจฉัย (2545: 46 – 47) ศกึษาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได้ชัน้ปฐมวัยท่ีฝึกโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์  
ผลการศกึษาพบวา่ 
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   1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเรียนได้ชัน้ปฐมวยัท่ีฝึกโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์อยูใ่นระดบัพอใช้ 
   2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเรียน ได้ชัน้ปฐมวยัท่ีฝึกโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  วรรณี อยู่คง (2547: 58) ศึกษาความสามารถของกล้ามเนือ้มือของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
กิจกรรมการปัน้ ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการปัน้มีความสามารถของ
กล้ามเนือ้มืออยู่ในระดบัสงูกว่าก่อนการทดลองท ากิจกรรมการปัน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
  กรวิภา สรรพกิจจ านง (2532: 45) ศกึษาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบชีน้ าและแบบอิสระพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการฝึก
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบอิสระมีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กสงูกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ
ฝึกกิจกรรมศลิปะแบบสร้างสรรค์แบบชีน้ า 
  ปทมุทิพย์ ไพศาล (2547: 43 – 46) ศกึษาผลการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือ
พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กของนกัเรียนชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนวดัหลกัส่ี ผลการศกึษาพบวา่ 
   1. นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กมากขึน้หลงัจาก
ได้รับการ ใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   2. นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กมากขึน้หลงัจาก
ไมไ่ด้รับการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   3. นกัเรียนท่ีได้รับการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์มีการพฒันาความสามารถ
ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กมากกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก  
สรุปได้ว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กของกล้ามเนือ้มือ  นิว้มือ และการประสานสมัพนัธ์
ระหว่างมือกบัตา เป็นพืน้ฐานส าคญัในในชีวิตประจ าวนัและการท ากิจกรรมตา่งๆ  ซึ่งการเคล่ือนไหว
สมัผสั หยิบจบั สิ่งตา่งๆของเด็กยงัพฒันาไม่เต็มท่ี ต้องอาศยัการฝึกหดัและเตรียมความพร้อม เช่นการจดั
กิจกรรมศิลปะประเภทวาดภาพระบายสี การตดั ฉีกปะ การขย า การประดิษฐ์เศษวสัด ุการร้อย ล้วนเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  เป็นการพัฒนา
กล้ามเนือ้นิว้มือให้แข็งแรงตลอดจนการพฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กันได้ดีจนพร้อมท่ี
จะลากลีลามือ ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัส าหรับการเขียนท่ีจะน าไปสู่การเขียนในระดบัประถมตอ่ไป 
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3. เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียน 
 3.1 ความหมายของการเขียน 
  การเขียนเป็นทักษะหนึ่งของการใช้ภาษา  ท่ีต้องได้รับการฝึกฝนจนช านาญ เพื่อท่ีจะ
ถ่ายทอดความรู้ ความคดิของตนให้ผู้ อ่ืนเข้าใจดงันัน้จงึมีผู้ ให้ความหมายของการเรียนไว้มากมาย ดงันี ้
  อะราพอฟ (สชุานนัท์ สนัติรุ่งเรือง. 2548: 7; อ้างอิงจาก Arapoft. 1967: 119-120) กล่าว
ว่า การเขียนเป็นกระบวนการทางความคิดและได้ย า้ว่า ในขณะท่ีเขียนหนงัสือจะต้องตัง้จดุมุ่งหมาย
เอาไว้และพยายามเรียงล าดบัความส าคญัให้เป็นไปตามขัน้ตอน 
  แมคคริมอน (หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 8; อ้างอิงจาก  Mccrimon. 1978: 3) กล่าวว่า 
การเขียนท่ีดีจะต้องส่ือสารความคิดความรู้สึกตลอดจนเร่ืองราวตา่งๆ  ได้ และท าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจตรงกบั
เจตนารมณ์ของผู้ เขียน 
  จอห์น และแมร่ี (ราศี ทองสวสัดิ์. 2527: 182; อ้างอิงจาก John; & Mary. 1995: 232) ให้
ความหมายการเขียนในเด็กปฐมวยัว่า หมายถึงรอยขีดๆ เขียนๆ ซึ่งมีความหมายอาจจะเขียนเหมือน
ตวัอกัษรจริงหรือไม่ก็ได้ การเขียนจะมีความก้าวหน้าเป็นขัน้ๆ กระบวนการท่ีใช้ในการเขียนมีความหมาย 
ผู้ เขียนใช้ในการเขียนเป็นส่ือในการเสนอความคดิ 
  ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืน ๆ (2535: 107) กล่าวถึง การเขียน เป็นการฝึกลีลาการใช้มือ
ให้เดก็มีความพร้อมในการเขียนสามารถบงัคบักล้ามเนือ้มือได้ตามต้องการ 
  ราศี ทองสวสัดิ์ (2527: 182) กล่าวว่า การเขียนของเด็กปฐมวยัควร หมายถึงการเขียน
เส้นยุ่งๆ หรือวาดภาพตา่งๆ ตามวยัหากเด็กสามารถพฒันาการเขียนเหล่านีไ้ด้ก็จะช่วยให้เด็กเขียน
ภาพท่ีมีความหมายได้ 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 232-233) กลา่วถึง การเขียนเดก็จะพฒันาความสามารถในการ
เขียนจากขัน้ง่าย ๆ ไปสู่ขัน้ท่ีซบัซ้อนขึน้ทัง้นีเ้พ่ือแสดงออกถึงความประทบัใจของตนเพ่ือแลกเปล่ียน
ความรู้หรือเพ่ือสนองสิ่งบนัเทิง เดก็ต้องการประสบการณ์ การท าเคร่ืองหมาย และการทดลองเขียนค า
เขียนประโยคเพ่ือจะได้เกิดการค้นพบว่าเคร่ืองหมายเหล่านัน้มีความหมาย นอกจากนี ้นิตยา ประพฤติกิจ 
(2539: 161-177) กล่าวว่า การเขียน (Writing) การเขียนของเด็กท่ีมีอายนุ้อยกว่า 6 ปี เป็นการเขียนใน
ลกัษณะการจบัปากกา หรือดินสอแล้วลากไปลากมาในกระดาษ และเด็กสามารถบอกได้ว่า สิ่งนัน้คือ
อะไร และสามารถเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้ 
  ราเคล ไคดา (รัฐจวน ประโมจนีย์. 2544: 35; อ้างอิงจาก Rachel Keidar. n.d.) อธิบาย การ
เขียนหมายถึง การส่ือสารการแสดงความคดิความรู้สกึออกมาอย่างมีความหมาย ดงันัน้ การเขียนและ
การอา่นจะด าเนินไปพร้อมกนัเน่ืองจากการเป็นนกัเขียนท่ีดีได้นัน้ ต้องอาศยัการอ่านท่ีแตกฉานในเร่ือง
นัน้ๆ สว่นการฝึกฝนให้เดก็เขียนหนงัสือให้ได้นัน้ ครูต้องตระหนกัวา่การฝึกเขียนท่ีให้ลอกเลียนแบบโดย 
เด็กไม่ได้ใช้ความคิด แตเ่ป็นการฝึกกล้ามเนือ้มือ หรือฝึกเฉพาะความสวยงามของลายมือนัน้แตกตา่งกนั
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โดยสิน้เชิงกบัการเขียนท่ีมาจากความคดิซึง่เกิดจากการฝึกคิดและถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาษา
สญัลกัษณ์ คือตวัอกัษรอย่างธรรมชาติจากการได้ฟังมามากได้อ่านมามากจนสามารถถ่ายทอดเองได้ 
และมาฝึกฝนความถกูต้องสวยงามภายหลงั 
  สรุปได้ว่า การเขียนในเด็กปฐมวยั หมายถึง การท่ีเด็กขีดเขียนถ่ายทอดความคิดออกมา
อย่างมีความหมาย เพ่ือส่ือถึงความต้องการ ความรู้สึก จินตนาการ โดยใช้ประสบการณ์เดิมหรือ
ประสบการณ์ใหมข่องตนเอง เดก็สามารถบอกได้ว่าเขาเขียนอะไร การเขียนของเด็กอาจจะไม่สวยงาม
หรือถกูต้องตามหลกัการเขียน แตก่ารเขียนของเด็กจะเป็นไปตามพฒันาการและความสามารถเฉพาะ
ของแตล่ะคน 
 
 3.2 ทฤษฎีพัฒนาการเขียน 
  ฮอล์ลิเดย์ (ประไพ แสงดา. 2544: 8; อ้างอิงจาก Morrow. 1993: 237-239; Citing 
Halliday. 1975 Literacy Development in the Early Years.) กล่าวว่า การพฒันาภาษาของเด็ก 
สามารถพฒันาได้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะแสดงความรู้สึก แลกเปล่ียนความคิดและ
เข้าใจความหมายของคนในสงัคม 
  ไวกอตสกี (ประไพ แสงดา. 2544: 8; อ้างอิงจาก Morrow. 1993; citing Vygotsky. 1978: 
Literacy Development in the Early Years.) กล่าวว่า เด็กพฒันาภาษาเพ่ือท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมใน
สงัคมฉะนัน้เด็กต้องเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจ และสร้างสญัลกัษณ์ขึน้ นัน่คือ การส่ือภาษาโดยใช้สญัลกัษณ์ 
ซึง่เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัมาก กระบวนการพฒันาสญัลกัษณ์เดก็ต้องเรียนรู้ท่ีจะฟัง พดู เขียน และอ่าน 
ซึ่งคือ การพฒันาทกัษะทางภาษาทัง้ 4 ด้าน เด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาตัง้แตท่ารกเรียนรู้ท่ีจะฟังเพ่ือท่ีจะพดูหรือ
ใช้กิริยาทา่ทาง หรือการใช้สญัลกัษณ์หรือการวาดรูป จนกระทัง่พฒันามาเป็นการเขียนและการอา่น 
  ไดสนั (สุชานนัท์ สนัติจิตรุ่งเรือง. 2548: 8; อ้างอิงจาก Morrow. 1993: 239; citing 
Dyson. 1985: Literacy Development in the Early Years.) กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้ภาษาเพื่อท่ีจะ
เรียนรู้การรู้หนงัสือนัน่คือ เด็กต้องมีประสบการณ์เก่ียวกบัสญัลกัษณ์และติดตอ่ในสงัคมโดยสญัลกัษณ์
แยกเป็นระยะได้ดงันี ้
   1.  พฒันาการรู้หนงัสือโดยผา่นพฒันาการทางภาษา 
   2.  พฒันาการทางภาษาโดยผา่นพฒันาการทางสญัลกัษณ์ 
   3.  พฒันาการทางสญัลกัษณ์โดยผ่านพฒันาการทางสงัคม และการเข้าใจวฒันธรรม
เดก็สว่นใหญ่จะมีการพฒันาภาษาอย่างตอ่เน่ืองโดยไม่มีช่องว่างระหว่างระยะใดระยะหนึ่ง และมีทิศทาง
ของแตล่ะคน พฒันาการรู้หนงัสือของเด็กเร่ิมจากการเรียนรู้ท่ีจะติดตอ่กบัคนอ่ืนขัน้แรก  คือ การพดูท่ี
ไม่มีความหมาย พฒันามาสู่การพดูท่ีมีความหมาย พฒันามาสู่การเล่นกบัสญัลกัษณ์และในท่ีสดุคือ
การเขียนระยะใหม่ๆ ท่ีเกิดขึน้จะมีพืน้ฐานมาจากระยะก่อนๆ ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะหารูปแบบใหม่ในการ
ตดิตอ่ส่ือสาร 
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  สรุปได้ว่า พฒันาการเขียนเป็นกระบวนการทางภาษาของเด็กท่ีมีการพฒันาเพ่ือเข้าร่วม
กิจกรรมในสงัคม โดยเด็กจะสร้างรูปแบบการเขียนของตนเอง ตอ่มาเด็กจะสามารถรู้จกัตวัอกัษรและ
ท้ายท่ีสดุเดก็จะเข้าใจความหมายของค าจากการเขียนภายหลงัจากนัน้ในเวลาไม่นานเด็กจะสามารถรู้
เก่ียวกบัค าท่ีเป็นสญัลกัษณ์ท่ีแท้จริง 
 
 3.3 ความส าคัญของการเขียน 
  สนิท ตัง้ทวี (2529: 118) กลา่วถึงความส าคญัของการเขียนไว้วา่  
   1. เป็นเคร่ืองแสดงออกทางความรู้ ความคดิ และความรู้สกึของมนษุย์ 
   2. เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวดัความเจริญของมนษุย์ 
   3. เป็นเคร่ืองมือส่ือสารในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต 
   4. เป็นเคร่ืองมือใช้สนองความปรารถนาของมนษุย์ เชน่ ความรัก ความเข้าใจ เป็นต้น 
   5. เป็นเคร่ืองมือส าคญัทางวฒันธรรมท่ีถ่ายทอดมรดกทางด้านสตปัิญญาของมนษุย์ 
   6. เป็นส่ือท่ีชว่ยแพร่กระจายความรู้ ความคดิให้กว้างไกล 
   7. เป็นส่ือกลางท่ีให้ความรู้ ความคดิ และความเพลิดเพลินแก่คนทกุเพศทกุวยั 
   8. เป็นบนัทกึทางสงัคมท่ีให้ประโยชน์แก่คนรุ่นปัจจบุนั และอนาคต 
   9. เป็นงานอาชีพท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ในปัจจบุนั 
  นภดล จนัทร์เพ็ญ (2531: 9) สรุปความส าคญัของการเขียนไว้ดงันี ้
   1. การเขียนเป็นการส่ือสารของมนษุย์ 
   2. การเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้ 
   3. การเขียนสามารถสร้างความสามคัคีในมนษุยชาติ  
   4. การเขียนเป็นเคร่ืองระบายออกทางอารมณ์ของมนษุย์ 
  กรรณิการ์ พวงเกษม (2532: 31) กล่าวว่า การเขียนเป็นวิธีการหนึ่งท่ีเด็กได้แสดง
ออกเป็นพฒันาการทางภาษาอีกด้านหนึง่ท่ีมีความส าคญัเช่นเดียวกบัการพดู การเขียนเป็นเคร่ืองมือท่ี
จะพฒันาความมีเหตผุลในเดก็ เป็นการแสดงออกซึง่สนุทรียะและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เป็นทาง
ท่ีจะระบายอารมณ์ เป็นการเพิ่มความเช่ือมัน่ให้มีขึน้ในตนเอง ครูควรต้องแนะน าให้เด็กรู้จกัเขียนโดย
ใช้ความคดิ ใช้ประสบการณ์ ความพอใจ ตลอดจนทกัษะทางภาษาในระดบัของเดก็เอง 
  สรุปได้ว่า การเขียนของเด็กปฐมวยัมีความส าคญั คือ เป็นวิธีการหนึ่งท่ีเด็กได้แสดงออก 
เป็นพฒันาการทางภาษาอีกด้านหนึ่งท่ีมีความส าคญัเช่นเดียวกบัการพดู การเขียนเป็นเคร่ืองมือท่ีจะ
พฒันาความมีเหตผุลในเด็ก เป็นการแสดงออกซึ่งสนุทรียะ ความคิดสร้างสรรค์ ความต้องการ และ
ประสบการณ์ของเดก็ เป็นทางท่ีจะระบายอารมณ์ เพ่ือเพิ่มความเช่ือมัน่ให้แก่ตนเอง 
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 3.4 จุดมุ่งหมายของการเขียน 
  การถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิของผู้ เขียนนัน้ ผู้ เขียนย่อมต้องมีจดุมุ่งหมายไว้ในใจก่อนว่า
จะเขียนเพ่ือใคร เขียนท าไม และเขียนอย่างไร จึงจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจได้เป็นอย่างดี ซึ่งบญุยงค์ เกษเทศ 
(2524: 6 -7) จ าแนกจดุมุง่หมายของการเขียนไว้ดงันี ้
   1. เพ่ือเลา่เร่ือง เชน่ เลา่เหตกุารณ์ เลา่ประสบการณ์ 
   2. เพ่ืออธิบายค าหรือความหมาย เชน่ อธิบายค าท่ีมกัเขียนผิด 
   3. เพ่ือโฆษณาจงูใจ เชน่ โฆษณาสินค้าตา่งๆ  
   4. เพ่ือปลกุใจ บทความปลกุใจ 
   5. เพ่ือแสดงความคดิเห็นหรือแนะน า 
   6. เพ่ือสร้างจิตนาการ เชน่ เร่ืองสัน้ นวนิยาย 
   7. เพ่ือล้อเลน่เสียดสี เชน่ เร่ืองท านองตลกแฝงแง่คดิ 
   8. เพ่ือประกาศ แจ้งความ เชิญชวน เชน่ประกาศของทางราชการ 
   9. เพ่ือวิเคราะห์ เชน่ การวิเคราะห์วรรณกรรม 
   10. เพ่ือพิจารณ์ เชน่ การวิจารณ์หนงัสือ 
   11. เพ่ือเป็นขา่ว เชน่ การเสนอขา่ว 
  ผกาศรี เย็นบตุร (2526: 95) ก าหนดจดุมุง่หมายในการเขียนแตล่ะครัง้ไว้ดงันี ้
   1.  เพ่ืออธิบาย เป็นการบอกเล่าให้ทราบต้องการให้ผู้อ่านได้รับความรู้  ความคิด 
ประสบการณ์ เชน่ บทความ สารคดี ต าราวิชาการ ฯลฯ 
   2.  เพ่ือพรรณนาเป็นการบอกความรู้สึกให้ทราบต้องการให้ผู้อ่านทราบความรู้สึกต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึง่หรือบคุคลใดบคุคลหนึง่ เชน่ รู้สกึรัก โกรธ ฯลฯ เชน่ เรียงความ นวนิยาย เร่ืองสัน้ ฯลฯ 
   3.  เพ่ือเปล่ียนความคิด เปล่ียนใจเปล่ียนความรู้สึกของผู้อ่านตามท่ีผู้ เขียนต้องการ 
เชน่ชกัชวนให้เห็นจริงหรือปฏิบตัติาม 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 232 - 234) กล่าวถึงการก าหนดจดุมุ่งหมายการเขียนในเด็ก
ปฐมวยัไว้ว่าเด็กจะพฒันาความสามารถในการเขียนจากขัน้ง่ายๆ  ไปสู่ขัน้ท่ีซบัซ้อนยิ่งขึน้ ทัง้นีเ้พ่ือ
แสดงออกถึงความประทบัใจของตน เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้ เพ่ือแสดงความต้องการ หรือเพ่ือเสนอสิ่ง
บนัเทิง เดก็ต้องการประสบการณ์การท าเคร่ืองหมายและการทดลองเขียนค า เขียนประโยค เพ่ือท่ีจะได้
เกิดการค้นพบวา่เคร่ืองหมายเหลา่นัน้มีความหมาย 
  สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการเขียนท่ีผู้ เขียนก าหนดขึน้เพ่ือให้ผู้อ่านรับรู้ และเข้าใจใน
งานเขียนท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือสาร เพ่ือเป็นการบอกเลา่ บอกความรู้สึก หรือ เพ่ือเปล่ียนความคิด ดงันัน้
การเขียนในเด็กปฐมวัยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการแสดงถึงความต้องการ หรือ บอกความประทับใจ 
ความรู้สกึในชว่งเวลานัน้ ๆ 
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 3.5 องค์ประกอบของการเขียน 
  สนิท ฉิมเล็ก (2540: 181-182); และวรรณี โสมประยรู (2537: 142) กล่าวไว้สอดคล้องกนั
วา่ การเขียนมีองค์ประกอบส าคญั 4 ประการคือ 
   1. ผู้ เขียนหรือผู้สง่สาร ผู้ เขียนเป็นจดุก าเนิดท่ีท าให้เกิดงานเขียนขึน้ ลกัษณะตา่งๆ ของ
ผู้ เขียนท่ีชว่ยให้เกิดงานเขียนได้แก่ ความรู้ การแสดงความคิดเห็น ความสามารถในการใช้ภาษาล าดบั
ความส าคญั ลกัษณะทางการเขียนท่ีสง่ผลไปถึงลายมือของผู้ เขียน และความมีมารยาทในการเขียน 
   2. ภาษา ภาษาท่ีใช้ในการเขียนมี 3 ระดบั คือ ภาษาพดู ภาษากึ่งแบบแผน และ
ภาษาท่ีมีแบบแผนสามารถสอนผู้ เขียนภาษาได้ทัง้  3 ระดบั แต่ความส าคญัอยู่ท่ีการเลือกใช้ภาษา
อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะบคุคล จดุมุง่หมายสถานท่ี เวลาและสถานการณ์สิ่งแวดล้อม 
   3. เคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีท าให้เกิดสาร คือ เคร่ืองเขียน เช่น ดินสอ ปากกา กระดาษ
หรืออ่ืนๆ ท่ีใช้แทนกันได้ และตวัอกัษรท่ีอาจจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ลายมือ ถ้าลายมือสะอาด 
เรียบร้อย ถกูต้องและชดัเจน ถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 
   4. ผู้อ่าน ผู้อ่านเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั ท่ีผู้ เขียนต้องค านึงถึง เพราะเป้าหมาย
ส าคญัของการเขียน คือ มุ่งให้ผู้อ่านเกิดการรับรู้และเข้าใจในสิ่งท่ีส่ือสารออกไป ดงันัน้ผู้ เขียนจึง
จ าเป็นต้องเลือกเนือ้หา ภาษาวิธีเขียน รูปแบบการเขียนให้เหมาะสม และสอดคล้องกบัผู้อ่านจึงจะท า
ให้การส่ือสารเกิดประสิทธิภาพ 
  นฤมล เฉียบแหลม (2545: 24) กล่าวว่า องค์ประกอบของการเขียนมี 4 ประการท่ีครูต้อง
ยึดหลกัและค านึงถึงเสมอก่อนท่ีจะวางแนวทางในการสอนเขียนและนอกเหนือจากนีย้งัมีปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัการสอนเพ่ือพฒันาการเขียนให้กบัเด็กอีกก็ คือปัจจยัท่ีเก่ียวกบัด้านร่างกายของเด็ก เช่น 
อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียน ได้แก่ กล้ามเนือ้มือ ประสาทตา ความสมัพนัธ์ระหว่างตากบัความสนใจ
ความสามารถในการเช่ือมโยงความคิด และสญัลกัษณ์ให้สมัพนัธ์กบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม
รอบตวัเด็ก เช่น สภาพครอบครัว โรงเรียน ซึ่งประกอบไปด้วยครูท่ีเป็นต้นแบบในการเขียนหรือเทคนิค
วิธีการสอนเขียน เป็นต้น  
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเขียน มี 4 ประการ คือ ผู้ เขียนหรือผู้ส่งสาร ภาษา เคร่ืองมือ 
ผู้อา่น ซึง่ครูต้องยดึหลกัและค านงึถึงเสมอก่อนท่ีจะวางแนวทางในการสอนเขียน ส่วนปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการสอน เพ่ือพฒันาการเขียนให้เด็ก คือ ด้านร่างกาย สติปัญญา สิ่งแวดล้อมรอบตวัเด็ก และครูท่ี
เป็นต้นแบบในการเขียนให้กบัเดก็ 
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 3.6 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียน 
  เน่ืองจากการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และความเข้าใจของตนเอง 
ออกมาเพ่ือส่ือความหมายของตนให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ และเป็นเคร่ืองมือส าหรับพฒันาความคิด สติปัญญา 
ตลอดจนเจตคติด้วย การเขียนจึงเป็นทกัษะการแสดงออกท่ีส าคญัและสลบัซบัซ้อน  วรรณี โสมประยรู 
(2538: 146 - 148) กลา่ววา่ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนมีหลายประการ ดงันี ้
   1. อวยัวะท่ีเก่ียวข้องการเขียน การเขียนเป็นทกัษะท่ีต้องใช้อวยัวะของร่างกาย หลาย
อยา่งประกอบดงันี ้
    1.1 มือ การพฒันากล้ามเนือ้มือมีส่วนส าคญัในการเขียนเด็กบางคนไม่สามารถ
บงัคบักล้ามเนือ้ให้เขียนตวัอกัษรได้ บางคนมือพิการก็ท าให้การเขียนไม่ถนดัหรือไม่สามารถเขียนได้เลย 
การเขียนต้องใช้มือเป็นประการส าคญั ดงันัน้จงึต้องมีการฝึกกล้ามเนือ้มือด้วย 
    1.2 ตา การเขียนจ าเป็นต้องใช้สายตาในการดูขณะเขียน  ส าหรับเด็กท่ีมี
พฒันาการทางอวยัวะตาไมเ่จริญไปตามปกต ิจะมองภาพกลบักนักบัภาพจริง คือ มองตวัอกัษรกลบัหวั 
    1.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างตากบักล้ามเนือ้ การเขียนต้องอาศยัตามองเพ่ือรับเข้า
และใช้มือเขียนสิ่งท่ีมองนัน้ นอกจากตายงัมองสิ่งท่ีเขียนวา่เหมือนท่ีคดิไว้หรือไม่ 
   2. สมองหรือสติปัญญา เม่ือการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ และ
เป็นเคร่ืองมือส าหรับพฒันาความคิดและสติปัญญาดงักล่าวข้างต้นแล้ว สมองก็จะเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
จ าเป็นตอ่การเขียนอย่างยิ่ง เพราะถ้าสมองไม่คิดสิ่งใดแล้วก็ไม่มีความต้องการท่ีจะเขียนแสดงสิ่งนัน้
ออกมาให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ นอกจากนีส้มองยงัเก่ียวข้องกบัการเขียนในเร่ืองตา่งๆ อีก เชน่ 
    2.1 ความสามารถในการรับรู้และจ าสิ่งตอ่ไปนี ้
     - การสงัเกตสิ่งท่ีเขียนวา่มีลกัษณะอยา่งไร 
     - การเห็นความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีเขียน 
     - การล าดบัความคดิเพ่ือบรรยายเร่ือง 
     - การจ าลกัษณะตวัอกัษร ค า ประโยค และข้อความ 
    2.2 ความสามารถในการแสดงออกท่ีตา่งกนั เน่ืองจากความสามารถในการรับ และการ
ถ่ายทอดของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั กลา่วคือ บางคนเขียนได้เร็ว แตบ่างคนบงัคบักล้ามเนือ้ให้เขียนได้ไมดี่ 
    2.3 ช่วงความสนใจและความตัง้ใจต่างกันเด็กท่ีมีช่วงความสนใจสัน้มกัเขียนได้
น้อยท าให้ทกัษะการเขียนไมดี่เทา่ท่ีควร และมีความตัง้ใจเรียนน้อยลง 
    2.4 การเขียนมีความจ าเป็นต้องโยงความคิดให้สมัพนัธ์ และต่อเน่ืองกันเพราะ
ความคิดท่ีสมัพนัธ์และตอ่เน่ืองกนันัน้ จะเป็นส่ือให้เด็กสามารถเขียนเร่ืองราวตา่งๆ ให้ติดตอ่สมัพนัธ์กนั
ได้มากขึน้ 
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   3. สิ่งแวดล้อม การเขียนเป็นทกัษะท่ีต้องอาศยัการพดู ฟัง อ่านมาก่อน การเขียนจึง
ต้องอาศยัประสบการณ์พืน้ฐานอ่ืนๆ ทัง้จากบ้าน โรงเรียน และสงัคม ซึ่งปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกนัและมี
อิทธิพลตอ่การพฒันาทกัษะการเขียนของเดก็ ดงันี ้
    3.1 สิ่งแวดล้อมทางบ้าน ได้แก่ ฐานะเศรษฐกิจและสงัคม ความสมัพนัธ์ในครอบครัว
ภาษาพดูท่ีบ้าน เชือ้ชาติ จ านวนพ่ีน้องในครอบครัว และการอบรมเลีย้งด ูสิ่งแวดล้อมท่ีกล่าวมานีน้บัเป็น
สิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาทางภาษาของเด็กมาก ทัง้นีเ้พราะบ้านเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเด็กประสบ
ก่อนและอยูใ่กล้ตวัมากท่ีสดุ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้ภาษาอย่างหนึ่ง ท่ีเด็กใช้เป็นอนัดบัแรกคือ การ
เอาอยา่งและเลียนแบบ เม่ือบ้านมีอิทธิพลตอ่การฟัง การพดู และการอ่าน ดงันัน้ บ้านจึงเป็นอนัดบัแรกท่ี
มีอิทธิพลตอ่การเขียน เพราะเดก็ยอ่มเขียนตามท่ีตนพดูหรือเขียนตามท่ีได้ฟังและอา่นมา 
    3.2 สิ่งแวดล้อมทางโรงเรียน โรงเรียนท าหน้าท่ีสร้างเสริม ปรับปรุง และแก้ไข
พฤตกิรรมตา่งๆ ดงันัน้ทกัษะทางภาษาของเดก็ซึง่รวมทกัษะการเขียนด้วยยอ่มพฒันาไปตามสภาพแวดล้อม 
ซึ่งได้แก่ ตวัครูและเพ่ือนๆ ในด้านตวัครูเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาษาของเด็กมาก โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการเขียนของเดก็มกัเร่ิมต้นจากครู เช่น วิธีการเขียนของครูท่ีเป็นต้นแบบของการเขียนของเด็ก 
วิธีการสอนของครู เจตคติของครู และบรรยากาศการเรียนการเขียน ครูได้จดับรรยากาศให้เด็กมีอิสระ
ในการคิด ย่อมช่วยให้เด็กสามารถเขียนอย่างสร้างสรรค์ได้สมบูรณ์เต็มท่ี  ส่วนเพื่อนนัน้ถือเป็น
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ใกล้ตวัเด็กมาก เพราะในการเขียนเด็กจะซกัถามเพ่ือนหรือลอกการเขียนจากเพ่ือน 
เป็นต้น 
    3.3 สิ่งแวดล้อมทางสงัคมและชุมชน เด็กๆ ต้องเก่ียวข้องกับสงัคมและชุมชน
ตลอดเวลาดงันัน้สภาพแวดล้อมทางชมุชนและสงัคมย่อมมีบทบาทท่ีส าคญัตอ่การพฒันาเด็กในด้าน
พฤติกรรม บคุลิกภาพ เจตคติ ทกัษะทางภาษา และอ่ืนๆ ส าหรับทางด้านภาษาโดยเฉพาะการเขียน
เด็กมกัฟังและอ่านจากส่ือมวลชนด้วย เด็กจึงเขียนตามประสบการณ์ท่ีพบจากโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์
และเอกสารตา่งๆ 
  สรุปได้ว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนของเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย ตา กล้ามเนือ้ 
สมองหรือสติปัญญา ใช้คิด ล าดบัความคิด หาความสมัพนัธ์ และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ บ้าน โรงเรียน 
สงัคมและชมุชนท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ 
 
 3.7 ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
   การเขียนของเด็กปฐมวยัเร่ิมจากสิ่งท่ีง่ายก่อนแล้วคอ่ยพฒันาไปเป็นสิ่งท่ียากขึน้ ซึ่งมีผู้
กลา่วถึงพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัดงัตาราง 

สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์  (2555: 17-25) ได้ศกึษาและท าวิจยัพฒันาการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัไทย และได้แบง่พฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ตาราง 1  หลกัฐานแสดงความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได้รายข้อความบง่ชีแ้ละองค์ประกอบ 
 พฒันาการของโมเดลการวดัพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัไทยอันดบัสอง    

 

โครงสร้างพัฒนาการ ข้อความบ่งชี ้
ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย  
 

1.1 ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆ 
1.2 เขียนหรือวาดภาพท่ีไมส่ามารถควบคมุรูปร่าง 
1.3 เขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกั 
1.4 เขียนภาพท่ียงัไมบ่ง่บอกวา่เป็นรูปอะไร 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วาดภาพ 2.1 เขียนภาพท่ีเป็นรูปร่าง 
2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 
2.3 เขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั 
2.4 บอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 3.1 เขียนคล้ายตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ 
3.2 เขียนบางตวัไมเ่ป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคดิเอง 
3.3 เขียนช่ือตวัเองอาจไมถ่กู 
3.4 เขียนค าบางค าท่ีมีโอกาสรู้จกัแตอ่าจไมถ่กู 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้เขียนตวัอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคดิ
เอง 

4.1 เขียนตวัอกัษรบางตวัด้วยตวัเอง 
4.2 เขียนตวัอกัษรบางตวัตามเสียงได้ถกู 
4.3 เขียนตวัอกัษรตวัต้นตวัเดียวแทนค าท่ีต้องการ 
4.4 เขียนตวัอกัษรจากซ้ายไปขวาได้ บางตวักลบัด้าน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้เขียนค าถามตามเสียงอา่นหรือ
ค า 
 

5.1 เขียนค าสะกดตามเสียงท่ีเปลง่ออกได้ถกู 
5.2 เขียนสะกดค าทีมีความถ่ีในการใช้สงูได้ถกู 
5.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคตามค าบอก 
5.4 เขียนประโยคตามค าบอกได้มากกว่าหนึง่ 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 6.1 เขียนสะกดตามเสียงตวัอกัษร/สระได้ถกู 
6.2 เขียนสะกดค าแลละเว้นวรรคค าท่ีใช้บอ่ยได้ถกู 
6.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคได้แตไ่มถ่กูหมด 
6.4 เขียนเป็นประโยคได้มากกวา่หนึง่ประโยค 

ท่ีมา:  สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. (2555). ประชมุวิชาการ : การวิจยัทางการศกึษาระดบัชาติ 
ครัง้ท่ี 1 เร่ือง “พลงัการเรียนรู้ก้าวสูส่ากล”.    
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 โลเวนเฟรต (สภุาพ กิตติสาร. 2530: 26; อ้างอิงจาก Lovenfred. n.d.) กล่าวถึงพฒันาการใน
การเขียนของเดก็ดงันี ้
   1. เด็กในช่วง 2–4 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดย หยิบจบั ขีดเขียนอย่าง
สะเปะสะปะเพราะยงัไม่สามารถบงัคบัมือได้ จนกระทัง้ประสาทมือเร่ิมสมัพนัธ์กบัการควบคมุสายตา
ในงานท่ีท าได้ จะเร่ิมเขียนลากเส้นท่ีสะเปะสะปะไปสู่เส้นโค้ง มีการวนซ า้เส้นเดิม มีทัง้เส้นในแนวดิ่ง
และเส้นแนวนอน และจะลากเป็นวงกลม จากนัน้เร่ิมเล่าถึงการขีดเขียน เร่ิมสนใจและส ารวจสิ่งตา่งๆ
รอบตวั สามารถแสดงออกมาในเส้นท่ีตนขีดเขียน 
   2. เดก็วยั 4-7 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดยการขีดเขียนนัน้เร่ิมมีความหมายชดัเจน 
ยิ่งขึน้เป็นการเร่ิมต้นส่ือสารด้วยภาพ เดก็เร่ิมสร้างแบบในการวาดของตนแบบแผนหรือสญัลกัษณ์ แรก
ท่ีเดก็ท าขึน้ ได้แก่ คน เพราะเป็นสิ่งท่ีใกล้ตวัเดก็มากท่ีสดุ  
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536: 76-77) แบง่พฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวยัออกเป็น 7 ลกัษณะดงันี ้
   1. วาดแทนเขียน เดก็ส่ือการคดิโดยใช้การวาดแทนเขียน 
   2. ขีดเข่ียแทนเขียน เด็กพยายามท่ีจะเขียนหนงัสือแบบผู้ ใหญ่แต่การเขียนของเด็ก 
คือการขีดเข่ียในระยะแรก เด็กอาจขีดเข่ียไปทัว่หน้ากระดาษอย่างไม่มีระบบต่อมาเด็กจะรู้จกัขีดเข่ีย
จากซ้ายไปขวา สิ่งท่ีขีดเข่ียดคูล้ายตวัหนงัสือมากกว่าภาพ 
   3. เขียนท าเคร่ืองหมายคล้ายตวัหนงัสือ เด็กพยายามเขียนตวัหนงัสือบางตวัคล้าย
ตวัอกัษรบางตวัก็ไมค่ล้ายตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างตวัอกัษรท่ีเดก็คดิขึน้เอง 
   4. เขียนตวัอกัษรท่ีรู้จกัด้วยวิธีท่ีคิดขึน้เอง เด็กอาจเขียนค าท่ีเขียนได้แล้ว เช่น ช่ือของ
ตวัเองด้วยการสลบัท่ีตวัอกัษรหรืออาจเขียนตวัอกัษรสลบั 
   5. คดัตวัอกัษร เดก็อาจคดัลอกตวัอกัษรท่ีเน้นอยู่รอบตวั หรือบอกข้อความท่ีต้องการ
จะเขียนให้ผู้ ใหญ่ช่วยเขียนให้แล้วจึงน าไปลอก บางครัง้อาจเป็นการลอกหมดทกุตวับางครัง้เป็นการ
ลอกเฉพาะค าท่ีต้องการไปผสมกบัค าท่ีเขียนได้แล้ว 
   6. เขียนโดยคิดสะกดขึน้เอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึน้เองเม่ือเขาไม่ทราบวิธีสะกดแบบ
ผู้ใหญ่ เชน่ เดก็เขียน คม แทนค าวา่ ดอกไม้ 
   7. เขียนสะกดค าใกล้เคียงหรือเหมือนกบัวิธีสะกดของผู้ ใหญ่ เช่น เขียนว่า “ขอบคณุคะ่” 
โดยผสมพยญัชนะและสระตามเสียงของค าท่ีเขาพดูหรือได้ยิน 
  นิตยา ประพฤตกิิจ (2539: 178-179) แบง่พฒันาการทางการเขียนของเดก็ปฐมวยัได้ดงันี ้
   เด็ก 2 ขวบ ลากเส้นขยกุขยิก ลากเส้นตามรูปวงกลมได้ จบัดินสอหรือปากกาโดยใช้
ทัง้มือจบัและทัง้แขนขยบัเขยือ้นจะขีดเขียนจนเตม็หน้ากระดาษ พอใจกบัรอยขีดเขียนตนเอง 
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   เดก็ 3 ขวบ ชอบเขียนตวัอกัษรตวัโต ๆ ทกุหนทกุแบบชอบวาดและระบายสี 
   เด็ก 4 ขวบ จดจ าอกัษรบางตวัได้ รวมทัง้จ าช่ือตนเองได้ อาจเขียนช่ือตนเองได้ หรือ
เขียนได้เป็นบางตวั ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคน วาดแค่เพียงเส้นตรงแนวตัง้และร่างแบบ
หยาบๆ แตว่าดรูปกลมและส่ีเหล่ียมได้ 
   เดก็ 5 ขวบ เขียนช่ือตนเองได้ การเขียนพยญัชนะตวัเลข อาจเขียนไม่เรียงล าดบัและ
บางท่ีเขียนหวักลบัก็มี สามารถเขียนตวัเลขได้ แตต่วัไม่เท่ากนั และมีขนาดพอดีๆ จบัดินสอ ปากกา
หรือพู่กันได้ดีขึน้ ชอบวาดและระบายสีสามารถวาดภาพท่ียกขึน้ได้และภาพมีความสมบูรณ์มากขึน้  
ชอบเลียนแบบสามารถวาดรูปส่ีเหล่ียมและวงกลมเข้าด้วยกนั ชอบถามถึงตวัสะกดของค า 
  ราศี ทองสวสัดิ์ (2537: 29) กล่าวว่า การสอนหนงัสือในระดบัปฐมวยัส่วนใหญ่นัน้จะเป็น
ในลกัษณะท่ีครูเร่ิมสอน อ่าน-เขียน เร็ว แตเ่ด็กมิได้เรียนรู้ไปด้วย การจะเรียนอ่านเขียนได้ช้าหรือเร็ว
ยอ่มเป็นไปตามพฒันาการของเดก็ 
  อิลลิส (Ellis. 1994: 277) กระบวนการเขียนของเด็ก ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนด้วยกนั คือ 
   1. ขัน้ก่อนเร่ิมการเขียน (Prewriting) ขัน้นีเ้ป็นการเตรียมความพร้อม ในการเขียน 
คดิเก่ียวกบัหวัข้อท่ีจะเขียน ครูสงัเกตได้จากสิ่งท่ีเดก็มกัชอบพดูถึง 
   2. ขัน้ร่าง (Drafting) ขัน้นีมี้ความส าคญัมากคือ การเปิดโอกาสให้เด็กพดูเก่ียวกบัสิ่ง
ท่ีเขาคดิออกแบบท่ีจะเขียนและร่างงานเขียน 
   3. ขัน้แก้ไข (Revising) เป็นขัน้ให้เวลาเด็กตดัสินใจแก้ไขงานของตน ครูอาจให้
ค าแนะน าโดยกระตุ้นให้เดด็ได้คิดหลายแง่มมุ 
   4. ขัน้ปรับปรุง (Editing) เป็นขัน้สดุท้ายเด็กต้องอ่านทบทวนตรวจตวัสะกด รูปแบบ
การเขียน เคร่ืองหมายตา่ง ๆ และอ่ืน ๆ ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้อา่นเข้าใจงานเขียนย่ิงขึน้ 
  สรุปได้ว่า ลกัษณะและการเขียนของเด็กปฐมวยัจะเร่ิมจากการวาดรูปเพ่ือส่ือความคิด
โดยการขีดๆ เขียนๆ การคิดแบบเขียนของตวัเอง การคดัลอกตวัอกัษรจากแบบ จนกระทัง่สามารถ
เขียนและสะกดได้ถกูต้องตามแบบการเขียนจริง ซึ่งจะเหมือนการเขียนของผู้ ใหญ่ กระบวนการเขียน
ของเดก็จะแตกตา่งจากผู้ใหญ่ 
 

 3.8 การส่งเสริมพัฒนาการทางการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
  ความสามารถทางการเขียนของเดก็เป็นสิ่งท่ีต้องส่งเสริมเพราะเด็กจะได้รับการพฒันาทัง้
ทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคมและสติปัญญา ซึ่งส่วนใหญ่จะเร่ิมต้นท่ีการวาดภาพ ถ้าเด็ก
ได้รับการพฒันาด้วยการใช้ความคิด โดยการขีดเขียนสญัลกัษณ์ตา่งๆ เป็นประจ าก็สามารถพฒันามา
เป็นการเขียนตวัอกัษรได้ 
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  เกล็บ (สชุานนัท์ สนัติรุ่งเรือง. 2548: 19; อ้างอิงจาก Ratana Siripanich. 1973: 25; 
citing Gelb. n.d.) ให้ความเห็นเก่ียวกบัการเรียนของเด็กเร่ิมเขียนไว้ว่า การเขียนตามความรู้สึกของ
เด็กเป็นงานยากและซบัซ้อนกว่าการอ่านมากเพราะการอ่านนัน้เด็กใช้เพียงแตส่งัเกต  ความแตกตา่ง 
ของตวัอกัษรกับท าความเข้าใจความหมายตวัอกัษร  และใช้ความสมัพันธ์ระหว่างสายตากับสมอง
เท่านัน้ แต่การเขียนเด็กจะต้องเพิ่มการประสาสมัพนัธ์ระหว่างสมอง สายตาและการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนือ้มือด้วย 
  มอร์โรว์ (ประไพ แสงดา. 2544: 25; อ้างอิงจาก Morrow. 1993: 245) กล่าวว่า แนวทาง
สง่เสริมพฤตกิรรมการเขียนให้เดก็ปฐมวยัสามารถท าได้ดงันี ้
   1.  ควรจดัสิ่งแวดล้อมให้มีอปุกรณ์ท่ีหลากหลายส าหรับให้เดก็ได้ฝึกเขียน 
   2.  ควรจัดกิจกรรมท่ีสนุกสนานให้เด็กได้เข้าร่วมเพราะเด็กจะท าผลงานจาก
ประสบการณ์ท่ีเขาพอใจ 
   3. เด็กจะสังเกตการเขียนของผู้ ใหญ่เสมอ  ทัง้ขณะท างาน และในเวลาว่าง
เพราะฉะนัน้ผู้ใหญ่ควรท าตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก 
   4.  เดก็ต้องการโอกาสและวสัดอุปุกรณ์ท่ีจะเขียนด้วยตนเอง 
   5.  บางครัง้เด็กต้องการความช่วยเหลือในการตดัสินใจท่ีจะเขียนอย่าปล่อยให้เด็ก
เขียนคนเดียว 
   6.  เดก็จะให้ความหมายสิ่งท่ีเขาเขียน เชน่ตวัหนงัสือ ค า เป็นต้น 
   7.  ในการเขียนของเดก็โดยมากจะมีความหมายในการส่ือสารดงันัน้ต้องให้ความสนใจ 
   8.  เดก็ควรได้รับการสนบัสนนุในระยะยาวทัง้เป็นรายบคุคลและเป็นกลุ่ม  อาจจะโดย
การให้เขียนบนัทึก เขียนการ์ด เขียนบตัรอวยพรในโอกาสตา่งๆ เขียนค า เขียนสญัลกัษณ์ เขียนประกาศ 
เขียนเร่ืองราวและเขียนหนงัสือ เป็นต้น 
   9.  ควรอ่านเร่ืองราวท่ีหลากหลายให้เด็กฟัง เพราะอาจเป็นการ จดุประกายความคิด
ของเดก็ 
   10. ควรหาโอกาสท่ีเหมาะสมในการสอนเดก็เขียน 
   11. ควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้เขียนค าจากต้นแบบ 
  นิตยา ประพฤตกิิจ (2539: 174-175) กลา่วถึงกิจกรรมท่ีสง่เสริมการเขียน ดงัตอ่ไปนี ้
   1. การฝึกใช้กล้ามเนือ้เล็ก (Small Muscles) ได้แก่ การเล่นปักหมุดบนแผ่นบอร์ด 
การตดั การตอ่ภาพ การ้อยลกูปัด การผกูเชือก การรูดซิบ การวาดและระบายสี  
   2. การฝึกเคล่ือนไหวโดยใช้ส่วนของร่างกาย จะช่วยให้เด็กสงัเกต ได้รู้และเข้าใจ ค า
ว่า “สงู” “ต ่า” และทิศทาง รู้จกัรูปร่างและเส้น (เส้นตรง) การหมนุแขน (วงกลม) การยกขา ขึน้ลง หรือ
ครูอาจให้เด็กเลียนแบบท่าทางตามรูปท่ีครูชูให้ดูบัตรควรมีขนาดใหญ่พอสมควรและมีท่าทางดัง
ภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 บตัรรูปร่างคนเพ่ือให้เด็กเลียนแบบท่าทาง 
 
   3.การความเข้าใจเร่ือง “ซ้าย-ขาว” โดยครูบอกให้เด็กใช้อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง
เคล่ือนไหว การผกูริบบิน้หรือลกูกระดิง่ท่ีข้อเท้าหรือมือของเด็ก 
   4. การเล่นของเล่นท่ีอาศยัการใช้นิว้ เช่น การตอ่บล็อกพลาสติกขนาดเล็กและขนาด
กลาง การใช้แผน่กระดานแมเ่หล็ก 
   5. การเลน่เกม เชน่ เกมปฏิบตัติามค าสัง่ การเลน่เกมท่ีต้องอาศยันิว้มือ 
   6. การฝึกเรียงตวัพยญัชนะ ครูแจกซองให้เด็กแตล่ะคนเพ่ือประสมตวัอกัษรตามช่ือ
ของตนเอง หรือแจกตวัเลขให้เรียงก็ได้ ถ้าโรงเรียนมีกระดายและตวัอักษรแม่เหล็กก็สามารถใช้
ตวัอักษรหรือตวัเลขเรียงบนกระดานนีไ้ด้ นอกจากนีค้รูอาจใช้ตวัอักษรท่ีท าด้วยไม้พลาสติกหรือ
กระดานแข็ง เพ่ือให้นกัเรียนลากเส้นตามแบบ 
   7. การเรียงช่ือสิ่งของ ครูจดัสิ่งของไทยให้เรียงจากซ้ายไปขวา หรือจากบนลงล่างและ
เรียกเดก็ให้ชี ้พร้อมทัง้บอกช่ือสิ่งของนัน้ตามล าดบัท่ีวาง 
   8. การวาดภาพ 
    8.1 ควรให้เดก็วาดภาพให้เสร็จ อยา่งน้อยสกัสว่นหนึง่ก็ยงัดี 
    8.2 ให้เดก็ลากเส้นตามรอยปะ 
    8.3 ให้เดก็เขียนในอากาศ หรือ ใช้นิว้จุม่น า้เขียนบนพืน้ซีเมนต์ 
    8.4 ให้ลากเส้นตอ่ภาพให้สมบรูณ์ 
    8.5 การโยงเส้นจบัคู ่เชน่ ระหวา่งแมก่บัลกู (ของสตัว์ชนิดตา่งๆ) รองเท้าแบบตา่งๆ 
   9. การติดป้ายช่ือ นอกจากเด็กมีป้ายช่ือติดเสือ้แล้ว ครูควรจดัท าป้ายช่ือนกัเรียน
เพ่ือให้นกัเรียนหยิบไปแขวนบนแผน่กระดาษ ซึ่งครูเขียนช่ือศนูย์การเรียนตา่งๆ ไว้ เด็กจะต้องตดัสินใจ
ก่อนว่าจะเลือกเล่นศนูย์ใด แล้วจึงน าป้ายช่ือตนไปแขวนหรือถ้ามีป้าย “อาสาสมคัรในวนันี”้ ก็ให้เด็ก
น าไปแขวนด้วย 
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   10. ศิลปะ เช่น ให้เด็กละเลงสี แล้วใช้นิว้เขียน (Finger Painting) ลงบนสีเรียบๆ นัน้
หรือเขียนบนทราย การปะเศษกระดาษเป็นรูปตา่งๆ เป็นตวัอกัษร การขย ากระดาษการสานกระดาษ
หรือไหมพรมเส้นโตๆ ก็ได้ 
  นิตยา ประพฤติกิจ กล่าวเสริมว่า ครูควรเขียนช่ือเด็กลงบนมุมซ้ายของแผ่นงานศิลปะ 
และเขียนท่ีข้าวของของเดก็ เชน่ ตู้ เก็บของ สมดุ ฯลฯ เพ่ือให้เดก็เรียนรู้ลกัษณะอกัษรว่าแบบนีห้มายถึง
ช่ือของตน ครูควรนัง่ข้างๆ เดก็และเขียนอยา่งสวยงามและประณีต เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่เด็กไม่ควรนัง่
ตรงข้ามกบัเด็กหรือนัง่เฉียงๆ เพราะเม่ือเด็กมองไปจะเห็นตวัอกัษรในอีกรูปแบบหนึ่ง เด็กๆ มีความ
ภมูิใจท่ีเห็นผลงานของตนเองและต้องการเห็นช่ือของตนปรากฏอยูบ่นสิ่งนัน้ ถ้าเด็กยงัเล็กและเขียนช่ือ
ตนเองไม่ได้ ครูควรเขียนให้และเขียนอย่างสวยงามด้วยส่วนผู้ปกครองควรมีทศันคติท่ีดีตอ่การเขียน
ของลกูไมว่า่จะขยกุขยิกหรือไมก็่ตามเพราะนัน่คือพืน้ฐานขัน้ต้นของการเขียน จดัหากระดาษ ดินสอไว้
ให้ลกูพร้อมเสมอ ให้ลกูวาดภาพ พ่อแม่เขียนค าบรรยายค าบอกเล่าของลกู ช่วยเหลือเม่ือลกูต้องการ 
เขียนจดหมายช่ืนชมลกูเม่ือต้องการขีดเขียนช่ือลกู (หรือค าอ่ืนๆ ท่ีลกูสนใจ) ให้ลกูได้เห็น เป็นต้น 
  พีเตอร์เส็น (อทุยั ด้วงใหญ่. 2549: 39; อ้างอิงจาก Petetsen. 1996: 147) กล่าวว่า ครู
ควรเชิญชวนให้เด็กเขียน มากกกว่าท่ีจะย่ืนมือเข้าไปช่วยเขียน และควรจดัอุปกรณ์การเขียนให้เด็ก
สามารถหยิบใช้ได้ง่าย เช่น ในศนูย์การเรียน ควรเป็นศนูย์ท่ีมีชัน้วางหนงัสือ มีกระดาษหลากหลาย
ชนิดทัง้มีเส้นและไม่มีเส้นให้เด็กเลือกใช้ จดัเตรียมกรรไกร ปากกา ดินสอ และสีดินสอ อาจจะเตรียม
ซองจดหมาย การ์ด ให้เดก็เลือกใช้แล้ว และพจนานกุรมวางไว้ท่ีชัน้หนงัสือด้วย พืน้ท่ีท่ีใช้เขียนควรเป็น
พืน้ท่ีท่ีเหมาะสมกบัเดก็ เดก็สามารถท่ีจะพดูคยุและท างานได้มีโต๊ะ เก้าอีส้ าหรับนัง่เขียนเหมาะสมและ
พอเพียงกบัเดก็ ครูอาจอา่นเร่ืองให้เดก็ฟัง เพราะประสบการณ์ท่ีเดก็ได้ฟังสามารถน ามาเขียนได้ 
  บรีเวอร์ (อทุยั ด้วงใหญ่. 2549: 39; อ้างอิงจาก Brewer. 1995: 220) กล่าวถึงบทบาทครูใน
การส่งเสริมการเขียนว่า ครูจะต้องจดัสิ่งแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยภาษาเขียน เช่น หนงัสือ นิตยสาร 
หนงัสือพิมพ์รายวนั ป้ายจราจร ตวัหนงัสือบนโทรทศัน์ ฉลากสิ่งของเคร่ืองใช้ ฯลฯ ครูควรกระตุ้นให้เด็ก
มีความกล้าเส่ียงกล้าท่ีจะเขียน ครูไม่ควรให้เกรดเด็กในการฝึกเขียน ทัง้ครูและผู้ปกครองควรให้
ก าลงัใจเด็กท่ีจะคิดแบบการเขียนของตนเองขึน้ และเน้นความส าคญัของความหมายมากกว่าความถูก
ต้องของตวัสะกด 
  พนูสขุ บณุยสวสัดิ์ (2532: 53-54) กล่าวว่า ครูควรจดัห้องให้เด็กเขียนอยู่ในท าเลท่ีเงียบ
สงบไม่มีเสียงอีกทึก หรือผู้คนพลกุพล่าน มีแสงสว่างพอเพียงไม่จ้าจนเกินไป และควรให้แสงสว่างเข้า
ทางซ้ายมือของเด็ก หรือจากทางด้านบนมิใช่ส่องทางด้านขวาหรือตรงหน้าของเด็กเพราะจะท าให้เกิด
เงามือบงัการเขียนของเดก็ แตถ้่าเดก็ถนดัมือซ้ายควรให้แสงสวา่งเข้าทางขวามือของเด็ก 
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  กล่าวสรุปได้ว่า แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการเขียนให้แก่เด็กปฐมวยั ควรเร่ิมจากความ
ร่วมมือของทัง้ครูและผู้ปกครองท่ีจะต้องจดัสิ่งแวดล้อมรอบตวัเด็กให้ประกอบไปด้วยอปุกรณ์ท่ีส่งเสริม
การเขียนอย่างหลากหลาย รวมไปถึงการสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเขียน อีกทัง้การจดักิจกรรม
ตา่งๆ ควรค านงึถึงการบรูณาการทกัษะการเขียนเข้าด้วย ครูควรเป็นตวัอย่างการเขียนท่ีดีให้กบัเด็ก ให้
แรงเสริมทางบวก พดูคยุซกัถามถึงสิ่งท่ีเด็กเขียน ตอบค าถามเม่ือเด็กสงสยัและประการส าคญั ควร
เป็นนกัสงัเกตท่ีดีวา่เดก็สนใจอะไร เพ่ือท่ีจะเชิญชวนให้เดก็เขียนเก่ียวกบัสิ่งนัน้ 
 
 3.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียน 
   สรัม (ประไพ แสงดา. 2544: 27; อ้างอิงจาก Schum. 1995: A) ศกึษาธรรมชาติในการ
เขียนของเด็กปฐมวัย อาย ุ 4-5 ปี จ านวน 14 คน ใช้เวลาในการศกึษา 9 เดือน ขณะอยู่ท่ีบ้านและ
โรงเรียนโดยให้เด็กเขียนภาพร่วมกบัครอบครัว ครูและเพ่ือนร่วมชัน้ซึ่งแบง่การเขียนออกเป็น 2 แบบ 
คือการเขียนท่ีเป็นทางการเช่น การเขียนถึงครูประจ าชัน้ เขียนเก่ียวกบัหน้าท่ีของตน เป็นต้น และการ
เขียนท่ีไม่เป็นทางการ เช่น การเขียนสร้างสรรค์กับเพ่ือนนอกเหนือหลักสูตร การเขียนสิ่งท่ีเด็ก
จินตนาการ เป็นต้น จากการศกึษาพบว่า การเขียนของเด็กทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนจะส่ือความหมาย
แตกตา่งกนั โดยการเขียนท่ีไม่เป็นทางการเด็กจะมีความคิดสร้างสรรค์ในการส่ือสารและสร้างผลงาน
อยา่งประณีตได้ดีกวา่การเขียนอยา่งไมเ่ป็นทางการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  บลดั (รัญจวน ประโมจะนีย์.  2544: 41; อ้างอิงจาก Blood. 1996: Abstract) ศกึษา
ความสามารถทางภาษาของเด็กอายุ 3-5 ปี จ านวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพฒันาการทางภาษา
การรับรู้ การเขียนและมีการศกึษาระยะยาว มีผู้ปกครองของเด็กเข้าร่วม 56 คน เข้ามามีส่วนร่วมใน
การเรียนของเด็ก จากการศกึษาพบว่า การเรียนรู้ภาษาของเด็กขึน้อยู่กบัความสนใจของเด็ก และเจต
คตขิองผู้ปกครองในกระบวนการเรียนรู้เพ่ืออ่านออกเขียนได้และส่งเสริมให้เด็กเขียนช่ือตนเองจะท าให้
มีความสามารถในการเรียนรู้ การอ่านเขียนได้อย่างมีความหมาย เพราะช่ือของเด็กถูกเรียกอยู่เป็น
ประจ าทุกวนั และเป็นค าท่ีสามารถนึกภาพได้ หากสามารถเขียนช่ือตนเองได้จะเป็นแนวทางขยาย
ความสามารถในการรับรู้ค าอ่ืนตอ่ไป 
  หลยุส์ (อริยพร คงนาวงั. 2542: 63; อ้างอิงจาก Louise S. 1993: Abstract) ศกึษานิยาม
การวาดและการเขียนของเด็กวยัก่อนเรียนท่ีแสดงบนกระดาษ  วยั 3 และ 4 ปี จ านวน 40 คนสิ่งท่ีเด็ก
แตล่ะคนเขียนหรือวาดบนกระดาษ ท าการทดลองการแสดงการวาดภาพและการเขียน  80 ครัง้ และ
สงัเกตวสัดท่ีุเด็กน ามาใช้และท่าทางท่ีแสดงออกมาในการศกึษาครัง้นี ้ เด็ก 40 คนมีความสามารถใน
การก าหนด การวาดและเขียน แตไ่มส่ามารถแยกทัง้สองประเภทออกจากกนัได้ หลกัของการศกึษาครัง้นี ้คือ
การพฒันาและใช้ระบบรหสั ส าหรับการวิเคราะห์การแสดงการวาดและการเขียนของเด็กเล็กๆ ระบบรหสั 
มีความสามารถเป็นเคร่ืองมือส าหรับการใช้และความรู้ของการวาดและการเขียนของเดก็เล็ก 
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  เฮเลน มาลีรีน (รัญจวน ประโมจะนีย์. 2544: 41; อ้างอิงจาก Helene Marilynn. 2003: 
Abstract) ศกึษาองค์ประกอบทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยักบัความสามารถในการพิมพ์เฉล่ีย  และ
ต ่ากวา่การพิมพ์เฉล่ียกบัเดก็เกรด 1 และเดก็เกรด 2 ซึง่ได้แบง่เป็น 2 กลุ่มตามคะแนนจากแบบทดสอบ
ลายมือ เด็กทัง้ สองกลุ่มได้รับมอบหมายให้ท างาน 4 อย่างคือ การเลียนแบบรูปแบบเรขาคณิต 
รูปแบบการจบัคู ่ตวัอกัษรกลบัด้านและการสมัผสัลายนิว้มือตามล าดบั สรุปได้ว่า เด็กเกรด 1 และเด็ก
เกรด 2 กลุ่มคะแนนการพิมพ์เฉล่ียมีความช านาญในทกัษะการพิมพ์ในเร่ืองการสมัผสั ลายนิว้มือและ
จบัคูรู่ปภาพ รูปแบบมากกวา่เด็กท่ีอยู่ในกลุ่มต ่ากว่า คะแนนการพิมพ์เฉล่ีย แสดงว่าค าสัง่ตรงของการ
พิมพ์ตวัอกัษรพฒันาปริมาณและคณุภาพของตวัอยา่งการเขียน 
  ประไพ แสงดา (2544: บทคดัย่อ) ศกึษาผลการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานไม่จบเร่ือง
ท่ีมีตอ่ความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชาย – 
หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี จ านวน 15 คน ผลการวิจยัพบว่าความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั
ในแต่ละช่วงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเสริมการเล่านิทานไม่จบเร่ืองมีการ เปล่ียนแปลงขัน้
ความสามารถด้านการเขียนสงูขึน้ 
  รัญจวน ประโมจนีย์ (2544: บทคดัย่อ) ศึกษาผลการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทาน
ประกอบภาพท่ีมีตอ่ความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการศกึษาเป็น
นกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 4-5 ปี จ านวน 10 คน ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจก
จรรมและระหว่างการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพในแตล่ะช่วงสปัดาห์มีความสามารถด้าน
การเขียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
  นฤมล เฉียบแหลม (2545: บทคดัย่อ) ศกึษาพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียน
ชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี จ านวน 10 คน ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติมีพัฒนาการการด้านการเขียนสูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาตอิย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
  ภสัสลาภรณ์  มูลโพธ์ิ (2551: บทคดัย่อ) ศกึษาผลการจดักิจกรรมวาดภาพอิสระท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี  
1 ท่ีเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนกัเรียนท่ีมีคะแนนในการทดสอบการเขียนต ่า จ านวน 15 คน ผลการวิจยั
พบว่า ระดบัพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัในช่วงการทดลองเป็น  ดงันี ้ สปัดาห์ก่อนการ
ทดลองอยูใ่นขัน้ท่ี 1 (ขีดเข่ียแทนเขียน) สปัดาห์ท่ี 1 และ 2 อยู่ในขัน้ท่ี 1 (ขีดเข่ียแทนเขียน) และขัน้ท่ี 2 
(เขียนตัง้ช่ือผลงานด้วยสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ) สปัดาห์ท่ี 3 และ 4 อยูใ่นขัน้ท่ี 1 (ขีดเข่ียแทนเขียน) และขัน้ท่ี 
2 (เขียนตัง้ช่ือผลงานด้วยสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ) สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ีสงูขึน้ขัน้ท่ี 3 (เขียนโดยไม่มีแบบ
และกฎเกณฑ์) สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ีสงูขึน้ขัน้ท่ี 4 (เขียนโดยลอกเลียนแบบ) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี
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สงูขึน้ขัน้ท่ี 4 (เขียนโดยลอกเลียนแบบ) สปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้ท่ีสงูขึน้ขัน้ท่ี 5 (เขียนในรูปของตวัอกัษร
และภาพวาด) และความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัในแต่ละขัน้มีการเปล่ียนแปลงสงูขึน้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
  ธิดารัตน์ จนัทะหิน (2551: บทคดัยอ่) ศกึษาผลของการจดักิจกรรมประกอบอาหารทีมีตอ่
พฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชาย - หญิง อาย ุ 
4 - 5 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร 
จ านวน 15 คน ผลการวิจยัพบว่า พฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัในช่วงการทดลอง  โดย 
สปัดาห์ก่อนการทดลองอยูใ่นขัน้ท่ี 1 วาดแทนเขียน และขัน้ท่ี 2 ขีดเข่ียแทนเขียน สปัดาห์ท่ี 1, 2 และ 3 
อยูใ่นขัน้ท่ี1 ขัน้ท่ี 2 และเร่ิมปรากฏ ขัน้ท่ี 3 เขียนโดยท าเคร่ืองหมายคล้ายสญัลกัษณ์ สปัดาห์ท่ี 4, 5, 6 
และ 7มีพฒันาการ ขัน้ท่ี 1- ถึงขัน้ท่ี 3 ท่ีคณุภาพสงูขึน้ ชดัเจนอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก และเร่ิมปรากฏ 
ขัน้ท่ี 4 เขียนตวัอกัษรท่ีรู้จกัด้วยวิธีท่ีคิดขึน้เอง และขัน้ท่ี 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอกัษร สปัดาห์ท่ี 
8 พฒันาการด้านการเขียนของกลุ่มตวัอย่างครอบคลมุตัง้แตข่ัน้ท่ี  1- ถึงขัน้ท่ี 5 ด้วยคณุภาพระดบั
เกณฑ์ดีถึงดีมากและพัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยในแต่ละขัน้มีการเปล่ียนแปลงสูงขึน้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ว่า ในการส่งเสริมและพฒันาการเขียนให้กับ
เด็กปฐมวยั สามารถส่งเสริมและพฒันาการเขียนได้ด้วยการจดักิกรรมการเขียนผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย
อีกทัง้ยงัเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเขียนส่ือสารตามความคิดออกมาตามความต้องการของเด็ก  
ให้เดก็ได้เป็นผู้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง นัน่คือการจดักิจกรรมท่ีเน้นเดก็เป็นศนูย์กลางครู และผู้ปกครอง
และครูจะเป็นเพียงผู้ ท่ีคอยอ านวยความสะดวก จดัเตรียมอปุกรณ์ และให้การเสริมแรงกระตุ้น โดยการ
ถามให้เดก็ได้คดิ ถือเป็นการสง่เสริมการเขียนอยา่งแท้จริง 
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง  
  2. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3. แบบแผนการทดลองและวิธีด าเนินการทดลอง 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  5. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ชัน้
อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านกังานคณะกรรมการ
สง่เสริมการศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ชัน้
อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านกังานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมีดงันี ้ 
  1. เคร่ืองมือทดลอง  
    แผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมโดยให้สอดคล้องกบัหน่วยการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมศิลปะ 4 แบบ คือ 1. การปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3. การฉีก ตดั ปะ 4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ 
จ านวน 24 กิจกรรม 
  2. เคร่ืองมือวดั  
   กฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน 
 



61 
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 กำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมศิลปสร้ำงสรรค์ที่เน้นกล้ำมเนือ้มัดเล็กดังนี ้
  1.  ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และหลกัการตา่ง ๆ รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศิลป
สร้างสรรค์ของชนกพร ธีรกุล (2541)  ของพนิดา ชาตยาภา (2544) ของเพ็ญทิพา อ่อมมณี (2547) 
และ กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัของเยาวพา เดชะคปุต์ (2542) และศิลปศึกษาของวิรุณ ตัง้เจริญ 
(2532)  และ สุรพล ขนัธศภุ (2543) และกิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ สตัยา สายเชือ้ 
(2541) และ คูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 ของกรมวิชาการ 
 สรุปวา่ กิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีเดก็แสดงออกตามสภาพความสนใจ การรับรู้ และความ
พร้อมของเด็กแตล่ะคน โดยท่ีการแสดงออกนัน้จะแสดงออกด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งผ่านส่ือวสัดุ
ท่ีเหมาะสมและปรากฏเป็นผลงานทางศลิปะท่ีรับรู้ได้ด้วยประสาทตา และ กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์เป็น
สิ่งท่ีอยูใ่นตวับคุคลสามารถเสริมสร้างพฒันาให้ถึงขีดสดุได้  
  2.  น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์และสงัเคราะห์เนือ้หา และแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับหลักการและขัน้ตอนของแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเพ่ือเพิ่ม
พฒันาการด้านการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
  3.  สร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมโดยปรับเพ่ือให้สอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนในสปัดาห์นัน้ ๆ และเพ่ือเพิ่มพฒันาการด้านการเขียนส าหรับเด็กปฐมวยัจ านวน 24 
แผน โดยผา่นกิจกรรมศลิปะ 4 แบบคือ 1. การปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3.การฉีก ตดั ปะ 4.การละเลงสีด้วยนิว้
มือ เพ่ือน าไปสู่พัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยพร้อมส่งเสริมพัฒนากล้ามเนือ้มือและการ
ประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกบัตา จดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัวยัสอดคล้องกับพฒันาการและ
เขียนแผนการจดักิจกรรมตามโครงประกอบด้วย  
 3.1 สร้างแผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาการ
ด้านการเขียนทัง้ 6 ขัน้ ของเด็กปฐมวยั คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย ขัน้ท่ี 2 ขัน้วาดภาพ ขัน้ท่ี 3 ขัน้เร่ิมใช้
สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร ขัน้ท่ี 4 ขัน้เขียนตามอกัษรตามเสียงอ่านท่ีคิดเองขัน้ท่ี 5 ขัน้เขียนค าตามเสียง
อา่นหรือค าบอก และ ขัน้ท่ี 6 ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 
 3.2 ก าหนดรูปแบบของแผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมรูปแบบของ
แผนการจดักิจรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมประกอบด้วย ครัง้ท่ี สปัดาห์ท่ี ช่ือกิจกรรม จดุมุ่งหมาย 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม วสัด ุอปุกรณ์ การประเมินผล และ ภาคผนวก 
 3.3 ก าหนดขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม มีดงันี ้ขัน้น า 
เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเลือกกิจกรรมตามความเหมาะสม เช่น การร้องเพลง การท่องค า
คล้องจอง เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กของเด็ก ขัน้ด าเนินกิจกรรม ครูจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบ



62 
 

ตอ่เติม ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ 1. การปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3. การฉีก ตดั ปะ และ 4.การ
ละเลงสีด้วยนิว้มือ เม่ืองานเสร็จเรียบร้อย ให้เด็กวาดภาพต่อเติมตามจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ผา่นชิน้ผลงานทกุครัง้ ขัน้สรุป ให้เดก็เลา่งานเขียนแตล่ะครัง้ น าเสนอผลงานของเด็กและเข้า
ในมมุท่ีสง่เสริมพฒันาการเขียน ให้ครูจดบนัทึก และประเมินผล โดยการตรวจงานเขียนของเด็กโดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนการพฒันาการเขียน  
  4.  น าแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ 
พิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนือ้หา การด าเนินกิจกรรม ส่ือการเรียน และการ
ประเมินผล จ านวน 3 ทา่น 
    อาจารย์ จงรักษ์ อว่มมีเพียร อาจารย์ประจ าโรงเรียนอนบุาลระยอง        
                                                                         จงัหวดั ระยอง 
    อาจารย์ เสกสรร มาตวงัแสง  อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทศบาลวดัเนินสทุธาวาส  
          จงัหวดั ชลบรีุ 
   อาจารย์ สืบศกัดิ ์น้อยดดั อาจารย์ประจ าโรงเรียนอนบุาลสาธิตละอออทุิศ 
         มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุิต   
  ผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน เสนอแนะให้ปรับปรุงรูปแบบการจดักิจกรรม     
แตล่ะกิจกรรมควรให้เด็กวาดต่อเติมจินตนาการ ทกุกิจกรรม เพราะจะสามารถส่ือถึงพฒันาการด้าน
การเขียนได้ ปรับปรุงการก าหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบักิจกรรมการสอน ปรับปรุงการเลือกหวัข้อ
ควรเลือกจากความสนใจของเด็ก และให้เด็กได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองในการท า
กิจกรรม 
  6.  น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try 
out) ท่ีไม่ใช้กลุ่มตวัอย่างเพ่ือหาข้อบกพร่องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ โดยปรับปรุง
กิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลาของการท ากิจกรรมแตล่ะครัง้และให้เด็กได้แสดงความคิดจินตนาการตอ่
ชิน้งานของตนเองเพิ่มมากขึน้ 
  7.  น าแผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปจดัท า
เป็นฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 
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 กำรสร้ำงกฎเกณฑ์กำรให้คะแนนพัฒนำกำรด้ำนกำรเขียนของเด็กปฐมวัยมีล ำดับ
ขัน้ตอนดังนี ้
  1.  ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี หลกัการและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการด้านการ
เขียนของเดก็ปฐมวยัโดยศกึษาเอกสารของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2555: 17-25) ของทิศนา แขมณี 
และพฒันาการเขียนของ  อุไรวรรณ มาตมงุคณุ (2554)  พรพรรณ ร าไพรุจิพงศ์ (2550) และศกึษา
เคร่ืองมือวดัความสามารถทางการเขียนและแบบฝึกทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัของ พนูสขุ บณุยสวสัดิ ์
(2532) วฒันา ปญุญฤทธ์ิ (ม.ป.ป), สถิรนนัท์ อยูค่งแก้ว (2541) 
   สรุปว่าการเขียนของเด็กปฐมวยัควร หมายถึงการเขียนเส้นยุ่งๆ หรือวาดภาพตา่งๆ 
เด็กจะพฒันาความสามารถในการเขียนจากขัน้ง่าย ๆ ไปสู่ขัน้ท่ีซบัซ้อนขึน้ทัง้นีเ้พ่ือแสดงออกถึงความ
ประทบัใจของตนเพ่ือแลกเปล่ียนความรู้หรือเพ่ือสนองสิ่งบนัเทิง หากเด็กสามารถพฒันาการเขียนเหล่านี ้
ได้ก็จะชว่ยให้เดก็เขียนภาพท่ีมีความหมายได้ 

  2.  ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนนของ บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ (2538) ส. วาสนา 
ประวาลพฤกษ์ (2539) คู่มือการให้คะแนนของงานเขียนของ อริยพร คงนาวงั (2542) และ คู่มือ
กฎเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถด้านการเขียนของ และ รัญจวน ประโมจนีย์ (2544) คู่มือ
กฎเกณฑ์การให้คะแนนความสารถด้านการเขียนของ ประไพ แสงดา (2544) 
  3. การใช้กฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาล  1 
ผู้วิจยัได้น ากฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียนของสิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2555) โดย
ศึกษาเอกสาร รายงานการประชุมทางวิชาการ เร่ือง พฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัไทย  และได้
สงัเกตการณ์เขียนของเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีท่ี 1 อายรุะหว่าง 3-4 ปี สรุปขัน้การเขียนได้ 6 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้
คือ 
   ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย หมายถึง วาดภาพอย่างเดียว ไม่เขียนส่ือความหมาย บอก
ความหมายของภาพท่ีวาดได้เหมาะสมและเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้สมัพนัธ์กนั 
   ขัน้ท่ี 2  ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย หมายถึง วาดภาพอย่างเดียว ไม่เขียนส่ือความหมาย บอก
ความหมายของภาพท่ีวาดได้เหมาะสมและเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้สมัพนัธ์กนั 
   ขัน้ท่ี 3  ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร หมายถึง ทางการเขียนโดยการเขียนอกัษร
ได้ แตบ่างตวัยงัไมเ่ป็นตวัอกัษรเป็นลกัษณะรูปร่างท่ีตนเองคดิขึน้มา 
   ขัน้ท่ี 4  เขียนตวัอกัษรตามเสียงอ่านท่ีคิดเอง หมายถึง ทางการเขียนโดยเร่ิมมีการ
เขียนตวัอกัษรได้บางตวั หรือเขียนในลกัษณะอกัษรตวัเดียว อาจมีการเขียนกลบัด้าน แตส่ามารถเขียน
จากด้านซ้ายไปด้านขวาได้ 
   ขัน้ท่ี 5  ขัน้เขียนค าตามเสียงอา่นหรือค าบอก หมายถึง ทางการเขียนโดยสามารเขียน
สะกดค าเสียงท่ีเปล่งออกถกูได้ เขียนสะกดสระบางตวัในประโยค และสามารถเขียนเป็นอกัษรเป็นค า
หรือประโยคตามค าบอก 



64 
 

   ขัน้ท่ี 6  ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง หมายถึง ทางการเขียนโดยสามารถ เขียนสะกด
ตามเสียง ตวัอกัษร หรือสระได้ถกู สามารถสะกดค าเว้นวรรค เขียนประโยคได้มากกวา่หนึง่ประโยค 
  4. น าเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2555) 
ทดลองกบัเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 1-3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ท าการทดลองโดยผู้วิจยัให้คะแนน
ผลงานเขียนของเด็กด้วยเกณฑ์การเขียน เพ่ือศกึษาความชดัเจนของกฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการ
ด้านการเขียนแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ โดยการให้คะแนนการพฒันาการด้านการเขียนได้
แบง่คะแนนขัน้ออกเป็น 4 ระดบั คือ 1 คะแนน - 4 คะแนน ดงัรายละเอียด 
 
ตาราง 2 แสดงขัน้ของพฒันาการด้านการเขียนและเกณฑ์การให้คะแนน 
 

ขัน้ของพัฒนำกำรด้ำนกำรเขียน เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย  1 ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆ 
1 2 เขียนหรือวาดภาพท่ีไมส่ามารถควบคมุรูปร่าง 
2 3 เขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกั 
3 4 เขียนภาพท่ียงัไมบ่ง่บอกวา่เป็นรูปอะไร 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วาดภาพ  

 

1 เขียนภาพท่ีเป็นรูปร่าง 
2 เขียนลอกเลียนแบบ 
3 เขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั 
4 บอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 1 เขียนคล้ายตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ 
2 เขียนบางตวัไมเ่ป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคิดเอง 
3 เขียนช่ือตวัเองอาจไมถ่กู 
4 เขียนค าบางค าท่ีมีโอกาสรู้จกัแตอ่าจไมถ่กู 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้เขียนตวัอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคดิ
เอง 

1 เขียนตวัอกัษรบางตวัด้วยตวัเอง 
2 เขียนตวัอกัษรบางตวัตามเสียงได้ถกู 
3 เขียนตวัอกัษรตวัต้นตวัเดียวแทนค าท่ีต้องการ 
4 เขียนตวัอกัษรจากซ้ายไปขวาได้ บางตวักลบัด้าน 
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ตาราง 2  (ตอ่) 
 

ขัน้ของพฒันำกำรด้ำนกำรเขียน เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้เขียนค าถามตามเสียงอา่นหรือค า 

 

1 เขียนค าสะกดตามเสียงท่ีเปลง่ออกได้ถกู 
2 เขียนสะกดค าทีมีความถ่ีในการใช้สงูได้ถกู 
3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคตามค าบอก 

4 4 เขียนประโยคตามค าบอกได้มากกว่าหนึง่ 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 1 เขียนสะกดตามเสียงตวัอกัษร/สระได้ถกู 
2 เขียนสะกดค าและเว้นวรรคค าท่ีใช้บอ่ยได้ถกู 
3. เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคได้แต่ไม่ถูก
หมด 
4 เขียนเป็นประโยคได้มากกวา่หนึง่ประโยค 

 
  5. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยผู้ วิจ ัยน าเกณฑ์การให้คะแนน
พฒันาการด้านการเขียนเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ดงัตอ่ไปนี ้
   อาจารย์ นภดล กองศลิป์  อาจารย์ประจ าโรงเรียนสาธิต มศว. 
         ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
   อาจารย์ปัณณวิชญ์ ใบกหุลาบ อาจารย์ประจ าคณะครุุศาสตร์ 
         มหาวิทยาลยัราชภฎัพิบลูสงคราม 
   อาจารย์ พีระพร รัตนาเกียรติ ์ อาจารย์ประจ าคณะครุุศาสตร์ 
         มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม  
  ผลการพิจารณาจากผู้ เชียวชาญทัง้ 3 ท่าน ได้เสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็น
ของผู้ เช่ียวชาญอย่างน้อย 2-3 ท่าน ในด้านการใช้ภาษาเพ่ือแสดงความชดัเจนของเกณฑ์การให้คะแนน
พฒันาการเขียน ซึง่เกณฑ์การให้คะแนนท่ีในครัง้นีถื้อเป็นเกณฑ์ท่ีเหมาะสม  
  7.  เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของเกณฑ์การให้คะแนนการพฒันาการด้านการเขียน ผู้ วิจยั
น าเกณฑ์การให้คะแนนการพฒันาการด้านการเขียนท่ีผ่านการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไป
ทดลองใช้กบัเดก็อนบุาล 1-3 อาย ุ3-6 ปี ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ขึน้ 
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  8.  น าเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ท่ีผู้ เช่ียวชาญลงคะแนน

เพ่ือแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาแล้วน าคะแนนท่ีได้จากการลงความเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 

3 คน หาความสอดคล้องระหว่างความสามารถด้านการเขียนกับผลงานเขียน โดยใช้การหาคา่ดชันี

ความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) ซึ่งต้องมีคา่ IOC  มากกว่าหรือ

เท่ากบั 0.5 (บญุเชิด ภิญโญอนตัพงษ์. 2526: 90)  จึงถือว่าใช้ได้ ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการ

ด้านการเขียน ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 โดยขัน้ท่ี 4,5,6 ได้ค่า IOC = 0.67 และขัน้ท่ี 

1,2,3 ได้คา่ IOC =  1 ซึง่เป็นคา่ดชันีความสอดคล้องอยูใ่นระดบัสงูสามารถน าไปใช้ในการศกึษาครัง้นี ้

ได้ 

  9. หาค่าความเช่ือมั่น ของกฎเกณฑ์ให้คะแนนพัฒนาการด้านการเขียนโดยการน า

กฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียนไปทดลองกบัเด็กอนบุาลปีท่ี  1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 30 คน โดยจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเหมือนกับการทดลองจริงเป็นเวลา 1 

สปัดาห์ๆ ละ 3 วนั จดัในวนัองัคาร พธุ พฤหสับดี แล้วน าผลงานเขียนของเดก็ท่ีเก็บมาใน วนัองัคาร พธุ 

และ พฤหสับดีรวมจ านวน 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาทีมาตรวจสอบให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ี

ผู้วิจยัสร้างขึน้ แล้วน าคะแนนของนกัเรียนทัง้หมดหาคา่ความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์สมัพนัธ์

แบบ Product moment coefficient correlation และ Pearson (บญุเชิด ภิญโญอนตัพงษ์. 2524: 

248-259) ได้คา่ความเช่ือมัน่ = .74 ถือวา่ใช้ได้ 

 จากการศกึษาเอกสาร ความคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญ และในการ try out สรุปได้ว่าผู้วิจยัใช้

กฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการเขียนแค ่3 ขัน้ ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย หมายถึง วาดภาพอย่าง

เดียว ไมเ่ขียนส่ือความหมาย บอกความหมายของภาพท่ีวาดได้เหมาะสมและเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้

สมัพนัธ์กนั ขัน้ท่ี 2 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย หมายถึง วาดภาพอย่างเดียว ไม่เขียนส่ือความหมาย บอกความหมาย

ของภาพท่ีวาดได้เหมาะสมและเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้สมัพนัธ์กนั ขัน้ท่ี 3 ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียน

ส่ือสาร หมายถึง ทางการเขียนโดยการเขียนอกัษรได้ แตบ่างตวัยงัไม่เป็นตวัอกัษรเป็นลกัษณะรูปร่างท่ี

ตนเองคิดขึน้มา เน่ืองจากงานวิจยัฉบบันีไ้ด้ท าการวิจยัเด็กอายรุะหว่าง 3-4 ปี ดงันัน้พฒันาการด้าน

การเขียนของเด็กวยันีจ้ะมีขัน้พฒันาการด้านการเขียนสงูสดุถึงขัน้ท่ี 3 ตามรายการการวิจยัของสิริมา 

ภิญโญอนนัตพงษ์ (2555)  เร่ือง “พฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัไทย” 
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 แบบแผนกำรทดลองและวิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 
  1.  แบบแผนกำรทดลอง 
   ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ท่ีใช้
กลุ่มตวัอย่างเดียวจากบอร์กและเกล (สชุานนัท์ สนัติรุ่งเรือง. 2548: 42; อ้างอิงจาก Barrmett; & jhonson. 
1996: 31; Citing Borg; & Gall. 1986: 692) กล่าวว่ารูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวจะมีความเหมาะสม
พิเศษกบัการทดลองท่ีต้องเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้
ด าเนินการทดลองโดยใช้กลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียวท าการทดลองและเก็บข้อมลูจากสถานการณ์จริงขณะ
ทดลองเพื่อความเหมาะสมสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของการทดลองครัง้นี ้
 

ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง 
T0 X, T1, X, T2, X, T3, ………, X, T8 

 

   เม่ือ T0    คือ การให้งานเขียนเพ่ือประเมินก่อนทดลอง 
    X    คือ การด าเนินการกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ท่ีเน้นกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
    T1,T2,T3  คือ การให้งานเขียนเพ่ือประเมินระหวา่งทดลอง 
    T8    คือ การให้งานเขียนเม่ือสิน้สดุการทดลอง 
 

  2. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลองและวิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 
   การทดลองครัง้นี ้ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ใน
วนัองัคาร พธุ พฤหสับดี รวม 3 วนั ระหวา่งเวลา 10.00 – 10.50 น. รวม 24 ครัง้ โดยมีล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
   1.  สร้างความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอย่างเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 
   2.  จดัเตรียมสภาพแวดล้อมในสถานการณ์ท่ีท าการทดลองให้เหมาะสม 
   3.  จดัเก็บข้อมลูพืน้ฐาน (Baseline Data) โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบ
ตอ่เติมกบักลุ่มตวัอย่าง 15 คน เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ได้แก่ องัคาร พธุ พฤหสับดี วนัละ 50 นาที
โดยน าชิน้งานของกลุม่ตวัอยา่งมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน 
   4.  ผู้ วิจ ัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยกลุ่มตวัอย่างโดยการจัดกิจกรรม        
ศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมซึ่งท าการทดลองในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
สปัดาห์ละ 3 วนั ได้แก่วนัองัคาร พธุ พฤหสับดี วนัละ 50 นาที ช่วงเวลา 10.00 – 10.50 น. รวมทัง้สิน้ 
24 ครัง้ จ านวน 24 กิจกรรม พร้อมทัง้เก็บผลงานของเด็กทกุวนัท่ีทดลองมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์
การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน 
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ตาราง 4 ตารางการด าเนินกิจกรรม 
 

การจดักิจกรรม วนัท่ีท าการทดลอง รายช่ือกิจกรรม        
สปัดาห์ท่ี 1 

เวลา 10.00-10.50 น. 
 

วนัองัคาร   
วนัพธุ   
วนัพฤหสับดี 

สนกุกบัดนิ  
ก้านกล้วยสร้างสรรค์  
วงกลมแปลงร่าง 

สปัดาห์ท่ี 2 
เวลา 10.00-10.50 น. 

 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

จติรกรรมฝาผนงั 
ปัน้ดนิเส้นยาว 
ผกัเริงร่า 

สปัดาห์ท่ี 3 
เวลา 10.00-10.50 น. 

 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

ดาวเคล่ือนท่ี 
ละเลงสีกบัใบไม้ 
ปัน้ผลไม้ 

สปัดาห์ท่ี 4 
เวลา 10.00-10.50 น. 

 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

ดอกไม้มีชีวิต 
ร่มของฉนั 
ภาพสวยด้วยมือหน ู

สปัดาห์ท่ี 5 
เวลา 10.00-10.50 น. 

 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

ตวัเลขแสนสนกุ 
ตวัป๊ัมมหศัจรรย์ 
รูปร่าง รูปทรง 

สปัดาห์ท่ี 6 
เวลา 10.00-10.50 น. 

 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

ละเลงสีกบัลกูแก้ว 
ไม้หนีบสร้างสรรค์ 
พิพิธภณัฑ์สตัว์น า้ 

สปัดาห์ท่ี 7 
เวลา 10.00-10.50 น. 

 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

อาหารดีมีประโยชน์ 
นิว้วิเศษ 
ตะกร้าจา่ยตลาด 

สปัดาห์ท่ี 8 
เวลา 10.00-10.50 น. 

วนัองัคาร  
วนัพธุ 
วนัพฤหสับดี 

ใบไม้หลากสี 
ง งแูสนกล 
ละเลงสีกบัไม้บล็อก 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เน่ืองจากงานวิจัยครัง้นีเ้ป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการพัฒนาการด้านการเขียนผ่าน  
ศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิของเดก็ซึง่มีหลกัการด าเนินการดงันี ้
  1.  การเก็บข้อมูลจากพัฒนาการด้านการเขียนผ่านศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมโดยให้
คะแนนพฒันาการด้านการเขียนท่ีได้อ้างอิงจาก สิริมา ภิญโญอนัตพงษ์ ตามขัน้การพฒันาการด้าน
การเขียน 6 ขัน้ ดงันี ้
   ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย 
   ขัน้ท่ี 2 ขัน้วาดภาพ 
   ขัน้ท่ี 3 ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 
   ขัน้ท่ี 4 ขัน้เขียนตามอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคิดเอง 
   ขัน้ท่ี 5 ขัน้เขียนค าตามเสียงอา่นหรือค าบอก 
   ขัน้ท่ี 6 ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 
  2. ในแต่ละขัน้ของพัฒนาการด้านการเขียนท่ีผู้ วิจัยได้น าเกณฑ์การให้คะแนนการ
พฒันาการเขียน ได้แบง่ออกเป็น 4 ระดบั คือ 4 ระดบั คือ 1 – 4 คะแนน ดงัรายละเอียดหน้า 65-66 
  3.  เก็บข้อมลูพืน้ฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 15 คน เป็นเวลา 1 สปัดาห์ 
  4.  เก็บข้อมูลผลงานของเด็กผ่านกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมในวันท่ีท าการ
ทดลอง 
  5.  เม่ือสิน้สุดแต่ละสัปดาห์น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบเพ่ือศึกษาความ
แตกต่างของพัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองและระหว่างการทดลองเป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
  6. น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต ิดงันี ้

  การวิเคราะห์ข้อมลู 
   1.  หาความถ่ีคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพฒันาด้านการเขียนของ
เดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองและขณะท าการทดลองในสปัดาห์ท่ี 1-8 
   2.  วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบอนัดบัของFriedman (Friedman's Two-
way Analysis of Variance by Ranks) 
 



70 
 

  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   1.  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์เคร่ืองมือ 
    1.1  การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงของเนือ้หาของกฏเกณฑ์การให้คะแนน
พฒันาการด้านการเขียน (Content Validity) โดยค านวณจากสตูร (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 
95)  โดยใช้สตูร 
 

  
N

R
IOC


        

  
  เม่ือ   IOC  แทน ดชันีความสอดคล้องระหว่างลกัษณะพฒันาการดชันี 
        การเขียนกบัจดุประสงค์ 

 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
     N แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
     
    1.2 การหาค่าความเช่ือมัน่ของกฎเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนโดยใช้สูตรของ 
Pearson (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 203 - 98) 
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    เม่ือ   rXY   แทน คา่สมัประสิทธ์ความเช่ือมัน่ 
       n แทน จ านวนของกลุม่ตวัอยา่ง 

     ΣX แทน ผลรวมทัง้ หมดของคะแนนท่ีตรวจครัง้แรก 

     ΣY  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนท่ีตรวจครัง้หลงั 

     ΣXY  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลคณูระหวา่งคะแนนท่ีตรวจครัง้แรก 
        และคะแนนท่ีตรวจครัง้หลงั 

     ΣX 2 แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนท่ีตรวจครัง้แรกแตล่ะตวัยกก าลงัสอง 

     ΣY 2 แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนท่ีตรวจครัง้หลงัแตล่ะตวัยกก าลงั 
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   2. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
    2.1 หาคะแนนเฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
    2.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบอนัดบัของ Friedman  (Friedman's 
Two-way Analysis of Variance by Ranks) ค านวณโดยใช้สตูรดงันี ้
 

 


 1)3r(cR
1)rc(c

12
Fr 2

j  

 
2

jR  แทน ก าลงัสองของผลรวมในคอลมัน์ j 
r แทน จ านวนแถวหรือเดก็ 
c แทน จ านวนคอลมัน์หรือสปัดาห์ 

 
    2.3 ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคูส่ปัดาห์โดย

ค านวณจากสตูร  The Wilcoxon Matched -Pairs signed –Rank test 
    
                 RorRT  
  

เม่ือ         R  แทน ผลรวมอนัดบัท่ีเป็นบวก 

         R  แทน ผลรวมอนัดบัท่ีเป็นลบ 

T 
แทน Wilcoxon Matched -Pairs signed –Rank test ท่ีมีคา่
น้อยกวา่ 

 
 



72 
 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลอง การแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้
เข้าใจตรงกนั ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
  n  แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 
  Min  แทน คะแนนน้อยสดุ 
  Max แทน คะแนนสงูสดุ 
  M    แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  df  แทน ระดบัชัน้อิสระ 

  α  แทน นยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตาราง 5 กฎเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนในการวิเคราะห์ข้อมลู  

 
  
 

ช่วงคะแนน แปลความหมาย 
1.000 - 1.960 ขัน้ท่ี 1.1 ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆ 
1.961 - 2.920 ขัน้ท่ี 1.2 เขียนหรือวาดภาพท่ีไมส่ามารถควบคมุรูปร่าง 
2.921 - 3.870 ขัน้ท่ี 1.3 เขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกั 
3.871 - 4.830 ขัน้ท่ี 1.4 เขียนภาพท่ียงัไมบ่ง่บอกวา่เป็นรูปอะไร 
4.831 - 5.790 ขัน้ท่ี 2.1 เขียนภาพท่ีเป็นรูปร่าง 
5.791 - 6.750 ขัน้ท่ี 2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 
6.751 - 7.710 ขัน้ท่ี 2.3 เขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั 
7.711 - 8.660 ขัน้ท่ี 2.4 บอกเล่าเก่ียวกบัภาพได้ 
8.661 - 9.620 ขัน้ท่ี 3.1 เขียนคล้ายตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ 
9.621 - 10.580 ขัน้ท่ี 3.2 เขียนบางตวัไมเ่ป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคดิเอง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดบัคะแนนพฒันาการเขียนของเด็กอนุบาล  ชัน้ปีท่ี 1 
โรงเรียนอนบุาลสิทธิศาสตร์ ส านกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  ตอนท่ี 1 การศกึษาระดบัพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยั 

1.1  การศกึษาระดบัพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัเป็นรายบคุคล 
1.2  การศกึษาระดบัพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัเป็นกลุม่รายสปัดาห์ 

  ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตา่งและการเปล่ียนแปลงของพฒันาการเขียนของ
เดก็ปฐมวยั 
   2.1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้การพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
   2.2 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของพฒันาการเขียน 
 
 

 
ตาราง 5 

 
(ตอ่) 
 

  

ช่วงคะแนน  แปลความหมาย 
10.581 - 11.540 ขัน้ท่ี 3.3 เขียนช่ือตวัเองอาจไมถ่กู 
11.541 - 12.500 ขัน้ท่ี 3.4 เขียนค าบางค าท่ีมีโอกาสรู้จกัแตอ่าจไมถ่กู 
12.501 - 13.450 ขัน้ท่ี 4.1 เขียนตวัอกัษรบางตวัด้วยตวัเอง 
13.451 - 14.410 ขัน้ท่ี 4.2 เขียนตวัอกัษรบางตวัตามเสียงได้ถกู 
14.411 - 15.370 ขัน้ท่ี 4.3 เขียนตวัอกัษรตวัต้นตวัเดียวแทนค าท่ีต้องการ 
15.371 - 16.330 ขัน้ท่ี 4.4 เขียนตวัอกัษรจากซ้ายไปขวาได้ บางตวักลบัด้าน 
16.331 - 17.290 ขัน้ท่ี 5.1 เขียนค าสะกดตามเสียงท่ีเปลง่ออกได้ถกู 
17.291 - 18.240 ขัน้ท่ี 5.2 เขียนสะกดค าทีมีความถ่ีในการใช้สงูได้ถกู 
18.241 - 19.200 ขัน้ท่ี 5.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคตามค าบอก 
19.201 - 20.160 ขัน้ท่ี 5.4 เขียนประโยคตามค าบอกได้มากกวา่หนึง่ 
20.161 - 21.120 ขัน้ท่ี 6.1 เขียนสะกดตามเสียงตวัอกัษร/สระได้ถกู 
21.121 - 22.080 ขัน้ท่ี 6.2 เขียนสะกดค าและเว้นวรรคค าท่ีใช้บอ่ยได้ถกู 
22.081 - 23.030 ขัน้ท่ี 6.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคได้แตไ่มถ่กูหมด 
23.031 - 23.990 ขัน้ท่ี 6.4 เขียนเป็นประโยคได้มากกว่าหนึง่ประโยค 
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  ตอนที่ 1 การศึกษาระดับพัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
  1.1 การศกึษาระดบัพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัเป็นรายบคุคล 

 การวิเคราะห์ตอนนี ้ผู้ วิจัยน าคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีได้จากการ
ตรวจผลงานสปัดาห์ละสองวนั มาเฉล่ียตอ่สปัดาห์  ก่อนและระหว่างช่วง 8 สปัดาห์ เป็นรายบคุคล ดงั
แสดงในตาราง 6  

ตาราง 6 ระดบัพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัแตล่ะคน ในชว่งสปัดาห์ก่อนและระหว่างได้รับกิจกรรม 
 ศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ 
 
เดก็

ปฐมวยั 
สปัดาห์ท่ี 

1 
สปัดาห์ท่ี 

2 
สปัดาห์ท่ี 

3 
สปัดาห์ท่ี 

4 
สปัดาห์ท่ี 

5 
สปัดาห์ท่ี 

6 
สปัดาห์ท่ี 

7 
สปัดาห์ท่ี 

8 
คนที 1 1.00 1.00 2.00 3.50 4.00 5.00 7.50 10.00 
คนที 2 1.00 1.00 1.00 2.00 3.00 3.50 5.50 8.50 
คนที 3 1.00 1.00 1.00 2.50 3.50 4.00 5.50 7.00 
คนที 4 1.00 1.00 1.50 2.00 3.00 4.00 6.00 7.50 
คนที 5 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 3.00 4.50 6.50 
คนที 6 1.00 1.00 1.00 2.50 4.00 4.00 5.00 7.50 
คนที 7 1.00 1.00 1.50 3.00 3.00 3.50 5.00 7.50 
คนที 8 1.00 1.00 1.00 2.00 3.50 4.00 5.00 7.00 
คนที 9 1.00 1.00 1.00 2.50 3.00 3.50 5.00 7.50 
คนที 10 1.00 1.00 2.00 4.00 4.00 5.00 7.50 9.00 
คนที 11 1.00 1.00 1.00 2.00 2.50 4.00 6.00 7.50 
คนที 12 1.00 1.00 1.00 2.50 3.00 3.50 6.50 7.00 
คนที 13 1.00 1.00 1.00 2.50 3.00 4.00 6.50 8.00 
คนที 14 1.00 1.00 1.00 2.00 3.50 4.00 5.00 7.50 
คนที 15 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 4.00 5.50 8.00 

  
ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 5 ปรากฏว่า เด็กปฐมวยัแตล่ะคนมีระดบัพฒันาการเขียนในช่วง 

8 สปัดาห์  และเพ่ือให้เห็นพฒันาการเขียนของเด็กแต่ละคนในช่วงการทดลองได้เด่นชดั  ผู้ วิจยัน า
คา่เฉล่ียคะแนนพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัรายบุคคลท่ีได้จากการวิเคราะห์แล้วมาน าเสนอเป็น
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เส้นภาพท่ีมีแกนตัง้เป็นค่าเฉล่ียต่อสปัดาห์ และแกนนอนเป็นช่วงด าเนินการทดลอง 8 สปัดาห์ ดงั
แสดงในภาพประกอบ 10 – 24 ดงันี ้

เดก็คนท่ี 1  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 (ก่อนการทดลอง)และสปัดาห์ท่ี 2  อยู่ในขัน้ท่ี 1  
โดยขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1  โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง   (M=2.00)  สปัดาห์ท่ี 4  อยู่ในขัน้ท่ี 1  โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จัก 
(M=3.50)  สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1  โดยเขียนภาพท่ียังไม่บ่งบอกว่าเป็นรูปอะไรได้  (M=4.00)    
สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 2  โดย เขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้  (M=5.00)  สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2  โดย 
เขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั  (M=7.50)   และสปัดาห์ท่ี 8  อยู่ในขัน้ท่ี 3  โดยเขียนบางตวัไม่เป็น
ตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคิดเอง (M=10.00)    

 

 
 

ภาพประกอบ 3 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 1 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 
 เด็กคนท่ี 2  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1  โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้(M=1.00) สปัดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวดภาพท่ีไม่สามารถ
ควบคมุรูปร่าง(M=2.00) สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้ (M=3.00) สปัดาห์
ท่ี 6 อยูใ่นขัน้ท่ี 1  โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้ (M=3.50) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2  โดยเขียนภาพ
ท่ีเป็นรูปร่างได้ (M=5.50)   และสปัดาห์ท่ี 8 อยูใ่นขัน้ท่ี 2  โดยบอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้ (M=8.50)   
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ภาพประกอบ 4 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 2 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

เด็กคนท่ี 3  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2   และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1  โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้(M=1.00) สัปดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง(M=2.50) สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้(M=3.50) 
สปัดาห์ท่ี 6 อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไร(M=4.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 
2  โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้ (M=5.50) และสปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้ท่ี 2  โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็น
ท่ีรู้จกั (M=7.00)    

 
 
 

ภาพประกอบ 5 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 3 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

   เด็กคนท่ี 4 มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00, 1.00 และ 1.50) สปัดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือ
วาดภาพท่ีไม่สามารถควบคมุรูปร่าง(M=2.00) สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั
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(M=3.00)  สปัดาห์ท่ี 6  อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไร(M=4.00) สปัดาห์   
ท่ี 7  อยูใ่นขัน้ท่ี 2 โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.00)   และสปัดาห์ท่ี 8  อยู่ในขัน้ท่ี 2  โดยเขียนภาพท่ี
คอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั  (M=7.50)    
 

 
 

ภาพประกอบ 6 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 4 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

เด็กคนท่ี 5  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2   และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1  โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00)  สปัดาห์ท่ี 4 และ สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือ
วาดภาพท่ีไมส่ามารถควบคมุรูปร่าง (M=2.00) สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั
(M=3.00) สัปดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียังไม่บ่งบอกว่าเป็นรูปอะไรได้ (M=4.50) และ
สปัดาห์ท่ี 8 อยูใ่นขัน้ท่ี 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.50)  

 

 
 

ภาพประกอบ 7 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 5 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
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 เด็กคนท่ี 6  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2  และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00)  สปัดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถ
ควบคมุรูปร่าง (M=2.50) สปัดาห์ท่ี 5 และสปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บ่งบอกว่า
เป็นรูปอะไรได้  (M=4.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้  (M=5.00) และ
สปัดาห์ท่ี 8 อยูใ่นขัน้ท่ี 2  โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั (M= 7.50)   
  

 
 

ภาพประกอบ 8 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 6 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 
    เด็กคนท่ี 7  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และ สปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 

โดยขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00, 1.00 และ 1.50) สปัดาห์ท่ี 4 และสปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้
ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั(M=3.00) สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้  
(M=3.50) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้  (M=5.00) และสปัดาห์ท่ี 8  อยู่ใน
ขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั  (M=7.50)    

 

 
 

ภาพประกอบ 9 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 7 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
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 เดก็คนท่ี 8  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2   และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สัปดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง (M=2.00) สปัดาห์ท่ี 5 อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้ (M=3.50)  
สปัดาห์ท่ี 6  อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไรได้  (M=4.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ใน
ขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้  (M=5.00) และสปัดาห์ท่ี 8 อยูใ่นขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้าง
เป็นท่ีรู้จกั (M=7.00)   
 

 
 
 

ภาพประกอบ 10 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 8 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 
เด็กคนท่ี 9  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และ สปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย

ขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สัปดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง (M=2.50) สปัดาห์ท่ี 5  อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั(M=3.00)  
สปัดาห์ท่ี 6 อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกัได้(M=3.50) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียน
ภาพท่ีเป็นรูปร่างได้ (M=5.00) และสปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีค่อนข้างเป็นท่ีรู้จัก  
(M=7.50)    
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ภาพประกอบ 11 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 9 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

 เดก็คนท่ี 10  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 และสปัดาห์ท่ี 2 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยขีดเขียนเป็น
เส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถควบคมุ
รูปร่าง (M=2.00) สปัดาห์ท่ี 4 และสปัดาห์ท่ี 5 อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไร
ได้ (M=4.00) สปัดาห์ท่ี 6  อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้  (M=5.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2 
โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั (M=7.50) และสปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้ท่ี 3 โดยเขียนคล้ายตวัอกัษรมี
ขนาดใหญ่ (M=9.00)    
 

 
 
 

ภาพประกอบ 12 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 10 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

เด็กคนท่ี 11  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สัปดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง(M=2.00) สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถควบคมุ
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รูปร่าง (M=2.50) สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไรได้ (M=4.00) 
สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.00) และสปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียน
ภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั  (M=7.50)    

 

 
 
 

ภาพประกอบ 13  เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 11 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

 เดก็คนท่ี 12  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และ สปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สปัดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถ
ควบคมุรูปร่าง (M=2.50) สปัดาห์ท่ี 5  อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั(M=3.00) สปัดาห์ท่ี 6 
อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้  (M=3.50) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยเขียนลอกเลียนแบบ 
(M=6.50) และสปัดาห์ท่ี 8 อยูใ่นขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั (M=7.00)      
 

 
 
 

ภาพประกอบ14 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 12 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
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เด็กคนท่ี 13  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สปัดาห์ท่ี 4  อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง (M=2.50) สปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั(M=3.00) 
สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไรได้  (M=4.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ใน
ขัน้ท่ี 2 โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.50)   และสปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยบอกเล่าเก่ียวกบัภาพได้ 
(M=8.00)      

 

 
 

ภาพประกอบ15 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 13 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

  เด็กคนท่ี 14  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 
โดยขีดเขียนเป็นเส้นต่างๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สปัดาห์ท่ี 4 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่
สามารถควบคมุรูปร่าง(M=2.00) สปัดาห์ท่ี 5 อยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้  (M=3.50) 
สปัดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไรได้ (M=4.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยู่ใน
ขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้ (M=5.00) และสปัดาห์ท่ี 8  อยูใ่นขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีคอ่นข้าง
เป็นท่ีรู้จกั  (M=7.50)    
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ภาพประกอบ16 เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 14 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 

เดก็คนท่ี 15  มีพฒันาการเขียนในสปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดย
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.00) สปัดาห์ท่ี 4 และสปัดาห์ท่ี 5 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพยงั
ไม่เป็นท่ีรู้จัก(M=3.00) สัปดาห์ท่ี 6 อยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยเขียนภาพท่ียังไม่บ่งบอกว่าเป็นรูปอะไรได้  
(M=4.00) สปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่นขัน้ท่ี 2 โดยเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้ (M=5.50)  และสปัดาห์ท่ี 8 อยู่ในขัน้
ท่ี 2 โดยบอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้ (M=8.00)      

 

 
 

ภาพประกอบ 17  เส้นภาพแสดงพฒันาการด้านการเขียนของเดก็คนท่ี 2 ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 
แสดงว่า การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมส่งเสริมให้พฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยั

เร่ิมเปล่ียน แปลงมากขึน้ ตัง้แตร่ะหว่างสปัดาห์ท่ี 2 กบั 3 จ านวน 3 คน ได้แก่คนท่ี 4, คนท่ี7 และคนท่ี 
10  ส่วนท่ีเหลือนอกนัน้ทัง้หมด 12 คน เร่ิมเปล่ียน แปลงมากขึน้ ตัง้แตร่ะหว่างสปัดาห์ท่ี 3 กบั 4 และ
ในสปัดาห์ท่ี 8  หรือสปัดาห์สุดท้ายของการทดลอง คนท่ีมีพฒันาการเขียนสงูสุด อยู่ในขัน้ท่ี 3 โดย
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เขียนบางตวัไมเ่ป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคิดเอง (M=10.00) และคนท่ีมีพฒันาการเขียนต ่าสดุอยู่ใน
ขัน้ท่ี 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.50)  

  
1.2 การศึกษาระดับพัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัยเป็นกลุ่มรายสัปดาห์ 
การวิเคราะห์ตอนนี ้ผู้วิจยัน าคะแนนพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัทัง้ 15 คน ท่ีได้จากการ

ตรวจผลงานสปัดาห์ละสองวัน มา หาค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าคะแนนต ่าสุด คะแนน
สงูสดุ เป็นรายสปัดาห์ทัง้ก่อนและระหวา่งชว่ง 8 สปัดาห์ ดงัแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 7 คา่คะแนนเฉล่ียและคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีใช้ 
 กิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิก่อนการพฒันาและระหวา่งการพฒันาการเขียนในแตล่ะ 
 ชว่งสปัดาห์ 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 7 ปรากฏว่า ในแต่ละสัปดาห์ ระหว่างการพัฒนาตลอดช่วง 
8 สปัดาห์ เป็นดงันี ้
  สปัดาห์ท่ี 1 หรือ ก่อนการทดลอง เดก็ในกลุม่ตวัอยา่งมีพฒันาการเขียนอยูใ่นขัน้ท่ี 1 โดย 
ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เทา่นัน้ (M=1.00) และมีคะแนนเทา่กนัหมดทกุคน(S=0,Min=1,Max=1) 
  สปัดาห์ท่ี 2 หรือ เร่ิมการทดลอง ไปหนึง่ครัง้ เดก็ในกลุม่ตวัอยา่งยงัคงมีพฒันาการเขียน
อยูใ่นขัน้ท่ี 1 เชน่เดมิ โดย ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เทา่นัน้ (M=1.00) และมีคะแนนเทา่กนัหมดทกุคน
(S=0, Min=1, Max=1) 

ชว่งสปัดาห์ M S Min Max ความหมาย 

สปัดาห์ท่ี 1 1.000 .00 1.00 1.00 ขัน้ท่ี 1.1 
สปัดาห์ท่ี 2 1.000 .00 1.00 1.00 ขัน้ท่ี 1.1 
สปัดาห์ท่ี 3 1.200 .37 1.00 2.00 ขัน้ท่ี 1.1 
สปัดาห์ท่ี 4 2.533 .61 2.00 4.00 ขัน้ท่ี 1.2 
สปัดาห์ท่ี 5 3.200 .56 2.00 4.00 ขัน้ท่ี 1.3 
สปัดาห์ท่ี 6 3.933 .53 3.00 5.00 ขัน้ท่ี 1.4 
สปัดาห์ท่ี 7 5.733 .92 4.50 7.50 ขัน้ท่ี 2.1 
สปัดาห์ท่ี 8 7.733 .88 6.50 10.00 ขัน้ท่ี 2.4 
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  สปัดาห์ท่ี 3 หลงัได้รับการทดลองไปสองครัง้ เด็กในกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฒันาการเขียน
เพิ่มขึน้เล็กน้อยแตย่งัอยู่ในขัน้ท่ี 1 เช่นเดิม โดย ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เท่านัน้ (M=1.20) และมีคะแนน
กระจายตา่งกนั(S=.37) มีบางคนได้คะแนนสงูสดุ 2 คะแนนหรือสามารถเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถ
ควบคมุรูปร่างได้ (Min=1, Max=2) 
  สปัดาห์ท่ี 4 หลงัได้รับการทดลองไปสามครัง้ เด็กในกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฒันาการเขียน
ได้เพิ่มมากขึน้อีกเล็กน้อยแต่ยงัอยู่ในขัน้ท่ี 1 แต่เฉล่ียแล้วสามารถ เขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถ
ควบคมุรูปร่างได้ (M=2.53) และมีคะแนนกระจายตา่งกนัมากขึน้ (S=..61)  มีบางคนได้คะแนนต ่าสดุ
และสงูสดุ จาก 2-4  คะแนน (Min=2, Max=4) หรือสามารถเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถควบคมุ
รูปร่างได้และบางคนสามารถเขียนภาพท่ียงัไมบ่ง่บอกวา่เป็นรูปอะไรได้ 
  สปัดาห์ท่ี 5 หลงัได้รับการทดลองไปส่ีครัง้ เดก็ในกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฒันาการเขียนเพิ่ม
มากยิ่งขึน้อีกแต่ยงัอยู่ในขัน้ท่ี 1 โดยสามารถเขียนภาพยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัได้ (M=3.20) และมีคะแนน
กระจายตา่งกนัมากขึน้ (S=.56) มีบางคนได้คะแนนต ่าสดุและสงูสดุ จาก  2-4  คะแนน  (Min=2, Max=4) 
หรือสามารถเขียนหรือวาดภาพท่ีไม่สามารถควบคมุรูปร่างได้และบางคนสามารถเขียนภาพท่ียงัไม่บง่
บอกวา่เป็นรูปอะไรได้ 
  สปัดาห์ท่ี 6 หลงัได้รับการทดลองไปห้าครัง้ เด็กในกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฒันาการเขียน
เพิ่มมากยิ่งขึน้ตามล าดบัแตย่งัอยู่ในขัน้ท่ี1 โดยสามารถเขียนภาพท่ียงัไม่บง่บอกว่าเป็นรูปอะไร (M=3.93) 
และมีคะแนนกระจายตา่งกนั (S=.53) มีบางคนได้คะแนนต ่าสดุและสงูสดุ จาก  3-5  คะแนน  (Min=3, 
Max=5) หรือสามารถเขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกัได้และบางคนสามารถเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่างได้ 
  สปัดาห์ท่ี 7 หลงัได้รับการทดลองไปหกครัง้ เดก็ในกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนพฒันาการเขียน
เพิ่มมากย่ิงขึน้ตามล าดบั จนอยูใ่นขัน้ท่ี 2 โดยสามารถเขียนภาพท่ีเป็นรูปร่าง (M=5.73) และมีคะแนน
กระจายตา่งกนัมาก (S=.92) มีบางคนได้คะแนนต ่าสดุและสงูสดุ จาก  4.50-7.50  คะแนน  (Min=4.50, 
Max=7.50) หรือสามารถเขียนภาพท่ียงัไม่บ่งบอกว่าเป็นรูปอะไรได้และบางคนสามารถเขียนภาพท่ี
คอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกัได้ 
  สปัดาห์ท่ี 8 หลงัได้รับการทดลองไปเจ็ดครัง้ เด็กในกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฒันาการเขียน
เพิ่มมากยิ่งขึน้ตามล าดบั จนอยู่ในขัน้ท่ี 2 โดยสามารถบอกเล่าเก่ียวกับภาพได้ (M=7.73) และมีคะแนน
กระจายตา่งกนัมาก (S=.88) มีบางคนได้คะแนนต ่าสดุและสงูสดุ จาก  6.50-10.00  คะแนน  (Min=6.50, 
Max=10.00) หรือสามารถเขียนลอกเลียนแบบได้และบางคนสามารถเขียนบางตวัไม่เป็นตวัอกัษรแต่
เป็นรูปร่างท่ีคดิเองได้ 
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 เพ่ือให้เห็นเด่นชัดผู้ วิจัยน าค่าเฉล่ียคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ในขัน้ท่ีแล้วมาน าเสนอเป็นเส้นภาพท่ีมีแกนตัง้เป็นคา่เฉล่ียรวมตอ่สปัดาห์ และแกนนอนเป็น
ชว่งด าเนินการทดลอง 8 สปัดาห์ ดงัแสดงในภาพประกอบ 25 
 

 
 
ภาพประกอบ 18 เส้นภาพพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยัเป็นรายสปัดาห์ในช่วงก่อนและระหวา่ง 
 การทดลอง 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างและการเปล่ียนแปลงของคะแนนขัน้พัฒนาการ
เขียนของเดก็ปฐมวัย 
  2.1  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนขัน้พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย
ระหวา่งชว่ง 8 สปัดาห์ 
   การวิเคราะห์ข้อมลูตอนนี ้ผู้วิจยัได้น าคะแนนเฉล่ียรวมของพฒันาการเขียนของเดก็
ปฐมวยัก่อนการพฒันาและระหวา่งพฒันาทัง้ 8 สปัดาห์ มาวิเคราะห์ความแตกตา่งโดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบอนัดบัของFriedman (Friedman's Two-way Analysis of Variance 
by Ranks) ดงัแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบอนัดบัของคะแนนพฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
 

ชว่งสปัดาห์ M Mean Rank Chi-Square df Asymp. Sig 

สปัดาห์ท่ี 1 1.000 1.87 103.875 7 .000 
สปัดาห์ท่ี 2 1.000 1.87    
สปัดาห์ท่ี 3 1.200 2.27    
สปัดาห์ท่ี 4 2.533 4.13    
สปัดาห์ท่ี 5 3.200 4.90    
สปัดาห์ท่ี 6 3.933 5.97    
สปัดาห์ท่ี 7 5.733 7.00    
สปัดาห์ท่ี 8 7.733 8.00    

   
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 7 ปรากฏว่าคะแนนขัน้พฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัในแตล่ะ
สปัดาห์ มีอนัดบัเฉล่ียเรียงตามล าดบัจากน้อยไปมากดงันี ้สปัดาห์ท่ี 1 (1.87)  สปัดาห์ท่ี 2  (1.87) 
สปัดาห์ท่ี 3 (2.27)   สปัดาห์ท่ี 4 (4.13)   สปัดาห์ท่ี 5 (4.90)   สปัดาห์ท่ี 6 (5.97)  สปัดาห์ท่ี 7 (7.00) 
และสปัดาห์ท่ี 8 (8.00) เม่ือเปรียบเทียบกันแล้วมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
(Chi-Square=103.875; df=7; Sig=.000)  แสดงว่าในช่วงการพฒันาการเขียนเด็กปฐมวยัมี คะแนน
ขัน้พฒันาการเขียนแตกตา่งกนั 
  2.2 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของคะแนนขัน้พฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
   การวิเคราะห์ข้อมลูตอนนี ้ผู้วิจยัได้น าคะแนนเฉล่ียรวมของการพฒันาการเ ขียนของ
เดก็ปฐมวยัก่อนการพฒันาและหลงัการพฒันาในแตล่ะช่วงสปัดาห์  มาวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงโดย
น าคะแนนเฉล่ียในแต่ละช่วงสัปดาห์มาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติทดสอบอันดับท่ี – 
เคร่ืองหมายของ Wilcoxon (The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Rank Test) ดงัแสดงใน
ตาราง 9 
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ตาราง 9  การเปล่ียนแปลงคะแนนขัน้พฒันาการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
 

ชว่งสปัดาห์ท่ี 

Mean 

Negative 

Rank 

Mean 
Positive 

Rank 

Sum of 
Negative 

Ranks 

Sum of 
Positive 
Ranks 

n 

Critical of 
T 

α=.01 

สปัดาห์ 1 สปัดาห์ 2 .00 .00 - - 15 20 

สปัดาห์ 2 สปัดาห์ 3 .00 2.50 .00** 10.00 15 20 

สปัดาห์ 3 สปัดาห์ 4 .00 8.00 .00** 120.00 15 20 

สปัดาห์ 4 สปัดาห์ 5 .00 6.00 .00** 66.00 15 20 

สปัดาห์ 5 สปัดาห์ 6 .00 7.50 .00** 105.00 15 20 

สปัดาห์ 6 สปัดาห์ 7 .00 8.00 .00** 120.00 15 20 

สปัดาห์ 7 สปัดาห์ 8 .00 8.00 .00** 120.00 15 20 

  

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 9 ปรากฏว่า n=15, α=.01 ได้ค่า  T- วิกฤต(หางเดียว) = 20  
และค่า T-ท่ีค านวณได้ระหว่างคู่สปัดาห์ทุกคู่มีค่าน้อยกว่า 20 ยกเว้นคู่สัปดาห์เดียวคือ คู่ระหว่าง
สปัดาห์ท่ี 1 กบั 2 ท่ีมีผลรวมอนัดบัเคร่ืองหมาย บวก และผลรวมอนัดบัเคร่ืองหมายลบ เทา่กนั นัน่คือ 
    สปัดาห์ท่ี 1 กบั 2  คะแนนไม่เปล่ียนแปลง 
    สปัดาห์ท่ี 2 กบั 3  คะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 
    สปัดาห์ท่ี 3 กบั 4  คะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 
    สปัดาห์ท่ี 4 กบั 5  คะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 
    สปัดาห์ท่ี 5 กบั 6  คะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 
    สปัดาห์ท่ี 6 กบั 7  คะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 
    สปัดาห์ท่ี 7 กบั 8  คะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 
 แสดงว่า การจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมส่งเสริมให้พัฒนาการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัเร่ิมเปล่ียน แปลงมากขึน้ ตัง้แตร่ะหว่างสปัดาห์ท่ี 2 กบั 3 และเปล่ียนแปลงมากขึน้ ตลอดช่วง 
สปัดาห์ท่ี 3 ถึงสปัดาห์ท่ี 8      
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บทที่ 5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพ่ือศกึษาระดบัพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม ทัง้นี ้เพ่ือประโยชน์และเป็นแนวทางส าหรับครู ผู้ปกครอง 
และผู้ ท่ี เ ก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยได้เห็นถึงความส าคัญของกิจกรรม                                 
ศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้มือเพ่ือพฒันาการเขียนส าหรับเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ซึ่งล าดบัขัน้ตอนของการ
วิจยัและผลของการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้ 
 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายส าคญัเพ่ือศึกษาผลของการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อ
เตมิท่ีมีตอ่พฒันาการด้านการเขียนของเดก็ปฐมวยั โดยมีจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้
  1. เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม           
ศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิในแตล่ะชว่งสปัดาห์ 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัโดย
การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมในแตล่ะช่วง
สปัดาห์ 
 
สมมตฐิานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติม มีพัฒนาการด้านการเขียน
ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติม ในแต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกันและก าหนด
สมมตฐิานดงันี ้
  1. เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมมีความแตกต่างของ
คะแนนพฒันาการด้านการเขียนก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่
เตมิ ในแตล่ะชว่งสปัดาห์แตกตา่งกนั 
  2. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมมีการเปล่ียนแปลงของ
คะแนนพฒันาการด้านการเขียนก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่
เตมิในแตล่ะชว่งสปัดาห์แตกตา่งกนั 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี    
ชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านักงาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ชัน้
อน ุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศ ึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร์ ส านกังาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ 
  2. ตวัแปรตาม ได้แก ่พฒันาการด้านการเขียน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมีดงันี ้ 
  1.  เคร่ืองมือทดลอง  
    แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมโดยให้สอดคล้องกบัหน่วยการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมศิลปะ 4 แบบ คือ 1. การปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3. การฉีก ตดั ปะ 4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ 
จ านวน 24 กิจกรรม 
  2.  เคร่ืองมือวดั  
   กฎเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน 
 
วิธีการด าเนินการทดลอง 
 1.  สร้างความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอย่างเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 
 2.  จดัเตรียมสภาพแวดล้อมในสถานการณ์ท่ีท าการทดลองให้เหมาะสม 
 3. จดัเก็บข้อมลูพืน้ฐาน (Baseline Data) โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมกบั
กลุม่ตวัอยา่ง 15 คน เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ได้แก่ องัคาร พธุ พฤหสับดี วนัละ 50 นาทีโดยน าชิน้งาน
ของกลุม่ตวัอยา่งมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน  
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 4.  ผู้วิจยัด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยกลุ่มตวัอย่างโดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบ
ตอ่เติมซึ่งท าการทดลองในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั ได้แก่วนั
องัคาร พธุ พฤหสับดี วนัละ 50 นาที ช่วงเวลา 10.00 – 10.50 น. รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ จ านวน 24 กิจกรรม 
พร้อมทัง้เก็บผลงานของเด็กทุกวนัท่ีทดลองมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้าน
การเขียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต ิดงันี ้
  การวิเคราะห์ข้อมลู 
   1. หาความถ่ีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพฒันาด้านการเขียนของ
เดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองและขณะท าการทดลองในสปัดาห์ท่ี 1-8 
   2. วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบอันด ับของFriedman (Friedman's 
Two-way Analysis of Variance by Ranks ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีมีต่อพฒันาการด้านการ
เขียนก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมในแตล่ะช่วงสปัดาห์
สงูขึน้ 
 2.  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีมีต่อพฒันาการด้านการ
เขียนก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมในแตล่ะช่วงสปัดาห์
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
อภปิรายผล 
 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมโดยก่อนการจดักิจกรรม ครูควรจดักิจกรรมให้มีลกัษณะท่ีท าให้เด็ก
เกิดความพงึพอใจและสนกุสนานกบัประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ทัง้ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคม และ
สติปัญญาควบคู่กนัไป ตลอดจนครูควรจดัเตรียมสภาพแวดล้อมทางภาษาให้กบัเด็ก เตรียมกิจกรรม
การสอน อ่าน เขียนให้เป็นไปตามธรรมชาติ (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2550) เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้
เด็กอยากเกิดการเรียนรู้ ความอยากรู้อยากเห็น ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับแนวทางส่งเสริม
พฤติกรรมการเขียนส าหรับเด็กปฐมวยัของมอร์โรว์ มอร์โรว์ (ประไพ แสงดา.  2544: 25; อ้างอิงจาก 
Morrow. 1993: 245) ท่ีกลา่ววา่ แนวทางสง่เสริมพฤตกิรรมการเขียนให้เด็กปฐมวยัสามารถท าหลาย วิธี 
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เช่น ครูควรจัดสิ่งแวดล้อมให้มีอุปกรณ์ท่ีหลากหลายส าหรับให้เด็กได้ฝึกเขียน ครูควรจัดกิจกรรมท่ี
สนุกสนานให้เด็กได้เข้าร่วมเพราะเด็กจะท าผลงานจากประสบการณ์ท่ีเขาพอใจ อีกทัง้เด็กควรได้รับ
การสนบัสนุนในระยะยาวทัง้เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  อาจจะโดยการให้เขียนบนัทึก เขียนการ์ด 
เขียนบตัรอวยพรในโอกาสต่างๆ เขียนค า เขียนสญัลกัษณ์ เขียนประกาศ เขียนเร่ืองราวและเขียน
หนงัสือ เป็นต้น  รวมถึงครูควรอ่านเร่ืองราวท่ีหลากหลายให้เด็กฟัง เพราะอาจเป็นการ จุดประกาย
ความคิดของเด็ก ควรหาโอกาสท่ีเหมาะสมในการสอนเด็กเขียน  และ ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เขียน
ค าจากต้นแบบ รวมทัง้ยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของ นิตยา ประพฤติกิจ  (2539: 174-175) ท่ีว่ากิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการเขียนอาจให้เด็กวาดภาพให้เสร็จ อย่างน้อยสกัส่วนหนึ่งก็ยงัดี หรือให้ลากเส้นตามรอยปะ 
หรือให้ลากเส้นต่อภาพให้สมบูรณ์ นอกจากแนวคิดเหล่านีแ้ล้วยงัสอดคล้องกับงานวิจยัท่ีบ่งบอกถึง
การใช้ศลิปะชว่ยสง่เสริมการเขียนของเด็กปฐมวยั เช่น อภิสิรี จรัลชวนเพท (2539: 100 – 101) ท่ีได้ให้
ความเห็นวา่กิจกรรมศลิปะ นอกจากเดก็ได้แสดงความรู้สึกนึกคิดให้ผู้ ใหญ่ทราบแล้ว ยงัช่วยผ่อนคลาย
ความขบัข้องใจด้านอารมณ์ โดยผ่านการเล่า การบรรยายของผลงานจากการวาด จากการเขียน และ
สง่เสริมพฒันาการทางด้านภาษา ยิ่งไปกว่านัน้ความส าเร็จในการสร้างสรรค์งานจะช่วยให้เด็กเกิด
ความภาคภูมิใจของตนเองอีกด้วย ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึเลือกใช้กิจกรรมศลิปสร้างสรรคแ์บบตอ่เติมมาเป็น
กิจกรรมเพื่อสง่เสริมพฒันาการด้านการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
 1.  ผลจาการใช้กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมท่ีมีตอ่พฒันาการด้านการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัหลงัจากใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบต่อเติมตลอดเวลา 8 สปัดาห์ มีการเปล่ียนแปลงตัง้แต่
ระหว่างสปัดาห์ท่ี 2 กบั 3  และเปล่ียนแปลงมากขึน้ ตลอดช่วง สปัดาห์ท่ี 3 ถึงสปัดาห์ท่ี 8  เป็นเพราะ
เด็กปฐมวยัก่อนได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ท่ีแบบต่อเติมนัน้เด็กมีความสามารถทางด้านการ
เขียนอยู่ในระดบัขัน้เร่ิมขีดเข่ีย ขีดเข่ียเป็นเส้นต่าง ๆ ซึ่งเห็นได้ว่าความสามารถของเด็กสอดคล้องกับ
ระดบัขัน้พฒันาการทางการเขียนของแคทที และ มาติน (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์.  2555: 24; อ้างอิง
จาก Cratty; & Martin. n.d.) ท่ีกล่าวว่า เด็กอายุ 3 ปี มีการเขียนเป็นรูปร่าง วงกลม กากบาทยุ่ง ๆ 
ขีดเข่ียเร่ิมกว้างขึน้ และ โลเวนเฟรต (สภุาพ กิตติสาร. 2530: 26; อ้างอิงจาก Lovenfred. n.d.) กล่าวว่า  
เดก็ในชว่ง 2–4 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดย หยิบจบั ขีดเขียนอย่างสะเปะสะปะเพราะยงัไม่สามารถ
บงัคบัมือได้ จนกระทัง้ประสาทมือเร่ิมสมัพนัธ์กบัการควบคมุสายตาในงานท่ีท าได้ จะเร่ิมเขียนลากเส้น
ท่ีสะเปะสะปะไปสู่เส้นโค้ง มีการวนซ า้เส้นเดิม มีทัง้เส้นในแนวดิ่งและเส้นแนวนอน และจะลากเป็น
วงกลม จากนัน้เร่ิมเล่าถึงการขีดเขียน เร่ิมสนใจและส ารวจสิ่งตา่งๆรอบตวั สามารถแสดงออกมาใน
เส้นท่ีตนขีดเขียน แต่เม่ือพิจารณาพฒันาการด้านศิลปะและพฒันาการการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก จะ
เป็นไปตามวยั ซึ่งสอดคล้องกับ จนัทร์เพ็ญ ศรีมนัตะ (2531: 70 - 81) กล่าวถึง เด็ก อายุ 3 ปี ตดั
กระดาษด้วยกรรไกรได้ ควบคมุดินสอให้อยู่ระหว่าง  หวัแม่มือและนิว้มืออีกสองนิว้ได้ เขียนวงกลม
ทบัตามแบบและอกัษรได้ วาดรูปคนโดยมีศีรษะและอาจมีสว่นอ่ืนของร่างกายอีกสกัสองอยา่งได้ 
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 2. ผลการเปล่ียนแปลงของระดับคะแนนของการพัฒนาการเขียนในเด็กปฐมวัยมีการ
เปล่ียนแปลงระดบัการพฒันาการเขียนหลังจากการใช้กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเกือบทุก
สปัดาห์ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ ยกเว้นช่วงสปัดาห์ท่ี 1 และ 2  เด็กจะมีพฒันาการเขียนอยู่ในขัน้ท่ี 
1 โดย ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆได้เทา่นัน้ เน่ืองจากยงัเป็นช่วงท่ีเด็กเพิ่งเร่ิมท่ีจะฝึกเขียน การจบัดินสอเลย
ยงัไมม่ัน่คง เพราะ โรงเรียนไม่ได้เน้นอ่านเขียน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเพื่อ
เป็นตวักระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนมากขึน้ ซึ่งจัดขึน้ทุกสัปดาห์  สปัดาห์ละ 50 นาที 
และกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิทัง้ 4 กิจกรรม ได้แก่ 1. การปัน้ 2.พิมพ์ภาพ 3. การฉีก ตดั ปะ และ 
4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ ซึ่งกิจกรรมศิลปะเหล่านีจ้ะช่วยส่งผลให้เด็กมีพฒันาการด้านการเขียนเพิ่ม
มากขึน้ ดงัในช่วงสปัดาห์ท่ี 3-8 นัน้ เด็กจะมีช่วงสงูสดุของพฒันาการด้านการเขียนอยู่ในช่วงขัน้ท่ี 2 
โดยสามารถบอกเล่าเกี่ยวกับภาพได้ และบางคนสามารถเขียน บางตวัไม่เป็นตวัอกัษรแต่เป็น
รูปร่างที่คิดเองได้ ทัง้นีเ้นื่องจาก เด็กเร่ิมที่จะเรียนรู้และกล้าที่จะแสดงออกทางด้านการเขียนและ
แสดงออกทางด้านความคดิมากขึน้ อีกทัง้กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบั
ความสนใจของเด็ก และสอดคล้องกบัพฒันาการของเด็กเป็นอย่างดีอีกทัง้ยงัส่งเสริม การประสานกนั
ระหว่างมือและตา และช่วยผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ ส่งเสริมความคิดอิสระ ความคิด 
จินตนาการ ฝึกการรู้จักท างานด้วยตนเอง มีอิสระในการท างาน ซึ่งถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานทาง
ศิลปะ และยงัน าไปสู่การเรียน เขียนอ่านอย่างสร้างสรรค์ (ภรณี ครุุรัตนะ. 2537: 67) ซึ่งสอดคล้องกบั 
ดิวอี ้(Dewey) และนกัการศกึษากลุ่มมนษุย์วิทยาได้เน้นการจดัประสบการณ์หรือกิจกรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ควรจัดสิ่งแวดล้อมให้เป็นธรรมชาติท่ีสุด โดยให้เด็กได้เรียนรู้จากการเล่น การลงมือปฎิบตัิ
กิจกรรมด้วยตนเอง กล่าวคือ ได้สงัเกตค้นคว้า ทดลองกระท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง (เยาวพา เดชะคปุต์. 
2542: 79) นอกจากนี ้นิตยา ประพฤติกิจ (2539:  174-175) ยงัสนบัสนุนการส่งเสริมการเขียนของ
เด็กปฐมวยัว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาการเขียนคงเป็นกิจกรรมท่ีเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
โดยเฉพาะ การใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก เชน่ การตอ่ภาพ การปัน้ การร้อย การวาดภาพระบายสี ฯลฯ  
 ผลการศกึษาวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่าการเขียนของเด็กเกิดจากการพฒันาการเรียนรู้และ
วุฒิภาวะ เกิดความพร้อมในการเขียนได้แสดงว่า เด็กแต่ละคนมีศกัยภาพในการพฒันาตนเองตาม
ก าหนดระยะเวลาเฉพาะของพฒันาการนัน้ ๆ เด็กพฒันาวฒุิภาวะในการเขียนได้โดยมีสภาพแวดล้อมช่วย
ส่งเสริมพฒันาการเขียนให้สมบูรณ์ขึน้ วุฒิภาวะมีภาวะมีความสมัพนัธ์กับการเรียนรู้ควบคู่กันไปอีก
ด้วย (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2550) เด็กยงัสามารถพฒันาการเขียน โดยการสร้างความคุ้นเคยกับ
ตวัอกัษร การจดัสิ่งแวดล้อมด้วยตวัอกัษร การจดัประสบการณ์การเขียนผ่านการเล่นโดยใช้กิจกรรมท่ี
หลากหลายได้ลงมือปฏิบตัิ ได้เล่น ได้ลองผิดลองถกูและการได้สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ซึ่งเต็ม
ไปด้วย “ภาษาเขียน” การจดัประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การเลือกใช้สื่อท่ี
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สร้างแรงจูงใจ การให้แรงเสริมด้วยการชื่นชม สุดท้ายคือสภาพแวดล้อมทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน    
ดงัเห็นได้จากผลการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ปรากฏว่า   
เด็กปฐมวยัมีพฒันาการด้านการเขียนท่ีสูงขึน้ชดัเจนเม่ือเทียบกบัคะแนนก่อนการจดักิจกรรม เพราะ 
กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเป็นกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวยัช่ืนชอบ มีความสนุกสนาน ได้ท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน รู้สึกเหมือนเป็นการพฒันาตวัเองเพ่ือเข้าสู่สงัคม (ประไพ แสงดา. 2544: 25; อ้างอิงจาก 
Morrow. 1993: 245) และกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมยงัเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวร่างกาย
โดยเฉพาะกล้ามเนือ้มดัเล็กในการหยิบจบั ส่ืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการปัน้ การพิมพ์ภาพ การละเลงสี 
หรือ การ ฉีก ตดั ปะ อีกทัง้เด็กยังได้ต่อเติมภาพตามความคิดและจินตนาการ ซึ่งเด็ก จะได้เรียนรู้จาก
การกระท า ได้ปฏิบตัิจริง ได้กระท าอย่างอิสระ ซึ่งส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการด้านการเขียนอย่าง
สงูขึน้อีกด้วย 
 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
 1. ในระหว่างการทดลองการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติม สปัดาห์แรก เด็กยงัไม่รู้
เทคนิคของการกดแท่นพิมพ์ กับ สี เพ่ือให้สีติดทั่วแท่นพิมพ์ แต่สัปดาห์ต่อมา เด็กเกิดการเรียนรู้ มี
เทคนิคในการกดแทน่พิมพ์ลงบนภาพเพ่ือจะให้ได้ภาพท่ีเตม็แบบ เป็นต้น 
 2. กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติม เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ใช้กล้ามมือในการหยิบจับ
อปุกรณ์ในการปัน้ พิมพ์ภาพ ฉีก ตดั ปะ และ ละเลงสี เพ่ือส่งผลให้เด็กมีกล้ามเนือ้มือท่ีแข็งแรงน าไปสู่
การจบัดนิสออยา่งมัน่คง ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือและตา เพ่ือสง่ผลไปสูก่ระบวนการเขียนได้เป็นอย่าง
ดี 
 3. ชว่งสปัดาห์สดุท้ายเดก็จะมีพฒันาการการเขียนมากท่ีสดุ เพราะเดก็จะได้ใช้ประสบการณ์ 
และเทคนิคตา่ง ๆ ตลอดเวลา 7 สปัดาห์ท่ีผา่นมา มาบรูณาการรวมทัง้แสดงออกทางความคดิผา่น
ผลงานศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิเพ่ือน าไปสูพ่ฒันาการด้านการเขียนเป็นอยา่งดี 
 4. จากการท่ีเด็กท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเด็กมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกมาก
ขึน้ มีการสนทนาโต้ตอบกันเองระหว่างโต๊ะ ซึ่งท าให้เด็กการเกิดเรียนรู้ซึ่งกันและกัน แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ และเอือ้เฟือ้ ซึง่กนัและกนัอีกด้วย 
 5. จากการวิจัยในครัง้นีพ้บว่าเด็กมีการวาดภาพต่อเติมจากกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ได้
รวดเร็วขึน้ มีกล้ามเนือ้มดัเล็กท่ีแข็งแรงขึน้ และมีความสามารถในการเล่าเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับผลงาน
ของตนเองได้ดีขึน้ตามล าดบั 
 
 



95 

ข้อเสนอแนะทั่วไปและการน าไปใช้ 
 1. การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่แบบต่อเติมที่มีต่อพฒันาการด้านการเขียนของ              
เด็กปฐมวัย ด้วยการใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เด็กได้ลงมือท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน ครูควร             
เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น ได้ตัง้ชื่อภาพ ได้เขียนตวัอกัษรต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้าง
ความมัน่ใจในการของเขียนของเด็ก นอกจากครูจะให้ค าแนะน า และ ครูยงัต้องคอยกระตุ้น ให้เด็ก ได้ 
“กล้าเขียน” และให้ก าลงัใจเดก็ในการเขียนจงึนบัเป็นสิ่งส าคญั 
 2. การจัดมุมการเขียน นอกจากจะจัดให้มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเขียน เช่น บอร์ด กระดาน           
สีเทียน กระดาษขนาดต่าง ๆ หนงัสือ บตัรค า หนงัสือนิทานแล้ว ควรจัดวางให้สะดวกต่อการใช้และ
ต้องหมัน่ดแูลให้เพียงพอกับความต้องการของเด็ก สิ่งส าคญัในมมุการเขียนเสรีอีกประการหนึ่งคือการ
จดัป้ายนิเทศผลงานด้วย การน าผลงานเด็กไปติดเพ่ือให้เด็กได้เห็นผลงานของเพ่ือนและยงัได้ช่ืนชม
ผลงานตวัเอง ท าให้เดก็เกิดความมัน่ใจกล้าท่ีจะเขียน 
 3. ครูควรให้เดก็ได้มีสว่นร่วมในการน าส่ือแม่พิมพ์ ท่ีสามารถหามาได้เพ่ือใช้ในการพิมพ์ เด็ก
ได้จะเกิดความภาคภมูิใจในการมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม 
 4. กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติมเป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบ จึงท าให้บรรยากาศในห้องเรียนมี
ความสนุกสนาน จึงท าให้เด็กเกิดความอยากเรียนรู้มากขึน้ จึงส่งผลให้พฒันาการด้านของเขียนของ
เด็กสงูขึน้เร่ือย ๆ ดงันัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องสามารถน ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมไปใช้ในการพฒันาการ
เขียนของเดก็ปฐมวยัได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศกึษาและวิจยัการท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมท่ีมีผลตอ่ตวัแปรอ่ืน ๆ 
ของเด็กปฐมวยั เช่น ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ความคิดสร้างสรรค์ ความเช่ือมัน่
ตนเอง เป็นต้น 
 2. ควรมีการศกึษาถึงวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลตอ่พฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยั เช่น การศกึษา
นอกสถานท่ี การให้ผู้ปกครองมีสว่นเข้าร่วมของกิจกรรมตา่ง ๆ เป็นต้น  
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเตมิ 
 
หลักการและเหตุผล 
 การเพิ่มพัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยผ่านการจัดกิจกกรมศิลปสร้างสรรค์
แบบต่อเติมนัน้เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้สะท้อนความคิดด้วยการขีดเขียนในรูปแบบต่าง ๆ 
อีกทัง้การเขียนยังมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต เพราะการขีดเขียนต้องใช้
กล้ามเนือ้มือท่ีแข็งแรงประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือและตา ดงันัน้ เด็กในวยั 3-6 ขวบ ควรได้รับการ
พฒันากล้ามเนือ้มือเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเขียน 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัจากการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
แบบตอ่เตมิ 
 2.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้เล็ก และการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
 3.  เพ่ือให้เดก็เกิดความสนกุสนานและกระตุ้นความสนใจในการเขียน 
 
เนือ้หา 
 การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมเป็นกิจกรรมท่ีเป็นโอกาสให้เด็กเป็นผู้ท ากิจกรรม
ด้วยตนเองตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ โดยผ่านกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 4 กิจกรรม ได้แก่  
1. การปัน้ 2. พิมพ์ภาพ 3.การฉีก ตดั ปะ 4.การละเลงสีด้วยนิว้มือ  จากนัน้ให้เด็กสร้างสรรค์ผลงาน
ผา่นทางศลิปะการออกแบบ โดยการท่ีเดก็จะได้ใช้ความคดิ จินตนาการ ในการขีดเขียน สร้าง ประกอบ 
ตกแตง่ ตอ่เติม ตามลีลาการขีดเขียนละจินตนาการของเด็ก มีทัง้หมด 24 กิจกรรม เพ่ือไปสู่การเพิ่ม
พฒันาการด้านการเขียนของเดก็ได้  
 
หลักการจัดกจิกรรม 

 1.  กิจกรรมนีใ้ช้ระยะเวลาในการด าเนินการ 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั โดยจดัในวนัองัคาร 
พธุ พฤหสับดี วนัละ 50 นาที ในชว่งเวลา 10.00 – 10.50น. รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ 
 2.  การจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเติม ครูจะต้องเตรียมอุปกรณ์ในการประดิษฐ์ 
เพ่ือให้เดก็ได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาสิ่งท่ีสงสยั สนใจ ถึงกิจกรรมในครัง้นัน้  
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 4.  ให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรม ครูควรจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการท ากิจกรรมศิลป
สร้างสรรค์แบบตอ่เติม เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ มีอปุกรณ์พร้อมท่ีจะให้เด็กได้ท ากิจกรรม และเลือก
วสัดเุพ่ือน ามาใช้การประดษิฐ์ 
 5.  จดัสภาพห้องให้มีบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง มีแสงสว่างเพียงพอ สะดวก สบาย มีอปุกรณ์
พร้อมท่ีจะให้เด็กเลือกท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีการแสดงทางการเขียน โดยจัด
กิจกรรม ดงันี ้
  -  ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบัเดก็ ครูให้ความเป็นกนัเองกบัเดก็ขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมด้วย
การสนทนาซกัถาม กระตุ้นให้แรงเสริมตา่งๆ เพ่ือให้เดก็มีก าลงัใจในการท างาน 
 6.  ระยะเวลาในการด าเนินการ สัปดาห์แรก สร้างความคุ้นเคยแนะน ากิจกรรมกับกลุ่ม
ตวัอย่างและเก็บข้อมูลพืน้ฐานตลอดจนฝึกการตรวจการให้คะแนนพัฒนาการด้านการเขียนและ
ประเมินผลก่อนเรียน ในสปัดาห์ท่ี 1 ถึง 8 ด าเนินการทดลองใช้กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมม
กบักลุ่มทดลอง ในวนั องัคาร พุธ พฤหสับดี วนัละ 50 นาที ในช่วงเวลา 10.00 – 10.50น. โดยใช้
เคร่ืองมือวิจยัท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ และผู้วิจยัเก็บงานเขียนมาตรวจให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน
พฒันาการด้านการเขียน 
 
บทบาทเดก็ 
 ครูควรให้เดก็ได้เห็นบทบาทตนเองดงันี ้
  1.  ปฏิบตักิิจกรรมตามท่ีได้ตกลงกนัไว้ 
  2.  พยายามให้เดก็ได้ประดษิฐ์ เลือกวสัดแุละ และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง 
  3.  เม่ือได้ยินสญัญาณเตือนพยายามท าให้เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด 
 
บทบาทครู 
 1.  ศกึษาแผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมให้เข้าใจก่อนการจดักิจกรรม ซึ่งครู
จะต้องเตรียมอปุกรณ์คือวสัดท่ีุจะใช้ในการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ ในหนึ่งสปัดาห์ จะท ากิจกรรม  
3 วนั วนัละ 1 ชิน้งาน ทัง้หมด 8 สปัดาห์จะมี 24 ชิน้งาน และเตรียมเนือ้หา สภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่
การพฒันาการเขียน   
 2.  เตรียมส่ือให้เหมาะสมกบัเนือ้หา ดแูลอปุกรณ์ให้เพียงพอกบัเดก็ 
 3.  สร้างข้อตกลงและอธิบายขัน้ตอนในการจดักิจกรรมกระตุ้นให้เด็กสนใจในกิจกรรมและให้
แรงเสริมบวกในขณะท่ีเด็กท างาน ในขัน้สรุปให้เด็กทบทวนถึงเร่ืองท่ีได้ท าและผลท่ีได้จากการท า
กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบตอ่เติมและครูเปิดโอกาสให้เด็กเล่าเร่ืองเก่ียวกบัภาพท่ีเด็กได้ท ากิจกรรม
และสิ่งท่ีเดก็ตอ่เตมิหรือสร้างสรรค์ขึน้มาผา่นตวัอกัษร   
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 4.  ครูต้องรู้จกัการปรับแผนจากการสงัเกตเด็กท่ีท ากิจกรรมในทกุครัง้ปรับแผนเพ่ือกระตุ้นให้
เดก็เกิดอิสระ มีจินตนาการให้มีพฒันาการท่ีดีขึน้ 
 5.  ตรวจผลงานเด็กและบนัทึกผลทุกครัง้ท่ีมีการทดลอง จากนัน้น าผลงานเด็กไปติดป้าย
นิเทศในมมุการเขียน 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเตมิ (การป้ัน) 
 
สัปดาห์ที่ 5 วันอังคาร (50 นาท)ี  กิจกรรม ตัวเลขแสนสนุก 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัจากการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
แบบตอ่เตมิ 
 2.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้เล็ก และการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
  
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
         ขัน้น า 
 1.  ครูเตรียมให้เดก็มีความพร้อมด้านกล้ามเนือ้เล็กด้วยการร้องเพลง “นิว้โป้งอยูไ่หน” 
 2.  แนะน าวสัด ุอุปกรณ์และอธิบายขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตวัเลขแสนสนุกให้ เด็กเข้าใจ
ก่อนลงมือปฏิบตักิิจกรรม 
 3.  ครูบอกเดก็ให้เดก็เลือกหยิบดินน า้มนัได้คนละ 1-2 ก้อน เพ่ือน ามาปัน้เป็นเลข 8  
         ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1.  เปิดโอกาสให้เดก็ใช้ฝ่ามือ นิว้มือ หยิบ จบั บีบ นวด คลงึ ขย า ทบุตีดนิน า้มนัอยา่งอิสระ 
 2.  เดก็ได้เลือกใช้วสัดอุปุกรณ์การปัน้อยา่งอิสระตามความสนใจ 
 3.  เดก็นวดดนิ คลงึดนิ โดยใช้ฝ่ามือ สนัมือ และนิว้มือ 
 4.  เดก็ปัน้ดนิน า้มนัเป็นรูปเลข 8 ตามจินตนาการของตนเอง   
 5.  ในขณะท่ีเด็กปัน้ ครูกระตุ้ นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการใช้มือ นิว้มือ และการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความถู กต้องและ
ความสามารถในการควบคมุ การประสาน การรับรู้โดยใช้ประสามสมัผสั โดยให้เด็กได้ลงมือกระท า 
โดยการ บีบ นวด คลงึ ทบุดนิตามความคดิและจินตนาการของตนเอง 
 7.  เม่ือเด็กได้ผลงานของตนเอง ครูให้เด็กได้ต่อเติมจินตนาการจากสิ่งท่ีเด็กได้ปัน้ลงบน
ผลงาน 
        ขัน้สรุป  

1. เดก็ได้น าเสนอผลงานสนกุกบัตวัเลขร่วมกบัเพ่ือนในห้องเรียน 

2. ครูจดบนัทกึค าพดูและเร่ืองราวท่ีเด็กเลา่เก่ียวกบัผลงาน 

3. เดก็และครูชว่ยกนัสรุปถึงกิจกรรม 

4. น าผลงานไปตัง้แสดง 
 5.  หลงัเสร็จสิน้กิจกรรมให้เดก็ชว่ยกนัเก็บวสัด ุอปุกรณ์ และชว่ยกนัท าความสะอาด 
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วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ดนิน า้มนั 
 2. กระดาษรองปัน้ 
 3. สีไม้ 
 4.  เพลง “นิว้โป้อยูไ่หน” 
 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากผลงานเดก็ 
 2. สงัเกตพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
 3. สงัเกตพฒันาการเขียนของเดก็จากการตอ่เตมิภาพผา่นผลงานของเด็กโดยใช้เกณฑ์ใน
การให้คะแนนงานเขียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 

ภาคผนวก 
เพลง “นิว้โป้งอยู่ไหน” 

                         (ไมท่ราบนามผู้แตง่) 

นิว้โป้งอยูไ่หน นิว้โป้งอยูไ่หน อยูน่ี่จ๊ะ อยู่น่ีจ๊ะ 
สขุสบายดีหรือไร สขุสบายทัง้กายและใจ 
ไปก่อนลา สวสัดี 
(เปล่ียนนิว้โป้งเป็นนิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยตามล าดบั) 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเตมิ (การพมิพ์ภาพ) 
 
สัปดาห์ที่ 5 วันพฤหัสบดี (50 นาที)  กิจกรรม ตัวป๊ัมมหัศจรรย์ 
จุดมุ่งหมาย  
 1. เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัจากการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
แบบตอ่เตมิ 
 2.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้เล็ก และการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
         ขัน้น า 
 1.  ครูเตรียมให้เด็กมีความพร้อมด้านกล้ามเนือ้เล็กด้วยการร้องเพลง “นิว้มือ” พร้อมท่า
ประกอบเพลง 
 2. แนะน าวสัดอุุปกรณ์และอธิบายขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตวัป๊ัมมหศัจรรย์ให้เด็กเข้าใจ
ก่อนลงมือปฏิบตั ิ
 3.  เปิดโอกาสให้เดก็ซกัถาม หยิบ จบั เก่ียวกบัอปุกรณ์อยา่งอิสระเสรี 
         ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1.  ครูสนทนากบัเดก็เก่ียวกบัคณุสมบตัิของวสัดทีุน ามาใช้เป็นแมพ่ิมพ์ 
 2.  ครูสาธิตการกดวสัดลุงบนสีน าเพ่ือน ามาพิมพ์ภาพ โดยวิธีการจุม่สีต้องมีเทคนิค คือ 
ต้องหมุนแม่พิมพ์ลงบนสี ค่อย ๆ หมุนข้อมือ เพ่ือให้แม่พิมพ์โดนสีทั่ว ๆ จากนัน้ค่อย ๆ ยกแม่พิมพ์
ออกมากดลงบนกระดาษก็จะได้รูปแบบของแมพ่ิมพ์ทกุประการ 
 3.  ในขณะท่ีเด็กพิมพ์ภาพ ครูกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการใช้มือ นิว้มือ และการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความถู กต้องและ
ความสามารถในการควบคมุ การประสาน การรับรู้โดยใช้ประสามสมัผสั โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการ
ลงมือกระท า  
 4.  เม่ือเดก็ได้ผลงานของตนเอง ครูให้เดก็ได้ตอ่เตมิจินตนาการจากสิ่งท่ีเด็กได้พิมพ์ภาพผ่าน
การวาดรูปลงบนผลงาน 
        ขัน้สรุป  
 1.   เดก็ได้น าเสนอผลงานตวัป๊ัมมหศัจรรย์ร่วมกบัเพ่ือนในห้องเรียนเก่ียวกบัการพิมพ์ภาพ 

2. ครูจดบนัทกึค าพดูและเร่ืองราวท่ีเด็กเลา่เก่ียวกบัผลงาน 

3. เดก็และครูชว่ยกนัสรุปถึงกิจกรรม 
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 4.   หลงัเสร็จสิน้กิจกรรมให้เดก็ช่วยกนัเก็บวสัด ุอปุกรณ์ และชว่ยกนัท าความสะอาดบริเวณ
ท่ีท ากิจกรรม 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. แมพ่ิมพ์ (ตวัป๊ัม)  
 2. สีน า้ 
 3. กระดาษ 100 ปอนด์ 
 4. เพลง “นิว้มือ ” 
 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากผลงานเดก็ 
 2. สงัเกตพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
 3. สงัเกตพฒันาการเขียนของเดก็จากการตอ่เตมิภาพผา่นผลงานของเด็กโดยใช้เกณฑ์ใน
การให้คะแนนงานเขียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 

ภาคผนวก 
เพลง นิว้มือ 

                         (ไมท่ราบนามผู้แตง่) 
นิว้ก้อยมาเจอกนั  ถามวา่ไปไหนมา  หมนุแล้วขอลา พรุ่งนีม้าเจอกนั 
นิว้นางมาเจอกนั  ถามวา่ไปไหนมา  หมนุแล้วขอลา พรุ่งนีม้าเจอกนั 
นิว้กลางมาเจอกนั  ถามวา่ไปไหนมา  หมนุแล้วขอลา พรุ่งนีม้าเจอกนั 
นิว้ชีม้าเจอกนั  ถามวา่ไปไหนมา  หมนุแล้วขอลา พรุ่งนีม้าเจอกนั 

นิว้หวัแมมื่อมาเจอกนั  ถามว่าไปไหนมา  หมนุแล้วขอลา พรุ่งนีม้าเจอกนั 

นิว้ทัง้ 5 มาเจอกนั   ถามวา่ไปไหนมา   หมนุแล้วขอลา พรุ่งนีม้าเจอกนั 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเตมิ (การฉีก ตัด ปะ) 
 
สัปดาห์ที่ 5 วันพุธ (50 นาท)ี กิจกรรม รูปร่าง รูปทรง   
จุดมุ่งหมาย  
 1. เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัจากการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
แบบตอ่เตมิ 
 2.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้เล็ก และการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
         ขัน้น า 
 1.  ครูเตรียมให้เด็กมีความพร้อมด้านกล้ามเนือ้เล็กด้วยการร้องเพลง “shapes” พร้อมท่า
ประกอบเพลง 
 2.  แนะน าวสัดอุปุกรณ์และอธิบายขัน้ตอนในการท ากิจกรรมรูปร่าง รูปทรงให้เด็กเข้าใจก่อน
ลงมือปฏิบตั ิ
 3.  เปิดโอกาสให้เดก็ซกัถาม หยิบ จบั เก่ียวกบัอปุกรณ์อยา่งอิสระเสรี 
         ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1.  ครูให้เดก็เลือกกระดาษตา่ง ๆ แล้วตดัให้เป็นรูปวงกลม สามเหล่ียม สีเหล่ียม ให้มีจ านวน
และขนาดตามท่ีต้องการ 
 2.  ให้เดก็น ากระดาษท่ีฉีกได้มาจดัวางตอ่เตมิให้เป็นรูปใหมท่ี่ต้องการ 
 3.  เม่ือจดัวางจนได้รูปแบบท่ีต้องการแล้ว ให้เด็กทากาวปะ ติด บนกระดาษเปล่าท่ีจดัเตรียม
ไว้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม   
 4.  ในขณะท่ีเด็กตัด และ น ามาติดปะ ครูกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการใช้มือ          
นิว้มือ และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาในด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความถูกต้อง
และความสามารถในการควบคมุ การประสาน การรับรู้โดยใช้ประสามสมัผสั โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน
การลงมือกระท า  
 5.  เม่ือเด็กได้ผลงานของตนเอง ครูให้เด็กได้ต่อเติมจินตนาการจากสิ่งท่ีเด็กได้ ติด ปะภาพ
ผา่นการวาดรูปลงบนผลงาน 
        ขัน้สรุป  

1. เดก็ได้น าเสนอผลงานรูปร่าง รูปทรงร่วมกบัเพ่ือนในห้องเรียนเก่ียวกบัการปะติด 

2. ครูจดบนัทกึค าพดูและเร่ืองราวท่ีเด็กเลา่เก่ียวกบัผลงาน 

3. เดก็และครูชว่ยกนัสรุปถึงกิจกรรม 
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 4.  หลงัเสร็จสิน้กิจกรรมให้เดก็ชว่ยกนัเก็บวสัด ุอปุกรณ์ และชว่ยกนัท าความสะอาดบริเวณท่ี
ท ากิจกรรม 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. เศษกระดาษตา่ง ๆ เชน่ กระดาษหนงัพิมพ์ และ กระดาษสี 
 2. กาว 
 3. กระดาษส าหรับเป็นพืน้รองรับการปะตดิภาพ 
 4. เพลง “shapes” 
 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากผลงานเดก็ 
 2. สงัเกตพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
 3. สงัเกตพฒันาการเขียนของเด็กจากการตอ่เติมภาพผ่านผลงานของเด็กโดยใช้เกณฑ์ใน
การให้คะแนนงานเขียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 

ภาคผนวก 
เพลง Shapes  

                         (ไมท่ราบนามผู้แตง่) 
I am a square. I have four sides. I am a square. I have four sides 

We are squares. we have four sides.  one two three four,  we are squares. 
I am a circle. I go round and round. I am a circle. I go round and round. 

We are circles. we go round and round. Round and round, we are circles. 
I am a triangle. I have three sides. I am a triangle. I have three sides. 

We are triangles. We have three sides. one two three, We are triangles. 
We are shapes. You see us everywhere. We are shapes. 

You see us everywhere.  We are shapes. You see us everywhere Just look around  
We are everywhere. 
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ภาคผนวก ข 
 

- คู่มือกฎเกณฑ์การให้คะแนนพัฒนาการด้านการเขียน 
- แบบบันทกึการให้คะแนนงานเขียนของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



117 

คู่มือการใช้กฎเกณฑ์การให้คะแนนการพฒันาการเขียน 
 
ค าชีแ้จง 
 1. ความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีน ามาประเมินให้คะแนน 1 – 4 คะแนน 
แบง่เป็น 6 ขัน้ ได้แก่ 
  1.1 ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย 
  1.2 ขัน้วาดภาพ 
  1.3 ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 
  1.4 ขัน้เขียนตวัอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคิดเอง 
  1.5 ขัน้เขียนค าตามเสียงอา่นหรือค าบอก 
  1.6 ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 
        2. เกณฑ์การให้คะแนนงานเขียน น ามาประเมินความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั 
โดยการให้ท าแบบวัดพัฒนาการเขียนระหว่างท าการทดลองในแต่ละวัน ระหว่างสัปดาห์ท่ี  1 ถึง 
สปัดาห์ท่ี 8 ในชว่งการทดลอง และน าผลคะแนนท่ีได้มาหาคา่เฉล่ียในแตล่ะสปัดาห์  
 
การให้คะแนน  
 1. ผู้วิจยัเป็นผู้ประเมินผลงานของเด็กโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการด้านการเขียน
ด้วยตนเอง โดยการท าดงันี ้ เม่ือน าชิน้งาน ผลงานของเด็กมาประเมินผลตามเกณฑ์การให้คะแนน
พฒันาการด้านการเขียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ถ้าพบว่าผลงานเขียนของเด็กอยู่ในระดบัใดผู้วิจยัจะเขียน
คะแนนลงในชิน้งาน 
 2. หากเด็กไม่ขีดเขียนใดๆลงในแบบทดสอบไม่ต้องน ามาให้คะแนน เน่ืองจากแบบทดสอบไม่
มีความสมบรูณ์ 
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ตาราง 9 ค าอธิบายการให้คะแนนการพฒันาการด้านการเขียน    
 

การพฒันาการด้านเขียน ระดบัคะแนน 
1. ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย 

1.1 ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆ 
1.2 เขียนหรือวาดภาพท่ีไมส่ามารถควบคมุรูปร่าง 
1.3 เขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกั 

       1.4 เขียนภาพท่ียงัไมบ่ง่บอกวา่เป็นรูปอะไร 

 
1 
2 
3 
4 

2. ขัน้วาดภาพ 
2.1 เขียนภาพท่ีเป็นรูปร่าง 
2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 
2.3 เขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั 
2.4 บอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้     

 
1 
2 
3 
4 

3. ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 
3.1 เขียนคล้ายตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ 
3.2 เขียนบางตวัไมเ่ป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคดิเอง 
3.3 เขียนช่ือตวัเองแตอ่าจไม่ถกู 
3.4 เขียนค าบางค าท่ีมีโอกาสรู้จกัแตอ่าจไมถ่กู 

 
1 
2 
3 
4 

4. ขัน้เขียนตวัอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคดิเอง 
4.1 เขียนตวัอกัษรบางตวัด้วยตนเอง 
4.2 เขียนตวัอกัษรบางตวัตามเสียงได้ถกู 
4.3 เขียนตวัอกัษรตวัต้นตวัเดียวแทนค าท่ีต้องการ 
4.4 เขียนตวัอกัษรจากซ้ายไปขวาได้บางตวักลบัด้าน    

 
1 
2 
3 
4 

5. ขัน้เขียนค าตามเสียงอา่นหรือค าบอก 
5.1 เขียนสะกดค าท่ีเปลง่ออกได้ถกู 
5.2 เขียนสะกดค าท่ีมีความถ่ีในการใช้สงูได้ถกู 
5.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคตามค าบอก 
5.4 เขียนเป็นประโยคตามค าบอกได้มากกวา่หนึ่ง 

6. ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง  
      6.1 เขียนค าสะกดตามเสียงตวัอกัษรสระได้ถกู     
      6.2 เขียนสะกดค าและเว้นวรรคบอ่ยได้ถกู 
      6.3 เขียนสะกดสระบางตวัแตไ่มถ่กูหมด 
      6.4 เขียนเป็นประโยคได้มากกวา่หนึง่ประโยค 

 
1 
2 
3 
4 
 

1 
2 
3 
4 
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แบบบันทกึคะแนนงานเขียนของนักเรียน 
 

เดก็ชาย/เดก็หญิง................................................................................................................. 
ชัน้อนบุาล................วนัท่ี...............เดือน.............พ.ศ. ............อาย.ุ.........ปี เลขท่ี.................. 

 

พัฒนาการด้านการเขียน 
คะแนน 

1 2 3 4 

 1. ขัน้เร่ิมขีดเข่ีย 
1.1 ขีดเขียนเป็นเส้นตา่งๆ 
1.2 เขียนหรือวาดภาพท่ีไมส่ามารถควบคมุรูปร่าง 
1.3 เขียนภาพยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกั 

       1.4 เขียนภาพท่ียงัไมบ่ง่บอกวา่เป็นรูปอะไร 

    

 2. ขัน้วาดภาพ 
2.1 เขียนภาพท่ีเป็นรูปร่าง 
2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 
2.3 เขียนภาพท่ีคอ่นข้างเป็นท่ีรู้จกั 

       2.4 บอกเลา่เก่ียวกบัภาพได้     

    

 3. ขัน้เร่ิมใช้สญัลกัษณ์เขียนส่ือสาร 
3.1 เขียนคล้ายตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ 
3.2 เขียนบางตวัไมเ่ป็นตวัอกัษรแตเ่ป็นรูปร่างท่ีคดิเอง 
3.3 เขียนช่ือตวัเองแตอ่าจไม่ถกู 

        3.4 เขียนค าบางค าท่ีมีโอกาสรู้จกัแตอ่าจไมถ่กู 

    

4. ขัน้เขียนตวัอกัษรตามเสียงอา่นท่ีคดิเอง 
4.1 เขียนตวัอกัษรบางตวัด้วยตนเอง 
4.2 เขียนตวัอกัษรบางตวัตามเสียงได้ถกู 
4.3 เขียนตวัอกัษรตวัต้นตวัเดียวแทนค าท่ีต้องการ 

       4.4 เขียนตวัอกัษรจากซ้ายไปขวาได้บางตวักลบัด้าน    
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5. ขัน้เขียนค าตามเสียงอา่นหรือค าบอก 
       5.1 เขียนสะกดค าท่ีเปล่งออกได้ถกู 
       5.2 เขียนสะกดค าท่ีมีความถ่ีในการใช้สงูได้ถกู 
       5.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคตามค าบอก 
       5.4 เขียนเป็นประโยคตามค าบอกได้มากกวา่หนึ่ง     

6. ขัน้เขียนสะกดค าด้วยตนเอง 
      6.1 เขียนค าสะกดตามเสียงตวัอกัษรสระได้ถกู     
      6.2 เขียนสะกดค าและเว้นวรรคบอ่ยได้ถกู 
      6.3 เขียนสะกดสระบางตวัแตไ่มถ่กูหมด 
      6.4 เขียนเป็นประโยคได้มากกวา่หนึง่ประโยค 
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ภาคผนวก ค 
 

- ตัวอย่างภาพกิจกรรมขณะเดก็ปฏิบัติกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบต่อเตมิ 
- การป้ัน 
- การพมิพ์ภาพ 
- การฉีกตัดปะ 
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ตวัอยา่งภาพขณะเดก็ปฏิบตัิกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบตอ่เตมิ 

การปัน้ (ตวัเลขแสนสนกุ)  
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การพิมพ์ภาพ (ตวัป๊ัมมหศัจรรย์)  
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การฉีก ตดั ปะ (เร่ืองรูปร่าง รูปทรง) 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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วนัเดือนปีเกิด   20 มกราคม 2528 
สถานท่ีเกิด   แขวงพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
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