
ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ปริญญานิพนธ 

ของ 

พิจิตรา  เกษประดิษฐ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2552 



ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

พิจิตรา  เกษประดิษฐ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2552 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 



ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทคัดยอ 

ของ 

พิจิตรา  เกษประดิษฐ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2552 



พิจิตรา   เกษประดิษฐ. (2552). ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 

 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). 

 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. คณะกรรมการควบคุม: 

 อาจารย ดร.พฒันา  ชัชพงศ, อาจารย ดร.ราชันย  บุญธมิา. 

  

 การวิจัยคร้ังนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั

กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง  ที่มอีายุ 3 - 4 ป  ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2551  ของโรงเรียนอนบุาลกุกไก  ซึง่ไดมาโดย

การสุมกลุมตัวอยางดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 4 หองเรียน  และไดเด็ก

จํานวน 20 คน เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง ผูวจิัยเปนผูดําเนนิการทดลองดวยตนเอง ใชเวลา

ในการทดลอง 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วนัๆ  ละ 1  คร้ังๆ ละ 20 นาที  รวมทัง้ส้ิน 24 คร้ัง 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ คือ แบบทดสอบวัดทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ซึง่มีคา

ความเช่ือมัน่ 0.88 และแผนการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคดวยขนมอบ แบบแผนการวิจยัเปนการ

วิจัยเชิงทดลอง  One - Group  Pretest  Posttest  Design  และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t - test for 

Dependent  Sample 

 ผลการวิจยัพบวา 

  ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป

สรางสรรคดวยขนมอบมีความสามารถดานทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในทุกดานสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study mathematical basic skills of young 

children before and after acquired Bakery art activities. 

 Subject were boys and girls, aged 3 - 4 years at Kukai Kindergarten School, in 

Kindergarten second Semester, academic year 2008. They were randomly selected by  

choosing one classroom from 4 classrooms and then selected for 20 children into experimental 

group. The experiment was carried by researcher for engaged in bakery art   activities for 8 weeks, 

3 day a week and 20 minutes per day totally 24 times. 

 The research instruments was Mathematic Basic Skill Test which has reliability 

at .88 and The Bakery Art Activities Plan developed by the researcher.  It  was One-Group 

Pretest-Posttest Design and the statistic of t-test for dependent sample was used to analyzed 

data. 

 The results revealed that Mathematics basic skills of preschool children acquired 

bakery art activities was significant higher at .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
  

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีดวยความกรุณาเปนอยางสูงจาก ดร.พฒันา ชัชพงศ  

ประธานควบคุมปริญญานพินธ และ ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหคํา 

แนะนํา ขอคิด และตรวจปรับขอบกพรองตาง  ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณ

ศาสตราจารย ศรียา นิยมธรรม และรองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการสอบ

ปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอแนะนําเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจยั

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา ปุญญฤทธ์ิ ผูชวยศาสตราจารย บุญไท  เจริญผล  

อาจารย เบญญาภา ศิริพนัธ  อาจารย วราภรณ นาคะศิริ  อาจารย รัตนา นิสภกลุ  และอาจารย นันทนา  

แยมสะอาด ที่ไดกรุณาพิจารณาตรวจและใหคําแนะนําในการปรับปรุง แกไข เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง
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ใหกําลังใจในการทาํปริญญานพินธคร้ังนีสํ้าเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญทีสุ่ด สําหรับพฒันาการของมนุษย ส่ิงที่เด็กไดรับประสบการณ

และการเรียนรูในชวง 5 ปแรก ของชีวิตจะมีผลตอการวางรากฐานที่สําคัญตอบุคลิกภาพของเด็กทีจ่ะ

เติบโตเปนผูใหญ ดังนัน้ เด็กควรที่จะไดรับการพัฒนาอยางครบถวน ทั้งทางดานการอบรมเลี้ยงดู การเอาใจใส  

ความรักและความอบอุน  บลูม (Bloom)  สติปญญาของเด็กอาย ุ 4  ป  จะพฒันาเพิ่มข้ึนเปน  50% และ

เมื่ออายุ 6 ป สติปญญาของเด็กจะพัฒนาเปน 75% และ เพียเจท (Piaget) พัฒนาการทางสติปญญา

ที่เกิดข้ึนในวยักอนประถมศึกษานี ้จะเปนรากฐานใหแกการพัฒนาทางสติปญญาในระดับตอๆ ไป  

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะพัฒนาไดข้ึนอยูกับการที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  

ไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆ การจัดส่ิงแวดลอม และการจัดประสบการณ จึงเปน

ส่ิงสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2536: 5 ; อางอิงจาก 

Bloom. 1964: 209, 225 ; Piaget.  n.d.) ซึง่สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ ซึ่งสอดคลองกับ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 16)เด็กในชวงอายุ 0 – 6 ป สมองจะ

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในชวง 3 ปแรก ถาเด็กไดรับการพฒันาและไดรับการกระตุนดวย

วิธีการที่ถูกตอง จะชวยพัฒนาเซลลสมอง ซึ่งลวนสงผลตอปญญา ความฉลาด และการคิดของเด็ก  

บรูเนอร (Bruner) พัฒนาการทางความคิดและสติปญญาจะเกิดข้ึนจากการเรียนรู และข้ึนอยูกบั

ส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ (นิตยา  ประพฤติกิจ.  2537: 241)   

 ในชีวิตประจําวันของเด็กวัยกอนประถมศึกษาจะตองเกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยูตลอดเวลา  

นับต้ังแตต่ืนนอนในตอนเชา เด็กรูจักคําวา “เชา” ซึ่งเปนคําบอกชวงเวลา เมื่อจะแปรงฟนเด็กตองใช

การสังเกต เพื่อจําแนกใหไดวา แปรงสีฟนอันไหนเปนของตน  เด็กตองสังเกตและจดจําตําแหนงของ

ส่ิงของที่ตองใชอยูเปนประจํา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 2532: 616) การฝกใหเด็กเกิดทักษะ

พื้นฐานในการเรียนรูคณิตศาสตร เพราะหลักการทางคณิตศาสตร จะทําใหเด็กรูจักคิดเปน ทําเปน  

แกปญญาเปน รูจักการคนควาหาคําตอบดวยตนเอง สามารถแกปญหาตาง  ๆในการดํารงชีวติประจาํวนั

และยังเปนพื้นฐานของการเรียนรูในระดับตอไป 

 คณิตศาสตร มสีวนชวยสรางคุณลักษณะพิเศษใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล คือ ทาํใหเปนคนชางสังเกต 

คิดอยางมีเหตุผล แสดงออกมาอยางมีระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหาตางๆ ไดดีตลอดจนมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค อันกอใหเกิดประโยชนในการนําไปใชแกปญญาหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี ้คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองนําไปสูความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี เศรษฐกิจ



 2 

และสังคม (บุญทัน อยูชมบุญ. 2529: 1) เพราะฉะนั้น เราควรสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณ และ

ฝกฝนจนเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรต้ังแตระยะปฐมวัย ซึ่งในปจจุบันยอมรับกันแลววา เด็ก

ในวัยนี ้มีความสําคัญที่สุดในการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา

ไดอยางมปีระสิทธิภาพ โดยเฉพาะพฒันาการทางสติปญญา เด็กจะเกิดการเรียนรูมากที่สุด ซ่ึงทกัษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร เปนทกัษะที่ชวยสงเสริม และกระตุนใหเกิดความคิด อันเปนรากฐานของ

การพัฒนาสติปญญา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 157) คณิตศาสตรเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก

ถาเราสังเกตรอบตัวก็จะเห็นวา ชีวิตเราเกี่ยวของกับคณิตศาสตรมากมาย เร่ิมต้ังแต เลขที่บาน เบอรโทรศัพท  

หรือแมแตการพูดคุยของเด็กที่เราไดยิน ก็จะมีการเปรียบเทียบ การวัด การจัดประเภท และตัวเลข  

(นิตยา ประพฤติกิจ. 2541: 3-4) นอกจากนี้ วาโร เพ็งสวสัด์ิ (2542: 60) จากการที่คณิตศาสตรมีสวน

เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษย ทาํใหเด็กตองรูจักการสังเกต ความเหมือน และความแตกตาง  

การเปรียบเทียบขนาดใหญ-เล็ก ส้ัน-ยาว การจัดลําดับ เด็กจะตองรูจักการเปรียบเทียบของสองส่ิง หรือ

มากกวาสองส่ิงและจะตองมกีารจัดลําดับส่ิงของเปนลําดับ ต้ังแตข้ันแรกจนถงึข้ันสุดทาย และการวดั

ซึ่งความสามารถทางดานการวัดนี ้จะพัฒนามาจากประสบการณในการจัดหมวดหมู การเปรียบเทยีบ

และการจัดลําดับ ในขณะที่เด็กเปรียบเทยีบน้ําหนกัของส่ิงของหาวาส่ิงใดยาวที่สุด ทักษะทางคณิตศาสตร

เหลานี ้จะเปนทกัษะพื้นฐานในการเรียนรูในเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 8)  

ในการจัดกจิกรรมแตละคร้ัง จึงตองคํานงึถงึการพฒันาเด็กและในการจัดกจิกรรมนัน้  ๆก็ไมไดหมายความ

วาเด็กๆ ทุกคนจะสามารถพัฒนาเหมือนกนัหมดทุกคน โดยเฉพาะการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย

ที่ไมไดมุงเนนใหเด็กเกิดการเรียนรูเชิงเนื้อหาเปนสําคัญ แตเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาเคร่ืองมือ

หรือทักษะการเรียนรูที่เด็กจะตองใชตอไป (วัลนา ธรจักร. 2544: 1) โดยเฉพาะทักษะทางดานคณิตศาสตร  

ซึ่งเปนทักษะที่มีความสําคัญมาก เพราะคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนใหสามารถคิด

ไดอยางมีระบบมีเหตุผล และสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย มีความจําเปนที่จะตองจัดใหเหมาะสมกับเด็ก เพื่อกระตุน

ใหเกิดการพฒันาอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน ซึ่งกิจกรรมที่จัดควรคํานงึถงึตัวเด็กเปนสําคัญ  

เด็กแตละคน มีความสนใจแตกตางกนั จึงควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจ และความตองการ

ของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถทํากิจกรรมตามความสนใจ โดยเนนใหมีส่ือของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต  

สํารวจ ฝกฝนความคิดตามจินตนาการ สรางสรรคผลงานและแกปญญาไดดวยตัวเอง การจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจของเด็ก และสอดคลองกับหลักพัฒนาการ

ของเด็กเปนอยางดี พรอมทัง้ยังชวยใหกลามเนื้อมือ และสายตาสัมพันธกัน สงเสริมความคิดอิสระ  

ความคิดจินตนาการ ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค (พรมารินทร สุทธิตตะ. 2529: 24) กิจกรรม

ศิลปสรางสรรคนับวา เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดแสดงออกไดอยางเสรี ตามความคิดจินตนาการใหกับ
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เด็กปฐมวัยได จากกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การวาดภาพระบายสี การปน การพิมพภาพ การตัด  

พับ ฉีก ปะ และศิลปะประดิษฐ  เปนตน 

 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ ผูวจิัยไดมีการนําเอาขนมปง คุกกี้ เคก ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของทุกคนมาจัดกิจกรรม ในรูปแบบตางๆ มาทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค ขนมอบเปนส่ือที่ปลอดภัย  

กับตัวเด็ก และหางายเปนส่ิงที่เด็กคุนเคย เด็กไดพบเหน็ทุกวนั นํามาทาํเปนกิจกรรม แลวเด็กยังไดรับ

ความสนุกสนาน และยังไดเกิดการเรียนรูทักษะทางคณิตศาสตร และเกิดทักษะใหม  ๆในระหวางการทาํ

กิจกรรม เด็กไดรูจักการดัดแปลงรูปรางตางๆ มีความคิดทีห่ลากหลาย จากการดัดแปลงรูปทรงขนมอบ

ที่หลากหลายในปจจุบันนี ้จะเหน็ไดวา ขนมอบ มีหลากหลายรูปแบบ และมีการดัดแปลงใหมสีีสัน  

รูปทรงที่แปลกตา และในการทํากิจกรรมคร้ังนี ้ไดนําขนมอบประเภทตางๆ มาจัดกิจกรรมควบคูกับ

วัตถุดิบตาง  ๆเชน ครีมแตงหนาเคก เยลล่ี ชอ็กโกแลต ควบคูกัน โดยเด็กไดใชกลามเนือ้มือในการหยิบจับ  

ไดใชการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ไดสังเกต ไดรูจักรูปทรง ขณะที่เด็กทํากจิกรรม 

 การจัดการศึกษาในอดีตประเทศไทยเนนการจัดการศึกษา โดยเนนครูเปนศูนยกลาง และให

เด็กทองจํา ทําใหการศึกษาไมสนองตอบตอการพัฒนาผูเรียน โดยละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนา

ศักยภาพ (วิชยั วงษใหญ. 2542: 2) ประกอบกับสถานศึกษาจํานวนไมนอยที่ไมไดจัดบริการ เพื่อ

เตรียมความพรอมทุกดานแกเด็กอยางแทจริง สวนใหญยังมุงที่จะเรงใหเด็กเรียนหนงัสือ (คณะอนุกรมการ

การศึกษาแนวทางการพัฒนาเด็กอาย ุ0 – 5 ป. 2535: 13) ซึ่งผลจากการประเมินการจัดบริการการพฒันา 

เด็ก 3 – 5 ป พบวา ดอยคุณภาพในเร่ืองการเรียนรูของเด็ก เชน การเรียนรู โดยใหเด็กทองจําอยางเดียว 

ไมสงเสริมใหเด็กใชความคิดต้ังแตเล็ก  ๆการใหเด็กนั่งอยูกับที่ทัง้วนั การจัดหลักสูตรที่ตายตัว การเรงสอน

อาน เขียน คิดเลข เพื่อใหสอบเขาช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ได ไมใหอิสระในการแสดงออก หามเด็กพูด

ใหนั่งเงียบ บังคับใหทําการบานทุกวัน (นโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2545 – 

2549: 8) ไดใหความสําคัญตอการเรียนรูทางดานวชิาการ กระตุนสมองซกีซาย ใหเจริญงอกงามเพยีงซกีเดียว  

โดยมิไดสนใจที่จะใชจิตนาการ ความคิดสรางสรรค ศิลปะเทาใดนกั ทําใหการเจริญเติบโตของสมอง

ทั้งสองซกีเปนไปอยางขาดความสมดุล (มานพ ถนอมศรี. 2542: 10) ดังนัน้ สมองจงึควรไดรับการพฒันา

ทุกสวนไปพรอมกัน โดยในการพัฒนาสมอง จึงควรไดรับการพัฒนาทั้งสองซีกไปพรอมๆ กัน และใน

แตละซีก ควรไดรับการพัฒนาอยางสมดุล เพื่อเกิดการผสมผสาน ซึ่งจะทําใหไดทรัพยากรมนุษยที่มี

คุณภาพสมบูรณแบบ (บุญชู อังสวัสด์ิ. 2539: 4) ดังนัน้ จึงมนีักการศึกษาจํานวนหนึง่ พากนัเคล่ือนไหว

เพื่อเรียกรองใหเห็นความสําคัญของการสรางเสริมความเจริญงอกงามของสมองซีกขวา โดยใชกระบวนการ

ทางศิลปะประเภทตางๆ ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษในดานการกระตุนความคิด และจิตนาการใหแกเด็กๆ

ไมวา จะเปนการวาดภาพ  การประดิษฐและสรางสรรค 
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 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัย จึงสนใจศึกษาวา การจัดกิจกรรมการใช

ขนมอบ ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ตลอดจนมีพัฒนาการดานสติปญญา

ในดานทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร จากการใชขนมอบทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค ซึ่งผลการวิจัย

คร้ังนี้ จะเปนแนวทางสําหรับครู ผูบริหาร ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย

ในการจัด และพัฒนารูปแบบของกิจกรรมศิลปสรางสรรค และพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรสําหรับ

เด็กปฐมวัยตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกจิกรรม

ศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจยัคร้ังนี ้จะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ สําหรับครูและบุคลากรที่เกีย่วของกบั

เด็กปฐมวัย ในการนํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ไปใชเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยอีกวิธีหนึ่ง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ 3 – 4 ป ซึ่งกําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัด สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 81 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ 3 – 4 ป ซึ่งกาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนบุาลกุกไก  สังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน  20 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

  ตัวแปรตาม คือ ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนกัเรียนชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัด สํานักการศึกษา

เอกชน  กรุงเทพมหานคร   

 2. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ หมายถึง กิจกรรมทีเ่ด็กที่เด็กไดใชประสาทสัมผัส

ในการทํากิจกรรมตกแตงบนขนมอบ คือ ขนมปง คุกกี้ พาย เคก ซึง่ขนมอบทั้ง 4 ชนิดนี้ มีรูปราง รูปทรง  

เด็กจะไดมีโอกาสเลือกและลงมือปฏิบัติ โดยใชวัสดุอ่ืนๆ เปนสวนประกอบ เชน ครีมแตงหนาเคก  

น้ําตาลไอซิง่ แยม ช็อกโกแลต และวัตถุดิบโรยหนาตางๆ มาตกแตงดวยวิธี การโรยหนา ทา วาด  เขียน  

ลงบนขนมอบชนิดตางๆ ตามความคิดและจินตนาการ สําหรับข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม แบงเปน  

3 ข้ันตอน  ดังนี ้

  2.1 ข้ันนาํ เปนการนําเขาสูกจิกรรมดวยการสนทนา การต้ังคําถามปริศนาคําทาย การรองเพลง  

ทองคําคลองจอง หรือแนะนําอุปกรณในการทํากิจกรรม อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความสนใจในกิจกรรม 

  2.2 ข้ันดําเนนิกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการทํา

กิจกรรม โดยการทา การโรย การวาด การเขียน ตามความคิดและจินตนาการของตนเอง โดยครู มี

หนาที่ในการแนะนํา และกระตุนใหเด็กไดสังเกตและจําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมูวัตถุดิบ และ

อุปกรณที่นํามาใชทํากิจกรรม และเมื่อทําเสร็จแลว เด็กชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาด 

  2.3 ข้ันสรุป เด็กเลาถึงชิ้นงานของตนเอง เด็กและครูรวมกันสรุปถึงกิจกรรมในวันนี้   

 3. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร หมายถงึ ทกัษะเบ้ืองตนทีเ่ปนพืน้ฐานของการเรียนรูทาง

คณิตศาสตร ในระดับตอไป เชน ทักษะในการสังเกตและการจําแนก ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะ

ในการจัดหมวดหมู ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึน

โดยจําแนกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรออกเปนแบบวัด  3  ดาน คือ 

  3.1 การสังเกตและการจําแนก หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัย ทีส่ามารถรับรู

และสังเกตความเหมือนและความตาง ส่ิงที่ผิดไปจากความเปนจริงของวัตถุ  ในดาน  ขนาด  รูปราง 

  3.2 การเปรียบเทยีบ หมายถึง ความสามารถในการบอกของเด็กปฐมวัยในดานการเปรียบเทยีบ

ของวัตถุและส่ิงตางๆ ที่เห็นในดาน ขนาดรูปราง น้ําหนัก จํานวน ปริมาณ 

  3.3 การจัดหมวดหมู หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการจับกลุม วัสดุอุปกรณ  

วัตถุดิบ ในการทาํกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ตามคุณลักษณะ คุณสมบัติบางประการ เชน  

สี ขนาด รูปราง ประเภท  เปนตน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ทาํกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 

 

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร 

    1.  การสังเกตและการจําแนก 

    2.  การเปรียบเทียบ 

    3.  การจัดหมวดหมู 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความพรอมทางคณิตศาสตร 

  1.1 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  1.2 ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  1.3 จุดมุงหมายในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  1.4 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.5 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.6 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ที่เด็กปฐมวัยตองเรียน 

  1.7 กิจกรรมที่ชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  1.8 แนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกิจกรรมศิลปะขนมอบ 

  2.1  ความหมายของศิลปะ 

  2.2  ความมุงหมายในการสอนศิลปะเด็กปฐมวัย 

  2.3  ลําดับข้ันตอนการสอนศิลปะ 

  2.4  คุณคาของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.5  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะตอเด็กปฐมวัย 

  2.6  พัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.7  องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.8  หลักในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.9  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.10 กระบวนการพื้นฐานทางศิลปะ 

  2.11 บทบาทผูที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็ก 

  2.12 ความเปนมาของขนมอบ 

  2.13 ความสําคัญของขนมอบ 

  2.14 ประเภทของขนมอบ 

  2.15 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 1.1 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  ไดมีนักการศึกษากลาวถึงความหมายทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ไว  ดังนี ้

  เมเยสกี ้(Mayerky. 1998: 317) ไดกลาวถงึทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไววา ความเขาใจ

ทางคณิตศาสตรที่เกีย่วกับตัวเลขของเด็ก จะพฒันาอยางเปนข้ันตอนเชนเดียวกับการเจริญเติบโตของ

รางกาย โดยเร่ิมจากการทีเ่ด็กใชคณิตศาสตรอยางงายจากความคิดของตน แลวคอย  ๆพัฒนาถงึความคิด

แบบคณิตศาสตรอยางถูกตอง  

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2527: 30) ไดกลาวถงึทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ไววา การสรางประสบการณทางคณิตศาสตรใหแกเด็กเปนการเตรียม สรางเสริมทางดานคณิตศาสตร 

และปูพื้นฐานดานความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรตอไปในช้ันประถม  

  ประไพจิตร เนติศักด์ิ (2529: 49 – 53) ไดใหความหมายของทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ไววา เปนการเตรียมความพรอมในเร่ืองการสังเกต การเปรียบเทียบรูปราง น้ําหนัก ขนาด สี ที่เหมือนกัน

และตางกัน การบอกตําแหนงส่ิงของ การเปรียบเทียบจํานวน และการจัดเรียงลําดับความยาว ความสูง

และขนาด 

  ศรีสุดา คัมภีรภัทร (2534: 13) ไดกลาวถงึทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไววา เปนความรู

พื้นฐานของเด็กที่ไดรับประสบการณเกี่ยวกบัการสังเกต การเปรียบเทยีบ การจําแนกตามรูปราง ขนาด 

น้ําหนัก ความยาว ความสูง ความเหมือน ความตาง การเรียงลําดับ การวัด การบอกตําแหนง และ

การนับเพื่อเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  

  มันทนา เทศวิศาล (2535: 194 – 197)  ไดใหความหมายของทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ไววา เปนการใหเด็กเรียนรูเกีย่วกับเร่ืองของการจาํแนกของออกเปนหมวดหมู ตามลักษณะหรือขนาด

การคิดจํานวน รวมทั้งเร่ืองของน้ําหนกั จํานวน ปริมาณ การวัดขนาดและเวลา โดยมีของจริงมาชวย

เสริมความเขาใจ เพราะจะเปนพื้นฐานของความเขาใจเร่ืองคณิตศาสตรของเด็กตอไปในอนาคต 

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 214) ไดใหความหมายของคณิต

ไววา หมายถึง การนับ การคํานวณ วิชาคํานวณ สําหรับคําวาวิชาคณิตศาสตร หมายถึง วิชาวาดวย

การคํานวณ  

 จากความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร สรุปไดวา การสังเกต การเปรียบเทียบ 

การจัดหมวดหมู เพื่อเปนพืน้ฐานความเขาใจ และพรอมทีจ่ะเรียนคณิตศาสตรตอไปในอนาคต งานวิจยัคร้ังนี ้

ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานการจําแนก เปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู 

ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่สําคัญ 
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 1.2 ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนพื้นฐานที่ชวยใหเด็กรูจักแกปญหา มีความสามารถ

ในการคิดคํานวณและอ่ืนๆ ดังมีผูกลาวถึงความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ไว ดังนี ้

  บุญเยี่ยม จิตรดอน (2526: 245 – 246) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรไววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรชวยใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน 

ไดแก การรูจักสังเกตเปรียบ การจัดหมวดหมู การเพิ่มข้ึนและการลดลง ชวยขยายประสบการณเกี่ยวกับ 

คณิตศาสตรใหสอดคลองเปนลําดับจากงายไปหายาก ชวยใหเด็กเกิดความเขาใจในความหมายของ

สัญลักษณตางๆ สามารถใชภาษาเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรไดอยางถูกตอง ชวยฝกทกัษะเบ้ืองตน ใน

การคิดคํานวณ ดวยการสรางเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัย โดยการฝกใหเด็กไดเปรียบเทียบรูปทรง 

ตางๆ บอกความแตกตางในเรื่องขนาด น้าํหนัก ระยะเวลา จาํนวนส่ิงของตางๆ ที่อยูรอบตัว แยกแยะ

ของเปนหมวดหมู เรียงลําดับ ใหญ-เล็ก สูง-ตํ่า แยกเปนหมูยอยไดโดยการเพิ่มหรือลดลง ทกัษะเหลานี้

จะชวยใหเด็กพรอมที่จะคิดคํานวณในข้ันตอๆ ไป ตลอดจนฝกใหคิดหาเหตุผล หรือคําตอบดวยตนเอง

จากส่ือการเรียนการสอนที่ครูจัดไว เพื่อชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจ ตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถ

นําไปใชในชวีิตประจําวันได ครูควรมกีารบูรณาการทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใหสัมพนัธกับกิจกรรม

ตางๆ เชน ศิลปะ ภาษา เกม และเพลง เปนตน เพื่อเราใหเด็กสนใจ เกิดความสนุกสนานและไดรับ

ความรูโดยไมรูตัว เมื่อเด็กรักวิชาคณิตศาสตร เด็กจะสนใจกระตือรือรนอยากที่จะเรียนรู อยากคนควา

หาเหตุผลดวยตนเอง การคนควาหาเหตุผลไดเอง ทําใหเด็กเกิดความเขาใจ จําไดดี และเกิดความภาคภูมิใจ

อยากคิดจะหาเหตุผลตอไป 

  สิริชนม ปนนอย (2542: 49) ไดกลาวถงึความสําคัญของทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ไววา การเปดโอกาสใหเด็กไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็กับเพื่อนดวยการพดูคุย สนทนา หรือโตเถียงกนั

ดวยเหตุผลเกีย่วกับส่ิงที่รู การใชเหตุผลตางๆ จะเปนประโยชนตอการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพราะ

การพูดคุย สนทนา หรือโตเถียงกันของเด็กเปนส่ิงที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูมากกวาการถามคําถาม

กับผูใหญ ครูสามารถทาทายความคิดของเด็กดวยการนําไปสูขอสงสัยเมื่อเด็กพูดคุย สนทนา หรือ

โตเถยีงกบัเพื่อนในสถานการณที่เปนปญหา ซึ่งจะเปนแนวทางท่ีจะทาํใหเกิดความคิดทางตรรกะคณิตศาสตร

ไดอีกทางหนึ่ง 

 จากความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร สรุปไดวา คณิตศาสตรมีความสําคัญ

ตอการดําเนนิชีวิต เพราะในการดําเนนิชวีิตตลอดจนการศึกษา และการเรียนรูตองอาศัยทักษะการสังเกต 

การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ การแกปญหา การคิดคํานวณ การคิดอยางมเีหตุผล 

เพื่อปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร เมื่อเติบโตขึ้น 
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 1.3 จุดมุงหมายในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรเปนทกัษะสําคัญในการดํารงชีวิต ซึ่งควรจะปูพื้นฐานใหเด็ก

ต้ังแตยังเล็ก ไดมีผูกลาวถึงจดุมุงหมายในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไว ดังนี ้

  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 83) ไดกลาวถึงการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

วาควรมีจุดมุงหมายใหเด็กเกิดความเขาใจถึงส่ิงตางๆ ตอไปนี้ 

   1. เกิดความคิดรวบยอดของวิชาคณติศาสตร 

   2. มีความสามารถในการแกปญหา 

   3. มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 

   4. สรางบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค 

   5. สงเสริมความเปนเอกัตบุคคลในตัวเด็ก 

   6. สงเสริมกระบวนการในการสืบสวนสอบสวน 

   7. สงเสริมกระบวนการคิดโดยใชเหตุผล 

  วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2542: 71 – 72) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรสําหรับ

เด็กไว ดังนี้ 

   1. ใหมีโอกาสไดจัดการกระทาํและสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

   2. ใหมีสวนรวมในกจิกรรมที่เกีย่วกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกการคิด

ดานนามธรรม 

   3. ใหมีการพัฒนาทักษะดานคณิตศาสตรเบ้ืองตน อันไดแก การจัดหมวดหมู การ

เปรียบเทยีบ การเรียงลําดับ การจัดการทาํกราฟ การนบั การจัดการดานจาํนวน การสังเกต และการเพิม่ 

ข้ึนแลลดลง 

   4. ขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลองจากงายไปหายาก 

   5. ฝกทักษะเบ้ืองตนในดานการคิดคํานวณ 

 จากความมุงหมายในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร สรุปไดวา เพื่อเปนการเตรียม

เด็กใหพรอมที่จะเรียนรู และทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรไดเหมาะสมกับวัย ความสามารถและดวย

ความสนกุสนาน มีทกัษะพืน้ฐานในการใชเหตุผล คิดคํานวณ แกปญหา การสงัเกต การเปรียบเทยีบ 

การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ การนับ และการจัดการดานจํานวน โดยการมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางคณิตศาสตร และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
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 1.4 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ควรฝกใหกับเด็กปฐมวัยมีอยูหลายทักษะ ดังจะกลาว

ตอไปนี้ 

  แฮมมอนด (Hammond. 1967: 215 – 220) ไดกลาวถงึประสบการณทางคณิตศาสตร

ในระดับปฐมวัยไววา ควรฝกใหเด็กเกิดทักษะ ดังตอไปนี้ 

   1. คําศัพททางคณิตศาสตร (Vocabulary) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชคํา

แสดงจํานวนตางๆ ที่ไมไดแสดงถึงสัญลักษณทางคณิตศาสตร การใชคําที่มีความหมายแทนจํานวน 

การใชคําคุณศัพทเปรียบเทียบตางๆ เชน ใหญ-เล็ก มาก – นอย มากกวา – มากที่สุด หนัก – เบา  

และสูง – ตํ่า  เปนตน 

   2. การนับ (Counting) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกีย่วกับการเขาใจความสัมพนัธระหวาง 

1 ตอ 1 การบอกขนาดของกลุมที่มีขนาดเทากันโดยไมตองนับ การเขาใจความหมายของจํานวน 1 – 2  

การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของขนาดและรูปราง การเขาใจความหมายของการนับ การนับโดยใช

ลําดับที่ การใชสัญลักษณแทนจํานวน และการเขาใจรูปทรงตางๆ 

   3. การแบง (Fractions) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกีย่วกับการแบงอยางงาย ความหมาย

ของสวนเต็ม และสวนยอย การใชคําที่แสดงจํานวนครึ่ง เชน คร่ึงถวย ตรงกลาง เปนตน 

   4. รูปทรง (Shape) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกีย่วกับรูปทรงและส่ิงของขนาดตาง  ๆที่มักพบ

ในส่ิงแวดลอม เชน รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม และรูปวงกลม เปนตน การใชคําศัพทที่แสดงถึง

ขนาดและรูปรางตางๆ เชน ใหญ – เล็ก ขนาดกลาง สูง ตํ่า หนา บาง อวนและผอม เปนตน การใชคํา

แสดงความสัมพนัธระหวางรูปรางตาง  ๆเชน ใหญ – เล็ก เต็ม – วางเปลา ยาว – ส้ัน และกลม – ส่ีเหล่ียม  

เปนตน 

   5. การวัด (Measurement) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับทีว่าง ระยะทาง ทิศทาง

ที่ต้ัง เชน ในหอง – นอกหอง ขางหนา – ขางหลัง และขางบน – ขางลาง เปนตน อุณหภูมิ เชน รอน – เย็น 

อบอุน – แข็ง  ฤดูรอน – ฤดูฝน  และฤดูหนาว เปนตน เวลา เชน เด๋ียวนี้ กลางวัน กลางคืน สัปดาห 

วันในหนึง่สัปดาห ชั่วโมงและนาที เปนตน และน้ําหนัก เชน หนัก – เบา และ ลอย – จม  เปนตน 

   6. เงินและคาของเงิน (Money and Money Values) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ

คําศัพทของเงิน การวัดคาของเงิน วิธีใชเงนิ เชน การซื้อ ขาย บาท สตางค และราคา เปนตน  

  กรมวิชาการ (2546: 18 – 21) ไดกลาวถงึประสบการณที่สงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

ไวดังนี้ 

   1. การคิดโดยการรับรู แสดงความรูสึก ความคิดสรางสรรคผานส่ือ วัสดุ ของเลน

และผลงาน 
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   2. การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทยีบ โดยการสํารวจและอธิบายความเหมอืน 

ความตางของส่ิงตางๆ การจบัคู การจําแนก การจับกลุม การเปรียบเทยีบ การเรียงลําดับ การใชหรือ

อธิบายส่ิงตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

   3. จํานวน โดยการเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน การนบัส่ิงตางๆ 

การจับคู 1 ตอ 1 การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจํานวน หรือปริมาณ 

   4. มิติสัมพันธ (พืน้ที่/ระยะ) โดยการตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

การอธิบายในเร่ืองของตําแหนงของส่ิงตาง  ๆทีสั่มพันธกนัการส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ ดวยภาพวาด 

ภาพถาย และรูปถาย 

   5. เวลา โดยการเริ่มตน และการหยุดการกระทาํโดยสัญญาณ การเปรียบเทียบเวลา 

การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ  

  นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 17 – 19) ไดกลาววา ขอบขายทางคณิตศาสตร ในระดับปฐมวยั

ควรประกอบดวยทักษะ ดังตอไปนี้ 

   1. การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจกัเปนการนับ

อยางมีความหมาย เชน การนับตามลําดับต้ังแต 1 – 10  หรือมากกวานัน้ 

   2. ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักเลขที่เหน็ หรือใชอยูในชีวิตประจาํวนั ใหเด็ก

เลนของเลนที่เกีย่วกับตัวเลข ใหเด็กไดนับ และคิดเอง โดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรม อาจมีการเปรียบเทยีบ

แทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา ฯลฯ 

   3. การจับคู (Matching) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตางๆ และจับคู

ส่ิงที่เขาคูกัน เหมือนกันหรืออยูประเภทเดียวกัน 

   4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติ

ส่ิงตางๆ วา มีความแตกตาง หรือเหมือนกันในบางเร่ือง และสามารถจัดเปนประเภทตางๆ ได 

   5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพนัธ

ระหวางของสองส่ิง หรือมากกวา รูจักใชศัพท เชน ยาวกวา ส้ันกวา เบากวา ฯลฯ 

   6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดส่ิงของชุดหนึ่งๆ ตามคําส่ัง หรือตาม

กฎ เชน จัดบล็อก 5 แทงที่มีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปตํ่า หรือจากตํ่าไปสูง 

   7. รูปทรงหรือเนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรง และ

เนื้อที่ตามการเลนปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วงกลม สามเหล่ียม 

ส่ีเหล่ียมจัตุรัส ส่ีเหล่ียมผืนผา ความลึก – ต้ืน  กวางและแคบ 
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   8. การวัด (Measurement) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตัวเอง ใหรูจักความยาว และ

ระยะ รูจักการช่ังน้ําหนัก และรูจักการประมาณอยางคราวๆ กอนที่เด็กจะรูจักการวัด ควรใหเด็กได

รูจักเปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอน 

   9. เซต (Set) เปนการสอนเร่ืองเซตอยางงายจากส่ิงรอบ  ๆตัว มีการเช่ือมโยงกับสภารวม 

เชน รองเทากับถุงเทา ถือวา เปนหนึ่งเซต หรือหองเรียนมีบุคคลหลายประเภทแยกเปนเซตได 3 เซต

คือ นักเรียน ครูประจําช้ัน ครูชวยสอน  เปนตน 

   10. เศษสวน (Fraction) ปกติแลวการเรียนเศษสวนมกัเร่ิมในชั้นประถมศึกษาปที ่1 

แตครูปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม (The Whole Object) ใหเด็กเหน็กอนการลงมือปฏิบัติ

เพื่อใหเด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคร่ึง 

   11.  การทาํตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจาํรูปแบบ

หรือลวดลาย และพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเด็กฝกการสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 

   12.  การอนุรักษหรือการคงที่ดานปริมาณ (Conservation) ชวงวยั 5 ขวบข้ึนไป ครู

อาจสอนเร่ืองการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเร่ืองนี้ ก็คือ

เด็กไดมีความคิดรวบยอดเร่ืองการอนุรักษที่วา จะยายทีห่รือทําใหมีรูปรางเปล่ียนไปก็ตาม 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542:  87 – 88) ไดเสนอการสอนคณิตศาสตรแนวใหม ที่ครูควร

ศึกษาเพื่อจัดประสบการณใหกับเด็ก ดังนี ้

   1. การจัดกลุมหรือเซต ส่ิงที่ควรสอนไดแก การจัดคู 1 : 1 การจับคูส่ิงของ การรวมกลุม 

กลุมที่เทากัน และความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข 

   2.  จํานวน 1 – 10 การฝกนบั 1 – 10  จํานวนคู จํานวนค่ี 

   3.  ระบบจํานวน (Number System) และช่ือของตัวเลข 1 = หนึ่ง 2 = สอง 

   4.  ความสัมพันธระหวางเซตตางๆ เชน เซตรวม การแยกเซต ฯลฯ 

   5. สมบัติของคณิตศาสตรจากการรวมกลุม (Properties of Math) 

   6. ลําดับที่ สําคัญและประโยคคณิตศาสตร ไดแก ประโยคคณิตศาสตรที่แสดงถึง

จํานวนปริมาตร คุณภาพตางๆ เชน มาก – นอย  สูง – ตํ่า  ฯลฯ 

   7. การแกปญหาทางคณิตศาสตร เด็กสามารถวิเคราะหปญหางาย  ๆทางคณิตศาสตร 

ทั้งที่เปนจํานวนและไมเปนจํานวน 

   8. การวัด (Measurement) ไดแก การวัดส่ิงของที่เปนของเหลว ส่ิงของ เงินตรา 

อุณหภูมิรวมถึงมาตราสวน และเครื่องมือในการวัด 

   9. รูปทรงเรขาคณิต ไดแก การเปรียบเทยีบ รูปราง ขนาด ระยะทาง เชน รูปส่ิงของ

ที่มีมิติตางๆ จากการเลนเกม และจากการศึกษาถึงส่ิงทีอ่ยูรอบๆ ตัว 
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   10. สถิติและกราฟ ไดแก การศึกษาจากการบันทึกทําแผนภูมกิารเปรียบเทียบตางๆ  

  สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ (2545: 109) กลาวถงึขอบขายของพัฒนาการดานสติปญญา

ประกอบดวย 

   1. การับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

   2. การจําแนกเปรียบเทียบ 

   3. การจัดหมวดหมู 

   4. การเรียงลําดับ 

   5. การหาความสัมพันธ 

   6. การแกปญหา 

   7. การรูคาคํานวณ 

   8. การใชภาษา 

   9. ความคิดสรางสรรค 

  ณัฐนนัท คัมภีรภัทร (ม.ป.ป.: 32) ไดกลาวถึง แนวทางในการวัดและประเมินทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร ดังนี้ 

   1. ทักษะการสังเกต หมายถงึ ความสามารถในการใชประสามสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยางรวมกัน เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถหุรือเหตุการณ โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมลู  

โดยไมใสความคิดของผูสังเกตลงไป 

   2. ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการแบงประเภทส่ิงของ

โดยหาเกณฑ หรือสรางเกณฑในการแบงข้ึน เกณฑที่ใชในการจาํแนกประเภทของส่ิงของมีอยู 3 อยาง  

คือ ความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธรวม 

   3. ทักษะการเปรียบเทียบ หมายถึง กระบวนการที่เด็กสืบเสาะ และอาศัยความสัมพนัธ

ของส่ิงของ บนพื้นฐานคุณสมบัติบางอยาง มีลักษณะเฉพาะอยาง 

   4. การจัดหมวดหมู  หมายถงึ  ความสามารถในการสังเกตความเหมือนและความแตกตาง

และคุณสมบัติอ่ืนๆ แลวจัดกลุมส่ิงของเปนกลุมตางๆ 

   5. การเรียงลําดับ หมายถงึ ความสามารถในการจัดลําดับส่ิงของตามลักษณะตางๆ 

   6. การวัด หมายถงึ ความสามารถในการคาดคะเนและการกะปริมาณ ซึ่งการวดัสําหรับ

เด็กปฐมวัย ไดแก อุณหภูมิ เวลา ระยะทาง ความยาว น้ําหนัก ปริมาณ 

 จากทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็ก สรุปไดวา การฝกใหเด็กเกิดทักษะพืน้ฐาน

ทางคณิตศาสตรนั้น ควรจะตองใหครอบคลุมในเร่ืองตอไปนี้คือ การใชคําคุณศัพททีแ่สดงจํานวน

การเปรียบเทียบ การจัดกลุม การเรียงลําดับ การนับจํานวน การวัด อุณหภูมิ น้ําหนกั รูปทรงตางๆ 
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การแบง คาของเงิน มิติสัมพันธ และเวลา ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาทกัษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร 4 ดาน ดังนี้คือ การจําแนกเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ และการรูคา

จํานวน 
 1.5 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 19 – 24) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรไว ดังนี ้

   1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน  

    การเรียนรูของเด็กจะเกิดข้ึนเมื่อเด็กมองเห็นความจําเปนและประโยชนของส่ิง

ที่ครูกาํลังสอนดังนัน้ การสอนคณิตศาสตรแกเด็กจะตองสอดคลองกบักิจกรรมในชวีติประจําวนั เพื่อ 

ใหเด็กตระหนักถึงเร่ืองคณิตศาสตรทีละนอย และชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรในข้ันตอไป 

แตส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพื่อน กับครู และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

   2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหคนพบคําตอบดวยตนเอง 

    เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณทีห่ลากหลาย และเปนไปตามสภาพ ส่ิง 

แวดลอมทีเ่หมาะสม มีโอกาสไดลงมอืปฏิบัติจริง ซึง่เปนการสนบัสนนุใหเด็กไดคนพบคําตอบดวยตนเอง 

พัฒนาความคิด และความคิดรวบยอดไดเองในที่สุด 

   3. มีเปาหมายและมีการวางแผนที่ดี 

    ครูจะตองมีการเตรียมการเพื่อใหเด็กไดคอยๆพัฒนาการเรียนรูข้ึนเอง และเปนไป

ตามแนวทางทีค่รูวางไว 

   4. เอาใจใสเร่ืองการเรียนรูและลําดับข้ันการพัฒนาความ คิดรวบยอดของเด็ก 

    ครูตองมีการเอาใจใสเร่ืองการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร โดยเฉพาะลําดับข้ัน

การพัฒนาความคิดรวบยอด ทักษะทางคณิตศาสตรโดยคํานึงถึงหลักทฤษฎี 

   5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรม เพื่อใชในการวางแผนและจัดกิจกรรม 

    การจดบันทึกดานทัศนคติ ทกัษะและความรูความเขาใจของเด็กในขณะทาํกิจกรรม

ตางๆ เปนวิธีการที่ทําใหครูวางแผนและจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเด็ก 

   6. ใชประโยชนจากประสบการณของเด็ก เพื่อสอนประสบการณใหมในสถานการณใหม 

ประสบการณทางคณิตศาสตรของเด็ก อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมทีเ่คยทํามาแลว หรือเพิ่มเติมข้ึนอีกได 

แมวา จะเปนเร่ืองเดิมแตอาจอยูในสถานการณใหม 

   7. รูจักการใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชน 

    ครูสามารถใชสถานการณที่กําลังเปนอยู และเห็นไดในขณะนั้น มาทาํใหเกิด

การเรียนรูดานจํานวนได 

   8. ใชวิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยาก 
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    การสอนความคิดรวบยอดเร่ืองปริมาณ ขนาดและรูปรางตางๆ ตองสอนแบบ

คอยๆ สอดแทรกไปตามธรรมชาติ ใหสถานการณที่มีความหมายตอเด็กอยางแทจริง ใหเด็กไดทั้งดู

และจับตอง ทดสอบความคิดของตนเองในบรรยากาศที่เปนกันเอง 

   9. ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลข 

    สถานการณและส่ิงแวดลอมลวนมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ครูสามารถนํามา 

ใชในกิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขได เพราะตามธรรมชาติของเด็กนัน้ ลวนสนใจในเร่ืองการวัดส่ิงตางๆ

รอบตัวอยูแลว รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเลนเกมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจในเร่ืองของตัวเลขแลว 

   10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่อง 

    การวางแผนการสอนนัน้ครูควรวเิคราะหและจดบันทกึดวยวา กิจกรรมใดที่ควร

สงเสริมใหมีที่บานและที่โรงเรียน โดยยึดหลักความพรอมของเด็กเปนรายบุคคลเปนหลัก และมีการ

วางแผนรวมกับผูปกครอง 

   11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอ เพื่อแกไขและปรับปรุง 

    การจดบันทึกอยางสม่ําเสมอชวยใหทราบวา มีเด็กคนไหนยังไมเขาใจและตอง

จัดกิจกรรมเพิ่มเติมอีก 

   12. ในแตละครั้งควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว 

    ครูควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว และใชกรรมที่จัดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง

จึงเกิดการเรียนรูได 

   13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายากได 

    การสรางความคิดรวบยอดเก่ียวกับตัวเลขของเด็กจะตองผานกระบวนการเลน

มีทั้งแบบจัดประเภท เปรียบเทียบและจัดลําดับ ซึง่ตองอาศัยการนับเศษสวน รูปทรงและเนื้อทีก่ารวัด 

การจัดและการเสนอขอมูล ซึ่งเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจเร่ืองคณิตศาสตรตอไป จําเปนตองเร่ิมตน

ต้ังแตข้ันที่งายและคอยยากข้ึนตามลําดับ 

   14. ควรสอนสัญลักษณตัวเลขและเคร่ืองหมาย เมื่อเด็กเขาใจส่ิงเหลานี้แลว การใช

สัญลักษณตัวเลข และเคร่ืองหมายกับเด็กนั้น ทําไดเมื่อเด็กเขาใจความหมายแลว 

   15. ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตร 

    การเตรียมความพรอมนัน้จะตองเร่ิมที่การฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหากเด็ก

ไมสามารถใชสายตาในการจําแนกประเภทแลวเด็กจะมีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
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  วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2542: 59) ไดกลาวถึงการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 

   1. เพื่อใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกีย่วกับโลกทางดานกายภาพ กอนเขาไปสูโลกของ

การคิดดานนามธรรม 

   2. เพื่อใหมีการพฒันาทักษะดานคณิตศาสตรเบ้ืองตน อันไดแก การจัดหมวดหมู 

การเปรียบเทยีบ การเรียงลําดับ การจดัการทาํกราฟ การนับและการจัดการดานคํานวณ การสงัเกต 

และการเพิ่มข้ึนและลดลง 

   3. เพื่อขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลอง โดยเรียงลําดับจากงาย

ไปหายาก 

   4. เพื่อฝกทักษะเบ้ืองตน ในการคิดคํานวณ โดยสงเสริมประสบการณเด็ก ในการ

เปรียบเทียบรูปทรงตางๆ บอกความแตกตางของขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวนของส่ิงตางๆ ที่อยู

รอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู เรียงลําดับใหญ – เล็ก  หรือสูง – ตํ่า ซึ่งทักษะเหลานี้จะชวยให

เด็กเกิดความพรอมที่จะคิดคํานวณในข้ันตอๆ ไป 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2549: 39 – 40) ไดกลาววา การสอนใหเด็กปฐมวัยเรียนรูคณิตศาสตร

นั้น ครูตองกําหนดจุดประสงคและวางแผนการสอน ที่จะทําใหเด็กไดใชวิธีการสังเกตซึมซับสัมผัส โดยเฉพาะ

จากการแกปญหาจริง ซึ่งสภาครูแหงชาติจากประเทศสหรัฐอเมริกาใหขอเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตร

เด็กอายุ 3 – 6 ขวบไว 10 ประการ ดังนี้ 

   1. สงเสริมความสนใจคณิตศาสตรของเด็กดวยการนาํคณิตศาสตรที่เด็กสนใจนัน้

เช่ือมสานไปกับโลกกายภาพและสังคมของเด็ก 

   2. จัดประสบการณที่หลากหลายใหกับเด็กโดยสอดคลองกบัครอบครัว ภาษา  พืน้ฐาน

วัฒนธรรม วิธีการเรียนของเด็กแตละคนและความรูของเด็กที่ม ี

   3. ฐานหลักสูตรคณิตศาสตรและการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ ดานปญญา 

ภาษา รางกาย อารมณ สังคมของเด็ก 

   4. หลักสูตรและการสอนตองเพ่ิมความเขมแข็งดานการแกปญหา กระบวนการใช

เหตุผล การนําเสนอ การสื่อสารและการเช่ือมแนวคิดคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

   5. หลักสูตรตองสอดคลองและบงชี้ขอความรูและแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตร 

   6. สนับสนุนใหเด็กมีแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตรอยางลุมลึกและยั่งยืน 

   7. บูรณาการคณิตศาสตรเขากบักิจกรรมตางๆ และนาํกจิกรรมตางๆ มาบูรณาการ

คณิตศาสตรดวย 

   8. จัดเวลา อุปกรณและครู ที่พรอมสนับสนุนใหเด็กเลน ในบรรยากาศที่สรางให

เด็กเรียนรูแนวคิดคณิตศาสตรที่เด็กสนใจอยางกระจาง 
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   9. นํามโนทัศนทางคณิตศาสตร วิธีการภาษา มาจัดประสบการณโดยกําหนดกลยุทธ

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 

   10. สนับสนุนการเรียนรูของเด็กดวยการประเมินความรู ทักษะ และความสามารถ

ทางคณิตศาสตรของเด็ก 

  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยตองเนนเด็กเปนสําคัญ กิจกรรม

การเรียนรูตองนําไปสูการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็ก ทําใหเด็กชอบคิด สนุกกับการไดคิดคน และ

ตอบคําถาม รวมถึงการแกปญหา ครูตองสนองตอบความสนใจเรียนรูของเด็กใหถูกตอง จึงจะทําให

การเรียนรูทางคณิตศาสตรของเด็กเปนไปอยางมีประสิทธภิาพตอไป เปนมโนทัศนคณิตศาสตรสําคัญ

ที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู 

 จากหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดังกลาว สรุปไดวา หลักการสอนคณิตศาสตร

สําหรับเด็กปฐมวัย ตองเนนเด็กเปนสําคัญ ครูตองคํานึงถึงจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร เพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจอยางถองแท และสามารถบูรณาการใหเขากับกจิกรรมอ่ืนๆ ได

และเรียนรูอยางมีความสุข 
 1.6 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทีเ่ด็กปฐมวัยตองเรียน 
  กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2540: 32) ไดกลาวถงึ กิจกรรมคณิตศาสตรไวใน

แนวการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาไววา ควรมีวัสดุอุปกรณส่ือการเรียนที่เปนรูปธรรม 

ใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนควา แกปญหาดวยตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับ

เด็กอ่ืนๆ และผูใหญ ครูเปนผูจัดสภาพแวดลอม เตรียมกิจกรรม จัดหาส่ือให คอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

ต้ังคําถามกระตุนใหเด็กคิด ใหขอเสนอแนะและใหความชวยเหลือ  

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540: 31) ไดกลาวถงึ คณิตในกิจกรรม

ประจําวันไวในแนวการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาไว ดังนี ้

   1. ส่ิงตางๆ รอบตัวเราสามารถแบงเปนประเภท ชนิด ตามขนาด สี รูปราง 

   2. สามารถนับส่ิงตางๆ วา มีจํานวนเทาใด 

   3. เปรียบเทียบส่ิงตางๆ ตามขนาด จํานวน น้ําหนัก 

   4. สามารถจัดเรียงลําดับของตามขนาด ตําแหนง ลักษณะที่ต้ังได 

   5. สามารถเพิ่มลดสิ่งของออกจากจํานวน 

   6. เราใชตัวเลขในชีวิตประจําวันเชน เงิน โทรศัพท บานเลขที ่

   7. ส่ิงที่ชวยเราในการวัดมีหลายอยาง เชน ไมบรรทัด ถวยตวง ชอนตวง บางอยาง 

เราอาจใชการคาดคะเนหรือกะประมาณได 

   8. ใชเงินซ้ือส่ิงตางๆ อาหาร เส้ือผา 
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   9. ใชเวลา พูดถึงส่ิงตางๆ ที่เกดิข้ึนเชน เมื่อวานนี้ พรุงนี ้วนันี้ ตอนเชา ตอนบาย 

ตอนเย็น 

   10. การนับปากเปลา 1 – 30  

   11. การรูคาจํานวน 1 – 10  

  แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลของหนวยศึกษานิเทศกสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

(2543) ฉบับทดลอง ไดกําหนดจุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ซึ่งเกี่ยวของกบั

ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรไว ดังนี ้
   อนุบาลปที่ 1 
    1. สังเกต และจาํแนกความเหมือน ความแตกตาง ตามลักษณะรูปราง ส่ิงที่

สัมพันธกนั จําแนกคุณสมบัติโดยใชประสาทสัมผัส 

    2. เรียงลําดับขนาดใหญ – เล็ก  เหตุการณ ความเขมของสี 

    3. การฝกทกัษะการหาเหตุผล จาํแนก เปรียบเทียบและทดลองคนควาดวยตนเอง 

    4. การเปรียบเทยีบใกล-ไกล หนกั-เบา จาํนวนไมเกนิ 5  รอน – เยน็ ใหญ – เล็ก  

    5. การนับปากเปลา 1 – 20  

    6. รูคาจํานวน 1 – 5  

    7. การจัดหมวดหมูตามประเภท 

    8. การรูตําแหนงบน – ลาง  หนา – หลัง  กอน – หลัง  

    9. การรูจักมาก – นอย  

    10. การรูจักรูปเรขาคณิต  วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม 
   อนุบาลปที่ 2 
    1. การสังเกต และการจําแนกส่ิงของตามคุณลักษณะ ส่ิงมีความสัมพันธ ตาม

รูปราง จําแนกประเภท 

    2. เรียงลําดับเหตุการณกอน – หลัง  หนัก – เบา  

    3. การฝกทักษะการคิดหาเหตุผล การคิดหาความสัมพันธของส่ิงของ การสังเกต

และเสาะแสวงหาคําตอบดวยตนเอง การลงความเห็น 

    4. การเปรียบเทียบจํานวนมาก – นอย  ระยะใกล – ไกล  ขนาดและน้ําหนัก มี

และไมมี  รอน – เย็น  ส้ัน – ยาว  หนา – บาง  ใหญ – เล็ก  

    5. การนับปากเปลา 1 – 50  

    6. รูคาจํานวน 1 – 10  
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    7. การสังเกตและทดลองคนควาดวยตนเอง และการฝกทกัษะการสังเกตเปรียบเทียบ

และการจําแนกประเภทจากการปฏิบัติทดลอง 

    8. การนับเพิ่ม-ลด ภายในจํานวน 1 – 10  

    9. การรูจักรูปเรขาคณิต 

    10. การรูทิศทางซาย – ขวา  

    11. การรูตําแหนง ขางใน – ขางนอก  บน – ลาง  

    12. การรูพื้นฐานการบวก 

    13. การรูความหมาย ลอย – จม  

    14. การรูความหมาย หนา – บาง  

    15. การรูทิศทาง ซาย – ขวา  

    16. การรูความหมาย สูง – ตํ่า  

  กุลยา ตันติผลาชิวะ (2547ก: 158 – 159) กลาววา พืน้ฐานคณิตศาสตรที่เด็กปฐมวัย

เรียนรูมีอยางนอยทักษะ ดังนี ้

   1. การบอกตําแหนง หมายถงึ ความสามารถในการบอกตําแหนงของส่ิงของ ใน

ตําแหนง ตางๆ บน – ลาง  ใน – นอก  เหนอื – ใต  ซาย – ขวา  กลาง – หนา – ขางหลัง  

   2. การจําแนก หมายถึง ความสามารถในการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบส่ิงตางๆ 

วาเหมือนหรือตางกันอยางไร ในเร่ืองปริมาณ ขนาด รูปราง สี และรูปทรง เปนตน 

   3. การนับ หมายถึง ความสามารถในการนับเลข 1 – 3 หรือ 1 – 10 หรือ 1 – 30  

ตามอายุเด็ก 

   4. จํานวน หมายถึง ความสามารถในการเรียงลําดับมากไปนอย หรือนอยไปมาก 

ลําดับที่ 1 ลําดับที่ 2 

   5. การอานคา หมายถงึ การอานคาเงนิบาท เหรียญ ธนบัตร อานปายราคา การประเมินเงิน 

การเพิ่มเปนการรวมจํานวน รวมกลุมมากข้ึน การลดไดแกการแบง การแยก การนําออกนอยลง 

   6. การบอกเหตุผล หมายถึง การบอกความสัมพันธของเหตุกบัผลและผลกับเหตุได 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา สาระทักษะทางพืน้ฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยันัน้

ควรเนนใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการตรง จากเร่ืองงายไปยาก จากรูปธรรมไปนามธรรม เด็กไดมี

โอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนควา และแกปญหา จากสภาพแวดลอมในหองเรียน และ

นอกหองเรียน เพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข และเปนการขยายประสบการณทางคณิตศาสตร

ไดกวางขวางยิ่งข้ึน โดยมีครูเปนผูจัดกิจกรรมและคอยสังเกตดูแลใหความชวยเหลือเด็ก จัดกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับวัยความสามารถ และความแตกตางระหวางเด็กแตละคน ซึ่งหากเด็กในวัยนี้ ไดรับ
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การสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนอยางดี ยอมเปนรากฐานของการเรียนรูและเขาใจที่ดี

ยอมเปนรากฐานของการเรียนรู และเขาใจที่ดีตอคณิตศาสตรในระดับสูงตอไป 
 1.7 แนวทางในการสงเสริมทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  ไดมีนักการศึกษากลาวถึงแนวทางในการสงเสริมทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ

เด็กปฐมวัยไว ดังนี ้

  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533: 619 – 620) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดังนี้ 

   1.  ศึกษาและทําความเขาใจหลักสูตร เพื่อใหทราบวัตถุประสงค ขอบขายของเนื้อหา 

วิธีสอน วิธกีารจัดกิจกรรม การใชส่ือการเรียนการสอน และการประเมินผล เพือ่เปนแนวทางในการเตรียม

ความพรอมดานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไดถูกตอง 

   2. ศึกษาพัฒนาการดานตาง  ๆ ความตองการและความสามารถของเด็กปฐมวัย เพื่อ

จัดกิจกรรมใหสอดคลบองกับพัฒนาการ ความตองการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก 

   3. จัดหาส่ือการเรียนที่เด็กสามารถจับตองไดใหเพยีงพอ โดยใชของจริง ของจําลอง 

รูปภาพจากส่ิงแวดลอมและส่ิงที่เด็กคุนเคย ส่ือที่ใชแบงเปน 4 ประเภทคือ วัสดุทําข้ึนเอง วัสดุราคาถูก 

วัสดุเหลือใช และวัสดุทองถิ่น 

   4. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับประสบการณในชีวิตประจําวันของเด็ก 

   5. เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือกระทาํ ไดใชความสามารถ

อยางเต็มที่ โดยมีครูดูแลใกลชิดตลอดเวลา 

   6. ฝกใหเด็กไดคิดแกปญหา ใชความคิดสรางสรรค มีอิสระในการคิด คนควาหาเหตุผล

ดวยตนเองใหมากที่สุดจากการปฏิบัติกิจกรรม 

   7. จัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงความแตกตาง 

   8. สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนและบาน เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมในการเตรียม

ความพรอมดานคณิตศาสตรของเด็ก 

   9. จัดสภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนคณิตศาสตร 

  นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 21) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ไว ดังนี ้

   1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 

   2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหพบคําตอบดวยตนเอง 

   3. มีจุดมุงหมาย เปาหมาย และการวางแผนท่ีดี เปนระบบ 

   4. เอาใจใสเร่ืองการเรียนรูและลําดับข้ันของการพัฒนาการความคิดรวบยอดของเด็ก 
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   5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรมหรือระเบียนพฤติกรรม เพื่อใชในการเก็บขอมูล วางแผน 

และปรับปรุงกิจกรรม 

   6. จัดประสบการณใหมใหสอดคลองกับประสบการณเดิมของเด็ก 

   7. ใชสถานการณในขณะนั้นใหเกิดประโยชนในการเรียนรู 

   8. ใชวิธีการสอดแทรกจากชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยากๆ 

   9. จัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริง 

   10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่อง 

   11. บันทกึปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสํ่าเสมอ เพื่อหาแนวทางแกไขและปรับปรุง 

   12. ในหนึ่งคาบเรียนควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว 

   13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก 

   14. ใชการสอนสัญลักษณ ตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจส่ิงนั้นแลว 

   15. ควรมีการเตรียมความพรอมทุกคร้ังที่มีการเรียนคณิตศาสตร 

 จากแนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร สรุปไดวา ในการสงเสริมทักษะ

พืน้ฐานทางคณิตศาสตรใหเด็กปฐมวยันัน้ ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจ 

และความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ คิดแกปญหา และคนหาคําตอบ

ดวยตนเอง ในบรรยากาศท่ีเปนอิสระ สนกุสนาน เร่ิมเรียนรูจากส่ิงทีง่าย ใกลตัวไปหาสิ่งทีย่าก จากส่ิง

ที่เปนรูปธรรมไปหาส่ิงที่เปนนามธรรม โดยครูจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับกิจวัตรประจําวนั รวมทัง้

สงเสริมใหเด็กไดใชคณิตศาสตรทั้งที่บานและที่โรงเรียนอยางตอเนื่องสอดคลองกัน 
 1.8 งานวิจัยที่เกีย่วของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ฮอง (Hong. 1999: 477 – 494) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร และ

ความสนใจทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน โดยกลุมทดลองไดเรียนรู

คณิตศาสตรทีสั่มพนัธกับหนงัสือที่สําหรับเด็กที่อาน และมีชวงเวลาในการอภิปราย และในชวงเลนอิสระ

ไดเลนกับส่ือวสัดุทางคณิตศาสตรที่สัมพนัธกับสาระการเรียนรูในหนงัสือสําหรับเด็ก สวนกลุมควบคุม

ไดอานหนังสือสําหรับเด็ก และเลนส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่ไมสัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือ

สําหรับเด็ก ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมผีลสัมฤทธิ์แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยทีก่ลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม ในดานการจาํแนก การรวมกนั

ของจํานวน เร่ืองของรูปเรขาคณิต และกลุมทดลองชอบเขามมุคณิตศาสตร เลือกทาํงานดานคณิตศาสตร

และใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม 
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   คลีน (Kline. 2000: 568 – 571) ไดศึกษาความคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร

สําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการสัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล พบวา นอกจากการที่ครูจะมีสวนใน

การจัดเตรียมกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแลวนั้น ผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการใหการสนับสนุน

ใหเวลาในการทํากิจกรรมคณิตศาสตรรวมกับเด็ก และนอกจากนี ้ครูผูสอนควรมีการสนับสนุน และ

แลกเปล่ียนประสบการณในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลซึ่งกันและกัน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ฉวีวรรณ นิยมฉาย (2538) ไดศึกษาการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของ

เด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณกลุมคณิตศาสตร อยางมีแบบแผน มีความพรอม

ทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณเลนมุมคณิตศาสตรแบบ

ปกติ 

   กรภัสสร ประเสริฐศักด์ิ (2539) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผล และคําถามเชิงเปรียบเทยีบ

โดยทดลองกับเด็กอายุ 4 – 5 ป ที่ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538 ของ

โรงเรียนอนบุาลประจวบคีรีขันธ จาํนวน 30 คน ผลปรากฏวา กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

แบบปกติ พบวา มีทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเปรียบเทยีบ เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ ก็มีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตเมื่อเปรียบเทยีบระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผลกับกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบ

คําถามเชิงเปรียบเทียบ พบวา มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

   จิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541) ไดศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียน โดยทดลองกับเด็กอายุ 4 – 5 ป ที่ศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2541 ของโรงเรียนพิมายสามัคคี 1 จํานวน 30 คน 

ผลพบวา เด็กปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับตํ่าที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ

วาดภาพนอกหองเรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   ปยรัตน โพธิ์สอน (2542) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร

ของเด็กอนุบาล โดยใชการประเมินผลแบบพอรทโฟลิโอ โดยนักเรียนในกลุมทดลองไดรับการบูรณาการเรียน

การสอนกับการประเมินผลแบบพอรทโฟลิโอ สวนกลุมควบคุมไดรับการบูรณาการเรียนการสอนกับ
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การประเมินผลแบบไมใชพอรทโฟลิโอ ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร

ที่เพิ่มข้ึนของนกัเรียนในกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   สิริชนม ปนนอย (2542) ไดศึกษา เร่ือง ผลการใชเกมคณิตศาสตรในการสอน ตาม

แนวคอนสตรัคติวิสตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล โดยนักเรียนในกลุม

ทดลองไดรับการสอนเกมคณิตศาสตร ตามแนวคอนสตรัคติวิสต สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   คัทนีย แกวมณี (2544) ไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับ

เด็กอนุบาล โดยใชศูนยอนบุาลที่มีสัญญาการเรียน หลังการทดลองพบวา เด็กวยัอนุบาลที่มีการเรียน

โดยใชโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กอนุบาล โดยใชศูนยอนุบาลทีม่ีสัญญาการเรียน

มีคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กอนุบาลที่เรียนโดยใชแนวการจัดประสบการณของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สรรพมงคล จนัทรดง (2544) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอนทาง

คณิตศาสตรแบบรายคูและแบบรายบุคคล โดยทดลองกับเด็กอายุ 5 – 6 ป ที่ศึกษาอยูในชัน้อนบุาลปที่ 2 

ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2543 ของโรงเรียนชุมชนบานพบพระ จาํนวน 30 คน ผลพบวา เด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทางคณิตศาสตรแบบ

รายคู มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลอง

มีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากอนทดลอง และเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทางคณิตศาสตรแบบรายบุคคล มทีักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร

สูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวา

กอนทดลอง 

   พวงรัตน พุมคชา (2545) การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาความสามารถ

ทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียน โดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร ตัวอยางประชากร เปนเด็กอนุบาล

ชั้นปที่ 2 อาย ุ5 – 6 ป จาํนวน 69 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 35 คน กลุมควบคุม 34 คน เคร่ืองมอื

ที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร นักเรียนในกลุมทดลองเรียนโดยใชเร่ือง

เชิงคณิตศาสตร สวนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมผลการวิจัย 

พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนในกลุมทดลอง มีคา

สูงกวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนกลุมในกลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากเอกสารและงานวิจัยขางตนสรุปไดวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะในการเรียนรู

คณิตศาสตรเบ้ืองตนที่ควรสงเสริมใหกับเด็กในระดับปฐมวัยเปนอยางยิง่ โดยเฉพาะฝกใหเด็กมทีักษะ

เกี่ยวกับการจัดหมวดหมู การจําแนกเปรียบเทียบ การจัดลําดับและการรูคาตัวเลข ซึ่งมีการจัดประสบการณ

ไดหลายรูปแบบ เชน การจัดประสบการณผานการเลน หรือกิจกรรมที่หลากหลาย หรือจัดสอดแทรก

ตามมุมกิจกรรมตาง  ๆ เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และชวยใหเด็กไดมีการเรียนรูอยางมีความสุข ดวยหลักการดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะ 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการกิจกรรมศิลปะขนมอบ 
 2.1 ความหมายของศิลปะ 
  มีนักการศึกษาที่ใหความหมายของศิลปะไว ดังนี ้

  กิติมา อมรทัต (2530: 18) ไดกลาวถึงศิลปะวา เปนการพยายามที่จะสรางสรรครูปลักษณ 

ความพึงพอใจขึ้นมา และรูปลักษณนัน้กอใหเกิดอารมณรูสึกในความงาม อารมณรูสึกในความงามนัน้ 

จะเปนที่พึงพอใจไดก็ตอเมื่อประสาทสัมผัสของเรารูสึกช่ืนชมในเอกภาพหรือความผสมกลมกลืนกัน

ในความสัมพันธ อันมีระเบียบแบบแผน 

  กมล เวยีสุวรรณ (2541: 14) ไดกลาวถงึศิลปะวา เปนกจิกรรมทีม่นษุยเปนผูสรางสรรค

แสดงออกจากความรูสึกนึกคิด และอารมณจากมโนภาพท่ีไดจากความจริง หรือจิตนาการที่คิดเพอฝน

ข้ึน โดยใชศิลปะเปนส่ือกลางใหผูอ่ืนสามารถเขาใจอุดมการณนั้น งานศิลปะที่มีคุณคาจึงสรางสรรค

ข้ึนจากการแกปญหาที่ตองใชปญญาอันสูงสง จนมีความเชื่อกันวา มนุษยเทานั้นเปนผูมีสติปญญา

จนถึงข้ันที่สามารถจะแกปญญาสรางสรรคงานศิลปะได ทั้งนี้เพราะวา มนุษยสามารถปรับปรุง เพื่อ

แกปญหาในดานตางๆ  เชน การใชวัสดุ และเคร่ืองมอืการสรางสรรคใหมีคุณคาทางความงาม  มานพ ถนอมศรี 

(2546:14) ไดพูดถึงศิลปะในทํานองเดียวกนัวา ศิลปะเปนผลงานสรางสรรคจากภูมิปญญาของมนษุย

ที่ถายทอดออกมาโดยผานส่ือ เทคนคิวิธกีารตาง  ๆมหีลากหลายรูปแบบและผลงานที่จะไดรับการยกยอง 

วาเปนศิลปะนัน้ ตองมีคุณคาตอจิตใจ หรือกอใหเกิดการสะเทือนอารมณ 

  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 8) ไดกลาวถึงศิลปะวา คําวา Art ในภาษาอังกฤษ 

มีรากฐานมาจากภาษาลาตินวา Ars ซึง่มีความหมายถงึ ทกัษะหรือความชาํนชิํานาญ หรือความสามารถ

พิเศษ ศิลปะทางภาษาจีนใชคําวา ย-ิชู ก็มคีวามหมายถึง ความฝกฝนทางทักษะเชนกนั สวนคําวา

ศิลปะ ในภาษาไทย มาจากภาษาสันสกฤตวา ศิลปะ ภาษาบาลีวา สิปป มีความหมายวา ฝมือยอด

เยี่ยม หรือศิลปะเกี่ยวของกับทักษะ หรืองานฝมือ ปจจบัุนนี้ ความหมายของศิลปะไดขยายกวางข้ึน

มากกวาลักษณะงานฝมือ โดยความรวมถึงความพยายามอันเกิดจากจิตสํานึกในอันที่จะสรางสรรค  
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สี รูปทรง เสน เสียง ลีลาการเคล่ือนไหว และปรากฏดานอ่ืนๆ ที่แสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิด หรือ

อารมณ 

  กูด (วราภรณ นาคะสิริ. 2546: 16 ; อางอิงจาก Good. 1973: 38) ไดกลาวถึงศิลปะวา

เปนกิจกรรมของมนษุยที่มีจดุหมาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค การตัดสินใจ มทีักษะ เพื่อ

สรางผลงานข้ึนมา วรางคณา กันประชา (2548: 25) ไดกลาววา ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออก

ถึงความสามารถของเด็ก รวมทั้งความรูสึกนึกคิดโดยการถายทอดทางผลงาน รูปภาพ หรือส่ิงของ  

ทั้งนี ้เด็กจะใชศิลปะเพื่อเปนการส่ือสารความคิดความรูสึกตางๆ ที่เด็กไดเห็น ไดรับรู โดยใชจิตนาการ

และประสบการณของเด็กแตละคน  

  ปเตอรสัน (ณัฐชุดา สาครเจรญิ. 2548: 32 ; อางอิงจาก Peterson. 1958: 101) ไดกลาววา  

ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสไดแสดงออก อีกทัง้ยงัสามารถถายทอด

ความรู ความรูสึก และความเขาใจ รวมทัง้บุคลิกภาพและความอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งส่ิงเหลานี้

เปนส่ิงที่ไดรับการถายทอด จากประสบการณ และจิตนาการของเด็ก แตละคนนัน่เอง เชนเดียวกบั 

เดอฟรานเชสโก (จารุณี เนตรบุตร. 2543: 11 ; อางอิงจาก De Francesco. 1958: 135) ที่ไดกลาวถึง

ศิลปะวา เปนกระบวนการทีส่ามารถนาํมาสานตอความเขาใจพฤติกรรม และพัฒนาศักยภาพใหเกดิ

แกเด็กได โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติของเนื้อหาที่เปดกวางใหเด็กมีการแสดงออกอยางเสรี ไมมีเร่ือง

ของความถูกผิดมาเปนกฎเกณฑตอการทาํงาน ทั้งประกอบกับลักษณะเนื้อหาวิชาที่มคีวามยืดหยุนสูง  

มีกิจกรรมหลายรูปแบบ และไมมีคําตอบจํากัดตายตัวศิลปะ จึงสามารถตอบสนองการแสดงออกของ

เด็กทุกเพศทกุวัย ซึง่กรมวิชาการ (2545: 2) ก็ไดมีความคิดเหน็สอดคลองเชนกนั คือ ลักษณะธรรมชาติ

ของศิลปะเปนการเรียนรูเทคนิค วิธีการทาํงาน ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทาํให

ผูเรียนไดรับการสงเสริมสนับสนนุใหคิดริเร่ิมสรางสรรค ดัดแปลง จนิตนาการ มีสุนทรียภาพ และเหน็

คุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย และสากลจากขอความที่กลาวสรุปไดวา ศิลปะนั้น เปนส่ิงทีเ่ด็กได

แสดงออกถึงความคิดจนิตนาการ ความเพอฝน โดยถายทอดความรูสึกตางๆ ที่อยูภายในของเด็ก

ออกมาเปนผลงาน  รูปภาพ  หรือส่ิงของ  เพื่อส่ือสารใหคนอ่ืนเขาถงึความคิดความรูสึกของตนเอง  

นอกจากนัน้ ศิลปะยังสามารถเปนกิจกรรมที่ชวยตอบสนองความรูสึกของเด็กทกุเพศทุกวยั 
 2.2 ความมุงหมายในการสอนศิลปะเด็กปฐมวัย 
  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 31 – 32) การสอนศิลปะในระดับปฐมวัย เปนการอบรม

เบ้ืองตน มิไดมุงใหเด็กวาดรูปเกง แตเพื่อปลูกฝงใหเด็กมนีิสัยอันดีงาม และมีความพรอมในการเรียน  

ดังมีความมุงหมาย ดังนี ้

   1. เพื่อฝกและเตรียมความพรอมดานตาง  ๆใหเด็กรูจักใชประสาทสัมผัสใหสัมพนัธกนั

ไดอยางเหมาะสม 
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   2. เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค การรูจักสังเกต การมีไหมพริบสามารถแสดงออก

ตามความถนัด  ความสามารถของแตละคน และช่ืนชมตอส่ิงที่สวยงามตางๆ 

   3. เพื่อการพัฒนาทางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา และบุคลิกภาพ 

   4. ปลูกฝงคานิยม เจตคติ  และคุณสมบัติที่ดีของศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

   5. เพื่อใหเด็กเร่ิมตนรูจักการใชเคร่ืองมือ เคร่ืองใชตางๆ ในการทาํงานศิลปะ รูจัก

การเก็บรักษา และการทําความสะอาดอยางถูกตอง 

   6. เพื่อฝกใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนคนมีระเบียบ ประณีต 

   7. เพื่อใหเด็กมโีอกาสแสดงออกอยางอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลิน และใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน 

   8. เพื่อนําไปใชใหสัมพันธกับการจัดประสบการณดานอ่ืนๆ 

  ประมวญ ดิคคินสัน (2536: 116 – 117) ไดกลาวถงึ จุดมุงหมายในการสอนศิลปหัตถกรรม

สําหรับชั้นปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

   1. มิใชมุงสอนใหเด็กเปนศิลปนหรือชางฝมือเปนสําคัญ หากมุงทีจ่ะใชศิลปหตัถกรรม

เปนทางไปสูการศึกษา งานศิลปะของเด็ก คือ ยานพาหนะอันนาํไปสูความเจริญเติบโตทางการศึกษา 

   2. งานศิลปะเปนทางหนึง่ซึง่เด็กใชแสดงออก ใชในการส่ือความหมายและในการจารึก

ประสบการณของตน โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่เขียนอะไรๆ ไมคอยออก อาจใชการวาดรูป การปน หรือ

การระบายสี  แสดงออกไดดีกวาการเขียน 

   3. งานศิลปะชวยใหเด็กพฒันาความตระหนักรูในส่ิงแวดลอมไดลึกซ้ึงข้ึน และเขาใจ 

สัมพันธภาพแหงตนเอง  กับส่ิงแวดลอมไดแจมชัดข้ึน 

   4. ศิลปะทําใหเรารูคุณคาของสุนทรัยภาพ 

   5. ศิลปหัตถกรรมชวยใหมีทักษะในการใชมือ 

   6. ศิลปหัตถกรรมเปนวัฒนธรรมของมนุษยมาแตดึกดําบรรพ 
 2.3 ลําดับขั้นตอนการสอนศิลปะ 
  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 40 – 41) มีนักการศึกษาไดลําดับข้ันตอนการสอน

ศิลปะเด็กปฐมวัยไว ดังนี ้

   1. วางจุดมุงหมายในการสอน 

   2. การเตรียมกอนลงมือ 

    2.1 เตรียมแผนการสอน 

      2.1.1 จุดประสงค 

      2.1.2 เนื้อหา 
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      2.1.3 ระยะเวลา 

      2.1.4 ส่ือการสอน 

      2.1.5 จํานวนเด็ก 

      2.1.6 จํานวนกิจกรรม 

      2.1.7 สถานที ่

     2.2 เตรียมอุปกรณการสอน 

    3. ทดลองและตรวจสอบอุปกรณในการสอนกอนลงมือสอนจริง 

    4. ทําการสอนจริง ตามแผนการสอน และสาธิตการปฏิบัติงาน 

    5. เตรียมตัวใหพรอมกอนปฏิบัติงาน เชน เตรียมเส้ือคลุมหรือผากนัเปอน เตรียม

แบงจํานวนเด็กตามจํานวนกจิกรรม ฝกความเปนระเบียบวินัยในการเขาแถวรับอุปกรณ และสับเปลี่ยน

หมุนเวียนในการทํากิจกรรม 

    6. การปฏิบัติงานของเด็กโดยมีผูสอนดูแลใหคําแนะนําชวยเหลือตลอดจนการเขียนช่ือ 

ลงวันที่การปฏิบัติ ใหแกเด็กที่ยังเขียนช่ือเองไมได 

    7. การเก็บ การรักษาและการทําความสะอาดฝกใหเด็กชวยกันเกบ็อุปกรณเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช ใหเขาที่ เขากลอง ลงตะกรา มีทีต่ากผลงานที่ยังไมแหง เก็บผลงานเขาที่ ฝกเด็กใหชวยกนั

ทําความสะอาด เชน เก็บกระดาษหนังสือพิมพที่ปูโตะออก  กวาดเช็ดทําความสะอาดเปนตน 

    8. ประเมินผลงานเด็ก 

 การสอนศิลปะแกเด็กปฐมวยั ครูจะตองดูแลเด็กอยางใกลชดิ แตไมใชเขาไปชวย หรือเขาไปยุง

กับงานของเด็ก 
 2.4 คุณคาของศิลปะตอเด็กปฐมวัย 
  มีนักการศึกษาไดใหทัศนะเกี่ยวกับคุณคาของศิลปะ ดังนี ้

  ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523: 36 – 38) ไดกลาวถึง คุณคาของศิลปะที่มีตอเด็ก

ทั้งในแงของการสงเสริมพัฒนาการ และแงของการบําบัดปญหา เพื่อสงเสริมความงอกงามของเด็ก 

คุณคาของศิลปะตอการสงเสริมพัฒนาการ 

   1. ดานรางกาย ชวยสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็กที่ชอบการเคล่ือนไหว  

ไมอยูนิง่ ฝกหดัการใชกลามเนื้อ มือ ตา และอวัยวะอ่ืน  ๆใหทํางานประสานกนั และไดรับความสนกุสนาน 

   2. ดานสติปญญา การเรียนรูดวยการกระทาํ ไดมีประสบการณตรง สํารวจ คนควา  

ทดลอง สรางสรรค แกปญหากับงานและวัสดุนานาชนิด 

   3. ดานสังคม เด็กมีโอกาสทํางานรวมกับคนอ่ืนทั้งในบาน โรงเรียน ชุมชน ฝกนิสัย

และทักษะทางสังคม ทัศนคติอันดีตอการมีชีวิตอยูในสังคม 
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   4. ดานอารมณ ชวยสนองความตองการแสดงออกและสรางสรรค ทําใหเด็กมอีารมณ

มั่นคง มีความมั่นใจในตนเอง รูจักหาทางแกปญหา พึ่งตนเองและปรับตัวได 

     คุณคาตอการบําบัดมี 3 ลักษณะ คือ 

      - ศิลปะเปนทางระบายอารมณที่เครงเครียด 

     - ศิลปะชวยขจัดความดอย  ความพิการ และความมั่นใจ 

     - ศิลปะทําความเขาใจกับปญหาและความตองการของเด็กได 

  เลิศ อานันทะ (2535:44 – 45) กลาวไววา กิจกรรมศิลปะนับวา มีคุณคามหาศาลตอ

การพัฒนาเด็กในขอบเขตที่กวางขวาง ครอบคลุมพัฒนาการดานตางๆ ตลอดจนเปนเคร่ืองมือทางดาน

จิตเวชบําบัดสําหรับเด็กในรายการที่มีปญหาเก็บกดตางๆ 

  วิรุณ ต้ังเจริญ (2526: 42) ไดกลาวถึงคุณคาของการฝกปฏิบัติกิจกรรมศิลปะในระดับ

ปฐมวัยไว 3 ดาน คือ 

   1. คุณคาดานจิตใจ (Spiritual Values) ไดแก รสนิยมที่พึงมีตอศิลปะ การช่ืนชม

ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ดีและการเห็นคุณคาของความงาม 

   2. คุณคาทางกาย (Physical Values) ไดแก การแสดงออกดวยการริเร่ิมสรางสรรค  

การแสดงออกตามความถนดั และความสามารถเฉพาะบุคคล รวมทั้ง การไดมีความสุขสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

   3. คุณคาทางสังคม (Social Values) ไดแก การอยูรวมกันกับคนอ่ืน และทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  ซิคเคดันซ (Schickedanz.  1983: 111) ไดกลาวถึงคุณคาทางศิลปะไววา 

   1. เพื่อคุณคาของตนเอง 

    การที่ครูกระตุนใหเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับศิลปะนั้น ทาํใหเด็กรูจักรูปทรงตาง  ๆ

เด็กเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง อันเปนผลใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับกิจกรรม

ศิลปะและเปนนิสัยติดตัวเด็กไป ทําใหเด็กรูจักใชเวลาวางในการทาํกจิกรรมศิลปะ และงานศิลปตอไปใน

อนาคตลดความเครียดในภาวะที่สังคมเกดิความสับสนและเรงรีบเชนที่เปนอยูในปจจุบัน บอยคร้ังที่

เด็กเล็ก  ๆมคีวามเครียดมากกวาที่ผูใหญคิด เชน ปญหาตาง  ๆที่อาจเกิดข้ึนในครอบครัว ความสับสนตอ

สถานการณ การเรียกรองความสนใจ ซึง่ตองใชการควบคุมอารมณนัน้ ในภาวะเชนนีก้ารวาดรูประบายสี  

การปน และงานศิลปะอ่ืนๆ ชวยระบายความกดดันและอารมณของเด็กไดส่ือสารและแสดงความรูสึก 

ความรูสึกของคนเราในบางคร้ังยากที่จะอธบิายเปนภาษาพูด หรือภาษาเขียดได แตสามารถแสดงออก

โดยผานงานศิลปะ เชน ความสุข ความสนุก ความเศรา ความเจ็บปวด จะแสดงออกไดโดยการวาด

รูป ปนดิน เลนน้าํ เลนทรายหรือบล็อก ซึง่จะชวยสนองความรูสึกของเด็กไดอยางดีบางคร้ังเด็กก็จะใช
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ศิลปะเปนส่ือกลางในการเลาเร่ือง หรือแสดงออก ซึ่งความรูสึกนึกคิดที่มีตอสังคมรอบตัวเด็ก เพิ่มพัฒนาการ

ทางการรับรูและความคิด ในการอธบิายถึง แสง เสียง หรือประสบการณที่สมบูรณในศิลปะนัน้จะตอง

มีการสังเกตที่ดี มีการสรางความคิดใหมๆ ข้ึนในใจ ขณะที่การรับรูด้ังเดิมประกอบข้ึนกับความรูสึก

รวมกับกิจกรรมทางประสาทที่ตองตอเนื่องกับปฏิกิริยาทางฟสิกส ซึ่งทาํใหเกิดการรับรูและเกิดความเขาใจ

ดีข้ึน เชน ความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกับรูปทางศิลปะความสัมพันธระหวางมือกับตาการทาํงานสัมพนัธกนั

ระหวางมือกับตา พัฒนาข้ึนจากการควบคุมกลามเนื้อยอย ซึ่งจาํเปนตอการเรียนรูของเด็ก การใหเด็ก

ไดใชพูกัน กรรไกลปลายมน สีเทียนทาเล็กใหญ และดินสอเปนการฝกใหเด็กไดใช มือ ตา ใหสัมพันธกัน  

เพื่อนาํไปสูการเรียนเขียนอานตอไปความพงึพอใจในความงาม ความชือ่ชมในความงดงามนั้น อาจจะ

ถูกวางไวเปนพื้นฐานสําหรับเด็กต้ังแตยังเล็กๆอยู ผูสอนสามารถนําความสวยงามมาสูชั้นเรียนดวย

การจัดแจกันดอกไมสวยๆ หรือศิลปะที่มีคุณคาทางความงามมาประดับตกแตงไว คุณคาทางดาน

ความสวยงามนี้ก็จะซึมซับเขาสูเด็กใหจดจําไวเปนเวลายาวนาน  แมแตการชมเชยช่ืนชมผลงานของ

เด็กก็เปนการปลูกฝง และชวยใหเด็กมีความกระตือรือรน มีความพึงพอใจใหแกเด็กทางหนึ่งดวย 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 107) มทีัศนะทีส่อดคลองกนัวา ศิลปะเปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะ

ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถ และความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือส่ิงของที่เด็ก

จะสามารถแลเห็นได เด็กจะใชศิลปะเปนส่ืออธิบายส่ิงที่เขาทาํ เห็น รูสึกและคิดมาเปนผลงาน การจัด

ประสบการณทางศิลปะแกเด็กชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลองและส่ือสารความคิด ความรูสึกของตน

ใหผูอ่ืนและโลกทีอ่ยูรอบตัวเขาเขาใจได นอกจากน้ัน ยงัพฒันาความคิดและการใชจนิตนาการ การสังเกต

และเพิ่มพูนการรับรูที่มีตอตนเองและผูอ่ืน และพัฒนาความเช่ือมั่นเกี่ยวกับตนเอง เกิดความคิดรวบ

ยอดเกีย่วกับรูปราง สี และมีโอกาสพัฒนาทกัษะพืน้ฐานในการอาน พฒันาทักษะทางสังคมในการแบงปน

อุปกรณที่ใช แบงหนาที่รับผิดชอบดูแลทําความสะอาดอุปกรณเหลานั้น 

  เบญจา แสงมลิ (2545: 62 – 63) กลาวเพิ่มเติมวา กิจกรรมศิลปะ สามารถสงเสริม

การเจริญเติบโตดานสังคม เด็กจะรูจักการแบงปนส่ิงของเคร่ืองใช ความคิดเห็น การตัดสินใจ และ

การใหการยอมรับ นอกจากนั้น ยังเรียนรูสิทธิ ความเปนเจาของ ขอคิดเห็น และความรูสึกของผูอ่ืน 

เด็กจะมีกิริยาสัมพันธตอกัน เรียนรูการเปนผูนําผูตาม การรวมมือกัน การควบคุมตนเอง และสงเสริม

ความเจริญเติบโตดานสติปญญา เด็กเรียนรูคําพูดที่เหมาะสม เพื่ออธบิายเกีย่วกับส่ิงที่เด็กทาํใหผูอ่ืน 

เขาใจ ความคิดรวบยอดพัฒนาข้ึนเมื่อเด็กสํารวจคุณลักษณะของวัสดุและเรียนรูคําใหมๆ และเม่ือ

เด็กเรียนรูการแกปญหาต้ังแตงายๆ จนถึงปญหาที่ซับซอนมากข้ึน ความสามารถเชิงสรางสรรคก็จะ

เจริญเติบโตข้ึนตามกัน ทัง้ยงัสงเสริมความเจริญเติบโตดานรางกาย การประสานสัมพนัธทางมือ และ

ตา ในขณะที่เด็กใชมือละเลงสี วาดรูประบายสี การเลนดิน การประดิษฐ  กิจกรรมเหลานี้สรางเสริม

การควบคุมกลามเนื้อ นําไปสูการเขียนลายมือ การเลือกรูปทรง การเลือกสี และพิจารณาขนาด 
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  ชัชวาลย ชอไสว (ม.ป.ป.: 2 – 3) ไดกลาวถึงประโยชนของศิลปะไววา 

   1. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดอยางเสรี และสามารถ

ใชความคิดไดหลายทิศทาง 

   2. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดระบายความในใจ หรือความประทับใจ 

ความซ้ึงใจ ตอส่ิงที่พบเหน็รอบๆ ตัวของเด็กเอง 

   3. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดรวบรวมเร่ืองราวออกมาเปนภาพ โดย

มีตัวละครใหสัมพันธกนั ถาเด็กสรางภาพไดตรงกับความตองการของตัวละครมากเทาไร จะเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจอยูภายในอยางมีความสุข 

   4. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชจินตนาการ ความคิด คํานึงนึกฝน 

ความคิดสรางสรรค คิดคนในส่ิงที่ตนเองตองการและสรางส่ิงที่คิดอยูไดสําเร็จ เด็กจะเกิดความสุข 

   5. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวา เทคนิคและวิธีการ และ

ประสบการณทางศิลปะ นําไปใชในชีวิตประจําวันและสัมพันธกับวิชาอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี 

  นอกจากนั้น พรีะพงษ กุลพิศาล (2545: 45) มีทัศนะวา กจิกรรมศิลปะจะชวยเสริมสราง

การเรียนตามธรรมชาติของเด็กเล็กๆ ไดเปนอยางดี กลาวคือ เสริมการเรียนรูเชิงสังเคราะห หมายถงึ 

การสงเสริมใหเด็กไดรวบรวมประสบการณจากการสัมผัสเขามาจัดรวมไวอยางมีเอกภาพ เชน เมื่อ

เด็กวาดภาพ เด็กก็จะนําเอาประสบการณยอยๆ ของเสน สี รูปรางตางๆ มาประกอบเขาดวยกันตาม

ความรูสึกและจินตนาการของตนเอง เปนตน 

  เสริมการเรียนรูเชิงวิเคราะห หมายถึง การสงเสริมใหเด็กฝกสัมผัสรับรู และประสบการณ

ยอยๆ ระหวางกระบวนการสรางสรรคศิลปะ เชน ไดรูคําศัพทพืน้ฐานทางศิลปะไดแก ชื่อสีตางๆ ชื่อ

วัสดุตางๆ เคร่ืองมือ หรือไดเรียนรูและแกปญหาข้ันตอนการทํางาน เปนตน 

 สรุปไดวา กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอเด็กหลายดาน เปน

แนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ตามความสนใจของเด็กอยางเปนธรรมชาติ สามารถ

ชวยสงเสริมประสบการณที่มีผลตอการเรียนรูของเด็กไดกวางขวางและสอดคลองกับการพัฒนาเด็ก

เปนองครวม ใหพฒันาเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน และจะเปนพืน้ฐานท่ีจะเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ

ในวันตอไป 
 2.5 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  ศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

จึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะไว ดังนี ้

  วิรุณ ต้ังเจริญ (2532: 237) กลาววา ในขณะที่เด็กสรางสรรคศิลปะ เขาจะจัดระบบ

ความคิดอยางรวดเร็วและตอเนื่อง ในอันที่จะควบคุมการแสดงออกใหเปนไปอยางที่เขาคํานึง งานศิลปะ
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ของเด็ก จึงเปลี่ยนแปลงไปตามแงมมุความคิดตางๆ ซึ่งความคิดทัง้หมดยอมมีความหมายสําหรับเขา 

การคิดและมีความหมายสําหรับเขาจึงเปนวถิีการเรียนรูทางหนึ่ง และดวยประสบการณเชนนีย้อมเปน

ผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพในการคิด 

  พีระพงษ กุลพศิาล (2533:  140) กลาววา ศิลปศึกษาใหความสําคัญตอการเจริญเติบโต

และพัฒนาการตามวัยของเด็กในดานตาง  ๆปจจุบันแนวคิดในระบบการศึกษาศิลปะสวนใหญจะไมเนน

ทักษะหรือผลงาน แตเนนส่ิงที่เด็กจะไดรับระหวางกระบวนการสรางสรรค กลาวคือ เห็นวากิจกรรม

ศิลปะเปนส่ือ หรือเคร่ืองมือเพื่อใหเด็กมีพฒันาการตางๆ 

  โอภาส บุญครองสุข (2535: 89) กลาวถงึความสําคัญในการจัดประสบการณการเรียนรู

ทางศิลปะใหกบัเด็กคือ การพัฒนาใหเกิดความงอกงามทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

ซึ่งในการจัดกจิกรรมศิลปะควรเนนการพฒันาประสาทสัมผัสทัง้ 5 และควรเปนกิจกรรมกระตุนใหเด็ก

ไดคิดตลอดจนลงมือปฏิบัติ 

 จากความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ สรุปไดวา กิจกรรมศิลปะ นอกจากจะชวยใหเด็กเพลิดเพลิน 

ไดแสดงความรูสึกนึกคิดตางๆ ไดคิดสรางสรรคแลว ยังชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและคนพบสิ่งตางๆ 

โดนการสํารวจทดลองกับส่ืออุปกรณทางศิลปะดวยตัวของเด็กเอง ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการคิด ซึ่ง

เปนการคิดที่มคีวามหมายสําหรับเด็กเอง กจิกรรมศิลปะจึงเปนกจิกรรมหนึง่ทีม่ีความสําคัญและมีคุณคา

มากมายกับเด็กปฐมวัย 
 2.6 พัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  พีรพงษ กุลพศิาล (2531: 29 – 32) ไดกลาววา พัฒนาการทางศิลปะเปนกระบวนการ

แสดงออกทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะของเด็ก ซึ่งปรากฏอยูในวัยจากวยัหนึ่งสูอีกวัยหนึ่งอยางตอเนือ่ง 

และพัฒนาการดังกลาวจะดําเนินไปอยางชาหรือเร็วข้ึนอยูกับพื้นฐานความเขาใจและความสามารถ

ทางศิลปะ ประกอบกับส่ิงแวดลอมและแรงจูงใจของแตละคน ดังจะเห็นไดจากพัฒนาการทางศิลปะ

ของเด็กนัน้ จะเร่ิมตนจากการเขียนภาพเปนเสนขยกุขยิก จนสามารถลากเสนตรงได เพราะกลามเนื้อแขน

และมือไดรับการควบคุมดีข้ึน  

  ศรีเรือน แกวกังวาน (2540: 232) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะ เปนพัฒนาการควบคู

ทั้งดานความคิดและทักษะ พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก มีความพิเศษกวาของผูใหญในเร่ืองความสามารถ

ทางกายดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว รวมทั้งความสามารถดานสมองเชิงสรางสรรค และ

แสดงออกทางจินตนาการ ซึ่งมีคาตอพัฒนาการดานอารมณ จิตใจและความคิดเชิงบวก 

  วิรุณ ต้ังเจริญ (2539: 117 – 118) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะ คือ การ

กําหนดอาย ุเพือ่กลาวถงึระดับข้ันพัฒนาการทางศิลปะเปนการกาํหนดข้ึนโดยประมาณเทานัน้ ข้ึนอยูกบั

ปจจัยหลายๆ ดาน เชน การเล้ียงดู สภาพแวดลอม สภาพพัฒนาการทางรางกาย โดยรวมแลวเด็ก
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ปฐมวัยจะสนกุสนานกับกิจกรรมทางศิลปะ โดยเฉพาะการเขียนภาพ หรือการปนดินน้าํมนั ถาขาด

การสนับสนุนเสริมสรางพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก ก็จะไมพัฒนาไปอยางเต็มที่ 

  โลเวนเฟลด (Lowenfeld. 1957: 86) เปนผูทําการคนควาและศึกษาวิจัยข้ันพัฒนาการ

ของเด็กตะวันตก ดวยการเก็บผลงานของเด็กในวัยตาง  ๆมาศึกษาวิเคราะหแยกข้ันพัฒนาการทางศิลปะ 

และไดแบงข้ันทั้งหมด 5 ข้ัน ทั้งนี้จะขอกลาวเพียง 2 ข้ันที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวยั ดังนี ้

   ข้ันที่ 1 ข้ันขีดเข่ีย (Scribbling State) ในข้ันนี้เด็กมีอายปุระมาณ 2 – 4 ป เปนเด็ก

วัยกอนเรียนเด็กสนุกอยูกับการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมือ ในข้ันนี้ยังแบงเปน 4 ข้ันยอยๆ อีก 4 ระยะ

ดังนี ้

    1. Disordered Scribbling หมายถึง การขีดเข่ียที่ไมเปนระเบียบ การลากเสนจะ

ยุงเหยิงสับสนโดยไมคํานงึวาเปนรูปอะไร แสดงใหเห็นวา การควบคุมกลามเนื้อของเด็กยังไมเจริญพอ 

จึงยังบังคับมือใหเปนไปตามความตองการได 

    2. Longtitudinal or Controlled Scribbling หมายถึง ระยะที่เด็กขีดเขียนเสน

นอนยาวๆ ไดเปนข้ันทีพ่ัฒนากวาข้ันแรก 

    3. Circular Scribbling หมายถึง ข้ันที่เด็กสามารถขีดเขียนไดเปนวงกลม เด็ก

เคล่ือนไหวไดทั้งแขนแลว แสดงวากลามเนื้อเร่ิมแข็งแรงข้ึน เรียกอีกนยัหนึ่งวาเปนข้ันของการขีดเข่ีย

ที่ควบคุมได (Controlled Scribbling) ซึ่งเปนข้ันพัฒนาการที่สําคัญมาก เด็กจะเร่ิมสนุกสนานกับ

การควบคุมกลามเนื้อใหขีดเข่ียเปนเสนตางๆ ทั้งในแนวต้ัง แนวนอน วงกลมหรือขยุกขยิก (ชัยณรงค  

เจริญพานิชยกุล.  2533: 61) 

    4. Naming Scribbling หมายถึง ระยะที่เด็กเขียนอะไรลงไปแลวก็ใหชื่อส่ิงที่

เขียนลงไป เด็กเร่ิมใชความคิดคํานึงในการเขียนภาพ ส่ิงที่เด็กเขียนจะไมเปนภาพที่ถูกตอง หรือมีรูปราง

ในสายตาผูใหญ แตมีความหมายสําหรับเด็ก เด็กจะพอใจและสนุกสนานกับส่ิงที่เขาเขียนข้ึน ข้ันนี้

จะเปนข้ันหัวเล้ียวหัวตอในการวาดภาพของเด็กตอไป 

   ข้ันที่ 2 ข้ันเขียนภาพใหมีความหมายข้ันสอนสัญลักษณ (Pre–Schematic State) 

ข้ันนี้เด็กจะมีอายุประมาณ 4 – 7 ป เปนข้ันเร่ิมตนของการแสดงออกที่มีความหมาย ภาพส่ิงของตางๆ 

เด็กอาจจะเขียนไดอีกหลาย  ๆแบบ เชน ภาพคนที่เด็กเขียนวนัหนึ่งอาจไมเหมือนภาพที่เขียนไวในวนัตอ  ๆไป 

ซึ่งภาพที่เด็กเขียนอาจไมครบถวนตามที่เขารู แสดงวา ในระยะนี้โลกที่เด็กเหน็หรือรูแตกตางจากโลกที่

เขียนภาพ ลักษณะที่เด็กเขียนภาพในขอนี้อาจสังเกตไดจากสวนประกอบภาพในภาพ 4 อยาง เชน 

    1. เด็กจะเขียนภาพโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณของหัว มีเสนตรงยาวๆ แทน

ขา แขน ลําตัว ยังไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับหนาตา มีแตเสนที่แทนสัญลักษณของสวนนั้นๆ เทานั้น  
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    2. สีที่เด็กใชในข้ันนี้การใชสีของเด็กจะไมเปนไปตามธรรมชาติสีที่เด็กใชเขียนภาพ

กับสีทีเ่ด็กเหน็จริง  ๆจะไมเหมอืนกนั เพราะเด็กใชสีตามอารมณ ไมจําเปนตองสอดคลองกบัความเปนจริง 

    3. ดูจากชองวางหรือชองไฟในแผนกระดาษท่ีเด็กเขียน เด็กยังไมเขาใจวาควร

วางรูปตรงไหน จึงจะเหมาะสม แตจะวางตรงไหนก็ไดที่เด็กเห็นวาวาง 

    4. การออกแบบในข้ันนี้เด็กยังไมเขาใจเกี่ยวกับการออกแบบ ดังนั้นภาพที่เด็ก

เขียนจึงไมมีอะไรแสดงออกถึงการออกแบบ 

 กลาวสรุปไดวา พฒันาการของเด็กปฐมวัย เปนพัฒนาการที่มีลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน 

ซึ่งจะมีพัฒนาการแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ เชน การอบรมเล้ียงดู สภาพแวดลอม การสงเสริม

พัฒนาการทีถ่กูตอง พรอมทั้งการสนับสนุนดานรางกาย โดยเฉพาะในเร่ืองการใหกาํลังใจเปนส่ิงที่

สําคัญยิ่งในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยใหเปนไปอยางมีประสิทธภิาพตอไป 
 2.7 องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรบัเด็กปฐมวัย 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 21) ที่อธิบายถึงองคประกอบ

สําคัญในการจัดกิจกรรมวา การจัดกิจกรรมเปนหวัใจสําคัญ กอใหเกิดทกัษะการเรียนรู เปนประสบการณ

เรียนรูโดยการปฏิบัติ มีองคประกอบ ดังนี้ 

   1. วัสดุอุปกรณ (Materials) 

   2. การไดจับตอง สัมผัสกระทํากับส่ือวัสดุเคร่ืองเลน (Manipulation) 

   3. การใหเด็กเลือกทํากิจกรรมส่ิงตางๆ ดวยตนเอง (Choices) 

   4. การใหโอกาสเด็กบอกเลารายงานถึงส่ิงทีเ่ขาตองการกระทําและกระทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกับเพื่อนๆ และครู (Words) 

   5. การใหเด็กไดรับความชวยเหลือสนับสนนุจากครู (Support) ครูตองใชเทคนิค

กระบวนการอันหลากหลายสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรม มีความพยายามทํากิจกรรม เราใหเส่ียงทดลอง

ทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถเด็ก 

  วิรุณ ต้ังเจริญ (2536: 244 – 245) กลาววา การเรียนการสอนศิลปะสําหรับเด็กจําเปน 

ตองประกอบดวยปจจัยหลายอยางที่สรางเสริมใหเกิดคุณคาข้ึน ปจจัยแรก ความพรอมในตัวผูเรียน 

ซึ่งความพรอมรวมถึงความพรอมดานวุฒิภาวะ ความพรอมดานประสบการณ ความพรอมดานวัสดุ

อุปกรณ ความพรอมตางๆ นี้ชวยเกื้อกูลใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการสอน

ศิลปะตองพิจารณาถงึกิจกรรมศิลปะ ส่ือการสอน กระบวนการสอน ในการปฏิบัติกจิกรรมศิลปะที่

เปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน ปรึกษาหารือชวยเหลือกัน ในการจัดกิจกรรมศิลปะตองมีบริเวณปฏิบัติงาน

ที่สะดวกสําหรับการทํางานรวมกันและบรรยากาศที่มีเสรีภาพ 
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 สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยันัน้ประกอบดวย 

  1. ตัวผูเรียนรวมไปถึงความพรอมทางวุฒิภาวะของเด็กดวย 

  2. วัสดุอุปกรณที่เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 

  3. กิจกรรมทางศิลปะ ส่ือการสอน กระบวนการสอน และในการปฏิบัติกิจกรรมควรเปดโอกาส

ใหเด็กทํางานรวมกันปรึกษาหารือชวยเหลือกัน 

  4. ครูควรใหการสนับสนุนไดแสดงออกถึงความตองการของตัวเอง 

   องคประกอบที่กลาวมาขางตนเปรียบเสมือนกญุแจสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จ

ในการจัดกจิกรรมการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตพรอมกับมีพัฒนาการทีดี่ในทุกดาน เพื่อเปนพืน้ฐาน

ที่จะเรียนรูในวัยตอไป 
 2.8 หลักในการจดักิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเด็ก

วัยแรกเกิดถึง 6 ป เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาการทังทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญา จึงมีความจําเปนตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหแกเด็ก เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนา

อยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน กรมวชิาการ จงึกาํหนดลักการในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กระดับ

กอนประถมศึกษาไว ดังนี้ (กรมวิชาการ.  2540: 23 – 24)  

   1. กิจกรรมที่จัดควรคํานงึถงึตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคน มีความสนใจแตกตางกนั 

จึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก

เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 

   2. กิจกรรมที่จัดควรทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ 

เปดโอกาสใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

   3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล คือ ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน 

กิจกรรมที่ตองเคล่ือนไหวและสงบ กิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 

   4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวยั มกีารยืดหยุนไดตามความตองการ

และความสนใจของเด็ก เชน 

    วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาณ 8 นาท ี

    วัย 4 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาณ 12 นาท ี

    วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาณ 15 นาท ี

   5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริงใหเด็กมีโอกาสไดสํารวจ สังเกต คนควา ทดลอง 

แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกบัเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 
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  ดังที่ เชอรมาเซอร (Schirrmacher. 1993: 1 – 2) กลาววา นกัการศกึษาปฐมวัยได

มองเห็นคุณคาของงานศิลปะที่เด็กไดทํา ซึง่ไดสรุปเกี่ยวกับศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนดังตอไปนี ้

   1. สงเสริมใหเด็กแสดงความรูสึกออกมาอยางอิสรเสรีผานงานศิลปะและเปนเอกลักษณ 

เฉพาะตัว 

   2. สงเสริมใหเกิดความสมดุลระหวางกระบวนการและผลผลิตทางศิลปะ โปรแกรม

ศิลปะที่ดีตองใหเด็กไดเขาใจ และเกิดความคิดรวบยอดในขอเทจ็จริงทีเ่ด็กแตละคนสามารถเกิดไดทั้ง

กระบวนการและผลผลิต  

   3. สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค กระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคจําเปน

ที่ตองคํานึงถงึตอไปนี้ 

    3.1 เด็กตองการทําอะไร (เนื้อหา) 

    3.2 เด็กตองการทําอยางไร (กระบวนการ) 

    3.3 เด็กตองการไดอะไรเปนผลผลิตข้ันสุดทาย (ผลผลิต) 

   4. สงเสริมใหเด็กไดลงมือทําและคนพบดวยตนเอง เด็กสามารถสรางสรรคผลงาน

ศิลปะโดยผานการคนพบและการทดลอง การวางแผนในกิจกรรมศิลปะแตละครั้งจึงตองสอนวิธีการ

แตละข้ัน เพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนตัวของตนเอง ไมวาจะเปนการคนพบ การสืบคน การประดิษฐ 

และการทดลองที่สรางสรรค 

   5. สงเสริมกิจกรรมอยางตอเนื่อง และการมีสวนรวมตลอดเวลา และมีการสงเสริม

การแสดงออกอยางตอเนื่องจะชวยใหเด็กแสดงออกไดอยางเต็มที ่

   6. สรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก ซึ่งนักการศึกษาปฐมวัยพบวา การสรางสรรค

งานศิลปะเกิดจากแรงจูงใจภายในที่เด็กตองการเรียนรูและรับรูส่ิงรอบตัว 

   7. สรางความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง การเลือกกิจกรรมทาง

ศิลปะที่เหมาะสมกับการพัฒนาของวัยและการสงเสริมความสําเร็จของเด็ก  

   8. สงเสริมตามความเหมาะสมกับพัฒนาการแตละวัย กิจกรรมทางศิลปะที่ดีตอง

คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กแตละวัย  

   9. ใชส่ือและอุปกรณทางศิลปะอยางเหมาะสม  

   10. เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมและเปนไปอยางเสรี 

  เยาวพา เดชะคุปต (2548: 108) กลาววา การเตรียมกจิกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม

ใหกับเด็กควรคํานึงวาจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กเปนอิสระในการทดลอง คนควา และสามารถสื่อสาร

ที่เขาทดลองกบัผูอ่ืน นอกจากนี้ ยังมีโอกาสไดพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก สรางความสัมพนัธ

ระหวางมือและตา เสริมสรางความเขาใจระหวางรูปทรงและสี ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความ
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พรอมในการอาน และยังไดมีโอกาสพัฒนาทางสังคมจากการแลกเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ หมุนเวียนกัน

รับผิดชอบในการใชและเก็บอุปกรณตางๆ 

 สรุปไดวา หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยันัน้ เปนส่ิงที่สําคัญ

อยางยิ่งเปรียบเสมือนหัวใจของการจัดกิจกรรมที่ครูควรศึกษาและนําไปใชในการจัดกจิกรรมใหกับเด็ก 

โดยคํานงึถงึเด็กเปนสําคัญ จดัใหเหมาะสมและสอดคลองกบัวยั ความสนใจ และความแตกตางระหวาง

บุคคล เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในความคิด การแสดงออก ทดลอง คนควา และส่ือสารกับผูอ่ืน ได

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานการเลน เหมาะสมกับเด็ก สรางความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงาน

ของเด็กเอง ตลอดจนสงเสริมความรูที่ดีตอตนเอง 
 2.9 กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมศิลปสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถจัดได ดังนี้ 

  แฮมมอนด (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 108 ; อางอิงจาก Hammond. 1967: 275 – 282) 

ไดสรุป กิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ควรจัดใหกับเด็กเอาไว ดังนี ้

   1. การปน 

   2. การประดิษฐ 

   3. การฉีก-ตัด-ปะ 

   4. การระบายสี 

   5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ 

   6. การเลนบล็อก 

   7. การวาดภาพดวยทราย 

   8. การวาดภาพดวยฟองสบู 

  วิรุณ ต้ังเจริญ (2526: 29 – 31) ไดกลาวถึงเนื้อหาศิลปะช้ันอนุบาลไว ดังนี ้

   1. การปูพืน้ฐานใหเด็กมองเหน็ความสวยงามทางศิลปะ ไดแก ฝกใหเด็กสังเกต และ

สัมผัสส่ิงรอบตัวทีม่ีรูปรางเหมอืนกนัหรือแตกตางกนั ใหเด็กชวยกนัจัดแจกัน จัดมมุหอง หรือนําส่ิงประดิษฐ

สําเร็จรูปมาตกแตงหองเรียน เปนตน 

   2. การวาดภาพระบายสีไดแก การวาดภาพโดยเสรี ดวยดินสอ สีเทียน ดินสอดํา 

การปายสีดวยพูกัน การระบายสีเทียนดวยวิธีตางๆ หรือระบายสีตามรูปทรงเร่ืองราวที่กําหนด 

   3. การทดลองเกีย่วกับสี ไดแก การละเลงสี หยดสี ทาสี เปาสี ผสมสี โรยสี และ

การกล้ิงสี 

   4. การพิมพภาพไดแก พิมพภาพดวยวสัดุ แมพมิพตรายาง หรือสวนตาง  ๆของรางกาย

และการพิมพภาพลายนูน โดยใชดินสอหรือดินสอสี เปนตน 
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   5. การปน ไดแก การปนดวยแปง ดินเหนยีว ดินน้ํามนั ใหเปนรูปทรง ปนเปนเร่ืองราว 

ปนตามใจชอบ 

   6. การพับ ฉีก ตัด ปะ ไดแก การฉีกหรือตัดและปะเปนเร่ืองราวตางๆ การพับหรือ

มวนกระดาษเปนรูปทรงตางๆ แลวนาํมาประดิษฐส่ิงตางๆ และการพับผาเช็ดหนา ใบตอง ตามใจชอบ 

   7. การประดิษฐ ไดแก การประดิษฐภาพเคร่ืองหอยแขวน ประดิษฐของเลน ของใช 

การรอยวัสดุตางๆ การเย็บหรือสาน 

   8. การเขียนภาพผนัง โดยใชกระดาษตอเปนแผนใหญและใหเด็กชวยเขียนภาพตาม

ความมุงหมาย 

  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2532: 7) กลาววา กิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กกอนวยัเรียน

แบงแยกออกเปน 5 สาขาใหญๆ คือ 

   1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) 

   2. กิจกรรมระบายสี (Painting) 

   3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print making) 

   4. กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) 

   5. กิจกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts) 

  สัตยา สายเช้ือ (2541: 43) มีทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมสําหรับ

เด็กกอนวัยเรียนวา อาจแบงไดออกเปน 7 สาขาใหญๆ คือ 

   1. กิจกรรมวาดเสนและระบายสี 

   2. กิจกรรมศิลปะดวยสีธรรมชาติ 

   3. กิจกรรมภาพพิมพ 

   4. กิจกรรมประติมากรรม 

   5. กิจกรรมกระดาษ 

   6. กิจกรรมประดิษฐตกแตง 

   7. กิจกรรมการจัดนิทรรศการ 

  ดังจะเห็นไดวา กิจกรรมศิลปะที่สามารถจัดใหเด็กนั้น มหีลากหลายกจิกรรม ลวนเปน

กิจกรรมที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กไดแสดงออกตามความสนใจ ตามความคิดและจินตนาการ 

นอกจากนัน้ ยงัเปนกจิกรรมทีส่งเสริมพัฒนาการเด็กทกุดาน  เด็กไดมีโอกาสใชความคิด การจนิตนาการ

ในการสรางสรรคงานไดเปนอยางดี อันจะนําไปสูการคิดเชิงเหตุผลและการเรียนรูเร่ืองตางๆ ตอไป 
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 2.10 กระบวนการพื้นฐานทางศลิปะ 
  วิคเตอร โลเวนเฟลด และ ดับบลิว แลมเบิรท บริเตน (Victor, Lowenfeld ; &  W. Lambert  

Brittain. 1970: 49) แบงกระบวนการพื้นฐานทางศิลปะจากประวัติศาสตรของวัฒนธรรมทุกๆ ชาติ

ออกเปน 3 กระบวนการ ประกอบดวย 

   1. การทา (Applying) คือ การวาด การระบาย และกระบวนการตางๆ ซึ่งใชส่ือวัสดุ

ทาลงบนพื้นผิวตางเพื่อใหมองเห็น 

   2. รูปทรง (Forming) คือ รูปราง รูปแบบ ทรวดทรง รูปจําลอง หุนจําลอง 
 2.11 บทบาทผูที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกจิกรรมใหกบัเด็กนัน้ ครูตองจัดกจิกรรมทีส่นองความตองการใหเด็กไดแสดงออก

ตามความรูสึกและความตองการของตนเอง เมื่อเด็กทํากจิกรรมไดสําเร็จลุลวง จะชวยเพิม่พนูความ

มั่นใจและเกิดความภาคภูมิใจในผลสาํเร็จของตน ตระหนกัถงึคุณคาของตนได บทบาทของครู จึงมี

ความสําคัญในการชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาคุณสมบัติที่พึงประสงค  

  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2531) กลาววา ตามปกติการจัดกิจกรรมการสอนศิลป

สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมแยกตัวกิจกรรมอยางเดนชัด แตจะใหเด็กเลือกทําเอง ตามความ

พอใจเฉพาะตนหรือกลุม จึงจําเปนตองมีครูเปนพี่เล้ียงหลายๆ คน คอยชวยดูแล กิจกรรมสรางสรรค

เปนกิจกรรมเดียวที่สามารถทาํใหเด็กๆ มีประสบการณในการทํางานสําเร็จไดเปนอยางดี ดังนัน้การจัด

กิจกรรมการสอนศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย จึงควรคํานึงถึงส่ิงดังตอไปนี้ 

   1. วางแผนลวงหนาตลอดเทอมวาแตละสัปดาหจะใหเด็กทํากิจกรรมอะไร

ตามลําดับความยากงายของกลวิธการทํางาน และความรูโดยกําหนดจุดประสงคและวิธีประเมินผล

ไวดวยยิ่งดี 

   2. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ สภาพหองเรียนและวิธีการสอนใหสอดคลองกับแผนที่วางไว 

   3. ระหวางที่เด็กทํากิจกรรมควรระลึกเสมอวา 

    3.1 กิจกรรมทีท่ําใหนัน้เปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการณตรงจากส่ิงแวดลอม

นอกหองเรียนเพียงพอหรือไม 

    3.2 หลีกเล่ียงกิจกรรมที่ใหเด็กทําแลวมีผลงานเหมือนกันทั้งหอง  

    3.3 พฤติกรรมการทํางานศิลปะของเด็กเล็ก  ๆแตละคนไมเหมือนกัน ควรใหอิสระ

อยางเต็มที่ 

    3.4 ใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุมบาง เพื่อฝกประสบการณทางสังคมแกเขา 

  เลิศ อานันทะ (2535: 14) ใหแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครู และผูปกครองในการจัด

กิจกรรมศิลปศึกษา ควรคํานึงถึงแนวความคิด ดังตอไปนี ้
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   1. สอนดวยความรัก 

   2. ยอมรับและนับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคน 

   3. หลีกเล่ียงการวิพากษวิจารณในเชิงลอเลียน เสียดสีหรือตําหนิ ติเตียนโดยตรง  

   4. ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียน ควรพูดจาใหเกิดความคิด

ดวยตนเอง 

   5. อยาแทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรียน ควรสงเสริมใหกลา

คิด กลาทําและกลาแสดงออกใหมากที่สุด 

   6. ใชคําพูดยั่วยุและทาทายใหเด็กแสดงออกแทนการออกคําส่ัง 

   7. วางแผนการจัดเตรียมส่ืออุปกรณเอาไวลวงหนาเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก

อยางอิสระ 

  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 186 – 189) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมศิลป

สรางสรรค ดังนี ้

   1. ใหการแนะแนว ใหขอเสนอแนะ ใหกําลังใจ ใหขอมูลยอนกลับ และการยอมรับ 

   2. เลือกและวางแผนการจัดประสบการณ และส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตามความสามารถ

ขงแตละคน 

   3. สงเสริม ยอมรับ และใหกําลังใจในความพยายามของเด็ก โดยใชคําพูด คําชมเชย

ที่ใหกําลังใจ และเสริมสรางความรูสึกวา ตัวเองมีคา เชน 

    3.1 ครูชอบความคิดของเธอ หรือเปนความคิดที่ดี 

    3.2 เธอทําไดถาพยายามตอไป หรือเธอทําไดดี 

    3.3 เธอมีความพยายามดีมาก หรือเธอต้ังใจทํางานนัน้จริงๆ 

    3.4 ครูชอบที่เธอทํางานจนสําเร็จ  

    3.5 อะไรที่ทําใหเธอมีความคิดที่วิเศษเชนนี ้

   4. หลีกเล่ียงการถามถงึส่ิงที่เด็กวาดหรือผลิตวาเปนอะไร ซึง่เปนการทําลายความม่ันใจ

ของเด็ก เพราะเด็กอาจทําในส่ิงที่สามารถพูดถึงหรือต้ังชื่อได ซึ่งการใหเด็กพูดถึงผลงานอาจ ทําให

เด็กละอาย เนื่องจากเด็กไมสามารถพูด หรือบรรยายถึงผลงานของตนได แตครูควรถามวา เด็กทาํ

ผลงานอยางไรเปนการเนนกระบวนการ เด็กจะมีความพอใจในการทํางานมากกวาตัวผลงาน 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ครูมีบทบาทสําคัญในการวางแผน 

การจัดกิจกรรมที่หลากหลายและจักเตรียมส่ืออุปกรณ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดทาํกิจกรรม อยางอิสระ 

คอยชวยเหลือแนะนํา เมื่อเด็กตองการ ใหกําลังใจสนับสนุนและชมเชย ไมตําหนิผลงานเด็ก กระตุน

ใหเด็กรูจักคิดแกปญหา ตลอดจนบันทึกผลงานและประเมินความกาวหนาของเด็ก 
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 2.12 ความเปนมาของขนมอบ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2544: 415 – 418) กลาววา คําวา “เบเกอร่ี” (Bakery)  

มีความหมายได 2 อยาง คือ สถานที่ผลิตและขายขนมปง (Bread) และ หมายถงึ ผลิตภัณฑขนมอบ

ตาง  ๆ(Bakery Products) หรือผลิตภัณฑขนมอบ หรือ Baked Good) แตสวนใหญจะเขาใจกันวา  เบเกอร่ี  

คือ ผลิตภัณฑขนมอบตาง  ๆผลิตภัณฑขนมอบอาจจัดรวมเขาเปนหมวดหมูได 5 ประเภท คือ ยัสตเบรด  

(Yeast Breads) ควิกเบรด (Quick Breads) เคก (Cakes)  คุกกี้ (Cookies) และ เพสทรี (Pastry) 

  กอนที่จะเกิดผลิตภัณฑขนมอบทั้งหลายเหลานี้ ขนมปงนับเปนผลิตภัณฑชนิดแรกที่มี

วิวัฒนาการจากการใฝหาอาหารของมนุษยกอนประวัติศาสตร จากกระบวนการหาเมล็ด ธัญชาติมากิน  

จากกนิดิบๆ ทั้งเมล็ด บดใหแตก ผสมน้าํ ทาํใหสุกบนแผนหนิเผาไฟ ไดอาหารแผนแบบๆ ขางใน

เหนยีวเหนอะหนะ อาหารชนิดนี ้ นบัวา เปนขนมปงชนดิแรกของโลก ซึ่งเปนแหลงของสารอาหาร

หลายชนิดแกผูบริโภค แตการทําขนมปงมิไดหยุดอยูกับที่มีววิัฒนาการตลอดมา จากขนมปงที่เปน

กอนแปงแนนๆ พัฒนามาเปนกอนที่โปรงฟข้ึูนในสมัยอียปิต ชาวอียิปตแบงกอนที่หมักไวสําหรับผสม

กับแปงที่ผสมข้ึนใหมเพื่อใหขนมฟ ูวธิีนีย้ังใชกันมาถงึปจจุบัน ตัวอยางเชน การทําขนมปงแบบ  Sour  

Dough Method เปนการใชสารที่ทาํใหข้ึนฟูเกิดข้ึนคร้ังแรกในสมัยอียปิต นอกจากนี ้ชาวอียิปตยังนาํ

ดินเหนียวมาทาํเปนภาชนะรูปทรงกระบอกแลวเผาไฟใชเปนที่อบขนมแทนอบบนแผนหิน นับวาเปน

เตาอบชนิดแรกของโลก เตาอบนี้แบงออกเปน 2 ชั้น  ชั้นลางเปนทีก่อไฟ  ชั้นบนเปนสวนที่จะอบ 

  สมัยกรีก มีการพัฒนาการทาํขนมปงเพิ่มข้ึนเล็กนอย คือ จะปนขนมปงเปนรูปกลมรีเหมอืนไข  

(Apheroidal Shape) มีน้ําหนักกอนละ 1 ปอนด เปล่ียนรูปแบบเตาอบเปนรูปรังผ้ึง (Beehive-Shape) 

แตใชไมเปนเช้ือเพลิงเหมือนเดิม 

  ตอมาในสมัยโรมันไดพัฒนาเทคโนโลยีเกี่ยวกับการทําขนมปงเพิ่มข้ึน คือ สรางเคร่ือง

ผสมแปง หรือมิกเซอร (Mixer) ประกอบดวยอางหนิกับไมพาย ใชกําลังของมา หรือลาชวยหมุนไมพาย

โดยเดินไปรอบอาง เทคนิคตางๆ พัฒนามาโดยตลอด ในศตวรรษที่ 13 ชาวฝร่ังเศสไดบันทึกไววา มี

ขนมปงอยูถึง 20 ชนิด มีความแตกตางกันในดานรูปราง กล่ิน รส วิธีการทํา และวิธีการนํามาบริโภค  

นับแตนั้นมา เทคนิคการทาํขนมอบเร่ิมพัฒนาข้ึนเปนเทคโนโลยีระดับสูงอยางรวดเร็ว เคร่ืองปรุง หรือ

สวนผสมมีความสะอาดและไมมีส่ิงเจือปนดีข้ึนและยังไดพัฒนาดานคุณภาพที่เปนผลตอผลิตภัณฑ

ดวย มเีคร่ืองมอืที่ดีที่ใชแทนแรงงานท่ีมีฝมือได มีเคร่ืองอัตโนมัติตอเนื่องทีท่ําต้ังแตผสม หมกั ปนรูปทรง

และสงเขาเตาอบ ต้ังแตกลางศตวรรษที่ 20 เปนตนมา อุตสาหกรรมอาหารอบ ไดเพิ่มคุณคาทางอาหาร

ในขนมปงและผลิตภัณฑอาหารอบอ่ืนๆ โดยเติมแรธาตุและวิตามนิตางๆ ลงในแปง ทั้งนี้เพื่อชวยเสริม

สุขภาพใหแกผูบริโภค 
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 2.13 ความสําคัญของการทําขนมอบ 
  บร็อซตัน (Braxton.  2004: Online) การใหเด็กชวยทําขนมอบ เชน คัพเคก โดยใหเด็ก

ลงมือใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ยกเวนการนําขนมเขาเตบอบ หรืออกจากเตาอบใหเด็กไดเรียนรูบทเรียน

ที่มีคาในเร่ืองความปลอดภัยในการทําอาหาร ความคิดสรางสรรค และความอดทนนับเปนประสบการณ

ที่สนุก 

  โรงเรียนสอนบริการดานอาหารและโภชนาการ (School Food Service &  Nutrition. 

2004: Online) กลาววา การทําขนมอบมีความเกี่ยวของกับการเรียนในวิชาตางๆ ดังนี ้

   1. ศิลปะ  ปนขนมปง  ทําเคก  คุกกี้ใหมีรูปตางๆ 

   2. เหตุการณปจจุบัน ถามเด็กเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ เชน การทําขนมในรายการ

โทรทัศน  หรือเดินไปตามชองขายอาหารวามีอะไรใหมๆ แลวนํามาคุยกัน 

   3. ประวัติศาสตร/สังคมศึกษา  ใหเด็กศึกษาวาคนท่ีต้ังถิ่นฐาน  คนพืน้เมืองของอเมริกา  

ในป  ค.ศ.1700  รับประทานอะไร 

   4. วัฒนาธรรม ใหคนหาและแลกเปล่ียนรายการที่คนใครอบครวัชอบเขียน และกําหนด

เปนรายการประจําเดือน 

   5. วรรณกรรม อานและทําการข้ันตอน เขียนวิธีทาํขนม วางแผนเหตุการณ ใหคําแนะนํา  

เขียนคําเชิญ เขียนชมรมขนม เขียนขาว เขียนปายขนม 

   6. คณิตศาสตร คํานวณแปง ปริมาณและน้าํหนัก เตรียมอาหารอยางไร สําหรับจํานวน

คนตาง  ๆชัง่น้าํหนกัของขนมทีท่ําเสร็จแลว คํานวณราคาของวัตถุดิบและราคาขาย สําหรับการทาํขนมขาย 

การสํารวจความสอบของลูกคา แลดูวามีคนชอบ คนไมชอบกีเ่ปอรเซ็นต เปรียบเทียบราคากบัคุณคา

ทางโภชนาการ 

   7. วิทยาศาสตร ศึกษาสวนผสมที่แตกตางกนั ความรอน การตวงสวนผสมที่ถูกตอง  

และการเปล่ียนแปลงทางฟสิกส และเคมี 

 สรุปวา ความสําคัญของขนมอบ คือ กิจกรรมที่สามารถเชื่อมโยงกับวิชาตางๆ เชน เปน

ความรูที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิด ศึกษา สังเกต เปรียบเทียบ ทดลอง แกปญหา และเรียนรูการทาํงาน

อยางมีลําดับข้ันตอน โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการทํางาน ตลอดจนสามารถนําประสบการณที่

ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2.14 ประเภทของขนมอบ 
  ขนมปง ชนิดของขนมปงสามารถแบงขนมปง ตามปริมาณของน้ําตาลและไขมัน ในสูตร

ไดเปน 4 ประเภท คือ 
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   1. ขนมปงผิวแข็ง (Hard Bread) จะมปีริมาณน้าํตาลนอย คือ ต้ังแต 0 – 2 % และมี

ไขมัน เพียง 0 – 3 % เนื้อขนมปงที่ไดจะคอนขางแหง มีเปลือกคอนขางแข็ง เชน ขนมปงฝร่ังเศส  

ขนมปงขาไก 

   2. ขนมปงจืด (Loaf Bread) จะมีปริมาณน้ําตาลต้ังแต 4 – 8 % และมีไขมัน 3 – 6 %  

เชน ขนมปงแซนวิช  ขนมปงหัวกะโหลก 

   3. ขนมปงกึ่งหวาน (Soft  Bun) จะมีปริมาณน้ําตาลประมาณ 10 – 14 % และมี

ไขมัน 6 – 12 % ขนมปงที่ไดเนื้อจะนุม นยิมทาํเปนรูปทรงกลม อาจมีไสหรือไมมีไสก็ได ไสที่นยิมมักเปน

ไสคาว เชน ขนมปงไสไก ขนมปงไสหมูหยอง แฮมเบอรเกอร 

   4. ขนมปงหวาน (Sweet Dough) มีปริมาณน้ําตาลสูง 16 – 22 % และมีไขมัน 12 – 24 % 

จัดเปนขนมปงคอนขางหวาน หรือขนมปงไสหวานชนิดตางๆ  เชน  ขนมปงผลไม  ขนมปงมะพราว 

  คุกกี้ คุกกี้เปนขนมที่มีสวนผสมคลายเคก แตมีปริมาณของเหลวนอยกวา และมีขนาดเล็ก  

มีรูปรางและรสชาติตางๆ กนัไป คุกกี้สามารถแบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ แบงตาม

วัตถุดิบที่ใช และแบงตามวิธีการทํารูปราง 

   1. แบงตามวัตถุดิบที่ใช  มี 2 ชนิด คือ 

    1.1 คุกกี้ที่มีไขมนัเปนสวนผสมหลัก สวนผสมและวิธีผสมของคุกกี้ประเภทนี ้จะ

เหมือนเคกตางกันที่คุกกี้มีของเหลวนอยกวา เพื่อใหสวนผสมขนพอที่จะทํารูปรางตางๆ ได 

    1.2 คุกกี้ที่มีไขเปนสวนผสมหลัก ตางจากคุกกี้ชนิดแรกที่มีวิธีการผสม และปริมาณ

ไขในสูตรจะมากกวา เพื่อชวยจับอากาศระหวางการผสมเพียงพอที่จะเปนโครงสรางใหคุกกี ้

   2. แบงตามวิธีการทํารูปราง มี  6 ชนิด คือ 

    2.1 คุกกี้หยอด (Dropped Cookies) สวนผสมจะมีลักษณะเหลวพอที่จะใชชอนตัก

หยอดลงบนถาดได หรือาจใชหัวบีบและถุงบีบชวยก็ได รูปรางของคุกกี้ชนิดนี้อาจแตงหนาดวยแยม  

หรือมะเขือเขียวแดง เพื่อใหสวยงามข้ึน 

    2.2 คุกกี้กด (Pressed Cookies) สวนผสมจะขนกวาคุกกีห้ยอด สามารถใช

กระบอกกดคุกกี้ กดเปนลายตางๆ ได รูปรางสวยงาม  ไมจําเปนตองแตงหนาเหมือนคุกกี้ชนิดแรก 

    2.3 คุกกี้ปน (Moulded Cookies) สวนผสมคอนขางแหง และมีปริมาณไขมันสูง  

เหมาะสําหรับปนเปนรูปรางตางๆ ได 

    2.4 คุกกี้คลึง (Rolled Cookies) สวนผสมจะแหง สามารถใชไมคลึงแปง คลึง

เปนแผนไดแลวใชพิมพกดคุกกี้รูปตางๆ กดออกมาเปนลายที่ตองการ 



 44 

    2.5 คุกกี้แทงหรือคุกกี้บาร (Bar Cookies) คุกกี้ชนิดนี้ มีสวนผสมใกลเคียงเคก

มากแตของเหลวนอยกวา มักอบในพิมพ แลวตัดเปนช้ิน คุกกี้ชนิดนีส้วนใหญจะนุมคลายเนื้อเคก  

บางชนิดจะกรอบ หรือเหนียว 

    2.6 คุกกี้แชเย็น (Refrigerated Cookies) สวนใหญจะคลึงแลวมวนเปนแทง  

และแชเย็นใหอยูตัว เวลาจะใชจึงตัดเปนชิน้บางๆ แลวอบ การแชเยน็เพื่อใหหลังตัดเปนชิ้นแลวยงัคง

รูปรางเดิม  คุกกี้ชนิดนี้ สามารถเก็บไวไดนานเปนเดือน  โดยเก็บไวในชองแข็ง 

   3. เคก  แบงเปน 3 ประเภท คือ 

    3.1 เคกที่มีไขมันเปนสวนผสมหลัก (Bat-ter-type-cakes) เปนเคกที่มีปริมาณ

ไขมันสูง การข้ึนฟูของเคกประเภทนี้เกิดจากผงฟูและอากาศที่ได จากการตีเนย โดยเม็ดไขมันจะเก็บ

อากาศเขาไว เมื่อไดรับความรอนในเตาอบ ผงฟูก็จะใหกาซและฟองอากาศ จะขยายตัว ทําใหเคก

ข้ึนฟู เคกประเภทนี้ ไดแก เคกผลไม เคกกลวยหอม  เปนตน 

    3.2 เคกที่มีไขเปนสวนผสมหลัก (Foam-type-cakes) เปนเคกที่มีไขในปริมาณสูง  

การข้ึนฟูของเคกข้ึนกับการขยายตัวของฟองอากาศที่ไดจากการตีไข และขยายตัวเมื่อนําเขาอบ  เคก

ประเภทนี ้เนื้อจะเบา และไมอยูตัวเหมือนประเภทแรก การทาํจึงตองระมัดระวัง เคกประเภทนี้ ไดแก  

แองเจิ้ลฟูดเคก  สปนจเคก  แยมโรล  เปนตน 

    3.3 ชิฟฟอนเคก (Chiffon-type Cakes) เปนเคกที่มีลักษณะรวมของเคกที่มี

ไขมันเปนสวนผสมหลัก กับเคกที่มีไขเปนสวนผสมหลัก เคกชนิดนี้ ทําโดยวิธีแยกไขขาว และไขแดง  

ลักษณะโครงสรางของเคกชนดินี ้จะละเอียดเหมือนเคกทีม่ีไขเปนสวนผสมหลัก และมีเนื้อเปนมนัเงา 

เหมือนเคกที่มไีขมันเปนสวนผสมหลัก ตางกันที่ชฟิฟอนเคกใชน้ํามันพชืผสมแทนเนย และตางกันที่

วิธีการผสมดวย 
 2.15 งานวิจัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ชนกพร ธีระกุล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ พบวา เด็กที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูง

กวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ 

   สายทิพย ศรีแกวทุม (2541: 55) ไดศึกษาการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชการบวนการทางวทิยาศาสตร จากการวิเคราะหขอมูล พบวา 

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค โดยใชการบวนการทางวิทยาศาสตรแบบปกติ มี
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ความสามารถคิดอยางมีเหตุผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบ

คาคะแนนเฉล่ียของทั้งสองกลุม พบวา คาคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง ( X  = 37.10) สูงกวา

คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม ( X  = 31.50) แสดงใหเห็นวา การใชการบวนการทางวิทยาศาสตรใน

กิจกรรมศิลปสรางสรรคสามารถพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยไดดีกวาการจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคแบบปกติ ดังนัน้ ในการพฒันาความสามารถการคิดอยางมเีหตุผลใหกับเด็กปฐมวยั

ควรมีทั้งการนํากิจกรรมหรือวิธีการ หรือการผสมผสานกิจกรรมและวิธีการมาใชในการเรียนการสอน 

   พนิดา ชาตยาพา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับการพัฒนาการส่ือความหมาย

ของเด็กปฐมวัย โดยการสรางเร่ืองราวในกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

พบวา เด็กมีการเปล่ียนแปลงการสื่อความหมายตามระยะเวลา ดังนี ้ สัปดาหที ่ 1 เด็กมีการพัฒนา 

การสื่อความหมายทุกดานทัง้ฟง พูด อาน เขียน โดยมีการพัฒนาดานการพูดมากเปนอันดับแรก ใน

สัปดาหที ่ 2 – 4 เด็กมีการพัฒนาการส่ือความหมายเพิ่มจากสัปดาหที่ 1 ทุกดาน โดยมีการพัฒนา

ดานการพูดและการฟงมากเปนอันดับแรก สัปดาหที่ 5 – 7 เด็กมีการพัฒนาการส่ือความหมายเพิ่ม

จากสัปดาหที่ 2 – 4 ทุกดานโดยมีการพัฒนาดานการพูด และการฟงมากเปนอันดับแรก สัปดาหที่ 8 

เด็กมีการพัฒนาการส่ือความหมายเพิ่มจากสัปดาหที่ 5 – 7 ทั้งการฟง พูด อาน และเขียน โดยมี

พัฒนาการที่ใกลเคียงกันทุกดาน 

   วราภรณ นาคะศิริ (2546: 47) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสี ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค โดยใชทรายสี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค โดยใชทรายสีสงผล

ใหเด็กมีการคิดเชิงเหตุผลสูงข้ึน 

   สุภาพ มีสุข (2547: 63) ไดศึกษาความเชื่อมั่นของเด็กปญญาเลิศกอนวัยเรียนโดย

การจัดกิจกรรมสรางสรรคตามแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวนพบวา เด็กปญญาเลิศที่ไดรับการจัด

กิจกรรมสรางสรรคตามแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวน มีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มข้ึนจากกอนการทดลอง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.5 ซึง่สอดคลองกับสมมติฐาน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม

สรางสรรคตามแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวน สามารถสงเสริมใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มข้ึน 

   ณัฐชุดา สาครเจริญ (2548: 88) ไดศึกษาถึงการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตร

พืน้ฐานของเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบกจิกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรูพบวา เด็กปฐมวยั กอน

การทดลองและหลังการทดลอง มีการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และอยูในระดับดีทุกทักษะ โดยเฉล่ียสูงกวาการทดลองเปนไปตามสมมติฐาน
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ที่ต้ังไว แสดงใหเหน็วา การจดัประสบการณกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพือ่การเรียนรูสงผลใหนกัเรียนมี

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคพบวา กิจกรรม

ศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญยิ่งอีกกจิกรรมหนึง่ที่ควรจัดใหเด็ก เพราะชวยใหเด็กมี

พัฒนาการทัง้รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาเปนอยางดี อีกทัง้เปนการฝกฝนใหเด็กเกิดการเรียนรู 

คิดเปน ทาํเปน แกปญหาเปน สงเสริมใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง โดยประสาทสัมผัสทัง้ 5 

ตลอดจนเปนการปูพื้นฐานใหกับการเรียนรูของเด็กตอไปในอนาคต 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามข้ันตอน ดังนี ้

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การดําเนินการทดลอง 

  5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ เปนเด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง  ที่มีอายุ 3 – 4 ป ซึ่งกําลังศึกษา

อยูในช้ันอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัดสํานกังาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวน 4 หองเรียน จํานวน  81 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ 3 – 4 ป ซึ่งกาํลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัด

สํานักการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร โดยการสุมกลุมตัวอยาง ดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน  

จากจํานวน 4 หองเรียน  จํานวน 20 คน  
 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ มีดังนี้ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

  2. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ัน ดังตอไปนี้ 
 2.1 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบดําเนินการ 
ดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
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   2.1.1.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคของ รัตนา นิสภกุล  

(2550)  ศรีแพร จันทราภิรมย (2550)  พรพรรณ รําไพรุจิพงศ (2550)  เพ็ญทิพา อวมมณี (2547) 

   2.1.1.2  เอกสารกิจกรรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ของ เยาวพา เดชะคุปต (2528) 

   2.1.1.3  เอกสารศิลปศึกษา ของ วิรุณ  ต้ังเจริญ (2539) 

   2.1.1.4  เอกสารกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ของ สัตยา สายเช้ือ (2541) 

   2.1.1.5  เอกสารประเภทของขนมอบ 

  2.1.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ซึ่งพัฒนาโดยใชแนวทาง 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยน้ําตาลไอซิ่ง ของ รัตนา นิสภกุล ไดแผนการจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ จํานวน  24 แผน ซึ่งมีในหัวขอดังนี้ ดังนี ้

   2.1.2.1  ชื่อกิจกรรม 

   2.1.2.2  จุดมุงหมายของการทํากิจกรรม 

   2.1.2.3  วัสดุที่ใชในการทํากิจกรรม 

   2.1.2.4  ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 

   2.1.2.5  การประเมินผล 

  2.1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  

3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนํา ของ

ผูเช่ียวชาญ ซึ่งประกอบดวย 

   2.1.3.1  อาจารยวราภรณ นาคะศิริอาจารยประจําคณะคหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมาน ี

   2.1.3.2  อาจารยรัตนา นิสภกุล อาจารยประจําโรงเรียนวัดสะแกงาม  กรุงเทพมหานคร 

   2.1.3.3  อาจารยนันทนา แยมสะอาดอาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลกุกไกกรุงเทพมหานคร 

  2.1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ทีป่รับปรุงแลวไปทดลอง 

(Try Out) กบัเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 19 คน 

  2.1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบที่ปรับปรุงเหมาะสมแลว

จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 
 2.2 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  การสรางแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีลําดับ

ข้ันตอน  ดังนี้ 
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  2.2.1 ศึกษาขอมูลทีเ่กี่ยวกับทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ดาน

การสังเกตและการจําแนก ดานการเปรียบเทียบ ดานการจัดประเภทและการจัดหมวดหมู เพือ่ทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จดุประสงคและรูปแบบของแบบทดสอบ เพื่อวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย 

  2.2.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ

กับทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ของ ชมพูนทุ จันทรางกูล (2549) เพื่อทําความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

  2.2.3 ศึกษาเอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวัดผลและประเมินของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2545) และแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ของรัชนี สมประชา (2536) 

  2.2.4 สรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจํานวน 3 ชุด  จํานวน ทั้งฉบับ 

52 ขอ มีรายละเอียด ดังนี้ 

   ชุดที่ 1 ดานการสังเกตและการจําแนก จํานวน 22 ขอ 

   ชุดที่ 2 ดานการเปรียบเทียบ จํานวน 15 ขอ 

   ชุดที่ 3 ดานการจัดหมวดหมู จํานวน 15 ขอ 

  2.2.5 นําแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรที่ผูวิจยัสรางข้ึน ไปใหผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความสอดคลองกับจดุประสงค โดยมี

ผูเช่ียวชาญ ดังนี ้

   2.2.5.1  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา ปุญญฤทธิ์ อาจารยประจําคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร 

   2.2.5.2  ผูชวยศาสตราจารยบุญไท เจริญผล อาจารยประจําคณะครุศาสตรมหาวทิยาลัย

ราชภัฏอยุธยา 

   2.2.5.3  อาจารยเบญญาภา ศิริพันธุ อาจารยประจํา โรงเรียนอนบุาลกุกไก จงัหวัด

กรุงเทพมหานคร 

    ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นและไดใหคะแนนโดย

ใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ไดเทากับ  0.67 – 1  

  2.2.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยใชเกณฑการพิจารณา

จากผูเช่ียวชาญ 2 ทาน 

  2.2.7 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัย ทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับ 

ชั้นอนุบาลปที ่1 อายุ 3 – 4 ป โรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัดสํานักการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร  

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 19 คน  
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  2.2.8 นําแบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัมาวิเคราะหคุณภาพ  

เพื่อหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบรายขอ

มีคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  โดยแยกเปนรายดาน ดังนี ้

   2.2.8.1  ดานการสังเกตและการจําแนก มีคาความยาก (P)ระหวาง .20 - .80  และ 

คาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต .20 ข้ึนไป ไวจํานวน 10 ขอ ซึ่งมีคาความยาก (P) อยูระหวาง 0.50  ถึง  

0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.38  ถึง  0.75 

   2.2.8.2  ดานการเปรียบเทียบ มีคาความยาก (P) ระหวาง .20 - .80  และคาอํานาจ

จําแนก (r) ต้ังแต .20  ข้ึนไป ไวจํานวน 7 ขอ ซึ่งมีคาความยาก (P) อยูระหวาง 0.50  ถึง  0.80  และคา

อํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.25  ถึง  0.75 

   2.2.8.3  ดานการจัดหมวดหมู มีคาความยาก (P) ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจ

จําแนก (r) ต้ังแต .20  ข้ึนไป  ไวจาํนวน 7  ขอ  ซึ่งมีคาความยาก (P)  อยูระหวาง 0.25  ถึง  0.63  

และคาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.25  ถึง  0.75 

  2.2.9 นําแบบทดสอบที่ผานการวิเคราะห ไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดย

ใชวิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 (ลวน สายยศ ; และ อังคณา 

สายยศ. 2535: 197 – 198)  ผลการศึกษาพบวา มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.88 และแยกเปน

รายดานไดคาความเชื่อมั่น ดังนี ้

   2.2.9.1  ดานการสังเกตและการจําแนก มีคาความเช่ือมั่น 0.76 

   2.2.9.2  ดานการเปรียบเทียบ มีคาความเช่ือมั่น 0.80 

   2.2.9.3  ดานการจัดหมวดหมู มีคาความเช่ือมั่น 0.82 

  2.2.10 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ เพื่อนาํไปใชในการรวบรวมขอมูลในการทดลอง 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนนิการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One-Group  Pretest  Posttest  Design  (ลวน สายยศ ; และ อังคณา 

สายยศ.  2538: 249)  ดังตาราง  2 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

  

 ความหมายของสัญลักษณ 

  E แทน กลุมทดลอง 

  T1 แทน การทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลอง 

  T2 แทน การทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง 

  X แทน การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

  

4. การดําเนินการทดลอง 
 มีลําดับข้ันตอน ดังนี ้

 1. ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 

 2. ทําการทดสอบกอนการทดลองกับนักเรียนกลุมทดลอง ดวยแบบทดสอบทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร 

 3. ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ  

กลุมละ 5 คน  จํานวน 4 กลุม เปนเวลา  8 สัปดาห สัปดาหละ  3 วัน  วันละ  20 นาที  ระหวางเวลา  

10.00 – 10.20 น. รวมทั้งส้ิน  24 คร้ัง  จํานวน  24 กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม สอบกอน (Pretest) ทดลอง สอบหลัง (Posttest) 

    

E T1 X T2 
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ตาราง 2  ตัวอยางการดําเนนิการทดลอง 

 

 4. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลองดวย

แบบทดสอบฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัย 

 6. การแปลผลระดับของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 7. การแปลผลระดับของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

  การแปลผลระดับของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในการศึกษาวิจัย

คร้ังนี้กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน  ดังตอไปนี้ 

 

ตาราง 3  การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในภาพรวม 
 

คะแนน หมายความวา 

  

18.01 – 24.00                   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี 

12.01 – 18.00                   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช 

00.00 – 12.00                   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง 
  

 

 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม 

   

1 วันอังคาร คุกกี้แฟนซี 

 วันพุธ ขนมปงแผนแตงหนา 

 วันพฤหัสบดี โดนัทชวนมอง 

2 วันอังคาร ขนมไขแปลงโฉม 

 วันพุธ พวงมาลัยหัวจุกคูเอบีซี 

 วันพฤหัสบดี โรซีแครกเกอรแฟนตาซี 
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ตาราง 4  การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการสังเกตและการจําแนก 
 

คะแนน หมายความวา 

  

7.51 – 10.00               มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี 

5.01 – 7.50               มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช 

00.00 – 5.00               มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง 
  

 

ตาราง 5 การแปลผลระดับของทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรในดานการเปรียบเทยีบและการจัดหมวดหมู 
 

คะแนน หมายความวา 

  

5.26 – 7.00               มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี 

3.51 – 5.25               มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช 

00.00 – 3.50               มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง 
  

 
5. การจัดการทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมี ดังนี้ 

 5.1 หาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 5.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรกอน 

และหลังการทดลอง โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 

2538: 104) 

 5.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  5.3.1 สถิติพื้นฐาน 

   5.3.1.1 คาเฉลี่ยใชสูตร (ลวน สายยศ ;  และ อังคณา สายยศ.  2538: 73)  

 

n
ΣΧ

=Χ    
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   เมื่อ  Χ   แทน คะแนนเฉล่ียของกลุม 

     ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุม 

     n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

   5.3.1.2  หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชสูตร (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 

2538: 79) 

 

    ( )
( )1

22

−
ΣΧ−ΝΣΧ

=
nn

S  

 

   เมื่อ  S   แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

     ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุม 

     ΣΧ 2  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคนในกลุม

ตัวอยาง 

  5.3.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

   5.3.2.1  หาคาความเทีย่งตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางจุดประสงค

กับพฤติกรรม โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) 

 

    
n
R

IOC ∑=  

 

เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค 

   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

    n   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

   5.3.2.2  หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอ โดยใชสูตรแบบงาย  

(ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 210) 

 

      
n
Rp =  
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   เมื่อ  P แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบรายขอ 

     R แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นถูก 

     N แทน  จํานวนคนทีท่าํขอนั้นทั้งหมด 

 

   5.3.2.3  หาคาอํานาจจําแนก  (Point Biserial Correlation) ของขอสอบรายขอ วิเคราะห

โดยใชสูตร  (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 212 – 214) 

 

    pq
S

r
t

t
bisp

p ⋅
Χ−Χ

=.  

 

   เมื่อ  bispr .  แทน คาอํานาจจําแนก 

     pΧ  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทําขอนั้นได 

     tΧ  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทําขอนั้นไมได 

     S t   แทน คะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบับนั้น 

     P  แทน สัดสวนของคนทีท่ําขอนั้นได 

     q  แทน สัดสวนของคนทีท่ําขอนั้นไมได หรือ 1-p 
  

   5.3.2.4  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน  

(Kuder-Rechardson)  (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 198) 
 

      
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ Σ
−

= 21
1 t

tt S
pq

n
nr  

  

   เมื่อ  rtt แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     n แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 

     p แทน  สัดสวนของนักเรียนที่ทําถูกในขอหนึ่งๆ 

     q แทน  สัดสวนของนักเรียนที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ 

     St
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
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   5.3.2.5  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชสูตร t-test for Dependent 

Sample (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538: 104)  
 

    

( )
1;

1

22
−=

−
Σ−Σ

Σ
= ndf

n
DDN

Dt    

 

 

  เมื่อ  t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงที (t-distribution) 

    D  แทน  ความแตกตางของคะแนนในแตละคู 

    n  แทน  จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 

    ΣD แทน  ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนกอนและหลงัการทดสอบ 

    ΣD2 แทน  ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนระหวางกอนและหลังการทดสอบ 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลไดจากการทดลอง

เปนทีเ่ขาใจตรงกนั  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังนี ้ 

 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

 K  แทน คะแนนเต็ม 

 Χ   แทน  คาเฉลี่ย 

 DiffΧ  แทน คาเฉลี่ยของผลตางคะแนน 

 S  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาในการแจกแจงแบบที  (t-distribution) 

 P  แทน คาระดับนัยสําคัญ 

 **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองเสนอตามลําดับ 

ดังนี ้

 1. ระดับทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัที่ไดรับการจัดกจิกรรม

ศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 2. การเปรียบเทยีบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน

กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 3. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอน และ

หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. การวเิคราะหขอมูลในสวนนี ้ผูวิจัยไดนาํคะแนนของแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยในแตละทักษะ ทั้งกอนและหลังการทดลองมาหาคาคะแนนเฉลี่ย โดยแยกเปนดาน

การสังเกตและจําแนก  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู  คาเฉลี่ยที่คํานวณไดจะเปนคาบงชี้ระดับ

ของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง  7 
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ตาราง 6 คาสถิติแสดงระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัที่ไดรับการจัด 

     กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร n K 

X  S  ระดับ X  S  ระดับ 
         

1.  ดานการสังเกตและการจําแนก 20 10 6.15 2.37 พอใช 8.00 1.69 ดี 

2.  ดานการเปรียบเทียบ 20 7 3.85 1.27 พอใช 6.15 1.31 ดี 

3.  ดานการจัดหมวดหมู 20 7 3.75 1.45 พอใช 6.50 0.61 ดี 
         

รวม 20 24 13.75 3.86 พอใช 20.65 2.52 ดี 
         

 

 ผลการวิเคราะหตามตารางปรากฏวา   

  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับ 

พอใช เมื่อแยกเปนรายดานอยูในระดับ  พอใช คือ  ดานการสังเกตและการจําแนก  (คาเฉลี่ย  6.15)  

อยูในระดับพอใช ดานการเปรียบเทียบ (คาเฉลี่ย 3.85) อยูในระดับพอใช ดานการจัดหมวดหมู  

(คาเฉลี่ย  3.75)  อยูในระดับพอใช 

  หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับ  

ดี เมื่อแยกเปนรายดานอยูในระดับ ดี คือ ดานการสังเกตและจําแนก (คาเฉลี่ย  8.00) อยูในระดับ ดี  

ดานการเปรียบเทียบ (คาเฉล่ีย 6.15) อยูในระดับ ดี ดานการจัดหมวดหมู (คาเฉลี่ย 6.50) อยูใน

ระดับ ดี ดังนัน้ ในภาพรวมกอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูใน

ระดับพอใช  และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ  ดี 
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 2. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน

กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานทัง้กอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนและทดสอบความแตกตางเฉล่ียวา มีความแตกตางมากนอยเพียงใดโดยใช t-test  ทดสอบ

คานัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบ ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง  8 

 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน 

     กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะพื้นฐาน 

ทางคณิตศาสตร 
K 

     X        S         X        S  
DiffX      t  

        

1. ดานการสังเกต และ

การจําแนก 

 

10 

 

6.15 

 

2.37 

 

8.00 

 

1.69 

 

1.85 

 

4.24** 

2.  ดานการเปรียบเทียบ 7 3.85 1.27  6.15 1.31 2.30 6.90** 

3.  ดานการจัดหมวดหมู 7 3.75 1.45 6.50 0.61 2.75 8.97** 
        

รวม 24 13.75 3.86 20.65 2.52 6.90 10.51** 
        

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 4 เมื่อแยกเปนรายดานปรากฏวา เด็กปฐมวัยมีทกัษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการสังเกตและจําแนก ดานการเปรียบเทียบ ดานการจัดหมวดหมู  

หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 1.85 ,  2.30 ,  2.75  ตามลําดับ  ซึ่งสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ สงผลให

เด็กปฐมวยั มทีักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึนทุกดาน และดานทีม่ีทักษะเพิ่มมากข้ึนที่สุด คือ  

ดานการสังเกตและการจําแนก  ดานการเปรียบเทียบ  ดานการจัดหมวดหมู 
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 3. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบในภาพรวม 

  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้ผูวิจัย นําคะแนนของแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐาน ทาง

คณิตศาสตรโดยรวมท้ังกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ

คาคะแนนผลตาง ( DiffX ) และทดสอบความแตกตางเฉล่ียวา มีความแตกตางกันมากนอยเพียงไร  

โดยใช  t-test  ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบ  ปรากฏผล ดังแสดงใน ตาราง 9 

 

ตาราง 8 การเปรียบเทยีบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัที่ไดรับ 

     การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

การทดลอง n X  S  DiffX  t p 

       

กอนการทดลอง 20 13.75 3.86    

    6.90 10.51** .000 

หลังการทดลอง 20 20.65 2.52    
       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 ปรากฏวา ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคขนมอบ คาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเทากับ 2.30 คะแนน ซึ่งสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวยัหลังที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ มีทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรสูงกวา

กอนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึง่ทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ

เด็กปฐมวยักอนและหลงัการทํากจิกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ทัง้นี้เพื่อเปนประโยชน และเปน

แนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจาณาเลือกกิจกรรม

ที่จะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีลําดับข้ันตอน

ของการวิจัยและผลของการวิจัย โดยสรุป ดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกจิกรรม

ศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ทาํกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี ้จะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจสําหรับครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับ

เด็กปฐมวัย ในการนํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบไปใชเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยอีกวิธีหนึ่ง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ระชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุ 3 – 4 ป ซึ่งกําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัด สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร  จํานวน  81 คน 
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 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุ 3 – 4 ป ซึ่ง

กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนอนบุาลกุกไก  สังกดั

สํานักการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยมีข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ดวยวิธีสุมอยางงาย คือ จับฉลากเลือกนักเรียนมา 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 20 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ จํานวน 24 กิจกรรม ผูวิจัยสรางข้ึนและ

ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน และนาํไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนบุาลปที ่1 ที่มี

อายุ 3 – 4 ป จํานวน 19 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้น นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม เพื่อ

นําไปใชในการทดลอง 

 2. แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 3 ชุด ดังนี ้

   2.1 แบบทดสอบวดัทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ดานการสังเกตและการจําแนก จาํนวน  

10  ขอ มีคาความเชื่อมั่นที ่.76 

  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบ จํานวน 7 ขอ  

มีคาความเช่ือมั่นที่ .80   

  2.3 แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการจัดหมวดหมู จํานวน 7 ขอ  

มีคาความเช่ือมั่นที่ .82   

 รวมทั้งส้ิน จํานวน 24 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึน และผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ นํา

แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพ เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มี

คุณภาพ โดยมีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับที่ .88   

 

การดําเนินการทดลอง 
 1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

ดวยขนมอบ ซึ่งทาํการทดลองในกิจกรรมสรางสรรค ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ  

3 วัน  วันละ 1 คร้ังๆ ละ 20 นาที  รวมทัง้ส้ิน  24 คร้ัง 
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 3. หลังการเสร็จส้ินการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม

ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ฉบับเดียวกับแบบทดสอบที่ใชกอน

การทดลองแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  

 4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมาทําการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. คะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร กอนและหลังการทดลอง นํามา

หาคาสถิติพืน้ฐาน โดยนําขอมลูไปหาคาคะแนนเฉลีย่ (Mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation) 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง

กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ โดยใชสถิติ  t-test  สําหรับ Dependent  Samples 

 

 สรุปผลการวิจัย 

 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทั้งโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน พบวา เด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีระดับ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึนทุกดาน  อภิปรายได ดังนี ้

   1.1 ดานการสังเกตและการจําแนก เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

กอนการทดลองอยูในระดับ พอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.15 คะแนน  แตหลังการทดลองเด็ก

ปฐมวยัมีระดับทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี คือ คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 8.00  คะแนน  

แสดงวา ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบน้ัน ไดเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการสังเกต

และการจาํแนก และไดลงมอืปฏิบัติกับอุปกรณและวัตถดิุบจริง โดยครูไดสอดแทรกทักษะการสังเกต

และการจําแนกในกิจกรรม คุกกี้แฟนซี โดยการใหเด็กสังเกตผลไมทีท่ํากจิกรรม และใหเด็กสังเกต

วัตถุดิบที่นํามาเหมือนหรือตางกันอยางไรบาง เชน ในกิจกรรมคุกกี้แฟนซีมีสีที่เหมอืนกัน คือ สีสม

ของแยมและผลไม เด็กไดสังเกตวา สมสามารถนํามาทําแยมได และสีก็เหมือนกัน 

   1.2 ดานการเปรียบเทียบ เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลอง

อยูในระดับ พอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.85 คะแนน แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัย มีระดับ
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ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 6.15 คะแนน แสดงวา ใน

การจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบนัน้ ไดเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูทกัษะ ดานการเปรียบเทยีบ

จากวัตถุดิบที่ครูนํามาทํากิจกรรม ตัวอยางเชน กิจกรรมขาไกสรางสรรค เด็กไดสังเกตขนมขาไกที่มี

ลักษณะที่แตกตางกันทัง้ในดานขนาดและรูปทรงที่แตกตางกัน 

   1.3 ดานการจัดหมวดหมู เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลอง

อยูในระดับ พอใช คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.75 คะแนน แตหลังการทดลองอยูในระดับ ดี คา

คะแนนเฉลีย่เทากบั 6.50 คะแนน แสดงวา การจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ชวยสงเสริมใน

เร่ืองการจัดหมวดหมู แสดงวา ในการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบนั้น ไดเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรูทกัษะการจัดหมวดหมูจากวัตถดิุบที่ครูนาํมาทํากิจกรรม ตัวอยางเชน ในการจัดกจิกรรม  

พวงมาลัยหวัจุก เด็กไดเรียนรูเร่ืองการจัดหมวดหมูจากกิจกรรมนี้ โดยการจัดหมวดหมูตามสี และ

ลักษณะรูปทรงของขนม 

 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกระทําโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตรงกับพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก  

ในข้ันที่ 2 ข้ันกอนปฏิบัติการ ที่ เพียเจท ไดกลาวไววา เด็กชวงอายุ 2 – 6 ป จะถือเอาตนเอง เปน

สําคัญ (Self Centered) และเรียนรูจากการสัมผัส และใชทุกสวนของรางกายในการทํากิจกรรม แต

การเรียนรูที่ไดผลดีที่สุด คือ การเรียนรูจากประสบการณที่ตนไดลงมือปฏิบัติ เด็กในวัยนี ้ ตองการ

ประสบการณที่เปนรูปธรรม ตองการคนหาสํารวจ (Explore) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี  

ที่กลาววา เด็กเรียนรูจากการกระทาํ (Learning by doing) (พรรณี ช. เจนจิต. 2538: 91)  

นอกจากนั้น กิจกรรมยังมีความนาสนใจทาทายความสามารถของเด็ก เนื่องจากเปนการเปดโอกาส

ใหเด็กไดคิดวางแผนริเร่ิม และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยออกแบบผลงานตามความคิด

จากส่ือ วัสดุอุปกรณที่หลากหลายในแตละกิจกรรม ดังที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 31 – 33)  

กลาววา เด็กปฐมวัยโดยธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็นในส่ิงตางๆ รอบตัว และตองการที่จะ

เรียนรูส่ิงแปลกใหม และที่สําคัญการเรียนรูของเด็กปฐมวยันัน้ ควรอยูทีตั่วเด็กเปนผูสรางสรรคความรู

ข้ึนดวยตนเอง ตลอดจนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สอดคลองกบั ทิศนา แขมมณี (2536: 133 – 135) 

กลาววา เด็กปฐมวัยมกีารเรียนรู ทัง้ที่ผานประสาทสัมผัสและการสรางความรูข้ึนในตัวเด็กเอง การเปด

โอกาสใหเด็ก ไดมีประสบการณตรงและวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี  

ในกจิกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบนี ้ มุงเนนใหเด็กไดสัมผัสกบัส่ือ อุปกรณที่มีลักษณะแตกตางกัน

เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรูจักการสังเกตและจําแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมูกับส่ือ ซึ่งเปนทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร เชนเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต (2528: 10) กลาววา เด็กเกิดการเรียนรู

จากการใชประสาทสัมผัสในการลงมือกระทํา การกระทํา จะทําใหเด็กคอย  ๆ เกิดความคิด สรางจินตนาการ  
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และสรางภาพในส่ิงที่เปนนามธรรมได (ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 12 ; อางอิงจาก Bruner. n.d.  

เชนเดียวกับ (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2528: 10) การกลาวถึงการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวา เปนการคิดอยาง

มีระบบ  เด็กจะเรียนรูไดดีเมื่อมีส่ิงเราเปนรูปธรรม  ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

 3. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ทาํใหเกิดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร คือ มี

พัฒนาการดานการสงัเกต จําแนก เปรียบเทียบส่ิงตางๆของวัสดุอุปกรณ เปนกิจกรรมที่ใหเด็กใช

ประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรมตกแตงดวยขนมอบ คือ ขนมปง คุกกี้ พาย เคก และใชวัสดุอ่ืนๆ

เปนสวนประกอบ เชน ครีมแตงหนาเคก แยม ช็อกโกแลต และวัตถุดิบโรยหนาตางๆ มาตกแตงดวย

วิธีการโรยหนา ทา วาด เขียน ลงบนขนมอบชนิดตาง  ๆตามความคิด และจินตนาการ เด็กจะทาํกจิกรรม 

ตางๆ ดวยตนเอง เด็กเกิดความสนุกสนานดังที่ รัตนา นิสภกุล (2550: 52) กลาววา เด็กจะไดทํา

กิจกรรมในรูปแบบเดิมเหมือนกันทุกวนัเพียงแตเปล่ียนวัตถุดิบเทานั้น แตเด็กยังคงสนใจท่ีจะทํากิจกรรม

ไมเบ่ือหนาย เพราะวัตถุดิบที่นํามาทํากิจกรรมนั้นหลากหลาย และเด็กเกิดความสนใจ นอกจากนั้น

ในแตละกิจกรรม ยังสามารถชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ  

(2547: 189)  กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนพบและ

ไดทดลองกับส่ืออุปกรณทางศิลปสรางสรรค ซึ่งชวยใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะพื้นฐาน ทาง

คณิตศาสตรจากการสังเกต การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ควรแนะนํา หรือบอกเด็กเพียงเล็กนอย

เทานัน้ ใหโอกาสแกเด็กในการทํางานตามความพอใจและเปนอิสระในการทํากิจกรรมผูวิจัยใหอิสระ

ในการทาํกิจกรรม และใหเด็กไดเลือกใชวัตถดิุบในการทํางานศิลปะตามความพอใจวัตถุดิบ และอุปกรณ

ที่ใชในการวิจยัจะไมซ้าํกนัในแตละวนั ทัง้ขนมอบและวตัถุดิบโรยหนา สีของครีมแตงหนาเคก ดังนัน้

เด็กจะสามารถเลือกอุปกรณในการทํากิจกรรมศิลปะไดอยางอิสระ ซึ่งจะเห็นไดจากกิจกรรม คุกกี้

มะพราวแตงไทย ซึ่งเด็กเกดิการเรียนรูจากรูปรางของขนมคุกกีท้ีว่า คุกกี้ ไมจาํเปนตองมีส่ีเหล่ียม  

วงกลม เสมอไป แตคุกกี้ที่เปนรูปทรงอ่ืนก็มี ซึ่งสอดคลองกับ ฮิลเดรท (Hildreth) ที่กลาววา การรับรู

ทางสายตาในการสังเกตจําแนกและการเปรียบเทยีบเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะนําไปสูความพรอม

ทางการเรียนรูของเด็กในเร่ืองคณิตศาสตรในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชขนมคุกกีม้ะพราวออน ซึ่งมีลักษณะนนู

คลายขนมปงแตมีลักษณะแข็ง ในการทํากจิกรรมผูวิจยัเห็นวา บางกิจกรรม เด็กมีความคิดแตกตาง  

อยางเชน กิจกรรมทารดครีม-โอ ซึ่ง ทารด จะมีลักษณะคลายถวย ซึง่เด็กสวนมากจะหงายถวยทาํ

กิจกรรม แตมีเด็กคนหนึ่งที่คว่ําถวยแลวทาํกิจกรรม ซึ่งแตกตางกับเด็กคนอ่ืน แสดงใหเห็นวา เด็กมี

ความคิดสรางสรรคและทุกกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติ ยังทาํใหเด็กเกิดทักษะพื้นฐาน ทางคณิตศาสตร

อีกดวย 



 

 

66 

 นอกจากนี ้ผูวจิัยยังสังเกตเหน็วา ทุกคร้ังทีท่ํากจิกรรมเด็กๆ เกิดความสนุกสนาน เด็กๆ ต้ังใจ

ทํากิจกรรม ทกุคนตกแตงขนมอบกันอยางสนกุสนาน ทัง้บีบครีม ทัง้โรยวตัถุดิบแตงหนา พอทาํกิจกรรมเสร็จ

ทุกคนเลา และสนทนาถึงผลงานของตนเอง นอกจากนั้นเด็กๆ ทุกคนยังไดชิมผลงานของตนเอง 

 ดังนั้น ส่ิงที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ไดปฏิบัติกิจกรรม เปน

รูปธรรม เด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา จึงสงผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในแตละดาน

ไดแก ดานการสังเกตและการจําแนก ดานการเปรียบเทียบ ดานการจัดหมวดหมู ซึ่งทักษะในแตละดาน

ของพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย มีความแตกตางกันตามความสามารถพื้นฐานเดิม 

 

ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
 1. จากการบันทึกหลังการสอนไดขอสังเกตวา เด็กตองปรับตัวกับกิจกรรมที่ใชขนมอบ ใน

การทาํกิจกรรมศิลปสรางสรรค เนื่องจากกิจกรรมและส่ือ วัสดุอุปกรณ มีความแปลกใหม ทําใหเด็กยัง

ไมกลาที่หยิบจับ และทํากิจกรรม จึงตองใหกําลังใจ และใหคําแนะนํา เมื่อเด็กตองการคําแนะนํา  

และกระตุนใหเด็กลงมือปฏิบัติ โดยใหเด็กดูเพื่อนๆ ที่ทาํกิจกรรม และครูทําใหเด็กดู เพื่อใหเด็กเกิด

ความมั่นใจกลาที่จะทํา ซึ่งในระยะนี้ เด็กยังทํากิจกรรมยังไมคลองแคลว ขาดความมั่นใจในการทํา

กิจกรรม โดยเด็กจะพูดวา ทาํไมเปน ทําแบบนี้ใชไหม บอยคร้ัง 

 2. จากการบันทึกหลังการสอนไดขอสังเกตวา เมื่อเขาสูระยะสัปดาหที่ 3 เด็กมีการปรับตัว

มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมดีข้ึน มีความมั่นใจในการทาํกิจกรรมมากขึ้น รูจักคิดหาวิธีการของตนเอง

ในการทํากิจกรรม เชน การทําใหขนมติดกับเกล็ดช็อกโกแลต โดยใชครีมแตงหนาเคก แยม   

 3. การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูอยางมีอิสระในการทาํกิจกรรม นอกจากจะเปนการพฒันา

ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรแลว เด็กยังไดพัฒนาการในดานอ่ืน  ๆเชน ดานรางกาย สรางความสัมพนัธ

ระหวางมือกับตา ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความพรอมในดานการเขียน พัฒนาการดานอารมณ-

จิตใจ ชวยผอนคลาย เกิดความสนุกสนาน มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  

มีพัฒนาการในดานสังคม รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การรูจักรอคอย การแบงปนซ่ึงกันและกัน  

สําหรับการพัฒนาดานสติปญญา เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กจะเกิดการเรียนรู

ผานการกระทํา เกิดความเขาใจไดดวยตนเอง 

 4. ในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ทาํใหเด็กไดคิด โดยการต้ังชื่อผลงานของ

ตนเอง ทําใหเด็กไดกลาแสดงออกจากการต้ังชื่อที่หลากหลายและแตกตางกันออกไป 

 5. ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ชวยใหเด็กรูจักรักษาความสะอาดขณะ

ทํากิจกรรม รูจักระมัดระวังเวลาทํากิจกรรม 
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 6. ในการทํากิจกรรมผูวิจัยเห็นวาบางกิจกรรมเด็กมีความคิดแตกตาง อยางเชน กิจกรรม

ทารดครีม-โอ ซึ่ง ทารด จะมลัีกษณะคลายถวย ซึง่เด็กสวนมากจะหงายถวยทํากิจกรรม แตมีเด็กคนหนึ่ง

ที่คว่ําถวยแลวทํากิจกรรม ซึ่งแตกตางกับเด็กคนอ่ืน  แสดงใหเห็นวา เด็กมีความคิดสรางสรรค 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ครูควรมีบทบาทในการดูแลใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําเมื่อเด็กตองการ กระตุนใหเด็ก

โดยใหเด็กไดทดลองทําตามความคิดของตนเอง ใหแรงเสริม กลาวคําชมเชยในผลงานของเด็ก ทาํให

เด็กมีความมั่นใจ และต้ังใจในการทํากิจกรรม 

 2. ในการเตรียมกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบนั้น ควรเตรียมครีมใสกรวยเมื่อใกลจะทํา

กิจกรรม เพราะวา ถาใสทิง้ไวนานจะทาํใหน้ํามนัในครีมละลายซมึออกมานอกกรวย ทาํใหเด็กไมกลา

หยิบกรวยและกรวยที่ใสครีมแตงหนาเคกควรมีขนาดที่พอเหมาะกับมือของเด็ก เพื่อสะดวกกับเด็ก

ในการบีบครีมทํากิจกรรม 

 3. กอนที่จะทํากจิกรรมครูควรแนะนําใหเด็กรักษาความสะอาด ถาครีมแตงหนาเคกเลอะมือ

หรือเส้ือผา ควรใชกระดาษทิชชูเช็ดออกกอนแลวนําไปลางดวยน้ําสบู 

    

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ที่มีตอพฒันาการ

ดานอ่ืน  ๆของเด็กปฐมวยั เชน ความสามารถดานความคิดแกปญหา ทกัษะทางภาษาสงเสริมพัฒนาการ

ดานกลามเนื้อมัดเล็กและลีลามือ  เปนตน 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบในกลุมตัวอยาง 

อ่ืนๆ เชน กลุมตัวอยางในโรงเรียน สังกัดการศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางในโรงเรียน สังกัด

สํานักงานการศึกษาข้ึนพื้นฐาน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 
 

1.  คําช้ีแจง 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบเปนกิจกรรมทีใ่ชขนมอบประเภทตาง  ๆ ในการทาํกิจกรรม 

เชน ขนมปง คุกกี้ เคก ฯลฯ ซึ่งในการทํากิจกรรมเด็กสามารถเลือกทําไดตามความสามารถ และ

ความสนใจ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรู จากการใชประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคดวยขนมอบ ทั้งนี้ยงัฝกฝนเร่ืองการสังเกตและการจําแนก การเปรียบเทียบ การจัด

หมวดหมู ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนโดยยึดหลักของการทาํกจิกรรมศิลปสรางสรรค ตามคูมอืหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย 2546 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ตลอดจนการยึด

ตามความเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเปนหลักจํานวนทั้งส้ิน 24  กิจกรรม 

 

2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และการประสานสัมพันธระหวาง มือ

กับตา 

 2.2 เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ไดแก  การสังเกตและการจําแนก  

การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู 

 2.3  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการรับรูประสาทสัมผัส 

 5.4  เพื่อใหนักเรียนไดสงเสริมการแสดงออก 

 2.5  เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 2.6  เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  จินตนาการ 

 

3. เนื้อหา 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ  24  กิจกรรม 

 

4. การดําเนินกิจกรรม 
 4.1 สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบดังนี้ 

  4.1.1 ไมนําขนมอบและวัตถุดิบทุกชนิดมารับประทานหรือชิมกอน 

  4.1.2 ไมแยงหรือเลนกันขณะทํากจิกรรม 

  4.1.3 ตกลงสัญญาณกอนหมดเวลา  โดยอาจใชเพลงหรือการเคาะจังหวะ 

  4.1.4 เมื่อทํากิจกรรมเสร็จควรเก็บอุปกรณเขาที่และลางมือใหสะอาด 
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 4.2 ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณ  อธิบายวิธทีํา  วธิีใชวัสดุ 

 4.3 เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ ครูคอยแนะนาํและใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ

ความชวยเหลือ 

 4.4 เด็กเลาถึงผลงานจากการทํากิจกรรม 

 

5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนา 

 5.2 สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 

 

6. ขอเสนอแนะ 
 6.1 กอนและหลังทํากิจกรรมเด็กจะตองลางมือใหสะอาดทุกคร้ัง 

 6.2 เมื่อส้ินสุดการทํากิจกรรม  ครูไมควรเนนทีค่วามสวยงามของผลงานทีเ่ด็กทาํ แตควรให

ความสําคัญกับกระบวนการการทํางานของเด็กที่จะสงผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
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ตาราง 9   การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ (ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห) 
 

สัปดาห วัน กิจกรรม 

   

วันอังคาร คุกกี้แฟนซี 

วันพุธ ขนมปงแผนแตงหนา 1 

วันพฤหัสบดี โดนัทชวนมอง 

วันอังคาร ขนมไขแปลงโฉม 

วันพุธ พวงมาลัยหัวจุกคูเอบีซี 2 

วันพฤหัสบดี โรซีแครกเกอรแฟนตาซี 

วันอังคาร คุกกี้มะพราวแตงไทย 

วันพุธ ยูโรแตงตัว 3 

วันพฤหัสบดี เทสต้ีบันหลายสี 

วันอังคาร แซนดวิช  3  สหาย 

วันพุธ คุกกี้มาชเมลโลวแซนดวิช 4 

วันพฤหัสบดี ขาไกสรางสรรค 

วันอังคาร ช็อกบอลเปลี่ยนใจ 

วันพุธ ขนมปงหลายรส 5 

วันพฤหัสบดี ครัวซองแตงหนา 

วันอังคาร แยมโรหลายสี 

วันพุธ ขนมปงปงแตงหนา 6 

วันพฤหัสบดี สรางสรรคแพนเคก 

วันอังคาร อมยิ้มแกมปอง 

วันพุธ พายหลายรส  7 

วันพฤหัสบดี บารกลวยตากรวมใจ 

วันอังคาร สีสันรังผ้ึง 

วันพุธ ทารดครีมโอ 8 

วันพฤหัสบดี แตงหนาเคก 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยขนมอบ 
 

ช่ือกิจกรรม  
 พวงมาลัยหัวจุกคูเอบีซี 
 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนไดพฒันาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 

 2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการสังเกตและการจําแนก  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู 

 3. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการรับรูประสาทสัมผัส 

 4. เพื่อใหนักเรียนไดสงเสริมการแสดงออก 

 5. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 6. เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  จินตนาการ 
 

เนื้อหา   
 พวงมาลัยหัวจุกคูเอบีซี 

 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
  1. นักเรียนและครูสนทนารวมกนัเลนเกมทายชื่อ ขนมเอบีซี ดังนี้ โดยครูนําขนมเอบีซี

ใสกลองทึบใหนักเรียนคลําแลวทายช่ือขนมเอบีซี 

  2. นักเรียนและครูสนทนารวมกนั  ดังนี ้

   2.1 ขนมเอบีซีมีรูปรางอยางไรบาง 

   2.2 มีใครเคยเห็นขนมประเภทนี้บาง  ที่ไหน 

   2.3 เนื้อของขนมมีสีอะไร 

   2.4 นักเรียนเคยทานขนมนี้ไหม 
 ขั้นสอน 
  1. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 

  2. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยการเลือกรอยขนมหัวจกุ ขนมเอบีซ ีหรือกระดาษวาว

ใสเชือกหรือการโรยหนา ทา วาด เขียน ดวยน้ําตาลไอซ่ิง ครีมแตงหนาเคก ตามความคิดและจินตนาการ

ลงบนอุปกรณที่ครูจัดให 

  3. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําช้ินงานวางบนถาดรองไปจัดรวมกันไวทีห่นาช้ันเรียน 



 82 

  4. เด็กชวยกันเกบ็ของ  ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองและสนทนารวมกับครู  ดังนี ้

   1.1 นักเรียนใชอุปกรณใดบางในการทํากิจกรรรม 

   1.2 อุปกรณที่ใชมีสีอะไรบาง 

   1.3 นักเรียนคิดวาระหวางขนมหวัจุกกับกระดาษวาวอะไรเบา และอะไรหนัก 

   1.4 ในพวงมาลัยของนักเรียนมีขนมรูปทรงใดบาง 

   1.5 ในพวงมาลัยของนกัเรียนมีขนมรูปทรงใดบางที่เหมือนกนั และมีส่ิงใดบางที่เหมือนกนั 

   1.6 กิจกรรมที่นักเรียนทําใชอุปกรณอะไรบาง 

   1.7 ในกิจกรรมเด็กๆ ใชน้ําตาลไอซิ่งทําอะไร 

   1.8 ในกิจกรรมเด็กโรยอะไรบนขนมเอบีซี 

 

ส่ือการเรียน 
 1. ขนมปงหัวจุก  สีเหลือง  สีเขียว  สีขาว  สีชมพู 

 2. ขนมปงรูปทรงABC-Z 

 3. กระดาษวาวสีตางๆ 

 4. เชือกสําหรับรอยขนม 

 5. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

 6. ผาพลาสติกปูโตะ 

 7. ถาดสําหรับใสขนม 

 8. น้ําตาลไอซ่ิง 

 9. ครีมแตงหนาเคก 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนา 

 2. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
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ช่ือกิจกรรม ขาไกรักกัน 
 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนไดพฒันาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 

 2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการสังเกตและการจําแนก  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู 

 3. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการรับรูประสาทสัมผัส 

 4. เพื่อใหนักเรียนไดสงเสริมการแสดงออก 

 5. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 6. เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  จินตนาการ 

 

เนื้อหา   
 ขาไกรักกัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
  1. นักเรียนและครูสนทนารวมกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย อะไรเอย เปนแทงยาว  

กรอบ เด็กๆ ชอบทาน ชื่อเหมือนสัตวที่ชอบขันตอนเชา 

  2. นักเรียนและครูสนทนารวมกนั  ดังนี ้

   2.1 ขนมขาไกมีรูปรางอยางไรบาง 

   2.2 เนื้อของขนมขาไกมีสีอะไร  ลักษณะของขนมเปนอยางไร 

   2.3 นักเรียนเคยเห็นขนมนี้ไหม  ที่ไหน 

   2.4 นักเรียนเคยทานขนมนี้ไหม 

   2.5 นักเรียนคิดวาขนมขาไกทํามาจากอะไร 
 ขั้นสอน 
  1. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 

  2. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยการนําขนมขาไก ครีมแตงหนาเคก  เยลล่ีรูปผลไม  

มาสรางช้ินงานของตนเองโดยการโรยหนา ทา วาด เขียน ตามความคิดและจนิตนาการของตนเองลงบน

อุปกรณที่ครูจัดไว 

  3. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกนัไวทีห่นาชั้นเรียน 
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  4. เด็กชวยกันเกบ็ของ  ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองและสนทนารวมกับครู  ดังนี ้

   1.1 ชิ้นงานของนักเรียนใชวัตถุดิบใดบาง 

   1.2 ในชิ้นงานของตนเองมีวัตถุดิบอะไรที่ใหญ และอะไรที่เล็กที่สุด ในการทาํกิจกรรม 

   1.3 ขนมขาไกมีลักษณะเปนอยางไร   

   1.4 นักเรียนใชเยลล่ีรูปทรงใด  สีอะไรบางมาทํากิจกรรม 

   1.5 นักเรียนใชขนมขาไกขนาดใดบางมาทํากิจกรรม 

   1.6 นักเรียนคิดวาขนมเยลลี่อยูใกลกับวัตถุดิบใดมากที่สุด 

 

ส่ือการเรียน 
 1. ขนมปงแทงขนาดตางๆ 

 2. ครีมแตงหนาเคกบรรจุในถุง 3 – 4 สี  คือ  สีเขียว  สีขาว  สีแดง 

 3. เยลล่ีรูปผลไม 

 4. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

 5. ผาพลาสติกปูโตะ 

 6. ถาดสําหรับใสขนม 

 

การประเมินผล 
 1. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนา 

 2. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
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ช่ือกิจกรรม 
 ขนมปงแผนแตงหนา 
 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนไดพฒันาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 

 2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการรับรูประสาทสัมผัส 

 3. เพื่อใหนักเรียนไดรูจักสีแดง  สีขาว  สีเขียว  สีชมพ ู

 4. เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการสังเกตและการจําแนก  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู 

 5. เพื่อใหนักเรียนไดสงเสริมการแสดงออก 

 6. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

เนื้อหา   
 ขนมปงแผนแตงหนา 

 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
  1. นักเรียนและครูสนทนารวมกนัคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย อะไรเอย เปนแผน  

สีขาว  นิยมทานคูกับแยม 

   2. นักเรียนและครูสนทนารวมกนั  ดังนี ้

    2.1 ขนมปงมีลักษณะอยางไร  มีสีอะไร 

    2.2 ขนมปงมีสีอะไร  รสชาติเปนอยางไร  มีใครเคยทานบาง 

    2.3 นักเรียนคิดวาขนมปงทํามาจากอะไร 

    2.4 นักเรียนคิดวาขนมปงมีประโยชนไหม  และมีประโยชนอยางไร 
 ขั้นสอน 
  1. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 

  2. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจ โดยการนําขนมปงแผนรูปทรงตาง  ๆแยมผลไม  เกล็ด

ช็อกโกแลต มาโรยหนา ทา วาด เขียน เพื่อสรางชิ้นงานตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 

  3. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกนัไวทีห่นาชั้นเรียน 

  4. เด็กชวยกันเกบ็ของ  ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
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 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองและสนทนารวมกับครู  ดังนี ้

   1.1 นักเรียนใชขนมปงรูปทรงใดบางมาทํากิจกรรม 

   1.2 ในชิ้นงานของนักเรียนมีอะไรที่เหมือนกัน  และอะไรที่ตางกัน  ตางกันอยางไร 

   1.3 ขนมปงของนักเรียนมีอะไรซอนอยูขางใน 

   1.4 นักเรียนคิดวาระหวางแยมผลไม กับเกล็ดช็อกโกแลต และขนมปง ตางกันหรือ

เหมือนกันอยางไรบาง   

 

ส่ือการเรียน 
 1. ขนมปงแผนรูป 

 2. แยมผลไมบรรจุในถุง 3สี  คือ  แยมสม  แยมสตอเบอร่ี  แยมบลูเบอรร่ี  แยมสัปปะรด 

 3. เกล็ดช็อกโกแลต 

 4. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

 5. ผาพลาสติกปูโตะ 

 6. ถาดสําหรับใสขนม 

 

การประเมินผล 
 1. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนา 

 2. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
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ช่ือกิจกรรม  
 คุกกี้อวดโฉม 
 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนไดพฒันาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 

 2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการรับรูประสาทสัมผัส 

 3. เพื่อใหนักเรียนไดรูจักสีของแยมผลไม 

 4. เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการสังเกตและการจําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู 

 5. เพื่อใหนักเรียนไดสงเสริมการแสดงออก 

 6. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

เนื้อหา   
 คุกกี้อวดโฉม 

 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
  1. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเลนเกมทายช่ือ ขนมคุกกี้ ดังนี้ โดยครูนําคุกกี้ใสกลองทึบ

ใหนักเรียนคลําแลวทายช่ือ ขนมคุกกี้ 

  2. นักเรียนและครูสนทนารวมกนั  ดังนี ้

   2.1 นักเรียนเคยทานขนมนี้ไหม  รสชาติเปนอยางไร 

   2.2 นักเรียนเห็นคุกกี้รูปทรงใดบาง  มีสีอะไรบาง   

   2.3 นักเรียนคิดวาคุกกี้นอกจากจะนํามารับประทานแลวยงัสามารถนาํมาทาํอะไรไดอีก 
 ขั้นสอน 
  1. เด็กเลือกหยิบอุปกรณตามความสนใจของตนเอง 

  2. เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจโดยการนําคุกกี้ ครีมแตงหนาเคก แยมผลไม ผลไมสด   

มาสรางชิ้นงานของตนเองตามความคิดและจิตนาการของตนเอง 

  3. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนําชิน้งานวางบนถาดรองไปจัดรวมกนัไวทีห่นาชั้นเรียน 

  4. เด็กชวยกันเกบ็ของ ทําความสะอาดใหเรียบรอย 
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 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองและสนทนารวมกับครู  ดังนี ้

   1.1 ในชิ้นงานของนักเรียนใชคุกกี้รูปทรงใดมากที่สุด 

   1.2 นักเรียนคิดวาคุกกี้รูปทรงใดมากที่สุด 

   1.3 นักเรียนคิดวาระหวางแยมผลไมกับผลไมสดอะไรที่หนักกกวา  และอะไรที่เบากวากัน 

   1.4 ใหนักเรียนเรียนชวยกันจับคูแยมผลไมกับผลไมสด 

 

ส่ือการเรียน 
 1. คุกกี้รูปรางตางๆ 

 2. ครีมแตงหนาเคก  แยมผลไม  บรรจุในถุงหรือหลอดบีบ 

 3. ผลไมสด  เชน  กลวย  สม  ฝร่ัง  องุน 

 4. ถาดรองสําหรับวางชิ้นงาน 

 5. ผาพลาสติกปูโตะ 

 6. ถาดสําหรับใสขนม 

 

การประเมินผล 
 1. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนา 

 2. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 

  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

    -  คูมือการใชแบบทดสอบทกัษะวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

    -  ตัวอยางแบบทดสอบวัดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
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คูมือการใช 
แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย เปนแบบปรนัย  

มี 3 ตัวเลือก จํานวน 24 ขอ ใชวัดทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยดานตางๆ ดังนี ้

 1. ดานการสังเกตและการจําแนก  จํานวน  10  ขอ 

 2. ดานการเปรียบเทียบ    จํานวน    7  ขอ 

 3. ดานการจัดหมวดหมู    จํานวน    7  ขอ 

  

การใหคะแนน 
 ขอที่ตอบถูกให  1  คะแนน 

 ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา  1  ตัวเลือก  ให  0  คะแนน 

 

การเตรียมการสอบ 
 1. ผูดําเนินการสอบทดสอบศึกษาแบบทดสอบและคูมือการใชแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรใหเขาใจกระบวนการทั้งหมดใชภาษาที่ชัดเจนในการอานขอคําถามในแบบทดสอบ

แตละขอโดยอานขอละ  2 คร้ัง 

 2. อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

  2.1 แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอยแลว

โดยเขียน ชื่อ-นามสกุล ของผูรับการทดสอบไวใหพรอม และแบบทดสอบสํารองอีก 3 ชุด 

  2.2 คูมือการใชแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  2.3 ดินสอดําสําหรับทําเคร่ืองหมายในแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

 3. สถานที่/หองสอบ 

  จัดโตะ-เกาอ้ีใหหางกันพอสมควร โดยจัดโตะเกาอ้ีใหเพียงพอกับจํานวนของผูเขารับ

การทดสอบ เลือกหองสอบท่ีปราศจากส่ิงรบกวน  เชน  เสียง  กล่ิน 

 4. ผูเขารับการทดสอบ 

  กอนเร่ิมการทดสอบควรใหผูเขารับการทดสอบทาํธุระสวนตัวใหเรียบรอย เชน เขาหองน้าํ  

ด่ืมน้ํา ใหเรียบรอย และเมื่ออยูในหองที่ทําการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบนั่งประจําที่ใหเรียบรอย 
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ขั้นตอนการสอบ 
 ในการทดสอบ ใหผูดําเนินการทดสอบปฏิบัติตามข้ันตอน ตอไปนี้ 

 1. แจกแบบทดสอบวัดทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร และดินสอดําใหผูเขารับการทดสอบ

ตามลําดับชื่อ-นามสกุลที่เตรียมไวใหตรงกับผูเขารับการทดสอบ 

 2. อธิบายการเลือกคําตอบซึ่งเลือกไดเพียง 1 ตัวเลือก โดยทําเคร่ืองหมาย × โดยสาธิต

ใหผูเขารับการทดสอบดู และลองทําจนเขาใจในขอตัวอยาง 

 3. ผูทําการทดสอบอานคําถามในแตละขอใหผูเขารับการทดสอบฟงทีละขอ  ขอละ 2 คร้ัง 

 4. สังเกตวา ผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย  ×  ครบทุกคนในแตละขอคําถามแลว

จึงอานขอคําถามขอตอไป จนครบจํานวน 
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ฉบับที่ 1 ดานการสังเกตและการจําแนก 
 
แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ชื่อ-นามสกุล ……………………………………………………………………………… 

 ชั้นอนุบาลปที ่ 1/ ........ โรงเรียน ................................................................................... 

 วันทีท่ําการสอบ …………………………………………………………………………… 

 
 คะแนนท่ีได 
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ชุดที่ 1 แบบทดสอบดานการสังเกตและการจําแนก 
 

หนาขาวโพด 
 

ขอตัวอยางขอองุน 
 ครูพูด : ทุกคนเปดหนาแรกหนาขาวโพด ดูที่ขอองุนนะคะ สวนขอที่อยูขางลางใหเด็กๆ หยิบ

กระดาษข้ึนมาเปดเอาไวกอน แบบนี้คะ 

 เด็กปฏิบัติ :  ทําแลวยกใหเด็กดู ผูดําเนินการทดลองดูแลใหเด็กปฏิบัติใหถูกตอง 

 ครูพูด : เด็กๆ ดูชองแรกเปนรูปอะไรเอย (เด็กๆตอบ) ... ถูกตอง เกงมากคะ ทีนีท้กุคนลอง 

ลากเสนตามเสนประในชองนี้นะคะ 

 เด็กปฏิบัติ :  ครูชี้ชองแรก และชองที่สอง และสามแลวเดินดูความถูกตอง 

 ครูพูด : ในชองวางสุดทายใหเด็กๆ ลองเขียนเคร่ืองหมายกากบาท 

 เด็กปฏิบัติ :  เด็กเขียนหมายกากบาทในชองสุดทาย และครูเดินดูความถูกตอง 
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ขอตัวอยางละมุด 
 ครูพูด   : เด็กๆ เปดหนาตอไป ดูที่ขอตัวอยางละมุด ฟงคําส่ังนะคะ  

 คําส่ัง   : ใหกากบาท (×) ทับภาพที่แตกตางไปจากภาพอ่ืน (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 เด็กปฏิบัติ  : ดูแลใหเด็กทําทุกคน ...  พรอมทั้งชี้แจงใหเด็กกากบาท (×) ทับภาพที่ 

      แตกตางไปจากภาพอ่ืน 

 ครูพูด   : เกงมากคะ ตอไปนี้จะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆ ตองฟงคําส่ังใหดี 

      และคิดใหดี กอนที่จะกากบาท (×) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
ขอตัวอยาง 
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หนาชมพู 
 
ขอที่ 1  ขอสม 

 ครูพูด  : เด็กๆเปดหนาตอไป หนาชมพู ดูขอที่ 1 ขอสม แลวเอากระดาษปดขอ

ขางลางไว ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง  : ใหกากบาท (×) ทับภาพที่แตกตางไปจากภาพอ่ืน (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ  : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
ขอ 1 

 
 

 

 

 
ขอ 2 ขอองุน 
 ครูพูด  : เด็กๆเล่ือนกระดาษออก ดูขอที่ 2 ขอองุน ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง  : ใหกากบาท (×) ทับภาพที่แตกตางไปจากภาพอ่ืน (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ  : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
ขอ 2 
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หนาละมุด 
 
ขอที่ 3 ขอสมโอ 
 ครูพูด : เด็กๆเปดหนาตอไป หนาละมุด ดูขอที่ 3 ขอสมโอ ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ภาพที่เหมือนกับภาพที่กาํหนดให (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 

 
ขอ 3 
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หนาสม 
 
ขอ 4 มะพราว 
 ครูพูด : เด็กๆ เปดหนาตอไป หนาสม ดูขอที่ 4 ขอมะพราว  

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ภาพที่เหมือนกับภาพที่กาํหนดให (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
 
 
ขอ 4 
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หนามะพราว 
 
ขอ 5 ขอละมุด 
 ครูพูด : เด็กๆเปดหนาตอไป หนามะพราว ดูขอที่ 5 ขอละมุด 

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ภาพที่เหมือนกับภาพที่กาํหนดให (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
 
 
ขอ  5 
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ฉบับที่ 2 ดานการเปรียบเทียบ 
แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 ชื่อ-นามสกุล ……………………………………………………………………………… 

 ชั้นอนุบาลปที ่ 1/ ........ โรงเรียน ................................................................................... 

 วันทีท่ําการสอบ …………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนท่ีได 
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ชุดที่ 2 แบบทดสอบดานการเปรียบเทียบ 
 

หนาขาวโพด 
 
ขอตัวอยางขอองุน 
 ครูพูด  : ทุกคนเปดหนาแรกหนาสม ดูที่ขอองุนนะคะ สวนขอที่อยูขางลางใหเด็กๆ 

     หยิบกระดาษข้ึนมาเปดเอาไวกอน แบบนี้คะ 

 เด็กปฏิบัติ : ทําแลวยกใหเด็กดู ผูดําเนินการทดลองดูแลใหเด็กปฏิบัติใหถูกตอง 

 ครูพูด  : เด็กๆดูชองแรกเปนรูปอะไรเอย (เด็กๆตอบ)...ถูกตอง เกงมากคะ 

     ทีนีทุ้กคนลองลากเสนตามเสนประในชองนี้นะคะ 

 เด็กปฏิบัติ : ครูชี้ชองแรก และชองที่สอง และสามแลวเดินดูความถูกตอง 

 ครูพูด  : ในชองวางสุดทายใหเด็กๆลองเขียนเคร่ืองหมายกากบาท 

 เด็กปฏิบัติ : เด็กเขียนหมายกากบาทในชองสุดทาย และครูเดินดูความถูกตอง 
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ขอตัวอยางละมุด 
 ครูพูด  : เด็กๆ เปดหนาตอไป ดูที่ขอตัวอยางละมุด ฟงคําส่ังนะคะ  

 คําส่ัง  : ใหกากบาท (×) ทับภาพส่ิงที่หนาที่สุด (พดูซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 เด็กปฏิบัติ : ดูแลใหเด็กทําทุกคน ... พรอมทั้งชี้แจงใหเด็กกากบาท (×) ทับภาพส่ิงที ่

     หนาที่สุด 

 ครูพูด  : เกงมากคะ ตอไปนี้จะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆ ตองฟงคําส่ังใหดี 

     และคิดใหดี กอนที่จะกากบาท (×) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
ขอตัวอยาง 
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หนาสมโอ 
 
ขอที่ 1 ขอมะพราว 
 ครูพูด : เด็กๆ เปดหนาตอไป หนาสมโอ ดูขอที่ 1 ขอมะพราว แลวเอากระดาษปดขอ 

    ขางลางไว ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ทับภาพส่ิงที่หนาที่สุด (พดูซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×)ทับภาพตามคําส่ัง 

 
ขอ 1 

 

 

 
ขอ 2 ขอสม 
 ครูพูด : เด็กๆเล่ือนกระดาษออก ดูขอที่ 2 ขอสม ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ทับภาพที่แตกตางไปจากภาพอ่ืน (พูดซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
ขอ 2 
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ฉบับที่ 3 ดานการจัดหมวดหมู 
แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 ชื่อ-นามสกุล ……………………………………………………………………………… 

 ชั้นอนุบาลปที ่ 1/ ........ โรงเรียน ................................................................................... 

 วันทีท่ําการสอบ …………………………………………………………………………… 

 

 

 
 คะแนนท่ีได 

 
 

 

 



 

 

104 

ชุดที่ 3 แบบทดสอบดานการจัดหมวดหมู 
หนาขาวโพด 

 
ขอตัวอยางขอองุน 
 ครูพูด  : ทุกคนเปดหนาแรกหนาสม ดูที่ขอองุนนะคะ สวนขอที่อยูขางลางใหเด็กๆ 

     หยิบกระดาษข้ึนมาเปดเอาไวกอน แบบนี้คะ 

 เด็กปฏิบัติ : ทําแลวยกใหเด็กดู ผูดําเนินการทดลองดูแลใหเด็กปฏิบัติใหถูกตอง 

 ครูพูด  : เด็กๆ ดูชองแรกเปนรูปอะไรเอย (เด็กๆตอบ)... ถูกตอง เกงมากคะ 

     ทีนีทุ้กคนลองลากเสนตามเสนประในชองนี้นะคะ 

 เด็กปฏิบัติ : ครูชี้ชองแรก และชองที่สอง และสามแลวเดินดูความถูกตอง 

 ครูพูด  : ในชองวางสุดทายใหเด็กๆลองเขียนเคร่ืองหมายกากบาท 

 เด็กปฏิบัติ : เด็กเขียนหมายกากบาทในชองสุดทาย และครูเดินดูความถูกตอง 
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ขอตัวอยางละมุด 
 ครูพูด  : เด็กๆเปดหนาตอไป ดูที่ขอตัวอยางละมุด ฟงคําส่ังนะคะ  

 คําส่ัง  : ใหกากบาท (×) ภาพที่ไมเขาพวกกัน (พดูซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 เด็กปฏิบัติ : ดูแลใหเด็กทําทุกคน... พรอมทั้งชี้แจงใหเด็กกากบาท (×) ภาพที่ไมเขาพวกกัน 

 ครูพูด  : เกงมากคะ ตอไปนี้จะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆตองฟงคําส่ังใหดีและ 

     คิดใหดี กอนที่จะกากบาท (×) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
ขอตัวอยาง 
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หนามะขาม 
 
ขอที่ 1 ขอมะปราง 
 ครูพูด : เด็กๆ เปดหนาตอไป หนามะขาม ดูขอที่ 1 ขอมะปราง แลวเอากระดาษปดขอ 

    ขางลางไว ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ภาพที่ไมเขาพวกกัน (พดูซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
ขอ 1 

 

 

 
ขอ 2 ขอสม 
 ครูพูด : เด็กๆเล่ือนกระดาษออก ดูขอที่ 2 ขอสม ฟงคําส่ังนะคะ 

 คําส่ัง : ใหกากบาท (×) ภาพที่ไมเขาพวกกัน (พดูซ้ําอีก 1 คร้ัง) 

 ปฏิบัติ : เด็กเขียนกากบาท (×) ทับภาพตามคําส่ัง 
ขอ 2 
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ภาคผนวก  ค 
 

    - ตารางคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 

    - คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเหน็ของ

ผูเชี่ยวชาญ 
ชุดที ่

 

แบบทดสอบวดัทักษะ

คณิตศาสตร 

 

ขอที่ 

1 2 3 

ผลรวม IOC  
ผลการ

คัดเลือก 

         

1 การสังเกตและการจําแนก 1 1 1 0 2 0.67 คัดเลือกไว 

2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

3 1 0 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

5 1 -1 1 1 0.33 คัดออก 

6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

8 -1 1 1 1 0.33 คัดออก 

9 1 1 -1 1  0.33 คัดออก 

10 1 0 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

12 1 1 0 2 0.67 คัดเลือกไว 

13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

14 1 0 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

16 1 1 -1 1 0.33 คัดออก 

17 1 0 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

18 1 1 -1 1 0.33 คัดออก 

19 1 1 0 2 0.67 คัดเลือกไว 

20 1 1 0 2 0.67 คัดเลือกไว 

21 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  

22 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดเหน็ของ

ผูเชี่ยวชาญ 
ชุดที ่

 

แบบทดสอบวดัทักษะ

คณิตศาสตร 

 

ขอที ่

1 2 3 

ผลรวม IOC  
ผลการ

คัดเลือก 

         

2 การเปรียบเทยีบ 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

4 1 -1 1 1 0.33 คัดออก 

5 1 0 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

6 0 1 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

8 -1 -1 1 -1 -0.33 คัดออก 

9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

11 1 1 0 3 1 คัดเลือกไว 

12 0 1 1 2 0.67 คัดเลือกไว 

13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

14 1 -1 1 1 0.33 คัดเลือกไว 

  

15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 



 110 

ตาราง 10 (ตอ) 
 

 
หมายเหตุ 

   ผูเชี่ยวชาญทานที่  1  คือ  อาจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ ์

ผูเชี่ยวชาญทานที่  2  คือ  อาจารยบุญไท  เจริญผล 

ผูเชี่ยวชาญทานที่  3  คือ  อาจารยเบญญาภา  ศิริพันธุ 

 

 

 

 

ความคิดเหน็ของ

ผูเชี่ยวชาญ 
ชุดที ่

 

แบบทดสอบวดัทักษะ

คณิตศาสตร 

 

ขอที่ 

1 2 3 

ผลรวม IOC  
ผลการ

คัดเลือก 

         

3 การจัดหมวดหมู 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  2 -1 -1 1 -1 0.33 คัดออก 

  3 1 -1 -1 -1 0.33 คัดออก 

  4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  5 -1 1 1 1 0.33 คัดออก 

  6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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ตาราง 11  แสดงคาความยากงายและอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) การพิจารณา 

    

1 0.56 0.63 คัดเลือกไว 

2 0.50 0.75 คัดเลือกไว 

3 0.63 0.75 คัดเลือกไว 

4 0.63 0.38 คัดเลือกไว 

5 0.56 0.38 คัดออก 

6 0.80 0.25 คัดเลือกไว 

7 0.63 0.63 คัดออก 

8 0.69 0.37 คัดเลือกไว 

9 0.69 0.25 คัดเลือกไว 

10 0.75 0.25 คัดออก 

11 0.25 0.25 คัดออก 

12 0.13 0.63 คัดออก 

13 0.56 0.63 คัดเลือกไว 

14 0.56 0.63 คัดเลือกไว 

15 0.69 0.63 คัดเลือกไว 

16 0.88 0.25 คัดออก 

17 0.81 0.13 คัดออก 

18 0.43 0.13 คัดออก 

19 0.38 0.25 คัดออก 

20 0.50 0.25 คัดเลือกไว 
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ตาราง 11 (ตอ)  
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) การพิจารณา 

    

21 0.63 0.00 คัดออก 

22 0.80 0.37 คัดเลือกไว 

23 0.50 0.75 คัดเลือกไว 

24 0.75 0.50 คัดเลือกไว 

25 0.80 0.38 คัดเลือกไว 

26 0.93 0.13 คัดออก 

27 0.63 -0.13 คัดออก 

28 0.50 0.75 คัดเลือกไว 

29 0.75 0.50 คัดเลือกไว 

30 0.81 0.13 คัดออก 

31 0.44 0.38 คัดเลือกไว 

32 0.38 0.50 คัดเลือกไว 

33 0.75 0.00 คัดออก 

34 0.19 0.13 คัดออก 

35 0.31 0.63 คัดเลือกไว 

36 0.50 0.75 คัดเลือกไว 

37 0.56 0.13 คัดออก 

38 0.94 0.13 คัดออก 

39 0.63 0.25 คัดเลือกไว 

40 0.25 0.50 คัดเลือกไว 

41 0.38 0.75 คัดเลือกไว 
    

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางภาพกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 

ตัวอยางภาพผลงานศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ 
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ภาพเด็กทํากจิกรรมขาไกสรางสรรค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเด็กทํากจิกรรมคุกกีม้ะพราวแตงไทย 
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ภาพเด็กทํากจิกรรมคุกกี้แฟนซี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพเด็กทํากจิกรรมรงัผ้ึงแตงตัว 
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ภาพเด็กทํากจิกรรมทารดครีม-โอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพเด็กทํากจิกรรมแตงหนาเคก 
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ภาพผลงานพายหลากรส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผลงานรงัผ้ึงแตงตัว 
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ภาพผลงานครัวซองแตงหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผลงานแตงหนาเคก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 120 

ประวัติยอผูวิจัย 
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