
ความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบจติปญญาั  
โดยใชส้ือ่ไมม่โีครงสรา้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปรญิญานิพนธ ์

ของ 
ปทมาั     คุณเวทยว์ริยิะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพือ่เป็นสว่นหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

พฤษภาคม  2549 
 



ความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบจติปญญาั  
โดยใชส้ือ่ไมม่โีครงสรา้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทคดัยอ่ 
ของ 

ปทมาั     คุณเวทยว์ริยิะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพือ่เป็นสว่นหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

พฤษภาคม  2549 
 



 ปทมาั   คุณเวทยว์ริยิะ . (2548). ความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยัทไีดร้บักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบจติ 
ปญญาโดยใชส้อืไมม่โีครงสรา้งั . ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (การศกึษาปฐมวยั). กรงุเทพฯ : บณัฑติ
วทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. คณะกรรมการควบคุม : รองศาสตราจารย ์ดร.กุลยา  
ตนัตผิลาชวีะ, อาจารย ์ดร.ราชนัย ์ บุญธมิา. 
 
การศกึษาครัง้นี้มจุีดมุง่หมายเพือ่ศกึษาความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บักจิกรรม 

การเรยีนรูแ้บบจติปญญาโดยใชส้ือ่ไมม่โีครงสรา้งั   กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนกัเรยีนชาย – หญงิ 
อาย ุ5 – 6 ปี กาํลงัศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่ 2  ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2548  โรงเรยีนวดัดอน สงักดั
สาํนักการศกึษากรงุเทพมหานคร ดว้ยการสุม่ตวัอยา่งอยา่งงา่ย โดยการจบัฉลากมา 1 หอ้งเรยีน จากจาํนวน 
3 หอ้งเรยีน แลว้สุม่นกัเรยีนมา จาํนวน  15  คนเพือ่จดัใหเ้ดก็ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบจติปญญาั

โดยใชส้ือ่ไมม่ดีครงสรา้ง เป็นระยะเวลา  8  สปัดาห ์สปัดาหล์ะ  3  วนั   
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี คอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบจติปญญาโดยใชส้ือ่ไม่มีั

โครงสรา้ง  และแบบทดสอบความสามารถทางภาษาทีม่คีา่ความเชือ่มัน่เทา่กบั   0.96  ในการศกึษาครัง้น้ีใช้
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The purpose of this  study  was to   investigate  the language ability of young children after 

experienced psycho-Intellectual learning activity with unstructured media. The subjects of this study 
were boys and girls in kindergarten 2, with 5-6 years of age, attending class in 2 nd semester of  
2005 academic year, at  Wat  Don  School under the Department of Education , Bangkok 
Metropolitan .  Fifteen subjects were randomized to the experimental group, and attained the 
learning activity 30 minutes a day,   3 days a week for 8 weeks. 

The  research instruments were psycho-Intellectual learning activity with unstructured media 
lesson plan and the language ability test with reliability of 0.96. One - group pretest - posttest design 
was administered. Then data were analyzed by t – test Dependent 

The  results  showed that  the language ability of young children  after experienced psycho-
Intellectual learning activity with unstructured media was at an excellence level and higher than 
before experiment at level.  .01  significantly – differences. 
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ตนัตผิลาชวีะ  ประธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์  และ  อาจารย ์  ดร.ราชนัย ์  บุญธมิา  กรรมการ  ทใีห้
คาํแนะนําขอ้คดิและตรวจแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆดว้ยความเอาใจใส ่  ความเมตตากรณุาเป็นอยา่งดมีาโดย
ตลอด  ผูว้จิยัรูส้กึซาบซงึในความกรณุาเป็นอยา่งยงิ  จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนี 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ ดร.สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ์  และ รองศาสตราจารย ์
ดร.เยาวพา  เดชะคุปต ์ทกีรุณาใหข้อ้เสนอแนะเพมิเตมิ  ทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันีสมบรูณ์ยงิขนึ 
 ขอขอบพระคุณอาจารยเ์ยาวนาถ  เลาหบรรจง  อาจารยพ์ทิกัษ์ชาต ิ  สวุรรณไตรย ์  และอาจารย์
เสาวนีย ์ จนัทรท์ ี    ทไีดก้รุณาเป็นผูท้ใีหค้าํปรกึษาแนะนํา  และตรวจแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
แบบจติปญญาั    ขอขอบพระคุณ  อาจารยม์ลกิา  เหมอืนอบ   อาจารยส์รุวุฒ ิ ชมพผูล  และอาจารย ์
สริมิาศ  สทิธหิล่อ  ทใีหค้าํปรกึษาแนะนํา และเป็นผูเ้ชยีวชาญในการตรวจแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ในการ
สรา้งแบบทดสอบความสามารถทางภาษาทใีชใ้นการวจิยัครงันีใหม้คีุณภาพ 
 ขอขอบพระคุณนางสมจติต ์ สาํเรจ็สขุ  ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนวดัดอน  ทไีดใ้หค้วามอนุเคราะห ์ และ
ใหค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งดยีงิในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  พรอ้มทงันักเรยีนชนั อนุบาลปีท ี2 โรงเรยีน วดัดอน 
ทใีหค้วามรว่มมอืในการทดลองทาํใหก้ารวจิยัครงันีใหส้าํเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
 ขอขอบคุณ ดร.สวุตัร สทิธหิล่อ  คุณรุง่นภา  รทสา คุณวรนุช  เสนีวงศ ์ณ อยุธยา     คุณนาฏยา  
กาํแหงฤทธ ิ คุณอรญัญา  กลนิแก่นจนัทร ์  คุณแทนใจ  ศรนีอก  คุณไพรนิทร ์ ทรพัยบ์างยาง  คุณนฤมล 
ภู่หอ้ย  และ ขอขอบคุณนิสติปรญิญาโท  สาขาการศกึษาปฐมวยัทุกทา่นทมีสีว่นชว่ยเหลอื ใหค้าํแนะนํา   
คาํปรกึษาตลอดจนเป็นกาํลงัใจในการทาํปรญิญานิพนธด์ว้ยดตีลอดมา 
 คุณคา่และประโยชน์ของปรญิญานิพนธฉ์บบันี ขอมอบเป็นเครอืงบชูาพระคุณของบดิามารดาทไีด้
อบรมเลยีงดใูหโ้อกาสทางการศกึษาแก่ผูว้จิยั  และพระคุณคณาจารยท์กุทา่นทไีดป้ระสทิธปิระสาทวชิาความรู้
แก่ผูว้จิยั  ทาํใหผู้ว้จิยัไดร้บัประสบการณ์อนัทรงคุณค่ายงิ 
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บทที่  1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคา หากไดรับการพัฒนารอบดานทั้งทางรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคมและสติปญญาที่เหมาะสมจะสรางเสริมใหเด็กเจริญเติบโตไดอยางมีคุณภาพ  การศึกษาเปน
เครื่องมือหนึ่งของการสงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดานดังกลาว  โรงเรียนจึงมีบทบาท  หนาที่ความรับผิดชอบ
อยางสําคัญยิ่งในการดูแล  และจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสม  ตลอดจนจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การพัฒนาการเด็ก 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยของการวางรากฐานของชีวิตเพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการตาง ๆ เปนไปอยาง
รวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคมและสติปญญา  ถาเด็กไดอยูในส่ิงแวดลอมที่ดีเอื้อตอการ
เรียนรู  การอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตอง  และเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถที่เขามีอยูอยางเต็มที่ตามวัย 
ก็จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคณุภาพ  แตถาหากเด็กไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง  ขาดประสบการณที่
ควรจะไดรับ    หรือไมมีโอกาสใชความสามารถตามวัยไดอยางเต็มที่ก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดอยคุณภาพ                 
( รติชน  พีรยสถ.2543 : 14)  การจัดการศึกษาอนุบาลจึงมีความหมายสําหรับเด็กมากตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา  ตามมาตรา 22  “ การจัดการศึกษาตองยึด
หลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเติมศักยภาพ ”  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 13 ) ตามสาระในพระราชบัญญัติไดนําไปสูนโยบายการจัด
การศึกษาที่เนนคุณลักษณะของผูเรียนที่พึงประสงค  3  ประการ  คือ  เปนคนดี  คนเกง  และมีความสุขใน
ความหมายดังนี้ 
 คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลักษณะที่  
พึงประสงคทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีวินัย  มีความเอื้อเฟอเกื้อกูล  มีเหตุผล  รูหนาที่  
ซื่อสัตย  พากเพียร ขยัน  ประหยัด  มีจิตใจเปนประชาธิปไตย  เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอื่น  มี
ความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดลอม  สามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางสันติสุข 
 คนเกง คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต  โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบ
ดานหรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง  เชน  ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความสามารถทาง
คณิตศาสตร  มีความคิดสรางสรรค  มีความสามารถดานภาษา   ศิลปะ  ดนตรี   กีฬา   มีภาวะผูนํารูจัก
ตนเอง   ควบคุมตนเองได  เปนตน  เปนคนทันสมัยทันเหตุการณทันโลก   ทันเทคโนโลยี   มีความเปนไทย
สามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพและทําประโยชนใหเกิดแกตน  สังคม  และประเทศชาติได 
 คนมีความสุข คอื  คนที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต  เปนคนราเริง  แจมใส  รางกายแข็งแรง  จิตใจ
เขมแข็ง      มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพรอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุข  
และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแกอัตภาพ ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2542 : 11-
12 ) 
 จากการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 นี้มผีลทําใหหลักสูตร
กอนประถมศึกษา  พ.ศ. 2540  เปล่ียนเปนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546  ซึ่งกําหนดคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กอายุ 0 – 5 ป ไวดังนี้ 
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1. มีรางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
3. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
4. มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 
5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออกกําลังกาย 
6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและความเปนไทย 
8. อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ในระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมี 
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
10. มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 นี้เนนใหการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาที่มี

จุดมุงหมายเพื่อการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา   เพ่ือใหเด็ก
เจริญเติบโตพัฒนาในทุกดานและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดซึ่งภาษาเปนจุดประสงคสําคัญที่  10  ของ
หลักสูตร  เพราะภาษาเปนเคร่ืองมือในการสื่อสารแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกันและใชภาษาเปนเคร่ืองมือ
ในการเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวจึงทําใหเกิดพัฒนาการทางสังคมและสติปญญา (เน้ือนอง  สนับบุญ. 2541 : 10 ) 

เด็กวัย  6  ขวบแรกมีพัฒนาการทางภาษาตั้งแตแรกเกิดโดยเริ่มจากการสงเสียงรองหรือเปลงเสียง
เพ่ือส่ือสารความรูสึก เร่ิมทดลองเลนเสียงและทดลองใชอวัยวะตาง ๆ ที่ใชในการออกเสียงจนสามารถบังคับ
ควบคุมการใชอวัยวะดังกลาวไดประกอบกับไดเรียนรูจากการเลียนแบบเสียงที่ไดยิน   ทําใหเด็กสามารถเปลง
เสียงเปนคํา ๆ   ไดและเมื่อมีประสบการณมากขึ้น   พัฒนาการทางภาษายอมเจริญงอกงามอยางตอเนื่อง  
ทั้งในดานจํานวนคํา  ความหมาย และสามารถใชพูดเปนประโยคไดอยางสมบูรณ ( สถิรนันท อยูคงแกว. 
2545 : 9 )  เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูภาษาไดจากประสบการณตรงโดยการลงมือกระทําดวยตนเอง  ซึ่ง   
ไวกอตสกี  (1986 )   กลาวถึงการเรียนรูภาษาของเด็กวาเกิดขึ้นไดจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลใกลเคียง  
เชน พอ  แม เพ่ือน  ครู  และอิทธิพลของบริบทสิ่งรอบตัวเด็ก  การชวยเหลือและลงมือทําเปนขั้นตอน     
ผานการเลนและกิจกรรม  ชวยใหเกิดการเรียนรูภาษาผานการใชสัญลักษณ ( Vygotsky. 1986 ) 

วิธีสอนภาษาใหกับเด็กปฐมวัยมีหลายวิธีโดยเฉพาะการสอนภาษาแบบเนนประสบการณ(Whole 
Language)  ซ่ึงหมายถึง  การเรียนการสอนใหเด็กเรียนรู การฟง พูด อาน เขียน โดยเนนการประสานความรู
และประสบการณเดิมที่ติดตัวมาผนวกเขากับสภาพแวดลอมใหมที่เอ้ือตอการเรียนรูภาษาของเด็กและการ
สงเสริมของครู ( เดคาร  ราเคล.2542 : 26-28 )และในการพัฒนาการสอนนี้ไดมีวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอน
ภาษา ตัวอยางเชน บําเพ็ญ  การพานิชย (2539 : บทคัดยอ)ไดทดลองการเลานิทานควบคูไปกับการเรียนรู
อานจากบัตรคําและเห็นตัวหนังสือ เด็กสามารถพัฒนาไดดีกวาการไมมีประสบการณการอานเลย เชนเดียวกับ
การวิจัยของ รัญจวน  ประโมจนีย (2544 : บทคัดยอ ) ไดทดลองใชการเลานิทานประกอบภาพกับการเขียน
ของเด็กปฐมวัย พบวาสามารถพัฒนาเด็กดานการเขียนไดดี 
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วราภรณ   รักวิจัย   กลาววา   ถาเด็กไดรับการสงเสริมทักษะทางภาษาอยางเพียงพอจะทําให   
การเรียนรูของเด็กพัฒนาไปอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น  (วราภรณ วิจัย.2540:91)  การพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาควรเริ่มตั้งแตเด็กปฐมวัย   เพราะเด็กในวัย 2-7 ป   เปนวัยที่พัฒนาทางภาษาเจริญงอกงามอยาง
รวดเร็ว( อารี  สัณหฉวี. 2537 : 183 ) ในการเรียนการสอนเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก
จะตองมีองคประกอบอื่น ๆ เชน  พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคม ประสบการณที่เสริมสราง การฝกฝน  
ประสาทสัมผัส  การยอมรับฟงเด็ก  การปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ๆ  การมีผูใหญเปนแบบอยางที่ดี  การตั้งใจฟง
เด็กการไมมีอคติตอการใชภาษาของเด็ก  และการที่เด็กมีโอกาสไดพูดคุยอยางสนุกสนาน  เปนตน ( นิตยา  
ประพฤติกิจ. 2539 : 162-136 ) 

การสงเสริมพัฒนาการทางภาษามีวิธีการจัดการเรียนการสอนหลายรูปแบบที่สามารถพัฒนาการ
เรียนรูภาษาของเด็กได หากวารูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนนั้นสอดคลองกับพัฒนาการเด็ก   ทําใหเด็ก
เกงดีมีสุขซึ่งในวิธีการนี้  การเรียนการสอนแบบจิตปญญาเปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวาสามารถจะ
นําไปสูการพัฒนาการเรียนภาษาไดและสอดคลองกับวัยของเด็กเพราะการสอนแบบจิตปญญาเนนลักษณะ
ของการเรียนการสอน  5  ประการดังนี้  คือ ผูเรียนลงมือกระทําดวยความคิด และลงมือปฏิบัติ ( Active 
learning ) มีการแสดงออกที่ดี ( Behaving well ) เรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning )  เรียนรูจาก
การคนพบ ( Discovery learning )  และมีความกาวหนาในการเรียนรู   ( Progress ) การสอนแบบจิตปญญา
มุงใหผูเรียนคนพบความรูตามมโนทัศนที่ครูจัดเปนหนวยการสอน  โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรูของ พิอาเจท
และการเรียนรูดวยการคนพบของบรูเนอร   โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากมโนทัศนจาก
กิจกรรมการสอนดวยการลงมือปฏิบัติการและคิดดวยตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545 :117 ) 
ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนนี้ผูวิจัยจะเนนการใชส่ือเปนหลักของการเรียนการสอน  ทั้งนี้เพราะการเรียนรู
ของเด็กปฐมวัยนั้นจะมาจากการใชประสาทสัมผัส ( sensory  motor ) เปนหลักของการเรียนรู  Piaget (1969) 
                ส่ือสําหรับเด็กมีหลายชนิดอาจจําแนกไดเปน 3 ประเภทดังนี้(ชัยยงค  พรหมวงศ. 2538 :        
การสัมมนาทางวิชาการ”เร่ืองส่ือเพ่ือพัฒนาเด็กไทยวัยเรียนรู” ส่ือบุคคล  ส่ือส่ิงของ ส่ือวิธีการ  ส่ือส่ิงของ
ประเภทวัสดุมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยเพราะเปนเครื่องใชในการเรียนรูของเด็กและเปนส่ือท่ีกอใหเกิดความรู
เบ้ืองตนแกเด็กในวิชาการตางๆ  วัสดุที่ใชเปนส่ือการสอนสามารถจําแนกไดดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัย    
ธรรมธิราช. 2538 :34-41 )1)วสัดุทองถ่ิน 2) วัสดุเหลือใช3) วัสดุทําขึ้นเอง แตงานวิจัยของกุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(.2545 : 91 ) เสนอวาส่ือการสอนที่ครูอนุบาลใชมี  5 ประเภทคือ   1) วัสดุมีโครงสราง    2) วัสดุจัดกระทํา    
3) วัสดุธรรมชาติ    4) วัสดุปลายเปด  5.) คอมพิวเตอร  โดยเฉพาะสื่อไมมีโครงสรางหมายถึงวัสดุเดี่ยวที่
สามารถสรางเสริมการสัมผัสไดอยางหลากหลาย และชวยลดความเครียดใหกับเด็กใน   การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย
จะส่ือไมมีโครงสรางประกอบในการสอนแบบจิตปญญาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาทั้ง  3  ดาน คือ   
การรูคําศัพท  การรูประโยค  และการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา
โดยใชส่ือไมมีโครงสรางผลจากการวิจัยจะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่เปนแนวทางใหกับครูและผูดูแลรับผิดชอบ
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย   ไดมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาที่สอดคลองกับธรรมชาติ 
ของเด็กไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเปนแนวทางของการพัฒนาการเรียนการสอน  เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย 
 

3



 4 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา

โดยใชส่ือ 
ไมมีโครงสราง ในภาพรวมและจําแนกรายดานประกอบดวยการรูคําศัพท  การรูประโยคและการสื่อความหมาย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
จิตปญญา 

โดยใชส่ือไมมีโครงสรางในภาพรวมและจําแนกรายดานประกอบดวยการรูคําศัพท  การรูประโยคและการสื่อ
ความหมาย 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบวากิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางสงผลใหเด็กมี
ทักษะทางภาษาแตกตางกันหรือไม และผลการวิจัยที่ไดจะเปนแนวทางใหครูนําไปพิจารณาเลือกส่ือการสอน
และกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยสงเสริมทักษะทางภาษาแกเด็กปฐมวัยตอไป 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

       ประชากรที่ใชในการวิจัย 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในระดับ 

ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนวัดดอน สํานักงานเขตสาทร   
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 99 คน 
   
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในระดับ 

ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนวัดดอน  สํานักงานเขตสาทร   
กรุงเทพมหานครซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย ( simple  random  sampling )   โดยการจับฉลาก 1 
หองเรียน จากทั้งหมด 3 หองเรียน จาก 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 33คน   สุมนักเรียนมาจํานวน  15  คน 
เพ่ือกําหนดเปนกลุมตัวอยาง    
 

        ตัวแปรที่ศึกษา 
         1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง 

                     2. ตัวแปรตาม   ไดแก  ความสามารถทางภาษา ประกอบดวย การรูคําศัพท  การรูประโยค 
 และการสื่อความหมาย   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนชายหญิง อายุระหวาง  5-6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล   

ปที่  2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2548  ของโรงเรียนวัดดอน  สํานักงานเขตสาทร  กรุงเทพมหานคร 
 
2. ความสามารถทางภาษา  หมายถึง  การแสดงออกของเด็กปฐมวัยในการสื่อสารทางภาษาดาน

การพูดและสื่อสาร 3 ดานดังนี้  
2.1 การรูคําศัพท  หมายถึง ความสามารถของเด็กในการพูดหรือบอกเพ่ือถายทอดความรูความ 

เขาใจความหมายของคํา ประกอบดวย                                                                                                              
1) การเขาใจความหมายของคํา หมายถึง การบอกหรือชี้คําศัพท และใหความหมายของคํา 

ตามภาพที่กําหนดไดถูกตอง 
                       2)  การแปลภาพเปนคําพูดหรือโยงคําที่มีความหมายอยางเดียวกัน   

       2.2 การรูประโยค  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการพูดส่ือความหมายสิ่งที่เห็นหรือรู  
ดวยการใชประโยคที่ถูกตองคือมีประธาน  กิริยา หรือมีประธาน  กิริยา และกรรม ประกอบดวย 

1) การเติมคําในประโยค หมายถึง การเลือกคําที่กําหนดให มาเติมในประโยคไดถูกตอง 
2) การแตงประโยคปากเปลา หมายถึง การพูดเปนประโยคที่ถูกตอง และมีความหมาย 

สอดคลองกับภาพ 
2.2 การสื่อความหมาย  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการเลาเรื่องจากภาพไดสอดคลอง 

กับภาพมีลําดับเรื่องราวที่บอกใหรูวา ใคร ทําอะไร และ ที่ไหน  
                        
3 สื่อไมมีโครงสราง  หมายถึง  ส่ิงของที่ใชนํามาเปนส่ือการสอนภาษาที่มีลักษณะเปนวัสดุธรรมชาต ิหรือ 
วัสดุปลายเปดที่ผูเรียนสามารถจัดกระทําเปนรูปแบบตางๆดวยตนเอง ตามรูปรางลักษณะที่เปนธรรมชาติของ
ส่ิงนั้นๆ ตรงขามกับวัสดุที่มีโครงสรางเชนของเลน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จําแนกเปน 

1) วัสดุธรรมชาติ ไดแก กิ่งไม ใบไม ดอกไม หิน ทราย ตนหญา เปลือกหอย เศษไม ขนนก  
2) วัสดุเหลือใช ไดแก เศษกระดาษ  เศษผา ฝาจีบ ขวดพลาสติก กลองกระดาษ  
  

4 กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนได 
ปฏิบัติการคิดและคนพบความรูดวยตนเองและจากการเรียนทั้งเดี่ยวและกลุม  พรอมนําเสนอเพื่อแสดงการ
เรียนรูและความกาวหนาในการเรียนรูดวยกิจกรรมการสอนที่มีลักษณะการปฏิบัติของผูเรียน  5  ประการ   
คือ   ลงมือกระทําดวยความคิดผูเรียนตองแสดงออกที่ดี  เรียนแบบรวมมือ  เรียนรูจากการคนพบ  และมี
ความกาวหนาในการเรียนรู  โดยกิจกรรมการเรียนการสอนไมจําเปนตองเรียงลําดับตามลักษณะกิจกรรม 
ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคของการสอน 
 
5 การเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชสื่อไมมีโครงสราง  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหกับเด็กในชวง 
กิจกรรมวงกลมโดยใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาดานการรูคําศัพท การรูประโยค และการสื่อความหมาย  
ตามรูปแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง  ไดแก  ส่ือจากธรรมชาติ  วัสดุเหลือใช และบัตรคําโดยมี
ขั้นตอนการสอน  ดังนี้ 
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ขั้นนํา  เตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการบอกจุดประสงคและส่ือการเรียนรู 
ขั้นสอน  ดําเนินการเรียนการสอน  โดยใหเด็กปฏิบัติการคิด การแสดงออก  การแสดงออก   

การเรียนแบบรวมมือ  การคนพบ  การรูความกาวหนาของการเรียนรูดวยการกระตุนการสนทนาการใชคําถาม
เกี่ยวกับภาษาดานการรูคําศัพท  การรูประโยคและการสื่อความหมาย โดยการใชส่ือไมมีโครงสรางประกอบกับ
บัตรคํา 
 ขั้นสรุป  เด็กสรุปเรื่องที่ไดเรียนรูโดยอธิบายใหครูและเพ่ือนฟง และครูสรุปอีกครั้งโดยเสริมความรูที่
จําเปนแกเด็กตามเรื่องที่เรียนแตละครั้ง 
 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
ความสามารถทางภาษา

ของเด็กปฐมวัย 
1. การรูคําศัพท 
2. การรูประโยค 
3. การสื่อความหมาย 
 

 
กิจกรรมการเรียนรูแบบ
จิตปญญาโดยใชส่ือไมมี

โครงสราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใช
ส่ือไมมีโครงสรางแตกตางกัน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการศึกษาคนควาเรื่องความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบ   
จิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จําแนกไดดังนี้ 

 
1.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับภาษา 

1.1 ความหมายของภาษา 
1.2 ความสําคัญของภาษา 
1.3  องคประกอบความพรอมทางภาษา   
1.4  การเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย 
1.5  กระบวนการเรียนรูภาษา 
1.6  พัฒนาทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
1.7  ความสามารถทางภาษาดานการฟงของเด็กปฐมวัย 
1.8  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย 
1.9  แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางภาษา 

 

2.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบจิตปญญา 
2.1 ความหมายของการสอนแบบจิตปญญา 
2.2 แนวคิดพ้ืนฐานของการสอนจิตปญญา 
2.3 องคประกอบที่สําคัญของการสอนแบบจิตปญญา 
2.4 กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตปญญา 
2.5 บทบาทของครูผูสอนแบบจิตปญญา 
2.6 ทฤษฎีพุทธิปญญาของพิอาเจท 
2.7 ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตปญญา 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.1 ความหมายของสื่อ 
3.2 ความสําคัญของส่ือ 
3.3 ประเภทของส่ือ 
3.4 บทบาทและคุณคาของส่ือ 
3.5 หลักการเลือกส่ือ 
3.6 ส่ือเพ่ือพัฒนาเด็กในวัยเรียนกับกระบวนการสื่อสาร 
3.7 ส่ือกับการพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในวัยเรียน 
3.8 แนวคิดการใชส่ือเพ่ือจัดประสบการณดานภาษา 
3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับส่ือ 

7



 8 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับภาษา 
 1.1   ความหมายของภาษา 
 มีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของภาษาดังตอไปนี้ 
 หรรษา   นิลวิเชียร  ( 2535 : 201 )   กลาววา  ภาษาเปนส่ิงที่มนุษยใชในการสื่อสารระหวางกัน  
ดวยวิธีการหลายรูปแบบ  ซึ่งมีวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การพูดและการเขียน  ซึ่งการพัฒนาดังกลาว
ชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรูส่ิงตางๆ ในส่ิงแวดลอมไดดีขึ้น 
 บุษบง  ตันติวงษ   ( 2535 : 40 – 47 )   กลาววา  ภาษาเปนสัญลักษณในการสื่อสารที่ตองใชให
เหมาะกับเรื่องที่ตองการสื่อสาร  เด็กปฐมวัยเรียนรูจาภาษาแบบตางๆ ไดแก ภาษาศิลปะ  ดนตรี                   
การเคลื่อนไหวรางกาย  ละครและคณิตศาสตร  ซึ่งสามารถใชส่ือความคิดแตละเรื่อง  โดยการใชสัญลักษณ
หลายแบบผสมผสานสลับกัน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2537 : 208 ) ไดใหความหมายของภาษาไววา  ภาษา คือ ระบบ
ในการสื่อสารความคิดหรือความรูสึกโดยการใชสัญลักษณ เสียง  ทาทาง  หรือเครื่องหมายที่มีความหมาย
เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 

ภาวาส   บุญนาค  ( 2538 : 15 )   กลาววา  ภาษา  หมายถึง  ระบบของเสียงสัญญาณหรือ
สัญลักษณตัวหนังสือที่ส่ือออกมาแลวมีความหมายและสื่อความเขาใจกับบุคคคอื่น เพ่ือเปนประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

คารโรลล (Carroll. 1964 : 4 ) กลาววาภาษายังเปนเคร่ืองมือในการสื่อความรู  ความคิด ความรูสึก
สูกันและกัน 

 สรุปความหมายของภาษาไดวา  ภาษา คือ สัญลักษณที่คนใชในการติดตอส่ือสาร ส่ือความรู 
ความคิดและความรูสึก เพ่ือทําใหเกิดการเรียนรู  ความเขาใจกับผูอื่น ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

1.2  ความสําคัญของภาษา 
มีนักทฤษฎีพัฒนาการไดใหความสําคัญของภาษาวา ภาษาเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทาง

สังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 ดวงเดือน   ศาสตรภัทร  ( 2529 : 214 – 215 )   กลาววา  ภาษามีความสําคัญ  5  ประการ  ไดแก 
 1.   เด็กสามารถที่จะใชภาษาในการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น        เปดโอกาสใหเกิดขบวนการ
สังคมประกิต ( Socialization ) 
 2.   เด็กสามารถใชภาษาเปนคําพูดที่เกิดขึ้นภายในรูปแบบการคิดและในระบบของสัญลักษณ  ซึ่ง
เปนส่ิงที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 
 3.   ภาษาเปนการกระทําที่เกิดขึ้นในตัวเด็ก  ดังนั้นเด็กจึงตองอาศัยการจัดกระทํากับวัตถุจริงๆ เพ่ือ
แกปญหา  เด็กสามารถสรางจินตนาการทางสมอง ซึ่งกอใหเกิดการทดลองขึ้น   เด็กสามารถจินตนาการถึง
วัตถุ   แมวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรืออยูในอดีต  เด็กสามารถทําการทดลองในสมองและทําไดเร็วกวาการ
จัดการกระทํากับวัตถุนั้นจริง 
 อภิญญา   กังสนารักษ  ( 2530 :  1 )   กลาวไดวา  ภาษาเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย  ใชในการสงเสริมพัฒนาการดังนี้ 
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 1.   สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา   ภาษาเปนการกระทําที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  เด็กสามารถ
สรางจินตนาการในสมอง  จินตนาการถึงวัตถุ  แมวาวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตา  เด็กสามารถทดลองในสมอง 
เปนคําพูด  ในรูปแบบของการคิดและระบบสัญลักษณ 

 2.   สงเสริมพัฒนาการทางสังคม  ภาษาเปนเครื่องมือท่ีคนในสังคมหนึ่งเรียนรูและใช  ทํานอง 
เดียวกัน อีกทั้งภาษายังใชส่ือความในการบอกกลาว  ติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ  ซึ่ง
กันและกัน  กอใหเกิดระบบสังคมประกิต  ( Socialization ) 

 ทิศนา   แขมมณี   และคณะ  ( 2535  :  107 )   ไดกลาวถึง  ความสําคัญของภาษาไววา  เด็ก
จําเปนตองเรียนรูภาษาเพื่อใชในการคิดและการสื่อความหมายการปรับตัวรับความรูใหม  เด็กสามารถใช 

ภาษาในการติดตอกับผูอื่นทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 
 สรุปไดวา  ภาษามีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง  มนุษยใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการสื่อสาร 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว  ทําใหเกิด
พัฒนาการทางสังคมและสติปญญา  ดังนั้นภาษาจึงควรไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิด 

1.3   องคประกอบความพรอมทางภาษา 
พัฒนาการทางภาษาของเด็กแตละคนจะแตกตางกันไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ ดาน   

 ทิพยสุดา   สุเมธเสนีย   (  2528 : 14 )  ไดเสนอวา  ความพรอมทางภาษา  หมายถึง  การเขาใจ
ความหมายของคํา  การเขาใจความหมายของประโยค  ความสามารถในการจําเรื่องราวที่ไดรับฟงแลว 
สามารถสื่อสารกับผูอื่นไดนั้น  เปนองคประกอบที่สําคัญของความพรอมทางภาษาเชนกัน 

 ดาวนิง และ เธคเครย  ( เน้ือนอง   สนับบุญ.  2541 :  9 ; อางอิงจาก Downing  and Thackery.  
1971 : 14 – 15.  Reading  Readiness.)   ไดแบงองคประกอบความพรอมทางภาษาของเด็กไว ดังนี้ 

 1.   องคประกอบทางกาย ( Physicial  Factors )  ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกายทั่วไป   
เชน การมองเห็น  การไดยิน  อวัยวะที่ใชพูดปกติ 

 2.   องคประกอบทางสติปญญา  ( Intellectual  Factors ) ไดแก  ความพรอมทางดานสติปญญา  
โดยทั่วไปความสามารถในการรับรู  ( Perception ) ความสามารถในการจําแนกภาพ  และเสียง 
(Discrimination ) ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับการแกปญหาดานการเรียนการอาน  

      3.  องคประกอบทางดานส่ิงแวดลอม  (  Environmental  Factors )  ไดแก  ภาษาที่รับจากทางบาน   
และประสบการณทางสังคม 
 4.   องคประกอบดานอารมณ  แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ ( Emotion  Factors , Motivation and 
Personallity  Factors )  ไดแก  ความมั่นคงทางอารมณ  และความตองการที่จะเรียนรูทางภาษา 
 สรุปไดวา  องคประกอบที่สําคัญของความพรอมทางภาษา  ประกอบดวย  ความพรอมทางดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม สติปญญา  และความสนใจ 

1.4 การเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย 
 เด็กทารกเริ่มเรียนภาษาจากการฟงผูอื่นพูดกอน  จากนัน้เด็กจะจําคําและเลียนแบบทดลองฟง  
เลียนเสียง  เมื่ออายุเขา  2-3  ขวบ  เด็กจะเขาใจภาษาพูดงายๆ  ของผูใหญ  ปฏิบัติตามคําสั่ง  สามารถ
เชื่อมโยงเสียงกับวัตถุที่ใชทําเสียงได  เมื่ออายุ  4  ขวบ  ปฏิเสธการฟง  แกลงไมไดยินเสียง  จําแนกเสียงได  
เมื่ออายุ  5  ขวบ  จะเปนชวงวยัที่จําขอความยาวๆ ของผูใหญไดดี  (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2539 : 178 –179)  
พัฒนาการทางภาษานี้จะงอกงามไดเต็มศักยภาพตอเมื่อเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูทางภาษาที่ดีและ
ถูกตอง 
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 เด็กปฐมวัยเรียนรูภาษาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง  และส่ิงตางๆ    การไดเห็น  การได
ฟง  ไดสัมผัส  การลองผิดลองถูก  การเราและการใหแรงเสริมเปนส่ิงที่ชวยพัฒนาภาษาไดดีขึ้น  จนกระทั่ง
สามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารได  กระบวนการเรียนรูภาษาจะพัฒนาตามลําดับจากการเลียนแบบเสียง
ที่ไดยิน  แสดงทาทางตามเสียงนั้น  เมื่อเด็กนํามาทดลองใชแลวไดรับการตอบสนอง  เด็กจะสะสมความ
ความจําและรับการใชภาษานั้นมาเปนของตน (จรรจา  สุวรรณทัตและคณะ, 2529 : 122)  การพูด  การชี้แนะ
และปฏิสัมพันธของผูใหญจึงมีความหมายกับการเรียนรูภาษาของเด็กมาก  การสงเสริมการเรียนรูภาษาที่ดี
สําหรับเด็กคือการเปดโอกาสใหเด็กพูด  สนทนา  โตตอบ  หัดฟง  ฝกอาน  ฝกการใหเด็กจําเรื่องราวจะชวย
ในการพัฒนาภาษาเด็ก  (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ. 2528 : 16-17)  เด็กสามารถเรียนรู
ภาษาไดจากการเห็น  การทดลองใช  ไดฝกและไดปฏิบัติบอยๆ  การสนทนากับเพ่ือน  ครู  พอแม  ผูใหญ  
การไดคําตอบ  การไดเลาเรื่องลวนเปนการสรางความงอกงามในการเรียนรูภาษาใหกับเด็กทั้งส้ิน  การให
โอกาสทางภาษาคือการเรียนรูภาษาที่มีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ในทัศนะนักพฤติกรรมศาสตร  (The Behaviorist  View)  กลาววาการเรียนรูภาษาของเด็กเปน
การเรียนรูที่เกิดจากผลการปรับส่ิงแวดลอมของแตละบุคคลที่มีอยูในตนเอง ในขณะที่เด็กเจริญเติบโตขึ้น
เร่ือยๆ  แรงเสริมในทางบวกจะถูกนํามาใชเมื่อภาษาของเด็กใกลเคียง  หรือถูกตองตามภาษาผูใหญ          
ซึ่งนักพฤตกิรรมศาสตรมีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาของเด็ก  คือ 

1. เด็กเกิดมาโดยมีศักยภาพในการเรียนรู  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการถายทอดทางกรรมพันธุ 
โดยปราศจากความสามารถพิเศษดานการเรียนดานใดดานหนึ่ง 

2. การเรียนรู  ซึ่งรวมทั้งการเรียนรูทางภาษาเกิดขึ้น  โดยการที่ส่ิงแวดลอมเปนผูปรับพฤติกรรม 
ผูเรียน 

3. พฤติกรรมทั่วไปทั้งพฤติกรรมภาษา  ถูกปรับโดยแรงเสริมจากการตอบสนองที่เกิดจากสิ่งเรา 
4. ในการปรับพฤติกรรมที่ซับซอนอยางเชน  ภาษา  จะมีกระบวนการเลือก  หรือทําใหตอบสนอง 

เฉพาะเจาะจงขึ้น  โดยผานการใหแรงเสริมทางบวก     ถึงแมวาการตอบสนองทั่วไปและชนิดงายๆ  จะไดแรง
เสริมทางบวกตั้งแตตน  แตการใหแรงเสริมในระยะหลังๆ  จะถูกนํามาใชกับการตอบสนองที่ซับซอนและ
ใกลเคียงกับเปาหมายทางพฤติกรรมสูงสุด 
 ทัศนะของนักทฤษฎีสภาวะติดตัวโดยกําเนิด  (The Nativist  View) 
 นักทฤษฎีเชื่อเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ  หรือกฎเกี่ยวกับส่ิงที่มีมาแตกําเนิด  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเรียนรูภาษาของเด็กแตกตางจากนักพฤติกรรมศาสตรสองประการสําคัญ  คือ 

1. การใหความสําคัญตอองคประกอบภายในบุคคลเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา 
2. การแปลความบทบาทขององคประกอบทางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูภาษา 
ชอมสกี้, แมคนีค และเล็นเบิรก(หรรษา   นลิวิเชียร. 2535 : 206 ; อางอิงมาจาก Chomsky ,      

Mc Neil and  Lenneberg. n.d.)  เปนผูที่มีความเชื่อวา  เด็กเกิดมาดวยความสามารถทางภาษา  เด็กทุกคน
เกิดมาโดยมีโครงสรางทางภาษาศาสตรอยูในตัว  ซึ่งไดแก  โครงสรางทางการเรียนรูทางดานความหมาย  
ประโยค  และระบบเสียง  เด็กจะมีขั้นตอนของการพัฒนาทางรางกายและขั้นตอนทางภาษาเกี่ยวโยงและ
สัมพันธกันอยางใกลชิด  โดยที่ความสามารถทางการเรียนรูภาษาของเด็กจะถูกวางโปรแกรมไวในตัวและมี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เด็กไดรับ 
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 ทัศนะของนักสังคมศาสตร (The  Socialist  View) 
 นักทฤษฎีสังคมหรือทฤษฎีวัฒนธรรมใหความสนใจเกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งแวดลอมทางภาษาของ
ผูใหญที่มีตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก  ผลการวิจัยกลาววา  วิธีการที่ผูใหญหรือพอแมปฏิบัติตอเด็กมีผล
ตอพัฒนาการทางภาษา  และพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  วิธีการเหลานั้นไดแก  การอานหนังสือใหเด็ก
ฟง  การสนทนาระหวางรับประทานอาหาร  การแสดงบทบาทสมมุติการสนทนาเปนตน (Honig. 1982 : 38) 
 นักวิจัยไดพยายามศึกษาลักษณะของสิ่งแวดลอมที่ดีที่สุด  สําหรับการเรียนภาษาเด็กเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูภาษาของเด็กจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมสรุปได  4  หลักการ  คือ  (หรรษา นิลวิเชียร. 
2535 : 204 ) 

1. ส่ิงแวดลอมที่สอดคลองกับวิธีการเรียนรูของเด็กการสงเสริมใหเด็กไดสํารวจปฏิบัติจริงกระทํา 
ดวยตนเอง  อยูในส่ิงแวดลอมที่เปนอิสระ  รูจักสังเกต  ตั้งสมมติฐาน  ผูใหญไมควรเปนผูออกคําสั่งอยางเดียว
ควรใหเด็กเปนผูตั้งคําถามบาง 

2. ส่ิงแวดลอมที่สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเด็ก  และบุคคลรอบขางเด็กควรไดส่ือสารแบบสองทาง 
ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการสื่อสาร  บุคคลที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวย  ไดแก  พอแม  เพ่ือน  ญาติพ่ีนอง  เปนตน 

3. ส่ิงแวดลอมที่เนนความหมายกวาดานรูปแบบ  พอแมหรือผูใหญควรยอมรับการสื่อสารของเด็ก 
ในรูปแบบตางๆ  กนั  โดยคํานึงถึงความหมายที่เด็กตองการจะสื่อออกมาเปนส่ิงสําคัญกวาการพูดดวย
รูปแบบไวยกรณที่ถูกตองเรียงภาษาจากงายๆ  ไปสูภาษาที่ซับซอน 

4. ส่ิงแวดลอมที่ประกอบดวยความหลากหลาย  ทั่งดานวาจาและไมใชวาจาเด็กควรจะไดรับ 
ประสบการณและการมีปฏิสัมพันธในหลายๆ  รูปแบบเพราะประสบการณจะมีสวนชวยดานการแสดงออกทาง
ภาษา จะเห็นไดวาการเรียนภาษาของเด็กจะตองจัดส่ิงแวดลอมใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็ก  ใหเด็กมี
โอกาสไดมีปฏิสัมพันธไดลงมือกระทํา  ไดสังเกตสิ่งตางๆ  ที่อยูรอบๆ  ตัว  เพราะส่ิงแวดลอมจะชวยปรับ
พฤติกรรมที่เรียนใหเกิดการเรียนรูตอไปไดอยางรวดเร็ว  และมีความกาวหนาทางดานภาษาตอๆ  ไป 

สรุปไดวา  การเรียนรูภาษาของเด็กตามทัศนะของนักทฤษฎี  มี  3  ทัศนะดวยกัน  ซึ่งทัศนะของ 
นักทฤษฎีมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา  เด็กมีลักษณะการเรียนรูภาษามาจากตัวเด็กเอง  ตั้งแตเกิดและมี
ส่ิงแวดลอมเปนตัวชวยใหเด็กมีประสบการณการเรียนรูทางภาษาตอๆ ไป 

1.5  กระบวนการในการเรียนรูภาษา 
 กระบวนการเรียนรูภาษาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งสามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารกันได
นั้น มีลําดับดังนี้  ศรีเรือน  แกวกังวาล  ( ขจิตพรรณ  ทองคํา.2537 : 29 – 30 ;  อางอิงจาก  ศรีเรือน  แกว
กังวาล. 2519. จิตวิทยาฝายการศึกษา. หนา 127-133) 

1. การเลียนแบบ (Imitation)  เปนกระบวนการสําคัญในการเรียนรูภาษา  เพราะเปนขั้นที่ 
เด็กเลียนเสียงของเด็กและพูดตามเสียงที่ไดยิน 

2. การเอาอยาง (Identification)  เด็กมิไดเลียนแบบการออกเสียงอยางเดียวเทานั้น  แตจะเลียน 
เสียงแบบทาทาง  นิสัยใจคอจากบุคคลตามเสียงที่ไดยินดวย 

3. การเลียนแบบพฤติกรรมตอบสนองความพรอมกับส่ิงเรารอบตัว(MultipleResponse Learning )  
 เปนพฤติกรรมตอบสนองที่เด็กพยายามทําตาม โดยลองใชอวัยวะเปลงเสียงตางๆ เพ่ือใหทํางานรวมกัน
ไดแก  สงสมองที่รับรู  มองเห็น  ไดยิน  สะสมความจํา ควบคมุริมฝปาก  สีหนา  ทาทางและสายตา 

4. การเรียนรูดวยสัมพันธภาวะ  (Associative Learning)   เด็กจะเรียนรูคําและความหมายโดย 
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อาศัยความสัมพันธระหวางเสียงหรือพฤติกรรม  เชน  เด็กเรียนรูคําวาตุกตา  เมื่อแมยื่นตุกตาใหแลวบอกวา
ตุกตา  เด็กจะเรียนรูไดจากการเชื่อมโยงกับส่ิงของ 

5. การเรียนรูถาม-ตอบ  (Question – Answering)   เมื่อเด็กไดเรียนรูภาษาแลว   ก็จะเกิด 
ความคิดอยางมีระเบียบ  รูจักใชเหตุผล  จะมีความสงสัยและถามอยากรูอยากเห็น  โดยการถามคําถามของ
เด็กจะชวยใหพัฒนาภาษาของเด็กไดดียิ่งขึ้น 

6. การลองผิดลองถูก  (Trial  and  Error)  เด็กปฐมวัยที่มีการลองปฏิบัติ อาจจะถูกบางผิดบาง   
การเขาใจและการชมเชยเมื่อเด็กออกเสียงไดถูกตอง  จะทําใหเด็กเกิดความมั่นใจและชวยใหภาษาพัฒนาได
รวดเร็วขึ้น 

7. การถายทอดการเรียนรู  (Transfer  and  Lerning)   การเรียนรูในเสียงใหมๆ   จะงายขึ้นถา 
ผูเรียนมีความรู  เกี่ยวพันกันมากอน  เชน  การรูจักไก  แลวรูจักเปด  หาน  โดยชี้ใหเห็นความแตกตาง  เด็ก
จะจดจําไดเร็วและมีความคิดตามลาํดับอยางมีระเบียบ 

นอกจากนี้  จรรจา  สุวรรณทัตและคนอื่นๆ    (Suvannathat  and  Others. 1985 : 122)            
ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูภาษาวา  เกิดขึ้นจากความชํานาญ (Empiricist  Approach)  ซึ่งเด็กจะไดเริ่ม
เรียนรูภาษาอยางไมเปนกฎเกณฑ  แตเรียนรูภาษาในลักษณะเกี่ยวกับการฝกทักษะความชํานาญและ
ความสามารถดานอื่นๆ  การเรียนรูคําจากการไดยินคนอื่นพูดซ้ําๆ  แลวนํามาพูดซึ่งเด็กจะไดเรียนรูไดเร็ว  
ถาคําศัพทที่เด็กเรียนรูเปนประสบการณใกลตัวเด็ก  รปูแบบการเรียนรูที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย  คือ  ตองมี
ปฏิสัมพันธกับวัตถุ  เชน  ครูนาํวัตถุ  ส่ิงของ  ของเลน  มาจดัในหองเรียน  แลวต้ังคําถาม  เมื่อเราใหเด็กหา
คําตอบ  ซึ่งเปนการใหเด็กสํารวจวัตถุนั้นดวยตนเอง 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  กระบวนการเรียนรูภาษา  ประกอบดวยการเลียนแบบ  การทดลองและ
การสอน  ซึ่งกระบวนการเรียนรูทางภาษาจะเปนไปตามลําดับอยางมีระบบ 

1.6  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย  
 ไดมีผูสนใจพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลายทาน  ไดใหความเห็นดังตอไปนี้ 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (  2542 : 11 – 113 )   ไดกลาววา  ภาษาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาการทาง
สติปญญาเด็กวัยกอนเรียนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น   รูคําศัพทมากขึ้น  พัฒนาคําพูดเดี่ยวสู
คําพูดเปนวลีและเปนประโยชนมากที่สุด  เชน  เด็กเล็กเริ่มมาจากคําวาแม  ตอมาเปนแมจา  ตอมาเปนแมไป
ไหน  เปนตน  ในชวงระยะเวลาของการพัฒนาการทางภาษานี้  การพูดคุยการสนทนากับเด็กเปนการกระต ุ น

ที่ดี  เด็กสามารถพัฒนาความคิดไดเต็มที่  สังเกตจากที่เด็กดูทีวีมาก  จะพูดเกงเปนเรื่องเปนราว  เพราะเด็ก
ไดใชคําสนทนาและภาษาจากโทรทัศน  อยางไรก็ตามการปลอยใหเด็กเรียนรูภาษาเองตามธรรมชาติเด็กจะมี
พัฒนาการทางภาษาอยางมาก  คําถามของเด็กที่ถามวา “ทําไม “  คือการคนหาคําศัพท  คนหาภาษา   ฝก
ความจําและเหตุผล  การตอบคําถามของผูใหญตอบเด็กจะสนุกสนานและเรียนรูไปพรอมกัน  นอกจากนี้เด็ก
ยังสามารถเรียนรู  ภาษาจากการสัมผัส  การไดฟง  การไดโตตอบ  เด็กที่มาจากครอบครัวที่สนใจพูดกับเด็ก  
ไมวาเด็กจะเขาใจหรือไมเขาใจบางก็ตาม  เด็กสามารถแสดงออกไดและไดประโยชนมากกวาเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่พูดนอย  ทั้งนี้การที่เด็กไดพูด  ไดสนทนาบอยๆ ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพท  ไดคิด  ไดส่ือสาร  
ไดแสดงออก  ซึ่งมีผลตอพฤติกรรม  สติปญญาและรวมถึงพัฒนาการทางสังคม  ( กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2542 
: 113  : อางอิงมาจาก Fontana.  1995. Psychology  for Teacher. )     
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 โลแกน  และ โลแกน  ( เยาวพา   เดชะคุปต.  2542 : 60 – 62 ;  อางอิงจาก Logan & Logan. 
1974 : 20 Education  Young  Children )  ไดแบงพัฒนาการทางภาษาออกเปน  7  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.   ระยะเปะปะ ( Random  stage  หรือ Prelinguistic  stage )  อายุแรกเกิดถึง  6 เดือน  เด็กจะ
เปลงเสียงออกดัง  ที่ยังไมมีความหมาย  การเปลงเสียงเพ่ือบอกความตองการและเมื่อไดรับการตอบสนองจะ
รูสึกพอใจที่ไดสงเสียง  ถาเสียงใดที่เปลงออกมาไดรับการตอบสนองทางบวกก็จะเปลงเสียงนั้นซ้ําอีก 
  2.   ระยะแยกแยะ  ( Jergon  Stage )  อายุ 6 เดือน ถึง 1 ป  เด็กจะสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ที่ได
ยิน  และรูสึกพอใจที่ไดสงเสียง  ถาเสียงใดที่เปลงออกมาไดรับการสนองก็จะเปลงเสียงนั้นซ้ําอีก 
 3.   ระยะเลียนแบบ  ( Imitation Stage )  อายุ 1 – 2 ขวบ   เด็กจะเริ่มเลียนเสียงตางๆ ที่ไดยิน  
เชน เสียงของพอแม  ผูใหญที่ใกลชิด  เสียงที่เปลงออกมาอยางไมมีความหมายจะคอยๆ หายไป เด็กจะเริ่ม
รับฟงเสียงที่ไดรับการตอบสนอง  นับวาพัฒนาการทางภาษาจะเริ่มตนจากระยะนี้อยางแทจริง 
 4.   ระยะขยาย ( The Stage of  Expansion )  อายุ 2 – 4 ป  เด็กเริ่มหัดพูด  เริ่มจากการหัด
เรียกชื่อสัตว  คน และ ส่ิงของ ที่อยูใกลตัว เร่ิมเขาใจการใชสัญลักษณในการสื่อความหมายซึ่งการสื่อ
ความหมายในโลกของผูใหญ  ซึ่งในวัยตางๆ เขาสามารถพูดไดดังนี้  
 อายุ 2 ขวบ  เด็กจะเริ่มพูดเปนคํา  โดยสามารถใชคํานามได  20 %   
 อายุ 3 ขวบ  เด็กเริ่มพูดเปนประโยคได 
 อายุ 4 ขวบ  เด็กจะเริ่มใชคําศัพทตางๆ รูจักใชคําเติมหนาและลงทายอยางที่ผูใหญใชกัน 
 5.   ระยะโครงสราง  ( Structure  Stage )   อายุ 4 – 5 ขวบ  เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถใน
การรับรูในการสังเกต  สนุกกับการเลนคํา  และรูจักคิดทํา  ประโยคโดยอาศัยการผูกวลี  และประโยคที่ไดยิน
คนอื่นๆ พูด  เร่ิมคิดกฏเกณฑในการผสมคํา  และหาความหมายของคํา  และวลี  โดยเด็กจะเริ่มสนุกกับ    
การเปลงเสียง  เขาจะเลนเกมกับเพ่ือนๆ หรือ สมาชิกในครอบครัว 
 6.   ระยะตอบสนอง ( Responding  Stage )   อายุ 5 – 6 ป  ระยะนี้ความสามารถในการคิดทาง
ภาษาของเด็กจะสูงขึ้น  เร่ิมพัฒนาภาษาไปสูภาษาที่เปนแบบแผนมากขึ้น  และใชภาษากับส่ิงตางๆ รอบตัว  
พัฒนาการทางภาษาจะเริ่มตนเมื่อเขาเรียนในชั้นอนุบาล  เริ่มใชไวยากรณอยางงาย  ภาษาที่เขา 
ส่ือความหมายเกิดจากที่เขามองเห็นและรับรู 
 7.    ระยะสรางสรรค  ( Creative  Stage )   อายุ 6  ปขึ้นไป   เด็กจะสนุกกับคําหาวิธีส่ือ
ความหมายดวยตวัเลข  รูจักวิเคราะหที่สรางสรรค  รูจักใชถอยคําสํานวนภาษาพูดเปนนามธรรมมากขึ้น   
เด็กจะรูสึกกับการแสดงความคิดเห็น   โดยการพูดและเขียน 
 พิอาเจท  และอินเฮลเดอร (ดวงเดือน ศาสตรภัทร.  2526 : 215 ; อางอิงมาจาก Piaget and 
Inhelder. 1969 :  120-122)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กไววา  เด็กอายุ  2-4  ป  จะเรียนรูคาํ
ตางๆ  มากขึ้น  การพูดคุยเปนลักษณะการส่ือสารแบบสังคม  (Social  Communication)  แตสวนใหญการ
พูดคุยของเด็กมักจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  เด็กจะใชคําพูดอธิบายสิ่งที่กําลังทําอยูในขณะน้ันโดยไมตั้งใจท่ี
จะส่ือสารกับผูอื่น  กลาวคือเด็กจะพูดกับตนเองโดยไมฟงผูอื่น  ซึ่งเรียกวา  การพูดคนเดียวแบบรวมหมู  
(Collection  Monologues)  นอกจากนี้เด็กจะมีทัศนะตอส่ิงตางๆ  จากการมองเห็นของตนเอง  และจะเปน
การยากที่จะใหเด็กยอมรับส่ิงที่ตางจากภาพที่ตนเห็น  เด็กจะไมพยายามเขาใจคําพูดของคนอื่น  สวนเด็กอายุ 
5-6  ปนั้นจะกาวไปสูการคิดแบบหยั่งรู  (Intuitive)  ซึ่งเปนการคิดโดยอาศัยการรับรู  คือ  มองเห็นส่ิงตางๆ  
และบอกไดวาส่ิงนั้นเปนอยางไร  การหยั่งรูของเด็กแสดงวาเด็กกาวหนาไปสูการรูจักแยกแยะกระจาย  เด็ก
สามารถมององคประกอบมากกวาหนึ่งอยางที่มีอิทธิพลตอเหตุการณหนึ่ง  แสดงวาเด็กเกือบจะไปถึงการรูจัก
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คิดอยางเปนตรรกศาสตร       นอกจากนี้พัฒนาการทางภาษาอาจแบงออกเปนระยะตามชวงอายุของเด็ก   
ดังที่พัฒนพร  สุทธิยานุช (2524 : 22-24)  ไดกลาวไวคือ 

1. ระยะการเปลงเสียงกอนการพูดภาษา  (Prelinguistic  Utterance)  ตั้งแตแรกเกิดถึง  1  ป   
ในระยะนี้เด็กเริ่มสงเสียงรอง  การโตตอบอาจมีความหมายหรือไมมีก็ได  ซึ่งสวนมากเปนการสื่อสาร
ความรูสึก  เด็กจะเริ่มเลนเสียง  เร่ิมจําคํางายๆ  ใกลตัว  เชน  พอ  แม  และบางครั้งเลนเสียงเพ่ือความเขาใจ
ของตนเองเทานั้น  แตไมมีความหมายสําหรับผูอื่น 

2. การพัฒนาภาษาพูดในระยะเริ่มแรก  (Early  Linguistic Development)  เด็กชวงอายุ  1-5  ป   
เร่ิมใชภาษาพูดเปนประโยคตางๆ  เชน  แมมา  พอไป  ซึ่งสวนมากจะพูดคําเดียวมากกวาคํายาวๆ  จาก
การศึกษาพบวาเด็กเริ่มพูดนั้นจะพูดคํานามกอน  เชน แมว  หมา  นม  ตอมาจึงเปนคํากริยาเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวและคําคุณศัพท  คําวิเศษณ  สรรพนาม  สันธาน  บุพบท  ตามลําดับ  เมื่อเขาโรงเรียนภาษาของ
เด็กจะเริ่มเปนประโยค  เด็กจะฝกทักษะในการออกเสียงมากกวาอยางอื่น 

3. การพัฒนาการพูดในระยะหลัง  (Later Linguistic Development)  ระยะ 5-11  ป  ระยะนี้เด็ก 
เร่ิมเขาโรงเรียนแลว  ในระยะ  5-8  ป  เด็กจะมีพัฒนาทางภาษามากขึ้น  เด็กเริ่มเรียนรูคําศัพท  การอาน
ความหมาย  เริ่มสนใจไวยากรณ  เริ่มใชภาษาพูดในลักษณะรูปประโยคที่สมบูรณและในระยะหลังเริ่มศึกษา
คําศัพทตางๆ  เริ่มเขาใจความหมายนามธรรมของคําศัพทมากขึ้น 

4. การพัฒนาการสรางประโยค (Development  of Syntex)  ระยะตั้งแตอายุ  11  ปขึ้นไป  เด็ก 
เร่ิมศึกษาไวยกรณอยางแทจริงและสามารถใชภาษาไดดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้  ปยะลักษณ  สิมาแสงยาภรณ  (2534 : 53, 94, 139)  ไดศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
พัฒนาการทางภาษาของเด็ก  พบวาเด็กวัย  3  ขวบ  6  เดือน – 4  ขวบ  จะพูดเปนประโยคยาวๆ  ไดมาก
ขึ้น  เด็ก  4  ขวบ  จะจําจําศัพทไดประมาณ  1,550  คํา  ชวง  4  ขวบ  6  เดือน  จะจําคําศัพทไดประมาณ  
1,900  คํา  แตงประโยคโดยใชคํา  5-6  คําได  และเด็ก  5-6  ขวบ  จะสามารถจําคําศัพทไดถึง  2,200  คํา 

ลี  และรูบิน  (มาณวิกา  ผลพิรุฬห.  2533 : 15 ; อางอิงมาจาก  Lee  and  Rubin.  1979 : 133)   
ไดแบงพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยตามเกณฑอายุ  ดังนี้ 
 อายุ  0-2  ป  จะเริ่มทดลองเลนเสียง  ทดลองใชริมฝปาก  ล้ิน  สายเสียง  กลองเสียง วาถาทําใหลม
ผานแลวจะเกิดอะไรขึ้น  และทดลองบังคับกลามเนื้อตางๆ  ในการพูดจะเกิดการพูดคําแรกระหวางอายุ  10-
18  เดือน  ในเด็กปกติจะเริ่มใชประโยค  1-2  ประโยคไดแตยังใชภาษาทาทางมากและชอบทําเสียงสูงๆ  
ต่ําๆ  ซึ่งเปนการเลนเสียง 
 อายุ  2-5  ป  ใชคําที่มีความหมายมากขึ้น  ลักษณะการพูดเริ่มคลายผูใหญ  ใชประโยคยาวมากขึ้น
และมีความหมายมากขึ้น  การใชคําและประโยคพบวามีความซับซอนและมีการพัฒนาขึ้นมาก  โดยเฉพาะ
ชวงปที่  4-5 
 อายุ  5-7  ป  ใชประโยคที่มีความซับซอน  เดนชัด  อธิบายหรือบรรยายเหตุการณหรือรูปภาพไดมี
ความหมายมากขึ้น  สามารถใชการเชื่อมประโยคและอธิบายความคิดของตนเองได 

สําหรับเนสเซล  (หรรษา  นิลวิเชียร. 2535 : 207-208 ; อางอิงมาจาก Nessel, 1989 )  ไดอางถึง
ผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กวาประกอบดวยขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

ขั้นที่  1   เด็กอายุ  10  เดือน -  1  ป  6  เดือน  จะควบคุมการออกเสียงคําที่จําได  สามารถ
เรียนรูคําศัพทในการสื่อสารถึง  50  คํา  คําเหลานี้จะเกี่ยวของกับส่ิงของ  สัตว  คน หรือเรื่องราวใน
ส่ิงแวดลอม  การที่เด็กออกเสียงคําหนึ่งหรือสองคํา  อาจมีความหมายรวมถึงประโยคหรือวลีทั้งหมด 
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ขั้นที่  2  เด็กอายุ  1  ป  6  เดือน – 2  ป  การพูดจะเปนการออกเสียงคํา  สองคํา  และวลีส้ันๆ  
และมีเฉพาะคําสําคัญสําหรับส่ือความหมาย  เด็กเรียนรูคําศัพทมากขึ้นถึง  300  คํา  รวมคาํกริยาและปฏิเสธ  
เด็กจะสนุกสนานกับการพูดคนเดียวในขณะที่ทดลองพูดคําและโครงสรางหลายๆ  รูปแบบ 

ขั้นที่  3  เด็กอายุ  2-2  ป  6  เดือน  จะเรียนรูคําศัพทเพ่ิมขึ้นถึง  450  คํา  วลีจะยาวขึ้น  พูด
ประโยคความเดียวส้ันๆ  มีคําคุณศัพทรวมอยูในประโยค 

ขั้นที่  4  เด็กอายุ  2  ป  6  เดือน – 3  ป  คําศัพทจะเพิ่มมากขึ้นถึง  1,000  คํา  ประโยคเริ่ม
ซับซอนขึ้น  เด็กที่อยูในส่ิงแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาจะแสดงใหเห็นถึงความเจริญงอกงาม
ทางดานจํานวนคําศัพทและรูปแบบของประโยคอยางชัดเจน 

ขั้นที่  5  เด็กอายุ  3-4  ป  6  เดือน  สามารถสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพในครอบครัว และผูคน  
รอบขาง  จํานวนคําศัพทที่เด็กรูประมาณ  2,000  คํา  เด็กใชโครงสรางของประโยคหลายรูปแบบ  เด็กจะ
พัฒนาพ้ืนฐานการสื่อสารดวยวาจาอยางมั่นคงและเริ่มตนเรียนรูภาษาเขียน 
 พัฒนาการทางภาษาควรเริ่มตนตั้งแตเด็กปฐมวัย  เพราะเด็กในวัย  2-7 ป  เปนวัยที่มีพัฒนาการ
ทางภาษาที่เจริญงอกงามอยางรวดเร็ว  ( อารี  สัณหฉวี.  2537 :  183 )  เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับ
ความสามารถในการเรียนรูภาษา  โดยเด็กจะเรียนรูการใชภาษาของตนทั้งทางดานความหมาย  ประโยค  
และจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ( หรรษา  นิลวิเชียร.  2535 : 206 )   ซึ่งสอดคลองกับสมาคมคหศาสตร
แหงประเทศไทย ( 2528 : 123 )     ที่กลาววาถาเด็กรูคําศัพทมากเพียงใดก็จะเขาใจคําชี้แจงหรือคําอธิบาย
ของผูอื่นและเขาใจเรื่องราวตางๆ ที่อานหรือเลาใหฟงไดเพียงพอนั้น  ภาษาไมเปนเพียงเครื่องมือส่ือสาร
เทานั้น แตยังเปนแนวทางในแสดงความคิดสรางสรรค  ซึ่งเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตของมนุษย  
การสงเสริมใหเด็กใชภาษาที่ถูกตอง  จึงชวยใหเด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  ความเขาใจ  ของตนเองให
ผูอื่นเขาใจยิ่งขึ้น  ( เยาวพา  เดชะคุปต.2528 : 50 )   ในการพัฒนาการพูดและการฟง  ไดเรียนรู จากการ
สัมผัส  การไดฟงการไดโตตอบกับส่ิงแวดลอม  และควรเปดโอกาสเด็กไดฝกพูด ฝกฟงอยางอิสระ ในสภาพที่
เปนจริง  เพ่ือตอบสนองความสามารถทางการพูด  การฟง อยางเหมาะสมซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของความสามารถ
ทางการอาน และการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

พัฒนาการทางภาษา 
 การที่เด็กแตละคนสามารถพัฒนาภาษาพูดและความสามารถในการฟงจนสามารถใชในการ 

ติดตอส่ือสารกับผูอื่นไดนั้น   ไดมีผูใหความสนใจศึกษาและกําหนดเปนทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาไวดังนี้ 
  จรรจา   สุวรรณทัตและคณะ  ( 2529  :  122 )   กลาววา  พัฒนาการทางภาษาเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นจากความชํานาญและความสามารถดานอื่นๆ   แลวนํามา ปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ และบุคคลที่อยู 

แวดลอมโดยการลองผิดลองถูก   การเราและการใหแรงเสริมจะชวยใหเด็กพัฒนาการทางดานภาษาที่ดี 
 การพัฒนาทางภาษาของเด็กแตละขวบป  จะมีพัฒนาการทางภาษาตางกัน  โดยจํานวนปของอายุ
จะหมายถึงความกาวหนาทางภาษาของเด็ก  พัฒนาการทางภาษาเปนกระบวนการที่ตอเนื่องตั้งแตแรกเกิด  
จากการทดลองเลนกับเสียงตัวเอง  เปนความพยายามที่จะพัฒนาการใชคําพูดเพ่ือการสื่อสารออกมาอยางมี
ความหมาย  ตอมาจึงใชคําและประโยคที่มีความหมายที่สลับซับซอนมากขั้น  ตามลําดับขั้นพัฒนาการของ
อายุเด็กในแตละวัย   ซึ่งอาจจะเหมือนหรือตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอมและประสบการณของเด็ก 
 พราวพรรณ   เหลืองสุวรรณ ( 2537 : 63 – 66 )  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางภาษาและการพูดของ
เด็กปฐมวัยไวดังนี้   
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อายุแรกเกิด – 2 ขวบ   เด็กแรกเกิด  มักแสดงอากัปกิริยาดวยวิธีอื่นๆ  ที่ไมใชภาษาเชน   
การรองไห  การทําทาทางตางๆ เมื่อทารกเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  คําสวนใหญจะเปนคํางายๆ เบ้ืองตน
เกี่ยวกับคํานามที่มุงถึงส่ิงของและบุคคลตางๆ ในส่ิงแวดลอม  และคํากริยาที่แสดงอาการของทาทาง เชน ยืน 
นั่ง นอน   เด็กอายุ  18 เดือนสามารถพูดไดประมาณ 10 คํา  และเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ถึง 30 คํา  เมื่ออายุประมาณ 
2 ขวบ   การเรียนรูคําศัพทมากนอยเพียงใดนั้น  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสติปญญาของเด็ก  ตลอดจนการ
สงเสริมและโอกาสที่จะไดเรียนรู   เด็กหลายคนในวัยนี้  จะจดจําคําตลาดและคําสบถจากคนใกลชิด  แตไม
เขาใจความหมายที่แทจริง  เด็กวัยนี้มีความเจริญทางภาษามาก  มักจะตั้งคําถามวา  อะไร  ทําไม   
 อายุ  3 ขวบ    สามารถเขาใจภาษาพูดของผูใหญ   ภาษางายๆ เบ้ืองตน  ยังไมเขาใจในสิ่งที่มองไม
เห็น   ยังไมเขาใจความหมายจากคําสั่งหรือคําขอรองจากผูใหญ 
 อายุ 4 ขวบ  ใหความสนใจในภาษาพูดของผูใหญ  โดยเฉพาะคําแสลงหรือคําอุทาน  เด็กเริ่มมี
คําถามที่มีเหตุผลมากขึ้น  การฟงนิทานเปนส่ิงที่เด็กชอบมาก 
 อายุ  5 ขวบ  เริ่มมีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น   สามารถเขาใจภาษาพูด  ขอความยาวๆ โดย
เลียนแบบผูใหญในการสรางประโยค   ชอบฟงนิทานเทพนิยาย   
 อายุ 6 ขวบ  เด็กสวนใหญจะสนใจในการพูด  เด็กจะชอบสนทนากับเพ่ือน  หรือผูใหญมากกวาการ
เลนส่ิงของและมีความสุขเมื่อไดสนทนากับผูอื่น   ชอบฟงเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ  และสนใจในการอาน
เทพนิยายที่มีภาพประกอบ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ทฤษฎีและกระบวนการเรียนรูทางภาษาของเด็กจะมีพัฒนาการทางภาษา 
ตั้งแตแรกเกิด  และพัฒนาการทางภาษาของเด็กจะเพิ่มขึ้นตามลําดับอายุ  อยางมีรูปแบบเปนขั้นตอน   เด็ก
จะเรียนรูภาษาไดจากการเลียนแบบ  การมีปฏสัิมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวแบบลองผิดลองถูก การเรียนรู
จากคนใกลชิดและส่ิงแวดลอม การฟงเสียง  การฝกออกเสียง  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ทําใหเด็กเกิด
การพัฒนาทางภาษากอใหเกิดความสามารถทางการพูดและการฟง 
 1.7  ความสามารถทางดานการฟงของเด็กปฐมวัย 
 เด็กทารกจะเริ่มเรียนรูภาษาดวยการฟงผูอื่นพูดกอน  แลวจึงจดจําทําเลียนแบบเปนการพูด  อันเปน
ผลทําใหการติดตอส่ือสารความหมายกับบุคคลรอบขาง  เปนไปไดมากขึ้นตามลําดับ 
 นิตยา   ประพฤติกิจ  ( 2539 : 178 – 179 )   และหรรษา  นิลวิเชียร  ( 2535 : 198 – 199 )   ได
กลาวถึง ความสามารถทางภาษาดานการฟงของเด็กในแตละชวงอายุ  ดังนี้ 
 อายุ  0 – 2 ขวบ   พยายามเลียนเสียงที่ไดยิน  เขาใจคําและประโยคงายๆ  ชอบฟงโฆษณาทาง
โทรทัศนและเสียงที่สะกิดใจ   ชอบฟงเรื่องส้ันๆ และเพลงกลอมเด็กๆ  
 อายุ  3   ขวบ  ชอบฟงเสียงตางๆ  ที่ไดยินอยูคุนหู เชน  เสียงสัตว  ยานพาหนะเครื่องใชใน
ครัวเรือน  ชอบฟงนิทานที่ผูใหญอานใหฟงแบบสองตอสอง  ฟงไดไมนาน และ ฟงอยางตั้งใจ  สามารถเขาใจ
ภาษาพูดงายๆ  ของผูใหญเชน  อยา  ไม  การปฏิบัติตามคําสั่งของผูใหญยังไมสม่ําเสมอ  สามารถเชื่อมโยง
เสียงกับวัตถุที่ใชทําเสียงได   
 อายุ  4  ขวบ   ฟงเรื่องไดนานขึ้น  อาจเลือกหนังสือใหผูใหญอานใหฟงสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง
งายๆได  บางครั้งจะแกลงทําเปนไมไดยิน  หรือไมสนใจคําสั่งหรือเสียงเรียก  ชอบฟงเรื่องซ้ํา  และสามารถ
จําแนกความแตกตางเรื่องของเสียงได 
 อายุ  5  ขวบ  ตั้งใจฟงนานขึ้น  ชอบฟงนิทาน  เพลง  เลนหัวและคําคลองจอง  สามารถปฏิบัติตาม
คําส่ังไดมากขึ้น   เขาใจคําพูดยาวๆ ของผูใหญ 
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 อายุ  6  ขวบ   ชอบฟงเรื่องราวตางๆ  โดยเฉพาะเกี่ยวกับธรรมชาติ  ปรากฏการณตางๆ   
 จากการที่กลาวมาสรุปไดวา  เด็กมีความสามารถทางดานการฟงมาตั้งแตแรกเกิด และพัฒนามาเปน
ลําดับขั้นตอน  จากเสียงบุคคลใกลชิดเพื่อเลียนแบบและเพื่อจําแนก  มาเปนการฟงเพ่ือปฏิบัติตามคําสั่งและ
การฟงเปนเรื่องราวสั้นๆ  จนสามารถถายทอดเรื่องราวที่ไดฟงใหผูอื่นรับฟงและเขาใจสิ่งที่ตนเองเลาได 
 
 1.8  ความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย  
 เด็กเล็กๆ มีความอยากรู  อยากเห็น  และความตองการที่จะส่ือสารกับผูอื่นเปนส่ิงเราไดเกิดการ
แสดงออกทางความคิดในดานการพูด  แตมีถอยคําในการสื่อสารที่คอนขางจํากัด  จึงพยายามแสดงหาการใช
คําพูดดวยตนเอง  ซึ่ง  พรีซ   ( เน้ือนอง  สนับบุญ   2541 : 11 : อางอิงจาก Stewig. 1995 : 141 : citing  
Preece.  1991 :17. Language  arts in the early  Children  Classroom )   ไดกลาวไววา  ส่ิงเราที่มี
ประโยชนตอภาษาพูดของเด็กคือ  การเปดโอกาสใหเด็กพูดถึงส่ิงที่ชอบดวยคําพูดของเขาเอง  ดังนั้น
ครูผูสอนควรจะศึกษาถึงพัฒนาการทางดานภาษา  และความสามารถทางดานการพูดของเด็กในแตละชวง
อายุ  เพ่ือจัดกิจกรรมตอบสนองความสามารถทางดานการพูดไดอยางเหมาะสมตอไป 
 พราวพรรณ   เหลืองสุวรรณ   ( 2537 :  90 – 93 )  ไดกลาวถึงความสามารถทางภาษาดานการพูด
ของเด็กในแตละชวงอายุไวดังนี้ 
 0 – 2 ป   เด็กแรกเกิดจะส่ือสารกับบุคคลดวยภาษาทาทาง เมื่อพูดไดสามารถพูดคําบางคําได
ชัดเจน   แตจะไมเขาใจความหมายของคํา   18  เดือน  พูดไดประมาณ  10  คํา  และเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  
ประมาณ  30  คํา  และเมื่ออายุประมาณ  2 ขวบ  ชอบตั้งคําถามวา  อะไร  ทําไม   และสวนมากยังพูดไมชัด  
โดยเฉพาะตัว ร  ล  และคําควบกล้ํา  บางครั้งยังพูดกลับกัน  ผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา  ไม
ควรกลาวลอเลียนหรือตําหนิ  เพราะจะทําใหเด็กพัฒนาการชา  เด็กจะสามารถเขาใจความหมายและคํา
มากกวาสวนที่ตองการจะพูดออกมา อายุ 3 ขวบ    พัฒนาการทางภาษาเร็วมาก  สามารถตั้งคําศัพทใหมๆ 
หรือเรียกชื่อใหมตามความเขาใจของตนเอง  สามารถเขาใจคําพูดงายๆ ของผูใหญ   เชน อยา  ไม  แตยังไม
สามารถเขาใจส่ิงที่มองไมเห็น  ดังนั้น  การปฏิบัติตามคําสั่ง  คําขอรองของผูใหญจึงยังไมสม่ําเสมอ  และยัง
ไมลืมคําถามวา  ทําไม  จะพยายามทําความเขาใจกับคําที่ตนเองถามไปเชนกัน 
 อายุ 4 ขวบ  ในดานภาษาเด็กวัยนี้  เร่ิมเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  มีความสนใจคําพูดของผูใหญ
และชอบเลียนแบบ  เริ่มประโยคที่ยาว และใชคําที่มีเหตุผลมากขึ้น  ชอบฟงนิทานซ้ํา  อยางไมเบ่ือ 
 อายุ  5 ขวบ  สามารถเขาใจคํา   ขอความยาวๆ ของผูใหญไดดี และพยายามพูดยาวๆ โดย
เลียนแบบผูใหญ  การจะสรางประโยค  ชอบฟงนิทานประเภทเทพนิยาย  และชอบแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบ 
 อายุ 6 ขวบ  เด็กสวนใหญจะสนใจในการพูด  เด็กจะชอบสนทนากับเพ่ือน  หรือผูใหญมากกวา   
การเลนส่ิงของและมีความสุขเมื่อไดสนทนากับผูอื่น   ชอบฟงเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ  และสนใจในการ
อานเทพนิยายที่มีภาพประกอบ 
 ลีและรูบิน  ( มาณวิกา   ผลวิรุฬ.  2533  :  15 :  อางอิงจาก Lee  and  Rubin.  1979. Children 
and Language. )   ไดกลาวถึงความสามารถทางภาษาดานการพูดไวดังนี้ 
 อายุ  0 – 2 ป   จะเริ่มทดลองเลนเสียง  ทดลองใชริมฝปาก  ล้ิน  สายเสียง  กลองเสียง  วาถาทําให
ลมผานแลวจะเกิดอะไรขึ้น  และทดลองบังคับกลามเนื้อในการพูดตางๆ  จะเกิดการพูดคําแรกระหวางอายุ 
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  10 – 18 เดือน  ในเด็กปกติจะเริ่มใชประโยค  1 – 2 คําได   แตยังนิยมใชภาษาทาทางมากและชอบที่จะทํา
เสียงสูงๆ ต่ําๆ 
 อายุ  2 – 5 ป   ใชคําที่มีความหมายมากขึ้น  ลักษณะการพูดเริ่มคลายผูใหญ  ใชประโยคยาวขึ้น
และมีความหมายมากขึ้น มักพบวาจะมีพัฒนาการอยางมาก และซับซอนในการใชคําและประโยคโดยเฉพาะ
ชวงปที่ 4 - 5 
 อายุ  5  - 7  ป   ใชประโยคทีม่ีความซับซอนเดนชัด  อธิบายหรือบรรยายเหตุการณหรือรูปภาพได 
มีความหมายมากขึ้น  สามารถใชการเชื่อมประโยคความคิดตัวเองได 
 ฟอนทานา (Fontana. 1995 : 28-29 ) กลาวถึงความสามารถทางภาษาดานการพูดวา  การที่เด็กได
พูด  ไดสนทนาบอย ๆ  ทําใหเด็กไดเรียนคําศัพท ไดคิด ไดส่ือสาร ไดแสดงออก ซึ่งมีผลตอการพัฒนา
พฤติกรรมและสติปญญา  และรวมถึงพัฒนาการทางสังคม 

จากที่กลาวมา  สรุปไดวา   เด็กมีความสามารถใชภาษาทางการพูดไดตั้งแตแรกเกิด  และมี
พัฒนาการทางภาษาเปนลําดับขั้นโดยเริ่มจากการใชเสียง  การใชคําตางๆ จนพัฒนามาเปนประโยคที่สมบูรณ
ภายหลังได  การที่เด็กไดพูดไดสนทนาบอย ๆ จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาภาษาดานการพูดดวย
เชนกัน 
 1.9   แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเปนเด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาเร็วมาก  สามารถพูดเปนประโยคที่ชัดเจน   รูจักคํามาก
ขึ้น  สามารถเลือกคําไดอยางเหมาะสม  รูจักฟง เขาใจความสามารถและทําตามคําส่ังได  สนใจการฝกอาน  
ชอบเลาเรื่อง  สนใจคําใหม ๆ ศัพทตางๆ ซักถามความหมายของคําอยูเสมอ  แนวทางการสงเสริมภาษา
สําหรับเด็ก คือ เปดโอกาสใหเด็กทุกคนในการพูด  สนทนา  โตตอบ  ฝกการฟง  ฝกการอาน ฝกกลามเนื้อใน
การสัมพันธกับตาตลอดจนใหเด็กชวยจําเรื่องราวได   ( สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
2528 :  16 – 17 )    
 นงเยาว    แขงเพ็ญแข   และคนอื่นๆ ( 2522 : 98 – 99 )   ไดศึกษางานวิจัยตางประเทศและสรุป
ไดวาการใชส่ือเพ่ือกระตุนใหเด็กเรียน  มีผลตอความพรอมทางภาษาของเด็กในการเลนตางๆ ที่สงเสริม
ประสบการณทางภาษาใหแกเด็กปฐมวัย  ไดแก  การเลนนิ้ว  การเลนตอบคําถาม  การเลนปริศนาคําทาย  
การเลนรองเพลง  และการทําทาประกอบการแสดงตามนิทาน  นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริม
ภาษาสําหรับเด็ก ดังนี้ 
 1.   ภาษาของเด็กปฐมวัยแสดงใหเห็นถึงแนวคิด  ความสนใจ  และความสัมพันธของเด็กที่มีตอ
ส่ิงแวดลอม  ครูหรือผูเกี่ยวของสามารถพัฒนาภาษาของเด็กไดโดยการ  จัดหาสื่อ  เพ่ือใหเด็กเกิด
ประสบการณ ดานการฟง  การพูด  การอานและการเขียน 
 2.   จัดประสบการณดานการฟงควรใชส่ือท่ีมีเสียง  การเลานิทานคําคลองจอง  และเพลงกลอมเด็ก  
และการเลนตามคําสั่ง  เพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจ 
 3.  ส่ือท่ีจัดประสบการณดานการพูด  ควรเปนส่ือท่ีเด็กเคยมีประสบการณมากอน  โดยนํามาจัดใน
รูปการสนทนา  การเลาเรื่อง  การเลานิทานและการแสดงละคร 

4.   ส่ือท่ีจัดใชในการจัดประสบการณดานการอาน  ควรเปนภาพ  หนังสือภาพ  ตัวอักษร  ที่ทําดวย
กระดาษแข็ง  พลาสติก  หรือไม 
 5.    ส่ือท่ีใชจัดประสบการณดานการเขียน  ควรเปนเสนจัดตัวอักษร  ดินหรือแปงสําหรับปน 
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 ประมวญ   ดิคคินสัน   (  2536 :  154 )  กลาววา  การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย  
ครูควรใชหลักการใหญๆ ดังตอไปนี ้
 1.   ถอยคําที่นํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน  ควรนํามาจากนิทาน บทความ  เร่ืองราวที่เด็ก
สนใจ  แลวหยิบคําที่นาสนใจจากเรื่องราวมาใชโดยอาจนําคํามาจัดหมวดหมูหรือนํามาผูกเปนเรื่องราวขึ้นใหม 
 2.   เด็กควรเรียนรูถอยคําจากใจความ  เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําแจมแจงขึ้น 

3. เลนเกมโดยใชถอยคํา  เชนปริศนาอักษรไขว  การทายประโยค  จับคูคํากับภาพ  เปนตน  
ฉันทนา  ภาคบงกช  ( 2538 :  1 – 2 )   กลาววาภาษาสามารถพัฒนาไดดีในบรรยากาศที่ผอน

คลาย  มีการยอมรับ และไมถูกวิพากษวิจารณ  ปจจยสําคัญในการสงเสริมใหเด็กมีความกาวหนาทางภาษา
อยางรวดเร็ว    มีดังนี้ 

1.   การจัดสภาพแวดลอมทางภาษา  ชั้นเรียนและโรงเรียนควรตกแตงดวยคําหรือขอความ         
ซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 

2.   การเลน  การเลนของเด็กเปรียบไดกับการทาํงานในโลกของผูใหญ   การพัฒนาภาษาสวนมาก  
เกิดจากประสบการณจริง  จึงควรจัดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดเลน 

3.   การอาน  การอานเปนส่ือของการเรียนรู  ควรจูงความสนใจใหเด็กรักการอาน  เชน  อานนิทาน
ใหฟง 

4.   การเขียน  การอานมีความสัมพันธกับการเขียน  ควรจัดกิจกรรมการเขียนใหสัมพันธใหกับเรื่อง
ที่เด็กอาน 

เฮนริค  ( นิตยา  ประพฤติกิจ  2539 : 162 – 163 : อางอิงจาก Henrick. 1980.  Reading  
Instruction  Diagnostic  Teachihg  in  The Classroom.)   ไดเสนอแนะวิธีการพื้นฐานเพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางภาษาของเด็กไว  ดังนี้ 

1.   รูจักรับฟงเด็ก 
2. ใหเด็กไดพูดคุยถึงเรื่องราวที่เขาไดพบเห็นหรือไดฟงมา 
3. รูจักพูดคุยหรือสนทนากับเด็ก 
4. รูจักซักถามเพื่อใหเด็กไดใชภาษาอยางกวางขวางยิ่งขึ้น 
5. ใหเด็กไดรูจักฝกฝนการฟง 
6. รีบปรึกษาผูเชี่ยวชาญ   โดยเฉพาะเมื่อเด็กมีปญหา 
นอกจากนี้การสงเสรมิพัฒนาการทางภาษาของเด็กจะตองมีองคประกอบอื่นๆ เชน  พ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจและสังคม  ประสบการณที่เสริมสราง  การฝกฝน  ประสาทสัมผัส  การยอมรับฟงเด็ก               
การปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ การมีผูใหญเปนแบบอยางที่ดี  การตั้งใจฟงเด็ก  การไมมีอคติตอการใชภาษาของ
เด็ก  และการที่เด็กมีโอกาสไดพูดคุยอยางสนุกสนาน  เปนตน ( นิตยา  ประพฤติกิจ  2539: 162 – 163 ) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การสงเสริมความสามารถทางภาษาใหเด็กปฐมวัยนั้น  คือ การเปดโอกาส
ใหเด็กมีประสบการณตรงทางภาษาดานการพูด  การฟง การอาน  และการเขียน  โดยใหเด็กไดฝกฝนได
ปฏิบัติจริง  ในบรรยากาศที่เปนอิสระและผอนคลายตลอดจนการใหกําลังใจ  เพ่ือใหเด็กเกิดความมั่นใจ  เปน
การสงเสริมใหเด็กสามารถพัฒนาทางภาษาไดดียิ่งขึ้นตอไป 
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1.10  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถทางภาษา 

งานวิจัยในตางประเทศ 
วูดเวิรด  คาโรลีน  และเจอโรม ( Woodward,  Carolyn  and Jerome.  1977 : 1 )  ไดศึกษา

รูปแบบการเริ่มเขียนของเด็กระดับปฐมวัย  พบวา  เด็กมีความพรอมในการฟงและการอานออกเสียง  การผูก
ประโยคจะมีความสามารถในการเขียนสูงกวาเด็กที่ไมพรอมดานการฟงการออกเสียง  การผูกประโยค 

โฮลดาเวย  ( Raimes  and  Canady.  1990 : 224 ; citing Holdaway.1979)   พบวาเด็กที่มี
ประสบการณที่พอแมอานหนังสือใหฟงเปนประจํา  จะสามารถอานหนังสือออกไดเอง  ซึ่งทําใหเกิดแนวคิดวา
เด็กเรียนที่จะอานออกไดเองโดยธรรมชาติ  เชนเดียวกับเด็กทารกเรียนที่จะพูดภาษาและในการสอนพูด  พอ
แมมักจะไมเนนหรือตําหนิเมื่อผิด  พูดไมชัด  แตละคอยๆ สอนใหพูดใหชัดโดยทําแบบอยาง แสดงความยินดี
เมื่อพูดไดและสงเสริมใหเด็กกลาพูดโดยการรับฟง  ตั้งใจฟง  จึงทําใหนักวิจัยภาษากลุมนี้เกิดแนวคิดวา  การ
เรียนการสอนภาษาทางดานการอานเขียนของเด็กก็ควรจะใหเปนการเรียนรูตามธรรมชาติเชนเดียวกับเด็ก
เร่ิมเรียนพูด 

มากาเร็ต  แมททิว และคณะ ( Magerete and others. 1995 ) ไดศึกษาการแสดงออกดานการเขียน
ของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป จํานวน  24  คน  โดเด็ก ๆ จะไดรับงานที่เกี่ยวกับ  การเขียน 4 ครั้ง  แตละครั้ง
หางกัน  1  สัปดาห 

รูปแบบและขั้นตอน 
เด็กแตละคนจะถูกสังเกตการณอยางใกลชิดภายในหองเรียน  เด็ก ๆ จะไดรับรูปภาพ  4  ชดุ หาง

กันประมาณอาทิตยละชุด 
งานเกี่ยวกับรูปภาพ 
ชุดที่  1  เด็ก ๆ จะไดยินคํานาม  5 คํา  คือ  แอปเปล, ถวย, ตนไม, เกาอี้ และหมวก  หลังจากนั้น

จะตองทวนคําที่เขาไดยินนั้นใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ปรากฏวา ไมมีเด็กคนไหนสามารถทวนคําไดทั้งหมด
ความแตกตางที่เกิดขึ้นอยูในชวง 0-4 ผูทําการทดลองแนะนําวาการจดจําคําทั้งหมดนั้นเปนเรื่องที่ยาก  เด็ก 
ๆ นาจะใชกระดาษกับปากกาจดสิ่งที่นาจะชวยใหเด็กจําคําเหลานั้นลงไปไดในแบบทดสอบที่  2  เด็ก ๆ จะ
ไดรับฟงคํานามอีกชุดหนึ่ง คือ ดอกไม , หนู, นาฬิกา, กระทะ และโตะและจะตองทวนคําทั้งหมดที่ไดยิน  โดย
สามารถใชส่ิงที่เขาจดลงในกระดาษชวยไดหลังจาก  1 อาทิตยผานไป  ไดก็จะเริ่มทําชุดที่  2   

ชุดที่  2  เด็ก ๆ จะไดรับกลองของขวัญ  5  กลอง  และของเลนชิ้นเล็ก ๆ จะตองนํามาเลนที่ไดมาใส
ลงไปในกลองและหอของขวัญ  แตละกลองนั้นมีลักษณะที่เหมือนกัน  ซึ่งเปนเรื่องยากที่จะรูไดวาอะไรอยูใน
กลองไหน  แตเขาจะสามารถทําเครื่องหมายจากฉลากและปากกาที่ครูใหไปได  ดูแผนรูปภาพ  5  รูป  คือ  
รูป รถไฟ , บาน , เครื่องบิน , เปด , และหมีเท็ดดี้  และจะใหซอง  5  ซองแกเด็ก ๆ ดวยผูทดลองจะบอกเด็ก 
ๆ วาจะตองสงรูปภาพเหลานี้ไปกับของขวัญดวย  แตรูปเหลานั้นจะถูกนําใสซองเชนเดียวกัน  ซึ่งไมสามารถรู
ไดวาซองไหนเปนรูปอะไร จากนั้นผูทดลองจะขอใหเด็ก ๆ  ชวยทําฉลากติดแตละซอง   เพ่ือจะรูไดวาในซอง
นั้น ๆ  มีรูปภาพอะไร   หลังจากเด็ก ๆ  ติดฉลากแลว  ผูทดลองก็จะถามวาซองไหนมีรูปอะไร 

ชุดที่  3  เด็ก ๆ จะถูกขอใหชี้แจงสิ่งที่พวกเขาทําจากบทเรียนชุดที่  2  และตองทํางานกลองใหเสร็จ
โดยจะตองคิดคนวิธีใหม  กลาวคือ  ใหคิดวาไมมีอะไรอยูในกลอง จากที่เคยมีมากอน  การเขียนหรือวาด  
สามารถทําไดถาจําเปนหลังจากเสร็จส้ิน  เด็กจะตองชี้แจงผลงานของเขา  หลังจากนี้อีก  1  อาทิตยจึงจะ
เร่ิมทําชุดที่  4   
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ผลการทดลอง  การตอบสนองของเด็กที่มีตอการทดลองแบงออกไดหลายประเภท  เด็กบางคนไมมี
ความสามารถในการสรางสัญลักษณที่ส่ือถึงส่ิงอื่น ๆ ไดและสามารถทําไดเพียงเสนตรงหรือเสนโคง  วงกลม
หรือเสนหยัก ๆ และเด็กบางคนก็ใชตัวอักษรที่เหมือนกันและบางครั้งก็แตกตางกันแตไมสามารถเชื่อมโยงไป
ถึงส่ิงที่เขาตองการสื่อ  เด็กที่มีทักษะในการสื่อนั้นแสดงใหเห็นวาเด็กสามารถอธิบายคําศัพทไดจากการวาด
สรางสัญลักษณรูปภาพ  เชน  รูปเขาแทนวัวรูปลอแทนรถ  ใชสัญลักษณที่สรางขึ้นเอง  เชน  เสนตรง
หมายถึงโตะ  วงกลมหมายถึงกระทะ  สามเหล่ียมหมายถึงนาฬิกา  การเขียนพยางค  คือเขียนตัวอักษร    
ตัวแรกของคํานั้น ๆ แทนคําทั้งหมด 

บลัด ( Blood. 1996 A ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 3-5 ป  จํานวน  67  
โรงเรียน  โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา  การรับรู  การเขียน  และมีการศึกษาระยะยาว  มีผูปกครอง
ของเด็กเขารวม  56  คน  จากการศึกษาพบวา  การเรียนรูภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กและ
เจตนาของผูปกครองในกระบวนการเรียนรูเพ่ือการอานออกเขียนไดและการสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเองจะ
ทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการอานการเขียนไดอยางมีความหมาย  เนื่องจากชื่อของเด็กจะถูกเรียก
เปนประจําทุกวันและเปนคําที่นึกภาพได หากเด็กสามารถเขียนชื่อของตนเองได  จะเปนแนวทางในการขยาย
ความสามารถในการรับรูคําอื่น ๆ ตอไป 

จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวา  การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยเกิด
จากการมีประสบการณตรงทางภาษา  การจัดส่ิงแวดลอม  และกิจกรรมทางภาษาใหเด็กไดฝกฝนไดปฏิบัติ
จริงทําใหเด็กมีโอกาสไดใชภาษามากเทาไรยอมจะทําใหภาษาของเด็กพัฒนามากขึ้น  ดังนั้น ครูและผูที่
เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  ควรมีความรูความเขาใจ  เกี่ยวกับแนวทางในการจัดประสบการณทางภาษาใหแก
เด็กปฐมวัยไดอยงเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

งานวิจัยในประเทศ 
ขจิตพรรณ    ทองคํา  ( 2536 : 134 )  ศึกษาเกี่ยวกับการเลนบทบาทสมมติ  โดยเด็กมีสวนรวมใน

การจัดส่ือการเลนที่มีผลตอการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง และความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
อายุ 5 – 6ป ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติโดยเด็กมีสวนรวมใน
การจัดส่ือการเลน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติตามปกติ มคีวามสามารถใน
การคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง และความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

กาญจนา  สุวรรณธาร  ( 2537 : 105 )   ศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองและความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางที่ครูมีปฏิสัมพันธและไมมีปฏิสัมพันธ
ใหกับเด็ก  กลุมตัวอยางที่ที่ศึกษาเปนเด็กนักเรียนชายและหญิงอายุ 4 – 5 ป  จํานวน 60 คน ผลการศึกษา
พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางแบบที่ครูมีปฏิสัมพันธ มีความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง และมีความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณเลนสรรคสรางแบบครูไมมี
ปฏิสัมพันธและการจัดประสบการณการเลนแบบปกติ 

อุบล   เวียงสมุทร (  2537  :  62 )   ศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณ  เลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาทองถ่ิน และเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลาง โดยศึกษากับเด็กอายุ 5 – 6ป
จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คนและกลุมควบคุม 30 คน ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น มีความพรอมทาง
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ภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางเพียงอยาง
เดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เน้ือนอง    สนับบุญ  ( 2541 : 31 )  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือก เด็กเลาเรื่องตามรูปตามรูปจากหนังสือท่ี
เด็กเลือกตอกับเพ่ือน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกตอจากครู โดยศึกษากับนักเรียนชาย
หญิง  อายุระหวาง  5 – 6 ป  จํานวน 45 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1  จํานวน 15 คน กลุมทดลองที่ 2 
จํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวาความสามารถทางภาษาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานตามรูปหนังสือท่ีเด็กเลือก เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลา
นิทานตามรูปจากหนังสือเด็กเลือกตอกับเพ่ือน  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานตามรูป
จากหนังสือท่ีเด็กเลือกตอจากครู มีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวา  การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยนั้น
เกิดจากการมีประสบการณตรงทางภาษา  การจัดส่ิงแวดลอมและกิจกรรมทางภาษาใหเด็กไดฝกฝนไดปฏิบัติ
จริง  ทําใหเด็กมีโอกาสไดใชภาษามากเทาไรยอมจะทําใหภาษาของเด็กพัฒนามากขึ้น  ดังนั้น  ครูและผูที่
เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางในการจัดประสบการณทางภาษาใหแกเด็ก
ปฐมวัยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 
2.   เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบจติปญญา 

2.1   ความหมายของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
การเรียนรูแบบจิตปญญาเปนการสอนที่มุงถึงจิตใของผูเรียนที่ตองการเรียนอยางมีความสุข  ควบคู

ไปกับการพัฒนาปญญา  วิธีการสอนจะเนนที่กิจกรรมการสอนของครู  ที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง  ซึ่งการสอนแบบจิตปญญาพัฒนาขึ้นโดย กุลยา ตันติผลาชีวะ  อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย  
คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และไดใหความหมายของการสอนแบบจิตปญญาวา 
หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมุงถึงจิตปญญา  โดยใหความหมายของจิตวาเปน
การเรียนที่ตรงกับความตองการของผูเรียน   มีปฏิบัติการทางความคิด  ตื่นตัวและสนุกที่จะเรียนสวน ปญญา 
หมายถึง  การสงเสริมพุทธิปญญา  ดวยการเพิ่มพูนและขยายความรูที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความเขาใจ
อยางกระจางชัดและจําไดจากกิจกรรมการสอน ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 47 )  

2.2   แนวคิดพื้นฐานการสอนแบบจิตปญญา 
การสอน  คือ  การสรางผูเรียนใหเรียนรูดวยการเปล่ียนพฤติกรรมอยางมีจุดประสงค  การสอนแบบ

จิตปญญามีความคิดพ้ืนฐานเชนเดียวกันนี้แตการสรางผูเรียนใหเรียนรูและเปล่ียนพฤติกรรมตามแนวคิดของ
การสอนแบบจิตปญญา  เนนจิตใจและความงอกงามทางปญญาของผูเรียน  การสอนที่มีประสิทธิภาพตองทํา
ใหผูเรียนไดรับความรูใหมอยางมีความสุข  เกิดความงอกงามทางปญญา  ตองการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
สามารถคิดคนพัฒนาตน  และส่ิงที่คนรับผิดชอบอยางมีคุณภาพได  การสอนที่จะบรรลุเปาหมายนี้ ตองเปน
การสอนที่ทําให  

1. ผูเรียนจําเนื้อหาได 
2. ผูเรียนผอนคลาย ขณะเรียน 
3. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดานการปฏิบัติการทางคิด 
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4. ผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองและรูถึงความกาวหนาของตนจากกิจกรรมการสอน 
2.3 องคประกอบของการจัดการสอนแบบจิตปญญา 
การสอนแบบจิตปญญาเปนการสอนที่มุงสรางความสุขและปญญาไปพรอมกัน  เนนความสําคัญที่

ผูเรียนใหเรียนอยางมีความสุข  เกิดความรักในความรู  มีองคประกอบสําคัญ  4  ประการ คือ 
1. มโนทัศนที่ตองเรียน 
2. กิจกรรมการสอนมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 

2.1 ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยความคิด( Active  learning ) 
2.2 ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี  ( Behaving  well ) 
2.3 ผูเรียนตองเรียนรูแบบรวมมือ ( Cooperative  learning ) 
2.4 ผูเรียนตองเรียนรูดวยการคนพบ  ( Discovery  learning ) 
2.5 ผูเรียนตองกาวหนาในการเรียนรู  ( Progress ) 

3. การประเมินภาพการสอน  ตองประกอบดวยการประเมิน 2 ดาน  คือ 
3.1 การประเมินการสอน  ประกอบดวย 

- การประเมินระหวางการสอน 
- การประเมินกิจกรรมการสอน  หมายถึง  การตรวจลักษณะกิจกรรมการรสอนวา

สามารถสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามกระบวนการสอนแบบจิตปญญาหรือไม 
3.2   ประเมนิผลการเรียนรูของผูเรียน  หมายถึง  การประเมินการเรียนรูที่เกิดขึ้นกับ

ผูเรียนเมื่อส้ินสุดการสอน 
4. หนวยเวลากํากับการสอน  การสอนทุกเรื่องตองจบลงตามเวลาท่ีกําหนดแบบสมบูรณ 

 
องคประกอบที่ 1  มโนทัศนท่ีตองเรียน 

มโนทัศน  ( Concept )  หมายถึง  ความคดิสําคัญของส่ิงของและเรื่องราวตางๆ  รวมถึงแนวคิด
สําคัญของเหตุการณ  เรื่องกฎ หลักการ  หรือทฤษฎีที่บงบอกลักษณะหรือตามเฉพาะของสิ่งตางๆ หรือเรื่อง
ตางๆ เหลานั้น  เมื่อครูกําหนดเรื่องที่ตองการสอนไดแลว  ตองนํามาเขียนอธิบายมโนทัศนของเรื่องที่ตอง
เรียนนั้นวา คืออะไร 

 
องคประกอบที่ 2  กิจกรรมการสอน 

กิจกรรมการสอน  หมายถึง  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติการคิดดวยการเรียนแบบ
รวมมือกับกลุมเกิดการคนพบขอความรู  และนอมนําตนเองใหกาวหนาดวยการเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัดให
ตามขั้นการสอนแบบจิตปญญา  ลักษณะของกิจกรรมการสอนจะมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 

1. เปนกิจกรรมปฏบัิติการคิด 
2. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก 
3. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองเรียนแบบรวมมือ 
4. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนรูจากการคนพบ 
5. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู 
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ปฏิบัติการคิด  ( Active  learning )   
การสอนที่มีประสิทธิภาพ  ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรู  ใครเห็น ของผูเรียน  การไดหยิบ  

ไดจับ  ไดสัมผัส  ไดคิด ไดเห็น  เปนการกระตุนการเรียนรูทั้งส้ิน  ครูตองจัดกิจกรรมการสอนที่ใหโอกาส
ผูเรียนไดปฏิบัติ และไดคิดอยางแทจริง 

การแสดงออกที่ดี  ( Behaving  well  ) 
ครูมีหนาที่ใหผูเรียนแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิด  และกระทํากิจกรรมการเรียนรู    

เพียงแคครูใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนใจและรูสึกสบายใจ   หลักการสําคัญ  คือ  การเพิ่มพฤติกรรมที่
พึงประสงค   ลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง  การแสดงออกของผูเรียนตองเปนการแสดงออกที่นําไปสูการ
เรียนรู  รูปแบบของการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนในการเรียนรู  คือ 

1. ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไรจากการศึกษา 
2. การจําแนกโดยหลักการและเหตุผล    ผูเรียนตองแสดงความสามารถในการจําแนกโด 

การศึกษาคนควา  เพ่ือนํามาเปนเหตุผลในการจําแนก 
3. การสื่อสาร  กิจกรรมที่กําหนดขั้นตอนกระตุนใหผูเรียนพูด  สนทนา  อภิปราย แลกเปล่ียน 

ความคิดเห็น  มีขอสรุปของกลุมที่เกิดจากการคิดอยางชัดเจน 
4.   การลงมือปฏิบัติ   การเรียนดวยการลงมือปฏิบัติ  การทํา การคิด  การพูด  หรือการแสดงออก

อยางใดอยางหน่ึงได 
5.   การคิด ในเบ้ืองตนของการกระตุนใหผูเรียนคิด  เริ่มจากโจทยปญหาของครู และ ความหมั่นใช

คําถามของครูในการใหผูเรียนคิดคนหาคําตอบ  ครูอาจตั้งประเด็นคําถามใหคิดรวมกัน หรือ ใหคิดคนเดียว  
ขึ้นอยูกับจุดประสงคการเรียนการสอน 

การเรียนแบบรวมมือ  ( Cooperative  learning )   
ความรวมมือในการเรียนการสอน หมายถึง  การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยสมาชิกของกลุมมี

สวนรวมในการเรียนรู    และความสําเร็จของกลุม   มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   กาํลังใจ   ใหการดูแล
กลุม   สมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวกและไววางใจ 

การเรียนรูดวยการคนพบ  ( Discovery  learning ) 
การเรียนส่ิงใดก็ตามที่ผูเรียนไดเพียงแตคิดจินตนาการ  โดยไมไดสัมผัสยากที่ผูเรียนจะเขาใจหรือ

เรียนรูได  ถาหากตองการใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นไดขอความรูอยางแทจริงแลว  ตองใหผูเรียนมีประสบการณ
ตรง  ซึ่งเรียกวาการเรียนรูดวยการคนพบ ( Discovery  learning )   การสอนเพื่อใหมีการคนพบนี้   ครูตองมี
ความรูเต็มที่  รูวิธีการสอน  พัฒนาการตามวัยของผูเรียน  ตองรูวาผูเรียนรูอะไรมากอน  ผลที่ตามมาก็คือ  
การสอนเพื่อใหคนพบความหลักการจิตปญญา  เนนที่ครูวาไมใชผูให  แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณ
ตอเนื่องที่บังเกิดความรูดวยการปอนขอมูลกลับของครู  โดยใชหลักการคนควา  3  ประการ  คือ  

1.   การคนหาคําตอบ  จากกิจกรรมที่ครูกําหนด  ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู
จากสิ่งที่ครูใหคนเพ่ือหาคําตอบ  โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตัวเอง 

2.   สรางมโนทัศนขึ้นเอง  โดยอาศัยขอมูลที่ไดรับจากครูประกอบการคนควาศึกษาของผูเรียน  ทํา
ใหสามารถสรุปเปนมโนทัศนที่ชัดเจนได 

3.   ใหประยุกตมโนทัศน  ครูจะเสนอแนวทางหรือปญหาใหม  ใหผูเรียนแก  โดยใชประสบการณที่
เคยมีมากอนในการคิด  การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งเปนการยึดและขยายความรูที่มี
อยูใหกวางขวางขึ้น 
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ความกาวหนาในการเรียนรู  ( Progress ) 
ความกาวหนาในการเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูของผูเรียนที่เพ่ิมเปนระยะๆ ระหวางกระบวนการ

เรียนการสอน  จากลําดับที่งายที่สุดไปถึงลําดับที่ยากที่สุด 
 

องคประกอบที่  3  การประเมินภาพการสอน 
การประเมินภาพ ( Assessment )   มีความสําคัญสําหรับการสอนแบบจิตปญญา  เพราะการ

ประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นวาผูเรียนสามารถสรางมโนทัศน  
ตามจุดประสงคการเรียนการสอนไดหรือไม  หากไม  ครูตองแกปญหาใหทันในชวงเวลาที่กําหนดสอน  การ
สอนแตละชวงเวลามีความหมายมากสําหรับการสอนแบบจิตปญญา  ครูตองมีจุดประสงคทุกเวลาทุกหนวย
การสอน 

การประเมินภาพการสอนแบบจิตปญญา  มี  2  ลักษณะ  คือ 
1.   การประเมินการสอนในขณะดําเนินการสอน  ครูตองประเมินอยูเสมอวา  กิจกรรมที่ครูจัดนั้น

กระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคิดหรือไม  ผูเรียนสนใจเพียงใด  การสอนแบบจิตปญญามีการประเมินการสอน 2 
แบบ  คือ  ประเมินระหวางสอน  กับอีกแบบหนึ่ง  คอื  ประเมินกิจกรรมการสอนวา  มีลักษณะของจิตปญญา  
กลาว คือ ผูเรียนเกิด A B C D P  ( เปนคํายอของลักษณะกิจกรรมแบบจิตปญญา )   ตามแผนการสอน
หรือไม  เพราะอะไร 

2.   การประเมินการเรียนรู    กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน  ครูตองรวมกับผูเรียนในการ
สรุปขอความรูที่ไดเรียนวาเขาไดเรียนรูอะไร  อยางไร  วิธีอาจเปนแบบทดสอบ  คําถามรวมสรุป  หรือ 
กิจกรรมอื่นๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม 
องคประกอบที่ 4 หนวยเวลากํากับการสอน 

หนวยเวลาในการสอนแบบจิตปญญา   เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน  ปริมาณเนื้อหาและความ
ซับซอนของกิจกรรม   การดําเนินการสอนตามแผนใหจบในเวลาที่กําหนดไดนั้น มีประโยชนกับการสอนอยาง
นอย 3 ประการ  คือ 

1.   คุมชั้นเรียน   หมายถึง การที่ครูสามารถที่จะทําใหผูเรียน  มีความสนใจงานที่ครูกําลังใหเรียน
ดวยกิจกรรม 

2. รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเนื้อหาสาระวิชาที่ตองเรียน  การกํากับเวลาใหเปนไปอยาง
เหมาะสมกับความสนใจและลกัษณะงานที่มอบหมาย  ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตละกิจกรรมควรสั้นประมาณ  
5 – 10 นาที 

3.  ฝกวินัย การตรงตอเวลา  ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ  ในการจูงใจใหผูเรียน
ดําเนินการสอนใหเปนไปตามวตัถุประสงคการสอนที่ครูตองการ  และจบตามเวลาที่ครูกําหนด 

2.4   กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตปญญา 
การจัดกิจกรรมแบบจิตปญญาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการปฏิบัติและเกิดการคิดโดยใช

กิจกรรมเปนฐานประกอบกับการทํางานรวมมือกันเปนกลุม  ซึ่งในแตละขั้นตอนการของการสอน  ครูตองใสใจ
ตอการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน  เพ่ือปรับกลยุทธการสอนของครูที่จะทําใหการจัดกิจกรรมบรรลุจุดประสงค
อยางมีประสิทธิภาพ คือ ผูเรียนสนุกและเรียนรูในเรื่องที่ครูสอนอยางประทับใจ  ประกอบดวยกระบวนการ  6  
ขั้นตอน  คือ 
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ข้ันท่ี  1   ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 
การศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน  เปนงานขั้นตนที่มีความสําคัญสําหรับการสอนแบบ

จิตปญญา  ครูจะตองทราบวาครูจะสอนในชั้นไหน  วิชาอะไร  ลักษณะของผูเรียนเปนอยางไร  ออน เกง  ซน 
ดื้อ หรือมีปญหาท่ีตองใหความสนใจพิเศษ  ทั้งนี้เพ่ือใหการออกแบบกิจกรรมเปนไปอยางสอดคลองกับผูเรียน  
นอกจากนี้  ครูตองรูสภาพทองถ่ินของผูเรียนเพ่ือประมวลประสบการณเขามาออกแบบกิจกรรม  จากขอมูลที่
ครูได  ครูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับผูเรียน 

ข้ันท่ี 2   กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
การสอนใหเกิดมโนทัศนเปนการสรางความสามารถทางปญญาใหแกผูเรียน  ฝกผูเรียนใหรูจัก

ประมวล  การประมวลขอมูลความจริงที่ไดรับจากประสบการณหรือกิจกรรมการเรียนที่ครูจัด  ซึ่งหลักการ
สอนสรางมโนทัศนที่สําคัญนั้น  ครูตองใหผูเรียนคิดสะทอนความคิด  หาความสัมพันธของขอมูลท่ีเกี่ยวของ
แลวพัฒนาเปนมโนทัศน 

ข้ันท่ี 3   กําหนดจุดประสงคของการสอน 
จุดประสงคการสอนระดับอนุบาลแตกตางจากการสอนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตรงที่

การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  มุงสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยาง
ตอเนื่อง  ใหเด็กพัฒนาจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสวนรวม   รวมทั้งมีประสบการณตรง   ซึ่งเปาหมาย
การศึกษานี้ผนวกกับแนวคิดทางจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก   จุดประสงคการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย  มี   3  ดาน  คือ 

1. การสงเสริมพัฒนาการตามวัยในการสอนแบบจิตปญญา 
2. การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุงเนนการพัฒนาจิตที่ดี การมีสุนทรียตอส่ิงแวดลอม สังคมและ 

ตนเอง  
3. การสงเสริมพุทธิปญญา  ซึ่งหมายถึง  การพัฒนาความรู  ทกัษะขั้นพ้ืนฐาน  5  ดาน  คือ   

ลักษณะนิสัย  สังคมภาษา  วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร 
ข้ันท่ี  4   ออกแบบกิจกรรมการสอน 
เปนขั้นของการพัฒนากิจกรรมการสอนที่มุงเนนคุณสมบัติสําคัญของกิจกรรมการสอนแบบจิต

ปญญา 5  ประการ  คือ 
A ( Active  learning )  การปฏบัิติการคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
B (  Behaving well ) การแสดงออกระหวางเรียน ทั้งเพ่ือการแสดงผลงานและการมีสวนรวมกับกลุม 
C (Cooperative learning)การเรียนรูแบบรวมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุมยอยที่กําหนดในกิจกรรม 
D ( Discovery  learning )  การเรียนรูจากการคนพบจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
P ( Progress )  การกาวหนาในการเรียน  ซึ่งสังเกตไดโดยครูและผูเรียนเอง 
ข้ันท่ี  5   ดําเนินการสอน 
การสอนแบบจิตปญญา  มีขั้นตอนการสอนประกอบดวยงานหลัก 5 ขั้นที่ครูตองดําเนินการ  ดังนี้ 
1. เตรียมความพรอมการสอนทุกๆ ครั้ง ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครู

เลือกสรรเพื่อนําเขาสูเร่ืองที่เรียน  ใชเวลาประมาณ  3 – 5 นาที  เพ่ือใหผูเรียนสงบจิตใจและพรอมที่จะเรียน 
2.   บอกจุดประสงคการสอนใชเวลา 1 นาที  เพ่ือใหผูเรียนทราบวาจะเรียนอะไรบาง  จะไดคิดตาม  

ติดตาม และสรุปผลไดถูกเมื่อส้ินสุดการเรียน 
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3.  หาจุดสนใจ  การสอนแบบจิตปญญา  บางครั้งเราไมสามารถดําเนินการสอนไดเลยข้ึนอยูกับ
ลักษณะของผูเรียน  ความตองการ  ประสบการณ 

4. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน  ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมินตนเองตลอดเวลาวา  
กิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม  ผูเรียนไดแสดงออกหรือไม  เรียนรูแบบรวมมือหรือไม  รูอะไรเพิ่มขึ้นดวย
การประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 

5.  สรุปบทเรียน จุดประสงคหลัก คือ มุงประเมินสงที่ผูเรียนเรียนรู  มีหลายวิธี  ทั้งที่เปนการรวมกัน
สรุป  และการทดสอบ 

ข้ันท่ี  6  ประเมินภาพการสอน 
การประเมินภาพการสอนเปนการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนด  การประเมินภาพนี้ตองทําทุกระยะของกระบวนการสอน  เพ่ือดูการกาวหนาของผูเรียน  การปฏิบัติ
ของครูและประสิทธิภาพของหลักสูตร วิธีการประเมินการเรียนรูจะมาจากการสังเกต  การซักถาม  การสะสม
ผลงานหรือทดสอบในสิ่งที่เด็กเรียนผลที่ออกมา ครูตองจดบันทึกสิ่งที่ครูพบเกี่ยวกับสอน  โดยบันทึกไวใน
กิจกรรมการเรียนรูหรือทายแผนการสอน  วาเด็กรูสึกอยางไรเกี่ยวกับกิจกรรม  ครูมีพฤติกรรมอยางไรและ
บรรยากาศการเรียนรูเปนอยางไร  ขอมูลท่ีครูบันทึกจะเปนแนวทางของการพัฒนาการเรียนการสอนของครู
ตอไป 

สรุปไดวา  แผนการสอนแบบจิตปญญา  จะเนนลักษณะของกิจกรรม  5  ประการคือ  1.)  เด็กไดลง
มือปฏิบัติและไดคิด  2.)  เด็กไดแสดงออก  3.)  เด็กตองเรียนรูจากการรวมมือกับกลุม  4.)  เด็กตองเรียนรู
จากการคนพบ  และ 5.)  เด็กตองกาวหนาในการเรียนรู  โดยมีการประเมินภาพและประเมินการเรียนรูของ
เด็กและการสอนของครู  ตามเปาหมายการสอนระดับปฐมวัย  คือการสงเสริมพัฒนาการ  การสงเสริม
พัฒนาการจิตนิยม  และการสงเสริมพุทธิปญญา  

2.5   บทบาทของครูผูสอนแบบจิตปญญา 
คุณสมบัติผูสอนแบบจิตปญญา 
การสอนแบบจิตปญญาเปนการจุดขบวนของการเรียนรูอยางมีความสุขและประทับใจ  ครูที่ใชการ

สอนแบบจิตปญญาตองมีความตระหนักถึงเปาหมายการสอน   บทบาทของครู และผูเรียนตลอดเวลาวา
ตองการใหผูเรียนรูอะไร  รูอยางไรจึงสนุกและพบความรูไดภายในเวลาที่กําหนด  ครูที่สอนแบบจิตปญญา
ตองมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1.   มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการตามวัย   ครูตองรูพัฒนาการของเด็ก  วุฒิภาวะของเด็ก  ซึ่งการรู
ภูมิหลังจะชวยใหครูรูขอบเขตความลึกของเนื้อหา  การเชื่อมตอเนื้อหากับประสบการณเดิมที่จะนํามาสอน
เพ่ือพัฒนาพุทธิปญญา  ทักษะ และเจตคติของผูเรียนไดถูกตองกับความตองการเรียนรูของผูเรียน 

2.   มีความเชือ่ในปรัชญาการศึกษาพิพัฒนนิยม    การสอนแบบจิตปญญามีความเชื่อวาการสอน
เนนเด็กเปนศูนยกลางไมใชการใหเด็กเรียนอยางอิสรเสรี  แตเปนการเรียนรูจากจากประสบการณ  การลงมือ
ปฏิบัติที่เปนความสุขและเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันมาก  ครูตองจัดประสบการณ
ที่จูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรู  ประทับใจ  สามารถนําความรูไปใชทําวานได  อีกทั้งยังใสใจตอ
การเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตดวย 

3. มีความคิดสรางสรรคและสนุกที่จะสรางกิจกรรมการสอนใหผูเรียนรูอยางฉลาด ทั้งปญญาและ
อารมณ  พรอมเสมอที่จะพัฒนาการเรียนการสอนของตนใหเปนผูสอนที่มีประสิทธิภาพ พรอมยอมรับตําหนิ
และแกไขในทนที 
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4.   มีความอดทนและไมยอทอตอการปรับกิจกรรมใหจูงใจผูเรียน    ใหไปสูจุดประสงคของการสอน
ใหได  

การจัดชั้นเรียนของการสอนแบบจิตปญญา  ไมเครงครัดกับรูปแบบการจัดที่นั่งเรียน  ผูเรียน
สามารถนั่งเรียนไดปกติ  แตที่นั่งตองเคล่ือนที่ไดคลองตัวสําหรับการจัดกลุมหรือจัดกิจกรรมตางๆ หองเรียน
ตองมีพ้ืนที่กวางพอสําหรับทํากิจกรรม   ในหองเรียนตองมีอุปกรณที่ชวยใหครูสามารถนําผลงานผูเรียนแสดง
ได  อยางนอยตองมีปายนิเทศหรือมีพ้ืนที่ผนังหองที่ปะติด แตงผลงานของผูเรียนได 
            หลักการสอน 

โครงสรางกิจกรรมการสอนของการสอนแบบจิตปญญา เหมือนกับวิธีการสอนทั่วไป แตจุดสําคัญอยู
ที่การจูงใจใหผูเรียนไดลงมือกระทํา ไดคิด ไดแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  และเห็นความกาวหนาของการ
เรียน ในการดําเนินการสอนแตละครั้ง  ครูตองใหเปนไปตามเวลาที่กําหนดและผอนคลายโดยใชหลักการสอน
ที่สําคัญ คือ 

1. ครูตองบอกจุดประสงคการเรียนและวิธีการสอนทุกครั้งที่สอน 
2. ครูตองสังเกตผูเรียนและประเมินสภาพการเรียนการสอนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากบรรยากาศ

การเรียนการสอน   เชนผูเรียนเบ่ือหนาย  ขาดความสนใจ  หรือแสดงพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน  พรอมใช
กิจกรรมรองและกิจกรรมเสริม  เพ่ือใหกิจกรรมการรสอนที่กระตุนใหผูเรียนสนใจติดตามทํากิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง  ดวยความสุขและเรียนรู 

3. ครูตองใหผูเรียนเสนอผลงานกลุมหนาชั้นเรียนถาใหทํางานกลุม  โดยครูจะตองวิเคราะหผลงาน
และปอนขอมูลกลับใหผูเรียนเห็นขอถูกขอผิดและความรูเพ่ิมเติม  โดยบรรยากาศการเรียนตองมีความเปน
กันเอง  มีความเปนวิชาการที่ผอนคลาย   หลีกเล่ียงการพูดหรือการกระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความคับของใจ
หรืออาย  ครูตองตระหนักในความแตกตางของผูเรียน  ความเปนคน  ความมีศักดิ์ศรี  พรอมแสดงการ
ยอมรับ ใหความชวยเหลือแกปญหาใหผูเรียน  พรอมชวยเหลือใหเกิดการเรียนรูใหเกิดการเรียนรูทันทีที่
ผูเรียนตองการคําแนะนําจากครู  ครูตองชวยชี้แนะและเสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคนและรูดวยตนเองให
มากที่สุด 

4. ครูตองจูงใจใหผูเรียนสนใจในสาระวิชา  และกิจกรรมอยางตอเนื่อง ตองทําใหผูเรียนเห็นวา  ครูใส
ใจตอส่ิงที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอ  พรอมชี้แนะส่ิงที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค 

5. ครูตองใกลชิดกับผูเรียน  ติดตามการเรียนของผูเรียน  เขารวมในการทํางานกลุม กับ ผูเรียนดวย
การแจกอุปกรณดวยตนเอง  ทําตัวเปนสวนรวมของกลุม 

6. ครูตองเริ่มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที่ครูกําหนด  ครูที่สอนแบบจิตปญญาตองสามารถ
ดําเนินกิจกรรมการสอนไดครบตามหนวยเวลาที่กําหนดในแผนการสอน 
              เปาหมายการสอน 

การสอนแบบจิตปญญา มุงใหครูสอนผูเรียนไดคนพบความรูตามมโนทัศนที่ครูจัดเปนหนวยการสอน   
โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรูของพิอาเจท   และการเรียนรูดวยการคนพบของบรูเนอร  โดยมีจุดประสงค
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามมโนทัศน   จากกิจกรรมการสอนดวยการลงมือปฏิบัติการและคิดดวยตนเอง  
เกิดการเรียนส่ิงใหมดวยกิจกรรมการสอนที่สานประสบการณที่เคยมี  ประกอบกับการไดความรูใหมเพ่ิมขึ้น
ดวยการเพิ่มพูนปญญา   สรางเจตคติที่ดีและมีทักษะการเรียนรูเพ่ิมขึ้น   ผลของการสอนตองทําใหผูเรียนเกิด
ความตองการการเรียนจากกิจกรรมลงมือปฏิบัติและคิด   ซึ่งเปนส่ิงจูงใจภายในมากกวาการจูงใจภายนอก
ดวยส่ิงของและรางวัล 
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สรุปวา  การสอนแบบจิตปญญามุงเพ่ือสรางการเรียนรูดวยการพัฒนาปญญาและความฉลาดทาง
อารมณดวยการสอนที่คํานึงถึงจิตใจของผูเรียนและความงอกงามพุทธิปญญา  โดยใชกิจกรรมการสอนที่มี
ลักษณะปฏิบัติการคิด  ผูเรียนมีการแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  คนพบขอความรูดวยตนเอง  และเห็น
ความกาวหนาของตน  โดยมีการประเมินเปนระยะ  ทั้งกิจกรรมการสอนและผลจากการสอน 

2.6   ทฤษฎีพุทธิปญญา  ( Cognitive   Theory )  ของพิอาเจท  ( Jean  Piaget )   
พิอาเจทไดกลาวถึงทฤษฎีพุทธิปญญาเกี่ยวกับกรอบความรู ( Schemata )   วาเกิดจากกระบวนการ

รับรู  ความเขาใจและการคิดของเด็กเมื่อมีวุฒิภาวะ   เปนกระบวนการที่เกิดจากการทํา  2  ประการ คือ 
กระบวนการซึมซับส่ิงใหม ( assimilation )   ซึ่งเปนกระบวนการของการนําประสบการณใหม  ไปสูการ
เปล่ียนกรอบความรู  ที่สอดคลองกับประสบการณเดิมที่มีอยู   แลวซึมซับเปนความรู  การที่จะซึมซับหรือไม
ขึ้นอยูกับความรูและความเชื่อท่ีมีมากอนดวยเหมือนกัน  ถาหากความรูใหมสัมพันธกับความรูเกาที่มีอยูแลว
เกิดสมดุลกรอบความรูเดิมจะรวมความรูใหมที่ไดรับเขาไป ( accommodation )  ซึ่งในกระบวนการนี้จะ
พัฒนาไปตามวัยของเด็ก ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 43 ; อางอิงจาก Longstreet  and Shane. 1993 )    

พิอาเจท  ไดแบงชั้นการเรียนรูตามพัฒนาการเปน  4  ขั้นตอน  คือ 
1.   ขั้นการเคลื่อนไหวและสัมผัส ( Sensorimotor  stage ) เปนการเรียนรูของเด็กแรกเกิดถึง  2  ป  

เปนการเรียนรูโดยอาศัยการเคลื่อนไหวและสัมผัส 
2.   ขั้นกอนปฏิบัติการ ( Pre – operational  stage )  เร่ิมจากเด็กอายุ 2 – 7 ป   เปนวัยที่เร่ิม

เรียนรูอยางมีความคิดและจินตนาการ   สามารถถายทอดเปนคําพูดและการเลน 
3.   ขั้นปฏิบัติการแบบรูปธรรม ( Concrete  - operational  stage )   อายุ 7 – 11  ป   เปนชั้นของ

การคิดอยางมีเหตุผลและเปนระเบียบ 
4.   ขั้นปฏิบัติการอยางเปนระบบ ( Fomal  operational  stage )  อายุ  11 – 16  ป   เปน

กระบวนการคิดอยางตอเนื่องเปนรูปธรรม  มีเหตุผลและแกปญหาได 
2.7   ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร  ( Jerome  S. Bruner )    
บรูเนอร ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 44 )   ใหความเห็นวา  กระบวนการคิด การเรียนรูของเด็ก

เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  และความตองการพัฒนาของตัวเด็กเอง  โดยมีลําดับของกระบวน   
การเรียนรู  3  ขั้น  คือ 

ขั้นที่ 1  ขั้นสัมผัส ( Enactive )  เปนขั้นของการเรียนรู ไดจากการจับ  การเห็น  การถูกตอง  
ขั้นที่ 2  ขั้นคิดจากภาพที่ปรากฏ  ( Iconic )  
ขั้นที่ 3  ขั้นสัญลักษณ ( Symbolic )   เปนขั้นของการคิดที่สามารถถายทอดเปนภาษา 
จากแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาการสอนแบบจิตปญญา  เนนตัวผูเรียน  โดยใชแนวทฤษฎีของ    

พิอาเจท  ในการพัฒนากิจกรรมการสอน  สวนกลวิธีการสอนใหเปนไปตามหลักทฤษฎีของบรูเนอร  การสอน
แบบจิตปญญาเชื่อวา  การจัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรูใหม  ประสบการณใหมใหตอเนื่องกับ
ประสบการณเดิม  ผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด  ในขณะเดียวกันการใหคําอธิบายและเสริมความรูจากครูโดย
วิเคราะหจากกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติ  เปนการขยายแนวคิดตามหลักการของบรูเนอร  ซึ่งเชื่อวา  ผูเรียนจะ
เรียนรูสูงสุดดวยการคนพบจากกิจกรรม  หลักการของการสอนแบบจิตปญญาเชื่อวา  ในการจัดกิจกรรมการ
สอนใดๆ ก็ตาม ถาตองการประสิทธิภาพผูสอนตองทําใหผูเรียนผานกิจกรรมการสอน  ไดพัฒนาความรูทักษะ 
และเจตคติตามจุดประสงคการเรียน   พัฒนากระบวนการคิด  มีสวนรวมในการเรียน  มีความสุขในการเรียน   
สะสมนิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
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2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบจิตปญญา 
พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย ( 2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนเพ่ือพัฒนา 

ความสามารถ  ดานมิติสัมพันธ  สําหรับเด็กปฐมวัย  โดยนําการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรูแบบ     
จิตปญญามาใชในกิจกรรมนอกชั้นเรียน  พบวา  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานมิติสัมพันธ  ดานการจําแนก
ความเหมือนความแตกตางของวัตถุและการบอกตําแหนงของวัตถุที่สัมพันธกับตําแหนงของตนเอง มีความ
แตกตางกัน  สวนดานการบอกความสัมพันธของวัตถุและทิศทางการบอกลักษณะรวมของวัตถุ การสังเกต 
และคนหาวัตถุอยางมีทิศทางไมแตกตางกัน 
 เยาวนารถ  เลาหบรรจง ( 2545 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาระดับความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  มาใชในกิจกรรมวงกลมเพื่อพัฒนาความภาคภูมิใจใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็กปฐมวัยมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้น  หลังจากการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญาโดยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  ดานเห็นคุณคาผูอื่น  และดานมีความเชื่อมั่นในตนเอง
อยูในระดับดีมาก  สวนดานมีจิตใจดีอยูในระดับดี 
 จันทิมา  แซอั้ง  ( 2545 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบจิตปญญาและการใช
สถานการณจําลองที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่
ไดรับการเรียนรูแบบจิตปญญาและนักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นและผล
การเปรียบเทียบทั้งสองวิธีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน 
 เสาวนีย  จันทรที ( 2546 : บทคัดยอ ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบ
จิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา   

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับดีมาก  และมีการรับรู การอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงขึ้นกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาหลังการทดลองมี 
การรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดานการอนุรักษตนไมและการอนุรักษน้ําสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตมีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษสภาพแวดลอมสูงขึ้นกวา
กอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวา  การเรียนรูแบบจิตปญญามุงใหผูเรียนคนพบความรู
ตามมโนทัศนที่ครูกําหนดเปนหนวยการสอน จากกิจกรรมการสอนดวยการใหเด็กลงมือปฏิบัติการและคิดดวย
ตนเอง  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมอยางมีความสุข 

 

3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับสื่อ 
 3.1  ความหมายของสื่อ 

ไดมีผูใหความหมายของสื่อการสอนไวตาง ๆ กันดังนี้ 
จินตนา  ใบกาซูยี ( 2534. : 11 )  ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา  หมายถึง  วัสดุหรือ

เครื่องมือท่ีจัดทําขึ้น  ซึ่งมีขอมูลเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนตอประสบการณการเรียนรูสําหรับนําไปใชใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูและนักเรียนใหเปนไปตามหลกัสูตรที่กําหนดไว 

ชม  ภูมิภาค  ( 2523 : 19 ) ไดใหความหมายของคําวา  ส่ือ ( Media ) หมายถึง  ตัวกลางหรือ
พาหนะที่จะใหส่ิงหนึ่งเดินทางจากจุดตนตอไปยังจุดหมายปลายทาง  หรือเปนส่ิงที่จะนําสารไปยังจุดหมาย
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ปลายทาง  ส่ือทําใหตัวเชื่อมตอระหวางจุดหมายสองจุด  สําหรับการสอนนั้นเปนการกระทําของครูเพ่ือจะให
เกิดการเรียนในตัวผูเรียนโดยการสื่อสาร  ส่ือการนําสารลักษณะเชนนี้เรียกวา  ส่ือการสอน 
 สันทัด  ภิบาลสุข และ พิมพใจ  ภิบาลสุข  ( 2525 : 60 )  ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา  
หมายถึง  ส่ือตาง ๆ ที่ใชเปนเคร่ืองมือหรือชองทางสําหรับชวยถายทอด  หรือนําความรูหรือประสบการณไปสู
ผูเรียน  และทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลองกับ  วาสนา ชาหา        
( 2525 : 59 )  ที่ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา  หมายถึง  ส่ิงใดก็ตามที่เปนตัวกลางนําความรูไปสู
ผูเรียน  และทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไวเปนอยางดี 

 วัฒนาพร  ระงับทุกข.( 2542 : 117 ) ไดใหความหมายวา ส่ือการสอน  หมายถึง  ส่ิงที่เปนพาหนะ 
หรือตัวกลางที่ชวยใหผูเรียนพัฒนาความรูทักษะ  เจตคติ  ใหบรรลุตามจุดประสงคการเรียนการสอน จาก
ความหมายของสื่อการสอนดังที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ส่ือการสอน  หมายถึง  ปจจัยหรือตัวกลางที่ใชใน 
การเรียนการสอน  และนําความรูถายทอดไปยังผูเรียน  ชวยใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายที่ตั้งไว 
      3.2  ความสําคัญของสื่อ 
 ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของส่ือไวดังนี้  

หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2526 : 52 )  ไดกลาวไว
วา  ส่ือการสอนเปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปดวยดีและมีประสิทธิภาพหรืออาจกลาวได
วาส่ือ คือ วัสดุ อุปกรณ หรือวิธีการสําหรับถายทอดความรู  ความคิด  และเจตคติจากครูไปสูนกัเรียน  และ
ทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว  ส่ือการสอนมีความสําคัญตอการเรียนการสอน คือ  

1. กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  อยากเรียนและชวยใหเกิดการเรยีนรูและเกิด 
ประโยชนกับตัวนักเรียน 

2. ใหโอกาสนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง 
3. สามารถทําใหนักเรียนเกิดแนวคิดและความเขาใจไดถูกตองรวดเร็ว 
4. นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง 
5. ชวยใหนักเรียนจดจําเรื่องราวและสิ่งตาง ๆที่เรียนรูไดนานถูกตองแมนยํา 
6. มีสวนชวยเพ่ิมพูนประสบการณของนักเรียนและเปล่ียนแปลงเจตคติไปในทางที่พึงปรารถนาได 
เกอรลาซ และอีลี ( สันทัด  ภิบาลสุข และพิมพใจ ภิบาลสุข . 2524 : 42-43 ; อางอิงจาก Vernon  S   

Gerlach and Donal p . Ely. 1971 : 10 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของส่ือการสอนไวดังนี้ 
1. ส่ือการสอนสามารถบันทึกเหตุการณ อดีต ปจจุบัน  ดังนั้นจึงสามารถนํามาใชในเวลาตอมาได 
2. ส่ือการสอนสามารถบันทึกเหตุการณที่มนุษยไมสามารถสังเกตหรือมองเห็นได 
3. ส่ือการสอนอาจใชไดกับคนกลุมใหญ  กลุมเล็ก หรือรายบุคคลในสถานที่แตกตางกันตาม

ตองการ 
4. ส่ือการสอนชวยแกปญหาพ้ืนฐาน หรือภูมิหลังของเด็กที่แตกตางกัน 
วราภรณ  รักวิจัย. (2545 ) กลาวถึงความสําคัญของสื่อวา ส่ือการสอนเปนส่ือท่ีจะชวยใหนักเรียน

สามารถเรียนและเขาใจ  ในส่ิงที่จะเรียนไดอยางชัดเจนและถูกตองและจะชวยพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทุก 
ๆ ดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญาและยังทําใหเด็กมีความมั่นใจในตนเองและ
ตลอดจน สามารถฝกแกปญหาเปน และเรยีนอยางมีความสุข  เปนการเรียนรูที่จะนําไปสูความสุขและ
แรงจูงใจ  ที่จะกอใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยไมมีคนบอกหรือคนสั่ง   
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 ส่ือการสอนเปนส่ิงที่จะชวยชี้นํา และสงเสริม เปนส่ิงกระตุนใหเกิดการเรียนรู  เปนส่ือกลางระหวาง  
ครูกับนักเรียนในการถายทอดความรู  เพ่ือชวยใหการเรียนการสอนนั้นดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและ
บรรลุตามจุดมุงหมาย 
 ส่ือการสอน  ตลอดจนนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาจึงมีความจําเปนในการเรียนการสอน
ในปจจุบัน  โดยเฉพาะกระบวนการการเรียนรู  และวิธีการเรียนของนักเรียนใหดีที่สุดและเขาใจถูกตอง   
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยใชเวลานอยที่สุด  สอดคลองตามแนวการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
และการพิจารณาวา  ส่ือการสอนเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญและจําเปนที่จะชวยใหการจัดการเรียนการสอนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ  ครูผูใชตองเขาใจและเห็นความสําคัญของส่ือการสอน  ครูตองศึกษาส่ือแตละชนิด
ตลอดจนการนําไปใชไดอยางเหมาะสม  

จะเห็นไดวา  ส่ือการสอนมีบทบาทตอการเรียนรูของเด็กในดานการกระตุนความสนใจตอส่ิงที่เรียน   
นอกจากนี้ยังเปนเคร่ืองมือชวยใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมใหเด็กไดรับประสบการณรูปธรรม  
เปนตัวแบบสําหรับการเรียนรูกระบวนการหรือความคิดรวบยอดที่สลับซับซอนรวมทั้งการสรางบรรยากาศ
ความเปนกันเองในรูปของกิจกรรมตาง ๆ และสรางสภาพการณที่เปดกวางตอการเรียนรูของเด็ก  ส่ือการสอน
จึงมีความสําคัญสําหรับเด็ก 

3.3 ประเภทของสื่อ 
การแบงประเภทของสื่อการสอนตามแนวทางของเทคโนโลยีทางการศึกษา  แบงไดเปน  3  ประเภท   

ดังนี้ ( สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ .2536 :  5-6 ) 
1. ส่ือประเภทวัสดุ ( Software )  หมายถึง  ส่ือท่ีเก็บความรูอยูในตนเองซึ่งจําแนกยอยได  เปน  2  

ลักษณะคือ 
1.1 วัสดุประเภทที่สามารถชวยถายทอดความรูไดดวยตนเองโดยไมตองอาศัยอุปกรณ 

การเรียน  เชน  แผนที่  ลูกโลก  รูปภาพ  หุนจําลอง ฯลฯ 
1.2 วัสดุประเภทที่ไมสามารถถายทอดความรูไดดวยตนเอง  จําเปนตองอาศัยอุปกรณอื่นชวย   

เชน  แผนเสียง ฟลมภาพยนตร  สไลด 
2. ส่ือประเภทอุปกรณ ( Hardware ) หมายถึงส่ิงที่เปนตัวผานที่ทําใหขอมูลหรือความรูที่อยู 

ภายในวัสดุสามารถถายทอดออกมาใชหรือเรียนรูได เชน เครื่องฉายสไลด  เครื่องฉายภาพยนตร  เครื่องเลน
แผนเสียง เปนตน  

3. ส่ือประเภทเทคนิคและวิธีการ  ( Techniques  and Method ) หมายถึงส่ือที่มีลักษณะเปน 
แนวความคิดหรือรูปแบบขั้นตอนในการเรียนการสอน ซึ่งไมมีลักษณะเปนวัสดุหรืออุปกรณแตก็สามารถใชส่ือ
วัสดุอุปกรณเหลานั้นมาใชชวยในการดําเนินการงานได  เชน  การจัดระบบการสอนแบบจุลภาค  การสาธิต  
เปนตน  

ประเภทของสื่อเพื่อพัฒนาเด็กในวัยเรียน 
 ส่ือเพ่ือพัฒนาเด็กในวัยเรียนอาจจําแนกไดเปน  3  ประเภท  ดังนี้ ( ชัยยงศ  พรหมวงศ . 2538 : 
การสัมมนาทางวิชาการ “ เร่ือง ส่ือเพ่ือพัฒนาเด็กไทยวัยเรียนรู ” ) 

1. ส่ือบุคคล  หมายถึง  คนที่ทําหนาที่สงความรูผานไปใหแกเด็ก  และมีผลทําใหเกิดการเรียนรู 
จากการเลยีนแบบ  หรือไดความรูเพ่ือนําไปใชในการพัฒนาหรือคนควาหาความรูเพ่ิมเติม เชน  ครู พอแม 
ญาติ เพ่ือน  ดาราภาพยนตร  นักรอง ฯลฯ  ที่ทําตนเองใหเด็กเอาอยางครูหรือพอแมจะเปนส่ือไดก็เฉพาะเมื่อ
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ทําหนาที่เปนส่ือกลางในการสงผานความรู ( บุรุษไปรษณีย ) แตถาครูพร่ําสอนใหทําโนนทํานี่  หรือเปนโนน
เปนนี่  ก็ไมถือวาเปนส่ือแตจะเปนเพียงผูสงสารเทานั้น 

2. ส่ือส่ิงของ  หมายถึงส่ือกลางที่มีการสิ้นเปลือง ( วัสดุ ) หรือมีความคงทนถาวร ( อุปกรณ )  
ไดแก ส่ือโสตทัศน ส่ือมวลชน  ส่ืออิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม  ที่นํามาใชในการพัฒนาเด็กในวัยเรียน 

ส่ือโสตทัศน ( Audio-Visual Media ) หมายถึง  ส่ือท่ีสงความรูเพ่ือใหเด็กเรียนรูโดยผานการฟง และ
การเห็น  เชนภาพชุด  หุนจําลอง  หนังสือ  เทปบันทึกเสียง  เทปบันทึกภาพ/วีดีโอ เครื่องฉายภาพยนตร 
สไลด ฯลฯ 

ส่ือมวลชน  ( Mass Media ) ไดแก ส่ือพิมพ ( หนังสือ  ตํารา วารสาร ฯลฯ ) รายการ
วิทยุกระจายเสียง  รายการวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  ละคร  เปนตน   

ส่ืออิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม ( Electronic  and telecommunication Media ) ไดแก  
ส่ือคอมพิวเตอร ( บทเรียนคอมพิวเตอร ) ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส ( E-Mail ) ระบบบริการรวมเครือขาย
ดิจิตอล ( Integrated Services Digital Network –ISDN ) เปนตน   

3. ส่ือวิธีการ  หมายถึง   กิจกรรม    เกม    สถานการณจําลอง   รายการที่ทําหนาที่ส่ือสาร 
ความรู และประสบการณใหแกเด็กในวัยเรียน  เชน  กิจกรรมกลุม  สัมพันธที่ใชสอนใหเด็กรูจักทํางานรวมกัน  
การให  และการรับความไวตอความรูสึกของคนอื่นเปนตน 

     สรุปไดวาส่ือท่ีใชสําหรับเพ่ือพัฒนาเด็กในวัยเรียนนั้นมีหลายประเภท ซึ่งส่ือสวนใหญเปนส่ือท่ี 
ส้ินเปลืองบางสื่อใชเพียงวิธีการ หรือใชตัวบุคคลที่มีความสามารถเฉพาะดานในการจัดการเรียนการสอน 
 3.4  บทบาทและคุณคาของสื่อ 

จากคุณสมบัติที่แสดงออกจากตัวของส่ือเองก็ดี  และจากผลการวิจัยตาง ๆ แสดงใหเห็นวาสื่อมี
บทบาทและคุณคาหลายประการ ดังนี้  ( สมบูรณ  สงวนญาติ. 2534 : 44 )  

1. ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีขึ้น  จากประสบการณที่มีความหมายในรูปแบบตาง ๆ  
2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง 
3. ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียน  และมีสวนรวมในการเรียนอยางกระฉับกระเฉง 
4. ชวยใหผูเรียนเกิดความประทับใจ  มั่นใจ  และจดจําไดนาน 
5. ชวยสงเสริมการคิด  การแกปญหาในการเรียนรู 
6. ชวยใหสามารถเอาชนะขอจํากดัตาง ๆ ในการเรียนรูได  

6.1 ทําใหส่ิงที่ซับซอนใหงายขึ้น 
6.2 ทําใหส่ิงที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมมากขึ้น 
6.3 ทําสิ่งที่เคล่ือนไหวเร็วใหดูชาลง 
6.4 ทําสิ่งที่เคล่ือนไหวหรือเปล่ียนแปลงชาใหดูเร็วขึ้น 
6.5 ทําสิ่งที่ใหญมากใหเล็กเหมาะสมกับการศึกษา 
6.6 ทําสิ่งที่เล็กมากใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
6.7 ทําสิ่งที่เกิดในอดีตมาศึกษาในปจจุบัน 
6.8 นําสิ่งที่ไกลมาศึกษาในปจจุบัน 

7. ชวยลดการบรรยายของผูสอนลงแตชวยผูเรียนใหเขาใจไดงายขึ้น 
8. ชวยลดการสูญเปลาทางการศึกษาลงเพราะชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นผูเรียนสอบ

ตกนอยลง 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2532 : 25)  ไดกลาวถึงบทบาทของสื่อการสอนตอการเรียนรูไว
ดังนี้ 

1. ส่ือการสอนเปนตัวกระตุนความสนใจของเด็กตอเรื่องที่จะเรียน  เมื่อเด็กเกิดความสนใจก็จะเกิด 
ความพยายามในการเรียนรูเร่ืองนั้นขึ้นมาเองโดยครูไมตองเสียเวลาพูดหรืออธิบายมากมายนัก 

2. ส่ือการสอนเปนเครื่องมือท่ีจะใหเด็กไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ  โดยที่เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุด 
ดวยการลงมือทํา  หากไมมีส่ือการสอนใหเปนเครื่องมือ  เด็กก็ไมทราบวาจะทําอะไร  เพราะการบอกใหเด็กลง
มือทํากิจกรรมนั้นเพียงแคบอกใหทําโดยไมมีเครื่องมือชวยยอมเปนไปไมได 

3. ส่ือการสอนชวยใหประสบการณรูปธรรมแกเด็ก  เพราะส่ือการสอนขยายแนวคิดในเรื่องที่เรียน 
ดวยการใหเด็กไดเห็นภาพ  ไดยินเสียงหรือท้ังสองอยาง  เห็นการเคลื่อนไหว  มีโอกาสเห็นของจริงหรืออยาง
นอยก็ของจําลอง  และบางครั้งก็ไดรับประสบการณตรงเกี่ยวกับส่ิงที่เรียน 

4. ในการเรยีนแนวคิดบางอยาง  นักเรียนจะเรียนไดดีจากการเห็นตัวอยางหรือตัวแบบ ส่ือการ 
สอนจึงมีบทบาทเปนตัวแบบที่ดีสําหรับกรเรียนของเด็กและสามารถทําใหเด็กเรียนไดรวดเร็วขึ้น  หากไมมส่ืีอ
การสอนเปนตัวแบบ  บางทีครูเสียเวลาอธิบายทั้งวัน  นักเรียนก็มองไมเห็นภาพหรือปฏิบัติตามไมได  เชน  
ในการเรียนกระบวนการตามขั้นตอนตาง ๆ  

5. ส่ือการสอนในรูปของกิจกรรมหรือวิธีการตาง ๆ จะทําใหเกิดบรรยากาศของความเปนกันเอง   
โดยครูมีเวลาสังเกตและใกลชิดกับนักเรียนที่ตองการครูมากขึ้น  เพราะครูไมจําเปนตองสอนดวยการพูด
ตลอดเวลา  ครูจึงไมเหน็ดเหนื่อย  หงุดหงิดหรือเกิดความรูสึก “ เซ็ง”  แตกลับจะรูสึกสนุกสนานไปกับการ
เรียนของเด็ก  ครูก็จะมีความยิม้แยม  สรางบรรยากาศของความอบอุนใจมากยิ่งขึ้น 

6. ส่ือการสอนชวยสรางสภาพการณที่เปดกวางตอการเรียนรูของเด็ก  โดยการจัดส่ือในรูปของชุด 
การสอนที่มีการเตรียมการไวลวงหนา  ครูจึงเปดโอกาสใหเด็กไดเกิดการเรียนรูได  ซักถาม  คดิคนส่ิงใหมได
เต็มที่  โดยที่ครุไมตองเกรงวาจะสอนเด็กหรือตอบคําถามเด็กไมได  เพราะส่ือการสอนบรรจุเนื้อหาหรือ
คําตอบของปญหาตาง ๆ ไวแลว   

กลาวคือ  ถาผูสอนตองการใหผูเรียนสนใจ  ตั้งใจ ใหไดเห็นแบบอยางใหไดคิดแบบเชื่อมโยง   
ใหไดรับความรู  และประสบการณใหม  ใหไดรบัการชี้แนะในการเรยีน  ใหทราบผลการกระทําของตน       
ใหประเมินตนเองในการเรียนใหไดจําและสามารถในการกระทําสิ่งที่เรียนตลอดไปแลว  ส่ือหลายอยาง
สามารถชวยทําหนาที่เหลานี้ได 

พงษศักดิ์  สังขภิญโญ  (2542 : 27-28 )  ไดศึกษาพบวาหนังสือเปนส่ืออยางหนึ่งที่ชวยสนับสนุน
การเรียนรูของเด็กดังนี้   

1. หนังสือชวยใหเด็กเล็กมีการปรับสายตา  (หรือมีจุดศูนยกลางของการมอง) 
2. หนังสือชวยเด็กในการสรางคําศัพท หากผูปกครองอานใหฟงและชี้ใหดู 
3. หนังสือทําใหเด็กเรียนรูในการที่จะยอมรับส่ิงตาง ๆ ที่คลาย ๆ กับส่ิงแวดลอมของพวกเขา   

และเด็กทารกจะนําภาพสิ่งตาง ๆ เหลานี้มาดูใหมอยางสวยงาม 
4. หนังสือจะชวยใหเด็กเล็กเกิดความเขาใจภาษา  ซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอความเขาใจดานการอาน 

ในโอกาสตอไป 
5. หนังสือชวยใหเด็กทารกสรางหรือไดแนวคิดเพ่ิมขึ้น เกี่ยวกับคน สัตวอาชีพเหตุการณที่คลาย ๆ  

กัน และเรื่องในชีวิตประจําวัน 
6. เด็กเกิดความสนุกสนานไปกับจังหวะและสัมผัสจากตัวอักษรหรือเรื่องพรอมกับทาทางของปาก   
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หรือนิ้วที่ชี้  หรือแมแตของเลนที่มีอยูในหนังสือและทําการสํารวจกระดาษ  โดยหนังสือจะชวยใหเด็กทารก
รับรูดวยการสัมผัส 

7. ที่สําคัญอยางมากก็คือ  การมปีฏิสัมพันธตอการอานและการไดมีโอกาสแสดงทางดานกายภาพ 
ของเด็กเล็กกับหนังสือ  เชน  การจับหนังสือ  การพูดคุย  ยิ้ม  และมีความรักเปนการแสดงถึงอารมณ  และ
การเจริญเติบโตทางดานสติปญญาของเด็กเล็ก 

วราภรณ รักวิจัย. (2545 )  กลาวถึงประโยชนของสื่อ ดังนี้ 
1. เกิดการเรียนรูงายขึ้น 
2. ประหยัดเวลาในการเรียนรู 
3. เกิดความเขาใจและไดประสบการณจริงตรง 
4. เรียนรูอยางถูกตองและชวยใหจดจําเรื่องราวตาง ๆ ไดมากและจําไดนาน 
5. สามารถอธิบายสิ่งที่ยากใหเขาใจงายขึ้น 
6. สรางความสนใจไดงาย 
7. สรางความเขาใจไดรวดเร็วและแมนยํา 
8. เปนตัวกลางที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

สรุปไดวาส่ือมีบทบาทและคุณคาในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กเปนอยางดี  ดังนั้นการจะนําสื่อมา
ใชควรไดศึกษาถึงประเภทของสื่อชนิดตาง ๆ เพ่ือความสัมพันธของเนื้อหาและเลือกส่ือไดสอดคลองกับเนื้อหา
ที่เรียน 
 สื่อประเภทวัสดุ   
 จากเอกสารขางตนจะเห็นไดวา  ส่ือประเภทวัสดุ  มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย  เพราะเปนเคร่ืองใช
ในการเรียนรูของเด็ก  และเปนส่ือท่ีกอใหเกิดความรูเบ้ืองตนแกเด็กในวิชาตาง ๆ ไดแก ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  สุขศึกษา  ธรรมชาติศึกษา  สังคมศึกษา  ศิลปะ  เพลง  ดนตรี  จังหวะเคลื่อนไหวและเกมและ
การเลนดังนั้นในการเลือกใชส่ือเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  วัสดุที่ใชเปนส่ือการสอนจึง
สามารถจําแนกไดดังตอไป  
( มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช .2538 : 34-41 )  

1. วัสดุทองถิ่น  หมายถึง  ส่ิงของที่มีอยูในทองถิ่นตามภูมิประเทศ  ทองถ่ินที่อยูในภูมิประเทศ 
ตางกันอาจมีวัสดุแตกตางกันไปบาง  เชน  ทองถิ่นภาคเหนือมีใบเมี่ยง  ใบตอง  เขาสัตวมาก  แตภาคใตแถว
ทะเลมีเปลือกหอย  กระดูกปลา  ปะการัง  เปนตน  ส่ิงตาง ๆ แมแตส่ิงท่ีเกิดตามธรรมชาติ  เชน  ดิน  ทราย  
หิน เหลานี้  ก็ถือวาเปนวัสดุทองถ่ินได 

จะเห็นไดวา  เด็กเรียนจากสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขา  ฉะนั้น  ส่ิงที่อยูในทองถ่ินที่เด็กอยูถือวาเปนวัสดุ 
ที่นํามาเปนส่ือใหเด็กเรียนไดทั้งส้ิน   
 วัสดุทองถิ่นท่ีใชเปนสื่อ 
 วัสดุทองถ่ินที่เราพบเห็นในทองถ่ินตาง ๆ ซึ่งอาจเก็บรวบรวมไวสําหรับใชเปนส่ือการสอนได  เชน  
เปลือกหอย  กอนหิน  ปะการัง  ทราย  กอนแร  ใบไม  เม็ดมะกล่ําตาหนู  ผักกระถนิ  ทอนไมไผ  ฟาง  รัง
นก  แผนยาง  เสนหวาย ตนออ  เปลือกมะพราว  กาบหมาก  ผลตาลแหง  ผลตนหูกวาง  กานกลวย  
กานมะพราว  ใบตอง  ทางมะพราว  เปนตน 
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การเลือกใช   
 การนําวัสดุทองถ่ินมาใชเปนส่ือน้ัน  ผูสอนจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  และวางแผนการสอนในการนํา
วัสดุมาใชดังนี้  คือ  

1. มุงหมายจะใหเด็กเรียนรูวิชาใด 
2. ส่ิงใดที่เด็กสนใจ 
3. วัสดุนั้นตรงกับเหตุการณ  และเวลาที่เด็กควรรูหรือไม 
4. วัสดุนั้นสามารถนํามาใชเปนส่ือใหเด็กเรียนรูตรงตามบทเรียนหรือไม 

2. วัสดุเหลือใช  หมายถึง  ส่ิงของตาง ๆ ที่ใชประโยชนแลว  และมีสวนที่เหลือท้ิงไว สวนมาก 
เมื่อไดใชประโยชนของสิ่งนั้นแลวก็มักจะทิ้งไปเลย  เชน  กลักไมขีดไฟ  เมื่อใชไมขีดไฟหมดเราก็โยนกลัก
ของมันทิ้งไป  หรือกลองสบู  ใชสบูหมดก็เอากลองทิ้งไป  ทั้งกลักและกลองนี้เราเรียกวา  วัสดุเหลือใช  มี
ส่ิงของตาง ๆ อีกมากมายที่เราไดใชแลว  ก็มสีวนไมตองการใช  เราก็ทิ้งมันไป  แตภายหลังปรากฎวาวัสดุ
เหลือใชเหลานี้อาจนํามาทําประโยชนอยางอื่นได  และสามารถนํามาเปนส่ือการเรียนของเด็กไดดวย   

 วัสดุเหลือใชท่ีใชเปนสื่อ 
วัสดุเหลือใชสวนมากเรานํามาใชเปนส่ือไดทั้งส้ิน  เชน  หลอดกาแฟ  หลอดดาย  ถวยไอศกรีม   

กระบอกขาวหลาม  ไมกานธปู  ถุงกระดาษ  กลองกระดาษ  เศษผา  จุกไมกอก  เศษเสนลวด  กระดาษ
หอทอฟฟ  กระดาษหนังสือพิมพ  กระปองแปง  อับยาทารองเทา  ขวดพลาสติก  เปลือกไข  เปนตน 
 3.    วัสดุทําข้ึนเองน้ัน  หมายถึง วัสดุที่จัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนส่ือการเรียน  อาจทําขึ้นจากวัสดุ
ทองถ่ินหรือวัสดุเหลือใช  บางทีวัสดุทําขึ้นเองนี้นอกจากใชเปนส่ือสอนได  โดยเรียนได  เลน  ยังนํามาใช
ประโยชนในชีวติประจําวนัไดอีกดวย 
     3.5  หลักการเลือกสื่อ 

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะกระบวนการคิดของเด็กตองใชส่ือท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน
เพ่ือท่ีจะไดสรางบรรยากาศใหนาตื่นเตน  เราใจ  ประกอบกับเด็กไดมีโอกาสไดเลนหรือทํากิจกรรมโดยมีส่ือ  
เครื่องมือและวัสดุอุปกรณเขามาใช  ทําใหเด็กอยากที่จะเขามาทํากิจกรรม  ครูมีหนาที่คอยเลือกหรือจัดหาสิ่ง
ตางๆ  เหลานี้ใหเหมาะสมกับเด็กและเหมาะสมกับลักษณะทางความคิดที่ตองการ ในการเลือกวัสดุอุปกรณ
เหลานี้  มีหลักการในการพิจารณาหลายอยางดวยกัน (วิมลักษณ  ขวัญมงคล.2545) 

1. สามารถพัฒนาทักษะความคิดระดับสูงได  ความคิดระดับสูงมีหลายคุณลักษณะ  ดังนั้น  ส่ือแตละ
ประเภทก็อาจมุงเนนทักษะกระบวนการคิดตางๆ  กันไป  คร/ูผูปกครองควรเขาใจหลักเกณฑของคุณภาพทาง
ความคิดแตละดาน  แลวใชเกณฑในการประเมนิวาจะใชส่ือนี้หรือไม (ดูแนวทางการฝกความคิดดานตางๆ ) 

2. ปลอดภัย  การเลือกใชส่ืออุปกรณใหกับเด็กหลักสําคัญที่สุดนั้นคือ  จะตองเปนส่ือท่ีปลอดภัย  
เพราะเปนส่ิงที่ตองพิจารณาลําดับแรก  บางครั้งส่ือบางชนิดเปนส่ือท่ีดี  แตไมปลอดภัย  คําวาปลอดภัยในที่นี้
หมายความถึงความปลอดภัยทั้งทางรางกายและความปลอดภัยทางความคิด  นั้นคือตองมีลักษณะที่ไมทํา
อันตรายตอเด็กตลอดจนความปลอดภัยทางการคิด  เพราะอุปกรณบางอยางสามารถสรางใหเกิดความคิด
ในทางที่ไมถูกไมควร  ครูจําเปนตองพิจารณาใหเหมาะสม 

3. เปนส่ือท่ีเหมาะสมตามวัย และตามความสามารถของเด็กที่สามารถรับได  การจัดหาสื่อตองจัดให
เหมาะสมกับความตองการและระดับความสามารถของเด็กดวย  เพราะเด็กบางคนถึงแมจะอยูในวัยเด็ก  แต
ถาระดับความคิดและความสามารถของเขาอยูในระดับท่ีสูงกวาเด็กโดยทั่วไป ครูตองจัดส่ือท่ีสนองตอการ
เรียนรูของเขา 
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4. สามารถสอดแทรกเนื้อหาวิชาที่เรียน  การสอนทักษะทางการคิดนั้นไมจําเปนที่ครูจะตองนํามา
สอนแยกอยางเดียว  เราสามารถที่จะบูรณาการเขากับเนื้อหาวิชาที่เรียน  ดังนั้นส่ือท่ีใชถาเราสามารถผนวก
กับวิชาที่เรียนไดก็จะดีอยางยิ่ง  เพราะเด็กจะคิดโดยไดเน้ือหาที่เรียนดวย 

5.  มีความยืดหยุน  และใชไดหลายทิศทาง  ส่ือท่ีใชประกอบในการสงเสริมทักษะทางการคิดนั้นควร
ใชไดหลายอยางหรือประยุกตใหใชกับทักษะที่เราตองการที่จะฝกไดหลากหลายอยาง  เพราะในบางครั้งการ
ฝกความคิดเราไมสามารถฝกความคิดเฉพาะอยางได  จึงตองรวมหลายๆ  ทักษะเขาดวยกันโดยนําสื่อนั้นๆ  
มาใชประกอบเพื่อท่ีจะสงเสริมการคิดของเด็ก 

6. ส่ือท่ีสรางทักษะกระบวนการกลุม  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศปรากฏวา  เด็กที่
มีความสามารถพิเศษทางการคิดมักจะเลนหรือทํากิจกรรมเพียงคนเดียว  ซึ่งการที่เราจะสรางเด็กที่มีคุณภาพ
ไดนั้นเด็กจะตองสามารถปฏิสัมพันธกันสังคมได  สามารถอยูรวมกับคนในสังคมได  ดังนั้นถาเราจัดส่ือใหเด็ก
ไดมีโอกาสทํารวมกับผูอื่นได  ก็จะเปนการพัฒนาทั้งทักษะการคิดและทักษะทางสังคมของเด็กไปดวย 

7. ส่ือและอุปกรณที่ใชควรเปนส่ือท่ีเปดกวางทางความคิด  เพราะความคิดของเด็กแตละคนนั้น
หลากหลายและมีคุณคาเกินกวาที่จะทิ้งไปได  ถาสื่อบางอยางไมเปดโอกาสใหเด็กไดคิดในแนวกวางอาจจะทํา
ใหเด็กคิดหาคําตอบตามที่ครูตองการเทานั้น 

8. สงเสริมพัฒนาการทุกดาน  การจัดส่ือและอุปกรณใหกับเด็กควรสงเสริมพัฒนาการทุกๆ  ดาน
ของเด็กไปดวยทั้งรางกาย  อารมณและจิตใจ  สังคม  และความสามารถทางการคิด  ในบางครั้งเราไมอาจ
แยกกิจกรรมที่ทําออกเปนสวนๆ  ได  ถาเราใหเด็กทํากิจกรรมที่สงเสริมการคิดและสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กก็ยอมจะเปนส่ิงที่ไดเปรียบเพราะทํากิจกรรมหนึ่งอยางแตพัฒนาไดทุกๆ ดาน 

ในการจัดส่ือวัสดุและอุปกรณที่สงเสริมความสามารถทางการคิดของเด็กนั้นๆ  ครูมีหนาที่ที่สําคัญใน
การจัดหาและเลือกส่ิงที่เหมาะสมกับเด็ก  เพราะส่ิงตางๆ  เหลานี้ถาเรานํามาใชใหเกิดผลคุมคาสูงสุดยอมจะ
ทําใหส่ือนั้นมีคุณคาตอการใช  อีกทั้งการเลือกใชส่ือไมจําเปนจะตองเนนส่ือท่ีมีราคาแพงหรือประดิษฐมาจาก
ตางประเทศ  เพราะสิ่งที่มีอยูในประเทศหรือในทองถ่ินที่มีอยูนั้นมีคุณคาพอที่จะสามารถนํามาประยุกต
ปรับปรุงใหเหมาะสมได  ขึ้นอยูกับผูที่นํามาใชวาจะใชใหเกิดประโยชนสูงสุดไดอยางไร 

3.6 สื่อเพื่อพัฒนาเด็กในวัยเรียนกับกระบวนการสื่อสาร 
ส่ือเพ่ือพัฒนาเด็กในวัยเรียนครอบคลุมวัสดุ  อุปกรณ และวิธีการที่ใชเปนเคร่ืองมือถายทอดเนื้อหา 

สาระ  ความรูและประสบการณจากผูสอนไปยังผูเรียน 
ในกระบวนการสื่อสารการเรียนการสอน ( Learning  Communication Process ) เปนการถายทอด 

สารจากผูสงสารคือ ครูไปยังผูรับคือ นักเรียน โดยผานชองทางและสื่อเพ่ือวัตถุประสงคในการเปล่ียน
พฤติกรรมของผูรับสารตามที่ผูสงสารตั้งวัตถุประสงคไว ( ชัยยงค  พรหมวงศ . 2538 : การสัมมนาทาง
วิชาการ “ เร่ือง ส่ือเพ่ือพัฒนาเด็กไทยวัยเรียนรู ” ) 

1. ผูสงสาร  ไดแก  ครู พอแม  พ่ีเล้ียง  และแหลงขอมูลตาง ๆ  
2. ผูรับสาร  ไดแก  เด็ก  นักเรียน นักศึกษา 
3. สาร  ประกอบดวยความรูและประสบการณดานพุทธิพิสัย( ความรู ความเขาใจ การนําไปใช  

การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมิน ) จิตพิสัย ( อารมณ ความรูสึก ความสนใจ การยอมรับ การ
ตระหนัก ทัศนคติ คานิยม คุณธรรม ) และทักษพิสัย ( ความชํานาญทางรางกายและทางสติปญญา ) โดยผาน
ชองทางและสื่อเพ่ือนําสารจากผูสงไปยังผูรับ 
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4. ชองทาง ( Channel ) ไดแก  โอกาส  โครงสรางพ้ืนฐาน  ส่ิงอํานวยความสะดวก ( เทียบไดกับ 
ทางดวนถนนหนทาง ) เชน สถานีวิทยุกระจายเสียง สถานีวิทยุโทรทัศน โทรศัพท ดาวเทียม และตําแหนง
หนาที่ ฯลฯ สวนส่ือ ( Media ) ไดแก  ตัวกลางที่นําสารจากผูสงไปยังผูรับ ( เทียบไดกับพาหนะ  รถยนต ) ที่
จะเปนตัวนําสารสงผานไปยังผูรับสาร เชน ส่ือโสตทัศน ส่ือสารมวลชน 
                 สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กตองผานสื่อวัสดุอุปกรณ และวิธีการที่ใช
เปนเคร่ืองมือในการถายทอดเนื้อหา สาระความรูและประสบการณจากผูสอนไปยังผูเรียน จึงจะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูทักษะทางภาษา    

3.7 สื่อกับการพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในวัยเรียน 
ส่ือเพ่ือการพัฒนาดานตาง ๆ ของเด็กในวัยเรียน  หมายถึงเครื่องมือท่ีจะชวยนําเนื้อหาสาระและ

ประสบการณจากพอแมและครู   ไปยังเด็กในวัยเรียนเพ่ือใหสามารถพัฒนาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่พึง
ประสงคทั้ง   5   ดาน( ชัยยงค  พรหมวงศ . 2538 ) 

ส่ือสําหรับการพัฒนาทางรางกาย ไดแก เครื่องสนาม  ที่ปนปาย  มาหมุน  อุปกรณฝกการทํางาน 
ของมอเตอร ( อวัยวะของรางกายที่เคล่ือนไหวได) ฯลฯ 

ส่ือเพ่ือพัฒนาสติปญญา ไดแก  เครื่องมือท่ีชวยในการฝกใหเด็กคิดใครครวญ  สรางสรรค   
แกปญหา ไดแก  ตัวตอ  ภาพฉงน  เกมคอมพิวเตอร 

ส่ือเพ่ือพัฒนาอารมณ  ไดแก  ศิลปะ   ดนตรี  สุนทรียวัตถุตาง ๆ  
ส่ือเพ่ือพัฒนาดานสังคม  ไดแก  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  วิธีการที่ฝกใหเด็กรูจักการทํางาน  เลน   

หรืออยูรวมกับผูอื่น สถานการณจําลอง ฯลฯ 
ส่ือเพ่ือพัฒนาพลังชีวิต  ไดแก  การตั้งสติมั่น  การทําสมาธิโดยหาวัตถุ ( กสิณ ) ใหเปนที่เกาะยึด 

ของจิต  การเดินจงกรม  การสวดมนต  ภาวนา  เปนตน 
             สรุปนอกจากสื่อจะสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาแลว ส่ือยังสามารถชวยในการพัฒนา 
ความสามารถทุกๆดานของเด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม  สติปญญา  และพัฒนาพลังชีวิต             

3.8 แนวคิดการใชสื่อเพื่อจัดประสบการณดานภาษา 
จะเห็นไดวาเด็กสามารถเรียนรูไดจากสิ่งที่อยูใกลตัวเขากอน  แลวจึงขยายกวางออกไป  ยิ่งโตขึ้น   

เขาพบเห็นส่ิงแปลกสิ่งใหมมากขึ้น  เขาก็รูมากขึ้น ภาษาของเขาก็เจริญขึ้นเปนลําดับ  และภาษานี่เองเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของเขา  เปนพ้ืนฐานของการเรียนวิชาตาง ๆ ตอไป  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยแลว
ส่ือท่ีจะจัดประสบการณดานภาษานั้นก็คือ ส่ิงที่อยูใกลชิดกับตัวเขาเอง และส่ิงที่เขาพบเห็นขยายเพิ่มขึ้นเปน
ลําดับ  ไดแก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.2538 : 83 – 84 ) 

1.  บุคคล  เชน  แม พอ พ่ี นอง ตา ยาย  ปู ยา นา อา ลุง ปา พ่ีเล้ียง  ครู เพ่ือน 
2.  ส่ิงของเครื่องใชของเด็ก เชน  ถวยแกว  เส้ือผา  หมอน ทีน่อน  ผาเช็ดหนา  แปรงสีฟน ฯลฯ 
3.  ของเลน  เชน  ตุกตา  ลูกบอล รถลาก  หนังสือภาพ 
4.  อาหาร  เชน  นม  ขาว กลวย  สม  หมู  ไข 
5.  ส่ิงของตาง ๆ  เชน ตู โตะ เตียง ชั้น  วิทยุ  นาฬิกา  จาน ชาม  ชอน  ถาด  หมอ ฯลฯ 
6. เครื่องใชในสถานศึกษา   เชน  กระดาษ  แปรง  ชอลก  ดินสอ 
7. ครุภัณฑในสถานศึกษา  เชน  โตะ  เกาอี้  ตู  กระดานดํา  ชั้น 
8. เครื่องเลนสนาม  เชน  ชิงชา  กระดานหก  ราวไต  บอทราย 
9. ธรรมชาติรอบตัว เชน  ตนไม  ดอกไม  ดิน  ทราย  หิน  นก  ผเีส้ือ 
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10. ยวดยาน  เชน  รถ  เรือ  จักรยาน  รถไฟ  เครื่องบิน 
ภาษาของเด็กปฐมวัยแสดงใหเห็นถึงแนวความคิด  ความสนใจ  และความสัมพันธของเด็กที่มีตอ 

ส่ิงแวดลอม  ครูหรือผูเกี่ยวของสามารถชวยพัฒนาภาษาของเด็กไดโดยจัดหาสื่อเพ่ือประสบการณเหลานี้ 
1. การฟง 
2. การพูด 
3. การอาน 
4. การเขียน 
ครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กมีหนาที่สงเสริมเด็กเพ่ือพัฒนาดานภาษาโดยการจดัส่ือใหเหมาะสมกับ 

เด็กดังนี้ 
1. ส่ือท่ีนํามาจัดประสบการณตองตรงกับความมุงหมาย  เชน  ครจูะสงเสริมการฟงของเด็ก   

ครูหาสื่อท่ีมีเสียงมาใหเด็กฟง  โดยการนําเทปเพลงเด็กมาเปด  เปนตน 
2. ส่ือท่ีนํามาจัดประสบการณตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก  เชน  ครูจะสงเสริม 

การอานของเด็ก  ครูจัดหาหนงัสือภาพซึ่งมีภาพชัด  ตัวหนังสือขนาดใหญประกอบภาพเพยีงเล็กนอย 
3. ส่ือทีนํามาจัดประสบการณนั้นมีทั้งส่ิงที่มีส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต  ส่ิงที่มีอันตรายและไมมีอันตราย   

ครูควรพิจารณาตามเห็นสมควรวาเด็กสมควรสัมผัสอยางไร  เชน  ครูนําปลามาเปนส่ือเด็กก็ดูปลาซึ่งวายน้ํา
อยูในอางแกว  เปนตน 
 

3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อ 
นงเยาว  แขงเพ็ญแข และคนอื่น ๆ ( 2522 : 98-99 )  ไดศึกษางานวิจัยของตางประเทศและสรุปวา   

การใชส่ือเพ่ือกระตุนใหเด็กอยากเรียน  มีผลตอความพรอมทางภาษาของเด็ก  การเลนส่ิงตาง ๆ ที่สงเสริม
ประสบการณทางภาษาใหแกเด็กปฐมวัย  ไดแก  การเลนนิ้ว  การเลนตอบคําถาม  การเลนปริศนาคําทาย  
การเลนรองเพลง  และทําทาทางประกอบการเลนแสดงตามเรื่องนิทาน 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ : ( Kulaya, 2545 ) ไดศึกษาการใชส่ือของครูอนุบาล ดวยการศึกษาเชิง
คุณภาพจากการปฏิบัตกิารสอนของครู  24  คน  และสัมภาษณผูบริหารกับครูอีกจํานวน  8  คน  ผลการวิจัย
พบวา   ส่ือการสอนที่ครูใชมี  5  ประเภทคือ 1) วัสดุมีโครงสราง 2) วัสดุจัดกระทํา 3) วัสดุธรรมชาติ 4) วัสดุ
ปลายเปด 5) คอมพิวเตอร  เหตุผลของการเลือกใชขึ้นอยูกับความคาดหวังของผูปกครอง และนโยบายของ
การบริหาร 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวขางตนจะเห็นวาการพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย
ตองอาศัยองคประกอบหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหเด็กไดสัมผัสวัสดอุุปกรณไดใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ไดฝกฝนและคนพบดวยตนเอง  เด็กจะเกิดความคิดจินตนาการและสื่อสารอยางมีความหมายได เด็กจึง
ควรเรียนรูจากการกระทํา โดยใชส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ  เพราะเด็กในวัยนี้ไมสามารถเรียนรูจากสื่อท่ีเปน
นามธรรมไดตองอาศัยส่ือท่ีเปนรูปธรรม (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.2542)  ซึ่งในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัย
ไดนําการสอนแบบจิตปญญามาจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็ก 3 ดานคือ  
ดานการรูคําศัพท  การรูประโยค  และการสื่อความหมาย  โดยใชส่ือไมมีโครงสราง  ทั้งนี้การเรียนรูแบบจิต
ปญญามุงเนนใหผูเรียนแสดงออกดวยการมีสวนรวมในการคิดคนหาคําตอบ  ไดลงมือปฏิบัติจริงมีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และแสดงใหเห็นส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้นเปนการงอกงามทางปญญา และมีความสุข
ในการเรียนรู ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ , 2543 )  ซึ่งลักษณะการเรียนรูแบบจิตปญญาจะชวยใหเด็ก 
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ไดเรียนรูจากการสัมผัสสื่อ  ลงมือกระทํา และแสดงออกไดโดยการพูดหรือเลาเรื่องราวความรูสึกของเด็ก    
ครูสามารถวัดความรูทางภาษาจากการแสดงออกเหลานั้น             ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาความสามารถของ
เด็กปฐมวัยดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทํา  และการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน 

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนวัดดอน สํานักงานเขตสาทร   
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 99 คน 
   

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน 

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนวัดดอน  สํานักงานเขตสาทร   
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย ( simple  random  sampling )   โดยการจับฉลาก 1 
หองเรียน จากทั้งหมด 3 หองเรียน จาก 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 33คน   สุมนักเรียนมาจํานวน  15  คน 
เพ่ือกําหนดเปนกลุมตัวอยาง       

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง 
2. แบบทดสอบความสามารถทางภาษาที่มีความเชื่อมั่น .96 

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                  1.การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบจิตปญญาโดยใชสื่อไมมีโครงสราง  

      ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ดังนี้ 
      1.1 ศึกษาเอกสารการสอนแบบจิตปญญา และคูมือการสอนอนุบาลศึกษาแบบจิตปญญาของ 

 รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
                  1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
                  1.3  ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ของสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
                  1.4  กําหนดสื่อไมมีโครงสรางจํานวน  15  รายการ  เพ่ือเลือกใชจริง  จํานวน  12  รายการ  
ดังนี้ 
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กลุมวัสดุธรรมชาติ 
- กิ่งไม 
- ใบไม 
- ดอกไม 
- หิน 
- ทราย 
- ตนหญา 
- เมล็ดผลไม 
- เปลือกหอย 
- เศษไม 
- ขนนก 

           กลุมวัสดุเหลือใช 
- เศษกระดาษ 
- เศษผา 
- ฝาจีบ 
- ขวดพลาสติก 
- กลองกระดาษ 

1.5 เขียนแผนกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
ในการสอนแบบจิตปญญาประกอบดวยกระบวนการ  6  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ศึกษาสภาพและความตองการผูเรียน 
2.  กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
3.  กําหนดจุดประสงคการสอนมี  3  ดาน  คือ 

1. สงเสริมพัฒนาการตามวัย 
2. สงเสริมพัฒนาการจิตนิยม 
3. สงเสริมพุทธิปญญา 

4. ออกแบบกิจกรรมการสอนโดยใหการเรียนแตละครั้งเด็กไดปฏิบัติ  ดังนี้ 
1. การปฏิบัติความคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
2. การแสดงออกในระหวางเรียน  ทั้งนี้เพ่ือการแสดงผลงานและการมีสวน

รวมกับกลุม 
3. การเรียนรูแบบรวมมือ  ที่เกิดจากการเรียนในกลุมยอยที่กําหนดใน

กิจกรรม 
4. การเรียนรูจากการคนพบ  จากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
5. การกาวหนาในการเรียน  ซึ่งสังเกตไดโดยครูและผูเรียนเอง 

5.  การดําเนินการสอนในการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
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ขั้นนํา  เตรียมเด็กใหพรอมเรียน  โดยใชกิจกรรมตางๆ  เพ่ือนําเขาสูบทเรียน ครูบอกจุดประสงค
การเรียน 

 ขั้นกิจกรรม  ครูดําเนินกิจกรรมการสอนโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมที่เนนการกระทําดวย
ความคิด  การแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  เรียนรูดวยการคนพบและมีความกาวหนาในการเรียนรู  ซึ่งใน
การเรียนแตละครั้งเด็กตองมีกิจกรรมกลุม  การนําเสนอผลงาน  การประเมินการเรียนรูรวมกับครู  โดยครูเปน
ผูประเมินหรือต้ังคําถามใหเด็กประเมินตนเองและเพื่อน 

  ขั้นสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปมโนทัศนเร่ืองที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ตอบคําถาม  
การเลาเรื่อง  สาธิต  หรือเสนอผลงานตามลักษณะเนื้อหา 

6.  การประเมินผล 
                1.  ประเมินระหวางสอน 

                               2.  ประเมินเมื่อเรียนจบ 
 
วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
1. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ปรึกษา  รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ   

สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เจาของรูปแบบการสอน  กอน
นําเสนอ  ผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา  เพ่ือหาความสอดคลองระหวางเนื้อหาจุดประสงค กิจกรรรม ส่ือการสอน  
และการประเมินผล จํานวน  3  ทาน  คือ 

       อาจารยเยาวนารถ  เลาหบรรจง 
       โรงเรียนอนุบาลกระบี่   จังหวัดกระบี่  
       อาจารยพิทักษชาติ  สุวรรณไตรย 

        โรงเรียนบานพังคอง   จังหวัดมุกดาหาร 
        อาจารยเสาวนีย   จันทรที    
                   โรงเรียนวัดวังหมัน   จังหวัดชัยนาท  

2. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมา 
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยใชเกณฑพิจารณาความเห็นตรงกัน  2  ใน  3  ทาน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได
ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา   ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานดังนี้ 

       2.1 ปรับกจิกรรมในขั้นนํา ขั้นสรุปใหสอดคลองกับเนื้อหาในขั้นดําเนินกิจกรรม 
       2.2 ปรับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาครั้งที่10 ใหปรับกิจกรรมโดยใหเด็ก 

แสดงบทบาทสมมติ เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง 
                  2.3 ปรับส่ือ วัสดุ อุปกรณ และชี้แจงสื่อใหละเอียดตกลงจากนําเสนอมา 15 รายการ ใชจริง 12 
รายการโดยตัดออก 3 รายการคือ ตนหญา ทราย และเศษผา 

3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ไปทดลองใช (Try Out)  กับนักเรียนชั้น 
อนุบาลปที่  2 อายุ 5-6  ป  โรงเรียนวัดดอน ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  15  คน  เพ่ือศึกษาความเหมาะสม
และความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรมในสภาพจริงพบวา เด็กสามารถทํากิจกรรมตามขั้นตอนได เวลาที่
ใช และส่ือ อุปกรณ มีความเหมาะสม แตเด็กยังสับสนในการเขากลุม ตองปรับการใชสัญลักษณประจํากลุม  
แลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 

4. จัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา เพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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2. การสรางแบบทดสอบทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบความสามารถทางภาษา  ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร งานเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินความพรอมใน 
การเรียนของคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรปฐมวัย  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546)  การวัดและประเมินแนว
ใหมเด็กปฐมวัย  ของ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2545)  ความสามารถทางภาษาของ เนื้อนอง  สนับบุญ 
(2541)  ความสามารถทางภาษาของนงเยาว  คลิกคลาย (2543)  ความสามารถทางภาษาของสิริมงคล  
สุวรรณผา (2545)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษา 

2.2 นําขอมูลท่ีไดมาสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด  
แบงออกเปน 3  ดาน ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 

  1)  ดานการรูคําศัพท 
1.1 การเขาใจความหมายของคํา  จาํนวน  7  ขอ 
1.2 การแปลภาพเปนคําพูด จํานวน  7  ขอ 

      2) ดานการรูประโยค 
2.1  การเติมคําในประโยคใหสมบูรณ จํานวน  7  ขอ 
2.3 การแตงประโยคปากเปลา  จํานวน  7  ขอ 

      3)   ดานการสื่อความหมาย 
            3.1  การเลาเรื่อง  จํานวน  12  ขอ 
 
วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถทางภาษา 
1. นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองกับ 

จุดประสงค จํานวน  3  ทาน  คือ 
อาจารยมลิกา  เหมือนอบ   
โรงเรียนมัชฌันติการาม  สํานักงานเขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
อาจารยสุรวุฒิ   ชมภูผล                  
โรงเรียนวัดดอน  สํานักงานเขตสาทร  กรุงเทพมหานคร 
อาจารยสิริมาศ  สิทธิหลอ 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  สํานักงานเขตสาทร  กรุงเทพมหานคร  

 2.  ปรับปรุงแกไข  แบบทดสอบความสามารถทางภาษา  ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะโดยใชเกณฑพิจารณาความเห็นตรงกัน  2  ใน  3  ทาน ดังตอไปนี้ 
                 2.1  ดานการรูคําศัพท ตอนที่1.2  ขอ 4และ 5 ใหปรับรูปภาพ และขอคําถามใหชัดเจน 
                 2.2 ดานการรูประโยค ตอนที่1.1 ใหเรียงคําที่กําหนดใหเด็กเลือกตอบใหม และตอนที่2.2 ให
เปล่ียนรูปภาพใหตรงกับเนื้อหา 
           3. หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยไป
ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงความเห็นและใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค  IOC มากกวา หรือเทียบเทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชดิ 
ภิญโญอนันตพงษ 2526 : 89 ) ซึ่งในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ
จุดประสงค IOC = 0.67-1.00  
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            4. นําแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่2 อายุ 5-6 ป โรงเรียนวัดดอนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน แลวนําผลการทดสอบมาตรวจ
ใหคะแนนตามเกณฑ  คือ  ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน  นํามาวิเคราะหหาความยากงาย 
(P) และหาคาอำนาจจําแนก(r) โดยใชเทคนิค 50%ของกลุมสูง กลุมตํ่า เลือกขอทดสอบที่มีคาความยากงาย
อยูระหวาง0.28 – 0.57 และคาอํานาจจําแนกที่ระดับ0.20ขึ้นไป ดังนั้นจึงเหลือแบบทดสอบความสามารถทาง
ภาษา ที่คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมสําหรับใชในการทดลองจํานวน 30 ขอ  

ตอนที่1 ดานรูคําศัพท       จํานวน 10 ขอ 
1.1  การเขาใจความหมายของคํา  จํานวน  5  ขอ 
1.2  การแปลภาพเปนคําพูด    จํานวน  5 ขอ 

ตอนที่ 2 ดานรูประโยค จํานวน 10 ขอ 
2.1  การเติมคําในประโยคใหสมบูรณ จํานวน  5  ขอ 
2.4 การแตงประโยคปากเปลา         จํานวน  5  ขอ 

 ตอนที่ 3 ดานสื่อความหมาย   จํานวน 10 ขอ    
5. นําแบบทดสอบที่ไดไป หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร K.R. 20 ของ คูเดอร –  

ริชารดสัน (Kuder - Richardson ) .   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 :  165) ไดความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เทากับ 0.96 

6. นําแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป 
วิธีการทดสอบและเกณฑการใหคะแนน 
1) จัดเตรียมสถานที่สอบ  สําหรับสอบเปนรายบุคคล 
2) ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กเพ่ือสรางความคุนเคย 
3) ดําเนินการสอน  โดยผูทดสอบถามคําถามติดตอกัน  2  ครั้ง  ถาภายในเวลา 30  วินาที   

เด็กยังไมตอบ  ผูวิจัยจะถามอีก  1  ครั้ง  แตถาภายใน  1  นาที  เด็กไมยอมตอบ  ถือวาไมไดคะแนน 
4) เกณฑการใหคะแนน  ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบแผนการวิจัยแบบ  One-Group  Pretest –  
Posttest  Design  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  2538 :  249)  ตามตาราง  ดังนี้ 
 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
ทดลอง T1 X T2

 
 เมื่อ   T1   แทน การประเมินกอนทําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
   X แทน  การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  T2 แทน การประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
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ข้ันตอนในการวิจัย 
1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการประเมินความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย (Pre-test) กอน 

การทดลอง 
2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการประเมินความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย (Post-test)  หลัง 

เสร็จส้ินการทดลอง 
4. นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
 

การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้  ดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 
ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวม 24 ครั้งโดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การเลือกกลุมตัวอยางโดยการจับฉลากเด็กจํานวน 15 คนที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2    
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวัดดอน สํานักงานเขตสาทร สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

2.  ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางในสัปดาหแรกของการทดลอง  เปนเวลา 1 สัปดาห     
 3.  ผูวิจัย และผูชวยวิจัยทําการประเมินความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ดวยแบบทดสอบ
ความสามารถทางภาษากอนการทดลอง 

5. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดังตาราง  
 

ตาราง 2  กําหนดการสอนในการทดลอง 
 

สัปดาห วัน สาระการเรียนรู คําศัพท จุดประสงค 

1  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

ตัวเด็ก 
-   สวนตางๆของรางกาย 
-   หนาที่ของอวัยวะ 
-   สวนตางๆของรางกาย 

 
-  ตา  หู  จมูก 
-  อาน  ดม  ฟง 
-  มือ 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 

2 
 
 
 

 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

ประสาทสัมผัส 
-   การดมกลิ่น 
-   การด ู
-   การสัมผัส 

 
-  ตา  :  ดู 
- จมูก   :  ดม 
- แข็ง : นิ่ม 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 
 

3  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

บุคคลและสถานที่แวดลอม 
-  อาชีพ 
-  อาชีพ 
-  อาชีพ 

 
-  คร ู
-  พอคา แมคา 
-  ชาวนา 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 
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ตาราง 2  กําหนดการสอนในการทดลอง 
 

สัปดาห วัน สาระการเรียนรู คําศัพท จุดประสงค 

4  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

บุคคลและสถานที่แวดลอม 
-  สถานที่ 
-  สถานที่ 
-  สถานที่ 

 
-  ตลาด 
-  โรงเรียน 
-  ทุงนา 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 

5  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

ธรรมชาติรอบตัว 
-  แมลง 
-  สัตวบก 
-  สัตวน้ํา 

 
-  ผีเส้ือ 
-  กระตาย 
-  ปลา 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 

6  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

ธรรมชาติรอบตัว 
-  ตนไม 
-  ผลไม 
-  ผัก 

 
-  ตนไม 
-  กลวย / มะละกอ 
-  ผัด / ตม / แกง 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 

7  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 

สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 
-  การคมนาคม 
-  ไฟจราจร 
-  ยานพาหนะ 

 
-  การเดินทาง 
-  ไฟแดง / เขียว / 
เหลือง 
-  รถ / เรือ / เครื่องบิน 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 

8  
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบดี 
 

สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 
-  การติดตอส่ือสาร 
-  การรับรูขาวสาร 
-  การรับรูขาวสาร 

 
-  โทรศัพท 
-  โทรทัศน 
-  หนังสือพิมพ 

 
-  เรียนรูคําศัพท 
-  การแตงประโยค 
-  การเลาเรื่อง 

 
5. เมื่อดําเนินการทดลองไปครบ  8  สัปดาห  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการประเมินความสามารถทาง

ภาษา  โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางภาษา  ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชในการประเมินกอน
การทดลอง 
 6. นําขอมูลท่ีไดจากการประเมนิไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐานของระดับความสามารถของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู
แบบจิตปญญาจําแนกรายดาน  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย(Mean และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
( Standard Deviation  ) 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  
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เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรม การสอนแบบจิตปญญาดวยแบบประเมินความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย  โดยใชการทดสอบที แบบกล ุ มตัวอยางไมอิสระจากกัน (  t  - test  for  Dependent  Samples )  

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for WINDOW  ในการวิเคราะหคาสถิติดังนี้ 
   1.หาคาคะแนนเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   2.เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิต
ปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวม และจําแนก
รายดาน โดยใชคาแจกแจง t แบบ Dependent Samples 
 

1.สถิติท่ีใชหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.1 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบสอบกับ

จุดประสงค   
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  2526: 89) โดยใชสูตร 
 

    
N

R
IOC ∑=  

    

 เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

  ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
      1.2  หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบ โดยคํานวนจากสูตร  (บุญเชิด  ภิญโญอนันต
พงษ  2526 :  89 ) 
   
             R 
             N 

P  = 

 
   P แทน คาความยากงาย   เมื่อ

   R แทน จํานวนเด็กที่ทําขอนั้นถูก 
   N แทน จํานวนเด็กที่ทําขอนั้นทั้งหมด 

   1.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยดานการรู 
คําศัพท  การรูประโยค  และการสื่อความหมาย  โดยใชวิธีการวิเคราะห สหสัมพันธแบบ พรอยท ไบซีเรียล  
(Point,  Biserial  correlation) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.2521 : 258) 
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   rpbis  =   Mp  -  Mq  λ     Pq 
            St

  

    เมื่อ  rpbis  แทน  คาอํานาจจําแนกสัมประสิทธสหสัมพันธแบบพรอยท ไบซีเรียล 

Mp  แทน  คาเฉล่ียของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 
Mq  แทน  คาเฉล่ียของคะแนนในกลุมตอบผิด 

  St แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
P แทน  สัดสวนของคนตอบถูก 
q แทน  1 – p  (สัดสวนของคนตอบผิด) 

 
 

 1.4 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยใชสูตร  
K.R. 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder - Richardson )  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 :  165)  
 

⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

−
= ∑

2
pq

tt S
1

1n
n

r  

 
 
  เมื่อ   rtt แทน    คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 

    n แทน    จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  p แทน    สัดสวนผูทําไดขอหนึ่งคือสัดสวนคนทําถูกกับคนทําทั้งหมด  

q แทน    สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งหรือ 1 – p  
S2 แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบแตละขอ 
 

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล    
2.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชสูตร  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  2521: 36 ) 

                                  

                                       
Ν

Χ
=Χ ∑  

 

เมื่อ          Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 

   ∑ Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     Ν  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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2.2 หาคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard  Deviation)    โดยใชสูตร 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  2521: 36 )  

                

                             
( )

( )1

22

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑ ∑S        

 
          เมื่อ     S  แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                Ν  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                           แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑Χ

                       แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
2∑Χ

 

     
3.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง  

โดยคํานวณจากสูตร  t – test  แบบ Dependent   Sample   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  2526 :  99)  

 

                               
D

S
Dt =  ,  df  =  N - 1 

  
 
          เมื่อ   t      แทน   คาที่ใชในการพิจารณา  t – distribution 

    D      แทน   คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนหลังทดลองกับกอนทดลอง 
   

D
S      แทน   ความคาดเลื่อนมาตรฐานของผลตางคะแนนหลังทดลองกับกอนดลอง 

 
4.  การแปลผลระดับความสามารถทางภาษา 

  การแปลผลระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยในการศึกษาคนควาครั้งนี้
กําหนดการ    แปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน ดังนี้ 

ภาพรวมของความสามารถทางภาษา  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เกณฑการแปลผล  
แบงเปน 4 ชวงดังนี้ 
 

คะแนนระหวาง 22.51 – 30.00 หมายความวา     มีความสามารถทางภาษาในระดับดีมาก 

คะแนนระหวาง 15.01 – 22.50 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับดี 

คะแนนระหวาง   7.51 – 15.00 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับพอใช 

คะแนนระหวาง   0.00 –  7.50 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับปรับปรุง 
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จําแนกรายดานของความสามารถทางภาษาดานการรูคําศัพทและดานการรูประโยค 
คะแนนเต็ม  10คะแนนเกณฑการแปลผล แบงออกเปน 4 ชวงดังนี้ 

 
คะแนนระหวาง   7.51  – 10.00 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับดีมาก 

คะแนนระหวาง   5.01  –  7.50 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับดี 

คะแนนระหวาง   2.51  –  5.00 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับพอใช 

คะแนนระหวาง   0.00  –   2.50 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับปรับปรุง 

 
จําแนกรายดานของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย  ดานการเขาใจความหมาย 

ของคํา  การแปลภาพเปนคําพูด  การเติมคําในประโยคใหสมบูรณ  และการแตงประโยคปากเปลา  คะแนน
เต็ม  5 คะแนน   เกณฑการแปลผล แบงออกเปน 4 ชวงดังนี้ 
 

คะแนนระหวาง  3.76   –  5.00 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับดีมาก 
 

คะแนนระหวาง   2.51  –  3.75 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับดี 
 

คะแนนระหวาง   1.26  –  2.50 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับพอใช 
 

คะแนนระหวาง   0.00  –   1.25 หมายความวา มีความสามารถทางภาษาในระดับปรับปรุง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการแปลความหมายและการวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําเสนอ
ผลการวิจัยดังนี้ 

n แทน จํานวนตัวอยาง 

X  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t - distribution) 
p แทน ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยตามลําดับตอไปนี ้
 1. คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมเรียนรูแบบจิตปญญา 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 ตอน 1 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบจิตปญญาโดยจําแนกเปนรายดาน 
 
ตาราง 3 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย  
      กอนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบจิตปญญา จําแนกเปนรายดาน 

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความสามารถทางภาษา 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ดานการรูคําศัพท 4.73 0.96 พอใช 9.47 0.52 ดีมาก 
   1.1 การเขาใจความหมายของคํา 2.33 0.62 พอใช 4.67 0.49 ดีมาก 
   1.2 การแปลภาพเปนคําพูด 2.40 0.63 พอใช 4.80 0.41 ดีมาก 
 2. ดานการรูประโยค 3.20 0.94 พอใช 8.53 0.64 ดีมาก 
   2.1 การเติมคํา 1.80 0.56 พอใช 4.00 0.53 ดีมาก 
   2.2 การแตงประโยคปากเปลา 1.40 0.74 พอใช 4.53 0.52 ดีมาก 
 3. ดานการสื่อความหมาย 3.73 0.70 พอใช 8.93 0.88 ดีมาก 

รวม 11.67 1.99 พอใช 26.93 1.39 ดีมาก 
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จากตาราง 3 แสดงวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมี     

โครงสรางมีระดับความสามารถทางภาษาโดยรวม กอนการทดลองอยูในระดับพอใช x  =  11.67   แตหลังการ

ทดลองอยูในระดับดีมาก x  =  26.93  เมื่อจําแนกระดับความสามารถทางภาษาในแตละดานกอนการทดลอง
พบวา ทุกดานอยูในระดับพอใช แตหลังการทดลองพบวา ระดับความสามารถทางภาษา ทุกดานอยูในระดับดีมาก 
  
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิต
ปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง  
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบจิตปญญาโดยใชส่ือแบบไมมีโครงสรางโดยรวมและจําแนกรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความสามารถทางภาษา 

X  S.D. X  S.D. 
t  p 

1. ดานการรูคําศัพท 4.73 0.96 9.47 0.52 19.073** .000 
  1.1 การเขาใจความหมายของคํา 2.33 0.62 4.67 0.49 14.642** .000 
  1.2 การแปลภาพเปนคําพูด 2.40 0.63 4.80 0.41 14.697** .000 
2. ดานการรูประโยค 3.20 0.94 8.53 0.64 13.169** .000 

การเติมคํา 1.80 0.56 4.00 0.53 12.435** .000 
การแตงประโยคปากเปลา 1.40 0.74 4.53 0.52 7.359** .000 

3. ดานการสื่อความหมาย 3.73 0.70 8.93 0.88 20.546** .000 
รวม 11.67 1.99 26.93 1.39 22.728** .000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 แสดงวา  หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง
เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางภาษาทุกดานแตกตาง จากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และทุกดานมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

จิตปญญา  โดยใชส่ือไมมีโครงสรางดานการรูคําศัพท  การรูประโยคและการสื่อความหมาย ทั้งนี้เพ่ือเปน
แนวทางสําหรับครูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสม  ซึ่งมีความลําดับขั้นตอนของการวิจัยและผลของการศึกษาคนควาโดยสรุปดังนี้ 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 

โดยใชส่ือไมมีโครงสราง ในภาพรวมและจําแนกรายดานประกอบดวยการรูคําศัพท  การรูประโยคและการสื่อ
ความหมาย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
จิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง ในภาพรวมและจําแนกรายดานประกอบดวย การรูคําศัพท  การรูประโยค
และการสื่อความหมาย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใช
ส่ือไมมีโครงสรางแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

       ประชากรที่ใชในการวิจัย 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู 

ในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวัดดอน สํานักงานเขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 99 คน 
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษา 
อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548   ของโรงเรียนวัดดอน   สํานักงานเขตสาทร
กรุงเทพมหานคร   ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย( simple random sampling) โดยการจับฉลาก 1 
หองเรียน จากทั้งหมด 3 หองเรียน จาก 1 หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 33 คน สุมนักเรียนมาจํานวน  15  คน 
เพ่ือกําหนดเปนกลุมตัวอยาง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง 
2. แบบทดสอบความสามารถทางภาษาที่มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ   0.96 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1.  ผูวิจัยทําการสุมเด็กนักเรียนชาย – หญิงชั้นอนุบาลปที่  2 อายุระหวาง 5 - 6 ป โรงเรียนวัดดอน  

สํานักงานเขตสาทร  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  โดยการสุมอยางงาย  จํานวน 15  คน 

2.  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชวงกิจกรรมในวงกลมเปนระยะเวลา  8  สัปดาห 
สัปดาหละ  3  ครั้ง รวม  24  ครั้ง  ครั้งละ  30  นาที   

3.  ทดสอบเด็กกลุมทดลองกอนการทดลองดวยแบบทดสอบความสามารถทางภาษาที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น 

4.  ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสอนเด็กกลุมทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดย
ใชส่ือท่ีไมมีโครงสรางที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

5.  หลังการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบเด็กกลุมทดลอง  ดวยแบบทดสอบความสามารถทางภาษา
ที่ใชทดสอบกอนการทดลองอีกครั้งหนึ่ง 

6.  วิเคราะหขอมูลทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการดังนี้ 
1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  ทดสอบสมมติฐาน  โดยใช  t  - test  for  Dependent  Samples  
 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังการกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใช
ส่ือท่ีไมมีโครงสราง โดยรวมอยูในระดับดีมาก   เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการรูคําศัพท ดานการรู
ประโยค และดานการสื่อความหมาย อยูในระดับดีมาก เชนกัน 

2.  ระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังการกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใช
ส่ือท่ีไมมีโครงสรางสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือท่ีไมมีโครงสราง อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 
การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการ

เรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดดอน เขตสาทร  
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สังกัดกรุงเทพมหานครดวยการทดลองโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง กอน

การทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาโดยรวมอย ู ในระดับ 11.67 ระดับพอใช แตหลังการ
ทดลองพบวาคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาโดยรวม  26.93   ระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาคา
เบ่ียงเบนมาตรฐานดวยแลวซึ่งสะทอนใหเห็นวาคาเบ่ียงเบนมาตรฐานลดลงจาก  1.99  เปน 1.39  แสดงให
เห็นวาเปนผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางสงผลใหเด็ก
ปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางจริง และเมื่อทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลองพบวาตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่  .01  ซึ่งแสดงวาพัฒนาการทางดานภาษาสูงขึ้นเพราะการสอนแบบจิตปญญาเปนการจุดชนวน
ของการเรียนรูภาษาจริง  ทั้งนี้โดยกิจกรรมของจิตปญญาผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติการคิด (Active  
learning)  ซึ่งเปนการกระตุนใหเด็กแสดงออกโดยอิสระไดคิดไดทํากิจกรรมตามความสนใจตลอดจนการ
แสดงออก  (Behaving  well)  ที่เปนการนําเด็กไปสูการเรียนรูและการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative  
learning)  ซึ่งเปนการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูเปนกลุมเล็ก ๆ  โดยมีสมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการ
เรียนรูและบรรลุถึงความสําเร็จของกลุมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหกาํลังใจและใหการดูแลสมาชิกใน
กลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวก  โดยจนการเรียนรูจากการคนพบ  (Discovery  learning)  ซึ่งเปนการเรียนที่ทํา
ใหเด็กเกิดความรูดวยการปอนขอมูลยอนกลับของครูและรูความกาวหนาในการเรียน  (Progress) ที่เปน
กระบวนการทําใหเด็กเรียนรูจากลําดับที่งายไปลําดับที่ยาก  การเรียนรูดวยการคนพบทําใหเกิดประสบการณ
ตรงการใชส่ือไมมีโครงสรางมาประกอบกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มุงพัฒนาทางดานภาษาใหกับเด็ก
ปฐมวัยอายุ  5-6 ป  พบวา การใชส่ือไมมีโครงสรางเปนส่ิงที่ชวยชี้นําและสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูแบบจิต
ปญญา  โดยเฉพาะสื่อเปนตัวชวยใหประสบการณเปนรูปธรรมแกเด็ก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  
2532 : 25 )  เปนส่ิงกระตุนใหเกิดการเรียนรูชวยใหการปฏิบัติกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและ
บรรลุตามจุดมุงหมายและยังเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคิดจินตนาการทบทวนความจําดวยการสนทนา
อธิบายสิ่งที่เรียนรูใหครูฟง  ไดแสดงออกตามความสามารถของแตละคน  มีการถายโยงการเรียนรูซึ่งกันและ
กันขยายความรูความคิดกัน  โดยเนนทักษะทางภาษาในดานการรูคําศัพท  การรูประโยคและการสื่อ การได
ใชส่ือและกิจกรรมที่เหมาะสมชวยใหเด็กคิดเขาใจและจดจําไดนาน ( สมบูรณ  สงวนญาติ, 2534 : 44) แตละ
ขั้นของกิจกรรมสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 1. การที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา หลังทดลองเด็กมีการพัฒนาทาง
ภาษาอยูในระดับดีมาก และเมื่อจําแนกความสามารถทางภาษาออกเปนรายดาน พบวามีการพัฒนาในระดับดี
มากทุกดานเชนกันนั้นอาจจะเปนไปไดที่การเรียนการสอนมีหลักการสําคัญคือเด็กตองลงมือปฏิบัติและคิด
ขณะทํากิจกรรม รวมถึงการไดแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
(2528:16–17) ที่กลาวถึง การพัฒนาทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยวา เด็กสามารถเรียนรูภาษาไดจากการ
เห็น การทดลองใช ไดฝกและไดปฏิบัติบอย ๆ  การสนทนากับเพ่ือน ครู พอแม ผูใหญ การไดคําตอบ การได
เลาเรื่อง ลวนเปนการสรางความงอกงามในการเรียนรูภาษาใหกับเด็กทั้งส้ิน การใหโอกาสทางภาษาคือการ
เรียนรูภาษาที่มีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัย อีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาสงผล
ใหเกิดพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย หากพิจารณาจากหลักการจัดกิจกรรมแลวพบวาโดยลักษณะ
ของกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา สงเสริมทักษะทางดานภาษาใหแกเด็กปฐมวัยอยูในระดับดีมากนั้น 
เน่ืองจากลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา เปนการเรียนรูโดยใชประสบการณตรง
และมีหลักสําคัญ ดังนี้ 

56



 57 

 1.1 ผูเรียนไดลงมือกระทําและคิดหรือหาคําตอบในการทํากิจกรรม (Active learning) โดยมีครูเปนผู
มีสวนรวมใหความเห็นในการสรางความเขาใจหรืออธิบายเมื่อเด็กสงสัย  เด็กจะสรางความเขาใจ 
ความสามารถในการคิด การจํา การรับรู การใชเหตุผล การแกปญหาดวยการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองและ
กับเพ่ือนในดานการเรียนอาน-พูด  ความเขาใจคํา ความหมายของประโยค และการเชื่อมโยงความคิด 
สามารถสื่อสารกับผูอื่นได สอดคลองกับ ฟนลีย (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2544 อางอิงจาก Fred N. 
Finley) ที่กลาววา การเรียนรูที่ดีจะเกิดขึ้นไดหากผูเรียนไดใชวิธีการเรียนดวยการไดลงมือปฏิบัติจริงอยาง
ตื่นตัว กระตือรือรน เปนผูรุกไมใชผูรับอยางเดียว ซึ่งการเรียนรูก็เกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนตองใชกระบวนการ
ทางภาษา คือ การพูด การสนทนา การใชประโยคในการสรุปเปนการสรางสาระ ความรูที่มีความหมายให
ตนเองและจดจําเรื่องที่เรียนรูนั้นไดยาวนาน สอดคลองกับจรรจา สุวรรณทัตและคนอื่น ๆ  (2529:122) ที่
ศึกษาพบวา พัฒนาการทางภาษาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากความชํานาญและความสามารถดานอื่น ๆ  
แลวนํามา ปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ  และบุคคลที่อยูแวดลอมโดยการลองผิดลองถูก การเราและการใหแรง
เสริมจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานภาษาที่ดี ไมวาจะเปนคําพูดเพ่ือการสื่อสาร ความหมายของคํา และ
การพูดเปนประโยค ทําใหเด็กมีประสบการณตรงทางภาษาที่เหมาะสมกับความสนใจและธรรมชาติของเด็กได
อยางหลากหลาย 

 1.2  กิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก การเรียนรูที่ทําใหผูเรียนกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น
ของตนเอง (Behaving well) เปนหลักการที่ 2 ของการเรียนแบบจิตปญญาจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา ใน
การเรียนรูครูจะกระตุนใหเด็กทุกคนแสดงออกดวยการใหทํากิจกรรมโดยใชส่ือไมมีโครงสรางชิ้นงานและการ
นําเสนอผลงานตัวอยางเชน เร่ืองเรียนรูคําศัพทชื่อผลไม เด็กทุกคนจะแสดงออกอยางมั่นใจ มีความ
สนุกสนานและทําใหเด็กสนใจมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมอันไดแก การจัดภาพตัดตอรูปผลไมและการนํา
เมล็ดพืชเรียงตอเปนคําศัพทชื่อผลไมตามรอยประแลวนําผลงานมาแสดงความคิดเห็นใหครูและเพ่ือน ๆ  ฟง  
เด็กจะมีความมุงมั่นและมีความตั้งใจดวยความคิดจินตนาการ จากการใชประสาทสัมผัส มือ ตา และการรับรู
ส่ิงตาง ๆ  ดวยตัวเอง ทําใหเกิดพัฒนาทางดานพฤติกรรมการแสดงออกที่ดี  ตลอดจนการสรางบรรยากาศ
การเรียนรูที่ตอบสนองธรรมชาติและเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองตามหลักการแนวทฤษฎี
ของพิอาเจท (Piaget) ไวกอตสกี้ (Vygotsky) ฮอลลิเดย (Holliday) และโรเซนแบลตต (Rosenblatt) ที่
ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดประสบการณทางภาษาผานกระบวนการคิดของเด็กตามบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม (ภรณี คุรุรัตนะ.2542:86) การทํากิจกรรมทําใหเด็กมีความสนใจเกิดแรงจูงใจท่ีเรียนรูภาษาไดดีขึ้น 
เพราะส่ิงที่เรียนมีความหมายและไมเกิดความรูสึกวาการเรียนภาษาเปนเรื่องยาก บทบาทครูจะเปนเพียงผูหา
วิธีการที่จะเชื่องโยงประสบการณที่เด็กมีอยูเดิมใหสัมพันธกับกิจกรรมที่จัดขึ้นประสบการณที่เอ้ืออํานวยการ
พัฒนาภาษาของเด็กใหเกิดขึ้นตลอดเวลา สอดคลองกับงานวิจัยของนวพร แซเล่ือง (2539:72) ที่พบวาการที่
ครูเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมและยอมรับในตัวเด็กจะเปนแรงกระตุนใหเด็กกลาแสดงออกตามความสามารถ
ที่มีอยู รวมทั้งไดวางแผนงานตามความตองการ นําความสามารถของตนมาแสดงออกเพื่อสรางเปนผลงานจน
สําเร็จเปนที่พึงพอใจของตนเองและเพ่ือน ๆ  จะสงผลใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น สอดคลอง
กับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2543:55) ที่กลาววาการที่ครูกระตุนใหผูเรียนไดแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียน
ในการคิดและการทํากิจกรรมชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มขึ้น 

 1.3 การเรียนแบบรวมมือ   เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางสังคม ไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือน
ในกลุมเล็กตั้งแต 2-5 คน โดยสามารถบอกกลุมมีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการ
แลกเปล่ียนความคิดแบบใหกําลังใจ ดูแลสมาชิกในกลุม และมีปฏิสัมพันธในเชิงบวก ซึ่งเปนแนวทางสูการ
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พัฒนาทางภาษา ดวยการสื่อสาร สรางชิ้นงาน และการลงความเห็น การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกใน
กลุม   สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542:24-25) ที่กลาววา การใหเด็ก
รวมกลุมทํางานกับเพ่ือน การมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม กระตุนใหเด็กแสดงออกเปนการเพิ่มพูนทักษะทาง
ภาษาและการพูดเพราะตองปฏิสัมพันธกับกลุม ตองเสนอความคิดเห็นใหกลุมยอมรับ วิจารณเพ่ือหาขอตกลง
รวมกัน ตัวอยางเชน การเรียนรูในสัปดาหที่ 4 เร่ืองการเรียนรูคําศัพท “ตลาด” เด็กแบงกลุม ๆ  ละ 5 คนตาม
ความสมัครใจ เด็กแตละกลุมรวมกันคิดและตัดสินใจในการเลือกอุปกรณตาง ๆ  สําหรับจัดรานขายของเชน 
ใบไม ผักผลไม ฝาเบียร กระดุม เส้ือผา รองเทา กอนหิน จานกระดาษ ขวดเปลา กลองกระดาษ เมื่อเด็กจัด
รานเสร็จแลว เด็กจะผลัดกันเปนคนซื้อและเปนคนขายของ จากการสังเกตของผูวิจัย พบวาการใช
สถานการณจําลองครั้งแรก ๆ เด็กยังไมคุนเคยกับวิธีการและขั้นตอนตาง ๆ  ในการใชสถานการณจําลอง ทํา
ใหไมสามารถจําบทและแสดงบทบาทได  อีกทั้งยังขาดความมั่นใจ ไมกลาแสดงออก ไมกลาแสดงความ
คิดเห็น แตหลังจากการทดลองผานไป 3 สัปดาห ในสัปดาหที่ 4 เด็กกลาแสดงออกและสามารถจําประโยคที่
พูดได เด็กแสดงความคิดเห็นและรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณในตลาด เร่ืองราวท่ีไดรวมกันแสดงวา
เด็กซื้อหรือขายสิ่งของใดบาง ซึ่งเด็กทุกคนมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดี รวมทั้งให
ความสนใจอยากที่จะแสดงบทบาท จากการทํากิจกรรมดังกลาว ทิศนา แขมณีและคณะ (2536:133-135) 
กลาววา เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่คุนเคยหรือประสบการณใกลตัว ดวยการสังเกตผานประสาท
สัมผัสทั้งหาจากการลงมือกระทําดวยตนเองและเรียนรูจากกลุมเพ่ือนทามกลางสิ่งของจากธรรมชาติที่มีความ
หลากหลายและสื่อไมมีโครงสรางที่เปนอุปกรณตามจุดประสงคการเรียนรูเปนส่ิงที่ชวยใหเด็กขยายการเรียนรู
ไดอยางมีความหมาย   หลักการของการเรียนแบบรวมมือท่ีสําคัญคือ การใหเด็กเกิดผลสําเร็จของการสราง
ผลงานกลุมที่นอกจากสงเสริมใหผูเรียนรวมกันทํางานใหสําเร็จตามจุดประสงคของการเรียน ใหเด็กไดใช
ความสามารถรวมมืออยางเต็มที่และจัดกลุมขนาดเล็กเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีโอกาสไดถายทอดออกมาโดยผาน
ภาษาพูดซึ่งถือเปนการแสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหนึ่ง แลวพัฒนาไปสูการเขียนและการอาน   
ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2529:214-215) กลาววาการเปดโอกาสใหเด็กเกิดกระบวนการสังคมประกิต 
(Socialization) เด็กจะมีความสามารถที่จะใชภาษาเพื่อการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นไดดี เด็กจะสามารถใช
ภาษาเปนคําพูดที่เกิดขึ้นภายในรูปแบบของการคิดและในระบบสัญลักษณ ซึ่งเปนส่ิงสําคัญตอพัฒนาการทาง
ภาษาในระดับตอไป   

 1.4 การเรียนรูดวยการคนพบ    เด็กสามารถสรางองคความรูไดจากการใชส่ือไมมีโครงสรางในการ
พัฒนาทางดานภาษา ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน ประทับใจ การคนพบส่ิงตาง ๆ  และความคิดที่เกิดจากการ
ยั่วยุทําใหเด็กเกิดองคความรู คําศัพททางภาษาสอดคลองกับ (Wadworth.1996:1490 ที่กลาววา การเปด
โอกาสใหเด็กไดคนพบ ไดแลกเปล่ียนประสบการณกับครูและเพ่ือน เด็กจะไดรับประสบการณมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังชวยขยายความคิดใหเด็กเขาใจภาษามากขึ้น เกิดความสุขในการเรียนเด็กไดเรียนรูความ
แตกตางของคํา ความมีเอกลักษณของคําและประโยคเด็กไดสรางมโนทัศนของตนเองตามที่  (Rentoul and 
Thoene.1975:103-104) กลาววา เด็กสามารถสรางมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรูไดโดยการศึกษาและ
เปรียบเทียบความแตกตางกับส่ิงอื่น ๆ  โดยการซึมซับความรู (Assimilation) และการปรับโครงสราง 
(Accommodation) ของประสบการณและถายทอดออกมาเปนภาพคําพูดและวิธีที่ใชในการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิง
นั้นเปนกรอบความคิด (Schema) และทักษะตาง ๆ  รวมถึงความสามารถของเด็กจะถูกพัฒนาขึ้นระหวางที่
เด็กมีการเรียนรูจากสื่อได (Curtis.1998:111) สอดคลองกับแนวคิดของคัทติ้ง (Cutting.1989) กลาววา การ
สอนภาษาใหกับเด็ก ครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองจะทําใหเด็กไดพัฒนาภาษาใน
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การสื่อสารความหมายไดมากขึน้จากการพบเห็นส่ิงตาง ๆ  ที่เด็กคุนเคยเปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก เด็ก
มีขอมูลในการสนทนาจากประสบการณเดิมและเชื่อมโยงกับความรูใหม เด็กไดนําเรื่องราวมาสรางเปนผลงาน
ศิลปะไดหลากหลายมากขึ้น พัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กแตละคนจะสะทอนใหเห็นถึงความไววางใจ
ใหกับเด็ก ทําใหเด็กไดพัฒนาการเรียนรูภาษาของเด็กไดดีขึ้น  เชน การเรียนรูในสัปดาหที่ 6 การเรียนรู
คําศัพท “ตนไม” มโนทัศน ตนไมประกอบดวย ราก ลําตน ใบ มีหลายชนิดเชน ใบมะพราว ใบมะละกอ ใบ
กลวย ฯลฯ ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คน โดยแลกอุปกรณประกอบตนไมโดยใชส่ือไมมีโครงสรางอัน
ไดแก กิ่งไม ใบไม ดอกไม ผลไม กระดาษขาวเทา กาว และบัตรคําตนไม เด็กสามารถนํากิ่งไมวางเปน
โครงสรางกอนตอจากนั้นนําใบไม ดอกไม ติดตามกิ่งไม และเด็กยังใชสีเทียนวาดรากอีกดวย ผูวิจัยไดตั้ง
คําถามในกลุมเด็กที่วาดรากเพิ่มขึ้น “ วาทําไมวาดรากดวย” เด็กตอบวาเคยเห็นตนไมที่มีรากติดดินอยูและ
สามารถอภิปรายสวนประกอบของตนไมวามีอะไรบาง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจิตปญญานั้นผูวิจัย
ไดใชกระบวนการเรียนรูดวยการคนพบโดยใชคําถามและใชส่ือไมมีโครงสรางจากของจริงตามธรรมชาติ เพ่ือ
เปนการกระตุนใหเด็กไดแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกันจากประสบการณเดิมของเด็กแตละคน ซึ่งสอดคลอง
กับบรูเนอร      (กุลยา ตันติผลาชีวะ2543:44) ที่ใหความคิดเห็นวา กระบวนการการคิด การเรียนรูของเด็ก
จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและมีความตองการพัฒนาของตัวเด็กเองโดยมีลําดับของกระบวนการเรียนรู 
3 ขั้น คือ ขั้นสัมผัส (Enactive) เปนขั้นของการเรียนรู ไดจากการจับ การเห็น การถูกตอง ขั้นคิดจากภาพที่
ปรากฏ (Iconic) ขั้นสัญลักษณ (Symbolic) เปนขั้นของการคิดที่สามารถถายทอดเปนภาษา สวนกลวิธีการ
สอนใหเปนไปตามหลักทฤษฎีของบรูเนอร การสอนแบบจิตปญญาเชื่อวาการจัดกิจกรรมการสอนดวยการ
ประสานความรูใหมประสบการณใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิมผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด ใน
ขณะเดียวกันการใหคําอธิบายและเสริมความรูจากครูโดยวิเคราะหจากกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติ เปนการขยาย
แนวคิดตามหลักการของบรูเนอร ซึ่งเชื่อวา ผูเรียนจะเรียนรูสูงสุดดวยการคนพบจากการคนพบดวยตนเองซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของคัทติ้ง (Cutting.1989) กลาววา การสอนภาษาใหกบัเด็ก ครูตองเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูและคนพบดวยตนเองจะทําใหเด็กไดพัฒนาภาษาในการสื่อสารความหมายไดมากขึ้นจากการพบเห็น
ส่ิงตาง ๆ  ที่เด็กคุนเคยเปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก เด็กมีขอมูลในการสนทนาจากประสบการณเดิมและ
เชื่อมโยงกับความรูใหม เด็กไดนําเรื่องราวมาสรางเปนผลงานศิลปะไดหลากหลายมากขึ้น พัฒนาการและ
พฤติกรรมของเด็กแตละคนจะสะทอนใหเห็นถึงความไววางใจใหกับเด็ก ทําใหเด็กไดพัฒนาการเรียนรูภาษา
ของเด็กไดดีขึ้น        กจิกรรมหลักการของการสอนแบบจิตปญญาเชื่อวา ในการสอนจัดกิจกรรม การสอนใด 
ๆ  ก็ตาม ถาตองการประสิทธิภาพผูสอนตองทําใหผูเรียนผานกิจกรรมการสอน ไดพัฒนาความรู ทักษะ และ
เจตคติตามจุดประสงคการเรียน พัฒนากระบวนการคิด มีสวนรวมในการเรียนมีความสุขในการเรียน สะสม
นิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวิต 

 1.5 กิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู ทําใหผูเรียนเห็นความสําเร็จของตน 
(Progress) จากการศึกษาครั้งนั้นผูวิจัยจัดกิจกรรมใหเด็กเห็นความกาวหนา ตัวอยางเชน การสอนในสัปดาห
ที่ 8 เร่ืองการติดตอส่ือสาร เด็กรวมกันจําแนกคํา รถ เรือ  เครื่องบิน ตรงกับภาพยานพาหนะและวางตําแหนง
ของเครื่องบิน รถ เรือ ไดถูกตอง เด็กสามารถรวมมือกันคิดและอภิปรายถึงการเดินทางของยานพาหนะทั้ง 3 
ชนิดไดมีเหตุผล เชน เครื่องบินสามารถเดินทางไดรวดเร็ว เด็กยังไดแสดงความสามารถของตนเองและของ
เพ่ือนทั้งในทางบวกและลบ โดยถือวาเปนเรื่องปกติสอดคลองกับสโตนส (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2543:63;
อางอิงจากStones.1994) ที่กลาววา การปอนขอมูลอยางสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กวินิจฉัยตนเองไดถูกตอง 
สอดคลองกับทิศนา แขมณีและคนอื่น ๆ (2536:94) ที่กลาววา เด็กปฐมวัยจําเปนตองไดรับโอกาสที่จะประสบ
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ความสําเร็จในส่ิงที่ตนทํา ซึ่งจากผลการวิจัยของจันทิมา แซอั้ง (2545.59-60) พบวา การใชสถานการณ
จําลองเปนการสมมุติเหตุการณที่กําหนดแลวใกลเคียงกับสภาพจริงโดยใหเด็กสังเกตและแสดงบทบาทตาม
สถานการณจําลองที่กําหนด และใหเด็กแสดงความคิดเห็น อภิปราย และตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา เร่ืองราว
ที่ไดแสดง สรุปส่ิงที่ไดเรียนรู ทําใหเด็กฝกคิด กลาแสดงออก และมีประสบการณรวมกันเกี่ยวกบัสถานการณ
และเรื่องราวที่แสดง  ทําใหเกิดความสนใจและเขาใจในเรื่องราวท่ีไดเรียนรูยิ่งขึ้น   และเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ในการสังเกต การแสดงบทบาท สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กเพ่ิมขึ้น ดังนั้น เด็กได
ตรวจสอบความสามารถของตนเองในการทําส่ิงตาง ๆ    ตลอดจนมีโอกาสและเวลาในการฝกทําสิ่งตาง ๆ  ที่
เรียนรูจนชํานาญ พรอมทั้งการใหขอมูลปอนกลับจากครูหรือเพ่ือน    ทําใหเขาใจเกิดการเรียนรูและใหการ
เสริมแรงที่เหมาะสมตอพฤติกรรมการแสวงหาความรู    ซึ่งเปนกระบวนการหนึ่งที่สามารถใชในการพัฒนา
ทางดานภาษา   ดานการสื่อสาร   ความหมายของคํา   และการใชประโยคไดถูกตองสอดคลองกับ กุลยา 
ตันติผลาชีวะ.(2543:68) ที่กลาววา การปอนผลประเมินกลับ (Feedback) มีความสําคัญมากในกระบวนการ
สอนแบบจิตปญญา เพราะเปนการสะทอนใหรูวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรไปบางและมีส่ิงใดที่ตองเพ่ิมเติม 

 จากการประเมินภาพการสอน  (Assessment) หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใช
ส่ือไมมีโครงสรางขณะที่ครูผูสอนใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมนั้น  เชนการเรียนรูในสัปดาหที่  8  การเรียนรูคําศัพท  
“ โทรทัศน ” โดยใชวัสดุเปนส่ือ  คือกลองนม  หลอดดูด  กระดาษสี   ฝาจุกแปง   กาว  กรรไกร  สีเมจิก     
บัตรคํา  ในขณะที่เด็กสรางผลงานกลุม  เด็กสามารถนําประสบการณเดิมที่คุนเคยมาเปนพ้ืนฐานในการ  
สรางผลงานและการคนควาอุปกรณการเรียนรูที่มีลักษณะตาง ๆ  อยางเปนลําดบัตอเนื่องจากงายไปสูความ
ซับซอน  การนําเอาสิ่งที่รับรูใหมไปผสมกลมกลืนกับส่ิงที่มีอยูแลว  ทําใหเด็กไดนําความรูใหมที่ไดรับไป 

เชื่อมโยงกับความร ู เดิม  สงผลใหการพัมนาทางดานการเรียนรูคําศัพทของเด็กเปนไปอยางตอเนื่อง  ในการ
ดําเนินกิจกรรมครูสามารถสรุปและประเมินผลภาพการสอนไดวาขณะที่เด็กใชส่ือไมมีโครงสรางในการ    
สรางผลงานกลุมเมื่อสรางผลงานเสร็จเรียบรอย  เด็กไดส่ือความคิดและสรุปการกระทําของกลุมโดยการตั้งชื่อ   
ผลงาน  และบอกเลาสิ่งที่ตนคิดและสรางขึ้นนั้นใหแกครูเพ่ือนเด็กสามารถเลาเรื่องตาง ๆ  เกี่ยวกับอุปกรณ
ของโทรทัศนตามความคิดของตนได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  วีณา  ประชากูล (2547:69) ที่วาการจัด
กิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุปลายเปดสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยได  ดวยรูปแบบจัด 
กิจกรรมและคุณสมบัติของวัสดุปลายเปดที่ใชในการจัดกิจกรรมเอื้อตอการพัฒนาการเรียนรูและพัฒนา    
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  โดยใชส่ือไมมีโครงสรางจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่
ครูสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาทางดานภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 2. การพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดย
ใชส่ือไมมีโครงสราง เมื่อพิจารณาผลการศึกษาคนควา จําแนกเปนรายดานพบวา หลังการจักกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบจิตปญญา เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทางดานภาษา 3 ดาน คือ ดานการรูคําศัพท ดานการรู
ประโยค ดานการสื่อความหมาย แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถ
อภิปรายในประเด็นแรกไดวา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนไดกําหนดผลของการเรียนรูที่ 
ชัดเจน ซึ่งตรงกับผลการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดผลการเรียนรูดวยการพัฒนาทางดานภาษาในการเรียนการสอน
แตเรื่องไวเชน การเขาใจความหมายของคํา การโยงเสนจับคูภาพกับคํา การเติมคํา การแตงประโยค ซึ่งทําให
เด็กเกิดดารฝกหัดจากสิ่งที่เด็กคุนเคย ซึ่งจําแนกอภิปรายเปนรายดานดังนี้ 
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 2.1 การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการรูคําศัพทของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบจิตปญญา โดยสื่อไมมีโครงสราง ปรากฏวากอนการทดลองเด็กมีความสามารถทาง

ภาษาโดยรวมมีคาเฉล่ีย x  =  11.67 แตหลังการทดลองเด็กมีความสามารถทางภาษาโดยรวมมีคาเฉล่ีย x  
=  26.93 แสดงวาหลังการทดลอง เด็กมีความสามารถทางภาษาดานการรูคําศัพทสูงกวากอนการทดลอง ที่
เปนเชนนี้เพราะการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบจิตปญญา โดยใชส่ือไมมีโครงสรางสามารถพัฒนาพ้ืนฐานทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยไดดี ซึ่งกอนการทดลองครูใชรูปแบบการสอนอานจากบัตรคําเพียงอยางเดียว ทําใหเด็ก
เกิดความเบื่อหนายที่จะอานตามคําสั่งครูเมื่อมีการทดสอบดานทางภาษาดานการรูคําศัพทปรากฏวามีผล
คะแนนต่ํา ผูวิจัยจึงเปล่ียนรูปแบบการสอนภาษามาใชกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมี
โครงสรางเด็กปฐมวัยจึงมีการพัฒนาทางดานภาษา ดังนี้ 

 2.1.1 ดานการรูคําศัพท กาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญาในการวิจัยนี้ ไดเนน
กระบวนการทางดานภาษา 2 ทักษะ ซึ่งทักษะการรูคําศัพท ไดแก การเขาใจความหมายของคํา การโยงเสน
จับคูภาพกับคํา ซึ่งการสอนภาษาใหแกเด็กปฐมวัยรูคําศัพทอยางงาย ชวยใหเด็กเกิดความเขาใจการเรียนรู
จากการลงมือกระทําและมีความสมัพันธกับการสังเกตดวยตนเองและการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพ่ือน มีการ

พัฒนาทางภาษาดานการรูคําศัพท เมื่อเปรียบเทียบกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย x  =  4.73 กับหลังการทดลอง

มีคาเฉล่ีย x  =  9.47 ตามทฤษฎีพัฒนาการของไวกอตสกี้ (Y. Goodman.1987:117;citing 
Vygotsky.1978.Mind and society;thedevelopment of higner psychological processes.) กลาววา 
การเรียนรูภาษาของเด็กเปนการไดรับอิทธิพลของบุคคลอื่นและส่ิงแวดลอมที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก ถึงแม
เด็กจะตองรับผิดชอบใน การคิดโครงสรางความรูความคิดของตน แตบุคคลอื่นเชน เพ่ือน และครูมี
ความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กเชน การพูด การสนทนา การวาด การเขียน การอาน ตลอดจนการเลนชวย
ในการเรียนรูภาษาของเด็กเพราะ     กิจกรรมเหลานี้เปนการใชสัญลักษณ (Symbol using media) ซึ่งการที่
เด็กเรียนรูภาษาจากผูอื่นนั้นเด็กจะเรียนรูทีละนอยโดยการไดรับคําแนะนําจากผูอื่น จนเด็กสามารถคิดเกิด
เปนความรูภายในตนเองไดสอดคลองกับ  บรูเนอร (Bruner.1983:124) ที่กลาววา การสอนที่ครูผูสอนชวย
สงเสริมและสนับสนุนผูเรียนจากระดับพัฒนาการที่มีอยูไปสูระดับพัฒนาการที่สูงขึ้น  ซึ่งเปนการเรียนรูจาก
การที่ผูสอนและผูเรียนมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน (Interaction) การสอนภาษาจึงเนนใหมีการปฏิสัมพันธ การ
สนทนาโตตอบในกลุมชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน หลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาที่ใหเด็ก
ลงมือกระทําดวยการปฏิบัติการคิด เรียนรูดวยตนเองและชวยกับเพ่ือนทําใหเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง
และไดรับการสะทอนผล ทําใหรูถึงความกาวหนาของตนอยางตอเนื่อง จึงสงผลใหเด็กมีพัฒนาทางภาษาดาน
การรูคําศัพท หลักการทดลองอยูในระดับดีมากและมีคาเฉล่ียสูงขึ้น สอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2543:9) ที่กลาววาสื่อเปนส่ิงเราที่ดีและเหมาะในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี เน่ืองจากเด็ก
ปฐมวัยไดเรียนรูจากสื่อผานการเลน การไดสัมผัส จับตอง สังเกต คิดคนศึกษาดวยความเพลิดเพลิน การที่
เด็กไดวัด จําแนก เปรียบเทียบส่ิงเราจากสื่อท่ีเรียนจะทําใหเกิดการจําและเขาใจ สรางมโนทัศนในเรื่องที่เรียน
ไดอยางถูกตอง จึงทําใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความเขาใจความหมายของคํามากขึ้น  การใชส่ือปลายเปด
หรือวัสดุไมมีโครงสรางซึ่งเปนวัสดุที่ใหประสบการณทางการสัมผัสอยางหลากหลายและผอนคลายอารมณซึ่ง
เด็กสามารถเรียนรูการแกปญหาและพัฒนาความคิดสรางสรรค  วัสดุปลายเปดรวมถึงทรัพยากรเปด (open-
ended resources)  ที่เปนอุปกรณสามารถเปดโอกาสผูลงมือกระทําเกิดการคนพบดวยตนเอง  การสื่อสาร  
การเรียนรู  การตระหนักรูในตนเองปฏิสัมพันธทางสังคมและสรางใหเด็กเกิดการคิดหลากหลายทิศทาง  ส่ือ
ปลายเปดยังเปนส่ิงที่สงเสริมพัฒนาการในเด็กในดานภาษาเปนอยางมากทําใหบรรลุวัตถุประสงค  และ
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สามารถติดตามความกาวหนาและพัฒนาการของเด็กได  อีกทั้งยังมีประโยชนตอครูผูสอนคือ  เปนเคร่ืองมือ
ชวยในเรื่องการสอนใหครูไดเปนอยางดี  ประหยัด  หางาย  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียน  ชวยสรางความ
สนใจใหกับผูเรียน  ครูจึงมีความจําเปนตองรูจักการจัดหาและเลือกส่ือปลายเปดที่มีประโยชน  มีประสิทธิภาพ
และประหยัดมาจัดประสบการณใหแกเด็ก  ดังตัวอยางเชนในสัปดาหที่ 4 การเรียนคําศัพท “ตนไม” เด็กไดใช
ทักษะโดยการจับสัมผัสส่ือไมมีโครงสรางที่ครูเตรียมไวให ซึ่งเปนส่ือของจริงไดแก กิ่งไม ใบไม ดอกไม ผลไม 
เพ่ือใหเด็กใชชิ้นสวนของสื่อประกอบเปนรูปรางของตนไม การสังเกตสวนประกอบของตนไม จึงทําใหเด็กรู
และเขาใจความหมายของคําวาตนไมไดชัดเจน  จากกิจกรรมที่จัดเด็กไดใชทักษะการสังเกตและการลงมือ
กระทํา  ซึ่งทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานภาษาการรูคําศพัทอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ (นภเนตร 
ธรรมบวร.2544:130;อางอิงจาก Robbins,1984;Wells,1985) กลาววา การเรียนรูทางภาษาของเด็กเล็ก ๆ  
เด็กตองอยูในส่ิงแวดลอมที่มีการสนทนา พูดคุยที่มีความหมายกับตัวเด็ก เด็กก็จะไดฟงมากเมื่อมีส่ือท่ีเขามา
ชวยพัฒนาทางดานภาษาใหกับเด็ก ก็จะทําใหเด็กเรียนรูคําศัพทตาง ๆ  มากขึ้น ซึ่งถือไดวาส่ือและบุคคลรอบ
ขางเปนส่ิงจําเปนในการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของภาษาจากเรื่องงาไปสูเร่ืองที่ยากและ
สลับซับซอนเห็นบทบาทของภาษาในการสื่อความคิดไดเปนอยางดี 

 2.1.2 ดานการรูประโยค ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญาในการวิจัยนี้ได
เนนกระบวนการทางภาษา 2 ทักษะ ซึ่งทักษะการเรียนรูประโยคไดแก การเติมคํา การแตงประโยค ซึ่งการ
สอนใหเด็กปฐมวัยสามารถแตงประโยคอยางงายได มุงใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําสืบคนหา
ความรูดวยตนเอง เปนการกําหนดเพื่อการทดลองสมัผัสตามคุณสมบัติของส่ือไมมีโครงสราง แลวมาสรางเปน

ประโยคได เมื่อมาเปรียบเทียบกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย x  =  3.20 กับหลังการทดลอง x  =  8.53 อยูใน
ระดับดีมาก ดังตัวอยางการเรียนการสอนเรื่อง “หนาที่จมูก” ในสัปดาหที่ 2 ครูนําตระกรา1 ใบ ในตระกรา
บรรจุขวดทึบปดปากขวดดานฝาขวดขาว 5 ขวด อุปกรณที่ใสในขวด ไดแก กระเทียม มะนาว ยาหมอง 
น้ําหอม โหระพา ใหแตละกลุมไดดมแลวครูกระตุนดวยคําถาม “วาเราใชอวัยวะสวนไหนดม” โดยใหเด็กแตละ
กลุมเลนเกมหยิบบัตรคําอวัยวะ ครูใหเด็กแตละกลุมสรางประโยคจากสื่อท่ีเราดม ครูใหเด็กสะทอนขอมูล
ความรูเกี่ยวกับจมูกการดมกลิ่น เด็กปฐมวัยสะทอนความคิดเกี่ยวกับหนาที่ของจมูก พัฒนาภาษาไดเปน
ประโยคมากขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของพิอาเจท (Piaget.1969:103) ที่กลาววา การจัดประสบการณตรงให
เด็กไดแสดงออกในการคิดและการสนทนาระหวางเด็กดวยกันในสภาพที่เปนจริง จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ไดดีตามศักยภาพ สามารถพัฒนาการสื่อสารไดดี  การสื่อความหมายทางภาษาของเด็กจึงมีความจําเปนที่ครู
จะตองเตรียมส่ือท่ีเปนบัตรคํามาชวยสงเสริมและสนับสนุนส่ือไมมีโครงสรางในการจัดประสบการณใหกับเด็ก
ดวยเพราะบัตรคําจะชวยสงเสริมดานภาษาใหกับเด็กในเรื่องการฟง  พูด  อาน  เขียน  ในการกระตุนการ
เรียนรู  การคิด  และการสื่อความหมายใหกับเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี  สอดคลองกับจอหนสัน  คริสตี้ยและ
ยอรกี้ (Johnson,Christie and Yawkey.1987:169-177) ที่กลาววา วัสดุของเลนที่เกี่ยวกับการสอนและการให
ความรู (instructional materials)  กอใหเกิดความคิดรวบยอดภายในตัวเด็กไมวาจะเปนเรื่องการอานและ   
การศึกษาทางสังคมไดเปนอยางดี 

 2.1.3 ดานการสื่อความหมาย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญานอกจากจะพัฒนา
ใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาดานการรูคําศัพท ดานการเรียนรูประโยคอีกดานหนึ่งคือ ดานการสื่อความหมาย เมื่อ

เปรียบเทียบกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย x  =  3.73 กับหลังการทดลองมีคาเฉล่ีย x  =  8.93 ตัวอยางเชน 
สัปดาหที่ 8 สอนเรื่อง การเลาขาวจากหนังสือพิมพ เด็กปฐมวัยเลาเรื่องโดยการถายทอดความรูสึกนึกคิด ที่
เห็นจากภาพขาวและประสบการณเดิมของเด็ก เด็กสามารถแสดงออกทางดานภาษา รูกฎเกณฑของการใช
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ภาษา เด็กจะถายทอดโดยการเลาเหตุการณจากเรื่องราวและยังนําเรื่องราวที่ตนพบเห็นมาเลาใหเพ่ือนๆ    
ฟงความคิดของตนเองไดตามความคิดเห็นของบลองช (Blanche.1996:11-20) กลาววา เด็ก ๆ  ในหองเรียน
ที่สอนภาษาจะทํางานรวมกัน สนับสนุนการเรียนรูซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู เด็กจะรูสึกวามีสวนรวม
ในการเรียนรู กิจกรรมที่เด็กเลือกทํานั้นจะมีความหมายและตรงกับความตองการของเด็กและใชไดในชีวิตจริง
ซึ่งสอดคลองกับพิอาเจท (Piaget.1969:28-30) ที่กลาววา เด็กจะเรียนจากกิจกรรมในสิ่งที่ตนเองไดสัมผัสกับ
ส่ิงภายนอกและเด็กคิดสรางความรูขึ้นภายในตนหรืออีกนัยหนึ่งเด็กจะตองเปนผูกระทํา (active) ในการเรียนรู
ในการเกิดการเรียนมิใชเปนส่ิงที่เปนการรับเขาเฉย ๆ  (passive) เด็กไดสนทนาซักถามกันขณะทํากิจกรรม
มากขึ้น การที่ครูใชคําถามเพื่อเชื่อมโยงประสบการณของเด็กแตละคนใหมาสัมพันธกับส่ิงที่ครูถาม เด็กจะเกิด
การเชื่อมโยงความคิดกับส่ิงที่เคยพบเห็นมาทําใหเด็กเกิดความกระตือรือรนในการคิดจากคําตอบ อยาก
แสดงออกตามความคิดของตน และสอดคลองกับบุษบง ตันติวงศ (2538:146) ที่กลาววา เด็กไมสามารถสื่อ
ความคิดออกมาโดยตรงไดถาเด็กไมไดมีการสัมผัสกับสัญลักษณหรือส่ือท่ีจะนําพาใหเด็กเกิดความคิดและ
ถายทอดประสบการณตาง ๆ  ออกเปนรูปของการสื่อความไดอยางเขาใจ จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาถึง
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยรายดานไดแก การรูคําศัพท การรูประโยค การสื่อความหมาย ตลอด
ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง เด็กปฐมวัยมีการ
เปล่ียนแปลงสูงขึ้นตลอดชวงเวลาที่ทําการทดลองเพราะเนื่องมาจากเด็กจะมีทักษะทางสังคม เด็กตองมีการ
พูด     ารพบปะกับเพ่ือน ซึ่งเกี่ยวของกับทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner) และพิอาเจท (Piaget) ไดกลาววา การ
ที่เด็กไดเรียนรูโดยการกระทําเนนส่ือและส่ิงแวดลอมในการพัฒนาภาษาเพื่อการสื่อสารเพราะพัฒนาการทาง
สังคมใชภาษาในการสื่อสารจึงทําไดโดยการลงมือกระทําเมื่อเกิดการกระทําจะใหไดส่ิงที่ตองการ ซึ่งเปนผลทํา
ใหคะแนนความสามารถทางภาษาดานการรูคําศัพท การรูประโยค การสื่อความหมายสูงกวากอนการจัด        
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางอยางเห็นไดชัดเจน 

 จากการวิจัยจะเห็นไดวามีส่ิงที่มีอิทธิพลตอการเรียนและความสามารถทางภาษาของเด็กที่สําคัญคือ
กลไกการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางที่เปนตัวกระตุนใหเด็กจําเปนตองคิด 
ตองส่ือสาร ที่สําคัญการใชบัตรคําเปนสวนสนับสนุนการเรียนรูภาษาจากการไดเห็นไดรับรูดวย  ลักษณะของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง ที่ใชงาย ๆ ไมซับซอนมีมากมายหลายชนิด  
ไมมีรูปแบบของการนําไปวิธีที่แนนอนตายตัว สามารถนําไปใชไดหลากหลาย ทําใหเด็กเกิดการคนพบตนเอง  
โดยมีบัตรคําที่มาสนับสนุนกับผลงานที่เด็กสรางขึ้นมาทําใหเด็กปฐมวัยจดจําคําศัพทศัพทกับผลงานที่สราง
ดวยส่ือไมมีโครงสรางไดเปนอยางดี  ซึ่งการจดจําคํานี้จะเปนการจดจําและการเรียนรูทางภาษาไดยั่งยืน 

 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง เปนการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ การใชส่ือไมมีโครงสราง สรางความตื่นเตนใหกับเด็กเปนอยางดี เด็กไดสัมผัสกับ
ส่ือตาง ๆ  อยางหลากหลายและสามารถนําสื่อน้ันมาสรางผลงานดวยความคิดสรางสรรค  ทําใหเด็กตองมี 

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน คุยกับเพ่ือนซึ่งหมายถึงเด็กใชปะทะสังสรรค ที่นําไปสูการพัฒนาภาษาที่มีประสิทธิภาพ 

 2. การดําเนินกิจกรรมในลักษณะที่เด็กจะตองทํางานกลุมในระยะแรกของการทดลอง   เด็กยังยึด
ตนเองเปนสําคัญแยกชิ้นสวนมาทําเองไมยอมรวมทํางานกลุมกับเพ่ือน    ผูวิจัยตองเตรียมความพรอมของ
เด็กแนะนํากิจกรรม กระตุนใหเด็กคิด ใหคําปรกึษาชี้แนะ และใหการเสริมแรง เมื่อการทดลองผานไป
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ประมาณ 3 สัปดาห เด็กไดเรียนรูและทํากิจกรรมกลุมดีขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวาลักษณะการเรียนแบบจิตปญญา
ตองใชการมีสวนรวม ซึ่งจําเปนตองเตรียมเด็กใหพรอมในการเรียนดวย 

3. การจัดกิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กแสดงความสามารถทั้งแบบกลุมและแบบรายบุคคลสงผลใหเด็ก
มีพัฒนาการดานการเปนผูนําและผูตามไดเปนอยางดี 

4. การดําเนินกิจกรรมพัฒนาภาษา 3 ดาน คือ การรูคําศัพท การรูประโยค การสื่อความหมาย เด็ก
สามารถพูดคําศัพทไดถูกตองพูดเติมสวนที่หายไปไดถูกตองครบถวน  พูดตอบคําถามไดถูกตอง พูดแตง
ประโยคไดถูกตองวาใครทําอะไร พูดเลาเรื่องไดถูกตองวาใครทําอะไร ที่ไหน และพูดแสดงความคิดเห็นได
ถูกตองวาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร โดยไดรับการกระตุนใหตอบคําถามจากครูอยางสม่ําเสมอจึงทําใหการ
พัฒนาทางภาษาดีขึ้น 

5. ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนร ู แบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง เพราะครู
ตองเตรียมส่ือท่ีสนับสนุนใหเด็กอยากรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีการพัฒนาตามจุดประสงคแลว ครู
ยังตองเปดโอกาสใหเด็กซักถามแสดงความคิดเห็น และครูยังตองเตรียมคําถามอยางหลากหลายใหเด็กคิด
รวมกับกิจกรรมใหมากที่สุด  ส่ือท่ีนํามาใชควรเปนของจริงเชนวัสดุธรรมชาติไดแก  ตนไม  ใบไม  ดอกไม
และวัสดุธรรมชาติอื่น ๆ  ลวนแลวแตเปนส่ือการเรียนที่นํามาใชเพ่ือสรางมโนทัศนที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  
ครูสามารถนําใชไดมากที่สุดเพราะวาหางาย  และสะดวกกับครูในการจัดเตรียม 

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางเพ่ือพัฒนาภาษาสําหรับ

เด็กปฐมวัยทําใหทราบวาเด็กไดเรียนรูคําศัพทกอนเปนอันดับแรก  ร ู จักความหมายของคํา  นําคํามาเชื่อมโยง
เปนวลี  และนําไปสูการเรียนร ู ประโยคโดยการสรางประโยคดวยปากเปลา  ส่ือ และบัตรคํา  จึงชวยใหเด็กใช
ประสบการณตรงในการใชภาษา  เกิดความสนุกสนานและดึงดูดใหเด็กสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 

7. ความกาวหนาทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยในการอานคําศัพท การพูดเปนประโยคการสื่อ
ความหมายที่เกิดความเขาใจไดดีแลวนั้น ยังสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาพฤติกรรมทางภาษาทั้งการฟงผูอื่น
พูด การพูด  การอาน และการเขียนควบคูกันไปดวย 

8. ลักษณะของกจิกรรมการสอนแบบจิตปญญาทําใหเด็กมีพฤติกรรมกลาแสดงออก ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพ่ือนดีขึ้นเพราะเด็กตองเขากลุมเพ่ือน  นําเสนอและแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา 

9. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสรางเพ่ือพัฒนาภาษาขงเด็ก
ปฐมวัยนั้นตองเกิดจากการที่ครูสงเสริมใหเด็กไดสํารวจ  ไดปฏิบัติจริง  เปนผูกระทําดวยตนเอง  เด็กควรอยู
ในส่ิงแวดลอมที่เปนอิสระ  ไดรูจักการสังเกตส่ือไมมีโครงสรางและบัตรคําที่ครูนํามาเพื่อสนับสนุนการเรียน
การสอนเพื่อใหเด็กตั้งสมมุติฐาน  ตั้งคําถาม  ตอบคําถาม  มีปฏิสัมพันธระหวางเด็ก  บุคคลรอบขาง  และ 
ปฏิสัมพันธกับส่ือตาง ๆ  เด็กจะไดรับการสื่อสารแบบสองทาง  ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการสื่อสารทางภาษาที่
มีส่ือปลายเปด  ควบคูกับบัตรคํา  ทําใหเด็กสรางกฎ  ระบบเสียง  ระบบคํา  ระบบประโยค  และความหมาย
ของภาษาไดเปนอยางดี 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
1. การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาโดยใชส่ือไมมีโครงสราง ครูจะตองเตรียมส่ือตาง ๆ  อยาง

หลากหลายและมีเพียงพอกับความตองการของเด็กทุกกลุม ครูตองคอยใหคําปรึกษาแนะนําการใชส่ือรวมกัน
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ในการสรางผลงานรวมกัน และใหเวลาในเด็กที่จะปรับตัวใหเขากับเพ่ือนในกลุม ครูคอยสนับสนุนใหเด็กดูแล
เอาใจใสเพ่ือนครูยังตองใหการเสริมแรง ชมเชยเด็กที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ที่สําคัญครูตองวางแผนการ
เรียนการสอนกอนลวงหนาพรอมอุปกรณที่พรอมใช จึงจะสามารถทําใหประสบความสําเร็จได 

2. การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา ควรคํานึงถึงหัวขอเรื่องใหสอดคลองกับพัฒนาการของ
เด็กแตละวัย ส่ือท่ีนํามาสรางความคิดตองสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียน สามารถกระตุนใหเด็กเกิดมโนทัศนเร่ือง
ที่เรียนไดจากสื่อ ถาสอนภาษาควรมีบัตรคําที่ตองการใหเด็กเรียนรูจะชวยการรับรูของเด็กไดมาก 

3. การนําเสนอผลงานของแตละกลุมควรใชเวลาไมนานมากนัก เพราะตองคํานึงถึงการรอคอยและ
ความเหมาะสมของเวลากับเด็กปฐมวัยดวย 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
1. ควรมีการศึกษากลวิธีการสราง ปฏิสัมพันธกับการแสดงความคิดเห็นอยางธรรมชาติของเด็ก

ปฐมวัยชวงการอานเรื่องในหนังสือนิทานโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบจิตปญญา 

2. ควรมีการศึกษาการนํากิจกรรมการเรียนการเรียนแบบจิตปญญา เพ่ือศึกษาพัฒนาพฤติกรรมการ
กลาแสดงออกโดยเปรียบเทียบกับการเรียนในรูปแบบอื่น ๆ 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญากับการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบโครงงาน เพ่ือศึกษาถึงขอแตกตางที่เกิดขึ้นเพ่ือนําผลมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่มีความสนใจตางกัน 

4. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทักษะทางดานภาษาดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญากับ
การพัฒนาทักษะทางดานภาษาดวยการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงเปนส่ือ 
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