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 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย  

ที่ทาํกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง กอนและหลังการทดลอง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้คือเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดศาลาครืน    

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน ซึง่ไดมาจากการสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multi – Stage Random Sampling) ในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ผูวิจยั

เปนผูดําเนนิการทดลองดวยตนเอง ใชระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วนั วันละ 30 นาที รวม

ทดลองทั้งส้ิน 24 คร้ัง 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือแผนการจัดประสบการณ เร่ืองแสง และแบบทดสอบ 

ทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .86  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู คือ 

t – test for Dependent Samples 
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The purpose of this research was to study the effect of groups activities on light 

project toward Inquiry skills of preschool children. 

The subjects were boys and girls, aged 5 – 6 years in Salakruen School, Chomtong 

district, Bangkok, second semester, academic year 2009. They were randomly selected by 

multi-stage sampling; draw one classroom from 2 classrooms and 15 preschoolers who had 

lowest scores on Inquiry Skills Test were assigned as experimental group. The experiment 

was carried by researcher for group activities  for 8 weeks, 3 days a week and 30 minutes 

per day, to tally 24 times. 

 The research instruments were Group Activities on Light Project Lesson Plan and 

Inquiry Skills Test For Young Children, which has reliability at .86 .  The data was analyzed 

by  t – test for dependent samples. 

 

 The result shown as follows : 

 The inquiry skills of the preschool children that were exposed to group activities on 

light project significantly increased than before at .01 level. 
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      7 ตัวอยางตารางการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง   90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ                         หนา 
      1 กรอบแนวคิดในการวิจัย    6 

  

  



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในโลกที่ความรูและเทคโนโลยีเกิดข้ึนมาก และเปนไปอยางรวดเร็ว มนษุยไมสามารถจดจํา
ทุกส่ิงทุกอยางไดทั้งหมด อีกทั้งความรูกม็ิไดอยูนิ่งหรือเกดิข้ึนอยางชาๆ หรือคอยเปนคอยไปพอที่จะ
เรียนรูผานผูรูคนใดคนหนึ่งอีกตอไป มนุษยจําเปนตองไดรับการพัฒนา ใหสามารถเติบโตและเรียนรูได
ตลอดชีวิต และตองเร่ิมต้ังแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติทีดี่ตอการรับรู มีเจตคติที่ดีตอ 
การเรียนรู และมีความสามารถในการแสวงหาความรู กล่ันกรองขอมูล เลือกใชและสามารถนาํมาใชใน
สถานการณทีต่นตองการไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้มนุษยยังจาํเปนตองมีความสามารถในการเรียนรู
จากผูอ่ืน และมีลักษณะที่ทาํใหผูอ่ืนยินดี ที่จะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยืน่โอกาสใน
การเรียนรูให  คุณสมบัติทีเ่อ้ือตอการเจริญงอกงามตลอดชีวติดังกลาวนี ้จาํเปนตองปลูกฝงต้ังแตปฐมวยั 
และตองพัฒนาตอไปอยางตอเนื่อง (กรมวชิาการ.  2546: 1) 
 กระแสการเปล่ียนแปลงทางความรูและเทคโนโลยี ดังกลาว กอใหเกดิความคาดหวัง และ
ผลักดันใหเกิด พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  เพื่อกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษา ให
เปนไปในแนวทางเดียวกัน  และไดระบุถึงแนวการจัดการศึกษา  ที่มุงเนนฝกทกัษะกระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู มาใช เพื่อปองกนัและแกไขปญหา   
 ระบุใหจัดกิจกรรม โดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทาํได คิดเปน  
ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (ถนัด มวงมณี และ ฐานพร มวงมณี. ม.ป.ป.: 16) 
จะเห็นไดวา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ใหความสําคัญและระบุถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู ที่มุงเนนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ และการใฝรูใฝเรียน อยางตอเนือ่ง
ของผูเรียนไวอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546  ที่ไดกําหนดจุดหมาย
การจัดการศึกษา ซึง่ถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ไว 12 ขอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในขอ 12 คือ 
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทกัษะในการแสวงหาความรู (กรมวิชาการ.  2546: 26) เพื่อใหการจัด
การศึกษา สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และบรรลุผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
ดังกลาว พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงไดกําหนดใหมกีารประกนัคุณภาพการศึกษา 
และใหมีสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา มีฐานะเปนองคการมหาชน ทาํหนาที่
พัฒนาเกณฑ วิธีการประเมินคุณภาพของสถานศึกษาทุกระดับ ในสวนของ การศึกษาปฐมวัย 
มาตรฐานดานผูเรียนระดับปฐมวัยทั้งส้ิน  7 มาตรฐาน ระบุในมาตรฐานที่ 6 คือ ผูเรียนมทีักษะใน   
การแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพฒันาตนเองอยางตอเนื่อง ประกอบดวยตัวบงชี้    
คือ ผูเรียนมีความสนใจใฝรูรักการอาน  และ ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
และสนุกกับการเรียนรู  (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา.  2549: 16) 
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 สามารถกลาวไดวาการศึกษาในประเทศ จาํเปนตองฝกเยาวชนใหมีทกัษะในการแสวงหา

ความรูอยูตลอดเวลา แตปญหาวกิฤติในการเรียนการสอนที่สงผลตอการคิดของเด็กไทยในปจจบัุนนี ้

คือการสอน  โดยครูเปนผูนาํความรูมาบอกเด็กใหจด และทองจาํ ซึ่งตามหลักจิตวทิยาพัฒนาการนั้น  

การเรียนรูในลักษณะนี้ไมไดชวยเสริมพัฒนาการ การเรียนรูของเด็ก เพราะไมไดสอนใหเด็กรูจกัคิด

วิเคราะห หรือคนหาความรูดวยตนเอง ขาดการคิดคน และสืบคนส่ิงใหมๆ ผลก็คือ คนไทยขาด

ศักยภาพการแขงขันกับสังคมโลกจนกระทั่งปจจบัุนนี้ (รุง แกวแดง.  2543: 8-35) ปญหาสําคัญอีก

ประการคือ  สังคมไทยไมใหความสําคัญตอการพัฒนาการทางการคิดและการเรียนรูใหกับคนไทย  

จากรายงานผลการประเมนิ ดานการจัดบริการพัฒนาการเด็ก 3-5 ป ของคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ พบวา การจัดการศึกษาปฐมวัยขาดคุณภาพ ในเร่ืองวธิีการเรียนรูของเด็ก เชน จัดการเรียนรู

โดยใหเด็กทองจําอยางเดียว ไมสงเสริมใหเด็กใชการคิดต้ังแตเล็กๆ ใหเด็กนั่งอยูกับที่ทัง้วนั การจดั

หลักสูตรการเรียนการสอนทีต่ายตัว การเรงสอนอานเขียนและคิดเลขเกินระดับความสามารถของเด็ก 

ไมใหอิสระในการแสดงออก หามใหเด็กพดู ใหนัง่เงียบๆ ครูมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูทีย่ึด

เด็กเปนสําคัญ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544: 8) 

 ดังนัน้ ผูวิจัยจึงสนใจ ที่จะนาํเอากจิกรรมเสริมประสบการณหรือที่เรียกวากิจกรรมในวงกลม 

มาศึกษาทดลอง เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวไดระบุ ไวอยางชัดเจน ในคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 วา  เปนกจิกรรมที่มงุเนนใหเด็กไดพฒันาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกนั

เปนกลุม ทัง้กลุมยอยและกลุมใหญ กจิกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิดแกปญหา 

ใหเหตุผล และปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองทีเ่รียน โดยจัดกิจกรรมดวยวธิีตางๆ 

เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลานทิาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษา

นอกสถานท่ี เชิญวทิยากรมาใหความรู ฯลฯ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. 2546: 62) 

และในการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ครูจะตองมีความเขาใจในการจัดกิจกรรม 

ซึ่งตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรู จิตวิทยาหลักการสอน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาสาระ และเลือกส่ือที่

เหมาะสมกับพัฒนาการ และความสนใจของเด็ก ซึ่งกรมวิชาการ (2546: 34-35)  กลาววา การจัด

ประสบการณเปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็ก ทัง้นี้เพราะประสบการณชวยใหเด็กเกิดทกัษะ

ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญ  และการมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงตางๆรอบตัว  

ผานหนวยการเรียนรู เร่ือง แสง  ซึ่งเปนสาระการเรียนรูทีใ่กลตัว  เกี่ยวของกับตัวเด็ก และการดํารงชีวิต

ประจําวนัของเด็ก  
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 ทั้งนี้สาระการเรียนรูเร่ือง แสง ประกอบดวย เร่ืองราวทีเ่กีย่วกับ แหลงกาํเนิดและการเดินทาง

ของแสง พลังงานแสงอาทิตย พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน ตัวกลางของแสง การหักเหของแสง       

การสะทอนแสง แสงสี และ แสงกับการเจริญเติบโตของพืช จะเหน็ไดวา หนวยการเรียนรู เกีย่วกับเร่ือง 

แสง เปนส่ิงทีม่ีประโยชนตอการดําเนินชีวติและการดํารงอยูของส่ิงมีชวีิตทั้งมวล ไมวาจะเปน คน สัตว

หรือพืช ลวนแลวแตตองอาศัยแสงสวางและพลังงานของแสงมาใชในชวีิตประจําวนัทัง้ทางตรงและ

ทางออม (ชานนท มูลวรรณ; และ ทิพยสุดา  บัวแกว. 2544: 16) กิจกรรมการเรียนรูเร่ือง แสง ไมได 

เนนการอานเขียน หากแตเด็กจะเกิดการเรียนรูในรูปแบบ การบรูณาการผานการเลน โดยการมีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงตางๆ ผานประสาทสัมผัสทัง้ 5 ดวยกจิกรรมปฏิบัติการทดลอง ดวยส่ือทีห่ลากหลาย  และกิจกรรม 

ดังกลาว จะมุงสงเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดาน โดยเฉพาะดานสติปญญา ใหเด็กไดใชความคิดอยางอิสระ 

รูจักวิธีการแสวงหาความรูและคนหาคําตอบดวยตนเอง 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

ผานหนวยการเรียนรูเร่ือง แสง ที่มีตอทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางใหผูที่

เกี่ยวของและผูที่สนใจ ในการสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ไดนําแนวทางไปใช

เปนเกิดประโยชนตอเด็กปฐมวัยตอไป 

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่ทาํ

กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง กอนและหลงัการทดลอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูปฐมวัยและผูที่เกีย่วของไดนําการจัดกิจกรรม 

เสริมประสบการณเร่ือง แสง ไปประยกุตใชในการจัดกจิกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริมทักษะการแสวงหา

ความรูของเด็กปฐมวยั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนเด็กนกัเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน 

รวมทัง้ส้ิน 57 คน โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  
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 กลุมตัวอยาง  
 เปนเด็กนักเรียน ชาย–หญิง ที่มีอายุระหวาง 5–6 ป ที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 

ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจาก

การสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน 

จากจาํนวน 2 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู เพื่อคัดเลือก

นักเรียนทีม่ีทกัษะการแสวงหาความรูตํ่าสุด 15 อันดับสุดทาย รวมทั้งส้ิน 15 คน เพือ่นํามาเปนกลุม

ทดลอง 
  
 เนื้อหา 
 สาระการเรียนรู เร่ือง  แสง  หมายถงึ  เร่ืองราวที่อยูในส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กนาํมาใชเปน

ส่ือกลางในการจัดกิจกรรม  ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชสาระการเรียนรู เร่ือง แสง  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา

เกี่ยวกับ แหลงกําเนิดแสงและการเดินทางของแสง  พลังงานแสงอาทิตย พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน 

ตัวกลางของแสง การหกัเหของแสง การสะทอนแสง แสงสี และแสงกับการเจริญเติบโตของพืช 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง 

  2.   ตัวแปรตาม ไดแก ทกัษะการแสวงหาความรู 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจยัในคร้ังนีท้ําการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 ทําการทดลองเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง วนัละประมาณ 30 นาท ีกลุมตัวอยางไดรับการทดลองทัง้ส้ิน 

24 คร้ัง ในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.   เด็กปฐมวยั หมายถึง นกัเรียน ชาย–หญิง อายุระหวาง 5–6 ป ทีก่าํลังศึกษาอยูใน  

ชั้นอนุบาลศึกษาปที ่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

  2.   กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง หมายถงึกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา 

กิจกรรมที่ใชสาระการเรียนรูเร่ือง แสง เด็กไดใชความคิดและสัมผัสส่ือที่หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริง

ตามความคิดของตนเอง ซึ่งกิจกรรมในแตละวันมีหลายรูปแบบ เชน ศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง 

สังเกต สํารวจ และ ในแตละกิจกรรมมีแผนการจัดประสบการณซึ่งม ี3 ข้ันตอน คือ ข้ันนาํ ชัน้สอน  
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ข้ันสรุป ซึ่งแตละข้ันมีรายละเอียดดังนี ้

   ข้ันที่ 1  ข้ันนาํ  เปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมดวยการรองเพลง  

ดูภาพ ฟงนิทาน การเลนปริศนาทําทาย เปนตน 

   ข้ันที่  2  ข้ันสอน เปนข้ันที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและใชส่ืออุปกรณอยางอิสระ 

รูปแบบของกิจกรรมนั้นมีทัง้ การพูดคุย สนทนาซักถาม อภิปราย ศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง 

เด็กไดลงมือกระทํา และแกปญหา โดยครูเปนผูสนบัสนนุ อํานวยความสะดวก 

   ข้ันที่  3  ข้ันสรุป  เปนการสรุปเร่ืองราวหรือกิจกรรมตางๆ ซึ่งอาจสรุปหลังจาก 

ทํากจิกรรม หรือ สรุปในคร้ังตอไป โดยเด็ก และครูรวมกนัสรุป โดยการใชคําถามหรือการไปหาขอมูล

โดยการใหผูปกครองมีสวนรวมในการหาคําตอบ 

  3.  สาระการเรียนรู  หมายถงึ  เร่ืองราวที่อยูในส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กนาํมาใชเปน

ส่ือกลางในการจัดกิจกรรม  ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชสาระการเรียนรู เร่ือง แสง  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา

เกี่ยวกับ แหลงกําเนิดแสงและการเดินทางของแสง  พลังงานแสงอาทิตย พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน 

ตัวกลางของแสง การหกัเหของแสง การสะทอนแสง แสงสี และแสงกับการเจริญเติบโตของพืช 

  4.  ทักษะการแสวงหาความรู   หมายถงึ กระบวนการในการต้ังคําถาม  การคนหา 

การแกไขปญหา ผานกระบวนการสังเกต การตรวจสอบและคนหาคําตอบดวยการลงมือกระทํา  

ดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู จนทาํใหเกดิความเขาใจ และเกิดการรับรูอยางมี

ความหมาย และสามารถสรางเปนองคความรูของตนเองได  ในการวจิยัในคร้ังนี้ ผูวจิัย ไดกําหนด

ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อแสวงหาความรูดวยตนเองของเด็กปฐมวยั ประกอบดวย

ความสามารถ 3 ลักษณะ คือ 

   4.1  ทักษะการสังเกต  หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใด 

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกนั ซึง่ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุ 

หรือเหตุการณ แลวสามารถบอกความแตกตางของส่ิงนัน้ได ทกัษะการสังเกตสามารถวัดไดโดยใช

แบบทดสอบทกัษะการสังเกต จํานวน 2 ชดุ  

    ชุดที่ 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  เปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 

แบงเปน 3 ดาน ดังนี้  

        1. ดานคุณลักษณะจํานวน 5 ขอ 

        2. ดานการกะประมาณ จาํนวน 5 ขอ 

        3.  ดานการเปลี่ยนแปลง จํานวน 5 ขอ 
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    ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ จํานวน 5 สถานการณ เปน 

สถานการณทีค่รูกําหนดข้ึน และครูต้ังคําถามสถานการณละ 3 คําถาม เกีย่วกับการสังเกต  ดังนี ้

        1. คําถามดานคุณลักษณะ 

       2. คําถามดานการกะประมาณ 

        3. คําถามดานการเปล่ียนแปลง 

   4.2  การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย  หมายถงึ  การแสดงความสงสัยในส่ิงที่อยากรู และ

ใชคําถามหรือพูดเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงทีส่งสัย สามารถวัดไดโดยใหนักเรียนดูภาพ จํานวน 3 ภาพ

แลวพูดต้ังคําถามเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงที่อยากรู   

   4.3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู  หมายถึง  

การปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือกระทํา ดวยความต้ังใจเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย สามารถวัดไดโดย

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย ตามลักษณะพฤติกรรม 5 รายการ ดังนี้ 

      1.  เปนผูริเร่ิมกระทําหรือชักชวนใหเพื่อนปฏิบัติกิจกรรม 

    2.  ใจจดจอและติดตามผลในส่ิงที่กระทํา 

    3. ปฏิบัติกิจกรรมจนไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย 

    4.   มีทาทีกระตือรือรนและสนใจในส่ิงที่เรียนรู 

    5.   ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่กาํหนด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
      ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 
 
 
สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง ทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการแสวงหาความรู สูงข้ึน 

 
กิจกรรมเสริม

ประสบการณ 
เร่ือง แสง 

ทักษะการ 
แสวงหาความรู 

- ทักษะการสังเกต 
-การตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย 
- การปฏิบัติกจิกรรม 



บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการคิดคนควาแยกตามหวัขอ ไดดังนี ้

  1. การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.3 แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2. กิจกรรมเสริมประสบการณ 

   2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

   2.2 ความสําคัญของจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

   2.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

  3. สาระการเรียนรู 

   3.1 สาระการเรียนรูการศึกษาปฐมวยั  

   3.2 สาระการเรียนรูเร่ืองพลังงานแสง 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั  

  5. การแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวยั 

   5.1 ความหมายของการแสวงหาความรู 

   5.2 การแสวงหาความรูของมนุษย 

   5.3 การแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

   5.4 การคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแสวงหาความรู 

  7. พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

   7.1 ความสําคัญของการพูด 

   7.2 พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

   7.3 กิจกรรมทีส่งเสริมพฒันาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวยั   
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1. การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาพบวามี นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณ 

ดังนี ้

  กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546: 34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวชิา แตจัด 

ในรูปของกิจกรรมบูรณาการ ผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกดิความรู ทักษะ 

คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 

  ไพเราะ พุมมัน่ (2551: 10) กลาววา การจัดประสบการณเปนการจัดกิจกรรม 

บูรณาการผานการเลน การฟง การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง 

กิจกรรมที่จัดมีทั้งกิจกรรมในหองเรียน นอกหองเรียน 

  พัฒนา ชชัพงศ (2530:  24) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดการศึกษา

ใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาครบทุกดาน ทัง้ทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มิไดมุง

ใหอานเขียนได ดังเชนระดับประถมศึกษา แตจะเปนการปูพื้นฐานให โดยคํานงึถงึวัยและ

ความสามารถของเด็ก และจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฒันาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป  

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536: 58) กลาววา การจัดประสบการณ

หมายถงึ การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทัง้ภายในและ

ภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติ 

ซึ่งจะทําใหเกดิการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทัง้ทางดานรางกาย  

อารมณ–จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยไมมุงใหอานเขียน แตเปนการปูพืน้ฐานหรือพัฒนาทักษะที่

จําเปนตอการเรียนรู 

  คณะกรรมการการศึกษาปฐมวัย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2526: 194) 

กลาววา การจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก การจัดวัสดุอุปกรณ  

ส่ือจําลองและสื่ออ่ืนๆ ทีม่ีลักษณะคุณสมบัติเหมาะสม อันจะเปนสถานการณที่กระตุนใหเด็ก 

ทํากจิกรรม เพื่อตอบสนองกิจกรรมนัน้ และเกิดประสบการณตางๆ ตามจุดมุงหมาย 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 41) กลาววา ประสบการณคือ ส่ิงทีห่รือเหตุการณที่ทาํใหเด็ก

เกิดการเรียนรู ซึ่งเปนไดทั้งกิจกรรม และส่ิงที่ไดสัมผัสรอบตัว เด็กพัฒนาความรูและทักษะจากส่ิงแวดลอมที่

เปนจริง รวมทัง้ไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความรูและฝกคิดการแกปญหา ประสบการณที่เด็กเรียนรู 

มีทั้งประสบการณตรงและประสบการณออม 
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  ราศี ทองสวัสด์ิ และคนอ่ืนๆ (2529: 2) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณ 

ไววา หมายถึงการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดประสบการณจากการจัด

สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการ

เลน ลงมือปฏิบัติ ซึ่งทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเพือ่สงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดาน

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา 

  นงเยาว คลิกคลาย (2543: 19) กลาววาการจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดสภาพแวดลอม

ใหเอ้ือตอการพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ในรูปแบบของการบูรณา

การเนื้อหาวิชาตางๆ 

  เบญจมาศ วิไล (2544: 20) กลาววาการจัดประสบการณ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอม

ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ส่ือและวสัดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในการกระทาํและ

ลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดพัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ–จิตใจ 

สังคมและสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวัย พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 

   ธีรภรณ ภักดี (2550: 9) กลาววาการจัดประสบการณ เปนการจัดกิจกรรมตาม 

แผนประสบการณ และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็ก โดยใหเด็ก

ไดรับประสบการณจากการเลนและลงมือปฏิบัติ โดยผานประสาทสัมผัสทั้งหาไมไดมุงการอานเขียน 

เพื่อสงเสริมพฒันาการ 4 ดาน ไดแก รางกาย อารมณ–จิตใจ สังคมและสติปญญา 

   ภรณี คุรุวัฒนะ (2540: 49) กลาววา เปนการจัดระบบประสบการณที่เด็กปฐมวัยควร

ไดรับ โดยมีการกําหนดจุดประสงค การดําเนนิกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

ผูสอนควรคํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนา ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

  สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึงการจัดสภาพแวดลอมทัง้

ภายในและภายนอกหองเรียน เพื่อพฒันาความสมบูรณตามวัยของเด็กปฐมวยัทัง้ 4 ดาน คือรางกาย 

อารมณ–จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยใหเด็กไดเลน และลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัสทัง้หา 
 1.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ สําหรบัเด็กปฐมวัย  
   กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546: 34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 กลาววา การจัดประสบการณเปนส่ิงจาํเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็ก 

ประสบการณชวยใหเด็กเกดิทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญ และ

การมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงตางๆ รอบตัว 
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  ธีรภรณ ภักดี (2550: 9) กลาววาการจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนสําคัญใหเด็กมอิีสระ

ในการคิด การแสดงออกและมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อน เด็กจะไดเรียนรู มทีักษะในการทํางานเปนกลุม 

เปนการเรียนรูอยางมีความหมายเด็กจะเรียนรูไดดีกวาครูสอน 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 38) กลาววา ประสบการณมีความสําคัญกับเด็กปฐมวยัมาก

เพราะเด็กปฐมวัยยงัอานไมออก ใชภาษายังไมคลอง การเรียนรูของเด็กปฐมวัย จงึมาจากการรับรูทาง

สัมผัส การไดจับ กระทําเพือ่ใหรูวาส่ิงนัน้เปนอยางไร การเลนเปนวธิี เปนการแปลประสบการณทีดี่

ใหกับเด็ก เด็กเรียนรูไดจากการเลน โดยไมมีใครตองบอกตองสอน 

  ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2518: 45) อางถึงความสําคัญของ 

การจัดประสบการณตรงโดยใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน 

จะทาํใหเด็กสามารถเขาใจกนัไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง 

  จักรสิน พิเศษสาธร (2521: 232) ประสบการณที่มีความหมายตอตัวผูเรียน คือ การให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือมสีวนรวมในกลุม ซึ่งจะทาํใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทางสังคม ความคิด

สรางสรรค ทักษะของการอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตยและการเรียนรูเนื้อหาวิชาผลของการเรียนรูนี้

ชวยใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน มทีักษะของความเปนผูนาํ รูจักทาํงานเปนกลุม การแกปญหา 

ตลอดจนสามารถประเมนิผลการเรียนรูของตนเองได 

  นงเยาว คลิกคลาย (2543: 20) เด็กปฐมวยัเปนวัยที่กาํลังมีพฒันาการอยางรวดเร็วทัง้

ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การจัดประสบการณตรงโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง        

ใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กในสภาพการณ 

ที่เปนจริง จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและสามารถพัฒนาการสื่อสารที่ดี 

  สรุปไดวา การจัดประสบการณ มีความสําคัญยิ่งสําหรับเด็กปฐมวยั ทีจ่ะทาํใหเด็กเกิด

ความสมบูรณตามวัยทัง้ 4 ดาน เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดทักษะในการแกปญหา และ

คนพบดวยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงตางๆ รอบตัวอยางสรางสรรค 
1.3 แนวคิดในการจัดประสบการณ สาํหรับเด็กปฐมวัย  

  ราศี ทองสวัสด์ิ (2542: 3) ไดกลาวถึงนักการศึกษาซ่ึงมแีนวคิดเปนทีย่อมรับและมกีาร

นํามาประยกุตใชกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในประเทศตางๆ ทัว่โลก ดังนี ้

  อิริคสัน (Erik Erikson. n.d.) เจาของทฤษฏีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยเนนวา
บุคลิกภาพของคนเราจะสามารถพฒันาไปไดดี ถาเด็กไดรับการตอบสนองในส่ิงที่ตนพอใจในแตละชวง

อายุ ทําใหการศึกษาในระดับปฐมวัย เร่ิมใหความสําคัญกับการพฒันาการดานอารมณ–จิตใจ สังคม 
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  เปสตาลอสซี่ (Johann Pestalozzi. n.d.) นักการศึกษาชาวสวิส เปนผูริเร่ิมเร่ืองการ
เตรียมความพรอม มีความเชื่อวาความรักเปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญและจําเปนในการพฒันาเด็กทัง้ทางดาน
รางกายและสติปญญา มีความเช่ือในความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ไมวาจะเปนดานความสนใจ 
ความตองการหรือระดับความสามารถของการเรียนรู เปสตาลอสซี่เปนตนความคิดในเร่ืองการเตรียม
ความพรอม และเหน็วาเด็กไมควรถูกบังคับใหเรียนรูดวยการทองจาํ แตตองใหเวลาและประสบการณ
แกเด็กในการทําความเขาใจ 
  นอกจากนีย้ังมีนักปรัชญาการศึกษาอีกหลายคนที่เนนประสบการณที่เหมาะสมและการ
มีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอม วาเปนส่ิงจาํเปนและสําคัญในการชวยใหเด็กไดพัฒนาย่ิงข้ึนไดแก 
  ดิวอ้ี คิดวาชวงอาย ุ4-8 ป เปนวยัที่ตองการการแสดงออก กิจกรรมทีจ่ัดควรใหสอดคลอง
กับประสบการณเดิมของเด็ก ซึ่งเด็กจะเปนผูจําลองประสบการณนัน้ตามจินตนาการของตนเอง ใหเด็ก
มีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทํางานดวย แนวความคิดของดิวอ้ีมีอิทธพิลตอการ
จัดรูปแบบของการจัดกจิกรรมแกเด็กปฐมวัย ทําใหนกัการศึกษาหันมาสนใจทางดานการปรับตัวทาง
สังคมและอารมณของเด็กมากข้ึน มีการจดักิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรมกลุม กจิกรรมการแกปญหา
และการปฏิบัติการทดลอง ซึ่งเปนการปูพืน้ฐานในการทีจ่ะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
(คณะกรรมการกองทนุศาสตรจารย ดร. อุบล เรียงสุวรรณ. 2538: 33) นอกจากนี้ ดิวอ้ีไดกลาววา เด็ก
เรียนรูโดยการกระทํา ฉะนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดลงมือกระทําไดปฏิบัติดวยตนเอง 
ซ้ําแลวซํ้าเลา มีความหลากหลายตามความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเรียนรู (พัฒนา ชชัพงศ. 2540: 15) 
  ไวกอทสก ี(Vygotsky)  ทฤษฏีของไวกอทสกี มีแนวคิดสําคัญ 3 แนวคิด ดังนี ้
   1. The Zone of Proximal Development ไวกอทสก ีเชือ่วา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมือ่
เด็กทํางานภายใน “Zone of Proximal Development” ซึ่งเปนพืน้ทีท่ี่เด็กประสบปญหา แตไมสามารถ
คิดวิธีแกปญหาโดยลําพัง ตองไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน เด็กพรอมที่จะเรียนรูความคิดรวบยอดหรือ
แนวคิดใหมๆ และตองไดรับการชวยเหลือในส่ิงที่ทาํดวย 
   2. Scaffolding เปนกระบวนการทีท่าํใหเด็กไดรับการสนบัสนนุหรือสงเสริมในชวงเวลา
ที่เรียนรูบางส่ิงบางอยาง การสนับสนนุจะเพิ่มมากข้ึน เปนผลใหเด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน เด็กไม
สามารถเรียนรูไดเองโดยลําพงั เด็กจะเรียนรูการรวมมือกนัระหวางกลุมเพื่อน อาจจะไดรับการเสนอแนะ
จากผูใหญหรือไดรับการชวยเหลือจากเพือ่น โดยวิธีแกปญหารวมกับเพื่อน มีการจดักระทํากับ       
วัสดุอุปกรณใหมๆ มกีารเช่ือมโยงความรูเดิม 
    3. Sociocultural Contex of Knowledge ไวกอทสก ีตระหนักถงึบทบาทและ
ความสําคัญของสังคมและวฒันธรรมที่มีผลตอการเรียนและการคิดของเด็ก เด็กเรียนรูไดจากครอบครัว
และวัฒนธรรมในทองถิน่ โดยเรียนรูจากความคิดในสถานการณตางๆ ที่ปรากฏ เด็กจะเกิดความคิด
รวบยอดจากสถานการณตางๆ จากการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูของเด็กทีโ่รงเรียนและสังคม
วัฒนธรรมทองถิน่ 
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  พีอาเจท (Jean Piaget) เชื่อวา พัฒนาการทางดานเชาวปญญาของเด็ก เกิดจากการที่

เด็กมีปฏิสัมพนัธกับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก ซึง่มีขบวนการปรับโครงสราง ดังนี ้

   1. การปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนการรับรูจากส่ิงแวดลอมใหมๆ ที่เกิด

ข้ึนอยูตลอดเวลา 

   2. การปรับขยายโครงสราง (Accomodation) เปนการปรับขยายประสบการณเกา 

ความคิดเกา ความเขาใจเกาๆ ใหขยายมากย่ิงข้ึน 

  พีอาเจท ไดแบงข้ันของพัฒนาการมนุษยออกเปน 4 ข้ัน ในที่นี้จะกลาวเพยีง 2 ข้ัน ซึง่เปน

ข้ันที่เกิดข้ึนในชวงปฐมวัย ดังนี ้

   1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) วัย 0-2 ป เด็กเรียนรู

ทุกอยางทางประสาทสัมผัสทุกดาน 

   2. ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ในวยั 2-7 ป เด็กเร่ิมเรียน

ภาษาพูดและภาษาทาทางในการสื่อสาร แตไมสามารถคิดหาเหตุผลไดดี เด็กยงัคงยึดตนเองเปน

ศูนยกลางอยางมาก สามารถจัดหมวดหมูส่ิงของไดตามเกณฑของตน 

  ธอรนไดค (Thorndike) ทฤษฏีของธอรนไดค เรียกวา ทฤษฏีการเช่ือมโยง (Connectioned 

Theory) มีหลักเบ้ืองตนวา การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง โดยที่การ

ตอบสนอง มักจะออกมาเปนรูปแบบตางๆ หลายรูปแบบ จนกวาจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด 

เรียกการตอบสนองเชนนี้วาการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ผลงานที่มีชื่อเสียงมากคือการทดลอง

การเรียนรู ซึ่งมีการสรางกลองปญหาหรือกลองหบีกลข้ึน  

จากผลการทดลองสรุปออกมาเปนการเรียนรูสําคัญได 3 กฎ ดังนี ้

   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียน 

ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทางดานรางกาย หมายถึง ความพรอมทางวุฒิภาวะ และอวัยวะตางๆ 

ของรางกาย เชน ตา หู ฯลฯ ทางดานจิตใจ หมายถึง ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ 

ถาเกิดความพงึพอใจยอมนาํไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไมพึงพอใจจะทําใหไมเกิดการเรียนรูหรือทาํ

ใหการเรียนรูหยุดชะงักไปได 

   2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดกระทาํซํ้าบอยๆ ยอมทําให 

เกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร กฎขอนี้จําแนกออกเปน 2 ขอยอย คือ 

    2.1 กฎแหงการใช (Law of Used) เมือ่เกดิความเขาใจหรือเรียนรูแลวมีการกระทาํ 

หรือนําส่ิงที่เรียนรูไปใชบอยๆ จะทาํใหการเรียนรูนัน้คงทนถาวร 

    2.2 กฎแหงการไมใช (Law of Disused) เมือ่เกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวไมได

กระทาํซํ้าบอยๆ จะทาํใหการเรียนรูนัน้ไมคงทนถาวร หรือในที่สุด ก็เกดิการลืมจนไมเรียนรูอีกเลย 
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   3. กฎแหงผลที่พอใจ (Law of Effect) กรณีนี้กลาวถงึผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูแลววา ถาไดรับผลที่พงึพอใจ ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพงึพอใจ 

ผูเรียนก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกิดความเบ่ือหนายตอการเรียนรูได (กมลรัตน หลาสุวงศ. 2524: 179–186) 

  สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดศึกษาองคความรู เร่ืองการเรียนรูของเด็กปฐมวัย

ของกลุมแนวคิดทฤษฎีตางๆ 10 แนวคิดทฤษฎี และพบวาม ี5 แนวคิดทฤษฎีที่มกีารนาํมาประยุกต         

ในบริบทของสังคมไทยในโรงเรียนอนุบาลและประสบความสําเร็จสามารถเปนผูนําการเปล่ียนแปลง

การปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด แนวคิดทฤษฏีทั้ง 5 แนวคิด มีดังนี ้

  1. แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย 

   การจัดการศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย เปนรูปแบบหนึง่ของการจดัประสบการณ

การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัทีพ่ัฒนาจากความเช่ือวา การเรียน การสอนนัน้ไมใชการถายโอนขอมลู

ความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจะเกิดข้ึนกต็อเมื่อเด็กไดเรียนรูในส่ิงที่ตน

สนใจหรือเปนส่ิงทีน่าสนใจสําหรับเด็ก และบทบาทของครูจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรู

ในส่ิงทีส่นใจไดอยางเต็มศักยภาพของเด็ก ครูจะตองมีความรู ความเขาใจวาเด็กมวีิธกีารเรียนรูไดอยางไร 

และเด็กมีความสามารถในการส่ือสารออกมาถงึความรู ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยวิถทีางใด 

สําหรับแนวคิดสําคัญที่นาํไปสูการปฏิบัติในการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย มีดังนี ้

   1.1 วิธกีารมองเด็ก (The Image of the Child) เด็กในสายตาของครูคือ เด็กแตละคน

มีความสามารถในการรับรูและเรียนรูต้ังแตวินาทีแรกทีเ่กิดมา เด็กมีวธิีการเรียนรูเปนไปตามระยะของ

พัฒนาการในแตละวัย เด็กแตละคนจะเต็มไปดวยพลัง ความปรารถนาที่จะเติบโตและงอกงาม ความ

อยากรูอยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึงความตองการที่จะสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืน  

ดวยการแสดงออกทางแววตา สีหนา อากปักริยา การจบัตองสัมผัส ฯลฯ โดยเฉพาะความตองการที่  

จะส่ือสารนี้เปนองคประกอบที่สําคัญ สําหรับเด็ก เพื่อการอยูรอดและคงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

เผาพนัธุตนที่เกิดมา 

   1.2 โรงเรียนเปนสถานที่บูรณาการส่ิงมีชีวิตที่หลากหลาย การใชชีวิตและมีสัมพนัธภาพ

รวมกันระหวางผูใหญและเด็ก โรงเรียนเปรียบเสมือนส่ิงกอสรางที่ดําเนนิการอยูตลอดเวลาและมีการ

ปรับปรุงอยางตอเนื่อง ครอบครัวของเด็กตองมีสวนรวมในการดําเนนิชีวิตของเด็กในโรงเรียน นอกจาก

ครอบครัวแลว ชุมชนก็ตองมสีวนรวมและรับรูถึงความเปนไปในโรงเรียนเชนกนั เพื่อใหสังคมไดตระหนักถงึ

สิทธทิี่พงึไดของเด็กปฐมวัยและการยอมรับเด็กในฐานะของการเปนผูรับชวงหนาที่ในการจรรโลงสงัคม

ในอนาคต 
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   1.3 ครูและเด็กเรียนรูไปดวยกัน การสอนและการเรียนตองควบคูไปดวยกัน แนวคิด    

เรกจิโอ เอมิเลีย จะใหความสําคัญของการเรียนรูมากกวาการสอน วตัถุประสงคของการจัดการศึกษา

ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมเิลีย คือการจัดส่ิงแวดลอมและใหโอกาสเด็กไดคิดประดิษฐและคนพบดวย

ตนเอง การเรียนรูทีม่ีคุณคาสําหรับเด็กจงึไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง แตเปนการ

จัดสถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรู โดนครูเปนผูประสานงาน สงเสริมและจัดส่ิงแวดลอมใหเปน

แหลงการเรียนรูที่สมบูรณ ครูตองมีการนาํเสนอทางเลือกทีห่ลากหลาย การเสนอความคิดเห็นและ 

เปนผูสนบัสนนุการเรียนรู (สุจินดา ขจรรุงศิลป; และ ธิดา พทิักษสินสุข.  2543: 1-4) 

  2. แนวคิดไฮสโคป 

   หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวยัคือ การเรียนรูแบบลงมือกระทาํ ซึง่ถือวา

เปนพืน้ฐานสําคัญในการพฒันาเด็ก การเรียนรูแบบลงมือกระทาํหมายถึง การเรียนรูซึง่เด็กไดจัดกระทํา

กับวัตถ ุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทัง่สามารถสรางองคความรูดวย

ตนเอง ทัง้นี ้องคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทําไดแก 

   2.1 การเลือกและการตัดสินใจ เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความต้ังใจ

ของตนเอง เด็กเปนผูเลือกวสัดุอุปกรณและตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณนั้นอยางไร การที่เด็กเลือก

และมีโอกาสตัดสินใจ ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการไดรับการถายทอดความรูจาก

ผูใหญ 

   2.2 ส่ือในหองเรียนทีเ่ด็กเรียนรูแบบลงมือกระทาํจะมีเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ 

ที่หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กตองมโีอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ

เลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ เมื่อเด็กใชเคร่ืองมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ เด็กจะมีโอกาสเช่ือมโยง

การกระทําตางๆ การเรียนรูในเร่ืองของความสัมพนัธ และมีโอกาสในการแกปญหามากข้ึนดวย 

   2.3 การใชประสาทสัมผัสทัง้ 5 การเรียนรูดวยการลงมือกระทาํเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทาํกับวัตถุโดยตรง ทาํใหเด็กรูจักวัตถ ุหลังจาก

ที่เด็กคุนเคยกบัวัตถุแลวเด็กจะนาํวัตถุตางๆ มาเกีย่วของกันและเรียนรูเร่ืองความสัมพันธ ผูใหญมี

หนาที่จัดใหเด็กคนพบความสัมพันธเหลานั้นดวยตนเอง 

   2.4 ภาษาจากเด็กส่ิงทีเ่ด็กพดูจะสะทอนประสบการณและความเขาใจของเด็กใน

หองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทํา เด็กมักจะเลาวาตนกําลังทาํอะไร หรือทาํอะไรไปแลวใน 

แตละวัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใชภาษาเพือ่ส่ือความคิดและรูจักฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน เด็กเรียนรู

วิธีการพูดทีเ่ปนทีย่อมรับของผูอ่ืน ไดพัฒนาการคิดควบคูไปกับการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองดวย 
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   2.5 การสนับสนุนจากผูใหญ ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบลงมือกระทําตอง 

สรางความสัมพันธกับเด็ก สังเกตและคนหาความต้ังใจและความสนใจของเด็ก ผูใหญควรรับฟงเด็ก 

สงเสริมใหเด็กคิดและทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง (พชัรี ผลโยธินและคณะ.  2543: 5 - 10) 

 นอกจากนี ้สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ (2538: 64-65) กลาววา แนวคิดของไฮสโคป เนนการมี

ปฏิสัมพนัธระหวางส่ิงแวดลอมกบัเด็ก เด็กจะเรียนรูโดยมลํีาดับข้ันตอน สมองของเด็กจะพัฒนาอยูเสมอ 

โดยจะใชสภาพแวดลอมเปนแรงจูงใจใหเด็กอยากเรียนรู เด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

จากประสบการณตรง เด็กมีโอกาสเรียนรูอยางอิสระ เปดกวางตามความในใจ ครูมีบทบาทเปน          

ผูจัดเตรียมประเมินผล จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก 

  3. แนวคิดวอลดอรฟ 

   หัวใจสําคัญของการศึกษาแบบวอลดอรฟคือ ความเชื่อมั่นวาคุณคาอันลํ้าลึกที่สุด

และเปนสากลที่สุดของมนษุยจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อการศึกษานํามาซ่ึงความสมดุลระหวางความสามารถ 

ในการคิด รูสึกและพลังเจตจํานง ซึง่ดํารงอยูในตัวเด็กแตละคน หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการศึกษาแบบ   

วอลดอรฟมุงหวงัจะพัฒนามนุษยใหเปน ดังนี ้

   3.1 ผูซึ่งมีความคิดแยบคาย สดใส มีพลัง และสรางสรรค 

   3.2 ผูซึ่งมีความรูสึกในใจเปยมลนไปดวยความเมตตา กลาหาญ ศรัทธาตอชวีิต และ

มีจิตใจใฝรู 

   3.3 ผูมีพลังเจตจํานงแนวแน สามารถบรรลุภารกิจแหงชีวิตที่ตนเองเปนผูเลือกสรร

การศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหมายที่จะดึงศักยภาพ ซึ่งแฝงเรนอยูในตัวเด็กแตละคนใหแสดงออกมา  

ไมมุงเนนจะนาํขอมูลความรูจากภายนอกใสเขาในใจเด็กเพื่อการผลิตซ้าํ โดยนัยนี้จงึเอ้ืออํานวยใหอนชุน

ทั้งหลายคนพบพลัง ความกระตือรือรนและปญหาที่ตนเองมอียู เพื่อนาํมาซ่ึงคุณภาพสูงสุดของตัวเขาเอง 

(พร พนัธุโอสถ.  2543: 1-2) 

  4. แนวคิดมอนเตสซอร่ี 

   แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่ เปนแนวคิดที่คํานงึถงึเด็กเปนจุดหลักในการเรียน

การสอน ความสนใจ ความตองการ และความมุงมัน่ต้ังใจในการเรียนรูดวยตนเอง แกไขขอผิดพลาด

ดวยตนเองของเด็ก ไดนาํมาพิจารณาและวเิคราะหเพื่อแสวงหาวิธกีารทีดี่ที่สุด เพือ่ใหเด็กเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง ดวยความรูสึกของความมีอิสระ ไดใชจิตของตนในการซึมซบัส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว เกิด

ความอยากรูอยากเหน็ และแสวงหาความรูอยางมีสมาธ ิมีวนิัยในตนเอง เกิดการพฒันาการทุกๆ ดาน

ในเวลาเดียวกนั 
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   แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่ จะเร่ิมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม เพราะฉะนั้น

อุปกรณจึงเปนส่ิงสําคัญ อุปกรณของมอนเตสซอร่ีไดวางแผนมาใหใชไดหลากหลายรูปแบบ อุปกรณ

ของมอนเตสซอร่ีมีทั้งสวนทีช่วยพัฒนาทางประสบการณชีวิต วิชาการ และประสาทสัมผัส เชน การ

แตงกาย อุปกรณสําหรับการทําความสะอาด การขัด และอุปกรณในการทํางานบาน สําหรับอุปกรณ

จะออกแบบเฉพาะใหเด็กไดพัฒนาสติปญญา การคิดอยางมีระบบ มีเหตุผล เชน คณิตศาสตร อุปกรณ

ทางภาษาและหลักภาษา การมองเหน็ การชิมรส การไดยนิ การดมกล่ิน ความรูสึกและการใชประสาท

สัมผัสรวมกนั (จีระพันธุ พูลพัฒน; และ คําแกว ไกรสรพงษ.  2543: 5-7) 

  5. แนวคิดของการเรียนรูภาษาอยางธรรมชาติแบบองครวม 

   แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติไมใชวิธกีารสอนภาษา แตเปนปรัชญาแนวคิดที ่   

จะใหเด็กๆ ไดพัฒนาทางดานความคิดและการใชภาษาโดยการเรียนรูผานประสบการณตรงจากส่ิงที่

เรียนอยางมีความหมาย เด็กจะรับและซึมซับขอมูลทางภาษาจากสภาพแวดลอมในบริบททางสังคม

วัฒนธรรมและการใชภาษารวมกับผูคนทีอ่ยูแวดลอมใกลชิด ซึ่งจะทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาไดดี 

โดยเด็กจะไมเกิดความรูสึกยากลําบากในการเรียนเหมอืนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรียนแบบเดิม 

แนวการสอนแบบธรรมชาติจะนําใหเด็กเขาถึงความจริงโดยการฝกเช่ือมโยงใหผูเรียนมองชีวิตและ

สรรพส่ิงจากภาพรวมไปสูสวนยอย ผูเรียนสรางองคความรูอยางเปนธรรมชาติและเปดนาํความสามารถ

ของเขา เพื่อการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางไมมีขีดจํากัด ซึง่เปนรากฐานสําคัญในการนําไปสูข้ัน

สูงสุดของศักยภาพที่มนุษยพึงจะเปนได (มูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอลในพระราชูปถมัภสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ.  2543: 7-11) 

  กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546: 34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดแนวทางการจัดประสบการณ เพื่อใหการจัดประสบการณและกิจกรรม

บรรลุตามความมุงหมายของหลักสูตร ดังนี ้

   1. จัดประสบการณใหสอดคลองกบัจิตวทิยาพัฒนาการ คือเหมาะสมกบัอาย ุวุฒิภาวะ 

และระดับพัฒนาการเพื่อใหเด็กทุกคนไดพฒันาการตามศักยภาพ 

   2. จัดประสบการณใหสอดคลองกบัลักษณะการเรียนรูของเด็กวยันี้คือ เด็กไดลงมอืกระทํา 

เรียนรูผานทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหา

ดวยตนเอง 

   3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 

   4.จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิดวางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอ

ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนนุ อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
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   5. จัดประสบการณใหเด็กปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน กับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอม    

ที่เอ้ือตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุน มีความสุข และเรียนรูการกระทํา กิจกรรมแบบรวมมือใน

ลักษณะตางๆ กัน 

   6. จัดประสบการณใหเด็กมปีฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและ

อยูในวถิีชีวิตของเด็ก 

   7. จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี และทักษะการใชชวีิตประจําวนั

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึง่ของการจัดประสบการณเรียนรูอยางตอเนือ่ง 

   8. จัดประสบการณทัง้ในลักษณะทีม่ีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดข้ึนใน

สภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 

   9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผนสนับสนุน

ส่ือการสอน การเขารวมกจิกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

   10. จัดทาํสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฒันาการและการเรียนรูของเด็ก

เปนรายบุคคลนํามาไตรตรองและใหเปนประโยชน ตอการพัฒนาการเด็กและการวิจยัในช้ันเรียน 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 10) กลาววา แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยัควร

จัดใหมีกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการผานการเลนในรูปแบบที่หลากหลาย เด็กควรมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ 

ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยอาศัยธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อสงเสริมการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็ก  

  จากแนวคิดทฤษฏีตางๆ ทําใหพบวา แนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยันัน้ 

จําเปนตองคํานึงถงึ พฒันาการตามวยัของเด็กเปนสําคัญ อีกทัง้การจัดประสบการณ ควรจัด ในลักษณะ

ใหเด็กไดลงมือกระทําผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดโอกาสใหเด็กคิด ตัดสินใจ และแกปญหาอยางเหมาะสม

กับวัย ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ อยางสรางสรรค 
 1.4 หลกัการจัดประสบการณสาํหรบัเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู โดยเร่ิมจากส่ิงที่ 

อยูใกลตัว และคอยๆ กาวไปสูส่ิงที่ไกลตัว เพื่อเปดโอกาสใหเด็กปรับขยายโครงสรางทางสติปญญา

กิจกรรมตางๆ เปนรูปธรรม มีโอกาสทําซํ้าๆ ฝกการอยูรวมกนัในสังคมเปนกลุม รูจกัการแบงปน รูจักฟง

ผูอ่ืน ไมยึดตนเอง รอคอย มพีฤติกรรมความรวมมือ อีกทัง้กิจกรรมมหีลายรูปแบบ เพือ่ใหสอดคลองกับ

ประสบการณเกาและความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 

14-15) 

  กรมวิชาการ (2546: 34-35) ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย

ไวดังนี ้
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   1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเด็กโดยองครวมอยาง

ตอเนื่อง 

   2.เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวางบุคคล 

และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

   3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 

   4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ 

   5. ใหผูปกครองชุมชนมีสวนรวมในการพฒันาการเด็ก 

 หลักการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยั ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือ ความพรอม ความเหมาะสม 

ความสนใจ ความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ โดยกิจกรรมที่จัดครูเปนผูสรางบรรยากาศ ตระเตรียม

วัสดุอุปกรณ เปนผูชี้แนะ และสนับสนุน ใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม มีโอกาสทาํซํ้าๆ คนควา

ดวยตนเอง ไดเลน ลงมือปฏิบัติจริง อาจจะเปนรายคนหรือเปนกลุม ใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัส สํารวจ 

แยกแยะ เปรียบเทยีบ ทดลอง สังเกต ไดปฏิบัติจริง ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม จนผูเรียนเกิดและ

มีพัฒนาการทีดี่ทั้ง ดานรางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา (อุไรวรรณ คุมวงษ.  

2551: 18) 

  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 10–11) ไดกลาววาการจัดประสบการณโดยทั่วไปมี

หลักการจัดดังตอไปนี้ 

   1. การสงเสริมใหเด็กเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา และใชวิธีการแบบบูรณาการ ซึง่มีจุดมุงหมายอันแทจริงของการจัดประสบการณ โดยเนนที่

การเรียนรูของเด็กใหเกิดจากการผสมผสาน มิใชเกิดจากการเรียนเฉพาะเนื้อหาที่เฉพาะ เจาะจง การ

เรียนรูของเด็กควรสงเสริม และสงผลกระทบตอตัวเด็กทกุดาน ไมใชเฉพาะเพียงดานหน่ึงดานใดเทานัน้ 

   2. การวางแผนการจัดประสบการณ ควรต้ังอยูบนพืน้ฐานของการสังเกตของครู การ

จดบันทกึ ขอมูลความสนใจเฉพาะของเด็กแตละคน รวมทัง้ความกาวหนาทางพฒันาการของเด็ก โดย

ใชเกณฑคํานงึถึงความเหมาะสมของอายุ ขอมูลของเด็กแตละคนที่เกีย่วกับความตองการ จุดเดน และ

ความสนใจ 

   3. การวางแผนการจัดประสบการณวิธกีารเรียนรูนัน้ เนนหลักการมีปฏิสัมพันธ โดยที่

ครูจดัเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กใชการสาํรวจอยางกระตือรือรน การมปีฏิสัมพนัธกับผูใหญ กลุมเพือ่น

และวัสดุอุปกรณ สําหรับการประเมินนัน้ใชหลักเกณฑการตัดสินจากการที่เด็กทาํกจิกรรมดวยตนเอง

มิใชเกิดจากการตัดสินความถูกตองจากผูใหญ 
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   4. การจัดกิจกรรมและส่ือการเรียนเนนในรูปของจริง เปนรูปธรรมและสัมพันธกับชวีิต

ของเด็ก โดยเด็กเรียนรูจากของจริง ความรูจะเกิดข้ึนในขณะที่เด็กจับตองสัมผัสทดลองกับส่ิงของตางๆ 

ไดเลนกับเพื่อนๆ ในที่สุดจากประสบการณเด็กจะเกิดความคิดรวบยอด เกิดการพฒันาเรียนรูสัญลักษณ 

ภาษา ทีละนอยๆ ความเขาใจในเร่ืองรูปธรรมทางดานสัญลักษณจะมีเพิม่ข้ึน ครูควรเลานทิานนาํรูปภาพ

มาใชในการสอนบอยๆ สําหรับสมุดแบบฝกหัด กระดาษใหเด็กเขียนคําตอบ รวมทัง้รูปแบบจําลองตางๆ 

เปนส่ิงที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะการใหเด็กเรียนโดยการลอกแบบ ไมเหมาะสมสําหรับเด็กใน

ชวยวยันี ้เด็กในวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ขวบ จะมพีัฒนาการแสดงความเพิ่มพูนความสามารถในการ

เรียน การเขียน และการแสดงออกทางการพูด ส่ือที่เหมาะสมสาํหรับการจัดประสบการณ คือ ทราย น้ํา 

ดินเหนยีว ภาพตัดตอ บล็อกไม อุปกรณทางวิทยาศาสตร หนงัสือ การศึกษานอกสถานที ่การแกปญหา

และการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุผูใหญและเพื่อนๆ 

   5. การจัดเตรียมประสบการณการเรียนรูใหกับตัวเด็กนัน้ ใหคํานงึถงึความแตกตาง

ทางดานความสนใจและความสามารถมากกวาความแตกตางของชวงอายุปฏิทนิ ครูเตรียมแผนการ

ชวยเด็กที่มพีฒันาการตางจากเพื่อนในกลุม โดยคํานงึถึงชวงความแตกตางของเด็กหางกนั 12 เดือน 

ถึงสูงสุด 2 ขวบ ความสลับซบัซอนของวัสดุอุปกรณและการใชงาน ควรสอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 

เชน ถาเด็กอายุ 3 ถงึ 5 ขวบ อยูรวมกนั ครูควรจัดอุปกรณตางๆ ที่มีความยากงายสลับซับซอนตางๆ กนั 

   6. การจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณตางๆ หลายๆ แบบ ครูควรเตรียมและ 

รูจักเพิ่มความยากสลับซับซอนและการทาทายในการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ โดยใหเด็กเปนผูลงมือกระทํา

ดวยตนเอง ซึง่วิธีการนี้ชวยใหเด็กพัฒนาความเขาใจและทักษะตางๆ ในขณะทีท่ํากจิกรรมตางๆ  

ครูควรฟง สังเกตคําถามเด็กและใหขอเสนอแนะตางๆ ตอไปนี้ เปนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 

ที่มีชวงอายุตางๆ กนั ต้ังแตแรกเกิด ถงึ 8 ขวบ 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 118) กลาวถงึหลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

ดังนี ้

   1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 

   2. ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 

   3. ประสบการณการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของส่ิงที่เรียนและควร

ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 

   4. ประสบการณที่จัดควรเปนส่ิงที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนส่ิงที่เกีย่วของ

กับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวนั 
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   5. กิจกรรมที่นาํมาใชในการจัดประสบการณควรมีวิธีใชแรงจูงใจ เราความสนใจของ

ผูเรียน มิใหซ้าํซาก ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เนนการปฏิบัติ และไดรวมกิจกรรมใหมากที่สุด 

   6. ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 

  สรุปไดวา หลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ผูจัดตองต้ังมั่นอยูบนความเช่ือ 

แนวคิดพืน้ฐาน ทฤษฏีการเรียนรูและทฤษฏีพัฒนาการของเด็ก โดยยดึเด็กเปนสําคัญใหเด็กไดเปนผู

ศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง โดยมีครูเปนผูคอยดูแลอํานวยความสะดวกในการ

ทํากจิกรรมของเด็ก กิจกรรมที่ควรจัดสําหรับเด็กปฐมวยัเปนประจําทุกวัน มีดังนี้ (สํานักคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ.  2544: 31–35) 

  1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

   กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะ 

และควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว เชน เสียงเพลง 

คําคลองจอง เสียงตบมือ เคร่ืองเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ  

  2. กิจกรรมสรางสรรค 

   กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ 

ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริม กระตุน    

ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเอง โดยใชศิลปะ เชน การวาดภาพ 

ระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวธิีการอ่ืน  ๆทีเ่ด็กไดคิดสรางสรรค

และเหมาะสมกับพฒันาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ 

  3. กิจกรรมเสรี 

   กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม

การเลน หรือมมุประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนงัสือ  

มุมรานคา มมุบาน มุมวิทยาศาสตร หรือมมุธรรมชาติศึกษา เปนตน มมุตางๆ เหลานี้ เด็กมีโอกาส

เลือกเลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย

กิจกรรมการเลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 

  4. กจิกรรมเสริมประสบการณ  

   กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได

พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทาํงานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ทัง้กลุมยอยและกลุมใหญ กจิกรรม

ที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและเพิ่มพูนทกัษะตางๆ ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธ ีเชน 
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   การสนทนา อภิปราย 
    เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟง รูจักแสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งส่ือทีใ่ชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ 
   การเลานิทาน 
    เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเร่ืองที่เนนการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรม 
จริยธรรม วธิีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน ในการเลานทิาน ส่ือทีใ่ชอาจเปนรูปภาพ หนงัสือ นทิาน หุน 
การแสดงทาทางประกอบการเลาเร่ือง 
   การสาธิต 
    เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กสังเกตและเรียนรูตามข้ันตอนของกิจกรรมนัน้ๆ 
ในบางคร้ังครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธติรวมกับครู เพื่อนาํไปสูการปฏิบัติจริง เชน การเพาะเมล็ด 
การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 
   การทดลอง / ปฏิบัติการ 
    เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง
ไดสังเกตการเปล่ียนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นและ
คนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองทางวิทยาศาสตรงายๆ การเล้ียงหนอนผีเส้ือ 
การปลูกพืช ฯลฯ 
   การศึกษานอกสถานที ่
    เปนการจัดกิจกรรมทีท่ําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบหนึ่งดวยการพาไป
ทัศนศึกษาส่ือตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานทีน่อกโรงเรียนเพื่อเปนการเพิ่มพนูประสบการณแกเด็ก 
   การเลนบทบาทสมมติ 
    เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนทิาน หรือ
เร่ืองราวตางๆ อาจใชส่ือประกอบการเลนสมมติเพื่อเราความสนใจและกอใหเกิดความสนกุสนาน เชน 
หุนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตวรูปแบบตางๆ เคร่ืองแตงกาย และอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 
   การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง 
    เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกเพือ่ความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
เรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 
  5. กิจกรรมกลางแจง 
   กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไป
นอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลนทัง้ที่เปนกลางแจงและในรม เพื่อใหเด็กไดออกกําลังเคล่ือนไหว
รางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก 
กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนทราย การเลนน้ํา การเลน
สมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับอุปกรณกีฬา และการเลนเกม
การละเลน 
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  6. เกมการศึกษา 

   เกมการศึกษาเปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มกีระบวนการในการเลนตาม

ชนิดของเกมประเภทตางๆ มเีกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กสังเกต 

คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกับสี รูปราง จาํนวน ประเภท และความสัมพนัธเกี่ยวกับ

พืน้ที่ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท จดัหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตามแบบ ฯลฯ 

  โดยสรุป หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตองเขาใจถงึพฒันาการตามวัย   

ทั้ง 4 ดาน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูผานการเลนอยางหลากหลาย และการลงมือกระทําผานประสบการณ

ตรง เพื่อพัฒนาเด็ก โดยองครวมอยางตอเนื่อง ภายใตความแตกตางทางสังคมและบริบททางสังคมที่

เด็กอาศัยอยู 

 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  กิจกรรมเสริมประสบการณ หมายถงึ กจิกรรมที่จัดใหเด็กไดฟง พูด สังเกต คิด และ

ปฏิบัติทดลอง เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพนูทักษะตางๆ ดวยวธิีการหลากหลาย เชน  

การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษาและปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู 

(สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร.  2540: 15) 

  วันทนยี เหมาะผดุงกุล (2535: 22) กลาววาการจัดประสบการณแบบบูรณาการหมายถึง 

การจัดประสบการณใหเนื้อหาวิชาการตางๆ หลายวิชามคีวามสัมพันธตอเนื่องเปนเร่ืองเดียวกัน ครู

อาจใชวิธกีารสอนหลายรูปแบบ เชน การอภิปราย การเลานทิาน การศึกษานอกสถานที่ การสาธติ 

ปฏิบัติการทดลอง การเลนเกม เปนตน 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 16) กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กควรจัดกิจกรรมแบบ

บูรณาการเนื้อหาวิชาการเขาไวดวยกนั จัดกิจกรรมผานการเลนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ือ / อุปกรณ

และส่ิงแวดลอม โดยผานประสาทสมัผัสทัง้ 5 เพื่อสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการ 4 ดานเต็มตาม

ศักยภาพ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 52) กลาววา กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมพฒันา

ทักษะการเรียนรู ฝกการทาํงานเปนกลุม รูจักการพูด การฟง การสังเกต การคิด และการแกปญหา โดย

การจัดกิจกรรมดวยวธิีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธติ เลานิทาน เปนตน 
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  ไพเราะ พุมมัน่ (2551: 16) กลาวถึงกิจกรรมเสริมประสบการณ ไววา เปนกิจกรรมทีจ่ัด

เพื่อสรางประสบการณสําคัญ เพื่อพัฒนาดานสติปญญา ขณะเดียวกนัก็บูรณาการ กับการสราง

ประสบการณสําคัญ ดานสังคม อารมณ จิตใจ และดานรางกาย กจิกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับ

กรอบสาระที่ควรรูมากที่สุด แตทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับความสนใจของเด็กดวย 

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเปนการจัดกิจกรรมที่บูรณาการผาน 

การกระทํา หรือการเลน ซึ่งเปนประสบการณตรงที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และเสริมพัฒนาการ 

ตามวัยทัง้ 4 ดาน  
 2.2 ความสําคัญของกิจกรรมเสรมิประสบการณ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 47) ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

มีความสําคัญตอเด็กปฐมวยัมากเพราะเปนกิจกรรมทีช่วยใหเด็กไดเขาใจเนื้อหากจิกรรมนี้เปดโอกาส

ใหเด็กไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน กจิกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอด

ที่ชัดเจน ซึง่เปนการพัฒนาทกัษะทางสติปญญาใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกบัเนื้อหาหนวย  

การสอน ตลอดจนสงเสริมพฒันาการดานสังคมฝกการกลาแสดงออก นอกจากนัน้ยงัชวยเด็กใหเกดิ

ความรูสึกอบอุนมีความสัมพันธใกลชิดกบัครู  

  อุไรวรรณ คุมวงศ (2551: 9) กลาววา ความสําคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

คือ การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน โดยจะ

คํานึงถึง ส่ิงทีอ่ยูใกลตัว ส่ิงที่เปนรูปธรรม เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง จนเด็กเกดิ

ความคิดรวบยอดที่ชัดเจน 

  ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณนี ้มกีารนาํเอาเนื้อหาและรายการประสบการณมา

บูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการสงเสริมพฒันาการทุกดานทั้ง 

4 ดาน โดยยึดลําดับข้ันตอนการเรียนรูโดยคํานงึถงึส่ิงอยูใกลตัวเด็ก ไปยังส่ิงที่อยูไกลตัวเด็ก เชน พชืผัก 

ผลไม สัตว ตลอดจนคํานงึถึงเทศกาล วนัสําคัญ ฤดูกาล ซึง่กิจกรรมเสริมประสบการณนี้เปนแกนใน

หนวยการสอน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2529: 22) 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 17) กลาววา ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรม

ที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา โดยคํานงึถงึส่ิงที่อยูใกลและไกลตัวเด็กเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมี

ความคิดรวบยอด ตลอดจนสงเสริมการกลาแสดงออกและพัฒนาการทุกดานของเด็ก 

  สรุปไดวา ความสําคัญของกจิกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฒันาการ

ทั้ง 4 ดาน โดยองครวม และสรางเสริมประสบการณตามหลักสูตรใหกับเด็ก โดยบูรณาการเนื้อหา  

เพื่อมุงเนน ทกัษะการใชแหลงเรียนรู และประสบการณชีวิตที่จาํเปนสําหรับเด็กปฐมวัย  
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 2.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  ไพเราะ พุมมัน่. (2551: 22-40) ไดนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

หลายรูปแบบ ดังนี้  

   1. เนนแบบการเลาเร่ือง ขาว เหตุการณ 

    การเลาเร่ืองเปนประสบการณทางภาษาที่ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กๆไดพูด

แสดงความคิดเห็นเลาเร่ืองประกอบภาพ เลาประสบการณของตัวเอง โดยฝกอยางสม่ําเสมอ เร่ืองที่เลา

ควรเปนเร่ืองทีเ่ด็กสนใจหรือเกี่ยวของกบัเด็ก เชน เร่ืองภายในครอบครัว โรงเรียน การทองเทีย่ว สัตวเล้ียง 

อาหารหรือของเลน นอกจากน้ีครูอาจพาเด็กชมรอบๆ โรงเรียน สถานที่สําคัญ ดูการประกอบอาชีพของ

บุคคลในชุมชน เพื่อเด็กไดนาํเร่ืองราวที่ตนพบเหน็มาเลาใหเพื่อนๆ ฟงตามความคิดเห็นของตัวเอง 

   2. รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ  

    การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทัง้ทางการพูดและการแสดง

ทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหนึง่ โดยไมมกีารซักซอมลวงหนา ใชส่ือ

อุปกรณเทาทีม่ีอยูในขณะนัน้จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในเร่ืองทีเ่รียน 

   3. รูปแบบการเลานทิาน 

    การเลาเร่ืองใหเด็กฟง ครูอาจเลาดวยปากเปลาหรือใชส่ือประกอบ โดยมีการสนทนา 

อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงทาทางประกอบเร่ืองราว ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัจุดมุงหมายของ

การเลา 

   4. รูปแบบปฏิบัติการทดลอง 

    การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดการคนพบขอเท็จจริงดวยตัวเอง 

ภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเหน็ การไดสัมผัส การชมิรส 

การดมกล่ิน และการฟง นอกจากน้ียงัเนนการพัฒนาดานสังคม ความรับผิดชอบ  

การทาํงานรวมกัน ความเปนระเบียบในการทํางาน 

   5. รูปแบบการสาธิต 

    การทาํใหเหน็ การทาํใหดู การชี้แนะ ใหทาํตามเพื่อนาํไปสูการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย อธิบาย หรือการบอกเลาของครู 

   6. รูปแบบทักษะกระบวนการกลุม 

    การจัดประสบการณที่ครูกําหนดจัดเตรียมเนื้อหาตางๆ ที่ตองการใหเด็กไดเรียนรู

จากการใหเด็กไดรวมกลุมสนทนารวมกนัวางแผนรวมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ 
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   7. รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น 

    การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ซ่ึงกันและกนัระหวางครูกบัเด็กหรือเด็กกับเด็ก

ดวยกนัเอง โดยที่ครูเปนผูประสานงาน ครูอยาดวนตอบปญหาใหเด็กเร็วเกินไป ตองเปดโอกาส 

ใหเด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัวของเขาเอง ดวยวิธีแนะแนวทางใหเด็กคิดไปตามลําดับ จนถงึ 

จุดมุงหมายปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซึง่เปนวิธกีารสอนใหเด็ก รูจักคิดเปน 

   8. รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    การสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวในส่ิงที ่

เขาสงสัย เขาใจโลกที่เขาอยูและสามารถพฒันาการคิด การรูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก 

ทักษะการสังเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการส่ือความหมาย ทักษะการ 

ลงความเหน็ ทักษะการหามิติสัมพันธ   

   9. รูปแบบโดยใชเกม 

    การสอนที่กาํหนดกจิกรรมการเลน กาํหนดกระบวนการกลุม เพื่อใหผูเลนได 

มีสวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนานทีท่ั้งการเลนแบบเด่ียว แบบคูและเปนกลุมการเลนจะ 

ทําใหเกิดการเรียนรู การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง และชวยใหผูสอน           

ไดทราบพฤติกรรมของผูเรียน 

   10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที ่

    การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเปนจริงของส่ิงที่ตองการและเพิ่มพูนประสบการณ

เกี่ยวกับความสัมพันธของส่ิงตางๆ นอกโรงเรียนซ่ึงอาจพาเด็กไปศึกษาสภาพบริเวณรอบๆ โรงเรียนไป

จนถงึสถานทีต่างๆ นอกโรงเรียน 

   11. รูปแบบวิธกีารอื่นๆ ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตางๆ ขณะสอน ไดแก 

    1. การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก มีความสําคัญและมีอิทธพิลตอการเรียนรู

ของเด็ก เพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนตลอดเวลา ทั้งวาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรมทีเ่กดิข้ึน

ตลอดเวลา ทัง้วาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรมไปในทางบวกกจ็ะชวยสงเสริมการเรียนรูของ

เด็ก แตเปนไปในทางลบก็จะสกัดกั้นการเรียนรูของเด็ก มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเชนกัน 

    2. การเตรียมเด็กใหสงบ (การเก็บเด็ก) การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่กาํลัง

พูดคุยหรือเลนใหกลับมาสนใจในกิจกรรมทีค่รูตองการกิจกรรมที่ใชเตรียมเด็กใหสงบ โดยการใชทาทาง

เชนการตบมือ 3 คร้ัง พรอมกบันับตามเบาๆ วา 1, 2, 3, ครูจะทาํซํ้าๆ ไปจนกวาเด็กจะสงบ การใชเพลง

หรือคําคลองจองที่ส้ันๆ สนกุสนานเด็กจาํงายสามารถทําทาทางประกอบได 
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    3. การชมเชยใหกําลังใจเด็กทําใหเด็กเกดิเกิดการกระตือรือรน มีความภาคภูมิใจ

เชน การกลาวชมเชย การใชทาทาง พยักหนา ยิ้ม ปรบมอื โอบกอด อ่ืนๆ การแสดงผลงานที่เด็กทาํไป

แสดงโชว 

    4. การรองเพลง กิจกรรมทีจ่ัดใหเด็กแสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

และเรียนรูเกีย่วกับภาษา และจังหวะดนตรี 

    5. การใชคําถาม คําถามมีบทบาทตอการเรียนการสอน เพราะการสอนมีการใช

คําถามอยูตลอดเวลา การใชคําถามจะชวยสงเสริมและกระตุนกระบวนการคิด การเรียนรูของเด็ก 

  โดยสรุป แมวา รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณจะมีความหลากหลายรูปแบบ 

หากแตข้ึนอยูกับครูผูสอน ซึง่เปนผูทําหนาที่ ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

ตลอดจนผูประเมินผลผูเรียน โดยมีเปาหมายใหเด็กเกดิประสบการณ และบรรลุเปาหมายการเรียนรู 

ที่ตองการอยางแทจริง 

  จากรายงานการวิจัยที่กลาวมาแลวนั้น สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนใหเด็กคิดใน

เชิงวทิยาศาสตร หรือแสวงหาความรูดวยตนเอง จะสามารถพฒันาผูเรียนใหเกิดการถายโยงการเรียนรู 

มีความสามารถดานการคิด และเจตคติตอการเรียนที่ดีข้ึน ซึ่งจะสงผลตอการเรียนการสอนที่มีประสิทธภิาพ 

และผูเรียน ไดเรียนรูอยางมคีวามหมาย  

     

3. สาระการเรียนรู 
 3.1 สาระการเรียนรู การศกึษาปฐมวัย 
  กรมวิชาการ (2546: 35-39) ระบุไววา สาระการเรียนรูเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรม      

ใหเด็ก เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งจาํเปน

ตอการพัฒนาเด็ก ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือ

กระบวนการและคุณลักษณะหรือคานยิม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอาย ุ3-5 ป จะเปน

เร่ืองราวที่เกีย่วของกับตัวเด็ก บุคคลและสถานทีท่ี่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัว

เด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจาํวนัและเปนส่ิงทีเ่ด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา  

การทองจํา ในสวนที่เกีย่วของกับทักษะหรือกระบวนการ จําเปนตองบูรณาการทกัษะที่สําคัญและ

จําเปนสําหรับเด็ก เชน ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา 

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่      

พึงประสงค เชน ความรูสึกทีดี่ตอตนเองละผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม 

จริยธรรมที่เหมาะสมกับวยั เปนตน 
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  ผูสอนหรือผูจดัการศึกษา อาจนาํสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบ

บูรณาการหรือเลือกใชวิธกีารที่สอดคลองกบัปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรู

กําหนดเปน 2 สวน ดังนี ้

   1. ประสบการณสําคัญ 

    ประสบการณสําคัญเปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็กทางดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยให

เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถ ุส่ิงของ บุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัว รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมไปพรอม

กันดวย ประสบการณสําคัญมีดังนี ้

    1.1  ประสบการณสําคัญทีส่งเสริมพฒันาการดานรางกาย ไดแก 

   1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ 

   1) การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคล่ือนไหวเคลื่อนที ่

   2) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 

   3) การเลนเคร่ืองเลนสนาม 

     1.1.2    การประสานสัมพนัธของกลามเนือ้เล็ก 

   1) การเลนเคร่ืองเลนสัมผัส 

   2) การเขียนภาพและการเลนกบัสี 

  3)   การปนและประดิษฐส่ิงตางๆ ดวยดินเหนยีว ดินน้ํามัน แทงไม 

เศษวัสดุ ฯลฯ 

   4) การตอของ บรรจุ เท และแยกช้ินสวน 

     1.1.3 การรักษาสุขภาพ 

   1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามยั 

     1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

   1) การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวนั 

    1.2 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ไดแก 

     1.2.1 ดนตรี 

   1) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 

      2) การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 

   3) การรองเพลง 
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     1.2.2 สุนทรียภาพ 

   1) การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 

  2) การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเร่ืองตลก ขําขัน และเร่ืองราว

เหตุการณที่สนุกสนานตางๆ 

     1.2.3 การเลน 

   1) การเลนอิสระ 

   2) การเลนรายบุคคล การเลนเปนกลุม 

   3) การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 

     1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม 

   1) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 

    1.3 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแกการเรียนรู 

ทางสังคม 

     1.3.1  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตนเอง 

     1.3.2  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

     1.3.3 การวางแผน การตัดสินใจเลือก และลงมอืปฏิบัติ 

     1.3.4 การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของ

ตนเองและผูอ่ืน 

     1.3.5 การแลกเปล่ียนความคิดเหน็และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

     1.3.6 การแกปญหาในการเลน 

     1.3.7 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถิ่นที่อาศัยอยูและความเปนไทย 

    1.4 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ไดแก 

     1.4.1 การคิด 

      1) การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

      2) การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ 

       3) การเช่ือมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตาง  ๆกับส่ิงของหรือสถานที่จริง 

       4) การรับรู และแสดงความรูสึกผานส่ือ วัสดุ ของเลน และผลงาน 

      5) การแสดงความคิดสรางสรรคผานส่ือ วัสดุ ตางๆ 

      6) การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
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     1.4.2 การใชภาษา 

      1)  การพูดกับผูอ่ืนเกีย่วกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเร่ืองราว

เกี่ยวกับตนเอง 

      2)  การอธิบายเกีย่วกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ 

       3) การฟงเร่ืองราวนทิาน คําคลองจอง คํากลอน 

       4) การเขียนในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมาย 

ตอเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนชื่อตนเอง 

       5) การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก

การอานภาพหรือสัญลักษณจากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวที่สนใจ 

     1.4.3 การสังเกต การจาํแนก และการเปรียบเทยีบ 

      1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของส่ิงตางๆ 

      2) การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 

      3) การเปรียบเทยีบ เชน ยาว/ส้ัน ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 

      4) การเรียงลําดับส่ิงตางๆ 

      5) การคาดคะเนส่ิงตางๆ  

      6) การตั้งสมมติฐาน 

      7) การทดลองส่ิงตางๆ 

      8) การสืบคนขอมูล 

      9) การใชหรืออธบิายส่ิงตางๆ ดวยวิธกีารที่หลากหลาย 

     1.4.4 จํานวน 

      1) การเปรียบเทยีบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 

      2) การนับส่ิงตางๆ 

      3) การจับคูหนึ่งตอหนึง่ 

      4) การเพิม่ข้ึนหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 

     1.4.5 มิติสัมพนัธ ( พืน้ที ่/ ระยะ ) 

      1) การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

      2) การสังเกตส่ิงตางๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตางๆ กนั 

      3) การอธิบายในเร่ืองตําแหนงของส่ิงตางๆ ที่สัมพนัธกัน 

      4) การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนที่ของคนและส่ิงตางๆ 

      5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาดภาพ ภาพถาย และ

รูปภาพ 
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     1.4.6 เวลา 

      1) การเร่ิมตนและการหยุดการกระทาํโดยสัญญาณ 

      2) การเปรียบเทยีบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เมื่อเยน็วาน พรุงนี้ ฯลฯ 

      3) การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 

      4) การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

   2. สาระที่ควรเรียนรู 

    สาระทีค่วรเรียนรู เปนเร่ืองราวรอบตัวเด็กทีน่ํามาเปนส่ือในการจัดกจิกรรม ใหเด็ก

เกิดการเรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกาํหนดรายละเอียดข้ึนเองใหสอดคลองกับวยั 

ความตองการ และความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณสําคัญที่ระบุไวขางตน 

ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานงึถงึประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็ก

อายุ 3 – 5 ป ควรเรียนรู มีดังนี ้

    2.1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรูจักชือ่ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจักอวัยวะ

ตางๆ วิธีระวงัรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เรียนรูที่จะเลน

และทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดง 

ความคิดเหน็ ความรูสึก และแสดงมารยาทท่ีดี 

    2.2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก เด็กควรไดมีโอกาสรูจักและ

รับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชมุชน รวมทั้งบุคคลตางๆ ที่เด็กตองเกี่ยวของหรือมโีอกาส

ใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

    2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมทัง้ 

ความเปล่ียนแปลงของโลกทีแ่วดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 

    2.4 ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก ผิวสัมผัส

ของส่ิงตางๆ รอบตัว ส่ิงของเคร่ืองใช ยานพาหนะ และการส่ือสารตางๆ ที่ใชอยูในชวีิตประจําวนั 

  สรุปไดวา สาระการเรียนรูแบงออกเปน 2 สวน คือ ประสบการณสําคัญที่สงเสริม

พัฒนาการทัง้ 4 ดาน และสาระที่ควรเรียนรู 4 หวัขอ คือ เร่ืองราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองราวที่เกีย่วกบั

บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัว  
 3.2 สาระการเรียนรูเรื่อง แสง 
  สาระการเรียนรูเร่ือง แสง ใชเปนหนวยในการเรียนรูและจัดกิจกรรม สําหรับเด็กใน

กิจกรรมเสริมประสบการณ ทั้งนี้ สาระการเรียนรูประกอบดวย 
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   1. แหลงกําเนดิและการเดินทางของแสง คือ แสงมาจากแหลงกําเนิดที่แตกตางกัน 

เชน ดวงอาทติย เทยีนไข หลอดไฟ เปนตน และเราสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ แหลงกาํเนิด

แสงตามธรรมชาติ และแหลงกําเนิดแสงทีม่นุษยสรางข้ึน และแหลงกาํเนิดแสงที่ใหญที่สุดคือ  

ดวงอาทิตย แสงเดินทางออกจากแหลงกําเนิดทกุทิศทุกทาง และเดินทางเปนเสนตรงเสมอ 

   2. พลังงานแสงอาทิตย แสงอาทิตยใหพลังงานความรอน สามารถทําใหน้าํระเหย

กลายเปนไอได นอกจากนี้ แสงสวางจากดวงอาทิตย ยงัชวยใหเรามองเหน็ส่ิงตางๆ ได ในเวลากลางวัน 

   3. แสงที่มนษุยสรางข้ึน หมายถงึ แหลงกาํเนิดแสงตางๆ ที่มนุษยสรางข้ึน ใหพลังงาน

ความรอน ยิง่แหลงกาํเนิดแสงอยูใกล แสงก็ยิง่สวางมาก และจะสลัวลงเมื่ออยูไกลออกไป นอกจากนี ้

แสงที่มนุษยสรางข้ึน ยังชวยใหเรามองเหน็ส่ิงตางๆ ได ในความมืด 

   4. ตัวกลางของแสง คือ แสงเดินทางเปนเสนตรงผานตัวกลางชนิดตางๆ 3 ชนิดคือ 

    4.1 ตัวกลางโปรงใส หมายถึง ตังกลางทีย่อมใหแสงผานไดหมด หรือเกือบ

ทั้งหมด ทําใหมองเหน็วัตถุอีกขางหนึง่ไดอยางชัดเจน เชน แกว อากาศ เปนตน 

    4.2 ตัวกลางโปรงแสง หมายถึง ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดบางสวน เชน 

กระจกฝา และกระดาษไข เปนตน 

    4.3 ตัวกลางทบึแสง คือ ตัวกลางที่ไมยอมใหแสงผานไดเลย เชน ไม กอนหนิ  

เปนตน และตัวกลางทบึแสงจะกั้นแสงไว ทําใหเกิดเปนเงาข้ึน 

   5. การหักเหของแสง คือ การที่แสงเดินทางผานตัวกลางที่แตกตางกัน ทําใหเกิดการ

หักเหของแสง และจะทาํใหเรามองเห็นภาพมีลักษณะเปล่ียนไป และเมื่อแสงเดินทางผาน กระจกนูน

หรือเลนสนูน เลนสนนูจะหักเหแสงใหมารวมกนั ณ.จุดหนึ่ง แตเมื่อแสงเดินทางผานกระจกเวาหรือ

เลนสเวา แสงจะเกิดการหักเหและกระจายออกจากกัน 

   6. การสะทอนแสง คือ แสงเมื่อตกกระทบกับวัตถ ุจะสะทอนเขาตาเรา จะทาํใหเรา

มองเหน็วัตถุตางๆ ได แตวัตถุแตละชนิด แตละสี จะสะทอนแสงไดแตกตางกนั และวตัถุที่สะทอนแสง

ไดดีที่สุดคือ วัตถุผิวเรียบ และเปนมนัวาว 

   7. แสงสี คือ เมื่อแสงจากแหลงกําเนิดแสง มากระทบกบัวัตถุ เชน แทงแกวปริซึม น้าํ 

หรือแผนซีดี จะทําหนาที่แยกแสงออกเปนสีตางๆ เชนเดียวกับการที่แสงจากดวงอาทิตยสองผาน

ละอองน้าํเล็กๆ ในอากาศ ทาํใหเกิดการสะทอนและหักเหของแสงกระจายออกเปนแสงสีตางๆ เรียกวา

รุงกินน้ํา เชนเดียวกับ เมื่อเรานาํจักรสีตางๆ มาหมุนอยางรวดเร็วจะทําใหเรามองเหน็สีบนวงกลม

เปล่ียนเปนสีขาว 
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   8. แสงกับการเจริญเติบโตของพืช คือ พืชจะขาดแสงไมได เพราะพืชทกุชนิดจะใช

แสงชวยในการสรางอาหาร หากพืชขาดแสงหรือปลูกอยูในทีท่ี่แสงสวางสองไมถึง พชืจะไมสามารถ

เจริญเติบโตได 

  สรุปไดวา แสงมีประโยชนตอการดําเนินชีวติและการดํารงอยูของส่ิงมีชวีิตทั้งมวล ไมวา

จะเปนคน สัตว หรือพืช ลวนแลวแตตองอาศัยแสงสวางและพลังงานของแสงมาใชในชีวิตประจาํวัน  

ทั้งทางตรงและทางออม 

  ในทางตรง มนุษยและสัตวตองอาศัยแสงสวาง เพื่อการมองเหน็วัตถุตางๆ และพืช

จําเปนตองอาศัยแสงสวาง มาชวยในกระบวนการสังเคราะหอาหารเปนตน  

  ในทางออม มนุษยไดแปรรูปพลังงานของแสงจากแหลงกําเนิดตางๆ มาใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนประดิษฐ คิดคนอุปกรณ เคร่ืองมือและเคร่ืองใชตางๆ ใหกลายเปนแหลงผลิต

พลังงานแสงเพิ่มข้ึน นอกเหนือไปจากแหลงพลังงานแสงจากธรรมชาติเพียงแหลงเดียว 

  ความรูและความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับแหลงที่มาและ สาระ ประโยชนที่มนุษย สัตว 

และพืช ไดรับจากแสงในแหลงตางๆ จะเปนพืน้ฐานสําคัญใหเราสามารถศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 

เร่ืองของแสงไดตอไป (ชานนท มูลสุวรรณ และทพิยสุดา บัวแกว. 2544: 25) 

 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 งานวจิัยตางประเทศ 
  ไบรแอนท และ ฮังเกออรฟอรด (นงเยาว คลิกคลาย.  2543: 23; อางอิงจาก Bryan; & 

Hungerford. n.d.) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการวิเคราะหกลวธิีสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทาง

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนอนุบาล โดยทดลองสอนเร่ืองส่ิงแวดลอมและปญหามลภาวะ ใชเวลาทดลอง

สอน 1 เดือน ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของ

ส่ิงแวดลอม และสํานกึในหนาทีข่องพลเมืองทีม่ีตอส่ิงแวดลอมและไดอภิปรายผลเพิ่มเติมวาขอคนพบนี้ 

มีความสําคัญมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมที่เกีย่วของกับการสอนเชนนีใ้นระดับอนุบาลมีนอยมากและ

การสอนเชนนีก้็มิใชส่ิงที่กระทําไดโดยงาย 
 งานวจิัยในประเทศ 
  นวพร ทวีวทิยชาคริยะ (2541: บทคดยอ) ไดศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 

มีความคิดเชงิเหตุผลตางกนั กลาวคือ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมี

ความคิดเชิงเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
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  วิไลพร พงษศรีทัศน (2533: 64-65) ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลการจัดประสบการณ

แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ  

เด็กปฐมวยัพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกบั

แบบปกติ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทักษะการสังเกต การส่ือ

ความหมาย การลงความเหน็ และการหามิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: บทคดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง

น้ําตามโครงการพระราชดําริที่มีตอการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่มอีายุ 5 – 6 ป พบวา นักเรียนที่ได

ทํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้าํตามโครงการพระราชดําริ มีความสามารถในการแกปญหา

เหมาะสมมากข้ึน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  อุไรวรรณ คุมวงษ (2551: บทคดยอ) ไดศึกษาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริในเด็กปฐมวัยที่มีอายุ  

4 – 5 ป พบวา นักเรียนที่ไดทํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการ

พระราชดําริ มจีิตสาธารณะสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวยัเปนสวนสําคัญทีส่ามารถสงเสริมใหเด็กเกิดทกัษะการเรียนรู และสามารถมีพัฒนาการ

ตามวัยที่สมบูรณยิ่งข้ึน 

 

5. การแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 5.1 ความหมายของการแสวงหาความรู 
  การแสวงหาความรู หมายถงึ การคนหาความจริง ขอมลูหรือความรู การแสวงหาความรู

เปนทีม่าของความรูใหมและเกี่ยวของกับการใชคําถามเพื่อใหไดความรูเกี่ยวของกับการสืบคนทั้งหมด

ใชคําถามอยางไรเพื่อนาํไปสูขอเท็จจริง ทําอยางไรจึงจะเขาใจขอเท็จจริง ดําเนินการแสวงหาความรู

อยางไร (Martinello; Cook. 1994: 10-11) 

  การแสวงหาความรู หมายถงึ กระบวนการสรางความรูจากการคน เพือ่ความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งหรือกระบวนการคนหาการปฏิบัติการที่ดีที่สุดในการจัดการกบัความคิด หรือกระบวนการคนหา

ผลของการกระทําอยางมีประสิทธิภาพที่กอใหเกิดผลลัพธตามความตองการ การแสวงหาความรูอยาง

มีประสิทธิภาพเปนผลมาจากความสมดุลระหวางความพยายามคนหาการกระทําใหมๆ ดวยตนเองซ่ึง

เปนการคิดที่เกิดข้ึนภายในและความพยายามประเมินการกระทําที่ดําเนนิไปแลวอยางมีประสิทธภิาพ 

(Cavaleri; & Reed.  2003: Online) 
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  การแสวงหาความรู หมายถงึ กระบวนการในการต้ังคําถาม และการคนหาการแกไข
ปญหาผานกระบวนการสงัเกต พัฒนาความเขาใจโดยการตรวจสอบผานการทดลอง การอภิปราย
ผลลัพธที่ได และการปรับคําอธิบายบนพ้ืนฐานผลลพัธทีไ่ดใหสอดคลองกนั คําวา การแสวงหาความรู
มีอิทธพิลมาจากความเชื่อเกี่ยวกับความรูซึ่งอธิบายวา เราคิด เรารูไดอยางไร การแสวงหาความรูเปน
การคนหาดวยการกระทําเพือ่การอภิปราย ประกอบดวย การทดลอง การสังเกต การคนหาจากหนงัสือ
และการส่ือความหมายซึ่งเกีย่วของกับการใชแหลงขอมูลทั้งหมด (Our definition of Inquiry. 2003: 
Online) 
  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 21) กลาววา การคนหาความรูดวยการลงมอืกระทําอยางเปน
ระบบจนเกิดความเขาใจ การแสวงหาความรูเกี่ยวของกบัการต้ังคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมอื
และประสาทสัมผัสในการเก็บขอมูล การประเมิน และการเผยแพรความรูใหผูอ่ืนเขาใจได 
  การสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชตามทฤษฏีการสรางความรู
(Constuctivism) ซึ่งกลาวไววา เปนกระบวนการที่นกัเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ 
และคนควาดวยวธิีตางๆ จนทาํใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย  
จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถ
นํามาใชไดเมือ่มีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา (สาขาชีววทิยา สสวท. 2550: ออนไลน) 
  การสืบเสาะหาความรู คือ การถามคําถามที่สงสัยและเปนปญหา ที่สามารถสืบคนได 
และส่ือสารคําตอบออกมาได (คณะศึกษานิเทศก กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมนิเทศติดตาม
และประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1. 2549: Budnitz; & 
Wikipedia.  2007: ออนไลน) 
  สรุปไดวา การแสวงหาความรู หมายถงึ กระบวนการสรางความรู คนหาความจริง 
 เพื่อความเขาใจอยางลึกซ้ึง อันเปนผลมาจากความพยายามสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและ
คนควาดวยวธิกีารตางๆ 
 5.2 การแสวงหาความรูของมนุษย 
  มนุษยแสวงหาความรูเปนกระบวนการ การแสวงหาความรูเปนกระบวนการหนึ่งทีน่ําไปสู
การสรางความคิดใหม กระบวนการแสวงหาความรูประกอบดวยข้ันตอนตางๆ (Inquiry Process.  2003: 
Online) ดังนี ้
   ข้ันตอนที่ 1 การต้ังคําถาม คําถามในการแสวงหาความรูเปนคําถามเพื่อความตองการ
การคนพบความรู คําถามนาํไปสูการกระตุนความอยากรูอยากเหน็เกี่ยวกับประสบการณในโลกแหง
ความเปนจริง คําถามหรือปญหาในข้ันตอนนี ้ผูแสวงหาความรูเร่ิมตนต้ังคําถามดวยตนเอง เพื่อนาํไปสู
การอธิบาย เชน ไกมาจากไหน และไขทํามาไดอยางไร ทําไมดวงจันทรจึงเปลี่ยนแปลงรูปราง คําถาม
ทําใหผูแสวงหาความรูใชความคิดตลอดกระบวนการ คําถามทาํใหนําไปสูข้ันตอนของกระบวนการ
สืบคนตอไป 
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   ข้ันตอนที ่2 การสืบคน ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงผลักดันไปสูการลงมือ

ปฏิบัติการสืบคน ข้ันตอนนีผู้แสวงหาความรูเร่ิมตนเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย การคนหาขอมูล

จากแหลงขอมูลตางๆ การศึกษา การทดลอง การสังเกตดวยประสาทสัมผัสทัง้ 5 การสัมภาษณ

ระหวางการสบืคนขอมูล ผูแสวงหาความรู อาจต้ังคําถามเพิม่ข้ึนอีก ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลู 

เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนจากแรงจูงใจของผูแสวงหาความรูเอง 

   ข้ันตอนที ่3 การสรางความรู ผูแสวงหาความรู นาํขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลในข้ันตอนการสืบคนมาดําเนินการสรางความรูใหม โดยผูแสวงหาความรูเร่ิมตนเช่ือมโยงขอมูล

ตางๆ ที่รวบรวมมา ความสามารถในข้ันตอนนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจจากการสังเคราะหจนทาํใหเกดิ

เปนความรูใหม ผูแสวงหาความรูต่ืนเตนกบัผลงานที่สรางสรรคข้ึนเปนความคิดใหม แนวคิดใหม และ

ทฤษฎีใหมที่เกิดข้ึนบนพื้นฐานประสบการณเดิมของเรา 

   ข้ันตอนที ่4 การแลกเปล่ียนความรูใหม ผูแสวงหาความรูทุกคนไดรวมอภิปราย

(Discuss) แลกเปล่ียนความคิดใหมของตนกับผูอ่ืน ผูแสวงหาความรูเร่ิมตนถามผูอ่ืนถงึประสบการณ

การสืบคนของเขา การแลกเปล่ียนความคิดเห็นควรกระทําเปนกระบวนการกลุม กระบวนการนี้เปน

การปฏิบัติที่ทาํใหผูแสวงหาความรูไดนําขอสังเกตตางๆ ของตนมาเปรียบเทยีบผลแหงความรู สรุปเปน

ความรูและไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณกัน 

   ข้ันตอนที ่5 การทบทวน ข้ันตอนนี้เปนชวงเวลาที่ผูแสวงหาความรูมองยอนกลับไปที่

คําถาม กระบวนการสืบคนและการสรุป เปนการทบทวนข้ันตอนตางๆ ทีป่ฏิบัติผานมาแลวทําการประเมนิ

คนหาขอสังเกต และมีความเปนไปไดอยางยิ่งทีท่ําใหผูแสวงหาความรูตัดสินใจใหมวา มกีารแกไข        

ขอคนพบใหมหรือไม คําถามใหมมีความชัดเจนหรือไม ควรจะตองถามอยางไร 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร (2546: ออนไลน) และ สาขาชีววิทยา สสวท. 

(2550: ออนไลน) ไดกลาวถึง กระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เปนรูปแบบหนึ่งของ 

การสืบเสาะหาความรู คือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจคนหา (Explanation)  

การอธิบาย (Explanation) การขยายความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation)  

ซึ่งทั้ง 5 ข้ันตอนเปนกระบวนการการเรียนรูที่ครูจะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มคีวามคิดสรางสรรค 

ใหโอกาสนักเรียนไดใชความคิดของตนเองไดมากที่สุด ทัง้นีก้ิจกรรมที่จะใหนกัเรียนสํารวจตรวจสอบ 

จะตองเช่ือมโยงกับความคิดเดิม และนาํไปสูการแสวงหาความรูใหม และไดใชกระบวนการและทักษะ

ตางๆ ทางวทิยาศาสตรและการสืบเสาะหาความรู 

   1. การสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึง่อาจเกิดข้ึนเอง

จากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนกัเรียนเอง หรือเกดิจากการอภิปรายภายในกลุม เร่ืองทีน่าสนใจ

อาจมาจากเหตุการณที่กาํลังเกดิข้ึนอยูในชวงเวลานัน้ หรือเปนเร่ืองทีเ่ช่ือมโยงกับความรูเดิมที่เพิง่
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เรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุน ใหนักเรียนสรางคําถาม กาํหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยงัไมมี

ประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพื่อกระตุน ยัว่ยุ หรือทาทายใหนักเรียนต่ืนเตน 

สงสัย ใครรู อยากรูอยากเหน็ หรือขัดแยง เพื่อนาํไปสูการแกปญหา การศึกษา การคนควา การทดลอง 

แตไมควรบงัคับใหนกัเรียนยอมรับประเด็นหรือปญหาที่ครูกําลังสนใจเปนเร่ืองที่จะศึกษา ซึง่ในข้ันตอนนี้

ครูสามารถจัดกิจกรรมไดหลายแบบ เชน สาธิต ทดลอง นําเสนอขอมูล เลาเร่ือง/เหตุการณ ใหคนควา/

อานเร่ือง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใชเกม ใชส่ือ วัสดุอุปกรณ สรางสถานการณ/ปญหา ทีน่าสนใจ 

ที่นาสงสัยแปลกใจ 

   2. การสํารวจและคนควา นกัเรียนดําเนนิการสํารวจ ทดลอง คนหา และรวบรวม

ขอมูล วางแผนการสาํรวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เชน สังเกต วัด ทดลอง 

รวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือเหตุการณตางๆ 

   3. การอธิบาย นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล 

สรุปและอภิปราย พรอมทัง้นําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ ซึง่อาจเปนรูปวาด ตาราง แผนผัง โดยมี

การอางอิงความรูประกอบการใหเหตุผลสมเหตุสมผล การลงขอสรุปถกูตองเช่ือถือได มีเอกสารอางอิง

และหลักฐานชัดเจน 

   4. การขยายความรู 

    4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ เพื่อใหนักเรียนมีความรูลึกซึ้งข้ึน หรือขยาย

กรอบความคิดกวางข้ึนหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหมหรือนาํไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง 

เพิ่มข้ึน เชน ต้ังประเด็น เพื่อใหนักเรียนช้ีแจงหรือรวมอภิปรายแสดงความคิดเหน็เพิม่เติมใหชัดเจน

ยิ่งข้ึน ซักถามใหนักเรียนชัดเจนหรือกระจางในความรูทีไ่ดหรือเชื่อมโยงความรูที่ไดกับความรูเดิม 

    4.2 นักเรียนมสีวนรวมในกจิกรรม เชน อธบิายและขยายความรูเพิ่มเติม 

มีความละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ ตัวอยาง อธิบายเชื่อมโยงความรูที่ไดเปนระบบและลึกซึ้งยิง่ข้ึน

หรือสมบูรณละเอียดข้ึน นําไปสูความรูใหมหรือความรูที่ลึกซึ้งข้ึน ประยุกตความรูที่ไดไปใชในเร่ืองอ่ืน

หรือสถานการณอ่ืนๆ หรือสรางคําถามใหมและออกแบบการสํารวจ คนหา และรวบรวมเพื่อนําไปสูการ

สรางความรูใหม 

   5. การประเมิน ใหนกัเรียนไดระบุส่ิงทีน่ักเรียนไดเรียนรูทัง้ดานกระบวนการและผลผลิต 

เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของความรูที่ได โดยนักเรียนไดวิเคราะหแลกเปล่ียน วิจารณ

แลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาใหรอบคอบทั้งกระบวนการ และผลงาน อภิปราย 

ประเมินปรับปรุง เพิม่เติมและและสรุป ถายังมีปญหาใหศึกษาทบทวนใหมอีกคร้ัง อางอิงทฤษฏีหรือ

หลักการและเกณฑเปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรูใหมกับความรูเดิม 
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  สรุปไดวา กระบวนการแสวงหาความรูของมนุษย เร่ิมตนจากความอยากรูอยากเหน็ 

นําไปสูการลงมือปฏิบัติการ สืบคน ดวยวิธกีารอันหลากหลาย และนาํขอมูลที่ได มาสรางความเขาใจ 

ดวยการวิเคราะหอยางมเีหตุผล และสังเคราะหเปนความรูใหมดวยตนเอง จนสามารถนําความรูที่ได

ไปแลกเปล่ียนกับผูอ่ืน เพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนองคความรูที่มีอยูใหชดัเจนยิง่ข้ึน 
 5.3 การแสวงหาความรูสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  ศูนยกลางแหลงขอมูลวทิยาศาสตรแหงชาติ (National Science Resources Center. 

1997: 8) ไดอธิบายวา การแสวงหาความรูเกีย่วของกับ กระบวนการสังเกต การต้ังคําถาม การตรวจสอบ

ความเขาใจจากหนงัสือและจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ การวางแผนการสืบคน การทบทวนส่ิงที่ไมไดเรียนรู

จากการสืบคน การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลเพื่อการสรุปความสัมพันธของขอมลูที่

คนพบ การเผยแพรความรูตอมา คณะกรรมการการพัฒนาอภิธานเพื่อมาตรฐานวทิยาศาสตรศึกษา

แหงชาติเกี่ยวกับการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เฮโรแมน (Heroman.  2003: Online) กลาววา 

ทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่เกิดข้ึนในกระบวนการการเรียนการสอนประกอบดวย 

ความสามารถในการต้ังคําถาม ความสามารถในการสํารวจและการสืบคนขอมูล ความสามารถใน  

การใชเคร่ืองมอืตางๆ และประสาทสัมผัสดานตางๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ความสามารถในการอธบิาย

อยางมีเหตุผล และความสามารถในการแสดงส่ิงที่ไดเรียนรูผานการวาดภาพ การกอสราง การเขียน 

กราฟ การเลาเร่ืองหรือการแสดงละคร  

  จากบทความเร่ืองการแสวงหาความรูและการคนหา  (Inquiry and Research:Kindergarten. 

2003: Online) ใหความคิดเหน็วาเด็กอนบุาลตองมีทกัษะการแสวงหาความรู หลายดานซึ่งประกอบดวย 

ความสามารถในการอธิบายความตองการ การเลือกขอมลู การจัดกระทํากบัขอมูล และขอคนขอมูล 

ความสามารถการเก็บรวบรวมขอมูล การจดัประเภทขอมูล และการสังเกต สามารถสํารวจขอมูลหรือ

สืบคนขอมูลโดยการทาํงานรวมกับผูอ่ืน ตรวจสอบความคิดและแลกเปล่ียนขอมูลที่คนพบ สามารถหา

ความสัมพันธของความรูเดิมโดยการคนหาแหลงที่มาของขอมูล ทาํการสังเกต และปรับความรูเดิมไปสู

การเรียนรูใหม 

  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 26) กลาววา ทกัษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

หมายถงึ ความสามารถในการคนหาความรูดวยการลงมอืกระทําอยางเปนระบบจนเกิดความเขาใจ

ประกอบดวย ความสามารถ 5 ดาน ดังนี้ การตั้งคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล การใช

ขอมูลสรางความเขาใจและการเผยแพรความรูที่คนพบ 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย ความสามารถ 

5 ดาน คือ การตั้งคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล การใชขอมูลสรางความเขาใจและ           

การเผยแพรความรูที่คนพบ ซึ่งแตละดานมีรายละเอียดดังนี ้
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  1.   ความสามารถในการต้ังคําถาม 

    คําถามที่เร่ิมตนเองเปนหัวใจสําคัญของการแสวงหาความรู เทคนิคการต้ังคําถาม

มีความสําคัญโดยเฉพาะอยางยิง่ชัน้เรียนที่เปนเด็กกลุมอายุนอยๆ เด็กวัยนี้จะเปนผูริเร่ิมคําถามดวย

ตนเอง เด็กใชคําถามทีน่ําไปสูการเร่ิมตนกิจกรรม คําถามชวยใหความคิดกาวหนาไป คําถามทําใหการ

สังเกตมีความละเอียดรอบคอบ คําถามสรางความเช่ือมโยงเพ่ือใหเกิดความคิด (What does it have 

to do with my classroom.  2003: Online)  

  2.   ความสามารถในการสืบคน  

    การสืบคนเร่ืองตางๆ ความสนใจของเด็กดวยวิธกีารที่หลากหลายจะทําใหเด็กได

คําตอบจากคําถาม หรือคลายความสงสัย หรือไดรับขอมูลใหมที่ไมเคยรูมากอน การสืบคนทําใหเด็ก

สามารถจดจําไดอยางแมนยาํ ทําใหเด็กตระหนักวาวธิีการไดคําตอบมามีมากมายหลายวิธี ทําใหเด็ก

รูสึกภูมิใจเมื่อสามารถคนหาคําตอบไดสําเร็จ ปลูกฝงนิสัยการคนควา และทําใหเด็กไดรับขอมูลที่ทนัสมัย

เสมอ (ปานใจ จิรานุภาพ.  2543: 15) นอกจากนี้เปนทักษะพืน้ฐานในการเรียนรูในระดับสูงข้ึนตอไป 

  3. ความสามารถในการใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล 

    ในการแสวงหาความรูจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมีเคร่ืองมอืเพื่อใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในส่ิงที่ตองการศึกษา ดังนัน้ผูแสวงหาความรูจะตองมีความรูในเร่ืองของเคร่ืองมือ 

วามีอะไรบางและใชในการเก็บขอมูลลักษณะใด 

    การใชเคร่ืองมอืเก็บขอมูล หมายถงึ การใชเคร่ืองมือและประสาทสัมผัสดานตางๆ

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตลอดจนถึงการใชส่ือวัสดุอุปกรณอยางงายๆ ที่มีใชอยูในชีวติประจําวนั 

  4.   ความสามารถในการใชขอมูลสรางความเขาใจ 

    การใชขอมูลสรางความเขาใจเปนความสามารถในการแสวงหาความรูซึ่งใชเพื่อ

อธิบายลักษณะและคุณสมบัติของขอมูล หรือหาความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูในรูปแบบตางๆ เพื่อส่ือ

ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน 

    การใชขอมูลสรางความเขาใจ หมายถึง การตัดสินใจนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจาก

การสืบคนมาจัดระบบขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อทาํการสรุปความสัมพนัธของขอมูลทั้งหมดเปน

ตาราง กราฟเสน หรือกราฟแทง (Martin.  2001: 153)  

    การใชขอมูลสรางความเขาใจมีความสําคัญตอการคิดของเด็กปฐมวัย เพราะ

พวกเขาจะตองใชขอมูลเพื่อสรางการอธิบายอยางเปนระบบแมพวกเขาจะอายยุังนอย เด็กจะเรียนรูส่ิง

ที่ไดสืบคนและตัดสินใจขอดีหรือจุดเดนของขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล

ที่มีอยูเพื่อทาํการสรุปความสัมพันธของขอมูลอยางมีเหตุผล เมื่อเด็กไดสรางความรูจากการสืบคนหลัง

จากนั้นเด็กๆ จะเสนอการสรุปของตน การใชขอมูลเพื่อสรางความเขาใจทําใหเด็กไดตรวจสอบขอมูล

ความรู ประสบการณของตนและการสังเกตของคนอ่ืนๆ  
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  5. ความสามารถในการเผยแพรความรู 

    การเผยแพรความรูเปนอีกความสามรถหนึ่งของเด็กและเปนหนาทีท่ีสํ่าคัญ ทัง้นี้

ดวยกระบวนการแสวงหาความรูเปนการคนหาความรูใหม ดังนัน้เมื่อเด็กไดความรูใหมจากการสืบคน

จึงควรเผยแพรแกผูอ่ืน หรือทํารายงานไวเพื่อเปนหลักฐานสําหรับทําการสืบคนตอไป 

    การเผยแพรความรู หมายถงึ การนาํเสนอกระบวนการสืบคนเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ

โดยการพูด วาดภาพ ต้ังแต การต้ังคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมอืเก็บขอมูล และการประเมนิผล 

นอกจากนีย้งัมีวิธกีารนาํเสนอไดอีกหลายวิธ ีเชน แสดงการทดลองส่ิงที่เขาไดเรียนรู การแสดงนทิรรศการ 

เด็กเล็กๆ สามารถจัดแสดงนิทรรศการผลงานที่บอกเลาเร่ืองราวการสืบคน หรืออาจมีการทดลอง

รวมกับการแสดงนทิรรศการเพื่อเปนการอธิบายแนวทางวิทยาศาสตรเพิ่มเติม อาจเชิญผูเชี่ยวชาญ

มารวมสรุปขอคนพบหรือสรุปการปฏิบัติการสรางผลงานเปนรายบุคคลกลุมเล็กๆ หรือทั้งชัน้ 

(Martinello; & Cook.  1994: 188–189)  

   เด็กเล็กๆ จะเร่ิมพัฒนาความสามารถในการเผยแพรความรูที่ไดจากการสืบคน 

สามารถอธิบายผลงานจากการเขียนหรือการวาดภาพ สามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง

ของผลงานตนเองและผลงานคนอ่ืน การเผยแพรความรูของเด็กเล็กๆ จะตองเปนการแสดงออก 

โดยการพูดหรือวาดภาพซึ่งมีคุณคาเทากบังานเขียน  
 5.4 การคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวยั 
  การคิดแสวงหาความรูของบุคคลเกิดข้ึนจากความอยากรูอยากเหน็ พยายามแสวงหา

ความรูอยูตลอดเวลา หรือพยายามด้ินรนตอสูเพื่อใหสามารถอยูรอดไดในสังคมอยางเปนสุข พยายาม

เอาชนะปญหาอุปสรรคตางๆ จนประสบความสําเร็จ ทําใหไดรับความรูใหมๆ และสามารถประดิษฐคิดคน

ส่ิงตางๆ ใหเกดิข้ึนอยูเร่ืองๆ บุคคลที่มีคุณสมบัติดังกลาวเปนบุคคลที่มพีลังทางปญญา (พวงรัตน ทวรัีตน.  

2531: 2) 

  การจัดการศึกษาเพื่อใหบุคคลมีพลังการเรียนรู สามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณภาพใน

ศตวรรษที ่21 ตองเปนบุคคลที่มีคุณลักษณะดังนี ้คือ มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการส่ือสาร

เพื่อสรางสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน ซึ่งทาํใหแสวงหาความรูไดอยางรวดเร็ว มีความสามารถในการเรียน 

คือสามารถเรียนรูไดดวนตนเองทําใหสรางความงอกงามทางปญญาใหกับตน มีความสามารถในการ

อธิบายการตัดสินใจวาเพื่ออะไรและดวยเหตุผลอยางไรและมีความสามารถในการปรับตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอมและสังคมใหม (วิชัย วงษใหญ.  2542: 3–4) 
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  การคิดแสวงหาความรู คือ การแสดงพลังชวีิตเพื่อคนควาหาความรูดวยการลงมือกระทํา

อยางเปนระบบจนเกิดความเขาใจ ส่ิงบงชีใ้นตัวบุคคลทีม่ีทักษะการคิดแสวงหาความรูตองเปนบุคคลที่

สามารถแสดงพลังชีวติ การแสดงพลังชีวิตประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน (Vitality.  2003: Online) 

คือ 

1. แสดงพลังที่จะกาวไปขางหนาเสมอ 

2. สามารถสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน 

3. แสดงพลังปญญาในการแปลความ 

4. แสดงลักษณะเดนพิเศษเหนอืปกติวิสัย 

  การคิดแสวงหาความรูประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน คือ การแสดงพลังที่จะกาวไป

ขางหนาเสมอ สามารถสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน แสดงพลังปญญาในการแปลความ 

และแสดงลักษณะเดนพิเศษเหนือปกติวสัิย ความสามารถแตละดานมีรายละเอียดดังนี ้

   1.   การแสดงพลังที่จะกาวไปขางหนาเสมอ 

     การแสดงพลังที่จะกาวไปขางหนาเสมอเปนความอยากรูอยากเหน็ สนใจใคร

รูอยูเสมอ ความอยากรูอยากเห็นเปนพลังชวีิตสําหรับการทําความเขาใจส่ิงตางๆ ของเด็ก ความอยากรู

อยากเหน็เกิดจากการทาํใหหองเรียนนาสนใจและการใหโอกาสเด็กไดสํารวจและแสวงหาความรู

เกี่ยวกับสภาพแวดลอมในชีวิตของเขา ความสามารถทีแ่สดงออกดานความอยากรูอยากเหน็ของเด็ก

วัยอนุบาล คือ การถามคําถาม การสอบถาม และถามคําถามอยางสม่าํเสมอ (Curtis. 1998: 30–31) 

   2.   สามารถสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน 

     การสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน คือ การคนควาหาความรูดวย

ตนเอง การแสวงหาความรูเปนการคนหาความรูดวยการลงมือกระทาํจนเกิดความเขาใจเด็กปฐมวัย

สามารถสืบคนเร่ืองราวตางๆ ตามความสนใจของตนเองดวยวิธีการทีห่ลากหลายจะทําใหเด็กได

คําตอบตามทีคํ่าถามกําหนดไวหรือคลายความสงสัย หรือไดรับความรูใหมที่ไมเคยรูมากอน การสืบคน

ทําใหเด็กสามารถจําไดอยางแมนยํา ทาํใหเด็กตระหนักวาวธิีการไดคําตอบมามมีากมายหลายวิธี ทาํ

ใหเด็กภูมิใจทีส่ามารถคนควาหาความรูจนประสบความสําเร็จ ปลูกฝงนิสัยการคนควาและทาํใหเด็ก

ไดรับขอมูลที่ทันสมยั (ปานใจ จิรานุภาพ.  2543: 15) 

   3.   การแสดงพลังปญญาในการแปลความ 

     การแสดงพลังปญญาในการแปลความเปนการแปลความหรือบรรยาย

ลักษณะขอมลูที่มีอยู การแปลความหมายขอมูลในบางคร้ังอาจตองใชความสามารถดานการสังเกต 

การใชตัวเลข เปนตน (วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต.  2542: 6) 



 41 

     เด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการบอก อธิบายหรือบรรยายขอมูลที่คนพบ

ดวยตนเองไดเชน กิจกรรมการศึกษาจํานวนของหนอนท่ีมีชีวิตอยูในแตละสัปดาหและสรางกราฟ

ขอมูลของตนเอง บรรยายการคนพบของตนโดยการยอนกลับไปที่คําถามเพื่อตรวจสอบวาคําตอบตรง

ตามคําถามทีต่องการหรือไม เชน ทําไมจํานวนของหนอนเพิม่ข้ึน ทําไมจํานวนของหนอนจึงลดลง 

(อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 38; อางอิงจาก Abruscato.  2000) 

   4.   การแสดงลักษณะเดนพเิศษเหนือปกติวิสัย 

     การแสดงลักษณะเดนพิเศษเหนือปกติวสัิยเปนลักษณะความคิดแปลกใหม

และแตกตางจากความคิดงายๆ ธรรมดาๆ เรียกวา ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดริเร่ิมอาจเกดิ

จาก การนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมข้ึน 

     ความคิดริเร่ิมเปนลักษณะความคิดทีเ่กิดข้ึนเปนคร้ังแรก เปนความคิดที่

แปลกแตกตางๆ จากความคิดเดิมและอาจไมเคยมีใครเคยนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเร่ิมจําตอง

อาศัยลักษณะความกลาคิด กลาลองเพื่อทดสอบความคิดของตน บอยคร้ังที่ความคิดริเร่ิมจําตอง

อาศัยความคิดจินตนาการซ่ึงเปนความคิดจินตนาการประยุกต คือ ไมใชคิดเพียงอยางเดียว แตจําตอง

คิดสรางและหาทางทําใหเกดิผลงานดวย หรือลงมือทํานั้นเอง (อารี พันธมณี.  2545: 39) 

  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 65) ไดสรุปแนวคิดที่นํามาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน ทกัษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย วาหมายถึง ความสามารถในการใชทักษะ

การคิดเปนเคร่ืองมือสําหรับสรางองคความรูดวยตนเอง ประกอบดวยความสามารถ 6 ดาน คือ 

   1. การเช่ือมโยงขอมูล หมายถึง การนําส่ิงที่กําลังเรียนรูมารวมเขากับความรูเดิม 

เพื่อใหส่ิงทีก่ําลังเรียนรูมีความสมบูรณ 

   2. บอกความตองการในส่ิงที่อยากเรียนรู หมายถงึ การบอกไดวาตนเองรูอะไร 

ตองการรูอะไร  

   3. การใชขอมูล หมายถึง การนําความรูเดิมมาใชในการอธิบายหรือปฏิบัติขณะ 

กําลังเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

   4. การบอกจุดบอดของปญหา หมายถงึ วเิคราะหกระบวนการทํางานเพื่อบอกใหรูวา

ตนเองไมเขาใจในสวนใด 

   5. การประเมินความคิดของตนเอง หมายถึง การสรุปขอความรูที่คนพบใหม 

   6. การประเมินความกาวหนา หมายถึง การนาํเอาความรูที่คนพบ มาคิดดัดแปลงให

เกิดส่ิงใหม หรือการนาํความรูที่คนพบมาปรับใชใหเปนประโยชน 
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6.งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดแสวงหาความรู 
 งานวจิัยตางประเทศ 
  มาเรีย (อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 77; อางอิงจาก Maria.  1981) ไดประเมินประสิทธิภาพ

การสอนแบบแสวงหาความรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กเกรด 4-6 พบวาคะแนนความคิด

สรางสรรคของนกัเรียนที่เรียนรูดวยการแสวงหาความรูสูงกวากลุมควบคุม 
 งานวจิัยในประเทศไทย 
  ศศิมา พรหมรักษ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมความรวมมือ

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร พบวา ภายหลังไดรับการจัดประสบการณ

ทางวทิยาศาสตร เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความรวมมือสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยมีพฤติกรรมความรวมมอืเฉล่ียรายดาน ไดแก ดานความชวยเหลือ ดานการเปนผูนาํ ดานความ

รับผิดชอบ และดานการแกปญหาความขัดแยง สูงกวากอนไดรับการจดัประสบการณ 

  กรรณิการ กล่ินหวาน (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลการจัด

กิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ ที่มีตอการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวยั พบวา เด็กปฐมวัยภายหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ มคีวามสามารถในการคิดแบบอเนกนัยอยูในระดับที่ดีทั้งใน

ภาพรวมและจําแนกรายดาน คือ ดานความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและความคิดริเร่ิมและ

ความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง      

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้ในภาพรวมและจําแนกรายดาน คือ ดานความคิดคลองแคลว 

ความคิดยืดหยุนและความคิดริเร่ิม 

  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 182) ไดทําการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะความคิด

แสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาสามารถพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการคิด แสวงหาความรู

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 เมื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถรายดาน คือ การเช่ือมโยงขอมูล การบอกความตองการในสิ่งที่อยากรู การบอกจุดบอด

ของปญหา การประเมินความคิดของตนและการประเมินความกาวหนา พบวาหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 สําหรับความสามารถในการใช

ขอมูลไมแตกตางกนั 
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7. การพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 7.1 ความสําคัญของการพูด 
 วรรณี โสมประยูร (2539: 186) ไดกลาววา การพูดเปนการส่ือสารทีม่คีวามสําคัญเกี่ยวของ

กับชีวิตประจาํวันมากที่สุด เพราะการพูดเปนเคร่ืองมือทีส่ื่อความคิดไดรวดเร็ว แพรหลายไดผลดียิ่งข้ึน 

นอกจากจะพดูทั่วไปในชีวิตประจําวนัแลวยังมีโอกาสอ่ืนๆ ที่ตองพูดเปนทางการ ซึง่เปนการเผยแพร

ถายทอดความรูความคิดเปนสําคัญ 

 สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542: 63-64) ไดกลาววา การพูดเปนเคร่ืองมือที่สําคัญของการติดตอส่ือสาร 

ที่จะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต การฝกพูดเปนพืน้ฐานทีจ่ะชวยฝกทกัษะทางดานภาษาเปนอยางดี    

ซึ่งจุดประสงคของการพูดมดัีงตอไปนี้ 

  1. เพื่อใหเด็กพฒันาการพูดไดคลองเปนธรรมชาติ ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ 

  2. พัฒนาความสามารถในการพูดไดชัดเจน ไดฝกเสียงที่เปนปญหาสําหรับเด็ก เชน 

เสียง “ส” นอกจากนี้ยังคงพดูดวยเสียงทีน่าฟง ร่ืนหู ไมดัง ไมคอยเกินไป มีความมัน่ใจในการพูด 

  3. พูดถูกตองจนเปนนิสัย เชน เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธวา “ผมเปลาทํา” ตองแก

เปน “ผมไมไดทําครับ” หรือ “ไมไดทําคะ”  

  4.  เพื่อใชภาษาเปนเคร่ืองมือติดตอกับสังคมกับเพื่อนๆ และบุคคลอ่ืนๆ การที่เด็กจะเปน

ที่นาคบหาสมาคมดวยยอมตองมีภาษาทีสุ่ภาพ ดังนัน้ การใหการศึกษาแกเด็กวัยนีย้อมจะตองฝกเด็ก

ใหเด็กรูจักใชคําสุภาพทั้งหลาย เชน คําวา “ขอโทษ” “ขอบคุณ” “ขอบใจ” โดยตองเปนแบบเปนแบบแผนให 

และตองดังเหมือนเสียงที่ใชในสนาม 

  5. เพื่อพัฒนาความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน คือไมเพยีงแตแสดงความคิดเหน็ของ

ตนเทานัน้ แตยังสามารถเขาใจส่ิงที่คนอ่ืนพูด 

  6. การฝกเลียนเสียงคําพูดกอนที่จะบรรยายเร่ืองราวตางๆ หากไมฝกในเร่ืองนีเ้ด็กบางคน

จะเลาเร่ืองไมตรงจุด เชน เด็กอาสาจะเลาเร่ือง “ไปเที่ยวทะเล” แทนท่ีจะพูดถงึการไปทะเล เด็กบางคน

จะมัวพะวงแตจุดไมสําคัญ 

  7. เรียนรูเกี่ยวกับภาษา เชน หลักของการออกเสียง เสียงวรรณยุกต การเวนวรรค การ

เรียบเรียงคําใหเปนประโยค 

  นภเนตร ธรรมบวร (2544: 113-114) กลาวถึงพัฒนาการทางการพูดวา การพูดถือเปน

การแสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยทีเดียว การพูด

เปนการรวบรวมประสบการณดานตางๆ ของเด็กๆ เขาดวยกนั อันไดแก ความรูสึก ความคิด การรับรู 

การเรียนรู ความจํา และความรูความเขาใจ 
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  สรุปไดวาการพูดเปนทกัษะที่สําคัญ ที่ใชในการส่ือสาร ถายทอดความรูความคิด ความรูสึก 

เพื่อใหบรรลุความสําเร็จและเปาหมายในการใหผูอ่ืนไดรูและเขาใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กปฐมวยั 

หากเด็กไดรับการส่ิงเสริมอยางเหมาะสม ก็จะทําใหเด็กมั่นใจทีจ่ะพูด และสามารถถายทอดความรูสึก

นึกคิดไดตรงตามความตองการของตนเองอยางถกูตองและชัดเจนยิง่ข้ึน 
 7.2 พัฒนาการทางการพดูของเด็กปฐมวยั 
  พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2533:  90-93) ไดกลาวถงึความสามารถดานการพูดของ 

เด็กปฐมวยั ในแตละชวงอายุ ดังนี ้

   อายุ 0-7 ป เด็กแรกเกิดจะส่ือสารกับบุคคลอ่ืนดวยภาษาทาทาง เมื่อพูดไดสามารถ

พูดคําบางคําไดชัดเจน แตจะไมเขาใจความหมายของคํา 18 เดือนพูดไดประมาณ 10 คํา และเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆถึง 30 คํา 

   เมื่ออายุประมาณ 2 ป ชอบตั้งคําถามวา อะไร ทําไม และสวนมากยังพูดไมชัด โดย

เฉพาะตัว ร,ล และคําควบกล้ํา บางคร้ังยงัพูดกลับกนั  ผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา   

ไมควรกลาวลอเลียน หรือตําหนิ เพราะจะทําใหเด็กพฒันาชา เด็กจะสามารถเขาใจความหมายและ 

คํามากกวาสวนที่ตองการพดูออกมา 

   อายุ 3 ป พัฒนาการทางภาษาเร็วมาก สามารถต้ังคําศัพทใหมๆ หรือเรียกช่ือส่ิงใหม

ตามความเขาใจของตน สามารถเขาใจคําพูดงายๆของผูใหญ เชน อยา ไม แตยังไมสามารถเขาใจส่ิงที่

มองไมเหน็ ดังนั้น การปฏิบัติตามคําส่ัง คําขอรองของผูใหญ จงึยงัไมสม่ําเสมอ และยังไมลืมคําถามวา

ทําไมจะพยายามทาํความเขาใจกับคําถามที่ตนเองถามไปเชนกนั 

   อายุ 4 ป ในดานภาษาเด็กวยันี้ เร่ิมเปนตัวของตัวเองมากข้ึน มคีวามสนใจคําพูดของ

ผูใหญและชอบเลียนแบบ เร่ิมพูดประโยคที่ยาว และใชคําถามที่มีเหตุผลมากข้ึน ชอบฟงนิทานซ้าํๆ 

โดยไมเบ่ือ 

   อายุ 5 ป สามารถเขาใจคําพูด ขอความยาวๆ ของผูใหญไดดี และพยายามพูดยาวๆ 

โดยเลียนแบบผูใหญในการจะสรางประโยค ชอบฟงนทิานประเภทเทพนิยาย และชอบแสดงบทบาท

สมมุติประกอบ 

   อายุ 6 ป เด็กสวนใหญจะสนใจในการพูด ชอบสนทนากับเพื่อนๆ หรือผูใหญมากกวา

การเลนส่ิงของ และมีความสุขมากเมื่อไดสนทนากับผูอ่ืน และไมชอบถูกวิจารณตอหนาผูอ่ืนหรือชุมชน 

ชอบฟงเร่ืองราวตางๆ โดยเฉพาะเก่ียวกับธรรมชาติ ปรากฏการณตางๆ เร่ิมสนใจการอาน โดยเฉพาะนิยาย

ที่มีภาพประกอบ 
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  เบญจมาศ พระธานี (2540:  9-11) ไดสรุปข้ันตอนของพฒันาการดานการพูดไวดังนี ้

   1.  เสียงแสดงปฏิกิริยาสะทอน (reflex sound) อายุ 0-2 เดือน เปนข้ันแรกของการ

เรียนรูภาษาและการพูดเร่ิมมีต้ังแตเด็กรองไหตอนแรกคลอด ซึ่งเปนการแสดงถึงการพัฒนาการทาํงาน

ของอวยัวะที่ใชในการออกเสียงและหายใจ ที่เปนพืน้ฐานของการพูดตอไป การรองไหระยะตอมาจะแสดง

ถึงความตองการของเด็กไดหลายอยาง เชน หิว เปยก หรือตกใจ เปนตน 

   2. เสียงออแอ (babbling) อายุ 2 เดือน – 2 ½ ป เปนข้ันที่เด็กสงเสียงดวยความพอใจ

ที่ไดเคล่ือนไหวอวัยวะที่ใชในการพูด โดยจะเลียนแบบเสียงของตัวเองซํ้าๆ เสียงออแอนี้เกิดข้ึนโดย

สัญชาติญาณของความเปนมนุษย จงึพบไดในเด็กทกุคนแมกระทัง่เด็กหูหนวกหูตึง แตการสงเสียง

ออแอในเด็กเหลานี้จะไมพฒันาตอไปตามปกติเพราะไมไดยินเสียงของตัวเอง 

   3. การสงเสียงเพือ่ส่ือความหมาย (Socialized vocal play) อาย ุ5-6 เดือน เปนข้ัน

ที่เด็กเร่ิมสงเสียงเพื่อการส่ือสารกับผูอ่ืน โดยเด็กจะฟงเสียงผูอ่ืนและสงเสียงโตตอบเปนคร้ังคราว ข้ันนี้

เปนข้ันที่คาบเกี่ยวกับการสงเสียงออแอ ซึง่บางคร้ังเด็กจะสงเสียงออแอเลนคนเดียวบางคร้ังสงเสียง

เพื่อโตตอบคนรอบขาง 

   4. คําแรกที่มีความหมาย (the first meaninfual word) อาย ุ10-18 เดือน เปนข้ันที่

เด็กเร่ิมเขาใจคําพูดที่เคยไดยินจากการเช่ือมโยงคําพูดกบัเหตุการณตางๆ แลวสะสมเปนความรูภายใน 

เมื่อเด็กมีความพรอม เด็กจะเลียนแบบการออกเสียงผูอ่ืน และออกเสียงพูดคําคํานัน้ไดถูกตองในเวลา

ตอมา 

   5. วลี ประโยค และภาษาเด็ก (phrases, sentences, and jargon) อาย ุ12-24 เดือน 

เปนข้ันที่เด็กเร่ิมพูดเปนคําทีย่าว 2 พยางค หรือคํา 2 คํารวมกันเปนวลี และประโยค ซึ่งมีความซับซอน

มากข้ึนตามอายุ โดยเฉล่ียเด็กอายุ 1 ป จะพูดวลีหรือประโยคยาว 1 คํา เด็กอายุ 2 ป จะพูดวลีหรือ

ประโยคที่ยาว 2 คํา เด็กอาย ุ3 ป จะพูดวลีหรือประโยคทีย่าว 3 คํา และเด็กอาย ุ4 ป จะพูดวลีหรือ

ประโยคที่ยาว 4 คํา แตในบางคร้ังเด็กจะมีการทดลองใชคําศัพทใหมๆ  ซึ่งอาจจะมลัีกษณะของการ

หยุดคิด (poase) พูดซ้าํๆ ใชคําเอออา บอยๆ คลายคนพูดติดอาง (normal disfluency) ลักษณะการ

พูดเชนนี้เกิดข้ึนไดในชวงทีเ่ด็กอาย ุ2-6 ป ซึง่จะคอยๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรูการพูดคําศัพทตางๆ มากข้ึน 

หรือในบางคร้ังเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางสิ่งบางอยางแตไมทราบวาจะใชคําศัพทอะไร เด็กจะ

ใชพยางคที่ไมมีความหมายปนกับพยางคที่มีความหมาย (jargon) การพูดลักษณะเชนนี้ควรจะหายไป

เมื่อเด็กมีอายุ 2 ½ ป เพราะเด็กมีการขยายคําศัพทมากข้ึนแลว 
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   6. พัฒนาการแปรเสียง เสียง จงัหวะ และภาษา (articulation, voice, rhythm, and 

language development) อาย ุ5-7 ป เปนข้ันทีเ่ด็กมีการเรียนรูการใชเสียงพูดใชถกูตองและมีการขยาย

คําศัพทโครงสราง และความซับซอนของประโยคมากข้ึน เด็กจะพัฒนาส่ิงเหลานี้ไดคอนขางสมบูรณ

ใกลเคียงผูใหญราวอายุ 7-8 ป 

  ศรียา นิยมธรรม และประภัสร นยิมธรรม (2541:  5-10) กลาวถงึพฒันาการทางภาษาพูด 

และลักษณะทีสํ่าคัญของพฒันาการทางภาษาพูดวา การที่เด็กจะเรียนรูดานการพดูนั้น จะตองข้ึนอยู

กับองคประกอบตางๆ ดังนี ้

   1. ความเขาใจภาษาที่ผูอ่ืนพูด 

   ความสามารถที่จะเขาใจคําพูดของคนอ่ืน ตองอาศัยความรูศัพทตางๆ เปนพืน้ฐาน

ทํานองเดียวกบัที่ ผูใหญเรียกภาษาตางประเทศ ก็ตองรูศัพทมากพอควร จึงจะจับความได และอาจ

เขาใจภาษากอนจะพูดได เด็กก็เชนกัน เด็กอาจเขาใจทาทางจะพูด การกระทํา แตอาจไมเขาใจคํา 

ประโยคทีพู่ด ฉะนัน้ เวลาพดูดวยเด็กจะเงยีบ ทวาพอจะเขาใจไดวาผูพดูมีความเปนมติร หรือโกรธเคือง 

   ในการพัฒนาการความเขาใจนั้นเด็กจะมีอาการตอบสนองตอทั้งลีลาการพูดและ

สําเนยีงที่เขาไดยินในสภาพการณตางๆ เด็กจะเรียนรูความหมายของคําจากสถานการณ จากทาทาง 

เชน การยิม้ สุมเสียงที่พูด จากการคนควาของบอสสารต (Bossard. 1954) พบวาเด็กและแมจะติดตอ

ส่ือความหมายกันไดจากภาษาพูดของแม สีหนาและทาทางของแม 

   เปนการยากทีจ่ะทราบวาเด็กเขาใจคําพูดผูอ่ืนแคไหน เชนเมื่อแมบอกวา “อยา...อยา” 

หรือ “หยุด หยดุนะ” หรือ “นอนลง” ทัง้นี้เพราะคําพูดสัมพันธกับทาทางอยูมาก เชน การเงื้อมือสาย

หนา ฯลฯ เด็กอาจแปลเอาจากน้าํเสียงที่เกร้ียวกราดข้ึน การพูดกับเด็กเล็กกอนอาย ุ2 ขวบ จึงมกัตอง

ใชทาทางประกอบคําพูดเสมอ หากตองการใหแนใจวาเด็กเขาใจคําพดูนั้น แมแตคําส่ังงายๆ เชน      

“วางชอนลงบนโตะ” ก็ตองชีท้ําทาทางประกอบ 

   จากแบบทดสอบสติปญญาฉบับมาตรฐานและผลรายงานสรุปที่ไดจากการหาปกติ

วิสัยทาํใหเหน็แนวโนมของระดับความเขาใจที่อาจคาดหวังจากเด็ก ในระดับอายุตางๆ ดังนี ้คือ 

   อายุประมาณ 16 อาทิตย เด็กจะรูจักหันศีรษะไปยังทิศทางที่ไดยินเสียงคนพูด และ

แสดงอาการจาํหนาแมไดโดยการยิม้ 

   อายุประมาณ 6 ถึง 8 เดือน สามารถปรับตัวเขากับคําพดูตางๆได เชน “ยิ้มหวาน” 

   อายุ 12 เดือน สามารถทาํตามคําส่ังงายๆได 

   กอนเขาโรงเรียน มีความรูคําศัพทมากพอที่จะเขาใจคําพูดเร่ืองราวทีค่นเลาหรืออาน

ใหฟงได สามารถแยกความเหมือนและแตกตางในคํางายๆ ได การไดฟงวิทยุ ดูโทรทัศน จะชวยในการ

พัฒนาภาษาและความเขาใจคําศัพทของเด็ก 
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   2. การเรียนรูคําศัพท 

   การเรียนรูคําศัพท พิจารณาได 2 ดาน คือ ศัพททั่วๆ ไป และศัพทเฉพาะ 

   ก) ศัพททั่วๆ ไป ไดแกคําที่มีความหมายทัว่ๆ ไป และใชไดหลายกรณีแลวแต

สถานการณ เชน คน สวย ไป 

    เนื่องจากศัพททั่วๆ ไป มีประโยชนมากกวาศัพทเฉพาะ เด็กจึงเรียนศัพททั่วไปกอน

ในทุกระดับอายุ เด็กจะเรียนรูศัพททัว่ไปมากวาศัพทเฉพาะ ในการพัฒนาคําศัพททัว่ไป เด็กไมไดเรียนรู

ถึงลักษณะ หนาที่ของคําไปพรอมๆ กนัทีเดียวเด็กจะเรียนรูคําทีม่ีประโยชนตอตัวเองมากที่สุด และ

สามารถเขาใจไดงายกอน เชน ชื่อคน ชื่อสัตว ชื่อส่ิงของ แลวเรียนรูสวนตางๆ ของภาษาพูดหลังสุด 

เพราะมปีระโยชนตอเขานอยที่สุดและใชยาก เชน คําสรรพนาม เขาอาจใชคํานามหรือทําทาประกอบได 

เด็กจะเรียนรูคํานามกอนสุดและ มักจะเปนคํานามที่มีเพียงพยางคเดียวโดยเลือกจากเสียงที่เขาชอบ

ที่สุด ในขณะที่กําลังเลนเสียง ตอจากนั้นก็อาจเปนคํา 2-3 พยางค ตอมาก็เรียนรูคําที่ใชเรียกแทน

บุคคลหรือส่ิงของที่อยูในส่ิงแวดลอม เชน “แม” “พอ” “พี่” “นอง” ข้ันตอไปก็เรียนรูคํากริยา โดยเฉพาะ

คํากริยาที่ใชแทนคําทาทาง “ให” “เอา” “ถือ” ฯลฯ 

    คําศัพท และคํากริยาวิเศษณ จะเร่ิมพบในเด็กเร่ิมหัดพดูพบวา เด็กอายุ  

1 ½  ขวบข้ึนไป คําทีช่อบใชมาก ไดแก “ดี” “ไมดี” “นารัก” “ซน” “รอน” ฯลฯ 

    คําบุรพบท และสรรพนาม มกัพบหลังสุด 

    เมื่อวิเคราะหสวนประกอบของภาษาของเด็กเร่ิมหัดพูดพบวา เด็กอายุประมาณ 

18 เดือน จะใชคํานามมากที่สุด อายุ 12 เดือน ใชคํานามนอยลงแตใชคํากริยาสรรพนามและคําเช่ือม

ประโยคมากข้ึน การเปล่ียนแปลงลักษณะการใชคํานีจ้ะเห็นไดชัดกอนอายุ 3 ขวบ เมื่อเด็กสามารถพูด

เปนประโยคทีถู่กตองไดการรูจักลักษณะการใชคําก็จะชวยใหเด็กมีภาษาที่ดีข้ึน 

    ในดานจํานวนคําศัพทของเด็กในวยัเด็กๆ มักข้ึนอยูกันสติปญญาความเฉลียว

ฉลาดของเด็ก และโอกาสที่เด็กจะไดเรียนรู ซึ่งไมเพยีงแตจะเพิ่มจาํนวนคํา หากแตหมายถงึการเรียนรู

ความหมายของคํานัน้ๆ ในแงที่ตางออกไป ตัวอยางเชนคําวา “สม” ความหมายที่เรียนรูคือผลไมชนิดหนึง่ 

ตอมาอาจรูวาหมายถึงสี จากนั้นอาจเรียนรูตอไปอีกวา สีสมเกิดจากสีแดงผสมกับสีเหลือง เปนตน 

ฉะนัน้ในการศึกษาเร่ืองจํานวนคําศัพท ของเด็ก จงึตองคํานึง ทัง้ดานจาํนวนคําที่เด็กรูจักและความหมาย

ในแงตางๆ 

    ในชวงสองปแรก เด็กเรียนรูคําศัพทไดชา หลังจากนั้นในระยะกอนเขาโรงเรียนจะ

เรียนรูเร็วนี้ และจะเรียนรูอยางรวดเร็วหลังจากเขาโรงเรียนแลว ทัง้นีเ้นื่องจากไดรับการสอนโดยตรง

จากครู และจากการไดรับการสอนโดยตรงจากครู และจากการไดพบเห็นส่ิงตางๆ มากข้ึนผลจาก

การศึกษาคนควาของนกัจิตวิทยาหลายทานพบวา โดยเฉล่ียเด็กประถมศึกษาปที่ 1 จะรูจัก คําประมาณ 
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20,000 ถึง 24,000 คํา หรือ 5-6 เปอรเซ็นต ของคําในพจนานุกรมฉบับมาตรฐาน คร้ันโตถึงข้ันจะรู

คําศัพท 50,000 คําและราว 80,000 คํา หรือ 22%  ของคําในพจนานกุรมฉบับมาตรฐานสําหรับเด็ก   

ที่เร่ิมเขาเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

    ความแตกตางของการเรียนรูคําศัพทของเด็กแตละคนนัน้ เร่ิมเหน็ไดต้ังแตเมื่อ

อายุ 18 เดือน และเพิ่มจนเห็นชัดมากข้ึนตามอาย ุส่ิงทีท่ําใหเกิดความแตกตางในเรื่องนี้อยางมากก็คือ 

อิทธิพลของส่ิงแวดลอม โอกาสทีเ่ด็กจะไดเรียนรู แรงกระตุน และสติปญญาของเด็กเอง 

    จํานวนคําศัพททีเ่ด็กเรียนรู สงผลถงึภาษาพูดของเด็กและยงัรวมไปถงึภาษาเขียน

ดวยการใชถอยคําในการเขียนจะสะทอนใหเหน็ถงึจํานวนคําที่เด็กรูจกัและพูดได ดังนัน้ความสําเร็จใน

การเขียนจึงข้ึนอยูกับความสําเร็จทางการใชภาษาพูดดวย 

   ข) ศัพทเฉพาะไดแกคําที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง และใชไดในบางสถานการณ

เทานัน้ ในวัยเด็กตอนตนเปนระยะที่เด็กมุงพัฒนากับการใชคําศัพททั่วไป จึงไมไดมุงจะเพิ่มคําศัพท

เฉพาะมากนกัจากวยั 3 ขวบเปนตนไป คําศัพทเฉพาะตางๆ จงึเร่ิมมีบทบาทควบคูไปกับการใชศัพท

ทั่วๆ ไป คําศัพทเฉพาะดังกลาวจะมีพัฒนาการไปตามวยั คือ 

    1.  คําศัพทประเภท “ลวงตา” เปนการเลือกใชคําที่เด็กตองใจ โดยที่คํานัน้อาจ

เปนคํายาก ยาว และเด็กอาจไมรูความหมาย การเอามาพูดก็เพยีงเพื่อจะแสดงออกวาตนรูคํานั้น       

จึงพบวาบางทกี็นํามาพูดผิดๆ ปรากฏการณเชนนีจ้ะเกิดข้ึนกับเด็กในวยั 1-2 ขวบ เชนเด็กอาจไดยนิ

ผูใหญพูดคําวา “หรูหรา” จึงจํามาพูดในสถานการณอ่ืนซึ่งอาจผิดหรือถูกก็ได แตเด็กรูสึกภูมิใจวา    

ตนรูจักคํานั้น 

    2.  คําศัพทประเภทแสดงจรรยามรรยาท ไดแกคําวา ขอบคุณ ขอโทษ สวสัดี ฯลฯ 

คําเหลานี้เด็กควรเรียนรูการใชโดยถูกตอง การใชคําเหลานีไ้ดถูกตองแคไหนข้ึนอยูกับการฝกฝนที่เด็กไดรับ 

    3. คําศัพทเกี่ยวกบัสี เด็กเล็กๆ มักสนใจเร่ืองสี ชื่อของสีจึงไดรับความสนใจแต

วัยตนๆ เด็กสวนมากจะรูจักช่ือสีกอนอายุ 4 ขวบ ทั้งนี้ข้ึนอยูวาเด็กสนใจเพียงไรและมีโอกาสเรียนรู        

สีแคไหน 

    4. คําศัพทเกี่ยวกบัตัวเลข เด็กอายุ 2 ½ ขวบ หลายๆ คน สามารถนับเลขไดถึง 

10 แตจะเขาใจความหมายเพียงไรนัน้ยงันาสงสัย คําศัพทของเด็กพวกนี้นาจะเปนการนับแบบ “นกแกว” 

มากกวา อยางไรก็ดี เมื่อเขาโรงเรียนแลวเด็กจะคอยๆ เรียนรูความหมายไปเอง โดยทั่วไปแลวเด็กปกติ

จะสามารถนบัไดจริงๆ ราว 5 ขวบ และรูความหมายตัวเลขในราวๆ 5 ขวบ และรูความหมายตัวเลขใน

ราวๆ 9 ขวบ 
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    5. คําศัพทเกี่ยวกบัเวลา เด็กอายุประมาณ 6-7 ขวบ จะเขาใจความหมายของ

คําวา “เชา” “บาย” “เยน็” “กลางคืน” “หนารอน” “หนาฝน” และเมื่อไปโรงเรียนก็จะรูจักชื่อ วนั เดือน ป 

    6. คําศัพทเกี่ยวกบัเงิน เมื่อยังเล็ก เหรียญหรือธนบัตรทัง้หลายก็คือเงิน

เหมือนกนัหมด จากการศึกษาพบวาเด็กที่มาจากครอบครัวยากจน จะเรียนรูคําศัพทดานคาของเงนิได

เร็ว และมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวซ่ึงฐานะดี ทัง้นี้อาจจะเปนเพราะวาชีวิตตองพัวพันกับคาของ

เงินมากวา เชนอาจถูกใชไปซื้อของ อยางไรก็ดีกอนระยะส้ินสุดวัยเด็ก เด็กควรรูจักชื่อของคาของเงนิที่

ใชกันในประเทศ และอาจรูจักคาของเงินตราตางประเทศดวย 

    7. ศัพทแสดง เปนคําพูดซึง่ไมเปนทีย่อมรับวาเปนภาษาทีถู่กตองควรแกการพูด 

คําพวกนี้ไดแกคําสบถ คําทีน่ํามาเพี้ยนความหมาย เปนตน การใชคําประเภทน้ีของเด็กเล็กๆ เปนเพียง

การเลียนแบบโดยไมรูความหมายที่แทจริง เด็กใชเพียงเพื่อเรียกรองความสนใจจากผูใหญใหผูใหญตก

อกตกใจหรือเพียงเพื่อทําตัวใหเหมือนกับเด็กรุนโตๆ เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนจะเรียนคําแสลงได

มากดวยการเรียนรูจากเพื่อนบาน 

    ในชวงอาย ุ7-8 ป การใชคําแสลงไมใชเปนการเลียนแบบ หรือตองการอวดเดน

อีกตอไป หากแตมุงแสดงความหมาย ความรูสึกทางอารมณ เด็กอาจใชคําใหมๆ โดยเลียนคําจากเด็กโต 

และจะรูสึกพงึพอใจที่สามารถทําอยางเด็กโตๆ ไดเชน การกลาวคําหยาบ หรือคําพูดทีม่ีความหมาย

สองนัย 

    8. ภาษาลับเฉพาะ มกัพบในเด็กวัยกอนวยัรุน เด็กพวกนีม้กัมีภาษาเฉพาะกลุม

ของตนโดยเฉพาะ อาจเปนทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน หรือการใชสัญญาณเปนรหัสตางๆ เพื่อไมใหคน

อ่ืนรูความลับในหมูของตน ภาษาลับมกัเร่ิมตอนเด็กอายรุาว 8 ขวบไปจนถึง 15 ป และจะมีมากทีสุ่ด

ในชวงอาย ุ10-13 ป เด็กผูชาย และเด็กผูหญิงจะมีรหัสของภาษาที่ใชตางกนัไป และพบวาเด็กผูหญิง

นิยมใชภาษาลับเฉพาะมากกวาเด็กผูชาย ภาษาลับเฉพาะนีน้อกจากจะชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ 

และมีความรูสึกปลอดภัยแลว ยงัชวยกระตุนการทํางานของสมองในแงใหเกิดการคิดสมมติอีกดวย 

   3. การสรางประโยค 

   เมื่อเด็กเร่ิมพดูเปนประโยค ก็มกัทาํโดยเอาคํามาตอกนั ซึง่เด็กจะเร่ิมทาํไดกอนอายุ 2 ขวบ 

ระยะแรกๆ มกัใชคําเดียวกอน อาจเปนคํานาม หรือกริยามาประกอบกับทาทาง กลาวคือ เมื่อพดูก็จะ

ทําทาประกอบไปดวย เพื่อบงบอกถงึความตองการ เชน “ขอ...” แลวช้ีไปยังตุกตาหรือลูกบอล เพื่อแทน

ประโยควา “ขอตุกตา” “ขอลูกบอล” เปนตน 

   ในชวงอาย ุ12-18 เด็กมักใชคําคําเดียวมาประกอบทาทาง หลังจากนัน้อาจใชคํามาก

ข้ึน แตก็ยงัมีทาทางประกอบ 
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   เมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ เด็กจะรวมคํามาตอประโยคแตไมสมบูรณ ประโยคมกัประกอบดวย 

คํานาม และคํากริยา บางคร้ังอาจมีคําคุณศัพท หรือกริยาวิเศษณดวย คําทีไมเอามาใชคือบุรพบท 

สรรพนาม และ คําเช่ือมประโยค ตัวอยางเชน นม-ตู น้ํา-ตู ฯลฯ เปนตน 

   วัย 4 ขวบ เด็กพูดเปนประโยคไดเกือบทุกแบบ ประโยคที่ใชตอนแรกๆ มกัเปนประโยค

งายๆ แลวคอยๆ ซับซอนตามลําดับ ความยาวของประโยคก็เชนกัน จะเพิ่มข้ันเร่ือยๆ จนอายุ 9 ½ ป 

แลวจะคงที่หรือลดลงเล็กนอย 

   เด็กเล็กๆ จะเพิ่มความยาวของประโยคโดยการใช “และ” มาเช่ือม แตเด็กโตจะมีวี

รวมประโยคโดยใช “อนุประโยค” อยางไรก็ตาม ความยาวและลักษณะของประเทศที่ใชจะแตกตางกนั

ไปในแตละบุคคล ทุกระดับอายุ เด็กฉลาดที่มาจากครอบครัวซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกจิและสังคมสูง         

มักใชประโยคซับซอนมากวาเด็กที่ไมฉลาดหรือมาจากครอบครัวซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า 

นอกจากนีเ้ด็กผูหญิงมีความสามารถในการสรางประโยคเหนือกวาเด็กผูชายในทุกระดับอายุ 

   การพูดผิดไวยากรณ มกัพบเสมอในเด็กเล็กๆ ทีห่ัดพูดไปจนถึง 3 ขวบ และถือเปน

เร่ืองปกติลักษณะการพูดเชนนี้สะทอนใหเห็นถึงความยุงยากที่เด็กตองประสบในการเอาคํารวมกัน 

ปญหาใหญคือการใชคําสรรพนาม การใชลักษณะนามและการใชคํากริยา ใหถูกตองตามกาลเวลาเชน 

กนิแลว ยงัไมไดกิน เปนตน 

   4. การออกเสียง 

   เด็กจะพูดเลียนเสียงตามที่ตนไดยิน ดังจะเห็นไดวาเด็กจะพูดภาษาไดตามลักษณะ

ภาษาที่ตนไดยินจากส่ิงแวดลอม ในชวงอายุ 12-18 เดือน เด็กสวนมากมักพูดฟงไมรูเร่ือง นอกจากคน

ใกลชิด ในชวง 18 เดือน – 3 ขวบ จะออกเสียงดีข้ึนมาก การไมเขาใจส่ิงที่เด็กพูดทาํใหเขาใจผิด ไมรูวา

ตองการอะไรกันแน มักทําใหเด็กเกิดความคับของใจไดงาย และทาํใหเด็กมพีฤติกรรมถอยหลัง คือใช

วิธีรองไหเหมอืนเมื่อยงัเล็กอีกคร้ัง โดยปกติเด็กหลังวยั 3 ขวบ จะออกเสียงชัดข้ึนแตมีบางคนยังคงออก

เสียงบางเสียงไมชัดเจน เชน “พอ-บอ” “ชาง-ซาง” “ฉ่ี-ส่ี” เปนตน แตหลังจาก 5-6 ป ไปแลวอาการพดู

แบบนีจ้ะคอย  ๆหมดไป เด็กมกัพูดชัดเหมือนผูใหญ อยางไรก็ดี การพูดชัดเจนแคไหน ยงัข้ึนอยูกับอัตราสวน

ในการพัฒนาการของอวยัวะที่ใชในการออกเสียงซึง่มกัจะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล โดยทัว่ไปการ

ที่เด็กไดรับคําแนะนาํชวยเหลือจากพอแม ผูใกลชิดก็ทาํใหเด็กสามารถพูดไดชัดเจนข้ึน 

   ศรียา นยิมธรรม และประภัสร นิยมธรรม (2541:  42) กลาววา ถึงแมเด็กทุกคนจะมี

พัฒนาการ ดานการพูดเปนไปในทํานองเดียวกนั แตก็ยงัมีความแตกตางกนัในอัตราการพัฒนาการ 

ขนาดและคุณภาพของคําศัพท ตลอดจนความถกูตองในการออกเสียงในทุกระดับอายุ องคประกอบ

สําคัญที่ทาํใหส่ิงเหลานี้แตกตางกนัไดแก 
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   1. สุขภาพ การเจ็บปวยเร้ือรัง หรือรุนแรงในชวงสองปแรกของชีวิต มกัทาํใหการเร่ิม

พูดและการรูจกัใชประโยคชาไปราว 1-2 เดือน ทัง้นี้เพราะการที่เด็กปวยรุนแรงหรือเร้ือรังนั้น ทาํใหเด็ก

ถูกตัดขาดจากการคบคากบัเด็กอ่ืนๆ ซึง่สงผลใหพัฒนาการทํางานภาษาลาหลังได 

   2. สติปญญา ความสัมพันธระหวางสติปญญาและภาษาพูดนัน้เกี่ยวเนือ่งกันอยาง

เดนชัด จนบอยคร้ังที่มีผูอางภาษาพูดของเด็กเปนเคร่ืองชี้ระดับสติปญญา ขอเท็จจริงอันนี้ไมเพยีงแต

จะเรียนรูในระดับอายุตางๆ ตลอดวัยเด็ก สําหรับเด็กเล็กๆ ความสัมพนัธระหวางเสยีงพูดและระดับ

สติปญญาจะเปนไปอยางแนนแฟน 

   3. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษาถึงความสัมพนัธระหวาภาษาและ

รากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวพบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมตํ่า จะมีพฒันาการทางภาษาลาชากวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและ

สังคมที่สูงกวา 

   4. เพศ ในชวงแรกของชีวิต ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการพูดใหปรากฏ

จนกระทัง่เร่ิมปที่ 2 ความแตกตางระหวางเพศเร่ิมแสดง เด็กผูหญิงเร่ิมแสดงการใชเสียงพดูไดเหนอืกวา

เมื่ออยูในวัยเด็กตอนตน เด็กผูชายจะเร่ิมพูดไดชากวาเด็กผูหญิง ประโยคทีพู่ดมักจะส้ันกวาและ        

ผิดไวยากรณมากกวา ความเขาใจศัพทนอยกวา การออกเสียงก็ถูกตองนอยกวา 

   5. ความสัมพันธในครอบครัว จากการศึกษาเด็กในสถานเล้ียงดูเด็กและเด็กกําพรา

พบวา ความสัมพนัธของครอบครัวมผีลตอพัฒนาการดานการพูดเปนอยางยิง่ ทารกในสถานเล้ียงดูเด็ก

จะรองไหมากกวาเด็กที่เล้ียงอยูที่บาน เด็กพวกนี้จะเลนเสียงนอยกวา และจะเลนเสียงแปลกๆ นอยกวา

เด็กที่อยูกับครอบครัว 

   6. การพูดหลายภาษา คนสวนใหญมักมีความเช่ือวา การจะหัดเรียนภาษาอ่ืนนั้น

ตองหัดพูดใหเหมือนเจาของภาษามากที่สุด และหากผูเรียนไดมีโอกาสเรียนต้ังแตอายุกอน 5 ขวบ แลว

จะเรียนไดดีกวาใหเรียนเมื่อโต ผูปกครองสวนใหญจึงพยายามใหลูกเรียน ภาษาอ่ืนควบคูไปกับการที่

เด็กเรียนภาษาของตน ความจริงแลวการทําเชนนั้นกลับทําใหเด็กพูดไดชา เนื่องจากเกดิความสับสนใน

การพูด 

  สรุปไดวา พัฒนาทางการพูดของเด็กปฐมวัยประกอบดวยหลายข้ันตอน เร่ิมจากเด็กแรกคลอด

ซึ่งมีพฒันาการพูดจากการรองไห พยายามเปลงเสียงเปนเสียงออแอ และเร่ิมเปนเสียงที่ส่ือความหมาย 

เปนคํา วลี ประโยค  จนสามารถพัฒนาการใชเสียงพูดใหถูกตองและมีการขยายคําศัพท โครงสราง

และความซับซอนของประโยคมากข้ึนตามลําดับ 
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 7.3 กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวยั 
  สําหรับกิจกรรมที่จะชวยส่ิงเสริมพัฒนาการทางการพูดใหกับเด็กนัน้ มกีิจกรรมหลากหลาย

รูปแบบเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เพื่อใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาครบทกุดาน (กรมวชิาการ. 2540 ก:  36-37) ตามแนว

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่สามารถจัดไดหลากหลายวิธ ีเชน 

   1. การสนทนา อภิปราย เปนการสงเสริมพฒันาการทางภาษาในการพูด การฟง 

รูจักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน ซึง่ส่ือที่ใชอาจเปนของจริง รูปภาพ 

สถานการณจาํลอง ฯลฯ 

   2. การเลานิทาน เปนการเลาเร่ืองตางๆ สวนมากจะเปนเร่ืองที่เนนการปลูกฝงให 

เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธกีารนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน ในการเลานิทานส่ือที่ใชอาจเปนรูปภาพ 

หนงัสือนทิาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเร่ือง 

   3. การสาธิต เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกตและเรียนรูตามขั้นตอน

ของกิจกรรมนัน้ๆ ในบางคร้ังครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง 

เชน  การเพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 

   4. การทดลอง/ปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะได

ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตการเปล่ียนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา และสงเสริมให

เด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบดวยตนเอง เชนการประกอบอาหาร การทดลองวทิยาศาสตร

งายๆ การเล้ียงหนอนผีเส้ือ การปลูกพืช ฯลฯ 

   5. การศึกษานอกสถานที ่เปนการจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก

รูปแบบหนึ่ง ดวยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานทีน่อกโรงเรียนเพื่อเปนการ

เพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 

   6. การเลนบทบาทสมมติ เปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนทิาน หรือเร่ืองราวตางๆ 

อาจใชส่ือประกอบการเลนสมมติเพื่อเราความสนใจ และกอใหเกิดความสนกุสนาน เชน หุนสวมศีรษะ 

ที่คาดศีรษะ รูปคน และสัตวรูปแบบตางๆ เคร่ืองแตงกายและอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 

   7. การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออกเพื่อความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 

  นิรมล ชางวัฒนชัย (2541:  26) ไดแนะนําตัวอยางกิจกรรมที่สงเสริมการพูดดังนี ้

   1.  กิจกรรมการอธิบายหรือเลาเร่ืองภาพที่เหน็ 

   2. ทําทาประกอบคําและการพูด 

   3. เลานทิาน 
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   4. ลําดับเร่ืองตามนิทาน 
   5. เรียกช่ือและอธิบายลักษณะส่ิงของ 
   6. จําและอธิบายลักษณะส่ิงของ 
   7. อธิบายขนาดและสีของส่ิงของ 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542 ก:  75-76) เสนอแนะวิธีสงเสริมพัฒนาการทางการพูดวา 
องคประกอบที่สําคัญตอการจัดโปรแกรมที่จะสงเสริมพฒันาการทางการพูดคือ ตัวครู การจัด
บรรยากาศ และจุดมุงหมายของกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมเพื่อฝกพดูครูควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้
   1. การฝกพูดควรฝกในกลุมเล็กๆ เพื่อใหมีการตอบสนองระหวางครูและนกัเรียน     
ใหมากที่สุด 
   2. คําพูดของครู ควรเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็ก 
   3. การฝกพูดควรอยูในลักษณะที่เปนธรรมชาติที่สุด ไมวาจะเปนการสนทนาในกลุม
ยอยหรือขณะที่เด็กกาํลังเลน 
   4. การสงเสริมพฒันาการทางการพูด ควรทาํควบคูไปกับการสงเสริมใหเด็กคิดและ
ใชเหตุผล 
   5. บรรยากาศและส่ิงแวดลอมในการพูด ควรเปนบรรยากาศท่ีเด็กรูสึกอบอุน
ปลอดภัยสบายใจจะแสดงออก สนกุสนาน และมีความเปนอิสระ 
   6. วิธีการสงเสริมการพูด คือ การสนทนากับเด็ก ครูถามคําถามใหเด็กตอบครูอานนิทาน 
หนงัสือ หรือเปดเทปใหเด็กฟง ใหเด็กเลาประสบการณของตนเอง ใหเด็กทองบทรอยกรอง เพลง ฯลฯ 
และทําทาประกอบ 
  สรุปไดวากิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กมีหลากหลายกิจกรรม โดยมี 
องคประกอบที่สําคัญ คือตัวครู การจัดบรรยากาศ และจดุมุงหมายของกิจกรรม และคํานงึถงึการจัด
กิจกรรมเปนกลุมเล็ก โดยครูควรเปนแบบอยางที่ดี การฝกควรอยางเปนธรรมชาติ ภายใตบรรยากาศ  
ที่อบอุนปลอดภัย สนุกสนานและเปนอิสระ และควรส่ิงเสริมพัฒนาการทางการพูดควบคูไปกับการคิด
และการใชเหตุผลของเด็กดวย 
 
8. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย  
 งานวจิัยตางประเทศ 
  ซิมสัน (สนอง สุทธาอามาตย. 2545: 17; อางอิงจาก Slimpson. 1998) ไดศึกษาลักษะ
ภาษาพูดของเด็กปฐมวัย 4 ป ที่รับการจัดประสบการณการเลานิทานแบบเลาเร่ืองซ้าํ ผลการวิจัย
พบวาการเลาเร่ืองซ้ําชวยสงเสริมความสามารถดานการส่ือสารมากข้ึน กลาวคือ ชวยใหเด็กพฒันา
ความสามารถในการถายทอดภาษาใหชัดเจนละเอียดลออ ครอบคลุม ความหมายทีต่องการสื่อใหผูอ่ืน
ไดรับรูและเขาใจ ซึ่งความสามารถนีว้ัดไดเปนจํานวนคําตอประโยค (Length of a T-unit) ไมไดวัดที่
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ปริมาณคําซ่ึง มิลเลอร (Miller. 1951) ถือวา ความสามารถนี้เปนเคร่ืองมือที่สามารถวัดความซับซอน
ของรูปประโยคไดเปนอยางดี 
 งานวจิัยในประเทศไทย 
  นงเยาว คลิกคลาย (2543:  บทคัดยอ) ไดศึกษาถงึความสามารถดานการฟง และการพูด

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ โดยใชกลุมตัวอยาง 

เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายรุะหวาง 5-6 ขวบ ผลการวิจยัพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณโดยการใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวยัที่

ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 

  สนอง สุทธาอามาตย (2545:  บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูด

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร โดยใชกลุมตัวอยา 

เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายรุะหวาง 5-6 ป ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณโดยการประกอบอาหารมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 

  ปานใจ จารุวณิช (2548:  บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางการพูดของเด็กปฐมวยั ที่

ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง โดยใชกลุมตัวอยาง เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 

ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมคําคลองจองมีพฤติกรรมทางการพูดสูงข้ึนกวากอน

การทดลอง 

 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับทกัษะการแสวงหาความรูและการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ พบวา กจิกรรมเสริมประสบการณ สามารถสงเสริมทักษะและความสามารถดานตางๆ 

ใหแกเด็กได เชน ทักษะการแกปญหา ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ความคิดเชงิเหตุผล ความคิด

รวบยอด เปนตน ซึง่ลักษณะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสามารถจัดไดหลายรูปแบบ ทั้งนี้ข้ึนอยู

กับความเหมาะสมของเนื้อหา และประสบการณทีจ่ะจัดใหกับเด็ก จึงนบัไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณ 

มีคุณคามาก ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนัน้ผูวิจัยจึงนําเอากิจกรรมเสริมประสบการณมาใชเปนเคร่ืองมือ

ในการพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวัย และจากที่ผูวิจยัศึกษาเร่ืองทกัษะในการแสวงหา

ความรูในเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ พบวาส่ิงทีจ่ะสามารถทาํใหเกิดทกัษะการ

แสวงหาความรู คือ การที่เด็กไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบทีห่ลากหลาย มีโอกาสไดคิด และ 

ปฏิบัติ เพื่อคนหาคําตอบหรือส่ิงที่ตองการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงควรศึกษาและทดลองนาํกิจกรรม

เสริมประสบการณดังกลาว มาพฒันาทกัษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวยัเพื่อเกิดแนวคิด และ 

เปนแนวทางใหครูปฐมวัยและผูที่เกีย่วของไดนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกเด็กปฐมวัยตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

  

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัดําเนินการศึกษาตามหวัขอดังนี ้

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การดําเนินการทดลอง 

  4. การวิเคราะหขอมูล 

  5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
1.  ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนเด็กนกัเรียนชาย–หญิงที่มีอาย ุ5–6 ป กาํลังศึกษา

อยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง  

กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 57 คน 
2.  กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มอีายุระหวาง 5 – 6 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนวัดศาลาครืน       

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน โดยมีข้ันตอนคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง แบบหลายข้ันตอน (Multi - Stage  Random Sampling) มีข้ันตอนดังนี ้

   1.  จับสลากนกัเรียนมา 1 หองเรียน  จากจํานวน  2  หองเรียน   

   2.  ทดสอบนักเรียนที่ไดมาจากการสุม ดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู   

คัดเลือกนักเรียนที่มีทกัษะการแสวงหาความรูตํ่าสุดจาก 15 อันดับสุดทาย รวมทัง้ส้ิน 15 คน เพื่อ

นํามาเปนกลุมทดลองในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้ มเีคร่ืองมือในการวิจัย  ดังนี ้

  1.  แผนการจัดประสบการณ  เร่ือง  แสง 

   2.  แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย 
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การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.  แผนการจัดประสบการณ  เรื่อง แสง  ไดดําเนินตามข้ันตอนดังตอไปนี้   

     1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ การจัด

ประสบการณ กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง  แสง  

 1.2 สรางสาระการเรียนรู เร่ือง แสง ใชเปนหนวย ในแผนการจัดประสบการณ และจัด

กิจกรรมสําหรับเด็กช้ันอนุบาล 2  ในกจิกรรมเสริมประสบการณ  ทัง้นี้ เนื้อหาสาระการเรียนรู

ประกอบดวย 

1)  แหลงกําเนิดและการเดินทางของแสง 

2)  พลังงานแสงอาทิตย 

3)  พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน 

4)  ตัวกลางของแสง 

5)  การหักเหของแสง 

6)  การสะทอนแสง 

7)  แสง – สี 

8)  แสงกับการเจริญเติบโตของพืช                   

  1.3    นาํแผนการจัดประสบการณเร่ือง แสง ซึง่กิจกรรมมีลักษณะใหเด็กไดใชความคิด

และสัมผัสส่ือที่หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริงตามความคิดของตนเอง และกิจกรรมในแตละวนัมี

หลายรูปแบบ เชน ศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง สังเกต สํารวจ โดยที่แผนการจัดประสบการณ    

จะประกอบดวย  3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา ชั้นสอน ข้ันสรุป  จากนั้นนําแผนการจัดประสบการณเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา จํานวน 3 ทาน ดังนี ้

  1.3.1 อาจารยแนงนอย แจงศิริกุล ตําแหนงครู วทิยะฐานะครูชํานาญการ  

         โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 

  1.3.2   อาจารยวลัย สาโดด  ตําแหนงครู วทิยะฐานะครูชํานาญการ  

         โรงเรียนบางขุนเทยีนศึกษา กรุงเทพมหานคร 

  1.3.3   อาจารยรพีพรรณ  ขํารักษา ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8  

         ผูเชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร 

         ขาราชการบาํนาญ กรุงเทพมหานคร 

 ผลการ พิจารณาของผูเชี่ยวชาญ มีความเห็น ใหปรับการประเมินผลใหสอดคลองกบั

จุดประสงค กจิกรรม และ การสรุปผล  ในบางกิจกรรมใหปรับสาระการสรุปผลใหถูกตองตามทฤษฎี 

ทางวิทยาศาสตร ปรับข้ันนําที่ยาวเกนิไป และควรกําหนดเวลาการจัดกิจกรรมทกุกิจกรรม 
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 1.4   นาํแผนการจัดประสบการณที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกบัเด็กช้ันอนุบาล

ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดศาลาครืน  ที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน  15  คน  เพื่อหาขอบกพรองของแผน

แลวปรับปรุงแกไขอีกคร้ังใหสมบูรณ 

1.5   จัดพิมพแผนการกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง ฉบับสมบูรณที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

สําหรับเปนเคร่ืองมือในการทดลอง 

2.  แบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั ดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

  2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวยั  

  2.2  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบ ดังนี ้

   2.2.1  การสรางและการวิเคราะหเคร่ืองมือวิจัยของ ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ  

(2538: 154-220) 

   2.2.2  ศึกษากรอบความคิดเกี่ยวกับทกัษะการคิดแสวงหาความรูจากเอกสาร 

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย จากผลงานวิจัยของ อัญชลี  

ไสยวรรณ  (2548: 110) 

  2.3  ศึกษาเอกสารการประเมนิคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน รอบ  

2 (พ.ศ. 2549–2553) สํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

ผลการสังเคราะหทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยโดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

พื้นฐาน งานวจิัยที่เกี่ยวของ และมาตรฐานดานผูเรียนในระดับปฐมวัย มาตรฐานที ่6  ของสํานักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (สมศ.) เพื่อนําไปสูการสรางแบบทดสอบทักษะการ

แสวงหาความรู ดังนี ้
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ตาราง 1 แสดงผลการสังเคราะหทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั 

 

ความสามารถ ความหมาย การประเมนิผล 

1. ทักษะการสังเกต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การตั้งคําถามใน

ส่ิงที่สงสัย 

 

 

 

 

ความสามารถในการใช

ประสาทสัมผัสอยางใด

อยางหนึ่ง หรือหลายอยาง

รวมกัน ซึ่งไดแก ตา หู จมูก 

ล้ิน  และผิวกาย  เข า ไป

สัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ

เหตุการณ  แลวสามารถ

บอกความแตกตางของส่ิง

นั้นได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงความสงสัยในส่ิง

ที่อยากรู  และใช คําถาม

หรือพูดเพื่อใหไดคําตอบใน

ส่ิงที่สงสัย 

 

 

1. แบบทดสอบทักษะการสังเกตชนิดเลือกตอบ  

เปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จาํนวน 15 ขอ ตอบถูก

ได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน

แบงเปน 3 ดาน ดังนี้  

   1.1   ดานคุณลักษณะจํานวน 5 ขอ 

   1.2   ดานการกะประมาณ จํานวน 5 ขอ 

   1.3   ดานการเปล่ียนแปลง จาํนวน 5 ขอ 

2. แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 

จํานวน 5 สถานการณ ซึ่งปรับมาจาก ศรีนวล 

รัตนานนัท แตละชุดประกอบดวยสถานการณ

ที่ครูกําหนดข้ึน และครูต้ังคําถามเกี่ยวกับการ

สังเกต ในแตละดาน จํานวน 3 คําถาม ตอบถูก

ได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

ดังนี ้

   2.1   คําถามดานคุณลักษณะ 

   2.2   คําถามดานการกะประมาณ 

   2.3   คําถามดานการเปล่ียนแปลง 

 

 

 

นักเรียนดูภาพแลวพูดต้ังคําถามเพื่อใหได

คําตอบในส่ิงที่อยากรู โดยมีภาพจํานวน 3 

ภาพใหนักเรียนดู แลวต้ังคําถาม คําถามละ 1 

คะแนน ภาพละ 2 นาที ไมเกิน 10 คะแนน 
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ตาราง 1 (ตอ)  

 

ความสามารถ ความหมาย การประเมนิผล 

3. การลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมดวยความ

กระตือ รือรนและ

สนุกกับการเรียนรู 

 

 

 

 

การปฏิบัติกิจกรรมหรือลง

มือกระทาํ เพือ่ใหบรรลุ

วัตถุประสงค ดวยความ

กระตือรือรน และสนุกกับ

การเรียนรู 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของ

เด็กปฐมวัย ตามลักษณะพฤติกรรม 5 รายการ

ในแตละรายการ ได  

0 คะแนนเมื่อไมปรากฏพฤติกรรม   

1 คะแนนเมื่อปรากฏพฤติกรรมบางคร้ัง  

2 คะแนนเมื่อปรากฏพฤติกรรมสม่ําเสมอ  

ตามรายการพฤติกรรมดังนี้ 

  1.  เปนผูริเร่ิมกระทําหรือชักชวนใหเพื่อนปฏิบัติ   

   กิจกรรม 

2. ใจจดจอและติดตามผลในส่ิงที่กระทํา 

3. ปฏิบัติกิจกรรมจนไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย 

4. มีทาทีกระตือรือรนและสนใจในส่ิงที่เรียนรู 

5. ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

   

   2.4  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบทักษะการแสวงหาความรู โดยใหสอดคลองกับ

แบบทดสอบทีส่รางข้ึน 

  2.5 นาํแบบทดสอบ และคูมือในการดําเนนิการทดสอบที่สรางข้ึน เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา รูปภาพที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข  จํานวน 3 ทาน 

ดังนี ้

                2.5.1 ผูชวยศาสตราจารยรัตนา  งิว้แหลม    อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

       คณะครุศาสตร 

       มหาวิทยาลัย ราชภัฎสวนดุสิต 

   2.5.2 อาจารยวลัย  สาโดด ตําแหนงครูวิทยะฐานะครูชํานาญการ 

       โรงเรียนบางขุนเทยีนศึกษา   

       กรุงเทพมหานคร   

   2.5.3 อาจารยรัตนา  นิสภกุล ตําแหนงครู รับเงินเดือนอันดับ คศ. 1 

       โรงเรียนวัดสะแกงาม กรุงเทพมหานคร  
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  2.6   การวเิคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญโดยการหา 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย พิจารณา

เกณฑความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence) มากกวาหรือเทากับ .50   

ผลพบวา ทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง  .67 – 1.00 

              2.7  ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ คือดานภาษา และความชัดเจนของรูปภาพในแบบทดสอบ 

              2.8 การหาคุณภาพของแบบทดสอบ ชุดที่ 1 ตอนท่ี 1 แบบเลือกตอบ จาํนวน 15 ขอโดย

ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดทกัษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวยัทีผ่านการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว 

ไปทดสอบกับเด็กช้ันอนุบาลศึกษาปที่  2 โรงเรียนวัดศาลาครืน เขตจอมทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา  2552 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 15 คน เพื่อหาคาความยากงายและคา

อํานาจจําแนก พบวา มีจํานวน 4 ขอ ทีม่ีคาความยากงายไมเหมาะสม และในจํานวน 4 ขอนั้น มี 2 ขอ 

มีคาอํานาจจาํแนกไมอยูในเกณฑที่ใชได จงึไดปรับแก ทั้ง 4 ขอ และนําแบบทดสอบทัง้ฉบับ ไปทดลองซํ้า 

กลับนักเรียนกลุมใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน และไดผลของคาความยากงายอยูระหวาง    

.20 – .80 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .26 – .53 ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพอยูในเกณฑใชได      

ทั้ง 15 ขอ 

   2.9 นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือก ในขอ 2.8 มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ ซึ่งมีคาความเช่ือมัน่ทั้งฉบับที่ .86 โดยคํานวณจากสูตร  KR- 20 ของ คูเดอร–ริชารดสัน 

(Kuder– Richardson)  

             2.10 จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพื่อนาํไปทดสอบทักษะการแสวงหาความรู

สําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง

โดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-Group, Pretest – 

Posttest Design) ดังแสดงในตาราง (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 59– 73) 
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ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมทดลอง การทดสอบกอนเรียน ทดลอง การทดสอบหลังเรียน 

RE T1 X T2 

 

 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 

 เมื่อ          RE  แทน กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ     

                เร่ือง แสง  

                  T1  แทน การทดสอบทกัษะการแสวงหาความรู กอนการทดลอง 

                  T2 แทน การทดสอบทกัษะการแสวงหาความรู หลังการทดลอง 

                   X   แทน การดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ     

                                                     เร่ือง  แสง  

 
การดําเนินการทดลองมีขัน้ตอนดังนี้ 
 การทดลองคร้ังนี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2552 เปนเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน  วนัละ  30  นาที  รวม  24  วัน  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1.   ใชผลคะแนนจากการทดสอบดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู ในการเลือก

กลุมตัวอยาง เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

 2.   ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง  เปนระยะเวลา  8 สัปดาห 
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ตาราง 3 ตัวอยางการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง 

 

สัปดาหที ่ เร่ือง กิจกรรม หมายเหตุ 

1 แหลงกาํเนิดและการ

เดินทางของแสง 

   -   แสงมาจากไหน 

   -   แสงเดินทางจากแหลงกําเนิดแสงอยางไร 

   -   แสงเดินทางอยางไร 

 

2 พลังงานแสงอาทิตย    -   แสงจากดวงอาทิตยใหความรอน 

   -   แสงจากดวงอาทิตยทาํใหน้ําระเหยหายไป 

   -   แสงจากดวงอาทิตยชวยในการมองเห็น 

 

3 พลังงานแสงทีม่นุษย

สรางข้ึน 

   -   พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึนใหความรอน 

   -   แสงย่ิงใกลยิ่งสวางยิ่งไกลย่ิงสลัว 

   -   พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึนชวยในการ

มองเหน็ 

 

 

 3.   เมื่อครบ  8  สัปดาหแลวทาํการทดสอบ ดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู ฉบับ

เดียวกับที่ใชกอนการทดลอง 

 4.   นาํขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบ ทกัษะแสวงหาความรู ทัง้กอนและหลังการจัดกจิกรรม มา

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ 

 
การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติดังนี ้

  1.  สถิติพืน้ฐาน  ไดแก 

  1.1  คะแนนเฉล่ียใชสูตร (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 59) 

 

  
   

      X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

N
X

X ∑=
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  1.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 79)  

 

 

   

 

     S   แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     ∑ 2X  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคนใน 

       กลุมตัวอยาง 

        ∑ 2)( X  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละคนใน 

       กลุมตัวอยาง 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

  2.  สถิติทีใ่ชหาคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 

  2.1   ดัชนีคาความเที่ยงตรง (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ. 2526:  89) 

 

 

   

       

     IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

     N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  

 

  2.2   สถิติที่ใหหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ  คาความยากงาย (Difficulty) 

โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 210) ดังนี ้

 

                 P = 
N
R  

 

    P  แทน คาความยากงาย 

    R  แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นถูก 

    N  แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นทัง้หมด 

N
R

IOC ∑=

)1(
)( 22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S
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2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชสูตรสหสัมพนัธ แบบพอยท ไบซีเรียล 

(point biserial  correlation) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 212) ดังนี ้

 

                 pbisr = 
t

fp

S
XX −

pq  

 

                  pbisr  แทน คาอํานาจจําแนก 

    pX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทาํขอนั้นได 

    fX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทาํขอนั้นไมได 

    tS   แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบประเมนิฉบับนัน้ 

    p  แทน สัดสวนของคนท่ีทําขอนั้นได 

    q  แทน สัดสวนของคนท่ีทําขอนั้นไมได หรือ 1 - p 

     

 2.4  สถิติที่ใชในการหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  ใชวิธีของสูตร  KR-  20  ของ  

คูเดอร –ริชารดสัน (Kuder – Richardson) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 197 - 198 ) 

ดังนี ้

 

                                                           
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

    

    ttr      แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

    n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

    P  แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 

    q  แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ หรือ(q = 1 – p) 

    2
tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 
  3.  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 การทดสอบความแตกตางของทักษะการแสวงหาความรู โดยใชการแจกแจงคะแนน

ของที  t-test  สําหรับ  Dependent sample  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2536: 170 - 172) 
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   t   แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา ใน t- distribution 

   D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   n   แทน จํานวนคูของคะแนน 

   ∑D  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 

        หลังการทดลอง 

   ∑ 2D  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน  

      และหลังการทดลอง 

 

  

   

)1(
)( 22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการวเิคราะห

ขอมูลเปนทีเ่ขาใจตรงกนั ผูวจิัยจึงไดขอเสนอสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

  

  N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

  X   แทน   คะแนนเฉล่ีย 

  diffX   แทน   คาคะแนนเฉล่ียของผลตางของคะแนน 

  S   แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  diffS   แทน   คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 

  t  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t - distribution 

  ∗∗  แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ที่มีตอทักษะ

การแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย  ผูวิจยัขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลกอนและหลังการทดลอง  

ดังนี ้

 1. การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 

 2. การเปล่ียนแปลงทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั กอนและหลงัการทดลอง 
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 1. การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 

ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชกจิกรรมเสริม 

 ประสบการณ เร่ือง แสง  

 

ทักษะ 

คะแนน 

เต็ม 

กอน 

การทดลอง 

หลัง 

การทดลอง diffX  diffS  t p 

X  S  X  S  

ดานการสังเกต 30 9.20 3.14 20.67 3.37 11.47 3.58 12.39** .000 

ดานการต้ังถาม 

ในส่ิงที่สงสัย 
10 0.53 0.92 1.67 1.63 1.14 1.36 3.24** .000 

ดานพฤติกรรม 

การปฏิบัติงาน 
10 3.20 2.34 5.47 2.95 2.27 2.09 4.20** .000 

รวม 50 12.93 4.73 27.80 6.25 14.87 5.45 10.57** .000 

 

 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยหลังจากเรียนรูกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ือง แสง 

นักเรียนมทีกัษะการแสวงหาความรู โดยรวม สูงข้ึน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 เมื่อพจิารณา

เปนรายดาน จะพบวา ดานการสังเกต มีคะแนนเฉล่ียกอนและหลงัการทดลอง และคะแนนเฉล่ียของ

ผลตางของคะแนน อยูในระดับสูง เปนลําดับแรก รองลงมาคือดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน และดาน

การตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัยเปนลําดับสุดทาย 
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 2. การเปล่ียนแปลงทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั กอนและหลงัการทดลอง 

ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 การเปล่ียนแปลงทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ  

 เร่ือง แสง 

  

ทักษะ 
 กอนการทดลอง    หลังการทดลอง การเปล่ียนแปลง 

X  S  X  S  X       S  รอยละ 

ดานการสังเกต 9.20 3.14 20.67 3.37 11.47 3.53 124.67 

ดานการต้ังคําถาม 

ในส่ิงที่สงสัย 
0.53 0.92 1.67 1.63 1.14 1.36 215.09 

ดานพฤติกรรม 

การปฏิบัติงาน 
3.20 2.34 5.47 2.95 2.27 2.09   70.94 

รวม 12.93 4.73 27.80 6.25 14.87 5.45 115.00 

  

 จากตาราง 5  แสดงใหเหน็วา หลังทํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง เด็กปฐมวัยมี 

การเปลี่ยนแปลงทกัษะการแสวงหาความรู โดยรวม สูงข้ึน คิดเปนรอยละ 115.00 ของทกัษะการแสวงหา

ความรูกอนการทดลอง  พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัยเปล่ียนแปลงสูงข้ึน

เปนอันดับแรก  รองลงมาคือดานการสังเกต และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงานเปนลําดับสุดทาย 
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ตาราง 6 การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ  

 เร่ือง แสง รายบุคคล (ตัวอยาง) 

 

 

นักเรียน 

คนที ่

 

ทักษะการแสวงหาความรู 

คะแนน

กอน

การ

ทดลอง 

คะแนน

หลัง

การ

ทดลอง 

การ 

เปล่ียนแปลง 

คะแนน รอยละ 

1 1. ดานการสงัเกต 

2. ดานการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 

3. ดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

 

7 

1 

6 

21 

2 

9 

14 

1 

3 

200.00 

100.00 

50.00 

รวม 14 32 18 128.57 

2 1. ดานการสงัเกต 

2. ดานการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 

3. ดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

 

10 

0 

4 

25 

1 

8 

15 

1 

4 

150.00 

100.00 

100.00 

 

รวม 14 34 20 142.00 

 

 จากตาราง 6 แสดงใหเหน็วา หลังทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองแสง เด็กปฐมวัยมทีักษะ

การแสวงหาความรูเปนรายบุคคล ดังนี ้

 นักเรียนคนที่ 1 มีทกัษะการแสวงหาความรูสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 128.57 ของทักษะการแสวงหา

ความรูกอนการทดลอง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมทีักษะการแสวงหาความรูดานการ

สังเกต สูงข้ึนเปนลําดับแรก รองลงมาคือดานการตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

ตามลําดับ 

 นักเรียนคนที ่2 มทีักษะการแสวงหาความรูสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 142.00 ของทักษะการแสวงหา

ความรูกอนการทดลอง   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมทีักษะการแสวงหาความรูดานการ

สังเกต สูงข้ึนเปนลําดับแรก รองลงมาคือ ดานการตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

ตามลําดับ 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  

 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจัยทดลอง ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ

เร่ือง แสง ที่มีผลตอทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ทั้งนีเ้พื่อเปนประโยชนกับครู และผูเกี่ยวของ

กับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรม ที่ชวยสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูของ

เด็กปฐมวยัไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการศึกษาคนควา โดยสรุป

ดังนี ้

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย 

ที่ทาํกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง กอนและหลงัการทดลอง 

 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 

 กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง ทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการแสวงหาความรู สูงข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนเด็กนักเรียน ชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ทีก่ําลังศึกษา

อยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งส้ิน 57 คน 

โรงเรียนวัดศาลาครืน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  
 กลุมตัวอยาง  
 เปนเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป ทีก่ําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลศึกษา 

ปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดศาลาครืน เขตจอมทองกรุงเทพมหานคร ซึง่ไดมา

จากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน 

จากจาํนวน 2 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู เพื่อคัดเลือก

นักเรียนทีม่ีทกัษะการแสวงหาความรูตํ่าสุด 15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพื่อนาํมาเปนกลุม

ทดลอง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองไดแก  แผนการจัดประสบการณ เร่ือง แสง ซึ่งผูวิจยัสรางข้ึน 

และผานการตรวจ แกไข ปรับปรุงจากผูเชีย่วชาญแลวนาํไปทดลองใชกับ นกัเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปที ่

2  ทีม่ีอาย ุ5-6 ขวบ จาํนวน15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  และ

จัดทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมทดลอง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก  แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะการ

แสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ที่ผูวจิัยสรางข้ึน ดังนี ้

  2.1  แบบทดสอบทักษะการสังเกตชนิดเลือกตอบ เปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 

แบงเปน 3 ดาน ดังนี ้

      2.1.1   ดานคุณลักษณะ จาํนวน 5 ขอ 

      2.1.2   ดานการกะประมาณ จํานวน 5 ขอ 

      2.1.3   ดานการเปล่ียนแปลง จาํนวน 5 ขอ 

  2.2. แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ จํานวน 5 ชุด ซึ่งปรับมาจาก 

ศรีนวล รัตนานันท แตละชุดประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบัการสังเกต 3 คําถาม ดังนี ้

      2.2.1   คําถามดานคุณลักษณะ 

      2.2.2   คําถามดานการกะประมาณ 

      2.2.3   คําถามดานการเปล่ียนแปลง 

  2.3 แบบทดสอบการต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย ประกอบดวยรูปภาพจํานวน 3 ภาพนักเรียน

ดูภาพแลวพูดต้ังคําถามเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงที่อยากรู 

  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย  

 รวมทัง้ส้ิน 4 ชดุ  ซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึน และผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  โดยพิจารณา

เกณฑความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence) มากกวาหรือเทากับ .50   

ผลพบวา ทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง .67–1.00 

             การหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยผูวิจยันําแบบทดสอบวัดทักษะการแสวงหาความรู

สําหรับเด็กปฐมวยั ประเภทเลือกตอบ มาทาํการวเิคราะหคุณภาพ เพื่อ คาความยากงายและคาอํานาจ

จําแนก พบวาคาความยากงายอยูระหวาง .20 – .80 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .26–.53 และมีคา

ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ทัง้ฉบับ   .86 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การทดลองคร้ังนี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552  เปนเวลา 8 สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน  วนัละ 30 นาที  รวม 24 วัน  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1. ทําการทดสอบ นักเรียนช้ันอนุบาล 2/1 ซึง่ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ดวย

แบบทดสอบทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั คัดเลือกนักเรียนที่มทีักษะการแสวงหาความรู

ตํ่าสุด15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพื่อนาํมาเปนกลุมทดลอง คะแนนที่ไดเปนคะแนนสอบ

กอนการทดลอง (Pretest) 

 2. ดําเนนิการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง  สัปดาหละ 3 วนั เปนระยะเวลา      

8 สัปดาห  

 3. เมื่อครบ 8 สัปดาห ทําการทดสอบทักษะการแสวงหาความรูหลังการทดลอง (Posttest) 

ดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 

 4.   นาํขอมูลที่ไดจากขอ 1 และ ขอ 3  มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก คะแนนเฉล่ีย และ คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทยีบ ทักษะการแสวงหาความรู กอน และ หลัง การทดลอง โดยใช 

t–test for dependent samples 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง มีทักษะการแสวงหาความรูสูงข้ึน 

อยางมีนยัสําคัญทาง สถิติที่ระดับ  .01 

 2. เด็กปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง มีการเปล่ียนแปลงทกัษะการ

แสวงหาความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 115.00 ของทักษะการแสวงหาความรูกอนการทดลอง  โดยทักษะการ

แสวงหาความรูดานการตัง้คําถามในส่ิงที่สงสัยเปล่ียนแปลงมากข้ึนเปนอันดับแรก ดานการสงัเกต 

และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจยัทาํใหทราบวา  เด็กปฐมวัยทีท่าํกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง ทําให   

เด็กปฐมวยั มทีักษะการแสวงหาความรูสูงข้ึน อยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐาน  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง ชวยใหเด็กมทีักษะการแสวงหา

ความรู สูงข้ึน ทั้งนี้ เนื่องจาก 

 1. กจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง  เปนกิจกรรมที่ทาํใหเด็กไดเรียนรู จากการปฏิบัติ

จริง ผานประสบการณตรง ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองภายใตการสนับสนุน

ดวยอุปกรณ และส่ือการเรียนรูที่ครูจัดเตรียมไว เด็กจะใหความสนใจและสนุกสนานกับการทาํกจิกรรม 

ผานกระบวนการคนหาคําตอบ จนเกิดการเรียนรู และไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย ดังที ่ดิวอ้ี (Dewey) ได

กลาววา เด็กรับรูไดโดยการกระทาํดวยตนเอง โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมกู ปาก และ

มือ เปนการฝกความสามารถและความชํานาญ นอกจากนัน้ยังชวยพฒันาความสนใจของเด็กอีกดวย 

(สุมนา พานิช.  2531: 1-4) นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับ เพยีเจตและอินเฮลเดอร (วรวรรณ เหมะชะญาติ.  

2536: 31 -33; อางอิง Piaget; & inhelder. n.d.) ทีก่ลาววาเด็กเขาใจถึงส่ิงตางๆ และความสัมพนัธ

ระหวางตนเองกับวัตถุ ไดโดยการลงมือกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทาํมีความ

เชื่อมโยงกันอยางยิ่งกับประสาทสัมผัส ทัง้นี้เพราะข้ันการรับรูจากการคิดมโนภาพเปนข้ันที่เด็กเกิดการ

เปล่ียนแปลงความสามารถในการรับรู ไปสูการที่สามารถสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับวัตถ ุ  

ไดอยางลึกซ้ึง โดยอาศัยโครงสรางทางความคิดกับวัตถ ุ(Construction of Objective) กิจกรรมเสริม

ประสบการณ เร่ือง แสง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษา สังเกต ทดลอง โดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหา และลงมือกระทาํกิจกรรมจนเขาใจไดชัดเจน เชน จากการทดลองเร่ือง แสงชวยในการมองเห็น 

เด็กจะไดทดลองมองดูส่ิงของภายในกลองที่มีแสงผานได และกลองที่แสงไมสามารถผานได แลว

เปรียบเทยีบผลการทดลองจากส่ิงที่ไดปฏิบัติ   กจิกรรมเร่ืองการเดินทางของแสง เด็กไดลงมือปฏิบัติในการนํา

กระดาษเจาะรูในตําแหนงตางๆมาก้ันแสง แลวสังเกต การเดินทางของแสงที่ปรากฏ กิจกรรมเร่ือง แสง

จากดวงอาทิตยใหความรอน เด็กจะไดสัมผัสน้ําที่อยูในภาชนะที่วางไวในที่รมและน้าํที่อยูในภาชนะที่

วางไวกลางแจงเพื่อใชประสาทสัมผัสคนหาคําตอบในส่ิงที่สงสัย หรือ กิจกรรม เร่ืองแสงเดินทางผาน

ตัวกลางตางๆ เด็กไดปฏิบัติจริงโดยการนาํวัสดุประเภทตางๆมากั้นแสงแลวสังเกตผลที่พบดวยตนเอง 

เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ วราภรณ รักวิจัย (2542: 159) ที่วา กิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสูงสุดนั้น 

จะตองเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะและสนับสนนุ คอย

ชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากจิกรรมที่เหมาะสมกับวยั กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลองกับพัฒนาการทกุดาน 

ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา และ เปนประสบการณตรง จากการไดเลน ลงมือ

ปฏิบัติจริง และมีการกระทาํรวมกับบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 
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 นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัอ่ืนๆ ที่ไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จนทาํใหเกดิการเรียนรู

ทางดานอ่ืนๆ ของกาญจนา บุญสํารวย (2550: 49) ที่วา การที่เด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทํา ได

ปฏิบัติกิจกรรมผานการเลน และปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม สงผลใหเด็กปฐมวัยหลังจากการทาํ

กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ มีการคิดเชิงเหตุผลในแตละดานสูงข้ึน ธีรภรณ ภักดี 

(2550: 55) ตามทีเ่ด็กปฐมวยัทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองน้าํ ตามโครงการพระราชดําริ พบวา

เด็กปฐมวยัสามารถแกปญหาไดสูงข้ึน หลังจากที่ผูวิจัยไปจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ   

 2. กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง เปนกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

เนื่องจากกิจกรรมนี้ ใชอุปกรณ และสภาพแวดลอมทีเ่ปนของจริง เด็กไดสัมผัส สังเกต ตลอดจน 

สามารถปฏิบัติจริงจากอุปกรณที่หลากหลาย เด็กจะใหความสนใจและสนุกสนานกับการทาํกิจกรรม

จนเกิดการเรียนรู และไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย ดังที่เพสตาลอสซ่ี (Pestaiozzi. n.d.) กลาวถึงการเรียนรู

ของเด็กปฐมวยัวา เด็กเรียนรูจากประสบการณตางๆ ทางวัตถหุรือรูปธรรม ทีท่ําใหเด็กไดสังเกตและเขาใจ

จากการเหน็ดวยตา สัมผัสจบัตองและรูสึก นอกจากนี ้ยงัสอดคลองกบัแนวคิดของเพยีเจต (Piaget. n.d.)  

ที่กลาววาเด็กจะเรียนรูจากส่ิงตางๆ ที่เปนรูปธรรม ซึง่สามารถพัฒนารูปแบบการคิดของเด็กใหเขารอย

มากข้ึน และกระบวนการที่สําคัญของโครงสรางทางสติปญญา คือ กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง 

(Assimilation) กระบวนการที่เด็กพยายามจะจําขอมูลที่ไดรับจากส่ิงแวดลอมมาปรับใหเขากับความรู

เดิม ทีม่ีอยูและกระบวนการปรับขยายโครงสราง(Accommodation) ที่ปรับโครงสรางทางสติปญญา

ของตนใหเหมาะสมกับประสบการณใหมที่รับเขาไปซึ่งกระบวนการทัง้สองนี้จะทํางานรวมกนั

ตลอดเวลา (ประสาท อิศรปรีดา. 2523: 120-121) บรูเนอร (Bruner. n.d.) กลาววา พัฒนาการทาง

สติปญญาเกดิข้ึนจากการเรียนรูและข้ึนกบัส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการพัฒนา

ภายในของอินทรีย บรูเนอร สรุปวาทกุๆ วยัเรียนรูไดดีทีสุ่ดเมื่อมีแรงจงูใจตอการรับรูและเปนการรับรู

จากประสบการณ จะทาํใหเกิดความเขาใจ (อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 52) ทั้งนี้การจดักิจกรรมเสริม

ประสบการณ เร่ืองแสง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได สังเกต ทดลอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา

และลงมือกระทํากจิกรรมจนเขาใจไดชัดเจนอยางเปนรูปธรรม เชน การสํารวจพลังงานแสงที่มนษุย

สรางข้ึนภายในโรงเรียน กิจกรรมเร่ืองแสงกับการเจริญเติบโตของพืช ที่เด็กไดปลูกตนไมในกลองที่

ไมไดรับแสง และตนไมที่ไดรับแสงจากดวงอาทิตย หรือกจิกรรมเพื่อคนหาคําตอบในส่ิงที่สงสัยเร่ือง

ตัวกลางทึบแสงและเงา เด็กไดทํากิจกรรมเชิดหุน สังเกตเงาที่เกิดข้ึน สามารถเกิดการเรียนรูอยางเปน

รูปธรรม 
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 นอกจากนีย้ังมีงานวจิัยที่ไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากส่ิงที่เปนรูปธรรมแลวคนพบวา 
การทีเ่ด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมทีเ่ปนรูปธรรม และไดมีโอกาสลองผิด ลองถกู จากการทํากิจกรรมขนมอบ 
สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงข้ึน (วลัย สาโดด. 2549: 63) รัตนา นิสภกลุ 
(2550: 53) กลาววา เด็กไดเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม เด็กไดเรียนรูผานประสาท
สัมผัสทั้งหา สงผลตอพฒันาการดานความคิดเชิงเหตุผลในแตละดานของเด็กปฐมวยัมีความแตกตางกนั
ตามความสามารถพืน้ฐานเดิม นวพร ทววีิทยชาคริยะ (2541: บทคดยอ) ไดศึกษาความคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบปกติ มีความคิดเชิงเหตุผลตางกัน กลาวคือ เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองมีความคิดเชิงเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ วไลพร พงษศรีทัศน 
(2533: 64-65) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบ
อาหารกับแบบปกติที่มีตอทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยัพบวา เด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ มีทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทกัษะการสังเกต การสื่อความหมาย การลงความเหน็ และการ
หามิติสัมพนัธแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง สามารถสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู
สําหรับเด็กปฐมวัย  ดังที่ คณะกรรมการการพัฒนาอภิธานเพื่อมาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษาแหงชาติ
เกี่ยวกับการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เฮโรแมน (Heroman. 2003: Online) กลาววา ทักษะการ
แสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่เกิดข้ึนในกระบวนการการเรียนการสอนประกอบดวย ความสามารถใน
การตั้งคําถาม ความสามารถในการสํารวจ การสืบคนขอมูล ความสามารถในการใชเคร่ืองมือ และ
ประสาทสัมผัสดานตางๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ความสามารถในการอธิบายอยางมีเหตุผล และ
ความสามารถในการแสดงส่ิงที่ไดเรียนรูผานการวาดภาพ การกอสราง การเขียน กราฟ การเลาเร่ือง
หรือการแสดงละคร  จากบทความเร่ืองการแสวงหาความรูและการคนหา (Inquiry and Research: 
Kindergarten. 2003: Online) ใหความคิดเหน็วาเด็กอนบุาลตองมีทกัษะการแสวงหาความรู หลายดาน
ซึ่งประกอบดวย ความสามารถในการอธิบายความตองการ การเลือกขอมูล การจัดกระทํากับขอมูล 
และสืบคนขอมูล ความสามารถการเก็บรวบรวมขอมูลการจัดประเภทขอมูล และการสังเกต สามารถ
สํารวจขอมูลหรือสืบคนขอมูลโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน ตรวจสอบความคิดและแลกเปล่ียนขอมูลที่
คนพบ สามารถหาความสัมพนัธของความรูเดิมโดยการคนหาแหลงทีม่าของขอมลู ทาํการสังเกต และ
ปรับความรูเดิมไปสูการเรียนรูใหม  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 26) กลาววา ทักษะการแสวงหาความรู
สําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการคนหาความรูดวยการลงมือกระทาํอยางเปนระบบ
จนเกิดความเขาใจประกอบดวยความสามารถ 5 ดาน ดังนี้ การตั้งคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมือ
เก็บขอมูล การใชขอมูลสรางความเขาใจและการเผยแพรความรูที่คนพบ 
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 จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ที่มีตอทักษะการแสวงหาความรู

ของเด็กปฐมวยั ในคร้ังนีพ้ิจารณาเปนรายดาน  พบวา กจิกรรมดังกลาวสามารถสงเสริมความสามารถ

ในการสงัเกตของเด็กปฐมวัย ไดมากเปนลําดับแรก กลาวคือ คะแนนเฉล่ียกอนการทดลอง 9.20 ในขณะที่ 

หลังการทดลอง 20.67  ซึ่งแสดงใหเหน็วากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ชวยสงเสริมใหเด็กมี

ความสามารถในดานการสังเกตสูงข้ึนกวากอนการทดลอง  และสูงสุดใน 3 ดานที่ศึกษา ในทางกลับกนั

ความสามารถในดานการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย ของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 0.53 

และหลังการทดลอง 1.67  ซึง่ปรากฏวาความสามารถในดานการต้ังคําถามมีคะแนนตํ่าที่สุด และเพิ่มข้ึน

จากกอนการทดลองเพียงเล็กนอย และเพิม่ข้ึนเปนอันดับสุดทายพิจารณาจากความสามารถทัง้ 3 ดาน

ดังกลาว  จึงอธิบายไดถงึการเล้ียงดูของครอบครัว ซึ่งการเรียนรูการพดูของเด็กเล็กๆ เกิดข้ึนเมื่อเด็กอยู

ในบริบททางสังคม นั่นคือ เด็กที่อยูในส่ิงแวดลอมที่มีการสนทนา พูดคุยที่มีความหมายกับตัวเด็ก เชน 

แมหรือคนเล้ียงดู พูดคุยกับเด็ก การพูดและการฟงของเด็กจะพฒันาไดดีที่สุดเมื่อผูใหญรอบตัวเด็กพูดคุย 

และสนทนากบัเด็กโดยตรง (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 130; อางอิงจาก Robbins. 1984; Wells. 1985) 

ผูวิจัยจงึเหน็วา การเล้ียงดูจากครอบครัว มีผลตอความสามารถในการต้ังคําถามของเด็กโดยตรง เด็กที่

ไดรับการสงเสริมและอยูในสภาพแวดลอมที่มีการสนทนาพูดคุย และเปดโอกาสใหเด็กไดพูดต้ังคําถาม

อยางอิสระ จะมีความสามารถในการต้ังคําถามไดแตกตางกัน ในขณะเดียวกัน ในการจัดกิจกรรมประจําวัน

ของครูอาจไมเปดโอกาสใหเด็กไดถามคําถามดวยตนเองเทาที่ควร เด็กไดมีโอกาสถามคําถามนอยเกนิไป 

เด็กไมไดรับการกระตุนใหถามอยางสม่าํเสมอ ซึ่งการต้ังคําถามของเด็กปฐมวัยจะเปนการกระตุนความ

สนใจใฝรู และนําไปสูการคิดคนคําตอบดวยตนเองของเด็กตอไป ดังที ่นภเนตร ธรรมบวร (2544: 17) 

กลาววา เด็กพัฒนากระบวนการคิดเปนระยะเวลายาวนาน กอนที่เด็กจะสามารถแสดงออกทางดาน

การพูด พัฒนาการทางภาษา ถือเปนกระบวนการสําคัญที่เด็กจําเปนตองไดรับการกระตุน และยัง

กลาวอีกวาเมือ่เด็กโตข้ึน ภาษาชวยใหเด็กเรียนรู และทําความเขาใจกบัโลกรอบตัวโดยผานวิธกีารตางๆ 

มากมาย เชน การต้ังคําถาม การตีความเกีย่วกับประสบการณใหม และการมุงความสนใจ เปนตน 

ดวยเหตุนี้กิจกรรมในชั้นเรียนจึงควรสงเสริมใหเด็กมกีารแสดงออกทางดานภาษาอยางหลากหลายโดย

ผานการอภิปรายกลุม ทั้งในกลุมใหญและกลุมยอย การพูดคุย แกปญหารวมกับเพื่อน รวมตลอดถึง

การทาํงานเด่ียว (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 130; อางอิงจาก lindfors. 1987) ดังนั้นครูจึงควรเปนผู

กระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย กระตุนใหเด็กไดต้ังคําถามดวยตนเอง ในการจัดกิจรรม ครูอาจเปนผูใช

คําถาม และควรเปนคําถามกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย กระตุนใหผูเรียนสังเกตวัตถุส่ิงของ 

ในขณะจัดประสบการณที่มีลักษณะอันกอใหเกิดความคิด และการหาคําตอบในส่ิงที่สงสัย เชน       

ทําไม........ เพราะอะไร......... ทาํอยางไร...........เปนอะไร............ ซึง่เปนคําถามที่เด็กสามารถตอบได

อยางอิสระ คําตอบมีหลากหลาย  ซึง่การต้ังคําถามชวยกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเหน็ เปน
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การสรางแรงจูงใจใหเด็กเกิดคําถาม และลงมือปฏิบัติกิจกรรมใหบรรลุเปาหมาย  ในการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ เร่ืองแสง ไดสงเสริมการต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัยของเด็กโดยการ ทีค่รูกระตุนให     

เด็กถาม เมื่อเด็กไดสังเกต สัมผัส วัสดุ อุปกรณ และส่ิงแวดลอมที่ครูกําหนด โดยใชคําถาม เชน         

“เด็กๆ อยากรูอะไรบาง” “เด็กๆ คิดวาอะไรจะเกิดขึ้น” “เด็กสงสัยหรือไม” เปนตน นอกจากนี้ยังมี

งานวิจัย ที่ไดศึกษาพฤติกรรมทางการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง มี

พฤติกรรมการพูดดานทักษะทางการพูด ดานความเขาใจความหมาย และดานการใชภาษาเพื่อให

บรรลุเปาหมายที่ตองการสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ปานใจ จารุวณิช. 2548:  บทคัดยอ)  

เบญจะ คํามะสอน (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพดูของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเลาเร่ืองอยางตอเนื่องโดยใชภาพประกอบ พบวาหลัง

การทดลองมคีวามสามารถสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นับไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง มีคุณคามาก ในการพฒันาเด็กปฐมวัย  

ซึ่งสามารถนําเอากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง มาใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะการ

แสวงหาความรูในเด็กปฐมวยัไดเปนอยางดี  

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

 1. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง นอกจากจะสงเสริมทกัษะการแสวงหา

ความรูของเด็กแลว ยงัมีสวนในการสงเสริมพัฒนาการดานการใชภาษา ความเช่ือมัน่ในตนเองใน 

การพูด และความกลาแสดงออกในการซักถามและแสดงความคิดเหน็ ในลักษณะการการใชภาษา 

ในการต้ังคําถามตางๆ ในส่ิงที่ตนเองสงสัย ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม เชน เด็กพูดวา “มองเหน็ได

อยางไร” “ทําไมเงาขนาดไมเทากนั” “ตนไมเอนไดอยางไร” “ทําไมใบไมเปล่ียนสีไป” “สีหายไปไหน” 

เปนตน 

 2. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง มีความหลากหลายและ ใกลเคียงกับ

ชีวิตประจําวันของเด็ก เชนการเกิดรุง การปลูกตนไม การเปดไฟจากหลอดไฟฟา และสอดคลองกบั   

ส่ิงที่เด็กนาํไปใชในการเลน เชนการเลนเงาของเด็กๆ ซึ่งสามารถสังเกตไดจากการเลนกลางแจงทีเ่ด็กๆ 

วิ่งเลนเหยียบเงาของตนเอง เปนตน 

 3. จากการสังเกตในขณะทําการทดลอง พบวาในสัปดาหแรก พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

ของเด็ก ยงัไมแสดงถึงทักษะในการแสวงหาความรู คือ ไมต้ังคําถาม ไมกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

แตในสัปดาหตอไป พบวา มกีารต้ังคําถามเพิ่มมากข้ึน แสดงพฤติกรรมสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. จากการทดสอบทกัษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวยั พบวา เด็กขาดพฤติกรรมดาน  

การตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย ดังนัน้การจัดกจิกรรมประจําวัน โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมประสบการณ ครู

จําเปนตองเปดโอกาสใหเด็กทุกคนได บรรยายความคิด และต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย จากการสังเกต

วัตถุ ส่ือ หรืออุปกรณในการทํากิจกรรม ซึ่งการต้ังคําถามของเด็ก จะแสดงใหเหน็ถงึทกัษะการแสวงหา

ความรูของเด็กได และควรบรรจุในแผนการจัดประสบการณ ไวอยางชัดเจน  

 2.  คําถามที่ครูใช ควรเปนคําถามที่ กระตุน ความสงสัย และเปนคําถามทีส่งเสริมใหเด็ก

ตองการแสวงหาคําตอบดวยตนเอง ถาเด็กไดรับคําถามที่กระตุนใหเกดิความสงสัยจะชวยใหเด็กแสดง

พฤติกรรมการแสวงหาความรูไดมากข้ึน 

 3. กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ในบางกจิกรรม เกีย่วของกับแบตเตอร่ี และไฟฟา 

ดังนัน้การจัดกจิกรรมจําเปนตองอยูในความดูแลของครูอยางใกลชิด บางกจิกรรมเปนลักษณะการ

สํารวจ และสาธิต เพื่อความปลอดภัยของเด็ก จงึควรจัดสถานที่ในการสาธิตใหมีความเหมาะสม เอ้ือ

ตอการเรียนรู และปลอดภัยสําหรับเด็ก 

 4. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง สามารถปรับส่ือ อุปกรณ ใหสอดคลอง 

กับวัย พฒันาการเด็ก และเหมาะสมกับสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาถึงการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อสงเสริมทกัษะการ

แสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย เชน กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองพลังงานลม พลังงานเสียง หรือ

กิจกรรมเกี่ยวกับ ดิน หนิ ทราย และทรัพยากรธรรมชาติเปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองอ่ืนๆ ที่สงผลตอความสามารถ 

ในการต้ังคําถามของเด็กปฐมวัย 

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรู ในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชนกลุม

ตัวอยางที่อยูในชมุชนเมืองกบักลุมทีอ่ยูในชนบท หรือกลุมตัวอยางในสังกัดอ่ืนๆ เชน ทบวงมหาวทิยาลัย 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน หรือสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติเปนตน 

 4. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ที่มีตอพัฒนาการดานการใช

ภาษาของเด็กปฐมวัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม



 80 

บรรณานุกรม 

 

กมลรัตน หลาสุวงศ.  (2524). จิตวทิยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาแนะแนวและจิตวิทยา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

กรมวิชาการ.  (2540 ก.). คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 (อายุ 3-6 ป).  กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

-----------.  (2546).  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว.  

กรรณิการ กล่ินหวาน.  (2547).  ผลของการจัดกิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบที่มีตอการคิดแบบอเนกนัย

ของเด็กปฐมวยั.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

กาญจนา  บุญสํารวย.  (2550).  การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมการเลนรอยลูกปดตาม

บัตรตนแบบ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ.ถายเอกสาร. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ.  (2547).  การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: เอดิสันเพรสโปรดักส.  

คณะกรรมการกองทนุศาสตรจารย ดร.อุบล เรียงสุวรรณ.  (2538). ระบบการศึกษา.  กรุงเทพฯ: 

กองทนุศาสตราจารย ดร.อุบล เรียงสุวรรณ. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

คณะศึกษานิเทศกกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 

(2549).  ความหมายและธรรมชาติของสืบเสาะหาความรู.  สืบคนเมือ่ 25 พฤศจกิายน 

2549, จาก http://www.mkarea1.go.th/eduscience/Science Teaching method/Inquiry 

based Teaching/TheBasicKnowledge/Themeaningofinquiry.htm 

จักรสิน พิเศษสาธร.  (2521).  ทฤษฎีและนักปรัชญาการศึกษาชาวตะวันตก.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา

พานิช. 

จีระพันธ พูลพฒัน; และ คําแกว ไกรสรพงษ.  (2543).  การเรียนรูของเด็กปฐมวยัไทย: ตามแนวคิด

ของมอนเตสซอร่ี.  กรุงเทพฯ: อัมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง. 

ชานนท มูลวรรณ; และ ทิพยสุดา บัวแกว.  (2544).  แสง.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพประสานมิตร. 

ถนัด มวงมณี; และ ฐานพร มวงมณี.  (ม.ป.ป.).  กฎหมายทีเ่กี่ยวของกับการปฏิบัติราชการ.  

กรุงเทพฯ: เอกพิมพไทจํากัด. 

ธีรภรณ ภักดี.  (2550).  ผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองน้ํา ตามโครงการพระราชดําริที่

มีตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศึกษาปฐมวยั).  กรุงเทพฯ: 

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 



 81 

นงเยาว คลิกคลาย.  (2543).   ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบ. ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). 

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 

นภเนตร ธรรมบวร.  (2544).  การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวยั. พิมพคร้ังที ่2.  กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นวพร ทวีวทิยชาคิรยะ.  (2541).  ความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ

ปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

นิรมล ชางวัฒนชัย.  (2541).  เทคนิคการสอนศิลปะภาษาและวทิยาศาสตร.  กรุงเทพฯ: ศิริวัฒนา

อินเตอรพร้ินท. 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  (2526).  การทดสอบแบบอิงเกณฑ:แนวคิดและวิธีการ.  กรุงเทพฯ: 

ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

เบญจะ คํามะสอน.  (2544).  ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเลาเร่ืองอยางตอเนื่องโดยใชภาพประกอบ.   

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

เบญจมาศ พระธานี.  (2518).  ความผิดปกติทางการพูดและภาษา. ขอนแกน: ภาควิชาโสต คอ นาสิก

ลาริงซวทิยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

เบญจมาศ วิไล.  (2544).  การสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรม 

ศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริง.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั). 

กรุงเทพฯ: บัฒฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 

ประสาท  อิศรปรีดา.  (2523).  จิตวทิยาการเรียนรูกับการสอน  กรุงเทพฯ: สํานกัพมิพกราฟฟคอารต. 

ปานใจ จารุวณิช . (2548).  พฤติกรรมการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง.

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ปานใจ จิรานภุาพ.  (2543, เมษายน).  การเรียนรูโดยการคนหาขอมูลดวยตนเอง. วารสารการศึกษา

ปฐมวัย. 4(2): 10-15. 

พร พนัธุโอรถ.  (2543).  การเรียนรูของเด็กปฐมวยัไทย.  กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. 

พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ.  (2533).  ปฐมวัยศึกษา : กิจกรรมและส่ือการสอนเพื่อฝกทักษะ

พัฒนาการและการเรียนรู. พิมพคร้ังที ่2.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 



 82 

พวงรัตน ทวีรัตน.  (2531).  วิธีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  กรุงเทพฯ: สํานกั

ทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พัชรี ผลโยธิน; และคณะ.  (2543).  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดไฮสโคป.  กรุงเทพฯ:  

อัมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชล่ิง. 

พัฒนา ชชัพงศ.  (2540, เมษายน).  โครงสรางและการพัฒนาหลักสูตรการศึกษากอนประถมศึกษา.  

วารสารการศึกษาปฐมวัย.  1(2): 11-19. 

ไพเราะ พุมมัน่.  (2551).  การพัฒนาคุณภาพนกัเรียนระดับปฐมวัยสูผลงานทางวิชาการ. ชลบุรี:  

ชลบุรีการพิมพ. 

ภรณี คุรุรัตนะ.  (2540).  เด็กปฐมวยัทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลง. วารสารการศึกษา 

 ปฐมวัย. 1(1): 49. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  (2526).  เอกสารการสอนชุดวิชาการเสริมสรางประสบการณชวีิต

ระดับปฐมวัยศึกษา หนวยที่ 1 – 8. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยฯ. 

มูลนิธิชมรมไทย อิสราเอลในพระราชูปถมัภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ.  (2543).  การเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยไทย : ตามแนวการเรียนรูภาษาอยางธรรมชาติแบบองครวม.  กรุงเทพ: พริกหวาน 

กราฟฟค. 

เยาวพา เดชะคุปต.  (2542).  การศึกษาปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: เอพ ีกราฟฟกสดีไซน. 

------------.  (2542 ก.).  กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: แม็ค. 

รัตนา  นิสภกลุ.  (2550).  การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

ดวยน้าํตาลไอซิ่ง.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.         

ถายเอกสาร. 

ราศี ทองสวัสด์ิ.  (2542).  หลักการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา. ใน เอกสารประกอบการ

อบรมครูโรงเรียนเอกชนระดับกอนประถมศึกษา. หนา 1-9  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว. 

ราศี ทองสวัสด์ิ; และคนอ่ืนๆ.  (2529).  คูมือการนเิทศฯการศึกษากอนประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ: 

อักษรไทย. 

รุง แกวแดง.  (2543).  ปฏิวัติการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที ่8.  กรุงเทพฯ: มติชน. 

ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  (2536).  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

ศูนยสงเสริมวชิาการ. 

------------.  (2538).  เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ: สุวีรยาสาสน. 



 83 

วรรณทิพา; และ พมิพนัธ เดชะคุปต.  (2542).  การพฒันาการคิดของครูดวยกิจกรรมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตรกรุป แมเนจเมนท. 

วรรณี โสมประยูร.  (2539).  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา. พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ: ไทย

วัฒนาพานิช. 

วรวรรณ เหมะญาติ.  (2536).  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของกาเยที่มีตอ

ความสามารถในการรับรูทางดานมิติสัมพนัธของเด็กกอนวัยเรียน. วิทยานพินธ ค.ม.

(การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. ถายเอกสาร. 

วราภรณ รักวจิัย.  (2542).  “การจัดกิจกรรมประจําวนัเพื่อพัฒนาเด็ก” ในเอกสารประกอบการอบรม

ครูโรงเรียนเอกชนระดับกอนประถมศึกษา. หนา 159-179  กรุงเทพฯ: โรงพมิพคุรุสภา 

ลาดพราว.  

วันทนยี เหมาะผดุงกูล.  (2535).  พฒันาการทางดานสติปญญาของเด็กกอนประถมศึกษาที่ครูมีการ

ใชคําถามในระหวางการทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมในวงกลม.  ปริญญานิพนธ  

 กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ถายเอกสาร. 

วลัย  สาโดด.  (2549).  ความสามารถดานมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณกิจกรรม

ขนมอบ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วิชัย วงษใหญ.  (2542).  พลังการเรียนรู: ในกระบวนทัศนใหม.  กรุงเทพฯ: SR Printing. 

วไลพร พงษศรีทัศน.  (2533).  ผลของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกบั

แบบปกติ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ศรีนวล  รัตนานันท.  (2540).  ผลการจัดประสบการณหนวยเนนวทิยาศาสตรนอกช้ันเรียนที่มีตอทักษะ

การสังเกตของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ศรียา นยิมธรรม; และ ประภัสสร นิยมธรรม.  (2518).  พัฒนาการทางภาษา.  กรุงเทพฯ: เจริญพฒัน. 

------------.  (2441).  พัฒนาการทางภาษา. พมิพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษาพเิศษ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศศิมา พรหมรักษ.  (2546).  พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณทาง

วิทยาศาสตร.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 



 84 

สนอง สุทธาอามาตย.  (2545).  ความสามารถดานการฟงและการพดูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษา

ปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  (2550).  รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันา

กระบวนการคดิระดับสูง วิชาชาชวีวทิยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย.  สืบคนเมื่อ 17 

กุมภาพนัธ 2550, จาก http://www.ipst.ac.th/ biology/Bio-Articles/mag.content10.html 

สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร.  (2540).  แผนการจัดประสบการณ ชั้นอนุบาลศึกษาปที ่1. 

กรุงเทพฯ: หนวยศึกษานเิทศก สํานักงานฯ. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  (2529).  เอกสารชุดอบรมบุคลากรระดับกอน

ประถมศึกษา หนวยที่ 7 และหนวยที่ 10.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว. 

-------------.  (2536).  แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที ่2 เลม 1.  กรุงเทพฯ: สํานักงานฯ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  (2546).  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: 

คุรุสภาลาดพราว. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  (2535).  หลักการจัดอนบุาลศึกษา.  กรุงเทพฯ: โรงพมิพ 

คุรุสภาลาดพราว. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  (2542)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 

กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

-------------. (2544).  นโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) พ.ศ. 2545 – 2549. 

กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาองคการมหาชน.  รายงานการประเมิน

คุณภาพภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานรอบ 2.  กรุงเทพฯ: สํานกังานฯ. 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  (2538).  แนวคิดสูแนวปฏิบัติ:แนวคิดการจดัประสบการณปฐมวัยศึกษา 

(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: อิเลคทรอนิคสเวิลด. 

สุจินดา ขจรรุงศิลป; และ ธิดา พทิักษสินสุข.  (2543).  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย: ตามแนวคิด 

เรกจิโอเอมิเลีย.  กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

สุภาวดี ศรีวรรธนะ.  (2542).  พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยและวิธีการสงเสริม.  นครสวรรค:  

เจ กรุป แอดเวอรไทซิ่ง/อินทนนทการพิมพ. 

สุมนา  พานิช.  (2531).  การเตรียมความพรอมของเด็กเล็ก. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 



 85 

อัญชลี ไสยวรรณ.  (2548).  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับ

เด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ กศ.ด. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อารี พนัธมณี.  (2545).  การพัฒนาความคิดสรางสรรคสูความเปนเลิศ.  กรุงเทพฯ: ธนธัชการพมิพ. 

อุไรวรรณ คุมวงษ.  (2551).  จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

เร่ือง ปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษา

ปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

Bryant, C.K.; & Hungerford, H.R.  (1977).  Analysis of Strategies for Teaching Environmental 

Concepts and Values Classification in Kindergarten.  Joumal of Environmention. 

9(1): 44–49. 

Cavaleri, Steven.; & Reed, F.  (2003).  Organizational Inquiry: The Search for Effective 

Knowledge. Retrieved August 22, 2003, from http://www.Kmciorg/kijournal/ 

Articles/Volume/Number-3/cavalerireedkiv1n3.pdf. 

Curtis, A.  (1998).  A Curriculum for the Pre-School Child, Learning to Learn. 2nd ed. 

London: Routledge. 

Heroman,C.  (2003).  Featur Article: Science in The Creative Curriculum. Retrieved August 

23, 2003, from http://www teachingstrategies.com/pages/page.cfm?pageid=97. 

Inquiry and Research.: Kindergarten.  (2003).  Retrieved August 22, 2003, from 

http://www.acccessola.org/action/Positions/info _studies/htm/resrch-k.html. 

Inquiry Description.  (2003).  Retrieved September 5, 2003, from 

http://www.Exploratorium.edu/  IF/resources/ Inquirydesc.html. 

Martinello, M.L.; & Cook,Gillian E.  (1994).  Interdisciplinary Inquiry in Teaching and 

Learning.   New York: Macmillan College. 

Matin, D.J.  (2001).  Constructing Early Childhood Science. The USA: Delmar. 

National Science Resourcess Center.  (1997).  Science for All Children: A Guide to 

Improving Elementary Science Education in Your School District.  Washington, 

D.C.; National Acadeny Press. 

Our definition of Inquiry. (2003).  Retrieved October 4, 2003, from 

http:Inquiry.uiuc.edu/inquiry/Definition.php3. Retrieved. 



 86 

Vitality.  (2003).  Early Childhood Development directly affects economic vitality. Retrieved 

September 15, 2003, from http://education.yahoo.com/reference/ 

dictionary/entries/51/v0125100.html 

What does it have to do with my classroom?. (2003).  Retrieved August 22,  2003, 

fromhttp://thriteen.org/Edonline/concept2class/month6/index_sub2.html. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 88 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ก 

-   แผนภูมิเครือขายการจัดประสบการณ (web) 
-   ตารางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่อง  แสง 
-   ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ เรื่อง  แสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 89 

แผนภูมิเครือขายการจัดประสบการณ 

 

สัปดาหที ่8    สัปดาหที ่1   สัปดาหที ่2 
แสงกับการเจริญเติบโตของพืช     แหลงกําเนิดและ  พลังงานแสงอาทิตย 
      การเดินทางของแสง   
-  ตนไมในกลองทึบ -  แสงมาจากไหน   - แสงจากดวงอาทิตให 

       ความรอน 

-  ใบไมเปล่ียนสี    -  แสงเดินทางออกจาก  - แสงจากดวงอาทิตย 

        แหลงกําเนิดแสงอยางไร      ทําใหน้ําระเหยายไป 

-  ตนไมเดินได    -  แสงเดินทางอยางไร  -  แสงจากดวงอาทิตย 

                          ชวยในการมองเห็น 
 

 

สัปดาหที ่7        สัปดาหที ่3 
แสงสี         พลังงานแสงที่มนุษย 
         สรางขึ้น 
-  สีจากแสงแดด                    - พลังงานแสงที่มนุษย 

  สรางขึ้นใหความรอน 

-  แสงสีรุง        -  แสงย่ิงใกลย่ิงสวาง 

           ย่ิงไกลย่ิงสลัว 

- วงลอสีขาว        -  พลังงานแสงท่ีมนุษย 

                          สรางขึ้นชวยในการ 

            มองเห็น 
 
 
 

สัปดาหที ่6    สัปดาหที ่5   สัปดาหที ่4 
การสะทอนแสง    การหักเหของแสง  ตัวกลางของแสง 
-  การสะทอนแสงทําใหมองเห็น  -  การหักเหของแสง           -  ตัวกลางโปรงใส 

-  กระจกสะทอนแสง   -  กระจกนูน            -  ตัวกลางโปรงแสง 

-  วัตถุแตละชนิดสะทอนแสงไดแตกตางกัน -  กระจกเวา            -  ตัวกลางทึบแสงและเงา 
  
 
 

พลังงานแสง 
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ตาราง 7  ตัวอยางตารางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันพุธ วันศุกร 

1 แสงมาจาก

แหลงกาํเนิดแสงที่

แตกตางกนั คือ 

แหลงกาํเนิดแสง

ตามธรรมชาติ 

ไดแกดวงอาทติย 

ดวงจันทร 

แหลงกาํเนิดแสงที่

มนุษยสรางข้ึน 

ไดแกหลอดไฟ 

เทียนไข ไฟฉาย  

แสงจะเดินทาง

ออกจาก

แหลงกาํเนิดแสง

ทุกทิศทุกทาง 

และจะเดินทาง

เปนเสนตรงเสมอ 

ข้ันนํา 

รองและทําทา

ประกอบเพลง 

สนทนาจากเพลง 

“ดวงอาทิตย-ดวง

จันทร” 
 
ข้ันสอน 

-  แบงกลุม แบง

บริเวณ เพื่อ

สํารวจทีม่าของ

แสง 

- สังเกต

แหลงกาํเนิดแสงที่

ครูเตรียมมา 

- นําเสนอมติของ

กลุมเกี่ยวกับ

แหลงกาํเนิดแสงที่

แตกตางกนั 
 
ข้ันสรุป 

รวมกันสรุปถึง

แหลงกาํเนิดแสงที่

แตกตางกนั 
 
 

ข้ันนํา 

ทองคําคลองจอง 

“ดวงอาทิตยจา” 

สนทนาจากคํา

คลองจอง 
 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองโดยใช

ลูกบอลพลาสติก

ทาสีดําเจาะรู

โดยรอบ และ

ครอบหลอดไฟ 

- สังเกตลําแสงที่

ออกมาจากลูก

บอล 

- สนทนาถึง

ทิศทางของลําแสง

ที่ปรากฏ 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

การเดินทางออก

จากแหลงกาํเนิด

ของแสง 
 
 
 

ขนนํา 

ดูภาพจากหนงัสือ

เร่ือง 

 “ดวงอาทิตย 

สนทนาจากภาพ 
 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองโดยการ

ใชกระดาษเจาะรู

วางเรียงกัน  

- ฉายไฟฉายผาน

รูกลมของ

กระดาษ ใน

ตําแหนงตางๆกัน 

- สังเกตการ

เดินทางของแสง

ผานรูกลมของ

กระดาษ 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

ลักษณะการ

เดินทางของแสง 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันพุธ วันศุกร 

2 แสงจากดวง

อาทิตยให

พลังงานความ

รอนทําใหน้าํ

ระเหยหายไปได 

และแสงจากดวง

อาทิตยทําใหเรา

มองเหน็ส่ิงตางๆ

ไดในเวลา

กลางวัน 

ข้ันนํา 

รองและทําทา

ประกอบเพลง 

“ดวงอาทิตย” 

สนทนาจากเพลง 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองนําถาด

อลูมิเนียม 2 ใบ 

ใสน้ําไปวางกลาง

แดด และวางใน

รม 

- สังเกตและ

สัมผัสน้ําจากถาด

ทั้งสองใบ 

- สนทนาถึงความ

แตกตางของน้าํ

จากถาดทัง้ 2 ใบ 
 
 
 
ข้ันสรุป 

รวมกันสรุปถึง 

ความรูสึกจากการ

สัมผัส และ

ปริมาณน้าํจาก

ถาดทัง้ 2 ใบ ที่

แตกตางกนั 

ข้ันนํา 

รองและทําทา

ประกอบเพลง 

“แสงแดด” 

สนทนาจากเพลง 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองนําผา

เปยกน้ํา 2 ผืน ไป

วางไวกลางแจง 

และวางใน

กระปอง 

- เมื่อเวลาผานไป

สักครู ใหสังเกต

ความแตกตาง

ของผาทัง้ 2 ผืน 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง 

ความแตกตาง

ของผาทัง้ 2 ผืน ที่

ผืนหนึ่งแหงได

จากการตากแดด 

ข้ันนํา 

ดูภาพจากหนงัสือ

เร่ือง “แสง” 

สนทนาจากภาพ 
 
 
ข้ันสอน 

- นํากลองเจาะรู

ดานขางที่ใส

ส่ิงของไวและปด

ฝามิดชิดใหเด็กๆ

มองดูส่ิงของ

ภายในกลอง 

- เปดชองดานบน

ของกลองแลวให

เด็กมองดูของอีก

คร้ัง 

- สนทนา

เปรียบเทยีบการ

มองทัง้สองคร้ัง 

ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

ความแตกตาง

จากการมองทัง้

สองคร้ังที่เรา

สามารถมองเห็น

ไดจากแสงของ

ดวงอาทิตย 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันพุธ วันศุกร 

3 พลังงานแสงตางๆ

ที่มนษุยสรางข้ึน

ใหพลังงานความ

รอน ยิง่อยูใกลยิ่ง

สวางยิ่งไกลยิง่

สลัว ซึง่แสงที่

มนุษยสรางข้ึน

ชวยในการ

มองเหน็ได 

ข้ันนํา 

เลนปริศนา 

คําทาย 
 
 
ข้ันสอน 

ทดลองสัมผัส 

หนาจอ

คอมพิวเตอร 

จอโทรทัศน   

ไฟฉาย หรือ 

เทียนไขที่เพิ่งดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 

รวมกันสรุปถึง 

ความรูสึกจากการ

สัมผัส  

ข้ันนํา 

ฟงนิทานเร่ือง 

“พลังงาน

แสงอาทิตย” 

สนทนาจากนทิาน 

ข้ันสอน 

- ทดลองฉายไฟ

ฉายไปยังฉากรับ

แสง 

 - วาดวงแสงที่

ปรากฏ 

- ทดลองเคลื่อน

ตําแหนงทีย่ืน

เปรียบเทยีบขนาด

วงแสง 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปการ

เปล่ียนแปลงของ

ขนาดวงแสงใน

ระยะตางๆ 

ข้ันนํา 

ทองคําคลองจอง

สนทนาจากคํา

คลองจอง 
 
ข้ันสอน 

- นํากลองเจาะรู

ดานขางที่ใส

ส่ิงของ และไฟ

ฉายขนาดเล็กไว

และปดฝามิดชิด

ใหเด็กๆมองดู

ส่ิงของภายใน

กลอง 

- เปดไฟฉาย

ภายในกลองแลว

ใหเด็กมองดู

ส่ิงของอีกคร้ัง 

- สนทนา

เปรียบเทยีบการ

มองทัง้สองคร้ัง 

ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

ความแตกตาง

จากการมองทัง้

สองคร้ัง 
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สัปดาหที ่ 1  แหลงกําเนดิและการเดินทางของแสง 
กิจกรรมท่ี  1  แสงมาจากไหน     ระยะเวลา 20 นาท ี
จุดประสงค 
 1.  ฝกทักษะการสังเกตส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  ฝกทักษะการจําแนกความเหมือนและความตาง 
 3.  ฝกการสนทนารวมกับครูและเพื่อน 
 4.  รูจักการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 
 5.  รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู 
 6.  รวมกนัสรุปไดวาแสงมาจากแหลงกาํเนิดแสงที่แตกตางกนั คือ จากธรรมชาติและมนุษย

สรางข้ึน 
เนื้อหา 
 แสงมาจากแหลงกําเนิดแสงที่แตกตางกัน คือ  
 1. แหลงกําเนดิแสงตามธรรมชาติ ไดแก ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว เปนตน 
 2. แหลงกําเนดิแสงที่มนุษยสรางข้ึน ไดแก หลอดไฟ เทยีนไข ไฟฉาย โคมไฟ โทรทัศน  เปนตน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 เด็กและครูรวมกันรองและทําทาประกอบเพลง “ดวงอาทิตย – ดวงจันทร” (ของ ดร.สุภาพร 
แพทยสุวรรณ) และสนทนากับเด็กดังนี ้
 -  เพลงกลาวถึงอะไรบาง 

-  ดวงอาทิตยจะมาเยี่ยมเด็กในเวลาใด 
-  ในเวลากลางคืนเมื่อดวงอาทิตยหายไปจะมีส่ิงใดมาแทน 
-  เมื่อดวงอาทิตยมาแลว มอีะไรเกิดข้ึนบาง 
-  เด็กๆคิดวา นอกจากดวงอาทิตยแลว รอบตัวเรามีส่ิงใดใหแสงสวางอีกบาง 

 ขั้นกิจกรรม 
 1. แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน กําหนดบริเวณใหแตละกลุมเดินสํารวจ แตละหอง

บนอาคารเรียน และชวยกนัคนหาวา มีส่ิงใดที่ใหแสงสวางบาง (ทักษะการสังเกต , พฤติกรรมการ

ปฏิบัติกิจกรรม) 

 2.  นําส่ิงที่สํารวจพบมาพูดคุยแลกเปล่ียนกนั 
 3.  เด็กแตละกลุมรวมกนั สังเกตส่ิงของตางๆที่ครูเตรียมมา ไดแก ไฟฉาย เทียนไข โคมไฟ  
จอทีว ีโดยครูซักถามถึงความเหมือนและความตาง ตลอดจนที่มาของแสงสวางของวัตถุแตละชนิด 

และเปรียบเทยีบกับแสงจากดวงอาทิตย 
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 4.  เปดโอกาสใหเด็กไดต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย โดยครูใชคําถาม “เด็กๆอยางรูอะไรเก่ียวกับส่ิง

เหลานี้บาง” (การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย) 

 5.  ใหแตละกลุมพูดคุยสนทนา และนาํมติของกลุมมานาํเสนอ โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
  -  ส่ิงใดใหแสงสวางมากที่สุด 
  -  ส่ิงเหลานัน้มีแสงสวางไดอยางไร 
  -  เราจะใชแสงสวางนั้นเมื่อใด 
  -  ระหวางแสงจากดวงอาทิตย และส่ิงของเหลานั้น ส่ิงใดใหแสงสวางมากกวากัน 
  -  แสงสวางของส่ิงตางๆ กบัแสงสวางจากดวงอาทิตยมีที่มาแตกตางกนัอยางไร 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปถงึแหลงกําเนิดแสงที่แตกตางกนั คือ แสง จากธรรมชาติ ไดแก ดวง

อาทิตย ดวงจนัทร และดวงดาว สวน แสงที่มนษุยสรางข้ึน ไดแก เทียนไข โคมไฟ ไฟฉาย ไมขีด  
เปนตน 
 สื่อและอุปกรณ 
 1.  เพลง “ดวงอาทิตย – ดวงจันทร” 
 2.  โคมไฟ , ไฟฉาย, เทียนไข, ไมขีด 
  
การประเมิน 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตการต้ังคําถามของนักเรียน 

3.  สังเกตการสรุปสาระสําคัญจากส่ิงที่ไดเรียนรู 
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 สัปดาหที ่ 1 แหลงกาํเนิดและการเดินทางของแสง 
กิจกรรมท่ี  2   แสงออกจากแหลงกาํเนิดแสงอยางไร   ระยะเวลา 20 นาท ี
จุดประสงค 
 1.  ฝกทักษะการสังเกตส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  ฝกทักษะการจําแนกความเหมือนและความตาง 
 3.  ฝกการสนทนารวมกับครูและเพื่อน 
 4.  รูจักการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 
 5.  รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู 
 6.  รวมกนัสรุปไดวาแสงจะเดินทางออกจากแหลงกาํเนดิแสงทุกทิศทกุทาง 

 
เนื้อหา 
 แสงจะ เดินทางออกจากแหลงกําเนิดแสง ทุกทิศทุกทางเสมอ 
 ขั้นนํา 
 1.  เด็กทองคําคลองจอง “ดวงอาทิตยจา” (ของพัชรา อยูสมบูรณ) 
     ดวงอาทิตยจา  แสงจาสดใส 
  เด็กเบิกบานใจ  วิง่ไลจับเงา 
  ตนไมผลิใบ  โลกไมซบเซา 
  แสงแดดยามเชา  พวกเราช่ืนบาน 

 2.  สนทนากับเด็ก ดังนี ้
 -  คําคลองจองพูดถงึอะไร 
 -  แสงของดวงอาทิตยมีลักษณะอยางไร 
 -  แสงของดวงอาทิตยที่เด็กๆมองเหน็เปนสีอะไร 
 -  เด็กคิดวาดวงอาทิตยขยนัหรือไมเพราะเหตุใด 
 -  เด็กคิดวาดวงอาทิตยสองแสงออกมาในทิศทางใด 
 ขั้นกิจกรรม 
 1.  นําพลาสติกคร่ึงวงกลม (ลูกบอลพลาสติก) ทาสีดําเจาะรูเล็กๆไวโดยรอบ ใหเด็กนํามา

ครอบหลอดไฟไว (พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม) 

 2.  เด็กนาํ กลองพลาสติกใสครอบพลาสติกคร่ึงวงกลมอีกชั้นหนึง่ 
 3.  จุดธูปใสทางชองที่เจาะไวใหควนัอยูในกลองแลวเอาธูปออก 
 4.  เปดสวิตซ ใหเด็กสังเกตลําแสงภายในกลอง (การสังเกต) 
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 5.  เด็กและครูรวมกันสนทนา ถงึการสังเกตเห็นลําแสงสองออกมาในทศิทางใดบาง 
 6.  เด็กต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย โดยครูใชคําถามดังนี ้(การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย) 

  “เด็กๆอยากรูอะไรเก่ียวกับแสงไฟทีพุ่งออกมาจากลูกบอลที่เจาะรูบาง” 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ วา แสงเดินทางออกจาก พลาสติกเจาะรูแบบทกุทิศทุกทาง  

นั่นแสดงวาแสงจะเดินทางออกจากแหลงกําเนิดแสงแบบทุกทิศทกุทางนั่นเอง 
 สื่อและอุปกรณ 
 1.  คําคลองจอง “ดวงอาทิตยจา” 
 2.  ลูกบอลพลาสติกทาสีดํา เจาะรูโดยรอบ 
 3.  กลองพลาสติกใส 
 4.  หลอดไฟ 
 5.  ธูป 
การประเมิน 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตการต้ังคําถามของนักเรียน 
 3.  สังเกตการสรุปสาระสําคัญจากส่ิงที่ไดเรียนรู 
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สัปดาหที ่ 1 แหลงกาํเนิดและการเดินทางของแสง 
กิจกรรมท่ี  3   แสงเดินทางอยางไร    ระยะเวลา 20 นาท ี
จุดประสงค 
 1.  ฝกทักษะการสังเกตส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  ฝกทักษะการจําแนกความเหมือนและความตาง 
 3.  ฝกการสนทนารวมกับครูและเพื่อน 
 4.  รูจักการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 
 5.  รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู 
 6.  รวมกนัสรุปไดวาแสงจะเดินทางเปนเสนตรง 

 
 เนื้อหา 
 แสงเดินทางเปนเสนตรง 
 กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 เด็กดูภาพจากหนังสือเร่ือง “ดวงอาทิตย” (ของประชุมพร สุวรรณตรา) และสนทนาโดยใช

คําถามดังนี ้
 -  แสงจากดวงอาทิตยทาํใหเกิดอะไรบนโลกของเรา 
 -  เด็กๆคิดวาถาไมมีดวงอาทิตยจะเกิดอะไรข้ึน 
 -  จากภาพลําแสงจากดวงอาทิตยมีลักษณะอยางไร 
 -  เด็กคิดวาลําแสงจากหลอดไฟหรือไฟฉายจะเหมือนกบัลําแสงของดวงอาทิตยหรือไม 
 ขั้นกิจกรรม 
 1.  แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน แตละกลุมรับอุปกรณ ดังนี ้

2.  กระดาษแข็งขนาด 8×12 นิ้ว จํานวน 9 แผน  และเจาะรูตรงกลางขนาดประมาณ 1 นิว้ ใน

ตําแหนงกลางแผนใหตรงกันพอดี จาํนวน 5 แผน อีก 4 แผน ใหเจาะรูกลมตรงกลางในตําแหนงตางๆ กนั 
 3.  นํากระดาษ 4 แผน ที่รูกลมตรงกันพอดี ต้ังกับพื้น (ต้ังดวยที่หนีบกระดาษ) ใหรูกลมตรงกนั 
 4.  เด็กๆ นาํไฟฉายสองผานรูกลม สังเกต แสงสวางทีผ่านรูกลม ไปตกลงบนฉากดานหลัง  

(การสังเกต) 
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5.  เด็กแตละกลุมทดลองดวยตนเอง ในการนาํกระดาษทลีะแผนที่มีรูกลมในตําแหนงตางๆ กัน 

ต้ังตรงกลาง ฉายไฟฉายสองผาน สังเกตแสงท่ีสองบนฉากดานหลัง เปรียบเทียบ 
แตละคร้ัง (พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม) 

 6.  กระตุนใหเด็กต้ังคําถาม โดยครูถามนําดังนี้ “ทําไมแสงจากไฟฉายทีฉ่ายผานกระดาษแต

ละแผนจึงแตกตางกัน มีใครอยากรูอะไรบาง” (การตั้งคําถามในส่ิงทีส่งสัย) 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปวา เมื่อเราต้ังแผนกระดาษที่มีรูกลมตรงกนัจะทําใหแสงของ 
หลอดไฟฉายสามารถ เดินทางผานกระดาษไปยังฉากดานหลังได นั่นเปนเพราะวาแสงเดินทางเปน
เสนตรงนัน่เอง 
สื่อและอุปกรณ 
 1.  หนงัสือเร่ือง “ดวงอาทิตย” 

2.  กระดาษขนาด 8×12 นิ้ว จาํนวน 9 แผน เจาะรูกลมตรงกลาง ตรงกัน 5 แผน อีก 4 แผน

เจาะในตําแหนงตางๆกนั 
 3.  ไฟฉาย 
 4.  ที่หนีบกระดาษสีดํา (สําหรับต้ังกระดาษ) 
การประเมิน 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตการต้ังคําถามของนักเรียน 
 3.  สังเกตการสรุปสาระสําคัญจากส่ิงที่ไดเรียนรู 
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ภาคผนวก  ข 

 -   คูมือแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย 
 -   ตัวอยางแบบทดสอบทกัษะการแสวงหาความรู  
 -   แบบบันทกึการใหคะแนนทักษะการแสวงหาความรู 
 -    ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
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คูมือการใชแบบทดสอบวัดการสังเกต ของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 5 – 6 ป) 

 
ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวดัการสังเกต ระดับชั้นอนบุาลปที่ 2 แบงออกเปน 2 ตอน 
 1.   แบบทดสอบวัดการสังเกต ชนิดเลือกตอบเปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ แบงออก

ไดดังนี้ 
  1.1   แบบทดสอบวัดการสังเกตเกี่ยวกับคุณลักษณะ จาํนวน 5 ขอ 
  1.2   แบบทดสอบวัดการสังเกตเกี่ยวกับการกะประมาณ จํานวน 5 ขอ 
  1.3   แบบทดสอบเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง จาํนวน 5 ขอ 
 2.   แบบทดสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 5 ชุด แตละชุดมีขอคําถาม 3 ขอ แบงออกไดดังนี ้
  2.1   ขอคําถามเก่ียวกับการสังเกตคุณลักษณะ 
  2.2   ขอคําถามเก่ียวกับการสังเกตการกะประมาณ 
  2.3   ขอคําถามเก่ียวกับการสังเกตการเปล่ียนแปลง 
 
เวลาที่ใชในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี
ตอนท่ี 1  เครื่องมือที่ใชในการทดสอบวัดการสังเกตชนิดเลือกตอบเปนรปูภาพ 
 1.   แบบทดสอบวัดการสังเกตชนิดเลือกตอบ 
 2.   นาฬกิาจับเวลา 1 เรือน 
 3.   ดินสอสําหรับนักเรียน 
 4.   จัดใหมีผูชวยทดสอบคอยชวยเหลือและอํานวยความสะดวก ใหนกัเรียนปฏิบัติตามคําส่ัง

ไดถูกตอง 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 

 1.   กอนลงมอืทดสอบผูทดสอบตองอธิบายข้ันตอนทกุอยางใหนกัเรียนเขาใจพรอมกัน โดยติด

แผนปายตัวอยางบนกระดานดําพรอมทัง้สาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง และใหนกัเรียนทดลองทํา 

 2.   ผูทดสอบเปนผูอานคําส่ังในแตละขอใหนกัเรียนฟงอยางชัดเจนขอละ 2 คร้ัง และให

นักเรียนทาํทีละขอ 
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3.   ใหนักเรียนตอบโดยเขียนเคร่ืองหมาย × บนคําตอบที่ถูก ถานกัเรียนตองการเปลี่ยน

คําตอบใหนกัเรียนบอกผูดําเนินการสอบ เพื่อผูดําเนินการสอบจะไดขีดเสนสองเสนทีก่รอบเดิมเสียกอน 

แลวเขียน × ลงบนรูปใหมทีต่องการ 

 4.   ใหนักเรียนเปดทีละหนาพรอมๆกนั 

 5.   ใหนักเรียนทาํการทดสอบเปนรายบุคคล 
 
ตอนท่ี 2 เครื่องมือที่ใชในการทอสอบภาคปฏบัิติ 

 1.   อุปกรณของจริงทีก่ําหนดไวในแบบทดสอบแตละชุดคําถาม 

 2.   แบบฟอรมบันทึกคะแนน 

 3.   นาฬกิาจับเวลา 1 เรือน 
  

วิธีดําเนินการทดสอบภาคปฏิบัติ  
 1.   ผูดําเนินการทดสอบทาํหนาที่อานคําส่ังและอธิบายใหผูรับการทดสอบฟงและปฏิบัติ ใน

การออกคําส่ังหรือการอธิบายควรใชคําพูดที่ชัดเจนและเปนธรรมชาติ ดังนัน้ผูดําเนินการทดสอบควร

ทําความเขาใจคูมือการทดสอบลวงหนา 

 2.   กอนดําเนนิการทดสอบ ใหผูชวยดําเนนิการทดสอบพาผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว

ใหเรียบรอย แลวจึงดําเนนิการทดสอบ 

 3.   ผูดําเนินการทดสอบจัดอุปกรณใหพรอมสําหรับขอคําถามแตละชุด 

 4.   ผูดําเนินการทดสอบสาธิตตัวอยางสาธิตตัวอยางการดําเนินการ 1 ชุด 

 5.   ทาํการทดสอบรายบุคคล 

 6.   ข้ันตอนการทดสอบ 

  6.1   ผูดําเนนิการสอบแนะนําอุปกรณ 

  6.2   ผูรับการทดสอบใหประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่ง ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน 

ผิวสัมผัส เพื่อการสังเกต 

  6.3   ผูดําเนนิการสอบต้ังคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะและการกะประมาณ 

  6.4   ผูดําเนนิการสอบสาธิตการทดลองเพือ่ใหเด็กสังเกตถึงการเปล่ียนแปลง 

  6.5   ผูรับการทดสอบใหประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งเชนเดียวกับขอ 2 เพื่อสังเกต

การเปล่ียนแปลง 

  6.6   ผูดําเนนิการสอบต้ังคําถามเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได   1 คะแนน 

 ตอบผิดหรือไมตอบได  0 คะแนน 
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คูมือแบบทดสอบวัดความสามารถในการต้ังคําถาม ในส่ิงที่สงสัยของ 
เด็กปฐมวัย 

(อายุ 5 – 6 ป) 
 

ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 มี

ลักษณะเปนรูปภาพที่ใกลตัวนักเรียน จํานวน 3 ภาพ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย 

อยางอิสระ โดยครูใชคําถามวา “เด็กๆอยากรูอะไรเก่ียวกบัภาพนี”้ และบันทกึการต้ังคําถามของ

นักเรียนเปนรายบุคคล 

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ ภาพละ 2 นาท ี
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบ 
 1.   รูปภาพทีม่ีลักษณะสภาพแวดลอมใกลตัวนกัเรียน ขนาด  8×12 นิว้ จาํนวน 3 ภาพ 
 2.   นาฬกิาจับเวลา 1 เรือน 
 3.   แบบบันทกึการตั้งคําถามของนักเรียน 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 

 1.   ครูใหเด็ก ดูภาพทีละภาพ ครูใชคําถาม “เด็กๆอยากรูอะไรเก่ียวกับภาพนี”้ 

 2.   บันทึกคะแนนในการต้ังคําถามของนกัเรียน คําถามละ 1 คะแนน ภายในระยะเวลา  

ภาพละ 2 นาที หากครบกําหนดเวลา ถานักเรียนยงัมีคําถาม ใหถามตอไปไมเกิน 10 คําถาม ตอ1ภาพ 

 3.   ใหนักเรียนทาํการทดสอบเปนรายบุคคล 
 
เกณฑการตรวจใหคะแนน 
 คําถามละ   1 คะแนน 

 ไมต้ังคําถาม  0 คะแนน 
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คูมือการใชแบบสังเกต การปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 5 – 6 ป) 

 

 การใชแบบบันทึกการสงัเกตเปนเคร่ืองมือในการบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติ

กิจกรรมของเด็กปฐมวัย กําหนดขอตกลงไวดังนี ้

 1.   ผูสังเกตคือผูวิจัย 

 2.   บนัทึกชือ่ – สกุล ของผูถูกสังเกต วันที่สงัเกต 

 3.   วิธีการสงัเกต ใหสังเกตเด็กทุกคน กอนทําการทดลอง การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ เร่ืองแสง 

 4.   บนัทึกขอมูลในแบบสังเกตพฤติกรรม 

 5.   สังเกตพฤติกรรมเฉพาะกลุมทดลองจํานวน 15 คน  ขณะทําการทดลอง ใน

สัปดาห ที่ 8 เปนสปัดาหสุดทายของการทดลอง 

 6.   บนัทึกขอมูลในแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑการตรวจใหคะแนน 

0 หมายถงึ  ไมปรากฏพฤติกรรม 

1 หมายถงึ  ปรากฏพฤติกรรมบางคร้ัง 

2 หมายถงึ  ปรากฏพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ 
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แบบทดสอบวัดการสังเกต 
ดานคุณลักษณะ 

 
 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  กระทะ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพหมวก ที่ตางจากภาพอ่ืน 
 

 
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  หมอ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพผีเสื้อ ที่ตางจากภาพอ่ืน 
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  คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  มีด 

 ใหนักเรียน × ทับภาพรองเทา ที่ตางจากภาพอ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
  
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  ชอน 

 ใหนักเรียน × ทับภาพหมอ ที่ตางจากภาพอ่ืน 
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 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  จาน 

 ใหนักเรียน × ทับภาพยาสีฟน ที่ตางจากภาพอ่ืน 
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แบบทดสอบวัดการสังเกต 

ดานการกะประมาณ 
 

 
 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  ผเีสื้อ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพขวดน้ํา ที่มีปริมาณน้ํา อยูครึ่งขวด 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ เสือ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพแปรงสีฟน ที่ยาวที่สุด 
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  คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ ปลา 

 ใหนักเรียน × ทับภาพแมว ตัวที่อวนที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
  
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  ป ู

 ใหนักเรียน × ทับภาพกระปองน้ําที่ ใหญเปนลําดับที่สอง 
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 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  กุง 

 ใหนักเรียน × ทับภาพแฮมเบอรเกอร ที่หนาที่สดุ 
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แบบทดสอบ 
วัดการสังเกต 

ดานการเปล่ียนแปลง 
คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  ฝร่ัง  

ใหนักเรียน × ทับภาพหนอน ที่กาํลังกินใบไม เปนลําดับแรก 

 
คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  สับปะรด 

แมไกออกไขตอมาไขก็เร่ิมฟกตัวเปนลูกเจ๊ียบใหนักเรียน × ทับภาพเหตุการณที่เกิดเปน
ลําดับทีส่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 112

คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  มะเขือเทศ 

ใหนักเรียน × ทับภาพเหตุการณ กาตมน้าํ ที่เกิดข้ึนเปนลําดับสุดทาย  

 

 
 

คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  ทเุรียน 

เอกส่ังน้ําหวานมาด่ืม ใหนักเรียน × ทับภาพ เอกด่ืมน้าํหวาน ที่เกิดข้ึนเปนลาํดับแรก 
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คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  เงาะ 

ใหนักเรียน × ทับภาพตนไม ที่โตเปนลาํดับที่สอง 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 1 

 
สถานการณ   แกวน้ําแบบใส จํานวน 3 ใบ ที่มีขนาดและรูปรางเหมอืนกนั แตละใบบรรจุน้ําผสมสี 

แตกตางกนั คือสีแดง 1 แกว และสีเหลือง 2 แกว โดยมีปริมาณน้ําแตกตางกนั ดังภาพ 

   

 

 

 

 

 

แกวที ่ 1 

น้ําสีแดง 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 2 

น้ําสีเหลือง 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 3 

น้ําสีเหลือง 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการดู 

กิจกรรม 1.  ใหเด็กดูน้าํจากแกวทัง้ 3 ใบ เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   น้ําในแกวใดทีต่างไปจากแกวอ่ืน 

  2.  ใหเด็กสังเกตปริมาณน้าํในแกวทั้ง 3 ใบแลว  ตอบคําถามขอที่ 2 

   คําถามที่   2   น้ําในแกวใดมากที่สุด 

  3.  นําแกวเปลา 1 ใบ ใสน้าํสีแดง 1/4 แกว และใสน้ําสีเหลือง 1/4 แกว คนดวย 

      ชอน แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   น้ําในแกวเปลีย่นแปลงไปอยางไร 

 

อุปกรณ 1.   สีผสมอาหาร สีแดง และสีเหลือง 

  2.   แกวใสใบเล็ก 4 ใบ และ ชอนสําหรับคนสี 

 

คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  แกวที่  1 

  คําถามที่  2  ตอบวา  แกวที่  3 

  คําถามที่  3  ตอบวา  น้าํเปล่ียนสีเปนสีสม 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 2 

สถานการณ   กระปองน้ําอัดลมลางสะอาด ขนาดและรูปรางเทากนั จาํนวน 3 ใบ  แตละกระปอง

บรรจุเมล็ดถั่วเขียว ปริมาณ ½ ถวยตวง สองกระปอง และ เมล็ดถัว่ดํา 1 ถวยตวง 1 กระปอง  

ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

กระปองที่  1 

เมล็ดถั่วเขียว ½ ถวยตวง 

 

 

 

 

 

กระปองที่  2 

เมล็ดถั่วดํา 1 ถวยตวง 

 

 

 

 

 

กระปองที่  3 

เมล็ดถั่วเขียว ½  ถวยตวง 

 
จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการฟง 

กิจกรรม 1.  ใหเด็กใหเด็กฟงเสียง จากทัง้ 3 กระปอง โดยครูเปนผูเขยา กระปองละ 5 คร้ัง  

       เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   กระปองใดที่มเีสียงดังเทากนั 

  2.  ใหเด็กเขยาดวยตนเองทัง้ 3 กระปอง แลวเปรียบเทียบเพื่อ ตอบคําถามขอที ่2 

   คําถามที่   2   กระปองใดที่มเีสียงดังที่สุด 

  3.  นํากระปอง ใบที ่4 บรรจเุมล็ดถั่วเขียว 1 ถวยตวง โดยไมใหเด็กเหน็  ครูเขยา  

      เพื่อใหเด็กฟงเสียง 

  4.   ครูเทเมล็ดถั่วเขียวออกแลวบรรจุเมล็ดขาวสาร ปริมาณ ½ ถวยตวง โดยไมให 

       เด็กเห็น ครูเขยาเพื่อใหเด็กสังเกตเสียง   แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   เสียงในกระปองเปล่ียนแปลงอยางไร 

อุปกรณ 1.   กระปองน้าํอัดลม (กระปองอลูมิเนยีม) ลางสะอาด 4 ใบ 

  2.   เมล็ดถัว่เขียว  เมล็ดถัว่ดํา และเมล็ดขาวสาร 

คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  กระปองที ่ 1 และ กระปองที ่3 

  คําถามที่  2  ตอบวา  กระปองที ่ 2 

  คําถามที่  3  ตอบวา  เสียงภายในกระปองเบาลง 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 3 

 
สถานการณ   แกวน้ําแบบทึบ (พลาสติก หรือ เซรามิค) จํานวน 3 ใบ บรรจุ น้ําสมค้ัน 2 แกว และ

บรรจุน้ํามะนาว 1 แกว ดังภาพ 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 1 

น้ําสมค้ัน 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 2 

น้ํามะนาว 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 3 

น้ําสมค้ัน 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการชิม 
 
กิจกรรม 1.  ใหเด็กชิมรสชาติของน้าํจากแกวทัง้ 3 ใบ เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   น้ําในแกวใดมรีสชาติเหมือนกัน 

  2.  ใหเด็กเปรียบเทยีบรสชาติน้ําในแกวทั้ง 3 ใบแลว  ตอบคําถามขอที่ 2 

   คําถามที่   2   น้ําในแกวใดมรีสชาติเปร้ียวกวา 

  3.  นําน้ําสมค้ันใสในแกวที ่4 ใหเด็กทดลองชิม ครูเติมน้ําเช่ือม โดยไมใหเด็กเห็น  

      เด็กชิมรสชาติอีกคร้ัง  แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   รสชาติของน้ําในแกวเปลีย่นแปลงไปอยางไร 
 
อุปกรณ 1.   น้าํมะนาวคั้น น้าํสมค้ัน และน้ําเช่ือม 

  2.   แกวใบเล็ก 4 ใบ และ ชอนสําหรับคน 
 
คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  แกวที่  1 กับ แกวที่ 3 

  คําถามที่  2  ตอบวา  แกวที่  2 

  คําถามที่  3  ตอบวา  น้าํมีรสชาติหวานข้ึนหรือเปร้ียวนอยลง 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 4 

 
สถานการณ   ขวดที่ปดทับดวยกระดาษ  มีขนาดและรูปทรงเหมือนกนั จาํนวน 3 ขวด บรรจุน้ํา

ธรรมดา 2 ขวด และบรรจุน้าํลอยดอกมะลิ 1 ขวด ดังภาพ 

 

 

 

 

 

ขวดที่  1 

น้ําธรรมดา 

 

 

 

 

 

ขวดที่  2 

น้ําธรรมดา 

 

 

 

 

 

ขวดที่  3 

น้ําลอยดอกมะลิ 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการดม 
 
กิจกรรม 1.  ใหเด็กดมกล่ินจากทั้ง 3 ขวด เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   น้ําในขวดใดมีกล่ินตางไปจากขวดอ่ืน 

  2.  ใหเด็กเปรียบเทยีบกล่ินจากทั้ง 3 ขวดแลว  ตอบคําถามขอที ่2 

   คําถามที่   2   น้ําในขวดใดมีกล่ินหอมที่สุด 

  3.  นําขวดเปลา 1 ใบ ใสน้าํธรรมดา ใหเด็กทดลองดม แลวเติมสบูเหลวลงไป  

      โดยไมใหเด็กเหน็ ใหเด็กดมอีกคร้ัง  แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   ขวดน้ํามกีล่ินเปล่ียนแปลงไปอยางไร 

 

อุปกรณ 1.   ขวดใสน้าํปดทับดวยกระดาษเพื่อทดลอง 4 ขวด 

  2.   น้าํมนัหอมระเหย และ สบูเหลวอาบน้ํา 
   
คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  ขวดที่ 3 

  คําถามที่  2  ตอบวา  ขวดที่  3 

  คําถามที่  3  ตอบวา  น้าํในขวดมีกล่ินหอม 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 5 

 
สถานการณ     กลองกระดาษลัง ขนาดเทากนั จํานวน 3 กลอง เจาะรูเพื่อใหเด็กลวงมือเขาไปภายใน

กลองได นํากระดาษทรายเบอร 0 ขนาด 6×6 ซม. บรรจุลงไปในกลอง 2 กลอง และ กระดาษทราย

เบอร 5 ขนาด 6×6 ซม. บรรจุไปในกลอง 1 กลอง ดังภาพ 

 

 

 

 

กลองที ่ 1 

กระดาษทราย เบอร 0 

ขนาด 6×6 ซม. 

 

 

 

 

กลองที ่ 2 

กระดาษทราย เบอร 5 

ขนาด 6×6 ซม. 

 

 

 

 

กลองที ่ 3 

กระดาษทราย เบอร 0 

ขนาด 6×6 ซม. 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามตอไปนี้โดยการสัมผัสจับตอง 
 
กิจกรรม 1.  ใหเด็กคลํากระดาษภายในกลอง ทัง้ 3 กลอง เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   กระดาษในกลองใดที่ตางไปจากพวก 

  2.  ใหเด็กสังเกตและเปรียบเทียบความหยาบ / ละเอียดแลว  ตอบคําถามขอที่ 2 

   คําถามที่   2   กระดาษในกลองใดมีความหยาบมากที่สุด 

  3.  นํากลองใบใหม 1 ใบ บรรจุกระดาษทราย เบอร 3 แลวใหเด็กทดลองคลํา  ตัด 

       กระดาษทรายใหเหลือความยาว ¼ ของความยาวเดิม โดยไมใหเด็กเหน็ แลว        

ใหเด็กทดลองคลํา   แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   ส่ิงของในกลองเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางไร 

 

อุปกรณ 1.   กลองกระดาษขนาด กวาง 12 ซม. ยาว 12 ซม. สูง 12 ซม.จํานวน 4 ใบ 

  2.   กระดาษทราย เบอร 0 และ เบอร 5 และเบอร 3 

คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  กลองที่  2 

  คําถามที่  2  ตอบวา  กลองที่  2 

  คําถามที่  3  ตอบวา  กระดาษส้ันลง หรือ กระดาษเล็กลง 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนปฐมวัย  
ที่ ช่ือ เปนผูริเร่ิมกระทํา

หรือชักชวนใหเพื่อน

ปฏิบัติกิจกรรม 

ใจจดจอ และ

ติดตามผลในส่ิงที่

กระทํา 

ปฏิบัติกิจกรรมจน

ไดคําตอบในส่ิงที่

สงสัย  

มีทาทีกระตือรือรน

และสนใจในส่ิงที่

เรียนรู 

ปฎิบัติกิจกรรมเสร็จ

ตามเวลาที่กําหนด 

1  0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

16                 

17                 

18                 

19                 

20                 

21                 

22                 

23                 

24                 

25                 

26                 
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แบบฟอรมการกรอกคะแนน 
แบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง 
 ผูทดสอบกรอกคะแนนลงในชองความสามารถในดานตางๆโดยแบง เปน 3 ดาน ดังนี ้
 

1.  การสังเกต   

2.  การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย 

3.  การปฏิบัติกิจกรรมดวยความกระตือรือรน  และสนุกกับการเรียนรู 
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ที่ 
 
 
 

       ทักษะการ แสวงหาความรู    
 
 
 
ชื่อ - สกุล          

1.การสังเกต 2. การต้ังคําถาม

ในสิ่งที่สงสัย 

3. การปฏิบัติ

กิจกรรมดวย

ความกระตือรือรน

และสนุกกับการ

เรียนรู 

คะแนนรวม 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
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สรุปผลการวเิคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาความยากงาย (P) 
และคาอํานาจจําแนก (r) 

ของแบบทดสอบวัดการสงัเกตของเด็กปฐมวัย 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ขอกระทะ 0.53 0.39 
ขอหมอ 0.60 0.55 
ขอมีด 0.46 0.26 

ขอชอน 0.46 0.46 
ขอจาน 0.53 0.43 
ขอผีเส้ือ 0.26 0.45 
ขอเสือ 0.66 0.41 
ขอปลา 0.80 0.58 
ขอปู 0.20 0.40 
ขอกุง 0.53 0.35 
ขอฝร่ัง 0.73 0.63 

ขอสับปะรด 0.20 0.49 
ขอมะเขือ 0.73 0.47 
ขอทุเรียน 0.33 0.26 
ขอเงาะ 0.40 0.39 
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ภาคผนวก  ค 

ตัวอยางภาพกิจกรรมเสรมิประสบการณ เรื่องแสง 
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การทดสอบภาคปฏิบัติวัดการสังเกต โดยการดู 
 

 

 
 

การทดสอบภาคปฏิบัติวัดการสังเกต โดยการฟง 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แสงเดินทางเปนเสนตรง 
 

 

 
 

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พลังงานแสงอาทิตยใหความรอน
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แสงเดินทางออกจากแหลงกําเนินแสงอยางไร 
 
 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แสงจากดวงอาทิตยชวยในการมองเห็น 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แสงยิ่งใกลยิ่งสวาง 
 

 

 
 

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง สนุกกับเงา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ประวัติยอผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 129

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวพัชรา  อยูสมบูรณ 

วันเดือนปเกิด    21  มกราคม  2512 

สถานที่เกิด    สมุทรสงคราม 

สถานที่อยูปจจุบัน 250 / 20  ซอยม่ังมีศรีสุข  ต.แมกลอง  อ.เมืองฯ  

จ. สมทุรสงคราม 

ตําแหนงปจจบัุน    ครู รับเงินเดือนอันดับ คศ.2 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดศาลาครืน แขวงบางคอ เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 

10150 
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