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ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย 
อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม 2 ขั้น
จัดเปนกลุมทดลอง 15 คนและกลุมควบคุม 15 คน กลุมทดลองจะไดรับประสบการณดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ และแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก    
ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .85 แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ Two - Group Pretest  
Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  t - test  แบบ Dependent  Sample และ 
t - test แบบ Independent  Sample 

ผลการวิจัยพบวา 

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีความสามารถ 

ดานการคิดทางบวกหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และแตกตางจากกลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายดาน    
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 The purpose of this research was to compare  positive  thinking   development 
of young children between inquiry learning activity and routine  learning activity effects. 

 The sample of the study consisted of 30 children, boys and girls in 
kindergarten 2,age  5 to 6 years, second semester, academic year 2005 of 
Anubarnkantararom School,Sisaket Province.The samples was  assigned by using two 
stage cluster sampling and randomly  assigned half by half  into experimental group  
and control  group .The experimental group was provided with inquiry   learning  activity 
and control group was provided with the routine  learning activity. The  experimental  
period was 8 weeks, 3 days a week and 30 minutes a day. 

 The  instruments  used in this study were 1) lesson plan of inquiry learning  
activity and routine activity and 2) The test for positive thinking reliability of 0.85 .Pretest 
- Posttest Design was research design. The data was   analyzed by t - test Dependent  
and t - test Independent samples. 

 The result revealed that, 

 The score of the positive thinking development of young children after  experienced 
inquiry learning activity was higher than before with statically significant difference at .01 
level.  The comparision of positive thinking development scores of  young children between 
inquiry learning activity and routine learning activity after experienced  was statistically 
significant  at .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

หัวใจสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 คือการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู โดยมุงเนนใหผูเรียน คิดเปน วิเคราะหเปน และ
สรางองคความรูได สามารถสงผลใหบุคคลเรียนรูไดอยางตอเน่ืองและเต็มศักยภาพแหงตน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ครูและสถานศึกษาตองนําไปสูการปฏิบัติ  คือการปรับเปลี่ยน
กระบวนการเรียนรูแบบเดิมที่เนนการทองจํา ทําตาม โดยมีครูเปนศูนยกลาง  มาเปนกระบวนการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   โดยเอาชีวิตจริงของผูเรียนเปนตัวตั้ง เปนกระบวนการเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ
ประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา เพ่ือใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน รักการอาน และ
เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544 : 1)  การใชความคิด มีความจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะชีวิตที่จะเปนปกติสุข และการประสบผลสําเร็จในชีวิต เปนผลมาจาก
ประสิทธิภาพของการคิด (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2541 : 2) สอดคลองกับอรพรรณ พรสีมา ที่กลาววา 
ผูที่มีทักษะการคิดระดับสูง มีเหตุ มีผล มีวิจารณญาณที่ถูกตองเหมาะสมหรือมีความคิดสรางสรรค 
จะไดรับการยกยองจากสังคม และจะเปนผูนําสังคมไปสูความเจริญกาวหนา (อรพรรณ พรสีมา.  
2543 : 1)   

“การคิด” เปนความสามารถที่อยูในตัวของมนุษยทุกคน แตจะมีความแตกตางกันในแง
ของคุณภาพในการคิด บางคนคิดแลวไดสิ่งที่มีประโยชน บางคนคิดแลวไดสิ่งที่เปนโทษ คนที่คิด
แลวไดสิ่งที่เปนประโยชนเรียกไดวาคนคนนั้นคิดเปน การคิดเปน เปนศักยภาพที่มีอยูในมนุษย 
ทุกคน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545 : 22) ความสามารถในการคิดของมนุษย
ไมใชพรสวรรค ไมใชความเปนอัจฉริยะที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด แตเปนศกัยภาพที่สามารถเรียนรู และ
พัฒนาไดอยางไมสิ้นสุด (ชาติ แจมนุช.  2545 : 73) การคิดเปนกลไกสําคัญของสติปญญาที่สราง
ความเจริญอกงามขององคความรูและผลิตผลทางสติปญญาที่เกิดคุณอนันต คนคิดเปน คิดแยบยล   
จะทํางานไดมีประสิทธิภาพมากกวาคนคิดไมเปน คิดหยาบ คิดไมมีเหตุผล (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  
2547ก : 46) สังคมที่มีนักคิดมากๆ จะเปนสังคมที่มีความเจริญ กาวหนาในดานตางๆ ทั้งดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การแพทย การคา การศึกษา และมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ จนกระทั่ง
ไดรับยกยองใหเปนผูนําสังคมโลก ประเทศที่พัฒนาแลวตางสนใจและใชงบประมาณมหาศาลใน
การพัฒนานักคิด เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหสามารถคิดในระดับสูง (อรพรรณ พรสีมา. 2543 : 1) จาก
ผลงานวิจัยของกรมวิชาการในโครงการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย ทั้ง 9 ดานซึ่งไดแก1) ทักษะ
การเรียน 2) ทักษะการคิด 3) ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะการจัดการ 5) การทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
6) ความขยัน อดทน ประหยัดและอดออม 7) การควบคุมตนเองได 8) ความรับผิดชอบและมีวินัย
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ในตนเอง 9) การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงม่ันพัฒนา ทักษะการคิดเปนหนึ่งในทักษะที่ไดรับ
ความสําคัญลําดับที่ 2 ที่ควรจะไดรับการพัฒนา (กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ. 2543 : 
online ) 

การสอนใหเด็กรูจักคิดและเรียนรูโดยเริ่มตั้งแตระยะปฐมวัย  เพราะการเรียนรูที่จะคิดเปน 
และกลาแสดงออกดวยการถาม สามารถผสมผสานเขาไปในเนื้อเร่ืองงายๆ ในชีวิตประจําวันได 
กอนที่เด็กจะเขาสูระบบการศึกษา (ลัดดา เหมาะสุวรรณ ; และคณะ. 2547 : 223) การคิดเปน
ทักษะที่พัฒนาไดและมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา ผลที่เกิดจากการพัฒนาสังเกตไดจากพฤติกรรมที่
แสดงออกมา ถาไมมีการแสดงพฤติกรรมใหปรากฏ เราก็คงไมทราบวาเขาคิดอะไรอยู และบางครั้ง
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ไมชวยใหเราเขาใจไดอยางถูกตองชัดเจน  เกี่ยวกับความคิดของ             
ผูแสดงพฤติกรรม ผูที่มีทักษะทางการคิดสวนใหญมักไดรับการฝกฝนอาจเปนการฝกฝนโดยพอแม
ครูอาจารยหรือ เกิดจากการฝกฝนตนเอง จากสภาพแวดลอมตางๆ (อรพรรณ พรสีมา. 2543 : 30) 
กุลยา ตันติผลาชีวะ กลาววา การสอนของครูสวนใหญมักเปนการสอนชนิดใหสาระความรูและ
ทดสอบความรู ไมไดสอนใหเด็กใชความรูในการคิด แตครูไปสอนใหเด็กคิดวารูอะไร ซ่ึงวิธีการสอน
ดังกลาวเปนวิธีการสอนที่งาย ทดสอบงาย เพราะครูเพียงบอกเด็กเพื่อจําและนําไปทําขอสอบแต
ผลที่ตามมาคือเด็กขาดทักษะในการคิด(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547ข : 46) ครูตองเปนผูสนับสนุน
ใหเกิดการเรียนรูอยางถูกตองและกวางขวาง เปนประโยชนกับเด็ก ไมใชเปนผูสั่ง หรือผูใหเด็ก 
“เลียน” โดยครูเปนศูนยกลางความรู ยึดตนเองเปนเอกัต เด็กตองเรียนตามที่ครูบอก ครูสอน หรือ
ครูสั่งเทานั้น ซ่ึงการเรียนดังกลาวเปนการเรียนอยางไมมีความสุข เด็กไดเรียนเนื้อหาที่ครูใหจริง    
แตเปนการสรางความคับของใจใหกับเด็กขณะเรียน ครูจึงมักพบปญหา เด็กหนีเรียน ไมรวมมือใน
การเรียนการสอนหรือเบื่อการเรียน  จากปญหานี้ทําใหมีแนวคิดเปลี่ยนแปลงการสอนโดยเนนครู
เปนศูนยกลาง มาเปนการสอนเนนเด็กเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการพัฒนารูปแบบการสอน
อยางหลากหลาย (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2545 : 40-41) 

การตื่นตัวและใหความสําคัญในเรื่องของความคิด ทําใหนักการศึกษาพยายามที่จะพัฒนา
โปรแกรมเพื่อสอนการคิดขึ้น และแนวคิดที่กําลังเปนที่สนใจ  ซ่ึงมีการตรวจสอบและเปนที่ยอมรับ
อยางกวางขวาง ทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน The CoRT Thinking Material – CoRT 
(Cognitive Research Trust) เปนโปรแกรม 2 ปเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด โดย เดอ โบโน (De 
Bono) หรือจะเปนการฝกทักษะการคิดแนวใหม เรียกวา Creative or Parallel Thinking และ
นอกจากนี้ เดอ โบโน ยังไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนไวหลายวิธี เชน วิธีสอนโดยใชคําถาม 
กําหนดกิจกรรมใหทํา หรือใชวิธีการสรางสถานการณ  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดฝกการวางแผน 
การเลือก และการตัดสินใจ และแนวคิดที่ไดรับความนิยมมากแนวคิดหนึ่งคือ “หมวกการคิดหกใบ” 
โดยใชหมวกที่มีสี 6 สีเปนสัญลักษณของการคิดลักษณะตางๆ 6 ลักษณะ และมีสีตางๆ ดังน้ี 1)สี
ขาว 2)สีแดง 3)สีดํา 4)สีเหลือง 5)สีเขียว 6)สีนํ้าเงิน (อรพรรณ พรสีมา. 2543 : 35 – 36 ; อางอิงจาก 
De Bo No : 1993) รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของวิลเลี่ยม
รูปแบบการสอนของกาเย (Gagne‘) รูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตทอแรนซ (Torrance) หรือ
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รูปแบบกระบวนการสอนของไทยเชน รูปแบบการสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ โดยสาโรช บัวศรี
รูปแบบการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดย สุมน อมรวิวัฒน กระบวนการคิดเปน 
โดย โกวิทย  วรพิพัฒน เปนตน (ทิศนา  แขมมณี ; และคณะ.  2544 : 51-52)  

การสอนคิดอาจมีหลายวิธี แตวิธีการสอนหนึ่งคือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปน
กระบวนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาการคิดได เน่ืองจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรูจะ
ทําใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูกําหนดสถานการณ ใหผูเรียนเกิดความสงสัย 
ตองการคนหาคําตอบ เพ่ือจะอธิบายปญหาน้ันตามขั้นตอนการสังเกต การอธิบาย พยากรณและ
ทดสอบ และการนําความรูไปใช โดยครูใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดในขณะเดียวกันก็ฝกให
ผูเรียนใชคําถาม เพ่ือแสวงหาคําตอบดวย (วีระยุทธ  วิเชียรโชติ. 2524 : 68) ซ่ึงวิธีการนี้จะชวยให
ผูเรียนรูจักคิดแกปญหา ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จนคนพบความรูหรือแนวทางใน
การแกปญหาไดดวยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาศัยกระบวนการ จะชวย
พัฒนาการคิดของนักเรียนได เพราะในแตละกระบวนการ จะมีขั้นตอนของการคิดตามลําดับ (อารี 
ภูสุวรรณ.  2538 : 8) 

จากการศึกษางานวิจัย มีผูนําวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมาใชเพ่ือสงเสริมกระบวน 
การคิดใหกับผูเรียน เชน  มาเรีย (Maria. 1981) ไดประเมินประสิทธิภาพการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ในกลุมนักเรียน เกรด 4 – 6 พบวาคะแนนความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางและสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึง
สอดคลองกับพิชิต  แสงลอย (2522 : 25 - 43)ไดทําการศึกษาเรื่องการสอนแบบ สสวท.กับแบบ
สืบเสาะหาความรู ที่มีผลตอความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ผลวิจัยปรากฏวา    นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีความคิด
สรางสรรค สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญ จากงานวิจัยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูน้ันมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนการคิดที่เนนการคิดริเร่ิม 
และการคิดที่หลากหลาย ในการสอนคิดสวนใหญจะเปนการสอนใหเด็กมีความคิดแบบใดแบบหนึ่ง 
แตการคิดอีกดานหนึ่งคือการคิดทางบวก 

การคิดทางบวก หมายถึงความคิดในแงดี ที่เรามีตอสิ่งตางๆรอบตัว หรือที่มีตอบุคคลอื่น 
และรวมถึงการมีทัศนะคติที่ดีดวย การสรางความคิดทางบวกสําหรับเด็กทําไดโดยการที่บุคคลรอบ
ขางเด็กตองมีพฤติกรรมในทางบวก  ทั้งการพูดคุย ปฏิสัมพันธ การปฏิบัติตอเด็ก หรือการปฏิบัติ
ระหวางผูใหญดวยกัน เพราะเม่ือเด็กไดรับการปฏิบัติทางบวก หรือการเขาถึงทางบวก เด็กจะมี
บุคลิกภาพเปนคนที่มีความภูมิใจในตน (Self - esteem) สูง สามารถควบคุมอารมณตนเองได   
(ปานใจ จิรานุภาพ.  2543:34 -36) ความคิดทางบวกจึงเปนพ้ืนฐานของการสรางสติปญญาให
คนเราเกิดการคิดแกปญหา และการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ  เปนจุดริเริ่มสรางสรรคในการ
คิด ประดิษฐ คนควาหาแนวทาง และสงผลออกมาในรูปสรางสรรค เกิดประโยชนสุข การอยูใน
สภาพแวดลอมที่สรางสรรค ยอมทําใหบุคคลมีความฉลาดทางอารมณ พรอมที่จะเผชิญและยอมรับ
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ในสิ่งตางๆ ที่จะเกิดขึ้นแกตน บุคคลอื่นๆ และตอสังคมไดอยางเปนเหตุเปนผล สามารถบริหาร
จัดการตนเอง รวมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ (นิภา  แกวศรีงาม.  2547 : 76)  

จากเอกสารและขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู เพ่ือพัฒนาความคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย และผลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี ทําใหเกิด
องคความรูใหม ที่สามารถใชเปนแนวทางแกผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยในการที่จะพัฒนาความคิดที่ดี ที่จะเปนความรูสึกที่ดีตอตนเอง บุคคลอื่นและสังคมตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรูกอนและหลังการทดลอง 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติกอนและหลังการทดลอง 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบถึงผลของกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ที่มีตอ
ความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน และผู
ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ในการพัฒนาหลักสูตรระดับปฐมวัยและการจัด
กิจกรรม เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิด
โดยเฉพาะการคิดทางบวกซึ่งเปนการมองโลกในทางที่ดี 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย  
อําเภอกันทรารมย   จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษเขต 1 จํานวน
หองเรียนทั้งหมด 4 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 120 คน   
 กลุมตัวอยางใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน ชาย – หญิง   อายุระหวาง 5 – 6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย
อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 30 คน โดยสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two – stage cluster 
sampling) โดยจับสลากมา 1 หองเรียนจากจํานวนหองเรียนทั้งหมด 4 หองเรียนและจับสลากแบง
นักเรียนในกลุมที่สุมไดเปน 2 กลุม กลุมละ 15 คน แลวจับสลากอีกครั้งเพ่ือกําหนดใหเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 รูปแบบไดแก 
  1.1. กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  1.2. กิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดทางบวก 

2.1 การคิดทางบวกตอตนเอง 
2.2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
2.3 การคิดทางบวกตอสังคม 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2548 ระยะเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 - 40 นาที รวมทัง้สิ้น 24 ครั้ง 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษเขต 1 

2. การพัฒนาการคิดทางบวก หมายถึง การเปลี่ยนแปลงการคิดของเด็กปฐมวัยที่มากขึ้น 
หลังจากที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ 

3. ความสามารถในการคิดทางบวก หมายถึง การแสดงออกของความคิดดานการพูดหรือ
การกระทําของเด็กปฐมวัยที่ แสดงถึงการมองในทางที่ดีของตนเอง บุคคลอื่นและสังคม โดยเห็น
ถึงคุณคาของสิ่งน้ันๆ ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบการคิดทางบวกที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามความหมาย ดังน้ี 

 3.1 การคิดทางบวกตอตนเอง หมายถึง การแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี ในสิ่งที่
ตัวเองมี การไมดูถูกดูหม่ินสิ่งที่ตนมีอยูและการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม เกี่ยวของกับ ตนเอง 
ครอบครัว และบาน 

 3.2  การคิดทางบวกตอผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี ในการ
ทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดวยความรูสึกดี เกี่ยวของกับครู และเพื่อน 

 3.3  การคิดทางบวกตอสังคม หมายถึง การแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี และมี
ความสุขที่ทําความดีตอสิ่งแวดลอม และสาธารณะประโยชน ไดแกการรักษาความสะอาด การดูแล
ตนไม และการเมตตาสัตว 
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4. กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เนนให
ผูเรียนคนหาความรูดวยตนเองอยางมีขั้นตอน โดยครูมีหนาที่สงเสริม ชวยเหลือ และใชคําถาม
ปลายเปดกระตุนใหคนหาความรูนอกชั้นเรียนและเนนการคิดทางบวก แบงเปน 4 ขั้นดังน้ี 

    1. ขั้นกระตุนการสืบคนขอมูล  เปนการใหเด็กคนหาคําตอบจากปญหาดวยการใหเด็ก
สืบคนหาคําตอบดวยตนเอง เนนการสืบคนความรูนอกชั้นเรียนกับบุคคลที่ใกลชิดเด็ก ดวยการ
บันทึกดวยแบบบันทึกนอกชั้นเรียน 
 2.  ขั้นทดสอบคําตอบ เปนขั้นที่เด็กนําเสนอคําตอบ จากการคนควาดวยตนเองและ
ทดสอบคําตอบ 
 3.  ขั้นคนขอมูลแนวลึก เปนการคนหาคําตอบ นําไปขยายผลและนําไปใช 
 4.  ขั้นขยายผลเปนขั้นทดลองหาคําตอบใหมๆ และสรุปผล 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การที่เด็กไดทํากิจกรรมตามหลักสูตร  
กระทรวงศึกษาธิการ  เปนการที่เด็กไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจ ตรวจคน ทดลอง ลงมือ
กระทําเลนกับอุปกรณอยางอิสระ แบงเปนขั้นตอนไดดังน้ี 

ข้ันนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยการใชวิธีสนทนา ถามคําถาม ตั้งปญหา ใชเพลง คํา
คลองจอง หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่งเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในสถานการณ 

ข้ันสอน เด็กไดแสดงความคิดเห็นจากสถานการณ โดยใหเด็กคิดรวมกับเพ่ือนตามสถานการณ
ที่กําหนด โดยใชวิธีการสอนหลายรูปแบบ เชน สังเกต การสนทนา การเลานิทาน การสาธิต การ
ปฏิบัติ การใชคําถาม และการใชสื่ออ่ืนๆ 

ข้ันสรุป ครูและนักเรียนสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เพ่ือเปนแนวทางในการ
นําไปปฏิบัติ 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั 

1.กิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 

2.กิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ

ความสามารถในการคิดทางบวก 

 การคิดทางบวกตอตนเอง 
 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
 การคิดทางบวกตอสังคม 
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สมมติฐานในการวิจัย 

1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู มีความสามารถใน
การคิดทางบวก หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูและ เด็กทีไ่ดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ มีความสามารถในการคิดทางบวก แตกตางกัน  
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการคิดทางบวกสํารบัเด็กปฐมวัยดวยกจิกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยจําแนกเปนหัวขอ
ดังตอไปน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด และการคิดทางบวก 
 1.1 ความหมายของการคิด 
 1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด 
 1.3 คุณภาพการคิด 
 1.4 การคิดทางบวก 
 1.5  การคิดทางลบ 
 1.6 ลักษณะการคิดของเด็กปฐมวัย 
 1.7 บทบาทครูในการสอนการคิดทางบวก 

1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคดิและการคิดทางบวก 
2.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 2.2 ความสําคัญของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 2.3 จุดมุงหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

2.4 รูปแบบ กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 2.5 บทบาทครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

2.6 ความหมายของการเรียนรู 
 2.7 ลักษณะสําคัญของการเรียนรู 
 2.8 ทฤษฎีการเรียนรู 

2.9  ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 2.10 วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

2.11 หลักการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  
 2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
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1.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิด 
1.1 ความหมายของการคิด 
พิอาเจท (Piaget) กลาววา การคิด คือ ความสามารถในการวางแผนและปรับตัวใหเขากับ

สิ่งแวดลอม ความสามารถดังกลาวจะพัฒนาความคิดความเขาใจในระดับงายๆ ในวัยเด็กไปสู
ระดับที่ซับซอนยิ่งขึ้นในวัยผูใหญ (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2528 : 48 ; อางอิงจาก Piaget.n.d.) 

บรูเนอร (Bruner) และทาบา (Taba) ใหความหมายที่สอดคลองกันวา การคิดเปน
กระบวนการที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด (Concept formation) ดวยการจําแนกความแตกตาง 
การจัดกลุมและกําหนดเรียกชื่อขอความจริงที่ได รับและเปนกระบวนการที่ใชในการแปล
ความหมายขอมูล รวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด การเชื่อมโยง ความสัมพันธ
ของขอมูลที่ไดรับ และนํากฎเกณฑตางๆไปประยุกตใชงานไดอยางเหมาะสม (Hilgard. 1962 : 
336) 

กิลฟอรด (Guildford. 1967) ใหทรรศนะวา การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งตางๆ  หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปอันเปนหลักการ
ของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 

มอดกิล ; และมอดกิล (Modgil ; & Modgil. 1984 : 23)ใหคําจํากัดความการคิด ไววา 
ประกอบดวยแนวคิดพื้นฐาน 3 อยางดวยกันดังน้ี  1)การคิดคือกระบวนการภายในสมองเกิดขึ้นที่
ภายในหรือระบบการรูคิด ซ่ึงแสดงออกทางพฤติกรรม  2)การคิด คือกระบวนการที่นําความรูไปใช
ในการแกโจทยปญหาปฏิบัติของการเรียนรูในระบบของความรูความเขาใจ  3)การคิด คือ ผลของ
พฤติกรรมของเงื่อนไขในการแกปญหาการใชเหตุผลตางๆ 

ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2541 : 3) ใหความหมายของการคิด วาเปนกลไกของสมองที่
เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลาซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย  ความคิดเปนผลที่เกิดจากการที่สมอง
ถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม สังคมรอบตัว  และประสบการณสวนตัวด้ังเดิมของมนุษยเอง 
 ศรีสุรางค  ทีนะกุล (2542 : 8) กลาวถึง การคิดวาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง
ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตมนุษยเปนอยางมาก นักจิตวิทยาเชื่อวามนุษยจะมีความคิด
เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ไมวาจะอยูในสถานที่ใดและอิริยาบถใด ซ่ึงอาจจะไดรับจากสิ่งเราภายนอก 
หรือไมมีสิ่งเราใดเปนพิเศษเฉพาะก็ได 

ทิศนา  แขมมณี (2546 :40) กลาวถึงการคิด วาเปนกระบวนการทางสมองในการจัด
กระทํากับขอมูลหรือสิ่งเราที่รับมา การคิดเปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคล (cognitive 
process) ที่บุคคลใชในการสรางความหมายความเขาใจในสรรพสิ่งตางๆ ที่บุคคลไดรับจาก
ประสบการณ การคิดมีลักษณะเปนกระบวนการ หรือวิธีการไมใชเน้ือหาที่บุคคลหนึ่งสามารถ
ถายทอดใหอีกบุคคลหนึ่งโดยงาย การคิดเปนกระบวนทางธรรมชาติของมนุษย มนุษยทุกคนคิด
อยูทุกขณะ โดยทั่วไปการคิดจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ การคิดอยางไมมีจุดหมายหรือ
ทิศทาง กับการคิดอยางมีจุดหมายหรือทิศทาง 
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จากความหมายขางตน สรุปไดวา การคิดเปนกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติและเกิดขึ้นตลอดเวลา ซ่ึงเกิดจากการไดรับสิ่งเรา และผสมผสานกับประสบการณเดิม
ของบุคคลนั้น 

 1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด 

 1.2.1 บรูเนอร (Bruner. 1966 : 123 – 127) ไดศึกษาและสรุปเปนทฤษฎีการคิด 
แกปญหา ซ่ึงมีสาระสําคัญวา การคิดแกปญหาของบุคคลตองการกลไกแหงความสามารถในการที่
จะอางอิงและจําแนกประเภทของสิ่งเรา ประสบการณการรับรูตางๆ เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งของ
กระบวนการการจัดประเภท อันจะนําไปสูการตอบสนองในขั้นสุดทายของการคิดแกปญหา 
ประกอบดวย 
 1. ขั้นรู จักปญหาเปนขั้นที่ รับรูสิ่ งเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
กระบวนการรับรูจะแยกสิ่งเราออกจากโครงสรางทางการคิดอ่ืนๆเพ่ือเตรียมพรอมที่จะจัดกระทํา
ตอไป 
 2. ขั้นแสวงหาเคาเงื่อน เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึก
ถึงประสบการณเดิม เพ่ือทดสอบลักษณะเฉพาะของปญหา เม่ือสมองไดจัดกระทํากับสิ่งเรานั้น
แลวก็จะบูรณาการลักษณะเฉพาะตางๆเขาดวยกันแลวปรับโครงสรางของการคิดใหมและเกาเปน
การเตรียมที่จะตอบสนอง 
 3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง ซ่ึงเปนการตรวจสอบถึงความสมบูรณทั้งในดาน
โครงสรางและเนื้อหากอน  เพ่ือจะตัดสินใจตอบสนองตอสิ่งเราใหเหมาะสมกับสภาพปญหา ดิวอ้ี
(Dewey) มองการคิดแกปญหาในลักษณะการคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ซ่ึงประกอบไป
ดวยลักษณะ 5 ประการ คือ 
  3.1. การเสนอแนะเพื่อนําไปสูคําตอบที่เปนไปได 
  3.2. ความสงสัยที่จะตองตอบคําถามหรือแกปญหาใหได 
  3.3. การใชวิธีการเสนอแนะอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือนําไปสูความคิดหรือ
สมมติฐานที่จําเปน 
  3.4. การสังเกตหรือการหาขอมูลที่เปนจริง 
  3.5. การคิดอยางรอบคอบหรือการคาดคะเน 

 1.2.2 แนวคิดของบลูม (ทิศนา แขมมณี ; และคณะ. 2544:152 ; อางอิงจาก Bloom. 
1961) 
 บลูม (Bloom) จัดอยูในกลุมที่มีความเชื่อวา สมรรถภาพทางความคิดสามารถแยกยอย
และเรียงลําดับจากงายไปหายาก โดยอาศัยพฤติกรรมทางความคิดจากพื้นฐานที่งายไปสูความคิด
ที่ยาก และสลับซับซอน บลูม (Bloom) เชื่อวาสมรรถภาพของคนเรามีหลายดาน ไดแก 
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 1. ดานความคิด (Cognitive  Domain) ความคิดเกี่ยวของกับกระบวนการ เชน การรู การ
รับรู การจําได การคิด การตัดสินใจและการใชเหตุผล จุดมุงหมายในการสอนดานความรูน้ัน 
ประกอบดวยความรู 6 ระดับ คือ 
  1) ความรูความจํา (Memory) 
   (1) ความรูเฉพาะสิ่ง 
   (2) ความรูเกีย่วกับวิธีการจดัการกับสิ่งเฉพาะ 
   (3) ความรูเรือ่งสากลและเรื่องนามธรรมในสาขาตางๆ 
  2) ระดับความเขาใจ (Comprehensive) 
   (1) การแปล 
   (2) การตีความ 
   (3) การสรุปอางอิง 
  3) ระดับการประยุกตใช (Application) 
  4) ระดับการวเิคราะห (Analysis) 
   (1) การวิเคราะหหนวยยอย 
   (2) การวิเคราะหความสัมพันธ 
   (3) การวิเคราะหหลักการจัดระเบียบ 
  5) ระดับการสงัเคราะห (Synthesis) 
   (1) ผลิตผลทีส่ื่อความหมาย หรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะ 
   (2) ผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ 
   (3) ผลิตผลในลักษณะความสัมพันธเชิงนามธรรม 
  6) ระดับการประเมินผลและการวิจารณขอมูล (Evaluation) 
   (1) การตัดสินตามเกณฑภายใน 
   (2) การตัดสินตามเกณฑภายนอก 
 2. ดานความรูสึก (Affective Domain) ความรูสึกที่เกี่ยวของกับเจตคติ อารมณ ความรูสึก 
ความซาบซึ้ง การเทิดทูนบชูา และความชอบ เม่ือครูกังวลวาเด็กทําทาเบื่อหนายในการเรียนแสดง
วาครูกําลังใหความสนใจดานความรูสึกของเด็ก 
 3. ดานกลไก (Psycho – motor Domain) 

 1.3 คุณภาพการคิด 

 การคิด มีความหมายตอคนมาก  เราไมสามารถปกปดความคิดได แมวาการคิดเปน
กระบวนการภายในสมอง  ในการประมวลสิ่งที่สัมผัส และรับรูไปสูการอธิบาย ประยุกตขยาย  และ
สรางสิ่งใหมที่มีจุดเริ่มตนจากสิ่งเราและการไดใชประเภทสัมผัสทั้ง 5 ที่ไปกระตุนสมองใหรับรู   
ซึมซับ และเชื่อมสาน สิ่งที่รูเดิมกับสิ่งที่รับใหมใหเกิดการคิดรูดวยการวิเคราะห สังเคราะห 
ประเมินใหเหตุผล รวมทั้งขยายความคิด ซ่ึงเปนการกระทําซ้ําๆ มีผลทําใหเกิดความคิด
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หลากหลาย คิดยืดหยุน คิดลื่นไหลรวมทั้งคิดสิ่งใหมๆ ดวย (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 45) ซ่ึง
ผลที่ออกมาจากคิดคือองคความรูที่นําไปสูความรูที่เก็บไวกับตนเอง  และความรูที่นํามาใชออกสู
ภายนอก ตามคุณภาพของการคิด ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ การคิดทางบวก คือ การคิดในสิ่งที่ดีงาม  
เปนความคิดสรางสรรค  ในขณะที่อีกความคิดหนึ่ง คือ ความคิดทางลบ เปนความคิดอคติ ไมชอบ  
มองแงไมดี 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548 : 27 -36) กลาวถึง สิ่งที่มามีอิทธิพลตอความคิดทางบวกและ
ทางลบ  มาจากหลายองคประกอบ กลาวคือ 
 1.  คุณภาพของขอมูลที่ไดรับ ขอมูลที่คนไดรับรูมีผลตอการคิดของคนมาก และมีผลทําให
เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมตามความคิด โดยเฉพาะเด็กซึ่งกระบวนการคิดจะอยูในระดับ
ออนสุดกวาคือ  คิดแบบรูปธรรมเปน การคิดตรงๆ ตัวอยาง เชน เด็กบางคนกินไดแตไข เหตุ
เพราะกินอาหารอยางอ่ืนแลวเจ็บฟนเคี้ยวไมออก แตไขนุมเคี้ยวสบายเลยชอบกินไข  เด็กบางคน
กลัวผีเพราะเคยถูกหลอกเรื่องผีมาจนฝงใจ หรือเด็กบางคนไดรับความรูที่ผิดจากครู เชน ครูสอน
วาหัวใจของคน อยูในชองอก เอียงมาขางซาย  ถานอนตะแคงซายหัวใจจะบี้และแบน พรอมทําทา
ประกอบความรูและภาพที่เด็กไดรับเปนขอมูล  สงไปศูนยประมวลขอมูลสรางเปนความรูความจํา  
ดังน้ันการสอนใหเด็กคิดจะตองเนนถึงคุณภาพของขอมูลตองถูกและดี 
 2.  สิ่งแวดลอมและสังคม แมวาผูสงขอมูลไปยังศูนยประมวลความคิดจะใหขอมูลดวย
ความระมัดระวัง และเนนคุณภาพแลวก็ตามแตแรงผลักดันของสังคมและสิ่งแวดลอมยังมีผลตอ
การคิด ตัวอยางเชน ครูสอนวานักการเมืองเปนผูบริหารประเทศเปนคนดี แตในโทรทัศนถายภาพ
นักการเมืองโกง  หรือพระเปนสมีสิ่งแวดลอมและภาวะสังคมตามตัวอยางนี้ ลวนแลวแตมีผลทาง
ความคิดของคนที่อาจสงผลทั้งทางดีคือบวก  และดานไมดีคือลบ 
 3.  ความแข็งแรงของความฉลาดทางอารมณ  คนที่มีความฉลาดทางอารมณเขมแข็งจะ
เปนผูที่มีความคิดไตรตรองสูง  ดังนั้นความสามารถทางการคิดและผลจากคิดจึงมีสวนมาจาก
ความฉลาดทางอารมณดวย 

 การคิดเปนขบวนการตอเน่ือง  อาจมีการยั้ง และเปลี่ยนองคความรูที่เกิดขึ้นมาได ขอมูลที่
ถูกตอง บรรยากาศที่จูงใจมีผลตอสภาวะการคิดของคนโดยตรง  ซ่ึงความสัมพันธ ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิดที่ทําใหเกิดพฤติกรรมแสดงออก 

ที่มา : กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2548). การศึกษาปฐมวัย. หนา 27 -36 

จากรูปจะเห็นวาคุณภาพการคิดที่มีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก  ขอมูลและสารสนเทศ
ทั้งหมดที่ผานศูนยประมวลผลการคิดรูในสมองของคน  จะถูกบันทึกเปนความจําที่เรียกวาองค
ความรู  ที่นําไปสูพฤติกรรมแสดงออก  ซ่ึงอาจใชในจินตนาการ  หรือใชในการแสดงออก  ซ่ึงถา
ขอมูล  ประสบการณและการเรียนรูดีแนนอน  พฤติกรรมการแสดงออกจะดีไปดวย  การกลอม
เกลาการสรางการเรียนรูที่ดี    ที่ถูกตองจะเปนตัวปรับเปลี่ยนความคิดของคนไดครูและโรงเรียน
จึงมีบทบาทสําคัญตอการคิดของผูเรียน (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2548 : 27 -36) 

1.3.1  ความสําคัญของการคิด 
 การคิดมีความสําคัญยิ่งตอบุคคล สังคม และโลก เพราะการคิดทางบวก หมายถึง  

ความสงบสุขและการพัฒนา  แตการคิดทางลบหมายถึง การทําลายและการถดถอย ผลจากการ
คิดทําใหเกิดอยางนอย  2 ประการ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2548 : 31) คือ    

1. เกิดการพัฒนาการคิดที่ดีมีผลตอการพัฒนาดานความรูและนวัตกรรม ดังน้ี 
 1.1 องคความรูใหม การคิดเปนแหลงเกิดความรูใหปรากฏ ที่สามารถใหในการศึกษา
การปฏิบัติ การแกปญหา โดยองคความรูที่เกิดขึ้นนั้นจะนําไปสูการพัฒนาความรูใหมๆ ไดแก  

1.1.1 แนวคิด 
1.1.2 มโนทัศน 
1.1.3 หลักการ 
1.1.4 กฎ หรือ 
1.1.5 ทฤษฎี 

ขอมูลจากการรับรู
ดวยสัมผัสทั้ง 5 

ขอมูลจากการเรียน 

ส่ิงแวดลอม
สังคม 

ความฉลาด
ทางอารมณ 

พฤติกรรมการ
แสดงออก  + - 

- 
+ 

- 
+ 

- 
+ 

ขอมูลจาก
ประสบการณ - 

+ 
ศูนยประมวลการ

คิดรู 
องค
ความรู 

คุณภาพ
ขอมูล 
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 การคิดทําใหคนเขาถึงความรู และสามารถนําความรูไปบูรณาการขยายใหกวางขวางเกิด
ความกาวหนาทางวิชาการในทุกดาน 
  1.2. นวัตกรรม ซ่ึงหมายถึงการไดสิ่งใหมๆที่เกิดขึ้น จากการคิดของคน ตัวอยาง
การคิดของนวัตกรรมทําใหโลกนี้มีไฟฟา รถยนต คอมพิวเตอร เปนตน 
 2. เกิดการทําลาย   การคิดทางลบจะเปนการคิดทางทําลายที่แฝงมากับอารมณและเจต
คติของคน เชน การคิดทําลายดวยการสรางอาวุธ การลักขโมย หรือการทําราย เปนตน การคิด
ทางทําลายนี้บางครั้งเปนความคิดแฝงที่ซึมซับมาประสานกับบุคลิกภาพ เดิมที่ไมดี ทําใหถูก
กระตุนเราจนเกิดผลออกมาในทางลบและเปนอันตราย 
 ดวยความสําคัญของการคิด 2 ประการ บางประการนําหลักการนี้มาใชในการปฏิรูปการ
ปกครอง ดวยการลางสมอง (Brain Washing) เพ่ือการสรางความคิดที่ปรารถนาใหเกิดขึ้นกับ
บุคคลที่ตองการเปลี่ยนความคิด เปนตน  

1.3.2 ลักษณะการคิด 
 การคิดมีหลายลักษณะ แตละลักษณะมีความแตกตางกันไป  ซ่ึงครูตองทําความเขาใจเม่ือ
ตองการนําการคิดมาใชสอน ตองรูจักลักษณะและเงื่อนไขของการคิดลักษณะนั้นๆ ดวย 
  1.3.2.1 การคิดอเนกนัย (Divergent  thinking)  
 การคิดแบบอเนกนัย (นิรนัยก็เรียก) มาจากคําวาการขยายกิ่งกานความรู หรือสิ่งที่รับรูไป
ประมวลเปนแนวคิดใหม เกิดเปนภาวะสรางสรรค สรางความคิดที่หลากหลายโดยความหมายแลว 
การคิดแบบอเนกนัยหมายถึงการคิดที่หลากหลาย  เพ่ือใหไดคําตอบที่นําไปสูการแกปญหาที่ดี
ที่สุด (Gelade. 1995 : 36) ซ่ึงการคิดแบบนี้จะสัมพันธกับพฤติกรรมที่สรางสรรคสิ่งใหม ที่แสดง
ถึงการใชความสามารถ และความสนใจในเชิงวิธีการ เพ่ือการพัฒนาและแกปญหาของ กิลฟอรด  
ใหความเห็นวาการคิดแบบอเนกนัยเปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งของการสรางสรรค 
ประกอบดวย 4 ลักษณะสําคัญคือ 
 1. ลื่นไหล หมายถึง ความสามารถในการผลิตความคิดออกมาไดเปนจํานวนมากหรือบอก
วิธีการแกปญหา 
 2. ยืดหยุน เปนความสามารถมองวิธีการแกปญหาในทันทีทันใดในหลายแงมุม 
 3. ริเริ่ม มีแนวโนมของผูมีความคิดแปลกแยกแตกตางจากผูอ่ืนไดมากที่สุด และสามารถ
คิดถึงไดในรายละเอียดของแนวคิดที่จะดําเนินการไดโดยตลอด 
 4. ละเอียดลออ น่ันคือ สามารถบอกและอธิบายในรายละเอียดได 
 ปรากฏการณที่แสดงถึงความสามารถในการคิดแบบอเนกนัย คือ ความสามารถในการ
ผลิตวิธีการแกปญหาไดอยางหลากหลาย ในการแสดงของเด็กในการคิดจะปรากฏการคิดแบบ
อเนกนัยรวมกับการคิดอ่ืนๆ ดวยเสมอ ตัวอยางเชน เด็กตอไมบล็อก เด็กคิดใชเหตุผลควบคูไปกับ
การคิดแบบอเนกนัย การคิดอเนกนัยจะเพ่ิมขึ้นถาใชสิ่งกระตุนเราใหมๆ ปกติแลวตอนวัยเด็กจะ
เปนชวงขวบมักคิดสรางสรรค และยืดหยุนในการใชความรูและปญญา กลาวคือ มีทั้งความคิด
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ยืดหยุน และความรูสึกยืดหยุนดวยซึ่งผูที่มีความคิดเชนน้ี จะเปนเด็กที่มีความฉลาดมีหลักการของ
ตนเองและมีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (Wyver ; & Markham. 1999) ในการสอนจึงมีความสําคัญมาก 
จากการวิจัยพบวาโรงเรียนที่สอนเนนมอนเตสเซอรี่  พบวาเด็กมีความคิดอเนกนัยโดยเฉลี่ยต่ํา
กวาเกณฑ (Rose. 1990) 

  1.3.2.2 การคิดเอกนัย (Convergent thinking) 
 การคิดเอกนัย เปนความคิดกอภาวะสรางสรรค  และสรางความหลากหลาย  ซ่ึงตรงกัน
ขามกับความคิดอเนกนัย  ซ่ึงเปนความคิดสิ่งเดียว แงมุมเดียว หาคําตอบเพียงคําตอบเดียวที่
ถูกตองตามสภาพขอมูลเพียงขอเดียว (อารี  พันธมณี.  2540 : 28) 

  1.3.2.3 การคิดสรางสรรค (Creative thinking) 
 การคิดสรางสรรค หรือการคิดแบบสรางสรรค เปนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ
อเนกนัย ที่ทําใหคนพบสิ่งแปลกใหม  ดวยการดัดแปลงปรุงผสมผสานรวมถึงการประดิษฐและคนพบ
สิ่งตางๆ เปนการคิดทั้งเหตุผลและจินตนาการจนเกิดผลงานมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการคือ 
(อารี พันธมณี. 2540 : 3-6)  

1. ความคิดริเริ่ม 
2. ความคิดคลองตัว 
3. ความคิดยืดหยุน 
4. ความคิดละเอียดลออ 
ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่สามารถพัฒนาไดดวยการทํากิจกรรมอิสระในการคิด 

การสังเกต สําหรับเด็กปฐมวัยฝกการคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

1.3.2.4 การคิดแบบอุปมาน (Inductive thinking) 
การคิดแบบอุปมาน เปนการคิดโดยอาศัยขอมูลหรือสารสนเทศตางๆ มาประมวลสรุปเปน

กฎหรือหลักการ เปนการคิดที่ใชเหตุผลในการไตรตรอง สิ่งที่เกิดในเหตุการณ หรือเร่ืองอยาง
เดียวกันหลายๆ ครั้ง แลวจึงสรุปความโดยสังเกตจากสิ่งที่สัมพันธกัน ที่เปนความเหมือนและมี
ขอมูลยืนยันที่นําไปสูการสรุปวาใช การคิดแบบอุปมานน้ีเหมือนกับอุปมาอุปมัยที่เกิดขึ้นจากการ
สรุปขอสังเกตเปนคําพังเพย เชน นํ้าลดตอผุด นํ้าขึ้นใหรีบตัก เปนตน ประโยชนของการคิดแบบ
อุปมานจะทําใหสามารถไดขอสรุปที่เปนตรรก หรือหลักการ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2548 : 33) 

1.3.2.5 การคิดแบบอนุมาน(Deductive thinking)  
การคิดแบบอนุมาน เปนการคิดจากกฎ หลักเกณฑ หรือสิ่งที่กําหนดไวกอนแลว มาเปน

ขอสรุป เปนการประยุกตใชหลักการทั่วไปกับกรณีเฉพาะเปนการสรุปจากเหตุผลที่เปนหลักการมา
กอนวาเปนความจริงเพราะพบวา เม่ือนํ้าลดตอผุด เหตุเพราะใตทองน้ําจะมีตอไมแหงตายอยูเสมอ 
เม่ือนํ้าแหงตองเห็นเสมอ 
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การคิดแบบอนุมานเปนการคิดเชิงตรรก ที่จะชวยในการทํานายเหตุการณ  ที่จะชวยให
เกิดการคิดรูเพ่ือการทําลายเพื่อการคนควาอยางตอเน่ืองตอไป ในการสอนเด็กใหคิดแบบอนุมาน
เร่ิมจากสิ่งที่เด็กคุนเคยแลวโยงไปสูสิ่งใหมที่ตองการใหเรียนรู โดยพิจารณาจากองคประกอบที่
สมัพันธกันเพ่ือนําไปสูขอสรุปของความรู (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2548 : 33) 

1.3.2.6 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ( Critical  thinking )  
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนการคิดเชิงวิเคราะห เพ่ือคนหาหลักเกณฑแลวมาเปน

แนวทางนําไปสูการสรุป เปนลักษณะของการคิดเชิงเหตุผลอยางหน่ึง เปนกระบวนการทาง
สติปญญาที่ใชการประยุกต  ไตรตรองหาเหตุผลเพื่อนําไปสูการตัดสินใจอยางถูกตองเหมาะสม      
ซ่ึงการคิดนี้เปนการคิดที่ดี  สมเหตุสมผล  และมีสติสัมปชัญญะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปน
การคิดที่มีความรูมาอธิบาย  เปนการคิดสวนหนึ่งที่ใชเหตุผลอยางมีความหมายมากขึ้น  ซ่ึงการ
คิดแบบนี้อาจแสดงออกมาไดทั้งทางบวกและทางลบ การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการทดสอบ
ปรากฏการณ  และขัดแยงอยางระมัดระวัง  โดยปราศจากการลําเอียงและเขาถึงบทสรุปอยางแจงชัด  
ทักษะการคิดเชนน้ีมาใชเสมอในวิถีชีวิตประจําวันในการเลือกและการตัดสินใจเปนกระบวนการ
ของการใชตรรกะ วิเคราะห ขอมูล และปญหาอยางเปนระบบ ดวยกระบวนการแจกแจงเปรียบเทียบ  
ตรวจสอบขอมูลที่เกี่ยวของ  ประเมินความเหมาะสม เพ่ือหาขอสรุปที่เกิดขึ้นที่เหมาะสมที่สุด   
การฝกเด็กใหคิดแกปญหาอยางสรางสรรคจะเปนการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณที่
สําคัญ (กุลยาตันติผลาชีวะ. 2547ก : 49) 

1.3.2.7 การคิดเชิงเหตุผล  (Logical  thinking)  
การคิดเชิงเหตุผล เปนกระบวนการทางสมองที่ นําเอาความรู ขอเท็จจริง และ

ประสบการณมาวิเคราะหเร่ืองราวตางๆ  ที่นําไปสูการตัดสินใจหรือแกปญหาและประเมินไดถึง
ความพอใจและการยอมรับการตัดสินใจในครั้งน้ันถึงเหตุและผลอยางเขาใจ  การคิดเชิงเหตุผลตอง
อาศัยหลักการ  หรือขอเท็จจริงที่ถูกตองสนับสนุนอยางเพียงพอ องคประกอบของการคิดเชิง
เหตุผลที่สําคัญคือ การใชความรูในการจําแนกเปรียบเทียบตรวจสอบเพื่อนําไปสูการสรุปอยางมี
เหตุผล  ซ่ึงการคิดเชิงเหตุผลนี้  เปนความคิดพื้นฐานที่แทรกไปอยูในการคิดตางๆ  ทุกการคิด  
รวมทั้งการคิดอยางมีวิจารญาณ  และการคิดอยางสรางสรรคดวย (Krulik ; & Rudnick. 1995 : 3) 
การคิดเชิงเหตุผลนี้ตองอาศัยความรู  ขอเท็จจริงและหลักการมาสนับสนุนอยางเพียงพอ เปน
ทักษะการคิดที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันและเปนพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูง ที่มีความ
สลับซับซอน ซ่ึงจําเปนที่คนตองใชเพ่ือการเรียนรู และการใชชีวิตอยางมีคณุคา (ส.ป.ช.2540 : 34)  

การคิดเชิงเหตุผล  เปนการคิดที่ซับซอนขึ้นอยูกับลําดับการพัฒนาการของพิอาเจท  
(Piaget) เริ่มจากการคิดเหตุผลแบบรูปธรรม ซ่ึงอยูในชวงอายุ  2 – 7 ป เด็กจะคิดจําแนกตามสิ่งที่
เห็น สงผานเขาสูการคิดแบบนามธรรมเมื่ออายุ 7 ปขึ้นไปนั่นคือ เด็กจะเริ่มใชเหตุผล เปรียบเทียบ 
ลงความเห็นดวยการใชมโนภาพไดสามารถคิดกลับไปกลับมาได ซ่ึงการคิดเชิงเหตุผลนี้ตองอาศัย
หลักการหรือขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ มีโอกาสผิดพลาดนอย ผูที่มีทักษะการ
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คิดอยางมีเหตุผล  ยอมมีความคิดที่มีคุณภาพสูง (จํานง วิบูลยศรี. 2536 : 39) เด็กที่อยูในวัยของ
การคิดแบบรูปธรรมจะสามารถคิดอยางมีเหตุผลหรือตรรกะ ไดดีสามารถใชกฎเกณฑและขอมูลได   

การฝกคิดเชิงเหตุผลสามารถกระทําไดโดยใชกระบวนทางวิทยาศาสตรใหเด็กรูจักสังเกต  
คนควา หาคําอธิบาย เพ่ือสรุปใหไดการใหเด็กไดลงมือกระทํา คนควา แสวงหาขอมูลเปนการฝก
คิดอยางมีเหตุผล การใชคําถามกระตุนใหคิด  ใหคนหาคําตอบ และทดสอบเด็กจะพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงเหตุผลไดดี (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2548 : 34) 

1.3.3 หลักการสอนการคิด 
การคิดเปนทกัษะที่ฝกได  สอนได    มีหลายกระบวนการที่พัฒนาทักษะการคิดของเด็ก  

มอริสันไดเสนอวิธีการการสงเสริมการคิดไวดังน้ี (Morison. 2003 : 260)  
1. ใหอิสระเด็กและความปลอดภัยแกเด็กในการเปนนักคิดสรางสรรค 
2. กระตุนและใหกําลังใจเด็กในการคนหาคําตอบในการแกปญหาที่หลากหลาย  ไมใชหา 

เฉพาะคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว 
3. สรางวัฒนธรรมชั้นเรียนที่ทําใหเด็กมีเวลา  มีโอกาส  และมีอุปกรณ ในการสรางสรรค 

สิ่งตางๆ 
4. บูรณาการการคิดในทุกหลักสตูรที่เด็กเรียน ตลอดชวงเวลาแหงการเรียน  ที่โรงเรียน 

สิ่งที่ครูและผูฝกเด็กใหเด็กใหพัฒนาทักษะการคิดสิ่งหน่ึง  ตองรับรูคือพัฒนาการคิดของเด็กแตละ
ชวงวัยวาไมเทากัน  ขอสําคัญเด็กอาจคิดไดทั้งทางบวกและทางลบ  การฝกคิดจึงตองเนนที่สอน
คิดทางบวก  เปนการสอนและเตรียมใหเด็ก  ไมเพียงแตรูจักคิดแตยังชวยใหเด็กรูสึกตอสังคม
ในทางดี  และมีความสุข 
 การสอนใหเด็กไดคิดในทางบวก  อาจทําไดหลายวิธีและมีผลดีหลายประการ  ขอดีที่
นาสนใจคือ  การสอนใหเกิดความคิดในทางบวก  หรือคิดสรางสรรคน้ัน  เปนการอบรมบมนิสัยให
เปนคนดี  มองโลกในแงดี  มิใชสอนเพื่อใหอานออก  เขียนไดเพียงอยางเดียว  แตเปนการสอนให
เปนคนที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจอยางแทจริง  เด็กควรไดรับการปลูกฝงที่จะทําใหคนอ่ืนรูสึก
สบายใจ  เชน  ใหแสดงความคิดเห็นทางบวก  ชวยเหลือคนอื่น  ขอสําคัญตัวครูเองตองแสดง
ความคิดเห็นเปนตัวอยางในการคิดทางบวกดวย (ปานใจ  จิรานุภาพ. 2542 : 24)  
 การฝกทักษะเปนสิ่งจําเปนที่ตองฝกประจําสําหรับเด็กปฐมวัย การใชคําถามปลายเปด  
การใชสื่อปลายเปดในการเรียนรูจะเปนตัวกระตุนการคิดที่สําคัญสําหรับเด็ก 
 การคิดเปนสิ่งที่ฝกไดแตตองใหโอกาสเด็กในการคิด  โดยเฉพาะคุณภาพการคิดตองเนน
ถึงการคิดทางบวก ที่ผูฝกตองใหขอมูลที่มีคุณภาพสอดคลองกับสภาพสังคม สิ่งแวดลอม และ
อารมณของเด็กเพื่อการพัฒนาคุณภาพการคิดที่ดีใหเด็ก  
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 1.3.4 เจตคติ (Attitude) 
 สิ่งหน่ึงที่เปนตัวโนมนําพฤติกรรมของบุคคล คือ “Attitude” นับวามีอิทธิพลตอชีวิตใน
สังคมเปนอยางมาก คําวา“Attitude” เดิมใชคําวา “ทัศนคติ” ตอมาเปลี่ยนเปน”เจตคติ”  ซ่ึงปจจุบัน
จะใชคําวา “เจตคติ” และตามพจนานุกรมทางการศึกษา(Dictionary of Education) ไดใหคําจํากัด
ความของเจตคติวา หมายถึง ความรูสึกของคนเราที่มีตอสิ่งตางๆรอบตัว ในดานความรูสึกชอบ 
หรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอสิ่งตางๆ (นพนัฐ  จําปาเทศ. 2542 : 12 ; อางอิงจาก 
Good. 1973 : 49)  
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 14) ใชคําวา ทัศนคติและใหความหมายวา ทัศนคติ คือ
ความคิดเห็นซึ่งถูกกระตุนดวยอารมณ  ซ่ึงทําใหบุคคลพรอมที่จะทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด องคประกอบของ
ทัศนคติ มีสามองคประกอบคือ องคประกอบดานพุทธิปญญาหรือความรู (Cognitive) ดาน
ความรูสึก (Affective) และดานการปฏิบัติ (Phychomotor) ทัศนคติจะมีบทบาทในการชวยใหเรา
ไดปรับปรุงตนเอง ปองกันตนเอง (Defend Egos) ใหสามารถแสดงออกถึงคานิยมตางๆ และชวย
ใหบุคคลเขาใจโลกรอบตัว ประสบการณเดิมของบุคคลชวยใหการเกิดทัศนคติและเปนตัวกําหนด
ทัศนคติของบุคคล ทัศนคติไมไดเปนองคประกอบเพียงอยางเดียวที่ทําใหเกิดการปฏิบัติ แตสาเหตุ
อีกอยางหน่ึงที่กอใหเกิดหรือเปนที่มาของการปฏิบัติ เชนเดียวกับการปฏิบัติของบุคคลจะทําให
ทัศนคติเปลี่ยนแปลง หรือเกิดทัศนคติขึ้นใหมได การปฏิบัติของบุคคลนั้นไมไดมีสาเหตุมาจาก
ทัศนคติอยางเดียว แตเปนผลที่เกิดจากวิถีการครองชีวิต (Norm) นิสัย (Habits) และสิ่งที่คาดหวัง
ของการกระทําตางๆ ดวย 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2532 : 239 - 240) สรุปความหมายของ เจตคติวา เปนความพรอม
ของรางกายและจิตใจ ที่มีแนวโนมจะตอบสนองตอสิ่งเราหรือสถานการณตางๆ ดวยการเขาหรือ
ถอยหนีออกไป โดยแบงเปน 2 ประเภท 
 1. เจตคติทางบวก หรือเจตคติที่ดี หมายถึง แนวโนมที่อินทรียจะเขาหาสิ่งเราหรือ
สถานการณน้ัน เน่ืองจากความชอบหรือความพอใจ 
 2. เจตคติทางลบ หรือเจตคติที่ไมดี หมายถึงแนวโนมที่อินทรียจะถอยหนีจากสิ่งเราหรือ
สถานการณน้ันเนื่องจากความไมชอบหรือความไมพอใจ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540 : 239) ไดกลาววา เจตคติหมายถึง ผลรวมของสภาพ
แหงความพรอมทางจิตใจของบุคคล ในการใชความคิด ความเขาใจ ซ่ึงเปนผลสืบเน่ืองมาจากการ
เรียนรูและประสบการณ ที่จะตัดสินประเมินเพ่ือตอบสนองสถานการณใดสถานการณหน่ึง ใน
ลักษณะที่ชอบหรือไมชอบตอสิ่งเรา เน่ืองจากเจตคติเปนพฤติกรรมที่อยูภายในตัวบุคคลและ
สามารถเปลี่ยนแปลงได เจตคติแบบเดียวกันอาจแสดงออกแตกตางกัน การวัดเจตคติจึงเปนเรื่อง
ยากที่จะวัดใหไดความเปนจริง  ดังน้ันหากจะศึกษาตองมีเครื่องมือในการวัดเจตคติ ซ่ึงทําไดหลาย
วิธี เทคนิควิธีการวัดและการใชมาตราวัดแตกตางกัน มาตราวัดที่นิยมใชและรูจักกันแพรหลาย
ไดแกมาตราวัดของลิเคอรท หรือมาตราวัดของเธอรส 
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 จากการศึกษาขางตน สามารถสรุปไดวา เจตคติหมายถึง ความรูสึกโนมเอียงของบุคคล ที่
มีตอสิ่งตางๆ รอบตัว ซ่ึงเปนผลมาจากกการรับรู การเรียนรู โดยแสดงพฤติกรรมออกมาใน
ทางบวกหรือในทางลบ 

1.3.5 ลักษณะของเจตคต ิ
กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 231) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติ สรุปไดดังน้ี 
1. เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือการไดรับประสบการณ มิใชสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต

กําเนิด 
2. เจตคติเปนดัชนีจะชี้แนวทางในการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ถามีเจตคติที่ดี ก็มีแนวโนมที่

จะเขาหาหรือแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ตรงกันขามถามีเจตคติที่ไมดี ก็มีแนวโนมที่จะไมเขาหา โดย
การถอยหนีหรือตอตานการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เชน เด็กชอบครูทําใหอยากเรียนรูวิชาที่ครูสอน 
ถาเด็กไมชอบวิชานั้นๆ หรือไมชอบครูคนนั้นก็พยายามหลีกเลี่ยงไมเรียนวิชานั้นเปนตน 

3. เจตคติสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสูบุคคลหนึ่งได เชน บิดา มารดา ไมชอบ
บุคคลหนึ่ง ยอมมีแนวโนมที่เด็กจะไมชอบบุคคลนั้นดวย 

4. เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากเจตคติเปนสิ่งที่ไดรับจากการเรียนรู หรือ
ประสบการณของแตละบุคคล ถาความรูหรือประสบการณน้ันเปลี่ยนแปลงไป เจตคติยอม
เปลี่ยนแปลงไปดวย เชน เดิมนิสิตที่เรียนวิชาจิตวิทยาแลวไมชอบวิชานี้เลยเรียกวาเจตคติทางลบ 
แตเม่ือเรียนไปไดสักพัก ก็รูสึกวาเปนวิชาที่มีประโยชน จึงเปล่ียนแปลงความคิดจากความไมชอบ
เปนความชอบ หรือเปลี่ยนจากเจตคติจากเจตคติทางลบ ใหเปนเจตคติในทางบวก 

จากขางตนสรุปไดวา เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู เปนสภาวะทางจิตที่มีอิทธิพลตอ
การคิดและการกระทํา เจตคติเปนความรูสึกภายในที่กอใหเกิดพฤติกรรม เจตคติมีลักษณะมั่นคง
ถาวรแตสามารถเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู 

1.3.6 องคประกอบของเจตคติ 
ไทรแอนดิส (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2532 : 239 – 240 ; อางอิงจาก Triandis. 1971 : 2- 

3) ไดแบงองคประกอบของเจตคติไว 3 สวน คือ 
1.  องคประกอบทางดานความรูความเขาใจ (A Cognitive Component) เปนองคประกอบ

ทางดานความรูความเขาใจของบุคคลตอสิ่งเรา ซึ่งไดแก บุคคล สถานการณ  สังคม 
2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (An Affective Component) เปนองคประกอบที่ตอเน่ือง

จากองคประกอบที่ 1 คือเม่ือมีความรูความเขาใจแลวจะเกิดความรูสึกตอสิ่งนั้น ซ่ึงเปนไปไดทั้ง
ทางบวกและทางลบ 

3.  องคประกอบทางดานการกระทํา (A Behavioral Component) เม่ือเกิดองคประกอบ 1 
และ 2 แลวจะเกิดความพรอมทางการกระทํา ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบทั้งสองดังกลาว 

องคประกอบทั้งสาม ตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ดังภาพประกอบ 3 ดังน้ี 
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ส่ิงเรา บุคคล 
สถานการณ 

 กลุมคน  สังคม 
ฯลฯ 

เจตคติ ความรู 
ความเขาใจ 

ความรูสึก คําพูดแสดงความรูสึก 

การรับรู  
คําพูดแสดงความเชื่อ 

ตัวแปรอิสระซึ่งวัดได 

ตัวแปร

การปฏิบัติ ปฏิกิริยาแสดงออก 
คําพูดเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  3 องคประกอบของเจตคต ิ

ที่มา : กมลรัตน  หลาสุวงษ. (2532). จิตวทิยาการศกึษาฉบบัปรบัปรุงใหม. หนา 239 –    
240. ; อางอิงจาก Triandis . (1971). pp. 2- 3. 

1.4  การคิดทางบวก (Positive  Thinking) 
 1.4.1 ความหมายการคิดทางบวก 
 ปานใจ  จิรานุภาพ (2543 : 34) ใหความหมายของความคิดทางบวกวา เปนความคิดใน
แงดี ที่เรามีตอสิ่งตางๆ รอบตัว หรือที่มีตอบุคคลอื่น และรวมถึงการมทีัศนคติที่ดีดวย 
 ประสาร  มฤคพิทักษ (2548 : online) กลาวถึง การคิดทางบวก วาเปนทัศนคติที่มีความ
พรอมทางจิต ซ่ึงเกิดจากประสบการณ  สภาวะความพรอมน้ีจะเปนตัวกําหนดทิศทางหรือเปน
ตัวกระตุนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลหรือสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของ  จิตใจคิดอยางไรกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้น โดยคิดไดทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงเปนสิ่งที่ตองเผชิญทุกวัน หากคิดใน
ทางบวกก็จะทําใหชีวิตเรามีคุณคา 
 อรพรรณ  พรสีมา (2543 : 5 - 6) กลาวถึงความหมายของ การคิดทางบวก วาเปนสิ่งที่
ชวยใหผูคิด มีความสุข เกิดพลังสรางสรรคสังคม เกิดความรวมแรงรวมใจในการสรางสรรคสิ่งที่ดี
งามใหแกสังคม  
 นิภา  แกวศรีงาม (2547 : 76) กลาววาความคิดทางบวก (Positive  Thinking) เปน
กระบวนการทางความคิดของบุคคลที่เกิดจากการที่คนเรามีรูปแบบการรับรูและการรูคิด
(Perception and Cognitive style) ไปในทิศทางที่ดีมองและรับรูสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง เปน
เหตุเปนผล ดวยอารมณที่ผองใส จึงทําใหมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ดีงามและ
สรางสรรค  จึงเปนพ้ืนฐานใหคนเราเกิดการคิดแกปญหาและการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวแปรตาม 
(ตัวแปรที่ข้ึนอยูกับสิ่งอ่ืนท่ีวัดได) 
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1.Cognitive (การรูคิด)  :  ขอมูลทางบวก,ความคิดทางบวก 

2.Effective (สภาวะความรูสึก,อารมณ)  :  ความรูสึก

3.Behavior (พฤติกรรม) : การแสดงออกทางบวก 

และยังเปนจุดเริ่มตนแหงการริเริ่ม สรางสรรค  ความคิดที่ดีในทางบวกจะทําใหเกิดความรูสึกไป
ทางบวก และยอมที่จะแสดงออกเปนพฤติกรรมที่ดี  ดังภาพประกอบ 4  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ปจจัยที่สงผลตอการแสดงออก 

        ที่มา : นิภา แกวศรีงาม. (2547). วงการครู. หนา  76. 
 

 จะเห็นไดวา ความคิดทางบวก และความคิดทางลบเปนที่มาของเจตคต ิ(Attitude) หรือ
ทัศนคติที่ดี และทศันคติที่ไมดีน่ันเอง ดังภาพประกอบ 5 
 
 
                                                  
 

 
ภาพประกอบ  5 ความคิดทางบวกสูเจตคติที่ดี 

        ที่มา :  นิภา  แกวศรีงาม. (2547). วงการครู. หนา  77. 
 

จากความหมายขางตนทําใหสรุปไดวา  การคิดทางบวก หมายถึง กระบวนการคิดของคน
ในการมองสิ่งตางๆ รอบตัว ดวยความรูสึกที่ดี  และมีความสุขซ่ึงจะนําไปสูการมีเจตคติที่ดีตอไป  

1.4.2 ความสําคัญของความคิดทางบวก 
 นิภา  แกวศรีงาม (2547 : 77 - 78) กลาวถึงความสําคัญของความคิดทางบวก ไวดังน้ี 
 1. ความคิดทางบวกจะเพิ่มคุณคาใหแกชีวิต และการงาน 
  - เกิดสติอารมณและสติปญญา ในการแกปญหาและตัดสินใจ 
  - สรางความคิดที่จะเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส  

- กอใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถหาคุณประโยชนจากสิ่งไรคา สราง
นวัตกรรมจากของเหลือใช 

  - กอใหเกิดคุณภาพชีวิตทีส่มบูรณ  
 2. เพ่ิมความสุขในชวีิต และสรางใหมีสุขภาพจิตที่ดี 
  - สามารถปรับตวัและเผชญิความจริงไดอยางมีเหตุผล 

ความคิดทางบวก 
(Positive  Thinking) 

เจตคติที่ดี 
(Positive  Attitude) 
 

จึงเปนความคดิที่จะนําไปสู 
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  - มีความพึงพอใจในการดํารงชีวิต สรางใหเกิดความพึงพอใจในตนเอง ใน 
ครอบครัว  ในงานและในสงัคมที่เกี่ยวของ 

  - สามารถจัดการกับอุปสรรคและปญหานั้นไดเปนอยางดี 
  - ทําใหเกิดสภาวะทางอารมณที่ดี สามารถแกไขปญหาและตัดสินใจไดอยาง 

ถูกตองเหมาะสม 
- มีอารมณผองใส ผอนคลาย สรางบรรยากาศ และความสุขใหแกตนเองและผูอ่ืน 
- เกิดความสําเร็จในชีวติ 

1.4.3 แนวทางการสรางการคิดทางบวก (Positive  Thinking)ดวยตนเอง  
ตามที่ นิภา  แกวศรีงาม (2547 : 77 – 78)  เสนอไวดังน้ี  
1.  การรับรูตนเองและผูอ่ืนอยางเหมาะสม ( I’m  O.K. You’re  O.K. ) 

การรับรูและการยอมรับตนเอง  ( I’m  O.K. )   
เปนการมองเห็นตนเองอยางที่ตนเปน  ตนมี  ไมดูถูกดูหม่ินในสิ่งที่มีและเปนอยูเพราะ 

หากคนไมยอมรับตนเอง  ใครที่ไหนจะยอมรับเรา การไมยอมรับตนเอง  และรับรูวาตนเองดอยคา  
จะทําใหเกิดเปนปมดอย  มีความทอแทมองตนเองและสิ่งที่ตนเกี่ยวของไปในทางลบแตถายอมรับ
วาแมเรามีโอกาสไมเทาผูอ่ืน  หรือมนุษยเราเลือกเกิดไมได  แตมนุษยเลือกที่จะพัฒนาตนเองได  
สรางโอกาสใหตนเองได  แตอาจจะตองเพียรพยายามมากกวาผูที่ มีโอกาส  หรือเกิดมา
เพียบพรอมสมบูรณมากกวาเรา คนเหลานี้มีตัวอยางใหเห็นอยูมากไมวาจะสําเร็จการศึกษาใน
ขณะที่ทํางานไปเรียนไป  สรางหลักฐานชีวิตและสรางธุรกิจมาจากจุดเริ่มตนที่เปนศูนย  โดยมี
ความพรอมและอารมณที่มุงสูจุดมุงหมายที่ดีงาม   รูคิด  ปรับปรุง   ควบคุมและพัฒนาตนเองใน
กลยุทธและวิธีการที่สรางใหเกิดประโยชนสุขถือวาเปนความรับผิดชอบในชีวิตที่ตนเลือกและ
ตัดสินใจ 
 
   การรับรูและยอมรับบุคคลอ่ืนๆ  (You’re   O.K. )   
 บุคคลที่เราเปนผูเลือกและตัดสินใจที่จะไปเกี่ยวของดวย  ไมวาจะเปนคนในครอบครัว  
เพ่ือนรวมงานหรือลูกคา  ยอมที่จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ซ่ึงอาจจะเปนบุคคลที่มี
ลักษณะนิสัยที่สอดคลองหรือไมสอดคลองกับเราก็ตาม  คนเราควรที่จะเขาใจในความคิดและ
ลักษณะที่เปนจริง  ปรับตนและอารมณทางบวกเพื่อยอมรับในความเปนเขาเหลานั้น  ใหเกียรติ
และรับรูสิ่งที่ดีงามที่ทุกคนมีอยู  นิสัยที่ไมดีหรือสิ่งไมดีของเขาที่ไมสงผลตองาน หรือชีวิตเรา ก็นา
ที่จะ “อุเบกขา” ไดบาง คิดวาเขาบุคคลผูน้ันรวมทั้ง บิดา มารดา และอาจารยของเขานาจะรวมกัน
รับผิดชอบในสิ่งไมดีน้ันๆ เอง 
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  2.  การยอมรับและสรางความภูมิใจในสังคมและงานของตน 
 สรางใจใหเกิดความภูมิใจในสังคมและงานที่ตนเองตัดสินใจเขาไปใชชีวิตอยู  เพราะความ
ภาคภูมิใจจะกอใหเกิดการพัฒนา ที่ดีมีใจที่น่ันจะมีสมองคิดตามสิ่งที่ตั่งใจ  ที่ใดมีสมองก็จะเกิดการ
กระทําตามสมองนั้น  สังคมจะไดรับการพัฒนา  คนเราจะพยายามพัฒนางานที่ตนรักอยู
ตลอดเวลา 
 แตในขณะที่เราภูมิใจอยูนั่น  จะตองมีระบบความคิดที่ยอมรับคําวิจารณ  และขอตํานิ  
เพราะมนุษยยอมมีโอกาสผิดพลาดจึงควรปรับอารมณใหคิดที่จะนําคําวิจารณน้ันมาปรับปรุง  และ
ถือวาผูวิจารณไดทําประโยชนใหกับเรา    เน่ืองจากคําวิจารณจะเปนเสมือนกระจกสองหลังที่เรา
มองไมเห็นตัวเราหรือจุดบอด  ขอดอยที่เราอาจมองขามไป  คําวิจารณจึงเปนขอมูลที่ควรนํามา
พิจารณาเพื่อพัฒนางานและงานได  

1.4.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดรูปแบบการมองโลกในแงดี 
ปเตอรสัน ; และเซลิกแมน (สุมาลี พ่ัวชู. 2547 : 34 ; อางอิงจาก Peterson ; & Seligman. 

1987) กลาวถึง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลกในแงดี  มีดังน้ี 
 1.  การถายถอดจากผูปกครอง  (intergenerational  transmission)  เน่ืองจากตั้งแตวัย
เด็กนั้นเด็กมีเวลาอยูกับผูปกครองเปนสวนและไดรับรูรูปแบบและแนวคิดในการอธิบายตนเองตอ
เหตุการณทั้งที่ดีและเลวราย  และเด็กจะซึมซับรับเอารูปแบบการอธิบายตนเองนั้นไว  ซ่ึงจะยืนยัน
โดยงานวิจัยของเซลิกแมน ; และคณะ (Seligman ; et.al. 1990 :13–18) ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการอธิบายตนเองและความซึมเศราของเด็กและผูปกครอง พบวารูปแบบการ
อธิบายเหตุการณ เลวรายของมารดาและเด็กมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกอยางนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตไมพบความสัมพันธของรูปแบบการอธิบายตนเองระหวางเด็กกับบิดา 
 2.  การใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ  ในสังคมมนุษยจะพบเหตุผลมากมายที่ผูหญิงไดรับ
ประสบการณที่ทําใหผูหญิงชวยเหลือตนเองไดนอยจากที่ที่เธออาศัย  โดยเด็กผูชายจะถูกผูใหญ
หรือผูปกครองจับตามองทุกพฤติกรรม  ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ถูกหรือผิดในขณะที่เด็กผูหญิง
มักจะถูกเพิกเฉย  เด็กผูชายจะถูกฝกฝนใหพ่ึงพาตนเอง  ขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกสั่งสอนใหพ่ึงพา
ผูอ่ืน  และเมื่อเขาเหลานั่นเติบโตขึ้น  ผูหญิงจะคนพบตนเองวา  ในสังคมและวัฒนธรรมทําใหเธอ
ถูกทําใหดอยคาในกฎการเปนภรรยาและการเปนมารดา  เม่ือผูหญิงออกสูโลกการทํางาน  เธอ
พบวาประสิทธิภาพของความนาเชื่อถือในการทํางานของเธอดอยกวาผูชาย  เม่ือเธอแสดงความ
คิดเห็นจะไดรับการยอมรับนอยกวาผูชาย  แมวาเธอจะบริหารงานไดดีกวาผูชายก็ตาม  ซ่ึงภาวะนี้
ทําใหผูหญิงเกิดความเครียดมากกวาผูชาย   
 3.  การไดรับความบอบซ้ําทางจิตใจครั้งแรก (First  major  trauma) เวลาและสภาพความ
เปนจริงของบุคคลที่ไดรับความบอบซ้ําทางจิตใจและเกิดการสูญเสีย ซ่ึงบราวน ; และแฮรริส 
(สุมาลี พ่ัวชู. 2547 : 34 ; อางอิงจาก Brown ; & Harris. 1978) ไดศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศราใน
ผูหญิงที่ใชแรงงานและหญิงที่มีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่อยูระดับกลาง  ในกรุงลอนดอน  
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พบวาความซึมเศราในปจจุบันของหญิงเหลานี้มีความสัมพันธกับการสูญเสียมารดาในอดีตกอน
อายุ 11 ป  ที่เปนเชนนี้เพราะการสูญเสียมารดาเปนเหตุการณเลวรายที่สําคัญที่เกิดขึ้นจริงและไม
สามารถแกไขได 

4.  ความลมเหลวในการแกปญหา (When solutions do not work) หมายถึง การทํางานที่
เด็กตองใชความคิดและความเขาใจแตเด็กกลับลมเหลวในการแกปญหาน้ัน ซ่ึงจากการศึกษาของ
นอเรน (Seligman ; & et.al. 1990 : 91–114 ; citing Norien – hoeksema. 1986) พบวาสวน
ใหญในเด็กที่อายุ 4 – 5 ป  จะมีการตอบคําถามโดยไมมีคําอธิบายแตจะพูดถึงการแกปญหา  
ขณะที่เด็กอายุ 6 ป สวนใหญจะตอบคําถามในลักษณะการอธิบายสาเหตุ จากการศึกษานี้สรุปได
วา  การแกปญหาจะเกิดขึ้นกอนการอธิบายสาเหตุ  ดังน้ันเม่ือเด็กลมเหลวในการแกปญหา  เด็ก
จะตองพัฒนาทฤษฎีนามธรรมชั้นสูง  เพ่ือนําไปสูคําตอบใหม 

1.4.5 ประโยชนของการมองโลกในแงดี 

 เซลิเมน (Seligman. 1997 : 93 – 167) ไดกลาวถึง ประโยชนของการมองโลกในแงดีวา 
 1.  ทําใหมีสุขภาพจิตดี  ลดภาวะซึมเศรา  โรคประสาท  การศึกษาทั้งในและตางประเทศ
พบวาผูที่มีลักษณะการมองโลกในแงดีจะมีสุขภาพจิตดีกวา  ผูที่มีลักษณะมองโลกในแงราย         
 2.  ทําใหมีสุภาพรางกายแข็งแรง ในคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพที่ดี ในคนที่มีภาวะเจบ็ปวย
น้ัน อาการเจ็บปวยจะทุเลาไดเร็วกวาคนที่มองโลกในแงราย 
 3.  ทําใหมีความสําเร็จในการงาน การเรียน การกีฬา มากกวาคนที่มองโลกในแงราย  จากการศึกษา
ของเซลิกแมน  (Seligman) พบวาพนักงานขายที่มองโลกในแงดีสามารถประสบผลสําเร็จในอาชีพ
มากกวาผูที่มองโลกในแงราย  หรือทางเดียวกันกีฬาประเภททีม เชน บาสเกตบอล ในทีมที่มีสมาชิก
มองโลกในแงดีจะมีโอกาสชนะไดมากกวา เน่ืองจากมีแรงกดดันนอยกวา สวนในดานการเรียน   
เซลิกแมน ; และคณะ  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายตนเอง (การมองโลกใน 
แงดี) และเกรดเฉลี่ยในระดับมหาวิทยาลัย  พบวาการมองโลกในแงดีสามารถทํานายเกรดเฉลี่ย  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประสูตร หรุนวงศมาศ (2533) ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
รูปแบบการอธิบายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ซ่ึงพบวานักเรียนที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดีจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลก
ในแงรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 4.  ทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนที่มองโลกในแงราย เน่ืองจากคนมองโลกในแง
ดีจะใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนและพรอมสรางความสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดยืนยาว 
 จากที่ไดกลาวถึงประโยชนของการมองโลกในแงดีขางตน  จะเห็นไดวาการมองโลกในแงดี
เปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหบุคคลอยูอยางเปนสุข  เพราะบุคลที่มองโลกในแงดีจะเปนผูที่มีกําลังใจ
ที่สามารถมองเห็นถึงโอกาสที่จะสามารถพลิกผันสถานการณที่เลวรายใหดีขึ้นได  ไมทอถอยตอ
อุปสรรคที่ขวางกั้น  ดังน้ันการมองโลกในแงดีจึงไดถูกจัดใหเปนสวนหนึ่งของความเฉลียวฉลาด
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ทางอารมณ (Bar-On. 1997) สวนในประเทศไทยทางกรมสุขภาพจิต (2544 : 3) ไดทําการศึกษา
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณเชนกัน  และเห็นความสําคัญของการมองโลกในแงดี  และจัดใหการ
มองโลกแงดีอยูในสวนหน่ึงขององคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ คือ เกง ดี มีสุข  
และการมองโลกในแงดีอยูในองคประกอบของการมีสุข 

1.5 การคิดทางลบ 
ผูที่มีความรูสึกในทางลบ จะแสดงผลลัพธในระยะยาวมากกวาผูที่มีความรูสึกในทางบวก 

และกลยุทธในการแกไขปญหาจะแกไดยากกวา  ผูที่มีความรูสึกตอสังคมในทางลบจะมีความ
ภาคภูมิใจในตนนอยกวา  ซ่ึงจะมีผลตอสถานะทางสังคมเพราะเอาตนเองเปนเกณฑตัดสิน จะเปน
ภาระตอสังคมตอไป (Chang. 2001 : 91-94) 

ปานใจ  จิรานุภาพ (2543 : 35 - 36) กลาวถึงประโยคเกี่ยวกับทางลบวาคุณเคยไดยิน
คําพูดทํานองนี้หรือไม? 

“เจ็บกาย” ไมเทาไหรก็หาย แตคําพูดที่ให “เจ็บใจ” จะตองจดจําไปตลอดชีวิต 
“เจาอวน” มานี่สิ................................  
“ซ้ือหนังสือเรียนตั้งเยอะแยะ ไมเห็นสอบอะไรไดสักที................................” 
“พอแกเกิดมา ธุรกิจการคาของพอแมก็ลมจมแมเลยเอาไปฝากคนอื่นเลี้ยง.......” 
“คนอ่ืนเขายังทําได ทําไมเธอทําไมได โงนักก็กลับไปอยูบาน....................” 
และอีกมากมาย 
อยาลืมวาเด็กไดยินอะไรหรือไดพบอะไรในชีวติประจําวนัพวกเขาจะเปนอยางนั้นใน

อนาคตโดยทีพ่วกเขาไมรูตวัเลยวามันเกดิขึ้นไดอยางไร?  
คําพูดอะไรที่ทําใหเกิด”ความคิด” หรือ “ความรูสึก” ในทางลบ 
 

กรณีที่ 1  
 แมพูดวา “อยามาขึ้นเสียงกับฉัน” 
 เด็กไดเรียนรูวา “ความโกรธของเขาเปนสิ่งที่ไมดี (ไมวาสาเหตุใดๆ) เขาไมสามารถแสดง
ความรูสึกหรืออารมณได 
 ขอเสีย  คือเด็กจะเกิดความรูสึกเก็บกดและอาจระบายออกทางอื่น 
กรณีที่ 2  
 แมพูดวา “เธออาจทําใหแมตาย” 
 เด็กเชื่อวา “ฉันเปนสาเหตุที่ทําใหแมเสียใจ” 
 ขอเสีย คือ เด็กอาจรูสึกวาเขาเปนตนเหตุที่ทําใหเกิดปญหาและอาจตองรับผิดชอบตอสิ่งที่
เกิดขึ้น 
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กรณีที่ 3 
 พอพูดวา “ทําไมเธอจึงไมทําตัวดีๆเหมือนพ่ีชายของเธอ?” 
 เด็กรูสึกในใจและเชื่อวา “ฉันรับไมได” 
 ขอเสีย คือ เด็กจะเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนเสมอ ไมรูจักพอ (ความรูสึก) 
กรณีที่ 4  
 ครูพูดวา “เธอไมเคยทําอะไรถูกเลย” 
 เด็กเชื่อวา “ฉันโง” 
 ขอเสีย คือ เด็กหมดกําลังใจ ขาดความกระตือรือรนและเชื่อวาตนเองจะไมประสบ
ความสําเร็จแมวาจะใชความพยายาม 

มีคนไมนอยที่เสียใจกับคําพูดหรือการกระทําของตนเอง บางคนอาจคิดไมถึงวาคําพูด
เหลานี้จะทําลายความรูสกึของเด็กขนาดไหน 

ในทางกลับกัน ลองทบทวนคําพูดและเปลี่ยนคําพูดเหลานั้นใหไปในทางบวก อยาใชการ
ระบายอารมณดวยการใชคําพูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรยกันเปนอันขาด  น่ันเทากับการเพิ่ม
ความเจ็บปวดโดยไมรูตัว ตัวอยางคําพูดที่เปนทางบวก ดังน้ี 

“จะทําอยางไรกันดี..............................เพราะมีหลายวิธีที่จะทําใหประสบความสําเร็จ” 
“ทําไดดีแลว (สวยแลว) ลองพยายามอีกนิด จะดูดีขึ้น” 
“เปนความคิดที่ดี เราลองปรึกษาคุณครูอีกคน ดีไหมจะ” 
“ครูเชื่อวาหนูทําได ถาหนูพยายามอีกสักนิด..............” 
ไมวาผูใหญหรือเด็กสามารถเรียนรูที่จะกระตุนตนเองดวยการใชการพูดกับตนเอง(Self - 

Talk) เตือนสติตัวเองทุกครั้งเม่ือคิดในแงไมดีหรือมีความกลัวตอสิ่งตางๆ ตัวอยางเชน เด็กที่ยาย
ไปเรียนโรงเรียนใหญในตัวเมืองที่มีนักเรียนมากมาย   เด็กนักเรียนใหมเกิดความหวาดกลัวและ
กังวลตอความใหญโตของโรงเรียน  ครูและผูปกครองควรพูดใหกําลังใจหรือพูดในทางบวกดวย
ดวยถอยคําตางๆ ทําใหเด็กคลายกังวล  ที่สําคัญตองชี้แจงดวยเหตุผลและแสดงใหเห็นวาเขาเปน
คนที่มีความสามารถเขาเรียนในโรงเรียนนี้ได และถาเขาไดทําความรูจักกับเพ่ือนแลวเด็กจะ
คุนเคยกับสถานที่และสนุกกับเพ่ือนเอง (ปานใจ  จิรานุภาพ. 2543 : 35 - 36) 

1.6 ลักษณะการคิดของเด็กปฐมวัย 
 สมารท ; และรัสเซล (Smart ; & Russell) ไดชี้ใหเห็นถึง ลักษณะการคิดของเด็กปฐมวัย
ไวดังน้ี (สุจิตรา ขาวสําอาง. 2532 : 14 ; อางอิงจาก Smart ; & Russell. n.d.) 
  1. เด็กยังไมสามารถคิดเรื่องอ่ืนๆได นอกจากเรื่องของตนเองหรือเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับตนเองเทานั้น 
  2. เด็กจะมีความเชื่อและยอมรับสิ่งที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
  3. เด็กยังไมสามารถคิดหาเหตุผล และหาขอสรุปในสิ่งที่มีความซับซอนหรือมีปญหา
หลายประการในเวลาเดียวกัน 
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  4. การคิดของเด็กสวนใหญ ยังไมไดรับอิทธิพลจากสังคม เด็กจะไมตองการใหมี
การตัดสินขอสรุปของตนเอง 
 เด็กปฐมวัย ที่มีอายุ 5 – 6 ป จะกาวเขาสูขั้นที่ พิอาเจท (Piaget) เรียกวา การคิดแบบ
หยั่งรู ซ่ึงเปนการคิดที่อยูระหวางการคิดโดยอาศัยการรับรูและการคิดโดยอาศัยตรรกศาสตร เริ่ม
ยืดหยุนหรือออนตัวดานการคิด และเริ่มจําแนกความคิดของคนอื่นออกจากความคิดของตนเอง
แลวก็ตาม แตลักษณะการคิดยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 
: 162) ตามที่ จิรพร  ไชยเผือก (2540 : 14) กลาววา ขณะเดียวกันเด็กวัยน้ีจําเปนตองเรียนรูที่
ตองปรับตัวเองใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม เม่ือมีสถานการณใหมๆ ที่แตกตางไปจากที่บาน มี
ความซับซอนมากขึ้น เด็กก็ตองพยายามแกปญหานั้นๆ แตชวงความสนใจของเด็กมีประมาณ 15 
– 20 นาที ปญหาที่เด็กประสบ มักจะเปนปญหาเฉพาะหนา ที่เด็กตองคิดหาทางแกไขทันที เพราะ
ถาพนชวงนี้ไป เด็กอาจจะไมสนใจที่จะคิดหาทางแกไขปญหาอีก  

 1.7 บทบาทครูในการสอนทางบวก 

 การศึกษาปฐมวัยเปนการบริการเพื่อใหการศึกษาและใหการดูแล หรือ Educare ที่มาจาก
คําวา  Education กับ Care ภารกิจดานการศึกษาคือ การสรางเสริมพุทธิปญญา หรือการพัฒนา
ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาภาษา การรูจักครอบครัว สังคม 
สิ่งแวดลอมและการพัฒนาใหถึงซ่ึงความพรอมที่จําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย จึงทําใหครูปฐมวัยตอง
ทําหนาที่ทั้งเปนครูและผูดูแลเด็กในเวลาเดียวกัน  กิจกรรมที่ครูปฐมวัยจัดใหกับเด็กตอง
ตอบสนองทั้งดานการเรียนรู  การสงเสริมพัฒนาการ และความเปนอยูอยางปกติสุขของเด็ก
ปฐมวัย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 15 - 16) ตามที่เกสวีคี (Gestwicki. 1999 : 178) กลาววา
นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่เหมือนมารดาที่ตองปลูกฝงใหลูกเปนคนดีของครอบครัวและเปนประชากร
ที่ดีของประเทศ  ดังน้ันการสอนหรือการเนนความคิดในทางบวก ครูจะตองเขาใจถึงตัวเด็กปฐมวัย
วาเราตองการสอนใหเขาสามารถที่จะอยูในโลกนี้ไดอยางเขาใจ  ดวยการใหเด็กรูอยางชัดเจนถึง
พฤติกรรมที่เขาควรปฏิบัติ และเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ  ซ่ึงประโยคและคําพูดที่จะกอใหเกิด
ความคิดในทางบวกนั้นจะตองประกอบไปดวยคําพูดที่แสดงออกถึงการนับถือตอเด็ก การเตือน
เด็กใหคิดในทางบวก ประกอบกับพฤติกรรมของครู ตองเปนทางบวกดวย  เชน ครูน่ังขางเด็กแลว
ก็บอก  กระซิบเด็กแลวก็บอก เตือนเด็กแลวก็บอก วิธีการนี้จะทําใหเด็กเขาใจ วิธีการนี้จะทําให
เด็กเขาใจในสิ่งที่เขาควรปฏิบัติ  
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 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดและการคิดทางบวก 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 สมอล (Small. 1985) ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการฝกคิดทางบวก เพ่ือจัดการกับความเครียด 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  80 คนเปน  ชาย 40 หญิง 40 อายุระหวาง 12 – 16 ปมีระดับ
สติปญญา (IQ) เฉลี่ย 120 ทําการทดลองสองกลุม โดยกลุมทดลองจะไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
คิดทางบวกเพื่อจัดการความเครียดเนื้อหาการอบรมประกอบดวยวิธีลดความเครียด การฝกเพื่อ
ลดความเครียด และอีกกลุมก็ไมไดรับการอบรม ผลปรากฏวาวิธีการอบรมการฝกคิดทางบวกมี
ประสิทธิภาพทั้ง ชาย และหญิงมีแนวโนมที่จะยอมรับสิ่งกระตุนจากคําพูดเทาๆกัน  แตผูหญิงจะ
ทนตอการกระตุนดวยเสียงมากกวาผูชาย ซ่ึงสรุปไดวา การฝกคิดทางบวกเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ใชไดรายบุคคล และทําใหเกิดการคิดสรางสรรคสูงดวย 

จูดี แอน ซอลเบิรก (Saltzberg. 1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับชนิดของการคิดทางบวก รูปแบบ
ตางๆที่สัมพันธกับการปรับตัวของผูปวยมะเร็งเตานมระยะเริ่มแรก โดยผูปวยจะใชการคิดทางบวก 
3 ลักษณะ คือ 

1. คิดถึงผลลัพธของการเปนมะเร็งทั้งที่เปนแงบวกและแงลบ 
2. คนหาความหมายของประสบการณการเปนมะเร็ง 
3. มองในทางที่ดี 

สําหรับการคดิในแงลบมี 2 อยางไดแก 
1. มองทุกอยางเปนลบไปหมด เกี่ยวกับผลลพัธที่เลวรายทีสุ่ดของการเปนมะเร็งและ 

เตรียมตวัจะสูกับโรครายนัน้ 
2. ใชประสบการณในแงลบทั้งหมด ฝงความคิดอยูกับความรูสึกที่เปนมะเร็ง 

รูปแบบการศึกษาโดยการสมัภาษณ ใชแบบสอบถาม ขอมูลที่สอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว ประกอบดวย 
อาการทางจิตเวช อารมณทางบวกและอารมณทางลบ ความภาคภูมิใจในตน การปรับตัวทาง
สังคม ผลจากการศึกษาพบวาจากกลุมตัวอยางทั้งหมดนั้น พบวาเกินครึ่งจะใชวิธีการคิดถึง
โรคมะเร็งในแงบวก จะทําใหอารมณดีขึ้น ที่สําคัญคือการมองแงบวกทําใหโรคไมกําเริบ สวนกลุม
ที่มีความรูสึกฝงตัวก็ไดพยายามปรับตัวโดยใชวิธีการคิดทางบวกทั้ง 3 ลักษณะ 

จากการวิจัยสรุปไดวา  องคประกอบของการคิดไมใชแตสมรรถภาพทางสมองเทานั้นแต 
รวมถึงคุณภาพทางจิต คือ การคิดชอบดวยหลักจริยธรรมอันดีงามดวย  การคิดเปนสวนประกอบ
ดวยองคประกอบอยางนอย 3 ดาน  ซ่ึงประกอบดวยการรูปญหาของตนเอง  มองปญหาที่เกิดขึ้น
ในภายหนา  รูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการแกปญหาดานคุณธรรมดวยการ
คํานึงถึงประโยชนของสังคม  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  ดานบุคลิกภาพ  ไดแก  การมีความอดทนมีใจ
กวางขวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ปรับตัวเขากับสถานการณสิ่งแวดลอมไดดีและอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2530 : 128) ไดศึกษาการฝกสมรรถภาพสมองเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ดวยวิธีการฝกสมรรถภาพสมองพื้นฐาน 4 ดาน  คือ  
การสังเกต  การประยุกต  การวิเคราะห  ผลของการศึกษา  พบวา  การสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิดระดับสูงกวาความจํานั้นสามารถสอนไดทั้งวิธีการสอนตามปกติและวิธีการฝกสมรรถภาพ
สมองและยังพบวา  การฝกสมรรถภาพการคิดใหอยูในระดับเดียวกันกับผูที่มีสภาพแวดลอมดีกวา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 บุศดี  คุมบล (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยในเด็กปญญา
เลิศชั้นประถมปที่ 3 ที่สอนโดยแบบฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยกับแบบการสอนตามแนวคูมือ ผล
ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการคิดเชิงวิจัยของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยแบบฝกทักษะ
การคิดเชิงวิจัยกับการสอนตามแนวคูมือครู  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จิรพร ไชยเผือก (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกกับเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย
แบบปกติ ผลปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกมีทักษะการคิดสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายแบบปกติ และแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 กรรณิการ  กลิ่นหวาน (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับผลการจัด
กิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ ที่มีผลตอการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัย
ภายหลังไดรับการจัดกิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ มีความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยอยูใน
ระดับดีทั้งในภาพรวมและจําแนกรายดาน คือดานความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและ
ความคิดริเริ่ม และความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวัย  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งในภาพรวมและจําแนกรายดาน คือดาน
ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม 
 ปยวรรณ  สันชุมศรี (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโน 
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโน มีความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนมีคาเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรมการเรียนรูแบบปกติ 
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2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 วิธีการสอนที่เรียกวา “Inquiry” ไดมีนักการศึกษาหลายทานเรียกชื่อตางๆกันออกไป เชน 
“การสืบเสาะหาความรู” “การสืบเสาะ” การสืบสวนสอบสวน” “การสืบคิดคน”  สําหรับการกลาวถึง
“Inquiry” ในที่น้ีผูวิจัยเลือกใชคําวา “การสืบเสาะหาความรู” 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู   เริ่มครั้งแรกที่ มลรัฐอิลลินอยส ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน
ป ค.ศ. 1957 อันเปนเวลาที่สหรัฐอเมริกากําลังตื่นตัว เน่ืองจากรัสเซียมีความกาวหนาถึงขั้นสง
จรวดขึ้นสูอวกาศไดสําเร็จ   จึงไดมีการปรับปรุงวิชาการดานวิทยาศาสตรกันอยางกวางขวาง และ
ไดมีผูทดลองวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกันตลอดมา การวิจัยที่สําคัญไดแก การ
วิจัยของซัคแมน (Suchman. 1962) ไดตั้งโครงการวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่
มหาวิทยาลัยอิลินอยส โดยเนนวิธีการสอนวิทยาศาสตรดวยวิธีใหนักเรียนตั้งคําถาม เพ่ือให
นักเรียนคนพบ หลักการ และกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง ในป พ.ศ. 2513 วีรยุทธ  
วิเชียรโชติ ไดตั้งโครงการวิจัยการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ขึ้นในประเทศไทยไดรับ
ทุนมูลนิธิเอเชีย วิธีการสอนไดดัดแปลงมาจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ของซัซแมน
(Suchman) เพ่ือใหเหมาะสมกับเด็กไทย(สุระ  สนั่นเสียง. 2536 : 38) 
 กูด (Good. 1973 : 303) ไดใหคําจํากัดความของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วามี
ลักษณะเปนแบบเดียวกับการสอนโดยวิธีแกปญหา (Problem Solving Approach) โดยระบุ
ลักษณะสําคัญ คือ 
  1. เปนการเรียนจากกิจกรรมที่จัดขึ้น 
  2. นักเรียนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 
 คาริน (Carin. 1993 : 86) ไดใหความหมาย ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วาเปน
กระบวนการที่เม่ือพบปญหาแลว มีการตั้งสมมติฐานหรือหาคําตอบที่เปนไปได ทดสอบสมมติฐาน
น้ันดวยขอมูลที่รวบรวมได แลวพยายามที่จะประยุกตขอสรุปน้ันมาเปนความรูใหม โดยมีประเด็น
หลักอยูที่กระบวนการ(Process) มากกวาผลผลิต(Product) 
 มัวร ; และเชรี่ (Moore ; & Cheri. 1994 : 212) ใหความหมายของ การสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูวาเปนการเรียนรูที่มุงม่ันเพ่ือแกปญหา โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการหา
คําตอบ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2527 : 5) ใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วาเปน
กระบวนการสอนที่มุงถึงวิธีการแกปญหาดวยการคนหาขอมูลจากการไตถาม  และสอบสวนเพื่อ
คนหาคําตอบ ทดสอบ และรวบรวมขอมูลเพ่ือใหผูเรียนหาขอสรุปที่เปนความรู มี 3 วิธีคือ 

1. สอบสวนโดยผูเรียน (Active  inquiry) ครูจะเปนผูเราใหผูเรียนตั้งคําถามไปเรื่อยๆ จน 
ผูเรียนสามารถสรุปความรูจากการถามและคําตอบของครูไดดวยตนเอง 
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2. สอบสวนโดยครู (Passive  inquiry) ครูจะเปนผูตั้งคําถาม สวนผูเรียนจะตอบคําถาม 
ครู พรอมคิดไตรตรองจนสามารถสรุปเปนความรูได 

3. สอบสวนโดยครูและผูเรียน (Combined  inquiry) เปนการถามตอบรวมกันระหวางครู 
และผูเรียน โดยผูเรียนเปนผูสรุปความรู 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544 : 12) กลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และสงเสริมใหผูเรียนคิดเพื่อคนควาหาความรู ความจริงดวยตนเอง โดย
ครูเปนผูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนไดคนควาวิธีแกปญหาไดเอง 
 สรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึงการสอนที่ครูจัดสถานการณที่เปน
ปญหายั่วยุ กระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา หรือหาคําตอบดวยตนเอง โดยครูมีหนาที่สงเสริม
ชวยเหลือ เพ่ือใหนักเรียนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง 

 2.2 ความสําคัญของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 บรูเนอร (ประดับ เรืองมาลัย. 2524 : 307 ; อางอิงจาก Bruner. 1968 : 161) ไดให
ความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูโดยการคนพบดวยตนเอง(discover  method) มีประโยชนตอผูเรียน 
ดังน้ี 
 1. การเพิ่มสติปญญาของผูเรียนฉลาดยิ่งขึ้น การเรียนรูดวยการคนพบดวยตนเองชวยให
ผูเรียนเปนนักสรางสรรค (Constructionist) เปนผูที่สามารถจัดระเบียบสิ่งที่พบเห็นไดอยาง
เหมาะสม การฝกหัดอยูเสมอจะทําใหผูเรียนรวบรวมขอสนเทศที่เปนประโยชนตอการแกปญหาได
ดียิ่งขึ้น 
 2. การคนพบดวยตนเองจะชวยเพิ่มแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา เพราะ
เม่ือผูเรียนสามารถแกปญหาดวยตนเองแลว จะทําใหรูสึกวาตัวเองไดรับรางวัลจากผลการกระทํา
ของตนเอง สวนผูที่เรียนโดยการทองจําจะมีแรงจูงใจจากภายนอกคือคะแนน เปนรางวัลหรือการ
ไมถูกลงโทษ ถาเมื่อใดไมมีแรงจูงใจจากภายนอกมาบังคับแลวผูเรียนก็จะไมสนใจที่จะเรียนรู 
 3. เปนการเรียนที่ฝกฝนเทคนิคในการสืบเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง และชวยให
ผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. การเรียนรูดวยการคนควาชวยใหผูเรียนจดจําความรูไดดีกวาการเรียนรูดวยวิธีอ่ืน 

 2.3 จุดมุงหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 สุพิน  บุญชูวงศ (2532 : 58) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ดังน้ี 

1.  กระตุนใหนักเรียนรูจักทําการสืบเสาะหาความรู คนควาความรูดวยตนเอง 
2.  ฝกใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล 
3.  ฝกใหนักเรียนใชความคิดในการแกปญหาดวยตนเอง 
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วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2521 : 143) ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย ของการสอนแบบสืบสวน 
สอบสวน  เพ่ือใหผูเรียนเปนผูที่ 

1. สามารถสังเกตและวิเคราะหสิ่งแวดลอมดวยประสาทสัมผัสทั้งหาอยางละเอียดถูกตอง 
2. สามารถอธิบายสาเหตุแหงปญหาในรูปของความสัมพันธเชิงเหตุผลเปนสายโซ 
3. สามารถตั้งสมมติฐานเชิงทํานาย จากทฤษฎี และสมมติฐานทั่วไปและสามารถออกแบบ

เพ่ือทดสอบสมมติฐานเชิงทํานายนั้นดวยการทดลอง 
4. สามารถนําหลักการและกฎเกณฑที่เรียนรูและคนพบดวยตนเองไปประยุกตใชอยาง

สรางสรรคในการควบคุมสิ่งแวดลอม ทั้งภายในและภายนอกของมนุษย 

2.4 รูปแบบ กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
ญาดาพนิต  พิณกุล (2539 : 288 - 289) กลาวถึงขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

(Inquiry  method) มีขั้นตอนที่สําคัญดังน้ี 
 1. ขั้นสังเกต (Observation) ขั้นนี้ผูสอนจะใหผูเรียนสังเกต เพ่ือใหเกิดความของใจหรือ
เกิดปญหากอน  โดยผูสอนจะกระตุนใหผูเรียนสงสัยและพยายามที่จะตอบขอปญหาขอสงสัยน้ัน 
ผูสอนตองตั้งคําถาม ”ใชหรือไม” เพ่ือใหคําถามหรือปญหาแยกออเปน 2 ฝาย 
 2. ขั้นอธิบาย (Explanation) ผูสอนใหผูเรียนสังเกตตอไปเพ่ือจะไดเก็บขอมูลที่เปนคําตอบ
ของการสังเกตจากขั้นตอนแรก และถาผูเรียนเกิดความสงสัยวาทําไมจึงเปนอยางนั้น อยางนี้ 
ผูสอนตองกระตุนใหผูเรียนอยากหาคําอธิบายสิ่งที่ยังอธิบายไมได อยางไรก็ตามผูสอนก็ตองคอย
แนะนํา ระดมสมองเพื่อหาคําตอบรวมกัน และผูสอนใหผูเรียนตั้งประเด็นปญหา หรือสมมติฐานขึ้น
ก็ได เพ่ือจะไดหาคําตอบหรือปญหานั้นๆ  
 3. ขั้นทํานาย (Prediction) เม่ือผูเรียนตั้งสมมติฐานไดแลว จะคาดการณลวงหนาโดยนํา
ความรูที่ไดไปทํานายปรากฏการณอ่ืนๆ ผูเรียนก็จะเขาใจและเกิดการเรียนรู 
 4. ขั้นควบคุมสิ่งแวดลอม และสรางสรรค (Control and Creativity) ผูสอนควรกระตุนให
ผูเรียนคิดวาสิ่งที่คนพบ หรือไดคําตอบนั้นแลวจะสามารถนําไปใชอะไรไดบาง เพ่ือผูเรียนจะได
รูจักนําความรูความจริงน้ันไปสรางสรรค สิ่งที่เปนประโยชนตอไป แสดงดังแผนภาพประกอบ 6 ได
ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 6  ขั้นตอนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 
 

        ที่มา : ญาดาพนิต  พิณกุล. (2534). หลักการสอ. หนา 32. 

ประวิตร  ชูศิลป (2524 : 5-6) ไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไว 3 
ขั้นตอนดังน้ี 
 1. การอภิปรายกอนการทดลอง (Pre – Lab Discussion) เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถาม
กระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากสงสัย แนะแนวทางใหผูเรียนหาคําตอบตลอดจนใหคําแนะนําในการ
ทําการทดลอง 
 2. ปฏิบัติการทดลอง (Experiment Period) เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง ผูสอน
คอยควบคุมดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด กระตุน สนับสนุน ใหคําปรึกษาแกผูเรียน 
 3. อภิปรายหลังการทดลอง (Post – Lab Discussion) เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุนให
ผูเรียนสามารถใชขอมูล หรือผลการทดลองสรุปเปนกฎเกณฑ ทฤษฎีหรือหลักการตางๆ คําถาม
จะชวยกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น มีแนวคิดที่กวางขวางขึ้นและมีการอภิปรายขอผิดพลาด 
(Error) ที่เกิดจากการทดลองดวย 
 เอเซป (อรางคลักษณ อยูสุข. 2535 : 21 ; อางอิงจาก ASEP Australian Science Education 
Project. 1974 : 81. A Guide to Asep) ไดกําหนดขั้นตอนของการสืบเสาะหาความรู ไวดังน้ี 
 1. สรางสถานการณที่เราใหเกิดการสืบเสาะหาความรู 
 2. คนควาแกปญหาที่ตองการสืบเสาะหาความรู  
 3. สรุปผลการสืบเสาะหาความรูและการคนควาเพื่อแกปญหา (Search for a Salution) 
แทรกอยูระหวางขั้นตอนทั้งสามดวย 

ถาม 

ตอบ 

 
ผูเรียนสังเกต 

 
การอธิบาย 

การทํานายและ
การทดลอง 

การควบคุมสรางสรรคสิ่งแวดลอมทั้งภายในและ
ภายนอกเพื่อไดความจริงนําไปสรางสรรค

ประโยชนตอไป 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 
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 เบล (Bell. 1978 : 240 - 342) กลาวถึงรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในวิชา
คณิตศาตร แบงเปน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสังเกต ขั้นอธิบาย ขั้นพยากรณและทดลอง และขั้นนําไปใช
ดังน้ี 
 1. ขั้นสังเกต ผูสอนจัดสถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณที่ฉงน สงสัย
หรือพยายามคนพบหลักการ โดยการสังเกต วิเคราะห ประเมินสถานการณ และตั้งคําถาม ผูแกปญหา
ที่มีประสิทธิภาพและนักคณิตศาสตรที่ประสบความสําเร็จมากที่สุดคือ ผูที่ตั้งคําถามดีที่สุด  คําถามที่ดี
ที่จะนําไปสูหลักการที่มีประโยชน และคําถามที่ดีจะมีผลในการแกปญหาที่ยาก การหาสิ่งที่เปน
ประโยชนและนาสนใจในการสืบเสาะหาความรูทางคณิตศาสตร จะตองดูวาสิ่งที่กําหนดใหคืออะไร 
และสืบเสาะหาความรูโดยพิจารณาตามสิ่งที่กําหนดให  การสืบสวนมิไดตองการเพียงผลเทานั้น 
ควรจะสืบสวนใหมากกวาที่ตองการ  ตัวอยางการตั้งคําถาม  
  - ทําไมวิธีการนี้จึงทําได 
  - มีวิธีที่ดีกวานี้หรือไม 
  - อะไรเปนขอแตกตางระหวางสถานการณทั้งสอง 
  - มีอะไรเกิดขึ้นกับสิ่งเหลานี้ 
  - มีวิธีจะแกปญหาที่ดีกวานีไ้หม ฯลฯ 
 2. ขั้นอธิบาย ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคนหาคําตอบ เพ่ือขจัดความสงสัยโดยการใชเหตุผล
เปนการวิเคราะหการแกปญหาไปสูเหตุ ขั้นนี้เปนขั้นรวบรวมความรูและขอมูลเพ่ือนํามาใช
แกปญหาหรือสถานการณตางๆ ซ่ึงมี 2 ประการ 
  ประการที่ 1 ในการที่จะแกปญหานั้น ผูแกปญหาตองมีเทคนิคในการแกปญหา
และรูกระบวนการทางคณิตศาสตร 
  ประการที่ 2 การแกปญหาตองรูแหลงความรู รูจักวิเคราะหสังเคราะหความรูน้ัน 
ตลอดจนรูจักรวบรวมขอมูลและเรียบเรียงความรูใหเปนระบบ การตั้งดําถามนับวาเปนสิ่งสําคัญ 
ควรมีการตั้งคําถาม ดังตัวอยางตอไปน้ัน 
  - แหลงความรูเชื่อถือไดเพียงใด 
  - ความรูน้ีใชประโยชนไดอยางไร 
  - ความรูน้ีจะสามารถนําไปใชกับสถานการณอ่ืนไดหรือไม 
  - คุณภาพของความรูที่ไดรับน้ีดีเพียงใด 
   ฯลฯ 
 3. ขั้นพยากรณและทดสอบ เปนขั้นที่นําขอมูลที่ไดมาอภิปรายปญหาหรือขอสมมติฐาน
ที่ตั้งไว และพยากรณผลหรือทําการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวนําไปสูขอสรุปเปนขั้น ซ่ึง
เกิดการคนพบ การแกปญหาในขั้นน้ีเปนการสรางหลักการและความสัมพันธตางๆแยกแยะ
โครงสรางและนําไปสูขอสรุป 
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 ผูที่เกี่ยวของในการทดสอบแบบสืบเสาะหาความรู ควรจะมีความสามารถพิเศษที่จะ
สังเคราะห ตลอดจนรูจักประเมินผลงาน กิจกรรมในชวงนี้จะตองรูจักจัดขอมูลเปนหมวดหมู มอง
หาความสัมพันธ คนหารูปแบบ และสรุปเปนนัยทั่วไป 
 4. ขั้นนําไปใช เปนขั้นที่นําเอาความรูที่คนพบไปใชใหเกิดประโยชน ไดแก การวิเคราะห
และประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู ทั้งนี้เพ่ือสรางความเขาใจใหดีขึ้นและปรับปรุงการสืบ
เสาะหาความรู ในขั้นน้ีเปนการพิจารณากระบวนการสืบเสาะหาความรูเน้ือหาทางคณิตศาสตรแต
ละเนื้อหา ยอมมีวิธีสืบเสาะหาความรูของมันเอง   จุดประสงคอันหนึ่งของผูสืบเสาะหาความรูใน
แตละเนื้อหาก็คือ การปรับปรุงกลการสืบเสาะหาความรูที่กระทําอยู   และรวบรวมกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูเพ่ือนําไปพัฒนาและใชกับเนื้อหาอ่ืนๆตอไป 
 วีระยุทธ  วิเชียรโชติ (2524 : 56 - 57) ไดแบงขั้นตอนของการสอบแบบสืบเสาะหาความรู
เปน 5 ขั้นตอนดังน้ี 

1. ข้ัน “สน” คือขั้นของการใหสังกัปแนวหนา  ซ่ึงไดแกการเตรียมความพรอมทางการ
เรียนใหกับผูเรียน โดยการดึงความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่จะสอนให
มาสัมพันธกัน รวมทั้งการปูความรูใหมที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเน้ือหาสาระใหมๆ ใหกับผูเรียน
และการจูงใจใหพรอมที่จะเรียน 
 คําถามในขั้นนี้มักจะถามเพื่อใหนักเรียนหาลักษณะรวมซึ่งจะนําไปสูการปูพ้ืนฐานความรูที่
เรียกวา “สังกัปแนวหนา” โดยตั้งคําถามดังตัวอยาตอไปน้ี 
 เรื่องทํานองแบบนี้เคยเกิดขึ้นแลวหรือไม 
 ถาเคยเกิดขึ้น  เกิดขึ้นที่ไหน เม่ือใด ใครเกี่ยวของบาง 
 เกิดขึ้นอยางไร ผลเปนประการใด 
 2. ข้ัน “ส” คือขั้นการสังเกตสถานการณที่เปนปญหาของจิต ในขั้นนี้ผูสอนจะสราง
สถานการณที่เปนปญหาของจิตขึ้น เพ่ือใหผูเรียนไดสังเกตและวิเคราะหองคประกอบและ
ธรรมชาติของปญหาอยางละเอียด การเรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูสังกัป (ความหมาย
สรุปรวม) ขององคประกอบตางๆ ในสถานการณที่เปนปญหาของจิต 
 คําถามในขั้นน้ี มุงถามเพื่อใหนักเรียนสังเกต วิเคราะหลักษณะ คุณสมบัติ และธรรมชาติ
ของแตละองคประกอบ โดยมักจะอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมักจะถามดังตัวอยางตอไปน้ี 
 เรื่องนี้ควรตั้งชื่อวาอยางไร  เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน  มีใครเกี่ยวของบาง 
 เกี่ยวกับเรื่องอะไร เกิดขึ้นเม่ือไหร เกิดขึ้นอยางไร ใครพูดวาอะไรบาง 
 ปญหาสําคัญในเรื่องนี้คืออะไร 
 3. ข้ัน “อ” คือขั้นอธิบายปญหาของจิต โดยอาศัยความสามารถในการหาเหตุผลมา
อธิบายถึงสาเหตุของปญหาของจิต สวนมากคําอธิบายมักจะอยูในรูปของความสัมพันธระหวาง
เหตุกับผลแบบฟงกชั่น ในขั้นนี้เปนจุดเริ่มตนของความสามารถในการสรางทฤษฎีขึ้นมาสําหรับ
อธิบายปรากฏการณตางๆ การเรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูหลักวา เม่ือผลปรากฏออกมา
ในรูปของปญหาอยางนี้ อะไรควรเปนสาเหตุ 
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 คําถามในขั้นนี้ มุงถามเพ่ือใหนักเรียนแสวงหาสาเหตุของปญหา โดยฝกใหคิดจากเหตุ
ไปสูผล และคิดจากผลไปสูเหตุ ซ่ึงมักจะตั้งคําถามดังตัวอยางตอไปน้ี 
 ทําไมจึงเกิดเหตุการณน้ีขึ้น 
 อะไรเปนสาเหตุ  เพราะเหตุใดเขาจึงไมยอมทําตามสัญญา 
 4. ข้ัน “ท” คือขั้นทํานายผล เม่ือเราแปลเปนขั้นตอนของการตั้งสมมติฐาน เพื่อทดสอบดู
วาคําอธิบายในขั้น “อ” น้ันถูกตองมากนอยเพียงใด   นอกจากนั้นเปนการคาดคะเนผลของสาเหตุ
ตางๆ ทั้งน้ีเพ่ือฝกใหผูเรียนคิดอยางรอบคอบแลวจึงลงมือปฏิบัติ การเรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ 
การเรียนรูวิธีแกปญหา 
 คําถามในขั้นนี้มุงทํานายผลเมื่อแกไขที่สาเหตุ หรือทํานายเหตุเม่ือทราบผล เปนคําถามที่
นําไปสูการตั้งสมมติฐานเฉพาะและการทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนสมมติฐานนั้น  มักจะตั้งคําถาม 
ดวยคําวา “ถา” เชน ถาคนที่แข็งแรงกวาเอาเปรียบคนที่ออนแอกวาสังคมจะเปนอยางไร 
 5. ข้ัน “ค” คือขั้นของการควบคุมและสรางสรรค ทั้งสิ่งแวดลอมภายนอกและสิ่งแวดลอม
ภายใน เปนขั้นที่นําผลของการแกปญหามาปฏิบัติใชในชีวิตจริง เพ่ือใหเกิดการควบคุมสิ่งแวดลอม
ภายใน (จิตใจ) ขั้นนี้สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค ฉะนั้นการเรียนที่สําคัญในขั้นนี้คือ การ
เรียนรูวิธีสรางสรรค  
 คําถามในขั้นนี้มุงถามเพื่อใหนักเรียนหาวิธีแกปญหาที่สาเหตุ โดยฝกใหแกทั้งบุคคลและที่
ระบบของสังคม  คําถามในขั้นนี้มักจะขึ้นตนดวยคําวา “ทําอยางไร” เชน 
 ทําอยางไรจึงจะปองกันไมใหเกิดเรื่องเชนนี้อีก 
 วิธีใดบางที่จะฝกใหเด็กมีความซื่อสัตย  ฯลฯ 
 จากเอกสารดังกลาว จะเห็นไดวานักการศึกษาไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู แตกตางกันไป ตามกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละระดับ และในแตละรายวิชา   

 2.4.1 การนําไปใช 
 แมวา การฝกสืบเสาะ จะมีตนกําเนิดมาจากการพัฒนาเพื่อวิทยาศาสตรธรรมชาติ แต
กระบวนการนี้สามารถนําไปใชไดกับทุกสาขาวิชา แตไมไดทุกเนื้อหา ขึ้นอยูกับวาหัวขอน้ัน
สามารถกําหนดสถานการณปญหาไดหรือไม ถาสามารถกําหนดไดก็ใช การฝกสืบเสาะ  ไดเชน 
ในวรรณคดี อาชญากรรมลึกลับ และเรื่องราวทางวิทยาศาสตร หรือจุดที่กอใหเกิดสถานการณที่นา
สงสัย หัวขอขาวที่เปนเรื่องแปลกๆ จากหนังสือพิมพเกี่ยวกับเหตุการณที่ไมนาจะเปนได อาจถูก
ใชเปนเหตุการณเราใหเกิดความสนใจไดสําหรับเด็กเล็กๆ ก็สามารถใช Inquiry Training ได       
(สุกัญญา  ทองวัฒน. 2545 : 17) 
 ซัคแมน (Suchman) ไดใหความเห็นวา การใชรูปแบบการสอน Inquiry Training น้ีจะ
เกิดผลโดยตรงและโดยออมหลายประการแกผูเรียน กลาวคือจะชวยสงเสริม ยุทธศาสตรในการสืบ
เสาะหาความรู ชวยใหเห็นคุณคาและมีทัศนคติที่ดี ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญมากในการสืบเสาะ รวมทั้งสิ่ง
ตอไปน้ี 
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- ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  
- มีความกระตือรือรนและเรียนรูดวยตนเอง 
- มีการแสดงออกทางภาษา 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการหาคําตอบ 
- มีความคิดที่มีเหตุผล 
- มีทัศนคติวา ความรูทั้งหลายมีการเปลี่ยนแปลงไดเสมอ 

สิ่งสําคัญที่สุดที่ไดจากรูปแบบการสอนนี้ คือนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เชน การสังเกต การรวบรวมขอมูลและจัดระบบขอมูล  การแยกแยะและควบคุมตัว
แปร การตั้งสมมติฐานและอธิบายการทดสอบ ตลอดจนการลงความคิดเห็นจากขอมูลเปนตน             
ชวยบูรณาการ ทักษะหลายๆกระบวนการไดอยางวิเศษ และเปนวิธีสอนที่ใหประสบการณอยางมี
ความหมายเต็มที่กับนักเรียน (สุกัญญา ทองวัฒน. 2545 : 18 ; อางอิงจาก Suchman. 1962) 

 2.4.2 สิ่งสนับสนุน (Support  System) 
 สิ่งสนับสนุนการสอนที่ใหผลดีที่สุด คือ ชุดสื่อสําหรับการเผชิญปญหา (A Set of Confronting  
Material) และครูผูซ่ึงเขาใจกระบวนการทํางานของสมอง และยุทธศาสตรการสืบเสาะหาความรู
เปนอยางดี ตลอดจนแหลงขอมูล หรือสื่อที่สามารถนําผูเรียนไปยังคําตอบของปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รูปแบบการสอนนี้จะชวยใหผูเรียนกระตือรือรนที่จะเรียนรูโดยอัตโนมัติ นักเรียนจะ
ตั้งคําถามและตรวจสอบความรูเอง กลาที่จะตั้งคําถาม เขาสามารถที่จะอธิบายใหคนอ่ืนเขาใจไดดี
พอๆ กับการรับฟงคนอื่น (สุกัญญา  ทองวัฒน. 2545 : 17)  

ดังภาพประกอบ 7 ตอไปน้ี ที่จะแสดงผลโดยตรงและโดยออมของการใชรูปแบบการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Training) 
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                         ผลโดยตรง 
                          ผลโดยออม 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงผลโดยตรงและโดยออมของการใชรูปแบบการสอน Inquiry Training 
 

        ที่มา : สุกัญญา  ทองวัฒน . (2545). หนา 18. 

2.5 บทบาทครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 คาลลาฮาน ; และคนอื่นๆ (Callahan ; others. 1998 : 261 - 262) ไดกลาวถึงบทบาท
ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
 1. ครูมีหนาที่ใหคําแนะนํากับนักเรียนมากกวาบอกใหนักเรียนทําตาม 
 2. ครูตั้งคําถาม เลือกประเด็นที่นาสนใจเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดและพยายามคนหา
คําตอบ 

Inquiry Training 

Model 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(Scientific Process  Skills) 

พัฒนายุทธศาสตรการสืบเสาะหาความรู
อยางมีประสิทธิภาพ 
(Strategies for Creative Inquiry) 

มีความคิดริเริม่สรางสรรค 
(Sprit of Creatiivity) 

การเรียนรูอยางอิสระแตมีระบบ 
(Independent or Autonomy in Learning) 

มีความอดทนในการหาคําตอบ 
(To Learn of Ambiguity) 

รูวาธรรมชาตขิองความรูน้ันเปลี่ยนแปลงได 
(Tentative  Nature of Knowledge) 
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 3. ในขณะที่นักเรียนคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําในการคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําใน
การคนหาคําตอบโดยใหความชัดเจนกับปญหา 
 4. ครูสรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมการสรางขอคาดเดา การตั้งขอสงสัย และการ
คิดแกปญหา 
 5. สนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐานและเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบสมมติฐาน
ดวยตนเอง 
 6. ชวยนักเรียนในการวิเคราะหและประเมินความคิดของตนเอง   โดยเปดโอกาสใหมีการ
อภิปรายเปดในชั้นเรียน และพยายามกระตุนใหนักเรียนพยายามคิด โดยไมมีการขมขู เม่ือคําตอบ
ไมเปนตามที่คาดหวัง 
 วีระยุทธ  วิเชียรโชติ (2521 : 33 - 34) กลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ครูมี
บทบาทในการเรียนการสอน ดังน้ี 
 1. เปนผูกระตุนใหเด็กคิด (Catalyst) โดยสรางสถานการณ   ชักชวนใหเด็กตั้งคําถาม
สอบสวนตามลําดับขั้นของคําถามแบบสืบเสาะหาความรู 
 2. เปนผูใหการหนุนกําหลัง (Rein Forcer) เม่ือเด็กถามมาก็จะใหแรงหนุน ยอมรับใน
คําถามนั้น กลาวชมและชวยปรับปรุงภาษา ในคําถามเพื่อใหนักเรียนเขาใจในคําถามใหกระจางดี
ยิ่งขึ้น 
 3. เปนผูทวนกลับ (Feed Back Action) ครูจะเปนผูทบทวนคําถามอยูบอยๆเพ่ือพิจารณา
วานักเรียนมีความเขาใจอยางไรบาง 
 4. เปนผูแนะนําและกํากับ (Guide and Director) ครูจะชี้ทางเพื่อใหเกิดการคิดตาม
แนวทางที่ถูกตอง เปนผูกํากับควบคุมเม่ือเด็กออกนอกลูนอกทาง 
 5. ครูเปนผูจัดระเบียบ (Organizer) ครูดําเนินการจัดชั้นเรียนใหเหมาะสมกับวิธีการเรียน 
สรางบรรยากาศใหเหมาะสมโดยจัดเปนกลุมหรือขั้นตอนตามลักษณะของนักเรียน เพ่ือใหการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 6. ครูเปนผูสรางแรงจูงใจ (Motivator) ครูชวยสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีกําลังใจในการ
เรียน 
 สุวัฒน  นิยมคา (2531 : 102) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วาครูคือผูแนะแนวทาง คอยชวยเหลือนักเรียนและสรางสถานการณเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
โดยมีบทบาทสําคัญ 3 ประการ ดังน้ี 
 1. ปอนคําถามเพื่อนําไปสูการคนควา ครูจะตองเปนผูจัดการปอนคําถาม ครูตองปอน
คําถามเกง จะตองรูวาจะถามอะไร ถามอยางไรจึงจะเกิดความคิด ถามอยางไรเด็กจึงจะเกิด
ความจํา และถามอยางไรเด็กจึงจะเกิดความเขาใจ   เวลาเด็กถามก็อยาทําเปนหองสมุดเคลื่อนที่ 
บอกคําตอบเด็กไปทันที เพราะการทําเชนนั้นจะไมทําใหเด็กรูจักใชความคิดนานๆ ครั้ง ครูจึงควร
ตอบคําถามโดยตรงสักครั้งหน่ึง พึงระลึกวาหนาที่ของครูแบบสืบเสาะหาความรูคือ  เปนนักถาม – 
แตไมใชนักตอบ 



 40 

 2. เม่ือเด็กไดตัวปญหาแลวนักเรียนทั้งชั้นอภิปรายวางแผนแกปญหา กําหนดวิธีการ
แกปญหาเอง เม่ือตกลงกันไดแลวก็ใหแตละคนหรือแตละกลุมลงมือปฏิบัติการตอไป และถา
นักเรียนยังแกปญหาไมได ครูอาจเลาตัวอยาจริงที่นักวิทยาศาสตรไดคนพบเรื่องนี้ พอเปน
แนวทางก็ได 
 3. ถาปญหาใดยากเกินไป นักเรียนไมสามารถวางแผนแกปญหา กําหนดวิธีแกปญหาได
ครูกับนักเรียนอาจรวมกันหาทางแกปญหาตอไป โดยครูก็เปนสมาชิกคนหนึ่งในกลุมนักคนควานั้น 

2.6 ความหมายของการเรียนรู 
 มีผูใหความหมายของการเรียนรูไวมากมาย แตกตางกันตามความคิดและความเชื่อ และ
เปนที่ยอมรับของการศึกษา นักวิจัย มีดังน้ี 

ออซูเบล (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545 : 9 ; อางอิงจาก Ausubel. 1978) กลาวถึง การ
เรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากประสบการณ ทั้งน้ีไมรวมถึงวุฒิภาวะและ
อาการที่ปรากฏชั่วครู การเรียนรูมิไดเกิดขึ้นอัตโนมัติแตเกิดจากการไดรับประสบการณแลวมี
กระบวนการบูรณาการในสมองที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบขอมูลที่ไดรับไปสูการจํา  ถาการ
ไดรับประสบการณน้ันไดรับการกระตุนและจูงใจที่ดีจะทําใหการรับขอมูลหรือประสบการณน้ัน
สรางความงอกงามในความรูความเขาใจมากขึ้น และจําไดนานหากขอมูลใหมที่ได รับมี
ความสัมพันธและเชื่อมตอขอมูลเกาหรือประสบการณเดิมที่มีอยู จะทําใหเกิดการเรียนรูไดอยาง
รวดเร็ว 

กัทธรี (Guthrie) ใหความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม อันเนื่องมาจากสิ่งเราที่กําหนดให (พัฒนา  ชัชพงษ. 2541 : 110) 

ทิศนา แขมมณี ; และชนาธิป พรกุล (2544 : 35) กลาววา การเรียนรูมีขอบเขตที่
ครอบคลุมความหมาย 2 ประการ คือ 

1) การเรียนรูในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู” (Learning process) ซ่ึงหมายถึง 
การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือวิธีการตางๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

2) การเรียนรูในความหมายของ “ผลการเรียนรู” (Learning outcome) ซ่ึงไดแกความรู 
ความเขาใจในสาระตางๆ ความสามารถในการกระทําและการใชทักษะกระบวนการตางๆ รวมทั้ง
ความรูสึกและเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู หรือ กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา การ
เรียนรูเปนทั้งลักษณะผลลัพธอันเปนเปาหมาย (ends) และวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย (means) ซ่ึง
ลักษณะทั้งสองนับเปนองคประกอบที่สัมพันธกัน และสงผลกระทบตอกัน 

สรุป ความหมายของการเรียนรูคือ การทําใหเกิดกระบวนการอยางเปนขั้นตอน นําไปสู
เปาหมายคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ซ่ึงสงผลมาจากประสบการณของแตละบุคคล 
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 2.7 ลักษณะสําคัญของการเรียนรู 
ทิศนา แขมมณี ; และชนาธิป พรกุล (2544 : 37 - 38) กลาวถึงการเรียนรูวาเปนกระบวนการ

ที่มีลักษณะดังน้ี 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญา (a cognitive  process) หรือกระบวนการ

ทางสมอง ซ่ึงบุคคลใชในการสรางความเขาใจ หรือการสรางความหมายของสิ่งตางๆใหแกตนเอง 
ดังน้ันการเรียนรูจึงเปนกระบวนการของการจัดกระทํา (action on) ตอขอมูลและประสบการณมิใช
เปนเพียงการรับ (talking in) ขอมูลหรือประสบการณเทานั้น 
 2. การเรียนรูเปนงานเฉพาะตนหรือเปนประสบการณสวนตัว (individual) ที่ไมมีผูใดเรียนรู
หรือทําแทนกันได 
 3. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม (a social process) เน่ืองจากบุคคลอยูในสังคม
ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอตน การปฏิสัมพันธทางสังคมจึงสามารถกระตุนการเรียนรูและ
ขยายขอบเขตของความรูดวย 
 4. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งจากการคิด การกระทํา การปฏิบัติ การแกปญหา
และการศึกษาวิจัยตางๆ 
 5. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก (active and enjoyable) และทําใหผูเรียนรูสึก
ผูกพันและเกิดความใฝรู การเรียนรูเปนกิจกรรมที่นํามาซึ่งความสนุกและทาทายให “ใฝรูสูสิ่ง
อยาก” 
 6. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสม (good environment) 
เพ่ือเอ้ืออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี 
 7. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชน 
 8. การเรียนรูคือ การเปลี่ยนแปลง (change) กลาวคือ การเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงตนเองทั้งดานเจตคติ ความรูสึก ความคิดและการกระทําเพื่อการดํารงชีวิตอยางเปน
ปกติสุขและความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 9. การเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิต (life long process) บุคคลจําเปนตอง
เรียนรูอยูเสมอ เพ่ือการพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวิต จึง
เปนกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน ชวยใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 สรุป ลักษณะการเรียนรู คือ กระบวนการทางสติปญญาที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
สามารถเกิดขึ้นไดทุกที่ ทุกเวลา มีความเฉพาะตัว ซ่ึงจะทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
อยางตอเน่ือง 
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 2.8 ทฤษฎีการเรียนรู 
 เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบดวยการเรียนรู 4 
ขั้นตอนไดแก  1) ขั้นกระตุนการสืบคนขอมูล  2) ขั้นทดสอบคําตอบ   3) ขั้นคนขอมูลแนวลึก และ
4) ขั้นขยายผล   ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมเรียนรู  จําเปนที่ครูตองมีความรูและเขาใจ
เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูอยางตอเน่ืองและเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ผูวิจัยจึงไดศึกษาทฤษฎีของนัก
การศึกษา 4 ทฤษฎี ดังน้ี 
 2.8.1 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Edward L.Thorndike) เปนทฤษฎีที่กลาวถึง
การเชื่อมโยงระหวาสิ่งเรา (S-Stimulus) กับการตอบสนอง(R-Response) ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้น
ไดตองสรางความเชื่อมโยง น่ันคือการลองผิดลองถูก (Trial and Error) และกฎแหงการเรียนรูตาม
ทฤษฎีเชื่อมโยง ประกอบดวยกฎ 3 ประการดังน้ี (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 54) 
 1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้งทาง
รางกายและจิตใจ ซ่ึงไดแก วุฒิภาวะ และอวัยวะตางๆของรางกาย รวมถึงความพึงพอใจที่จะ
นําไปสูการเรียนรู 
 2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กลาวถึงการสรางความมั่นคงของการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง โดยการกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรูได
คงทนถาวร กฎขอน้ีสามารถแบงยอยไดเปน 2 ขอคือ 
  2.1 กฎแหงการใช (Law of use) ถาหากมีการนําไปใชจะทําใหการเรียนรูน้ัน
คงทนถาวร 
  2.2 กฎแหงการไมใช (Law of Disused) เม่ือเขาใจแลวแตไมไดกระทําซ้ํา ก็จะทํา
ใหการเรียนรูน้ันไมคงทนถาวร 
 3. กฎแหงผลที่ไดรับ (Law of Effect) กลาวถึงผลที่ไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู
แลว ถาไดรับผลที่พึงพอใจ ผูเรียนยอมที่จะอยากเรียนรูอีก  แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ ผูเรียน
ยอมไมอยากเรียนรูและเบื่อหนายตอการเรียนรู   

2.8.2 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบปฏิบัติการของสกินเนอร (Skinner)  เม่ือตองการให
อินทรียเกิดการเรียนรูจากสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่ง เราจะใหผูเรียนเลือกแสดงพฤติกรรมเองโดยไมบอก
แนวทางการเรียนรู แตเม่ือผูเรียน แสดงพฤติกรรมการเรียนรูเองแลวเราจึง”เสริมแรง” พฤติกรรม
น้ันๆ อีกทันที เพ่ือใหผูเรียนรูวาพฤติกรรมที่เขาแสดงนั้นเปนพฤติกรรมการเรียนรูที่ถูกตอง ซ่ึงกฎ
การเรียนรูของ สกินเนอร ก็คือ การเสริมแรง(Reinforcement) น่ันคือ การทําใหพฤติกรรมการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นแลวมีความคงทนถาวรตอไปเรื่อยๆ แบงเปน 2 ประการคือ (เยาวพา เดชะคุปต. 
2542 : 89) 
 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcement) คือ การที่อินทรียไดรับสิ่งเราแลว 
เกิดความพอใจ เชน รางวัล  คําชมเชย 
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 2. การเสริมแรงทางลบ (Negative  Reinforcement) คือ การที่อินทรียถูกนําสิ่งที่ไมพอใจ
ออกไปจากอินทรีย แลวเกิดความพอใจ  

 2.8.3.ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจต (Piaget’s Cognitive Theory) 
กลาวถึง พัฒนาการทางสติปญญาของคนมีลักษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน และเปนผลจากการ
ปะทะสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลจะพยายามปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลโดย
การใชกระบวนการดูดซึม น่ันคือเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวรับหรือดูดซึมภาพตางๆ
เขาไวในความคิดของตน และเกิดกระบวนการปรับใหเหมาะสมโดยปรับความรูเดิมเขากับ
สิ่งแวดลอมใหม และเด็กอยูในสภาวะสมดุล (Equilibrium) ซ่ึงทําใหคนสามารถปรับตัวเขากับ
สิ่งแวดลอมได (Adaptation) และผลจากการทํางานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง
(Schema) ซ่ึงกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของเด็ก     

 พิอาเจต (Piaget) ไดแบงพัฒนาการสติปญญา หรือการคิดออกเปน 4 ขั้นตอน แตละระยะ
ก็จะมีกระบวนการทางสติปญญา หรือ “โครงสราง (Structure)” เกิดขึ้นแตกตางกันแตละชวง ดังน้ี 

ระยะที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Period) เปนพัฒนาการ
ของเด็กตั้งแตแรกเกิด – 2 ป เด็กจะรูจักการใชประสาทสัมผัส ตอสภาพแวดลอม พฤติกรรมทาง
สติปญญาของเด็กจะแสดงออกในรูปแบบของการมปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา หรือพฤติกรรม
สะทอน (Reflex) ในระยะนี้เด็กจะสรางแบบฉบับของการคิดที่เรียกวา การคงที่ของวัตถุ (Object  
Permance) น่ันคือเด็กสามารถจําไดวาวัตถุและเหตุการณบางอยางเปนอยางเดียวกัน ไมวาจะเกิดขึ้น
ในรูปแบบใด และสิ่งน้ันจะยังคงอยูแมวาคนจะมองไมเห็น 
 ระยะที่ 2 ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre – Operational Period) อยูในชวงอายุ 2 – 
6 ขวบ เด็กจะเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมาย สัญลักษณตางๆ เด็กเริ่มพัฒนาความสามารถ
ในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representative) และเด็กสามารถสรางโครงสรางทางสมองแบบงายๆ 
โดยไมไดเห็นวัตถุหรือเหตุการณน้ันสัมพันธอยูดวย ซ่ึงจัดเปนการคิดแบบพื้นฐานที่อาศัยการรับรู
เปนสวนใหญ เด็กวัยน้ีจะยังไมสามารถคิดแบบใชเหตุผลได เด็กวัยน้ีจะยังมีความเห็นแกตัวอยู
มาก (Egocentrism) อยูมาก  เด็กจะไมสามารถคิดยอนกลับ (Irreversibility) ลักษณะสําคัญอีก
อยางคือ การเลียนแบบคนอื่นในชวงสั้นๆ (Referred Initiation) ความสามารถในการเลนบทบาท
สมมติ (Making Believe) และความสามารถในการหยั่งรู (Insight an Intuition) และความสามารถ
ในการใชภาษา 
 ระยะที่ 3 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) อายุระหวาง 7 -
11 ป เด็กจะสามารถใชเหตุผลในสิ่งที่เห็น และมองความสัมพันธของสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น เด็กสามารถ
คิดยอยกลับได สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งที่เปนรูปธรรมไดแตยังไมสามารถคิดจินตนาการสิ่งที่
เปนนามธรรมได 
 ระยะที่ 4 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) อายุ 11 – 15 ป 
เปนชวงที่เด็กจะเขาใจ ใชเหตุผลไดอยางมีระบบ และเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมได เด็กวัยน้ีสามารถ
มีความคิดอานไดเทากับผูใหญแตอาจจะแตกตางกันที่คุณภาพ เน่ืองจากประสบการณแตกตางกัน
และดวยเหตุผลหลายประการ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 65 - 71) 
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2.9 ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
อรนุช  ลิมตศิริ (2542 : 30) กลาววาธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก สรุปไดดังน้ี 
1. การเรียนรูคือ การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมอันเปนผลมาจากการคิด การกระทํา การ

ไดเห็น ไดฟง ไดรูสึก ไดชิม ไดดม 
2. เด็กอายุในวัยเดียวกัน มีพัฒนาการโดยทั่วๆ ไปคลายคลึงกัน 
3. เด็กแตละคนจะแตกตางกันในความสามารถที่ติดตัวมา ความเร็ว ความชาของการ

เจริญเติบโต พัฒนาการบุคลิกภาพและประสบการณที่เคยมีมาแลว ซ่ึงอาจจะแตกตางกันทั้งฐานะ
ทางสังคม ทางเศรษฐกิจและการศึกษาของพอแม 

4. เด็กแตละคนจะมีความแตกตางกันในการเลาเรียน ฝกฝนใหมีความสามารถและทักษะ
ไดพรอมกันในเวลาเดียวกันไดรวดเร็วเสมอกัน และมีความสําเร็จไดทัดเทียมกัน 

5. เด็กมีความตองการหลายอยางที่ครูตองเอาใจใสดูแลใหไดรับความพอใจ เด็กตองการ
ความรัก ความอบอุนจากพอแม ครู และผูใกลชิดอ่ืนๆ เด็กตองการเปนผูที่ไดรับการนับหนาถือตา
ในฐานะที่เปนคนหนึ่งในครอบครัว ในหองเรียน ในโรงเรียน เด็กตองมีความสําเร็จในงานที่ทํา เด็ก
ตองการที่จะมีความรูและความเขาใจในสิ่งตางๆที่พบเห็น 

สายสุรี จุติกุล (2543 : 50 - 51) กลาววาธรรมชาติการเรียนรูของเด็กแตละคนนั้นมีความ
แตกตางกัน ดังน้ี 

1. ความแตกตางดานลีลาการเรียนรู 
 นักวิจัยพบวา ผูเรียนบางคนถนัดจะเรียนรูดวยการฟง คือฟงอยางเดียวก็ไดเร่ืองแลว บาง
คนตองเห็นดวย บางคนชอบการเรียนรูแบบสบายๆ บางคนมีความกังวลเล็กนอย บางคนอาจเปน
ประเภทตองมีความกดดันหรือเรงเวลา บางคนชอบทํางานคนเดียว บางคนชอบมีเพ่ือนรวมงาน
ดวย 
 พอแม ผูปกครอง และครูควรพยายามเปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณ การเรียนรูดวย
ลีลาตางๆ และสังเกตเด็กวาถนัดไปทางไหน อยางไรก็ดีไมไดหมายความวาจะจํากัดลีลาการ
เรียนรูของเด็กไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แตใหเพ่ิมความเขาใจวา มีลีลาการเรียนรูตางๆ กัน
ระหวางเด็ก จะไดอาศัยวิธีการเหลานั้นเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 2. ความแตกตางดานสติปญญาและความถนัด 
 เด็กแตละคนจะมีความถนัดและระดับสติปญญาที่แตกตางกัน ความแตกตางดานการ
เรียนรูชาหรือเร็ว เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการรับรูไดตางกัน  บางคนรับรูไดเร็ว ในขณะ
ที่บางคนรับรูไดชา 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ธรรมชาติในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยน้ันมีลักษณะแตกตาง
กันออกไป ดังน้ัน พอ แม ผูปกครอง ครู ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ใหการ
เรียนรู จะตองรูจักสังเกตเด็กแตละคนมีลักษณะ รูปแบบ การเรียนรูอยางไร แลวพยายามใหการ
สงเสริม สนับสนุนใหการเรียนรูที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของเด็ก บุคคลนั้นๆ 
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 2.10 วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 อรนุช  ลิมตศริิ (2542 : 30) กลาวา วธิีการเรียนรูของเด็กมีวิธีการเรียนรูหลายวธิี ไดแก 
 1. การกระทําจนเปนกิจวัตร เชน เรื่องสุขนิสัย 
 2. การจัดสภาวะใหเอ้ือตอการเกิดพฤตกิรรมที่ตองการ 
 3. การสังเกตการเลียนแบบ 
 4. การอบรมสั่งสอน ของบิดา มารดา 
 5. การลองผิด ลองถูกดวยตนเอง 
 6. จากการวิเคราะหหาเหตผุล วิจารณ และตั้งสมมตฐิาน 
 ฟนีย ; และคนอื่นๆ (เยาวพา เดชะคุปต. 2542 : 72 -74 ; อางอิงจาก Feeney ; other. 
1987 : 205 - 210) กลาววา วิธีการที่เด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรูผานประสบการณที่หลากหลาย 
ซ่ึงวิธีการเรียนรูของเด็กมีวิธีการตางๆ ดังตอไปน้ี 
 1. การเรียนรูจากการเลน (Learning Through Play) การเลนเปนวิธการสําคัญที่เด็กจะทํา
ความเขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดที่ไดรับเขาดวยกัน การเลนเปนกิจกรรมที่นา
สนุกสนานที่เกเลนเพ่ือความพอใจของตน  และผลงานที่ไดรับเปนเปาหมายรวม การเลนยังรวม
เอาจินตนาการเขาไวดวย ขณะท่ีเด็กเลนเด็กจะไดรับการกระตุนใหเกิดสมาธิในการเลน เด็กจะ
แสวงหาการเรียนรูโลกที่เขาอยู ขณะที่เด็กเลนจะมีกิจกรรมที่หลากหลายที่เกิดตามมาโดยไมรูตัว 
เชน การเลนสมมติ เด็กจะไดพัฒนาทางดานรางกาย สังคมและยังไดแสดงออกซึ่งความคิด การ
เรียนรูความคิดรวบยอดและการสรางสรรค การเลนจะเปนการแสดงออกซึ่งความคิด ความรูสึก
ของเด็ก บทบาทของครู คือ  ควรสงเสริมการเลนโดยจัดหาอุปกรณนานาชนิดให เชน ทราย นํ้า 
บล็อก การวาดภาพ การเลนสมมติ และการสงเสริมใหเด็กใชสิ่งเหลานี้ในการเลน กิจกรรมที่ครู
ควรจัด ไดแก การพาไปทัศนศึกษา การเชิญวิทยากรมาบรรยาย การจัดกิจกรรมตองมีการกระทํา
จริง การเลนและการเรียนรูเปนกิจกรรมที่มีคุณคา 
 2. การเรียนรูโดยการปฏิสัมพันธกับครู (Learning through Interaction with Teachers) 
การเรียนรูอีกลักษณะก็คือ การเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมขึ้น ซ่ึงสามารถจัดได 3 ลักษณะ 
คือ 
 2.1 การจัดประสบการณแบบหนึ่งตอหน่ึง 
 2.2 การจัดประสบการณแบบกลุมยอย 
 2.3 การจัดกิจกรรมกลุมใหญ 
 กรมวิชาการ (2542 : 3 - 5) กลาววาการเรียนรูของเด็กในชวงปฐมวัยเปนผลสืบเนื่องมาจาก
ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยเด็กจะตองเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเองและการเรียนรู
จะเปนไปไดดวยดี ถาเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดเคลื่อนไหว มีโอกาสริเร่ิมตามความตองการ
และความสนใจของตนเอง  รวมทั้งอยูในบรรยากาศที่เปนอิสระ อบอุนและปลอดภัย ดังน้ันการจัด
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สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู  จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก นอกจากนี้
เด็กจะเรียนรูโดยผานการเลนเพราะการเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรูสึก
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหาและคนพบดวย
ตนเอง ซ่ึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรู การเลนจะมีอิทธิพลและมีผลดีตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนา
รางกาย สติปญญา อารมณ- จิตใจ และสังคม จากการเลนเด็กมีโอกาสที่จะอธิบายแสดงออกถึง
ตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน เปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณ เรียนรูสิ่งแวดลอม เรียนรู
ความเปนอยูของผูอ่ืน สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืน กับธรรมชาติรอบตัว 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 16) กลาวาการเรียนรูในชวงวัย 0 – 
6 ป ถือไดวาเปนโอกาสทองของการเรียนรู เพราะวัยน้ีสมองจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ     
3 ปแรกสมองของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทั้งปริมาณเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอ สารเคมีในสมอง 
รวมทั้งรอยหยักที่พ้ืนผิวสมอง  ซ่ึงลวนสงผลตอสติปญญาและความฉลาดของเด็ก ถาเด็กไดรับ
การพัฒนาไดรับการกระตุน ดวยวิธีที่ถูกตองแลวจะชวยพัฒนาเซลลสมอง เจตคติตอการเรียนรู 
และวางพื้นฐานของการเรียน ชวยใหทักษะการเรียนรูพัฒนาไปไดตลอดชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
 เด็กวัยน้ีชอบเคลื่อนไหว สัมผัส เปนวัยที่ชอบใชมือ ใชเทา เด็กชอบกิจกรรมการเลนและ
การออกกําลังกาย เด็กชอบปนดิน ถอนหญา ปลูกตนไม ฯลฯ เด็กเลนและทํางานเล็กๆ นอยๆ ไป
พรอมกัน วัยน้ีการเลนคือการเรียน 
 เด็กในวัย 0 – 6 ป เปนวัยชีวิตที่คิดฝน จินตนาการเปนวัยแหงการสัมผัส ความปรารถนา
ที่จะเรียนรู สื่อสาร เลนรวมกับผูอ่ืน เปนวัยเริ่มแรกที่จะวางรากฐานของชีวิตขางหนาวาจะพัฒนา
ไดดีเพียงใด 
 แหลงการเรียนรูในชวง 0 – 6 ป ที่สําคัญที่สุดคือ ครอบครัว ไดแก พอแม และบุคคลใน
ครอบครัว ฉะนั้นการเตรียมการศึกษาสําหรับพอแมในฐานะเปนครูคนแรกของลูก จึงมีความสําคัญ
ควบคูไปกับการสอนเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยจะเรียนรูดวยวิธีการ ดังตอไปน้ี 

1. กระบวนการสัมผัสและสัมพันธ 
2. กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหาจนเกิดประสบการณตรง 
3. กระบวนการบมเพาะคุณธรรมและลักษณะนิสัย 
4. กระบวนการสงเสริมความสามารถ ความถนัด ความสน 
5. กระบวนการเสริมทักษะและความใฝรู เพ่ือเรียนและสรางความรูไดเองตลอดชีวิต 
รุง  แกวแดง (2542 : 80 -82) กลาววา การเรียนรูของเด็กในชวงปฐมวัย ถือไดวาเปนวัย 

ทองของการเรียนรูเพราะวัยน้ีสมองจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ถาเด็กไดรับการพัฒนาและการ
กระตุนในทิศทางที่ถูกตองแลว เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สามารถปลูกฝงทักษะตางๆ ไดครบทุกดานทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม รวมทั้งการศึกษาเรื่องคุณธรรมจริยธรรม 
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 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กสามารถเรียนรูโดยการ
ลงมือปฏิบัติจริง ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แลวเก็บเปนประสบการณ เด็กเรียนรู
โดยผานการเลน ดังน้ันการสงเสริมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทํา
กิจกรรมตางๆ อยางอิสระ โดยที่ผูใหญจะคอยดูแล ใหความสนับสนุน อํานวยความสะดวก หรือให
ความชวยเหลืออยูหางๆ เทานั้น 

 2.11 หลักการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
ในการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน มักการศึกษาไดเสนอแนะ

หลักการจัดประสบการณดังตอไปน้ี 
พัฒนา  ชัชพงศ (2531: 7) ไดประมวลหลักการจัดประสบการณ หรือกิจกรรมไวดังน้ี   
1.  เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก โดยคํานึงถึงความสามารถ และความเหมาะสมกับวัยของ

เด็กเปนหลักการจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐานทักษะการเรียนรูเปนการฝกการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน  
การมอง  การดม  การฟง  การชิมรส  และการสัมผัส 

2.  บูรณาการประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปนรายวิชา  
แตจัดรวมกัน (บูรณาการ) เปนหนวยประสบการณ โดยแตละหนวยจะประมวลทุกวิชาใหเด็กเรียนรู 

กรมวิชาการ (2540 : 23 – 24) ไดกลาวถึงหลักการจัดประสบการณ  หลักการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย  ไวดังน้ี  

1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน จึง
ควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก 
เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจ 

2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ ควร
เปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

3.  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล คือ ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน 
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหว และสงบ กิจกรรมทีเด็กและครูริเริ่ม 

4. ระยะเวลาที่จัดควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจ
ของเด็ก เชน 

 วัย 3 ขวบ มีความสนใจสั้น ประมาณ    8   นาที 
 วัย 4 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ 12 นาที 

  วัย 5 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ 15 นาที 
 5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง แกปญหา
ดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 
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 ภรณี  คุรุรัตนะ ; และวรนาท  รักสกุลไทย (2543 :  4 – 5) ไดกลาวถึงประเด็นสําคัญใน
การจัดกระบวนการเรียนรู 4 ประการ คือ หลักการเรียนเรียนรู (Principles of learning) บทบาทครู 
(Teacher role) บทบาทเด็ก (Student role) และการจัดสภาพการเรียนรู (Learning environment)  
สรุปไดดังน้ี   
 1.  มีความเชื่อวา เด็กทุกคนมีศักยภาพในการสรางองคความรูโดยอาศัยสภาพจริงที่สอดคลอง
กับบริบทของสังคม และวัฒนธรรมของเด็ก 
 2.  จัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย และความสามารถของเด็ก    
(Developmentally appropriate curriculum)  
 3.  บูรณาการเนื้อหา กิจกรรม และทักษะการเรียนรูโดยเชื่อมโยงพื้นฐานประสบการณของเด็ก
และขยายความคิดอยางตอเน่ืองคอยเปนคอยไป  มีความหมายและมีความสัมพันธกัน 
 4.  ใหโอกาสเด็กสัมผัส ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง (Manipulation)  
 5.  ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน และครูโดยทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนความคดิ และได
ปรับตวัทางสงัคม (interaction and communication)  
 6.  ใหเด็กมีโอกาสเลือกคิด ตัดสินใจในการทํากิจกรรม  โดยมีผูใหญใหกําลังใจ  สนับสนุน  
(adult  support)  
 7.  สรางบรรยากาศการเรยีนรูใหเด็กมีความคิดอิสระและสนับสนุนความคิดริเริ่ม (Child – 
initiate  atmosphere)    
 8.  เสริมสรางความรูสึกภูมิใจในการทํากจิกรรมและความรูสึกที่ดีตอตนเอง (self-esteem)  
 9.  ติดตามสังเกตเด็ก สะทอนขอมูลจากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรูตามสภาพ
จริง (authentic assessment)  
 10. ปรับเปลี่ยนบทบาทครูในฐานะผูสอนมาเปนผูสังเกต (observer) ผูเรียนรู (learner) 
และผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (facilitator)  
 11.  สงเสริม และใหความสาํคัญกับบทบาทของพอแม และสถาบันครอบครัวในการอบรม
เลี้ยงดูและใหการศึกษาแกเด็ก (parents as teacher and partners)  
 จากหลักการจัดกิจกรรมและประสบการณดังกลาว กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ   
(2542 : 24 – 44) จึงไดเสนอกิจกรรมหลักสําหรับเด็กปฐมวัยเปน 6 กิจกรรม ดังน้ี  กิจกรรมเสรี  
กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง  
และเกมการศึกษา  ซ่ึงกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมนี้  สามารถนําจัดลงในตารางกิจกรรมประจําวันได
หลายรูปแบบ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมในแตละวันใหสงเสริมพัฒนาการทุกดานไปพรอมๆ กัน
อยางเหมาะสม โดยไมเนนหนักไปที่พัฒนาการดานใดดานหนึ่ง  กิจกรรมมีความสมดุลระหวาง
กิจกรรมในหองเรียน และนอกหองเรียน กิจกรรมที่สงบ และเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ตองใชความคิด  
และกิจกรรมที่ผอนคลาย กิจกรรมกลุมใหญ และกิจกรรมกลุมยอยไมควรใชเวลานานเกิน 20 นาที  
สวนกิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเสรี ควรใชเวลา 30 – 60 นาที นอกจากนี้กิจวัตรประจําวันควร
พัฒนาลักษณะนิสัยและทักษะที่ใชในชีวิตประจําวันดวย 
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2.12 งานวิจยัที่เก่ียวของกับการสอนดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
งานวิจัยตางประเทศ 

 เมสัน (Mason. 1997 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเรียนพีชคณิตดวยตนเองโดยใชการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูกลุมยอยของนักเรียนเกรด 9 มีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงใหเห็นถึงองคประกอบ
ที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนรูของนักเรียนโดยใชการสืบเสาะหาความรูกลุมยอย และแสดงให
เห็นวาองคประกอบเหลานั้นมีผลตอกระบวนการเรียนรูของนักเรียนอยางไร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 9 จํานวน 22 คน ที่เรียนพีชคณิต ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสนทนากันใน
กลุม ผลงานของนักเรียน การเขียนอธิบาย และการบานที่นักเรียนเขียนเกี่ยวกับการเรียนรู
คณิตศาสตรในแตละวันของนักเรียน ผูวิจัยเปนผูสรุปและตีความหมายจากการเรียนรู ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนจะเรียนรูคณิตศาสตรไดดีจาการสอนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
กลุมยอย ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากการสรางสรรคความรูของนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูการ
ดําเนินการที่ซับซอนและตีความหมายของลักษณะความสัมพันธทางคณิตศาสตร  ความสัมพันธ
ของครูกับนักเรียนและความสัมพันธของการทดสอบกับคะแนน การเรียนรูของแตละบุคคลขึ้นอยู
กับการสรางประสบการณและมุมมองของผูเรียนแตละคน การเรียนรูระหวางบุคคลเกิดขึ้นไดดี
ขึ้นอยูกับผูเรียนคนอ่ืนๆ และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู ผูเรียนแตละคนกับครูจะมี
อิทธิพลตอกันและกันซ่ึงเปนความสัมพันธที่ตองพัฒนา 
 ทอมสัน (Thomson. 2000 : บทคัดยอ)ไดศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและการใช
ตัวแทนในการสืบเสาะหาความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย โดยมีจุดมุงหมายการศึกษาเพื่อ
1) เปรียบเทียบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับวิธีการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรใน
ระดับวิทยาลัย 2 หองเรียนและ 2) เพ่ือศึกษาลักษณะทั่วไปของการใชตัวแทนในการสืบเสาะหา
ความรู ศึกษาโดยการสังเกตการสอนจากครูและนักเรียน 2 หองเรียน ในขณะที่มีการเรียนการ
สอนในหองปฏิบัติการวิชาแคลคูลัสสําหรับวิทยาศาสตรในชีวิต โดยดูจากสภาพทั่วๆ ไปใน
หองเรียนและทักษะการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรของนักเรียน มีการบันทึกเทปและวีดีโอ 
และสัมภาษณครู 1 คนกับนักเรียน 6 คน และศึกษาการเขียนรายงานการทดลองของนักเรียน ผล
การศึกษาพบวาจุดมุงหมายของครูและเวลามีผลตอการพัฒนาการสืบเสาะหาความรู การใช
แบบจําลองทางคณิตศาสตร การใชสัญลักษณ และการใชภาษาของนักเรียนทั้งสองหอง เม่ือมีเวลา
มาก การดําเนินการการของหองจะเปนการใชคําถามของนักเรียนในการพัฒนาการใชแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตรและความเขาใจของนักเรียน และมีการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิทยาศาสตร
บอยครั้ง แตถามีเวลานอยเพ่ือใหครอบคลุมหัวขอตางๆในหองเรียนจะดําเนินไปดวยคําถามและ
วิธีการของครู  มีการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิทยาศาสตรนอย นักเรียนทั้งสองกลุมจะคงไวซ่ึง
กระบวนการความคิดรวบยอดแบบจําลองทางคณิตศาสตร และสามารถประยุกตวิธีการไดแต
นักเรียนจะมีความเชื่อม่ันในการบอกครูในเรื่องความสัมพันธของคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 



 50 

 งานวิจัยในประเทศ 
 พิชิต  แสงลอย (2522 : 25 - 43) ไดศึกษา เรื่องการเปรียบเทียบการสอนแบบ สสวท. กับ
แบบสืบเสาะหาความรู ตามขั้น สน-ส-อ-ท-ค ที่มีตอความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร ในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ตามขั้น สน-ส-อ-ท-ค  กับการเรียนโดย การสอนแบบ สสวท. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตาม
ขั้น สน-ส-อ-ท-ค   มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ สสวท. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วินัย  เทียมเมือง (2529 : 85) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ที่มีตอการคิดอยางมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูที่เนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ และไดรับการสอน
ตามคูมือครูของ สสวท.  มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริลักษณ  วงศเพชร (2541 : 103 -104) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
6 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กับการสอนตามคูมือครู พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ .01 ตามลําดับ 
 มนมนัส  สุดสิ้น (2543 : 78 - 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความสามารถ
ดานการวิเคราะหวิจารณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ  กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 สวนความสามารถในการคิด
วิเคราะห วิจารณ ของนักเรียนไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโน
มติ  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544 : 89) ไดศึกษา การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ
กับชีวิตประจําวันแบบสืบเสาะหาความรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องตรรกศาสตรเบื้องตน พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองตรรกศาสตรเบื้องตน ภายหลังไดรับการสอนโดยใช
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ชุดการสอนคณิตศาสตร ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันแบบสืบเสาะหาความรู สูงกวากอนไดรับการ
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 กัลยา  ทองสุ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบ
เสาะหาความรูเพ่ือสงเสริมการใชตัวแทน (Representation) เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน ระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ภายหลังไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือสงเริมการใชตัวแทน สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนกัน 
 จากเอกสารงานวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การสอนคิดมีหลายรูปแบบเชน การคิด
สรางสรรค การคิดอเนกนัย การคิดเชิงเหตุผล คิดแกปญหา ฯลฯ ซ่ึงการสอนใหเด็กคิดนี้ ทําให
เด็กสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ทําใหเด็กมีพลังในการแสวงหา
ความรู (อัญชลี  ไสยวรรณ. 2548 : 2)  สิ่งที่ครูตองคํานึงในการสอนคิดอีกอยางคือ การคิดทางบวก 
หมายถึง ความคิดในแงดี ที่เรามีตอสิ่งตางๆรอบตัว หรือที่มีตอบุคคลอื่น และรวมถึงการมีทัศนะ
คติที่ดีดวย เม่ือเด็กไดรับการปฏิบัติทางบวก หรือการเขาถึงทางบวก เด็กจะมีบุคลิกภาพเปนคนที่
มีความภูมิใจในตน (Self - esteem) สูง สามารถควบคุมอารมณตนเองได  ดังน้ันการคิดทางบวก
จึงเปนพ้ืนฐานของการสรางสติปญญาใหคนเราเกิดการคิดแกปญหา และการตัดสินใจอยางมี
ประสิทธิภาพ เปนจุดริเริ่มสรางสรรคในการคิด ประดิษฐ คนควาหาแนวทาง และสงผลออกมาใน
รูปสรางสรรค เกิดประโยชนสุข (ปานใจ จิรานุภาพ. 2543 : 34 -36) ดังน้ันการพัฒนาการคิด
ทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความสําคัญเน่ืองจาก เด็กตองสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง เพราะ
เด็กปฐมวัยที่รูสึกดีตอตนเอง และครอบครัว จะเปนคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง และภาคภูมิใจตอ
ตนเองทําใหเด็กกลาแสดงออก   เด็กตองสรางความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนซึ่งไดแกครูและเพื่อน เพราะ
บุคคลเหลานี้อยูใกลชิดเด็กเปนผูที่จะถายโยงความคิด ประสบการณ การเลียนแบบใหกับเด็ก เด็ก
ตองสรางความรูสึกที่ดีตอสังคมเพราะ การเรียนรูที่จะอยูในธรรมชาติ สิ่งแวดลอมที่ดีจะทําใหเด็กมี
ความสุขไปดวย มีการดูแลซ่ึงกันและกัน พ่ึงพาอาศัยกันระหวางธรรมชาติกับมนุษย   ซ่ึงเนื้อหาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในการวิจัยครั้งน้ี จะเนนการสอนที่สามารถกําหนดสถานการณปญญาได 
เน่ืองจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีตนกําเนิดจากการพัฒนาเพื่อวิทยาศาสตรธรรมชาติ เรา
สามารถนําไปใชสอนไดทุกสาขาวิชาแตไมไดทุกเนื้อหา ขึ้นอยูกับวาหัวขอน้ันสามารถกําหนด
สถานการณปญหาไดหรือไม (สุกัญญา  ทองวัฒน. 2545 : 17)  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจทําวิจัย
ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) ขั้นกระตุนสืบคน
ขอมูล ครูมีการใชคําถามปลายเปด เด็กมีอิสระในการตอบปญหา แลวครูไดพูดคุย มีปฏิสัมพันธ
แลกเปลี่ยนกับเด็ก เด็กไดสืบคนความรูนอกชั้นเรียนประกอบการบันทึก โดยเด็กอาจบันทึกเปน
การวาดภาพแลวผูปกครองมีสวนชวยเขียนสัญลักษณทางภาษาใหเด็ก หรือจะเปนบันทึกจาก
บุคคลรอบขางรวมกับเด็ก 2) ขั้นการทดสอบคําตอบ เด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติทดลอง เพ่ือทดสอบ
คําตอบที่เด็กไดมีโอกาสไปสืบคนมา รวมกับครูและเพื่อน  เด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเองทําใหเด็ก
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เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกประสบความสําเร็จ และรูสึกดีตอตนเอง 3) ขั้นคนขอมูลแนวลึก 
เด็กไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดจากการสืบคนนอกชั้นเรียนในประเด็นอ่ืนๆ ครูเสริมแรง
ทางบวกดวยการชื่นชมดวยคําพูด ปฏิกิริยาทางบวก การเขาถึงทางบวก ทําใหเด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจ เห็นคุณคาและโยชนจากการสืบคนขอมูล 4) ขั้นขยายผล ครูมีการใชคําถาม เด็กมี
โอกาสคิดจินตนาการ แสดงความคิดเห็นแนวโนมในการพัฒนาตอไปตามจินตนาการของเด็ก โดย
มีการทดลองเพื่อหาคําตอบใหมๆ ไมมีผิด หรือถูก ครูแสดงออกถึงการยอมรับ เด็กกลาแสดง
ความคิดเห็น ทําใหเด็กรูสึกดีตอตนเอง ซ่ึงจะเปนการพัฒนาความคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย
ตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวนหองเรียนทั้งหมด 4 
หองเรียน รวมทั้งสิ้น 120 คน โรงเรียนอนุบาลกันทรารมณ อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย
อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 30 คน โดยสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two – Stage 
Cluster Sampling) มีขั้นตอนในการสุมดังน้ี 
 1. สุมหองเรียน โดยจับสลากหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มา 1 หองเรียนจากจํานวน
หองเรียนทั้งหมด 4 หองเรียน  
 2. สุมผูเรียน โดยจับสลากแบงนักเรียนในขอ1จํานวน 30 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 
15 คน  
 3. สุมตัวอยางจัดกลุม จับสลากอีกครั้งเพ่ือกําหนดใหเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยกลุมทดลองไดรับการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 15 คน 
และกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 15 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีใชเครื่องมือทดลองและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงเปนสองแบบ ไดแก 
  1.1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  1.2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
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2. แบบทดสอบการคิดทางบวก ไดแก การแสดงออกถึงการคิดทางบวก   3 ดาน 
2.1 การคิดทางบวกตอตนเอง  
2.2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน  
2.3 การคิดทางบวกตอสังคม 

 การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรม 2 แผน คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหา
ความรู และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ดังตอไปน้ี 
  1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎี พัฒนาการเด็กปฐมวัย กิจกรรม
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย คูมือหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540  หลักสูตร
ระดับกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 คูมือหลักสูตรปฐมวัยศึกษาพุทธศักราช 2546 หลักสูตร
ปฐมวัยศึกษาพุทธศักราช 2546 แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ2536 และเอกสารผลการวิจัยการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา
ในประเทศไทย 

  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การเรียนรูดวนกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ในทุกระดับชั้น 
 2. กําหนดหัวขอเรื่องสําหรับการสอนดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู โดยศึกษาจาก
หลักสูตรสถานศึกษา โดยใชสาระการเรียนรูตามหลักสูตรในเรื่องธรรมชาติรอบตัว และเรื่องสิ่งตางๆ 
รอบตัวเด็ก โดยคัดเลือกหัวเรื่องที่เหมาะสมกับวัยเด็ก อนุบาลปที่ 2 (5 – 6 ขวบ) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  การกําหนดเนื้อหาการจัดกิจกรรม 

สัปดาหที่ สาระการเรียนรู มโนทัศนการเรียนรู 
1 

ไข 
ไขมีรูปรางลักษณะที่แตกตางกัน เราสามารถนําไขมา
ประกอบเปนอาหาร มีประโยชนตอรางกาย 

2 
สีจากดอกไม 

ดอกไมมีหลายสี ทําใหเกิดความสวยงาม และสีจากดอกไม
สามารถนําไปใชประโยชนได เชน ทําขนม ทํางานศิลปะ สี
ยอมผา 

3 

ผัก - ผลไมนากิน 

ผักผลไมที่เราเก็บมาจากสวน หรือซ้ือมาจากตลาด กอน
การรับประทานทุกครั้งตองมีการทําความสะอาด เราควร
ลางผักผลไมอยางถูกวิธีดวยการลางดวยน้ําเปลาหลายๆ
ครั้งและแชดางทับทิม หรือเกลือแกงเพ่ือใหปลอดภัยจาก
สารพิษทีต่กคางอยูในผักผลไม 

4 
นํ้าดื่มสะอาด 

นํ้าที่เราดื่มกินตองไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีฝุนตะกอน และอยู
ในภาชนะที่สะอาด วิธีทําน้าํใหสะอาดคือการตม 

5 
ดินดี 

ดินแตละที่มีลกัษณะแตกตางกัน พืชสามารถเจริญเตบิโต
ไดดีในดินที่มีปุยเพียงพอและมีความชุมชื่น 

6 
ขยะสรางสรรค 

ขยะเปนสิ่งที่เราไมใชแลว เราควรทิ้งในถังขยะใหเปนที่ 
และมีการแยกขยะเปยก ขยะแหง นอกจากนี้เรายังสามารถ
นําขยะกลบัมาใชไดอีก 

7 กระดาษรีไซเคิล(1) 
8 

กระดาษรีไซเคิล(2) 

กระดาษมีประโยชนในการขีดเขียนสิ่งตางหรืองานพิมพ  
กระดาษมีหลากหลายรูปแบบ เชน กระดาษขาว กระดาษ
หนังสือพิมพ ฯลฯ กระดาษที่เราใชแลวทั้งสองหนา เรายัง
สามารถนํากลบัมาใชประโยชนไดอีกมากมาย เชน ทํา
กระดาษรีไซเคิล ทํางานศลิปะ 

 
 3. สรางแผนการเรียนรู 

1.1 สรางแผนการเรียนรูตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู 8 แผน โดย 
กําหนดใหเรียนแผนละ 1 สปัดาห สัปดาหละ 3 วัน ดังตารางที่ 2 
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ตาราง 2  ขั้นตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู    
 

สัปดาหที่ กิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 

1 
วันที่ 1 

ข้ันกระตุนการสืบคนขอมูล      โดยการสรางสถานการณปญหา ใช
คําถามปลายเปด และใหเด็กคนหาความรูนอกชั้นเรียนดวยแบบบนัทึก
นอกชั้นเรียน 

วันที่ 2 ข้ันทดสอบคําตอบ เด็กนําเสนอคําตอบ จากการคนควาดวยตนเอง 
และทดสอบคาํตอบ 
ข้ันคนขอมูลแนวลึก เปนการคนหาคําตอบโดยใหเด็กคนหาความรู
นอกชั้นเรียนดวยแบบบันทึกนอกชั้นเรยีนอีกครั้ง 

วันที่ 3 ข้ันขยายผล เปนการใหเด็กทดลองหาคําตอบใหมๆ และสรุปผล 

 
3.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมแบบปกติ 8 แผน โดยกําหนดใหเรียนแผนละ 1 สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน ดังน้ี 
โดยจัดประสบการณตามหนวยการเรียนรูที่กําหนดไว (หัวเรื่องเดียวกับการสอนดวยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู) โดยใชขั้นตอนการสอนประกอบดวย 
          ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยกระตุนเด็กใหเกดิความสนใจที่จะเรียนดวยการรองเพลง คํา
คลองจอง ปริศนาคําทาย การแสดงทาทาง เปนตน 
        ข้ันสอน เด็กและครรูวมกันสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหนวยการเรยีนนั้นๆ 
          ข้ันสรุป เด็กและครสูนทนาสรุปเกี่ยวกับหนวยการเรียนตามจุดประสงคการเรียนรู 
       

วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 8 แผน เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทานเพื่อตรวจปรับปรุงแกไข ดังตอไปน้ี 
  1. ผศ.ดร.อัญชลี   ไสยวรรณ  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร  
  2. อาจารยเปลว   ปุริสาร  ครู คศ.1  โรงเรียนบานจานทองกวาววิทยา อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
  3. อาจารยกรรณิการ   กลิ่นหวาน   รองผูอํานวยการโรงเรียนบานสังเม็ก  อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
 2. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงใหขอเสนอแนะดังน้ี 
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  2.1 ควรมีการจัดสถานการณที่เราความสนใจเด็ก ยั่วยุใหเด็กอยากมีสวนรวม เชน 
หนวยกระดาษ ครูตองมีตัวอยางกระดาษหลากหลายชนิดที่เด็กไมเคยเห็น เพ่ือใหเขาเกิดความ
แปลกใจ สงสัยอยากรูอยากเห็น 
  2.2 ในวันที่ 2 ของการจัดกิจกรรม ครูอาจตองใชเวลามากกวาวันอ่ืนๆ เพราะมี
กิจกรรมมาก ครูตองมีการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอ 
  2.3 เม่ือเด็กนําสมุดบันทึกการเรียนรูนอกชั้นเรียนกลับมาที่หองเรียน ครูควรมี
ปายนิทรรศการ เพ่ือนําผลงานเด็กไปแสดงไวใหเพ่ือนดู 
  2.4 ตรวจความถูกตองของการพิมพ 
 3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติไปทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที่ 2 อายุ 5 - 6 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 
คนในกลุมทดลองและ 15 คนในกลุมควบคุม เพ่ือปรับปรุงใหมีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว
และความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรม ในสภาพจริง ซ่ึงในการวิจัยในครั้งน้ีนําไปใชกับเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ ที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําแบบฉบับจริง เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง
ตอไป 

 การสรางแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก 
 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถการคิดทางบวก  
 2. กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก 
 3. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก ซ่ึงเปน
แบบทดสอบ โดยการกําหนดสถานการณตางๆ และมีตัวเลือกคําตอบมีลักษณะเปนรูปภาพ
ประกอบ 3 ตัวเลือกโดยมีเกณฑการใหคะแนน 0 ,1, 2 โดยแยกเปน 3 ลักษณะ คือ 

     3.1 การคิดทางบวกตอตนเอง หมายถึง การแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี ในสิ่งที่
ตัวเองมี การไมดูถูกดูหม่ินสิ่งที่ตนมีอยู และการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม เกี่ยวของกับ ตนเอง 
ครอบครัว และบาน 

     3.2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี   ในการ
ทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดวยความรูสึกดี เกี่ยวของกับครู และเพื่อน 

     3.3 การคิดทางบวกตอสังคม หมายถึง การแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี และมี
ความสุขที่ทําความดีตอสิ่งแวดลอม และสาธารณะประโยชน ไดแกการรักษาความสะอาด การดูแล
ตนไม และการเมตตาสัตว 



 58 

 4. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบความสามารถการคิดทางบวกและสรางแบบทดสอบ
เปน 3 ชุด ชุดละ 8  ขอ  รวม 24 ขอ ดังน้ี 

  ชุดที่ 1 แบบทดสอบการคดิทางบวกตอตนเอง 

  ชุดที่ 2 แบบทดสอบการคดิทางบวกตอผูอ่ืน 

  ชุดที่ 3 แบบทดสอบการคดิทางบวกตอสังคม 

วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก 
1. นําแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย และคูมือการใช

แบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาภาษาที่ใช และความสอดคลองกับจุดประสงค ดังน้ี 
  1. ผศ.ดร.อัญชลี   ไสยวรรณ อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

 2. อาจารยปานใจ   จิรานุภาพ  ครูใหญฝายไทยโรงเรียนนานาชาติใหม(NIST) 
 3. อาจารยปยวรรณ  สันชุมศรี   ครู คศ.1โรงเรียนวัดหนองสรวง(ถิรอุทิศ) ตําบล

หนองสรวง  อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 
 2. นําแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดทางบวกที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมา
หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC)   ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับจุดประสงคเทากับ  .50 – 1.00  และปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือดําเนินการ
ทดสอบวัดความสามารถการคิดทางบวกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  โดยใหปรับปรุงรูปภาพให
มีความชัดเจน  รายละเอียดของภาพ  ขนาดของภาพตัวเลือกในแบบทดสอบใหมีความใกลเคียง
กัน  ปรับปรุงการใชภาษาในคําสั่งใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

3.นําแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดทางบวกที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 3  อายุ 5 – 6 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย อ.กันทรารมย   
จ.ศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรสะเกษเขต 1 จํานวน  50  คน  
 4. นําแบบทดสอบความสามารถที่ผานการทดลองใช มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  
 5. นําแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย    ไปหาความเชื่อม่ัน
ที่ผานการวิเคราะหในขอ 4 โดยใชวิธีของ คอรนบารค แอลฟา ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
ความสามารถการคิดทางบวกที่ระดับ .85   แลวนําแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกที่ได 
ไปใชเปนเครื่องมือในการทดสอบความสามารถการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัยที่เปนกลุม
ตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
ทดลองดวยตนเองตามแบบแผนการทดลอง Two – Group Pretest – Posttest Design           
(ระวีวรรณ  พันธพานิช.  2540 : 18 -19) ตามตารางดังน้ี 

ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง  

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE1 T1 X a T2 

RE2 T1 X b T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 

R หมายถึง การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
E1 หมายถึง กลุมทดลอง 
E2 หมายถึง กลุมควบคุม 
X a หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
X b หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
T1 หมายถึง การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
T2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 
ข้ันตอนในการวิจัย 
1. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย (Pretest) กอนการ

ทดลอง ระหวางวันที่ 24 - 27 มกราคม 2549 
2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ   ระหวางวันที่ 31 มกราคม 2549 – 16 มีนาคม 2549  
3. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย (Posttest) หลัง

เสร็จสิ้นการทดลอง ระหวางวันที่ 20 – 23 มีนาคม 2549 
4. นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 

กาดําเนินการวิจัย 
 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 รวมเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 25 – 30 นาที รวม 24 ครั้ง มีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
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 1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กซึ่งเปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
เปนเวลา 5 วัน วัน 25 -30 นาที โดยจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม คือจัดกิจกรรมแนะนําตนเอง 
จัดกิจกรรมเลานิทาน และกิจกรรมการเลนเกม 
 2. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใช
แบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   โดยผูวิจัยทําการทดสอบดวยตนเอง 
 3.ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ   ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแกวันอังคาร วันพุธ วัน
พฤหัสบดี วันละ 25 – 30 นาที ดังตารางที่ 4 

ตาราง 4   ขั้นตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูและการจัด   
     กิจกรรมตามปกติ             

กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
        ครูเตรียมสถานการณ หรือกรณีตางๆ
เพ่ือใหเด็กเกิดความฉงน สงสัยเราความสนใจ
เด็กเพื่อเขาสูกระบวนการเรียนรูแบบสบืเสาะหา
ความรู 
วันที่ 1 ข้ันกระตุนการสืบคนขอมูล      โดย
การสรางสถานการณปญหา ใชคําถามปลายเปด 
และใหเด็กคนหาความรูนอกชั้นเรียนดวยแบบ
บันทึกนอกชัน้เรียน 
วันที่ 2 ข้ันทดสอบคําตอบ เด็กนําเสนอคําตอบ 
จากการคนควาดวยตนเอง และทดสอบคําตอบ 
ข้ันคนขอมูลแนวลึก เปนการคนหาคําตอบโดย
ใหเด็กคนหาความรูนอกชัน้เรียนดวยแบบบันทึก
นอกชั้นเรียนอีกครั้ง 
วันที่ 3 ข้ันขยายผล เปนการใหเด็กทดลองหา
คําตอบใหมๆ และสรุปผล 

        จัดประสบการณตามหนวยการเรียนรูที่
กําหนดไว ( หัวเรื่องเดียวกับการสอนดวย
กระบวนการสบืเสาะหาความรู) โดยใชขั้นตอน
การสอนประกอบดวย 
          ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยกระตุน
เด็กใหเกิดความสนใจที่จะเรียนดวยการรอง
เพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย การแสดง
ทาทาง เปนตน 
        ข้ันสอน เด็กและครรูวมกันสนทนา 
แลกเปลีย่นความคิดเห็นในหนวยการเรียน
น้ันๆ 
         ข้ันสรุป เด็กและครสูนทนาสรุป
เกี่ยวกับหนวยการเรียนตามจุดประสงคการ
เรียนรู 
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โดยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 2 รูปแบบ ในระหวางเวลา 09.00 – 09.30 น.และ
ระหวางเวลา 09.40 – 10.10 น. สลับกันดังตาราง 5 

ตาราง  5  การดําเนินการทดลอง 

เวลาที่ดําเนินการทดลอง 
สัปดาห วัน 

09.00 – 09.30 น. 09.40 – 10.10 น. 
1 อังคาร กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 พุธ กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 พฤหัสบด ี กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
2 อังคาร กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 พุธ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 พฤหัสบด ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

* ใชตารางการดําเนินการทดลองสลับไปจนครบ 8 สัปดาห 
 

4. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห   ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถการคิด
ทางบวกของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองกับเด็กทั้งสองกลุม   โดยใชแบบทดสอบความสามารถ
การคิดทางบวก ชุดเดียวกัน กับที่ใชในการทดสอบ  กอนการทดลองทั้งกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูล 

5. นําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหผล ดวยวิธีทางสถิติ ดังน้ี 
5.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการคิดทางบวก กอนและหลังการทดลอง 

ของแตละกลุมโดยใชสูตร t –test Dependent Samples 
1.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการคิดทางบวก ระหวางกลุมทดลองและ 

กลุมควบคุม โดยใชสูตร t –test Independent Samples  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวธิีทางสถิติดังน้ี 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน 
1.1 หาคาเฉลีย่(Mean) โดยคํานวณจากสตูร (ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ 

2538 : 73) ดังน้ี 
 

                                   X  =    
N

X∑       
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เม่ือ X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
        ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

  1.2 การหาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) โดยคํานวณจาก 
สูตร (ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ.2538 : 79) ดังน้ี 
 

   S   = 
( )

)1(

22

−

−∑ ∑
NN

XXN
 

     
  เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
          ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        ∑ X 2  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคนใน 

กลุมตัวอยาง 
 

 2. หาคุณภาพของเครื่องมือโดยใชสถิติ ดังน้ี 
  2.1 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก ดานความ
เที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ
2539 : 246 - 250) ดังน้ี 
    

    IOC   =  
N

R∑  

   
เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

การเรียนรู ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก โดยใชวิธีของ 
ครอนบารค (Cronbach) สัมประสิทธิ์แอลฟา (α   - Cornbarch) จากสูตร (ลวน  สายยศ ; และ
อังคณา  สายยศ. 2536 : 170-172) ดังน้ี 
 

   α  = 
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

− ∑
ts

is
2

2

1  

 
  เม่ือ  α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
   n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
   is 2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
   ts 2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  
  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนสอบกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสูตร t – test Dependent 
Samples (ลวน สายยศ ; และอังคณา  สายยศ. 2538 : 104) ดังน้ี  
 

   t  =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

  
 

เม่ือ t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาในขอ t – Distribution 
D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
N แทน จํานวนคูของคะแนน 

                 ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและหลังการ 
ทดลอง 

        ∑ 2D  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 
หลังการทดลอง 
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 3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย โดยใช t – test Independent Samples 
ของคะแนนระหวางคะแนนสอบกอน และสอบหลังการทดลองของกลุมทดลองทั้งสองกลุม โดยใช
สูตร (ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ. 2538 : 101) ดังน้ี 
 

   t  =  
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

+
⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11
2

11
nnnn

SnSn

XX  

 
เม่ือ  
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาในขอ t – Distribution 
 1X , 2X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางของคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 

ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ตามลําดับ 
 2

1S , 2
2S   แทน แทนคาความแปรปรวนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ตามลําดับ 
 1n , 2n   แทน จํานวนคนในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
   
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการอานผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสญัลกัษณ
ในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

S.D  แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation) 

t  แทน คาสถิตใินการแจกแจงแบบที 

K   แทน จํานวนขอสอบ  

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยขอเสนอ
ลําดับขั้นตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1. การวิเคราะหความสามารถในการคิดทางบวกโดยรวม 

  1.1 วิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกโดยรวมและ
แยกรายดานของกลุมทดลอง โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการทดลอง 

  1.2 วิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกโดยรวมและ
แยกรายดานของกลุมควบคุม โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการทดลอง 

 

ตอนที่ 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยคิดโดยรวมและแยกเปนรายดาน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหความสามารถในการคิดทางบวกโดยรวม 

  1.1  วิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกแยกรายดานของกลุม
ทดลอง โดยเปรียบเทยีบคะแนนกอนและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 6 

 

 



 66 

ตาราง 6 การวิเคราะหเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง       
     การทดลอง ของกลุมทดลอง คิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความสามารถดานการคิดทางบวก N  K  

X  S  X  S  
t  

1.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกตอตนเอง 

15 8 5.60 1.76 13.73 1.03 13.916** 

2.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกตอผูอ่ืน 

15 8 6.67 2.38 14.00 1.46 9.492** 

3.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกตอสงัคม 

15 8 5.53 1.95 14.47 1.26 11.972** 

4.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกโดยรวม 

15 24 17.80 2.65 42.20 1.61 27.313** 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวาความสามารถดานการคิดทางบวกเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการ
คิดทางบวกตอตนเอง ดานการคิดทางบวกผูอ่ืน ดานการคิดทางบวกตอสังคม สูงกวากอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพ่ือใหเห็นความ
แตกตางเดนชัด ผูวิจัยจึงนําคะแนนเฉลี่ยรายดานของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิด
ทางบวกนําเสนอเปนแผนภูมิ ดังภาพประกอบ 8 
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1 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอตนเอง 
2 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
3 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอสังคม 
4 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกโดยรวม 

 
ภาพประกอบ 8 คาเฉลี่ยรายดานจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดทางบวก

สําหรับเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 8    แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็ก   
      ปฐมวัย กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  โดยคิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 
 
หมายเหต ุ

1 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอตนเอง 
2 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
3 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอสังคม 
4 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกโดยรวม 
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1.2 วิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกโดยรวมและแยกราย
ดานของกลุมควบคุม โดยเปรียบเทยีบคะแนนกอนและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 7 

ตาราง 7 การวิเคราะหเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง       
     การทดลอง ของกลุมควบคุม คิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความสามารถดานการคิดทางบวก N  K  

X  S  X  S  
t  

1.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกตอตนเอง 

15 8 5.80 2.14 12.33 1.54 10.108** 

2.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกตอผูอ่ืน 

15 8 6.87 1.59 11.47 1.18 8.940** 

3.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกตอสงัคม 

15 8 1.40 1.95 10.87 .91 11.456** 

4.ความสามารถดานการคิด
ทางบวกโดยรวม 

15 24 18.53 2.66 34.67 2.19 17.248** 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากผลการวิเคราะหตามตาราง 7 ปรากฏวาความสามารถดานการคิดทางบวกเด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ โดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานการคิดทางบวกตอ
ตนเอง ดานการคิดทางบวกผูอ่ืน ดานการคิดทางบวกตอสังคม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพ่ือใหเห็นความแตกตางเดนชัด ผูวิจัยจึงนํา
คะแนนเฉลี่ยรายดานของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดทางบวกนําเสนอเปนแผนภูมิ    
ดังภาพประกอบ 9 
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ระกอบ 8 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคดิทางบวกของเด็กปฐมวัย กอน

และหลังการทดลองของกลุมทดลองโดยคิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 

 
1 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอตนเอง 
2 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
3 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอสังคม 
4 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกโดยรวม 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 9    แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็ก   
      ปฐมวัย กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคมุโดยคิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 
 
หมายเหต ุ

1 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอตนเอง 
2 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
3 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอสังคม 
4 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกโดยรวม 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกหลังการทดลองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยคิดโดยรวมและแยกเปนรายดาน ดังตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย หลังการ    

     ทดลองของกลุมควบคมุและกลุมทดลองโดยคิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 

คะแนน กลุม N X  S.D. t p 

 ทดลอง 15 13.73 1.033   

การคิดทางบวกตอตนเอง     2.920** .007 

 ควบคุม 15 12.33 1.543   

 ทดลอง 15 14.00 1.246   

การคิดทางบวกตอผูอ่ืน     5.206** .000 

 ควบคุม 15 11.47 .915   

 ทดลอง 15 14.47 1.246   

การคิดทางบวกตอสังคม     9.018** .000 

 ควบคุม 15 10.87 .915   

 ทดลอง 15 42.20 1.612   

การคิดทางบวกโดยรวม     10.719** .000 

 ควบคุม 15 34.67 2.193   

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 8 พบวา คะแนนความสามารถในการคิดทางบวกของนักเรียนโดยรวม 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และเม่ือคิดเปนรายดานไดแก การคิดทางบวกตอตนเอง การคิดทางบวกตอผูอ่ืน และการคิด
ทางบวกตอสงัคม มีคะแนนความสามารถในการคิดทางบวกเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ผลของการคิดทางบวกรายดาน ไดแก การคิดทางบวกตอตนเอง การคิดทางบวก
ตอผูอ่ืน การคิดทางบวกตอสังคม ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง จะมีความผกผัน
ของผลคะแนนการคิดทางบวกทั้ง 3 ดาน  น่ันคือในกลุมทดลองเด็กจะมีคะแนน การคิดทางบวก
ตอสังคมมากที่สุด รองลงมาคือการคิดทางบวกตอผูอ่ืน และการคิดทางบวกตอตนเองมีคะแนน
นอยที่สุด   และในกลุมควบคุม เด็กจะมีคะแนน การคิดทางบวกตอตนเองมากที่สุด    รองลงมาคือ
การคิดทางบวกตอผูอ่ืน   และการคิดทางบวกตอสังคมนอยที่สุด เพ่ือใหเห็นความแตกตางเดนชัด   
ผูวิจัยจึงนําคะแนนเฉลี่ยรายดานของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดทางบวกนําเสนอ
เปนแผนภูมิ  ดังภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10   ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย   

      หลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยคิดโดยรวม และแยกเปนรายดาน 
 
หมายเหตุ 

1 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอตนเอง 
2 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
3 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกตอสังคม 
4 แทน ความสามารถดานการคิดทางบวกโดยรวม 

 

 

12.33 13.73 11.47 
14.00 

 10.87 
 14.47 

 34.67 

 42.20 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองเรื่อง  การพัฒนาการคิดทางบวกสําหรับเด็ก
ปฐมวัยดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาไดดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

กับกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกอนและหลังการทดลอง 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถใน

การคิดทางบวก  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและ ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ มีความสามารถในการคิดทางบวก แตกตางกัน  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย  
อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 จํานวน
หองเรียนทั้งหมด 4 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 120 คน 

 กลุมตัวอยางใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย 
อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 30 คน โดยสุมแบบ 2 ขั้นตอน   (Two – Stage 
Cluster Sampling) มีขั้นตอนในการสุมดังน้ี 
 1. สุมหองเรียน โดยจับสลากหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มา 1 หองเรียนจากจํานวน
หองเรียนทั้งหมด 4 หองเรียน  
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 2. สุมผูเรียน โดยจับสลากแบงนักเรียนในขอ 1จํานวน 30 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุม
ละ 15 คน  
 3. สุมตัวอยางจัดกลุม โดยจับสลากอีกครั้งเพ่ือกําหนดใหเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 
15 คน และกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 15 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู และแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิ

 2. แบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวก จํานวน 3 ชุด ดังน้ี 

  ชุดที่ 1 แบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกตอตนเอง จํานวน  8 ขอ 

  ชุดที่ 2 แบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกตอผูอ่ืน  จํานวน  8 ขอ 

  ชุดที่ 3 แบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกตอสังคม จํานวน  8 ขอ 

 รวมจํานวนแบบทดสอบ 24 ขอ ซ่ึงไดผานการตรวจแกไขจากผูเชี่ยวชาญและมีคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .85 

 

การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังน้ี 
 1.  ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกอนดําเนินการทดลองเปนเวลา 1 สัปดาห 
 2.  ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)   กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบ
วัดความสามารถการคิดทางบวกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง    โดยกลุมทดลองจะไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู     และกลุมควบคุมจะไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ใช
ระยะเวลาทดลอง  8  สัปดาห ๆ   ละ 3 วัน    วันละ 30 นาที เปนเวลา  24  วัน 
 4.  หลังเสร็จสิ้นการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง(Posttest)   กับกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดทางบวก ฉบับเดียวกับ
แบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 5.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถการคิดทางบวก มาทําการวิเคราะห 
ขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน การคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) และคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard deviation )  

 2 เปรียบเทียบคะแนน การคิดทางบวกของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองภายใน
กลุมทดลอง โดยใช t – test แบบ Dependent 

 3 เปรียบเทียบคะแนน การคิดทางบวกของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองโดยใช t – test แบบ Independent ทั้งในภาพรวมและแยกรายดาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถใน
การคิดทางบวก หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยรวมและรายดาน 

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและ ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ มีความสามารถในการคิดทางบวก แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 โดยรวมและรายดาน 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการเปรียบเทียบความสามารถการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษเขต 1 
ซ่ึงจากการศึกษาสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูหลังการทดลองมี
ความสามารถในการคิดทางบวกสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 สามารถอภิปรายตามขั้นตอนการสอนไดดังน้ี 
  1.1 ขั้นกระตุนการสืบคนขอมูล การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เม่ือเริ่มตนการเรียนผูวิจัยจัดกระตุนเราความสนใจใหเด็กสงสัย เกี่ยวกับประเด็นเรื่องที่จะเรียนโดย
จัดทําเปน 2 ลักษณะคือ 

1.1.1 จัดทําเปนสถานการณเรื่องกวางๆกอน  แลวครูใชคําถามปลายเปด 
และยั่วยุ  เพ่ือใหเด็กมุงความสนใจไปสูเรื่องที่จะเรียน  คําถามจะชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจและ
เขาใจในสิ่งที่เรียนมากขึ้น การใชคําถามที่ผูเรียนมีอิสรเสรีในการคิด เปนการชวยพัฒนาสติปญญา
ของเด็กใหไดรับการพัฒนาตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึงสอดคลองกับ วาโร  เพ็งสวัสดิ์
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(2540 ; 127) ที่วาคําถามตองเปนคําถามที่ยั่วยุและทาทายใหนักเรียนอยากตอบหรือกระตุนให
นักเรียนคิด นําไปสูการพัฒนาการคิด และเกิดความคิดสรางสรรค   เชน การจัดสถานการณการ
เรียนรูเร่ือง ผัก - ผลไม นากิน ครูพาเด็กไปที่แปลงผักหลังหองเรียน ใกลกับโรงอาหาร แลว
สนทนากับเด็กวา เด็กเห็นผักเหลานี้แลวคิดถึงอะไร เด็กบางคน คิดถึงผัดผัก,สมตํา, กระตายกิน
ผักบุง,กินผัก,แมทํากับขาว,ปลูกผัก,แมลง  ซ่ึงสวนใหญเด็กจะพูดถึงการรับประทานผัก ครูและ
เด็กสนทนากันเกี่ยวกับการนําผักไปเปนอาหาร เด็กเคยนําไปประกอบอาหารอะไรบาง จากนั้นครู
ก็ดึงคําตอบที่ตรงไปสูเรื่องที่จะเรียน โดยครูถามเด็กวาผักเหลานี้จะเอาไปประกอบอาหารได
อยางไร เด็กและครูเก็บผัก บางคนเด็ดเฉพาะลําตน  บางคนถอนทั้งรากไปดวย เด็กสังเกตผักที่แต
ละคนเก็บ ครูสนทนาวา เราสามารถนําไปรับประทานไดเลยหรือไม  เพราะอะไร  ครูใหเด็ก
ชวยกันคิดวิธีลางผักใหสะอาด  ซ่ึงวิธีการลางผัก เปนประเด็นที่จะสืบเสาะหาความรูตอไป ซ่ึง
ในชวงที่สนทนากัน  เด็กและครูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นทุกคน
เพราะเด็กมีจํานวนเพียง 15 คน  การมีปฏิสัมพันธกันในบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง ทําให
เด็กมีความกระตือรือรนสนใจในกิจกรรม   ครูสนใจกับคําพูดและการกระทําเด็กอยางทั่วถึง  ให
กําลังใจดวยคําพูดที่ไพเราะทําใหเด็กมีความสุขและอยากมีสวนรวม   เด็กแตละคนพูดเกี่ยวกับ
ประสบการณเดิมของตนเกี่ยวกับวิธีการลางผัก  และประสบการณเกี่ยวกับผัก อยางมีความสุข
ภายใตบรรยากาศที่เปนกันเอง  เด็กแสดงออกถึงความรูสึกที่ดีที่ไดเลาเรื่องราวประสบการณเดิม
ของตนเองกับครอบครัวเกี่ยวกับเร่ืองผัก-ผลไม  เด็กเกิดความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับครอบครัว  รวมทั้งไดแสดงความพรอมที่จะดูแลรักษาธรรมชาติ เชน หลังจากที่
เก็บผักแลวเด็กๆ ก็ชวยกันรดน้ําตนไม  เพ่ือบํารุงรักษาใหผักเจริญเติบโตตอไปได  เด็กไดมีสวน
รวมชวยกันทุกคน   ดังที่นิภา แกวศรีงาม (2547 ; 76) กลาววา กระบวนการทางความคิดของเด็ก
ที่มีรูปแบบการรับรูและการรูคิด (Perception and Cognitive style)  ไปในทิศทางที่ดี มองและรับรู
สิ่งตางๆตามความเปนจริง เปนเหตุเปนผล  ดวยอารมณที่ผองใส  จึงทําใหมีพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสม ดีงามและสรางสรรค  จึงเปนพ้ืนฐานใหคนเราเกิดการคิดแกปญหาและการ
ตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ และยังเปนจุดเริ่มตนแหงการริเร่ิมสรางสรรค  ซ่ึงเปนการสราง
ความคิดที่ดีในทางบวก และจะทําใหเกิดความรูสึกไปทางบวก    

1.1.2 การไปสืบคนหาความรูนอกชั้นเรียน  เด็กจะไดมีโอกาสไดปฏิสัมพันธ 
กับบุคคลรอบขาง เพื่อคนหาขอมูลแลวนํามาตอบคําถามจากเรื่องที่สงสัย เชน เรื่องผัก-ผลไมนา
กิน เด็กคิดวาเราจะรูวิธีการลางผักไดอยางไร เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคคลที่จะไป
สอบถาม  ครูใหสมุดบันทึกการเรียนรูซ่ึงเปนสมุดที่เปนกระดาษเปลา  แลวมีขอความในสมุด
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน เชน “ผูปกครองกับเด็กๆ ชวยกันคิดสิคะ วาเราจะมีวิธีการลางผัก ผลไมให
สะอาดกอนนํามารับประทาน ดวยวิธีการอยางไรบาง ผูปกครองกับเด็กชวยกันบันทึก เปน
ภาพวาด  ขอความ หรืออาจจะมีของจริงมาเลาที่โรงเรียนนะคะ” ซ่ึงเด็กในกลุมทดลองก็จะนําสมุด
บันทึกกลับบานไปในตอนเย็นเพ่ือนําไปบันทึกความรูจากที่ไดคนควาดวยตนเอง โดยการบันทึก
ของเด็กปฐมวัยก็จะเปนลักษณะการวาดภาพระบายสี การตัดปะ จากการที่เด็กนําสมุดบันทึก
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กลับไปบาน เพ่ือบันทึกความรูจากนอกชั้นเรียนเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง เด็กเก็บ
ขอมูลจากบุคคลอ่ืนแลวถายทอดโดยใชการวาดภาพระบายสี หรือมีการเขียนบรรยายจาก
ผูปกครองประกอบกับภาพที่เด็กวาด  จากกิจกรรมการวาดภาพของเด็กปฐมวัย วิรุณ ตั้งเจริญ  
(2539 : 20-21) ไดกลาววา ในขณะที่เด็กวาดภาพ เด็กจะจัดระบบความคิดอยางรวดเร็วและ
ตอเน่ืองในการควบคุมการแสดงออกใหเปนไปอยางที่คิด  เด็กสวนใหญเม่ือวาดภาพสิ่งใดสิ่งหน่ึง
จะแปลความหมายตางๆ ออกมามากมาย ภาพวาดของเด็กจึงเปลี่ยนไปตามแงมุมความคิดตางๆ  
ซ่ึงความคิดทั้งหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา การวาดภาพจึงเปนการแสดงออกทางความคิด
ของเด็ก ผลงานการบันทึกที่เด็กถายทอดออกมาเปนภาพวาด ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการ
สังเกต การรับรู การนึกคิด การเก็บขอมูลของเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่ไดสอบถาม พูดคุย หรือเห็นของ
จริง  ในขณะที่เด็กบันทึกเด็กจะคิดทบทวนสรางมโนภาพและจินตนาการเกี่ยวกับสวนประกอบ
ตางๆ ของสิ่งเหลานั้น พีระพงษ  กุลพิศาล (2536 : 65) ไดเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กวามีคา
เทากับสมุดบันทึกประสบการณ  ซ่ึงเปนประสบการณดานการรับรูทางประสาทสัมผัสที่เด็กไดรับ
ระหวางการเผชิญหนากับรูปทรงสีสันตางๆ ของวัตถุรอบๆ ตัว แลวถายทอดออกมา ทําใหเด็กเกิด
สุนทรียภาพและมีความสุขใจ  เด็กเกิดความภาคภูมิใจกับชิ้นงานของตนเอง โดยครูนําผลงานการ
บันทึกนอกชั้นเรียนของเด็กมาแสดงที่ปายนิทรรศการ ทําใหเด็กรูสึกดี และมีความสุขสงผลใหเด็ก
พัฒนาการคิดทางบวกตอตนเองมากขึ้น 

1.2 ขั้นทดสอบคําตอบ เด็กนําเสนอคําตอบ จากการคนควาดวยตนเองแลวใหเด็ก 
ทดสอบคําตอบ ดวยการลงมือปฏิบัติจริง เชน กิจกรรมการเรียนรูเร่ือง ดินที่พืชชอบ เด็กทดลอง
ทําดิน ใหมีลักษณะคลายกับดินบริเวณที่พืชเจริญเติบโตไดดี ครูเปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สี 
กลิ่น ลักษณะของดินโดยใชประสาทสัมผัส ประกอบกับความรูที่เด็กไดสืบคนจากนอกหองเรียนวา
ตองมีปุย มีความชุมชื่นของน้ํา เด็กก็ลงมือทดลองคลุกเคลาดิน  ดวยอุปกรณจริง ซ่ึงกิจกรรมใน
ขั้นนี้  สวนมากเนนปฏิบัติการทดลองตามหลักการฝกอบรมแบบสืบคน การมีครูคอยควบคุมดูแล
ใหคําแนะนําอยางใกลชิด กระตุน สนับสนุน ใหคําปรึกษาแกผูเรียน โดยครูใชประโยคและคําพูดที่
จะกอใหเกิดความคิดในทางบวกแสดงออกถึงการนับถือตอเด็ก การเตือนเด็กใหคิดในทางบวก 
ประกอบกับพฤติกรรมของครูก็เปนทางบวกดวย เชน ครูน่ังขางเด็กแลวก็บอก กระซิบเด็กแลวก็
บอก เตือนเด็กแลวก็บอก วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเขาใจในสิ่งที่เขาควรปฏิบัติ (Gestwicki. 1999 : 
178) ซ่ึงจากการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ วางแผน คนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  โดยการซึมซับความรู
(Assimilation) และปรับโครงสราง (Accommodation) ของประสบการณและถายทอดออกมาเปน
คําพูด เปนภาพ เกิดเปนกรอบความคิด (Schema) และทักษะตางๆ รวมถึงความสามารถเด็กจะ
ถูกพัฒนาขึ้นระหวางที่เด็กมีการเรียนรูจากธรรมชาตินอกหองเรียน (Curtis. 1998 : 111) ซ่ึงการ
คนพบส่ิงตางๆและถูกยั่วยุใหเกิดการคนพบ และจากการปฏิบัติการทดลองกับอุปกรณของจริง 
เชน กระทะไฟฟา จอบ เสียม กรรไกร อุปกรณเหลานี้เด็กๆ ตองเรียนรูที่จะดูแลระมัดระวังตนเอง
เพ่ือใหปลอดภัย เด็กเกิดพฤติกรรมการชวยเหลือเพ่ือนทั้งถูกขอรองและไมขอรองเพ่ือใหกิจกรรม
ที่ทํารวมกันสําเร็จ เด็กเห็นความคุณคาของการทํางานชวยกันกับเพ่ือนเพราะกิจกรรมบางอยางไม
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สามารถทําคนเดียวได เชน การคลุกเคลาดินเด็กตองออกแรงรวมมือกันกิจกรรมการระบายสี
เปลือกไข การเจาะเปลือกไขเพ่ือเอาไขออกมาตองระมัดระวังไมใหเปลือกไขแตก ก็จะมีการ
ชวยเหลือกันระหวางเด็กและครู ซ่ึงทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีผูอ่ืน เด็กเรียนรูการอยูรวมกัน การ
แสดงออกถึงความพึงพอใจและมีความสุขนําไปสูการพัฒนาการคิดทางบวกในเด็กปฐมวัย 

1.3 ขั้นคนขอมูลแนวลึก เม่ือเด็กนําผลงานที่ตนเองไดบันทึกเองหรือบันทึก 
รวมกับบุคคลอื่นมานําเสนอในชั้นเรียนจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ ที่ไดพยายามสืบคนและมี
ชิ้นงานมาเลาใหเพ่ือนฟง  โดยครูแสดงพฤติกรรมทางบวกดวยการยิ้ม พยักหนาแสดงการยอมรับ 
ชื่นชมดวยคําพูด  เด็กกลาที่จะเลาชิ้นงานตนเอง และเม่ือครูและเพื่อนไดเลือกกิจกรรมการทดลอง
จากการบันทึกของเด็ก ก็ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจที่กิจกรรมที่ตนนํามาเลาใหเพ่ือนฟงน้ันเปนกิจกรรมที่
เราไดทดลองปฏิบัติจริงในชั้นเรียน เชนกิจกรรมน้ําดื่มสะอาด ในขั้นคนขอมูลแนวลึกเด็กรูมาแลว
วาน้ําดื่มสะอาดควรนําไปตม เม่ือเด็กไปคนขอมูลแนวลึกวา นํ้าตมสะอาดสามารถนําไปทําอะไรได
อีก เด็กสามารถเรียนรูในขั้นขยายผลดวยการทดลองกิจกรรมใหมๆ เชน การชงนมใหนอง การทํา
นํ้าหวานรดชาติตางๆ  ครูและเด็กก็ไดทดลองทําน้ําหวาน หรือในขั้นคนขอมูลเชิงลึก ผูวิจัยก็มี
ตัวอยางตุกตากระดาษเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กสงสัย อยากรูเกี่ยวกับที่มาของสิ่งประดิษฐชิ้นนี้   
เด็กก็เริ่มสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมโดยการใชแบบบันทึกเพื่อหาขอมูลเพ่ิมอีกครั้ง หรือกิจกรรมน้ําดื่ม
สะอาด เด็กเรียนรูวิธีการตมนํ้าเพื่อใหไดนํ้าสะอาด ในขั้นคนขอมูลเชิงลึก ครูจะมีการตั้งคําถาม
ปลายเปดเพื่อใหเด็กสงสัย เชน เด็กคิดวาน้ําตมที่สะอาด เราสามารถนําไปทําเปนอะไรไดอีกบาง 
เด็กชวยกันระดมความคิดเพื่อคนหาคําตอบอีกครั้ง  ซ่ึงกระบวนการเหลานี้จะกอใหเกิดการเรียนรู
ซํ้าๆ เด็กมีโอกาสไปคนควาเพิ่มเติมจากสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูมาแลวจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับเพ่ือนในหอง  พรอมทั้งมีความคิดเชื่อมโยงไปสูประสบการณเดิม เด็กมีโอกาสได
เห็นผลงานของเพื่อนจากกิจกรรมการบันทึกทําใหเด็กกระตือรือรนที่จะ สืบคนหาขอมูลเพ่ือมา
นําเสนอในชั้นเรียน สุโขทัยธรรมาธิราช (2543 : 242-256)   ไดกลาวถึงการทํากิจกรรมที่โรงเรียน
อยางเปนกิจวัตร  เปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอมสูสังคม และพัฒนาการของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับ
การปรับตัวใหคุนเคยกับสิ่งแวดลอมและเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม การที่เด็กเรียนรู
การติดตอ ปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวโดยเฉพาะเพื่อนในวัยเดียวกัน ทําใหเด็กเรียนรู
การปรับตัวใหเขากับสังคม ซ่ึงเจคติของเด็กจะกอตัวขึ้นในวัยน้ี และยากที่จะเปลี่ยนแปลงในวัย
ตอไป  ซ่ึงในกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง  
ทั้งเด็กวัยเดียวกันและผูใหญ กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 231) กลาวา เจตคติ สามารถถายทอด
จากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคลหนึ่ง เชน  บิดา มารดา ไมชอบบุคคลหนึ่ง ยอมมีแนวโนมที่เด็กจะไม
ชอบบุคคลนั้นดวย โดยเฉพาะครูที่เปนผูดูแลเด็กอยางใกลชิดรองลงมาจากผูปกครองเด็ก   เด็กจะ
สามารถซึมซับ ถายทอดเจตคติ ทั้งทางบวก และทางลบ ดังนั้นครูผูสอนยังมีหนาที่เหมือนมารดา 
ที่ตองปลูกฝงใหลูกเปนคนดีของครอบครัวและเปนประชากรที่ดีของประเทศ (Gestwicki. 1999 : 
178) จากกิจกรรมในขั้นคนขอมูลแนวลึก ทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจในการทํากิจกรรมจากการ
เสนอความคิดเห็นของเด็กเอง ทําใหเด็กรูสึกเห็นคุณคาของการสืบคนหาขอมูล  เกิดความ
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ภาคภูมิใจในครอบครัวตนเองที่ชวยสืบคนหาขอมูล เด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข รูสึกดีตอตนเอง
ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัย 
  1.4 ขั้นขยายผล จะมีการตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับการนําไปใช เด็กไดสืบคนหา
คําตอบซ้ําอีกครั้ง ใหเด็กทดลองคําตอบใหม เพ่ือขยายผล และสรุปผล ซ่ึงในขั้นตอนนี้เด็กไดมี
โอกาสสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจากหัวเรื่องเดิมอีกครั้ง  เชน การเรียนรูเร่ืองสีจากดอกไม เม่ือเด็กได
เรียนรูเกี่ยวกับสีมาจากธรรมชาติ โดยเด็กมีโอกาสไดเห็นสื่อของจริง ไดแก สีเขียวของใบเตย สีดํา
จากถาน สีแดงจากครั่ง ครูใหเด็กคนขอมูลแนวลึกอีกครั้งวา  สีเหลานี้เราสามารถนําไปทําอะไรได
อีก  ในขั้นขยายผลเด็กไดทดลองซ้ําอีกครั้ง เกี่ยวกับการนําสีเหลานี้ไประบายสี นําไปทําน้ําหวาน 
นําไปยอมผา เด็กเห็นประโยชนของสีจากธรรมชาติ ในขณะเดียวกันครูเองก็ใชคําถามปลายเปดให
เด็กไดคิด เชน ถาเราเอาดอกไมมาทําสีหมดจะเกิดอะไรขึ้น ทุกคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
เด็กแสดงออกถึงความรักและหวงแหนธรรมชาติ สิ่งแวดลอม  ซ่ึงเนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัวเด็ก เชน ดินดี สีจาก
ดอกไม นํ้าดื่มสะอาด ขยะสรางสรรค ซ่ึงเรื่องราวเหลานี้ทําใหเด็กเรียนรูเห็นประโยชนและคุณคา
ของสิ่งแวดลอมดังที่ชาตรี สําราญ (2537 : 2) กลาวา เม่ือเด็กเรียนรูธรรมชาติ เขาไปใกลชิด
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม เด็กเขาใจประโยชนของสิ่งแวดลอมจากการสัมผัส ลงมือกระทํา เด็กจะเกิด
การรับรูมีการเรียนรู  น่ันคือการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอสถานการณที่
ไดรับ ครูมีโอกาสสงเสริมพัฒนาการคิดทางบวกดานสังคมใหเด็กไดมากขึ้นจากกิจกรรมในขั้นการ
ขยายผล 

2. การเพิ่มของความคิดเชิงบวก เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม จากผลคะแนน
ความสามารถในการคิดทางบวกของนักเรียนโดยรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงวาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาการคิดทางบวกสําหรับ
เด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น ทั้งน้ีเพราะผูวิจัยไดจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการสืบคนขอมูลโดยการสืบคน
จากบุคคลรอบขางเด็กทั้งในโรงเรียนและนอกหองเรียน 

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเนนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางทั้งใน
โรงเรียน และที่บาน จากกิจกรรมการสืบคนความรูนอกชั้นเรียน ในขั้นคนขอมูลแนวลึก  ครูให
สมุดบันทึกการเรียนรูซ่ึงเปนสมุดที่เปนกระดาษเปลา ซ่ึงเด็กในกลุมทดลองก็จะนําสมุดบันทึกกลับ
บานไปในตอนเย็นเพ่ือนําไปบันทึกความรูจากที่ไดคนควาดวยตนเอง การที่เด็กนําสมุดบันทึก
กลับไปบาน เพ่ือบันทึกความรูจากนอกชั้นเรียนเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง  เด็กเก็บ
ขอมูลจากบุคคลอ่ืนแลวถายทอดโดยใชการวาดภาพระบายสี หรือมีการเขียนบรรยายจาก
ผูปกครองประกอบกับภาพที่เด็กวาด ทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความคิดสรางสรรคและมีเจตคติที่ดีตอ
สิ่งตางๆ  เม่ือเด็กนําผลงานที่ตนเองไดบันทึกเองหรือบันทึกรวมกับบุคคลอื่นมานําเสนอในชั้น
เรียนจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ไดพยายามสืบคนและมีชิ้นงานมาเลาใหเพ่ือนฟง โดยครู



 79 

แสดงพฤติกรรมทางบวกดวยการยิ้ม พยักหนาแสดงการยอมรับ ชื่นชมดวยคําพูด  ทําใหเด็กรูสึก
เห็นคุณคาของการสืบคนหาขอมูล  เกิดความภาคภูมิใจในครอบครัวตนเอง ที่ชวยสืบคนหาขอมูล 
เด็กรูสึกดีตอตนเองซึ่ง ฉันทนา ภาคบงกช (2533 : 1) ไดเสนอวาบุคคลที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองจะเชื่อวาตนมีความสามารถ มีคุณคา  มีความสําคัญยอมรับและพอใจในความเปนตัวของ
ตัวเอง  เด็กที่มีความเชื่อม่ันในตนเองเปนเด็กที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาการ
คิดทางบวกของเด็กปฐมวัยตอไป และเด็กจะไดเรียนรูเรื่องการดูแล รักษาสิ่งแวดลอมมากขึ้นจาก
ขั้นการขยายผล เพราะเน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูเนนไปที่สังคมสิ่งแวดลอมใกลตัวเด็ก เชน 
เรื่องสีจากดอกไม นํ้าสะอาด ผักผลไมนากิน ดินดี ฯลฯ เหลานี้ เปนสิ่งที่เด็กคุนเคย เด็กจะไดคิด
จินตนาการถึงแนวโนมตางๆ ตามคําถามปลายเปดของครู เชน ถาไมมีนํ้าดื่มจะเปนอยางไร แลว
เราควรจะทําอยางไร ดังที่สุชา จันทนเอมและสุรางค  จันทนเอม (2518 : 100 -101) ที่พบวาการ
จัดประสบการณและการเรียนรูที่เด็กไดรับจากสิ่งแวดลอมจะมีผลตอการสรางเจตคติของเด็กมาก 
ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมของครู ยอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทาง
ที่พึงประสงคได  ครูเนนการคิดทางบวกในดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม และคุณธรรมจริยธรรม ทํา
ใหเด็กซึมซับและมีความรูสึกที่ดีตอสังคมเพิ่มมากขึ้นอีกดวย  ทําใหเด็กมีเจตคติที่ดี คิดมองสังคม
ในทางบวกไมเห็นแกประโยชนสวนตน เด็กเรียนรูที่จะดูแลสิ่งแวดลอม และสาธารณประโยชนจาก
การเรียนรูในขั้นขยายผล  เชน การนํากระดาษกลับมาใชใหม เด็กนําสิ่งของที่เหลือใชมาพัฒนา
เปนของเลนจากกระดาษเชน พับกระดาษ จนไปถึงการทํากระดาษรีไซเคิล  ซ่ึงเด็กจะรูสึกภูมิใจที่
ไดทําผลงานดวยตนเอง  เห็นคุณคาและประโยชนของสิ่งที่อยูรอบตัว โดยตลอดการทํากิจกรรม
เด็กก็จะไดชวยเหลือกัน  มีการใชอุปกรณตางๆ รวมกันเด็กเรียนรูที่จะแบงปน รอคอย แสดงให
เห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสงเสริมใหเด็กมีการคิดทางบวกเพิ่มมาก
ขึ้น 

 ผลของการคิดทางบวกรายดาน ไดแก การคิดทางบวกตอตนเอง การคิดทางบวก
ตอผูอ่ืน การคิดทางบวกตอสังคม ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง จะมีความผกผัน
ของผลคะแนนการคิดทางบวกทั้ง 3 ดาน น่ันคือในกลุมทดลองเด็กจะมีคะแนน การคิดทางบวก
ตอสังคมมากที่สุด รองลงมาคือการคิดทางบวกตอผูอ่ืน และการคิดทางบวกตอตนเองมีคะแนน
นอยที่สุด และในกลุมควบคุม เด็กจะมีคะแนน การคิดทางบวกตอตนเองมากที่สุด รองลงมาคือ
การคิดทางบวกตอผูอ่ืน และการคิดทางบวกตอสังคมนอยที่สุด แสดงใหเห็นวาเด็กในกลุมทดลอง
มีการแสดงออกถึงการมองในทางที่ดี และมีความสุขที่ทําความดีตอสิ่งแวดลอม และสาธารณะ
ประโยชน ไดแกการรักษาความสะอาด การดูแลตนไม และการเมตตาสัตว สามารถอภิปรายผลได
วา เด็กกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไดมีโอกาสไปเรียนรู
จากธรรมชาติจริงนอกชั้นเรียน เด็กพบเห็นดอกไม แหลงนํ้า ซึ่งเปนการเห็นแบบรูปธรรม กระตุน
ใหเด็กเกิดแนวคิดที่จะดูแลรักษาตนไมดอกไม และแหลงนํ้า เด็กอยากปลูกตนไมและดอกไม
เพ่ิมเติม  เม่ือทํากิจกรรมในขั้นทดสอบคําตอบเด็กไดมีโอกาสปลูกตนไม  รดน้ําดอกไม เด็กจะ
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ภูมิใจและรูสึกเห็นประโยชนและคุณคาของธรรมชาติ โดยในขั้นขยายผลเด็กไดมีโอกาสพูดคุย
สนทนาถึงกิจกรรม การนําไปใชและครูมีโอกาสเสริมประสบการณการคิดทางบวก และจากเนื้อหา
ในแผนการจัดประสบการณการเรียนรู ก็จะเนนที่สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว และสาระการ
เรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว ในเรื่องการดูแลสิ่งแวดลอม ตนไม ธรรมชาติ ทําใหเด็กมีโอกาสแสดง
ความรูสึกที่ดีตอสิ่งตางๆ รอบตัว เสาวนีย จันที่ (2546 : 64) กลาวถึง เด็กที่ไดมีโอกาสเขาไป
ศึกษาจากธรรมชาติโดยการลงมือกระทํา สัมผัสจากประสบการณจริง เด็กจะเห็นประโยชนของ
การรักษาสิ่งแวดลอมมากกวาการทําลาย เด็กสามารถเขาใจไดงายและเกิดทัศนคติที่ดีในการรักษา
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ใหคงอยู  ทําใหเด็กกลุมทดลองมีการพัฒนาการคิดทางบวกดานสังคมมาก
ที่สุด ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบผลการคิดทางบวกของกลุมควบคุม จะเห็นวาการคิดทางบวกตอตนเอง
มีคะแนนมากที่สุด รองลงมาคือการคิดทางบวกตอผูอ่ืน และการคิดทางบวกตอสังคมมีคะแนนนอย
ที่สุด สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนในกลุมควบคุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติจะไดรับ
การจัดประสบการณในชั้นเรียน ไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจ ตรวจคน ทดลอง ลงมือกระทํา
เลนกับอุปกรณอยางอิสระ  ในกระบวนการเรียนรูเด็กไมมีการจัดกิจกรรมสืบคนนอกชั้นเรียน ทํา
ใหเด็กเขาใจและสนใจสิ่งที่อยูใกลตัวมากกวาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ทําใหเด็กเห็นคุณคาและ
ประโยชนของธรรมชาติรอบตัวนอยกวา เด็กจะสนใจตนเอง  เพราะความคิดของเด็กวัยน้ีขึ้นอยูกับ
การรับรูแบบรูปธรรม ไมสามารถใชเหตุผลอยางลึกซึ้งได อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาคาคะแนน
เฉลี่ยแลว พบวาการพัฒนาการคิดทางบวกของเด็กกลุมควบคุมสูงขึ้นหลังการทดลอง แสดงวา
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติก็มีสวนชวยในการพัฒนาการคิดทางบวกของเด็กไดเชนกัน  
เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติก็เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง เด็กได
เรียนรูอยางมีความสุขในสภาพบรรยากาศหองเรียนที่ผอนคลาย  ครูมีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับเด็ก
อยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็กเกิดการพัฒนาการคิดทางบวกเชนกัน  

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

1. ในชวงสองสัปดาหแรกของการทดลองในขั้นกระตุนการสืบคนขอมูล ครูมีการใช
คําถามปลายเปด เพ่ือสนทนาซักถามกับเด็ก เด็กจะไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น การระดม
ความคิดจะมีนอยมาก เม่ือครูตั้งคําถามเด็กจะไมกลาตอบ แตถาหากเพื่อนคนใดคนหนึ่งตอบ
คําถาม เด็กที่เหลือก็จะเร่ิมตอบตามเพื่อน แตเม่ือการทดลองผานไปในสัปดาหที่ 3 เด็กกลาที่จะ
ตอบคําถามของครูมากขึ้น และมีคําตอบที่หลากหลายมากขึ้น 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือพัฒนาการคิดทางบวก
สําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยมีการพบปะ พูดคุยกับผูปกครองของเด็กกลุมทดลอง เพ่ือเปนการ
เสรมิสรางความรวมมือในการสืบคนขอมูลนอกชั้นเรียนของเด็กในขั้นคนขอมูลเชิงลึก เกี่ยวกับการ
บันทึกขอมูลจากการสืบคนนอกชั้นเรียน  ผูปกครองใหความสนใจกิจกรรมที่เด็กทําและมีสวนรวม
ในกิจกรรมเปนอยางดี 
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4. การบันทึกขอความในสมุดบันทึกของผูปกครองในขั้นการคนขอมูลแนวลึก ผูปกครอง
บางคนบันทึกเปนขอความยาวๆ บางคนบันทึกเปนขอความประกอบรูปภาพ บางคนบันทึกเปน
รูปภาพหรือเด็กบันทึกรวมกับผูปกครอง ซ่ึงสังเกตไดวาเด็กสามารถเลาเรื่องเก่ียวกับการบันทึก
ของตนเองได   เด็กจําตัวอักษรได ดีมากขึ้น มีทักษะการสังเกตเพิ่มขึ้น เชน เด็กเลาเกี่ยวกับดินที่
พืชชอบ จะมีคําวา”ปุย” เด็กก็จะพูดกับเพ่ือนๆ วา เขียนปุยเหมือนแมเรา มีตัว”ปอปลา” เปนการ
สงเสริมเด็กทางภาษาไดดีอีกทางหนึ่ง 

5. กิจกรรมการทดลองในขั้นทดสอบคําตอบ เด็กไดเรียนรูกิจกรรมใหมๆจากการสืบคน
คําตอบจากนอกชั้นเรียน กิจกรรมที่เด็กทํา บางครั้งมาจากความคิดของตนเอง บางครั้งมาจาก
ความคิดเพื่อน ทําใหเด็กสนุกสนานกระตือรือรนอยากมีสวนรวมในกิจกรรม 

 

ขอเสนอในการนําผลวิจัยไปใช 

1. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย ครูตองเปนผูที่มีความ
เขาใจ ยอมรับในตัวเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง โดยครูตองใหกําลังใจ 
เสริมแรงทางบวกอยูเสมอ   และมีความพยายามในการพูดกับเด็ก   โดยเฉพาะในกิจกรรมขั้น
ทดสอบคําตอบที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมตองมีการใชสื่ออุปกรณ   ครูตองดูแลอยางใกลชิด ใหการ
เสริมแรงเด็ก    เพ่ือที่เด็กจะแสดงออกอยางม่ันใจและมีความระมัดระวังขณะใชสื่ออุปกรณที่เปน
อันตราย  โดยครูมีปฏิสัมพันธและการเขาถึงเด็กทางบวกเสมอเด็กจะเกิดการซึมซับและเลียนแบบ  
ผูที่อยูใกลชิดประกอบกับกิจกรรมจะเนนการมีสวนรวมของผูปกครองซึ่งกิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูจะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับผูอ่ืน  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จะเนนการลงมือปฏิบัติและมีผลงาน 
ครูควรนําผลงานที่เด็กบันทึกมาแสดงที่ปายนิทรรศการ เพราะเด็กจะรูสึกภาคภูมิใจกับผลงานที่
ตนเองทํา 

3. การประสานงานกับผูปกครอง ครูผูสอนควรมีการสนทนาแลกเปลี่ยนกับผูปกครอง
เพ่ือเปนการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยเฉพาะ
การบันทึกการเรียนรูนอกชั้นเรียน ผูปกครองและสมาชิกที่บานคือแหลงขอมูลที่เด็กจะไปสืบคน
ความรู 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา   

ทักษะทางภาษา ทักษะทางวิทยาศาสตร ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  

2. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืนๆ เพ่ือสงเสริมการคิดทางบวก 

เชน การจัดประสบการณแบบโครงการ การจัดกิจกรรมแบบรวมมือฯลฯ 
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3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเพ่ือ

พัฒนาการคิดทางบวก กับกลุมตัวอยางเด็กที่อยูในชุมชนเมือง กับกลุมตัวอยางที่อยูในชนบท  

4. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแบบบันทึกของเด็กปฐมวัย ที่จะสงผลพัฒนาเด็กในดานตางๆ

เชน ดานภาษา ดานมิติสัมพันธฯลฯ 

5. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ เครื่องมือวัดการคิดทางบวกของเด็กปฐมวัยรูปแบบตางๆ 

เชน แบบสัมภาษณเด็ก แบบสัมภาษณผูปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

กมลรัตน  หลาสุวงษ. (2528). จิตวิทยาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม.พิมพครั้งที่ 2 .กรุงเทพฯ :   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. อัดสําเนา.  

-----------. ( 2532 ).  จิตวิทยาการศึกษา.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
กรมวิชาการ. (2540-2543). การวิจัยและพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย. สืบคนเม่ือ 20  

กุมภาพันธ 2548, จาก http://www.edu.nu.ac.th. 
-----------. (2542). คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540(3-6).กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

คุรุสภาลาดพราว. 
กรมสุขภาพจิต. (2544). คูมือความฉลาดทางอารมณ.กรุงเทพฯ กระทรวงสาธารณะสุข. 
กัลยา  ทองสุ. (2545). การพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวนเพื่อสงเสริมการ 

ใชตัวแทน (Representation) เรื่องระบบสมการเชิงเสนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3.  
ปริญญา นิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
อัดสาํเนา. 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2527). รายงานการศึกษารูปแบบการเรียนการสอน.(อัดสําเนา)คณะครุ 
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

------------. (2545ก,มกราคม). การสอนเดินเรื่องระดับอนุบาล.การศึกษาปฐมวัย.6(1) : 40-41. 
-----------. (2545ข). รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา.กรุงเทพฯ : เอดิสัน เพรส โปรดักส. 
-----------. (2547ก,ตุลาคม). การสอนเด็กปฐมวัยใหคิด.การศึกษาปฐมวัย. 8(4) : 46. 
-----------. (2547ข). การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ : เอดิสันเพรส  

โปรดักส. 
-----------. (2548,เมษายน). การคิด.การศึกษาปฐมวัย.9(2) : 29 – 36.เอดิสันเพรสโปรดักส. 
จํานง วิบูลยศรี. (2536). อิทธิพลของภาษาตอการคิดเชิงเหตุผลในเด็กไทย.พิมพครั้งที่ 2 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
จิรพร  ไชยเผือก. (2540). ผลของการใชกิจกรรมการเลนทรายเปยกที่มีตอทักษะการคิดของเด็ก 

ปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย    
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

ฉันทนา  ภาคบงกช. (2528). สอนใหเด็กคิด : โมเดลการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อคุณภาพชีวิต 
และสังคม.กรุงเทพฯ :  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชาติ  แจมนุช. (2545). สอนอยางไรใหคิดเปน.กรุงเทพฯ : เลี่ยงเซียง. 
ชาตรี  สําราญ. (2537). การสอนโดยอาศัยสิ่งแวดลอมเปนสื่อ.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

คุรุสภาลาดพราว. 
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ.(2530).การฝกสมรรถภาพสมองเพื่อพัฒนาคุณภาพการคิด. ปริญญาศึกษา  

ดุษฏีบัณฑิต. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 

http://google.com/


ญาดาพณิต  พิณกุล. (2539). หลักการสอน.กรุงเทพฯ :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะครุ 
ศาสตร สถาบันราชภัฎจันทรเกษม. 

ทิศนา  แขมมณี. (2546,มค.-มีค.). การพัฒนากระบวนการคิด : แนวทางที่หลากหลายสําหรับ 
ครู.ราชบัณฑิตยสถาน. 28(1) : 40. 

ทิศนา  แขมมณี ; และคณะ. (2544). วิทยาการดานการคิด.กรุงเทพฯ : เดอะมาสเตอรกรุปส  
แมเนจเมนท. 

ทิศนา  แขมมณี ; และชนาธิป  พรกุล.(2544,กค. – ตค.).กระบวนการเรียนรู : หัวใจของการ 
ปฏิรูปการศึกษา. ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.30(1) : 35 – 38. 

นพนัฐ  จําปาเทศ. (2542). ความรู  เจตคติ  การปฏิบัติในการดําเนินงานสุขศึกษาเกี่ยวกับเอดส   
ของเจาหนาที่สาธารณสุข  สถานีอนามัยจังหวัดสมุทรปราการ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.   
(สุขศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นภเนตร  ธรรมบวร. (2544). การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหง 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิภา แกวศรีงาม. (2547,ธันวาคม). ความคิดเชิงบวก (Positive Thinking).วงการครู. 
1(12/5) :75-79. 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ. (2540). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.พิมพครั้งที่7.  
กรุงเทพฯ : เจริญผล. 

บุญสม  ครุฑทา. (2525). การสรางแบบวัดการคิดเปน.วิทยานิพนธ ค.ม.(วิจัยการศึกษา). 
กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

บุศดี  คุมบล. (2537). ผลการฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยในเด็กปญญาเลิศในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 ที่สอนโดยใชแบบฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยกับการสอนตามแนวคูมือครู.ปริญญานิพนธ    

กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อัดสําเนา. 

ปรมาภรณ  อนุพันธ. (2544). การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
แบบสืบสวนสอบสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องตรรกศาสตรเบื้องตน.ปริญญานิพนธ  
กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อัดสําเนา. 

ประดับ  เรืองมาลัย. (2524). หลักการสอนและการเตรียมประสบการณภาคปฏิบัติ.กรุงเทพฯ :  
ไทยวัฒนาพานิช. 

ประพันธศิริ  สุเสารัจ. (2541). คิดเกงสมองไว.กรุงเทพฯ : บริษัทโปรดัคทีฟบุค. 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. (2526). ทัศนคติ : การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย.  

พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพีระพัฒนา. 
ประวิตร  ชูศิลป.(2524).หลักการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร.กรุงเทพฯ : หนวยศึกษานิเทศก  

กรมการฝกหัดครู. 



ประสาร  มฤคพิทักษ. (2547). ศิลปะการพูดตอที่ชุมชน.สืบคนเม่ือ 20 กุมภาพันธ 2548,  
จาก http://www.wiwantm/.html. 

ประสูตร หรุนวงศมาศ. (2533). ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการอธิบายและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรม  
สามัญศึกษา. วิทยานิพนธกศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

ปานใจ จิรานุภาพ. (2542,ตุลาคม). สอนอยางไรใหเกิดความคิดเชิงบวก.การศึกษาปฐมวัย. 
3(4): 21. 

-----------. (2543,มกราคม). พูดอยางไรจะสรางความคิดเชิงบวกแกเด็ก.การศึกษาปฐมวัย 
4(1):34. 

พัฒนา ชัชพงศ. (2531). การจัดประสบการณ และกิจกรรมสําหรับเด็กระดับปฐมวัย.ในเอกสาร 
การบรรยายชุดที่ 8 แผนการศึกษาปฐมวัย.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

-----------. (2541). ทฤษฎีและปฏิบัติการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย.กรุงเทพฯ : ภาควิชา 
หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พิชิต  แสงลอย. (2522). การศึกษาเปรีบยเทียบการสอนแบบ สสวท.กับแบบสืบสวนสอบสวน 
ตามขั้น สน – ส – อ – ท – ค ที่มีตอความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
คณิตศาสตรในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่2.ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา).
กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.อัดสําเนา. 

ภรณี คุรุรัตนะ ; และวรนาท  รักสกุลไทย. (2543). กระบวนทัศนใหมของการศึกษาปฐมวัยใน 
นวัตกรรมการศึกษาปฐมวัย. เอกสารประกอบการสัมมนาในโปรแกรมวิชาการศึกษา  
ปฐมวัย. นครราชสีมา : คณะครุศาสตรสถาบันราชภัฎนครราชสีมา. 

มนมนัส  สุดสิ้น. (2543). การศึกษาผลสัมฤทธิ์วิทยาศาสตรและความสามารถดานการคิด 
วิเคราะห วิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา).  
กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

เยาวพา  เดชะคุปต. (2542). การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ:เอพีกราฟฟกสดี 
ไซด 

รุง  แกวแดง. (2542). ปฏิวัติการศึกษาไทย.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน. 
ลวน สายยศ ; และ อังคนา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.พิมพครั้งที่ 5. 

กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 

ลัดดา  เหมาะสุวรรณ ; และคณะ. (2547). เด็กไทยวันน้ีเปนอยูอยางไร.กรุงเทพฯ : สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนงานวิจัย. 
 
 

http://google.com/


 
วินัย  เทียมเมือง. (2529). ผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการที่มีตอการคิดอยางมีเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3.ปริญญานิพนธ  กศ .ม .  (การ
มัธยมศึกษา).   
 กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.ถายเอกสาร. 

วิรุฬห  บุญสมบัติ. (2521). การศึกษาธรรมชาติวิทยา โครงการวิทยาศาสตรทั่วไป.  
ธรรมชาติวิทยาหนวยที่ 7. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วีรยุทธ วิเชียรโชติ. (2521). จิตวิทยาการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน.  
กรุงเทพฯ : อํานวยการพิมพ. 

-----------. (2524). จิตวิทยาการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน.ฉบับบที่ 416 .พิมพครั้งที่ 2. 
กรุงเทพฯ : ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหวิทยาลัยรามคําแหง. 

ศรีสุรางค  ทีนะกุล. (2542). การคิดและการตัดสินใจ.กรุงเทพฯ : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น. 
สายสุรี  จุติกุล. (2543). กระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ :บางกอกบล็อก – ออฟ 

เซ็ท. 
เสาวนีย จันทรที. (2546). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาที่มี 

ตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย.ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศึกษา 
ปฐมวัย). กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.อัดสําเนา. 

สํานักงาน, คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. (2543). ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด.  
กรุงเทพฯ :  พิมพดี. 

-----------. (2545). ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิชย. 
สิริลักษณ  วงษเพชร. (2541). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด 

สรางสรรคและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการ  
สอนแบบสืบสวนสอบสวนกับการสอนตามคูมือครู. ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  
(การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อัดสําเนา. 

สุกัญญา  ทองวัฒน.(2545).การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชแนวคิดของรูปแบบการสอนเพื่อฝกการสืบเสาะหาความรูและ 
รูปแบบการ สอนแบบรวมมือกันเรียนรู.วิทยานิพนธ กศ.ม.(วิทยาศาสตรศึกษา). 
กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. อัดสําเนา. 

สุพิณ  บุญชูวงศ.(2532).หลกัการสอน.พิมพครั้งที่ 3.กรุงเทพฯ : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะวิชาครุศาสตร วิทยาลยัครูสวนดุสติ. 
 
 



สุมาลี  พ่ัวชู. (2547). การศกึษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลก 
ในแงดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชัน้ที่ 3ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  
เขต 3. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา). กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

สุระ  สนั่นเสียง. (2536). การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ืองการใชคําถามที่สงเสริมการ 
สอนแบบสบืสอบสําหรบัครูกลุมสรางเสรมิประสบการณชีวติ. วทิยานิพนธ ค.ม.  
(ประถมศกึษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. อัดสําเนา. 

สุวัฒน  นิยมคา. (2531). ทฤษฎีและการปฏิบตัิในการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูเลม 
2. กรุงเทพฯ : เจรัลบุคเซนเตอร. 

อรนุช ลิมตศิร.ิ (2542). กระบวนการเรียนรูและกระบวนการคิดของเด็กปฐมวยั.เอกสารประกอบ 
การอบรมครูโรงเรียนเอกชน. 24 -34.กรุงเทพฯ : สํานักงานโรงเรียนเอกชน. 

อรพรรณ  พรสีมา. (2543). การคิด.กรุงเทพฯ : สถาบนัพัฒนาทักษะการคิด. กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อรางลักษณ อยูสุข. (2535). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานมโนมติทางวทิยาศาสตรและทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรูโดยการสาธิตดวยแผนภาพโพลาโมชั่น. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การ 
มัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อารี  ภูสุวรรณ. (2538,เมษายน). แนวการสอนเพื่อพัฒนาความคดิ สารพัฒนาหลักสูตร. 
14(21) : 7– 8. 

อารีย  พันธมณี. (2540). คิดอยางสรางสรรค.กรุงเทพฯ: ตนออแกรมมี. 
อุนตา นพคุณ ; และคนอื่นๆ. (2526). คุณลักษณะของประชากรในกรุงเทพมหานครตาม 

เปาหมายทางการศึกษา : สภาพปจจุบันและแนวโนม.รายงานการวิจัยจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 

อัญชลี ไสยวรรณ. (2548). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู 
สําหรับเด็กปฐมวัย.ปริญญานิพนธ กศ.ด. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

Bar-On,R. (1997). EQ-I : BarOn Emotiona lQquotient Inventory.Toronto : Multi – Health  
System Inc. 

Bell, Frederick H. (1978). Teaching and learning mathematice (In Secondary school). 
2 ed.Wm.C : Brown Company Publishers. nd

Bruner,J .S. (1966). Studies in cognitive growth : a collaboration at the center for  
cognitive studies.New York : Wwiley. 

Buswell,G.T.; & Kerth, B.Y. (1956). Patterns of thinking in Problem Solving Problems.   
University of california publications in education. 



Callahan,J. F. ; Other. (1998). Teaching in the middle and secondary School.6 ed. nd

New Jersy : Prentice Hall,Inc.  
Carin,A .A.(1993).Teaching science through discovery.7 ed.Macmillan Publishing  nd

Company. 
Chang,C,E. (2001). Optimism & pessimism : Implications for theory ,research,and  

practice.U.S.A. : British Library  Catalogguing in plubication Data. 
Facione,N.C. ; & Facione,P.A.(1996).Extemalizing the critical thinking in knowledge  

velopment and clinical judgment. nursing Outlook.44 (June) : 129-136. 
Facione,P.A.(1998).Critical thinking : what it is and why it counts.From  http :  

www.california cademic press.com/. 
Gelade,G. (1995). Creative style and divegent production.Journal of creative  

ehavior. 29 (First Quarter) : 36-53. 
Gestwicki ,C. (1999). Developmentally appropriate practice.United States :Delmar  

Publisher.   
Good,C. V. (1973). Dictionary  of education.3 ed.New York : Mc Graw Hill Book  nd

Company,Inc. 
Guildford,J.P. (1967). The nature of human Intelligence.New York : Mc Graw Hill Book. 
Hilgard,E.R.( 1962). Introduction to phychology.New York : Harcourt,Brace and Word. 
Judith ,S. A. (1992). Positive thinking,runination,and adjustment to breast cancer. 

Retrieved May 28 ,2005,From http://www.umi.com/dissertation/citation. 
Krulik S. ; & Rudnick,J.A. (1995). A new sourccebook for teaching reasoning and  

problem solving in elementary school.Massachusetts:A Simon and Schuster. 
Maria.Carl J. (1981 : 624 – 4). An evaluation of the effectiveness of the use of inquiry  

Instruction to foster creative in intermediate Grade Student.Dissertation abstract.  
Mason,R. T. (1997). Learning algebra personally (Ninth – Grade,Small Group Inquiry). 

 Dissertation Abstracts .p.58-09A. 
Modgil,C. ; & Modgil,S. (1984).The development of thinking and reasoning. The  

Education of the young children.P23.2 ed.Edited By david Fontana.New York : 
Basil Blackwel. Moor,K. D ; & Quinn.C. (1994). Secondary Instructional methods.  

nd

Wm.C.Brown : Communications,Inc. 
Morrison,G.S. (2000). Fundamentals of Early Childhood Education.2 ed.Ohio : Merrill. nd

-----------. (2003). Fundamentals of Early Childhood Education.3 ed.Ohio : Merrill. nd

Robert,J.B. (1965). A Study  of the problem – solving process of successful and  
 no successful problem solving in nine grade science. Dissertation Abstracts. 



Rose,A. (1990). The Effect of Montessori education on the divergent thinking skill of  
 kindergarten – age .Master Thesis :The University of Manitoba (Canada). 

Seligman,M.E.P. ; et.al. (1982,December). The attribution style questionnaire cognitive  
 therapy and research. 6(3) : 287 : 299. 

-----------. (1997,January).Explanatory style change during cognitive therapy for  
 univocal depression. Journal of abnormal Phychologo.97 : 13-18. 

-----------. (1990).Learning optimism.New York : Pocket Books. 
Small,L. Hughie. (1985). Effects of positive thinking approach to stress management  

 on the Production of original verbal images. Retrieved. May 28 ,2005,From   
 http://www.umi.com/dissertation/citation. 

Suchman,R. J. (1962,June). The Elementary school training program in scientific  
 Inquiry. Instructor.3(31) : 128. 

Thomson,H. A.( 2000). Investigating and representing Inquiry in a college mathematics   
course. Dissertation Abstracts .p.61 – 10 B. 

Wyver,S.R. ; & Markham,R  Divergent thinking of children with severa visual   
 impairment.Journal of Visual inpairment & Blindness 93(Apr.1999) : 233 – 236. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- คูมือการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและแผนการจัดการ

เรียนรูแบบปกต ิ
- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและแผนการจัดการเรียนรู

แบบปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 

คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
*********************************************************************************** 

หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการคิดทางบวกมีหลายวิธี และวิธีการสอนหนึ่งคือ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาการคิดได
เน่ืองจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรูจะทําใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง โดยครูเปนผู
กําหนดสถานการณ ใหผูเรียนเกิดความสงสัย ตองการคนหาคําตอบ เพ่ือจะอธิบายปญหานั้นตาม
ขั้นตอน โดยครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหผูเรียนคิดในขณะเดียวกันก็ฝกใหผูเรียนใชคําถาม 
เพ่ือแสวงหาคําตอบดวย ซึ่งวิธีการนี้จะทําใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา ใชกระบวนการทางความคิด
หาเหตุผล สามารถคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง และการสอนแบบ
ปกติ เปนการที่เด็กไดทํากิจกรรมตามหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ เปนการใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจ ตรวจคน ทดลอง 
ลงมือกระทําเลนกับอุปกรณอยางอิสระ   ซึ่งการสอนทั้งสองรูปแบบน้ันในระหวางกระบวนการ
เรียนรู เด็กจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง หากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนเชิงบวก 
เด็กก็จะคิดในแงดีตอสิ่งรอบตัว โดยบุคคลรอบขางเด็กตองมีพฤติกรรมในทางบวก ทั้งการพูดคุย 
ปฏิสัมพันธ การปฏิบัติตอเด็ก หรือการปฏิบัติระหวางผูใหญดวยกัน เพราะเม่ือเด็กไดรับการ
ปฏิบัติทางบวก หรือการเขาถึงทางบวก เด็กจะมีบุคลิกภาพเปนคนที่มีความภูมิใจในตน(Self - 
esteem)สูง 

จุดมุงหมาย 
1. เพ่ือพัฒนาการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย โดยผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
2. เพ่ือฝกใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการคนหาความรูดวยตนเอง ผานสื่อที่หลากหลาย โดย

การสืบคนนอกชั้นเรียน 
การจัดกิจกรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ

เพื่อการวิจัย 
1. การจัดกิจกรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

จัดในชวงกิจกรรมสรางเสริมประสบการณ   ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
ไดแกวันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 25 – 30 นาที ในชวง ระหวางเวลา 09.00 – 09.30 น.
กลุมหน่ึง และระหวางเวลา 09.40 – 10.10 น. อีกกลุมหน่ึง โดยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 
2 รูปแบบ สลับกัน 
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2. การปฏิบัตกิิจกรรมดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
   2.1 เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรม 
   2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนดังนี้ 
 2.1.1กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนการสอน

ที่เนนใหผูเรียนคนหาความรูดวยตนเองอยางมีขั้นตอน โดยครูมีหนาที่สงเสริม ชวยเหลือ และใช
คําถามปลายเปดกระตุนใหคนหาความรูนอกชั้นเรียนและเนนการคดิทางบวก แบงเปน 4 ขั้นดังนี้ 

     1.ขั้นกระตุนการสืบคนขอมูล  เปนการใหเด็กคนหาคําตอบจากปญหาดวยการให
เด็กสืบคนหาคําตอบดวยตนเอง เนนการสืบคนความรูนอกชั้นเรียนกับบุคคลที่ใกลชิดเด็ก ดวย
การบันทึกดวยแบบบันทึกนอกชั้นเรียน 
      2. ขั้นทดสอบคําตอบ เปนขั้นที่เด็กนําเสนอคําตอบ จากการคนควาดวยตนเอง
และทดสอบคาํตอบ 
      3. ขั้นคนขอมูลแนวลึก เปนการคนหาคําตอบซ้ําดวยการสืบคนความรูนอกชั้น
เรียน เกี่ยวกบัการขยายผล 
      4. ขั้นขยายผลเปนขั้นทดลองหาคําตอบใหมๆจากการคนขอมูลแนวลึก และสรุปผล 

 2.1.2 กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ การที่เด็กไดทํากิจกรรมตามหลักสูตรระดบั
กอนประถมศกึษาพุทธศักราช 2540 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ เปนการที่เด็กไดใช
ประสาทสัมผสัในการสํารวจ ตรวจคน ทดลอง ลงมือกระทําเลนกบัอุปกรณอยางอิสระ แบงเปน
ขั้นตอนไดดังนี้ 

ข้ันนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยการใชวธิีสนทนาถามคําถาม ตัง้ 
ปญหา ใชเพลง คําคลองจอง หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่งเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
สถานการณ 

ข้ันสอน เด็กไดแสดงความคิดเห็นจากสถานการณ โดยใหเด็กคิด 
รวมกับเพ่ือนตามสถานการณที่กําหนด โดยใชวธิีการสอนหลายรูปแบบ เชน สงัเกต การสนทนา 
การเลานิทาน การสาธิต การปฏิบัติ การใชคําถาม และการใชสื่ออ่ืนๆ 

ข้ันสรุป ครูและนักเรียนสรปุผลจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เพ่ือ 
เปนแนวทางในการนําไปปฏิบัต ิ
บทบาทคร ู

 1.  จัดเตรียมสถานที่  สื่อ วัสดุ อุปกรณ  ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม 
 2.คอยสังเกตและกระตุนใหเด็กเขารวมกจิกรรมและคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 

3. ปฏิบัตติอเด็กดวยพฤติกรรมเชิงบวกเสมอ คอยใหแรงเสริมโดยการใชคําชมเชยและ
กําลังใจกับเด็กขณะทํากิจกรรม 

4. คอยดูแลความปลอดภัยของเด็กขณะทํากิจกรรม 
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บทบาทเด็ก 

1. เด็กปฏิบัตติามกิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูและการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรูแบบปกต ิ

2. เด็กแสดงความคิดเห็น  สนทนาซักถาม รวมกับเพ่ือนและคร ู
การกําหนดเน้ือหาการจัดกิจกรรม 

สัปดาหที่ สาระการเรียนรู มโนทัศนการเรียนรู 

1 
ไข 

ไขมีรูปรางลักษณะที่แตกตางกัน เราสามารถนําไขมา
ประกอบเปนอาหาร มีประโยชนตอรางกาย 

2 
สีจากดอกไม 

ดอกไมมีหลายสี ทําใหเกิดความสวยงาม และสีจากดอกไม
สามารถนําไปใชประโยชนได เชน ทําขนม ทํางานศิลปะ สี
ยอมผา 

3 

ผัก - ผลไมนากิน 

ผักผลไมที่เราเก็บมาจากสวน หรือซ้ือมาจากตลาด กอน
การรับประทานทุกครั้งตองมีการทําความสะอาด เราควร
ลางผักผลไมอยางถูกวิธีดวยการลางดวยน้ําเปลาหลายๆ
ครั้งและแชดางทับทิม หรือเกลือแกงเพ่ือใหปลอดภัยจาก
สารพิษทีต่กคางอยูในผักผลไม 

4 
น้ําด่ืมสะอาด 

น้ําที่เราดื่มกินตองไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีฝุนตะกอน และอยู
ในภาชนะที่สะอาด วิธีทําน้าํใหสะอาดคือการตม 

5 
ดินดี 

ดินแตละที่มีลกัษณะแตกตางกัน พืชสามารถเจริญเตบิโต
ไดดีในดินที่มีปุยเพียงพอและมีความชุมชื่น 

6 
ขยะสรางสรรค 

ขยะเปนสิ่งที่เราไมใชแลว เราควรทิ้งในถังขยะใหเปนที่ 
และมีการแยกขยะเปยก ขยะแหง นอกจากนี้เรายังสามารถ
นําขยะกลบัมาใชไดอีก 

7 กระดาษรีไซเคิล(1) 
8 

กระดาษรีไซเคิล(2) 

กระดาษมีประโยชนในการขีดเขียนสิ่งตางหรืองานพิมพ  
กระดาษมีหลากหลายรูปแบบ เชน กระดาษขาว กระดาษ
หนังสือพิมพ ฯลฯ กระดาษที่เราใชแลวทั้งสองหนา เรายัง
สามารถนํากลบัมาใชประโยชนไดอีกมากมาย เชน ทํา
กระดาษรีไซเคิล ทํางานศลิปะ 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและ 
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

ชั้นอนุบาล 2  
สัปดาหที่ 1  วันที่ 1 – 3 
เวลา   วันละ 30 – 40 นาที 
หนวย   ธรรมชาติรอบตัว 
แผนการสอนเร่ือง ไข 
มโนทัศนการเรียนรู ไขมีขนาดและสีแตกตางกัน  ไขมีประโยชนตอรางกาย เราสามารถนําไข

มาประกอบเปนอาหารไดหลายอยาง เชน ไขตม ไขดาว ไขเจียว ฯลฯ 
จุดประสงค  1. เด็กบอกลักษณะไข ได 
   2. เด็กรูจักประโยชนของไข 
   3. เด็กประกอบอาหารจากไขได 
   4. เด็กฝกทักษะการแสดงความคิดเห็นในทางบวกเกีย่วกับประโยชน 

ของไข 
 

กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
วันที่ 1 
     (สถานการณ) ครูนําไขเจียว ไขตม ไขดาว 
ใสจาน 3 ใบแลวใชผาคลุม 

ขั้นที1่.กระตุนสืบคนขอมูล 
 1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกบัสิ่งที่นํามาโดยให
เด็กดมกลิ่น แลวทายวาในจานที่ 1 ,2, 3 มี
อะไรอยูในนั้น 
2. แบงเด็กเปน 3 กลุมแลวใหจานไปกลุมละ 1 
ใบ แลวเด็กลองดมกลิ่นอีกครั้ง พรอมกับเด็ก
ลองสันนิษฐานวาในจานนาจะมีอะไร แลวบอก
วากลุมของตนเองไดอะไร 
3. ครูเปดผาคลุม แลวใชคําถาม  
- เด็กเคยรับประทานหรือไม? 
- อาหารพวกนี้ทําจากอะไร  

วันที่ 1  
       ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยครูนําไข
ไก ไขเปด ไขนกกระทาใสตะกรามาใหเด็ก
สังเกต 
        ข้ันสอน  
1. เด็กและครูรวมกันสนทนา ถึงไขที่ครูนํามา 
โดยเด็กแตละคนไดสัมผัสและสังเกตไขแตละ
ฟอง 
2. ใหอาสาสมัครออกมานับจํานวนไขแตละ

ชนิด เพ่ือเปรียบเทียบจํานวน จากมากไป
หานอย 

 3. ครูนําบัตรภาพ ไก เปด นกกระทา มาให
เด็กจับคู ภาพไขกับสตัวประเภทตางๆ โดย
เด็กเลนเกมเขาวงกตตามหาแมไข  
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กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
- จานที่ 1 คืออะไร จานที่ 2 คืออะไร จานที่ 3 
คืออะไร? 
- ทําไมไขเจียวเปนสีเหลือง 
- ทําไมไขตมเปนสีขาว 
- ทําไมไขดาวมีสีเหลืองกับสีขาว 
. เด็กตอบคําถาม ครูบันทกึคําตอบของเด็กที่
ตอบทั้งหมดในกระดาษชารต แลวอานทวนให
เด็กฟงคําตอบทั้งหมดอีกครั้ง 
4. ครูเลือกคําตอบทีต่รงกับเรื่องที่จะศึกษา นั่น
คือ สวนประกอบของไข   
5. เด็กชวยกนัพูดแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ
ไขที่นํามาแตละจานวา มีวธิีการทําอยางไร? 
6. ใหเด็กไปสืบคนหาคําตอบดวยตนเองที่บาน
จากคําถามวา วิธีการทําอาหารจากไข 

ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปถึงสัตวแตละ
ประเภทที่ออกไขเปนรูปรางลักษณะแตกตาง
กัน 

วันที่ 2 
ขั้นที่ 2.ทดสอบคําตอบ 
  1. สนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบ
อาหารจากไข 1)ไขเจียว  2)ไขดาว 3)ไขตม ที่
เด็กไดไปสอบถาม จากบุคคลรอบขาง  โดย
เปดโอกาสใหเด็กทุกคนแสดงความคิดเห็น 
- ครูและเด็กรวมกันกําหนดขั้นตอนการ
ประกอบอาหารจากไข แตละชนิด เชน ไข
เจียว มีขั้นตอนอยางไรบาง ครูเขียนขั้นตอนใน
กระดาษชารตแผนใหญ 
2.ครูและเด็กรวมกัน ประกอบอาหารจากไข 
ตามขั้นตอนทีไ่ดตกลงกัน โดยครูเตรียม
อุปกรณการทําอาหารไว และสนทนากบัเด็ก
เกี่ยวกับการใชกระทะไฟฟาอยางปลอดภัย 
3. เด็กเปรียบเทียบลักษณะของอาหารที่ทํา
จากไข ไดแก ไขดาว ไขตม ไขเจียว 

วันที่ 2  
       ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยครูรอง
เพลง”นับไข” แลวเด็กสังเกตไขในตะกราที่ครู
นํามา 
        ข้ันสอน  
1. เด็กและครูรวมกันสนทนา ถึงไขแตละ
ประเภททีเ่ด็กรูจัก ประกอบภาพ แลวมีสัตว
ชนิดใดบางทีอ่อกลูกมาเปนไข   เด็กชวยกัน
แสดงความคดิเห็นประกอบคําตอบ 
2. ครูนําภาพไขและ สตัวที่ออกลูกเปนไขใหดู
และสนทนารวมกัน วาเด็กเคยพบเห็นไขชนิด
นั้นๆไดที่ไหน 
3. ครูและเด็กคิดถึงอาหารที่ทําจากไข มี
อะไรบาง จดบันทึกคําพดูเด็ก และเลือก
เมนูอาหารที่เราจะทํารวมกนัในวันพรุงนี้       
            ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปถึง 
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กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
4. เด็กชิมรสอาหาร สนทนาเกี่ยวกับอาหาร
จากไขที่เด็กชอบ เพราะอะไรทําไมจึงชอบ? 
5.เด็กเตรียมสมุดบันทึก เพ่ือนําไปสอบถาม
บุคคลรอบขางเกี่ยวกับประโยชนของไข และ
เราสามารถนําไขไปทําอะไรไดอีกบาง 
 

สัตวที่ออกลูกเปนไขและไขที่เราสามารถนํามา
รับประทานเปนอาหารได 

วันที่ 3 
ขั้นที่ 3. คนขอมูลแนวลึก 
1.ใหเด็กนําเสนอความคิดวา ไขมีประโยชน
อยางไร และเราสามารถนําไขไปทําอะไรไดอีก 
บาง จากการสอบถามผูปกครอง ครูบันทกึ
คําตอบของเดก็ในชารตแผนใหญ แลวอาน
ทวนใหเด็กฟงซ้ําอีกครั้ง โดยเด็กนําภาพ หรือ
ขอความการบันทึกของเด็ก ออกมาแสดงเปน
แผนภาพ 
2. เด็กชวยกนัคิดวาเราสามารถนําไขไปทํา
อะไรไดบาง ? 
 3.แบงเด็กเปนตามความสนใจที่จะรวม
กิจกรรมการสืบคน โดยเดก็แตละกลุมระดม
ความคิดเพื่อกําหนดขั้นตอนการประกอบ
อาหารจากไข 
4. เด็กและครเูตรียมอุปกรณการทําอาหารจาก
ไข 
5. เด็กทําอาหารจากไข ตามที่กลุมของตนเอง
ไดระดมความคิด 
6. เด็กสังเกต เปรียบเทยีบ ชิมรสอาหารจาก
ไข ระหวางกลุมเพ่ือน 
ขั้นที่ 4. ขั้นขยายผล 
1.เด็กและครสูนทนาเกี่ยวกับการนําไข
ประกอบอาหารชนิดอ่ืนได เชน ไขเค็ม ไขตุน 

วันที่ 3 ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยครูรอง
เพลง”นับไข” แลวเด็กสังเกตอุปกรณการ
ประกอบอาหาร จากไข 
           ข้ันสอน  
1.เด็กและครูรวมกันปรุงอาหารจากไข อยาง
งายคือ “ไขเจียว” โดยครูขออาสาสมัครออกมา
รวมกันกับครูเพ่ือเตรียมเครื่องปรุงการทําไข
เจียว 
2 .  ครูและเ ด็กสนทนาเกี่ ยวกับเรื่ องการ
ระมัดระวังจากการใชอุปกรณไฟฟา การใชมีด  
3. เด็กรับประทานไขเจียว ที่ปรุงเสร็จแลว

สนทนาถึงประโยชนของอาหารจากไข 
4. สนทนากับเด็กวาเราสามารถนําไขไป
ประกอบอาหารอะไรไดบาง 
         ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปถึง 
ประโยชนของไข  การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน รางกายจะเจริญเติบโตไดดีและเด็ก
ควรรับประทานไขวันละ 1 ฟอง 
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กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
ไขเยี่ยวมา ไขปง  ขนมทองหยิบ ทองหยอด  
ฯลฯ (โดยเด็กอาจนําตัวอยางมาจากที่บาน  
ครูก็เตรียมตัวอยางไวใหเด็กไดเห็นของจริง
ดวย) 
2 ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับประโยชนของไข
วามีประโยชนตอรางกาย  และเปลือกไขเรายัง
สามารถนํามาทําประโยชนได เชน ทํางาน
ศิลปะ  เด็กนําเปลือกไขมาตกแตง  ปลูกตนไม
ในเปลือกไข  หรือนําเปลือกไขชุบสีนํามาปะ
ติดเปนภาพตามใจชอบ( มีตัวอยางของจริง
ประกอบ หรือรูปภาพ) 
3.เด็กและครูรวมกันสรุปถึงประโยชนของไข 
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน รางกาย
จะเจริญเตบิโตไดดีเด็กควรรับประทานไขวัน
ละ 1 ฟอง 

 

สื่อการเรียน 
 1. ไขไก ไขเปด ไขนกกระทา 
 2. ภาพไก เปด นกกระทา 
 3. กระดาษ A 4 
 4. เพลง”ไข” 
 5. เพลง”นับไข” 
 6. กระดาษชารต 
 7. สีเมจิก 
 8. สีเทียน 
 9. อุปกรณทําอาหาร 
การประเมินผล 
 1. บอกลักษณะไขได 
 2. บอกประโยชนของไข 
 3. ประกอบอาหารจากไขได 
 4. การแสดงความคิดเห็นในทางบวกเกีย่วกับประโยชนของไข 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

ชั้นอนุบาล 2  
สัปดาหที่ 2  วันที่ 1 – 3 
เวลา   วันละ 30 – 40 นาที 
หนวย   ธรรมชาติรอบตัว 
แผนการสอนเร่ือง สีจากดอกไม 
มโนทัศนการเรียนรู ดอกไมมีหลายสี  ทําใหเกิดความสวยงาม  และสีจากดอกไมสามารถ

นําไปใชประโยชนได เชน ทําขนม ทํางานศิลปะ สยีอมผา 
จุดประสงค  1. เด็กบอกสีตางๆได 
   2. เด็กรูจักประโยชนของดอกไม 
   3. เด็กทดลองทําสีจากดอกไม 
   4. เด็กฝกทักษะการแสดงความคิดเห็นในทางบวกเกีย่วกับประโยชน 

ของดอกไมและการดูแลรักษาดอกไม 
 

กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
วันที่ 1
    (สถานการณ) ครูจัดเตรียมตะกราดอกไม
ไว มีดอกไมหลากหลายชนดิ  หลายสีแลว
ชักชวนเด็กๆรองเพลง “ดอกอะไร?” 

ดอกไมงามๆ             ขอถามหนูจา 
...(สีแดง)...นั่นหนา    มนัดอกอะไร 

รูแลวคิดไวในใจ(ซ้ํา) 
อะ อะ ตอบไดยกมือเลยเธอ (ซ้ํา) 

   เด็กและครูรวมกันรองเพลง โดยสลับเนื้อ
รองเปนสีเขียว สีเหลือง สีชมพู อ่ืนๆ 
ขั้นที1่ กระตุนสืบคนขอมูล  
    1. เด็กและครูสังเกตสขีองดอกไมแตละดอก 
แลวอาสาสมคัรออกมาเพื่อจําแนกดอกไมตาม
สีของดอกไมใสภาชนะที่ครูเตรียมไว 

วันที่ 1  
       ข้ันนํา เด็กและครูรวมกันตกลงถึงการ
ออกไปทัศนศึกษานอกหองเรียน  ไมเสียงดัง  
เดินใหเปนแถว 
      ข้ันสอน  
ใหเด็กๆมองหาดอกไมในบริเวณโรงเรยีน เม่ือ
เจอดอกไมรวมกันสนทนาถงึชื่อ,ส,ีลักษณะ,
กลิ่นของดอกไม 
2.ใหเด็กๆวาดดอกไมที่พบ ณ ที่ที่พบดอกไม 
3.นําผลงานไปเสนอในหองเรียน 
         -ดอกอะไร,สี,กลิ่น 
        -ครูนําดอกไมจริงมาสนทนา 
4.ใหเด็กเปรียบเทียบใครวาดเหมือนเพ่ือนๆ
บาง ใครวาดตางจากเพื่อนๆบาง 
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กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
2. ครูกระตุนเด็กดวยคําถาม 
  - ในหองนี้มีอะไรบางที่มีสแีดง เหมือน
ดอกไมในตะกราที่ 1 
  - เด็กๆเคยเห็นอะไรบางที่มีสีเหลืองคลาย
ดอกไมในตะกราที่ 2 
  - เด็กชอบอะไรที่มีสีแดง มากที่สุด 
  - เด็กไมชอบอะไรที่มีสีแดง  
  - ครูสนทนาเกี่ยวกับสีของดอกไมแตละ
ตะกราจนครบทุกส ี
3. ครูนําขนมตาล ขนมชั้น ขนมอ่ืนๆ ที่ใสสี ผา
ไหม ผาพันคอสีตางๆ หรืออ่ืนๆที่มีสี แลว
สนทนากับเด็กวา เด็กๆคิดวา สีเหลานี้นาจะ
ทํามาจากอะไร? 
- เด็กคิดวาเราสามารถเอาสีจากดอกไมมาใส
เปนสีขนมไดหรือไม? 
 4.ครูใหสมุดบันทึกเด็กเพือ่นําไปบันทึกวาเรา
จะทําอยางไรใหไดสีจากดอกไม  หรือสีจากสิ่ง
อ่ืน อาจเปนการสอบถามบคุคลอื่น หรือกลับ
บานไปสอบถามผูปกครอง 

ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกนัสรุปชื่อ รูปราง,
ลักษณะ,สีของดอกไม  สีของดอกไมมีมากมาย
หลากหลายทาํใหสิ่งแวดลอมมองดูแลว
สวยงาม 
 

วันที่ 2
ขั้นที2่ ทดสอบคําตอบ  
1. เด็กอาสาสมัครออกมาเลาถึงสิ่งที่ตนเองได
ไปสอบถามบคุคลอื่นๆ เกี่ยวกับการทําสจีาก
ดอกไม หรือสีจากสิ่งอ่ืน 
2. ครูบันทึกคาํตอบของเด็กในกระดาษชารต
แผนใหญ แลวครูอานทบทวนคําตอบของเด็ก
ทั้งหมดอีกครั้ง 
3. ครูและเด็กสนทนาถึงวธิกีารตางๆที่เด็ก
นําเสนอโดยที่ครูก็ไดจัดเตรียมอุปกรณวิธกีาร
ทําสีจากดอกไม (หรืออยางอ่ืนที่ใหสีไดตามที่ 

วันที่ 2  
      ข้ันนํา  เด็กและครูรองเพลง,ดอกไม 
      ข้ันสอน 
1.ครูนําดอกไมสีตางๆมาใหเด็กดู และสนทนา
ถึงชื่อ และสีของดอกไมชนิดนั้นๆ 
2.ครูสนทนากบัเด็กถึงสีของดอกไมวาสีอะไร 
ชนิดใดบางทีมี่สีเดียวกัน นํามารวมกลุมกัน 
3.เด็กนับจํานวนดอกไมแตละสี  
4.เด็กและครสูนทนา โดยใชคําถามตอไปน้ี 
  -นอกจากดอกไมเหลานี้เด็กๆรูจักดอกอะไร
อีก 
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กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
เด็กแสดงความคิดเห็น)  โดยการตมดวย
กระทะไฟฟา (ครูนําหนังสือที่มีภาพการตมสี
ประกอบการเลา) 
4. ครูแนะนําอุปกรณและการระมัดระวังการใช
อุปกรณ 
5. เด็กลงมือเด็ดดอกไมที่จําแนกไวแตละสี 
เพ่ือตมทีละ 1 สี  แลวกรองดวยผาขาวบางอีก
ครั้ง เก็บนํ้าสแีตละสใีสในแกว 
6.เด็กนําดอกไมกอนตมและหลังตม
เปรียบเทียบส ี
7.สรุปเกี่ยวกบัสีของดอกไมที่ตมแลววา
ดอกไมชนิดใดเมื่อตมแลวไดสีใกลเคียงกบัสี
ดอกไมสด 

8.ใหเด็กไปสืบคนหาคําตอบดวยตนเองที่บาน
จากคําถามวา  เราจะนําสีจากดอกไมมาใช
ประโยชนอะไรไดบาง 

-เด็กเห็นดอกไมแลวรูสึกอยางไร 
  -ถาดอกไมเหลานี้ไมมีสีคิดวาจะเปนอยางไร 
 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูรวมกันสรุป สีของดอกไมทําใหเกิด
ความรูสึก ทําใหสดใส สวยงาม 

วันที่ 3 
ขั้นที3่ คนขอมูลแนวลึก 
1.ใหเด็กนําเสนอความคิดวา จะเอาสีจาก
ดอกไมไปทําประโยชนอะไร จากการสอบถาม
ผูปกครอง ครูบันทึกคําตอบของเด็กในชารต
แผนใหญ แลวอานทวนใหเด็กฟงซ้ําอีกครั้ง  
2. ระดมความคิดของเด็กเกี่ยวกับ ประโยชน
ของสีจากดอกไม 
2.เด็กและครสูนทนาถึง สีจากธรรมชาติ โดย
ครูยกตวัอยางประกอบ เชน สีแดงจากครั่ง สี
เขียวจากใบเตย สีดําจากถาน สีเหลืองจากลูก
ตาล (ขนมลูกตาล)ฯลฯ 
3 .ครูเตรียมอุปกรณการตมดวยกระทะไฟฟา  
แจกผาขาวเพือ่ใหเด็ก มัดยอมผา  

วันที่ 3 
       ข้ันนํา  ครูและเด็ก รองเพลงดอกไม 
       ข้ันสอน 
1.ครูเตรียมอุปกรณการตมนํ้าในกระทะไฟฟา 
สนทนากับเด็กเกี่ยวกบัสีจากดอกไม 
2.เด็กอาสาสมัคออกมาเปนผูชวยคร ู ในการ
ตมนํ้าจากดอกไม จนไดสีตางๆ 
3.สนทนาเราสามารถเอาสีของดอกไม ไปทํา
อะไรบาง 
4.เด็กและคร ู เลาถึงประสบการณเดิมเกี่ยวกับ 
การนําสีจากธรรมชาติมาใช แลวใหเด็กทดลอง
วาดภาพดวยสีจากธรรมชาติ เชน นําใบเตยมา
ขยี้ แลวใชแทนสีเขียว  ถานแทนสดํีา ดิน
โคลนเปนสีน้ําตาล ดอกกระเจี๊ยบสีแดง 
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กลุมทดลอง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 

กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 
4. เด็กลงมือปฏิบัติมัดยอมเปนลวดลายตาม
จินตนาการ และนําไปตากใหแหง สังเกต
เปรียบเทียบลวดลายของตนเองกับเพ่ือนและ 
ครู 
ขั้นที4่ ขั้นขยายผล  
1. ครูสนทนากับเด็กโดยใชคําถามกระตุนให
เด็กคิดวาถาเรานําดอกไมมาทําสีหมด จะเกิด
อะไรขึ้น? 
2. เด็กและครสูนทนาเกี่ยวกับการดูแลรกัษา
ดอกไม 
- เด็กๆคิดวาเราจะดูแลรักษาดอกไมได
อยางไรบาง?  เด็กมีโอกาสไดแสดงความ
คิดเห็นทุกคน   เด็กและครูชวยกันสรุปถงึ
ประโยชนของสีจากธรรมชาติ ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม สามารถทําเองได ประหยัดและไม
มีพิษ ผามัดยอมนํามาทําผาเชด็หนา ตัด
เสื้อผา ทําของใชอ่ืนๆ 

5.นําตัวอยางการนําสีจากธรรมชาติไปใช
ประโยชน เชนไปผสมอาหาร นําไปยอมผา  
        ข้ันสรุป  
เด็กและครูชวยกันสรุปถึงประโยชนของสจีาก
ธรรมชาติ ไมทําลายสิ่งแวดลอม สามารถทํา
เองได ประหยัดและไมมีพิษ 
 

สื่อการเรียน 
 1. ดอกไม ไดแก ดอกอัญชัญ  ดอกชบา ดอกพุทธรักษา ดอกรัก ดอกเฟองฟา ฯลฯ 
 2. กระทะไฟฟาสําหรับตม 
 3. กระดาษ A 4,กระดาษชารต 
 4. เพลง”ดอกไม” 
 5. เพลง”ดอกอะไร” 
 6. สีเมจิก,สีเทียน.  
การประเมินผล 

1. บอกสีตางๆได 
 2. บอกประโยชนของดอกไม 
 3. เด็กทดลองทําสีจากดอกไม 

4. การแสดงความคิดเห็นในทางบวกเกีย่วกับประโยชนของดอกไมและการดูแลรักษา
ดอกไม 
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ภาคผนวก ข 
 

- คูมือดําเนินการแบบทดสอบความสามารถการคดิทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
- ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใช 

แบบทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย ( อายุ 5 – 6 ป ) 

***************************************************************************** 

1. คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบชุดนี้ใชสําหรับการวัดความสามารถในการคิดทางบวก ของเด็กชั้นอนุบาล 

2 (อายุ 5 – 6 ป) ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู และการสอนแบบปกติ โดยทําการ
ทดสอบเด็กเปนรายบุคคล( Individaul Test ) 

2. แบบทดสอบการคิดทางบวก เปนการทดสอบแบบปรนัย เปนรูปภาพเหมือนจริง 
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก  จํานวนทั้งหมด 3 ฉบับ ฉบับละ 8 ขอ  รวมทั้งสิ้น 24 ขอ  

3. ในการดําเนินการทดสอบ ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบดวยตนเอง โดยอธิบายวธิกีารทํา
แบบทดสอบและดําเนินการสอบทีละขอ นอกจากนี้ผูชวยดําเนินการทดสอบ (ครูประจําชั้น) ดูแล
และอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบ ไดทําแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขั้นตอน ซึ่ง
การทดสอบจะทดสอบวันละ 1 ชุด เรียงลําดับจากชุดที่ 1 – 3 รวมระยะเวลาในการทดสอบ 3 วัน 
เม่ือทําการทดสอบครบ 3 ชุดแลวนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบการคดิทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบดวย
แบบทดสอบการคิดทาลบวกสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 3 ชุด ดังนี้ 

 ฉบับที่ 1 การคิดทางบวกตอตนเอง จํานวน 8 ขอ 
 ฉบับที่ 2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน  จํานวน 8 ขอ 
 ฉบับที่ 3 การคิดทางบวกตอสังคม จํานวน 8 ขอ 

2.2 การตรวจใหคะแนน  มีดังนี้ 

ชุดที่ 1 การคิดทางบวกตอตนเอง 

ใหไดคะแนนดังนี้ 
2   คะแนน   ถาเด็กตอบคําถามที่เกี่ยวกับการคิดทางบวกตอตนเอง ไดอยางเหมาะสม 
1   คะแนน   ถาเด็กตอบคําถามที่เกี่ยวกับการคิดทางบวกตอตนเอง ไดบาง แตไม 

        เหมาะสม 
0   คะแนน    ถาเด็กตอบคําถามที่เกี่ยวกับการคิดทางบวกตอตนเอง ไดไมเหมาะสม 
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ชุดที่ 2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน 

ใหไดคะแนนดังนี้ 
2   คะแนน   ถาเด็กตอบคําถามที่เกี่ยวกับการคิดทางบวกตอผูอ่ืน ไดอยางเหมาะสม 
1   คะแนน   ถาเด็กตอบคําถามที่เกี่ยวกับการคิดทางบวกตอผูอ่ืน ไดบาง แตไม 

        เหมาะสม 
0   คะแนน    ถาเด็กตอบคําถามที่เกี่ยวกับการคิดทางบวกตอผูอ่ืน ไดไมเหมาะสม 

ชุดที่ 3 การคิดทางบวกตอสังคม 

ใหไดคะแนนดังนี้ 
2   คะแนน   ถาเด็กตอบคาํถามที่เกี่ยวกบัการคิดทางบวกตอสังคม ไดอยางเหมาะสม 
1   คะแนน   ถาเด็กตอบคาํถามที่เกี่ยวกบัการคิดทางบวกตอสังคม ไดบาง แตไม 

        เหมาะสม 
0   คะแนน    ถาเด็กตอบคาํถามที่เกี่ยวกบัการคิดทางบวกตอสังคม ไดไมเหมาะสม 
 
2.3 การเตรียมตัวกอนการทดสอบการคดิทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.3.1 จัดเตรียมสถานที่ทดสอบสําหรับเด็กเปนรายบคุคล ควรเปนหองเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเอ้ืออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน โตะ 
เกาอ้ีมีขนาดพอเหมาะ กับผูรับการทดสอบ มีแสงสวางเพียงพอ ไมมีเสียงดังรบกวน 
2.3.2 ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบการวัดความคิดทางบวก และคูมือใหเขาใจ
กระบวนการทั้งหมดกอน  และใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย เปนธรรมชาติ เพ่ือใหเด็ก
สนใจ และตั้งใจฟงคําถาม และกอนการทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองเขียน ชื่อ - 
นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบใหเรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนินการทดสอบ
ตองอธิบายขัน้ตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการทดสอบดูไปพรอมๆกัน 
2.3.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบ มีดังนี้  

- คูมือดําเนินการทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
- แบบทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
- สีเทียน หรือดินสอดํา สําหรับการทดสอบ 
- นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

  2.3.4 ผูรับการทดสอบ 
- กอนดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตวั เชน ด่ืมนํ้า  เขา

หองน้ําใหเรียบรอย 
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- ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยทักทาย 
พูดคุย สรางสัมพันธภาพที่ดี เม่ือเห็นผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มดําเนินการ
ทดสอบ 

2.4 ขอปฏิบัตใินการทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
- ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงอยางชาๆ และชัดเจน 

ขอละ 2 ครั้ง 
- ใหผูรับการทดสอบทําแบบทดสอบตามระยะเวลาที่กําหนด 

2.5 เวลาทีใ่ชในการทดสอบ  ขอทดสอบเปนขอคําถาม และคําตอบเปนรูปภาพ ซึ่งจะใช
เวลาขอละไมเกิน 1 นาที รวมทั้งสิ้นประมาณครั้งละ 30 นาที ตอ 1 คน 

3. การดําเนินการทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ในวันแรกที่ดําเนินการทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย ใหเด็กฝกเขียน
เครื่องหมายกากบาท ( X ) โดยครูแจกกระดาษสําหรับฝกเขียน ดังตวัอยาง แนะนําการเขียน
เครื่องหมายกากบาทโดยใหเด็กดูภาพตัวอยางในกรอบดานซาย และฝกเขียนในชองที่กําหนดให 
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ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย 
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แบบทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย (5 – 6 ขวบ) 
                         ชุดที่ 1 การคิดทางบวกตอตนเอง 
 

ชื่อ............................................................................ 
ชั้นอนบุาล  2 

โรงเรียนอนุบาลกันทรารมย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 

วันที่ทําการทดสอบ................................... 
 
 
 
 
 
 

    
    
 
 
 
 
 
    

        ปรมาภรณ  ทองสุ 
       การศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ชุดที่ 1 การคิดทางบวกตอตนเอง 
ขอ 1  ถาหนมีูรูปรางอวน แลวมีเพ่ือนลอหนูวา อวน อวน  หนูจะรูสึกอยางไร? 

 
 

 
ภาพที่ 1 เฉยๆไมเปนไร เพราะหนูตัวอวน
แตแข็งแรง (2 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 โกรธเพื่อนและดาวาหรือ

ตีเพ่ือน (0 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ไมชอบที่เพ่ือนวา/ฟองค

(1 คะแนน) 
รู 

 
 
 

ขอ 2. คุณแมบอกวาใหหนูเอาเสื้อตัวนี้ไป
ใหนองที่บานอยูขางๆเพราะมันตัวเล็กแลว 
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แตหนูยังชอบมันอยู หนูจะทําอยางไร? 

 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 1 ไมให /ไมสนใจ 
(0 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพที่ 2เอาใหนองเพราะเราใส 
ไมไดแลว นองจะไดมีเสื้อใหม 
 (2 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 3 บอกแมวายังชอบมัน  
และไมอยากให ขอเก็บไวกอน 
(1 คะแนน) 
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ขอ 8 หนูและเพ่ือนเลนไมบล็อคดวยกันเสร็จแลว  เพ่ือนบอกวาเธอเก็บของเลนกอนนะเราปวด

 
ทองอยากเขาหองน้ํามาก หนูจะทําอยางไร? 

าพที่ 1 ไมเปนไร เก็บเองคนเดียว 

าพที่ 2 เก็บชาๆ รอใหเพ่ือนกลับมา

) 

าพที่ 3 บอกใหเพ่ือนชวยเก็บกอน

น) 

 
 
 
ภ
(2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
ภ
ชวยเกบ็ 
(1 คะแนน
 
 
 
 
 
 
 
 
ภ
คอยไป 
(0 คะแน
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  แบบทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย (5 – 6 ขวบ) 

         ชื่อ............................................................................ 

ารมย 
            สังกัด ะเกษ เขต 1 

  

   
        

       

 
 
 
 
 
 

 ชุดที่ 2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
 

              ชั้นอนบุาล  2 
      โรงเรียนอนุบาลกันทร
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีส

     วันที่ทําการทดสอบ................................... 
  

    
 
 
 
 
 
 

 
ปรมาภรณ  ทองสุ 
การศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ชุดที่ 2 การคิดทางบวกตอผูอ่ืน 
เด็กๆขามถนนที่หนาโรงเรียน หนูจะทําอยางไร? 

 

    

าพที่ 2 ยิ้มให 

าพที่ 3 เฉยๆ 

ขอ 10 มีตํารวจจราจรเปานกหวีดให
 

 
 
 
 
ภาพที่ 1 ยกมือไหวกลาวคําขอบคุณ (2 
คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
ภ
(1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภ
(0 คะแนน) 
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  แบบทดสอบการคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัย (5 – 6 ขวบ) 

ชื่อ............................................................................ 

โรงเรีย ารมย 
สังกัดสํานัก กษ เขต 1 

    

   
     ปรมาภรณ  ทองสุ 

 

 
 
 
 
 
  
                       ชุดที่ 3 การคิดทางบวกตอสังคม 
 

ชั้นอนบุาล  2 
นอนุบาลกันทร

งานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเ
วันที่ทําการทดสอบ................................... 

    
 
 
 
 
 
 

   
       การศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ชุดที่ 3 การคิดทางบวกตอสังคม 
ขอ 1  ถาหนกูับเพื่อนด่ืมนมจนหมดกลอง  หนูจะทําอยางไร

าพที่ 1 ฝากเพื่อนไปทิ้งถงัขยะ 

    

าพที่ 3 โยนทิ้งไปเลย 

อ 3 หนูปวดทองรีบวิ่งเขาหองน้ํา 

? 
 
 
 
 
 
ภ
(1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 เก็บใสถังขยะทันที 
(2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
ภ
(0 คะแนน) 
 
 
 
 
ข
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เห็นกอกน้ําในหองน้ําเปดทิ้งไวจนน้ําลน หนูจะทําอยางไร? 
 

ั้น 
แนน) 

 
 
 
 
ภาพที่ 1 รีบเดินไปปดทันที 
(2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 เขาหองน้ํากอนแลวจะ
ออกมาปด 
(1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ไมสนใจเปดทิ้งไวอยางน
(0 คะ
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางภาพจากการจัดก รูแบบสืบเสาะหาความรู 

 
ิจกรรมการเรียน
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ตัวอยางการบันทึกจากการสืบเสาะหาความรูนอกชั้นเรียน 

 

 

กิจกรรมสีจากดอกไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บันท ีพ่ีชายเปนผูใหขอมูลสืบคนึกโดยม  
: มีดอกไมหลายอยางที่เปนสี ๆ มีดอกอัญชัญเปนสีมวง   
แครอทก็เปนสีสม   มีฟกทองเปนสีเหลืองสมๆ 
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กิจกรรมน้ําด่ืมสะอาด 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกโดยมีพ่ีชายเปนผูให อมูลในการสืบคนข  
 : ที่บานมีเครื่องกรองน้ํา ทําใหน้ําสะอาด มีกาน้ํารอน และก็จุดไฟตมนํ้า 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชือ่สกุล   นางสาวปรมาภรณ  ทองสุ 

วันเดือนปเกดิ   3   กันยายน  2520  

สถานที่เกิด   บานละทาย ต.ละทาย  อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ 

สถานที่อยูปจจุบัน  2/3 หมู 8 ต.ละทาย  อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน ครู คศ. 1 โรงเรียนบานตูม (นพค 15. กรป.กลางอุปถัมภ) 

สถานที่ทํางาน ปจจุบัน โรงเรียนบานตูม (นพค 15. กรป.กลางอุปถัมภ) 
อําเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ  33240 (045-660116) 

ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2533  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

จากโรงเรียนบานละทาย อ.กันทรารมย  จ.ศรีสะเกษ 
พ.ศ. 2536  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จากโรงเรียนละทายวิทยา อ.กันทรารมย  จ.ศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2539  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

จากโรงเรียนกันทรารมณ  อ.กันทรารมย  จ.ศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2543  ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
    จากสถาบันราชภัฏอบุลราชธานี 
 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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