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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณและที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4 - 5 ปที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  สังกัดสํานักการศึกษา  
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Muti-Stage Random Sampling) เพ่ือ
กําหนดเปนกลุมทดลอง จํานวน 20 คน และกลุมควบคุม จํานวน 20 คน โดยกลุมทดลองไดรับการ
ฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  และกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบ
ปกติ   ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทําการทดลอง สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที 
รวมระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  รวมทั้งสิ้น  25  คร้ัง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน .81  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยฝกสมาธิกอนเขากิจกรรม  และ
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pretest - Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใช  t - test  
แบบ Dependent samples และ   t - test  แบบ Independent samples 
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นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 The purpose of this research was to compare the perception  skills of  young  
children  meditated  before group  activities. The samples were  preschool boys and girls, 
with 4–5 years old, at  Rajbophitra  School,  second  semester of the 2009 academic year, 
Pranakon District, Under the Department of Education, Bangkok Metropolitan 
Administration. The Muti-Stage random sampling was used to selected  20 children in each 
group.  Experimental  group through meditated before  group  activities while control group 
through regular group activities. Both groups were carried for  25  times in the period of 5 
weeks  5 days per week and 20 minutes  per day.  
 The instruments used in the study were The Test of Perception Skills of Young 
Children which has a reliavbility .81. The Lesson Plans for Meditated  before group  
activities and regular group  activities.  The research followed Randomized Control group 
pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using t-test for 
dependent samples and t-test for and Independent samples. 
 The results shown that  
 1. Perception skills of young children through  meditated  before group  activities  
was significantly higher than before at .01 level. 
 2. Perception skills of young children through  regular group  activities  was 
significantly higher than before at .01 level. 
 3. Perception skills of young children through  meditated  before group  activities  
and regular group  activities  were significant difference at .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การจัดการศึกษาในปจจุบันมีพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช  2542  ที่ระบุวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
และตองสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติอยางเต็มตามศักยภาพ   ใน พรบ.น้ี เปนกฎหมาย
แมบทวาดวยการศึกษาระดับชาติซ่ึงไดบัญญัติสาระตามแนวการปฏิรูปการศึกษา  วาดวยปรัชญา
การศึกษา และความมุงหมายน้ันตองเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ  สติปญญา  ความรู และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 1)  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสําหรับเด็กอายุ 3-5  ป  เปนวัยแหงการเจริญเติบโตทั้งปริมาณและคุณภาพ  เด็กตองการท้ัง
ความรัก  การเอาใจใส   การดูแลอยางใกลชิด  ตองการโอกาสเรียนรูอยางกระตือรือรนจากการใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา  เพ่ือสํารวจ ทดลอง  คนพบความรูดวยตนเอง  พัฒนาสมองดวยการคิด
แกปญหา และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังนั้นผูเก่ียวของกับการจัดประสบการณใหแกเด็ก
ควรใหการสงเสริมเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  โดยฝกใหเด็กเปนคนชางคิด ชางสังเกต   
ชอบสํารวจ และกระตุนใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรู  เด็กวัยน้ีเปนระยะของการสรางรากฐานความ
พรอมในการเรียนรูเพ่ือชีวิต และอนาคตตอไป   
 โดยธรรมชาติพัฒนาการของเด็กจะเปนไปอยางตอเน่ือง  ประสบการณที่เด็กไดรับจะเปน
องคความรูที่สะสมเพ่ิมขึ้น  จากประสบการณในการเลน หรือการทํากิจกรรมทั้งที่บาน และใน
หองเรียนที่ครูจัดขึ้นทําใหเด็กเรียนรูดวยการซึมซับประสบการณจากการพูด การฟง การสังเกต และ
การใชความคิดขณะทํากิจกรรม และไดสัมผัส กิจกรรมที่เด็กไดรับน้ันตองสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการของเด็กดวย  (กุลยา  ตันติผละชีวะ. 2547: 13) จากลักษณะธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
ดังที่กลาวไดมาแลวน้ี  ทําใหเด็กมีกระตือรือรนที่จะเรียนรูตลอดเวลา ตองการสํารวจและทดลองดวย
ตนเองในทุก ๆ กิจกรรม จนไมสามารถอดทนที่จะรอคอย หรือไมสามารถควบคุมตนเองได  จึงไม
สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดโดยละเอียดถี่ถวน  ทั้งน้ีเปนเพราะการขาดขั้นตอนของการเตรียมการ
กอนการเรียน อันไดแก การขาดสมาธิน่ันเอง 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมหน่ึงซ่ึงอยูในกิจกรรมหลักสําหรับการจัด
ประสบการณเด็กปฐมวัย  เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการรับรู  กิจกรรมที่จัดมุงฝก
ใหเด็กไดมีโอกาสฟง  พูด  สังเกต  คิดแกปญหา  ใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน  รองเพลง  สนทนา  เลานิทาน  ทดลอง
ปฏิบัติการ  ศึกษานอกสถานที่  เลนบทบาทสมมุติ  เปนตน  (สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร.  
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2548: 20 - 21)  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการการเรียนรูโดยตรง ซ่ึงในกิจกรรมนี้ 
หากเด็กขาดสมาธิ จําทําใหเด็กขาดความสนใจ ขาดความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจในระยะ
สั้น  และไมสามารถควบคุมตนเองได  ทําใหเด็กขาดรับรูจากประสบการณสําคัญที่ครูไดจัดเตรียมมา
เปนอยางดี  จึงเปนความสูญเปลาทางการศึกษาทั้งระบบ ดังน้ันเพ่ือการรับรูของเด็กปฐมวัยดําเนิน
ไปไดดวยดี  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการฝกเด็กปฐมวัยใหสนใจสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ  เพ่ือให
เด็กปฐมวัยเกิดสมาธิและพัฒนาใหเปนไปตามจุดประสงคที่ตองการ  จากเอกสารและงานวิจัยพบวา  
การฝกสมาธิ ดวยการเชิญเทียนแหงปญญา การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง การเดินถือแกวปริ่มนํ้า   
การถือไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก  กิจกรรมเหลาน้ีเปนการฝกให
เด็กสนใจในสิ่งเดียวกัน  ทําใหมีความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจยาวนานขึ้น และสามารถ
ควบคุมความสมดุลในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณไดเปนอยางดี  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เอ้ือ
ตอการเสริมสรางสมาธิในเด็กปฐมวัย กอใหเกิดสติและปญญาตามมา  อีกทั้งกิจกรรมนี้มีความ
เหมาะสมกับความสนใจของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี   
 การมีสมาธิทําใหเกิดการรับรูที่ดีและเปลี่ยนแปลงศักยภาพของพฤติกรรมอยางถาวร อัน
เปนผลมาจากประสบการณที่ไดรับการฝก  และสามารถนํามาใชในการเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่  
การมีสมาธิเปนการสรางเสริมการรับรูใหกับเด็กปฐมวัยไดดียิ่งขึ้น  จากท่ีกลาวมาทั้งหมดน้ีทําให
ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวา  การใหเด็กปฐมวัยไดทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณจะสงผลตอ
ทักษะการรับรูไดดีขึ้นหรือไม   เพ่ือเปนแนวทางใหผูที่มีสวนเก่ียวของ และผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็ก
ปฐมวัยไดนําผลการศึกษาในครั้งน้ีไปเปนแนวทางในการสรางสมาธิและพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการฝกสมาธิกอน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณ และกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

ความสําคัญของการคนควา 
 การศึกษาในครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงผลการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ และ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  วามีผลตอทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยมากนอย
เพียงใด ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสติปญญา  อารมณ-จิตใจของเด็กปฐมวัย
ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 1  
อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  
สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  83  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลป   
ที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขต
พระนคร  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 40 
คน แลวแบงนักเรียนเปน 2 กลุมๆละ 20 คน เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
(Random  Treatment) ดังน้ี 
 1. กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  คือ   การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  ประกอบดวย 
   1. การฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
   2. การทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
  ตัวแปรตาม  คือ    ทักษะการรับรู 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ในการวิจัยคร้ังน้ี  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  ระยะเวลาในการ
ทดลอง สัปดาหละ 5 วันจํานวน  5  สัปดาห  โดยทํา วันละ 20-30 นาที  รวมทั้งสิ้น  25  วัน 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย   หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ชั้นอนุบาลปที่1  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  สังกัดสํานัก
การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 2. การทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  หมายถึง  การท่ีครูดึงความสนใจของ
เด็กปฐมวัยใหมาใจจดจอกับสิ่งหนึ่งสิ่ งใด  โดยใชสื่อประกอบกอนรวมกิจกรรมการเสริม
ประสบการณ (ในวงกลม)   การวิจัยคร้ังนี้สื่อที่ใชในการฝกสมาธิ คือ   การเชิญเทียนแหงปญญา  
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การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง  การเดินถือแกวปริ่มนํ้า    การถือไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการ
ถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก 
 3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่เอ้ือตอ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ใหสอดคลองกับพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  
สติปญญา โดยผานสื่อ  อุปกรณ ที่พัฒนาขึ้นอยางเหมาะสมกับกิจกรรม  
 4. ทักษะการรับรู  หมายถึง การที่เด็กไดเรียนรูประสบการณตางๆ ผานประสาทสัมผัส 
และสามารถแสดงออกไดอยางคลองแคลวในดานตางๆ  ดังน้ี 
  4.1 ดานการสังเกต หมายถึง ความสามารถในดานรูคิดเก่ียวกับความสัมพันธของคน 
สัตว สิ่งของ  ขนาด รูปทรง วัดไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการรบัรูดานการสังเกต 
  4.2 ดานการฟง  หมายถึง ความสามารถทางดานการไดยิน และจําเสียงจากสิ่งที่ได
ยินเก่ียวกบั คน สัตว สิ่งของ วัดไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการรับรูดานการฟง 
  4.3  ดานทิศทาง  หมายถึง  ความสามารถทางดานรูคิดเก่ียวกับทิศทาง บน – ลาง  
 หนา - หลัง  วัดไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการรบัรูดานทิศทาง 
 5. เครื่องมือที่ใชวัดทักษะการรับรู  หมายถึง  เกณฑที่ใหคะแนนความสามารถดาน
ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 

 

การทําสมาธ ิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 

 

ทักษะการรบัรู 

 

การทํากิจกรรมเสริมประสบการณ
แบบปกต ิ
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 3.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณกับเด็กปฐมวยัที่ไดรับ
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทกัษะการรับรูแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวจัิยในครั้งน้ี  ผูวิจัยขอนําเสนอเปน 
2 ขอดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะรับรูของเด็กปฐมวัย 
  1.1 ความหมายของการรับรู 
  1.2 ลักษณะสําคัญของการรับรู 
  1.3 กระบวนการของการรับรู     
  1.4 การสรางการรับรู 
  1.5 พัฒนาการของการรับรู    
  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรู 
 2.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย และการ
ปฏิบัตสิมาธ ิ
  2.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3 แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.6 ความหมายและความสําคัญของการปฏิบัติสมาธิ 
  2.7 ประเภทของการปฏิบัติสมาธิ 
  2.8 ประโยชนของการปฏิบัติสมาธิ 
  2.9 วิธีการฝกปฏิบัติสมาธิ 
     2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกปฏิบัตสิมาธิ 
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1.   เอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับการรับรูในของเด็กปฐมวัย   
 1.1  ความหมายของการรับรู 
  การรับรู หมายถึง ความคิด ความเห็น หรือความรูสึกที่เรามีตอตนเองหรือตอผูอ่ืนโดย
ผานโดยผานประสาทสัมผสัทั้งหา คือ ดวยการมองเห็น การไดยิน การไดกลิน่ การไดรับรูรสชาติ 
และการสัมผัส แตะตอง หลงัจากน้ันก็เกิดประสบการณที่เปนความพึงพอใจ หรือความไมพึงพอใจก็
ได (พรรณราย ทรัพยประภา. 2531: 20) 
  การรับรู หมายถึง อาการสัมผัสที่มีความหมายและการรับรูเปนการแปลความหมาย
หรือการตีความแหงการสัมผัสที่ไดรับ ออกมาเปนสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่มีความหมายอันเปนสิ่งที่รูจักกัน
หรือเขาใจกัน (ลักษณา  สริวัฒน. 2539: 63)  
  การรับรู  หมายถึง ขบวนการที่คนเรามีประสบการณกับวตัถุหรือเหตุการณตางๆ โดย
อาศัยอวัยวะรับสัมผัส ( สุชา  จันทรเอม. 2539: 119) 
  การรับรู  หมายถึง ขบวนการประมวลและตีความขอมูลที่อยูรอบๆ ตัวเราผานอวยัวะ
รับความรูสึก (รัจรี นพเกตุ. 2540: 1) 
  การรับรู หรือสัญชาน(Perception) หมายถึง กระบวนการแปลความหมายจากการ
สัมผัสตอสิ่งเรา ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมดวย (มาลินี จุฑะรพ. 2541: 143) 
  การรับรู หมายถึง การรับรู เปนกระบวนการความเขาใจ (การเปดรับ) ของบุคคลที่มี
ตอโลกที่เขาอาศัยอยู (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2541: 139) 
  การรับรู หมายถึง การที่มนุษยนําขอมูลทีไ่ดจากความรูสึกสัมผสั ซ่ึงเปนขอมูลดิบจาก
ประสาทสัมผสัทั้งหา อันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส มาจําแนก แยกแยะคัดเลือก 
วิเคราะห ดวยกระบวนการทํางานของสมอง แลวแปลสิ่งที่ไดออก (แสงเดือน ทวสีิน. 2545: 113) 
  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่เกิดแทรก ระหวาง สิ่งเรา และการตอบสนองโดย
คนเราไดรับสิง่เราจนเกิดการรับรูตอสิ่งเราน้ันก็จะตอบสนองตอผูอ่ืน (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน. 
2545: 147) 
  การรับรู  หมายถึง กระบวนการที่เด็กไดนําเอาสิ่งที่ตนไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม 
ไดกลิ่น จากส่ิงเราภายนอกรอบตัว เขามาจัดระเบียบและใหความหมายเกิดเปนความรูความเขาใจ
ขึ้น (พัชรี  สวนแกว. 2545: 40) 
  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลมีการตีความของสิ่งเราที่มากระทบประสาท
สัมผัสโดยการไดยินไดฟงเรื่องหรือประสบการณโดยตรงที่เกิดขึ้นกับบุคคลน้ัน โดยมีการเลือกสรร
เฉพาะขอมูลที่ตองการเทาน้ัน (นิชรา ชนะพาล. 2549: 40) 
  การรับรู หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสัมผัสจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบ 
ดวย ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส มาแปลความหมายหรือตีความดวยกระบวนการทํางานของ
สมอง ใหเปนความรูเพ่ือนําไปใชในการเรยีนรูตอไป (นภัส วรรณขันธ. 2552: 25) 
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  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก การประมวลและการ
ตีความเก่ียวตวักระตุนออกมาใหความหมายและไดภาพของโลกที่มีเน้ือหา (Sehittman; & much. 
1991: 147) 
  ชิพแมน; และคานุก (Schiffman; & Kanuk. 1994: 162) ไดใหความหมายไววาการ
รับรู เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลไดรับการเลือกสรร จัดระเบียบ และตีความหมายขอมูลเพ่ือที่จะ
สรางภาพที่มีความหมายเปนภาพรวมขึน้ 
  สรุปไดวาการรับรูน้ัน หมายถึง การท่ีมนุษยไดรับขอมูลตางๆ โดยผานกระบวนการ
สังเกตดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในลักษณะของรูปธรรม แลวนําขอมูลจากการสังเกตเหลาน้ันสงตอ
เขาไปยังสมองทําใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงความรู  ความจํา และความเขาใจ  การรับรูจากการสังเกต
สิ่งตาง ๆ เปนประสบการณสําคัญสําหรับเด็กวัยน้ี  เพราะจะเปนขอมูลพ้ืนฐานทางกายภาพสําหรับ
เด็กในการเรียนรูและนําไปสูการเรียนรูแบบนามธรรมตอไป  
 
 1.2  ลักษณะสําคัญของการรับรู 
  ลักษณะที่สําคญัของการรับรูมี 6 ประการคือ (ถวิล ธาราโภชน. 2547: 75 - 77) 
  1.2.1 ตองมีพ้ืนฐานขอมูลหรือความรูในเรื่องนั้นมากอน (Knowledge Based) หรือถา
ไมมีความรู อยางนอยตองมีประสบการณเดิมในเรื่องนั้นอยูบาง 
  1.2.2 จะตองประกอบดวยขอวินิจฉัย (Inferential) ในขั้นตอนของกระบวนการรบัรู
ทั้งน้ีเพราะในการรับรูเรื่องใดเร่ืองหน่ึง มนุษยไมสามารถรับขอมูลทกุชนิดในเรื่องนั้นพรอมกันได 
ดังน้ันจึงตองอาศัยวิธีการวนิิจฉัย โดยการตั้งสมมติฐานหรือปะติดปะตอเรื่องตาง ๆ เขาดวยกัน
เพ่ือใหการรับรูในสิ่งน้ันเกิดความสมบูรณมากที่สุด 
  1.2.3 จะตองมีความสามารถในการแยกแยะ (Categorical) ลักษณะหรือคุณสมบัติที่
สําคัญของขอมูลน้ันไดอยางถูกตอง ซ่ึงในลักษณะนี้จะตองอาศัยความจําจากประสบการณเดิมมาใช 
  1.2.4 ลักษณะของการรับรูจะตองมีความสัมพันธเชื่อมโยง (Relational) ของขอมูล
ตางๆ หลายประการ 
  1.2.5 กระบวนการของการรับรูจะตองอาศัยการดัดแปลง (Adaptive) ขอมูลจาก
ประสบการณเดิมมาใชใหเหมาะกับแตละเร่ืองที่กําลังรับรูอยูในขณะนั้น 
  1.2.6 กระบวนการของการรับรูมักจะเปนไปโดยอัตโนมัติ ซ่ึงจะเปนการทํางานของ
สมองในการรับรูขอมูลตาง ๆ 
  นอกจากน้ี ดารณี  ศักด์ิศิริผล (2549) ยังไดกลาวถึงทักษะการเรียนรู เปน ความ 
สามารถในการรับรูและการแสดงออกไดอยางคลองแคลว  และแบงประเภทของทักษะการเรียนรู
ดานตางๆ ดังน้ี 
  1. ความสามารถดานทิศทาง 
  2. ความสามารถดานการจําจากการฟง  
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  3. ความสามารถดานการจําจากการเห็น  
  4. ความสามารถดานการเขยีน 
  5. ความสามารถดานการเคลื่อนไหว  
  6. ความสามารถดานการจัดกลุมสัมพันธอ่ืน ๆ   
  อเดลแมนและเทยเลอร (Adelman; & Taylor. 1992 ) ไดกลาวถึงทกัษะเบื้องตนใน
การเรียนรูของเด็ก ประกอบดวย 3 ทักษะหลัก ดังน้ี 
  1. ทักษะทางภาษา  เปนความสามารถเบื้องตนทางดานภาษาซึ่งประกอบดวย 
        1.1 การแสดงออกเปนความสามารถในดานการใชคําและพูดที่ชัดเจนเพียงพอตอ
ความเขาใจ 
        1.2 การรับรู ความสามารถในการเขาใจในสิ่งที่พูด 
                   1.3  การใช  สามารถใชคําหรือประโยคงาย ๆ  ในการแสดงความคดิความรูสึก  
เขาใจความสัมพันธระหวางภาษาพูดและภาษาเขียน 
  2. ทักษะทางกระบวนการรบัรู  ซ่ึงจําแนกได 2 ประเภท คือ 
        2.1 การรับรูทางดานสายตา  เปนความสามารถในการจํา การจําแนกทางดาน
สายตาทางดานคํา  จํานวน สี และเห็นความสัมพันธระหวางสวนรวมกับสวนยอย 
        2.2 การรับรูทางดานการฟง  เปนความสามารถในการจํา  การจําแนกเสียงที่ไดยิน 
  3. ทักษะทางดานความรูความเขาใจ และแรงจูงใจ (ทักษะดังกลาวรวมไปถึงความ
สนใจ ความจํา และทักษะทางดานความคิดรวบยอด) เชน 
        3.1 สนใจในระหวางการเรยีนการสอน 
        3.2 ความสามารถในการปฏิบัตติามคําส่ัง ทิศทางงาย ๆ ได 
        3.3 ความสามารถในการนั่งทํางานในที่น่ังตามเวลาที่กําหนด 
        3.4 จําสิ่งที่เปนจริงงาย ๆ ได 
        3.5 ตอบคําถามจากเรื่องงาย ๆ ได 
        3.6 เลาเรื่องราวจากภาพได 
  วาเลต็ต (1970) อธิบายวา การที่เด็กจะเรียนรูไดดี จะตองมีพัฒนาการตามลําดับขั้น 
ซ่ึงมี 6 ขั้น  ดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1 พัฒนาการดานกลามเน้ือใหญ (Gross Motor Development) 

  1. พลิกตัวได เชน การพลิกตัวจากนอนหงายเปนนอนคว่ํา 
   2. น่ังได โดยลําตวัตรง 
   3. คลานได 
   4. เดินได 
   5. วิ่งได 
   6. ขวางปาสิ่งของใช 
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   7. กระโดดได โดยใชเทาแตะพื้นพรอมกันทั้งสองขาง 
   8. กระโดดเทาเดียวได หรือกระโดดโดยสลับเทา 
   9. เตนเปนจังหวะตามเสยีงดนตรีได 
   10. บอกชื่อตนเองได 
   11. บอกชื่อสวนตางๆ ของรางกายได 
   12 มีกลามเน้ือที่แข็งแรง  สามารถยกแขนขึ้นเหนือศรีษะได  ยกเทาขึ้นสูงได โนม
ตัวได 
  ขั้นที่ 2 การทํางานประสานกันระหวางกลามเน้ือกับการรับรู (Sensory  Motor 
Integration)  
   1. รักษาสมดุลได เชน เดิน หรือ วิ่งโดยไมซวนเซหรือหกลมบอยๆ 
   2. เปรียบเทียบขนาดของสวนตาง ๆ ในรางกายได   
   3. เคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถกระโดดตามวงกลมหลายวงที่ขดีเรียงกันไว
บนพ้ืนได 
   3. มีความสามารถในการจําแนกสิ่งของโดยสังเกตจากพื้นผิว เชน วตัถุที่มีผวิ
หยาบ  วัตถทุีมี่ผิวเรียบ 
   4. รูจักความแตกตางระหวางซายกับขวา 
   5. สายตากับมือและสายตากับเทาทํางานประสานกันไดดี 
   6. มีความเขาใจเกี่ยวกบัเวลา 
  ขั้นที่ 3 ทกัษะในการรับรู (Perception Skill) 
   1. สามารถไดยินเสียง 
   2. สามารถฟงและปฏบิัตติามคําส่ังได 
   3. สามารถเลียนเสียงพูดได 
   4. สามารถฟงและจําส่ิงที่ไดยินได 
   5. สามารถฟงและจัดลําดับสิ่งที่ไดยินได 
   6. สามารถมองเห็น 
   7. สามารถมองตามสิ่งของที่เคลื่อนไหวได 
   8. สามารถจําแนกสิ่งของโดยใชสายตาได 
   9. สามารถจําแนกภาพจากพ้ืนได 
   10. สามารถจําส่ิงที่มองเห็นได 
   11. สามารถขีดเขียนได 
   12. สามารถประสานสายตากับการทํางานของกลามเน้ือมือได 
   13. สามารถเรียงไมบล็อกได 
   14. สามารถใชการรับรูหลายดานรวมกันได 
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  ขั้นที่ 4 ทักษะทางภาษา (Language  Skill) 
   1. มีความสามารถในการจําคําศัพทได รูความหมายของคํา 
   2. สามารถเปลงเสียงได ทั้งพยัญชนะตน ตัวสะกด และพยัญชนะควบกล้ํา 
   3. สามารถจําแนกเสียงพูดได 
   4. สามารถอานหนังสือได และเขาใจสิ่งทีอ่าน 
   5. สามารถเขียนประโยคได 
   6. สามารถสะกดคําไดดวยทั้งปากเปลาและการเขยีน 
  ขั้นที่ 5 ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual Skill) 
   1. สามารถนับเลขได 
   2. สามารถบวก ลบ คูณ และหารเลขได 
   3. สามารถทําเลขทีเ่ปนโจทยปญหาได 
   4. มีความรูรอบตวัดีสามารถจัดหมวดหมูสิ่งตาง ๆ ได 
   5. สามารถใหเหตุผลงาย ๆ ได 
  ขั้นที่ 6 ทักษะทางสังคม (Social  Skill) 
   1. มีเพ่ือนเลน 
   2. รูจักคาดการณ 
   3. มีความรับผิดชอบ 
  สมิทซ (Corinne  Roth  Smith. 19941: 142) กลาววาการเรียนรูของเด็ก มี 5 ทักษะ  
ดังน้ี 
   1. ทักษะทางดานการรับรูทางการเห็น (Visual-perceptual  Skill) 
   2. ทักษะทางดานการไดยิน (Auditory  Processing) 
   3. ทักษะทางดานภาษา (Language  Skill) 
   4. ความตั้งใจ (Attention) 
   5. ทักษะในการเคลื่อนไหว (Motor  Skill) 
  ดังน้ันลักษณะของการรับรูจึงเปนพฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่เก่ียวกบัการรับรูซ่ึงผูรับรู 
จะตองใชประสบการณเดิมที่มีอยูของแตละบุคคลเขามาเก่ียวของและใหความหมายตอสิ่งที่รับรู 
ใหม ซ่ึงจะตองอาศัยการประสานกันระหวางประสบการณเดิม และประสบการณใหม 
 
 1.3 กระบวนการของการรับรู 
  จําเนียร  ชวงโชติ (2523: 3)  กลาววากระบวนการของการรับรูจะเกิดขึ้นตอง
ประกอบดวย 
  1. การสัมผัสหรืออาการสัมผัส 
  2. ชนิดและธรรมชาติของสิง่เราที่มาเรา 
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  3. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส 
  4. การใชความรูเดิม หรือประสบการณเดิมเพ่ือแปลความหมาย 
  วารินทร  สายโอบเอ้ือ (2522: 37)  กลาววากระบวนการของการรับรูจะตองมี
องคประกอบดังน้ี 
  1. มีสิ่งเรามาสัมผัสตัวเราทางอวัยวะรบัสมัผัสตางๆ  ในระดับที่เหมาะสม 
  2. ประสาทสมัผัสสมบูรณพอที่จะรับสัมผัสส่ิงเหลาน้ันแลวสงไปยังสมอง เพ่ือใหสมอง
แปลความหมายออกมา 
  3. มีประสบการณเดิมเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 
  4. อาศัยประสบการณเดิมน้ันแปลความหมายออกมา 
  กันยา สุวรรณแสง (2536: 128 - 131) กลาววากระบวนการของการรับรูเปน
กระบวนการที่คาบเก่ียวระหวางความเขาใจ  การคิด  การรูสึก  ความจํา  การเรียนรู  การตัดสินใจ 
ดังน้ี     
 
      ขบวนการภายนอก    ขบวนการภายใน            ขบวนการแสดงออก 
            
 

                    สิ่งเรา                           การรับรู                ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
  นวลศิริ  เปาโรหิตย (2536: 176) กลาววา กระบวนการรับรู เปนกระบวนการที่
เก่ียวกับการแปลความหมายของสิ่งเราตาง ๆ ที่เกิดกับรางกายตลอดเวลา สิ่งเราเหลาน้ีบางชนิดก็
เปนสิ่งเราที่มาจากส่ิงแวดลอมภายนอก แตสิ่งเราบางประเภทก็มาจากภายในตัวของเราเอง 
  วรางคณา  เผื่อนทอง (2541: 24) ไดกลาววา กระบวนการของการรับรู คือ การท่ี
อวัยวะรับสัมผัสรับสิ่งเราที่มาสัมผัสไว เปลี่ยนสิ่งที่รับไวเปนกระแสประสาทแลวสงตอไปที่สมอง 
สมองจะทําหนาที่ตีความสิ่งที่สงเขามาจากกระบวนการของการรูสึกใหเปนสิ่งที่มีความหมายอยางใด
อยางหนึ่ง 
  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542: 113 - 115) กลาววา การรับรูเกิดขึ้นจะตองประกอบ 
ดวยอวัยวะรับสัมผัส หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เคร่ืองรับ  ไดแก 
  1. อวัยวะรับการสัมผัสภายนอก ประกอบดวย 
   - ตา  สําหรับการมองเห็น 
   - หู  สําหรับการไดยิน 
   - จมูก  สําหรับการไดยิน 
   - ลิ้น  สําหรับการชิมรส 
   - กาย  สําหรับการสัมผัสทางกาย 
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  2. อวัยวะสัมผัสภายในประกอบดวย 
             -  สัมผัสเก่ียวกับการเคลื่อนไหว ทําใหทราบการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ 
ภายในรางกาย  มนุษยสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสในกลามเน้ือ เอ็นขอตอกระดูก 
   -  สัมผัสการทรงตัว  ทําใหรับรูเก่ียวกบัการทรงตวั โดยมนุษยสามารถรับรูการ
สัมผัสน้ี ดวยอวัยวะสัมผัสในชองหูดานใน 
  เม่ืออวัยวะสัมผัสกระทบกับสิ่งเรา  จากส่ิงแวดลอม ก็จะสงความรูสึกไปยังสมอง ซ่ึง
สมองจะทําหนาที่แปลสัมผัส และสงตอไปยังระบบประสาท  จากน้ันจะเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน 
กระบวนการไฟฟาและเคมี เพ่ือใหสมองรับทั้งพฤติกรรม การรับรู หรือเกิดจิตวิญญาณ ตัวอยางเชน 
เด็กเล็กๆ มองเห็นเปลวเทียนมีแสงสวางไสว แสงเทียนที่เด็กเห็นจะเปนสิ่งเรา เด็กจะคลานเขาไป
หา และเอ้ือมมือจับเปลวเทียน มือ(กายสัมผัส) ที่สัมผัสไฟ และตา(จักษุสัมผัส) ที่มองเห็นเปลวเทียน 
จะสงความรูสึกไปยังสมองและระบบประสาท ซ่ึงจะทําใหเด็กน้ันสามารถรูไดวา เปลวไฟนั้นมีความ
รอนและแสงสวาง สรุปไดวา กระบวนการรับรูซ่ึงเกิดขึ้นในมนุษยน้ัน มีขั้นตอนไดดังตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
  หลังจากนั้นจึงเกิดการเรียนรู  ที่เปนกระบวนการตอเน่ืองจากการรับรู เม่ือประสาท
สัมผัสกระทบกับสิ่งเรา และเกิดการเรียนรู  ถาการรับรูหรือความรูสึกน้ันผานไปโดยที่มิไดบันทึก
ความจํา  การรับรูน้ันจะถือวายังไมกอใหเกิดประสบการณ แตถาหากสมองไดบันทึกการรับรูน้ันไว
เปนประสบการณ เม่ือประสาทสัมผัสกระทบตอส่ิงเราเดิมอีก  จะทําใหเกิดความระลึกไดทําใหเกิด
การเรียนรูขึ้น 
 

สิ่งเรา                 ประสาทสัมผัส           การรับรู 
 
 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 148 - 149)  กลาววาการรับรูเกิดขึ้นจากสวนประกอบ
ดังน้ี 
  1.  อาการสัมผัส  หมายถึง สิ่งเราที่ผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพ่ือใหคน
รับรูภาวะแวดลอมรอบตัว ปกติคนเราเม่ือไดรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งแลว  มักจัดจําแนกอาการ
สัมผัสน้ันๆ ตามประสบการณที่ตนมีอยูเกือบทุกคร้ัง และคนเราก็มักเคยชินกับสิ่งทีส่ัมผัสมากกวาที่
จะรูสึกในอาการที่สัมผัส การแปลความหมายจากอาการสัมผัส  ซ่ึงตองอาศัย 
   ก. เชาวปญญา  เปนองคประกอบที่สําคัญที่เปนสิ่งเก้ือหนุนรับรูสิ่งเราตางๆ ของ
บุคคลไดเปนอยางดี  เพราะชวยใหบุคคลเขาใจสิ่งตางๆ สถานการณตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ที่

 

             สิ่งเรา                                             ประสาทสัมผัส                                     การรับรู 

ประสบการณ    การระลึกได 
การเรียนรู 
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เขาสัมผัส  หรือพบเห็นมาไดรวดเร็ว ผูมีเชาวปญญาสูงยอมไดเปรียบในดานการรับรูไดรวดเรว็และ
ดีกวาผูเชาวปญญาต่ํา 
   ข. สังเกตพิจารณา  จะชวยใหคนรับรูไดอยางแมนยําขึ้นบางครั้งอาจตองอาศัย
เวลา แตบางครั้งตองอาศัยความชํานาญ 
   ค. ความสนใจและความตั้งใจ ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการแปลความหมายของอาการ
สัมผัส ทําใหมีสมาธิ  ทําใหละเอียดถี่ถวน  ทําใหการแปลความหมายถูกตอง 
   ง. คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น เม่ือเหนื่อยขึ้นมักไมสดใสก็จะกระทบตอ
สติปญญา  ทาํใหเกิดความเฉื่อยชาเม่ือจิตใจแจมใสก็ทาํใหชวยแปลสัมผัสดีขึ้น 
  2. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส การแปลความหมายนี้ขึ้นอยูกับความชัดเจน
ในการดํารงชีวิต  ก็จะสามารถไดจากอากาสัมผัสโดยดูจากกิริยาทาทาง ลักษณะคําพูดน้ันได 
  3. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ซ่ึงไดแคความคิดความรูและการกระทําที่เคยทํา
ในอดีต  มีความสําคัญมากสําหรับการตีความหมายหรือแปลความหมายของอาการสัมผัสไดโดย
แจมชัด  ความรูเดิมและประสบการณเดิมที่ไดจะสะสมไวสําหรับชวยในการแปลความหมายไดดีตอง
มีคุณสมบัติดังน้ี 
   ก.  เปนความรูที่แนนอน  ถูกตองและชัดเจน 
   ข.  มีปริมาณมาก  รูหลายอยางจึงจะชวยแปลความหมายตางๆ ไดสะดวกและ
ถูกตอง 
  นภัส  วรรณขันธ (2552: 27) กลาววากระบวนการการรับรูเปนการที่บุคคลไดสัมผัส
กับสิ่งเราภายนอก  จากส่ิงแวดลอมสิ่งเราน้ันก็จะสงความรูสึกไปยังสมอง  ซ่ึงสมองจะทําหนาที่แปล
สัมผัสและสงตอไปยังระบบประสาทจากนั้นจะเกิดการเปลี่ยนแปลง  ถาการรับรูหรือความรูสึกน้ัน
ผานไปโดยที่มิไดบันทึกความจํา  การรับรูน้ันจะถือวายังไมกอใหเกิดประสบการณ  แตถาหากสมอง
ไดบันทึกการรับรูน้ันไวเปนประสบการณ เม่ือประสาทสัมผัสกระทบตอส่ิงเราเดิมอีก  จะทําใหเกิด
ความระลึกได ทําใหเกิดการเรียนรูขึ้น 
  จากที่กลาวมา สรุปไดวา กระบวนการของการรับรู  คือ การแปลความหมายของสิ่ง
เราตางๆ ที่เกิดจากการสัมผัสจากสิ่งเราน้ัน  แลวสงไปยังสมองใหตีความหมายออกมา โดยใช
ประสบการณเดิมเปนองคประกอบรวมในการตีความหมายนั้นดวย 
 
 1.4  การสรางการรับรู 
  เติมศักด์ิ คทวณิช (2546: 128 - 130) บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรูสิ่งเราไดแตกตาง
กันไป แตการจะรับรูสิ่งเราใดกอนหลัง มากหรือนอย ถูกตองหรือผิดพลาด ชัดเจนหรือไมเพียงใด 
ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 2 ประการ ไดแก 
  1.4.1 ตัวบุคคล หมายถึงลักษณะคุณสมบตัิบางประการของผูที่จะรับรู ซ่ึงจะมีผลตอ
การรับรู เชน 
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   1.4.1.1 ความสมบูรณหรือความบกพรองของอวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณยอมเกิด
การรับรูไดถูกตองหรือผิดพลาดนอยกวาบุคคลที่อวัยวะรับสัมผัสผิดปกติหรือเสื่อมสมรรถภาพเชน 
คนที่หูตึงยอมรับรูเสียงตางๆ ไดไมชัดเจน จึงมีผลทําใหการแปลความหมายผิดพลาดได 
   1.4.1.2 ประสบการณเดิม (Previous Experience) เปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
การรับรูของบุคคลอยางมาก เน่ืองจากการรับรูของบุคคลจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยความรูเดิมหรือ
ประสบการณเดิมที่สะสมไวในสมองเปนเคร่ืองชวยในการแปล ดังนั้นการรับรูจะถูกตอง ผิดพลาด
หรือชัดเจนมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่แตละบุคคลมีอยู 
   1.4.1.3 ความตองการที่จะรับรู (Need) ตามปกติแลวบุคคลจะเกิดการรับรูสิ่งเรา
ใดๆ ขึ้นก็ตาม บุคคลน้ันมักจะเกิดความตองการที่จะรับรูขึ้นเสียกอน ทั้งน้ีเน่ืองจากความตองการจะ
สรางแรงขับหรือแรงจูงใจที่จะรับรูสิ่งเราน้ันๆ เชน คนสองคนไปเดินหางสรรพสินคา คนหนึ่งตองการ
จะรับประทานอาหารก็จะมองหารานอาหาร แตอีกคนหน่ึงตองการจะซ้ือของเลนก็จะมองหารานขาย
ของเลน เปนตน 
   1.4.1.4 ความใสใจ (Attention) และการเลือก (Selection) ที่จะรับรูสิ่งเราความใส
ใจและการเลือกที่จะรับรูสิ่งเราถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหกระบวนของการ
รับรูเกิดขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากวารอบ ๆ ตัวบุคคลเต็มไปดวยสิ่งเรามากมาย ไมวาจะเปนภาพ เสียง กลิน่ 
รส ฯลฯ สิ่งเราทั้งหลายเหลาน้ีสามารถที่จะกระตุนใหเกิดกระบวนการการรับสัมผัสและการรับรูไดอยู
ตลอดเวลา แตในความเปนจริงแลวแตละบุคคลจะเลือกรับรูสิ่งเราเฉพาะที่ตนใหความสนใจหรือใสใจ
กอนเปนอันดับแรก ตัวอยางเชน คนที่น่ังคอยฟงประกาศเรียกชื่อตนใหเขารับสัมภาษณจะเลือกและ
ใสใจกับเสียงที่ประกาศจากเคร่ืองขยายเสียงวาเรียกชื่อตนหรือยัง มากกวาจะสนใจกับเสียงสนทนา 
เปนตน ดังน้ันอาจสรุปไดวา ถาบุคคลใหความใสใจและเลือกที่จะรับรูสิ่งเราใด จะสามารถรับรูสิ่งเรา
น้ันไดกอนเปนอันดับแรก อยางไรก็ตามปจจัยสําคัญของการใหความใสใจและเลือกที่จะรับรูสิ่งเรา
น้ัน จะขึ้นอยูกับคุณสมบัติบางประการของสิ่งเราน้ันวาจะมีอิทธิพลในการจะดึงดูดใจใหเกิดการรับรู
ไดมากนอยเพียงใด 
   1.4.1.5 สภาวะทางอารมณ (Emotion) ของบุคคลกอนหรือขณะเกิดการรับรู
สภาวะทางอารมณของบุคคลในขณะนั้นจะมีอิทธิพลตอการแปลความหมายถูกตองหรือผิดพลาดได
เปนอยางมาก เชน คนที่อารมณไมดี ขุนมัว หงุดหงิด ยอมจะเกิดการรับรูสิ่งเราผิดพลาดหรือตางไป
จากขณะที่มีอารมณแจมใส ราเริง 
   1.4.1.6 ความคาดหวัง (Expectancy) ตอส่ิงเรา โดยทั่วไปแลวบอยคร้ังที่บุคคล
มักจะมีความคาดหวังตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือสถานการณใดสถานการณหน่ึงเอาไวลวงหนา ความ
คาดหวังนี้เองที่จะเปนปจจัยทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรูตอส่ิงเราหรือสถานการณน้ัน ๆ 
มากกวาการไมมีความคาดหวัง เชน บุคคลคาดหวังวาจะขายสินคาไดและไดกําไรจากการขายสินคา
น้ัน ๆ ก็จะเกิดการรับรูตอสิ่งเราน้ัน 
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   1.4.1.7 สติปญญา (Intelligence) เปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทําใหแตละคนรับรูสิ่งเราได
แตกตางกันไป โดยคนที่มีสติปญญาสูงจะรับรูอะไรไดอยางลึกซ้ึง มีการใชเหตุผลและวิจารณญาณใน
การวิเคราะหสิ่งเราหรือสถานการณตาง ๆ ที่รับรูไดดีกวาบุคคลที่มีสติปญญาต่ํา 
   1.4.1.8 การใหคุณคา (Value) ตอสิ่งที่รับรู สิ่งเราใดที่บุคคลใหคุณคาและ
ความสําคัญ สิ่งเราน้ันจะสามารถเพิ่มความสนใจและใสใจที่จะรับรูใหมากขึ้นได 
   1.4.1.9 การถูกชักจูง (Persuasion) บุคคล กลุม หรือสังคมจะมีอิทธิพลตอการ
รับรูของบุคคล โดยบุคคลมักจะใหความสนใจที่จะรับรูกับสิ่งที่บุคคล กลุม หรือสังคมชักจูงและ
นอกจากน้ีกลุมหรือสังคมยังมีสวนที่จะทําใหเกิดความคลอยตามในการรับรูอีกดวย เชน ถาคนสวน
ใหญตัดสินใจเรื่องใด คนสวนนอยก็จะมีการรับรูที่คลอยตามความเห็นของคนสวนใหญดวย 
  1.4.2 คุณลักษณะของสิ่งเรา นอกจากปจจัยจากตัวบุคคลจะมีอิทธิพลตอการรับรูแลว 
คุณลักษณะของสิ่งเรายังเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลดวย ทั้งน้ี
เน่ืองจากส่ิงเราที่มีคุณสมบัติแตกตางกันจะมีผลตอการรับรูของบุคคลที่แตกตางกันไปดวย ซ่ึง
จําแนกคุณลักษณะของสิ่งเราไดดังน้ี 
   1.4.2.1 ขนาดของสิ่งเรา (Size) สิ่งเราที่มีขนาดใหญจะสรางความสนใจไดดีกวา
สิ่งเราที่มีขนาดเล็ก 
   1.4.2.2 ความเขมของสิ่งเรา (Intensity) สิง่เราที่มีความเขม จะดึงดูดความสนใจที่
จะรับรูไดดีกวาสิ่งเราที่มีความเจือจาง 
   1.4.2.3 ความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ยอมจะทําใหเกิดความนาสนใจที่จะรับรู
มากกวาสิ่งเราที่มีลักษณะเดิม ๆ 
   1.4.2.4 การเคลื่อนไหว (Movement) สิ่งเราที่มีการเคลื่อนไหวจะทาํใหเปนจุด
สนใจที่จะรับรูมากกวาสิ่งเราที่อยูน่ิง ๆ 
   1.4.2.5 การกระทําซํ้า ๆ (Repetition) บุคคลจะใหความสนใจที่จะรับรูหรือเกิด
การรับรูเร็วขึน้ถาสิ่งเราน้ันเกิดขึ้นซํ้ากันบอยๆ หรือมีความถี่ในการเกิดสูงมากกวาส่ิงเราที่นาน ๆ 
เกิดคร้ัง 
   1.4.2.6 สีสัน (Co lour) สิ่งเราที่มีสีสันฉูดฉาด หรือมีการตัดกันของสีที่รุนแรงจะ
ทําใหสิ่งเราน้ันเปนจุดเดนและนาสนใจทาํใหเกิดการรับรูมากกวาส่ิงเราที่มีสีออน 
   1.4.2.7 ความแตกตาง (Different) สิ่งเราใดที่แตกตางไปจากส่ิงเราทั้งหลายสิ่งเรา
น้ันจะเราความสนใจที่จะรับรูไดดีกวา 
 
 1.5  พัฒนาการของการรับรู 
  เพียเจต  กลาววา  เด็กเปนผูที่พยายามศึกษา และสํารวจสิ่งตางๆ  รอบ ๆ   ตัวทั้งที่
เปนวัตถุ สิ่งของ  เหตุการณและบุคคล  จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ  เหลาน้ัน  ทําใหเด็กเกิด  
การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ  อยางเปนรูปธรรม  แลวพัฒนาตอไปเรื่อยๆ  จนสามารถจะเรียนรูสิ่งที่
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เปนนามธรรมได   เปาหมายในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กตามความคิดของเพียเจต  คือ  การที่
สามารถคิดอยางมีเหตุผลกับสิ่งที่เปนนามธรรม  การติดตั้งสมมติฐานอยางมีเหตุผล  และสามารถ
แกปญหาได  การเรียนรูของเด็กเกิดจาก  กระบวนการใหญ ๆ  ภายในตัวเด็ก  2  กระบวนการคือ  
การจัดโครงสรางทางความคิดภายใน  (Organization)  และการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 
(Adaptation)  ซ่ึงการปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ  2  กระบวนการ  คือ  การดูดซึม 
(Assimilation)  และการปรับเปลี่ยน (Accommodation)  ในการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใด ๆ   ใน
เบื้องตนเด็กจะพยายามทําความเขาใจประสบการณใหม   โดยใชความคิดเกา  หรือประสบการณ
เดิมดวยกระบวนการดูดซึม (Assimilation)   แตเม่ือปรากฏวา ไมสามารถทําความเขาใจไดสําเร็จ
เด็กจะเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับสิ่งตางๆ  เสียใหม   ดวยกระบวนการปรับเปลี่ยน (Accommodation)  
จนสามารถผสมผสานความคิดใหมน้ันใหกลมกลืนเขากันไดกับความคิดเกา   สภาพการณเชนนี้
กอใหเกิดความสมดุล  (Equilibration)    กระบวนการที่เด็กมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและทําให
เกิดสภาวะที่สมดุลน้ี   จะนําไปสูการพัฒนาการทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง  จนถึงขั้น
สูงสุด  คือ  ขั้นใชความสามารถทางสมองในการแกปญหา  (Operation)  ขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต  แบงออกเปน  4  ขั้นใหญ ๆ  ดังน้ี 
  1. ขั้นใชประสาทสัมผัส (Sensory - motor  Stage)  ชวงอายุ 0 - 2 ป  เปนชวงวัย
ของการยึดตนเอง  เปนศูนยกลางประกอบดวย  6  ระยะ  คือ 
   ระยะที่ 1  แรกเกิดถึง  1  เดือน  เปนการแสดงพฤติกรรมที่เปนลักษณะ
ตอบสนองทางดานรางกาย (reflex) เชน  การดูด  การรอง 
   ระยะที่ 2  อายุประมาณ 1-4 เดือน  เด็กจะมีทั้งการดูดซึม (Assimilation)  และ
ปรับเปลี่ยน (Accommodation)  เด็กจะเริ่มฟง  และเริ่มมอง 
   ระยะที่ 3   อายุประมาณ 4-6  เดือน  เด็กเร่ิมคนพบกฎแหงการกระทํา  เชน  รูวา
เคาะ  แลวจะมีเสียงเด็กจะเคาะซ้ําแลวซ้ําอีก 
   ระยะที่ 4 อายุประมาณ 8-12  เดือน   เด็กเร่ิมเขาใจเรือ่งการคงอยูของวัตถุ  
(object  permanent)   
   ระยะที่ 5   อายุประมาณ 12-18  เดือน  เร่ิมมีการทดลองและเริ่มเลียนแบบผูใหญ 
   ระยะที่ 6   อายุประมาณ 18-24 เดือน  เริ่มคิดเก่ียวกับการกระทําส่ิงตางๆ  แทน
การกระทํา 
  2. ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Pre - operational  Stage)  ชวงอายุ  2-7  ป  เด็กวัย
น้ียังไมสามารถคิดยอนกลับได  เพียงแตเร่ิมที่จะเขาใจเรื่องการคงตัวของสสารบาง   และยังไม
สามารถใชสติปญญาแกปญหาตางๆ ไดอยางเต็มที่  วัยน้ีแบงเปน 2  ระยะ คือ 
   ระยะที่ 1  อายุ  2-4  ป  เรียกวาระยะ  pre - concept  เพราะเปนวัยที่เด็กเร่ิมมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ  แตยังไมสมบูรณ และยังไมมีเหตุผล  ความคิดความเขาใจ
ขึ้นอยูกับการ  รับรูจากประสาทสัมผัส เปนสวนใหญ  ยังไมสามารถใชเหตุผลได 
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   ระยะที่ 2  อายุ  4-7  ป  เรียกวา  ระยะ  Intultive   การคิดของเด็กเร่ิมมีเหตุผล
ขึ้นบางแตก็ยังเปนลักษณะการคิดจากการรับรูมากกวาความเขาใจ  เด็กจะเร่ิมมีปฏิกิริยา กับ
สิ่งแวดลอมมากกย่ิงขึ้น  ในใจอยากรูอยากซักถาม  เร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ  เร่ิมใช
ภาษาเปนเคร่ืองมือในการคิด 
  3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concept  Operational  Stage) อายุ 7-11 ป  สามารถ
ใชสมองคิดอยางมีเหตุผล  รูจักการแกปญหากับสิ่งตางๆ  ที่เปนรูปธรรมได  เขาใจเร่ืองการคงที่ของ
สสาร  สามารถคิดยอนกลับได 
  4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Operation Stage)  อายุ  11-15  ป  สามารถคิด
อยามีเหตุผลกับปญหาทุกชนิด  สามารถแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ  สามารถนําหลักการไปใช
กับสถานการณตาง ๆ  ได 
  นอกจากน้ีเพียเจท (Piaget) ยังไดกลาววาอัตราพัฒนาการทางสติปญญาในตัวเด็กแต
ละคนแตกตางกันตามสภาพแวดลอมที่ไดรับและสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอกระบวนการคิดของเด็ก  
เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆ โดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาคือ 
กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการที่พยายามจะนําขอมูลที่ไดรับจาก
สิ่งแวดลอมมาปรับใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูตามระดับสติปญญาที่บุคคลจะสามารถรับรูตอส่ิงน้ันๆ 
ได และกระบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommdation) เปนกระบวนการที่บุคคลปรับโครงสราง
ความคิดหรือโครงสรางทางสติปญญาของตนใหเหมาะสมกับประสบการณที่รับเขาไปเพื่อใหเขากับ
สิ่งแวดลอม กระบวนการทั้งสองนี้จะทํางานรวมกันตลอดเวลาเพื่อชวยรักษาความสมดุลและผลงาน
ของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema) ขึ้นในสมอง หมายถึงการสรางการ
วางแผนคราวๆ ในการลงมือกระทําอยางใดอยางหน่ึงกับวัตถุและเหตุการณตางๆ (วรางคณา    
เผื่อนทอง. 2541: 25; อางอิงจาก นิรมล  ชยุตสาหกิจ. 2524: 2 - 3) 
 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรู 
  สมฤดี วังจินดา (2540: บทคัดยอ) ผลการเลานิทานประกอบหุนมือตอการรับรูความ
เจ็บปวดพฤติกรรมความเจ็บปวดจากการฉีดยา และทัศนคติตอการฉีดยาในเด็กกอนวัยเรียนอายุ    
3 - 6 ป ซึ่งมารับการฉีดวัคซีน ณ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 48 คน พบวาเด็กที่
ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือแตละกลุมมีการรับรูและพฤติกรรมความเจ็บปวดนอยกวาและมี
ทัศนคติตอการฉีดยาในทางบวกมากกวาเด็กที่ไมไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือ และเด็กที่ไดรับ
การเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัวแบบหรือขอมูลมีการรับรูพฤติกรรม ความเจ็บปวดนอยกวาเด็ก
ที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือทั่วไป แตเด็กที่รับการเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัวแบบมี
การรับรูและพฤติกรรมความเจ็บปวดไมแตกตางกับเด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัว
แบบและเด็กที่รับการเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัวแบบมีทัศนคติการฉีดยาในทางบวกมากกวา
เด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือทั่วไปหรือที่ใหขอมูล แตเด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบ
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หุนมือที่ใหขอมูลมีทัศนคติตอการฉีดยาไมแตกตางกันกับเด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือ
ทั่วไปหรือที่ใหตัวแบบ และเด็กที่มีอายุมากกวา 5 - 6 ป มีการรับรูและพฤติกรรมความเจ็บปวดนอย
กวาและมีทัศนคติตอการฉีดยาในทางบวกมากกวาเด็กที่มีอายุตั้งแต 3 - 4 ป แตเด็กที่มีอายุมากกวา 
3 - 5 ป มีการรับรูพฤติกรรมความเจ็บปวด และทัศนคติตอการฉีดยาไมแตกตางกับเด็กที่มีอายุ
ตั้งแต 3 - 4 ปหรือมากกวา 5 - 6 ป 
  วรางคณา  เผื่อนทอง (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาในเรื่องผลการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย
พบวา 
  1. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานและจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .01 
  2. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานและจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .01 
  3. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานกอนและหลงัการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  4. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ลี (Lee. 1997) ไดศึกษาการรับรูในเรื่องของเลนของเด็ก โดยสํารวจความคิดเห็นของ
มารดาจํานวน 383 คนในประเทศเกาหลีที่มีตอของเลน พบวา มารดาสวนใหญเชื่อวาของเลนมี
ประโยชน ตอพัฒนาการของเด็ก แตยังไมพอใจในคุณภาพของของเลน สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวา
เจตคติของ พอ แม ผูปกครอง ที่มีตอของเลนเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการพิจารณาเลือกของเลน
ใหกับเด็ก เจตคติที่ดีตอของเลน ทําใหมีแนวโนมในการเลือกหาของเลนที่มีประโยชนใหแกบุตรของ
ตน ตลอดจนแสวงหาขอมูลที่เก่ียวกับของเลนขณะที่เจตคติที่ไมดีตอของเลน ก็จะปฏิเสธของเลน 
และไมสนับสนุนการเลนของเลนโดยมองวาของเลนไมมีประโยชน แตจะใหโทษกับเด็กทําใหเด็ก
กาวราว 
  แร็คลิฟ; และแร็ค (Rack life; & Raag. 1998) ไดศึกษาเรื่องการรับรูความคาดหวัง
ทางสังคม (Social Expectation) ตอเพศของเด็กกอนวัยเรียนมีความสัมพันธกับการเลือกของเลน
โดยใหเด็กเลนแบบไมแบงเพศ (Cross - Gender Typed Play) และเลนแบบแบงเพศ (Gender -
Typed Play) พบวา ความแตกตางในการรับรูความคาดหวังทางสังคมตอเพศของเด็กชายและ
เด็กหญิงมีความสัมพันธกับการเลือกของเลน และเด็กชายมีแนวโนมที่จะยึดติดกับกฎเกณฑการเลน
มากกวาเด็กหญิง 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณ ดังน้ี 
  พวงทอง  ไสยวรรณ (2528: 160)  กลาววา  การจัดกิจกรรมหรือการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนการจัดแบบผสมผสานวิชาตางๆ  เขาดวยกัน  โดยไมแยกสอนเปน
รายวิชา 
  พัฒนา  ชัชพงศ (2530: 24)  ไดกลาววา การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดการ
ศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน  ทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และ
สติปญญา  มิไดมุงใหอานเขียนได ดังเชนระดับประถมศึกษา  แตจะเปนการปูพ้ืนฐานให โดย
คํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับ
ตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับราศี  ทองสวัสด์ิ; และคนอ่ืนๆ (2529 : 2)  ที่กลาววา การจัดประสบการณ  
หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ  และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและ
ภายในหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย  โดยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการเลน  การลงมือปฏิบัติ  
ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี   และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน  ทั้งทางรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
  สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ  (2538: 56 - 57)  กลาววา  แนวการจัดประสบการณ  
หมายถึง ทุกๆ อยาง ที่เด็กหรือผูเรียนไดรับจากโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้นๆ  ตามจุดประสงคทาง
โรงเรียนหรือสถานศึกษาไดตั้งไว 
  ภาณี  คุรุรัตนะ (2540: 49)  กลาววา การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัด
ประสบการณที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค  การดําเนินกิจกรรม โดยเนนใหเด็กมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ และในการดําเนินกิจกรรม  ผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดี
ระหวางครูกับเด็ก  เด็กกับเด็ก  การจัดหาส่ืออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย  และที่
สําคัญมากอีกประการหนึ่งคือ  การประเมินสิ่งที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรม  โดยคํานึงถึงความ
ครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543: 19)  กลาววา  การจัดประสบการณ หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา ใน
รูปแบบของการบูรณาการเน้ือหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ใหสอดคลองกับพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  
สติปญญา โดยผานสื่อ  อุปกรณ ที่พัฒนาขึ้นอยางเหมาะสมกับกิจกรรม 
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 2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
  เน่ืองจากเด็กปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  การสงเสริมการจัดประสบการณโดยใหเด็กลงมือปฏิบัติเองเพ่ือใหเกิด
การเรียนรู (Leaning  by  Doing)  โดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง  จึงมีความสําคัญมาก  ดังที่จอนหน 
ดิวอ้ี (John Dewey)  กลาววา  เด็กจะเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณที่จัดใหกับ
เด็กเปนประสบการณตรง  เด็กเหลาน้ีจะฝกการคิด  การแสดงออกอยางอิสระ  สามารถนําความรูที่
ไดรับจากประสบการณน้ัน ๆ  มาใชในการแกปญหาของตนเอง และสวนรวมดวย   เนื่องจากเด็ก
ปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เด็ก
จะเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณที่จัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง  เด็กลงมือ
ปฏิบัติเอง  การจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง (จักรสิน  พิเศษสาธร.  2521: 232; 
อางอิงจาก  Dewey.  n.d.) 
  อุทัย  เพชรชวย (2522: 24)  กลาววา  การจัดประสบการณใหกับเด็กน้ัน  เด็กยังมี
โอกาสไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ  ฝกการทํากิจกรรมตามลําพัง  และการรวมกลุมเด็กจึงไดเรียนรูจาก
กันและกัน  ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะนี้นาจะทําใหเกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครูเสียอีก  
เพราะภาษาที่เด็กใชพูดจาส่ือสารกันนั้น   สามารถสื่อความหมายดีและเหมาะสมกวาภาษาของครู  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเพียเจต (Piaget)  ที่กลาววา  การจัดประสบการณตรง  โดยใหเด็กมี
อิสระในการคิด  การแสดงออก  และการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน  จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกัน
ไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง  (ศรียา  นิยมธรรม;  และประภัสสร  นิยมธรรม. 2518: 45; 
อางอิงจาก Piaget. n.d.) 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กปฐมวัยเปนวัยเปนวัยที่กําลังพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา  การจัดประสบการณใหกับเด็กวัยน้ีควรจัดใหเด็กไดเรียนรูผาน
กิจกรรมโดยการเลนใหอิสระในการเลือกทํากิจกรรม  และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง 
 
 2.3 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณให
เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  โดยการใชรางกายและประสาทรับรูตางๆ  เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูตามจุดหมายท่ีกําหนดไว  กลาวคือ  มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ซ่ึงแนวคิดของนัก
ปรัชญาการศึกษา  นักปฐมวัยศึกษา  และนักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ  มีอิทธิพลตอการจัด
ประสบการณและกิจกรรมในระดับปฐมวัยศึกษานั้นมีหลายบุคคลดวยกัน  (พัชรี  ผลโยธิน 2537: 
121 - 125)  ไดแก 
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  ล็อค (Lock)  มีความเห็นวา  เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว  ประสบการณตางๆ 
และสิ่งแวดลอมจะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็ก  ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
แตกตางกัน 
  สกินเนอร  (Skinner)  เชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นเกิดจากการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมน้ันดวยตัวเสริมแรง  ดังนั้นในการสอน  ครูสามารถ
นําเด็กไปสูพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่ตองการได 
  รุสโซ  (Rousseau)  นักปรัชญาชาวฝร่ังเศส  ซ่ึงเชื่อในพื้นฐานความดีของสัญชาติ
ญาณในมนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะนิยมที่มีความเห็นวา  ถาเราใหโอกาสเด็กเจริญเติบโตตามวิถีทาง
ธรรมชาติแลว  เด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ  เพราะฉะนั้นพอ  แม  หรือครู  ควรหลีกเลี่ยงที่จะ
ขัดขวางการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก  ไมบังคับเด็ก 
  ฟรอยด  (Freud)  มีความเห็นวา  อิทธิพลสําคัญที่สุดของพัฒนาการนั้นมาจากภายใน
ตัวเด็ก  ทั้งทางดานอารมณ  สังคม  สติปญญา  และทางกาย 
  กีเซล (Gesell)  มีความเห็นวา  พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติ  ตามอายุ
ของเด็ก  เม่ือถึงวันนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมตางๆ  ไดโดยไมตองเรงหรือฝกเด็ก  นักการศึกษา  
หรือพอแม  ควรใหอิสระเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ  ตามความสนใจ 
  เพียเจต (Piaget)  นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสไดอธิบายถึงกระบวนการคิด  และสราง
ความรู ของเด็ก หลักทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตหลายประการที่ชวยใหครูคิด
สรางสรรค  จัดกิจกรรม และประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก กลาวคือ   
  1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่อาศัยความกระตือรือรน  ทั้งทางรางกาย  และจิตใจ
ของผูเรียน 
  2. พัฒนาการแตละขั้นจะดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน  จะขามขั้นไมได  และดวยอัตรา
ที่แตกตางกันแตละบุคคล 
  3. ภาษาไมใชปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
  4. พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กสงเสริมไดดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน  ผูใหญ  
และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
  ภรณี  คุรุรัตนะ  (2540: 50)  ไดกลาววา  การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ ที่
เนนการสรางองคความรูเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย  การบูรณาการกิจกรรมที่
สัมพันธกัน  การปรับบทบาทครู  การสรางปฏิสัมพันธ  เปนการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  
โดยมีเปาหมายพัฒนาเด็กในดานทักษะทางภาษา  ความคิดสรางสรรค  ความเชื่อม่ัน  และทักษะ
ทางสังคม  เปนตน 
  นงเยาว  คลิกคลาย  (2543: 21)  กลาววา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย
ตั้งอยูบนแนวคิดซ่ึงใครจะจัดประสบการณแบบใดขึ้นอยูกับความเชื่อของแตละบุคคลคล  แตการทํา
ใหการจัดประสบการณสําหรับเด็กบรรลุผลตามเปาหมายไดน้ัน  สิ่งสําคัญคือบทบาทของครู  ไมวา
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จะเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอม  การจัดกิจกรรม  ลวนแตเปนหนาที่ครูในการวางแผนใหเด็กมี
ทัศนคติที่ดีตอการเรียน  อันจะนําไปสูเปาหมายน้ัน 
  กลาวโดยสรุปวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน  แนวคิดตางๆ สามารถ
นํามาปรับเพ่ือประยุกตใชในการจัดประสบการณสําหรับเด็กได  เพ่ือใหสอดคลองกับความพรอม
ของเด็ก  และสภาพแวดลอมของเด็กดวย  ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมนั้นก็มีจุดมุงหมายเพื่อจะพัฒนาเด็ก
ในดานทักษะทางภาษา  ความคิดสรางสรรค  และทักษะทางสังคม 
 
 2.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  พัฒนา  ชัชพงศ  (2531: 7)  ไดประมวลหลักการจัดประสบการณหรือกิจกรรมไวดังน้ี 
  1. เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก  โดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัย
ของเด็กเปนหลัก  การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐาน  ทักษะการเรียนรู เปนการฝกการใชประสาทสัมผัส   
ทั้งหา  เชนการมอง  การดม  การฟง  การชิมรส  และการสัมผัส 
  2. บูรณาการดวยประสบการณเขาดวยกัน  การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย
ไมไดแบงเปนรายวิชา  แตจัดรวมกัน (บูรณาการ)  เปนหนวยประสบการณ 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2523: 76 - 81)  ไดกลาวไววา  การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  
มีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหเด็กพัฒนาไปในรูปแบบที่พึงประสงคทั้ง 4 ดาน  คือ  รางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา  ครูหรือผูดูแลเด็ก  ควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุที่มาของ
พฤติกรรม  และลักษณะพัฒนาการโดยท่ัวไป  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการจัดประสบการณที่สงเสริม
พัฒนาการดังกลาว 
  กรมวิชาการ (2540ค: 34 - 35)  ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณใหแกเด็ก
ปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
  3. ยึดเด็กเปนศูนยกลาง  สนองความตองการ  ความสนใจ  ความแตกตางระหวาง
บุคคล  และเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเอง  โดยครูเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวก
และเรียนรูรวมกับเด็ก 
  4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุน  เพ่ือใหเด็กมีความสุข 
  5. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ  โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
  6. จัดประสบการณตรง  ใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5  มีโอกาสสังเกต  
สํารวจ  เลน  คนควา  ทดลอง  แกปญหาดวยตนเอง  
  7. จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของ  กับเด็ก และกับผูใหญ 
  8. จัดใหมีความสมดุล  มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม  กิจกรรมในหองเรียนและ
นอกหองเรียน  กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 
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  9. จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย  ทั้งรายบุคคล  กลุมยอย  และ 
กลุมใหญ 

10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
  11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมวัฒนธรรมทองถิ่นและเอ้ือตอการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง  ตอสวนรวม  รัก
ธรรมชาติ  และรักทองถิ่น 
  13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน  ลงมือปฏิบัติ  และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม
ของตนเองและผูอ่ืนได 
  14. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง  และเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณ 
  15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
 
  2.4.1 กิจกรรมเสริมประสบการณ 
   กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนกิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการ
เรียนรู  ฝกการทํางานและการอยูรวมกันเปนกลุม  ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุงฝกให
เด็กไดมีโอกาส  ฟง  พูด  สังเกต  คิด  แกปญหา  ใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติ   เพ่ือใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ  เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  
ทดลอง  เลานิทาน  เลนบทบาทสมมุติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญ
วิทยากรมาใหความรู  (กรมวิชาการ.  2540ก: 36)   
 
  2.4.2 ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ 
   กิจกรรมเสริมประสบการณ  มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมากเพราะเปนกิจกรรมท่ี
ชวยใหเด็กไดเขาใจเน้ือหา  กิจกรรมนี้  เปดโอกาสใหเด็กไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  
กิจกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอดที่ชัดเจน  ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะทาง
สติปญญาใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเน้ือหา  หนวยการสอน  ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมฝกการกลาแสดงออก  นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับครู  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2535: 47) 
   ธีรภรณ   ภักดี  ไดกลาวสรุปเก่ียวกับความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ 
วาเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหาโดยคํานึงสิ่งที่อยูใกลและไกลตัวเด็กเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กมีความคิดรวบยอดตลอดจนสงเสริมการกลาแสดงออก และพัฒนาการทุกดานของเด็ก 
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   ดังน้ันจึงสรุปไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยเปน
อยางมาก ซ่ึงกิจกรรมนี้จะชวยพัฒนาสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก  โดยเฉพาะทางดาน
สติปญญา ซ่ึงเม่ือเด็กไดรวมกิจกรรมจนผานกระบวนการเรียนรูแลว  จะทําใหเกิดทักษะการเรียนรู
ขึ้นกับตัวเด็ก 
 
  2.4.3 รูปแบบของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
   ธีรภรณ  ภักดี (อางอิงจากวันทนีย  เหมาะผดุง. 2535: 22)   กลาววาการจัด
ประสบการณแบบบูรณาการ  หมายถึง การจัดประสบการณใหเน้ือหาวิชาการตางๆ  หลายวิชามี
ความสัมพันธตอเน่ืองเปนเรื่องเดียวกัน  ครูอาจใชวิธีสอนหลายรูปแบบ  เชน  การอภิปราย  การ
เลานิทาน   การศึกนอกสถานที่  การสาธิต  การปฏิบัติการทดลอง  การเลนเกม  เปนตน ดังนั้น
กิจกรรมเสริมประสบการณ  จึงสามารถใชวิธีการสอนไดหลายรูปแบบดังน้ี 
   1. รูปแบบการเลาเรื่องขาว  เหตุการณ 
            การเลาเร่ืองเปนประสบการณทางภาษาที่ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูดแสดง
ความคิดเห็นเลาเรื่องประกอบภาพ  เลาประสบการณของตัวเอง  โดยฝกอยางสมํ่าเสมอ  เร่ืองที่เลา
ควรเปนเรื่องที่เด็กสนใจหรือเก่ียวของกับเด็ก  เชน  เรื่องภายในครอบครัว  โรงเรียน  การทองเที่ยว  
สัตวเลี้ยง  อาหารหรือของเลน  นอกจากน้ีครูอาจพาเด็กชมรอบๆ โรงเรียน  สถานที่สําคัญ  ดูการ
ประกอบอาชีพของบุคคลในชุมชน  เพื่อเด็กไดนําเร่ืองราวที่ตนพบเห็นมาเลาใหเพ่ือนๆ ฟงตาม
ความคิดเห็น 
   2. รูปแบบการแสดงบทบาทสมมุติ 
             การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทั้งทางการพูด และการแสดง
ทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหน่ึงโดยไมมีการซักซอมลวงหนา  ใชสื่อ
อุปกรณ  เทาที่มีอยูในขณะนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเรื่องที่เรียน 
   3. รูปแบบการเลานิทาน 
             การเลาเร่ืองใหเด็กฟง  ครูอาจเลาดวยปากเปลาหรือใชสื่อประกอบ  โดยมีการ
สนทนา  อภิปราย  ซักถาม  แสดงความคิดเห็น  และแสดงทาทางประกอบเรื่องราว  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของการเลา 
   4. รูปแบบปฏิบัติการหรือทดลอง 
             การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดการคนพบขอเท็จจริงดวยตัวเอง 
ภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  คือ  การมองเห็น  การไดสัมผัส  
การชิมรส  การดมกลิ่น  และการฟง  นอกจากนี้ยังเนนการพัฒนาดานสังคม  ความรับผิดชอบ  การ
ทํางาน  รวมกัน  ความเปนระเบียบในการทํางาน 
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   5. รูปแบบสาธิต 
            การทําใหเห็น  การทําใหดู  การชี้แนะ  ใหทําตามเพื่อนําไปสูการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง  ซ่ึงเด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย  อธิบาย  หรือการบอกเลาของครู 
   6. รูปแบบทักษะกระบวนการกลุม    
             การจัดประสบการณที่ครูกําหนดจัดเตรียมเน้ือหาตางๆ ที่ตองการใหเด็กไดเรียนรู
จากการใหเด็กรวมกลุมกันวางแผนรวมปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ 
   7. รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น 
             การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ระหวางครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็ก
ดวยกันเอง  โดยท่ีครูเปนผูประสานงาน  ครูอยาดวนตอบปญหาใหเด็กเร็วเกินไป  ตองเปดโอกาส
ใหเด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัวของเขาเองดวยวิธีแนะแนวทางใหเด็กคิดไปตามลําดับ  จนถึง
จุดหมายปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซ่ึงเปนวิธีสอนใหเด็ก  รูจักคิดเปน 
   8. รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
             การสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวในสิ่งที่เขาสงสัย  
เขาใจโลกที่เขาอยูและสามารถพัฒนาการคิด  การรูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก  ทักษะการ
สังเกต  ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการวัด  ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็น 
ทักษะการหามิติสัมพันธ 
   9. รูปแบบโดยใชเกม 
             การสอนที่กําหนดกติกาการเลน  กําหนดกระบวนการกลุมเพ่ือใหผูเลนไดมีสวน
รวมทางอารมณ  มีความสนุกสนานมีทั้งการเลนแบบเด่ียว  แบบคูและเปนกลุมการเลนจะทําใหเกิด
การเรียนรู  การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพตนเอง  และชวยใหผูสอนไดทราบ
พฤติกรรมของผูเรียน 
   10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที่ 
             การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเปนจริ งของสิ่ งที่ ตองการและเ พ่ิมพูน
ประสบการณเก่ียวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ นอกโรงเรียน ซ่ึงอาจพาเด็กไปศึกษาสภาพบริเวณ
รอบๆ โรงเรียนไปจนถึงสถานที่ตางๆ รอบโรงเรียน 
   11. รูปแบบวิธีการอ่ืนๆ ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตางๆ  ขณะสอนไดแก 
                1) การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของเด็ก  เพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ทั้งวาจา  และทาทาง  ถาครูแสดง
พฤติกรรมไปในทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก  แตถาเปนทางลบก็จะสกัดก้ันการ
เรียนรูของเด็ก  มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเชนกัน 
                2) การเตรียมเด็กใหสงบ (การเก็บเด็ก)  การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่
กําลังคุยหรือเลนใหกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูตองการกิจกรรมที่ใชเตรียมใหเด็กสงบ  โดยการใช
ทาทาง  เพลงหรือคําคลองจองที่สั้นๆ  สนุกสนานเด็กจําไดงายสามารถทําทาทางประกอบได 
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                3) การชมเชยใหกําลังใจเด็กทําใหเด็กเกิดการกระตือรือรนมีความภาคภูมิใจ  
เชน การกลาวชมเชย  การใชทาทาง  พยักหนา  ยิ้ม  โอบกอด  อ่ืนๆ  การแสดงผลงานที่เด็กทําไป
แสดงโชว 
                4) การรองเพลง  กิจกรรมที่ จัดใหเด็กแสดงออกเพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเรียนรูเก่ียวกับภาษา  และจังหวะดนตรี 
                5) การใชคําถาม  คําถามมีบทบาทตอการเรียนการสอน  เพราะการสอนมี
การใชคําถามอยูตลอดเวลา  การใชคําถามจะชวยสงเสริมและกระตุนกระบวนการคิด  การเรียนรู
ของเด็ก 
   หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  (2540: 16 - 17)  ได
กลาวถึงกิจกรรมเสริมประสบการณ  ไววามีวิธีดําเนินกิจกรรม  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
            1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนใหเด็กสนใจที่จะ
รวมกิจกรรมตอไป  กิจกรรมที่ใชอาจะเปนการรองเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  ทาใบ ฯลฯ  
ซ่ึงจะใชระยะเวลาสั้นๆ 
            2. ขั้นสอน  เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรูและประสบการณ
ดวยกิจกรรมหลายรูปแบบ  เชน 
             2.1 การสนทนา  ซักถาม  อภิปราย เปนการพูดคุย  ซักถามระหวางครูกับ
เด็ก หรือเด็กกับเด็ก  ซ่ึงสื่อที่ใชอาจเปนของจริง  ของจําลอง  รูปภาพ  สถานการณ จําลอง ฯลฯ 
                2.2 การเลานิทาน  ครูจะเลานิทานที่เก่ียวกับเรื่องราวที่ครูตองการใหเด็ก
เขาใจหรือใหปฏิบัตติาม  สวนมากจะเปนการปลูกฝงหรือการสอนในเรื่องที่เปนนามธรรม  วิธีการน้ี
จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น  เพราะเด็กในวัยน้ีจะชอบฟงนิทาน  และชอบเลียนแบบตวัละครใน
นิทาน   ในการเลานิทานครูอาจใชรูปภาพหุน  หรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
             2.3 การสาธิต การปฏิบัติการทดลองเปนการสอนที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรงเพราะไดทดลองปฏิบัตดิวยตนเอง  ไดสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ตนเองไดทดลอง  เปน
การฝกทักษะการคิดแกปญหา และสงเสรมิใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบความรูดวย
ตนเอง 
             2.4 การจัดทัศนศึกษา  เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหนึ่ง  อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน นอกโรงเรียน แตครู
ตองดูแลเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย 
            2.5 การประกอบอาหาร  ในบางหนวยทีส่อนเกี่ยวกับผัก  ผลไม  เน้ือสัตว
ตางๆ ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร  ทั้งน้ีเด็กจะไดรับประสบการณจากการ
สังเกตการณเปลี่ยนแปลงของอาหาร  ดิบสุก  รับรูรสและกลิ่นของอาหาร  เรียนรูดวยการใชประสาท
สัมผัสตางๆ และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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   ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมหรือหลังทํากิจกรรมเสร็จแลวครูควรใชคําถามปลายเปด
ในลักษะตางๆ ที่ชวนใหเด็กคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ “ใช”  “ไมใช”  หรือมีคําตอบใหเด็ก
เลือก  ครูควรใจเย็นใหเวลาเด็กคิดตอบ ฯลฯ 
            3. ขั้นสรุปบทเรียน  เปนการสรุปสิ่งตางๆ ที่เรียนไปทั้งหมด  ใหเด็กไดเขาใจดี
ยิ่งขึ้น  ซ่ึงครูอาจใชคําถาม  เพลง  คําคลองจอง  เกม ฯลฯ  ในการสรุปเร่ืองราว 
 
 2.5 งานวิจัยเก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานการ
พูดและการฟงของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบและ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา 
                1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบกอน
การทดลอง และหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .001 
               2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติกอนการทดลองและ
หลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .001 โดยหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาการทดลอง 
                3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบและ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติมีความสามารถดานการฟงและการ
พูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 
  ธีรภรณ  ภักดี  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ทํากิจกรรมเสริมประสบการณ  เรื่องนํ้า  ตามโครงการพระราชดําริกอน และหลังการทดลอง โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุ 5-6 ป  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดทํากิจกรรมเสริม
ประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริมีความสามารถในการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 2.6 ความหมายของสมาธิ  
  พระราชวรมุนี (2529: 834) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา สมาธิ หมายถึง 
ความตั้งม่ันของจิต หรือสภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนดในสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
  เกียรติวรรณ   อมาตยกุล (2530: 74) ไดกลาวไววา การทําสมาธิ (Meditation) คือ 
เรียกเปนภาษาสันสกฤตโบราณวา “dhyana” ซ่ึงแปลตามตัวอักษรไดวา  การยกระดับของจิตใจไปสู
สภาวะของความเปนพุทธะ (ระดับจิตใจสวนลึกของคนเรา) 
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  เฉก  ธนะสิริ (2534: 39) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา สมาธิ แปลวา ความ
ตั้งม่ันแหงจิต ภาษาอังกฤษใชคําวา Meditation หรือ Intensive Thinking หรือ Condensed Thought  
สวนหลวงวิจิตรวาทการ แปลวา “จอจิต” หรือ Focus ตามปกติมนุษยหรือสัตวน้ันมีสมาธิโดย
ธรรมชาติอยูในตัวอยูแลว  สมาธิดังกลาวน้ีจะดีมากขึ้นถาไดรับการฝกฝนหรือซํ้าบอยๆ จนเกิด
ความคุนและเคยชิน เกิดความรูสึกจนเปนอัตโนมัติ 
  ชอทิพยวรรณ  พันธุแกว (2537: 65)  ไดกลาววา สมาธิ คือ การเอาใจใสจดจอในสิ่ง
หน่ึงเพ่ือใหสิ่งที่ทําน้ันบรรลุผล   
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538: 800) ไดใหความหมายไววา สมาธิ  หมายถึง
ความตั้งม่ันแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแน เพ่ือเพงเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยางเครงเครียด 
เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในสิ่งน้ัน 
  มยุรี  หิรัญศรี (2538: 17) ไดกลาววา สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต เปนภาวะท่ีจิต
สงบน่ิงอยูที่อารมณเพียงอารมณเดียว 
  พชระ  แกวไซเทียน (2539: 40) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา  สมาธิ คือ 
สภาวะที่จิตมีความสงบน่ิง  ไมหวั่นไหว  มีความแนวแน  มีพลัง อยูในอารมณเดียว  สามารถที่จะ
ควบคุมตนเองไดดี มีสติ และระลึกไดอยูตลอดเวลา 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544: 2)  ไดใหความหมายของสมาธิไววา   สมาธิ (attention)  
ตามความหมายทางการแพทย  ก็คือ ความสามารถที่จะเพงความสนใจไปยังสิ่งเราบางสิ่ง และเลือก
เฟนวาส่ิงเราใดบางที่ควรจะใหความสนใจ 
  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา (2545: 9)  ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิวา สมาธิ หมายถึง
ความตั้งม่ันของจิตใจ  เปนภาวะท่ีสงบ ไมกระจายฟุงซาน  คิดถึงเรื่องราวท้ังในอดีตและอนาคต  
เปนภาวะของจิตที่แนวแนตอสิ่งที่กําหนดเปนจิตที่ม่ันคง  ไมหวั่นไหว  กําหนดตอส่ิงที่ตนเองตั้งใจ
เทาน้ัน 
  พระธรรมวิสุทธิกวี (2546: 21) ไดใหความหมายของสมาธิวา  สมาธิ ตามตัวอักษร
แปลวา ความตั้งม่ัน  หมายถึงความตั้งม่ันแหงจิต  ความที่จิตม่ันคงไมหวั่นไหว  เสาเรือนที่ปกลงม่ัน
ยอมรับนํ้าหนักไดดี  ไมโยกคลอนฉันใด  จิตที่ม่ันคงดวยกําลังสมาธิก็ฉันน้ัน  ยอมไมวอกแวก
หวั่นไหว  แมมีอารมณภายนอกมากระทบ  ก็รักษาปกติภาพไวได  ดวงจิตอยางน้ีมีคุณคามาก 
สมเด็จพระญาณสังวรฯ (2551: 6) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา สมาธิ คือ ความตั้งใจม่ัน
อยูในเรื่องที่ตองการใหใจตั้งไวเพียงเร่ืองเดียว ไมใหจิตใจคิดฟุงซานออกไปนอกจากเรื่องที่ตองการ
จะใหใจตั้งน้ัน  
  จากความหมายของคําวาสมาธิดังกลาวพอจะสรุปไดวา  สมาธิ คือ การที่มีจิตที่ตั้งม่ัน 
สงบน่ิง  ใจจดจอ  มีความแนวแน  ไมหวั่นไหวและสามารถควบคุมตนเองไดดี มีสติและตั้งม่ันอยูใน
เร่ืองเดียว  ตามธรรมชาติน้ันมนุษยเราก็มีสมาธิอยูแลวเปนปกติ  จะมากหรือนอยก็ตางกันไปใน    
แตละคน  และถาหากไดรับการฝกฝนบอยๆ ก็จะทําใหสมาธิน้ันมากขึ้นกวาเดิม สมาธิน้ันแบงออก
ไดหลายประเภท ดังจะไดกลาวตอไปน้ี 
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 2.7 ประเภทของสมาธิ 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544: 3)  ไดแบงสมาธิออกเปนสองแบบใหญๆ คือ 
  1. สมาธิแบบตอเน่ือง   สมาธิแบบน้ีเรียกวา sustain  attention ซ่ึง  หมายถึง  การคง
ความสนใจในสิ่งหน่ึงๆ  ไดเปนระยะเวลานานตอเน่ือง เชน  การมีสมาธิในการอานหนังสือจนจบบท 
เปนตน  ในคนที่มีสมาธิแบบนี้บกพรอง  จะทํางานไดเพียงประเด๋ียวประดาวแลวก็ลุกไปทําอยางอ่ืน  
โดยงานแรกยังไมเสร็จ  หรืออดทนทําอะไรไดไมคอยนาน 
  2. สมาธิในการคัดเลือกส่ิงเรา  สมาธิแบบน้ีเรียกวา selective  attention  หมายถึง  
ความสามารถในการตัดส่ิงเราที่ไมสําคัญออกไป  เพ่ือจะใหความสนใจตอส่ิงเราที่สําคัญ หรือตรง
ประเด็น  ตัวอยางเชน  ขณะที่น่ังฟงครูสอนในชั้นเรียน  จะมีสิ่งเราหลายอยางผานเขามาสูประสาท
สัมผัส   เชน  ภาพครูเขามาทางประสาทตา  เสียงครู  เสียงรถยนตวิ่ง  เสียงเพื่อนคุยกัน   เขามา
ทางประสาทหู เปนตน  เด็กจะตองเลือกวาจะสนใจสิ่งเราใด  ถาเด็กมี  selective  attention  ดี  เด็ก
จะเลือกวาจะสนใจเสียงครู  และมีสมาธิจดจอในสิ่งที่ครูพูด และสามารถตัดเสียงรถยนตวิ่ง  และ
เสียงเพ่ือน ออกจากความสนใจของตน  ในคนที่สมาธิแบบน้ีบกพรองจะมีอาการใจลอย วอกแวกงาย  
นอกจากนี้อาจจะทํางานที่อยูตรงหนาไมเสร็จ เพราะจะไปสนใจอยางอ่ืนเปลี่ยนไปเรื่อยๆ คลายกับ
คนที่มีปญหาในสมาธิแบบแรกก็ได 
  พระธรรมวิสุทธิกวี (2546: 23 - 24) ไดแบงประเภทของสมาธิไว 2 ประเภท คือ 
  1. อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ 
  2. อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนบแนน 
  อุปจารสมาธิ  คือ  สมาธิที่เฉียดๆ (อุปจาร)  ใกลจะไดฌานเขาไปแลว  แตยังไมแนบ
แนน  จิตในขณะแหงอุปจารสมาธิน้ีละนิวรณ 5 ไดแลว แตองคฌานทั้ง 5 ยังไมปรากฏชัด  
โดยเฉพาะ เอกัคคตา คือ ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  ยังไมรวมตัวกันสนิทแตจิตในขณะอุปจารนี้
ก็สงบและมีความสุขมาก  แมจะไมถึงขั้นฌานก็ตาม 
  อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแนน (อัปปนา) ไมหวั่นไหวมีอารมณเปนหน่ึง 
(เอกัคคตา)  สําเร็จเปนองคฌานและละนิวรณทั้ง 5 ได มีองคฌานทั้ง 5 คือ วิตก  วิจาร ปติ สุข และ
เอกัคคตา 
  ประโยชนของการฝกสมาธิปรากฏชัด  ผูไดอัปปนาสมาธิ  ก็คือผูสําเร็จถึงขั้นฌาน
น่ันเอง  ซ่ึงฌานนั้นมีถึง 8 ขั้น  แลวแตวาผูปฏิบัติจะบรรลุถึงฌานขั้นใด ผูไดสมาธิประเภทน้ี ยอม
สามารถนั่งเสวยสุขอยูอยูโดยไมลุกขึ้นเปนเวลาหลายชั่วโมง หรือเปนวัน ๆ ก็ยังทําได 
 
 2.8 ประโยชนของสมาธิ 
  ประโยชนของสมาธิน้ันมีมากมาย  ไมวาจะเปนในดานของประโยชนที่มีตอตัวผูฝก
สมาธิเอง  คนรอบขาง  หรือสถาบันตางๆ ที่เก่ียวของ  ซ่ึงไดมีผูกลาวถึงประโยชนของการฝกสมาธิ
ไวอยางมากมายหลายประการดังน้ี 
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  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2530: 87)  ไดกลาวถึงประโยชนของการทําสมาธิไววา 
  1. ผูที่ทําสมาธิอยูเสมอ ๆ มักจะมีคลื่นสมองที่มีความถี่ชาเกิดขึ้นที่สมองเสมอ แมแต
ในขณะที่ทําภารกิจอ่ืนในชีวิตประจําวัน  เพราะการทําสมาธิอยูเสมอทําใหจิตใจของคนเราเกิด
ความคุนเคยกับการทํางานของคลื่นสมองที่มีความถี่ชา และพลังงานสูงตางๆ ผูที่ทําสมาธิอยูเสมอ
จึงมักเปนคนที่มีอารมณเยือกเย็น สุขุม  มีจิตใจกวาง (Open  Mind)  พรอมที่จะยอมรับความเห็น
ของผูอ่ืน  มีความคิดสรางสรรค  การหยั่งรูตนเอง  และมีความตื่นตัวพรอมที่จะทําภารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น 
  2.  ผูที่ทําสมาธิอยูเสมอจะมีสมาธิ (Concentration)  ในการทํากิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น  การทําสมาธิเปนประจําสมํ่าเสมอ เปนเสมือนกับวาเปนการฝกหัดใหผูทําสมาธิ
มีจิตใจจดจออยูกับงานที่ทําอยู  โดยไมใสใจกับสิ่งเรารอบขางหรือความคิดอ่ืนๆ ที่คอยเขามา
รบกวนในจิตใจ 
  3.  มีผลงานวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาการทําสมาธิอยางสมํ่าเสมอสามารถที่จะ
ลดความเครียด  ความกดดัน  ความตองการที่จะแสดงออกอยางรุนแรง  ความเปนปฏิปกษกับผูอ่ืน  
ความหงุดหงิด  รวมทั้งโรคภัยไขเจ็บตางๆ ที่เกิดขึ้นจากจิตใจ  (Psychosomatic  Disorders)  เชน 
อาการปวดศีรษะ  เปนไข  นอนไมหลับ  ของบุคคลที่มีปญหาในเรื่องเหลาน้ีไดเปนอยางดี 
  อาจอง  ชุมสาย  ณ อยุธยา (2533: 30 - 66) ไดกลาวถึง  ประโยชนของสมาธิไวดังน้ี 
  1.  ทําใหเปลี่ยนนิสัยไดดีขึ้น  คือ  เปลี่ยนนิสัยที่ไมดี  เกเร  มาเปนคนสุภาพ  
ออนโยน  ยิ้มแยมแจมใสได 
  2.  ทําใหเรียนหนังสือไดดีขึ้น  คือ  ทําใหผลการเรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้นอยางนา
อัศจรรยจากการเรียนที่ไดลําดับสุดทายของหอง มาเปนบุคคลที่ไดลําดับที่ 1  ของหองได 
  3.  ทําใหความจําดีขึ้น คือ จําไดดี  นึกไดเร็ว  ใชเวลาในการจําไมมาก  แตจําไดมาก 
  4.  ทําใหเกิดปญญา คือ เม่ือจิตสงบไมฟุงซานสามารถที่จะผุดความคิดเปนปญญา  
ขึ้นมาไดอยางอัศจรรยใจ 
  5.  ทําใหเปนคนวองไว  คนสวนมากมักคิดวาผูที่ฝกสมาธิจะมีความเฉื่อยชาเช่ืองชา  
แตในความเปนจริงกลับตรงกันขาม  ผูที่ฝกสมาธิจะเปนคนที่มีประสาทวองไว  เน่ืองจากมีสติอยู
เสมอในทุกขณะ  ไมวาจะเปนการลุก  น่ัง  ยืน หรือนอนก็ตาม  
  เฉก  ธนะสิริ (2534: 48 - 49) ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิไวดังน้ี คือ 
  1.  เพ่ือความสุขทันตาเห็น  ขณะท่ีมีสมาธิจะทําใหเกิดความอ่ิมเอิบใจ  มีความสุข 
และสบายใจ 
  2.  เพ่ือความสมบูรณของสติสัมปชัญญะ  สติ  คือความระลึกได  และสัมปชัญญะ คือ 
ความรูตัวเองตลอดเวลา  ไมเกิดความประมาท  จะคิด จะพูด  จะทํากิจการใด ก็รอบคอบ  วองไว  
มีความจําดี  ตัดสินใจไดรวดเร็ว  และตัดสินดวยเหตุและผล 
  3.  เพ่ืออํานาจอันเปนทิพย  บางคนอาจเกิดอํานาจทิพยได  เชน หูทิพย  ตาทิพย  
เปนตน 
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  4.  เพ่ือกระทําอาสวะ  หรือกิเลสใหลดนอยและหมดไป  หมายถึงการหํ้าห่ันกิเลส
ภายในจิตใจ  ใหบรรเทาเบาบางหมดไปในที่สุด  หมายถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน  
  มยุรี  หิรัญศรี (2538: 21) ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิไววา ทําใหจิตสงบ เม่ือจิต
สงบแลวยอมมองทุกอยางตามความเปนจริง  พรอมที่จะใชสติปญญาไปในทางสรางสรรค การฝก
สมาธิใหกับนักเรียน จะทําใหนักเรียนปญญาในตัวเอง ซ่ึงมีประโยชนตอการเรียนเปนอยางมาก 
  พชระ  แกวไซเทียน (2539: 25 )กลาวถึงประโยชนของสมาธิวา  มีประโยชนมากมาย
ในหลายๆ สถาบัน  ทั้งในสถาบันการเรียนการศึกษา  การทํางาน  การดํารงชีวิตในประจําวัน  ซ่ึง
ประโยชนที่เกิดขึ้นนั้นไดแก  ทําใหใจนั้นคิดแตในสิ่งที่ดีงาม   ไมคิดราย  สามารถที่จะใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางเรียบงาย  และมีความสุข  มีความจําดีขึ้น  มีสติอยูเสมอ  ไมเปนคนหลงลืม  
ไมเครียด  ลดความขัดแยงในสังคม  รวมทั้งสงเสริมใหผูฝกมีจิตใจที่ละเอียดออนไมคิดรายกับผูใด  
ซ่ึงเปนผลทําใหบุคคลน้ันดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
  พระราชวรมุนี (2539: 834) กลาวถึงประโยชนของผูฝกสมาธิไววา  จะทําใหเปนผูมี
จิตใจ และบุคลิกภาพเขมแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  สงบ เยือกเย็น  สุภาพ  น่ิมนวล  สดชื่น  ผองใส  
กระฉับกระเฉง  กระปรี้กระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเอง และผูอ่ืน
ตามความเปนจริง (ปราศจากนิวรณ)  จิตอยูในสภาพพรอมตอการรับการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ  
และสงเสริมใหมีนิสัยที่ดี  รูจักทําใจใหสงบ  สามารถยับยั้งความทุกขที่เกิดขึ้นได  มีความม่ันคงทาง
อารมณชวยใหสติรูเทาทันพฤติกรรมทางวาจา  ความรูสึกนึกคิด  และภาวะจิตที่เกิดขึ้นอีกดวย 
  สรุปไดวา  สมาธิน้ัน มีประโยชนตอคนที่ฝกปฏิบัติอยางมากมาย ในดานการงาน
อาชีพ  การศึกษา  ตลอดจนการปฏิบัติตนใหอยูในชีวิตประจําวันอยางมีสติ  ลดกิเลส และความทกุข
ทั้งหลายใหนอยลง  จนสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 2.9 วิธีการฝกสมาธิ 
  วิธีการฝกสมาธิน้ันมีดวยกันหลายรูปแบบซ่ึงไชย ณ พล ไดกลาวถึงวิธีการทําสมาธิ
สําหรับเด็กไวดังตอไปน้ี 
  1. ฝกแผจิตใจใหไพศาล ซ่ึงทําไดโดยการออกไปลานกลางแจงเพ่ือสูดอากาศอันสด
ชื่นใหเต็มปอดมองไปรอบๆ แลวแผความปรารถนาดีไปใหชีวิตทั้งโลก โดยนอมใจระลึกถึงพระคุณ
ของคุณพอคุณแม และนอมตั้งใจวาจะคิดดีพูดดี และกระทําดี 
  2. ฝกสํารวมกริยาดวยการถือแกวปริ่มนํ้า  คือ การนําแกวตักนํ้าใหเต็มพอดี  แลวเดิน
กลับไปมาโดยประคองน้ําไมใหหกจากแกว ซ่ึงในขณะเดินใหเด็กประคองใจใหสบาย 
  3. ฝกสวดมนต คือการฝกใหเด็กทองบทสวดมนต  ไหวพระ ซ่ึงบทสวดมนตสําหรับ
เด็กน้ันควรสวดเปนภาษาไทยใหเขาใจความหมาย 
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  4. ฝกน่ังสมาธิ คือ การฝกใหเด็กน่ังขัดสมาธิ เอาเทาขวาทับเทาซาย หรือเทาซายทับ
เทาขวา วางมือขวาซอนบนมือซายหรือวางมือซายซอนบนมือขวาตามที่เด็กถนัด ตั้งกายใหตรง 
หลับตาลง จากน้ันก็ฝกใหเด็กกําหนดลมหายใจเขาลึกๆ แลวหายใจออกชาๆ ยาวๆ  เม่ือหายใจเขา
ใหนึกในใจวา “ลมเขาหนอ”  เม่ือหายใจออก นึกในใจวา “ลมออกหนอ” 
  สยุมพร เค ไพบูลย (2543: 83) ไดกลาวถึงการฝกสมาธิวา การฝกสมาธิน้ันจะชวยให
เด็กสามารถควบคุมจิตใจ และอารมณของตนเองใหอยูเหนือสิ่งเรารอบตัวที่จะทําใหเบี่ยงเบนความ
สนใจของเด็กออกไปจากสิ่งที่กําลังกระทําอยู  ดังน้ัน การฝกสมาธิเด็กใหทําสมาธิ น้ันวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดสําหรับเด็ก คือ  หายใจเขาพูดวา “พุทธ”  หายใจออกพูดวา “โธ”  บอกใหเด็กหายใจเขาลึกๆ 
และพูดวา “พุทธ” หายใจออกชาๆ ยาวๆ และพูดคําวา “โธ”  ใหเด็กฝกทําอยางน้ีทุกวัน โดยการเพ่ิม
เวลาเร่ือยๆ จนเด็กเกิดพลังสมาธิ มีสติ และความสามารถในการควบคุมอารมณจิตใจสูงขึ้น  ทําให
เด็กมีสมาธิในการรับรู และการเรียนดีขึ้นดวย 
  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา (2545: 12) ไดกลาวถึงการฝกสมาธิ โดยการนั่งสมาธิ และกําหนด
ลมหมายใจ เขา-ออก ใหมีสติอยูที่ลมหายใจลึกๆ ชาๆ หายใจเขาก็รู  หายใจออกก็รู และคําบริกรรม
ขณะทําสมาธิ ใหนักเรียนบริกรรมตามวิธีอานาปนสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออกอยางมีสติ  
ในขณะหายใจเขานึกถึงพระพุทธคุณวา “พุท” ในขณะที่หายใจออกนึกถึงพระพุทธคุณวา “โธ” ใหมี
สติอยูในการบริกรรมลมหายใจเขาและออกอยูตลอดเวลา 
 

2.10  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการทําสมาธิ 
  ดีคแมน (พระมหาวุฒิ  ใหมคํา. 2545: 16; อางอิงจาก บรรยง  บุญฤทธิ์)  ไดทําการ 
ศึกษาเก่ียวกบัการฝกสมาธิคร้ังแรกในอเมริกา  โดยไดฝกอาสาสมัครใหทดลองฝกสมาธิ 12 คร้ัง  
ภายในเวลา 3 สัปดาห ในการทดลองแตละคร้ังเขาไดแบงขั้นการทดลองตางๆ ดังน้ี  ขั้นแรก  ฝก
เพียง 5 นาที  ขั้นที่สองฝกเพียง 10 นาที  และหยุดพัก 15 นาที  หรือมากกวาน้ีแลวแตผูทดลอง  
วัตถุที่นํามาเปนสิ่งที่กําหนดในการเพงสมาธิ คือ แจกันสีนํ้าเงินขนาดเล็ก  จุดมุงหมายอันสําคัญคือ
การรูจักทําใจใหสงบ การเพงสมาธิเปนการพิจารณาสิ่งเดียวไมมีความเก่ียวกันกับสิ่งอ่ืนๆ  จนปรากฏ
แจกันเดนชัดขึ้นในดวงจิต  ผลการฝกสมาธิดังกลาวน้ีเกิดประโยชนแกผูฝกมาก  เขากลาววา “ราว
แจกันกลายเปนสิ่งวิเศษท่ีกอใหเกิดแสงสวางขึ้นภายในดวงจิตได  สามารถเปลีย่นแปลงรูปไดอยาง
ประหลาดและในบางครั้งขณะจิตวบูไปถงึขั้นที่สงบน่ิงดูเหมือนวาแจกันจะแผรังสีแหงแสงสวางและ
ความรอนออกมาโดยรอบจิตใจเยือกเย็นเปนสุขอยางประหลาด” 
  มอฟน  (พระมหาวุฒิ  ใหมคํา. 2545: 16; อางอิงจาก บรรยง  บุญฤทธิ์)  ซ่ึงเปน
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเปนคนแรกที่ทําวิทยานิพนธเก่ียวกับการฝกสมาธิและไดพิมพออกเผยแพร
อยางกวางขวาง  วิธีการฝก คือ ใชลมหายใจของตนเองเปนสิ่งกําหนดจิต  ผูทดสอบจะนั่งบนเกาอ้ี
ในลักษณะตัวตรง  เทาทั้งสองวางไวบนพ้ืนและปฏิบัติตามคําแนะนําดังนี้ “จงปลอยลมหายใจของ
ทานตามธรรมชาติ  เม่ือหายใจเขาพยายามสูดอากาศใหลึกที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวโฟกัสการ
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กําหนดจุดแหงการเคลื่อนไหวของลมหายใจของทานลงไปในชองทองอยาใหความคิดหรือ
สิ่งแวดลอมจากภาพนอกมาถึง   เอาความสนใจหรือความตั้งใจออกไปจากการหายใจของทาน”  ผล
การทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 28 คน  ซ่ึงกําหนดการทดลองสมาธิ 9 คร้ัง  คร้ังละประมาณ 45 
นาที  ในขณะเร่ิมแรกปรากฏวา ผูฝกสวนใหญจะพบกับความรูสึกไมคอยปกติ เชน อาการหงุดหงิด
และขุนมัวหมองของจิตหรือบางคนถึงกับมีอาการวิงเวียนเร่ือยไปจนกระทั่งถึงขั้นที่มีความรูสึกสบาย
ขึ้น  ในชวงที่จิตสงบแนน่ิงรูสึกแบบหวิว  มีความรูสึกคลายๆ กับลอยสูงจากพ้ืนจนความรูสึกสงบ
แนน่ิงแทบไมรูวาตนเองอยูในลักษณะอาการอยางใดเลย 
  ชาลี  หวานฉ่ํา (2530: 86) ไดศึกษาผลของการทดลองเจริญสมาธิแบบอาณาปานสติ 
ที่มีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนที่เจริญสมาธิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเจริญสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  เรณู  นุมอาชา (2533: 100) ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา อําไพ-
เทคนิค  สําหรับเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศน  
จํานวน 30 คน ครูประจําชั้นของกลุมตัวอยาง 1 คน  ผูปกครองกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  ใชเวลา
ทดลองฝก 5 สัปดาห   ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา
อําไพ-เทคนิค  มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พิเชฎษ  จับจิตต (2534: 98)ไดทดลองเจริญสมาธิแบบอาณาปานสติกอนเร่ิมเรียน ที่
มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนที่เจริญสมาธิกอนเริ่ม
เรียนกับนักเรียนที่ไมมีการเจริญสมาธิกอนเริ่มเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 
  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2534: 85) ไดใชเคร่ืองมือวัดคลื่นสมองของคนที่กําลังทํา
สมาธิ และขณะที่กําลังใชความคิดสรางสรรค พบวา มักจะมีคลื่นอัลฟา เกิดขึ้นที่สมองตลอดเวลาซึ่ง
เปนคลื่นที่มีความถี่ชา เปนภาวะของคนที่มีความสงบและมีความตื่นตัวอยูเสมอ 
  มยุรี  หิรัญศรี (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความคิดสรางสรรค และการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานการเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ และการเพิ่มพลังงาน
จักรวาล และการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน  ผลการศกึษาพบวา 
           1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ การสอนโดยใช
ชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิและการเพ่ิมพลังงานจักรวาล และการสอนปกติโดยใชการเรียน มี
ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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            2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ การสอนโดยใช
ชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิและการเพิ่มพลังจักรวาล และการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน มี
ความคิดสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            3. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ การสอนโดยใช
ชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิและการเพ่ิมพลังงานจักรวาล และการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน 
มีการปรับตัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            4. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ และการเพ่ิม
พลังงานจักวาล มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการ
ฝกสมาธิ และนักเรียนที่ไดรับการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิ
แบบอานาปานสติกับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาคนควา พบวา  
            1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับ
การฝกสมาธิ แบบอานาปานสติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับ
การฝกสมาธิ แบบการเจริญภาวนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่
ไดรับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนา มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  
  พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537: บทคัดยอ)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสนใจในการ
รับรูรวมกิจกรรมในวงกลมของเด็กปฐมวัย โดยใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ และโดยวิธีปกติของ
นักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป จํานวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ในวงกลมโดยใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ มีความสนใจในการรับรูรวมกิจกรรมในวงกลมสูงกวา
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมโดยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชลลดาวัลย  ตันมงคล (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทาง
สติปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมที่มีการเตรียมความเด็กใหสงบ และเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมวิธีปกติ  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชาย-หญิง  อายุ 4-5  ป  
จํานวน 40 คน  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมที่มีเทคนิคการ
เตรียมเด็กใหสงบ  มีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลม
วิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากเอกสารงานวิจัยของเก่ียวกับสมาธิทําใหผูวิจัยเห็นวา การฝกสมาธิน้ันมีประโยชน
ตอคนที่ปฏิบัติ ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญาทําใหเด็กไดฝกจิต  เพ่ือให
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหน่ิง สงบ มีความม่ันคงทางจิตใจ ที่พรอมทําใหสมองรับรู และเรียนรู
สิ่งตางๆ ไดงาย และสงผลใหมีสติปญญาที่มีความจําดี  เม่ือนํามาฝกกับเด็ก 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ไดดําเนินการศึกษาตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 1  
อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  
สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  83  คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาล      
ปที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขต
พระนคร  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 40 
คน แลวแบงนักเรียนเปน 2 กลุมๆละ 20 คน โดยการสุมแลวกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม (Random  Treatment) โดยการสุม โดยแตละกลุมไดรับกิจกรรมดังน้ี 
  1. กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
  2. กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 
       1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ มี 2 รูปแบบ  ดังน้ี 
  1.1 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยฝกสมาธิกอนเขากิจกรรม  จํานวน  
5 สัปดาห 
  1.2 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ จํานวน 5  สัปดาห 
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 2. แบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูของเด็กปฐมวัย(อายุ 4-5 ป) ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  โดย
แบงออกเปน 3 ชุด  คือ  คือ ชุดแบบทดสอบดานการสังเกต จํานวน 10 ขอ    ชุดแบบทดสอบดาน
การฟง  จํานวน  10 ขอ  ชุดแบบทดสอบดานทิศทาง  จํานวน  10 ขอ 

 
การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสมาธิ 
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่ใชการฝกสมาธินําเขาสูกิจกรรม 
  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชการฝกสมาธินําเขาสูกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางขึ้นนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3  คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนจัดประสบการณ  
คือ 

   1.1.1 พระมหาจาตรุงค   พระอาจายสอนวิชาพุทธศาสนา 
         โรงเรียนวัดราชบพิธส 

   1.1.2 อาจารยธีรพร  ภักดี  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย   
             มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
   1.1.3 อาจารยลําไย  อัคเศรษฐฐัง อาจารยประจําโรงเรียนวัดสุทัศน  
         กรุงเทพมหานคร 
  1.5 นําแผนการจัดประสบการณที่ใชการฝกสมาธินําเขาสู กิจกรรม ที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการเรียนรูกับ
จุดประสงค ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .67 - 1.00 โดยผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหปรับปรุง
การใชภาษาใหเหมาะสม และเขียนจุดประสงคใหถูกตองกับพัฒนาการและตรงตามหนวยการเรียนรู  
  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่ใชการฝกสมาธินําเขาสูกิจกรรมที่
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (try out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน  เพ่ือหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณ 
 
 2. การสรางแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรู 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับทักษะการรับเรียนเด็กปฐมวัย   
  2.2 สรางแบบทดสอบทักษะการรับรู  ซึ่งมีจํานวน   3  ชุด  คือ แบบทดสอบดานการ
สังเกต    แบบทดสอบดานการฟง   แบบทดสอบดานทิศทาง 
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  2.3 นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง
และความเหมาะสมดานเน้ือหา จํานวน 3 ทาน คือ 
   2.3.1 อาจารยวรางคณา  เผื่อนทอง    อาจารยโรงเรียนเทศบาล4 (สิทธิไชยอุปถัมภ)   
            จังหวัดสมุทรปราการ 
   2.3.2 อาจารยสมศรี    เมฆไพบลูยวัฒนา  อาจารยประจําโรงเรียนวัดดิสหงสาราม   
             กรุงเทพมหานคร 
   2.3.3 อาจารยนภัส   วรรณขันธ     ผูจัดการโรงเรียนอนุบาลสมสวัสด์ิ    
             จังหวัดขอนแกน 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และนําไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการ
เรียนรูกับจุดประสงค ซ่ึงมีคาระหวาง  .67-1.00 โดยผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหการปรับปรุง รูปภาพ
ของแบบทดสอบ และภาษาที่ใชเขียนคําส่ังใหชัดเจนและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับเด็กปฐมวัยที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน เพ่ือหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก และหา
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ผลการคัดเลือกมีดังน้ี 
   ชุดที่ 1 ดานการสังเกต คัดเลือกขอสอบไว   10 ขอ จากขอสอบทั้งหมด  15  ขอ  
คาความยากงาย .45 - .75 คาอํานาจจําแนก .32 - .65  คาความเชื่อม่ัน  .86 
   ชุดที่ 2 ดานการฟง คัดเลือกขอสอบไว   10  ขอ จากขอสอบทั้งหมด  15  ขอ     
คาความยากงาย .50 - .75 คาอํานาจจําแนก .24 - .68  คาความเชื่อม่ัน .73 
   ชุดที่ 3 ดานทิศทาง  คัดเลือกขอสอบไว   10 ขอ จากขอสอบทั้งหมด  15  ขอ     
คาความยากงาย .45 - .70 คาอํานาจจําแนก .27 - .51  คาความเชื่อม่ัน .78 
   และแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาความเชื่อม่ัน  .81  
  2.6 จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปทดสอบทักษะการแสวงหาความรู
สําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 
 

แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
             การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองโดยอาศัยแบบแผนการวิจัยแบบ  Randomized Control - Group  Pretest posttest Design 
(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 249)  ตามตาราง 1 ดังน้ี 
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ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
 ER  แทน กลุมทดลอง 
 CR  แทน กลุมควบคุม 
 T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบทักษะการรับรู 
            T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง  (posttest) โดยใชแบบทดสอบทักษะการรับรู 
 X  แทน การไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 -  แทน การไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 
 วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา  5  สัปดาห  
สัปดาหละ 5  วัน  วันละ  20  นาที  รวม  25 คร้ัง   โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดทักษะการรับรูกอนการทดลอง 
(Pretest) 
 2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ ใหกลุมควบคุมไดรับการจัด
กิจกรรมตามปกติ และกลุมทดลองใหทําสมาธิ กอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณโดยประกอบไป
ดวย 5  วิธี คือ  
  (1) การถือแกวปริ่มนํ้า  
  (2) การเชิญเทียนแหงปญญา 
  (3) การทําสมาธิประกอบเพลงบรรเลง 
  (4) การถือไมบล็อกวางซอนกัน 
  (5) การถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก   
  ซ่ึงแสดงใหเห็นตามตาราง 2 ดังน้ี 
 
 
 

กลุม 
สอบกอน 
(Pretest) 

ทดลอง 
สอบหลัง 
(Posttest) 

ER T1 X T2 

    

CR T1 - T2 
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ตาราง 2  กําหนดการจัดกิจกรรมฝกสมาธิกอนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

กิจกรรมฝกสมาธิ สัปดาห 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1 (1) (2) (3) (4) (5) 
2 (2) (3) (4) (5) (1) 
3 (3) (4) (5) (1) (2) 
4 (4) (5) (1) (2) (3) 
5 (5) (1) (2) (3) (4) 

 
 3. เม่ือครบ 5  สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดทักษะการรับรูหลังการทดลอง (Posttest)  
กับกลุมตัวอยางทั้งหมด ดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดทักษะการรับรูไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐานใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1.1 คํานวณคาเฉลี่ยของคะแนน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 73) 
โดยใชสูตร  
 

   X    =     
N

X∑  

 
 เม่ือ     X   แทน คาเฉลี่ยของกลุม 
   ∑X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งกลุม 
   N   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
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   1.1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 79) โดยใชสตูร 
  

     S        =        
( )

)1(

2
2

−

−∑ ∑
NN

XXN
   

 
 เม่ือ  S    แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   N    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   2∑ X  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียน 
 
 
  2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89)  
โดยใชสูตร  

    IOC  = 
N

R∑  

 
  เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอ โดยใชสัดสวน (ลวน 
สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 210) โดยใชสูตร  

    P     = N
R

  

 
  เม่ือ  P  แทน คาความยากงายของแบบทดสอบรายขอ 
    R  แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
    N  แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
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   2.3 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชวิธีการวิเคราะหสหสัมพันธแบบ
พอยตไบซีเรีนล (Point Biserial / Correlation) สําหรับแบบทดสอบ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  
2526: 258) โดยใชสูตร  
 

  
pbisr      = 

S t

MM qp −  pq   

 
 เม่ือ 

 pbisr  แทน  คาอํานาจจําแนกสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบพอยด ไบซีเรียล 
   M p

 แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 

   M q
 แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 

   St
  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

   p   แทน สัดสวนของคนตอบถูก 

   q   แทน 1- p  (สัดสวนของคนตอบผิด) 
 
 
  2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  Kuder Richarson KR-20  (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ. 2538: 197 - 198)  โดยใชสูตร  
 

  ttr      = 1−n
n  

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
− ∑ 21

tS
pq

  

 
 เม่ือ 

 ttr   แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   n   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 
   p   แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําถูกในขอหน่ึง ๆ  
   q  แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ  

   2S   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การเปรียบเทียบคะแนนภายในกลุมกอนทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสูตร 
t-test  สําหรับ  Dependent Samples  (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 104)  
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   t  =  
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∑
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 เม่ือ  t  แทน    คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
   D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N  แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 

   ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

   ∑ 2D แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนรวมกอนและ 
      หลังการทดลอง 
    
  3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยใช   t - test สําหรับ Independent Samples (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538:      
101 - 102) ดังน้ี 
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   เม่ือ  t        แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

    1X        แทน คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

    2X        แทน คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
     

1n        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
     2n       แทน จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 

    
2
1S  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 

    
2
2S  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยคร้ังนี้เพ่ือใหเกิดความเขใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณใน
การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N    แทน  จํานวนเด็กนักเรียนกลุมทดลอง 
 X    แทน  คาเฉลี่ย 
 DiffX   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางคะแนน 
 S   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
 DiffS   แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 
 t        แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t  
 **          แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
            p    แทน  ความนาจะเปนของคาสถิติ    
     

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทําสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณและการทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  ซ่ึงผลการวิเคราะห
ขอมูลปรากฏดังตาราง  
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ตาราง 3  การเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองกอนและหลังการทําสมาธิ 
     กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S 

 

DiffX
 

 

DiffS  
 

t 
 

p 

1. ดานการสังเกต 4.50 1.05 7.65 0.81 3.15 0.86 16.10** .000 
2. ดานการฟง 5.25 1.07 8.00 0.92 2.75 1.07 11.50** .000 
3. ดานทิศทาง 4.75 0.97 7.55 0.69 2.80 0.95 13.16** .000 

รวม 14.50 1.67 23.20 1.58 8.70 1.89 20.54** .000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา   ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยหลังการทําสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณโดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานการสังเกต  ดานการฟง และดาน
ทิศทาง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาการฝกสมาธิกอน
กิจกรรมเสริมประสบการณทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนและหลังการทํากิจกรรม 
      เสริมประสบการณแบบปกติ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S 

 

DiffX  
 

DiffS  
 

t 
 

p 

1. ดานการสังเกต 5.20 1.01 6.25 1.21 1.05 1.39 3.37** .003 
2. ดานการฟง 4.60 0.99 5.65 1.14 1.05 1.15 4.10** .001 
3. ดานทิศทาง 5.15 1.09 6.45 1.43 1.30 1.56 3.73** .001 

รวม 14.95 1.47 18.35 2.70 3.40 2.60 5.84** .000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา   ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยหลังการทํา
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติโดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานการสังเกต  ดานการฟง และ
ดานทิศทาง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาการฝกสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบผลตางทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองที่ทําสมาธิกอน 
     กิจกรรมเสริมประสบการณ และในกลุมควบคุมที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S 

 

t 
 

p 

1. ดานการสังเกต 3.15 .86 1.05 1.39 5.70** .000 
2. ดานการฟง 2.75 1.07 1.05 1.15 4.85** .000 
3. ดานทิศทาง 2.80 .95 1.30 1.56 3.67** .001 

รวม 8.70 1.89 3.40 2.60 7.36** .000 
 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่ทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูโดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เด็กปฐมวัยที่
ทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
มีทักษะการรับรู ไดแก ดานการสังเกต  ดานการฟง และดานทิศทาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณมีทักษะการรับรูโดยรวมและรายดานคือ ดานการสังเกต  ดานการฟง และดานทิศทาง 
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 
ตาราง 6  การเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทําสมาธิ 
     กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง การเปลี่ยนแปลง  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S X  S 

รอยละของการ 
เปลี่ยนแปลง 

1. ดานการสังเกต 4.50 1.05 7.65 .81 3.15 .86 70.00 
2. ดานการฟง 5.25 1.07 8.00 .92 2.75 1.07 52.38 
3. ดานทิศทาง 4.75 .97 7.55 .69 2.80 .95 58.95 

รวม 14.50 1.67 23.20 1.58 8.70 1.89 60.00 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวา   ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยหลังการทําสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลองรอยละ 60.00  ของ
ความสามารถพ้ืนฐานเดิม  โดยทักษะการรับรูดานการสังเกตเพิ่มขึ้นสูงเปนอันดับแรก  รองลงมา
เปนดานทิศทาง  และดานการฟง  ตามลําดับ 
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ตาราง 7  ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทําสมาธิกอน 
     กิจกรรมเสริมประสบการณจําแนกเปนรายบุคคล 
 

นักเรียน
คนที ่

ทักษะการรบัรู คะแนนกอน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลง 

1 1. ดานการสังเกต 5 8 3 60.00 
 2. ดานการฟง 4 7 3 75.00 
 3. ดานทิศทาง 4 8 4 100.00 

 รวม 13 23 10 76.92 
2 1. ดานการสังเกต 5 7 2 40.00 

 2. ดานการฟง 4 8 4 100.00 
 3. ดานทิศทาง 6 9 3 50.00 

 รวม 15 24 9 60.00 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 ปรากฏวา  หลังการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ
เด็กมีการเปลีย่นแปลงทักษะการรับรูเปนรายบุคคล ดังน้ี 
 นักเรียนคนที่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูโดยรวมเปนรอยละ  76.92  ของ
ความสามารถพ้ืนฐานเดิม  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเปล่ียนแปลงทักษะการรับรูในดาน
ทิศทางสูงเปนอันดับแรก  รองลงมาไดแก ดานการฟง และดานการสังเกต  ตามลําดับ 
 นักเรียนคนที่ 2  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูโดยรวมเปนรอยละ  60.00 ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงการทักษะการรับรูใน
ดานการฟงสูงเปนอันดับแรก  รองลงมาไดแก ดานทิศทาง และดานการสังเกต  ตามลําดับ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยไดรับ
การฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ และไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ ทั้งนี้
เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยในการพิจารณา กิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาทักษะการรับรูใหแกเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสม ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการวิจัยและผลของการวิจัย โดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอน และหลังไดรับการฝกสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรม
เสริมประสบการณ และไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 1  
อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  
สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  83  คน 
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 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาล    
ปที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขต
พระนคร   สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 40 
คน แลวแบงนักเรียนเปน 2 กลุมๆ ละ 20 คน เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
(Random  Treatment) ดังน้ี 
 1. กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ มี 2 รูปแบบ  ดังน้ี 
  1.1 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยฝกสมาธิกอนเขากิจกรรม  จํานวน 5 
สัปดาห  
  1.2 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  จํานวน 5  สัปดาห 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูของเด็กปฐมวัย(อายุ 4-5 ป) มีคาความเชื่อม่ัน .81
ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  โดยแบงออกเปน 3 ชุด  ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 ดานการสังเกต จํานวน  10 ขอ   
  ชุดที่ 2 ดานการฟง จํานวน  10  ขอ  
  ชุดที่ 3 ดานทิศทาง  จํานวน  10 ขอ   
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา  5  สัปดาห  
สัปดาหละ 5  วัน  วันละ  20  นาที  รวม  25 คร้ัง   โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดทักษะการรับรูกอนการทดลอง 
(Pretest) 
 2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ ใหกลุมควบคุมไดรับการจัด
กิจกรรมตามปกติ และกลุมทดลองจํานวน 20 คนใหทําสมาธิ กอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณโดย
ประกอบไปดวย 5  วิธี คือ  
  (1) การถือแกวปริ่มนํ้า  
  (2) การเชิญเทียนแหงปญญา 
  (3) การทําสมาธิประกอบเพลงบรรเลง 
  (4) การถือไมบล็อกวางซอนกัน 
  (5) การถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก    
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 3. เม่ือครบ 5  สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดทักษะการรับรูหลังการทดลอง (Posttest)  
กับกลุมตัวอยางทั้งหมด ดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดทักษะการรับรูไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุป
ผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานไดแก คาคะแนนเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการรับรูกอนและหลังที่ไดรับการฝกสมาธิกอน
กิจกรรมเสริมประสบการณ โดยใช  t-test for Dependent Samples 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการรับรูกอนและหลังที่ไดรับกิจกรรมเสริม
ประสบการณ แบบปกติโดยใช  t-test for Dependent Samples 
 4. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองไดรับการ
ฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมที่ไดรับกิจกรรมเสริม
ประสบการณแบบปกติโดยใช  t-test for Independent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ มีทักษะการรับรูสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรับรู
มากกวาเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมแบบปกติ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝก
สมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ มีทักษะการรับรูสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว และพบวาการรับรูดานการ
สังเกต ดานการฟง และดานทิศทางสูงขึ้นทุกดาน ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก ในการทําสมาธิกอนทํา
กิจกรรมเสริมประสบการณ  ครูมีวิธีการดึงความสนใจของเด็กปฐมวัยใหมาใจจดจอกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด  
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โดยใชสื่อประกอบกอนรวมกิจกรรมการเสริมประสบการณ ดังน้ี  คือ  การเชิญเทียนแหงปญญา  
การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง  การเดินถือแกวปริ่มนํ้า    การถือไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการ
ถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยตรง  เด็กจะเกิดสมาธิ เกิดความสนใจ มี
ความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจในระยะเวลาที่มากขึ้น  และสามารถควบคุมตนเองได  
สงผลใหเด็กเกิดการรับรูในดาน การสังเกต การฟง และทิศทาง ผานประสบการณสําคัญที่ครูได
จัดเตรียมไว ที่เปนเชนนี้เพราะ เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น  มีความสนใจตอสิ่งใด
สิ่งหน่ึงไมนาน  มีชวงความสนใจสั้น ไมชอบอยูน่ิงเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นในส่ิงตางๆ ซ่ึงเด็ก
ปฐมวัยมีความสนใจหรือทํากิจกรรมที่แตกตางกันคือ เด็กที่อายุ 3 ปมีความสนใจ  8  นาที  เด็กที่
อายุ 4 ปมีความสนใจ  12  นาที  เด็กที่อายุ 5 ปมีความสนใจ  15  นาที  (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2546: 73)  จะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีความสนใจคอนขางสั้น การฝกสมาธิใหกับเด็กปฐมวัยจึงทําให
เด็กมีสมาธิ ความสนใจในสิ่งตางๆ มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2530: 87)  
ที่กลาววา  ผูที่ทําสมาธิอยู เสมอจะมีสมาธิ  (Concentration)  ในการทํากิจกรรมตางๆ  ใน
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น  การทําสมาธิเปนประจําสมํ่าเสมอ เปนเสมือนกับวาเปนการฝกหัดใหผูทําสมาธิ
มีจิตใจจดจออยูกับงานที่ทําอยู  โดยไมใสใจกับสิ่งเรารอบขางหรือความคิดอ่ืนๆ ที่คอยเขามา
รบกวนในจิตใจ และสอดคลองกับ อาจอง  ชุมสาย  ณ อยุธยา (2533: 30 - 66) ที่กลาววา การทํา
สมาธิทําใหเรียนหนังสือไดดีขึ้น  คือ  ทําใหผลการเรียนมีการพัฒนาท่ีดีขึ้นอยางนาอัศจรรยจากการ
เรียนที่ไดลําดับสุดทายของหอง มาเปนบุคคลที่ไดลําดับที่ 1  ของหองได ทําใหความจําดีขึ้น คือ จํา
ไดดี  นึกไดเร็ว  ใชเวลาในการจําไมมาก  แตจําไดมาก  และสอดคลองกับพัชรี  เจตนเจริญรักษ 
(2537: 70 - 74) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมวงกลมที่ใชเทคนิคเตรียมเด็กใหสงบ ผลการวิจัยพบวา การ
จัดกิจกรรมวงกลมที่ใชเทคนิคเตรียมเด็กใหสงบทําใหเด็กปฐมวัยมีชวงระยะเวลาความสนใจยาวนาน
ขึ้น  สงผลตอความสนใจในการรับรูสูงขึ้นดวย  
 ดังน้ันการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณจึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยสงเสริม
ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัย เพราะ การทําสมาธิกอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ  โดยใชสื่อ
ประกอบที่หลากหลายทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยตรง  เด็กจะเกิดสมาธิ เกิดความสนใจ มีความ
อดทนในการรอคอย  มีความสนใจในระยะเวลาที่มากข้ึน  และสามารถควบคุมตนเองได  สงผลให
เด็กปฐมวัยเกิดการรับรูในดาน  การสังเกต  การฟง  และทิศทาง หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ลักษณะของการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมอยางชัดเจน เร่ิมจากการนําเขา
สูบทเรียนโดยการรองเพลง ทองคําคลองจอง  และดําเนินกิจกรรมโดยการสนทนา พูดคุย ใชคําถาม
ประกอบเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งตางๆ ที่เรียน การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ  เปนกิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและการ
อยูรวมกันเปนกลุม  ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาส  ฟง  พูด  
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สังเกต  คิด  แกปญหา  ใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติ   เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องที่
เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ  เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เลานิทาน  เลน
บทบาทสมมุติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากรมาใหความรู  (กรม
วิชาการ.  2540: 36) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เด็กจะเกิดความสนใจในการเรียนรู  
อยากรูอยากเห็น สนุกสนานกับการลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ครูเตรียมไวให     จึงสงผลใหเด็กเกิดการ
รับรูในดาน การสังเกต การฟง และทิศทาง ผานประสบการณสําคัญที่ครูไดจัดเตรียมไว เพราะ  
กิจกรรมเสริมประสบการณ ชวยใหเด็กไดเขาใจเนื้อหา กิจกรรมนี้ เปดโอกาสใหเด็กไดทําความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  เปนการพัฒนาทักษะทางสติปญญาชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอดที่
ชัดเจนเกี่ยวกับเน้ือหา  และหนวยการสอน ผานรูปแบบการเรียนรูและสื่อการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ทําใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาทักษะในการเรียนรูตางๆ เชน การรับรู การสังเกต ภาษา ซ่ึง
สอดคลองกับ  เบญจมาศ วิไล (2544: 20) ที่กลาววา การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน สื่อและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในการกระทําและลงมือปฏิบัติ เพ่ือ     
ใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม      
และสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวัยพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป และสอดคลองกับกุลยา    
ตันติผลาชีวะ (2551: 32 - 35) ที่กลาววาเด็กเรียนรูไดดีจากการสัมผัส หยิบจับหรือไดจากประสบการณ
ที่เด็กไดทํากิจกรรมและเรียนรูจากการสัมผัส จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงในตัววัสดุโดยเฉพาะ
เด็กเล็กตองการสัมผัสดานตางๆ ในการสังเกต คนควา ทดลอง ลงมือดวยตนเองและเปนการ
รวบรวมขอมูลที่ไดรับมาเขาดวยกันทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  โดยเด็กไดทํากิจกรรมโดยไดรับจาก
ประสบการณตรงเรียนรูจากของจริงประกอบกับการใชสื่อที่เปนรูปธรรม และเรียนรูจากการคนพบ
ดวยตนเอง  โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น การดม การฟง การสัมผส การชิมรส  ซ่ึง
สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก   
 ดังน้ันการทํากิจกรรมเสริมประสบการณจึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยสงเสริมทักษะการ
รับรูของเด็กปฐมวัย เพราะ การทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เปนการเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ผานรูปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนการที่หลากหลาย ทําใหเด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู  
อยากรูอยากเห็น สนุกสนานกับการลงมือปฏิบัติกิจกรรม สงผลใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะการรับรูใน
ดาน  การสังเกต  การฟง  และทิศทาง หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรม
เสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรม
เสริมประสบการณมีทักษะการเรียนรูสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ
แบบปกติ แสดงวา การทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ เปนวิธีการหน่ึงที่จะชวยใหเด็ก
ปฐมวัยมีทักษะการรับรูสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก  ในการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
โดยการเชิญเทียนแหงปญญา  การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง  การเดินถือแกวปริ่มนํ้า   การถือ
ไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก  กิจกรรมเหลาน้ีเปนการฝกใหเด็ก
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สนใจในสิ่งเดียวกัน  ทําใหมีความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจยาวนานขึ้น และสามารถ
ควบคุมความสมดุลในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณไดเปนอยางดี  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เอ้ือ
ตอการเสริมสรางสมาธิในเด็กปฐมวัย กอใหเกิดสติและปญญาตามมา  อีกทั้งกิจกรรมนี้มีความ
เหมาะสมกับความสนใจของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี   ซ่ึงสอดคลองกับ  สยุมพร เค ไพบูลย (2543: 
83) ที่กลาวทวา การฝกสมาธิน้ันจะชวยใหเด็กสามารถควบคุมจิตใจ และอารมณของตนเองใหอยู
เหนือสิ่งเรารอบตัวที่จะทําใหเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากสิ่งที่กําลังกระทําอยู และพชระ  
แกวไซเทียน (2539: 25) ที่กลาววา สมาธิ มีประโยชนมากมาย ทั้งการเรียนการศึกษา  การทํางาน  
การดํารงชีวิตในประจําวัน  มีความจําดีขึ้น  มีสติอยูเสมอ  ไมเปนคนหลงลืม  ซ่ึงในขณะที่ทําสมาธิ 
จะทําใหเด็กปฐมวัยมีจิตที่ตั้งม่ัน สงบน่ิง  ใจจดจอ  มีความแนวแน  ไมหวั่นไหวและสามารถควบคุม
ตนเองไดดี มีสติและตั้งม่ันอยูในเรื่องเดียว  ซ่ึงสอดคลองกับสมเด็จพระญาณสังวรฯ (2551:6) ที่
กลาววา สมาธิเปนความตั้งใจมั่นอยูในเรื่องที่ตองการใหใจตั้งไวเพียงเรื่องเดียว ไมใหจิตใจคิด
ฟุงซานออกไปนอกจากเร่ืองที่ตองการจะใหใจตั้งน้ัน  ซ่ึงเม่ือเด็กปฐมวัยเกิดความสนใจ เกิดสมาธิ มี
ใจจดจออยูกับสิ่งที่ทํา เด็กก็จะเกิดการเรียนรู เกิดการรับรูสิ่งตางๆ ไดดี ผานการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น สัมผัส   
 ดังนั้นเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ จึงมีทักษะการรับรู
ในดาน การสังเกต การฟง และทิศทาง ทุกดานเพ่ิมขึ้นมากกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริม
ประสบการณแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. เด็กมีความสนใจในกิจกรรมเปนอยางดี ในการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
เด็กจะมีความสนใจในวัตถุ สื่อที่ครูนํามาใช และเด็กจะเกิดความตั้งใจในการสงวัสดุ สื่อใหกับเพ่ือน
คนถัดจากตน 
 2. ในสัปดาหที่ 1 ในระหวางการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ เด็กจะคุยกัน
บาง แตในสัปดาหที่ 2-5 เด็กจะไมคุยกันระหวางทํากิจกรรม 
 3. เม่ือมีการเปลี่ยนกิจกรรมในแตละสัปดาห เด็กจะต่ืนเตนกับการทําสมาธิกอนกิจกรรม
เสริมประสบการณ  
 

ขอเสนอแนะการนําไปใช 
 1.  การทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ ครูควรเลือกใชวัสดุ  สื่อ ใหเหมาะสมกับ
วัยของเด็ก  
 2.  ในการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณถาเด็กมีจํานวนมากอาจแบงเปน 2 
กลุมได 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  เพ่ือพัฒนาทักษะ
ดานอ่ืนๆ เชน ความคิดสรางสรรค  ระเบียบวินัย  พฤติกรรมความรวมมือ  เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมอ่ืน เชน การจัดกิจกรรม
โดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร    การจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  การจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  เปนตน 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
 หนวย  ครอบครัวของฉนั      กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. ฝกมารยาทในการฟงและพูด 
6. เรียงลําดับขนาดใหญ-เล็กได 
7. จัดหมวดหมูตามขนาดประเภทได 
8. รูถึงประโยชนของบานซ่ึงเปนที่อยู

อาศัยของคนในครอบครัว 
เน้ือหา 

1. แตละครอบครัวอาศัยอยูในบานที่ มี
ลักษณะ สี แตกตางกัน 

2. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
3. การจัดหมวดหมู 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 

1. เด็กฝกสมาธิดวยการถือแกวปริ่มนํ้า 
โดยประคองน้ําไมใหหกจากแกว 

2. เด็กสงตอแกวเปยมน้ําใหเพ่ือนคน
ตอๆ ไปจนครบทุกคน แลวสงคืนครู 
ดําเนินกิจกรรม 

1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง “บาน  
หลังหน่ึง” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- นกอาศัยอยูในรังแลวคนเราจะอยู     

ที่ไหน 
- ทําไมคนเราจึงตองมีบาน 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. ฝกมารยาทในการฟงและพูด 
6. เรียงลําดับขนาดใหญ-เล็กได 
7. จัดหมวดหมูตามขนาดประเภทได 
8. รูถึงประโยชนของบานซ่ึงเปนที่อยู

อาศัยของคนในครอบครัว 
เน้ือหา 

1. แตละครอบครัวอาศัยอยูในบานที่ มี
ลักษณะ สี แตกตางกัน 

2. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
3. การจัดหมวดหมู 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง “บาน  
หลังหน่ึง” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- นกอาศัยอยูในรังแลวคนเราจะอยู      

ที่ไหน 
- ทําไมคนเราจึงตองมีบาน 
- ถาไมมีบานจะเปนอยางไร 
3. แบงเด็กเปน 3  กลุม  ใหตัวแทนกลุม

ออกมาหยิบภาพบานที่เตรยีมไว แลวใหชวยกัน
แสดงความคดิเห็น และใหอาสาสมัครของแตละ
กลุมออกมาพูดใหเพ่ือนฟง 
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- ถาไมมีบานจะเปนอยางไร 
3. แบงเด็กเปน 3  กลุม  ใหตัวแทนกลุม

ออกมาหยิบภาพบานที่เตรียมไว แลวใหชวยกัน
แสดงความคิดเห็น และใหอาสาสมัครของแตละ
กลุมออกมาพูดใหเพ่ือนฟง 

4. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- เด็ก ๆ ชอบบานแบบไหน 
- บานที่เด็กๆ นํามาเรียงกนัมีก่ีหลัง 
- บานแตละหลังมีขนาด  ลักษณะ  สี  

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานที่อยูใกลๆ กับบานของเด็กๆ แต

ละหลังเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานของเด็กมีลักษณะอยางไร 
5. หาอาสาสมัครออกมาเรียงลําดับบาน

ขนาดใหญ-เล็ก 
6. เด็กและครูสรุปวาแตละครอบครัว

อาศัยอยูในบานที่มีลักษณะ สีแตกตางกัน 
 
ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “บานหลังหน่ึง” 
2. แกวนํ้า 
3. ภาพบาน 3 หลัง 
- บานไม 
- บานตึก 
- บานหลังคาจาก 
การประเมินผล 
สังเกต 
1. การสนทนา  ตอบคําถาม 
2. มารยาทในการฟง-พูด และกลา

แสดงออก 
3. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
4. การจัดหมวดหมูตามประเภท 

 

4. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- เด็ก ๆ ชอบบานแบบไหน 
- บานที่เด็กๆ นํามาเรียงกันมีก่ีหลัง 
- บานแตละหลังมีขนาด  ลักษณะ  สี  

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานที่อยูใกลๆ กับบานของเด็กๆ แต

ละหลังเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานของเด็กมีลักษณะอยางไร 
5. หาอาสาสมัครออกมาเรียงลําดับบาน

ขนาดใหญ-เล็ก 
6. เด็กและครูสรุปวาแตละครอบครัว

อาศัยอยูในบานที่มีลักษณะ สีแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “บานหลังหน่ึง” 
2. ภาพบาน 3 หลัง 
- บานไม 
- บานตึก 
- บานหลังคาจาก 
 
การประเมินผล 
สังเกต 
1. การสนทนา  ตอบคําถาม 
2. มารยาทในการฟง-พูด และกลา

แสดงออก 
3. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
4. การจัดหมวดหมูตามประเภท 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       
       

     

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
 หนวย  ครอบครัวของฉนั      กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักรูปทรงเรขาคณิต 
7. สังเกตและจําแนกความเหมือนความ

ตาง 
8. รูถึงประโยชนของหองตางๆในบาน 
เน้ือหา 
1. บานมีหองตางๆ เชน หองครัว 

หองนอน ซ่ึงใชประโยชนตางกัน 
2. รูปทรงเรขาคณิต 
3. สังเกตจําแนกความเหมือน-ความตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กถือเทียนสงตอใหเพ่ือนเปนวงกลม 

โดยระมัดระวังไมใหเทียนดับ 
2. เ ม่ือสงตอเ พ่ือนครบทุกคนแลวดับ

เทียนคืนครู 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของ

ฉัน” 
2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- บานของเด็ก ๆ มีใครอยูบาง 
- แตละคนทําหนาที่อะไรบาง 

 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักรูปทรงเรขาคณิต 
7. สังเกตและจําแนกความเหมือนความ

ตาง 
8. รูถึงประโยชนของหองตางๆในบาน 
เน้ือหา 
1. บ าน มีห อ งต า งๆ  เ ช น  ห อ งค รั ว 

หองนอน ซ่ึงใชประโยชนตางกัน 
2. รูปทรงเรขาคณิต 
3. สังเกตจําแนกความเหมือน-ความตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บาน     
ของฉัน” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- บานของเด็ก ๆ มีใครอยูบาง 
- แตละคนทําหนาที่อะไรบาง 
3. แบงเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหแตละ

กลุมเลือกหยบิอุปกรณตามจินตนาการ (ไมกวาด  
ชุดเคร่ืองครัวพลาสติก  ของเลน  หนังสือพิมพ)  
แลวปรึกษารวมกัน และแสดงบทบาทสมมุติใน
การจัดหองตาง ๆ 
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3. แบงเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหแตละ
กลุมเลือกหยบิอุปกรณตามจินตนาการ (ไมกวาด  
ชุดเคร่ืองครัวพลาสติก  ของเลน  หนังสือพิมพ)  
แลวปรึกษารวมกัน และแสดงบทบาทสมมุติใน
การจัดหองตาง ๆ 

4. ตัวแทนแตละกลุมออกมาเสนอผลงาน 
5. เด็กและครูสนทนาโดยใชคําถาม 
- อุปกรณแตละชนิดมีรูปรางลักษณะ

อยางไร เหมือนหรือตางกันอยางไร 
- เคร่ืองครัว  ของเลน  ไมกวาด  

หนังสือพิมพมีไวเพ่ืออะไรไดบาง และควรจัดไว
ที่หองใด 

- บานของเด็ก ๆมีก่ีหองหองอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาหองตางๆ ใชทาํอะไรได

บาง อุปกรณแตละหองมีอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบหองใดมากที่สุด  เพราะ

เหตุใด 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวาบานมีหอง

ตาง ๆ เชน หองครัว  หองนอน ใชประโยชน
ตางกัน 

ส่ือการเรียนรู 
       1.  เพลงบานของฉัน 

2.  ของใชในมุมบานและมุมเคร่ืองนอน 
3.  เทียนไข 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

4. ตัวแทนแตละกลุมออกมาเสนอผลงาน 
5. เด็กและครูสนทนาโดยใชคําถาม 
- อุปกรณแตละชนิดมีรูปรางลักษณะ

อยางไร เหมือนหรือตางกันอยางไร 
- เคร่ืองครัว  ของเลน  ไมกวาด  

หนังสือพิมพมีไวเพ่ืออะไรไดบาง และควรจัดไว
ที่หองใด 

- บานของเด็ก ๆมีก่ีหองหองอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาหองตางๆ ใชทาํอะไรได

บาง อุปกรณแตละหองมีอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบหองใดมากที่สุด  เพราะ

เหตุใด 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวาบานมีหอง

ตาง ๆ เชน หองครัว  หองนอน ใชประโยชน
ตางกัน 

 
 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 

        1.  เพลงบานของฉนั 
2.  ของใชในมุมบานและมุมเคร่ืองนอน 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
        
        

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
  หนวยครอบครัวของฉนั  กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการจัดหมวดหมูตามประเภท 
7. ฝกการสังเกตและจําแนกความเหมือน

ความตาง 
เน้ือหา 
1. บานแตละหลังใชวัสดุในการกอสราง

แตกตางกัน 
2. จัดหมวดหมูตามประเภท 
3. สังเกตและจําแนกความเหมือนความ

ตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กฝกสมาธิโดยการนั่งสมาธิฟงเพลง

บรรเลง 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กรวมกันรองเพลง “บานอยูไหน” 
2. สนทนาโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- บานที่เด็กๆ อยูทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบบานแบบไหน 
3. ตกลงกับเด็กแลวพาไปทัศนศึกษา

บริเวณชุมชนใกลโรงเรียนแลวสนทนารวมกัน
โดยใชคําถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ เห็นอะไรบาง 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการจัดหมวดหมูตามประเภท 
7. ฝกการสังเกตและจําแนกความเหมือน

ความตาง 
เน้ือหา 

1. บานแตละหลังใชวัสดุในการกอสราง
แตกตางกัน 

2. จัดหมวดหมูตามประเภท 
3. สังเกตและจําแนกความเหมือน    

ความตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กรวมกันรองเพลง “บานอยูไหน” 
2. สนทนาโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- บานที่เด็กๆ อยูทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบบานแบบไหน 
3. ตกลงกับเด็กแลวพาไปทัศนศึกษา

บริเวณชุมชนใกลโรงเรียนแลวสนทนารวมกัน
โดยใชคําถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ เห็นอะไรบาง 
- บานที่เด็กๆ พบมีลักษณะเหมือนกัน

หรือตางกันอยางไร 
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- บานที่เด็กๆ พบมีลักษณะเหมือนกัน
หรือตางกันอยางไร 

- บานที่พบทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาบานที่สรางดวยวัสดุอะไร 

ที่จะมีความแข็งแรง 
- เ ด็กๆ  ชอบบานที่ สร างด วยอะไร 

เพราะเหตุใด 
4. เด็กและครูรวมกันสรุปวา บานแตละ

หลังใชวัสดุในการกอสรางแตกตางกัน 
ส่ือการเรียนรู 
1. เพลงบานอยูไหน 
2. ชุมชนบริเวณโรงเรียน 
3. เพลงบรรเลง 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการณรวมกิจกรรม 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

- บานที่พบทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาบานที่สรางดวยวัสดุอะไร 

ที่จะมีความแข็งแรง 
- เ ด็กๆ  ชอบบานที่ สร างด วยอะไร 

เพราะเหตุใด 
4. เด็กและครูรวมกันสรุปวา บานแตละ

หลังใชวัสดุในการกอสรางแตกตางกัน 
 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. เพลงบานอยูไหน 
2. ชุมชนบริเวณโรงเรียน 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการณรวมกิจกรรม 

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
หนวย ครอบครัวของฉัน   กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการมีสุขนิสัยในการรักษาความ

สะอาดรอบๆ ดาน 
เน้ือหา 
สภาพแวดลอมรอบบานควรสะอาดถูกสุข

นิสัย  นาอยู 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กฝกสมาธิโดยการถือไมบล็อกซอน

กันแลวสงตอใหเพ่ือน 
2. เด็กสงตอไมบล็อกไปใหเพ่ือนจนครบ

ทุกคนแลวสงคืนคุณครู 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง โรงเรียน

นาอยู 
2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม 
- คําคลองจองพูดถึงอะไร 
- โรงเรียนของเด็ก ๆนาอยูหรือไมเพราะ

เหตุใด 
- เวลาอยูที่โรงเรียนเด็กๆ ทําอะไรบาง 
3. แบงเด็กๆ ออกเปน 4 กลุม  แตละกลุม

เลือกหยิบอุปกรณ ไมกวาด  ผาขี้ร้ิว  ไมปดฝุน  
กระถาง  ตนไม  แจกันดอกไม  และปรึกษา

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการมีสุขนิสัยในการรักษาความ

สะอาดรอบๆ ดาน 
เน้ือหา 
สภาพแวดลอมรอบบานควรสะอาดถูกสุข

นิสัย  นาอยู 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง โรงเรียน
นาอยู 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม 
- คําคลองจองพูดถึงอะไร 
- โรงเรียนของเด็ก ๆนาอยูหรือไมเพราะ

เหตุใด 
- เวลาอยูที่โรงเรียนเด็กๆ ทําอะไรบาง 
3. แบงเด็กๆ ออกเปน 4 กลุม  แตละ

กลุมเลือกหยบิอุปกรณ ไมกวาด  ผาขี้ร้ิว  ไมปด
ฝุน  กระถาง  ตนไม  แจกันดอกไม  และปรึกษา
รวมกันและลงมือปฏิบัต ิ

4. ตัวแทนกลุมออกมาเสนอความคิดเห็น 
5. เด็กและครูสนทนารวมกัน 
- เด็กแตละกลุมไดทําอะไรบาง และใช

อุปกรณอะไร 
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รวมกันและลงมือปฏิบัต ิ
4. ตัวแทนกลุมออกมาเสนอความคิดเห็น 
5. เด็กและครูสนทนารวมกัน 
- เด็กแตละกลุมไดทําอะไรบาง และใช

อุปกรณอะไร 
- อุปกรณแตละอยางเหมือนกันหรือ

ตางกันอยางไร 
- ทําไมเราจึงตองชวยกันดูแลทําความ

สะอาดบานและโรงเรียน 
- เด็กๆ คิดวานอกจากทําความสะอาด

แลวเราควรทาํอยางไรใหบานนาอยู 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวา

สภาพแวดลอมรอบบานควรรักษาใหสะอาดนา
อยู 

ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “โรงเรียนนาอยู” 
2. ไมกวาด 
3. ผาขี้ร้ิว 
4. ไมปดฝุน 
5. กระถางตนไม 
6. แจกันดอกไม 
7. ไมบล็อก 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

       
       
       
       
          

- อุปกรณแตละอยางเหมือนกันหรือ
ตางกันอยางไร 

- ทําไมเราจึงตองชวยกันดูแลทําความ
สะอาดบานและโรงเรียน 

- เด็กๆ คิดวานอกจากทําความสะอาด
แลวเราควรทาํอยางไรใหบานนาอยู 

6. เด็กและครูรวมกันสรุปวาสภาพ     
แวดลอมรอบบานควรรักษาใหสะอาดนาอยู 

 
 
 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “โรงเรียนนาอยู” 
2. ไมกวาด 
3. ผาขี้ร้ิว 
4. ไมปดฝุน 
5. กระถางตนไม 
6. แจกันดอกไม 
 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
          

 



 

 
72 

แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
หนวย  ครอบครัวของฉนั   กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1.  รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักบทบาทของสมาชิกในบาน 
เน้ือหา 
 สมาชิกในบานมีพอแม  ลูก 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กฝกสมาธิโดยลูกบอลวางบนทอ

พลาสติก โดยสงตอเพ่ือนไมใหลูกบอลลงมา 
2. เ ม่ือสงตอเ พ่ือนครบทุกคนแลวนํา

อุปกรณสงคืนครู 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของ

ฉัน” 
2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- ในบานมีใคร 
- ทุกคนในบานเปนอยางไร 
- บานของเ ด็กๆ  มีความสุขหรือไม 

เพราะเหตุใด 
3. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม เลือกหยิบ

อุปกรณ  เสื้อเชิ้ต กางเกงขาวยาว  ชุดกระโปรง  
กระเปาสะพาย  รองเทาสนสูง  ชุดเด็ก  และ
ปรึกษารวมกันวาควรทําอะไร และแสดงบทบาท
สมมุติ 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักบทบาทของสมาชิกในบาน 
เน้ือหา 
 สมาชิกในบานมีพอแม  ลูก 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของ
ฉัน” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- ในบานมีใคร 
- ทุกคนในบานเปนอยางไร 
- บานของเ ด็กๆ  มีความสุขหรือไม 

เพราะเหตุใด 
3. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม เลือกหยิบ

อุปกรณ  เสื้อเชิ้ต กางเกงขาวยาว  ชุดกระโปรง  
กระเปาสะพาย  รองเทาสนสูง  ชุดเด็ก  และ
ปรึกษารวมกันวาควรทําอะไร และแสดงบทบาท
สมมุติ 

4. ตัวแทนกลุมแสดงความคิดเห็น 
5. เด็กและครูรวมกันสนทนา 
- ในแตละกลุมแตงตัวเหมือนกันหรือไม 

เพราะเหตุใด 
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4. ตัวแทนกลุมแสดงความคิดเห็น 
5. เด็กและครูรวมกันสนทนา 
- ในแตละกลุมแตงตัวเหมือนกันหรือไม 

เพราะเหตุใด 
- เพ่ือนของเราแตละคนแสดงบทบาท

เปนใครบาง 
- พอของเด็กๆ แตงตัวเหมือนกับเพ่ือน

ที่แสดงเปนพอหรือไมเพราะเหตุใด 
- นอกจากมีพอแลวในบานของเรามีใคร

อีกบาง มีทั้งหมดก่ีคน  ผูหญิงก่ีคน  ผูชายก่ีคน 
- เด็ก ๆมีความรูสึกอยางไรตอ พอ แม 

พ่ีนอง และสมาชิกทุกคนในบาน 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวา สมาชิกใน

บาน มีพอ แม ลูก 
ส่ือการเรียนรู 
1. เพลงบานของฉัน 
2. กางเกงขายาว,เสื้อเชิ้ต,ชุดกระโปรง,

ชุดเด็ก 
3. ลูกบอล / ทอพลาสติก 
การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       

- เพ่ือนของเราแตละคนแสดงบทบาท
เปนใครบาง 

- พอของเด็กๆ แตงตัวเหมือนกับเพ่ือน
ที่แสดงเปนพอหรือไมเพราะเหตุใด 

- นอกจากมีพอแลวในบานของเรามีใคร
อีกบาง มีทั้งหมดก่ีคน  ผูหญิงก่ีคน  ผูชายก่ีคน 

- เด็ก ๆมีความรูสึกอยางไรตอ พอ แม 
พ่ีนอง และสมาชิกทุกคนในบาน 

6. เด็กและครูรวมกันสรุปวา สมาชิกใน
บาน มีพอ แม ลูก 

 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. เพลงบานของฉัน 
2. กางเกงขายาว,เสื้อเชิ้ต,ชุดกระโปรง,

ชุดเด็ก 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 

 
คูมือแบบทดสอบวัดทักษะการรับรูของเด็กปฐมวยั 
ตัวอยางแบบทดสอบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวยั 
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คูมือดําเนินการทดสอบทักษะการรบัรูของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
 

 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 1. แบบทดสอบชุดน้ีเปนแบบทดสอบวัดทักษะการรับรู ดานการสังเกต  ดานการฟง ดาน
ทิศทาง ของเด็กปฐมวัยปที่ 1 อายุ (4-5 ป) ที่ไดรับการจัดกิกรรมฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณ (ในวงกลม) โดยประเมินเปนรายบุคคล 
           2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 3 ชุด   ซ่ึงรวมทั้งสิ้น  20  ขอ และเปนการประเมินโดยใหผูรับ
การประเมินทําเคร่ืองหมาย ตามคําสั่งที่เห็นวาถูกตองที่สุด ตามคําส่ังจําแนกไดดังตอไปน้ี 
  ชุดที่ 1   ดานการสังเกต   จํานวน     10  ขอ 
  ชุดที่ 2   ดานการฟง   จํานวน     5  ขอ 
  ชุดที่ 3   ดานทิศทาง    จํานวน    5  ขอ 
 
การตรวจใหคะแนน 
 แบบทดสอบชุดน้ีใชสําหรับการประเมินทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัย ไดมีการตรวจให
คะแนน ดังตอไปน้ี 
 ขอที่ตอบไดถกูตอง       ใหคะแนน 1   คะแนน 
 ขอที่ตอบผิด ไมไดตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ   ใหคะแนน 0   คะแนน 
 
การกําหนดเวลาในการทดสอบ 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบทักษะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  กําหนดใหขอละ 1 นาที  
รวมระยะเวลาโดยเฉลี่ยประมาณ 20 นาที 
    
การเตรียมตัวกอนการทดสอบ 
 1. สถานที่ทดสอบควรเปนหองที่มีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอผูรับการทดสอบ เชน  มีแสง
สวางเพียงพอ  โตะเกาอ้ีมีความเหมาะสมกับผูรับการทดสอบ และไมมีเสียงดังรบกวนจนเกินไป 
 2. ผูดําเนินการทดสอบตองทําหนาที่อานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟง และทํา ดังนั้นตอง
อานคูมือในการทดสอบแตละตอนใหเขาใจลวงหนา เพ่ือใหคุนเคยกับสิ่งที่ตองปฏิบัติในเวลา
ดําเนินการ 
 3. กอนดําเนินการทดสอบ ควรใหผูรับการทดสอบทําธุระสวนตัวกอน เชน  ด่ืมนํ้า  เขา
หองน้ํา  ใหเรียบรอยเพ่ือใหผูรับการทดสอบมีสมาธิในการทดสอบ 
 4. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับการทดสอบ  โดยการทักทายพูดคุยและ
ไมทําใหผูรับการทดสอบวิตกกังวล  เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอม  จึงเริ่มดําเนินการทดสอบ 
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 5. ผูดําเนินการทดสอบควรแนะนําการเขียนเครื่องหมายตาง ๆ ที่มีในแบบทดสอบใหเด็ก
ดูอยางชัดเจนบนกระดาน  และอุปกรณตาง ๆ เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบเขาใจและพรอมจึงเริ่มทํา
การทดสอบ 
 
การดําเนินการทดสอบ 
 1. ผูดําเนินการทดสอบ เขียนชื่อ - นามสกุล ของผูรับการทดสอบท่ีหนาปกแบบทดสอบ
ทุกคนใหเรียบรอยกอนดําเนินการทดสอบทุกคร้ัง 
 2. ดําเนินการทดสอบทีละ 1 ชุด  ผูดําเนินการทดสอบอานแบบทดสอบชา ๆ ขอละ 2 คร้ัง 
และสังเกตเด็กทุกคนทําแบบทดสอบ 
 3. เม่ือดําเนินการทดสอบเสร็จ  ใหผูรับการทดสอบสงแบบทดสอบ  แลวหยุดพัก เชน  
ด่ืมนํ้า หรือเขาหองน้ํา 
 4. ผูดําเนินการทดสอบเก็บรวบรวมแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดทักษะการรับรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................ชั้นอนุบาล 1 
โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  กรงุเทพมหานคร 

 
วันที่ทําการทดสอบ……………………………………………….. 

 
ผูดําเนินการทดสอบ………………………………………………. 

 
 

         คะแนนท่ีได 
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แบบทดสอบชุดที่ 1 
แบบทดสอบทักษะการรับรู (ดานการสังเกต) 

 
 
1.ภาพเงาเครื่องบิน 
 
 
 
 
 
 
 

2.ภาพเงาของเสื้อกันหนาว 
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จงกากบาท (X) ทับภาพตอไปนี้ที่เหมือนกันกับภาพแรก 

3. 
 
 
 
 
 

   

4. 
 
 
 
 
 

   

5. 
 
 
 
 
 
 

   

6. 
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7.  

 
 

  

8. 
 
 
 
 
 

   

9. 
 
 
 
 
 

   

10. 
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แบบทดสอบชุดที่  2 
แบบทดสอบทักษะการรับรู (ดานการฟง) 

คําสั่ง   จงกากบาท (X) ทับภาพที่มีความสัมพันธกับเสียงที่ไดยิน  
1.เสียง (แมว) 
 
 
 

  

 
2.เสียง (รถจักยานยนต) 
 
 
 

  

 
3.เสียง (สุนัข) 
 
 
 

  

 
4.เสียง (เปด) 
 
 
 

 
 
 

 

 
5.เสียง (นก) 
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6.เสียง (โทรศัพท) 
 
 
 

  

 
7.เสียง (กลอง) 
 
 
 

 
 
 

 

 
8.เสียง (ฉ่ิง) 
 
 
 

  

 
9.เสียง (เคาะแกว) 
 
 
 

  

 
10.เสียง (กบ) 
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แบบทดสอบชุดที่ 3 
แบบทดสอบทักษะการรับรู (ดานทิศทาง) 

   
คําสั่ง   จงกากบาท ( X )  ทับภาพตามคําส่ัง 
 
1. ภาพท่ีปลาอยูดานในโหลแกว 
 
 
 
 
 

 

 
 
2.ภาพผีเสื้อที่บินอยูบนตนไม 
 
 
 
 
 
 

 

 
3. ภาพแมวที่อยูในพรม 
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4.ภาพนกที่อยูในกรง 
 
 
 
 
 

 

 
 
5.ภาพรองเทาที่อยูดานหลังโตะ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
6.ภาพหุนยนตที่อยูดานหนารถ 
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7.ภาพเด็กที่อยูดานหลัง 
 
 
 
 
 
 

 

 
8.ภาพเด็กที่อยูในกลอง 
 
 
 
 
 

 

 
9.ภาพรองเทาที่อยูดานหนาโตะ 
 
 
 
 
 
 

 

 
10.ภาพผีเสื้อที่บินอยูดานลาง 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการฝกสมาธิ 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตารางแสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ 
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ตารางแสดงคาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอ 
 

ดานการสังเกต ดานการฟง ดานทิศทาง  
ขอ p r P r p r 
1 0.60 0.65 0.65 0.24 0.60 0.36 
2 0.65 0.58 0.70 0.47 0.70 0.43 
3 0.65 0.51 0.55 0.56 0.65 0.30 
4 0.55 0.43 0.75 0.33 0.60 0.27 
5 0.70 0.32 0.55 0.30 0.65 0.58 
6 0.50 0.43 0.50 0.40 0.60 0.36 
7 0.55 0.39 0.65 0.24 0.50 0.27 
8 0.45 0.48 0.60 0.29 0.65 0.39 
9 0.65 0.39 0.50 0.27 0.55 0.29 
10 0.60 0.35 0.60 0.68 0.45 0.51 
 คาความเชื่อม่ัน   .86 คาความเชื่อม่ัน   .73 คาความเชื่อม่ัน   .78 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  .81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล     นางสาวพรรณธิดา   สายตา 
วัน เดือน ปเกิด    27   พฤศจิกายน  2522 
สถานที่เกิด     อําเภอเมือง   จังหวัดนาน 
สถานที่อยูปจจุบัน   29  ถนนราชบพิธ  แขวงวดัราชบพิธ   เขตพระนคร   
      กรุงเทพมหานคร  10200 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ. 1  โรงเรียนราชบพธิ  สํานักงานเขตพระนคร  

กรุงเทพมหานคร 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2541   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
      จาก โรงเรียนสตรีศรีนาน 
 พ.ศ.2545   ค.บ. (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย)  
      จาก สถาบันราชภัฎอุตรดิตถ 
 พ.ศ.2553   กศ.ม. (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย)   
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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