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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล
ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม จํานวน 23 คน    
ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเปนหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชและ
แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ซ่ึงมีคาความ
เชื่อมั่น 0.94 แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง One - Group Pretest Posttest Design 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t - test for Dependent Samples

ผลการวิจัยพบวา
1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

โดยรวมและรายดานอยูในระดับดี  
2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

โดยรวมและรายดานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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The purpose of this research was to study level and compare mathematics basic 
skills of young children before and after participated in planting activities.

Subjects were boys and girls, aged 3 - 4 years who were in Kingdergarten 1 
second semester, academic year 2010 at The Demonstration school of Silpakorn University
(Elementary and Kindergarten), Faculty of Education, Silpakorn University, Nakornpathom.
The purposive sampling of 23 children were assigned to participated in planting activities. 
The experiment was conducted for  8 weeks, 3 days a week and 30 minutes per day. 
Totally, the children experienced the planting activities for 24 times.  

The research instruments were Planting Activities Plan and Mathematics Basic 
Skills Performance Test for young children which has reliability  at 0.94. The research was 
One-Group Pretest-Posttest Design and the statistic of t-test for dependent sample was 
used to analyzed data.

The results revealed that 
1. Mathematics basic skills of young children after participated in planting  activities 

was at good level for both over all and each individual skills.
2. Mathematics basic skills of young children after participated in planting  activities 

was significant higher at .01 level.
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บทท่ี 1 
บทนํา

ภูมิหลัง
เด็กคือทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศชาติและเปนผูสืบทอดความดีงามของ

สังคม  เด็กจึงควรไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงปฐมวัย  เด็กปฐมวัย
จะมีการพัฒนาทุกดานอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญา กลาวคือ ในวัยน้ีเซลล
สมองของเด็กจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 4 ป เด็กจะมีพัฒนาการของสมอง
เกือบรอยละ 60 และเม่ืออายุ 6 ป เซลลสมองจะพัฒนาไปถึงรอยละ 80 (นัยพินิจ คชภักดี. 2541: 7-
8:)  ถาเด็กไดรับการพัฒนาและไดรับการกระตุนดวยวิธีการที่ถูกตองจะชวยพัฒนาเซลลสมองซึ่ง
ลวนสงผลตอปญญา  ความฉลาด  และความคิดของเด็ก  พัฒนาการทางสติปญญาที่เกิดขึ้นในวัยนี้
จะเปนรากฐานใหแกการพัฒนาทางสติปญญาในระดับตอไป  สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ 
(2543: 16)  

การพัฒนาเด็กตองครอบคลุมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ซึ่งพบวาการพัฒนา
ความสามารถทางดานปญญาดวยเหตุผล เปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาคน ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรเปนทักษะหนึ่งที่จําเปนและควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัย  โดยการสอดแทรกและ   
บูรณาการทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกับทุกกิจกรรม โดยครูควรใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะดาน
คณิตศาสตร เพื่อสงเสริมใหเกิดการคิดโดยใชเหตุผล การคนควาหาคําตอบในสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
สามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว โดยอาศัยการสังเกต การสํารวจ การจําแนกการเปรียบเทียบ การ
จัดหมวดหมู การจัดลําดับ การนับ และการทําตามแบบ ซึ่งเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรจากกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับตัวเลข รูปราง รูปทรง ขนาด ลําดับ และความสัมพันธ
กับสิ่งตาง ๆ เพราะโดยปกติเด็กจะเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจากการไดรับประสบการณ
ในการดํารงชีวิตประจําวันตามธรรมชาติอยูแลว คณิตศาสตรเปนความสามารถดานสติปญญาอีก
ดานหนึ่งที่ควรสงเสริมและจัดประสบการณใหกับเด็กระดับปฐมวัยเนื่องจากคณิตศาสตรเปนสิ่งที่
เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ซึ่งถามองไปรอบตัวก็จะเห็นวาชีวิตตองเกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยาง
มากมาย เริ่มตนตั้งแตเลขที่บาน ทะเบียนบาน ทะเบียนรถ ปฏิทิน นาฬิกา เวลาการซื้อขาย การ
ติดตอสื่อสาร การตื่นนอนเวลาไหน ไปพบกับใคร ใชโทรศัพทเบอรอะไร ขึ้นรถเมลเบอรอะไร       
สิ่งเหลานี้เกี่ยวของกับคณิตศาสตรทั้งสิ้น (นิตยา ประพฤติกิจ.2541: 2) คณิตศาสตรเปนวิชาที่
สรางสรรคมนุษยใหเปนผูมีความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล  มีสวนชวยใหบุคคลรูจักการคิด
ตามหลักตรรกวิทยา  คิดอยาง มีเหตุผล  แสดงออกมาอยางมีระเบียบ  สามารถวิเคราะหปญหา
ตางๆ ไดดี  เพราะตัวเลขทําใหเราเห็นภาพรวมแบบบูรณาการทําใหเราสามารถแกปญหาได  
นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องนําไปสูความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
เศรษฐกิจและสังคม (บุญทัน อยูชมบุญ. 2529: 1)  
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ชวงปฐมวัยเปนชวงที่ควรสงเสริมใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เพราะเด็ก
ปฐมวัยเปนชวงที่เขาใจคณิตศาสตรไดดี ในขณะที่เด็กพัฒนาทักษะทางดานสติปญญา ความสามารถ
ทางการเรียนรูมโนคติทางคณิตศาสตรจะพัฒนาดวย (หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 157) อีกทั้งการ
พัฒนาสติปญญาของเด็กจะเกิดขึ้นไดโดยพัฒนาเร็วหรือชา  ยังขึ้นอยูกับการจัดสภาพแวดลอมและ
ประสบการณที่เหมาะสมที่เอื้ออํานวยตอพัฒนาการเด็ก ในปจจุบันไดมีการจัดประสบการณทาง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย โดยใชวิธีการสอนที่หลากหลาย จากการศึกษางานวิจัยพบวา ไดมี
ผูนําวิธีการสอนแบบตางๆ มาใชในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เชน
การพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณการ
เลนตามมุมคณิตศาสตรอยางมีแบบแผน (ฉวีวรรณ นิยมชาติ. 2538) การจัดกิจกรรมการเลานิทาน
คณิตเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ขวัญนุช บุญยูฮง (2546)

การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอและใชกระบวนการคิดที่
ถูกตองจะชวยใหเด็กเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดดี  ซ่ึงสามารถนํามาสอดแทรกไดอยูในทุก
กิจกรรม  โดยกิจกรรมที่จัดควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ไดสังเกต สํารวจ  
และลงมือกระทํา ใชประสาทสัมผัสในการรับรูสิ่งตางๆ  ซึ่งเกิดจากพื้นฐานแนวคิดทางทฤษฏีการ
เรียนรูที่เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมใหนั้น 
ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากของจริงผานกระบวนการกับสิ่งนั ้นๆ ดังทฤษฏีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่สงเสริมการเรียนรูโดยการลงมือกระทํา ใหโอกาสเด็กเปนผูคิด
ริเริ่มและตัดสินใจในการทําสิ่งตางๆ ของเด็กวัย 4-7 ป ในการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ตาม
แนวทฤษฎีของอีริกสัน (Erickson) ซึ่งสอดคลองกับไวกอตสกี้ (Vygotsky) ในเรื่องปฏิสัมพันธทาง
สังคมกอใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาการทางภาษา หรือแมแต จอหน ดิวอี้ (John Dewey) เนนใน
เรื่องของการเรียนรู โดยการลงมือกระทําและเนนเด็กเปนสําคัญในการเรียนรู  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2541: 36)

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอนดวย
ตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 กิจกรรมการเพาะปลูกพืชซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
วิชาเกษตรกรรม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงแสดงความเปนหวงเด็กและ
เยาวชนในปจจุบันที่สนใจวิชาเกษตรกรรมนอย ฝากใหกระทรวงศึกษาธิการสงเสริมใหเด็กสนใจการ
เรียนรูดานเกษตรกรรมมากขึ้นโดยสอดแทรกวิชาการเกษตรไวในการศึกษาระดับประถมและ
มัธยมศึกษา โดยอาจจะกําหนดไวในหมวดวิชาใด หรือกําหนดเกี่ยวกับเรื่องการเกษตรขึ้นมาเฉพาะ 
อยางนอยเด็กสามารถนําความรูดานการเกษตรไปประกอบอาชีพได (มติชนรายวัน.2550) สวนใน
ระดับปฐมวัยก็เปนการศึกษาอีกระดับหนึ่งที่ควรใหความสําคัญและจัดการศึกษาในรูปแบบของ
กิจกรรมสอดแทรกในหนวยการสอนเพื่อใหเด็กไดเห็นความสําคัญ เพราะวิชาเกษตรกรรมเปน
รากฐานการดํารงชีวิตของคนไทยมาชานานและควรไดรับการปลูกฝงการเรียนรูดังกลาวการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง คือใหเด็กไดฝกลงมือปฏิบัติ
ทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกพืชที่ตองการจะปลูก เพื่อนําไปใชประกอบอาหารรับประทาน 
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ประโยชนของพืชชนิดนั้น ที่มีตอรางกาย ขั้นตอนวิธีการปลูกและการดูแล เด็กจะไดเรียนรูการดูแล
บํารุงพืชผักที่ตนเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพที่สมบูรณ ขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืช
ทุกขั้นตอน เด็กไดบันทึกการเรียนรูจากการสังเกต กระบวนการ ขั้นตอนการปลูกพืช และการ
เจริญเติบโตของพืชมีสภาพที่สมบูรณ จนระยะเวลาเหมาะสมในการเก็บเกี่ยวนํามาประกอบอาหาร
ได และเด็กไดเรียนรูวัฎจักรการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของพืช ดวยการบันทึก การขีดเขียน 
วาดภาพ ระบายสี กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมพื้นฐานของการเรียนรูที่ตองอาศัยการ
สังเกต  การเปรียบเทียบ  การวัด การจัดประเภท ซ่ึงทักษะเหลาน้ีจะเปนทักษะพ้ืนฐานของวิชา เคมี 
ฟสิกส  ที่ตองเรียนรูตอไปในอนาคต (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538: 3)  นอกจากนั้นการเพาะปลูก
สามารถนํามาใชจัดประสบการณใหกับเด็กได  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูดวย
ตนเอง  ยิ่งไปกวานั้นกิจกรรมการเพาะปลูกยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  มีความสนใจเกิด
ความใกลชิดสนิทสนม  เปดโอกาสใหเด็กไดปรับตัวอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอื่น  ตลอดจนการ
เรียนรูถึงธรรมชาติของสิ่งตางๆ (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2535: 159)

ดวยเหตุผล  แนวคิด  หลักการ  ดังกลาวมาขางตนนี้  ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําวิธีการ    
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมาใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   ซึ่ง
ผลการวิจัยที่ไดจะเปนแนวทางหนึ่งของการพัฒนาการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยและเปน
แนวทางสําหรับผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย

ความมุงหมายของการวิจัย
1.   เพื่อศึกษาระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน  

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

ความสําคัญของการวิจัย
ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม  เพื่อ

สงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  โดยใชกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  สําหรับครูและผูที่
เก่ียวของในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล   

ปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
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ประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหวัดนครปฐม มี 2 หองเรียน 
จํานวน  46 คน

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล

ปที่ 1 หองตนกลา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
(ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 23 คน  ซึ่งไดมา
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเปนหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอน

ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรตน    คือ   การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ตัวแปรตาม   คือ   ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

นิยามศัพทเฉพาะ
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน อายุ 3-4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 1  หอง

ตนกลา  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหวัดนครปฐม 

2. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูผาน
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  โดยใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู   ผานกระบวนการการ
เพาะปลูกพืช  ไดแก  การเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด   การดูแลบํารุงรักษาพืชที่
ปลูก  การติดตามการเจริญเติบโตของพืช  การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนําผลผลิตมาใชตาม
แผนการจัดประสบการณท่ีผูวิจัยเขียนข้ึน  โดยแบงเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้

2.1 ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา  การตั้งคําถาม  เพื่อกระตุนให
ผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรม

2.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม  เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการ
เรียนรูในทุกขั้นตอน  ตั้งแตการเพาะเมล็ด  รดน้ํา  พรวนดิน  ใสปุย การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการ
นําผลผลิตไปใช  โดยระหวางการทํากิจกรรมคุณครูจะสนทนากับเด็กโดยใชคําถามเชื่อมโยงกับ
คณิตศาสตร  กระตุนใหเด็กสังเกต  นับจํานวนสิ่งตางๆ  เปรียบเทียบ และเรียงลําดับ  

2.3 ข้ันสรุป  เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับกิจกรรม    
3. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง  ความสามารถพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย  โดยประเมินจากแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ซึ่งในการ
วิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยทําการศึกษาในดาน  3 ดาน  ดังนี้
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3.1 ดานการรูคาจํานวน  หมายถึง  ความสามารถในการนับ - แสดงคาจํานวน 1-3
      3.2 ดานการเปรียบเทียบ  หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธของวัตถุ
สิ่งของตางๆ  วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ในดานขนาด ปริมาณและจํานวน 

3.3 ดานการเรียงลําดับ  หมายถึง ความสามารถในการจัดเรียงวัตถุสิ่งของตางๆ ตาม
คุณลักษณะบางประการ ไดแก ขนาด ปริมาณและจํานวน
       
กรอบแนวคิดการวิจัย

การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  งานวิจัย  และนํามาสังเคราะห
เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา  โดยศึกษางานวิจัยที่มุงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมที่ใหเหมาะสมกับพัฒนาการ  วัยของเด็ก  ผูวิจัยไดศึกษาจาก
แนวคิดเก่ียวกับการจัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ใช      
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู  ผานกิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยระหวางการทํากิจกรรมคุณครู
จะสนทนากับเด็กโดยใชคําถามเชื่อมโยงกับคณิตศาสตร  กระตุนใหเด็กสังเกต  นับจํานวนสิ่งตางๆ  
เปรียบเทียบ และเรียงลําดับ  

ผูวิจัยสนใจและไดนําขอบขายของพัฒนาการดานสติปญญาในดานทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรมากําหนดเปนตัวแปรตามในการศึกษาทั้งหมด 3 ดาน ตามความเหมาะสมของ
พัฒนาการ  อายุ  ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา  ซึ่งกรอบแนวคิดใน
การศึกษาคนควาเร่ืองทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  ดังน้ี

                                   
                                         

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานของการวิจัย
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

สูงขึ้น

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
- การรูคาจํานวน
- การเปรียบเทียบ
- การเรียงลําดับ



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
1.1 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
1.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร
1.3 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
1.4 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย    
1.5 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
1.6 แนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
1.7 บทบาทครูในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเพาะปลูกพืช
2.1 ความหมายของการเพาะปลูกพืช
2.2 ความสําคัญของการเพาะปลูกพืช
2.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
2.4 ประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช
2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเพาะปลูกพืชในเด็กปฐมวัย
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1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
1.1 ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
เทเลอร (นิตยา  ประพฤติกิจ. 2541: 2; อางอิงจาก Tayler. 1985) กลาววาคณิตศาสตร

เปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําวันท่ีสําคัญเปดโอกาสใหเด็กไดใชชีวิตคนควา  แกปญหาและเรียนรูดวย
ตนเอง  โดยจัดประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก  และตองคํานึงวาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรน้ันข้ึนอยูกับระบบพัฒนาการของเด็กดวย

บรีเวอร (พิจิตรา เกษประดิษฐ 2552:8; อางอิงจาก Brewer.1995) กลาววาคณิตศาสตร
เปนแนวทางของประสบการณและความเห็นตางๆ ที่เกี่ยวกับโลก  เปนแนวทางในการแกปญหาที่
เกี่ยวกับความเขาใจเรื่องจํานวน  หนาที่  และความสัมพันธกับสิ่งของ  เมื่อเด็กโตและมีพัฒนาการ
ข้ึนกิจกรรมเก่ียวกับคณิตศาสตรก็จะเปลี่ยนแปลงไป เด็กจะไดสํารวจเร่ิมเขากลุม มีการเปรียบเทียบ  
และเมื่อมีความพรอมเรื่องความคิดรวบยอดเรื่องคณิตศาสตรเด็กก็จะสามารถบันทึกสิ่งที่คนพบโดย
ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร    

เพ็ญจันทร  เงียบประเสริฐ (2542: 9) กลาววา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยก็คือ
ประสบการณจริงทางคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันของเด็ก  และกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อสรางความรู
และทักษะที่เหมาะสมกับวัยทางคณิตศาสตร  ทั้งนี้การจัดประสบการณและการจัดกิจกรรมจะตองมี
การวางแผนและการเตรียมการอยางดี  และมุงเนนการทํางานเปนกลุมแบบมีสวนรวมโดยเนนเด็ก
เปนศูนยกลาง  เพื่อใหโอกาสเด็กไดสรางความรูและทักษะ  ปลูกฝงใหเด็กรูจักการคนควาและ
แกปญหาอยางสนุกสนานมีทักษะและความรูทางคณิตศาสตรที่เปนพื้นฐานการศึกษาที่สูงขึ้น  และ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป
       วัลนา  ธรจักร  (2544: 25) ไดใหความหมายทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร คือ ความรู
เบื้องตนซึ่งจะนําไปสูการเรียนรูทางคณิตศาสตร  ซึ่งเด็กจะตองมีประสบการณและไดรับการฝกใน
เรื่องของการสังเกต  การจําแนกสิ่งตางๆ ตามรูปราง  การเปรียบเทียบ  การบอกตําแหนง  การ
เรียงลําดับ  การนับและการวัด  ซ่ึงทักษะตางๆ เหลานี้จะชวยเตรียมเด็กใหพรอมที่จะกาวไปสูการ
เรียนรูทางคณิตศาสตรในขั้นสูงตอไป
 ประไพจิตร  เนติศักดิ์ (2529: 49 - 53) ไดกลาวถึงทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวา 
หมายถึง การเตรียมความพรอม ในเร่ืองการสังเกต การเปรียบเทียบตามรูปราง นํ้าหนัก ขนาด สี  ท่ี
เหมือนกันและแตกตางกัน การบอกตําแหนงสิ่งของ การเปรียบเทียบจํานวนและการจัดเรียงลําดับ
ความยาว ความสูง และขนาด
  ศรีสุดา คัมภีรภัทร (2534: 13) ไดใหความหมายทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวาเปน 
ความรูพื้นฐานของเด็กที่ ไดรับประสบการณเกี่ยวกับ   การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจําแนก
ตามรูปราง  ขนาด น้ําหนัก ความยาว ความสูง ความเหมือนและความแตกตาง รวมทั้งการ
เรียงลําดับ การวัด การบอกตําแหนงและการนับเพื่อเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมที่จะเรียน
คณิตศาสตรระดับประถมศึกษา
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545: 158) กลาววา  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  หมายถึง 
การเรียนรูดวยการสงเสริมประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรที่เปนพื้นฐานสําหรับเด็ก 6 ขวบ  ซึ่ง
ตางจากคณิตศาสตรสําหรับผูใหญ  คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเปนความเขาใจจํานวนการปฏิบัติ
เกี่ยวกับจํานวน หนาที่ และความสัมพันธของจํานวนความเปนไปได  และการวัดทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัยจะเนนไปที่การจัดจําแนกสิ่งตางๆ การเปรียบเทียบ และการเรียนรูสัญลักษณของ
คณิตศาสตร ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการ

จากความหมายดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร คือ  
ความรูพื้นฐานเบื้องตนที่จะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งเด็กควรจะไดรับประสบการณเกี่ยวกับ 
การสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การบอกตําแหนง การนับ และการวัด    
เพ่ือเปนพ้ืนฐานกอนที่จะเรียนคณิตศาสตรในระดับตอไป 

1.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร
บุญเย่ียม  จิตรดอน (2526: 245-246) กลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรชวยใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรเบื้องตน 
ไดแก รูจักสังเกต เปรียบเทียบ การแยกหมวดหมู การเพ่ิมข้ึนและการลดลง  ชวยขยาย
ประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลอง โดยลําดับจากงายไปหายาก ชวยใหเด็กเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณตางๆ และใชภาษาเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรไดอยางถูกตอง ชวยฝก
ทักษะเบ้ืองตนในการคิดคํานวณดวยการสรางเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัยโดย ฝกการ
เปรียบเทียบรูปทรงตางๆ และบอกความแตกตางในเรื่อง ขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวนสิ่งของ
ของของตางๆ ที่อยูรอบตัวได สามารถแยกของเปนหมวดหมู แยกเรียงลําดับใหญ เล็ก  สูง ต่ํา   
แยกเปนหมูยอยไดโดยการเพ่ิมข้ึนหรือลดลง ทักษะเหลานี้จะชวยใหเด็กพรอมที่จะคิดคํานวณในขั้น
ตอๆ ไป ชวยใหสัมพันธกับกิจกรรมศิลปะ  ภาษา และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ชวยให
มีใจรักคณิตศาสตร และการคนควา  ควรพยายามจัดกิจกรรมตางๆ เชน เกม เพลง เพื่อเราใหเด็ก
สนใจเกิดความสนุกสนาน  และไดความรูโดยไมรูสึกตัว เมื่อเด็กรักวิชาคณิตศาสตรเด็กจะสนใจ
กระตือรือรนอยากที่จะเรียนรูอยากคนควาหาเหตุผลดวยตัวเอง  การคนควาหาเหตุผลไดเอง  ทําให
เขาใจและจําได เกิดความภาคภูมิใจอยากจะหาเหตุผลตอไป  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนเหตุ
เปนผล   อาจทําโดยการตั้งปญหาใหเด็กคิดหาเหตุผลหาคําตอบ ใหคนควาเองโดยการจัดสื่อการ
เรียนการสอนให เพื่อใหเกิดความมั่นใจและการตัดสินใจที่ถูกตอง วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ใชได
ตลอดชีวิต ในชีวิตประจําวันของมนุษยมีการตัดสินใจอยางมีเหตุผลและจําตองฝกตั้งแตเด็กเริ่มเรียน 
จึงจะทําใหการเรียนคณิตศาสตรประสบผลสําเร็จ 

หรรษา  นิลวิเชียร (2535: 34) กลาวไวสรุปไดวา  เด็กตองเรียนรูและพัฒนาความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร  เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับชีวิตประจําวัน  และเพื่อการศึกษาในขั้นสูงขึ้น  
นอกจากน้ีไดกลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรวามีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในการ
ดํารงชีวิต ดังนี้
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1. ชวยใหเรียนวิชาตางๆ ไดดี  เพราะคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูของวิชา
ตางๆ โดยเฉพาะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

2. ทําใหเปนคนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  โดยอาศัยหลักการทางคณิตศาสตรเปน
แนวพ้ืนฐานสําคัญ

3. นําไปใชแกปญหาตางๆ ในการดํารงชีวิตไดดี  และมีประสิทธิภาพ
4. เปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันของคนทุกวัย
5. เปนเคร่ืองมือสําคัญในการสํารวจขอมูล  วางแผนงาน  และประเมินผลการดําเนินงาน
6. เปนเครื่องมือพัฒนาอาชีพใหความเจริญกาวหนา  และประสบความสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ
         ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี (2542: 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรไดวา 
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวของกับความคิด เปนโครงสรางที่มีเหตุผล  และสามารถนําคณิตศาสตร
ไปแกปญหาในวิทยาการสาขาอ่ืน คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง ชวยสรางสรรคจิตใจของมนุษย 
ฝกใหคิดอยางมีระเบียบแบบแผน คณิตศาสตรไมใชเปนสิ่งที่เกี่ยวกับทักษะทางคํานวณแตเพียง
อยางเดียว หรือไมไดมีความหมายเพียงตัวเลข สัญลักษณเทานั้น ยังชวยสงเสริมการสรางและใช
หลักการ รูจักการคาดคะเนชวยในการแกปญหาโดยใช กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
และจากความแตกตางระหวางบุคคล ควรสงเสริมใหผู เรียนสามารถคิดอยางอิสระ บนความ
สมเหตุสมผล   ไมจํากัดวาการคิดคํานวณตองออกมาเพียงคําตอบเดียว หรือมีวิธีการเดียว 
    จากความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรขางตน กลาวไดวา คณิตศาสตรมี
ความสําคัญเพราะเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูวิชาแขนงตางๆ และเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนเปนคนมีเหตุผล ละเอียดรอบคอบ สําหรับเด็กปฐมวัยทักษะทางคณิตศาสตรที่ดีจะชวยใหเด็ก
มีความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตร ชวยขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตร ชวยฝกทักษะ
เบื้องตนในการคิดคํานวณ ฝกการเปรียบเทียบ แยกของเปนหมวดหมู เรียงลําดับ และทําใหเด็กมี
ทัศนคติที่ดีตอคณิตศาสตร

1.3 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะสําคัญในการดํารงชีวิต  ซ่ึงควรจะปูพ้ืนฐานใหเด็ก

ตั้งแตยังเล็ก  การสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ควรมีจุดมุงหมายใหเด็กเกิดความเขาใจถึงสิ่ง
ตางๆ ตอไปนี้  (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 71)

1. เกิดความคิดรวบยอดของวิชาคณิตศาสตร
2. มีความสามารถในการแกปญหา
3. มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ

    4. สรางบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค
  5. สงเสริมความเปนเอกัตบุคคลในตัวเด็ก
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6. สงเสริมกระบวนการในการสืบสวนสอบสวน
7. สงเสริมกระบวนการคิดโดยใชเหตุผล
นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 6)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรในระดับ

ปฐมวัยดังน้ี 
         1. เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร  เชน  การเพ่ิมหรือการบวก   การลด
หรือการลบ
  2. เพ่ือใหเด็กรูจักกระบวนการ  ในการหาคําตอบ เชน การช่ังเพ่ือพิสูจนความหนักเบา  
         3. เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจ  พ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร เชน รูจักคําศัพท และสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตรขั้นตน
        4. เพื่อใหเด็กฝกฝนทักษะ  คณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การวัด การจับคู การจัด
ประเภท การเปรียบเทียบ การลําดับ เปนตน
         5. เพ่ือสงเสริมใหเด็กคนควาหาคําตอบ 
          6. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความรู  และอยากคนควาทดลอง        
          วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2542: 59) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรดังนี้ 
       1. เพื่อใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการ
คิดดานนามธรรม

2. เพ่ือใหมีการพัฒนาทักษะทางดานคณิตศาสตรเบ้ืองตน อันไดแก การจัดหมวดหมู  การ   
เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การจัดการทํากราฟ การนับ การจัดการดานจํานวน การสังเกต และ 
การเพ่ิมข้ึนและลดลง
     3. เพื่อขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลองโดยเรียงลําดับจากงายไปหา
ยาก
    4. เพื่อฝกทักษะเบื้องตนในดานการคิดคํานวณ   โดยเสริมสรางประสบการณแกเด็กใน
การเปรียบเทียบรูปทรงตางๆ บอกความแตกตางของขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวนของสิ่งตางๆ 
ท่ีอยูรอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู เรียงลําดับใหญ – เล็ก หรือ สูง – ตํ่า ซ่ึงทักษะเหลาน้ีจะชวย
ใหเกิดความพรอมท่ีจะคิดคํานวณในขั้นตอๆ ไป      

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545: 160) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ที่สําคัญสําหรับเด็กมีดังนี้

1. สรางเสริมประสบการณใหเกิดในทัศนคณิตศาสตรวาเปนเรื่องเกี่ยวกับตัวเลขและ
เหตุผล

2. สรางความคุนเคยกับตัวเลข  การนับ  การเพ่ิม  การลด
3. สรางเสริมความคิดเชิงตรรกะหรือเหตุผลจากการมีความสามารถในการใชเหตุผลใน

การเปรียบเทียบ  การจัดประเภท  รูเวลา  รูตําแหนง  รูรูปทรง  และขนาด
4. ฝกทักษะในการคิดคํานวณจากการเรียนรูการนับ  การเปรียบเทียบ  หรือการจําแนก  

และการรับรูแกปญหา
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5. พัฒนาเจตคติที่ดีตอการเรียนรูคณิตศาสตร
สรุปไดวาจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยนั้น 

เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูและทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรไดดีตามวัยและ
ความสามารถ ทําใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ทักษะพื้นฐานในการคํานวณและการ
แกปญหา มีทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสม

1.4  ทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย    
แฮมมอนด (พิจิตรา  เกษประดิษฐ 2551: 11; อางอิงจาก Hammon. 1967) ไดกลาวถึง

ประสบการณทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยไววา ควรฝกใหเกิดทักษะดังตอไปนี้
1. คําศัพททางทางคณิตศาสตร (Vocabulary) ควรใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับการใชคําแสดง

จํานวนตางๆ ที่ไมไดแสดงถึงสัญลักษณทางคณิตศาสตร  การใชคําท่ีมีความหมายแทนจํานวน  การ
ใชคุณศัพทเปรียบเทียบตางๆ เชน ใหญ – เล็ก  มาก – นอย มากกวา – มากท่ีสุด หนัก – เบา  และ
สูง – ต่ํา  เปนตน

2. การนับ (Counting) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการเขาใจความสัมพันธระหวาง 1 ตอ 
1 การบอกขนาดของกลุมที่มีขนาดเทากันโดยไมตองนับ  การเขาใจความหมายของจํานวน 1 – 2 
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของขนาดและรูปราง  การเขาใจความหมายของการนับ  การนับ
โดยใชลําดับที่  การใชสัญลักษณแทนจํานวน  และการเขาใจรูปทรงตางๆ 

3. การแบง (Fractions) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการแบงอยางงาย  ความหมายของ
สวนเต็มและสวนยอย  การใชคําที่แสดงจํานวนครึ่ง เชน ครึ่งถวย ตรงกลาง เปนตน

4. รูปทรง (Shape) ควรใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับรูปทรงและส่ิงของขนาดตางๆ ที่มักพบใน
สิ่งแวดลอม เชน รูปสามเหลี่ยม  รูปสี่เหลี่ยม  รูปวงกลม   เปนตน  การใชคําศัพทที่แสดงถึงขนาด
และรูปรางตางๆ เชน ใหญ – เล็ก  ขนาดกลาง  สูง  ต่ํา  หนา  บาง  อวนและผอม  เปนตน  การใช
คําแสดงความสัมพันธระหวางรูปรางตางๆ เชน  ใหญ – เล็ก  เต็ม – วางเปลา  ยาว – สั้น  และ  
กลม – สี่เหลี่ยม  เปนตน

5. การวัด (Measurement)  ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับที่วาง  ระยะทาง  ทิศทาง  ที่ตั้ง  
เชน  ในหอง – นอกหอง ขางหนา – ขางหลัง และขางบน – ขางลาง เปนตน อุณหภูมิ เชน รอน – 
เย็น  ออน – แข็ง  ฤดูรอน – ฤดูฝน และฤดูหนาว  เปนตน เวลา เชน เดี๋ยวนี้  กลางวัน  กลางคืน  
สัปดาห  วันในหนึ่งสัปดาห  ชั่วโมงและนาที  เปนตน  และน้ําหนัก เชน หนัก – เบา  และลอย – จม  
เปนตน

6. เงินและคาของเงิน (Money and Money Values) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพท
ของเงิน  การวัดคาของเงิน  เชน  การซ้ือ ขาย บาท สตางค  และราคา  เปนตน
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 นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 25-26) ไดกลาววาขอบขายของคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย
ศึกษาควรประกอบดวยทักษะดังตอไปน้ี

1. การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจัก เปนการนับ
อยางมี ความหมาย เชน การนับตามลําดับ ตั้งแต 1 - 10
 2. ตัวเลข (Numeration) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวัน ให
เด็กเลนของเลนเกี่ยวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรม อาจมีการ
เปรียบเทียบแทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา
  3. การจับคู (Matching) เปนการฝกใหเด็กรูจักสังเกตลักษณะตางๆ และจับคูสิ่งที่เขาคูกัน 
เหมือนกัน หรืออยูประเภทเดียวกัน

4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติของสิ่ง
ตางๆ วามี ความแตกตางกันหรือเหมือนกันในบางเร่ืองและสามารถจัดเปนประเภทตางๆ ได 

5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธระหวาง
ของสองส่ิงหรือมากกวา รูจักใชคําศัพท เชน ยาวกวา ส้ันกวา หนักกวา เบากวา ฯลฯ

6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดส่ิงของชุดหน่ึงๆ ตามคําสั่งหรือตามกฎ  เชน  
จัดบล็อก 5 แทงท่ีมีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปตํ่า หรือจากส้ันไปยาว ฯลฯ
    7. รูปทรงและเนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเรื่องรูปทรงและเนื้อที่
จากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วงกลม สามเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยมจัตุรัสสี่เหลี่ยมผืนผา ความลึก ตื้น กวางและแคบ
  8. การวัด (Measurement) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเองใหรูจักความยาวและระยะทาง     
รูจักการช่ังนํ้าหนักและรูจักการประมาณอยางคราวๆ  กอนท่ีเด็กจะรูจักการวัด   ควรใหเด็กไดฝกฝน
การเปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอน 

9. เซท (Set) เปนการสอนเร่ืองเซทอยางงายๆ จากสิ่งรอบๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับสภาพ
รวม เชน  รองเทากับถุงเทา ถือวาเปนหนึ่งเซท หรือหองเรียนมีบุคคลหลายประเภท แยกเปนเซท
ได 3 เซท คือ  นักเรียน ครูประจําชั้น ครูชวยสอน เปนตน

10. เศษสวน (Fraction)  ปกติแลว การเรียนเศษสวนมักเร่ิมเรียนในช้ันประถมปท่ี 1 แตครู 
ปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม (The Whole Object)ใหเด็กเห็นกอน มีการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือใหเด็กไดเขาใจความหมายและมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับคร่ึงหรือ ½
  11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบหรือ      
ลวดลายและพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเด็กฝกสังเกต ฝกทําตามแบบตอใหสมบูรณ 
     12. การอนุรักษ (Conservation) ชวงวัย 5 ขวบขึ้นไป ครูอาจเริ่มสอนเรื่องการอนุรักษได
บาง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้ก็คือ ใหเด็กมีความคิดรวบยอด
เร่ืองการอนุรักษท่ีวา ปริมาณของวัตถุจะยังคงท่ีไมวาจะยายท่ีหรือทําใหรูปรางเปล่ียนไปก็ตาม

เยาวพา  เดชะคุปต  (2542: 87-88) ไดเสนอการสอนคณิตศาสตรแนวใหมที่ครูควรศึกษา
เพ่ือจัดประสบการณในเด็ก ดังน้ี
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1. การจัดกลุมหรือเซต  สิ่งที่ควรสอนไดแก  การจับคู 1: 1 การจับคูสิ่งของ  การรวมกลุม  
กลุมท่ีเทากันและความเขาใจเก่ียวกับตัวเลข

2. จํานวน 1-10 การฝกนับ 1-10 จํานวนคู  จํานวนค่ี
3. ระบบจํานวน (Number System) และชื่อของตัวเลข 1 = หนึ่ง  2 = สอง
4. ความสัมพันธระหวางเซตตางๆ เชน เซตรวม การแยกเซต ฯลฯ
5. สมบัติของคณิตศาสตรจากการรวมกลุม (Properties of Math)
6. ลําดับท่ี สําคัญ และประโยคคณิตศาสตร  ไดแก  ประโยคคณิตศาสตรท่ีแสดงถึงจํานวน 

ปริมาตร  คุณภาพตางๆ เชน มาก - นอย สูง - ต่ํา ฯลฯ
7. การแกปญหาทางคณิตศาสตร  เด็กสามารถวิเคราะหปญหางายๆ ทางคณิตศาสตรทั้ง

ท่ีเปนจํานวนและไมเปนจํานวน
8. การวัด (Measurement) ไดแก การวัดสิ่งที่เปนของเหลว สิ่งของ เงินตรา อุณหภูมิ  

รวมถึงมาตราสวนและเคร่ืองมือในการวัด
9. รูปทรงเรขาคณิต ไดแก การเปรียบเทียบ รูปราง ขนาด ระยะทาง เชน รูปส่ิงของท่ีมีมิติ

ตางๆ จากการเลนเกม และจากการศึกษาถึงส่ิงท่ีอยูรอบๆ ตัว
10. สถิติและกราฟ  ไดแก การศึกษาจากการบันทึกทําแผนภูมิการเปรียบเทียบตางๆ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 18 - 21) ไดกลาวถึงประสบการณที่สงเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไวดังนี้
1. การคิดโดยการรับรู  แสดงความรูสึก  ความคิดสรางสรรคผานสื่อ  วัสดุ  ของเลน  และ

ผลงาน
2. การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ  โดยการสํารวจและอธิบายความเหมือน

ความตางของสิ่งตางๆ  การจับคู  การจําแนก  การจับกลุม  การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การ
ใชหรืออธิบายสิ่งตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย

3. จํานวน  โดยการเปรียบเทียบจํานวน  มากกวา  นอยกวา  เทากัน  การนับสิ่งตางๆ  
การจับคู 1 ตอ 1  การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ

4. มิติสัมพันธ (พื้นที่ / ระยะ) โดยการตอเขาดวยกัน  การแยกออก  การบรรจุและการเท
ออก  การอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน  การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ  
ดวยภาพวาด  ภาพถาย  และรูปถาย

5. เวลา  โดยการเริ่มตน  และการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ  การเปรียบเทียบเวลา  
การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540: 31) ไดกลาวถึงคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันไวในแนวการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาไว ดังน้ี

1. สิ่งตางๆ รอบตัวเราสามารถแบงเปนประเภท  ชนิด  ตามขนาด สี รูปราง
2. สามารถนับสิ่งตางๆ วามีจํานวนเทาใด
3. เปรียบเทียบส่ิงตางๆ ตามขนาด จํานวน นํ้าหนัก



14

4. สามารถจัดเรียงลําดับของตามขนาด ตําแหนง ลักษณะที่ตั้งได
5. สามารถเพ่ิมหรือลดส่ิงของออกจากจํานวนส่ิงของท่ีเรามีอยู
6. เราใชตัวเลขในชีวิตประจําวัน เชน เงิน โทรศัพท  บานเลขท่ี
7. สิ่งที่ชวยเราในการวัดมีหลายอยาง เชน ไมบรรทัด ถวยตวง ชอนตวง บางอยาง เรา

อาจใชการคาดคะเนหรือกะประมาณได
8. ใชเงินซื้อสิ่งตางๆ อาหาร เส้ือผา
9. ใช “เวลา” พูดถึงสิ่งตางๆ ที่เกิด เชน เมื่อวานนี้  วันนี้  พรุงนี้  ตอนเชา  ตอนบาย  

ตอนเย็น
10. การนับปากเปลา 1-30 
11. การรูคาจํานวน 1-10
แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลของหนวยศึกษานิเทศกนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

(2543) ฉบับทดลอง  ไดกําหนดจุดมุงหมาย  เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาซึ่งเกี่ยวของกับ
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรไว ดังนี้

อนุบาลปท่ี 1 
1. สังเกตและจําแนกความเหมือนความแตกตางตามลักษณะรูปรางส่ิงท่ีสัมพันธกันจําแนก

คุณสมบัติโดยใชประสาทสัมผัส
2. เรียงลําดับขนาดใหญ – เล็ก  เหตุการณ  ความเขมของสี
3. การฝกทักษะการหาเหตุผล  จําแนก  เปรียบเทียบและทดลองคนควาดวยตนเอง
4. การเปรียบเทียบ ใกล – ไกล หนัก – เบา จํานวนไมเกิน 5  รอน – เย็น  ใหญ – เล็ก
5. การนับปากเปลา 1 – 20
6. รูคาจํานวน 1 – 5 
7. การจัดหมวดหมูตามประเภท
8. การรูตําแหนง บน – ลาง  หนา – หลัง  กอน – หลัง
9. การรูจักมาก – นอย
10. การรูจักรูปเรขาคณิต
อนุบาลปท่ี 2 
1. การสังเกตและการจําแนกสิ่งของตามคุณลักษณะ  สิ่งที่มีความสัมพันธตามรูปราง

จําแนกประเภท
2. เรียงลําดับเหตุการณ กอน – หลัง  หนัก – เบา 
3. การฝกทักษะการคิดหาเหตุผล  การคิดหาความสัมพันธของสิ่งของ  การสังเกตและ

เสาะแสวงหาคําตอบดวยตนเอง  การลงความเห็น
4. การเปรียบเทียบจํานวน มาก – นอย  ระยะใกล – ไกล  ขนาด และน้ําหนัก “มี” และ 

“ไมมี”  รอน – เย็น  สั้น – ยาว  หนา – บาง  ใหญ – เล็ก
5. การนับปากเปลา 1 – 30
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6. การรูคาจํานวน 1 – 10
7. การสังเกตและทดลองคนควาดวยตนเองและการฝกทักษะการสังเกตเปรียบเทียบและ

การจําแนกประเภทจากการปฏิบัติทดลอง
8. การนับเพ่ิม – ลด  ภายในจํานวน 1 – 10
9. การรูจักรูปเรขาคณิต
10. การรูทิศทาง ซาย – ขวา
11. การรูตําแหนงขางใน – ขางนอก  บน – ลาง
12. การรูพ้ืนฐานการบวก
13. การรูความหมายลอย – จม
14. การรูความหมาย หนา – บาง
15. การรูทิศทางซาย – ขวา
16. การรูความหมายสูง - ต่ํา

         กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2540: 32) ไดกลาวถึง กิจกรรมคณิตศาสตรไวในแนว
การจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาไววา ควรมีวัสดุอุปกรณสื่อการเรียนที่เปนรูปธรรมให
เด็กไดมีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนควา แกปญหาดวยตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับเด็ก
อ่ืนๆ และผูใหญ ครูเปนผูจัดสภาพแวดลอม เตรียมกิจกรรม จัดหาสื่อให คอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ตั้งคําถามกระตุนใหเด็กคิด ใหขอเสนอแนะและใหความชวยเหลือ

กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2547: 158 – 159) กลาววา พ้ืนฐานคณิตศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยเรียนรู
มีอยางนอยทักษะ ดังน้ี

1. การบอกตําแหนง หมายถึง ความสามารถในการบอกตําแหนงของสิ่งของ ในตําแหนง 
ตางๆ บน – ลาง ใน – นอก เหนือ – ใต ซาย – ขวา กลาง – หนา – ขางหลัง

2. การจําแนก หมายถึง ความสามารถในการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบสิ่งตางๆ วา
เหมือนหรือตางกันอยางไร ในเรื่องปริมาณ ขนาด รูปราง สี และรูปทรง เปนตน

3. การนับ หมายถึง ความสามารถในการนับเลข 1 – 3 หรือ 1 – 10 หรือ 1 – 30 ตามอายุ
เด็ก

4. จํานวน หมายถึง ความสามารถในการเรียงลําดับมากไปนอย หรือนอยไปมากลําดับท่ี 1 
ลําดับท่ี 2

5. การอานคา หมายถึง การอานคาเงินบาท เหรียญ ธนบัตร อานปายราคา การประเมิน
เงินการเพ่ิมเปนการรวมจํานวน รวมกลุมมากข้ึน การลดไดแกการแบง การแยก การนําออกนอยลง

6. การบอกเหตุผล หมายถึง การบอกความสัมพันธของเหตุกับผลและผลกับเหตุได
จากขอความขางตนกลาวไดวา ในการฝกทักษะคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย นั้นจะ

ครอบคลุมในเรื่อง การนับ ตัวเลข การจับคู การจัดประเภท การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ รูปทรง
และเนื้อที่  การวัด เซท เศษสวน การทําตามแบบหรือลวดลาย การอนุรักษ  สาระทักษะทางพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรเนนใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการตรง จากเรื่องงายไปยาก 
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จากรูปธรรมไปนามธรรม เด็กไดมีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนควา และแกปญหา จาก
สภาพแวดลอมในหองเรียน และนอกหองเรียน เพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข และเปนการ
ขยายประสบการณทางคณิตศาสตรไดกวางขวางยิ่งขึ้น โดยมีครูเปนผูจัดกิจกรรมและคอยสังเกต
ดูแลใหความชวยเหลือเด็ก จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยความสามารถ และความแตกตางระหวาง
เด็กแตละคน ซึ่งหากเด็กในวัยนี้ ไดรับการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนอยางดี ยอม
เปนรากฐานของการเรียนรูและเขาใจที่ดียอมเปนรากฐานของการเรียนรู และเขาใจที่ดีตอ
คณิตศาสตรในระดับสูงตอไป

1.5 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 19 – 24) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรไว ดังนี้
1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเห็นความ

จําเปนและประโยชนของสิ่งที่ครูกําลังสอนดังนั้น การสอนคณิตศาสตรแกเด็กจะตองสอดคลองกับ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็กตระหนักถึงเรื่องคณิตศาสตรทีละนอย และชวยใหเด็กเขาใจ
เกี่ยวกับคณิตศาสตรในขั้นตอไปแตสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพื่อน กับครู และ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหคนพบคําตอบดวยตนเองเปดโอกาสใหเด็ก
ไดรับประสบการณที่หลากหลาย และเปนไปตามสภาพ สิ่งแวดลอมที่เหมาะสม มีโอกาสไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ซึ่งเปนการสนับสนุนใหเด็กไดคนพบคําตอบดวยตนเองพัฒนาความคิด และความคิดรวบ
ยอดไดเองในที่สุด

3. มีเปาหมายและมีการวางแผนที่ดีครูจะตองมีการเตรียมการเพ่ือใหเด็กไดคอยๆ 
พัฒนาการเรียนรูข้ึนเอง และเปนไปตามแนวทางท่ีครูวางไว

4. เอาใจใสเรื่องการเรียนรูและลําดับขั้นการพัฒนาความ คิดรวบยอดของเด็กครูตองมีการ
เอาใจใสเร่ืองการเรียนรูเก่ียวกับคณิตศาสตร โดยเฉพาะลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอด ทักษะ
ทางคณิตศาสตรโดยคํานึงถึงหลักทฤษฎี

5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรม เพื่อใชในการวางแผนและจัดกิจกรรมการจดบันทึกดาน
ทัศนคติ ทักษะและความรูความเขาใจของเด็กในขณะทํากิจกรรมตางๆ เปนวิธีการที่ทําใหครู
วางแผนและจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเด็ก

6. ใชประโยชนจากประสบการณของเด็ก เพื่อสอนประสบการณใหมในสถานการณใหม
ประสบการณทางคณิตศาสตรของเด็ก อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมที่เคยทํามาแลว หรือเพิ่มเติมขึ้นอีก
ไดแมวา จะเปนเรื่องเดิมแตอาจอยูในสถานการณใหม

7. รู จักการใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชนครูสามารถใชสถานการณที่กําลัง
เปนอยู และเห็นไดในขณะน้ัน มาทําใหเกิดการเรียนรูดานจํานวนได

8. ใชวิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยากการสอนความคิดรวบ
ยอดเรื่องปริมาณ ขนาดและรูปรางตางๆ ตองสอนแบบคอยๆ สอดแทรกไปตามธรรมชาติ ให
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สถานการณที่มีความหมายตอเด็กอยางแทจริง ใหเด็กไดทั้งดูและจับตอง ทดสอบความคิดของ
ตนเองในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง

9. ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลขสถานการณและสิ่งแวดลอมลวนมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครูสามารถนํามาใชในกิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขได เพราะตามธรรมชาติ
ของเด็กนั้น ลวนสนใจในเรื่องการวัดสิ่งตางๆ รอบตัวอยูแลว รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเลนเกมที่
เปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจในเร่ืองของตัวเลขแลว

10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่องการวางแผนการ
สอนนั้นครูควรวิเคราะหและจดบันทึกดวยวา กิจกรรมใดที่ควรสงเสริมใหมีที่บานและที่โรงเรียน โดย
ยึดหลักความพรอมของเด็กเปนรายบุคคลเปนหลัก และมีการวางแผนรวมกับผูปกครอง

11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอ เพื่อแกไขและปรับปรุงการจดบันทึก
อยางสมํ่าเสมอชวยใหทราบวา มีเด็กคนไหนยังไมเขาใจและตองจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมอีก

12. ในแตละครั้งครูควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว และจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงจึงเกิดการเรียนรูได

13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายากไดการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวเลข
ของเด็กจะตองผานกระบวนการเลนมีทั้งแบบจัดประเภท เปรียบเทียบและจัดลําดับ ซึ่งตองอาศัย
การนับเศษสวน รูปทรงและเนื้อที่การวัดการจัดและการเสนอขอมูล ซึ่งเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจ
เรื่องคณิตศาสตรตอไป จําเปนตองเริ่มตนตั้งแตขั้นที่งายและคอยยากขึ้นตามลําดับ

14. ควรสอนสัญลักษณตัวเลขและเครื่องหมาย เมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานี้แลว การใช
สัญลักษณตัวเลข และเครื่องหมายกับเด็กน้ัน ทําไดเม่ือเด็กเขาใจความหมายแลว

15. ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรการเตรียมความพรอมนั้นจะตอง
เริ่มที่การฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหากเด็กไมสามารถใชสายตาในการจําแนกประเภทแลว
เด็กจะมีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2549: 39 – 40) ไดกลาววาการสอนใหเด็กปฐมวัยเรียนรูคณิตศาสตร
นั้น ครูตองกําหนดจุดประสงคและวางแผนการสอน ที่จะทําใหเด็กไดใชวิธีการสังเกตซึมซับสัมผัส 
โดยเฉพาะจากการแกปญหาจริง ซึ่งสภาครูแหงชาติจากประเทศสหรัฐอเมริกาใหขอเสนอแนะ
หลักการสอนคณิตศาสตรเด็กอายุ 3 – 6 ขวบไว 10 ประการ ดังนี้

1. สงเสริมความสนใจคณิตศาสตรของเด็กดวยการนําคณิตศาสตรที่เด็กสนใจนั้นเชื่อมสาน
ไปกับโลกกายภาพและสังคมของเด็ก

2. จัดประสบการณที่หลากหลายใหกับเด็กโดยสอดคลองกับครอบครัว ภาษา พื้นฐาน
วัฒนธรรม วิธีการเรียนของเด็กแตละคนและความรูของเด็กท่ีมี

3. ฐานหลักสูตรคณิตศาสตรและการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ ดานปญญา ภาษา 
รางกาย อารมณ สังคมของเด็ก

4. หลักสูตรและการสอนตองเพิ่มความเขมแข็งดานการแกปญหา กระบวนการใชเหตุผล 
การนําเสนอ การส่ือสารและการเช่ือมแนวคิดคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย
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5. หลักสูตรตองสอดคลองและบงชี้ขอความรูและแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตร
6. สนับสนุนใหเด็กมีแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตรอยางลุมลึกและยั่งยืน
7. บูรณาการคณิตศาสตรเขากับกิจกรรมตางๆ และนํากิจกรรมตางๆ มาบูรณาการ

คณิตศาสตรดวย
8. จัดเวลา อุปกรณและครู ที่พรอมสนับสนุนใหเด็กเลน ในบรรยากาศที่สรางใหเด็กเรียนรู

แนวคิดคณิตศาสตรที่เด็กสนใจอยางกระจาง
9. นํามโนทัศนทางคณิตศาสตร วิธีการภาษา มาจัดประสบการณโดยกําหนดกลยุทธการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก
10. สนับสนุนการเรียนรูของเด็กดวยการประเมินความรู ทักษะ และความสามารถทาง

คณิตศาสตรของเด็ก
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยตองเนนเด็กเปนสําคัญ กิจกรรมการ

เรียนรูตองนําไปสูการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็ก ทําใหเด็กชอบคิด สนุกกับการไดคิดคน และตอบ
คําถาม รวมถึงการแกปญหา ครูตองสนองตอบความสนใจเรียนรูของเด็กใหถูกตอง จึงจะทําใหการ
เรียนรูทางคณิตศาสตรของเด็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป เปนมโนทัศนคณิตศาสตรสําคัญที่
เด็กปฐมวัยควรเรียนรู

จากหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดังกลาว สรุปไดวา หลักการสอน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ตองเนนเด็กเปนสําคัญ ครูตองคํานึงถึงจุดประสงคในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจอยางถองแท และสามารถบูรณาการใหเขากับ
กิจกรรมอ่ืนๆ ไดและเรียนรูอยางมีความสุข

1.6 แนวทางในการสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
 บุญเย่ียม  จิตรดอน  (2532: 243-244) ไดกลาวถึงหลักในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดังนี้

1. เด็กจะเรียนจากประสบการณตรงจากของจริง จะตองหาอุปกรณซึ่งเปนของจริงใหมาก  
ท่ีสุดและเร่ิมจากการสอนแบบรูปธรรมไปหานามธรรม

1.1 ขั้นใชของจริง เมื่อจะใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบ เชน ผลไม ดินสอ
     1.2  ข้ันใชรูปภาพแทนของจริง ถาหาของจริงไมไดก็เขียนรูปภาพแทน
        1.3  ขั้นกึ่งรูปภาพ คือ สมมติเครื่องหมายตางๆ แทนภาพหรือจํานวนซึ่งจะใหเด็กนับ
หรือคิด
       1.4  ขั้นนามธรรม ซึ่งเปนขั้นสุดทาย จึงจะใชตัวเลข เคร่ืองหมายบวก ลบ

2. เริ่มจากสิ่งงายๆ ใกลตัวเด็กจากงายไปหายาก
      3. การสรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหจํา  โดยใหเด็กคนควาดวยตนเองหัด
ให ตัดสินใจเอง โดยการใหเด็กคิดหาเหตุผลมาตัดสินใจตอบ
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      4. ฝกคิดจากปญหาในชีวิดประจําวันของเด็ก     เพื่อขยายประสบการณใหสัมพันธกับ
ประสบการณเดิม
         5. จัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนานและไดรับความรูไปดวย เชน
               5.1 เลนเกมตอภาพ จับคูภาพ ตอตัวเลข 
               5.2 เลนตอบล็อก ซ่ึงมีรูปรางและขนาดตางๆ 
        5.3 การเลนในมุมบานเลนขายของ
     5.4 แบงสิ่งของเครื่องใชแลกเปลี่ยนสิ่งของเครื่องใช
             5.5 ทองคําคลองจองเก่ียวกับจํานวน
             5.6 รองเพลงเก่ียวกับการนับ
          5.7 เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาวน

6. จัดกิจกรรมใหเขาใจ   ในข้ันตนใหมีประสบการณใหมากแลวสรุปกฎเกณฑ  เพ่ือจําเปน
อันดับสุดทาย
        7. จัดกิจกรรมทบทวนโดยตั้งคําถามใหตอบปากเปลาเพื่อสรางเรื่องราวใหคิดซ้ํา สงเสริม
ใหเด็กคิดแกปญหาและหาเหตุผลขอเท็จจริง       
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532: 619-620) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริม
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดังนี้ 

1. ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร เพื่อใหทราบวัตถุประสงค ขอบขายของ
เนื้อหา วิธีสอน วิธีการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอนและการประเมินผล การเตรียมความพรอม
ดานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2. ศึกษาพัฒนาการดานตางๆ ความตองการและความสามารถของเด็กปฐมวัย เพื่อจะได
จัดกิจกรรมและประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก สนองความตองการและจัดไดตรง
ความสามารถของเด็ก
      3. จัดหาสื่อการเรียนที่เด็กสามารถจับตองไดใหเพียงพอโดยใชของจริง ของจําลอง 
รูปภาพ จากสิ่งแวดลอมที่รอบตัวเด็กและเด็กคุนเคย ครูตองจัดประสบการณโดยใชสื่อการเรียนให
มาก เพื่อใหกิจกรรมตางๆ ในการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรเปนรูปธรรม ทั้งนี้เพราะ
คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีลักษณะนามธรรม
   4. จัดกิจกรรมเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหสัมพันธสอดคลองกับประสบการณ    
ในชีวิตประจําวันของเด็ก
       5. จัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเอง ให
เด็กไดใช ความสามารถอยางเต็มท่ี โดยครูเปนผูดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา
        6. ฝกใหเด็กเคยชินตอการแกปญหา มีความคิดสรางสรรค มีอิสระในการคิด สงเสริมให
เด็กคนควาหาเหตุผลดวยตนเองใหมากท่ีสุดจากการปฏิบัติในกิจกรรม 
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         7. ในการจัดกิจกรรมครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย  แมวาเด็กจะอยูใน
วัยเดียวกันแตประสบการณเดิม ระดับสติปญญา ความสามารถ ความสนใจของเด็กแตละคนอาจไม
เหมือนกันครูตองดูแลอยางทั่วถึง และปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน
       8. ประสานความรวมมือจากผูปกครองของเด็กในการใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมที่บาน 
ซึ่งมีสวนชวยเตรียมความพรอมดานคณิตศาสตรของเด็ก ตลอดจนแนะนําผูปกครองหาของเลนและ
เตรียมความพรอมดานคณิตศาสตร
     9. จัดและใชสภาพแวดลอมในโรงเรียนทั้งในและนอกหองเรียนใหเปนประโยชนในการ
เตรียมความพรอมดานคณิตศาสตร และจัดหาของเลน สื่อชวยเตรียมความพรอมดานคณิตศาสตร
มาไวใหเด็กไดเลนอยางเพียงพอ   
       นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 19 - 24) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรวา เน่ืองจากเด็กปฐมวัยยังมีพัฒนาการไมพรอมหลายๆ ดานในการเรียนรูคณิตศาสตร 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมจะตองใหเด็กไดปฏิบัติจริง ไดคนคิดหาคําตอบดวยตนเอง และครูจะตองเปน
คนท่ีรับรูไว รูวาเด็กของตนมีความพรอมในเรื่องใดบาง คนไหนเปนอยางไร เพื่อที่จะไดจัดกิจกรรม
ใหเด็กไดอยางเหมาะสม ถึงแมวาเด็กจะมีอายุเทากัน แตเด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน และเก่ียวของกับคณิตศาสตรมากข้ึน 

จากขอความดังกลาวขางตน สามารถสรุปแนวทางในการสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรไดวา ในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยน้ัน ควรจัดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางเด็กแตละคน เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติ คิดแกปญหาและคนหาคําตอบดวยตนเอง  เริ่มจากสิ่งที่งายใกลตัวเด็กไปหาสิ่งที่ยาก จากสิ่ง
ที่เปนรูปธรรมไปสูสิ่งที่เปนนามธรรม โดยครูควรจัดกิจกรรมใหมีความสนุกสนาน เชื่อมโยงกับ
กิจวัตรประจําวัน รวมทั้งสงเสริมใหเด็กไดใชคณิตศาสตรทั้งที่บานและที่โรงเรียน

1.7  บทบาทครูในการพัฒนาและสงเสริมการเรียนรูทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
นอมศรี เคท (นอมศรี เคท, 2549; อางอิงจาก NAEYC, 2003) ไดกลาวถึงบทบาทครูใน

การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย             
            1.  กระตุนความสนใจคณิตศาสตรของผูเรียนตามธรรมชาติ  โดยปกติความสนใจของเด็ก
วัยนี้เกี่ยวของกับสิ่งที่อยูรอบตัวพวกเขาอยูแลว  หากครูกระตุนความสนใจดังกลาวแลวนํามา
เช่ือมโยงกับคณิตศาสตร  เด็กจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางไมรูตัว  ดังนั้นการจัดประสบการณ
คณิตศาสตรท่ีดีสําหรับเด็กปฐมวัยคือการเรียนรูจากส่ิงรอบตัวของผูเรียนน่ันเอง

2.  การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  ครูควรใหเด็กรับรูประสบการณและสรางองค
ความรูพื้นฐานของความแตกตางรายบุคคล  ประสบการณเดิมของเด็กแตละคนจะชวยเติมเต็ม
ประสบการณใหมในรูปแบบที่แตกตางกัน  ดังนั้นเปนหนาที่ของครูอีกเชนกันในการทําความเขาใจ
และรับรูความแตกตางของผูเรียนแตละคน  เพื่อจัดประสบการณใหมีคุณภาพสูงสุด
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3.  การคํานึงถึงพัฒนาการของผูเรียนในทุกๆดาน  การสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงพัฒนาการทุกๆดานของผูเรียน  การจัดประสบการณคณิตศาสตรต
ที ่ดีตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในแตละดาน  คือ  ดานรางกาย  ดานอารมณสังคม  ดาน
สติปญญา  และดานภาษา  นอกจากน้ีพัฒนาการแตละดานของผูเรียนเปนรายบุคคลก็เปนอีกปจจัย
หนึ่งที่ครูตองคํานึงถึงในขณะจัดประสบการณคณิตศาสตรใหกับผูเรียนระดับปฐมวัยดวย

4.  การบูรณาการกระบวนการทางคณิตศาสตรตางๆ  ในการจัดประสบการณกระบวนการ
ตางๆทางคณิตศาสตรประกอบดวย  กระบวนการแกปญหา  การคิดอยางมีเหตุผล  และการสื่อ
ความทางคณิตศาสตร  กระบวนการทางคณิตศาสตรทั้ง 3  ประเภทน้ีเรียกไดวาเปนหัวใจสําคัญของ
การสอนคณิตศาสตร  ซึ่งจะสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดดียิ่งขึ้น

5.  การเช่ือมโยงเน้ือหาและประสบการณระหวางของเดิมและของใหม  การเชื่อมโยงหรือ
หาความสัมพันธของประสบการณเดิมและประสบการณใหมจะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนยั่งยืน
มากขึ้น   ดังนั้นเมื่อครูทราบระดับความรูเดิมของผูเรียนแลวก็สามารถเลือกจัดประสบการณหรือ
เน้ือหาไดอยางเหมาะสม น่ันคือการเรียงลําดับจากงายไปยากน่ันเอง

6. การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูมโนทัศนอยางลึกซึ้ง  ความตอเนื่องและความลึกซึ้ง
ของเนื้อหาและประสบการณที่ผูเรียนไดรับในการเรียนรูคณิตศาสตรเปนสิ่งสําคัญอยางมาก  การ
สอนคณิตศาสตรที่ดีและมีประสิทธิภาพคือการจัดประสบการณที่ผ  ูเรียนสามาร ถตอยอดและสรางองค
ความรูไดตลอดเวลา  ไมจํากัดสถานท่ีและเวลา

7.  การบูรณาการคณิตศาสตรกับทุกกิจกรรม ผูเรียนในชวงปฐมวัยจะเรียนรูไมคอยดีนัก
จากประสบการณหรือเนื ้อหาสาระที่แบงออกเปนสวนๆหรือเปนกลุมวิชาอยางชัดเจน  ดังนั้น
แนวทางของครูในการสอนคณิตศาสตรคือการบูรณาการคณิตศาสตรเขาไปในทุกกิจกรรม  ครู
สามารถใชกิจกรรมประจําวันตางๆในการสอดแทรกเนื้อหาสาระรวมถึงทักษะตางๆทางคณิตศาสตร
ได

8.  การจัดหาเวลา  อุปกรณตางๆ  และแรงสนับสนุนจากครูที่เพียงพอในขณะที่เด็กเลน  
การสนับสนุนตางๆเหลานี้เปนสิ่งจําเปนอยางมากในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  เวลาที่เด็กปฐมวัย
เลนนั้นจะมีความมุงมั่นและสมาธิจดจออยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กพบเจอกับปญหาหรือ
ความทาทาย  ดังนั้นหากครูใชชวงเวลานี้ใหเปนประโยชน  โดยสอดแทรกสาระและทักษะทาง
คณิตศาสตรและใหการสนับสนุนดังกลาวอยางเพียงพอ  จะมีความเปนไปไดอยางสูงที่เด็กจะเกิด
การเรียนรูได

9.  การเรียนรูมโนทัศนคณิตศาสตรดวยกลวิธีการสอนและการจัดประสบการณที่เหมาะสม  
การจัดประสบการณคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ  ครูจําเปนตองเลือกกลวิธีการสอนหรือการจัด
ประสบการณท่ีสอดคลองกับความสนใจและความสามารถในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย

10. การสงเสริมการเรียนรูของเด็กดวยวิธีการวัดและการประเมินผลที่ตอเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ  การจัดประสบการณที ่ดีจําเปนตองมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของเด็ก  
สําหรับการวัดและประเมินผลในระดับปฐมวัยน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อวินิจฉัยความสามารถโดดเดน
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ของผูเรียน  และเพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนการจัดประสบการณในขั้นตอไปของครูเทานั้น  
สําหรับกระบวนการวัดและประเมินผลนระดับปฐมวัยนั้นตองอาศัยกระบวนการที่หลากหลาย  เชน
การสังเกตการณ  การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลายและเปนระบบ  เปนตน

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา บทบาทครูในการพัฒนาและสงเสริมการเรียนรูทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตร  ไดแกกระตุนความสนใจคณิตศาสตรของผูเรียนตามธรรมชาติ  ครูควรใหเด็ก
รับรูประสบการณและสรางองคความรูพื้นฐานของความแตกตางรายบุคคล  บูรณาการกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรตางๆ  เชื่อมโยงเนื้อหาและประสบการณระหวางของเดิมและของใหม  เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดเรียนรูมโนทัศนอยางลึกซึ้ง  เลือกกลวิธีการสอนหรือการจัดประสบการณที่สอดคลอง
กับความสนใจและความสามารถในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  และสงเสริมการเรียนรูของเด็กดวย
วิธีการวัดและการประเมินผลท่ีตอเน่ืองและมีประสิทธิภาพ

1.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
งานวิจัยในตางประเทศ
ดอแนลดสัน และมาการเร็ต (ศรินยา  ทรัพยวารี 2552: 31; อางอิงจาก Donaldson; &

Magarret. 1968)   ไดศึกษาความเขาใจของเด็กในเรื่องการจําแนกความแตกตางของจํานวน
มากกวา-นอยกวา กับเด็กอายุ 3-4 ป จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กระดับอายุ 3-4 ป     
จะสามารถเขาใจคําวามากกวาและนอยกวาไดแลว  แตมีแนวโนมวาเด็กจะเขาใจความหมายของคํา
วา มากกวา ไดดีกวาคําวา นอยกวา
    พอทีต และฮัลสบุส (อําพวรรณ  เนียมคํา 2545: 18; อางอิงจาก Poteat; & Hulsebus.
1970) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับมโนทัศนของ คําวา ใหญกวา เล็กกวา โดยทดสอบกับเด็กกอนวัย
เรียนระดับอายุ 5-6 ป จํานวน 75 คน โดยใหดูภาพสามมิติแปดคู ซึ่งในแตละคูใหเด็กบอกวาภาพ
ไหนมีขนาดใหญกวา ผลการศึกษาก็ปรากฏวา เด็กเลือกภาพ  ที่มีขนาดในแนวตั้งสูงกวา วาเปน
ภาพท่ีมีขนาดใหญกวา 

อีฮรี และแอมมอน (ขวัญนุช  บุญยูฮง. 2545: 30; อางอิงจาก Ehri; & Ammon. 1974) ได
นําเด็กระดับอายุ 4-8 ป จํานวน 40 คน จากสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแหงหนึ่งในเมืองโอคแลนด  
(Oakland) เด็กสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจปานกลาง และต่ํามาศึกษา
ความเขาใจในความสัมพันธของคําคู  โดยใหเด็กดูภาพ 24 คู  ภาพนั้นเปนภาพวัตถุหรือทิวทัศนที่
เด็กคุนเคยมาแลว แลวถามความเขาใจเกี่ยวกับคําวา สูงกวา–สั้นกวา ใหญกวา-เล็กกวา อวน –
ผอม  ซ่ึงคําเหลาน้ี จะอยูในรูปประโยค เชน ปนของเบรนส้ันกวาของโจล…แลวถามวาปนของใครไม
ยาวกวา หรือ จอหนมีดินสอยาวกวาบิลล  ถามวาดินสอใครสั้นกวา ผลจากการศึกษาปรากฏวา เด็ก
อายุ 4-5 ป สามารถตอบคําถามไดถูกตองเกือบทุกขอ และเขาใจในการเปลี่ยนแปลงรูปของคําคูใน
ประโยคตางๆ ที่เกี่ยวกับขนาด เชน เล็กกวา เปลี่ยนเปนไมใหญกวาหรือยาวกวาเปลี่ยนเปนไมสั้น
กวาไดอยางถูกตอง และไมพบความแตกตางกันในระหวางเพศของแตละระดับอายุเลย  
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ฮอง (Hong. 1999: 477 – 494)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความ
สนใจทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน  โดยกลุมทดลองไดเรียนรู
คณิตศาสตรที่สัมพันธกับหนังสือสําหรับเด็กที่อานและมีเวลาชวยในการอภิปราย  และในชวงเลน
อิสระไดเลนกับสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรที่สัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก  สวนกลุม
ควบคุมไดอานหนังสือสําหรับเด็ก  ผลการทดลองพบวา  เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยที่กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม
ในดานการจําแนก  การรวมกันของจํานวน  เรื่องของรูปเรขาคณิต  และกลุมทดลองชอบเขามุม
คณิตศาสตร  เลือกทํางานดานคณิตศาสตร  และใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตร
มากกวากลุมควบคุม

ไวเนอร  (ขวัญนุช  บุญยูฮง. 2545: 30; อางอิงจาก Weiner. 1975)   ไดศึกษามโนทัศน
เก่ียวกับคําวา มากกวา-นอยกวา กับเด็กระดับอายุ 2-3 ป   โดยเขาตั้งจุดมุงหมายในการศึกษาไววา
ความเขาใจในมโนทัศนเก่ียวกับคําวามากกวา นอยกวาน้ัน จะมีความสัมพันธกันกับการบวก การลบ 
โดยเขาใชวิธีใหเด็กเลือกตัดสินจํานวนวัตถุสองแถวซึ่งเทากันหรือไมเทากันอยูแลว เมื่อเพิ่มวัตถุเขา
ไปหรือออกจากแถวใดแถวหนึ่งแลวผลลัพธจะเปนอยางไร   ไวเนอร สรุปผลการศึกษาของเขาไว
เปน 3 ขอ ดังน้ี

1. การเพ่ิมเขา (การบวก) หรือการเอาออก (การลบ) จะมีผลตอความเขาใจคําวา 
มากกวา-นอยกวา ของเด็กนอยมาก 

2. เด็กที่มีระดับอายุ 2 ป จะเขาใจคําวา มากกวา เมื่อวัตถุสองแถวมีจํานวนแตกตางกัน
โดยเด็กจะใช ความหมายของคําวามากกวา คลายกับคําวาใหญกวา

3. เด็กระดับอายุ 3ป จะเขาใจคําวา นอยกวา และคําวา นอยกวา นี้จะเกิดภายหลังคําวา 
มากกวา
  คลีน (Kline. 2000: 568 – 571)ไดศึกษาความคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กวัยอนุบาล  โดยการสัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล  พบวา  นอกจากการที่ครูจะมีสวน
ในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแลวนั้น  ผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการใหการ
สนับสนุนและแลกเปลี่ยนประสบการณในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลซึ่งกันและกัน

คารลตัน (Carlton.1990: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ ความพรอมทางการอาน
และคณิตศาสตรของเด็ก เกรด 1, 2 และ 3 กลุมทดลองเด็กมาจากโครงการ พอ แม ลูกในเวอรจีเนีย 
กลุมควบคุมไมเคยผานอนุบาลเลย เปนเด็กดอยโอกาส ซ่ึงนํามาอยูดวยกับไมตํ่ากวา 40 วัน ทําการ
ทดสอบโดยครู  ผลปรากฎวา เด็กที่มาจากโครงการพัฒนา พอ แม ลูก จะไดรับการสงเสริมที่ดี     
ในเร่ืองของความพรอมทางการอานและความพรอมทางคณิตศาสตร

งานวิจัยในประเทศ
กรภัสสร ประเสริฐศักดิ์ (2539: 74) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผลและ
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ประกอบ   คําถามเชิงเปรียบเทียบ กลุมตัวอยางคือเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 
จํานวน 20 คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิง
เหตุผล กลุมทดลอง 2 ไดรับการจัดประสบการสรางสรรคเชิงเปรียบเทียบ และกลุมควบคุม ไดรับ
การจัดประสบการณศิลปสรางสรรคแบบปกติ  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผลประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบและแบบปกติ มีทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรแตกตางกันเม่ือเปรียบเทียบรายคูพบวา คะแนนเฉล่ียทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผลและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคแบบปกติ  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันแตเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผลกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สรางสรรคประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตาง
กัน 

วราภรณ  แกวแยม (2540: 26) ไดทําการศึกษาผลของการใชคําถามทางคณิตศาสตร
ประกอบบัตรภาพกับกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามที่มีตอความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย  กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนนักเรียนชาย –หญิง อายุระหวาง 5-6 ป   แบงเปน 3 กลุมคือ กลุม
ทดลอง 1  ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามโดยใชคําถามทางคณิตศาสตรกลุมทดลองที่ 
2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามโดยใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ และ
กลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามโดยใชคําถามทางคณิตศาสตร ใชคําถามทาง
คณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ และการเลนเครื่องเลนสนามแบบปกติ มีความพรอมทางคณิตศาสตร
กอนและหลังการทดลองแตกตางกัน   เด็กปฐมวัยที่ ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม
โดยใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ และการเลนเครื่องเลนสนามปกติมีความพรอมทาง
คณิตศาสตรแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูพบวา เด็กปฐมวัยกลุมที่ใชคําถามทาง
คณิตศาสตรประกอบบัตรภาพมี คะแนนเฉลี่ยสูงกวาเด็กปฐมวัยกลุมที่ใชคําถามทางคณิตศาสตรกับ
เด็กปฐมวัยกลุมท่ีเลนเครื่องเลนสนามแบบปกติ และเด็กปฐมวัยกลุมที่ใชคําถามทางคณิตศาสตร มี
คาคะแนนเฉล่ียสูงกวาเด็กปฐมวัยกลุมท่ีเลนเครื่องเลนสนามปกติ

จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย (2541: 62)  ไดทําการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียน โดยวิจัยกับเด็กปฐมวัยที่มีคะแนน
พื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับต่ํา อายุระหวาง 4-5 ป แบงเปนกลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะวาดภาพนอกหองเรียน และกลุมทดลอง 2 ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพในหองเรียน
แบบปกติ ผลการทดลองปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สรรพมงคล จันทรดง (2544:54) ไดศึกษาการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
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ทางคณิตศาสตรแบบรายคูและแบบรายบุคคล โดยทดลองกับเด็กอายุ 5 – 6 ป ที่ศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 2ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 ของโรงเรียนชุมชนบานพบพระ จํานวน 30 คน ผล
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
ทางคณิตศาสตรแบบรายคู มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยหลังการทดลองมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากอนทดลอง และเด็กที่ไดรับการจัด
ประสบการณทางคณิตศาสตรดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทางคณิตศาสตรแบบรายบุคคล มี
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมี
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากอนทดลอง

พวงรัตน พุมคชา (2545:69) การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียน โดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร ตัวอยางประชากร เปนเด็กอนุบาล
ชั้นปที่ 2 อายุ 5 – 6 ป จํานวน 69 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 35 คน กลุมควบคุม 34 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร นักเรียนในกลุมทดลองเรียน
โดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร สวนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดย
ใช t-testเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนในกลุม
ทดลอง มีคาสูงกวา คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรท่ีเพ่ิมขึ้นของนักเรียนกลุมใน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
   จงรัก  อวมมีเพียร (2547: 87) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสื่อผสม พบวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมสื่อผสมโดยรวมและจําแนกรายดานอยูในระดับดี  และเมื่อเปรียบเทียบกอนการทดลอง
พบวาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พิจิตรา  เกษประดิษฐ (2552: 63) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ผลการวิจัยพบวาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบมี
ความสามารถดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในทุกดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
เปนทักษะที่เด็กควรจะไดรับการสงเสริมเปนอยางยิ่ง โดยการจัดประสบการณที่ใหเด็กไดฝกทักษะ
เกี่ยวกับการสังเกตและการจําแนก การเปรียบเทียบ  การจัดลําดับ  จํานวนและการนับ ซึ่งการจัด
ประสบการณนี้สามารถทําไดหลายวิธี เชน การจัดประสบการณโดยผานการเลนที่หลากหลาย การ
สอดแทรกประสบการณทางคณิตศาสตรผานทางกิจวัตรประจําวัน การจัดมุมกิจกรรมตางๆ เปนตน 
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2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเพาะปลูกพืช
2.1  ความหมายของการเพาะปลูกพืช
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530: 801) ใหความหมายของการเพาะปลูกพืช ไว

วา หมายถึง กรรมวิธีในการปลูกและเลี้ยงดูตนไมตั้งแตเพาะเมล็ด หรือนําตนที่โตแลว หรือสวนใด
สวนหนึ่งของตน เชน ราก หัว กิ่ง ใบ ไปปลูกแลวบํารุงใหเจริญเติบโต

พัฒนา ประเสริฐสุข และคณะ (2546: 50) ใหความหมายของการเพาะปลูกพืชวา หมายถึง 
การเพาะปลูกพืชโดยอาศัยปจจัยตาง ๆ เพื่อการเจริญเติบโต ไดแก แหลงน้ํา ดิน แรธาตุ อาหารพืช 
และสภาพดินฟาอากาศท่ีมีอิทธิพลตอการปลูกพืช สงผลใหมนุษยและสัตวไดมีอาหาร เพ่ือการยังชีพ 
มนุษยไดพยายามพัฒนาการปลูกพืชใหมีผลผลิตเพ่ิมข้ึนท้ังปริมาณและคุณภาพ ทําใหสามารถนําไป
จัดจําหนวยเปนสินคา พัฒนาชีวิตและความเปนอยูของตนเองและประเทศชาติใหดีข้ึน

จากขอความขางตนสรุปไดวา การเพาะปลูกหมายถึง การนําสวนตางๆ ของ พืช ไดแก 
เมล็ด ตนที่โตแลว หรือสวนใดสวนหนึ่งของตน ไปปลูกลงดิน แลวอาศัยปจจัยตางๆ เพื่อการ
เจริญเติบโต ไดแก ดิน น้ํา แรธาตุ แลวนํามาเปนอาหารของมนุษย และสัตว ใชในการดํารงชีวิต
ตอไป

2.2  ความสําคัญของการเพาะปลูกพืช
ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ควรจัดกิจกรรมและประสบการตางๆ ที่จะชวย

สงเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เหมาะสมเปนไปตามวัยจอหน 
ดิวอี (John Dewey) ที่วา เด็กเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) (นิตยา บรรณประสิทธิ์.
2549: 143) และสอดคลองกับแนวคิดของ เพียตเจท ไดศึกษาพัฒนาการดานการเรียนรูซึ่งคนพบวา
เด็กปฐมวัยเรียนและรูจักสิ่งที่อยูรอบตัวดวยการจับตองสัมผัสผานประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กเรียนรู
วัตถุจากการเคลื่อนยาย การเชื่อมโยงวัตถุสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีเปนการเรียนรูแบบ
แอคทีพ เลิรนนิ่ง (Active Learning) (สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2550: 103) ซึ่งวิธีการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัยไดปฏิบัติจริงในรูปแบบหนึ่ง ไดแก กิจกรรมการเพาะปลูก                                                                   

นักการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศไดใหแนวคิดเก่ียวกับการเพาะปลูกพืชไวดังนี้
การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดประสบการณและเขาใจความตองการของสิ่งมีชีวิตในโลก 

เขาใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงท่ีอยูรอบตัว โดยการสังเกต การปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ชวยให
เด็กรูจักสังเกต เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล ซึ่งเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงที่ไดพบเห็น
(นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538: 30; อางอิงจาก Bredekamp. 1988: 56)  

นอกจากน้ันการเพาะปลูกสามารถนําไปจัดประสบการณใหกับเด็กเปนการเปดโอกาสให
เด็กไดเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ซึ่งเปนประสบการณตรงที่เด็กสามารถสัมผัสไดจากโรงเรียน 
(ฉันทนา  ภาคบงกช .2535: 159) โอคอนและปรานีส (นิตยา   บรรณประสิทธิ์. 2538: 30; อางอิง
จาก Ocone and Pranis. 1990: 122) กลาววาการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสทั้ง
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หาในการเรียนรู ทําใหทราบความตองการของพืชวาตองการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางสม่ําเสมอ
และยังเปนการฝกทักษะการสังเกตสามารถนําไปแกปญหาได ซึ่งเปนพื้นฐานของการเรียนรูเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรและนิเวศวิทยา คณิตศาสตร ศิลปะ การเรียนรูสังคม โภชนาการ โดยจัดใหเด็กได
ประสบการณตรงในการวางแผน การเพาะปลูก การเก็บเก่ียวผล จนกระท่ังมาเปนอาหาร

  การปลูกพืชชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ จากประสบการณที่เด็ก
ไดสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เพื่อใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง(เยาวพา  เดชะคุปต: 
2528: 83)

จากขอความขางตนสรุปไดวา การเพาะปลูกพืช เปนกิจกรรมที่สามารถจัดใหเด็กได โดย
จัดเปนประสบการณตรงใหเด็กไดลงมือกระทํา ฝกทักษะการสังเกต การจําแนก เปรียบเทียบ ส่ิงตาง 
ๆ ที่อยูรอบตัว ซึ่งเปนพื้นฐานในการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับตอไป  ตลอดจนมีการพัฒนาการ
ทางรางกายทั้งดานกลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ ที่ใชในการเคลื่อนไหวโดยการลงมือปฏิบัติ และได
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ทั้งนี้ ยังเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวย
ตนเอง 

2.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ข้ันเตรียมกิจกรรม
1.  เตรียมสถานที่จะปลูก เตรียมดินสําหรับปลูก
2.  เตรียมวัสดุ อุปกรณ

2.1  พันธุพืช เชน เมล็ด หัว กิ่ง ใบ ฯลฯ
2.2  เครื่องปลูกในกรณีปลูกลงกระถาง เชน ดิน ปุย แกลบ ขุยมะพราว เปลือกถั่ว      

ข้ีเล่ือย ฟางขาว เปลือกไม ฯลฯ
2.3  เคร่ืองปลูก เชน ตะกราเพาะเมล็ด พล่ัว จอบ เสียม อุปกรณรดนํ้า
2.4  ปุยธรรมชาติ เชน ปุยคอก ปุยอินทรีย
2.5  ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เชน รูปภาพ ของจริง ฯลฯ

ข้ันดําเนินกิจกรรม
1.  ขั้นนํา สนทนาถึงเรื่องของตนไมที่มีผลตอสิ่งแวดลอม เพื่อเปนแนวทางใหเด็กตัดสินใจ

วาควรปลูกตนไมประเภทใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และไดประโยชนมากที่สุด
2.  ข้ันปฏิบัติสนทนาถึงการเพาะปลูกพืช และสาธิตวิธีการใชเครื่องมือ วิธีการเพาะปลูก

พืช และวิธีการดูแลรักษา หลังจากนั้นใหเด็กลงมือปฏิบัติตั้งแตการเพาะเมล็ด รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย
3.  ขั้นประเมินผล ใหเด็กสังเกตการเจริญเติบโตของพืช เปรียบเทียบความสูงจํานวนตน  

ปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของพืช เชน น้ํา แสงแดด ปุย ฯลฯ (นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538: 
91-92; อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน)
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2.4 ประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 3) กลาวถึงประโยชนของการเพาะปลูกไววา
1.  ทําใหสุขภาพแข็งแรง เพราะไดออกกําลังกายสําหรับงานการปลูกพืช เชน การเตรียม

ดิน การรดนํ้า การใสปุย
2.  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
3.  ทําใหประหยัดคาใชจายในครอบครัว เชน ใชพืชผักมาประกอบอาหารในครอบครัว 

ไมตองซื้อ
4.  มีพืชที่ม่ันใจวาปลอดสารพิษไวบริโภคในครอบครัว
5.  ไดความรูและประสบการณจากการปลูกพืชน้ัน ๆ 
6.  ไดความเพลิดเพลินและเปนการพักผอนหยอนใจ เชน การปลูกไมดอกไมประดับ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538: 33; อางอิงจาก 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2524: 248-252)
1.  เด็กเขาใจธรรมชาติ เห็นความสัมพันธ กลมกลืนของชีวิตในธรรมชาติ
2.  เปนประสบการณที่เสริมสรางประสบการณใหกับเด็กเปนผูที่มีความสนใจกวางขวาง 

เขาใจพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งชีวิตของตนเอง
3.  เปนแหลงความรู ความคิดสรางสรรค และจินตนาการของมนุษย
4.  เด็กเกิดความซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติ เขาใจแนวทางการสังเกตเปรียบเทียบ

พืชและดอกไมตาง ๆ 
5.  เด็กไดศึกษาการเจริญเติบโตของพืช ภูมิใจในความสามารถของตนเอง
จากที่กลาวมาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดใช

ประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู โดยผานกระบวนการเพาะปลูกพืช ไดแก การเตรียมอุปกรณ
ตางๆ ในการเพาะเมล็ด บํารุงรักษา พรวนดิน ใสปุย รดน้ํา เฝาดูแลการเจริญเติบโตของพืช จึงเปน
กิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  นอกจากนี้ครูสามารถนําไปปรับใชในการบูรณา
การเขากับกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลายสาระวิชา เชน คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เปนตน   

2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมและสงเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  กิจกรรมที่

จัดขึ้นมาสําหรับเด็กปฐมวัยจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับบทบาทของครูที่มีให
กิจกรรมตาง ๆ ของเด็ก ดังนั้น จึงจําเปนที่จะตองทราบบทบาทของครูที่มีตอการจัดกิจกรรมและ
สงเสริมประสบการณตาง ๆ ใหกับเด็กปฐมวัย

ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2537: 247-248; อางอิงจากสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. ม.ป.ป.) ไดกําหนด
บทบาทครูในการสงเสริมประสบการณสําหรับเด็กในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยดังนี้
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-  การตั้งใจฟงเมื่อเด็กพูด สนใจตอคําถามของเด็ก ชมเชย ยกยองผลงานของเด็ก ไม
เปรียบเทียบเด็กกับคนที่มีความสามารถมากกวา และใหโอกาสเด็กเลนและทํากิจกรรมดวยตนเอง
อยางอิสระและสรางสรรค

-  ควรมีบุคลิกภาพท่ีดี พูดจาสุภาพ มีระเบียบ สะอาด ไมลําเอียง
-  สนทนากับเด็กใหเด็กเลาเรื่อง สงเสริมใหเลนบทบาทสมมุติ
-  พาเด็กไปศึกษานอกสถานท่ี
-  มีความรูความเขาใจในพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กเปนอยางดี
-  จัดวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมใหเด็กอยางเหมาะสมและดึงดูดความสนใจใหเด็ก
-  ครูควรนําส่ิงท่ีเด็กควรรูมาสูหองเรียน
-  ทดสอบพัฒนาการของเด็กอยูเสมอ ถาพบส่ิงท่ีผิดปกติก็ใหจัดกิจกรรมมาแกไข
-  พัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมใหทันสมัยอยูเสมอ
-  จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล และสอดคลองกับพัฒนาการ

ของเด็ก
-  จัดประสบการณหรือกิจกรรมที่ไมมีความโนมเอียงไปในเพศใดเพศหนึ่ง
-  เปนผูสังเกตในการทํากิจกรรมของเด็ก
-  เปนผูใหคําแนะนําและประเมินผลในกิจกรรมนั้น ๆ 
-  รูจักการดัดแปลงกิจกรรมเพ่ือมิใหเด็กเกิดความเบ่ือหนาย
-  เปนผูจัดและเก็บอุปกรณในระยะแรก ๆ 
-  เปนผูกระตุนใหเด็กสนใจกิจกรรมอยูเสมอ
-  เปนผูสาธิตในการทํากิจกรรมที่ถูกตองใหกับเด็ก
แบล็คเลย  และคนอ่ืน ๆ (นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538: 3; อางอิงจาก Blakley; & others.

1989: 71-72) ไดกลาววา กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนกิจกรรมพื้นฐานของการเรียนรูที่ตองอาศัย
การสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด การจําแนก และการหาความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา ซึ่ง
ทักษะเหลานี้เปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนพื้นฐานของวิชา เคมี ฟสิกส ที่ตอง
เรียนรูตอไปในอนาคต ซ่ึง เทเลอร บารบารา เจ (ขนิษฐา  จีนาภักด์ิ. 2542: 180; อางอิงจาก Tayler 
Barbara J. 1993: 153)  ไดกลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมประสบการณทางวิทยาศาสตรใหกับ
เด็กปฐมวัยมีดังนี้

1. การจัดหองเรียนใหเหมาะสมสะดวกแกการที่เด็กจะลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (Learning 
by doing) ใหมากที่สุด หรืออยางนอยควรจัดใหมีที่วางกวาง และเพียงพอตอการทดลอง การสาธิต
และกิจกรรมของครูและเด็ก

2. สรางบรรยากาศที่ดีใหกับหองเรียน และนอกหองเรียน เพื่อเด็กจะไดมีความอบอุน
ม่ันใจ รักและอยากมาโรงเรียน
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3. จัดเตรียมสถานที่ออกกําลังกาย หรือสถานที่เลนนอกหองเรียน เพื่อใหเด็กเกิดทักษะใน
การเคลื่อนไหว เชน สนามเด็กเลนควรจะมีสถานที่วางพอใหเด็กเลน ประมาณ 75 ถึง 100 ตาราง
ฟุต ตอเด็ก 1 คน 

4. เตรียมการจัดการเรียนการสอนใหนาสนใจ โดยการศึกษาการจัดประสบการณจากแนว
การจัดประสบการณ

5. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ครูมีหนาที่จัดหาและเตรียมวัสดุอุปกรณ เพื่อใหเด็กได
สํารวจ ตั้งคําถาม และคนหาคําตอบ โดยครูสะสมจากเศษวัสดุเหลือใช หรือสอบถามจากผูปกครอง
เด็ก นอกจากน้ันครูยังมีบทบาทในการสํารวจ และเก็บรักษาอุปกรณเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน

6. การเสริมแรงเม่ือเด็กตอบคําถามได หรือเม่ือเด็กประสบความสําเร็จดวยคําชมน้ัน ๆ ซึ่ง
คําชมนั้นไมจําเปนตองเปนคําที่ซ้ํากัน เชน ดีมาก ถูกตองแลว ยอดเยี่ยม ใชแลว แจว เกง หรือใช
ทาทาง เชน ย้ิม พยักหนา ปรบมือ ชูหัวแมมือ เปนตน

7. การใชคําถามของครู มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร 
เพราะชวยสงเสริมใหเด็กคิดและเกิดการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูของเด็กจะไดผลดีขึ้น ครูผูสอนตองมี
ทักษะในการใชคําถามที่ดี ครูควรทําใหเด็กรูสึกอบอุนกับถามของครูและควรใหเวลาเด็กในการตอบ
คําถามดวย (ขนิษฐา   จีนาภักดิ์. 2542: 183; อางอิงจาก Esler, William K.; & Esler, Mary K.
1985: 64)

8. มุมวิทยาศาสตร ครูสามารถจัดมุมวิทยาศาสตรขึ้นเปนมุมเกษตรกรรมทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียนได โดยเลือกมุมใดมุมหนึ่งของหองเรียน และมุมใดมุมหนึ่งของโรงเรียน

9. ปลูกพืชสวนครัวและดอกไม ครูควรพาเด็กไปยังแปลงสวนครัวของโรงเรียน เพื่อใหเด็ก
ไดปลูกพืชสวนครัวหรือดอกไมที่ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโตสั้น ๆ เพื่อใหเด็กไดสังเกตการ
เจริญเติบโตของพืช และไดสัมผัสกับธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็ก เชน ดิน ทราย น้ํา และยังได
เรียนรูพืชตองการอาหารและแสงแดด

10. มุมสัตวเลี้ยง ครูสามารถจัดมุมสัตวเลี้ยงไวภายในหองเรียนได โดยนําอางเลี้ยงปลา 
กรงกระตาย กรงนก มาตั้งไวในมุมวิทยาศาสตร เพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของ
สัตว สิ่งที่ควรคํานึงถึงสําหรับครูคือ ไมควรนําสัตวเลี้ยงที่เปนอันตรายมาจัดประสบการณใหกับเด็ก 
เพราะเด็กยังมีประสบการณไมกวางพอท่ีรูวาสัตวบางชนิดเปนอันตราย

11.  กิจกรรมดานวิทยาศาสตรกายภาพ เชน การเลนน้ํา ครูสามารถจัดไดโดยหาอาง
พลาสติกใหญพรอมใสน้ําใหเต็ม นําภาชนะที่มีขนาดตาง ๆ หลายรูปทรงมาใหเด็กไดใชตวงถายเท
จากภาชนะหน่ึงไปสูอีกภาชนะหน่ึง หรือปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระ โดยครูดูแลอยางใกลชิด

นอกจากนี้ นิตยา ประพฤติกิจ  (2539: 212) ยังไดกลาวถึงบทบาทครูวา กอนท่ีครูจะเปนผู
กระตุนใหเด็กรูจักคนสํารวจ การตั้งคําถาม ตัวครูเองจะตองเปนคนที่มีความคิดอยากจะเขาใจ มี
ทัศนะคติที่ดีตอการอยากรูอยากเห็นและซักถาม เปนคนขวนขวายหาความรูและสามารถพูดใหเด็ก
เขาใจไดงาย ๆ จะตองไมเปนคนที่คิดวาตนไมมีความรูและจนกับคําถาม แตจะตองพยายามหา
คําตอบใหได ไมวาจะเปนการตอบขณะที่อยูกับเด็กหรือไมก็ตาม ครูควรพูดอภิปรายผลการทดลอง
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รวมกับเด็ก ในขณะทํากิจกรรม ครูควรสงเสริมใหเด็กไดใชภาษา เชน การคาดคะเน การอภิปราย
การทดลอง และการประเมินผล ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงระดับวุฒิภาวะ และประสบการณ ความสนใจ
และความเขาใจผิด ๆ ของเด็ก ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรปลูกฝงใหเด็กมีความคิดที่ถูกตองเกี่ยวกับ
เรื่องปจจุบันหรือเรื่องที่เด็กรูจักมาแลว การจัดกิจกรรมจะตองจัดใหเด็กไดปฏิบัติจริง เนื้อหาสัมพันธ
กันมีความถูกตอง อธิบายดวยภาษางาย ๆ และจัดซ้ํา ๆ ใหเด็กไดใชกระทําโดยอาศัยวัสดุอุปกรณ
และกระบวนการที่เหมาะสม เด็กตองการประสบการณเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เชน สัตว แมลง ตนไม และ
เกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน หิน ดิน น้ํา แสงอาทิตย และลม

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา บทบาทหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมและการสงเสริมประสบการณ
ใหกับเด็กนั้นจะตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ โดยจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและความตองการ
ของเด็ก จัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาใหมากท่ีสุด

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเพาะปลูกพืชในเด็กปฐมวัย
การวิจัยในประเทศ
นิตยา  บรรณประสิทธิ์  (2538: 54) ไดศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2536 
ของนักเรียนโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน จํานวน 20 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุมจํานวน 10 คน กลุม
ทดลองไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบการเพาะปลูกพืชตามแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น สวนกลุมควบคุม เด็กไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบผสมผสานตามแผนการจัด
ประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน พ.ศ. 2534 ฉบับ
ปรับปรุง ปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีพัฒนาการทางสติปญญาไม
แตกตางกัน และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
สติปญญาสูงขึ้น

วรางคณา  เผ่ือนทอง (2541: 52) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเพราะปลูกแบบผสมผสานที่มี
ตอพฤติกรรมและการรับรู การอนุรักษสิ ่งแวดลอมเด็กปฐมวัย ไววา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานมีพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสานเปนการศึกษา
สภาพแวดลอมที่เปนจริง เด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมโดยผานกระบวนการ
ตางๆ เหลานี้จะสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย

สุภัค  แฝงเพ็ชร (2551: 91)  ไดทําการวิจัยเรื ่องการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ประกอบการบันทึกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัยกอนไดรับการ
จัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม  มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  แสดงวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกชวยสงเสริมพฤติกรรมความ
รวมมือ
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สุจิตรา  เคียงรัมย  (2551: 63-65)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  พบวา  เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช  มีความสามารถในการแกปญหาตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอื่นและโดยรวม  มีคา
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมสวนใหญเด็กจะไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง มี
ประสบการณตรง ผานกระบวนการตางๆ จากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ใชความรูและประสบการณ
ในการเรียนรู     ใชประสาทสัมผัสทั้งหา ผานกระบวนการเพาะปลูกพืช ไดแก การเตรียมวัสดุ
อุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด การขยายพันธุพืชดวยวิธีตาง ๆ การดูแลบํารุงรักษาพืชที่ปลูก การ
ติดตามเจริญเติบโตของพืช ซึ่งชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานตางๆ ดีขึ้น  เชน ทางดานสติปญญา 
พัฒนาการดานภาษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  เนื่องจากเด็กจะไดสังเกต  จําแนก  
เปรียบเทียบ  ติดตามการเจริญเติบโตของพืช   ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช มี
กระบวนการเรียนรูใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยการจัดประสบการณตรง 
ตามแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัยเขียนขึ้นโดยเด็กปฐมวัยไดฝกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
จากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช



บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล

การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล   

ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหวัดนครปฐม  ซึ่งมี 2 หองเรียน
จํานวน  46 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 หองตนกลา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 23 คน  
ซ่ึงไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเปนหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในวิจัย มีดังนี้
1.  แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
2.  แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี
ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  ดําเนินการดังน้ี
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี

1.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
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1.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546
1.3 เอกสารการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
1.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

2. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จํานวน 24 แผน โดยหลักการการสราง
แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชน้ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ใชประสาท
สัมผัสทั้งหาในการเรียนรู  อีกทั้งยังฝกฝนในเรื่องการสังเกตและการเปรียบเทียบ  ครูกระตุนใหเด็ก
สังเกต  เปรียบเทียบ ใชคําถามเก่ียวกับคณิตศาสตร ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี

2.1 จุดประสงค
2.2 สาระการเรียนรู
2.3 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  ประกอบดวยข้ันนํา  ข้ันดําเนินกิจกรรม  และข้ันสรุป
2.4 ส่ือการเรียนรู
2.5 การประเมินผล

3. นําแผนการจัดกิจกรรมเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ดังนี้

3.1 ผูชวยศาสตราจารยสุวรรณา ไชยะธน อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษา
ปฐมวัย  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

3.2 อาจารยสุภัค แฝงเพ็ชร อาจารยผูสอนระดับปฐมวัย โรงเรียนบานออกระทิง จังหวัด
นครปฐม

3.3 อาจารยศศิกานต ผักไหม อาจารยผูสอนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากร  (ปฐมวัยและประถมศึกษา)

ผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะใหปรับจุดประสงคของกิจกรรมใหสอดคลองกับตัวแปรตาม  
ปรับภาษา  และตรวจความถูกตองของรูปแบบการพิมพ

4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับเด็กนักเรียน
ช้ันอนุบาลปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัย
และประถมศึกษา)  สังกัดคณะศึกษาศาสตร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 15 คน  ปรับปรุงสื่อ 
อุปกรณใหเหมาะสมและมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก  ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา

5. นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  จํานวน 24  แผน  ที่ปรับปรุงเหมาะสมแลว
ไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง

ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร และ

แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหา จุดประสงค 
และรูปแบบของแบบทดสอบ  เพ่ือวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

2. สรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย โดย
แบบทดสอบจัดเปนสถานการณ จํานวน 3 ชุด ชุดละ 6 ขอ รวม 18 ขอ
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                           ชุดที่ 1 การรูคาจํานวน        จํานวน  6  ขอ                    
                           ชุดที่ 2 การเปรียบเทียบ    จํานวน  6  ขอ            
                           ชุดที่ 3 การเรียงลําดับ      จํานวน  6  ขอ

3. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความสอดคลองกับ
จุดประสงค  โดยมีผูเชี่ยวชาญ ดังนี้

3.1 ผูชวยศาสตราจารยดร.กรภัสสร  อินทรบํารุง  รองผู อํานวยการฝายบริหาร 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร  (ปฐมวัยและประถมศึกษา) ระดับปฐมวัย

3.2 ผูชวยศาสตราจารยดร.ไชยยศ  ไพวิทยศิริธรรม  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร

3.3 อาจารยจงรัก  อวมมีเพียร  อาจารยผูสอนระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเกาะกลอย 
จังหวัดระยอง

4. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแลว
ไปทดลองกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา)  สังกัดคณะศึกษาศาสตร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 15 คน  

5. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห
คุณภาพเพ่ือหาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r)เปนรายขอ แลวคัดเลือกขอที่เหมาะสม  โดย
แยกเปนรายดาน  ไดคาความยาก ดังน้ี

5.1 ดานการรูคาจํานวน จํานวน 6 ขอ มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.46 – 0.73     
มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.39 – 0.61

5.2 ดานการเปรียบเทียบ จํานวน 6 ขอ มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.53 – 0.66   
มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.43 – 0.76 

5.3 ดานการเรียงลําดับ จํานวน 6 ขอ มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.60 – 0.73      
มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.48 – 0.79

6. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติไปหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ โดยใชวิธีของ คูเดอร-
ริชารดสัน  (Kuder-Richardson ) จากสูตร KR-20 ( ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 197-
198) โดยไดคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.94  และแยกเปนรายดานไดคาความเช่ือม่ัน  ดังน้ี

6.1 ดานการรูคาจํานวน  มีคาความเช่ือม่ัน  0.75
6.2 ดานการเปรียบเทียบ  มีคาความเช่ือม่ัน 0.86
6.3 ดานการเรียงลําดับ  มีคาความเช่ือม่ัน 0.89

6. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผานการวิเคราะหคุณภาพ
ตามท่ีตองการแลวนํามาทําเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป
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การเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental  Design)  ผูวิจัยได

ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย  (One-Group Pretest Posttest Design (ลวน  สายยศ;  
และอังคณา  สายยศ. 2538: 249) ดังตาราง 1

ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง

         กลุม                สอบกอน (Pretest)               ทดลอง               สอบหลัง (Posttest)
           E                           T1                             X                            T2

ความหมายของสัญลักษณ
        E        แทน   กลุมทดลอง
        T1      แทน   การทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลอง
       T2      แทน   การทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง
        X    แทน   การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

การดําเนินการทดลอง
มีลําดับข้ันตอนดังน้ี
1. ขอความรวมมือจากคณะผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย
2. กอนทําการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ (Pretest) กับกลุมตัวอยาง แบบทดสอบเชิง

ปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย
3. ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  

เปนเวลา 8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 30  นาที  ระหวางเวลา  10.00 – 10.30 น.  รวม
ทั้งสิ้น 24  ครั้ง  



37

ตาราง 2  การดําเนินการทดลอง

สัปดาหท่ี วัน กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม
ทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร

1

จันทร

การปลูกถ่ัวงอก

การปลูกถ่ัวงอก การรูคาจํานวน 
การเปรียบเทียบ

พุธ การดูแลและสังเกตการ
เจริญเติบโตของถ่ัวงอก

การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

ศุกร การเก็บผลผลิตและนําผลผลิต
มาประกอบอาหาร

การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

2

จันทร

การปลูกดอกดาวเรือง
และดอกดาวกระจาย

การเพาะเมล็ดดอกดาวเรือง
และดอกดาวกระจาย

การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

พุธ การปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธี
แยกตนกลา 

การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

ศุกร การปลูกดอกดาวกระจายโดย
วิธีแยกตนกลา 

การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

3

จันทร

การปลูกตนหอม

การปกหัวหอมลงดิน การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

พุธ การดูแลรดนํ้า การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ

ศุกร การดูแลรดนํ้าและสังเกตความ
เปล่ียนแปลงของตนหอม

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

4
จันทร

การปลูกผักบุง

การเตรียมเมล็ดผักบุง การรูคาจํานวน
พุธ การเพาะเมล็ดผักบุงลงปลูก การรูคาจํานวน
ศุกร การดูแลรดนํ้าและสังเกตความ

เปล่ียนแปลงของเมล็ดผักบุง
การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ
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ตาราง 2  (ตอ)

สัปดาหท่ี วัน กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม
ทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร

5
จันทร

การดูแลรักษา
และสังเกต
การเจริญเติบโต

การดูแลรดนํ้าและสังเกตการ
เจริญเติบโตของดอกดาวเรือง
และดอกดาวกระจาย

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

พุธ การดูแลรดนํ้าและสังเกตการ
เจริญเติบโตของตนหอม

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

ศุกร การดูแลรดนํ้าและสังเกตการ
เจริญเติบโตของผักบุง

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

6
จันทร

การดูแลรักษา
และสังเกต
การเจริญเติบโต

การดูแลรดนํ้าและสังเกตการ
เจริญเติบโตของดอกดาวเรือง
และดอกดาวกระจาย

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

พุธ
การดูแลรดนํ้าและสังเกตการ
เจริญเติบโตของตนหอม

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

ศุกร
การดูแลรดนํ้าและสังเกตการ
เจริญเติบโตของผักบุง

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

7

จันทร
การเก็บผลผลิต
และการนําผลผลิต
ไปใช

การเก็บตนหอมและประกอบ
อาหารจากตนหอม

การรเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

พุธ
การเก็บผักบุงและประกอบ
อาหารจากผักบุง

การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ

ศุกร
การเก็บตนหอมและผักบุงเพ่ือ
นําไปประกอบอาหารท่ีบาน

การรูคาจํานวน
การเรียงลําดับ

8

จันทร
การเก็บผลผลิต
และการนําผลผลิต
ไปใช

การเก็บดอกดาวกระจายและ
การจัดดอกไมดวยดอก
ดาวกระจาย

การรูคาจํานวน

พุธ
การเก็บดอกดาวเรืองและการจัด
ดอกไมดวยดอกดาวเรือง

การรูคาจํานวน

ศุกร การสรุปเก่ียวกับการปลูกพืช การรูคาจํานวน
การเปรียบเทียบ
การเรียงลําดับ
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4. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลว  ทําการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองดวยแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

5. นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ  เพื่อสรุปผลการวิจัย
6. การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน ดังตอไปนี้

ตาราง 3 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในภาพรวม

                  คะแนน                                                หมายความวา
              13.51 – 18.00                     มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี
               9.01  – 13.50                     มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช
               0.00  –  9.00                     มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง

ตาราง 4 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการรูคาจํานวน

                   คะแนน                                                หมายความวา
               4.51 – 6.00                          มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี
               3.01 – 4.50                          มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช
               0.00 – 3.00                          มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง

ตาราง 5 การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการเปรียบเทียบ

                  คะแนน                                                หมายความวา
                4.51 – 6.00                      มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี
                3.01 – 4.50                      มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช
                0.00 – 3.00                      มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง
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ตาราง 6  การแปลผลระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการเรียงลําดับ

               คะแนน                                                หมายความวา
            4.51 – 6.00                          มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับดี
            3.01 – 4.50                          มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับพอใช
            0.00 – 3.00                         มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรควรปรับปรุง

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตางๆ ดังนี้
1. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 
2538: 73)

1.2  หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation)  โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  
สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 79)

  เมื่อ แทน  คะแนนเฉลี่ย
แทน ผลรวมของคะแนน
แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง

เมื่อ S.D แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง
แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียน

แตละคนในกลุมตัวอยาง

N
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2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ
2.1 หาคาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงค  โดยใชสูตร  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 209)

เม่ือ  IOC     แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับ
จุดประสงค

     แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเช่ียวชาญ
        N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด

2.2  หาคาความยากงายของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัย (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 210) 

                                                    RP
N



2.3 หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบในแตละขอของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 211 ) 

                          

เม่ือ D  แทน คาอํานาจจําแนก
แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมเกง
แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมออน

  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน

เมื่อ P แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ
R แทน จํานวนคนท่ีทําขอน้ันถูก
N แทน จํานวนคนท่ีทําขอน้ันท้ังหมด

N
R

IOC 
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2.4 หาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใช
วิธีของคูเดอร – ริชารดสัน ( Kuder – Richardson ) จากสูตร KR –20 (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  
สายยศ.  2538: 197-198) 
                     

เมื่อ แทน ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
n แทน จํานวนของแบบทดสอบท้ังหมด
p แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําไดในขอหนึ่ง ๆ 
q แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ 

แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับน้ัน

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลองโดยใช  สูตร t-test 
Dependent  for Samples  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 104 )
            

                

   
เมื่อ t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t- distrubution

D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู
N แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน

แทน ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง
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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
เพื่อใหการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลไดจากการ

ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง
K แทน คะแนนเต็ม

แทน คาเฉล่ีย
D แทน คาเฉล่ียของผลตางคะแนน
S.D แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution)
P แทน คาระดับนัยสําคัญ
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

การวิเคราะหขอมูล
การเสนอการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองเสนอ

ตามลําดับ ดังนี้
1. ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช
2. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน

กอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
3. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
1. การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในแตละทักษะ ทั้งกอนและหลังการทดลองมาหาคาคะแนน
เฉล่ีย โดยแยกเปนดานการรูคาจํานวน  การเปรียบเทียบ  และการเรียงลําดับ คาเฉลี่ยที่คํานวณได
จะเปนคาบงชี้ระดับของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง 7
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ตาราง 7 ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช  โดยรวมและรายดาน

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
N K

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
S.D ระดับ S.D ระดับ

1.  ดานการรูคาจํานวน            
2.  ดานการเปรียบเทียบ     
3.  ดานการเรียงลําดับ

23
23
23

6
6
6

2.43
3.26
2.91

1.16
0.96
1.27

ควรปรับปรุง
พอใช

ควรปรับปรุง

5.56
5.69
5.56

0.66
0.55
0.78

ดี
ดี
ดี

           รวม 23 18 8.60 2.84 ควรปรับปรุง 16.82 1.82 ดี

ผลการวิเคราะหตามตารางปรากฏวา
กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับ    

ควรปรับปรุง เม่ือแยกเปนรายดาน คือ ดานการรูคาจํานวน (คาเฉล่ีย 2.43) อยูในระดับควรปรับปรุง     
ดานการเปรียบเทียบ (คาเฉลี่ย 3.26) อยูในระดับพอใช ดานการเรียงลําดับ(คาเฉลี่ย 2.91) อยูใน
ระดับควรปรับปรุง

หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับดี   
เม่ือแยกเปนรายดานอยูในระดับ ดี คือ ดานการรูคาจํานวน (คาเฉลี่ย 5.56) อยูในระดับ ดี ดานการ
เปรียบเทียบ (คาเฉล่ีย 5.69) อยูในระดับ ดี ดานการเรียงลําดับ (คาเฉล่ีย 5.56) อยูในระดับดี ดังนั้น
ในภาพรวมกอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับควร
ปรับปรุง และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี
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2. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  

การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานทั้งกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนและทดสอบความแตกตางเฉลี่ยวา มีความแตกตางมากนอย
เพียงใดโดยใช  t-test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบ ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง 8

ตาราง 8 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

ทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร

การทดสอบ S.D D t Sig

1.  ดานการรูคาจํานวน กอนการทดลอง
หลังการทดลอง

2.43
5.56

1.16
0.66 3.13 15.51** .000

2.  ดานการรูคาจํานวน กอนการทดลอง
หลังการทดลอง

3.26
5.69

0.96
0.55 2.43 17.63** .000

3.  ดานการเรียงลําดับ กอนการทดลอง
หลังการทดลอง

2.91
5.56

1.27
0.66 2.65 12.38** .000

รวม
กอนการทดลอง
หลังการทดลอง

8.60
16.82

2.84
1.82 8.22 21.80** .000

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 6 เมื่อแยกเปนรายดานปรากฏวา เด็กปฐมวัยมีทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบ ดานการเรียงลําดับ  หลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 3.13 , 2.43 , 2.65 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช สงผลใหเด็กปฐมวัย มีทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นทุกดาน และดานที่มีทักษะเพิ่มมากขึ้นที่สุด คือ ดานการรูคาจํานวน
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3. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนรายบุคคล

ตาราง 9 คาเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
คนที่

ดานการรูคา
จํานวน

ดานการ
เปรียบเทียบ

ดานการ
เรียงลําดับ

รวม

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง
1 2 6 4 6 3 6 9 18
2 1 5 2 5 2 5 5 15
3 4 6 3 6 3 6 10 18
4 3 6 4 6 5 6 12 18
5 2 6 4 6 3 6 9 18
6 2 6 4 6 2 6 8 18
7 1 6 2 5 2 5 5 16
8 2 5 2 5 3 6 7 16
9 5 6 4 6 5 6 14 18
10 1 4 2 4 1 3 4 11
11 2 5 2 5 1 5 5 15
12 2 6 4 6 2 6 8 18
13 4 6 3 6 2 6 9 18
14 1 5 3 6 2 4 6 15
15 2 6 4 6 4 6 10 18
16 2 6 3 6 4 6 9 18
17 3 5 3 6 2 5 8 16
18 1 4 2 5 2 5 5 14
19 3 6 5 6 4 6 12 18
20 3 6 4 6 5 6 12 18
21 4 6 3 6 5 6 12 18
22 2 5 3 6 2 6 7 17
23 4 6 5 6 3 6 12 18
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 ปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืช มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน ไดแก  ดานการรูคาจํานวน ดานการ
เปรียบเทียบ และดานการเรียงลําดับ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01



บทท่ี 5
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ         
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมการเพาะปลูกพืช ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชน และเปนแนวทาง
สําหรับครู ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจาณาเลือกกิจกรรมที่จะ
ชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีลําดับขั้นตอนของ
การวิจัยและผลของการวิจัย โดยสรุป ดังนี้

ความมุงหมายของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน  

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

สมมติฐานของการวิจัย
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้น

ความสําคัญของการวิจัย
ผลการวิจัยคร้ังน้ี จะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจสําหรับครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับ         

เด็กปฐมวัย ในการนํากิจกรรมการเพาะปลูกพืชไปใชเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยอีกวิธีหน่ึง

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากร
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 

1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหวัดนครปฐม มี 2 หองเรียน 
จํานวน  46 คน



49

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล

ปที่ 1 หองตนกลา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
(ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 23 คน  ซึ่งไดมา
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเปนหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
1. แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จํานวน 24 กิจกรรม ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการ

พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุ    
3 – 4 ป จํานวน  15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากน้ัน นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม เพื่อนําไปใช
ในการทดลอง

2. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 3 ชุด ดังนี้
2.1 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการรูคาจํานวน         

จํานวน  6 ขอ มีคาความเช่ือม่ันท่ี 0.75
2.2 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบ        

จํานวน  6 ขอ มีคาความเช่ือม่ันท่ี 0.86
2.3 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ จํานวน

6 ขอมีคาความเช่ือม่ันท่ี 0.89
รวมทั้งสิ้น จํานวน 18 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้น และผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ                

นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพ เพื่อคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีคุณภาพ โดยมีคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ี 0.94

การดําเนินการทดลอง
1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบเชิง

ปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น
2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืช ซึ่งทําการทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณ ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ครั้งๆ ละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง

3. หลังการเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ฉบับเดียวกับแบบทดสอบท่ีใช
กอนการทดลองแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด

4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมาทําการ
วิเคราะหขอมูล
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การวิเคราะหขอมูล
1. คะแนนที่ไดจากการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร กอนและหลังการ

ทดลอง นํามาหาคาสถิติพื้นฐาน โดยนําขอมูลไปหาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)

2. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยใชสถิติ t-test สําหรับ Dependent Samples

สรุปผลการวิจัย
1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  

ท้ังโดยภาพรวมและรายดานพัฒนาอยูในระดับดี  
2. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชทั้ง

โดยภาพรวมและรายดาน  สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

โดยรวมและรายดานหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และเมื่อจําแนกรายดาน ไดแก  ดานการรูคาจํานวน  ดานการ
เปรียบเทียบ  และดานการเรียงลําดับ พบวา  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทุกดานอยูในระดับดี  
ท้ังน้ีสามารถอภิปรายไดดังน้ี

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมีระดับทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน สูงกวากอนการทดลอง อภิปรายได ดังนี้

1.1 ดานการรูคาจํานวน เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองอยูในระดับ ควรปรับปรุง คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.43 คะแนน แตหลังการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี คือ คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 5.56 คะแนน  
เน่ืองจากในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชน้ัน เด็กมีโอกาสไดเรียนรูเร่ืองการรูคาจํานวน โดยไดลง
มือปฏิบัติจริง ฝกฝนทักษะการนับและรูคาจํานวนในกิจกรรมการปลูกถั่วงอก เด็กไดนับเมล็ดถั่ว
เขียวที่จะปลูก และนับจํานวนถั่วงอก  และจากกิจกรรมการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอก
ดาวกระจาย  เด็กก็ไดฝกการนับเมล็ดท่ีจะปลูกและหยอดเมล็ดลงในกระบะเพาะเมล็ดชองละ 1 เมล็ด  
อีกทั้งในขั้นตอนการเก็บผลผลิตและการนําผลผลิตมาใชนั้น  เด็กไดฝกการนับจํานวนดอกไมใน   
แตละกระถางและนับจํานวนดอกไมที่ตนเองเก็บมาเพื่อนําไปปกแจกัน  เปนตน  การที่เด็กไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรรมการเพาะปลูกพืชโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรูนั้นสอดคลองกับธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัยที่ชอบการสํารวจคนควา  มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว    
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การไดลงมือกระทํา  การจับตองสัมผัสทําใหเด็กเขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดเขาดวยกัน  
ซึ่งเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของเด็กตรงกับความเช่ือของจอหน ดิวอ้ี  (John Dewy) 
ที่กลาววา  เด็กเรียนรูจากการกระทํา คือ การใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองจะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูไดดี  ไดคนพบความรูใหมดวยตนเอง (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2543 : 61)

1.2 ดานการเปรียบเทียบ เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองอยูในระดับ พอใช คือ คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.26 คะแนน แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัย มี
ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.69 คะแนน
เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนั้น เด็กไดเรียนรูและฝกทักษะดานการเปรียบเทียบ  
ดวยการลงมือปฏิบัติจริง  จากกิจกรรมเด็กไดเปรียบเทียบขนาดของพืชที่เจริญเติบโตขึ้น ทั้งถั่วงอก
ที่ปลูกในดินทรายและกระดาษทิชชู เปรียบเทียบความสูงของตนหอมในแตละวัน  เปรียบเทียบ
ความสูงและขนาดของผักบุงแตละตน  เปรียบเทียบจํานวนของดอกไมในแตละกระถาง  เปนตน  

1.3 ดานการเรียงลําดับ เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองอยูในระดับควรปรับปรุง คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.91 คะแนน แตหลังการทดลองอยูใน
ระดับ ดี  คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.56 คะแนน เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เด็กได
เรียนรูทักษะการเรียงลําดับผานกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ตัวอยางเชน ในการจัดกิจกรรมการปลูก
ตนหอม เมื่อสังเกตการเจริญเติบโตของตนหอมแลว  เด็กไดฝกฝนการเรียงลําดับความสูงของ
ตนหอมแตละตน  ในกิจกรรมการปลูกผักบุงเด็กไดฝกฝนการเรียงลําดับขนาดของผักบุงแตละตน  
ในกิจกรรมการปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายเด็กไดฝกฝนการเรียงลําดับจํานวนดอกไมแต
ละกระถาง  เปนตน

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อภิปรายได ดังนี้

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกับสื่อที่เปนของ
จริง  เราความสนใจใหเด็กอยากเรียนรู เด็กไดเรียนรูดวยตนเองในทุกขั้นตอนของการเพาะปลูก  
เชน  การเตรียมดิน  การเพาะเมล็ด  การพรวนดิน  การรดน้ํา  การยายตนกลา  การกําจัดวัชพืช  
การเก็บผลผลิตและการนําผลผลิตมาใช  เด็กไดเห็นการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูก  โดยผาน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งตรงกับพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กในขั้นที่ 2 ขั้นกอนปฏิบัติการที ่  
เพียเจท ไดกลาวไววา เด็กชวงอายุ 2 – 6 ป จะถือเอาตนเอง เปนสําคัญ (Self Centered) และ
เรียนรูจากการสัมผัส และใชทุกสวนของรางกายในการทํากิจกรรม แตการเรียนรูที่ไดผลดีที่สุด คือ
การเรียนรูจากประสบการณที่ตนไดลงมือปฏิบัติ เด็กในวัยนี้ ตองการประสบการณที่เปนรูปธรรม
ตองการคนหาสํารวจ (Explore) ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2536: 133 – 135)กลาววาเด็ก
ปฐมวัยมีการเรียนรู ทั้งที่ผานประสาทสัมผัสและการสรางความรูขึ้นในตัวเด็กเอง การเปดโอกาสให
เด็ก ไดมีประสบการณตรงและวิธีการเรียนรูที ่หลากหลาย จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี 
เชนเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต (2528: 10) กลาววา เด็กเกิดการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสใน
การลงมือกระทํา การกระทํา จะทําใหเด็กคอยๆ เกิดความคิด สรางจินตนาการ และสรางภาพในส่ิงท่ี
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เปนนามธรรมได การเรียนรูของเด็กปฐมวัย เปนการคิดอยางมีระบบ เด็กจะเรียนรูไดดีเมื่อมีสิ่งเรา
เปนรูปธรรม ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  นอกจากนั้น นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541: 19 –
24) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  ควรเปดโอกาสใหเด็กไดรับ
ประสบการณที่ทําใหคนพบคําตอบดวยตนเองเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่หลากหลาย 
และเปนไปตามสภาพ สิ่งแวดลอมที่เหมาะสม มีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปนการสนับสนุนให
เด็กไดคนพบคําตอบดวยตนเองพัฒนาความคิด และความคิดรวบยอดไดเองในท่ีสุด  ในกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชน้ี มุงเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู   ผานกระบวนการการเพาะปลูก
พืช  ไดแก  การเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด   การดูแลบํารุงรักษาพืชที่ปลูก  การ
ติดตามการเจริญเติบโตของพืช  การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนําผลผลิต มาใชเพื่อสงเสริมใหเด็ก
ไดรูจักการรูคาจํานวน  การเปรียบเทียบ  และการเรียงลําดับ ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานเบื้องตนที่
สามารถนําไปใชในการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับตอไป

3. กิจกรรมการเพาะปลูกพืช ทําใหเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร คือ มีพัฒนาการ
ดานการรูคาจํานวน  การเปรียบเทียบและการเรียงลําดับ สูงขึ้น  กิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปน
กิจกรรมที่ใหเด็กใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู  ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ดังที่นิตยา ประพฤติกิจ  
(2539: 212) กลาววา  การจัดกิจกรรมจะตองจัดใหเด็กไดปฏิบัติจริง เนื้อหาสัมพันธกันมีความ
ถูกตอง อธิบายดวยภาษางาย ๆ และจัดซ้ํา ๆ ใหเด็กไดใชกระทําโดยอาศัยวัสดุอุปกรณและ
กระบวนการที่เหมาะสม เด็กตองการประสบการณเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เชน สัตว แมลง ตนไม และ
เกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน หิน ดิน น้ํา แสงอาทิตย และลม นอกจากนั้นในแตละกิจกรรมยังชวย
สงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2549: 39 – 40) ไดให
ขอเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กอายุ 3 – 6 ป วาสามารถสอนไดโดยบูรณาการ
คณิตศาสตรเขากับกิจกรรมตางๆ และนํากิจกรรมตางๆ มาบูรณาการคณิตศาสตรดวย  โดยกิจกรรม
การเพาะปลูกพืช เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูคณิตศาสตรตั้งแตการนับเมล็ดที่จะปลูก  สังเกตและ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชซึ่งไดแก  ถั่วงอก  ตนหอม  และผักบุง ทั้งในดานขนาด เล็ก-
ใหญ  สูง – เตี้ย  สั้น – ยาว   นอกจากนั้นเด็กยังไดฝกนับและเปรียบเทียบจํานวนดอกไมในแตละ
กระถาง 

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  จัดใหเด็กไดเรียนรูตลอดระยะ 8 สัปดาหของการทดลอง  ซึ่ง
เปนการเรียนรูอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ  จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น  สอดคลองกับ ธอรนไดค 
(Thorndike) ที่เชื่อวา การเรียนรูจะไดผลตองอาศัยการฝกหรือทําซ้ําเสมอ  ใหเด็กมีโอกาสฝกปฏิบัติ
หรือฝกหัดบอยๆจนทําไดคลองแคลวและเกิดแรงจูงใจ  มีความสนใจสามารถเขาใจถึงเปาหมายและ
คุณคาของสิ่งที่ทํา  ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้ตองการไดรับการฝกฝนใหเกิดทักษะเด็กปฐมวัยเรียนรูได
ดีจากประสบการณซ้ําแลวซ้ําอีก  เนื่องจากเด็กปฐมวัยมักจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ้ําๆ  มักแสวงหา
หนทางใหกับการกระทําของตนเอง  และหาทางพัฒนาสิ่งที่เขาทํา (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 70 ; 
อางอิงจาก Landreth . 1972)
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จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปดโอกาสใหเด็กไดฝก
การนับซึ่งเปนพื้นฐานของการรูคาจํานวน  การเปรียบเทียบ  และการเรียงลําดับ  โดยการลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง    ใชวัสดุ อุปกรณ  และผลผลิตเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงสาระความรูทาง
คณิตศาสตร  ครูเปนผูสอดแทรกสาระความรูทางคณิตศาสตร  มีการใชคําถามกระตุนใหเด็กรูจัก
สังเกต  คิดไตรตรอง  และลงมือปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายที่วางไว  นอกจากนี้ครูก็มีบทบาท
สําคัญในการเตรียมสื่อ  อุปกรณ  และกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก  ดังนั้น  เด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจึงมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 

ขอสังเกตท่ีไดรับจากการวิจัย
1. ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเพ่ือใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรนั้น  ครูมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ตั้งคําถามให
เด็กไดคิด  ใหการเสริมแรงกับเด็ก  สอดแทรกสาระทางคณิตศาสตรใหสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีต้ัง
ไว จากบันทึกหลังการสอนพบวาเด็กรูจักการสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดวยตนเอง          
ใชคําคุณศัพทเปรียบเทียบอยางสมํ่าเสมอ เชน ส้ัน – ยาว  สูง – ต่ํา  เล็ก – ใหญ  เปนตน  

2. การสรุปหลังการทํากิจกรรมการเพาะปลูกพืช ทุกครั้งเมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ จะมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมทบทวน เชน การบันทึกการเรียนรูโดยการวาดภาพ  ครูใหเด็กวาดภาพโดยนับ
จํานวนถั่วงอก วาดภาพตนกลาที่ขึ้นในแตละหลุมเปรียบเทียบขนาดจํานวนดอกไม เปนตน  ซึ่งเปน
กิจกรรมที่สรางขึ้นใหมีความสอดคลองกับจุดประสงคของทักษะคณิตศาสตรที่ผูวิจัยตองการสงเสริม
ทั้ง  3 ดาน คือ การรูคาจํานวน การเปรียบเทียบ และการเรียงลําดับ  เด็กจึงไดทบทวนและนํา
เน้ือหาความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมาใช  โดยการปฏิบัติกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงส่ิงท่ี
เรียนรูออกมาเปนการกระทํากิจกรรมทางคณิตศาสตร  การใหเด็กไดบันทึกการเรียนรูโดยการวาด
ภาพมีผลตอความคงทนและคุณภาพของการเรียนรู ทําใหเด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดไดดี 
และจดจําความรูไดนาน

3. จากการสังเกตพัฒนาการทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการรูคาจํานวนของเด็ก
พบวาเด็กบางคนรูคาจํานวนมากกวาวัย  โดยพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 4 ป จะรูคาจํานวน 1-3  
แตหลังจากจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแลวมีเด็กบางคนท่ีมีพัฒนาการดานการรูคาจํานวน 4 -5

4. การเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากประสบการณจริงผานกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนั้น  
นอกจากจะเปนการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแลว  ยังเปนการสงเสริมพัฒนาการในดาน
อ่ืนๆ เชน  ดานรางกาย  สรางความสัมพันธระหวางมือกับตา  ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความ
พรอมดานการเขียน  พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ เด็กเกิดความสนุกสนาน  เกิดความภาคภูมิใจ
ในผลงานของตนเอง  นอกจากนั้นพัฒนาการดานสังคม  เด็กรูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  การ
รูจักรอคอย  การแบงปนซ่ึงกันและกัน

5. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้เปนการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว  ทําใหเด็กมีความรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เมื่อเด็กสังเกตเห็นแมลงมาเกาะที่ดอกไม 
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เด็กมีความสนใจเปนอยางมาก  เด็กทุกคนมารุมกันดู  และเตือนกันวา  ระวังอยาจับเพราะแมลง
อาจจะกลัวหรือตายได นอกจากนั้นจากกิจกรรมการดูแลดอกดาวเรือง  เด็กสังเกตวาตนดาวเรืองใน
กระถางหายไป  จึงมาถามครู  ครูใหเด็กสํารวจบริเวณใกลๆ กระถางก็พบหอยทาก  เด็กทุกคนตาง
บอกวาไมเปนไร  เพราะหอยทากชอบกินตนไม

6. ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เมื่อผู ปกครองมารับ  เด็กจะพา
ผูปกครองไปที่แปลงปลูกผักและดอกไม  ชี้ชวนใหดูพืชที่ตนเองปลูกดวยความภาคภูมิใจ  และ
อยากจะไปปลูกที่บานบาง เด็กสามารถบอกผูปกครองไดวาตนเองปลูกอะไรและจะนําผลผลิตไปใช
ทําอาหารอะไร เมื่อเก็บผลิตกลับไปที่บานแลวเด็กและผูปกครองยังไดทําอาหารรวมกันอีกดวย    
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชสามารถนําไปใชเปนกิจกรรมครอบครัวไดเปนการสรางความภาคภูมิใจ
และเชื่อมโยงสายสัมพันธบานโรงเรียน 

7. ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนการบูรณาการการเรียนรู  ชวยฝกการดูแล
รักษาความสะอาดหลังทํากิจกรรมและรูจักระมัดระวังขณะทํากิจกรรม  ปูพื้นฐานในการเรียนวิชา
ชีวิตและปลูกฝงวินัยในตัวเด็ก

ขอเสนอแนะในการนําไปใช
1. ครูควรกระตุนใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  มีบทบาทในการดูแลใหความชวยเหลือ            

ใหคําแนะนําเม่ือเด็กตองการ ใหการเสริมแรง กลาวคําชมเชยในผลงานของเด็ก ทําใหเด็กมีความ
มั่นใจ และตั้งใจในการทํากิจกรรม

2. ครูควรใชคําถามปลายเปด  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดวิเคราะห  ระหวางกิจกรรม  เพื่อให
เด็กไดฝก การนับจํานวน การเปรียบเทียบ และการเรียงลําดับ ตลอดเวลา  ซึ่งการใชคําถามนี้ เปน
การชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนทําใหเด็กคิดเชื่อมโยงความรูเกาและความรูใหม การใชคําถาม
อยางมีประสิทธิภาพ จึงเปนสิ่งที่ชวยใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู  นอกจากนี้การใชคําถามยัง
เปนการกระตุนใหเด็กพูดและแสดงออกถึงความรู ความเขาใจ ประสบการณท่ีไดรับ  

3. อุปกรณที่จะนํามาใชในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชควรเปนอุปกรณที่ปลอดภัย  มีขนาด
เหมาะสมกับเด็ก  อุปกรณบางอยางสามารถทําขึ้นมาเอง  ดัดแปลงจากวัสดุเหลือใชหรือของที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน  เชน  ใชขวดพลาสติกขนาดเล็กเจาะรูที่ฝาเปนอุปกรณรดน้ําสําหรับเด็ก  มีขนาด
เหมาะสมกับมือของเด็ก  และเด็กสามารถเติมนํ้าไดเอง  

4. ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  สามารถปลูกพืชไดหลายชนิดทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
เหมาะสมของพื้นที่หรืออาจใหเด็กมีสวนรวมในการเลือกพืชที่จะปลูกเอง  หากปลูกถั่วเขียวควรปลูก
จนกระทั่งเปนตนที่ออกฝกอีกครั้ง  เพราะจะทําใหเด็กไดเห็นวงจรชีวิตครบ  ตั้งแตเปนเมล็ดถั่วเขียว  
งอกเปนถั่วงอก  เก็บผลผลิตบางสวนมาทําอาหาร  โตขึ้นเปนตนถั่วเขียวและใหผลผลิตเปนเมล็ดอีก
ครั้ง
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ที่มีตอพัฒนาการดานอื่นๆ 

ของเด็กปฐมวัย เชน ทักษะดานภาษา ทักษะดานมิติสัมพันธ  เปนตน
2.  หากทําการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  ควรมีการตั้งเกณฑที่

สูงกวาพัฒนาการของเด็ก  เน่ืองจากเด็กบางคนอาจมีพัฒนาการท่ีสูงกวาวัย
3. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชในกลุมตัวอยางอื่นๆ 

เชน กลุมตัวอยางในโรงเรียนสังกัดการศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบกลุม และรายบุคคลวามี
ความแตกตางกันอยางไร
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

หลักการและเหตุผล
การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอและใช

กระบวนการคิดที่ถูกตองจะชวยใหเด็กเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดดี  ซึ่งสามารถนํามา
สอดแทรกไดหลายกิจกรรม  โดยกิจกรรมที่จัดควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ไดสังเกต  สํารวจ  และลงมือกระทํา ใชประสาทสัมผัสในการรับรูสิ ่งตางๆ  การจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองทุกขั้นตอน  ตั้งแตการเตรียม
พื้นที่ในการปลูกพืช  ลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืช   เด็กจะไดเรียนรูขั้นตอน  วิธีการปลูก  การดูแล
บํารุงพืช  การเจริญเติบโตของพืช  วัฏจักรการเจริญเติบโต  การเปลี ่ยนแปลงของพืช  และ
ประโยชนของพืชชนิดนั้น  อีกทั้งขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูก  เด็กไดฝกทักษะการสังเกต
และบันทึกการเรียนรูดวยการขีดเขียน  วาดภาพ  ระบายสี  กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรม
พื้นฐานของการเรียนรูที่ตองอาศัยการสังเกต  การเปรียบเทียบ  การวัด ซึ่งทักษะเหลานี้จะเปน
ทักษะพื้นฐานของวิชาคณิตศาสตร    การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใชแผนการจัดกิจกรรม         
การเพาะปลูกพืชที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู  อีกทั้งยังฝกฝนในเรื่องการนับ  การรูคาจํานวน  การเปรียบเทียบ  
และการเรียงลําดับ

จุดมุงหมาย
เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทางดานการรูคาจํานวน  การเปรียบเทียบ  และ

การเรียงลําดับ  ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แนวทางการจัดกิจกรรม
แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้  เปนกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงใน

การเพาะปลูกพืชในทุกข้ันตอน  เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจสภาพแวดลอม  สังเกตสวนประกอบของ
พืชและความเปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้น  การเจริญเติบโต  ใหเด็กไดฝกการนับและการรูคาจํานวน  
การจําแนก  เปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการกระทําดวยการลง
มือปฏิบัติจริง  ไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผานกระบวนการเพาะปลูกพืช  ซ่ึงไดแกกิจกรรมการสํารวจ  
สังเกต  และการเตรียมวัสดุอุปกรณที่นํามาใชในการเพาะปลูกพืช  การดูแลบํารุงรักษา  พรวนดิน  
ใสปุย  รดน้ํา  โดยเฝาสังเกตการเจริญเติบโตของพืช จนกระทั่งเก็บเกี่ยวผลผลิตมาใชประโยชนได



64

หลักการจัดกิจกรรม
1. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  จัดสัปดาหละ 3 วัน   วันละ 30  นาที จัดเตรียมสื่อ 

วัสดุ และอุปกรณใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม
2. ใหเด็กทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง  สนุกสนาน  ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน
3. สรางความคุนเคยกับเด็กกอนการทดลอง  และดําเนินการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรกอนการดําเนินกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  โดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

บทบาทครู
1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชใหเขาใจชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม
2. จัดเตรียมส่ือ  วัสดุ  อุปกรณ  ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม
3. เปนผูกระตุนใหเด็กใชความคิด  สังเกต  เปรียบเทียบ
4. เปนผูใหกําลังใจ  สนับสนุน  และเสริมแรงใหกับเด็ก
5. คอยเสนอแนะและอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิบัติ
6. ดูแลความปลอดภัยของเด็กขณะทํากิจกรรม

บทบาทของนักเรียน
1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
2. ปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง
3. ฝกการสังเกต  การนับและเปรียบเทียบ
4. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 1  การปลูกถ่ัวงอก

กิจกรรมวันท่ี 1
เร่ือง   การปลูกถ่ัวงอก

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกถ่ัวงอกและลงมือปฏิบัติได
2. เด็กรูจักการนับจํานวน
3. เด็กรูจักการสังเกตและการเปรียบเทียบขนาดเล็ก - ใหญ
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. ถั่วงอก คือ ผักชนิดหนึ่งซึ่งเปนผักที่ยังเปนตนออน  เพิ่งโผลพนเมล็ดถ่ัวเขียว
2. กอนปลูกถ่ัวงอกควรแชถ่ัวเขียวไว 1 คืน  เพ่ือเปนการลางเช้ือโรค  และชวยเรง

ระยะเวลาใหถ่ัวงอกงอกเร็วข้ึน
3. วิธีการปลูกถั่วงอกทําไดโดยนําเมล็ดถั่วเขียวที่แชน้ําทิ้งไว 1 คืน  ใสลงในดินหรือสําลี  

รดน้ําใหชุม

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ขั้นนํา

         เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับถ่ัวงอก  โดยใชคําถาม  ดังนี้
- เด็กๆรูจักถั่วงอกหรือไม
- เด็กๆคิดวาถ่ัวงอกเกิดมาจากถ่ัวอะไร
- เด็กๆคิดวาเราจะปลูกถ่ัวงอกไดอยางไร

ขั้นสอน
1. เด็กใชแวนขยายสังเกตลักษณะรูปราง  ขนาดของเมล็ดถั่วเขียว  และฝกนับจํานวน

เมล็ดถ่ัวเขียว
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2. คุณครูนําถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าไว 1 คืน  มาใหเด็กสังเกตและเปรียบเทียบความแตกตางใน
ดานขนาดและรูปรางระหวางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้ากับเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีไมไดแชนํ้า

3. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกถ่ัวงอก  ใหเด็กชวยกันนับจํานวนอุปกรณทั้งหมด 
4. คุณครูสาธิตวิธีการปลูกถ่ัวงอก  โดย

- เลือกวัสดุท่ีใชในการปลูกระหวางดินทรายกับสําลี
- นําวัสดุที่เลือกใสลงในถวยพลาสติก  รดน้ําใหชุม
- วางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าแลวนับจํานวนตามท่ีตองการลงในวัสดุปลูกรดนํ้าอีกคร้ัง

5. เด็กลงมือปฏิบัติปลูกถ่ัวงอก  

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการปลูกถ่ัวงอก  

   
ส่ือการเรียนรู

1. เมล็ดถ่ัวขียว
2. เมล็ดถ่ัวเขียวแชนํ้า
3. แวนขยาย  
4. วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการปลูกถ่ัวงอก  ไดแก ดินทราย สําลี  ถวยพลาสติก  บัวรดนํ้า  

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 1  การปลูกถ่ัวงอก

กิจกรรมวันท่ี 2 
เรื่อง   การดูแลและสังเกตการเจริญเติบโต

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลถ่ัวงอกใหเจริญเติบโตได
2. เด็กรูจักการนับจํานวน
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดส้ัน – ยาว  และจํานวนมาก - นอย
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. วิธีการดูแลถั่วงอก คือ  รดน้ําทุกวันในปริมาณที่พอเหมาะ โดยรดน้ํา 2 ครั้ง  ครั้งแรก

เพ่ือระบายความรอน  คร้ังท่ีสองเพ่ือใหถ่ัวชุมนํ้า
2. ในวันที่ 2 ของการเพาะ  ถ่ัวงอกจะเร่ิมถอดเปลือกออกมาและเห็นรากสีขาว

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับประสบการณการปลูกถั่วงอกวาตองใชวัสดุอุปกรณ

อะไรบาง  และมีวิธีการปลูกอยางไร

ขั้นสอน
1. เด็กสังเกตเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีปลูกไว  และสนทนาเก่ียวกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
2. เด็กเปรียบเทียบเมล็ดถั่วเขียวที่เพาะลงในดินและเพาะลงในสําลีวามีความแตกตางกัน

หรือไม  อยางไร
3. เด็กนับจํานวนเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีงอกข้ึนมา  แลววาดรูปลงในกระดาษตามจํานวนน้ัน
4. คุณครูนํากระดาษที่เด็กวาดมาติดที่กระดาน ใหเด็กเปรียบเทียบจํานวนถั่วงอกที่ขึ้นมา

วาของใครมีจํานวนมากท่ีสุด
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5. เด็กรดนํ้าเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว  โดยรด 2 ครั้ง  ครั้งแรกเพื่อระบายความรอน  ครั้งที่
สองเพื่อใหถั่วชุมน้ํา

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเก่ียวกับวิธีการดูแลถ่ัวงอกใหเจริญเติบโต

   
ส่ือการเรียนรู

1. เมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว
2. บัวรดนํ้า
3. กระดาษรอยปอนดขนาด 5 x 11 นิ้ว
4. สีไม

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  
3. สังเกตจากการบันทึกโดยการวาดภาพ
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 1  การปลูกถ่ัวงอก

กิจกรรมวันท่ี 3
เร่ือง   การเก็บผลผลิตและนําผลผลิตมาประกอบอาหาร

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเก็บถ่ัวงอกท่ีเพาะไวและลงมือปฏิบัติได
2. เด็กรูจักการนับจํานวน
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดส้ัน – ยาว  และเล็ก – ใหญ
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. ในวันที่ 4 ของการเพาะถ่ัวงอก ถ่ัวงอกจะถอดเปลือกและมีสีขาวอวบ  สามารถนําไป

ประกอบอาหารรับประทานได
2. วิธีการเก็บถ่ัวงอก คือ แกะเปลือกสีเขียวท่ีติดอยูออก  เด็ดราก  และนําไปลางใหสะอาด  

สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายอยาง  
3. ประโยชนของถ่ัวงอก  มีโปรติน  วิตามิน  เกลือแรและใยอาหาร

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กสังเกตถั่วงอกที่ปลูกไว  สนทนาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของถั่วงอกที่ปลูกไวเปน

ระยะเวลา 4 วัน  

ขั้นสอน
1. เด็กนับจํานวนถ่ัวงอกท่ีข้ึนมาอยางสมบูรณและสามารถนําไปประกอบอาหารได
2. เด็กเก็บถั่วงอกใสจานกระดาษ  หยิบถั่วงอกขึ้นมาเปรียบเทียบขนาดของลําตน  ความ

ยาวของถั่วงอก  พรอมบอกลักษณะความแตกตางที่พบ  เชน สั้นกวา  ยาวกวา  ขนาดเล็ก  ขนาด
ใหญ  
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3. เด็กแกะเปลือกสีเขียวที่ติดอยูออก  นําไปลางใหสะอาด  วางใสจานกระดาษของแตละ
คน

4. คุณครูแนะนําสวนประกอบที่ใชในการทําเมนู “ไขเจียวถั่วงอก”  ไดแก  ถั่วงอก ไขไก   
ซีอ๊ิวขาว และนํ้ามันพืช  พรอมใหเด็กนับจํานวนสวนประกอบท้ังหมด

5. เด็กและครูรวมกันทําผัดถ่ัวงอก  โดย
-  ครูจัดเด็กออกเปน 4  กลุม  
-  ครูตอกไขใสชามใหเด็กแตละกลุม
-  เด็กชวยกันตีไข  แลวใสถ่ัวงอกลงในชามไข  ปรุงรสดวยซีอ๊ืวขาว
-  ใสน้ํามันในกระทะ ตั้งไฟใหรอน นําไขลงไปทอดใหเหลืองกรอบ

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการเก็บถั่วงอก  การนําถั่วงอกไปประกอบอาหาร

และประโยชนของถ่ัวงอก

ส่ือการเรียนรู
1. ถ่ัวงอกท่ีเด็กปลูกไว
2. จานกระดาษ
3. อางนํ้า
4. สวนประกอบท่ีใชในการทํา “ไขเจียวถ่ัวงอก”  ไดแก ถ่ัวงอก ไขไก   ซีอ๊ิวขาว และ

นํ้ามันพืช
5. กระทะ

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 2  การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

กิจกรรมวันท่ี 1
เรื่อง   การเพาะเมล็ดดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายได
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-3
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดเล็ก – ใหญ
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. ดาวเรืองและดาวกระจายเปนดอกไมท่ีปลูกงายและเจริญเติบโตเร็ว  ดินท่ีใชในการปลูก

ควรเปนดินรวนซุยและคอนขางละเอียด ผสมปุยคอก (มูลโค มูลเปด มูลไก เปนตน)
2. วิธีการปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย คือ ใสดินผสมปุยคอกลงในกระบะเพาะ

เมล็ด  หยอดเมล็ดลงไป และรดน้ําใหชุม

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับประสบการณการปลูกดอกไมท่ีบาน

ขั้นสอน
1. เด็กใชแวนขยายสังเกตลักษณะของเมล็ดของดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย  

จากน้ันสนทนาเปรียบเทียบขนาดและรูปรางของเมล็ดดอกไมท้ัง 2 ชนิด
2. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีตองใชในการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย  และ

สาธิตวิธีการปฏิบัติ  โดย
-  ใชชอนพลาสติกตักดินใสลงในกระบะเพาะเมล็ด  ซึ่งมี 4 หลุม
-  หยอดเมล็ดลงในกระบะเพาะเมล็ด  หลุมละ 1 เมล็ด
-  รดน้ําใหชุม
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3. เด็กลงมือปฏิบัติเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเก่ียวกับวิธีการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

ส่ือการเรียนรู
1. เมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย
2. แวนขยาย
3. วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการเพาะปลูก  ไดแก ดินรวนผสมปุยคอก  กระบะเพาะเมล็ด  ชอน

พลาสติก
4. กระบอกฉีดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

กิจกรรมวันท่ี 2
เร่ือง   การปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีแยกตนกลา

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลาได
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-3
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบปริมาณมาก – นอย
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. การปลูกตนกลา ปลูกตนกลากระถางละ 1 ตน  เขี่ยดินใหเปนหลุม ฝงตนกลาลงในหลุม

ใหโคนตนอยูระดับปากหลุมและกลบดินใหเสมอใบเลี้ยง จากนั้นจึงรีบรดน้ําใหชุมตลอดเวลา
2. วิธีการยายตนกลาดอกดาวเรือง ควรใชชอนปลูกขุดตนกลา เพ่ือใหดินติดรากตนกลามา

ดวย ตนกลาจะไดไมโทรมและตั้งตัวไดเร็ว

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
คุณครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา

ขั้นสอน
1. ครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีแยกตนกลา  และสาธิตวิธีการ

ปฏิบัติ โดย
-  ตักดินใสในกระถางคนละ 1 กระถาง
-  ใชชอนปลูกเขี่ยดินใหเปนหลุม
-  ใชชอนปลูกขุดตนกลา  และวางลงในกระถางเอาดินกลบ

2. เด็กลงมือปฏิบัติการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีแยกตนกลา
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3. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน  ใหเด็กเปรียบเทียบปริมาณดินในกระถางของแตละ
คน  วาของใครมากกวา  นอยกวา

4. เด็กรดน้ําตนกลาในกระถางของตนเอง

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเก่ียวกับการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีแยกตนกลา

ส่ือการเรียนรู
1. ตนกลาดอกดาวเรือง
2. ดินรวน
3. ชอนปลูก
4. บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 2  การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

กิจกรรมวันท่ี 3
เร่ือง   การปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลาได
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-3
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบปริมาณมากกวา – นอยกวา
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. การปลูกตนกลา ปลูกตนกลากระถางละ 1 ตน  เข่ียดินใหเปนหลุม ฝงตนกลาลงในหลุม

ใหโคนตนอยูระดับปากหลุมและกลบดินใหเสมอใบเลี้ยง จากนั้นจึงรีบรดน้ําใหชุมตลอดเวลา
2. วิธีการยายตนกลาดอกดาวกระจาย ควรใชชอนปลูกขุดตนกลา เพื่อใหดินติดรากตน

กลามาดวย ตนกลาจะไดไมโทรมและตั้งตัวไดเร็ว

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ขั้นนํา
คุณครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา

ขั้นสอน
1. ครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา  และสาธิตวิธีการ

ปฏิบัติ โดย
-  ตักดินใสในกระถางคนละ 1 กระถาง
-  ใชชอนปลูกเขี่ยดินใหเปนหลุม
-  ใชชอนปลูกขุดตนกลา  และวางลงในกระถางเอาดินกลบ

2. เด็กลงมือปฏิบัติการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา
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3. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน  ใหเด็กเปรียบเทียบปริมาณดินในกระถางของแตละ
คนวาของใครมากท่ีสุด  นอยท่ีสุด

4. เด็กรดน้ําตนกลาในกระถางของตนเอง

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเก่ียวกับการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา

ส่ือการเรียนรู
1. ตนกลาดอกดาวกระจาย
2. ดินรวน
3. ชอนปลูก
4. บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี  3  การปลูกตนหอม

กิจกรรมวันท่ี 1
เรื่อง   การปกหัวหอมลงดิน

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกตนหอมได
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-3
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดเล็ก – ใหญ
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. การปลูกตนหอมสามารถทําไดโดยการปกหัวหอมลงในกระถางหรือแปลงปลูกที่เตรียม

ไว  
2. เม่ือปกหัวหอมเสร็จแลวควรนําฟางขาวหรือแกลบมาคลุมกระถางหรือแปลง เพื่อดูดซับ

ความชุมชื้นในดิน

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
คุณครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับตนหอม  โดยใชคําถาม
-  เด็กๆ เคยรับประทานตนหอมหรือไม
-  เด็กๆ คิดวาเราจะปลูกตนหอมไดอยางไร

ขั้นสอน
1. เด็กสังเกตลักษณะรูปรางของหัวหอม  เปรียบเทียบขนาดของหัวหอมแตละหัว
2. คุณครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการปลูกตนหอม  ไดแก  ดินรวน  หัวหอม  กระถาง  ชอน

ปลูก  และแกลบ  เด็กนับจํานวนอุปกรณไปพรอมๆกัน
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3. คุณครูสาธิตวิธีการปลูกตนหอม โดย
-  ตักดินใสลงในกระถางจนเกือบเต็มกระถาง
-  ปกหัวหอมลงในดินคนละ 2 หัว
-  ตักแกลบใสในกระถางเพื่อคงความชุมชื้นในดิน
-  รดน้ําใหชุม

4. เด็กลงมือปฏิบัติปลูกตนหอม  

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการปลูกตนหอม   

ส่ือการเรียนรู
วัสดุ อุปกรณที่ใชในการเพาะปลูกตนหอม  ไดแก ดินรวนผสมปุยคอก  กระถาง หัวหอม  

แกลบ บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  



79

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี  3  การปลูกตนหอม

กิจกรรมวันท่ี 2
เร่ือง   การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปล่ียนแปลงของพืชท่ีปลูก

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนหอมได
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-3
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสูง – เตี้ย
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. การดูแลตนหอมท่ีปลูกไวคือ รดนํ้าวันละ 2 คร้ัง  
2. วันท่ี 3  หลังจากปกหัวหอมลงในดิน  ตนหอมจะเร่ิมงอก มีใบสีเขียวเล็กๆข้ึนมา

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
คุณครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับวิธีการปลูกตนหอม

ขั้นสอน
1. เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนหอมที่ปลูกไว  และสนทนาเกี่ยวกับความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
2. เด็กใชกระดาษแข็งวัดความสูงของตนหอมท่ีเร่ิมงอกและนํามาเปรียบเทียบกัน
3. เด็กรดนํ้าตนหอมท่ีปลูกไว  

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนหอมและความเปลี่ยนแปลงของตนหอมที่

ปลูกไวเปนเวลา 3 วัน
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ส่ือการเรียนรู
1. กระถางปลูกตนหอม
2. กระดาษสีขนาด 1 x 3 นิ้ว
3. สีไม
4. บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 3  การปลูกตนหอม

กิจกรรมวันท่ี 3
เร่ือง   การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปล่ียนแปลงของพืชท่ีปลูก

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนหอมได
2. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสูง – เตี้ย
3. เด็กรูจักเรียงลําดับส่ิงตางๆตามขนาด
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. การดูแลตนหอมท่ีปลูกไวคือ รดนํ้าวันละ 2 คร้ัง  
2. วันท่ี 5  หลังจากปกหัวหอมลงในดิน  ตนหอมจะใบสีเขียวข้ึนมาสูงประมาณ 2–3 นิ้ว

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการดูแลตนหอม

ขั้นสอน
1. เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนหอมที่ปลูกไว  และสนทนาเกี่ยวกับความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
2. เด็กใชกระดาษแข็งวัดความสูงของตนหอมท่ีเร่ิมงอกและนํามาเปรียบเทียบกับวันท่ี 3 
3. ครูจัดเด็กเปนกลุม  กลุมละ 3 คน  เด็กนํากระดาษที่ใชวัดความสูงมาเปรียบเทียบกัน

และเรียงลําดับจากสูงไปเตี้ย  เตี้ยไปสูง
4. เด็กรดนํ้าตนหอมท่ีปลูกไว  
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ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนหอมและความเปลี่ยนแปลงของตนหอมที่

ปลูกไวเปนเวลา 5 วัน

ส่ือการเรียนรู
1. กระถางปลูกตนหอม
2. กระดาษสโปสเตอรแบบแข็ง  ตัดขนาด 1 x 5 นิ้ว
3. สีไม
4. บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 4  การปลูกผักบุง

กิจกรรมวันท่ี 1
เร่ือง   การเตรียมเมล็ดผักบุง

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได
2. เด็กรูคาจํานวน 1 – 3
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
การปลูกผักบุงสามารถทําไดโดยการใชเมล็ดโรยในภาชนะหรือแปลงปลูกที่เตรียมไว กอน

จะโรยเมล็ดลงในดิน  ควรแชเมล็ดน้ําทิ้งไว 6 – 12  ช่ัวโมง  เพ่ือใหเมล็ดพันธุผักบุงจีน ดูดซับนํ้าเขา
ไปในเมล็ด มีผลใหเมล็ดผักบุงจีนงอกเร็วขึ้น และสม่ําเสมอกันดี 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับการปลูกผักบุงและการเตรียมเมล็ดผักบุง

ขั้นสอน
1. ครูจัดเด็กเปน 4 กลุม  ใหเด็กตักน้ําใสในอางคนละ 1 แกว
2. เด็กนําเมล็ดผักบุงแชลงในน้ํา  โดยนับเมล็ดคนละ 3  เมล็ด  

ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุง
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ส่ือการเรียนรู
1. เมล็ดผักบุง
2. อางนํ้า
3. แกวนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  



85

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 4  การปลูกผักบุง

กิจกรรมวันท่ี 2
เร่ือง   การเพาะเมล็ดพันธุลงปลูกในแปลง

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได
2. เด็กรูคาจํานวน 1 – 3
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. เมล็ดผักบุงจีนที่ลอยน้ําจะเปนเมล็ดพันธุผักบุงจีนที่ไมสมบูรณ ไมควรนํามาเพาะปลูก 

ถึงแมจะขึ้นไดบาง แตจะไมสมบูรณแข็งแรงอาจจะเปนแหลงทําใหเกิดโรคระบาดไดงาย
2. การปลูกผักบุงสามารถทําไดโดยการใชเมล็ดโรยในภาชนะหรือแปลงปลูกที่เตรียมไว 

นําเมล็ดพันธุผักบุงจีนที่ดีไมลอยน้ ํามาหวานใหกระจายทั่วทั้งแปลงใหเมล็ดหางกันเล็กนอย 
ตอจากนั้นนําดินรวนหรือขี้เถาแกลบดําหวานกลบเมล็ดพันธุผักบุงจีน  รดน้ําดวยบัวรดน้ําใหความ
ชุมชื้น

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับการเตรียมเมล็ดผักบุงจีน

ขั้นสอน
1. ครูจัดเด็กเปน 6 กลุม เด็กแตละกลุมชวยกันตักดินรวนผสมปุยคอกลงในตะกราสําหรับ

ปลูกผักบุง
2. เด็กเลือกเมล็ดพันธุท่ีดีไมลอยนํ้าคนละ 3  เมล็ด มาหยอดลงในภาชนะปลูก  
3. เด็กๆ รดนํ้าแปลงปลูกผักบุง
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ขั้นสรุป
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับวิธีการปลูกผักบุง

ส่ือการเรียนรู
1. ตะกรา
2. ดินรวนผสมปุยคอก
3. ชอนปลูก
4. เมล็ดผักบุงที่แชน้ําแลว
5. บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 1  อายุ 3 – 4 ป
สัปดาหท่ี 4  การปลูกผักบุง

กิจกรรมวันท่ี 3
เรื่อง   การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปล่ียนแปลงของพืชท่ีปลูก

จุดประสงค
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได
2. เด็กรูคาจํานวน 1 – 3
3. เด็กรูจักเปรียบเทียบจํานวน
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได

สาระการเรียนรู
1. การดูแลผักบุงจีน  รดนํ้าดวยบัวรดนํ้าใหความช้ืนแปลงปลูกผักบุงจีนทุกวัน ๆ ละ 1-2 

คร้ัง เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได
2. วันท่ี 3  หลังจากการโรยเมล็ดลงปลูก  เมล็ดพันธุผักบุงจีน จะเร่ิมงอก

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม
ข้ันนํา
เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับการปลูกผักบุงจีนและการดูแลรักษา

ขั้นสอน
เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของเมล็ดผักบุงจีน  นับจํานวนผักบุงจีนที่เริ่มงอก

เปรียบเทียบระหวางจํานวนเมล็ดท่ีหยอดลงไปกับผักบุงจันท่ีงอกเปนตน  

ขั้นสรุป
คุณครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับความเปล่ียนแปลงของผักบุงจีน
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สือ่การเรียนรู
1. แปลงปลูกผักบุงจีน
2. บัวรดนํ้า

การประเมิน
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  การตอบคําถาม  
3. สังเกตจากการบันทึกโดยการวาดภาพ



ภาคผนวก  ข

- คูมือดําเนินการประเมินเชิงปฏิบัติวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 4 ป
- ตัวอยางแบบประเมินเชิงปฏิบัติวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย
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คูมือดําเนินการ
ทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย

ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ
1. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยนี้  ผูวิจัยสรางขึ้น

เพื่อใชสําหรับการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ดานการรูคาจํานวน  ดาน
การเปรียบเทียบและดานการเรียงลําดับ ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3-4 ป) ที่ไดรับการจัดกิจกรรม            
การเพาะปลูกพืช  โดยการทดสอบเปนรายบุคคล

2. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  ประกอบดวยชุด
คําถาม   3 ชุด  ซึ่งรวมทั้งสิ้น 18 ขอ  และเปนการทดสอบโดยสรางสถานการณแลวใหเด็กลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเอง  ซึ่งคําถาม 3 ชุด  จําแนกดังนี้

ชุดที่ 1 การรูคาจํานวน 1-3 จํานวน  6 ขอ                       
              ชุดที่ 2 การเปรียบเทียบ               จํานวน  6 ขอ
               ชุดที่ 3 การเรียงลําดับ               จํานวน  6 ขอ

การตรวจใหคะแนน
การตรวจใหคะแนนความถูกตอง  แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย  มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี
ถาปฏิบัติไดถูกตอง ได 1 คะแนน
ถาปฏิบัติไมถูกตอง  ได 0 คะแนน

กําหนดเวลาในการทดสอบ
ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบใหขอละ 1 นาที  ถาเด็กปฏิบัติเสร็จกอนใหทดสอบขอตอไป

ไดเลย

การเก็บคะแนน
การเก็บคะแนน  ผูวิจัยจะทําการเก็บคะแนนโดยการตรวจใหคะแนนจากการปฏิบัติ

กิจกรรมตามสถานการณ  และบันทึกคะแนนทันทีหลังการทดสอบสถานการณนั้น

การเตรียมการทดสอบ
1. ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบใหเขาใจท้ังหมด  โดยพยายามใชภาษาที่ชัดเจน

และเปนธรรมชาติกับเด็ก
2. จัดเตรียมสถานการณ และวัสดุอุปกรณแตละขอใหพรอมสําหรับการทดสอบ
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3. ใหเด็กเขาทําการทดสอบคร้ังละ 1 คน
วิธีดําเนินการทดสอบ

1. ผูดําเนินการทดสอบสรางสัมพันธภาพเร่ิมการดําเนินการทดสอบ
2. ดําเนินการทดสอบตามลําดับ
3. ในขณะดําเนินการทดสอบ  เมื่อผูเขารับการทดสอบทําเสร็จ  ผูดําเนินการจะทําการ

บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน
4. ใหเวลาผูเขารับการทดสอบในการทําแตละขอ 1 นาที  หากผูเขารับการทดสอบทําเสร็จ        

ใหทดสอบขอตอไปไดเลย

วัสดุอุปกรณท่ีใชในการทดสอบ
1. คูมือดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
2. วัสดุและอุปกรณท่ีกําหนดไวในแตละขอในรายการทดสอบ
3. แบบบันทึกคะแนน
4. นาฬิกาสําหรับจับเวลา
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ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 1  ดานการรูคาจํานวน 1-3
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 1  ดานการรูคาจํานวน

ขอ 1

สถานการณท่ีใชทดสอบ
  นําเมล็ดถ่ัวแดงใสในภาชนะวางไว  ใหเด็กตักใสถวยพลาสติกตามจํานวนในบัตรตัวเลข (1)

ที่กําหนด

อุปกรณ
1.  ถ่ัวแดง
2.  ชอน
3.  ถวยพลาสติก  
4.  บัตรตัวเลข 1 

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 1  ดานการรูคาจํานวน

ขอ 2

สถานการณท่ีใชทดสอบ
  นําลูกปดขนาดใหญใสกลองวางไว  ใหเด็กหยิบลูกปดรอยลงในเชือกตามจํานวนในบัตร

ตัวเลข (2)   ที่กําหนด

อุปกรณ
1.  ลูกปดขนาดใหญจํานวน 8 ลูก
2.  เชือก
3.  บัตรตัวเลข 2

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 1  ดานการรูคาจํานวน

ขอ 3

สถานการณท่ีใชทดสอบ
  นําลูกบอลพลาสติกใสในภาชนะวางไว  ใหเด็กหยิบใสกลองตามจํานวนในบัตรตัวเลข (3)

ที่กําหนด

อุปกรณ
1.  ลูกบอลพลาสติกจํานวน 6  ลูก
2.  กลองกระดาษ
3.  บัตรตัวเลข 2 

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3-4 ป)

ชุดท่ี 2  ดานการเปรียบเทียบ
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 2  ดานการเปรียบเทียบ

ขอ 1

สถานการณท่ีใชทดสอบ
นําตุกตาท่ีมีขนาดแตกตางกันมา 3 ตัว  ใหเด็กเปรียบเทียบขนาดแลวเลือกหยิบตุกตาตัวท่ีมี

ขนาดเล็กที่สุด

อุปกรณ
ตุกตาท่ีมีขนาดแตกตางกันจํานวน 3 ตัว

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 2  ดานการเปรียบเทียบ

ขอ 2

สถานการณท่ีใชทดสอบ
นําโซพลาสติกหลากสีมา 3 เสน  ใหเด็กเปรียบเทียบขนาดแลวเลือกหยิบโซท่ีมีขนาดยาว

ที่สุด

อุปกรณ
โซพลาสติกท่ีมีความยาวแตกตางกันจํานวน 3 เสน

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 2  ดานการเปรียบเทียบ

ขอ 3

สถานการณท่ีใชทดสอบ
นํานํ้าตาลใสในขวดปริมาณแตกตางกัน จํานวน 3 ขวด ใหเด็กเปรียบเทียบแลวเลือกหยิบ

ขวดท่ีมีนํ้าตาลปริมาณมากท่ีสุด

อุปกรณ
ขวดพลาสติกใสนํ้าตาลทรายปริมาณแตกตางกันจํานวน 3 ขวด

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3-4 ป)

ชุดท่ี 3 ดานการเรียงลําดับ
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ทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 3  ดานการเรียงลําดับ

ขอ 1

สถานการณท่ีใชทดสอบ
นําเส้ือท่ีมีขนาดแตกตางกันมาวางไว จํานวน 3 ตัว ใหเด็กเรียงลําดับขนาดเส้ือจากเล็กไป

หาใหญ

อุปกรณ
เส้ือท่ีมีขนาดแตกตางกัน  จํานวน 3 ตัว

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 3  ดานการเรียงลําดับ

ขอ 2

สถานการณท่ีใชทดสอบ
  นําสีไมท่ีมีความยาวแตกตางกันมาวางไวจํานวน  3  แทง ใหเด็กเรียงลําดับความยาวสีไม

จากส้ันไปยาว

อุปกรณ
สีไมท่ีมีความยาวแตกตางกัน  จํานวน 3 แทง

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 3 - 4 ป)

ชุดท่ี 3  ดานการเรียงลําดับ

ขอ 3

สถานการณท่ีใชทดสอบ
  นําขวดพลาสติกใสนํ้าผสมสีปริมาณแตกตางกันมาวางไว จํานวน 3 ขวด ใหเด็กเรียงลําดับ

ปริมาณนํ้าในขวดจากมากไปนอย

อุปกรณ
ขวดพลาสติกใสนํ้าผสมสีปริมาณแตกตางกัน จํานวน 3 ขวด

การใหคะแนน
ให 1  คะแนน  ถาปฏิบัติไดถูกตอง
ให 0  คะแนน  ถาปฏิบัติไมถูกตอง



ภาคผนวก  ค

- ตารางคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ
- คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ

ทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร

ขอ
คะแนนความเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ R IOC ผลการพิจารณา
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

ดานการรูคาจํานวน 1 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
2 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
3 +1 +1 0 +2 0.67 คัดเลือก
4 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
5 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
6 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
7 0 +1 +1 +2 0.67 คัดเลือก
8 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
9 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
10 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก

ดานการเปรียบเทียบ 1 +1 +1 0 +2 0.67 คัดเลือก
2 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
3 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
4 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
5 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
6 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
7 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
8 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
9 +1 0 +1 +2 0.67 คัดเลือก
10 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
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ตาราง 10 (ตอ)

ทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร

ขอ
คะแนนความเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ R IOC ผลการพิจารณา
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

  ดานการเรียงลําดับ 1 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
2 0 +1 +1 +2 0.67 คัดเลือก
3 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
4 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
5 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
6 +1 +1 0 +2 0.67 คัดเลือก
7 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
8 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
9 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
10 +1 +1 +1 +3 1.00 คัดเลือก
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ตาราง 11  คาความยากงายและอํานาจจําแนกเปนรายขอ

ทักษะพ้ืนฐาน             
ทางคณิตศาสตร

ขอ
       คุณภาพของแบบทดสอบ

ผลการพิจารณา
ความยากงาย อํานาจจําแนก

ดานการรูคาจํานวน

 1 0.66 0.61 เลือกไว
 2 0.46 0.51 เลือกไว
 3 0.73 0.21 คัดออก
 4 0.60 0.58 เลือกไว
 5 0.46 0.39 เลือกไว
 6 0.73 0.46 เลือกไว
 7 0.60 0.39 คัดออก
 8 0.60 0.51 เลือกไว
 9 0.60 0.28 คัดออก
10 0.66 0.29 คัดออก

ดานการเปรียบเทียบ

 1 0.53 0.36 คัดออก
 2 0.66 0.59 เลือกไว
 3 0.53 0.76 เลือกไว
 4 0.53 0.15 คัดออก
 5 0.60 0.43 เลือกไว
 6 0.60 0.60 เลือกไว
 7 0.53 0.69 เลือกไว
 8 0.53 0.69 เลือกไว
 9 0.66 0.20 คัดออก
10 0.66 0.25 คัดออก
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ตาราง 11 (ตอ)

ทักษะพ้ืนฐาน             
ทางคณิตศาสตร ขอ

       คุณภาพของแบบทดสอบ
ผลการพิจารณา

ความยากงาย อํานาจจําแนก

ดานการเรียงลําดับ

 1 0.60 0.79 เลือกไว
 2 0.73 0.11 คัดออก
 3 0.66 0.63 เลือกไว
 4 0.66 0.38 คัดออก
 5 0.73 0.74 เลือกไว
 6 0.46 0.06 คัดออก
 7 0.73 0.48 เลือกไว
 8 0.60 0.79 เลือกไว
 9 0.66 0.56 เลือกไว
10 0.40 0.19 คัดออก



ภาคผนวก ง

- ภาพการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
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กิจกรรมการปลูกถ่ัวงอก

เด็กๆกําลังใชแวนขยายสังเกตขนาดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้ากับไมแชนํ้า

เด็กๆสังเกตและเปรียบเทียบขนาดของถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้ากับไมแชนํ้า

เด็กๆ รดนํ้าถ่ัวเขียวท่ีปลูกไว

เด็กๆรดนํ้าถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว
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กิจกรรมการปลูกถ่ัวงอก

ผลงานการบันทึกผานการวาดรูปจากการสังเกตถ่ัวงอก

เด็กๆ สังเกตถ่ัวเขียวท่ีเพาะไวแลวนับจํานวนวาดภาพลงในกระดาษ

กิจกรรมการปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

ผลงานการวาดภาพจากการนับจํานวนถ่ัวงอก
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กิจกรรมการปลูกตนหอม

เด็กเตรียมดินสําหรับปลูกตนหอม

เด็กๆปกหัวหอมลงดิน
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กิจกรรมการปลูกตนหอม

เด็กๆวัดความสูงของตนหอมท่ีปลูกไวเปนเวลา  1  สัปดาห

เด็กๆวัดความสูงของตนหอมท่ีปลูกไวเปนเวลา 3 สัปดาห
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กิจกรรมการปลูกตนหอม

เด็กๆเก็บผลผลิตตนหอมท่ีปลูกไว

เด็กๆเก็บผลผลิตตนหอมท่ีปลูกไวและเปรียบเทียบความสูง
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กิจกรรมการปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย

เด็กๆปลูกดอกดาวเรืองโดยหยอดเมล็ดลงในท่ีเพาะตนกลาชองละ 1 เมล็ด

เด็กๆสังเกตการเจริญเติบโตของตนกลาดอกดาวเรืองแลวบันทึกโดยการวาดภาพ
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กิจกรรมการปลูกผักบุง

เด็กๆคัดเลือกเมล็ดผักบุงเพ่ือนําไปปลูกคนละ 3 เมล็ด

เด็กๆสังเกตการเจริญเติบโตของผักบุง
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กิจกรรมการปลูกผักบุง

เด็กๆเก็บผักบุงท่ีปลูกไว

เด็กๆเปรียบเทียบขนาดผักบุง



ประวัติยอผูวิจัย
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