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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนา
คําทายที่มีตอความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานคร เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงมา 1 หอง จากนั้นจับสลากนักเรียนมาเปนกลุม
ทดลองจํานวน 15 คน  ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  
ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 ครั้ง
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายและ
แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอคําถามกับจุดประสงค IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.64 การวิจัยครั้ง
น้ีใชแบบแผนการทดลองแบบ One - Group Pretest - Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (One-Way Repeated ANOVA) และPartial 
 ผลการวิจัยพบวา 
 กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  เด็กปฐมวัยมีระดับ
คะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้ง
โดยรวม (F = 1159.103) และรายดานคือ ดานการเขาใจความหมายของคํา (F = 166.698) ดานการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง (F = 175.627) ดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ (F = 70.000) ดานการแตงประโยคปาก
เปลา (F = 257.250) และดานการเลาเรื่อง (F = 433.500)  ซ่ึงการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดย
ใชปริศนาคําทายสงผลตอความสามารถดานการฟงและการพูด โดยรวมรอยละ 98.8 (Partial      = 
.988) และดานการเขาใจความหมายของคํารอยละ 92.3 (Partial     = .923)  ดานการปฏิบัติตาม
คําสั่งรอยละ 92.6 (Partial      = .926)  ดานการบอกชื่อสิ่งตางๆรอยละ 83.3 (Partial       = .833)  
ดานการแตงประโยคปากเปลารอยละ 94.8 (Partial      = .948) และดานการเลาเรื่องรอยละ 96.9 
(Partial     = .969) ตามลําดับ 
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          The purpose of this study was to investigate the effect of riddle activities on the 
listening and speaking abilities of young children both in general and in individual areas. The 
samples were preschool boys and girls, with 4-5 years of age, of kindergarten 2 at 
Suntisukwittaya School under the jurisdiction of Office of Private Education Commission, 
Bangkok, in the first semester of 2008 academic year.  One class was selected by purposive 
random sampling. After that, 15 children were selected and riddle activities were used with 
them. The experiment was carried out 24 times within the period of 8 weeks – 3 days per 
week and 20 minutes per day. The instruments used in this study were riddle activity plans 
and a test of listening and speaking abilities for young children with the index of consistency 
(IOC) between 0.60 – 1.00 and the reliability of 0.64. The research followed one-group 
pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by one way repeated 
ANOVA and Partial 2η . 
          The results of study were as follows   

The means of listening and speaking abilities of young children before and after the 

use of riddle activities were different with statistical significance at the level of p<.05 both in 
general (F = 1159.103) and in individual areas of understanding word meanings (F = 
166.698), following instructions (F = 175.627), defining things (F = 700.000), making oral 
sentences (F = 257.250), and telling stories (F = 433.500).  The riddle activities affected the 
listening and speaking abilities in general at 98.8% (Partial 2η = .988), and in the areas of 
understanding word meanings at 92.3% (Partial 2η = .923), following instructions at 92.6% 
(Partial 2η = .926), defining things at 83.3% (Partial 2η = .833), making oral sentences at 
94.8 (Partial 2η = .948), and telling stories at 96.9 (Partial 2η = .969) respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ดวยความเมตตาจากรองศาสตราจารย ดร. สิริมา  
ภิญโญอนันตพงษ  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  
กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําใหความชวยเหลือสนับสนุนเอาใจ
ใสชี้แนวทางแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน  รองศาสตราจารย ดร.กุลยา   
ตันติผลาชีวะ อาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  และคณาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน
ที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทความรู ทักษะและคําแนะนําตางๆ จนทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความ
สมบูรณเรียบรอยและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ อาจารยเบญจะ คํามะสอน อาจารย          
รุงนภา รัทสา ดร.อดุลย ใบกุหลาบ อาจารยไพบูลย อุปนโน อาจารยนํ้าผึ้ง อินทะเนตร อาจารยสมศรี 
ปาณะโตษะ และอาจารยสนอง สุทธาอามาตย ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญใหความชวยเหลือ
แนะนําตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา
ครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนสันติสุขวิทยา ครใูหญ คณะคร-ูนักเรียนชั้นอนุบาล 2 
ทุกคน ที่ใหการสนับสนุนและรวมมือในการอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง ในการทดลอง
และเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย ภาคพิเศษทุกคน ตลอดจนรุน
พ่ีและรุนนอง ขอบคุณคุณทวีศักดิ์ งามขํา และคุณปาลม งามขํา ที่ใหคําแนะนํา คําปรึกษาชวยเหลือ
และเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธดวยดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ ทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่น้ี ที่กรุณาใหความรวมมือสนับสนุน
และเปนกําลังใจจนทําใหปริญญานิพนธน้ีสําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ี  ขอมอบเปนเครื่องบชูาพระคุณ คณุพอ          
คํามูล คุณแมนงเยาว  ทานสัมฤทธิ์ ทีใ่หชีวติ ใหการอบรมเลี้ยงดู และใหโอกาสทางการศึกษาแก
ผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณอันทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 มนุษยใชภาษาในการติดตอสื่อสารระหวางกัน ถายทอดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก
ตลอดจนประสบการณตางๆซึ่งสามารถแสดงออกดวยการใชเสียง คําพูด ทาทาง แลวสื่อออกมาใหมี
ความหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันระหวางผูพูดและผูฟง ฉะน้ันการเรียนรูภาษาเริ่มมาจาก
การฟงและการพูดกอนการอานและการเขียน ซึ่งสอดคลองกับ บันลือ พฤกษะวัน (2543 : 1) ที่
กลาววา ภาษายังเปนเครื่องมืออีกอยางหนึ่งที่ชี้พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล เปนสิ่งที่จําเปน
ตอการสื่อสารระหวางบุคคล การอยูรวมกันของมนุษย ไมวาชาติใด สังคมใด ยอมตองมีภาษาเปน
เครื่องมือชวยในการติดตอสื่อความหมายซึ่งกันและกัน บุคคลที่สามารถใชทักษะภาษาไดดีกวายอม
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและราบรื่น   
         ภาษาจึงเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่ตองอาศัยทักษะการฟง การพูด ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการ
อานและการเขียน ดังนั้นการพัฒนาภาษาควรเริ่มตั้งแตเด็กปฐมวัยเพราะเด็กในวัย 2-7 ปเปนวัยที่
พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอยางรวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551 : 136) 
ที่กลาววา เด็กเรียนรูภาษาตามลําดับขั้นพัฒนาการ เริ่มจากความคุนเคยจากการไดยิน  ไดฟง  การ
พูดคุย  สนทนา ทําใหพัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงาม เด็กเริ่มเรียนจากภาษางายๆ เรียนรูการใช
คําศัพทดวยการใชประโยค ครูสอนภาษาคนแรกของเด็กคือพอแม เสียงแรกที่เด็กไดยินไดฟงคือ
เสียงจากพอแม การโตตอบของพอแมทําใหเด็กเรียนรูภาษา การพูดและสนทนากับเด็กคือการสราง
เสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (2543 : 9-12) ที่กลาววา การเรียนรูภาษาเปนสิ่งจําเปน ผูเกี่ยวของควรจัดประสบการณที่
เหมาะตอการเรียนรูและการเรียนรูภาษาเปนประเด็นที่ตองพิจารณา นอกจากนั้นสิ่งที่ควรคํานึงถึง
ในการสงเสริมทักษะทางภาษาใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเกิดขึ้นอยางเต็มศักยภาพของเด็ก เพราะ
สภาพแวดลอมที่ดีและเหมาะสมเปนสิ่งจําเปนใหเกิดการเรียนรูอยางดียิ่งสําหรับเด็ก ดังน้ันการฟงการ
พูดจึงเปนทักษะของพัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 
(2550 : 110)  ที่กลาววา การจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยตองจัดใหสอดคลองกับอายุ  ธรรมชาติ
และความตองการของเด็ก ซ่ึงมีความแตกตางกัน ดวยเหตุน้ีครูและผูที่เกี่ยวของจึงควรตระหนักถึง
ความสําคัญและจัดประสบการณเรียนรูทางภาษาใหเหมาะสมกับเด็กในแตละวัย ซ่ึงตองอาศัยทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจย ซ่ึงกลาววา  เด็กปฐมวัยอายุ 2-7 ป จัดอยูในขั้นพัฒนาทางขั้น
คิดกอนปฏิบัติการ เด็กเรียนรูจากการกระทําโดยอาศัยสื่อ วัสดุอุปกรณตางๆ เพราะเด็กในวัยน้ียังไม
พัฒนาถึงขั้นที่จะเขาใจเรื่องที่เปนนามธรรมไดตองอาศัยสื่อที่เปนรูปธรรม    
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตองเปนไปในลักษณะของการบูรณาการ  เพ่ือใหเด็ก
ไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรู  ไดพัฒนาทุกดาน  ทั้งดานการฟงและการพูดการเรียนรูที่
เหมาะสมใหผูเรียนไดเรียน  และปฏิบัติใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนด  ดวยการใหผูเรียนมี
บทบาทสําคัญในการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  ไดประพฤติ
ปฏิบัติ  ลงมือกระทําจริง  จัดกิจกรรมตางๆ ใหผูเรียนมีโอกาสรับรูโดยผานการรับรูหลายๆ ทางอาทิ  
การฟง  การพูด  การถาม  การสัมผัส  และการทดลอง  กิจกรรมตองทาทาย  ชวนคิด  มีความยาก
งายสลับซับซอนพอเหมาะกับวัย  และความสามารถของผูเรียน  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2544 : 
196)  จากงานวิจัยของเบญจะ  คํามะสอน (2544 : 50-54)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดาน
การฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเลาเรื่องอยาง
ตอเน่ืองโดยใชภาพประกอบ  และการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเลาเรื่อง  ผลการทดลอง
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณพูดเลาเรื่องอยางตอเน่ืองโดยใช
ภาพประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณการพูดเลาเรื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับนงเยาว  คลิกคลาย  (2543 : 53-57)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชเพลงประกอบและการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ  ผลการทดลอง
พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบ  มีความสามารถ
ดานการฟงและการพูดแตกตางจากเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ  
แสดงใหเห็นวาประสบการณของเด็กเปนประโยชนในการพัฒนาขั้นประสบการณของวัยเด็กเปน
อยางยิ่ง ทั้งการพูดและการฟง  เด็กสามารถเก็บเกี่ยวเรื่องที่ฟงไดตามวัยและฝกฝนใหเด็กเปนผูฟง
ที่ดี  การเปดโอกาสใหเด็กไดจินตนาการจากการใชเพลงเปนสื่อ  เปนการกระตุนใหเด็กรูจักฟงและ
คิด  เกิดความเปนตัวของตัวเอง  การพูดเลาเรื่องอยางตอเน่ืองโดยใชภาพประกอบเปนการสงเสริม
การฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถทางภาษาในดานการฟงและ
การพูดสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันมีหลากหลายกิจกรรม เชน การเลานิทาน การเลนบทบาทสมมุติ การ
สนทนา การอภิปราย การรองเพลง การพูดคําคลองจอง รวมทั้งการใชปริศนาคําทาย ซ่ึงกิจกรรม
ตางๆเหลานี้เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฟง พูดโตตอบ แสดงความคิดเห็นอยางอิสระจะยิ่งชวย
สงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางภาษาที่ดีขึ้น  
 ปริศนาคําทายเปนกิจกรรมที่สามารถชวยพัฒนาการดานทักษะดานภาษาไทยใหแกเด็กได  
อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่มีคุณคามากเพราะเปนการเลนที่ชวยใหผูเลนรูจักคิด รูจักหาคําตอบ อีกทั้ง
เปนเครื่องมือที่ชวยใหบุคคลเปนคนมีเหตุผล เปนคนชางสังเกต กลาเสี่ยง กลาเดา และกลาที่จะคิด  
มีความละเอียดถี่ถวน  รูจักหารูปแบบและการใชภาษาในการตั้งคําถาม ซ่ึงสอดคลองกับ ผาสุก  
มุทธเมธา (2540 : 27 ) กลาววา ปริศนาคําทายทําใหคําและศัพทขยายตัว นอกจากนั้นยังฝกใหเด็ก
รูจักการผูกประโยค สํานวน วลี ขึ้นใชในภาษาไทย เปนการสื่อความหมายใหเกิดภาพพจน 
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และความรูสึกหรืออารมณ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการฟง พูด อาน และเขียน ซ่ึงทักษะดังกลาวตองฝก
เสมอๆจึงจะทําใหผูฝกประสบความสําเร็จและใชภาษาไดอยางมีคุณภาพ ดังที่ รุงนภา วุฒิ (2543 : 
47)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูโดยใชปริศนาคําทาย
แบบโปรแกรมเสนตรง และการใชปริศนาคําทายแบบทั่วไปที่มีตอความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูโดยใช
ปริศนาคําทายแบบโปรแกรมเสนตรง และการใชปริศนาคําทายทั่วไปที่มีความสามารถทางภาษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากที่กลาวมาการใชปริศนาคําทายเปนกิจกรรมหนึ่งที่ใชในการจัดประสบการณการเรียนรู
ทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูทางภาษา โดยเฉพาะดาน
การฟงและการพูด ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําปริศนาคําทายมาใชในการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณใหกับเด็ก ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาวิธีการดังกลาวจะสงผลตอความสามารถดานการฟงและการ
พูดของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจความหมายของคํา การปฏิบัติตามคําสั่ง การบอกชื่อสิ่ง
ตางๆ การแตงประโยคปากเปลาและการเลาเรื่อง ซ่ึงผลการศึกษาครั้งน้ีจะเปนขอมูลสําคัญสําหรับ
ครู พอแม ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดเลือกใชเปนแนวทางในการสงเสริม
ความสามารถดานการฟงและการพูดใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนา
คําทายที่มีตอความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน กําหนด      
ความมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดโดยรวมของ
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
 2.  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดโดยแยก
รายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายที่ มีตอ
ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย จะเปนขอมูลสําคัญและเปนประโยชนชวยให
ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดเลือกใชเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริม
ความสามารถดานฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
             1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
           ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ ระหวาง 4-5 ป ชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน 
จาก 2 หองเรียน 
 
          2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางมีดังน้ี 
  2.1  เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนมา 1 หองจากทั้งหมด 2 หองเรียน โดยการเจาะจง
กลุมตัวอยางหองเรียนที่ผูวิจัยเปนผูสอนเอง ไดนักเรียนจํานวน 30 คน 
  2.2  จากตัวอยางในขอ 2.2 สุมอยางงายอีกครั้ง ดวยการจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุม
ทดลอง จํานวน 15 คน เพ่ือไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
 
             3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
          การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทั้งสิ้น 24 
ครั้ง 
         
             4.  ตัวแปรที่ศึกษา 
    4.1  ตัวแปรจัดกระทํา คือ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
    4.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 
 2.  ความสามารถดานการฟงและการพูด หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการ
เขาใจความหมายของคํา การปฏิบัติตามคําสั่ง การบอกชื่อสิ่งตางๆ การแตงประโยคปากเปลา และ
การเลาเรื่อง แบงความสามารถของเด็กปฐมวัยออกเปน 2 ดาน คือ 
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                   2.1  ความสามารถดานการฟง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการเขาใจ
ความหมายของคํา ไดแก การบอกความหมายหรื่อสื่อความหมายในคําที่ยินไดถูกตอง และการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง ไดแก การฟงคําสั่งไดอยางเขาใจและปฏิบัติตามไดถูกตอง 
        2.2  ความสามารถดานการพูด หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการบอก
ชื่อสิ่งตางๆ ไดแก การบอกชื่อสิ่งตางๆที่เห็นในภาพไดถูกตอง การแตงประโยคปากเปลา ไดแก 
การพูดสื่อความหมายจากภาพเปนเรื่องราวไดชัดเจน และการเลาเรื่อง ไดแก การพูดสื่อความหมาย
จากภาพไดเปนเรื่องราวอยางตอเน่ืองเปนประโยคสมบรูณ คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน ไดอยางถูกตอง 
 3.  ปริศนาคําทาย หมายถึง ถอยคําหรือคําพูดที่นํามาผูกเปนคําถาม เพ่ือเปนเง่ือนงําให
ทายหรือตอบ  จะมีบางสิ่งบางอยางเปนเคาหรือมีความหมายของคําถามเหลานั้นอยูในตัว  เพ่ือให
ผูฟงจับใจความแลวคิดหาคําตอบได  มีลักษณะโครงสรางของปริศนาคําทายซึ่งประกอบดวย 3 สวน
คือสวนนํา  สวนเนื้อหา  และสวนลงทาย 
 4.  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย หมายถึง การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณที่ครูจัดใหกับเด็กโดยมีคําถามจากปริศนาคําทาย ซ่ึงมีเน้ือหาสัมพันธกับหนวยการ
เรียนและมีเน้ือหาใกลตัวเด็ก ผูวิจัยสรางคําทายจากคําศัพทที่เหมาะสมและคุนเคยกับเด็ก โดยเลือก
หนวยละ 3 คําศัพท จาก 8 หนวยการเรียนรูที่ผูวิจัยกําหนด จํานวน  24 คําศัพทมาสรางปริศนาคํา
ทาย เด็กไดฟงคําถามหรือคําทาย เด็กไดตอบหรือทายปริศนาคําทาย สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับคําทาย
และคําตอบ เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความสามารถดานการฟง การพูด การเขาใจความหมายของคํา 
การปฏิบัติตามคําสั่ง การบอกชื่อตางๆ การแตงประโยคปากเปลา และการเลาเรื่อง ซ่ึงประกอบดวย 
3 ขั้นตอน ดังน้ี 
                 4.1  ขั้นนํา เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคํา
ทาย ดวยการสนทนาซักถาม ใชเพลง คําคลองจอง ที่เด็กคุนเคย หรืออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุน
ใหเด็กเขารวมกิจกรรม พรอมที่จะทํากิจกรรมในขั้นตอไป  
                 4.2  ขั้นสอน ใหเด็กฟงและพูดปริศนาคําทาย เด็กชวยกันคิดหาคําตอบ เฉลยคําตอบ
ที่ถูกตองพรอมกับชมเชยเด็กที่ตอบถูก ถาเด็กตอบไมไดถามปริศนาคําทายอีกครั้ง เพ่ือกระตุนให
เด็กฟงและคิดหาคําตอบ เด็กนําภาพคําตอบติดที่บอรดหนาชั้นเรียน จากนั้นขออาสาสมัครวันละ 5 
คนออกมาเลาเรื่องเกี่ยวกับคําตอบในปริศนาคําทาย  โดยเปดโอกาสใหเด็กฟงและพูดคุยซักถาม
อยางอิสระ 
                  4.3  ขั้นสรุป ทบทวนคําถามในปริศนาคําทายใหเด็กฟงและพูดตามอีกครั้ง     
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
 
 
                 ตัวแปรจัดกระทํา                                            ตัวแปรตาม 
   
 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ
โดยใชปริศนาคําทาย 

  
 
 
 
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายมี
ความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวมหลังการทดลองสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายมี
ความสามารถดานการฟงและการพูดโดยแยกดานหลังการทดลองสูงขึ้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถดานการฟงและการพูด
ของเด็กปฐมวยั 

-  การเขาใจความหมายของคํา  
-  การปฏิบัตติามคําสั่ง  
-  การบอกชื่อสิ่งตางๆ 
-  การแตงประโยคปากเปลา 
-  การเลาเรื่อง 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูจัดไดศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานการฟง 
    1.1  ความหมายของการฟง 
    1.2  ความสําคัญของการฟง 
    1.3  องคประกอบของการฟง 
    1.4  ประเภทของการฟง 
    1.5  ขั้นตอนการพัฒนาการฟงของเด็กปฐมวัย 
    1.6  แนวทางในการสงเสริมการฟง 
    1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฟง 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานการพูด 
    2.1  ความหมายของการพูด 
    2.2  ความสําคัญของการพูด 
    2.3  พัฒนาการความสามารถดานการพูด 
    2.4  กระบวนการพูด 
    2.5  การใชภาษาพูด 
    2.6  แนวทางในการสงเสริมความสามารถดานการพูด 
    2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพูด 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
    3.1  ความหมายของแนวการจัดประสบการณ 
    3.2  ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
    3.3  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
    3.4  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
    3.5  รูปแบบการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
    3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปริศนาคําทาย 
    4.1  ความหมายของปริศนาคํานาย  
    4.2  ประวัติและความเปนมาของปริศนาคําทาย 
    4.3  จุดมุงหมายของปริศนาคําทาย 
    4.4  ประเภทของปริศนาคําทาย 
    4.5  ลักษณะของปริศนาคําทาย 
    4.6  ลักษณะโครงสรางคําทายและวธิกีารเลนทายปริศนาคําทาย 
    4.7  ลักษณะการผูกปริศนาคําทาย 
    4.8  ประโยชนที่ไดจากปริศนาคําทาย 
    4.9  การนําปริศนาคําทายมาใชในการเรียนการสอน 
    4.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปริศนาคาํทาย 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานการฟง 
 1.1  ความหมายของการฟง 
 การฟงมีความหมายแตกตางกันไปจากการไดยิน  การไดยินเกิดขึ้นเนื่องจากมีเสียงมา
กระทบหูเองโดยไมตั้งใจ  คนหลายคนจึงไดยินโดยที่มิไดฟง  การไดยิน  หมายถึง  การรูจักเสียงที่
ไดยิน  ไดความหมายและกลมกลืนเขากับความรูและประสบการณ  สวนการฟงนั้นหมายถึงการใช
สมาธิและความตั้งใจที่จะจําประเด็นของสิ่งที่ไดยิน 
 ทูโทโล (Tutolo. 1977 : 83)  ไดกลาวถึงการฟงวา  การฟงเปนทักษะทางภาษาที่มี
ความสําคัญยิ่งในการติดตอสื่อสารความหมายซึ่งกันและกัน  นอกจากนั้นยังเปนทักษะทางภาษาที่
สามารถสอนกันไดดวยวิธีที่เปนลําดับขั้นตอน 
 วราภรณ  รักวิจัย (2538 : 44)  ไดกลาวไววา  การฟงคือการฝกการฟงเสียงธรรมชาติ  
จังหวะดนตรีเพ่ือเตรียมใหพรอมในการฟงเรื่องราวตางๆ และสามารถถายทอดไปเปนประโยคที่
เหมาะสม  มีมารยาทในการฟงและมีสมาธิในการฟง  การฟงตามความหมายดังกลาวนี้ ตองอาศัย
กระบวนการที่สําคัญ 3 ประการคือ 
 1.  การไดยิน  (Hearing)  การไดยินเปนกระบวนการรับรูทางโสตขั้นแรกของการฟง 
 2.  การฟง  (Listening)  เม่ือหูไดรับสัญญาณเสียงเขาไปแลวจะสงไปยังสมองตามลําดับ 
ขั้นเพ่ือแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน ในขั้นนี้ตองใชสมาธิและการตั้งใจฟงอยางจริงจัง 
 3.  การรับรูความหมาย  (Auding)  เปนกระบวนการขั้นสูงของการฟง  นอกจากจะรู
ความหมายของเสียงที่ไดยินแลว ยังตองทําความเขาใจอยางลึกซึ้งและรูจักประเมินคาควรเชื่อถือ
เพียงใด แลวจึงแสดงปฏิกิริยาโตตอบไปตามที่ตองการ 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 147-148)  ไดกลาววา  การฟงของเด็กเปนการรับรูเร่ืองราว
ดวยประสานสัมผัสทางหู  ที่เด็กสะสมแลวนําไปสรางเสริมพัฒนาการทางภาษามากกวาการใชเพ่ือ



 9 

พัฒนาปญญา  เด็กจะเก็บคําพูด  จังหวะเรื่องราว  จากสิ่งที่ฟงมาสานตอเปนคําศัพท  เปนประโยค
ที่จะถายทอดไปสูการพูด  ถาเรื่องราวที่เด็กไดฟงมีความชัดเจน  งายตอการเขาใจ  เด็กจะได
คําศัพทและมีความสามารถมากขึ้น 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 63)  กลาววา การรับฟงหรือรับสัญญาณหรือขาวสารที่มีผูสง
มาให  ทักษะในการรับขอมูลไดแก การอานและการฟง 
 สรุปไดวา  การฟงเริ่มตนจากการไดยิน  รับรูเขาใจ  คิดแลวนําไปใชประโยชน  เปน
กระบวนการที่เปนขั้นตอนและเปนลําดับของผูฟง  ทักษะการฟงเปนสิ่งที่ควรสงเสริมแกเด็กปฐมวัย
น้ัน  สวนใหญเปนการฟงเสียงธรรมชาติ  จังหวะดนตรี และเสียงเพลง  ซ่ึงการฟงของเด็กปฐมวัยใน
การวิจัยครั้งน้ีเปนการเขาใจความหมายของคํา  การปฏิบัติตามคําสั่งไดอยางถูกตอง 
 1.2  ความสําคัญของการฟง 
 การฟงเปนทักษะทางภาษาที่มีความสําคัญมากทักษะหนึ่ง  ทั้งน้ีเพราะความเจริญทาง
เทคโนโลยีและสื่อสารมวลชน  ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆ ทําใหเยาวชนตองใชทักษะการฟงเปนอันมาก  
ถานักเรียนไดรับการฝกฝนและการแนะนําทางดานการฟงอยางถูกตองเหมาะสม  นักเรียนก็จะมี
ความสามารถในการฟงไดอยางมีประสิทธิภาพและไดรับประโยชนอยางเต็มที่จากการฟงเทาที่ควร  
และอาจกอใหเกิดผลรายกับนักเรียนไดหากไดรับการฝกฝนอยางผิดๆ นอกจากนี้การฟงยังมีผลตอ
ความคิด  การแสดงออก  การพูด  และบุคลิกภาพ  ดังน้ันการฟงที่ดีจึงเปนการสรางสิ่งแวดลอมที่ดี 
 วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 89)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการฟงไวดังน้ี 
  1.  การฟงเปนทักษะทางภาษาที่ใชมากที่สุด 
  2.  การฟงชวยใหเกิดปญญาและความรู 
  3.  การฟงเปนสวนสําคัญของการพูด  การอาน และการเขียน 
  4.  การฟงชวยใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  5.  การฟงชวยขยายความรู ความคิด และประสบการณ รวมทั้งการคิดคนงานใหมๆ  
  6.  การฟงชวยในการสรางมนุษยสัมพันธของสังคม 
  7.  การฟงชวยในการเลือกประเมินและตัดสิ่งตางๆ ไดถูกตองดียิ่งขึ้น 
 สมิธ  (Smith. 1973 : 72)  ไดสรุปใจความสําคัญของการสอนฟงดังน้ีคือ 
  1.  เด็กในชั้นประถมศึกษาเรียนรูรายละเอียดตางๆ จากการฟง  ถาเราสอนฟง
โดยตรงก็จะสามารถพัฒนาคุณภาพการเรียนของเด็กได 
  2.  เด็กตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เรียนรูโดยตรงทันทีจากการ
ฟงไดดีกวาการอาน  เพราะเด็กในระดับชั้นตน ๆ น้ียังไมมีทักษะการอานมากพอที่จะอานบทความ  
ครูจึงควรใหความสําคัญกับการสอนฟงในฐานะที่เปนทักษะภาษาเชนเดียวกับการอาน 
  3.  เด็กเรียนชามิไดหมายความวาจะตองดอยการฟงไปดวย  ดังนั้นการฟงจึงเปน
วิธีการที่ดีที่จะสอนเด็กเรียนชา 
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  4.  ความสามารถในการฟงของเด็กชายและเด็กหญิงในทุกระดับชั้นตั้งแตชั้นอนุบาล
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไมแตกตางกัน 
 มาชาโด (Machado. 1980 : 71)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการฟงไววา  พัฒนาการ
ทางการฟงและความสามารถทางการฟงของเด็กปฐมวัย  จะเปนทักษะทางภาษาที่เด็กเรียนรูได
ดีกวาดานอ่ืนๆ ครูจึงควรใหความสําคัญกับการสอนฟงในฐานะที่เปนทักษะที่เด็กปฐมวัยเรียนรูได
กอนการพูด 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวาการฟงเปนทักษะทางภาษาที่สําคัญและเปนพ้ืนฐานของทักษะทาง
ภาษาดานการพูด  การอาน  และการเขียน  การฝกใหเด็กรูจักฟงเสียงตางๆ เชน เสียงพูด  
เสียงเพลง  เสียงเคาะ  เสียงปรบมือ  จะเปนจังหวะหรือไมเปนจังหวะก็ตาม  เปนการกระตุนเราให
สมองของเด็กทํางาน  เม่ือเด็กฟงเสียงตางๆ เด็กจะรูจักคํา  ใชความคิด  รูจักแยกแยะประเภทสิ่งที่
ไดรับรูไดดีและแมนยําขึ้นเรื่อยๆ ฉะน้ันการฝกใหเด็กรูจักฟงตั้งแตยังเด็กจึงเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนากระบวนการการรับรู  ความคิด หรือสติปญญาไดวิธีหน่ึงจึงควรสงเสริมและจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการฟงใหแกเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง 
 การฟงตามความหมายดังกลาวนี้ ตองอาศัยกระบวนการที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
  1.  การไดยิน (Hearing) การไดยินเปนกระบวนการรับรูทางโสตชั้นแรกของการฟง 
  2.  การฟง  (Listening)  เม่ือหูรับสัญญาณเสียงเขาไปแลวจะสงไปยังสมองตามลําดับ
ขั้นเพ่ือแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน  ในขั้นนี้ตองใชสมาธิและความตั้งใจอยางจริงจัง 
  3.  การรับรูความหมาย  (Auditing)  เปนกระบวนการขั้นสูงของการฟง นอกจากจะรู
ความหมายของเสียงที่ไดยินแลว  ยังตองทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง และรูจักประเมินคาวาควร
เชื่อถือเพียงใด แลวจึงแสดงปฏิกิริยาโตตอบไปตามที่ตองการ 
 ดังนั้นสรุปไดวา  การฟงเริ่มจากการไดยินเสียง จึงเกิดการรับรูและเขาใจสิ่งที่รับรูและ
นําไปใชประโยชนเปนกระบวนการที่เปนไปตามลําดับขั้นตอน  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยทักษะการฟง
เปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหเด็กไดมีพ้ืนฐานทักษะของการฟง  มารยาทการฟง  เด็กวัยน้ีจะพัฒนาไดดี 
เด็กตองมีความพรอมอาศัยวุฒิภาวะ  เวลา  ความพากเพียรและแรงจูงใจ  ในการสอนเด็กปฐมวัย
น้ัน ครูควรพูดใหชัดเจนไมดังหรือคอยเกินไปและไมควรพูดมากจนเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความ
เบื่อหนายในการฟงได  ซ่ึงขอบขายการฟงของเด็กปฐมวัยในการวิจัยครั้งนี้เปนการฟงเพ่ือใหเขาใจ
ความหมายของคําและการปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง 
 1.3  องคประกอบของการฟง 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528 : 2)  ไดกลาวถึงองคประกอบ
ในการฟงไวดังน้ี 
  1.  การจําแนกเสียง 
  2.  การฟงคําพูด คําสั่ง เขาใจและปฏิบัติตามใหถูกตอง 
  3.  มารยาทในการฟง 
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  4.  การฟงนิทานหรือเรื่องราวแลวจับใจความได 
  5.  การฟงเพลง คําคลองจอง และการเลนที่สรางเสริมประสบการณทางภาษา 
 การฟงใหเกิดผลดียอมมีองคประกอบหลายประการเขามาเกี่ยวของ มอรริส (วรรณี       
โสมประยูร 2537 : 90 ; อางอิงจาก Morris. 1964. การสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา) กลาว
วา “ผู พูดดียอมทําใหการฟงดี”  และกลาวย้ําตอไปวา “ถึงแมผู พูดดีจะทําใหการฟงดี แต
ความสามารถและทักษะของผูพูดก็ยังไมสําคัญไปกวาตัวผูฟงเองที่รูวาจะฟงอยางไร”  เพราะฉะนั้น
จึงกลาวไดวาองคประกอบของการฟง อันไดแกผูพูดและผูฟงที่มีประสิทธิภาพยอมมีความสําคัญ
อยางยิ่ง 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา องคประกอบของการฟงที่สําคัญไดแก การเขาใจความหมายของคํา
และการปฏิบัติตามคําสั่งได  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยการฟงมีความสําคัญในการสื่อสารซึ่งกันและกัน
ไดถูกตอง 
 1.4  ประเภทของการฟง 
 การฟงเปนสิ่งที่ เด็กมีพัฒนาการมาตั้งแตแรกเกิด  และมีการพัฒนาเปนลําดับขั้น 
นอกจากนั้นความสามารถทางการฟงมีหลายประเภท  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของ และ
แตละประเทศมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังน้ี 
 วรรณี  โสมประยูร (2539 : 87) สรุปประเภทของการฟงไวดังน้ี 
  1.  การฟงเพ่ือจําแนกเสียง  เปนการฟงเพ่ือแยกเสียงตางๆ ใหทราบวาเสียงของคน 
สัตว หรือสิ่งของประเภทใด 
  2.  การฟงเรื่องงายๆ ทั่วไปในชีวิตประจําวัน เปนการฟงเพ่ือความรูความเขาใจที่ใช
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  การฟงประเภทนี้เปนพ้ืนฐานของการฟงประเภทอ่ืนๆ เชน การฟง
คําสนทนา  การฟงเสียงตามธรรมชาติ 
  3.  การฟงเพื่อสาระสําคัญ  เปนการฟงที่ผูฟงตั้งใจฟง  เพ่ือใหเขาใจและจับใจความ
สําคัญจากสิ่งที่ฟงได  เชน การฟงบทเรียน  การฟงเทศน  การฟงปาฐกถา 
  4.  การฟงเพ่ือพักผอน  เปนการฟงที่ผูฟงเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิด
ความรูสึกนิยมชมชอบและคลอยตาม เชน การฟงเพลง การฟงกลอน การฟงละคร  การฟงนิทาน 
  5.  การฟงเพ่ือเกิดความคิดและสรุป  เปนการฟงที่ผูฟงนําสิ่งที่ไดฟงน้ันมาเทียบเคียง
กับความรูและประสบการณเดิมของตน  แลวจึงสรุปเปนความคิดของตน 
  6.  การฟงเพ่ือเกิดความคิดสรางสรรค  เปนการฟงที่ผูฟงเม่ือไดฟงแลวก็นําสิ่งที่รูน้ัน
มาผสมกับความรูเดิม  ทําใหไดความคิดใหมๆ เกิดขึ้น เชน การฟงเพลงหรือกลอน  ก็คิดแตงเพลง
หรือกลอนในขณะที่ฟงดวย 
  7.  การฟงเพ่ือปฏิบัติตาม  เปนการฟงที่ผูฟงตั้งใจฟง  ฟงแลวจําจําตามลําดับขั้นตอน
และเหตุการณอยางละเอียด เพ่ือปฏิบัติตามภายหลัง การฟงประเภทนี้ตองทองจําหรือจดจําไว เพ่ือ
การปฏิบัติจะไดไมผิดพลาด 
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  8.  การฟงอยางพินิจพิเคราะห  หรือการฟงอยางมีวิจารณญาณ  เปนลักษณะการฟง
ที่ผูฟงเขาใจและสามารถแยกแยะสิ่งที่ไดฟงวาอะไรเปนความคิดเห็นของผูพูด  อะไรเปนขอเท็จจริง 
หรือพิจารณาไดวาอะไรคือสิ่งที่ถูกตองและอะไรนาเชื่อถือ เชน การฟงโฆษณา ฟงการหาเสียงตางๆ  
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 79)  การฟงมีหลายประเภท ไดแก 
  1.  การฟงอยางเงียบ 
  2.  การฟงอยางตั้งใจ  ไดแก การฟงคําสั่ง  การฟงประกาศเพื่อปฏิบัติตาม 
  3.  การฟงอยางชื่นชม เชน การฟงดนตรี   
  4.  การฟงอยางวิเคราะห  สามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ได 
 สุภาวดี  ศรีวรรธนะ (2542 : 60)  ไดแบงประเภทของการฟงที่ควรสงเสริมใหแกเด็ก
ปฐมวัยดังน้ี 
  1.  การฟงเพ่ือจําแนกความแตกตางของเสียงคือ  ความสามารถเขาใจความแตกตาง
ของเสียงที่ไดฟง   
  2.  การฟงเพ่ือปฏิบัติตามคําสั่งคือ  การฟงคําสั่งและสามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง 
  3.  การฟงเพ่ือเขาใจความหมายของคําศัพท  คือสามารถเขาใจคําศัพทไดอยาง
ถูกตองวาหมายถึงอะไร  
  4.  การฟงเพ่ือเขาใจเรื่องราวคือ  การฟงเรื่องราวน้ันๆ อยางตั้งใจและสนใจจนเกิด
ความเขาใจ  สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่ไดฟงได 
 เคนเนดี้ (Kennedy. 1975 : 146) ไดจัดประเภทของการฟงเอาไว 6 ประการคือ 
  1.  การฟงทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน (Simple Listening) เชน การฟงการสนทนา  
การฟงทางโทรทัศน 
  2.  การฟงเพ่ือจําแนกเสียง (Discriminative  Listening) เชน การฟงเสียงสัตว เสียง
ยวดยาน  เสียงที่แสดงความรูสึก 
  3.  การฟงเพ่ือเปนการพักผอน (Listening for Relaxation) เชน การฟงบทกลอน การ
ฟงเรื่องราวและนิทานตางๆ  
  4.  การฟงเพ่ือจับสาระสําคัญ (Listening for Information) เชน การฟงประกาศ การ
ฟงความคิดเห็นและการฟงเพ่ือตอบคําถาม 
  5.  การฟงเพ่ือจับความคิด (Listening Organize Ideas) เชน การฟงอภิปราย และ
การแสดงความคิดเห็นตางๆ 
  6.  การฟงอยางพินิจพิเคราะห (Critical Listening) 
  7.  การฟงเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เชน การฟงดนตรี 
และการแสดงตางๆ  
 ดังน้ันจึงสรุปประเภทของการฟงไดคือ ฟงเพ่ือความรู  ฟงเพ่ือความบันเทิง  ฟงเพ่ือความ
เขาใจและปฏิบัติไดถูกตองและการฟงเพ่ือแสดงความคิดเห็น สําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใหมีการฟง
เพ่ือเด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง  ฟงแลวสื่อความหมายเรื่องที่ฟงได 
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 1.5  พัฒนาการความสามารถดานการฟงของเด็กปฐมวัย 
 เด็กทารกจะเริ่มเรียนรูภาษาดวยการฟงผูอ่ืนกอนแลวจึงจดจําทําเลียนแบบเปนภาษาพูด
อันเปนผลทําใหการติดตอหรือสื่อความหมายกับบุคคลรอบขางเปนไปไดมากขึ้นตามลําดับ  นิตยา  
ประพฤติกิจ (2536 : 178-179) และหรรษา  นิลวิเชียร (2535 : 198-199)  ไดกลาวถึงความสามารถ
ทางภาษาดานการฟงของเด็กในแตละชวงอายุไวดังน้ี 
 อายุ 0-2 ป  พยายามเลียนเสียงที่ไดยิน  เขาใจคําและประโยคตางๆ ชอบฟงโฆษณาทาง
โทรศัพท และเสียงที่สะกิดใจ ชอบฟงเรื่องสั้นๆ และเพลงกลอมเด็ก 
 อายุ 3 ป ชอบฟงเสียงตางๆ ที่ไดยินคุนหูอยูเชน เสียงสัตว ยานพาหนะ  เครื่องใชในครัว  
ชอบฟงนิทานที่ผูใหญอานใหฟงแบบสองตอสอง  ฟงไมไดนาน และฟงอยางตั้งใจ  สามารถเขาใจ
ภาษาพูดงายๆ ของผูใหญ เชน อยา ไม การปฏิบัติตามคําสั่งของผูใหญยังไมสมํ่าเสมอ  สามารถ
เชื่อมโยงเสียงกับวัตถุที่ใชทําเสียงได 
 อายุ 4 ป  ฟงเรื่องไดนานขึ้น  อาจเลือกหนังสือใหผูใหญอานใหฟง  สามารถปฏิบัติตาม
คําสั่งงายๆ ได  บางครั้งจะแกลงทําเปนไมไดยินหรือไมสนใจคําสั่งหรือเสียงเรียก  ชอบฟงเรื่องซํ้าๆ 
และสามารถจําแนกความแตกตางของเสียงได 
 อายุ 5 ป  ตั้งใจฟงนานขึ้น  ชอบฟงนิทาน  เพลง  คําคลองจอง  สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง
ไดมากขึ้น  เขาใจคําพูดขอความยาวๆ ของผูใหญ 
 อายุ 6 ป  ชอบฟงเรื่องราวตางๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับธรรมชาติและปรากฏการณตางๆ 
 ดังน้ัน  สรุปไดวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดานการฟงเปนอันดับแรก  ตอจากนั้นก็จะ
จดจําและเชื่อมโยงสิ่งที่ไดรับฟงกับประสบการณสื่อออกมาเปนภาษาพูด ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนาไปสูการเขียนและการอานตอไป 
 1.6  แนวทางในการสงเสริมการฟง 
 ภรณี  คุรุรัตนะ (2533 : 93-94)  ไดกลาวถึงการสอนทักษะการฟงวา ครูควรเตรียม
กิจกรรมเรื่องการฟงแกเด็กดังน้ี 
  1.  ครูตองพยายามจัดกิจกรรมที่นาสนใจและนาสนุกโดยวางแผนการจัดกิจกรรมแต
ละชวงเวลาตามความสนใจของเด็ก และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการฟง 
  2.  กระตุนใหนักเรียนทราบวาการฟงเปนเรื่องที่จําเปน 
  3.  การสอนฟงใหเด็ก  โดยวิธีการที่ครูพูดใหชัดแตเบาพอที่จะใหเด็กสนใจฟง และ
ควรใหเวลาเด็กในการรับฟง  หรือเตรียมตัวใหมากพอ  เพ่ือใหเด็กหยุดกิจกรรมอื่น  แลวหันมา
สนใจฟงครู  และที่สําคัญครูควรใชคําอธิบายงายๆ 
  4.  ครูตองเปนผูฟงที่ดี โดยทําตัวอยางใหเด็กเห็นไดชัดเจน เชน การหันหนาไปทาง 
ผูพูด เปนตน 
  5.  สรางบรรยากาศที่ดีสําหรับเด็กและครู 
  6.  ชวยใหเด็กพัฒนาการรับรูเสียง ใหรูจักแยกเสียงที่ไดยินในชีวิตประจําวัน 
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  7.  เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดฟงเรื่องหรือประสบการณที่มี
ความหมายเพื่อเพ่ิมพูนความรู 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 79) กลาวถึงการจัดประสบการณในการฟงไววา  ครูควรมี
วิธีการดังน้ี 
  1.  ใหเด็กนั่งฟงอยางสบาย 
  2.  ใหเด็กเขาใจวาการฟงเปนสิ่งสําคัญ  ควรตั้งใจฟงผูอ่ืน  และฝกมารยาทในการรับ
ฟงดวย 
  3.  การปฏิบัติงานในการสอนฟง ครูควรปฏิบัติดังน้ี 
   3.1  พูดดวยน้ําเสียงปานกลางพอที่เด็กจะไดยิน ไมควรตะโกนตะเบ็ง หรือพูด
คอยจนเกินไป 
   3.2  อยาพูดมากจนเกินไป  จนเด็กหมดความสนใจและไมตั้งใจฟง 
   3.3  ใหเวลาเด็กเตรียมพรอมที่จะรับฟงเชน ใหเด็กเตรียมตัวใหพรอมกอนที่จะพูด
กับเด็ก 
   3.4  อธิบายใหเด็กเตรียมพรอมโดยใชคําพูดงายๆ และมีการเตรียมตัวลวงหนา 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2540 : 38) การฟงครูตองใชการฟงอยางจริงจังกับเด็ก  ฟงอยาง
เขาใจ  ฟงแลวคิดเพื่อประเมินคาเด็กกําลังสื่อสารสิ่งใดใหกับครู  พรอมตอบสนองใหเด็กคิด  กระตุน
ใหเด็กกระตือรือรนที่จะตอบและกระทําในสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูที่ถูกตอง 
 ดังน้ัน  จึงสรุปไดวาการฟงมีความสําคัญและจําเปนมากสําหรับเด็กปฐมวัย ในการสอน
การฟงใหกับเด็กปฐมวัยน้ัน  ควรพูดใหมีความชัดเจน  ไมเสียงดังหรือเสียงคอยเกินไป  และที่
สําคัญไมควรพูดมากเกินไป  เด็กอาจเบื่อที่จะฟงและใหโอกาสเด็กในการเตรียมตัวที่จะฟง ครูควรใช
คําพูดที่งายๆ ในการฟงสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันสามารถจัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบ เชน การฟงเพลง 
ฟงนิทาน ฟงเสียงดนตรี และฟงเสียงตางๆ และวิธีที่ใกลตัวเด็กและสามารถเขาใจไดงายอีกวิธีหน่ึง
คือ ฟงคําถามจากการทายปริศนาคําทาย 
 1.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฟง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เบญจะ  คํามะสอน (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเรื่องอยางตอเน่ือง  โดยใชภาพประกอบ 
โดยใชกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเลาเรื่องอยางตอเน่ืองโดยใชภาพประกอบ  เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 นงเยาว  คลิกคลาย (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูด
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบ  โดยการใชกลุม 
ตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ขวบ ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
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กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 
 สนอง  สุทธาอามาตย (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูด
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร โดยใชกลุม
ตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร  มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้น
กวาการทดลอง 
 ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการมีสวนรวม
ของผูปกครองตอการพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย  โดยใชกลุมตัวอยางเด็ก
ปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการมีสวนรวม
ของผูปกครอง มีความทางภาษาที่สูงขึ้น 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 วูดเวิรด, คาโรลิน และเจอโรม (Woodward, Carolyn & Jerme. 1977 : 1) ไดศึกษา
ความสามารถในการเรียนของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กที่มีความพรอมทางการฟงและการออกเสียง  
การผูกประโยค  มีความสามารถในการเขียนกวาเด็กที่ไมพรอมในการฟง 
 ดิเบียสิโอ (Dibiasio. 1978 : 2739)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน
ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2, 4, 6 จํานวน 493 คน โรงเรียนเล็กๆในชนบท รัฐ       
โรดไอแลนด  ผลการวิจัยพบวา การฟงและการอานของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 
6 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เพลฟลด  และมาราสคูลิโอ (Penfield and Marasculio. 1972 : 220-224) ไดศึกษา
เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานในการฟง  เพ่ือสื่อความหมายไปถึงการอาน การพูด และการเขียน โดยมี
จุดมุงหมายปรับปรุงทักษะการฟงดวยการฝกฝน และเพื่อศึกษาความแตกตางของภาวะเศรษฐกิจ 
สังคมและเพศ  มีความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานหรือไม  ศึกษาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 15 หองเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 19 หองเรียน จากครูที่มีความรูและสนใจใน
การฝกทักษะการฟงอุปกรณประกอบฝกคือเทปบันทึกเสียง หลังจากจบการฝกแลวทําการทดสอบ
นักเรียนดวยแบบทดสอบ 33 ขอพบวาการฝกทักษะการฟงใหผลดีตอการผาน การพูด  และการ
เขียน และความแตกตางกันของภาวะเศรษฐกิจ สังคมและเพศไมมีอิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการ
ฟงของนักเรียน 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว  สรุปไดวาเด็กมีความสามารถดานการฟงตั้งแตแรกเกิด
และมีการพัฒนาเปนขั้นตอนโดยเริ่มจากการฟงเสียงคนใกลชิดมาเปนการฟงและปฏิบัติตามคําสั่งได 
การฟงเรื่องสั้นสามารถถายทอดใหผูอ่ืนรับฟงได การพัฒนาความสามารถดานการฟงที่ถูกตองและ
เหมาะสม  จะชวยใหเด็กปฐมวัยเรียนรูและพัฒนาภาษาไดดีขึ้น  การศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาเรื่องเก่ียวกับการฟงของเด็กปฐมวัย 
 



 16 

2.  เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานการพูด 
 2.1  ความหมายของการพูด 
 รังสรรค  จันตะ (2541 : 21)  ไดกลาวถึงการพูดไววาการพูดหมายถึงกระบวนการหนึ่งใน
การสื่อสารของมนุษย  ผูพูดจะเปนผูสงสารอันเปนเนื้อหาสาระขอมูล ความรู กับอารมณความรูสึก 
ความตองการและความคิดเห็นของตัวเองประกอบกับกริยาทาทางตางๆ สงไปยังผูฟงหรือผูรับสาร 
เพ่ือใหไดรับทราบและเกิดการตอบสนองในขั้นตอนสุดทาย 
 ศรียา  นิยมธรรม  และประภัสสร  นิยมธรรม  (2541 : 49) ไดกลาวถึงความหมายของ
การพูดไว 4 ดาน ดังน้ี 
 ในดานภาษาศาสตร (Linguistic level) หมายถึง ขบวนการที่ผูพูดสรรหาถอยคํา เสียงที่
ตองการใชมารวมกัน เปลงออกมาเปนประโยคที่ถูกตอง ตามหลักไวยากรณ 
 ในดานสรีรวิทยา (Physiological level) เปนระบบการทํางานของเซลลประสาท เชน 
จัดสรรใหอวัยวะตางๆ ของผูพูดเคลื่อนไหว เพ่ือการเปลงเสียงกระตุนการทํางานของอวัยวะที่ใชใน
การออกเสียง และอวัยวะที่ใชในการรับฟงเสียงของผูพูด และผูฟง 
 ในดานความรูในเรื่องเสียง (Acoustic  level) ก็คือการที่คลื่นเสียงเดินทางผานอากาศ
ระหวางผูพูดมายังผูฟง พรอมๆ กับที่จะสะทอนไปเขาหูผูพูดเองดวย 
 ในดานจิตวิทยา (Psychological level) หมายถึง ความรูสึกจากการฟงที่ไดยินไดฟงจากผู
พูดทําใหเกิดความสัมพันธกันทั้งผูพูดและผูฟง  โดยที่มีการคาดหวังดวยกันทั้งสองฝาย 
 สุภาวดี  ศรีวรรธณะ (2542 : 86) ไดกลาววา การพูด หมายถึง พฤติกรรมการ
ติดตอสื่อสารกันระหวางบุคคล ดวยการใชถอยคํา นํ้าเสียง ภาษา อากัปกิริยา ทาทาง สีหนา แววตา 
เพ่ือถายทอดความรูสึก ความคิด ความตองการของผูพูดไปสูผูฟง เพ่ือใหผูฟงเกิดความเขาใจและ
ตอบสนองได 
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2546 : 797) พูดหมายถึง เปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา 
 นงเยาว คลิกคลาย (2543 : 14) ไดกลาววา การพูดเปนการสื่อสาร สรางความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน โดยใชนํ้าเสียง เพ่ือสื่อความหมายไปใหผูฟงรูหรือเขาใจ ความรูสึกนึกคิดหรือความตองการ
ของตน และสําหรับเด็กปฐมวัยการพูดเปนเครื่องมืออยางหน่ึงในการสื่อสารความรูสึกนึกคิด หรือ
ความตองการของตนใหผูอ่ืนไดทราบ  
 จุฑา  สุกใส (2545 : 17) ไดกลาววา การพูด หมายถึง การแสดงความรูสึกจากการไดฟง 
และการคิด แลวสื่อออกมาใหผูอ่ืนไดเขาใจ อาจเปนการแสดงความรูสึกนึกคิด ความตองการ ความรู
และประสบการณ โดยการเปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา ซ่ึงตองอาศัยขบวนการตางๆ ทํางานอยาง
ตอเน่ืองและประสานกัน คือ ขบวนการหายใจ ขบวนการเปลงเสียง ขบวนการแปรเสียงและการ
กําหนดเสียงเพ่ือใหผูฟง ฟงแลวเขาใจไดอยางถูกตอง 
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 ดังน้ันจึงสรุปไดวา การพูดเปนการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน โดยการเปลงเสียงออกมาเปน
ถอยคําเพื่อสงสารใหผูฟงเขาใจ ความตองการ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง ซ่ึงการพูดของเด็ก
ปฐมวัยในการวิจัยครั้งน้ีเปนการบอกชื่อสิ่งของ การแตงประโยคปากเปลาและการเลาเรื่อง 
 2.2  ความสําคัญของการพูด 
 สุภาวดี  ศรีวรรธนะ (2542 : 63-64) ไดกลาววา การพูดเปนเครื่องมือสําคัญของการ
ติดตอสื่อสารที่จะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต  การฝกพูดเปนพ้ืนฐานที่จะชวยฝกทักษะดานภาษาได
เปนอยางดี ซ่ึงจุดประสงคของการฝกพูดมีดังน้ี 
  1.  เพ่ือใหเด็กพัฒนาการพูดไดคลองเปนธรรมชาติ ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ  
  2.  พัฒนาความสามารถในการพูดไดชัดเจน ไดฝกเสียงที่เปนปญหาสําหรับเด็ก เชน 
เสียง “ล” นอกจากนี้ยังควรพูดดวยเสียงที่นาฟง ร่ืนหู ไมดัง ไมคอยจนเกินไป มีความมั่นใจในการ
พูด 
  3.  พูดถูกตองจนเปนนิสัย เชน เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธวา “ผมเปลาทํา” ตอง
แกเปน “ผม ไมไดทําครับ” หรือ “ไมไดทําคะ” 
  4.  เพ่ือใชภาษาเปนเครื่องมือติดตอสังคมกับเพ่ือนๆ และบุคคลอื่นๆ การที่เด็กจะเปน
ที่นาคบหาสมาคมดวยยอมตองมีภาษาที่สุภาพ  ดังนั้นการใหการศึกษาแกเด็กวัยน้ียอมจะตองฝก
เด็กใหรูจักใชคําสุภาพทั้งหลาย เชน คําวา “ขอโทษ” “ขอบคุณ” “ขอบใจ” โดยตองเปนแบบใหเด็ก
และตองใหเด็กใชอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้จะตองใหรูจักกาลเทศะดวย เสียงที่พูดในหองเรียน
ยอมจะไมตองดังเหมือนเสียงที่ใชในสนาม 
  5.  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืนคือไมเพียงแตแสดงความคิดเห็น
ของตนเทานั้น แตยังสามารถเขาใจสิ่งที่คนอ่ืนพูด สามารถพูดสิ่งที่มีผูกลาวไวได 
  6.  การฝกเลียนเสียงคําพูดกอนที่จะบรรยายเรื่องราวตางๆ หากไมฝกในเรื่องน้ีเด็ก
บางคนจะเลาเรื่องไมตรงจุด เชน เด็กอาสาจะเลาเรื่อง “ไปเที่ยวทะเล” แทนที่จะพูดถึงการไปทะเล  
เด็กบางคนจะมัวพะวงแตจุดไมสําคัญ เชน มัวแตพูดเกี่ยวกับการแตงตัว การซ้ือของตางๆ สําหรับ
การเดินทาง ครูอาจตองชวยเตือนเด็กใหพูดเขามาหาเรื่องอีกทีหน่ึง 
  7.  เรียนรูเกี่ยวกับภาษา เชน หลักของการออกเสียง เสียงวรรณยุกต การเวนวรรค 
การเรียบเรียงคําใหเปนประโยค และคําบางคํามีความหมายไดหลายอยาง 
 นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 113-114)  กลาววา พัฒนาการทางการพูด การพูดถือเปน
การแสดงออกทางพัฒนาการภาษาดานหนึ่ง  ซ่ึงมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยทีเดียว  การ
พูดเปนการรวบรวมประสบการณตางๆ ของเด็กๆเขาดวยกัน อันไดแก ความรูสึก  การรับรู การ
เรียนรู ความจํา และความรูความเขาใจ 
 สมาพร  สามเตี้ย (2545 : 19) ไดกลาววา  การพูดมีความสําคัญสําหรับมนุษยเปนอันมาก 
เน่ืองจากเปนเครื่องมือในการสื่อความหมายที่ดีที่สุดระหวางผูพูดและผูฟงไดรวดเร็วกวาการสื่อ
ความหมายดวยวิธีอ่ืน ๆ การพูดเปนการไดเห็นไดทราบถึงความตองการของผูพูดตอผูฟงไดเปนดี 
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ทั้งยังชวยสรางความเขาใจตอมนุษยดวยกัน  เน่ืองจากการพูดตองใชระดับเสียงตามสถานการณ
ตางๆ ที่เหมาะสมและไดเห็นทาทางในการพูด 
 สรุปไดวา การพูดมีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก เปนการสื่อความเขาใจระหวางผู
พูดกับผูฟง โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยนั้น พอแม ครู ผูที่เกี่ยวของตองหาวิธีการเทคนิคตางๆ ในการ
สงเสริมพัฒนาการพูดดวยการใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ดวยการพูดคําตอบจากคําทายของ
ปริศนาคําทายจะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถบอกชื่อสิ่งตางๆ  สื่อความหมายจากภาพเปนเรื่องราว
ได ตลอดจนแปลความหมายของคําพูดเปนประโยคสมบูรณ คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน ไดอยางถูกตอง 
           2.3  พัฒนาการความสามารถดานการพูด 
 ภาษาและการพูดเปนสิ่งที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยตามทฤษฎีและ
แนวคิดของการดเนอร (Gardner) ในทฤษฎีพหุปญญา  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2540 : 138) ที่กลาวถึงสติปญญาทางดานภาษา  (Linguistic Intelligence) วาทักษะทาง
ภาษานับเปนสวนหนึ่งของสติปญญามาโดยตลอด  ดังนั้นการพูดจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก
สําหรับเด็กปฐมวัยที่จะตองเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
 ซีฟลท (หรรษา  นิลวิเชียร. 2535 : 208 ; อางอิงจาก Seefeldt. 1986. ปฐมวัยศึกษา
หลักสูตรและแนวปฏิบัติ)  ไดกลาวถึงการเรียนภาษาระดับพ้ืนฐานของเด็กไว 5 ระดับดังน้ี 
  1.  ระบบเสียง (Phonology) เด็กทารกพยายามเรียนรูระบบเสียงในภาษาของตน โดย
การออกเสียงหลายๆ ลักษณะและเริ่มนําเสียงมาเชื่อมตอกันเพ่ือใหมีความหมาย 
  2.  ลักษณะคําพูด (Morphology) เด็กเริ่มเรียนรูการผสมกันของเสียงทําใหเกิด
ความหมาย  เด็กเริ่มเรียนรูศัพทใหมๆ จนกระทั่งถึงวัยกอนประถมศึกษาเด็กจะเริ่มเขาใจกฎของคํา 
  3.  การสรางประโยค (Syntax) เด็กเรียนการสรางประโยคหรือไวยากรณในขณะที่เด็ก
เริ่มนําคํามาสรางประโยชน เด็กจะเขาใจโครงสรางไวยากรณ  เม่ือเด็กเขาใจประโยคที่มีคําจํานวน
มากเมื่ออายุ 2-3 ป เด็กจะพูดประโยคความเดียวชนิดตางๆ ไดเชน ประโยคคําสั่ง ประโยคปฏิเสธ  
ประโยคคําถาม เด็กจะใชประโยคที่มีคําเชื่อมไดเม่ืออายุ 5-7 ป และเด็กจะใชคํานาม สรรพนาม ได
ถูกตองเม่ืออายุประมาณ 7 ป จึงจะใชประโยคหลายความหรือสังกรประโยคได 
 4.  ความหมาย (Semantics) ในขณะที่เด็กเลียนเสียงและโครงสรางของภาษา เด็กจะ
เรียนรูดวยวาคําจะมีความหมายขึ้นอยูกับบริบท (Context) ของการใชคํานั้นดวย กระบวนการ
พัฒนาการเรียนรู ความหมาย เปนกระบวนการที่ซับซอนและสัมพันธกับขั้นตอนพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจท กลาวคือในขั้นประสาทสัมผัส เด็กจะใชคําพูดเดียวแทนประโยคทั้งประโยค 
ความหมายของคําขึ้นอยูกับสถานการณของการใชคํา เชน เด็กกําลังเดินหาพอ และพูดวาพอ มี
ความหมาย ซ่ึงสัมพันธกับการกระทําที่เปนรูปธรรม คําวาบาน อาจหมายถึง สถานที่พอแม แมว 
และตัวเองอาศัยอยู เด็กจะเริ่มตระหนักถึงความไมชัดเจน หรือความยืดหยุนของภาษา  เด็กจะ
เขาใจความหมายไดดียิ่งขึ้น  แตก็ยังตองการประสบการณที่เปนรูปธรรมอยู  เด็กอาจอธิบายคําวา 
บาน วา หมายถึง สถานที่สําหรับนอน รับประทานอาหารและใหเพ่ือนมาเยี่ยม 
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 5.  การใชภาษา (Pragmatics) เด็กจะเรียนรูการใชภาษาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่เด็กอยู  เด็กที่ยายไปอยูที่ใหมก็จะเรียนรูภาษาของสังคมใหมน้ัน 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 111) กลาววา  เด็กจะเริ่มพูดเปนคําเม่ืออายุ 1 ขวบ แสดง
ทาทางประกอบได แตถาอายุเกิน 1½ ขวบ แลวยังไมพูด  ควรปรึกษาแพทย ถา 2 ขวบแลวพูดได 1 
คํา ถือวาพูดชามาก เพราะอายุ 1½ ขวบ เด็กควรพูดได 4-10 คํา ชี้รูปได เรียกลูกบอลได เม่ืออายุ 2 
ขวบ ใชสรรพนามได พูดเปนประโยคบางครั้งอาจจะไมรูเร่ือง  แตจะพูดไดดีขึ้น เด็กชายมักพูดชา
กวาเด็กหญิง สาเหตุที่เด็กพูดชาที่พบนอกจากความผิดปกติของหูแลวยังพบวาเกี่ยวกับสภาพจิตใจ 
เชน อิจฉานอง  หรือในครอบครัวใชภาษาแตกตางกันมากเด็กสับสน  แตเม่ืออายุ 3 ขวบขึ้นไปถึง 6 
ขวบเด็กจะพูดไดคลองเปนเรื่องราว 
 เบญจมาศ  พระธานี (2540 : 9-11)  ไดสรุปขั้นตอนของพัฒนาการดานการพูดไวดังน้ี  
 1.  เสียงแสดงปฏิกิริยาสะทอน (Reflex sounds) อายุ 0-2 เดือน เปนขั้นแรกของการ
เรียนรูภาษาและการพูด  ตั้งแตเด็กรองไหตอนแรกคลอด  ซ่ึงเปนการแสดงถึงการพัฒนาการทํางาน
ของอวัยวะที่ใชในการออกเสียงและหายใจที่จะเปนพ้ืนฐานของการพูดตอไป  การรองไหระยะตอมา
จะแสดงถึงความตองการของเด็กไดหลายอยางเชน หิว เปยก หรือตกใจ เปนตน 
 2.  เสียงออแอ  (Babbling) อายุ ½ เดือนถึง 2 ป  เปนขั้นที่เด็กสงเสริมดวยความพอใจที่
ไดเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใชในการพูด โดยเลียนแบบเสียงของตัวเองซ้ําๆ เสียงออแอน้ีเกิดขึ้นโดย
สัญชาติญาณของความเปนมนุษยจึงพบไดในเด็กทุกคน  แมกระทั่งหูหนวก หูตึง  แตการสงเสียง
ออแอในเด็กเหลานี้จะไมพัฒนาตอไปตามปกติ  เพราะไมไดยินเสยีงของตัวเอง 
 3.  การสงเสียงเพ่ือสื่อความหมาย  (Sociallized  vocal  play) อายุ 5-6 เดือน เปนขั้นที่
เริ่มสงเสียงเพ่ือการสื่อสารกับผูอ่ืน โดยเด็กจะฟงเสียงอ่ืนและสงเสียงโตตอบเปนครั้งคราว ขั้นที่คาบ
เกี่ยวกับการสงเสริมออแอน้ี  บางครั้งเด็กจะสงเสียงออแอเลนคนเดียว  บางครั้งสงเสียงเพื่อโตตอบ
คนรอบขาง  
 4.  คําแรกที่มีความหมาย  (The  first Meanininful Word)  อายุ 8-10 เดือน เปนขั้นที่เด็ก
เขาใจคําพูดที่เคยไดยินจากการเชื่อมโยงพูดกับเหตุการณตางๆ แลวสะสมเปนความรูภายใน เม่ือ
เด็กมีความพรอมจะเลียนแบบการออกเสียงผูอ่ืนและออกเสียงคําๆ น้ันไดถูกตองในเวลาตอมา 
 5.  วลี  ประโยค และภาษาเด็ก (Phrases, Sentences, and Jargon) อายุ 12-24 เดือน 
เปนขั้นที่เด็กเริ่มเปนคําที่ยาว 2 พยางค หรือคํา 2 คํามารวมกันเปนวลีและประโยค  ซ่ึงมีความ
ซับซอนมากขึ้นตามอายุโดยเฉลี่ยเด็กอายุ 1 ป จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 1 คํา เด็กอายุ 2 ป จะ
พูดวลีหรือประโยคที่ยาว 2 คํา อายุ 3 ป จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 3 คํา เด็กอายุ 4 ปจะพูดวลี
หรือประโยคที่ยาว 4 คํา แตในบางครั้งเด็กจะมีการทดลองใชคําศัพทซ่ึงอาจจะมีลักษณะของการ
หยุดคิด (Pause)  พูดซ้ําๆ ใชคําเอออา บอยๆ คลายคนติดอาง (Normal Disfluency) ลักษณะการ
พูดเชนนี้เกิดขึ้นในชวงที่เด็กอายุ 2-6 ป ซ่ึงจะคอยๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรูการพูดคําศัพทตางๆ 
มากขึ้น หรือในบางครั้งเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางสิ่งบางอยางแตไมทราบวาจะใชคําศัพท



 20 

อะไร เด็กจะใชพยางคที่ไมมีความหมายบนกับพยางคที่มีความหมาย (Jagon) การพูดลักษณะนี้ควร
จะหายไปเม่ือเด็กมีอายุ 2½ ป เพราะเด็กมีการขยายคําศัพทมากขึ้น 
 6.  พัฒนาการการแปลเสียง เสียง จังหวะ และภาษา  (Articulation, voice, Rhythm, and 
Language Development) อายุ 5-7 ป เปนขั้นที่เด็กมีการเรียนรูการใชเสียงพูดใหถูกตองและมีการ
ขยายคําศัพทโครงสรางและความซับซอนของประโยคมากขึ้น  เด็กจะพัฒนาสิ่งเหลานี้ไดคอนขาง
สมบูรณใกลเคียงผูใหญราวอายุ 7-8 ป 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา  พัฒนาการพูดของเด็กปฐมวัย เร่ิมจากการพูดออกเสียง  พูดทีละคํา
แทนประโยค 1 ประโยค เม่ือเด็กโตขึ้นความพรอมทางดานภาษาดีขึ้น สามารถที่จะนําคําที่ทําหนาที่
ตาง ๆ กันมารวมประกอบกันเปนประโยค  ในที่สุดเด็กจะสามารถเรียนรูการผูกประโยคตางๆ เปน
การสื่อความหมาย ความคิด ความตองการของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจไดเปนอยางดี 
 2.4  กระบวนการพูด 
 สุภาวดี  ศรีวรรธนะ (2542 : 68-70) กระบวนการในการพูดของเด็กปฐมวัยประกอบดวย
กระบวนการ 3 ขั้นตอนคือ 
 1.  การออกเสียง 
 2.  การสรางคํา 
 3.  การสรางประโยค 
 ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ขั้นตอนใดเปนไปไมไดจะมีผลเสียตอขั้นตอน
อ่ืน 
  1.  การออกเสียงทําไดโดยการเลียนแบบ  เด็กเลียนแบบเสียงคําและสําเนียงจาก
บุคคลที่เด็กติดตอเกี่ยวของดวย  เด็กจะเปลี่ยนภาษาพูดไปตามสิ่งแวดลอมใหมน้ัน เพราะกลไกการ
ออกเสียงและนิสัยการพูดยังไมมีรูปแบบแนนอน  ดวยเหตุน้ีพอแมและนักการศึกษาบางคนจึงเห็น
วา วัยเด็กเล็กเปนชวงเวลาที่ดีที่สุดในการเรียนภาษาตางประเทศ  เด็กจะพูดไดเหมือนเจาของภาษา
แตถารอไปเรียนตอเม่ือเด็กอยูชั้นมัธยม เด็กจะพูดภาษาดวยสําเนียงภาษาแมของตน 
  2.  การสรางคําคือ การเชื่อมโยงกับความหมาย คําหลายๆ คํามีเสียงเหมือนกันแต
ความหมายตางกัน เชน สาด สารท ศาสน การสรางคําจึงยากกวาการออกเสียง ทั้งการเชื่อมโยง
เสียงกับความหมาย มีโอกาสผิดไดงาย เม่ือเด็กไปโรงเรียนเด็กจะทราบศัพทใหมและความหมาย
ใหมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เพราะครูสอนไดโดยตรง และจากประสบการณของเด็กเองจากการอานหนังสือ 
ฟงวิทยุ หรือดูโทรทัศน นอกจากนี้เด็กอายุเทากันทราบศัพทจํานวนไมเทากัน เน่ืองจากความ
แตกตางระหวางบุคคล ดานสติปญญา  อิทธิพลของสิ่งแวดลอม  โอกาสในการเรียนรูและแรงจูงใจ 
  3.  การสรางประโยค ระยะแรกเด็กอายุ 12-18 เดือน พูดประโยคที่มีคําเพียงคําเดียว 
ใชทาทางประกอบ เชน “ขอ” และชี้ไปที่ตุกตา หมายความวา ขอตุกตาใหหนู อายุ 2 ป เด็กใช
ประโยคสั้นๆ ไดแลว อายุ 4 ป เด็กจะพูดประโยคตางๆ ไดดีขึ้น เด็กชอบใชประโยคคําถามมาก พอ
เด็กพูดได เด็กจะพูดไมหยุดเหมือนกับตอนที่เด็กเดินไดจะเดินไมหยุดเชนเดียวกัน 
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 ดังน้ันสรุปไดวา การพูดของเด็กปฐมวัยน้ันเด็กจะเริ่มเปลงเสียงรองที่ไมมีความหมายกอน 
จากนั้นเด็กจะคอยๆ พัฒนาเปนคําพูดเดียวกอน  แลวคอยๆ พัฒนาเปนประโยคสั้นๆ และมีความ
ซับซอนมากขึ้น  ดังน้ันกระบวนการพูดของเด็กปฐมวัยจึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การออกเสียง 
การสรางคํา  และการสรางประโยค การจัดกิจกรรมสงเสริมการพูดที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
พัฒนาการจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาการพูดที่ดีและเหมาะสมกับวัยมากที่สุด 
 2.5  การใชภาษาพูด 

การใชภาษาพูดเปนทักษะที่ตองมีการเรียนรู  การเรียนรูภาษาพูดมี 3 วิธีคือ 1) การลอง
ผิดลองถูก 2) การเลียนแบบ 3) การฝกการเรียนรู  ซ่ึงการฝกการเรียนรูที่ดีที่สุดคือ การฝกเด็กโดย
มีตัวอยางที่ดีใหเลียนแบบอยางถูกตอง เด็กไดรับคําแนะนําและชวยเหลือใหทําตามแบบและไดรับ
การแกไขใหพูดใหถูกตอง 

ประดินันท  อุปรมัย (2526 : 133-135) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภาษาพูดของ
เด็กปฐมวัยแบงไดเปน 4 ประการคือ 

 1.  ความพรอมของอวัยวะที่เกี่ยวกับการพูดของเด็ก 
 2.  ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใกลชิดและแรงเสริมที่เด็กไดรับ 
 3.  สื่อมวลชน 
 4.  ประสบการณแวดลอมตัวเด็ก 
ปจจัยทั้ง 4 ประการนี้ มีความเกี่ยวของกันไมสามารถแยกออกจากกันได กลาวคือ แมเด็ก

จะมีความพรอมของอวัยวะที่เกี่ยวกับการพูด  แตถาเด็กไมเคยไดยินภาษาพูด  เด็กจะพูดไมได  
หรือถาไดยินภาษาพูดจากทั้งผูใกลชิด สื่อมวลชน และผูอ่ืน  แตอวัยวะในการพูดซึ่งรวมถึงอวัยวะใน
การไดยินของเด็กบกพรองหรือไมพรอม  เด็กก็ไมสามารถพูดไดหรือพูดไดไมชัดเจน 

ดังน้ันจึงสรุปไดวา การใชภาษาพูดในเด็กปฐมวัยน้ัน  ตองมีองคประกอบที่สําคัญ 4 
ประการคือ ความพรอมของอวัยวะที่เกี่ยวกับการพูดของเด็ก การมีปฏิบัติสัมพันธระหวางเด็กกับ      
ผู ใกลชิดและแรงเสริมที่ เ ด็กได รับ  สื่อมวลชนและประสบการณแวดลอมตัวเด็ก ซ่ึงทั้ง 4 
องคประกอบนี้จะชวยใหเด็กปฐมวัยใชภาษาพูดไดอยางถูกตองและเหมาะสมกันวัย 

2.6  แนวทางในการสงเสริมความสามารถดานการพูด 
เด็กปฐมวัยมีความอยากรูอยากเห็น และความตองการที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน เปนสิ่งเราให

เกิดการแสดงออกทางความคิดในดานการพูด  แตเด็กมีถอยคําในการสื่อสารที่คอนขางจํากัด จึง
พยายามแสวงหาการใชคําพูดดวยตัวเอง สิ่งเราที่มีประโยชนตอการพูดของเด็กคือ  การเปดโอกาส
ใหเด็กพูดถึงสิ่งที่ชอบดวยคําพูดของเขาเอง  ดังน้ันครูผูสอนควรจะไดศึกษาถึงพัฒนาการดานภาษา
และความสามารถในการพูดของเด็กในแตละชวงอายุเพ่ือจัดกิจกรรมตอบสนองความสามารถดาน
การพูดไดอยางเหมาะสมตอไป 
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           นิรมล  ชวงวัฒนชัย (2541 : 26)  ไดแนะนําตัวอยางกิจกรรมที่สงเสริมการพูดดังน้ี  
 1.  กิจกรรมการอธิบายหรือเลาถึงภาพที่เห็น 
 2.  ทําทาประกอบการพูด 
 3.  เลานิทาน 
 4.  ลําดับเรื่องตามนิทาน 
 5.  เรียกชื่อและอธิบายลักษณะสิ่งของ 
 6.  จําและอธิบายลักษณะสิ่งของ 
 7.  อธิบายขนาดและสีของสิ่งของ 
 นอกจากนี้พอแมก็มีสวนสําคัญ  ในการชวยสงเสริมพัฒนาการทางพูดใหกับเด็กปฐมวัย
เพ่ือเด็กเริ่มตนจากที่บาน  การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูที่อยูแวดลอมเพียงใด  เด็กจะพัฒนาการ
ฟงและการพูดมากเพียงนั้น  ซ่ึงสอดคลอง กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 10)  ที่กลาววา  ผูปกครอง
ไมวาจะเปนพอแมหรือผูที่ทําหนาที่เปนผูปกครองมีอิทธิพลโดยตรงตอพัฒนาเด็ก  ซ่ึงจากการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางบานกับความสามารถทางดานสติปญญาของ
เด็กอายุระหวาง 4-7 ป พบวา สิ่งแวดลอมทางบานสงผลตอการเรียนรูความสามารถทางดาน
สติปญญาของเด็กวัยน้ีโดยเฉพาะอยางยิ่งการกระตุนเด็กใหเกิดการเรียนรูดวยการพูดตอบสนอง
ของแมที่มีตอเด็กจะทําใหเด็กมีความสามารถทางดานสติปญญาสูงขึ้น  ดังนั้นพอแมจึงควรใหความ
สนใจและชวยสงเสริมการพูดของเด็กใหมากที่สุด  ในการสงเสริมการพูดนั้นทําไดหลายวิธีเชน ให
โอกาสเด็กฝกเลนเสียง สนใจและหาวิธีศึกษาการเลียนเสียงวาเสียงใดมีความหมายใชประโยชนได  
และเลี่ยงการใชทาทางใหนอยลง  แตฝกใหเด็กนําคําศัพทมาใชแทน  ทั้งน้ีเพราะพอแมเปนผูที่
ใกลชิดที่สุดของเด็ก  จึงทําหนาที่เสมือนเปนแบบอยางในการพูดชากวาปกติและไมเหมาะสมกับวัย  
สิ่งที่พอแมควรปฏิบัติในการสงเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงไดมีนักศึกษากลาวไวหลายทานดังน้ี 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 75-76)  กลาววาแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทางการ
พูดจะตองคํานึงถึง ตัวครู  การจัดบรรยากาศ  และจุดมุงหมายของกิจกรรม ดังตอไปน้ี 
  1.  การฝกพูดควรฝกในกลุมเล็ก ๆ เพ่ือใหมีการตอบสนองระหวางครู และนักเรียนให
มากที่สุด 
  2.  การฝกพูดควรอยูในลักษณะที่เปนธรรมชาติที่สุด ไมวาจะเปนการสนทนาในกลุม
ยอยหรือในขณะที่เด็กกําลังเลน 
  3.  บรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการพูด  ควรเปนบรรยากาศที่เด็กรูสึกอบอุน
ปลอดภัย สบายใจที่จะแสดงออก และมีอิสระ 
  4.  ใหเด็กเกิดนิสัยที่ดีในการพูดและสามารถใชคําพูดไดอยางเหมาะสม 
  5.  เปดโอกาสใหเด็กเลาประสบการณของตนเอง 
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           ดังน้ันจึงสรุปไดวา การสงเสริมความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย  สามารถจัด
กิจกรรมไดอยางหลากหลาย เชน การเลาเรื่องจากประสบการณจริงที่มีอยูใกลตัวเด็ก รวมทั้งสิ่งที่อยู
รอบตัวเด็ก  การพูดแสดงความรูสึก  การใหเด็กไดแสดงออกในโอกาสตางๆ ธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวัย  การจัดประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  เด็กไดพูดไดตอบเกี่ยวกับปริศนาคําทาย  จึง
นาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กมากที่สุดและไดผลดีที่สุด 
 2.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพูด 
 งานวิจัยในประเทศ 
 นงเยาว  คลิกคลาย (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถดานการ
ฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ  
ศึกษากับเด็กอายุ 5-6 ป โรงเรียนหวยโปรง-ไผขวางจํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและ
การพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 
 สนอง  สุทธาอามาตย (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถดานการ
ฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
ศึกษากับเด็กอายุ 5-6 ป โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร มีความสามารถ
ดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหารมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 
 สมาพร  สามเตี้ย (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย ที่
ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการเลนเกมสทางภาษา โดยใชกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ
ระหวาง 5-6 ปจํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเลนเกมส
ทางภาษามีพัฒนาการทางการพูดโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพัฒนาการทางการพูดในแตละดาน ทางดานการเขาใจ
ความหมายของคํา ดานการสรางประโยค มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนผลการสังเกตทางการพูดในระหวางการจัดกิจกรรมเลนเกมสทางภาษามีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งดานการเขาใจความหมายและการสรางประโยค 
 จากเอกสารและงานวิจัยสรุปไดดังน้ี  การพูดในเด็กปฐมวัยน้ันจําเปนตองไดรับการฝกฝน
อยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดติดตอสื่อสารสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน และการทํางานในอนาคตได
อยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันพอแม ผูปกครอง ครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก มีสวนชวยในการสงเสริม
และกระตุนใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออกดานความคิด  ความรูสึก การใชภาษาไดอยางเหมาะสม   
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            งานวิจัยตางประเทศ 
 จอนหสโทน (Johnston. 1995 : Abstracts) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการพูดและ
พฤติกรรมการอานหนังสือของเด็กปฐมวัยตอการมีปฏิสัมพันธการอานกับโปรแกรมคอมพิวเตอรจาก
การศึกษาพบวาการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทําใหมีพัฒนาการความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเด็กไดใชเวลาอยางนอย 42 นาทีตอสัปดาห แตการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรใหเด็กไมมีผลตอพฤติกรรมการอานของเด็กปฐมวัย 
 ซิมสัน (Simpson. 1998)  ไดศึกษาลักษณะภาษาพูดของเด็กปฐมวัย 4 ป ที่ไดรับการจัด
ประสบการณเลานิทานแบบเลาเรื่องซํ้า  ผลการวิจัยพบวาการเลาเรื่องซํ้าชวยสงเสริมความสามารถ
ดานการสื่อสารมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการถายทอด
ภาษาใหชัดเจนละเอียดละออ  ครอบคลุมความหมายที่ตองสื่อใหผู อ่ืนไดรับรูและเขาใจซึ่ง
ความสามารถนี้วัดไดเปนจํานวนคําตอประโยค (Length of a T-unit) ไมไดวัดที่ปริมาณคํา  ซ่ึง          
มิลเลอร (Miller. 1951) ถือวาความสามารถนี้เปนเคร่ืองมือที่สามารถวัดความซับซอนของรูป
ประโยคไดเปนอยางดี 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยน้ันจัดไดหลายหลากวิธี  ซ่ึงแตละวิธีการจัดประสบการณทางภาษาเปดโอกาสใหเด็กได
ฝกฝนซ้ํา ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  เปดโอกาสใหเด็ก
ไดพูดคุยซักถามและแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในคําศัพท  และเนื้อหาในปริศนาคําทายเพื่อให
เด็กไดรับประสบการณตรงจากการฟงและการพูด  จนทําใหเกิดการเรียนรู  มีการพัฒนาทักษะ
ทางดานภาษาในขั้นตอไป 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3.1  ความหมายของแนวการจัดประสบการณ 
 คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2528 : 2) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณ
ไววา  หากจะเทียบกับระดับประถมศึกษา  การจัดประสบการณหมายถึงการจัดการเรียนการสอน
ใหกับเด็กนั้นเอง  การที่ไมใชคําวา การเรียนการสอนเนื่องจากครูไมไดเปนผูสอนตลอดเวลา  
ดังเชนประถมศึกษา  ดังน้ันการจัดประสบการณจึงหมายถึง  การจัดกิจกรรมโดยยึดแนวการจัด
ประสบการณหรือหลักสูตรเพื่อใหเด็กไดพัฒนาครบตามวัยทั้ง 4 ดานซึ่งไดแก  ดานรางกาย  
อารมณ-จิตใจ  สังคม และสติปญญา  โดยมิไดมุงจะใหอานออกเขียนไดดังเชนในระดับประถมศึกษา  
แตเปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึงความสามารถของเด็กเปนหลัก  และเนื่องจากเด็กปฐมวัยเรียนรู
ไดดีจากประสบการณตรง  ฉะน้ันประสบการณที่ดีควรใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง  โดยใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณดังน้ี 
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 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 56-57)  กลาววาการจัดประสบการณหมายถึงทุกๆ 
อยางที่เด็กหรือผูที่เรียนไดรับจากโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้นๆ ตามจุดประสงคที่ทางโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาไดตั้งไว 
 ภรณี  คุรุรัตนะ (2540 : 49) กลาววาการจัดประสบการณ หมายถึง การจัดประสบการณที่
เด็กปฐมวัยควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรม โดยเนนใหเด็กมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ และในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับ
เด็ก  เด็กกับเด็ก  การจัดหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย  โดยคํานึงถึงความ
ครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา   
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : 41)  การจัดประสบการณหมายถึง  การสรางการเรียนรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กทุกบริบทที่อยูรอบตัว  เด็กตางเปนประสบการณการเรียนรู 
ตัวอยางเชน เด็กอยูกับสิ่งแวดลอมที่ใชภาษหนึ่งก็จะชินกับภาษานั้น เชน เสียงเหนอตามภาษาถิ่น 
ซ่ึงการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  เด็กสามารถแกไขภาษาของตนใหถูกตองได  สําหรับการจัด
ประสบการณใหแกเด็กนั้นตองสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ  สังคมและ
สติปญญา  ในรูปแบบของบูรณาการโดยเนนเด็กเปนสําคัญ 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา การจัดประสบการณ  หมายถึงการจัดสภาพแวดลอมและสราง
บรรยากาศในการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ดานคือ ดานรางกาย ดานอารมณ 
ดานสังคม และดานสติปญญา  ในรูปของการบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน โดยคํานึงถึง
เด็กเปนสําคัญ 
 3.2  ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
 เน่ืองจากเด็กปฐมวัยชวงอายุ 2-7 ขวบเปนวัยที่มีพัฒนาการทั้ง 4 ดานอยางรวดเร็ว การ
สงเสริมแนวการจัดประสบการณที่เหมาะสมสําหรับเด็กจะตองใชวิธีการใหเด็กลงมือกระทําดวย
ตนเองเพื่อใหเกิดการเรียนรู (Learning by doing) โดยยึดหลักเด็กเปนสําคัญ  จึงมีความสําคัญมาก 
ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) กลาววา เด็กจะเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนของเด็กไดรับ
ประสบการณตรง เด็กเหลานั้นเขาจะไดพัฒนาการคิด  การกระทํา โดยอิสระ  สามารถนําความรูที่
ไดจากประสบการณน้ันๆ มาใชในการดํารงชีวิตและสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันได เด็กจะ
เรียนรูที่ไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณที่ใหกับเด็กเปนประสบการณตรงเด็กลงมือ
ปฏิบัติเอง การจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนสําคัญ 
 อุทัย  เพชรชวย (2542 : 24) กลาววา การจัดประสบการณใหกับเด็กนั้นเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ ฝกการทํากิจกรรมตามลําพังและการรวมกลุม  เด็กไดเรียนรูรวมกัน  ซ่ึงการ
เรียนรูในลักษณะนี้จะทําใหเกิดความเขาใจกันไดดี  กวาการเรียนรูจากครูเสียอีก  เพราะภาษาที่เด็ก
ไดพูดสื่อสารกันน้ัน  สามารถสื่อความหมายไดดีกวาภาษาครู  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเปยเจต 
(Piaget) ที่กลาววา การจัดประสบการณตรงใหเด็กไดแสดงออกในการคิดและการสนทนาระหวาง
เด็กดวยกัน  จะทําใหเกิดความเขาใจไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบาย 
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 จากที่กลาวมา  สรุปไดวาเด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังพัฒนาอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  
ดานอารมณ  สังคมและสติปญญา  ฉะนั้นการจัดประสบการณเด็กวัยน้ีจึงมีความสําคัญมาก  โดยยึด
เด็กเปนสําคัญ  ใหเด็กมีความคิด  อิสระในการแสดงออก  และมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กดวยกันใน
สภาพที่เปนจริง จะทําใหเด็กเกิดการเรียนไดดีตามศักยภาพสามารถพัฒนาการสื่อสารไดดี 
 3.3  แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการจัดสภาพแวดลอม  ประสบการณใหเด็ก
ไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  โดยการใชรางกายและประสาทรับรูตางๆ เพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนาน  เกิดการเรียนรูตามจุดหมายที่กําหนดไว กลาวคือ  มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทุกดานทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคมและสติปญญา  ซ่ึงแนวคิดของนักปรัชญา
การศึกษา  นักปฐมวัยศึกษา และนักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการหลายบุคคล  มีอิทธิพลตอการจัด
ประสบการณและกิจกรรมในระดับปฐมวัยศึกษา (พัชรี  ผลโยธิน. 2537 : 121-125)  ไดแก 
 ล็อค (Lock) มีความเห็นวา เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว ประสบการณตางๆ และ
สิ่งแวดลอมจะมีความสําคัญมากตอการเจริญเติบโตของเด็กทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกัน 
 สกินเนอร (Skinner)  เชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นเกิดจากการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นไดดวยตัวเสริมแรง  ดังน้ันในการสอนครูสามารถ
นําเด็กไปสูพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่ตองการได 
 รุสโซ (Rousseau) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสเชื่อในพ้ืนฐานความดีของสัญชาติญาณใน
มนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะที่มีความเห็นวา  ถาเราใหโอกาสเด็กเจริญเติบโตตามวิถีธรรมชาติแลว  
เด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ  เพราะฉะนั้น พอ แม หรือครู ควรหลีกเลี่ยงที่จะขัดขวางการ
เจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็กไมบังคับเด็ก 
 ฟรอยด (Freud) มีความเห็นวา อิทธิพลสําคัญที่สุดของพัฒนาการนั้นมาจากภายในตัวเด็ก 
ทั้งทางดานอารมณ  สังคม สติปญญา และทางรางกาย 
 กีเซล (Gesell)  มีความเห็นวา  พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติ  ตามอายุของ
เด็ก  เม่ือถึงวันนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดโดยไมตองไปเรงหรือฝกเด็ก  นักการศึกษา หรือ
พอแม  ควรใหอิสระเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ 
 เพียเจต (Piaget) นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสไดอธิบายถึงกระบวนการคิด  และสรางความรู
ของเด็ก  หลักการทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตหลายประการที่ชวยใหครูคิด
สรางสรรค  จัดกิจกรรมและประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็กกลาวคือ 
  1.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่อาศัยความกระตือรือรน  ทั้งทางรางกายและจิตใจ
ของผูเรียน 
  2.  พัฒนาการแตละขั้นจะดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน  จะขามขั้นไมได  และดวย
อัตราที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล 
  3.  ภาษาไมใชปจจัยที่ทําใหเด็กเกดิการเรียนรู 
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  4.  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กสงเสริมไดดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่น 
ผูใหญและสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 ภรณี  คุรุรัตนะ (2540 : 50) ไดกลาววา การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เนนการ
สรางองคความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย  การบูรณาการกิจกรรมที่สัมพันธกัน  
การปรับบทบาทครู  การสรางปฏิสัมพันธ  เปนการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  โดยมี
เปาหมายพัฒนาเด็กในดานทักษะทางภาษา ความคิดสรางสรรค  ความเชื่อม่ันและทักษะทางสังคม 
เปนตน นอกจากนี้ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 64-65)  กลาววา  ปฏิสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับเด็ก  เด็กจะเรียนรูโดยมีลําดับขั้นตอนสมองของเด็กจะพัฒนาอยูเสมอ  โดยจะใช
สภาพแวดลอมเปนแรงจูงใจใหเด็กอยากเรียนรู  เด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองจาก
ประสบการณตรง  เด็กมีโอกาสเรียนรูอยางอิสระ  เปดกวางตามความสนใจ  ครูมีบทบาทเปนผู
จัดเตรียมประเมินผล  จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตั้งอยูบนพ้ืนฐานหลาย
แนวคิด  การจะจัดประสบการณแบบใดนั้นขึ้นอยูกับความเชื่อตามแนวความคิดแตละบุคคล  แตสิ่ง
สําคัญที่ทําใหการจัดประสบการณใหบรรลุผลสําเร็จคือ บทบาทของครู  ไมวาจะเปนการจัด
สภาพแวดลอม  การจัดกิจกรรมลวนแตเปนหนาที่ของครูที่จะจัดประสบการณเสริมใหเด็กมีทัศนคติ
ที่ดีในการเรียน  อันจะนําไปสูเปาหมายที่วางไวได 
 3.4  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 51)  ไดกําหนดหลักการจัดประสบการณและ
กิจกรรมสําหรับเด็กไวดังน้ี 
 กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ  เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน  จึง
ควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก
เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสและความสามารถ  กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล  
กลุมยอยและกลุมใหญ และควรมีความสมดุล  คือ ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน 
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ  กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 
 เวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย  มีการยืดหยุนไดตามความตองการและความ
สนใจของเด็ก เชน 
 วัย 3 ขวบ มีชวงความสนใจสั้นประมาณ 8 นาที 
 วัย 4 ขวบ มีชวงความสนใจอยูประมาณ 12 นาที 
 วัย 5 ขวบ มีชวงความสนใจอยูประมาณ 15 นาที 
 กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต  สํารวจ คนควา  ทดลอง  
แกปญหาดวยตนเอง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ และผูใหญ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : 10) ไดกําหนดหลักการ
ประสบการณและกิจกรรมเด็กอนุบาลไวดังน้ี 
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  1.  จัดกิจกรรมโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง  ตอบสนองความตองการ ความสนใจและ
สอดคลองกับความสามารถของเด็กแตละคน 
  2.  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ 
สังคม และสติปญญา  รวมทั้งสัดสวนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็กแตละวัย 
  3.  จัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูหลายรูปแบบ  เชน การทดลอง  ทัศนศึกษา  สนทนา 
แสดงความคิดเห็น รองเพลง  ทองคําคลองจอง ฯลฯ ใหเด็กไดมีโอกาสทํางานเปนรายบุคคล 
  4.  จัดกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงในสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอ้ือตอการ
เรียนรูและปฏิบัติจริงใหมากที่สุด 
  5.  จัดกิจกรรมใหมีลักษณะสมดุลกัน เชน  มีกิจกรรมในหองเรียน  กิจกรรมที่สงบและ
กิจกรรมที่เคลื่อนไหว  และมีกิจกรรมที่เด็กเปนผูริเริ่มและครูเปนผูริเริ่ม 
  6.  จัดกิจกรรมสอดแทรกการอบรมดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ 
  7.  จัดกิจกรรมที่สงเสริมศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี  ตามกําหนดวันและพิธีการ
ของทองถิ่น 
  8.  จัดกิจกรรมที่ยืดหยุนตามสถานการณและสภาพของทองถิ่น  เหมาะสมกับสภาพ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอม 
 ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนา  ชัชพงศ  (2530 :113-114) ไดกลาวถึง  หลักการจัดประสบการณ
ใหแกเด็กปฐมวัยไววา  ไมไดจัดแบงเปนรายวิชาแตจะจัดในรูปของกิจกรรมซึ่งบูรณาการขึ้นเปน
หนวยการสอนและจะประมวลทักษะตางๆ ใหเด็กไดเรียนรูโดยมีแนวการจัดประสบการณที่ยึดหลัก
ดังน้ี 
  1.  คํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 
  2.  คํานึงถึงความแตกตางและความสนใจของเด็กเปนรายบุคคลควรจัดเตรียม
ประสบการณที่เราความสนใจของเด็ก  และมีความยากงายในแตละประสบการณ  จัดกิจกรรมที่เปด
กวางใหเด็กเลนหรือลงมาทําไดตามความสามารถของตนเองเชน  กิจกรรมการเลนไมบล็อก  
กิจกรรมการวาดภาพ  ซ่ึงเด็กๆ จะไดรับประสบการณตางๆ อีกทั้งประสบความสําเร็จ อันจะเปน
การสรางความเชื่อม่ันใหกับเด็กในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป 
  3.  จัดประสบการณอยางกวางขวางใหเด็กเรียนรูไดหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติ  
การทดลอง  การเลนบทบาทสมมติ  การเลนเปนกลุม  หรือเลนเด่ียว เปนตน 
  4.  จัดใหเด็กเรียนรูในหลายทักษะจากกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เชน  ในหนวยสัตว
เลี้ยง  ซ่ึงมีกิจกรรมการเลี้ยงนก  เด็กจะเรียนรูและฝกทักษะตางๆ  
 นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2523 : 4-5)  ได
เสนอแนะแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล  โดยกําหนดการจัดกิจกรรมในลักษณะ           
บูรณาการขึ้นเปนหนวยการสอนและใหเด็กไดทํากิจกรรม  กิจวัตรประจําวันตางๆ ที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการเด็ก 
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 อีกทั้งยังมีตารางกิจกรรมประจําวันที่กําหนดไวโดยประมาณและสามารถปรับใหเหมาะสม
กับเวลา  เหตุการณ  ศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี  สภาพชุมชนและทองถิ่น ดังน้ี 
  08.00-08.30  รับเด็ก 
  08.30-08.45  เคารพธงชาติ สวดมนต 
  08.45-09.00  ตรวจสุขภาพ  ไปหองน้ํา 
  09.00-09.20  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  09.20-10.20  กิจกรรมสรางสรรค และกิจกรรมเสรี 
  10.20-10.30  พัก  (ของวางเชา) 
  10.30-10.50  กิจกรรมเสริมประสบการณ  
  10.50-11.30  กิจกรรมกลางแจง 
  11.30-12.00  พัก  (รับประทานอาหารกลางวัน) 
  12.00-14.00  นอนพักผอน 
  14.00-14.20  เก็บที่นอน – ลางหนา 
  14.20-14.30  พัก  (ของวางบาย) 
  14.30-14.50  เกมการศึกษา 
  14.50-15.00  เตรียมตัวกลับบาน 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะออกมาในรูปของกิจกรรมประจําวัน  ซ่ึงในแตละ
วันจะมีการจัดกิจกรรมหลักใหแกเด็ก 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  
กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมการเลนกลางแจงและเกม
การศึกษา  แตละกิจกรรมจะมีจุดมุงหมายที่แตกตางกันออกไป 
 หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2540 : 16-17)  ไดกลาวถึงการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณไววามีวิธีดําเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนใหเด็กสนใจที่จะรวม
กิจกรรมตอไป  กิจกรรมที่ใชอาจเปนการรองเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  ทาใบ ฯลฯ ซ่ึงจะ
ใชระยะเวลาสั้นๆ  
  2.  ขั้นสอน เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรูและประสบการณดวย
กิจกรรมหลายรูปแบบ เชน 
   2.1  การสนทนา  ซักถาม  อภิปราย  เปนการพูดคุย  ซักถามระหวางครูกับเด็ก  
หรือเด็กกับเด็ก  ซ่ึงสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ 
   2.2  การเลานิทาน  ครูจะเลานิทานที่เกี่ยวกับเรื่องราวที่ครูตองการใหเด็กเขาใจ
หรือใหปฏิบัติตาม  สวนมากจะเปนการปลูกฝงหรือการสอนในเรื่องที่เปนนามธรรม  วิธีการนี้จะชวย
ใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น  เพราะเด็กในวัยน้ีจะชอบฟงนิทานและชอบเลียนแบบตัวละครในนิทานในการ
เลานิทานอาจใชรูปภาพ  หุนหรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
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   2.3  การสาธิต  การปฏิบัติการทดลองเปนการสอนที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรงเพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  ไดสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ตนเองไดทดลอง  เปน
การฝกทักษะ  การคิดแกปญหาและสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น  และคนพบความรูดวย
ตนเอง 
   2.4  การจัดทัศนศึกษา  เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบ
หน่ึง  อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน  แตครูจะตองดูแลเอาใจใสใน
เรื่องความปลอดภัย 
   2.5  การประกอบอาหาร  ในบางหนวยงานที่สอนเกี่ยวกับผัก  ผลไม  เน้ือสัตว
ตางๆ ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร  ทั้งนี้เด็กจะไดรับประสบการณการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของอาหารดิบสุก  รับรูรสและกลิ่นของอาหาร  เรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสตางๆ 
และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมหรือหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวครูควรใชคําถามปลายเปด
ในลักษณะตางๆ ที่ชวนใหคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ “ใช” “ไมใช” หรือมีคําตอบใหเด็กเลือก  
ครูควรใจเย็นใหเวลาเด็กคิดตอบ ฯลฯ 
  3.  สรุปบทเรียน  เปนการสรุปสิ่งตางๆ ที่เรียนไปทั้งหมด  ใหเด็กไดเขาใจยิ่งขึ้น  ซ่ึง
ครูอาจใชคําถาม  เพลง  คําคลองจอง  เกม ฯลฯ  ในการสรุปเร่ืองราว 
 สรุปไดวา  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  มีจุดมุงหมายเพื่อเนนใหเด็กมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานคือ รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  โดยยึดหลักการจัดใน
ลักษณะบูรณาการ  ยึดเด็กเปนศูนยกลาง จัดกิจกรรมใหเด็กไดรับประสบการณตรง มีรูปแบบที่
หลากหลาย  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ยืดหยุนตามเหตุการณ  กิจกรรมมีความหมายตอ
ผูเรียน และหลักการเหลานี้สอดคลองกับหลักการสรางความสนใจของเด็กปฐมวัย 
 3.5  รูปแบบการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปแบบของกิจกรรม
บูรณาการผานการเลน  เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรู  ไดพัฒนาทั้งทางรางกาย  
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา  กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวัน  อาจใชชื่อเรียกแตกตางกันไป
ในแตละหนวยงาน  แตทั้งน้ีประสบการณที่จัดตองครอบคลุมประสบการณสําคัญ 9 ประการตาม
หลักสูตร ไดแก การสื่อความคิดที่เปนการกระทํา, การใชภาษา, การเรียนรูทางสังคม, การ
เคลื่อนไหว,  ดนตรี  การจําแนกและการเปรียบเทียบ,  จํานวน, มิติสัมพันธ (พ้ืนที่/ระยะ)  และเวลา  
และควรใหยืดหยุนตามเนื้อหาที่เด็กสนใจหรือที่ครูมีสวนริเริ่มกําหนดให เม่ือเด็กไดรับประสบการณ
สําคัญ และทํากิจกรรมในแตละหัวขอเน้ือหาแลว  เด็กจะเกิดแนวคิดตามที่ไดเสนอแนะไวใน
หลักสูตร ไดแก ตัวเรา  ครอบครัว  โรงเรียนของฉัน  บุคคลตางๆ  
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 กิจกรรมที่ควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวัน มีดังน้ี 
  3.5.1  กิจกรรมเสรี 
  กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเลนอิสระตามมุมการ
เลนหรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุม
รานคา  มุมบาน  มุมวิทยาศาสตรหรือมุมธรรมชาติ  เปนตน  มุมตางๆ เหลานี้มีโอกาสเลือกเลนได
อยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก  ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย  กิจกรรม
การเลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 
  3.5.2  กิจกรรมสรางสรรค 
  กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา)  เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ  
ความรูสึกความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ  การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริม  กระตุน
ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกมาตามความรูสึกและความสามารถของตนเองโดยใชศิลปะเชน  การ
วาดภาพ  ระบายสี  การปน  การฉีก ตัด  ปะ  การพิมพ  การรอย  การประดิษฐ  หรือวิธีการอ่ืนที่
จริงไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรรคสราง  การสรางรูปจาก
กระดานปกหมุด ฯลฯ (กรมวิชาการ, 2540ก : 27 และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ 2541 : 35) 
  3.5.3  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายอยางอิสระตามจังหวะ  เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  เรียนรู
จังหวะ  และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได  โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว 
เชน เสียงเพลง  คําคลองจอง เสียงปรบมือ  เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ (กรมวิชาการ. 
2540ก : 31  และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541 : 31) 
  3.5.4  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
  กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม  เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม  ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ 
กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และเพิ่มพูนทักษะตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย  การจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธี เชน 
   3.5.4.1  การสนทนาอภิปราย  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด  
การฟง  รูจักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ซ่ึงสื่อที่ใชอาจเปนของจริง  
ของจําลอง  รูปภาพ  สถานการณจําลอง ฯลฯ 
   3.5.4.2  เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงใหเกิด
คุณธรรม  จริยธรรม  วิธีการน้ีจะชวยใหเด็กเขาใจไดดียิ่งขึ้น  ในการเลานิทานสื่อที่ใชอาจเปน
รูปภาพ  หนังสือนิทาน  หุน  การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 
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   3.5.4.3  การสาธิต  เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกต  และเรียนรู
ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู  เพ่ือ
นําไปสูการปฏิบัติจริงเชน  การเพาะเมล็ด  การเปาลูกโปง  การเลนเกมการศึกษา 
   3.5.4.4  การทดลอง/ปฏิบัติการ  เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง  
เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  ไดสังเกตการณเปลี่ยนแปลง  ฝกการสังเกต  การคิดแกปญหา  
สงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบดวยตนเองเชน  การประกอบอาหาร  การทดลอง
วิทยาศาสตรงายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช ฯลฯ 
   3.5.4.5  การศึกษานอกสถานที่ เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณ 
ตรงอีกรูปแบบหนึ่ง  โดยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียนหรือสถานที่นอกโรงเรียน
เพ่ือเปนการเพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 
   3.5.4.6  การเลนบทบาทสมมติ  เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละคร
ตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนิทาน  หรือเร่ืองราวตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมติเพ่ือเราความ
สนใจ  และกอใหเกิดความสนุกสนาน เชน หุนสวมศีรษะ   ที่คาดศีรษะรูปคนและสัตวรูปแบบตางๆ 
เครื่องแตงกายและอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 
   3.5.4.7  การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง  เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออก
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเรียนรูที่เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ (กรมวิชาการ. 2540ก : 36-
37 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2541 : 43) 
  3.5.5  กิจกรรมกลางแจง 
  กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง  เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไป
นอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลนทั้งที่เปนกลางแจงและในรม  เพ่ือใหเด็กไดออกกําลัง  เคลื่อนไหว
รางกายและแสดงออกอยางอิสระ  โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปน
หลัก  กิจกรรมกลางแจงครูควรจัดใหเด็กเลนเชน  การเลนเครื่องเลนสนาม  การเลนทราย  การเลน
นํ้า  การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง  การเลนในมุมชางไม  การเลนกับอุปกรณกีฬา  
และการเลนเกมการละเลน (กรมวิชาการ, 2540ก : 38-41 และสํานักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแหงชาติ 2541 : 47) 
  3.5.6  เกมการศึกษา 
  เกมการศึกษาเปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกระบวนการในการเลนตาม
ชนิดของเกมประเภทตางๆ มีกฎเกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได  ชวยให
เด็กรูจักสังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี  รูปราง จํานวน ประเภท และ
ความสามารถสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ระยะเชน เกมจับคู  แยกประเภท  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ          
โตมิโน  ล็อตโต  ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2540ก : 43-44 และสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2541 : 51) 
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                 จากเอกสารที่ไดศึกษามาสรุปไดวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลาย
รูปแบบ แตละรูปแบบยึดหลักการจัดในลักษณะบูรณาการ ยึดเด็กเปนศูนยกลาง  จัดกิจกรรมใหเด็ก
ไดรับประสบการณตรง  กิจกรรมมีความหมายตอเด็ก  มีจุดหมายเพื่อเนนใหเด็กพัฒนาทั้งดาน
รางกาย  อารมณ – ใจ สังคม และสติปญญา มีการยืดหยุนตามเหตุการณโดยคํานึงถึงความสนใจ
และความสามารถของแตละคนเปนหลัก 
 3.6  งานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อุบล  เวียงสมุทร (2540 : 63-67)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น  และเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลาง  โดยศึกษากับเด็กอายุ 5-
6 ป จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน การทดลองใชเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที  ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาทองถิ่น  มีความพรอมทาง
ภาษาแตกตางจากเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใช
ภาษากลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 เน้ือนอง  สนับบุญ (2541 : 131)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก  เด็กเลา
เรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอกับเพ่ือน  และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอ
จากครู  โดยศึกษากับเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 45 คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 15 คน กลุม
ทดลองที่ 2 จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน  การทดลองใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน 
วันละ 20 นาที  ผลการทดลองพบวาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก  เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก
ตอกับเพ่ือน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากครู  มีปฏิสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 สนธยา  ออนนอม (2538 : 96)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการเสริมแรงในกิจกรรมการเลา
เรื่อง ที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา
เรื่องแบบครูใหการเสริมแรงมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลาเรื่อง
แบบปกติ  อรุณี  เอ่ียมพงษ (2538 : 54)  ไดศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาโดยการเสริมประสบการณคณิตศาสตรประกอบสื่อ
กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาโดยการเสริมประสบการณคณิตศาสตรประกอบคําถาม  
มีความพรอมทางคณิตศาสตรดานความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใช
เหตุผลแตกตางกัน 
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           งานวิจัยตางประเทศ 
 ไบรแอนท  และฮังเกอรฟอรด  (Bryant and Hungerford. 1977: 44-49)  ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอนุบาล  
โดยทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะ  ใชเวลาทดลองสอน 1 เดือน ผลปรากฏวา
นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอม  และสํานึกใน
หนาที่ของพลเมืองที่มีตอสิ่งแวดลอม  และไดอภิปรายเพ่ิมเติมวา  ขอคนพบน้ีมีความสําคัญมาก  
เน่ืองจากวาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนเชนนี้  ในระดับอนุบาลมีนอยมากและการสอนเชนนั้น
ก็มิใชสิ่งที่กระทําไดโดยงาย 
              จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณ  สรุปไดวา กิจกรรมนี้เปน
กิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหนําไปสูผลลัพธดวยตัวของ
เด็กเอง  เด็กไดเรียนรูทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  ภาษาและมีพัฒนาการทุก
ดาน  ความมีระเบียบวินัยในตนเองก็เปนพฤติกรรมหนึ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดในการจัดประสบการณ  
โดยเฉพาะการทํางานเปนกลุมน้ัน  ทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธกันในการทํางานรวมกัน  เด็กจะแสดง
พฤติกรรมออกมาดวยความสมัครใจ  ซ่ึงเด็กจะไดพัฒนาลักษณะที่พึงประสงค  คือมีความ
รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความซื่อสัตย  ตรงตอเวลา  มีวินัย  มี
ความอดทน  อดกลั้น  มีความเปนผูนํา  ผูตามที่ดี  ตลอดจนยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับปริศนาคําทาย 
 4.1  ความหมายของปริศนาคําทาย 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2545 : 515) กลาวไววา พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน 2542  ใหความหมายไววา “ปริศนาคําทาย”  หมายถึงขอความหรือถอยคําที่ผูก
ขึ้นเปนเง่ือนไข  ซ่ึงมีความหมายอยูในตัวชัดเจนแลวเพ่ือใหแกหรือทาย 
 ผาสุก  มุทธเมธา (2537 : 48)  ไดกลาวไววาปริศนาคําทาย  หมายถึงอะไรเอย ที่รวบรวม
เอาปญหาขอมูลทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมตัวเราในชีวิตที่เกิดภายนอกกาย  และภายในจิตใจที่ผาน
เขามาในแตละสมัย  แตละเวลา ปริศนาคําทายนิยมเลนกันทั้งในหมูชนสามัญ และชนชั้นสูง การเลน
ปริศนาคําทายเปนการฝกเชาวไหวพริบ  ทั้งผูผูกปริศนาและผูทายปริศนา  และเพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ปริศนาคําทายจะผูกเปนคําคลองจองและสัมผัส  ความยาวไมกําหนด 
 ธวัช  ปุณโณทก (2537 :19)  กลาววาปริศนาคําทาย หมายถึง ถอยคําที่ผูกขึ้นเปนเง่ือนงํา  
เพ่ือใหแกใหทายระหวางบุคคลในสังคมเดียวกัน  โดยมุงที่จะทดสอบเชาวปญญา 
 รุงนภา  วุฒิ (2543 : 35)  กลาววา  ปริศนาคําทายหมายถึง ถอยคําหรือคําพูดที่ผูกขึ้น
เปนคําถามเพื่อเปนเง่ือนงําใหทายหรือตอบ  ซ่ึงมีบางอยางเปนเคาหรือมีความหมายของคําเหลานั้น
อยูในตัว เพ่ือใหผูฟงจับใจความแลวตอบไดซ่ึงจะมีทั้งการถามตรงและถามออม  ทั้งน้ีถอยคําที่นํามา
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ผูกเปนคําถามนั้นจะเปนทั้งคําคลองจองและสัมผัสโดยใชคําถามที่สั้นกะทัดรัด  ซ่ึงผูฟงสามารถหา
คําตอบได   
 นงลักษณ  คํายิ่ง (2543 : 35) กลาววาปริศนาคําทาย หมายถึง ถอยคําหรือคําพูดที่ผูกขึ้น
เปนคําถาม  เพ่ือเปนเง่ือนงําใหทายหรือตอบ  ซ่ึงจะมีบางสิ่งบางอยางเปนเคาหรือมีความหมายของ
คําถามเหลานั้นอยูในตัว  เพ่ือใหผูฟงจับใจความแลวตอบได  ซ่ึงจะมีทั้งการถามตรง  และถามออม  
ทั้งนี้ถอยคําที่นํามาผูกเปนคําถามนั้น  จะเปนทั้งคําคลองจองและสัมผัสโดยใชคําถามที่สั้นกะทัดรัด  
ซ่ึงผูฟงสามารถคิดหาคําตอบได 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา  ปริศนาคําทายหมายถึง คําคลองจอง  คําพูดรอยแกว  คําสัมผัสที่สั้น
กะทัดรัดและถูกจัดเปนคําถามเพ่ือเปนเง่ือนงําใหทายหรือตอบซึ่งอาจมีขอความบางอยางเปนเคา
หรือมีความหมายของคําถามเหลานั้นอยูในตัว  เพ่ือใหเด็กจับใจความแลวคิดหาคําตอบได 
            4.2  ประวัติและความเปนมาของปริศนาคําทาย 
 ปริศนาเกิดขึ้นเพราะมนุษยตองการสื่อสารและสงสารในสิ่งที่ตนรูจัก  รูคิด  และเขาใจใน
สิ่งแวดลอมที่มี  ที่เกิดขึ้น และเปนสิ่งที่รวมกันรับรู  โดยเอามาผูกเปนภาษาที่มีปริศนา  เพ่ือเลน
ทายกัน  เปนการฝกไหวพริบและเชาวปญญา  และเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เปนปริศนาที่
ทาทายทั้งผูถามและผูตอบ 
 ปริศนาคําทายของไทย เปนสมบัติทางวัฒนธรรมที่มีคามาแตโบราณ  ในแงที่เปนการให
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  กอใหเกิดสติปญญาและความคิดในแงมุมตางๆ ทั้งยังเปนการให
ความบันเทิง  สนุกสนานแกผูเลนไปพรอมๆ กันดวย  ใจความในปริศนาคําทาย  มีคุณคาสะทอนให
เห็นถึงสภาพชีวิตของคนไทยดานตางๆ ที่สําคัญอีกประกรหนึ่งคือ  คุณคาทางภาษา  คําทายสวน
ใหญจะมีสัมผัสคลองจอง  มีจังหวะ  วรรค เลนเสียงเลนคํา  เลนความหมายและสํานวนโวหาร
เปรียบเทียบคมคาย  แสดงสุนทรียภาพของภาษาไทยไดเปนอยางดี 
 การเลนปริศนาคําทาย เปนการเลนสนุกสนานงายๆ ที่ชวยเสริมสรางความคิด  สติปญญา  
ไหวพริบใหแกเด็ก ๆ ไดมาก  และยังทําใหเด็กเกิดความรักในภาษาไทย  เขาใจบทรอยกรองอยาง
งายๆ เปนเบื้องตนไปพรอมๆ กันดวย 
 การเลนปริศนาคําทายมีอยูในทุกชาติทุกภาษา นิยมเลนกันทั้งเด็กและผูใหญ ในเทพนิยาย
ของฮินดูและกรีก  มีเรื่องเลาของการเลนปริศนาของเทพเจาบางองค  ในพงศาวดารของภาคตางๆ 
จะมีเรื่องเลาของการแขงขันทายปริศนาชิงบานชิงเมือง  หรือพนันขันตอจนกระทั่งถึงชีวิต  ดังนิทาน 
ตํานานสงกรานตของไทยซึ่งพราหมณพรหมทายปญหาพระขันธกุมาร  เดิมพันกันดวยชีวิต  
บังเอิญพระขันธกุมารไปฟงเสียงนกอินทรีเฉลยปญหา  กลับมาตอบได  ทําใหพระพรหมตองถูกตัด
เศียรไป  เปนตน 
 คนโบราณนิยมคนเฉลียวฉลาดมีสติปญญา  จึงมีนิทานทายปญหาหรือปริศนาใหขบคิด  
เพ่ือเปนแนวทางในการสั่งสอนใหเกิดสติปญญาอยูมากมาย  เชน เร่ืองพระมโหสถ  ตอนทดสอบ
สติปญญาของหญิงงามที่เสาะมาเปนคู  ในนิทานที่เวตาลเลาใหพระวิกรมาทิตฟง 25 เรื่อง  
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แตละเรื่องลวนมีปริศนาใหขบคิดทั้งสิ้น  ปริศนานั้นนอกจากจะผูกเปนนิทานดังกลาวแลว  ยังมีการ
ทายที่เปนการสรางเสริมสติปญญาโดยตรงคือปริศนาอะไรเอย  และยังผูกขึ้นเปนรอยกรองลักษณะ
ตางๆ อีกหลายรูปแบบ  ไดแก  อักษรเลข  ลายแทง  ปริศนาธรรม  คําทายผะหมี  โจก เปนตน 
 แมแตในสังคมชั้นสูงก็นิยมทายปริศนาคําทายกัน  โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัว  เม่ือครั้งดํารงพระอิสริยยศเปนสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจาฟามหาวชิราวุธมงกุฎ
ราชกุมารอยูน้ันทรงพระราชนิพนธปริศนาขึ้นในบางโอกาส  เพ่ือทดสอบความรูและปฏิภาณของ   
ขาราชการในพระองค  ทรงจัดสิ่งของพระราชทานเมื่อมีผูตอบถูก  เปนการเลนภายในสวนพระองค  
ครั้นในคราวออกงานวัดเบญจมบพิตรในรัชสมัยพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 พระองคไดทรงมีราน  
และในงานก็ไดนําปริศนาออกมาทาย  มีผูพอใจคิดตอบกันมาก ในปตอๆ มาก็ไดมีอยูเนืองๆ 
จนกระทั่งในงานออกรานรื่นเริงฤดูหนาว  ในรัชสมัยของพระองคเองในขั้นเดิมของการทายปริศนานี้
ไดทรงนําภาษาจีนมาใชเรียกวา “ผะหมี”  และในตอนหลังๆ จึงเรียกวา “ทายปริศนา” 
 คําวา “ผะหมี” น้ัน  พระเจนจีนอักษรอธิบายวา “ผะ” แปลวา “ตี” และ “หมี” แปลวา “คําอํา
พราง” รวมความวาตีปญหาหรือแกปญหา  ตีหรือแกคําอําพรางใหชัดแจงเปนการเลนอยาง
แพรหลายในหมูราชบัณฑิต  และกวีในประเทศจีน เปนการประลองปญญาและฝกสมองในรัชสมัย
ลักเขี้ยว ระหวาง พ.ศ. 936 ถึง 1160 (คือสมัยตอจากสามกก) การเลนชนิดนี้เดิมเรียกวา ม่ีกื้อ  ม่ี 
หรือ หมี อักษรตัวเดียวกันแปลเชนเดียวกัน กื้อ แปลวา คําพูด  ม่ีกื้อ แปลวา คําพูดที่อําพราง และ
ตอมานิยมเรียกวา เต็งหมี เต็งแปลวา สวาง, โคม เต็งหมี รวมความแปลวา  แสงสวางหรือโคมที่
สองสวางใหเห็นที่อําพราง  และตอมานิยมเรียกวา เต็งหมี เต็งแปลวา สวาง, โคม เต็งหมี รวมความ
แปลวา แสงสวางหรือโคมที่สองสวางใหเห็นคําที่อําพราง และตอมาไดเลนกันแพรหลายมาถึง พวก
นอกวงนักปราชญราชบัณฑิต  และกวีโดยทั่วไป จึงเรียกวา “ผะหมี”  
 บางตํารากลาววา  “ผะหมี”  เปนคําสําคัญที่คงเหลือไวใหทราบถึงประวัติความเปนมาของ
การเลนปริศนาวา ในประเทศจีนตั้งแตสมัยโบราณมีสารทที่ยิ่งใหญและนับวาสําคัญมากยูสารทหนึ่ง
คือสารทตงซิวแปลงตรงตัววา  สารทกลางฤดูใบไมรวง หรือที่คนไทยเรียกวา สารทขนมโก  หรือ
สารทไหวพระจันทรน่ันเอง ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือน 8 ของจีนเปนฤดูที่ปลอดฝน  ทองฟาโปรง 
อากาศเย็นสบาย  ชาวจีนถือวาเปนเทศกาลที่ใหญโตและสนุกสนานครึกครื้นมาก  นอกจากจะมีการ
ประกวดประขันกันในการจัดและตกแตงโตะหมูบูชาพระจันทรแลว  ยังมีการประกวดโคมไฟหลากสี
หลากรูปแบบ  เปนการตื่นตาตื่นใจผูชม  สาเหตุจากการประกวดโคมไฟกันนี้เอง  ตอมาจึงไดมีผูคิด
เขียนคําทายหรือปริศนาลงในโคมไฟ  แทนลวดลายที่สวยงาม 
 จากประวัติความเปนมาของปริศนาคําทายในขางตน  พอสรุปไดวาปริศนาคําทายเปนการ
เลนอยางหนึ่งที่มีมาชานานแลว และมีอยูในทุกชาติทุกภาษาซึ่งนิยมเลนกันทั้งเด็กและผูใหญ โดย
นํามาเลนในเทศกาลตางๆ 
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              4.3  จุดมุงหมายของปริศนาคําทาย 
 จุดมุงหมายของปริศนาคําทาย  บุปผา  ทวีสุข  (2520 : 70-73) และนพคุณ  คุณาชีวะ 
(2519 : 1) เสนอไว ไดดังน้ี 
  1.  จุดมุงหมายใหญของการเลนปริศนาคําทาย  เพ่ือความบันเทิงนับวาเปนการเลน
เพ่ือความสนุกสนาน  ชวยใหผูทายเกิดความเพลิดเพลิน  เปนการผอนคลายความตึงเครียด  สราง
ความขบขันรื่นเริงใหแกผูรวมเลนดวย 
  2.  ปริศนาคําทายสวนมากเปนสิ่งที่ใหความรู  มุงสอนใหเด็กเขาใจในเรื่องใดเรื่องหน่ึง  
นอกจากนั้นปริศนาคําทายยังเปนเครื่องอบรม สั่งสอนทางออม  ทั้งยังใหความรูและยังชวยพัฒนา
ดานความคิดของเด็ก 
  3.  ปริศนาคําทายเปรียบเสมือนแบบฝกหัด สําหรับฝกทักษะ สติปญญา และปฏิญาณ 
เปนเครื่องมือฝกเด็กใหฉลาด  ชางสังเกต  มีไหวพริบในการแกปญหา 
  4.  ปริศนาคําทายเปนสิ่งจูงใจอยางหนึ่ง (Motivation) ที่จะชวยใหคนอยากคิดอยาก
แกปญหาเปนการฝกเชาว  ฝกสมอง  และมองสิ่งตางๆ อยางพินิจพิจารณายิ่งขึ้น 
 สรุปไดวาจุดมุงหมายของปริศนาคําทายก็เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สงเสริม
อารมณใหกับผูเลน เปนการฝกทักษะทางปญญา  ฝกทักษะทางภาษา  ปฏิภาณไหวพริบใหรูจักการ
สังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวและที่สําคัญทําใหเด็กเกิดความรักในภาษาไทยซึ่งจะชวยสงเสริม
ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
 4.4  ประเภทของปริศนาคําทาย 
 ปริศนาคําทายเปนขอมูลทางคติชาวบานที่เปนหลักฐานทางวัฒนธรรมดานตางๆ ของ
ทองถิ่นมิใหสูญหายไป  จึงมีผูสนใจรวบรวมและจัดประเภทหมวดหมูของปริศนาคําทายใหเปน
ระเบียบเพ่ือใหสะดวกและเปนประโยชนในการศึกษา เชน ประเทือง  คลายสุบรรณ (2531 : 96) 
กลาววาการแบงเนื้อหาในปริศนาคําทายมี 2 แบบ แบบหน่ึงแบงตามเนื้อหาของปริศนาคําทาย ตาม
แบบที่ เทเลอร (Tayler. 1951 : 959)  ไดทําการวิจัยเรื่อง English Riddle From Oral Tradition มี 
11 ประเภทซึ่งไดจําแนกตามรูปแบบ  (From) และอาการ (Function) ดังน้ี 
  1.  ปริศนาที่เปรียบกับสิ่งมีชีวิตแตไมทราบวาเปนคนหรือสัตว 
  2.  ปริศนาที่เปรียบกับสัตวตัวเดียว 
  3.  ปริศนาที่เปรียบกับสัตวหลายตัว 
  4.  ปริศนาที่เปรียบกับบุคคลคนเดียว 
  5.  ปริศนาที่เปรียบกับบุคคลหลายคน 
  6.  ปริศนาที่เปรียบกับพืช 
  7.  ปริศนาที่เปรียบกับสิ่งของ 
  8.  รายละเอียดกับการเปรียบเทียบ 
  9.  รายละเอียดเกี่ยวกับรูปและอาการ 
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  10.  รายละเอียดเกี่ยวกับสี 
  11.  รายละเอียดเกี่ยวกับการกระทํา 
 นอกจากนั้น นพคุณ  คุณาชีวะ (2529 : 69)  ไดนําเกณฑของเทเลอร (Taylor) มาจําแนก
ประเภทของปริศนาคําทายโดยยึดเอาปริศนาพื้นบานของไทยมาพิจารณารวมดวย  และเพิ่มอีก 1 
ประเภท คือ 
  12.  ปริศนาคําทายที่เปนรายละเอียดเกี่ยวกับภาษา 
    บุปผา ทวีสุข (2520 : 74-79)  ไดกลาวไววา  การจําแนกของปริศนาคําทาย ทั้ง 
12 ประเภทดังกลาว เปนการจําแนกประเภทโดยยึดเอาตัวคําถามเปนหลัก  ไดมีผูจําแนกประเภท
ของปริศนาคําทายอีกลักษณะหนึ่ง  โดยยึดเอาคําตอบของคําถามเปนเกณฑ คือ 
  1.  คําตอบที่เปนปรากฏการณธรรมชาติ ตัวอยาง อะไรเอย เชามาเย็นกลับ (เงา) 
  2.  คําตอบเกี่ยวกับพืช ตัวอยาง อะไรเอยตนเทานิ้วกอย พระยานอยขี่เปนรอยก็ไม
หัก (ตนพริก) 
  3.  คําตอบเกี่ยวกับสัตว ตัวอยาง อะไรเอย สี่ตีนเดินมา หลังคามุงเข็ม (เมน) 
  4.  คําตอบเกี่ยวกับอาชีพ ตัวอยาง อะไรเอย แมนางคอออน กินกอนทุกวัน (ทัพพีตัก
ขาว) 
  5.  คําตอบเกี่ยวกับรางกาย ตัวอยาง อะไรเอย กอไผทั้งกอ  หาขอไมพบ (เสนผม) 
  6.  คําตอบเก่ียวกับศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี ตัวอยาง อะไรเอย สี่สายยาน
โตงเตง ขางนอกรองเพลง ขางในรองไห  (กลอมเด็กในเปล) 
 นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (บุปผา  บุญทิพย. 2537 : 63-68 ; 
อางอิงจากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2523. วารสารรามคําแหง. หนา 23-24) ได
แบงปริศนาคําทายออกเปน 7 ดานเพื่อใหสอดคลองกับสาขาของวัฒนธรรม ดังน้ี 
  1.  ดานภาษาและวรรณกรรม 
  ปริศนาคําทายบงชี้วาคนไทยสมัยกอนมีความแตกฉานในดานภาษา สามารถเลนคํา  
เลนเสียงสัมผัส  ผวนคํา เปรียบเทียบ  ไดอยางดีดังน้ี 
   1.1  การใชคําที่มีเสียงสัมผัสคลองจอง เชน นกกระปูดตาแดง  นํ้าแหงก็ตาย 
(ตะเกียง) 
   1.2  การใชคําผวน  เชนผูหญิงชอบสีอะไร (สีมา)  ผวนเปนสามี 
   1.3  การใชคําพองเสียงในตัวคําถาม เชน มา 1 ตัวมีสี่ขา ถามากาวขามีกี่ตัว (ตัว
เดียวหรือ 1 ตัว) 
   1.4  การเลนคําในตัวคําถาม เชน คมหนาคมหลังตรงกลางมีนา (คมนาคม) 
   1.5  การใชวิธีการเปรียบเทียบ เชน เขียวเหมือนพระอินทร บินเหมือนนก  ศรปก
อกนกก็ไมใช (แมลงทับ) 
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                2.  ดานศิลปะการแสดง 
  ดานศิลปะการแสดงมีปริศนาที่ทายเรื่องเนื้อเพลง นักรอง  ละคร  ซ่ึงเปนอิทธิพลมา
จากสื่อมวลชน เชน เวทีไหนมีราคาแพงมากที่สุด (เวทีทอง) ถาควายเขาหัก มันจะรองเพลงอะไร 
(ถาวันนี้ยังมีเขาอยู) 
  3.  ดานจิตรกรรม สถาปตยกรรม และประติมากรรม 
  ดานนี้ไมปรากฏปริศนาคําทายใหเห็นชัดเจน  จะมีบางเชน อะไรเอย นอนคว่ําเห็น
ลาย นอนหงายเห็นตับ คําตอบคือ เห็นลายเสื่อ และเห็นตับจาก ปริศนานี้แสดงใหเห็นวา คนไทย
นอนเสื่อ และบานก็มีหลังคามุงจากสําหรับผูที่มีฐานะไมรํ่ารวย 
  4.  ดานศาสนา  คุณธรรม และศีลธรรม 
  มีปริศนาคําทายที่แสดงใหเห็นเรื่องความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับพระ เชน พระพาย
ไมใชลม ขางในกลมๆ กินได  คําตอบ บาตรพระ เกี่ยวกับความเชื่อและประเพณี เชน อะไรเอย ไป
ไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน  คําตอบ ความตาย 
  5.  ดานการชางฝมือ 
  ดานการชางฝมือ  มักจะมีปริศนาคําทายที่ มีคําถามเรื่องเครื่องใชในครัวเรือน 
เครื่องมือประกอบอาชีพ เชน สี่ตีนเดินมาหลังคามุงสังกะสี  คําตอบ รถยนต 
  6.  ดานกีฬาและนันทนาการ 
  ดานกีฬานันทนาการ มีการเลนวาว เลนตะกรอ กระโดดเชือก ฯลฯ เชน กินแตลมชม
แตวิว คําตอบ เลนวาว  สี่มุม  สี่แง สี่แมจัตุรัส  ผูคนเงียบสงัด  ฆาฟนกันตาย เหลือแตนายสองคน 
คําตอบ เชนหมากรุก 
  7.  ดานคหกรรมศิลป 
  ดานคหกรรมศิลป  ไดแก การแตงกาย อาหาร การกิน เชน อะไรเอย ปนใหแข็งแยง
เขาหวางขา คําตอบ โจงกระเบน  ขนมอะไรจุดไฟติด คําตอบ ขนมเทียน 
 ผาสุก  มุทธเมธา (2540 : 23-26) ไดกลาวถึง การแบงประเภทของปริศนาคําทาย มี
ลักษณะแตกตางกันไปตามความคิดและขอมูลที่เก็บไดซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภทดวยกัน คือ 
  1.  ปริศนาดั้งเดิมหรือปริศนาแท เพ่ือความสนุกสนาน เชน อะไรเอย รูปรางกลม
เหมาะสมดี นอกขาวสําลี สีเหลืองขางใน (ไข) ปริศนาดั้งเดิม คือปริศนาที่ใชคําหนักและหยาบ อะไร
เอย ยกตีนขามหัวเอาตัวรอด (มุง) 
  2.  ปริศนาฝกเชาวปญญา  เชน อะไรเอย ฉันมีสองขา แตวากลมๆ ผูคนนิยมชอบข่ี
ตัวฉัน (รถจักรยาน) 
  3.  ปริศนาจําพวกเลนคํา เชน อะไรเอย ดํามิดหมี ยิ่งตียิ่งกัด (คอนตอกตะปู), ดํา
เหมือนหมัด ยิ่งกัดยิ่งตี (คอนกับสิ่ว) 
  4.  ปริศนาที่มีในปจจุบันอะไรเอย  สองขาเกี่ยวหู  มองดูใหดู  คนแกจําเปน ยอมใช
ทุกคน (แวนตา) 
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 ดังนั้นจะเห็นไดวามีผูรวบรวมประเภทของปริศนาคําทาย  เปนหมวดหมูดังที่ไดนํามา
เสนอใหขางตนแลวนั้น  มีหลากหลายประเภทดวยกัน  ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะไดคัดเลือก
คําศัพทพ้ืนฐานที่เด็กปฐมวัยรูจักและคุนเคย  โดยคํานึงถึงคําตอบและคําถามของปริศนาคําทายซึ่ง
จะชวยพัฒนาเด็กในดานการฟงและการพูดไดเปนอยางดี 
 4.5  ลักษณะของปริศนาคําทาย 
 บุปผา  ทวีสุข (2520 : 88-90)  ไดกลาววา  ปริศนาคําทายถึงจะมีการเลนในประเทศ
ตางๆ มากมายก็ตาม แตปริศนาคําทายของไทยก็จะมีลักษณะที่แปลกและพิเศษไปจากประเทศอื่นๆ 
คือ 
  1.  สวนหนึ่งของปริศนาคําทายจะจูงใจใหผูฟงคิด  ในลักษณะสองแงสองมุม  ตัวอยาง 
อะไรเอย เม่ือสาวคับแจ  ยามแกหลวมโพลก (มะขามฝก) 
  2.  เปนเรื่องหยาบโลนโดยตรง ตัวอยางอะไรเอย ขี้โอบไส ใบโอบขี้ (เทียนไต) 
  3.  มักเปนคําคลองจองตัวอยาง อะไรเอยดํามิดหมี ยิ่งตียิ่งกัน ดําเหมือนหมัด ยิ่งกัด
ยิ่งตี (คอนตอกตะปู) 
  4.  ใชคําซึ่งทาทาย เพ่ือใหผูตอบพยายามตอบใหได  อาจจะมีทั้งคําติ  และคําชมใน
คําถาม ตัวอยาง อะไรเอย ยิบๆ เหมือนไขปูนา ใครไมมีปญญาทายไมออก (ตัวหนังสือ) 
  5.  มักใชในการเปรียบเทียบมากกวาการบอกโดยตรง ตัวอยาง อะไรเอย หนาสั้นฟน
ขาว หนายาววาเดียว (จอบ) 
 นอกจากนี้ ละมูล จันทรหอม (สิริกร  ไชยมา. 2542 : 3 ; อางอิงจาก ละมูล  จันทรหอม. 
2535. วรรณกรรมทองถิ่นลานนา. หนา 49) กลาวถึงลักษณะของปริศนาคําทายไววา 
  1.  ปริศนาคําทายเปนวรรณกรรมทองถิ่นประเภทมุขปาฐะ (ปากเปลา) มากกวาที่จะ
เปนลายลักษณอักษร  นอกจากนั้นอาจจะเปนปริศนาคําทายที่ทายดวยภาพ หรือกิริยาทาทาง 
  2.  ภาษาที่ผูกในปริศนาคําทายเปนถอยคําที่สั้น  กะทัดรัด มีสัมผัสคลองจอง ซ่ึงเปน
ลักษณะเจาบทเจากลอนของคนไทยโดยทั่วไป  ทําใหปริศนาคําทายเปนถอยคําที่พูดงาย ฟงงาย จํา
งาย และสืบทอดกันมาไดงาย เชน อะหยั่งเอาะ หัวเปนหนามถามเปนบอปาก บเคี้ยวหมากปากก็
แดง (คําเฉลย – พระเจาในวิหาร) 
  3.  ปริศนาคําทายสื่อกันดวยภาษาของทองถิ่นนั้นๆ เปนลักษณะเฉพาะของ
วรรณกรรมทองถิ่น 
  4.  ปริศนาคําทายมักถามโดยใชคําเปรียบเทียบ หรือมีคําเปรียบเทียบ เชน “แตบแปบ
เทาหอเกลือไปเมืองเหนือก็ฮอด” (คําเฉลย – เทา) 
  5.  ปริศนาคําทายมักมีลักษณะสองแงสามงามที่ชักจูงใหผูกไขปริศนาคิดเปนเรื่อง
เกี่ยวกับเพศสัมพันธแตแทจริงแลวไมใช  ซ่ึงนับวาเปนการสรางบรรยากาศสนุกสนานในการทาย
ปริศนาไดเปนอยางดี เชน อะหยังเอาะ หัวเปนบัก แมญิงชอบก่ํา ตึงหมาคืนหมาวัน แมญิงก๋ําได 
(คําเฉลย-หัวไมคาน  แมญิงก๋ํา (ถือ) เวลาหาบน้ําหาบขาว) 
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  6.  ปริศนาคําทายบางสํานวนใชคําผวน  ผูเฉลยตองเขาใจ ผวนคําเสียกอนจึงจะเขาใจ
ในคําปริศนาได เชน อะหยังเอาะหิ้วลุกตงมาแดง (คําเฉลย-แมงดา) 
  7.  ปริศนาคําทายมีลักษณะทาทายชักชวนใหผูไขปริศนาพยายามขบคิด  นับเปน
จิตวิทยาที่จูงใจใหมีความกระตือรือรน  ในการหาคําเฉลยในการแกปริศนานั้น 
       8.  ปริศนาคําทายมักมีวิวัฒนาการอยูเสมอ กลาวคือสามารถนําไปเลน หรือคิดผูก
ปริศนาคําทายไดทุกยุค ทุกสมัย โดยนําเหตุการณหรือสิ่งแวดลอมรอบตัวในยุคนั้นสมัยน้ันไปเปน
ขอมูลในการผูกหรือไขปริศนาคําทาย ทําใหปริศนาคําทายยังคงสืบทอดไดตลอดไปอีกดวย 
 สิริกร  ไชยมา (2542 : 2)  ไดกลาวถึงลักษณะกลุมคําที่ใชในปริศนาคําทายวาแบงออก
อยางกวางๆ ตามลักษณะการใชภาษาถิ่นได 4 ภาค ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และภาคอีสาน 
การเรียนปริศนาคําทายแตละทองถิ่นแตกตางกันออกไปและมีกลุมคําที่ใชกับปริศนาทํานายขางตน 
หรือตอทายก็ได ซ่ึงใชแตกตางกันดังน้ี 
 1. ทองถิ่นภาคเหนือ ขึ้นตนหรือตอทายปริศนาคําทายดวยคําวา “อะหยังเอาะ” เชน 
  อะหยังเอาะ ไกแกเตี้ย เขี่ยเกาเสา (มดดํามดแดง) 
  เม่ือกลมเทาแขน  เม่ือแบนเทาดง  อะหยังเอาะ (จอง – รม) 
 2.  ทองถิ่นภาคใต  ขึ้นตนหรือตอทายปริศนาคําทาย ดวยคําวา 
  ไอไหรหา ไปเบิ่งเทานา มาเทาแมไก  (แห) 
  สามตีนเดินมาหลังคา มุงฝาย ไอไหรหา (คนแกถือไมเทา) 
 3.  ทองถิ่นภาคอีสาน ขึ้นตนหรือตอทายดวยคําวา แมนหยัง เชน 
  แมนหยัง ไปเทานามาเทาเสา (แห) 
  ตักก็เต็ม บตักก็เต็ม แมนหยัง (มะพราว) 
 4.  ทองถิ่นภาคกลาง ขึ้นตนหรือตอทายดวยคําวา อะไรเอย เชน 
  อะไรเอย น่ังเทาแขนออนกินกอนพระ (ทัพพี) 
  ดํามะระกา  มีตาขางเดียว อะไรเอย (ทะนาน) 
 สรุปวา ลักษณะพิเศษของปริศนาคําทาย จะเปนขอความที่ผูกเปนคําถามสั้นๆ กะทัดรัด 
การใชคําถามหรือคําทาย มักจะมีลักษณะคําถามที่ทาทายผูตอบ  ซ่ึงบางครั้งก็จะเปนคําถามแบบ
สองแงสามงาม  เพ่ือสรางบรรยากาศใหปริศนานั้นมีความสนุกสนานขึ้น  และนอกจากนี้ลักษณะที่
พิเศษของปริศนาคําทายอีกอยางหนึ่งคือ กลุมคําที่ใชขนตนหรือลงทายของปริศนาคําทายนั้นจะมีชื่อ
เรียกที่แตกตางกันไปซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางของคนและถอยคําของภาษาถิ่นแตละทองถิ่น  สวน
วิธีการเลนทายทุกทองถิ่นจะมีลักษณะที่คลายๆ กัน โดยมุงไปที่ความสนุกสนานเพลิดเพลินมากกวา
ที่จะเอาแพชนะกัน 
 4.6  ลักษณะโครงสรางคําทายและวิธีการเลนทายปริศนาคําทาย 

ลักษณะโครงสรางของปริศนาคําทาย  จะประกอบดวย 3 สวน คือ สวนนํา สวนเนื้อหา 
และสวนลงทาย 
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สวนนํานั้นคือคําถามที่วา”อะไรเอย” ตอนขึ้นตน ตองขึ้นอยางนี้ทุกครั้ง เพ่ือเปนคําถามให
ผูตอบไดเตรียมตัวตั้งใจฟงปริศนา  ใหชัดเจนเพื่อจะคิดคําตอบ 

สวนเนื้อหา  คือ ตัวปริศนา ซ่ึงจะบอกถึงลักษณะของสิ่งที่ทาย  โดยเปรียบเทียบไปที่
รูปราง ลักษณะ  ลักษณะพิเศษ ประโยชนใชสอย  ความหมาย  หรือลักษณะตางๆ เชน ขนาด  นิสยั 
สี  กลิ่น  เสียง หรือกิริยาอาการตางๆ ของสิ่งที่เปนตัวปริศนาที่นํามาเปนคําทาย 

สวนลงทาย  คือ สวนที่ขยายความ  บอกใบคําตอบ  เรงเราใหคิดทายหรือใหกําลังใจให
รางวัลแกผูตอบ 
 ปริศนาคําทายเปนการละเลนที่ใชถอยคํา  จังหวะเปนสวนสําคัญที่ทําใหปริศนาคําทาย
ของไทยมิใชจะมีเพียงจังหวะเทานั้น  แตยังมีสัมผัสซึ่งทําใหปริศนาของไทยมีความคลองจองกันอีก
ดวย  สัมผัสตางๆ น้ันทําใหปริศนามีลักษณะเปนรอยกรอง  และบางบทก็อาจจัดเปนคําประพันธได  
อยางไรก็ดีถึงแมวาจะมีลักษณะคําประพันธรอยกรองอยางใดอยางหนึ่งอยางชัดเจน  แตก็มีลักษณะ
ที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเจาบทเจากลอนของคนไทย  ผูคิดผูกปริศนาคําทายขึ้นได 

ปริศนาคําทายเปนวรรณกรรมมุขปาฐะที่ยังคงมีปญหาในหมูผูศึกษาวาแตละวัฒนธรรมนั้น
ปริศนาคําทายมีตนกําเนิดมาจากอะไร  และมีความเปนมาอยางไร  แตอยางไรก็ตามปริศนาคําทาย
ไมวาจะเปนของชาติไทย  ก็ตามยอมตองคํานึงถึงลักษณะสําคัญ 2 ประการ  คือ  ขอเท็จจริงของ
ปริศนาและการตีความ  ซ่ึงจะสามารถอธิบายถึงความรูความเขาใจที่แฝงเรนอยูในปริศนาแตละขอ
วามีความสัมพันธกับสิ่งที่แสดงออกมาในรูปประโยคอยางไร 

หัวใจสําคัญที่ทายปริศนาไดถูกตอง คือ การตีความตัวปริศนา  (Book Element)  จะเปน
อุปสรรคของการทายปญหาโดยตรง  ดังน้ันจึงมีผูสนใจที่จะศึกษากลวิธีในการสรางตัวปริศนาหรือ
ศึกษาวิเคราะหโครงสรางของปริศนาคําทายอยางแพรหลายในตางประเทศ เชน โรเบิรต  เพิตช,          
วิลเลียม  บาสคอม,  โรเบิรต จอรจ,  อลัน  อันเดส, ชารเลส สก็อตต, ลัน ฮัมเมอรต,  โรเจอร ดี 
อับบราฮัม  เปนตน  ผลงานของนักวิชาการตางๆ เหลานี้ไดมีการปรับปรุงแนวคิดมาเรื่อยๆ จนใน
ที่สุดจึงไดหันมาเนนการวิเคราะหปริศนาในแงของโครงสรางทางไวยากรณ  รวมไปถึงการสรางภาพ
คําตอบใหผิดไปจากความเปนจริง  ซ่ึงจากการอธิบายรายละเอียดของปริศนาใหกํากวมนั่นเอง             
(รุงอรุณ  ทีฆชุณหเสถียร. 2531 : 11-12) 

กรีน และ พาปเซลลโล  (Green  and  Pepicello. 1984 : 192)  กลาวถึงกระบวนการ
สรางปริศนาคําทายวาไดมาจากวิธีการปริวรรตโครงสรางลึกของประโยค (Deep Structure) และ
ยืนยันวาปริศนาคําทายเปนสิ่งที่มีบทบาทมากตอการใหความรู  ความเขาใจทางดานวัฒนธรรม  
และชวยกําหนดขอบเขตของความรูของผูทายปริศนาไดดวย  โดยเฉพาะเด็กๆ เพราะการพยายาม
ไขปริศนาโดยใชวิธีเสาะหาความเหมือนในการเปรียบน้ันเปนการทดสอบความรูของเด็กไดวาเริ่ม
รูจักสํารวจหาขอผิดพลาดและคําพูดที่ผิดปรกติบางแลว 

จากการศึกษาที่กลาวมาขางตน  ทําใหเห็นวาปริศนาคําทายเปนที่รวมของความรู  ความ
เขาใจที่แฝงอยูในปริศนาคําทาย  อีกทั้งยังมีบทบาทการคิด  ดวยเหตุที่ปริศนาคําทายมีเน้ือหา  
กวางขวาง  มีวิธีการเลนเปนที่นาสนใจ  ดังน้ันควรคาแกการศึกษา 
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4.7  ลักษณะการผูกปริศนาคําทาย 
 วิภา  ศิริสวัสดิ์(2526 : 70)  ไดกลาวถึงลักษณะการผูกปริศนาคําทายไววาปริศนาคํา

ทายมีหลายลักษณะ เชน  ผูกเปนลายลักษณอักษรทายดวยคําพูด  ผูกเปนรูปภาพ  ลายแทง  และ
บางครั้งอาจจะผูกเปนทาทางก็ได  โดยไมตองอาศัยคําพูดเลย  นอกจากนี้ วิภา  ศิริสวัสดิ์ (2526 : 
140-150)  ยังไดศึกษาวิวัฒนาการของปริศนาคําทายไวดังน้ี 

 1.  การผูกปริศนาคําทายไทย มีลักษณะดังน้ี 
  1.1  นําประโยคหรือขอความใหสัมพันธกันแตอยางไร  แตนํามารวมกันในปริศนา

คําทายทําใหผูตอบฉงนได  ตัวอยางเชน อะไรเอย  นอนคว่ําเห็นลาย  นอนหงายเห็นตับ (เสื่อ  
จาก) 

  1.2  ปริศนาคําทายประเภทนี้จะผูกประโยคที่มีความนัยใหผูตอบคิดหาคําตอบให
มีชื่อตรงกัน  ตัวอยางเชน  อะไรเอย  ตัวอยูในปา  หางฝากเอาไวกลางทะเล  (เสือ ไมตาเสือ  หาง
เสือ)  อะไรเอย  ตัวอยูในรู  หูอยูตนไม  ขี้กินได  (หนู  เห็นหูหนู  ขนมขี้หนู) 

  1.3  ปริศนาคําทายประเภทนี้จะมีคําทายที่มีชื่อพยางคหนาของคําตอบตรงกัน 
ตัวอยางเชน  อะไรเอย  ตัวหน่ึงอยูทุง  ตัวหน่ึงอยูทา  ตัวหน่ึงอยูปาไพรเขียว  (กาดํา  กาน้ํา  
กาเหวา)  อะไรเอยบานหนึ่งตรงขามกับบานใน  บานสองมองออกไปเห็นวัวควาย  (บานนอกบาน
นา) 

  1.4  ประโยคปริศนาคําทายไทยจะบอกคําเฉลยในตัวปริศนาคําทาย ตัวอยางเชน 
อะไรเอย สามตัวชอบไชไม  ไอตัวกลางตกหายชอบกินของหวาน (มอด  มด)  อะไรเอย  ควายถูก
ตัดหัวตัดหางเหลือกลางเทาไร 
   1.5  ประโยคปริศนาคําทายไทยจะใชคําทายที่มีคําตอบหนึ่งคํา ซึ่งเม่ือนําไป
ประกอบกับคําอ่ืนๆ จะไดคําใหม  โดยตัวปริศนานั้นจะบอกเปนนัยใหรู  ตัวอยางเชน อะไรเอย  อยู
ดินกินหญา  อยูฟากินลม  อยูทะเลกินตม  (มา  ดาวมา  ปูมา)  อะไรเอย  ชื่อแรกคลายปศาจนา
หวาดกลัว  ชื่อหลังน้ันเกลือกกลั้วกับตัวคน (ผี ผีเสื้อ) 
     1.6  ปริศนาคําทายไทยที่เปนเรื่องเลาสั้นๆ ตัวอยางเชน นายพรานคนหนึ่งยิง
กวางไปมา  กวางถูกยิงแตไมตายวิ่งหนีไป  นายพรานวิ่งตามมาพบฤาษีก็ถามวา  น่ังตรงนี้เห็น
กวางไหม  ถาฤาษีเห็นกวางจะบอกวาไมเห็นก็โกหก  จะบอกวาเห็นก็บาป  ฤาษีจะทําอยางไร  
(ฤาษีเปลี่ยนที่น่ังเสียแลวบอกวา  น่ังตรงนี้ไมเห็นกวางหรอก) 
  2.  วิธีการเสนอขอคําถามของปริศนาคําทายไทยจะไมถามตรง  แตจะใชประโยชนที่มี
การเปรียบเทียบ  การเปรียบเทียบมี 2 ลักษณะ ดังน้ี 
                     2.1  การเปรียบเทียบเพ่ือแนะผูถูกทายใหคิดคําตอบงายขึ้น ตัวอยางเชน อะไรเอย 
ดําเหมือนนิล  บินเหมือนปลา  มีหนามที่อก  จะวานก็ไมใช  (ตัวเหนี่ยง)  อะไรเอย  สูงเยี่ยมเทียม
ฟา  ต่ํากวาหญานิดเดียว  (ภูเขา)  อะไรเอย  ตนเทาลําเรือ  ใบหอเกลือไมมิด  (ตนมะขาม) 
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   2.2  การเปรียบเทียบเพ่ือใหผูทายฉงนมากขึ้นเปนการเปรียบเทียบของสิ่งหน่ึงที่
แปลกออกไป  ตัวอยางเชน  อะไรเอย สองหัว ตัวมีตัวเดียว (ไมคาน), อะไรเอย สี่เสาดํานา  หลังคา
มุงกระเบื้อง (เตา),  อะไรเอย  กอไฟที่โคน  แตตนไมตาย (ตนมะไฟ) 
   2.3  สํานวนที่ใชในปริศนาคําทายไทยมีหลายสํานวน  ทําใหมองเห็นสติปญญา
และแงมุมในการมองที่ตางกันของผูทาย  เปนการผูกขอความที่ใชคําถามตางกันแตคําตอบเปน
คําตอบเดียวกัน  ตัวอยางเชน อะไรเอย ตกน้ําไมไหล  ตกไฟไมไหม,  อะไรเอย  ดําเหมือนหมี  ตี
ไมตาย,  อะไรเอย ดํามอตอ  ไมทอนเทาหมอตีไมตาย,  อะไรเอย  จีนก็ไมใชจีน  แขกก็ไมใชแขก  
ตีไมแตกฟนไมเขา  คําเฉลยของปริศนาที่ยกตัวอยางมาขางบนนี้ คือเงา 
   2.4  วิธีจูงใจใหตอบคําทายจะมีประโยคเสริมในตอนทายของปริศนาเพื่อเปนการ
ยั่วยุและเปนการใหกําลังใจแกผูถูกทาย ตัวอยาง เชน อะไรเอย เด็กนุงขาว  สาวนุงเขียว  แกนุงแดง  
ใครทายผิดใหเปนลูกใครทายถูกใหเปนผัว (พริก),  อะไรเอย  สามขาเดินมา  หลังคามุงสําลี  คนชั่ว
หาทั้งปคนดีหาประเดี๋ยวเดียว  (คนแกผมหงอกถือไมเทา) 
   2.5  การใชคําปริศนาคําทายไทย มีดังน้ี 
    1.  ในปริศนาคําทายไทยจะมีตนปญหาใหทราบวาจะเริ่มการทายแลว  คํา
ทายนี้จะมีการวางตําแหนงในประโยคปริศนาคําทายไทยมี 3 ลักษณะ คือ 
     1.1  อยูตอนตนของปริศนาคําทาย  ซ่ึงคํานี้จะแตกตางกันตามการใช
ภาษาของแตละทองถิ่น  ตัวอยางเชน  อะไรเอย  (ไทยภาคกลาง),  ไอไหรหา  ไอไหรหวา ไอไหร 
เหอ  (ไทยภาคใต)  แมนหยังเอย  แมนหยังบ  (ไทยอีสาน),  อะหยัง  อันหยัง  (ไทยภาคเหนือ) 
      1.2  อยูตอนกลางของประโยคปริศนาคําทาย  คําทายนั้นยังคงใชตาม
ภาษาทองถิ่น เชน ขนมอะไรเอย ที่แข็ง (ขนมครก),  สีไหรหาที่ผูหญิงชอบ  (สีมา – สามี,  นํ้าแมน
หยังเอยตกไมลง (นํ้าคาง) 
     1.3  อยูทายประโยคปริศนาคําทาย  คําทายนั้นยังคงใชตามภาษาทองถิ่น
เชนกัน ตัวอยางเชน  คนใสแวนเกี่ยวกับอะไร  (หู),  หัวยําแหยะ  แปะกันมีแฮง  แมนหยัง (ภาค
อีสาน) 
    2.  ปริศนาคําทายไทยใชคําสัมผัสคลองจองกัน  ทําใหจํางายและฟงไพเราะหู  
ซ่ึงเปนลักษณะที่พบมากในปริศนาคําทายไทย  ตัวอยางเชน  อะไรเอย  ตนเทาครก  ใบปรกดิน  
(ตะไคร),  อะไรเอย  ตนเทาแขน  ใบแลนเสี้ยว  (ออย),  อะไรเอย  ตนเทาขา  ใบวาเดียว  (กลวย)  
    3.  ปริศนาคําทายไทยบางขอใชคําที่ชวนคิดเปนสองแงสองมุม  หรือใชคําที่
ผูอาน  ผูฟงถือวาไมสุภาพ  หยาบโลน  แตถาพิจารณาแลวคําตอบของปริศนาคําทายประเภทนี้
ไมใชเรื่องหยาบเลย  ทําใหกลายเปนเรื่องตลกขบขัน  ชวยใหเกิดรสชาติ  ในการทายปริศนาไปอีก
แบบหนึ่ง  ดังตัวอยางตอไปนี้  อะไรเอย  รีรีเหมือนใบพลู  ตรงกลางมีรู  (หูวัว  หูควาย),  อะไรเอย  
ขางลางก็ขน  ขางบนก็ขน  พอชนกันสบาย  (คนนอนหลับตา) 
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    4.  ปริศนาคําทายที่มีการเลนคํา  ซ่ึงสรางความฉงนความไขวเขว แกผูถูก
ทาย  ปริศนาคําทายในลักษณะนี้ผูตอบและผูทายจะตองมีความเขาใจในการใชภาษาและมีความ
รอบคอบในการพิจารณาคําทายนั้น   การเลนคําในปริศนาคําทายมี 3 ลักษณะดังน้ี 
     4.1  เลนคําพอง ตัวอยางเชน  อะไรเอย  คชสารแตไมใชชาง  (ครุ)  
ผูตอบคําทายจะตองพิจารณาคําวา สาร ซ่ึงเปนคําพองเสียงก็จะไดคําวาครุ,  อะไรเอย คนฟนไมเขา  
(คนฟนยื่น)  ผูตอบคําทายจะตองใชเชาวปญญาและความเปนคนชางสังเกตจึงจะตอบปริศนาคําทาย
ไดถูกตอง 
     4.2  เลนคําผวน ตัวอยางเชน  อะไรเอยเหนาคก (นกเขา),  อะไรเอยหาง
ทน (หนทาง),  อะไรเอย  ขาวแหนงเดียว (ขาวเหนียวแดง) 
     4.3  การตัดหนวยเสียง  ทําใหความหมายของคําเปลี่ยนไป  ตัวอยางเชน 
อะไรเอย สี่ตัวรองเศียร  ตัดทายตกหาย  กลายเปนแพทย (หมอน),  อะไรเอย  หนาขาวๆ ตัดยาว
ศอก  พอตัดขนออก  กลายเปนวา (ขวาน),  อะไรเอย คนจีนทําอยางไรจึงจะจน  (ตัดสระอีออก) 
    5.  ปริศนาคําทายไทยบางขอใชคําที่มีความหมายประกอบประโยค  คํา
เหลานั้นนํามาเพื่อชวยใหการออกเสียงมีความคลองจองกันเทานั้น  ถาผูตอบคําทาย  ไมเขาใจการ
เลนคํานี้  ก็จะตีความหมายในปริศนาคําทายไมออก ตัวอยางเชน  เพชรฉลู  มีหูขางปาก (กระทะ),  
อะไรเอย  เพชรฉลาม  มีปากที่ทอง  (กบไสไม) 
    6.  การเลือกใชคําบางคํานํามาประกบในประโยคปริศนาคําทายไทย  
สามารถแสดงลักษณะ  ทําใหเกิดภาพพจน  ผูทายสามารถเขาใจและนําคํานั้นมาคิดเปรียบเทียบ  
เพ่ือหาคําตอบตอไปน้ี เชน  อะไรเอย ขาไปสองคน  มืดฟามัวฝน  กลับมาคนเดียว (เงา),  อะไรเอย
มีปากไมมีฟน  กินขาวทุกวันไดมากกวาคน (หมอหุงขาว),  อะไรเอย  เกิดเพราะไฟ  สลายเพราะ
ลม (ควันไฟ) 
 สรุปไดวา  การผูกปริศนาคําทายเปนสิ่งที่ผูที่คิดจะเลนปริศนาจะตองหาวิธีการในการสราง
คําหรือผูกคําใหเปนคําถามโดยใชคําคลองจอง  และคําสัมผัสตางๆ โดยมีเคาโครงของคําตอบอยูใน
ตัวคําถามเพื่อใหผูถูกถามสามารถที่จะเดาคําตอบได  การสรางคําจะเปนคําที่เด็กคุนเคย  หรือพบ
เห็นไดในชีวิตประจําวัน  ในทองถิ่นรอบ ๆ ตัวเด็ก  และการสรางคําปริศนาจะตองมี คําถาม  เน้ือหา  
และโครงสรางทางภาษา 
             4.8  ประโยชนที่ไดจากปริศนาคําทาย 
  ปริศนาคําทายนับวามีประโยชนและมีคุณคาในหลายๆ ดานดวยกัน  รวมทั้งในดาน
การศึกษา  วาสนา  เกตุภาค (2521 : 37-38)  ไดกลาวถึงประโยชนของปริศนาคําทายไวดังน้ี 
  1.  เปนเครื่องใหความบันเทิงแกมนุษยมาทุกยุคทุกสมัย  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
  2.  ใหความรูในดานคําศัพท และถอยคําสํานวนทั้งภาษาถิ่น  และที่เปนภาษาไทย 
  3.  ใหความรูเกี่ยวกับสภาพสังคมชีวิตและความเปนอยูตลอดจนวัฒนธรรมตางๆ ใน
อดีต   



 46 

  4.  เปนเครื่องชวยฝกไหวพริบ สติปญญาสําหรับเด็ก  และเปนที่นาสังเกตวาเวลาที่
เปลี่ยนแปลงไปและความเจริญกาวหนาทางวัตถุที่เพ่ิมขึ้น  ทําใหเด็กรุนใหมคิดหา คําตอบที่
แตกตางไปจากเดิม 
  5.  ชวยสรางสัมพันธภาพอันดีใหเกิดขึ้นในบานในโรงเรียนและในสังคม  ทําใหผูใหญ
สนใจใกลชิดกับเด็กมากขึ้น และเขาใจเด็กมากขึ้น  ซ่ึงอาจจะชวยลดปญหาตางๆ ลงไปไดบาง 
 รุงอรุณ  ทีฆชุณหเถียร (2531 : 10-11)  ไดกลาวถึงคุณคาของปริศนาคําทายดังน้ี 
  1.  คุณคาในดานความบันเทิง  ปริศนาเปนการละเลนเพ่ือเปนการพักผอนในยามวาง  
ผูทายจะรูสึกสนุกสนานตรงที่ไดคิดตีความปริศนา  ความตื่นเตนจะอยูที่การไดรับคําตอบวาผิดหรือ
ถูก  ดังนั้นจะเห็นไดวาแมในปจจุบันก็มีการนําเอาปริศนามาทายกันเลนในหมูเพ่ือนฝูง  ญาติพ่ีนอง  
และทางสื่อมวลชน  ดังที่ปรากฏในรายการแขงขันกันทางวิทยุและโทรทัศน 
  2.  คุณคาทางดานวัฒนธรรมและประเพณี  ปริศนามีคุณคาในดานวัฒนธรรม  คือชวย
สะทอนความเปนอยูเกี่ยวกับสังคม  เชนอาหารการกิน  สิ่งของเครื่องใช  ศาสนาและประเพณี  
ตลอดความเชื่อตางๆ ชวยสะทอนกันมาตั้งแตโบราณ 
  3.  คุณคาดานภาษา  ปริศนาแสดงออกถึงลักษณะการใชภาษาในหลายรูปแบบ  เชน
รอยกรอง  คําผวน  สองแงสองงาม และคําเปรียบเทียบ  นอกจากนี้หากยังเปนปริศนาทองถิ่นตางๆ 
ก็ยังใหความรูในเรื่องภาษาถิ่นอีกดวย 
  4.  คุณคาทางดานการศึกษาอบรม  ปริศนาชวยฝกใหเปนคนชางสังเกตและแกปญหา
เปน เปนการฝกไหวพริบ   สติปญญาใหแกเด็ก  อบรมใหเด็กเปนคนที่รูจักการสังเกตสิ่งแวดลอม  
และในกรณีที่เปนปริศนาธรรม  จะใหคุณคาทางดานจิตใจ  และเปนเครื่องมืออบรมทางดานศีลธรรม
ใหแกเด็กและบุคคลทั่วๆ ไปไดอยางแนบเนียนอีกดวย 
  5.  เปนเครื่องสรางความสัมพันธในกลุมบุคคลที่อยูรวมกันใหดียิ่งขึ้น 
 ผาสุก  มุทธเมธา (2540 : 26-28)  กลาวถึงประโยชนของปริศนาคําทายวา 
  1.  สะทอนสภาพชีวิตและสังคมในแตละยุคแตละสมัยวามีความเปนอยูหรือวิถีชีวิต
อยางไร เชน อะไรเอย อีปุกกลางนา  สี่ตีนเดินมาอีปุกหายไป  คําตอบของปริศนาขอน้ีคือ อุจจาระ 
เปนการรายงานใหทราบวาคนไปน่ังถายที่ทุงนา  (ทําใหลักษณะของอุจจาระมีรูปรางคลายกระปุก)  
และมีสุนัขมากินอุจจาระของคนเขาไปเสียแลว  บางถิ่นบางหมูบานไมเพียงแตสุนัขเทานั้น แต
กลายเปนหมูก็มี  ซ่ึงถาเปนอยางนี้ก็จะเปนพาหนะนําโรคบางอยางมาสูคนและจะมีชีพวัฏจักร
ระหวางกับหมูอยูตลอด  โรคนั้นคือ (พยาธิ)  อะไรเอย  กลางวันอุมลูกยืน  กลางคืนอุมลูกนอน 
คําตอบคือ “บันได”  สมัยกอนและปจจุบันนี้ในชนบทบางแหงที่อาศัยนอนในเวลากลางคืนเขาจะลาก
บันไดขึ้นเก็บบนบาน  ปองกันไมใหคนมามุงรายขึ้นบานได  เพราะเปนบานใตถุนสูง 
  2.  เปนการแสดงภูมิปญญาของผูผูกปริศนาและผูทายปริศนา  วาเปนผูรอบรูมีไหว
พริบ  ทันตอเหตุการณแคไหน  อยางไร  ถาผูน้ันมีความรอบรูดีก็ทายปริศนาได  เพราะแสดงใหเห็น
ถึงความสามารถในการพิจารณาสิ่งตางๆ  
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                ขอมูลปริศนาจะเพิ่มมากขึ้นตามวันเวลา เชน ขอมูลดังน้ี 
   -  รูปรางกลมเหมาะสมดี  นอกสําลี  สีเหลืองขางใน  คําตอบคือ ไข เปนการฝก
การรูจักลักษณะของรูปราง  เน้ือภายในพรอมทั้งสีของสิ่งน้ัน ๆ ฝกการเรียนรูการสังเกตพิจารณา 
   -  หุบเทาแขน  แบนเทาถาด  คําตอบคือ รม  ถาตอบเปนอยางอ่ืนอาจจะทําให
เกิดการอภิปรายความถูกตองขึ้นอยูกับวงการละเลนภายในกลุม  ทําใหสมาชิกไดฝกพูด  ใชเหตุผล
และชนะแพกันดวยเหตุผลที่หักลาง 
   -  นกกระปูดตาแดง นํ้าแหงก็ตาย  คําตอบคือ  ตะเกียง  ทําใหรูจักการเอาชีวิต
สัตวมาเปรียบเทียบกับวัสดุที่เกิดขึ้นตามยุค  และเลือกจํา  และใหขอเท็จจริงที่ถูกตอง  คือ ไมมี
นํ้ามันตะเกียงก็จะดับ 
   -  คนเห็นก็ตองกลัว มีหางมีลําตัวยาวๆ คําตอบคือ งู  เปนการสราง Concept 
จากสิ่งที่ไดประสบการณเทากับฝกสรุปสิ่งตางๆ ซ่ึงสามารถนํามาใชในการฝกจํา  สังเกตสิ่งตางๆ 
ไดดี 
  3.  ปริศนาคําทาย  ทําใหคําและวงศัพทขยายตัว  นอกจากนั้นฝกใหรูจักการผูก  
ประโยค  สํานวน  วลี  ขึ้นใชในภาษาไทย  เปนการสื่อความหมาย  ใหภาพพจนและความรูสึกหรือ
อารมณซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเขียน  การอาน  การฟง  และการพูด  ทักษะทั้ง 4 ทางดานภาษาตอง
ฝกเสมอ ๆ จึงจะทําใหผูฝกประสบความสําเร็จและใชภาษาไดอยางมีคุณภาพและปริมาณ 
   -  ไอไหรหวา  พอแมไมแชงไมดา  ไปน่ังชายปา  ทําหนายูยี่  (ปริศนาปกษใต) 
ทําใหเห็นภาพพจน  และรูจักประมวลเหตุการณ  เรียบเรียงเปนภาษาใชสื่อความไดคือการทายถูก  
(คือคนกําลังน่ังถายทุกขอยูที่ชายปา) 
  4.  สรางกลุมสัมพันธขึ้นในสังคม  เพราะการทายปริศนามักจะนิยมเลนกันตอน
รับประทานอาหารเย็นเสร็จแลว  หรือไมก็ยามวาง  ทําใหเด็กๆ และผูใหญไดใกลชิดกัน  เด็กตางวัย
ก็ไดสมาคมเปนการลดชองวางระหวางวัย  ทําใหเกิดความรัก  ความสามัคคี  ความเขาใจกัน  
นอกจากนั้นยังทําใหรูจักนิสัยใจคอของกันและกัน  เพราะการทายปริศนาชวยเปดโอกาสใหทุกคนได
แสดงออก  แสดงใหเห็นอารมณเวลาทายไมไดและทายได 
  5.  เปนการเรียนรูสิ่งแวดลอม  และวิถีชีวิตทางออมในสิ่งที่ตนไมรูเพราะปริศนาคํา
ทายจะเปนการวัดความรู ความเขาใจ  และฝกไหวพริบไปดวย  จะทําใหเด็ก ๆ ไดสังเกตพิจารณา
มากยิ่งขึ้น 
  6.  เปนโอกาสที่ไดแสดงออกในการสงสารเพื่อสื่อความใหแกกัน  เปนการฝกการใช
ภาษาไปในตัว  ผูที่สามารถนําความรูที่มีอยู  สงสารใหผู อ่ืนไดรู  เปนการฝกการสื่อสารและ
ประชาสัมพันธใหถูกตอง  เพราะถาสงสารผิดใหเพ่ือนๆ ในกลุมจะโตแยงไมยอมรับ  จะไดรู
ขอบกพรองและมีมานะที่จะแกไข 
  7.  เปนการผอนคลายความเครียดทางอารมณ  สรางความสนุกความบันเทิงเพ่ือเปน
การพักผอนหยอนใจในชวีิต  เพ่ือชีวิตจะไดเบิกบาน  อายุยืน  มีมิตร  ไดเขาสมาคมกันและกัน 
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 จากที่กลาวถึงประโยชนของปริศนาคําทาย  พอสรุปไดวา  ปริศนาคําทายเปนสิ่งที่มีคุณคา
ทางความบันเทิงสนุกสนานแลวยังมีประโยชนทางดานการศึกษา  โดยเฉพาะใหเด็กรูคํา  ถอยคํา  
สํานวนทางภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาถิ่น  นอกจากนั้นปริศนาคําทายยังสงเสริมสติปญญา  ไหว
พริบอีกดวย  และประโยชนอีกประการหนึ่งยังชวยใหผูเลนไดเรียนรูสภาพสังคม  และวัฒนธรรม
ประเพณีของสังคมนั้นๆ ตลอดจนทําใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางกลุมบุคคลดวย 
 4.9  การนําปริศนาคําทายมาใชในการเรียนการสอน 
       นงลักษณ  คํายิ่ง (2541 : 55-56)  กลาววาครูสามารถที่จะนําเอาปริศนาคําทายมา
ประยุกตและดัดแปลง  เพ่ือใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบ  และสามารถใช
สอนในทุกๆ เรื่องทุกๆ วิชา และทุกๆ ขั้นตอนการสอน เชน 
  1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เพ่ือเปนการเราความสนใจ  และเตรียมความพรอมใหเด็ก
กอนที่จะเรียนเน้ือหาใหม  เชน จะสอนเรื่อง “ฟน” เราสามารถที่จะนําเขาสูบทเรียนโดยใชปริศนาคํา
ทายถามวา  “อะไรเอย มาทีหลัง แตไปกอน”  (ฟน) 
  2.  ขั้นสอน  เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  และไมนาเบื่อในเรื่องที่เรียน  เชน การ
สอนคําพังเพยไทย เราอาจใหเด็กทายทาทาง  ตามคําพังเพยตางๆ ที่สอน เปนตน 
  3.  ขั้นสรุป  เพ่ือเปนการสรุปความคิดรวบยอดของนักเรียนที่เรียนมาแลวและเปนการ
ฝกทักษะและความจําของเด็กไดอีกดวย 
 นอกจากนั้น  ปริศนาคําทายยังสามารถประยุกตไดกับทุกเนื้อหาวิชาอีกดวย  ซ่ึงทั้งน้ียอม
แลวแตความสามารถของครูในการที่จะดัดแปลง  หรือคิดคนคําถามที่เกี่ยวของกับเน้ือหาวิชาที่สอน  
เชน วิชาวิทยาศาสตร  คําถาม  แมว 2 ตัว เดินนําหนาแมว 1 ตัว แมว 2 ตัว ตามหลังแมว 1 ตัว 
แมว 1 ตัว ตามหลังแมว 2 ตัว  และแมว 1 ตัว อยูกลางแมว 2 ตัวอยากทราบวามีแมวทั้งหมดกี่ตัว 
(3 ตัว) เปนตน 
 จากคุณคาของปริศนาคําทายและแนวคิดของนักการศึกษา  พอจะวิเคราะหเปน
หลักเกณฑในการเลือกปริศนาคําทายมาใชเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  1.  เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานแกนักเรียน 
  2.  เปนกิจกรรมที่จูงใจใหเด็กนักเรียนรูจักคิดพยายามแกปญหาโดยอาศัยขอมูลจาก
กิจกรรมที่จัดขึ้น 
  3.  เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดฝกการสังเกต  รูจักใชไหวพริบปฏิภาณ 
  4.  เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีอิสระในการคิด  การกระทําอยางเต็มที่ 
  5.  เปนกิจกรรมที่ควบคุมในดานภาษา  คํานวณ  การคิดหาเหตุผล  การใชกลามเนื้อ  
ตลอดจนการใชประสบการณของนักเรียนเอง 
  6.  เหมาะสมกับความสนใจและวัยของเด็ก 
  7.  เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
  8.  เหมาะสมกับสภาพแวดลอมทั่วๆ ไปที่เด็กเปนอยู 
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           ในระดับเด็กปฐมวัย  ปริศนาคําทายไมคอยถูกนํามาใชในการเรียนการสอนเทาใดนัก  จาก
การศึกษานี้  สุทธาทิพ  มีชูนึก (2533 : 39-41)  ไดทําการรวบรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับปริศนา           
คําทายในระดับอนุบาล  จากการสัมภาษณบุคคล 3 ทานคือ  ชัยยุทธ  บุณยสวัสดิ์, นงเยาว             
แขงเพ็ญแข  และทิศนา  แขมมณี  สรุปไดดังน้ี 
  1.  ปริศนาคําทายจะสนองความตองการของเด็กในเรื่องความกระหาย  ใครรูในสิ่งที่
เขาไมรู ใหเด็กตองตั้งใจฟงและใชสมาธิควบคูกันไป  เด็กจะตองรวบรวมความรูและประสบการณ
เดิม  เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา  ในขั้นแรก  อาจลองถูก  ถาเด็กทายผิดเด็กจะรูวาสิ่งที่ตอบไป
น้ันผิดพลาด  ทําใหเขารูจักระมัดระวังในการทายครั้งตอไป 
  2.  ในการนําปริศนาคําทายไทยไปสอนในระดับเด็กเล็ก  จะตองเริ่มอยางงายๆ โดย
การใชประโยคที่ไมตองซอนความมากมายนัก  เชน อาจใชประโยควา “อะไรเอย” ติดแนน คําตอบ
คือ กาว ถือวาเปนการชวยใหเด็กรูจักการคิดแบบงายๆ ทั้งเปนกิจกรรมที่เสริมใหแกเด็กที่ยังไม
คลองทักษะทางภาษา  
  3.  การสอนโดยใชปริศนาคําทายเปนกิจกรรมที่จะใหเด็กฝกคิดเปนนั้นขึ้นอยูกับวิธี
ของครู  ครูบางคนอาจใชวิธีสอนไมทําใหเด็กไดฝกอะไรเลย  ครูบางคนมีวิธีสอนฝกเพียงใหเด็กรูจัก
คิด แตครูบางคนมีวิธีที่สอนที่สามารถฝกเด็กใหรูจักคิดเปน  ทําเปนและแกปญหาเปน  ดังน้ันในการ
นําปริศนาคําทายประกอบการสอน  ครูจะตองใหขอมูลเพ่ือใหเด็กจะไดนํามาประกอบการคิด  
ตัดสินใจ  โดยควรมีตัวอยางขั้นตอนการคิด  ขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน 
  4.  การเลนปริศนาคําทายหรือบางคนที่เรียกวา  เลนทายปญหานั้น เราสามารถ
นํามาใชเลนกับเด็กเล็กๆ การทายปญหาเด็กเล็กๆ ใหประโยชนเชนเดียวกับผูใหญ  คือ ใหความ
สนุกสนานครื้นเครง  เปนการพักผอนหยอนอารมณ  เปนการฝกเชาว  ฝกสมอง  ชวยใหเด็กมองสิ่ง
ตางๆ อยางพินิจพิจารณายิ่งขึ้น  นอกจากนั้นยังเปนเครื่องมือที่ใหสังเกตภูมิปญญาของเด็กไดดวย  
แตสิ่งที่พึงระวัง คือ ปญหาจะตองไมยากเกินวัยของเด็กนัก  ปญหาควรจะตองใหเด็กรูสึกวาคอนขาง
ยาก  แตทาทายใหเด็กคิดหาคําตอบเพราะฉะนั้นผูใหญจะตองเลือกใชปญหาที่จะนํามาทายให
พอเหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก  ตัวอยางปริศนาคําทายที่เหมาะสําหรับวัยเด็กกอน
ประถมศึกษา เชน “อะไรเอย มาแตเชาตรู  ใหแสงแดดจา เย็นค่ําล่ําลา ลับขอบฟาไป”  (ดวง
อาทิตย)  (จิระประภา  บุณยนิตย. 2533 : 175) 
 จากเหตุผลที่จะนําปริศนาคําทายมาใชในการเรียนการสอน  พอสรุปไดวา ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนครูสามารถเลือกใชปริศนาคําทายมาสอนใหเหมาะสมกับวัย  ความสนใจ 
ความสามารถของเด็กและจัดใหสอดคลองกับเนื้อหาที่สอนดวย  เราสามารถนําปริศนาไปใชสอนใน
ขั้นตอนใดก็ได  ไมวาจะเปนขั้นนํา  ขั้นสอน  ขั้นสรุป  การสอนปริศนาคําทายควรเริ่มสอนปริศนาคํา
ทายที่งายๆ กอนถือวาเปนการชวยใหเด็กรูจักคิดแบบงายๆ และในการเลนปริศนาคําทายที่นํามาใช
ในกิจกรรมการเรียนการสอนยังทําใหครู และเด็กมีความสัมพันธไดพูดคุยใกลชิดกันดวย   
ดังน้ันถาครูรูจักดัดแปลงและประยุกตการใชปริศนาคําทายมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนก็จะทํา
ใหเด็กเกิดการพัฒนาดานอ่ืนๆ ตามมามากยิ่งขึ้น 
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 4.10  งานวิจัยที่เก่ียวของกับปริศนาคําทาย 
        สุทธาทิพ  มีชูนึก (2533 : 77)  ไดวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความสามารถการ
เขาใจคํานามของเด็กปฐมวัยโดยใชปริศนาคําทายและเพลง  โดยผูวิจัยไดทําการทดลองกับเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 50 คนโดยจับคูคะแนนที่เทากันหรือใกลเคียงกัน  แลวจึงจัดแยก
แบงกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 25 คน โดยวิธีการจับฉลาก  และผูวิจัยก็ไดคัดเลือกคํานามที่เด็กไม
เขาใจมากที่สุดจํานวน 20 คํา  จากการทําแบบทดสอบวัดการเขาใจคํานาม  จํานวน 60 ขอของ
นักเรียน 300 คน  แลวนําคํานาม 20 คํา  มาทดลองสอนทั้งสองวิธีและทําการทดสอบวัดความเขาใจ
คํานาม 20 คํา  กอนทดลองและหลังทดลอง  เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจคํานาม  ผลการวิจัยพบวา 
การเขาใจคํานามของนักเรียน  กลุมที่เรียนโดยการใชปริศนาคําทายมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนการ
ทดลองเปน 11.56  หลังการทดลองเปน 17.04  สวนนักเรียนที่เรียนโดยใชเพลงมีคาคะแนนเฉลี่ย
กอนการทดลองเปน 11.40  หลังการทดลองเปน 16.25  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่เรียนโดยใช
ปริศนาคําทายและเรียนโดยใชเพลงมีพัฒนาการดานการเขาใจคํานามสูงขึ้น  ผลการวิจัยพบวาการ
เขาใจคํานามของนักเรียนที่เรียนโดยใชปริศนาคําทายและเรียนโดยใชเพลงหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
           นงลักษณ  คํายิ่ง (2541 : 65)  ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถในการ
เขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนคําใหมโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน  
ปริศนาคําทายและการสอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 
หองเรียน  หองเรียนละ 30 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ซ่ึงกลุมทดลอง
ที่ 1 สอนคําใหมโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน  กลุมทดลองที่ 2 สอนคําใหมโดยใชกิจกรรมปริศนา
คําทาย  และกลุมควบคุมสอนคําใหมโดยใชกิจกรรมตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนคําใหมโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน  ปริศนาคําทาย  และการสอนตามคูมือครูมีความเขาใจ
ในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่นักเรียน  ที่เรียนคําใหมโดยใช
กิจกรรมแบบปริศนาคําทายมีความเขาใจในการอานสูงกวาการใชกิจกรรมการเลานิทานและกิจกรรม
ตามคูมือครู  สําหรับคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดรับการสอนคําใหมในกลุมทดลองที่ 1, กลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 9.62, 10.81, 9.02  ซ่ึงผลการวิจัยพบวาเด็กที่
เรียนโดยใชปริศนาคําทายมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวาการสอนโดยใชนิทานและการสอนโดยใชคูมือคู 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นวา  การนําปริศนาคําทายมาสอนเด็กไดใหคุณคา
ทางดานการศึกษาหลายอยาง  ทั้งชวยฝกไหวพริบสติปญญาใหแกเด็ก  ฝกความคิดสรางสรรค  
ชวยใหเขาใจคําศัพทที่จะเรียนไดดียิ่งขึ้น  อีกทั้งยังความสนุกสนานเพลิดเพลิน  (วาสนา  เกตุภาค. 
2519 : 37-38 ; รุงอรุณ  ทีฆชุณหเสถียร. 2531 : 10-11 ; ผาสุก  มุทธเมธา. 2540 : 26-28)  
นอกจากนี้การใชปริศนาคําทายยังทําใหเด็กไดฝกฟงฝกพูด  รูจักการสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัว   
เพ่ือนํามาเลาทายปญหากัน  และในคําถามนั้นๆ บางครั้งยังแฝงดวยประเพณีวัฒนธรรมของแตละ
ทองถิ่นที่เด็กอาศัยอยูดวย  (รุงอรุณ  ทีฆชุณหเสถียร. 2531 : 10-11)  ในการเรียนรูทางภาษาของ
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เด็กจําเปนที่ครูจะตองมีประสบการณการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กไดใชภาษาอยางเต็มที่  เพราะภาษา
มีความสําคัญเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร  ถายทอดความรูความคิด  ความเขาใจตางๆ และ
โดยเฉพาะเปนสิ่งสําคัญกับเด็กมากเพราะการดําเนินชีวิตในสังคมเด็กตองไดรับการเรียนรูการใช
ภาษาสื่อสารกับผูอ่ืนดวยการฟง  พูด  อาน  และเขียน  การเรียนรูภาษาของเด็กจะทําใหเด็กเกิด
การพัฒนาทางดานสังคมและทางดานสติปญญาตอไปถาไดรับการสงเสริมและฝกเด็กใหใชภาษาที่
ถูกตอง  ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับเด็กทั้งพอแม ครู  ผูที่อยูใกลชิดกับเด็ก  ควรจัดสภาพแวดลอม  
ประสบการณตางๆ ที่เอ้ือตอการใชภาษาของเด็ก  เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการใชภาษาดวยตัว
ของเด็กเอง  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนประสบการณที่สําคัญของเด็กทําใหมีพัฒนาทางภาษาไดดียิ่งขึ้น  
การใชปริศนาคําทายเปนวิธีการเรียนอีกอยางหนึ่งที่ครูนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจในสิ่งที่จะเรียน  โดยปริศนาคําทายที่ครูนํามาสอนจะมาจากแผนการจัด
ประสบการณ  เพราะเด็กจะสนุกกับคําถามที่อยูในปริศนาคําทาย  ซ่ึงครูจะคอยกระตุนใหเด็กเกิด
การใชภาษาพรอมกับการคิดหาคําตอบ  การที่จะสอนเด็กในแตละเน้ือหา  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย
จะตองสอนจากเนื้อหาที่งายไปหาเนื้อหาที่ยาก  ผูวิจัยจะไดนําปริศนาคําทายในแตละหนวย
เรียงลําดับความยากงายสอนเด็ก  ใหมีความรูความเขาใจในคําศัพท  และทําใหเด็กสามารถใช
ภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายมา
จัดประสบการณโดยการใชปริศนาคําทายวามีความแตกตางกันตามที่สมมติฐานไดตั้งไว 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ไดดําเนินการศึกษาตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  ประชากรกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การสรางเครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือ 
 4.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 4-5 ป ชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน แขวงลาดพราว เขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงในการเลือก
กลุมตัวอยางมีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  เลือกตัวอยางนักเรียน 1 หองจากทั้งหมด 2 หองเรียน โดยเจาะจงกลุมตัวอยาง
หองเรียนที่ผูวิจัยเปนผูสอนเอง  ไดนักเรียนจํานวน 30 คน 
 2.  จากตัวอยางในขอ 2 สุมอยางงายอีกครั้งดวยการจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลอง 
จํานวน 15 คน เพ่ือรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีใชเครื่องมือทดลองและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย จํานวน 24 แผน 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูดแบงเปน 2 ตอน ไดแก  
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                ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูด 
 

3.  การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  มีขั้นตอนในการ
ดําเนินการดังน้ี 
  1.1  ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของของสุธาทิพ  มีชูนึก. 
2533, นงลักษณ  คํายิ่ง. 2541, รุงนภา  วุฒิ.  2543,  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 (สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป)  แนวการจัดประสบการณปฐมวัยศึกษา (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย)  
รองศาสตราจารย ดร. สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 117-119)  แนวการจัดประสบการณจาก
ตัวอยางแผนจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาของศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 2541 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดย
ใชปริศนาคําทายและสรางปริศนาคําทายจํานวน 24 คําศัพท  โดยเลือกคําศัพทที่เหมาะสมกับ
ความคุนเคยของเด็กใหสัมพันธกับหนวยการเรียนดังน้ี 
   1.  หนวยอาชีพ  (หมอ, ครู, ทหาร) 
   2.  หนวยเครื่องแตงกาย  (เสื้อ, กางเกง, หมวก) 
   3.  หนวยสัตว  (ควาย, คางคาว, ลิง) 
   4.  หนวยผลไม  (กลวย, ทุเรียน, แตงโม) 
   5.  หนวยผัก  (ตําลึง, มะเขือ, มะระ) 
   6.  หนวยดอกไม  (กุหลาบ, อัญชัน, ดอกเข็ม) 
   7.  หนวยยานพาหนะ  (รถยนต, รถไฟ, เครื่องบิน) 
   8.  หนวยสิ่งของ  (โตะ, ยาสีฟน, ดินสอ) 
  1.2  กําหนดโครงสรางของปริศนาคําทายซึ่งประกอบดวย 3 สวน คือ สวนนํา  สวน
เน้ือหา  และสวนลงทาย      
    -  สวนนํา คือ คําถามที่วา “อะไรเอย” ตอนขึ้นตน ตองขึ้นอยางนี้ทุกครั้งเพ่ือ
เปนคําถามใหผูตอบไดเตรียมตัวตั้งใจฟงปริศนาใหชัดเจนเพื่อคิดหาคําตอบ 
    -  สวนเน้ือหา คือ ตัวปริศนา  ซ่ึงจะบอกถึงลักษณะของสิ่งที่ทายโดยการ
เปรียบเทียบไปที่รูปรางลักษณะ ลักษณะพิเศษ ประโยชนใชสอย ความหมายหรือลักษณะตางๆ เชน 
ขนาด  นิสัย  สี  กลิ่น  เสียง  หรือกิริยาอาการตางๆ ของสิ่งที่เปนตัวปริศนาที่นํามาเปนคําทาย 
    -  สวนลงทาย คือ สวนที่ขยายความ บอกใบคําตอบ  เรงเราใหคิดทายหรือให
กําลังใจใหรางวัลแกผูตอบ 
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                ตัวอยางการสรางปริศนาคําทายหมวดเกี่ยวกับผลไม 
         สวนนํา อะไรเอย 
                    สวนเนื้อหา ผลกลมมีหนาม สุกหามเนื้อ 
                    สวนลงทาย มีขายทั่วเมือง กลิ่นหอมนากิน 
                    คําตอบ ทุเรียน 
  1.3  ทําแผนพับปริศนาคําทายที่มีสวนของคําถาม  ภาพคําตอบและคําตอบอยูในแผน
เดียวกัน  ดวยกระดาษแข็งเพ่ือใชประกอบการสอน 
  1.4  สรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายจํานวน  24 
แผน  ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงค  เน้ือหา และขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใช
ปริศนาคําทาย (ขั้นนํา  ขั้นดําเนินการ  ขั้นสรุป) โดยใชปริศนาคําทายวันละหนึ่งปริศนาคําทาย 
  1.5  นําแผนการจัดประสบการณโดยใชปริศนาคําทายที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคลองของจุดประสงค ขั้นนํา ขั้นสอนและขั้นสรุป สื่อการ
เรียนการสอน และการประเมินผล จํานวน 3 ทาน คือ  
                     1.5.1  ดร. ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ   
      ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1  
      จังหวัดราชบุรี 
   1.5.2  อาจารยเบญจะ  คํามะสอน 
      ครูผูสอนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนสุวิทยเสรีอนุสรณ 
      เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
   1.5.3  อาจารยรุงนภา  รัทสา 
      ครูผูสอนชั้นอนุบาล  โรงเรียนบางมด (ตันเปาววิทยาคาร) 
      เขตทุงครุ  กรุงเทพมหานคร 
  1.6  แกไขและปรับปรุงแผนการจัดประสบการณโดยใชปริศนาคําทายตามขอเสนอแนะ 
ของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี  ปรับภาษาในปริศนาคําทายใหกระชับ  เขาใจงายตรงกับเน้ือหา  เพ่ิมเติม
รายละเอียดของขั้นตอนการจัดประสบการณ 
  1.7  นําแผนจัดประสบการณโดยใชปริศนาคําทายที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  อายุระหวาง 4-5 ป โรงเรียนสันติสุขวิทยา 
จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
  1.8  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายใหเหมาะสม 
และทําเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
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            2.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูดมีลําดับขั้นตอนการสราง
ดังตอไปน้ี 
      2.1  ศึกษาแบบทดสอบทักษะพื้นฐานภาษาไทยแบบตอบปากเปลา  (Oral test)  ของ 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูดของนงเยาว  
คลิกคลาย (2544) เบญจะ  คํามะสอน (2544)  สนอง  สุทธาอามาตย (2545) เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 
  2.2  สรางแบบทดสอบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูด  รวมทั้งหมด 
40 ขอ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ีคือ 
   ตอนที่  1  วัดความสามารถดานการฟง จํานวน 16 ขอประกอบดวย 
     1.1  การเขาใจความหมายของคํา  จํานวน 8 ขอ 
     1.2  การปฏิบัติตามคําสั่ง  จํานวน  8 ขอ 
   ตอนที่  2  วัดความสามารถดานการพูด จํานวน 24 ขอ ประกอบดวย 

2.1 การบอกชื่อสิ่งตางๆ จํานวน  8  ขอ 
2.2 การแตงประโยคปากเปลา จํานวน  8 ขอ 
2.3 การเลาเรื่อง  จํานวน 8 ขอ 

   เกณฑการใหคะแนน ทําถูกให 1 คะแนน  ทําผิดหรือทําไมไดให 0 คะแนน   
               2.3  นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลตรวจสอบเพื่อแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบจํานวน 5 ทาน คือ  
   2.3.1  ดร. อดุลย  ใบกุหลาบ  

     นักวิชาการศึกษา 6 งานทะเบียนนิสิตและประมวลผล 
      มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 
                     2.3.2  อาจารยไพบูลย  อุปนโน 
      อาจารยประจําภาควชิาประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   2.3.3  อาจารยนํ้าผึ้ง  อินทะเนตร 
      อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   2.3.4  อาจารยสนอง  สุทธาอามาตย 
      ครูผูสอนชั้นอนุบาล  โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
      เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร 
   2.3.5  อาจารยสมศรี  ปาณะโตษะ ครูผูสอนชั้นอนุบาล โรงเรียนสาธิต 
                              ม.ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร(ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร 
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                2.4  ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในดานการใชภาพ  
คือ  ปรับภาพใหชัดเจน  ปรับคําสั่งจากการบอกชื่อสิ่งของเปนการบอกชื่อสิ่งตางๆ เพ่ือใหตรงกับ
ภาพขอคําถาม  โดยเกณฑพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค IOC 
มากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป ถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2545 : 179-180)  การทํา
วิจัยครั้งนี้ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 
และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.64 
  2.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try 
Out)  กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุระหวาง 4-5 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
โรงเรียนสันติสุขวิทยา จํานวน 30 คน  นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูก
ได 1 ตอบผิดหรือตอบไมไดให 0 คะแนน  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (P) ระหวาง 
0.47-0.70  คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.22 – 0.60  ไดขอสอบที่คัดเลือกไวใชจริงรวมทั้งหมด 
30 ขอ ดังมีรายละเอียดดังน้ี 
   ตอนที่  1  วัดความสามารถดานการฟง จํานวน 12 ขอประกอบดวย 
     1.1  การเขาใจความหมายของคํา  จํานวน 6 ขอ 
     1.2  การปฏิบัติตามคําสั่ง  จํานวน  6 ขอ 
   ตอนที่  2  วัดความสามารถดานการพูด จํานวน 18 ขอ ประกอบดวย 

2.4 การบอกชื่อสิ่งตางๆ จํานวน  6  ขอ 
2.5 การแตงประโยคปากเปลา จํานวน  6 ขอ 
2.6 การเลาเรื่อง  จํานวน 6 ขอ 

   เกณฑการใหคะแนน ทําถูกให 1 คะแนน  ทําผิดหรือทําไมไดให 0 คะแนน   
  2.6  การหาคุณภาพของแบบทดสอบฉบับน้ีดวยคาความเชื่อม่ันในสูตรคูเดอร ริชารดสนั 
20 (Kuder-Richarson 20) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2548ข:21) ไดคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.64 
  2.7  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนสําเนาตามตนฉบับเพ่ือใช
กับกลุมตัวอยาง 
 

4.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research)  ผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบ  One-Group  Pretest-Posttest  Design  (ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ. 2538 : 249) ดังน้ี 
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ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

Pretest Treatment Posttest 
O X O 

   

 ความหมายของสัญลักษณ 
 O  แทน การทดสอบ 
 X  แทน การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
          การดําเนินการทดลอง  
 การดําเนินการทดลองครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 มี
ขั้นตอนดังน้ี 
 1.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง  เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2.  ทําการทดสอบความสามารถดานการฟง  และการพูดกอนการทดลองดวยแบบทดสอบ
ความสามารถดานการฟงและการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับนักเรียนกลุมทดลอง 
           3.  ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางโดยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนา
คําทายเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที  ระหวาง 09.00-09.20 น. รวมทั้งสิ้น 
24 วัน 
 
ตาราง 2  การดําเนินการทดลองของกลุมทดลอง 
 

 

การจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาที ่
ทําการทดลอง 

วันที ่
ทําการทดลอง 

 

เวลาที่ดําเนินการทดลอง 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ
โดยใชปริศนาคําทาย 

1 สัปดาหกอน
การทดลอง 

อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

09.00-09.20 น. 
09.00-09.20 น. 
09.00-09.20 น. 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ
โดยใชปริศนาคําทาย 

8 สัปดาห 
จํานวน 24 ครั้ง 

อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

09.00-09.20 น. 
09.00-09.20 น. 
09.00-09.20 น. 

  
           4.  เม่ือครบ 8 สัปดาหแลว  ทําการทดสอบความสามารถดานการฟงและการพูดหลังการ
ทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5.  นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 
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ตารางการทดลอง 
   ตาราง 3 สัปดาห  วัน  เวลา  และกิจกรรมที่ทําการทดลองและบันทึก 
 

สัปดาห วัน กิจกรรม เวลา 
สัปดาหกอนการทดลอง วันอังคาร, วันพุธ,  

วันพฤหัสบดี 
ปริศนาคําทายหนวยอวัยวะ 
(ตา, แขน, จมูก) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  1 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวยอาชีพ 
(หมอ, ครู, ทหาร) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  2 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวย 
เครื่องแตงกาย  
(เสื้อ, กางเกง, หมวก) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  3 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวยสตัว 
(ควาย, คางคาว, ลิง) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  4 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวยผลไม 
(กลวย, ทุเรยีน, แตงโม) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  5 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวยผัก 
(ตําลึง, มะเขอื, มะระ) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  6 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวย
ดอกไม 
(กุหลาบ, อัญชัน, ดอกเข็ม) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  7 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวย
ยานพาหนะ 
(รถยนต, รถไฟ, เครื่องบิน) 

09.00-09.20 น. 

สัปดาหที่  8 วันอังคาร, วันพุธ,  
วันพฤหัสบดี 

ปริศนาคําทายหนวยสิ่งของ 
(โตะ, ยาสีฟน, ดินสอ) 

09.00-09.20 น. 

 
 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางดานการฟงและการพูดของ
กลุมตัวอยาง  โดยทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลองจากนั้นนําขอมูลที่ไดไป
วิเคราะหวิธีการทางสถิติตอไป 
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6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดรับจากการทดสอบมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดังน้ี 
 1.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
     1.1  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูด ดาน
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Item Objective Congruency Index) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2548ข : 1) ดังน้ี 
 

  N
RIOC Σ

=  

 
  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดมุงหมาย 

    ΣR แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญในแตละขอ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  1.2  คํานวณหาคาความยากงายของแบบทดสอบ (Difficulty)  (บุญเชิด  ภิญโญ
อนันตพงษ. 2548ข. : 5) ดังน้ี 
 

  N
RP =  

 
  เม่ือ  P  แทน  ดัชนีความยากงาย 
    R  แทน จํานวนคนตอบถูก 
    N  แทน จํานวนคนทั้งหมด 
  1.3  สถิติที่ ใชในการหาคาความเชื่อ ม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร  Kuder  
Richarddon.KR-20.  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 165) 
  
 

                 [ ]
2
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pq
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=  

   

                 เม่ือ  tt
r  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    p  แทน สัดสวนผูทําไดขอหน่ึงคือสัดสวนคนทําถูกกับคนทั้งหมด 
    q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงหรือ 1-p 
    S2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับน้ัน 
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            2.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

                ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for  windows  ทําการวิเคราะห               
                2.1  หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน    
                2.2  หาคาขอบเขตลางและคาขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร    
     2.3  เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง         
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One-Way Repeated ANOVA) 
  2.4  คํานวณขนาดขนาดการสงผลโดยใชสถิติ Partial   
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

2η



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณใน
การวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 K   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
 M   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 S   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           SEM  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ย 
 SS   แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน  
            df   แทน คาชั้นแหงความอิสระ  
 MS   แทน คากําลังสองเฉลี่ยของคะแนน 
            F   แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ 
 Sig   แทน ระดับคานัยสําคัญหรือคาความนาจะเปน 
 Partial  แทน ขนาดสงผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนา 
                                       คําทาย 
 P   แทน  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม 
 ตอนที่  2  การวิเคราะหแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยแยกรายดาน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม 

1.1 การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม  
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
                
       

2η
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           การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถดานการฟง
และการพูดกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงมาตรฐาน  คา
ความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงใน
ตาราง 4 
 
ตาราง 4 การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม  กอนและ       
     หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย    
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 14.600 3.465 .675 13.153 16.047 
หลังทดลอง 27.667 2.455 .591 26.399 28.934 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา ความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม  กอน
การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.600  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 
13.153-16.047  และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.667  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 
95% มีคาอยูระหวาง 26.399 – 28.934 
                1.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานการฟงและการพูดกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความ
แตกตางโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial     คํานวณขนาดการสงผล 
ของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 5   
 
ตาราง 5  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม กอนและหลังการ  
     จัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F Sig. 
 
Partial   

ความสามารถทางการฟง/พูด 1280.533 1 1280.533 1159.103 .000 .988 
ความคลาดเคลื่อน 15.467 14 1.105    
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา ความสามารถดานการฟงและการพูดกอนและหลัง
การทดลอง  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=1159.103) แสดงวา
คาเฉลี่ยความสามารถดานการฟงและการพูดกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน และ
การทดลองครั้งน้ีสงผลตอความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวมรอยละ 98.8 (partial 2η  = 
.988)           
            ตอนที่ 2  การวิเคราะหคะแนนความสามารถดานการฟงและการพูดโดยแยกรายดาน 
        2.1  การวิเคราะหคะแนนดานการเขาใจความหมายของคํา  
    2.1.1  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการเขาใจความหมายของคํา  กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  
   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการเขาใจ
ความหมายของคํากอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย  คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร  ดังแสดง
ในตาราง 6  
 
ตาราง 6  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการเขาใจความหมายของคํา  กอนและหลังการจัด  
     กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 3.600 .828 .214 3.141 4.059 
หลังทดลอง 5.733 .458 .118 5.480 5.987 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา ดานการเขาใจความหมายของคํา  กอนการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.600  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 3.141-4.059 
และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.733 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยู
ระหวาง 5.480-5.987 
                2.1.2  การเปรียบเทียบคะแนนดานการเขาใจความหมายของคํา กอนและหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการเขาใจ
ความหมายของคํา มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial    คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง  ดังแสดงในตาราง 7  
 
 

2η



 64 

ตาราง 7  การเปรียบเทียบคะแนนดานการเขาใจความหมายของคํา กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
     เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F Sig. 
 

Partial  

การเขาใจความหมายของคํา  34.133 1 34.133 166.698 .000 .923 
ความคลาดเคลื่อน 2.867 14 .205    

 
  ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา  ดานการเขาใจความหมายของคํา  กอนและหลัง
การทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05(F=166.698)  แสดงวา
คาเฉลี่ยดานการเขาใจความหมายของคํากอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน  และ
การทดลองครั้งน้ีสงผลตอดานการเขาใจความหมายของคํา รอยละ 92.3 (Partial     = .923) 
    2.2  การวิเคราะหคะแนนดานการปฏิบัติตามคําสั่ง  
   2.2.1  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการปฏิบัติตามคําสั่ง  กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการปฏิบัติ
ตามคําสั่งกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา
ความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย  คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงใน
ตาราง 8  
 
ตาราง  8  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการปฏิบัติตามคําสั่ง  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม 
     ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 2.867 1.060 .274 2.280 3.454 
หลังทดลอง 5.600 .507 .131 5.319 5.881 

               
                 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวาดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.867  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 2.280-3.454 และหลัง
การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.600 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 
5.319-5.881 
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  2.2.2  การเปรียบเทียบคะแนนดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถ  
ดานการปฏิบัติตามคําสั่ง  มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางโดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial     คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงใน
ตาราง 9  
 
ตาราง 9  การเปรียบเทียบคะแนนดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม 
     ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F Sig. 
 

Partial  

การปฏิบัตติามคําสั่ง 56.033 1 56.033 175.627 .000 .926 
ความคลาดเคลื่อน 4.467 14 .319    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวาดานการปฏิบัติตามคําสั่ง  กอนและหลังการทดลองมี
คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=175.627)  แสดงวาคาเฉลี่ยดานการ
ปฏิบัติตามคําสั่งกอนและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางชัดเจน  และการทดลองครั้งนี้สงผลตอ
ดานการปฏิบัติตามคําสั่ง รอยละ 92.6 (Partial      = .926) 
           2.3  การวิเคราะหคะแนนดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ  
   2.3.1  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ กอนและหลังการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการบอกชื่อ
สิ่งตางๆ กอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา
ความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย  คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงใน
ตาราง 10 
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ตาราง  10  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ กอนและหลังการจัด 
     กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 3.333 1.047 .270 2.754 3.913 
หลังทดลอง 5.333 .617 .159 4.992 5.675 

  
                   ผลการวิเคราะหตามตาราง10 พบวา ดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ กอนการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.333 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 2.754-3.913 และ
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.333 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 
4.992-5.675 
  2.3.2  การเปรียบเทียบคะแนนดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการบอกชื่อ
สิ่งตางๆ มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบวัดซ้ํา และใช Partial     คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11  การเปรียบเทียบคะแนนดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม 
     ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

แหลวงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
 

Partial  

การบอกชื่อสิ่งตางๆ 30.000 1 30.000 70.000 .000 .833 
ความคลาดเคลื่อน 6.000 14 .429    

 
  ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวาดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ  กอนและหลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=70.000)  แสดงวาคาเฉลี่ย  
ดานการบอกชื่อสิ่งตางๆกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ี
สงผลตอดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ รอยละ 83.3 (Partial      = .833) 
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          2.4  การวิเคราะหคะแนนดานการแตงประโยคปากเปลา 
  2.4.1  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการแตงประโยคปากเปลา  กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการแตง
ประโยคปากเปลา กอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย  คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงใน
ตาราง 12 
 
ตาราง  12  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการแตงประโยคปากเปลา  กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
     เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 2.933 .704 .182 2.544 3.323 
หลังทดลอง 5.733 .458 .118 5.480 5.987 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวา ดานการแตงประโยคปากเปลา กอนการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.933  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 2.544-3.323 
และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.733 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยู
ระหวาง 5.480-5.987 
  2.4.2  การเปรียบเทียบคะแนนดานการแตงประโยคปากเปลา  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการแตง
ประโยคปากเปลา  มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial    คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 13  
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ตาราง 13  การเปรียบเทียบคะแนนดานการแตงประโยคปากเปลา  กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
     เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F Sig. 
 
Partial  

การแตงประโยคปากเปลา 58.800 1 58.800 257.250 .000 .948 
ความคลาดเคลื่อน 3.200 14 .229    

             
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวาดานการแตงประโยคปากเปลา  กอนและหลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=257.250)  แสดงวา
คาเฉลี่ยดานการแตงประโยคปากเปลากอนและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางชัดเจน  และการ
ทดลองครั้งน้ีสงผลตอดานการแตงประโยคปากเปลา รอยละ 94.8 (Partial     = .948) 
    2.5  การวิเคราะหดานการเลาเรื่อง 
   2.5.1  การหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการเลาเรื่อง  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการเลาเรื่อง 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาความคลาด
เคลื่อนของคาเฉลี่ย  คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร  ดังแสดงในตาราง 14  
 
ตาราง  14  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการเลาเรื่อง  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม 
     ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95% 
การทดสอบ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 1.867 .516 .133 1.581 2.153 
หลังทดลอง 5.267 .704 .182 4.877 5.656 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 พบวาดานการเลาเรื่อง  กอนและหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.867  คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 1.581-2.153 และหลัง
การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.267 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 
4.877-5.656 
   

2η

2η



 69 

                 2.5.2  การเปรียบเทียบคะแนนดานการเลาเรื่อง  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย   
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดดานการเลาเรื่อง  
มาวิเคราะหเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 
และใช Partial     คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง  ดังแสดงในตาราง 15 
 
ตาราง 15  การเปรียบเทียบคะแนนดานการเลาเรื่อง  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม 
     ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F Sig. 
 
Partial  

การเลาเรื่อง 86.700 1 86.700 433.500 .000 .969 
ความคลาดเคลื่อน 2.800 14 .200    

 
  ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 พบวาดานการเลาเรื่อง  กอนและหลังการทดลองมี
คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=433.500)  แสดงวาคาเฉลี่ยดานการ
เลาเรื่อง กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน  และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการ
เลาเรื่อง รอยละ 96.9 (Partial     = .969) 
                จากผลการวิเคราะหขอมูล แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใช
ปริศนาคําทาย  ชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวมและโดย
แยกรายดานสูงขึ้นจากกอนการทดลองอยางชัดเจน 
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายดาน กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายที่ มีตอ
ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน กอนและหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  
            ประชากรเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติสุขวิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน แขวง
ลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากนั้นจับสลาก
นักเรียนมาเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานการฟงและการพูดของ
เด็กปฐมวัย 
           การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย
และแบบทดสอบความสามารถดานการฟงและการพูด  โดยเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ
แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบทดสอบความสามารถดานการฟงประกอบดวย การเขาใจ
ความหมายของคําและการปฏิบัติตามคําสั่ง ตอนที่ 2 แบบทดสอบความสามารถดานการพูด 
ประกอบดวย การบอกชื่อสิ่งตางๆ การแตงประโยคปากปลา และการเลาเรื่อง ซ่ึงมีคาความยากงาย
(p) อยูระหวาง 0.47 – 0.70 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.60 คาความเชื่อม่ัน
รวมทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.64  
 

สรุปผลการวิจัย   
    การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใช
ปริศนาคําทายที่มีตอความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน กอน
และหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  ผลการวิจัยพบวา 
             1.ความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวม กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.600
และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.667 กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=1159.103) แสดงวาคาเฉลี่ยความสามารถดานการฟงและการ
พูดกอนและหลังทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอความสามารถดาน
การฟงและการพูดโดยรวม รอยละ 98.8 (Partial      = .988) 2η
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               2. ความสามารถดานการฟงและการพูดโดยแยกรายดาน ไดแก ดานการเขาใจ
ความหมายของคํา ดานการปฏิบัติตามคําสั่ง ดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ ดานการแตงประโยคปาก
เปลา และดานการเลาเรื่อง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
                  2.1 ดานการเขาใจความหมายของคํา พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.600  
และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.733 กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=166.698) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการเขาใจความหมายของคํา 
กอนและหลังทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการเขาใจ
ความหมายของคํา รอยละ 92.3 (Partial     = .923)  
                  2.2 ดานการปฏิบัติตามคําสั่ง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.867 และ
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.600 กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=175.627) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการปฏิบัติตามคําสั่งกอนและหลังทดลอง 
แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการปฏิบัติตามคําสั่ง รอยละ 92.6 
(Partial     = .926) 
                     2.3 ดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.333 และ
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.333 กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=70.000) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการบอกชื่อสิ่งตางๆกอนและหลังทดลอง 
แตกตางกันอยางชัดเจน การทดลองครั้งน้ีสงผลตอดานการบอกชื่อสิ่งตางๆรอยละ83.3(Partial     = 
.833) 
                       2.4 ดานการแตงประโยคปากเปลา พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.933 
และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.733 กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=257.250) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการแตงประโยคปากเปลากอน
และหลังทดลอง แตกตางกันอยางชัดเจน การทดลองครั้งนี้สงผลตอดานการแตงประโยคปากเปลา 
รอยละ 94.8 (Partial     = .948) 
                       2.5 ดานการเลาเรื่อง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.867 และหลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.267 กอนและหลังทดลองมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ p<.05 (F=433.500) แสดงวาคาเฉลี่ยดานการเลาเรื่องกอนและหลังทดลอง แตกตางกัน
อยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอดานการเลาเรื่อง รอยละ 96.9 (Partial     = .969) 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลความสามารถดานการฟงและ
การพูดโดยรวมของเด็กปฐมวัย และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการฟงและการพูด
รายดายของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
  1. เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย มี
ความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวมสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่วา เด็กปฐมวัยหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย มีความสามารถดานการฟงและการพูด
โดยรวมสูงขึ้น  ที่เปนเชนนี้เพราะการใชปริศนาคําทายเปนการจัดประสบการณตรงที่เปดโอกาสให
เด็กแลกเปลี่ยนประสบการณทางภาษา  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระในสภาพการณที่
เปนจริง จากการไดฟงคําถามจากปริศนาคําทายที่ใชคําคลองจองสัมผัสกัน  ทําใหจํางายฟงไพเราะ  
ทําใหเขาใจความหมายของคํา  และยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกดวย จากการไดฟงการ
สนทนาพูดคุย ฟงเพลง ฟงคําคลองจอง ฟงการตอบปริศนาคําทาย ฟงการเลาเรื่องจากเพื่อน เปน
การเพิ่มเติมประสบการณการเรียนรูทางภาษาใหกับเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(2551:146) ไดกลาววา การฟงของเด็กเปนการรับรูเร่ืองราวดวยประสาทสัมผัสทางหูที่เด็กสะสม
และนําไปสรางเสริมพัฒนาการทางภาษามากกวาการใชเพ่ือพัฒนาปญญา เด็กจะเก็บคําพูด จังหวะ 
เรื่องราวจากสิ่งที่ฟงมาสานตอเปนคําศัพทเปนประโยคที่ถายทอดไปสูการพูด  ถาเรื่องราวที่เด็กได
ฟงมีความชัดเจนงายตอการเขาใจเด็กจะไดคําศัพทและมีความสามารถเพิ่มขึ้น จากการใหเด็กฟง
คําถามจากปริศนาคําทายหนวยอาชีพ “หมอ” อะไรเอย เม่ือยามเจ็บปวย เขาชวยรักษา ตรวจโรคสั่ง
ยา ใครหนาตอบที ขณะที่เด็กฟงตองใชสมาธิ  ตั้งใจจดจําประเด็นสิ่งที่ไดยิน คิดหาคําตอบ สามารถ
พูดตอบเปนคําที่มีความหมาย พูดแตงประโยคเปนคําพูดงายๆใหผูอ่ืนเขาใจได เชน คุณหมอใหหนู
อาปาก คุณหมอบอกดื่มนํ้าเยอะๆจะดี  คุณหมอไมใหนอนดึก จะเห็นไดวาการเปดโอกาสใหเด็กพูด
ในสิ่งที่ชอบดวยคําพูดของเขาเอง หรือพูดเรื่องราวจากประสบการณเดิม จะชวยสงผลใหเด็กเลา
เรื่องใหผูอ่ืนเขาใจไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร  จากการวิจัยครั้งนี้ พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย มีความสามารถดานการฟงและการพูด
โดยรวมสูงขึ้น รอยละ 98.8 แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย
เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมความสามารถดานการฟงและการพูดไดเปนอยางดี ฉะน้ันครูจึงมี
บทบาทสําคัญชวยในการกระตุน คอยชี้แนะ ชมเชยใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระในดานการฟงและ
การพูด โดยจัดบรรยากาสและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเอื้อตอการเรียนรู ตามความสนใจของเด็ก
จะชวยสงผลใหการเรียนรูไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550 : 
อางอิงจาก Bruner. 1960 : 60) ที่กลาวมา การสงเสริมและการสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู
ของเด็กเปนสิ่งจําเปนในการเปนแรงเสริมใหเกิดการเรียนรูสําหรับเด็ก เน่ืองจากเด็กเริ่มเรียนรูภาษา
จากการฟงแลวเลียนแบบเสียงมาเปนภาษาพูด จะเห็นไดวา การฟงและการพูดเปนทักษะทางภาษา
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ที่มีความสําคัญ ถาเด็กไดรับการฝกฝนและการแนะนําอยางถูกตองเหมาะสม เด็กจะมีความสามารถ
ดานการฟงและการพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ   
  2. เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย มี
ความสามารถดานการฟงและการพูดรายดานสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่วา เด็กปฐมวัยหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายมีความสามารถดานการฟงและการพูด
รายดานสูงขึ้น ดังน้ี 
                2.1 ความสามารถดานการฟงในดานการเขาใจความหมายของคํา กอนและหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย ปรากฏวาหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดาน
การเขาใจความหมายของคําสูงกวากอนการทดลอง ที่เปนเชนนี้เพราะการจัดประสบการณตรงเปน
การเปดโอกาสใหเด็กไดฟงจากการสนทนาพูดคุย ฟงเพลง ฟงคําคลองจอง และที่สําคัญเด็กไดฟง
ปริศนาคําทายที่ใชคําคลองจองสัมผัสกันซึ่งทําใหเด็กจดจําและเขาใจไดงาย ในขณะที่ฟงเด็กตองใช
สมาธิ จดจําประเด็นที่ไดยินมาสานตอเปนคําศัพทเปนประโยคที่ถายทอดไปสูการพูดซึ่งเด็กจะไดยิน
คําถามจากปริศนาคําทายจํานวน 24 ปริศนาคําทาย สัปดาหละ 3 ปริศนาคําทายตลอด 8 สัปดาห 
เด็กจะเก็บคําพูด เรียนรูคําศัพทเพ่ิมขึ้นจากการไดยินมาสานตอเปนคําศัพทเปนประโยคถายทอด
ไปสูการพูดตอไป            
                2.2 ความสามารถดานการฟงในดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กอนละหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย ปรากฏวาหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดานการ
ปฏิบัติตามคําสั่งสูงกวากอนการทดลอง ที่เปนเชนนี้เพราะการใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครู 
มีการติดตอสื่อสารที่เกิดจากการฟง การใหเด็กไดปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม เชน  
การแสดงทาทางประกอบเพลง ฟงและพูดปริศนาคําทาย คิดหาคําตอบ ติดภาพคําตอบ ฟงการเลา
เรื่องเกี่ยวกับคําตอบในปริศนาคําทายจากเพื่อน  ซ่ึงจากการที่เด็กไดฟงและปฏิบัติตามตอเน่ืองเปน
เวลา 8 สัปดาห จะชวยสงผลในดานการฟงทําใหเด็กฟงคําสั่งไดเขาใจ สามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง   
                2.3 ความสามารถดานการพูดในดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย ปรากฏวาหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดานการบอก
ชื่อสิ่งตางๆสูงกวากอนการทดลอง ที่เปนเชนน้ีเพราะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใช
ปริศนาคําทายเปนการเปดโอกาสใหเด็กพูดแสดงออกอยางอิสระ จากการตอบคําถามในปริศนาคํา
ทาย การพูดตอบจากภาพคําตอบที่เห็นได การรวมแสดงความคิดเห็น พูดคุยซักถาม โตตอบกัน
ระหวางเพ่ือน ซ่ึงการที่เด็กไดฝกพูดบอยๆจะชวยสงเสริมใหเด็กกลาพูด กลาแสดงออก สงผลตอ
ดานการพูดในดานการแตงประโยคปากเปลาไดตอไป 
               2.4 ความสามารถดานการพูดในดานการแตงประโยคปากเปลา กอนและหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย ปรากฏวาหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดาน
การแตงประโยคปากเปลา สูงกวากอนการทดลองที่เปนเชนนี้เพราะการจัดประสบการณโดยใช
ปริศนาคําทายดวยบรรยากาสและสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู
อยางไมเครงเครียด เด็กสามารถพูดแตงประโยคปากเปลาจากสิ่งที่เห็นในภาพได จากประสบการณ



 74 

เดิม และประสบการณใหม ในสิ่งที่ชอบดวยคําพูดของเด็กเอง ซ่ึงจะชวยสงผลใหเด็กเลาเรื่องเปน
ประโยคสมบรูณได 
              2.5 ความสามารถดานการพูดในดานการเลาเรื่อง กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย ปรากฏวาหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดานการเลาเรื่องสูง
กวากอนการทดลอง ที่เปนเชนนี้เพราะการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยาง ดวยการเลาเรื่อง
เกี่ยวกับคําตอบของปริศนาคําทายอยางอิสระ ชวยใหเด็กสามารถเลาเรื่องเปนประโยคสมบรูณไดวา 
ใคร ทําอะไร ที่ไหน จะเห็นไดวาการที่เด็กไดเลาเรื่องอยางตอเน่ืองตลอดระยะเวลา 8 สัปดาหในการ
ทําวิจัย สงผลใหเด็กมีความสามารถดานการพูดในดานการเลาเรื่องไดเปนอยางดี                                 
             ผลการวิจัยครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย
สงเสริมความสามารถดานการฟงและการพูดโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกวากอนการ
ทดลอง  
  

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

 1.  ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายพบวาเด็กขาด
ทักษะในการฟงและการพูดตอบคําถาม  การควบคุมตนเองในการรอคอยและปฏิบัติตามคําสั่ง เม่ือ
ครูสรางความคุนเคยแนะนําใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ รูจักการรอคอย ใหเด็กไดตอบคําถามจาก
ปริศนาคําทาย 4-5 ครั้ง เด็กเริ่มมีความสามารถดานการฟงและการพูดไดดีมากขึ้น  มีความมั่นใจใน
การพูดสนทนาและตอบคําถามระหวางเพื่อนและครู 
 2.  เม่ือเด็กเริ่มคุนเคยกับการรวมกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย นําแผน
พับปริศนาคําทายที่มีสวนของคําถาม ภาพคําตอบ และคําตอบมาใชในการจัดกิจกรรม เด็กเริ่มสนใจ
กลาพูดตอบ กลาพูดสื่อสารเลาเรื่องเก่ียวกับประสบการณที่เคยพบเห็น มีสมาธิฟงผูอ่ืนเพ่ิมมากขึ้น 
ผูวิจัยใชปริศนาคําทายที่มีเน้ือหางายๆ จะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของคํามากขึ้น และการไดดู
ภาพคําตอบจากแผนพับปริศนาคําทาย จะชวยกระตุนใหเด็กเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆไดอยาง
สนุกสนาน และมีคําพูดคําศัพทที่แปลกใหม นอกจากนี้ยังฝกจิตใจเด็กใหออนโยน คลายความตึง
เครียดได 
 3.  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ชวย
กระตุนและเราความสนใจของเด็กใหเขารวมกิจกรรมเด็กเปนอยางดี สงผลใหเด็กเกิดความสนใจใน
การฟงคําถามจากปริศนาคําทาย การฟงเรื่องราวจากเพื่อน เขาใจความหมายสิ่งที่ไดยินรวมทั้งฟง
แลวนําปฏิบัติตามไดอยางเหมาะสมกับวัย ความสามารถดานการพูด ภาพคําตอบจากแผนพับ
ปริศนาคําทาย เปนสื่อที่ชวยเราความสนใจของเด็ก เกิดความคิดจินตนาการ พูดคําศัพทที่
หลากหลาย พูดเปนประโยค พูดเลาเรื่อง สื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร ได
ตามศักยภาพในตัวเด็ก สําหรับการวิจัยในครั้งนี้เด็กยังขาดทักษะการฟงในชวงแรก  เพราะเด็กวัย 
4-5 ป ยังไมพรอมที่จะฟงอยางจริงจังตองใชเวลาและใชสมาธิในการฟงโดยเพิ่มระยะเวลาใหนาน
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มากขึ้น  ดานการพูดมีขอสังเกตจากการทดสอบเด็กดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ ผูวิจัยใหเด็กมองภาพ
ที่กําหนดในแบบทดสอบ เด็กสามารถบอกไดวามีภาพ  แจกัน  ตนไม  ดอกกุหลาบ  จอบ  บัวรดน้ํา  
จากการทดสอบเด็กดานการพูดแตงประโยคปากเปลา โดยใหเด็กมองภาพที่กําหนดในแบบทดสอบ
หน่ึงภาพ  เด็กสามารถพูดแตงประโยคปากเปลาได 5-6 คํา จากภาพเด็กผูชายกําลังเตะฟุตบอล  
เด็กสามารถพูดแตงประโยคไดคือ เด็กกําลังเลนเตะฟุตบอล การเพิ่มระยะเวลาใหนานมากขึ้น  จะ
สงเสริมใหเด็กพูดเลาเรื่องไดอยางตอเน่ืองเปนประโยคที่เพ่ิมมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การสงเสริมความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย  ครูตองใหอิสระเด็ก
ไดใชความคิดอยางอิสระ และเขาใจความพรอมของเด็ก สิ่งที่สําคัญควรสรางกําลังใจและกระตุนให
เด็กกลาแสดงออก 
            2.  การจัดประสบการณใหเด็กโดยใชปริศนาคําทาย ครูตองจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการ
ฟงและการพูดของเด็ก โดยคํานึงถึงศักยภาพและความพรอมของเด็ก ไมใหเด็กเกิดความเครียด  
ยกยองชื่นชม ครูลดบทบาทลงเปดโอกาสใหเด็กอยางเต็มที่ 
            3.  ในการนําปริศนาคําทายไปใชสอนในระดับเด็กเล็กนั้น ครูตองสรางคําทายที่งายและ
เหมาะสมกับเน้ือหาที่จะสอน เพ่ือใหเด็กรูจักคิดในการคาดเดาคําตอบ ควรเปนคําถามที่กวาง เปน
คําคลองจองสั้นๆ จะเหมาะกับเด็กวัยน้ีมากเพราะทําใหเด็กจดจําและเขาใจงาย  

  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1.  ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถดานการฟงและการพูด โดยใชเทคนิควิธีอ่ืน เชน
ความคิดสรางสรรค การใชบัตรคําประกอบภาพ เกมการศึกษา การเลนบทบาทสมมติ  
 2.  ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถดานการฟงและการพูด  โดยใชปริศนาคําทายใหมี
ระยะเวลาที่เพ่ิมขึ้นเพ่ือใหแนวโนมความสามารถดานการฟงและการพูดชัดเจนขึ้น 
 3.  ในการศึกษาครั้งตอไปการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย เพ่ือวัด
ตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม และความสามารถดานการอานและการเขียน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
เพื่อพัฒนาความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 การนําปริศนาคําทายมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการชวยใหเด็กเกิดความ
กระตือรือรนตอการเรียน เด็กไดเรียนรูคําศัพทเพ่ิมขึ้น ไดรับความสนุกสนาน รูจักคิดหาคําตอบ  
เปนการสรางบรรยากาศตอการเรียนไดเปนอยางดี เด็กไดฝกการใชถอยคํา คําศัพทตางๆ จาก
ปริศนาคําทาย เด็กในวัยน้ีเปนวัยที่อยากรู อยากเห็นสิ่งใหมๆ ที่อยูรอบตัวตลอดเวลา ดังน้ันการนํา
ปริศนาคําทายมาสอนเด็กจะเปนการชวยพัฒนาความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กในการ
คิดหาคําตอบ ทั้งยังเปนการตอบสนองความตองการของเด็กวัยน้ีไดอยางเหมาะสมกับวัย เพราะ
เปนการเรียนรูที่ยึดเด็กเปนสําคัญ ทั้งยังฝกใหเด็กใชภาษาของตนเอง ซ่ึงจะชวยสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาและดานอ่ืนๆ ตอไปดวย 
  
จุดมุงหมาย 
 1.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการฟงในดานการเขาใจความหมายของคํา และการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง 
 2.  เด็กปฐมวยัมีความสามารถดานการพูดในดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ การแตงประโยค
ปากเปลา และการเลาเรื่อง 
 
เน้ือหา 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายเปนกิจกรรมที่สงเสริม
ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยในดานการเขาใจความหมายของคํา การปฏิบัติ
ตามคําสั่ง  การบอกชื่อสิ่งตางๆ  การแตงประโยคปากเปลา  และการเลาเรื่อง 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  กิจกรรมนี้จัดในชวงเวลาของกิจกรรมเสริมประสบการณใชเวลาประมาณ 20 นาที  
 2.  การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  2.1  เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
  2.2  สรางขอตกลงกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งดังน้ี 
   2.2.1  ใหเด็กฟงและพูดปริศนาคําทาย 
   2.2.2  เด็กชวยกันตอบปริศนาคําทาย 
   2.2.3  เฉลยคําตอบที่ถูกตอง พรอมกับชมเชยเด็กที่ตอบถูก ถาเด็กตอบไมไดถาม
ปริศนาคําทายอีกครั้ง เพ่ือกระตุนใหเด็กฟงและคิดหาคําตอบ 
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                     2.2.4  ขออาสาสมัครวันละ 5 คน ออกมาเลาเรื่องที่เกี่ยวกับคําตอบของปริศนาคํา
ทาย 
   2.2.5  ขั้นสรุปทบทวนคําถามในปริศนาคําทายโดยใหเด็กฟงและพูดตามอีกครั้ง 
 3.  บทบาทครู 
   1.  ศึกษาแผนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทายใหเขาใจ 
  2.  สรางขอตกลงและอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมใหเด็กเขาใจอยางชัดเจน   
  3.  เตรียมเด็กใหพรอมกอนที่จะดําเนินการจัดกิจกรรม  กระตุนสงเสริมความ สามารถ
ดานการฟงและการพูด เปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา ซักถาม รวมตอบคําถาม เลาเรื่องและแสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระในขณะรวมกิจกรรม 
 4.  บทบาทเด็ก 
  1.  เด็กปฏิบัติตามขอตกลงขณะทํากิจกรรม 
  2.  เด็กฟงและพูดสนทนาซักถาม รวมตอบคําถาม เลาเรื่อง และแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระในขณะรวมกิจกรรม 
 5.  ครูจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ  
  1.  ปริศนาคําทาย จํานวน  24 ปริศนาคําทาย 
  2.  ภาพคําตอบในแผนพับปริศนาคําทาย จํานวน 24 ภาพ 
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แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 

คร้ังที่ 1 หนวยอาชีพที่หนูรูจัก  (หมอ) 
 
สัปดาหที่ 1 วันอังคาร 
 
จุดประสงค 
 1.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการฟงในดานการเขาใจความหมายของคําและการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง 
 2.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการพูดในดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ การแตงประโยค
ปากเปลา และการเลาเรื่อง 
 
เน้ือหา 

      ปริศนาคําทาย “ หมอ ”      
                             อะไรเอย.....เม่ือยามเจ็บปวย    เขาชวยรักษา 
                                           ตรวจโรคสั่งยา      ใครหนาตอบที             
 
ข้ันตอนการจัดประสบการณ 
1. ข้ันนํา 
    1.  เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย สนทนาและ
อธิบายเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรม ขอตกลงกับเด็ก ตลอดจนระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
     2.  ใหเด็กบอกชื่อ”อาชีพที่หนูรูจัก” สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับอาชีพตางๆ  
 
2.  ข้ันสอน 
    1.  ใหเด็กฟงและพูดปริศนาคําทายตามครู  อะไรเอย.....เม่ือยามเจ็บปวย เขาชวยรักษา ตรวจ
โรคสั่งยา ใครหนาตอบที (หมอ)    
    2.  เด็กชวยกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย 
    3.  เฉลยคําตอบที่ถูกตอง พรอมกับใหคําชมเชยกับเด็กที่ตอบถูก  ถาเด็กตอบไมไดใหถาม
ปริศนาคําทายอีกครั้ง เพ่ือกระตุนใหเด็กฟงและคิดหาคําตอบ 
    4.  เด็กนําภาพหมอติดที่บอรดหนาชั้นเรียน 
    5.  ขออาสาสมคัรวันละ 5 คน ออกมาเลาเรื่องที่เกี่ยวกับ “ หมอ ” 
 
3.  ข้ันสรุป 
    1.  ทบทวนคําถามในปริศนาคําทายโดยใหเด็กฟงและพูดปริศนาคําทายอีกครั้ง  
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สื่อการสอน 
 1.  ปริศนาคําทาย “ หมอ ” 
 2.  ภาพหมอ   
 
ข้ันประเมิน 
 1.  สังเกตความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กขณะรวมกิจกรรม 
 
ภาคผนวก 

ปริศนาคําทาย   “หมอ” 
                              อะไรเอย.....เม่ือเราเจ็บปวย      เขาชวยรักษา 

     ตรวจโรคสั่งยา       ใครหนาตอบท ี
                       (นงลักษณ  งามขํา) 
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แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
คร้ังที่  1  หนวยอาชีพที่หนูรูจัก  (ครู) 

 
สัปดาหที่ 1 วันพุธ 
 
จุดประสงค 
 1.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการฟงในดานการเขาใจความหมายของคําและการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง 
 2.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการพูดในดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ การแตงประโยค
ปากเปลา และการเลาเรื่อง 
 
เน้ือหา 

   ปริศนาคําทาย “ครู”   
                                อะไรเอย.....สั่งสอนความรู       เชิดชูปญญา 
                                              เด็กเด็กถามหา      เม่ือมาโรงเรียน             
 
ข้ันตอนการจัดประสบการณ 
1. ข้ันนํา 
    1.  เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย สนทนาและ
อธิบายเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรม ขอตกลงกับเด็ก ตลอดจนระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
     2.  เด็กรวมกันรองเพลง “สวัสดีคุณครู” พรอมทําทาทางประกอบเพลง  
 
2.  ข้ันสอน 
    1.  ใหเด็กฟงและพูดปริศนาคําทายตามครู อะไรเอย.....สั่งสอนความรู เชิดชูปญญา เด็กเด็กถาม
หา เม่ือมาโรงเรียน (ครู) 
    2.  เด็กชวยกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย 
    3.  เฉลยคําตอบที่ถูกตองพรอมกับใหคําชมเชยกับเด็กที่ตอบถูก  ถาเด็กตอบไมไดใหถาม
ปริศนาคําทายอีกครั้ง เพ่ือกระตุนใหเด็กฟงและคิดหาคําตอบ 
    4.  ใหเด็กนําภาพครูติดที่บอรดหนาชั้นเรียน 
    5.  ขออาสาสมัครวนัละ 5 คน ออกมาเลาเรื่องที่เกี่ยวกับ “ครู” 
 
3.  ข้ันสรุป 
    1.  ทบทวนคําถามในปริศนาคําทายใหเด็กฟงและพูดตามอีกครั้ง 
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สื่อการสอน 
 1.  ปริศนาคําทาย “ครู” 
 2.  ภาพครู  
 
ข้ันประเมิน 
 1.  สังเกตความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กขณะรวมกิจกรรม 
 
ภาคผนวก 

ปริศนาคําทาย   “ครู” 
                               อะไรเอย.....สั่งสอนความรู        เชิดชูปญญา 

              เด็กเด็กถามหา       เม่ือมาโรงเรียน 
                                  (นงลักษณ  งามขํา) 

 
เพลง “สวัสดคุีณคร ู
สวัสดีคุณครูทีรั่ก 

                                            หนูจักตั้งใจอานเขียน                    
                                            ยามเชาเรามาโรงเรียน   
                                            ยามเชาเรามาโรงเรียน 
                                            หนูจะพากเพียรขยันเรียนเอย 
                                                         (ไมทราบนามผูแตง) 
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แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
คร้ังที่  1  หนวยอาชีพที่หนูรูจัก  (ทหาร) 

 
สัปดาหที่ 1 วันพฤหัสบดี 
 
จุดประสงค 
 1.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการฟงในดานการเขาใจความหมายของคําและการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง 
 2.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการพูดในดานการบอกชื่อสิ่งตางๆ การแตงประโยค
ปากเปลา และการเลาเรื่อง 
 
เน้ือหา 

ปริศนาคําทาย  “ทหาร” 
                             อะไรเอย.....เปนรั้วของชาติ     องอาจกลาหาญ  
                                           ปองกันภัยพาล     รุกรานไทยเอย             
 
ข้ันตอนการจัดประสบการณ 
1. ข้ันนํา 
    1.  เตรียมเด็กใหพรอมกอนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย สนทนาและ
อธิบายเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรม ขอตกลงกับเด็ก ตลอดจนระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
    2.  เด็กรวมกันตอบคําถาม “โตขึ้นหนูอยากเปนอะไร” 
 
2.  ข้ันสอน 
    1.  ใหเด็กฟงและพูดปริศนาคําทายตามครู อะไรเอย.....เปนรั้วของชาติ องอาจกลาหาญ ปองกัน
ภัยพาล รุกรานแดนไทย (ทหาร) 
    2.  เด็กชวยกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย 
    3.  เฉลยคําตอบที่ถูกตองพรอมกับใหคําชมเชยกับเด็กที่ตอบถูก  ถาเด็กตอบไมไดใหถาม
ปริศนาคําทายอีกครั้ง เพ่ือกระตุนใหเด็กฟงและคิดหาคําตอบ 
    4.  ใหเด็กนําภาพทหารติดที่บอรดหนาชั้นเรียน 
    5.  ขออาสาสมัครวันละ 5 คน ออกมาเลาเรื่องที่เกี่ยวกับ “ทหาร” 
 
3.  ข้ันสรุป 
    1.  ทบทวนคําถามในปริศนาคําทายโดยใหเด็กฟงและพูดตามปริศนาคําทายอีกครั้ง 
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สื่อการสอน 
1. ปริศนาคําทาย “ทหาร” 
2. ภาพทหาร 

 
ข้ันประเมิน 
 1.  สังเกตความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กขณะรวมกิจกรรม 
 
ภาคผนวก 

ปริศนาคําทาย   “ทหาร” 
                              อะไรเอย.....เปนรั้วของชาติ      องอาจกลาหาญ 

           ปองกันภัยพาล      รุกรานแดนไทย 
                               (นงลักษณ  งามขํา) 
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ภาคผนวก ข. 
คูมือดําเนนิการทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 

                        และการพูดของเดก็ปฐมวัย 
 -  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
 -  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูด 
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูด 
ของเด็กปฐมวัย 

---------------------------------------- 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบชุดนี้ใชเพ่ือทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็ก
ปฐมวัย  ระดับชั้นอนุบาล 2 (อายุ 4-5 ป)  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนา
คําทาย 
 2.  ในการดําเนินการทดสอบใหมีผูดําเนินการทดสอบ 1 คน  และผูชวยดําเนินการ
ทดสอบ 1 คน สําหรับดูแลอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบสามารถปฏิบัติไดถูกตองตาม
คําอธิบายของผูดําเนินการทดสอบ 
 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูด  มีทั้งหมด 2 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
     แบบทดสอบที่ 1.1  การเขาใจความหมายของคํา จํานวน 6 ขอ 
     แบบทดสอบที่ 1.2  การปฏิบัติตามคําสั่ง  จํานวน 6 ขอ 
  ตอนที่  2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูด 
     แบบทดสอบที่ 2.1  การบอกชื่อสิ่งตางๆ จํานวน 6 ขอ 
     แบบทดสอบที่ 2.2  การแตงประโยคปากเปลา จํานวน 6 ขอ 
     แบบทดสอบที่ 2.3  การเลาเรื่อง จํานวน 6 ขอ 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ กําหนดเวลาขอละ 1 นาที 
 5.  เกณฑในการใหคะแนน 
  ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
     แบบทดสอบที่ 1.1  การเขาใจความหมายของคํา  ใหขอละ 1 คะแนน 
            โดยเด็กกากบาทตรงกับรูปภาพที่ถูกตองเพียง 
            ขอเดียว 
     แบบทดสอบที่ 1.2  การปฏิบัติตามคําสั่ง ใหขอละ 1 คะแนน 
            โดยเด็กสามารถฟงและปฏิบัติตามคําสั่งของ 
            ผูดําเนินการทดสอบไดถูกตอง 
  ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูด 
     แบบทดสอบที่ 2.1  การบอกชื่อสิ่งตางๆ ใหขอละ 1 คะแนน 
            โดยเด็กตองสามารถบอกชื่อสิ่งตางๆในภาพได 
            ถูกตอง 
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                          แบบทดสอบที่ 2.2  การแตงประโยคปากเปลา ใหขอละ 1 คะแนน 
         โดยเด็กตองแตงประโยคใหถูกตองเหมาะสม 
    แบบทดสอบที่ 2.3  การเลาเรื่อง ใหขอละ 1 คะแนน 
         โดยเด็กตองเลาเรื่องใหถูกตองเหมาะสมตรงกับ 
         พฤติกรรมในรูปภาพและเลาเรื่องราวที่มีความ 
         สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับภาพเปนประโยคที่มีขอความ 
         วาใคร  ทําอะไร  ที่ไหน 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1.  ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังน้ี 
  1.1  ตรวจจําแนกแบบทดสอบใหครบถวนและเขียนชื่อของผูรับการทดสอบเตรียมไว
ใหพรอม 
  1.2  ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด  จนสามารถใช
คําอธิบายคําสั่งประกอบตัวอยางไดดวยคําพูดที่ชัดเจนเปนธรรมชาติ 
  1.3  จัดสถานที่สอบใหอยูในสภาพที่สะดวกสบาย  จัดโตะเกาอ้ีใหเหมาะสมกับผูรับ
การทดสอบ 
  1.4  เตรียมอุปกรณในการทดสอบ ดังน้ี 
   1.4.1  แบบทดสอบและคูมือทดสอบ อยางละ 1 ชุด 
   1.4.2  นาฬิกาจับเวลา 
   1.4.3  ดินสอที่มีคุณภาพดี  สีเขมเห็นชัดเจน 
  1.5  กอนทําการทดสอบจัดใหผูรับการทดสอบ  ด่ืมนํ้าและเขาหองน้ําใหเรียบรอย 
  1.6  ผูดําเนินการทดสอบตองแสดงความเปนกันเอง  เพ่ือใหเด็กไมตื่นเตนกังวล  
ม่ันใจในการใหความรวมมือทําแบบทดสอบเปนอยางดี 
  1.7  ผูดําเนินการทดสอบแนะนําการเขียนเครื่องหมายกากบาท (X)  ใหเด็กเขียน
อยางชัดเจนบนกระดานดํา 
 2.  ดําเนินการทดสอบทีละ 1 แบบทดสอบ 
  2.1  ดําเนินการทดสอบทีละ 1 แบบทดสอบ 
  2.2  ใหผูรับการทดสอบเปดทีละหนา และทําทีละขอ โดยใชกระดาษปดขออ่ืนไว 
  2.3  ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่ง ขอละ 2 ครั้ง 
  2.4  ผูดําเนินการทดสอบและผูชวยสังเกตใหผูรับการทดสอบทําทุกคน 
  2.5  เม่ือเสร็จสิ้นการทดสอบ 1 แบบทดสอบ ใหผูรับการทดสอบพักประมาณ 5 นาที 
  2.6  ใหเขียนชื่อ  นามสกุล  ที่หนาปกแบบทดสอบของผูรับการทดสอบทุกคน ให
เรียบรอยกอนดําเนินการทดสอบทุกครั้ง 
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คูมือแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
และการพูดของเด็กปฐมวัย 

 

ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
แบบทดสอบที่ 1.1  การเขาใจความหมายของคํา 
จุดมุงหมาย    เพ่ือทดสอบความรูความเขาใจของคํากับภาพได 
การใหคะแนน   ตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0  คะแนน 
เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาที 
ลักษณะทําการทดสอบ เปนขอสอบปรนัยมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก 
จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 6 ขอ 
คําชี้แจง     1.  ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 
     2.  ใหนักเรียนดูภาพทีละขอแลวตอบวามีภาพอะไรบาง 
     3.  ครูพูดซ้ําอีกครั้ง  แลวใหนักเรียนพูดตาม 
     4.  ครูอานคําถามทีละขอแลวใหนักเรียนกากบาท (X)  ทับภาพที่ตรงกับ
ความหมายของคําที่เปนคําตอบ 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนกากบาท (X) ทับภาพที่ตรงกับความหมายของคํา 
 
  

ขอ คําถาม หนา 
1 ปลา ภาพสัตวที่เลี้ยงลูกดวยนม                                            (แมว) 

 ปู ภาพผลไมที่มีเปลือกสีมวง                                           (มังคุด) 
 กุง ภาพอวัยวะที่งอกใหมได                                                (ผม) 

ปลาหมึก ภาพสิ่งที่ใหแสงสวางเม่ือไฟฟาดับ                                  (ไฟฉาย) หนา 
2 หอย ภาพสัตวทีไ่มไดอาศัยอยูในน้ํา                                         (กวาง) 

 มาน้ํา ภาพสิ่งที่ชวยใหหายหนาวได                                      (ผาพันคอ)  
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แบบทดสอบที่ 1.2  การปฏิบัติตามคําสั่ง 
จุดมุงหมาย    เพ่ือทดสอบความสามารถในการฟงและการปฏิบัติตามคําสั่ง 
การใหคะแนน   ปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตองได 1 คะแนน  ปฏิบัติไมถูกตองได 0   
       คะแนน 
เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาที 
ลักษณะทําการทดสอบ เปนการทดสอบเชิงปฏิบัติใหนักเรียนฟงและปฏิบัติตามคําสั่งครู 
จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 6 ขอ 
คําชี้แจง     1.  แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบรายบุคคล 
     2.  เตรียมเด็กใหมีสมาธิในการที่จะฟงคําสั่งของครู 
     3.  ครูอานคําสั่งชาๆ จากแผนคําสั่งใหนักเรียนฟงและปฏิบัติตาม  
          (ครูพูดซ้ํา 2 ครั้ง) 
คําสั่ง ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่ง 
 

 

คําสั่งที ่ การปฏิบัต ิ
1 ใหเด็ก ๆ เอามือจับไหล หมุนไหล 3 ครั้ง แลวน่ังลง 
2 ใหเด็กทําทาผีเสื้อบินชาๆ ไปเกาะที่หนาตาง 
3 ใหเด็กกระโดดอยูกับที่ 3 ครั้ง แลวนอนหงาย 
4 ใหเด็กเดินถอยหลัง 2 กาว แลวชูมือ 2 ขางเหนือศีรษะ 
5 ใหเด็กทําทากบกระโดดไปขางหนา 3 ครั้ง แลวยืนตรง 
6 ใหเด็กหยิบหนังสือนิทาน 1 เลมวางไวบนโตะ และหยิบสี 3 แทงวางไวใตโตะ 
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ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูด 
แบบทดสอบที่ 2.1  การบอกชื่อสิ่งตางๆที่อยูในภาพ 
จุดมุงหมาย    เพ่ือทดสอบความสามารถในการบอกชื่อสิ่งตางๆที่รูจักไดถูกตอง 
การใหคะแนน   บอกชื่อสิ่งตางๆในภาพไดได 1 คะแนน  บอกไมไดได 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาที 
ลักษณะทําการทดสอบ การบอกชื่อสิ่งตางๆที่กําหนดในภาพ 
จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 6 ขอ ๆ ละ 5 ภาพ 
คําชี้แจง     1.  ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 
     2.  ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาภาพอะไร   
 
 

ขอ ภาพ หนา 
1 แตงโม แจกัน  ตนไม  ดอกกุหลาบ  จอบ  บัวรดน้ํา 

 สม มะเขือเทศ  แตงกวา  พริก  ผักบุง  ฟกทอง 
องุน โทรทัศน  พัดลม  โคมไฟ  โทรศัพท  วิทยุ หนา 

2 ขาวโพด ไก  นกฮูก  นกเพนกวิน  เปด  นกกระยาง 
เห็ด สับปะรด  สตอเบอรี่  นอยหนา  ชมพู  มะละกอ   หนา 

3 เชอรี่ ซองจดหมาย  นาฬิกาขอมือ  ถุง  ลูกกุญแจ  นกหวีด 
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แบบทดสอบที่ 2.2  การแตงประโยคปากเปลา 
จุดมุงหมาย    เพ่ือทดสอบความสามารถดานการพูดเปนประโยคอยางมีความหมาย 
การใหคะแนน   ถาแตงประโยคไดอยางถูกตองและเหมาะสมได 1 คะแนน แตงประโยคไม

เหมาะสม ไมถูกตองได 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาที 
ลักษณะทําการทดสอบ แตงประโยคจากภาพที่กําหนดให 
จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 6 ขอ 
คําชี้แจง     1.  ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 
     2.  ใหนักเรียนดูภาพทีละขอแลวแตงประโยคปากเปลาใหสอดคลองกับ 
          ภาพ 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนดูภาพแลวแตงประโยคปากเปลาใหสอดคลองกับภาพ 
หมายเหตุ 1.  ในกรณีที่เด็กแตงประโยคนอกเหนือจากคําตอบที่เฉลยไวใหในแตละขอ   
   แตงประโยคไดสอดคลองกับภาพถือวาถูกตองให 1 คะแนน 

2. ในขณะที่กําลังทดสอบ  ถาเห็นภาพแลวเด็กไมยอมพูด  ครูใชคําถามกระตุน    
     ใหเด็กคิด  แลวรอใหเด็กพูดสักครู  เม่ือเด็กไมยอมตอบ เลื่อนไปทําขออ่ืน 

 
 
 
หนา ขอ ภาพ 

ดินสอ เด็กผูชายกําลังเตะฟุตบอล หนา 
1 หนังสือ เด็กผูหญิงกําลังวาดภาพ 

แกวนํ้า เด็กผูชายกําลงัขี่จักรยาน หนา 
2 กระเปา เด็กผูชายกําลงัเลนของเลนที่เปนเครื่องบนิ 

หมวก เด็กผูหญิงกําลังฟงวิทย ุหนา 
3 ลูกโปง เด็กผูหญิงกําลังเดินลงบันได 
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แบบทดสอบที่ 2.3  การเลาเรื่อง 
จุดมุงหมาย    เพ่ือทดสอบความสามารถในการอานภาพและแปรความหมายเปนประโยค 
     ที่สมบูรณคือ ใคร ทําอะไร  ที่ไหน 
การใหคะแนน   ถาเลาเรื่องไดวา ใคร ทําอะไร  ที่ไหน  ไดอยางสมบูรณถูกตองได 1  
     คะแนน  บอกไมไดได  0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ  ขอละ 1 นาที 
ลักษณะทําการทดสอบ เลาเรื่องจากภาพที่กําหนดให 
จํานวนขอสอบ   มีจํานวน 6 ขอ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวเลาเรื่องราวใหสอดคลองกับภาพ (ใคร ทํา 
       อะไร ที่ไหน)   
หมายเหตุ 1.  ในกรณีที่เด็กเลาเรื่องราวนอกเหนือจากเรื่องราวที่เฉลยในแตละขอ  เลา 

เรื่องราวที่ไดเปนประโยคสมบูรณ คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน  และมีความสอดคลอง
กับภาพถือวาถูกตองได 1 คะแนน 

  2.  ในขณะที่กําลังทดสอบ  ถาเห็นภาพแลวเด็กไมยอมพูด  ครูใชคําถามกระตุน 
        ใหเด็กคิด  แลวรอใหเด็กพูดสักครู  เม่ือเด็กไมยอมพูดใหเลื่อนไปทําขออ่ืน 
       ตอไป 
 
 
หนา ขอ ภาพ 

ดอกไม เด็กกําลังน่ังดูโทรทัศนอยูในหองรับแขก หนา 
1 ถุงมือ เด็กผูชายกําลงัทิ้งขยะลงถังขยะที่โรงเรียน 

ผีเสื้อ เด็กผูชายกําลงัรับประทานอาหารอยูที่โตะอาหาร หนา 
2 แวนตา เด็กผูหญิงกําลังซ้ือผลไมกับแมคาที่ตลาด 

ขนมเคก เด็กกําลังน่ังตกปลาที่สระน้าํหลังบาน หนา 
3 โบว เด็กๆกําลังน่ังรับประทานอาหารวางกับเพ่ือนที่สนามหญาหนาบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 100 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูด 
 
ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
แบบทดสอบที่ 1.1  การเขาใจความหมายของคํา 
คําสั่ง  ใหนักเรียนกากบาท  (X)  ภาพที่ตรงกับความหมายของคํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1 
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แบบทดสอบที่ 1.2  การปฏิบัติตามคําสั่ง 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
 

 

คําสั่งที ่ การปฏิบัต ิ
1 ใหเด็ก ๆ เอามือจับไหล หมุนไหล 3 ครั้ง แลวน่ังลง 
2 ใหเด็กทําทาผีเสื้อบินชาๆ ไปเกาะที่หนาตาง 
3 ใหเด็กกระโดดอยูกับที่ 3 ครั้ง แลวนอนลง 
4 ใหเด็กเดินถอยหลัง 2 กาว แลวชูมือ 2 ขางเหนือศีรษะ 
5 ใหเด็กทําทากับกระโดดไปขางหนา 3 ครั้ง แลวยืนตรง 
6 ใหเด็กหยิบหนังสือนิทาน 1 เลมวางไวบนโตะ และหยิบสี 3 แทงวางไวใตโตะ 
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ตอนที่  2  แบบทดสอบวดัความสามารถดานการพูด 
แบบทดสอบที่ 2.1  การบอกชื่อสิ่งตางๆที่อยูในภาพ 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาภาพอะไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1 
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แบบทดสอบที่ 2.2  การแตงประโยคปากเปลา 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนดูรูปแลวแตงประโยคใหสอดคลองกับภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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แบบทดสอบที่ 2.3  การพูดเลาเรื่อง 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนดูภาพแลวพูดเลาเรื่องใหสอดคลองกับภาพ  (ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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ภาคผนวก ค. 
- ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
- ตารางผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอของ 

แบบทดสอบ 
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ตาราง 16 ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชีย่วชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ ขอคําถาม 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

MR. IOC 

ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานการฟง 

       

  1.1  การเขาใจความหมายของคํา        
     ขอปลา 

   ขอเตา 
   ขอปู 
   ขอกบ 
   ขอกุง 
   ขอปลาหมึก 
   ขอหอย 
   ขอมาน้ํา 

+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
4 
4 
3 
5 
5 
3 

1 
1 

0.8 
0.8 
0.6 
1 
1 

0.6 
  1.2  การปฏิบัติตามคําส่ัง        
     คําส่ังขอที่  1 

   คําส่ังขอที่  2 
   คําส่ังขอที่  3 
   คําส่ังขอที่  4 
   คําส่ังขอที่  5 
   คําส่ังขอที่  6 
   คําส่ังขอที่  7 
   คําส่ังขอที่  8 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

5 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 

1 
0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถ  
ดานการพูด 

       

   2.1  การบอกชื่อส่ิงที่อยูในภาพ        
     ขอแครอท 

   ขอแตงโม 
   ขอสม 
   ขอองุน 
   ขอขาวโพด 
   ขอเห็ด 
   ขอเชอรี่ 
   ขอหนอไม 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
3 
5 
5 
4 
5 
5 

1 
1 

0.6 
1 
1 

0.8 
1 
1 
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ตาราง 16 ( ตอ ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ ขอคําถาม 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  คนท่ี 4 คนท่ี 5 

MR. IOC 

  2.2  การแตงประโยคปากเปลา        
     ขอดินสอ 

   ขอหนังสือ 
   ขอแกวน้ํา 
   ขอดาว 
   ขอกระเปา 
   ขอหมวก 
   ขอหัวใจ 
   ขอลูกโปง 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

  2.3  การเลาเรื่อง        
     ขอไอศกรีม 

   ขอดอกไม 
   ขอถุงมือ 
   ขอผีเส้ือ 
   ขอแวนตา 
   ขอขวด 
   ขอขนมเคก 
   ขอโบว 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

   1 
   1 
   1 
   1 
   1 
   1 
   1 
   1 

 
หมายเหตุ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 อาจารยไพบูลย  อุปนโน 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 อาจารยนํ้าผึ้ง  อินทะเนตร 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4 อาจารยสนอง  สุทธาอามาตย 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5 อาจารยสมศรี  ปาณะโตษะ 
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ตาราง 17  ตารางผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
 

ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r)  
1 .500 .386 คัดไว 
2 .733 .143 ปรับปรุง 
3 .667 .585 คัดไว 
4 .667 .138 ปรับปรุง 
5 .667 .409 คัดไว 
6 .600 .331 คัดไว 
7 .567 .438 คัดไว 
8 .600 .331 คัดไว 
9 .700 .280 คัดไว 
10 .633 .606 คัดไว 
11 .833 -.294 ตัดออก 
12 .600 .590 คัดไว 
13 .733 -.188 ตัดออก 
14 .667 .533 คัดไว 
15 .567 .370 คัดไว 
16 .600 .479 คัดไว 
17 .667 -.048 ตัดออก 
18 .567 .478 คัดไว 
19 .533 .430 คัดไว 
20 .567 .409 คัดไว 
21 .667 .481 คัดไว 
22 .600 .380 คัดไว 
23 .667 .217 คัดไว 
24 .533 .247 คัดไว 
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ตาราง 17  ( ตอ ) 
 

ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r)  
25 .533 .440 คัดไว 
26 .700 .503 คัดไว 
27 .600 .292 คัดไว 
28 .600 .071 ปรับปรุง 
29 .600 .410 คัดไว 
30 .567 .497 คัดไว 
31 .467 .315 คัดไว 
32 .667 .440 คัดไว 
33 .600 .100 ปรับปรุง 
34 .600 .419 คัดไว 
35 .667 .389 คัดไว 
36 .633 .467 คัดไว 
37 .567 .419 คัดไว 
38 .533 -.123 ตัดออก 
39 .633 .494 คัดไว 
40 .467 .315 คัดไว 
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ภาคผนวก ง. 
บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนจัดประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 

      1.1  ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ 
     ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1  

     จังหวัดราชบุรี 
      1.2  อาจารยเบญจะ  คํามะสอน 
     ครูผูสอนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนสุวิทยเสรีอนุสรณ 

     เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
      1.3  อาจารยรุงนภา  รัทสา 
     ครูผูสอนชั้นอนุบาล  โรงเรียนบางมด (ตันเปาววิทยาคาร) 
     เขตทุงครุ  กรุงเทพมหานคร 

 
 2.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟงและการพูด 

       2.1  ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ 
 นักวิชาการศึกษา 6 งานทะเบียนนิสิตและประมวลผล 

  มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 
       2.2  อาจารยไพบูลย  อุปนโน 
  อาจารยประจําภาควิชาประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
       2.3  อาจารยนํ้าผึ้ง  อินทะเนตร 

 อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

       2.4  อาจารยสนอง  สุทธาอามาตย 
  ครูผูสอนชั้นอนุบาล  โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร 
       2.5  อาจารยสมศรี  ปาณะโตษะ 
  ครูผูสอนชั้นอนุบาล   
  โรงเรียนสาธิต ม. ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายประถม) 
  กรุงเทพมหานคร 
 

       
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล     นางนงลักษณ  งามขํา 
วัน เดือน ปเกิด    29 มีนาคม 2510 
สถานที่เกิด     อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สถานที่อยูปจจุบัน   1124/126 หมูบานสุดที่รัก ซอย พหลโยธิน 32 
      แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
      รหัสไปรษณีย 10900 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสันตสิุขวทิยา เขตลาดพราว   
      กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย 10230 
 
ประวตัิการศกึษา 
 พ.ศ. 2528   มัธยมศึกษาตอนปลาย  
      จากโรงเรียนสารวิทยา  กรงุเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2547   ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) การศึกษาปฐมวัย   
      จากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 พ.ศ. 2551   การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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