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 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

กิจกรรมการเลนทราย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ คือ  เดก็ปฐมวยัชาย–หญิง  อาย ุ 4–5 ป  ทีก่ําลงัศึกษา
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Random  Sampling ) ผูวิจยัเปนผูดาํเนนิการทดลองดวยตนเองโดยทาํการทดลองสปัดาหละ  3  วัน  

วันละ  30  นาที  รวมระยะเวลาการทดลอง  8  สัปดาห 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แบบทดสอบการวัดทักษะการแกปญหา  ซึง่มีคาความ

เชื่อมั่น .87  แผนการจัดกจิกรรมการเลนทราย  แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชงิทดลอง One–Group  

Pretest  Posttest  Design  และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  Willcoxon–test  
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สูงขึ้นกวากอนทาํกิจกรรมที่ระดับ  .01 
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 The purpose of this research was  to compare early childhood children’s problem 

solving skills obtained through playing sand activity. 

 The samples used in this study were 4-5 years old children who studied in 

kindergarten 2, second semester, academic year 2008 at Anuban Sudarat School. The 

simple random sampling was used to select 15 children. The experiment was carried for 30 

minutes every day, 3 days per week for 8 consecutive weeks. 

 The research instruments were Problem Solving Skill Test  which has the reliability 

of .87 and Sand Play  Activity Plan. It was the Single Group Pretest – Posttest  Design. The 

statistic of  Willcoxon – test  was used to analyzed data. 

 The results revealed that the problem solying skills of early childhood children 

after Acquired  sand  play activity was significantly higher than before at .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความกรุณาในการใหคําแนะนําและความ

อนุเคราะหอยางดียิ่งจากทานอาจารย  ดร. พัฒนา  ชัชพงศ  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารย  

ดร. ราชันย  บุญธิมา  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ไดใหคําปรึกษาแนะนํา  ขอคิดและตรวจแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีและขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร.สิริ

มา  ภิญโญอนันตพงษ  และศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  กรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่กรุณาให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอ

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ์  อาจารยวราภรณ  นาคะศิริ  

อาจารยอริสา  โสคําภา  อาจารยธีรภรณ  ภักดี  อาจารยกมลธร  ระวิสะญา  อาจารยศิรินยา  ริดมัดที่

ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและใหคําแนะนําชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยในครั้งนี้อยางดียิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน  ครูประจําชั้นและนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียน

อนุบาลสุดารักษ  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ที่ไดใหความรวมมือและอํานวยความสะดวก

แกผูวิจัยเปนอยางดียิ่งในการทดลองและการเก็บขอมูลจนสําเร็วลุลวงไปดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน

ใหความรู  ทักษะ  ประสบการณที่ดีและคุณคาแกผูวิจัยจนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอถาวร  เพ็ญสมบูรณ  คุณแมศรีสุดา  เพ็ญสมบูรณ  ญาติ  

ครอบครัวของผูวิจัยที่ไดใหการสนับสนุนในการศึกษาและเปนผูจุดประกายในการศึกษาตอระดับ

ปริญญาโทของผูวิจัยจนสําเร็จและขอขอบพระคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ และนอง ๆ นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยทุกทานที่เปนกําลังใจชวยเหลือสนับสนุนดวยดีเสมอมา  รวมทั้งบุคคลอีกหลายทาน

ที่ไมอาจกลาวนามไดทั้งหมดในที่นี้ที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธคร้ัง

นี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธ  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา  มารดา

และบูรพคณาจารยทั้งหลายที่ไดอบรมส่ังสอน  ประสิทธิ์ประสาทความรูและปลูกฝงคุณธรรมความดี

ใหกับผูวิจัยตลอดมา 

    

         หนึ่งฤทัย   เพ็ญสมบูรณ 
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 บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ 

โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา 

บุคลิกภาพรวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรม ถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย 

ไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานทั้งทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งไดรับการปลูกฝงใหรูจักคิด 

รูจักทํา กลาแสดงออกและคิดแกปญหาดวยตนเองได อันจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศและ

เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมตอไปในอนาคต  ดังที่บลูม (Bloom.1966: 359) กลาววาเด็ก

ปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญตอการวางรากฐานในการพัฒนาทุกดาน โดยเฉพาะพัฒนาการดาน

สติปญญา สวนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543: 16) กลาววาเด็กปฐมวัยอายุ 0-6 

ป ถือวาเปนชวงโอกาสทองของการเรียนรู ที่เด็กพัฒนาความสามารถในการเรียนรูมากที่สุด เรียนรูไดดี

ดวยการกระทําเชนเดียวกับเอลไคน (มหาวิทยาลัยสุโขทัย ธรรมาธิราช. 2537: 132; อางอิงจาก 

Elkind.1987) ที่กลาววาเด็กปฐมวัยเปนผูเรียนรูโดยธรรมชาติอยูแลว มีความอยากรู อยากเห็น 

ตองการที่จะเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว  และสามารถเรียนรูไดดีที่สุดจากประสบการณตรง ดังนั้น การ

จัดสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เหมาะสมในรูปแบบบูรณาการผานการเลน ใหเด็กไดเรียนรูผาน

ประสาทสัมผัสทั้งหา โดยใหโอกาสเด็กไดริเร่ิม สํารวจ คนควา ทดสอบ ทดลองและคนพบสิ่งแปลกตา

ใหมตามความสนใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง อันเปนพื้นฐานในการพัฒนาเด็กใหเปนผูที่

คิดอยางมีเหตุผลสามารถแกปญหาชีวิตประจําวันได 

 บุคคลที่สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองมีความสามารถใน

การแกปญหา เพราะบุคคลที่มีความสามารถในการคิด รูจักทําความเขาใจและแกปญหาตางๆไดดี มัก

เปนคนที่ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ความอิสระในการคิดจะเปนองคประกอบสําคัญของ

การแกปญหา หากเด็กไดรับการฝกฝนการคิดอยางมีอิสระอยูเสมอ (สุจิตรา ขาวสําอาง.2533:1) ดังที่

กาเย และบรีกจ (แกวตา  คณะวรรณ. 2524: 69; อางอิงจาก Gagne; & Brigges. n.d.) กลาววา การ

แกปญหา เปนทักษะทางปญญา อยางหนึ่งที่สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถดานนี้

ไปถายโยงในสถานกรณอ่ืนดังที่ ดิวอี้(Dewey) เพียเจต(Piaget) และบรูเนอร(Bruner) มีความเห็น

สอดคลองกันวา กระบวนการพัฒนาทางสติปญญา ซึ่งรวมถึงการแกปญหานั้นควรใหเด็กไดเรียนรูโดย

การกระทํา (Learning by doing) ปฏิสัมพันธโดยตรงกับส่ิงแวดลอมและคนพบองคความรูดวยตนเอง 

(ราศี ทองสวัสด์ิ 2525:1) กลาวไววาการที่เด็กไดเลนน้ําเลนทรายจะชวยใหเด็กไดพัฒนาสติปญญา
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ดานการใชความคิด ภาษา และชวยใหเด็กไดเรียนรูโครงสรางทางดานสังคม เพียเจต  ไดกลาวถึงการ

เลนของเด็กวาเด็กที่มีโอกาสสัมผัสจับตองสิ่งตางๆที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน หินดิน ทรายน้ํา จะมี

ทักษะในการพัฒนาประสาทสัมผัส การรับรู การเคลื่อนไหว อันเปนการกระตุนความคิดไดดีอีกดวย 

(ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 24)  และความสามารถทางดานความคิดนี้ เปนทักษะที่สามารถฝกฝนกันได 

โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย 

 เนื่องจากเด็กปฐมวัย เปนวัยที่อยูในชวงการเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางการคิดและ

สติปญญามากที่สุดเรียนรูไดดีโดยผานประสบการณตรง ผานสื่อที่เปนรูปธรรมเพราะเปนสื่อที่มีตัวตน 

นาสนใจ รับรูโดยตรงผานประสาทสัมผัส โดยเฉพาะการเลน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบมากที่สุด เพราะ

การเลนเปนธรรมชาติของวัยเด็ก สอดคลองกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2537: 611) กลาววา 

การเลนเปนธรรมชาติของเด็ก ตอบสนองความตองการและความใครรูของเด็กซี่งนําไปสูการเรียนรูการ

คนพบสิ่งแปลกใหมดวยตนเองจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยไมมีใครสอน การเลนทําใหเด็กรูสึกเปน

อิสระ สนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุขพรอมที่จะทํากิจกรรมซ้ําเมื่อเกิดความพึงพอใจ โดยไมตองมี

รางวัลหรือส่ิงอื่นมากระตุน ไมวาจะเปนรางวัลหรือการลงโทษ ทั้งยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ความคิดริเร่ิมในส่ิงแปลกใหมเปนการกาวหนาในระดับสติปญญา โดยเฉพาะการคิดของเด็ก จึงถือวา

การเลนคือการทํางานของเด็กเปนกิจกรรมหลักในทุกๆดาน มีความสําคัญตอการพัฒนาการของเด็ก

ในทุกๆ ดาน ดังนั้นครูและผูปกครองควรคํานึงถึงความสําคัญของการเลน รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอม

การจัดสื่อประกอบการเลนที่หลากหลาย บนพื้นฐานความรูความเขาใจเรื่องพัฒนาการและความ

สนใจของเด็กแตละวัยเพื่อใหสอดคลองกับความตองการและธรรมชาติของเด็ก เพื่อเปนแนวทางใน

การพัฒนาการคิดแกปญหาใหเกิดขึ้นกับเด็ก เชน กิจกรรมการเลนทราย 

 กิจกรรมการเลนทรายเปนประสบการณการเลนกลางแจงซึ่งอยูภายนอกหองเรียน ครูและ

ผูปกครองควรจะสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเลน เพราะมีความสําคัญตอพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 

ตามที่ (สุพร  ชัยเดชสุริยะ. 2531: 45) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนทรายไววา ทรายเปน

อุปกรณที่สามารถจัดใหอยูในลักษณะตามความตองการและเปลี่ยนแปลงได ซึ่งเด็กที่ไดการจัด

กิจกรรมการเลนทรายจะไดเห็นสภาพจําลองในลักษณะที่สามารถสัมผัสได  ทรายจึงเปนเครื่องเลนที่

ใหความพึงพอใจแกเด็ก   เด็กมักชอบใชทรายเปนเครื่องมือกอสรางเลน ในระยะเริ่มตนเด็กจะเลน

ทรายเพื่อทดลองเลนกอน เมื่อเด็กไดเลนไปนานๆ จะมีของเลนประกอบ เด็กจะมีโอกาสคิดสิ่งตางๆ 

ตามอารมณและความนึกคิดและทรายเปนสื่อตามธรรมชาติที่จัดหาไดงาย ราคา ไมแพง เด็กจึงชอบ

และพอใจ ทุกครั้งที่มีโอกาสไดเลนทราย ชวยใหเด็กไดเรียนรูคุณสมบัติของทราย รูจักปรับตัว ลดความ

กังวล รูสึกผอนคลายความตึงเครียด ทําใหสนุกสนานเพลิดเพลิน และเปนสิ่งสําคัญใหเด็กไดทดสอบ

กับความคิด รูจักใชเหตุผลพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจในสถานการณนั้นๆ    
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อันเปนพื้นฐานการเตรียมพรอมทางดานการคิด โดยเฉพาะการแกปญหา ดังนั้น การแกปญหาเปน

ทักษะการคิดอีกแบบหนึ่งที่จะสามารถเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการแกปญหาใหแกเด็ก

ปฐมวัย 

 จากการรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544: 31) การจัดบริการ

การพัฒนาเด็ก 3 – 5 ป ในระดับปฐมวัยพบวาการจัดการศึกษา ยังขาดคุณภาพในเรื่องการเรียนรูของ

เด็ก การเรียนเนนการทองจําอยางเดียวไมสงเสริมใหเด็กไดใชความคิดตั้งแตเล็กๆ ลงผลใหเด็กไทย

ขาดการคิด ในสวนของการจัดกิจกรรมการเลนและการจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกชั้นเรียน  

ครูขาดความเขาใจในการใชส่ือธรรมชาติและวัสดุทองถิ่น เปนตน จากการศึกษางานวิจัยของอุษา สังข

นอย (2531: 63) พบวาการจัดใหเด็กเลนน้ํา เลนทราย ในกิจกรรมกลางแจง ครูยังจัดใหเด็กเลนนอย

มาก ตอมาในป 2531  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (253: 106) ไดรายงานผลการ

ประเมินโครงการอบรมครูโรงเรียนเอกชนป 2531 – 2532 พบวา ในการจัดกิจกรรมกลางแจงกับเด็ก 

การเลนน้ํา เลนทราย เปนกิจกรรมที่ครูจัดใหเด็กนอยที่สุด ซึ่งประสิทธิ์ หะริณสุต (2524: 40) ได

กลาวถึง สาเหตุที่ครูไมเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมของการเลนน้ําเลนทรายวา เพราะครูกลัว

วาการเลนจะทําใหเด็กเปรอะเปอน เสื้อผา   เลอะเทอะ 

 จากแนวคิดและสภาพปญหาที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนทราย จะมีทักษะการแกปญหาสูงหรือไมอยางไร ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางสําหรับ

ครู ผูบริหารตลอดจน ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา จะไดใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการ

จัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนทราย 
  
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางสาํหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกีย่วของในการ

จัดการศึกษาใหเหน็ความสาํคัญของกิจกรรมการเลนทรายของเด็กปฐมวัยที่มีผลตอทักษะการ

แกปญหา อีกทั้งยังเปนประโยชนในการเลอืกจัดกิจกรรมการเลนใหสอดคลองกับพฒันาการของเด็ก

ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิง  ที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป ที่

กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2551 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

กรุงเทพมหานคร  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน  30  คน 

 
 กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 – 5  ป  ที่

กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2551 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

กรุงเทพมหานคร  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน15 คน  โดยการจับฉลากมา 1 

หองเรียน  จากจํานวน 2 หองเรียน 

 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

 1.  ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเลนทราย 

 2.  ตัวแปรตาม   คือ ทกัษะการแกปญหา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เด็กปฐมวัย   หมายถึง  นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป  ที่กําลังเรียนอยูชั้น

อนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ  กรุงเทพมหานคร  สังกัด

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน   

 2. ทักษะการแกปญหา   กระบวนการที่ เด็กตองอาศัยการสั ง เกต  การจําแนก  

การเปรียบเทียบ ประกอบกับความรูความคิดจากประสบการณเดิมมาประยุกตใชเพื่อแกปญหาที่

เผชิญอยูนั้นใหหมดไปตามจุดมุงหมายที่ตองการและสามารถนําประสบการณที่ ไดไปใชใน

ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยแบงทักษะการแกปญหาออกเปน 2 ประเภท

ไดแก   

     2.1 ทักษะการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง  ปญหาที่เกิดจากการ

กระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

    2.2 ปญหาของตนเองเกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการ

กระทําของตัวเด็กเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
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   ทักษะการแกปญหาทั้ง 2 ประเภทนี้ สามารถวัดไดโดยแบบทดสอบสถานการณที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

 3. กิจกรรมการเลนทราย  หมายถึง การที่เด็กมีโอกาสลงมือทํากิจกรรมการเลนทราย 

ในชวงกิจกรรมกลางแจง  โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการคนควาทดลองในสิ่งที่เด็กสงสัย โดยมีส่ือ

และอุปกรณการเลนตางๆ  เชน  กระปอง  ขวดพลาสติก ถวย  ชอน  จาน ชาม กรวย กระชอน เปนตน  

จนเกิดความรูความเขาใจในสิ่งรอบๆตัว ในแตละกิจกรรมมี 3 ข้ันตอน คือข้ันนํา ข้ันดําเนินกิจกรรม 

และข้ันสรุปกิจกรรม  

  ข้ันที่ 1 ข้ันนํา เปนการเตรียมเด็กใหมีความพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมเชน  การสวม

เสื้อกันเปอน แนะนําสื่อและวัสดุอุปกรณในการเลน แนะนําเรื่องความปลอดภัย เปนตน 

  ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินกิจกรรม เปนขั้นที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู โดยใชส่ือและ

วัสดุอุปกรณที่มีการจัดเตรียมไวเพื่อกระตุนความสนใจในการเลนอยางอิสระ 

  ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  เด็กและครูชวยกันเก็บส่ือวัสดุอุปกรณเขาที่ ทําความสะอาดและสนทนา

ถึงกิจกรรมที่ทํา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ                                              ตัวแปรตาม 
                                                                                                                                                            

 

                                                                                                                 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 การเลนทรายทําใหเด็กปฐมวัยมทีักษะการแกปญหาสูงขึ้น 

 

 
  

 
กิจกรรมการเลนทราย 

 

 

ทักษะการแกปญหา 

1. ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอื่น 

2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแยกเปนหัวขอ  

ดังนี้ 

 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา 

  1.1   ความหมายของทักษะการแกปญหา 

  1.2   ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา 

  1.3   ประเภทและลักษณะของทักษะการแกปญหา 

  1.4   รูปแบบกระบวนการและขั้นตอนทักษะการแกปญหา 

  1.5   ความสําคัญของทักษะการแกปญหา 

  1.6   องคประกอบที่มีอิทธิพลตอทักษะการแกปญหา 

  1.7   ทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

  1.8   การสงเสริมความสามารถในทักษะการแกปญหา 

  1.9   แนวคิดที่เกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา 

  1.10 สถานการณและทักษะการแกปญหาจากสถานการณ 

  1.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนทราย 

  2.1   ความหมายของการเลน 

  2.2   ความสําคัญของการเลน 

  2.3   ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.4   ประเภทของการเลน 

  2.5   การจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.6   ความหมายและความสําคัญของการเลนทราย 

  2.7   ลักษณะของทราย 

  2.8   วัสดุที่ใชประกอบการเลนทราย 

  2.9   ลักษณะการเลนทรายของเด็กปฐมวัย 

  2.10 ขอควรคํานึงในการเลนทราย 

  2.11 ประโยชนของกระบะทราย 

  2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนทราย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
 1.1  ความหมายของทักษะการแกปญหา 

 จากการศึกษาพบวา  นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของของการแกปญหาในทัศนะ

ตางกัน  ดังนี้ 

 บรอน  เอคสแตรด; และโดมิโนสกิ  (สรวงพร  กุศลสง.2538: 12; อางอิงจาก Bourne , 

Ekstrand; & Dominoski. 1971. The Phychology of Thinking) กลาววา  การแกปญหาเปนกิจกรรม

ที่เปนทั้งการแสดงความรู  ความคิดจากประสบการณเดิมและสวนประกอบของสถานการณที่เปน

ปญหาในปจจุบันนํามาจัดเรียงลําดับใหม  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

 ไอเซนต  วิทเบอรก; และเบริ์น (Eysenck , Wuraburh; & Berne.1972: 4) กวาววา  การ

แกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา  สังเกตปรากฏการณและ

โครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิด  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

 แอนเดอรสัน  (ทิศนา แขมมณี; และคณะ.  2544: 81; อางอิงจาก Anderson. 1974) 

อธิบายการแกปญหาไววา  เปนความพยายามที่จะไปถึงเปาหมาย 

 แวน ดิก; และคินท  (ทิศนา  แขมมณี; และคณะ .2544: 81; อางอิงจาก Van Dik; & and 

Kintsh. 1983)  นิยามไววาการแกปญหาเปนกระบวนการทางสมองหรือข้ันตอนในการดําเนินการ

เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการสอนหรือฝกการแกปญหา  มีหลายรูปแบบดวยกัน  ประเด็นมักเปนขอ

ถกเถียงกันบอยๆ   ก็คือ  เราควรจะสอนวิธีการแกปญหาที่เฉพาะสําหรับปญหาแตละประเภทหรือเรา

ควรจะสอนวิธีกลางๆ   ที่สามารถประยุกตใชในการแกปญหาตางๆ   ได  แตละวิธีมีจุดเดนหรือจุดดอย

ตางกัน 

 เบญจา  แสงมลิ  (2545: 94)  กลาววา  การแกปญหา  คือ  ความสามารถในการแกปญหา

ตางๆ   เมื่อพบอุปสรรค  สังเกตจากการชวยเหลือตนเองจนเปนผลสําเร็จ 

 อภิรตี  สีนวล  (2547: 9)  การคิดแกปญหา  หมายถึง  กระบวนการทํางานของสมองซึ่งตอง

อาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหาตลอดจนการคิดหา

แนวทางปฏิบัติ  เพื่อใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

 สรุปไดวา  การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรู  ความคิดประสบการณเดิมมา

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง   เพื่อใหปญหานั้นหมดไปตามจุดมุงหมายที่ตองการและสามารถนํา

ประสบการณที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
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 1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา 
 การแกปญหาชวยใหผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปแกไขปญหาในสถานการณใหมได   

ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสติปญญาและความสามารถในการคิด  การคิดและการแกปญหาจึงมี

ความสัมพันธกันอยางแยกไมออก  เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาอยางแทจริง  จึงขอกลาว

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา  ดังนี้ 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  Bruner  (สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ. 2523: 6; อางอิงมาจาก Bruner. n.d.) แบงออกเปน 3 ข้ันตอน  คือ 

  1.  Enactive  Stage  เปนขั้นระยะของการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแตอายุแรกเกิด ถึง

อายุ  2  ป  เปนขั้นตอนที่เด็กรับรูดวยการกระทําหรือประสบการณ 

  2.   Econic  Stage  เปนขั้นระยะของการแกปญหาดวยการรับรู  แตยังไมรูจักการใช

เหตุผล  เด็กในวัยนี้เกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้นจะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญและไม

ตองเห็นภาพในขณะนั้น 

  3.  Symbolic  Stage  เปนขั้นที่ไดรับการพัฒนาสูงสุดของบรูเนอร  เด็กสามารถใช

ความสัมพันธของส่ิงของและเกิดความคิดรวบยอด  ในสิ่งที่ไมซับซอนได  สามารถถายทอด

ประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาษา  สามารถคิดหาเหตุผลที่เขาใจส่ิงที่เปนนามธรรมและ

สามารถใชแกปญหาได 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท  (Piaget) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท Piaget  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2526: 71) แบงออกเปน  4  ข้ันตามระดับอายุ  ในที่นี้ขอกลาวเพียง  2  ข้ัน  ซึ่งเปนขั้นที่อยูในชวงอายุ 

0 – 6 ป  คือ 

 ข้ันที่  1  ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา  (Sensorimotor  Stage)  ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 

2 ป เด็กรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วทางดานความคิด ความเขาใจ การ

ประสานงานระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ  ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆ  

ตัว 

 ข้ันที่  2  ระยะการแกปญหาดวยการรับรู  แตยังไมสามารถใชเหตุผล  (Preoperational  

Stage) อยูในชวงอายุ 2 ป ถึง 6 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกแสดงพฤติกรรมอยางมี

จุดหมาย และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตางๆ  แตยังมีความสามารถในการวางแผนอยูใน

ขีดจํากัด 

 



 

 

9 

 จากการการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวของกับการแกปญหาของพิอาเจทและบรูเนอร สรุปไดวา ทั้ง 

2 ทฤษฎีตางใหความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมาก เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยที่มีพัฒนาการสติปญญา

เจริญที่สุด การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม โดย

การใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด จะเปนการกระตุนความคิดและพัฒนาการโครงสรางทางสติปญญา 

 
 1.3  ประเภทและลักษณะของทักษะการแกปญหา 

 การแกปญหาของบุคคลเพื่อใหเกิดผลสําเร็จนั้น ตองมีการเปลี่ยนแปลงของแบบแผน

พฤติกรรม หรือตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตองการ ซึ่งตอง

เกี่ยวของกับลักษณะหรือชนิดของปญหานั้นๆ  

 การิสัน (Garrison) กลาวถึงวิธีการแกปญหาที่พบ  ดังนี้ (Garrison 1956: 261 – 265) 

 1. การลองทําใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย  (Setting Activity to Reach the Goal)   

โดยวิธีเดิมหรือวิธีใหม แตยังคงมุงเพื่อบรรลุจุดประสงคเดิม 

 2. การแกปญหาแบบหาทางทดแทนจุดประสงคเดิม (Setting Forth a Substitute Goal) มี

กลวิธีตางๆ  ดังนี้ 

  การชดเชย  (Compensation)  คือ  กระบวนการตั้งจุดมุงหมายอื่นขึ้นแทนจุดหมายเดิม

ที่พบอุปสรรคขัดขวาง 

 3. การแกปญหาแบบปลอมจุดมุงหมายเดิม  (Falsifying the Goal) คือการใชเหตุผลเปน

ขออางที่ไมใชเหตุผลที่แทจริง แตใชชั่วคราวเพื่อใหผานไปเกิดความสบายใจ เปนกลวิธีที่เรียกกันทั่วไป

วา องุนเปรี้ยวมะนาวหวาน 

 4. การแกปญหาแบบถอยหนี  (Evasion of Wathdrawal) คือลืมปญหาและความยุงยากที่

เกิดขึ้นกับตน เพื่อจะไดไมตองแกปญหานั้น 

 5. การแกปญหาอยางใชเหตุผล  (The Rational Approach)  คือการแกปญหาโดยการ 

ใชวิธีวิทยาศาสตร ซึ่งเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด 

 โธมัส (Thomas) ไดจําแนกลักษณะการแกปญหาไว 2 ประเภทคือ  (ฉันทนา ภาคบงกช. 

2528: 25; อางอิงจาก Thomas. 1972. Variety of Cognitive Skills: Taxonomies and Model of 

the intellect.) 

 1. ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว  ไดแก  การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตรและ

แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 

 2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฏเกณฑ  เปนปญหาที่เกิดจากความคิดสรางสรรค  ไดแก  

ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
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 เฟรดเตอริคสัน  (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2528: 25; อางอิงจาก Frederikson. 1984. Review 

of Education Research.) จําแนกการแกปญหาเปน 2 ประเภท คือ 

 1.  ปญหาที่กําหนดชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มักใชในวิชาคณิตศาสตรหรือ

วิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาวิธีนี้ ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไวและอัตโนมัติ เนนการ

แกปญหาเฉพาะดาน งายตอการประเมิน ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา ชวยเหลือได

โดยงายจึงใหผลรวดเร็ว แตยากที่จะนําไปสูความคิดระดับสูง 

 2.  ปญหาที่ไมกระจางหรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหา จัดเปนปญหาที่มีความซับซอน 

เมื่อทําใหปญหากระจางขึ้นจะสามารถแกไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธและแยกแยะ

ประเด็นของปญหา โดยอาศัยความรูดานการคิดและความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ  เขามา

ชวยกอนที่จะดําเนินการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 

 รัสเซลล แอล เอคคอฟฟ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2536: 6 – 7) จัดประเภทของปญหาออกเปน 

2 ประเภท คือ 

 1. ปญหาที่เกี่ยวของกับการขจัดหรือการทําลายบางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลวและไมเปนที่พึง

ปรารถนา เชน ขจัดเสียงรบกวน ความเจ็บไขไดปวย  หนี้สิน เรียกวาปญหาประเภทลบ 

 2. ปญหาเกี่ยวกับการแสวงหาบางสิ่งบางอยางที่ขาดแคลนเพื่อใหเกิดความพอใจ เชน การ

จัดทําหองสมุด ถนนโรงเรียน ซื้อรถยนต เรียกวาปญหาประเภทบวก 

 วรภา ชัยเลิศวนิชกุล (2538: 20) แบงประเภทของปญหา 3 ประเภท ตามความเบี่ยงเบน

ของสภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ  กับความตองการที่เกิดขึ้น ทั้งนี้โดยยึดความแตกตางของเวลาเปน

หลัก ดังนี้ 

 1. ปญหาขัดของ คือปญหาซึ่งความเบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรือมาตรฐานที่เราตองการเกิดขึ้น

ในอดีต ปจจุบันก็ยังคงเปนปญหาอยู และจะยังคงเปนปญหาตอไปในอนาคต หากปญหานี้ไมไดรับ

การแกไข หรือมีการแกไขแลว แตมาตรการที่ใชนั้นไมไดผล เชน ปญหาจราจร ปญหาคอรัปช่ัน 

 2. ปญหาการปองกัน คือปญหาที่สอเคาวา อาจจะเกิดความเบี่ยงเบนขึ้นไดในอนาคต 

เนื่องจากปจจุบันมีเครื่องชี้หรือส่ิงบอกเหตุ หรือมีสถานการณบางอยางที่บอกใหเรารูวา หากไมรีบ

จัดการอยางหนึ่งอยางใดลงไปเพื่อเปนการปองกันแลว ปญหานั้นจะเกิดขึ้นไดอยางแนนอน เชน การ

เตรียมคนใหพรอมเพื่อรับกับเทคโนโลยีใหมๆ  

 3. ปญหาการพัฒนา คือ ปญหาที่หลายๆ  คนอาจจะมองวาไมใชปญหาก็ได ซึ่งเหตุที่เปน

ดังนี้ อาจเนื่องมาจาก สภาพเหตุการณของสิ่งที่ไมตองการใหเกิดขึ้นไดเกิด และสะสมมานาน 

จนกระทั่งรูสึกเปนเรื่องธรรมดาทั่วๆ  ไป ไมเห็นผลเสียอะไร แตปญหาการพัฒนานี้อยูที่วา หากมีการ

ปรับปรุงพัฒนาใหดีที่จะเปนไปในอนาคต ดีกวาที่จะปลอยใหเปนไปเอง 
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 วรภัทร  ภูเจริญ  (2543: 145-146)  กลาวถึงหลักการแกปญหาคลายๆ  กัน คือ 

 1.  ระบุใหไดกอนวาปญหานั้นคืออะไรกันแน 

 2.  นิยามปญหากันใหชัดๆ  

 3.  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา ศึกษา คนควาเพิ่มเติม ถามผูรู ฯลฯ 

 4.  ระดมสมองและจัดกลุมความคิด เชน ใชเครื่องมือคิวซีทั้ง 7 ประการ 

 5.  มองหาทางเลือกตางๆ  ในการแกปญหา 

 6.  เลือกตัวเลือกที่เหมาะสมโดยใชเทคนิคเรื่องการตัดสินใจ อาจตองทําประชาพิจารณ (ถา

จําเปน) เชน ใหคนเห็นและวิจารณกันหลายๆ  คน อาจจะติดกระดานวาปญหาคืออะไร ขอมูลเปน

อยางไร ความเห็นจากบุคคลตางๆ  แนวทางเลือกมีอะไรบาง ทําไมจึงเลือกทางนี้ในการแกปญหา 

 7.  เสนองานวันที่จะแกกําหนดเสร็จ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ ฯลฯ 

 8.  ลงมือทําตามวงจร PDCA เพื่อแกปญหานั้นๆ  

 โกวิท  วรพิพัฒฑ (ทิศนา  แขมมณี; และคณะ .2544: 106; อางอิงจาก อุนดา นพคุณ. 

2538: 30)  ไดจัดกลุมขอมูลที่มนุษยใชพิจารณาการแกปญหา มี 3 ดาน ดวยกัน คือ 

 1.  ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 

 2.  ขอมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดลอม 

 3.  ขอมูลวิชาการ 

 ในการพิจารณาหาทางแกปญหา บุคคลจะตองพิจารณาขอมูลทั้ง 3 สวนนี้ตองพิจารณา

ควบคูกันไป อยางผสมผสานกลมกลืน จนพบทางออกหรือทางเลือกในการแกปญหาอยางเหมาะสม 

 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 41) กลาวถึงการใชกลยุทธ  STUBS  ในการแกปญหา 

 1.  S – Sketch การมองภาพงานที่ไดรับมอบหมาย อาจตองจัดการใหเปนแนวเสนตรง

เดียวกัน เปนกราฟ หรือเปนตาราง เพื่อแสดงใหเห็นวาเชื่อมโยงอยางไร ตอไปจะตองทําอะไร 

 2.  T – Talk  การพูดคุยหารือเกี่ยวกับปญหา ส่ิงแรกที่ตองทําคืออะไร 

 3.  U – Underline ทําตัวเขาใจความสําคัญของปญหา เพื่อไมใหหลงลืมเงื่อนสําคัญ 

 4.  B – Break Up การแตกยอยปญหา ถามีข้ันตอนมากมายหรือปญหาซับซอนหลายสวน 

จะตองแกในแตละสวนในแตละครั้ง บางครั้งอาจตองแกสวนสุดทายกอน 

 5.  S – Simplifying การทําปญหาใหงายลง ใหแกปญหาสวนที่งายกอน เพื่อใหมีความ

ชัดเจนใน กระบวนการและขั้นสรุป 
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        1.4 รูปแบบกระบวนการและขั้นตอนการแกปญหา 
 กรีนส  (Greens. 1975: 18) ไดแบงระดับในการแกปญหาเปน 6 ระดับ คือ 

 ระดับที่  1  ผูแกปญหารูถึงปญหา 

 ระดับที่  2  ผูแกปญหารูถึงกฎเกณฑในการแกปญหา 

 ระดับที่  3  ผูแกปญหารูการตอบที่ถูกระหวางการทํางาน 

 ระดับที่  4  ผูแกปญหาจะตองเลือก และประเมินการกระทําสําหรับใชในปญหา 

 ระดับที่  5  ผูแกปญหาจัดปญหาใหมหรือสรางวิธีใหม ในการแกปญหา 

 ระดับที่  6  ผูแกปญหาตองตระหนักวาปญหามีอยูทั่วไป 

 ทอแรนซ  (Torrance) กลาวถึงวิธีการแกปญหาในอนาคต (ทิศนา  แขมมณี และคณะ. 

2544: 64-65: อางอิงจาก Crabbe. 1984) มีกรอบแนวคิดการแกปญหา ดังตาราง 

 

ตาราง 1 กรอบแนวคิดขั้นตอนการแกปญหาอนาคตของทอแรนซ 

 

ความหมาย องคประกอบ ขั้นตอน/วิธีการ 
รูปแบบการคิด

ปญหาอนาคตหมายถึง 

รูปแบบการคิดแกปญหา

ที่เร่ิมจากการรับรู

สถานการณที่ยังไม

ปรากฏขึ้นแลวนําเอา

สภาพนั้นเขามาสูระบบ

การคิดแกปญหาหรือ

คนหาคําตอบที่แปลก

ใหม 

องคประกอบจะประกอบดวยการรับรู

สถานการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลวนําสภาพการณ

นั้นมาเขาสูระบบการคิดซึ่งประกอบดวย  

1.ลักษณะการคิดพื้นฐานที่สําคัญคือ การ

คิดคลองแคลว การคิดยืดหยุน การคิดริเร่ิม การ

จินตนาการ การคิดวิเคราะห  และการจัดอันดับ

ความคิด 

2. การใชประโยชนจากขอมูลที่ไดจาก

ลักษณะการคิดแบบตางๆ  ซึ่งจะนําไปสูการใช

ประสบการณและกฎตางๆ  ในการที่จะคนพบ

ปญหาจากสภาพการณที่ไมปรากฏขึ้น และจาก

ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับความประทับใจและ

ความรูสึกที่เกิดขึ้น 

1. การระดมสมอง

เพื่อคนหาปญหา 

2. การคนหาและ

สรุปปญหาหลัก 

3. การระดมสมอง

เพื่อหาวิธีแกปญหา 

4. การเลือกเกณฑ

เพื่อใชในการประเมินวิธีการ

แกปญหา 

5. การประเมินเพื่อ

หาวิธีการแกปญหา 

6. การนําเสนอวิธี

แกปญหาที่ดีที่สุด 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ความหมาย องคประกอบ ขั้นตอน/วิธีการ 
 3. การคิดแกปญหาเปนการคิดแกปญหา

แบบกลุมและการคิดแกปญหาเปนรายบุคคล โดย

การเนนเทคนิคการระดมสมอง ตลอดการฝกทํา

กิจกรรมผูเรียนแตละคนนําขอมูลที่มีอยูนํามาเสนอ

กลุมตามลําดับคือ 

  1) การนํา เอาขอ มูลที่ มีอ ยู เข ามาสู

กระบวนการคิด เพื่อคนพบปญหาที่เปนไปได หรือ

คาดคะเนวาอาจจะเกิดขึ้นได 

   2) นําปญหาเหลานั้นมาจับประเด็นที่

สําคัญและเกี่ยวของกับสภาพการณแลวนํามาจัด

อันดับความสําคัญ 

   3) การเสนอวิธีแกปญหาหรือทางเลือก

หลายๆ  ทางที่แปลกใหมแกมใหไดมาก 

   4) การนําเสนอเกณฑที่จะนํามาชวยใน

การตัดสินใจหลายๆ เกณฑ แลวเลือกหาเกณฑที่มี

ความเหมาะสมมีความเปนไปไดในแตละสภาพการณ 

   5) การใหคาน้ําหนักความสําคัญของ

วิธีการแกปญหาแตละขอออกมาเปนคะแนน โดย

อาศัยเกณฑมาชวยในการตัดสินใจวาวิธีการใดจะ

นํามาแกปญหาได 

  6) การนําเอาวิธีการแกปญหาที่ไดนั้น

มาอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมขอมูลที่เปนไปไดที่จะ

ชวยสนับสนุนและนําเสนอไดอยางเปนระบบ 

 

 

 รูปแบบการสอนแกปญหาแบบ  SSCS Model  เนนการจัดกิจกรรมที่มุงใหเด็กไดพัฒนา

ทักษะการแกปญหา ซึ่งเปนการฝกใหเด็กไดรูจักใชกระบวนการคิดหาเหตุผลในการแกปญหาดวย

ตนเองโดยใชปญญา หรือ สภาพการณเปนตัวกระตุน ใหเด็กเกิดความตองการที่จะใฝหาความรู เพื่อ

การแกปญหาหรือปรับปรุงสถานการณใหดีข้ึน ซึ่งเด็กตองเปนผูตัดสินใจที่ตองมีอิสระที่จะเลือกวิธีการ

แกปญหาตามขั้นตอนดังนี้ 
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 ข้ันตอนที่  1  Search หมายถึง การคนหาปญหา  แยกแยะสาเหตุของปญหา ซึ่งตอง

ประกอบดวยการระดมความคิด เพื่อที่จะใหเกิดการแยกแยะปญหาตางๆ  ชวยนักเรียนในดานการ

มองเห็นความสัมพันธของมโนคติตางๆ  ที่อยูในปญหานั้นๆ  นักเรียนจะตองอธิบายและใหขอบเขต

ของปญหาดวยมโนคติของนักเรียนเอง ซึ่งจะตองตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว  ในขั้นตอนนี้นักเรียนตอง

หาขอมูลของปญหาเพิ่มเติมโดย อาจหาไดจากการที่นักเรียนตั้งคําถาม ถามครูหรือเพื่อนนักเรียนเอง 

 ข้ันตอนที่  2  Solve หมายถึง การแกปญหาหรือการหาคําตอบของปญหาที่เราตองการ ใน

ข้ันตอนนี้นักเรียนตองวางแผนการแกปญหา รวมไปถึงการวางแผนใชเครื่องมือในการแกปญหา ดวน

ตนเอง เพื่อที่จะหาคําตอบของปญหา ขณะที่นักเรียนกําลังดําเนินการแกปญหา ถาพบปญหาอีก

สามารถกลับไปที่ข้ันตอนที่  1 ก็ไดนักเรียนอาจจะปรับปรุงแผนการของคนที่วางไวโดยการประยุกตเอา

วิธีการตางๆ  มาใช 

 ข้ันตอนที่  3  Create การนําเอาขอมูลที่ไดจากการแกปญหาหรือคําตอบที่ไดมาจัดกระทํา

ใหอยูในรูปของคําตอบสามารถอธิบายใหเขาใจไดงายโดยอาจทําไดโดย การใชภาษาที่งายสละสลวย 

มาขยายความหรือตัดทอนคําตอบ  ที่สามารถอธิบายหรือส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 

 ข้ันตอนที่  4  Share หมายถึง การที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวดับคําตอบที่ได ทั้งของ

ตนเองและของคนอื่นโดยคําตอบที่เกิดขึ้น อาจจะไดรับการยอมรับหรือไมยอมรับก็เปนได  คําตอบที่

ไดรับการยอมรับ  อาจทําใหเกิดปญหาใหมก็ได  สวนคําตอบที่ไมไดรับการยอมรับนั้น  ก็อาจทําใหเกิด

ปญหาไดเมื่อพบวา มีเหตุผลที่ผิดพลาดในการวางแผนการแกปญหา โดยที่คนอื่นชวยประเมินให 

 กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ (2540 : 212-215) ไดสนับสนุนใหมีการนํากระบวนการ

แกปญหาไปใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียน ใหมีทักษะการแกปญหาที่ดี โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  การสังเกต ใหผูเรียนไดศึกษาขอมูล รับรู และทําความเขาใจในปญหา จนสามารถสรุป

และตระหนักในปญหานั้น 

 2.  วิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพื่อแยกแยะประเด็นปญหา  

สภาพเหตุการณ และลําดับความสําคัญของปญหา 

 3.  สรางทางเลือก เปนโอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือก ในการแกปญหาอยางหลากหลาย 

ซึ่งอาจมีการทดลองคนควา ตรวจสอบ เพื่อเปนขอมูลประกอบ 

 4.  เก็บขอมูลประเมินทางเลือก ผูเรียนไดปฏิบัติตามแบบแผนและบันทึกการปฏิบัติงานเพื่อ

รายงานและตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 

 5.  สรุป เปนการสังเคราะหความรูดวยตนเอง อาจจัดทําเปนรูปของรายงาน 

 วรภา  ชัยเลิศวนิชกุล (2538: 21-25)  กลาวถึงกระบวนการแกปญหา จําเปนตองอาศัย

ความรูและทักษะเกี่ยวกับการนําเอาหลักการที่เปนระบบเขามาใช ใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงไปใน
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แนวที่ตั้งจุดมุงหมาย  ไวไมใหสับสนยุงยากหรือกอใหเกิดปญหาใหม กระบวนการแกปญหานี้จะเริ่ม

จาก 

 1.  การกําหนดปญหา 

 2.  การประเมินรวบรวมขอมูลตางๆ  เกี่ยวกับปญหา 

 3.  การกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการแกปญหา 

 4.  การหาวิธีการแกไขโดยใช Force Field Analysis 

 5.  การจัดทําแผนปฏิบัติการแกปญหา 

 6.  การประเมินผล 

 7.  การติดตามผล 

 อรพรรณ  พรสีมา  (2543: 44-45) ไดกลาวถึงขั้นตอนการแกปญหาประกอบดวย 

 1.  การระบุปญหา ปญหาควรมีลักษณะชัดเจน นาสนใจ มีความสําคัญและเหมาะสมตอผู

แกปญหา และควรเปนคําถามที่ทาทายความรูความสามารถ 

 2.  การระดมสมอง เปนการฝกการคิดและการทํางานเปนกลุม โดยกระตุนใหแตละคนฝก

คิดเกี่ยวกับวิธี หรือแนวทางแกปญหาที่อาจเปนไปได ฝกการฟงและการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

การจดบันทึกความคิดเห็น 

 3.  การเลือกแนวทางแกปญหาเปนการรวมพิจารณาขอดี – ขอจํากัดของแนวคิดในขอ  2 

แลวเลือกปฏิบัติที่วาดีที่สุด 

 4.  การทดลองและนําไปใชรวบรวมวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติตามแนวทางที่

เลือกทดลองปฏิบัติ ทําบันทึกเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 

 5.  ประเมินผลการปฏิบัติงาน รวมกันสังเกตอภิปรายวาแนวทางปฏิบัติประสบผลสําเร็จ

เพียงใด ถายังมาเหมาะสมหรือมีอะไรที่ควรปรับปรุง ถาเหมาะสมดีแลวจะทดลองทางเลือกอื่นๆ  อีก

หรือไม เพื่อเปรียบเทียบแตละแนวทางวาตางกันอยางไร 

 โพยา  Polya  (ศิริกาญจน โกสุมภ , ดารณี  คําวัจนัง. 2544: 68-69) ไดเสนอรูปแบบในการ

แกปญหาและแนวทางในการแกปญหาสําหรับนักเรียน 4  ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. เขาใจปญหา (See) ผูแกปญหาตองเขาใจแยกแยะไดวาอะไร คือปญหา ตองคนหาอะไร 

และจะตองทําอะไรบาง ซึ่งผูเรียนควรจะตองแกปญหาโดย 

                 -   อานปญหาอยางระมัดระวัง 

  -  กําหนดวาตองการคนหาอะไร 

  -  ระบุขอมูลสําคัญ 



 

 

16 

 2. วางแผน  (Plan) ผูแกปญหาจะตองรวบรวมขอมูลที่มีอยูและพิจารณาดูวาสิง่ใดทีม่คีวาม

จําเปนในการนําไปแกปญหา ใชแนวปฏิบัติอยางไร และตองคนหาขอมูลเพิ่มเติมอีกหรือไม ซึ่งผูเรียน

ควรแกปญหาโดย 

  -  รวบรวมขอมูลที่มีทั้งหมดเขาดวยกัน 

    -  พิจารณาแนวปฏิบัติที่เปนไปไดดังนี้ หารูปแบบ รางแผนงาน จัดทําบัญชีรายการยอย

ปญหา คาดเดาและตรวจสอบ ทําตาราง เขียนประโยคแสดงปญหาใหชัดเจน กําหนดงานยอย 

ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 

 3.  ดําเนินงานตามแผน  (Do)  เปนการทําตามขั้นตอนของแผน ถาแผนดังกลาวไมประสบ

ผลสําเร็จก็อาจตองนําไปปรับปรุงบางสวน หรือทําขั้นตอนใหมทั้งหมด ซึ่งผูเรียนควรแกไขปญหาโดย 

  -  นําแผนงานไปปฏิบัติ 

  -  ทบทวนและขยายผลตามที่จําเปน 

  -  สรางแผนงานใหมตามที่จําเปน 

 4.  ตรวจสอบผลงาน (Check) ผูแกปญหาจะตองตรวจสอบดูวา สามารถหาคําตอบใหกับ

เงื่อนไขปญหาหรือสถานการณทีใหมาทั้งหมดหรือไม ความมีเหตุผลของคําตอบ ก็จะไดรับการ

พิจารณาควบคูไปกับทางแกปญหาที่เปนไปไดกับทางอื่นๆ  อีก ซึ่งผูเรียนควรแกไขปญหาโดย 

  -  สรางความมั่นใจวาไดใชขอมูลสําคัญทั้งหมด 

  -  เลือกหาคําตอบใดที่สมเหตุสมผลมากที่สุด 

  -  ตรวจสอบวาสามารถหาคําตอบ(ทางออก) ใหกับเงื่อนไขที่กําหนดใหทั้งหมด 

  -  เขียนคําประกอบประโยค 

 

 ทิศนา  แขมมณี (2544: 49) เสนอขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการแกไขปญหาซึ่ง

สามารถชวยใหบุคคลดําเนินการไดอยางเปนระเบียบ ไมสับสน และสามารถแกปญหาไดผลโดยทั่วไป

มีข้ันตอนหลักๆ  ดังนี้ 

 1.  ระบุปญหา 

 2.  วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

 3.  แสวงหาทางแกปญหาหลายๆ  ทาง 

 4.  เลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด 

 5.  ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว 

 6.  รวบรวมขอมูล 

 7.  ประเมินผล 
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 สรุปไดวาการพัฒนาเพื่อใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหานั้น  มีนักการศึกษาหลายทาน ให

ความสนใจและเห็นความสําคัญซึ่งเห็นไดจาก การพยายามคนหากระบวนการแกปญหาหลายรูปแบบ 

เพื่อสงเสริมใหเด็กมีทักษะดานนี้ สวนใหญเร่ิมจากรูวาปญหาคืออะไร ทําความเขาใจปญหา แลว

หาทางแกโดย ใชหลายวิธีการใหเหมาะสมกับสถานการณ ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่คิดวาดีที่สุด  

ประเมินผลและตรวจสอบหลักจากใชทางเลือกนั้น ซึ่งเปนประโยชนกับเด็กและเปนแนวทางใหกับครู

นําไปประยุกตใช ซึ่งครูตองตัดสินใจเลือกใชกับเด็กใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  สวนขั้นตอนใน

การแกปญหาที่หลากหลายตองอาศัยประสบการณที่เปดโอกาสใหกับเด็กเรียนรูจะสงผลใหเด็ก

มองเห็นปญหาและแกปญหาได 
 

 1.5  ความสําคัญของทักษะการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคัญของการจัดกรศึกษาและมีความสาํคญั

และจําเปนอยางยิ่ง  เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหา  จะสามารถปรับตนเขากับ

สภาพแวดลอมและสถานการณที่เปนปญหาตางๆ  ซึ่งจะสงผลใหบุคคลนั้น ดํารงชีวิตไดอยางมี

ความสุข 

 ลีโอนารด  เดอรแมน; และไมส  (Leonard, Derman; & Miles. 1963: 45) กลาววา การจัด

ประสบการณเพื่อสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีจุดหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 

 1.  เพื่อใหมีทัศนคติที่ดี 

 2.  เพื่อใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 3.  เพื่อใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 

 4.  เพื่อใหเขาใจสิ่งตางๆ  และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 

 5.  เพื่อใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 

 6.  เพื่อใหมีความเขาใจในความรูทักษะตางๆ  

 ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 53-55)  กลาววา  การแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดของ

การสอนใหเด็กคิด  ครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหเด็กคิดอยูเสมอ เพื่อใหเด็กมีความสามารถใน

การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

 สมหมาย  วันสอน  (2528: 47)  กลาววา การแกปญหาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย วิธีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน เนื่องจากความ

แตกตางระหวางบุคคล 

 วิมล  สําราญวานิช  (2537: 27)  กลาววา  ความสําคัญของการแกปญหาวา ปจจุบัน

นักการศึกษายอมรับกันทั่วไปแลววา การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในชีวิต 
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จะตองเปนการศึกษาที่สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตประจําวันได และกอใหเกิดความสุขตอผูเรียน  

การจัดกิจกรรมตองควบคูระหวาง ทฤษฎีและปฏิบัติ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไปไดทั้งรางกาย และ

จิตใจ อันทําใหเกิดความคิดเปน ทําเปนและแกปญหาไดตอไป 

 รศนา  อัชชะกิจ  (2537: 62)  กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา การแกปญหาเปน

เร่ืองจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได แตตองประสบเปนประจําตลอดชีวิต กลาวไดวา 

หนาที่ของมนุษยคือ การแกปญหาผูที่มีความสามารถสูงในการแกปญหายอมประสบความสําเร็จ ทั้ง

ในชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงาน การแกปญหามีความสําคัญตอความอยูรอด ปลอดภัย

และดําเนินหนาที่การงาน คุณภาพของชีวิตมนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการปฏิบัติหนาที่และ

ความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 

 สําเริง  บุญเรืองรัตน  (2539: 43)  กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา เมื่อเกิดปญหา

ทําใหมนุษยแสวงหาวิธีการแกปญหา ส่ิงที่มนุษยใหในการแกปญหานี้เรียกวา ปญญา ดังนั้น ปญญา 

คือพฤติกรรมในการแกปญหานั่นเอง 

 -  ผูที่แกปญหาที่แลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมไดควรถือวามีปญญานอยกวาที่

แกปญหาเกา และแกปญหาใหมก็ได 

 -  ผูที่แกปญหาที่ยุงยากซับซอนได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวา ผูที่แกปญหางายได

เทานั้น 

 -  ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหาที่ผู อ่ืน

มองเห็น 

 วารี ถิระจิตร  (2541: 73)  กลาววา  คนทุกคนคงไมกลาปฏิเสธวา ไมเคยพบปญหาใน

ชีวิตประจําวัน ทุกวันเราจะพบกับปญหา ไมวาจะเปนปญหาเล็กใหญ แตกตางกันไปแตละบุคคลก็

ข้ึนอยูกับประสบการณ กับความสนใจของแตละบุคคล ถาเรามีประสบการณมากอยูในวัยที่เขาใจ

ปญหาที่พบ และสนใจตอการแกปญหา ก็จะมองปญหานั้นอยางรอบคอบ ไมตื่นตกใจกับปญหา และ

พยายามที่จะหาแนวทางแกไขตามขั้นตอนที่ควรจะเปน จนสามารถพบแนวทางแกไขปญหานั้นไปได 

 จากการศึกษาความสําคัญของการแกปญหา สรุปไดวา การแกปญหาเปนสิ่งที่สําคัญในการ

ดําเนินชีวิต เพราะผูที่มีความสามารถสูงในการแกปญหา จะประสบความสําเร็จทั้งดานชีวิต ครอบครัว 

การงาน ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กรูจักคิด ตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณตางๆ  เพื่อ

เปนประสบการณในการเรียนรู ใหสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
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 1.6  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอทักษะการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหา จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายอยางซึ่ง นักการศึกษา

ไดกลาวสรุปถึงองคประกอบในการแกปญหาไวดังนี้ 

 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 259-260)  กลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไม

นั้นขึ้นอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้ 

 1.  ระดับความสามารถของเชาวปญญา คือ ผูมีเชาวปญญาสูงยอมแกปญหาไดดีกวาผูมี

เชาวปญญาต่ํา 

 2.  การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูอยางแทจริง เขาใจหลักการรับรูตางๆ   ประสบปญหาที่

คลายคลึงกัน ก็จะสามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 

 3.  การเรียนรูคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 

  3.1  ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

    3.2  จุดมุงหมายในการคิดและการแกปญหา 

  3.3  ระยะเวลาการรูจักคิดอยางมีเหตุผลจําเปนตองอาศัยเวลาไตรตรองเหตุผลในการ

แกปญหา 

 อารี  เพชรผุด  (2528: 220) ไดกลาวถึงองคประกอบของการแกปญหาวา เด็กจะแกปญหา

ไดสําเร็จ หรือไมข้ึนอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 

 ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา  (2538: 31-40) ไดกลาวถึงอุปสรรคตอการคิดแกปญหา แบง

ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  คือ 

 1.  อุปสรรคในการรับรู (Perception block)  คือการมองไมเห็นปญหาที่แทจริง ซึ่งเกิดขึ้นได

จากสภาพการณตางๆ  ดังนี้ 

  1.1  การแยกปญหาไมออกหรือการตีปญหาไมแตก 

        1.2  การมองปญหาในวงแคบจํากัดเกินไป คือการที่มักเนนที่ตัวปญหาและวิธีการ

แบบเดิม โดยไมใหความสนใจตอสภาพแวดลอมหรือวิธีการอื่นๆ  ที่แตกตางออกไป 

  1.3  ไมสามารถอธิบายถึงปญหาได  เร่ืองนี้เกี่ยวของกับอุปสรรคการในการใชภาษาสื่อ

ความหมาย ทําใหความเขาใจกับผูอ่ืน ประเด็นสําคัญอยูที่ความไมเขาใจหรือตีปญหาที่แทจริงไมออก

ตั้งแตตน จึงทําใหไมสามารถพูดอธิบายถึงความตองการได 

  1.4  ไมสังเกตและเก็บขอมูลใหเพียงพอในการแกปญหาที่ซับซอน 

       1.5 การมองไมเห็นความสัมพันธที่หางไกลของสิ่งตางๆ  ซึ่งเกี่ยวของกับความสามารถ

ในการสรางและถายโยงความคิดรวบยอด เชน การมองเห็นความสัมพันธระหวางการแกปญหาใน

สภาพการณหนึ่งกับสภาพการณอ่ืน 
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            1.6 การไมไดมองหรือใชประโยชนส่ิงที่ปรากฏรอบๆ  ในชีวิตประจําวัน เชน การมองเหน็

ปายนั้น ซึ่งสามารถมองเห็นสิ่งที่สังเกตอยูรอบๆ  ตัว เปนคุณลักษณะอยางหนึ่งที่ชวยใหบุคคลได

ขอมูลมาเปนพื้นฐานของการคิดและแกปญหาได 

             1.7 ความไมสามารถแยกเหตุแยกผล ซึ่งคนสวนใหญมักคิดวา รูจักความแตกตาง

ระหวางเหตุและผล ตาความเปนจริงมีการแยกเหตุแยกผลไดชัดเจนนอยมาก 

 2. อุปสรรคดานความเชื่อและคานิยม (Cultural Block) การที่คนเคยชินกับการปฏิบัติตาม

ระเบียบประเพณีที่สังคมกําหนดไว ใหมีความเชื่อและคานิยมเพราะเปนพื้นฐานและกรอบของ

ความคิดที่เร่ิมตน ตั้งแตที่บานมาสูสถานศึกษา ระบบสังคมและสถานที่ทํางาน 

  2.1  ความตองการที่จะคิดและแกปญหาตามรูปแบบเดิม 

  2.2  การถูกครอบงําดวยหลักการประหยัดและปฏิบัติไดจริงซึ่งเกิดจากการอบรมสั่งสอน

ทําใหยากตอการใชจินตนาการและคิดอะไรที่แปลกใหม 

  2.3  ความเชื่อที่ผิดๆ  วาการซักถามและตั้งขอสงสัยโตแยงเปนมารยาทที่ไมเหมาะสมใน

วัฒนธรรมไทย คนที่อยากรูอยากเห็นและชางซักถามเปนมารยาทที่ไมดี และการมีขอสงสัยอยากได

ขอมูลเพิ่มเติมกลายเปนการแสดงความโงเขลาปญญา 

  2.4  การมุงเนนการแขงขันหรือรวมมือมากเกินไป เชน การแสดงออกนอยเกินไป เพื่อให

เขาไดกับความคิดคนอื่นและการแขงขันมากเกินไป ทําใหอยากชนะผูอ่ืนมากกวาการแกปญหาที่

ตองการ 

  2.5  เชื่อตัวเลขสถิติมากเกินไป เชน การคํานวณบางอยางอาจเกิดความสับสน 

  2.6  เชื่อแตการสรุปและภาพพจนที่มีอยูแลวทําใหความคิดของคนเราตอบุคคลนั้นไม

ยืดหยุน 

  2.7  ยึดหลักเหตุผลและตรรกศาสตรมากเกินไป เพราะการยึดกรอบและเหตุผลมาก

เกินไปเปนอุปสรรคตอการคิด 

  2.8  การมีทัศนสุดโตงไมผอนปรน เชื่อตนเองฝายเดียวทําใหไมไดรับขอมูลและความ

ตองการของผูอ่ืนมาเปนประโยชนตอการคิดแกปญหา 

  2.9  มีความรูมากเกินไปหรือนอยเกินไปในเรื่องที่ทํา 

  2.10  การเห็นจินตนาการและความฝนเปนเรื่องไรสาระ 

 3. อุปสรรคทางอารมณ (Emotional block) อุปสรรคทางอารมณเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากตัว

บุคคลโดยมักเกิดจากความเครียด และการขาดความมั่นใจในตนเอง จนไมสามารถที่จะรับรูหรือคิด

แกปญหาใหไดผล อุปสรรคทางอารมณ ไดแก 
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  3.1  กลัวทําผิดหรือเสียหนาเลยไมยอมแสดงออกทั้งที่อาจเปนความคิดดีๆ  อยูมากมาย 

  3.2  รีบดวนในการตัดสินใจเนื่องจากความเครียด 

  3.3  มีอคติยึดมั่นไมเปลี่ยนแปลง 

  3.4  มุงมั่นตองการความสําเร็จรวดเร็วมากเกินไป 

  3.5  ยึดถือตองการความมั่นคงปลอดภัยมากเกินไป 

  3.6  ความกลัวและไมไวใจผูคนที่เกี่ยวของดวย 

  3.7  ขาดแรงจูงใจที่จะทํางานแกปญหาจนสําเร็จและประเมินผลได 

  3.8  ขาดความกลาหรือความสนใจที่จะทดลองวิธีคิดแกปญหาแบบใหม 

 การขจัดอุปสรรคการคิดแกปญหาอาจพิจารณาขอเสนอแนะดังนี้ 

 1.  การตระหนักรูและทําความเขาใจกับอุปสรรคทั้ง  3 ดาน แลวดูวาตัวเองมีสวนเกี่ยวของ

กับอุปสรรคเหลานั้นอยางไรบาง 

 2.  ยอมรับอุปสรรคที่ตนมีอยูตามความเปนจริง แลววิเคราะหทบทวนถึงอิทธิพลและผลของ

อุปสรรคนั้นที่มีตอการคิดแกปญหาของตัวเองเทาที่ผานมาแลว 

 3.  ทดลองปรับเปลี่ยนวิธีการคิดและการตัดสินใจของตนเองใหม โดยพยายามขจัดอุปสรรค

การคิดออกไปและประเมินการเปลี่ยนแปลงใหแมนตรงที่สุด ทั้งโดยกระทําเองและอาศัยผูอ่ืนชวย

ประเมิน 

 4.  ฝกปฏิบัติการแกปญหาตามแนวทางใหม โดยพยายามหาสภาพการณและปญหาใหมที่

จะไดทดลองปฏิบัติ 

 5.  บันทึกปญหาอุปสรรค และความกาวหนาของการคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นใหมโดยทํา

ขอสังเกตสําคัญไววาอุปสรรคตอการคิดแกปญหามักเกิดขึ้นจาก 1) มองไมเห็นปญหา  2) ไมสามารถ

ใชวิธีการใหมที่แตกตางไปจากเดิม 3) มีความกลัวไมกลาเผชิญกับปญหาหรือทดลองวิธีการใหม 

 ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปนตองคํานึงถึงองคประกอบ

ที่สําคัญดังกลาว การเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจ การสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง จะทํา

ใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะการแกปญหาไดมากกวาการถูกจํากัดวิธีการ ซึ่งชวยใหเด็กไดพัฒนา

พฤติกรรมในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 1.7  ทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 ในการแกปญหาของมนุษยมีวิธีแตกตางกันออกไป  ซึ่งผูประสบกับปญหาจะตองรูจักสังเกต

และพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนการนําประสบการณเดิมมา

ประกอบการใชแกปญหาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ พิอาเจท พบวา ความสามารถใน
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การแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ ซึ่งหลังจากอายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่มใช

ความจําและจินตนาการในการแกปญหา เมื่อเด็กอายุมากขึ้นเด็กจะเขาใจสิ่งตางๆ  ดีข้ึน เด็กปฐมวัย

จะมีความสามารถในการแกปญหาตางกัน ซึ่งอาจเปนผลจากปจจัยตางๆ  เชน ระดับสติปญญา ฐานะ

ทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนการอบรมลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ เนื่องจากเด็กใน

วัยนี้ ยังมีประสบการณนอยและความสามารถในการแกปญหามีขีดจํากัด เพราะการที่เดก็แกปญหาได

ดีหรือไมนั้น เด็กจะตองเขาใจปญหาและมองเห็นแนวทาง ในการแกปญหาที่จําเปนตองอาศัยความรู 

ความคิดและความเขาใจ ที่สําคัญอีกประการ คือ เด็กมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ

นอย ทําใหไมสามารถสรุปลักษณะและคุณสมบัติที่เกี่ยวของ สัมพันธกับปญหามาตัดสินใจแกปญหา

ได 

 สมารท; และรุสเซล (สุจิตตรา  ขาวสําอาง. 2532: 14; Smart; & Russell) ไดชี้ใหเห็นถึง

ลักษณะการคิดของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

 1.  เด็กไมสามารถคิดถึงเรื่องอื่นๆ  ไดนอกจากเรื่องของตนเอง หรือเรื่องที่เกี่ยวของกับ

ตนเองเทานั้น 

 2.  เด็กจะเชื่อและยอมรับในส่ิงที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 

 3.  เด็กยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและขอสรุปในส่ิงที่มีความซับซอนหรือมีปญหาหลายๆ  

ประการในเวลาเดียวกันได 

 4.  การคิดของเด็กสวนใหญยังไมไดรับอิทธิพลจากสังคม เด็กจึงตองการใหมีการตัดสิน

ขอสรุปของตนเอง 

 นอกจากนี้ กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 260-261) ไดกลาวถึงการแกปญหาของเด็กไว ดังนี้ 

 1.  การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา เด็ก

เล็กมักใชวิธีการนี้ เนื่องจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตอง และเปนเหลุผลเมื่อประสบปญหา จะไมมีการ

ไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรมที่เคยแกปญหา

ได  เนื่องจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตอง และเปนเหตุเปนผล 

 2.  การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลงความเห็นวา

เหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน  เพราะเด็กในวัยนี้ตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปนที่พึ่งได. 

 3.  การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงความคิด ซึ่งเปนพฤติกรรมภายในยากแกการสังเกต 

ที่นิยมใชมากที่สุด คือ การหยั่งเห็นนี้ข้ึนอยูกับการเรียนรู และประสบการณเดิม 

 4.  การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับนี้ถือวา เปนระดับที่สูงที่สุด

และใชไดผลที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
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 ดังนั้นจะเห็นไดวา วิธีการแกปญหาดังกลาว มีสวนที่คลายคลึงกันคือ ตองรูจักปญหาเขาใจ

ปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงหาวิธีการแกปญหา ครูจึงตองพิจารณาขอจํากัดในเรื่องตางๆ  และเขาใจ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน การจัดประสบการณเพื่อสงเสริม

ใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาจึงเปนเรื่องสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและสามารถนํา

ประสบการณที่ไดรับไปใชแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงได 

 

 1.8  การสงเสริมความสามารถในทักษะการแกปญหา 
 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยนั้น สามารถสงเสริมไดดวยการ

จัดกิจกรรมและประสบการณที่มีคุณคา ดังที่ แม็คคลาว , ดริสคอล; และรูพ (Mccown, Driscoll; & 

Roop. 1996: 230) กลาวถึงการสงเสริมการแกปญหาวา เมื่อเด็กไดรับความรูที่อาจเพราะความ

บังเอิญ เขาจะเก็บความรูนั้นไว  ซึ่งเปนการเก็บขอมูลแบบหยาบๆ  แตก็ถือวาพวกเขามีขอมูล ไวเปน

เครื่องมือในการแกปญหาแลว  การแกปญหาในขั้นตอไปซ่ึงเปนการแกปญหาที่ดีกวาการรับความรู 

เกิดจากการทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู ความเขาใจ อาศัยพื้นฐานและสามารถพัฒนาไดตามขั้นตอน 

 ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 47-49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหา ไวดังนี้ 

  1.  การใหความรักความอบอุนสนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กรูสึก

ปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมองโลกในแงดี 

 2.  การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัย จะชวยให

เด็กพัฒนาความเชื่อมั่น เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก

ตอไป 

  3.  การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ความไดรับความสนใจ และตอบ

คําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพื่อใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด 

เนื่องจากเด็กปฐมวัย มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถาม ผูใหญไมควรดุหรือแสดง

ความไมพอใจ 

  4.  การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดอุปกรณหรือส่ิงเราใหเด็กไดพัฒนาการสังเกต โดย

การใหประสาทรบรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และหา

ความจริงจากการสังเกต 

  5.  การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจ เร่ืองใดเรื่อง

หนึ่งตามความพอใจ  จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็น 
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 6.  การใหรางวัล ควรใหรางวัลเมื่อเด็กทําในส่ิงที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสมแสดงความชื่น

ชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและมี

กําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 

  7.  การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่เปนอิสระไม

เครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนาทักษะ

ทางการคิดแกปญหา 

 นอกจากผูปกครองแลว โรงเรียนก็มีสวนที่สําคัญมนการชวยสงเสริมทักษะ ครูจึงควรมีความ

เขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ซึ่ง ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 47-49) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรม

เพื่อสงเสริมทักษะแกปญหา ดังนี้ 

 1.  การจัดกิจกรรมควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัย มีลักษณะเปนรูปธรรม มีส่ือ

ประกอบเพื่องายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆ  เหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย 

 2.  จัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมตอเด็ก ควรใหเด็กไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติได กิจกรรม

ควรอยูในความสนใจของเด็ก  เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดเรียนรู 

 3.  ควรมีการสงเสริมเพื่อใหมีกาเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัลเปนตน ฯลฯ 

 4.  จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู ไมมีความ

เครงเครียด 

 5.  การสรางทัศนคติที่ดีตอตัวครู  ครูควรปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสมและควรสราง

สัมพันธกับเด็กเปนอยางดี เพื่อทําใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 

 เจษฎา  ศุภางคเสน  (2530: 28-29)  ไดเสนอแนะวิธีการเสริมทักษะการแกปญหาไวดังนี้ 

 1.  ฝกฝนใหเด็กทําตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือรวบรวมขอมูล ตั้งสมมติฐาน 

รวบรวมวิธีการแกปญหา และทดสอบสมมติฐาน 

 2.  ควรเนนเรื่องรวบรวมขอมูลใหมาก 

 3.  ฝกใหรูจักทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหเด็กคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหาดวยวิธี

ตางๆ  และกาทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 

 4.  ใชวิธีการชี้แจงการใชเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 

 5.  เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ   

 6.  สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 

 7. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 

 8.  กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพื่อนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 
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 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2541: 91-92)  กลาววา สภาพการเรียนและการสอนที่มุงใหนักเรียน

คิดแกปญหานั้น อาจสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ซึ่งอาจจะขึ้นอยูกับ

ปจจัยทางสติปญญา ความรูพื้นฐาน สภาพสังคม ประสบการณ ฉะนั้นครูจึงควรอยางยิ่งที่จะตองจัด

สภาพการณที่สงเสริมการแกปญหา 

 1.  จัดสภาพแวดลอมที่เปนสถานการณใหมๆ   และวิธีการแกปญหาไดหลายๆ  วิธีมาให

นักเรียนฝกฝนมากๆ   

 2.  ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคยประสบมา

กอน แตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 

 3.  การฝกการแกปญหานั้น ครูควรแนะนําใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอน วา

เปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญ ก็ใหแตกเปนปญหายอย แลวคิดปญหายอย แตละ

ปญหา และเมื่อแกปญหายอยไดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 

 4.  จัดบรรยากาศการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสภาพภายนอกของนักเรียน 

ใหเปนไปในทางที่ เปลี่ยนแปลงได ไมตายตัว นักเรียนจะเกิดความรู สึกวาเขาสามารถคิดคน

เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ  

 5.  ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 

 6.  การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ  ก็ตามครูไมบอกวิธีการแกปญหาใหตรงๆ  

เพราะถาบอกแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 

 ศิริกาญจน  โกสุมภ; และดารณี  คําวัจนัง (2544: 70) กลาวถึงบทบาทของครูในการ

ปรับปรุงยุทธศาสตรการแกปญหาดังนี้ 

 1.  สนับสนุนใหนักเรียนใชประโยชนจากรูปแบบ 4 ข้ันตอนของ Polya  ดังนี้ 

  สรางความมั่นใจใหนักเรียนทุกคนเขาใจปญหาที่ถามใหกลุม / ชั้นเรียนไดอภิปรายกัน 

ถาปญหานั้นเขาใจยาก  แนใจวาทักษะที่จําเปนตอการแกปญหาไดรับการปรับปรุงแกไข  สังเกตและ

สอบถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความกาวหนา สนับสนุนใหมีความพยายามใชแนวทางในการแกไข

ปญหาทั้งหมดแมวาอาจจะไมใชการแกปญหาที่ตรงจุดก็ตาม  แกไขปญหาใหเหมาะสมกับ

ความสามารถที่แตกตางกันออกไปอภิปรายและเนนใหเห็นทางแกปญหาที่ประสบความสําเร็จทุกแง

ทุกมุม 

 2.  มุงกระบวนการทางสมองโดย    ตั้งกลุมปญหาใหผูเรียนและใหเวลาในการวิเคราะหและ

เปรียบเทียบความคลายคลึงกันของปญหาใหโอกาสผูเรียนเลือกทักษะที่เหมาะสมกับปญหา  ยอมให

ผูเรียนกระจายสถานการณของปญหาออกเปนสวนๆ  และจัดสวนที่เหมาะสม 
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 3.  ใหเวลาผูเรียนในการหลอมยุทธวิธีใหเขากับปญหา ซึ่งทําใหผูเรียนหยุดนึกถึงปญหานั้น

ชั่วคราว แลวยอนกลับมาศึกษาปญหานั้นใหม 

 4.  ใหผูเรียนพูดคุยปรึกษากันเพื่อคนแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 

          5.  กําหนดสถานการณหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนฝกนําเอาประสบการณเกามาใชในการ

แกปญหา 

 6.  ทําใหผูเรียนสํานึกวาปญหาหลายปญหามีทางแกหลายทาง หรือบางทีก็ไมมีทาง 

แกเลย 

 7.  สงเสริมใหผูเรียนหาทางแกปญหาไปหาทางแกปญหาโดยทันที 

 ดังที่ไดกลาวมาจะเห็นวา ทั้งครูและผูปกครองตางก็มีบทบาทที่สําคัญในการสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ

แกปญหาในรูปแบบของการเลน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ทั้งยังเกิดทักษะในการแกปญหาดวย

ตนเอง ฝกการคิด การแกปญหาใหมๆ อยู เสมอ ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญของการแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 1.9  แนวคิดที่เกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา 
 ไวก็อตสกี้  (Vygotsky. Online) เชื่อวา เด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรูพัฒนาการทาง

สติปญญาและทัศนคติ เมื่อมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอื่น เชน ผูใหญ ครู เพื่อน บุคคล

เหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นในสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (Zone of Proximal 

Development) ซึ่งหมายถึงสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดย

ลําพัง ตองไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือจากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณ

มากกวาเด็ก จะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึน 

 การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก เปนการใหการชวยเหลอื

แกเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลําพังไมได เปนการชวยอยางพอเหมาะเพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตนเอง 

วิธีการที่เขาไปมีปฏิสัมพันธ กับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา Scaffolding เปนการแนะนํา

ชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเองโดยวิธีการดังนี้  (เปลว ปุริสาร. 2543: 7; อางอิงจาก Berk; & 

Winster. 1995) 

 1. ใหการแนะนํา  (Club) 

 2. การชวยเตือนความจํา (Remainders) 

 3. การกระตุนใหคิด  (Encouragement) 

 4. การแกปญหาที่สลับซับซอนใหงายลง  (Break the problem down into step) 
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 5. การใหตัวอยาง  (Providing and Example)  หรือส่ิงอื่นๆ ที่ชวยเด็กแกปญหา 

 6. การเรียนรูดวยตัวเอง 

 ซึ่งการใหการชวยเหลือนี้จะมีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย 5 ประการดังนี้ 

 1.  เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 

 2.  เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 

 3.  บรรยากาศที่อบอุน การตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 

 4.  รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (Zone of Proximal Development) 

 5.  สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา การจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและ

บทบาทของผูใหญใหเหมาะกับความสามารถและความตองการสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการ

แกปญหา 

 กระบวนการเรียนรูและพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของไวก็อตสกี้นั้น จะเห็นวาเด็ก

จะพัฒนาการทางดานสติปญญา โดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณและให

เด็กฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  (Vygotsky. 

Online) 

 ไวก็อตสกี้เชื่อวาวัฒนธรรมและสังคมมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญา เนื่องจาก ไว

ก็อตกี้ถือวาภาษาเปนเครื่องมือของการคิดและการพัฒนาสติปญญาขึ้นสูง ผูอ่ืน  (Vygotsky. Online)

การใชเหตุผลและความสามารถในการจําชวยพัฒนาภาษาและพัฒนาความคิดของเด็ก  ผูอ่ืน  

(Vygotsky.  Online) 

 เพียเจท  (อรชา วราวิทย. 2536: 12-14) แบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน  4  ข้ัน 

ตามระดับอายุ ซึ่งในที่นี้จะกลาวเพียง 2 ข้ัน ที่อยูในชวงอายุ 0-7 ปดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา  (Sensory motor Stage) ตั้งแตแรกเกิดถึงอาย ุ2 

ป เปนชวงวัยของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยาง

รวดเร็วในดานความคิด ความเขาใจ การประสานงานระหวางกลามเนื้อ และสายตา และการใช

ประสาทสัมผัสตางๆ  ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆ ตัว เด็กในวัยนี้ชอบทําอะไรซ้ําๆ  บอยๆ  เปนการ

เลียนแบบ พยายาม แกปญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมอยางมีจุดหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีตางๆ  เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการแต

ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 

 ข้ันที่  2  ระยะแกปญหาดวยการรับรูแตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational Stage) 

อยูในชวงอายุ 2-7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก แสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย

และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีการตางๆ  ความสามารถในการวางแผนมีขีดจํากัด เด็ก
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ในชวงอายุ 2-4 ป เร่ิมจะใชเหตุผลเบื้องตน ไมสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 

เหตุการณหรือมากกวา เพราะเด็กยังยึดตัวเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของตนเองเปนใหญและ

มองไมเห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองกับความเปนจริง เด็ก

ในชวงอายุ 4-7 ป จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ  รอบตัวดีข้ึน รูจักแยกประเภท และแยกชิ้นสิ้นของ

วัตถุ เร่ิมมีพัฒนาเกี่ยวกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวกแบงชั้นหรือตัดสินผลของกระทํา

ตางๆ  จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเทานั้น 

 บรูเนอร  (Bruner. 1969: 55-68) ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 3 ข้ันตอน 

 1.  ข้ันเอนแอกทีฟ  (Enactive Stage) เปนระยะการแกปญหาดวยการกระทํา เร่ิมต้ังแตแรก

เกิด – 2 ป ซึ่งตรงกับข้ัน  (Enactive Stage) ของเพียเจท  (Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทํา 

หรือประสบการณมากที่สุด 

 2.  ข้ันไอโคนิก  (Iconic Stage) เปนขั้นระยะแกปญหาดวยการเรียนรู แตยังไมรูจักใช

เหตุผล ตรงกับข้ึนระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล  (Preoperational Stage) 

ของเพียเจท เด็กวัยนี้เกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้นและจะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญและ

ภาพแทนใจ  (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งเทากับข้ัน Concrete 

Operational Stage 

 3.  ข้ันการใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุดเปรียบไดกับข้ันการ

แกปญหาดวยเหตุผลกับส่ิงที่เปนนามธรรม (Formula Operational Stage) ของเพียเจท เปน

พัฒนาการพื้นฐานมาจากขั้น Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยใชสัญลักษณหรือ

ภาพสามารถคิดหาเหตุผลสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถแกปญหาได 

 สรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กเปนความสามารถทางการคิดของสมองซึ่ง

สามารถสงเสริมได โดยการจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําไดดวยตัว

เด็กเอง ลักษณะของประสบการณหรือกิจกรรมควรมีความหลากหลายและสอดคลองกับธรรมชาติการ

เรียนรูของเด็กอยางเหมาะสม 

  

 1.10  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
 ฉันทนา  ภาคบงกช  (2528: 25) กลาววา ทฤษฎีการแกปญหาเปน ทฤษฎีที่เกาแกที่สุด และ

มีผูสรางโมเดลการแกปญหาไวมากที่สุด มีพื้นฐานการจัดลําดับข้ันตอน คือเชื่อวาสมรรถภาพทาง

ความคิด ความสามารถแยกยอย และลําดับเพื่อใหสามารถดําเนินการคิดแกปญหาทีละขั้นจนสําเร็จ

ลงดวยดี สวนใหญก็มีข้ันตอนและความละเอียดของขั้นตอน และความซับซอนของปญหาและ

สถานการณ 
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 กิตติ  กลอมเกลี้ยง (2532: 6) กลาวถึงสถานการณกําหนดปญหาวา หมายถึง ขอความ 

รูปภาพ แผนภูมิ การสาธิต การทดลอง อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกัน  ซึ่งเกี่ยวกับ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน นํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการเรียน เพื่อให

ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอธิบายรวมกัน อันจะเปนการกระตุนใหผูเรียนไดศึกษาและอธิบายรวมกัน  

อันจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและเกิดปญหา 

 ดอลลี  (สุชาดา  สุทธาพันธ. 2532; อางอิงจาก Doyle. 1983. Review of Education 

Research) เด็กควรไดรับการสงเสริมการแกปญหาตั้งแตระดับปฐมวัย โดยมีครูเปนผูกําหนดปญหา

เหมาะสม กับความสามารถของเด็ก สถานการณปญหาควรสอดคลองกับหนวยการสอน การฝกให

เด็กคิดอยางอิสระ นอกจากจะชวยใหเกิดทักษะการแกปญหา ยังชวยลดความกลัวในการเผชิญปญหา

อีกดวย 

 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดเปนการเปดโอกาส

ใหเด็ก ไดฝกการคิดแกปญหา ถาเปนสถานการณที่นาสนใจเด็กจะสนใจและทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะ

เรียนหรือแกปญหา ปญหาควรมีรายละเอียดชัดเจนจนทําใหเกิดความรูสึกวาเปนเรื่องที่ตองแกไข และ

สถานการณปญหาควรสอดคลองกับหนวยการสอน เพื่อฝกใหผูเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปแลว ไปใช

แกปญหาในสถานการณตางๆ   

 

 1.11  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
  งานวิจัยในตางประเทศ 

 ซิลวา บรูเนอร; และเจโนวา (Sylva, Bruner; & Genova. 1976: 193) ไดศึกษาพบวาเด็กที่

ไดรับประสบการณการเลนแบบอิสระ แกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไดเลนโดยไดรับการชี้แนะ กลาวคือเด็กที่

เลนอยางอิสระสารมารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายามตอเนื่อง มีความยืดหยุนในการ

แกปญหาและเริ่มตนแกปญหาจากวิธีงายไปสูวิธีที่ยากขึ้นตามลําดับ 

 โจนส (Jones. 1986: 3243A-3244A) ไดศึกษาความสามรถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับเด็กที่ไมไดเลนบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบวา เด็กกลุมที่

เลนบทบาทสมมติความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไมไดรับการเลนบทบาทสมมติ 

 เชลคลี (ฐิติพร พิชญกุล. 2538: 45; อางอิงจาก Shalee.1986: 2915A. The Effectiveness 

of Teaching Creative Problem  Solving Technique to Enhance the Problem Solving of 

Ability of Kindergarten Student) ไดศึกษาผลการสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา กลุมควบคุม

เชา กลุมทดลองบายและกลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอนแกปญหาอยางสรางสรรคจํานวน 
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18 บทเรียน บทเรียนละ 30 นาที ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบวา 

กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาไดสูงกวากลุมควบคุม และกลุมทดลองบายมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 

 ลิตเติล  (นุตอนงค  ทัดบัวขํา. 2540: 57; อางอิงจาก Little. 1993. Transfer of Learning 

from Stories to Problem Solving by Children in Kindergarten) ไดศึกษาหาความสัมพันธของการ

ถายโยงการเรียนรู จากเรื่องราวที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยาง

เปนกลุมเด็กอนุบาลจํานวน 70 คน แบงเปน 5 กลุม วิธีการทดลองคือ ใหเด็กทั้ง 5 กลุม ไดเทป

เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับปญหากลุมละ 2 เร่ือง และจะซักถามเรื่องราวเกี่ยวกับ เร่ืองราวซ้ําในชวงเวลาที่

แตกตางกัน ผลวิจัยพบวา เด็กอนุบาลจะมีการถายโยงการเรียนรูเปนพฤติกรรมภายในระยะเวลาที่เปน

เงื่อนไข การเชื่อมโยงความรูของเด็กทันทีทันใด  จะทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาไดดี แต

ถากระทําในระยะเวลา 1 สัปดาห เด็กก็สามารถแกปญหาไดดีเชนเดียวกัน 

 ทุชา (สุดาวรรณ  วะวิสะญา. 2544: 15; อางอิงจาก Tsusha. 1993) ศึกษาระหวาง

ความสัมพันธในครอบครัว (discord) และวิธีการแกปญหาทางสังคมของเด็กโดยเฉพาะ บทบาทของ

การเปนตัวแบบและการเปนผูปกครองวา มีความสัมพันธกันโดยตรงหรือไม กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 

48-74 เดือนที่มีพอแมอยูครบ ไดผานการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการแกปญหาของสามีภรรยา 

วิธีการแกปญหาในครอบครัวและพฤติกรรมของพอแม การสัมภาษณเด็กใชหุน และเรื่องราวสั้นๆ  

เพื่อใหเด็กเขาใจถึงวิธีการแกปญหาของสังคม และใหคะแนนดานความเปนมิตร และความมั่นคงของ

เด็ก ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธ ในครอบครัว ไมมีผลโดยตรงตอวิธีการแกปญหาของเด็ก แต

วิธีการของพอแมที่ใชในการแกปญหาในครอบครัวและพฤติกรรมของพอแม สามารถทํานายวิธีการ

แกปญหาของเด็ก โดยที่เด็กชายจะแสดงวิธีการแกปญหาที่ใกลเคียงกับวิธีการที่พอใช  ในขณะที่

เด็กหญิงใชวิธีการใกลเคียงกับวิธีการของแม 

 ฮอลล (Hall. 1995) ไดศึกษาวิธีการที่ใชในการแกปญหาตางๆ  ของผูดูแลเด็กที่มีตอ

ความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษาวา วิธีการที่ผูดูแลเด็กใชในการลดปญหา

ตางๆ  เชน การลงโทษทางกาย จะมีผลบวกตอภาษาของเด็ก เชนเดียวกับการแกปญหาหรือไม และ

วิธีการที่ใชเหตุผลที่มุงเนนการใชภาษาและวิธีการแกปญหาจะมีผลตอเด็กหรือไม ผลการศึกษา พบวา

เด็กที่ผูดูแลใชวิธีการลงโทษทางกาย ภาพในการแกปญหาจะมีความกาวราว และปฏิเสธที่จะ

แกปญหาของตนเองมากกวาที่ผูปกครองใชวิธีการแบบใหเหตุผล แตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถ

ทางภาษาของเด็ก 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 วยุภา  จิตรสิงห (2534) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครูใช

คําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและแบบเชื่อมโยงประสบการณ พบวา เด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบ

เชื่อมโยงเนื้อหา และแบบเชื่อมโยงประสบการณมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 

 วาสนา  เจริญสอน (2537) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคําถาม

เชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่มีตอระดับความเชื่อมั่น

ในตนเองตางกัน พบวา 

 1. รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณและ

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติ ที่จัดกับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีระดับความเชื่อมั่นในตนเอง สูง-ต่ํา มี

อิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .021(P .05) 

 2.  เด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณ และกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ที่มีความสามารถในการ

แกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .000 (P =  0.1) 

 3. เด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมศิลปะปกติ มีความสามารถในการแกปญหา

แตกตางกันไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 4. เด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและต่ํา เมื่อทํากิจกรรมสรางสรรคแตละรูปแบบ 

มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สรวงพร  กุศลสง  (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติ การทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ ผลการศึกษา

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติ ทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบ

ประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบ

ปกติ มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษา

แบบประสาทสัมผัส มีทักษะการแกปญหาสูงกวากับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบ

ปกติ กับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ 

 ฐิติพร  พิชญกุล  (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา เด็ก
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ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบรายบุคคล 

 บุบผา  พรหมศร  (2542) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและกิจกรรมเครื่องเลนสนาม โดยแบงกลุมทดลองเปน 

2 กลุม    กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง สวนกลุมที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรม

การเลนกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา 

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน

เครื่องเลนสนาม  มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เปลว ปุริสาร  (2543) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบโครงงาน โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถในการแกปญหาสูง และ

กลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบ

โครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมีความสามารถในการแกปญหา

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 ชาติชาย  ปลวาสน  (2544) ไดศึกษาความแตกตางและความเปลี่ยนแปลงความสามารถ

ของการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยเฉลี่ยรวมแลวแยกเปนรายดาน ไดแกพฤติกรรมการแกปญหา 

ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืนโดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน ผลการศึกษา พบวา ผลการศึกษาเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรม และระหวางการจดักจิกรรมโดย

ใชกระบวนการวางแผนปฏิบัติ ทบทวนในแตละชวงสัปดาหมีความสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ย

รวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยในระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวง

สัปดาห เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกกวากอนการจัดกิจกรรม ตลอด

ชวง 8 สัปดาหและ เมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่

ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผนปฏิบัติ ทบทวน ระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนน

ความสามารถในการแกปญหา โดยเฉลี่ยรวมของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีเพิ่มข้ึน 

ตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห ยกเวนในชวงสัปดาหที่ 7 มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ลดลง และพฤติกรรม

การแกปญหาของตนเองที่ เกี่ยวของกับผู อ่ืน  และพฤติกรรมการแกปญหาของผู อ่ืน  พบวา 

ความสามารถในการแกปญหาของทั้งสองดาน มีการเปลี่ยนแปลงที่สอดคลองกัน การวิเคราะหแบบ

คะแนนรวม ยกเวน ในสัปดาหที่ 6 ที่ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ดานพฤติกรรม

การแกปญหาของผูอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 พรใจ  สารยศ  (2544) ไดศึกษากระบวนการสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยใช

กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคดิวิสต ผลการศึกษาพบวา 



 

 

33 

 1.  การปรับบทบาทตนเองของผูวิจัยขณะจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวสตรัคดิวิสต 

ดังนี้ ผูวิจัยเปนผูนําเสนอกิจกรรมในสัปดาหที่ 1 -2 สวนบทบาทในการตั้งคําถาม สังเกต และรวบรวม

ขอมูล ผูวิจัยใหความสําคัญทุกสัปดาห 

 2.  เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมการแกปญหา ตามระยะเวลา ดังนี้ 

  - สัปดาหที่ 1 – 2 เด็กมีพฤติกรรมนิ่งเฉย หลีกเลี่ยง และไมเขารวมแกปญหาเมื่อเกิด

สถานการณปญหา 

  -  สัปดาหที่ 3 – 4 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุม หรือรายบุคคลได 

แตดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม 

  -  สัปดาหที่ 5 – 8 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุม หรือรายบุคคลได

เหมาะสมกับสถานการณปญหา 

 สุดาวรรณ  ระวิสะญา  (2544) ไดศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงาย ผลการศึกษา พบวา 

 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแนวเครื่องกลอยางงาย กอนและหลังการทดลอง มี

ทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการตัดกิจกรรมแนวเครื่องกลอยางงาย และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมแบบปกติ มีทักษะในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 อภิรตี  สีนวล  (2547) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดั

กิจกรรมการเลานิทานฉงน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มี

ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับ

ผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการสรุปการรวบรวมเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาความสามารถในการ

แกปญหาของเด็กนั้น สามารถพัฒนาได ผูปกครอง ครู และผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ควรจะสงเสริมเด็กใหมี

โอกาสในการแกปญหาของตนเอง และจัดกิจกรรมที่ใหเด็ก ไดคิด ไดตัดสินใจ จะสงผลใหเด็กมี

พัฒนาการแกปญหาไดเปนอยางดี และสามารถนําประสบการณที่ ได รับ ไปใชแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันได 
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2.  เอกสารงานและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนทราย 
 2.1  ความหมายของการเลน 

 คําวา  “ การเลน ”  นั้นมีผูศึกษาคนควาในความหมายไวแตกตางกันมากมาย ดังนี้  

 เฮอรลอค  (Hurlock.1987:290) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน

สนุกสนาน โดยไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และมักเปนกิจกรรมที่บุคคลกระทําโดยไมมีการบังคับ 

 รูดอลฟ  (Rudolph.1984: 95) กลาววา การเลนเปนกระบวนการพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 

ของเด็ก คือดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ และสังคม 

 กรีฟฟท   (ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 1; อางอิงจาก Magaret  Lowenfeld. 1967) กลาวถึง การ

เลนวาเปนการแสดงออกถึงจินตนาการของเด็กไดตระหนักถึงสภาพแวดลอม นอกจากนั้นการเลนเปน

การเตรียมตัวสําหรับชีวิตใหอนาคตของเด็กอีกดวย 

 ซูซาน ไอแซค  (ภรณี คุรุรัตนะ.2535:1; อางอิงจาก Susan Isaacs.1972)  กลาววา การเลน

เปนการพัฒนาของเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 จีน แมค  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2537: 363; อางอิงจาก Jeanne Mack. n.d.) 

กลาววา “การเลนเปนกิจกรรมที่จะชวยใหเด็กผูเลนสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม การเลนของ

เด็กเปรียบไดกับการทํางานของผูใหญ จะตางกันก็ตรงที่วาผูใหญทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว

แตสําหรับเด็กกิจกรรมการเลนจะจบลงในตัวโดยไมไดมุงหวังสิ่งหนึ่งสิ่งใดนอกเหนือไปจากความพอใจ

ตามธรรมชาติ 

 สคารฟ (วิราภรณ ปนทากูล. 2543: 18; อางอิงจาก Scarfe. n.d.) กลาววา การเลนของเด็ก

เปน วีธีการคนพบโลกใหมเปนการทดลองใหเด็กสรางความสัมพันธของตนเองกับโลกโดยรอบการเลน

ทําใหเด็กเรียนรูวิธีเรียน ชวยใหเด็กปรับตัวกับโลก กับชีวิตการงานและฝกทักษะที่จําเปนของชีวิต 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนทําใหเด็กมีความมั่นใจและคนพบตัวเองทีละนอย 

          นิรมล ชยุตสาหกิจ  (2524: 2) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปนการกระทําที่

เปนผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดของเด็ก เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจกับส่ิงที่รอบตัว

และนําขอมูลที่รูและเขาใจนั้นเขาไปเก็บสะสมไวในโครงสรางทางสติปญญาเพื่อปรับขยายโครงสราง

เดิมใหกวางใหญข้ึน อันเปนการเตรียมพรอมที่จะรับการเรียนรูข้ันตอไปอีก การเลนเปนสวนสําคัญของ

พัฒนาการทางสติปญญาซึ่งเกิดขึ้นเปนลําดับตอเนื่องกัน 

 คณะทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องเลนของเด็ก  (2534: 21-22) กลาววา การเลนเปน

แนวทางหรือวิธีการที่เด็กแปล และถายทอดความหมาย ความเขาใจ และความรูสึกที่มีตอส่ิงเราตางๆ  

รอบๆ ตัว ออกมาเปนการกระทําเพื่อใหตนเองเรียนรู และใหผู อ่ืนรับรูความสามารถของตนเอง 

พฤติกรรมการเลนของเด็กจะมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการทางความคิด ความเขาใจและสังคมของเด็ก 
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 ฉวีวรรณ กินาวงศ  (2534: 223) ใหความหมายการเลนของเด็กวา เปนกิจกรรมหรือการ

กระทําใดๆ  ที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง 

ไมมีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมจะแตกตางกันออกไปตาม

วัยและความตองการของเด็ก 

 จันทร คุปตะวาทิน  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 381) ไดใหความหมายของ

การเลนไว ดังนี้ 

 1.  การเลนเปนการกระทําที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก โดยที่เด็กไมได

คํานึงถึงผลที่จะตามมา 

 2.  การเลนเปนการใชพลังสวนเกินของเด็ก  เด็กเลนเพราะเด็กมีพลังสวนเกินของกลามเนื้อ 

จึงตองปลดเปลื้องพลังสวนเกินนั้นดวยการเคลื่อนไหวอยูเสมอ 

 3.  การเลนเปนการเรียนรู การคนควาดวยการสัมผัส ทดลอง ฝกใหเด็กรูจักการแกปญหา 

 4.  การเลนเปนการฝกซอมในการเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติกิจกรรมแนบผูใหญตอไป 

 5.  การเลนเปนการแสดงออกทางอารมณ ลดความกดดันและผอนคลายความตึงเครียด 

 6.  การเลนเปรียบเสมือนสะพานที่เชื่อมโยงใหเกิดความสัมพันธในสังคม 

 7.  การเลนเปนการทบทวนการปฏิบัติตามวัฒนธรรม เปนการนําเอากิจกรรมของบรรพบุรุษ

ออกมาแสดง และเปนการกระทําตามวิถีชีวิตที่คนรุนเกาเคยกระทํามาแลว 

 8.  การเลนเปนการปรับตัวของเด็กเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจกับส่ิงรอบตัว อันเปนการ

เตรียมพรอมที่จะรับการเรียนรูข้ันตอไปอีก 

 9.  การเลนเปนกระบวนการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย อารมร สังคม และสติปญญา 

  

 บุญเยี่ยม จิตรดอน  (2524: 92) ไดใหความหมายของการเลนไวดังนี้ 

 1.  การเลนคือการใชกําลังเหลือใหเปนประโยชน 

 2.  การเลนเปนการพักผอน ขณะเลน เด็กไดผอนคลายความตึงเครียด ไดพักผอนไปในตัว

ดวย 

 3.  การเลนเปนการเตรียมเด็กสําหรับชีวิตในอนาคต เพื่องานเพื่อฝกใหเด็กรูจักหนาที่ที่

จะตองกระทําในอนาคต 

 ประภาพรรรณ  สุวรรณศุข  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2537:  611) กลาววา การ

เลนหมายถึง การที่เด็กสรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรูส่ิงแวดลอม รวมทั้งสิ่งที่ไมมี

ใครสอนเขาได ดวยการเลนเด็กสามารถชวยใหตนเองสามารถปรับตัว และเปลี่ยนแปลงความคิดความ

เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเพื่อใหตรงกับความเปนจริงรอบๆ ตัว 
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 กลาวโดยสรุปวา การเลน หมายถึง กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวหรือประสบการณทุกชนิดที่

เกิดขึ้นจากความตองการ ความพึงพอใจ ความสมัครใจของเด็ก ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ

ชวยระบายความตึงเครียด ลดความกาวราว เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ พรอมที่จะกระทําทุก

เมื่อไมมีการวางแผน ไมมีเปาหมาย ไมมีกฎกติกาที่ตายตัว อาจเปนเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได เปน

การแสดงออกของเด็กในเรื่องการคิด การวางแผน การใชเหตุผล การจินตนาการ การริเร่ิม และเกิดการ

เรียนรู จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา การคนควา ทดสอบในสิ่งที่เด็กสงสัย เกิดความรูความเขาใจกับ

ส่ิงรอบๆ ตัว ฝกการคิดแกปญหา การคิดพิจารณากอนตัดสินใจที่จะเลนหรือไมเลน สงเสริมพัฒนาการ

ทั้ง 4 ดานของเด็ก อีกทั้งยังเปนการเตรียมความพรอมที่จะรับการเรียนรูในขั้นตอไป โดยเฉพาะ

พัฒนาการดานการคิดของเด็ก 

 

 2.2   ความสําคัญของการเลน 
 การเลนเปนกิจกรรมที่เปนหัวใจ และมีความสําคัญยิ่ง ธรรมชาติของเด็กมักจะชอบเลน 

ดังนั้น การเลนนอกจากจะสนองความตองการทางจิตใจแลว ยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ขณะที่เด็ก

เลนจะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความกระฉับกระเฉง ไดเรียนรูในหลายสิ่งหลายอยาง การที่

เด็กมีโอกาสเลนอยางสรางสรรค จะชวยใหมีการกระตุนพัฒนาการ และการใหเหตุผลของเด็กพรอมๆ 

กัน  (พิกุล ประเสริฐศรี. 2527: 41)  นอกจากนี้เลขา ปยะอัจฉริยะ (2523: 44-47) ไดกลาววา การเลน

เปนการตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเอง โดยไมมีใครสอน การเลนทําใหเด็กเกิดความรูสึก

อิสระสนุกสนานเพลิดเพลิน และพรอมที่จะทํากิจกรรมซ้ํา เมื่อเกิดความพึงพอใจและสนใจ โดยไมตอง

มีส่ิงอื่นมากระตุนไมวาจะเปนการใหรางวัลหรือลงโทษ ทั้งยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเกิดการ

คนพบใหมๆ  อยูเสมอ การเลนมีบทบาท และอิทธิพลอยางมากมายตอการเจริญเติบโตทางรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคมของเด็ก ทั้งนี้เพราะการเลนเปนวิธีการ หรือทางที่จะชวยใหตนเองสามารถ

ปรับตัว และเปลี่ยนแปลงความจริง เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบๆ  ตัว 

 เพียเจต  (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 12; อางอิงจาก Piaget. n.d.) กลาวไววา การเลนจะมี

ความสําคัญตอการพัฒนาการทางสติปญญา เด็กสามารถรับรูส่ิงตางๆ  เขามาในสมองไดจากการเลน

ซึ่งเพียเจตไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ 

 1.  บทบาทของการเลน คือการระบายอารมณ 

 2.  การเลนชวยใหเด็กเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 

 3.  การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
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 ฮารลี แฟรงค; และโกลเดนสัน  (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 11 – 12; อางอิงจาก Harley. 

Frank; & Goldenson. n.d.) ไดศึกษาการเลนและไดสรุปวา การเลนควรมีบทบาทสําคัญ 8 ประการ 

คือ  

 1.  เปนการเลียนแบบการกระทําของผูใหญ 

 2.  เปนการแสดงบทบาทในชีวิตจริงออกมาโดยวิธีการที่เขมขน 

 3.  เปนการแสดงถึงความสัมพันธ และประสบการณ  

 4.  เปนการแสดงออกถึงความตองการ 

 5.  เปนการลดความตองการที่ไมเหมาะสม 

 6.  เปนการแสดงออกของบทบาทที่ไมเหมาะสม 

 7.  เปนกระจกเงาของพัฒนาการ 

 8.  เปนการแกปญหา และทดลองหาวิธีการแกปญหา 

 เยาวพา เดชะคุปต  (2528: 10) เชื่อวา ครูควรสงเสริมพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กดวย

การใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคอยางเสรี โดยใชกิจกรรมการเลนเปนเครื่องมือ และความเชื่ออันนี้

ไดรับการยอมรับตลอดมา ซึ่งตามธรรมชาติของเด็กแลวมักชอบที่จะเลน การเลนนอกจากจะสนองตอ

ความตองการทางจิตใจแลว ยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กอีกดวย 

        ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร  (2526: 58-59) ไดกลาวถึงคุณคาของการเลนวา เปนสิ่งสําคัญ

และเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเด็ก ดังนั้นจึงควรสงเสริม และชักชวนใหเด็กเลนเพราะ การเลนมีคุณคา

ดังนี้ 

 1. การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เด็กๆ  เลนสํารวจคนหา ทดลองสิ่งใหมๆ  ที่อยูรอบๆ ตัว 

จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู รูจักสิ่งตางๆ  ในสภาพแวดลอมที่เด็กเลน 

 2.  การเลนชวยเสริมสรางความมั่นใจใหกับตนเองในเด็ก การประสบความสําเร็จ คอยๆ 

สรางความมั่นใจในตนเอง 

 3.  การเลนชวยสรางเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก การที่เด็กมีโอกาสเลนกับเพื่อน เด็ก

จะเกิดการเรียนรูที่จะอยูกับเพื่อน 

 4.  การเลนชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล ความคับของใจ และทําใหเด็กระบาย

อารมณออกมา 

 5.  การเลนชวยสรางพัฒนาการทางดานรางกาย 

 6.  การเลนชวยเสริมพัฒนาการทางภาษา 

 จักรสิน พิเศษสาทร  (2521: 23-24) กลาววา  เราควรฝกเด็กใหรูการสังเกตคนควา หาความ

จริงจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และสงเสริมการจัดประสบการณ โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติเอง เพื่อให
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เกิดการเรียนรูโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง และมีความเชื่อวาเด็กจะเรียนรูไดดี เมื่อสภาพการเรียนการ

สอน และประสบการณเปนประสบการณตรง  ควรใหเด็กมีอิสระในการคิด ในการจัดประสบการณ

ดังกลาว ควรมีการลงมือกระทํากับวัตถุ และการกระทํากับกลุม ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กเรียนรูการทํางาน

กับเพื่อนหรือผูอ่ืน เด็กจะเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุดจากสิ่งที่เปนรูปธรรม นอกจากนี้ การเลนยังชวยกระตุน

การใชสมอง ซึ่งจะทําใหเด็กรูจักการแกปญหาที่พบในขณะเลน  ส่ิงเหลานนี้มีประโยชนตอเด็กใน

อนาคต 

 เบญจา  แสงมะลิ  (2545: 4) ไดกลาวถึงการเลนวามีความสําคัญตอเด็ก ดังนี้ 

 1.  ชวยเสริมใหเด็กมีการสังเกต และมีไหวพริบ 

 2.  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางกาย 

 3.  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ และสังคม 

 4.  ชวยใหเด็กสนใจสิ่งรอบๆ  ตัว 

 5.  ชวยใหเด็กพรอมที่จะเรียนหนังสือตอไป 

 6.  ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 

 7.  ชวยสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 8.  ชวยฝกการแกปญหา และใชวิธีการแกปญหา 

 เกษลดา  มานะจุติ  (2529: 2-3) กลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวาชวยใหเด็กเกิด

พัฒนาการในดานตางๆ  ดังนี้ 

 1.  ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผารกระบวนการคนควาสํารวจ ทดลองใชกลามเนื้อ

ประสาทสัมผัสทั้ง 5  คือ ตา จมูก มือ หู ปาก ใหประสานกัน จนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งไมมี

วิธีการอันใดจะสอนไดดีเทา 

 2.  ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และสงเสริมเชาวปญญาจากการเลน เด็กจะเกิด

ความคิดสรางสรรค มีความคิดริเร่ิมแปลกๆ  ใหมๆ  รูจักใชสติปญญามาประยุกต เพื่อสรางผลงาน

ทางการเลนที่ไมซ้ําซากเชนเดิม หรือเลียบแบบจากตัวอยางที่เคยเห็นอยางเดียว 

 3.  ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปนผูนํา ผู

ตาม รูจักสับเปลี่ยน รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัย และปรับตัวเขากับผูอ่ืน มีน้ําใจตอกัน

และกัน 

 4.  ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ชวยลดความตึงเครียดหรือความสับสนทางอารมณ ซึ่ง

เกิดขึ้นเนื่องจากสภาพขัดแยงของสิ่งแวดลอม ในระหวางที่เด็กเลน อารมณขุนมัว  ความคับของใจ 

อารมณโกรธ ความเสียใจ ความผิดหวังจะไดรับการระบายเปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสู

สภาวะปกติได 
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 5.  ชวยสงเสริมสุขภาพรางการใหเข็งแรงสมบูรณข้ึน จากการเลนนี้เด็กจะไดเคลื่อนไหวแขน

ขาและอวัยวะทุกสวนของรางกาย  ทําใหทํางานประสานสัมพันธกันไดดี ข้ึน มีทักษะ มีความ

แคลวคลองวองไว และแข็งแรงมากขึ้น 

 จากแนวคิดดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การเลนมีความสําคัญ และจําเปนตอเด็กปฐมวัย

อยางยิ่ง การเลนนอกจากจะทําใหเด็กไดมีอิสระ มีโอกาสแสดงออกในสิ่งที่เด็กตองการแลว การเลนยัง

เปนเครื่องมือในการจัดประสบการณและกิจกรรม ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยความพอใจอยากทดลอง

คนควา เกิดทักษะในกระบวนการ คิดเปน  ทําเปน และแกปญหาเปน การเลนยังเปนการสงเสริม

พัฒนาการทางรางกาย  อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญาของเด็กปฐมวัย ทําใหปรับตัวเขากับ

เพื่อนๆ  เขาใจธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมรอบๆ  ตัวเด็กอีกดวย 

 อาจสรุปไดวา การเลนเปนกิจกรรมที่เปนหัวใจ  และมีความสําคัญยิ่ง ธรรมชาติของเด็ก

มักจะชอบเลน  เพราะการเลนเปนการตอบสนองความกระตือรือรน  เด็กจะรูสึกอิสระสนุกสนาน

เพลิดเพลินพรอมที่จะทํากิจกรรมซ้ําแลวซ้ําเลาดวยความพอใจ  การเลนมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต

ของรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม ทั้งนี้เพราะ  การเลนเปนวิธีการ หรือทางที่จะชวยใหเด็ก

สามารถปรับตัว เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบๆ  ตัว นอกจากนี้การเลนยังชวยพัฒนา  

สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกต มีไหวพริบเกิดความคิดสรางสรรค  ฝกการแกปญหา  อันจะเปนการปลูกฝง

ทําใหเกิดทักษะในการคิด ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานที่จะทําใหเด็กคิดเปนในที่สุด  

 

 2.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนของเด็กปฐมวัย 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา เพียเจต  (เลขา ปยะอัจฉริยะ.  2524: 21 – 22; อางอิงจาก 

Piaget. 1962: 135) กลาวถึงการเลนวา เปนกระบวนการพัฒนาทางดานสติปญญา โดยแบงขั้น

พัฒนาการเลนออกเปน ข้ันการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึกกลไกการเคลื่อนไหวตางๆ  (Sensorimotor 

Stage) ในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถแยกตัวออกจากสิ่งแวดลอมได ฉะนั้นการเลนของเด็กในระยะแรกเกิด

ถึง 2 ขวบ  จึงมุงที่การนําตัวออกไปประสบกับส่ิงที่ตองการเรียนรูดวยตัวเอง  โดยที่สรรถภาพทาง

รางกายเขารวมดวย ข้ันการเลนที่ใชสัญลักษณ  (Representation Stage)  อยูในวัย  2 – 4 ป ในวัยนี้  

สติปญญาของเด็กพัฒนาขึ้น มีความอยากรูอยากเห็น  และมีความตองการใชความสามารถที่มี

เพิ่มข้ึน เปนไปในแนวที่เร่ิมรูจักใชความคิด  มโนภาพ และจิตนาการใหเจามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการ

เลนของตนเอง ระยะนี้จึงเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอรูปและพัฒนาขึ้น การ

เลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) เด็กอายุประมาณ  4 – 7 ป  ในระยะนี้เด็กจะมี

ความคิดรวบยอดมากขึ้นและสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น  เด็กสามารถรับรูการจัดหมวดหมูหรือประเภท
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วัตถุ และเหตุการณตางๆ  ไดตลอดจนมีพัฒนาการทางภาษาดีพอที่จะสื่อสารกับคนอ่ืนได การเลน

สวนใหญในระยะนี้จึงเปนการเลนที่มีกฎเกณฑและข้ันตอน 

 ปจจุบันมีผูกําหนดทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนไวหลายทฤษฎี สามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 

2 กลุมคือ 

 1. ทฤษฎีพลังเหลือใช (Classcical Theories of Play) ไดแก 

  -  ทฤษฎีพลังเหลือใช  (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีพัฒนาขึ้นโดยคารลกรอส (Carl  

Gross)  โดยนําแนวคิดมาจากอริสโตเติล  (Aristotal) ซึ่งมีความเชื่อวา  อินทรียจะใชพลังงานประกอบ

กิจกรรม เพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการอันไดแก  การทํางาน  หรือเพื่อประกอบกิจกรรม เพื่อนําไปสู

เปาหมาย  ไดแก การเลน แตการเลนจะเกิดขึ้นไดเมื่ออินทรียมีพลังงานเหลือใชจากการประกอบงาน

แลว 

  -  ทฤษฎีผอนคลาย  (Relaxation Theory)  ทฤษฎีอาศัยแนวคิดที่วาการเลนเปนการ

สนองความตองการที่จะผอนคลายความเครียดทางอารมณ 

  -  ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinet Practive Theory) ทฤษฎีเชื่อวา คนมักจะ

เลน เพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตอนาคต 

 2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contenporary Theories of Play) ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะหให

ความสนใจเกี่ยวของกับธรรมชาติการเลนของเด็ก ฟรอยด (Freud) ไดกลาวถึงการเลนวา เกิดจาก

ความตองการ และความพอใจ เปนความตองการที่จะสนองความพอใจของตน แต วอลเดอร  

(Walder) มีความเห็นวา การเลนเปนการสนองประสบการณที่ไมพึงพอใจ สวนอีริกสัน (Erikson)  ได

อธิบายการเลนของเด็กวา เปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการ โดยแบงการเลนของเด็กออกเปน 3 

ข้ันไดแก 

  ข้ันที่ 1.  การเลนเกี่ยวกับตัวเองเริ่มต้ังแตแรกเกิด โดยมีศูนยกลางการเลนอยูที่ตัวเด็กเอง 

  ข้ันที่ 2.  การเลนในโลกของเด็กเอง คือ เด็กจะเลนกับของเลน และวัตถุตางๆ  ที่อยูรอบ 

ตัวเด็ก 

  ข้ันที่ 3.  การเลนในสังคม การเลนนี้จะเร่ิมเมื่อเด็กมีอายุระดับที่จะเขาสถานศึกษา

ปฐมวัยเด็กในระยะนี้เร่ิมเลนกับบุคคลอื่น 

 จากการพัฒนาการดังกลาวจะเห็นวา เด็กแตละวัยมีพฤติกรรมการเลนแตกตางกัน ซึ่ง อารด

เลยและคนอื่นๆ  ไดศึกษาคนควากิจกรรมการเลนของเด็ก และสรุปพฤติกรรมเอาไว 8 ขอ  ดังนี้ 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 527; อางอิงจาก Hartley; & others.  n.d.) 

 1.  เลนเลียนแบบผูใหญ 

 2.  เลนบทบาทชีวิตจริง 
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 3.  สะทอนความสําคัญ และประสบการณ 

 4.  แสดงออกถึงความตองการภายใน 

 5.  ผอนคลายความตึงเครียด 

 6.  แสดงบทบาทตรงขามกับบทบาทที่ไดพบเห็น 

 7.  สะทอนการเจริญเติบโต 

 8.  แกปญหา และทดลองหาทางแกปญหา 

 สมิทธ  (เลขา  ปยะอัจฉริยะ. 2524: 19; อางอิงจาก Smith.  1972) ไดจําแนกพฤติกรรม 

การเลนของเด็กออกเปน  4 แบบ ดังนี้ 

 1.  การเลนเลียนแบบ  (Imaitation) การเลนเลียนแบบ เปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็น และ

ทราบถึงการรับรูส่ิงแวดลอมตางๆ  ของเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ  รอบๆ  

ตัวโดยรับรูผานประสาทสัมผัส แตยังไมอาจจะเขาใจ หรือรับรูความหมายในทันที โดยการเลน

เลียนแบบนี้เด็กมักจะเลนเลียนแบบที่คุนเคย และเห็นความสําคัญ สถานการณ หรือส่ิงที่เด็กนํามาเลน

แตกตางกันไปขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กแตละคน 

 2.  การเลนสํารวจ  (Exploration) เปนคุณสมบัติประจําตัววัยของเด็กระยะ 3  ป พื้นฐาน

ของการเลนสํารวจ คือ ความสนใจ สงสัย และกระตือรือรน ใครรูในสิ่งที่อยูรอบตัวเด็ก ในการเลน

สํารวจนี้เด็กจะใชประสามสัมผัสในสวนตางๆ  มากกวาการสัมผัสจับตองหรือดูเฉยๆ  เด็กอาจจับจ้ีไช

ของเลนไปมาลองดู หรือพยายามฟงวาสียงมาจากสวนไหนของเครื่องเลน การคนหาที่มาของเสยีงดวย

การถอดออกดู การเลนนี้จะนําไปสูพฤติกรรมการคนพบ และการแกปญหาในสถานการณที่เด็กไมเคย

เรียนรูและมีประสบการณมากอน 

 3.  การเลนทดสอบ  (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสํารวจ  และความรูจาก

ประสบการณที่คุนเคยเปนพื้นฐานนําสิ่งที่เด็กไดสํารวจ ศึกษามาแลวมาเลน เพื่อทดสอบดูวา

คุณสมบัติของเครื่องเลน และวิธีการเลนที่วางไวจะเปนไปตามที่เขาไดคิดไวหรือไม อยางไร เด็กรูจัก

แกปญหาที่เกิดขึ้นมีความสนใจ และพยายามทําใหสําเร็จ  คุณคาที่ไดจากการเลนแบบทดลองทีเ่หน็ได

ชัดคือ สงเสริมพัฒนาการทางดานการรูคิดอยางมีเหตุผล เหตุ และผลจะไดจากการสรุปปรากฏการณ

ที่เกิดจากการทดสอบ การเลนทดสอบนี้ ชวยใหผูเลนมีโอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง และเปนการชวย

ตนเองอีกดวย 

 4.  การเลนสราง  (Construction) เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ

ส่ิงแวดลอมในลักษณะตางๆ  โดยเด็กจะนําเอาประสบการณของตนมารวมกัน การเลนชนิดนี้จะ

สะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก ในการรวบรวมอารมณ ความคิด และเหตุผลใหสัมพันธกันขึ้น

ใหม 
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 จากการศึกษาทฤษฎี และพฤติกรรมการเลนของเด็ก สรุปไดวา เด็กตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึง 6 

ป การเลนของเด็กเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู การเลนเปนการสนองความตองการความพึง

พอใจของเด็ก ในขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม จิตใจ อีกทั้ง

ยังพัฒนาสติปญญาของเด็กโดยตรง เด็กจะใชการเรียนรูที่คนพบนั้นมาปรับใชในการคิดแกปญหา การ

เปดโอกาสใหเด็กไดเลนนั้นควรจะจัดสภาพแวดลอม ประสบการณ และกิจกรรมตางๆ  ใหเอื้อตอการ

เรียนรูของเด็กดวย       
 

 2.4  ความหมายและความสําคัญของการเลนทราย 
 โคลัมบัส (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 29-30; อางอิงจาก Kolumbus. 1979: 29) การเลน

ของเด็กนั้นไดมีผูจัดประเภทของการเลนไวแตกตางกัน ดังนี้ 

 การเลนออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  คือ การเลนอยางอิสระ (Free Play) และการเลนสมมติ  

(Dramatic Play) ดังนี้ 

  1.  การเลนอยางอิสระ  (Free Play) เปนชวงเวลาที่เด็กจะไดมีโอกาสเลนทั้งภายใน

หองเรียนและภายนอกหองเรียน ซึ่งเด็กควรจะมีอิสระในการเลือกเลนตามลําพังหรือเลนเปนกลุม ครู

ควรจัดอุปกรณและกิจกรรมตางๆ  ใหเด็กเลือกเลนตามที่เขาสนใจ และควรรับอิสรภาพในการเลือก

กิจกรรมหรือเปลี่ยนกิจกรรมไดโดยไมตองขออนุญาตจากครู กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นอาจเปนมุมตางๆ  เชน 

มุมบาน มุมบล็อก  กิจกรรมศิลปะตางๆ  มุมสําหรับเลนเกม เคร่ืองเลนเกมตางๆ  ครูควรหาเวลา

สงเสริมใหเด็กสนใจกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยเลือกเวลาที่เด็กอยูรวมกัน เชน ในชั่วโมงสนทนาตอนเชา โดย

ครูอาจเสนอแนะวาเด็กควรทําอะไรบาง ในชวงที่เด็กจะเลนอยางอิสระครูแนะนําขอบเขตในการเลนวา

มีแคไหน เชน ส่ิงที่จะเลนไดกี่คนเมื่อเลนเสร็จแลวควรชวยกันเก็บของ เช็ดโตะใหสะอาดเพื่อใหคนอื่น

มาเลนบาง ชวงเวลาที่เด็กเลน  เปนเวลาที่ชุลมุนและยุงเหยิง แต  ครูควรมองดูรอบๆ  หองเพื่อใหทุก

อยางเรียบรอย เปนระเบียบ และเด็กทุกคนทํางานดวยความสบายใจ ครูควรดูวาอุปกรณขาดเหลือ

อะไรบาง 

 2.  การเลนสมมติ (Dramatic Play) หรือการเลนสมมติทางสังคม (Social Dramatic Play) 

โดยเด็กจะเลนสมมติเปนบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เขารูจัก เชน พอ แม หมอ  คนไข ฯลฯ การเลนสมมติจะ

เปนการเลนสรางประสบการณเพื่อใหเด็กเขาใจบทบาทตางๆ   ของผูใหญในสังคมซึ่งเขาจะตองเติบโต

ข้ึน การเลนสมมติไมใชการแสดงบนเวที  แตการเลนสมมติอาจเกิดขึ้นไดทุกเวลา  เมื่อเด็กอยากเลน 

ไมวาขณะนั้นเด็กเลนอยูในหองหรือนอกหอง ที่โรงเรียน ที่บานหรือที่ไหนๆ  ในการเลนสมมติเด็กควรมี

อิสระที่จะคิดและใชจินตนาการไดอยางเสรี เมื่อเด็กเลนสมมติเด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ  ดังนี้ 
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  2.1  โครงสรางของสังคม 

  2.2  ไดมีโอกาสระบายอารมณ 

  2.3  ปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม 

  2.4  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและใชจินตนาการ 

 จันตรี คุปตะวาทิน   (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532: 393- 394) ไดจัดประเภทการ

เลน ตามลักษณะวิธีที่สงผลตอพัฒนาการของเด็กแบงได 4 ประเภท ดังนี้ 

 1.  การเลนที่สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง 

 2.  การเลนเลียนแบบ เปนการเลนที่เด็กชอบมากมักเลียนแบบจากสิ่งแวดลอมใกลๆ  ตัว

เด็ก และจากเหตุการณประจําวัน เชน การเลนหมอขาวหมอแกง การเลนเปนพอเปนแม  การเลนเลี้ยง

นอง เปนตํารวจ ครู หมอ พอคา ดาราที่ชอบ เปนตน 

 3.  การเลนตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค เปนการเลนที่พัฒนาสูงขึ้นมาจากการ

เลนอื่นๆ  มีการใชความคิดและแสดงความสามารถในตัวออกมา เปนการเลนที่มีความหมาย เชน การ

เลนทรายทําเปนปราสาทราชวัง อุโมงค ใหรถไฟลอด เปนตน 

 4.  การเลนที่สงเสริมทักษะทางภาษา เชน การเลนนิ้ว การเลนรองเพลงและการทําทาทาง

ประกอบ หรือการเลนตามเรื่องในนิทาน เปนตน 

 ทวีพร ณ นคร  (2533: 35-37) ไดรวบรวมการเลนไว  3 ประเภทดังนี้ 

 1. การเลนแบบอิสระ (Unstructured/Free Play) เปนการเลนที่มีลักษณะเปดกวางทําให

เด็ก มีโอกาสในการตัดสินใจ เกิดการคนพบ ไดใชจินตนาการในการเลน การเลนดังกลาวควรไดรับ 

การสนใจ เพราะสามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  ไดเปนอยางดี 

 2. การเลนแบบชี้แนะ (Structured Play) เปนการเลนที่กําหนดแบบแผนโดยครูเปนผู

แนะนํา การชี้แจงจะเปนสวนหนึ่งที่อาจจะสงเสริมพัฒนาการเด็กไดในบางโอกาสที่เหมาะสม 

 3. การเลนแบบกึ่งชี้แนะ  (Semi Structured Play) เปนการเลนที่อยูระหวางการเลนแบบ

อิสระและการเลนกึ่งชี้แนะ เปนการเลนที่เด็กสามารถที่จะเลือกเลนของไดอยางเสรี ในระหวางเลนครู

สามารถที่จะเขาไปพูดคุยหรือเลนรวมกับเด็กในบางโอกาสที่เหมาะสม 

 ฉวีวรรณ  กินาวงศ  (2534: 115-123) ไดแบงการเลนตามลักษณะสถานที่ได 2 ประเภท คือ 

 1. การเลนในรม (Indoor Play) หมายถึงการเลนตามระเบียบโรงเรียนเลนในหองเรียนหรือ

เลนมุมบาน ซึ่งเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมก็ได  เชน การวาดรูป-ระบายสี การเลนบทบาทสมมติเปน

ตัวละครตางๆ  การเลนขายของ  เปนตน 
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 2. การเลนกลางแจง (Outdoor Play) การเลนกลางแจงหมายถึง การเลนนอกบานหรือนอก

อาคาร อาจเปนสนามกวางๆ  บริเวณโรงเรียนหรือสนามเด็กเลนโดยเฉพาะก็ได  การเลนกลางแจงเปน

การเลนที่เด็กรูเปนอิสระ ไดออกกําลัง วิ่ง กระโดด ปนปาย หอยโหน เปนตน 

 มิลลาร  (นิตยา ประพฤติกิจ. 2539; อางอิงจาก Miller. 1968) ไดแบงการเลนของเด็ก

ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

      1.  การเลนตามลําพัง (Solotary Play) เด็กจะเลนของเลนที่มีความแตกตางจากคนอื่นโดย

ลําพัง ถึงแมวาเด็กจะอยูใกลกับเด็กคนอื่น แตไมปรากฏการสนทนาทางคําพูด เด็กมุงมั่นที่จะเลน

กิจกรรมโดยมีตนเองเปนศูนยกลาง 

           2.  การเลนแบบคูขนาน   (Parallel Play) เด็กจะเลนทามกลางเด็กอื่นๆ  โดยของเลนที่มี

ความคลายคลึงกับเด็กอื่นที่เลนอยู 

 3.  การเลนเปนกลุม  (Associative Play)  สามารถจําแนกออกเปน 

  3.1  การเลนที่มีลักษณะแบบรวมเปนกลุม เด็กจะเลนกับคนอื่นโดยทําตามการเลนของ

กลุมเปนสําคัญ แตสวนใหญเปนการเลนที่ไมมีการกําหนดจํานวนผูเลนหรือมีกฎขอบังคับที่ชัดเจน 

  3.2 การเลนที่มีลักษณะการรวมมือ จะเปนการเลนภายในกลุมที่มีการกําหนดเปาหมาย

ในการเลนอยางชัดเจน เชน การเลนเกมที่กติกากําหนด เปนตน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเลนสามารถแบงไดตามลักษณะการเลน เชน การเลนคนเดียว 

การเลนแบบคูขนานและการเลนแบบกลุม สวนการเลนที่แบงตามลักษณะของสถานที่จะแบงเปน การ

เลนทั้งในกลางแจงและการเลนในรม การเลนแตละครั้งอาจจะเลนตามที่ตนพอใจหรือทําตามขอตกลง

ของการเลนครั้งนั้นๆ  

 

 2.5  การจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 เปสตาลอสซี่  (Pestalozzi)  กลาววา  การจัดกิจกรรมนั้นตองอาศัยหลักจิตวิทยาและไดสรุป

หลักเกณฑของกิจกรรมสําหรับเด็กไว  ดังนี้ 

 1.  ใหเด็กเขาใจและเห็นสิ่งตางๆ  โดยทางสัมผัสกอน แลวจึงใหเด็กคอยๆ  เรียนรู

ความหมายของสิ่งนั้นๆ  โดยการเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 

 2.  ใหคําแนะนํากับเด็กมากกวาจะทําตามตนเปนผูออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม หนาที่

สําคัญของครูนั้นคือ การใหความชวยเหลือและคําแนะนําเมื่อเด็กพบปญหา 

 3.  สรางความสนใจใหแกเด็ก ครูจะตองกระตุนใหเด็กอยากรูอยากเห็นอยากลงมือกระทํา

ดวยตนเอง 
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 4.  ใหเด็กมีโอกาสพบเห็นและสัมผัสส่ิงที่เรียนรูนั้น  โดยใหเด็กรูวาสิ่งนั้นมีความสัมพันธกับ

ส่ิงอ่ืนอยางไร เด็กจึงเกิดความรูและสามารถสรุปกฎเกณฑข้ึนมาได  การจัดประสบการณการเลน

ทรายใหกับเด็กมีความสําคัญมาก  การเปดโอกาสใหเด็กเกิดจินตนาการและการเรียนรู สราง

ความสัมพันธทางสังคม เกิดการเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน  เปนผูนําและผูตามที่ดี เกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเองและยังชวยเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กอีกดวย 

 

 2.6  ความหมายและความสําคัญของการเลนทราย 
 กระบะทรายเปนโสตทัศนูปกรณประเภทกิจกรรมประเภทหนึ่ง ประกอบดวยกระบะซึ่ง

ภายในบรรจุทรายและของเลนประกอบทรายที่จัดจําลองใหผูเลนเห็นในลักษณะที่คลายของจริง  (สุพร  

ชัยเดชสุริยะ. 2531) 

 ทรายเปนอุปกรณที่สามารถจัดใหอยูในลักษณะตามความตองการและความเปลี่ยนแปลง

ได อาจเปนธรรมชาติ ตนน้ํา ลําธาร ภูเขา เขื่อนหรือไรนา หรือแมแตการเลี้ยงสัตวก็สามารถทําได ซึ่ง

เด็กจะไดรับประสบการณจากกิจกรรมไดโดยตรงไดเห็นสภาพจําลองในลักษณะที่สามารถสัมผัสได 

ดังนั้นทรายจึงเปนเครื่องเลนที่ใหความพึงพอใจแกเด็ก แมแตผูใหญก็ชอบดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก

มักชอบใชทรายเปนเครื่องมือสําหรับกอสรางเลน ในระยะเริ่มตนเด็กจะเลนกับทรายเพียงทดลองเลน

กอน เชน การใหเมล็ดทรายรวงลอดออกทางชองนิ้วมือ ตักทรายใสภาชนะแลวเทออก ตบทรายเลน ขุด

ทรายเปนโพรง โกยทรายใหเปนกอง ทดลองใชพลั่ว เสียมดามสั้นๆ  ขุดทรายและตกแตง ประดับ

ประดาเจดียทราย ปราสาททราย เมื่อเด็กไดเลนกันไปนานๆ  และมีของเลนประกอบ เด็กจะมีโอกาส

คิดสรางสรรคส่ิงตางๆ  ตามอารมณ และความนึกคิด การจัดใหเด็กไดเลนทรายอยางกวางขวางนัน้ คอื

บอทรายที่สรางขึ้น ณ ดานใดดานหนึ่งของสนามเด็กเลน และครูอาจจัดใหเปนกิจกรรมพิเศษสําหรับ

เด็กไดในชั้นเรียนในเวลาที่เด็กไมสามารถออกไปเลนนอกหองหรือกลางแจงเมื่อมีฝนตก 
 

 2.7  ลักษณะของทราย 
 ลักษณะของทรายที่นํามาเลนมี 2 ชนิด คือ ทรายกอสราง และทรายทอง ทรายกอสราง

สําหรับบอทรายกลางแจง ตองใหเปยกอยูเสมอเพื่อสะดวกในการเลนกอสรางและไมเปนอันตรายตอ

การโปรยทรายเลน ถาเปนทรายในกระบะในหองควรเปนทรายทองซึ่งไดจากชายทะเล ถาไมสามารถ

หาไดใหใชทรายกอสราง แตรอนเอาแตสวนที่ละเอียด ทรายในกระบะในหองเรียนควรเปนทรายแหง 

สําหรับเลนตักตวง และจัดเปนเร่ืองเปนราวหรือสถานการณจําลองสําหรับประกอบการสอนเกี่ยวกับ

บทเรียน ความสะอาดของทรายถือเปนสิ่งสําคัญควรมีที่ปดเมื่อเลิกเลน สําหรับทรายในหองอาจทําฝา

ปดไมยากนัก บอทรายกลางสนามก็สามารถทําความสะอาดไดโดยทําตาขายคลุมไว ศัตรูสําคัญของ

บอทรายคือแมวและสุนัขซึ่งชอบมาถายรดบนกองทราย ทําใหสกปรกและมีกล่ินเหม็น นอกจากนี้ยัง
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ตองคอยดูแลไมใหมีเศษแกวหรือกระเบื้องแตก ไมใหมีตัวมดหรือแมลงปนอยู ซึ่งจะเปนอันตรายตอ

เด็ก ตามปกติควรมีการเปลี่ยนทราย 3 เดือนตอ 1 คร้ัง 

 

 2.8  วัสดุใชประกอบการเลนทราย 
 1.  ที่ใสทรายถาเปนไปไดควรมีสองแหง คือในหองเรียนและนอกหองเรียน ที่ใสทรายใน

หองเรียนควรเปนกระบะที่ไมใหญโตนัก จะเปนรูปวงกลม ส่ีเหลี่ยมผืนผาหรือส่ีเหลี่ยมจัตุรัสก็ได ความ

สูงของกระบะทรายควรคิดจากความสูงเฉลี่ยของเด็กในช้ัน คือขอบของกระบะสูงประมาณใตหนาอก

ของเด็กที่ใชเปนมาตรฐาน ถาเปนที่ใสทรายนอกหอง คือบริเวณมุมดานใดดานหนึ่งของสนามที่ใส

ทรายโดยทั่วไปแลวจัดอยูในกระบะทรายและบอทราย กระบะทรายอาจทําดวยไม สังกะสี ไมบุดวย

พลาสติก กระดาษแข็ง ขนาดของกระบะทรายไมจํากัดตายตัว กระบะทรายขนาดเล็กประมาณ 60 x 

90 x 70 เซนติเมตร ตัวกระบะลึกประมาณ 6 นิ้ว กระบะทรายขนาดใหญประมาณ 80 x 120 x 70 

เซนติเมตร   เมื่อนําทรายใสในกระบะแลว การเคลื่อนยายไมสะดวกเนื่องจากทรายมีน้ําหนักมากหาก

ใสลูกกลิ้งใตขาโตะทั้งสี่ขา จะสะดวกตอการเคลื่อนยายหรืออาจใชกะละมังใบใหญหรือกลองกระดาษ

แข็งชนิดบรรจุของที่ไมใชแลวตั้งบนโตะแทนโตะกระบะทรายก็ได ใสทรายประมาณ 3/4  ของความลึก

กระบะ ปูผาพลาสติกรองรับโตะกระบะทรายดวยเพื่อใหเปนอาณาบริเวณการเลนทรายและงายแกการ

ทําความสะอาดทรายที่รวงหลนบนผาพลาสติก 

 2. วัสดุที่ใชเลนกับทรายไมตองแหลมคม อาจไดแก ถวย จาน ชาม ชอนพลาสติกที่ไมใช

แลว กระชอนรอนทราย กระปองพลาสติกฝากระปองพลาสติก ดามไอศกรีม หุนจําลองและสัตว

พลาสติกขนาดสูงประมาณ 1- 4 นิ้ว  แผนไมรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาดประมาณ 4x4 นิ้วหรือ

ส่ีเหลี่ยมผืนผาขนาด  2 x 6  นิ้ว ยานพาหนะจําลองขนาดเล็กทําดวยไม  เชน รถหรือเรือแบบตางๆ  

นอกจากนี้อาจใชวัสดุตกแตง อาจมีทั้งกิ่งไม เปลือกไม ใบไมแหง หรือพืชสด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเนื้อหาที่

ตองการเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณ และนอกจากวัสดุที่กลาวมาแลว ยังอาจวางหุนจําลองขนาด

เล็ก เชน บานไม บานตึก เศษไมตางๆ  ทาสีที่คลายของจริงหรือดินเผาเปนรูปตางๆ  ปูนพลาสเตอร   

(สุพร  เดชสุริยะ. 2531) วัสดุเหลานี้จะมีขนาดแตกตางกันไปตามความเหมาะสมตามสภาพการณจัด

ใหเหมือนจริงนอกจากวัสดุจําลองที่ใชตกแตงกระบะทรายแลว ยังสามารถตกแตงดวยวิธีการดังนี้ คือ 

  2.1 สวนสมมติเปนทะเลหรือหนองบึง ถาตองการใหมีน้ําขังอยูในกระบะควรใชวิธีการ

ขุดทรายใหเปนหลุมและปูดวยแผนพลาสติกชนิดสีหรือชนิดใสก็สามารถเลือกใชไดตามความ

เหมาะสมกับวัสดุที่มีอยู หลังจากนั้นกลบขอบหลุมดวยทรายโดยโรยทับบริเวณขอบถุงพลาสติกนั้น 

  2.2 การสรางเนินหรือภูเขาสําหรับปลูกพืชบนภูเขา ซึ่งมีความจําเปนตองทําใหทราย

เปนกองและเปนชั้น แตจะทําใหยากเพราะถากองทรายสูงขึ้น กองทรายจะทลายลงไดงาย ดังนั้นควร
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ใชดินเหนียวกอข้ึนสลับกับทรายเปนชั้นๆ  จะชวยยึดทรายใหอยูได ถาตองการเปลี่ยนสีดินทรายใหใชสี

ฝุนผสม 

  2.3 ถาใชพืชสดตกแตงควรเลือกขนาดของพืชใหเหมาะสมกับสภาพการจัดขนาดของ

กระบะหรือภาชนะและหมั่นเปลี่ยนพืชใหสดอยูเสมอ อาจใชน้ําพรม สําลีหรือกระดาษชุมน้ําพันราก

และลําตนใสถุงไวใตดินที่กลบพืชอยู วิธีนี้จะชวยรักษาพืชใหอยูไดนานพอควรหรือบางครั้งอาจนําพืช

ไปชุบเทียนอุนๆ  เพื่อใหคงรูปคงสภาพเดิมไดนาน 

 

 2.9  ลักษณะการเลนทรายของเด็กปฐมวัย 
 ในระยะที่อยูในวัย  2 ปแรก การเลนทรายของเด็กจะเปนเพียงเพื่อความพอใจที่ไดสัมผัส

ความลื่นของทราย ไดตักทรายใสภาชนะโปรงๆ  แลวจับเขยาใหทรายไหลลงมาไดตักทรายใสภาชนะ

เทไปเทมา ขุดทรายกลบทราย 

 เมื่อเด็กโตขึ้นการเลนทรายจะเลนอยางมีความหมายมากขึ้น มีการเลนในแบบบทบาท

สมมติ  เชน ตักทรายใสถุงแลวสมมติวาเปนน้ําตาล เปนขนมหรืออัดทรายใสภาชนะแลวเคาะออกมา 

ใชมือหรือเทาวางบนทรายอัดทรายใหแนน เมื่อคอยๆ  ชักมือหรือเทาออกจะเปนอุโมงคหรือถ้ํา 

 เมื่อเด็กอายุมากขึ้นการสมมติการเลนทรายจะพัฒนาขึ้นเปนการเลนแบบสรางสรรคโดย

พยายามกอทรายใหเปนสิ่งตางๆ  ที่มีความหมายหรือใชวัสดุตกแตงใหสวยงามขึ้นรูจักจัดกระบะทราย

ใหเปนเรื่องเปนราวตางๆ  เชน จัดเปนทุงนา เปนที่เลี้ยงสัตว เปนถนนสําหรับใหรถแลน  

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช.2526) 

 

 2.10  ขอควรคํานึงถึงการเลนทราย 
 ครูจะตองอธิบายใหเด็กเขาใจวาทรายอาจทําใหเกิดอันตรายไดถาเลนไมถูกวิธี ครูวาง

กฎเกณฑในการเลนทรายไวใหเด็ก ดังนี้ 

 1.  ไมสาดทรายใสกัน เพราะจะทําใหทรายเขาตา จมูกและปากทําใหเปนอันตรายตอ

รางกาย นอกจากนี้ยังทําใหเสื้อผาเปอนสกปรก 

 2.  ไมโปรยทรายลงจากที่สูงเพราะจะทําใหทรายปลิวเขาตา จมูกและปาก อาจทําใหตาเจ็บ 

ไมใชมือขยี้ตาหรือใสปากในขณะที่เลนทรายจะทําใหเชื้อโรคเขาตาและปากได 

 3.  ตองลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงหลังจากการเลนทรายทุกครั้งในอางที่ครูจัดไวให ไม

ลางในอางลางหนา เพราะทรายอาจติดทอทําใหทอตันได 

 4.  ภาชนะที่ใชเลนกับทราย เมื่อเลนแลวตองลางและเก็บเขาที่ใหเรียบรอยทุกครั้ง 
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 2.11  ประโยชนของกระบะทราย 
 การเลนกระบะทรายมีประโยชนดังนี้ 

 1.  ใชนําเขาสูบทเรียน 

 2.  ใชประกอบการบรรยายเพื่อช้ีใหผูเรียนเห็นจริงมากขึ้น 

 3.  กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนมากขึ้น 

 4.  ใชเปนกิจกรรมเสริมเพื่อทดสอบผูเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดริเร่ิม

สรางสรรคในการจัดตกแตงกระบะทรายเอง  (สุพร  ชัยเดชสุริยะ. 2531) 

 ความสําคัญของกระบะทรายที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กมี ดังนี้ 

 1.  เด็กจะไดเรียนรูจากการสัมผัสความนุมนวล ความสาก ฯลฯ ของทราย 

 2.  เด็กจะไดเรียนรูวาเมื่อเปาทรายจะกระจาย 

 3.  เมื่อเอาน้ําเทลงไปทรายจะจับตัวเปนกอนและเรียนรูสวนผสมของทราย 

 4.  ชวยใหเด็กไดรับความพอใจสนุกเพลิดเพลิน และมีความรูสึกเปนอิสระ เพราะสามารถ

เลนกับทรายไดตามใจชอบ 

 5.  ชวยเพิ่มพูนทักษะการใชมือ ตาและกลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกาย 

 6.  ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูขณะที่เด็กเลนตักตวงทราย เททราย หรือผสมน้ําลงในทราย 

เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกับปริมาณ น้ําหนักและคุณสมบัติของทราย 

 นอกจากประโยชนที่กลาวมาแลว  (ราศี  ทองสวัสด์ิ. 2527) เปนอีกบุคคลหนึ่งที่ให

ความสําคัญและเห็นประโยชนของทรายที่จัดใหเด็กเลน โดยกลาววากระบะทรายที่จัดไวใหเด็กเลนนั้น

จะชวยพัฒนาการทางสติปญญา ชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและชวยใหเรียนรูโครงสรางทาง

สังคมอีกดวย 

 

 2.12  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนทราย 
 รัชนี  สมประชา  (2533: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย กับเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดประสบการณ

การเลนน้ําเลนทราย  โดยทดลองกับเด็กที่มีอายุระหวาง  4-5  ป จํานวน  54  คน พบวา เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย มีความสามารถทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใน

ดานการสังเกต จําแนก และการเปรียบเทียบสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลน

ทราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 ทัศนา  แกวพลอย  (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการคลายการยืดตนเองเปนศูนยกลาง

ทางดานอารมณและความรูสึก รวมทั้งการรับรูทางดานสายตา ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
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ประสบการณการเลนน้ําเลนทรายในกิจกรรมกลางแจง และกับเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัด

ประสบการณการเลนน้ําเลนทรายในกิจกรรมกลางแจง โดยทดลองกับเด็กจํานวน 32 คน พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย มีการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางดาน

อารมณและดานความรูสึก รวมทั้งดานการรับรูทางสายตาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการกลางแจง

แบบมีมีการเลนน้ําเลนทราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 ชุลีกร  สิงหนอย  (2535: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถดานการอนุรักษของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายในกิจกรรมการเลนตามมุม กับเด็กปฐมวัยที่

ไมไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายในกิจกรรมตามมุม โดยทดลองกับเด็กที่มีอายุ

ระหวาง  3-6  ป จํานวน 90 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายมี

ความสามารถดานการอนุรักษสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 จิรพร  ไชยเผือก (2540:บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก  โดยทดลองกับเด็กที่มีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยกมีทักษะการคิดสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการจัดกิจกรรม

การเลนทรายเปยกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สมชาย  วิจิตรไพศาล (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรของ

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบมีการเลนน้ําเลน

ทราย กับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบปกติที่ไมมี

การเลนน้ําเลนทราย โดยทดลองกับเด็กที่มีอายุระหวาง 5 – 7 ป จํานวน 20 คน พบวา เด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบมีการเลนน้ําเลนทราย มีความ

พรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน

กลางแจงแบบปกติที่ไมมีการเลนน้ําเลนทราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 จากงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนทราย พบวา การจัดประสบการณเลน

ทราย มีความสําคัญตอการพัฒนาการดานตางๆ   ประสบการณที่จัดใหเด็กนั้นควรคํานึงถึงความ

เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ความสนใจ วุฒิภาวะและความพรอมของเด็ก ตลอดจนการจัด

ประสบการณและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําเอง เรียนรูผาน

ประสาทสัมผัสทั้งหา โดยสังเกต สํารวจ ทดลอง คนหาสาเหตุและคนพบคําตอบดวยตนเองอยางอิสระ 

ประสบการณเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญที่ชวยกระตุนและสงเสริมใหเด็กเกิดการคิด พิจารณา 

ไตรตรองอยางรอบคอบ  กอนการตัดสินใจและการแกไขปญหา อันเปนพื้นฐานของการพัฒนาการคิด

และการเรียนรูของเด็ก 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. การดําเนินการทดลอง 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชาย - หญิง อายุ

ระหวาง 4 - 5 ป  ที่กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน  30 คน

โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชาย - หญิง อายุ

ระหวาง 4 – 5  ป  ที่กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอนุบาล

สุดารักษ  จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย  ( Simple Random Sampling) โดยการจับ

สลากนักเรียนมา 1 หองเรียน จากนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน 

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

2. แบบทดสอบทักษะการแกปญหา 

2.1 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

2.2 ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 
 
 

 
 



 51 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนทราย ดําเนินตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน จิตวิทยาพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

จิตวิทยาการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

  สรางแผนการดําเนินการจัดกิจกรรมการเลนทราย กําหนดรูปแบบของแผนการจัด

กิจกรรมซึ่งประกอบดวย ชื่อชุดการเลน สัปดาห จุดประสงค อุปกรณการเลนที่สอดคลองกับการจัด

กิจกรรมการเลนทราย  และกําหนดขั้นนํา ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุป 

  นําแผนการจัดกิจกรรมที่เลนทรายเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความ

สอดคลองกับจุดประสงค ส่ือ อุปกรณ และการดําเนินกิจกรรมเพื่อตรวจสอบและแกไข  ซึ่งไดแก 

                    1.1  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ์   

   อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษา 

                          ปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

  1.2  อาจารยวราภรณ  นาคะศิริ      

   อาจารยประจําคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร     

   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

   จ.ปทุมธาน ี

  1.3  อาจารยอริสา  โสคาํภา      

   ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ 

   โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

 2.  แบบทดสอบการแกปญหา   โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1  ศึกษาเอกสารวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและเครื่องมือวัดการแกปญหาของ 

เฉลิมพล ตันสกุล (2521: 62 - 73) ลดาวัลย  กองชาง (2530: 76- 69) สุชาดา  สุทธาพันธ (2532: 69 - 

73) สุจิตรา  ขาวสําอาง (2532: 62-73) วยุภา จิตรสิงห (2534: 76-79) และ  เยาวพรรณ  ทิมทอง 

(2536: 144-148) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบการแกปญหา 

  2.2  สรางคําถามที่เปนสถานการณปญหา ซึ่งเด็กพบในชีวิตประจําวัน จํานวน 20 ขอ 

โดยครอบคลุมปญหาทั้ง 2 ประเภทไดแก 

   2.2.1 ปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ

หรือการกระทําของตัวเด็กเอง  โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  จํานวน 10 ขอ    

                          2.2.2  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ

การกระทําของตนเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ 
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  2.3 นําสถานการณจากปญหาแตละขอ มาสรางเปนขอคําถาม จํานวน 20 ภาพ 

  2.4  ทําคูมือดําเนินการสอบ 

  2.5   นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ  ตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา 

รูปภาพที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข จํานวน 3 ทาน  ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญดังนี้ 

   2.5.1  อาจารยธีรภรณ  ภักดี     

    อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย   

    มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

2.5.2 อาจารยกมลธร  ระวิสะญา    

 รองผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบาน 

     หนองฝาย  จ.กาญจนบุรี 

   2.5.3  อาจารยศิรินยา  ริดมัด    

    ครูประจําชั้นโรงเรียนอนุบาลกุกไก 

  2.7 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไป

ทดลองใชกับนักเรียนอายุ 4 – 5  ป ที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลสุดารักษ 

กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  

 นําแบบทดสอบที่ผานการวิเคราะหไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชวิธีของคู

เดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR.–20  (ลวน สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 

197 – 198 )  

 พิจารณาขอสอบที่มีคุณภาพ 14 ขอ และมีการจัดแบงออกเปน 2 ชุด ชุดละ 7 ขอ เพื่อให

เหมาะสมกับพัฒนาการกับวัยของเด็ก 
   
 วิธีการทดสอบ และเกณฑการใหคะแนน 
 1. จัดเตรียมสถานที่สอบสําหรับการสอบรายบุคคล 

 2. ผูทดสอบพูดคุยกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 

 3. ดําเนินการทดสอบ โดยผูทดสอบจะเลาสถานการณที่เปนปญาหาแลวใหนักเรียนเล ือก

กากบาท (X) ทับภาพที่คิดวาเปนวิธีการที่นักเรียนจะทําเพื่อแกปญหาโดยผูทดสอบจะถามติดตอกัน 2 

คร้ัง ภายในเวลา 1 นาที  
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 แบบแผนการทดลอง และวิธีดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดี่ยว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The Single 

Group  Pretest-Posttest Design) ดังแสดงในตาราง (ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ.2538 : 

59- 73) 

 

ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมทดลอง สอบกอน (Pretest) ทดลอง สอบหลัง (Posttest) 

E T1 X T2 

 
 เมื่อ E แทน   กลุมทดลอง  

   T1 แทน   การทดสอบ  การแกปญหากอนการทดลอง 

    X  แทน   การดําเนินกิจกรรมการเลนทราย 

    T2 แทน   การทดสอบการแกปญหาหลังการทดลอง 

 
 การดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวม 24 คร้ัง 

 1. สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในหองเรียน เปนระยะเวลา  1 สัปดาห 

 2. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบการแกปญหา เปนการสอบกอนการ

ทดลอง (Pretest) 

 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเลนทราย เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

 4. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบการแกปญหาหลังการทดลอง (Posttest) ดวย

แบบทดสอบการแกปญหาฉบับเดียวกับกอนทดลอง 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบในขอ 1 และ 4 มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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ตาราง 3  การดําเนนิกิจกรรมเลนทราย 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม 

 

1 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ขุดทอง 

ไขทองคํา 

ขนมรอนรอน นะคะ 

 

2 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ถ้ําลอด 

ศาลาพกัใจ 

วิศกรนอย 

 

3 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

โลกลี้ลับ 

ธรรมชาตินาพศิวง 

แหลงน้ําของฉนั 

 

4 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

รักษธรรมชาตกิันเถอะ 

แผนที่ขุมทรัพย 

ภูเขาไฟระเบิด 

 

5 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

อุโมงคหฤหรร 

ผจญโลกดึกดาํบรรพ 

มหาเศรษฐี 

 

 

6 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ผจญภัยโลกใตมหาสมทุร 

ปาหรรษา 

เกาะมหัศจรรย 

 

7 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

จอมโจรสลัด 

ผจญภัยใตทะเลลึก 

ตามลามหาสมบัติ 

 

8 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

สวนสัตวนานาชาต ิ

อุโมงคใตน้าํ 

ปราสาททรายใตพิภพ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาหไดส้ินสุดและเด็กไดรับการทดสอบหลังการ

ทดลอง (Posttest) และผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยสถิติดังนี้ 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  ดังนี้ 

 1.  สถิติพื้นฐาน   ไดแก 

  1.1  คามัธยฐาน  ( ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 35 ) 
 
 
 
 
 
   เมื่อ    n       แทน  จํานวนตัวอยางขอมูล 

     Mdn.  แทน  คามัธยฐาน 

 

  1.2 สวนเบี่ยงเบนควอไทล  ( ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 65 ) 

 

     
   

   เมื่อ   Q    แทน  คาสวนเบีย่งเบนควอไทล   

            Q3   แทน  คลอไทลที่ 3 

         Q1   แทน  คลอไทลที่ 1 
  

 2.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1  ดัชนีคาความเที่ยงตรง (บุญเชิด ภิญโญอนันตตพงษ. 2526: 89) 

 

    IOC = ∑ R 

        N 
   

   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

    ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  

2
1. +

=
NMdn

2
.. 13 QQ

DQ
−

=
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  2.2  หาคาความยาก  ( Difficulty )  ของแบบทดสอบรายขอโดยใชสูตรแบบงาย   

(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 210 ) 
 

    P = N
R  

  

   เมื่อ   P   แทน   จํานวนความยากงายของแบบทดสอบรายขอ 

           R   แทน   จํานวนคนที่ทําขอนั้นถูก 

            N   แทน   จํานวนคนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
   

  2.3 หาคาอํานาจจาํแนกโดยใชสหสัมพนัธแบบพอยท-ไบซีเรียล (Point Biserial 

Correlation) คํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538: 212-214) ดังนี ้
 

        bispr .  =  pq
S

xx

t

tp ⋅
−

 

 

   เมื่อ  แทน คาอํานาจจําแนก 

     แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอนั้นได 

     แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอนั้นไมได 

     แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบับนั้น 

    p  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นได 

          q  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นไมได หรือ 1- p 

 2.4 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา โดยใชสูตร KR-20 ของ คู

เดอร-ริชารดสัน (Kuder-Rechardson) (ลวน สายยศ.  2538: 197-198) 
 

    
rtt   =  ⎥

⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 21
1 tS

pq
n

n
 

 

 เมื่อ      rtt       แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   n   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 

   p  แทน  สัดสวนของนักเรียนที่ทําถูกในขอหนึ่งๆ 

   q  แทน  สัดสวนของนักเรียนที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ 

     แทน  คาแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานโดยใชสูตร willcoxon test  ( นิภา  ศรีไพโรจน.2533: 

152 ) 
 

      
 

 
   เมื่อ n   แทน   จํานวนตัวอยางขอมูล 

    Ri   แทน   พิสัยของขอมูลในแตกลุมตัวอยาง  

        i           แทน    ผลรวมของขอมูลทั้งหมด  

 

    

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการอานผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณใน

การวิเคราะหขอมูลดังนี ้

n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง    

Rang แทน พิสัยของคะแนน 

Mdn. แทน คามัธยฐาน 

Q แทน คาสวนเบี่ยงเบนควอไทล 

Z แทน คาสถิติทดสอบ Willcoxon -  test 

Mdn.d แทน ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยมัธยฐาน 

Sha แทน คาสถิติทดสอบ Shapiro – Wilk  

Prob. 

** 

แทน 

แทน 

คาความนาจะเปนในการยอมรับสมมุติฐาน ในสถิต ิWillcoxon -  test 

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหทกัษะการแกปญหา ผูวิจยัขอเสนอตามลําดับดังนี ้

 ตอนที่ 1 ขอมลูสถิติพื้นฐานของทักษะการแกปญหา 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและแยกรายดาน ระหวาง

กอนและหลังไดรับการทํากิจกรรมการเลนทราย 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ขอมลูสถิติพื้นฐานของทักษะการแกปญหา 

 คาสถิติพืน้ฐานของทกัษะการแกปญหาในภาพรวมและแยกรายดาน ทัง้กอนและหลังไดรับ

การทาํกิจกรรมการเลนทราย ปรากฎผลดังตาราง 4  และ 5 
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ตาราง 4 คาสถิติพื้นฐานทกัษะการแกปญหาในภาพรวมและแยกรายดาน กอนไดรับการทาํกิจกรรม 

      การเลนทราย  (n =  15)  

 

ตัวแปร X  SD. Rang Sha. Xmin Xmax 
p-

value 
แปร
ผล 

ทักษะการแกปญหา 9.53 1.06 4.00 .858 7.00 11.00 .023** มาก 

 ดานการแกปญหาของตนเองที่ไม

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
5.33 .81 3.00 .713 3.00 5.00 .000** มาก 

 ดานการแกปญหาของตนเองที่

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
4.20 .56 2.00 .734 3.00 6.00 .001** 

ปาน

กลาง 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การแบงชวงของคะแนนเพื่อแปรผลกําหนดเกณฑดังนี ้

 คะแนนทักษะการแกปญหาในภาพรวม  กาํหนดดังนี ้

ต่ํากวา  4.66 หมายถงึ นอย 

ระหวาง 4.67 – 9.32 หมายถงึ ปานกลาง 

ระหวาง 9.33 – 14.00 หมายถงึ มาก 

 

 คะแนนทักษะการแกปญหาแยกรายดาน  กําหนดดังนี ้

ต่ํากวา 2.33 หมายถงึ นอย 

ระหวาง 2.34– 4.66 หมายถงึ ปานกลาง 

ระหวาง 4.67 – 7.00 หมายถงึ มาก 

 

   จากตาราง 4 พบวาคะแนนการแกปญหาในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 9.53  มีการแจกแจงแบบไมปกติ  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา คะแนนดานการแกปญหา

ของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนอยูในระดับมากมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.33 มีการแจกแจงแบบไมปกติ  

คะแนนดานการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

4.20  มีการแจกแจงแบบไมปกติ 
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ตาราง 5 คาสถิติพื้นฐานทกัษะการแกปญหาในภาพรวมและแยกรายดาน  หลังไดรับการทาํกิจกรรม 

      การเลนทราย  (n =  15) 

 

ตัวแปร X  SD. Rang Sha. Xmin Xmax 
p-

value 
แปร
ผล 

ทักษะการแกปญหา 11.73 1.03 3.00 .731 11.00 14.00 .001** มาก 

 ดานการแกปญหาของตนเอง 

ที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
6.20 .41 1.00 .499 5.00 7.00 .000** มาก 

 ดานการแกปญหาของตนเอง 

ที่เกีย่วของกับผูอ่ืน 
5.53 .74 2.00 .716 6.00 7.00 .000** มาก 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 5 พบวาคะแนนทักษะการแกปญหาในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 11.73  มีการแจกแจงแบบไมปกติ  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา คะแนนดานการแกปญหา

ของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.20 มีการแจกแจงแบบไม

ปกติ  คะแนนการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.53 

มีการแจกแจงแบบไมปกติ 

 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและแยกรายดาน ระหวาง

กอนและหลังไดรับการทํากิจกรรมการเลนทราย 

การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและแยกรายดาน ระหวางกอนและหลังไดรับการ

ทํากิจกรรมการเลนทราย  ดวยสถิติทดสอบ Willcoxon -  test  ทั้งนี้เพราะวาการแจกแจงของแตละตัว

แปรที่จะทําการเปรียบเทียบมีการแจกแจงแบบไมปกติ และจํานวนกลุมตัวอยางมีต่ํากวา 30 คน    

ตลอดจนทําการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและแยกรายดานเปนรายบุคคล และ

ทําการเปรียบเทียบดวยกราฟแทงปรากฏผลดังตาราง 3 ,4 และ 5 
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ตาราง 6  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและแยกรายดานระหวางกอนและ 

      หลงัไดรับการทาํกิจกรรมการเลนทราย  ดวยสถิติ Willcoxon -  test 

 

การทดสอบ  n Mdn. Q. Mdn.d Z p-value 

ทักษะการแกปญหาโดยรวม 
               กอนการทดลอง 

 

 

 

15 

 

9 

 

.27 

 

2 

 

3.238 

 

.0005** 

               หลงัการทดลอง  15 11 .26    

ดานการแกปญหาของตนเองที่ไม
เกี่ยวของกับผูอ่ืน                    
               กอนการทดลอง 

 

 

 

 

 

15 

 

 

4 

 

 

.14 

 

 

1 

 

 

2.807 

 

 

.0025** 

               หลงัการทดลอง  15 5 .19    

ดานการแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน   
               กอนการทดลอง 

 

 

 

 

 

15 

 

 

5 

 

 

.21 

 

 

1 

 

 

3.256 

 

 

.0005** 

               หลงัการทดลอง  15 6 .10    

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

  จากตาราง 5  พบวาหลังจากที่ไดรับกิจกรรมการเลนทราย นักเรียนมีคะแนนทักษะการ

แกปญหาในภาพรวมสูงขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อทําการ

เปรียบเทียบเปนรายดานพบวา คะแนนดานการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนและคะแนน

ดานการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หลังไดรับกิจกรรมการเลนทรายสูงกวากอนไดรับการ

ทํากิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และสามารถเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนและ

หลังไดรับกิจกรรมการเลนทรายจําแนกเปนรายบุคคล  ตลอดจนนําเสนอเปรียบเทียบแตละตัวแปรใน

รูปแบบกราฟแทง ดังตาราง 5  
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ตาราง 7 คะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและแยกรายดานระหวางกอนและหลงัไดรับกิจกรรมกา 

      เลนทราย จําแนกเปนรายบุคคล 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คน
ที่ 

ทักษะการ

แกปญหา 

ดานไมเกี่ยวของ

กับผูอื่น 

ดานเกี่ยว 

ของกับผูอื่น 

ทักษะการ

แก 

ปญหา 

ดานไมเกี่ยวของ

กับผูอื่น 

ดานเกี่ยว 

ของกับผูอื่น 

1. 9 5 4 14 7 7 

2. 10 5 5 12 6 6 

3. 11 6 5 12 6 6 

4. 9 6 3 12 6 6 

5. 10 6 4 12 6 6 

6. 10 6 4 12 6 6 

7. 9 5 4 12 6 6 

8. 10 6 4 12 6 6 

9. 9 5 4 12 6 6 

10. 9 5 4 12 6 6 

11. 11 6 5 12 6 6 

12. 9 5 4 12 6 6 

13. 9 5 4 12 6 6 

14. 11 6 5 14 7 7 

15 7 3 4 14 7 7 

รวม 144 82 66 177 95 96 

X  9.53 5.33 4.20 11.73 6.20 5.53 
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9.53

11.73

5.53
6.2

4.2
5.53

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3

กอนการทดลอง

หลังการทดลอง

 

ภาพประกอบ 2  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแกปญหาโดยรวมและรายดาน ดวยรูปแบบกราฟ

แทง 

 
หมายเหต ุ
 

1 แทน ทักษะการแกปญหาในภาพรวม 

2 แทน ทักษะการแกปญหาดานที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

3 แทน ทักษะการแกปญหาดานที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 

คะแนน 

ตัวแปร 



บทที่  5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง  เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั

ท่ีได้รับการทํากิจกรรมการเลน่ทราย  ทัง้นีเ้พ่ือเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางสําหรับครู ผู้ปกครองและ

ผู้ ท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการจัดการศึกษาปฐมวัยได้เห็นความสําคญัของการจดักิจกรรมการเล่นทราย

สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการจดัประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมและพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาสําหรับ

เดก็ปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ซึง่มีลําดบัขัน้ตอนและผลงานของการวิจยัโดยสรุป  ดงันี ้
 

 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัท่ีทํากิจกรรมเลน่ทรายก่อนและหลงั

การทดลอง 
 

 สมมตฐิานการวิจัย 

 กิจกรรมการเล่นทรายทําให้เดก็ปฐมวยัมีทกัษะการแก้ปัญหาสงูขึน้ 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นเดก็ปฐมวยัชาย – หญิง  ท่ีมีอายรุะหวา่ง  4 – 5  ปี  

ท่ีกําลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาลปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2551  โรงเรียนอนบุาลสดุารักษ์  เขต

บางเขน  กรุงเทพมหานคร  สงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  จํานวน  30  คน   

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ  เด็กปฐมวยัชาย–หญิง  ท่ีมีอายรุะหวา่ง 4 – 5  ปี  

ท่ีกําลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาลปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2551  โรงเรียนอนบุาลสดุารักษ์  เขต

บางเขน  กรุงเทพมหานคร  สงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  จํานวน  15  คน  โดยการจบัสลาก

มา  1  ห้องเรียนจากจํานวน  2  ห้องเรียน 
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1.  แผนการจดักิจกรรมการเลน่ทราย  จํานวน  24  กิจกรรม 

 2. แบบทดสอบวดัทกัษะการแก้ปัญหาจํานวน  2  ชดุ  ดงันี ้

  2.1  ปัญหาของตนเองท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน 

              2.2  ปัญหาของตนเองท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน 
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 วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีดํ้าเนินการในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2551  เป็นเวลา  8  สปัดาห์  

สปัดาห์ละ  3  วนั  วนัละ  30  นาที  รวม  24  วนั  ในชว่งกิจกรรมกลางแจ้ง  ระหวา่งเวลา  10.00  น. 

– 10.30 น.  โดยมีลําดบัขัน้ตอน  ดงันี ้

 1. ทําการทดสอบเดก็กลุม่ตวัอยา่งด้วยแบบทดสอบการแก้ปัญหาเป็นการสอบก่อนการ

ทดลอง   

 2. สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในห้องเรียนเป็นระยะเวลา  1  สปัดาห์   

 3. ดําเนินการจดักิจกรรมการเล่นทราย  เป็นระยะเวลา  8  สปัดาห์ 

 4. เม่ือครบ  8  สปัดาห์แล้วทําการทดสอบการแก้ปัญหาหลงัการทดลอง  (Posttest)  ด้วย 

แบบทดสอบการแก้ปัญหาฉบบัเดียวกบัก่อนการทดลอง 

 5. นําข้อมลูท่ีได้จากแบบทดสอบในข้อ  1  และข้อ  4  มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาคา่สถิตพืิน้ฐาน  ได้แก่  คะแนนเฉล่ียและคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้สถิต ิ

Willcoxon – Test   

 

สรุปผลการวิจัย 

 ทกัษะการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายด้านทัง้  2  ด้าน ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับ

การจดักิจกรรมการเลน่ทรายมีการแก้ปัญหาท่ีสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   

 

การอภปิรายผล 

 การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาโดยรวมและรายด้านของ

เดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการทํากิจกรรมการเลน่ทราย  ผลการวิจยัพบวา่  ทกัษะการแก้ปัญหาหลงัการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัด

กิจกรรมการเลน่ทรายสง่ผลตอ่ทกัษะการแก้ปัญหาชว่ยให้เดก็มีทกัษะการแก้ปัญหาสงูขึน้เน่ืองจาก 

 1.  กิจกรรมการเล่นทรายเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กคิดริเร่ิมลงมือทํากิจกรรมด้วย

ตนเองตามแผนการจดักิจกรรมของครูผู้สอนโดยมีครูคอยแนะนําและให้กําลงัใจในขณะร่วมกิจกรรม  

ในขณะเดียวกนัเดก็ได้เกิดการเรียนรู้ท่ีสง่ผลให้เด็กเกิดทกัษะการแก้ปัญหาซึ่งสอดคล้องกบัพฒันาการ

ทางด้านสติปัญญาของเพียเจต์  (Piaget)  ท่ีกล่าวไว้ว่า  เด็กในช่วงอาย ุ 4 – 7  ปี  ขัน้นีเ้ด็กจะเกิด

ความคดิรวบยอดกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวัได้ดีขึน้  รู้จกัแยกแยะประเภท  รู้จกัชิน้ส่วนของวตัถแุละสามารถ
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ใช้เหตผุลมาสรุปแก้ปัญหาได้โดยไม่ต้องวิเคราะห์อย่างละเอียดถ่ีถ้วน  การคิดเชิงเหตผุลขึน้อยู่กับ

สิ่งท่ีเด็กรับรู้หรือสมัผสัจากภายนอกเด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อมได้ดีท่ีสดุโดยมีปฏิสมัพนัธ์การกายภาพกับ

วตัถุเหล่านัน้โดยตรง  (พรรณี  ช.เจนจิต.2528: 87 – 89)  ทําให้เด็กได้พฒันาทกัษะต่างๆ รวมทัง้

พฒันาการด้านการคิดเช่นเดียวกับบรูเนอร์   (Bruner)  ได้กล่าวไว้ในทํานองเดียวกันว่า  เด็กจะเกิด

การคิดได้ต้องเร่ิมจากการลงมือกระทําการกระทําจะทําให้เด็กค่อยๆ เกิดความสร้างจินตนาการและ

สร้างภาพในสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้  (ประพนัธ์ศิริ  สเุสารัจ. 2541: 12; อ้างอิงจาก Bruner.  n.d.)  เด็ก

เกิดการเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสด้วยการลงมือกระทําด้วยตนเอง (เยาวพา  เดชะคุปต์ .  

2528: 10)  ในการทํากิจกรรมการเล่นทรายเด็กเกิดการรับรู้เก่ียวกับรูปร่าง  ขนาด  นํา้หนกั  ทัง้จาก

การมองเห็นและการสัมผัสรวมทัง้การฝึกการคิดในด้านการวางแผนการคิดหาเหตุผลจากการ

เปล่ียนแปลงของวสัดอุปุกรณ์เม่ือหมดเวลาเด็กและครูช่วยกนัเก็บของเข้าท่ีและทําความสะอาดทําให้

เด็กเกิดการคิดท่ีแสดงออกถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยผ่านการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่าง

รอบคอบเก่ียวกับข้อมลูหรือสถานการณ์ท่ีปรากฏโดยใช้ความรู้  ความคิด  ประสบการณ์ท่ีได้จากการ

กระทํากบัส่ือวสัดอุุปกรณ์ท่ีหลากหลายเพ่ือนําไปใช้ในการตดัสินใจแก้ปัญหาท่ีถกูต้องและเหมาะสม

ย่ิงขึน้ในการท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธก่อนลงมือกระทําด้วยข้อสรุปอยา่งสมเหตสุมผล 

 2. การจดักิจกรรมการเล่นทรายเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้สํารวจ  ค้นคว้า  ทดลอง  

เรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรม  ด้วยการสมัผสัและลงมือปฏิบตัิจริงผ่านประสาทสมัผสัทัง้

ห้าด้วยการเลน่ทราย  เป็นกิจกรรมการเลน่อีกประเภทหนึง่ท่ีตอบสนองความต้องการของเด็กทําให้เด็ก

ได้พัฒนาทักษะต่างๆ รวมทัง้พัฒนาด้านการคิดตรงกับเพียเจต์  ได้กล่าวไว้ว่า  เด็กปฐมวัยมี

พฒันาการอยูใ่นขัน้ก่อนปฏิบตักิาร  (Preoperation stage)  ซึง่ต้องอาศยัประสบการณ์จากการท่ีได้รับ

การตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรมจะทําให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาการทางสติปัญญาขึน้ได้

และลกัษณะนิสยัของเด็กวยันีจ้ะมีลกัษณะยึดตนเองเป็นศนูย์กลางจะกระทําสิ่งท่ีตนสนใจและพอใจ

เท่านัน้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2524: 194)  สอดคล้องกับพัฒนา  ชัชพงศ์   

(ม.ป.ป.: 4)  ท่ีกล่าวทํานองเดียวกันว่าเพ่ือให้เด็กได้พฒันาทางสติปัญญาควรจดัสิ่งแวดล้อมหรือ

ประสบการณ์ให้เด็กได้ฝึกทักษะจากสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัวก้าวไปสู่สิ่งท่ีไกลตัวจะเป็นการช่วยปรับขยาย

โครงสร้างทางสติปัญญาและมีโอกาสทํากิจกรรมเหล่านัน้ซํา้เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดซึ่ง

สอดคล้องกบักลุยา  ตนัตผิลาชีวะ  (2547: 32 – 35)  ท่ีกลา่ววา่  เดก็เรียนรู้ได้ดีจากการได้สมัผสั  หยิบ

จบัหรือได้จากประสบการณ์ตรงท่ีเด็กได้ทํากิจกรรมและเรียนรู้จากการสัมผสัจากการสังเกตการณ์

เปล่ียนแปลงในตวัวสัด ุ  โดยเฉพาะเด็กเล็กต้องการสมัผสัและการเล่นทรายเป็นประสบการณ์ท่ีเป็น

รูปธรรมท่ีเด็กได้มีโอกาสใช้ประสาทสัมผสัด้านต่างๆ ในการสงัเกต  ค้นคว้า  ทดลอง  ลงมือทําด้วย

ตนเองและเป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีได้รับมาเข้าด้วยกัน  ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในการคิด  การ
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วางแผนและการตดัสินใจในการเลือกวสัดอุุปกรณ์  ตามท่ีจดัไว้มาร่วมเล่นกับทราย  ส่งผลให้เด็ก

สามารถพฒันาทักษะการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  ดงัผลการศึกษาของอิชยา  แสง

บรรเจิดศิลป์ (2538: 45)  พบว่า  การจดัประสบการณ์การเล่นมุมไม้บล็อกเต็มรูปแบบให้กับเด็กจะ

ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้พฒันาประสาทสมัผสัท่ีหลากหลายทําให้เด็กสามารถถ่ายทอดความคิดโดยใช้

วัสดุอุปกรณ์เป็นการถ่ายโยงความคิดจากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมได้ง่ายขึน้และเป็นการช่วยส่งเสริม

ความสามารถทางสติปัญญาได้เป็นอย่างดี  สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมการเล่นทรายจึงมีผลต่อทกัษะ

การแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยัทัง้นีเ้พราะมีการจดัวสัดอุปุกรณ์ท่ีหลากหลาย  การเปล่ียนแปลงของวสัดุ

อปุกรณ์ในแตล่ะวนัเด็กมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่วสัดอุปุกรณ์ของเล่นทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และนําไปพฒันา

ทกัษะการแก้ปัญหาได้อยา่งเตม็ศกัยภาพและมีประสิทธิภาพตอ่ไป 

 3. การจัดกิจกรรมการเล่นทรายเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนการคิด  การนําไป

ประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาจากการเล่นตลอดจนเด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและสามารถคิดริเร่ิม

ในการทํากิจกรรมด้วยตนเอง  ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิดของเด็กได้ดีตรงกับ

พฒันาการด้านสติปัญญาและการคิดของเด็กตามท่ีเพียเจต์  (Piaget)  กล่าวไว้ว่า  การคิดของเด็ก

ในช่วง  2 – 7  ปี  อยู่ในขัน้ก่อนปฏิบตัิการทางสติปัญญา  (Preoperation Stage)  แบง่ย่อยออกเป็น  

2  ชว่ง  คือ  ในชว่งอาย ุ 2 – 4 ปี  เป็นวยัท่ีมีเหตผุลเบือ้งต้น  ส่วนในช่วงอาย ุ 4 – 7 ปี  เด็กสามารถใช้

เหตุผลมาแก้ปัญหาได้โดยการคิดหาเหตุผลซึ่งขึน้อยู่กับสิ่งท่ีเด็กรับรู้หรือสัมผัสจากภายนอกจาก

รูปธรรมไปหานามธรรมเด็กได้คิดหาเหตผุลตดัสินใจโดยอาศยักระบวนการท่ีสําคญัทางโครงสร้างของ

สติปัญญา  คือ  กระบวนการปรับเข้าสู่โครงสร้าง  (Assimilation)  คือ  เอาข้อมูลท่ีได้รับจาก

สิ่งแวดล้อมมาปรับเข้ากับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ตามระดบัสติปัญญาท่ีบคุคลจะสามารถรับรู้ตอ่สิ่งนัน้ๆได้

และกระบวนการขยายโครงสร้าง  (Accommodation)  คือ  กระบวนการท่ีบคุคลปรับขยายโครงสร้าง

ทางความคิดของตนเองให้เหมาะสมกับประสบการณ์ท่ีได้รับเข้าไป  กระบวนการทัง้สองจะทํางาน

ร่วมกนัตลอดเวลา  (พรรณี  ช.เจนจิต. 2538: 14; อ้างอิงจาก Piaget . 1962: 46)  ซึ่งจากการท่ีผู้ วิจยั

ได้จัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นทรายจะเห็นว่าทรายเป็นส่ือท่ีเด็กรู้จักคุ้นเคยเห็นได้ในชีวิตประจําวัน

โดยเฉพาะการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เด็กได้เล่นเด็กสามารถคิดเช่ือมโยงเหตุการณ์หนึ่งไปอีก

เหตกุารณ์หนึง่ได้  เชน่  เม่ือเดก็เห็นพลัว่ตกัทรายเดก็ก็จะนกึถึงการตกัทราย  ขดุทราย  เจาะ  การสร้าง

ภูเขา  แม่นํา้ลําคลอง  ถนนหนทางเพราะเด็กจะรู้ว่าของเล่นชิน้นัน้สามารถจะเล่นอะไรได้บ้างซึ่งเด็ก

เช่ือมโยงทกัษะอย่างหนึ่งไปอีกอย่างหนึ่งเพ่ือไปให้กบัสถานการณ์ต่างๆ ได้เป็นอย่างดีทําให้กิจกรรม

การเล่นนําไปประกอบวสัดอุปุกรณ์เป็นกิจกรรมการเล่นท่ีสามารถเช่ือมโยงความคิดทําให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ซึง่ตรงกบัความคดิเห็นของรัชนี  สมประชา  (2533 : 55)  ท่ีกล่าวว่า  การให้เด็กได้มีโอกาสเลือก

ทํากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเองจะชว่ยให้เดก็มีโอกาสสํารวจและทํากิจกรรมด้วยตนเองจะช่วยส่งเสริมให้
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เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงและบรูเนอร์  (Bruner)  ได้กล่าวว่าเด็กได้เกิดการคิดได้ต้องเร่ิมจาก

การลงมือทําเสียก่อนรวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อมประสบการณ์ท่ีหลากหลายเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด

และลงมือกระทําด้วยตนเองนอกจากนีก้ารเล่นท่ีเน้นทักษะในการเรียนรู้เด็กสามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวันทุกโอกาส ทุกกรณี  ทําให้เด็กได้เช่ือมโยงความคิด  ประสบการณ์ท่ีต้องแก้ปัญหา  

ในขณะทํากิจกรรม  การแก้ปัญหาดงักล่าวสอดคล้องกบัแนวคิดของไวก็อตสกี ้ (Vygotsy)  ท่ีกล่าวไว้

วา่  เดก็เรียนรู้ท่ีจะพฒันาสติปัญญาและแก้ปัญหาได้เม่ือมีการปฏิสมัพนัธ์และการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  

เช่นผู้ ใหญ่  ครูและเพ่ือนซึ่งในขณะทํางานเด็กได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาท่ีท้าทายซึ่งเรียก

สถานการณ์ดงักล่าวว่า  Zone of Proximal Development  (ZPD)  ทําให้เด็กไม่สามารถแก้ปัญหาได้

โดยลําพงัเดก็ได้รับการแนะนําช่วยเหลือจากครูผู้ ใหญ่หรือเพ่ือนท่ีมีประสบการณ์มากกว่าจะทําให้เด็ก

แก้ปัญหาได้และเกิดการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 47 – 49)  ท่ีเสนอแนะ

แนวทางส่งเสริมการแก้ปัญหาว่าการฝึกฝนให้เด็กรู้จักการสงัเกตโดยการตัง้คําถามหรือชีแ้นะจาก

ผู้ ใหญ่จะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจและหาความจริงจากการสงัเกต  วสัดอุปุกรณ์ท่ีกระตุ้นเร้าในการ

ทํากิจกรรมก็มีส่วนให้เด็กได้แก้ปัญหาสงูขึน้  สรวงพร  กุศลส่ง (2538: 71)  กล่าวว่า  การเปิดโอกาส

ให้เด็กทกุคนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมเด็กได้ลงมือปฏิบตัิจริง  ลงมือกระทําจริงโดยใช้วสัดอุปุกรณ์

จะชว่ยสง่เสริมและพฒันาการแก้ปัญหาและเดก็จะเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีขึน้ 

 ดงันัน้  จากการท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือกระทําได้ปฏิบตัิกิจกรรมผ่านการเล่นและได้

ปฏิบตัิกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมจึงส่งผลให้เด็กปฐมวยัหลงัจากการทํากิจกรรมการเล่นทรายมีทกัษะการ

แก้ปัญหาสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 

 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

 1. เด็กมีความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมการเล่นทรายถึงแม้ว่าทกุๆ กิจกรรม  

วสัดอุุปกรณ์ท่ีจดัให้ล้วนแล้วแต่นํามาเล่นแตก่ับทรายก็ตามแต่เด็กยงัให้ความสนใจในทกุๆ กิจกรรม

เป็นอยา่งดีและต้องการท่ีจะใช้เวลาในการทํากิจกรรมมากกวา่เวลาท่ีกําหนด 

 2. ในการทํากิจกรรมการเล่นทรายเด็กมีโอกาสได้เรียนรู้ในการเล่นร่วมกับเพ่ือนซึ่งใน

ระยะแรกเด็กจะเล่นคนเดียวไม่แบ่งปันของเล่นให้เพ่ือน  แต่เม่ือทํากิจกรรมหลายๆ ครัง้ทําให้เด็ก

ปรับตัวเรียนรู้การเล่นร่วมกับเพ่ือนรู้จักการแบ่งปันและร่วมกันแสดงความคิดวางแผนในการเล่น

ด้วยกนัได้เป็นอยา่งดี 

 3. ในการทํากิจกรรมการเล่นทรายทําให้เด็กรู้จักความรับผิดชอบและรู้จักรักษาความ

สะอาดบริเวณท่ีทํากิจกรรมเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรม  
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  4. เด็กได้เ รียนรู้กิจกรรมด้วยความสนใจและสนุกสนานเด็กมีอิสระได้พูดคุยใน

บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีไมเ่คร่งเครียดทําให้เดก็เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้ดี 

 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

 1. วสัดอุปุกรณ์บางชนิดควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจดัหาอุปกรณ์มาใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเล่นทรายตามความสนใจเพ่ือกระตุ้ นความสนใจและทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ี

หลากหลายในการเลน่ทราย 

 2. ทรายท่ีให้เดก็เลน่ควรเป็นทรายท่ีสะอาด  ไมมี่วสัดท่ีุมีอนัตรายอยูใ่นกระบะทราย 

 3. นอกจากนีค้วรส่งเสริมให้ผู้ปกครองเด็กนํากิจกรรมการเล่นทรายไปเล่นท่ีบ้านเพราะ

ทรายเป็นส่ือธรรมชาตท่ีิจดัหาได้ง่ายรวมทัง้วสัดอุปุกรณ์ท่ีผู้ปกครองสามารถจดัหามาได้ง่ายเชน่กนั 

 4. ในการจัดกิจกรรมการเล่นทรายในกับเด็กในแต่ละครัง้ครูต้องคอยดูแลและให้ความ

ชว่ยเหลืออยา่งใกล้ชิด  เพ่ือความปลอดภยั  เชน่  การเลน่วิธีของเดก็ซึง่ทําให้เกิดอนัตราย 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

 1.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการเล่นทรายท่ีมีตอ่ทกัษะการแก้ 

ปัญหาของเดก็ปฐมวยัในกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีตา่งกนั  เชน่  เด็กในศนูย์พฒันาเดก็เล็กใน

ชนบท  เดก็ท่ีอยูใ่นชมุชนแออดั  สถานรับเลีย้งเดก็  เดก็ในชมุชนก่อสร้าง  เป็นต้น 

 2. ควรมีการศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเลน่ทรายท่ีมีตอ่พฒันาการด้านอ่ืนๆ ของเด็ก

ปฐมวยั  เช่น  พฒันาการด้านร่างกาย  พฒันาการด้านภาษา  การส่ือความหมาย  พฒันาการด้าน

สงัคมและความสามารถพืน้ฐานด้านอ่ืนๆ เชน่  ทกัษะการคดิเชิงเหตผุล  ความสามารถด้านความคิด

สร้างสรรค์ทกัษะการคิดวิจารณญาณ  เป็นต้น 
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-  คูมือดําเนินการทดสอบวดัทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ( อายุ 4 – 5 ป ) 

-  ตัวอยางแบบทดสอบวัดทกัษะการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย (อาย ุ4 – 5 ป) 
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คูมือดําเนินการทดสอบวดัทักษะการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวัย (อาย ุ4 – 5 ป ) 

1. คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบนีเ้ปนแบบทดสอบที่วัดทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ชัน้อนุบาลปที่ 2 

อายุ  (4 – 5  ป) 

 2.  แบบทดสอบนีม้ีทั้งหมด 2 ชดุ  ชุดละ 7 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนสถานการณประกอบ

รูปภาพ มีรูปภาพชนิด 3 ตวัเลือก 

 3. ในการดําเนนิการทดสอบ ใหมีผูดําเนนิการสอบ 1 คน และผูชวยดําเนินการทดสอบ 1 

คน สําหรับดูแล และอํานวยความสะดวกใหกับผูรับการทดสอบ (นกัเรยีน) สามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

ตามคําอธิบายของผูดําเนินการสอบ 

 4.  การทดสอบเมือ่ดําเนนิการสอบได 1 ชุด จาํนวน 7 ขอ ใหนกัเรียนพัก 5 นาที ใชเวลาใน

การดําเนินการสอบทั้งหมด 19 นาท ี

 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 

 1.  ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบ จํานวน 2 ชดุ ขอสอบเปน

สถานการณประกอบภาพ มรูีปภาพใหเลือก 3 ตัวเลือก จํานวน 2 ชุด ชุดละ 7 ขอ 

 2.  ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 

  ขอสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพ มีรูปภาพใหเลอืก 3 ตัวเลือกใชเวลาในการ

กากบาทขอละไมเกิน 1 นาท ี

 3.  การตรวจใหคะแนน 

  3.1  ขอที่กากบาท (X) ถูกให 1 คะแนน 

  3.2  ขอทีก่ากบาท (X) ผิดหรือไมไดกากบาท (X) หรือกากบาท (X) เกนิกวาภาพ 

 หรือ 1 ขอให 0 คะแนน 

 4. การเตรียมตัวกอนทดสอบ 

  4.1 สถานทีท่ดสอบควรเปนหองเรียนทีม่ีสภาพแวดลอมทัง้ภายในหองเรยีนและ

ภายนอกหองเรียน เอื้ออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน โตะ เกาอี้ มีขนาดเหมาะสมกบัผูเขารับการ

ทดสอบ จัดใหเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ ไมมีเสยีงดังรบกวน 

  4.2  ผูดําเนนิการทดสอบ ตองศึกษาคูมือในการทดสอบใหเขาใจกระบวนการในการ

ทดสอบทัง้หมด เพื่อใหเกิดความชาํนาญในการใชแบบทดสอบซึ่งจะทาํใหการดําเนนิการทดสอบอยาง

ราบร่ืน และกอนการทดสอบ ผูดําเนินการสอบตองเขียนชื่อ – นามสกุล นกัเรียน ให เรียบรอย  
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  4.3  อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

   1) คูมือดําเนนิการทดสอบ 

   2) แบบทดสอบ 

   3) สีเทียนหรือดินสอสําหรับการทดสอบ 

   4) นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

  4.4  ผูรับการทดสอบ (นักเรียน) 

   1)  กอนดาํเนนิการทดสอบใหผูรับการทดสอบพานักเรียนไปทําธุระสวนตัว เชน ดื่ม

น้ํา เขาหองน้ําใหเรียบรอย 

   2) ผูดําเนนิการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับนกัเรียนโดยทักทาย พูดคุยเพื่อ

สรางสัมพันธภาพที่ด ีเมื่อเห็นวานักเรียนพรอม จงึเริ่มทาํการทดสอบ 
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คูมือผูดําเนินการทดสอบและทดสอบวัดทักษะการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวัย (อาย ุ4 – 5 ป) 

 
การดําเนินการ 

พูด      : สวัสดีคะเด็กๆ วนันี้ครูมีอะไรมาใหเด็กๆ ลองทาํดู 

ปฏิบัติ  : ครูยกแบบทดสอบใหนักเรียนดู 

พูด       : กอนที่เราจะลองทาํ ครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เมื่อไดรับสมุดที่ครูแจกแลว อยาเพิง่เปดดู

กอนที่ครูจะบอก และเมื่อครูบอกใหทาํอะไรขอใหตั้งใจฟง แลวทาํตามที่บอก ทกุคนคง

เขาใจนะคะ ครูจะแจกสมุด กระดาษ และใหทุกคนเลือกสีเทียนหรือดินสอคนละ 1 

แทงคะ 

ปฏิบัติ   : ผูชวยดําเนนิการทดสอบแจกแบบทดสอบใหตรงตามชื่อของนักเรียนและแจกกระดาษคนละ 

1 แผน แลวใหนักเรียนเลือกสีเทียนหรือดินสอคนละ 1 แทง 

พูด        :  ทุกคนลองทบทวนขอตกลงที่ครูบอกไปแลวสิคะ (นกัเรยีนตอบ) 

ปฏิบัติ   :         ครูติดภาพเครื่องหมาย(X)ทีผ่นังและชีท้ี่เครื่องหมาย 

พูด        : นี่คือเครื่องหมายกากบาท เด็กๆ พูดตามซคิะ กากบาท (นักเรียนพูดตาม) เด็กๆ เปดสมุด

พรอมครูเลยนะคะ เปดหนาแรกคะ 

ปฏิบัติ   : ครูเปดแบบทดสอบหนาแรก และดูวานกัเรียนเปดไดถกูตองหรือไม 

 
ตัวอยางการทําแบบทดสอบ 

พูด : ทุกคนเปดหนาแรกแลวนะคะ ดูที่ขอนอยหนา นะคะ สวนขอที่อยูขางลางใหเด็กๆหยิบ   

  กระดาษขึ้นมาปดเอาไวกอน แบบนี้นะคะ 

ปฏิบัติ  : ทําแลวยกใหนักเรียนด ูผูชวยผูดําเนนิการทดสอบดูแลใหนักเรียนปฏบิัติใหถูกตอง 

พูด       : กอนที่เราจะลองทาํ ครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เมื่อไดรับสมุดที่ครูแจกแลว อยาเพิง่เปดดู

กอนที่ครูจะบอก และเมื่อครูบอกใหทาํอะไรขอใหตั้งใจฟง แลวทาํตามที่บอก ทกุคนคง

เขาใจนะคะ ครูจะแจกสมุด กระดาษ และใหทุกคนเลือกสีเทียนหรือดินสอคนละ 1 

แทงคะ 

ปฏิบัติ   : เด็กๆ ดูในชองแรกเปนรูปอะไรเอย....(นักเรียนตอบ)......ถกูตองเกงมากคะ  

 ทีนีทุ้กคนลองลากเสนตามเสนประในชองนี้คะ 

พูด        :  ทุกคนลองทบทวนขอตกลงที่ครูบอกไปแลวสิคะ (นกัเรยีนตอบ) 

ปฏิบัติ   :  ครูชี้ที่ชองแรก และชองที่สอง แลวเดนิดูความถูกตอง 
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พูด        : ในชองวางสุดทายใหนักเรียนลองเขียนเครื่องหมายกากบาทคะ 

ปฏิบัติ   : ครูเขียนเครื่องหมายกากบาทในชองสุดทาย และเดินดูความถูกตอง 

 
ขอตัวอยาง 

พูด : ตอไปเลื่อนกระดาษออกไป เห็นขอ แตงโม ไหมคะ ฟงคําสั่งนะคะ 

ปฏิบัติ  : ทําแลวยกใหนักเรียนด ูผูชวยผูดําเนนิการทดสอบดูแลใหนักเรียนปฏบิิติใหถูกตอง 

พูด       : ชี้ที่ขอ แตงโม ใหนักเรียนด ู

คําสั่ง    : เมื่อนักเรยีนฟงสถานการณปญหา เลือกกากบาท (X) ทับภาพทีน่ักเรียนคิดวาเปนวธิีที่

นักเรียนจะทําเพื่อแกปญหา 

สถานการณ  : ในขณะทีน่ักเรยีนเลนกับเพื่อนในกระบะทราย นักเรยีนไปพบเศษ

แกวแตกอยูในกระบะทราย นักเรียนจะทําอยางไร 

ภาพทีห่นึ่ง นักเรียนชวนเพื่อนเก็บเศษแกวไปทิง้ 

ภาพที่สอง นักเรียนใชไมกวาด กวาดเศษแกวไปทิง้ 

ภาพที่สาม นักเรียนไปบอกคุณครูวาพบเศษแกวในกระบะทราย 

ปฏิบัติ  : ดูแลใหนักเรียนทาํทกุคน.......พรอมช้ีแจงใหนกัเรียนกากบาท (X) ทับภาพที่นกัเรียนคิดวา

เปนวธิีทีน่ักเรยีนจะทาํเพื่อแกปญหา 

พูด      : เกงมากคะ ตอไปจะเริ่มทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆ ตองฟงคําสั่ง และสถานการณประกอบ

รูปภาพ กอนทีจ่ะกากบาท (X) ทกุคนเปดหนาตอไปคะ 
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แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา 

ชุดที่  1  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

ชื่อ........................................................................................................ 

ชั้นอนุบาลปที่.......................โรงเรียน....................................................... 

วันที่ทําการทดสอบ…………………………………………………………..... 

ผูดําเนินการทดสอบ…………………………………………………………… 

คะแนนที่ได............................................................................................ 
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ขอ   

สถานการณที่  1 

 ในขณะที่นักเรียนเลนกับเพื่อนอยูในกระบะทราย  นักเรียนไปพบเศษแกวตกอยูในกระบะ

ทราย 
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คําสั่ง  :  ใหนกัเรียนกากบาท  (X)  ทับภาพทีน่ักเรียนคดิวาเปนวิธทีีน่กัเรียนจะทาํเพื่อแกปญหา 

 

 

 

               ก.                    ข.            ค. 

               ก.                      ข.          ค. 

 

               ก.                      ข.          ค. 
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แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา 

ชุดที่ 2 ปญหาของตนเองที่ไมเกีย่วของกับผูอ่ืน 

 

ชื่อ....................................................................................... 

ชั้น อนุบาลปที่...................โรงเรียน......................................... 

   วันทีทาํการทดสอบ............................................................... 

   ผูดําเนนิการทดสอบ............................................................. 

   คะแนนที่ได.............................................................................. 
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ขอ    

สถานการณที่  1   

 ในขณะที่นักเรียนกับเพื่อนเลนทรายอยูในกระบะทราย  ทันใดนั้นก็มีทรายปลิวเขาตาของ

นักเรียน 
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คําสั่ง  :  ใหนกัเรียนกากบาท  (X)  ทับภาพทีน่ักเรียนคดิวาเปนวิธทีีน่กัเรียนจะทาํเพื่อแกปญหา 

 

 

 

               ก.                    ข.            ค. 

 

 

               ก.                      ข.          ค. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

-  คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมเลนทราย 

-  แผนการจัดกจิกรรมเลนทราย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 
1. คําชี้แจง 
 การจัดประสบการณการเลนทรายเปนอีกประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา

ดวยตนเอง มีอิสระและเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก ซึ่งกิจกรรมครั้งนี้ มีการเตรียมที่เลนทราย 

พรอมส่ือ อุปกรุณเปนวัสดุที่ใชในกิจกรรมการเลนทราย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนใหเด็กฝกทักษะการ

สังเกต ฝกการคิดการวิเคราะห โดยการใชเหตุผล คิดไตรตรองอยางรอบคอบกอนตัดสินใจที่จะลงมือ

กระทําและนําไปใชแกปญหาในสถานการณจริง เปนการสงเสริมทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

โดยผูวิจัยไดจัดเตรียมสื่อ-อุปกรณประกอบการเลนทรายไวใหเด็กเลือกเลนอยางมีอิสระ รวมทั้งยึด

ความเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการ ความสามารถและความสนใจของเด็กเปนหลัก จํานวนทั้งสิ้น 

24 กิจกรรม 

 ลักษณะของกจิกรรม มีการจัดเตรียม เสื้อกันเปอนพลาสติก ผาขนหนผืูนเล็กและจัดสื่อใส

ตระกรา เพื่อใหเด็กเลือกเลนตามความสามารถและความสนใจของเด็ก 
 
2. จุดประสงค 
 2.1 เพื่อสงเสรมิทักษะดานตางๆ เชนการสงัเกต การรับรู การจําแนก การเชื่อมโยง การสรุป

ความและการนําไปประยกุตใชในการแกปญหา 

 2.2 เพื่อใหเดก็คิดในเชิงวิเคราะหโดยใชเหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจและ

การแกไขปญหา 

 2.3 เพื่อใหเกดิความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 
 
3. เนื้อหา 
 กิจกรรมการเลนทราย 24 กจิกรรม 
 
4. การดาํเนนิกิจกรรม 
 4.1 เด็กและครูรวมสนทนาเกี่ยวกับส่ือ-อุปกรณถึงรูปราง ขนาด จํานวน และขอตกลงในการ

เลนทราย 

 4.2 ใหเด็กเลือกลื่ออุปกรณทีจ่ัดเตรียมไว มารวมเลนทราย 

 4.3 ใหเด็กปฏบิัติกิจกรรมเลนทรายอยางเสรี 

 4.4 ระหวางที่เด็กรวมกิจกรรมครูคอยกระตุนและยอมรบัความคิดเหน็ของเด็ก 
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 4.5 เมื่อใกลหมดเวลา ครูใหสัญญาณเตือน 

 4.6 เมื่อหมดเวลาเด็กและครูชวยกนัเก็บของเขาที่และทาํความสะอาด 
 

กิจกรรม  ขนมรอน รอน นะคะ 
 
จุดประสงค  
 1. เพื่อสงเสริมพฒันากลามเนือ้เล็ก 

 2. พัฒนาประสาทสัมพนัธเนื้อมือ-ตา 

 3.  เลนกิจกรรมดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 4.  เลนกิจกรรมและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 5.  เพื่อฝกวินัยในตนเองและทํางานรวมกบัผูอ่ืน 

 6.  เพื่อสงเสริมทกัษะดานตางๆ เชน การสงัเกต การรับรู การจํา การจําแนก การเชื่อมโยง  

การประเมนิคา และการนาํไปประยุกตใช 

 7.  เพื่อใหเด็กคิดในเชิงวิเคราะห โดยใชเหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจ 

และการแกไขปญหา 
 
สถานการณปญหา ทรายแตกกระจาย 
 
วัสดุอุปกรณ   
 1. ทราย 

 2. ถวยตวง 

 3. ผากันเปอน 

 4. ผาเช็ดมือ 

 5. อุปกรณการเลนทรายอื่นๆ เชน พลัว่ คราด ถังพลาสติก 

 6. บัวรดน้าํ ชาม ชอน พลาสติก 
 
(สื่อเพิ่มเติม)   
 1. ถงัพลาสติกขนาดตางๆ  

 2. พิมพขนมรูปตางๆ 

 3. ถาด 

 4. ตะแกรงรอนทราย 
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ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา  
 เด็กและครูรวมสนทนาเกี่ยวกับส่ือ วัสดุอุปกรณ ถึงรูปราง ขนาด จาํนวน และขอตกลงใน 

การเลนทราย 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม  
 1.  ใหเด็กเลือกสือ่วัสดุอุปกรณที่จัดเตรียมไวมารวมเลนทรายอยางเสร ี

 2. ระหวางทีเ่ด็กรวมกิจกรรม ครูคอยกระตุนและสนทนา รับฟงความคิดเห็นของเดก็ 

 3. ครูใหสัญญาณเตือน เมื่อใกลหมดเวลา 
 ขั้นสรุป    
 1. เมื่อหมดเวลาครูและเด็กชวยกันเก็บของเขาที่ และทําความสะอาด 

 2. สนทนาถึงกิจกรรมที่ทาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

        ตวัอยางภาพกิจกรรมการเลนทราย 
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ตัวอยางภาพในขณะเด็กรวมกิจกรรมการเลนทราย 
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ตัวอยางภาพในขณะเด็กรวมกิจกรรมการเลนทราย 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล          นางสาวหนึง่ฤทัย   เพญ็สมบูรณ 

วันเดือนปเกิด           6  เดือนมกราคม  พทุธศักราช  2523 

สถานที่อยูปจจุบัน          43/2  หมู  4  ต.วิสัยเหนือ  อ.เมือง  จ.ชุมพร  86100 

ประวัติการศึกษา 

   พ.ศ. 2541         มัธยมศึกษาตอนปลาย 

            จากโ  รงเรียนสอาดเผดิมวิทยา  จ.ชมุพร 

   พ.ศ.  2546         ครุศาสตรบัณฑิต  ( วิชาเอกการศึกษาปฐมวยั ) 

            จาก  มหาวทิยาลยัราชภัฏจันทรเกษม 

   พ.ศ.  2552         กศ.ม. ( การศึกษาปฐมวัย ) 

            จาก  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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