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ความเอื้อเฟอสูงขึ้นกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study the effect of picture story telling  on 
young children  sharing behaviors, The randomized sample were 15 boys and girls aged    
5-6 years  studying in kindergarten 2 during the first semester of the 2005 academic year,   
in Sawasdee  School, Watana District, Bangkok  Metropolitan. The subject  experienced        
30 minutes picture story  telling a day, three days a week, for 24 times in  8 consecutive 
weeks. The instruments used in the study were Lesson Plan of picture story telling and Test 
for sharing behaviors. The data were analyzed by using statistics program. 
 The  result was as follow 
 After experiencing picture story telling, the young children in this  study possessed 
higher sharing behaviors scores with significantly difference at .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 
 ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทมากขึ้นในการดําเนินชีวิตของมนุษย ทําใหเรามีความเปนอยูที่
สะดวกสบายขึ้น หากเรามองยอนกลับไปเราจะพบวาส่ิงตางๆ ที่กําลังเจริญขึ้นในสังคมเรานั้น ลวนเปนไปใน
ดานวัตถุเสียเปนสวนมาก แตความเปนมนุษยและจิตใจที่มีคุณธรรมและจริยธรรมของผูคนกลับมิไดพัฒนาขึ้น
ไปดวย  หากแตจะย่ิงถดถอยลงไปเรื่อยๆ  (ภวยา แสงเพ็ชร. 2542 : 1)   
 ดังที่ไพฑูรย  สินลารัตน (2530  : คํานํา) ที่กลาวไววา  คุณธรรมและจริยธรรมความเอื้อเฟอเปน
เรื่องสําคัญย่ิงในปจจุบัน  โดยเฉพาะในสังคมที่มีระบบการแขงขันกันสูงขึ้น  ความเห็นแกตัวเกิดขึ้นอยาง
กวางขวางเยาวชนของชาติซึ่งเคยชินกับระบบการแขงขัน ต้ังแตเขาเรียนในระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัย จนกระทั่งแขงขันเพ่ือประกอบอาชีพ  ซึ่งระบบการแขงขันนี้ยอมจะมีผลทําใหคนขาดคุณธรรม
และจริยธรรมที่สําคัญไปอยางมาก ฉะนั้นการพัฒนาคนในภาวะที่สังคม  เศรษฐกิจและการเมืองมีแตการ
แขงขัน จึงจําเปนตองเนนใหคนมีคุณธรรมจริยธรรมควบคูไปกับการศึกษาสวนอื่นดวย จากที่กลาวมาทําให
เห็นวาเราจําเปนตองให ความสําคัญกับปญหาที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมความเอื้อเฟอของคนในสังคม
 ในการดําเนินการเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาคนในสังคมนั้นจะตองรีบปลูกฝงเสียแตวัยเด็ก เพราะ
เด็กยังเปน ไมออนที่ดัดงาย” (จิรพรรณ สุขตลอดชีพ. 2530 : 1)  ซึ่งสอดคลองกับความคิดของบลูม  (Bloom. 
1964 : 40  และ กีเซล  (Gesell. 1943 : 167 -  168) ที่กลาวทํานองเดียวกันวา วัย 6 ป แรกของชีวิตนั้นมี
ความสําคัญในการพัฒนายิ่งกวาวัยอื่น ๆ   ทั้งหมด  และถาเด็กปฐมวัยไมไดรับการพัฒนาอยางถูกตองแลว 
ความสามารถในการเรียนรู จะถูกยับย้ัง  ลาชา  และชะงักงันได  
 รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญ ในการพัฒนาคุณภาพคนของประเทศ  ดังปรากฏใหเห็นไดจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 โดยกําหนด
จุดมุงหมาย และหลักการในหมวดที่ 1 บททั่วไป มาตราที่ 6 วา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรม สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2545 : 5) ที่สอดคลองกับ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช  2546 ของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3- 5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัด
ในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ  คุณธรรม  
จริยธรรม รวมท้ังเกิดการพัฒนาทั้งดาน รางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย.  
พ.ศ. 2546 : 35) 
 การพัฒนาพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น รัฐบาลไดกําหนดคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของเด็กปฐมวัยในหลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2546  (อายุ 3-5 ป) โดยมุงพัฒนาการเด็ก
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญ สําหรับการสรางสรรค
องคความรู  โดยใหเด็กไดมีปฎิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัว รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม  
พฤติกรรมความเอื้อเฟอไปพรอมกันดวย จริยธรรมที่สําคัญประการหนึ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก คือ  
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พฤติกรรมดานความเอื้อเฟอ  เพราะสภาพสังคมไทยในปจจุบัน เปล่ียนไป ทางวัตถุ วัฒนธรรม ดานความ
เอ้ือเฟอในวิถีชีวิต ของคนไทยลดนอยลง  ทําใหการดําเนินชีวิต  ของคนไทยมีการแกงแยง เห็นแกตัวมากขึ้น  
ดังเห็นไดจากขอความที่เขียนบนรถประจําทางวา  โปรดเอื้อเฟอ  แกเด็ก  สตรี  และคนชรา  เปนตน   อัน
เปนขอยืนยันวา จริยธรรมดานความเอื้อเฟอนั้นไดถูกละเลยไปมาก (รัตนา  บํารุงญาติ. 2532 : 2 ) ซึ่งในเรื่อง
นี้สอดคลองกับดวงเดือน พันธุมนาวิน (2520 : 53) สวนในดานความเอื้อเฟอเผื่อแผนั้นเด็กในวัยนี้ สวนใหญ
ยึดตนเองเปนที่ยอมรับของเพ่ือน  และสามารถที่จะอยูรวมกับเพ่ือนๆ  และผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในสังคม
ตอไป กับงานวิจัยของอัสนา ภัรายุวรรตน (2533 : 2) ที่กลาวไววา พฤติกรรมเอื้อเฟอมีความสําคัญกับการอยู
รวมกันในสังคม   จะทําใหชวยกันลดความเห็นแกตัวใหกับบุคคลในสังคมทําใหเกิดความเห็นใจและชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวา  ความเอื้อเฟอ เปนส่ิงสําคัญในสังคมที่ทําใหสังคมอยูอยางสงบสุข 
และเจริญกาวหนา รวมถึงประเทศชาติ  เราจึงตองมีการปลูกฝงจริยธรรมตั้งแตวัยเด็ก 
 ดังนั้นจึงสมควรหาวิธีการสอนพฤติกรรมของความเอื้อเฟอใหกับเด็กปฐมวัยใหมีความเหมาะสม 
กับความสามารถและพัฒนาการที่แทจริงของเด็กปฐมวัย ซึ่งในเรื่องนี้ปราณี   รามสูต (2528 : 88)  กลาววา  
วิธีการปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรมแกเด็กที่จะใหไดผลดีนั้น  ควรใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก เชน 
การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย การอานเรื่องจากหนังสือ หรอืการเลานิทาน 
 ซึ่งนิทานสามารถสรางจินตนาการ  ความฝน ความคิด ความเขาใจ  และการรับรูของเด็ก  กุลยา   
ตันติผลาชีวะ (2541 : 10)  และ สุขสมร ประพัฒนทอง (2521 : 73)  พบวาเด็กที่ฟงนิทานประเภทใดแลว  
เด็กสามารถเลียนแบบตัวอยางในนิทาน  ตามที่ผูเขียนนิทานจะชักจูงหรือกระตุนใหเปนไปตามแนวคิดนั้นๆ 
เชน ตัวแบบในนิทาน เปนคนขยัน มุมานะ  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูตัวแบบ ของแบนดูรา 
(Bandura. 1977 : 3 -37) ที่เห็นวา การเลียนแบบมีบทบาทสําคัญมากในวัยเด็กเพราะเปนการวางรากฐาน
ของบุคลิกภาพ  และแบบแผนแหงพฤติกรรมซึ่งจะมีการพัฒนาตอไป เด็กเริ่มเลียนแบบตั้งแตในวัยทารกโดย
จะทําตามตัวแบบที่เด็กไดพบเห็นซ้ําๆ  อาจเปนการเลียนแบบตัวเอง หรือบุคคลอื่นๆ การเลียนแบบนั้น
เกิดขึ้นตอไปทุกๆ  ระยะของพัฒนาการ  และจะเปนไปตามโครงสรางของประสบการณที่มีอยู ซึ่งจะเปน
เครื่องวางแนวทางแหงการกระทํา  และตัดสินวาพฤติกรรมใดของบุคคลใดที่ควรเลียนแบบ  
 การใชส่ือการสอนเปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถนํามาชวยในการสอนเพื่อพัฒนาจริยธรรมไดเพราะส่ือ
การสอนมีความสัมพันธกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกายของผูเรียน โดยเฉพาะตา หู จะ
ใชมากที่สุด  (กองบรรณาธิการ. 2526 : 5 ) อีกทั้งยังชวยใหผูเรียนเขาใจส่ิงที่ยากไดงายยิ่งขึ้น จดจําเรื่องราว
ตางๆ ไดมากขึ้นเขาใจเนื้อหาไดดีย่ิงขึ้นกวาเดิม และยังเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในลักษณะที่คงทนถาวร
มากกวาเดิม (สมนึก  ล่ิมทอง และชาตรี อายุวัฒนะ. 2522 : 270) ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการเลานิทานประกอบ
ภาพเปนส่ือการสอนโดยใชตัวละครจากนิทานแสดงบทบาทที่เกี่ยวกับพฤติกรรมความเอื้อเฟอเปนส่ือการสอน
นําไปทดลองศึกษาผลของการจัดกิจกรรมวาสามารถชวยพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอได
อยางไร เพ่ือนําผลจากการศึกษาทดลองไปใชประโยชนและเปนแนวทางแกครูในการนําวิธีการนี้ไปใชวัด
กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยตอไป  
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลการใชนิทานประกอบภาพที่มีตอพฤติกรรมความเอื้อเฟอของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีความมุงหมายเฉพาะ 
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชนิทานประกอบภาพ 
  

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษา ครั้งนี้จะทําใหทราบถึงพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะชวยใหครูผูสอน
และผูที่มีความเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยไดเลือกใชเปนแนวทาง ในการจัดกิจกรรมการเสริม
ประสบการณ การเลานิทาน เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1.  ประชากร   
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลัง   
ศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัดสํานักงานเขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 
 
 2.   กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนนักเรยีนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ชั้นอนุบาลป
ที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 15 คน โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา สังกัด
กรุงเทพมหานคร  
 
 3.  ตัวแปรที่จะศึกษา 
  3.1   ตัวแปรอิสระ ไดแก การเลานิทานประกอบภาพ 
  3.2   ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมความเอื้อเฟอ 
 
 4.    ระยะเวลาในการทดลอง 
  ในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  ระยะเวลาใน
การทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  ครั้งละ 30 นาที รวมท้ังส้ิน 24 ครั้ง  
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 
 1) เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จาํนวน 15 คน อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาล ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา สังกัด
กรุงเทพมหานคร 
 2) การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพวาดบนแผนใสมีลักษณะการจัดดังตอไปนี้ 
  - ในการเลานิทานประกอบภาพวาดบนแผนใสในแตละเรื่องมีการดําเนินการตามขั้นตอนการ
เลานิทานประกอบภาพดังตอไปนี้ 
   1. ขั้นนาํ ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราว เชน การรองเพลง การสนทนา การใชคําถามและ
สรางขอตกลงรวมกัน ระหวางครูกับเด็กในการปฏิบัติตัวระหวางฟงนิทาน 
   2. ขั้นเลานิทานครูเลานิทานประกอบภาพ ในระหวางการเลามีการสนทนาซักถาม หรือ
ใหเด็กมีสวนรวมในการเลา เชน ใหเด็กแสดงความคิดของเด็กเกี่ยวกับนิทานออกมา  เพ่ือใหเด็กไดพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอ ตามจุดประสงคของการเลานิทานประกอบภาพเรื่องนั้น 
   3. ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุปเนื้อหาของนิทานประกอบภาพ และรวมกนัทํา
กิจกรรมทบทวนนิทานที่ไดมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่องและสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอตามจุดประสงค
ของนิทานเรื่องนั้น 
  - ในการเลานิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษในแตละเรื่องมีการดําเนินการตาม
ขั้นตอนการเลานิทานประกอบภาพดังตอไปนี้ 
   1. ขั้นนํา ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราว เชน การรองเพลง การสนทนา การใชคําถามและ
สรางขอตกลงรวมกัน ระหวางครูกับเดก็ในการปฏิบัติตัวระหวางฟงนิทาน 
   2. ขั้นเลานิทานครูเลานิทานประกอบภาพ ในระหวางการเลามีการสนทนาซักถาม หรือ
ใหเด็กมีสวนรวมในการเลา เชน ใหเด็กแสดงความคิดของเด็กเกี่ยวกับนิทานออกมา  เพ่ือใหเด็กไดพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอ ตามจุดประสงคของการเลานิทานประกอบภาพเรื่องนั้น 
   3. ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุปเนื้อหาของนิทานประกอบภาพ และรวมกนัทํา
กิจกรรมทบทวนนิทานที่ไดมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่องและสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอตามจุดประสงค
ของนิทานเรื่องนั้น 
 3) นิทาน หมายถึง นิทานที่มีลักษณะสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัย มีจํานวน
ทั้งส้ิน 24 เรื่อง แบงออกเปน 2 ประเภทดังตอไปนี้ 

- นิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส จํานวน 12 เรื่อง มีลักษณะดังนี้ 
 

1.  เรื่อง “หมูนอยไมชอบสวมรองเทา” 7.  เรื่อง “พอจา  แมจา” 
2.  เรื่อง “แขกของคุณอน” 8.  เรื่อง “เล้ียงนอง” 
3.  เรื่อง “ลูกแมวกับเตา” 9.  เรื่อง “อองกระตายนอย” 
4.  เรื่อง “ดอกไมแด...ปาพร” 10. เรื่อง “ฉันเปนตนไมใหญ” 
5.  เรื่อง “งูใจดี” 11. เรื่อง “เพ่ือนแท” 
6.  เรื่อง “นกเขาใจอารี” 12. เรื่อง “รถไม...ของขวัญ” 
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- นิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ จํานวน 12 เรื่อง มีลักษณะดังนี้ 
   

1.  เรื่อง “หมูนอยขี้หวง” 7.  เรื่อง “ใหฉันเลนบางสิ” 
2.  เรื่อง “แบะๆ มอๆ ชวยดวย เราจะทําอยางไรดี” 8.  เรื่อง “ตุกตาของหนูหนอย” 
3.  เรื่อง “ผีเส้ือนอยผจญภัย” 9.  เรื่อง “แบงกันนะ” 
4.  เรื่อง “กระรอกเกง กระตายดี” 10. เรื่อง “นองจาอยารองไห” 
5.  เร่ือง “เพ่ือนใหมของลุงหมี” 11. เรื่อง “นองจอย เด็กดี” 
6.  เรื่อง “คุกกี้ของหมีนอย” 12. เรื่อง “ชวยกันคิด” 

 
 4) พฤติกรรมดานความเอื้อเฟอ หมายถึง การที่เด็กแบงปนส่ิงของหรือของใชใหกับเพ่ือน ให
คําแนะนําเพ่ือน ทํากิจกรรมดวยกัน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้แบงไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  4.1 การแบงปน หมายถึง การที่เด็กแบงปนส่ิงของหรือของใชใหกับเพ่ือน ดวยความเต็มใจ 
  4.2 การใหคําแนะนาํ หมายถึง การที่เด็กใหคําแนะนํากับเพ่ือนในส่ิงที่เพ่ือนไมเขาใจ ดวย
ความเต็มใจ 
  4.3 การปลอบโยนเพ่ือน หมายถึง การที่เด็กปลอบโยนเพื่อนที่กําลังเสียใจดวยคําพูด ดวย
ความเต็มใจ 
  

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
  
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพมีพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอสูงขึ้น 
   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามลําดับ 
หัวขอดังนี้ 
 1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
    1.1   ความหมายของนิทาน 
   1.2   ความหมายของการเลานิทาน 
   1.3   ประเภทของนิทาน 
   1.4   ความสําคัญและคุณคาของการเลานิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย 
   1.5   คุณคาของนิทานที่มีตอการเรียนการสอน 
   1.6   การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย 
   1.7   เทคนิควิธีในการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
   1.8   รูปแบบการเลานิทาน 
   1.9   วิธีการเลานิทาน 
   1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทปนิทานประกอบภาพ 
   2.1   ความหมายของภาพ 
   2.2   คุณคาและประโยชนของภาพ 
   2.3   ชนิดและลักษณะของนิทานประกอบภาพ 
   2.4   หลักการเลือก และใชภาพประกอบการสอน 
   2.5  ลักษณะของภาพประกอบที่ดี 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานประกอบภาพ 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพฤติกรรมทางสังคม 
3.1   พัฒนาการทางสังคมของเด็กระดับปฐมวัย 

    3.1.1   ความหมายและความสําคัญของพัฒนาการทางสังคม 
   3.1.2  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคม 
   3.1.3  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กระดับปฐมวัย 
  4.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเอื้อเฟอ 
   4.1   ความหมายของความเอื้อเฟอ 
   4.2   การแบงประเภทของความเอื้อเฟอ 
   4.3   ลักษณะและความสําคัญของความเอื้อเฟอ 
   4.4   ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดและพัฒนาการของความเอื้อเฟอ 
   4.5   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเอื้อเฟอ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทาน 
   1.1 ความหมายของนิทาน 
    วลัย ชวลิตธํารง (2525 : 22 - 26) ไดใหความหมายของนิทานวา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่
เลาสืบเนื่องตอกันมาเปนทอดๆ จนกระทั่งถึงปจจุบัน อาจเปนเรื่องที่อิงความจริงหรือมีการเลาเสริมตอให
สนุกสนาน ต่ืนเตน ลึกลับหรือเปนเรื่องที่เกิดขึ้นมาจากจินตนาการของผูเลาเอง 
    ชุติมา สัจจานนท (2525 : 10) ไดใหความหมายของนิทานวา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่มี
การเลาใหเกิดความสนุกสนาน สรางสรรคจินตนาการและยังชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานหนังสือใหกับเด็กอีก
ดวย 
    สุดาวดี ใยพิมล (2532 : 24) ไดใหความหมายของนิทานวา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เลาสืบ
ตอกันมาหรือมีผูแตงขึ้น เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสอดแทรกความคิด คุณธรรม จริยธรรม
อันดีงามเขาสูจิตใจเด็ก เปนแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกที่ควรในการดํารงชีวิตในสังคม 
    ภิญญาพร นิตยะประภา (2534 : 32) ไดใหความหมายของนิทานวา หมายถึง เร่ืองราวที่เลา
สืบตอกันมาที่มิไดเจาะจงแสดงประวัติความเปนมาของเรื่อง จุดใหญก็เพ่ือความสนุกสนาน และความพอใจทั้ง
ผูเลาและผูฟงมุงที่จะสนองความตองการดานจิตใจของผูฟง ในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไวดวย 
    เกริก ยุนพันธ (2539 : 8) ไดใหความหมายของนิทานวา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เลาสืบ
ตอกันมาตั้งแตโบราณเปนการผูกเรื่องขึ้น เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน ตลอดจนแทรกแนวความคิดเพ่ือใหเด็ก
นําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
     จากความหมายดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา นิทานคือเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาหรือมีผู
แตงขึ้น เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สรางสรรคจินตนาการ สอดแทรกความคิดและจริยธรรมอันดี
งาม เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตนที่ถูกที่ควร นอกจากนี้ยังชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานหนังสือใหกับเด็ก
อีกดวย 
  1.2 ความหมายของการเลานิทาน 
    สรรชัย ศรีสุข. (2530 : 26) ไดใหความหมายของการเลานิทานไววา การเลานิทานหมายถึง  
เครื่องมือที่กอใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียนเปนอยางดีเราสามารถนําเอานิทานมาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนแก
นักเรียนไดหลายประการดังนี้ 

1. เปนการลดความตึงเครียดที่ขจัดความเบื่อหนายของนักเรียนในขณะที่เรียน 
2. การนําเขาสูบทเรียน หรือเตรียมความพรอมเด็ก 
3. เปนการเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อที่ผิด ๆ บางประการ 
4. ใชสอนจริยธรรมแกเด็ก เชน ในเรื่องความซื่อสัตย ความกตัญู เปนตน 
5. ใชสอนวิชาเรยีงความ เชน ใหนักเรียนเขียนเรื่องที่ตนเองชอบ เปนตน 
6. ใชสอนหรือฝกทักษะทางภาษา เชน การฟง การพูด การอาน การเขียน เปนตน 
7. เปนการฝกทักษะทางดานการอาน ชวยใหเด็กรักการอานเปนตน 
8. ฝกใหเด็กมีความกลาแสดงออก เชน การแสดงทาทางประกอบเรื่องราวที่กําหนดให 
9. เปนการสรางความสนิทสนมและความเขาใจในตัวครูใหเกิดขึ้นกับเด็ก 
10. ชวยพัฒนาในดานความคิดสรางสรรคในรูปแบบตาง ๆ ใหกับเด็ก 

  จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา การเลานิทานหมายถึง การชวยพัฒนาทาง
ภาษาความคิดและจินตนาการของเด็กปฐมวัยอันเปนรากฐานที่จะนําไปสูความคิดสรางสรรคตอไป 
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 1.3  ประเภทของนิทาน 
    นิทานแบงออกเปนหลายประเภท โดยการอาศัยวิธีกําหนดตางกันออกไป ซึ่งไดมีผูแบง
ประเภทของนิทานตางๆ กันดังนี้  
    กิ่งแกว อัตถากร (2513 : 444) ไดแบงรูปแบบนิทานตามเนื้อหาโวหาร และโครงสราง
ออกเปน 6 ชนิดคือ 
    1.  นิทานไมรูจบ เปนนิทานที่มีการเลาซ้ําเปนชวงๆ จะเปล่ียนเฉพาะคําบางคําเทานั้น 
    2.  นิทานเรื่องสัตว เปนเนื้อเรื่องที่มีสัตวเปนตัวละคร 
    3.  นิทานคติ มีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสรางของเรื่องเกี่ยวกับกฎแหงกรรม 
    4.  มุขตลก เปนเรื่องส้ันที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง หรือปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร 
    5.  เรื่องโม เปนเรื่องเหลือเชื่อ ไมสมเหตุสมผล 
    6.  นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณและบรรยากาศที่วิจิตรพิสดาร 
    นอกจากนี้ วรรณี สิริสุนทร (2539:13-19) ยังไดแบงนิทานสําหรับเด็ก ออกเปน 5 ประเภท 
ไดแก 
   1.   นิทานพื้นบาน (folk tales) เปนเรื่องที่เลาสืบทอดกันมาเปนเวลานานแบงออกเปน 
    1.1  นิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได 
    1.2  นิทานไมรูจบ 
    1.3  นิทานตลกขบขัน 
    1.4  นิทานอธิบายเหตุมีเนื้อเรื่องที่อธิบายหรือตอบคําถามของเด็กๆ วา  
"ทําไม..." เชน ทําไมกระตายจึงหางสั้น ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม 
    1.5  เทพนิทาน ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยหรือเปนผูวิเศษสามารถทําส่ิงที่มนุษย
ทั่วไปทําไมได 
   2.   นิทานสอนคติธรรม (fables) เปนเรื่องส้ันๆ ตัวละครมีทั้งคน และสัตวมีโครงเรื่องงายๆ 
ใชบทเรียนที่สอนใจ เชน นิทานอีสป นิทานประเภทนี้จะรวมนิทานเทียบสุภาษิตและนิทานชาดกไวดวย 
   3.   เทพปกรณัม (myth) เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึง เหตุการณ และเรื่องราวในบรรพกาล
เกี่ยวกับพ้ืนโลกทองฟา และพฤติกรรมของมนุษยมีเทพเจาเปนผูควบคุมปรากฏการณทางธรรมชาติ 
   4.   มหากาพยและนิทานวีรบุรุษ (epic and hero tales) คลายกับเทพปกรณัมตางกันแตวา
ตัวละครของนิทานประเภทนี้เปนมนุษย ไมใชเทพเจา มีการกระทําที่กลาหาญฟนฝาอุปสรรคและประสบ
ผลสําเร็จในที่สุด 
   5.  หนังสือภาพที่เปนเรื่องราวอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กที่มีตัวละครเปนสัตว  
(Animal Stories) 
   คูเบอร (Cuber. 1960 : 282-285) ไดแบงคติชาวบาน (Folklore) ออกเปน 5 รูปแบบคือ 
   1.  ตํานาน เปนเรื่องเกาแกที่อธิบายชีวิต ปรากฏการณธรรมชาติ และส่ิงตางที่มีอยูในโลก 
   2.  นิทานคติ สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับสัตว  จบลงดวยคติสอนใจ   สอนแนวทางดํารงชีวิต
แกคน 
   3.  นิทานทองถ่ิน เปนเรื่องสอนใจ เชนเดียวกันแตใหความรูสึกวาเปนเรื่องจริงมากกวา
นิทานคติ นิทานทองถ่ินเปนเรื่องที่มีเคาเรื่องจริงและเหตุการณที่เกิดจริงผสมไมจริง 
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   4.  นิทานปรัมปรา เปนเรื่องเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน จะกลาวถึงดินแดนมหัศจรรย
และเรื่องราวของการใชอภินิหารทั้งหลาย 
   5.  รูปแบบอื่นๆ เชน เพลงชาวบาน สุภาษิต คําพังเพย ปริศนา มุขตลก กลอนชาวบาน และ
บทรองสําหรับเด็ก 
   จากที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวา ในการแบงประเภทของนิทานนั้นสามารถแบงไดหลาย
ประเภท โดยใชหลักเกณฑการแบงที่แตกตางกันตามรูปแบบและเนื้อหาของการเลานิทาน 
 
  1.4  ความสําคัญและคุณคาของการเลานิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย 
   ความสําคัญของการเลานิทานที่มีตอเด็กปฐมวัย 
   การเลานิทานเปนกิจกรรมที่ครูอนุบาลใชมากเปนประจําสม่ําเสมอในการถายทอดความรู  
ทัศนคติ และแนวคิดไปสูเด็กปฐมวัย โดยที่ไมเปนการขัดกับความตองการของเด็ก เพราะเปนกิจกรรมที่ผูฟง
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในแงของการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก นิทานยังเปนการสรางเสริม
พัฒนาการทางภาษา เพราะชวยใหเด็กไดมีโอกาสฝกทักษะการฟงการพูดในดานการพัฒนาการทางอารมณ
และสังคม นิทานชวยใหเด็กไดแสดงออกสรางความสัมพันธอันดีระหวางเด็กดวยกัน และระหวางครูกับเด็ก 
สวนในดานการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและรางกาย นิทานยังชวยใหเด็กไดฝกคิดพิจารณา เกิด
ความคิดริเริ่มสรางสรรค และหากวาเด็กไดเปนผูเลานิทานใหเพ่ือนและครูฟง หรืออานหนังสือนิทานในมุม
หนังสือ การที่เด็กไดหยิบจับหนังสือ เปดหนาหนังสือ จะชวยใหนิ้วมือนอยๆ และกลามเนื้อมือของเด็กแข็งแรง 
   ดังนั้น การเลานิทานใหเด็กฟงเสมอๆ จึงเปนการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ทั้งดานภาษา       
สติปญญา อารมณ สังคม และรางกาย ทั้งยังชวยใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคอีกดวย 
 
  1.5   คุณคาของนิทานที่มีตอการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
   การจัดประสบการณใหแกเด็กโดยใชนิทาน นําไปสูประสบการณดานตางๆ เพราะการเลา
นิทานนั้นมีบทบาทสําคัญตอการเสริมสรางบุคลิกภาพและชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณใหแกเด็กคือ
(ศิริกาญจน  โกสุม. 2520 : 37-39) 
   1.  ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน มีที่พ่ึงทางใจ รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม 
เพราะขณะที่ฟงนิทาน เด็กจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
   2.  ทําใหเด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวที่ไดฟง เชน เรื่องนางฟา เรื่องสัตวตางๆ หรือเรื่อง
เกี่ยวกับธรรมชาติตางๆ 
   3.  ชวยใหเด็กไดรูจักโลกในแงมุมเล็กๆ นอยๆ จากนิทานที่ไดฟงทําใหตัดสินใจและ
สนองตอบตอเหตุการณตางๆ ไดถูกตอง มองโลกในแงดี เกิดทัศนคติที่ดีตอโลกและชีวิต 
   4.  ทําใหเด็กไดพักผอน คลายความเครงเครียด ไดรับความเพลิดเพลิน ความสดชื่น  
  การเลานิทานมีประโยชนและมีคุณคามากมายเชน (ชัยยงค พรหมวงศ. 2522 : 80-81) 
   1.  ชวยชดเชยประสบการณทางภาษาแกเด็กชนบทใหเทาเทียมเด็กในเมืองเพราะบิดา
มารดาของเด็กในชนบทไมมีเวลาหรือไมเห็นคุณคาในการเลานิทานใหเด็กฟง 
   2.  ชวยเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ทางความคิด และมีจินตนาการ 
   3.  ฝกเด็กใหเปนนักฟงที่ดี เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามสมควรแกวัย 
   4.  สรางความเพลิดเพลินใหแกเด็ก  
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   การเรียนการสอนจะประสบผลดีไดนั้น ยอมมาจากความสนใจความตองการของตัวผูเรียนเอง 
เมื่อใดที่ผูเรียนมีความสนใจตองการอยากจะเรียน หรืออยากรูแลว ประสบการณที่ผูสอนจัดใหเด็กจะรับรูไดดี 
นิทานเปนส่ิงที่เด็กตองการและสนใจอยากรู เพราะเด็กมักจะรบเราใหผูสอนเลานิทานใหฟงเสมอ นิทานจึงมี
คุณคาตอการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยมาก คือ  

1. ชวยลดความตึงเครียดหลังจากที่ครูสังเกตเห็นวานักเรียนเกิดความเบื่อหนายจาก 
การเรียน หรือทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักเรียนพักผอน 
   2.  ใชนิทานเพื่อนําเขาสูบทเรียน 
   3.  นิทานชวยเปล่ียนทัศนคติที่ไมดีหรือผิดบางประการของเด็ก เก่ียวกับความเชื่อ ความกลัว 
   4. ใชนิทานสอนจริยธรรมแกเด็ก เชน ความซื่อสัตย ความเอื้อเฟอ 
   5.  ใชนิทานสอนเรียงความ เชน ใหนักเรียนเขียนบรรยายลักษณะตัวละคร 
   6.  ใชนิทานสอนและฝกทักษะทางภาษา คือ ฝกการฟง พูด อาน และเขียน ฝกใหนักเรียน
ฟงเปนผูมีมารยาทในการฟง 
   7. ใชนิทานสงเสริมการอาน 
   8.  ใชนิทานเพื่อสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับเด็ก ซึ่งจะสงผลไปถึงการปกครองเด็ก 
(ศ. ศุภนิมิตร. 2522 : 28-32) 
  นอกจากนี้สมบูรณ ศิงฆมานันท (2522 : 26-32) ไดกลาววา การเลานิทานเปนศิลปะเพ่ือ
ความบันเทิงที่ถูกตองที่สุด เปนส่ิงที่ทุกคนสามารถหาความรู ฝกฝนใหเกิดความชํานาญและถายทอดกัน
ตอไป การเลานิทานเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่แสดงออกถึงความรักและความเอาใจใสของผูใหญที่มีตอเด็ก 
การเลานิทานใหเด็กฟงเสมอๆ จึงเปนทางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาอารมณของเด็ก ในมีจินตนาการไดรับรูอารมณ
ทางดานความรัก ความอยากรู อยากเห็น และชวยพัฒนาอารมณดานลบ คือ ความโกรธ ความกลัว ความ
อิจฉาริษยา ความเสียใจตามเนื้อเรื่องที่พอแมและครูแสวงหา 
   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2526 :126) ไดกลาววาการเลานิทานนั้นมีอิทธิพลและคุณคาตอเด็กมาก 
โดยเฉพาะเด็กกอนระดับวัยประถมศึกษาการที่ผูใหญและครูไดใกลชิดเด็ก โดยการเลานิทานจะเปน
เครื่องชวยใหเขาใจเด็กยิ่งขึ้น การเลานิทานมีคุณคาดังนี้ 
   1.  ชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการ 
   2.  ฝกใหเด็กเปนนักฟงที่ดี เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามควรแกวัย 
   3.  สรางความเพลิดเพลินใหแกเด็ก 
   4.  ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบฟงนิทาน และความรูสึกชื่นชมในหนังสือนิทานหรือกอนที่จะ 
อานอยางเขาใจ 
   5.  ปลูกฝงใหเด็กเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวัน 
   6.  ชวยใหครูและผูใหญ ไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือซักถามใน 
ขณะฟง 
   จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา การเลานิทานเปนศิลปะเพื่อความบันเทิงที่ถูกตองที่สุด เปน
ทางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาอารมณ สังคมของเด็ก  ชวยฝกทักษะทางภาษาคือ  การฝกการฟง พูด อาน เขียน 
สงเสริมการอาน สรางความเพลิดเพลิน ความสุขสดชื่นใหแกเด็ก ชวยใหเด็กไดรูจักแงมุมเล็กๆ นอยๆ จาก
นิทาน ชวยสอนจริยธรรมแกเด็ก เชน ความซื่อสัตย ความเอื้อเฟอ นอกจากนี้การเลานิทานยังเปนพฤติกรรม
อยางหนึ่งที่แสดงออกถึงความรักและความเอาใจใสของผูใหญที่มีตอเด็ก 
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 1.6  การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ทิพยสุดา   นิลสินธพ  (2524 : 80-82)  ไดกลาวถึงการเลือกนิทานสําหรับเด็กวา ผูเลานิทาน
ควรไดศึกษาและมีความรูในเรื่องตอไปนี้ 
   1.  ความสนใจของเด็ก ดูวาเด็กในวัยไหนชอบฟงนิทานประเภทใด ความยาวของนิทานควร
เหมาะสมกับวัยและชวงสมาธิของเด็ก นิทานบางเรื่องสนุกแตยาวมาก  เด็กเล็กๆ  อาจหมดความอดทนใน
การฟง 
   2.  เนื้อหาในนิทานสอดแทรกขอคิดอะไรใหกับเด็ก ปลูกฝงคุณธรรม และมีคุณคาหรือไม 
มากนอย เพียงใด 
   3.   ควรมีรูปภาพประกอบนิทานที่มีขนาดพอเหมาะ ภาพชัดเจน มีสีสวยงามเพื่อดึงดูดความ
สนใจ  ภาคควรจะสื่อความหมายหรือสรางอารมณไดอยางชัดเจน   เด็กจะชอบภาพลายเสนมากกวาภาพ
เลียนแบบของจริงหรือภาพเหมือน 
   สําหรับเยาวพา เดชะคุปต (2528 : 58-59) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือที่เด็กชอบ ดังนี้ 
   1.  เปนเรื่องที่เด็กนึกฝนตออยางสดใส 
   2.  เด็กชอบเรื่องที่จบดวยรูปของกิน เพราะเด็กชอบกิน 
   3.  เด็กชอบเรื่องบันเทิง เรื่องเศราเด็กไมชอบ 
   4. ชอบดูภาพมากกวาชอบอานเรื่อง เมื่อเด็กเปดหนังสือ ส่ิงแรกที่เด็กจะดูคือ ภาพและเด็ก
จะดูทุกอยางที่อยูในภาพ ดังนั้นหนังสือภาพจึงเปนส่ิงสําคัญที่สุด  
   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2526 : 127) ไดกลาวถึง ลักษณะของหนังสือนิทานที่ไมควรนํามาเลาให
เด็กฟงดังนี้ 
   1.  เปนเรื่องที่หวาดเสียว นากลัวอยางไมมีเหตุผล เชน เรื่องเกี่ยวกับภูตผีปศาจ 
   2.  เรื่องที่เกี่ยวกับรกัใคร การหนีตามกันของหนุมสาว 
   3.  เรื่องที่เกี่ยวกับการพลัดพรากจากพอแม และการถูกทอดทิ้ง 
   4.  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความโหดรายทารุณ มีการลงโทษอยางรุนแรงเกินไป มีการลงโทษ
อยางเหมาะสมกับความรูสึกของเด็ก และมีเหตุผลในการลงโทษนั้น และควรมีการใหอภัยซึ่งกันและกัน 
เพ่ือใหเห็นวาความยุติธรรมยังมีในโลก 
   5.  เรื่องที่ผูเลา (ครูและผูใหญ) ไมถนัดที่จะเลา จะทําใหเด็กมีเจตคติที่ไมดีได 
   6.  เรื่องที่สอดแทรกศีลธรรมมากเกินไป บอยเกินไปจนเด็กเบ่ือ 
   จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา ในการเลือกนิทานใหกับเด็กนั้น ควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของเนื้อหาสาระขอคิดและคุณธรรมจริยธรรมจากนิทาน ภาษาที่ใช ขนาดรูปเลมนิทาน รูปภาพ
ประกอบ ตัวละคร ความยาวของนิทาน วัยของเด็ก และความสนใจของเด็กดวย 
 
  1.7  เทคนิควิธีในการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
   การเลานิทานเปนกิจกรรมที่สําคัญ และจําเปนในการสอนเด็ก ซึ่งครูแตละคนก็จะมีเทคนิคใน
การเลาที่แตกตางกันออกไป วรรณี สิริสุนทร (2539) ไดเสนอแนะเทคนิคการเลานิทานสําหรับครูผูสอนเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 
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   1.  การปรับเสียงใหดี มีความชัดเจน มีการเนนเสียใหรับกับคําที่เปลงออกมา และใชเสียงสูง
ตํ่าไดอยางมีความหมาย 
   2.  การทรงตัวที่ดีโดยการนั่งในทาที่สบายแตใหหลังตรง 
   3.  การเลือกใชคําพูด เพ่ือกระตุนและเราความสนใจของผูฟง 
   4.  การใชภาษาถิ่นควรใชเมื่อจําเปนและตองใชอยางระมัดระวัง 
   5.  การใชทาทางประกอบควรเปนไปตามธรรมชาติ 
   6.  เลือกหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ 
   7.  มองสบตาผูฟงทุกคน 
   8.  ถามีการขัดจังหวะในขณะเลานิทาน ผูเลาตองยอมรับการขัดจังหวะอยางอดทน และ
ดําเนินการเลานิทานตอไป เมื่อเด็กพรอมที่จะฟง 
   9.    ในขณะที่เลานิทานควรสังเกตผูฟงวามีความพึงพอใจหรือไม  เพ่ือเปนการทดสอบผูฟง 
   10. สํารวจขอดีและขอบกพรองของตัวเอง  โดยดูตัวเองในกระจกเงา  หรืออัดเสียงลงเครื่อง
บันทึกเทป 
   11.  ศึกษาหาความรูและฝกฝนตนเองเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเลานิทาน 
   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2526: 125-126) ไดเสนอหลักการเลานิทานไวดังนี้ 
   1.    การวางจุดมุงหมายของการเลานิทานไวอยางแนนอน 
   2.   ศึกษาภูมิหลังของเด็กกอนลงมือเลา 
   3.   ผูกเคาโครงเรื่องอยางรัดกุม คือ 
    3.1 เรื่องที่จะเลามีชื่อเรื่องเราใจ เนื้อหานาสนใจ 
    3.2 มีสาระแนวคิดเหมาะกับเด็ก 
    3.3 เปนเรื่องส้ันๆ งายๆ มีใจความสาํคัญเพียงเรื่องเดียว 
    3.4 มีลักษณะเหมาะสมกับวัยของผูฟง 
    3.5 มีขอคิดเตือนใจ 
   4.   ใชภาษาเลาเรื่องโดยเฉพาะซึ่งมีความไพเราะแตกตางกับภาษาพูดและภาษา 
เขียนแตเนนภาษาเราอารมณเปนสําคัญ 
    4.1 เปนภาษาเราใจ 
    4.2 เปนภาษางาย 
    4.3 เปนภาษาไทยพื้นๆ ไมหยาบโลน 
    4.4 เปนภาษาที่คงไวซึ่งแบบแผนทางจริยธรรม 
   5.  ใชเทคนิคการเลาเรื่องใหสนุกสนาน 
    5.1 ขึ้นตนเรื่องดวยลีลาจูงใจ (motive style) 
    5.2 ความยาวของเรื่องไมเกินชวงความสนใจของเด็ก 
    5.3 ดําเนินเรื่องตอไปตามเคาโครงที่กําหนด 
    5.4 ใชคําพูดที่เราความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง 
    5.5 อุปกรณประกอบ เชน ภาพ ดนตรี เสียงเพลง 
    5.6 อาจจัดใหมีการแสดงละคร บทบาทสมมติ 
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   6.   ปลูกฝงมโนทัศนในทางคุณธรรม  คติชีวิต  แนวประพฤติปฏิบัติโดยคาดหวังวาจะไดเกิด
พัฒนาการในชีวิตของเด็กเปนสําคัญ 
   7.   นําไปสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนภาษา เชน 
    7.1  เขียนภาษาตามเรื่อง 
    7.2  อภิปราย 
    7.3  รายงาน 
   8.   การประเมินผลการเลานิทาน ทําไดหลายกรณี เชน 
    8.1  ประเมินจากพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม 
    8.2  ประเมินไดจากการอภิปรายและรายงาน 
    8.3  ประเมินโดยแบบสอบถามหรอืสัมภาษณงายๆ 
   จะเห็นไดวา การเลานิทานจะประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่วางไวหรือไมนั้น ควร
คํานึงถึงเทคนิคตางๆ ในการเลานิทานดวย อาทิเชน การใชนําเสียง ทาทาง คําพูดประกอบการเลา เพ่ือ
กระตุนความเราใจ ความสนใจ การเลือกนิทาน การศึกษาภูมิหลังของเด็ก อุปกรณตางๆ เชน ดนตรี 
ภาพประกอบ เพ่ือนํามาใชใหเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุด 
 
  1.8   รูปแบบการเลานิทาน 
    การเลานิทานถาจะเลาโดยการอานหรือการเลาปากเปลา โดยไมเปล่ียนแปลงรูปแบบวิธีการ
เลย จะทําใหความสนใจของเด็กลดลง ฉะนั้น ควรมีทั้งรูปแบบและวิธีการที่จะชวยใหบรรยากาศของการฟง
นิทานนาสนใจยิ่งขึ้น พงษจันทร อยูเปนสุข (2525:37) ไดเสนอแนะถึงรูปแบบของการเลาใหนาสนใจ 
   1.  การเลาโดยไมใชอุปกรณใดๆ เลย แตใชเสียงประกอบการเลาใหนาสนใจ 
   2.  การเลาโดยใชภาพประกอบขณะที่เลา 
   3.  การเลาโดยแสดงทาทางประกอบตามตัวละครในเนื้อเรื่อง 
   4.  การเลาโดยแสดงหุนประกอบการเลา โดยใชหุนตัวละครตามเนื้อเรื่องที่เลา  
อาจจะเปนหุนนิ้วมือ หุนกระบอก หุนเงา เปนตน 
   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2526:131-132) ไดเสนอแนะถึงรูปแบบของการเลานิทาน ดังนี้ 
   1.  การอานจากหนังสือนิทาน 
   2. การใสหนากาก หรือแสดงตัวละครในเรื่องโดยคาดไวบนศีรษะคนเดียว อาจแสดงได
หลายๆ บท โดยเปล่ียนหนากาก และเปล่ียนเสียงไปตามตัวละครนั้นๆ 
   3.  การเลาโดยใชเสียงประกอบ ผูเลาจะใชเสียงเพลง หรือเสียงดนตรีประกอบจะชวยใหเรื่อง
สนุกสนานหรือนาตื่นเตนขึ้น 
   4.  การเลาโดยใชนิทานที่ครูอาจจะสรางขึ้นมา 
   5.  การเลาโดยการฉายสไลดประกอบ 
   6.  การเลานิทานโดยการเลนนิ้วมือ ใชสําหรับนิทานเรื่องส้ันๆ หรือกลอนส้ันๆ โดยเด็กไดมี
โอกาสรวมกิจกรรม 

7. การเลานิทานประเภทหุนตางๆ เชน หุนมือ  หุนเชิด หุนชัก ฯลฯ 
   เกริก ยุนพันธ (2539  :37) ไดเสนอรูปแบบของการเลานิทาน ไวดังนี้ 
   1.  การเลานิทานแบบปากเปลา 
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   2.  การเลานิทานแบบวาดไปเลาไป 
   3.  การเลานิทานใชส่ือหรืออุปกรณประกอบ 
   ดังนั้น ในการเลานิทานแตละครั้งของครู ควรคํานึงถึงรูปแบบและวิธีการอยูเสมอ เพ่ือเรา
ความสนใจของเด็ก กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเลายิ่งขึ้น 
 
  1.9 วิธีการเลานิทาน 
   กอนการเลานิทาน ครูควรตกลงกับเด็กวาขณะฟงนิทานเด็กตองอยูในระเบียบและสํารวจดูวา
เด็กมองภาพในนิทาน หรือมองหนาครูไดทั่วถึงหรือไม เพราะบางทีเด็กมองไมเห็นทําใหไมรูเรื่อง ความสนใจ
ของเด็กจะลดลงไป การเลานิทานควรปฏิบัติดังนี้ 
   1.  การเริ่มตนเลา ควรหาวิธีจูงใจใหเด็กสนใจ เชนเอยถึงตัวละครในนิทาน  
สนทนาเกี่ยวกับเรื่องในนิทาน ทายปริศนา หรือใหดูรูปภาพที่เกี่ยวกับนิทาน เพ่ือใหเด็กพรอมที่จะฟง 
   2. ใหเด็กนั่งตามสบาย ขณะที่ฟงนิทาน 
   3.  ผูเลาตองรูสึกสนุกกับเรื่องที่เลา การเลาจึงจะออกรส 
   4.  ใชเสียงดังพอเหมาะ เด็กไดยินชัดเจน พูดไมซ้ําหรือเร็วจนเกินไป มีจังหวะเปนไปตาม
บทของเรื่องที่เลา 
   5. ทําทาทางประกอบใหเห็นจริงจัง และสนุกสนานตามทองเรื่องถามีภาพประกอบดวยยิ่งดี 
เพราะจะทําใหเด็กสนุกและจําเรื่องได 
   6.  มองสบตากับเด็กทุกคนในขณะที่เลา อยาใชสายตาจับที่เด็กคนใดคนหนึ่งนานเกินควร 
   7.  ลําดับเรื่องเลาใหเด็กเขาใจ ใชภาษางายๆ เหมาะสมกับเด็ก 
   8.  แสดงจุดสําคัญของนิทานตามแนวที่ผูเลาตองการ อยาเนนหรือสอนเด็กจนเด็กหมดสนุก 
   9.  ตอนจบควรทําใหเด็กรูสึกวานิทานสนุกและเสียดายอยากมีโอกาสฟงอีก 
   หลังจากครูเลานิทานจบ ควรซักถามเด็กเกี่ยวกับเรื่องในนิทาน เพ่ือจะไดทราบวาเด็กฟง
เขาใจหรือไม เปดโอกาสใหเด็กแสดงรวมดวยเชน การใหเด็กเลาซ้ําหรือเลาเรื่องอื่นๆ ใหเพ่ือนฟง พรอมกับ
แสดงบทบาทอยางตัวละครในนิทาน พยายามนําเรื่องนิทานที่เลาไปแลวมาใชใหเกิดประโยชนในการสอน
ภาษา สอนเลข และวิชาอื่นๆ ใหมากที่สุด (รัชนี ศรีไพรวรรณ. 2518 : 37-41) 
   ลัดดา นีละมณี (2527 : 248) ไดเสนอแนะวิธีการเลานิทาน ตลอดจนการสรางบรรยากาศใน
ขณะที่เลานิทานไวดังนี้ 
   1.  การเริ่มตนเลา ครูควรจะมีวิธีการที่จะจูงใจเด็กดวยวิธีตางๆ ที่นาสนใจ เชน การใชเพลง 
การใชปริศนาคําทาย การใชรูปภาพ เปนตน 
   2.  ขณะที่เลาควรใหเด็กมีอิสระทั้งในดานรางกายและความรูสึก 
   3.  ผูเลาควรมีอารมณรวม ตามเนื้อเรื่องที่เลา 
   4.  ครูควรมีการใชน้ําเสียงในการเลาตามตัวละครหรือเหตุการณนั้นๆ ในขณะที่เลา 
   5.  ควรใชภาพหรือทาทางประกอบในขณะที่เลา 
   6.  ควรลําดับเรื่องราวใหเขาใจงาย ไมซับซอนจนเกินไป 
   7.  ควรใหความสนใจกับเด็กทุกคนอยางทั่วถึง 
   8.  ควรใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็ก 
   9.  ไมเนนการสั่งสอนมากเกินไปจนเด็กขาดความสนุกสนาน 
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   วิธีการเลานิทานดังกลาวชวยใหเด็กเกิดความสบายใจ มีความรูสึกที่เปนอิสระทั้งทางรางกาย
และจิตใจและเกิดทัศนคติที่ดี  นอกจากนี้การเลานิทานไมควรซ้ําซาก และจําเจควรพยายามแสวงหาวิธีตางๆ 
ในการเลานิทานใหนาสนใจ เพ่ือชวยใหการเลานิทาน มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น วิธีการเลานิทานที่ไมจบเรื่อง
สมบูรณเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยเสริมสรางความคิด พัฒนาทักษะการฟง การพูด และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความคิดสรางสรรค ซึ่ง ลิโว และริทซ (Livo and Riet. 1986 : 384) กลาวถึงการเลานิทานวา "ผูเลาและผูฟง
ตางมีประสบการณรวมกันในการเลานิทานและแสดงออกในทางสรางสรรค ความคิดสรางสรรคจากการฟง
นิทานเกิดจากความสามารถซึ่งไมใชเพียงการไดเห็นเทานั้น แตเปนการเฝาดูอยางพินิจพิจารณาไมใชเพียง
การไดรับเทานั้น แตเปนการฟงอยางตั้งใจ ไมใชการเลือกแบบแตเปนการคิดส่ิงแปลกๆ ใหมๆ และไมใชเพียง
การสังเกต แตเปนการไดมีประสบการณและรับรูส่ิงใหมๆ ในทันทีทันใด"  ดังนั้น การเลานิทานจะชวยจูงใจให
เด็กสนใจที่จะดูฟง และคิดแตงตอเชื่อมโยงเรื่องราว ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความคิด ที่จะถายทอดเปน
ภาพตามจินตนาการใหกับเด็กไดเปนอยางดี 
   นอกจากนี้ยังมี ทิพยสุดา นิลสินธพ (2524 : 80-82) ยังไดแนะนํากิจกรรมหลังการเลานิทาน
ไวดังนี้ 
   1.  ใหเด็กตอบคําถามครู เพ่ือทบทวนเรื่องหรือส่ิงที่ตองการใหเด็กจํา 
   2.  ใหเด็กลําดับเหตุการณในเรื่องวา ตอนใดมากอนมาหลัง 
   3. ใหฝกระบายสี โดยดึงเอาภาพหนึ่งภาพใดในเรื่องตอนที่นาสนใจออกมาใหเด็กระบายสี 
   4.  ใหเด็กแสดงละครสั้นๆ จากเรื่องที่แลว โดยใชคําพูดที่เด็กคิดขึ้นเอง 
  วาณี ฐาปนวงศศานติ. (2521 : 92) กลาววา 
   ในการเลานิทานจะตองเลือกวิธีการเลาใหเหมาะสมกับผูฟงตามอายุ และความรู ซึ่งวิธีการเลา
อาจทําไดดังตอไปนี้ 
   1. เลาปากเปลา  โดยผูเลาทําทาทางหรือเสียงประกอบในการเลาใหคลายกับ 
ตัวละครในเรื่อง เชน เสียงคนแก เสียงเด็ก หรือเสียงสัตว เปนตน 
   2.  เลานิทานจากหนังสือ วิธีนี้ผูเลาเลือกหนังสือที่มีภาพประกอบสวยๆ   ผูเลาไมจําเปนตอง
ทองนิทานทุกตัวอักษร เพียงแตจําเคาโครงของเรื่องกับคําสนทนาที่สําคัญใหได หนังสือที่เลือกมาเลาควรมี
ขนาดใหญพอสมควร มีภาพชัดเจน ขนาดของภาพใหญพอที่จะใหเด็กเห็นทั่วถึง ภาษาสละสลวย และเรื่องมี
คุณคา 

3. เลาเรื่องจากภาพ วิธีนี้ผูเลาจะมีภาพสําคัญเพียง 3-5 ชิ้น เปนภาพสําคัญของเนื้อเรื่องที่ 
จะเลา 
   4.  เลาเรื่องประกอบรูปภาพ มีรูปภาพของตัวละครในเรื่องหรือสวนประกอบที่สําคัญ เชน 
ตนไม ภาพยานพาหนะ เปนอุปกรณรวมเมื่อเริ่มเลาก็จะใชรูปภาพตางๆ ขึ้นมาติดแผนปายสําลีประกอบ 
   จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา วิธีการเลานิทานเพื่อใหเด็กมีความสนใจสนุกสนาน จําเรื่องราว
ที่เลาได และเพ่ือใหเด็กสามารถนําขอคิดจากนิทานไปปรับใชใหเขากับชีวิตประจําวันไดนั้น ครูควรเลือกวิธีเลา
ใหเหมาะสมกับผูฟงตามอายุและความรู ควรมีการใชภาษาที่เหมาะสม ลําดับเรื่องราวไมซับซอน มีอารมณ
รวมในการเลา ที่สําคัญหลังการเลานิทานจบ ครูตองดึงจุดสําคัญในนิทานออกมา สนทนาแลกเปลี่ยนความคิด
กับเด็ก เพ่ือเนนย้ําใหเด็กเขาใจถึงคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือปลุกใจในจิตใจเด็ก 
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  1.10 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนิทาน 
    1.10.1 งานวิจัยในประเทศไทย 
    สุขสมร ประพัฒนทอง (2521 : 68-73) ไดทําการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 
1-4 อายุ 7-10 ป โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 80 คน โดยวิธีเลานิทานที่มีเนื้อเรื่อง
กระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเด็กใหฟง จํานวน 10 เรื่อง เปนเวลา 3 วัน วันละ 3-4 เรื่องใหฟงนิทานครั้งละ 
5 คน  การเลานิทานผูวิจัยเลาเอง และมีผูเลาอื่นอีก 3 คน รวมเปน 4 คน วิธีการเลานิทานผูเลาจะทําทาทาง 
สุมเสียงประกอบการเลา และยังมีการแสดงรูปภาพประกอบมีการใหเด็กไดแสดงทาทางในนิทาน (Role-Play)  
แตละเรื่องดวย  แลววัดพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์ของเด็กโดยใหเลนเกมที่ยาก 3 ชั้น ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดฟง
นิทานที่มีตัวแบบมีความเพียรพยายามฝาฟนอุปสรรคจนบรรลุความสําเร็จ มีพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์สูงกวาเด็ก
ซ่ึงฟงนิทานไมมีคุณคา และยังพบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเอง มีพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์สูง
กวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองชา 
    อรทัย  จันทวิชานุวงษ  (2523 : 46-52) ไดศึกษารูปแบบของนิทานที่สงผลตอความ
รับผิดชอบของเด็ก และผลของการฟงนิทานที่มีตอความรับผิดชอบที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู แบบฝกให
พ่ึงตนเอง และเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบยับย้ังการพึ่งตัวเอง ทําการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 160 คน โดยเลานิทาน 3 รูปแบบ คือ นิทานปรัมปรา นิทานเรื่องสัตว และนิทานทองถ่ิน     
รวม 45 เรื่อง เลาใหฟงกลุมละ 15 เรื่อง ครั้งละ 30 นาที โดยผูวิจัยเปนผูเลาเอง วิธีการเลานิทานมีการเลาโดย
ใชน้ําเสียง ทาทาง และอุปกรณ เชน รูปภาพ แผนปายสําลี หุนมือ และเทปประกอบการเลานิทาน เหมือนกัน
ทุกกลุมทดลอง ยกเวนกลุมควบคุม ผลการทดลองพบวารูปแบบของนิทานสงผลตอความรับผิดชอบของกลุม
ไมแตกตางกัน และไมพบความแตกตางสําหรับความรับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
ตางกัน 
   บรรพต พรประเสริฐ (2530) ไดศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนวัย
อนุบาลโดยใชนิทานและเกม พบวา เด็กวัยอนุบาลที่ไดรับการสอนเกี่ยวกับจริยธรรมในเรื่องความซื่อสัตย 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี และความมีเมตตากรุณา โดยใช
นิทาน และโดยใชเกม พบวา ทั้งสองกลุมมีมโนทัศนทางจริยธรรมสูงขึ้นภายหลังการสอน และท้ังสองกลุมมี
มโนทัศนทางจริยธรรมไมแตกตางกัน 
    ทรงพร สุทธิธรรม (2534 : 85-89) ไดศึกษาความสามารถในการรับรู และเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทาน เพ่ือสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ 4-5  ป จํานวน 30  คน กลุมทดลอง จํานวน 15 คน ไดรับการจัดกิจกรรม
จํานวน 15 คน ไมไดรับการจัดกิจกรรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายยึดตนเองเปนศูนยกลางจาก ผูปกครอง
กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบและหลังการทดลองเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการรับรู
และเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลาย
การยึดตนเองเปนศูนยกลางมีความสามารถในการรับรู และเขาใจทัศนะของผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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        จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่
ไดฟงนิทานประกอบดนตรี  และนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชาย -หญิง  อายุ 5 - 6 ป   จํานวน 30 คน พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบ
ดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมหลังจากการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       1.10.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ดิกสัน  จอหนสัน  และซอลซ (Dixon, Johnson; & salts. 1977 : 367 - 379) ได
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใหกับเด็กอนุบาล  อายุ 3 - 4 ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด  เด็กในกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 146 คน แบงออกเปน 4 กลุม  กลุมแรก เลานิทานใหฟง แลวใหเด็กแสดงบทบาทประกอบ
ตามเรื่อง  กลุมที่สอง เลานิทานใหฟงพรอมพาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชน ไปซื้อของ  ไปสวนสัตว  กลุมที่
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เลาใหฟง  กลุมที่ส่ี เปนกลุมควบคุม  ผลการทดลองปรากฏวาถาเด็กไดแสดง
บทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ ไดดีที่สุดแสดงวาเมื่อเด็กฟงนิทานแลว
เด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตัวชอบหรือตัวละครที่ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมนั้นๆ 
นอกจากนี้ยังพบวา เนื้อหานิทานถาเปนเรื่องไกลความจริง เชน เทพนิยาย จะใหผลดีตอจิตลักษณะของเด็ก
ดีกวานิทานที่มีเนื้อหาใกลชีวิตเด็กจริงๆ 
          จากเอกสารงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ พอสรุปไดวา นิทานเปนส่ือประกอบการเรียน
การสอนที่มีคุณคา และมีความสําคัญตอเด็กมากโดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัย เพราะนิทานชวยใหเด็กมี
ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆ เชน รางกาย อารมณ สังคม ภาษา 
สติปญญา เพ่ิมทักษะในการฟง เสริมสรางจินตนาการ และนิทานยังมีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในเด็กกอนวัยเด็กไดเปนอยางดี 
       

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทานประกอบภาพ 
 
 2.1 ความหมายของภาพ 
  เกอรแลค และอีลี  (Gerlach; &  Ely. 1971 : 365) ไดใหความหมายของภาพไววา เปน
ภาพนิ่ง เปนวัสดุ 2 มิติ  ที่บันทึกหรือแสดงเหตุการณ สถานที่บุคคลหรือส่ิงของเอาไว อาจเปนลักษณะที่เปน
ภาพถาย ภาพวาด ภาพการตูน ภาพสเกตซ  ภาพผนัง  รวมท้ังแผนภูมิ แผนที่สถิติ และแผนที่ ภาพสามารถ 
ใชในการสอนเปนรายบุคคลหรือสอนเปนกลุมในเวลาเดียวกันก็ได 
  จินตนา  ใบกาซูยี (2534 : 64-65) ไดใหความหมายของภาพประกอบวา หมายถึง การนําเอา
ความรูหรือประสบการณที่ผูเขียนมีอยูเขียนออกมาเปนเรื่องราวใหเหมาะสมกับวัยของผูอานโดยคํานึงถึงการ
ใชคําประโยค สํานวนและภาษาที่แจมแจง 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  ภาพประกอบนิทาน คือ รูปภาพที่เปนภาพนิ่งที่แสดง
เหตุการณประกอบเนื้อหาเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจงายขึ้นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทาน 
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 2.2 คุณคาและประโยชนของภาพ 
  ภาพเปนวัสดุที่กลาวไดวา ราคาไมแพง วิธีใชก็งายใครๆ  สามารถใชได ภาพยังเปนวัสดุ
พ้ืนฐานที่มีอสิระในตัวของมันเอง สามารถใชไดโดยไมจําเปนตองอาศัยส่ิงอื่นชวย ใชไดทุกสภาพทุกสถานที่ 
และทุกเวลา ภาพนับวาเปนสวนประกอบพื้นฐานสวนหนึ่งของเทคโนโลยีทางการศึกษา  จากการวิจัยที่ผาน
มาพบวา การเตรียมและการใชภาพ ซึ่งเปนทัศนวัสดุ โดยสัมพันธกับเนื้อหาวิชา  ชวยใหเด็กประสบผลดีใน
การเรียน ถึงแมวา ภาพจะใหประสบการณไดนอยกวาส่ิงที่เปนรูปธรรมหรือของจริง  แตก็มีขอดีที่สามารถนํา
ผูดูเขามาใกลชิดความจริง  ชวยเพ่ิมประสบการณการเรียนรู  ซึ่งเปนนามธรรมใหแกผูเรียนโดยตรง  ซึ่งนับวามี
อัตราในการรับรูมากที่สุด  เมื่อเทียบกับประสาทสัมผัสสวนอื่นๆ  กลาวคือ (เริงลักษณ  มหาวินิจฉัยมนตรี. 
2517 : 8) 
  ก. การไดเห็นโดยทางตา  75  เปอรเซ็นต 
  ข. การไดยินโดยทางหู  13  เปอรเซ็นต 
  ค. การไดรูสึกโดยทางผิวกาย    6  เปอรเซ็นต 
  ง. การไดรับรสโดยทางลิ้น    3  เปอรเซ็นต 
  จ. การไดกล่ินทางจมูก    3  เปอรเซ็นต 
  สปอลดิ้ง (Spaulding) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนโดยใชภาพประกอบ แลวสรุปผลและ
เสนอแนะไว  ดังนี้  (เริงลักษณ  มหาวินิจฉัยมนตรี. 2517 : 23 ; อางอิงจาก Spaulding. n.d.)  
  1. รูปภาพนั้น เปนเครื่องมือที่ใชดึงความสนใจอยางไดผล 
  2. รูปภาพ ชวยใหผูอานตีความหมาย และจดจําเนื้อหาไดดี  
  3. ผูอานจะตีความหมายของภาพ  ตามประสบการณเดิมของเขา ดังนี้ ผูสอนจะตอง 
พิจารณาภูมิหลังและประสบการณของผูอาน กอนที่จะเลือกภาพมาใชในการสอนเสมอ  
  4. เพ่ือใหเกิดผลดี เนื้อหาของรูปภาพควรจะสัมพันธกับชีวิตประจําวันและความสนใจของ
ผูอานดวย 
  5. ควรจัดลําดับของรูปภาพเสียกอน  เพ่ือที่จะไมใหผูอานเกิดความขัดแยงขณะที่อาน 
  วิททิช  และซัลเลอร (Wittich; & Schuller. 1957 : 75-79)  ไดกลาวถึงคุณคาของรูปภาพตอ
การสอนไวดังตอไปนี้  
  1.   ถึงแมภาพจะเปนวัสดุ 2 มิติ แตก็สามารถทําใหผูดูเขาใจในลักษณะของมิติที่ 3 ได โดย
ใชเทคนิคของแสง  สี  และเงาเขาชวย  ทําใหภาพมองดูลึก  ต้ืน  ไกล และใกลได  
  2. สามารถแสดงสิ่งที่ไมมีการเคลื่อนไหวใหพิจารณารายละเอียดไดอยางชัดเจน  เชน  
ภาพทิวทัศน  ภูเขา ปาไม  ตนไม  คน  สัตว  ฯลฯ  วัตถุที่อยูในอิริยาบถตางๆ  นักเรียนสามารถนํามาดูชา
หรือดูนานเทาไรก็ได  ภาพนั้นจะไมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
  3. สามารถทําใหมีความรูสึกในเรื่องการเคลื่อนไหวได เชน ภาพคนเดิน มาวิ่ง  กิ่งไมกําลัง
แกวงไปมาดวยลมแรง  เปนตน  
  4. สามารถเนนความรูสึกนึกคิดของผูผลิตภาพได เชน ความโกรธ ความกลัว  ความตื่นเตน  
เปนตน 
  5. สามารถใชภาพเพื่อเปนการเรียนเปนรายบุคคลได โดยนักเรียนสามารถจะนําไปศึกษา 
รายละเอียดนานเทาไรหรือบอยครั้งเทาไรก็ไดตามที่ตองการ 
  6. สามารถใชภาพประกอบการสอนไดหลายวิชา  และใชไดกับเด็กทุกชั้นทุกวัย 



 19 

  เทาที่กลาวมาสรุปวา ภาพเปนส่ิงที่มีประโยชนและมีคุณคาตอการเรียนรู  เด็กจําเปนตอง
เรียนรูจากสื่อที่เปนรูปธรรมในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแกเด็กควรใชภาพที่ชัดเจน เพราะภาพจะ
ชวยใหเด็กเขาใจในเนื้อเรื่องของนิทานไดดีขึ้น   เชน การใชนิทานที่ประกอบภาพ  ในการเลานิทาน เพราะจะ
ชวยสงเสริม ความเขาใจ ความสนใจและความสามารถในการฟงของเด็กใหดีย่ิงขึ้น 
  
 2.3 ชนิดและลักษณะของนิทานประกอบภาพ  
  บันลือ พฤกษะวัน  (2534 : 73)  แบงชนิดของภาพที่ใชประกอบหนังสือสําหรับเด็กประเภท
ใหญๆ  ไดดังนี้  
  1.   ภาพเขียน  อันไดแก   ผลงานของชางฝมือ หรือผูใดผูหนึ่งเขียนขึ้น  
   1.1   ภาพสเกตซ (Sketch) ภาพลายเสนหยาบๆ แสดงใหเห็นเคาโครงสรางของสิ่งนั้นๆ
เมื่อระบายสีลงไปยอมชวยใหภาพเหลานั้น เปนภาพที่เดนชัดชวยใหเกิดความเขาใจในการอานไดงายขึ้นภาพ
ประเภทนี้นอกจากจะชวยการอานแลวยังทาทายใหเด็กอยากลองวาด  เพราะเห็นวาเปนภาพงายสามารถทํา
ไดไมยาก 
   1.2 ภาพการตูน เปนภาพที่คงลักษณะจุดเดนของตัวละครไวสวนหนึ่ง และการแสดงออก
ในรูปแบบของความรูสึกนึกคดิ  ความมีชีวิตชีวาชวยใหเด็กผูอานเขาใจอาการนั้นๆ  ไดดีทั้งยังชวยสรางเสริม
จินตนาการของเด็กไดเปนอยางดี 
  2. ภาพถาย ใชเทคนิคการถายภาพจากสภาพแวดลอมที่เปนจริง  เพ่ือตองการใหเด็กผูอาน
ไดมีประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ  ไดถูกตองสอดคลองกับสภาพความเปนจริง   (Authentic)  เชน สถานที่ 
คน สัตว ที่อยูไกลตัวเด็กเล็กมาก ๆ  เด็กไมเคยพบเห็นภาพเหลานี้  การถายภาพหรือใชภาพถายในหนังสือ
ยอมใหประสบการณที่เสมือนความจริงทั้งยังสามารถที่จะแสดงใหเห็นภาพทิวทัศนสภาพแวดลอมจริงไดดีแต
โดยมากภาพถายมักจะใชในหนังสือแบบเรียนมากที่สุด  หนังสืออ่ืนๆ  มักใชนอยในเมื่อไมสามารถจะหา
นักเขียนที่ดีไดก็มักจะใชภาพประเภทนี้  
  3. ภาพไดอะแกรมหรือแผนผัง (Diagram) เปนภาพแสดงใหเห็นส่ิงที่กลาวถึงอยางยนยอ
สามารถชวยสรางความเขาใจในการอานไดดี ใชแสดงการเดินทาง สถานที่ ตําแหนง และความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆไดดี เชน แผนที่แสดงการเดินทางของมารโคโปโลไปเมืองจีน แผนผังแสดงพระราชวังโบราณ และอ่ืนๆ 
ชวยในการเรียนภูมิศาสตร ประวัติศาสตรไดดี ตลอดจนสามารถนําไปใชในการเขียนแบบแปลนการวางผัง
งานและอื่นๆไดดี ไดอะแกรมดังกลาวมักจะเนนในเรื่องของทิศและความสืบเนื่องความสัมพันธของส่ิงตางที่
กลาวถึง  
  ธวัช  ตราชู (2532 : 52-53) แบงลักษณะของภาพประกอบตามวิธีการผลิตไดเปน 4 ประเภท 
คือ 
  1. ภาพถาย คือ ภาพที่ไดจากการถายรูปดวยกลอง ภาพถายที่จะนํามาลงพิมพประกอบตัว
เรียงพิมพ ควรจะมีการจัดองคประกอบที่ดีการใหแสงเงา ตลอดจนการจัดกรอบอันจะทําใหไดภาพถายที่มีทั้ง
คุณลักษณะที่อธิบายเรื่องราว และชวยตกแตงส่ิงพิมพใหสวยงามชวนดูย่ิงขึ้น 
  2.  ภาพเขียน  คือ  ภาพที่เขียนขึ้นดวยหมึกและสีตางๆ มีรูปรางลักษณะตางๆ ตามที่     
ออกแบบ อาจเปนภาพเหมือน ภาพจินตนาการภาพที่เกิดจากการสเกตซ ภาพการตูนเปนแผนภาพ แผนสถิติ 
หรือกราฟ ฯลฯ ซึ่งใชสําหรับนําลงพิมพประกอบตัวเรียงพิมพที่เหมาะสม จําเปนตองใชเพ่ือบรรยายหรือ
อธิบายเรื่องราวและชวยตกแตงส่ิงพิมพใหสวยงามซึ่งการเขียนภาพ ประกอบโดยทั่วไปทําได 2 วิธี คือ 
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    วิธีที่ 1 ภาพวาดเสน (Drawing) คือภาพที่เขียนดวย ดินสอ ปากกา พูกัน 
   วิธีที่ 2 ภาพระบายสี (Painting ) คือ ภาพที่สรางขึ้นโดยใชสีโปสเตอร สีน้ํา สีฝุน สีน้ํามัน 
เปนตน 
  3.  ภาพปะติด (Collage) คือ ภาพที่ไดจากการนําภาพหรือวัสดุสําเร็จรูป เชน กระดาษสี 
เศษผา วัสดุเหลือใช ฯลฯ มาประกอบเขาดวยกันหรืออาจเขียนตกแตงเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดภาพที่ตองการ 
  4.  ภาพพิมพ คือ ภาพที่เกิดขึ้นจากการทําแบบพิมพ แลวนําไปพิมพเปนภาพออกมาดวย
วิธีตางๆกัน เชนภาพพิมพแกะไม ภาพพิมพอ่ืนๆ เพ่ือสรางสรรคเปนแบบตางๆเหมือนกับภาพเขียน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา นิทานประกอบภาพมีลักษณะแบงเปนประเภทไดดังนี้ 
ภาพเขียน ภาพการตูน ภาพถาย ภาพไดอะแกรม ภาพปะติด และภาพพิมพที่มีลักษณะของภาพแตกตางกัน
ออกไป ในแตละประเภทรวมถึงการนําไปใชงาน 
 
 2.4  หลักการเลือกและใชภาพประกอบการสอน 
  เริงลักษณ มหาวินิจฉัยมนตรี (2517 : 44) ไดกลาววา การเลือกรูปภาพในการสอน จะตอง 
เลือกใหตรงกับวัตถุประสงคการสอนใหตรงกับเนื้อหาที่สอน เพ่ือจะใหภาพนั้นมีคุณคาและสนองตอบตอ
วัตถุประสงคของการสอน ในการใชรูปภาพจะพบวา สามารถใชไดในทุกชวงเวลาระหวางทําการสอน เชน ขั้น
นํามาสูบทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นประเมินผลครูผูสอนจะตองคํานึงถึงเรื่องของเวลาดวย เพ่ือใหการ
เรียนรูของนักเรียนพัฒนาขึ้น 
  ดังนั้นในการเลือกใชภาพประกอบการสอนผูสอนควรคํานึงถึงความเหมาะสมของรูปภาพที่
นํามาใชในการสอนใหตรงกับวัตถุประสงคมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่สอนภาพที่นํามาใชสามารถตอบสนอง
ตอการสอนและสงเสริมการเรียนรูของเด็กใหมีพัฒนาการยิ่งขึ้น 
 2.5  ลักษณะของภาพประกอบที่ดี 
  รัถพร ซังธาดา (2531 : 44-45) ไดเขียนเกี่ยวกับภาพประกอที่ดีในหนังสือสําหรับเด็กควรมี
ลักษณะดังนี้ 

1. ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็กควรเปนภาพเขียนมากกวาเปนภาพถาย เพราะภาพ 
เขียน ผูเขียนภาพสามารถเขียนภาพประกอบเรื่องไดอยางกวางขวาง เก็บรายละเอียด และเนนบางสวนที่
ตองการไดดีกวาภาพถาย อีกทั้งภาพเขียนมีความสวยงามนาสนใจใหจินตนาการ และอารมณขันไดดีกวา
ภาพถาย 

2. ภาพประกอบจะตองสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 
3. ภาพประกอบที่ดีเมื่อเด็กดูแลวสามารถที่จะเขาใจเนื้อเรื่องไดดี 
4. ภาพประกอบที่ดีสามารถเลาเรื่องในตัวของมันเอง 
5. ภาพประกอบมีชีวิตชีวา มีความเคลื่อนไหวอยูในภาพประกอบที่ดีดูแลวตองใหความรูสึก 

กอใหเกิดจินตนาการที่แปลกใหมเปนภาพที่ใหอารมณขัน 
6. ควรมีภาพประกอบทุกหนาในหนังสือสําหรับเด็กเล็ก 
7. ขนาดของภาพสําหรับเด็กเล็กควรใชภาพขนาด 3/4  ของหนากระดาษ ตัวอักษร 1/4  

ของหนากระดาษ และลดขนาดของภาพใหเล็กลงเมื่อเด็กโตขึ้นตามลําดับ เชน เด็กระดับ ป. 3-4 อาจใชภาพ
ขนาด 1/2 ของหนากระดาษ และตัวอักษร 1/2 ของหนากระดาษ 

8. การใหสีภาพ ควรใหสีสดใสสวยงาม เพราะเด็กชอบภาพสีมากกวาภาพขาวดําโดย 
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เฉพาะอยางยิ่งเด็กเล็กชอบภาพที่ใชสีสดใสประเภทแมสี โดยไมคํานึงถึงรายละเอียดและความเปนจริง เชน 
ชอบภาพวาดสีแดง สีเขียว เปนตน เมื่อเด็กโตขึ้นก็จะชอบสีที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ และความเปนจริงมากขึ้น
เรื่อยๆ ตามลําดับ 

9. เปนภาพงายๆ ขนาดใหญและชัดเจนไมจําเปนตองมีรายละเอียดในภาพมากนักโดย 
เฉพาะอยางยิ่ง สําหรบัเด็กเล็ก 

10. ภาพจะตองถูกตองตรงตามความเปนจริง โดยเฉพาะสําหรับเด็กเล็กภาพไมควรจะให 
ขาดหาย เชน ภาพคนไมควรใชครึ่งตัว เพราะเด็กเล็กไมสามารถที่จะเขาใจภาพที่ขาดหายครึ่งตัวได 
  จากที่กลาวสรุปไดวา หนังสือนิทานประกอบภาพมีความสําคัญตอเด็กอยางยิ่ง สัดสวนของ
ภาพและเนื้อเรื่องขึ้นอยูกับวัยของเด็ก ย่ิงเด็กอายุนอยจําเปนตองใชภาพมาก หากเด็กอายุมากภาพที่ใชจะ
นอย หนังสือนิทานประกอบภาพ ที่ดีจะชวยใหเด็กเขาใจเนื้อเรื่องของนิทาน ไดอยางดีและรวดเร็ว 
 
 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนิทานประกอบภาพ 
  งานวิจัยในประเทศ  
  รัญจวน ประโมจนีย  (2544 : 65) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลา
นิทานประกอบภาพที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ โดย
ทดลองกับเด็กกลุมเดียว จํานวน 10 คน พบวาความสามารถดานการเรียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงเวลา
ของการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพมีการเปล่ียนแปลงขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้นทุกคน 
 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  วิปเปล (Whipple. 1953 : 262-269) ไดศึกษาและสรุปผลการวิจัย เกี่ยวกับความสนใจภาพ
ของเด็กไวดังนี้ 
  1. ภาพที่แสดงการเคลื่อนไหว ไดรับความสนใจสูง 
  2. ภาพที่ไดรับความสนใจ ลวนเปนภาพที่ไมละเอียดซับซอน มีจุดสนใจ 
  3. ภาพสี ไดรับความสนใจมากกวาขาว-ดํา 
  4. ภาพขนาดใหญ ไดรับความสนใจมากกวาภาพขนาดเล็ก 

 5. หนังสือที่มีภาพประกอบมาก ไดรับความสนใจมากกวาหนังสือที่มีภาพประกอบนอย 
 6. ภาพที่มีเนื้อหาตรงกับหัวเรื่อง ไดรับความสนใจมากกวาภาพที่มีเนื้อหาไมตรงกับหัวเรื่อง 
 7. ภาพที่แสดงการผจญภัย นาตื่นเตน ไดรับความสนใจสูง 

  จากการวิจัยสรุปไดวา นิทานประกอบภาพนั้นมีความสําคัญตอเด็กมาก เนื่องจากชวยกระตุน 
ใหเด็กเกิดความสนใจเพิ่มพูนความคิด จินตนาการ เราใหเกิดความอยากรูอยากเห็นที่มีความสําคัญอยางยิ่ง
ในการเรียนรู โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย 
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3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสงัคม  
  
  3.1 พัฒนาการทางสังคมของเด็กระดับปฐมวัย 
   3.1.1 ความหมายและความสําคัญของพัฒนาการทางสังคม 
   เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 228) ไดกลาวถึง ความหมายของพัฒนาการทางสังคม
หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ เพ่ือจะเขา
สังคมได การที่เด็กจะเขาสังคมไดหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับสวนสําคัญ 3 สวน คือ 
   1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งหมายความวา เด็กจะเขากับสังคมไดดีตอง
ประพฤติตามแนวที่สังคมยอมรับ และนิยมชมชอบ ซึ่งสังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเองวาอยางไร
จึงจะเหมาะสม เด็กจะตองเขาใจมาตรฐานและปฏิบัติใหสอดคลองกัน 
   2. บทบาทในสังคม ซึ่งหมายความวา แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม
ในสังคม ซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสังคมดังกลาวไดแกบทบาทของพอแมของเด็ก ของครู ฯลฯ 
บทบาทเหลานี้กําหนดขึ้นเปนมาตรฐานสําหรับสมาชิกในสังคม การปฏิบัติตนไมสมกับบทบาทที่สังคมกําหนด 
ทําใหเกิดปญหาทางการปรับตัวเขากับสังคม และจะอยูในสังคมอยางปกติสุขไมได 
   3. ทัศนคติตอสังคม ซึ่งหมายความวา ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคมแด็กจะตองรูสึก
วาตนเองเปนหนวยหนึ่งของสังคม มีหนาที่จะตองเกี่ยวของกันและใหความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ใน
สังคม คนที่เขาสังคมไดดีจะรูสึกพอใจในกิจกรรมทางสังคม 
   อรวรรณ สุมประดิษฐ (2533: 12) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคม ไววา เปน
การแสดงพฤติกรรมของมนุษยที่สังคมนั้นๆ ยอมรับ และสามารถปฏิบัติตนตามบทบาทไดอยางถูกตองโดยท่ี
รูสึกวา ตนเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้นๆ 
   ดังนั้น พอจะสรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถของ
บุคคล ในการแสดงพฤติกรรมตางๆ เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข เชน การแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอ แบงปน การชวยเหลือเปนตน 
  3.1.2 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคม 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2523: 51-54) ไดแบงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กใน 
วัยตางๆ ต้ังแตแรกเกิด – 6 ป แตในที่นี้จะขอกลาวเฉพาะวัย 4 – 5 ป ดังตอไปนี้ 
   อายุ 4 ป สามารถใชศัพทไดประมาณ 1,500 คํา จะตั้งคําถามที่ขึ้นตนดวย เมื่อไร อยางไร 
และทําไม ชอบเลาเรื่องตางๆ หรือนิทาน ซึ่งบางครั้งก็เปนเรื่องที่เกิดจากความคิดฝนของตัวเอง อาจพูดคํา
หยาบหรือคําไมสุภาพในบางครั้ง เลนกับเพ่ือนๆ เปนกลุม และกลุมที่เลนก็ขึ้นอยูกับกิจกรรมวาเขาสนใจทํา
กิจกรรมอะไร กลุมอาจจะสลายตัวไป บางครั้งก็รวมกลุมใหมในกิจกรรมใหม เริ่มเลือกคบเพื่อนบางคนที่ถูกใจ 
จะเลนโดยการสมมติหรือใชจินตนาการที่มีความหมายมากขึ้นเรื่อยๆ มีความรูสึกหวงใยหรือกังวลกับเด็กที่
ไดรับบาดเจ็บสามารถที่จะรอคอยจนถึงเวลาที่จะทํากิจกรรม แตก็ไมแนเสมอไปสําหรับการรอคอย เมื่อเจ็บ 
เหนื่อย หรือไมสบาย ตกใจกลัว ก็จะหันไปหาผูใหญเพ่ือใหปลอบโยน 
   อายุ 5 ขวบ ใชศัพทไดประมาณ 3,000 คํา ชอบซักถาม มีความพอใจที่จะเลนคนเดียว
ไดเปนเวลานานๆ ขึ้น ชอบฝกหัดที่จะทําอะไรใหมๆ เลนกับเพ่ือนๆ โดยเฉพาะการชวยกันสรางสิ่งตางๆ หรือ
การเลนสมมติ ชอบการเลนแขงขันและรวมทีมกับเพ่ือนๆ ในการแขงขัน  ในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน 
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บางครั้งรูสึกไมพอใจที่เห็นเด็กโตกวาเลนอยางรุนแรงในสนามเด็กเลน โดยทั่วไปตองการการยอมรับจาก
ผูใหญ 
   สุมน  อมรวิวัฒน (2534: 147) ไดรวบรวมลักษณะคานิยมเชิงพฤติกรรมที่สําคัญซึ่ง
เปนพ้ืนฐานของเด็กไทยในระดับปฐมวัยไว ดังตอไปนี้ 
   1. กิริยามารยาทเรียบรอยตามธรรมเนียมไทย 
   2. สํารวมและควบคุมตนเองได 
   3. มีสัมมาคารวะ 
   4. มั่นใจในตนเอง 
   5. มีระเบียบวินัย 
   6. กลาแสดงออก 
   7. แกไขปญหาได  
   8. มีเหตุผล 
   9. ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 
   10. มองโลกในแงดี 
   11. มีสุนทรียภาพ 
   12. รับผิดชอบ 
   13. เปนประชาธิปไตย 
   14. ขยัน 
   15. ประหยัด 
   16. ซื่อสัตย 
   17. เมตตาและเอื้อเฟอ 
    ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดเลือกลักษณะพฤติกรรมทางสังคมเพียง 1 ดาน คือ พฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอ 
  3.1.3 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กระดับปฐมวัย 

  1. ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมทางสังคม 
   อิงลิช (English. 1958: 506) ไดใหความหมาย พฤติกรรมทางสังคมไววา เปน 

พฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่น หรือ พฤติกรรมที่แสดงออก
โดยไดรับการควบคุมจากองคกรทางสังคมที่มีการจัดรูปแบบแลว เชน ครอบครัว โรงเรียน เปนตน 
    กูด (Good. 1965: 44) ไดใหความหมาย พฤติกรรมทางสังคมไววา เปนการ
แสดงออกที่แตกตางกันไปแตละบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของสังคมหรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 
    กลาวโดยสรุป พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละ
บุคคล โดยพฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกมานั้น ไดรับการควบคุมจากองคกรทางสังคมที่มีการจัดรูปแบบแลว 
เชน ครอบครัว และโรงเรียน เปนตน 
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4.  เอกสารงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความเอื้อเฟอ 
 

4.1 ความหมายของความเอื้อเฟอ 
  กรมการศาสนา (2521 : 28) ไดใหความหมายของความเอื้อเฟอไววา ความเอื้อเฟอ  หมายถึง  
การแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวย  กาย  วาจา ตลอดจนการใหปนวัตถุส่ิงของไมใจแคบเห็นแกตัว 
  จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ (2521  :  32)  ไดใหความหมายของความเอื้อเฟอไววา   
ความเอื้อเฟอ  หมายถึง  การทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน  โดยไมหวังผลตอบแทน 
  วารินทร  มวงสุวรรณ (2517 : 14) ไดสรุปความหมายของความเอื้อเฟอวามีลักษณะที่สําคัญ  
2  ประการ  คือ   
  1.   ความเอื้อเฟอ  เปนการกระทําเพ่ือผูอ่ืน  โดยไมคํานึงถึงความทุกขและความลําบากของ
ตนเอง 
  2.   ความเอื้อเฟอ  เปนการแสดงถึงการเสียสละ  ความใจกวาง  โอบออมอารี  ความเห็นใจ  
และความเขาใจถึงความลําบากของผูอ่ืน 
  เลมโบ  (Lembo. 1976  :  70 – 73)  ไดใหความหมายของความเอื้อเฟอไววา  ความเอื้อเฟอ
เปนลักษณะของบุคคลที่จะแสดงความตองการและความเต็มใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในสถานการณที่พบใน
ชีวิตประจําวัน  ความตองการดังกลาวเกิดจากความบังเอิญ  และบุคคลนั้นเรียนรูดวยตนเอง 
  จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ความเอื้อเฟอ  หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่จะแสดง
ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยกาย  วาจา  ใจ  ตลอดจนเห็นใจผูอ่ืน  โดยไมนกึถึงความทุกขของตน 
  
 4.2 การแบงประเภทของความเอื้อเฟอ 
  คณะคุรุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ม.ป.ป.  :  187 – 188)  ไดแบงประเภทของ
ความเอื้อเฟอไดดังนี้ 
  1. ทางกําลังกาย  ไดแก  การใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยกําลังกายในการชวยทําธุรการงาน
ใหการสงเคราะหเทาที่กําลังจะชวยไดดวยความยินดีเต็มใจ  แมงานเล็กนอย   
  2. ทางวาจา  ไดแก  ชวยเหลือใหคําแนะนํา  ชวยเจรจาเอาเปนธุระใหสําเร็จประโยชนเพ่ือ
บําบัดทุกข  บํารุงสุขแกผูอ่ืน  และชวยพูดปลอบใจเมื่อเพ่ือนฝูงไดรับความเดือดรอน 
  3. ทางกําลังสติปญญา  ไดแก  ชวยแสดงความคิดเห็น  ชวยแกปญหาเดือดรอน  ชวยคิด
หาแนวทางที่ถูกที่ชอบ  และชวยเพ่ิมพูนความรูใหแกผูอ่ืนตามกําลังสติปญญาของตน 
  4.  ทางใจ ควรฝกจิตใจของตนเองใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน มนุษยเรายอมมีความทุกขดวยกัน
ทั้งนั้น ถึงแมวาเราจะเห็นวาผูมีความทุกขนั้น  ไดกอใหแกตนเองก็ไมควรสมน้ําหนาหรือกลาวซ้ําเติมเขา  
ควรใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนเสมอ  ไมอาฆาตจองเวร 
 ความเอื้อเฟอในแตละชนิด  แสดงออกเปนพฤติกรรมไดดังนี้ 

1. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางกาย 
- ชวยหิ้วหรือถือของหนัก 

  - ชวยจูงคนขามถนน 
  - สละที่นั่งบนรถประจําทาง 
  - ชวยเหลือบุคคลที่ไดรับอุบัติเหตุ 
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  - ชวยทําประโยชนใหแกโรงเรียน  เชน  ชวยทํางานในหองสมุด 
- ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน  วัด 

2. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางวาจา 
- พูดจาปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนไดรับทุกข 

  - บอกทางใหกับผูที่ไมรูจักใหไปถึงที่หมายได 
  - พูดจาวากลาวตักเตือนเพ่ือนดวยความจริงใจ 
  - ชวยเหลือใหคําแนะนํา 
  - ชวยเจรจาเปนธุระใหไดผลสําเร็จ 

3. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางสติปญญา 
- ชวยแสดงความคิดเห็น 

  - ชวยแกปญหาความเดือดรอน 
  - ชวยหาแนวทางที่ถูกตอง 
  - ชวยเพ่ิมพูนความรูใหกับบุคคลอื่น 
  - รายงานขาว  เลาประสบการณ 

4. ความเอื้อเฟอเผื่อแผทางใจ 
- รูสึกสงสารบุคคลที่มีความทุกข 

  - ไมสมน้ําหนาหรือกลาวซ้ําเติมบุคคลที่ผิดพลาด 
  - เอาใจใสและสังเกตความรูสึกของบุคคล 
  - สนใจทุกขสุขของบุคคลอื่น 
  - ใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 
  ดังพอสรุปไดวา ความเอื้อเฟอแสดงออกเปนพฤติกรรมไดโดยทางกําลังกาย ทางวาจา ทาง
สติปญญา และทางใจ 
 4.3 ลักษณะและความสําคัญของความเอื้อเฟอ 

กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ  (กรมการศาสนา. 2521 : 7)  ไดใหลักษณะและ 
ความสําคัญของความเอื้อเฟอเผื่อแผไวดังนี้ 
  1. ความเอื้อเฟอเผื่อแผเปนคุณธรรมที่ผูใดประพฤติปฏิบัติไดยอมแสดงวาผูนั้นมีลักษณะ 
น้ําใจดี  มีคุณธรรมในการผูกพัน  ความมีไมตรีของหมูคณะไว 
  2. ผูมีความเอื้อเฟอเผื่อแผยอมเปนคนมีเสนห  มีผูรักนับถือ  จะทําการสิ่งใดมักมีผูเต็มใจ
ชวยเหลือใหกิจกรรมสําเร็จ 
  3.  การแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผตองเปนไปดวยน้ําใสใจจริง  และตองแสดงถึงพรอมดวย
กาย  วาจา  ใจ 

  4.   ความเอื้อเฟอเผื่อแผที่แทจริงนั้น  ยอมไมหวังผลตอบแทน  ไมไดทําไปหวังใหผูอ่ืน 
ยกยองหรือตองการใหเขาใหแกเราบาง  ถาแสดงโดยไมหวังผลตอบแทนแลว  จะทําใหผูปฏิบัติมีความสุขใจ  
คนที่ขาดความเอื้อเฟอเผื่อแผจะเปนคนใจแคบ  ไมเห็นใจผูใด  คิดจะเบียดเบียนใหเขาไดรับความเดือดรอน
โดยหาประโยชนใหแกตนฝายเดียว 
  การแสดงความเอื้อเฟอสามารถแสดงแกบุคคลที่อยูใกลชิดสนิทสนม  แลวแผออกไปจนถึง
บุคคลที่อยูหางออกไปทุกทีตลอดจนถึงสังคมบานเมือง  และประเทศชาติ  และการแสดงความ 
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เอ้ือเฟอจะเริ่มจากระดับที่เห็นไดงายไปจนถึงระดับที่เห็นไดยาก  ดังนี้  คือ  จากการสละทรัพยส่ิงของ  กําลัง
กายแนะนําทางวาจา  ชวยใหมีสติปญญาไปจนถึงทางใจ 

 
 4.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเกิดและพัฒนาการของความเอื้อเฟอ 
 ทฤษฎีที่ผูวิจัยยึดถือเปนหลักในการวิจัย ไดแก  ทฤษฎีการคลอยตามของแบบสังคม (Social 
Conformity Theory) ซึ่งผูเปนเจาของทฤษฎีนี้  คือ เบอรโควิทซ และแดเนียล (Berkowitz and Daniels.  
1963  :  429 – 436)  ผูเห็นดวยกับทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม  (Social  Exchange  Theory)  ที่วา
ความเอื้อเฟอเกิดจากความคาดหวังของบุคคลที่จะไดรับประโยชนตอบแทนจากการชวยเหลือผูอ่ืน  และถือวา
ความเอื้อเฟอเปนสวนหนึ่งของการแลกเปล่ียนทางสังคม บุคคลจะเปรียบเทียบแรงงานหรือการลงทุน  (Cost)  
กับประโยชนที่จะไดรบัซึ่งเกิดจากสัมพันธภาพระหวางบุคคล แตแนวคิดของทฤษฎีการคลอยตามแบบสังคมมี
ความเห็นตางออกไปจากแนวคิดของนักทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมที่วา บางครั้งความเอื้อเฟอเกิดจาก
แรงจูงใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน แตบุคคลกระทําเพ่ือแสดงความรับผิดชอบตอสังคม   
การปลูกฝงแรงจูงใจดังกลาวใหแกบุคคลจะทําไดโดยผานขบวนการอบรมเลี้ยงดู 
 ทฤษฎีซึ่งจะชวยใหอธิบายใหเห็นวาองคประกอบใดบางมีผลตอการปลูกฝงแรงจูงใจที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ตลอดจนชวยใหเห็นพัฒนาการของแรงจูงใจดังกลาว คือ ทฤษฎี
บุคลิกภาพของเลวิน  (Lewin)  ซึ่งไรท  (Wright.  1924  :  485 – 486)  ไดนํามาอธิบายไววา  ความเอื้อเฟอ
เปนผลมาจากแรงจูงใจสองแรงของบุคคล ซึ่งกระตุนใหบุคคลสนองความตองการของตนเองและสนองความ
ตองการของผูอ่ืนซึ่งเกิดขึ้นพรอมๆ กัน เมื่อบุคคลนั้นอยูในสถานการณที่ตองชวยเหลือผูอ่ืน  แรงจูงใจท้ังสอง
ชนิดดังกลาวจะปะทะกันอยูตลอดเวลา ถาแรงจูงใจท่ีจะสนองความตองการของตัวเองมากกวา บุคคลผูนั้นก็
จะไมชวยเหลือผูอ่ืน แตถาแรงจูงใจท่ีจะสนองความตองการ ความตองการของผูอ่ืนมากกวา บุคคลผูนั้นก็จะ
ชวยเหลือผูอ่ืน  การที่บุคคลจะมีแรงจูงใจท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนมากกวาแรงจูงใจท่ีเห็นแกตัวเองนั้นขึ้นอยูกับการ
ฝกของ พอแม และจากการเรียนรูฐานะและบทบาทของตัวเด็กกับคนอื่น 
 จากทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเกิดและพัฒนาการของความเอื้อเฟอที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา 
ความเอื้อเฟอเกิดจากแรงจูงใจที่จะกระตุนให  บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ดีดวยการชวยเหลือผูอ่ืน  ซึ่ง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอเกิดจากการเรียนรูความสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความเอื้อเฟอ 
  4.5.1  งานวิจัยเกี่ยวกับความเอื้อเฟอในประเทศไทย 
  พริ้มเพรา มิตรมร (2526 : 59) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชหนังสือภาพที่มีตัวละครสัตว กับ
หนังสือภาพที่มีตัวละครเปนคน ตอคุณธรรมความเอื้อเฟอเผื่อแผของผูอ่ืน 2 กลุมอายุ  ผลการวิจัย  พบวา  
คุณธรรมความเอื้อเฟอเผื่อแผจากการอานหนังสือภาพที่มีตัวละครเปนคนกับหนังสือภาพที่ตัวละครเปนสัตว  
ระหวางผูอานกลุมอายุแตกตางกัน  จะมีผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  วัชร  วงษสด  (2526  : 75)  ไดทําการทดลองสอนความเอื้อเฟอแกเด็กที่มีระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาตางกันโดยวิธีกลุมสัมพันธ  พบวา  เด็กที่ไดรับการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธมีทัศนคติตอการ
แสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผสูงกวาเด็กที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบธรรมดา และเด็กที่มีระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาตางกัน  มีการรับรูคุณธรรมเรื่องความเอื้อเฟอเผื่อแผไมแตกตางกัน 
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  รัตนา บํารุงญาติ (2528 : 62)  ไดทําการวิจัยถึงผลของการพัฒนาจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โดยการใชหุนมือ การเลานิทาน และการใชแถบเสียงนิทาน  ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยการใชหุนมือ การเลานิทาน และการใชแถบเสียงนิทาน มีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมดานความเอื้อเฟอสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความเอื้อเฟอในตางประเทศ 
กรีนเบอรก  (Greenberg.  1969  :  1960 – A)  ไดศึกษาสถานการณที่กอใหเกิดพฤติกรรม

แบบเอื้อเฟอ  โดยทําการทดลองกับนักศึกษามหาวิทยาลัย  จํานวน 13 คน การทดลองใชวิธีการขอรอง  เพ่ือ
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึก 3 อยางดวยกัน คือ ใหเห็นความสําคัญของการใหตอบแทนซึ่งกันและกัน  
(Reciprocity) ความรูสึกที่ตองรับผิดชอบตอสังคม  (Social  Responsibility)  และการกระทําความดีตาม
แบบอยางที่ดี (Beneficent Model) ผลการทดลองพบวา การขอรองที่ทําใหเกิดความรับผิดชอบทางสังคม จะ
ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอมากที่สุด 
 บอนด (Bond. 1969 : 345)  ไดศึกษาความสัมพันธของความเอื้อเฟอกับบุคลิกภาพดานอื่นๆ  
ของเด็กชั้นประถม  โดยวัดลักษณะของความเอื้อเฟอจากการประเมินผลของครู  และดูจากจํานวนขนมที่กลุม
ตัวอยางบริจาคใหแกเด็กยากจน  ผลการศึกษาพบวา  สําหรับเด็กชายความเอื้อเฟอสัมพันธทางลบกับความ
รับผิดชอบทางสังคม  นอกจากนี้ยังพบวา  สติปญญาสัมพันธโดยตรงกับความเอื้อเฟอ  และพบวาเด็กหญิงมี
ลักษณะของความเอื้อเฟอมากกวาเด็กชาย 
 จากผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศ ดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา พฤติกรรมความเอื้อเฟอ
เปนพฤติกรรมดานหนึ่งทางจริยธรรมที่มีความสําคัญย่ิงที่ควรปลูกฝงใหเกิดแก เด็กปฐมวัย ซึ่งจากงานวิจัย
สวนใหญ พบวา เปนการทดลองโดยไดมีผูศึกษา ทดลองโดยใชหุนมือ การเลานิทาน และการใชหนังสือภาพ 
กับเด็ก ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการฟงนิทานประกอบภาพ ของเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอน   ดังนี้  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางเครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือ 
4. วิธีการดําเนินการทดลอง 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนเด็กปฐมวัยชาย –หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร  
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหวาง 5-6 ป    
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา สังกัด
กรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ  กลุมตัวอยาง ไดมาตามขั้นตอน ดังนี้ จับฉลากหองเรียน ชั้นอนุบาล
ปที่ 2  จํานวน 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน ไดนกัเรียนหอง 2/2 แลวจับฉลากเลือกเด็กปฐมวัย ชาย-
หญิง จํานวน 15 คน จาก 37 คน   
  

เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก  
 1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพที่มีผลตอพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

2. ภาพนิทาน 
2.1   นิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส 
2.2 นิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ 

3. แบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอ 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ  

 
 1. ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรม เสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ ที่สงเสริม
พฤติกรรมความเอื้อเฟอ 
  1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ของโรงเรียน ในสังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
  1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทาน 
  1.3 นํานิทานมาปรับเพ่ือใหสอดคลองกับหนวยการเรียนในสัปดาหนั้น ๆ และสรางแผนการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเลานิทานประกอบภาพ โดยมีขั้นตอนดังนี้  
   1.3.1 ขั้นนํา 
   1.3.2 ขั้นกิจกรรม  
   1.3.3 ขั้นสรุป 
   1.3.4 ขั้นประเมินผล 
  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพประกอบภาพวาดบน
แผนกระดาษจํานวน 12 เรื่อง และภาพวาดบนแผนใสจํานวน 12 เรื่อง เสนอตอผูเชี่ยวชาญ ตรวจพิจารณา
เพ่ือหาความสอดคลองของจุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนและการประเมินผลจํานวน 3 
ทาน  ดังนี้ คือ 
   1.  อาจารยสุทธาภา    โชติประดษิฐ  
   2.  อาจารยรุงนภา       รทสา 
   3.  อาจารย พีระพร      รัตนาเกียรติ์  
  1.5 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ ตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ  
  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ (ภาคผนวก ก) ไป
ทดลองใชกับเด็กนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ
เลานิทานประกอบภาพ แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  
 2.  ขั้นตอนในการสรางนิทานประกอบภาพ 
  2.1 ศึกษาแผน การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณระดับกอนประถมศึกษาของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2541 รวมถึงงานวิจัยหนังสือเอกสาร ขอมูลที่เกี่ยวของกับนิทานประกอบภาพ
โปรงใส และนิทานประกอบภาพวาด 
  2.2 สรางนิทานประกอบภาพโปรงใส โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   2.2.1 ผูวิจัยคัดเลือกนิทานที่มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ป ที่มีเนื้อหา
สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย จากแหลงขอมูลตางๆ เชน หอสมุดมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ รานหนังสือตางๆ และจากผูวิจัยแตงขึ้นเอง จํานวน 12 เรื่อง 
   2.2.2 ผูวิจัยนํานิทานที่ไดรับการคัดเลือกแลว ทั้ง 12 เรื่องมาวาดลงบนแผนพลาสติกใส
อาซีเตท (acetat) ที่มีขนาด A4 โดยกําหนดใหนิทาน 1 เรื่อง ประกอบดวยภาพวาด จํานวน 8-10 ภาพ 
   2.2.3 ลักษณะของนิทานประกอบภาพวาดโปรงใส จะมีลักษณะเปนภาพวาดบนแผน
พลาสติกใส การวาดเปนการวาดภาพที่ใชสีที่เหมือนกับภาพและสีของภาพในนิทานตนฉบับ หากเปนนิทานที่
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ผูวิจัยแตงขึ้น ก็จะมีการวาดภาพขึ้นเองโดยยึดทฤษฎีภาพวาดสําหรับเด็ก ตามคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญใน
การสรางภาพวาดลงบนแผนใส สีที่ใชในการวาดภาพนิทานโปรงใสเปนสีเมจิกที่สามารถลบออกได 
   2.2.4 นิทานประกอบภาพโปรงใส ที่ผูวิจัยนํามาใชในการดําเนินการทดลองในครั้งนี้ มี
จํานวน 12 เรื่อง มีชื่อเรื่องดังนี้ 
  

1.  เรื่อง “หมูนอยไมชอบสวมรองเทา” 7.  เรื่อง “พอจา  แมจา” 
2.  เรื่อง “แขกของคุณอน” 8.  เรื่อง “เล้ียงนอง” 
3.  เรื่อง “ลูกแมวกับเตา” 9.  เรื่อง “อองกระตายนอย” 
4.  เรื่อง “ดอกไมแด...ปาพร” 10. เรื่อง “ฉันเปนตนไมใหญ” 
5.  เรื่อง “งูใจดี” 11. เรื่อง “เพ่ือนแท” 
6.  เรื่อง “นกเขาใจอารี” 12. เรื่อง “รถไม...ของขวัญ” 

 
  2.3 ผูวิจัยคัดเลือกนิทานที่มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ป ที่มีเนื้อหาสงเสริม
พฤติกรรมความเอื้อเฟอของงเด็กปฐมวัย จากแหลงขอมูลตางๆ เชน หอสมุดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รานหนังสือตางๆ และจากที่ผูวิจัยแตงขึ้นเอง จํานวน 12 เรื่อง 
   2.3.1 ผูวิจัยนํานิทานที่คัดเลือกแลวทั้ง 12 เรื่อง มาวาดลงบนแผนกระดาษเทา-ขาว ที่มี
ความแข็งแรง ขนาดความกวาง 10 นิ้ว ความยาว 10 นิ้ว โดยกําหนดให นิทาน 1 เรื่อง ประกอบไปดวย
ภาพวาดจํานวน 8-10 ภาพ  
   2.3.2  ลักษณะของนิทานประกอบภาพบนแผนกระดาษ จะมีลักษณะเปนภาพวาดของ
นิทานที่ใชในการทดลองครั้งนี้ เปนการวาดภาพนิทานลงบนแผนกระดาษดานสีขาว การใชภาพและสี
เหมือนกับของนิทานตนฉบับ หากเปนนิทานที่ผูวิจัยแตงขึ้น จะมีการวาดภาพขึ้นเองโดยยึดทฤษฎีภาพวาด
สําหรับเด็ก ตามคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในการสรางภาพวาดลงบนแผนกระดาษสีที่ใชในการวาด ใชสีน้ํา สี
เทียน และสีเมจิในการวาดภาพนิทานลงบนแผนกระดาษ 
   2.3.4 นิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ ที่ผูวิจัยนํามาใชในการดําเนินการทดลอง
ในครั้งนี้ มีจํานวน 12 เรื่อง มีชื่อเรื่องดังนี้ 

  
1.  เรื่อง “หมูนอยขี้หวง” 7.  เรื่อง “ใหฉันเลนบางสิ” 
2.  เรื่อง “แบะๆ มอๆ ชวยดวย เราจะทําอยางไรดี” 8.  เรื่อง “ตุกตาของหนูหนอย” 
3.  เรื่อง “ผีเส้ือนอยผจญภัย” 9.  เรื่อง “แบงกันนะ” 
4.  เรื่อง “กระรอกเกง กระตายดี” 10. เรื่อง “นองจาอยารองไห” 
5.  เรื่อง “เพ่ือนใหมของลุงหมี” 11. เรื่อง “นองจอย เด็กดี” 
6.  เรื่อง “คุกกี้ของหมีนอย” 12. เรื่อง “ชวยกันคิด” 
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  2.4 นํานิทานประกอบภาพวาดทั้ง 2 ประเภท คือ นิทานประกอบภาพวาดบนแผนใสและ
นิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน ที่มีประสบการณ
ทางดานภาพวาดและดานเทคโนโลยีทางการศึกษา ตรวจสอบความเหมาะสมของภาพนิทาน จุดประสงค 
เนื้อหาของนิทาน 
   1. อาจารยภิมลพรรณ    อุนแกว 
   2. อาจารยพงศธร     โพธิ์พูลศักดิ์    
   3. อาจารยนนทชนนปภพ    ปาลินทร 
  2.5 นําภาพนิทานประกอบภาพวาดบนแผนใสและนิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ
มาปรับปรุงตามคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ อีกครั้งกระทั่งไดภาพที่สมบูรณ 
 3. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนดังนี้  
  3.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอในครั้งนี้  
  3.2 สรางแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
  3.3 นําแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน 
ตรวจสอบเพื่อแสดงความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค
เพ่ือลงคะแนนเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน นํามาหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางความสามารถในการแสดงพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอ (IOC) โดยใชเกณฑคุณภาพตั้งแต 0.5 ขึ้นไป จึงถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 79)  
จากการทดลองปรากฏวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 
  3.4 การหาคาความเชื่อมั่นของกฎเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอโดยการนําแบบทดสอบไปทดลองใช กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 
โดยจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพ ที่เหมือนกับการทดลองจริงเปนเวลา 1 สัปดาห จัดในวันจันทร  
วันอังคาร วัดพฤหัสบดี และวันศุกร แลวนําแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กที่ทําการทดสอบ 
ในวันจันทร และวันศุกร รวมจํานวน 2 ครั้ง ครั้งละ 35 นาที มาตรวจใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําคะแนนของเด็กปฐมวัยทั้งหมดมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร สัมประสิทธิสหสัมพันธ
แบบ Product moment correlation ของ Pearson  (บุญชู  ศรีสะอาด. 2536 : 103) ไดคาความเชื่อมั่นของ
การสอบซ้ํา เทากับ .91 ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นสูงเพียงพอที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้  
  

วิธีดําเนินการทดลอง 

 
 ในแบบแผนการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการแบบทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย
อาศัยการวิจัยแบบ (One Group Pretest – Protest Design) (องอาจ นัยพัฒน. 2548 : 270) มีลักษณะการ
ทดลองดังนี้  
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
  

Pretest  Treatment  Posttest 

O1 X O2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
 O  แทน การทดสอบ 
 X  แทน การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเลานิทานประกอบภาพ 
  

 การดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังน้ี 
 การดําเนินการทดลองมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กปฐมวัยกลุมทดลองเปนเวลา 1 สัปดาห 
2. ทําการทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยกอนทําการทดลอง โดยการใช 

แบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับเด็กปฐมวัย กลุมทดลอง 
2.1 ลักษณะของแบบทดสอบเปนรูปภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมความเอื้อเฟอ จํานวน 1 

 ชุด มีจํานวน 20 ขอ มี 3 ตัวเลือก ซ่ึงกําหนดใหผูรับการทดสอบกากบาท ( x ) ทับภาพที่เห็นวาเปนคําตอบ
ที่ถูกตองที่สุด  ใชเวลาในการดําเนินการทดสอบ กําหนดขอละ 1 นาที 

2.2 การตรวจใหคะแนน 
2.2.1 ขอที่กากบาท (x) ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอโดยความเต็มใจ   

         ให 2 คะแนน 
   2.2.2 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอ ภาพที่เด็กทําเพ่ือไดรับคําชมเชย  
          ให 1 คะแนน 

2.2.2 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอภาพที่เด็กแสดงพฤติกรรมไม 
         ใสใจ ให 0 คะแนน 
   2.2.4 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอ เกินกวาภาพที่กําหนด 
          หรือไมกากบาท (x) ให 0 คะแนน 
 3.  ดําเนินการทดลองโดย การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ เปนเวลา   
8 สัปดาห สัปดาห 3 วัน ใน วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 30 นาที ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. รวม
ทั้งส้ิน 24 ครั้ง 
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธกีารทางสถิติการดําเนินการทดลอง 
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การดําเนินการทดลอง 

 
ตาราง 2 การดําเนินการทดลอง 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เดือน ป 
(เวลา) 

จุดมุงหมาย ส่ือนิทาน ผูแตง 

วันจันทรที่ 15 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”หมูนอยขี้หวง” 

ปติพร  วทาทิยาทร 

วันพุธที่ 17 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”แบะๆ มอๆ ชวยดวย 
เราจะทําอยางไรดี” 

A.H. Benjamin 

1 

วันศุกรที่ 19 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”ผีเส้ือนอยผจญภัย” 
 

ไมทราบนามผูแตง 

วันจันทรที่ 22 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง ”หมูนอย
ไมชอบสวมรองเทา” 

กังกา 

วันพุธที่ 24 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง  
”แขกของคุณอน” 

เทวินทร เอ้ียนมี 

2 

วันศุกรที่ 26 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใสเรื่อง  
 ”ลูกแมวกับเตา” 
 

ไมทราบนามผูแตง 

วันจันทรที่ 29 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”กระรอกเกง กระตายดี” 

อํานาจ เย็นสบาย 3 

วันพุธที่ 31 ส.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”เพ่ือนใหมของลุงหมี” 

ลําภู แสงลอง 

 วันศุกรที่ 2 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”คุกกี้ของหมีนอย” 
 

แมหนอนแกว 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เดือน ป 
(เวลา) 

จุดมุงหมาย ส่ือนิทาน ผูแตง 

วันจันทรที่ 5 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง ”ดอกไม
แด...ปาพร” 

สุชาดา 

วันพุธที่ 7 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง ”งูใจดี” 

บุญเลิศ จูทอง 

4 

วันศุกรที่ 9 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใสเรื่อง 
 ”นกเขาใจอารี” 
 

 

วันจันทรที่ 12 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”ใหฉันเลนบางสิ” 

Sheridan Cain 

วันพุธที่ 14 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”ตุกตาของหนูหนอย” 

ปานกใหญ 

5 

วันศุกรที่ 16 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”แบงกันนะ” 
 

ปานกใหญ 

วันจันทรที่ 19 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง 
 ”พอจา แมจา” 

ส.พุม สุวรรณ 6 

วันพุธที่ 21 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง 
 ”เล้ียงนอง” 

บริษัท โฟรเบล 
(ประเทศไทย) 
จํากัด 

 วันศุกรที่ 23 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง 
 ”อองกระตายนอย” 
 

อรวรรณ สุมประดิษฐ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

วัน เดือน ป 
(เวลา) 

จุดมุงหมาย ส่ือนิทาน ผูแตง 

วันจันทรที่ 26 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”นองจาอยารองไห” 

สุดธิดา  
เปล่ียนสายสืบ 

วันพุธที่ 28 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”นองจอย เด็กดี” 

กังกา 

7 

วันศุกรที่ 30 ก.ย. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษ เรื่อง 
 ”ชวยกันคิด” 
 

อุดมเพชรชนะ 

วันจันทรที่ 3 ต.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง 
 ”ฉันเปนตนไมใหญ” 

สําลี รักสุทธี 

วันพุธที่ 5 ต.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง 
 ”เพ่ือนแท” 

อํานาจ เย็นสบาย 

8 

วันศุกรที่ 7 ต.ค. 48 
เวลา 10.00-10.30 น. 

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอของเด็กปฐมวัย 

นิทานประกอบภาพวาด
บนแผนใส เรื่อง 
 ”รถไม...ของขวัญ” 
 

อิทธิพล อาทะ
วัฒนะ 

 
 - เมื่อครบ 8 สัปดาหแลว ทําการทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย หลังการ 
ทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 - นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป  
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยของกลุม 
ทดลอง โดยทําการทดสอบกอนการทดลอง และหลังการทดลองแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีการทาง
สถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.1 หาคาเฉล่ียโดยใชสูตร (Ferguson. 1981: 49) 
 

   X     =    
N

X∑
 

   

เมื่อ  X    คือ คาเฉล่ีย 

∑X  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 

  1.2   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใชสูตร  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 : 55) 
 

   S    =  
)1N(N

)X(XN 22

−
−∑ ∑

 

    
    เมื่อ S    แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

         ∑X     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

         ∑X 2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลัง 
 
 2.   สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 179) 
 

    IOC = 
N

R∑
 

 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      เนื้อหาทั้งหมด 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติดังนี้  
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  2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอ โดยใชวิธีการสอบซ้ํา 
(Test– Retest) ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์ ความสัมพันธ โดยใชสูตรของ Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2524 : 248-249) 
 

  xyY    =  
( ){ } ( ){ }∑ ∑∑ ∑

∑ ∑ ∑−
2222 YYNXXN

YXXYN
 

    
   เมื่อ xyY     แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

   N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   ∑XY  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการตรวจ 
     ครั้งแรกและคะแนนการตรวจครั้งหลัง 
        ∑X    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรก 
    ∑Y    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลัง 

    2X∑   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรกแตยกกําลังสอง 

    2Y∑   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลังแตละตัวยกกําลังสอง 
 
 3.   สถิติที่ใชทดสอบสมติฐาน 
                   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  โดยใช
สูตร t-test  แบบ Dependent  Sample (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2522 : 220) 
 

    t  = 
( )
1N

DDN

D
22

−
− ∑∑
∑

 

 
   เมื่อ        t     แทน    คาสถิติที่ใชตรวจสอบความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอน 
          และสอบภายหลังการทดลอง 
               D    แทน    คะแนนความแตกตาง 
            N    แทน    จํานวนคู 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณและอักษรตางๆ ดังนี้  
 N   แทน จํานวนนักเรียน 
 K   แทน จํานวนขอ 
 X   แทน คะแนนเต็มในแตละขอ 

 X    แทน คาเฉล่ีย 
 SD   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 t   แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution 
 P   แทน คาความนาจะเปน 
 **   แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กลุมทดลอง  แทน กลุมนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการใชนิทานประกอบภาพที่มีผลพฤติกรรมความเอื้อเฟอของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ ผูวิจัยได
เสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
 
 ตอนท่ี 1 ศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการใชนิทานประกอบภาพ โดย 
    การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
 ตอนท่ี 2   การเปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอกอนและหลังการใชนิทานประกอบ 
    ภาพของเด็กปฐมวัยโดยใชสถิติทดสอบ (t-test) 
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 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ผลปรากฏดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอของ เด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ตัวแปร K X 

X  SD X  SD 

กลุมทดลอง 20 40 17.67 3.62 38.33 1.29 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา คะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอ กอนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณเลานิทานประกอบภาพกอนการทดลองมีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 17.67 และ 
3.62 ตามลําดับ สวนหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 38.33 และ 1.29 ตามลําดับ 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอกอนและหลังการใชนิทานประกอบ
ภาพของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 
        การวิเคราะหนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอ กอนทดลองและหลังทดลอง
ของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง มาหาคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ 
t-test แบบ Dependent ผลปรากฏดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอกอนและหลังการใชนิทานประกอบภาพของ 
 เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 
 

ตัวแปร X  SD t P 

กอนทดลอง 17.67 3.62 

หลังทดลอง 38.33 1.29 
22.36** .00 

   
  ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา พฤติกรรมความเอื้อเฟอ ของเด็กปฐมวัยหลังการไดรับ การ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม เสริมประสบการณ
นิทานประกอบภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการเลานิทานประกอบภาพที่มีตอ
พฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีลําดับโดยสังเขปดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชนิทาน
ประกอบภาพ 
   

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพมีพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอสูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1.  ประชากร   
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ที่
กําลัง   ศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัดสํานักงานเขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 
 2.   กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้   เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป 
ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 15 คน โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขต
วัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร  
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพที่สงเสริมพฤติกรรมความ
เอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 แผน แบงเปน แผนการจัด กิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพวาดบนแผนใสจํานวน 12 แผน และแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพวาด
บนแผนกระดาษจํานวน 12 แผน 
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 2. ภาพนิทาน 
  2.1 นิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส  จํานวน 12 เรื่อง ในหนึ่งเรื่องมีจํานวนภาพ 8-10 
ภาพ มีขนาด A 4  
  2.2 ภาพนิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ จํานวน 12 เรื่อง ในหนึ่งเรื่องมีจํานวน 
ภาพ 8-10 ภาพ มีขนาดของภาพกวาง 10 นิ้ว  ยาว 10 นิ้ว  
 3. แบบทดสอบวัดพฤติกรรมความเอื้อเฟอ  จํานวน 20 ขอ  
   

วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมทดลอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
2. ทําการทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองดวยแบบทดสอบ 

พฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 
3. ดําเนินการทดลองโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการเลานิทานประกอบภาพ  

เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที ระหวางเวลา 10.00 – 10.30 น. 
4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. หาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
กอนการทดลอง และหลังการทดลองโดยนําขอมูลไปหาคาเฉล่ีย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชโปรแกรม 
SPSS for Windows versions 11.5 

2. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการทดลองโดยใช 
t – test แบบ Dependent ดวยการคํานวณในโปรแกรม SPSS for Windows versions 11.5 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. พบวาพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลา
นิทานประกอบภาพ สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเลานิทาน
ประกอบภาพเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้เนื่องจาก 
 1. โดยธรรมชาติเด็กปฐมวัยชอบฟงนิทานเพราะนิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
ตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กจึงมักที่จะรบเราใหผูใหญเลานิทานใหฟงเสมอ กิจกรรมการเลานิทานจึง
เปนกิจกรรมที่เด็กชอบ นิทานจึงเปรียบเสมือนเปนส่ิงเราที่ทําใหเด็กสนใจ ซึ่งความสนใจนี้เปนแรงจูงใจ
ภายในที่มีอานุภาพผลักดันใหผูเรียนเกิดความใครรู ใครเรียน นําไปสูความงอกงามทางปญญาและพัฒนาใน
ทุกดาน กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2543 : 42) และสอดคลองกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2536 : 126) 
ซึ่งกลาววา การเลานิทานนั้นมีอิทธิพลและคุณคาตอเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กกอนระดับวัยประถมศึกษา โดย
การเลานิทานจะเปนเครื่องชวยสรางความเพลิดเพลิน และปลูกฝงใหเด็กเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริง ใน
ชีวิตประจําวัน เชนเดียวกับงานวิจัยของ ทัศนีย  สุภาผล (2538 : บทคัดยอ) พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบาน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ลักษณะและเนื้อหาของนิทานที่ใชในการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ ที่ผูวิจัยได
สรางและเลือกนิทานที่มีเนื้อหาสาระสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยประกอบกับส่ือที่ใชในการ
เลานิทานผูวิจัยไดใชส่ือที่เปนรูปธรรม คือ นิทานประกอบภาพวาดบนกระดาษ และนิทานประกอบภาพบน
แผนใส ซึ่งเปนภาพที่ชัดเจนและมีสีสันสวยงาม ซึ่งชวยดึงดูดความสนใจเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี สอดคลอง
กับ เยาวพา เดชะคุปต (2528 : 58-59) ไดกลาววา เมื่อเด็กเปดหนังสือ ส่ิงแรกที่เด็กจะดู คือ ภาพและเด็กจะดู
ทุกอยางที่อยูในภาพ ดังนั้นภาพจึงเปนส่ิงสําคัญในการเลานิทานซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรัญจวน      
ประโมจนีย (2544 : 65) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเลานิทานประกอบภาพที่มี
ตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ พบวา ความสามารถดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น  
 3. ลักษณะและรูปแบบในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพผูวิจัยไดใช
เทคนิคประกอบการเลา โดยนําเขาสูเนื้อเรื่องของนิทานดวยลีลาจูงใจ ลําดับเรื่องราวใหเด็กเขาใจใชภาษา
งายๆ เหมาะสมกับเด็ก มีการใชน้ําเสียงในการเลาตามตัวละครหรือเหตุการณนั้นๆ และใชภาพประกอบ
ในขณะเลา สอดคลองกับฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526 : 131-132) ที่ไดเสนอแนะถึงรูปแบบการเลานิทานให
นาสนใจ โดยการเลาโดยใชภาพประกอบขณะเลา ผูเลาควรมีอารมณรวมตามเนื้อเรื่องที่เลามีการใชน้ําเสียงใน
การเลาตามเหตุการณนั้นๆ และควรใหความสนใจกับเด็กทุกคนอยางทั่วถึง นอกจากนี้ผูวิจัยยังสรุปเนื้อหา
หลักการเลานิทานทุกครั้งโดยการพูดคุย ซักถามทําใหเด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดไดดี และจดจําได
นาน ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541 : 17) ไดกลาวถึงการสรุปหลักการเลานิทานไววา ขั้นตอนสุดทายของ
การเลานิทานทุกครั้ง ควรมีการสรุปเรื่องดวย คําถาม เกี่ยวกับประเด็นสาระสําคัญของเรื่อง ลักษณะตัวละคร 
ตัวแสดงในเรื่องความรูและคําสอนที่ไดจากนิทาน เพ่ือใหเด็กไดคิดทบทวน และเก็บขอมูลความรูจากนิทาน
เปนการย้ําเตือนใหเด็กจดจําไดดี  
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  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ
สามารถสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้จะใหผูที่สนใจและนักการศึกษาปฐมวัยที่
สนใจพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย ไดใชวิธีการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพเปนวธิีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่ง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
  

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 
 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา เด็กมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอสูงขึ้นมาจากเหตุผล
ตอไปนี้  
 1. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพที่สามารถสงเสริมพฤติกรรมความ
เอื้อเฟอของเด็กได เนื่องมาจากนิทานเปนส่ิงที่ใหความสนุกสนาน และใหความสุขความเพลิดเพลินตอเด็ก 
รวมถึงตัวละครในนิทานที่เปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กและเปนแรงจูงใจท่ีเด็กอยากเปนเด็กดีมีความเอื้อเฟอดัง
นิทานที่ไดฟง 
  1.1 ในขั้นนําของการเลานิทานไดจัดกิจกรรมใหมี การรองเพลง ทองคําคลองจอง เด็กมีความ
พรอมที่จะรวมกิจกรรมเปนอยางดี เนื่องจากเด็กในวัย 5-6 ป นี้ สมาธิในการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้น และมีความสนใจ
เรียนรูส่ิงใหมๆ เสมอ เด็กจึงมีคาวมกลาแสดงออก และพรอมที่จะรวมกิจกรรม 
  1.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อผูวิจัยเลานิทานจบลง ผูวิจัยใชคําถามปลายเปดกับ
เด็กๆ ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทาน รวมถึงการใหเด็กตั้งชื่อเรื่องนิทานดวยในสัปดาหแรกๆ เด็ก
บางคนยังไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นของตน เนื่องจากเด็กยังไมคุนเคยกับผูวิจัย 
  1.3 ขั้นสรุป เมื่อผูวิจัยใชคําถามกับเด็ก เด็กตอบคําถามจากความคิดของตนเอง และเพ่ือนๆ 
ชวยแสดงความคิดเห็นในบางคําถามที่เพ่ือนตอบ ทําใหเด็กรูสึกมีความมั่นใจเพ่ิมมากขึ้นขณะตอบคําถามใน
นิทาน  
  1.4 จากกิจกรรมเสริมประสบการณเลานทิาน ทําใหเด็กมีความรูสึกตื่นเตน มีความกระตือรือรน
ที่จะเขารวมกิจกรรมเพราะนิทานเปนส่ิงที่เด็กชอบ โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพวาดบนแผนใส เด็กจะชอบฟงและใหความสนใจเปนพิเศษ ทําใหเด็กเขาใจเรื่องราวในนิทานและพฤติกรรม
ของตัวละครในนิทานดีย่ิงขึ้น และเด็กเองก็ตองการเปนผูมีความเอื้อเฟอเหมือนดังเชนตัวละครในนิทานที่ไดฟง 
  1.5 บทบาทของครู ขณะจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพครูคอยเปน   
ผูอํานวยความสะดวกจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่เหมาะสม โดยจัดที่นั่งเปนรูปครึ่งวงกลมที่เด็กสามารถ
นั่งไดสบายไมเบียดกัน จัดเตรียมวัสดุอุปกรณการเรียนและคอยใหกําลังใจเด็กดวยการเสริมแรงกระตุนเด็ก
ทางบวก จึงทาํใหเด็กมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอสูงขึ้น 
  2. ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพมีระยะเวลาที่เหมาะสมตอ
สมาธิความสนใจของเด็ก 
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ขอเสนอแนะทั่วไป  
 
 1. ในการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบภาพ ควรคํานึงถึงลักษณะขนาดของสื่อที่ใชในการทํา
กิจกรรมกับจํานวนของเด็ก เชน ถาใชส่ือกับเด็กจํานวนมาก ภาพนิทานที่ใชควรจะตองมีขนาดใหญพอที่เด็ก
สามารถที่จะมองเห็นไดทุกคน รวมถึงระยะการมองเห็นของสายตาของเด็กดวย 
 2. นิทาน 1 เรื่อง สามารถที่จะสงเสริมใหเกิดทักษะหลายดานในเดก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถ
ของครูผูสอนในการที่จะปรับปรุงนิทานใหเหมาะสมกับจุดประสงคที่ตองการไดอยางไร 
 3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพควรคํานึงถึงระยะเวลาท่ีใชในการจัด
กิจกรรม ตองมีความเหมาะสมกับวัย กับสมาธิ และความสนใจของเด็ก ครูผูสอนตองคํานึงถึงความเหมาะสม
ของชวงเวลาที่ใชในการเลานิทาน และท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมทบทวน เชน ในเด็กอายุ 5 – 6 ป เวลาใน
การจัดกิจกรรมไมควรเกิน 15 – 20 นาที ถาใชเวลาในการเลานิทานนาน เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม
ทบทวนจะสั้นลง เปนตน 
 4. การตั้งคําถามในการเลานิทานแตละเรื่อง นอกจากมุงใหเด็กเกิดความคลอยตามในการกระทํา
ของตัวละครในนิทานแลว ส่ิงที่ตองคํานึงถึงอีกประการหนึ่ง คือ การถามคําถามจะตองเปนคําถามปลายเปดที่
สามารถใหเด็กแสดงออกถึงความคิดของเด็กไดอยางอิสระ คําถามที่ใชครูควรตั้งคําถามใหมีหลายคําถาม แต
ไมจําเปนตองใชทุกคําถาม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณละปฏิกิริยาของเด็กในขณะฟงนิทาน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมอื่นๆ เชน กิจกรรม
ศิลปะ  กิจกรรมบทบาทสมมติ และกิจกรรมสรางสรรค  เปนตน  
 2. ควรมีการศึกษาพัฒนา พฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
เลานิทานประกอบภาพระหวางเด็กปฐมวัยตางกลุมอายุ หรือในหนวยงานอื่นที่มีการดูแลเด็กปฐมวัย 
 3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพที่มีผลตอ
การพัฒนาการดานอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย เชน ทางดานรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา 
 4. ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบภาพที่สงผลพฤติกรรมความเอื้อเฟอใน
เด็กปฐมวัย 
 5. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมความเอื้อเฟอโดยใชกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพใน
ระยะเวลาที่เพ่ิมมากขึ้น  
 6. ควรมีการเปรียบเทียบพฤติกรรม ความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณเลานิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส  กับภาพวาดบนแผนกระดาษ 
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คูมือแผนการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบภาพ 
 

หลักการและเหตุผล 
 พฤติกรรมดานความเอื้อเฟอ เปนพฤติกรรมที่ควรสงเสริมใหกับเด็กตั้งแตในชวงปฐมวัย เนื่องจาก
เปนวัยที่สามารถฝกใหมีการซึมซับพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอไดงายกวาเด็กในวัยอื่นๆ การสงเสริม
พฤติกรรมความเอื้อเฟอใหกับเด็กปฐมวัยนั้นสามารถทําไดหลายวิธี โดยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลา
นิทานประกอบภาพที่ใหเด็กไดฝกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ นิทานประกอบภาพ ก็เปนอีกวิธีทางหนึ่งที่สามารถ
สงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอ เนื่องจากโดยธรรมชาติแลวเด็กปฐมวัยทุกคนชอบนิทาน ครูจึงสามารถ
สอดแทรกสิ่งที่ตองการสอนเด็กหรือพฤติกรรมความเอื้อเฟอใหกับเด็กได 
 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ 
 ในการเลานิทานประกอบภาพแตละเรื่อง ทุกครั้งมีการดําเนินการตามขั้นตอนการเลานิทาน
ดังตอไปนี้ 

1. ขั้นนํา ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราว เชน การรองเพลง การสนทนา การใชคําถามและสรางขอตก 
ลงรวมกัน ระหวางครูกับเด็กในการปฏิบัติตัวระหวางฟงนิทาน 

2. ขั้นเลานิทานครูเลานิทานประกอบภาพ ในระหวางการเลามีการสนทนาซักถาม หรือใหเด็กมี 
สวนรวมในการเลา เชน ใหเด็กแสดงความคิดของเด็กเกี่ยวกับนิทานที่ไดฟง เพ่ือใหเด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอตามจุดประสงคของการเลานิทานประกอบภาพ 

3. ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุปเนื้อหาของนิทานประกอบภาพ และรวมกนัทํากิจกรรม 
ทบทวนนิทานที่ฟง 
 กิจกรรมครั้งนี้ใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร  
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ในชวงเวลา 10.00 – 10.30 น. นทิานที่ใชสงเสริมพฤติกรรมความเอื้อเฟอของ
เด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 24 เรื่อง เรียงลําดับตามวันที่ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55 

บทบาทครูในการเลานิทานประกอบภาพ 
 ในการเลานิทานประกอบภาพ ครูควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมเลนนิทานประกอบภาพใหเขาใจ 
2. จัดส่ืออุปกรณสถานที่ประกอบการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพใหพรอม 
3. สรางขอตกลงเบื้องตนกับเด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในขณะฟงนิทาน 

 4. ระหวางดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ ครูใชคําถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความเอื้อเฟอที่กําหนดไวในแผนตามจุดประสงคของการเลานิทานแตละเรื่อง 
 5. ในการทํากิจกรรมทบทวน ครูเชิญชวนใหเด็กทุกคนไดรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเอื้อเฟอในขณะที่เด็กรวมกิจกรรม 

6. ในการแสดงความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเอื้อเฟอ ครูใหเด็กทุกคนชวยกันแสดงความคิด  
ถาเด็กมีความคิดเกี่ยวกับการพฤติกรรมความดานเอื้อเฟอไมชัดเจน ครูชี้แนะใหถูกตอง 
 

บทบาทของเด็กในการฟงนิทานประกอบภาพ 
1. ปฏิบัติตามขอตกลงในการฟงนิทาน 
2. ต้ังใจฟงนิทานระหวางรวมกิจกรรมการเลานิทาน 
3. แสดงความคิดถึง และทบทวนหลังจากจบการเลานิทาน 

 

สื่อการเรียนการสอน  
 1. นิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส จํานวน 24 เรื่อง  ภาพนิทานมีขนาด A 4 ในนิทาน  
1 เรื่องประกอบดวยภาพนิทานประกอบภาพ จํานวน 8 - 10 ภาพ 
 2. นิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ จํานวน 24 เรื่อง  ภาพนิทานมีขนาด ความกวาง  
10 นิ้ว ความยาว 10 นิ้ว ในนิทาน 1 เรื่องประกอบดวยภาพนิทานประกอบภาพ จํานวน 8-10 ภาพ  
 

การประเมินผล 
- สังเกตจากการมีสวนรวมของเด็กในการฟงนิทานและตอบคําถามแสดงความคิดของเด็กขณะ 

ปฏิบัติกิจกรรม 
- สังเกตจากการมีสวนรวมแสดงความคิดของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมทบทวน 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ 
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แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ   
เลานิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส 

เร่ือง “ดอกไมแด... ปาพร 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
  เพ่ือใหเด็กสามารถแสดงความคิด จากนิทานที่ฟงไดโดยแสดงความคิดเห็นที่เปนพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอ 
 

2. กิจกรรมการเลานิทาน 
  2.1 ข้ันนํา 
   2.1.1 เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ดอกไมแดนไพร”  
   2.1.2 เด็กและครูสรางขอตกลงในการฟงนิทานรวมกัน 
  2.2 ขั้นเลานิทาน 
   2.2.1 เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับนิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส เรื่อง  
“ดอกไมแด...ปาพร 
   2.2.2 ครูเปดโอกาสใหเด็กรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทานประกอบภาพวาดบนแผนใส 
เรื่อง “ดอกไมแด...ปาพร 
  2.3 ขั้นสรุป เด็กและครุรวมกันสนทนา เกี่ยวกับ เนื้อหาของนิทานที่ไดฟง โดยใชคําถามดังนี้  
   2.3.1 นองมดแบงดอกไมใหใครบาง 
   2.3.2 นองมดตั้งใจนําดอกไมไปใหกับใคร 
   2.3.3 เด็กๆ คิดวา เพราะอะไรนองมดถึงยอมแบงดอกไมใหกับผูที่ขอ 
   2.3.4 เด็กๆ คิดวา นองมดเปนเด็กดีไหมคะ 

3. สื่อประกอบการเลานิทาน 
  1. เพลง “ดอกไมแดนไพร” 
  2. นิทานเรื่อง “ดอกไมแด... ปาพร” 
  3. ภาพวาดบนแผนใสเรื่อง “ดอกไมแด... ปาพร” จํานวน 8 ภาพ  

4. การวัดและประเมิน 
  4.1 สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมในการฟงนิทาน 
   4.1.1 ความสนใจและการมีสวนรวมในการฟงนิทาน 
   4.1.2 การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
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เพลง ดอกไมแดนไพร 
 

        โดยสําลี   รักสุทธ ี
   
   แดนปาพาหนูนอยเริงใจ เก็บดอกไมสดใสแซมผม 
   ดอกมะลิวัลย  กรรณิการ  ลั่นทม เฝาเด็ดดมนิยมแดนไพร 
   ชวยกันรองเพลง เพลิน เดินไป นาชื่นใจดอกไมในดง 

 
 
 

นิทาน 
เร่ืองดอกไมแด..... ปาพร 

 
           โดย สุชาดา 
 
  เชาวันหนึ่ง คุณแมเรียกนองมดมาพบแลวบอกวา “แมไมไดไปเย่ียมปาพรนานแลว ตอนนี้ไดขาว
วาไมสบาย พักนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบอยคงเปนหวัดแนเลย” “ดอกไมในสวนของเรากําลังออกดอกบานสพรั่ง
ดีทีเดียวมดไปเก็บมาสักชอซิจะ เลือกเอาดอกสวยๆ สดๆ หนอยนะ แมจะใหมดนําไปเยี่ยมปาพรแทนแม” แม
บอกมด “ปาพรเปนเพ่ือนสนิทของแมจะ และยังเปนคนมีน้ําใจดี ทุกคนในหมูบานเราชอบทาน ทั้งนั้นแหละ
จะ” แมตอบ  มดฟงแมเลาก็รูสึกชอบปาพรทันที  เพราะคุณครูเคยบอกวามีน้ําใจดีนั้นเปนคนดี นาคบหา
สมาคมดวย ใครๆ ก็รักใครนับถือ สมควรที่จะยึดถือเปนตัวอยาง  เมื่อไดดอกไมชอใหญแลวมดก็กลับเขาบาน 
แตงตัวในชุดใหมที่สะอาดเรียบรอยเพ่ือไปเย่ียมปาพร ”อุย นองมดไปเด็ดดอกไมมาจากไหน สวยจังเลยมด
หันไปตามเสียงทักที่ดังมาจากขางหลัง ออ... เสียงของพ่ีตะ เพ่ือนบานที่ยายมาอยูใหมนั่น “สวัสดีครับ พ่ีตะ” 
มดกลาวทักทาย “ดอกไมชอนี้ ผมเก็บมาจากหลังบานผมเองแหละครับ คุณมดใหผมนําไปเยี่ยมไขปาพร 
ครับ” “นองมดเปนเด็กดี นารักจริงๆ พ่ีตะชม  พ่ีก็มีเพ่ือนปวยอยูคนหน่ึง ยังไมมีดอกไมไปเยี่ยมเลยจะ”  
“พ่ีตะแบงดอกไมของผมไปบางซิครับ”  “ขอบใจมากจะ นองมด”  พ่ีตะรับดอกไมจากมด แลวเดินรองเพลงไป
เย่ียมเพ่ือนดวยความสุขใจ จากนั้นมดก็เดินมาเรื่อยๆ ผานทุงหญา และชายปาที่รมรื่น มดเดินอยางมีความสุข
จนลืมความเหน็ดเหนื่อย ขางหนามีใครกําลังเดินมาแตไกล “ออ... คุณยายเอิบ นั่นเอง” มดรองทัก “สวัสดีครับ
คุณยาย” มดพูดทักคุณยาย กลาวสวัสดีตอบ แลวถามวา “นั่นหลานจะเอาดอกไมไปใหใครกันนะสวยจริงๆ 
“ผมจะเอาไปเยี่ยมไขปาพรครับ คุณยาย มดตอบ “โอะ...แยแลว”  คุณยายอุทานเสียงดัง “ยายลืมซื้อดอกไม
บูชาพระโธไมนาลืมเลย จะเดินยอนไปตลาดอีกไหวรึเปลาก็ไมรู “มดไดฟง แลวรูสึกสงสารคุณยาย จึงเอยขึ้น
วา “คุณยายแบงดอกไมของผมไปก็แลวกันครับ คุณยายจะไดไมตองยอนไปตลาดอีก” แลวมดก็จัดแจงแบง
ดอกไมใหคุณยายไป “ขอบใจหลานมากจะ ชางมีน้ําใจดีจริงๆ  ขอใหจําเริญๆ เถอะจะ” คุณยายใหพรแลวก็
เดินยิ้มจากไป  มดเดินจากคุณยายมาไดสักครู ก็พบหนูปอมเดินรองใหผานมาจึงถามดู “ปอมทําเงินที่คุณแม 
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ฝากมาซื้อดอกไมหายจะ ปอมไมรูจะเอาดอกไมไปใหแมไดยังไง... ฮื่อ  “นิ่งเสียเถอะจะปอมเอาดอกไมนี้ไปให
คุณแมซิฯ แลวมดก็ยกดอกไมที่เหลือใหหนูปอมจนหมด “ขอบคุณพ่ีมดมากคะ ปอมเอาดอกไมไป ใหคุณแม
กอนนะคะ” แลวหนูปอมก็เดินจากไป มดไมมีดอกไมสวยๆ  เหลืออยูมดเดินมือเปลาไปพรอมกับคิดวาปาพร
คงไมโกรธ คุณแมเคยสอนไววาการไปเยี่ยมดวยความจริงใจ ดีกวาเอาของราคาแพงไปฝาก แตไมมีความ
จริงใจเลย  มดจึงกมหนาลงเก็บดอกหญาที่ขึ้นอยูริมทาง เพ่ือนําไปฝากปาพร  แมวาดอกหญาจะไมสวยเทา
ดอกไมในสวน แตแสดงออกถึงความจริงใจของผูใหได มดเดินทางมาถึงบานปาพร แลวมอบดอกหญาให
พรอมทั้งเลาเหตุการณที่ผานมาทั้งหมด ปาพรยิ้มอยางอารมณดีพรอมกลาวชมเชยมดและภูมิใจในความมี
น้ําใจเอื้ออารีของมด มดเดินทางกลับบานดวยความสุขใจ ที่ไดทํา ความดี มีน้ําใจกับคนทั่วไปจนไดรับคํา
ชมเชย เมื่อมาถึงบาน คุณแมทราบเรื่องก็มีความดีใจและภูมิใจในตัวมดอยางมาก คุณแมพูดวา “การมีน้ําใจ
เปนส่ิงดี  จะไดเปนที่รักใคร ชอบพอของคนอื่น  
 
           
 

ภาพวาดบนแผนใส ประกอบนิทาน 
เร่ือง “ดอกไมแด...ปาพร” 

 
 
 

 
                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ  ขนาดของภาพนิทาน  ประกอบภาพวาดบนแผนใส ขนาด A4  จาํนวน  8  ภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61 

แผนการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ 
เลานิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ 

เร่ือง “หมูนอยข้ีหวง” 
 

สัปดาหที่ .... วันที่ .... 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
  เมื่อเด็กไดฟงนิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษที่ครูเลาแลว เด็กมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอ
ไดสูงขึ้น 

 

2. กิจกรรมการเลานิทาน 
 2.1 ขั้นนํา 

  2.1.1 เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของสัตว” 
  2.1.2 เด็กและครูสรางขอตกลงในการฟงนิทานรวมกัน 

 2.2 ขั้นเลานิทาน 

  2.2.1 เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับนิทานประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ  
เรื่อง “หมูนอยขี้หวง” 

  2.2.2 ครูเปดโอกาสใหเด็กรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทานประกอบภาพวาดบน 

แผนกระดาษ เรื่อง “หมูนอยขี้หวง” 
  2.3 ข้ันสรุป  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทานที่ไดฟง โดยใชคําถามดังนี้ 
   2.3.1 หมูนอยหวงเพ่ือนทานไอศกรีมเพราะอะไร 
   2.3.2 เพ่ือนหมูนอยแบงอะไรใหกับหมูนอย / เพราอะไร 
       

3. สื่อประกอบการเลานิทาน 
 1. เนื้อเพลง “บานของสัตว” 
 2. นิทานเรื่อง “หมนูอยขี้หวง” 
 3. ภาพวาดบนแผนกระดาษ เรื่อง “หมูนอยขี้หวง”  จํานวน 8 ภาพ 
 

4. การวัดและการประเมิน 
  4.1 สังเกตจาก 

   4.1.1 ความสนใจและการมีสวนรวมในการฟงนิทาน 

   4.1.2 การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
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เพลง สัตวเลีย้ง  สัตวปา  
 

        ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
 
     สัตวเลี้ยงมีแมว  หมา  นก  กา   หาน   กระตาย  
          เปด     ไก    เราเลี้ยงไวกินไขเสมอมา 
     หมี     เสือ   ชาง  เกง   กวาง  หมูปา  
     เมน    สิงโต  เลียงผา   เปนสัตวปาเอย  
         
             

เร่ือง “หมูนอยข้ีหวง” 
 

         โดย ปติพร   วทาทิยากร 
 

 ลิงนอย หมีนอย หมูนอย กระตายนอย และกระรอกนอย เลนลูกบอลกันอยางสนุกสนาน กรุง กริ๊ง
…กรุง กริ๊ง…กรุง กริ๊ง… เสียงกระดิ่งจากรถขายไอศกรีมของคุณจระเข เฮ ! พวกเรามากินไอศกรีมกันดีกวา 
คุณจระเขขายไอศกรีมหลายรส กระตายนอยซื้อรสสตอวเบอรรี่ กระรอกนอยซื้อรสมะนาว หมีนอยซื้อรส
ช็อกโกแลต  ลิงนอยซื้อรสสม หมูนอยชอบรสวนิลา มากที่สุด โอ โฮ ! หมูนอยซื้อไอศกรีมถวยเบอเริ่ม แตหมู
นอยบอกเพ่ือนๆ วา “ฉันไมแบงใหใครกินหรอกนะ ฉันจะกินใหหมดถวยเลยละ” หมีนอย ลิงนอย กระรอก
นอยและกระตายนอยแขงกันกินไอศกรีมอยางเอร็ดอรอย หมูนอยขี้หวงไมอยากแบงปนกับใครและกลัวโดน
แยงกินไอศกรีม หมูนอยจึงแอบไปกินไอศกรีมตามลําพัง “แงๆ ไอศกรีมหกหมดเลย แงๆ” หมูนอยรองไหโฮ 
ดังล่ัน “อดกินไอศกรีมแลวนี่” เพ่ือนๆ ชวยกันปลอบหมูนอย “โอๆ ไมเปนไรนะ หมูนอย เดี่ยวพวกเราแบง
ไอศกรีมใหนะ” “ไชโย !”หมูนอยดีใจจนยิ้มแฉงเพราะไดกินไอศกรีมหลายรสจากเพื่อนๆ เด็กๆแบงกันกิน
ไอศกรีมอยางมีความสุข “เพ่ือนๆ ของหมูนอยชางนารักและมีน้ําใจดีจังเลย ตอไปนี้…หมูนอยจะไมขี้หวงอีก
แลวละ”  
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ภาพวาดบนแผนกระดาษ ประกอบนิทาน 
เร่ือง หมูนอยข้ีหวง 
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หมายเหตุ  ภาพนิทาน ประกอบภาพวาดบนแผนกระดาษ   
   ขนาด  กวาง 10  นิ้ว  ยาว  10  นิ้ว จํานวน  8  ภาพ  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 - คูมือแบบทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวยั  (อายุ 5-6 ป) 
 - ตัวอยางแบบทดสอบความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวยั (อายุ 5-6 ป) 
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คูมือแบบทดสอบพฤตกิรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวยั  (อายุ 5-6 ป) 
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คูมือดําเนนิการทดสอบพฤติกรรมความเอือ้เฟอของเด็กปฐมวัย (อายุ  5-6 ป) 
 

1. คําชีแ้จง 
  1.1 แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบที่พฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยระดับชั้น อนุบาลป
ที่ 2 (5-6 ป) 
  1.2 ในการดําเนินการทดลอง ใหมผีูดําเนินการทดสอบจํานวน ......... และผูชวยดําเนินการทดสอบ 
จํานวน 1 คน  สําหรับดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับ การทดสอบสามารถปฏิบัติใหถูกตองตามคาํอธิบาย
ของผูดําเนินการทดสอบ 
  1.3 แบบทดสอบทั้งหมดจาํนวน 1 ชดุ  มีลักษณะเปนภาพ สถานการณการแสดงพฤติกรรมความ
เอื้อเฟอ จํานวน 20 ขอ  ม ี 3 ตัวเลือก  ซึ่งกําหนดใหผูรับการทดสอบกากบาท (X) ทับภาพที่เห็นวาเปนคาํตอบ
ที่ถูกตองที่สุด ตามคาํส่ัง 
 

2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
  2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ  ประกอบดวยแบบทดสอบจํานวน  1  ชุด  ดังนี ้ 
   แบบทดสอบวัดการใชเหตุผลเชงิจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ จาํนวน 20 ขอ  
 2.2 การตรวจใหคะแนน 
  2.2.1 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอ  
         โดยความเตม็ใจ  ให 2 คะแนน 
  2.2.2 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอ  
         ภาพที่เด็กทําเพ่ือไดรับคําชมเชยให 1 คะแนน 
  2.2.3 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอ  
         ภาพที่เด็กแสดงพฤติกรรมไมใสใจให 0 คะแนน 
  2.2.4 ขอที่กากบาท (x)  ภาพพฤติกรรมความเอื้อเฟอ เกินกวาภาพที่กาํหนด 
         หรือไมกากบาท (x) ให 0 คะแนน 
 2.3 การเตรียมตัวกอนสอบ  
   2.3.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาดูคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการทดสอบ
ทั้งหมด  เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซึ่งจะทาํใหการดําเนินการทดสอบเปนไปอยางราบรื่น 
และกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ – นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบใหเรียบรอย ผูดําเนินการทดสอบตอง
อธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการทดสอบดูไปพรอมๆ กัน  
   2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมี  ดังนี้   
    1. คูมือดําเนินการทดสอบ 
    2. สีเทียนหรือดินสอดําสําหรับการทดสอบ  
    3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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   2.3.3 ขอปฏิบัติกอนสอบ  
    1. ผูดําเนินการทดสอบ ควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบ โดยทักทายพูดคยุ
เพ่ือสรางความสมัพันธที่ดีเมื่อเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 
    2. กอนดําเนินการทดสอบควรใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว  เชน  ดื่มน้ําเขา
หองน้ําใหเรียบรอย 
    3. สถานที่สอบ ควรเปนหองที่มีบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอผูที่รับการสอบ เชน มีแสง
สวางเพยีงพอ อากาศถายเทไมเสียงดังจนเกินไป  
 

3. ขอปฏิบัติในการทดสอบ 
  3.1 ในการออกคําส่ังใหผูรับการทดสอบทําแบบทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองใชคําพูดที่ชัดเจน
และเปนธรรมชาติ 
  3.2 เมื่อดําเนินการทดสอบเสร็จส้ินลง  ใหผูรับการทดสอบพัก เชน ดื่มน้ําหรือเขาหองน้ํา  หรือ
เปล่ียนอิริยาบถ  
  3.3 ในขณะที่ทําการทดสอบผูชวยดําเนินการทดสอบตองดูแลใหดินสอดํา หรือสีเทียนของผูรับการ
ทดสอบ  ทุกคนใหอยูในสภาพที่ใชการไดอยูเสมอ 
  3.4 ในการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบตองคํานึงถึงระยะเวลาทีใ่ชในการทําแบบทดสอบดวย ใหผู
เขารับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบ ตามระยะเวลาที่กําหนด แบบทดสอบที่ถามที่เปนรูปภาพตามระยะเวลา
ที่กําหนดขอละ 1 นาที  
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ตัวอยางแบบทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) 
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ตัวอยางแบบทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

คะแนนที่ได ................................................. 
 
 
 

 

แบบทดสอบ 

พฤตกิรรมความเอื้อเฟอ 

จํานวน 20 ขอ 
 

  ชื่อ-นามสกุล........................................................................................................ 

  ชั้นอนุบาลปที่ 2/1  โรงเรียน............................................................................... 

  วันที่ทําการทดสอบ............................................................................................ 

  ผูดําเนนิการทดสอบ.......................................................................................... 



 71 

คูมือแบบทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอ ของเด็กปฐมวยั 
 

หนาที่ 1 
 
ขอตัวอยาง 
 ขอท่ี 1  
  ครู  : “เด็กๆ  เปดหนาที่ 1  ดูขอ  1   ฟงคําส่ังนะคะ”  
    : ใหเด็กๆ ฟงคําถามจากคุณครู ใหดีนะคะ หากหนูพบคุณครูถือหนังสือมากๆ  
     หนูจะทําอยางไร (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้)    
    : ใหเด็กๆ  ดูภาพและเลือกกากบาท (X) ทับภาพ เขาไปชวยคุณครถืูอหนังสือ 
     (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้  และดแูลปฏิบัติใหครบทุกคน)  
  เด็กปฏิบัติ : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) 
  ครู  : เกงมากคะ  ตอไปนี้จะเริม่ทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆ  ตองฟงคําส่ังใหดี ๆ  นะคะ  
     กอนจะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 
    
ขอตัวอยาง 
 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     
มองดูคุณครูถือหนังสือเฉยๆ  เขาไปชวยคุณครูถือหนังสือ  บอกเพ่ือนๆ  ใหชวยคุณคร ู

 
 
 
 
 
 



 72 

หนาที่ 2 
 
 ขอท่ี 2  
  ครู  : “เด็กๆ  เปดหนาที่ 2  ดูขอ  2   ฟงคําส่ังนะคะ”  
    : ใหเด็กๆ ฟงคําถามจากคุณครู ใหดีนะคะ  ถาหากหนูมีขนมคุกกีอ้ยู  1 ชิ้น และเพ่ือน 
     ของหนูรับประทานดวย หนูจะทาํอยางไร (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้)    
    : ใหเด็กๆ  ดูภาพและเลือกกากบาท (X) ทับภาพ เขาไปชวยคุณครถืูอหนังสือ 
     (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้  และดแูลปฏิบัติใหครบทุกคน)  
  เด็กปฏิบัติ : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) 
  ครู  : เกงมากคะ  ตอไปนี้จะเริม่ทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆ  ตองฟงคําส่ังใหดี ๆ  นะคะ  
     กอนจะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 
 
    
 
 
ขอตัวอยาง 
 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     
ซอนขนมคุกกีไ้วและบอกเพื่อน 
วาหมดแลว 

 บอกเพ่ือนวาใหคุณแมเธอ 
 ซื้อใหทาน 

แบงขนมคุกกีใ้หเพ่ือนทานดวย 
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หนาที่ 3 
 
 ขอท่ี 3  
  ครู  : “เด็กๆ  เปดหนาที่ 3  ดูขอ  3   ฟงคําส่ังนะคะ”  
    : ใหเด็กๆ ฟงคําถามจากคุณครู ใหดีนะคะ  ถาหากหนูเห็นเพ่ือนไมเก็บของเลน 
     หลังจากเลนเสร็จแลวหนูจะทําอยางไร  (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้)    
    : ใหเด็กๆ  ดูภาพและเลือกกากบาท (X) ทับภาพ เขาไปชวยคุณครถืูอหนังสือ 
     (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้  และดแูลปฏิบัติใหครบทุกคน)  
  เด็กปฏิบัติ : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) 
  ครู  : เกงมากคะ  ตอไปนี้จะเริม่ทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆ  ตองฟงคําส่ังใหดี ๆ  นะคะ  
     กอนจะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 
 
    
 
 
ขอตัวอยาง 
 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
บอกคุณครูวาเพ่ือนไมเก็บของเลน บอกเพ่ือนใหเกบ็ของเลน ถาไม

เก็บครูจะด ุ
 ชวนเพ่ือนชวยกนัเก็บของเลน 
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หนาที่ 4 
 
 ขอท่ี 4  
  ครู  : “เด็กๆ  เปดหนาที่ 4  ดูขอ  4   ฟงคําส่ังนะคะ”  
    : ใหเด็กๆ ฟงคําถามจากคุณครู ใหดีนะคะ  ถาหากหนูเห็นเพ่ือนกาํลังรองใหเสียใจ  
     หนูจะทําอยางไร (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้)    
    : ใหเด็กๆ  ดูภาพและเลือกกากบาท (X) ทับภาพ เขาไปชวยคุณครถืูอหนังสือ 
     (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้  และดแูลปฏิบัติใหครบทุกคน)  
  เด็กปฏิบัติ : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) 
  ครู  : เกงมากคะ  ตอไปนี้จะเริม่ทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆ  ตองฟงคําส่ังใหดี ๆ  นะคะ  
     กอนจะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 
 
    
 
 
ขอตัวอยาง 
 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
ถามเพื่อนวารองใหเพราะอะไร 
และปลอบใจเพื่อน 

 บอกคุณครูวาเพ่ือนรองให  ทําทารองใหเสียใจลอเลียนเพ่ือน 
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      หนาที่ 5  
 
 ขอท่ี 5  
  ครู  : “เด็กๆ  เปดหนาที่  5  ดูขอ  5   ฟงคําส่ังนะคะ”  
    : ใหเด็กๆ ฟงคําถามจากคุณครู ใหดีนะคะ  ถาเพ่ือนของหนูลืมดนิสอ แตหนูมีดินสอ 
     หลายแทง หนูจะทําอยางไร (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้)    
    : ใหเด็กๆ  ดูภาพและเลือกกากบาท (X) ทับภาพ เขาไปชวยคุณครถืูอหนังสือ 
     (พูดซ้ําอีก 1 ครัง้  และดแูลปฏิบัติใหครบทุกคน)  
  เด็กปฏิบัติ : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) 
  ครู  : เกงมากคะ  ตอไปนี้จะเริม่ทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆ  ตองฟงคําส่ังใหดี ๆ  นะคะ  
     กอนจะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 
 
    
 
 
ขอตัวอยาง 
 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
ซอนดินสอไวไมใหเพ่ือนยืม  แบงดินสอใหเพ่ือนยืม  บอกคุณครูวาเพ่ือนลืมดินสอ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
- ตารางบันทกึการสังเกตพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย  
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ตาราง 5 บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัยจากการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอของ 
 เด็กปฐมวัยระหวางที่เด็กรวมกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพรายสัปดาห  สัปดาหละ  
 3 ครั้ง  เปนเวลา 8 สัปดาห  รวมท้ังส้ิน  24 ครัง้  ปรากฏผลดังนี้ 

 
วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

1 1 15 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่ เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวาเด็กปฐมวัย ไดแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปนโดย
การรินน้ําดื่มใหกับผูวิจัยเก็บอุปกรณ
การทดลอง โดยมีคุณครูประจําชั้น
บอกให เด็กกระทํ า  เด็ก เอื้ อ เฟ อ
แบงปนที่นั่งใหกับเพ่ือนที่ไมมีที่นั่ง
ดวยความเต็มใจ 

- เด็กหญิงวิภาดา นําน้ํามาให
ผูวิจัยโดยมีผูอ่ืนบอกใหกระทํา 
- เด็กชายนครธรรม  
- เด็กชายสุรพงษ และเด็กหญิง
ธิดารัตน ชวยผูวิจัยเก็บอุปกรณ
การทดลอง โดยมีผู อ่ืนบอกให
กระทํา 
- เด็กชายศรันภัทร ขยับที่ ให
เด็กชายธนากรนั่ง 

 2 17 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางเด็กปฐมวัยรวมกิจกรรมเสริม
ประสบการณเลานิทานประกอบภาพ 
ครั้ ง นี้ พบว า  เ ด็ กป ฐมวั ย แ สดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปนโดย
การนําน้ํามาใหผูวิจัยดื่มโดยมีคุณครู
ประจําชั้นบอกใหกระทําเด็กปฐมวัย
ชวยผู วิจัยเก็บอุปกรณการทดลอง
หลังการทดลองโดยมีครูพ่ีเล้ียงเปนผู
บ อ ก ใ ห เ ด็ ก ก ร ะ ทํ า  เ ด็ ก แ ส ด ง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอออกมาดวย
ตนเอง เชน เด็กบอกเพื่อนที่สงเสียง
ดังขณะทํากิจกรรม ชวยผู วิจัยถือ
ภาพนิทาน ขออนุญาตพาเพื่อนไป
หองน้ํา 

- เด็กหญิงสุปราณี นําน้ํามาให
ผู วิ จัยดื่ม  โดยมีผู อ่ืนบอกให
กระทํา 
- เด็กชายปยะวัตร บอกเพ่ือน
อยาสงเสียงดังดวยตนเอง 
- เด็กหญิงมนภรณ  ขอผูวิจัย
เปนผูชวยถือภาพนิทาน  
- เด็กชายธนากร  
- เด็กชายอภิรักษ 
- เด็กชายอนุสรณ ชวยผู วิจัย
เก็บอุปกรณการวิจัยโดยผู อ่ืน
บอกใหกระทํา 
- เด็กชายนครธรรม ขออนุญาต
พาเพื่อนไปหองน้ําดวยตนเอง 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

1 3 19 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพ ครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปนโดย
การที่เด็กนําน้ํามาใหผูวิจัยดื่มโดยมี
ครูประจําชั้นเปนผูบอกใหเด็กกระทํา 
เด็กแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอ
โดยการใหคําแนะนํา  ดวยการบอก
เ พ่ือนที่ นั่ ง แถวหน า ไม ให ลุ กขึ้ น 
เพราะขางหลังมองไมเห็น เด็กชวย
เก็บเกาอี้ผูวิจัยหลังเสร็จกิจกรรมดวย
ตนเอง เด็กแสดงพฤติกรรมความ
เอื้อเฟอความคําปลอบโยนโดยการ
ถามวาผู วิจัยเหนื่อยไหมหนูชวย
ผูวิจัยเก็บภาพนิทาน นะคะ โดยตนเอง 

- เด็กหญิงสุปราณี นําน้ํามาใหผูวิจัย
ดื่ม โดยมีผูอ่ืนบอกใหกระทํา 
- เด็กหญิงนารีรัตน บอกใหเพ่ือน
แถวหนาไมลุกขึ้นบังเพ่ือนเพ่ือที่นั่ง
ขางหลัง  
- เด็กชายอภิรักษ และเด็กชาย
อลงกรณ ถามผูวิจัยวาใหเขาชวย
เก็บอุปกรณ 
-  เด็กชายศรันย ภัทร  ชวยเก็บ
อุปกรณเกาอี้ใหผูวิจัยโดยผูอ่ืนบอก
ใหกระทํา 
เด็กหญิงนารีรัตน ถามผูวิจัยวา
เหนื่อยไหม 

2 4 22 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรมเสริม
ประสบการณ เลานิทานประกอบภาพ
ค รั้ ง นี้ พ บ ว า เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย แ ส ด ง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
การที่เด็กนําน้ําดื่มมาใหกับผูวิจัยโดย
ตนเอง ชวยผู วิจัยเก็บอุปกรณเลา
นิทาน ชวยปดประตูหองและปดไฟ 
เก็บเกาอี้ใหผูวิจัยโดยครูพ่ีเล้ียงเปนผู
บ อ ก ใ ห เ ด็ ก ก ร ะ ทํ า  เ ด็ ก แ ส ด ง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอใหคําแนะนํา
ดวยการชวยเพ่ือนตอบคําถามใหกับ
เพ่ือนที่ไมเขาใจ      

- เด็กชายอลงกรณ และเด็กชาย 
นครธรรม ชวยปดประตูหองและ
ชวยปดไฟขณะดําเนินกิจกรรมโดย
มีผูอ่ืนบอกใหกระทาํ 
-  เด็กหญิงมนภรณ ชวยเพ่ือตอบ
คําถามใหกับเพ่ือน 
 - เด็กชายอลงกรณ  เด็กชาย 
ศรันยภัทร และเด็กชายอภิรักษ 
ขออนุญาตผูวิจัยเก็บอุปกรณ 
- เด็กหญิงปวีณา ขอครูประจําชั้นนํา
น้ํามาใหผูวิจัย 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยผูวิจัยเก็บ
เกาอี้ โดยมีผูอ่ืนบอกใหทํา 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

2  5 
 

24 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เ ส ริ ม ป ร ะ ส บ ก า รณ เ ล า นิ ท า น 
ประกอบภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัย
แสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน 
โดยการนําน้ํามาใหผู วิจัยดื่มซึ่งครู
ประจําชั้นเปนผูบอกใหทํา เด็กแบง
ขนมใหนอง และปอนขาวนอง นํา
เกาอี้มาใหผูวิจัยนั่ง ชวยถืออุปกรณ 
ในการเลานิทานมาสงผูวิจัยนอกชั้น
เรียน  เด็กแสดงพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอใหคําแนะนําดวยการบอก
เพ่ือนไมใหสงเ สียงดังในขณะฟง
นิทานดวยตนเอง 
 

- เด็กหญิงมนภรณ  ขยับที่ให
เพ่ือนนั่ง 
- เด็กชายสุรพงษ บอกเพ่ือน
ไมใหสงเสียงดัง 
- เด็กหญิงธิดารัตน นําน้ํามาให
ผู วิ จัยดื่ม  โดยมีผู อ่ืนบอกให
กระทํา 
- เด็กหญิงนารีรัตน นําเกาอี้มา
ใหผูวิจัยนั่ง  
- เด็กหญิงสุปราณี บอกกับ
ผูวิจัยวาเขาปอนขาวนองเมื่อเชา
นี้ และแบงขนมปงใหนองดวย 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยผูวิจัย
ถืออุปกรณ มาสงผูวิจัยหนาชั้น
เรียน 

 6 26 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอ โดยการชวย
ผูวิจัยเตรียมอุปกรณการทดลองดวย
ตนเอง นําน้ํามาใหผู วิจัยดื่มโดยมี
คุณครูประจําชั้นเปนผูบอก   เด็ก
แสดงพฤติกรรมความเอื้ อ เฟ อให
คําแนะนําโดยบอกเพื่อนอยาสงเสียง
ดังเพราะจะฟงนิทานที่ผูวิจัยเลาไม
เ ข า ใ จ ด ว ย ตน เ อ ง   เ ด็ ก แ ส ด ง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอปลอบโยน
เพ่ือนที่กําลังรองไหเพราะเพื่อนบาง
คนไมยอมพูดดวย การกระทําเกิดขึ้น
จากตัวของเด็กเอง 

- เด็กชายอภิรักษ  อาสามาชวย
ผูวิจัยเตรียมอุปกรณ 
- เด็กชายอนุสรณ – เด็กหญิง 
ปวีณา ชวยปลอบเพ่ือนที่กําลัง
รองไหดวยความเต็มใจ 
- เด็กหญิงธิดารัตน นําน้ํามาให
ผู วิ จั ยดื่ ม โดยมี ผู อ่ื นบอกให
กระทํา 
- เด็กชายนครธรรม บอกเพ่ือน
ไมใหสงเสียงดัง 
- เด็กชายธนากร ชวนผูวิจัยเก็บ
เกาอี้โดยมีผูอ่ืนบอกใหกระทํา  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

3 7 29 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปนโดย
การ  ชวยครูประจําชั้นเก็บใบงาน นํา
น้ํา มาใหผูวิจัยดื่ม นําดอกกุหลาบที่
บานมาฝากคุณครูประจําชั้น ครูพ่ี
เล้ียงและผูวิจัยดวยตนเอง เด็กแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอปลอบโยน 
ดวยการปลอบเพื่อนที่รองไหเพราะ
ของเลนที่นํามาจากบานหายไป ดวย
ตนเอง  เด็กชวยผู วิจัยเก็บนิทาน
ประกอบภาพโดยผูวิจัยเปนผูขอรอง
ใหเด็กกระทํา 

-  เด็กหญิงปวีนา เด็กหญิง 
ธดิารัตน และเด็กหญิงมนภรณ 
ชวยคุณครูประจําชั้นเก็บใบงาน  
- เด็กชายสุรพงษ  ถามวานําน้ํา
มาใหผูวิจัยดื่มไดหรือไม  
- เด็กชายปยวัตร และเด็กชาย
อลงกรณ ปลอบเพ่ือนที่รองให
เพราะทําของเลนที่นํามาจาก
บานหาย 
- เด็กหญิงนารีรัตน ดอกกุหลาบ
ที่บานฝากครูประจําชั้น ครู พ่ี
เล้ียง และผูวิจัย  
- เด็กหญิงธิดารัตน ชวยผูวิจัย
เก็บแผนภาพนิทาน  

 8 31 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน เด็ก
ชวยปดประตูหองเรียน เด็กแบงที่นั่ง
ใหเพ่ือน ดวยความเต็มใจ และชวย
ถือแผนภาพนิทาน ปดเส้ือที่เปอนฝุน
ใหเพ่ือน เด็กแสดงพฤติกรรมความ
เอ้ือเฟอใหคําแนะนําโดยการชวย
เ พ่ื อนตอบคํ า ถาม  เ ด็ ก ช ว ย ถื อ
อุปกรณการเลานิทานในการทดลอง
มาดวยความเต็มใจ ชวยติดกระดุม
เส้ือที่หลุดชวยเก็บเกาอี้ใหกับผูวิจัย 
 

- เด็กชายศรัณยภัทร ชวยปด
ประตูหองเรียน โดยครูประจําชั้น
เปนผูบอกใหกระทํา 
- เด็กหญิงสุปราณีแบงที่นั่งให
เพ่ือนที่ไมมีที่นั่งฟงนิทาน 
- เด็กหญิงวิภาดา และ เด็กหญิง
ธิดารัตน ชวยผูวิจัยถือแผนภาพ
นิทาน 
- เด็กชายอลงกรณ ปดเส้ือให
เพ่ือนที่ เปอนฝุนหลังจากที่ไป
เลนที่สนาม 
- เด็กชายปยวัตรชวยเพื่อนตอบ
คําถามในนิทานที่ฟง 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

 8 
(ตอ) 

31 ส.ค. 48 
10.00-10.30 

 - เด็กชายอนุสรณ และเด็กหญิง
สุปราณี ชวยผูวิจัยถืออุปกรณ
การทดลองมาสง ผูวิจัยหนาชั้น
เรียน  
- เด็กหญิงมนภรณ ชวยผูวิจัย
ติดกระดุมเส้ือที่หลุดใหเพ่ือน 
- เด็กชายธนากร ชวยผูวิจัยเก็บ
เกาอี้ 

 9 2 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
การนําเกาอี้มาใหผูวิจัยนําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม แบงขนมใหนองและเพ่ือน
ทาน ชวยพานองอนุบาลปที่ 1 เขา
ชั้นเรียน ดวยตนเอง เด็กปฐมวัย
แสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอให
คําแนะนํา โดยการชวยเพ่ือนตอบ
คําถามโดยตนเอง เด็กชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณ เก็บโตะ ภาพนิทานและชวย
คุณครูประจํ าชั้น เก็บใบงานดวย
ตนเอง  

- เด็กชายอภิรักษ ชวยนําเกาอี้
มาใหกับผูวิจัย 
- เด็กหญิงธิดารัตน นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม 
- เด็กชายธนากร เด็กชาย 
ปยวัตร แบงขนมใหเพ่ือนทาน 
- เด็กชายนครธรรมชวยนํานอง
ชั้นอนุบาลปที่ 1 เขาชั้นเรียน  
- เด็กหญิงวลัยลักษณชวยเพ่ือน
ตอบคําถาม 
- เด็กชายศรันยภัทร เด็กชาย 
ปยวัตร และเด็กชายอภิรักษ 
ชวยผูวิจัยเก็บอุปกรณและเก็บ
โตะ 
- เด็กหญิงปวีณา ชวยผูวิจัยเก็บ
ภาพนิทานเพื่อใชทํากิจกรรมใน
ครั้งตอไป 
- เด็กชายสุรพงษ และเด็กชาย 
ธนากร ชวยคุณครูประจําชั้นเก็บ
ของ 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

4 10 
 

5 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน เชน
การปดประตูชั้นเรียนชวยปดไฟ กอน
ทํากิจกรรมดวยตัวของเด็กเอง  กอน
ทํากิจกรรมดวยตนเอง เด็กนําแกวน้ํา
ไปเก็บที่ชั้นโดยคุณครูเปนผูบอกให
เด็กกระทํา เด็กนําน้ํามาใหผูวิจัยดื่ม 
อาสาชวยผูวิจัยถือภาพนิทาน ขยับที่
ให เ พ่ือนนั่งดวยความเต็มใจ เด็ก
แสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอให 
คําแนะนําเชน เด็กชวยบอกเพื่อน
ตอบคําถามจากนิทานที่ไดฟง บอก
เ พ่ื อน ไม ใ ห ส ง เ สี ย ง ดั ง ขณะทํ า
กิจกรรมดวยตัวของเด็กเอง เด็ก
แสดงพฤติ ก ร รมความ เ อื้ อ เฟ อ
ปลอบโยนเพ่ือนที่รองไหเพราะเพื่อน
ผลักหลังเลนดวยความเต็มใจ 
 

- เด็กชายอนุสรณ และเด็กชาย
นครธรรม ปดประตูชั้นเรียนและ
ปดไฟกอนทํากิจกรรม โดยมีครู
พ่ีเล้ียงบอกใหกระทํา  
- เด็กหญิงมนภรณทําแกวน้ําไป
เก็บที่ชั้น  
- เด็กหญิงวิภาดา นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม  
- เด็กชายปยวัตร  ชวยตอบ
คําถามแทนเพื่อน 
- เด็กหญิงธิดารัตน และ 
เด็กหญิงสุปราณี  อาสาชวย
ผูวิจัยถือภาพนิทาน 
- เด็กชายอลงกรณขยับที่ ให
เพ่ือนนั่ง - เด็กหญิงธิดารัตน และ
เด็กหญิง บอกเพ่ือนไม ใหสง
เสียงดังขณะทํากิกจรรม  
- เด็กชายอภิรักษ ชวยขยับเกาอี้
ใหผูวิจัย 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยปลอบ
เพ่ือนที่รองใหเพราะถูกเพ่ือน
ผลักหลังเลน 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

 11 7 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
การนํากระปอง ลูกปดไปไวที่ ชั้ น
คุณครูเปนผูบอกใหกระทํา ขยับที่ให
เพ่ือนนั่ง นํานํามาใหผูวิจัยดื่ม ชวย
ผู วิ จั ย เก็ บภาพนิทาน  พร อมทั้ ง
อุปกรณการทดลองดวยตัวของเด็ก
เอง เด็กชวยครูพ่ีเล้ียงปดประตูปดไฟ
ดวยตนเอง  เด็กแสดงพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอแนะนําบอกเพ่ือนไมให
สงเ สียงดัง  ขณะทํากิจกรรมดวย
ตนเอง  
 

- เด็กชายอนุสรณ นํากระปอง
ลูกปดที่ใชทํากิจกรรมไปเก็บที่
ชั้น 
- เด็กชายอภิ รักษ  ขยับที่ ให
เพ่ือนนั่ง 
- เด็กหญิงปวีณา นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม 
- เด็กชายอภิรักษ บอกเพ่ือนไม
สงเสียงดังขณะทํากิจกรรม 
- เด็กชายศรันย ภัทร ชวยครู
เล้ียงปดประตูหองดวยตนเอง 
- เด็กหญิงวลัยลักษณ ชวยครูพ่ี
เล้ียงปดไฟ 
- เด็กหญิงวิภาดา 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยผูวิจัย
เก็บภาพนิทานประกอบภาพ 
- เด็กชายสรุพงษ เด็กชาย
ศรัณยภัทร และเด็กชายอภิรักษ  
ชวยผูวิจัยเก็บอุปกรณ 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

4 12 
 

12 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดวย
การชวยผูวิจัยยกโตะอุปกรณ ในการ
ประกอบกิจกรรมโดยครูพ่ีเล้ียงผูบอก
ใหกระทําชวยหาผาเช็ดหนาใหเพ่ือนที่
ทําหลน นําน้ํามาใหผูวิจัย นําสมโอม
มาจากที่บานมาฝากคุณครูประจําชั้น 
และผูวิจัยชวยผูวิจัยเก็บภาพนิทาน
และเก็บเกาอี้ ดวยตัวของเด็กเอง เด็ก
แสดงพฤติกรรมความเอื้ อ เฟ อ ให
คําแนะนําไมใหเพ่ือนสงเสียงดังขณะ
ทํากจิกรรมดวยตนเอง 

- เด็กหญิงวิภาดา ชวยเก็บภาพ
นิทานที่หลนจากโตะ 
- เด็กชายสุรพงษ นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม 
- เด็กหญิงธิดารัตน ขยับที่ ให
เพ่ือนนั่งโดยไมมีใครบอกใหทํา  
- เด็กหญิงสุปราณี บอกใหเพ่ือน
ไมใหสงเสียงดัง 
- เด็กชายปยวัตร ชวยผูวิจัยเก็บ
ภาพนิทาน 
- เด็กชายธนากร และเด็กชาย 
นครธรรม ชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณการทดลอง 
 - เด็กหญิงมนภรณบอกผูวิจัย
วาเพ่ือปวดฟน  
- เด็กชายสุรพงษ ชวยเปดประตู
ใหผูวิจัย  
- เด็กหญิงวิภาดา และ เด็กหญิง
นารีรัตน ชวยปดประตูและชวย
เก็บเกาอี้ใหผูวิจัย 
- เด็กชายสุรพงษ ชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณในการดําเนินกิจกรรม 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยครูพ่ี
เล้ียงยกโตะ 
- เด็กหญิงวลัยลักษณ ขยับที่ให
เพ่ือนนั่ง  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

5 13 12 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดังนี้ 
ชวยผูวิจัยเก็บภาพนิทานที่ทําหลน
จากโตะ นําน้ํามาใหผูวิจัยดื่ม ขยับที่
ใหเพ่ือนนั่ง ชวยผูวิจัยเก็บอุปกรณใน
การทดลอง ชวยเปดประตูใหผูวิจัย 
เก็บเกาอี้ใหผูวิจัย ชวยคุณครูพ่ีเล้ียง
ยกโตะ ขยับที่ใหเพ่ือนนั่งดวยตนเอง 
เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมความ
เอื้อเฟอใหคําแนะนํา บอกเพ่ือนไมให
สงเสียงดังขณะทํากิจกรรม เด็กบอก
กับผูวิจัยวาเพ่ือนปวดฟนดวยตนเอง  
 

- เด็กชายธนากร และเด็กชาย
ป ย วั ต ร  ช ว ย ผู วิ จั ย ย ก โ ต ะ
อุปกรณโดยมีครูพ่ีเล้ียงบอกให
กระทํา 
- เด็ กหญิ งวิภาดา   ช วยหา
ผาเช็ดหนาใหเพ่ือนที่ทําหลน 
- เด็กหญิงสุปราณี  อาสานําน้ํา
มาใหผูวิจัยดื่ม 
- เด็กชายอภิรักษนําผลไมสมโอ
จากที่บานมาฝากคุณครูประจํา
ชั้นและผูวิจัย 
- เด็กชายธนากร  บอกเพ่ือน
ไมใหสงเสียงดังขณะทํากิจกรรม 
- เด็กหญิงวลัยลักษณชวยผูวิจัย
เก็บภาพนิทาน 
- เด็กชายอภิรักษชวยผูวิจัยเก็บ
เกาอี้  

5 14 14 ก.ย.48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
ครูประจําชั้นบอกใหเด็กไปขอยาแก
ไอที่หองพยาบาลมาใหเพ่ือนดื่ม ครู
เปนผูบอกใหเด็กกระทํา เด็กชวยปด
ประตูหองเรียน ชวยผู วิจัยเตรียม
อุปกรณการทํากิจกรรม นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม เปดประตูใหผูวิจัย ชวยเก็บ
เกาอี้ เก็บภาพนิทาน ทํากิจกรรม 
ชวยเก็บอุปกรณที่หลนลงพ้ืน และ  
 

- เด็กหญิงมนภรณ  และเด็กหญิง 
สุปราณี ไปบอกขอยาแกไขให
เพ่ือนที่หองพยาบาลโดยมีผูอ่ืน
บอกใหกระทํา 
-  เด็กชายอภิรักษ ปดประตูหอง 
โดยครูพ่ีเ ล้ียงบอกใหเด็กเปน
ผูกระทํา  
- เด็กชายนครธรรม และเด็กชาย
สุรพงษ ชวยผูวิจัยเตรียมอุปกรณ
การทดลอง  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

 14 
(ตอ) 

14 ก.ย.48 
10.00-10.30 

ชวยถืออุปกรณสงผู วิจัยที่หนาชั้น
เรียนดวยตนเอง เด็กแสดงพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอใหคําแนะนําดวยการ
บอกเพ่ือนไมใหสงเสียงดังขณะฟง
นิทานดวยตนเอง 

- เด็กหญิงปวีนา บอกเพ่ือนไมให
สงเสียงดังขณะฟงนิทาน 
- เด็กชายอลงกรณ นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม  
- เด็กชายนครธรรม ชวยเปด
ประตูใหผูวิจัย 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยเก็บ
เกาอี้ 
- เด็กหญิงวิภาดา ชวยเก็บภาพ
นิทานหลังการทํากิจกรรม 
- เด็กชายอภิรักษ และเด็กชาย 
ศรันยภัทรชวยถืออุปกรณ 
- เด็กหญิงมนภรณ ชวยผูวิจัย
เก็บอุปกรณที่หลนลงพ้ืน 

 15 16 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดวย
การชวยคุณครูประจําชั้นเก็บใบงาน
ไวบนชั้น ชวยครูพ่ีเล้ียงยกโตะ ชวย
ปดเส้ือเพ่ือนที่มีรอยเปอน ชวยผูวิจัย
เก็บโตะเกาอี้ เขาที่หลังการดําเนิน
กิจกรรม ชวยครูพ่ีเล้ียงปูที่นอนใหกับ
เพ่ือนที่ไม สบาย นําขยะในมือ ของ
ผูวิจัยไปทิ้งลงถังขยะดวยตนเอง เด็ก
แสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอให  
 

- เด็กหญิงวลัยลักษณ เก็บใบ
งานไวบนชั้นเก็บใบงานโดยมีครู
ประจําชั้นบอกใหกระทํา 
- เด็กหญิงวิภาดา ชวยครูพ่ีเล้ียง
ยกโตะ  
- เด็กชายธนากร ปกเส้ือเพ่ือนที่
มีรอยเปอนใหกับเพ่ือน  
- เด็กหญิงสุปราณี บอกเพ่ือน
ไมใหสงเสียงดังขณะฟงนิทาน 
 

 
 
 
 
 
 



 87 

ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

5 15 
(ตอ) 

16 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

คําแนะนําชวยเพ่ือนตอบคําถามใน
นิทาน ดวยตนเอง 

- เด็กชวยศรันยภัทร ชวยผูวิจัย
เก็บเกาอี้ 
- เด็กหญิงวิภาดา ชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณเขาที่หลังการดําเนิน
กิจกรรม  
- เด็กหญิงสุปราณี เด็กหญิง 
ปวีณา ชวยครูพ่ีเล้ียงปูที่นอน
ใหกับเพ่ือนที่ไมสบาย  
- เด็กชายอนุสรณ ชวยนําขยะใน
มือผูวิจัยไปทิ้งลงในถัง 
- เด็กหญิงธิดารัตน แนะนําให
เพ่ือนที่เปนหวัดไปขอทิชชูที่โตะ
คุณครูเช็ดน้ํามูก 

6 16 
 

19 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
การชวยคุณครูประจําชั้นเก็บใบงาน 
นําน้ํามาใหผูวิจัยดื่ม ชวยหยิบเส้ือกัน
หนาวใหกับเ พ่ือนที่ ไมสบายชวย
ผูวิจัยเก็บอุปกรณการทดลอง เปด
ประตูใหผูวิจัย เปดปดไฟในหองเรียน 
ระหวางดําเนินกิจกรรม ดวยตนเอง  
เด็กแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอให 

- เด็กชายปยวัตร ถามครูประจํา
ชั้นใหชวยเก็บใบงานไดไหม 
- เด็กหญิงวิภาดา  นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม 
- เด็กชายศรันยภัทร ชวยเพ่ือน
ตอบคําถามนิทาน  
- เด็กหญิงนารีรัตนชวยหยิบเส้ือ
กันหนาวใหกับเพ่ือที่ไมสบาย 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

6 16 
(ตอ) 

19 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

คําแนะนํา ดวยการชวยเพ่ือนตอบ
คําถามในนิทานดวยตนเอง  เด็กแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอปลอบโยน 
ดวยการถามผูวิจัยวาเหนื่อยไหมคะ 
ดวยตนเอง 

- เด็กชายนครธรรม ชวยผูวิจัย
เก็บอุปกรณการทดลอง  
- เด็กหญิงมนภรณ ถามผูวิจัยวา
เหนื่อยไหม 
- เด็กชายอภิรักษ ชวยเปดประตู
ใหผูวิจัย  
- เด็กหญิงธิดารัตน  ชวยผูวิจัย
ปดไฟในหองเรียนระหวางทํา
การทดลอง  
- เด็กหญิงนารีรัตน และเด็กชาย
สุรพงษ ชวยผูวิจัยเก็บอุปกรณ
การทดลอง 

6 17 21 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดวย
การนําน้ําดื่มมาใหผูวิจัยดื่ม ชวยขยับ
โตะที่วางเครื่องฉายแผนใส ชวยวาง
ภาพนิทาน ชวยเก็บแกว นําผู วิจัย 
ถืออุปกรณมาสงผูวิจัยหนาชั้นเรียน 
ชวยเพ่ือนหาของที่หลนลงพ้ืน ดวย
ตนเอง เด็กแสดงพฤติกรรมความ
เอื้อเฟอใหคําแนะนํา โดยการบอก
เพ่ือนไมใหสงเสียงดัง เด็กบอกผูวิจัย
วาเพ่ือนปวดศีรษะดวยตนเอง  

- เด็กหญิงสุปราณี  นําเศษ
กระดาษไปทิ้งขยะใหคุณครู 
- เด็กชายศรันยภัทร  นําน้ํามา
ใหผูวิจัยดื่ม 
- เด็กหญิงสุปราณี บอกเพ่ือนไม
สงเสียงดัง 
- เด็กหญิงนารีรัตน และเด็กชาย
อลงกรณ ชวยผูวิจัยขยับโตะวาง
เครื่องฉายแผนใส 
- เด็กหญิงมนภรณ ชวยผูวิจัย
วางภาพนิทาน  
- เด็กวลัยลักษณ  ชวยผูวิจัยเก็บ
แกวน้ําใหผูวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 



 89 

ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

6 17 21 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

 - เด็กชายธนากร และเด็กชาย
ปยวัตร ชวยบอกเพ่ือนใหนั่งลง
เพ่ือไมไปบังเพ่ือนคนอื่น  
- เด็กหญิงธิดารัตน ชวยผูวิจัย
ถืออุปกรณและสงผูวิจัยหนาชั้น
เรียน 
- เด็กชายนครธรรม บอกผูวิจัย
วาเพ่ือนปวดศีรษะ 
- เด็กหญิงนารีรัตนชวยเพ่ือนหา
ของที่หลนลงพ้ืน 

 18 23 ก.ย. 48 
10.00 -10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
การชวยผูวิจัยขยับโตะวางแผนใส นํา
น้ํามาใหผูวิจัยดื่ม เก็บดินสอใหเพ่ือน  
ชวยผูวิจัยเก็บภาพนิทาน ชวยผูวิจัย
ยกกระเปาไปหนาชั้นเรียน  ชวย
ผูวิจัยเก็บของที่หลนลงบนพื้นหอง 
ดวยตนเอง  เด็กแสดงพฤติกรรม
เอื้อเฟอให คําแนะนํา โดยการชวย
เพ่ือนตอบคําถามในนิทาน ชวยสอน
เพ่ือนรองเพลงในนิทาน ดวยตนเอง 

- เด็กชายปยวัตร ชวยผูวิจัย
ขยับโตะที่วางแผนใสโดยผูอ่ืน
บอกใหกระทํา 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยเพ่ือน
ตอบคําถาม 
- เด็กชายอลงกรณ และเด็กชาย 
ธนากร ชวยเพ่ือนรองเพลงใน
นิทาน 
- เด็กชายศรันยภัทร  เด็กหญิง
ธิดารัตน นําน้ํามาใหผูวิจัยดื่ม  
- เด็กหญิงมนภรณ บอกเพ่ือนๆ 
ไมใหสงเสียงดัง 
-  เด็กหญิงสุปราณี ชวยผูวิจัย
เปดประตู 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

6 18 
(ตอ) 

23 ก.ย. 48 
10.00 -10.30 

 - เด็กชายอภิรักษ ชวยเก็บ
ดินสอใหเพ่ือน 
- เด็กหญิงวิภาดา ชวยผูวิจัยเก็บ
ภาพนิทาน 
- เด็กชายอนุสรณ ชวยผูวิจัยยก
กระเปา 
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยผูวิจัย
เก็บของที่หลนลงพ้ืน 

7 19 26 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน โดย
การนําน้ํามาใหผู วิจัยดื่ม ชวยนอง 
แตงชุด นักเรียน นําสติกเกอรรูป
การตูนใหผูวิจัย ถือภาพนิทาน เก็บ
แผนภาพนิทาน หลังการทํากิจกรรม
เสร็จแลวชวยผูวิจัยเก็บปากกาที่หลน
ลงพ้ืน หมผาใหเพ่ือนที่นอนไมสบาย
ในชั้นเรียน หยิบของใหครูประจําชั้น
โดยครูเปนผูบอกใหเด็กกระทํา ขยับ
ที่นั่งใหเพ่ือนดวยตนเอง เด็กแสดง
พฤติกรรมความเอื้ อ เฟ อการ ให
คําแนะนําโดยการชวยเพื่อนตอบ
คําถามดวยตนเอง  

- เด็กหญิงธิดารัตน อาสานําน้ํา
มาใหผูวิจัย 
- เด็กชายนครธรรม ชวยเพ่ือน
ตอบคําถามในนิทาน 
- เด็กหญิงมนภรณ บอกกับครูพ่ี
เล้ียงวาเมื่อเชาชวยนองแตงชุด
นักเรียน 
- เด็กหญิงสุปราณี นําสติกเกอร 
รูปการตูนใหผูวิจัย  
- เด็กชายอลงกรณ ชวยถือภาพ
นิทาน 
- เด็กหญิงวิภาดา ถามผูวิจัยวา
วันนี้ใหเขาเก็บแผนภาพนิทาน
ไดไหม  
- เด็กหญิงวิภาดา ถามผูวิจัยวา
วันนี้ใหชวยเก็บภาพนิทานได
ไหม  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

7 19 
(ตอ) 

26 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

 - เด็กชายธนากร ชวยผูวิจัยเก็บ
ปากกาที่เลนลงพ้ืน  
- เด็กหญิงนารีรัตน เดินไปหม
ผาใหเพ่ือนที่นอนไมสบาย  
- เด็กชายอภิรักษ และเด็กชาย 
สุรพงษ อาสาชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณ 
- เด็กหญิงวิภาดา  ชวยครูหยิบ
ของใหผูวิจัย  
- เด็กหญิงสุปราณี ขยับที่ให
เพ่ือนนั่ง 

7 20 
 

28 ต.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดวย
การนําน้ํามาใหผูวิจัยดื่ม ชวยผูวิจัย
เรียงแผนภาพนิทาน ชวยผูวิจัยเก็บ
เกาอี้ และอุปกรณในการทํากิจกกรม 
ชวยผูวิจัยถือของ ยกโตะเครื่องฉาย
แผนใส หาของเลนที่เพ่ือนนํามาจาก
บาน และทําหลนหายในชั้นเรียน 
ดวยตนเอง  เด็กแสดงพฤติกรรม
เอื้อเฟอดวยการใหคําแนะนํา โดย
บอกเพ่ือนที่ถุงเทาเปยกนําไปตาก
นอกชั้นเรียน ชวยเพื่อนตอบคําถาม
ในนิทาน บอกกับคุณครูประจําชั้นวา
เพ่ือนปวดฟน ดวยตนเอง  

- เด็กชายสุรพงษ พาเพื่อนที่ถุง
เทาเปยกออกไปตากถุงเทานอก
หองเรียน โดยมีผูอ่ืนบอกให
กระทํา 
- เด็กชายนครธรรม ชวยตอบ
คําถามแทนเพื่อน 
- เด็กหญิงธิดารัตน และเด็กหญิง
นารีรัตน ออกมาชวยสอนเพื่อน
รองเพลง 
- เด็กชายอนุสรณ นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม  
- เด็กหญิงนารีรัตน ชวยผูวิจัย
เรียงแผนภาพนิทาน 
- เด็กชายศรันยภัทร บอกครูวา
เพ่ือนปวดฟน  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

7 20 
(ตอ) 

 

28 ต.ค. 48 
10.00-10.30 

 - เด็กหญิงวิภาดา และเด็กหญิง
มนภรณ ชวยผูวิจัยเก็บเกาอี้และ
อุปกรณในการทํากิจกรรม  
- เด็กชายอลงกรณ ชวยถือของ
สงผูวิจัย  
- เด็กหญิงสุปราณี ปดกระโปรง
ที่เปอนฝุนใหกับเพ่ือน  
- เด็กชายธนากร ชวยผูวิจัยยก
โตะ และเครื่องฉายแผนใส 
- เด็กชายสุรพงษ ชวยเพ่ือนหา
ของเลนท่ีเพ่ือนนํามาจากบาน
และทําหลนหายในหอง  

 21 30 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดวย
ก า ร ที่ เ ด็ ก ไ ป ข อ ช อ น ย า ที่ ห อ ง
พยาบาล เพ่ือใหเพ่ือนทานยา คุณครู
ประจําชั้นเปนผูบอกใหเด็กทํา นําน้ํา
ดื่มมาใหผู วิจัย ขยับที่ ใหเ พ่ือนนั่ง 
ชวยเก็บอุปกรณ ชวยครูประจําชั้นยก
แบบฝกหัดไปเก็บช วยผู วิ จั ย ถือ
อุปกรณและสงผูวิจัยหนาหองเรียน 
เ ก็ บ แ ก ว น้ํ า ดื่ ม ใ ห ผู วิ จั ย  ห ยิ บ
ผาเช็ดหนาของเพื่อนที่หลนลงพ้ืนขึ้น
ใหเพ่ือนดวยความเต็มใจ เด็กแสดง 
  

- เด็กหญิงมนภรณ  ไปขอชอน
ยาที่หองพยาบาลเพื่อใหเพ่ือน
ทานยาโดยมีครูเปนผูบอกให
กระทํา โดยมีผูอ่ืนบอกใหกระทํา 
- เด็กชายศรันยภัทร นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม  
- เด็กหญิงสุปราณี ขยับที่นั่ง
ใหกับเพ่ือน  
- เด็กหญิงวลัยลักษณ เรียก
เพ่ือนที่ไมมีที่นั่งมานั่งขางๆ ตน 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

7 21 
(ตอ) 

30 ก.ย. 48 
10.00-10.30 

พฤติกรรมความเอื้อเฟอใหคําแนะนํา 
เรียกเพื่อนที่ยังไมมีที่นั่งใหมานั่งขาง
ตน ดวยตนเอง 

- เด็กชายนครธรรม อาสาชวย
เก็บอุปกรณการเลานิทาน 
- เด็กชายศรันยภัทร อาสาชวย
เก็บอุปกรณการเลานิทาน 
- เด็กหญิงธิดารัตน ชวยครู
ประจําชั้นยกแบบฝกหัดไปเก็บที่
ชั้น 
- เด็กหญิงวิภาดา ชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณ 
- เด็กชายอลงกรณ ชวยเก็บแกว
น้ําดื่มใหผูวิจัย 
- เด็กหญิงวลัยลักษณ ชวยหยิบ
ผาเช็ดหนาของเพื่อนที่หลน
ใหกับเพ่ือน 
- เด็กชายปยะวัตร ชวยเปด
ประตูใหผูวิจัย 

8 22 3 ต.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภาพครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอแบงปน ดวย
การขยับที่ใหเพ่ือนนั่ง ชวยผูวิจัยจับ
ภาพนิทาน นําน้ํามาใหผูวิจัยดื่ม เก็บ
เกาอี้ใหผูวิจัย เก็บถุงเทาเพ่ือนที่ตาก
ไวนอกหองเรียน ชวยผูวิจัยเก็บภาพ
นิทานที่ทํากิจกรรมแลวปดเปดไฟ ใน
หองเรียน เก็บกระดุมกระโปรงเพื่อน
มาสงครูประจําชั้น ดวยตนเอง เด็ก
แสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอให  
 

- เด็กชายนครธรรม นาํน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม  
- เด็กหญิงปวีณา ชวยถือภาพ
นิทาน 
- เด็กหญิงมนภรณ ชวยผูวิจัย
ขยับโตะ  
- เด็กชายอภิรักษ และเด็กหญิง
ปราณีชวยนําเกาอี้มาใหผูวิจัย
นั่ง  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

8 22 
(ตอ) 

3 ต.ค. 48 
10.00-10.30 

คําแนะนําโดยการบอกเพื่อนที่นั่งอยู
ดานหลังใหมาหาคุณครูที่โตะ บอก
เพ่ือนไม ให ลุกขึ้นบังเ พ่ือนคนอื่น 
ขณะฟงนิทาน ชวยสอนเพื่อนทองคํา
คลองจองในนิทาน ดวยตนเอง 
 

- เด็กหญิงนารีรัตน บอกผูวิจัยวา
เพ่ือนปวดทอง  
- เด็กชายอนุสรณ ใหเพ่ือนนั่ง 
- เด็กชายอลงกรณ และเด็กชาย 
สุรพงษ บอกครูประจําชั้นวามี
เพ่ือนกําลังทะเลาะกัน 

8 23 5 ต.ค. 48 
10.00-10.30 

ระหวางที่ เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภ า พ ค รั้ ง นี้  พบ ว า  เ ด็ ก แ ส ด ง
พฤติกรรมเอื้อเฟอแบงปน โดยการ
นําเกาอี้มาใหผูวิจัยนั่ง นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม ขยับที่ใหเพ่ือนนั่ง ชวยครูพ่ี
เ ล้ียง ยกโตะ ชวยผู วิจัยเก็บเกาอี้ 
ชวยครูพ่ีเล้ียงจัดโตะ เปดประตู สง
ผูวิจัยพรอมทั้งชวยถือของ นําเศษ
กระดาษคุณครูประจําชั้นไปทิ้งลงถัง
ขยะ ดวยตนเอง เด็กแสดงพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอใหคําแนะนําดวยการ
บอกเพ่ือนไมสงเสียงดับขณะรวม
กิ จกร รมด วยตนเอง   เด็ กแสดง
พฤติกรรมความเอื้อเฟอปลอบโยน 
ดังนี้   ปลอบเพ่ือนที่กํา ลังรองไห
เพราะทําดินสอหายดวยตนเอง  
 

- เด็กหญิงนารีรัตน นําเกาอี้มาให
ผูวิจัยนั่ง  
- เด็กชายสุรพงษ นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม 
- เด็กหญิงมนภรณ และเด็กหญิง 
สุปราณขียับที่ใหเพ่ือนนั่ง  
- เด็กชายนครธรรม บอกเพ่ือน
ไมใหสงเสียงดัง 
- เด็กหญิงวลัยลักษณ ชวยครูพ่ี
เล้ียงยกโตะ  
- เด็กชายอนุสรณ และเด็กชาย  
ปยะวัตร ชวยผูวิจัยเก็บเกาอี้  
- เด็กหญิงมนภรณ ชวยปลอบ
เพ่ือนที่กําลังรองไห  
- เด็กชายสุรพงษ ชวยครูพ่ีเล้ียง
จัดโตะ  
- เด็กหญิงปวีณา ชวยปดประตู
และชวยผูวิจัยถืออุปกรณการ
ทดลอง  
- เด็กชายอนุสรณ ชวยครูประจํา
ชั้นนําเศษกระดาษไปทิ้งลงถังขยะ  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

วัน เดือน ป สัปดาหท่ี  คร้ังท่ี 

เวลา 

บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอ 
 

สรุปบันทึกพฤติกรรม 
ความเอื้อเฟอรายบุคคล 

8 24 
 

7 ต.ค. 48 
10.00-10.30 

 

ระหวางที่ เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม
เสริมประสบการณเลานิทานประกอบ
ภ า พ ค รั้ ง นี้  พบ ว า  เ ด็ ก แ ส ด ง
พฤติกรรมเอื้อเฟอแบงปน โดยการ
ชวยครูประจําชั้นเก็บใบงาน นําน้ํามา
ใหผูวิจัยดื่ม ชวยหยิบเส้ือกันหนาว
ใหกับเพ่ือนที่ไมสบาย ชวยผูวิจัยเก็บ
อุปกรณการจัดกิจกรรม เปดประตูให
ผู วิจัยปด และเปดไฟในหอง เรียน
ระหวางการดํา เนินกิจกรรมดวย
ตนเอง  เด็กปฐมวัย แสดง 
พฤติกรรมความเอื้อเฟอใหคําแนะนํา 
ดังนี้  เด็กชวยเพ่ือนตอบคําถามใน
นิทานดวยตนเอง 
 
 

- เด็กหญิงปวีณา และเด็กชาย
อภิรักษ ขยับที่ใหเพ่ือนนั่ง 
-  เด็กหญิงวิภาดา  นําน้ํามาให
ผูวิจัยดื่ม   
- เด็กชายอนุสรณ ชวยตอบ
คําถามในนิทานใหเพ่ือน  
- เด็กหญิงธิดารัตน  เก็บภาพ
นิทานใสซองใหผูวิจัย  
- เด็กชายอลงกรณ เด็กหญิง
วลัยลักษณ และเด็กชาย 
ปยะวัตร ชวยเพ่ือนหาที่นั่งที่ 
วางอยู   
- เด็กชายอภิรักษ บอกครูประจํา
ชั้นวามีเพ่ือนโดนแกลงกําลัง
รองไห  
- เด็กหญิงมนภรณ ชวยผูวิจัย
เก็บเกาอี้  
- เด็กหญิงสุปราณี  ชวยผูวิจัย
เก็บเกาอี้ และเก็บภาพานิทาน  
- เด็กหญิงวิภาดา และเด็กชาย
นครธรรม ชวยครูเก็บใบงาน  
- เด็กหญิงธิดารตัน ชวยเพ่ือนหา
ของที่ตกลงบนพื้น  
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ตาราง 6  บันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย จากการสังเกตเปนรายครั้งจากตาราง 5 เปน 
 รายบุคคล ปรากฏผล ดังนี้  
 

พฤติกรรมความเอื้อเฟอรายบุคคล 
ลําดับที่ เด็กแสดงออกระหวาง 

ปฏิบัติกิจกรรม สัปดาหที่ 1-8 
การชวยเหลือ

แบงปน 
การ 

ใหคําแนะนํา 
การปลอบโยน รวม 

 
1. วลัยลักษณ ////   ////   /// ////  ////    ///  13 ครั้ง 

2. นครธรรม ////   ////  ////  // ////  ////  ////  ///  17 ครั้ง 

3. ธนากร ////   ////  /// ////  ////    ///  13 ครั้ง 

4. ศรันยภัทร ////   ////   //// //// //// /// /  14 ครั้ง 

5. ปยวัตร ////   ////  //// //// ////  /// / 14 ครั้ง 

6. อภิรักษ ////   ////  ////  //// ////  ////  ////  /// /  19 ครั้ง 

7. อนุสรณ ////   ////  /// ////   ////  / / / 13 ครั้ง 

8. สุรพงษ ////   ////  ////  / ////   ////  /// // / 16 ครั้ง 

9. อลงกรณ ////  ////  // ////   ////  // / // 12 ครั้ง 

10. วิภาดา ////   ////  ////  /// ////   ////  //// ///   18 ครั้ง 

11. ธิดารัตน ////   ////  ////   ////  ////  /// //  15 ครั้ง 

12. มนภรณ ////   ////  /// ////  ////  // /  13 ครั้ง 

13. นารีรัตน ////   ////  ////  ////  ////  // ////  ////  ////  /// ////  // // 27 ครั้ง 

14. สุปรานี ////  ////  ////  ////  / ////  ////  ////  / ////  21 ครั้ง 

15. ปวีณา ////  ////  / ////  //// / / 11 ครั้ง 

  รวม  189 ครั้ง รวม 39 ครั้ง รวม 8 ครั้ง 236 ครั้ง 

 
 
  จากตาราง 5-6 บันทึกการสังเกตพฤติกรรมความเอื้อเฟอในเด็กปฐมวัยกลุมทดลองตั้งแตสัปดาหที่ 
1-8 พบวาในแตละสัปดาหเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเอื้อเฟอเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมความ
เอื้อเฟอชวยเหลือแบงปน เปนพฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกบอยมาก กวาพฤติกรรมความเอื้อเฟอโดย
การใหคําแนะนํา และพฤติกรรมความเอื้อเฟอโดยการปลอบโยนตามลําดับ นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาในสัปดาหที่ 
1, 2, 3 และ 4 เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอโดยที่ผูอ่ืนบอกใหกระทําในบางครั้ง แตเมื่อการ
ทดลองในสัปดาหที่ 5, 6, 7  และ 8 เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมความเอื้อเฟอออกดวยตนเองและดวยความ
เต็มใจเพ่ิมมากขึ้น  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
    - หนังสือราชการขอความรวมมือเพื่อการวิจัย 
    - บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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หนังสือราชการขอความรวมมือเพื่อการวิจัย 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ 

  1.1 อาจารยสุทธาภา      โชติติประดษิฐ 
        อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน   
        มหาวิทยาลัยบูรพา 
  1.2 อาจารยรุงนภา       รทสา 

        อาจารยผูสอนประจําชั้นอนุบาล โรงเรียนบางมด  
        (ตันเปาววิทยาคาร) กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.3 อาจารยพีระพร      รัตนาเกียรติ์ 
        อาจารยผูสอนประจําชั้นอนุบาลโรงเรียนหัวหินวิทยาลัย  
        จังหวัดประจวบคีรีขันธ  สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน  
 2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบวัดการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความเอื้อเฟอ 

  2.1 อาจารยพิมลพรรณ  อุนแกว 

        อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร    
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  2.2 อาจารยพงศธร    โพธิ์พูลศักดิ์ 
        นักวิชาการศึกษา 7ว.  
        กลุมแผนงานสํานักงานบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

        กระทรวงศึกษาธิการ 
  2.3 อาจารยนนทชนนปภพ ปาลินทร 
        อาจารยผูสอนชั้นอนุบาลโรงเรียนบานนาบัว    
        สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดชัยภูมิ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
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ชื่อ    นางสาวนฤมล  จิ่วแพ 
วัน เดือน ป เกิด   7 มกราคม 2519 
สถานที่เกิด   จังหวัดนครสวรรค 
สถานที่อยูปจจุบัน   106 หมู 1 ตําบลตากฟา  อําเภอตากฟา  จังหวัดนครสวรรค 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูผูสอนประจําชั้นอนุบาล 1/1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียน ST. Ann Mary School   

ถนนนครสวรรควิถี อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   
โทร. 056-229668 

 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2531  ประถมศึกษาปที่ 6  
    จากโรงเรียนบานตากฟา  จังหวัดนครสวรรค 
 พ.ศ. 2537  มัธยมศึกษาปที่ 6  สาขาการละคร  
    จากวิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง    
 พ.ศ. 2540  คณะศิลปกรรมศาสตร สาขาศิลปการแสดง  วิชาเอกนาฏศิลปไทย  
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 พ.ศ. 2549  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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