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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 3-4  ป ที่กําลังศึกษาอยู               
ในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนราทร  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
จับฉลากเปนกลุมตัวอยาง 15 คน ใชเวลา โดยทําการทดลองสัปดาหละ 3 วัน ๆ  ละ 30 นาที รวม
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ
และแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธซึ่งแบบทดสอบมีคาดัชนีความสอดคลองกับ
จุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  .83 และ แบบ
แผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูล
โดยใช t-test  t–test แบบ dependent sample       
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณการเลนของ
เลนรูปทรงสัมพันธโดยรวม และรายดานอยูในระดับสูง  
 2. ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณการเลนของ
เลนรูปทรงสัมพันธสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of the study were to study level and compare spatial relation abilities                     
of young children before and after experienced  shapes toy play. 
 Subjects of this study were 3-4 years old who studied in kindergarten 1, first 
semester of the academic year 2010 at  Narathon School, under Office of the Private 
Education Commission, Bangkok. The sample was 15 children who were selected using 
simple random sampling. The experiment was carried by researcher for 24 time each days, 
3 days per week for 8 consecutive weeks. 
 The research instruments were Young Children Experienceing Shapes Toy Play 
Lesson Plan and Spatial Relation Ability Test  with the index of item objective congruence 
(IOC) between 0.67-1.00 and the reliability for the whole paper of .83 . The design of this 
study was one – group pretest – posttest design. The statistics of t – test for dependent 
samples was used to analyze the data. 
 The results of this study were as follows. 
 1. Spatial  relation ability of  young  children after  experienced shapes toy play 
was at high level on all aspects. 
 2.  Spatial  relation ability of  young  children after  experienced shapes toy play 
was significantly higher at  .05 level 
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 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณพอ                                
เฉลิมพล ไวทยะชาติ คุณแมนงลักษณ  ไวทยะชาติ  คุณยายสุวาร ี แซอ้ึง ที่ไดอบรมเลี้ยงดูใหโอกาส
ทางการศึกษา  และสนับสนุนในการเรียนมาโดยตลอด อีกทั้งขอขอบพระคุณครูอาจารยทุกทาน  ทั้งใน
อดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธประสาทความรูใหแกผูวจิัย      
               
           มณีนุช   ไวทยะชาติ 

   
 



 

  สารบัญ 
 

บทท่ี                     หนา                
      1 บทนํา……….………….…………………………….......................................  1           
 ภูมิหลัง.....................................................................................................  1          

 ความมุงหมายของการวิจัย........................................................................  3           
 ความสําคัญของการวิจัย...........................................................................  3  

 ขอบเขตของการวิจัย..................................................................................  4                 
 นิยามศัพทเฉพาะ………………………………….……………..…………....  5        
  กรอบแนวคิดในการวิจัย............................................................................  6       
  สมมติฐานในการวิจัย................................................................................  7 
 

      2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ…………………………………….............  8  
  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับพัฒนาการดานมิติสัมพันธ.............................  9         
   ความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ..........................................  9 
   ความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ……………………………         10        
   ทฤษฎีพัฒนาการที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ……………   11 
   ทฤษฏีสรรถภาพทางสมองที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ.....        15       
   แนวทางสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย.............         20 
   งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ..…………………….   22       
  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ..…………..      24         
   ความหมายของการเลนและความหมายของเลนรูปทรงสัมพันธ................     24           

 ประโยชนของการเลนและประโยชนของการเลนรูปทรงสัมพันธ................      27 
 ทฤษฎีการเลนของเด็ก.......................................................................... 31 

  พัฒนาการและพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย.................................... 33 
  การเลนที่สงเสริมดานสติปญญา............................................................ 35 

 การเลนสราง........................................................................................      39 
  การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ................................. 40 
  ความหมายของการจัดประสบการณ..................................................... 40 
  แนวทางการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ...................... 41 
  บทบาทของครูในการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ……. 42 
  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ….  43 



 

        สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี              หนา 
       3 วิธีดําเนินการวิจัย.......................................................................................    47 
 การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง…..................................................    47 
 เครื่องมือทีใชในการวิจัย…………...............................................................    47 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย...................................................................    47 
 วิธีการดําเนินการทดสอบ.............................................................................    50 
 การเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................................    51     
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล..................................    55 
 
         4 ผลการวิเคราะหขอมูล..............................................................................    59             
 สัญลักษณทีใชในการวิเคราะหขอมูล............................................................    59              
 ผลการวิเคราะหขอมูล.................................................................................    59        
 
         5 สรุปอภิปราย และ ขอเสนอแนะ.................................................................    62 
 สรุปผลการวิจัย..........................................................................................    64   
 อภิปรายผลการวิจัย...................................................................................    64 
 ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย......................................................................    69  
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช........................................................................    70              
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป...........................................................    70       
  
บรรณานุกรม….....................................................................................................    71               
    
ภาคผนวก.............................................................................................................   78              
  ภาคผนวก ก....................................................................................................   79           
  ภาคผนวก ข....................................................................................................   91             
  ภาคผนวก ค....................................................................................................   100             
  ภาคผนวก ง….................................................................................................  103       
   
ประวัติยอผูวิจัย……………………………………………..…………………..………         107 



 

บัญชีตาราง 
 

ตาราง              หนา 
      1  แบบแผนการทดลอง.......................................................................................       51      
      2  ตัวอยางการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ...............................       52 
      3  แสดงระดับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ 
             ทํากิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ........................................................          60 
      4  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
            การทํากิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ.................................................            60 
      5  แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

     วัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย..............................................         100 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
ภาพประกอบ          หนา 
   1  กรอบแนวคิดในการวิจัย…………………………………………………………..         7 
   2  ภาพประกอบวงจรการเลนสรรคสราง..............................................................      40 
   3  ภาพตัวอยางภาพผลงานจากกิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ.................  104 
   4  ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ........................................  106 
 



บทที ่1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัย  คือตั้งแตวัย 0-6 ป เปนสิ่งสําคัญมาก ทั้งนี้เพราะในชวงปฐมวัย           
เปนวัยที ่เด ็กมีพ ัฒนาการเจริญเติบโตรวดเร ็วในทุก  ๆ  ดานทั ้งดานร างกาย  อารมณ สังคม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสติปญญา เพราะในชวงวัยนี้สมองจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ            
3 ปแรกสมองของเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งปริมาณของเสนใยสมอง และจุดเชื่อมตอสารเคมีใน
สมองรวมทั้งรอยหยักที่พื้นผิวสมอง ซึ่งลวนสงผลตอสติปญญา และความฉลาดของเด็ก ถาเด็กไดรับ
การพัฒนาสงเสริมอยางถูกตอง  ดังนั้นผูปกครอง และครูจึงควรจัดประสบการณโดยการเตรียม
สภาพแวดลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางแทจริงผานการปฏิบัติจริง ซึ่งจะทําใหเกิดความคิดรวบยอดไดดี 
และเปนการเรียนรูที่ฝงแนน   ถาหากเด็กไมไดพัฒนาอยางถูกตอง และเหมาะสมในชวงวัยนี้แลว 
ความสามารถอาจหยุดชะงัก หรือพัฒนาการอาจจะลาชากวาปกติ    ดังที่นัยพินิจ คชภักดี (2537: 8)  
กลาววา เซลลสมองของเด็กจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 4 ป เด็กจะมีพัฒนาการ
ทางสมองเกือบถึงรอยละ 60  และเมื่ออายุ 6 ป เซลลสมองของเด็กจะพัฒนาถึงรอยละ  80  จากที่กลาว         
มานีแ้สดงใหเห็นวาในชวงปฐมวัยการพัฒนาสมองเปนสิ่งที่สําคัญมาก ผูที่เก่ียวของในการดูแลเด็กปฐมวัย
จึงควรหาวิธีการสงเสริมพัฒนาดานสติปญญาใหเจริญถึงขีดสุด พัฒนาการทางสติปญญาประกอบดวย
ความสามารถ ดานการคิด การใชภาษา การสังเกต การจําแนกและเปรียบเทียบ และความสามารถดาน มิติ
สัมพันธ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546: 21) ความสามารถดานมิติสัมพันธจําเปนตองไดรับการพัฒนา
สงเสริมต้ังแตวัยเด็ก เพราะความสามารถดังกลาวไมสามารถพัฒนาได เมื่อโตขึ้น   (นภเนตร                 
ธรรมบวร.  2544: 64)  จากผลงานวิจัยของสํานักการบริการดานการงานประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา อาชีพ
ที่ตองการความสามารถดานมิติสัมพันธมีอยู 84 อาชีพ ซึ่งถาหากประเทศไทยใหความสําคัญตอการพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธ จะเปนผลดีตอการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก (วิเชียร    เกตุสิงห.  2518: 
66-72) ความสามารถดานมิติสัมพันธเปนความสามารถทางสมองของบุคคลในการรับรูภาพ และอาจ
ใชจินตนาการรวมดวย โดยสามารถจําแนก ขนาด รูปทรง  ที่ เปนมิติรับรู ถึงตําแหนงของวัตถุ             
ดานซาย – ขวา บน- ลาง ใกล- ไกล วัตถุที่มีการเคลื่อนที่ และวัตถุคงที่  ซึ่งการรับรูดานมิติสัมพันธนี้
เปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางมาก ดังนั้นความสามารถดานมิติสัมพันธจึงควรจะไดรับการ
พัฒนา  และสงเสริมต้ังแตในวัยเด็ก เนื่องจากความสามารถดานนี้เปนรากฐานสําคัญที่จะนําไปสูการ
เรียนรูดานตางๆในขั้นสูงตอไป (อัญชลี  รัตนชื่น.  2550: 8) ในชีวิตประจําวันของเด็กจะไดเรียนรูเรื่องมิติ
สัมพันธกันแบบไมจงใจตลอดเวลา ทั้งนี้มิติสัมพันธสามารถฝกฝน พัฒนาใหเพิ่มขึ้นไดโดยการจัดการ              
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จัดกิจกรรมสงเสริมปญญาดานมิติ เชน การเลนบลอก ภาพตัดตอ งานปน การทําแผนที่ แผนผัง กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ และเกมการศึกษา เปนตน (ธิดา  พิทักษสินสุข.  2546: 36-39) 
 การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในวัยเด็ก เพราะการเลนเปนความตองการภายในจิตใจโดย              
ไมตองมีใครมาบังคับ  ขณะที่เด็กเลนเด็กจะมีความสุข และเปนการผอนคลายระบายอารมณ 
นอกจากนี้การเลนยังมีสวนชวยเสริมสรางพัฒนาการทางดานรางกาย ดานอารมณสังคม และ              
ดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยอีกดวย  การเลนของเด็กอาจแบงเปนการเลนที่ไมมีสื่ออุปกรณ ไดแก 
การเลนนิ้วมือ การละเลนไทย เชน งูกินหาง รีรีขาวสาร และการเลนที่มีสื่ออุปกรณ เชนการเลน
กลางแจง การเลนน้ําเลนทราย การเลนเครื่องเลนสนามเลนชิงชา เลนมาหมุน เลนไมลื่น ฯลฯ หรือการ
เลนที่ใชสื่ออุปกรณที่เลนในรม เชน เกมการศึกษา ภาพตัดตอ การเลนบล็อก หรืออุปกรณ ในการเลน
บทบาทสมมุติ เชน ตุกตา  โทรศัพท  (เยาวพา   เดชะคุปต.  2542: 30-43) การเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธเปนการเลนเพื่อสรรคสรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นมาใหม (Constructive play) ตามจินตนาการ กิจกรรม
เปนการเปดกวางใหเด็กเลนอยางอิสระ การเลนสรรคสรางนี้มีประโยชนตอเด็กเพราะจะทําใหเด็กเกิดมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค และมีความสามารถในการสังเกตสิ่งตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น ซึ่งแตกตางจากการ
เด็กที่ไดรับการเลนตามปกติอยางเดนชัด นอกจากนี้กิจกรรมการเลนสรรคสรางอาจจัดขึ้นโดยการเปด
โอกาสใหเด็กปรับตัวใหเขากับของเลน และผูอ่ืน (กรรณิการ  สุสม.  2533: 68)  การเลนสรรคสรางเปน
การเลนที่เปดกวางใหผูเลนเปนผูคิดคนหาวิธีการตาง ๆ มาเลน และยังทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่ตน
เลนไดดวยตนเองในการเลนสรรคสรางครูตองมีความเขาใจหลักการจัดกิจกรรมสรรคสรางเพื่อเตรียม
สภาพแวดลอม และจัดหาอุปกรณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธใหกับเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเก่ียวกับความเหมือนความตาง ลักษณะการเคลื่อนไหวการรูเหตุผล และการปรับตัวหรือปรับ
ทัศนะ ครูจะตองไวตอการรับรูและความตองการของเด็ก และสังเกตการแสดงออกของเด็ก ทั้งนี้เพื่อ
ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความคิด การจัดสถานการณที่เปนปญหาหรือใชคําถาม ถามเด็กเพื่อใหเด็กเกิด
ความเขาใจที่ชัดเจนย่ิงขึ้น (อนงค  แสงเงิน.  2533;  อางอิงจาก UNESCO.  1983: 28-31) ดังนั้นการ
จัดกิจกรรมการเลนสรรคสรางจึงควรใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม เปนการเรียนรูผานการสัมผัสกับสื่อ
ตาง ๆ เพื่อใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบลักษณะ รูปทรงที่แตกตางกัน  สอดคลอง ภรณี   คุรุรัตนะ 
(2540: 48) กลาววา ควรจัดประสบการณการเรียนรูโดยใหเด็กลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 
เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถของตนในการสัมผัส สังเกต ทดลอง สํารวจ สิ่งที่เด็กสนใจ 
ประสบการณดังกลาว จึงจะสงผลตอเด็ก การเรียนรูดานมิติสัมพันธเปนสวนหนึ่งของประสบการณ
สําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   ซึ่งของเลนรูปทรงสัมพันธเปนของเลน ที่จะชวยพัฒนาการ
ดานมิติสัมพันธเปนอยางดี การที่ครูจัดประสบการณโดยเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
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สิ่งแวดลอม ไดใชประสาทสัมผัสในการรับรูตาง ๆ จะเปนการชวยสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาใหกับเด็กไดดี (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2539: 5) 
  การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธเปนการเลนที่ใชสื่ออุปกรณที่มีลักษณะเปนรูปวงกลม 
สี่เหลี่ยมผืนผา รูปทรงกระบอก สี่เหลี่ยมรูปตัว H สี่เหลี่ยมรูปอิฐบล็อก ที่ทําจากวัสดุที่หลากหลาย
นํามาตอเปนรูปทรงตาง ๆ ตามจินตนาการ และยังสามารถถอดออกประกอบใหมไดหลายครั้ง เปนการ
เปดโลกสมองในการเรียนรูใหกับเด็ก ทั้งยังใหอิสระกับเด็กโดยสรางสรรคจินตนาการตามความตองการ
ของตนเอง     การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ สามารถจัดโดยการบูรณาการ
รวมกับกิจกรรมอ่ืน เชน การวาดภาพ  ปนดินน้ํามัน การดูภาพเหมือน รวมทั้งการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง ประกอบการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ  จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการกระทํา เขาใจ
ตําแหนงของวัตถุ บน-ลาง ซาย-ขวา และการเปรียบเทียบความเหมือนความตาง การแยกออกจากกัน
ของวัตถุ ซึ่งชวยสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธไดเปนอยางดี การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ
เปนกิจกรรมเสรีโดยเด็ก จะเลนตามมุมบล็อก หรือมุมพลาสติกสรางสรรคเด็กจะสรางสรรคผลงานตาม
จินตนาการเปนการเลนผานสื่อ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546: 74-75) 
 จากความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยเห็นความสําคัญของการเลน  จึงสนใจที่จะศึกษา                      
การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ  ที่สงเสริมความสามารถทางดานมิติสัมพันธ                             
ของเลนรูปทรงสัมพันธมีลักษณะมีรูปทรงที่แตกตางกัน เชน รูปวงกลม สี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H สี่เหลี่ยม
รูปอิฐบล็อก รูปทรงกระบอก สี่เหลี่ยมรูปตัว H  ฯลฯ สามารถนํามาประกอบไดตามจินตนาการ และ
ถอดออกประกอบใหมไดหลายครั้ง ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูบริหาร ตลอดจนผูที่
เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวม และรายดานของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ        
การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอน และหลังไดรับการจัด
ประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยไดเห็นความสําคัญและเขาใจถึง  การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธของเด็กวามีผลตอ
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ความสามารถทางมิติสัมพันธอยางไร และเพื่อเปนการปูพื้นฐานในการเรียนรูดานมิติสัมพันธ ใหกับเด็ก
ปฐมวัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3-4 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนราทร สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  กรุงเทพมหานคร   จํานวน    5   หองเรียน 
จํานวน 150 คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3-4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนราทร  เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยเลือกออกมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 5 หองเรียน แลวจับฉลาก จํานวน
ทั้งหมด 15 คน เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
  
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน คือ การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2.  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ 3 ดาน ประกอบดวย 
  2.1  ดานความเหมือนความตาง 
      2.2  ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 
      2.3  ดานการแยกออกจากกัน 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดทดลองโดยใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห                 
ละ 3 วัน รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิง ที่มีอายุระหวาง 3– 4 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนราทร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชนกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 2.  การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ หมายถึง การจัดประสบการณ
การเลนรูปทรงสัมพันธ เพื่อพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ ลักษณะของเลนรูปทรงสัมพันธ               
เปนรูปทรงที่หลากหลาย มีขนาดและสีสันที่แตกตางกัน  เชนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H สี่เหลี่ยมรูป
อิฐบล็อก รูปวงกลม รูปทรงกระบอก สี่เหลี่ยมรูปตัว H  ฯลฯ สามารถนํามาประกอบเขาดวยกัน และ
ถอดประกอบใหมไดหลายครั้ง ในการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เด็กจะไดมีโอกาส ไดการสังเกต การ
คาดคะเนการเรียนรูดานตําแหนงซาย-ขวา ดานบน-ลาง และการวางแผน โดยครูจัดประสบการณการ
เลนรูปทรงสัมพันธประกอบกับกิจกรรม การวาดภาพ การปนดินน้ํามัน  การดูภาพเหมือน และการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาลงมือกระทําดวยตนเอง ในการทําวิจัยการเลน
ของเลนรูปทรงสัมพันธนี้จัดขึ้นวันละ 30 นาที ตามแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี 3 
ขั้นตอนดังนี ้
  2.1  ขั้นนํา  เริ่มกิจกรรมการสอนดวยการทําใหเด็กสงบ  ฝกสมาธิ ทองคําคลองจอง              
ฟงนิทาน เคลื่อนไหวประกอบเพลง หลังจากนั้นครูใหเด็กดูภาพประกอบการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ
ที่สอดคลองกับเนื้อเรื่องที่จะสอน  อธิบายถึงลักษณะของเลนรูปทรงสัมพันธพรอมบอกจุดประสงคการ
เรียน   
  2.2  ขั้นดําเนินกิจกรรม  เด็กลงมือปฏิบัติผานการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เกิดการ
เรียนรูจากการสังเกตรูปรางรูปทรง สีและขนาดที่แตกตางกัน การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธจะเลน
ประกอบกับกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน การวาดภาพ การปนดินน้ํามัน  กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง โดยครูมีหนาที่คอยดูแลและชวยเหลือเด็ก 
  2.3  ขั้นสรุป  ใหเด็กนําเสนอผลงานของตนเอง และรวมกันอภิปรายการเรียนรูรวมกัน
จากการเลน เพื่อสรุปความรูตามจุดประสงค  
 3.  ความสามารถทางมิติสัมพันธ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการรับรูดาน
มิติสัมพันธจากการมองเห็นภาพ ความสามารถในการจําแนก รูปทรง รูปราง ขนาด ระยะ ตําแหนง 
ทิศทาง พื้นผิว พื้นที ่ปริมาตร การแยกวัตถุออกจากกัน การประกอบวัตถุเขาดวยกัน ความสัมพันธ ของ
วัตถุ ความสัมพันธของตําแหนง ตลอดจนการคงที่และการเปลี่ยนแปลงรูปรางของวัตถุ ในการวิจัยครั้ง
นี้ทําการศึกษาใน 3 ดาน ดังนี ้
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  3.1  ดานความเหมือนความตาง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่สามารถสังเกต 
แลวบอกไดวาวัตถุชิ้นใดบางที่เหมือนกัน หรือวัตถุชิ้นใดบางที่แตกตางกันในดานรูปราง รูปทรง ขนาด 
สี และรายละเอียดของวัตถุ 
  3.2  ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยใน
การบอกวาสิ่งตางๆ ที่เห็นอยูในตําแหนงใด เชน ซาย – ขวา ขางหนา – ขางหลัง   ตรงกลาง                
ขางบน – ขางลาง ขางใน –ขางนอก 
  3.3  ดานการแยกออกจากกัน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัย โดยสามารถแสดง
หรือบอกไดวาจากภาพที่สมบูรณที่กําหนดให หากนํามาแยกเปนภาพยอยแลว ภาพใดที่เปนสวนของ
ภาพสมบูรณที่กําหนดได 
 ความสามารถดานมิติสัมพันธที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ
สามารถวัดไดโดยแบบทดสอบดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาทฤษฏีผูวิจัยไดนําเอาทฤษฏีโฟรเบล และทฤษฏีของดิวอ้ี มาเปนแนวทางใน
การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธดังนี ้
  โฟรเบล (Froebel) กลาววา การที่เด็กไดสัมผัสอุปกรณโดยการลงมือปฏิบัติ จะนําไปสู           
การพัฒนาดานรางกาย สติปญญา และคุณธรรมที่สูงขึ้น (บุญเอก  พฤกษาวัฒนา.  2551: 38; อางอิง
จาก William; & Fromberg.  1782-1852: 19-49)  
 ดิวอี้ (Dewey) กลาววา เด็กจะเรียนรูจากการกระทํา ส่ือของเลนมีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนรู
สําหรับเด็ก เพราะจะชวยพัฒนาดานสติปญญา ดานการ รูจักแกปญหาความคิดริเริ่มสรางสรรค และการ
แสวงหาความรู (ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ.  2548: 71; อางอิงจาก Dewey.  1859-1952) 
 ในงานวิจัยนี้สรุปไดวา  เด็กจะเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมการเลน ตามทฤษฏีของโฟรเบล
และดิวอ้ี (Froebel) เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก การนํากิจกรรมการเลนควบคูไป
กับการเรียนนั้น จะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูอยางไมเครงเครียด การ
เลนเปนการลองผิดลองถูก เปนการทดสอบสิ่งที่สงสัย และเปนการคนควาดวยการสัมผัสสื่อของเลน
รูปทรงสัมพันธ เพื่อสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเอง เปนการระบายออกทางอารมณ
สะทอนผานการเลน ซึ่งเด็กจะเกิดการเรียนรูขณะที่เด็กไดเลน 
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  ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธสูงขึ้น 
 
 

การจัดประสบการณการเลน      
ของเลนรูปทรงสัมพันธ 

     ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
    1. ดานความเหมือนความตาง 
    2. ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 
    3. ดานการแยกออกจากกัน 



   

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้
  1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับพัฒนาการดานมิติสัมพันธ 
  1.1  ความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.2  ความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.3  ทฤษฎีพัฒนาการที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.4  ทฤษฎีสมรรถภาพทางสมองที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.5  แนวทางสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลน 
  2.1  ความหมายของการเลนและความหมายของเลนรูปทรงสัมพันธ 
  2.2  ประโยชนการเลนและประโยชนการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
  2.3  ทฤษฏีการเลนของเด็ก 
  2.4  พัฒนาการและพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย 
  2.5  การเลนที่สงเสริมดานสติปญญา 
  2.6  การเลนสรรคสราง 
  2.7  แนวการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
  2.8  บทบาทของครูในการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
  2.9  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมิติสัมพันธ 
 1.1  ความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
   นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธไวดังนี้  
   เธอรสโตน (ปฐมา ใจงาม.  2537: 9; อางอิงจาก Thurstone.  1958: 121) กลาววา
ความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนความสามารถของสมองดานการรับรูเก่ียวกับรูปทรงเรขาคณิต ที่ไม
มีการเคลื่อนที่ และการมองเห็นความสัมพันธของรูปภาพ เมื่อมีการเปลี่ยนตําแหนงหรือหมุนภาพนั้น
ไปจากเดิม ซึ่งอาจใชองคประกอบทางดานจินตนาการรวมดวย 
   การดเนอร (สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2543: 57; อางอิงจาก Gardner. 1993) กลาวถึง
ปญญาดานมิติสัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการรับรู ดานการมองเห็นความสัมพันธของ สิ่งตางๆ 
กับพื้นที ่และสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงเมื่อวัตถุนั้น ๆ เคลื่อนที่หรือเปลี่ยนแปลงทิศทาง 
   ลวน สายยศ(2543: 22-23) กลาววา ความสามารถดานมิติสัมพันธ หมายถึง
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจินตนาการ คือ ขนาดและมิติตางๆ ตลอดจนทรวดทรงที่มี
รูปรางลักษณะแตกตางกันทั้งอยูในระนาบเดียวกันและหลายระนาบ และยังคลุมไปถึงการมองภาพ
รูปทรงตางๆ ที่เคลื่อนไหวซอนทับกัน หรือซอนอยูภายใน ตลอดจนถึงการแยกภาพ ประกอบภาพ 
รวมถึงความสามารถในการจําแนกตําแหนงที่อยู เชน บน - ลาง ซาย - ขวา และระยะทางใกลหรือไกล
ดวยจากแนวคิดดังกลาว 
   อนาสตาซี (วลัย สาโดด.  2549: 7; อางอิงจาก Anastasi. 1988: 384) กลาวถึง 
ความสามารถดานมิติสัมพันธวาประกอบดวย 2 องคประกอบที่แตกตางกัน คือ การรับรูมิติสัมพันธ
หรือความสัมพันธของรูปทรงเรขาคณิต และการมองเห็นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงตําแหนงหรือเปลี่ยนไป 
   คูเปอร และเรแกน (ประพิมพพักตร พละพงศ.  2550: 8; อางอิงจาก Cooper; & 
Ragan.  1982: 129) ใหความหมายของสมรรถภาพทางสมองดานมิติสัมพันธวา เปนความสามารถใน
การแปลงสื่อเปนสัญลักษณ การเปลี่ยนรูปทรง การสรางรูปแบบใหม และการเขาใจในรูปลักษณะ
ภายในมิติหนึ่งๆ เพื่อนําไปสัมพันธกับมิติหนึ่ง     
   สรุปไดวาความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนความสามารถทางสมองของบุคคลในการ
รับรู การมองเห็นภาพ เปนการสรางมโนภาพภายในจิตใจ สามารถจําแนก ขนาด รูปรางรูปทรงที่
แตกตางกันได การรับรู ถึงตําแหนงเมื่อวัตถุมีการเคลื่อนที่เปลี่ยนรูปไปจากเดิม เชน บน – ลาง                  
ซาย – ขวา และระยะทางใกล-ไกล หรือวัตถุที่ซอนทับกันหรือแยกออกจากกัน อาจใชจินตนาการรวม
ดวย 
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 1.2  ความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
   ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ เปนความสามารถดานสมองของมนุษย ที่มี
ความสําคัญตอกับการดําเนินชีวิต และยังเปนพื้นฐานในการเรียนรูดานอ่ืนๆ นักการศึกษาหลายทานให
ความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธเอาไวดังนี ้
   ประมวญ คิดคินสัน (2535: 184) กลาววา ความสามารถดานมิติสัมพันธ มีความสําคัญ
ในการดํารงชีวิตอยางมาก เนื่องดวยสิ่งทั้งปวงหรือวัตถุใด ๆ มิไดมีความถาวรตลอดไป มีการ
เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เปนความสามารถดาน
มิติสัมพันธอยางหนึ่ง 
   พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2541: 22-23; อางอิงจาก Borke.  1971) กลาววา จากลําดับ
ขั้นของการเรียนรูแสดงใหเห็นวาความสามารถทางมิติสัมพันธมีความจําเปนอยางย่ิง เนื่องจากเปน
รากฐานสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูดานตาง ๆ ในขั้นที่สูงตอไป 
   วรรณวิภา สุทธิเกียรติ (2542: 3; อางอิงจาก NCTM. 1989) ใหความสําคัญของ
ความสามารถดานมิติสัมพันธไววา เปนองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของความสามารถทางสมอง
ของมนุษย เนื่องดวยความสามารถดานนี้เปนพื้นฐานของการเรียนรูและความสามารถ ดานอ่ืน ๆ 
มากมาย สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติ (National Council of Teachers of Mathematics: NCTM)
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดวางมาตรการการเรียนคณิตศาสตรในระดับโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียน การ
สอนวิชาเรขาคณิต ควรเนนใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดดานมิติสัมพันธ (Spatial Sense) เปน
สําคัญ 
   ลวน สายยศ (2543: 25) ใหความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธไววา
ความสามารถดานมิติสัมพันธเปนพื้นฐานที่มีความสําคัญอยางย่ิงในการเรียนรูคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพ 
   จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนความสามารถทางสมอง  
ซีกขวาที่ทําใหเกิดจินตนาการ การสรางมโนภาพทําใหเกิดความเขาใจในในเรื่องตําแหนงของวัตถุ             
ซาย - ขวา บน-ลาง ความสูง – ตํ่า ใกล-ไกล พื้นที่และปริมาตร ขนาดรูปทรงของวัตถุ เมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลง และเปนพื้นฐานที่สําคัญอยางย่ิงที่จะนําไปสูการเรียนรูดานตาง ๆ โดยเฉพาะดาน
คณิตศาสตร และความสามารถดานอ่ืน ๆ ในขั้นสูง ที่จะสงผลตอพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ความสามารถดานมิติสัมพันธยังสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันไดและจําเปนจะตอง
ไดรับการพัฒนา และสงเสริมต้ังแตในวัยเด็ก  
 
 
 



11 
 

 1.3 ทฤษฎีพัฒนาการท่ีเกี่ยวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
   นักจิตวิทยาหลายทาน อธิบายความสามารถของสมองมนุษย วามีโครงสรางและ
สวนประกอบหลายอยาง ทําใหเกิดทฤษฏีที่เก่ียวกับความสามารถดานสมองขึ้นมาหลายทฤษฏี ไดแก
ทฤษฎีลําดับขั้น ทฤษฏีหลายองคประกอบ ทฤษฏีพหุปญญา และทฤษฏีพัฒนาการดานมิติสัมพันธ
รวบรวมไวดังนี ้
   1.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาตามแนวคิดของเพียเจท  
         ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) กลาววา พัฒนาการทาง
สติปญญา เปนผลจากการปะทะสัมพันธระหวาง บุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให
อยูในสภาวะสมดุล ดวยการใชกระบวนการดูดซึม และกระบวนการปรับใหเหมาะจนทําใหเกิดการ
เรียนรู เริ่มจากการสัมผัส ตอมาเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาเรื่อยๆ จนถึงนามธรรม ซึ่งเปน
พัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับ (พัฒนา ชัชพงศ.  2541: 94; อางอิงจาก Piaget.  1964) 
     เพียเจทสรุปพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยเปน 4 ระยะ (ฉวีวรรณ กินาวงศ. 
2533: 130 - 532) ดังนี้ 
     1) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorymotor Stage) ระยะแรกเกิด
ถึง 2 ป เด็กวัยนี้จะพัฒนาทักษะทางกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ซึ่งถือวาเปนพื้นฐานสําคัญของ
พัฒนาการทางสติปญญา เด็กจะพัฒนาการเคลื่อนไหวจากปฏิกิริยาสะทอนไปสูการเคลื่อนไหวที่
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
     2) ขั้นกอนปฏิบัติการความคิด (Pre - Operational stage) อายุต้ังแต 2 - 7 ป
เปนวัยที่เขาใจสัญลักษณตางๆ และสามารถใชสัญลักษณเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     3) ขั้นปฎิบัติความคิดทางรูปธรรม (Concrete - Operational stage) อายุต้ังแต   
7 - 11 ป เด็กจะมีความเขาใจปญหาในแงมุมตางๆ เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลง สามารถแกปญหา
เก่ียวกับการอนุรักษ และเขาใจความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในสภาพแวดลอม แตยังไมสามารถคิดใน 
เชิงนามธรรมได เด็กจะอธิบายหรือแกปญหาโดยอาศัยการกระทํากับของจริงหรือของที่เปนวัตถุเทานั้น 
     4) ขั้นปฏิบัติความคิดทางนามธรรม (The Period of Formal Operationale) 
อายุต้ังแต 11 - 15 ป ขั้นนี้เปนขั้นที่เด็กจะมองเห็นความชัดเจนทางนามธรรมได เด็กเริ่มเขาใจเหตุผล 
โดยจะสามารถอาศัยหลักเกณฑของความสัมพันธตางๆ มาประกอบกับการใชเหตุผลได สามารถ
แกปญหาอยางมีระเบียบ ต้ังสมมุติฐานโดยอาศัยจินตนาการ หรือการสังเกตของตนไดและเปนระยะที่
โครงสรางทางสติปญญาพัฒนาสูงสุด เด็กวัยนี้จะมีความสามารถเชิงอุปมานและอนุมานมากขึ้น 
     การพัฒนาของเด็กจะมีการพัฒนาเปนไปอยางตอเนื่อง และเปนขั้นตอน ตามชวง
อายุของเด็ก เด็กปฐมวัยจัดอยูในขั้นที่ 2 คือ ขั้นกอนปฏิบัติการความคิด (Pre – Operational Stage) 
เด็กจะเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจสัญลักษณแตยังไมสามารถคิดอยางมีเหตุผลได บางชวงของการ
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พัฒนาอาจเกิดขึ้นเร็วหรือชา ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ครูและผูปกครองควรมีสวนชวยในการพัฒนา
ดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก ใหเติบโตอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
    1.3.2 ทฤษฎพีัฒนาการดานมิติสัมพันธ เพียเจทและอินเฮลเดอร (Piaget and 
Ingelder) 
      เพียเจทและอินเฮลเดอร (Piaget and Ingelder) แบงการรับรูทางดานมิติ
สัมพันธออกเปน 2 ระดับ ดังนี้ (วรวรรณ เหมชะญาติ.  2536: 31 – 33; อางอิงจาก Piaget; & 
Ingelder.  1896)  
      1)  ระดับการรับรูจากประสาทสัมผัส (Perceptual Level) 
      2)  ระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ (Level of thinking or representation) 
      เพียเจท และ อินเฮลเดอร ใหความสนใจในระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ
นี้เพราะเปนระดับที่อาศัยกระบวนการคิดนอกเหนือไปจากการรับรูทางกายภาพ จากประสาทสัมผัส
การรับรูจากการคิดมโนภาพ เปนความสามารถในการรับรูทางดานมิติสัมพันธซึ่งเริ่มพัฒนาตอเนื่อง
ต้ังแตแรกเกิดในวัยทารก เด็กจะสามารถเขาใจถึงสิ่งตางๆ และความสัมพันธระหวางตนเองกับวัตถุได 
โดยการลงมือกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทํามีความเก่ียวโยงกันอยางย่ิงกับ
ประสาทสัมผัส ทั้งนี้เพราะขั้นการรับรูจากการคิดมโนภาพ เปนขั้นที่เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการรับรูไปสูการที่สามารถสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับวัตถุไดอยางลึกซึ้ง โดย
อาศัยโครงสรางทางความคิดเก่ียวกับวัตถุ (Construction of Objective) ความสามารถดังกลาวถือวา
เปนพื้นฐานเบ้ืองตนของการพัฒนาทางดานมิติสัมพันธ 
      เพียเจท และอินเฮลเดอร อธิบายถึงระดับพัฒนาการการรับรูทางดานมิติ
สัมพันธของเด็กที่พนวัยทารกขึ้นไปวาม ี3 ระดับใหญๆ คือ 
      1) การรับรูวัตถุที่คงที่ (Topological) เปนระดับพื้นฐาน ซึ่งประกอบดวย
คุณสมบัติของการรับรูวัตถุอยูขางๆ กัน (proximity) การรับรูลําดับ (order) การรับรูรูปปด (enclosure) 
การรับรูความตอเนื่อง (continuity) รวมทั้งการรับรูถึงลักษณะที่แตกตางกัน (discrimination) ทั้งนี้เปน
การรับรูวัตถุที่คงที่เทานั้น 
      2) ความคิดมโนภาพ (Projective) เปนการเริ่มที่จะสามารถคิดมโนภาพ
ภายในจิตใจของตนเองดวยการพิจารณาความสัมพันธของจุดที่มองเห็น 
      3) การถายทอดความเขาใจ (Euclidean) เปนการนํามโนภาพในจิตใจ
เหลานั้นมาสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนง ทิศทางและระยะทาง จนกลายเปนระบบ
แนวคิดที่เด็กยึดถืออันเหมาะสมสําหรับการถายทอดความเขาใจเรื่องการมองวัตถุใหชัดเจนย่ิงขึ้น 
ภายในโลกของความเปนจริงรอบๆ ตัว 
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      ดวยเหตุนี้ความสัมพันธความคิดมโนภาพ (Projective) และการถายทอด
ความเขาใจ (Euclidean) จึงมีความคลายกันตรงที่ เด็กสามารถยอมรับความสัมพันธกันของวัตถุอยาง
มีระบบย่ิงขึ้น การคิดมโนภาพ (Projective) และการถายทอดความเขาใจ (Euclidean) เปนระดับที่
เกิดขึ้นในระยะเวลาที่ใกลเคียงกันมาก แมจะมีลักษณะที่แตกตางกันระดับทั้งสองเปนตัวชี้ถึงคุณสมบัติ
ของสิ่งตางๆ ภายใตเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงมุมมอง แสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวทางความคิด 
อยางมีระบบของเด็ก ตัวอยางที่เห็นไดชัดระหวางความแตกตางของการคิดมโนภาพ (Projective) และ
การถายทอดความเขาใจ (Euclidean) คือ ลักษณะการลมของดินสอกลาวคือ การที่เด็กรับรูตําแหนง
และที่ต้ังของดินสอ ในขณะที่ต้ังตรง และลมนอนในแนวระนาบ ซึ่งเปน จุดจบนั้น เปนขั้นการรับรูใน
ระดับ การคิดมโนภาพ (Projective) แตการรับรูตําแหนงและที่ต้ังของดินสอในชวงระหวางที่ดินสอ
กําลังลมนั้นเปนการรับรูระดับการถายทอดความเขาใจ (Euclidean) ซึ่งเปนความสามารถในการนํา
ภาพมาสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนง ทิศทางของดินสอ ขณะที่ลม 
 
    1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) 
       บรูเนอร (Bruner) เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนไดประมวลขอมูล
ขาวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสํารวจสิ่งแวดลอม บรูเนอร เชื่อวาการรับรูของมนุษย
เปนสิ่งที่เลือกหรือสิ่งรับรูขึ้นอยูกับความใสใจของผูเรียนที่มีตอสิ่งนั้นๆ การเรียนรูจะเกิดการคนพบ
เนื่องจากผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็นดังนี้ (นภเนตร ธรรมบวร.  2544: 43 - 44; อางอิงจาก Bruner. 
1966) 
      1) ขั้นสัมผัส (Enactive Stage) เด็กจะเรียนรูและเขาใจสิ่งแวดลอมโดยผาน
การกระทําหรือการลงมือปฏิบัติ การเรียนรูในขั้นนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถดานการ
เคลื่อนไหว การเตนรํา และการใชรางกายหรอืสวนตาง ๆ ของรางกายในการแสดงออกความรูของตน 
      2) ขั้นคิดจากภาพที่ปรากฏ (Iconic Stage) ขั้นนี้เด็กจะเรียนรูผานการมอง
รูปภาพหรือตัวแบบ เด็กเริ่มพัฒนาวิธีการจําโดยใชจินตนาการมากขึ้น ความเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัวของ
เด็กจะขึ้นอยูกับการรับรูโดยการใชประสาทสัมผัสมากกวาการใชภาษา การเรียนรูในขั้นนี้มี
ความสัมพันธโดยตรงกับการเรียน หรือการแสดงออกผานงานศิลปะ ซึ่งตองใชทั้งสายตาและมิติ
สัมพันธ 
      3) ขั้นสัญลักษณ (Symbolic Stage) ขั้นนี้เด็กจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ โดยผาน
ระบบสัญลักษณ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และการจัดลําดับ รวมตลอดถึงสิ่งตาง ๆ ที่เปนนามธรรม 
ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจขอมูลตาง ๆ ที่ซับซอนมากขึ้น 
      จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) สรุปไดวาเด็กจะ
เกิดการเรียนรูขึ้นก็ตอเมื่อเด็กไดปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและการสํารวจ เรียนรูจากการกระทําและ
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เกิดความคิดรวบยอด เชน ผลักดึงวัตถุ หรือจินตนาการภาพ เขาใจสัญลักษณตาง ๆ และสามารถ
ถายทอดโดยการสื่อสาร  
   
   1.3.4 ทฤษฏีของจอนสตัน (Johnston) 
      จอนสตัน (Johnston) อธิบายพัฒนาความคิดของเด็กที่เก่ียวกับการมองวัตถุ ใน
อีกลักษณะหนึ่งที่สอดคลองกับแนวคิดของ เพียเจทและอินเฮลเดอรวา สามารถแบงออกเปน 3 ระดับ
ดังนี ้(วรวรรณ เหมชะญาติ.  2536: 34 - 36; อางอิงจาก Johnston.  1974)  
     1) ระดับพื้นฐาน (Functional System) อายุประมาณ 1.3 - 2.6 ป เปนระดับ 
ความคิดที่เด็กสํารวจคุณสมบัติของวัตถุแตละประเภท และเริ่มที่จะจัดประเภทของวัตถุนั้นๆ ตามการ
ใชโดยเด็กเริ่มเขาใจถึงรูปราง และขนาดวัตถุวามีความสัมพันธกับการที่ตนใชวัตถุนั้นในชีวิตประจําวัน
จึงทําใหเด็กเขาใจถึงการเก่ียวโยงกันระหวางวัตถุ ในแงของสิ่งที่พบเห็นประจําวันและแงของตําแหนง
เชน คุกก้ีในเหยือก ชามบนโตะ ดังนั้นประสบการณในการมองจึงทําใหเกิดการคาดคะเนเปาหมายของ
การมองนั้น เด็กที่มีความสามารถในระดับนี้จึงสามารถที่จะใหเหตุผล และตัดสินตําแหนงของวัตถุใด
วัตถุหนึ่ง โดยอาศัยอีกวัตถุหนึ่งเปนเกณฑได แมวาโดยมากเด็กจะคิดถึงตําแหนงของวัตถุในแงของการ
ใชวัตถุ แตประสบการณทางสายตาจะทําใหเด็กไดหัดคาดคะเนเปาสายตา “การมองวัตถุ” ซึ่งเด็ก
พิจารณาเรื่องคุณสมบัติของวัตถุเปนสําคัญ จะทําใหเด็กคอยๆ เขาใจเสนนําสายตา (Line - of - Sight) 
ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการคาดคะเนเสนนําสายตาและเปาสายตาเปนพื้นฐานที่จําเปนในระบบมิติ
สัมพันธ ตองพิจารณาเสนนําสายตา ซึ่งในระบบนี้ประสบการณของเด็กกับคุณสมบัติ รูปทรง ขนาด
ของวัตถุทําใหเด็กรูจักสวนตางๆ ของวัตถุซึ่งจะทําใหเด็กสามารถเขาใจเรื่องสิ่งที่อยูใกลเคียงกันได ซึ่ง
อยูในระบบที่เด็กจะเรียนรูตอไป 
     2) ระดับการวางตําแหนง (Proximal System) อายุประมาณ 2.6 - 3.6 ป ใน
ระดับนี ้เด็กเริ่มคิดถึงตําแหนงของวัตถุในลักษณะที่เปนอิสระจากคุณสมบัติในการใชงานของวัตถุนั้นๆ 
แตจะพยายามเขาใจในเรื่องตําแหนงของวัตถุ โดยดูความสัมพันธกับสิ่งที่อยูใกลเปนหลัก นอกจากนี้
การที่เด็กรูจักสวนตางๆ ของวัตถุ ทําใหเด็กเริ่มใชสวนตางๆ ของวัตถุนั้นๆ ในการอางอิง เชน ลิงชอบนั่ง
อยูขางรถบรรทุก ไมชอบอยูขางหนา หรือขางหลังของรถบรรทุก นั่นคือเด็กสามารถที่จะพิจารณาถึง
วัตถุที่ใชในการอางอิงนั้นมากกวา 1 สวน ตัวอยางเชน รถที่แลนเปนขบวน 3 คัน รถคันกลางจะอยูขาง
หลังของรถคันแรก และจะอยูขางหนาของรถคันที่ 3 ซึ่งความเขาใจของเด็กจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมี
ความสามารถในเรื่องความใกลกันของวัตถุ เมื่อเด็กพัฒนาตอไปในระบบนี้ เด็กจะเรียนรูเก่ียวกับ การ
เรียงลําดับ ซึ่งเปนพื้นฐานสําหรับระดับตอไปดวย 
     3) ระดับการวางทิศทาง (Projective Space) อายุประมาณ 3.6 - 6 ปขึ้นไป จาก
ประสบการณในการมองในระดับพื้นฐาน (Functional System) ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาความรู จึง
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เกิดการมองสิ่งตางๆ รอบตัวซึ่งทําใหทายที่สุดเด็กรูจักจินตนาการเสนนําสายตา และสามารถคาดคะเน
ไดวาการมองในทิศทางใดจะเห็นวัตถุอะไรบาง เชน ในการมองจากจุด C ไปถึงจุด E จุด D จะเปนจุดที่
อยูบนเสนนําสายตานั้นดวย ในแตละระดับดังกลาวเด็กจะพัฒนาการรับรูเก่ียวกับตําแหนงในลักษณะ
ใหมๆ โดยผานการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ 
     สรุปวา ทฤษฎีพัฒนาการดานมิติสัมพันธดังที่กลาวขางตน ตามแนวคิดของ เพีย
เจต และอินเฮลเดอร ไดแบงขั้นพัฒนาการดานมิติสัมพันธของเด็กเปน 3 ระดับคือ ขั้นการรับรูวัตถุที่
คงที่, ขั้นความคิดมโนภาพ (Projective) และ การถายทอดความเขาใจ (Euclidean) และจอนสตัน           
มคีวามเห็นสอดคลองกัน ไดแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน, ระดับการวางตําแหนง และระดับ
การวางทิศทาง ซึ่งการรับรูดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยนั้นมีขอจํากัดบางประการคือ พัฒนาการ
ตามวัยของเด็กในวัยนี้ที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง,สมรรถภาพทางสมองดานการคิดยอนกลับ และการ
คิดแบบนามธรรม 
     จากทฤษฎีสมรรถภาพทางสมองที่ เ ก่ียวกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ดังกลาว สรุปไดวาความสามารถดานมิติสัมพันธนั้นเปนองคประกอบที่สําคัญองคประกอบหนึ่งใน
ทฤษฎีเพียเจท และ เพียเจทและอินเฮลเดอร ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร ทฤษฏี             
จอนสตัน  
 
 1.4  ทฤษฎีสมรรถภาพทางสมองท่ีเกี่ยวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
    การศึกษาคนควาเก่ียวกับสมรรถภาพทางสมองของมนุษยนั้น มีนักการศึกษาหลายทาน
ศึกษาคนควาถึงสรรถภาพทางสมองที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ และสรางเปนทฤษฎี
ตางๆ ดังตอไปนี ้ 
   1.4.1 ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple – Factor Theory) 
      ผูนําในการสราง ทฤษฎีนี้คือ เธอรสโตน (Thurstone) เสนอทฤษฎีเก่ียวกับ
สมรรถภาพทางสมองของมนุษยโดยมีความเชื่อวาความสามารถทางสมองของมนุษยสามารถแบง
ออกเปนสวนยอย ๆ หลายสวน แตละสวนทําหนาที่เปนอยางๆ ไปโดยเฉพาะหรืออาจทํางานรวมกัน
องคประกอบนั้นเธอรสโตนใหเชื่อวาความสามารถปฐมภูมิทางสมอง (Primary Mental Abilities) ซึ่ง
ประกอบดวยความสามารถที่มองเห็นไดชัด 7 ประการดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2527: 
30; อางอิงจาก Thurstone.  1958: 121) 
     1) องคประกอบดานภาษา (Verbal Factor) เปนความสามารถในการเขาใจ
คําศัพท ขอความ บทกวี เรื่องราวตางๆ ที่อาน ความมีเหตุผลทางภาษา และการใชภาษาไดอยาง
เหมาะสม 
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     2) องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชคํา (Word Fluency Factor) เปน
ความสามารถในการใชคําไดถูกตองเหมาะสมและรวดเร็ว 
     3)  องคประกอบดานจํานวน (Number Factor) เปนความสามารถในการคิด
คํานวณเบ้ืองตนเก่ียวกับตัวเลขไดอยางวองไวและถูกตอง ตลอดจนเปนความสามารถในการแกปญหา
เชิงปริมาณ 
      4)  องคประกอบดานมิติสัมพันธ (Space Factor) เปนความสามารถที่สงผลให
คนเขาใจถึงขนาดและมิติตางๆ อันไดแก ความสั้น ยาว ไกล ใกล และพื้นที่หรือทรวดทรงที่มีขนาดและ
ปริมาตรแตกตางกันสามารถสรางจินตนาการใหเห็นสวนยอย และสวนผสมของวัตถุตางๆ เมื่อนํามา
ซอนทับกัน สามารถรูความสัมพันธของทรงรูปทรงเลขาคณิตเมื่อเปลี่ยนแปลงที่อยู ความสามารถดาน
นี้จะสงผลในวิชาเรขาคณิต วาดเขียน แผนที่ การฝกฝมือในชีวิตจริง ความสามารถดานนี้จะสงผลให
เปนนักออกแบบ เขียนแปลน นักวางผังเมือง วิศวกร เปนตน 
     5)  องคประกอบดานความจํา (Memory Factor) เปนความสามารถในการระลึก 
หรือจดจําเหตุการณ หรือเรื่องราวตางๆ ไดอยางแมนยําถูกตอง 
     6) องคประกอบดานสังเกตพิจารณา หรือดานสังเกตรับรู (Perceptual 
Speedactor) เปนความสามารถในการเห็นรายละเอียดตางๆ ที่ถูกตอง และรวดเร็ว อาจเปนไปในรูป
ของการพิจารณาความคลายคลึงหรือความแตกตางระหวางสิ่งของตางๆ ก็ได 
     7) องคประกอบดานเหตุผล (Reasoning Factor) องคประกอบนี้แสดงถึง
ความสามารถดานการคิดวิจารณญาณ การหาเหตุผล การคนหาความสําคัญ ความสัมพันธ และ
หลักการทั้งหลาย ที่สรางกฎหรือทฤษฎ ี
     สรุปวา ทฤษฏีเธอรสโตน เสนอสมรรถภาพทางสมองของมนุษยสามารถแบง
ออกเปน 7 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานภาษา องคประกอบดานความคลองแคลวในการใช
คํา องคประกอบดานมิติสัมพันธ องคประกอบดานความจํา องคประกอบดานการสังเกตพิจารณา 
องคประกอบดานเหตุผล 
  
   1.4.2  ทฤษฎีของกิลฟอรดโครงสรางเชาวนปญญา (The Structure of Intellect)  
     กิลฟอรด นักจิตวิทยาชาวอเมริกา ศึกษาพัฒนาการจากทฤษฏีหลายองคประกอบ
ของเธอรสโตน ดวยการวเิคราะหองคประกอบแบบทดสอบวัดสติปญญาแลวเสนอโครงสรางทางสมอง
ของมนุษยในป ค.ศ. 1967 อธิบายโครงสรางสมองในรูปแบบจําลองสามมิติ (Three-Dimensional 
Model) (สุรางค โควตระกูล.  2544: 106 – 109; อางอิงจาก Guilford.  1959)  
     มิติท่ี 1 การคิด (Operations) เปนกิจกรรมทางสมองที่สําคัญเปนการรวบรวม
ขอมูลขาวสารที่ไดรับและพยายามเขาใจความหมายประกอบดวย 
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     1) การรับรูและเขาใจ (Cognition) หมายถึง การที่คนเราสามารถคนพบ รูจัก สิ่ง
ตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัว และมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งนั้นๆ 
      2) การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถที่จะจําสิ่งตางๆ และเรียกมาใชได 
เมื่อตองการหรือสามารถที่จะระลึกได 
       3) การคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) เปนการคิดที่เนนการคิดใหมๆ ที่นาจะ
เปนไปไดหลายแบบ ความคิดประเภทนี้มีความสําคัญตอความคิดสรางสรรค 
      4) การคิดเอกนัย (Convergent Thinking) เปนการคิดที่เนนเรื่องความถูกของ
คําตอบที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาเปนคําตอบที่ดีที่สุด 
     5) การประเมินคา (Evaluation) การตัดสินใจโดยถือความถูกตองความ
เหมาะสมและความพึงปรารถนาเปนเกณฑ 
     มิติท่ี 2 เน้ือหา (Content) เปนการจัดจําพวกหรือประเภทของขอมูลขาวสาร              
ที่ไดรับแบงออกเปน 4 จําพวกคือ 
     1) ภาพ (Figural) หมายถึง ขอมูลขาวสารที่เปนรูปธรรมจากการรับรูจากประสาท
สัมผัสเห็น ไดยิน หรือสัมผัส แบงเปน 3 ชนิด คือ การเห็น (Visual) การไดยิน (Auditory)และ
สัญลักษณ(Symbolic) 
     2) สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลขาวสารที่อยูในรูปเครื่องหมายตางๆ  
เชน พยัญชนะ ตัวอักษร ตัวเลข โนตเพลง ซึ่งตามลําพังแลวก็ปราศจากความหมาย แตเนื่องจากเราต้ัง
ความหมายขึ้นจึงใชสื่อความหมายได 
     3) ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลขาวสารที่มักจะอยูในรูปความหมาย ซึ่ง 
แทนดวยถอยคําหรือรูปภาพที่มีความหมาย 
     4) พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง ขอมูลขาวสารที่ไดจากกิริยาทาทางที่ใชใน 
การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลประกอบดวยทัศนคติ ความตองการอารมณ ความต้ังใจของบุคคลที่ม ี
สวนรวมในการปฏิสัมพันธ 
     มิติท่ี 3 ผลการคิด (Products) เปนแบบตางๆที่ใชในการคิดประกอบดวย 
     1) แบบหนวย (Units) คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมตัวสมบูรณ เปนหนวยที่มีลักษณะ 
เฉพาะตัว เชน “ I ” เปนหนวยสัญลักษณ เปนตน 
     2) แบบกลุม (Classes) หมายถึง กลุมของหนวยตางๆ ที่มีคุณสมบัติรวมกัน  
ยกตัวอยาง “ นก ” “ ปลา ” เปนชื่อของสัตวที่มีลักษณะรวมกันหลายอยาง 
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     3) แบบความสัมพันธ (Relations) หมายถึง การเชื่อมโยงของหนวย หรือจําพวก
ของขอมูลขาวสาร หรือหลักการและกฎเกณฑที่แสดงความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอด
ตัวอยางเชน จํานวนของที่ประกอบดวย 5 ชิ้น จะมากกวาของที่ประกอบดวย 2 ชิ้น 
     4) แบบระบบ (Systems) หมายถึง โครงสราง หรือการรวมหนวยจําพวกของ
ขอมูลขาวสาร หรือการแสดงความสัมพันธที่ซับซอนของสวนประกอบ ซึ่งอาจจะเปนทฤษฎี กฎเกณฑ
หรือหลักการ 
     5) แบบการแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตางๆ ของ
ขอมูลขาวสาร เปนตนวาการใหคําจํากัดความใหมหรือการคิดแปลงขอมูลขาวสารที่มีอยูแลวเสียใหม
ตัวอยางเชน เด็กเล็กถูกตีโดยเด็กโตเปนเด็กโตตีเด็กเล็ก 
     6) แบบการประยุกต (Implications) หมายถึง การอธิบายหรือเปรียบเทียบ 
ขอมลูขาวสารที่มีอยูในรูปของการคาดคะเนหรือการทํานาย 
     สรุปโครงสรางเชาวนปญญาของกิลฟอรด ประกอบดวยความสามารถที่แตกตาง
กัน180 หนวย ซึ่งหนวยที่กลาวถึงความสามารถดานมิติสัมพันธ เชน CFR, CFT, CFT, NFT ฯลฯ และ
กิลฟอรด เชื่อวาความสามารถแตละอยางแปรไดดวยการฝกหัดและการเรียนรู 
   
   1.4.3  ทฤษฏพีหุปญญาของโฮเวิรดการดเนอร (Howard Gardner) 
     ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต.  2544: 3-4; อางอิงจาก 
Gardner.  1983) จําแนกความสามารถปญญาของมนุษยเอาไว 9 ดาน ประกอบดวย 
     1) ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ผูที่มีความสามารถทางดาน
ภาษาสูง เชน นักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง หรือ ดานการเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร 
บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ปญญาดานนี้ยังรวมถึง ความสามารถในดานการจัดกระทําเก่ียวกับ 
โครงสรางของภาพ เสียง ความหมาย และเรื่องที่เก่ียวกับภาษา เชน ความสามารถใชภาษาในการ
หวานลอมการอธิบายเปนตน 
     2) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical - Mathematic Intelligence) 
คือ ผูที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติ และผูใหเหตุผลที่ดี
เชน นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร นอกจากนี้ ปญญาดานนี้ยัง
รวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปน
เหตุผล (cause-effect) การคิดคาดการณ ( if-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท 
การจัดหมวดหมู การสันนิษฐานสรุป การคิดคํานวณการต้ังสมมติฐาน 
     3) ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการมองเห็นพื้นที ่
ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใชพื้นที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนากร 
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ศิลปน นักประดิษฐ ปญญาดานนี้รวมไปถึง ความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ และความสัมพันธระหวาง 
สิ่งเหลานั้น นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็น
และความคิดเก่ียวกับพื้นที ่  
     4) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ 
นักกีฬา นาฎกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางแกรถยนต 
ศัลยแพทย ปญญาทางดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 
     5) ปญญาทางดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถทางดาน
ดนตรี ไดแก นักแตงเพลง นักดนตรี นักวิจารณดนตรี ปญญาดานนี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ 
ทํานอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตร ี
     6) ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ
ความสามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวการ
สังเกต น้ําเสียง ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรับรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพ
ของมนุษย และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เชน ความสามารถทําให
บุคคลหรือกลุมชนปฏิบัติตาม 
     7) ปญญาดานตนเอง หรือ ความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ
ความสามารถในการรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ความสามารถในการ
รูจักตนเอง ไดแก การรูจักตัวเองตามความจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งในเรื่องใด มีความรูเทาทัน 
อารมณ ความคิด ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝกฝนตนเอง และเขาในตนเอง 
     8) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ การเขาใจการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณทางธรรมชาติ เขาใจความสําคัญของตนเองกับ
สิ่งแวดลอม และตระหนักถึงความสามารถของตนเองที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึง
พัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมือนกัน
ของสิ่งของ เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 
     9) ปญญาดานอัตถภวนิยม จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต (Existential 
Intelligence) ปญญาดานนี ้คือ ความไวและความสามารถในการจับประเด็นคําถามที่เก่ียวกับการดาร
งอยูของมนุษย เชน ความหมายของชีวิต ทําไมคนเราถึงตาย และเรามาอยูที่นี้ไดอยางไร 
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     จากที่กลาวมาสามารถสรุปทฤษฎีที่เก่ียวกับความสามารถดานมิติสัมพันธ เชน 
ทฤษฎีหลายประกอบของเธอรสโตน, และทฤษฎีพหุปญญา 9 ดานของโฮเวิรดการดเนอร ทฤษฎี
โครงสรางเชาวนปญญาของกิลฟอรด  
 
 1.5 แนวทางสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 
   นักการศึกษาใหแนวทางการสงเสริมดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
   บรูเนอร (วรวรรณ เหมชะญาติ.  2536: 38–39; อางอิงจาก Bruner.  1960)                      
มีแนวความคิดที่สอดคลองกับเพียเจท กลาววา การที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนนั้น ควรจะไดพิจารณาดู
วาในขณะนั้น เด็กมีพัฒนาการอยูในระดับใด มีความสามารถเพียงใด เพื่อที่จะไดปรับเนื้อหาให
สอดคลองกับความสามารถของผูเรียน โดยใชวิธีที่เหมาะสม โดยบรูเนอร เชื่อวาครูสามารถจะสอน
วิชาการไดอยางมีประสิทธิภาพโดยใชวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับอายุใดก็ได 
นอกจากนี ้บรูเนอรเนนความสําคัญของโครงสรางในการสอน คือ 
   1) การทําความเขาใจสิ่งที่เปนพื้นฐานหรือโครงสราง จะชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดดีขึ้น 
   2)  การจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระบบระเบียบ จะชวยใหจําสิ่งที่เรียนไดนาน 
   3)  ความเขาใจเก่ียวกับหลักเกณฑหรือมโนทัศนพื้นฐาน จะนําไปสูการถายโยงความรู 
   4) การจัดโครงสราง จะชวยใหการเรียนรูเปนไปตามลําดับขั้นของเนื้อหาวิชา และ
ตอเนื่องกันโดยไมมีชองวางระหวางความรูพื้นฐาน กับความรูขั้นสูง    
   วรรณวิภา สุทธิเกียรติ (2542: 3) กลาววา การพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธนั้น
ควรใหนักเรียนไดคนพบความสัมพันธ ดวยกระบวนการ การประดิษฐ การวาด การวัด การมองเห็นการ
เปรียบเทียบ การแปลงและการจําแนกรูปเรขาคณิต ที่เนนกิจกรรมในลักษณะการสํารวจ การต้ังขอ
คาดเดา การสืบเสาะเพื่อตรวจสอบขอคาดเดา 
   สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2544: 250 – 254) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาการรับรูทางดานมิติสัมพันธ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของเพียเจท ไววา กิจกรรม
ที่ครูจัดขึ้นนั้นจะตองใหเด็กไดมีสวนในการกระทํา เพราะจะทําใหเด็กมีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการชวยพัฒนาโครงสรางทางสติปญญาโดยเฉพาะความสามารถทางดาน
กระบวนการยอนกลับ การเชื่อมโยงการรวมกัน และการแยกแยะเปนตน  
สิ่งที่ครูควรคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอนมีดังตอไปนี ้ 
   1) วิเคราะหเนื้อหาทางวิชาการที่จะใหเด็ก ซึ่งนอกจากจะตองอาศัย จากขั้นตอนการ 
พัฒนาทางสติปญญาตามแนวคิดของเพียเจทแลวครูควรรูเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้ 
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    1.1) รูถึงระดับความรูของเด็ก 
    1.2) รูถึงทักษะที่เด็กมีอยู 
    1.3) รูถึงกระบวนการความคิดเหตุ และผลที่เด็กมีอยู 
  2)  ครูจะตองจัดระเบียบของเนื้อหา เพื่อที่จะสามารถนําไปใชกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนได 
  3) ครูจะตองสังเกตดูวาเด็กนั้นทํากิจกรรมที่ใหทําหรือไม ซึ่งการสอนในชั้นเรียนนั้น ครู
จะตองใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเทาที่จะมากได อีกทั้งชวยใหเด็กเกิดการกระทําไปสูกิจกรรมที่
เปนปฏิบัติการทางสมอง ซึ่งสามารถทําไดโดยการคอยๆ ลดสิ่งที่ชวยภายนอกออกไป จากนั้นจึงเริ่ม
เปลี่ยนเปนความคิดหรือการคาดหวัง ซึ่งตอมาเด็กก็จะคิดไดอยางอิสระในสภาพแวดลอมทั่วไป วิธีนี้จะ
ชวยใหเด็กสามารถถายโยงระหวางกิจกรรมที่กระทําไปสูความนึกคิดภายในไดอยางมีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้น  
   แกรนด และมอรโรว (คันธรส วงศศักด์ิ.  2553: 16-17; อางอิงจาก Grande; & Morrow. 
1995: 1-3) เสนอแนวทางการสงเสริม และการฝกฝนเพื่อใหเกิดความสามารถดานมิติสัมพันธการรับรู
เชิงมิติสัมพันธ เปนความสามารถในการจินตนาการเก่ียวกับลักษณะรูปรางของวัตถุ เมื่อเกิดการ
เคลื่อนที่การแทนที่ของวัตถุ ซึ่งความรูสึกเชิงมิติสัมพันธ (Spatial Senses) จะนําไปสูความสามารถ
เหลานั้นได โดยในระดับชั้น อนุบาลถึงประถม 6 ความสามารถดานมิติสัมพันธสามารถสงเสริมไดโดย  
   1) ความสัมพันธในการมองวัตถุกับการเคลื่อนไหว (Eye-motor Coordination) 
หมายถึง ความสามารถในการประมวลภาพดวยสายตาจากความสัมพันธระยะทาง และตําแหนงของ
วัตถุ 
   2) การรับรูภาพและพื้นหลังภาพ (Figure-ground Perception) หมายถึง ความ 
สามารถในการจําแนกใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะที่ชัดเจนของภาพวัตถุ โดยไมคํานึงถึงลักษณะ
สภาพแวดลอมและภาพกระตุนอยางอ่ืน 
   3)  การรับรูความคงรูปของวัตถุ (Perceptual Constancy) หมายถึง ความสามารถใน
การบอกลักษณะเดิมของวัตถุ เมื่อมีการหมุนการพลิกวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงขนาดของวัตถุนั้น 
   4)  การรับรูตําแหนงของวัตถุที่สัมพันธกับพื้นที ่(Position-in-space Perception) 
หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธของวัตถุ และอธิบายตําแหนงที่รับรูโดยสามารถเขียน
หรือบอกแสดงวาวัตถุอยูซาย ขวา หนา หลัง บน ลาง ใกล ไกล 
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   5) การรับรูถึงความสัมพันธระหวางวัตถุ (Perception of Spatial Relationships)
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นวัตถุสองสิ่งหรือมากกวา ที่มีความเก่ียวพันธกันโดยตัววัตถุเอง
หรือโดยวัตถุอ่ืนในดานการพลิกแพลงตัววัตถุ และความสัมพันธอ่ืนๆ 
   6) การจําภาพความเหมือน และความแตกตางของวัตถุ (Visual Discrimination) 
หมายถึงความสามารถในการทําใหเห็นถึงความแตกตาง และความเหมือนระหวางวัตถุ 
   7) การจดจําภาพเสมือนของวัตถุ (Visual Memory) หมายถึง ความสามารถในการใช
วิธีการแกปญหา จดจําและเรียกใชความสัมพันธระหวางระยะกับตําแหนงกับเวลา และสามารถคนหา
วัตถุไดอยางถูกตองรวดเร็ว 
   สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถสงเสริม
ไดโดยการจัดประสบการณที่คํานึงถึงความเหมาะสม สอดคลองกับวัยและพัฒนาการของเด็กในวัยนี ้
เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุรอบตัวโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหาบอย ๆ ดังนั้นจึงควร จัด
ประสบการณที่สงเสริม ดานการจําแนก เปรียบเทียบ การมองภาพเพื่อใหเด็กไดคิดและจินตนาการ 
สรางมโนภาพ เมื่อวตัถุมีการเปลี่ยนรูป เพื่อใหเด็กไดพัฒนาดานมิติสัมพันธที่สูงขึ้นตอไป 
 
  1.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
   งานวิจัยในตางประเทศ 
    เดวิด และ เดมิลา (พิทักษชาติ สุวรรณไตรย.  2544: 19; อางอิงจาก David; & 
Damiela.  1996) ทําการศึกษาความแตกตางของเพศ ในความสามารถทางมิติสัมพันธในเด็ก 4 ป          
ผลของการปฏิบัติดานรางกายอยางเขมงวด เปนการเปรียบเทียบสมรรถภาพดานรางกาย ของเด็ก 4 ป 
ที่วัดดวยเครื่องมือ KAT ระหวางเพศชายและหญิงที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางกันที่วัด
โดยเครื่องมือวัดความสามารถทางมิติสัมพันธ พบวา เด็กชายที่มีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ
สูง จะมีผลการปฏิบัติดานรางกายอยางเขมงวด สอดคลองกัน 
   เชสเซอร (วลัย สาโดด.  2549: 16; อางอิงจาก Cheser.  1979: 664 - A) ที่ศึกษา
เก่ียวกับการพัฒนาในดานมิติสัมพันธตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท โดยศึกษาตาม
ตัวแปร เพศ อายุ และวัฒนธรรมศึกษาเก่ียวกับความยาวทิศทาง เสนต้ังฉากตลอดจนการแกปญหา
พบวาสมรรถภาพดานมิติสัมพันธของนักเรียนจะพัฒนาขึ้นตามอายุนักเรียนชายจะมีสมรรถภาพทาง
สมองดานนี้สูงกวานักเรียนหญิง และพบวาสภาพที่อยูอาศัยหรือวัฒนธรรมที่แตกตางกันมีผลตอ
ความสามารถดานนี้ดวย นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนในถ่ินเจริญมีการพัฒนาสมรรถภาพดานนี้ดีกวา
เด็กในถ่ินที่ยังไมเจริญ และเมื่ออายุ 12 ป เด็กจะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางสมองดานมิติสัมพันธ
ไดในระดับที่ไลเลี่ยกัน 
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   หลี่หยู (บุญเอก พฤกษาวัฒนา.  2551: 29; อางอิงจาก Liu.  2000: 61-10A) ที่ศึกษา
เก่ียวกับความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของความคิดสรางสรรค ความสามารถในการวาดภาพ และ
การมองเห็น / สติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนระดับเกรด 3 ของโรงเรียนในพื้นที่เขตชินชู ใน
ประเทศใตหวัน ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
การวาดภาพและการมองเห็น/สติปญญาดานมิติสัมพันธ รวมทั้งความคิดสรางสรรคยังมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการรับรูของการศึกษาทางศิลปะทองถ่ินและตัวนักเรียนเอง พบความแตกตางอยาง มี
นัยสําคัญในการตอบตามปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคลไดแก เพศ, ชุมชนที่อยู, อายุ และเวลาที่ทํา
แบบทดสอบ โดยนักเรียนหญิงเกรด 3 แสดงภาพพจนของตัวเองดีกวา มีความคิดริเริ่มมากกวา และมี
ความสามารถในการมองเห็นไดชัดเจนกวานักเรียนเด็กผูชายเกรด 3 โดยรวมพบวา นักเรียนที่อยูในตัว
เมืองมีความสามารถในการมองเห็นพรอมกับมีความคิดริเริ่มดีกวานักเรียนที่อยูชานเมืองในชนบท และ
พื้นที่หางไกล พบวานักเรียนที่อยูในชนบทมีความคลองแคลวในการใชความคิดสรางสรรค มี
ความสามารถในการยืดหยุน และมีความละเอียดลออมากกวานักเรียนที่อยูในตัวเมือง อยูชานเมือง 
และอยูในพื้นที่หางไกล พบวานักเรียนที่อยูในพื้นที่หางไกลมีความสามารถในการมองเห็นดีกวา
นักเรียนที่อยูในตัวเมือง อยูชานเมืองและอยูในชนบท พบวาเด็กที่มีอายุ 9-12 ป โดยรวมแลวจะได
คะแนนสูงกวาเด็กในกลุมเดียวกันจากแบบทดสอบยอยความคลองแคลว พบวาเด็กที่ทําแบบทดสอบ
ในชวงบายโดยรวมแลวจะไดคะแนนความสามารถในการมองเห็นสูง และมีความคิดริเริ่มสูงกวาเด็กที่
ทําแบบทดสอบในชวงเชา 
 
   งานวิจัยในประเทศ 
   เอ้ืออารี ทองพิทักษ (2546: 53 - 55) ศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการวาดภาพตอเติม
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางมิติสัมพันธสาหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมวาดภาพตอเติม มีทักษะพื้นฐานทางมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 
   เพ็ญทิพา อวมมณี (2547: บทคัดยอ) ศึกษาเก่ียวกับความสามารถดานมิติสัมพันธของ
เด็กปฐมวัยที่ใชลวดกํามะหย่ีสีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคผลที่ใชลวดกํามะหย่ี มีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 
   วลัย สาโดด (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเก่ียวกับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบ ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบมีความสามารถดานมิติสัมพันธในทุกดานสูงขึ้น
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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   อัญชลี รัตนชื่น (2550: 51- 53) ศึกษาเก่ียวกับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดทํากิจกรรมศิลปะเครื่องแขวน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยหลังจากที่ไดทํากิจกรรมศิลปะเครื่องแขวน มีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
   ประพิมพพักตร พละพงศ (2550: บทคัดยอ) ศึกษาเก่ียวกับความสามารถ ดานมิติ
สัมพันธของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกระดาษเสน ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกระดาษเสน                             
มีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01  
   จากงานวิจัยดานมิติสัมพันธเพื่อพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ มีความสําคัญตอ
เด็กปฐมวัย สงผลตอการพัฒนาสติปญญาตามวุฒิภาวะของเด็กจะเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรม 
เด็กไดใชประสาทสัมผัสที่ 5 สังเกต จําแนก เปรียบเทียบ ใหเด็กไดเห็นมุมมองที่หลากหลาย เปนการ                  
ปูพื้นฐานที่ดีดานคณิตศาสตรและดานอ่ืน ๆ อีก 
  
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2.1 ความหมายของการเลนและของเลนรูปทรงสัมพันธ 
   2.1.1  ความหมายของการเลน 
     คําวา “การเลน” นั้นมีผูศึกษาคนควาใหความหมายไวแตกตางกันมากมายดังนี ้
     รูดอลฟ และโคเฮน (Rudolp and Cohen.  1977: 100-101) กลาววา การเลน
เปนกระบวนการพัฒนาทั้ง 4 ดานของเด็กคือดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งการเลนนี้มี
องค ประกอบ 3 ประการคือ 
     1) การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผล และความคิด 
     2) การเลนจะเปนสะพานไปสูการสรางความสัมพันธทางสังคม 
     3) การเลนเนนการนําเด็กไปสูสมดุลทางอารมณ 
     ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2532: 2) ใหความหมายของการเลนวา หมายถึง 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวของมนุษยประเภทหนึ่ง ที่มิไดมีการกําหนดเปนโครงสรางที่แนนอนตายตัว หรือ
อาจจะมีโครงสรางแตเพียงเล็กนอย 
     ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533: 223) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมหรือการกระทําใดๆ 
ที่ใหความสนกุสนานเพลิดเพลินแกเด็ก เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง ไมมีการบังคับ
ใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมจะแตกตางกันออกไปตามวัย และความ
ตองการของเด็ก 
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     พชรวรรณ จันทรางศุ (2535: 63-65) กลาววา การเลนเปนบันไดขั้นแรกของชีวิตที่
จะฝกฝนจิตใจเด็กใหอดทน เรียนรูการชวยตัวเอง ทั้งยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม ตลอดจนความคิด
สรางสรรคนอกจากนี้การเลนสามารถชวยสอนใหเด็กรูจักการอยูรวมเปนพวกเปนหมูพรอมที่จะ
รับผิดชอบตัวเองไดเมื่อเปนผูใหญ 
     เฮอรลอค (สมชาย วิจิตรไพศาล.  2542: 21; อางอิงจาก Hurlock.  1987: 290) 
กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน โดยไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และ
มักเปนกิจกรรมที่บุคคลกระทําโดยไมมีการบังคับ       
     อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ (2548: 18) กลาววา การเลนเปนกระบวนการที่สําคัญ
ที่สุด อยางหนึ่งของพัฒนาการในวัยเด็ก ผูใหญตองเขาใจ และเห็นคุณคาการเลนของเด็กการเลนที่ให
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน กระตุนการเรียนรูคนควาทาทายจะเปนสิ่งที่เปนประโยชนอยางมาก
สําหรับเด็ก กระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมรักการเรียนรูดวยตนเอง การแสวงหาประสบการณใหม การ
คนควาทดลอง  
     สรุปไดวา การเลนกอใหเกิดความสนุกสนาน ผอนคลาย และเปนการระบาย
อารมณ เสริมสรางจินตนาการใหกับเด็ก อีกทั้งยังเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนา ทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญาอีกดวย การเลนเปนการกระตุนใหเด็กรักการเรียนรู แสวงหาประสบการณใหม ๆ 
โดยการคนควาทดลอง และตองเกิดจากความสมัครใจโดยไมมีใครมาบังคับ 
   
   2.1.2 ความหมายของเลนรูปทรงสัมพันธ 
     ของเลนรูปทรงสัมพันธ มีลักษณะเปนพลาสติกรูปรางรูปทรงที่แตกตางกัน เชน 
สี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H วงกลม รูปทรงกระบอก ฯลฯ ของเลนรูปทรงสัมพันธสามารถนํามาเชื่อมตอ        
เขาดวยกัน และรื้อออกประกอบใหมไดหลายครั้งสรางสรรคผลงานตามจินตนาการ เปนการสงเสริม
ความสามารถดานมิติสัมพันธ เด็กเกิดการเรียนรูจากการสัมผัสกับวัตถุที่มีรูปทรงที่แตกตางกัน เด็ก
จะตองวางแผนกระบวนการคิดที่เปนระบบจินตนาการกอนวาจะตอเปนรูปอะไร เกิดการลองผิดลองถูก
ขณะตอ เพื่อใหไดผลงานตามที่คาดหวังไว โดยอุปกรณการเลนอาจเปนชุดตัวตอเก่ียวกับสราง บล็อก
พลาสติก ของเลนพลาสติกสรางสรรค ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
     พัฒนา ชัชพงศ (ม.ป.ป: 83-95) ใหความหมายของบล็อกพลาสสติกแตละ
ประเภทไวดังนี ้
     1) บล็อกเลโก จัดเปนเครื่องเลนประเภทบล็อกชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็ก มีหลาย
รูปราง สามารถวางไวบนโตะ และมีหลายสี เปนการเราความสนใจเด็กไปในตัว เพราะโดยปกติเด็กจะ
ชอบของเลนที่มีสีสันสวยงาม 
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     2) ตัวตอพลาสติก เปนตัวตอที่ทําจากพลาสติกมีหลายสี แตโดยสวนใหญจะ
พบวาในแตละชุดจะมีขนาดเดียวกันหมด ซึ่งแตกตางจากเลโกและไมบล็อก 
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2525: 211) อธิบายของเลนพลาสติกไวดังนี้ 
     1) ตัวตอเลโก จัดเปนเครื่องเลนประเภทบล็อกชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็ก มีหลาย
รูปทรงสามารถวางไวบนโตะ และมีหลายสีเปนการเราความสนใจเด็กไปในตัว เพราะโดยปกติเด็กจะ
ชอบของเลนที่มีสีสันสวยงาม 
     2) ตัวตอพลาสติก เปนตัวตอที่ทํามาจากพลาสติกมีหลายสี แตโดยสวนใหญจะ
พบวาในแตละชุดจะมีขนาดเดียวกันหมด ซึ่งแตกตางจากเลโกและไมบล็อก   
     สมชาย อาภรณพราว (2533: 12 – 14) กลาววา ของเลนตัวตอ (Construction 
Toys) คือ ของเลนที่ผูเลนจะตองใชชิ้นสวนตาง ๆ ของของเลนนั้น หรือวัสดุตางๆ เพื่อประกอบกันขึ้น
เปนของเลนชิ้นใหม เชน การตอบล็อกพลาสติก(เลโก) 
     อรุณรัศมี ฉายศิลปะไชย (2542: 49-59) ใหคําอธิบายเก่ียวกับชุดตัวตอของเลน
พลาสติกไวดังนี ้
     1) ของเลนถอดได คือ ของเลนที่สามารถถอดออกเปนชิ้น ๆ และประกอบเขาไป
ใหมไดเปนของเลนอีกชิ้นที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กวัยเตาะแตะ และชวยใหเขาพัฒนา
ความสามารถในการจําแนก แยกแยะรูปทรงตาง ๆ ได 
     2) ตัวตอเลโก คือ ชิ้นสวนเล็ก ๆ ที่สามารถประกอบกันเปนรูปรางตาง ๆ ได
ตามแตใจชอบ สําหรับเด็กควรเริ่มจากจํานวนไมเกิน 50 ชิ้น แลวแสดงใหเขาดูวิธีการตอเปนแนวยาว ๆ 
จากนั้นจึงคอย ๆ เพิ่มเปนหลายรอยชิ้นแลวตอเปนรูปรางตามใจชอบ ตัวตอเลโกนับวาเปนเครื่องเลนที่
ผอนคลายสมอง และใหความสนุกสนานไดเปนอยางดี   
     จอหนสัน คริสตีย และยอรก้ี อธิบายถึง ของเลนชุดตัวตอ เก่ียวกับการสรางมี
ลักษณะดังตอไปนี้ (นิชรา ชนะพาล.  2549: 23; อางอิงจาก; Johnson, Christie; & Yawkey. 1987: 
169 - 177) 
     1) วัสดุของเลนเก่ียวกับการสราง (Construction Materials) เปนของเลน ที่
ออกแบบมาใหเด็กเลนไดหลายวิธีดวยกัน แตจะมีความแตกตางจากวัสดุของเลนเก่ียวกับการสอน และ
ใหความรูที่มีวิธีการเลนเฉพาะแบบ สวนวัสดุของเลนเก่ียวกับการสรางจะมีรูปแบบการเลนที่อิสระ
มากกวา เชน เลโก (Lego) สามารถปรับสราง รื้อรูปทรงแลวสรางอีกไดเปนรอยรูปแบบ ในขณะที่ภาพ
ตอ ซึ่งเปนของเลนเก่ียวกับการสอนจะสมบูรณเปนภาพไมได ถาไมตอชิ้นสวนชิ้นสุดทายลงไปในภาพ 
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       1.1) บล็อก (Blocks) สามารถมีรูปราง ขนาด สี และวัสดุที่ใช อาทิ ไม 
พลาสติกที่แตกตางกันไดมากมายหลายแบบ โดยปกติขนาดและรูปรางของบล็อกควรไดมาตรฐาน
สัมพันธกัน วัสดุที่ใชตองไดรับการขัด ลบเหลี่ยมคมตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยในการเลนของเด็ก 
        1.2) ชุดการสราง (Building Sets) เปนชุดของเลนที่ประกอบดวยชิ้นสวน
จํานวนมาก ชิ้นสวนเหลานี้สามารถตอเขาดวยกันและทําออกมาไดหลายวิธี เปนของเลนที่มีประโยชน
อยางย่ิงสําหรับเด็กปฐมวัยเนื่องจากมีความยืดหยุนสูงในการเลน และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
ใชไดมากมาย เชน เลโก โดมิโน บล็อกเอ บี ซ ีเปนตน 
     บริษัทเลโก อธิบายของเลนรูปทรงสัมพันธไวดังนี ้(บริษัทเลโก.  2553: ออนไลน) 
     1) ของเลนรูปทรงสัมพันธ หมายถึง มีรูปรางรูปทรงหลายขนาดแตกตางกันไป 
สี่เหลี่ยมผืนผาเปนรูปตัว H วงกลม รูปทรงกระบอก มีหลายสี หลายขนาด ชวยเสริมสรางจินตนาการ
ความคิดสรางสรรค เมื่อเด็กตอเปนรูปเปนรางขึ้นมา เด็กจะสนุกสนานที่ไดใช ตา มือ และแขนไป
พรอมๆ กัน เด็กจะพยายามตอเขาดวยกัน   
     2) พลาสติกสําเร็จรูปขนาดชิ้นใหญ หมายถึง พลาสติกเนื้อดีมีคุณภาพสูง 
ทนทานตอความรอน ปราศจากสารพิษที่เปนอันตรายไมมีมุมแหลมคม มีความปลอดภัยในการเลน 
รูปรางเหมือนอิฐบล็อกสีสันสวยงาม มีปุมสามารถถอดประกอบใหมไดหลายครั้ง ชวยเสริมพัฒนาการ
ดานความคิดสรางสรรค จินตนาการ เลนแลวทําใหไมเบ่ือเกิดสมาธิจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ชวย
พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก   
     สรุปวา  ของเลนรูปทรงสัมพันธมีลักษณะที่หลากรูปทรง  เชน  รูปวงกลม 
สี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H รูปทรงกระบอก รูปสี่เหลี่ยมอิฐบล็อก ฯลฯ สามารถตอเขาหากันได และ
สามารถถอดออกประกอบใหมไดหลายครั้ง สามารถสรางสรรคผลงานตามความตองการของเด็กได มี
สีที่แตกตางกัน อาจแบงเปนชุดตัวตอเก่ียวกับสราง บล็อกพลาสติก ของเลนพลาสติกสรางสรรคเปนตน 
เด็กจะมีความสุข และมีสมาธิในการเลนที่ยาวนานขึ้น  
 
 2.2  ประโยชนของการเลนและประโยชนของการเลนรูปทรงสัมพันธ 
   2.2.1  ประโยชนของการเลน 
      การเลนมีประโยชนมากสําหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจาก การเลนเกิดจากความ พึง
พอใจโดยมิไดมีใครบังคับ เด็กจะสมมุติเลียนแบบสิ่งที่ตนเองสนใจ และแสดงออกทางอารมณที่อยู
ภายในจิตใจ สะทอนผานการเลน ดังที่นักการศึกษาไดอธิบายประโยชนของการเลนไวดังนี้ 
     ฮารทลี แฟรงค และโกลเดนสัน ศึกษาการเลนและไดสรุปวา การเลนควรมี
บทบาทสําคัญ 8 ประการ คือ (เยาวพา เดชะคุปต.  2542: 22; อางอิงจาก Harley, Frank; & 
Goldenson. n.d.) 
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     1)  เปนการเลียนแบบการกระทําของผูใหญ 
     2)  เปนการแสดงบทบาทในชวีิตจริงออกมาโดยวิธีการที่เขมขน 
     3)  เปนการแสดงถึงความสัมพันธและประสบการณ 
     4)  เปนการแสดงออกถึงความตองการ 
     5)  เปนการลดความตองการที่ไมเหมาะสม 
     6)  เปนการแสดงออกของบทบาทที่ไมเหมาะสม 
     7)  เปนกระจกเงาของพัฒนาการ 
     8)  เปนการแกปญหาและทดลองหาวิธีการแกปญหา 
     เพียเจต Piaget (เยาวพา เดชะคุปต.  2542: 22; อางอิงจาก Piaget.  n.d.)  
กลาวไววา การเลนจะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาเด็กสามารถรับรูสิ่งตางๆ เขามาใน
สมองไดจากการเลน ซึ่งเพียเจตไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ  
     1) บทบาทของการเลน คือการระบายอารมณ 
     2) การเลนชวยใหเด็กเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
     3) การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม   
     อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2540: 19) กลาววา การเลนชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาดาน
ตางๆ ตัวอยางเชน ดานรางกายจะชวยใหเด็กมีรางกายแข็งแรงสมบูรณเพิ่มทักษะการใชกลามเนื้อ
ตางๆ ดานอารมณแจมใส เบิกบานสนุกสนาน ดานสังคมจะชวยเสริมสรางใหเด็กเปนผูที่มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง กลาแสดงออกสามารถรวมเลนกับเพื่อนไดอยางสรางสรรค และมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทําให
เปนผูที่ปรับตัว เขากับสิ่งแวดลอมไดงายมีทักษะในการสื่อสาร ดานสติปญญา จะชวยฝกใหเด็กรูจักคิด
ทั้งดานการคิดอยางมีเหตุผล การคิดอยางสรางสรรค และจินตนาการสามารถรูจักวางแผน รูจัก
แกปญหา มีน้ําใจ มีความอดทนเปนการปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรมใหแกเด็ก  
     นิชรา ชนะพาล (นิชรา  ชนะพาล.  2549: 11; อางอิง Mother Education.  2547: 
Online)  คุณคาและประโยชนของการเลนกับพัฒนาการเด็กเปนเรื่องที่ยอมรับกันโดยทั่วไปเด็กจะใช
การเลนของเลนเพื่อพัฒนาตนเองในดานตางๆ ดังนี ้
     1) ดานรางกาย ประโยชนของการวิ่ง การกระโดด การปนปาย หรือการดึงลาก
สิ่งของ จะชวยใหเด็กมีความคลองตัวใน การเคลื่อนไหว และการทรงตัว มีการประสานงานของ
กลามเนื้อมัดตางๆ ไมวาจะเปนกลามเนื้อของแขนขา ของมือ หรือแมแตการประสานงานระหวางมือ
และสายตาเชน การหยิบจับ การพับกระดาษ การวาดรูป การปนดินน้ํามันเด็กที่มีโอกาสในการเลน
บอยๆก็เทากับเปนการฝกฝนทักษะตางๆ ใหคลองแคลวย่ิงขึ้น 
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     2) ดานอารมณจิตใจ การเลนจะชวยระบายความรูสึกคับของใจตางๆ เชน 
หงุดหงิดเศราหมอง ขุนมัว เด็กจะเกิดความสนุกสนานลืมความวิตกกังวล ความทุกข ความไมพอใจ 
เมื่อไดเลนการเลนบางอยาง เชน การใชคอนของเลนทุบสิ่งของ การเตะบอล สามารถระบายความโกรธ
และกาวราวในเด็กออกไปไดอยางดี และเปนวิธีการที่สังคมยอมรับ ถาทุกครั้ง ที่เด็กโกรธเด็กรูจัก
ระบายความโกรธดวยวิธีการที่เหมาะสม ในที่สุดเมื่อเด็กโตขึ้นเด็กก็จะสามารถควบคุมการแสดงออก
ทางอารมณของตนเองไดในสถานการณตางๆ 
     3) ดานเชาวนปญญาและการเรียนรู เด็กมีโอกาสเรียนรูจากการเลนดวยการ
สังเกตจดจําเลียนแบบ และคนควาทดลองดวยตนเอง เด็กอาจใชจินตนาการในการเลนสมมุติตางๆ ทํา
ใหไดหัดคิดวางแผน หัดแกปญหา และหัดตัดสินใจไดดีขึ้น 
     4) ดานภาษา ในกระบวนการของการเลนนั้น เด็กตองมีการสื่อความตองการของ
ตนเอง และในขณะเดียวกัน ก็ตองรับรูความตองการของผูอ่ืน เด็กจะไดฝกหัดการสื่อสัมพันธดวยภาษา
พูด ภาษาทาทาง หรือ ภาษากาย ตลอดจนการรับรูภาษาจากผูอ่ืน ทั้งภาษาพูด และภาษาทาทาง 
เชนเดียวกัน เทากับเปนการเรียนรูภาษาโดยวิธีธรรมชาติวิธีหนึ่ง 
     5) ดานสังคม การเลนจะเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวิธีการอยูรวมกับผูอ่ืน รูจัก
การรอคอย เด็กปฐมวัยมีความอยากรูอยากเห็น ตองการเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว ดวยการซึมซับ
ประสบการณ สิ่งแวดลอมรอบตัวเปนสิ่งที่นาเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยทั้งสิ้น ซึ่งการเลนเปนงานแหง
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กตองสรางสรรคบรรยากาศในการเลน ตองใชความคิดที่เด็ก
สามารถสนุกและเพลิดเพลิน 
     สรุปไดวา การเลนมีความสําคัญอยางย่ิงสําหรับเด็ก การเลนเปนการตอบสนอง
ความตองการทางจิตใจของเด็ก เด็กจะรูสึกอิสระสนุกสนานเพลิดเพลิน เมื่อไดเลน การเลนยังชวยให
เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม และปรับตัวเขากับสังคม การเลนมีสวนสําคัญตอพัฒนาการดานรางกาย ดาน
อารมณสังคม และสติปญญา การเลนยังชวยใหเด็กรูจักสังเกต มีไหวพริบสามารถคิดแกไขปญหา และ
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  
 
   2.2.2  ประโยชนของการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
     การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธมีสวนชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณสังคม และสติปญญา โดยเฉพาะดานสติปญญาเนื่องจากเด็กตองฝกคิด
วางแผน คิดที่เปนระบบ กอนลงมือเลน สรางสรรคผลงานตามความคิดของตนเอง จากที่กลาวมานี้ได
รวบรวมประโยชนของการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธไวดังนี ้
     บริษัทเลโก. (2553: ออนไลน) กลาวถึงประโยชนของการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธทีส่งผลดีตอพัฒนาการดานตาง ๆ ดังนี ้ 
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     1) ดานอารมณดีมีความสุขที่เพลิดเพลินที่ไดตอเลโก ชวยฝกสมาธ ิ
     2) ดานสังคมในบางครั้งที่ตองเลนเปนกลุม เด็กจะเกิดปฏิสัมพันธกับเพื่อนใน
กลุม รูจักการเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปนของเลนดวยกัน ทักษะทางดานภาษาจะดีดวยเพราะไดสนทนากับ
เพื่อนในกลุม 
     3) ดานรางกาย การประสานระหวางมือกับตาพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรง 
     4) ดานสติปญญา ของเลนรูปทรงสัมพันธสอนใหเด็กมีการฝกคิดที่เปนระบบ มี
การเรียงลําดับเปนขั้นเปนตอน สงผลในเรื่องการเรียนรู ดานการสังเกต เปรียบเทียบ เขาใจถึงตําแหนง 
เพราะเด็กจะวิเคราะหจากการกระทําของตนเอง เด็กจะรูสึกภาคภูมิใจเมื่อตอเสร็จ  
     บริษัทรานมิสเตอร แครน ทอย แอนด บริคส Mr. Kran Toys; & Bricks (2553: 
ออนไลน) กลาววา ประโยชนของเลนรูปทรงสัมพันธไววา ดังนี ้ 
     1) ทําใหเด็กมีจิตนาการและความคิดสรางสรรค 
     2) ทําใหคิดอยางเปนระบบ คิดอยางมีขั้นตอน รูจักพลิกแพลง และแกไขปญหา
ตาง ๆไดดี 
     3) มีสมาธิที่นิ่งและนาน มีความทรงจําที่ดีขึ้น 
     4) ชวยฝกใหกลามเนื้อของนิ้วและมือใหแข็งแรง 
     5) ชวยกระตุนเสนประสาทที่ปลายนิ้ว ทําใหสมองทํางานไดอยางตอเนื่อง 
      6) ชวยพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาไปพรอมๆ กันเมื่อสมองถูกกระตุนให
ทํางานอยูเสมอทําใหความจําดี 
     7) มีอายุการใชงานที่ยาวนานเลนไดทั้งเด็ก ผูใหญ และคนชรา 
     8) ทําใหพอแมมีโอกาสไดอยูใกลชิด และเลนกับลูก 
     สรุปวา การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
เปนการระบายออกทางอารมณ สะทอนผานการเลน การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธจะชวยพัฒนาการ
ของเด็ก ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะดานสติปญญาเด็กจะตองใช
จินตนาการในการคิดวางแผน เปนการคิดที่เปนระบบปราศจากการบังคับเพื่อสรางสรรคผลงานตาม
ความคิดของตนเอง เด็กจะเกิดความพึงพอใจในผลงานของตน และยังชวยพัฒนาความสามารถดาน
คณิตศาสตรจากการเลน เด็กจะสามารถจําแนกแยกแยะรูปทรงตาง ๆ และยังชวยสงเสริมดาน
กลามเนื้อมัดเล็ก เพราะเด็กตองใชสายตา กลามเนื้อมือที่ตองสัมพันธกันสรางสรรคผลงานตาม
จินตนาการของเด็ก สรางเปน บาน รถยนต เครื่องบิน เปนตน ทําใหเด็กมีสมาธิที่ยาวนานขึ้น เด็กจะ
สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนเมื่อเลนเปนกลุม รูจักการรอคอย และการแบงปน  
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 2.3  ทฤษฎีการเลน 
    การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ มีผูเสนอเก่ียวกับทฤษฎีการเลน
เอาไวดังตอไปนี ้ 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 13 - 16) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการเลนแบงเปนกลุมใหญได 2 กลุม 
คือ ทฤษฎีการเลนแบบเดิม (Classical Theories of Play) และทฤษฎีการเลนรวมสมัย 
(Contemporary Theories of Play) ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. ทฤษฎีการเลนแบบเดิม (Classical Theories of Play) การเลนแบบเดิมไดพัฒนาขึ้น
ชวง ระหวางศตวรรษที่ 19 ถึงชวงตนศตวรรษที่ 20 แตเนื่องจากทฤษฎีเหลานี้ไมมีขอมูลสนับสนุน จึง
ไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ทฤษฎีเหลานี้ไดแก 
    1.1 ทฤษฎีพลังงานที่เหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้พัฒนาโดย
คารลกรอสส (Karl Gross) ซึ่งไดแนวคิดเบ้ืองตนจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดที่สําคัญทางทฤษฎี
นี้เชื่อวา อินทรียจะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมที่ไมมีเปาหมาย อันไดแก การเลน แตทวาการเลนจะ
เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่ออินทรียมีพลังงานที่เหลือใชจากการประกอบการงานแลว นั่นคือ อินทรียจะตองใช
พลังงานในการทํางานกอนแลว จึงนําพลังงานที่เหลือมาใชในการเลน 
     1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) แพทริค (Patrick) พัฒนาทฤษฎีโดย
อาศัยแนวความคิดที่วา การเลนนั้นเปนการตอบสนองความตองการที่ตองการที่จะผอนคลายความตึง
เครียดทางอารมณ โดยเขากลาววา กิจกรรมการทํางานนั้น ปจจุบันตองอาศัยความละเอียดออน อีกทั้ง
มีการแขงขันกัน ทําใหเกิดความเครียด ไมเหมือนกับสังคมสมัยโบราณ ซึ่งทํากิจกรรมตางๆ โดยอาศัย
กลามเนื้อใหญในชีวิต ไดแก การวิ่งกระโดด การปาของกิจกรรมแบบนี้จึงกลับมาเปนกิจกรรมเพื่อผอน
คลายอารมณ แตทฤษฎีนี้ไมไดอธิบายการเลนของเด็กอยางชัดเจน เพราะถาการเลนนั้นทําเพื่อผอน
คลายความตึงเครียดจากการทํางาน แตเด็กไมไดทํางานทําไมเด็กตองเลนดวย 
    1.3  ทฤษฎีการกระทําซ้ํา (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับแนวความคิดมา
จาก ดารวิน (Darwin) โดยความเชื่อที่วา มนุษยวิวัฒนาการมาจากสัตวเซลลเดียว จากแนวคิดนี้การ
เลนของมนุษยจึงถือไดวา เปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษของมนุษยมาจากทะเล การเลนดิน เลน
ทรายของเด็กนั้น เปนการแสดงถึงการขึ้นฝงครั้งแรกของบรรพบุรุษ เปนตน 
    1.4 ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory) คารล กรอส (Karl 
Gross) ไดกลาววา สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตอนาคต เปนทักษะของสัญชาตญาณ
เพื่อที่จะฝกใหเกิดความสมบูรณย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงสัตวบางชนิดที่จะตองเปนอิสระจากแมทันที
ที่เกิด จากแนวคิดนี้จึงถือวาประสบการณในการเลนนี ้จะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก 
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   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play) ไดแก 
    2.1 ทฤษฎจีิตวิเคราะห ความสนใจเก่ียวกับธรรมชาติ การเลนของเด็กนั้นเริ่มจากการ 
สังเกตของ ฟรอยด (Freud) ตอมา โรเบิรต วอลเดอร (Robert Walder) ไดนําขอสังเกตของฟรอยดมา
รวมเขาดวยกัน และอีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดนําทฤษฎีนี้มาปรับปรุง ดังนี ้
     ฟรอยด (Freud) กลาวถึงการเลนวา เกิดจากความตองการ ความพึงพอใจ เชน 
การเลนเปนมนุษยอวกาศ แขงรถ พยาบาล ฯลฯ ก็เพื่อที่จะแสดงความตองการที่จะทําใหตนเองมีความ
พอใจ 
     วอลเดอร (Walder) เสนอแนะแนวคิดอีกแบบหนึ่งของการเลนวาเปน
ประสบการณที่ไมพึงพอใจอยางซ้ําๆ เชน เมื่อเด็กมีประสบการณที่ไมพึงพอใจ เขาไมสามารถที่จะลด
มันไดหมดทันที ในเวลานั้น แตเขาตองสรางประสบการณนั้นซ้ําแลวซ้ําอีก เพื่อจะลดความเขมขนของ
ประสบการณที่ไมพึงพอใจนั้น 
     อีริคสัน (Erikson) อธิบายการเลนของเด็กวา เปนการพัฒนาตามขั้นตอน เขาแบง 
การพฒันาการเลนของเด็กออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
     ขั้นตอนที่ 1 การเลนเก่ียวกับตัวเอง การเลนชนิดนี้เริ่มต้ังแตแรกเกิดโดย 
ศูนยกลางการเลนนั้นอยูที่ตัวเด็กเอง 
     ขัน้ตอนที ่2 การเลนในโลกเล็กๆ ของเด็กเอง คือ เด็กจะเลนของเลนและวัตถุ 
ตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก 
     ขั้นตอนที่ 3 การเลนในสังคม การเลนขั้นนี้จะเริ่มเมื่อเด็กมีอายุระดับที่จะเขา
สถานศึกษา เด็กจะเริ่มเลนกับบุคคลอ่ืน 
    2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา มีนักการศึกษาไดใหความเห็นคือ เพียเจท 
(Piaget) ไดใหความเห็นเก่ียวกับการเลนของเด็กวา การเลนเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนา สติปญญา
ใหแกเด็ก และการเลนจะพัฒนาไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาต้ังแตวัยทารกจนถึงวัย
เด็กตอนปลาย พัฒนาการของการเลนแบงออกเปนขั้นตางๆ ดังนี ้
     1) ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึก และกลไกเคลื่อนไหวตางๆ (Sensorymotor 
Stage) ในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดลอมได ฉะนั้นการเลนของเด็กในระยะ แรก
เกิด - 2 ป จึงมุงที่การนําตัวออกไปประสบกับสิ่งที่ตองการเรียนรูนั้นดวยตนเองโดยใชรางกายเขารวม
เลน 
     2) ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ (Representational Stage) อยูในวัย 2 - 4 ป ใน 
วัยนี้ สติปญญาของเด็กพัฒนาขึ้น มีความอยากรูอยากเห็น และมีความตองการใชความสามารถ ที่มี
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เพิ่มขึ้นเปนไปในแนวที่เริ่มรูจักใชความคิด มโนภาพและจินตนาการใหเขามาเก่ียวของกับกิจกรรม การ
เลนของตน ระยะนี้จึงเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอรูปและพัฒนาขึ้น 
     3) ขั้นการเลนที่สื่อความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) อายุเด็กประมาณ         
4 - 7 ป ในระยะนี้เด็กจะมีความคิดรวบยอดมากขึ้น และสลับซับซอนย่ิงขึ้น เด็กสามารถรับรูการ             
จัดหมวดหมูหรือประเภทวัตถุ และเหตุการณตางๆ ได ตลอดจนมีพัฒนาการทางภาษาดีพอจะสื่อสาร
กับคนอ่ืนได การเลนสวนใหญในระยะนี้จึงเปนรูปแบบการเลนที่มีกฎเกณฑและขั้นตอน โดยที่เด็ก จะ
สามารถใชสัญลักษณ และอางถึงวัตถุที่ไมอยูในขณะนั้นไดโดยใชภาษาและทาทางในการแสดงออก
ความคิดนั้น ๆ 
     กลาวโดยสรุปวา แนวความคิดของนักการศึกษาที่กลาวถึงทฤษฎีการเลน พบวา 
การเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เปนการสนองความตองการและความพึงพอใจของเด็ก 
การเลนเปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนาดานปญญาใหแกเด็ก ต้ังแตวัยทารกจนถึงวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งผูที่
เก่ียวของควรเลือกการเลนใหเหมาะสมกับเด็ก โดยคํานึงถึงพัฒนาการในแตละวัยของเด็กเปนสําคัญ 
 
 2.4 พัฒนาการและพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย 
   พฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยสามารถแบงออก เปน 4 แบบ ไวดังนี ้
   สมิทธิ์ (Smith) จําแนกพฤติกรรมการเลนของเด็กออกเปน 4 แบบ ดังนี ้                       
(เลขา   ปยะอัจฉริยะ.  2524: 19-21; อางอิงจาก Smith.  1972) 
   1. การเลนเลียนแบบ (Imitation) การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็น และทราบ
ถึงการรับรูสิ่งแวดลอมตางๆ ของเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบๆ ตัว 
โดยรับรูผานประสาทสัมผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรับรูความหมายไดในทันที โดยการเลียนแบบนี้
เด็กมักจะเลนเลียนแบบที่คุนเคย และเห็นความสําคัญ สถานการณหรือสิ่งที่เด็กนํามาเลนแตกตางกัน
ไป ขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กแตละคน 
   2. การเลนสํารวจ (Exploration) เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กระยะ 3 - 6 ป พื้นฐาน
ของการเลนสํารวจ คือความสนใจ สงสัย และกระตือรือรนใครรูในสิ่งที่อยูรอบตัวเด็ก ในการเลนสํารวจ
นี้ เด็กจะใชประสาทสัมผัสสวนตางๆ มากกวาการสัมผัสจับตองหรือดูเฉยๆ เด็กอาจจับจี้ไชของเลนไป
มาลองดูหรือฟงวามีวาเสียงมาจากสวนไหนของเครื่องเลน การคนหาที่มาของเสียงดวยการถอดออกดู 
การเลนสํารวจนี้จะนําไปสูพฤติกรรมการคนพบ และการแกปญหาในสถานการณ ที่เด็ก ไมเคยเรียนรู 
และมีประสบการณมากอน 
   3. การเลนทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสํารวจ และความรู
จากประสบการณที่คุนเคยเปนพื้นฐานนําสิ่งที่เด็กไดสํารวจ ศึกษาแลวมาเลนเพื่อทดสอบดูวา 



34 
 

คุณสมบัติของเครื่องเลนและวิธีการเลนที่วางไวจะเปนไปตามที่เขาคิดหรือไมอยางไร เด็กรูจักแกปญหา
ที่เกิดขึ้น มีความสนใจ และพยายามทําใหสําเร็จ คุณคาของการเลนทดสอบที่เห็นไดชัด คือสงเสริม
พัฒนาการดานการรูคิดอยางมีเหตุผล เหตุและผลจะไดจากการสรุปปรากฏการณที่เกิดจากการ
ทดสอบ การเลนทดสอบนี้ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเก่ียวกับตนเองและเปนการชวยตนเองอีกดวย 
   4. การเลนสราง (Construction) เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสัมพันธระหวางตนเอง
กับสิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ โดยเด็กจะนําเอาประสบการณของตนมารวมกัน การเลนชนิดนี้               
จะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก ในการรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตุผลใหสัมพันธกัน
ขึ้นใหมจากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวถึงทฤษฎีการเลน พบวา การเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรู เปนการสนองความตองการและความพึงพอใจของเด็ก ซึ่งผูที่เก่ียวของควรเลือกการเลน
ใหเหมาะสมกับเด็ก โดยคํานึงถึงพัฒนาการในแตละวัยของเด็กเปนสําคัญ  
   เยาวพา เดชะคุปต (2542: 24) กลาวถึงลักษณะพัฒนาการทางการเลนของเด็กไว ดังนี ้
   1.  การเลนคนเดียว (Solitary Play) เปนการเลนของเด็กที่เริ่มรูจักการเลนจนถึงอายุราว 
2 ป ซึ่งการเลนในระยะนี้เปนการเลนที่เด็กเลนตามลําพังคนเดียว เพราะพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ยังไมอยูในขั้นที่จะสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได 
   2.  การเลนคูขนาน (Parallell Play) การเลนในลักษณะนี้จะเริ่มตนเมื่อเด็กอายุ 2 ป โดย
เด็กพอใจที่จะเลนตามลําพัง แตมีผูอ่ืนหรือเด็กอ่ืนที่เลนอยูขาง 
   3.  การเลนโดยมีผูอ่ืนเปนสวนประกอบ (Complementary Play) เมื่อเด็กอายุ 3 ป เด็ก
เริ่มสนใจที่จะเลนกับเด็กอ่ืน 2-3 คน แตกิจกรรมและกลุมมักจะเปลี่ยนบอย ๆ ซึ่ง กีเซล กลาววา ในชวง
นี้การเลนสมมติและจินตนาการจะเริ่มเขามามีบทบาทในการเลนของเด็กเมื่อเด็กอายุ 4 ป จะเริ่มเลน
เปนกลุมที่มีเพศเดียวกันประมาณ 2-3 คน แตเด็กยังไมสามารถจะปรับตัวและมีสวนรวมกับกลุมได 
เด็กมักจะแสดงตัววาเปนหัวหนาคนอ่ืน และผู อ่ืนเปนสวนประกอบกิจกรรมการเลนชวงนี้จะเปน
กิจกรรมเฉพาะอยาง โดยเด็กจะรูสึกเลนในทางสรางสรรคและรูจักใชเครื่องแตงกายในการเลนบทบาท
สมมติ 
   4.  การเลนเปนกลุม (Group Play) หรือ Cooperative Play การเลนในชวงนี้เริ่ม 
เมื่อเด็กอายุ 5 ขวบ โดยเด็กจะเริ่มเลนรวมกับผูอ่ืนได แตกับเพื่อนจํานวน 2-5 คน เด็กจะเริ่มรูจัก
บทบาท การรวมกลุมมากขึ้น เชน รูจักขอรอง บอกกลาวกการเลนสมมติแสดงออกในทางสรางสรรค
มากขึ้น 
   มุธิตา สมศรี (2554: ออนไลน) กลาวถึงลักษณะของการเลนวาการเลนเปนธรรมชาติ 
ของเด็ก ที่เด็กสรางสรรคตามจินตนาการ และตามความสนใจของเด็กที่แตกตางกันออกไป  
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   1. การเลนของเด็กไมมีแบบแผน เพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตรูปแบบ
ของการเลนจะพัฒนาตามลักษณะของพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย โดย มักพบวาในระยะแรก 
การเลนของเด็กจะเก่ียวของกับประสาทสัมผัส ตอมาเมื่อสติปญญาของเด็กพัฒนา การเลนจะมีความ
ซับซอนมากขึ้น โดยเปนการเลนที่ใชความสามารถของทักษะในหลาย ๆ แบบรวมกัน และเมื่อเด็กเขาสู
วัยเรียนเด็กจะมีการเลนรวมกับผูอ่ืนมากย่ิงขึ้น 
   2. มีการศึกษาพบวาเด็กอายุ 3 ขวบ จะสนใจเฉพาะกิจกรรมที่ตนเองไดกระทํา แตพอ
อายุ 5 ขวบ จะสนใจผลงานที่ตนเองทําออกมา 
   3.  การเลนแบบสรางจินตนาการจะมีมากที่สุดในเด็กอายุระหวาง 5-8 ขวบ สวนการ 
เลนสมมติของเด็ก 4 ขวบ จะเลนสมมุติเก่ียวกับความเปนอยูของสัตว และสมาชิกในครอบครัว 
   4.  เด็ก มักจะชอบเลนชนิดที่ใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เพราะเด็กมักชอบทดสอบ
พละกําลังกลามเนื้อของตน เชน การกระโดดขาเดียว การเคลื่อนไหวบนทอนไมหรือตามขอบบอทราย 
   5.  การเลนที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของเด็ก คือการกอสราง เด็กจะเริ่มรูจักเก็บและสะสม 
สิ่งของเพื่อนํามากอสรางหรือประดิษฐ 
   6.  ความสนใจในการเลน ถาเปนของเลนที่เด็กสวนใหญชอบมากๆ จะมีระยะเวลาใน
การเลนนานแตกตางกันดังนี้ เด็ก 2 ขวบ นาน 7 นาที เด็ก 3 ขวบนาน 8.9 นาที เด็ก 4 ขวบ นาน 12.3 
นาท ีและเด็ก 5 ขวบ นาน 13.6 นาท ี
   7.  การเลนของเด็กและเวลาที่ใชในการเลนจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น เนื่องจากม ี
หนาที่ใหมๆ ใหเด็กทํามากขึ้น 
   สรุปไดวา พัฒนาการการเลนของเด็กปฐมวัย ชวงอายุ 2-7 ปเปนชวงการเลนโดยการใช
สัญลักษณ ซึ่งเด็กจะใชความคิด และจินตนาการในการเลน โดยเด็กสามารถสื่อความคิดผานการเลน 
และยังชวยพัฒนาทักษะการพูดสื่อความหมาย ชวงอายุ 2-3 ป จะชอบเลนคนเดียวเลนกับเพื่อนไมเปน 
เมื่อเด็ก อายุ 4-5 ป เริ่มเลนสรรคสรางแบบคูขนาน เลนรวมกับผูอ่ืนรูจักการ รอคอย รับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน พฤติกรรมการเลนของเด็กนั้น มีการเลียนแบบ การสํารวจการทดสอบ การสราง การเลน
เปนไปตามชวงอายุของเด็ก 
 
 2.5  การเลนท่ีสงเสริมดานสติปญญา 
   การเลนที่พัฒนาดานสติปญญา ไดมีนักการศึกษานําเสนอการเลนที่สงเสริมสติปญญา
เอาไวดังตอไปนี ้
   2.5.1 การเลนตามแนวคิดของ Froebe โฟรเบล (บุญเอก พฤกษาวัฒนา.  2551: 38; 
อางอิงจาก William; & Fromberg.  1782-1852: 19-49) เชื่อวาพลังความสามารถของมนุษยมีอยู
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ภายในใจจะปรากฏออกสูภายนอกได ถาไดสัมผัสกับอุปกรณ และประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ 
เปนการนําเด็กไปสูการพัฒนารางกาย สติปญญา และคุณธรรมสูงขึ้น การสอนเรียนปนเลน ตามทฤษฏี
ของโฟรเบล (Froebel) เปนการสอนที่สอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก การนํากิจกรรมการเลนควบคูไป
กับการเรียน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูอยางไมเครงเครียด การเลนเปน
การลองผิดลองถูก การเลนเปนการคนควาดวยการสัมผัส และเปนการทดสอบสิ่งที่สงสัย นอกจากนี้
เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความรู โดยเฉพาะชวงอายุ 3-8 ป การเลนเปนกิจกรรมที่เปนหัวใจมี
ความสําคัญอยางย่ิง ขณะที่เลนจะเรียนรูไปพรอม ๆ กัน ทําใหสามารถจดจําบทเรียนไดเปนอยางดี ()
อุปกรณของเลนและกิจกรรมการเลนของโฟรเบล ตองสอดคลองกับวัยของเด็ก ดวยเหตุผลนี้โฟรเบลจึง
ใชพื้นฐานความพรอมของเด็กในการเรียน พัฒนาการตามชวงอายุ ธรรมชาติของเด็กและเหตุผลทาง
คณิตศาสตร โดยโฟเบลเสนอชุดของเลนและกิจกรรมสําหรับเด็ก ที่เรียกชื่อวา ชุดของขวัญ (Gifts) การ
เลนเพื่อการงานอาชีพ (Occupations) 
     ชุดของขวัญ (Gifts) หมายถึง อุปกรณสําหรับเด็กที่เลนเพื่อการเรียนตามแนวการ
สอนของครู เปนการเรียนรูเก่ียวกับรูปราง ขนาด สี และมโนทัศนเก่ียวกับการนับ การวัด การจําแนก 
และเปรียบเทียบ 
     กิจกรรมการงานอาชีพ (Occupations) หมายถึง กิจกรรมที่ออกแบบมาเพื่อใชใน
การพัฒนาทักษะตางๆ โดยเฉพาะทักษะปฏิบัติโดยผานกิจกรรม เชน การเย็บผากับกระดานเย็บผา 
การวาดภาพตามจุดประสงค การปนดิน การตัด การรอยลูกปด การสาน การทําขนม การพับกระดาษ 
เปนตน 
     เยาวพา เดชะคุปต (2546: 29) กลาวถึงทฤษฎีการเลนของ โฟรเบล มอนเตสซอรี่ 
และเพียเจทที่สงเสริมเลนที่พัฒนาดานสติปญญา 
     การเลนที่พัฒนาดานสติปญญา (Cognitive play) ประกอบดวย ชุดของขวัญและ
ชุดอาชีพของโฟรเบลและอุปกรณที่สงเสริมประสาทสัมผัสของมอนเตสซอรี่ เปนอุปกรณที่ชวยใหเด็กมี
สวนรวมกับของเลนที่เปนรูปธรรมที่เชื่อมโยงไปสูความรูและพัฒนาการเด็ก ทฤษฏีของเพียเจทเปน
ความคิดที่เก่ียวของกับการพัฒนาดานสติปญญาผานการเลน ในความคิดของเพียเจท การเลนเปน
กระบวนการในการพัฒนาทางสมองที่จะนําไปสูการรูหนังสือตอไป 
   2.5.2  มอนเตสซอรี่ กลาวถึงการเลนตามแบบที่ชวยสงเสริมดานสติปญญา รวบรวม
วิธีการเลนไวดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2551: 68-77; อางอิงจาก Rooparine; & Johnson, 1990: 
23)   
     การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ จะเนนอุปกรณการสอนหรือสื่อการเรียนรู
สําหรับเด็กออกแบบใหเด็กไดเรียนรูจากการสัมผัสดวยมือ เด็กสามารถเลนอุปกรณที่ครูจัดเตรียมให
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เลนไดตามความสนใจของตนเอง หรือครูสาธิตการเลนใหดูแลวฝกใหเด็กทําตาม สังเกตและผานการ
สนับสนุนของครูซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูไดดีที่สุด เปนการเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม
ตามระดับพัฒนาการ และสงเสริมเด็กใหเรียนรูจากการสังเกตและคิดคนพบดวยตนเองหลักการสอน
ตามแนวมอนเตสซอรี่มีดังนี ้

1. สื่อการเรียนรูจะตองออกแบบเฉพาะเพื่อสรางการเรียนรูสําหรับเด็ก 
2. ครูตองเปนผูจูงใจใหเด็กเกิดการคนพบ และเรียนรูดวยตนเองจากการ

สังเกตเห็นของเด็ก 
3. งานการเรียนรูแตละเรื่องตองสอดคลองกับผูเรียนเปนรายบุคคล 
4. เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณและกิจกรรมการเรียนไดตามความสนใจ โดย

ครูเตรียมไวใหพรอม 
5. เด็กเริ่มเรียนรูแตละงานจากงายไปยาก และทําตามลําดับงานเมื่องานเสร็จ

แลว แตละชิ้นแลว จึงขึ้นงานใหม 
6. สาระเด็กเรียนรูเนนสัมผัสสิ่งที่ใชในชีวิตประจําวันและวิชาการพื้นฐานความ

พรอม 
7. สาระหลักที่ตองเรียนรวม ไดแก การอาน การเขียน เลขคณิต สุขอนามัย และ

การเคลื่อนไหว 
     อุปกรณการสอนของมอนเตสซอรี่ เรียกวา ชุดอุปกรณหรือเครื่องมือการศึกษา 
(Educational apparatus) ที่พัฒนามาจากแนวคิดของการตอบสนองความตองการของเด็กที่ตองการ
เรียนรูแตละวัย โดยจัดลําดับอยางตอเนื่อง   
     ชุดกิจกรรมประจําวัน เปนชุดที่ฝกกิจวัตรประจําวัน ประกอบดวย 
     1) ชุดแตงตัว ทําดวยกรอบไมตรึงแบบเสื้อสําหรับใหเด็กฝกกลัดเสื้อ ติดกระดุม 
รูดซิป ผูกเชือก ผูกโบว รอยตาไก 
     2) ชุดทําความสะอาดเครื่องเรียน ประกอบดวย เครื่องใชเก่ียวกับการทําความ 
สะอาด 
     ชุดกิจกรรมสัมผัส เปนชุดอุปกรณสําหรับฝกการเรียนรูดานรูปทรง ปริมาตร 
น้ําหนัก การฟงเสียง การดมกลิ่น ลักษณะชุดอุปกรณทางสัมผัสม ี4 ชุดดังนี ้
     ชุดที่ 1 ชุดสัมผัสเพื่อการเรียนรูเรื่องมิติ รูปราง ขนาด เชนกลองไมทรงกระบอก 
ประกอบดวย แทนไม และแทงไมรูปทรงกระบอกขนาดและความยาวตางกัน ที่เด็กสามารถถอดสวม
เขารอยเจาะได หรือ หอคอยสีชมพู บันไดกวาง 
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     ชุดที่ 2 ชุดสัมผัสทางหู ใชสําหรับการเรียนรูการฟงเสียง การจําแนกเสียง 
ประกอบดวย กระบอกเนียนเรียบ ภายในบรรจุวัสดุตางกัน มี 6 เสียง จํานวน 2 ชุด สําหรับใหเด็กเขยา 
ฟงเสียงและจําแนกเสียง 
     ชุดที ่3 การสัมผัสทางกาย เปนชุดอุปกรณที่สัมผัสดวยการแตะ จับ เพื่อจําแนกสิ่ง
ตาง ๆ ดวยความรูสึก ชุดกระดาษหยาบเรียบ ชุดโลหะรูปทรงเรขาคณิต มี 10 รูปทรง สําหรับใหเด็กได
สังเกต ชุดแผนไม เรียงน้ําหนักจากเบาไปหนัก ประกอบดวยแผนไม 3 คู และชุดสัมผัสอุณหภูมิ  
     ชุดที ่4 ชุดสัมผัสกลิ่น เปนชุดอุปกรณใชสําหรับการเรียนรูเรื่องกลิ่น ประกอบดวย 
ขวดบรรจุกลิ่นตาง ๆ 1 ชุด (12 ขวด) ใชสําหรับการทดสอบและเปรียบเทียบกลิ่น 
     กลาวโดยสรุป โฟรเบล และมอนเตสซอรี่ ผลิตอุปกรณที่ชวยพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กนั้นตองใหเด็กไดสัมผัสกับสื่อ ลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง โดยครูจะเปนผูใหคําแนะนํา
ในการเลนเพื่อใหเด็กไดประสบความสําเร็จงายย่ิงขึ้น และทฤษฏีเพียเจท อธิบายระดับขั้นการ
พัฒนาการของ เด็กในแตละวัย รวมถึงการเลนที่สงเสริมดานสติปญญาแบงออกเปน 4 ขอ คือ การเลน
เพื่อเรียนรูหนาที่, การเลนแบบสัญลักษณ, การเลนเกมที่มีกติกา, การเลนสราง ผูที่เก่ียวของควรเลือก
การเลนใหเหมาะสมกับเด็กโดยคํานงึถึงพัฒนาการแตละวัย 
   2.5.3  การเลนตามแนวคิดของ เพียเจท (เยาวพา เดชะคุปต.  2546: 30-31)แบงการเลน
เพื่อสงเสริมดานสติปญญาเอาไวเปน 4 ดานคือ  
     1) การเลนเพื่อเรียนรูหนาที่ (Functional play) หรือการเลนที่มีการฝกฝน 
(Practice play) หรือการเลนที่มีการฝกหัด (Exercise play) อยูในชวงอายุ 6 เดือน – 2 ป การเลนแบบ
นี้จะเกิดขึ้นในขั้นประสาทสัมผัสและการรับรูของเด็ก ซึ่งเกิดจากการตอบสนองตอกิจกรรมทาง
กลามเนื้อของเด็ก ลักษณะของการเลนแบบ กระทําซ้ําตอวัตถุ และการเลียนแบบตนเอง เพียเจท
อธิบายการเลนในขั้นนี้วาเด็กจะชอบจับแกวงวัสดุของเลน และเขาทํากิจกรรมตาง ๆ ซ้ําแลวซ้ําอีกไมใช
เพื่อตองการเรียนรูหรือตองการทดลอง แตเพื่อความสนุกสนาน ตองการจะบอกตัวเองถึงพลังตาง ๆ ที่
เขามีในการหยิบจับสิ่งเหลานั้นได การพูดภาษาซึ่งเปนสิ่งที่เปนปกติธรรมดาในระดับนี้ การเลนที่ทํา
ตามหนาที่ใหโอกาสเด็กที่จะฝกฝนและเรียนรูไปพรอมกับการสํารวจดู สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว เด็กเล็ก ๆ 
จะชอบสิ่งที่เคลื่อนไหวซ้ํา ๆ เด็กจะแสดงออกถึงการรับรูทางสายตา เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน และให
เขาใจบทบาทรางกายของตน 
     2) การเลนแบบสัญลักษณ (Symbolic play) คือการเรียนรูสัญลักษณ ซึ่งเพียเจท 
กลาวถึงการเลนขั้นนี้วา “การเลนแบบสมมุติ” (Let’s pretend step) ในขั้นนี้เด็กจะแสดงความคิด
สรางสรรค ความเขาใจในรางกายของตน และความเขาใจทางสังคมออกมา โดยการสมมุติตนเองเปน
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สิ่งอ่ืน ๆ เชน เปนสัตว เด็กจะชอบสมมุติสิ่งหนึ่งใหเปนอีกสิ่งหนึ่ง เชน สรางไมบล็อกใหเปนรถ หรือ
สมมุติเปนผูอ่ืน เชน พอ แม พี่เลี้ยง เมื่อเด็กโตขึ้นการเลนที่ใชสัญลักษณนี้จะขยายเพิ่มมากขึ้น 
     3) การเลนเกมที่มีกติกา (Playing games with rules) คือการเลนเกมที่มีกติกา 
ซึ่งอยูในชวง 7-8 ป ในชวงนี้เด็กจะเรียนรูกติกา และขอจํากัดตาง ๆ และสามารถปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนเองใหสอดคลองกับกติกาดังกลาวได ในระหวางนี้ เด็กจะสามารถทําตามขอตกลงกันในสังคม 
เกมที่มีกติกาจะเหมาะกับเด็กตอนกลางและผูใหญ 
     4) การเลนสราง (Constructive play) เปนการเลนที่พัฒนามาจากการเลนแบบ 
สัญลักษณ หมายถึงการปรับตัวของเด็กตอปญหา และการกระทําในทางสรางสรรค การเลนสรางนี้จะ
เกิดขึ้นเมื่อเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการเลน เพื่อสรางองคความรูของเขาเก่ียวกับโลกที่เขาอาศัยอยู 
เด็กจะจับกระทําเลนของเลน และใชของเลนเหลานั้นเพื่อสรางสรรค และสรางสิ่งตาง ๆ เชนปราสาท
ทราย การสรางบล็อก 
     สรุปไดวา การเลนที่สงเสริมดานสติปญญาตามแนวคิดของเพียเจท แบงเปน การ
เลนเพื่อเรียนรูหนาที่ การเลนแบบสัญลักษณ การเลนที่มีกติกา การเลนสราง การเลนนั้นจะพัฒนาไป
ตามชวงอายุแตละวัยของเด็ก 
   
 2.6  การเลนสราง (Constructive Play)  
   เพียเจทและสไมลานก้ีอธิบายถึงการเลนที่พัฒนาดานสติปญญา (เยาวพา เดชะคุปต. 
2546: 31; อางอิงจาก Smilanski.  1968) ไวดังนี ้
   การเลนสราง (Constructive Play) สิ่งของที่จะเลนสราง เปนการเลนและเลียนแบบ                 
เขาเชื่อวาเปาหมายของกิจกรรมการเลนสราง หมายถึง การปรับโครงสราง (Accessmodation) ของ
พฤติกรรมไปสูความเปนจริงซึ่งเด็กจะดูดซึม (Assimilation) สิ่งที่เลนจากการเลนมาก การเลนเชิง
สรางสรรคและปรับไปสูความตองการของเด็ก 
   การเลนของเด็กปฐมวัยแบบสรรคสราง (พรีเพชร แสงเทียน.  2534: 38; อางอิงจาก 
Neumann.  1971: 202-213; citing Spodek.  1971: 263) คือการเลนที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิดคนหา
วิธีการเลนอยางอิสระดังที่สรุปไวดังนี ้
   การเลนสรรคสราง (Constructive Play) การเลนสรรคสราง คือการเลนซึ่งใหโอกาสเด็ก
คิดคนหาวิธีเลนอยางมีอิสระและเลนไดหลากหลายวิธี เพื่อใหเด็กเลนและเกิดความรู ความเขาใจดวย
ตนเอง โดยการจัดสถานที่เปดกวางใหเด็กคิดคนวิธีเลนเอง การเลนแบบสรรคสรางมีลักษณะของ
กิจกรรมการเลนตามที่สโปเดด (Spodek) เรียกวา การเลนอิสระยามวาง (Sponteneous Play) เปน
กิจกรรมที่จัดใหเด็กเลนไดตลอดเวลา ไดเคลื่อนไหว และเลนโดยอิสระ เชน การเลนน้ํา เลนทราย เลน
ตามมุม เลนกลางแจง ฯลฯ ในบางครั้งถาจะมีการทําใหเด็กดูเปนตัวอยางเพื่อใหเด็กทําตาม ก็จะตอง
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ใหเด็กลองทําในสถานที่ตางออกไป เชน เด็กไดพลิกแพลงคิดหาวิธีเลนที่แปลกออกไปจากเดิม เพื่อให
เด็กคิดคนดวยตนเอง จึงจะนับวาเปนการเลนอยางสรรคสราง การเลนแบบนี้จะสะทอนใหเห็นถึง
ความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ การคิด และเหตุผลใหสัมพันธกันขึ้นใหมเพื่อกอใหเกิด
ความคิดจินตนาการอยางสรางสรรค (Creative Imagenation) การเลนสรรคสรางนอกจากจะเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางการคิดแกเด็กแลวยังทําใหเกิดความสนุกสนาน (กรรณิการ สุสม.  2533: 32) ซึ่ง
สามารถนําเสนอการเลนสรรคสรางไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 วงจรการเลนสรรคสราง 
   
 สรุปวา การเลนสรรคสราง เปนการเลนที่เปดกวางใหเด็กไดคิดคนหาวิธีการเลนอยางมีอิสระ
ที่หลากหลาย เพื่อใหเด็กเลนและเกิดการเรียนรู เชน เลนน้ํา เลนทราย เลนตามมุม เลนกลางแจง การ
เลนสรรคสรางเปนการสะทอนใหเห็นถึงอารมณ การคิดจิตนาการอยางสรรคสราง 
   
 2.7  การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
   2.7.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
     นักการศึกษาไดใหความหมายการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
     พัฒนา ชัชพงศ (2530: 24) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดการ
ศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาครบทุกดานมิไดมุงใหอานเขียนไดดังเชนระดับประถมศึกษา แตจะ
เปนการปูพื้นฐานให โดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาให
พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 56 - 57) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง 
การจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน ทั้งทางรางกายอารมณ จิตใจ 

 กิจกรรมเลนสรรคสราง 

เพิ่มพูนความคิด
สรางสรรค 

การเพิ่มพูนความสามารถ  
 ในการเรียนรู 

ความสนุกสนาน 
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สังคม และสติปญญาทุก ๆ อยางที่เด็กหรือผูเรียนไดจากโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้น ๆ ตาม
จุดประสงคที่ทางโรงเรียนหรือสถานศึกษาไดต้ังไว 
     ภรณี คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัด
ประสบการณที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรม โดยเนนใหเด็กมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ และในการดําเนินกิจกรรมผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง
ครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก การจัดหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย และที่สําคัญมากอีก
ประการหนึ่งคือ การประเมินสิ่งที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรม โดยคํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนา
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
     กลาวโดยสรุป การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผน โดย
จัดเตรียมสื่ออุปกรณ โดยใหเด็กไดรับประสบการณผานการเลน โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการ
ดําเนินกิจกรรมผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง ครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก เพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางรางกาย อารมณสังคม และสติปญญา ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
   
   2.7.2  แนวการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
     แนวทางการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธสรุปไวดังนี ้
     การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธควรจัดใหเหมาะสมกับวัย 
ของเด็ก โดยการบูรณาการการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธผานกิจกรรมที่หลากหลายผานกิจกรรม การ
วาดภาพ การปนดินน้ํามัน การดูภาพเหมือน เปนการเลนสรรคสราง (Constructive play) สรางสรรค
โดยการตอของเลนรูปทรงสัมพันธขึ้นมาใหมตามจินตนาการ ในชวงของกิจกรรมเสรี หรือกิจกรรมการ
เลนตามมุมประสบการณ เลนตามมุมบล็อก มุมพลาสติกสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก
เลนอยางเสรีตามความสนใจ ความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม โดยใหเด็กเลือกทํา
กิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้นเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูตามความสามารถที่แตกตางกันเปนรายบุคคล 
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ จะอยูในชวงเวลากิจกรรมเสรีเวลา 09:30 -10:30 น. (กระทรวง 
ศึกษาธิการ.  2546: 74-75) 
     
     วัสดุอุปกรณท่ีเลนในมุมบล็อก มุมพลาสติกสรางสรรค 
     วัสดุอุปกรณที่ เลนในมุมบล็อก  มุมพลาสติกสรางสรรคมีอุปกรณการเลน
ดังตอไปนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ.  2546: 75)  
      1) ไมบล็อก แทงไมที่มีขนาดและรูปทรงตางๆกัน หรือพลาสติกสรางสรรคจํานวน
ต้ังแต 50 ชิ้นขึน้ไป 
     2) ของเลนจําลอง เชน รถยนต เครื่องบิน รถไฟ คน สัตว ตนไม ฯลฯ 
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     3) ภาพถายตางๆ 
     4) ที่จัดเก็บไมบล็อกหรือแทงไมอาจเปนชั้น ลังไมหรือพลาสติก แยกตามรูปทรง 
และขนาด 
      จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ จัด
อยูในกิจกรรมเสรี หรือกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ ผานกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมขึ้น เพื่อ
สงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธ เด็กเรียนรูจากการสังเกต เปรียบเทียบ และคาดคะเนตําแหนง 
ซาย-ขวา ครูควรคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน และพัฒนาการของเด็กแตละวัย โดยยึด
เด็กเปนศูนยกลางในการเรียนรู เนนเรื่องที่เด็กสนใจผานการลงมือปฏิบัติ ฝกการอยูรวมกันในสังคม
เปนกลุม รูจักการแบงปน รูจักฟงผูอ่ืน ไมยึดตนเอง รอคอย โดยครจูะอํานวยความสะดวกในการเรียน 
 
 2.8 บทบาทของครูในการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
    การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ครูมีสวนชวยจัดสภาพแวดลอมเพื่อเอ้ือตอการเรียนรู 
และชวยกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ใหกับเด็ก ดังนั้นครูจึงมีบทบาทสําคัญมากตอการเลนของเลน
รูปทรงสัมพันธไวดังนี ้
   1. จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู ไมมีเสียงรบกวนขณะเด็กทํากิจกรรม 
   2. จัดเตรียมอุปกรณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ใหตรงกับแผนจัดการเรียนรูการเลน
ของเลนรูปทรงสัมพันธเชน ตะกรา กระดาษ ดินสอ ดินน้ํามัน นิทาน รูปภาพประกอบการเลนของเลน
รูปทรงสัมพันธ  
   3.  ครูใหเด็กวาดภาพ ปนดินน้ํามันตามจินตนาการ หลังจากนั้นใหเด็กเลนของเลน
รูปทรงสัมพันธ โดยใหเด็กพยายามตอใหเหมือนสิ่งที่เด็กวาด หรือปนดินน้ํามัน 
   4.  ครูควรสนับสนุนสงเสริมใหเด็กคิด สรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเอง 
   5.  ครูไมควรเขาไปชวยเด็ก หรือทําผลงานให ครูเปนเพียงผูสังเกตการณและชวยชี้แนะ
การทํางานของเด็ก 
   6.  ครูเปนผูกระตุนความเขาใจใหกับเด็ก เนื่องจากเปนผูออกคําสั่งใหเด็กทําตาม เชนให
เด็กตอของเลนรูปทรงสัมพันธดานซาย ดานขวา ดานหนา ดานหลัง 
   7.  กระตุนและสงเสริมใหเด็กรูจักจัดแสวงหาและสืบคนดวยตนเอง รวมทั้งใหเด็กรูจัก 
แกปญหาในสถานการณการเลนแบบตาง ๆ 
   8.  ควรใหโอกาสเด็กพูดถึงสิ่งที่เขาสรางขึ้น ใหครูและเพื่อนฟงวาเขาต้ังใจจะสรางเปนรูป
อะไร ซึ่งจะเปนการฝกการฟงการพูด 
   9.  ควรสงเสริมดวยการชมเชยเมื่อเด็กทําเสร็จ 
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  10. การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ควรกองไวอยางมีระเบียบ เพื่อจะไดไมกีดขวางการ
กอสราง การเคลื่อนไหวของเด็ก และจัดเตรียมตะกราสําหรับเก็บของเลนรูปทรงสัมพันธ 
  11. ไมควรคาดหวังในการเลนของเด็กวาจะตองบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไว 
  12. เมื่อ เด็กมีความสามารถในการเลนมากขึ้น ควรจัดสิ่งแวดลอมและอุปกรณการเลนที่
สงเสริมการเลนที่ซับซอนมากขึ้น ซึ่งจะทําใหเด็กไมเบ่ือ เกิดความทาทาย ทําใหการพัฒนาทักษะตาง ๆ 
ในการเลนเพิ่มมากขึ้น 
    
   ขอตกลงในการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
   1.  หามมิใหขวางปา ของเลนรูปทรงสัมพันธ ซึ่งอาจเปนอันตรายแกผูอ่ืน 
   2.  ไมหยิบของเลนรูปทรงสัมพันธ ไวเปนของตนมาก ๆ แตเพียงผูเดียวตองแบงใหผูอ่ืน
เลนบาง 
   3.  ไมหยิบของเลนรูปทรงสัมพันธจากคนอ่ืนโดยที่เจาของไมอนุญาต 
    4.  ไมทําลายสิ่งที่ผูอ่ืนสรางไว 
    5.  ตองจัดเก็บของเลนรูปทรงสัมพันธเขาที่ใหเรียบรอย โดยใหเวลาในการจัดเก็บ
ประมาณ 5-10 นาท ี
   สรุปไดวา การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ครูสามารถกระตุนใหเด็กไดมีการพัฒนาทั้ง
ทางดาน  รางกาย อารมณ- จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ผูที่ เ ก่ียวของกับเด็กปฐมวัยควรจัด
ประสบการณใหเด็กไดมีโอกาสเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ มีขอตกลง และกฎกติกา เพื่อใหเด็กปฏิบัติ
ตาม ลดความขัดแยงขณะการเลนไดดี การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธสงผลใหเด็กไดมีการพัฒนา
ทักษะดานมิติสัมพันธสูงขึ้น  
 
 2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดประสบการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
    งานวิจัยในตางประเทศ 
   ไฟเทลสัน และ โรส (จุฬารัตน อินนุพัฒน.  2543: 26; อางอิงจาก Fietelson; & Ross. 
1973: 202 - 203) ศึกษาทดลองเก่ียวกับการเลนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการชี้แนะกับไมไดรับการชี้แนะ 
พบวา กลุมเด็กที่อยูในบริเวณที่เลน ซึ่งมีผูชี้แนะการเลนมีพัฒนาการตามลําดับขั้นตอนของการเลน
มากกวากลุมที่ไมมีผูชี้แนะ 
    ไมเนอร (เพ็ญทิพา อวมมณี.  2547: 25-26; อางอิงจาก Minor, S.B.  1991: 52-07A) 
ศึกษาเก่ียวกับความเขาใจของเด็กในการกะระยะแบบคาดคะเนตอวัตถุแบบ 2 มิติ ที่อยูในระยะหาง
แบบ 3 มิติ (ความคิดรวบยอดเรื่องมิติสัมพันธ)มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายพัฒนาการตามลําดับขั้น
เก่ียวกับความเขาใจของเด็กที่มีตอหัวรูปภาพที่ใชวัตถุแบบ 2 มิติที่อยูในระยะหางแบบ 3 มิติ โดย
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นักเรียนทําแบบทดสอบ 3 ชุด แบบทดสอบชุดที่ 1กลุมตัวอยางแตละคนจะถูกจัดใหอยูดานหนาของ
วัตถุที่มีการจัดเรียงแบบ 2 มิติ มีการวางรูปสลักไมขนาดเล็กชิ้นหนึ่ง ณ ตําแหนงตางๆ 3 ดานรอบๆ 
การจัดเรียงดังกลาว และในแตละดานจะแสดงภาพวาดชุดหนึ่งซึ่งใชแทนความสัมพันธของวัตถุแบบ
กอน – หลัง และซาย – ขวา ของการจัดเรียงใหกลุมตัวอยางดู กลุมตัวอยางตองเลือกมุมมองรูปสลักไม
ที่ถูกตองแลวบอกถึงเหตุผลที่เขาเลือกมุมมองนั้นและไมเลือกมุมมองอ่ืน ระดับพัฒนาการของกลุม
ตัวอยางจะไดรับการอธิบายตามการเลือก, การไมเลือก และคําตอบของเขา แบบทดสอบชุดที่ 2 มีการ
ใชกระบวนการเดียวกันกับแบบทดลองชุดที่ 1 ยกเวนจะใชภาพถายบลอกเลโกแทนสําหรับเปนตัวแทน
ของภาพ 2 มิติที่อยูในการจัดเรียงแบบ 3 มิติ ในการทดสอบชุดที่ 3 จะมีการแสดงภาพถายที่แตกตาง
ออกไปของการจัดเรียงแบบ 3 มิติของบล็อกเลโกตอนนี้กลุมตัวอยางจะไดรับคําบอกใหสรางมุมมอง เล
โกภาพคนโดยใชบลอกเลโก ผลการศึกษา พบวา 
   1)  พัฒนาการม ี6 ระดับ ที่ตางกันที่ไดการอธิบายในแตละแบบทดสอบ 
   2)  กลุมตัวอยางบางคนไมทําทุกแบบทดสอบในระดับเดียวกัน 
   3)  กลุมตัวอยางอายุมากวาจะทําในระดับพัฒนาที่สูงกวากลุมตัวอยางอายุนอยกวา 
   4)  กลุมตัวอยางจะตอบแบบ กอน – หลัง มากกวาตอบแบบซาย – ขวา 
   5)  เด็กที่อายุนอยกวาจะเลือกมุมมองและตอบสนองโดยใชตนเองเปนศูนยกลาง
มากกวาเด็กที่อายุมากกวา  
   6)  มีกลุมตัวอยาง 6 คนเขาใจผิดเก่ียวกับภาพทีเหลื่อมกันในแบบทดสอบชุดแรก 
   ค็อคเบิรน (พีระพร รัตนาเกียรต์ิ.  2548: 25 ; อางอิงจาก Cockburn.  1996: 2350 - A - 
2351 - A) ศึกษาผลของประสบการณการเลน ของเลนที่มีตอทักษะการจินตนาการภาพในความคิด
ของเด็กหญิงอายุ 4 ป และ 6 ป ศึกษาเก่ียวกับการแปลสภาพ 2 มิติ เปนวัตถุ 3 มิติ และการแปลวัตถุ 3 
มิติ เปนภาพ 2 มิติ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของทักษะการรับรูดานมิติสัมพันธ ของเลนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้
คือ LEGO DUPLO บล็อกกับบัตรกิจกรรม และชุดการสรางบล็อกกับบัตรกิจกรรม ผลการศึกษาพบวา
กิจกรรมการเลนของเลนชวยสงเสริมการจินตนาการภาพในความคิดของเด็ก 
   เซ็น เบอรเท็นสัน; วิกิพีเดีย (sean brotherson.  2005:  Online,  Widipedia:  Online) 
ชวงเวลาที่สําคัญ ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุระหวาง 4-5 ป การพัฒนาความสามารถของประสาทสัมผัส
เปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับเด็ก โดยเฉพาะดานการรับรูของทารก และการปฏิสัมพันธกับโลกรอบตัว 
เพราะในชวง 2-3 เดือนแรกทารกยังตองการการมองเห็นรูปราง สีวัตถุที่ระยะทางการเคลื่อนไหวของ
วัตถุ และยังตองการสัมผัสกับความหลากหลายของเสียง เพื่อใหสมองของพวกเขาสามารถเรียนรูการ
ประมวลผลขอมูลจากสิ่งที่เขาไดยิน การเลนตัวตอจะทําใหกลามเนื้อนิ้วมือแข็งแรง ชวยใหการรับรูทาง
สายตาดีขึ้น และชวยใหความรูเรื่องรูปทรงที่แตกตางกัน ชวยใหเด็กใหมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนเสริมสราง
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จินตนาการความคิดริเริ่มสรางสรรค เด็กสามารถเรียนรูการเพิ่ม การลดของจํานวนได เรียนรูขนาดของ
รูปรางรูปทรง และดานตําแหนงของของวัตถุ  
   
   งานวิจัยในประเทศ 
   ธีราพร กุลนานันท (2530: 104) ศึกษาผลของการเลนตางกลุมอายุที่มีตอพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยพบวา การเลนตางกลุมอายุทําใหพฤติกรรมทางสังคมของกลุมทดลอง 3 กลุม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมทดลองที่ 1 เลนกับเด็กตางกลุมอายุ 3-4 ป กลุมทดลองที่ 2 
เลนกับเด็กตางกลุมอายุ 4-5 ป กลุมทดลองที่ 3 กลุมทดลองที่ 3 เลนกับเด็กตางกลุมอายุ 5-6 ป ใน
สถานการณ การเลน 3 แบบคือ การเลนบล็อก การเลนพลาสติกสรางสรรค และการเลนทราย ผล
การศึกษาพบวา กลุมทดลองที่ 3 มีพฤติกรรมทางสังคมสูงที่สุด กลุมทดลองที่ 2 มีพฤติกรรมทางสังคม
ตํ่าที่สุด และทําใหพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคของกลุมทดลอง 3 กลุม แตกตางกัน โดยที่กลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 3 มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมพึงประสงคของกลุมทดลอง 3 กลุม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองที่ 3 มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมถึงจุดประสงคสูง
ที่สุด  
   เยาวพรรณ ทิมทอง (2535: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยดวย
เกมการศึกษามิติสัมพันธผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมการศึกษามิติ
สัมพันธและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมแบบปกติ ตามหนวยการสอนมีพัฒนาการทาง
สติปญญาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
   ณัฎฐาพร พงษสิงห (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัยที่
ไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 2 อายุ 5 – 6 ป 
จํานวน 30 คน โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมอยางมีแบบแผน 
กลุมควบคุมไดรับประสบการณการเลนบล็อกอยางอิสระ ผลการศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   จุฬารัตน อินนุพัฒน (2543: บทคัดยอ) ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อก ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป โดยเปรียบเทียบระหวาง
กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบกับกลุมที่ไดรับการ จัดประสบการณ
การเลนมุมบล็อกแบบปกติ พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบเต็ม
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รูปแบบและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบปกติมีพัฒนาการทางการพูด
ไมแตกตางกัน 
   บุญเอก พฤกษาวัฒนา (2551: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธหลังจาก
การการจัดประสบการณโดยใชชุดของขวัญโฟรเบลมีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้น ดานการ
จําแนกวัตถุที่อยูคงที ่ดานการหาความสัมพันธของวัตถุ 2 สิ่งหรือมากกวา ดานการจัดหมวดหมูวัตถุ 2-
3 มิติ ดานการจินตนาการเก่ียวกับสวนประกอบตาง ๆ เมื่อนํามาประกอบเขาดวยกัน และดานการรับรู
ลักษณะของวัตถุเมื่อมีการเคลื่อนยายหรือเปลี่ยนมุมมองนั้น มีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้น  
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาแลวขางตน การเลนมุมบล็อก การเลน
พลาสติกสรางสรรคเด็กเรียนรูจากการปฏิบัติจริงโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหาโดยการเลนสรางสรรค
ตอผลงานขึ้นมาใหมตามจินตนาการฝกการทํางานที่เปนระบบเด็กเรียนรูการสังเกตเปรียบเทียบ และ
การคาดคะเน ตําแหนงของวัตถุ ดานซาย – ดานขวา การเลนบล็อกสามารถสงเสริมและพัฒนาเด็กได
ในทุกดาน โดยเฉพาะดานสติปญญาที่เก่ียวกับมิติสัมพันธ 
 
 



บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการวิจัย 
 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชายหญิง อายุ 3-4 ป ที่กําลังศึกษาอยู         
ในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนนราทร เขตประเวศ  
กรุงเทพมหานครสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จากจํานวน 150 คน จากจํานวน                 
5 หอง โดยเลือกออกมา 1 หองเรียน  
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชายหญิง  อายุ  3-4  ป  ที่กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนนราทร เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โดยวิธีการสุมอยางงาย ( Simple 
Random Sampling) โดยเลือกออกมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 5 หองเรียน แลวจับฉลาก               
จํานวนทั้งหมด 15 คน เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี ้เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี ้
 1.  แผนการการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  
 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การสรางแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธมีขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการ              
จัดประสบการณการเรียนรู ดังนี ้
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  1.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของ กรมวิชาการ 
  1.2  กิจกรรมสําหรบัเด็กกอนวัยเรียน ของ เยาวพา เดชะคุปต (2542) 
  1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ของ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547)  
 2.  สรางแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 24 แผน โดยกําหนด
กิจกรรมที่จะนํามาเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ โดยกําหนดจุดมุงหมาย และการดําเนินกิจกรรม
ดังตอไปนี ้
  2.1  จุดประสงค เปนเกณฑที่แสดงถึงความรู ความสามารถ และการแสดงออกในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ 
  2.2 การดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบงเปน                
3 ขัน้ ตอน คือ 
   2.2.1  ขั้นนํา เปนการนําเขาสูการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
โดยการทองคําคลองจอง รองเพลง เลานิทาน เพื่อนําเขาสูบทเรียน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
สนใจ 
          2.2.2  ขัน้สอน ครบูอกจุดประสงคการเรียน และอธิบายลักษณะของเลนรูปทรง 
สัมพันธ ใหเด็กนําไปเลนและสรางสรรคผลงานตามความสนใจ โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกและ
กระตุนใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคและแผนที่วางไว ครูคอยดูแลอยูหาง ๆ ในขณะทํากิจกรรม 
          2.2.3  ขัน้สรุป เปนการสนทนา ซักถามสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูในแตละวัน 
 3. นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
  3.1  ผูชวยศาสตราจารย.ดร. รัศม ี   ตันเจริญ    
       อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
  3.2  อาจารยสุรัสวดี   จันทรกุล 
                       ศึกษานิเทศกชํานาญ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  นนทบุร ี เขต 2 
  3.3  อาจารยกนิษฐา  ชูขันธ    
                         อาจารยประจําโรงเรียนทอส ีกรุงเทพมหานคร    
 4.  นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ มาปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง                         
3 ทาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.1  ปรับวัตถุประสงค กับขั้นสอนควรใหสอดคลองกัน 
  4.2  การใชภาษา ควรปรับใหเขาใจงาย 
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  4.3  ขั้นสรุปผลควรเพิ่มใหเด็กไดมีสวนรวมในการสรุปผล 
   5.  นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ไปทดลอง (Try Out) กับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  โรงเรียนนราทร สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เพื่อปรับปรุง
กิจกรรมใหเหมาะสม จึงปรับขั้นตอนชวงครูแนะนําอุปกรณในการเลนใหมีความกระชับและไมชี้นํามาก
เกินไป 
 6.  นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใช
กับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย มีลําดับ
ขั้นตอนดังนี ้
 1.  ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะความสามารถดานมิติสัมพันธ ดังนี ้
 2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ โดยแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก โดยตัวเลือกเปนรูปภาพ จํานวน  3   ชุด  รวมทั้งหมด  24  ขอ ดังนี ้
  2.1 ชุดที ่1  การหาดานความเหมือนความตาง   จํานวน 8 ขอ 
  2.2 ชุดที ่2  การหาดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ    จํานวน 8 ขอ 
  2.3 ชุดที ่3  การหาดานการแยกออกจากกัน       จํานวน 8 ขอ 
        3.  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธใหสอดคลองกับ
แบบทดสอบที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 
 4.  นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ มาปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง                         
3 ทาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.1  ปรับวัตถุประสงค กับขั้นสอนควรใหสอดคลองกัน 
  4.2  การใชภาษา ควรปรับใหเขาใจงาย 
  4.3  ขั้นสรุปผลควรเพิ่มใหเด็กไดมีสวนรวมในการสรุปผล 
  5.  นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ไปทดลอง (Try Out) กับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  โรงเรียนนราทร สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เพื่อปรับปรุง
กิจกรรมใหเหมาะสม จึงปรับขั้นตอนชวงครูแนะนําอุปกรณในการเลนใหมีความกระชับและไมชี้นํา
มากเกินไป 
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 6.  นําแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใช
กับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
  
 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย มีลําดับ
ขั้นตอนดังนี ้
 1.  ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะความสามารถดานมิติสัมพันธ ดังนี ้
 2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ โดยแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ 
3 ตัวเลือก โดยตัวเลือกเปนรูปภาพ จํานวน  3   ชุด  รวมทั้งหมด  24  ขอ ดังนี ้
  2.1  ชุดที ่1  การหาดานความเหมือนความตาง   จํานวน 8 ขอ 
  2.2  ชุดที ่2  การหาดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ    จํานวน 8 ขอ 
  2.3  ชุดที ่3  การหาดานการแยกออกจากกัน       จํานวน 8 ขอ 
        3.  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธใหสอดคลองกับ
แบบทดสอบที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 
        4.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ และคูมือในการดําเนินการทดสอบที่
สรางขึ้น เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน   ดังนี ้
  4.1  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร   อูนากูล   
   อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
    (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร 
  4.2  ผูชวยศาสตราจารยสุวรรณา    ไชยะธน  
   หัวหนาภาคการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
           4.3  อาจารยนนทิศักด์ิ    ผาผาย 
   อาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดสระบุร ี
 5.  ผลการพิจารณาจากผู เชี่ยวชาญ โดยใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  ทั้งหมดดานละ 8 ขอ มีคา IOC ต้ังแต .67 - 1.0                         
ผูเชี่ยวชาญ ไดใหขอเสนอแนะดังนี ้
  5.1  ปรับปรุงรูปภาพใหมีความคมชัด 
  5.2  ปรับภาพใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก 
  5.3  ปรับปรุงรูปภาพใหยากขึ้น ปรับปรุงคําถามใหเขาใจงายขึน้ 
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 6.  นําแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ผานการทดลองใชมา
คัดเลือกโดยตรวจวิเคราะหรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ เพื่อหาคาอํานาจจําแนก (r) แลวคัดเลือก
ขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก .45-.60 และความยากงายระหวาง .50-.75 ซึ่งแบบทดสอบ 3 ชุด ชุดละ 
8 ขอ รวมทั้งหมด 24 ขอ 
 7. นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชวิธีของคูเดอร - 
ริชารดสัน (Kuder - Richardson) จากสูตร KR-20 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 197 -
198) ไดคาความเชื่อมั่น .83 
 
 

ดานมิติสัมพันธ จํานวน 
ขอ 

ความยาก
งาย 
(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 

คาความ
เชื่อมั่น 

1.  ดานความเหมือนความตาง 8 .60 - .75 .61 - .74 .87 
2.  ดานตําแหนงของส่ิงตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน 8 .50 - .70 .45 - .73 .82 
3.  ดานการแยกออกจากกัน 8 .55 - .75 .46 - .60 .80 

รวม 24 .50 - .75 .45 - .60 .83 
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research ) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ 
ทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538: 
249) ดังแสดงตาราง 1 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 

  
 ความหมายของสัญลักษณ 
 T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ 
    ดานมิติสัมพันธ 
 T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ 
    ดานมิติสัมพันธ 
 X   แทน  การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

 

T1                                              X                                               T2 
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 การดําเนินการทดลองมีขั้นตอนดังน้ี 
 การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 เปนเวลา 8 สัปดาห
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาท ีระหวางเวลา 9:30 – 10.00 น. รวม 24 วัน โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 1.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 
 2.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธที่ผูวิจัยสรางขึ้นทดสอบกับเด็ก 
 3.  ดําเนินการทดลองกับเด็กกลุมตัวอยางโดยการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร  อังคาร และพุธ วันละ 30 นาท ี
 
 

 ตัวอยางการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 

การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการ
จัดกิจกรรม 

09:30–
10:00 น. 

ชื่อกิจกรรม อุปกรณท่ีใช 

ความสามารถ               
ดานมิติสัมพันธที่เกิดขึ้น 

 

     จันทร วัตถุตองสงสัย - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพ สีเหลี่ยม 
สามเหลี่ยม  
  วงกลม, ดินน้ํามัน ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ 
ที่สัมพันธกัน 

     อังคาร ตึกสูง ๆ - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพตึก  
- กระดาษ ดินสอ ตะกรา 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

 
  
 
 
    1 
 
 
        พุธ ทายสิใครเอย 

 
- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตางๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

     จันทร สีสันสวยงาม - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร หยอดหลุม - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่
สัมพันธกัน 

 
    2 
 
 
 พุธ ตนไมสูง - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 

- ดินน้ํามัน ตะกรา 
- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 
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การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการ
จัดกิจกรรม 

09:30–
10:00 น. 

ชื่อกิจกรรม อุปกรณท่ีใช 

ความสามารถ               
ดานมิติสัมพันธที่เกิดขึ้น 

 

     จันทร กลมดิ๊ก - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ถุงผา  ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ   
ที่สัมพันธกัน 

     อังคาร จันทรเอย 
จันทรเจา 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา  

ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่
สัมพันธกัน 

 
  
 
 
    3 
 
 
 

       พุธ จับแนน ๆ 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- กระดาษ ดินสอ  ตะกรา 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

     จันทร ตะลุยอวกาศ - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพเครื่องบิน ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานการแยกออกจากกัน 

อังคาร นกนอย - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ 
ที่สัมพันธกัน 
-ดานความเหมือนความตาง 

 
    4 
 
 
 

พุธ 
 
 

จรวดรวดเร็ว 
 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา รูปภาพจรวด 
 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

จันทร 
 

ลองเรือนอย - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ 
ที่สัมพันธกนั 
-ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร 
 

รถไฟ 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ 
ที่สัมพันธกัน 
-ดานความเหมือนความตาง 

 
 
 
    5 

พุธ เครื่องเลน
สนาม 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ,  
- ตะกรา 
- สนามเด็กเลน 

-ดานการแยกออกจากกัน 
-ดานความเหมือนความตาง 
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การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการ
จัดกิจกรรม 

09:30–
10:00 น. 

ชื่อกิจกรรม อุปกรณท่ีใช 

ความสามารถ 
ดานมิติสัมพันธที่เกิดขึ้น 

 

จันทร โทรทัศน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ดินน้ํามัน 
- ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 

อังคาร 
 

บานของฉัน 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
-ดานการแยกออกจากกัน 

 
 
 
 
   6 

       พุธ จักรยาน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- นิทานเรื่องจักรยานหนูด ี
- กระดาษ ดินสอ ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานการแยกออกจากกัน 
 

จันทร 
 

มอเตอรไซค 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร 
 
 

 

รถยนต 
 
 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
- นิทานเรื่องการเดินทางที่
แสนสนุก 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 
 
 

 
 
 
 
 
7 
 
 
 

พุธ 
 

 

โรงเรียนแสน
สุข 

 
 

-ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
-ตะกรา 
 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 
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การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการ
จัดกิจกรรม 

09:30–
10:00 น. 

ชื่อกิจกรรม อุปกรณท่ีใช 

ความสามารถ 
ดานมิติสัมพันธที่เกิดขึ้น 

 

 
จันทร 

 

 
หุนยนต 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพหุนยนต 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร 
 
 

ของเลนของฉัน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ               
ที่สัมพันธกัน 
- ดานความเหมือนความตาง  

8 
พุธ 

 
 

ภาวะโลกรอน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
- นิทานเรื่องภาวะโลกรอน 
- กระดาษ ดินสอ 
 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิ่ งของตาง  ๆ                  
ที่สัมพันธกัน 

 
 4.  เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยาง
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
   5.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตางๆ ดังนี้ 
 1.  สถิติพื้นฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1  หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  
2538: 73)

  

     Ν
Χ∑

=Χ  
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   เมื่อ  Χ    แทน   คาเฉลี่ย 
    ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N     แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2  หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน 
สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 79) 
 

    
( )

( )1

22

−
×∑−×∑Ν

=
NN

S  

  
   เมื่อ  S          แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N        แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    Σx  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    Σ x 2    แทน    ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง 
  
 2.  สถิติท่ีใชหาคุณภาพของเคร่ืองมือ    
  2.1  หาคาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงค โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 95) 
 
    

N
RIOC ∑

=  
 
   เมื่อ  IOC   แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงค 
    ΣR แทน   ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
  2.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบแตละขอคาความยากงาย (Difficulty) 
โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) 
 

    N
RP =  
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   เมื่อ P  แทน  ความยากงาย 
    R  แทน  จํานวนเด็กที่ทําขอสอบถูก 
    N แทน  จํานวนเด็กที่ทําขอสอบนั้นทั้งหมด 
 
  2.3  สถิติที่ใชในการหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธ
แบบพอยต ไบซีเรียล (Point Biserial / correlation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 258) 
 

    

pq
S

MM
r

t

qp
pbis ⋅

−
=  

 
   เมื่อ  pbisr   แทน    คาอํานาจจําแนกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล 
         pM  แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 
         qM    แทน    คาเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 
         tS   แทน    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
          p       แทน    สัดสวนของคนตอบถูก 
          q       แทน    1-p (สัดสวนของคนตอบผิด) 
 
  2.4  สถิติที่ใชหาการประเมินคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร                   
ริชารดสัน(Kuder Richardson) สูตร 20 (KR – 20) ของ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 218) 
 

    










 ∑

−
−

=
2

1
1 x

tt s
pq

K
Kr  

 
   เมื่อ  ttr   แทน คาความเชื่อมั่นของขอสอบ 
    K   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    p   แทน สัดสวนของคนที่ถูกในแตละขอ 
    q   แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอที่หนึ่ง หรือ 1-p 
    2

xs    แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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 3.  สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
  3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลองโดยใช t-test 
แบบ Dependent Samples โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ.  2538: 104) 

 

    
( )
1

22

−
∑−∑

∑
=

N
DDN

Dt  

 
 

   เมื่อ  t   แทน    คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
    D   แทน    ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    N   แทน    จํานวนคูของคะแนน 
    D∑   แทน    ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและหลัง 
       การทดลอง 
    2D∑   แทน   ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 
       กอนและหลังการทดลอง 
 
 4.  การแปลผลระดับความสามารถดานมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง             
ดานสิ่งตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน ดานการแยกออกจากกัน แสดงคาคะแนนเฉลี่ยดังตอไปนี้ 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง  6.00 - 8.00  ความสามารถดานมิติสัมพันธระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 - 5.99  ความสามารถดานมติิสัมพันธระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง  0.00 – 2.99  ความสามารถดานมิติสัมพันธระดับตํ่า 
 
 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 N       แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 Χ       แทน     คาคะแนนเฉลี่ย 
              S        แทน     ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
             K        แทน     จํานวนขอ 
 t         แทน     คาสถิติที่ใชพิจารณา  t – distribution 
         *      แทน      มีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 
       
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ
ดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย โดยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลใน
การทดลอง ดังนี ้
 1. เพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณ
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด 
ประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธโดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการวิเคราะหความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
ประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ใชเกณฑแปลผลระดับความสามารถดานมิติสัมพันธของ
เด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงระดับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม                   
ที่ใชของเลนรูปทรงสัมพันธ 

 

 
 ผลวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนการ
จัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธโดยรวมและรายดานมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับ                
ปานกลาง ยกเวนดานการแยกออกจากกันอยูในระดับตํ่า แตหลังจากไดรับการจัดประสบการณ               
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมและรายดานอยูในระดับสูง 
2.ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการทํา 
กิจกรรมที่ใชของเลนรูปทรงสัมพันธ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตาราง  4 
 

ตาราง 4  การเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

 

ความสามารถดานมิติสัมพันธ กอนการทดลอง หลังการทดลอง      t 

           Χ       S       Χ     S   
1. ดานความเหมือนความตาง  3.33 0.49 7.00 0.92 11.00* 
2. ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ  ที ่
    สัมพันธกัน  4.87 1.06 7.27 0.70 6.39* 
3. ดานการแยกออกจากกัน  2.93 0.80 6.67 0.98 16.36* 

  รวม  3.71 0.40 7.0 0.64 16.46* 
  
  

จํานวน  
   ขอ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความสามารถดานมิติ

สัมพันธ 
N 

   K    Χ   S ระดับ  Χ    S ระดับ 
ดานความเหมือนความตาง  15 8 3.33 0.49 ปานกลาง 7.00 0.92 สูง 
ดานสิ่งตาง ๆ  ที่สัมพันธกัน  15 8 4.87 1.06 ปานกลาง 7.27 0.70 สูง 
ดานการแยกออกจากกัน  15 8 2.93 0.80 ต่ํา 6.67 0.98 สูง 
  รวม     24 3.71 0.40 ปานกลาง 7.0 0.64 สูง  
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลัง
ไดรับการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ โดยภาพรวมและรายดาน ไดแก ดานความ
เหมือนความตาง ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน ดานการแยกออกจากกัน สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ สามารถ
พัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยได 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) เพื่อเปรียบเทียบความ 
สามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ   และเพื่อศึกษาการระดับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ ไดรับการ                     
จัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ สรุปสาระสําคัญของการศึกษาดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ
เลนของเลนรูปทรงสัมพันธ โดยจําแนกรายดานดังนี ้
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา
กิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่รับการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ มีความสามารถใน          
ดานมิติสัมพันธสูงขึ้น 
 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ          
จัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เพื่อใชเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผู                     
ที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวยั ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3-4 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนราทร สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร  จํานวน   5  หองเรียน รวมจํานวนทั้งหมด 150 คน  
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 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3-4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนราทร  เขตประเวศ  
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน โดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ดังนี ้
 1.  เลือกเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1  มา 1 หองเรียน  จากจํานวนเด็กปฐมวัยทั้งหมด            
5 หองเรียน 
 2.  ทําการจับฉลาก 15 คน เพื่อนํามาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ จํานวน 24 แผน 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ จํานวน 24 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ 
  2.1  ดานความเหมือนความตาง 
      2.2  ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน  
      2.3  ดานการแยกออกจากกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธในกลุมตัวอยาง เพื่อนํามาใชเปนคะแนนกอนการ
ทดลอง (Pretest ) 
   2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ  จํานวน  24 แผน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที ชวง
ระยะเวลา 9.30-10.00 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
   3.  เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยาง 
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
 4.  นําคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 
 
  การวิเคราะหขอมูล 
 ใชคาสถิติ t – test  for Dependent  Samples เปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 



 64 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยภายหลังจากไดรับการจัดประสบการณการ
เลนของเลนรูปทรงสัมพันธ โดยรวมและรายดาน คือดานความเหมือนความตางกอนมีคะแนน                 
อยูระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย  ( Χ =3.33) หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น ( Χ = 7.00)                               
ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกันกอนมีคะแนนอยูระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย ( Χ = 4.87)             
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยมีคะแนนสูงขึ้น ( Χ = 7.27) ดานการแยกออกจากกันกอนมีคะแนนอยู           
ระดับตํ่ามีคาเฉลี่ย ( Χ = 2.93) หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยมีคะแนนสูงขึ้น ( Χ = 6.67)  
 2. ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยภายหลังไดรับการจัดประสบการณการเลน 
ของเลนรูปทรงสัมพันธสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย
และเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดประสบการณ            
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ   
 1.  ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ ในภาพรวมและรายดานสูงขึ้น เมื่อพิจารณาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย เปน
รายดานความเหมือนความตาง ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน ดานการแยกออกจากกัน ทั้งนี้
อาจจะเปนเพราะเหตุผลดังนี้ 
  1.1  ความสามารถทางมิติสัมพันธดานความเหมือนความตาง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง โดยการลงมือกระทํากับสื่อวัสดุอุปกรณนํามาเชื่อมตอกันเด็ก
สามารถรื้อและประกอบใหมไดหลายครั้งตามความพอใจ    ผานประสาทสัมผัสทั้งหา ดังที่เอ็ดการ เดล 
(อรนุช  ลิมตศิริ.  2542: 27; อางอิงจาก Edgar Dale.  1969) กลาววามนุษยจะเรียนรูไดดีหาก               
การเรียนรูนั้นเกิดจากประสบการณรูปธรรม และการเรียนรูจะนอยลงหากการเรียนรูนั้นเกิดจาก
ประสบการณนามธรรม การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ครูควรจัดกิจกรรม           
ที่หลากหลาย โดยเปดโอกาสใหเด็กไดวาดภาพ  ปนดินน้ํามันตามจินตนาการ หรือดูรูปภาพ
ประกอบการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เพื่อฝกใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ เปนการเรียนรูผาน             
การเลน จากการที่ผูวิจัยไดสังเกตขณะที่เด็กทํากิจกรรมพบวา การมองภาพของจริง  ภาพบาน ภาพ
รถยนตที่ครูจัดเตรียมเพื่อใหเด็กดู เด็กสามารถเลียนแบบในการตอของเลนรูปทรงสัมพันธไดเหมือน
ที่สุดนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการวาดภาพประกอบการเลน โดยเด็กตองวาดภาพตามจินตนาการ และ
เลือกสีระบายตามความชอบของเด็ก หลังจากนั้นครูใหนําเอาภาพมาที่วาดมาเปนแบบเพื่อใหเด็กตอ
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ของเลนรูปทรงสัมพันธใหเหมือนกับภาพที่วาดไวในชวงสัปดาห 1-2   แรกเด็กยังไมสามารถตอของเลน
รูปทรงสัมพันธไดเหมือนตามแบบ เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมซ้ํา ๆ หลายสัปดาห  ทําใหเด็กจะสรางสรรค
ผลงานการตอของเลน ไดเหมือนกับภาพที่วาดมากขึ้นกวาเดิม  และดังที่ วรรณวิภา  สุทธิเกียรติ 
(2542: 3) กลาววา การพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธควรเนนใหเด็กไดคนพบความสัมพันธ 
ดวยกระบวนการ การประดิษฐ การวาดภาพ การวัด การมองเห็น การเปรียบเทียบ การแปลง การ
จําแนกรูปทรงเรขาคณิต เพื่อใหเด็กเกิดประสบการณแบบเปนรูปธรรม ซึ่งประสบการณนี้จะชวยขยาย
ความรูความเขาใจเดิมที่มีอยู และยังเพิ่มเติมความรูความเขาใจใหมใหกับเด็กอีกดวย อันจะสงผลถึง
ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย จากการสังเกตการทํากิจกรรมการปนดินน้ํามัน
ประกอบการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ  โดยครูใหเด็กเลือกสีดินน้ํามันตามความชอบ  และใหเด็กปน
ตามจินตนาการ หลังจากปนดินน้ํามันเสร็จแลว ใหเด็กนําเอาดินน้ํามันที่ปนไวเปนแบบในการตอของ
เลนรูปทรงสัมพันธ จะเห็นไดวาชวงสัปดาหที่ 1-2 แรกเด็กจะตอของเลนรูปทรงสัมพันธไมเหมือนกับสิ่ง
ที่ตนเองปนไว จากการทํากิจกรรม ซ้ํา ๆ หลายสัปดาห  สงผลใหเด็กสามารถตอของเลนรูปทรงสัมพันธ
ไดเหมือนกับดินน้ํามันที่ปนไวมากขึ้นกวาเดิม ผลงานการตอของเลนรูปทรงสัมพันธของเด็กอาจจะ
ออกมาตรงกันขามกับสิ่งที่เด็กวาดหรือปนอาจเปน เพราะวากลามเนื้อนิ้วมือของเด็กยังไมแข็งแรงเทา
ผูใหญ แมผลงานจะไมเหมือนจริง ครูควรใหกําลังใจดวยคําชม เปนการเสริมแรงใหเด็กมีกําลังใจในการ
ทํางาน เด็กจะกลาแสดงออกและสามารถอธิบายผลงานของตนเองได ทําเด็กเกิดความภูมิใจตอ
ผลงานของตนเอง สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วิวัฒน   เรียนดี (2547:  บทคัดยอ) ที่ศึกษาความคิด
สรางสรรคของการวาดภาพระบายสีหลังจากการเลนของเลนบล็อกตอสีของเด็กปฐมวัย ทําใหความคิด
สรางสรรคสูงขึ้น   และสอดคลองกับผลงานวิจัยของวลัย สาโดด (2549: 63) ที่ศึกษาเรื่อง
ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบเด็กจะเกิดการ
เรียนรูจากการกระทํา โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม มีโอกาสไดลองผิด ลองถูกจากการทํา
กิจกรรมขนมอบ  จึงสงผลใหเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบมีความสามารถ
ดานมิติสัมพันธสูงขึ้น 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธสามารถสงเสริม
ความสามารถดานมิติสัมพันธ โดยครูหรือผูที่เก่ียวของควรหากิจกรรมที่หลากหลายมาประกอบการเลน
ของเลนรูปทรงสัมพันธ เชน การวาดภาพ การปนดินน้ํามัน หรือการมองภาพเหมือนจริง เพื่อใหเด็กได
สังเกต และเลียนแบบ เปนการสงเสริมดานมิติสัมพันธ ผลงานการตอของเลนรูปทรงสัมพันธ อาจจะ
ออกมาไมเหมือนกับภาพที่วาดหรือปน เนื่องจาก เด็กอายุ 3-4 ป กลามเนื้อมือของเด็กยังไมแข็งแรง 
ตองมีการฝกฝน   ครูควรใหคําชื่นชมในผลงานของเด็ก เพื่อใหเด็กมีกําลังใจในการทํางานตอไป 
 



 66 

  1.2  ความสามารถทางมิติสัมพันธดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน  เปนกิจกรรม 
ที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติผานการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ   ขณะที่เด็กเลนเด็กจะตองใช
ความสามารถในการมองเห็นวัตถุ เปรียบเทียบตําแหนงของวัตถุที่แตกตางกัน ดานบน ดานลาง 
ดานซาย ดานขวา  ตรงกลาง ใกล-ไกล จากกิจกรรมที่หลากหลาย เชนกิจกรรมตอของเลนตามคําสั่งคร ู
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยรองเพลงใหเด็กไดเอียง ซาย เอียงขวา หรือกิจกรรมรถไฟครูให
เด็กตอแถวเปนรถไฟแลวสงของเลนรูปทรงสัมพันธไปเรื่อย ๆ พรอมกับรองเพลง เมื่อเพลงหยุดของเลน
รูปทรงสัมพันธตกอยูที่ใครใหเด็กตอบวาไดของเลนรูปทรงอะไร และถามเด็กวายืนอยูตําแหนงใด เรื่อง
ตําแหนงเปนสิ่งที่คอนขางยากสําหรับเด็กอายุ 3-4 ป  ครูตองใชคําถามกระตุนความคิดของเด็กเพื่อให
เด็กไดคิด หลังจากจบการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธทุกครั้ง  ครูใหเด็กเก็บของเลนใสตระกรา โดยครู
นําตระกรา 3 ใบ วางไวดานหนาหอง  ตรงกลางหอง และหลังหอง  โดยใหเด็กเก็บของใสตระกราตาม
คําสั่งครู  ครูจะใหเด็กแยกประเภทรูปทรงและสี กอนเก็บเพื่อใหเด็กเขาใจ เรื่องรูปทรงเรขาคณิตจาก
ของเลนรูปทรงสัมพันธ หลังการเก็บครูสังเกตไดวา เด็กจะแยกรูปทรงเรขาคณิตกอนเก็บไมได แตจะ
เขาใจแยกประเภทเรื่องสีของเลนไดถูกตองกอนเก็บ  สอดคลองกับ บีต้ี (อุดมลักษณ   กุลพิจิตร.  
2540: 43 – 44; อางอิงจาก Beaty.  1992) การที่เด็กไดมีโอกาสฝกการแยกประเภทรูปราง ขนาดและสี
ของวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบตัวนับไดวาเปนการฝกทักษะทั้งดานรางกาย และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน 
ดังนั้นการเลนทุกครั้งครูมีหนาที่อํานวยความสะดวกและชวยชี้แนะใหกับเด็ก เพื่อกระตุนใหเด็กเกิด
ความเขาใจดานมิติสัมพันธ  การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธที่กระทําซ้ํา ๆ             
หลายครั้งทําใหเด็กไดนําประสบการณเดิมมาปรับใช โดยการสรางมโนภาพภายในจิตใจ วาวัตถุอยูใน
ตําแหนงใด ดานซาย  ดานขวา ขางใน ขางนอก ดานบน ดานลาง ใกลหรือไกล  และสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ธารทิพย   จิรกัญจนะ (2547: บทคัดยอ)  ศึกษาเด็กชายที่ไดรับรูปแบบกิจกรรมศิลป
สรางสรรคที่เสริมทักษะดานมิติสัมพันธมีความคิดรวบยอดดานมิติสัมพันธเรื่องรูปเรขาคณิตสูงกวา
เด็กหญิงที่ไดรับรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่เสริมทักษะดานมิติสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  การจัดประสบการณการเลนรูปทรงสัมพันธเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ผานการ
ลองผิดลองถูก จากการทํากิจกรรมเด็กไดสังเกต เปรียบเทียบ การกะระยะเปนการฝกการคิดเชื่อมโยง
ภาพในจินตนาการ กระบวนการคิดนี้จะทําใหเด็กไดฝกพัฒนาการคิดวางแผน การคิดที่เปนระบบ  และ
การคิดตัดสินใจ สงผลใหเด็กเขาใจเรื่องตําแหนงของวัตถุสูงขึ้น สอดคลองกับผลงางานวิจัยของ  
พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย (2544: 51) ที่ทําการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา การจัดกิจกรรมดานนอกชั้นเรียน สงผลให
พัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธดานการรับรูตําแหนงของวัตถุที่สัมพันธกับพื้นที่สูงขึ้น ซึ่งเด็กมี
โอกาสปฏิสัมพันธจริงกับสภาพแวดลอมโดยตรงในการทํากิจกรรมนอกนองเรียน 
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   สรุปไดวา การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เรื่องของตําแหนง
สิ่งของตาง ๆ ที่สัมพันธกันนั้น เด็กไดเรียนรูจากการกระทําสงผลใหเด็กได ฝกการสังเกต แยกแยะ                      
การคาดคะเน โดยการคิดสรางมโนภาพภายในจิตใจจากพื้นความรูเดิม เปรียบเทียบดานตําแหนง  
บน-ลาง ซาย-ขวา ใกล-ไกล เด็กจะรูจักการวางแผน และการตัดสินใจ เมื่อเด็กฝกฝนตามแผนการ            
จัดประสบการณหลายครั้ง เด็กจะเกิดความเขาใจเรื่องของตําแหนงของวัตถุที่สัมพันธกันสูงขึ้น 
  1.3  ความสามารถทางมิติสัมพันธดานการแยกออกจากกัน กิจกรรมที่ตองกระทําซ้ํา ๆ  
ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห วันที่ทําการทดลอง คือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ ตอเนื่องกันทําใหเด็ก
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงผลดีใหกับเด็กในดานสังคม ทักษะทางภาษา โดยเฉพาะดานมิติ
สัมพันธ คือ การวางคิดวางแผน  การคาดคะเน  การสังเกต การจําแนก เปรียบเทียบ ดานจินตนาการ
ความคิดสรางสรรค ชวงแรกของการทํากิจกรรมเด็กยังไมสามารถนําชิ้นสวนที่ถูกแยกออกมาประกอบ
ใหสมบูรณได  หลังจากใชแผนกิจกรรมใหเด็กลงมือกระทํา ซ้ํา ๆ เด็กจะเกิดความชํานาญขึ้น ดังที ่
ธอรนไดค (พงษพันธ  พงษโสภา.  2542: 105-106) เชื่อวา การเรียนรูจะไดผลตองอาศัยการฝก      
หรือทําซ้ําเสมอใหเด็กมีโอกาสฝกปฏิบัติหรือฝกหัดบอย ๆ จนทําไดอยางคลองแคลว และเกิดแรงจูงใจ 
มีความสนใจ สามารถเขาใจถึงเปาหมายและคุณคาของสิ่งที่ทํา ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้ตองการไดรับ
การฝกฝนใหเกิดทักษะ ดังที ่แลนเดริ์ธ (เยาวพา  เดชะคุปต.  2542: 70;  อางอิงจาก Landreth.  1972) 
กลาววา เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากประสบการณซ้ําแลวซ้ําอีก เนื่องจากเด็กปฐมวัยมักจะทําสิ่งหนึ่ง        
ซ้ํา ๆ มักแสวงหาหนทางใหกับการกระทําของตนเอง และหาทางพัฒนาสิ่งที่เขาทํา ดังที่   พีระพงษ   
กุลพิศาล  (2536: 9) ที่กลาววาการชวยสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาทักษะ การรับรูการสังเกต การใช
จินตนาการ และ มโนภาพ ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญตอการพัฒนาความสามารถทาง
สมองดานมิติสัมพันธ ทําใหเด็กมีความสามารถทางดานมิติสัมพันธที่สูงขึ้น การจัดประสบการณการ
เลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู  โดยครูไดนําเอา
ของเลนรูปทรงสัมพันธ รูปหุนยนต รูปบาน รูปรถยนตทีต่อสมบูรณใหเด็กดู แลวทําการรื้อออก หลังจาก
นั้นใหเด็กตอของเลนรูปทรงสัมพันธ ใหเหมือนเดิมโดยใชจินตนาการ มโนภาพของตนเอง คาดคะเน
และสังเกต  สอดคลองกับแชปแมน  (เพ็ญทิพา  อวมมณี.  2547:  68;  อางอิงจาก Chapman.  2544: 
110)  กลาววาความสามารถ   ดานมิติสัมพันธนี้เริ่มดวยการใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็นปรับ
ภาพการรับรูสิ่งรอบตัวใหแหลมคมย่ิงขึ้น ตาจะทําหนาที่แยกแยะรูปราง พื้นผิว ความลึก มิติ และความ
เก่ียวพัน เมื่อความสามารถดานนี้ เริ่มพัฒนาการใชประสาทสัมผัสในการจับตอง การประสาน
สอดคลองของตากับมือ และการควบคุมกลามเนื้อมือจะชวยทําใหสามารถนํารูปราง และสีที่เห็น
จําลองออกมาผานสื่อตาง ๆ สอดคลองกับผลงานวิจัยของอัญชลี รัตนชื่น (2550: บทคัดยอ) 
ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ ไดทํากิจกรรมศิลปะเครื่องแขวนมี
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ความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการศึกษาผลงานวิจัย
ของ บุญเอก  พฤกษาวัฒนา (2551:  บทคัดยอ) พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ โดยใช
ชุดของขวัญของโฟรเบลมีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สรุปวา การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ สามารถสงเสริมความสามารถดานมิติ
สัมพันธดานการแยกออกจากกัน โดยนําเอาของเลนรูปรถยนตที่สมบูรณมาแยกชิ้นสวนออก และให
เด็กตอของเลนรูปทรงสัมพันธใหมใหเหมือนเดิม เด็กจะตองทํากิจกรรมซ้ํา ๆ หลาย ๆครั้ง เพื่อใหเด็กได
เรียนรูจากการสังเกต คาดคะเน โดยการคิดและมโนภาพภายในจิตใจ สรางผลงานขึ้นใหมให
เหมือนเดิม  จากการทดลองเด็กสามารถเขาใจดานการแยกออกจากกันสูงขึ้น    
 2. เปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณ
การเลนของเลนรูปทรงสัมพันธสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาการจัด
ประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการกระทํากับ
สื่อและอุปกรณการเลน โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการปฏิบัติจริง ซึ่งเปนการเรียนรูที่เปนรูปธรรม 
ดังที ่ดิวอี ้(ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ.  2548: 71 อางอิงจาก Dewey.  1859-1952) ใหทัศนะวา เด็กจะเรียนรู
จากการกระทํา ส่ือมีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนรูสําหรับเด็ก เพราะชวยพัฒนาดานสติปญญา ดานการรูจัก
แกปญหาความคิดริเริ่มสรางสรรค และการแสวงหาความรู ของเลนรูปทรงสัมพันธมีลักษณะ เปน
พลาสติกรูปทรงเรขาคณิต รูปวงกลม สี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H สี่เหลี่ยมรูปอิฐบล็อก รูปวงกลม                 
รูปทรงกระบอก ฯลฯ สามารถนํามาเชื่อมตอเขาดวยกันและถอดออกประกอบใหมไดหลายครั้ง มีขนาด
และสีสันที่หลากหลาย สรางความนาสนใจใหกับเด็กเปนอยางมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  สุนท
ริยา   คําหาญสุนทร (2547: บทคัดยอ) ที่กลาววาในชวงปฐมวัยเด็กจะสนใจเก่ียวกับของเลนสําเร็จรูป 
ที่มีรูปทรงหลากหลาย เชน วงกลม รูปทรงสี่เหลี่ยม รูปทรงกระบอก ฯลฯ การเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํากับวัตถุ เพื่อสงเสริมดานสติปญญา เปนการเรียนรู
ผานการเลน ดังที ่กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547:  78) กลาววาเด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากการกระทําการ
สัมผัสจับตองดวยประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กจะถายทอดความรูสึกสัมผัสสูการเรียนรูสื่อการเรียนรูจะทํา
หนาที่เปนตัวกลาง และสิ่งเราที่ทําหนาที่เชื่อมสานความรูใหเกิดขึ้นกับเด็ก การเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธเปนการสงเสริม  ใหเด็กไดสังเกตและเปรียบเทียบวัตถุที่มีรูปราง ขนาด และสีที่แตกตางกัน  
เด็กจะเกิดการเรียนรูจากการกระทํา  โดยการสรางสรรคผลงานตามจินตนาการ ฝกการใชสมองในการ
คิดและวางแผนเปนการพัฒนาทางสติปญญาอยางสูง เพราะตองคิดกอนวาจะตอเปนรูปอะไร การเลน
ของเลนนี้จะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสมาธิในการทํางาน  สอดคลองกับผลงานวิจัย
ของ ลดาวัลย  กองชาง (2530:  63) ที่ศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมและประสบการณสงเสริมการคิดให
เด็กปฐมวัย ควรจัดประสบการณที่เปนรูปธรรมดวยการเลนวัสดุสามมิติชวยใหเด็กเรียนรู และสงเสริม
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ทักษะทางความคิดใหแกเด็กไดดี  เชนเดียวกับผลงานการวิจัยของ วชิราพร  อัจฉริยะโกศล (2514: 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาถึงรูปแบบของอุปกรณการสอนที่นักเรียนไทยในระดับอนุบาลชอบมากที่สุด คือ
อุปกรณที่ใชรูปทรงเรขาคณิต ดังนั้นสื่อที่เด็กชอบ และสนใจจะชวยกระตุนใหเด็กอยากเรียนรูและ
พัฒนาทักษะตางๆ ของเด็กไดดี ผลการศึกษางานวิจัยของ นวลฉวี อําพัน (2550:  ออนไลน) การศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมการเลนเกมการศึกษามิติสัมพันธ ที่มีตอความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ชั้นอนุบาลปที่ 1/7 โรงเรียนอนุบาลอุบลราชธานี สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   สรุปไดวา การศึกษาการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ สามารถสงเสริมความสามารถ
ดานมิติสัมพันธไดเปนอยางดี ดานความเหมือนความตาง ดานสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน ดานการแยก
ออกจากกัน โดยการสัมผัสกับสื่อที่เปนรูปทรงเรขาคณิตรูปวงกลม สี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H สี่เหลี่ยมรูป
อิฐบล็อก รูปวงกลม รูปทรงกระบอก ฯลฯ เปนการเรียนรูที่เปนรูปธรรม เพราะสื่อของเลนจะเปน
ตัวกลางทําหนาที่เชื่อมใหเขาใจทางดานมิติสัมพันธ ซึ่งการจัดการเรียนการที่ดีนั้นจําเปนตองมีสื่อเขา
มาชวยสอน  จะทําใหครูผูสอนประสบความสําเร็จงายย่ิงขึ้น  
 
ขอสังเกตท่ีไดจากการวิจัย 
 1.  การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของ
เด็กไดเปนอยางมาก เนื่องจากเปนของเลนสําเร็จรูปสีสันสวยงาม มีรูปทรง วงกลม สี่เหลียมผืนผา           
รูปวงกลม รูปทรงกระบอก สามารถนํามาประกอบสรางสรรคผลงานตามจินตนาการ และยังทําใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่ไมเครียด และยังชวยฝกสมาธิใหกับเด็ก 
 2.  จากการที่เด็กทํากิจกรรม เด็กจะเรียนรูเก่ียวกับสีที่หลากหลาย และขนานของเลนรูปทรง
สัมพันธ รูปวงกลม สี่เหลี่ยมผืนผารูปตัว H สี่เหลี่ยมรูปอิฐบล็อก รูปทรงกระบอก จากการสังเกต 
เปรียบเทียบ และคาดคะเน และการคิดวางแผนกอนลงมือกระทํา โดยการสรางมโนภาพภายในจิตใจ
กอนวาจะตอเปนรูปอะไรเชน  เครื่องบิน บาน รถยนต จรวด เปนตน ทําใหเด็กไดเกิดการสังเกต
เปรียบเทียบกอใหเกิดมุมมอง    มิติใหม ๆ จากการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 3.  ในชวงแรกของการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เด็กยังไมเขาใจเรื่อง 
มิติสัมพันธ  ครูตองเตรียมอุปกรณเสริม เชน การวาดภาพ ปนดินน้ํามัน หรือดูภาพเหมือนจริง โดยเปด
โอกาสใหเด็กไดคิดวางแผน สรางสรรคผลงานตามจินตนาการ  เมื่อเด็กไดกระทํากิจกรรมซ้ํา ๆ และ
บอย ๆ ทําใหเด็กเกิดความเขาใจเรื่องมิติสัมพันธ 
 4.  การทํากิจกรรมเปนกลุมเด็กจะเรียนรูจักการเขาสังคม และการยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนรูจักการแบงปน และการรอคอย  เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น สังเกตไดจากการเลนภายใน
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กลุม ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดการนําเสนอผลงานของตนเอง  ใหเพื่อน ๆ ฟง เด็กจะเกิดความ
ภาคภูมิใจ 
   
ขอเสนอแนะแนวทางการนําผลการวิจัยไปใช 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยโดยมุงเนนเด็กเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหเด็กไดกระทําโดย
อิสระเสรี ซึ่งในระหวางทํากิจกรรมครูควรปฏิบัติดังนี ้
 1.  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ครูควรอธิบาย
ขั้นตอนการทํากิจกรรมใหนักเรียนรวมมือกัน เพื่อความสําเร็จอยางถูกตอง ครูควรนําเอาอุปกรณ              
มาชวยเสริมความเขาใจดานมิติสัมพันธ  เชน ดินน้ํามัน กระดาษ ดินสอ ใชประกอบการเลนของเลน
รูปทรงสัมพันธ เด็กสามารถเขาใจดานมิติสัมพันธเพิ่มขึ้น  ครูตองใหเด็กกระทําซ้ํา ๆ เพื่อเพิ่มความ
เขาใจใหมากขึ้นในสัปดาหตอ ๆ ไป 
 2.  ในการทํากิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ถาเด็กยังสนุกกับการเลนอยู ยังทํางาน
ไมเสร็จ ครูควรขยายเวลาในการเลนใหยาวนานขึ้น และใหคําแนะนําเพื่อใหผลงานเสร็จสมบูรณ 
              3.  เมื่อเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมในแตละครั้ง ครูจะเตรียมตะกราวางไว หนาหอง ตรงกลาง
หอง และหลังหอง เพื่อใหเด็กเก็บตามคําสั่งของครู  เชน เก็บของเลนไว หนาหอง เด็กจะตองนําของเลน
ไปเก็บในตะกราหนาหอง ถามีเด็กคนใด เก็บไมถูกตอง ครูจะคอยชี้แนะเพื่อใหเก็บใหถูกตอง  ควรมีการ
สนทนาสรุปผลงานรวมกัน เปดโอกาสใหเด็กออกมานําเสนอผลงานของตนเอง สงเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  ครูบันทึกคําพูดของเด็กขณะทํากิจกรรม เพื่อนํามาสรุปผลการวิจัย  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธที่มีตอ
ความสามารถดานกลามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาดานพฤติกรรมการเขาสังคม  ความสามารถดานการ
ความคิดสรางสรรค  ความสามารถทางคณิตศาสตร  ความสามารทางการคิดแกปญหา ความสามารถ
ดานการคิดแบบมีเหตุผล 
 2.  ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ในระดับอายุตางกัน
ในกลุมตัวอยางอ่ืน เชนโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร โรงเรียนสาธิตของ
มหาวิทยาลัย 
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ตารางกิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
คูมือการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
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ชื่อกิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
                

การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการ
จัดกิจกรรม 

09:30–10 :00 
ชื่อกิจกรรม อุปกรณที่ใช 

ความสามารถ               
ดานมิติสัมพันธที่เกิดขึ้น 

 

จันทร วัตถุตองสงสัย - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพ สีเหลี่ยม สามเหลี่ยม  
  วงกลม, ดินน้ํามัน, ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่   
  สัมพันธกัน 

อังคาร ตึกสูง ๆ -  ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพตึก 
- กระดาษ ดินสอ, ตะกรา 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

 
  
 
 
    1 
 
 
 

พุธ ทายสิใครเอย 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตางๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

จันทร สีสันสวยงาม - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร หยอดหลุม - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่
สัมพันธกัน 

 
    2 
 
 
 พุธ ตนไมสูง - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 

- ดินน้ํามัน, ตะกรา 
- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

จันทร กลมดิ๊ก - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ถุงผา, ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิง่ของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 

อังคาร จันทรเอย จันทร
เจา 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่
สัมพันธกัน 

 
 
 
    3 
 
 
 

พุธ จับแนน ๆ - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- กระดาษ ดินสอ, ตะกรา 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

จันทร ตะลุยอวกาศ - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพเครื่องบิน, ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานการแยกออกจากกัน 

 
 
 
    4 
 

อังคาร 
 

นกนอย 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
-ดานความเหมือนความตาง 
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การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการจัด
กิจกรรม 9.00- 

10.00 น. 
ช่ือกิจกรรม อุปกรณ 

ความสามารถดาน                  
มิติสัมพันธท่ีเกิดขึ้น 

 
 
 

พุธ 
 
 

จรวดรวดเร็ว 
 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา รูปภาพจรวด 
 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

จันทร ลองเรือนอย -ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่  
  สัมพันธ 
 

อังคาร 
 

รถไฟ 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
-ดานความเหมือนความตาง 

 
 
 
 
    5 
 
 
 พุธ เครื่องเลนสนาม - ของเลนรูปทรง 

สัมพันธ, ตะกรา 
- สนามเด็กเลน 
- ภาพเครื่องเลนสนาม 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 
 
 

จันทร โทรทัศน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
- ดินน้ํามัน 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
 

อังคาร 
 

บานของฉัน 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่ 
  สัมพันธกัน 
-ดานการแยกออกจากกัน 

 
 
 
 
     6 

พุธ จักรยาน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- นิทานเรื่องจักรยานหนูด ี
- กระดาษ ดินสอ, ตะกรา 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานการแยกออกจากกัน 
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การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 

สัปดาห 
เวลาในการ
จัดกิจกรรม 
9.00-10.00น. 

ช่ือกิจกรรม อุปกรณ 
ความสามารถดานมิติสัมพันธ          

ท่ีเกิดขึ้น 

จันทร 
 

มอเตอรไซค 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร 
 
 
 

รถยนต 
 
 
 

- ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
- นิทานเรื่องการเดินทาง
ที่แสนสนุก 

-ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 
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พุธ โรงเรียนแสนสุข - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
 

-ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

จันทร 
 

หุนยนต - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- รูปภาพหุนยนต 
 

- ดานการแยกออกจากกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 

อังคาร 
 
 

ของเลนของฉัน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 

- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ                
ที่สัมพันธกัน 
- ดานความเหมือนความตาง 
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พุธ 
 
 

ภาวะโลกรอน - ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
- ตะกรา 
- นิทานเรื่องภาวะโลก
รอน 
- กระดาษ ดินสอ 

- ดานความเหมือนความตาง 
- ดานตําแหนงสิ่งของตาง ๆ                  
ที่สัมพันธกัน 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 การจัดประสบการณการเลนของ เลนรูปทรงสัมพันธ  เพื่ อพัฒนาความสามารถ                    
ดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย  ที่จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสมองที่ดีขึ้น   เด็กจะรูจักความ
เหมือนความตางของวัตถุ   เขาใจตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน การแยกออกจากกัน  ถาไดรับ
การพัฒนาต้ังแตวัยเริ่มตน ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพ และยัง
สามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวันไดดวย ที่สําคัญความสามารถดานมิติสัมพันธยังเปนพื้นฐานการ
เรียนรูในขั้นสูงตอไป 
 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ดานความเหมือนความตาง               
ดานตําแหนงที่สําคัญกัน ดานการแยกออกจากกัน  
 
เน้ือหา 
 การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ เด็กไดมีโอกาสไดใชความคิดสรางสรรค
ผลงานตัวเอง  และมีจินตนาการ ในการทํางาน เด็กไดใชกลามเนื้อมือ และตาที่ประสานสัมพันธกัน 
เด็กจะเรียนรูในเรื่อง ความเหมือนความตางของวัตถุ  การแยกออกจากกัน และตําแหนงของสิ่ง 
ตาง ๆ 
 
การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 1. การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ซึ่งจะจัดระหวางเวลา 09.30 - 10.00 น. 
สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ เปนเวลา 8  สัปดาห 
 2.  จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณตางๆ ในการทํากิจกรรมตามที่กําหนดไวในแตละวัน 
 3.  การปฏิบัติกิจกรรมมีขั้นตอนดังนี ้
  3.1  เตรียมเด็กใหพรอมกอนทํากิจกรรม 
  3.2 สรางขอตกลงกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันทุกครั้งกอนเริ่มทํากิจกรรม 
  
ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยยึดหลักการจัดการเรียนการม ี3 ขั้นตอนไดแก 
 1.  ขั้นนํา เริ่มกิจกรรมดวยการทําใหเด็กสงบ อาจเปนการรองเพลง คําคลองจอง 
 2.  ขั้นสอน สอนตามหนวยจัดประสบการณเรียนรู 
 3.  ขั้นสรุป ผูเรียนและครูรวมกันสรุปสิ่งที่เรียนรู 



 84 

การประเมินผล 
 โดยใชแบบทดสอบดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 
บทบาทครู 
 1.  จัดเตรียมสถานที ่วัสดุ อุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม ใหพรอมในแตละวัน 
 2.  กําหนดขอตกลงรวมกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน 
 3.  ใหคําแนะนํา สาธติ กระตุนในการทํากิจกรรม สังเกตขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม 
 4.  สงเสริมใหกําลังใจในการทํากิจกรรม และนําผลงานของเด็กติดปายนิทรรศการ 
 
บทบาทเด็ก 
 1. สังเกตอุปกรณที่ครูนํามาในการทํากิจกรรม 
 2. เด็กฟงคําแนะนําในการใชอุปกรณ 
 3. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระ 
 4. เด็กนําผลงานมานําเสนอ และอธิบายผลงานตนเอง 
 5. เด็กชวยกันจัดเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดใหเรียบรอย 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
เร่ือง    “วัตถุตองสงสัย” 

สัปดาหท่ี  1    วันจันทร   เวลา 30 นาที 
 
จุดประสงค 
 1.  เพื่อสงเสริมทักษะการสังเกต ในการเรียนรูรูปรางของรูปทรงเรขาคณิต 
             2. เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาดานมิติสัมพันธ การสังเกต คาดคะเน จําแนกแยกแยะ 
เปรียบเทียบ  (ดานความเหมือนความตาง)ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 3.  เพื่อสงเสริมการทํางานเปนทีม ความสามัคคีกันในกลุม การยอมรับฟงความคิดเห็นของ 
ผูอ่ืน 
 4.  เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารถายทอดความคิด 
 5.  เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 
สื่อ – อุปกรณ       

1. ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
2. ภาพรูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลมทรงกระบอก วงกลม 
3. ตะกรา 3 ใบ 
4. ถุงผา 
5. นิทานเรื่อง “วัตถุตองสงสัย” 

 

ดําเนินกิจกรรม 
ขั้นตอน ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ขั้นนํา 
 

1. ครูแนะนําอุปกรณการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ และวิธีการเลนที่ถูกตอง 
2. เลานิทานเรื่อง “วัตถุตองสงสัย” 
 

Rดานความเหมือนความตาง 
£ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
£ดานการแยกออกจากกัน 
 

ขั้นดําเนิน
กิจกรรม 
 

1. ครูนํารูปภาพ สี่เหลี่ยมผืนผา  วงกลม  รูป
ทรงกระบอก มาติดไวบนกระดาน 
2. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงรูปภาพ รูป
สี่เหลี่ยม  วงกลม รูปทรงกระบอก 

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
£ดานการแยกออกจากกัน 
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ขั้นตอน ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
3.ครูให เ ด็กตอแถวและหยิบของเลนรูป           
ทรงสัมพันธในถุงผาที่ครูเตรียมมา และให
เด็กตอบวาเปนรูปทรงอะไร 
4.ครูให เด็กเลนของเลนรูปสัมพันธตาม
จินตนาการ 
 5.ครูใหสัญญาณหมดเวลา โดยนําตะกรา
วางไวหนาหอง  ตรงกลางหอง และหลังหอง
เพื่อใหเด็กเก็บของเลนตามคําสั่งครู 
 

 

ขั้นสรุป 1. ครูบันทึกคําพูดของเด็กขณะที่ทํากิจกรรม
ถุงผา 
2. เด็ก ๆ นําผลงานที่เสร็จแลวมานําเสนอ  
 

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
 

 
ประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม     
 2.  สังเกตผลงานของเด็ก 
 
นิทานเร่ือง “วัตถุตองสงสัย” 
  เชาวันหนึ่งขณะที่หนูดีกําลังจะไปโรงเรียน หนูดีเห็นอะไรกลม ๆ กลิ้ง ผานหนาไป หนูดีวิ่ง
ตามไปดู พบวาลูกบอลที่ถูกแรงลมพัด จึงกลิ้งไปตามลม หนูดีรองอุทานวาตกใจหมดเลยนึกวาผีหลอก             
คุณแมเรียกหนูดีไดเวลาไปโรงเรียนแลวเด่ียวสาย รถโรงเรียนมารับพอดีเลย ไปแลวนะคะคุณแม             
เมื่อมาถึงโรงเรียนคุณครูสอนเรื่องรูปทรงตาง  ๆ  วงกลม   สามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยม  วงรี   คุณครูใหเด็ก ๆ
เปรียบเทียบรูปทรงของจริง วามีอะไรบาง  หนูดีตอบคุณครูวา  ถาวงกลมก็มี  สม ลูกบอก  รูปทรง
สี่เหลี่ยม มี กรอบรูป  โทรทัศน  คุณครูบอกวาหนูดีเกงมากคะ ที่สามารถเขาใจรูปทรงเรขาคณิต ที่อยู
รอบ ๆ ตัวได  
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แผนการจัดประสบการณเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
เร่ือง    “ตนไมสูง” 

สัปดาหท่ี  2    วันพุธ                           เวลา 30 นาที 
 
จุดประสงค  
 1. เพื่อสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธ (ดานการแยกออกจากกัน) 
 2. เพื่อสงเสริมดานการสังเกต เรียนรูถึงรูปทรงเรขาคณิต 
             3.  เพื่อสงเสริมทักษะดานการคิดและจินตนาการ ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 4.  เพื่อสงเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ 
 5.  เพื่อสงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 6.  เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารถายทอดความคิด 
 
สื่อ – อุปกรณ  
 1. ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2. ดินน้ํามัน 
 
ดําเนินกิจกรรม 
ขั้นตอน ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ขั้นนํา 
 

1. ครูแนะนําอุปกรณการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ และวิธีการเลนที่ถูกตอง 
2. เด็กและครูรวมกันทองคําคลองจอง 
“ตนไมปลูกไว ไดอาศัยรมเงา สวนไมดอก
เรา เก็บดอกไวไดใชสอย  ไมผลลูกดี ไดเก็บ
ผลกิน  อรอยเราตองหมั่นคอยบํารุ งไม
ละเลย” 

Rดานความเหมือนความตาง 
£ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
£ดานการแยกออกจากกัน 
 

ขั้นดําเนิน
กิจกรรม 
 

1. ครูอธิบายถึงวิธีการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ   
2. ครูพานักเรียนไปสํารวจตนไมภายใน
โรงเรียน  ครูนําดินน้ํามันรูปตนไมที่ปนครึ่ง
รูปมาใหเด็กดู 
3. ครูใหเด็กปนดินน้ํามันรูปตนไมตอจาก

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานการแยกออกจากกัน 
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ขั้นตอน ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
เดิมใหเสร็จ  หลังจากนั้นครูใหเด็กเลนของ
เลนรูปทรงสัมพันธตอของเลนใหเหมือนรูปที่
เด็กปน 
4. ครูใหเด็กนําเสนอผลงานของตนเอง 
5.ครูใหสัญญาณหมดเวลา โดยนําตะกรา
วางไวหนาหอง  ตรงกลางหอง และหลังหอง
เพื่อใหเด็กเก็บของเลนตามคําสั่งครู 

ขั้นสรุป 1. เด็ก ๆ นําผลงานที่เสร็จแลวมานําเสนอ 
โดยครูบันทึกคําพูดของเด็ก  
 

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานการแยกออกจากกัน 
 

 
ประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม     
 2.  สังเกตผลงานของเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
เร่ือง    “ทายสิใครเอย” 

สัปดาหท่ี  1   วันพุธ                                       เวลา 30 นาที 
 
จุดประสงค  
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ (ดานสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน) 
 2. เพื่อสงเสริมทักษะการสังเกต และการเปรียบเทียบรูปทรงเรขาคณิต 
 3. เพื่อสงเสริมจินตนาการ และความคิดริเริ่มสรางสรรค  
 4.  เพื่อสงเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ 
 5.  เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารถายทอดความคิด 
      
สื่อ – อุปกรณ  
 1. ของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 2. ตะกรา 3 ใบ 
 
ดําเนินกิจกรรม 
ขั้นตอน ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ขั้นนํา 
 

1. ครูแนะนําอุปกรณการเลนของเลนรูปทรง
สัมพันธ และวิธีการเลนที่ถูกตอง 
2. ครูและเด็กรวมรองเพลงไก พรอมทําทา
ทางประกอบ ” ไกที่ฉันเลี้ยงเปนเพื่อนทุกวัน 
ไกที่ฉันเลี้ยงเปนเพื่อนทุกวัน มันขันใหฉันฟง  
เอก  เอก  ๆ มันขันใหฉันฟง  เอก เอก ๆ     
กุก  ๆ  ๆ ไกเอย    กุก ๆ ๆ ไกเอย พรอม
ทํ าท าประกอบ  แม ไก เ ดิน ไปทางซ าย 
ทางขวา 

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
£ดานการแยกออกจากกัน 
 

ขั้นดําเนิน
กิจกรรม 
 

1.ครูนําแนะนําอุปกรณของเลนรูปทรง
สัมพันธใหกับเด็ก พรอมทั้งอธิบายวิธีการ
เลนของเลนรูปทรงสัมพันธ  
2. ครูอธิบาย ดานซาย  ดานขวา ตรงกลาง 
3. ครู จัดของเลนรูปทรงสัมพันธออกเปน 3 

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
£ดานการแยกออกจากกัน 
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ขั้นตอน ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
แถว ขางซาย ตรงกลาง ขางขวา  
4. ใหเด็กหยิบของเลนรูปทรงสัมพันธ  รูป
สี่เหลี่ยมผืนผา วงกลม  วงกลมทรงกระบอก   
ใหนํามาตอตามคําสั่งครู  นํามาตอทาง 
“ดานซาย  ดานขวา และตรงกลาง ดานบน 
ดานลาง ”  
5. ครูใหเด็กเลนของเลนรูปทรงสัมพันธตาม
จินตนาการ 
 6.ครูใหสัญญาณหมดเวลา โดยนําตะกรา
วางไวหนาหอง  ตรงกลางหอง และหลังหอง
เพื่อใหเด็กเก็บของเลนตามคําสั่งครู 

ขั้นสรุป 1. เด็ก ๆ นําผลงานที่เสร็จแลวมานําเสนอ 
โดยครูบันทึกคําพูดของเด็ก  
 

Rดานความเหมือนความตาง 
Rดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธ
กัน 
 

 
ประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม     
 2.  สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

คูมือการใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 3-4 ป) 

 
ตอนท่ี 1 แบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ 
         1.  คําชี้แจง 
                1.1  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที ่1 (อายุ 3-4 ป) 
                1.2  แบบทดสอบนี้ มีทั้งหมด 3 ชุด มีลักษณะเปนแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ เปน
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยเลือกเปนรูปภาพ 
                1.3  ในการดําเนินการสอบ ผูวิจัยดําเนินการสอบดวยตนเองโดยการอธิบายวิธีการทํา
แบบทดสอบและดําเนินการสอบทีละขอ ซึ่งการทดสอบจะดําเนินการทดสอบวันละ 1 ชุด โดย
เรียงลําดับจากชุดที ่1- 3 รวมระยะเวลา 3 วัน เมื่อทําการสอบครบ 3 ชุด จึงนําแบบทดสอบมาตรวจนับ
ใหคะแนนตามเกณฑ 
          2.  คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
                 2.1  ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบจํานวน 3 ชุด ดังนี ้
                       ชุดที ่1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหมือนความตาง  จํานวน 8 ขอ 
                       ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธลักษณะการหาความสัมพันธ 
จํานวน 8 ขอ 
              ชุดที ่3 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการแยกออกจากกัน 
      2.2  การตรวจใหคะแนน 
                        2.2.1 ขอที่กากบาท (X) ถูกตอง ให 1 คะแนน 
                        2.2.2 ขอที่กากบาท (X) ผิด หรือไมไดกากบาท (X) หรือกากบาท (X) เกินกวาภาพที่
กําหนดให 0 คะแนน 
                 2.3  การเตรียมตัวกอนสอบ 
                        2.3.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการ
ทดสอบทั้งหมด เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซึ่งจะทําใหการดําเนินการทดสอบ
เปนไปอยางราบรื่นและกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ-นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบใหเรียบรอย 
กอนลงมือทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการทดสอบดูไป
พรอม ๆ กัน 
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                         2.3.2  อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังนี้ 
                                  1. คูมือดําเนินการทดสอบ 
             2. สีเทียนหรือดินสอดําสําหรับทําการสอบ 
                                   3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
                       2.3.3  ขอปฏิบัติกอนสอบ 
                                   1. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบ โดยทักทาย 
พูดคุยเพื่อสรางความสัมพันธอันดี เมื่อเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มการทดสอบ 
                                   2. กอนดําเนินการทดสอบควรใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว เชน ด่ืมน้ํา 
เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
                2.4  ขอปฏิบัติในการสอบ 
                       2.4.1  ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่ง ใหผูเขารับการทดสอบฟงชา ๆ และชัดเจน             
ขอละ 2 ครั้ง 
                     2.4.2  ใหผูเขารับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
                2.5  ระยะเวลาที่ใชในการสอบ แบบทดสอบคําถามที่เปนรูปภาพ กําหนดระยะเวลาขอละ           
1 นาท ี
          3.  การดําเนินการ 
       ครูพูด : “สวัสดีคะเด็ก ๆ วันนี้ครูมีอะไรมาใหเด็ก ๆ ลองทําดู” (ครูยกแบบใหเด็กดู) 
       ครูพูด : “กอนที่จะลงมือทํา ครูมีขอตกลงกับเด็ก ๆ วา เมื่อไดรับสมุดที่ครูแจกแลว อยา 
เปดดูกอนที่ครูจะบอก และเมื่อครูบอกใหทําอะไร ขอใหต้ังใจฟงแลวทําตามที่ ครูบอก” (ครูแจก
แบบทดสอบตรงตามชื่อของเด็ก และใหเลือกสีเทียนหรือดินสอดําคนละ 1 แทง และครูติดเครื่องหมาย
กากบาท (X) ที่ผนังหองและชี้ที่เครื่องหมาย) 
                 ครูพูด : “นี่คือเครื่องหมายกากบาท (X) เด็ก ๆ พูดตามสิคะ กากบาท  (เด็ก ๆ พูดตาม            
เด็ก ๆ เปดสมุดพรอมครูเลยนะคะ เปดหนาแรกคะ  และดูวาเด็กเปดถูกตองหรือไม) 
 
 
 
 
 
 
 



 94 

             
แบบทดสอบชุดท่ี 1 ดานความเหมือนความตาง 

 
ชื่อ – สกุล .................................................................. ชั้นอนุบาลปที ่1/……..  โรงเรียนนราทร 
วันที่ทําการสอบ ..........................................................  คะแนนที่ได……………………………… 
ผูดําเนินการสอบ ..................................................................................................................... 
 
จุดมุงหมาย         เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเรื่องความเหมือนความตาง 
เวลาในการทดสอบ    ขอละ 1 นาท ี
จํานวนขอสอบ          มีจํานวน 8 ขอ 
คําชี้แจง             1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 
             2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 
                                  3. ครูอานคําสั่งชาๆ ใหนักเรียนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 ครั้ง) 
 
คําถาม  ขอท่ี  1  รองเทาขางไหนเหมือนกัน 
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ขอท่ี 2 ผีเสื้อตัวไหนเหมือนกัน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
  
ขอท่ี 3 บานหลังไหนเหมือนกัน                                                                 
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    แบบทดสอบชุดท่ี 2 ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ท่ีสัมพันธกัน                 
 
ชื่อ – สกุล ...................................................................... ..........ชั้นอนุบาลปที ่1/..... โรงเรียนนราทร 
วันที่ทําการสอบ ..........................................................             คะแนนที่ได……………………….. 
ผูดําเนินการสอบ ........................................................................................................................ 
 
จุดมุงหมาย          เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเรื่องตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 
เวลาในการทดสอบ     ขอละ 1 นาท ี
จํานวนขอสอบ          มีจํานวน 8 ขอ 
คําชี้แจง     1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 
     2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 
     3. ครูอานคําสั่งชาๆ ใหนักเรียนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 ครั้ง) 
 
ขอท่ี 1  ภาพใดแสดงถึงดานบน 
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ขอท่ี 2 สิ่งใดอยูใตโตะ                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอท่ี 3 สัตวในภาพใดท่ีอยูหนาสุด                                                                
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แบบทดสอบชุดท่ี 3 ดานการแยกออกจากกัน 

 
ชื่อ – สกุล ..........................................................................ชัน้อนุบาลปที ่1/...... โรงเรียนนราทร 
วันที่ทําการสอบ ..........................................................         คะแนนที่ได………………………… 
ผูดําเนินการสอบ ...................................................................................................................... 
 
จุดมุงหมาย               เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ในเรื่องการแยกออกจากกัน 
เวลาในการทดสอบ    ขอละ 1 นาท ี
จํานวนขอสอบ           มีจํานวน 8 ขอ 
คําชี้แจง               1. ขอสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 
     2. ใหนักเรียนดูภาพแตละขอ 
     3. ครูอานคําสั่งชาๆ ใหนักเรียนกากบาทขอที่ถูกตอง (ครูอานซ้ํา 2 ครั้ง) 
 
ขอท่ี 1 ภาพสุนัขสวนใดหายไป 
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ขอท่ี 2 ภาพไกสวนใดหายไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอท่ี 3 ภาพเคร่ืองบินสวนใดหายไป 
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ภาคผนวก ค 
 

ตารางการหาคาความยากงาย (P) และการหาคาอํานาจจําแนก (rpbis) ของแบบทดสอบ 
ดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ตารางการหาคาความยากงาย (P) และการหาคาอํานาจจําแนก ( pbisr ) ของแบบทดสอบดาน                         
มิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถ                        
ดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 

ขอที่ 
คาความยาก

งาย 
(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 
( pbisr ) 

ขอที่เลือก
จริง 

1 0.70 0.61 คัดเลือก 
2 0.70 0.61 คัดเลือก 
3 0.85 0.29 ตัดทิ้ง 
4 0.75 0.74 คัดเลือก 
5 0.75 0.41 ตัดทิ้ง 
6 0.65 0.70 คัดเลือก 
7 0.15 -0.11 ตัดทิ้ง 
8 0.70 0.71 คัดเลือก 
9 0.60 0.29 ตัดทิ้ง 
10 0.65 0.73 คัดเลือก 
11 0.60 0.35 ตัดทิ้ง 
12 0.70 0.61 คัดเลือก 
13 0.65 0.37 ตัดทิ้ง 
14 0.75 0.64 ตัดทิ้ง 

ชุดที ่1 ดานความเหมือนความตาง 

15 0.65 0.73 คัดเลือก 
1 0.65 0.58 คัดเลือก 
2 0.65 0.29 ตัดทิ้ง 
3 0.60 0.47 คัดเลือก 
4 0.65 0.55 คัดเลือก 
5 0.70 -0.06 ตัดทิ้ง 
6 0.50 0.45 คัดเลือก 
7 0.70 0.37 ตัดทิ้ง 

ชุดที่ 2 ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที ่  
สัมพันธกัน 
 

8 0.60 0.50 คัดเลือก 



 102 

แบบทดสอบวัดความสามารถ                        
ดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 

ขอที่ 
คาความยาก

งาย 
(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 
( pbisr ) 

ขอที่เลือก
จริง 

9 0.80 0.32 ตัดทิ้ง 
10 0.50 0.73 คัดเลือก 
11 0.70 0.43 ตัดทิ้ง 
12 0.65 0.55 คัดเลือก 
13 0.50 0.67 คัดเลือก 
14 0.70 0.34 ตัดทิ้ง 
15 0.45 0.14 ตัดทิ้ง 
1 0.65 0.11 ตัดทิ้ง 
2 0.65 0.49 คัดเลือก 
3 0.65 0.53 คัดเลือก 
4 0.70 0.29 ตัดทิ้ง 
5 0.55 0.41 ตัดทิ้ง 
6 0.65 0.11 ตัดทิ้ง 
7 0.70 0.57 คัดเลือก 
8 0.65 0.26 ตัดทิ้ง 
9 0.60 0.46 คัดเลือก 
10 0.65 0.56 คัดเลือก 
11 0.70 0.60 ตัดทิ้ง 
12 0.65 0.11 ตัดทิ้ง 
13 0.55 0.48 คัดเลือก 
14 0.75 0.52 คัดเลือก 

ชุดที ่ 3  ดานการแยกออกจากกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 0.65 0.56 คัดเลือก 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางภาพผลงานของเลนรูปทรงสัมพันธ 
ตัวอยางภาพเด็กทํากิจกรรมการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ 
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ตัวอยางภาพผลงานจากของเลนรูปทรงสัมพันธ 

 
 

 
 
                                                         ภาพ รวมผลงานของเลนรูปทรงสัมพันธ 
 
 
 
 
            

                             
 
                                                                      ภาพผลงานจากกิจกรรมรถยนต                                                          
 

เรอื 

ปน 

บานของฉัน 

สะพาน 

รถยนต 

  ยีราฟ 
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ภาพผลงานจากกิจกรรมบานของฉัน 
 
 
 
 

                                 
 
                                                          ภาพผลงานจากกิจกรรมมอเตอรไซร 
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                                                          ภาพผลงานจากกิจกรรมหยอดหลุม 
 
 

                                      
                                                           

ภาพผลงานจากกิจกรรมรถยนต 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

108 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวมณีนุช   ไวทยะชาติ 
วัน เดือน ปเกิด    13 สิงหาคม 2525 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   24/1 ซอยเฉลิมพระเกียรติ 14 แยก 4 แขวงหนองบอน  
     เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 10250 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครอูนุบาล 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนนราทร แขวงหนองบอน เขตประเวศ  
     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร   
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2542  มัธยมศึกษาปที ่6  
     จาก  โรงเรียนลําปางกัลยาณ ี จังหวัดลําปาง 
 พ.ศ.2546  ปริญญาตรี (บธ.บ) สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 
     จาก  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2554   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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