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   The purpose of this study was to investigate the physical development of 

preschool children through creative movement activities. The samples were 15 preschool 

boys and girls, with 3-4 years of age, of kindergarten 1 at Christhamwittaya School, 

Mahapruktharam Sub-district, Bangrak District, Bangkok, in the first semester of 2008 

academic year. They were selected by simple random sampling. The experiment was 

carried out 32 times within the period of 8 weeks and 20 minutes per day. The instruments 

used in this study were creative movement activity plans with the index of consistency (IOC) 

between 0.67 – 1.00 and the reliability of .82. The data were statistically analyzed by one 

way repeated-measures ANOVA, Partial 2η  and repeated LSD. 

   

  The results of study were as follows   

 The means of physical development of young children before and after the use of 

creative movement activities were different with statistical significance at the level of .05 

both in general (F = 1871.681) and in individual areas of standing skill (F = 459.582), 

walking skill (F = 673.447), running skill (F = 669.008), and jumping skill (F = 588.267).  The 

creative movement activities affected the physical development in general at 99.2% (Partial 
2η = .992), and in the areas of standing skill at 96.8%, walking skill at 97.8%, running skill at 

97.8%, and jumping skill at 97.5% respectively. The results showed that the use of creative 

movement activities could obviously increase the physical development of young children.             

       

 

 

 

 

 



ปริญญานิพนธ 

เร่ือง 

 

การสงเสริมพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยัโดยกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 

ของ 

ละไม    สีหาอาจ 

 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวทิยาลัยใหนับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

                                                ...........................................คณบดีบัณฑิตวิทยาลยั 

              (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย    สันติวัฒนกุล) 

วันที่........เดือนตุลาคม  พ.ศ.2551 

 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ   คณะกรรมการสอบปากเปลา   

      

   .................................................ประธาน   ....................................................ประธาน 

(รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ)    (รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ)  

 

.................................................กรรมการ   ...................................................กรรมการ 

(รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ) (รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ) 

                                                                             

                                                                             ..................................................กรรมการ                        

                                                                         (รองศาสตราจารยดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ) 

 

                                                                       ....................................................กรรมการ 

                                                    (อาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป) 

 



สารบัญ 
บทที่                                                                                          หนา 

1 บทนาํ..........................................................................................................1 

     ภูมหิลัง...................................................................................................1 

     ความมุงหมายของการวจิัย.......................................................................4 

     ความสาํคญัของการวิจยั..........................................................................5 

     ขอบเขตของการวิจัย................................................................................5 

            การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง..................................5 

            ตัวแปรที่ศึกษา..................................................................................6 

            นิยามศัพทเฉพาะ..............................................................................6 

      กรอบแนวคิดในการวิจยั...........................................................................7 

 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ......................................................................8 

     ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย...............................9 

     ลักษณะพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั.........................................10 

     องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกาย.....................................12 

     ปจจยัทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย.........................15 

      การเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย.............................15 

      การสงเสรมิพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย..............................17 

      ทฤษฎีพฒันาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย..............20 

งานวิจยัที่เกี่ยวของ........................................................................................22 

      งานวิจัยในตางประเทศ............................................................................22 

                        งานวจิัยในประเทศ.................................................................................22 

                  

 

 

 



สารบัญ  (ตอ) 
  บทที่                                                                                          หนา 

               2 (ตอ) 

       กิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค..........................................................23 

                         ความหมายของการเคลือ่นไหวเชิงสรางสรรค.........................................24 

                         ความเปนมาของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค........................................24 

                         ความสําคญัของการเคลือ่นไหวเชิงสรางสรรค.........................................26 

                         หลกัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค....................................28 

                         บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค.................29 

                         พฒันาการดานรางกายและการเคลื่อนไหว.............................................29 

                         ลําดับข้ันและองคประกอบในการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวสาํหรับเด็ก             

                         ปฐมวัย................................................................................................30 

                   งานวิจัยที่เกีย่วของ.....................................................................................31 

                          งานวิจยัในตางประเทศ........................................................................31 

                          งานวิจยัในประเทศ..............................................................................32 

 

3 วิธีดําเนินการวิจัย........................................................................................34 

            การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง.......................................34 

            การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั............................................................35 

            การเกบ็รวบรวมขอมลู............................................................................41 

            การวิเคราะหขอมูล................................................................................42 

 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล..................................................................................44 

             สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล......................................................44 

             ผลการวิเคราะหขอมูล...........................................................................44 

 

 



สารบัญ  (ตอ) 
 

บทที่                                                                                            หนา 

      5 สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ...........................................................60 

           ความมุงหมาย  สมมติฐาน   และวิธีดําเนินวิจัย........................................60 

           สรุปผลการวิจยั......................................................................................60 

           ขอเสนอแนะ..........................................................................................65 

 

      บรรณานกุรม.........................................................................................................67 

       

      ภาคผนวก.............................................................................................................74 

       

      ประวัติยอผูวิจัย....................................................................................................101 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
ตาราง                                                                                                       หนา 
 

1    แบบแผนการทดลอง..................................................................................................38     

2    วนัและกิจกรรมที่ทาํการทดลองและสังเกต..................................................................39    

3     คะแนนสถิติพื้นฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย...................................45     

4     การการวเิคราะหความแปปรวนของคะแนนคาเฉลีย่พัฒนาการดานรางกายของเด็ก 

 ปฐมวยั....................................................................................................................46       

5     การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย...........................46       

6     การวิเคราะหคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการยนื...........................................48       

7     การวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่พัฒนาการดานทกัษะการยนื...............................49    

8     การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการยนื..........................................49     

9     คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานทักษะการเดนิ.................................51    

10    การวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่พัฒนาการดานทกัษะการเดนิ.............................52      

11   การวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการเดิน........................................52  

12    คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทกัษะการวิง่..................................54   

13    การวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่พัฒนาการดานทกัษะการวิง่...............................55      

14    การวเิคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิง่.........................................55  

15    คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทกัษะการกระโดด..........................57 

16    การวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่พัฒนาการดานทกัษะการกระโดด.......................58 

17    การวเิคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการกระโดด.................................58 

 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
ภาพประกอบ                                                หนา 
 

       1    เสนภาพการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย..................................47 

       2    เสนภาพการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการยนื..............................50 

       3    เสนภาพการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการเดิน.............................53 

       4    เสนภาพการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิง่...............................56 

       5    เสนภาพการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพัฒนาการดานทักษะการกระโดด.......................59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะความกรุณาอยางสูงจาก รศ.ดร.สิริมา ภิญโญอนัต

พงษ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รศ.ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการที่ปรึกษา

ปริญญานิพนธที่ไดใหคําแนะนําขอคิดและการแกไขขอบกพรองตางๆเปนอยางดีโดยตลอดมาในการ

ทําปริญญานิพนธจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอขอบพระคุฯเปนอยาง

สูงไว ณ โอกาสนี้ดวย 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ อาจารยดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป 

กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 

            ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ   อาจารยเบญจมาศ วิไล อาจารยกิตติมา 

เฟองฟู อาจารยจงรัก อวมมีเพียร อาจารยน้ําผึ้ง อินทะเนตร อาจารยวรางคณา กันประชา ที่กรุณา

ตรวจแกไขและใหคําแนะนําเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณ

คณะกรรมการการศึกษา   ผูบริหารโรงเรียน  คณะครูและเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ปการศึกษา

2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหทุนการศึกษา ใหความรวมมือ

และอํานวยความสะดวกในการทําวิจัยเปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอน 

ถายทอดความรูและใหประสบการณที่ดีและมีคุณคาอยางยิ่งกับผูวิจัย  

            ขอกราบขอบพระคุณ คุณพออุดม คุณแมเขียน แพงชาติ ขอบคุณ คุณสุวรรณ สีหาอาจ และ

สมาชิกในครอบครัวทุกคน ที่ไดสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา ขอบคุณเพื่อนๆนิสิต

ปริญญาโทวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย ขอบคุณพี่ๆ นองๆ นิสิตปริญญาโทที่มีสวนชวยเหลือ แนะนําเปน

กําลังใจดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งมีสวน

ชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธสําเร็จดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดามารดา 

ที่อบรมเล้ียงดูใหความรัก ความอบอุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยและพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งใน

อดีตและปจจุบัน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดประสบการณที่ทรงคณุคายิง่

    

                                                                               ละไม   สีหาอาจ 
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  บทที่  1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

การศึกษาเปนกระบวนการสรางรากฐาน การพัฒนาคุณภาพชีวิต “คน” และมุงใหทุกคนมี

การพัฒนาเต็มศักยภาพเตรียมคนไทยใหกาวสูสังคมยุคใหมอยางมั่นคงและรูทันโลกโดยหวังวาคน

ซึ่งหนวยเล็กที่สุดของสังคม เมื่อมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพทั้ง รางกาย อารมณขจิตใจ สังคม 

และสติปญญา จะเปนพื้นฐานสรางพลังสังคม ชุมชน และสังคมอันจะสงเสริมตอการพัฒนาประเทศ

โดยรวมอยางสมดุลกับธรรมชาติ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2540:คํานํา,4) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 เปนกฎหมายแมบทกําหนดแนวทางในการปฏิรูป

การศึกษาของประเทศ โดยเนนถึง แนวปรัชญาหลักและกรอบแนวคิดที่เนนเรื่อง “คน” เปน

ศูนยกลางของการพัฒนากระบวนทัศนใหมที่มาเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนแนวกระแสหลัก

ในการสรางคุณภาพและสมรรถนะใหเขมแข็งขึ้น ดวยการเนนบริบทสําคัญของการศึกษาและการ

เรียนรูโดย มุงให “คน” เปนศูนยกลาง(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2544)  

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.(2550:77) ไดกลาวไววา เด็กมีการเจริญเติบโตที่คอนขาง

ยาวนาน และแตกตางกัน เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิ  จากมดลูกสูโลกกวางเปนเด็กทารกเติบโตพัฒนามา

เร่ือยจนถึงวัยผูใหญในแตละชวงวัยเด็กมีธรรมชาติและความตองการเปนไปตามลําดับข้ันตอน

แตกตางกัน นับต้ังแตแรกคลอดทารกนอยจะมีธรรมชาติการเรียนรูการดูดนม ขยับแขน -ขาได 

เล็กนอย ตองนอนอยูกับที่  ที่เราเรียกวานอนแบเบาะ  ตอมาเด็กทารกเริ่มเรียนรูชวยเหลือตนเอง 

สามารถขยับแขน-ขาสายหัวไปมา  จากการนอนหงายเปนการนอนคว่ํา  คลาน  นั่ง ยืน เดิน เร่ิม

เรียนรูการติดตอส่ือสัมพันธกับผูอ่ืน สังเกต ปรับตัว  เด็กในชวงนี้จึงเปนวัยที่มีธรรมชาติความ

เจริญเติบโต เรียนรูสูงสุดในชีวิตของมนุษย  และมีความตองการที่มีความเปนเฉพาะแตกตางกัน ซึ่ง

ผูใหญควรมีความเขาใจ เพื่อที่จะไดดูแล เลี้ยงดู อบรม และจัดการศึกษาใหสนองตอธรรมชาติและ

ความตองการของเด็กในวัยนี้ ถาผูใหญจัดการไดอยางสมบูรณ ทําใหเด็กซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติ

ของเด็กปฐมวัย หลักการของความเจริญตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยลักษณะความเจริญตาม

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย คุณลักษณะตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย และความตองการของเด็ก

ปฐมวัย  

 ในชวงวัยตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป เปนชวงวัยที่สําคัญยิ่งของมนุษย จากการคนควาของ

นักวิชาการหลายสาขาซึ่งไดแก แพทย นักจิตวิทยา นักประสาทวิทยารวมทั้งนักการศึกษาตางมี
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ความเห็นตรงกันวา  เด็กตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ  6 ป เปนชวงวัยที่สมองทําหนาที่ในการควบคุมการ 

เจริญเติบโตของวัยทุกระบบทุกสวนของรางกาย มีอัตราเจริญสูงสุดถึง รอยละ 80  ของทั้งหมด 

(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542:1) การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย นับไดวาเปนการศึกษา

ข้ันพื้นฐานที่จําเปนและสําคัญยิ่งตอการวางรากฐานชีวิต แนวโนมของการจัดการการศึกษาในปจจุบัน

เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติงาน การจัดการการคิด มีความกระตือรือรนที่จะเสาะ

แสวงหาความรูแปลกๆใหมๆมาเพิ่มพูนความรูของตน ส่ือสารไดดีสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 

ตลอดจนการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม (พัฒนา ชัชพงศ.2541:169 ) 

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็กเปนการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนที่สุดใน

บรรดาพัฒนาการทั้งหลายของเด็กเมื่อรางกายพัฒนาข้ึน เด็กจะเริ่มพึ่งพาตนเองไดมากขึ้นสามารถ

ใชรางกายและอวัยวะตางๆใหประสานสัมพันธกันมากขึ้นและรูจักรวมมือกันทํางาน มีรายงานการ

วิจัยหลายเรื่องที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางทักษะทางดานรางกายและความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ตนเองของเด็ก คือเมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถเด็กจะเต็มใจในการทดลองประสบการณ

ใหมและแปลกๆ ออกไป เมื่อเด็กยังเล็ก เด็กจะใหรางกายเปนสื่อของการแสดงออก เพราะการ

เคลื่อนไหวของเด็ก จะชวยใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธของเนื้อที่วางและการเคลื่อนไหว

ของสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง ไดเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ความเร็วและพละกําลัง กิจกรรมเหลานี้เปน

การแสดงสัญลักษณอยางหนึ่งของเด็กและเปนชวงเวลาที่เด็กมีความสุขซึ่งคอยๆสรางเสริมใหเด็ก

เรียนรูมากขึ้น(นิตยา ประพฤติกิจ.  2536 : 85-86 ) 

การสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญเปนการสรางความคลองตัวดวยการใชสวนตางๆของ

รางกายใหประสานสัมพันธทั้งที่เปนการวางทาทางงายๆ เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด รวมทั้ง

การเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกับเสียงดนตรีซึ่งเรียกวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งเปนการ

พัฒนาทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานรางกายกับจิตใจ โดยใชรางกายและเพลงเปน

ส่ือแสดงความคิด ความรูสึก จินตนาการ และสรางสรรค ในขณะเดียวกันไดเรียนรูการพัฒนาทักษะ

กลไกของรางกายตนเองใหมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเคลื่อนไหวแตละอยาง เชน การเดิน การวิ่งที่

คลองตัว ซึ่งเด็กอายุหลัง 2 ขวบ ไปแลวจะมีทักษะกลไกและระดับการประสานงานของกลามเนื้อ

ชัดเจน เชน วิ่งไดตรง กระโดดไดคลองและหอยโหนไดแลว (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2548:107) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูในเด็กปฐมวัยจึงตองเปนจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกายใหกับเด็กกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กโดยตรงสามารถพัฒนาเด็ก

ทางดานรางกายในเรื่องความแข็งแรง  คลองแคลววองไว  อวัยวะสวนตางๆทํางานสัมพันธกันไดเปน

อยางดี  ก็สงผลใหเด็กเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดีตอไปในอนาคต  ชวยพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ  ในการ

ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  การโยน  รับ  การขวาง  การเตะ  เด็กไดคิดออกแบบวิธีเลนดวยตนเอง  และ
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ปรับตัว  เลนรวมกับผูอ่ืน  ขณะเดียวกันก็ชวยฝกใหเด็กคิด  ตัดสินใจ  เลือกโดยอิสระและในดานของ

กิจกรรมเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  

เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆมาประกอบในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะเปด

โอกาสใหเด็กไดคิดทําทาทางดวยตนเอง  สงเสริมพัฒนาดานรางกายรวมทั้งจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค  ไดใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหว  ในการเดิน  การยืน  การวิ่ง  การ

กระโดด ลักษณะตางๆ นี้เปนการชวยสงเสริมความคลองแคลววองไวในการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ

ของรางกายและชวยผอนคลายอารมณ  กิจกรรมนี้เปนสิ่งสําคัญที่ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ  ควร

ตระหนักถึงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยให

เหมาะสมควรสงเสริมพัฒนาการดานรางกายกลามเนื้อมัดใหญเพื่อใหเด็กมีความสมบูรณแข็งแรง

ของรางกาย โดยเนนใหเด็กปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ   ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงและทํา

กิจกรรมตางๆ ไดอยางแมนยํา  ดังนั้นกิจกรรมเคลื่อนไหวถือวาสามารถจะนํามาใชในเด็กปฐมวัยได

เปนอยางดีจึงควรนํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมาเพิ่มเทคนิควิธีการจัดกิจกรรม  โดยการจัด

ประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิด   

โดยเริ่มจากการรูจักสวนตางๆของรางกาย   พื้นที่   จังหวะ   ทิศทางและระดับ รวมทั้งการใชอุปกรณ

ตางๆ ประกอบการเคลื่อนไหว กิจกรรมเคลื่อนไหวเปนสิ่งที่ตองไดรับการสนับสนุนหรือการฝกหัด 

ทั้งนี้เพราะการที่เด็กไดฝกและมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายเต็มทีจะชวยสรางความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ ความคลองตัว และความวองไวในการทํางานแตการฝกเพื่อเสริมสรางคุณภาพประสาท 

กลามเนื้อที่ไดผลดีที่สุดนั้นตองสอดคลองกับวุฒิภาวะของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2544:20) การ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคจึงเปนกระบวนการของความสามารถในการเคลื่อนไหวสวน

ตางๆของรางกายใหเขากับจังหวะ ดนตรี หรือการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ ตามความคิด

ตนเองเพื่อเกิดทักษะดานการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด       

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกิจกรรมหลักของกิจกรรมทางกายที่สงเสริม

พัฒนาการทุกดานมี ต้ังแตการใชทักษะกลไกการพัฒนาความรู สึกนึกคิด การจินตนาการ  

พัฒนาการดังกลาวเกิดขึ้นอยางอิสระขณะเคลื่อนไหวตามลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว 

จําแนกไดดังนี้ คือ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ การเคลื่อนไหวประกอบ

จังหวะ  การเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ ตองเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กทราบวารางกายของเขา

สามารถทําอะไรได มีทิศทางอยางไร เกี่ยวของกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอมอยางไร ดังนั้นองคประกอบ

สําคัญที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวจึงประกอบดวย บริเวณพื้นที่ ที่เด็กเคลื่อนไหวซึ่งจะเกี่ยวของกับ

รางกายเด็ก บุคคลรอบตัวเด็ก อุปกรณหรือวัตถุอ่ืนๆ ที่ชวยใหเด็กเคลื่อนไหวไดรอบๆ อยางปลอดภยั  

เวลาในการเคลื่อนไหว ชา-เร็ว ระดับของการเคลื่อนไหวเปนจํานวนของความแข็งแรงในการ
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เคลื่อนไหว เดิน เบา หนัก ออนตัว หรือดึงตัว ในการเคลื่อนไหวและจังหวะระดับของการเคลื่อนไหว

จะทําใหเด็กไดเรียนรูและสุนทรียกับทาทางและจังหวะ ทาทางในการเคลื่อนไหว คือลําดบัข้ันและทศิ

ทางการเคลื่อนไหวที่ตองเปลี่ยนจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง หรือจากสภาพการณหนึ่งไปสูอีกสภาพ

หนึ่งนั่นคือการเปลี่ยนจังหวะ การใชเสียงและการใชอุปกรณเพื่อประสานการเคลื่อนไหวของรางกาย

กับจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมเสริมสมรรถนะทางกายและการเรียนรู ที่เหมาะสม

สามารถทําใหผูเรียนพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ ลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก

ปฐมวัยจึงควรมีลักษณะที่ใหเด็กทําและปฏิบัติโดยไมเปนการสาธิต แตควรกระตุนใหเด็กใช

ประสบการณนําสูแนวคิด โดยครูเลาเปนเรื่อง กิจกรรมควรเริ่มตนจากการเคลื่อนไหวรางกาย โดย

สวนรวมกอนแลวจึงไปสวนแขน ขา ใหเด็กเรียนรูรางกายและการเคลื่อนไหวของตนดวย ทาทางของ

การเคลื่อนไหวตองไมสรางความยุงยากใหกับเด็ก และมีความหมายสําหรับเด็กในการเรียนรู

โดยเฉพาะการพัฒนาการรับรูและสรางสรรคโดยใชกิจกรรมหลายๆ อยางมารวมกัน เชน การ

เคลื่อนไหวประกอบดนตรี ประกอบอุปกรณ  เชน การเอาเชือกมาตอกันเปนรูปหรือใชผาโยน 

กระโดดเตนเปนจังหวะ การสรางสรรคเกิดจากการคิดอิสระของเด็กในการเคลื่อนไหวตามลักษณะ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวซึ่งอิสระนี้คือการใหเด็กทําตามเสียงดนตรีมากกวาการทําทาทางตามเนื้อ

เพลงหรือทําตามคําสั่งแตใหเด็กรูจักการสังเกตวาเมื่อไรควรเคลื่อนไหวและเมื่อไรควรหยุดดวยตัว

ของเด็กเอง เพื่อใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหสอดคลองกับการเจริญเติบโต 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ.2548: 101-117 ) 

ดังนั้นผูศึกษาการวิจัยจึงสนใจที่จะสงเสริมพัฒนาดานรางกายและทักษะการยืน ทักษะการ

เดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด ใหกับเด็กอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 3 – 4  ป  ของ

โรงเรียนคริสตธรรมวิทยาโดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  การกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อใหญ  เพราะสําคัญอยูที่เด็กมีพัฒนาการดานรางกายอยางเต็มที่และจะมีผลชวย

สงเสริมพัฒนาการดานอื่นๆดวย 

ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยใช

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1.เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม  กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
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2.เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพัฒนาการดานทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและ

การกระโดดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

ความสําคัญของการวิจัย 

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจในการจดั

การศึกษาระดับปฐมวัย ในการจัดกิจกรรม   เพื่อนําไปเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกายแกเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค   เพื่อจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนใหสอดคลองกับระดับพัฒนาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่1  

จํานวน  30  คน จาํนวน 2 หองเรียน ภาคเรียนที ่1 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา   แขวงมหาพฤฒาราม  

เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย - หญิง  อายุระหวาง 3 – 4ป ชั้น

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่  1  จํานวน  15  คน  โดยวิธีจับสลากมา  1 หองเรียน จากจํานวน 2 

หองเรียน 

3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่1  ปการศึกษา2551 ทําการทดลองเปน

เวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 4  คร้ัง  คร้ังละ 20 นาที  กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทั้งสิ้น  32  คร้ัง   

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  
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4. ตัวแปรที่ศึกษา 

   4.1 ตัวแปรจัดกระทาํ   กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

4.2 ตัวแปรตาม           พัฒนาการดานรางกาย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึงเด็กที่มีอายุระหวาง 3- 4ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1

โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   เขตบางรัก    

กรุงเทพมหานคร 

 2.  พัฒนาการดานรางกาย   หมายถึง สมรรถภาพของเด็กปฐมวัยในการเคลื่อนไหว การ

ทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางกลามเนื้อทุกๆ  สวนของรางกายสําหรับพัฒนาการดานรางกาย 

เพื่อใหเกิดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด เพื่อใหกลามเนื้อมีกําลังมากขึ้น มีความ

คลองแคลววองไวและแมนยําโดยการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซึ่งวัดไดจาการสังเกต ดังนี้ 

 ทักษะการยืน โดยเด็กจะสามารถยืนขาเดียวกางแขนสองขาง การยืนยอเขาตัวตั้งตรงการ

ยืนบิดตัวไปขางซาย-ขางขวา 

 ทักษะการเดิน เด็กเดินเปนเสนตรงบนไมกระดาน เดินสลับเทาบนเชือกฟางที่อยูบนพื้น เดิน

ถอยหลังตอเทาเปนเสนตรง ในระยะทางที่กําหนดได หรือเดินเขยงปลายเทา  

 ทักษะการวิ่ง เด็กวิ่งเปนเสนตรง วิ่งออมหลักหรือส่ิงของ วิ่งและหยุดทันทีวิ่งถอยหลังเปน

เสนตรง 

 ทักษะการกระโดด เด็กกระโดด 2 ขาใหตรงเปา กระโดดขามหนังยางที่มีความสูงหางจาก

พื้น 10 นิ้ว กระโดดขาเดียวเปนระยะทาง 20-40 เซนติเมตร ยอตัวกระโดดทําทากบเขา-ออกจาก

หนังพิมพ 

3.  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค   หมายถึง การจัดประสบการณที่เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจินตนาการการเคลื่อนไหวตาม

จังหวะ เพลง สัญลักษณตางๆ การเคลื่อนไหวเลียนแบบธรรมชาติ รวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ 

ประกอบการเคลื่อนไหวซึ่งมีการจัดเตรียมอุปกรณไวใหหลากหลายไมซ้ํากันในแตละสัปดาหเพื่อเปน

การกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจที่จะเคลื่อนไหวรางกายอยางสนุกสนาน  ใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหว

รางกายตามความคิดของเด็ก ซึ่งจะไมบังคับหรือกําหนดทาทางในการเคลื่อนไหวใหเด็ก เพื่อใหเกิด
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การพัฒนาการทางรางกายดานทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการกระโดดโดยเริ่มจากการรูจัก

สวนตางๆ ของรางกาย พื้นที่ จังหวะ ทิศทางและระดับ  

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

             กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค                           พัฒนาการดานรางกาย 

 
สมมติฐาน 

1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคมีความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายโดยเฉลีย่รวมกอนและหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตกตางกัน 

2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคมีความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายแยกเปนรายทกัษะไดแก  ทักษะการ

ยืน  ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง และทกัษะการกระโดด กอนและหลงัการจัดกจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมคีวามแตกตางกนั 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.1 ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.2 ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.3 องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.5 การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.6 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.7 ทฤษฎีพัฒนาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

2.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.2 ความเปนมาของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.3 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.4 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.6 พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

 2.7ลําดับข้ันและองคประกอบในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 

 2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
  

1.1  ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

   พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการตอเนื่องที่เร่ิมต้ังแตการปฏิสนธิจนถึงบรรลุนิติภาวะ

และในหลายกรณีก็ยังมีพัฒนาการตอไปจนตลอดชีวิต พัฒนาการของเด็กแตละคนจะมีอัตราการ

เปลี่ยนแปลงหลากหลายแตกตางกันขึ้นอยูกับพันธุกรรมและประสบการณพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยดําเนินไปตามขั้นตอนที่เปนแบบแผนและทิศทางเฉพาะนอกจากนั้นสิ่งที่ชวยใหเด็กปฐมวัย 

มีพัฒนาการไดอยางรวดเร็วก็คือ ความพรอม ซึ่งเด็กแตละคนจะมีความพรอมที่แตกตางกัน ดังนั้น

เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะจึงจะทําใหพัฒนาการของเด็กเจริญเต็มที่

และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ไดมีผูใหความหมายไวตางๆกันดังนี้ 

  วิณี  ชิดเชิดวงศ  ( 2537:154 ) ไดกลาววา พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง การที่เด็กมี

การเปลี่ยนแปลง คือรางกายสูงขึ้น มีน้ําหนักเพิ่มข้ึน กลามเนื้อมีกําลังมากขึ้น ระบบประสาทตางๆ 

ทําหนาที่ถูกตองตามระบบ พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กในระยะ 2 ปแรกเกิดขึ้นตอกันเปน

ลําดับ (  Locomotion ) และการใชมือจับตองสิ่งของ พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นเปนลําดับ 

   กูด (Good)  ใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางการ

ทํางานการจัดระเบียบสวนตางๆของรางกาย ซึ่งทําใหมีการเพิ่มพูนทั้งดานขนาดความแตกตางความ

สลับซับซอนการผสมกลมกลืนกับความสามารถ ประสิทธิภาพหรือกอใหเกิดความเพิ่มพูนภาวะสุด

ถึงขีดรวมทั้งความเปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวร อันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ยาวนานซึ่งอาจเปน

การเรียนรูที่มีจุดมุงหมายหรอืเกิดขึ้นตามเหตุการณ  ( ขวัญแกว  ดํารงคศิริ. 2539:10 ) 

   สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ(2547: 97 ) พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง ความสามารถใน

การทํางานของกลามเนื้อใหญที่ใชในการเคลื่อนไหว  ทรงตัว  ยืน  วิ่ง  รวมทั้งความสามารถในการ

ใชกลามเนื้อเล็กและประสาทสัมพันธ  เชน   การหยิบของ    การขีดเขียน   การพับกระดาษ   เปนตน 

( สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.2547:27) พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  การเจริญเติบโตของ

รางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็กกอนปฐมวัย  จะไมรวดเร็วเหมือนวัยทารก  แตจะ

เปนไปในอัตราที่คงที่ สวนที่พัฒนามาก ไดแก  วุฒิภาวะระบบประสาท  กลาวคือ  กลามเนื้อมัด

ตางๆ  จะแข็งแรงและทํางานประสานกัน ทําใหรางกายเคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถทรงตัวได

ดีข้ึน  
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สรุป จากการที่นักศึกษาและนักวิจัยไดกลาววาพัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัยเปน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะหรือทําหนาที่ของระบบอวัยวะตางๆทั้งภายในภายนอกรางกาย 

ซึ่งมีผลตอเนื่องมาจากการเจริญเติบโตที่สามารถวัดไดจากความสูง น้ําหนัก ความแข็งแรงของ

รางกายตลอดจนพัฒนาการเคลื่อนไหวรวมทั้งพัฒนาการกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 

 
 1.2  ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

                     นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

  ดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ์ (2529:8) ไดกลาววา พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึงกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ไดแก   

 1. ทักษะการเคลื่อนไหวทางบวก  เชน  เด็กมีรางกายแข็งแรงขึ้นเพราะไดกระโดด ฟนดาบ 

และการออกกําลังกาย   

 2.การรักษาความสะอาดของรางกายในทางบวก เชน เด็กมักนําความรูที่ไดจากรายการ

ตางๆ มาปฏิบัติ เชน การรับประทานอาหาร   ในทางลบ  เชน  เด็กไมยอมบวนปากหลังรับประทาน

อาหารเสร็จ แตจะรีบไปดูโทรทัศน  

 3. สุขภาพในทางบวก  เชน เด็กชอบแปรงฟน เพราะเห็นจากรายการโฆษณายาสีฟน  

ในทางลบ เชน เด็กชอบซื้อขนม เชน  พวกลูกอม  ช็อคโกแลต ของขบเคี้ยวตางๆ ตามโฆษณาทาง

โทรทัศนซึ่งทําใหฟนผุไดงาย 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2529:359 ) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  

การที่รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง  คือ  มีรางกายสูงขึ้น  มีน้ําหนักมากขึ้น มีกระดูกและกลามเนื้อ

ใหญข้ึน  การทํางานของกลามเนื้อและระบบประสาทตางๆ ทําหนาที่ถูกตองตามระบบของมันและมี

ประสิทธิภาพ 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2530:84-86) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายวามี 2  

ลักษณะ  คือ 

1.พัฒนาการดานโครงสรางของรางกาย ไดแก การพัฒนาดานน้ําหนัก สวนสูง สัดสวน

กลามเนื้อใหญข้ึน  กระดูกแข็งแรงและยาวขึ้น ในประสาทและสมองเจริญเต็มที่ 

2. การพัฒนาดานการเคลื่อนไหวของรางกาย  ไดแก  การพัฒนาความสามารถในการ

เคลื่อนไหวสวนตางๆ แตก็ยังอยูที่วุฒิภาวะของรางกาย 
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ศรัณย   ดําริสุข ( 2525:18-120 ) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแบงได

ดังนี้  

1.สวนสูงและน้ําหนัก จะลดลงกวาวัยเด็กตอนตนมา แตจะมีความแข็งแรงและคลองแคลว

วองไวมากขึ้น อายุ  6  ขวบ จะสูงราว 2 ใน 3 และมีสัดสวนราว 2ใน 5 เมื่อเปนผูใหญระยะนี้

เด็กผูชายจะมีน้ําหนักและสวนสูงมากกวาเด็กผูหญิงเล็กนอย 

2.สัดสวนของรางกาย  รางกายของเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงในดานสัดสวนจะขยายออก

ทางสวนสูงมากกวา  ทางดานสวนกวาง  ลําตัวแบน  แขนขายาวออก  รูปราง  เปลี่ยนแปลง

ใกลเคียงผูใหญมากขึ้น 

3.กระดูกและฟน  กระดูกขอมือจะเพิ่มจาก 2-3 ชิ้น  ในวัย 2 ขวบ เปน 6-7ชิ้น และจะมีครบ  

8  ชิ้น  เมื่อถึงวัยเตรียมเขาสูวัยรุน  อายุ 6 ขวบ ฟนน้ํานมจะเริ่มหัก ฟนแทซี่แรกหรือกรามซี่นอก 

(นอกจากฟนซี่กลางไปเปนซี่ที่  6-7 จะเริ่มกอนเด็กชายเล็กนอย ฟนแทจะขึ้นครบเมื่ออายุ 17-21 ป) 

4.สุขภาพ ระยะนี้เด็กรับ เชื้อโรคตางๆคอนขางงาย  เชน  เกี่ยวกับวัยเด็กตอนตนจึงควรให

เด็กไดรับการฉีดวัคชีนเพื่อใหภูมิคุมกันโรค เด็กอายุตํ่ากวา 6 ขวบ ควรฉีควัคชีนปองกันโรคคอตีบ 

และบาดทะยัก  เพื่อกระตุนภูมิคุมกัน 

5.พัฒนาการกลามเนื้อใหญที่ใชในการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่นาสนใจของเด็กระหวาง อายุ  

6  ขวบ ลักษณะของตายังไมเจริญสูงสุด สายตายังยาวอยูมีทํางานประสานกันไมดีนัก เพราะ

พัฒนาการของกลามเนื้อมีไมเทากัน ดังนั้น จึงไมควรใหเด็กใชกลามเนื้อทํางานที่ปราณีตหรือใชงาน

มากเกินไป เพราะอาจจะทําใหเด็กเครียดหรือพิการภายหลังได 

สิทธิ์   วงศสวัสด์ิ ( 2532:45) ไดกลาวถึง พัฒนาการของเด็กปฐมวัยพอสรุปไดวาเด็กอายุ 4 

ขวบ น้ําหนักประมาณ 18 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ100เซนติเมตรสามารถถีบจักรยานได

คลองแคลว เดินไดเร็ว มีความมั่นใจที่จะขึ้นหรือลงบันได ชอบปนปาย หอยโหน เตะลูกบอล 

สามารถโยนลูกบอล  วาดรูประบายสี  ปนดินเหนียวได สรางสิ่งตางๆจากไมบล็อกจากกลอง หรือลัง

กระดาษ เด็ก 5 ขวบ หนัก  19. 5 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 107 เซนติเมตร มีความแข็งแรงมากและ

มีพลังมาก แตงตัวไดโดยไมตองมีคนชวย วิ่งกระโดด ปนปาย หรือเตน หรือกาวโยนลูกบอลไดอยาง

ดี เร่ิมวาดรูปคน บาน  เรือ หรือรถที่เคยเห็น  นอนประมาณ  10  ชั่วโมงตอ 1 วัน เด็กอายุ  6  ขวบ 

เปนวัยที่มีพลังสูง มีความรูที่จะเลนผาดโผน ใชรางกายคลองแคลว ชอบปนปาย  กระโดดเหวีย่งแขน 

หอยโหน ตีลังกา กระโดดเชือก หอยโหนตามราวเชือกได  เร่ิมใชของเลนที่เปนไมตี  ฟนน้ํานมเริ่ม

หลุดหายไป ฟนแทจะขึ้นมาแทน 
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สรุป   ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 2 ลักษณะคือ

โครงสรางของรางกาย  การเคลื่อนไหวของรางกาย  เปนลําดับจากงายสูการซับซอน  

 

1.3  องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกาย 

               นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

                    พัชรี  สวนแกว(2536:28-30) ไดกลาวถึงพัฒนาการของมนุษยจะเกี่ยวของกับ

ขบวนการพื้นฐาน 2 ฐาน คือ 

1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสซึ่งถายทอดทาง

พันธุกรรม ซึ่งปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกายอันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ 

ในระดับอายุตางๆ โดยไมตองอาศัยประสบการณหรือการเรียนรูแตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอมที่

ปกติ  เชน  เด็กเมื่อถึงระยะหนึ่งก็คลานไดและเมื่อกลามเนื้อหรือโครงกระดูกเจริญแข็งแรงพอก็

พรอมจะเดินได  เปนตน 

2.  การเรียนรู(Learning ) หมายถึง การเปลี่นยแปลงพฤติกรรมอันเปนผลเนื่องจาก

ประสบการณหรือการฝกหัดนั้น คือกิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดกระทําหรือการเรียนของเด็กตองการฝก 

การทดลองเพื่อการเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรมซึ่งมีผลทําใหเด็กเกิดการเปลี่นยแปลงโครงสรางทาง

รางกายและพฤติกรรมของเด็กอีกดวย การเรียนรูทําใหเด็กมีประสบการณตางๆเพิ่มข้ึนเพราะเด็กได

ทํากิจกรรมตางๆ ไดเห็น ไดฟง และไดสัมผัส จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาขึ้น  

สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของพัฒนาการประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ  3  ลักษณะ 

1.องคประกอบภายในรางกาย (Internal factors) ประกอบดวย 

     พันธุกรรม  เซลแตละชนิดภายในรางกายมนุษยจะประกอบไปดวย  46  โครโมโซม  ซึ่ง

จะมีการจับคู 23  คู  ในแตละโครโมโซมนั้นจะประกอบไปดวยยีนส(Genes)หลายพันยีนส  ดังนั้น 

ภายในโครโมโซมซึ่งมียีนสอยูเปนจํานวนมาก  จึงเปนลักษณะที่กําหนดการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิตลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม

จะประกอบดวย  ลักษณะทางรางกายตางๆ  เชน  สีของลูกตา  ชนิดของเสนผม  ลักษณะความสูง

ของรางกาย  รวมทั้งลักษณะทางรางกายอื่นๆ ซึ่งนับวาเปนลักษณะที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม 

การมีวุฒิภาวะเปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกายในลักษณะที่เปน

ขนาด  รูปรางและทักษะ  ซึ่งจะเริ่มปรากฏขึ้นมาตั้งแตจุดกําเนิดของชีวิตและตอเนื่องกันมา

ตามลําดับ  การมีวุฒิภาวะไมจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนและการเรียนรูใดๆเพราะเมื่อถึงเวลาอัน
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สมควรแลว เด็กจะสามารถทําพฤติกรรมตางๆไดอยางแนนอน ดังนั้น  ขณะที่เด็กกําลังอยูในครรภ 

เด็กจะมีวุฒิภาวะและมีการพัฒนาการเปนไปตามลําดับข้ันไป อันเปนผลเนื่องมาจากการมีวุฒิภาวะ

จากสภาพความพรอมของรางกายนั่นเอง 

2.  องคประกอบภายนอกรางกาย(External Factors) ส่ิงที่จะชวยใหบุคคลมีการพัฒนาการ

ตอไปได  คือ  อิทธิพลที่มาจากการเรียนรูส่ิงแวดลอม ซึ่งนับเปนขบวนการหลังคลอดการเรียนรู

ดังกลาวประกอบดวยลักษณะการเรียนรูดังนี้ 

      การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค(Classical Conditioning) เปนการเรียนรูที่สืบเนื่องมาจาก

ผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆโดยอาศัยลักษณะธรรมชาติหรือปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) 

เชน น้ําลายไหล  การดูด  การกลืน  หรือการกะพริบตาเปนตน นับวาเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติของ

มนุษยที่เกิดมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปนจะตองมีการวางเงื่อนไขมากอน 

      การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา(Operant Conditioning)เปนการเรียนรูที่เปนผลสืบ

เนื่องมาจากผูเรียนไดกระทําเองเพื่อตองการใหตนเองไดรับส่ิงที่ตนปราถนาเชน เมื่อเด็กหิวจะ

พยายามกระทําพฤติกรรมตางๆ เพื่อตองการใหตนไดรับรางวัลในส่ิงที่ตนพึงปราถนาและในขณะที่

เด็กกระทําพฤติกรรมตางๆอยางมากมายก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูข้ึนมาได ลักษณะการเรียนรูแบบ

นี้จึงเปนลักษณะของความพรอม หรือความเต็มใจของผูเรียนที่ตองการกระทําพฤติกรรมตางๆตาม

ความปราถนาของตนและเมื่อกระทําลงไปแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการจดจําจนในที่สุดกลายเปน

ลักษณะนิสัยใหม 

      การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning ) เด็กและบุคคลทั่วไปมักจะมีการ

กระทําพฤติกรรม  ตามพฤติกรรมหรือการกระทําของคนอื่นที่ปฏิบัติมา ซึ่งการกระทําดังกลาวเปน

การกระทําที่ประสบผลสําเร็จหรือไดรับรางวัลมาแลว การเลียนแบบโดยการสังเกตนี้เด็กจะมีการ

เลียนแบบจากพฤติกรรมของพอแมหรือบุคคลใกลชิดในทุกดานไมวาจะเปนการใชภาษาการ

แสดงออก จริยธรรม 

 3. องคประกอบในและภายนอกรางกาย( Interactional  Between  Internal  and External 

Factors ) พฤติกรรมของเด็กทั่วไปจะเปนผลมาจากการที่เด็กไดมีโอกาสเผชิญกับส่ิงตางๆในชีวิต

อยางมากมาย ส่ิงที่เด็กไดเผชิญอยูนั้นจะประกอบทั้งภายในและภายนอกรางกายซึ่งจะมีผลตอ

พัฒนาการของเด็ก  ประกอบดวยลักษณะสําคัญคือ  ลักษณะที่ ไม เกี่ยวของกับพันธุกรรม 

(Nongenetic  Biological  Variables)หมายถึง ส่ิงตางๆที่ไมใชส่ิงที่ไดรับมาจากพันธุกรรมหรือไดรับ

การถายทอดมาจากบรรพบุรุษแตอาจจะไดผลสืบเนื่องมาจากสภาพการณปจจุบัน เชน การขาด

ออกซิเจนขณะกําลังคลอด หรือตอมพิทูอิทารี ( Pituitary)  ทํางานผิดปกติ เปนตน 
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     สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอสภาพทางจิตใจของเด็ก (Social Psychology 

Environment)  จะประกอบดวยบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก เชน พอแม พี่นอง กลุม

เพื่อน ครูในโรงเรียน  มีอิทธิพลตอจิตใจของเด็กเปนอยางมาก  เชน  ถาเด็กไมไดรับความสนใจจาก

เพื่อนจะทําใหเด็กขาดความรูสึกมั่นคงและไมอบอุนใจ  เปนตน 

    สภาพทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณีตางๆ(The General  Social  and  Culture ) 

นับวามีสวนสําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพการแสดงออก และกิจกรรมทางสังคมเปนอยาง

มาก เพราะหากสังคมที่บุคคลอยูมีขอกําหนด มีเงื่อนไขหรือมีวัฒนธรรมและประเพณีเปนอยางไรก็

ตาม บุคคลที่อยูในสังคมนั้นยอมจะตองประพฤติปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้นๆสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ (2528:57-58) กลาววาเด็กอายุ 2-6 ขวบ ซึ่งอยูใน

วัยเด็กตอนตนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotion) มากขึ้น เด็กสามารถ

เดินไดอยางมั่นคง เพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขา และเพิ่มทักษะอื่นๆ เชน วิ่ง 

กระโดด ปนปาย ฯลฯ รวมทักษะที่ใชมือ เชน การขวาง การรับ เด็กวัยนี้ควรไดรับการสงเสริมดาน

การเคลื่อนไหวแบบตางๆอยูเสมอ (Singer.1976:238) ในการสงเสริมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

ควรคํานึงถึงพัฒนาการทางรางกาย ดานกลามเนื้อใหญ ดังนี้ 

 อายุ 2-3 ขวบ เด็กสามารถเดินไดอยางแข็งแรงมั่นคง เดินถอยหลังได ยืนขาเดียว โยนลูก

บอล โดยใชอุงมือ และขา ทําทาทางเคลื่อนไหว เมื่อไดยินจังหวะเพลง วิ่งไปขางหนาไดคลอง ใชเทา

ทั้งสองกระโดดอยูกับที่ได เดินเขยงเทาได 

 อายุ 3-4 ขวบ ข้ึนลงบันไดสลับเทาได ยืนขาเดียวไดนานขึ้น กระโดดขาเดียวได โยนลูกบอล

ระยะไกลได 1 เมตร รับลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง แกวงแขนและขาไปตามจังหวะเพลง อายุ 4-5 

ขวบ กระโดดสลับเทา กระโดดขามสิ่งกีดขวางที่ไมสูงนัก เดินตอเทาถอยหลังขวางโยนลูกบอลและ

รับลูกบอล รับลูกบอลกระดอนจากพื้น แสดงทาทางเคลื่อนไหวตามจังหวะไดอายุ 5-6 ขวบ เมื่อวิ่ง

อยางรวดเร็ว สามารถหยุดไดทันทีรับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวยมือทั้งสอง กระโดดขาเดียวตรงไป

ขางหนา เดินตอเทาถอยหลังบนขอนไม หรือบนกระดานแผนเดียว เดินตามจังหวะเพลงหรือตาม

จินตนาการ 

 สรุปไดวา เด็กปฐมวัยหรือเด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่เหมาะสมในการฝกการเคลื่อนไหว

เพราะธรรมชาติของเด็กโดยทั่วไปมักจะชอบการเคลื่อนไหวจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนควรเขาใจถึง

พัฒนาการเหลานี้ของเด็ก และรูหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมกับ

โครงสรางของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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1.4  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

 ไกรสิทธิ  ตันติศิรินทร (2531:27-32) ไดกลาวถึงปจจัยตางๆ ดังนี้   

 ปจจัยที่ 1 พันธุกรรม พันธุกรรมนี้จะเปนเครื่องบงชี้ถึงความสูงที่สุดของคน ถาพอแม

เตี้ยก็มีแนวโนมที่จะเตี้ยแตบางครั้งพอแมที่เตี้ยอาจจะมีพันธุกรรมสูงแฝงอยูซึ่งมาจากปูยาตายายถา

พันธุกรรมแฝงที่วานี้มาพบกันลูกคนนั้นก็อาจสูงได อยางไรก็ตามขนาดความสูงตามพันธุกรรมที่

แทจริงจะเห็นไดก็ตอเมื่อเด็กไดรับปจจัยทางสิ่งแวดลอมอยางอุดมสมบูรณเต็มที่ 

       ปจจัยที่ 2 อาหารการกิน ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ โปรตีนและแคลเซียม รวมทั้งอาหารกลุม

อ่ืนที่ใหพลังงานทางดานวิตามินและเกลือแรตางๆ ก็มีความสําคัญเชนกัน แตส่ิงที่จะเนนเปนพิเศษ 

คือ อาหารที่ใหโปรตีนและแคลเซียมตลอดจนเกลือแรตางๆ ถาเด็กไดรับอาหารเหลานี้พอเพียงกับที่

รางกายตองการตั้งแตอยูในทองแม วัยกอนเรียน จนกระทั่งวัยรุนเด็กก็จะมีความสูงเปนไปตาม

พันธุกรรมที่ควรจะเปน แตถาเด็กไดอาหารการกินไมเพียงพอกับความตองการของรางกายมีการ

ขาดสารอาหารเปนระยะๆ เด็กจะมีการเจริญเติบโตความสูงไมเต็มที่ 

       ปจจัยที่ 3 การออกกําลังกายจะชวยหุมกระดกูมีการเจริญเติบโตเปนไปตามปกติ เร่ืองนี้

มีความสําคัญมาก เพราะการที่กระดูกจะแข็งแรงไดนั้นจะตองมีการออกกําลังกาย 

       ปจจัยที่ 4 ความเจ็บปวดดวยโรคตางๆ จะมีผลกระทบตอความสูงเชนกันที่สําคัญที่สุด 

คือ การขาดอาหารถือวาเปนความเจ็บปวยชนิดหนึ่ง  ทําใหเด็กเจริญเติบโตไมสมบูรณในดาน

น้ําหนักและความสูง 

 สรุป  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางการของเด็กปฐมวัย ไดแก พันธุกรรม อาหาร 

การกิน การออกกําลังกาย  ความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ จะมีผลกระทบตอความสูง ที่สําคัญที่สุด  

คือ การขาดอาหารถือวาเปนความเจ็บปวย ทําใหเด็กเจริญเติบโตไมสมบูรณ ในดานน้ําหนักและ

ความสูง 

 

1.5 การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

       นักการศึกษา  และนักจิตวิทยา ไดใหแนวคิดไวดังนี้ 

     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2537:333 ) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ

ดานรางกายของเด็กปฐมวัยวา เมื่อเด็กโตเขาสูระยะปฐมวัย พัฒนาการดานรางกายจะปรากฏในรูป

ของความสามารถใชอวัยวะตางๆของรางกายไดชัดเจนขึ้น ทั้งทางดานกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อ
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เล็กและประสาทสัมพันธ ความสามารถของกลามเนื้อใหญ ไดแก การใชรางกาย แขน ขา เชน การ

เดิน  การวิ่ง กระโดด ปนปาย ทรงตัว เปนตน สวนความสามารถดานกลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ

ไดแก  การใชมือ  นั่ง  การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เชน  ลากเสน  วาดภาพ  ปน  ตัด ฉีก  

แปะ  รอยลูกปด  เปนตน 

ศรีเรือน   แกวกังวาล (2539 :289)  ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางกาย ดังนี้ 

พัฒนาการทางรางกายของเด็กในระยะวัย 5-6  ขวบ เปนแบบคอยเปนคอยไปชาๆ  แตสม่ําเสมอใน

ระหวางนี้เปนระยะที่เด็กหญิงโตเร็วกวา  เด็กชายวัยเดียวกันทั้งในดานความสงู และน้าํหนกัลกัษณะ

เชนนี้ ยังดํารงสืบไปจนกระทั่งยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย  เด็กชายจึงโตทัน และล้ําหนา เด็กหญิง

รางกายขยายทางสูงมากกวาทางกวาง  ลําตัวยาว แขนขายาวออก  รูปรางเริ่มเปลี่ยนแปลงเขา

ลักษณะผูใหญ   ปอด  อวัยวะ เครื่องยอยและระบบการหมุนเวียนของโลหิตเจริญเติบโตอยางเต็มที่ 

ฟนแทข้ึนแทนที่ฟนน้ํานม  อวัยวะเพศเติบโตชาเนื่องจากกําลังกายทวีมาก  เด็กในวัยนี้จึงไมอยูนิ่ง

ชอบเลนและทํากิจกรรมตางๆ  ที่ใชความรวดเร็ว  ไมสูความระมัดระวังมากนัก  จึงประสบอุบัติเหตุ

งายและบอย  การทํางานประสานกันของกลามเนื้อใหญนี้เปนสื่อจึงทําไดแลว  เด็กสามารถเลนเกม

ที่ซับซอนและทํากิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรคได  (Creative  Plays)  เชน  การวาดภาพ  การปน

รูป  การเลน  ดนตรี ฯลฯ  การเติบโตทางกายและการตระหนักถึงบทบาททางเพศทําใหเดก็เกดิความ

อยากรูอยากเห็นเรื่องราวทางรางกายของเพศตรงขาม  ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายขึ้นอยูกับ

อิทธิพลหลายประการ  เชน ลักษณะกรรมพันธุ อาหาร  การออกกําลังกาย  ความมั่นคงทางอารมณ

การพักผอนหลับนอน  การมีสุขภาพที่ดี เปนพื้นฐานของความเจริญเติบโตดานอารมณ สังคมและ

สติปญญา 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539:90 ) ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็กเปน

การเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนที่สุดในบรรดาพัฒนาการทั้งหลายของเด็กเมื่อรางกายพัฒนาขึน้เดก็

เร่ิมพึ่งตนเองไดมากขึ้น สามารถใชรางกายและอวัยวะตางๆใหประสานสัมพันธกันมากขึ้น  รูจัก

รวมมือกันทํางานและความสัมพันธระหวางทักษะดานรางกาย  และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ตนเองของเด็ก คือ เมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  เด็กจะเต็มใจในการทดลองประสบการณ

ใหมและแปลกๆ ออกไป 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(2541:23-24)ไดกลาวถึง การ

เปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็ก 5-6 ป มีความสามารถทางรางกายอยางตอเนื่อง เชน 

ความสามารถในการรับรูทางประสาทสัมผัสทางการเคลื่อนไหวซึ่งเกี่ยวของกับการบังคับกลามเนื้อ

ใหญกลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธระหวางการใชกลามเนื้อตางๆ เปาหมายในการพัฒนาการ
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ดานรางกายของเด็กในการใชกลามเนื้อใหญ เชน รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวยมือทั้งสอง  เดิน

ข้ึน-ลงบันได สลับเทาไดอยางคลองแคลว เดินตอเทาถอยหลังบนกระดานไมทรงตัวได วิ่งไดเร็วและ

หยุดไดทันที และกระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่อง สวนการใชกลามเนื้อเล็ก เชน ตัด

กระดาษใหอยูในแนวเสนโคงตามที่กําหนดได  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได ใชเชือกรอยวสัดุตาม

แบบไดและพับกระดาษเปนรูปรางตางๆได 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542:8 ) กลาววา เด็กกอนวัยเรียนมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

เชนเดียวกับเด็กวัยอื่นเปลี่ยนแปลงทั้ง รูปราง   สัดสวน   และพัฒนาการใหมๆเกิดขึ้น  การ

เปลี่ยนแปลงนี้เปนไปทั้งปริมาณและคุณภาพ เปนความตอเนื่องสิ่งเกาที่ไมจําเปนจะหมดไปแตมีส่ิง

ใหมเกิดขึ้นเปนลําดับข้ัน จากคว่ํา  คืบ  นั่ง คลาน  ยืน และเดิน จากกลามเนื้อใหญไปกลามเนื้อเล็ก  

ที่ไดรับสัมผัสจากประสบการณการเคลื่อนไหว  ทําใหสายตา และกลามเนื้อไดทํางานประสานกัน 

ซึ่งการสอนดูแลสนับสนุนและใหประสบการณจะสรางเสริมพัฒนาการสวนนี้ใหสมบูรณ  นอกจากนี้

การเลี้ยงดูในขั้นตนที่ดีตองอยูบนพื้นฐานของการมีสุขภาพที่ดีรางกายแข็งแรงโดยเด็กรับอาหาร

ถูกตอง ไดออกกําลังกายและมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามลําดับข้ันของพัฒนาการ 

สรุป การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยจะปรากฏในรูปของ

ความสามารถใชอวัยวะตางๆของรางกายทั้งดานกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กและประสาท

สัมพันธการเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปทั้งปริมาณและคุณภาพอยางตอเนื่องและเปนลําดับข้ันของ

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 

  

 1.6 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

            นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

ไวดังนี ้

              ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 :18-21)  ไดกลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายไววา

พัฒนาการดานรางกายจัดเปนพัฒนาการดานหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะการพัฒนาการดาน

รางกายเปนพื้นฐานของทางดานสติปญญา การพัฒนาดานสติปญญาของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกบัการทีไ่ด

ใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆซึ่งจะกอใหเกิดการรับรูเพื่อนํากลับไปสูการ

ทํางานของระบบประสาทสวนกลาง  เกิดเปนโครงสรางสติปญญาในตัวเด็กนอกจากนี้พัฒนาการ

ทางดานรางกายยังมีผลสืบเนื่องถึงพัฒนาการทางอารมณ สังคม  การพัฒนาการทางสมอง  

สติปญญา การเรียนรู และจินตนาการ  พัฒนาการในดานสติปญญา ความสามารถ อารมณ  สังคม 

มีเงื่อนไขหรือรากฐานจากการพัฒนาการทางดานรางกายเปนสําคัญเนื่องจากธรรมชาติของเด็ก  
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เด็กทุกคนไมชอบอยูนิ่ง เด็กชอบการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะเด็กกอนวัยเรียน ชอบเดิน  ชอบวิ่ง  ชอบ

กระโดด   ปนปาย   กางแขนหมุนตัว  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการใหกับเด็ก

ปฐมวัยควรจัดโดยมีจุดมุงหมาย 

1 จุดมุงหมายของการเสริมสรางพัฒนาการดานรางกาย 

    1.1 เปนการเสริมสรางและพัฒนากลามเนื้อทุกสวน  เพราะในขณะที่เด็กมีการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกายจะทําใหกลามเนื้อแข็งแรง 

 1.2 เปนการเสริมสรางการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อตางๆ จะทําใหเปนคน

คลองแคลววองไวมีสุขภาพที่แข็งแรง 

    1.3 เปนการพัฒนาทางดานกลามเนื้อใหญ  แขน  ขา  และสวนตางๆของรางกายทําให

รางกายมีความแข็งแกรงของกลามเนื้อ  การทรงตัว  ความออนตัว เปนตน 

    1.4 เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อเล็ก  ในการทํากิจกรรมที่ตองใชนิ้วมือการรับรูกับการ

เคลื่อนไหวนั้นมีความสัมพันธกันอยางมาก  เนื่องจากการเคลื่อนไหว ของรางกายเปนผลเนื่องจาก

การรับรู  รางกายของคนเรานั้น มีอวัยวะที่ทําใหเกิดการรับรู  ซึ่งจะถายโยงสิ่งที่รับรูนั้นเขาไปสูสมอง

และสมองก็จะสั่งใหรางกายเคลื่อนไหว เพื่อสนองตอบการรับรูนั้น  อวัยวะที่ทําใหเกิดการรับรูนั้น

สามารถที่จะรับรู  เสียง  ภาพ  การสัมผัส  ความรูสึก รสชาติและกลิ่น ซึ่งประสาทการรับรูนั้นพัฒนา

ไปเองตามธรรมชาติ โดยผานการเลนของเด็ก  ไดแก  การเลนกลางแจง  ในรม หรือกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ  ถามีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจะเปนการ

เสริมสรางความพรอมดานรางกายมากเชนกัน 

2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย ควรจะประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ 

 2.1กิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวตลอดทั้งรางกายอาจไดแก การวิ่งไลจับการ

กระโดดหรือการเตนรํา เปนตน 

     2.2 กิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนของรางกาย ไดแก การหั่นการใส

กระดุมเสื้อ  การใชคอนทุบ เปนตน 

     2.3 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูทางโครงสรางของสิ่งของ ไดแกการจําแนกประเภท

ส่ิงของ  การตอบล็อกไม การวาดภาพ เปนตน 

     2.4 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูเร่ืองขอบเขต ไดแกการสํารวจสภาพแวดลอมการ

เปรียบเทยีบ และการจําแนกสิ่งของการจับตอง การวิ่ง เปนตน 
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     2.5 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูทิศทาง   ไดแก  การชี้  การบอกทิศทางที่ส่ิงของวาง

อยู  การเดินทางไกล  การบอกตําแหนงที่ต้ังของสถานที่ เปนตน 

     2.6 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับเร่ืองความสมดุล  ไดแก  การเดินโดยเอาสิ่งของไวบน

ศีรษะ  การตบลูกบอล การเดินบนไมแผนเดียว การหาบของ  เปนตน 

     2.7 กิจกรรมที่ตองอาศัยทักษะตางๆ รวมกันเชน การตีลูกบอลในขณะที่ลูกบอลกําลัง

เคลื่อนไหว  การตอบสนองตอสัญญาณเสียง  การขี่จักรยาน  เปนตน 

    2.8 กิจกรรมที่ตองมีการแสดงออก  เชน  การเลนดนตรี การวาดรูป  การเตนรํา และการ

แสดงแบบละคร เปนตน 

 นภเนตร   ธรรมบวร (2549 :88-89 ) อางถึงทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2535 : 91-93 ) ได

กลาวถึงหลักพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยวามีหลักการสําคัญดังตอไปนี้ 

 1.การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหแกเด็ก จะตองจัดใหสอดคลอง

กับวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กแตละคนซึ่งแตกตางกันไปและตอเนื่องไปตามลําดับข้ันตอน

พัฒนาการทางรางกาย คือ พัฒนาจากสวนกลางไปสูสวนขาง  สวนบนไปสูสวนลางและกลามเนื้อ

ใหญไปกลามเนื้อมัดเล็ก 

 2.ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาปฐมวัย มีความจําเปนที่ จะตองสงเสริมพัฒนาการ

ทั้ง 2 ดานอยางครบถวน คือ พัฒนาการทางสุขภาพ และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว 

 3. วัย 0-6 ป เปนวัยที่อวัยวะสวนตางๆของรางกายกําลังอยูในระยะกอตัวสมบูรณ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เซลลสมอง เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารที่มีประโยชน  ถูกสวนและเพียงพอเพื่อ

รางกายสามารถเจริญเติบโตไดอยางเหมาะสม 

 4. การออกกําลังกาย เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อตางๆ ในรางกายเด็กจําเปนตองออก

กําลังกาย บริหารทุกสวนในรางกายทั้งกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กเพื่อใหกลามเนื้อ

ตางๆแข็งแรง และพัฒนาไปไดอยางเหมาะสม 

 5. ควรมีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานอยาง

สม่ําเสมอเพื่อชวยใหทราบอัตราการเจริญเติบโตของเด็กและสามารถใหความชวยเหลือไดทันทวงที

เมื่อเด็กมีปญหาทางสุขภาพ 

 6. การเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิดและหมั่นสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดปกติ

โดย เทียบกับพัฒนาตามวัยการของเด็กปกติผูเลี้ยงดูและครูสามารถคนพบปญหาพัฒนาการ ทาง

รางกายของเด็ก และสามารถใหความชวยเหลือไดต้ังแตปญหายังไมรุนแรงนัก 
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 7. การใหเด็กเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง  การฟง การดม การชิม และการ

ลูบคลําสัมผัส จะชวยใหประสาทสัมผัสสวนนั้นๆพัฒนา ตลอดจนกระตุนใหสมองมีการเจริญเติบโต

ไดดีดวย 

 8. ครูและผูปกครองควรจัดสภาพแวดลอมที่สะอาด และถูกสุขลักษณะเพื่อชวยใหเด็กมี

สุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ 

 9. ครูและผูปกครองจัดใหเด็กไดพักผอนอยางเพียงพอเพื่อชวยใหเด็กมีรางกายแข็งแรง 

สมบูรณตามวัย 

 10. ครูและผูปกครองดูแลรักษาความสะอาดรางกายของเด็กปฐมวัยอยางสม่ําเสมอ จะ

ชวยใหเด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 สรุป  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหกับเด็กปฐมวัยควรมีจุดมุงหมายที่พัฒนาทั้ง

กลามเนื้อเล็ก  กลามเนื้อใหญและสงเสริมการทํางานที่สัมพันธกันของอวัยวะตางๆ  กิจกรรมควร

เปนกิจกรรมที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย 

 

1.7 ทฤษฎีพัฒนาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

        ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ( Arnold  Gesell.1940 -17) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพฒันาการ 

ไดกลาววา  การเจริญเติบโตของเด็กทางรางกาย  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ หนาที่ของอวัยวะตางๆและ

พฤติกรรม  ที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบที่แนนอนและเกิดขึ้นเปนลําดับข้ัน  ประสบการณและ

สภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเต็มเสริมพัฒนาการตางๆ กีเซลเชื่อวาวุฒิภาวะจะถูก

กําหนดโดยพันธุกรรมและมีในเด็กแตละคนมาตั้งแตเกิดซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กแตละวัยมีความ

พรอมทําสิ่งตางๆ ไดถาวุฒิภาวะหรือความพรอมยังไมเกิดขึ้นตามปกติในวัยนั้นๆ สภาพแวดลอมจะ

ไมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก ผลงานของ กีเซลไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรม

ของเด็กในแตละระดับเนนความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งเขาได

แบงพัมนาการของเด็กที่ตองการวัดและประเมินออกเปน  4  กลุมใหญ 

1.พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor  Behavior ) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะตางๆของ

รางกายและความสัมพันธทางการเคลื่อนไหว 

2.พฤติกรรมทางการปรับตัว ( Adaptive Behavior ) ครอบคลุมความสัมพันธของการใชมือ

และสายตา การสํารวจ  คนหา  การกระทําตอวัตถุ  การแกปญหาในการทํางาน 

3.พฤติกรรมทางการใชภาษา  (Language  Behavior ) ครอบคลุมการที่เด็กใชภาษา  การ

ฟง  การพูด การอาน  และการเขียน 
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4. พฤติกรรมสวนตัวและสังคม  ( Personal - Social Behavior ) ครอบคลุมการฝกปฏิบัติ

สวนตน  เชน  การกินอาหาร  การขับถาย และการฝกตอสภาพสังคม เชน การเลน การตอบสนอง

ผูอ่ืน 

จากแนวความคิดของกีเซล  สามารถนํามาอธิบายพัฒนาการของมนุษยในดานการ

เจริญเติบโต พัฒนาการดานรางกาย และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปญญาไดอีก

ดวย นอกจากนั้นกีเซลไดเขียนหนังสือข้ึน 2  เลม คือ  The  First  Five Year  of  Life  และ  The  

Child  From  Five  To  Ten  ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้มีบทบาทมากตอการจัดกลุมเด็กเขาศึกษาในชั้น

อนุบาลและชั้นประถม  เกณฑมาตรฐานใชแบบทดสอบมาตรฐานในการทํานายพฤติกรรมวิเคราะห

กลุมและทําวิจัย เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการเด็ก  โดยใชอายุทางปฏิทินเปนเกณฑ  นอกจากนี้มี 

บทบาทมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก  โดยการจัดกิจกรรมนั้นตองใหเหมาะสม

กับวุฒิภาวะของเด็กการเจริญเติบโตของเด็กสามารถสังเกตไดจากการแสดงออก  ซึ่งพัฒนาการ

ดานรางกาย หมายถึง  การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัสดุ  เชน  การเลนลูกบอล  

การขีดเขียน  เด็กตองใชความสามารถของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตอง

อาศัยการเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญ

ของเด็กในระยะนี้ก็คือ  การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของระบบประสาท

กลามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคลุมรางกายบังคับสวนตางๆของรางกาย  

พัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยนี้ตามระดับอายุ  ( Gesell  and  Lig. 1964 : 14 ) กลาวดังนี้ 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้จะกลาวถึงเด็กอายุ  3 ขวบ เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไป 

กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น ชอบทํากิจกรรมที่ตองออกกําลังกลามเนื้อ  เชน  กลามเนื้อมือ  กลามเนื้อแขน  

ขา และเทา เร่ิมชอบ  ออกกําลังกาย  นั่งเลนไดเปนเวลานานๆ รูจักการใชวัตถุที่มีสีในการเลน  ระยะ

นี้เด็กมีการเจริญเติบโตทางระบบกลามเนื้อและระบบประสาทมากขึ้น สนใจการเลนที่ใชชื่อ  

สามารถลากเสนไดดีข้ึนไมยุงเหยิง  สามารถวิ่งไดเร็วและเวลาวิ่งเลี้ยงเปนมุมไดดีข้ึน  สามารถหยุด

ไดทันทีทันใด  ข้ึนลงบันไดโดยไมตองการความชวยเหลือ  การประสานงานของกลามเนื้อดีข้ึน  อายุ  

4 ขวบ  การเจริญเติบโตดานรางกายของเด็กวัย  4 ขวบการทรงตัวดีข้ึนสามารถเดินบนกระดานแผน

เดียวไดอยางดีสามารถวิ่งกาวยาวๆ ได  กระโดดใหลอยตัวสูงได  ยืนขาเดียวไดนานหลายวินาที  

สามารถใสกระดุมถอดกระดุมและผูกเชือกรองเทาไดโดยงาย  สามารถใชมือถนัดขึ้น  เปนตน 
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1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

     งานวิจัยในตางประเทศ 

      จีเวน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2534 :23; อางอิงจาก 

Gwen. n.d.) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะการใชอวัยวะในการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลระหวางการ

เรียนพลศึกษาการเลนทั่วไป เพื่อศึกษาการใชอวัยวะในการเลนของเด็กอนุบาลระหวางการเลน

ชั่วโมงพลศึกษากับการเลนทั่วๆไปใชเด็กอนุบาล 12 คน เปนตัวอยางในการสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา เด็กมีความกระตือรือรนในการเลนทั่วไป (เลนตามสบาย) มากกวาเลน

ในชั่วโมงพลศึกษา การเลนทั่วไปนั้นเด็กอนุบาลใชสวนตางๆของรางกายมากกวาและเปนไปตาม

ธรรมชาติ ใชอวัยวะไดเหมาะสมกับสถานการณ ซึ่งตางจากการเลนในกิจกรรมพลศึกษาที่มีการใช

อวัยวะเฉพาะสวนและไมเปนไปตามธรรมชาติ เด็กชายและเด็กหญิงไมมีความแตกตางกันในเรื่อง

ของการใชสวนตางๆของรางกายในการเลน เด็กที่ซุกซนใชสวนตางๆของรางกายในการเลนทั่วไป

มากจะสามารถใชอวัยวะไดเหมาะสมมากยิ่งกวาเด็กที่ไมคอยเลน 

         บูรตัน แอล.ไวท (2543 :275) กลาววา ไมมีงานใดยิ่งใหญและสําคัญเทากับงานสรางเด็ก

ขณะที่อยูในวัย 0-3 ขวบ ซึ่งชวง 3 ขวบแรกของชีวิตนี้เปนชวงที่สําคัญที่สุด ส่ิงที่เราจะทําเพื่อใหเด็ก

ไดเติบโตไปเปนผูที่มีความสามารถและใชชีวิตไดอยางมีความสุขคือการสรางเงื่อนไขและ

สถานการณตางๆเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสที่จะใชศักยภาพในตัวเขาออกมาใหไดมากที่สุด 

 

งานวิจัยในประเทศ 

 ขวัญแกว ดํารงคศิริ ( 2539:25) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กโรงเรียนอนุบาลยโสธร ชั้น

อนุบาลปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน ไดจากการสุมอยางงาย

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กที่ผานการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยเนนจุดประสงคมี

พัฒนาการดานรางกาย ทั้งภายในกลุมและระหวางกลุมมีพัฒนาการดานรางกายแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นิตยา ประพฤติกิจ (2539:2) กลาววา เด็กวัยนี้พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ (Large 

Muscles) ไดบางแลวดังนั้น เด็กจึงสามารถวิ่ง กระโดด ขวาง และปนปายได แตในลักษณะที่ยังไม

พรอมและไมคลอง ดังนั้นเด็กวัยนี้จะทําอะไรจึงใชพละกําลังกาย 

นิตยา คชภักดี ( 2543:2 ) พัฒนาการทางรางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายใน

การทรงตัวในอิริยาบถตางๆและการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ไปโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การนั่ง  
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ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน การใชสัมผัสรับรู  และการใชตาและมือประสานกันในการทํา

กิจกรรมตางๆ  เชน  การหยิบจับของ  การขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน 

 นภเนตร   ธรรมบวร ( 2543:73)  กลาววา  การทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ  หมายถึง  การ

พัฒนาความสามารถในการบังคับกลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหวรางกาย  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  

การกระโดด  การเตะลูกบอล  การปนปาย  และการจับหรือขวางลูกบอล เปนตน 

 สรุปจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

สามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ในทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการกระโดดไดเปน

อยางดียิ่งเนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายและอวัยวะตางๆ

ทํางานสัมพันธกันเปนอยางยิ่งซึ่งตรงตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

     2.1  ความหมายของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

              เยาวพา   เดชะคุปต (2540:35 )ไดใหความหมายของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

วา  คือ  และความคิคสรางสรรค  โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานอันประกอบดวยการรูจักสวน

ตางๆของรางกาย พื้นที่  จังหวะ ทิศทางและระดับการสํารวจรางกายเพื่อใหสัมพันธกับพื้นที่และ

บุคคลที่อยูรอบตัว เปนการคนพบวารางกายทําอะไรไดบางและยอมรับรางกายของตนและผูอ่ืน 

รวมทั้งใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวจะนําไปสูการสํารวจ  คิดคนและการ

แกปญหา การเคลื่อนไหวรางกาย  วิธีการเคลื่อนไหวหลายๆวิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใช

รางกายทักษะในการควบคุมกลามเนื้อ    การหยิบจับ   และการแกปญหาเพิ่มความรูและเจตคติ 

(พวงทอง ไสยวรรณ.2530: 56 ) นอกจากนั้นการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกระบวนการของ

สํารวจความสามารถของตนเอง โดยใชการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อคนพบการแกปญหาตางๆเด็กแต

ละคนไดเขารวมในการวิเคราะหปญหาโดยใชความสามารถทางรางกายและความรูของตนเอง  การ

ไดรับการกระตุนจากปญหา เพื่อใหเด็กหาคําตอบดวยตนเอง จุดแหงความสนใจควรอยูที่กิจกรรม

มากกวาสิ่งใด ( สําเร็จ  มณีเนตร.2520: 1 ) 

 สรุปไดวา การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค หมายถึง การแสดงออกที่เกิดจากอารมณและ

ความรูสึกหรือเกิดจากการจินตนาการเมื่อมีส่ิงเรา  เชน   เสียงดนตรีชนิดตางๆที่มีความไพเราะ  หรือ 

เราใจก็จะเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหเขากับเสียงดนตรี เสียงเพลงและจังหวะอื่น โดยการ

เคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ 
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 2.2  ความเปนมาของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

         การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเกิดขึ้นพรอมๆกับที่มนุษยไดกําเนิดขึ้นในโลกเพราะ

มนุษยเรานั้นมีความเกี่ยวพันกับจังหวะอยูตลอดเวลาอาจเปนจังหวะประกอบกิจวัตรประจําวันของ

มนุษย เรามีปฏิกิริยาตอบสนองจังหวะธรรมชาติ ไดแกการเคลื่อนไหลของกระแสน้ํา ลมพัด น้ําขึ้น 

น้ําลง การเปลี่ยนฤดู กลางวันกลางคืน เปนตนสิ่งเหลานี้ มนุษยไมสามารถหยุดยั้งได จังหวะ

ประกอบกิจวัตรประจําวันของมนุษยซึ่งตองอาศัยทักษะทางกลไกลทั้งในการทํางานและการเลน

ตางๆไดแก การเดิน  การวิ่ง การขึ้นบันได การกระโดด การทุม  การพุง การขวาง การกินอาหาร เปน

ตน ลวนแตตองอาศัยจังทั้งสิ้น นอกจากนี้ ยังมีจังหวะที่เกิดขึ้นภายในรางกายและประสาทหรือ

สมองของมนุษย ไดแกการเตนของหัวใจ การหายใจ  การยอยอาหาร การขับถาย การไดยินการ

มองเห็นเปนตน จังหวะที่เกิดขึ้นในรางกายเหลานี้เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยเปนเหมือนตัวจังหวะ  ซึ่ง

จังหวะเหลานี้ทํางานประสมประสานสัมพันธกันตามธรรมชาติในรูปของการเคลื่อนไหวและรูปแบบ

ของทาทางขึ้น ( พิชิต  ภูตจันทร.2523 : 4-5 ) 

 

2.3 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

       การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย

โดยเฉพาะในสภาพของมนุษยในสังคมปจจุบัน ซึ่งเต็มไปดวยการตอสูด้ินรนควบคูไปกับความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี สมัยใหม เพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก ผอน

คลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจไดดี สามารถพัฒนาปรับตัวดานสังคมดีข้ึนและพรอม

ที่จะประกอบกิจวัตรในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีชีวิตอยางสุขสมบูรณในสังคมได

เปนอยางดี 

       การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกระบวนการสํารวจจากความสามารถของตนเองโดย

ใชการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายใหเขาจังหวะและดนตรี เพื่อหาขอบกพรองที่ตองแกไข ครูทกุ

คนควรตระหนักวาเด็กควรไดรับการพัฒนาทักษะทางกลไกพรอมกับดานอื่นๆ ( พิชิตภูตจันทร.

2523:1)ซึ่งกลุมศิลปวัฒนธรรมเพื่อเยาวชน “มายา “ กลาววา ผูใหญทั้งหลายควรคํานึงถึงเสรีภาพ

ในการเคลื่อนไหวของเด็กและการสงเสริมการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งไมใช

เพียงความคลองแคลววองไวทางรางกาย หรือความสงางามแข็งแรงและการควบคุมอวัยวะตางๆได

ดีเทานั้นแตรวมถึงพลังของความคิด จิตใจ ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการการดวย  

นอกจากนั้น 
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     มัทธนี   ตุลยาทร ( 2522:63) ไดกลาวถึง กิจกรรมเขาจังหวะวาเปนกิจกรรมที่ชวย

พัฒนาอวัยวะ ทุกสวนของเด็กใหมีความสัมพันธอันดีในการเคลื่อนไหว สงเสริมใหเด็กไดรับความ

สนุกสนานกลาแสดงออกตามความคิด อารมณตางๆและจินตนาการของตนเองเปนทางหนึ่งที่ชวย

ใหเด็กไดแสดงอารมณไมดีตางๆโดยไมตองการกาวราวผูอ่ืน  นอกจากนั้นยังสงเสริมการพัฒนาทาง

ภาษาและสังคมความรวมมือในหมูคณะ  ชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับเด็กและเด็กกับเด็กมี

มากขึ้น 

 วรศักดิ์   เพียรชอบ ( 2527:131-132 ) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว พอสรุป

ไดดังนี้  

 1.ชวยใหเด็กเรียนรูเทคนิคและ วิธีการคิดคนและแกปญหาการเคลื่อนไหว หรือปญหาอืน่ๆที่

เกี่ยวของไดดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะวาการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กมีประสบการณ

ดวย 

การแกปญหาการเคลื่อนไหวของดานตางๆของรางกายโดยวิธีการตางๆฉะนั้นจึงเปนโอกาสดีที่ เด็ก

ไดเรียนรูและเขาใจวิธีการและเทคนิคในการคิดคนเหลานี้ไดดีดวย 

 2.ชวยใหเด็กได เ รียนรูการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย  และสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลานั้นใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะใน

การเคลื่อนไหวในแตละอยางดีตอไป 

 3.ชวยใหเด็กมีความรูและเขาใจ ในความจํากัดของความสามรถการเคลื่อนไหวของสวน

ตางๆของรางกายของตนเองนั้นสวนใดมีความสามารถและมีความจํากัดในการเคลื่อนไหวอยางไร

และในขณะเดียวกันก็จะไดรับความสามารถและความจํากัดเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชน

เหมาะสมตอไป 

 4.ชวยใหเด็กมี การพัฒนาในทางสรางสรรคและรักษาไวในทางสรางสรรคนั้นๆทัง้นีเ้พราะวา

การเรียนแบบวิธีคิดคนการเคลื่อนไหวของรางกายไดดวยตนเองอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่จะ

ชวยใหมีการพัฒนาในการสรางสรรค และรักษาไวซึ่งความสามารถเหลานี้ในตัวเด็กไดเปนอยางดี 

 5.ชวยใหเด็กไดเขาใจประโยชนของการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของรางกายไดเปนอยางดี

ใหสามารถ นําประโยชน ในการเคลื่อนไหวเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองตอไป เชน 

สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในทางนันทนาการในเวลาวาง เปนตน 

 6.ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายสวนตางๆของ

รางกายซึ่งเปนสวนสําคัญมากในชีวิตความเปนอยูของสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยเครื่องผอนแรง 

ดังที่เปนอยูนี้การที่จะชวยใหเด็กมีความรักในการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายสวนตางๆของ
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รางกาย นับวามีสวนสําคัญที่สุดทําใหเด็กไดเรียนและเขาใจลักษณะและความหมายของการ

เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายไดเปนอยางดีสามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานี้ไดถูก 

ตองตอไป 

 จากการที่กลาวมาแลวนั้น จะเห็นไดวา การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค มีสวนสําคัญตอการ

พัฒนาการดานตางๆเพราะเด็กจะไดเรียนรู จากการเคลื่อนไหว ตลอดจนความรูสึกนึกคิดและ

จินตนาการ ทําใหเด็กเกิดความคิด การแสดงออก อารมณ จากตัวเด็กไดอยางอิสระ  

 

         2.4 หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

       วรศักดิ์   เพียรชอบ ( 2527:146-147) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ชวยให

เด็กไดมีโอกาสมีพัฒนาในดานความรู ความเขาใจและความรูสึกตระหนักในความสามารถของดาน

ตางๆของรางกายของตัวเอง ตลอดจนจะชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว ผูสอน

ควรที่จะไดพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปเปนแนวทางประกอบคือ 

1.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ควรเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เปนไป

ตามธรรมชาติ ของเด็กวัยนี้ เชน การเคลื่อนไหวอยูกับที่ มีการกม  การเงย  การบิดลําตัว 

2.เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ตองการการเคลื่อนไหวและอยากรูอยากลองความสามารถในการ

เคลื่อนไหวดานตางๆของรางกายของตนเองตลอดเวลา ฉะนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

เบื้องตนเพื่อสนองความตองการของเด็กวัยนี้ใหเพียงพอ 

 3.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเด็กวัยนี้ ควรจัดใหเด็กมีประสบการณในการเคลื่อนไหว

โดยใชสวนตางๆของรางกายในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆอยางกวางขวาง และใหเปนไปตาม

ลักษณะและธรรมชาติของการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของรางกายเหลานั้นอยางแทจริง 

 4.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรใหเปนไปในลักษณะของการสรางสรรคใหมากที่สุด 

โดยครูควรจะตั้งใหเด็กไดคิดเองและลองทําเอง มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือบอกใหทําตาม 

 5.กิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรจัดเปนกิจกรรมแบบที่มีความหมายตอเด็ก ใหเด็กมีความ

เขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชีวิตประจําวันดวย โดยครูจะเนนในแงของปริมาณและคุณภาพของ

การเคลื่อนไหวเหลานี้ดวยควบคูกันไป 

 6.การจัดกิจกรรมควรเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ตองใชกลามเนื้อใหญของรางกาย

โดยรวมเปนสําคัญกอน เชน ใชกลามเนื้อลําตัว กลามเนื้อแขนและขา 
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 7.ควรสงเสริมใหเด็กไดตระหนักในความสามารถในการเคลื่อนไหวดานตางๆของรางกายที่

ตนเองสามารถจะทําไดเปนสําคัญ ทั้งนี้เพื่อจะชวยใหเด็กไดมีความเชื่อมั่นในตนเองใหมากที่สุด 

ควบคูกับการเคลื่อนไหว 

 8.ควรใหเด็กไดมีความเขาใจตระหนักในความแตกตางระหวางความสามรถของแตละคน 

เด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือพัฒนาการทางดานความสามารถในการเคลื่อนไหวของสวน

ตางๆของรางกายเหลานี้แตกตางกัน ฉะนั้น การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของ

รางกายเหลานี้  แตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรียนของตนเอง 

 9.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็ก ควรเปนไปในบรรยากาศที่มีความสนุกสนานและ

ทาทายตลอดเวลาดําเนินกิจกรรม 

 10.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ควรจะเปนไปตามความสามารถ

ของเด็กเองไมควรจะเปนในลักษณะการบังคับเด็ก 

 11.เด็กควรจะไดรูจักชื่อการเคลื่อนไหวเบื้องตนตางๆ เหลานั้นดวย ทั้งนี้เพื่อเปนพื้นฐานใน

การเรียนรูข้ันสูงขึ้นตอไป 

พวงทอง  ไสยวรรณ.(2530:65 ) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหววาควรได

กระจายอยูภายใตหอง และการเคลื่อนไหวเปนไปตามธรรมชาติของเด็ก 

 1.ควรเริ่มการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระไมควรมีระเบียบและวิธีการที่ ยุงยากนัก  เชน ใหเด็กได

กระจายอยูภายในหองและการเคลื่อนไหวเปนธรรมชาติของเด็ก 

 2.ครูควรใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ และเปนไปดวยความนึกคิดของเด็กเองซึ่งจะเปน

การสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 3.พยายามใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก เศษวัสดุตางๆเชน หนังสือพิมพ เศษผา เศษเชือก ทอน

ไม เมล็ดพืชมาเปนอุปกรณในการเคลื่อนไหว 

 4.ครูกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆหรือเมื่อเปลี่ยนทาหรอืหยดุให

เด็กไดทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 

 5.ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระในหองที่จัดกิจกรรม จะชวยใหผู เ รียนรู สึกอบอุน 

เพลิดเพลิน 

 6.ครูไมควรบังคับเด็กในการเขารวมกิจกรรม เด็กที่ไมเขารวมกิจกรรมจะคอยๆเขามารวม

กิจกรรมเอง 
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 7.หลังจากที่เด็กไดทํากิจกรรมออกกําลังกายเคลื่อนไหวรางกายแลว ส่ิงสําคัญที่เด็กได

เรียนรูอีกอยางหนึ่งคือการพักผอนหลังจากการออกกําลังกายครูอาจใหเด็กนอนเลนภายในหองโดย

ไมตองเคลื่อนไหวชั่วครูหรือใหเด็กเลนสมมุติเปนตุกตา ครูอาจเปนจังหวะชาๆที่สรางความรูสึกให

เด็กอยางพักผอน 

 8.ครูตองเตรียมจัดบทเรียนทุกครั้งใหเปนที่นาสนใจ เกิดความสนุกสนานและทํากิจกรรมนี้

ทุกวันวันละประมาณ 15 – 20  นาที 

                สรุปจะเห็นไดวาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคนั้นจะตอง

คํานึงถึงตัวเด็กและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนเอง การสรางบรรยากาศใน

หองเรียนจะชวยใหเด็กรูสึกอบอุนเพลิดเพลิน และสนุกสนาน 

   

2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

       มัทธนี  ตุลยาธร ( 2522:71) ไดกลาววา ขณะดําเนินกิจกรรมเชิงสรางสรรคครูควรเอา

ใจใส  สนใจ  สังเกตและศึกษาพฤติกรรมของเด็กๆทุกคนถาพบเด็กที่ไมยอมพูด หรือไมสามารถ

แสดงออก ครูไม ควรบังคับ ครูควรใหความสนใจเอาใจใสเปนพิเศษพยายามสงเสริมใหเด็กกลา

แสดงออกและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน ใชวิธีตอบคําถามงายๆ ที่ครูมั่นใจวาเขาตอบได หรือ

อาจใหเขารวมกิจกรรมการแสดงเปนกลุมจากความรูสึกอายที่ไมกลาแสดงออกของเขาในตอนแรก

จะคอยๆเปลี่ยนเปนเกิดความมั่นใจตัวเองขึ้น 

     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ ( 2528:3 ) กลาววา ครูควรมี

บทบาทในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ดังนี ้

 1.สนับสนุนใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 2.ครูควรจะสรางบรรยากาศที่จะชวยใหเด็กมีความมัน่ใจในการเลนกลาแสดงออกและมี

ความสนุกสนาน 

 3.ไมควรชี้แนะเด็กเรื่องความคิดมากเกนิไป แตควรพูดในเชิงเสนอแนะเมื่อเด็กบางคนยังคิด

ไมออก 

4.กอนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลง ครูควรใหเดก็พักผอนนิง่ๆ อยางนอย 2  นาที โดยใหเดก็นัง่ 

หรือนอนลงถาพืน้สะอาด ใหเด็กอยูในทานั่ง  ไมเคลื่อนไหวสักครู จะเปนการพักผอนหลงัจากการ

ออกกําลงักาย 

 5.ควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคไมนอยกวาวันละ15 -20  นาที  
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 6.ในระยะแรกควรใหเด็กออกมารวมกิจกรรมทีละกลุม กลุมละ10  คน แตในระยะเมื่อเด็ก 

เขาใจสัญญาณกิจกรรมและอาจเพิ่มจํานวนเด็กมากขึ้น 

 7.ครูอาจใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค สัมพันธกับทักษะทางคณิตศาสตร เชน 

เมื่อไดยินสัญญาณ  “หยุด” ครูส่ังใหเด็กจับกลุม จํานวน  3  คน 

 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ครูสําคัญมากในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

โดยสรางบรรยากาศในหองเรียน ใหเด็กไดฝกทักษะการคิด มีอิสระดานความคิด มีโอกาสในการ

แสดงออกและชวยเสริมความมั่นใจในตัวเองแกเด็ก ทั้งนี้เพื่อสนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค 

  

2.6 พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

        สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2528:57- 58) กลาววาเด็กอายุ 

2-6  ขวบซึ่งอยูในวัยตอนตนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ( Locomotor )  มาก

ข้ึนเด็กสามารถเดินไดอยางมั่นคง เพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขา และเพิ่มทักษะ

อ่ืนๆ เชน วิ่ง  กระโดน  ปนปาย ฯลฯ  รวมทักษะที่ใชมือ เชน  การขวาง  การรับ  เด็กวัยนี้ควรไดรับ

การสงเสริมดานการเคลื่อนไหวแบบตางๆอยู เสมอ( Singer.1976:238) ในการสงเสริมการ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ควรคํานึงถึงพัฒนการดานรางกาย ดานกลามเนื้อใหญ  ดังนี้ 

อายุ 2-3 ขวบ  เด็กสามารถเดินไดอยางแข็งแรงมั่นคง เดินถอยหลังได  ยืนขาเดียว โยนลูก

บอลโดยใชอุงมือและแขน ทําทาทางเคลื่อนไหว เมือไดยินจังหวะเพลง วิ่งไปขางหนาไดคลอง ใชเทา

ทั้งสองกระโดดอยูกับที่ได  เดินเขยงเทาได 

อายุ 3-4  ขวบ   ข้ึนลงบันไดสลับเทาได  ยืนขาเดียวไดนานขึ้น กระโดดขาเดียวได  โยนลูก

บอลระยะไกลได  1  เมตร  รับลูกบอลดวยมือทั้งขาง  แกวงแขนและขาไปตามจังหวะเพลง 

อายุ   4-5  ขวบ  กระโดดสลับเทา  กระโดดขามสิ่งกีดขวางที่ไมสูงนัก  เดินตอเทาถอยหลัง  

ขวางโยนลูกบอลและรับลูกบอล    รับลูกบอลกระดอนจากพื้น แสดงทาทางเคลื่อนไหวตามจังหวะ

ได 

อายุ  5- 6 ขวบ เมื่อวิ่งอยางรวดเร็ว   สามารถหยุดไดทันที รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวย

มือทั้งสอง  กระโดดขาเดียวไปขางหนา  เดินตอเทาถอยหลังบนขอนไมหรือบนกระดานแผนเดียว  

เตนตามจังหวะเพลงหรือตามจินตนาการ 

สรุปไดวา เด็กปฐมวัยหรือเด็กกอนวัยเรียน เปนวัยที่เหมาะสมในการฝกการเคลื่อนไหว

เพราะธรรมชาติของเด็กโดยทั่วไปมักจะชอบการเคลื่อนไหวจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนควรเขาใจถึง
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พัฒนาการเหลานี้ของเด็ก และรูหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสามารถสงเสริมใหเหมาะสมกับโครงสราง

ของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 2.7  ลําดับขั้นและองคประกอบในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

           เยาวพา  เดชะคุปต  ( 2525:155)  ไดใหขอเสนอแนะสําหรับครูวา 

1. ใหโอกาสและเนื้อที่เด็กไดเคลื่อนไหว 

2. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กใหเด็กไดเคลื่อนไหวขณะที่ครูเลนเครื่องดนตรี 

เชน เปยโน  เลนเครื่องเลนดนตรี หรือตบมือตามจังหวะ 

3. ชวยใหเด็กเปลี่ยนแปลงตามจังหวะการเคลื่อนไหวตามจังหวะของตนเอง เปนการ

เคลื่อนไหวตามที่ครูเคาะ 

4. ครูคะจังหวะลักษณะตางกัน ใหเด็กไดเคลื่อนไหวตาม เชน ชา - เร็ว  ดัง  -  คอย  ฯลฯ 

5. เลนเพลงตางๆแลวใหเด็กโตตอบ โดยใหจังหวะนั้นสม่ําเสมอ  และงายตอการรับฟง  ควร

ใหเด็กไดมีโอกาสฟงดนตรีและจังหวะกอนทุกครั้งแลวจึงใหเด็กไดเคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบ

โดยคิดวาจะทําทาทางประกอบอยางไรดวยตนเอง  ทาทางที่เด็กจะเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ไดแก  

การเดินตามจังหวะ  การวิ่ง  การกระโดด  การเขยงกาวกระโดด  การหมุนตัว  การควบมา  ฯลฯ 

6. อยาคาดหวังวาเด็กทุกคนจะตอบสนองหรือทําทาทางเหมือนกัน โดยครูควรเขาใจวา 

                6.1 เด็กบางคนอาจแสดงทาตามลําพัง หรือในกลุมเด็กๆ 

                6.2 การเคลื่อนไหวบางชนิด  เชน  การกระโดดตองอาศัยการควบคุมกลามเนื้อมากกวา

กิจกรรมอื่นๆ เด็กอายุ 4– 5 ขวบ เพียงบางคนเทานั้นที่จะทําได ดังนั้นจึงควรใหอิสระแกเด็กไดแสดง

ทาทางที่เขาตองการ 

  พวงทอง  ไสยวรรณ  (2530:145 -150) กลาววา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก

ปฐมวัยประสบผลสําเร็จมีคุณคาและเด็กไดรับความสนุกสนานมาก ถาครูมีการวางแผนการจัด

กิจกรรมที่ดี  ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวแตละครั้งควรมีดังนี้ 

ข้ันที่  1  ข้ันอบอุนรางกาย  (วอรม)  อาจทําไดโดยครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย  เชน  เอียง

คอ  โยกหนา  โยกหลัง  หมุนหัวไหล  ใหเขากับจังหวะเพลง  ในขั้นตอนนี้ครูอาจใหเด็กยืนอยาง

อิสระไมตองอยูในแถวหรืออาจใหเด็กเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนไดใหเขากับจังหวะเพลง 
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ข้ันที่  2  ข้ันปฏิบัติตามคําสั่ง  ข้ันนี้เปนการสอนตามที่ครูต้ังจุดหมายไว  ซึ่งอาจจะเปน

เนื้อหา  เกี่ยวกับการฟงสัญญาณ  การใชจินตนาการ  การเรียนรูจังหวะ  การทรงตัว  การบริหาร

รางกาย ฯลฯ  ข้ันนี้ครูจะเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการที่จะพูด หรือหาวิธีที่จะใหเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายเพื่อพัฒนากลามเนื้อตางๆของเด็ก  ข้ันการสอนขั้นนี้อาจจะใชส่ือตางๆมาเปนเครื่องเราที่จะ

ใหเด็กเคลลื่อนไหวได เชน อาจใชกระดาษหนังสือพิมพ หวง ไมไผ แทงไม  เชือก หรืออาจจะไมใชส่ือ

ประกอบการเคลื่อนไหวเลยก็ได 

ข้ันที่ 3  เกมการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวทุกครั้งควรจบลงดวยกิจกรรมที่สนุกสนาน  

ประทับใจเด็กกิจกรรมนั้นอาจมีการแขงขันกันบาง  กิจกรรมที่เหมาะสมควรเปนเกมหรือการเลนสัน้ๆ 

ที่มีเกณฑกติกาที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

สรุปลําดับข้ันกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีสวนสําคัญในการพัฒนากานดาน

รางกายโดยใหเด็กไดใชทุกสวนของรางกายในการเคลื่อนไหวและปฏิบัติตามขอตกลง เด็กจะไดรับ

ความสุขและความสนุกสนานตามวัยของเด็ก 

 

2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
                2.8.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

          คาริช ( Calitz.198:17) ไดศึกษาศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็กระหวางการ

เตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนการศึกษาสํารวจบริเวณการเคลื่อนไหว  

ในขณะที่เด็กสํารวจและการเคลื่อนไหวไปในบริเวณตางๆและคนหาสิ่งแวดลอมซึ่งประโยชนของการ

เคลื่อนไหวนั้น สงผลตอพัฒนาการและการเติบโตของเด็กและคาริชไดศึกษาถึงการสื่อความหมาย

ระหวางครูกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อชวยใหเด็กสามารถมีสวนรวมเพื่อบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษา

ดังกลาวใชวิธีการสรางรูปแบบการสอน รูปแบบนี้เปนลักษณะการสอนแบบไมเปนทางการซึ่งเนน

การสํารวจและคนพบตามแนวของการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา ซึ่งตองอาศัย

ครูในการเสนอปญหาและขอบกพรอง ที่จะตองแกไขและปรับใหดีข้ึน ในสถานการณทดลองที่จัดที่

โรงเรียนอนุบาลเปนสําคัญ 

        วิสสัน (Wilson.1985:1556-A) ไดศึกษาศักยภาพของการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคและ

การเตนระบํา  การศึกษาครั้งนี้เกี่ยวของกับลักษณะการเคลื่อนไหว  การสื่อความรูสึกของอารมณ

ดวยทาทางของนิติสาขาประถมศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งเรียนวิชาการเคลื่อนไหวสรางสรรคปที่ 4 

จํานวน 50 คนและนิสิตซึ่งเรียนทางดานการเตนประกอบเพลง จํานวน 38 คน นิสิตทั้งสองกลุม
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ไดรับแบบสํารวจแบบบันทึกการเรียนรูเปนระยะๆ โดยบันทึกวาการไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือเตนประกอบเพลง  หลังจากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดย

จําแนกชนิดและความถี่ของการกระทํา  การตอบสนองตอส่ิงที่กําหนดใหและขอสรุปของแตละคน  

ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความตระหนักในดานอารมณเปนอันดับแรก และรองลงมา

คือ  ดานรางกายไมแตกตางกัน 

  หวาง (Hwang.1987:190) ไดศึกษาเพื่อทําการตรวจสอบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหว

และการกระตุนทางดนตรีที่ใชในโปรแกรมศิลป  ในดานการคิดเชิงสรางสรรคทางศิลปะ  ของเด็ก

นักเรียนชั้นประศึกษาปที่ 5  มีการออกแบบโดยผานการเคลื่อนไหวหรือละครเชิงสรางสรรคมา

กระตุนความคิดของเด็ก  เปรียบเทียบกับการกระตุนทางศิลปดวยการสอนแบบเติมโดยใชการตั้ง

คําถามทางภาษา  ผลจากการศึกษาครั้งนี้  พบวา  การกระตุนดวยการเคลื่อนไหวในบทเรียนศิลปะ

มีประสิทธิภาพ  เชนเดียวกับการตั้งคําถามทางภาษา 

  โคแกน (Kogan.1989:116) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดการการเรียนการสอนดานพลศึกษามีประโยชนแกเด็ก

ประถม  ถาเริ่มตนไดเร็วเทาใดก็จะเกิดผลกับเด็กเทานั้นแตไมมีการยืนยันถึงผลของการเคลื่อนไหวที่

มีตอสมองสวนกลางผลการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงยังอยูบนพื้นฐานที่ไมมั่นคงพอที่จะอธิบายวา  

การเคลื่อนไหวสามารถใชในการบําบัดความไมปกติทางปญญาได  แตสัมพันธกับทักษะทางกลไก

และเนื้อหาสาระ  รวมทั้งทักษะทางสังคมหากเด็กไดรับการสงเสริมดานการเคลื่อนไหวอยางเต็มที่ก็

จะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเปนอยางดี 

 

2.8.2 งานวิจัยในประเทศ 

                   สุนทรี  สราญชาติ (2533 :บทคัดยอ) ไดศึกษาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติและกิจกกรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐาน มีความคิดสรางสรรค สูง

กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกกรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

          ศรีสุดา  คัมภีรภัทร(2534 :85-86)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ

การพัฒนาดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐานมีพัฒนาการดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวยั

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ  สวนการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดาน

การเปรียบเทียบและความเชื่อมั่นในตนเองนั้นแตกตางกัน 

เยาวนา  ดลแมน  (  2535: 74 ) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบบูรณาการกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะกับกิจกรรมในวงกลมกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะและการจัด

กิจกรรมในวงกลมตามแผนการจัดประสบการณกอนประถมศึกษาชั้นเด็กเล็ก  ของสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกัน  กลาวคือ เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณแบบบูรณาการ  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะกับกิจกรรมในวงกลม 

มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะและการจัด

กิจกรรมในวงกลมตามแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาแหงชาติ 

ศิริรัตน   ชูชีพ  (นิรัตน  กรองสะอาด.2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อความหมายที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อ

ความหมาย มีคาคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาชั้นเด็กเล็ก  ของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

ขวัญแกว    ดํารงสิริ  ( 2539:บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลของการจัดใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเนนจุดประสงคมีความพรอมทางดาน

รางกายมากกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ

ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

สามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆได  เชน  ดานรางกาย  ความคิดสรางสรรคและเปดโอกาสให

เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ซึ่งเหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็กปฐมวัย 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

1.การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือทีใชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. แบบแผนกึ่งทดลองและวิธีการดําเนินงาน 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 3 - 4 ป ชั้นอนุบาล

ปที่  1  ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  แขวงมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร ป

การศึกษา   2551   จํานวน  30   คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง3 – 4 ป ชั้นอนุบาลป

ที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน  30 คน โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุม

ตัวอยางดวยการจับสลาก มา  1  หองเรียน  จาก   2  หองเรียน   เพื่อกําหนดเปนกลุมตัวอยางที่ใช

ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

2.  แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ดําเนินการตามลําดับข้ัน

ดังตอไปนี้ 

    1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนคริสตธรรม 

วิทยา   แขวงมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 

     1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

     1.3 ผูวิจยัสรางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคตามทักษะการยืน  การเดนิ 

การกระโดด  การวิง่ 

      1.4 นาํแผนการจัดกจิกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทานตรวจพิจารณาเพื่อหาความ

สอดคลองของจุดประสงค เนื้อหาการดําเนินกิจกรรมสือ่การเรียนการประเมินผล ดังรายนามตอไปนี ้

                    1.  ดร.ดารารัตน   อุทัยพยัคฆ         ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานกังานเขตพื้นที ่  

                                                                                  การศึกษาราชบุรี.เขต 1   จังหวัด ราชบุรี 

                2.  อาจารยเบญจมาศ    วิไล         อาจารยประจําชั้นอนบุาล  โรงเรียน 

                                                                                  บานดอยจนั    อําเภอเชียงแสน  

                                                                                  จังหวัดเชียงราย 

                  3.  อาจารยกิตติมา   เฟองฟ ู         อาจารยประจําชั้นอนบุาล โรงเรียน 

                                                                                  นาคประสทิธิ์ อําเภอสามพราน   

                                                                                   จัหวัดนครปฐม 

       1.5 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซึ่งถือเปนเกณฑที่เหมาะสมปรากฏวามีส่ิงที่ตองปรับปรุงแกดังนี้ 

คือ   

     1.ปรับปรุงการใชภาษาใหเหมาะสม  เชน คําวา เด็กและครูตกลงรวมกัน ปรับแก

เปนเด็กและครูรวมกันตกลง 

     2.ปรับปรุงการจัดกิจกรรมในข้ันนําโดยจัดลําดับการเคลื่อนไหวจากการฟงเพลง

กอนการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ 
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      1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค(ภาคผนวก)ไปทดลองใชกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรม แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้งให

สมบูรณ 

2.  แบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกาย  ดําเนนิการตามลําดับข้ันดังนี ้

          2.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย  การสังเกตพัฒนาการ การบันทึกพัฒนาการ  พัชรี  สวนแกว (2536) ศิริรัตน  ชูชีพ (2544 )

กรรณิการ  โยธารินทร (2545)  กิตติมา  เฟองฟู (2550)กรมวิชาการ.(2540).คูมือหลักสูตรกอน

ประถมศึกษา ( 2547) และไดสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ

ระหวาง 3-4 ป  เปนเวลา 4 สัปดาหแลวนํามาสรางเกณฑการสังเกตใหครอบคลุมพัฒนาการดาน

รางกายตามรายทักษะการยืน  การเดิน การวิ่งและการกระโดด 

          2.2 สรางคูมือประกอบคําแนะนําในการใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย 

          2.3  นําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  ตรวจเพื่อ

แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสังเกต ดังรายนามตอไปนี้ 

              1.อาจารยจงรัก    อวมมีเพียร            อาจารยประจําชั้นอนบุาล  โรงเรียน 

                                                                                วดัเกาะ  อําเภอเมือง  จังหวดัระยอง 

                2.อาจารยน้าํผึ้ง  อินทะเนตร       อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  

                                                                                มหาวิทยาลัยเชยีงใหม อําเภอเมือง   

                                                                                จงัหวัดเชยีงใหม 

                 3.อาจารยวรางคณา  กันประชา         อาจารยประจําภาคโปรแกรมการศึกษา  

                                                                               ปฐมวัย มหาวทิยาลัยราชภัฏเลย อําเภอเมือง   

                                                                                จงัหวัดเลย 

 2.4 นําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุง

แกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซึ่งถือเปนเกณฑที่เหมาะสม ปรากฏวา

มีส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ คือ 

- ปรับเกณฑการประเมินพฒันาการดานทักษะการกระโดด จากระยะทาง 1 เมตร  
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ปรับแกเปน ระยะทาง 20-40 เซนติเมตร 

2.5  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต 

                การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาครั้งนี้ ดําเนินตามลําดับดังนี้ 

ผูวิจัยนําเอาแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประเมินวา

ขอความที่แสดงพัฒนาการที่สังเกตนั้นสอดคลองกับจุดประสงคของการสังเกตหรือไมโดยกําหนด

คะแนนเปน +1,0  และ -1 ( บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.2547:69) 

 เมื่อ     +1      หมายถึง       แนใจวาขอสอบวัดตรงตามจุดประสงคขอนั้น        

                         0    หมายถงึ      ไมแนใจวาขอสอบวัดความตรงตามจุดประสงคขอนัน้หรือไม 

                       -1    หมายถึง      แนใจวาขอสอบไมตรงตามจุดประสงคขอนั้น 

                   นําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวนํา

คะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอความแสดงพัฒนาการดานรางกายกับจุดประสงคดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาใชได 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2526:89)  ไดขอความที่มีคา IOC เทากับ 0.67-1.00 จํานวน 15 ขอ 

2.6  การหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 

       การหาคาความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานรางกายโดยนําเกณฑ

การใหคะแนนพัฒนาการดานรางกายไปทดลองใช  (try out ) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1/1ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจํานวน 15 คน ที่โรงเรียนคริสตธรรมวิทยาโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่

เหมือนกับการทดลองจริงเปนเวลา 1 สัปดาห โดยนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผู

สังเกต  RAI คํานวณไดเทากับ .82  

แบบแผนการทดลองและการวิธีการดําเนินการทดลอง 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi Experimental Desing)ที่ใชกลุม

ตัวอยางกลุมเดียวจากที่บอรก และเกล (Barnett and Johnson.1996:31citimg  Borg and 

Gell.1989:692) ไดกลาววา รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการ

ทดลองที่ตองการเปลี่ยนรูปแบบพัฒนาการ หรือ กระบวนการภายใน ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ

ทดลอง  โดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทําการทดลอง และเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทาํการ

ทดลองเพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งนี้ 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

 

       กอนการทดลอง                                                                          ขณะทดลอง                        

               TO                                                                            X,T1,X,T2X,………..,T8      

        

        เมื่อ  TO                                              คือ   การสังเกตกอนการทดลอง 

                X                                                คือ   การดําเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

             T1,T2,……,T8                               คือ   การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ คร้ัง   

 

           การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี

ข้ันตอนดังนี้ 

 1.สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2.เลือกสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 3.จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน ( Baseline Data )  ในทักษะการยืน  การเดิน  การวิ่งและการ

กระโดด  โดยสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคของกลุม

ตัวอยาง  จํานวน  15  คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห ไดแก  จันทร – พฤหัสบดี  วันละ  20 นาทีโดย

ใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย  บันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย รวมผูสังเกต

จํานวน 2 คน 

  4.ดําเนนิการทดลองโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 

8  สัปดาหๆละ 4 วัน ไดแก วันจันทร – วันพฤหัสบดี วันละ 20 นาที  โดยใชแบบสังเกตพัฒนาการ

ดานรางกายบันทึกการสังเกต  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมผูสังเกตจํานวน  2  คน 

 

 

 



 39

ตาราง  2   วันและกิจกรรมที่ทําการทดลองและสังเกต 

 

5.ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยใหกลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค แยกตามทักษะการยืน  การเดิน  การวิ่งและการกระโดด  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันนํา ( 5  นาที ) 

 ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความพรอมของกลามเนื้อ ขอตอ ระบบหายใจ  

ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม โดยการเคลื่อนไหวรางกายบริหารกลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนือ้มดั

ใหญจะเริ่มจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือสัญญาณตางๆแลวทําทาทางชาๆ   เร็วๆ  เบา ๆ เพื่อ

การเตรียมรางกายใหพรอม  

ข้ันดําเนินกิจกรรม  ( 10 นาที ) 

 ในขั้นนี้เปนการฝกการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่อง จะใชการเลาเรื่องแลวใหเคลื่อนไหว

ตามจินตนาการจากเรื่องราวที่เลาโดยใชทักษะการยืน  การเดิน  การวิ่ง และการกระโดด 

 ข้ันสรุป (นาที 5 นาที ) 

             ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว อวัยวะสวนตางๆ กลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ

ตลอดจนระบบตางๆไดทํางานเราก็จะผอนคลายกลามเนื้อรวมถึงระบบตางๆใหปรับตัวคืนสูสภาวะ

ปกติ จะเปนการเคลื่อนไหวรางกายที่ยืดและผอนคลายกลามเนื้อทั้งหมดโดยเฉพาะความออนตัว

การจัดกิจกรรม               ระยะเวลาทําการทดลอง              วันที่ทําการทดลอง               เวลา 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหว 1  สัปดาหกอนการทดลอง จันทร-พฤหัสบดี            9.00-9.20 น. 

ตามปกติ 

กิจกรรมเคลื่อนไหว  8  สัปดาห   จันทร-พฤหัสบดี            9.00-9.20 น. 

เชิงสรางสรรคที่ผูวิจัย 

สรางขึ้น 
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โดยใชทานั่งหรือนอนบทบาทของครูกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายและใหความชวยเหลือเมื่อเด็ก

ตองการ เพื่อเพิ่มพัฒนาการดานรางกาย 

 6.ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งกลุมโดยใชการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนเวลา1สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานแลวจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกายดานทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการ

กระโดดเปนเวลา 8 สัปดาหๆละ 4 วัน คือ วันจันทร – วันพฤหัสบดี ในชวงเวลา 9.00- 9.20  น. ซึง่ใน

แตละครั้งที่จัดกิจกรรมผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวม 2 คน ทําการสังเกตและบันทึกแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายในกิจกรรมเคลื่อนไหว 

 7.เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย ซึ่งมี

หลักการดําเนินการดังนี้ 

 1. การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชผู

สังเกตจํานวน  2  คน  คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัย คือ เปนครูที่มีคุณวุฒิ

ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิตวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณในการสอนเดกปฐมวัย

มาแลวไมนอยกวา 3  ป 

 2. เก็บขอมูลพื้นฐานทักษะจากกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน โดยแบบสังเกตพัฒนาการดาน

รางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนเวลา 1 สัปดาห 

 3. ทําการบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรคเปนเวลา 9 สัปดาห  การจัดกิจกรรมจะใหเด็กทําพรอมๆกัน จะหมุนเวียนลําดับกอนหลัง

จนสิ้นสุดการทดลอง 

 4. ในการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวม

ผูสังเกตจํานวน 2 คน สังเกตเด็กเปนรายบุคคลพรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน 

             5. เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบกับขอมูลพื้นฐาน

ตามรายทักษะ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย หลังจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนชวงระยะเวลา  9  สัปดาห 
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 6. การฝกผูชวยผูวิจัย 

       ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพัฒนาการการสังเกตดังนี้ 

        6.1 ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 

        6.2 ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพัฒนาการดานรางกาย และแบบสังเกตพัฒนาการดาน

รางกายใหตรงกัน เพื่อสามารถบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายใหเขาใจตรงกัน 

        6.3 ฝกการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

        6.4 ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมผูสังเกต

จํานวน 2 คน สังเกตและบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน15 คนและหา

หลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI( Burry  Stock.1996 

: 56 )  

   7. การบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย และชองระดับพัฒนาการดานรางกาย ถา

ในชวงเวลาที่ทําการสังเกตเกิดพัฒนาการดานรางกาย และชองระดับพัฒนาการดานรางกายตรงกับ

พฤติกรรมดานรางกายขอใดใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองนั้น 

   8. การบันทึกคะแนนการใหคะแนนของแบบสังเกตเปน 0, 1, 2 

   9. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. หาสถิติพื้นฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะทํา

การทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย ( Mean ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard     

deviation )  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานรางกาย โดยใชวิธีวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One– Way Repeated – measures  ANOVA ) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบรายทักษะในแตละชวงสัปดาห โดยใช  LSD แบบวัดซ้ํา โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอร 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 

 1.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายโดย

ใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการกับจุดประสงค ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2533 : 89 )  โดยใชสูตร 

         IOC    =    
N

R∑           

         เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการกับจุดประสงค 

         ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

          N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  

               1.2  การหาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 2 คน ที่สังเกตเด็กอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนคริสตธรรม

วิทยา  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  ( Burry  

Stock .1996 : 256 )  

            RAI = 1  -  ( )1
21

−Ι

−∑∑

KN
knRknR

NK

 

 เมื่อ R1kn, R2kn คือ ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 

     และคนที่ 2 ตามลําดับ 

            N  คือ จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

            K  คือ จํานวนพัฒนาการ 

            Ι    คือ จํานวนชวงคะแนน ( 0 , 1 , 2 ) 

 

2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

     ใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for windows  ทําการวิเคราะห 

2.1  หาคาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน   

2.2  หาคาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากรl 
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2.3 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและระหวางการทดลองโดยใช

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (One– Way Repeated – measures  ANOVA ) 

2.4 คํานวณขนาดสงผลโดยใช  Partial 2η    คํานวณ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลให

เขาใจตรงกัน ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้

 

 N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 M  แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

          SEM  แทน     คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเฉลี่ย 

 SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 MS  แทน กําลังสองคาเฉลี่ยของคะแนน 

 F  แทน คาสถิติที่ใชในการทดลอง 

 Partial 2η    แทน  ขนาดสงผล 

 *  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนสองตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

ตอนที่ 2 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายตามทักษะของเด็กปฐมวัย 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

  1.1  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานรางกายรวมทั้งฉบับของเด็กปฐมวัย 

                    การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนโดยรวมที่ไดจากผลการสังเกตกอนและระหวาง

จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคทั้ง 8 คร้ัง มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร 

ดังแสดงผลในตาราง  3 
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ตาราง 3 คาสถิติพื้นฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .42 .10 .025 .363 .472 

1 .40 .12 .029 .342 .467 

2 .48 .09 .023 .432 .530 

3 .56 .07 .017 .519 .594 

4 1.39 .08 .021 1.342 1.432 

5 1.62 .06 .015 1.591 1.655 

6 1.77 .04 .010 1.743 1.788 

7 1.92 .04 .009 1.905 1.943 

8 1.97 .02 .006 1.958 1.984 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอน

การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ .42 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง.363 -

.472  ในชวงการทดลองสัปดาหที่  1-8  คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .40 ถึง 1.97   

และที่ชวงความเชื่อมั่น 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่1  มีคาอยูระหวาง .342-.467  และใน

สัปดาหที่ 8  มีคาอยูระหวาง  1.958 - 1.984   

 

1.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนจากการสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย 

      การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนโดยรวมทั้งฉบับ จากการสังเกตพัฒนาการดาน

รางกายของเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค และระหวางการจัดกิจกรรมตลอด

ชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําและใช Partial 2η

คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง  ดังแสดงผลในตาราง 4 
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ตาราง  4  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของ เด็กปฐมวัย 

             

           ผลการวิเคราะหตามตาราง 4  พบวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอน

การทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ p<.05 (F=1871.681) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยอยางนอย

หนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานรางกาย

รอยละ 99.2 (Partial 2η =.992)      

 

1.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

      การวิเคราะหในตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

โดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบ

เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง   5  
 
ตาราง 5 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 .013 .026 .621 

1 2 -.077* .014 .000 

2 3 -.076* .012 .000 

3 4 -.830* .020 .000 

4 5 -.236* .016 .000 

5 6 -.143* .013 .000 

6 7 -.158* .009 .000 

7 8 -.047* .011 .001 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

Partial 
2η  

ระหวางสัปดาห 61.119 8 7.640 1871.681 .000 .992 

ความคลาดเคลื่อน .490 120 .004    
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยมีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05  ในชวงสัปดาหที่ 2,3, 4,5,6,7, และ 8 

และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอยในชวงสัปดาหที่ 1  และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึง

นําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 1   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 1    เสนภาพการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
 
 
ตอนที่ 2   การวิเคราะหคะแนนแบบสังเกตพัฒนาการดานรางของเด็กปฐมวัยแยกรายทักษะ 

 2.1 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

                  2.1.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

                การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

ดานทักษะการยืน กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตสัปดาห ทั้ง 8 สัปดาห มาหาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา

ความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร   ดังแสดงผล

ในตาราง 6 
 
 
 
 
 

พัฒนาการดานรางกาย 

0

0 . 5
1

1 . 5
2

2 . 5

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8
สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 
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ตาราง 6 การวิเคราะหคะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานทักษะการยืน 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .58 .22 .055 .466 .700 

1 .47 .24 .059 .342 .595 

2 .54 .18 .044 .447 .636 

3 .63 .13 .032 .556 .694 

4 1.50 .15 .037 1.421 1.579 

5 1.69 .13 .034 1.616 1.759 

6 1.84 .11 .028 1.783 1.904 

7 1.97 .07 .017 1.933 2.005 

8 2.00 .00 .000 2.000 2.000 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวาพัฒนาการดานทักษะการยืนกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ .58 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .466-.700 ในชวงการ

ทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .47-2.00 และที่ชวงความเชื่อมั่น 

95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .342-.595 และสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 

2.000-2.000 

  

           2.1.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืนกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวงสัปดาห  มาเปรียบเทียบกัน

โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําและใช Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการ

ทดลอง   ดังแสดงผลในตาราง  7 
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ตาราง 7 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการยืน 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

Partial 
2η  

ระหวางสัปดาห 58.122 8 7.265 459.582 .000 .968 

ความคลาดเคลื่อน 1.897 120 .016    

 

           ผลการวิเคราะหตามตาราง 7  พบวา พัฒนาการดานทักษะการยืนสัปดาหกอนการทดลอง

และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

p<.05 (F=459.582) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการยืนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา

แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการยืนรอยละ 96.8 

(Partial 2η =.968)      

2.1.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน กอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการ

เปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห โดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา   ดังแสดงผลในตาราง  8  

 

ตาราง 8 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฒันาการดานทักษะการยืน 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 .115* .042 .016 

1 2 -.073* .030 .029 

2 3 -.083* .026 .006 

3 4 -.875* .036 .000 

4 5 -.188* .037 .000 

5 6 -.156* .036 .001 

6 7 -.125* .024 .000 

7 8 -.031 .017 .083 
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          ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวาพัฒนาการดานทักษะการยืนโดยรวมเกือบทุกสัปดาหมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6 และ 7มีการเปลี่ยนเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน สวนในชวงสัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนเล็กนอย  และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงใน

ภาพประกอบ  2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2     เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการยืน 

 

2.2 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

      2.2.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

               การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตสัปดาห 

ทั้ง 8 สัปดาห มาหาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คา

ขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร   ดังแสดงผลในตาราง 9 
 
 

พัฒนาการดานทักษะการยืน 

0 

0 . 5 

1 

1 . 5 

2 

2 . 5 

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8

สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 
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ตาราง 9 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดิน 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .36 .14 .034 .287 .432 

1 .37 .15 .037 .288 .446 

2 .45 .14 .034 .372 .518 

3 .52 .13 .033 .454 .593 

4 1.41 .15 .039 1.324 1.489 

5 1.68 .10 .025 1.625 1.734 

6 1.80 .10 .025 1.750 1.859 

7 1.94 .10 .026 1.883 1.992 

8 1.94 .08 .020 1.895 1.980 

        

  ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวาพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ .36 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .287-.432 ในชวง

การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .37-1.94 และที่ชวงความ

เชื่อมั่น 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .288-.446 และสัปดาหที่ 8 มีคาอยู

ระหวาง 1.895-1.980 

 

2.2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห  มาเปรียบเทียบ

กันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  และใช   Partial 2η   คํานวณขนาดสงผลของการ

ทดลอง  ดังแสดงผลในตาราง  10 
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ตาราง 10  การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดิน 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 66.253 8 8.282 673.447 .000 .978 

ความคลาดเคลื่อน 1.476 120 .012    

 
         ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวาพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาห?ที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

(F=673.447) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดินอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา

แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการเดินรอยละ 97.8 

(Partial 2η =.978)      

2.2.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวงสัปดาหมาวิเคราะห

เปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห  โดยใช  แบบ LSD  แบบวัดซ้ํา  ดังแสดงผล

ในตาราง 11 

ตาราง  11 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการเดนิ 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.008 .046 .868 

1 2 -.078* .022 .003 

2 3 -.078* .019 .001 

3 4 -.883* .040 .000 

4 5 -.273* .026 .000 

5 6 -.125* .023 .000 

6 7 -.133* .033 .001 

7 8 .000 .036 1.000 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวาพัฒนาการดานทักษะการเดินโดยรวมเกือบทุกชวง

สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6,และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนยกเวนในชวงสัปดาหที่ 8 มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ  ดัง

แสดงในภาพประกอบ   3 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการเดนิ 

 

2.3 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

      2.3.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

            การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตสัปดาห 

ทั้ง 8 สัปดาห มาหาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คา

ขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร  ดังแสดงผลในตาราง  12 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการเดนิ 
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ตาราง 12 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทกัษะการวิ่ง 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .47 .18 .045 .373 .565 

1 .41 .19 .046 .307 .505 

2 .47 .15 .039 .386 .551 

3 .52 .14 .034 .443 .588 

4 1.38 .15 .038 1.294 1.456 

5 1.59 .12 .029 1.532 1.656 

6 1.75 .08 .020 1.708 1.792 

7 1.91 .09 .022 1.867 1.961 

8 1.95 .08 .019 1.912 1.994 

 

                ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวาพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ.47 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง.373-.565ในชวงการ

ทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .41-1.95 และที่ชวงความเชื่อมั่น  

95 % คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง.307-.505 และสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 

1.912-1.994 

 

2.3.1 การวิเคราะหความแปรปรวนของพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบ

กันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน แบบวัดซ้ํา และใช  Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการ

ทดลอง     ดังแสดงผลในตาราง 13 
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ตาราง 13 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการวิง่ 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

Partial 
2η  

ระหวางสัปดาห 59.506 8 7.438 669.008 .000 .978 

ความคลาดเคลื่อน 1.334 120 .011    

  

          ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา พัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

(F=669.008) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการวิ่งอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตาง

กันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการวิ่งรอยละ 97.8 (Partial 
2η =.978)      

            2.3.3 การวิเคราะหความการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะห

เปรียบเทียบ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห  โดยใช LSD แบบวัดซ้ํา   ดังแสดงผลใน

ตาราง  14 

ตาราง 14 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการวิง่ 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 .063 .038 .119 

1 2 -.063* .026 .027 

2 3 -.047 .022 .054 

3 4 -.859* .022 .000 

4 5 -.219* .027 .000 

5 6 -.156* .024 .000 

6 7 -.164* .022 .000 

7 8 -.039 .027 .173 
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         ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 พบวาพัฒนาการดานทักษะการวิ่งโดยรวมเกือบทุกชวง

สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6 และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนสวนในชวงสัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนเล็กนอย และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ   ดังแสดงใน

ภาพประกอบ  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4    เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

 

 

2.4 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

      2.4.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

               การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง  8 สัปดาห มา

เปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน แบบ วัดซ้ํา  และใช หาคาคะแนนเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบน  คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร  

ดังแสดงผลในตาราง 15 
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ตาราง 15 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทกัษะการกระโดด 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .26 .15 .039 .175 .340 

1 .38 .15 .038 .294 .456 

2 .47 .12 .029 .407 .531 

3 .56 .11 .028 .503 .622 

4 1.27 .20 .050 1.160 1.371 

5 1.53 .14 .035 1.456 1.606 

6 1.66 .09 .022 1.617 1.711 

7 1.88 .08 .020 1.833 1.917 

8 1.99 .03 .008 1.976 2.009 

           

             ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 พบวาพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ .26 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง.175-.340 ในชวง

การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .38-1.99 และที่ชวงความ

เชื่อมั่น 95 % คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .294-.456 และสัปดาหที่8 มีคาอยู

ระหวาง 1.976-2.009 

           

            2.4.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

          การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบ

กันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน แบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดการสงผลของ

การทดลอง   ดังแสดงผลในตาราง  16 
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ตาราง 16 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 61.593 8 7.699 588.267 .000 .975 

ความคลาดเคลื่อน 1.571 120 .013    

 
                ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 พบวาพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการทดลอง

และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

p<.05 (F=588.267) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการกระโดดอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาห

มีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการกระโดดรอย

ละ 97.5 (Partial 2η =.975)      

2.4.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะห

เปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห   โดยใช  แบบ  LSD  แบบวัดซ้ํา   ดัง

แสดงผลในตาราง 17 

ตาราง 17   การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการกระโดด 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.117* .039 .008 

1 2 -.094* .031 .009 

2 3 -.094* .024 .002 

3 4 -.703* .036 .000 

4 5 -.266* .034 .000 

5 6 -.133* .027 .000 

6 7 -.211* .025 .000 

7 8 -.117* .021 .000 
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          ผลการวิเคราะหตามตาราง 17  พบวาพัฒนาการดานทักษะการกระโดดเกือบทุกสัปดาหมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6,7 และ 8 เพิ่มข้ึนอยางชัดเจน และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน  จึงนําเสนอเปน

เสนภาพ  ดังแสดงในภาพประกอบ  5 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  5    เสนภาพ การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 
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บทที่  5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่มีผลตอสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกายของ

เด็กปฐมวัย  และเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

          ขอบเขตการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย - หญิงอายุ

ระหวาง 3 – 4 ป ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรม

วิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน ไดมาโดยวิธีจับสลากมา 1  

หองเรียน  จากจํานวน  2  หองเรียน  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก 

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานรางกาย 

           การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 15 ขอ ที่มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .67-

1.00 

            การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi   Experimental Design) ซึ่งทําการศึกษากับ

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

ดําเนินการสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง โดยนํา

แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดนําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย มา

ทดลองหลังการจัดกิจกรรมและนําขอมูลที่ไดรับจากการสังเกตมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

สรุปผลการวิจัย 

          ผลการวิจัยครั้งนีพ้ัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

(F=1871.681) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมี

คาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานรางกายรอยละ 99.2 

(Partial 2η =.992) โดยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05   ในชวงสัปดาหที่ 2,3, 4,5,6,7, และ 8 และมีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนเล็กนอยในชวงสัปดาหที่ 1     

             พัฒนาการดานทักษะการยืนสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-

8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=459.582) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการยืนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการยืนรอยละ 96.8 (Partial 2η =.968)   โดย ทักษะ

การยืนโดยรวมเกือบทุกสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6 และ 7มีการเปลี่ยนเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน สวนในชวงสัปดาหที่ 8 

มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย   

            พัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาห?ที่ 1-8 มี

คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=673.447) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการเดินอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการเดินรอยละ 97.8 (Partial 2η =.978) โดยทักษะการ

เดินโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6, และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนยกเวนในชวง

สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย 

            พัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มี

คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=669.008) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการวิ่งอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลอง

คร้ังนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการวิ่งรอยละ 97.8 (Partial 2η =.978) โดยทักษะการวิ่ง

โดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6  และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนสวนในชวง

สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย 

            พัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มี

คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=588.267) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการกระโดดอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการกระโดดรอยละ 97.5 (Partial 2η =.975) โดย ทกัษะ

การกระโดดเกือบทุกสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6,7 และ 8 เพิ่มข้ึนอยางชัดเจน   
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อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคในแตละชวงสัปดาหคะแนน

พัฒนาการดานรางกายโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีการเปลี่ยนแปลงและความแตกตางของ

คะแนนพัฒนาการดานรางกายโดยเฉลี่ยรวมและแยกตามทักษะการทํากิจกรรมในแตละชวงสัปดาห

สูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคสามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยใหมีคา

เพิ่มข้ึนไดอยางชัดเจน อภิปรายไดดังนี้ 

            1.เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีพัฒนาการดานรางกาย

โดยรวมเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหเพิ่มข้ึนจากกอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ p<.05 

(F=1871.681) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให

เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ดนตรี คิดทาทางตามจินตนาการ การเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณตางๆ ที่หลากหลายอยางอิสระและความสนใจของเด็กที่ไดใชทักษะการยืน การ

เดิน การวิ่งและการกระโดดอยางเต็มที่ ทําใหพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสามารถ

พัฒนาการไดตอเนื่องดวยเหตุผลนี้การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ตลอดชวงเวลาทดลอง 

8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรม และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการ

ดานรางกายรอยละ 99.2 (Partial 2η =.992)      

2.เมื่อวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายของ

เด็กปฐมวัยแยกรายทักษะในแตละชวงสัปดาหพบวาเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงและความ

แตกตางของคะแนนพัฒนาการดานรางกายแยกรายทักษะกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัด

กิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเมื่อพิจารณา

ความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแยกเปนราย

ทักษะไดแก 

             ทักษะการยืน เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการยืนในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัด

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=459.582)  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ดนตรี คิดทาทาง

ดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหวตามการเลาเรื่องราวตางๆตาม
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จินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่หลากหลายไมซ้ํากันอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ มีการ

กระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคในการเคลื่อนไหว สงผลทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการยืนเพิ่มสูงขึ้น มีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอ

พัฒนาการดานทักษะการยืนรอยละ 96.8 (Partial 2η =.968)      

              ทักษะการเดิน เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานทักษะการเดินในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอน

การจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=673.447) ทั้งนี้เนื่องจากการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ดนตรี 

คิดทาทางดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหวตามการเลาเรื่องราว

ตางๆตามจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่หลากหลายไมซ้ํากันอยางตอเนื่อง

สม่ําเสมอ มีการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคในการเคลื่อนไหว ถาพบวาเด็กคนไหนมี

ปญหาในการเดินจะมีการชวยเหลือแนะนําและกระตุนใหเกิดความสนใจตอการเคลือ่นไหว สงผลทาํ

ใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดินสูงขึ้นตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 

มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการเดินรอย

ละ 97.8 (Partial 2η =.978)      

              ทักษะการวิ่ง เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิ่งในแตละชวง

สัปดาหเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=669.008) 

ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคชวยสงเสริมพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง

ของเด็กดีข้ึนซึ่งกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะ เพลง ดนตรี คิดทาทางดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ 

เคลื่อนไหวตามการเลาเรื่องราวตางๆ ตามจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่

หลากหลายไมซ้ํากันอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ มีการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคในการ

เคลื่อนไหว แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการวิ่งมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการวิ่งรอยละ 97.8 (Partial 2η =.978)      

              ทักษะการกระโดด เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานทักษะการกระโดดในแตละชวงสัปดาห

เพิ่มสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=588.267) ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตาม

จังหวะเพลง ดนตรี คิดทาทางดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหว

ตามการเลาเรื่องราวตางๆ ตามจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่หลากหลายไมซ้ํากัน

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ซึ่งชวงสัปดาหแรกของการจัดกิจกรรมเด็กยังไมสามารถที่จะกระโดดใน

ระยะทางที่กําหนดหรือกระโดดขามในระดับความสูงที่กําหนดได จึงมีการปรับกิจกรรมและแกไข
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วิธีการ พบวาการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการกระโดดรอยละ 97.5 (Partial 
2η =.975)      

 จะเห็นไดวาลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 3-4 ป เด็กวัยนี้พฒันาการจะมี

ความกาวหนามาก ทั้งทางดานรูปราง กลามเนื้อสวนตางๆ  เด็กวันนี้จะสามารถบังคับการ

เคลื่อนไหวของรางกายในการยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดดไดอยางเสรี ซึ่งพัฒนาการของ

กลามเนื้อใหญจะมีความกาวหนามากกวา และจะสามารถใชสวนตางๆ ของรางกายไดดีข้ึนตาม

อายุพัฒนาการดานรางกายของเด็กจะพัฒนาตามเกณฑเราจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล บางคนชา บางคนเร็วซึ่งการพัฒนาดานรางกายจะเปนเครื่องชี้ความพรอมในการเขียนของ

เด็กไดดวย(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.2550:53-54)จะเห็นไดวาบทบาทของครูในการสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายคือการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดเคลื่อนไหวที่ตรงตามความสามารถสนใจของ

เด็กซึ่งวัยของเด็ก จะเปนวัยที่ไมอยูนิ่ง ชอบวิ่ง ชอบเดิน ชอบกระโดดครูจึงตองเปนผูนําเปน

แบบอยางผูประเมินและผูวางแผนโดยครูเปนผูรวมทํากิจกรรมผูสังเกตการณแสดงออกของ

พัฒนาการดานรางกายของเด็กการใหคําชมเชยจะเปนการเสริมสรางใหเด็กมีความสนใจในการ

เคลื่อนไหวรางกายควรกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนจัดเตรียมอุปกรณกิจกรรมตางๆ ตองเหมาะสม

กับวัยความสนใจของเด็กและประสบการณของเด็กดวย กระตุนและใหกําลังใจสงผลใหการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคสามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกายไดดียิ่งขึ้นฉะนั้นการ

เปลี่ยนแปลงของเด็กตองอาศัยระยะเวลาอยางเพียงพอที่ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการดานรางกาย จาก

ที่กลาวมาเปนอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กในทางที่ดีข้ึน 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

จากการศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรคพบขอสังเกตดังนี้ 

1.ในชวงระยะแรกๆ ของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคโดยรวมแลวเด็กยังไมคอย

สนใจในการทํากิจกรรมเทาที่ควร ไมกลาแสดงออกถึงทาทางตามจินตนาการและเปนชวงปรับตัว

ของเด็กแตละคนและชวงระยะเวลาสัปดาหหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการดานรางกาย มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนโดยเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกาย คิดทาทางตามจินตนาการ เคลื่อนไหวตาม

จังหวะ เพลง ดนตรี หรือเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณตางๆ ไดมากขึ้น แตยังไมเต็มที่

เทาที่ควร   
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2.ชวงหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนโดยเด็กสามารถเคลื่อนไหวอวัยวะอยางตามจินตนาการตามความคิด

สรางสรรคของตนเองไดดีข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายแตละทักษะไดแกทักษะการ

ยืนการเดิน การวิ่ง การกระโดดมีจุดเริ่มตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงชาเร็วตางกันและในการ

พัฒนาการแตละดานก็มีการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางสม่ําเสมอโดยจะคอยๆเพิ่มข้ึนไปในแตละ

สัปดาหและการเปลี่ยนแปลงจะเพิ่มข้ึนชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 5 เนื่องจากเด็กไดรับ

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่สม่ําเสมอและตอเนื่อง การสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกายของเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนการจัดประสบการณที่เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวเลียนแบบธรรมชาติ รวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ 

ประกอบการเคลื่อนไหวซึ่งมีการจัดอุปกรณใวหลากหลายไมซ้ํากันในแตละสัปดาหเพื่อเปนการ

กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในการเคลื่อนไหวรางกายอยางสนุกสนานที่แสดงถึงความแข็งแรงการ

ใชทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด เด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพราะเด็ก

เปนผูปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้นดวยตนเองครูเปนผูเตรียมสื่ออุปกรณตางๆใหคําแนะนําและคอย

ชวยเหลือเมื่อเด็กพบปญหาในการรวมกิจกรรม 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค จะตองใหเวลากับเด็กในการปรับตัวที่จะตองทํากิจกรรมรวมกันซึ่งในชวงสัปดาหแรกเด็ก

ไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเทาที่ควร ไมกลาคิดทาทางตามจินตนาการ การเลียนแบบ

ธรรมชาติ การใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว ดังนั้นตองคอยกระตุนใหเด็กใชความสามารถใน

การเคลื่อนไหวโดยเปดโอกาสเด็กไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรคอยางเหมาะสมเคลื่อนไหว

ตามจินตนาการ เพลง จังหวะ ดนตรี ที่ใชมีจังหวะที่เหมาะสมกับเด็ก ใหคําชมเชย มีสวนรวมในการ

เตรียมวัสดุอุปกรณ ใหมีจํานวนที่เพียงพอไมมากหรือนอยเกินไปและมีความหลากหลายทํากิจกรรม

อยางตอเนื่อง 

                 2. ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่มีตอพัฒนาการดานรางกาย  ครูควรกระตุนให

เด็กไดแสดงออกของทาทางการเคลื่อนไหวตามความคิด  จินตนาการ ตามจังหวะดนตรี  เพลง ประกอบ

อุปกรณการเคลื่อนไหว เนื่องจากมีบางคนยังไมกลาแสดงออก และพยายามกระตุนใหเด็กไดแสดงความ

คิดเห็นการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคไปใชควรมีการศึกษาใหเขาใจหลักการ และ

ข้ันตอน เพื่อการนําไปใชใหถูกตอง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1.ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่มีตอพัฒนาการดาน

อ่ืนๆ เชน ดานอารมณ-จิตใจ  การปรับตัว  ความเชื่อมั่นในตนเอง ดานภาษา 

2.ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย เชน กิจกรรมเกม

กลางแจง    

3.ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ

การละเลนพื้นบาน    
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ภาคผนวก ก 

- คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวเชิงสรางสรรค 

- แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

- ตารางกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 

หลักการและเหตุผล 

 การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  ทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะ

การกระโดดเปนองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยซึ่งเปนรากฐาน

ของการเติบโตที่สมบูรณ แข็งแรง การพัฒนาและสงเสริมพัฒนาการดานรางกายสามารถจัด

กิจกรรมตางๆไดหลากหลายวิธีวิธีหนึ่งที่สามารถจัดใหเด็กก็คือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค เปนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายโดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

มาผสมผสานและพัฒนาในเรื่องทักษะการยืนทักษะการเดินทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดดโดย

จัดกิจกรรมหมุนเวียนกันไปและเด็กก็ไดเคลื่อนไหวรางกายอยางเต็มศักยภาพของตนเองทั้งนี้ครูมี

บทบาทในการเตรียมสื่อและอุปกรณที่หลากหลายสนับสนุนการพัฒนาการดานรางกายของเด็กและ

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมอธิบายวิธีทํากิจกรรมกระตุนใหเด็กไดคิดและทําทาทางตามจินตนาการ

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

จุดมุงหมาย 

           เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในดานทักษะการยืนทักษะการเดิน  

ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด 

เนื้อหา 

           กิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐานของอนุบาลที่ผสมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่

เนนพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  ทักษะการเดิน  ทักษะการวิ่งและทักษะการ

กระโดด โดยเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิด   โดยเริ่มจากการ

รูจักสวนตางๆของรางกาย   พื้นที่   จังหวะ   ทิศทางและระดับ รวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ

ประกอบการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย 

หลักการจัดกิจกรรม 

1.กิจกรรมนีจ้ดัสัปดาหละ 4 วัน ไดแก วนัจันทร  วนัอังคาร  วนัพธุ  วันพฤหัสบดี วันละ 20 

นาท ี



 
 

 

77 
 
 

 2.จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคข้ันนําเด็กจะเคลือ่นไหวตามกจิกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะพื้นฐานหรือตามสัญญาณชา-เร็วในขั้นสอนเปนการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคซึ่งใหเด็กไดฟง

เร่ืองราวที่ครูเลา  นทิาน หรือเพลงพรอมดวยสื่อ-อุปกรณที่เกี่ยวกับเร่ืองนัน้ตามจนิตนาการของเด็ก  

ซึ่งการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคนี้จะสงเสริมพัฒนาการดานรางกายตามทักษะการยืน  

ทักษะการเดนิ  ทกัษะการวิ่งและทักษะการกระโดด 

 3.สรางบรรยากาศที่เปนกนัเองระหวางสมาชิก 

 4.ลักษณะของเรื่องราว นทิาน เพลง ควรมีเนื้อหาทีฟ่งแลวเขาใจงายมีความตอเนื่องนา

ต่ืนเตน สนุกสนาน มีความทนัสมัย และเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 

วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

 สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคย 

 สัปดาหที่ 2–9ดําเนนิกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคที่เนนการสงเสริมพฒันาการดาน

รางกายและบนัทกึแบบสังเกตพัฒนาการดานรางของเด็กปฐมวัยโดยผูวิจัยและผูชวยวจิัยรวม

จํานวน 2 คน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม มีดังนี้ 

 ขั้นนํา ( 5 นาที ) 

                     ครูนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัยเพือ่กระตุนใหเดก็

เกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

 ขั้นดําเนนิกิจกรรม ( 10 นาที ) 

 สรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้

 1.ใหเด็กหาพืน้ที่ของตนเอง 

 2.กอนดําเนนิกิจกรรม กลาวทักทาย สวัสดี และดําเนนิกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 3.เด็กและครูรวมกนัสรางหรอืทบทวนขอตกลงในการปฏบัิติกิจกรรมเพือ่ความถกูตอง 

 4.เด็กสามารถหาพื้นทีท่ํากิจกรรมไดตามความตองการ ไมจําเปนตองอยูที่เดิม 

          ขั้นสรุป ( 5 นาท ี) 

         ใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับการเคลื่อนไหววาเปนอยางไรและครูก็พูดคุย

ถึงพฒันาการดานรางกายใหเด็กทราบ โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายการจัดกิจกรรม 
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การประเมินผล 

 1.สังเกตพัฒนาการดานรางกายในขณะทาํกิจกรรม 

 2.สังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใช

แบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 

 

บทบาทคร ู

 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค บทบาทครมูีดังนี ้

 1.ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่จะใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคใหเพียงพอตอความ

ตองการของเด็ก และคอยดคูวามเรียบรอยในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรม 

 3.อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 4.ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอและคอยใหความชวยเหลอืเมื่อ

เด็กรองขอเทานั้นและกระตุนใหเด็กไดใชส่ืออุปกรณที่ถกูเตรียมไว 

 5.สังเกตพฤตกิรรมและใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมและใหความสําคญักับเด็กทกุคน 

 

บทบาทเด็ก 

 1.ปฏิบัติตามขอตกลงในกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคและรวมสนทนาเกีย่วกบักจิกรรม 

 2.ทํากิจกรรมรวมกนัตามจนิตนาการของตนเอง 

 3.ใหเด็กมีอิสระในการทําทาทางในชวงทายของกิจกรรมอยางอิสระ 
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ตารางการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใชระยะเวลา  8  สัปดาห  ๆ  ละ 4 วนั  ดังนี ้

 

สัปดาห

ที ่

 

วันที่

ทดลอง 

 

ชื่อหนวย 

 

 

กิจกรรม 

 

 

อุปกรณ 

 

1 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

ปฐมนิเทศ 

 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน 

 

เคลื่อนไหวตามขอตกลงและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามสัญญาณและ

เพลง 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

สัญลักษณ 

 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ

นกหวีด,ร้ิบบ้ิน 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ,ผา

สีตางๆ 

เพลง,นกหวีด,กลอง 

 

เพลง,รูปภาพสัตว 

 

2 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

รูปราง

ลักษณะ 

 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,กระดิ่ง 

 

เครื่องเคาะจงัหวะ,เพลง 

 

เร่ืองราวตางๆ,นกหวีด 

 

เพลง,ภาพกระตาย,ภาพนก,

ภาพจิ้งโจ 

 

3 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

สวนตางๆของ

รางกาย 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ 

 

เพลง,กลอง,ผาสีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ 
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พฤหัสบดี เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เทปเสียงธรรมชาต ิ

 

4 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

สุขนิสัยที่ดี เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,นกหวีด 

 

เพลง,โบว็สีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ 

 

เพลง,กลอง,ภาพสัตวน้ํา 

 

5 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

ของเลน เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องจงัหวะ 

 

เพลง,เชือกสีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ,นกหวีด 

เพลง,ภาพรถประเภทตางๆ 

 

 

6 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

คุณธรรม

จริยธรรม 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ 

 

เพลง,ร้ิบบ้ินส ี

 

เพลง,เร่ืองเลาตางๆ,นกหวีด 

เพลง,ภาพสัตวบก 

 



 
 

 

81 
 
 

 

7 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

มารยาทไทย เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องจงัหวะ 

 

เพลง,ลูกโปง 

 

เพลง,เร่ืองราวที่เลา 

 

เพลง,นกหวีด,ภาพสัตวปก 

 

8 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

วันสาํคัญ เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องจงัหวะ 

 

เพลง,เชือกสีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ,นกหวีด 

เพลง,ภาพรถประเภทตางๆ 

 

*  กิจกรรมทกุกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ทักษะการยนื ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง 

และทักษะการกระโดด 
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่  1   วันจนัทร 

หนวย            ปฐมนิเทศ 

จุดมุงหมาย    เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกายในดานทกัษะการยนื  การเดนิ  การวิ่ง และการ

กระโดด 

เนื้อหา      กิจกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกับกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคดิรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา  

1.  เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการยนื การเดนิ การวิง่ หรือการกระโดดอยางอิสระ 

2. เด็กฟงเพลงเมือ่พบกนัแลวรองตามพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจนิตนาการ 

 ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. เด็ก ๆ รองเพลง (เมื่อพบกัน) อีกครั้งและเปดโอกาสใหเด็กคิดทาทางประกอบเพลงและ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการโดยการยนือยูกบัที ่

 2.  เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลงอกีครั้งพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงโดย

การเดิน ไปรอบๆ บริเวณ 

 3.  ในขณะที่เด็กรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายอยูนัน้ครูคอยกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหว

ดวยการเดิน การวิง่หรือการกระโดดไปทักทายเพื่อนไดแตไมใหชนกนั 

4. เมื่อเด็กไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวกลาวทกัทายเพื่อนๆดวยคําวาสวัสดีครับ 

สวัสดีคะ 

ข้ันสรุป 

             เดก็ๆและครูรวมกันสรุปการเคลื่อนไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 
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ส่ือ/อุปกรณ 

1. เพลง เมื่อพบกัน 

2. เครื่องเคาะจงัหวะ 

3. กระดิ่ง, ผา 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

เพลง  เมื่อพบกัน 

คํารอง อ. ศรีนวล  รัตนสวุรรณ 

                     ฉันและเธอเจอกันแทบทุกวนัเลยเชยีว              เมื่อเจอกันเราทักกันเพื่อสมานไมตรี 

              ยิม้ใหเธอทีไรสุขหัวใจเปรมปรด์ิี                              รีบพูดจาพาทีสวัสดีลากอน  
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 1    วันองัคาร 

หนวย             ปฐมนเิทศ 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา           กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกบักับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่

เนนพัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.  เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการยนื  การเดิน การวิง่หรอืการกระโดดอยางอิสระ 

2.  เด็กฟงเพลงชื่อของเธอแลวรองตามพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1. เด็กๆ  รองเพลงชื่อของเธอและเด็กคิดทาทางประกอบเพลงตามจนิตนาการโดยการเดิน  

การกระโดด การยืนอยูกับที ่

 2.  เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลงอกีครั้งพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการโดย

การยนือยูกับที่ การเดิน  

 3.  ในขณะที่เด็กรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายอยูนัน้ครูคอยกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหว

ดวยการเดิน การวิง่หรือการกระโดดไปทักทายเพื่อนไดแตไมใหชนกนั 

4. เมื่อเด็กไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวกลาวทกัทายเพื่อนๆ ดวยคําวาสวัสดีครับ 

สวัสดีคะ 

ข้ันสรุป 

             เด็กๆ และครูรวมกนัสรุปการเคลือ่นไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 
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ส่ือ/อุปกรณ 

1. เพลงชื่อของเธอ 

2. เครื่องเคาะจงัหวะ 

3. กระดิ่ง 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

เพลงชื่อของเธอ 

                                                                      ทํานอง  ( ไมทราบนามผูแตง) 

              ชื่อของเธอฉันไมรูจัก                     ขอถามทกันกัเรียนเขาใหม 

ชื่อของเธอฉันจําไมได                                  ชื่ออะไรชวยบอกฉันท ี
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 1    วันพุธ 

หนวย             ปฐมนเิทศ 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา     กิจกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกับกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการยนื  การเดิน การวิง่หรอืการกระโดดอยางอิสระ 

2.เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดนิ วิง่ หรือกระโดดอยางอิสระตามจังหวะไปรอบๆบริเวณ 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1.เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจงัหวะชา – เร็ว และหยุดเมื่อไดยินสัญญาณหยุด 

 2.เด็กๆรวมกนักําหนดสัญญาณการเคลือ่นไหวรางกายวา ถาไดยินสัญญาณเคาะ 1 คร้ังให

เด็กๆ กระโดดไปขางหนา ถาไดยินสัญญาณเคาะ  2 คร้ัง ใหเด็กกระโดดถอยหลัง   และเมื่อไดยิน

สัญญาณหยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวแลวทาํทาคางไวในทานั้นทนัท ี

 3.ครูใหเด็กๆปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามขอตกลงซ้ําอกีครั้ง หลังจากนั้นใหเด็กๆเดินไปรอบๆ

เปนวงกลมตามจังหวะโดยครูยืนเปนจุดศูนยกลางให 

 4. เมื่อไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวนัง่ลงโดยเหยียดขาไปขางหนา   

ข้ันสรุป 

             เด็กๆ และครูรวมกนัสรุปการเคลือ่นไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 
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ส่ือ/อุปกรณ 

1. เครื่องเคาะจงัหวะ 

2. นกหวีด 

3. กระดิ่ง 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 1    วันพฤหัสบดี 

หนวย             ปฐมนเิทศ 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา      กิจกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกับกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

 1. เด็กและครรูวมกันรองเพลง (เราจะเดิน )แลวทาํทาทางประกอบเพลงตามจนิตนาการ

โดยการเดนิหรือการยืนอยูกบัที ่

 2.เมื่อเพลงหยดุเด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดนิ การวิ่ง หรือกระโดดอยางอิสระตาม

จังหวะไปรอบๆบริเวณ 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1.เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจงัหวะชา – เร็ว และหยุดเมื่อไดยินสญัญาณหยุด 

 2.เด็กๆและครูรวมกันกําหนดสัญญาณในการเคลื่อนไหวรางกาย สัญญาณเคาะ 1 คร้ังให

เด็กๆเคลื่อนไหวอยูกับที ่ สัญญาณเคาะ  2 คร้ัง ใหเด็กๆเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ และเมื่อไดยิน

สัญญาณหยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวแลวทาํทาคางไวในทานั้นทนัท ี

 3.เด็กๆเคลื่อนไหวรางกายตามขอตกลงซ้าํอีกครั้ง หลงัจากนัน้ใหเด็กๆเดินไปรอบๆเปน

วงกลมตามจงัหวะโดยครูยืนเปนจุดศูนยกลางให 

4. เมื่อเด็กไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวนั่งลงโดยเหยยีดขาไปขางหนา   
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ข้ันสรุป 

             เด็กๆและครูรวมกันสรุปการเคลื่อนไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. เครื่องเคาะจงัหวะ 

2. นกหวีด 

3. กระดิ่ง 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

เพลงเราจะเดนิ 

      ( ไมทราบนามผูแตง) 

       เราจะเดินในทางของพระเยซ ู  มีพระองคคอยดชูีวิตของเรา 

            ยามเรามีปญหาพระองคบรรเทา  เปนกาํลังใหเราไดพบความสุข 

            เราจะเปนดังนกอนิทรียแข็งแกรง  ยามมีลมพัดแรงไมเคยหวั่นไหว 

            มกีําลงัสูไป สูๆ มีพลังยิ่งใหญ  เราจะเดินในทางของพระเยซู 
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 2    วันจนัทร 

หนวย            รางกายของฉนั 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา    กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกบักับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

 1. เด็กและครรูวมกันรองเพลง   ( ออกกําลังกาย )  แลวทําทาทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการโดยการเดนิหรือการยนือยูกับที ่

 2.เด็กและครูรวมกนัออกกาํลังกายดวยทากายบรหิารอยางอิสระตามจงัหวะเพลงโดยการ

ยืน การเดนิ การวิ่ง 

 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1.ครูเปดโอกาสใหเด็กๆรวมกันรองเพลง   ( ออกกําลงักาย )  แลวทาํทาทางประกอบเพลง

ตามจินตนาการโดยการเดนิหรือการยนือยูกับที่อีกครั้ง 

 2.เด็กๆและครูรวมกันกําหนดขอตกลงในการเคลื่อนไหวรางกายตามสญัลักษณที่เตรียมไว  

เชนผาสีตางๆโดยถาครูชูผาสีแดงขึ้นมาเดก็เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับที ่ ถาครชููผาสีขาวเดก็ๆ

เคลื่อนไหวรางกายแบบเคลือ่นที ่    เมื่อไดยินสัญญาณตีฉ่ิง 1  คร้ังใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวทนัท ี

 3.ในขณะที่เดก็ๆ เคลื่อนไหวหรือทาํกิจกรรมอยูนัน้ครูคอยแนะนําเด็กๆ วาเด็กๆ จะ

เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดิน  การกระโดดหรือวิ่งอยูกบัที่ได 

 4.เด็กๆปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามขอตกลงซ้ําอีกครัง้ แลวใหเด็กๆคลานกลับไปทีน่ัง่ตนเอง 
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ข้ันสรุป 

             เด็กๆและครูรวมกันสรุปการเคลื่อนไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ฉ่ิง 
2. เพลงออกกําลงักาย 

3. ผาสีตางๆ 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

 เพลงออกกําลงักาย 

   ( ไมทราบนามผูแตง) 

                        ออกกําลงัดวยการรองรําทําพลง                ใหคร้ืนเครงเสียงเพลงบรรเลงจบัใจ 

                 รํ่ารองกันไปไมมหีมนหมองฤทยั                         แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทาํเพลง
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ภาคผนวก ข 

คูมือการใชแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 

                                       แบบบันทกึพฒันาการดานรางกาย 

      แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 

คําชี้แจง 

 1.  พัฒนาการดานรางกายที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายมี 4  

ทักษะ ไดแก ทักษะการยืน  3 ขอ  ทักษะการเดิน 4 ขอ  ทักษะการวิ่ง 4 ขอ ทักษะการกระโดด 4 ขอ 

 2.  แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปของความถี่  

( จํานวนครั้ง ) และระดับคุณภาพของพัฒนาการดานรางกาย จัดเปน 3 ระดับคะแนน 

 3.  เวลาที่ใชในการสังเกตในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 1 สัปดาห และ

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 8 สัปดาห รวมเวลาในการสังเกต  9 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน 

ไดแก จันทร – พฤหัสบดี  โดยทําการสังเกตและบันทึกการสังเกตในกิจกรรมกลางแจง  เวลา 9.00 –  

9.20 น. รวมเวลา  20 นาที 

 

การใหคะแนน 

 1.ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายตรงกับขอใดและชองระดับ

ใดใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายซ้ําในขอและชองระดับ

คะแนนเดิมใหทําเครื่องหมาย / ซ้ําลงไปในชองนั้นตามจํานวนครั้งที่ซ้ํา 

 2.ถาพบเครื่องหมาย  /  ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองระดับคะแนนในชอง

นั้น เชน ในชองระดับคะแนน  2 คะแนนซ้ํา  2  คะแนนรวมคะแนนเทากับ 4 คะแนนเปนตน 

 

ขั้นปฏิบัติในการสังเกต 

 1.เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต ( เด็ก) วัน  เดือน  ป  ที่ทําการสังเกต 

 2.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมจํานวนผูสังเกต 2 คนทําการสังเกตและประเมินพัฒนาการดาน

รางกาย 

 3.การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง  2  คนคือผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพรอมๆกันในเวลา

เดียวกัน สังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเปนรายบุคคล 
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การบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 

 เมื่อสังเกตพัฒนาการดานรางกายตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพัฒนาการดาน

รางกายขอใดใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเกิดพัฒนาการดานรางกายซ้ําชองเดิมใหทํา

เครื่องหมาย / เพิ่มลงในชองเดิมตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรมซ้ําโดยทําการบันทึกดังนี้ 

 ชองระดับคะแนน  2  บันทึกเมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายอยางมั่นคงและตาม

เกณฑที่ประเมิน 

 ชองระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายไมมั่นคงแมนยําตาม

เกณฑประเมิน 

 ชองระดับคะแนน  0  บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพัฒนาการดานรางกายหรือไมสนใจทํา

กิจกรรม 
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คําอธิบายเกีย่วกับพัฒนาการดานรางกาย 
 

 
หัวขอพัฒนาการ 

ระดับ
คะแนน 

 
ตัวอยางพัฒนาการ 

ทักษะการยนื 
1.ยืนขาเดียวกางแขน 

2 ขาง 

 

 

2.ยืนยอเขาตวัตั้งตรง5 

วินาท ี

 

 

3.ยืนบิดลาํตัวไปขาง  

ซาย-ขวา 

 

 

 

 

 

2 

1 

0 

 

2 

 

1 

0 

2 

1 

 

0 

 

 

 

เด็กยืนขาเดียวกางแขนทั้ง 2 ขางและยนืนิ่งๆ 

เด็กยืนขาเดียวกางแขนทั้ง2ขางแตโอนเอนไปมาได 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กขาอีกแตะพืน้ 

 

เด็กยืนยอเขาลําตัวตั้งตรงหรือโอนเอนเปนบางครั้งได 5 

วินาท ี

เด็กยืนยอเขาไดแตไมถึง 5 วนิาท ี

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กทําไมได 

เด็กยืนบิดลาํตัวไปขางซาย-ขวาโดยเทานิง่อยูกับที ่

เด็กยืนบิดลาํตัวไปขางซาย-ขวาแตเทาขยบัตามเปน

บางครั้ง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กยืนบิดลําตวัแตเทาขยับ

ตามทกุครั้ง 

ทักษะการเดนิ 
4.เดินเปนเสนตรงบนไม

กระดานระยะทาง2

เมตร 

 

5.เดินสลับเทาบนเชือก

ที่วางอยูบนพืน้

ระยะทาง2เมตร 

 

2 

1 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 

เด็กเดินโดยเทาไมตกจากไมกระดานตลอด2เมตร 

เด็กเดินตลอด2เมตรโดยเทาตกจากไมกระดาน1คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเดินตกจากไมกระดาน

มากกวา1คร้ัง 

เด็กเดินสลับเทาอยูบนเชือกฟางไดตลอดทางโดยลาํตัว

ตรง 

เด็กเดินสลับเทาแตลําตวัโอนเอนหรือหยุดพักเปน

บางครั้ง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเดินไมสลับเทา 
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6.เดินถอยหลงัตอเทา

เปนเสนตรงได 2 เมตร 

 

 

 

7.เดินเขยงปลายเทา 

 

 

2 

1 

0 

 

 

2 

1 

0 

 เด็กเดินถอยหลังตอเทาเปนเสนตรงได2เมตร 

เด็กเดินยกเทาเปนบางครั้งหรือโอนเอนหรือลม 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเดินถอยหลังตอเทาเปน

เสนตรงไมได 

 

เด็กสามารถเขยงปลายเทาและทรงตัวอยูได 5 วนิาท ี

เด็กสามารถเขยงปลายเทาแตลําตัวโอนเอนไปมา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเขยงปลายเทาไดไมถึง5

วินาท ี

ทักษะการวิ่ง 
8.วิ่งเปนทางตรง 

 

 

 

 

9.วิ่งออมหลัก/ส่ิงของ 

 

 

10.วิ่งและหยดุทันท ี

 

2 

1 

 

0 

 

2 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

 
เด็กวิ่งอยูในลูของตนเอง 

เด็กวิ่งไปยงัลูของผูอ่ืนแตสามารถกลับมาลูของตนเอง

ได 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กวิ่งไมเปนทางตรงหรือลม 

 

เด็กสามารถวิง่ออมหลัก/ส่ิงของไดโดยไมชนลม 

เดก็วิ่งออมหลักแตชนหลกัลม/ชนสิง่ของลม 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/หรือวิ่งไมออมหลัก 

เด็กวิ่งและเมือ่ครูบอกใหหยุดสามารถหยุดไดทันทโีดย

ไมลม 

เด็กวิ่งและเมือ่ครูบอกใหหยุดสามารถหยุดไดแตมีการ

ขยับเทา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กวิ่งและเมื่อครูบอกใหหยุด

ไมหยุดหรือหยุดแตลม 

 
11.วิ่งถอยหลงัเปน

เสนตรง 

 

2 

1 

0 

เด็กสามารถวิง่ถอยหลังไดโดยไมลมระยะ1เมตร 

เด็กวิ่งถอยหลงัและลม1-2คร้ังแตลุกขึ้นวิง่ตอไป 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กวิ่งถอยหลงัและลมเกนิ3

คร้ัง 
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ทักษะการกระโดด 
12.กระโดด2ขาคูใหตรง

เปา 

 

 

13.กระโดดขามหนงั

ยางที่ความสงูหางจาก

พื้น 10 นิว้ 

 

14.กระโดดขาเดียวเปน

ระยะทาง 20-40 ซม. 

 

 

15.ยอตัวกระโดดทําทา

กบเขา-ออกจาก

หนงัสือพมิพ 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

เด็กกระโดด2ขาลงเปาที่กาํหนดอยางนอย 3 คร้ัง 

เด็กกระโดดตรงเปา1-2คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กกระโดดไมตรงเปา 

 

เด็กกระโดดขามหนงัยางได 10 นิว้และทรงตัวได 

เด็กกระโดดขามหนงัยางได10นิ้วแตตัวโอนเอนไปมา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กกระโดดขามแตลม 

 

เด็กกระโดดขาเดียวโดยขาแตะพื้นอยางนอย 1 คร้ัง 

เด็กกระโดดขาเดียวโดยขาแตะพื้นมากกวา 1คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กทําไมได 

 

เด็กสามารถกระโดดเขา-ออกไดอยางนอย 3 คร้ัง 

เด็กสามารถกระโดดเขา-ออกได1-2คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กทําไมได 
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แบบบันทึกเหตุการณ 
สัปดาหที่.............1..........คร้ังที่...........1...........วนัที่..........กรกฎาคม.....2551…......... 

กิจกรรม......เคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค....โรงเรียน..คริสตธรรมวิทยา...ชั้น.....อนุบาลปที่...1... 

 

 

พัฒนาการดานรางกาย 

 

 

การปรับกิจกรรมและบทบาทครู 

1.ทักษะการยนื 

การยนืขาเดียว ยนืยอเขา และยืนบิดลําตัวในการ

ปฏิบัติกิจกรรมโดยการเคลือ่นไหวอยางอสิระนั้น

ยังไมมีความมัน่คงเทาที่ควร โดยเฉพาะ นองพีช 

นองอิง๋  นองตนขาวและนองตนน้ําที่ยงัมีการงอ

ตัว ยนืไมนิง่ โอนเอนไปมาอยูเสมอ 

2.ทักษะการเดิน 

การเดินบนไมกระดานเดก็สวนใหญยังมีการทรง

ตัวบนไมกระดานไดไมดีเพราะยงัมีเทาตกลงจาก

ไมกระดานหรอืการเดินตามเชือกทีว่างอยูบนพืน้

เดินสลับเทาเดินถอยหลังกย็ังมองหนัหลงัดูและ

เด็กบางคนไมทํากจิกรรม 

3.ทักษะการวิง่ 

การวิง่ตามเสนตรงก็ยงัมกีารออกนอกเสนหรือวิ่ง

ออมหลักมกีารชนหลักลมหรือวิ่งและหยุดทันที

ไมไดและการวิ่งถอยหลงัยงัเปนการเดินชาๆอยู

หรือหนัหลงัมามองเสนทาง 

4.ทักษะการกระโดด 

การกระโดดของเด็กสวนใหญยังกระโดดไมสูง 

กระโดดไมตรงเปาหรือระยะทางที่กําหนดไมได

และเด็กบางคนไมยอมปฏิบัติ หรือกระโดดไมได 

เชนนองอิ๋งกระโดดไมได 

 

 

จากการสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยในการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรคโดยการยนืการเดินการวิง่การ

กระโดด 

โดยในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรมครูคอยสังเกตการ

ใชทักษะดังกลาวและใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

อยางอิสระ ตามความคิด โดยการเคลือ่นไหว

ตามจังหวะ เพลง สัญลกัษณตางๆ เลียนแบบ

ธรรมชาตซิึ่งครูจะคอยกระตุนเพื่อใหเด็กเกดิ

ความสนุกสนานและมีความตองการที่จะ

เคลื่อนไหวรางกายเพื่อเปนการพัฒนาทางดาน

รางกายของเดก็ปฐมวยัในทกัษะการยนืการ

เดินการวิ่งและการกระโดดซึ่งครูจะไมบังคับ

หรือกําหนดทาทางในการเคลื่อนไหวใหเดก็ 

เด็กจะใหเดก็คิดทาทาง การยืน การเดิน การวิง่ 

การกระโดดดวยตนเองมีอิสระในการทํา

กิจกรรมนัน้ๆโดยการใชอุปกรณประกอบ,เพลง

กิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้นครูจะเตรียมไวให

หลากหลายไมซ้ํากนัในแตละสัปดาหเพือ่เปน

การกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจที่จะ

เคลื่อนไหวรางกายอยางสนกุสนานซึง่จะสงผล

ใหเด็กมพีัฒนาการดานรางกายที่ดีตอไป 
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แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 
ชื่อผูสังเกต..............................................นามสกุล................................................................. 

ชื่อผูถูกสังเกต...........................................นามสกุล................................................................ 

วันที่...............เดือน.........................................พ.ศ.................................................................... 

ระดับคะแนน  
พัฒนาการดานรางกาย 2 1 0 

 

1.ทักษะการยืน 
1.1 ยืนขาเดียวกางแขน 2 ขาง 

1.2 ยืนยอเขาตัวตั้งตรง 5 วนิาท ี

1.3 ยืนบิดลําตัวไปขาง ซาย-ขวา 

    

2.ทักษะการเดิน 
2.1 เดินเปนเสนตรงบนไมกระดานระยะทาง2เมตร 

2.2 เดินสลับเทาบนเชือกฟางระยะทาง2เมตร 

2.3 เดินถอยหลังตอเทาเปนเสนตรงได2เมตร 

2.4 เดินเขยงปลายเทา 

    

3.ทักษะการวิ่ง 
3.1 วิง่เปนทางตรง 

3.2 วิง่ออมหลัก/ส่ิงของ 

3.3 วิง่และหยดุทันท ี

3.4 วิง่ถอยหลงัเปนเสนตรง 

    

4.ทักษะการกระโดด 
4.1 กระโดด2ขาคูใหตรงเปา 

4.2 กระโดดขามหนงัยางทีค่วามสงูหางจากพืน้ 10 นิว้ 

4.3 กระโดดขาเดียวเปนระยะทาง 20-40  ซม. 

4.4 ยอตัวกระโดดทําทากบเขา-ออกจากหนังสือพิมพ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ    นางละไม  สีหาอาจ 

วันเดือนปเกิด   8  มนีาคม 2512 

สถานที่เกิด   อําเภอคอวัง    จังหวัดยโสธร 

สถานที่อยูปจจุบัน  55/330 หมูบานพฤษาวิลเลจ2 ตําบลลําผกักูด  อําเภอธญับุรี  

                                                  จังหวัดปทุมธาน ี   12110 

ตําแหนงหนาที่การงาน  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน             586 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร          

                                                   10500 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2527  โรงเรียนคอวังวิทยาคม  จงัหวัดยโสธร 

            พ.ศ.2542             ค.บ.(การประถมศึกษา) วิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  

                                                 กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2551  กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

    กรุงเทพมหานคร 
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