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พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย ใหเพิ่มข้ึนไดอยางชัดเจน 

 

 
 

  



PHYSICAL  DEVELOPMENT OF PRESCHOOL  CHILDREN  

 THROUGH  CREATIVE MOVEMENT ACTIVITIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AN   ABSTRACT 

BY 

LAMAI    SEEHAARD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in partial fulfillment of the  requirements  for  the 

 Master of Education degree in Early Childhood Education 

at   Srinakharinwirot   University 

                                                       October 2008 



Lamai  Seehaard. (2008). Physical Development of Preschool Children through Creative  

 Movement Activities. Master thesis, M.Ed. (Early Childhood Education).Bangkok: 

               Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee:Assoc.Prof. 

               Dr. Sirima Pinyoanuntapong, Assoc. Prof.Dr. Boonchird   Pinyoanuntapong. 

                

   The purpose of this study was to investigate the physical development of 

preschool children through creative movement activities. The samples were 15 preschool 

boys and girls, with 3-4 years of age, of kindergarten 1 at Christhamwittaya School, 

Mahapruktharam Sub-district, Bangrak District, Bangkok, in the first semester of 2008 

academic year. They were selected by simple random sampling. The experiment was 

carried out 32 times within the period of 8 weeks and 20 minutes per day. The instruments 

used in this study were creative movement activity plans with the index of consistency (IOC) 

between 0.67 – 1.00 and the reliability of .82. The data were statistically analyzed by one 

way repeated-measures ANOVA, Partial 2η  and repeated LSD. 

   

  The results of study were as follows   

 The means of physical development of young children before and after the use of 

creative movement activities were different with statistical significance at the level of .05 

both in general (F = 1871.681) and in individual areas of standing skill (F = 459.582), 

walking skill (F = 673.447), running skill (F = 669.008), and jumping skill (F = 588.267).  The 

creative movement activities affected the physical development in general at 99.2% (Partial 
2η = .992), and in the areas of standing skill at 96.8%, walking skill at 97.8%, running skill at 

97.8%, and jumping skill at 97.5% respectively. The results showed that the use of creative 

movement activities could obviously increase the physical development of young children.             
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กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 

            ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ   อาจารยเบญจมาศ วิไล อาจารยกิตติมา 

เฟองฟู อาจารยจงรัก อวมมีเพียร อาจารยน้ําผึ้ง อินทะเนตร อาจารยวรางคณา กันประชา ที่กรุณา

ตรวจแกไขและใหคําแนะนําเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณ

คณะกรรมการการศึกษา   ผูบริหารโรงเรียน  คณะครูและเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ปการศึกษา

2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหทุนการศึกษา ใหความรวมมือ

และอํานวยความสะดวกในการทําวิจัยเปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอน 

ถายทอดความรูและใหประสบการณที่ดีและมีคุณคาอยางยิ่งกับผูวิจัย  

            ขอกราบขอบพระคุณ คุณพออุดม คุณแมเขียน แพงชาติ ขอบคุณ คุณสุวรรณ สีหาอาจ และ

สมาชิกในครอบครัวทุกคน ที่ไดสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา ขอบคุณเพื่อนๆนิสิต

ปริญญาโทวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย ขอบคุณพี่ๆ นองๆ นิสิตปริญญาโทที่มีสวนชวยเหลือ แนะนําเปน

กําลังใจดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งมีสวน

ชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธสําเร็จดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดามารดา 

ที่อบรมเล้ียงดูใหความรัก ความอบอุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยและพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งใน

อดีตและปจจุบัน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดประสบการณที่ทรงคณุคายิง่

    

                                                                               ละไม   สีหาอาจ 
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  บทที่  1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

การศึกษาเปนกระบวนการสรางรากฐาน การพัฒนาคุณภาพชีวิต “คน” และมุงใหทุกคนมี

การพัฒนาเต็มศักยภาพเตรียมคนไทยใหกาวสูสังคมยุคใหมอยางมั่นคงและรูทันโลกโดยหวังวาคน

ซึ่งหนวยเล็กที่สุดของสังคม เมื่อมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพทั้ง รางกาย อารมณขจิตใจ สังคม 

และสติปญญา จะเปนพื้นฐานสรางพลังสังคม ชุมชน และสังคมอันจะสงเสริมตอการพัฒนาประเทศ

โดยรวมอยางสมดุลกับธรรมชาติ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2540:คํานํา,4) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 เปนกฎหมายแมบทกําหนดแนวทางในการปฏิรูป

การศึกษาของประเทศ โดยเนนถึง แนวปรัชญาหลักและกรอบแนวคิดที่เนนเรื่อง “คน” เปน

ศูนยกลางของการพัฒนากระบวนทัศนใหมที่มาเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนแนวกระแสหลัก

ในการสรางคุณภาพและสมรรถนะใหเขมแข็งขึ้น ดวยการเนนบริบทสําคัญของการศึกษาและการ

เรียนรูโดย มุงให “คน” เปนศูนยกลาง(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2544)  

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.(2550:77) ไดกลาวไววา เด็กมีการเจริญเติบโตที่คอนขาง

ยาวนาน และแตกตางกัน เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิ  จากมดลูกสูโลกกวางเปนเด็กทารกเติบโตพัฒนามา

เร่ือยจนถึงวัยผูใหญในแตละชวงวัยเด็กมีธรรมชาติและความตองการเปนไปตามลําดับข้ันตอน

แตกตางกัน นับต้ังแตแรกคลอดทารกนอยจะมีธรรมชาติการเรียนรูการดูดนม ขยับแขน -ขาได 

เล็กนอย ตองนอนอยูกับที่  ที่เราเรียกวานอนแบเบาะ  ตอมาเด็กทารกเริ่มเรียนรูชวยเหลือตนเอง 

สามารถขยับแขน-ขาสายหัวไปมา  จากการนอนหงายเปนการนอนคว่ํา  คลาน  นั่ง ยืน เดิน เร่ิม

เรียนรูการติดตอส่ือสัมพันธกับผูอ่ืน สังเกต ปรับตัว  เด็กในชวงนี้จึงเปนวัยที่มีธรรมชาติความ

เจริญเติบโต เรียนรูสูงสุดในชีวิตของมนุษย  และมีความตองการที่มีความเปนเฉพาะแตกตางกัน ซึ่ง

ผูใหญควรมีความเขาใจ เพื่อที่จะไดดูแล เลี้ยงดู อบรม และจัดการศึกษาใหสนองตอธรรมชาติและ

ความตองการของเด็กในวัยนี้ ถาผูใหญจัดการไดอยางสมบูรณ ทําใหเด็กซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติ

ของเด็กปฐมวัย หลักการของความเจริญตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยลักษณะความเจริญตาม

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย คุณลักษณะตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย และความตองการของเด็ก

ปฐมวัย  

 ในชวงวัยตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป เปนชวงวัยที่สําคัญยิ่งของมนุษย จากการคนควาของ

นักวิชาการหลายสาขาซึ่งไดแก แพทย นักจิตวิทยา นักประสาทวิทยารวมทั้งนักการศึกษาตางมี
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ความเห็นตรงกันวา  เด็กตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ  6 ป เปนชวงวัยที่สมองทําหนาที่ในการควบคุมการ 

เจริญเติบโตของวัยทุกระบบทุกสวนของรางกาย มีอัตราเจริญสูงสุดถึง รอยละ 80  ของทั้งหมด 

(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542:1) การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย นับไดวาเปนการศึกษา

ข้ันพื้นฐานที่จําเปนและสําคัญยิ่งตอการวางรากฐานชีวิต แนวโนมของการจัดการการศึกษาในปจจุบัน

เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติงาน การจัดการการคิด มีความกระตือรือรนที่จะเสาะ

แสวงหาความรูแปลกๆใหมๆมาเพิ่มพูนความรูของตน ส่ือสารไดดีสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 

ตลอดจนการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม (พัฒนา ชัชพงศ.2541:169 ) 

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็กเปนการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนที่สุดใน

บรรดาพัฒนาการทั้งหลายของเด็กเมื่อรางกายพัฒนาข้ึน เด็กจะเริ่มพึ่งพาตนเองไดมากขึ้นสามารถ

ใชรางกายและอวัยวะตางๆใหประสานสัมพันธกันมากขึ้นและรูจักรวมมือกันทํางาน มีรายงานการ

วิจัยหลายเรื่องที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางทักษะทางดานรางกายและความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ตนเองของเด็ก คือเมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถเด็กจะเต็มใจในการทดลองประสบการณ

ใหมและแปลกๆ ออกไป เมื่อเด็กยังเล็ก เด็กจะใหรางกายเปนสื่อของการแสดงออก เพราะการ

เคลื่อนไหวของเด็ก จะชวยใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธของเนื้อที่วางและการเคลื่อนไหว

ของสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง ไดเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ความเร็วและพละกําลัง กิจกรรมเหลานี้เปน

การแสดงสัญลักษณอยางหนึ่งของเด็กและเปนชวงเวลาที่เด็กมีความสุขซึ่งคอยๆสรางเสริมใหเด็ก

เรียนรูมากขึ้น(นิตยา ประพฤติกิจ.  2536 : 85-86 ) 

การสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญเปนการสรางความคลองตัวดวยการใชสวนตางๆของ

รางกายใหประสานสัมพันธทั้งที่เปนการวางทาทางงายๆ เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด รวมทั้ง

การเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกับเสียงดนตรีซึ่งเรียกวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งเปนการ

พัฒนาทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานรางกายกับจิตใจ โดยใชรางกายและเพลงเปน

ส่ือแสดงความคิด ความรูสึก จินตนาการ และสรางสรรค ในขณะเดียวกันไดเรียนรูการพัฒนาทักษะ

กลไกของรางกายตนเองใหมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเคลื่อนไหวแตละอยาง เชน การเดิน การวิ่งที่

คลองตัว ซึ่งเด็กอายุหลัง 2 ขวบ ไปแลวจะมีทักษะกลไกและระดับการประสานงานของกลามเนื้อ

ชัดเจน เชน วิ่งไดตรง กระโดดไดคลองและหอยโหนไดแลว (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2548:107) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูในเด็กปฐมวัยจึงตองเปนจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกายใหกับเด็กกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กโดยตรงสามารถพัฒนาเด็ก

ทางดานรางกายในเรื่องความแข็งแรง  คลองแคลววองไว  อวัยวะสวนตางๆทํางานสัมพันธกันไดเปน

อยางดี  ก็สงผลใหเด็กเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดีตอไปในอนาคต  ชวยพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ  ในการ

ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  การโยน  รับ  การขวาง  การเตะ  เด็กไดคิดออกแบบวิธีเลนดวยตนเอง  และ
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ปรับตัว  เลนรวมกับผูอ่ืน  ขณะเดียวกันก็ชวยฝกใหเด็กคิด  ตัดสินใจ  เลือกโดยอิสระและในดานของ

กิจกรรมเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  

เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆมาประกอบในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะเปด

โอกาสใหเด็กไดคิดทําทาทางดวยตนเอง  สงเสริมพัฒนาดานรางกายรวมทั้งจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค  ไดใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหว  ในการเดิน  การยืน  การวิ่ง  การ

กระโดด ลักษณะตางๆ นี้เปนการชวยสงเสริมความคลองแคลววองไวในการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ

ของรางกายและชวยผอนคลายอารมณ  กิจกรรมนี้เปนสิ่งสําคัญที่ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ  ควร

ตระหนักถึงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยให

เหมาะสมควรสงเสริมพัฒนาการดานรางกายกลามเนื้อมัดใหญเพื่อใหเด็กมีความสมบูรณแข็งแรง

ของรางกาย โดยเนนใหเด็กปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ   ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงและทํา

กิจกรรมตางๆ ไดอยางแมนยํา  ดังนั้นกิจกรรมเคลื่อนไหวถือวาสามารถจะนํามาใชในเด็กปฐมวัยได

เปนอยางดีจึงควรนํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมาเพิ่มเทคนิควิธีการจัดกิจกรรม  โดยการจัด

ประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิด   

โดยเริ่มจากการรูจักสวนตางๆของรางกาย   พื้นที่   จังหวะ   ทิศทางและระดับ รวมทั้งการใชอุปกรณ

ตางๆ ประกอบการเคลื่อนไหว กิจกรรมเคลื่อนไหวเปนสิ่งที่ตองไดรับการสนับสนุนหรือการฝกหัด 

ทั้งนี้เพราะการที่เด็กไดฝกและมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายเต็มทีจะชวยสรางความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ ความคลองตัว และความวองไวในการทํางานแตการฝกเพื่อเสริมสรางคุณภาพประสาท 

กลามเนื้อที่ไดผลดีที่สุดนั้นตองสอดคลองกับวุฒิภาวะของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2544:20) การ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคจึงเปนกระบวนการของความสามารถในการเคลื่อนไหวสวน

ตางๆของรางกายใหเขากับจังหวะ ดนตรี หรือการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ ตามความคิด

ตนเองเพื่อเกิดทักษะดานการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด       

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกิจกรรมหลักของกิจกรรมทางกายที่สงเสริม

พัฒนาการทุกดานมี ต้ังแตการใชทักษะกลไกการพัฒนาความรู สึกนึกคิด การจินตนาการ  

พัฒนาการดังกลาวเกิดขึ้นอยางอิสระขณะเคลื่อนไหวตามลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว 

จําแนกไดดังนี้ คือ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ การเคลื่อนไหวประกอบ

จังหวะ  การเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ ตองเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กทราบวารางกายของเขา

สามารถทําอะไรได มีทิศทางอยางไร เกี่ยวของกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอมอยางไร ดังนั้นองคประกอบ

สําคัญที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวจึงประกอบดวย บริเวณพื้นที่ ที่เด็กเคลื่อนไหวซึ่งจะเกี่ยวของกับ

รางกายเด็ก บุคคลรอบตัวเด็ก อุปกรณหรือวัตถุอ่ืนๆ ที่ชวยใหเด็กเคลื่อนไหวไดรอบๆ อยางปลอดภยั  

เวลาในการเคลื่อนไหว ชา-เร็ว ระดับของการเคลื่อนไหวเปนจํานวนของความแข็งแรงในการ
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เคลื่อนไหว เดิน เบา หนัก ออนตัว หรือดึงตัว ในการเคลื่อนไหวและจังหวะระดับของการเคลื่อนไหว

จะทําใหเด็กไดเรียนรูและสุนทรียกับทาทางและจังหวะ ทาทางในการเคลื่อนไหว คือลําดบัข้ันและทศิ

ทางการเคลื่อนไหวที่ตองเปลี่ยนจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง หรือจากสภาพการณหนึ่งไปสูอีกสภาพ

หนึ่งนั่นคือการเปลี่ยนจังหวะ การใชเสียงและการใชอุปกรณเพื่อประสานการเคลื่อนไหวของรางกาย

กับจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมเสริมสมรรถนะทางกายและการเรียนรู ที่เหมาะสม

สามารถทําใหผูเรียนพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ ลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก

ปฐมวัยจึงควรมีลักษณะที่ใหเด็กทําและปฏิบัติโดยไมเปนการสาธิต แตควรกระตุนใหเด็กใช

ประสบการณนําสูแนวคิด โดยครูเลาเปนเรื่อง กิจกรรมควรเริ่มตนจากการเคลื่อนไหวรางกาย โดย

สวนรวมกอนแลวจึงไปสวนแขน ขา ใหเด็กเรียนรูรางกายและการเคลื่อนไหวของตนดวย ทาทางของ

การเคลื่อนไหวตองไมสรางความยุงยากใหกับเด็ก และมีความหมายสําหรับเด็กในการเรียนรู

โดยเฉพาะการพัฒนาการรับรูและสรางสรรคโดยใชกิจกรรมหลายๆ อยางมารวมกัน เชน การ

เคลื่อนไหวประกอบดนตรี ประกอบอุปกรณ  เชน การเอาเชือกมาตอกันเปนรูปหรือใชผาโยน 

กระโดดเตนเปนจังหวะ การสรางสรรคเกิดจากการคิดอิสระของเด็กในการเคลื่อนไหวตามลักษณะ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวซึ่งอิสระนี้คือการใหเด็กทําตามเสียงดนตรีมากกวาการทําทาทางตามเนื้อ

เพลงหรือทําตามคําสั่งแตใหเด็กรูจักการสังเกตวาเมื่อไรควรเคลื่อนไหวและเมื่อไรควรหยุดดวยตัว

ของเด็กเอง เพื่อใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหสอดคลองกับการเจริญเติบโต 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ.2548: 101-117 ) 

ดังนั้นผูศึกษาการวิจัยจึงสนใจที่จะสงเสริมพัฒนาดานรางกายและทักษะการยืน ทักษะการ

เดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด ใหกับเด็กอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 3 – 4  ป  ของ

โรงเรียนคริสตธรรมวิทยาโดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  การกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อใหญ  เพราะสําคัญอยูที่เด็กมีพัฒนาการดานรางกายอยางเต็มที่และจะมีผลชวย

สงเสริมพัฒนาการดานอื่นๆดวย 

ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยใช

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1.เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม  กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
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2.เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพัฒนาการดานทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและ

การกระโดดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

ความสําคัญของการวิจัย 

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจในการจดั

การศึกษาระดับปฐมวัย ในการจัดกิจกรรม   เพื่อนําไปเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกายแกเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค   เพื่อจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนใหสอดคลองกับระดับพัฒนาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่1  

จํานวน  30  คน จาํนวน 2 หองเรียน ภาคเรียนที ่1 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา   แขวงมหาพฤฒาราม  

เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย - หญิง  อายุระหวาง 3 – 4ป ชั้น

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่  1  จํานวน  15  คน  โดยวิธีจับสลากมา  1 หองเรียน จากจํานวน 2 

หองเรียน 

3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่1  ปการศึกษา2551 ทําการทดลองเปน

เวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 4  คร้ัง  คร้ังละ 20 นาที  กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทั้งสิ้น  32  คร้ัง   

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  
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4. ตัวแปรที่ศึกษา 

   4.1 ตัวแปรจัดกระทาํ   กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

4.2 ตัวแปรตาม           พัฒนาการดานรางกาย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึงเด็กที่มีอายุระหวาง 3- 4ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1

โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   เขตบางรัก    

กรุงเทพมหานคร 

 2.  พัฒนาการดานรางกาย   หมายถึง สมรรถภาพของเด็กปฐมวัยในการเคลื่อนไหว การ

ทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางกลามเนื้อทุกๆ  สวนของรางกายสําหรับพัฒนาการดานรางกาย 

เพื่อใหเกิดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด เพื่อใหกลามเนื้อมีกําลังมากขึ้น มีความ

คลองแคลววองไวและแมนยําโดยการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซึ่งวัดไดจาการสังเกต ดังนี้ 

 ทักษะการยืน โดยเด็กจะสามารถยืนขาเดียวกางแขนสองขาง การยืนยอเขาตัวตั้งตรงการ

ยืนบิดตัวไปขางซาย-ขางขวา 

 ทักษะการเดิน เด็กเดินเปนเสนตรงบนไมกระดาน เดินสลับเทาบนเชือกฟางที่อยูบนพื้น เดิน

ถอยหลังตอเทาเปนเสนตรง ในระยะทางที่กําหนดได หรือเดินเขยงปลายเทา  

 ทักษะการวิ่ง เด็กวิ่งเปนเสนตรง วิ่งออมหลักหรือส่ิงของ วิ่งและหยุดทันทีวิ่งถอยหลังเปน

เสนตรง 

 ทักษะการกระโดด เด็กกระโดด 2 ขาใหตรงเปา กระโดดขามหนังยางที่มีความสูงหางจาก

พื้น 10 นิ้ว กระโดดขาเดียวเปนระยะทาง 20-40 เซนติเมตร ยอตัวกระโดดทําทากบเขา-ออกจาก

หนังพิมพ 

3.  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค   หมายถึง การจัดประสบการณที่เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจินตนาการการเคลื่อนไหวตาม

จังหวะ เพลง สัญลักษณตางๆ การเคลื่อนไหวเลียนแบบธรรมชาติ รวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ 

ประกอบการเคลื่อนไหวซึ่งมีการจัดเตรียมอุปกรณไวใหหลากหลายไมซ้ํากันในแตละสัปดาหเพื่อเปน

การกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจที่จะเคลื่อนไหวรางกายอยางสนุกสนาน  ใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหว

รางกายตามความคิดของเด็ก ซึ่งจะไมบังคับหรือกําหนดทาทางในการเคลื่อนไหวใหเด็ก เพื่อใหเกิด
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การพัฒนาการทางรางกายดานทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการกระโดดโดยเริ่มจากการรูจัก

สวนตางๆ ของรางกาย พื้นที่ จังหวะ ทิศทางและระดับ  

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

             กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค                           พัฒนาการดานรางกาย 

 
สมมติฐาน 

1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคมีความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายโดยเฉลีย่รวมกอนและหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตกตางกัน 

2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคมีความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายแยกเปนรายทกัษะไดแก  ทักษะการ

ยืน  ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง และทกัษะการกระโดด กอนและหลงัการจัดกจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมคีวามแตกตางกนั 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.1 ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.2 ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.3 องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.5 การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.6 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.7 ทฤษฎีพัฒนาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

2.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.2 ความเปนมาของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.3 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.4 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.6 พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

 2.7ลําดับข้ันและองคประกอบในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 

 2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
  

1.1  ความหมายของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

   พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการตอเนื่องที่เร่ิมต้ังแตการปฏิสนธิจนถึงบรรลุนิติภาวะ

และในหลายกรณีก็ยังมีพัฒนาการตอไปจนตลอดชีวิต พัฒนาการของเด็กแตละคนจะมีอัตราการ

เปลี่ยนแปลงหลากหลายแตกตางกันขึ้นอยูกับพันธุกรรมและประสบการณพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยดําเนินไปตามขั้นตอนที่เปนแบบแผนและทิศทางเฉพาะนอกจากนั้นสิ่งที่ชวยใหเด็กปฐมวัย 

มีพัฒนาการไดอยางรวดเร็วก็คือ ความพรอม ซึ่งเด็กแตละคนจะมีความพรอมที่แตกตางกัน ดังนั้น

เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะจึงจะทําใหพัฒนาการของเด็กเจริญเต็มที่

และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ไดมีผูใหความหมายไวตางๆกันดังนี้ 

  วิณี  ชิดเชิดวงศ  ( 2537:154 ) ไดกลาววา พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง การที่เด็กมี

การเปลี่ยนแปลง คือรางกายสูงขึ้น มีน้ําหนักเพิ่มข้ึน กลามเนื้อมีกําลังมากขึ้น ระบบประสาทตางๆ 

ทําหนาที่ถูกตองตามระบบ พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กในระยะ 2 ปแรกเกิดขึ้นตอกันเปน

ลําดับ (  Locomotion ) และการใชมือจับตองสิ่งของ พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นเปนลําดับ 

   กูด (Good)  ใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางการ

ทํางานการจัดระเบียบสวนตางๆของรางกาย ซึ่งทําใหมีการเพิ่มพูนทั้งดานขนาดความแตกตางความ

สลับซับซอนการผสมกลมกลืนกับความสามารถ ประสิทธิภาพหรือกอใหเกิดความเพิ่มพูนภาวะสุด

ถึงขีดรวมทั้งความเปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวร อันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ยาวนานซึ่งอาจเปน

การเรียนรูที่มีจุดมุงหมายหรอืเกิดขึ้นตามเหตุการณ  ( ขวัญแกว  ดํารงคศิริ. 2539:10 ) 

   สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ(2547: 97 ) พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง ความสามารถใน

การทํางานของกลามเนื้อใหญที่ใชในการเคลื่อนไหว  ทรงตัว  ยืน  วิ่ง  รวมทั้งความสามารถในการ

ใชกลามเนื้อเล็กและประสาทสัมพันธ  เชน   การหยิบของ    การขีดเขียน   การพับกระดาษ   เปนตน 

( สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.2547:27) พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  การเจริญเติบโตของ

รางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็กกอนปฐมวัย  จะไมรวดเร็วเหมือนวัยทารก  แตจะ

เปนไปในอัตราที่คงที่ สวนที่พัฒนามาก ไดแก  วุฒิภาวะระบบประสาท  กลาวคือ  กลามเนื้อมัด

ตางๆ  จะแข็งแรงและทํางานประสานกัน ทําใหรางกายเคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถทรงตัวได

ดีข้ึน  
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สรุป จากการที่นักศึกษาและนักวิจัยไดกลาววาพัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัยเปน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะหรือทําหนาที่ของระบบอวัยวะตางๆทั้งภายในภายนอกรางกาย 

ซึ่งมีผลตอเนื่องมาจากการเจริญเติบโตที่สามารถวัดไดจากความสูง น้ําหนัก ความแข็งแรงของ

รางกายตลอดจนพัฒนาการเคลื่อนไหวรวมทั้งพัฒนาการกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 

 
 1.2  ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

                     นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

  ดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ์ (2529:8) ไดกลาววา พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึงกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ไดแก   

 1. ทักษะการเคลื่อนไหวทางบวก  เชน  เด็กมีรางกายแข็งแรงขึ้นเพราะไดกระโดด ฟนดาบ 

และการออกกําลังกาย   

 2.การรักษาความสะอาดของรางกายในทางบวก เชน เด็กมักนําความรูที่ไดจากรายการ

ตางๆ มาปฏิบัติ เชน การรับประทานอาหาร   ในทางลบ  เชน  เด็กไมยอมบวนปากหลังรับประทาน

อาหารเสร็จ แตจะรีบไปดูโทรทัศน  

 3. สุขภาพในทางบวก  เชน เด็กชอบแปรงฟน เพราะเห็นจากรายการโฆษณายาสีฟน  

ในทางลบ เชน เด็กชอบซื้อขนม เชน  พวกลูกอม  ช็อคโกแลต ของขบเคี้ยวตางๆ ตามโฆษณาทาง

โทรทัศนซึ่งทําใหฟนผุไดงาย 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2529:359 ) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  

การที่รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง  คือ  มีรางกายสูงขึ้น  มีน้ําหนักมากขึ้น มีกระดูกและกลามเนื้อ

ใหญข้ึน  การทํางานของกลามเนื้อและระบบประสาทตางๆ ทําหนาที่ถูกตองตามระบบของมันและมี

ประสิทธิภาพ 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2530:84-86) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายวามี 2  

ลักษณะ  คือ 

1.พัฒนาการดานโครงสรางของรางกาย ไดแก การพัฒนาดานน้ําหนัก สวนสูง สัดสวน

กลามเนื้อใหญข้ึน  กระดูกแข็งแรงและยาวขึ้น ในประสาทและสมองเจริญเต็มที่ 

2. การพัฒนาดานการเคลื่อนไหวของรางกาย  ไดแก  การพัฒนาความสามารถในการ

เคลื่อนไหวสวนตางๆ แตก็ยังอยูที่วุฒิภาวะของรางกาย 
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ศรัณย   ดําริสุข ( 2525:18-120 ) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแบงได

ดังนี้  

1.สวนสูงและน้ําหนัก จะลดลงกวาวัยเด็กตอนตนมา แตจะมีความแข็งแรงและคลองแคลว

วองไวมากขึ้น อายุ  6  ขวบ จะสูงราว 2 ใน 3 และมีสัดสวนราว 2ใน 5 เมื่อเปนผูใหญระยะนี้

เด็กผูชายจะมีน้ําหนักและสวนสูงมากกวาเด็กผูหญิงเล็กนอย 

2.สัดสวนของรางกาย  รางกายของเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงในดานสัดสวนจะขยายออก

ทางสวนสูงมากกวา  ทางดานสวนกวาง  ลําตัวแบน  แขนขายาวออก  รูปราง  เปลี่ยนแปลง

ใกลเคียงผูใหญมากขึ้น 

3.กระดูกและฟน  กระดูกขอมือจะเพิ่มจาก 2-3 ชิ้น  ในวัย 2 ขวบ เปน 6-7ชิ้น และจะมีครบ  

8  ชิ้น  เมื่อถึงวัยเตรียมเขาสูวัยรุน  อายุ 6 ขวบ ฟนน้ํานมจะเริ่มหัก ฟนแทซี่แรกหรือกรามซี่นอก 

(นอกจากฟนซี่กลางไปเปนซี่ที่  6-7 จะเริ่มกอนเด็กชายเล็กนอย ฟนแทจะขึ้นครบเมื่ออายุ 17-21 ป) 

4.สุขภาพ ระยะนี้เด็กรับ เชื้อโรคตางๆคอนขางงาย  เชน  เกี่ยวกับวัยเด็กตอนตนจึงควรให

เด็กไดรับการฉีดวัคชีนเพื่อใหภูมิคุมกันโรค เด็กอายุตํ่ากวา 6 ขวบ ควรฉีควัคชีนปองกันโรคคอตีบ 

และบาดทะยัก  เพื่อกระตุนภูมิคุมกัน 

5.พัฒนาการกลามเนื้อใหญที่ใชในการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่นาสนใจของเด็กระหวาง อายุ  

6  ขวบ ลักษณะของตายังไมเจริญสูงสุด สายตายังยาวอยูมีทํางานประสานกันไมดีนัก เพราะ

พัฒนาการของกลามเนื้อมีไมเทากัน ดังนั้น จึงไมควรใหเด็กใชกลามเนื้อทํางานที่ปราณีตหรือใชงาน

มากเกินไป เพราะอาจจะทําใหเด็กเครียดหรือพิการภายหลังได 

สิทธิ์   วงศสวัสด์ิ ( 2532:45) ไดกลาวถึง พัฒนาการของเด็กปฐมวัยพอสรุปไดวาเด็กอายุ 4 

ขวบ น้ําหนักประมาณ 18 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ100เซนติเมตรสามารถถีบจักรยานได

คลองแคลว เดินไดเร็ว มีความมั่นใจที่จะขึ้นหรือลงบันได ชอบปนปาย หอยโหน เตะลูกบอล 

สามารถโยนลูกบอล  วาดรูประบายสี  ปนดินเหนียวได สรางสิ่งตางๆจากไมบล็อกจากกลอง หรือลัง

กระดาษ เด็ก 5 ขวบ หนัก  19. 5 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 107 เซนติเมตร มีความแข็งแรงมากและ

มีพลังมาก แตงตัวไดโดยไมตองมีคนชวย วิ่งกระโดด ปนปาย หรือเตน หรือกาวโยนลูกบอลไดอยาง

ดี เร่ิมวาดรูปคน บาน  เรือ หรือรถที่เคยเห็น  นอนประมาณ  10  ชั่วโมงตอ 1 วัน เด็กอายุ  6  ขวบ 

เปนวัยที่มีพลังสูง มีความรูที่จะเลนผาดโผน ใชรางกายคลองแคลว ชอบปนปาย  กระโดดเหวีย่งแขน 

หอยโหน ตีลังกา กระโดดเชือก หอยโหนตามราวเชือกได  เร่ิมใชของเลนที่เปนไมตี  ฟนน้ํานมเริ่ม

หลุดหายไป ฟนแทจะขึ้นมาแทน 
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สรุป   ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 2 ลักษณะคือ

โครงสรางของรางกาย  การเคลื่อนไหวของรางกาย  เปนลําดับจากงายสูการซับซอน  

 

1.3  องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกาย 

               นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

                    พัชรี  สวนแกว(2536:28-30) ไดกลาวถึงพัฒนาการของมนุษยจะเกี่ยวของกับ

ขบวนการพื้นฐาน 2 ฐาน คือ 

1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสซึ่งถายทอดทาง

พันธุกรรม ซึ่งปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกายอันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ 

ในระดับอายุตางๆ โดยไมตองอาศัยประสบการณหรือการเรียนรูแตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอมที่

ปกติ  เชน  เด็กเมื่อถึงระยะหนึ่งก็คลานไดและเมื่อกลามเนื้อหรือโครงกระดูกเจริญแข็งแรงพอก็

พรอมจะเดินได  เปนตน 

2.  การเรียนรู(Learning ) หมายถึง การเปลี่นยแปลงพฤติกรรมอันเปนผลเนื่องจาก

ประสบการณหรือการฝกหัดนั้น คือกิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดกระทําหรือการเรียนของเด็กตองการฝก 

การทดลองเพื่อการเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรมซึ่งมีผลทําใหเด็กเกิดการเปลี่นยแปลงโครงสรางทาง

รางกายและพฤติกรรมของเด็กอีกดวย การเรียนรูทําใหเด็กมีประสบการณตางๆเพิ่มข้ึนเพราะเด็กได

ทํากิจกรรมตางๆ ไดเห็น ไดฟง และไดสัมผัส จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาขึ้น  

สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของพัฒนาการประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ  3  ลักษณะ 

1.องคประกอบภายในรางกาย (Internal factors) ประกอบดวย 

     พันธุกรรม  เซลแตละชนิดภายในรางกายมนุษยจะประกอบไปดวย  46  โครโมโซม  ซึ่ง

จะมีการจับคู 23  คู  ในแตละโครโมโซมนั้นจะประกอบไปดวยยีนส(Genes)หลายพันยีนส  ดังนั้น 

ภายในโครโมโซมซึ่งมียีนสอยูเปนจํานวนมาก  จึงเปนลักษณะที่กําหนดการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิตลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม

จะประกอบดวย  ลักษณะทางรางกายตางๆ  เชน  สีของลูกตา  ชนิดของเสนผม  ลักษณะความสูง

ของรางกาย  รวมทั้งลักษณะทางรางกายอื่นๆ ซึ่งนับวาเปนลักษณะที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม 

การมีวุฒิภาวะเปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกายในลักษณะที่เปน

ขนาด  รูปรางและทักษะ  ซึ่งจะเริ่มปรากฏขึ้นมาตั้งแตจุดกําเนิดของชีวิตและตอเนื่องกันมา

ตามลําดับ  การมีวุฒิภาวะไมจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนและการเรียนรูใดๆเพราะเมื่อถึงเวลาอัน
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สมควรแลว เด็กจะสามารถทําพฤติกรรมตางๆไดอยางแนนอน ดังนั้น  ขณะที่เด็กกําลังอยูในครรภ 

เด็กจะมีวุฒิภาวะและมีการพัฒนาการเปนไปตามลําดับข้ันไป อันเปนผลเนื่องมาจากการมีวุฒิภาวะ

จากสภาพความพรอมของรางกายนั่นเอง 

2.  องคประกอบภายนอกรางกาย(External Factors) ส่ิงที่จะชวยใหบุคคลมีการพัฒนาการ

ตอไปได  คือ  อิทธิพลที่มาจากการเรียนรูส่ิงแวดลอม ซึ่งนับเปนขบวนการหลังคลอดการเรียนรู

ดังกลาวประกอบดวยลักษณะการเรียนรูดังนี้ 

      การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค(Classical Conditioning) เปนการเรียนรูที่สืบเนื่องมาจาก

ผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆโดยอาศัยลักษณะธรรมชาติหรือปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) 

เชน น้ําลายไหล  การดูด  การกลืน  หรือการกะพริบตาเปนตน นับวาเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติของ

มนุษยที่เกิดมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปนจะตองมีการวางเงื่อนไขมากอน 

      การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา(Operant Conditioning)เปนการเรียนรูที่เปนผลสืบ

เนื่องมาจากผูเรียนไดกระทําเองเพื่อตองการใหตนเองไดรับส่ิงที่ตนปราถนาเชน เมื่อเด็กหิวจะ

พยายามกระทําพฤติกรรมตางๆ เพื่อตองการใหตนไดรับรางวัลในส่ิงที่ตนพึงปราถนาและในขณะที่

เด็กกระทําพฤติกรรมตางๆอยางมากมายก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูข้ึนมาได ลักษณะการเรียนรูแบบ

นี้จึงเปนลักษณะของความพรอม หรือความเต็มใจของผูเรียนที่ตองการกระทําพฤติกรรมตางๆตาม

ความปราถนาของตนและเมื่อกระทําลงไปแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการจดจําจนในที่สุดกลายเปน

ลักษณะนิสัยใหม 

      การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning ) เด็กและบุคคลทั่วไปมักจะมีการ

กระทําพฤติกรรม  ตามพฤติกรรมหรือการกระทําของคนอื่นที่ปฏิบัติมา ซึ่งการกระทําดังกลาวเปน

การกระทําที่ประสบผลสําเร็จหรือไดรับรางวัลมาแลว การเลียนแบบโดยการสังเกตนี้เด็กจะมีการ

เลียนแบบจากพฤติกรรมของพอแมหรือบุคคลใกลชิดในทุกดานไมวาจะเปนการใชภาษาการ

แสดงออก จริยธรรม 

 3. องคประกอบในและภายนอกรางกาย( Interactional  Between  Internal  and External 

Factors ) พฤติกรรมของเด็กทั่วไปจะเปนผลมาจากการที่เด็กไดมีโอกาสเผชิญกับส่ิงตางๆในชีวิต

อยางมากมาย ส่ิงที่เด็กไดเผชิญอยูนั้นจะประกอบทั้งภายในและภายนอกรางกายซึ่งจะมีผลตอ

พัฒนาการของเด็ก  ประกอบดวยลักษณะสําคัญคือ  ลักษณะที่ ไม เกี่ยวของกับพันธุกรรม 

(Nongenetic  Biological  Variables)หมายถึง ส่ิงตางๆที่ไมใชส่ิงที่ไดรับมาจากพันธุกรรมหรือไดรับ

การถายทอดมาจากบรรพบุรุษแตอาจจะไดผลสืบเนื่องมาจากสภาพการณปจจุบัน เชน การขาด

ออกซิเจนขณะกําลังคลอด หรือตอมพิทูอิทารี ( Pituitary)  ทํางานผิดปกติ เปนตน 
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     สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอสภาพทางจิตใจของเด็ก (Social Psychology 

Environment)  จะประกอบดวยบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก เชน พอแม พี่นอง กลุม

เพื่อน ครูในโรงเรียน  มีอิทธิพลตอจิตใจของเด็กเปนอยางมาก  เชน  ถาเด็กไมไดรับความสนใจจาก

เพื่อนจะทําใหเด็กขาดความรูสึกมั่นคงและไมอบอุนใจ  เปนตน 

    สภาพทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณีตางๆ(The General  Social  and  Culture ) 

นับวามีสวนสําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพการแสดงออก และกิจกรรมทางสังคมเปนอยาง

มาก เพราะหากสังคมที่บุคคลอยูมีขอกําหนด มีเงื่อนไขหรือมีวัฒนธรรมและประเพณีเปนอยางไรก็

ตาม บุคคลที่อยูในสังคมนั้นยอมจะตองประพฤติปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้นๆสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ (2528:57-58) กลาววาเด็กอายุ 2-6 ขวบ ซึ่งอยูใน

วัยเด็กตอนตนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotion) มากขึ้น เด็กสามารถ

เดินไดอยางมั่นคง เพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขา และเพิ่มทักษะอื่นๆ เชน วิ่ง 

กระโดด ปนปาย ฯลฯ รวมทักษะที่ใชมือ เชน การขวาง การรับ เด็กวัยนี้ควรไดรับการสงเสริมดาน

การเคลื่อนไหวแบบตางๆอยูเสมอ (Singer.1976:238) ในการสงเสริมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

ควรคํานึงถึงพัฒนาการทางรางกาย ดานกลามเนื้อใหญ ดังนี้ 

 อายุ 2-3 ขวบ เด็กสามารถเดินไดอยางแข็งแรงมั่นคง เดินถอยหลังได ยืนขาเดียว โยนลูก

บอล โดยใชอุงมือ และขา ทําทาทางเคลื่อนไหว เมื่อไดยินจังหวะเพลง วิ่งไปขางหนาไดคลอง ใชเทา

ทั้งสองกระโดดอยูกับที่ได เดินเขยงเทาได 

 อายุ 3-4 ขวบ ข้ึนลงบันไดสลับเทาได ยืนขาเดียวไดนานขึ้น กระโดดขาเดียวได โยนลูกบอล

ระยะไกลได 1 เมตร รับลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง แกวงแขนและขาไปตามจังหวะเพลง อายุ 4-5 

ขวบ กระโดดสลับเทา กระโดดขามสิ่งกีดขวางที่ไมสูงนัก เดินตอเทาถอยหลังขวางโยนลูกบอลและ

รับลูกบอล รับลูกบอลกระดอนจากพื้น แสดงทาทางเคลื่อนไหวตามจังหวะไดอายุ 5-6 ขวบ เมื่อวิ่ง

อยางรวดเร็ว สามารถหยุดไดทันทีรับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวยมือทั้งสอง กระโดดขาเดียวตรงไป

ขางหนา เดินตอเทาถอยหลังบนขอนไม หรือบนกระดานแผนเดียว เดินตามจังหวะเพลงหรือตาม

จินตนาการ 

 สรุปไดวา เด็กปฐมวัยหรือเด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่เหมาะสมในการฝกการเคลื่อนไหว

เพราะธรรมชาติของเด็กโดยทั่วไปมักจะชอบการเคลื่อนไหวจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนควรเขาใจถึง

พัฒนาการเหลานี้ของเด็ก และรูหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมกับ

โครงสรางของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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1.4  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

 นักการศึกษาและนักจิตวทิยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

 ไกรสิทธิ  ตันติศิรินทร (2531:27-32) ไดกลาวถึงปจจัยตางๆ ดังนี้   

 ปจจัยที่ 1 พันธุกรรม พันธุกรรมนี้จะเปนเครื่องบงชี้ถึงความสูงที่สุดของคน ถาพอแม

เตี้ยก็มีแนวโนมที่จะเตี้ยแตบางครั้งพอแมที่เตี้ยอาจจะมีพันธุกรรมสูงแฝงอยูซึ่งมาจากปูยาตายายถา

พันธุกรรมแฝงที่วานี้มาพบกันลูกคนนั้นก็อาจสูงได อยางไรก็ตามขนาดความสูงตามพันธุกรรมที่

แทจริงจะเห็นไดก็ตอเมื่อเด็กไดรับปจจัยทางสิ่งแวดลอมอยางอุดมสมบูรณเต็มที่ 

       ปจจัยที่ 2 อาหารการกิน ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ โปรตีนและแคลเซียม รวมทั้งอาหารกลุม

อ่ืนที่ใหพลังงานทางดานวิตามินและเกลือแรตางๆ ก็มีความสําคัญเชนกัน แตส่ิงที่จะเนนเปนพิเศษ 

คือ อาหารที่ใหโปรตีนและแคลเซียมตลอดจนเกลือแรตางๆ ถาเด็กไดรับอาหารเหลานี้พอเพียงกับที่

รางกายตองการตั้งแตอยูในทองแม วัยกอนเรียน จนกระทั่งวัยรุนเด็กก็จะมีความสูงเปนไปตาม

พันธุกรรมที่ควรจะเปน แตถาเด็กไดอาหารการกินไมเพียงพอกับความตองการของรางกายมีการ

ขาดสารอาหารเปนระยะๆ เด็กจะมีการเจริญเติบโตความสูงไมเต็มที่ 

       ปจจัยที่ 3 การออกกําลังกายจะชวยหุมกระดกูมีการเจริญเติบโตเปนไปตามปกติ เร่ืองนี้

มีความสําคัญมาก เพราะการที่กระดูกจะแข็งแรงไดนั้นจะตองมีการออกกําลังกาย 

       ปจจัยที่ 4 ความเจ็บปวดดวยโรคตางๆ จะมีผลกระทบตอความสูงเชนกันที่สําคัญที่สุด 

คือ การขาดอาหารถือวาเปนความเจ็บปวยชนิดหนึ่ง  ทําใหเด็กเจริญเติบโตไมสมบูรณในดาน

น้ําหนักและความสูง 

 สรุป  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางการของเด็กปฐมวัย ไดแก พันธุกรรม อาหาร 

การกิน การออกกําลังกาย  ความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ จะมีผลกระทบตอความสูง ที่สําคัญที่สุด  

คือ การขาดอาหารถือวาเปนความเจ็บปวย ทําใหเด็กเจริญเติบโตไมสมบูรณ ในดานน้ําหนักและ

ความสูง 

 

1.5 การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

       นักการศึกษา  และนักจิตวิทยา ไดใหแนวคิดไวดังนี้ 

     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2537:333 ) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ

ดานรางกายของเด็กปฐมวัยวา เมื่อเด็กโตเขาสูระยะปฐมวัย พัฒนาการดานรางกายจะปรากฏในรูป

ของความสามารถใชอวัยวะตางๆของรางกายไดชัดเจนขึ้น ทั้งทางดานกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อ
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เล็กและประสาทสัมพันธ ความสามารถของกลามเนื้อใหญ ไดแก การใชรางกาย แขน ขา เชน การ

เดิน  การวิ่ง กระโดด ปนปาย ทรงตัว เปนตน สวนความสามารถดานกลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ

ไดแก  การใชมือ  นั่ง  การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เชน  ลากเสน  วาดภาพ  ปน  ตัด ฉีก  

แปะ  รอยลูกปด  เปนตน 

ศรีเรือน   แกวกังวาล (2539 :289)  ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางกาย ดังนี้ 

พัฒนาการทางรางกายของเด็กในระยะวัย 5-6  ขวบ เปนแบบคอยเปนคอยไปชาๆ  แตสม่ําเสมอใน

ระหวางนี้เปนระยะที่เด็กหญิงโตเร็วกวา  เด็กชายวัยเดียวกันทั้งในดานความสงู และน้าํหนกัลกัษณะ

เชนนี้ ยังดํารงสืบไปจนกระทั่งยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย  เด็กชายจึงโตทัน และล้ําหนา เด็กหญิง

รางกายขยายทางสูงมากกวาทางกวาง  ลําตัวยาว แขนขายาวออก  รูปรางเริ่มเปลี่ยนแปลงเขา

ลักษณะผูใหญ   ปอด  อวัยวะ เครื่องยอยและระบบการหมุนเวียนของโลหิตเจริญเติบโตอยางเต็มที่ 

ฟนแทข้ึนแทนที่ฟนน้ํานม  อวัยวะเพศเติบโตชาเนื่องจากกําลังกายทวีมาก  เด็กในวัยนี้จึงไมอยูนิ่ง

ชอบเลนและทํากิจกรรมตางๆ  ที่ใชความรวดเร็ว  ไมสูความระมัดระวังมากนัก  จึงประสบอุบัติเหตุ

งายและบอย  การทํางานประสานกันของกลามเนื้อใหญนี้เปนสื่อจึงทําไดแลว  เด็กสามารถเลนเกม

ที่ซับซอนและทํากิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรคได  (Creative  Plays)  เชน  การวาดภาพ  การปน

รูป  การเลน  ดนตรี ฯลฯ  การเติบโตทางกายและการตระหนักถึงบทบาททางเพศทําใหเดก็เกดิความ

อยากรูอยากเห็นเรื่องราวทางรางกายของเพศตรงขาม  ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายขึ้นอยูกับ

อิทธิพลหลายประการ  เชน ลักษณะกรรมพันธุ อาหาร  การออกกําลังกาย  ความมั่นคงทางอารมณ

การพักผอนหลับนอน  การมีสุขภาพที่ดี เปนพื้นฐานของความเจริญเติบโตดานอารมณ สังคมและ

สติปญญา 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539:90 ) ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็กเปน

การเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนที่สุดในบรรดาพัฒนาการทั้งหลายของเด็กเมื่อรางกายพัฒนาขึน้เดก็

เร่ิมพึ่งตนเองไดมากขึ้น สามารถใชรางกายและอวัยวะตางๆใหประสานสัมพันธกันมากขึ้น  รูจัก

รวมมือกันทํางานและความสัมพันธระหวางทักษะดานรางกาย  และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ตนเองของเด็ก คือ เมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  เด็กจะเต็มใจในการทดลองประสบการณ

ใหมและแปลกๆ ออกไป 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(2541:23-24)ไดกลาวถึง การ

เปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็ก 5-6 ป มีความสามารถทางรางกายอยางตอเนื่อง เชน 

ความสามารถในการรับรูทางประสาทสัมผัสทางการเคลื่อนไหวซึ่งเกี่ยวของกับการบังคับกลามเนื้อ

ใหญกลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธระหวางการใชกลามเนื้อตางๆ เปาหมายในการพัฒนาการ
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ดานรางกายของเด็กในการใชกลามเนื้อใหญ เชน รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวยมือทั้งสอง  เดิน

ข้ึน-ลงบันได สลับเทาไดอยางคลองแคลว เดินตอเทาถอยหลังบนกระดานไมทรงตัวได วิ่งไดเร็วและ

หยุดไดทันที และกระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่อง สวนการใชกลามเนื้อเล็ก เชน ตัด

กระดาษใหอยูในแนวเสนโคงตามที่กําหนดได  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได ใชเชือกรอยวสัดุตาม

แบบไดและพับกระดาษเปนรูปรางตางๆได 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542:8 ) กลาววา เด็กกอนวัยเรียนมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

เชนเดียวกับเด็กวัยอื่นเปลี่ยนแปลงทั้ง รูปราง   สัดสวน   และพัฒนาการใหมๆเกิดขึ้น  การ

เปลี่ยนแปลงนี้เปนไปทั้งปริมาณและคุณภาพ เปนความตอเนื่องสิ่งเกาที่ไมจําเปนจะหมดไปแตมีส่ิง

ใหมเกิดขึ้นเปนลําดับข้ัน จากคว่ํา  คืบ  นั่ง คลาน  ยืน และเดิน จากกลามเนื้อใหญไปกลามเนื้อเล็ก  

ที่ไดรับสัมผัสจากประสบการณการเคลื่อนไหว  ทําใหสายตา และกลามเนื้อไดทํางานประสานกัน 

ซึ่งการสอนดูแลสนับสนุนและใหประสบการณจะสรางเสริมพัฒนาการสวนนี้ใหสมบูรณ  นอกจากนี้

การเลี้ยงดูในขั้นตนที่ดีตองอยูบนพื้นฐานของการมีสุขภาพที่ดีรางกายแข็งแรงโดยเด็กรับอาหาร

ถูกตอง ไดออกกําลังกายและมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามลําดับข้ันของพัฒนาการ 

สรุป การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยจะปรากฏในรูปของ

ความสามารถใชอวัยวะตางๆของรางกายทั้งดานกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กและประสาท

สัมพันธการเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปทั้งปริมาณและคุณภาพอยางตอเนื่องและเปนลําดับข้ันของ

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 

  

 1.6 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

            นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยา ไดใหความหมายพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

ไวดังนี ้

              ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 :18-21)  ไดกลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายไววา

พัฒนาการดานรางกายจัดเปนพัฒนาการดานหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะการพัฒนาการดาน

รางกายเปนพื้นฐานของทางดานสติปญญา การพัฒนาดานสติปญญาของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกบัการทีไ่ด

ใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆซึ่งจะกอใหเกิดการรับรูเพื่อนํากลับไปสูการ

ทํางานของระบบประสาทสวนกลาง  เกิดเปนโครงสรางสติปญญาในตัวเด็กนอกจากนี้พัฒนาการ

ทางดานรางกายยังมีผลสืบเนื่องถึงพัฒนาการทางอารมณ สังคม  การพัฒนาการทางสมอง  

สติปญญา การเรียนรู และจินตนาการ  พัฒนาการในดานสติปญญา ความสามารถ อารมณ  สังคม 

มีเงื่อนไขหรือรากฐานจากการพัฒนาการทางดานรางกายเปนสําคัญเนื่องจากธรรมชาติของเด็ก  
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เด็กทุกคนไมชอบอยูนิ่ง เด็กชอบการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะเด็กกอนวัยเรียน ชอบเดิน  ชอบวิ่ง  ชอบ

กระโดด   ปนปาย   กางแขนหมุนตัว  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการใหกับเด็ก

ปฐมวัยควรจัดโดยมีจุดมุงหมาย 

1 จุดมุงหมายของการเสริมสรางพัฒนาการดานรางกาย 

    1.1 เปนการเสริมสรางและพัฒนากลามเนื้อทุกสวน  เพราะในขณะที่เด็กมีการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกายจะทําใหกลามเนื้อแข็งแรง 

 1.2 เปนการเสริมสรางการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อตางๆ จะทําใหเปนคน

คลองแคลววองไวมีสุขภาพที่แข็งแรง 

    1.3 เปนการพัฒนาทางดานกลามเนื้อใหญ  แขน  ขา  และสวนตางๆของรางกายทําให

รางกายมีความแข็งแกรงของกลามเนื้อ  การทรงตัว  ความออนตัว เปนตน 

    1.4 เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อเล็ก  ในการทํากิจกรรมที่ตองใชนิ้วมือการรับรูกับการ

เคลื่อนไหวนั้นมีความสัมพันธกันอยางมาก  เนื่องจากการเคลื่อนไหว ของรางกายเปนผลเนื่องจาก

การรับรู  รางกายของคนเรานั้น มีอวัยวะที่ทําใหเกิดการรับรู  ซึ่งจะถายโยงสิ่งที่รับรูนั้นเขาไปสูสมอง

และสมองก็จะสั่งใหรางกายเคลื่อนไหว เพื่อสนองตอบการรับรูนั้น  อวัยวะที่ทําใหเกิดการรับรูนั้น

สามารถที่จะรับรู  เสียง  ภาพ  การสัมผัส  ความรูสึก รสชาติและกลิ่น ซึ่งประสาทการรับรูนั้นพัฒนา

ไปเองตามธรรมชาติ โดยผานการเลนของเด็ก  ไดแก  การเลนกลางแจง  ในรม หรือกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ  ถามีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจะเปนการ

เสริมสรางความพรอมดานรางกายมากเชนกัน 

2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย ควรจะประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ 

 2.1กิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวตลอดทั้งรางกายอาจไดแก การวิ่งไลจับการ

กระโดดหรือการเตนรํา เปนตน 

     2.2 กิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนของรางกาย ไดแก การหั่นการใส

กระดุมเสื้อ  การใชคอนทุบ เปนตน 

     2.3 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูทางโครงสรางของสิ่งของ ไดแกการจําแนกประเภท

ส่ิงของ  การตอบล็อกไม การวาดภาพ เปนตน 

     2.4 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูเร่ืองขอบเขต ไดแกการสํารวจสภาพแวดลอมการ

เปรียบเทยีบ และการจําแนกสิ่งของการจับตอง การวิ่ง เปนตน 
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     2.5 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรูทิศทาง   ไดแก  การชี้  การบอกทิศทางที่ส่ิงของวาง

อยู  การเดินทางไกล  การบอกตําแหนงที่ต้ังของสถานที่ เปนตน 

     2.6 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรับเร่ืองความสมดุล  ไดแก  การเดินโดยเอาสิ่งของไวบน

ศีรษะ  การตบลูกบอล การเดินบนไมแผนเดียว การหาบของ  เปนตน 

     2.7 กิจกรรมที่ตองอาศัยทักษะตางๆ รวมกันเชน การตีลูกบอลในขณะที่ลูกบอลกําลัง

เคลื่อนไหว  การตอบสนองตอสัญญาณเสียง  การขี่จักรยาน  เปนตน 

    2.8 กิจกรรมที่ตองมีการแสดงออก  เชน  การเลนดนตรี การวาดรูป  การเตนรํา และการ

แสดงแบบละคร เปนตน 

 นภเนตร   ธรรมบวร (2549 :88-89 ) อางถึงทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2535 : 91-93 ) ได

กลาวถึงหลักพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยวามีหลักการสําคัญดังตอไปนี้ 

 1.การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหแกเด็ก จะตองจัดใหสอดคลอง

กับวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กแตละคนซึ่งแตกตางกันไปและตอเนื่องไปตามลําดับข้ันตอน

พัฒนาการทางรางกาย คือ พัฒนาจากสวนกลางไปสูสวนขาง  สวนบนไปสูสวนลางและกลามเนื้อ

ใหญไปกลามเนื้อมัดเล็ก 

 2.ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาปฐมวัย มีความจําเปนที่ จะตองสงเสริมพัฒนาการ

ทั้ง 2 ดานอยางครบถวน คือ พัฒนาการทางสุขภาพ และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว 

 3. วัย 0-6 ป เปนวัยที่อวัยวะสวนตางๆของรางกายกําลังอยูในระยะกอตัวสมบูรณ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เซลลสมอง เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารที่มีประโยชน  ถูกสวนและเพียงพอเพื่อ

รางกายสามารถเจริญเติบโตไดอยางเหมาะสม 

 4. การออกกําลังกาย เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อตางๆ ในรางกายเด็กจําเปนตองออก

กําลังกาย บริหารทุกสวนในรางกายทั้งกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กเพื่อใหกลามเนื้อ

ตางๆแข็งแรง และพัฒนาไปไดอยางเหมาะสม 

 5. ควรมีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานอยาง

สม่ําเสมอเพื่อชวยใหทราบอัตราการเจริญเติบโตของเด็กและสามารถใหความชวยเหลือไดทันทวงที

เมื่อเด็กมีปญหาทางสุขภาพ 

 6. การเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิดและหมั่นสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดปกติ

โดย เทียบกับพัฒนาตามวัยการของเด็กปกติผูเลี้ยงดูและครูสามารถคนพบปญหาพัฒนาการ ทาง

รางกายของเด็ก และสามารถใหความชวยเหลือไดต้ังแตปญหายังไมรุนแรงนัก 
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 7. การใหเด็กเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง  การฟง การดม การชิม และการ

ลูบคลําสัมผัส จะชวยใหประสาทสัมผัสสวนนั้นๆพัฒนา ตลอดจนกระตุนใหสมองมีการเจริญเติบโต

ไดดีดวย 

 8. ครูและผูปกครองควรจัดสภาพแวดลอมที่สะอาด และถูกสุขลักษณะเพื่อชวยใหเด็กมี

สุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ 

 9. ครูและผูปกครองจัดใหเด็กไดพักผอนอยางเพียงพอเพื่อชวยใหเด็กมีรางกายแข็งแรง 

สมบูรณตามวัย 

 10. ครูและผูปกครองดูแลรักษาความสะอาดรางกายของเด็กปฐมวัยอยางสม่ําเสมอ จะ

ชวยใหเด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 สรุป  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหกับเด็กปฐมวัยควรมีจุดมุงหมายที่พัฒนาทั้ง

กลามเนื้อเล็ก  กลามเนื้อใหญและสงเสริมการทํางานที่สัมพันธกันของอวัยวะตางๆ  กิจกรรมควร

เปนกิจกรรมที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย 

 

1.7 ทฤษฎีพัฒนาการและความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

        ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ( Arnold  Gesell.1940 -17) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพฒันาการ 

ไดกลาววา  การเจริญเติบโตของเด็กทางรางกาย  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ หนาที่ของอวัยวะตางๆและ

พฤติกรรม  ที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบที่แนนอนและเกิดขึ้นเปนลําดับข้ัน  ประสบการณและ

สภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเต็มเสริมพัฒนาการตางๆ กีเซลเชื่อวาวุฒิภาวะจะถูก

กําหนดโดยพันธุกรรมและมีในเด็กแตละคนมาตั้งแตเกิดซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กแตละวัยมีความ

พรอมทําสิ่งตางๆ ไดถาวุฒิภาวะหรือความพรอมยังไมเกิดขึ้นตามปกติในวัยนั้นๆ สภาพแวดลอมจะ

ไมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก ผลงานของ กีเซลไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรม

ของเด็กในแตละระดับเนนความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งเขาได

แบงพัมนาการของเด็กที่ตองการวัดและประเมินออกเปน  4  กลุมใหญ 

1.พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor  Behavior ) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะตางๆของ

รางกายและความสัมพันธทางการเคลื่อนไหว 

2.พฤติกรรมทางการปรับตัว ( Adaptive Behavior ) ครอบคลุมความสัมพันธของการใชมือ

และสายตา การสํารวจ  คนหา  การกระทําตอวัตถุ  การแกปญหาในการทํางาน 

3.พฤติกรรมทางการใชภาษา  (Language  Behavior ) ครอบคลุมการที่เด็กใชภาษา  การ

ฟง  การพูด การอาน  และการเขียน 
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4. พฤติกรรมสวนตัวและสังคม  ( Personal - Social Behavior ) ครอบคลุมการฝกปฏิบัติ

สวนตน  เชน  การกินอาหาร  การขับถาย และการฝกตอสภาพสังคม เชน การเลน การตอบสนอง

ผูอ่ืน 

จากแนวความคิดของกีเซล  สามารถนํามาอธิบายพัฒนาการของมนุษยในดานการ

เจริญเติบโต พัฒนาการดานรางกาย และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปญญาไดอีก

ดวย นอกจากนั้นกีเซลไดเขียนหนังสือข้ึน 2  เลม คือ  The  First  Five Year  of  Life  และ  The  

Child  From  Five  To  Ten  ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้มีบทบาทมากตอการจัดกลุมเด็กเขาศึกษาในชั้น

อนุบาลและชั้นประถม  เกณฑมาตรฐานใชแบบทดสอบมาตรฐานในการทํานายพฤติกรรมวิเคราะห

กลุมและทําวิจัย เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการเด็ก  โดยใชอายุทางปฏิทินเปนเกณฑ  นอกจากนี้มี 

บทบาทมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก  โดยการจัดกิจกรรมนั้นตองใหเหมาะสม

กับวุฒิภาวะของเด็กการเจริญเติบโตของเด็กสามารถสังเกตไดจากการแสดงออก  ซึ่งพัฒนาการ

ดานรางกาย หมายถึง  การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัสดุ  เชน  การเลนลูกบอล  

การขีดเขียน  เด็กตองใชความสามารถของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตอง

อาศัยการเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญ

ของเด็กในระยะนี้ก็คือ  การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของระบบประสาท

กลามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคลุมรางกายบังคับสวนตางๆของรางกาย  

พัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยนี้ตามระดับอายุ  ( Gesell  and  Lig. 1964 : 14 ) กลาวดังนี้ 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้จะกลาวถึงเด็กอายุ  3 ขวบ เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไป 

กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น ชอบทํากิจกรรมที่ตองออกกําลังกลามเนื้อ  เชน  กลามเนื้อมือ  กลามเนื้อแขน  

ขา และเทา เร่ิมชอบ  ออกกําลังกาย  นั่งเลนไดเปนเวลานานๆ รูจักการใชวัตถุที่มีสีในการเลน  ระยะ

นี้เด็กมีการเจริญเติบโตทางระบบกลามเนื้อและระบบประสาทมากขึ้น สนใจการเลนที่ใชชื่อ  

สามารถลากเสนไดดีข้ึนไมยุงเหยิง  สามารถวิ่งไดเร็วและเวลาวิ่งเลี้ยงเปนมุมไดดีข้ึน  สามารถหยุด

ไดทันทีทันใด  ข้ึนลงบันไดโดยไมตองการความชวยเหลือ  การประสานงานของกลามเนื้อดีข้ึน  อายุ  

4 ขวบ  การเจริญเติบโตดานรางกายของเด็กวัย  4 ขวบการทรงตัวดีข้ึนสามารถเดินบนกระดานแผน

เดียวไดอยางดีสามารถวิ่งกาวยาวๆ ได  กระโดดใหลอยตัวสูงได  ยืนขาเดียวไดนานหลายวินาที  

สามารถใสกระดุมถอดกระดุมและผูกเชือกรองเทาไดโดยงาย  สามารถใชมือถนัดขึ้น  เปนตน 
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1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

     งานวิจัยในตางประเทศ 

      จีเวน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2534 :23; อางอิงจาก 

Gwen. n.d.) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะการใชอวัยวะในการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลระหวางการ

เรียนพลศึกษาการเลนทั่วไป เพื่อศึกษาการใชอวัยวะในการเลนของเด็กอนุบาลระหวางการเลน

ชั่วโมงพลศึกษากับการเลนทั่วๆไปใชเด็กอนุบาล 12 คน เปนตัวอยางในการสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา เด็กมีความกระตือรือรนในการเลนทั่วไป (เลนตามสบาย) มากกวาเลน

ในชั่วโมงพลศึกษา การเลนทั่วไปนั้นเด็กอนุบาลใชสวนตางๆของรางกายมากกวาและเปนไปตาม

ธรรมชาติ ใชอวัยวะไดเหมาะสมกับสถานการณ ซึ่งตางจากการเลนในกิจกรรมพลศึกษาที่มีการใช

อวัยวะเฉพาะสวนและไมเปนไปตามธรรมชาติ เด็กชายและเด็กหญิงไมมีความแตกตางกันในเรื่อง

ของการใชสวนตางๆของรางกายในการเลน เด็กที่ซุกซนใชสวนตางๆของรางกายในการเลนทั่วไป

มากจะสามารถใชอวัยวะไดเหมาะสมมากยิ่งกวาเด็กที่ไมคอยเลน 

         บูรตัน แอล.ไวท (2543 :275) กลาววา ไมมีงานใดยิ่งใหญและสําคัญเทากับงานสรางเด็ก

ขณะที่อยูในวัย 0-3 ขวบ ซึ่งชวง 3 ขวบแรกของชีวิตนี้เปนชวงที่สําคัญที่สุด ส่ิงที่เราจะทําเพื่อใหเด็ก

ไดเติบโตไปเปนผูที่มีความสามารถและใชชีวิตไดอยางมีความสุขคือการสรางเงื่อนไขและ

สถานการณตางๆเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสที่จะใชศักยภาพในตัวเขาออกมาใหไดมากที่สุด 

 

งานวิจัยในประเทศ 

 ขวัญแกว ดํารงคศิริ ( 2539:25) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กโรงเรียนอนุบาลยโสธร ชั้น

อนุบาลปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน ไดจากการสุมอยางงาย

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กที่ผานการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยเนนจุดประสงคมี

พัฒนาการดานรางกาย ทั้งภายในกลุมและระหวางกลุมมีพัฒนาการดานรางกายแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นิตยา ประพฤติกิจ (2539:2) กลาววา เด็กวัยนี้พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ (Large 

Muscles) ไดบางแลวดังนั้น เด็กจึงสามารถวิ่ง กระโดด ขวาง และปนปายได แตในลักษณะที่ยังไม

พรอมและไมคลอง ดังนั้นเด็กวัยนี้จะทําอะไรจึงใชพละกําลังกาย 

นิตยา คชภักดี ( 2543:2 ) พัฒนาการทางรางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายใน

การทรงตัวในอิริยาบถตางๆและการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ไปโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การนั่ง  
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ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน การใชสัมผัสรับรู  และการใชตาและมือประสานกันในการทํา

กิจกรรมตางๆ  เชน  การหยิบจับของ  การขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน 

 นภเนตร   ธรรมบวร ( 2543:73)  กลาววา  การทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ  หมายถึง  การ

พัฒนาความสามารถในการบังคับกลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหวรางกาย  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  

การกระโดด  การเตะลูกบอล  การปนปาย  และการจับหรือขวางลูกบอล เปนตน 

 สรุปจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

สามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ในทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการกระโดดไดเปน

อยางดียิ่งเนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายและอวัยวะตางๆ

ทํางานสัมพันธกันเปนอยางยิ่งซึ่งตรงตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

     2.1  ความหมายของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

              เยาวพา   เดชะคุปต (2540:35 )ไดใหความหมายของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

วา  คือ  และความคิคสรางสรรค  โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานอันประกอบดวยการรูจักสวน

ตางๆของรางกาย พื้นที่  จังหวะ ทิศทางและระดับการสํารวจรางกายเพื่อใหสัมพันธกับพื้นที่และ

บุคคลที่อยูรอบตัว เปนการคนพบวารางกายทําอะไรไดบางและยอมรับรางกายของตนและผูอ่ืน 

รวมทั้งใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวจะนําไปสูการสํารวจ  คิดคนและการ

แกปญหา การเคลื่อนไหวรางกาย  วิธีการเคลื่อนไหวหลายๆวิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใช

รางกายทักษะในการควบคุมกลามเนื้อ    การหยิบจับ   และการแกปญหาเพิ่มความรูและเจตคติ 

(พวงทอง ไสยวรรณ.2530: 56 ) นอกจากนั้นการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกระบวนการของ

สํารวจความสามารถของตนเอง โดยใชการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อคนพบการแกปญหาตางๆเด็กแต

ละคนไดเขารวมในการวิเคราะหปญหาโดยใชความสามารถทางรางกายและความรูของตนเอง  การ

ไดรับการกระตุนจากปญหา เพื่อใหเด็กหาคําตอบดวยตนเอง จุดแหงความสนใจควรอยูที่กิจกรรม

มากกวาสิ่งใด ( สําเร็จ  มณีเนตร.2520: 1 ) 

 สรุปไดวา การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค หมายถึง การแสดงออกที่เกิดจากอารมณและ

ความรูสึกหรือเกิดจากการจินตนาการเมื่อมีส่ิงเรา  เชน   เสียงดนตรีชนิดตางๆที่มีความไพเราะ  หรือ 

เราใจก็จะเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหเขากับเสียงดนตรี เสียงเพลงและจังหวะอื่น โดยการ

เคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ 
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 2.2  ความเปนมาของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

         การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเกิดขึ้นพรอมๆกับที่มนุษยไดกําเนิดขึ้นในโลกเพราะ

มนุษยเรานั้นมีความเกี่ยวพันกับจังหวะอยูตลอดเวลาอาจเปนจังหวะประกอบกิจวัตรประจําวันของ

มนุษย เรามีปฏิกิริยาตอบสนองจังหวะธรรมชาติ ไดแกการเคลื่อนไหลของกระแสน้ํา ลมพัด น้ําขึ้น 

น้ําลง การเปลี่ยนฤดู กลางวันกลางคืน เปนตนสิ่งเหลานี้ มนุษยไมสามารถหยุดยั้งได จังหวะ

ประกอบกิจวัตรประจําวันของมนุษยซึ่งตองอาศัยทักษะทางกลไกลทั้งในการทํางานและการเลน

ตางๆไดแก การเดิน  การวิ่ง การขึ้นบันได การกระโดด การทุม  การพุง การขวาง การกินอาหาร เปน

ตน ลวนแตตองอาศัยจังทั้งสิ้น นอกจากนี้ ยังมีจังหวะที่เกิดขึ้นภายในรางกายและประสาทหรือ

สมองของมนุษย ไดแกการเตนของหัวใจ การหายใจ  การยอยอาหาร การขับถาย การไดยินการ

มองเห็นเปนตน จังหวะที่เกิดขึ้นในรางกายเหลานี้เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยเปนเหมือนตัวจังหวะ  ซึ่ง

จังหวะเหลานี้ทํางานประสมประสานสัมพันธกันตามธรรมชาติในรูปของการเคลื่อนไหวและรูปแบบ

ของทาทางขึ้น ( พิชิต  ภูตจันทร.2523 : 4-5 ) 

 

2.3 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

       การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย

โดยเฉพาะในสภาพของมนุษยในสังคมปจจุบัน ซึ่งเต็มไปดวยการตอสูด้ินรนควบคูไปกับความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี สมัยใหม เพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก ผอน

คลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจไดดี สามารถพัฒนาปรับตัวดานสังคมดีข้ึนและพรอม

ที่จะประกอบกิจวัตรในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีชีวิตอยางสุขสมบูรณในสังคมได

เปนอยางดี 

       การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกระบวนการสํารวจจากความสามารถของตนเองโดย

ใชการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายใหเขาจังหวะและดนตรี เพื่อหาขอบกพรองที่ตองแกไข ครูทกุ

คนควรตระหนักวาเด็กควรไดรับการพัฒนาทักษะทางกลไกพรอมกับดานอื่นๆ ( พิชิตภูตจันทร.

2523:1)ซึ่งกลุมศิลปวัฒนธรรมเพื่อเยาวชน “มายา “ กลาววา ผูใหญทั้งหลายควรคํานึงถึงเสรีภาพ

ในการเคลื่อนไหวของเด็กและการสงเสริมการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งไมใช

เพียงความคลองแคลววองไวทางรางกาย หรือความสงางามแข็งแรงและการควบคุมอวัยวะตางๆได

ดีเทานั้นแตรวมถึงพลังของความคิด จิตใจ ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการการดวย  

นอกจากนั้น 
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     มัทธนี   ตุลยาทร ( 2522:63) ไดกลาวถึง กิจกรรมเขาจังหวะวาเปนกิจกรรมที่ชวย

พัฒนาอวัยวะ ทุกสวนของเด็กใหมีความสัมพันธอันดีในการเคลื่อนไหว สงเสริมใหเด็กไดรับความ

สนุกสนานกลาแสดงออกตามความคิด อารมณตางๆและจินตนาการของตนเองเปนทางหนึ่งที่ชวย

ใหเด็กไดแสดงอารมณไมดีตางๆโดยไมตองการกาวราวผูอ่ืน  นอกจากนั้นยังสงเสริมการพัฒนาทาง

ภาษาและสังคมความรวมมือในหมูคณะ  ชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับเด็กและเด็กกับเด็กมี

มากขึ้น 

 วรศักดิ์   เพียรชอบ ( 2527:131-132 ) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว พอสรุป

ไดดังนี้  

 1.ชวยใหเด็กเรียนรูเทคนิคและ วิธีการคิดคนและแกปญหาการเคลื่อนไหว หรือปญหาอืน่ๆที่

เกี่ยวของไดดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะวาการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กมีประสบการณ

ดวย 

การแกปญหาการเคลื่อนไหวของดานตางๆของรางกายโดยวิธีการตางๆฉะนั้นจึงเปนโอกาสดีที่ เด็ก

ไดเรียนรูและเขาใจวิธีการและเทคนิคในการคิดคนเหลานี้ไดดีดวย 

 2.ชวยใหเด็กได เ รียนรูการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย  และสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลานั้นใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะใน

การเคลื่อนไหวในแตละอยางดีตอไป 

 3.ชวยใหเด็กมีความรูและเขาใจ ในความจํากัดของความสามรถการเคลื่อนไหวของสวน

ตางๆของรางกายของตนเองนั้นสวนใดมีความสามารถและมีความจํากัดในการเคลื่อนไหวอยางไร

และในขณะเดียวกันก็จะไดรับความสามารถและความจํากัดเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชน

เหมาะสมตอไป 

 4.ชวยใหเด็กมี การพัฒนาในทางสรางสรรคและรักษาไวในทางสรางสรรคนั้นๆทัง้นีเ้พราะวา

การเรียนแบบวิธีคิดคนการเคลื่อนไหวของรางกายไดดวยตนเองอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่จะ

ชวยใหมีการพัฒนาในการสรางสรรค และรักษาไวซึ่งความสามารถเหลานี้ในตัวเด็กไดเปนอยางดี 

 5.ชวยใหเด็กไดเขาใจประโยชนของการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของรางกายไดเปนอยางดี

ใหสามารถ นําประโยชน ในการเคลื่อนไหวเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองตอไป เชน 

สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในทางนันทนาการในเวลาวาง เปนตน 

 6.ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายสวนตางๆของ

รางกายซึ่งเปนสวนสําคัญมากในชีวิตความเปนอยูของสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยเครื่องผอนแรง 

ดังที่เปนอยูนี้การที่จะชวยใหเด็กมีความรักในการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายสวนตางๆของ
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รางกาย นับวามีสวนสําคัญที่สุดทําใหเด็กไดเรียนและเขาใจลักษณะและความหมายของการ

เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายไดเปนอยางดีสามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานี้ไดถูก 

ตองตอไป 

 จากการที่กลาวมาแลวนั้น จะเห็นไดวา การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค มีสวนสําคัญตอการ

พัฒนาการดานตางๆเพราะเด็กจะไดเรียนรู จากการเคลื่อนไหว ตลอดจนความรูสึกนึกคิดและ

จินตนาการ ทําใหเด็กเกิดความคิด การแสดงออก อารมณ จากตัวเด็กไดอยางอิสระ  

 

         2.4 หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

       วรศักดิ์   เพียรชอบ ( 2527:146-147) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ชวยให

เด็กไดมีโอกาสมีพัฒนาในดานความรู ความเขาใจและความรูสึกตระหนักในความสามารถของดาน

ตางๆของรางกายของตัวเอง ตลอดจนจะชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว ผูสอน

ควรที่จะไดพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปเปนแนวทางประกอบคือ 

1.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ควรเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เปนไป

ตามธรรมชาติ ของเด็กวัยนี้ เชน การเคลื่อนไหวอยูกับที่ มีการกม  การเงย  การบิดลําตัว 

2.เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ตองการการเคลื่อนไหวและอยากรูอยากลองความสามารถในการ

เคลื่อนไหวดานตางๆของรางกายของตนเองตลอดเวลา ฉะนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

เบื้องตนเพื่อสนองความตองการของเด็กวัยนี้ใหเพียงพอ 

 3.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเด็กวัยนี้ ควรจัดใหเด็กมีประสบการณในการเคลื่อนไหว

โดยใชสวนตางๆของรางกายในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆอยางกวางขวาง และใหเปนไปตาม

ลักษณะและธรรมชาติของการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของรางกายเหลานั้นอยางแทจริง 

 4.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรใหเปนไปในลักษณะของการสรางสรรคใหมากที่สุด 

โดยครูควรจะตั้งใหเด็กไดคิดเองและลองทําเอง มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือบอกใหทําตาม 

 5.กิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรจัดเปนกิจกรรมแบบที่มีความหมายตอเด็ก ใหเด็กมีความ

เขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชีวิตประจําวันดวย โดยครูจะเนนในแงของปริมาณและคุณภาพของ

การเคลื่อนไหวเหลานี้ดวยควบคูกันไป 

 6.การจัดกิจกรรมควรเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ตองใชกลามเนื้อใหญของรางกาย

โดยรวมเปนสําคัญกอน เชน ใชกลามเนื้อลําตัว กลามเนื้อแขนและขา 
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 7.ควรสงเสริมใหเด็กไดตระหนักในความสามารถในการเคลื่อนไหวดานตางๆของรางกายที่

ตนเองสามารถจะทําไดเปนสําคัญ ทั้งนี้เพื่อจะชวยใหเด็กไดมีความเชื่อมั่นในตนเองใหมากที่สุด 

ควบคูกับการเคลื่อนไหว 

 8.ควรใหเด็กไดมีความเขาใจตระหนักในความแตกตางระหวางความสามรถของแตละคน 

เด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือพัฒนาการทางดานความสามารถในการเคลื่อนไหวของสวน

ตางๆของรางกายเหลานี้แตกตางกัน ฉะนั้น การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของ

รางกายเหลานี้  แตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรียนของตนเอง 

 9.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็ก ควรเปนไปในบรรยากาศที่มีความสนุกสนานและ

ทาทายตลอดเวลาดําเนินกิจกรรม 

 10.การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ควรจะเปนไปตามความสามารถ

ของเด็กเองไมควรจะเปนในลักษณะการบังคับเด็ก 

 11.เด็กควรจะไดรูจักชื่อการเคลื่อนไหวเบื้องตนตางๆ เหลานั้นดวย ทั้งนี้เพื่อเปนพื้นฐานใน

การเรียนรูข้ันสูงขึ้นตอไป 

พวงทอง  ไสยวรรณ.(2530:65 ) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหววาควรได

กระจายอยูภายใตหอง และการเคลื่อนไหวเปนไปตามธรรมชาติของเด็ก 

 1.ควรเริ่มการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระไมควรมีระเบียบและวิธีการที่ ยุงยากนัก  เชน ใหเด็กได

กระจายอยูภายในหองและการเคลื่อนไหวเปนธรรมชาติของเด็ก 

 2.ครูควรใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ และเปนไปดวยความนึกคิดของเด็กเองซึ่งจะเปน

การสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 3.พยายามใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก เศษวัสดุตางๆเชน หนังสือพิมพ เศษผา เศษเชือก ทอน

ไม เมล็ดพืชมาเปนอุปกรณในการเคลื่อนไหว 

 4.ครูกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆหรือเมื่อเปลี่ยนทาหรอืหยดุให

เด็กไดทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 

 5.ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระในหองที่จัดกิจกรรม จะชวยใหผู เ รียนรู สึกอบอุน 

เพลิดเพลิน 

 6.ครูไมควรบังคับเด็กในการเขารวมกิจกรรม เด็กที่ไมเขารวมกิจกรรมจะคอยๆเขามารวม

กิจกรรมเอง 
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 7.หลังจากที่เด็กไดทํากิจกรรมออกกําลังกายเคลื่อนไหวรางกายแลว ส่ิงสําคัญที่เด็กได

เรียนรูอีกอยางหนึ่งคือการพักผอนหลังจากการออกกําลังกายครูอาจใหเด็กนอนเลนภายในหองโดย

ไมตองเคลื่อนไหวชั่วครูหรือใหเด็กเลนสมมุติเปนตุกตา ครูอาจเปนจังหวะชาๆที่สรางความรูสึกให

เด็กอยางพักผอน 

 8.ครูตองเตรียมจัดบทเรียนทุกครั้งใหเปนที่นาสนใจ เกิดความสนุกสนานและทํากิจกรรมนี้

ทุกวันวันละประมาณ 15 – 20  นาที 

                สรุปจะเห็นไดวาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคนั้นจะตอง

คํานึงถึงตัวเด็กและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนเอง การสรางบรรยากาศใน

หองเรียนจะชวยใหเด็กรูสึกอบอุนเพลิดเพลิน และสนุกสนาน 

   

2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

       มัทธนี  ตุลยาธร ( 2522:71) ไดกลาววา ขณะดําเนินกิจกรรมเชิงสรางสรรคครูควรเอา

ใจใส  สนใจ  สังเกตและศึกษาพฤติกรรมของเด็กๆทุกคนถาพบเด็กที่ไมยอมพูด หรือไมสามารถ

แสดงออก ครูไม ควรบังคับ ครูควรใหความสนใจเอาใจใสเปนพิเศษพยายามสงเสริมใหเด็กกลา

แสดงออกและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน ใชวิธีตอบคําถามงายๆ ที่ครูมั่นใจวาเขาตอบได หรือ

อาจใหเขารวมกิจกรรมการแสดงเปนกลุมจากความรูสึกอายที่ไมกลาแสดงออกของเขาในตอนแรก

จะคอยๆเปลี่ยนเปนเกิดความมั่นใจตัวเองขึ้น 

     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ ( 2528:3 ) กลาววา ครูควรมี

บทบาทในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ดังนี ้

 1.สนับสนุนใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 2.ครูควรจะสรางบรรยากาศที่จะชวยใหเด็กมีความมัน่ใจในการเลนกลาแสดงออกและมี

ความสนุกสนาน 

 3.ไมควรชี้แนะเด็กเรื่องความคิดมากเกนิไป แตควรพูดในเชิงเสนอแนะเมื่อเด็กบางคนยังคิด

ไมออก 

4.กอนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลง ครูควรใหเดก็พักผอนนิง่ๆ อยางนอย 2  นาที โดยใหเดก็นัง่ 

หรือนอนลงถาพืน้สะอาด ใหเด็กอยูในทานั่ง  ไมเคลื่อนไหวสักครู จะเปนการพักผอนหลงัจากการ

ออกกําลงักาย 

 5.ควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคไมนอยกวาวันละ15 -20  นาที  
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 6.ในระยะแรกควรใหเด็กออกมารวมกิจกรรมทีละกลุม กลุมละ10  คน แตในระยะเมื่อเด็ก 

เขาใจสัญญาณกิจกรรมและอาจเพิ่มจํานวนเด็กมากขึ้น 

 7.ครูอาจใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค สัมพันธกับทักษะทางคณิตศาสตร เชน 

เมื่อไดยินสัญญาณ  “หยุด” ครูส่ังใหเด็กจับกลุม จํานวน  3  คน 

 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ครูสําคัญมากในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

โดยสรางบรรยากาศในหองเรียน ใหเด็กไดฝกทักษะการคิด มีอิสระดานความคิด มีโอกาสในการ

แสดงออกและชวยเสริมความมั่นใจในตัวเองแกเด็ก ทั้งนี้เพื่อสนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค 

  

2.6 พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

        สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2528:57- 58) กลาววาเด็กอายุ 

2-6  ขวบซึ่งอยูในวัยตอนตนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ( Locomotor )  มาก

ข้ึนเด็กสามารถเดินไดอยางมั่นคง เพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขา และเพิ่มทักษะ

อ่ืนๆ เชน วิ่ง  กระโดน  ปนปาย ฯลฯ  รวมทักษะที่ใชมือ เชน  การขวาง  การรับ  เด็กวัยนี้ควรไดรับ

การสงเสริมดานการเคลื่อนไหวแบบตางๆอยู เสมอ( Singer.1976:238) ในการสงเสริมการ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ควรคํานึงถึงพัฒนการดานรางกาย ดานกลามเนื้อใหญ  ดังนี้ 

อายุ 2-3 ขวบ  เด็กสามารถเดินไดอยางแข็งแรงมั่นคง เดินถอยหลังได  ยืนขาเดียว โยนลูก

บอลโดยใชอุงมือและแขน ทําทาทางเคลื่อนไหว เมือไดยินจังหวะเพลง วิ่งไปขางหนาไดคลอง ใชเทา

ทั้งสองกระโดดอยูกับที่ได  เดินเขยงเทาได 

อายุ 3-4  ขวบ   ข้ึนลงบันไดสลับเทาได  ยืนขาเดียวไดนานขึ้น กระโดดขาเดียวได  โยนลูก

บอลระยะไกลได  1  เมตร  รับลูกบอลดวยมือทั้งขาง  แกวงแขนและขาไปตามจังหวะเพลง 

อายุ   4-5  ขวบ  กระโดดสลับเทา  กระโดดขามสิ่งกีดขวางที่ไมสูงนัก  เดินตอเทาถอยหลัง  

ขวางโยนลูกบอลและรับลูกบอล    รับลูกบอลกระดอนจากพื้น แสดงทาทางเคลื่อนไหวตามจังหวะ

ได 

อายุ  5- 6 ขวบ เมื่อวิ่งอยางรวดเร็ว   สามารถหยุดไดทันที รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นไดดวย

มือทั้งสอง  กระโดดขาเดียวไปขางหนา  เดินตอเทาถอยหลังบนขอนไมหรือบนกระดานแผนเดียว  

เตนตามจังหวะเพลงหรือตามจินตนาการ 

สรุปไดวา เด็กปฐมวัยหรือเด็กกอนวัยเรียน เปนวัยที่เหมาะสมในการฝกการเคลื่อนไหว

เพราะธรรมชาติของเด็กโดยทั่วไปมักจะชอบการเคลื่อนไหวจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนควรเขาใจถึง
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พัฒนาการเหลานี้ของเด็ก และรูหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสามารถสงเสริมใหเหมาะสมกับโครงสราง

ของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 2.7  ลําดับขั้นและองคประกอบในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

           เยาวพา  เดชะคุปต  ( 2525:155)  ไดใหขอเสนอแนะสําหรับครูวา 

1. ใหโอกาสและเนื้อที่เด็กไดเคลื่อนไหว 

2. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กใหเด็กไดเคลื่อนไหวขณะที่ครูเลนเครื่องดนตรี 

เชน เปยโน  เลนเครื่องเลนดนตรี หรือตบมือตามจังหวะ 

3. ชวยใหเด็กเปลี่ยนแปลงตามจังหวะการเคลื่อนไหวตามจังหวะของตนเอง เปนการ

เคลื่อนไหวตามที่ครูเคาะ 

4. ครูคะจังหวะลักษณะตางกัน ใหเด็กไดเคลื่อนไหวตาม เชน ชา - เร็ว  ดัง  -  คอย  ฯลฯ 

5. เลนเพลงตางๆแลวใหเด็กโตตอบ โดยใหจังหวะนั้นสม่ําเสมอ  และงายตอการรับฟง  ควร

ใหเด็กไดมีโอกาสฟงดนตรีและจังหวะกอนทุกครั้งแลวจึงใหเด็กไดเคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบ

โดยคิดวาจะทําทาทางประกอบอยางไรดวยตนเอง  ทาทางที่เด็กจะเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ไดแก  

การเดินตามจังหวะ  การวิ่ง  การกระโดด  การเขยงกาวกระโดด  การหมุนตัว  การควบมา  ฯลฯ 

6. อยาคาดหวังวาเด็กทุกคนจะตอบสนองหรือทําทาทางเหมือนกัน โดยครูควรเขาใจวา 

                6.1 เด็กบางคนอาจแสดงทาตามลําพัง หรือในกลุมเด็กๆ 

                6.2 การเคลื่อนไหวบางชนิด  เชน  การกระโดดตองอาศัยการควบคุมกลามเนื้อมากกวา

กิจกรรมอื่นๆ เด็กอายุ 4– 5 ขวบ เพียงบางคนเทานั้นที่จะทําได ดังนั้นจึงควรใหอิสระแกเด็กไดแสดง

ทาทางที่เขาตองการ 

  พวงทอง  ไสยวรรณ  (2530:145 -150) กลาววา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก

ปฐมวัยประสบผลสําเร็จมีคุณคาและเด็กไดรับความสนุกสนานมาก ถาครูมีการวางแผนการจัด

กิจกรรมที่ดี  ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวแตละครั้งควรมีดังนี้ 

ข้ันที่  1  ข้ันอบอุนรางกาย  (วอรม)  อาจทําไดโดยครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย  เชน  เอียง

คอ  โยกหนา  โยกหลัง  หมุนหัวไหล  ใหเขากับจังหวะเพลง  ในขั้นตอนนี้ครูอาจใหเด็กยืนอยาง

อิสระไมตองอยูในแถวหรืออาจใหเด็กเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนไดใหเขากับจังหวะเพลง 
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ข้ันที่  2  ข้ันปฏิบัติตามคําสั่ง  ข้ันนี้เปนการสอนตามที่ครูต้ังจุดหมายไว  ซึ่งอาจจะเปน

เนื้อหา  เกี่ยวกับการฟงสัญญาณ  การใชจินตนาการ  การเรียนรูจังหวะ  การทรงตัว  การบริหาร

รางกาย ฯลฯ  ข้ันนี้ครูจะเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการที่จะพูด หรือหาวิธีที่จะใหเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายเพื่อพัฒนากลามเนื้อตางๆของเด็ก  ข้ันการสอนขั้นนี้อาจจะใชส่ือตางๆมาเปนเครื่องเราที่จะ

ใหเด็กเคลลื่อนไหวได เชน อาจใชกระดาษหนังสือพิมพ หวง ไมไผ แทงไม  เชือก หรืออาจจะไมใชส่ือ

ประกอบการเคลื่อนไหวเลยก็ได 

ข้ันที่ 3  เกมการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวทุกครั้งควรจบลงดวยกิจกรรมที่สนุกสนาน  

ประทับใจเด็กกิจกรรมนั้นอาจมีการแขงขันกันบาง  กิจกรรมที่เหมาะสมควรเปนเกมหรือการเลนสัน้ๆ 

ที่มีเกณฑกติกาที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

สรุปลําดับข้ันกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีสวนสําคัญในการพัฒนากานดาน

รางกายโดยใหเด็กไดใชทุกสวนของรางกายในการเคลื่อนไหวและปฏิบัติตามขอตกลง เด็กจะไดรับ

ความสุขและความสนุกสนานตามวัยของเด็ก 

 

2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
                2.8.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

          คาริช ( Calitz.198:17) ไดศึกษาศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็กระหวางการ

เตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนการศึกษาสํารวจบริเวณการเคลื่อนไหว  

ในขณะที่เด็กสํารวจและการเคลื่อนไหวไปในบริเวณตางๆและคนหาสิ่งแวดลอมซึ่งประโยชนของการ

เคลื่อนไหวนั้น สงผลตอพัฒนาการและการเติบโตของเด็กและคาริชไดศึกษาถึงการสื่อความหมาย

ระหวางครูกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อชวยใหเด็กสามารถมีสวนรวมเพื่อบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษา

ดังกลาวใชวิธีการสรางรูปแบบการสอน รูปแบบนี้เปนลักษณะการสอนแบบไมเปนทางการซึ่งเนน

การสํารวจและคนพบตามแนวของการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา ซึ่งตองอาศัย

ครูในการเสนอปญหาและขอบกพรอง ที่จะตองแกไขและปรับใหดีข้ึน ในสถานการณทดลองที่จัดที่

โรงเรียนอนุบาลเปนสําคัญ 

        วิสสัน (Wilson.1985:1556-A) ไดศึกษาศักยภาพของการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคและ

การเตนระบํา  การศึกษาครั้งนี้เกี่ยวของกับลักษณะการเคลื่อนไหว  การสื่อความรูสึกของอารมณ

ดวยทาทางของนิติสาขาประถมศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งเรียนวิชาการเคลื่อนไหวสรางสรรคปที่ 4 

จํานวน 50 คนและนิสิตซึ่งเรียนทางดานการเตนประกอบเพลง จํานวน 38 คน นิสิตทั้งสองกลุม
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ไดรับแบบสํารวจแบบบันทึกการเรียนรูเปนระยะๆ โดยบันทึกวาการไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือเตนประกอบเพลง  หลังจากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดย

จําแนกชนิดและความถี่ของการกระทํา  การตอบสนองตอส่ิงที่กําหนดใหและขอสรุปของแตละคน  

ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความตระหนักในดานอารมณเปนอันดับแรก และรองลงมา

คือ  ดานรางกายไมแตกตางกัน 

  หวาง (Hwang.1987:190) ไดศึกษาเพื่อทําการตรวจสอบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหว

และการกระตุนทางดนตรีที่ใชในโปรแกรมศิลป  ในดานการคิดเชิงสรางสรรคทางศิลปะ  ของเด็ก

นักเรียนชั้นประศึกษาปที่ 5  มีการออกแบบโดยผานการเคลื่อนไหวหรือละครเชิงสรางสรรคมา

กระตุนความคิดของเด็ก  เปรียบเทียบกับการกระตุนทางศิลปดวยการสอนแบบเติมโดยใชการตั้ง

คําถามทางภาษา  ผลจากการศึกษาครั้งนี้  พบวา  การกระตุนดวยการเคลื่อนไหวในบทเรียนศิลปะ

มีประสิทธิภาพ  เชนเดียวกับการตั้งคําถามทางภาษา 

  โคแกน (Kogan.1989:116) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดการการเรียนการสอนดานพลศึกษามีประโยชนแกเด็ก

ประถม  ถาเริ่มตนไดเร็วเทาใดก็จะเกิดผลกับเด็กเทานั้นแตไมมีการยืนยันถึงผลของการเคลื่อนไหวที่

มีตอสมองสวนกลางผลการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงยังอยูบนพื้นฐานที่ไมมั่นคงพอที่จะอธิบายวา  

การเคลื่อนไหวสามารถใชในการบําบัดความไมปกติทางปญญาได  แตสัมพันธกับทักษะทางกลไก

และเนื้อหาสาระ  รวมทั้งทักษะทางสังคมหากเด็กไดรับการสงเสริมดานการเคลื่อนไหวอยางเต็มที่ก็

จะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเปนอยางดี 

 

2.8.2 งานวิจัยในประเทศ 

                   สุนทรี  สราญชาติ (2533 :บทคัดยอ) ไดศึกษาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติและกิจกกรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐาน มีความคิดสรางสรรค สูง

กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกกรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

          ศรีสุดา  คัมภีรภัทร(2534 :85-86)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ

การพัฒนาดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐานมีพัฒนาการดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวยั

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ  สวนการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดาน

การเปรียบเทียบและความเชื่อมั่นในตนเองนั้นแตกตางกัน 

เยาวนา  ดลแมน  (  2535: 74 ) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบบูรณาการกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะกับกิจกรรมในวงกลมกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะและการจัด

กิจกรรมในวงกลมตามแผนการจัดประสบการณกอนประถมศึกษาชั้นเด็กเล็ก  ของสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกัน  กลาวคือ เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณแบบบูรณาการ  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะกับกิจกรรมในวงกลม 

มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะและการจัด

กิจกรรมในวงกลมตามแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาแหงชาติ 

ศิริรัตน   ชูชีพ  (นิรัตน  กรองสะอาด.2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อความหมายที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อ

ความหมาย มีคาคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาชั้นเด็กเล็ก  ของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

ขวัญแกว    ดํารงสิริ  ( 2539:บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลของการจัดใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเนนจุดประสงคมีความพรอมทางดาน

รางกายมากกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ

ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

สามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆได  เชน  ดานรางกาย  ความคิดสรางสรรคและเปดโอกาสให

เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ซึ่งเหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็กปฐมวัย 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

1.การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือทีใชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. แบบแผนกึ่งทดลองและวิธีการดําเนินงาน 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 3 - 4 ป ชั้นอนุบาล

ปที่  1  ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  แขวงมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร ป

การศึกษา   2551   จํานวน  30   คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง3 – 4 ป ชั้นอนุบาลป

ที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน  30 คน โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุม

ตัวอยางดวยการจับสลาก มา  1  หองเรียน  จาก   2  หองเรียน   เพื่อกําหนดเปนกลุมตัวอยางที่ใช

ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

2.  แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ดําเนินการตามลําดับข้ัน

ดังตอไปนี้ 

    1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนคริสตธรรม 

วิทยา   แขวงมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 

     1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

     1.3 ผูวิจยัสรางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคตามทักษะการยืน  การเดนิ 

การกระโดด  การวิง่ 

      1.4 นาํแผนการจัดกจิกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทานตรวจพิจารณาเพื่อหาความ

สอดคลองของจุดประสงค เนื้อหาการดําเนินกิจกรรมสือ่การเรียนการประเมินผล ดังรายนามตอไปนี ้

                    1.  ดร.ดารารัตน   อุทัยพยัคฆ         ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานกังานเขตพื้นที ่  

                                                                                  การศึกษาราชบุรี.เขต 1   จังหวัด ราชบุรี 

                2.  อาจารยเบญจมาศ    วิไล         อาจารยประจําชั้นอนบุาล  โรงเรียน 

                                                                                  บานดอยจนั    อําเภอเชียงแสน  

                                                                                  จังหวัดเชียงราย 

                  3.  อาจารยกิตติมา   เฟองฟ ู         อาจารยประจําชั้นอนบุาล โรงเรียน 

                                                                                  นาคประสทิธิ์ อําเภอสามพราน   

                                                                                   จัหวัดนครปฐม 

       1.5 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซึ่งถือเปนเกณฑที่เหมาะสมปรากฏวามีส่ิงที่ตองปรับปรุงแกดังนี้ 

คือ   

     1.ปรับปรุงการใชภาษาใหเหมาะสม  เชน คําวา เด็กและครูตกลงรวมกัน ปรับแก

เปนเด็กและครูรวมกันตกลง 

     2.ปรับปรุงการจัดกิจกรรมในข้ันนําโดยจัดลําดับการเคลื่อนไหวจากการฟงเพลง

กอนการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ 
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      1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค(ภาคผนวก)ไปทดลองใชกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรม แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้งให

สมบูรณ 

2.  แบบสงัเกตพัฒนาการดานรางกาย  ดําเนนิการตามลําดับข้ันดังนี ้

          2.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย  การสังเกตพัฒนาการ การบันทึกพัฒนาการ  พัชรี  สวนแกว (2536) ศิริรัตน  ชูชีพ (2544 )

กรรณิการ  โยธารินทร (2545)  กิตติมา  เฟองฟู (2550)กรมวิชาการ.(2540).คูมือหลักสูตรกอน

ประถมศึกษา ( 2547) และไดสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ

ระหวาง 3-4 ป  เปนเวลา 4 สัปดาหแลวนํามาสรางเกณฑการสังเกตใหครอบคลุมพัฒนาการดาน

รางกายตามรายทักษะการยืน  การเดิน การวิ่งและการกระโดด 

          2.2 สรางคูมือประกอบคําแนะนําในการใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย 

          2.3  นําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  ตรวจเพื่อ

แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสังเกต ดังรายนามตอไปนี้ 

              1.อาจารยจงรัก    อวมมีเพียร            อาจารยประจําชั้นอนบุาล  โรงเรียน 

                                                                                วดัเกาะ  อําเภอเมือง  จังหวดัระยอง 

                2.อาจารยน้าํผึ้ง  อินทะเนตร       อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  

                                                                                มหาวิทยาลัยเชยีงใหม อําเภอเมือง   

                                                                                จงัหวัดเชยีงใหม 

                 3.อาจารยวรางคณา  กันประชา         อาจารยประจําภาคโปรแกรมการศึกษา  

                                                                               ปฐมวัย มหาวทิยาลัยราชภัฏเลย อําเภอเมือง   

                                                                                จงัหวัดเลย 

 2.4 นําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุง

แกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซึ่งถือเปนเกณฑที่เหมาะสม ปรากฏวา

มีส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ คือ 

- ปรับเกณฑการประเมินพฒันาการดานทักษะการกระโดด จากระยะทาง 1 เมตร  
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ปรับแกเปน ระยะทาง 20-40 เซนติเมตร 

2.5  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต 

                การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาครั้งนี้ ดําเนินตามลําดับดังนี้ 

ผูวิจัยนําเอาแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประเมินวา

ขอความที่แสดงพัฒนาการที่สังเกตนั้นสอดคลองกับจุดประสงคของการสังเกตหรือไมโดยกําหนด

คะแนนเปน +1,0  และ -1 ( บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.2547:69) 

 เมื่อ     +1      หมายถึง       แนใจวาขอสอบวัดตรงตามจุดประสงคขอนั้น        

                         0    หมายถงึ      ไมแนใจวาขอสอบวัดความตรงตามจุดประสงคขอนัน้หรือไม 

                       -1    หมายถึง      แนใจวาขอสอบไมตรงตามจุดประสงคขอนั้น 

                   นําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวนํา

คะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอความแสดงพัฒนาการดานรางกายกับจุดประสงคดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาใชได 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2526:89)  ไดขอความที่มีคา IOC เทากับ 0.67-1.00 จํานวน 15 ขอ 

2.6  การหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 

       การหาคาความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานรางกายโดยนําเกณฑ

การใหคะแนนพัฒนาการดานรางกายไปทดลองใช  (try out ) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1/1ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจํานวน 15 คน ที่โรงเรียนคริสตธรรมวิทยาโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่

เหมือนกับการทดลองจริงเปนเวลา 1 สัปดาห โดยนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผู

สังเกต  RAI คํานวณไดเทากับ .82  

แบบแผนการทดลองและการวิธีการดําเนินการทดลอง 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi Experimental Desing)ที่ใชกลุม

ตัวอยางกลุมเดียวจากที่บอรก และเกล (Barnett and Johnson.1996:31citimg  Borg and 

Gell.1989:692) ไดกลาววา รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการ

ทดลองที่ตองการเปลี่ยนรูปแบบพัฒนาการ หรือ กระบวนการภายใน ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ

ทดลอง  โดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทําการทดลอง และเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทาํการ

ทดลองเพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งนี้ 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

 

       กอนการทดลอง                                                                          ขณะทดลอง                        

               TO                                                                            X,T1,X,T2X,………..,T8      

        

        เมื่อ  TO                                              คือ   การสังเกตกอนการทดลอง 

                X                                                คือ   การดําเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

             T1,T2,……,T8                               คือ   การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ คร้ัง   

 

           การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี

ข้ันตอนดังนี้ 

 1.สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2.เลือกสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 3.จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน ( Baseline Data )  ในทักษะการยืน  การเดิน  การวิ่งและการ

กระโดด  โดยสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคของกลุม

ตัวอยาง  จํานวน  15  คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห ไดแก  จันทร – พฤหัสบดี  วันละ  20 นาทีโดย

ใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย  บันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย รวมผูสังเกต

จํานวน 2 คน 

  4.ดําเนนิการทดลองโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 

8  สัปดาหๆละ 4 วัน ไดแก วันจันทร – วันพฤหัสบดี วันละ 20 นาที  โดยใชแบบสังเกตพัฒนาการ

ดานรางกายบันทึกการสังเกต  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมผูสังเกตจํานวน  2  คน 
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ตาราง  2   วันและกิจกรรมที่ทําการทดลองและสังเกต 

 

5.ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยใหกลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค แยกตามทักษะการยืน  การเดิน  การวิ่งและการกระโดด  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันนํา ( 5  นาที ) 

 ข้ันนี้จะเปนการอบอุนรางกายเตรียมความพรอมของกลามเนื้อ ขอตอ ระบบหายใจ  

ตลอดจนอวัยวะตางๆ ใหพรอม โดยการเคลื่อนไหวรางกายบริหารกลามเนื้อมัดเล็กไปสูกลามเนือ้มดั

ใหญจะเริ่มจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือสัญญาณตางๆแลวทําทาทางชาๆ   เร็วๆ  เบา ๆ เพื่อ

การเตรียมรางกายใหพรอม  

ข้ันดําเนินกิจกรรม  ( 10 นาที ) 

 ในขั้นนี้เปนการฝกการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่อง จะใชการเลาเรื่องแลวใหเคลื่อนไหว

ตามจินตนาการจากเรื่องราวที่เลาโดยใชทักษะการยืน  การเดิน  การวิ่ง และการกระโดด 

 ข้ันสรุป (นาที 5 นาที ) 

             ข้ันนี้เมื่อปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว อวัยวะสวนตางๆ กลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ

ตลอดจนระบบตางๆไดทํางานเราก็จะผอนคลายกลามเนื้อรวมถึงระบบตางๆใหปรับตัวคืนสูสภาวะ

ปกติ จะเปนการเคลื่อนไหวรางกายที่ยืดและผอนคลายกลามเนื้อทั้งหมดโดยเฉพาะความออนตัว

การจัดกิจกรรม               ระยะเวลาทําการทดลอง              วันที่ทําการทดลอง               เวลา 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหว 1  สัปดาหกอนการทดลอง จันทร-พฤหัสบดี            9.00-9.20 น. 

ตามปกติ 

กิจกรรมเคลื่อนไหว  8  สัปดาห   จันทร-พฤหัสบดี            9.00-9.20 น. 

เชิงสรางสรรคที่ผูวิจัย 

สรางขึ้น 
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โดยใชทานั่งหรือนอนบทบาทของครูกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายและใหความชวยเหลือเมื่อเด็ก

ตองการ เพื่อเพิ่มพัฒนาการดานรางกาย 

 6.ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งกลุมโดยใชการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนเวลา1สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานแลวจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกายดานทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการ

กระโดดเปนเวลา 8 สัปดาหๆละ 4 วัน คือ วันจันทร – วันพฤหัสบดี ในชวงเวลา 9.00- 9.20  น. ซึง่ใน

แตละครั้งที่จัดกิจกรรมผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวม 2 คน ทําการสังเกตและบันทึกแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายในกิจกรรมเคลื่อนไหว 

 7.เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย ซึ่งมี

หลักการดําเนินการดังนี้ 

 1. การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชผู

สังเกตจํานวน  2  คน  คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัย คือ เปนครูที่มีคุณวุฒิ

ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิตวิชาเอกการศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณในการสอนเดกปฐมวัย

มาแลวไมนอยกวา 3  ป 

 2. เก็บขอมูลพื้นฐานทักษะจากกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน โดยแบบสังเกตพัฒนาการดาน

รางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนเวลา 1 สัปดาห 

 3. ทําการบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรคเปนเวลา 9 สัปดาห  การจัดกิจกรรมจะใหเด็กทําพรอมๆกัน จะหมุนเวียนลําดับกอนหลัง

จนสิ้นสุดการทดลอง 

 4. ในการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวม

ผูสังเกตจํานวน 2 คน สังเกตเด็กเปนรายบุคคลพรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน 

             5. เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบกับขอมูลพื้นฐาน

ตามรายทักษะ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย หลังจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนชวงระยะเวลา  9  สัปดาห 

  



 41

 6. การฝกผูชวยผูวิจัย 

       ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพัฒนาการการสังเกตดังนี้ 

        6.1 ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 

        6.2 ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพัฒนาการดานรางกาย และแบบสังเกตพัฒนาการดาน

รางกายใหตรงกัน เพื่อสามารถบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายใหเขาใจตรงกัน 

        6.3 ฝกการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

        6.4 ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมผูสังเกต

จํานวน 2 คน สังเกตและบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายจากการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน15 คนและหา

หลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI( Burry  Stock.1996 

: 56 )  

   7. การบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย และชองระดับพัฒนาการดานรางกาย ถา

ในชวงเวลาที่ทําการสังเกตเกิดพัฒนาการดานรางกาย และชองระดับพัฒนาการดานรางกายตรงกับ

พฤติกรรมดานรางกายขอใดใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองนั้น 

   8. การบันทึกคะแนนการใหคะแนนของแบบสังเกตเปน 0, 1, 2 

   9. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. หาสถิติพื้นฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะทํา

การทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย ( Mean ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard     

deviation )  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานรางกาย โดยใชวิธีวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One– Way Repeated – measures  ANOVA ) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบรายทักษะในแตละชวงสัปดาห โดยใช  LSD แบบวัดซ้ํา โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอร 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 

 1.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายโดย

ใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการกับจุดประสงค ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2533 : 89 )  โดยใชสูตร 

         IOC    =    
N

R∑           

         เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการกับจุดประสงค 

         ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

          N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  

               1.2  การหาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 2 คน ที่สังเกตเด็กอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนคริสตธรรม

วิทยา  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  ( Burry  

Stock .1996 : 256 )  

            RAI = 1  -  ( )1
21

−Ι

−∑∑

KN
knRknR

NK

 

 เมื่อ R1kn, R2kn คือ ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 

     และคนที่ 2 ตามลําดับ 

            N  คือ จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

            K  คือ จํานวนพัฒนาการ 

            Ι    คือ จํานวนชวงคะแนน ( 0 , 1 , 2 ) 

 

2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

     ใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for windows  ทําการวิเคราะห 

2.1  หาคาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน   

2.2  หาคาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากรl 
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2.3 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและระหวางการทดลองโดยใช

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (One– Way Repeated – measures  ANOVA ) 

2.4 คํานวณขนาดสงผลโดยใช  Partial 2η    คํานวณ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลให

เขาใจตรงกัน ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้

 

 N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 M  แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

          SEM  แทน     คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเฉลี่ย 

 SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 MS  แทน กําลังสองคาเฉลี่ยของคะแนน 

 F  แทน คาสถิติที่ใชในการทดลอง 

 Partial 2η    แทน  ขนาดสงผล 

 *  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนสองตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

ตอนที่ 2 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายตามทักษะของเด็กปฐมวัย 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

  1.1  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานรางกายรวมทั้งฉบับของเด็กปฐมวัย 

                    การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนโดยรวมที่ไดจากผลการสังเกตกอนและระหวาง

จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคทั้ง 8 คร้ัง มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร 

ดังแสดงผลในตาราง  3 
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ตาราง 3 คาสถิติพื้นฐานของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .42 .10 .025 .363 .472 

1 .40 .12 .029 .342 .467 

2 .48 .09 .023 .432 .530 

3 .56 .07 .017 .519 .594 

4 1.39 .08 .021 1.342 1.432 

5 1.62 .06 .015 1.591 1.655 

6 1.77 .04 .010 1.743 1.788 

7 1.92 .04 .009 1.905 1.943 

8 1.97 .02 .006 1.958 1.984 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอน

การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ .42 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95% มีคาอยูระหวาง.363 -

.472  ในชวงการทดลองสัปดาหที่  1-8  คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .40 ถึง 1.97   

และที่ชวงความเชื่อมั่น 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่1  มีคาอยูระหวาง .342-.467  และใน

สัปดาหที่ 8  มีคาอยูระหวาง  1.958 - 1.984   

 

1.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนจากการสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัย 

      การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนโดยรวมทั้งฉบับ จากการสังเกตพัฒนาการดาน

รางกายของเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค และระหวางการจัดกิจกรรมตลอด

ชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําและใช Partial 2η

คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง  ดังแสดงผลในตาราง 4 
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ตาราง  4  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของ เด็กปฐมวัย 

             

           ผลการวิเคราะหตามตาราง 4  พบวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอน

การทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ p<.05 (F=1871.681) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยอยางนอย

หนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานรางกาย

รอยละ 99.2 (Partial 2η =.992)      

 

1.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

      การวิเคราะหในตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

โดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบ

เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง   5  
 
ตาราง 5 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฒันาการดานรางกายของเดก็ปฐมวยั 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 .013 .026 .621 

1 2 -.077* .014 .000 

2 3 -.076* .012 .000 

3 4 -.830* .020 .000 

4 5 -.236* .016 .000 

5 6 -.143* .013 .000 

6 7 -.158* .009 .000 

7 8 -.047* .011 .001 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

Partial 
2η  

ระหวางสัปดาห 61.119 8 7.640 1871.681 .000 .992 

ความคลาดเคลื่อน .490 120 .004    
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยมีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05  ในชวงสัปดาหที่ 2,3, 4,5,6,7, และ 8 

และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอยในชวงสัปดาหที่ 1  และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจึง

นําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 1   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 1    เสนภาพการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
 
 
ตอนที่ 2   การวิเคราะหคะแนนแบบสังเกตพัฒนาการดานรางของเด็กปฐมวัยแยกรายทักษะ 

 2.1 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

                  2.1.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

                การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

ดานทักษะการยืน กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตสัปดาห ทั้ง 8 สัปดาห มาหาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา

ความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร   ดังแสดงผล

ในตาราง 6 
 
 
 
 
 

พัฒนาการดานรางกาย 

0

0 . 5
1

1 . 5
2

2 . 5

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8
สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 
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ตาราง 6 การวิเคราะหคะแนนคาเฉลี่ยพฒันาการดานทักษะการยืน 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .58 .22 .055 .466 .700 

1 .47 .24 .059 .342 .595 

2 .54 .18 .044 .447 .636 

3 .63 .13 .032 .556 .694 

4 1.50 .15 .037 1.421 1.579 

5 1.69 .13 .034 1.616 1.759 

6 1.84 .11 .028 1.783 1.904 

7 1.97 .07 .017 1.933 2.005 

8 2.00 .00 .000 2.000 2.000 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวาพัฒนาการดานทักษะการยืนกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ .58 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .466-.700 ในชวงการ

ทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .47-2.00 และที่ชวงความเชื่อมั่น 

95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .342-.595 และสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 

2.000-2.000 

  

           2.1.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืนกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวงสัปดาห  มาเปรียบเทียบกัน

โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําและใช Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการ

ทดลอง   ดังแสดงผลในตาราง  7 
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ตาราง 7 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการยืน 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

Partial 
2η  

ระหวางสัปดาห 58.122 8 7.265 459.582 .000 .968 

ความคลาดเคลื่อน 1.897 120 .016    

 

           ผลการวิเคราะหตามตาราง 7  พบวา พัฒนาการดานทักษะการยืนสัปดาหกอนการทดลอง

และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

p<.05 (F=459.582) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการยืนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา

แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการยืนรอยละ 96.8 

(Partial 2η =.968)      

2.1.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการยืน กอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการ

เปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห โดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา   ดังแสดงผลในตาราง  8  

 

ตาราง 8 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฒันาการดานทักษะการยืน 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 .115* .042 .016 

1 2 -.073* .030 .029 

2 3 -.083* .026 .006 

3 4 -.875* .036 .000 

4 5 -.188* .037 .000 

5 6 -.156* .036 .001 

6 7 -.125* .024 .000 

7 8 -.031 .017 .083 
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          ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวาพัฒนาการดานทักษะการยืนโดยรวมเกือบทุกสัปดาหมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6 และ 7มีการเปลี่ยนเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน สวนในชวงสัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนเล็กนอย  และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงใน

ภาพประกอบ  2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2     เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการยืน 

 

2.2 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

      2.2.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

               การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตสัปดาห 

ทั้ง 8 สัปดาห มาหาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คา

ขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร   ดังแสดงผลในตาราง 9 
 
 

พัฒนาการดานทักษะการยืน 

0 

0 . 5 

1 

1 . 5 

2 

2 . 5 

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8

สัปดาหที ่

คาเฉลี่ย 
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ตาราง 9 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดิน 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .36 .14 .034 .287 .432 

1 .37 .15 .037 .288 .446 

2 .45 .14 .034 .372 .518 

3 .52 .13 .033 .454 .593 

4 1.41 .15 .039 1.324 1.489 

5 1.68 .10 .025 1.625 1.734 

6 1.80 .10 .025 1.750 1.859 

7 1.94 .10 .026 1.883 1.992 

8 1.94 .08 .020 1.895 1.980 

        

  ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวาพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ .36 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง .287-.432 ในชวง

การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .37-1.94 และที่ชวงความ

เชื่อมั่น 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .288-.446 และสัปดาหที่ 8 มีคาอยู

ระหวาง 1.895-1.980 

 

2.2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห  มาเปรียบเทียบ

กันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  และใช   Partial 2η   คํานวณขนาดสงผลของการ

ทดลอง  ดังแสดงผลในตาราง  10 
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ตาราง 10  การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดิน 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 66.253 8 8.282 673.447 .000 .978 

ความคลาดเคลื่อน 1.476 120 .012    

 
         ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวาพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาห?ที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

(F=673.447) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดินอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา

แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการเดินรอยละ 97.8 

(Partial 2η =.978)      

2.2.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการเดิน 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวงสัปดาหมาวิเคราะห

เปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห  โดยใช  แบบ LSD  แบบวัดซ้ํา  ดังแสดงผล

ในตาราง 11 

ตาราง  11 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการเดนิ 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.008 .046 .868 

1 2 -.078* .022 .003 

2 3 -.078* .019 .001 

3 4 -.883* .040 .000 

4 5 -.273* .026 .000 

5 6 -.125* .023 .000 

6 7 -.133* .033 .001 

7 8 .000 .036 1.000 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวาพัฒนาการดานทักษะการเดินโดยรวมเกือบทุกชวง

สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6,และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนยกเวนในชวงสัปดาหที่ 8 มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ  ดัง

แสดงในภาพประกอบ   3 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการเดนิ 

 

2.3 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

      2.3.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

            การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคแตสัปดาห 

ทั้ง 8 สัปดาห มาหาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คา

ขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร  ดังแสดงผลในตาราง  12 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการเดนิ 
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ตาราง 12 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทกัษะการวิ่ง 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .47 .18 .045 .373 .565 

1 .41 .19 .046 .307 .505 

2 .47 .15 .039 .386 .551 

3 .52 .14 .034 .443 .588 

4 1.38 .15 .038 1.294 1.456 

5 1.59 .12 .029 1.532 1.656 

6 1.75 .08 .020 1.708 1.792 

7 1.91 .09 .022 1.867 1.961 

8 1.95 .08 .019 1.912 1.994 

 

                ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวาพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ.47 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง.373-.565ในชวงการ

ทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .41-1.95 และที่ชวงความเชื่อมั่น  

95 % คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง.307-.505 และสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 

1.912-1.994 

 

2.3.1 การวิเคราะหความแปรปรวนของพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบ

กันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน แบบวัดซ้ํา และใช  Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการ

ทดลอง     ดังแสดงผลในตาราง 13 

 
 
 
 
 



 55

ตาราง 13 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการวิง่ 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

Partial 
2η  

ระหวางสัปดาห 59.506 8 7.438 669.008 .000 .978 

ความคลาดเคลื่อน 1.334 120 .011    

  

          ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา พัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

(F=669.008) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการวิ่งอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตาง

กันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการวิ่งรอยละ 97.8 (Partial 
2η =.978)      

            2.3.3 การวิเคราะหความการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะห

เปรียบเทียบ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห  โดยใช LSD แบบวัดซ้ํา   ดังแสดงผลใน

ตาราง  14 

ตาราง 14 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการวิง่ 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 .063 .038 .119 

1 2 -.063* .026 .027 

2 3 -.047 .022 .054 

3 4 -.859* .022 .000 

4 5 -.219* .027 .000 

5 6 -.156* .024 .000 

6 7 -.164* .022 .000 

7 8 -.039 .027 .173 
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         ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 พบวาพัฒนาการดานทักษะการวิ่งโดยรวมเกือบทุกชวง

สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6 และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนสวนในชวงสัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนเล็กนอย และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ   ดังแสดงใน

ภาพประกอบ  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4    เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง 

 

 

2.4 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

      2.4.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

               การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง  8 สัปดาห มา

เปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน แบบ วัดซ้ํา  และใช หาคาคะแนนเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบน  คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร  

ดังแสดงผลในตาราง 15 
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ตาราง 15 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทกัษะการกระโดด 
 

ชวงความเชื่อมั่น 95% 
สัปดาหที ่ M S SEM 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .26 .15 .039 .175 .340 

1 .38 .15 .038 .294 .456 

2 .47 .12 .029 .407 .531 

3 .56 .11 .028 .503 .622 

4 1.27 .20 .050 1.160 1.371 

5 1.53 .14 .035 1.456 1.606 

6 1.66 .09 .022 1.617 1.711 

7 1.88 .08 .020 1.833 1.917 

8 1.99 .03 .008 1.976 2.009 

           

             ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 พบวาพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ .26 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อมั่น 95 % มีคาอยูระหวาง.175-.340 ในชวง

การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับต้ังแต .38-1.99 และที่ชวงความ

เชื่อมั่น 95 % คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .294-.456 และสัปดาหที่8 มีคาอยู

ระหวาง 1.976-2.009 

           

            2.4.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

          การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบ

กันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน แบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดการสงผลของ

การทดลอง   ดังแสดงผลในตาราง  16 
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ตาราง 16 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 
 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. Partial 2η  

ระหวางสัปดาห 61.593 8 7.699 588.267 .000 .975 

ความคลาดเคลื่อน 1.571 120 .013    

 
                ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 พบวาพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการทดลอง

และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

p<.05 (F=588.267) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการกระโดดอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาห

มีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการกระโดดรอย

ละ 97.5 (Partial 2η =.975)      

2.4.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 

         การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะห

เปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาห   โดยใช  แบบ  LSD  แบบวัดซ้ํา   ดัง

แสดงผลในตาราง 17 

ตาราง 17   การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทกัษะการกระโดด 

 

สัปดาหที ่ สัปดาหที ่ ผลตางเฉลี่ย  
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig.(a) 

กอนทดลอง 1 -.117* .039 .008 

1 2 -.094* .031 .009 

2 3 -.094* .024 .002 

3 4 -.703* .036 .000 

4 5 -.266* .034 .000 

5 6 -.133* .027 .000 

6 7 -.211* .025 .000 

7 8 -.117* .021 .000 
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          ผลการวิเคราะหตามตาราง 17  พบวาพัฒนาการดานทักษะการกระโดดเกือบทุกสัปดาหมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6,7 และ 8 เพิ่มข้ึนอยางชัดเจน และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน  จึงนําเสนอเปน

เสนภาพ  ดังแสดงในภาพประกอบ  5 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  5    เสนภาพ การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการกระโดด 
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บทที่  5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่มีผลตอสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกายของ

เด็กปฐมวัย  และเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

          ขอบเขตการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย - หญิงอายุ

ระหวาง 3 – 4 ป ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรม

วิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน ไดมาโดยวิธีจับสลากมา 1  

หองเรียน  จากจํานวน  2  หองเรียน  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก 

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานรางกาย 

           การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและแบบสังเกต

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 15 ขอ ที่มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .67-

1.00 

            การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi   Experimental Design) ซึ่งทําการศึกษากับ

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

ดําเนินการสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง โดยนํา

แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดนําแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย มา

ทดลองหลังการจัดกิจกรรมและนําขอมูลที่ไดรับจากการสังเกตมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

สรุปผลการวิจัย 

          ผลการวิจัยครั้งนีพ้ัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

(F=1871.681) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมี

คาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานรางกายรอยละ 99.2 

(Partial 2η =.992) โดยพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05   ในชวงสัปดาหที่ 2,3, 4,5,6,7, และ 8 และมีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนเล็กนอยในชวงสัปดาหที่ 1     

             พัฒนาการดานทักษะการยืนสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-

8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=459.582) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการยืนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการยืนรอยละ 96.8 (Partial 2η =.968)   โดย ทักษะ

การยืนโดยรวมเกือบทุกสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6 และ 7มีการเปลี่ยนเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน สวนในชวงสัปดาหที่ 8 

มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย   

            พัฒนาการดานทักษะการเดินกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาห?ที่ 1-8 มี

คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=673.447) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการเดินอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการเดินรอยละ 97.8 (Partial 2η =.978) โดยทักษะการ

เดินโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6, และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนยกเวนในชวง

สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย 

            พัฒนาการดานทักษะการวิ่งกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มี

คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=669.008) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการวิ่งอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลอง

คร้ังนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการวิ่งรอยละ 97.8 (Partial 2η =.978) โดยทักษะการวิ่ง

โดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6  และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนสวนในชวง

สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอย 

            พัฒนาการดานทักษะการกระโดดกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 มี

คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=588.267) แสดงวาคาเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการกระโดดอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการกระโดดรอยละ 97.5 (Partial 2η =.975) โดย ทกัษะ

การกระโดดเกือบทุกสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6,7 และ 8 เพิ่มข้ึนอยางชัดเจน   
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อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคในแตละชวงสัปดาหคะแนน

พัฒนาการดานรางกายโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีการเปลี่ยนแปลงและความแตกตางของ

คะแนนพัฒนาการดานรางกายโดยเฉลี่ยรวมและแยกตามทักษะการทํากิจกรรมในแตละชวงสัปดาห

สูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคสามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยใหมีคา

เพิ่มข้ึนไดอยางชัดเจน อภิปรายไดดังนี้ 

            1.เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีพัฒนาการดานรางกาย

โดยรวมเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหเพิ่มข้ึนจากกอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ p<.05 

(F=1871.681) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให

เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ดนตรี คิดทาทางตามจินตนาการ การเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณตางๆ ที่หลากหลายอยางอิสระและความสนใจของเด็กที่ไดใชทักษะการยืน การ

เดิน การวิ่งและการกระโดดอยางเต็มที่ ทําใหพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยสามารถ

พัฒนาการไดตอเนื่องดวยเหตุผลนี้การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ตลอดชวงเวลาทดลอง 

8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรม และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการ

ดานรางกายรอยละ 99.2 (Partial 2η =.992)      

2.เมื่อวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายของ

เด็กปฐมวัยแยกรายทักษะในแตละชวงสัปดาหพบวาเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงและความ

แตกตางของคะแนนพัฒนาการดานรางกายแยกรายทักษะกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัด

กิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเมื่อพิจารณา

ความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยแยกเปนราย

ทักษะไดแก 

             ทักษะการยืน เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการยืนในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัด

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=459.582)  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ดนตรี คิดทาทาง

ดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหวตามการเลาเรื่องราวตางๆตาม
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จินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่หลากหลายไมซ้ํากันอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ มีการ

กระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคในการเคลื่อนไหว สงผลทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการดานทักษะการยืนเพิ่มสูงขึ้น มีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอ

พัฒนาการดานทักษะการยืนรอยละ 96.8 (Partial 2η =.968)      

              ทักษะการเดิน เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานทักษะการเดินในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอน

การจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=673.447) ทั้งนี้เนื่องจากการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ดนตรี 

คิดทาทางดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหวตามการเลาเรื่องราว

ตางๆตามจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่หลากหลายไมซ้ํากันอยางตอเนื่อง

สม่ําเสมอ มีการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคในการเคลื่อนไหว ถาพบวาเด็กคนไหนมี

ปญหาในการเดินจะมีการชวยเหลือแนะนําและกระตุนใหเกิดความสนใจตอการเคลือ่นไหว สงผลทาํ

ใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการเดินสูงขึ้นตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 

มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการเดินรอย

ละ 97.8 (Partial 2η =.978)      

              ทักษะการวิ่ง เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานทักษะการวิ่งในแตละชวง

สัปดาหเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=669.008) 

ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคชวยสงเสริมพัฒนาการดานทักษะการวิ่ง

ของเด็กดีข้ึนซึ่งกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะ เพลง ดนตรี คิดทาทางดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ 

เคลื่อนไหวตามการเลาเรื่องราวตางๆ ตามจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่

หลากหลายไมซ้ํากันอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ มีการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคในการ

เคลื่อนไหว แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานทักษะการวิ่งมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการวิ่งรอยละ 97.8 (Partial 2η =.978)      

              ทักษะการกระโดด เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานทักษะการกระโดดในแตละชวงสัปดาห

เพิ่มสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 (F=588.267) ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตาม

จังหวะเพลง ดนตรี คิดทาทางดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหว

ตามการเลาเรื่องราวตางๆ ตามจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ที่หลากหลายไมซ้ํากัน

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ซึ่งชวงสัปดาหแรกของการจัดกิจกรรมเด็กยังไมสามารถที่จะกระโดดใน

ระยะทางที่กําหนดหรือกระโดดขามในระดับความสูงที่กําหนดได จึงมีการปรับกิจกรรมและแกไข
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วิธีการ พบวาการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานทักษะการกระโดดรอยละ 97.5 (Partial 
2η =.975)      

 จะเห็นไดวาลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 3-4 ป เด็กวัยนี้พฒันาการจะมี

ความกาวหนามาก ทั้งทางดานรูปราง กลามเนื้อสวนตางๆ  เด็กวันนี้จะสามารถบังคับการ

เคลื่อนไหวของรางกายในการยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดดไดอยางเสรี ซึ่งพัฒนาการของ

กลามเนื้อใหญจะมีความกาวหนามากกวา และจะสามารถใชสวนตางๆ ของรางกายไดดีข้ึนตาม

อายุพัฒนาการดานรางกายของเด็กจะพัฒนาตามเกณฑเราจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล บางคนชา บางคนเร็วซึ่งการพัฒนาดานรางกายจะเปนเครื่องชี้ความพรอมในการเขียนของ

เด็กไดดวย(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.2550:53-54)จะเห็นไดวาบทบาทของครูในการสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายคือการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดเคลื่อนไหวที่ตรงตามความสามารถสนใจของ

เด็กซึ่งวัยของเด็ก จะเปนวัยที่ไมอยูนิ่ง ชอบวิ่ง ชอบเดิน ชอบกระโดดครูจึงตองเปนผูนําเปน

แบบอยางผูประเมินและผูวางแผนโดยครูเปนผูรวมทํากิจกรรมผูสังเกตการณแสดงออกของ

พัฒนาการดานรางกายของเด็กการใหคําชมเชยจะเปนการเสริมสรางใหเด็กมีความสนใจในการ

เคลื่อนไหวรางกายควรกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนจัดเตรียมอุปกรณกิจกรรมตางๆ ตองเหมาะสม

กับวัยความสนใจของเด็กและประสบการณของเด็กดวย กระตุนและใหกําลังใจสงผลใหการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคสามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกายไดดียิ่งขึ้นฉะนั้นการ

เปลี่ยนแปลงของเด็กตองอาศัยระยะเวลาอยางเพียงพอที่ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการดานรางกาย จาก

ที่กลาวมาเปนอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กในทางที่ดีข้ึน 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

จากการศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรคพบขอสังเกตดังนี้ 

1.ในชวงระยะแรกๆ ของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคโดยรวมแลวเด็กยังไมคอย

สนใจในการทํากิจกรรมเทาที่ควร ไมกลาแสดงออกถึงทาทางตามจินตนาการและเปนชวงปรับตัว

ของเด็กแตละคนและชวงระยะเวลาสัปดาหหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการดานรางกาย มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนโดยเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกาย คิดทาทางตามจินตนาการ เคลื่อนไหวตาม

จังหวะ เพลง ดนตรี หรือเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณตางๆ ไดมากขึ้น แตยังไมเต็มที่

เทาที่ควร   
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2.ชวงหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนโดยเด็กสามารถเคลื่อนไหวอวัยวะอยางตามจินตนาการตามความคิด

สรางสรรคของตนเองไดดีข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายแตละทักษะไดแกทักษะการ

ยืนการเดิน การวิ่ง การกระโดดมีจุดเริ่มตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงชาเร็วตางกันและในการ

พัฒนาการแตละดานก็มีการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางสม่ําเสมอโดยจะคอยๆเพิ่มข้ึนไปในแตละ

สัปดาหและการเปลี่ยนแปลงจะเพิ่มข้ึนชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 5 เนื่องจากเด็กไดรับ

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่สม่ําเสมอและตอเนื่อง การสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกายของเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนการจัดประสบการณที่เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวเลียนแบบธรรมชาติ รวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ 

ประกอบการเคลื่อนไหวซึ่งมีการจัดอุปกรณใวหลากหลายไมซ้ํากันในแตละสัปดาหเพื่อเปนการ

กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในการเคลื่อนไหวรางกายอยางสนุกสนานที่แสดงถึงความแข็งแรงการ

ใชทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด เด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพราะเด็ก

เปนผูปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้นดวยตนเองครูเปนผูเตรียมสื่ออุปกรณตางๆใหคําแนะนําและคอย

ชวยเหลือเมื่อเด็กพบปญหาในการรวมกิจกรรม 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค จะตองใหเวลากับเด็กในการปรับตัวที่จะตองทํากิจกรรมรวมกันซึ่งในชวงสัปดาหแรกเด็ก

ไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเทาที่ควร ไมกลาคิดทาทางตามจินตนาการ การเลียนแบบ

ธรรมชาติ การใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว ดังนั้นตองคอยกระตุนใหเด็กใชความสามารถใน

การเคลื่อนไหวโดยเปดโอกาสเด็กไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรคอยางเหมาะสมเคลื่อนไหว

ตามจินตนาการ เพลง จังหวะ ดนตรี ที่ใชมีจังหวะที่เหมาะสมกับเด็ก ใหคําชมเชย มีสวนรวมในการ

เตรียมวัสดุอุปกรณ ใหมีจํานวนที่เพียงพอไมมากหรือนอยเกินไปและมีความหลากหลายทํากิจกรรม

อยางตอเนื่อง 

                 2. ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่มีตอพัฒนาการดานรางกาย  ครูควรกระตุนให

เด็กไดแสดงออกของทาทางการเคลื่อนไหวตามความคิด  จินตนาการ ตามจังหวะดนตรี  เพลง ประกอบ

อุปกรณการเคลื่อนไหว เนื่องจากมีบางคนยังไมกลาแสดงออก และพยายามกระตุนใหเด็กไดแสดงความ

คิดเห็นการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคไปใชควรมีการศึกษาใหเขาใจหลักการ และ

ข้ันตอน เพื่อการนําไปใชใหถูกตอง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1.ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่มีตอพัฒนาการดาน

อ่ืนๆ เชน ดานอารมณ-จิตใจ  การปรับตัว  ความเชื่อมั่นในตนเอง ดานภาษา 

2.ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย เชน กิจกรรมเกม

กลางแจง    

3.ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ

การละเลนพื้นบาน    
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ภาคผนวก ก 

- คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวเชิงสรางสรรค 

- แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

- ตารางกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 

หลักการและเหตุผล 

 การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  ทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะ

การกระโดดเปนองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยซึ่งเปนรากฐาน

ของการเติบโตที่สมบูรณ แข็งแรง การพัฒนาและสงเสริมพัฒนาการดานรางกายสามารถจัด

กิจกรรมตางๆไดหลากหลายวิธีวิธีหนึ่งที่สามารถจัดใหเด็กก็คือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรค เปนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายโดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

มาผสมผสานและพัฒนาในเรื่องทักษะการยืนทักษะการเดินทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดดโดย

จัดกิจกรรมหมุนเวียนกันไปและเด็กก็ไดเคลื่อนไหวรางกายอยางเต็มศักยภาพของตนเองทั้งนี้ครูมี

บทบาทในการเตรียมสื่อและอุปกรณที่หลากหลายสนับสนุนการพัฒนาการดานรางกายของเด็กและ

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมอธิบายวิธีทํากิจกรรมกระตุนใหเด็กไดคิดและทําทาทางตามจินตนาการ

เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

จุดมุงหมาย 

           เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในดานทักษะการยืนทักษะการเดิน  

ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด 

เนื้อหา 

           กิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐานของอนุบาลที่ผสมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่

เนนพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  ทักษะการเดิน  ทักษะการวิ่งและทักษะการ

กระโดด โดยเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิด   โดยเริ่มจากการ

รูจักสวนตางๆของรางกาย   พื้นที่   จังหวะ   ทิศทางและระดับ รวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ

ประกอบการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย 

หลักการจัดกิจกรรม 

1.กิจกรรมนีจ้ดัสัปดาหละ 4 วัน ไดแก วนัจันทร  วนัอังคาร  วนัพธุ  วันพฤหัสบดี วันละ 20 

นาท ี
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 2.จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคข้ันนําเด็กจะเคลือ่นไหวตามกจิกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะพื้นฐานหรือตามสัญญาณชา-เร็วในขั้นสอนเปนการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคซึ่งใหเด็กไดฟง

เร่ืองราวที่ครูเลา  นทิาน หรือเพลงพรอมดวยสื่อ-อุปกรณที่เกี่ยวกับเร่ืองนัน้ตามจนิตนาการของเด็ก  

ซึ่งการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคนี้จะสงเสริมพัฒนาการดานรางกายตามทักษะการยืน  

ทักษะการเดนิ  ทกัษะการวิ่งและทักษะการกระโดด 

 3.สรางบรรยากาศที่เปนกนัเองระหวางสมาชิก 

 4.ลักษณะของเรื่องราว นทิาน เพลง ควรมีเนื้อหาทีฟ่งแลวเขาใจงายมีความตอเนื่องนา

ต่ืนเตน สนุกสนาน มีความทนัสมัย และเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 

วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

 สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคย 

 สัปดาหที่ 2–9ดําเนนิกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคที่เนนการสงเสริมพฒันาการดาน

รางกายและบนัทกึแบบสังเกตพัฒนาการดานรางของเด็กปฐมวัยโดยผูวิจัยและผูชวยวจิัยรวม

จํานวน 2 คน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม มีดังนี้ 

 ขั้นนํา ( 5 นาที ) 

                     ครูนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัยเพือ่กระตุนใหเดก็

เกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

 ขั้นดําเนนิกิจกรรม ( 10 นาที ) 

 สรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้

 1.ใหเด็กหาพืน้ที่ของตนเอง 

 2.กอนดําเนนิกิจกรรม กลาวทักทาย สวัสดี และดําเนนิกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 3.เด็กและครูรวมกนัสรางหรอืทบทวนขอตกลงในการปฏบัิติกิจกรรมเพือ่ความถกูตอง 

 4.เด็กสามารถหาพื้นทีท่ํากิจกรรมไดตามความตองการ ไมจําเปนตองอยูที่เดิม 

          ขั้นสรุป ( 5 นาท ี) 

         ใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับการเคลื่อนไหววาเปนอยางไรและครูก็พูดคุย

ถึงพฒันาการดานรางกายใหเด็กทราบ โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายการจัดกิจกรรม 
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การประเมินผล 

 1.สังเกตพัฒนาการดานรางกายในขณะทาํกิจกรรม 

 2.สังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใช

แบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 

 

บทบาทคร ู

 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค บทบาทครมูีดังนี ้

 1.ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 2.จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่จะใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคใหเพียงพอตอความ

ตองการของเด็ก และคอยดคูวามเรียบรอยในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรม 

 3.อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 

 4.ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอและคอยใหความชวยเหลอืเมื่อ

เด็กรองขอเทานั้นและกระตุนใหเด็กไดใชส่ืออุปกรณที่ถกูเตรียมไว 

 5.สังเกตพฤตกิรรมและใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมและใหความสําคญักับเด็กทกุคน 

 

บทบาทเด็ก 

 1.ปฏิบัติตามขอตกลงในกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคและรวมสนทนาเกีย่วกบักจิกรรม 

 2.ทํากิจกรรมรวมกนัตามจนิตนาการของตนเอง 

 3.ใหเด็กมีอิสระในการทําทาทางในชวงทายของกิจกรรมอยางอิสระ 
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ตารางการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใชระยะเวลา  8  สัปดาห  ๆ  ละ 4 วนั  ดังนี ้

 

สัปดาห

ที ่

 

วันที่

ทดลอง 

 

ชื่อหนวย 

 

 

กิจกรรม 

 

 

อุปกรณ 

 

1 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

ปฐมนิเทศ 

 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน 

 

เคลื่อนไหวตามขอตกลงและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามสัญญาณและ

เพลง 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

สัญลักษณ 

 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ

นกหวีด,ร้ิบบ้ิน 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ,ผา

สีตางๆ 

เพลง,นกหวีด,กลอง 

 

เพลง,รูปภาพสัตว 

 

2 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

รูปราง

ลักษณะ 

 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,กระดิ่ง 

 

เครื่องเคาะจงัหวะ,เพลง 

 

เร่ืองราวตางๆ,นกหวีด 

 

เพลง,ภาพกระตาย,ภาพนก,

ภาพจิ้งโจ 

 

3 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

สวนตางๆของ

รางกาย 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ 

 

เพลง,กลอง,ผาสีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ 
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พฤหัสบดี เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เทปเสียงธรรมชาต ิ

 

4 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

สุขนิสัยที่ดี เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,นกหวีด 

 

เพลง,โบว็สีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ 

 

เพลง,กลอง,ภาพสัตวน้ํา 

 

5 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

ของเลน เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องจงัหวะ 

 

เพลง,เชือกสีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ,นกหวีด 

เพลง,ภาพรถประเภทตางๆ 

 

 

6 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

คุณธรรม

จริยธรรม 

เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องเคาะจังหวะ 

 

เพลง,ร้ิบบ้ินส ี

 

เพลง,เร่ืองเลาตางๆ,นกหวีด 

เพลง,ภาพสัตวบก 
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7 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

มารยาทไทย เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องจงัหวะ 

 

เพลง,ลูกโปง 

 

เพลง,เร่ืองราวที่เลา 

 

เพลง,นกหวีด,ภาพสัตวปก 

 

8 

จันทร 

 

อังคาร 

 

พุธ 

 

พฤหัสบดี 

วันสาํคัญ เคลื่อนไหวตามจังหวะพื้นฐาน

และขอตกลง 

เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

จินตนาการ 

เคลื่อนไหวตามคําบรรยายและ

สัญญาณ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลงและ

เลียนแบบธรรมชาต ิ

 

เพลง,เครื่องจงัหวะ 

 

เพลง,เชือกสีตางๆ 

 

เพลง,เร่ืองราวตางๆ,นกหวีด 

เพลง,ภาพรถประเภทตางๆ 

 

*  กิจกรรมทกุกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ทักษะการยนื ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง 

และทักษะการกระโดด 
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่  1   วันจนัทร 

หนวย            ปฐมนิเทศ 

จุดมุงหมาย    เพื่อสงเสริมพฒันาการดานรางกายในดานทกัษะการยนื  การเดนิ  การวิ่ง และการ

กระโดด 

เนื้อหา      กิจกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกับกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคดิรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา  

1.  เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการยนื การเดนิ การวิง่ หรือการกระโดดอยางอิสระ 

2. เด็กฟงเพลงเมือ่พบกนัแลวรองตามพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจนิตนาการ 

 ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. เด็ก ๆ รองเพลง (เมื่อพบกัน) อีกครั้งและเปดโอกาสใหเด็กคิดทาทางประกอบเพลงและ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการโดยการยนือยูกบัที ่

 2.  เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลงอกีครั้งพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงโดย

การเดิน ไปรอบๆ บริเวณ 

 3.  ในขณะที่เด็กรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายอยูนัน้ครูคอยกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหว

ดวยการเดิน การวิง่หรือการกระโดดไปทักทายเพื่อนไดแตไมใหชนกนั 

4. เมื่อเด็กไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวกลาวทกัทายเพื่อนๆดวยคําวาสวัสดีครับ 

สวัสดีคะ 

ข้ันสรุป 

             เดก็ๆและครูรวมกันสรุปการเคลื่อนไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 
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ส่ือ/อุปกรณ 

1. เพลง เมื่อพบกัน 

2. เครื่องเคาะจงัหวะ 

3. กระดิ่ง, ผา 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

เพลง  เมื่อพบกัน 

คํารอง อ. ศรีนวล  รัตนสวุรรณ 

                     ฉันและเธอเจอกันแทบทุกวนัเลยเชยีว              เมื่อเจอกันเราทักกันเพื่อสมานไมตรี 

              ยิม้ใหเธอทีไรสุขหัวใจเปรมปรด์ิี                              รีบพูดจาพาทีสวัสดีลากอน  
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 1    วันองัคาร 

หนวย             ปฐมนเิทศ 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา           กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกบักับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่

เนนพัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.  เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการยนื  การเดิน การวิง่หรอืการกระโดดอยางอิสระ 

2.  เด็กฟงเพลงชื่อของเธอแลวรองตามพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1. เด็กๆ  รองเพลงชื่อของเธอและเด็กคิดทาทางประกอบเพลงตามจนิตนาการโดยการเดิน  

การกระโดด การยืนอยูกับที ่

 2.  เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลงอกีครั้งพรอมกับเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการโดย

การยนือยูกับที่ การเดิน  

 3.  ในขณะที่เด็กรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายอยูนัน้ครูคอยกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหว

ดวยการเดิน การวิง่หรือการกระโดดไปทักทายเพื่อนไดแตไมใหชนกนั 

4. เมื่อเด็กไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวกลาวทกัทายเพื่อนๆ ดวยคําวาสวัสดีครับ 

สวัสดีคะ 

ข้ันสรุป 

             เด็กๆ และครูรวมกนัสรุปการเคลือ่นไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 
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ส่ือ/อุปกรณ 

1. เพลงชื่อของเธอ 

2. เครื่องเคาะจงัหวะ 

3. กระดิ่ง 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

เพลงชื่อของเธอ 

                                                                      ทํานอง  ( ไมทราบนามผูแตง) 

              ชื่อของเธอฉันไมรูจัก                     ขอถามทกันกัเรียนเขาใหม 

ชื่อของเธอฉันจําไมได                                  ชื่ออะไรชวยบอกฉันท ี
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 1    วันพุธ 

หนวย             ปฐมนเิทศ 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา     กิจกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกับกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการยนื  การเดิน การวิง่หรอืการกระโดดอยางอิสระ 

2.เด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดนิ วิง่ หรือกระโดดอยางอิสระตามจังหวะไปรอบๆบริเวณ 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1.เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจงัหวะชา – เร็ว และหยุดเมื่อไดยินสัญญาณหยุด 

 2.เด็กๆรวมกนักําหนดสัญญาณการเคลือ่นไหวรางกายวา ถาไดยินสัญญาณเคาะ 1 คร้ังให

เด็กๆ กระโดดไปขางหนา ถาไดยินสัญญาณเคาะ  2 คร้ัง ใหเด็กกระโดดถอยหลัง   และเมื่อไดยิน

สัญญาณหยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวแลวทาํทาคางไวในทานั้นทนัท ี

 3.ครูใหเด็กๆปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามขอตกลงซ้ําอกีครั้ง หลังจากนั้นใหเด็กๆเดินไปรอบๆ

เปนวงกลมตามจังหวะโดยครูยืนเปนจุดศูนยกลางให 

 4. เมื่อไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวนัง่ลงโดยเหยียดขาไปขางหนา   

ข้ันสรุป 

             เด็กๆ และครูรวมกนัสรุปการเคลือ่นไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 
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ส่ือ/อุปกรณ 

1. เครื่องเคาะจงัหวะ 

2. นกหวีด 

3. กระดิ่ง 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 1    วันพฤหัสบดี 

หนวย             ปฐมนเิทศ 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา      กิจกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกับกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

 1. เด็กและครรูวมกันรองเพลง (เราจะเดิน )แลวทาํทาทางประกอบเพลงตามจนิตนาการ

โดยการเดนิหรือการยืนอยูกบัที ่

 2.เมื่อเพลงหยดุเด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดนิ การวิ่ง หรือกระโดดอยางอิสระตาม

จังหวะไปรอบๆบริเวณ 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1.เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจงัหวะชา – เร็ว และหยุดเมื่อไดยินสญัญาณหยุด 

 2.เด็กๆและครูรวมกันกําหนดสัญญาณในการเคลื่อนไหวรางกาย สัญญาณเคาะ 1 คร้ังให

เด็กๆเคลื่อนไหวอยูกับที ่ สัญญาณเคาะ  2 คร้ัง ใหเด็กๆเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ และเมื่อไดยิน

สัญญาณหยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวแลวทาํทาคางไวในทานั้นทนัท ี

 3.เด็กๆเคลื่อนไหวรางกายตามขอตกลงซ้าํอีกครั้ง หลงัจากนัน้ใหเด็กๆเดินไปรอบๆเปน

วงกลมตามจงัหวะโดยครูยืนเปนจุดศูนยกลางให 

4. เมื่อเด็กไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดแลวนั่งลงโดยเหยยีดขาไปขางหนา   
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ข้ันสรุป 

             เด็กๆและครูรวมกันสรุปการเคลื่อนไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. เครื่องเคาะจงัหวะ 

2. นกหวีด 

3. กระดิ่ง 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

เพลงเราจะเดนิ 

      ( ไมทราบนามผูแตง) 

       เราจะเดินในทางของพระเยซ ู  มีพระองคคอยดชูีวิตของเรา 

            ยามเรามีปญหาพระองคบรรเทา  เปนกาํลังใหเราไดพบความสุข 

            เราจะเปนดังนกอนิทรียแข็งแกรง  ยามมีลมพัดแรงไมเคยหวั่นไหว 

            มกีําลงัสูไป สูๆ มีพลังยิ่งใหญ  เราจะเดินในทางของพระเยซู 
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แผนการจัดกจิกรรม 

สัปดาหที่ 2    วันจนัทร 

หนวย            รางกายของฉนั 

จุดมุงหมาย     เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในดานทักษะการยืน  การเดิน  การวิง่ และการ

กระโดด 

เนื้อหา    กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ผสมผสานกบักับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคที่เนน

พัฒนาการดานรางกายใน ทักษะการยืน  การเดนิ  การวิ่ง และการกระโดดโดยเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายอยางอิสระตามจินตนาการและความคิดรวมทั้งการใชอุปกรณตางๆประกอบการเคลื่อนไหว

ทุกสวนของรางกาย 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

 1. เด็กและครรูวมกันรองเพลง   ( ออกกําลังกาย )  แลวทําทาทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการโดยการเดนิหรือการยนือยูกับที ่

 2.เด็กและครูรวมกนัออกกาํลังกายดวยทากายบรหิารอยางอิสระตามจงัหวะเพลงโดยการ

ยืน การเดนิ การวิ่ง 

 

ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

 1.ครูเปดโอกาสใหเด็กๆรวมกันรองเพลง   ( ออกกําลงักาย )  แลวทาํทาทางประกอบเพลง

ตามจินตนาการโดยการเดนิหรือการยนือยูกับที่อีกครั้ง 

 2.เด็กๆและครูรวมกันกําหนดขอตกลงในการเคลื่อนไหวรางกายตามสญัลักษณที่เตรียมไว  

เชนผาสีตางๆโดยถาครูชูผาสีแดงขึ้นมาเดก็เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับที ่ ถาครชููผาสีขาวเดก็ๆ

เคลื่อนไหวรางกายแบบเคลือ่นที ่    เมื่อไดยินสัญญาณตีฉ่ิง 1  คร้ังใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวทนัท ี

 3.ในขณะที่เดก็ๆ เคลื่อนไหวหรือทาํกิจกรรมอยูนัน้ครูคอยแนะนําเด็กๆ วาเด็กๆ จะ

เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดิน  การกระโดดหรือวิ่งอยูกบัที่ได 

 4.เด็กๆปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามขอตกลงซ้ําอีกครัง้ แลวใหเด็กๆคลานกลับไปทีน่ัง่ตนเอง 
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ข้ันสรุป 

             เด็กๆและครูรวมกันสรุปการเคลื่อนไหวรางกายโดยทาทางการเดิน การยนื การวิ่งและการ

กระโดดของเด็กแตละคนและทบทวนโดยปฏิบัติซ้ําอีกครั้ง 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ฉ่ิง 
2. เพลงออกกําลงักาย 

3. ผาสีตางๆ 

การประเมนิผล 

        สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กในทาทางที่แสดงออกโดยการยืน การเดิน การวิง่และการ

กระโดด 

ภาคผนวก 

 เพลงออกกําลงักาย 

   ( ไมทราบนามผูแตง) 

                        ออกกําลงัดวยการรองรําทําพลง                ใหคร้ืนเครงเสียงเพลงบรรเลงจบัใจ 

                 รํ่ารองกันไปไมมหีมนหมองฤทยั                         แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทาํเพลง

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

92 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

คูมือการใชแบบสังเกตพฒันาการดานรางกาย 

                                       แบบบันทกึพฒันาการดานรางกาย 

      แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 

คําชี้แจง 

 1.  พัฒนาการดานรางกายที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายมี 4  

ทักษะ ไดแก ทักษะการยืน  3 ขอ  ทักษะการเดิน 4 ขอ  ทักษะการวิ่ง 4 ขอ ทักษะการกระโดด 4 ขอ 

 2.  แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปของความถี่  

( จํานวนครั้ง ) และระดับคุณภาพของพัฒนาการดานรางกาย จัดเปน 3 ระดับคะแนน 

 3.  เวลาที่ใชในการสังเกตในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 1 สัปดาห และ

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 8 สัปดาห รวมเวลาในการสังเกต  9 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน 

ไดแก จันทร – พฤหัสบดี  โดยทําการสังเกตและบันทึกการสังเกตในกิจกรรมกลางแจง  เวลา 9.00 –  

9.20 น. รวมเวลา  20 นาที 

 

การใหคะแนน 

 1.ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายตรงกับขอใดและชองระดับ

ใดใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายซ้ําในขอและชองระดับ

คะแนนเดิมใหทําเครื่องหมาย / ซ้ําลงไปในชองนั้นตามจํานวนครั้งที่ซ้ํา 

 2.ถาพบเครื่องหมาย  /  ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองระดับคะแนนในชอง

นั้น เชน ในชองระดับคะแนน  2 คะแนนซ้ํา  2  คะแนนรวมคะแนนเทากับ 4 คะแนนเปนตน 

 

ขั้นปฏิบัติในการสังเกต 

 1.เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต ( เด็ก) วัน  เดือน  ป  ที่ทําการสังเกต 

 2.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมจํานวนผูสังเกต 2 คนทําการสังเกตและประเมินพัฒนาการดาน

รางกาย 

 3.การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง  2  คนคือผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพรอมๆกันในเวลา

เดียวกัน สังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเปนรายบุคคล 
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การบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการดานรางกาย 

 เมื่อสังเกตพัฒนาการดานรางกายตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพัฒนาการดาน

รางกายขอใดใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเกิดพัฒนาการดานรางกายซ้ําชองเดิมใหทํา

เครื่องหมาย / เพิ่มลงในชองเดิมตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรมซ้ําโดยทําการบันทึกดังนี้ 

 ชองระดับคะแนน  2  บันทึกเมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายอยางมั่นคงและตาม

เกณฑที่ประเมิน 

 ชองระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กแสดงพัฒนาการดานรางกายไมมั่นคงแมนยําตาม

เกณฑประเมิน 

 ชองระดับคะแนน  0  บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพัฒนาการดานรางกายหรือไมสนใจทํา

กิจกรรม 
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คําอธิบายเกีย่วกับพัฒนาการดานรางกาย 
 

 
หัวขอพัฒนาการ 

ระดับ
คะแนน 

 
ตัวอยางพัฒนาการ 

ทักษะการยนื 
1.ยืนขาเดียวกางแขน 

2 ขาง 

 

 

2.ยืนยอเขาตวัตั้งตรง5 

วินาท ี

 

 

3.ยืนบิดลาํตัวไปขาง  

ซาย-ขวา 

 

 

 

 

 

2 

1 

0 

 

2 

 

1 

0 

2 

1 

 

0 

 

 

 

เด็กยืนขาเดียวกางแขนทั้ง 2 ขางและยนืนิ่งๆ 

เด็กยืนขาเดียวกางแขนทั้ง2ขางแตโอนเอนไปมาได 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กขาอีกแตะพืน้ 

 

เด็กยืนยอเขาลําตัวตั้งตรงหรือโอนเอนเปนบางครั้งได 5 

วินาท ี

เด็กยืนยอเขาไดแตไมถึง 5 วนิาท ี

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กทําไมได 

เด็กยืนบิดลาํตัวไปขางซาย-ขวาโดยเทานิง่อยูกับที ่

เด็กยืนบิดลาํตัวไปขางซาย-ขวาแตเทาขยบัตามเปน

บางครั้ง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กยืนบิดลําตวัแตเทาขยับ

ตามทกุครั้ง 

ทักษะการเดนิ 
4.เดินเปนเสนตรงบนไม

กระดานระยะทาง2

เมตร 

 

5.เดินสลับเทาบนเชือก

ที่วางอยูบนพืน้

ระยะทาง2เมตร 

 

2 

1 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 

เด็กเดินโดยเทาไมตกจากไมกระดานตลอด2เมตร 

เด็กเดินตลอด2เมตรโดยเทาตกจากไมกระดาน1คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเดินตกจากไมกระดาน

มากกวา1คร้ัง 

เด็กเดินสลับเทาอยูบนเชือกฟางไดตลอดทางโดยลาํตัว

ตรง 

เด็กเดินสลับเทาแตลําตวัโอนเอนหรือหยุดพักเปน

บางครั้ง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเดินไมสลับเทา 
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6.เดินถอยหลงัตอเทา

เปนเสนตรงได 2 เมตร 

 

 

 

7.เดินเขยงปลายเทา 

 

 

2 

1 

0 

 

 

2 

1 

0 

 เด็กเดินถอยหลังตอเทาเปนเสนตรงได2เมตร 

เด็กเดินยกเทาเปนบางครั้งหรือโอนเอนหรือลม 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเดินถอยหลังตอเทาเปน

เสนตรงไมได 

 

เด็กสามารถเขยงปลายเทาและทรงตัวอยูได 5 วนิาท ี

เด็กสามารถเขยงปลายเทาแตลําตัวโอนเอนไปมา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กเขยงปลายเทาไดไมถึง5

วินาท ี

ทักษะการวิ่ง 
8.วิ่งเปนทางตรง 

 

 

 

 

9.วิ่งออมหลัก/ส่ิงของ 

 

 

10.วิ่งและหยดุทันท ี

 

2 

1 

 

0 

 

2 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

 
เด็กวิ่งอยูในลูของตนเอง 

เด็กวิ่งไปยงัลูของผูอ่ืนแตสามารถกลับมาลูของตนเอง

ได 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กวิ่งไมเปนทางตรงหรือลม 

 

เด็กสามารถวิง่ออมหลัก/ส่ิงของไดโดยไมชนลม 

เดก็วิ่งออมหลักแตชนหลกัลม/ชนสิง่ของลม 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/หรือวิ่งไมออมหลัก 

เด็กวิ่งและเมือ่ครูบอกใหหยุดสามารถหยุดไดทันทโีดย

ไมลม 

เด็กวิ่งและเมือ่ครูบอกใหหยุดสามารถหยุดไดแตมีการ

ขยับเทา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กวิ่งและเมื่อครูบอกใหหยุด

ไมหยุดหรือหยุดแตลม 

 
11.วิ่งถอยหลงัเปน

เสนตรง 

 

2 

1 

0 

เด็กสามารถวิง่ถอยหลังไดโดยไมลมระยะ1เมตร 

เด็กวิ่งถอยหลงัและลม1-2คร้ังแตลุกขึ้นวิง่ตอไป 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กวิ่งถอยหลงัและลมเกนิ3

คร้ัง 
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ทักษะการกระโดด 
12.กระโดด2ขาคูใหตรง

เปา 

 

 

13.กระโดดขามหนงั

ยางที่ความสงูหางจาก

พื้น 10 นิว้ 

 

14.กระโดดขาเดียวเปน

ระยะทาง 20-40 ซม. 

 

 

15.ยอตัวกระโดดทําทา

กบเขา-ออกจาก

หนงัสือพมิพ 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

2 

1 

0 

 

เด็กกระโดด2ขาลงเปาที่กาํหนดอยางนอย 3 คร้ัง 

เด็กกระโดดตรงเปา1-2คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กกระโดดไมตรงเปา 

 

เด็กกระโดดขามหนงัยางได 10 นิว้และทรงตัวได 

เด็กกระโดดขามหนงัยางได10นิ้วแตตัวโอนเอนไปมา 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กกระโดดขามแตลม 

 

เด็กกระโดดขาเดียวโดยขาแตะพื้นอยางนอย 1 คร้ัง 

เด็กกระโดดขาเดียวโดยขาแตะพื้นมากกวา 1คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กทําไมได 

 

เด็กสามารถกระโดดเขา-ออกไดอยางนอย 3 คร้ัง 

เด็กสามารถกระโดดเขา-ออกได1-2คร้ัง 

เด็กไมสนใจทาํกิจกรรม/เด็กทําไมได 
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แบบบันทึกเหตุการณ 
สัปดาหที่.............1..........คร้ังที่...........1...........วนัที่..........กรกฎาคม.....2551…......... 

กิจกรรม......เคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค....โรงเรียน..คริสตธรรมวิทยา...ชั้น.....อนุบาลปที่...1... 

 

 

พัฒนาการดานรางกาย 

 

 

การปรับกิจกรรมและบทบาทครู 

1.ทักษะการยนื 

การยนืขาเดียว ยนืยอเขา และยืนบิดลําตัวในการ

ปฏิบัติกิจกรรมโดยการเคลือ่นไหวอยางอสิระนั้น

ยังไมมีความมัน่คงเทาที่ควร โดยเฉพาะ นองพีช 

นองอิง๋  นองตนขาวและนองตนน้ําที่ยงัมีการงอ

ตัว ยนืไมนิง่ โอนเอนไปมาอยูเสมอ 

2.ทักษะการเดิน 

การเดินบนไมกระดานเดก็สวนใหญยังมีการทรง

ตัวบนไมกระดานไดไมดีเพราะยงัมีเทาตกลงจาก

ไมกระดานหรอืการเดินตามเชือกทีว่างอยูบนพืน้

เดินสลับเทาเดินถอยหลังกย็ังมองหนัหลงัดูและ

เด็กบางคนไมทํากจิกรรม 

3.ทักษะการวิง่ 

การวิง่ตามเสนตรงก็ยงัมกีารออกนอกเสนหรือวิ่ง

ออมหลักมกีารชนหลักลมหรือวิ่งและหยุดทันที

ไมไดและการวิ่งถอยหลงัยงัเปนการเดินชาๆอยู

หรือหนัหลงัมามองเสนทาง 

4.ทักษะการกระโดด 

การกระโดดของเด็กสวนใหญยังกระโดดไมสูง 

กระโดดไมตรงเปาหรือระยะทางที่กําหนดไมได

และเด็กบางคนไมยอมปฏิบัติ หรือกระโดดไมได 

เชนนองอิ๋งกระโดดไมได 

 

 

จากการสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยในการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง

สรางสรรคโดยการยนืการเดินการวิง่การ

กระโดด 

โดยในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรมครูคอยสังเกตการ

ใชทักษะดังกลาวและใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

อยางอิสระ ตามความคิด โดยการเคลือ่นไหว

ตามจังหวะ เพลง สัญลกัษณตางๆ เลียนแบบ

ธรรมชาตซิึ่งครูจะคอยกระตุนเพื่อใหเด็กเกดิ

ความสนุกสนานและมีความตองการที่จะ

เคลื่อนไหวรางกายเพื่อเปนการพัฒนาทางดาน

รางกายของเดก็ปฐมวยัในทกัษะการยนืการ

เดินการวิ่งและการกระโดดซึ่งครูจะไมบังคับ

หรือกําหนดทาทางในการเคลื่อนไหวใหเดก็ 

เด็กจะใหเดก็คิดทาทาง การยืน การเดิน การวิง่ 

การกระโดดดวยตนเองมีอิสระในการทํา

กิจกรรมนัน้ๆโดยการใชอุปกรณประกอบ,เพลง

กิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้นครูจะเตรียมไวให

หลากหลายไมซ้ํากนัในแตละสัปดาหเพือ่เปน

การกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจที่จะ

เคลื่อนไหวรางกายอยางสนกุสนานซึง่จะสงผล

ใหเด็กมพีัฒนาการดานรางกายที่ดีตอไป 
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แบบสังเกตพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวยั 
ชื่อผูสังเกต..............................................นามสกุล................................................................. 

ชื่อผูถูกสังเกต...........................................นามสกุล................................................................ 

วันที่...............เดือน.........................................พ.ศ.................................................................... 

ระดับคะแนน  
พัฒนาการดานรางกาย 2 1 0 

 

1.ทักษะการยืน 
1.1 ยืนขาเดียวกางแขน 2 ขาง 

1.2 ยืนยอเขาตัวตั้งตรง 5 วนิาท ี

1.3 ยืนบิดลําตัวไปขาง ซาย-ขวา 

    

2.ทักษะการเดิน 
2.1 เดินเปนเสนตรงบนไมกระดานระยะทาง2เมตร 

2.2 เดินสลับเทาบนเชือกฟางระยะทาง2เมตร 

2.3 เดินถอยหลังตอเทาเปนเสนตรงได2เมตร 

2.4 เดินเขยงปลายเทา 

    

3.ทักษะการวิ่ง 
3.1 วิง่เปนทางตรง 

3.2 วิง่ออมหลัก/ส่ิงของ 

3.3 วิง่และหยดุทันท ี

3.4 วิง่ถอยหลงัเปนเสนตรง 

    

4.ทักษะการกระโดด 
4.1 กระโดด2ขาคูใหตรงเปา 

4.2 กระโดดขามหนงัยางทีค่วามสงูหางจากพืน้ 10 นิว้ 

4.3 กระโดดขาเดียวเปนระยะทาง 20-40  ซม. 

4.4 ยอตัวกระโดดทําทากบเขา-ออกจากหนังสือพิมพ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ    นางละไม  สีหาอาจ 

วันเดือนปเกิด   8  มนีาคม 2512 

สถานที่เกิด   อําเภอคอวัง    จังหวัดยโสธร 

สถานที่อยูปจจุบัน  55/330 หมูบานพฤษาวิลเลจ2 ตําบลลําผกักูด  อําเภอธญับุรี  

                                                  จังหวัดปทุมธาน ี   12110 

ตําแหนงหนาที่การงาน  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน             586 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร          

                                                   10500 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2527  โรงเรียนคอวังวิทยาคม  จงัหวัดยโสธร 

            พ.ศ.2542             ค.บ.(การประถมศึกษา) วิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  

                                                 กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2551  กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

    กรุงเทพมหานคร 
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