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The objectives of this research were to study the frequency of family activities 

participation, the competency level of problems solving and the correlation of participating 
family activities and problem solving competences of young children. 

The sample was selected from parents and young children 5-6 years, studying in 
K-2 first semester in academic year 2007 of the schools in Uthumpornpisai District, Srisaket 
Province. by random sampling and There are 155 couples of parents and young children. 
  The research instruments were 1) questionnaire for parents with 0.92 reliability 
and 2) problem solving abilities evaluation for young children with 0.84 reliability. 
  The research results were as follow 

1. The participating family activities of parents and young child were low 
frequency. Upon sorting out each activity, it indicated that the recreation activities gain quite 
high frequency except hobby, career and housework were low frequency. 

2. The problems solving abilities of young children were at highest level. Upon 
sorting out each aspects found that the problem solving ability of helping the other and self-
reliance were highest levels but the problem solving ability of ownself related the others 
was only high. 

3. The correlation of participating family activity participation and problem solving 
ability of young children were lowest and no significantly. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มนุษยที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขตองมีทักษะ มีความสามารถและการคิดแกปญหา ความคดิเปนองคประกอบสําคัญทีท่ําให
คนแตละคนมศีักยภาพ และความสามารถที่แตกตางกนั ความสามารถในการคิดหรือคิดเปนนํามา
ซ่ึงการพัฒนาในดานตางๆและในการแกปญหาอยูตลอดเวลา การดํารงชีวิตในสังคมทุกคนจะตอง
พบกับอุปสรรคและปญหาตางๆมากมาย การแกปญหาจึงจําเปนและเปนสิ่งที่ทุกคนตองใชใน
ชีวติประจําวัน(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.2549 : XI,XIII)บุคคลที่คดิเปนจะสามารถเผชิญปญหาใน
ชีวติประจําวันไดอยางมีระบบ สามารถพินิจพิจารณาสาเหตุของปญหา ที่กําลังเผชิญอยูและสามารถ
รวบรวมขอมูลตางๆไดอยางกวางขวางเกี่ยวกับทางเลอืกใชความสามารถและสถานการณที่กําลงั
เผชิญอยูประกอบการพิจารณา(ศิริกาญจน  โกสุมภ ; และดารณี  คําวัจนัง.2546 : 95) 
 การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอนตองใชทกัษะและลักษณะการคิดหลายอยาง
ประกอบกัน(ขจรศักดิ์  สีเสน.2544 : 14)กระบวนการแกปญหาเปนกระบวนการคิดที่ครอบคลุม
พฤติกรรม หรือการกระทําหลายประการที่สัมพันธกันเปนลําดับขั้นตอน(ศิริกาญจน  โกสุมภ ; และ
ดารณี  คําวัจนัง.2546 : 13)ผูคิดแกปญหาจะตองศึกษาถึงสาเหตุของปญหา ซ่ึงจะมีลักษณะ
แตกตางกัน(สวุิทย  มูลคํา.2547 : 15)การแกปญหาถือวาเปนพ้ืนฐานสําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล 
การคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคญัตอวิถีการดาํเนินชีวติ ทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการรูจักคิด
และรูจักการใชสมองหรือทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาอยางเดียว แตยังเปนทักษะที่สามารถพฒันา
ทัศนคติ วธิีคดิ ความรูความเขาใจสภาพการณของสังคม(Eberle ;& Slanish.1996 อางอิงจาก 
ประพันธศิริ  สุเสารัจ.2543 : 103)ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะที่จะชวยใหการทํางาน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพสามารถที่จะฟนฝาอุปสรรคตางๆได การพัฒนาเด็กใหเปนผูที่สามารถ
คิดไดอยางมีเหตุผลสามารถแกปญหาในชีวติประจําวัน และปญหาของสังคมไดอยางเหมาะสมจึง
เปนสิ่งสําคัญเพราะเด็กเหลานี้จะเปนทรพัยากรที่สําคญั  ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา  
การจัดประสบการณตางๆใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสมจะเปนพ้ืนฐานของการคิดอันจะ
นําไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ(ฉันทนา  ภาคบงกช.2528 : 1,55) การคิดแกปญหา
เปนทักษะสาํคัญ และจําเปนของมนุษยโดยเฉพาะ เด็กปฐมวัยจําเปนตองฝกทักษะการคิดแกปญหา
ใหมาก(วรภัทร  ภูเจริญ.2546 : คํานํา) 
 การพัฒนาทักษะการแกปญหาเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติและเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาวธิกีารงายๆคือใหผูเรียนแกปญหาจากสถานการณจําลอง หรือใหผูเรียนนําปญหาที่พบ
ในชีวติ ประจําวันที่บานมาพิจารณารวมกัน(ศิริกาญจน  โกสมุภ ; และดารณี  คําวัจนัง.2544 : 71) 
การแกไขปญหาสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปทําได 2 รูปแบบคือ การบูรณาการในการทํากิจวัตร
ประจําวัน และการบูรณาการในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมโดยการฝกหัดใชสถานการณความขัดแยง
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ขณะเลนหรือขณะทํากิจกรรม และจัดกิจกรรมที่ทาทายความสามารถเด็ก(กรมสุขภาพจิต.2548ข :  
9 – 10) การสอนเด็กเริ่มเม่ือเด็กมีความพรอมที่จะเรียนในบรรยากาศที่เด็กรูสึกสบายโดยเฉพาะ
เวลาเลน เวลารับประทานอาหาร เวลาเดินทาง และเวลาทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว เพราะเด็ก
สามารถเรียนรูจากการกระทํา(กุลยา  ตนัติผลาชวีะ.2542 : 129) 
 เด็กปฐมวัยสามารถคิดแกปญหาไดเพราะสมองของเด็กจะสรางเซลลประสาทขึ้น 250,000 
เซลล ทําใหเด็กที่เกิดสามารถเห็น ไดยิน รับรูกลิ่น รส และตอบสนองตอทุกสัมผัสซึ่งเปน
ความสามารถพื้นฐานสําหรับการเรียนรูในอนาคต ในชวง 6 ขวบแรกของชีวิตเปนชวงวัยทองของ
การพัฒนาสมอง แรกเกิดสมองมีนํ้าหนัก 30 – 40 % ของผูใหญ เม่ืออายุ 4 ขวบ เพ่ิมเปน 60 % 
และ 90 % เม่ืออายุ 10 ขวบสมองเปนอวัยวะที่เปนกลไกควบคุมอวัยวะตางๆของรางกายทั้งอารมณ
และสตปิญญา สมองประกอบดวยเซลลประสาทประมาณหนึ่งแสนลานเซลล กอนวยั 4 ขวบสมองจะ
พัฒนาในดานความรูเกี่ยวกบัตนเองสิ่งแวดลอมตางๆรอบตวัหลังจาก 4 ขวบ พัฒนาการของสมองที่
เกี่ยวของกับการเรียนรู ทักษะทางภาษา และการคิดอยางมีเหตุผลจะมีความเชี่ยวชาญขึ้น(สรัญญา  
โภคาลัย.2547 : 23,37) เด็กวัย 2 – 7 ปสมองพัฒนาในเรื่องความจําแยกลําดับ จัดหมวดหมู การคิด 
การใชเหตุผล คิดเชื่อมโยง ความคิดรวบยอด และแกปญหางายๆได(กรมสุขภาพจิต.2547ข : 33) 
 ความสามารถในการคิดแกปญหาไมใชพรสวรรค ไมใชความเปนอัจฉริยะทีต่ิดตวัมาแต
กําเนิด แตเปนศักยภาพทีส่ามารถเรียนรูและพัฒนาไดอยางไมมีที่สิ้นสุด โดยเริ่มตนที่ครอบครัว 
เพราะพอแมเปนครูคนแรกของลูกมีบทบาทในการสรางคนใหมีคุณภาพ ทั้งในดานรางกาย อารมณ
จิตใจ สังคมและสติปญญา บานมีอิทธิพลตอการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็ก 
การที่เด็กไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากพอแมผูปกครองชวยใหเด็กเรียนรูและมีทกัษะในการ
แกปญหามากขึ้น จากการศึกษาพบวาคนที่คิดเกงจะเตบิโตมาจากครอบครัวที่ผูปกครองสงเสริม  
ใหเด็กคิด ใหเด็กถาม และใหเด็กไดมีประสบการณดานตางๆ และหม่ันใหเด็กใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจทํากจิกรรมตางๆในชีวติประจําวนั(ชาต ิ แจมนุช. 2545 : 73)พอแมเปนครูคนแรกของเด็ก 
เด็กเรียนรูจากการแสดงออกของพอแมปฏิสัมพันธของพอแมกับเด็กมีอิทธิพลตอการพัฒนาเด็กมาก
(กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.2542 : 129) พอแมผูปกครองไมไดทําเฉพาะการดูแลเด็ก แตยังตองทําหนาที่
สงเสริมเด็กแบบองครวมเพื่อการเจริญเติบโตของเด็กดวย(กุลยา  ตนัติผลาชวีะ.2548 : 3) 

การใหความรกัและใจใสสรางสายใยผูกพนัใหลูกมีโอกาสชวยเหลือตนเองรูจักรอคอย อดทน 
อดกลั้น เปดโอกาสใหลูกรูจักปรับตวัเผชญิและแกปญหาดวยตนเองจะทําใหเขาเตบิโตเปนคนทีมี่
มนุษยสัมพันธดี จิตใจมั่นคง เชื่อม่ันในตนเอง สุขุม หนักแนน รูจักคิด รับผิดชอบ รูจักพึ่งพาตนเอง 
มีความมุงม่ันไปสูความสําเร็จ รูจักพลิกแพลงแกไขปญหาอยางสรางสรรค เปนประโยชน และ
สามารถตัดสนิใจไดอยางมีเหตุผล(กรมสขุภาพจิต.2548ค : 34–35) ศิโรตม  โสวณัณะ กลาววา
เยาวชนที่เปนคนเกง เปนคนดีและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข มีความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรมใน
ครอบครัว และมีงานมอบหมายของครอบครัวใหชวยรบัผิดชอบตามความเหมาะสมกับวัย เชน การ
กวาดบาน ถบูาน ลางจาน ซักเสื้อผาของตนเอง(ศิโรตม  โสวัณณะ.2545 : บทคัดยอ) 
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 การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณตางๆของคนจะทําใหเกิดการสะสม
ประสบการณและปรับตวัเพ่ือรับความรูจากประสบการณน้ันดวยการเรียนรูอยางตอเน่ือง กระบวน 
การปรับประสบการณสูการเรียนรูน้ีเปนกลไกทางสมอง เด็กปฐมวัยเรียนรูไดจากการสัมผัส       
การเห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณโดยเฉพาะจากการทํางาน การเลน ซ่ึงการฝกที่ถูกตอง   
จะเปนตวัเสรมิพัฒนาการของเด็กใหเต็มศักยภาพ การจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่มีคุณคา     
จะกระตุนใหเด็กคิดรวมทั้งการใหเด็กไดลงมือทํากับวตัถตุางๆจะชวยใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ   
(กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.2545 : 23)ผูเรียนสามารถคิดเปนพ่ึงตนเองไดรูวิธีการเรยีนรู แกปญหาได 
ตระหนักถึงความสําคัญวาการเรียนรูเปนอริยทรัพยในตนความ สามารถของมนุษยในการแกปญหา
หรือกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีคุณคาในสังคมตองมีสวนรวมของสมองเปนฐานรองรับ(วิชยั  วงษใหญ.
2542 : 4,13) 
 การสรางสรรคกิจกรรมในครอบครัวใหเกิดขึ้นนับไดวาเปนชองทางสําคัญในการที่ลูกจะมี
โอกาสใชเวลากับพอแมอยางผอนคลายและเปนกันเอง เปนชองทางที่พอแมหยิบยื่นสิ่งดีและอบรม
สั่งสอนลูกไดงายกวาเวลาทีเ่ปนทางการอื่นๆ และยังเปนการใชเวลาแหงความสนุก สนานรวมกันใน
ครอบครัว พอแมสามารถเลอืกกิจกรรมที่ทํารวมกันกับลูกไดอยางหลากหลาย โดยกิจกรรมดังกลาว
ควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานที่สําคญัคือ เปนกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ กิจกรรมที่
ครอบครัวทํารวมกันควรมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย เปนกิจกรรมตามใจ
ทุกคนในครอบครัว ควรมีการจูงใจใหทุกคนทํากิจกรรมรวมกันดวยความสมัครใจ โดยสมาชิกใน
ครอบครัวควรมีการปรึกษาหารือรับฟงความคิดเห็นรวมกัน กิจกรรมที่ครอบครวัทาํรวมกันควรทํา
อยางตอเน่ืองใหเกิดความคุนเคย(เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศศักดิ.์2548 : 1 – 8) กิจกรรมครอบครัวเปน
กิจกรรมที่ตองลงมือปฏบิัตจิริง ทําใหเกิดกระบวนการซึมซับ(Assimilation)เปนกระบวนการของการ
นําขอมูลที่ไดสัมผัสจากประสบการณแลวซึมเขาสูกรอบความรูที่มีอยูเดิม หากขอมูลที่ไดรับใหมไป
สอดคลองกับความรูเดิมจะปรับเขาสูกระบวนการรับความรู(Accommodation)ดวยการคิดวิเคราะห
เกิดเปนหนวยความรูใหม(Schema)(กุลยา  ตันติผลาชีวะ.2545 : 22)กิจกรรมครอบครัวเปน
กิจกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในชีวติประจําวัน และทําอยางอิสระ สมาชกิในครอบครัวสามารถปฏิบัติ
รวมกันไดตามความสามารถ(วรรณี   วงศพานิชย ; และวิริวรรณ  สรรพอาสา.2546 : 15 – 17) 
โอกาสที่จะเกิดปญหามีไดตลอดเวลาการรวมกิจกรรมครอบครัวจึงชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยการ
ทํางาน ฝกทักษะการทํางานอยางเปนกระบวนการ และสามารถแกปญหาในการทาํงานได(วิริยะ  
บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า.2549 : 3) 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยสนใจศึกษาเด็กปฐมวัยโรงเรียนในอําเภออุทุมพรพิสัยเพราะจากผล
การประเมินพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปการศึกษา 
2548 สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 พบวาโรงเรียนในอําเภออุทุมพรพิสัย เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการคิดและแกปญหาอยูในระดับดี เฉลี่ยรอยละ 85.33( X  = 2.56)    
(วิมลพรรณ  กลางมณี.2549 : 91) จึงสนใจวาสัมพันธกับการมีสวนรวมกิจกรรมครอบครัวหรอืไม 
ถากิจกรรมครอบครัวมีสวนชวยสรางเสรมิพัฒนาการของเด็กดานตางๆ(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. 
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2548 : 1 – 3) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญในการ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยที่สมองมีการพัฒนาสูงสุดและเด็ก
สามารถปรับตัวและเรียนรูผานสัมผัสรับรูไดดีที่สุด และกิจกรรมครอบครัวเปนกิจกรรม ที่สมาชิกใน
ครอบครัวทุกเพศทุกวัย สามารถปฏิบัตไิดโดยไมมีความยุงยากประกอบกับเปนกจิกรรมที่ปฏิบตัิ
เปนกิจวัตรประจําวัน และเปนสวนสําคัญในการดํารงชีวิต ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการรวม
กิจกรรมครอบครัว ในดานกิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรม
นันทนาการ กับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับปญหาของตัวเด็กเอง ปญหา
ของตัวเด็กเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  วามีความสัมพันธกันหรือไม 
อยางไร ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางแกพอแม ผูปกครอง ครู และผูที่เกีย่วของกบัเด็กปฐมวัยสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางพัฒนาความสามารถในการคิดและแกปญหาของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ีกําหนดความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
ในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
 2. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของความถี่ในการรวมกิจกรรมครอบครัวกับระดับ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงความสัมพันธของความถี่ในการรวมกิจกรรม
ครอบครัวประกอบดวยกิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรม
นันทนาการ กับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยจะเปนขอมูลพ้ืนฐานดานการสรางการ
มีสวนรวมของผูปกครองและเด็ก และเปนแนวคิดสําหรับครูในการนาํกิจกรรมครอบครัวมาใชเพ่ือ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เกีย่วของและสัมพันธกับครอบครัว 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากร(Population) ที่ใชศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัการ 
แกปญหาของเด็กปฐมวัย เปนผูปกครองเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลในโรงเรียนซึ่งอยูในอําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 1,033 
ครอบครัว  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนบดิาหรือมารดาหรือผูปกครองเดก็ปฐมวัยและเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ปกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2550 ใน
โรงเรียนเขตอําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน(Multi–Stage 
Random Sampling) เลือกกลุมตัวอยางแบบแบงกลุม(Cluster Random Sampling) โดยสุมตําบล 
โรงเรียน และชั้นเรียนโดยใชสัดสวนรอยละ 50 ในระดับโรงเรียนไดสุมผูปกครองเปนหนวยการสุม 
โดยสุมโรงเรียนมารอยละ 50 ดวยวธิีการจับสลาก(Lottery Method) เฉพาะผูปกครองและเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 155 ครอบครัว เปนบิดาหรือมารดาหรือผูปกครอง
เด็กปฐมวัยจํานวน 155 คน และเด็กปฐมวัยจํานวน 155 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.ตัวแปรอิสระ ไดแก ความถี่การรวมกจิกรรมครอบครัว จําแนกเปน 

1.1 กิจกรรมงานบาน 
1.2 กิจกรรมงานอาชีพ 
1.3 กิจกรรมงานอดิเรก 
1.4 กิจกรรมนันทนาการ 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
2.1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2.2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
2.3 ความสามารถในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กิจกรรมครอบครัว หมายถึง การทํางานเปนประจําในชีวติประจําวันของครอบครัวทั้ง
ที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพและเปนกิจวัตรประจําวัน จําแนกเปน 4 ดาน ดังน้ี  

1.1 กิจกรรมงานบาน หมายถึง การทํางานของครอบครัวภายในบานและบริเวณบาน
ประกอบดวยการดูแลความสะอาดและการอาหาร เชน การปดกวาดบาน การเช็ดถูบาน การจัดเก็บ
ที่นอนตนเอง การซักเสื้อผา การตากผา การประกอบอาหาร การลางภาชนะ การจัดสํารับอาหาร 
และการทิ้งขยะ 
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1.2 กิจกรรมงานอาชีพ หมายถึง การทํางานของครอบครัวทีเ่กี่ยวของกับอาชีพของ
ครอบครัวที่เปนการกระทาํเพื่อใหไดมาซึ่งเงินหรือเพ่ือการบํารุงชีพอาจเปนการทําการเกษตรการ
คาขายหรือรับจาง 

1.3 กิจกรรมงานอดิเรก หมายถึง การทํางานของครอบครัวในเวลาวางนอกเหนือจาก 
อาชีพหลักของครอบครัวทีเ่ปนงานอดิเรกกิจกรรมใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

1.4 กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การทํางานเพื่อการผอนคลายรวมกันของ
ครอบครัว ไดแก การทองเที่ยวทศันศึกษา การเลนออกกาํลังกาย การรอง/ฟงเพลง ดนตรี การดู
โทรทัศนหรือดูมหรสพ 
 2. การรวมกิจกรรม หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยบิดามารดา และ
บุตรหรือบิดาหรือมารดาและบุตร หรือผูปกครองและเดก็ปฐมวัย ไดทํากิจกรรมครอบครัวรวมกัน ทั้ง
ที่เปนการแสดงความคิดเห็น หรือการลงมือกระทํากิจกรรมรวมกันทุกสวนหรือบางสวน 
 3. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชายหรือหญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนรัฐบาลในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 4. ผูปกครอง หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ปกครองดูแลเด็กปฐมวัยทีไ่มมีบดิามารดาหรือบิดา
มารดาไมไดอาศัยอยูในครอบครัวของเด็กปฐมวัยที่กําลงัศึกษาในโรงเรียน เขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 5. ความสามารถในการแกปญหา หมายถงึ การคิดวธิีการหรือแนวทางที่จะชวยขจัด
หรือลดสภาพการณที่ไมตองการใหลดนอยลงหรือหมดไปซึ่งประเมินโดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยพัฒนา
ขึ้นโดยจําแนกเปนรายดาน ดังน้ี 

5.1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง หมายถึง วิธีการตัดสนิใจแกปญหาที่
เกิดขึ้นกับตนเองใหทุเลา หรือหมดไป โดยการกระทําดงักลาวไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

5.2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง วิธีการ
ตัดสินใจแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหพนจากปญหาเมื่อตนเองมีสวนเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

5.3 ความสามารถในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง วิธีการตัดสินใจ
แกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนหรือบอกวิธกีารแกปญหาที่เกิดขึ้นกับผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนประสบกับปญหา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ความถี่ในการรวมกิจกรรมครอบครัว กบัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมี
ความสัมพันธกัน 

ความสามารถในการแกปญหา 
1.ปญหาของตนเอง 
2.ปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน 
3.ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 

ความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัว 
1 กิจกรรมงานบาน 
2 กิจกรรมงานอาชีพ 
3 กิจกรรมงานอดิเรก 
4. กิจกรรมนันทนาการ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับดังน้ี 

1. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายของปญหา 
1.2 ความหมายของการแกปญหา 
1.3 องคประกอบของปญหา 
1.4 ประเภทของปญหา 
1.5 ความสําคญัของการแกปญหา 
1.6 พัฒนาการดานการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
1.7 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
1.8 กระบวนการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
1.9 ทกัษะในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
1.10 ปจจัยที่เปนอุปสรรคของการการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
1.11 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
1.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับครอบครัว 
2.1 ความหมายของครอบครัว 
2.2 ความสําคญัของครอบครัว 
2.3 พัฒนาการและระบบครอบครัว 
2.4 ระบบครอบครัว 
2.5 โครงสรางของครอบครัว 
2.6 หนาที่ครอบครัว 
2.7 ประเภทของครอบครัว 
2.8 บทบาทหนาที่ของครอบครัว 
2.9 บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับครอบครวั 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมครอบครัว 
3.1 ความหมายของกิจกรรมครอบครัว 
3.2 ลักษณะของกิจกรรมครอบครัว 
3.3 รูปแบบของกิจกรรมครอบครัว 
3.4 ประโยชนของกิจกรรมครอบครัว 
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3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมครอบครัว 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 1.1 ความหมายของปญหา  
 มนุษยทุกเพศทุกวัยตางประสบปญหาในชีวติประจําวันทั้งปญหาสวนตัว ปญหาเพือ่น
รวมงาน ปญหาจากสิ่งแวดลอม แตละบคุคลเขาใจปญหาไมเหมือนกัน จึงมีนักวิชาการกําหนดนิยาม
ของปญหาไวดังตอไปน้ี 
 วีระพล  สวุรรณนันต(2534 : 40) กลาววาปญหา คือความเบี่ยงเบนของสภาวะเหตกุารณ
ที่เกิดขึ้น ความเบี่ยงเบนนีต้องเกิดในอนาคต ซ่ึงตางกับสภาวะเหตุการณที่ตองการ 
 รศนา  อัชชะกิจ(2537 : 2) กลาววา ปญหาหมายถึง  

1. เหตุการณยุงยากที่จะตองแกไข  
2. สภาวะการณที่ไมพึงประสงค 
3. เหตุการณที่เปนไปไมตรงตามความคาดหวังโดยไมทราบสาเหต ุ
4. การที่มนุษยไมรูจักทําอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมายตามที่กําหนด 
5. เหตุการณในอนาคตมีแนวโนมวาจะเปนไปไมตรงตามประสงค 
6. เหตุการณหันเหเบี่ยงเบนจากที่ควรจะเปน หรือความแตกตางระหวางสภาวะทีเ่กิด

จริงกับสภาวะที่ตั้งเปาหมายวาควรจะเปน 
 สุวิทย  มูลคํา(2547 : 9) กลาววาปญหา คือสภาวะหรอืสถานการณที่ทําใหบคุคลไมสบาย
กายไมสบายใจไมสนองความตองการจําเปนพ้ืนฐานของบุคคล 
 ทิพยวลัย  สีจันทร ; และคนอื่นๆ(2548 : 181) กลาววาปญหา หมายถึง เหตุการณยุงยาก
ที่ตองการการแกไข หรือเหตุการณไมพึงประสงคที่ไมคาดหวังวาจะใหเกิดขึ้น และเม่ือเกิดขึ้นแลวทํา
ใหการดําเนินงานไมบรรลุเปาหมายตามที่กําหนด 
 ครูอิกแซนด ; และเชฟฟลด(Cruikshand ;& Sheffield.1992 : 37) กลาววาปญหาเปน
คําถามหรือสถานการณที่ทาํใหงงงวย ปญหาเปนคําถามหรือสถานการณที่ไมสามารถหาคําตอบได
ทันที หรือรูวิธหีาคําตอบโดยทันท ี
 รีส ; และคนอืน่ๆ(Reys ;& others. 2001 : 88) กลาววา ปญหาคือสถานการณที่บคุคล
ตองการบางสิ่งบางอยางและไมรูวิธีแกปญหานั้นไดในทันที ถาปญหาน้ันหาคําตอบไดโดยงายหรือรู
คําตอบไดในทันทีสิ่งน้ันก็ไมถือวาเปนปญหา 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ปญหาคือ สภาวะหรือสถานการณหรือเหตุการณหรือ
สิ่งที่ซับซอนยุงยาก เปนอุปสรรคที่ยังหาคําตอบไมไดทันที และการที่จะหาคําตอบมานั้นตองใช
ความรู ทักษะ และกระบวนการที่เหมาะสม 
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1.2 ความหมายของการแกปญหา 
 การศึกษาวิธกีารแกปญหาจําเปนตองใชความสามารถทางดานความคิด การตีความ
สถานการณตางๆที่เกิดขึ้น โดยที่มีนักการศึกษาและนกัจิตวิทยาไดใหความหมายของความสามารถ 
ในการแกปญหาไวดังน้ี 
 อุษณีย  โพธิสุข(2537 : 117) ไดใหความหมายวา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองใช
ความรู ทักษะ ความเขาใจและการใชกลยทุธทางปญญาที่จะสังเคราะหความรูความเขาใจนํามาปรับ 
ใชกับสถานการณที่แตกตางกัน 
 ประสาท  อิศรปรีดา(2538 : 187) อธิบายวาการแกปญหาเปนกระบวนการทีส่ลบัซับซอน 
ตองอาศัยทั้งความคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ ซ่ึงบางครั้งการรับรูและประสบการณเดิมอาจ
เปนอุปสรรคในการแกปญหา 
 กันยา  สุวรรณแสง(2542 : 118) กลาววา การแกปญหาเปนการคิดหาแนวทางแกไข
อุปสรรคที่เกดิขึ้นเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 ประพันธศิริ  สุเสารัจ(2543 : 103) กลาววา การแกปญหา หมายถึง การคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆที่เปนปมประเด็นสําคัญของเร่ืองราวหรือสิ่งตางๆที่คอย
กอกวน สรางความรําคาญความยุงยากสับสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทางคลีค่ลาย
สิ่งเหลานั้นใหปรากฎ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญ ความวติกกังวล 
ความยุงยากสับสนใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 
 ชาติ  แจมนุช(2545 : 20) การแกปญหา เปนกระบวนการทํางานของสมองโดยใช
ประสบการณ มาสัมพันธกับสิ่งเราและขอมูลหรือสิ่งแวดลอมเพ่ือแกปญหา แสวงหาคําตอบ ตดัสินใจ
หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
 วรภัทร  ภูเจริญ(2546 : 11 – 12) ใหนิยามของการแกปญหาไวดังน้ี 
 1. การแกปญหาเปนกระบวนการเชื่อมโยงชองวางระหวางปญหากับขอเฉลยหรือทางออก
ของปญหา 
 2. การแกปญหาเปนกระบวนการลดความเบี่ยงเบน(ดานลบ)ของปญหาใหเปน
วัตถุประสงค(ดานบวก) และลดความเบี่ยงเบน(ดานลบ)ใหเปนเปาหมาย(ดานบวก) 
 กรมสุขภาพจิต(2547ก : 42) กลาววา ความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาเปน
องคประกอบหนึ่งของความสามารถทางสติปญญา(IQ)คือความเกง และความฉลาดทางอารมณ(EQ)
คือการรับรูและเขาใจปญหา มีขั้นตอนในการแกปญหา และมีความยดืหยุน(กรมสุขภาพจิต.2548ก : 
35) ความสามารถในการแกปญหาเปนการนําความคิดที่เชื่อมโยงอยางเปนระบบมาวิเคราะหถึงผล
การดําเนินไปของสถานการณน้ันๆ ผสมผสานแนวความคิด และขอสรุปหลายๆประการที่ไดซ่ึงตอง
ใชความสามารถในการวเิคราะหรูปแบบ สัญลักษณ ความสัมพันธ สถานการณ และการรูถึงแบบ
แผนที่เกิดขึ้นซํ้าๆไดและสรปุเปนแนวทางของการแกไขที่นําไปปฏบิตัิเพ่ือใหบรรลเุปาหมายหรือ
ผานอุปสรรคนั้นไปได 
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 สุวิทย  มูลคํา(2547 : 15) การคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถทางสมองในการจัด
สภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสู
สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
 ทิพยวลัย  สีจันทร ; และคนอื่นๆ(2548 : 181) กลาววา การแกปญหาเปนสวนหนึง่ของ
การคิดอยางมีจุดมุงหมาย เพราะผูคิดแกปญหาตองการบทสรุปหลังจากการคิดแกปญหาดําเนินไป
เรียบรอยแลว 
 ทองสุข  รวยสงูเนิน(2550 : 1) กลาววา การแกปญหา เปนกระบวนการทํางานของสมองที่
จัดกระทําขอมูลที่ไดจากการรับรูของประสาทรับรูเพ่ือนําไปสูเปาหมายการคิดที่ตองการ 
 สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา(2550 : 3) กลาวถึงการคิดแกปญหาวา เปน
ทักษะและความสามารถขั้นสูง สามารถนํามาใชไดขยายไดและเปนความสามารถที่ตกผลึกติดตวั
ของแตละบุคคล 
 ครูลิค ; และรดูนิค(Krulik ;& Rudnick. 1993 : 6) การแกปญหา เปนกระบวนการ ซ่ึงแต
ละบุคคลไดใชความรู ทักษะ และความเขาใจเพื่อใหเกิดความพึงพอใจในความตองการของ
สถานการณทีไ่มคุนเคยมากอน กระบวนการนี้เริ่มตนดวยการเผชญิหนากับปญหา และสิ้นสุดเม่ือ
บรรลุถึงคําตอบและคําตอบนั้นไดรับการพิจารณาแลววาสอดคลองกับเง่ือนไขของปญหา และ
สามารถนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูน้ีไปประยุกตใชในสถานการณใหม 
 พีอาเจต กลาววาการคิดแกปญหาเกิดเม่ือบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่กอใหเกิดปญหา
ความขัดแยงหรือคําถาม จะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น(Disequilibrium) จะเปนความไมสบายกาย ไม
สบายใจ ซ่ึงจะเปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลคิดเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบ เม่ือสมารถแกปญหาหรือ
ตอบคําถามนัน้ๆไดบุคคลจะกลับเขาสูภาวะสมดุล(Equilibrium)หมดจากภาวะความเครียดเขาสู
ภาวะปกต(ิชาต ิ แจมนุช.2545 ; 11) 
 ดังน้ัน จึงพอสรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหา เปนการแสดงความสามารถ
ทางดานสมอง การคิด และการวิเคราะหเร่ืองราวดวยวธิีการทางวทิยาศาสตร ตลอดจนจากการ
เรียนรูและประสบการณเดิม แลวนําไปสูขั้นตอนหรือวธิีการในการแกปญหาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
ที่ตองการ หรือเพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบ 
 

1.3 องคประกอบของปญหา 
 วรภัทร  ภูเจริญ(2546 : 3 – 4) กลาววาเม่ือเกิดปญหาจะตองมีองคประกอบสําคญั 3 
ประการคือ 
 1. ความเบี่ยงเบน เน่ืองจากกําหนดมาตรฐานหรือเปาหมายที่แนนอน ดังน้ันเม่ือสภาพ
เหตุการณที่เกิดขึ้นเบี่ยงเบน ทําใหแตกตางไปจากสภาพเหตุการณที่ควรจะเปนตามเปาหมายจึงถือ
วาเปนปญหา 
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 2. เหตุการณในอนาคต สภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงไดเริ่มเบี่ยงเบนไปจากเปาหมาย
เม่ือใดก็ตามถาความแตกตางนั้นมีแนวโนมวาจะตองปรากฏในอนาคตการเปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึ้น
น้ันถือไดวาเปนปญหา 
 3. ความไมแนนอนเนื่องจากเหตุการณในอนาคตเปนสิ่งที่คาดหวังใหเปนไปตามเปาหมาย 
ไดโดยยากเหตุแทรกแซงยอมมีโอกาสเกิดขึ้นไดเสมอ ความไมแนนอนเปนสิ่งคูกับอนาคตจึงจัดให
เปนองคประกอบหนึ่งของปญหา 
 จากแนวคิดขางตนสรุปไดวาองคประกอบของปญหาเปนเหตุการณที่เกดิความเบีย่งเบน
จากสภาพการณปกติทําใหเกิดความไมแนนอนทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 
 1.4 ประเภทของปญหา 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล(2537 : 62 – 63) ไดกลาวถึงประเภทของปญหาซึ่งสามารถสรุปได 2 
ประเด็นดังน้ี 
 1. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา สามารถแบงออกได 2 ประเภทคือ 

1.1 ปญหาใหคนพบ เปนปญหาที่ใหคนพบคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปของปริมาณ 
จํานวน หรือใหหาวิธีการหาคําตอบพรอมเหตุผล 

1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวา ขอความทีก่ําหนดใหเปน
จริงหรือเท็จ 
 2. พิจารณาจากตัวผูแกปญหา และความซับซอนของปญหา ทําใหสามารถแบงปญหาได 
2 ประเภทคือ 

2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก แกปญหามีความคุนเคย
ในโครงสราง และวธิีการแกปญหา 

2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเพื่อนํามาแกปญหา 
 ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา(2538 : 1) ไดกลาวถึงระดับปญหาที่พบในชีวติประจําวันมี
หลายระดับ โดยแยกเปนประเภทใหญๆ ได 3 ประเภท ดังน้ี 
 1. ปญหาที่เห็นสภาพของปญหาชัดเจน มีวิธีการแกไขปญหาที่ชัดเจน ซ่ึงบุคคลรูอยูแลว
โดยการจําความรูหรือวิธีการแกปญหาเดิม และทําการเชื่อมโยงเขาสูสภาพปญหาปจจุบัน โดยวิธี 
การถายโยงการเรียนรูมาใชในสภาพการณที่ตางจากสภาพเดิม 
 2. ปญหาที่เห็นสภาพของปญหาชัดเจนแตตวับคุคลไมมีความรู หรือไมมีความเขาใจใน
วิธีการที่จะแกปญหา ปญหาประเภทนี้จะพบอยูมากในชีวติจริง เปนปญหาที่ตองแกโดยอาศัย
กระบวนการคดิผสมผสานกับความรู แนวคิดและหลักการตางๆจากขอมูลความรูทีมี่อยูแลว หรือ
คนพบมาใหม เพ่ือเปนการประมวลการแกปญหาใหมใหไดผลมากขึ้น 
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 3. ปญหาที่รูถึงสภาพของปญหามีความตองการที่จะแกปญหาแตยังไมมีความรูหรือวิธีการ 
ที่มีอยูเดิมน้ันยังไมสามารถแกปญหาได ปญหาประเภทนี้เกี่ยวกบัการบุกเบิกแสวงหาความรูใหม 
ทฤษฎีและวิธกีารใหมที่ยังไมเคยมีมากอน เปนวิธีการแกปญหาที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรค 
 จากแนวคิดขางตนพอสรุปไดวา ประเภทของปญหาสามารถแบงไดจากจุดประสงคของ
ปญหาและจากตัวผูแกปญหา และปญหาสามารถแบงไดตามสภาพของปญหาไดแก ปญหาที่เห็น
สภาพของปญหาชัดเจน ปญหาที่เห็นสภาพของปญหาชัดเจนแตตวับุคคลไมมีความรู และปญหาที่รู
ถึงสภาพของปญหามีความตองการที่จะแกปญหาแตยังไมมีความรู 
 

1.5 ความสําคัญของการแกปญหา 
 การแกปญหาเปนเรื่องจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงไดตางตองประสบเปน
ประจําตลอดชีวติการแกปญหาเปนกระบวนการทีต่องอาศัยสติปญญา และความสามารถทางการคิด 
แบบวทิยาศาสตร การคิดและการแกปญหามีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก การแกปญหาชวย
ใหผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ตนเองเรียนรูไปแกไขปญหาในสถานการณใหม และสามารถปรับตนเองให
เขากับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีและอยูอยางเปนสุข 
 รศนา  อัชชะกิจ(2537 : 11) กลาววา หนาที่มนุษยคือการแกปญหา ผูที่มีความสามารถสูง
ในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จทั้งในชีวติสวนตวั ครอบครวั และหนาที่การงาน การแกปญหา
มีความสําคัญตอการอยูรอดปลอดภัยและการดําเนินหนาที่การงาน คุณภาพมนุษยจึงขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการปฏิบตัหินาที่และความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ(์2549 : 68 – 75) กลาวถึงความสําคัญในการคิดแกปญหาดังน้ี 
 1. การคิดแกปญหากําหนดความเปนตวัเรา 
 2. การคิดแกปญหาเปนพ้ืนฐานของสตปิญญาและความเขาใจ 
 3. การคิดแกปญหาเปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 
 4. การคิดแกปญหานํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง 
 5. การคิดแกปญหาสรางความสามารถในการแขงขันในสังคมแหงความรู 
 สรุปไดวา ความสําคัญของการแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคัญในการกําหนดความเปนตัว
เรา เปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ การเปลี่ยนแปลง ความสามารถในการแขงขันในสังคม และความ 
สามารถในการปรับตวัใหดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 
 
 1.6 พัฒนาการการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 ความสามารถในการคิดเปนลักษณะพิเศษของมนุษย เปนสิ่งมหัศจรรยประการหนึ่งที่แยก
มนุษยออกจากสัตวอยางชดัเจนเพราะมนุษยมีความสามารถในการคิด(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.
2549 : 5,64 – 65) การคิดเปนผลมาจากการทํางานของสมอง แทบทุกกิจกรรมทางการคิดสมองจะ
ทํางานรวมกันทั้งซีกซายและซีกขวา สมองของเด็กพัฒนาตั้งแตอยูในครรภและมีการเจริญเติบโต
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อยางรวดเร็วในชวง 2 – 3 ปหลังคลอด ในชวงนี้จึงเปนชวงที่สําคญัมาก ในการพัฒนาศักยภาพทาง
สมองของเด็กเพราะเปนชวงเปดรับขอมูลการเรียนรูสิ่งตางๆได  อยางรวดเร็ว การคิดของเด็กจะ
จํากัดอยูในโลกของความเปนจริงที่สามารถสังเกตเห็นไดตรงๆไมซับซอน เด็กจะพัฒนาการทางการ
คิดเปนไปตามลําดับขั้นตอนหรือไมสิ่งสําคัญที่สุดขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางพอแมกับเด็กในชวง 
แรกเกิดจนถึงกอนเขาเรียน(อารมณ  สุวรรณปาล.2549 : 8 – 11,13)การคิดของเด็กปฐมวัยเปน
กระบวนการที่มีผลจากการรับรูสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวันทั้งที่เด็กรูตวัหรือไมรูตัว การคิด
ของเด็กเกิดขึ้นตลอดเวลา เม่ือเด็กคิดสิ่งหน่ึงสิ่งใดจะเกิดเปนพฤติกรรมหรือสะทอนออกมาในรูป 
แบบการกระทํา เพราะสมองเปนสวนสําคัญที่เกี่ยวของสัมพันธกับการคิด เด็กจะเริ่มพัฒนาดานการ
คิดจากการรับรูของประสาทสัมผัส     ซ่ึงเปนประสบการณแรกหรือเปนขั้นตนของพัฒนาการ
ทางการคิดของเด็ก เด็กจะคิดไปตามสิ่งที่เด็กเห็น ไดยิน รูรส รูสึกซึ่งเปนการรับรูทางประสาทสัมผัส
ทั้งหา หรือ ที่เรียกวาขั้นประสาทสัมผัสรบัรู(Sensorimotor Stage) และพรอมที่จะพัฒนาไปขั้นกอน
ปฏิบัติการ(Pre-operational Stage) ในแตละขั้นของพฒันาการเด็กจะพัฒนาเครื่องมือในการคิด คือ
สัญลักษณ(Symbol) เด็กจะมองวัตถุไมเพียงแตวาเปนอะไร แตจะมองวาสิ่งน้ันเปนตัวแทนหรือใช
แทนอะไรไดบาง โดยใชคําพูดเปนการสื่อความ ประสบการณซํ้าๆ และการปฏบิตัิซํ้าๆจะชวยใหเด็ก
พัฒนาไดเร็วขึ้น (Driscoll ;& Nagel. 2002 : 85 – 90)พัฒนาการคิดของเด็กปฐมวยัเปนผลสบืเนื่อง 
มาจากทักษะทางภาษา การพัฒนาทางภาษาไดมาจากความเขาใจคาํพูด(ที่มีความหมาย) และโครง 
สรางของกลุมคํา(การสรางประโยค)น่ีคือเครื่องมือของการคิดการพัฒนาความคิดที่มีเหตุผลและ
พัฒนาการทางภาษาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นควบคูกันการคิดของเด็กปฐมวัยเกิดจากการลงมือทําและเลยีน 
แบบของจริง และจดจําเรื่องราวที่พบเห็นเด็กสามารถคิดเปนขั้นตอน และมีเหตุผล แตจะเปนไปใน
ทิศทางเดียว และความสามารถในการคิดแกปญหาจะเปนรูปธรรมมากขึ้นเม่ือเด็กโตขึ้น 
 กรมสุขภาพจิต(2548ก : ซ – ญ)กลาววา การแกปญหาสามารถพัฒนาใหดีขึ้นไดตาม
ศักยภาพของเด็กการปรับตวัตอปญหาความสามารถในการกลาตัดสนิใจและการจดัการกับปญหา
อยางเหมาะสมในวัยผูใหญมาจากพื้นฐานความสามารถในการปรับตัวในวัยเด็ก การสรางโอกาสแหง
การเรียนรูในเด็กปฐมวัยเด็กวัยขวบปแรกเปนชวงเวลาของการเรียนรูความรักเรยีนรูที่จะรับการรัก
รับการปกปอง เพ่ือที่จะใหมองเห็นวาตนเองมีคุณคา วัย 2 ขวบเดก็อยากสิ่งตางๆดวยตวัเองเพื่อ
แสดงความเปนตัวของตัวเอง วัย 3 – 5 ขวบ เปนชวงของการพัฒนาความคิดจึงเปนชวงเวลาที่ดีตอ
การเปดโอกาสใหเด็กไดพบประสบการณที่หลากหลายเด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆไดมากมาย เด็ก
สามารถเรียนรูและพัฒนา การคิดผานประสาทสัมผัสทั้งหา การหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยให
เด็กพบความยากลําบากบางจะชวยใหเด็กฝกคิดวิธีการแกปญหา รับผดิชอบตอตวัเอง มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคงายๆ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหแกเด็ก 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวาการคิดของเด็กปฐมวัยเปนผลมาจากการทํางานของสมอง
ซ่ึงเริ่มตั้งแตอยูในครรภและสามารถพัฒนาไดตามศักยภาพของแตละบุคคลการอบรมเลี้ยงดู การจัด
ประสบการณใหเด็กมีสวนรวมลงมือปฏิบตัิจริง ประสบการณเดิม มีผลตอพัฒนาการคิดของเด็กและ
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การคิดแกปญหาของเด็กมีรูปแบบคลายคลึงกับผูใหญ แตพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะแตกตางกนั
ตามระดับอายุ  
 

1.7 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 การแกปญหาจะสําเร็จไดน้ันผูประสบปญหาจะตองรูจักสังเกตและพิจารณา และเขาใจ
ขอเท็จจริง รูจักคิดอยางมีเหตุผลและมีหลกัเกณฑ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับองคประกอบที่หลากหลาย   นัก
การศึกษาและนักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบในการแกไขปญหาไว ดังน้ี 
 รศนา  อัชชะกิจ(2537 : 12 – 13) กลาววา มนุษยมีความสามารถในการคิดเปนเลิศแตจะ
แตกตางกันตามความรูความชํานาญและประสบการณที่ไดรับการฝกฝนอบรมการแก ปญหาตาม
ธรรมชาติสามญัชน จึงตองอาศัยหลัก ดังน้ี 
 1. อาศัยความรูความชํานาญและประสบการณ 
 2. ทําตามสามัญสํานึกและสัญชาตญาณ 
 3. ปฏิบัตติามแนวทางเดิมซ่ึงเคยประสบผลมาบางพอสมควร 
 4. จดจําแบบอยางที่ผูอ่ืนเคยปฏิบตั ิ
 5. วิธีการที่เลอืกปฏิบัติขึ้นอยูกับอารมณความรูสึกในขณะนั้น 
 6. ปฏิบัตติามคําทํานายของหมอดูหรือตามลางสังหรณ 
 7. ปฏิบัตติามคําแนะนําของผูอ่ืน 
 8. ยอมรับสภาพโดยไมดําเนินการอื่นใดทั้งสิ้น 
 9. หันเหความสนใจไปเรื่องอ่ืนเพ่ือลดความเครียด 
 สุกัญญา  ยุตธิรรมนนท(2538 : 11) กลาววา สภาพการณที่มีความเหมาะสมที่จะใชวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนปญหาที่อยูใกลตวั หรือปญหาที่เกิดขึ้นบอยๆ ไมมีความ
สลับซับซอนมากมาย เชน สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวัน 
 อุษณีย  อนุรุทธวงศ(โพธิสขุ)(2545 : 17) กลาววา คนเราคิดตางกันเพราะปจจัยหลาย
ประการ ดังน้ี 
 1. พ้ืนฐานทางสติปญญา 
 2. สภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอความคิด 
 3. ลีลาการเรยีนรูหรือสไตลการเรียนรู 
 4. การฝกอบรมสั่งสอนของทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
 5. วัฒนธรรม 
 6. การทํางานของสมอง เพราะสมองแตละซีกทํางานตางกัน 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ ์(2549 : 9 – 10,171) กลาววา องคประกอบหลักของการคิด
แกปญหาคือสมองมนุษยที่เรียกวาซีรีบรัม (Cerebrum) เปนสวนสะทอนความเปนมนุษยใหแตกตาง
จากสัตวอยางชัดเจน สามารถสรางภาพในใจสามารถสรางมโนทัศน และสามารถคดิใชเหตุผลในการ 
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วินิจฉัยและตดัสินใจที่สลับซับซอนได ขอมูลที่ไดรับจะเขาสูกระบวนการทํางานของสมองเมื่อสมอง
รับรูขอมูลแลวจะมีปฎิกิริยาตอบสนองตอขอมูลใน 6 ลักษณะคือ 
 1. สมองตอบสนองตอสิ่งที่รับรูตามสัญชาตญาณ 
 2. สมองตอบสนองตอสิ่งที่รับรูโดยติดตออัตโนมัติ 
 3. สมองตอบสนองโดยเก็บเปนความจํา 
 4. สมองตอบสนองตามความเคยชิน 
 5. สมองตอบสนองโดยการสนใจขอมูลหรือทิ้งขอมูล 
 6. สมองตอบสนองโดยผานกระบวนการคิด 
 อารมณ  สุวรรณปาล(2549 : 8 – 28-30) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอการคิดของเด็ก
ปฐมวัยเกี่ยวของกับปจจัย 2 ประการ 
 1. ปจจัยภายในตวัเด็ก หมายถึงพันธุกรรม ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของสมองจาก
การศึกษาพบวาสารที่เรียกวาดีเอนเอ(DNA) เปนหนวยพ้ืนฐานของพันธุกรรมหรือยีนที่ถายทอดจาก
พอแมไปสูลูกหลาน ในดีเอนเอจะมียีนตัวหน่ึงชื่อโซนิกเฮดจฮอกส(Sonic Hedgehog) ทําหนาที่เปน
ตัวกําหนดเซลลประสาทไขสันหลังซ่ึงเปนสวนสําคัญในการทําหนาที่เกี่ยวกบัการคิด ความจํา ความ 
สามารถในการคิดของเด็กปฐมวัยจึงขึ้นอยูกับยีนที่จะเปนตัวกําหนดใหเซลลสมองและเสนใยสมอง
พัฒนาไปในทศิทางที่กําหนด การคิดเกี่ยวของกับสมองซึ่งเปนอวัยวะที่สําคัญสวนหนึ่งของรางกาย
มนุษย ภายในสมองประกอบดวยเซลลประสาทจํานวนแสนลานเซลล เซลลประสาทเริ่มพัฒนาตั้งแต
เปนตวัออนในครรภมารดา และจะมีการเชื่อมโยงเซลลประสาทในชวงปแรกของชีวติ เซลลประสาท
จะทําหนาที่ตดิตอเชื่อมโยงถึงกันทําใหสมองทํางานมีประจุไฟฟา กระแสไฟฟาจะทํางานตลอดเวลา 
ถากระแสไฟฟาหยดุทํางานเซลลสมองจะตายสงผลถึงสติปญญาและการคิดของเด็กดวย เม่ือเด็กใช
ประสาทสัมผสัรับรูสิ่งตางๆ เซลลประสาทจะทํางานเชือ่มโยงถึงกันทําใหเด็กไดรับประสบการณ
ใหมๆ การเชือ่มโยงของเซลลประสาทจะทําใหเด็กเกิดความสามารถในการคิด การแกปญหา และ
การเรียนรู 
 2. ปจจัยภายนอก หมายถึงสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก และที่สําคญัคือสภาพแวดลอมที่
บาน ดังน้ี 

2.1 การอบรมเลี้ยงดู เปนสภาพแวดลอมที่บานที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางการ
คิดของเด็กปฐมวัย พอแมมีบทบาทเมื่อเด็กอยูบาน สัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กกับพอแมมี
ความสําคัญในการที่จะอบรมเลี้ยงดูใหเจริญเติบโตโดยเฉพาะดานการคิดเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดู
เปนการวางรากฐานการดํารงชีวิตเด็กจะเรียนรูวธิีการคิด และแกปญหาตางๆในชีวติประจําวันไดดี 
โครงสรางความสัมพันธของสมาชิกครอบครัวที่อบอุนจะชวยสงเสรมิตอพัฒนาการทางการคิดของ
เด็ก 

2.2 อาหาร เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพัฒนาการทางสมอง ซ่ึงมีผลตอพัฒนาการ
ทางการคิด เด็กที่ไดรับสารอาหารที่มีประโยชนและครบถวนจะมีความสามารถในการคิดดีกวาผูที่
ขาดสารอาหาร 
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2.3 นํ้าและอากาศ การไดด่ืมนํ้าที่สะอาดในปริมาณที่พอเหมาะ ไดหายใจกับอากาศที่
บริสุทธิ์จะชวยใหสมองเกิดการผอนคลายและเรียนรูไดดี 
 บารูด้ี(Baroody.1993 : 2-8 – 2-10) ไดกลาวถึงองคประกอบหลักของการแกปญหาไว 3 
ประการคือ 
 1. องคประกอบทางดานความรูความคิด(Cognitive Factor) ซ่ึงประกอบดวยความรูเกี่ยว 
กับมโนมติ และยุทธวธิีในการแกปญหา 
 2. องคประกอบทางดานความรูสึก(Affective Factor) ซ่ึงเปนแรงขับในการแกปญหาและ
แรงขับน้ีสามารถมาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจ และความ
เชื่อของแตละบุคคล 
 3. องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด(Met Cognitive Factor) เปนความ 
สามารถในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซ่ึงจะสามารถตอบตนเองไดวา
ทรัพยากรอะไรบางที่สามารถนํามาใชในการแกปญหารวมทั้งจะติดตามและควบคมุทรัพยากร
เหลานั้นไดอยางไร 
 จากแนวคิดทีก่ลาวมาขางตนสรุปไดวา องคประกอบทีมี่อิทธิพลตอการแกปญหาคือตัวเด็ก 
ระดับเชาวปญญา แรงจูงใจ ความสามารถในการใชความคิดอยางเปนเหตุผล ประสบการณที่ประสบ
กับปญหา และรวมถึงระยะเวลาทีต่องใชในการพิจารณาปญหา ซ่ึงเด็กจะตองรูจักใชความสามารถ
หลายอยางเพื่อแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณน้ัน 
 
 1.8 กระบวนการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีวิธีการแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูประสบปญหาตองรูจัก
สังเกตพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนนําประสบการณเดิมมาใช
ประกอบการแกปญหา นักวิชาการไดเสนอแนะแนวทางที่เปนกระบวนการในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยไวหลากหลายรูปแบบ ดังน้ี 
 วีระพล  สวุรรณนันต(2534 : 7) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหาประกอบดวย 4 
ขั้นตอนคือ 
 1. ขั้นระบุปญหา การที่จะแกปญหานั้นตองมีความเขาใจกอนวาอะไรคือปญหาถาทราบ
ปญหาแลวการดําเนินการแกปญหาในขั้นตอนตอไปไมใชเรื่องยาก แตถาไมสามารถทราบไดวาอะไร
คือปญหาก็ไมสามารถที่จะแกปญหาได 
 2. ขั้นหาสาเหตุของปญหา การหาสาเหตขุองปญหาใชหลักทางตรรกศาสตรหรือใช
ประสบการณของผูแกปญหา 
 3. การกําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหา เปนการนําสาเหตุที่สําคญัมาเรียงลําดับ
ความสําคัญ โดยเรียงลําดับปญหาจากมากไปหานอย โดยพิจารณาวาสาเหตุใดสามารถแกไขได 
และกําจัดสาเหตุที่ไมสามารถดําเนินการแกไขได 
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 4. การกําหนดแนวทางแกไขปญหา การแกไขปญหาเนนที่การแกไขสาเหตขุองปญหา 
เม่ือสาเหตุของปญหาไดรับการแกไขหมดสิ้นลงแลวปญหาก็หมดไป ในการแกปญหาจะตองแกไขให
ครบทั้งระบบ 
 พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตโต.2537 : 56 – 59) ไดเสนอวิธีการแกปญหาตามหลัก
อริยสัจ มีหลักการและสาระสําคัญดังน้ี 
 1. ทุกข คือสภาพปญหา ความคับของ ความบีบคั้น ทีช่ีวติประสบ หนาที่ของบุคคลที่มีตอ
ทุกข คอืการทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชดัเจน 
 2. สมุทัย คือเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหาซึ่งตองคนใหพบแลวทําหนาที่กําจัดหรือ
ละเสีย 
 3. นิโรธ คือความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะปราศจากปญหาซึ่งบุคคลมี
หนาที่ทําใหเปนจริง ทําใหสําเร็จโดยจะตองกําหนดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไร การที่ปฏิบตัิอยูน้ี
เพ่ืออะไร จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไม มีหลักในการเขาถึงอยางไร 
 4. มรรค คือทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขหรือวิธีแกไขปญหา วิธีการและ
รายละเอียดทีจ่ะตองปฏิบตัเิพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหาใหเขาถึงจุดมุงหมายที่ตองการซึ่งบุคคลมี
หนาที่ลงมือปฏิบัติซ่ึงจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จโดยสอดคลองกับจุดมุงหมายที่
ตองการ 
 กันยา  สุวรรณแสง(2542 : 118) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา สรุปไดดังน้ี 
 1. ขั้นเกิดปญหาหรือเผชิญปญหา รูสึกยุงยากไมสบายใจ เปนการปรากฏอุปสรรค หรือ
ปญหาตางๆขึน้ 
 2. ขั้นวิเคราะหพิจารณาจุดมุงหมาย ทําความเขาใจกับจุดมุงหมายใหถองแท วิเคราะห
สถานการณ เปนการพิจารณาวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานการณตางๆกับปญหาที่เกิดขึน้วา
มีความเกี่ยวของกันอยางไรเพื่อหาทางแกไขที่ถูกตอง 
 3. ขั้นรวบรวมขอมูล และจดจํานําไปใชในการแกปญหา เปนการรวบรวมขอมูลเพ่ือเปน
ทางเลือก โดยพิจารณาจากหลักฐานหรอืขอมูลที่ไดรวบรวมมา 
 4. ขั้นตั้งสมมติฐาน คิดหาวธิีการแกปญหาไวหลายๆวธิตีั้งขอสมมติฐานวาวธิีใดสามารถ
จะแกปญหาได 
 5. ขั้นพิจารณาเลือกใชสมมติฐาน พิจารณาแตละวิธีโดยถองแทวาจะเปนไปไดเพียงใด 
ทดสอบสมมตฐิานวาสามารถแกไขปญหาไดจริง  
 6. ขั้นลงมือแกปญหา สังเกตหรือทดลองโดยทําตามสมมติฐานที่เลอืกสรรแลวอยางดีที่สดุ 
ถาสามารถแกปญหาที่เลือกแลวยังขาดขอเท็จจริงก็ตองรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม 
 ยุดา  รักไทย ; และธนิกานต  มาฆะศิรานนท(2542 : 10 – 11) กลาววา ขั้นตอนในการ
แกปญหาเปรยีบไดกับแผนที่ในการคนหาทางออกที่ถูกตอง และชวยใหเราหลบพนอุปสรรคตางๆได
เปนอยางดี มี 7 ขั้นตอน ดังน้ี 
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 ขั้นที่ 1 เขาใจสถานการณ โดยอาศัยขอมูลตางๆเกีย่วกบัเหตุการณทีเ่กิดขึ้น มีการ
รวบรวม จัดและประมวลขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจทีถู่กตอง 
 ขั้นที่ 2 กําหนดปญหาใหถูกตองชัดเจน เขียนบรรยายสภาพปญหาดวยถอยคําสัน้ๆแตได
ใจความ จากนั้นระบุเปาหมายสภาพการณที่อยากใหเกิดขึ้นหลังจากขจัดปญหาไปแลว 
 ขั้นที่ 3 วิเคราะหหาสาเหตทุี่สําคัญ ดวยเทคนิคและวธิกีารตางๆ 
 ขั้นที่ 4 หาวิธแีกที่เปนไปได เราตองใชความคิดสรางสรรคหาวิธีแกปญหาใหไดมากที่สุด 
จากนั้นจึงลดจํานวนวิธลีงใหเหลือแตวธิทีี่มีประสิทธิผลจํานวนหนึ่ง 
 ขั้นที่ 5 เลือกวิธีแกที่ดีที่สุด โดยเปรียบเทียบตัวเลือกทั้งหมดแลวประเมินตวัเลือกแตละตวั
แลวตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด 
 ขั้นที่ 6 วางแผนการปฏิบัต ิกําหนดวาตองทําอะไรบางและจะทําอยางไร 
 ขั้นที่ 7 ติดตามและประเมินผล คอยตรวจดูความคืบหนาของการปฏิบัติงานอยูเสมอเพื่อ
จะไดทราบวามีอุปสรรคอะไร งานสําเร็จตามเปาหมายหรือไม ปญหาหมดไปโดยสิ้นเชิง หรือยัง
ยอนกลับมาอีก 
 ศรีสุรางค  ทนีะกุล ; และคนอื่นๆ(2542 : 11 – 12) กลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหา 
ดังน้ี 
 1. การเตรียมตัวแกปญหา(Preparation) ผูแกปญหาทาํความเขาใจกับลักษณะของปญหา 
รวบรวมขอมูล ประสบการณในอดตีเพ่ือเชื่อมโยงกับปญหาเปนการระบุปญหาใหแจมแจง 
 2. การฟกตัวของความคิด(Incubation) ผูแกปญหาหยุดพักความคดิไวโดยที่กระบวนการ
คิดอาจดําเนินตอไปโดยไมรูตัว ระยะฟกตวัจะใชเวลาเทาไรขึ้นอยูกับลักษณะของปญหาและผู
แกปญหา 
 3. การพบทางออกของปญหา(Illumination) ผูแกปญหาคนพบวธิีแกปญหา 
 4. การตรวจสอบวิธีแกปญหา(Verification) ผูแกปญหาตรวจสอบวิธีแกปญหา และเลือก
วิธีแกปญหาทีดี่ที่สุด 
 อรพรรณ  พรสีมา(2543 : 44 – 45) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาดังน้ี 
 1. การระบุปญหา ควรมีลกัษณะชัดเจน 
 2. การระดมสมอง เปนการฝกคิดเกี่ยวกบัวธิีหรือแนวทางการแกปญหา ทั้งการคิดคน
เดียวและคิดเปนกลุม 
 3. การเลือกแนวทางการแกปญหา เปนการพิจารณาขอดี ขอเสียของวิธีการแกปญหา แลว
เลือกวธิีที่ดีทีสุ่ด 
 4. การทดลองและนําไปใชเปนการนําเอาวิธีการแกปญหาลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือก 
 5. ประเมินผลการปฏิบัติงาน เปนการติดตามผลการปฏิบัติงานวาสาํเร็จเหมาะสมเพียงใด 
มีอะไรตองปรับปรุงแกไข 

ชาต ิ แจมนุช(2545 : 23) กระบวนการคดิแกปญหาเปนทักษะการคดิขั้นสูงประกอบดวย 
7 ขั้นตอนคือ 
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1. ขั้นระบุปญหา 
2. ขั้นวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
3. ขั้นแสวงหาทางแกปญหาหลายๆทาง 
4. ขั้นเลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด 
5. ขั้นลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธทีีเ่ลือก 
6. ขั้นรวบรวมขอมูลและวเิคราะหขอมูลจากผลการลงมือแกปญหา 

 7. ขั้นสรุปผล 
 โกวิท  วรพิพัฒน อางอิงจาก ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง(2546 : 97 – 98)
ไดแบงกระบวนการคิดแกปญหาไว 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. การตระหนักในปญหา คอืการสํารวจปญหาที่เผชิญอยูในปจจุบัน การคิดคาดการณถึง
ปญหาในอนาคต การจําแนกและจัดลําดบัความสําคญัของปญหาที่จะตองแกตามลําดับกอนหลงั 
 2. การแสวงหาแนวทาง คือการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาหลายๆดานโดยการ
คิด การคนควา แลกเปลี่ยนทัศนะกบัผูอ่ืน 
 3. การวิเคราะหขอมูล คือการจําแนกขอมูลออกเปนหมวดหมู วิเคราะหเปรียบเทียบสวนที่
คลายกัน เหมือนกัน สนับสนุนกัน  ขัดแยงกัน เพ่ือหาความสัมพันธแลวสรุปเปนหลักหรือแนวคดิ
แนวปฏิบตัิหลายๆวธิ ี
 4. การสรุปหรือตัดสินใจเลือกวิธทีี่ดีที่สุด คือการเปรียบเทียบขอดีขอเสียของแตละวธิีและ
การตัดสินใจเลือกวิธทีี่ดีที่สดุ 
 5. การลงมือปฏิบัติและการตรวจสอบ คอืการวางแผนปฏิบัติ การกาํหนดขั้นตอนและ
ระยะเวลาในการดาํเนินงาน การบันทึกผลการปฏิบตัิและอุปสรรคปญหาทุกขั้นตอน และการ
วางแผนแกไขอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ 
 สุวิทย  มูลคํา(2547 : 24 – 28) กลาวถึงลกัษณะของกระบวนการคิดแกปญหา มีดังน้ี 
 1. การแกปญหาตองเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมายไมนับวา
เปนการแกปญหา 
 2. การแกปญหามีวิธีการหลายวธิี ผูแกปญหาจะตองเลอืกวิธีการที่มีความเหมาะสมกับ
ความตองการและความสามารถของตน 
 3. วิธีแกปญหาแตละปญหาอาจใชวิธีการที่แตกตางกัน จะขึ้นอยูกับความเหมาะสมปจจัย
หรือบริบทที่เกี่ยวของกับปญหานั้นๆ 
 4. การแกปญหาจะตองอาศัยความรูแจงเห็นจริง คือ ในการแกปญหาแตละครั้งน้ันจะตอง
ศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอนจึงจะสามารถแกปญหาได 
 5. การแกปญหาเปนการสรางสรรค คือเม่ือแกปญหานั้นไดสําเร็จจะตองไดความรูใหม
เกิดขึ้นและผูแกตองมีสติปญญางอกงามขึ้นดวย 
 6. ปญหาที่นํามาแกตองไมเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจํา เพราะกิจกรรมที่เกิดขึน้เปน
ประจําไมถือวาเปนปญหา 
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 7. กระบวนการที่ทําไปโดยไมมีแบบแผน ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
 8. กิจกรรมที่นํามาใชในการแกปญหาเดิมไมได ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
 9. กิจกรรมที่ทําไปเพื่อหลกีเลี่ยงปญหา ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
 10. การแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษ วิจารณ วิเคราะหและสังเคราะห 
 จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปขั้นตอนของการคิดแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบเพ่ือทําความเขาใจใหถองแทใน
ประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 
 ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหาโดยใช
ความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวามาจากอะไร 
 ขั้นที่ 3 วางแผนแกปญหา เปนการคิดวธิกีาร เทคนิคเพื่อการแกปญหาและกําหนด
ขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 
 ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆตามแผนทีว่างไว 
 ขั้นที่ 5 วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมตฐิาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมาทาํการ
วิเคราะห วามีความถูกตองเที่ยงตรง และเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด 
 ขั้นที่ 6 สรุปผล เปนการประเมินผลวธิีการแกปญหาหรือการตัดสินใจเลือกวธิีแกปญหาที่
ไดผลดีที่สุด 
 ทิพยวลัย  สีจันทร ; และคนอื่นๆ(2548 : 189) การแกปญหาใหประสบผลสําเร็จประกอบ 
ดวย 5 ขั้นตอนคือ 
 1. ระบุปญหา เปนขั้นของการตรวจสอบและนิยามปญหา 
 2. การตั้งสมมติฐาน เปนขัน้การคาดคะเนคําตอบของปญหาเพื่อเปนแนวทางในการ
แกปญหา 
 3. การรวบรวมขอมูล เปนขัน้การจัดหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาเพื่อเปนแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาความสัมพันธ และขอเท็จจริง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 5. การสรุปผล เปนการสรปุขอคนพบวิธกีารแกปญหา  
 อารมณ  สุวรรณปาล(2549 : 8 – 25) เด็กปฐมวยัจะคดิแกปญหาในรูปแบบของการลอง
ผิดลองถูกกอน จากการลองผิดลองถูกจะทําใหเด็กไดสัง่สมประสบการณความมีเหตุผล และนํา
เหตุผลประสบการณมาตัดสินใจแกปญหา การคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีกระบวนการ ดังน้ี 
 1.การสังเกต 
 2.การรวบรวมขอมูล แยกแยะประเด็นสาเหตุของปญหา 
 3.การสรางทางเลือก ใชหลกัเหตุผลมาหาทางเลือกในการแกปญหา 
 4.การเลือกทางเลือกที่คิดวาเหมาะสมที่สุดนําไปแกปญหา 



 22 

 สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา(2550? : 33) กลาววา กระบวนการคิดแกปญหา 
คือลําดับขั้นตอนในการดําเนินการคิดเพื่อใหไดแนวทางการแกปญหาและสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
 ทอรแรนซ(อารี  พันธมณี.2543 : 154 ; อางอิงจาก Torrance.คศ.1979) ไดกลาวถงึ
องคประกอบของกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem Solving) แบงออกเปน 
5 ขั้นดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 การคนหาความจริง(Fact – Finding) เริ่มตั้งแตเกิดความรูสึกกังวล มีความสับสน
วุนวาย(Mess) เกดิขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และหา
ขอมูลพิจารณาดูวาความยุงยาก สับสนวุนวายหรือสิ่งที่กังวลใจคืออะไร 
 ขั้นที่ 2. การคนพบปญหา(Problem – Finding) ตอจากขั้นที่ 1 เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบ
แลวจึงเขาใจและสรุปวาความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้นคือการเกิดมีปญหาขึ้นน่ันเอง 
 ขั้นที่ 3. การตัง้สมมติฐาน(Idea – Finding) เม่ือรูวาปญหาเกิดขึ้นก็พยายามคิดและ
ตั้งสมมติฐานในขั้นตอไป 
 ขั้นที่ 4. การคนพบคําตอบ(Solution – Finding) จะพบคําตอบจากการทดสอบสมมติฐาน
ที่เกิดขึ้นในขัน้ที่ 3 
 ขั้นที่ 5. การยอมรับผลจากการคนพบ(Acception – Finding) เปนการยอมรับคําตอบที่ได
จากการพิสูจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จอยางไร และตอจากนี้การแกปญหาหรือการ
คนพบยังไมจบตรงนี้ แตผลที่ไดจากการคนพบจะไปสูหนทางที่ทําใหเกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมตอไปที่
เรียกวา New Challenge 
 โพลยา(ศิริกาญจน  โกสุมภ ; และดารณี  คําวัจนัง. 2546 : 68 – 69 ; อางอิงจาก Polya.
คศ.1985) ไดกําหนดขั้นตอนในการแกปญหาไว 4 ขั้นตอนดังน้ี 
 1. เขาใจปญหา(see) ผูแกปญหาตองจําแนกแยกแยะไดวาอะไรคือปญหา ตองคนหาอะไร 
และจะตองทําอะไรบาง 
 2. วางแผน(plan) ผูแกปญหาจะตองรวบรวมขอมูลที่มีอยูและพิจารณาดูวาสิ่งที่มีความ
จําเปนในการนําไปแกปญหาใชแนวปฏิบตัิอยางไร และตองคนหาขอมูลเพ่ิมเติมอีกหรือไม 
 3. ดําเนินการตามแผน(do) เปนการทําตามขั้นตอนของแผนถาแผนดังกลาวไมประสบ
ผลสําเร็จก็อาจตองนําไปปรับปรุงบางสวนหรอืทําขึ้นใหมทั้งหมด 
 4. ตรวจสอบผลงาน(check) ผูแกปญหาจะตองตรวจสอบดูวาสามารถหาคําตอบใหกับ
เง่ือนไขปญหาหรือสถานการณที่ใหมาทั้งหมดหรือไม ความมีเหตุผลของคําตอบก็จะไดรับการ
พิจารณาควบคูไปกับทางแกปญหาที่เปนไปไดกับทางอื่นๆ 
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน(ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง. 2546 : 67 – 68 ; อางอิง
จาก Edward de Bono.คศ.1999)ไดเสนอยุทธศาสตรกระบวนการแกปญหา 5 ขั้นตอนคือ 
 1. การยอมรับ ผูแกปญหาตองยอมรับในสถานการณแลวกําหนดขัน้ตอนการแกปญหา 
 2. การวิเคราะห เปนการแยกสถานการณเปนสวนๆโดยแบงแยกเปนปญหาเดิมและ
ปญหาที่เกิดขึน้จากการมองสถานการณ 
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 3. การเปรียบเทียบ เปนกระบวนการที่มีความชัดเจนกวาการตั้งขอสังเกตรับรูเปนการ
เปรียบเทียบสถานการณใหมกับสถานการณเกาที่มีความคุนเคยมาแลวเพ่ือคนหาวาความรูในเรื่อง
หน่ึงๆสามารถถายทอดไปสูอีกเรื่องหน่ึงได เปนกระบวนการทีต่องการความพยายามและฝกฝนเปน
อยางมาก เพ่ือดึงเอาความเหมือนกันความตางกันระหวางสถานการณที่กําหนดและสถานการณที่มี
อยู 
 4. การคัดเลือก ซ่ึงรวมถึงการตัดสินใจเกีย่วกับลักษณะของสถานการณที่พบ กระบวนการ
คัดเลือกเปนการผสมผสานเพื่อใหสามารถนําไปใชกบัทักษะการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. ทางเลือกที่ชัดเจน เปนกระบวนการทีส่ามารถเปดแนวความคิดใหม เพ่ือหารูปแบบของ
งานในทิศทางที่ตางออกไป นักแกปญหาจําเปนตองหลกีเลี่ยงการยึดติดกับวธิีการแกปญหาที่
ตายตวัที่จะนาํไปสูการแกปญหา 
 ไบเยอร(Beyer.1987 : 46) กลาววา กระบวนการในการแกปญหามี 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ระบุปญหา(Identify) คือการตีความหมายของปญหาโดยการคําสําคัญเปนแนวทาง 
 2. วิเคราะหปญหาเพื่อใหเกิดความชัดเจน(Represent the Problem) โดยระบุเปาหมายที่
ตองการ และอุปสรรคพรอมกับสาเหต ุ
 3. คิดหายุทธวิธีแกปญหา(Invent a Solution Strategy) ดวยการคิดหาวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 
 4. แกปญหาดวยยุทธวธิีที่เลอืก(Carry out the Plan) 
 5. สรุปผล(Conclude) ดวยการเสนอผลการแกปญหาและแสดงหลักฐานประกอบ 
 6. ตรวจสอบผล(Check the Result) ดวยการประเมินคําตอบและวเิคราะหการนํามาใช 
 ครูลิค และรูดนิค(Krulik ;& Rudnick. 1993 : 39 – 57) กลาวถึงขั้นตอนการแกปญหามี 5 
ขั้นดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอานและการคิด(Read and Think) ขั้นน้ีเด็กจะแยกแยะขอเท็จจริงและขอ
คําถาม มองเห็นภาพของเหตุการณ บอกสิ่งที่กําหนดและสิ่งทีต่องการ และกลาวถึงปญหาในภาษา
ของเขาเองได 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและวางแผน(Explore and Plan) ขั้นน้ีเด็กจะวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูลที่มีอยูในปญหา รวบรวมขอมูล พิจารณาเชื่อมโยงขอมูลเขากับความรูเดิมเพ่ือหาคําตอบที่
เปนไปได แลววางแผนเพื่อแกปญหา 
 ขั้นที่ 3 การเลอืกวิธีการแกปญหา(Select a Strategy) ขั้นนี้เด็กจะเลือกวิธทีี่เหมาะสมที่สุด 
แตละบุคคลจะเลือกใชวธิีการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป ในการแกปญหาหนึ่งอาจนําเอาหลายวธิี 
การแกปญหามาประยุกตใชเพ่ือแกปญหานั้นก็ได 
 ขั้นที่ 4 การคนหาคําตอบ(Find an Answer) เม่ือเลือกวิธีการแกปญหาไดแลว ขั้นนี้เด็กจะ
ประมาณคําตอบที่เปนไปได และลงมือปฏิบัตใิหไดมาซึ่งคําตอบที่ถกูตอง 
 ขั้นที่ 5 การมองยอนและขยายผล(Reflect and Extend) ถาคําตอบที่ไดไมใชผลที่ตองการ
กต็องยอนกลับไปยังกระบวนการที่ใชในการแกปญหาเพื่อหาวิธีการที่ใชในการหาคําตอบทีถู่กตอง
ใหม 
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 วรภัทร  ภูเจริญ(2546 : 10,14) สรุปวา ในกิจกรรมการแกปญหานั้น ทัศนคติที่ดีเปนสิ่ง
สําคัญ คือจริงใจ ตั้งใจที่จะแกปญหา เชนรูวาแกไปทําไม ทําไมตองแก แกไมออกจะทําอยางไร กอน
การแกปญหาใดๆ ตองตั้งใจทําใจใหสงบและตั้งสติใหดี อยาหวั่นไหว อยาลําเอียง อยามีอคติ และ
อยาดวนสรุป หากใจไมสงบกรุณาอยาคิด อยาพดู อยาทําอะไร เพราะจะทําใหปญหาอ่ืนๆตามมา 
ทําใหการแกปญหาไมมีที่สิ้นสุด 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตน การแกปญหามีขั้นตอนในการแกปญหาใกลเคยีงกันสามารถ
สรุปไดดังน้ี 1.การทําความเขาใจกับปญหา 2.การระบุปญหา 3.การวางแผนแกปญหา 4. การคนหา
สาเหตุของปญหา 5.การเก็บรวบรวมขอมูลของปญหา 6.หาวิธีการที่ดีที่สุดในการเลือกแกไขปญหา 
7.การสรุปผลการแกปญหา 8.การตรวจสอบผลและการนําไปใช 
 
 1.9 ทักษะกระบวนการในการแกปญหา 
 ในการแกปญหาทุกปญหาจําเปนอยางยิ่งที่ผูแกปญหาจะตองมีทักษะประจําตวัเพ่ือเปน
แนวทางในการแสวงหาคําตอบ สุวิทย  มูลคํา(2547 : 38 – 41) กําหนดทักษะพื้นฐานในการ
แกปญหาไวดังน้ี 
 1. ทักษะการสังเกต(Observing) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการสังเกต 
 2. ทักษะการวัด(Measuring) หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือวัดปริมาณสิ่งของ
ออกมาเปนตัวเลข 
 3. ทักษะการจําแนกหรือทักษะการจัดประเภทสิ่งของ(Classifying) หมายถึง การแบงพวก
หรือการเรียงลําดับวตัถุหรือสิ่งที่อยูในสถานการณโดยการหากฎเกณฑในการจําแนก 
 4. ทักษะการใชความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา(Using Space/Relationship) หมายถึง 
การหาความสมัพันธระหวางมิติตางๆที่เกี่ยวของกับรปูทรง ทิศทาง พ้ืนที่ เวลา ฯลฯ 
 5. ทักษะการคํานวณและการใชจํานวน(Using Numbers) หมายถึง การนําเอาจํานวนที่ได
จากการวัด สังเกต และทดลองมาจัดกระทําใหเกิดคาใหม 
 6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล(Communication) หมายถึง การนําเอา
ขอมูลที่ไดมาจัดกระทําใหมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 
 7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล(Inferring) หมายถึง การเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผล 
 8. ทักษะการพยากรณ(Predicting) หมายถึง การคาดคะเนหาคําตอบลวงหนาโดยอาศัย
ขอมูลที่มีอยูหรือประสบการณ 
 9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน(Formulating Hypothesis) หมายถึงการคิดหาคําตอบลวงหนา
อยางไมเปนหลักการมากอน 
 10. ทักษะการตีความและลงขอสรุป(Interpreting data) หมายถึง การบรรยายลักษณะและ
คุณสมบัติ หรือความสมัพันธของขอมูลทีมี่อยู 
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 จากแนวคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา ทักษะกระบวนการในการแกปญหามีหลายระดับ
ยากงายแตกตางกันผูแกปญหาควรเลือกใชทักษะกระบวนการแกปญหาใหเหมาะสมเพื่อใหการ
แกปญหามีประสิทธิภาพ 
 
 1.10 ปจจัยทีเ่ปนอุปสรรคของการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการคิดแกปญหามีหลายอยางทั้งที่เราสามารถควบคุมไดและ
ควบคุมไมไดดังที่ รศนา  อัชชะกิจ(2537 : 13) กลาวถงึขอบกพรองที่พบบอยในการแกไขปญหาคือ 
 1. ระบปุญหาคลุมเครือละเลยการแบงปญหาออกเปนปญหายอย 
 2. สืบเสาะขอมูลความจริงเพียงเล็กนอย 
 3. พิจารณาวกวนไมตรงเรือ่งไมตรงประเด็น 
 4. ตัดสินปญหาจากขอมูล และขอเสนอแนะโดยไมพิสูจนความแนชดั 
 5. เลือกวิธีแกปญหาไมเหมาะสม 
 ศรีสุรางค  ทนีะกุล(2542 : 34) กลาววา ประสบการณเดิมอาจเปนสิ่งที่สงเสริมทางบวก
และทางลบ อุปสรรคของการแกปญหามีดังน้ี 
 1. การยึดติดกับบางสิ่งบางอยางในอดีต 
 2. การใชวิธีการเดิมแกปญหาจนเปนนิสัย 
 ชาต ิ แจมนุช(2545 : 73 – 104) อุปสรรคของการพัฒนาการคิดแกปญหา ไดแก 
 1. การอบรมสั่งสอนใหเชื่อฟงผูใหญใหคดิอยูในกรอบ 
 2. การนิ่งเฉย ไมอยากซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
 อุษณีย  อนุรุทธวงศ(โพธิสขุ)(2545 : 24 – 26) กลาววา อุปสรรคทางความคิดของบุคคล
เกิดจากสาเหตุ ดังน้ี 
 1. ความไมกลาคิด 
 2. การไมไดรับการฝกฝนวธิีคิดที่มีประสทิธิภาพ 
 3. การไมไดรับโอกาสใหทดสอบความคดิดีๆ หรือขาดประสบการณชีวิต 
 4. การขาดการสนับสนุนการคิดจากพอแมผูปกครอง ผูใหญคิดแทนเด็ก 
 5. การขาดจริยธรรม ผูใหญไมไดเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กเห็น 
 6. ขาดแรงจูงใจใฝเรียนใฝรู ผูใหญไมเคยปลอยใหเด็กประสบผลสําเร็จจากการคิดดวย
ตนเอง 
 7. มีความเชื่อที่ผิดๆ เพราะเด็กไมมีโอกาสสัมผัสเรียนรูในสิ่งที่แตกตางจากที่เคยเปนอยู 
 สุวิทย  มูลคํา(2547 : 22) กลาวถงึขอที่ไมควรปฏิบตัิในการแกปญหาดังน้ี 
 1. การระบุปญหาไมถูกตอง  
 2. ปญหานั้นเกินกําลังความสามารถของตนเอง 
 3. ไมคิดแบบใหมใชแตวิธีการเดิม 
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 4. ขาดเกณฑที่ดีในการตัดสินใจ 
 5. ขอมูลนอยเกินไป 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ(์2549 : 83 - 118) กลาวถึงอุปสรรคของความคิดมาจากเหตุผล
สําคัญดังน้ี 
 1. การตอบสนองตามความเคยชิน 
 2. การเชื่อมโยงเหตุผลผิดเพราะดวนสรปุ 
 3. แรงจูงใจไมถูกตอง 
 4. การขาดทักษะการคิด 
 5. การทิ้งเหตุผลอยางมีอคต ิ
 6. คานิยมเปนอุปสรรค 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการแกปญหาของบุคคล
ขึ้นอยูกับตวับคุคลเปนหลัก ไดแกความพรอมทางสติปญญา แรงจูงใจ อารมณ สถานการณของ
ปญหา และประสบการณทีผ่านมา 
 
 1.11 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมไดดวยการจัด
ประสบการณที่มีคุณคาสําหรับเด็ก ชาต ิ แจมนุช(2545 : คํานํา,73 – 74) กลาววาไมวาโลกจะ
เปลี่ยนแปลงอยางไร สังคมจะเปลี่ยนไปแคไหนคนที่มีความสามารถในการคิดจะสามารถดํารงชีวิต
ไดดีกวา เพราะคนที่รูจักคดิ คิดเปน จะสามารถแกปญหาและตัดสนิใจไดอยางถูกตองและมีความสุข
มากกวา ความสามารถในการคิดแกปญหาไมใชพรสวรรค ไมใชความเปนอัจฉริยะที่ติดตวัมาแต
กําเนิด แตเปนศักยภาพทีส่ามารถเรียนรูและพัฒนาไดอยางไมมีที่สิ้นสุด จากแนวคิดดังกลาวจึงมี
แนวทางสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ดังน้ี 
 1. เริ่มตนที่ครอบครัว จากการศึกษาพบวาคนที่คิดเกงจะเติบโตมาจากครอบครัวที่
ผูปกครองสงเสริมใหเด็กคิด ใหเด็กถาม และใหเด็กไดมีประสบการณดานตางๆ และหม่ันใหเด็กใช
เหตุผลในการตัดสินใจทํากจิกรรมตางๆในชีวติประจําวนั 
 2. เริ่มตั้งแตชัน้อนุบาล เพราะเด็กมีธรรมชาติของความอยากรูอยากเห็นสูงอยูแลว จึงไม
ตองรอใหเด็กโตกอนคอยสอน ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมอยางหลากหลายใหคนพบ
หรือสรางองคความรูดวยตนเอง 
 3. พัฒนาอยางตอเน่ือง การพัฒนาการคิดแกปญหาในเด็กควรพัฒนาอยางตอเน่ืองและฝก
บอยๆจากทักษะพื้นฐานสูระดับที่มีความสลับซับซอนตอไป 
 สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว(2548 : 40 – 44) กลาววา เด็กเรียนรู
อยางรวดเร็วไดตั้งแตแรกเกดิ เด็กจะเติบโตและเรียนรูไดดีที่สุดเม่ือไดรับการดูแลเอาใจใสอยาง
สมํ่าเสมอจากพอแมและคนที่รักและหวงใยดวยการสัมผัส การกอด ไดยินเสียงและเห็นหนาที่คุนเคย 
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การเลนเปนสวนสําคัญของการเรียนรู เด็กจะเรียนรูไดดีจากการกระทําดวยตนเองจนประสบ
ความสําเร็จ เด็กเรียนรูที่จะประพฤติตนตามแบบอยางพฤติกรรมของพอแม คนใกลชิดและ
เลียนแบบสิ่งที่พบเห็นบอยๆ พอแม ผูเลี้ยงดูสามารถสรางเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จไดดวยการ
วางรากฐานทีดี่ใหตั้งแตแรกเริ่ม การคิดกับสติปญญาเปนเรื่องที่แยกกันไมออกพัฒนาการทางการ
คิดจะเกี่ยวของกับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นกอนการปฏิบัติการ ซ่ึงเด็กจะอยูชวงวัย 4 – 7 ป ใน
ขั้นนี้จะมีอุปสรรคตอพัฒนาการ 3 ลักษณะคือ 
 1. การมองเขาหาศูนยกลาง(Centration) การคิดของเด็กปฐมวัยมีลกัษณะการจํากัดขอมูล 
และคิดมิติเดียว การคิดของเด็กจะมุงอยูที่สถานการณเดียวไมมีการใชความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 
 2. การคงรูป(Static) การคิดของเด็กจะคงรูปโดยรับรูจากภาพที่เห็นไมสนใจการเปลี่ยนรูป 
 3. การคิดแบบไมยอนกลับ(Irreversibility)เปนความคดิที่ไมสามารถยอนกลับเหตุการณได 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2545 : 40) กลาววา เด็กปฐมวัยมีวิธีการแกปญหาที่จํากัดเด็กเริ่ม
แกปญหาดวยการลองผิดลองถูกและใชการสังเกตเพื่อจดจําวิธีแกปญหา 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาควรเริ่ม
ตั้งแตระดับปฐมวัย ทั้งทีบ่าน และโรงเรียนควรจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติ
ของเด็กทั้งพัฒนาการการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคลและเปนประสบการณที่หลากหลาย 
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดฝกคิด และแกปญหาภายใตบรรยากาศทีอ่บอุนเปนกันเอง 
 
 1.11 งานวิจยัที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 พิทรี (Pitri.2002 : 345) ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางการศึกษาและการแกปญหาโดยใช
ศิลปะของเด็กปฐมวัย ตามแนวการจัดการศึกษาของเรกจิโอ เอมิเลีย โดยสังเกตพฤติกรรมจากการ
เลน การแสดงออกทางความคิด การสื่อสาร การใชชีวติประจําวันในหองเรียน กิจกรรมกลางแจง 
จากการบันทกึภาคสนามและใชแบบทดสอบจากกิจกรรมศิลปะ พบวาเด็กปฐมวยัมีการแกปญหา
จากการรวมกิจกรรมอยูตลอดเวลาจนเปนนิสัย และมีการเชื่อมโยงกับการตัดสินใจของเด็ก และมี
การพัฒนาความคิดและการแสดงออก นอกจากนี้ยังพบวาเด็กจะเกิดปญหาเพราะขาดประสบการณ 
ไมมีทักษะการเรียนรู และไมสามารถจัดการสิ่งตางๆไดดวยตนเอง ซ่ึงปญหาเหลานี้สามารถแกได
โดยมีคุณครูเปนผูคอยแนะนําชวยเหลือ 
 แมสท (Mast.2002 : 149) ศึกษาพฤติกรรมการแกปญหาที่แมมีสวนรวมและผลตอความ
รวมมือกันในเด็กปฐมวัย การทดลองนี้เปนการศึกษารปูแบบปฏิสัมพันธของแมและเด็กและเดก็กับ
เด็กเองในเรื่องการแกปญหาโดยการเลนเกมปริศนาผานทางคอมพิวเตอรและการระบายสีจาก
ผูเขารวมทําการทดลอง ขอมูลไดมาจากสําเนาวีดีโอเทป ความถี่ที่เกดิขึ้นและระยะเวลาที่ใชน้ันเปน
การถอดรหัสออกมาจากทั้งการสังเกตและการแปลความหมายเปรียบเทียบที่ไดมาจากผลสะทอนที่
ไดรับ ความขดัแยงที่เกิดขึ้น วิธีการแกปญหา รูปแบบของการชวยเหลือ การออกคําสั่ง และการ
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ตัดสินใจโดยถามความเหน็ซึ่งกันและกนั พบวาแมและเด็กที่คิดรวมกันจะมีการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิภาพ มีการพูดคุยสนทนากันมาก มีการใหความรวมมือในการทํางานดวยกันอยางมี
ประสิทธิภาพและมีขอขัดแยงกันนอย และการที่เด็กกบัเด็กทํางานชวยเหลือกันเองจะประสบความ 
สําเร็จน้ันขึ้นอยูกับบุคลิกภาพสวนตวัของแตละคน ผลที่ไดจากการทดลองเนนใหเห็นความสําคญั
การที่มีผูปกครองคอยใหการสนับสนุนวาจะทําใหเด็กมีทักษะในการแกปญหารวมกันกับผูอ่ืน 

กรอสส(Gross.2005 : 200) ศึกษาการแกปญหาในหองเรียนของเด็กปฐมวัยในนวิยอรค 
โดยใชกรอบแนวคิดจากทฤษฎีของ ดิวอ้ี,พีอาเจท และไวกอตสกี้ โดยวิธีการสรางกลุมทางสังคมและ
การจัดการภายในหองเรียน โดยกําหนดใหคุณครูใหการชวยเหลือและทําใหปญหาที่ตองแกไขนัน้ยืด
ระยะเวลาออกไป พบวาปญหานั้นเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติในระหวางที่เด็กกําลังเลนหรือทํากิจกรรม
อ่ืนๆ และเด็กปฐมวัยมีทักษะในการแกไขปญหาเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ และมีความชํานาญในการ
แกปญหาโดยมีการยืดหยุนสูงขึ้นในขณะที่คุณครูใหการสนับสนุนในการเรียนรูของเด็กโดยการสราง 
ความมั่นใจและใหเด็กมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกับเด็กอ่ืนๆ สนับสนุนใหเด็กกลาพดูและเม่ือมีการ
กําหนดเหตุการณตางๆขึ้นก็ตองใหเด็กเขาไปมีสวนรวมซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจไดกระจางมากขึ้น  
เด็กมีการเชื่อมโยงระหวางการแกปญหากับการจัดการในหองเรียนและการสรางสงัคมการเรียนรูใน
หองเรียน 

รามานี (Ramani.2005 : 127) ศึกษาการเลนรวมกันและการแกปญหาในเด็กปฐมวัย ที่มี
อายุระหวาง 4 – 5 ป โดยเด็กเพศเดียวกนัจะถูกสุมเขากลุมเพ่ือทําการรวมกลุมกนัเพ่ือแกปญหาใน
การเลน เด็กจะเปนคนเลือกรูปแบบของการเลนหรือถาการเลนที่มีความยากก็ใหผูใหญเปนคน
กําหนดที่จะเลน ในเด็กที่โตการเลนจะมีโครงสรางที่ซับซอนกวาเดก็ที่เล็ก จากการทดลองพบวา
ทักษะการแกปญหามีการพัฒนาตลอดระยะเวลาในเด็กปฐมวัยและมีการรวมมือกันในการแกปญหา 
ความเหมาะสมในเรื่องของอายุในการเลนดวยกนัน้ันมีผลอยางมากในการสงเสริมการเรียนรูรวมกัน
ของเด็กปฐมวยั 

คลารค(Clark.2005 : 138) ศึกษาความกาวราวและไมกาวราวของเด็กปฐมวัยในการ
แกปญหาโดยยึดบทบาทของแมเปนหลัก กลุมตัวอยางเปนแม 60 คน และเด็กที่มีความกาวราว 30 
คน และไมมีความกาวราว 30 คน เครื่องมือที่ใชคือ Parental Scaffolding Coding (Neitzel & 
Stright, 2003) จากการเปรียบเทียบคูแมลูกของเด็กปฐมวัยที่มีความกาวราวพบวาเด็กมีความ
รับผิดชอบและควบคุมตวัเองไดดี สวนคูกบัแมลูกของเด็กปฐมวัยทีไ่มมีความกาวราว พบวาเด็กมี
ความ รับผิดชอบ สามารถควบคุมตนเองไดดี มีความกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี และ
พบวาเด็กปฐมวัยจะเลียนแบบพฤติกรรมของแม บทบาทของแมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย 

ลอมบารโด(Lombardo.2006 : 84) ไดศึกษาการประเมินการฝกแกปญหาทางสังคม โดย
รูปแบบการแกปญหาทางสังคมประกอบดวยการรูถึงปญหา การจํากัดความของปญหา การรวบรวม 
ขอมูล การวางแผนการแกปญหา การเลอืกวิธีการและตัดสินใจในการแกปญหา และการเลือกใช
เครื่องมือในการแกปญหา สิ่งที่เนนเปนพิเศษคือเรื่องของความสามารถในการสราง และประเมินวิธี 
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การแกปญหา และการฝกฝนดานการแกปญหาทางสังคมการประเมนิความสามารถในการแกปญหา 
ทางสังคมประเมินจากการใหการบานไปทําที่บานแลวนํามาสง ในอีก 3 วันตอมา ผูใหคะแนนมี 2 
คน ตรวจใหคะแนนการบานที่มอบหมายไปทั้งหมด 59 ชุด ผลการวจัิยพบวาระบบการใหคะแนน
ไมไดมีความละเอียดออนเพียงพอที่จะใชแกปญหา การตรวจการบานหลายๆครั้งแสดงใหเห็นวาการ
ฝกฝนก็ไมไดทําใหการใหคะแนนมีประสทิธิภาพมากขึน้ และผูเขารวมทําการทดลองกไ็มไดมีทักษะ
จากการฝกฝนที่จะนําไปใชในการแกปญหาทางสังคมกับการบานทีไ่ดรับ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 คะนึง  สายแกว(2534 : บทคัดยอ).ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสังเกต การจําแนกที่มีตอ
ความพรอมทางภาษา และการแกปญหาของเด็กปฐมวยัผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการสังเกต การจําแนก มีความพรอมทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 และเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสังเกต การจําแนก มีความสามารถในการคิด
แกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาตอิยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 บุบผา  พรหมศร(2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและกจิกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2542 
โรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนกลางแจง กลุมทดลองที ่2 ไดรับการจัดกิจกรรมเครื่องเลนสนามจํานวนกลุมละ18 คน ระยะเวลา 
ทดลองนาน 8 สัปดาหใชเวลาครั้งละ 30 นาทีผลการศกึษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
การเลนเกมกลางแจงมีความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามมีความสามารถในการ
แกปญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมการเลนกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 วรรณภา  โพธิ์สะอาด(2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิด
วจิารณญาณกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา ความคิดวิจารณญาณมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปานกลาง ความคดิวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
5 สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความคิด
วิจารณญาณมีความสัมพันธกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 อภิรตี  สีนวล(2547 : บทคดัยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานพบวาเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มี
ความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองทีเ่กี่ยวของกับผูอ่ืน
ของเด็กปฐมวยัมีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงนมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 อายุพร  สาชาติ(2548 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนชาย หญิงอายุ 4 – 5 ปชั้น
อนุบาลปที่ 1 โรงเรียนสามเสนนอก(ประชาราษฎรนุกลู) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางอยางงาย จํานวน 1 หองเรียน จากทั้งหมด 5 หองเรียน แลว
จับสลากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เพ่ือจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ใชเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิน้ 24 ครั้ง เครื่องมือที่ใชคือ แผนการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ และแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความ 
เชื่อม่ัน .94 ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีพฤตกิรรม 
การแกปญหาโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไฉไลรตัน  รูปชัยภูมิ(2549 : บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนไทย กลุมตวัอยางเปนเด็กปฐมวัยชาย หญิงอายุ 5 – 6 ปที่
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2548 โรงเรียนวัดปทมุวนาราม สังกัด
กรุงเทพมหานครจํานวน 18 คนซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 30 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 24 วัน เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ 
แผนการจัดกิจกรรมการละเลนไทยและแบบประเมินความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการละเลนไทยทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา การคิดแกปญหาเปนพฤติกรรมภายใน
ที่เกิดจากกระบวนการทํางานของสมอง ในการรวบรวมจัดระบบขอมูลและประสบการณตางๆ ทําให
เกิดเปนรูปรางหรือมโนภาพที่เปนเรื่องราวขึ้นในใจ และสื่อสารออกมาโดยใชคําพูดหรือแสดงออก 
การคิดเปนกระบวนการทางปญญาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และมักจะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมมีขอบเขต
จํากัด เด็กปฐมวัยสามารถคิดไดหลายรูปแบบทั้งการคิดอยางไมมีจุดมุงหมาย (Associative 
Thinking) เปนการคิดแบบไมตั้งใจหรือมีจุดมุงหมายการคิดมีลักษณะคิดไปเรื่อยๆ การคิดเชนน้ีมัก
ไมมีผลสรุป และไมสามารถนําผลของการคิดไปใชประโยชน และการคิดอยางมีจุดหมาย (Directed 
Thinking) เปนการคิดเพื่อหาคําตอบเพือ่แกปญหา หรือนําไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง 
สามารถนําผลของการคิดไปใชประโยชน เพราะความคิดอยางมีจุดมุงหมายชวยใหการตัดสินใจหรือ
แกปญหาไดอยางมีคุณภาพ และเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเฉพาะในยุคที่โลก
กําลังเจริญกาวหนา สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนไป เปนสังคมแหงการพัฒนาขาวสารขอมูล 
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ความสามารถในการคิดและการแกปญหา สงเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นไดดวยการฝกฝนภายใน
สถานการณทีเ่หมาะสม โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดที่เรียกวา ทักษะการคิด แลว
เพ่ิมความซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคิดตามลําดับ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเกี่ยวกับครอบครัว 
2.1 ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัว เปนกลุมทางสังคมกลุมแรกและพื้นฐานที่สดุของมนุษย ซ่ึงสามารถพบไดใน
สังคมมนุษยทกุสังคม ไมวาสังคมนั้นจะเปนสังคมที่ยังไมมีตัวหนังสอืใช(non-literate society)หรือ
เปนสังคมสมัยใหม(modern society)ที่มีความเจริญรุดหนาในดานเทคโนโลยีก็ตาม การมีครอบครัว
เปนความจําเปนของมนุษยทุกสังคม ตางมีชีวิตเกี่ยวของผูกพันกับครอบครัวไมมากก็นอย นับแต
แรกเกิดจนเสียชีวติ(ประสิทธิ์  สวาสดิ์ญาต.ิ2535 : 51) มนุษยเม่ือสมรสแลวก็จะเริ่มวางรากฐาน
กอตั้งครอบครัวของตน กลุมสังคมของมนุษยที่เรียกวาครอบครัวจะเกิดขึ้นไมไดถาปราศจากการ
สมรส ครอบครัวมีนักวิชาการใหความหมายไวในทศันะที่แตกตางกัน ดังน้ี 

ราชบัณฑิตสถาน. (2546 : 220) ใหความหมายครอบครัว หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของ
สังคมที่ประกอบดวยสามีภรรยาและหมายความรวมถึงลูกดวย 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชนูปถัมภ(อางใน ป.มหาขันธ. 
2544 : 30 – 31) ไดอธิบายความหมายของครอบครัว ไวดังน้ี  

ในแงชีววิทยา ครอบครัวหมายถึง กลุมคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต 
ในแงกฎหมาย ครอบครัว คือบุคคลที่มีสายสัมพันธกันในทางกฎหมายโดยการสมรสมีบุตร

หรือบุตรบุญธรรม  
ในแงเศรษฐกจิ ครอบครัว คือ กลุมคนทีใ่ชจายรวมกัน จากเงินงบเดียวกัน  
ในทางสังคม ครอบครัว อาจเปนกลุมคนที่อยูรวมกันภายในบานเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไม

เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต  
ในทางกฎหมาย ครอบครัว มีชื่ออีกอยางหนึ่งวา ครัวเรอืน ครอบครัวเดียวกันอาจไมอยู

รวมหลังคาเดยีวกันไดแตทกุคนในครอบครัวมีปฏิกิริยาตอกันในบทบาทสามีภรรยา บิดามารดากับ
บุตร พ่ีกับนองมีความรักกัน เอาใจใสตอกัน มีจิตผูกพันกัน 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว(2547 : ออนไลน) ครอบครัว คือกลุมบุคคลที่
ผูกพันใชชวีิตรวมกัน ทําหนาที่เปนสถาบันหลัก ฐานรากสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ครอบครัวมี
หลากหลายรปูแบบและหลายลักษณะนอกเหนือจากครอบครัวทีค่รบทั้งบิดา มารดา และบุตร 
 เกษม  ตันติผลาชีวะ ; และกุลยา  ตันติผลาชีวะ(2545 : 20 – 21) กลาวถึงครอบครัววา 
ความเปนครอบครัวเกิดจากการผูกพันโดยสายเลือดโดยการแตงงานหรือโดยประเพณี แตไมมีสิ่งใด
เทียบไดกับความผูกพันทางจิตใจที่มีตอกัน ความผูกพันน้ีเกิดขึ้นจากความรูสึกทางจิตใจที่ลึกซึ้ง 
สรางสมดวยประสบการณที่มีรวมกันตลอดระยะเวลานานหลายป หรือตลอดชีวติ  
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ภัทรา  สงา(2547 : 35) ครอบครัว หมายถึง กลุมคนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ซ่ึงหมายถึงผูใหญ
อยางนอย 1 คน และเด็กตัง้แตแรกเกิดทีอ่าศัยอยูรวมกันเปนประจําโดยมีความสัมพันธทาง
สายเลือดหรือทางกฎหมาย 

วิริวรรณ  สรรพอาษา ; เดือนนภา  อุนออน ; และอรนิธ ี เพ็ญเพียร(2548 : 2) กลาววา 
ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีสายสัมพันธทางสายโลหิต ไดแก พอ แม ลูก ญาติพ่ีนอง เชน ปู 
ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ที่มาอาศัยอยูรวมกัน หรืออาจมีบุคคลอื่นที่ไมใชญาติพ่ีนองมาอาศัยอยู
ดวยก็ได เชน คนรับจางเลีย้งเด็ก คนรับจางทํางานบาน เปนตน บุคคลในครอบครัวแบงออกเปน 2 
ประเภทคือหัวหนาครอบครัว และสมาชกิในครอบครวั  

ดริสคอลล ; และแนเกล(Driscoll ;& Nagel . 2002 : 216) ครอบครวั หมายถึง การที่
บุคคลตั้งแตสองคนหรือมากกวามีความเกี่ยวของสัมพันธกันและใชชีวติรวมกันอยูในบานหลัง
เดียวกัน 
 จากความหมายของครอบครัวตามที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา ครอบครัวหมายถึง 
สถาบันทางสงัคมแหงแรกที่มีขนาดเล็กและสําคัญที่สดุที่มนุษยสรางขึ้นจากความรัก ความสัมพันธที่
ดีตอกันระหวางหญิงชายคูหน่ึง และใชชวีิตคูรวมกันจนมีทายาทสืบสกุล มีความผกูพัน มีความ
รับผิดชอบรวมกัน มีบทบาทหนาที่ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน มีการสื่อสาร
ระหวางกันเพ่ือถายทอดความคิดและสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน และถายทอดแบบแผน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง 
 

2.2 ความสําคัญของครอบครัว 
 การอบรมเลี้ยงดูเด็กสักคนใหเติบโตขึ้นอยางสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจเพื่อหลอหลอม
บุคลิกภาพทีดี่ เปนการสรางพลเมืองที่มีคุณภาพใหกับสังคมครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญที่จะเสริม 
สรางเยาวชนใหมีคุณคาตอตนเองครอบครัว และใชชวีติอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข(อัมพล    
สูอําพัน.2544 : คํานํา)ความสุข ความอบอุนในครอบครัวเปนพ้ืนฐานสําคัญของวุฒิภาวะอารมณและ
จิตใจของลูกนอยเด็กเล็กๆจะเตบิโตเปนผูที่เปยมดวยจิตใจที่โอบออมอารี มีเมตตา รักในเพื่อน
มนุษยรวมสังคมขึ้นอยูกับความอบอุนระหวางพอแมลูกในชวงปฐมวยั(กมลพรรณ  ชีวพันธศุรี.2548 
: คํานํา)ลูกที่เปนคนดีมีความสุขประสบความสําเร็จมีบคุลิกภาพดีงามและเหมาะสมเปนภาพแหง
ความหวังของพอแมทุกคน เปนสิ่งที่พอแมคาดหวังอยากใหลูกทุกคนดําเนินไปสูความสําเร็จแหง
ชีวติอยางนั้น มีหลักของความเปนจริงตามธรรมชาตวิาทุกชีวติไมสามารถดําเนินไปสูจุดหมายปลาย 
ทางแหงความ สําเร็จตามลําพังดวยตวัเองได ทุกชีวิตตองอาศัยปจจัยตางๆมากมายที่จะเกื้อหนุนให
มีพัฒนาการของชีวิตและจิตใจ มนุษยไมไดประกอบขึ้นเพียงชีวติและจิตใจยังมีองคประกอบอ่ืนที่
ผสมผสาน ประมวล และสงัเคราะหออกมาเปนบุคคลการผสมผสานดังกลาวจะเปนลักษณะเฉพาะ
ของแตละบุคคลทีต่ิดตวัเปนอุปนิสัย ลักษณะเฉพาะทีต่ิดตวัไปตลอดชีวิตเราเรียกวาบุคลิกภาพ  
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อัมพล  สูอําพัน(2544 : 8 – 11) กลาววาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคลกิภาพตอง
อาศัยครอบครัวซ่ึงมีปจจัยหลักที่เกี่ยวของ 3 ประการ 

1. ปจจัยทางชีววิทยาและรางกาย เชน พันธุกรรม ภาวะโภชนาการ ความแข็งแรงของ
รางกายที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

2. ปจจัยทางดานจิตวิทยา เชน ความรักความอบอุนทีไ่ดจากการอบรมเลี้ยงดู ความรูสึก
ม่ันคงในจิตใจ ความรูสึกเปนสุขไมมีความตึงเครียด ความวติกกังวลจากพอแมและสิ่งแวดลอม 

3. ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เชน ภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความ
สงบสุขและความสมดุลภายในครอบครวั สภาพสิ่งแวดลอมสังคมและวัฒนธรรมอันดีงาม 

ปจจัยตางๆเหลานี้เปนตวัที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก บุคลิกภาพที่พอแม 
สังคม และประเทศชาติอยากไดคือบุคลิกภาพที่สมบูรณ(Healthy personality) หมายถึงลักษณะ
บุคลิกภาพทีมี่ความสามารถในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสมสรางสรรคและมี
ความสุข เปนบุคลิกที่มีเอกลักษณม่ันคงไมเปลี่ยนแปลงไมผันแปรงาย แมเผชิญตอสภาวะตึงเครียด
ก็สามารถยืนหยัดดวยความมั่นคง ไมวาเราจะพัฒนาเด็กดานใดๆครอบครัวเปนเบาหลอมสําคญัที่จะ
หลอหลอมเด็กใหเปนไปตามที่ตองการได ครอบครัวทีอ่บอุน เขมแข็ง จะสรางความรักความเมตตา
เปนใยเสริมอยูทุกเวลา ความรักที่แทรกผสมผสานเขาไปจะเปนตวัทีท่ําใหเด็กปตมีิความปราโมทยมี
ความผอนคลาย มีสมาธิและพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ พัฒนาการดานตางๆจึงจะดําเนินไปไดอยาง
สมบูรณ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2542 : 141) กลาววา ครอบครัวเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญ และ
พัฒนาการเด็ก เพราะครอบครัวเปนสังคมแรก สิ่งแวดลอมแรกที่เด็กตองสัมผัส ความมั่นใจ การ
ยอมรับและความพรอมตอการถือกําเนิดของเด็กในครอบครัวจะทําใหเด็กมีความมั่นใจสมารถ 
พัฒนาเปนบุคคลที่มีบคุลิกและอารมณม่ันคง 
 ชุษณะ  รุงปจฉิม(2547 : 69 – 70) กลาวถึงความสําคญัของครอบครัววา ครอบครัวมี
ความสําคัญอยู 2 สวนคือ  
 1. ความสําคญัของครอบครัวที่มีตอบคุคล ในฐานะเปนกลุมทางสังคมกลุมแรกทีบุ่คคลแต
ละคนเปนสมาชิก เปนที่ที่สมาชิกแตละคนมีความสัมพันธระหวางกันอยางใกลชิดและยั้งยืน คือ 

1.1 ความสําคญัดานชีวภาพ มนุษยในฐานะเปนสิ่งมีชวีิตมีลักษณะที่แตกตางจาก
สิ่งมีชีวิตอ่ืน คือมนุษยไมสามารถมีชีวิตอยูโดยลําพังไดโดยไมติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน มนุษยจึง
จําเปนตองไดรับการเลี้ยงดจูากผูอ่ืนจึงจะสามารถมีชีวติรอด ดังน้ัน ครอบครัวจึงเปนหนวยสังคม
แรกที่ตอบสนองความตองการทางชีวภาพของมนุษย 

1.2 ความสําคญัดานสังคมและวัฒนธรรม เน่ืองจากบุคคลไมไดดํารงอยูแตเฉพาะใน
ครอบครัวของตนเทานั้น แตยังดํารงอยูเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังน้ัน ความรูและทกัษะตางๆที่
เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในสังคมจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย บุคคลสามารถเรยีนรูและไดรับการ
ถายทอดสิ่งเหลานี้จากครอบครัว จากความสัมพันธทีบุ่คคลมตีอสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว ในทาง
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สังคมบุคคลสามารถเรียนรูแบบแผนความสัมพันธในสงัคม และในทางวัฒนธรรม บุคคลเรียนรูวถิี
การดําเนินชีวติในสังคมนั้น 

1.3 ความสําคญัดานบุคลิกภาพ กลาวไดวา บุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลไดรับการ
หลอหลอมมาจากครอบครัวผานชวงวยัตางๆมาเปนลําดับ มนุษยสามารถพัฒนาความเปนตวัตนได
จากครอบครัวผานทางกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
 2. ความสําคญัของครอบครัวที่มีตอสังคม ในฐานะเปนตัวกลางที่เชือ่มบุคคลเขากับสังคม 
ครอบครัวจะสนับสนุนใหบุคคลสนองตอบความตองการของสังคม โดยสังคมจะทําหนาที่กําหนด
แบบแผนการกระทําระหวางกันของบุคคลไว ครอบครวัจึงมีความสําคัญตอสังคม 3 ประการคือ 

2.1 ความสําคญัตอชุมชน ครอบครัวแตละครอบครัวถือเปนสวนหนึ่งของชุมชน 
ครอบครัวที่อยูรวมกันในชมุชนหนึ่งๆนั้นยอมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีการติดตอระหวางกัน 
ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันในเรื่องตางๆ 

2.2 ความสําคญัตอสังคม ครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความอยูรอดของสังคม 
ทั้งน้ีเน่ืองจากถือวาสังคมยอมประกอบดวยสถาบันสังคมตางๆ รวมทั้งสถาบันครอบครัวหากสถาบัน
ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ไดก็ยอมมีผลกระทบตอความอยูรอดของสังคมในที่สุด 

2.3 ความสําคญัตอประเทศ ในดานความมั่นคงและดานการเมืองการปกครอง 
กลาวคือ สมาชิกครอบครวัแตละครอบครัวน้ันถือเปนองคประกอบสําคัญของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยและความมั่นคงของรัฐ สิทธิหนาที่ตางๆในทางการเมืองการปกครองของสมาชิก
ภายในครอบครัว เชน การเลือกตั้ง การเสียภาษี เปนตน 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี ในคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ(กสส.)(2549 : ออนไลน) ไดกลาวถึงความสาํคัญของ
ครอบครัวไว ดังน้ี 
 1. ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานแรกที่สดุของมนุษย และเปนสถาบนัที่เกาแกที่สดุในโลก 
ทําหนาที่ในการหลอหลอมความเปนมนษุยของสมาชกิเกิดใหมในครอบครัว อันไดแก ทารกและเด็ก 
 2. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวและการใหการศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับ
คณุภาพของคนและบคุลิกภาพซึ่งรวมทั้งคานิยม เจตคติ และพฤตกิรรมของเด็กและเยาวชน วิถีชวีิต
ของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอกันและกัน 
 3. ครอบครัวเปนสถาบันสังคมพื้นฐานทีป่ระกอบดวยวิถีชวีิตของสมาชิกของครอบครัวทุก
คน วิถีชวีตินี้ รวมทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา ศลิปวฒันธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมี
ผลตอคุณภาพของสังคม 
 4. ครอบครัวเปนหนวยเศรษฐกิจทีเ่ล็กทีสุ่ดและเปนพ้ืนฐานของสังคมครอบครัวบาง
ครอบครัวมีบทบาทเปนหนวยการผลติทางเศรษฐกิจโดยตรง 
 5. ครอบครัว ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอม มีผลกระทบตอกันและกนั ตางมีกระบวนการ
วิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงโดยไมมีการหยุดนิ่ง ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล 



 35 

 6. ปญหาสังคมหลายประการจะปองกันไดโดยสถาบันครอบครัว สถาบันครอบครวัที่
รวมตวักันไดจะเปนพลังกลุม / ชุมชน ที่สามารถพัฒนา ปองกันและแกไขปญหาของตนเองได 
 ความสําคัญของครอบครัวดังที่กลาวมาแลวขางตนสรปุไดวาครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐาน 
เปนหนวยทีเ่ล็กที่สุดในสังคมแตมีความหมาย และมีความสําคัญยิ่ง เปนสถาบันแหงแรกในการ
ถายทอดวัฒนธรรมใหแกสมาชิกรุนใหมของสังคม อบรม ปลูกฝง กลอมเกลาใหมีพฤติกรรมที่
สอดคลองเหมาะสมใหเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพตอสังคม ซ่ึงเปรียบเสมือนเปน  เบาหลอหลอมการ
พัฒนาคนใหมีคุณภาพ ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคญัยิง่ตอพัฒนาการแรกเริ่มของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในวัยกอนเขาเรียน ซ่ึงเปนวัยเลยีนแบบ ครอบครัว จึงมีอิทธิพลในการสรางบุคลิกภาพ บิดา 
มารดา จะใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา ขดัเกลาอุปนิสัยใหความรักความเขาใจ ดูแลเอาใจใสให
ครอบครัวมีความผูกพันสามัคคีปรองดองกันเปนครอบครัวที่อบอุน มีความสุข สงบสุขรมเย็นเปนที่
พักพิงทั้งในยามทุกข และสขุของสมาชิกได 
 

2.3 พัฒนาการครอบครัว 
 ครอบครัวมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเชนเดียวกับมนษุย เริ่มตนตั้งแตถือ
กําเนิด มีการเจริญเติบโต ไดรับการพัฒนา มีการเสื่อมถอย และในทีสุ่ดก็สูญสลายไป พัฒนาการ
ของครอบครัวก็มีจุดเริ่มตนโดยทั่วไป หญิงชายแตงงานกนัเพ่ือสรางครอบครัวรวมกันและใชชีวติ
ครอบครัวไปตามสภาวการณที่เกิดขึ้นในครอบครัว จนกระทั่งครอบครัวแยกจากกัน การทําความ
เขาใจกับทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวจะชวยใหการศึกษามีความลึกซึ้งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลง
ชีวติครอบครวัตามลําดบัขัน้ของแบบแผนพัฒนาการและการตอบสนองความตองการของครอบครัว
ตามบทบาทในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป จิตตินันท  เดชะคุปต(2547 : 40 – 52) กลาวถึงแนวคิด
พัฒนาการครอบครัวไว ดังน้ี 
 พัฒนาการครอบครัว (family development) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น
ในครอบครวั เริ่มตั้งแตสรางครอบครัวจนกระทั่งการดําเนินชีวติครอบครัวสิ้นสุดลง โดยอาจกลาวได
วามีการลําดับขั้นเริ่มตนจากการแตงงานของคูสมรสไปสูการมีบุตรและอบรมเลีย้งดูจนกระทั่งบุตร
ออกจากครอบครัว เขาสูการใชชวีิตคูอีกครั้ง ไปจนถึงชวงเกษียณอายุ และสิ้นสุดอายุขัยของคูสมรส 
 องคประกอบของพัฒนาการครอบครัว พัฒนาการครอบครัวเกี่ยวของกับความสัมพันธของ
องคประกอบ 3 สวนคือ 
 1. สถานภาพครอบครัว(family position) หมายถึง โครงสรางความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงกําหนดโดยเพศ การแตงงาน การสืบทอดทางสายโลหิต และความสมัพันธของชวง
อายุ ไดแก สามี-ภรรยา พอ-แม-ลูก พ่ี-นอง เปนตน 
 2. บทบาทในครอบครัว(family role) หมายถึง การกระทําของบุคคลในครอบครัวตาม
สถานภาพที่มีอยูในครอบครัว เชน แมมีบทบาทในการอุมชูเลี้ยงดูลกูตั้งแตแรกเกดิ 
 3. บรรทัดฐานของสังคม(social norm) หมายถึง ภาวะการเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงใน
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การดําเนินชีวติครอบครวัในแตระยะรอยตอ ลําดับขั้นของพัฒนาการครอบครัวที่สมาชิกครอบครัว
ตองปรับบทบาทของตนเองและพบกบัความเครียดที่จําเปนตองมีการปรับตวัเพ่ือรักษาสมดุลของ
การดําเนินชีวติครอบครวัตอไป 
 พัฒนาการครอบครัวมีจุดเนนอยูที่แบบแผนของการเปลี่ยนแปลงชวีิตครอบครวัตาม
กาลเวลาที่ผานไป ซ่ึงเกี่ยวพันกับโครงสรางและการทาํหนาที่ของครอบครัวในการตอบสนองความ
ตองการของสมาชิกในครอบครัวในแตละระยะของพัฒนาการครอบครัว 

2.4 ระบบครอบครัว 
 ครอบครัวเปนระบบยอยทีส่าํคัญของสังคมและมีอยูในสังคมมาเปนเวลานาน รวมทั้งเปน
สถาบันทางสงัคมที่เกิดขึ้นมานานแลวในอดีต และยังคงเปนสถาบนัที่เปนรากฐานในการสราง
เอกลักษณทางวัฒนธรรมทีถ่ายทอดไปสูลูกหลานมากที่สุดสถาบันหนึ่ง ระบบครอบครัวเปนระบบที่
ซับซอนและประกอบขึ้นดวยระบบยอยภายในครอบครวัอีกหลายระบบ ซ่ึงตางปฏิสัมพันธกันในการ
ดําเนินชีวิตครอบครัว 
 ระบบครอบครัว(family system) หมายถึง การรวมตัวของระบบยอยของบุคคลใน
ครอบครัวเกิดเปนระบบใหญที่มีขอบเขตและการจัดระบบภายในแตกตางไปจากลกัษณะของแตละ
บุคคล  
 ระบบครอบครัวจะอยูรวมกนัตามลักษณะของความสัมพันธทางสายโลหิต การแตงงาน
และความผูกพันอ่ืนๆ ระบบครอบครวัมีลักษณะสําคญั ไดแก มีโครงสราง มีหนาที่ มีการดํารงไวซ่ึง
ขอบเขต และมีการเปลี่ยนแปลง ระบบครอบครัวสามารถจําแนกตามบทบาทที่สังคมกําหนด และแต
ละระบบทําหนาที่เฉพาะ ไดแก 
 1. ระบบคูสามีภรรยา (spouse system) เปนระบบที่บคุคล 2 คนมีความสัมพันธกนัใน
ลักษณะของคูสมรสและในลกัษณะที่รวมกันเปนบิดามารดา 
 2. ระบบบิดามารดาและบุตร (parent-child system) เปนระบบที่มีการแสดงบทบาทหนาที่
ของบิดามารดาที่พึงแสดงตอบุตร และทีบุ่ตรพึงแสดงตอบิดามารดา 
 3. ระบบพ่ีนอง (sibling system) เปนระบบที่ลูกๆสัมพันธกันเอง โดยการแสดงบทบาท
หนาที่ของพี่ของนอง 
 4. ระบบอ่ืนๆ (other system) เปนระบบที่มีลักษณะความสัมพันธเฉพาะ เชน ยายกับ
หลาน สะใภกบัมารดาของสามี เปนตน 
 

2.5 โครงสรางครอบครัว 
 โครงสรางของครอบครัว(family structure) หมายถึง องคประกอบยอยของบุคคลที่มาอยู
รวมกัน(ตั้งแต 2 คนขึ้นไป)ในลักษณะครวัเรือนและมีความเกี่ยวของสมัพันธกันโดยสายโลหิตหรอื
กฎหมาย รวมทั้งมีการดําเนินชีวติรวมกนัและมีการพึ่งพิงกันทางสังคมเศรษฐกิจ 
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 ในทางสังคมวทิยาโครงสรางครอบครัวประกอบดวย 2 สวนที่สําคญั(ชุษณะ  รุงปจฉิม.
2547 : 73)ดังน้ี 
 1. สมาชิกในครอบครัว โดยทั่วไปประกอบดวย พอ แม ลูก บางครอบครัวอาจมีสมาชิกอ่ืน
ขึ้นอยูกับแบบแผนทางสังคมและวัฒนธรรม ปจจุบันสมาชิกที่อาศัยในครอบครวัคอนขางมีความ
หลากหลาย โครงสรางครอบครัวจึงมีความแตกตางกันไปดวย ในสังคมไทยตามหลักกฎหมาย
โครงสรางของครอบครัวประกอบดวยสามี ภรรยา และบุตรเทานั้น ญาติคนอ่ืนๆไมมีบทบัญญัตทิี่
ระบุไวในกฎหมาย 
 2. ระบบความสัมพันธในครอบครัว ถือเปนสวนประกอบที่สําคัญทีเ่กี่ยวของกับการดํารง
อยูของครอบครัว ระบบความสัมพันธหมายถึงความสมัพันธของสมาชิกในครอบครัว แตละ
ครอบครัวทุกคนลวนมีบทบาทหนาที่ที่มีความสัมพันธกับสมาชิกอ่ืนในครอบครวั สามียอมมีบทบาท
หนาที่ตอภรรยา ภรรยายอมมีบทบาทหนาที่ตอสามี บิดามารดามีบทบาทหนาที่ตอบตุร ในทํานอง
เดียวกันบตุรยอมมีบทบาทหนาที่ตอบิดามารดาเชนกัน สวนญาติคนอ่ืนที่อาศัยรวมดวย สมาชิกหรือ
ญาติคนนั้นยอมตองมีบทบาทหนาที่ตอสมาชิกในครอบครัวเชนกัน 
 ลักษณะความสัมพันธขององคประกอบยอยภายในครอบครัวที่มีผลตอโครงสรางของ
ครอบครัวคือ 
 1. โครงสรางบทบาท(role structure) หมายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่บงชีถ้ึงสถานภาพที่
ตนดํารงอยู บทบาทและสถานภาพจะเปนเหมือนตนแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมของบุคคล 
ไดแกบทบาทเชิงเครื่องมือ(instrumental role) เปนบทบาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจภายในครอบครวัและ
ความรบัผิดชอบโดยตรงตอการแสวงหาทรัพยากรที่จําเปนสําหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว และ
บทบาทเชิงอารมณ(expressive role) เปนบทบาทที่เกี่ยวกับการเลีย้งดูสมาชิกในครอบครัว รวมทั้ง
สนับสนุนดานจิตใจ  
 2. ระบบคานยิม(value system) เปนระบบความคิด ความเชื่อ และเจตคตทิี่เกิดจากการ
เรียนรูในครอบครัวและอาจมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกครอบครัว เปนสิง่ที่ถายทอดจากคน
รุนเกาไปสูคนรุนหลัง โครงสรางระบบคานิยมชี้ใหเห็นหลักในการดําเนินชีวติครอบครัว  
 3. กระบวนการสื่อสาร(communication process) การอยูรวมกันเปนกลุมที่มีความ 
สัมพันธใกลชดิ เชน ครอบครัวจําเปนตองมีการสื่อสารที่ดี เพ่ือชวยใหครอบครัวสามารถทําหนาที่ได
อยางเต็มที่และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางสมาชิก การสื่อสารเปนกระบวนการรับรู
ขาวสาร ความคิดเห็น คานิยม ตลอดจนอารมณ ความรูสึกของบุคคลและผูอ่ืน และเปนวิถีทางที่จะ
ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 
 4. โครงสรางอํานาจ(power system) หมายถึง การที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว
สามารถควบคุมหรือแสดงอิทธิพลตอพฤติกรรมของสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว โดยเปนผูที่ใชอํานาจ
ในการตัดสินใจของครอบครัวและยังมีอํานาจในการใหคณุใหโทษแกสมาชิกในครอบครัว เชน 
ปฏิสัมพันธระหวางพอแมลูก สวนใหญพอหรือแมจะเปนผูใชอํานาจในการลงโทษลูกเม่ือกระทําผิด 
 ดริสคอลล ; และแนเกล(Driscoll ;& Nagel. 2002 : 217) ไดแบงโครงสรางของครอบครัว
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ไว 3 ประเภทไดแก 
1. โครงสรางของครอบครัวที่มีแมเปนผูนํา 

 2. โครงสรางของครอบครัวที่มีพอเปนผูนํา 
 3. โครงสรางของครอบครัวที่มีพอ และแม มีบทบาทเปนผูนํารวมกนั 
 โครงสรางของครอบครัวดังที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวาครอบครวัจะมีโครงสรางที่มี
ความเกี่ยวของสัมพันธกันทางสายโลหิตซึง่ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวและบทบาทหนาที่
ความสัมพันธกันของสมาชิกในครอบครวัโดยมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งของสมาชิกเปนผูนําครอบครัว 
 2.6 หนาที่ครอบครัว 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2542 : 141) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีหนาที่
รับผิดชอบในการผลิตและสรางสังคมใหกับเด็กเพื่อใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 จิตตินันท  เดชะคุปต(2547 : 50 – 52) หนาที่ของครอบครัว(family function) หมายถึง 
กิจกรรมหรืองานที่สามาชิกในครอบครัวควรกระทําตามบทบาทหรือสถานภาพในครอบครัว เพ่ือให
ครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตครอบครวัไปไดอยางราบรื่น ทั้งน้ีครอบครัวจะมีหนาที่ตอสมาชิกใน
ครอบครัวในการตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว และยังมีหนาที่ของครอบครัวตอ
สังคมในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมในการทําประโยชนเพ่ือสังคมดวย 
 ครอบครัวมีหนาที่ในการตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว คือ 
 1. หนาที่ดานความรักความเอาใจใส(affective function) หมายถึง หนาที่ในการตอบสนอง
ความตองการดานจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสแก
สมาชิกเพื่อใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพมั่นคง 
 2. หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู(socialization function) หมายถึง หนาที่ในการพัฒนาแบบ
แผนพฤติกรรมที่ตอเน่ืองตลอดชีวิตของสมาชกิ เพ่ือเปนการปลูกฝงสงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงาม 
การวางตนตามบทบาทที่เหมาะสม การเรียนรูระเบียบทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงจะทําใหเด็ก
พรอมที่จะเปนผูใหญที่ดีมีคุณภาพในอนาคต 
 3. หนาที่ในการผลิตสมาชกิใหม(reproductive function) หมายถึง หนาที่ในการสรางหรือ
ผลิตสมาชิกใหมใหกับครอบครัว ทําใหสงัคมมีจํานวนสมาชิกในสังคมเพิ่มขึ้น เปนหนาที่ในการสืบ
เผาพันธุเชื้อสายของมนุษยชาติ สําหรับครอบครัวหนาที่น้ีเปนการสบืสกุลใหครอบครัวดํารงตอไป 
 4. หนาที่ในการเผชิญปญหาของครอบครวั(family coping function) หมายถึง หนาที่ใน
การจัดการและคลี่คลายวิกฤตการณตางๆในครอบครวัในทางสรางสรรคเพ่ือคงไวซ่ึงสมดุลภายใน
ครอบครัว ทั้งน้ีเน่ืองจากการดําเนินชีวิตครอบครัวจะถูกรบกวนจากสิง่แวดลอมทั้งภายในและภาย 
นอกครอบครัว สิ่งรบกวนเหลานี้หมายถึง บุคคล สิ่งของ สถานการณ หรือเหตุการณที่ทําใหภาวะ
เครียดในครอบครัวได สิ่งทีร่บกวนความสุขสงบของครอบครัว เชน การหยาราง การตกงาน เปนตน 
 5. หนาที่ในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ(economic function) หมายถึง หนาที่ใน
การแสวงหารายไดที่จะนํามาเปนคาใชจาย เพ่ือจัดหาสิ่งจําเปนทางกายภาพใหกับครอบครวั รวมถึง
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การจัดสรรรายไดที่ไดมาเพ่ือใชจายอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 
 6. หนาที่ในการจัดหาสิ่งจําเปนพ้ืนฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก(provision of physical 
necessities) หมายถึง การจัดหาสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวติสําหรับสมาชิกในครอบครัว ไดแก 
ปจจัยสี่ และบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย นันทนาการ และงานอดิเรก 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา(2549 : 18 – 19,29) กลาววาครอบครัวมีบทบาท
สําคัญดังน้ี 
 1. อบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับวัย โดยการดูแลอยางใกลชิดดวยความรัก ความเขาใจ มี
เมตตา มีเหตผุล ปฏิบตัิตอเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อเด็กจะไดไมสับสน ใหกําลังใจ ชมเชย แสดงความ
สนใจเมื่อลูกพยายามทําสิ่งที่ดี แนะนําสั่งสอนแกไขเม่ือลูกทําผิดดวยเหตุผลและแนะทางที่ถูกให 
สอนเด็กใหมีคานิยมและวฒันธรรมที่ดี กระทําตนใหเปนแบบอยางที่ดี 
 2. จัดประสบการณ และกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการ จัดบรรยากาศในบานใหเอ้ือตอการ
เรียนรูของเด็ก 
 3. ตดิตามประเมินพัฒนาการทุกดานของเด็ก เฝาสังเกตพัฒนาการของลูกแตละชวงวัย
และบันทึกการเจริญเติบโต 
 4. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ไมควรเปรียบเทียบเด็กกับคนอ่ืนๆ แตควรจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการในดานที่ยังบกพรอง 
 5. ถาพบวาเดก็มีพัฒนาการลาชากวาปกติ ควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข
เพ่ือชวยเหลือเด็กอยางทันทวงท ี
 หนาที่ครอบครัวจากที่กลาวมาขางตนสรปุไดวา ครอบครัวมีหนาที่ในการตอบสนองความ
ตองการของสมาชิกครอบครัวตามบทบาทหนาที่ของแตละบุคคล อบรมเลี้ยงดูสนบัสนุนสงเสรมิและ
จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กในทุกดานเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการตามวัยตามศักยภาพของตนและเพื่อให
เปนสมาชิกทีดี่ของสังคม 
 

2.7 ประเภทของครอบครัว 
 ครอบครัวในสงัคมมนุษยอาจแบงออกเปนหลายประเภทตามความคดิเห็นที่แตกตางกัน
ของนักวิชาการ กุลยา  ตันติผลาชวีะ(2542 : 143 – 144) ไดแบงครอบครัวตามองคประกอบของ
ครอบครัว ดังน้ี 
 1. ครอบครัวขยาย(Extended family) หมายถึงครอบครัวที่มีมากกวา 1 รุนอายุอยูรวมกัน 
กลาวคือ มีทั้งปู ยา ตา ยาย ลุง ปา เปนครอบครัวขนาดใหญ 
 2. ครอบครัวเด่ียว(Nuclear family) เปนครอบครัวขนาดเล็กมีเฉพาะพอ แม ลูก เทานั้น 
 3. ครอบครัวโดด(Single family) หมายถึงครอบครัวทีมี่พอหรือแมเทานั้นเปนหัวหนา
ครอบครัว 
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 4. ครอบครัวลูกเลี้ยง(Stepfamilies) หมายถึงครอบครวัที่มีพอหรือแมคนใดคนหนึ่งมีลูก
ของตนเองแลว และอาจมีลกูรวมกันอยูดวย 
 5. ครอบครัวสมทบ(Polygamous family) เปนครอบครัวของคนรุนใหม เชน แมมีสามี 2 
คน หรือพอมีภรรยามากกวา 1 คนแลวมาอยูกันเปนครอบครัว 
 ชุษณะ  รุงปจฉิม(2547 : 73) ไดแบงประเภทครอบครวัไว ดังน้ี 
 1. ครอบครัวเด่ียว(Nuclear family) เปนกลุมสังคมของมนุษยที่ประกอบดวยคูสมรสคูหน่ึง
และบตุรที่ยังไมไดสมรส อยูในครัวเรือนเดียวกัน ครอบครัวประเภทนี้โดยทั่วไปจะมีสมาชิกจํานวน
นอย และมีความใกลชิดผูกพันกันอยางแนนแฟน เพราะสมาชิกมีเพียงพอ แม ลูก ครอบครัวเด่ียว
โดยทั่วไปจะเครงครัดในขอหามในการมีเพศสัมพันธระหวางญาติ(incest taboo) เชนระหวางพอกับ
ลูกสาว แมกับลูกชาย พ่ีชายกับนองสาว หรือพ่ีสาวกับนองชาย สําหรับบุตรในครอบครัวเด่ียวเม่ือโต
ขึ้นพอที่จะสมรสไดพวกเขาจะตองออกจากครอบครวัของพอแมไปอยูกับคูสมรสของแตละคน 
 2. ครอบครัวขยาย(Extended family) หรือครอบครัวรวม ประกอบไปดวยครอบครัวเด่ียว
หลายครอบครัวซ่ึงเกี่ยวของเปนพ่ีนองกัน(siblings) อยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกัน เชนครอบครัว
พ่ีชายและครอบครัวนองชายอยูรวมในครัวเรือนเดียวกัน หรือครอบครัวเด่ียวหลายครอบครัวที่มี
ความเกี่ยวของกันทางสายโลหิตโดยตรงตั้งแตสองชัว่คนขึ้นไปอาศยัอยูในครัวเรอืนเดียวกัน เชน มี
ปู ยา ตา ยาย พรอมทั้งพอ แม ลูก หลานอาศัยอยูในครวัเรือนเดียวกนั 
 3. ครอบครัวมากสามีภรรยา(Polygamous family)(ประสิทธิ์  สวาสดิ์ญาติ.2535 : 59 – 
80)เปนครอบครัวที่สังคมยินยอมใหบุคคลจะเปนเพศใดก็ตามสามารถที่จะมีคูสมรสไดเกินกวาหนึ่ง
คนในเวลาเดยีวกัน ตองมีที่อยูอาศัยรวมกันหรืออยูใกลเคียงกันในบริเวณเดียวกนั มีความรวมมือกัน
ทางเศรษฐกิจ และตองมีความสัมพันธทางเพศตอกัน แบงไดเปน 2 แบบคือ ครอบครัวมากภรรยา
(polygynous family)และครอบครัวมากสามี(polyandrous family) 
 การจัดประเภทของครอบครวัโดยพิจารณาจากหนาที่(อนุชาติ  บุนนาค.2550 : ออนไลน) 
สามารถจัดได ดังน้ี 
 1. จัดตามลักษณะและหนาที่ เปนการกําหนดขึ้นตามลกัษณะอันเปนหนาที่เฉพาะอันแสดง
ลักษณะออกมา การที่จัดครอบครัวเขาในลักษณะนี้ก็โดยคํานึงถึงการดําเนินบทบาทตามหนาที่ของ
ครอบครัวแตละประเภทเปนสําคัญ และในการพิจารณานี้ถือตัวบุคคลที่เปนสมาชกิครอบครัวเปน
ตัวการหลัก ซ่ึงในการจัดตามลักษณะหนาที่ ประเภทนีข้อจําแนกออกเปน 2 ลักษณะดวยกันคือ 

1.1 ครอบครัวคลุมถุงชน(Family of Orientation) หมายถึง ครอบครัวที่เราถือกําเนดิ
มาโดยไมมีสิทธิที่จะเลือก และเปนสมาชกิโดยไมสมัครใจ ซ่ึงจะวาเปนสมาชิกโดยถูกบังคับกไ็มเชิง 
อันไดแก ครอบครัวของบิดามารดาที่บุคคลถือกําเนิดมา ครอบครัว ประเภทนี้ไมมีจํากัดขนาดไว   
จึงเปนไดทั้งครอบครัวเล็กและครอบครวัใหญแตคํานึงถงึหนาที่และลกัษณะของมันเปนสําคัญ คอื 
หนาที่ในการเปนแหลงกาํเนิดของสมาชิก อันไดแก บุตร หนาที่ในการใหสมาชิกไดรวมอยูอาศัย 
รวมทั้งหนาทีข่องครอบครัวประเภทนี้ จะพึงปฏิบัตติอกันและกันระหวางสมาชิกครอบครัวหากวาไป
แลวหมายถึงครอบครัวที่อาศัยเกิดนั่นเอง 
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1.2 ครอบครัวเลือกคูเอง(Family of Procreation) ไดแก ครอบครัวทีบ่คุคลกอใหเกิด
ขึ้นโดยการสมรสซึ่งสามารถเลือกไดเปนการกอสภาพครอบครัวขึ้นมาโดยความสมัครใจในเบื้องตน
ถือวาเปนครอบครัวแหงการสรางสมาชิกใหม ใหกับสังคมครอบครัวสันทนาการนี้ เดิมอาจจะเปน
ครอบครัวเล็กแตจะคอยๆขยายออกไปโดย (1)การเพิ่มของสมาชิก (2)การอาศัยอยูกับหมูญาตพ่ีิ
นอง 
 2. จัดตามขนาดและรูปแบบ การจัดประเภทนี้เปนการจัดโดยถือเกณฑ ที่กําหนดขึ้นตาม
ขนาดและรูปแบบของครอบครัว ซ่ึงจําแนกออกได ดังน้ี 

2.1 ครอบครัวเด่ียว(Nuclear family) ไดแก ครอบครัวพ้ืนฐาน หรือครอบครัวเนื้อแท
(elementary family)เปนครอบครัวทีป่ระกอบดวยบุคคลที่เปนสมาชกิตางมีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดที่สุด ครอบครัวประเภทนี้ประกอบดวยสมาชิก เพียง 2 ชวงวยัเทานั้น คือ พอแม กับลูกๆ ที่
ยังไมแตงงานเทานั้น ในบางสังคมยอมใหญาติที่เปนโสดของฝายสามี ภรรยา หรืออาจจะเปนบิดา
มารดามาอาศัยอยูดวยไดแตอยางไรก็ดีความสัมพันธระหวางสมาชิกจะเปนไปในลกัษณะของกลุม
ปฐมภูมิ โดยทั่วไปแลวจะเปนระบบครอบครัวที่เปนสากลซึ่งมีอยูทั่วไป และบางครั้งเราเรียกวา
ครอบครัวสมยัใหม(modern family)ครอบครัวประเภทมีอํานาจสิทธิขาดในครอบครัวจะเทาเทยีมกัน 
หรือจะขึ้นอยูกับฝายใดฝายหนึ่งก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับกตกิาที่ตกลงกันไวครอบครวัขนาดเล็กนี้ 
ตามปกติจะมีสมาชิกของครอบครัวนอยมาก ซ่ึงอาจจะมีเฉพาะสาม ีภรรยา และลกูๆ ของสามี
ภรรยาเทานั้น แตในบางกรณี สามีภรรยาไมมีบุตรเองอาจจะอยูรวมกับบุตรบุญธรรม(adopted 
children)ก็ไดก็ถือเปนครอบครัวพ้ืนฐานเหมือนกันยังมีรูปแบบของครอบครัวขนาดเล็กอีกแบบหนึ่ง 
คือ ครอบครัวที่รวมเอาบุคคลที่มีความสัมพันธกันจะกี่คนก็ตาม ซ่ึงยังไมประกอบกนัขึ้นเปน
ครอบครัวขนาดเล็กครอบครัวที่สองครอบครัวแบบนี้เรียกทางวิชาการวา Stem family อันหมายถึง
ครอบครัวขนาดเล็กแตสามารถเปนที่อยูอาศัยของคนโสดที่มีความเกี่ยวของกับครอบครัวขนาดเล็ก
น้ันดวย 

2.2 ครอบครัวขยาย(Extended family) ครอบครัวลักษณะนี้บางครั้งเรียกวา 
ครอบครัวรวม (join family) อันประกอบดวยครอบครวัขนาดเล็ก หรือครอบครัวเนือ้แท ตั้งแต 2 
ครอบครัวขึ้นไป เกิดเปนหนวยครอบครวัใหมที่ใหญกวาครอบครวัเดิมซ่ึงสวนมากจะมีอยูในสังคมที่
มีการจัดระบบญาติสายเดียวมากวาญาติสายอื่น ระบบครอบครวัขยายถือวา เปนระบบครอบครัวที่
ใหญโต อํานาจสิทธิขาดของครอบครัวในดานการตัดสินตางๆ ไมไดขึ้นอยูกับหัวหนาครอบครัว
ขนาดเล็ก หรือหัวหนาครอบครัวสมัยใหม แตมักจะขึ้นอยูกบัระบบอาวุโสโดยตกอยูกับญาติผูใหญที่
เปนหลัก เปนประธานในครอบครัวน้ัน ทัง้น้ีคงอาจจะเนื่องจากความเคารพยําเกรงที่เคยมีตอญาติ
ผูใหญก็ไดแตอยางไรก็ดี ครอบครัวขยายแบงลักษณะการขยายตวัของครอบครัวระบบนี้ อันวาดวย
ความสัมพันธกันของครอบครัวระบบมี 2 ประการดวยกัน คือ 

2.2.1 ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธกนัทางสายโลหิต(consanguinal family) 
เปนระบบครอบครัวที่มีความสัมพันธกันตามธรรมชาต ิอันเกิดจากความสัมพันธระหวางหัวหนา



 42 

ครอบครัวกบัสมาชิกภายในครอบครัว เปนความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา 
ความสัมพันธระหวางญาตพ่ีินองของฝายบิดามารดาเปนตน 

2.2.2 ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธกนัโดยการสมรส(conjugal family) อัน
เปนระบบครอบครัวที่เกิดขึน้โดยสมาชิกของครอบครัว แตละครอบครัวจะมีความสมัพันธกันโดยการ
สมรส อันเปนไปตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมและประเพณีของแตละสังคม ครอบครัวขยายนี้มักจะ
มีมากในสังคมเกษตรกรรม และมีอายุยืนยาวไปไดหลายชั่วอายุคนเนื่องจากมีการสืบตอกันเปน
ทอดๆ ไปโดยมีลักษณะของการเพิ่มสมาชิกไดเรื่อยๆ ตราบใดที่พวกลูกหลานยังมีอยู และแตงงาน
กันอยูเรื่อยๆ โดยที่ลูกหลานของตนแตงงานไปแลว จะนําคูครองของตนมาอยูกับครอบครัวเดิมของ
ตนดวย 

2.3 ครอบครัวซอน(Composite or compound family) เปนระบบครอบครัวที่เกิดจาก
ระบบครอบครัวหลายผวัหลายเมีย(Polygamous family) อันแยกได ดังน้ี 

2.3.1 ชายมีภรรยาได หลายคน (polygynous family)  
2.3.2. หญิงมีสามีได หลายคน (polyandrous family)  

 ทั้งสองระบบนี้ คูครองจะอยูรวมในครอบครัวเดียวกัน หรือไมก็ตาม ถือวารวมในครอบครัว
เดียวกนัทั้งสิน้ อํานาจสิทธิขาดขึ้นอยูกับผูเปนหัวหนาครอบครัว จะเปนชายหรือหญิงก็ไดและใน
ทํานองเดียวกนัครอบครัวประเภทนี้ จะสลายหรือกระจัดกระจายไดงาย เม่ือสิ้นสภาพของหัวหนา
ครอบครัว 

2.4 ครอบครัวภาระหรือครอบครัวจําเปน(Essential family) ครอบครัวประเภทนี้เปน
ครอบครัวที่ขาดความอบอุนจากพอผูเปนหัวหนาครอบครัวเนื่องจากออกไปทํามาหากินนอกบาน 
หรือตางถิ่น ไมคอยมีโอกาสอยูบาน ความอบอุนที่ลูกๆ จะพึงไดรับจึงเกิดจากฝายแมเปนสวนมาก 
โดยมีแมเปนหลักของครอบครัว(Matricentric)เน่ืองจากแมตองอยูในฐานะรับผิดชอบตอความเปนอยู 
ของลูกๆ ซ่ึงขาดพอครอบครัวประเภทนี้จึงเรียกวาครอบครัวภาระ (คือเปนหนาทีท่ี่จะตองรับผดิชอบ
ของแม) หรือภาวะจํายอมของแมมากกวา ครอบครวัประเภทนี้ ตามปกติจะประกอบดวยหญิงผูเปน
แมคนหนึ่งอยูกับ (1) ลูกๆที่ยังไมไดแตงงาน (2) เด็กๆที่เกิดจากลกูสาวที่ยังไมไดแตงงาน 
ครอบครัวระบบน้ีจะสลายไปก็ตอเม่ือลูกๆ เหลานี้แตงงานมีครอบครัวไปแลว 
 ประเภทของครอบครัวจากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ครอบครัวแบงประเภทตามจํานวน
คูสมรสที่อาศยัอยูในครอบครัว และหนาที่เฉพาะของบุคคลในครอบครัวเปนหลกั ซ่ึงมีความเกี่ยว
พันธกันทางสายโลหิตหรือโดยการสมรส 

 
 2.8 บทบาทหนาที่ของครอบครัว 
 การเริ่มตนการดําเนินชีวิตของครอบครัวเม่ือมีการใชชีวติรวมกันของบุคคล 2 ฝายอัน
ประกอบดวยสามีและภรรยา ซ่ึงนอกจากจะแสดงบทบาทระหวางสามีภรรยาแลวยังมีพันธกิจที่
ผูกพันเปนภาระหนาที่ ตลอดจนมีบทบาทและพันธกิจเพ่ิมมากขึ้นเม่ือมีบุตร 
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 สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ(2547 : 251 – 257) กลาวถึงบทบาทและพันธกิจของสามี ภรรยา 
และบตุรไว ดังน้ี 
 บทบาทและพนัธกิจของสามี 
 1. ทําหนาที่เปนผูนําหรือหัวหนาครอบครัว ซ่ึงหมายความรวมถึงการเปนผูหาเลี้ยง
ครอบครัว (bread winner) 
 2. มีความซื่อสัตยตอภรรยา 
 3. ยกยองใหเกียรติภรรยา 
 4. ใหความไววางใจภรรยา มอบภารกิจและความรับผดิชอบในบานให โดยใหภรรยามี
สิทธิจัดการเรือ่งตางๆภายในบานได 
 5. แสดงความรักความเขาใจและความเห็นใจภรรยา โดยทางคําพูดหรือการชวยเหลือ
ทํางานในบาน 
 6. ใหความเอาใจใสและอนุเคราะหญาติของภรรยาตามสมควร 
 7. ใหความเอาใจใสทุกขสขุของภรรยา ทั้งทางกายและทางใจ 
 8. รูจักจัดสรรรายไดใหเกิดประโยชนสูงสดุกับครอบครวั 
 

บทบาทและพนัธกิจของภรรยา 
1. รับผิดชอบงานตางๆภายในครอบครวัใหเรียบรอย 

 2. ยกยองใหเกียรติสามีทั้งตอหนาและลบัหลัง 
 3. ไมกาวกายหนาที่ของสามี 
 4. มีความซื่อสัตยตอสาม ี
 5. มีความประหยัดอดออมไมใชจายสรุุยสุราย 
 6. ใหความอนุเคราะหแกญาติของสามีตามความเหมาะสม 
 7. มีความเขาใจและคอยใหกําลังใจสามี 
 8. เม่ือภรรยามีอาชีพหรือมีรายไดก็ควรนาํมาจุนเจือครอบครัวดวย 
 9. ใหความเอาใจใสทุกขสขุของสามีทั้งทางกายและทางใจ 
 บทบาทและพนัธกิจของบิดามารดาตอบุตร 
 เม่ือครอบครัวมีสมาชิกใหมเพ่ิมขึ้นหรือมีบุตร สามีภรรยายอมมีบทบาทและพันธกจิ
ตามมา ดังน้ี 
 1. ใหความรักความหวงใยและเลีย้งดูลูก 
 2. ใหการอบรมสั่งสอนลูก 
 3. ใหการศึกษาแกลูก 
 4. การเปนตัวอยางที่ดีของสมาชิกในครอบครัว 
 บทบาทและพนัธกิจของบุตรตอบิดามารดา 
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 1. เชื่อฟงบิดามารดาเมื่อบิดามารดาใหคําอบรมสั่งสอน ไมใชกิริยาวาจากาวราวกับบิดา
มารดา 
 2. ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
 3. ชวยเหลืองานบานตามความเหมาะสม 
 4. รูจักประหยัดและอดออม 
 5. มีความขยนัหม่ันเพียร 
 6. มีความซื่อสัตยและประพฤตติัวอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม 
 จิตรา  วสุวานชิ (2546 : 265 – 266) กลาววา ถึงแมวาครอบครัวจะมีลักษณะอยางไรก็
ตามโดยทั่วไปแลวตางก็มีหนาที่คลายคลึงกัน ครอบครวัมีหนาที่พ้ืนฐาน ดังน้ี 
 1. หนาที่ทางชีววิทยา ที่ถอืวาเปนพ้ืนฐานที่สุดมี 2 ประการคือ หนาที่ในการสรางสมาชิก
ใหมใหกับสังคมและหนาทีใ่นการบริการดานปจจัยเพ่ือการดํารงชีพอันไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ผูรับผิดชอบในครอบครวัจะตองเสาะแสวงหาสิ่งเหลานี้มาใหสมาชิก
ในครอบครวั 
 2. หนาที่ทางจิตวิทยา ถือวาสําคัญมากเรียงตามลําดับดังน้ี คือ 

2.1 บําบัดความตองการทางเพศ(sexual gratification) ตามหลักจิตวทิยานั้น ความ
ตองการทางเพศเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย หญิงชายที่แตงงานกันแลวโดยถูกตองตาม
กฎหมายและประเพณีจึงสามารถสรางความพอใจดานความตองการทางเพศได 

2.2 ใหความรกัความอบอุน และความมั่นคงทางจิตใจแกสมาชิกทุกคน(affection and 
security) 

2.3 เปนตัวแบบในการกําหนดบทบาทสําหรับเด็กๆในครอบครัว(identification) 
 3. หนาที่ทางสังคมวิทยา มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาทางชวีวทิยา และทางจิตวิทยา
เลย เน่ืองจากเปนหนาที่ของครอบครัวทีจ่ะฝกฝนอบรมใหสมาชิกในครอบครัวสามารถปรับตนใหอยู
ในสังคมอยางมีความสุข ตระหนักถึงความรับผิดชอบทีจ่ะตองมีตอตนเองและตอชมุชน 
 ชุษณะ  รุงปจฉิม (2547 : 76 – 77) กลาวถึงบทบาทหนาที่ของครอบครัวในฐานะที่เปน
สถาบันทางสงัคมสถาบันหนึ่งจึงมุงตอบสนองการดํารงอยูของสังคมเปนสําคัญ หนาที่พ้ืนฐานของ
ครอบครัว กําหนดไว ดังน้ี 
 1. สรางสมาชิกใหม(reproduction) เพ่ือใหสังคมสามารถดํารงอยูได เพราะสังคมจะตองมี
สมาชิกใหมทดแทนสมาชิกเดิมที่ตายไป หนาที่น้ีมีความสาํคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิกใหม
สังคมนั้นๆ ก็อาจตองสูญสลายไป 
 2. บําบัดความตองการทางเพศ(sexual gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการสมรส 
เพราะการสมรสคือวิธีหน่ึงที่สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธใหอยูในขอบเขตแตก็ไมไดหมาย 
ความวาตองการมีความสัมพันธทางเพศอยางเดียวเพราะมนุษยมีทางระบายออกทางอื่นโดยไมตอง
มีครอบครัว 
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 3. เลี้ยงดูผูเยาวใหเติบโตขึน้ในสังคม(maintenance of immature children or raising the 
young) จะเห็นไดวาไมมีสถาบันใดทําหนาที่ไดดีกวาสถาบันน้ี เพราะเด็กจะหาความรักและความ
อบอุนจากที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัว พอแมสวนใหญมีความรักลูกยอมจะประคับประคองเลี้ยงดลููก
ของตนเปนอยางดี ฉะน้ัน ครอบครัวจึงเปนสถาบันทีส่าํคัญตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจ
ของเด็ก 
 4. ใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบของสังคม(socialization) ครอบครวัเปนแหลง
อบรมเบื้องตนที่มีอิทธพิลตอเด็กมากที่สุด เปนสถาบนัที่เตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับสิ่งแวดลอม
ที่พนไปจากบาน วิธีการอบรมอาจทําไดทั้งโดยตรงและโดยออม การอบรมนี้มีอยูตลอดเวลาจึงนับวา
เปนสถาบันทีใ่หการอบรมแกเด็กตั้งแตแรกเกิดจนตาย 
 5. กําหนดสถานภาพ(social placement) บุคคลไดชื่อสกุลจากครอบครัว ซ่ึงสวนมากก็
เปลี่ยนไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเปนหญิงเม่ือแตงงานแลวสวนมากจะเปลี่ยนชื่อสกุลตามสามี 
สถานภาพ ตาํแหนงที่ครอบครัวใหน้ีทําใหรูวาบุคคลเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน 
 6. ใหความรักและความอบอุน(affection) ครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับความรักและ
ความอบอุนอยางบริสุทธิใ์จ เปนแหลงที่ประกันวาจะมีคนที่เรารักเสมอ เชน ความรักของสามี 
ภรรยา ความรักของพอ แม ลูก  ครอบครวัยังเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบใจเพื่อใหสามารถ
ฟนฝาอุปสรรคไปได 
 7. ผลิตและกระจายสินคาและบริการ(production and distribution of goods and 
services) สมาชิกในครอบครัวสามารถแบงงานกันตามความแตกตางทางเพศ อายุ ที่สมาชิก
สามารถทาํไดตามความเหมาะสม และสิง่ที่ทําหากมีจํานวนเกินความตองการในครอบครัวสามารถ
กระจายไปสูครอบครัวอ่ืนได 
 8. รักษาแรงจูงใจในการดํารงชีวิตสบืไป(maintaining motivation for survival) ปญหา
สําคัญอยางหนึ่งของมนุษยคือการแสวงหาความหมายของชีวิตและสรางแรงจูงใจที่จะมีชีวิตตอไป 
ครอบครัวจึงเปนแบบใหกบัสมาชิกในการคนหาสิ่งเหลานี้จากศาสนา ความเชื่อ คําสอนตางๆ 
 วรรณี  วงศพานิชย ; และวริิวรรณ  สรรพอาษา(2546 : 3) กลาวถึงบทบาทและหนาที่ของ
สมาชิกในครอบครัววา สมาชิกในครอบครัวยอมมีบทบาทหนาที่แตกตางกนัตามลักษณะความพรอม
ของวุฒิภาวะ เพศ และวัย ดังน้ี 
 บทบาทและหนาที่ของหัวหนาครอบครัว 
 1. ประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือหารายไดเลี้ยงดูบุตรและบุคคลในครอบครัวใหมีความสุขสมแก
ฐานะ และใหการศึกษาแกบุตรตามกําลงัความสามารถ 
 2. มีความรูเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับครอบครัว เพ่ือนําความรูไปใชกับครอบครวั เชน
ความรูเรื่องการเกิด การสมรส การตาย การยายที่อยู เปนตน 
 3. ประพฤตตินเปนแบบอยางที่ดี เชน ขยันหม่ันเพียร ไมนําความเสื่อมเสียมาสูครอบครัว 
 4. มีภาวะทางอารมณม่ันคงรูจักสั่งสอนอบรมคนในปกครองอยางถูกตองตามหลักศีลธรรม 
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 บทบาทและหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
 1. ชวยกันทํางานบาน เชน ทําความสะอาดบาน หุงขาว ลางจาน 
 2. มีความขยนัอดทน ไมเกียจคราน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ 
 3. มีความกตญัูรูคุณ รูจักชวยเหลือพอแมบุพการี เชน ดูแลเม่ือเจ็บปวย หรือยามแกชรา 
 4. ชวยเหลือครอบครัวดานเศรษฐกิจ โดยไมใชจายฟุมเฟอยสุรุยสุราย ใชจายเทาที่จําเปน 
 5. ไมประพฤติตนใหเสื่อมเสียวงศตระกลู 
 เมเนอร(Manor.1985 : 7 – 9) ไดกลาวถงึหนาที่สําคัญของครอบครัวไว ดังน้ี 
 1. หนาที่พ้ืนฐาน เพ่ือสนองตบความตองการพื้นฐานของครอบครัว ไดแก อาหาร ที่พัก 
อาศัย ที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและบุคลิกภาพ 
 2. หนาที่ตอกระบวนการพฒันา เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวมีพัฒนาการผานขั้นตอนในแต
ละชวงวัยของชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. หนาที่ตอการแกปญหาวกิฤติ เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวมีความสามารถตอการจัดการ
แกปญหาของครอบครัวไดอยางเหมาะสม 
 ดริสคอลล ; และแนเกล (Driscoll ;& Nagel. 2002 : 218) กําหนดบทบาทหนาที่ครอบครัว
ไว 3 ดานคือ 
 1. บทบาททางดานเศรษฐศาสตร 
 2. บทบาททางดานสังคมศาสตร 
 3. บทบาทในการสนับสนุนดานอารมณและสังคมของเด็ก 
 บทบาทหนาที่ครอบครวัดังที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ครอบครัวมีบทบาทหนาทีต่าม 
พันธกิจของแตละบุคคลซึ่งไดแก บทบาทของสามี(พอ) บาทบาทของภรรยา(แม) และบทบาทของ
บุตร ซ่ึงแตละบุคคลจะมีหนาที่แตกตางกนั ซ่ึงหนาที่ดังกลาวมีความสัมพันธดานชีววทิยา ดานจิต 
วิทยา และดานสังคมวิทยา 
 
 2.9 บทบาททางครอบครวัตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 เด็กเปนผูบริสทุธิ์มาแตกําเนิด โดยเกิดมาพรอมกับความตองการเพื่อการมีชีวิตรอด ซ่ึงถือ
เปนความตองการพื้นฐาน ไดแก ตองการอากาศสําหรับหายใจ ตองการอาหาร นํ้าและอุณหภูมิที่
เหมาะสม สวนความตองการอ่ืนๆ เปนผลมาจากการหลอหลอมทางสังคม ทั้งน้ีสังคมที่มีความสาํคัญ
ตอเด็กคือ ครอบครัว ผูปกครองมีความสําคัญตอเด็กมาก โดยเฉพาะหนาที่โดยตรงในการอบรม
เลี้ยงดู สั่งสอนเด็กใหเปนคนดี 
 พัชรี  สวนแกว(2536 : 124 – 129) กลาวถึงนักจิตวิทยาและพัฒนาการศึกษาหลายคนได
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัความสําคญัและบทบาทของครอบครัวตอพัฒนาการเด็กปฐมวัยอาทิ  
 เฟรอเบล(Froebel) ไดแสดงความคิดเห็นวา เด็กทุกคนเกิดมาดีแตสิ่งที่ทําใหเด็กไมดีคือ
การไมไดรับการศึกษาที่ดีอยางเพียงพอและขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแม  
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 มอนเตสซอรี่(Montessori) กลาววา พอแมเปนบุคคลสาํคัญตอการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะ
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 รีด(Read) กลาวถึงความสําคัญของผูปกครองโดยอางถึงรายงานของรอสและจอหนสัน
(Helen Ross and Adelaide Johnson)วาบุคลิกภาพเปนสิ่งที่เกิดขึน้ไดจากความสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูปกครอง ความบกพรองทางอารมณเปนผลมาจากความสัมพันธ  
 ฟรอยด(Freud) เชื่อวาเด็กทุกคนจะลอกเลียนแบบอยางจากพอแมและบุคคลที่ใกลชิดมา
ตั้งแตอายุยังนอย แรงผลักดนัที่เกิดขึ้นภายในจิตใตสํานึก(Subconsciousness)จะผลักดันใหเด็ก
ปฏิบัตตินเหมือนพอหรือแมไมวาลูกชายหรือลูกสาวจะเลียนแบบทุกสิ่งทุกอยางจากพอแมทั้งที่เปน
เพศเดียวกันหรือเพศตรงขามกับตน ในเรื่องนิสัยใจคอความรูสึกนึกคิดรวมทั้งความประพฤติ
ทั้งหลาย ลูกๆจะมองเห็นพอแมที่อยูใกลชิดเขาตลอดเวลาเปนครูคนแรกหรือเปนครูตนแบบทีเ่ปน
ตัวอยางแกลกู 

นอกจากนี้ยังมีความเห็นเพ่ิมเติมวาการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ปฐมวัยครอบครัวมี
บทบาทอยางยิ่งโดยมีแนวทางดําเนินการ ดังน้ี 
 1. การตอบสนองความตองการพื้นฐานเด็กอยางเพียงพอ ผูปกครองควรดูแลเด็กใหไดรับ
การตอบสนองความตองการพื้นฐานอยางเพียงพอโดยควรรูวาเด็กแตละวัยมีความตองการไมเหมือน 
กันเชน เด็กแรกเกิดมีความตองการทางรางกายจึงตองดูแลเรื่องอาหารการนอนการขับถาย เม่ือเด็ก 
เจริญวัยขึ้นผูปกครองควรใหความมั่นคงปลอดภัยใหความรักความอบอุนผูปกครองอาจแสดงออกซึ่ง
ความรักเด็ก ดังน้ี 

1.1 แสดงความหวงใยในทุกขสุขโดยการถามไถลูกอยูเสมอ 
1.2 หาเวลาใหกับลูกโดยการเลนกับลูก พูดคุยใหโอกาสปรึกษาหารือ 
1.3 การสั่งสอนหรือการลงโทษควรทําดวยเหตุผลอยาใชอารมณ 
1.4 ผูปกครองที่มีลูกหลายคนควรระมัดระวังในการแสดงความรักตอลูก อยาใหลูก

เกิดเจตคติที่ไมดีตอกัน 
1.5. ใหเด็กมีสวนรวมในการทํางานบางอยางที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และอยูใกลชิด 

กับผูใหญ 
 2. การสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็ก ดวยการทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี 
ซ่ึงสามารถทาํไดโดย 

2.1 จัดใหเด็กพบสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอพัฒนาการเด็ก การจัดสิ่งแวดลอมมีสิ่งที่
ควรคํานึง คือ 

2.1.1 ใหเด็กไดเผชิญสิ่งแวดลอมดวยตนเอง โดยใหเด็กเลนเอง ทําเอง เพ่ือฝกให
เด็กไดใชความคิดริเริ่ม ถาเด็กทําอะไรสําเร็จดวยตนเองเด็กจะเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

2.1.2 สิ่งแวดลอมที่จัดใหควรเหมาะสมกบัความสามารถของเด็กแตละวัย ตองรูวา
เด็กมีวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จะทาํสิ่งน้ันไดหรือยัง ในกรณีที่เด็กควรจะทําไดแลวแตยังทาํ
ไมไดควรใหกาํลังใจ ไมใชดุดาจนหมดกําลังใจ 
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2.2.3 คํานึงอยูเสมอวาเด็กแตละคนมีความถนัดหรือความสามารถเฉพาะตวั 
สิ่งแวดลอมทีจ่ะสงเสริมพัฒนาเด็กตองเหมาะสมกับความถนัดของเด็กแตละคนดวย 

2.2.4 ถาพฤตกิรรมที่ตอบสนองสิ่งแวดลอมเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคควร
สงเสริมใหเด็กทําตอไป และแสดงใหเห็นวาผูปกครองพอใจ 

2.2.5 ผูปกครองควรหยุดยั้งพฤติกรรมของเด็กที่อาจเปนอันตรายตอตัวเด็กหรือ
พฤติกรรมทีล่ะเมิดสิทธิของผูอ่ืนโดยสวนรวม และแสดงอาการใหเด็กเห็นวาผูปกครองไมชอบ เชน
การตักเตือน หรือจํากัดสิทธิบางอยาง แตตองกระทําอยางนุมนวล 

2.2 การเปนตวัอยางที่ดีใหเด็กเลียนแบบ หรือหาตัวแบบที่เหมาะสมใหเด็กเลียนแบบ
เพราะการเลียนแบบเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง กลาวคือ 

2.2.1 ความตองการสรางบุคลิกภาพเฉพาะตัว ทําใหเด็กรับเอาบุคลิกของคนอื่นๆ
มาคนละเลก็ละนอย มาปรุงแตงเปนบุคลกิภาพของตนเอง บุคคลทีเ่ด็กชอบเลียนแบบมักเปนบคุคล
ที่เด็กเกิดความประทับใจ การหาตัวแบบที่เหมาะใหเด็กไดเรียนรูจึงสําคัญสําหรับผูปกครอง 

2.2.2 เน่ืองจากเด็กจะสรางบุคลิกภาพจากพอแม ผูปกครองเปนพ้ืนฐาน 
ผูปกครองของเด็กจึงตองแสดงความสําเร็จในชีวติใหเด็กประจักษ ความสัมพันธระหวางคนใน
ครอบครัวจึงมีความสําคัญ การที่ผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก และปฏิบตัิตอคนอ่ืนๆเด็กจะจดจําไวทั้งสิ้น
และมักจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ 

2.2.3 การเรียนรูโดยการเลียนแบบมีผลมากกวาการสั่งสอนอบรมเด็ก ผูปกครอง
ที่พรํ่าสอนเด็กใหมีเหตุผลขณะที่ตนเองยังใชอารมณกับเด็ก หรือการพร่ําสอนใหละเวนการกระทํา
บางอยาง แตผูปกครองเปนผูกระทําเอง เชน กาเลนการพนัน การโกหก จะไมเกิดผลแตประการใด 

2.3 ชวงเวลาสําคัญของการฝกใหเด็กไดเรียนรูและชวยตนเองไดดีที่สุดคือ ชวงที่เด็ก
เห็นวา เด็กเตม็ใจและพรอมที่จะทําสิ่งตางๆดวยตนเองเปนครั้งแรก และเม่ือถึงเวลานั้นตองปลอยให
เด็กไดเรียนรูและชวยตนเอง แมเด็กจะยังทําไมไดในระยะแรกแตเม่ือเด็กไดมีโอกาสทาํบอยๆกจ็ะทํา
ไดดีขึ้นและทาํจนกลายเปนนิสัย ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความเชื่อม่ันและรับผิดชอบที่จะทาํตอไป 
 3. การยอมรับในสิทธิความเปนคนของเด็ก การอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางมีเหตุผล ใหเด็กมี
สิทธิเสรีภาพ และยอมรับในความเปนตัวตนของเด็ก กระทําไดโดย 

3.1 ผูปกครองควรมองพฤติกรรมของเด็กดวยความรูสึกของเด็ก กลาวคือตองเขาใจ
เด็ก เชน เด็กเม่ือทําสกปรกเมื่อเลนมากๆผูปกครองควรเขาใจวาวัยของเด็กไมสนใจความสะอาดมา
กอนการเลน 

3.2 ผูปกครองควรใหอิสระในการที่เด็กจะเลือกทําในสิง่ที่ตองการ แตตองควบคุมดวย
การกระทํานั้นไมฝาฝนกฎเกณฑการอยูรวมกันหรือเปนอันตรายตอผูอ่ืน การใหเด็กมีอิสระทําใหเด็ก
มีความมั่นใจในตนเองรูจักแกปญหาเอง การบังคับใหเด็กทําอะไรตามใจผูปกครองเปนการกระทาํที่
ขัดตอการตอบสนองความตองการพื้นฐานเด็ก เด็กจะขาดความคิดริเริ่ม 
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3.3 ผูปกครองไมควรเปรียบเทียบเด็กของตนเองกับผูอ่ืน เพราะเด็กแตละคนยอม
แตกตางกัน การนําเด็กของตนไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืนโดยเฉพาะกับเด็กที่เกงกวาจะทําใหเด็ก
เกิดปมดอย หรือทําใหเด็กเกิดเจตคติที่ไมดีตอเพ่ือน 
 นิคม  วรรณราชู(2544 : 169 – 202) ใหความเห็นวาสถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของ
การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคและเปนทรัพยากรที่มีคา อิทธิพลสําคญัที่
มีตอพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัจึงขึ้นอยูกับบทบาทของครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงมีปจจัย
สําคัญ ไดแก 
 1. ความสัมพันธของผูปกครอง ซ่ึงอาจถือวาเปนสิ่งที่กาํหนดแบบแผนพฤติกรรมพืน้ฐาน
ของเด็ก ครอบครัวที่มีบรรยากาศที่เปนกันเองและมีความสุข ผูปกครองชวยกันเอาใจใสดูแลอบรม
เด็กจะชวยใหเด็กเจริญเติบโตไปในทางทีดี่ ไมกอใหเกิดปญหาตอสังคม 
 2. ความสัมพันธระหวางผูปกครองและเดก็ ซ่ึงขึ้นอยูกับเจตคติของผูปกครองที่มีตอเด็ก 
เพราะถาผูปกครองมีเจตคตติอเด็กอยางไรก็จะปฏิบัตติอเด็กในลักษณะนั้น เจตคติของผูปกครองที่มี
ตอเด็กและการปฏิบัตติอเด็กจึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก 
 3. ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัวในฐานะลูก จะมี
ผลตอพัฒนาการของเด็ก เชนเด็กที่เปนลูกคนเดียวจะมีพัฒนาการในดานการปรับตวัแตกตางจาก
เด็กที่มีลูกหลายคน 
 นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงครอบครัวทีส่มบรูณแบบการสรางความอบอุนทางจิตใจใหลูกพอ
แมตองมีความรอบรูและเชือ่ม่ัน(authoritative parenting) และนําไปปฏิบัตติอเน่ืองสมํ่าเสมอ ซ่ึงมี
ปจจัยสําคัญ 3 ประการ ไดแก 
 1. ใหความรักความอบอุนแกลูก 
 2. มีวิธีการสื่อสารสัมพันธดวยคําพูดที่สุภาพและแสดงทาทีกิริยาออนโยนเหมาะสมกับ
กาลเทศะและวัยของลูก 
 3. กําหนดขอบเขตหลักเกณฑที่แนนอนเรื่องความประพฤติและอุปนิสัย 

ความสัมพันธที่เกิดจากความรักใครปรองดอง สามัคคีรวมมือรวมใจเปนหนึ่งเดียวจะนํามา
ซ่ึงความมั่นคงของครอบครัว พอแมเปนผูที่มีความสําคัญมากที่สุด ที่จะตองเรียนรูถึงกระบวนการ
และวธิีการตางๆที่จะนํามาปฏิบัตใิหเปนผูนําที่ดีของครอบครัว ดังน้ี 
 1. พอแมตองรูและหาวธิีที่จะสรางความรกัความผูกพันที่ม่ันคง(bonding) ใหเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ือง เกิดขึ้นตลอดเวลาในครอบครวั ความผูกพันทีม่ั่นคงความรักความสัมพันธระหวางพอกบัแม 
พอกับลูก และแมกับลูก เปนความรูสึกทีต่องการซึ่งกันและกัน คือมีความรักใคร ตองการใกลชิดกัน
ชื่นชมและปรารถนาดีตอกัน หวงใยคิดถงึกันไมมีวันเสื่อมคลาย ยั่งยืนนานตลอดชวีิตเหมือนเปน
รอยพิมพใจ(imprinting) 
 2. พอแมตองพูดคุยถามทุกขสุขของลูกทกุวัน เปนหนาที่ของพอแมที่ตองกระทําในสภาวะ
ของสังคมปจจุบันพอแมตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหารายไดใหเพียงพอที่จะเลี้ยงครอบครวั 
ความใกลชิดระหวางพอแมลูกลดลง ชวงเวลาที่พอแมไดอยูใกลชิดกนัเปนโอกาสที่พอแมจะซักถาม
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ลูกไดรูถึงความเปนไปในชวีติของลูกวาขาดแคลนอะไร ลูกกําลังเผชญิกับปญหาอะไรอยู พอแมจะได
ชวยลูกแกไขปญหาที่กําลังเกิดขึ้นไดทันทวงท ี
 3. ใหเวลาแกครอบครัว(family time) พอแมตองรูจักแบงเวลาเพื่ออยูใกลชิดลูก ตองให
เวลาที่แบงไวทั้งหมดใหแกลูก ใหเปนเวลาแหงคุณภาพ(quality time)ของลูกหมายถึงการที่พอแมใช
เวลาทุกวินาทใีหเกิดประโยชนในการสรางความรักความผูกพนัที่ม่ันคงใหแกครอบครัว เชนดวยการ
รับประทานอาหารดวยกัน พูดคุยสนทนารวมกัน ชีวติครอบครัวที่อบอุนรักใครใกลชิดสนิทสนมกนั
จะผานไปอยางรวดเร็ว เพราะชีวติวยัเด็กของลูกไมไดหยุดอยูกับที่ การเลี้ยงดูลูกใหเจริญเตบิโตขึ้น
นับเปนความสุขสุดยอดของทุกคนและเปนความสุขทีไ่มอาจลืมเลือน 
 4. รักและหวงใย การสอบถามสารทุกขสกุดิบลูกดวยความรักคิดถึงหวงใย เปนเรือ่งสาํคัญ
ยิ่งในการเสรมิสรางสายใยรัก ลูกๆจะเกดิความเชื่อม่ันวาพอแมยังรักหวงใยตนอยูเสมอ ตนยังมีพอ
แมเปนที่พ่ึงยังสามารถปกปองคุมครองผองภัยใหแกตนได อยาปลอยเวลาใหผานพนไปอยางไร
คุณคา 
 5. รักและใหความชวยเหลือ พอแมตองคอยรับฟงใหคาํปรึกษาแนะนําดวยความเห็นอก
เห็นใจ ใหการสนับสนุนชวยเหลือไมเมินเฉย ลูกจะพึงพอใจและเชื่อม่ันในตัวพอแมวาพอแมยังอยู
เคียงขางไมมีวันเปลีย่นแปลง จะเปนการกระชับความสัมพันธที่ดีใหยั่งยืนตลอดไปและความรกัก็จะ
เพ่ิมพูนมากขึ้น 
 6. บานคือสถานที่อบอุนม่ันคง ปลอดภัย บานของพอแมคือสถานที่มีแตความสขุ ความ
สงบและปลอดภัยจากอันตรายและความเลวรายทั้งปวง การที่ลูกจะรูสึกเชนน้ีได พอแมตองปฏิบัติ
ตนใหเปยมลนไปดวยความรัก ความเมตตา เสียสละ รวมถึงพรอมที่จะเปนฝายใหมากกวาที่จะเปน
ฝายรับ ซ่ึงเปนรากฐานของความรักที่ไมตองการสิ่งตอบแทน 
 สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ(2547 : 253) กลาวถึงบทบาทของบิดามารดาที่มีตอบุตรในชวง
ปฐมวัย ตามความคาดหวงัของสังคม มีดังน้ี 
 1. มีความรับผิดชอบดูแลความตองการพื้นฐานของบตุร เชน อาหาร เสื้อผา เปนตน 
 2. ใหความรักความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด 
 3. มีความเสียสละความสุขสวนตวั โดยทุมเทเวลาใหกบัการอบรมเลีย้งดูบุตรนอกเหนือ 
จากภารกิจทั้งภายในและภายนอกครอบครวั ไมทอดทิ้งลูกพรอมจะดูแลทุกขสขุของลูก 

 พรรณี  รัตนธรรม(2548 : 71 – 80) กลาววา ความสัมพันธระหวางพอแม เปนจุด เริ่มตน
ที่มีความสําคญัในการสรางความมั่นคงในครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวเด็กทกุคนมีความ
ตองการ ใหพอแมมีความรักใครกลมเกลยีวกัน ความรกัใครกลมเกลยีวกันของพอแมเปนตัวแบบที่ดี
ที่ใหเด็กปฐมวัยไดเลยีบแบบ เพราะเด็กสามารถจะจดจําพฤติกรรมที่พอแมกระทําไดดีกวาคําสอน 
เด็กจะซึมซับพฤติกรรมตางๆของพอแมโดยไมรูตัวฉะนั้นการสรางเสริมความสัมพันธของพอแมจึง
ควรยึดหลัก ดังน้ี 
 1. มีความมั่นคงทางอารมณ หรือวุฒิภาวะทางอารมณ ผูที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ จะรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน ใชเหตุผลตามความเปนจริง ไมเอาแตใจตวัเอง 
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 2. เขาใจอีกฝายหนึ่งวาทําไมเขาจึงเปนอยางที่เปนอยู เขาเปนตัวของเขา เราไปเปลี่ยน
ใครไมไดนอกจากเราจะเปลีย่นตัวเอง 
 3. มีความซื่อสัตยจริงใจตอกัน เปนเครื่องมัดใจอีกฝายหนึ่งไดเปนอยางดีทําใหความ 
สัมพันธในครอบครัวราบรืน่ เพราะไมมีความบาดหมางใจกัน 
 4. มีความรับผิดชอบ ตางฝายตางมีหนาที่ของตนเอง รับผิดชอบตอตนเอง ตอสามีภรรยา 
ตอลูก และตอครอบครัว ทุกฝายทําหนาทีข่องตนเองใหดีที่สุด 
 5. มีความเอื้ออาทรตอกัน เขาใจกันและกนัหวงใยกัน อาทรตอความรูสึกซึ่งกันและกันจะ
ทําใหเกิดความผูกพันมีความสัมพันธอยางแนวแนน และอยูรวมกันอยางเปนสุข 
 6. ไมผูกพันแนนแฟนเกินไป ไมยึดวาตัวเขาเปนของเรา ไมยึดม่ันถือม่ัน อะไรๆก็ไมใช
ของตัวเรา ไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน เม่ือไมผูกติดก็ไมเกิดทุกข 
 7. ไมติดครอบครัวเดิมเกินไป เม่ือมีครอบครัวของตนแลว ความคิดการตัดสินใจ คาใชจาย
ในครอบครวั การพูดคุยทําความเขาใจในครอบครัว ลวนเปนสิ่งทีต่องทํากับบุคลคลในครอบครัว 
การยึดติดกับครอบครัวเดิมมากเกินไปทําใหความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลง 
 8. มองการแสดงออกทางเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติ ไมหมกมุน หรือเห็นเปนสิ่งที่นารัง
เกลียด 
 9. การใหเกียรติกันพอแมลกูควรใหเกยีรติซ่ึงกันและกนัไมดูถูกเหยียดหยามดูหม่ินดูแคลน 
ไมยกปมดอยของอีกฝายมาเปนปญหา ควรยกยองใหเกียรติบคุคลในครอบครัวใหเสมอภาค 
 10. การรูจักใหอภัยกัน พอแมลูกที่ใหอภัยกันจะทําใหความสัมพันธแนบแนน และรูสึก
ซาบซึ้ง และรบัรูวาอีกฝายรกัตนอยางจริงใจ ก็จะพยายามไมกระทําผิดซ้ํา 
 11. ใชเวลาวางรวมกัน พอแมลูกตางคนตางมีหนาที่การหาเวลาวางตรงกันคอนขางยาก
และมีปญหา การใชเวลาวางรวมกันเม่ือมีโอกาสจะทําใหความหางเหินที่เคยมีลดลง 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา(2549 : 19)กลาววา พอแมเปนคนสําคัญที่สดุใน
ชีวติเด็ก เพราะพอแมเปนผูชวยวางรากฐานของชีวติใหแกเด็กที่จะเติบโตเปนคนดี คนเกง มี
ความสุข พอแมจึงมีบทบาทดังน้ี 
 1. เลี้ยงดูลูกอยางใกลชิดดวยความรัก ความเขาใจ มีเมตตา มีเหตผุล 
 2. ปฏิบัตติอเด็กอยางสม่ําเสมอ เพ่ือเด็กจะไดไมสับสน 
 3. ใหกําลังใจ ชมเชย แสดงความสนใจเมือ่ลูกพยายามหรือทําสิ่งที่ดี 
 4. แนะนําสั่งสอนแกไขเม่ือลูกทําผิดดวยเหตุผล และแนะทางที่ถูกใหไมละเลยหรอืผัดเวลา 
 5. สอนเด็กใหมีคานิยม และวัฒนธรรมที่ดี 
 6. กระทําตนใหเปนแบบอยางที่ดี 
 7. เลี้ยงดูจัดประสบการณ กิจกรรมที่สรางเสริมพัฒนาการ 
 เกษม  ตันติผลาชีวะ ; และกุลยา  ตันติผลาชีวะ(2549 : ออนไลน)กลาวถึงการสราง
บรรยากาศแหงความสุขใหกับครอบครวัไววา 
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 1. สรางความสงบใหกับครอบครัว แมตองทําตัวใหสวยและสดชื่น ความสวยของแมอยูที่
อารมณ การแตงกาย การพูดจา และกิริยามารยาท 2.ดํารงความสดใสของครอบครัวใหนาน
ที่สุดความสดใสของครอบครัวอยูที่ความสะอาดสวยงามของแมนอกจากตัวสวยบานตองสวยดวย
บานที่สะอาดเรียบรอยเปนความสวยงาม เปนความสุขของทุกคนในครอบครัว 3. เพ่ิมพูนความ
มีชีวิตชีวาใหกับครอบครวั การอยูดวยกันนานๆ อาจสรางความเบือ่หนายใหเกิดขึ้น การสรางสรรค
ชีวติชีวาใหกบัครอบครวัจึงเปนสิ่งจําเปน ที่สําคัญตองมีวันพิเศษสาํหรับเรา พอ แมและลูก อาจเปน
วัน เกิด วันแตงงาน วันที่เขาไดรับ 2 ขัน้ วันที่เลื่อนตาํแหนงอยางนองตองมีคํากลาววา “คุณเกงจัง
เลย” “ลูกเกงมาก” “สุขสันตวันเกิดจะ” คนเราควรหางกันเสียบาง อยูใกลชิดติดกันเปนตังแม นาจะ
สรางความนาเบื่อใหมากกวา การหางกันบางชั่วคราวจะเปนการกระตุนความ รูสึกเล็กๆที่นารักของ
ครอบครัวทําใหพอคิดถึงแม แมคิดถึงลูก ลูกคิดถึงพอและชวงเวลาเลก็ๆอาจทําใหคิดถึงความดขีอง
กันและกันจากความเงียบของบานที่ใครสกัคนไมอยู 
 4. แกปญหาของครอบครัวดวยสันตวิิธี การอยูรวมกัน ตางกันทั้งเชื้อสายและสิ่งแวดลอม
ยอมมีปญหาบางแตถาเราแกปญหาดวยเหตุผลและสนัติ ก็ทาํใหครอบครัวอยูอยางเปนสุข 

ส.ผองสวัสดิ์(2549 : 8 – 19) กลาววาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหธรรมะหมวดหนึ่งซ่ึง
สามารถใชเปนหลักการวางรากฐานชีวติและครอบครวัใหม่ันคงนั่นคือ ฆราวาสธรรม ซ่ึงประกอบ 
ดวยหลักการ 4 ขอ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ทั้ง 4 ขอน้ีเปนหัวใจครอบครัว 
 สัจจะ ในแงของความเปนครอบครัว หมายถึง ความรับผิดชอบ นิสัยรับผิดชอบของแตละ
คนเปนเรื่องสาํคัญอันดับหนึ่ง ถาใครจะเลือกคูครองสิ่งแรกที่ตองมองใหชัดเจนคือความรับผิดชอบ
ของคนๆนั้น  
 ทมะ หมายถึง ความกระตือรือรนในการเคี่ยวเข็ญฝกตนเองอยางไมมีเง่ือนไขหรือขอแม 
เพ่ือใหตนเองมีทั้งความรูความสามารถและความดีเพ่ิมพูนขึ้นทุกวัน 
 ขันติ หมายถงึ ความอดทน เม่ือมีครอบครัวแลวสิ่งทีต่องพยายามอดทนใหได 
 จาคะ หมายถึง การเสียสละ ความมีนํ้าใจตอการอยูรวมกัน นึกถึงสวนรวมของครอบครัว
เปนใหญ ความเสียสละขั้นพ้ืนฐานสวนใหญเกี่ยวของกับการเลี้ยงชวีิตเปนสําคัญ โดยเฉพาะสามี
ภรรยาตองคํานึงถึงความสขุสวนรวมในครอบครัวมากกวาความสขุสวนตัวตามลําพังเปนสําคญั การ
เสียสละในฐานะคูชีวติเปนการเสียสละเพื่อการดูแลทั้งทางกายและจิตใจ เลี้ยงกาย คือการใชเงินทอง
เพ่ือจับจายใชสอยเพื่อคนสวนรวมในบานเปนหลัก เลีย้งใจ คือ การรูจักถนอมน้ําใจในยามปกต ิรูจัก
ใหกําลังใจในยามเผชิญกับอุปสรรคปญหา รูจักเตือนหรือหามปรามในยามประมาท 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2549 : 8 – 14) ไดแนะนําการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยครอบครัววา 
การเลี้ยงเด็กตองสอน เพราะบางสิ่งบางอยางเด็กไมสามารถตีความหมายได และการสั่งสอนเด็ก
ตองเร่ิมตั้งแตลูกยังเล็กเพราะเปนไมออนดัดงายจัดเปนรูปรอยใดก็ได หากปลอยใหโตแลวยอมยาก
ที่จะแกไข การเลี้ยงลูกใหมีคุณภาพนั้นตองทําใหลูกมีความพรอมที่จะกาวไปเปนผูใหญในอนาคต
อยางม่ันใจดวยการสอนและฝกลูกตั้งแตเลก็ ซ่ึงมีหลักปฏิบัติ 10 ประการ คือ 
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 1. ดูแลสุขภาพรางกายของเด็กใหแข็งแรง โดยใหเด็กไดวิ่ง ไดเลน ไดปนปายตามความ
สนใจ รับประทานอาหารถูกตองตามหลกัโภชนาการ 
 2. ดูแลสุขภาพจิตของเด็กใหเบิกบานดวยการพูดคุยกับลูก สัมผัสลกู แสดงทาทางตอลูก
ดวยความรักและเมตตา กอดลูกบาง หอมลูกบาง ใหเวลากับลูก 
 3. สงเสริมพัฒนาการตามวัย เด็กตองการรางกายที่แข็งแรง ตองการอารมณที่ดี ตองการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม รูจักการมีเพ่ือน การสังคมกับผูอ่ืน 
 4. การสรางลูกใหมีจิตใจเอ้ือเฟอและความภูมิใจในตนเอง ผูใหญตองพัฒนาอัตมโนทัศนใน
ทางบวกใหกับเด็ก เด็กชายจะรูสึกวาตนเองมีพลังอํานาจ ทาทาย ตองการความเขมแข็งและมีตน
เปนศูนยกลาง สวนเด็กหญิงมีแนวโนมที่จะยอมพรอมชวยเหลือ แตพอแมยังตองใชการฝกเดก็หญิง
เหมือนเด็กชายเพื่อใหเด็กคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
 5. สรางเด็กใหภูมิใจในตนและรูจักตนเอง การใหเด็กไดสัมผัสกับสัตวเลี้ยงจะชวยใหเด็กได
ภูมิใจในตนเอง เด็กจะรูสึกถึงความรักและการยอมรับที่สัตวเลีย้งโตตอบ เม่ือเด็กสัมผัสสัตวดวย
ตนเองเด็กจะสรางความมั่นใจและปลอดภัยเม่ือไดรับความไววางใจจากสัตวเลี้ยง ทําใหเด็กมีความ
ภาคภูมิใจสูงขึ้น 
 6. สนับสนุนใหลูกกลาแสดงออก เด็กจะกลาแสดงออกเมื่อมีความเชื่อม่ันในตนเองมีความ
ม่ันใจที่จะทําสิ่งตางๆใหสําเร็จมีความเปนตัวของตัวเอง พอแมเปนบุคคลสําคญัทีท่ําใหเด็กเชื่อม่ัน
และกลาแสดงออก โดยการใหลูกไดพูดไดกระทําและใหโอกาสเสนอความคิดเห็น 
 7. สนับสนุนใหลูกมีเพ่ือน การมีเพ่ือนคือการสรางเสริมพัฒนาการทางสังคมใหกับเด็ก
โดยเฉพาะพอแมที่มีลูกคนเดียวการมีเพ่ือนเลนจะทําใหเด็กเรียนรูบทบาทตวัเองเรยีนรูการใหการรับ 
การปรับตวัเพ่ือที่จะอยูรวมกับคนอื่นอยางมีความสุข 
 8. สงเสริมใหลูกชวยเหลือตนเองและการเรียนรูการแกปญหา เด็กควรเรียนรูการชวยเหลือ
ตนเองตั้งแตเร่ืองงายสุด เชน การแตงตัว ใสรองเทา เก็บของเขาที่ และแกปญหาในชีวติประจําวนั
งายๆ 
 9. สงเสริมใหคิดเปน สวนใหญพอแมคิดแทนหมด เม่ือโตขึ้นจึงคิดไมเปน การฝกใหเด็ก
คิดสามารถทาํไดโดยใหเด็กไดลงมือกระทําสิ่งตางๆดวยตนเองใหคนหาสิ่งใหมๆ ใชคําถามกระตุน
ใหเด็กคิด ใหของเลนที่เด็กตองคิดดัดแปลง เปนตน 
 10. สรางเสริมใหเด็กรูจักเมตตา การใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัสสัตวเลี้ยงดวยตนเองจะเปน
การถายทอดความรักและสรางความเมตตาใหเกิดขึ้นในจิตใจเด็ก และการบอกสอน เปนตัวอยางแก
เด็ก 
 นอกจากที่กลาวมาแลวยังไดเขียนถึงวธิีเลี้ยงลูกใหฉลาดตามวัยวาเด็กปฐมวัยเปนวัยที่
กระหายเรียนรูโลกใหมที่ไมเคยพบเห็นมากอน พอแมตองใหโอกาสลูกเรียนรู เด็กปฐมวัยพรอมรับ
ทุกสิ่งทุกอยางที่ไดสัมผัสเขาไวในตน แลวสะสมเปนความรู ความคิด เจตคติ และบุคลิกภาพซึ่งจะ
แสดงออกเมื่อโตขึ้น การเลีย้งลูกใหฉลาดตามวัย มีความหมาย ดังน้ี 
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 1. การเลี้ยงลกูใหรูจักคิด(Think) การเลี้ยงลูกที่ดีตองใหลูกคิด อยาคิดแทนลูก หรือสกัดกั้น
การคิดของลูกดวยการกระทําที่ทําใหลูกไมไดคิด การสอนใหลูกคิดมีความสําคัญมากเพราะเปนการ
พัฒนาไอคิวเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัยอนุบาลเซลลสมองกําลังเจริญงอกงาม การคิดเปนจะชวยใหเด็ก
เขาใจตนเอง เขาใจสังคม เขาใจโลกและสิ่งแวดลอมที่เปนพ้ืนฐานของการเรียนรู 
 2. การใหประสบการณแกลกู(Experience) ประสบการณคือ สิ่งที่เด็กทําแลวเกิดงอกงาม
เปนความรูความชัดเจน ประสบการณคือแหลงเรียนรูทีส่ําคัญของเด็กปฐมวัย และถาประสบการณที่
เด็กไดรับน้ันมีการดูแลและสนับสนุนจากผูใหญที่เหมาะสมจะทําใหประสบการณน้ันๆมีคุณคาตอการ
เรียนรูของเด็กมากยิ่งขึ้น การใหทดลองทาํเปนการสรางประสบการณที่สําคัญเพราะการลงมือทําคือ
การเรียนรู 
 3. สอนใหเด็กรูตัวตนของตนเอง(Self-Understanding) การรูจักตัวตนของเด็กเปนการ
แสดงออกถึงการรูวาตนเองเปนใคร ชื่ออะไร ควรภาคภูมิใจในตนเองอยางไร ควรทําใหตนมีคณุคา
กับสังคมอยางไร เด็กเรียนรูตัวตนจากพฤติกรรมของผูใหญ 
 4. สอนใหลูกเรียนรูเปนหมูคณะ(Team) คนไทยมีเพ่ือนหรือพวกมากกวาทีมเพราะคนไทย
ถือยศถาบรรดาศักดิ์ อีกอยางคนไทยมกัเลี้ยงลูกแยกตัวไมใหเขากลุมกลัวลูกมีเพ่ือนไมดี การเลี้ยง
ลูกดังกลาวมีผลตอการเปนหมูคณะ ซ่ึงเปนความจําเปนมากสําหรับการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงการ
เรียนรูเปนหมูคณะเปนพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย เด็กตองรูจักเพื่อนและรูจักการทํางาน
รวมกับเพ่ือน ตองเรียนรูสังคม เรียนรูการสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธตอกัน และมีสวนรวมกบัสงัคมใน
การอยูกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
 5. การสนับสนุนใหลูกพัฒนา(Support) พอแมมีหนาที่สนับสนุนลกู โดยการสนับสนุนน้ัน
ตองเปนการเสริมสรางใหลกูเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ รูจักเหตุผล รูจักตนเอง มีการปฏิบัตติอ
สังคมที่ถูกตอง พอแมตองใหเวลาลูก ใหโอกาสลูก และเขาถึงใจลูกสรางใจลูกใหแข็งแรง 
 ดังน้ัน สิ่งที่พอแมควรปฏิบตัิเพ่ือสรางความพรอมใหกับลูกคือ การกอดลูกหอมลูก มีเวลา
ใหลูกเสมอ ใหคําชมลูก สมัผัสลูกดวยทาทีชื่นชม ไมสรางแรงกดดันใหลูก ใหลูกมีสวนรวมใน
กิจกรรมครอบครัวตามความสนใจและความสามารถตามวัย คอยสังเกตพฤติกรรมลูกพรอมสงเสริม
หรือศึกษาเพือ่พัฒนาความรักความอบอุนที่ไดจากพอแมผูใกลชิดการมีปฏิสัมพันธกับสังคมเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหสมองเจริญเติบโตไดดี(กมลพรรณ  ชีวพันธศุรี.2548 : 25,34) 
 
 2.10 งานวิจยัที่เก่ียวของกับครอบครัว 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ลิน  คิวยุน (Lin Qiuyun.2003 : 190) ศึกษาการศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของ
ผูปกครองกับผลการเรียนครั้งแรกของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาบทบาทของผูปกครองในการเรียนรูจาก
กิจกรรมที่บาน แหลงขอมูลจากทางบาน การเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพิเศษ และขอมูลทีไ่ดจาก
การเขาชุมชน กับผลการเรยีนครั้งแรกของเด็กปฐมวัยในดานการอาน การเรียนเลขคณิต และทกัษะ
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ความรูทัว่ไป พบวาผูปกครองมีบทบาทอยางมากตอความสําเร็จของเด็กปฐมวัยในดานความรูทั่วไป
มากกวาในดานการอาน และวิชาเลขคณิต ขอมูลที่ไดจากที่บานเปนสิ่งที่มีผลตอการทํานายเรื่องการ
ประสบความสําเร็จทางดานการเรียนของเด็กมากที่สุด 
 เฟลทเชอร(Fletcher.2001 : 85) ศึกษาแนวคิดการดูแลบตุรของพอและแม กับการมีสวน

รวมในการดูแลบตุรที่ไดมาจากพอ จากการวิเคราะหไดทํากับสามีภรรยา 38 คู(76 คน) พบวา
ความคิดการดูแลบุตรของพอและแม มีความเกี่ยวของกับระดับความสัมพันธของการมีสวนรวมการ
ดูแลบุตรที่ไดมาจากพอในงานบานไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมครอบครัว 
 3.1 ความหมายของกิจกรรมครอบครัว 
 ราชบัณฑิตสถาน(2546 : 126,220)ใหความหมาย กิจกรรมครอบครัว ไว 2 ประเด็นดังน้ี 

กิจกรรม หมายถึง การที่ผูเรียนปฏิบตัิการอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือการเรียนรู 
ครอบครัว หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสงัคมที่ประกอบดวยสามีภรรยาและหมาย 

ความรวมถึงลกูดวย 
 กิจกรรมครอบครัว หมายถึง การปฏิบัตงิานของสมาชิกในครอบครวัที่ประกอบไปดวย
สมาชิกในบานตั้งแตสองคนขึ้นไปซ่ึงหมายถึงเด็กปฐมวัยอยางนอยหนึ่งคนที่เสรมิสรางความสมัพันธ
ที่ดีตอกันในครอบครัว ใหพอ แม ลูกเขาใจกันและกันสรางสายใยระหวางครอบครวัใหเกิดความสนิท 
สนม และสงเสริมการเรียนรูของสมาชิกในครอบครัว ดวยการใชกิจกรรมเปนตัวเชือ่มประกอบดวย 
กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ 
 
 3.2 ลักษณะของกิจกรรมครอบครัว 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ(์2548 : 1 – 8)กลาวถึงพอแมกับการสรางกิจกรรมเพิ่มพลังลูก
รักครอบครัวไววา การสรางสรรคกิจกรรมในครอบครวัใหเกิดขึ้นนับไดวาเปนชองทางสําคัญในการที่
ลูกจะมีโอกาสใชเวลากับพอแมอยางผอนคลายและเปนกันเอง เปนชองทางที่พอแมหยิบยื่นสิ่งดีและ
อบรมสั่งสอนลูกไดงายกวาเวลาที่เปนทางการอื่นๆ และยังเปนการใชเวลาแหงความสนุกสนาน
รวมกันในครอบครัว กอใหเกิดความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางกันมากยิ่งขึ้น พอแมสามารถเลือก
กิจกรรมที่ทํารวมกันกับลูกไดอยางหลากหลาย โดยกิจกรรมดังกลาวควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานที่สําคญั
ดังตอไปน้ี 
 เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ กิจกรรมที่ครอบครัวทํารวมกันควร
มุงหมายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวยั อาทิ การพัฒนาการทางดานรางกาย เชน 
การเลนกีฬา เลนเกมทีต่องใชความเคลื่อนไหวของรางกาย พัฒนาการดานจิตใจ เชน การรองเพลง 
การวาดภาพ การทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน การพัฒนาการดานสติปญญา เชน การอานหนังสือ
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รวมกัน การเลนเกมฝกความคิด พัฒนาการดานทักษะความสามารถ เชน การเลนดนตรี การ
ทําอาหารรวมกัน เปนตน 
 เปนกิจกรรมตามใจทุกคนในครอบครัว การจัดกิจกรรมในครอบครวัควรคํานึงถึงความ
ตองการของสมาชิกในครอบครัวแตละคนเปนสําคัญ และควรมีการจูงใจใหทุกคนทํากิจกรรมรวมกัน
ดวยความสมคัรใจโดยสมาชิกในครอบครัวควรมีการปรึกษาหารือรับฟงความคิดเห็นรวมกันวางแผน 
วาจะจัดกิจกรรมใดเปนกิจกรรมประจําในครอบครัว อาจมีการวางแผนเปนรายสัปดาห รายเดือน 
หรืออาจมีการหมนุเวียนสลบักันไปใหกิจกรรมที่สมาชิกแตละคนสนใจเกิดขึ้นอยางทั่วถึงกัน 
 เปนกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยของลูก กิจกรรมเดิมๆตั้งแตลูกยังเปนเด็กเล็กนั้น
ควรมีการเปลีย่นแปลงไปตามวัยเนื่องจากความชอบความสนใจของเด็กยอมมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามพัฒนาการในแตละชวงวัยของเขา 
 ควรสรางสรรคกิจกรรมตอเน่ืองตั้งแตลูกเล็กจนโต การผูกใจลูกใหยังคงอยูใกลชิดกับพอ
แมไดน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวางรากฐานความผูกพันระหวางกันในระยะเวลายาวนาน
ตั้งแตลูกยังเปนเด็กเล็ก ใหลูกรูสึกวาติดขาดไมไดหากไมไดใชเวลาทํากิจกรรมบางสิ่งบางอยางกับ
พอแม โดยกิจกรรมในครอบครัวน้ันอาจเปนสิ่งที่พอแมจัดใหมีเปนประจําในตาราง เวลาของ
ครอบครัว ไมวาจะเปนกิจกรรมรายวัน รายสัปดาห รายป ฯลฯ ขึ้นอยูกับรูปแบบกจิกรรมที่
สรางสรรคขึ้นมา 
 กิจกรรมที่ครอบครัวทํารวมกันควรทําอยางตอเน่ืองใหเกิดความคุนเคย เพ่ือลูกไมรูสึกวา
พอแมใชเวลาเฉพาะในยามที่ตนมีปญหาเทานั้น อีกทั้งยังเปนการตอกย้ําในความรกัที่มีระหวาง
สมาชิกในครอบครัวใหแนนแฟนมากยิ่งขึ้น 
 การจัดกิจกรรมในครอบครวัเปนเรื่องของความคิดสรางสรรคอยางไมมีขีดจํากัด พอแม
สามารถคิดจินตนาการและทําใหเกิดขึ้นได การจัดกิจกรรมในครอบครัวสามารถทํารวมกันเปน
เครือขายระหวางพอแมที่มีลูกอยูในวัยใกลเคียงกัน ซ่ึงไมเพียงแตลูกๆจะมีเพ่ือนในวัยใกลเคียงกัน
แลวพอแมยังสามารถทําความรูจักเปนเพ่ือนกันไดอีก รวมทั้งสามารถสอดสองชวยเหลือดูแลลูกๆ
ของกันและกนัไดเปนอยางดีอีกดวย 
 การรวมกิจกรรมในครอบครวัจึงเปนกาวใจเชื่อมความสมัพันธที่ดีระหวางกันใหเกิดขึ้น 
กอใหเกิดเปนความทรงจําอันล้ําคาระหวางกันเปนการสรางความผูกพันทางใจใหตดิตัวลูกไปเสมอ
ไมวาจะเตบิโตไปอยู ณ จุดใด 
 
 3.3 รูปแบบของกิจกรรมครอบครัว 
 กิจกรรมครอบครัวเปนกิจกรรมที่ปฏิบตัเิปนประจําในชีวติประจําวัน และทําอยางอิสระ 
สมาชิกในครอบครัวสามารถปฏิบตัิรวมกนัไดตามความสามารถประกอบดวยกิจกรรมหลักคือ
กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ 
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 กิจกรรมงานบาน 
 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 2) กลาววา งานบานหมายถึง งานที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตในครอบครัว ประกอบดวยงานทําความสะอาดบาน การทําอาหาร การดูแล
รักษา 
 วิริวรรณ  สรรพอาสา ; เดือนนภา  อุนออน ; และอรนิธ ิ เพ็ญเพียร(2548 : 15 – 17)  
กลาววา งานบานเปนการทํากิจกรรมที่ทําใหบานนาอยูลักษณะของบานนาอยู มีดังนี้ 
 1. มีความสะอาด ปราศจากสิ่งสกปรก ฝุนละอองตางๆ ตองมีการปดกวาดเช็ดถูอยูเปน
ประจําเพื่อใหเกิดความสะอาดถูกสุขลักษณะ ไมเปนที่เพาะเชื้อโรค สมาชิกที่อยูอาศัยมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี 
 2. มีความสะดวกสบาย มีการจัดวางเครื่องเรือนสิ่งของเครื่องใชตางๆอยางเปนระเบียบ
พอเหมาะกับหองเพ่ือใหสมาชิกทํากิจกรรมตางๆไดอยางสะดวกสบาย มีเครื่องอํานวยความสะดวก
เหมาะกับฐานะ มีอากาศถายเทไดสะดวก แสงแดดสองอยางทั่วถึง 
 3. มีความปลอดภัย บานที่นาอยูตองทําใหเกิดความปลอดภัยแกสมาชิกที่อยูอาศยั อยูใน
สิ่งแวดลอมทีดี่ ไมอยูใกลแหลงเสื่อมโทรม ซ่ึงจะทําใหเกิดความรําคาญและเกิดผลเสียตอสุขภาพจิต 
การจัดวางเครื่องเรือนและการตกแตงตองไมเปนสาเหตุที่ทําใหเกดิอุบัติเหตุกบัสมาชิกในบาน 
 4. มีความสวยงาม ควรมีการตกแตงบานใหเกิดความสวยงามตามฐานะ การเลือกเครื่อง
เรือนควรใหกลมกลืนกับลักษณะของบาน การปลูกตนไม เพ่ือใหเกิดความสวยงามรมร่ืนแกบาน 
 5. มีสมาชิกที่มีความสัมพันธที่ดีตอกัน บานถึงแมจะสะอาด สวยงามมีความสะดวกสบาย 
อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี แตถาสมาชิกที่อยูอาศัยมีความสมัพันธที่ไมดีตอกัน ขาดความรักใครปรองดอง
กันบานนั้นก็ไมนาอยู 
 งานบาน หมายถึง กิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏบิตัิรวมกัน เพ่ือชวยใหสมาชกิทุกคน
ในครอบครวัไดรับสิ่งที่จําเปนและตองการในการดํารงชีวิตโดยมีเปาหมายรวมกัน งานบานจึงเปนทั้ง
ศาสตรและศิลป สามารถแบงตามหมวดหมูดังน้ี คือ การจัดการดานที่อยูอาศัยอาหาร เสื้อผา เครื่อง 
นุงหม การประกอบอาหาร และการรับประทานอาหารรวมกัน 
 
 ลักษณะงานในบาน 
 ประยงค  จินดาวงศ ; และคนอื่นๆ(2550 : ออนไลน) กลาวถึงลักษณะงานในบานมีหลาย
ประการ สมาชิกในครอบครัวควรมีสวนรวม ลักษณะงานในบานแบงออกได 2 ประเภทคือ 

 1. งานสวนตวั เปนงานที่สมาชิกตองปฏิบัติสําหรับตนเอง เชน ดานสุขภาพนามัยตัวเอง
คือการทําความสะอาดรางกาย การทําความสะอาดเครื่องใชสวนตวั รับประทานอาหารที่มีประโยชน
ตอรางกาย พักผอนใหเพียงพอ ดานการวางแผน มีการวางแผนในการใชเวลาแตละวันใหเปน
ประโยชนและเหมาะสมกับลักษณะงานทีป่ฏิบัต ิ
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 2. งานสวนรวม เปนงานที่ไดรับมอบหมายจากสมาชิกในครอบครัว หรือเปนงานที่แบงเบา
ภาระของบิดา มารดา ผูปกครอง และสมาชิกในบาน เชน การประกอบอาหาร งานซักรีดเสื้อผา 
 งานบานแบงตามระยะเวลาที่ทําได 4 ประเภท คือ 
 1. งานที่ตองทําทุกวัน ไดแก ปด กวาด เช็ด ถู จัดเก็บที่นอน ทิ้งขยะ ประกอบอาหาร ลาง
ภาชนะ เปนตน งานบานเหลานี้ถาวันใดไมทําจะทาํใหบานไมสะอาด ไมนาอยู 
 2. งานที่ตองทําทุกสัปดาห ไดแก การซักเสื้อผา เครื่องนุงหม ที่นอนหมอนมุง เปนตน 
งานบานเหลานี้ไมจําเปนตองทําทุกวัน แตอยางนอยตองทําทุกสัปดาหเพ่ือใหบานสะอาดนาอยู 
 3. งานที่ตองทําทุกเดือน ไดแก กวาดหยากไย เช็ดเหล็กดัด ซักผามาน เปนตน  
 4. งานที่ไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได ไดแก การซอมแซมไฟฟา นํ้าประปา 
อุปกรณเครื่องเรือนที่ชํารุดเสียหาย เปนตน งานเหลานี้ไมสามารถกําหนดระยะเวลาตายตวัแนนอน
ไดขึ้นอยูกับวามีการชํารุดเม่ือใด 
 กรมสุขภาพจิต(2544 : 2) ทักษะพื้นฐานงานบานเปนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการพัฒนาใน
การดํารงชีวิตใหมีความเปนอยูอยางปกติสุข โดยไมตองพ่ึงพาหรือเปนภาระใหกับสมาชิกใน
ครอบครัวหรอืบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ยงัเปนการสรางนิสัยใหเด็กไดรูจักชวยเหลือตนเองทํา
ตนเองใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม 
 เกลเซอ(Glazer. 1996 : 110 – 111) กลาวถึงการทํากจิกรรมงานบานในหองเรียนวา การ
ทํางานบานทีไ่มเปนระเบียบไมมีความสมัพันธกับการเรียนรูของเด็กในหองเรียนเลย การสรางสรรค
กิจกรรมงานบานตามความสนใจของเด็กและเกี่ยวเนือ่งกับกิจกรรมการเรียนในหองเรียนจะทําให
เด็กเกิดทัศนคติที่ดี และทาํงานเปนระเบียบ ซ่ึงมีผลดีตอบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดลอมดวย 
 เอลไคนด(Elkind.2006 : 39 – 41) กลาววา พอ แม ผูปกครองควรกําหนดเปาหมายการ
ทํางาน การทํางานบาน และการเลนของลูกๆใหสมดุลกันเพ่ือใหลูกมีสุขภาพที่ดี 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา ลักษณะงานบานเปนทั้งงานสวนตวัและงานสวนรวมใน
ครอบครัวและเปนงานที่ตองทําตอเน่ืองตามระยะเวลาทัง้รายวัน รายสัปดาห รายเดือนขึ้นอยูกับ
ความจําเปน 
 
 ความสําคัญของงานบาน 
 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 3)ใหความสําคัญของงานบาน ดังน้ี 
 1. ชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยการทํางาน การแกปญหาในการทํางานบานรวมถึงความ
เปนอยูในบาน เสื้อผาเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนาการ 
 2. สรางเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค ใหมีความรับผิดชอบ รักความสะอาด มีระเบียบ 
ประหยัด อดออม 
 3. ชวยสงเสรมิการทํางานบานโดยการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เชน การใชนํ้าใช
ไฟอยางประหยัด 
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา งานบานเปนกิจกรรมที่ชวยปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะ
นิสัยและคุณลกัษณะที่พึงประสงคของสมาชิกในครอบครัว 
 
 ประโยชนของงานบาน 
 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 3)กลาววา งานบานมีประโยชน ดังน้ี 
 1. ชวยใหเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปปฏบิัตตินในการทํางานบานการ
ดํารงชีวิตความเปนอยูในบาน เสื้อผาและเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนาการ 
 2. สรางนิสัยในการทํางาน ฝกทักษะการทํางานอยางเปนกระบวนการ และสามารถ 
แกปญหาในการทํางานได 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมงานบานชวยสรางนิสัยการทํางาน เกิดความรู
ความเขาใจ มีทักษะในการทํางาน และแกปญหาในการทํางานได 
 
 กิจกรรมงานอาชีพ 
 อุทัย  หนูแดง(2550 : ออนไลน)อาชีพ คอืการดําเนินกิจกรรมหรือบริการใดๆที่กอใหเกิด
รายไดไมผิดกฎหมายและศลีธรรมเปนที่ยอมรับของสังคม ถาทุกคนมีอาชพีจะสงผลใหคุณภาพชีวติ
ของตนเองและครอบครวัดีขึ้นเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมก็จะดีตามไปดวย 
 การมีอาชีพเปนสิ่งที่สําคัญในวิถีชวีิต และการดํารงชีพในปจจุบันเพราะอาชีพเปนการสราง
รายไดเพ่ือเลีย้งชีพตนเองและครอบครวั อาชีพกอใหเกิดผลผลติและการบริการซึง่สนอง ตอบตอ
ความตองการของผูบริโภคและที่สําคญัคอื อาชีพมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศชาติ อาชีพ
สามารถแบงออกเปนประเภทไดดังน้ี 
 1. แบงตามลกัษณะของอาชีพ ไดแก 

1.1 อาชีพอิสระ หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบการเปนเจาของกิจการ ไดแก 
1.1.1 อาชีพผูผลิต เปนการสรางผลผลติขึ้นจําหนายเอง เชน ผลผลติทางดาน

การเกษตร ผลผลติดานอาหาร ผลผลิตงานบานงานประดิษฐ ผลผลติงานศิลปหัตถกรรม ฯลฯ 
1.1.2 อาชีพผูบริการ เปนอาชีพที่อํานวยความสะดวกสบายหรือสรางความบันเทิง

แกผูบริโภค คอืบริการทางการเงินการบริการอันเปนสาธารณะธุรกิจการโรงแรมบริการนําเที่ยว ฯลฯ 
1.2 อาชีพรับจาง หมายถึง อาชีพที่ทํางานภายใตการวาจางจากผูจางงานหรือทํางาน

ภายใตระบบงานที่ตนสังกัด เชน ลูกจางพนักงานรัฐวสิาหกิจ พนักงานรานคาตางๆ ชางระดับตางๆ  
 2. แบงตามลกัษณะของรายได และความมั่นคงในอาชีพ ไดแก 

2.1 อาชีพหลัก เปนอาชีพที่ใชเวลาสวนใหญในการประกอบการ 
2.2 อาชีพรองหรืออาชีพเสริม เปนอาชีพที่ใชเวลานอกเวลางานปกตขิองอาชีพหลัก

เพ่ือการมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
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 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 37) กลาววา งานเกษตรเปนงานที่
เกี่ยวของกับการปลูกพืชและการเลี้ยงสตัว ซ่ึงเปนอาชพีหลักของคนไทยสวนใหญ 
 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 59) กลาววา งานธุรกิจ เปนกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย การแลกเปลี่ยนสินคาในเรื่องของสินคาและบริการโดยมุงหวังผล
กําไรตอบแทน 
 อุบล  จิรังรกัษวัฒนา(2550 : ออนไลน) อาชีพการขาย หมายถึง การกระทําที่จะชักชวนให
บุคคลใดบุคคลหนึ่งซ้ือสินคาหรือบริการที่ตนเองขายเปนการใชหลักการบางอยางเพื่อที่ จะจูงใจ
บุคคลอื่นใหมีความตองการอยากไดสินคาหรือยอมรับสินคาที่ตนเสนอขาย 
 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 46) กลาววา งานชางเปนงานที่เกี่ยวกับ 
การผลิต การติดตั้ง การประกอบ การบํารุงรักษา และซอมแซมสิ่งของตางๆ  
 อาชีพรับจาง หมายถึง การประกอบการงานอยูในกิจการของนายจางมีรายไดจากคาจาง
งานเปนคาตอบแทน อาชีพรับจางโดยทั่วไปแบงได 2 กลุมคือ 
 1. กลุมอาชีพที่ใชทักษะ ไดแก กลุมที่มีความรูความสามารถและความชํานาญอยางใด
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ เชน ชางซอมรถ ชางตัดเสื้อ 
 2. กลุมอาชีพที่ไมใชทักษะ ไดแก กลุมที่ไมจําเปนตองใชทักษะหรือความสามารถใน
วิชาชีพอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยทั่วไปเรยีกกลุมอาชีพน้ีวากรรมกรหรือผูใชแรงงานตาม
นายจางบอก เชน แบกหาม กอสราง 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมงานอาชีพเปนสิ่งสําคัญในวถิีชีวติและการดํารงชีวิต
ของครอบครัวเพราะอาชีพสรางรายได กอใหเกิดผลผลติ และการบรกิาร การประกอบอาชีพของ
สมาชิกในครอบครัวมีทั้งอาชีพหลักและอาชีพรอง เชน อาชีพเกษตรกรรม คาขาย รับจาง ฯลฯ 
 
 กิจกรรมงานอดิเรก 
 สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ(2550ข : ออนไลน)งานอดิเรก คือ สิ่งที่ทํายาม
วาง ซ่ึงงานอดิเรกจะเกิดจากความสนใจและความสนุกสนานเปนหลักมากกวาทีจ่ะไดผลตอบแทน
ทางการเงินหรือสิ่งแลกเปลีย่นอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม งานอดิเรกมักจะเพิ่มพูนทักษะ ความรูและ
ประสบการณในดานตางๆ แตจุดมุงหมายของการทําคอืความพึงพอใจ ตัวอยางของงานอดิเรก เชน 
การอานหนังสือ การเลนดนตรี การออกกําลังกาย การเลนกีฬา การวาดรูป ปลูกตนไม ทํางานไม 
หรือการสะสมสิ่งตางๆเชน ของที่ระลึก แสตมป เปนตน 
 งานอดิเรก หมายถึง วิถีทางในการใชเวลาทํากิจกรรมดานตางๆ นอกเหนือไปจากหนาที่
การงานประจํา หรือเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจเพื่อกอใหเกิดความเพลิดเพลิน
แกผูกระทําโดยตรง  
 งานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมที่ทําในชวงเวลาวางของตน ออสเลอร (Osler) ชาวอังกฤษ
กลาวถึงคุณคาของงานอดิเรกวา ชีวติของคนเรา จะไมมีความสุขหรอืขาดความอบอุน ถาขาดงาน
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อดิเรก งานอดิเรกกอใหเกิดคุณคาดานธรรมชาติศึกษา การแสวงหาความรูแปลกใหมๆ เกิด
ความคิดสรางสรรค และไดออกกําลังกาย หรือเพลิดเพลินไปกับกิจกรรมนั้นๆ งานอดิเรกจัดเปน
กิจกรรมนันทนาการ ที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวติของมนุษยตั้งแตวัยเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุ 
เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชวีิต เปนการบาํบัดทางกายและจิตใจ สงเสริมใหบุคคลได
เลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมัครใจ และกระทาํดวยความเต็มใจ โดยใชเวลาวางที่มีอยูปฏิบัติ
กิจกรรม 
 วิริยะ  บุญยะนิวาสน ; และสุพน  ทิมอํ่า(2549 : 50) กลาววา งานประดิษฐ เปนการนํา
วัสดุตางๆมาประกอบเปนของใช ของเลน และของประดับตกแตง 
 อุบล  ลิมทโรภาส(2550 : ออนไลน)งานประดิษฐ หมายถึง การนําเอาวัสดุตางๆ มาทํา 
เปนผลติภัณฑใหมเพ่ือประโยชนใชสอยดานตางๆ เชน เปนของเลน ของใช หรือเพ่ือความสวยงาม 
ลักษณะของงานประดิษฐ เปน 2 ประเภทคือ 
 1 งานประดิษฐทัว่ไป เปนงานที่บุคคลสรางขึ้นมาจากความคิดของตนเอง โดยอาศัยการ
เรียนรูจากสิ่งรอบๆตวันํามาดัดแปลงหรือเรียนรูจากตํารา เชน การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุการ
ประดิษฐดอกไม 
 2 งานประดิษฐที่เปนเอกลักษณไทย เปนงานที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใน
ครอบครัวหรอืในทองถิ่น หรือทําขึ้นเพ่ือใชในงานหรือเทศกาลเฉพาะอยาง เชน มาลัย บายศรี 
แกะสลัก 
 อรุณี  ลิมศิริ ; และปญญาฉตัร  กลอมซุม(2542 : 2 – 5) กลาววา สําหรับผูที่มีเวลาวาง
จากการประกอบอาชีพหลักสามารถทํางานอดิเรกไดเพ่ือไมใหเวลาวางนั้นเปลาประโยชนไดแก 
เลี้ยงสัตวเลี้ยงในบาน เชน เปดไก การปลูกพืช เชนปลูกพืชผักสวนครัวและปลูกไมดอกไมประดับ
เปนตน งานอดิเรกสามารถแบงออกได ดังน้ี 
 งานอดิเรกประเภทสะสม ไดแก การสะสมวัตถุสิ่งของตางๆ เชน รูปภาพ เหรียญ สตางค 
แสตมป พันธุไม เปลือกหอย ฯลฯ  
 งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ เปนงานประเภทประดิษฐ หรือตกแตง เชน การ
ประดิษฐของเลน ตกแตงบานเรือน อุปกรณของเด็กเลน ฯลฯ  
 งานอดิเรกประเภทปลูกพชืเลี้ยงสัตว ไดแก การเลี้ยงสตัวเลี้ยงในบาน เชน เปด ไก การ
ปลูกพืช เชนปลูกพืชผักสวนครัว และปลกูไมดอกไมประดับ ฯลฯ 
 
 คุณคาของงานอดิเรก  
 1. ชวยผอนคลายความเครยีดของบุคคลและชุมชน 
 2. สงเสริมสุขภาพจิต  
 3. เปนการบริการตนเองและชุมชน  
 4. เปนการแสดงออกเชิงสรางสรรค  
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 5. เปนสิ่งที่มีจุดมุงหมายหรือทดแทนโอกาสขณะตกงาน  
 6. เปนสื่อความรูและทักษะการเรียนรูในสิ่งที่ตนไมรูมากอน  
 7. สงเสริมความสมดุลในกิจกรรมการงาน เวลาวาง และนันทนาการ  
 8. สงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม  
 9. สงเสริมการไดกระทํากิจกรรมที่กอใหเกิดคุณคาและมีจุดมุงหมาย สรางความสมดุลของ
ชีวติ  
 10. มีความซาบซึ้งในศลิปะ มีความประทับใจ  
 11. ชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริม หรือเกิดอาชีพเสริมทางเศรษฐกิจของ
บุคคลและสังคม  
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ทําเวลาวางที่เกิดจากความสนใจ 
มีความพึงพอใจ และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กปฐมวัยสามารถทํางานอดิเรกไดโดยทํา
รวมกับสมาชกิในครอบครวั เชน การเลี้ยงสัตวในบาน การปลูกและดูแลไมดอกไมประดับ พืชผัก
สวนครวัภายในบาน 
 
 กิจกรรมนันทนาการ  
 นันทนาการ เปนคํามาจากคําเดิมวา "สันทนาการ" ซ่ึงพระยาอนุมานราชธน หรือเสถียร
โกเศศไดบญัญัตไิวเม่ือป พ.ศ.2507 และตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา "Recreation" มีนักวิชาการได
ใหความหมายของนันทนาการไวหลากหลายซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 
 สุชาติ  ทวีพรปฐมกุล(2546 : 336) นันทนาการ(Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่กอให 
เกิดความสุขสนุกสนานแกผูรวมกิจกรรมโดยเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจในเวลาวางซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมมิไดมุงหวังสิ่งตอบแทนหรือผลประโยชนใดๆ และเปนกิจกรรมซึ่งมีรูปแบบที่
หลากหลายไมเฉพาะเจาะจงทั้งน้ีตองมีประโยชนหรือจุดมุงหมายที่เดนชัดที่จะพัฒนาผูเขารวม
กิจกรรม 
 สหายพล  มีชูนึก(2548 : 3) กลาววานันทนาการเปนศาสตรทีว่าดวยการพัฒนาคุณภาพ
ชีวติของบุคคลและสังคม โดยใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจ 
ซ่ึงสามารถสรุปลักษณะของนันทนาการไดดังน้ี 
 1. นันทนาการจะตองเปนกจิกรรม หมายถึง จะตองมีการกระทําหรือการเคลื่อนไหวของ
รางกายรวมทัง้กลามเนื้อหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 
 2. นันทนาการจะตองเปนไปดวยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ หมายถึง ผูเขารวมกิจกรรม
นันทนาการจะตองเปนการเขารวมดวยความสมัครใจ สนใน และมีแรงจูงใจในกิจกรรมที่เขารวมโดย
มิไดถูกบังคับหรือจําใจตองทํา 
 3. เปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวาง ไดแก เวลานอกเหนือจากการทํางาน หรือเวลาวางจาก
การประกอบภารกิจประจําวัน 
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 4. เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม ไมเปนไปในทางอบายมุขหรือผิดศีลธรรม ดังน้ัน
กิจกรรมนันทนาการจึงเปนที่ยอมรับของสังคม เชน รองเพลง ทองเที่ยว เลนกีฬาหรือการละเลน
ตางๆ 
 5. เปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย มีคุณคา กอใหเกิดความสุขและความซาบซึ้งในสิ่งที่ทํา 
เกิดทักษะและการเรียนรู 

สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ(2550ก:ออนไลน)นันทนาการ(Recreation) 
หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และ
กิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง เพ่ือ
กอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา 
 จากแนวคิดดังกลาวพอสรปุไดวา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ตางๆ ที่
บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางจากภารกิจประจําวัน โดยไมมีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ 
มีผล และไดรับความพึงพอใจจากภารกิจน้ันๆกอใหเกดิการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย 
อารมณ สังคมและสติปญญาของบุคคลและกิจกรรมนั้นๆจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับไมขัดตอ 
ศีลธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 
 
 ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
 สหายพล  มีชูนึก(2548 : 12) กลาววา นันทนาการสําหรับครอบครวั(Family Recreation) 
มีจุดมุงหมายอยูที่การสรางความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครวั การสรางบรรยากาศที่เปน
กันเอง และลดชองวางระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยใชนันทนาการเปนสื่อกลาง กิจกรรม
นันทนาการสําหรับครอบครัวที่นิยม ไดแก กิจกรรมสังสรรคร่ืนเริง กิจกรรมทองเที่ยว 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2548 :3) กลาววา เปนกระบวนการของกลไกปฏิสัมพันธของ
ครอบครัว และเปนสื่อนําความรู และความเพลิดเพลินระหวางผูปกครองและเด็ก 
 สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ(2550ก : ออนไลน) กิจกรรมนันทนาการเปน
กระบวนการเสริมสราง และพัฒนาอารมณของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปน
สื่อกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ ชวยสรางประสบการณใหมใหแกผูรวมกิจกรรม สงเสริมการ
มีสวนรวมของบุคคลและชมุชน ชวยสงเสริมพฤติกรรม และพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคล 
 
 บทบาทครอบครัวตอกิจกรรมนันทนาการ 
 เชิดชัย  โชครตันชัย(2542 : 10) กลาววา บิดามารดาและผูปกครองของเด็กเปน
ผูรับผิดชอบในเรื่องกิจกรรมนันทนาการสําหรับครอบครัวอันเปนองคกรทางนันทนาการที่มีบทบาท
ใกลชิดเด็กมากที่สุด ควรจะนึกถึงบทบาทและหนาที่ดังน้ี 
 1. แนะนําใหเด็กไดเลือกกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมเพื่อใหเด็กไดมีพัฒนาการและ
เติบโตอยางสมบูรณ 
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 2. เปนตัวอยางที่ดีในเรื่องการใชเวลาวางในทางกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือชวยเสรมิสราง
ความสนใจ นิสัย และทศันคติที่ดีใหแกเด็ก 
 3. ควรหาโอกาสเขามีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการของเด็กอยางสมํ่าเสมอ 
 4. ควรตระหนักในเรื่องการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกครอบครวั เชน การออกกําลังกาย 
เลนกีฬา และทองเที่ยว 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมนันทนาการสรางเสริมความสมัพันธของครอบครัว 
สรางความใกลชดิ และความเพลิดเพลินระหวางผูปกครองกับเด็ก 
 

ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ(2550ก : ออนไลน) กําหนดลักษณะของกิจกรรม 

นันทนาการไว ดังน้ี 
1. รูปแบบกิจกรรม ไมวาจะเปนกิจกรรมที่เปนผูกระทาํ หรือเปนผูถูกกระทํา และมีรูปแบบที่

หลากหลาย  
2. เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ มีแรงจูงใจโดยมิไดถูกบังคับ และไมหวังผลตอบแทน  
3. สามารถจัดไดโดยไมจํากัดเวลา  
4. เปนกจิกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
5. เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม และเปนที่ยอมรับของคนในสังคมนั้นๆทั้งน้ีเพราะ 

คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา เปนขอบขายการดําเนินชีวิตของชุมชน 
 
 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 สหายพล  มีชูนึก(2548 : 16 – 20) นันทนาการมีหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความพึงพอ 
ใจของผูเขารวม สามารถแบงไดดังน้ี 
 1. เกม(Game) เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของรางกายมีการใชความคิดและมวีิธีการ
เลน แตกฎกตกิาสามารถยืดหยุนได 
 2. กีฬา(Sports) เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกายเปนหลักมีวธิกีารเลนที่แนนอน 
หรืออาจมีการแขงขันเพ่ือทาทายความสามารถและความสนุกสนาน 
 3. ดนตรี(Music) เปนกิจกรรมที่ผอนคลายอารมณ ถายทอดความรูสึกของตนเองไดและ
เปนการสื่อสารที่เปนสากล 
 4. ละคร(Drama) เปนกิจกรรมที่แสดงออกตามจินตนาการโดยมีองคประกอบดานเน้ือเรื่อง 
ฉากเครื่องแตงกาย และบทบาทในการแสดงออก 
 5. การทองเที่ยวหรือทัศนศกึษา เปนการเดินทางทองเที่ยวตามสถานที่ตางๆชวยใหเกิด
การเรียนรู การพักผอน และความเพลิดเพลิน 
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 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
 ชีวติคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแตแรกเกิด จนถึงชวงสุดทายของชีวติ จะทําให
คนเรามีความสุข คลายเครยีด อายุยืน และสามารถจัดนันทนาการไดทุกรูปแบบ (สํานักงานพัฒนา  
การกีฬาและนันทนาการ.2550ก : ออนไลน) ดังน้ี 
 1. ครอบครัว กิจกรรมนันทนาการ เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศใหเกิดความรัก 
ความอบอุน และสรางสัมพันธภาพที่ดีใหสมาชกิภายในครอบครัวไดเปนอยางดี และชวยลดปญหา
การใชเวลาวางที่ไมเกิดประโยชน ใหกลายเปนประโยชนสูงสุด  
 2. ชุมชน นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชน ใหมีความสมบูรณหลายๆ ดานดวยกัน คือ  

2.1 ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดีมีเหตผุลเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
มีความขยันขนัแข็ง ทั้งน้ีเพราะนันทนาการนั้นจะตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเขาชวยในการ
เสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชน เชน กจิกรรมบําเพ็ญประโยชน จะชวยทําใหสมาชิกในสังคมรูจัก
การเสียสละ และชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี  

2.2 ชวยลดปญหาอาชญากรรม การปลอยปละละเลยกลุมวัยรุนที่มีเวลาวางมาก
เกินไป จนทําใหเขาหันไปหาอบายมุข และประพฤตติัวไมดี จนกออาชญากรรมไดในที่สุด ดังน้ัน 
หากชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมนันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานีไ้ด ก็จะชวยลดปญหา
อาชญากรรมไดอีกวิธีหน่ึง  

2.3 ชวยทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น ทั้งน้ีเพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้น จะ
ครอบคลุมไปจนถึงเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทาง
หน่ึง เชน การจัดสวนหยอมที่ดี หรือการจัดสวนไมดอกไมประดับ ก็จะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติ
ไดเปนอยางดี  
 3. ประชากรในสังคม กิจกรรมนันทนาการจะเปนสื่อและสงเสริมในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคณุภาพชีวิตทีดี่  
 4. ประเทศชาติ กิจกรรมนันทนาการ นับวามีบทบาทตอประเทศชาตเิปนอยางมาก เพราะ
กิจกรรมนันทนาการนั้น จะชวยสรางประชากรใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ 
ดํารงชีวิตในสงัคมไดอยางมีความสุข ลดปญหาคาใชจายในการรักษาพยาบาล ลดปญหา
อาชญากรรม ทําใหประเทศชาติมีความสงบสุข 

 
 3.4 ประโยชนของกิจกรรมครอบครัว 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ(์2548 : 20 – 28)เขียนถึงประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรม
งานบานของครอบครัว ในงานบานแสนสนุกสุดหรรษา ไวดังน้ี 
 1. สรางสายใยแหงความรักใหแนนเหนียว การที่สมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสมาใชเวลา
รวมกันทํางานบานอยางพรอมหนาพรอมตา พอแมลูก ยอมเปนชองทางที่พิเศษสุดในการถักทอ
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สายใยแหงความรักความผูกพันใหเกิดขึน้ในครอบครวัไมวาจะเปนการพูดคุยซักถามแสดงความรัก
ความหวงใยตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกนัและกัน 
 สามีที่ชวยภรรยาในการทํางานบานแมตนเองจะเหน็ดเหนื่อยมาจากที่ทํางานยอมเปนการ
สรางความซาบซึ้งใจใหกับภรรยาอยากที่จะลืมเลือน ภรรยาที่คอยสนับสนุนดูแลความเรียบรอยของ
บานเรือนปรนนิบัติดูแลชีวติความเปนอยูของสามีและลูกๆเปนอยางดียอมเปนการแสดงออกถึง
ความรักที่เสยีสละใหกบัสมาชิกในครอบครัวทุกคน การทํางานบานที่ดูเหมือนจะเล็กนอยแต
เบื้องหลังคือพลังแหงความรักอันยิ่งใหญที่สมาชิกในครอบครัวมีใหแกกัน 
 2. สรางความรูสึกรวมความเปนครอบครวั ความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกันในครอบครวัเกิดขึ้น
ไดเม่ือสมาชิกมีโอกาสทําบางอยางรวมกันเพ่ือเปาหมายเดียวกัน และรูสึกถึงความเปนเจาของ
รวมกัน ตางจากครอบครัวที่สมาชิกไมไดมีสวนรวมในงานตางๆภายในบาน ยอมเกิดความรูสกึ
ในทางตรงกันขามคือเหมือนกับตางคนตางอยูไมมีความรูสึกผูกพันหรือเกิดความภาคภูมิใจในความ
เปนครอบครวัเดียวกัน ดังน้ันการที่สมาชกิในครอบครวัทุกคนไดมีสวนรับผิดชอบงานตางๆภายใน
บานจึงเปนการสรางเอกภาพหนึ่งเดียวกันในครอบครวัใหเกิดขึ้น 
 การมอบหมายใหลูกมีสวนรวมรับผิดชอบงานบานในภาพรวม เชน การปดกวาด เช็ดถู
บาน ทําความสะอาดลานบาน การลางจานชามใหกับทกุคนหลังทานอาหารเสร็จ เปนการสรางเด็ก
ใหเรียนรูจักการทําสิ่งดีเพ่ือผูอ่ืนและสวนรวมมากกวาการที่มุงแตจะทาํเพื่อประโยชนของตนเองแต
เพียงฝายเดียว 
 3. สรางรากฐานที่ม่ันคงเตรยีมความพรอมใหลูก หากเด็กๆไดมีสวนรวมรับผิดชอบในการ
ทํางานตางๆภายในบานสิง่ดีๆยอมเกิดขึ้นกับตวัเองไมวาจะเปนสิ่งดีที่ผานมาทางบทเรียนที่ไดรับ
จากการทํางาน การฝกซ้ําไปซ้ํามาทุกวัน วันแลววันเลาหรือการที่พอแมสามารถชี้ชองทางในการ
อบรมสั่งสอนลูกๆของตน อาทิ 

3.1 ลักษณะชวีิตที่ดีงามดานตางๆสามารถถูกสรางขึ้นผานทางการทํางานบานไดเปน
อยางดีไมวาจะเปนการฝกฝนความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย การเห็นแกสวนรวม การมีจิตใจ
ที่ออนโยนในการชวยเหลือปรนนิบัติผูอ่ืน การฝกฝนการเปนผูใหและผูรับ ฯลฯ ซ่ึงลวนแลวแตเปน
คุณลักษณะชวีิตขั้นพ้ืนฐานอันนําไปสูความสําเร็จในอนาคต 

3.2 ทักษะในการทํางาน การรับมือกับปญหาผานการรับผิดชอบงานตางๆภายในบาน
อันเปรียบไดกับสนามฝกฝนในการเตรียมความพรอมลวงหนากอนที่จะกาวเขาสูโลกอันกวางใหญ
ของจริง อาทิ การแกปญหาเฉพาะหนา การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ การฝกความคิดสรางสรรค 
สรางความภูมิใจในตนเอง และการฝกใหลกูมีสวนรวมในการทํางานบานตั้งแตเด็กนั้นสามารถ
กระตุนการพฒันาทางสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี 
 4. สรางสรรคงานบานใหสนุกสุดหรรษา สมาชิกในครอบครัวทุกคนสามารถรวมกนัคิดหา
วิธีการตางๆเพื่อใหงานบานเต็มไปดวยความสนุกสนานแตแฝงดวยสาระประโยชน เชน สราง
บรรยากาศแหงความสนุกสนานโดยการเปดเพลงที่ทําใหผูทํางานบานเกดิความรูสกึตื่นตวั   
กระฉับกระเฉง อาจคิดสรางสรรคทาทางประกอบในการทํางานบานเพื่อความสนุกสนานและการ
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ออกกําลังกายไปในตวั โดยสําคัญที่สุดพอแมตองเปนแบบอยางของการทํางานบานดวยความ
สนุกสนานใหลูกเห็นกอนเสมอ 
 จะเห็นไดวาการทํางานบานใหเปนเรื่องสนุกนั้นไมยากหากมีทัศนคตทิี่ถูกตอง หากสมาชิก
ในครอบครวัมองวาการทํางานบานเปนงานที่มีคุณคา เปนการถักทอสายใยแหงความรักระหวางกัน
ในครอบครวั เปนการสรางความรูสึกรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน รวมทั้งเปนชองทางที่สําคัญ
ในการอบรมสั่งสอนฝกฝนลกูของตนทั้งในดานการเสริมสรางลักษณะชีวติที่ดีงาม และการเตรียม 
พรอมดานทักษะการทํางาน และฝกทักษะความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาที่จะเปน
ประโยชนอยางมากมายกับเขาในอนาคต 
 
 3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรวมกิจกรรมครอบครัว 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 สครูเอทท(Schuette.1999 : 163) ศึกษาบทบาททางเพศกับการประเมินเด็กปฐมวยัขณะที่

อยูบาน กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ป (กลุมอายุละ 40 คน) จากการสัมภาษณเกี่ยวกับ

สิ่งที่ทํารวมกบัผูปกครองและคนทีเ่ด็กจะเลือกใหเขามาชวยในกิจกรรม ไดแก การทําอาหาร ทํางาน
ตอนอยูในรถ การสรางสิ่งตางๆ เย็บผา หรืองานบาน เชน ลางจาน การทิ้งขยะ การตัดหญาที่สนาม
หญา และการดูดฝุน พบวาเด็กจะตอบโดยใชความรูเดิมที่พบเห็นมาของแตละเพศเปนตนแบบเพื่อ
ใชในการประเมินความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ ทั้งความยืดหยุนและความอดทน เด็กสวนใหญ
เลือกเด็กที่เปนตนแบบเพื่อชวยผูปกครองของเอง เด็กผูหญิงจะเลอืกทํากับขาวกบัแม และเด็กผูชาย
จะเลือกที่จะสรางสิ่งตางๆกับพอ และใหเหตุผลของการเปนที่ยอมรับทางสังคมโดยสนใจ และเนนไป
ที่บทบาทของแตละเพศและการแสดงออกซึ่งอุปนิสัยของแตละเพศที่เขาคาดหวัง เด็กผูชายจะเลอืก
แมแบบเองและใชการยอมรบัทางสังคมมากกวาเด็กผูหญิง ผลการวิจัยทําใหทราบวาความรูเรื่องกฎ
ของตนแบบมีบทบาทมากสําหรับเด็กปฐมวัยและจะมีมากขึ้นตามระดับอายุของเด็ก รวมทั้งความ
ยืดหยุนและความอดทนก็มีสูงขึ้นไปพรอมกับอายุ นอกจากนี้ยังพบวา เด็กผูหญิงจะมีความอดทน
มากกวาเด็กผูชาย 

ลี ยุนซุง(Lee YunSuk.2002 : 212) ศึกษางานบานและสัมพันธภาพในครอบครัว งานวิจัย

น้ีเนนไปที่คําถามสองขอคือ  ก) ผูวิจัยใชตวัวัดหลายตัวที่เกี่ยวกับการทํางานบาน คําถามในงานวิจัย
น้ีผูวิจัยใชขอมูลที่ไดมาจากการทดลองกับกลุมตวัอยางและจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม สิ่งที่
วิเคราะหไดจากทั้งสองวิธทีี่ใชเกบ็ขอมูลน้ันทําใหเกดิการวัดที่หลากหลายในเรือ่งของเวลาในการ
ทํางานบานซึ่งสามารถจะนํามาทําการเปรียบเทียบกันได  ข) ผูวิจัยวิเคราะหหาบทบาทเฉพาะที่
เกิดขึ้นจากสภาพความคุนเคยในทั้ง 2 รูปแบบการวิจัย สวนหนึ่งเปนผลกระทบจากการทํางานบาน

โดยการทําแบบไมอยากทําแตเก็บกดอาการไวทั้งในเด็กและบุคคลอื่น โดยมีการวัดผลความพงึ
พอใจในการทํางานบานนั้นๆ กับคูแตงงานชายหญิง  
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การทดลองแรก ผูวิจัยใชทั้งการสํารวจผานแบบสอบถามและขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
พบวาความบอยในการทํางานรวมกับพอแมเปนตัวสื่อกลางที่มีผลตอระยะเวลาในการทํางานบาน
ของเด็ก เด็กที่ทํางานบานรวมกับพอแมตามที่พอและแมเห็นวาเหมาะสม คือเด็กมีความเปนอยู
สวนตวัดี  

การทดลองที่สอง พบวาความบอยในการใชเวลารวมกันของคูแตงงานในการประเมินวา
ความพึงพอใจในการทํางานบาน ผูวิจัยวิเคราะหออกมาไดเปน 3 ประเด็นคือ เรื่องจํานวนเวลาที่ใช

ทํางานบาน, ทัศนคติเรื่องบทบาททางเพศ และเรื่องทางเลือกหลังแตงงานที่มีผลตอความรูสกึวางาน
บานแบบไหนเปนของใคร 

สิ่งที่ไดจากความสัมพันธ และความคุนเคยกับการทํางานบาน คือบทบาทที่เปนตวักลางให
มีการทํางานรวมกันกับพอแมที่สามารถนําไปพัฒนาทั้งในดานความเขาใจในการทาํงานบานของเด็ก 
และอิทธิพลของความสัมพันธที่เกิดจากการแตงงาน 
 เนลสัน(Neilson.2005 : 90) ศึกษาบทบาททางเพศกบัการมอบหมายงานบานกับ

ครอบครัว พบวาความแตกตางในเพศเปนพ้ืนฐานสําหรับการแบงงานบานที่ไมเสมอภาคใน
ครอบครัว พอหรือสามีจะมอบหมายงานบานเต็มเวลาใหแมหรือภรรยา และแทบจะทุกครั้งแมหรือ
ภรรยาจะมีเวลาพักผอนนอยกวา และมีการผอนคลายทางสังคมต่ํากวาสามีและพอไดสรุปวาการ
แบงงานบานของสมาชิกในครอบครัวเปนการบอกพื้นฐานของความคิดทางเพศของคน และเปน
กรอบโครงสรางตามสภาวะทางเศรษฐกิจ 
 แกตเมแธน(Gatmaitan.2006 : 133) ศึกษาครอบครัวเด่ียวที่มีแมคนเดียวกับประสบการณ

ความรับผิดชอบตอครอบครัวกลุมตัวอยางเปนผูหญิงผิวขาว 5 คนผูหญิงผิวดํา 6 คน และผูหญิง
อเมริกัน เม็กซิกัน 1 คน อายุระหวาง 20 – 58 ป มีระดับการศึกษาแตกตางกันซึง่ทั้งหมดเปนแม

ของนักศึกษาที่เรียนปสุดทาย จากการสัมภาษณเชิงลกึกับ 12 แมของนักศึกษา พบวานักศึกษามี
ลักษณะเหมือนกัน 3 ขอ คือ นักเรียนชวยทํางานบาน มีรับผิดชอบตอครอบครัวอยางสม่ําเสมอ และ
ทัศนคติที่ดีตอการไปเรียน ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการสนับสนุน การแสดงความจริงใจ และการ
เลี้ยงดูที่สมบูรณของแม สรุปไดวา งานบานมีความสัมพันธตอความรับผิดชอบของครอบครัว 
 แจนดราสิต(Jandrasits.2006 : 197) ศึกษาแนวความคิดของผูปกครองและเด็กเกี่ยวกับ

คุณคาการทํากิจกรรมของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 9 – 12 ป จํานวน 12 คน ศึกษาความเปน

อิสระและความสัมพันธในการเขารวมกิจกรรม 8 กิจกรรมคือ การแตงตวั การดูทีวี การเขาสังคม 
การกิน การเลนกีฬาคนเดยีว การทําการบาน การทํางานบาน และการเดินทางทองเทียว พบวา
ความเปนอิสระและความสัมพันธมีผลตอกจิกรรมเปนสวนใหญ และพบวาความเปนอิสระที่เพ่ิมมาก
ขึ้นทําใหความรับผิดชอบนอยลง จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถพิจารณาความเปนไปไดระหวาง
คุณคาของการทํากิจกรรมและความสําเรจ็ของเด็กในสังคมและความรับผิดชอบในโรงเรียนวา
สามารถจะเปนพฤติกรรมในอนาคตได 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 พรรณพิมล  หลอตระกูล ; และจันทรชนก  โยธินชัชวาลย(2542) การศึกษาพฤตกิรรมของ
คูสมรสไทยในเรื่องการทําหนาที่ในครอบครัว พบวา ลักษณะโครงสรางของครอบครัวไทยมีลกัษณะ
เปนครอบครวัเด่ียวในชวงแรกหลังการแตงงาน หลังจากมีลูกคนแรกมักจะกลับเขามาอยูแบบ
ครอบครัวขยาย เม่ือจํานวนลูกมากขึ้น หรือมีครอบครัวของลูกคนอื่นที่มีลูกยายกลับเขามาใน
ครอบครัวใหญ ครอบครัวแรกจะเริ่มแยกตัวออกไปเปนครอบครัวเด่ียวอีกครั้งหน่ึง จากลักษณะ
โครงสรางของครอบครัวและการประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวพบวาครอบครัวขยายมีการทํา
หนาที่ของครอบครัวต่ําสุดในทุกดาน ยกเวนดานการควบคุมพฤติกรรม ต่ํากวาครอบครัวที่มีพอหรือ
แมคนเดียว และครอบครวัเด่ียวจะมีคะแนนการทําหนาที่ของครอบครัวสูงที่สุด สวนในครอบครัวที่มี
พอหรือแมคนเดียว เม่ือดูจากสมาชิกของครอบครัวพบวาสวนนอยทีอ่ยูแบบครอบครัวเด่ียวสวนมาก 
จะอยูรวมกับพอแม ซ่ึงครอบครัวที่มีพอแมคนเดียวแตอาศัยอยูรวมกับปูยาหรือตายาย จะไดรับการ
ชวยเหลือทั้งทางดานพื้นฐานและทางดานจิตใจ ทําใหมีปญหาไมแตกตางจากครอบครัวเด่ียวทัว่ไป 
และถาครอบครัวที่มีพอหรอืแมคนเดียวมีลักษณะครอบครัวที่ม่ันคงไมเปลี่ยนคูครองหลายครั้งมักไม
คอยมีผลกระทบตอครอบครัวมากนักอีกทั้งลักษณะครอบครัวทีศ่ึกษาเปนครอบครวัที่มีรายไดปาน
กลางเปนสวนใหญ ซ่ึงปจจัยทางเศรษฐฐานะมีผลตอการปรับตวัที่ดีของครอบครัวที่มีพอหรือแมคน
เดียว ในครอบครัวเด่ียวจํานวนปที่สมรสมีผลตอหนาทีข่องครอบครัวในดานการแกปญหาใน
ครอบครัว การควบคุมพฤตกิรรมโดยยิ่งแตงงานนานยิ่งมีคาคะแนนเพิ่มขึ้น จะเห็นไดวาระยะเวลา
ของการแตงงานที่นานขึ้นชวยใหคูสมรสมีความสามารถในการแกปญหาในครอบครัวดีขึ้น 
ครอบครัวที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป มีการทาํหนาที่ของครอบครัวดีกวาครอบครัวที่มี
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ดานเศรษฐฐานะของครอบครัว ครอบครัวที่มีเศรษฐฐานะสูงกวาจะทํา
หนาที่ของครอบครัวไดดีกวาในทุกดานแตไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 วิชัย  เทียนถาวร ; และคนอื่นๆ(2542) ศึกษาสภาวะครอบครัวที่มีลักษณะครอบครัวที่พึง
ประสงคของประเทศไทย พบวา ปจจัยทีมี่อิทธิพลโดยตรงตอความสุขของครอบครัวทีเ่ปนเปาหมาย
ของครอบครัวที่พึงประสงคมี 15 ตัวแปร ซ่ึงมาจากทุกกลุมขององคประกอบพื้นฐานของครอบครัว
คือ ความรัก สถานภาพสมรส ฐานะเศรษฐกิจ อายุ อาชีพ ความคาดหวังเปนครอบครัวที่รํ่ารวย การ
สงเสริมสุขภาพ การมีหลักประกัน การรักษาพยาบาล การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของบุตร 
พฤติกรรมเสีย่งทางสังคมคูสมรส การมอบหมายงานบานใหบตุร ความสัมพันธระหวางคูสมรส ภาระ
รับผิดชอบคนพิการในครอบครัว จิตสํานกึสาธารณะและพฤติกรรมสาธารณะ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนสรุปไดวา ครอบครวัเปน
สถาบันทางสงัคมแรกเริ่มที่มีความสําคัญที่สุด เปนสถาบันแรกที่ทําหนาที่ในการหลอหลอมความ
เปนมนุษยของสมาชิกเกิดใหมในครอบครัว และถายทอดคานิยม ปลูกฝงความเชือ่ สรางเสริม
ทัศนคติ กําหนดบุคลิกภาพ วิธีประพฤติปฏิบตัติน รวมทั้งการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหแก
สมาชิกรุนใหม การทํากิจกรรมครอบครัวหมายถึงการปฏิบัติงานของสมาชิกในครอบครัวทีป่ระกอบ
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ไปดวยสมาชกิในบานตั้งแตสองคนขึ้นไปซ่ึงหมายถึงเด็กปฐมวัยอยางนอยหนึ่งคนที่เสริมสราง
ความสัมพันธที่ดีตอกันในครอบครัว ใหพอแมลูกเขาใจกันและกันสรางสายใยระหวางครอบครวัให
เกิดความสนทิสนม และสงเสริมการเรียนรูของสมาชิกในครอบครวั ดวยการใชกจิกรรมเปนตัวเชื่อม
ประกอบดวย กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ
ดังที่เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์(2548 : 4,24)กลาวถึงพอแมกับการสรางกิจกรรมครอบครัวไววา 
การสรางสรรคกิจกรรมในครอบครัวใหเกิดขึ้นนับไดวาเปนชองทางสําคัญในการที่ลูกจะมีโอกาสใช
เวลากบัพอแมอยางผอนคลายและเปนกนัเอง เปนชองทางที่พอแมหยิบยื่นสิ่งดีและอบรมสั่งสอนลูก
ไดงายกวาเวลาที่เปนทางการอื่นๆ เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กดานตางๆ การทํางาน
บานชวยใหเด็กมีทักษะในการทํางาน การแกปญหาเฉพาะหนา การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ  
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ(2549 : 41,70)กลาววา การเลี้ยงลกูที่ดีตองใหลกูคิด คิดอยางมีเหตุผล คิด
แกปญหา การที่เด็กอยูรวมกันกับพอแมโอกาสที่ฝกใหเด็กคิดมีทุกโอกาส ไดแก การชวยทํางาน
บานดวยกัน การทํากิจกรรมตางๆในครอบครัว เชน เลนดวยกัน กินดวยกัน นอนดวยกัน เที่ยว
ดวยกัน การใหโอกาสเด็กไดพบ ไดเห็น ไดกระทํา คนควาหาประสบการณที่สนใจ ไดตัดสินใจดวย
ตนเองเด็กจะเรียนรูและไดฝกคิด การเลนกับเพ่ือนและผูอ่ืนทําใหเด็กไดฝกการใชภาษาและไดทักษะ
ในการแกปญหา รติชน  พีรยสถ(2543 : 121)กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ใหเด็กมีสวนรวมจะทําให
เด็กเปนผูมีเหตุผล รูจักวธิีคดิและแกปญหาดวยตนเองได และกมลพรรณ  ชีวพันธศุรี(2548 : 112)
กลาววา การสอนใหเด็กคิดแกปญหาจะไดผลดเีม่ือพอแมไดฝกเด็กตั้งแตเล็กๆผานกิจกรรมในชีวติ 
ประจําวัน การใหเด็กไดเลนไดทํากิจกรรมชวยเหลือตนเองตามวัย จากกรอบแนวคิดตางๆผูวจัิยจึง
สนใจที่จะวิจัยวาการรวมกิจกรรมครอบครัวชวยในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยได 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ(Survey Research)ที่มุงวัดความ 
สัมพันธระหวางตัวแปร (Correlational – Oriented Research) (ศิริชยั  กาญจนวาสี ; และคนอื่นๆ.
2537 : 11)เปนการจัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณเพื่อศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรม
ครอบครัวกบัการแกปญหาของเด็กปฐมวยัการดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําสถิติ และการวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 การกําหนดประชากรและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากร(Population) ที่ใชศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย เปนผูปกครองเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลในโรงเรียนซึ่งอยูในอําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 1,033 
ครอบครัว 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนบดิาหรือมารดาหรือผูปกครองเดก็ปฐมวัยและเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ปกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2550 ใน
โรงเรียนเขตอําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน(Multi–Stage 
Random Sampling) ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ทําการเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงกลุม(Cluster Random Sampling) จากอําเภอ
อุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 19 ตําบล สุมมารอยละ 50 ไดกลุมตัวอยาง 10 ตําบลโดยมี
ตําบลเปนหนวยการสุม ไดแก ตําบลรังแรง ตําบลอ่ีหล่าํ ตําบลโพธิช์ยั ตําบลตาเกษ ตําบลแต 
ตําบลขะยูง ตาํบลสําโรง ตําบลแขม ตําบลโคกหลาม และตําบลหวัชาง 
 ขั้นที่ 2 สุมโรงเรียนในตําบลรังแรง ตําบลอ่ีหล่ํา ตําบลโพธิ์ชัย ตําบลตาเกษ ตําบลแต 
ตําบลขะยูง ตาํบลสําโรง ตําบลแขม ตําบลโคกหลาม และตําบลหวัชาง ดวยวิธีการจับสลากโดยมี
โรงเรียนเปนหนวยการสุม ในสัดสวนรอยละ 50 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 19 โรงเรียน 
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 ขั้นที่ 3 เลือกกลุมตัวอยางจากจํานวน 19 โรงเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายดวยวธิีการจับ
สลากเฉพาะเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 ในสัดสวนรอยละ 50 ไดกลุมตัวอยาง 155 คน ดังตาราง 2 
ดังน้ี 
 
ตาราง 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จําแนกตามตําบล และโรงเรียน 
 

จํานวน
โรงเรียน 

 
ตําบล 

N S 

 
โรงเรียนกลุมตัวอยาง 

 

จํานวน
ประชากร 

 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง(คน) 

 

รังแรง 
 

3 
 

2 
บานคอโนนเพ็ก 
บานขี้เหล็ก 

39 
18 

20 
9 

 

อ่ีหล่ํา 
 

3 
 

2 
บานอ่ีหล่ํา(ราษฎรนุสรณ) 
บานโนนดู 

15 
14 

8 
7 

 

โพธิ์ชัย 
 

3 
 

2 
บานบอนใหญ 
บานโนนใหญ 

18 
7 

9 
4 

 

ตาเกษ 
 

4 
 

2 
บานทุงสวาง(ราษฎรพัฒนา) 
บานหนองเหล็ก 

3 
9 

2 
5 

แต 1 1 บานแต(ประชาบํารุง) 20 10 
 

ขะยูง 
 

4 
 

2 
บานขะยูง 
บานโพนเมือง 

18 
18 

9 
9 

 

สําโรง 
 

4 
 

2 
บานสําโรง(วทิยาราษฎร) 
บานสมปอยฯ 

20 
10 

10 
5 

 

แขม 
 

3 
 

2 
บานแขมโพนทอง 
บานโนนสูง 

16 
19 

8 
10 

 

โคกหลาม 
 

3 
 

2 
บานเหงี่ยงกระจะ 
บานโนนนอย 

10 
10 

5 
5 

 

หัวชาง 
 

3 
 

2 
บานหนองสําโรงนอย 
บานหัวชาง 

19 
20 

10 
10 

รวม 31 19  303 155 
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3.2 การสรางเคร่ืองมือที่ใชศึกษาการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถามมาตรประเมินคา(Rating 
scale)(ประคอง  กรรณสูต. 2538 : 26) และแบบทดสอบ(ธานินทร  ศิลปจารุ.2549 : 68) มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 1. แบบสอบถามมาตรประเมินคา(Rating scale) ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมของ
ครอบครัวกบัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ใชกับบดิาหรือมารดาหรือผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยแบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด 7 ขอ
แตละขอคําถามมีลักษณะเปนการตรวจรายการ (Check List) 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามมาตรประเมินคาเกี่ยวกบัการรวมกิจกรรมครอบครัวของ
ครอบครัวเด็กปฐมวัย ซ่ึงแบงเปน 4 กิจกรรมไดแก กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรม
งานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ รวม 22 ขอ 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสอบถามมาตรประเมินคา(Rating scale) 4 ระดับตั้งแต
ระดับ 0 – 3 โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหนํ้าหนักระดับของตัวเลือกตามความหมาย ดังน้ี 

3  o  มากที่สุด หมายถึง ในหนึ่งเดือนมีสวนรวมในการทาํงานหรือกิจกรรมทุกครั้ง
ที่มีงานหรือกิจกรรม(100 %) 

2  o  มาก หมายถึง ในหนึ่งเดือนมีสวนรวมในการทาํงานหรือกิจกรรมเทากับ
หรือมากกวาครึ่งหน่ึงที่มีงานหรือกิจกรรม(� 50 %) 

1  o  นอย หมายถึง ในหนึ่งเดือนมีสวนรวมในการทาํงานหรือกิจกรรมนอยกวา
ครึ่งหน่ึงที่มีงานหรือกิจกรรม(n 50 %) 

0  o  นอยที่สุด หมายถึง ในหนึ่งเดือนไมเคยมีสวนรวมในการทํางานหรือกิจกรรม
เลย 

 
 2. แบบทดสอบความสามารถในแกปญหาของเด็กปฐมวยั ใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 
2 เปนแบบทดสอบเกี่ยวกบัสถานการณที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวันของเด็กปฐมวัย กับความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จํานวน 15 ขอ ดังน้ี 

สถานการณปญหาของตนเอง   จํานวน 5 ขอ  
สถานการณปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 5 ขอ  
สถานการณปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน จํานวน 5 ขอ  
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กําหนดเกณฑการใหคะแนนน้ําหนักของตัวเลือกแตละขอ(Rubrics Scoring) 4 ระดับ ดังน้ี 
 3  คะแนน   หมายถึง  ตอบและมีเหตุผลสนับสนุน ทีมี่ความเปนไปได ทําใหสถานการณ

หรือเหตุการณทุเลาหรือดีขึ้นกวาเดิมปญหาลดลงหรือหมดไปไมสง 
ผลกระทบตอผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมขัดตอหลักคุณธรรมและ
จริยธรรมไดดวยตนเอง 

 2  คะแนน   หมายถึง  ตอบและมีเหตุผลสนับสนุน ทีมี่ความเปนไปได ทําใหสถานการณ
หรือเหตุการณทุเลาหรือดีขึ้นกวาเดิมหรอืปญหาหมดไป ไมสงผลกระทบตอ
ผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมขัดตอหลักคุณธรรมและจริยธรรมไดโดยมี
ผูชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

 1  คะแนน   หมายถึง  ตอบแตไมมีเหตผุลหรือมีเหตผุลแตไมเกื้อหนุนคําตอบมคีวาม
เปนไปไมได เหตุการณไมทุเลาหรือไมดีขึ้นกวาเดิม ปญหาไมลดลงหรือไม
หมดไป สงผลกระทบตอผูอ่ืนหรอืทําใหผูอ่ืนเดือดรอน หรือขัดตอหลัก
คุณธรรมจริยธรรม ไดดวยตนเองหรือไดโดยมีผูชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

 0  คะแนน   หมายถึง  ไมตอบคําถามหรือน่ิงเฉยหรือตอบปฏิเสธไมเคยทํา 
 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี ตําราและงานวิจัยที่เกีย่วของกับปญหาและความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โครงสรางของครอบครัว และกิจกรรมในครอบครวัเพ่ือเปนขอมูลใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ศึกษาเอกสาร ตําราและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑ วิธีการสรางเครื่องมือ และ
สถิติเพ่ือการวจัิย ที่เกี่ยวของและสัมพันธกับงานวิจัยความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับ
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั เพ่ือใหทราบถึงโครงสราง และใชเปนแนวทางในการออกแบบ
เครื่องมือ 
 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม การรวมกิจกรรมครอบครัวของครอบครัวเด็กปฐมวัย  ใชกับ
กลุมตัวอยางที่เปนบิดา มารดา หรือผูปกครองเด็กปฐมวัย ในรูปแบบมาตรประเมินคา(Rating 
scale) และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัใชกับกลุมตวัอยางที่เปนเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2  
 4. นําแบบสอบถาม และแบบทดสอบที่สรางเสร็จเสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และใหคําแนะนําเพื่อปรับปรุงแกไขในเรื่องสาํนวนภาษาใหมี
ขอความรัดกุม เขาใจงาย ทั้งน้ีเพ่ือใหขอความที่ตรงตามวตัถุประสงคของการศกึษาวิจัย 
 5. นําแบบสอบถาม และแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของคณะกรรมการ นําไปให
ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เกี่ยวกับผูปกครอง การศึกษาปฐมวยั การรวมกิจกรรม
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ครอบครัว และดานวัดผลและประเมินผลจํานวน 5 ทาน เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชงิประจักษ(Content 
Validity) และตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาภาษาที่ใช และความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
และผูวิจัยทําการแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

5.1. แบบสอบถามมีคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ(IOC.)ตั้งแต 0.80 – 1.00 
5.2. แบบทดสอบมีคาความเที่ยงตรงเชงิประจักษ(IOC.)ตั้งแต 0.80 – 1.00 

 6. การทดลองใช(Try Out) นําแบบสอบถาม การรวมกิจกรรมครอบครัวของครอบครัวเด็ก
ปฐมวัย และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่ผานการประเมินจาก
ผูทรงคุณวุฒิและแกไขแลวไปทดลองใชกับครอบครวัเด็กปฐมวัยทีไ่มใชประชากรกลุมตัวอยางที่
โรงเรียนบานคอ กําแพงจํานวน 12 ครอบครัว และโรงเรียนบานหนองยางจํานวน 11 ครอบครัว 
อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้งสิ้นจํานวน 23 ครอบครัวเปนบิดา หรือมารดา หรือ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยจํานวน 23 คนและเด็กปฐมวัยจํานวน 23 คนนาํแบบสอบถาม และ
แบบทดสอบที่ผานการทดลองใชมาตรวจวิเคราะหเพ่ือหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability 
Error Free) โดยใชสัมประสทิธิ์อัลฟา (; Coefficient) ของครอนบาค  

6.1. แบบสอบถามมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92  
6.2. แบบทดสอบมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.84 

 7. นําแบบสอบถาม และแบบทดสอบ ที่ผานการวิเคราะหหาความเชือ่ม่ันไปใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลกับประชากรกลุมตวัอยางเพื่อศึกษาวิจัยตอไป 
 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูอํานวยการเขต
พ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เพ่ือขอความรวมมือใชโรงเรียนในสังกัดที่เด็กปฐมวัย ชัน้อนุบาลปที่ 2 
เปนประชากรกลุมตัวอยาง  
 2. คัดเลือกผูชวยวิจัยที่มีวฒิุการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรี มีมนุษยสัมพันธดีและมีความรู
พ้ืนฐานดานการศึกษาปฐมวัย จํานวน 2 คน 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถาม และแบบทดสอบออกสํารวจเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับครอบครัว
เด็กปฐมวัยโดยใชแบบสอบถามกับบิดาหรือมารดาหรือผูปกครองเด็กปฐมวัย และใชแบบทดสอบกับ
เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป และกําลงัศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ดังน้ี 

3.1 แบบสอบถามการรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัย โดยใหบิดาหรือมารดา
หรือผูปกครองเปนผูตอบ ครอบครัวละ 1 ชุด ในกรณีที่ผูตอบแบบสอบถามอานหนังสือออกใหอาน
แบบสอบถามและตอบคําถามดวยตนเอง สวนกรณีที่ผูตอบแบบสอบถามอานหนังสือไมออกหรือไม
เขาใจ ใหผูวิจัยสอบถามดวยวาจาพรอมกับสังเกตพฤติกรรม และใหผูชวยผูวิจัยใสเครื่องหมาย    
ใหตรงคําตอบในแบบสอบถามตามความเปนจริง 
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3.2 แบบทดสอบเกี่ยวกบัสถานการณในชีวติประจําวัน เพ่ือวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยใหเด็กปฐมวัยทีมี่อายุระหวาง 5 – 6 ป และกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 
ตอบคนละ 1 ชุดโดยผูวิจัยเปนผูทดสอบดวยวาจาตามสถานการณทีก่ําหนด และผูชวยผูวิจัยสังเกต
พฤติกรรม และจดบันทึกคาํตอบของเด็กตามความเปนจริง 
 4. นําแบบสอบถามการรวมกิจกรรมครอบครัวของบดิาหรือมารดาหรือผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยและแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่ไดจากกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหขอมูล 
 

3.4 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
1.1 จํานวนคารอยละ (Percentage) 

 จํานวนคารอยละ(Percentage) คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 118) ดังน้ี 
 

ρ o 
N
f � 100 

 

เม่ือ     ρ  แทน รอยละ 
f  แทน ความถี่ทีต่องแปลงใหเปนรอยละ 
N  แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 

 
1.2 มัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย 

 คาเฉลี่ย (Mean)  คํานวณจากสูตร (ธานินทร  ศิลปจารุ. 2549 : 153) ดังน้ี 

X    =   
N

X∑  

เม่ือ      X  แทน มัชฌิมเลขคณิตหรือคะแนนเฉลี่ย 

∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

 
1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน(Standard deviation)คํานวณจากสูตร (ธานินทร  ศิลปจารุ 
.2549 : 167) ดังน้ี 
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S     =    
( )

1

2

−

−∑
N

XX
 

เม่ือ     S     แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
N  แทน จํานวนขอมูลกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ยของขอมูลชุดนั้น 
X  แทน ขอมูลแตละจํานวน 

 
2 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามการรวมกิจกรรมของครอบครัวของครอบครัว
เด็กปฐมวัย และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ดานความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา(Content Validity) ใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะทีต่องการวัด 
คํานวณจากสตูร (ลวน  สายยศ;  และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 246 – 250)ดังน้ี 
 

IOC     =     
N

R∑  

 
เม่ือ    IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

 การเรียนรูตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
แตละคน 

N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2.2 การวัดความเชื่อม่ันแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประเมินคา ใชวธิีหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา (; Coefficient) ของครอนบาค คํานวณจากสูตร(ประคอง  กรรณสูต. 2538 : 
47) ดังน้ี 

; o ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
∑

2

2

1
1 X

i

S
S

K
K  

เม่ือ          ;  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
K  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

2
iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
2
xS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนผูตอบแบบสอบถาม 

   ทั้งหมดหรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
3 สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน 
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3.1 หาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ (Coefficient of Correlation : r)การรวม
กิจกรรมครอบครัวมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชสตูร
ดังน้ี(ธานินทร  ศิลปจารุ. 2549 : 209) 
 

r  o 
( )( )

( )( ) ( )( )2222 ∑∑∑ ∑
∑ ∑∑

−−

−

yynxxn

yxxyn
 

 
 เม่ือ      r       แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร X กับตวัแปร Y 

x       แทน ตัวแปรที่ 1 
y       แทน ตัวแปรที่ 2 
n       แทน จํานวนตวัอยาง 

 

3.5 เกณฑการแปลผลการวิเคราะหขอมูล 
 การแปลผลการวิเคราะหขอมูลไดปรับจากเกณฑการแปลผลของนักวิชาการ ดังน้ี 

1. เกณฑการแปลผลระดบัความสามารถในการแกปญหา( X )(ธานินทร  ศิลปจารุ. 2549 
: 77) 
2.50 – 3.00   o   มีความสามารถในการแกปญหาในระดับมากที่สดุ 
1.50 – 2.49   o   มีความสามารถในการแกปญหาในระดับมาก 
0.50 – 1.49   o   มีความสามารถในการแกปญหาในระดับนอย 
0.00 – 0.49   o   มีความสามารถในการแกปญหาในระดับนอยที่สดุ 

 
2.  เกณฑการแปลผลระดบัความสัมพันธ( r )(ยุทธพงษ  กัยวรรณ. 2543 : 161) คาเปน

ลบ(–)มีความสัมพันธในทศิทางตรงขาม 
0.80 – 1.00   o   มีความสัมพันธกันมากที่สุด 
0.60 – 0.79   o   มีความสัมพันธกันมาก 
0.40 – 0.59   o   มีความสัมพันธกันปานกลาง 
0.20 – 0.39   o   มีความสัมพันธกันนอย 
0.00 – 0.19   o   มีความสัมพันธกันนอยที่สุด 

 
 
 

3. เกณฑการแปลผลปริมาณการรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัย( X )     
(ธานินทร  ศลิปจารุ. 2549 : 77) 
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2.50 – 3.00   o   มีการเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
1.50 – 2.49   o   มีการเขารวมกิจกรรมมาก 
0.50 – 1.49   o   มีการเขารวมกิจกรรมนอย 
0.00 – 0.49   o   มีการเขารวมกิจกรรมนอยที่สุด 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวจัิยจึง
กําหนดสัญลักษณและอักษรตางๆ ดังน้ี 
 N แทน คาจํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X  แทน คาเฉลี่ย(Mean) 
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(Correlation) 
 P แทน คาสัดสวน(Proportion) 
 ** แทน คาความมีนัยสําคัญทางสถติิที่ .01 
 * แทน คาความมีนัยสําคัญทางสถติิที่ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยคํานวณความสัมพันธของของการรวม
กิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยดวยการหาคาคะแนนเฉลี่ย คา
รอยละ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และการแปลผลการวิเคราะห
ขอมูลในการวจัิยครั้งน้ี ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ปริมาณความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 3 ระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 4 ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยั 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานผูตอบแบบสอบถาม ปรากฏผล ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ขอมูลพ้ืนฐานผูตอบแบบสอบถาม 
 

จํานวน  

ขอมูลพ้ืนฐาน 
N % 

สถานภาพ 
   บิดา 
   มารดา 
   นา 
   ลุง/ปา 
   ตา/ยาย ปู/ยา 

 
32 
77 
1 
7 
38 

 
20.6 
49.7 
0.7 
4.5 
24.5 

อายุ 
   21 – 30 ป 
   31 – 40 ป 
   41 – 50 ป 
   51 ปขึ้นไป 

 
33 
68 
21 
33 

 
21.3 
43.9 
13.5 
21.3 

ระดับการศึกษา 
   การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน(ป.4 – ม.6) 
   อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

 
144 
5 
6 

 
92.9 
3.2 
3.9 

อาชีพ 
   เกษตรกรรม 
   รับจางทั่วไป 
   งานสวนตัว 
   รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ,ลกูจางหนวยงานของรัฐ 
   แมบาน 

 
111 
26 
10 
6 
2 

 
71.6 
16.8 
6.5 
3.9 
1.2 

 
 จากตาราง 2 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนมารดารอยละ 49.7 มีอายุสวนใหญ
ระหวาง 31 – 40 ปรอยละ 43.9 ระดับการศึกษาสูงสุดขั้นพ้ืนฐานรอยละ 92.9 และประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรมรอยละ 71.6 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะหความถีก่ารรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวยั แยกรายละเอียดทั้ง 
4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ
โดยใชเกณฑการประเมินระดับการเขารวมกิจกรรมการรวมกิจกรรมครอบครัว ปรากฏผลดังตาราง 
3 – 4 
 
ตาราง 3 ความถี่การรวมกจิกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัย จําแนกตามกิจกรรม 
 

ความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัว 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด รวม 

 
กิจกรรมครอบครัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กิจกรรมงานบาน 
กิจกรรมงานอาชีพ 
กิจกรรมงานอดิเรก 
กิจกรรมนันทนาการ 

1 
6 
10 
16 

0.64 
3.87 
6.45 
10.32 

37 
40 
59 
75 

23.87 
25.80 
38.06 
48.38 

98 
78 
61 
51 

63.22 
50.32 
39.35 
32.90 

19 
31 
25 
13 

12.25 
20.00 
16.12 
8.38 

155 
155 
155 
155 

100 
100 
100 
100 

 
 จากตาราง 3 พบวาปริมาณการรวมกิจกรรมครอบครัวในกิจกรรมงานบานมีความถี่สูงสุด
จํานวน 98 คนคิดเปนรอยละ 63.22 การเขารวมกิจกรรมครอบครัวอยูในระดับนอย กิจกรรมงาน
อาชีพความถีสู่งสุดจํานวน 78 คนคิดเปนรอยละ 50.32 การเขารวมกจิกรรมครอบครัวอยูในระดบั
นอย กิจกรรมงานอดิเรกความถี่สูงสุดจํานวน 61 คนคดิเปนรอยละ 39.35 การเขารวมกิจกรรม
ครอบครัวอยูในระดับนอย กิจกรรมนันทนาการความถีสู่งสุดจํานวน 75 คนคิดเปนรอยละ 48.38 
การเขารวมกจิกรรมครอบครัวอยูในระดบัมาก 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ยการรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัย แยกกิจกรรมโดยเฉลี่ย 
 

คาเฉลี่ยการรวมกิจกรรมครอบครัว  

กิจกรรมครอบครัว 
X  S.D. ระดับ 

กิจกรรมงานบาน 
กิจกรรมงานอาชีพ 
กิจกรรมงานอดิเรก 
กิจกรรมนันทนาการ 

1.08 
1.15 
1.34 
1.57 

.554 

.719 

.782 

.714 

นอย 
นอย 
นอย 
มาก 

รวม 1.29 .572 นอย 
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จากตาราง 4 พบวา คาเฉลีย่การรวมกิจกรรมครอบครัวสูงที่สุดคือกิจกรรมนันทนาการ
เฉลี่ย( X )1.57 มีการเขารวมกจิกรรมครอบครัวมาก และความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัวนอยทีสุ่ด
คือกิจกรรมงานบานเฉลี่ย( X )1.08 มีการเขารวมกิจกรรมครอบครัวนอย 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไดจากคะแนน
ทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึน้ในชีวติประจําวัน
ประกอบรูปภาพไดแก สถานการณการแกปญหาของตวัเด็กเอง สถานการณการแกปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และสถานการณการแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน ปรากฏผลดัง
ตาราง 5 – 6  

 
ตาราง 5 ระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จําแนกตามสถานการณ 
 

ระดับความสามารถในการแกปญหา 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด รวม 

 
สถานการณ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การแกปญหาของ
ตนเอง 
การแกปญหาของ
ตัวเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน 
การแกปญหาเพื่อเปน
การชวยเหลือผูอ่ืน 

110 
 

70 
 
 

152 

70.96 
 

45.16 
 
 

98.06 

44 
 

84 
 
 
2 

28.38 
 

54.19 
 
 

1.29 

1 
 
1 
 
 
1 

0.64 
 

0.64 
 
 

0.64 

- 
 
- 
 
 
- 

- 
 
- 
 
 
- 

155 
 

155 
 
 

155 

100 
 

100 
 
 

100 

 
 จากตาราง 5 พบวาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในสถานการณการแก 
ปญหาของตัวเด็กเองสูงสุดจํานวน 110 คนคิดเปนรอยละ 70.96 มีความสามารถในการแกปญหาอยู
ในระดับมากที่สุด สถานการณการแกปญหาของตัวเด็กเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงสุดจํานวน 84 คน
คิดเปนรอยละ 54.19 มีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับมาก และสถานการณการแกปญหา
เพ่ือเปนการชวยเหลือผูอ่ืนสูงสุดจํานวน 152 คนคิดเปนรอยละ 98.06 มีความสามารถในการ
แกปญหาอยูในระดับมากทีสุ่ด 
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ตาราง 6 ระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จําแนกตามสถานการณโดยเฉลี่ย 
 

ความสามารถในการแกปญหา  

สถานการณ 
X  S.D. ระดับ 

การแกปญหาของตนเอง 
การแกปญหาของตัวเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
การแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน 

2.63 
2.42 
2.76 

.325 

.258 

.385 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
รวม 2.61 .232 มากที่สุด 

 
จากตาราง 6 พบวาระดับความสมารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัสูงที่สุดคือ

สถานการณการแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืนเฉลี่ย( X )2.76 มีความสมารถในการแกปญหา
อยูในระดับมากที่สุด และระดับความสมารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยนอยทีสุ่ดคือสถานการณ
การแกปญหาของตัวเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนเฉลี่ย( X )2.42 มีความสมารถในการแกปญหาอยูใน
ระดับมาก 
 
 ตอนที่ 4 วิเคราะหความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรวมกิจกรรมครอบครัวกบั
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ปรากฏผลดังตาราง 7 – 11  
 
ตาราง 7 ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของตัวเด็ก 
     เองของเด็กปฐมวัย 
 

ความสัมพันธ  

ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกับการแกปญหา N r P ระดับ 
กิจกรรมงานบานกับการแกปญหาของตนเอง 155 .155 .055 นอยที่สุด 
กิจกรรมงานอาชีพกับการแกปญหาของตนเอง 155 .168 .037* นอยที่สุด 

กิจกรรมงานอดิเรกกับกับการแกปญหาของตนเอง 155 -.021 .800 นอยที่สุด 
กิจกรรมนันทนาการกับกับการแกปญหาของตนเอง 155 .011 .895 นอยที่สุด 

 
 จากตาราง 7 พบวาความสมัพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการ
แกปญหาของตัวเด็กเองของเด็กปฐมวัยสงูที่สุดคือกิจกรรมงานอาชีพกับการแกปญหาของตัวเด็ก
เอง(r = .168) มีระดับความสัมพันธนอยที่สุดและมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และความสัมพันธ
ของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัยต่ําที่สุด
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คือกิจกรรมงานอดิเรกกับการแกปญหาของตนเอง(r = - 021) ไมมีความสัมพันธกนัและการรวม
กิจกรรมงานอดิเรกไมมีผลตอความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
 
ตาราง 8 ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของตัวเด็ก 
     เองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวยั 
 

ความสัมพันธ  

ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกับการแกปญหา N r P ระดับ 
กิจกรรมงานบานกับการแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

155 -.065 .419 นอยที่สุด 

กิจกรรมงานอาชีพกับการแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

155 .066 .413 นอยที่สุด 

กิจกรรมงานอดิเรกกับการแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

155 .030 .715 นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการกับการแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

155 .049 .543 นอยที่สุด 

 
จากตาราง 8 พบวาความสมัพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการ

แกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยสูงที่สุดคือกิจกรรมงานอาชีพกับการ
แกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน(r = .066) มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด และความสัมพันธ
ของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของ
เด็กปฐมวัยต่ําที่สุดคือกิจกรรมงานบานกับการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน(r = -.065) 
ไมมีความสัมพันธกันและการเขารวมกิจกรรมงานบานไมมีผลตอความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
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ตาราง 9 ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาเพื่อเปนการ 
     ชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
 

ความสัมพันธ  

ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกับการแกปญหา N r P ระดับ 
กิจกรรมงานบานกับการแกปญหาเพื่อเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 

155 .137 .090 นอยที่สุด 

กิจกรรมงานอาชีพกับการแกปญหาเพื่อเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 

155 .118 .144 นอยที่สุด 

กิจกรรมงานอดิเรกกับการแกปญหาเพื่อเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 

155 -.009 .916 นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการกับการแกปญหาเพื่อเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 

155 .023 .777 นอยที่สุด 

 
จากตาราง 9 พบวาความสมัพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการ

แกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยสูงที่สุดคือกิจกรรมงานบานกับการแกปญหา
เพ่ือเปนการชวยเหลือผูอ่ืน (r = .137) มีระดับความสัมพันธนอยที่สดุ และความสมัพันธของการรวม
กิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวยัต่ํา
ที่สุดคือกิจกรรมงานอดิเรกกับการแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน (r = -.009) ไมมีความ 
สัมพันธกันและการรวมกิจกรรมงานอดิเรกไมมีผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
เพ่ือเปนการชวยเหลือผูอ่ืน 

 
ตาราง 10 ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก 
     ปฐมวัยโดยรวม 
 

ความสัมพันธ  

ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกับการแกปญหา N r P ระดับ 
 
กิจกรรมครอบครัวกบัการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

 
155 

 
.093 

 
.251 

 
นอยที่สุด 

 
 จากตาราง 10 พบวาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยรวม(r = .093) มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด 
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ตาราง 11 ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก 
     ปฐมวัยโดยรวมจําแนกตามสถานการณ 

 

ความสัมพันธ  

ความสัมพันธระหวางกิจกรรมครอบครัวกับการแกปญหา N r P ระดับ 
กิจกรรมครอบครัวกบัการแกปญหาของตนเอง 
กิจกรรมครอบครัวกบัการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
กิจกรรมครอบครัวกบัการแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน 

155 
155 
155 

.086 

.030 

.074 

.285 

.707 

.358 

นอยที่สุด 
นอยที่สุด 
นอยที่สุด 

 
 ตาราง 11 พบวาความสัมพันธระหวางกิจกรรมครอบครัวกบัการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
สูงที่สุดคือกิจกรรมครอบครัวกับการแกปญหาของตนเอง(r = .086)มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด 
และความสัมพันธระหวางกิจกรรมครอบครัวกบัการแกปญหาของเด็กปฐมวัยต่ําที่สุดคือกิจกรรม
ครอบครัวกบัการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน(r = .030)มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด 



บทที่ 5 
สรุปอภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวประกอบดวย
กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ กับความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบสอบถามการรวมกิจกรรมครอบครัวและแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสามารถนําไปเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับบิดา 
มารดา ผูปกครอง ครู บุคลากรทางการศึกษาเพื่อเปนแนวทางนํากิจกรรมครอบครัวไปใชในชวีติ 
ประจําวันตามบริบทของทองถิ่นโดยใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการคิด
และความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพซึ่งมีขั้นตอน
การศึกษาคนควาและผลการศึกษาคนควา ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีกําหนดความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
ในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
 2. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับระดับความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยชัน้อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนในเขตอําเภออุทมุพรพิสัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ความถี่ในการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมี
ความสัมพันธกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากร(Population) ที่ใชศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย เปนผูปกครองเด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลในโรงเรียนซึ่งอยูในอําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 1,033 
ครอบครัว 
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 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง(Sample Group)ที่ใชในการศึกษาวิจัย เปนบิดาหรือมารดาหรือผูปกครอง
เด็กปฐมวัย และเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2550 ในตําบลรังแรง ตําบลอ่ีหล่ํา ตําบลโพธิ์ชัย ตําบลตาเกษ ตําบลแต ตําบลขะยูง 
ตําบลสําโรง ตําบลแขม ตําบลโคกหลาม และตําบลหัวชาง อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ได
จากการสุมแบบหลายขั้นตอน(Multi – Stage Random Sampling) จํานวน 155 ครอบครัว เปนบิดา
หรือมารดาหรือผูปกครองเด็กปฐมวัยจํานวน 155 คน และเด็กปฐมวัยจํานวน 155 คน  
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถามมาตรประเมินคา(Rating 
scale) และแบบทดสอบ 

1.แบบสอบถามมาตรประเมินคา(Rating scale) ความสัมพันธของการรวมกิจกรรม
ครอบครัวกบัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ใชกับบดิาหรือมารดาหรือผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย 

2. แบบทดสอบความสามารถในแกปญหาของเด็กปฐมวยั ใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 
2 เปนแบบทดสอบเกี่ยวกบัสถานการณที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวันของเด็กปฐมวัยกับความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวิธีการดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ทําการเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงกลุม(Cluster Random Sampling) จากอําเภอ
อุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 19 ตําบล สุมมารอยละ 50 ไดกลุมตัวอยาง 10 ตําบลโดยมี
ตําบลเปนหนวยการสุม ไดแก ตําบลรังแรง ตําบลอ่ีหล่าํ ตําบลโพธิช์ยั ตําบลตาเกษ ตําบลแต 
ตําบลขะยูง ตาํบลสําโรง ตําบลแขม ตําบลโคกหลาม และตําบลหวัชาง 
 2. สุมโรงเรียนในตําบลรังแรง ตําบลอ่ีหล่าํ ตําบลโพธิช์ยั ตําบลตาเกษ ตําบลแต ตาํบล  
ขะยูง ตําบลสาํโรง ตําบลแขม ตําบลโคกหลาม และตําบลหัวชาง ดวยวิธีการจับสลากโดยมีโรงเรียน
เปนหนวยการสุม ในสัดสวนรอยละ 50 ไดกลุมตัวอยางจํานวน19 โรงเรียน 
 3. เลือกกลุมตัวอยางจากจํานวน 19 โรงเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายดวยวธิีการจบัสลาก
เฉพาะเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 ในสัดสวนรอยละ 50 ไดกลุมตัวอยาง 155 คน 
 4. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการทํากิจกรรมครอบครัวรวมกันของครอบครัวเด็กปฐมวัยใช
กับกลุมตวัอยางที่เปนบิดาหรือมารดาหรือผูปกครองเด็กปฐมวัยในรปูแบบมาตรประเมินคา และ
แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยใชกบักลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวัยที่มี
อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2550 
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 5. นําแบบสอบถาม และแบบทดสอบใหผูทรงคุณวุฒิทีมี่ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
เกี่ยวกับผูปกครอง การศึกษาปฐมวัย การทํากิจกรรมครอบครัว และดานวัดผลและประเมินผล
จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ(IOC) 
แบบสอบถาม และแบบทดสอบมีคาความเที่ยงตรงเชงิประจักษเทากับ 0.97 
 6. นําแบบสอบถาม การทํากิจกรรมครอบครัวรวมกันของครอบครัวเด็กปฐมวัย และแบบ 
ทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิและแกไข
แลวไปทดลองใช(Try Out)แลวนําผลมาวิเคราะหความเชื่อม่ันของเครื่องมือ(Reliability Error Free) 
โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา(; Coefficient)ของครอนบาค แบบสอบถามทั้งฉบบัมีคาเทากับ 0.92 
และแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.84 
 7. ผูวิจัยนําแบบสอบถาม และแบบทดสอบออกสํารวจเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับครอบครัว
เด็กปฐมวัยโดยใชแบบสอบถามกับบิดาหรือมารดาหรือผูปกครองเด็กปฐมวัย และใชแบบทดสอบกับ
เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป และกําลงัศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2  
 8. นําแบบสอบถามการทาํกิจกรรมครอบครัวรวมกันของบิดาหรือมารดาหรือผูปกครอง
เด็กปฐมวัย และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ทีไ่ดจากกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวนคารอยละ(Percentage) มัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย(Mean) 
คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน(Standard deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามการรวม
กิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัย และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
ดานความเทีย่งตรงของเนื้อหา(Content Validity)ใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
ลักษณะที่ตองการวัด การวดัความเชื่อม่ันแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประเมินคาใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา(; Coefficient)ของครอนบาค 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(Coefficient of 
Correlation : r)การรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ความถี่การรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวัยพบวามีความถีก่ารเขารวมกจิกรรม
ครอบครัวนอย( X  = 1.28) เม่ือจําแนกรายกิจกรรมพบวากิจกรรมนันทนาการมีความถี่ของการเขา
รวมกิจกรรมครอบครัวมาก( X  = 1.57) กิจกรรมงานอดิเรกมีความถี่ของการเขารวมกิจกรรม
ครอบครัวนอย( X  = 1.34) กิจกรรมงานอาชีพมีความถี่ของการเขารวมกิจกรรมครอบครัวนอย  
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( X  = 1.15) และกิจกรรมงานบานมีความถีข่องการเขารวมกิจกรรมครอบครัวนอย( X  = 1.08) 
ตามลําดับ 
 2. ระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยพบวาความสามารถในการ
แกปญหาอยูในระดับมากทีสุ่ด( X  = 2.61)เม่ือจําแนกตามสถานการณพบวาการแกปญหาเพื่อเปน
การชวยเหลือผูอ่ืน( X  = 2.76)การแกปญหาของตนเองเอง( X  = 2.63)อยูในระดับมากที่สุด และ
การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน( X  = 2.42)อยูในระดับมาก 
 3. ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยพบวามีระดับความสัมพันธนอยที่สุด(r = .093) และพบวาความสัมพันธของการรวมกิจกรรม
ครอบครัวกบัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิเม่ือจําแนกราย
กิจกรรมพบวากิจกรรมงานอาชีพกับการแกปญหาของตัวเด็กเองมีระดับความสัมพันธนอยที่สดุและ
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกิจกรรมที่ไมสัมพันธกันเลยพบวากจิกรรมงานอดิเรกกับการ
แกปญหาของตนเอง กิจกรรมงานอดิเรกกับการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน และกิจกรรมงานบาน
กับการแกปญหาของตัวเด็กเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จากการศึกษาวิจัยปรากฏผลดังน้ี 
 1. ความถี่ในการรวมกิจกรรมครอบครัวของเด็กปฐมวยัอยูในระดับนอยซึ่งจากตาราง 3 
พบวากิจกรรมสวนใหญที่เด็กเขารวมสวนมากเปนกิจกรรมงานอดิเรก(รอยละ 44.51)และกิจกรรม
นันทนาการ(รอยละ 58.30)ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา สังคมครอบครัวปจจุบันจะเนนเด็กใหเรียน
มากกวาการทํากิจกรรมของครอบครัวเพราะผูปกครองคิดวาการเรียนจะเปนการพัฒนาเด็กในทุก
ดานทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ประกอบกับเด็กเหนื่อยจากการเรียนที่
โรงเรียนเม่ือเด็กกลับจากโรงเรียนควรไดพักผอน และอาจเปนไปไดที่การเดินทางระหวางบานกบั
โรงเรียนเด็กตองเดินเทาไป – กลับทําใหเด็กออนหลา และคานิยมในการอบรมเลีย้งดูของผูปกครอง
จะเลี้ยงดูแบบตามใจ ผูปกครองทํางานทุกอยางแทนเด็กจึงปลอยเด็กทําอะไรที่สะดวก สบาย ผอน
คลายและเปนอิสระได ชาญณรงค  พรรุงโรจน(2546 : 178 – 188)กลาววา สังคมไทยมีลักษณะ
ยืดหยุนนิยมความสะดวกสบายขาดการสงเสริมการมีสวนรวมของเด็กอยางครบวงจรและมีทศันคติ
ที่ไดรับการถายทอดผานทางสังคมและวฒันธรรมจนเปนแบบแผนหรือกรอบความคิดยึดติดกับ
ความคิดดั้งเดิมที่เชื่อวาดีอยูแลว และยึดติดกับแนวคิดเรื่องอาวุโสที่มุงเนนใหผูนอยเชื่อผูใหญ      
รติชน  พีรยสถ(2543 : 107, 109)กลาววาพอแมมีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามสบาย ตามใจลูก
ไมบังคับกวดขันไมมีเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูพอแมทํางานแทนลกูทั้งหมดไมใหลูกมีสวนรวมใน
การทํางานของครอบครัว กรมสุขภาพจิต(2548ค : 27 – 32)กลาววาพอแมมีความเชื่อที่ผิดในการ
เลี้ยงดูลูกเชน การรักลูกคือการเลี้ยงดูใหลูกสุขสบายพอแมทําทุกอยางแทนลูก ใหลกูเรียนอยางเดียว
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โดยไมตองรับผิดชอบในงานบานและกิจกรรมผอนคลายอื่นๆ ปลอยใหเด็กดูโทรทัศนตามลําพงัเพ่ือ
จะไดไมรบกวนพอแมและเด็กยังเล็กไมจําเปนจะตองสอนหรือใหทําอะไรมากเพราะโตขึ้นเด็กจะ
เรียนรูและคิดไดดวยตนเอง ทําใหเด็กขาดโอกาสเขารวมกิจกรรมของครอบครัว 
 กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยมีสวนรวมมาก( X  = 1.57)สามารถ
อภิปรายไดวา กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ใชเวลาวางนอกเหนือจากการประกอบอาชพี 
ครอบครัวสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม(รอยละ 71.6)ใชเวลาประกอบอาชีพในชวงเวลาสั้นๆ
และมีเวลาวางมาก สอดคลองกับสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ(2550ก : ออนไลน)กลาว
วา กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจําเขารวมดวยความ
สมัครใจ และสุชาติ  ทวีพรปฐมกุล(2546 : 336)กลาววา กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่กอให 
เกิดความสนกุสนานใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจ และยัง
พบวากิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่งายไมมีความยุงยากซับซอนไมจําเปนตองมีทักษะสามารถ 
ทํากิจกรรมรวมกันไดทุกเพศทุกวัยและมีความหลากหลาย สอดคลองกับสายพล  มีชูนึก(2548 : 3)
กลาววา กิจกรรมนันทนาการมีจุดมุงหมายอยูที่การสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวมี
ทั้งเกม กีฬา ดนตรี ละคร และการทองเที่ยว กุลยา  ตันติผลาชวีะ(2548 : 3)กลาววา กิจกรรม
นันทนาการเปนกลไกปฏิสมัพันธของครอบครัวและสรางความเพลิดเพลินระหวางผูปกครองกับเด็ก 
 สวนกิจกรรมที่เด็กมีสวนรวมนอยที่สุดคอืกิจกรรมงานบาน( X  = 1.08) จากการสัมภาษณ
ผูปกครองเพิ่มเติมพบวาการที่ผูปกครองไมกลาใหเด็กมีสวนรวมโดยใหเหตุผลวา เด็กมีอายุยังนอย 
เด็กมีรางกายไมแข็งแรงพอ สมองเด็กมีการเรียนรูชา เด็กไมสามารถทํางานดวยตนเองไดหรือทําได
แตไมดี พอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใสขณะเด็กรวมกิจกรรม และกลัวเปนอันตรายหรือเกิดอุบัติเหตุ
ขณะเด็กรวมกิจกรรม กิจกรรมที่เด็กมีสวนรวมมักเปนกิจกรรมที่งายเด็กไมไดใชความคิดและการ
แกปญหาเชน การจัดสํารับอาหาร การเก็บหรือทิ้งขยะ ซ่ึงสอดคลองกับดริสคอลล ; และแนเกล 
(Driscoll ;& Nagel. 2002 : 218) กลาววา ครอบครัวมีบทบาทหนาที่ดานเศรษฐศาสตรจึงเปนไปได
ที่เด็กปฐมวัยมีโอกาสชวยงานบานนอย งานบานเปนกจิกรรมที่ปฏิบตัิเปนประจําในชีวติประจําวนั 
และทําอยางอิสระ สมาชิกในครอบครัวสามารถปฏิบัตริวมกันไดตามความสามารถ จันทรเพ็ญ  ชู
ประภาวรรณ(2548 : 57 – 59)กลาววาพอแมมีบทบาทในการเลี้ยงดูเด็กนอยมากสวนใหญเนนการ
เลี้ยงดูดานการกินอยูหลับนอนขาดสวนใหญเปดโทรทศันใหดูไมสงเสริมการเรียนรูและยกเรื่องการ
เรียนรูใหเปนเรื่องของครูและโรงเรียนเด็กจึงขาดโอกาสในการเรียนรูและรวมกิจกรรมกับครอบครัว
อีกประการหนึ่งพอแมมีอาชีพเกษตรกรรมตองออกจากบานแตเชาและกลบัค่ํากินอยูแบบเรียบงาย
ไมยุงยากในการประกอบอาหารสวนใหญซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากรานคาในชุมชน ลักษณะบานที่อยู
อาศัยสวนใหญยกพื้นสงูจากพื้นดินการทําความสะอาดงายไมบอยครั้ง เสื้อผาเครื่องนุงหมมีนอยใช
ตัวเกาซ้ําๆเทาที่จําเปนสวนใหญพอแมจะเปนผูรับผิดชอบในการซักลาง 
 2. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยอยูในระดับมากที่สดุ( X  = 2.61) 
สอดคลองกับผลการประเมนิพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
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ปการศึกษา 2548 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 พบวาโรงเรียนในอําเภออุทุมพร
พิสัย เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคดิและแกปญหาอยูในระดับดีเฉลี่ยรอยละ 85.33( X  = 2.56

)(วิมลพรรณ  กลางมณี.2549 : 91) และทกุโรงเรียนไดผานเกณฑการประเมินคุณภาพจาก

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา(องคการมหาชน)รอบแรกซึ่งเปนผลสบื
เน่ืองมาจากครูไดปฏิรูปการเรียนการสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูหรือสั่งใหเด็กทํามาเปนผู
อํานวยความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณและกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็กตามความตองการของเด็ก ครูเปนผูสนบัสนุนชี้แนะและเรียนรูรวมกันกับเด็กสวนเด็ก
เปนผูปฏิบตัิเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ครูเอาใจใสใหความรักความอบอุนสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาการดานตางๆของเดก็ ยอมรับเห็นคุณคารูจักและเขาใจธรรมชาติของเด็กแตละคนที่ดูแลเลี้ยง
ดูและการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็กใหอยูในสภาพที่สนองความตองการและ
ความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกหองเรียน และสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเรยีนรูจากการได
เลือกเลนอยางอิสระทําใหเด็กมีโอกาสไดคิดหาเหตุผล รูจักตัดสินใจและเกิดทักษะในการคิด
แกปญหา และยังพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโรงเรียนมีการบูรณาการการเรียนรูที่
หลากหลาย หน่ึงแนวคิดเด็กสามารถเรียนรูไดหลายกิจกรรม หน่ึงกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรูได
หลายทักษะและหลายประสบการณสําคัญ การเรียนรูของเด็กเกิดจากความสนใจและโอกาสในการ
ปฏิบัติจริงในวิถีชวีิต ประจําวัน การวางแผนการจัดประสบการณในแตละวันใหเด็กไดเรียนรูผานสื่อ
การเลนที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณสําคัญอยางเหมาะสมกับ
วัยและพัฒนาการ เด็กไดพัฒนาการคิด ฝกการแกปญหาในชีวติประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้ง
เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ ขณะเดียวกันเด็กไดใชแบบฝกหัดเตรียมความพรอมใน
ลักษณะที่หลากหลาย เด็กจึงสามารถนําประสบการณการเรียนรูที่ผานมาเชื่อมโยง คิดหาเหตุผลใน
การแกปญหาตามสถานการณตามที่ทดสอบได โดยเฉพาะการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนเกี่ยวกับ
การเอื้ออาทรจากขอคําถามการแกปญหาเพื่อชวยเหลอืผูอ่ืนไดแก ขณะรดน้ําตนไมนองวิ่งไลจับ
ผีเสื้อแลวชนถังนํ้าลม,ภารโรงทําความสะอาดนองทิ้งขยะลงพื้น,นักเรียนกําลังเลนของเลนเห็นเพ่ือน
แยงตุกตากัน,เพ่ือนกําลังลางมือแมลงวันบินจะตอมอาหาร และบุรุษไปรษณียมาสงจดหมายถามหา
ชื่อคนที่ถูกจาหนา เด็กสามารถทําไดมากที่สุดเพราะครไูดจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลหลายระดับทั้งในเพศวัยเดียวกันและตางเพศตางวัย ทั้งในระดบักลุมเล็กและกลุมใหญ 
ประกอบกับพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรมที่ทุกคนตางมีสวนรวมชวยเหลือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกนัทํา
ใหเด็กเห็นแบบอยางที่ดี และการแกปญหาของตวัเด็กเองเปนอันดับรองเด็กทําไดมากที่สุดเพราะ
โดยพื้นฐานของสังคม วัฒนธรรมทองถิ่นเปนสังคมแหงคุณธรรมมีความเชื่อเกี่ยวกับหลักคําสอนทาง
ศาสนาประพฤติแตความดีละเวนความชัว่ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ มีหลวงปูเครื่อง สุภัทโธ พระผูปฏิบตัิ
ตนเปนแบบอยางและเปนทีย่ึดเหนี่ยวทางจิตใจ และครจัูดกิจกรรมใหเด็กเปนผูปฏบิัติเรียนรูและ
คนพบดวยตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การทดลอง การทําโครงงาน การศึกษานอกสถานที่ 
เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับสื่อและสถานการณจริง เด็กมีโอกาสไดเลือกเลนอยางอิสระในชีวติ 
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ประจําวันทั้งที่บานและที่โรงเรียนสอดคลองกับจันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ(2548 : 57)กลาววา เด็ก
ปฐมวัยมีโอกาสไดเลนหรือทํากิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทุกดาน ภรณี  คุรุรัตนะ(2535 : 112)
กลาวถึงการเลนวาชวยพัฒนารูปแบบการคิดของเด็กใหเขารูปเขารอยมากขึ้น ขณะที่เด็กเลนเด็กได
ฝกคิดไปดวยเปนชวงสั้นๆทําใหเด็กมีโอกาสคิดหาเหตุผล คิดแกปญหา ฝกการตัดสินใจซึ่ง
กระบวนการเหลานี้จะเปนไปโดยที่เด็กไมรูสกึตัว รูปแบบการคิดของเด็กจะพัฒนาไปเรื่อยๆย่ิงมี
โอกาสฝกฝนและไดรับการยอมรับมากเทาใดเด็กก็จะพัฒนารูปแบบวธิีการคิดของตนเองใหมีเหตุผล
และเปนไปไดมากขึ้นเทานัน้ และลัดดาวลัย  กัณหาสุวรรณ(2527 :2-3) กลาวถึงประโยชนของการ
เลนวาทําใหเด็กไดผอนคลายความเครียด เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน ชวยใหเด็กรูจักตัดสินใจ
และเกิดทักษะในการคิดแกปญหาไดอยางรวดเร็ว อุษณีย  อนุรุทธวงศ(2550 : ออนไลน)กลาววา 

การเลนคือชวีติ และเปนตวัตนแทจริงของเด็ก ทั้งสามารถบงบอกถงึอุปนิสัยใจคอของเด็กไดและยัง
ชวยสรางความเปนอัจฉริยะใหเด็กไดอีกดวย 
 3. ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด สามารถอภิปรายไดวา 
 เด็กมีเวลาและโอกาสไดเลนมากแตทํางานเกี่ยวกับกจิกรรมครอบครัวนอยทําใหเด็กมี
ประสบการณจากการเลนทัง้กับเพ่ือนวัยเดียวกันและกบัเพ่ือนตางวยัการเรียนรูของเด็กเกิดจาก
ความสนใจและโอกาสในการปฏิบัติจริงในวิถีชวีิตประจําวัน การวางแผนการจัดประสบการณในแต
ละวันใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลาย
ประสบการณสําคัญอยางเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการทําใหเด็กมีความสามารถในการคิดและ
แกปญหาไดเหมาะสมตามวัย คุณลักษณะตามวัยเด็กอายุ 5 ปพยายามแกปญหาดวยตนเองได การ
จัดกิจกรรมในแตละวันใหหลากหลายเด็กไดพัฒนาการคิด ฝกการแกปญหาในชีวติประจําวันและใน
การทํากิจกรรมทั้งเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ การแกปญหาและพัฒนาการเด็กในชวง
ปฐมวัยมีความสัมพันธและพัฒนาอยางตอเน่ืองเปนลําดับพรอมกันทุกดานเด็กสามารถเรียนรูไดซ่ึง
จะพัฒนาขึ้นตามอายุประสบการณและสิง่แวดลอม และเด็กปฐมวยัที่กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 
ไดผานการจัดประสบการณการเรียนรูมาแลวตั้งแตอายุ 3 ขวบ โรงเรียนแสนสนุกไตรทักษะ(2550 : 
ออนไลน)กลาววา การเลนอิสระมีความสําคัญมากเพราะเปนเวลาทองที่เด็กๆจะกลัน่พลังจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคเชือ่มโยงความรูสึกผูกพันกับธรรมชาติ ไปสูการเห็นคุณคาและการเกือ้กูล 
และการปฏบิตัิกิจวตัรประจําวันเปนการจดัวางจังหวะเวลาทีเ่หมาะสมมีการทําซ้ําๆในวันเวลา
เดียวกันเพ่ือใหเด็กเก็บเกี่ยวความรู ฝกฝนพัฒนาความสามารถผานประสบการณตรงกิจกรรมที่ทํา
อยางมีจังหวะสม่ําเสมอเปนการสรางพื้นฐานพัฒนาการที่ม่ันคงทําใหเด็กเติบโตอยางมั่นใจและ
เปนไปอยางไมเหน่ือยลาการไดลงมือทําจริงและทําซ้ําจนเกิดความคลองแคลวและเห็นคุณคาของ
งานในชีวติประจําวันรวมทั้งความสามารถในการเชื่อมโยงและสงผานสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรมตางๆใน
กิจวัตรประจําวันสูการเลนสรางสรรคอันแสดงถึงพลังของการเรียนรูอยางมีอิสระดวยตนเอง 
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 การดํารงชีวิตความเปนอยูของเด็กตามชนบทเด็กตองตอสูและชวยเหลือตนเองเปนสวน
ใหญดังน้ี 
 1. การชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน เชน อาบนํ้าเอง ขับถายเอง แตงตวั
เอง หาอาหารกินเอง บางครั้งเด็กตองกอไฟหุงขาวประกอบอาหารดวยตนเอง เม่ือพบปญหาเด็ก
ตองแกปญหาดวยตนเอง 
 2. เดินทางไปโรงเรียนดวยตนเอง เด็กตองเดินเทาหรือปนจักรยานไปโรงเรียนเองโดยไมมี
ผูปกครองคอยไปรับ/สง ระหวางการเดินทางเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
รอบตัว เด็กไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและเผชญิกับปญหาอุปสรรคเฉพาะหนาหลากหลายเชน ฝนตก 
ถนนขาด อากาศหนาว แดดรอน เด็กตองแกปญหาเฉพาะหนาดวยตนเอง 
 3. การตัดสินใจเอง เด็กสวนใหญเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนอยางอิสระโอกาสที่จะ
พบกับปญหาอุปสรรคมีไดตลอดเวลา เด็กจึงมีโอกาสไดคิดและตัดสนิใจดวยตนเอง ประสบการณ
จากการเลนมีสวนชวยเสริมสรางทักษะการแกปญหาสําหรับเด็ก 
 4. อาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม( X  = 71.6)เปนกลุมอาชีพที่
ใชทักษะและความชํานาญเฉพาะดาน การประกอบอาชีพแตละชวงเวลามักประสบกับปญหาที่
แตกตางกันตามสถานการณ การแก ปญหาจึงตองอาศัยประสบการณ ทักษะ ความสามารถเฉพาะ
บุคคล เวลาผูปกครองประกอบอาชีพเด็กปฐมวัยสวนใหญติดตามผูปกครองและมีสวนรวมในการ
ประกอบอาชพี( X  = 1.69)โอกาสที่เด็กไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งจากการดู การฟง การ
ไดสัมผัสในงานอาชีพดวยตนเองมีมาก สอดคลองกับสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา(2547 : 
4,52)กลาววา การเรียนรูมีผลสืบเน่ือง มาจากประสบการณตางๆที่ไดรับ จากกระบวน การที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธกบับุคคล สิ่งแวดลอมรอบตัว สื่อ แหลงเรียนรูที่หลากหลายและอยูในวถิีชีวติของเด็ก 
โดยเด็กเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเองและการเรียนรูจะเปนไปไดดีเม่ือเด็กไดใชประสาทสัมผัส
ทั้งหา เด็กจึงสามารถนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรู ประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับสถานการณปญหาที่
เกิดขึ้นกับตนเองได 

5. ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไมสมัพันธกันเลยคือกิจกรรมงานอดิเรกกับกับการแกปญหาของตนเอง(r =-.021)กิจกรรม
งานอดิเรกกับการแกปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน(r = - .009)สามารถอภิปรายไดวา กิจกรรม
งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจเพื่อกอใหเกิดความเพลดิเพลินแกผูกระทํา
โดยตรงเปนกจิกรรมที่งายไมมีความสลับซับซอนโอกาสที่เด็กจะไดคดิและแกปญหามีนอย 
สอดคลองกับสํานักงานพัฒนา การกีฬาและนันทนาการ(2550ข : ออนไลน)กลาววา งานอดิเรกคือ
สิ่งที่ทํายามวางเกิดจากความสนใจและความสนุกสนานเปนหลัก อรุณี  ลิมศิริ ; และปญญาฉตัร  
กลอมซุม(2542 : 2 – 5) กลาววา ผูที่มีเวลาวางสามารถทํางานอดิเรกไดเพ่ือไมใหเวลาวางนั้นเปลา
ชวยผอนคลายความ เครียดและสงเสริมสุขภาพจิต ดังน้ันความถี่การรวมกิจกรรมงานอดิเรกของ
ครอบครัวจึงไมมีผลกับระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย และกจิกรรมงานบานกับ
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การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน(r = - .065)สามารถอภิปรายไดวา กิจกรรมงานบานเปน
งานที่ตองทําดวยตนเองเปนสวนใหญโอกาสที่เด็กจะมีปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนในวัยเดียวกันมีนอย 
สอดคลองกับกรมสุข ภาพจิต(2544 : 2) กลาววา ทกัษะพื้นฐานงานบานเปนการเรียนรูเพ่ือใหเกิด
การพัฒนาในการดํารงชีวิตใหมีความเปนอยูอยางปกติสุข โดยไมตองพ่ึงพาหรือเปนภาระใหกับ
สมาชิกในครอบครัวหรือบคุคลอื่น และวริิยะ  บุญยะนิวาสน ; และสพุน  ทิมอํ่า(2549 : 3)กลาววา 
งานบานชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยการทาํงาน สรางเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค และการ
ดํารงชีวิตความเปนอยูในบาน ฉะน้ันความถี่การรวมกจิกรรมงานบานไมมีผลตอการแกปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 1. บริบทแวดลอมของเด็กมีผลตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย เชน การอบรมเลี้ยงดู 
อาชีพของผูปกครอง ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือ่และวัฒนธรรมทองถิ่น 
 2. การจัดการเรียนการสอน ครูจัดกิจกรรมที่ที่หลากหลายเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 
ตอบสนองความตองการความสนใจของเด็กเปนรายบคุคล เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจากการใช
สื่อธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทีมี่ในทองถิ่นใกลตวัเด็ก 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศกึษาความสัมพันธการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยสําหรับเด็กอายุระหวาง 3 – 4 ป(ชั้นอนุบาลปที่ 1) ที่ยังไมผานการจัด
ประสบการณการเรียนรูในระบบโรงเรียน เพ่ือจะไดผลความสัมพันธการรวมกิจกรรมครอบครัวกับ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่เทีย่งตรงยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการศกึษาความสัมพันธการรวมกิจกรรมครอบครัวกบัความสามารถในดานอ่ืน
ของเด็กปฐมวยั เชน ความสามารถทางสังคม(SQ) ความสามารถทางดานอารมณ(EQ) 
 3. ควรมีการศกึษาวิจัยปจจัยที่สงผลตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย เชน การอบรมเลี้ยง
ดูของครอบครวั การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัส…............................  
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง  ความสัมพันธของการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวัย 

 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลที่แทจริงเกี่ยวกับการทํากิจกรรม
ครอบครัวรวมกันของบิดา มารดากับบุตร หรือผูปกครองและเด็กปฐมวัย และนําผลไปใชใน
การศึกษาวิจัยเทานั้น ขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนทางวิชาการ และจะถูกเก็บรักษาไวเปน
ความลับ การเสนอผลการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวมจึงไมมีผลเสียใดๆทั้งสิ้นกับผูตอบ
แบบสอบถาม ดังน้ันจึงขอความกรุณาโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง และตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด 
 2. แบบสอบถามฉบับน้ี แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม(จํานวน 8 ขอ) 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํากิจกรรมครอบครัวรวมกันของครอบครัวทาน
ใน 4 กิจกรรมดังนี้ 

1. กิจกรรมงานบาน (จํานวน 8 ขอ) 
2. กิจกรรมงานอาชีพ(จํานวน 3 ขอ) 
3. กิจกรรมงานอดิเรก (จํานวน 5 ขอ) 
4. กิจกรรมนันทนาการ (จํานวน 6 ขอ) 

3. โปรดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนตอบแบบสอบถาม และโปรดตอบแบบสอบถามใหครบ 
ทุกขอ เน่ืองจากคําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการนําไปประมวลผลขอมูลเพ่ือการ
พัฒนาการทํากิจกรรมครอบครัวรวมกัน เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมความสัมพันธของครอบครัว 
และพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถาม และ
ขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                   นายกวาง     ผลสุข 
      นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ขอความตอไปน้ีสอบถามขอมูลสวนตัวของทาน เม่ือทานอานแลวใหเตมิขอความลงใน
ชองวางหรือทําเครื่องหมาย  ลงในชอง(.....)หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริงของทานมากที่สุด 
1. สถานภาพ 
 (.....) บิดา  (.....) มารดา  (.....) ผูปกครอง(ระบุ).......................... 
2. อายุ....................................ป 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
 (.....) ป. 4 หรือเทียบเทา 

(.....) ป. 6 หรือเทียบเทา 
 (.....) ม. 3 หรือเทียบเทา 
 (.....) ม. 6 หรือเทียบเทา 
 (.....) อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 (.....) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  

(.....) สูงกวาปริญญาตรี(ระบุ)............................................. 
4. อาชีพ 
 (.....) เกษตรกรรม 
 (.....) รับจางทั่วไป 
 (.....) นักธุรกิจ, คาขาย 
 (.....) พนักงานบริษัท หางราน 
 (.....) รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ 
 (.....) อ่ืนๆ(ระบุ)............................................... 
5. เด็กที่กําเรียนอยูชั้นอนุบาล ปที่ 2 เปนคนลําดับที่............... 

เพศ (.....) ชาย 
 (.....) หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 แบบประเมินการรวมกิจกรรมครอบครัวกับความสามารถในการแกปญหา 
  ของเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง ขอความตอไปน้ีเปนสถานการณทั่วไปที่อาจเกิดขึ้นในทุกครอบครัว ขอใหทานพิจารณา 
แตละขอความแลวตัดสินใจเลือกขอที่ตรงกับสถานการณภายในครอบครัวของทานมากที่สุด แลวทํา
เครื่องหมาย  ลงในชอง  ตามความเปนจริง และในชองระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติ( 0 – 1 – 2 
– 3 )เพียงขอเดียว และกรณุาตอบใหครบทุกขอ แตละชองมีความหมาย ดังนี้ 

3  =  มากที่สุด หมายถึง ในหนึ่งเดือนมีสวนรวมในการทาํงานหรือกิจกรรมทุกครั้ง
ที่มีงานหรือกิจกรรม(100 %) 

2  =  มาก หมายถึง ในหนึ่งเดือนมีสวนรวมในการทาํงานหรือกิจกรรมเทากับ

หรือมากกวาครึ่งหนึ่งที่มีงานหรือกิจกรรม(≥ 50 %) 
1  =  นอย หมายถึง ในหนึ่งเดือนมีสวนรวมในการทาํงานหรือกิจกรรมนอยกวา

ครึ่งหนึ่งที่มีงานหรือกิจกรรม(< 50 %) 
0  =  นอยที่สุด หมายถึง ในหนึ่งเดือนไมเคยมีสวนรวมในการทํางานหรือกิจกรรม

เลย 
 

 ตัวอยาง 
 

ขอความ 
 

 
ระดับพฤติกรรม/การปฎิบัต ิ

 
 
 

ขอที่ 
 
ทานใหบตุรของทานเขารวมกิจกรรมในครอบครัวดวย 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
0 
 

การปดกวาดลานหนาบาน 
 

 
   

 
00 
 

การกรอกน้ําดื่มใสขวด 
    

 

 
 ขอ 0  หมายถึง  ทานมีความคิดเห็น ในหนึ่งเดือนทานไมเคยใหเดก็มีสวนรวมในการทํางาน
ชวยปดกวาดลานหนาบานเลย  
 ขอ 00 หมายถึง  ทานมีความคิดเห็น ในหนึ่งเดือนทานใหเด็กมีสวนรวมในการการกรอกน้ํา
ด่ืมใสขวดทุกครั้งที่มีงาน(100 %) 



ดานที่ 1 กิจกรรมงานบาน 
 

ขอความ 
 

 
ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัต ิ

 

 
 

ขอที่  

ทานใหบตุรของทานเขารวมกิจกรรมงานบาน 
ในครอบครวัดวย 

 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

1 การทําความสะอาดบาน  
 ชวยปดกวาดบาน 
 ชวยเช็ดถูบาน 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
........ 
....... 

2 การดูแลที่นอนตนเอง 
 ปูที่นอน 
 พับเก็บที่นอน 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

3 การดูแลและทําความสะอาดเครื่องแตงกายของตนเอง 
 ชวยซักผา 
 ชวยตากผา 
 ชวยเกบ็เสื้อผา 
 ชวยรีดผา 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

4 การประกอบอาหารที่บาน 
 ชวยลางผัก/เน้ือ/ปลา 
 ชวยตํา/โขลกเครื่องปรุง 
 ชวยปรุงรสหรอืชิมรสอาหาร 
 ชวยประกอบอาหารบางอยาง เชน ตมไข 
ลวกผัก หุงขาว 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

5 การเก็บและทาํความสะอาดภาชนะเครื่องใชในครวั 
 ชวยลางภาชนะเครื่องใชในครัว เชน ถวยชาม  
 ชวยเช็ดภาชนะเครื่องใชในครัว 
 ชวยเกบ็ภาชนะเครื่องใชในครัว 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

6 การจัดสํารับอาหาร 
 ชวยจัดโตะหรือปูเสื่อ 
 ชวยตักอาหาร 
 ชวยยกอาหาร 
 ชวยตักน้ําหรอืรินนํ้าใสแกว 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 



ดานที่ 1 กิจกรรมงานบาน(ตอ) 
 

ขอความ 
 

 
ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัต ิ

 

 
 

ขอที่  

ทานใหบตุรของทานเขารวมกิจกรรมงานบาน 
ในครอบครวัดวย 

 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

7 การเลี้ยงนอง(กรณีที่เด็กมีนอง) 
 ชวยอุมหรือเลนกับนอง 
 ชวยใหนมหรอืปอนขาวนอง 
 ชวยไกวเปลหรือกลอมนอง 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

8 การเก็บหรือทิง้ขยะ 
 ชวยเกบ็ขยะภายในบานหรือบริเวณบาน 
 ชวยเอาขยะทีเ่ก็บไปทิ้งในทีท่ิ้งขยะสาธารณะ 

 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ดานที่ 2 กิจกรรมงานอาชีพ 
 

ขอความ 
 

 
ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัต ิ

 

 
 

ขอที่  

ทานใหบตุรของทานเขารวมกิจกรรมงานอาชีพ 
ในครอบครวัดวย 

 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

1 การชวยเหลือการประกอบอาชีพ 
 ชวยหยบิจับวสัดุ เครื่องมือ เครื่องใชในการ
ประกอบอาชพีของบิดามารดา/ผูปกครอง 

 ชวยทําความสะอาดวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช
ในการประกอบอาชีพของบดิามารดา/
ผูปกครอง 

 ชวยจัดเก็บวสัดุ เครื่องมือ เครื่องใชในการ
ประกอบอาชพีของบิดามารดา/ผูปกครอง 

 
....... 

 
....... 

 
 

....... 

 
....... 

 
....... 

 
 

....... 

 
....... 

 
....... 

 
 

....... 

 
....... 

 
....... 

 
 

....... 

2 การมีสวนรวมในการประกอบอาชีพเม่ือมีโอกาส 
 ดูการทํางานของบิดามารดา/ผูปกครอง 
 ลงมือชวยทํางานของบิดามารดาบางอยางที่
เหมาะสมกับวัยเม่ืออยูที่บาน 

 ลงมือชวยทํางานของบิดามารดา/ผูปกครอง
บางอยางที่เหมาะสมกับวัยเม่ืออยูที่ทํางาน
(เด็กอยูในที่ทาํงานดวย) 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

3 การรับรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 
 รับรูวาบิดามารดา/ผูปกครองประกอบอาชีพ
อะไร 

 รับรูสถานทีท่าํงานของบิดามารดา/ผูปกครอง 
 การตั้งใจรับฟงสิ่งที่บิดามารดา/ผูปกครองเลา
เกี่ยวกับอาชพีที่ทํา 

 การรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพของ
บิดามารดา/ผูปกครอง 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 

 
 
 



ดานที่ 3 กิจกรรมงานอดิเรก 

 ทําเครื่องหมาย  หนาขอความงานอดิเรกในครอบครัวของทาน(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 อานหนังสือ เชน อานหนังสือพิมพ  อานหนังสือนิทาน 
 ประดิษฐเศษวัสดุ เชน พับถุงกระดาษ  ทําพรมเช็ดเทา 
 วาดเขียนหรือศิลปะ เชน วาดภาพ เขียนปาย 
 หัตถกรรม เชน ทอผา จักสาน 
 ดูแลไมดอกไมประดับ เชน รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย 
 เลี้ยงสัตวสวยงาม เชน เลี้ยงปลา  เลี้ยงนก 
 การสะสมสิ่งของ เชน  เหรียญ  แสตมป 
 อ่ืนๆ............................................. 
 ไมมีกิจกรรมงานอดิเรก 

 
 

ขอความ 
 

 
ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัต ิ

 

 
 

ขอที่  

ทานใหบตุรของทานเขารวมกิจกรรมงานอดิเรก 
ในครอบครวัดวย 

 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

1 ชวยทํางานอดิเรกโดยการใหลงมือปฏิบตัิจริงทุก
ขั้นตอน ดวยตนเอง(ใหทําเอง) 

    

2 ชวยทํางานอดิเรกโดยการชวยเปนลูกมือตามขอบเขต
ที่บิดามารดา/ผูปกครองกําหนด(ทํารวมกัน) 

    

3 ชวยทํางานอดิเรกโดยการใหชวยทํางานหรือกิจกรรม
บางอยางที่เหมาะสมกับวัย(ทําตามสั่ง) 

    

4 ใหเลือกทํากิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก และรับผิดชอบ 
แกปญหา และตัดสินใจดวยตนเอง(ทําเอง) 

    

5 ใหมีสวนรวมโดยการทําใหเห็นเปนแบบอยาง สอนให
คําแนะนํา และสรางแรงจูงใจ(ทําใหดู) 

    

 
 
 
 
 



ดานที่ 4 กิจกรรมนันทนาการ 

 ทําเครื่องหมาย  หนาขอความกิจกรรมนันทนาการในครอบครัวของทาน 
(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 การทองเที่ยวหรือทัศนศึกษา 
 การละเลนหรือออกกําลังกาย เชน เลนเกม การเดิน/วิ่ง 
 การเลนกีฬา เชน ตะกรอ  ฟุตบอล 
 การรอง/ฟงเพลงหรือดนตรี 
 การดูมหรสพ เชน ภาพยนตร/ดนตรี/หมอลํา/การแสดงตางๆ 
 อ่ืนๆ..................................................... 
 ไมมีกิจกรรมนันทนาการ 

 
 

ขอความ 
 

 
ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัต ิ

 

 
 

ขอที่  

ทานใหบตุรของทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
ในครอบครวัดวย 

 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

1 ใหรับรูการทํากิจกรรมนันทนาการของครอบครัวดวย
การพูดใหฟง(เลาใหฟง) 

    

2 ใหมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการโดยการใหดูการ
ปฏิบัตขิองบิดามารดา(ทําใหดู) 

    

3 ใหลงมือปฏิบตัิกิจกรรมนันทนาการพรอมกันกับ
สมาชิกในครอบครัว(รวมกนัทํา) 

    

4 การใหเขารวมกิจกรรมนันทนาการกับสมาชิกใน
ครอบครัวในโอกาสพิเศษ เชน ปดเทอม,วันหยุด
ประจําป(รวมกันทํา) 

    

5 การใหอิสระในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการกับ
สมาชิกในครอบครัวตามความสมัครใจ(เลือกทําเอง) 

    

6 ใหมีสวนรวมแสดงความคดิเห็น การตัดสินใจชวยเหลอื 
และคิดวธิีการแกปญหาดวยตนเองในกรณีที่การรวม
กิจกรรมนันทนาการของครอบครัวมีปญหา(รวมกัน
คิด) 

    

 



เหตุผลที่ทานเลือกใหเด็กปฐมวัยรวมกิจกรรมครอบครัวใน 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมงานบาน 
กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คูมือการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

แบบบันทึกผลการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
1. คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบทดสอบ(Test) แบบจํากัดคําตอบ(Essay – restricted 
response) เพ่ือวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 (อายุ 5 – 6 ป) 
 2. การดําเนินการทดสอบ ใหดําเนินการทดสอบเด็กปฐมวัยครั้งละ 1 คน โดยมีผูสอบ
จํานวน 2 คน ดังนี้ 
  2.1 ผูวิจัย มีหนาที่ดําเนินการทดสอบ 
  2.2 ผูชวยผูวิจัย มีหนาที่สังเกตและบันทึกคําตอบของเด็กปฐมวัยตามความเปนจริง 
 3. การบันทึกคําตอบใหบันทึกตามแบบฟอรมที่ผูวิจัยกําหนด 
 
2. ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 1. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับ
สถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย จํานวน 15 ขอ เปนสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันประกอบรูปภาพ ดังนี้ 

1.1 สถานการณปญหาของตัวเด็กเอง   จํานวน 5 ขอ  
1.2 สถานการณปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 5 ขอ  
1.3 สถานการณปญหาเพื่อเปนการชวยเหลือผูอ่ืน  จํานวน 5 ขอ  

 2. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แตละขอมีแนวทางการให
คะแนนตามระดับน้ําหนักความถูกตองตามหลักเกณฑ(Rubrics Scoring)ที่ผูวิจัยกําหนด 
 
3. เวลาที่ใชในการทดสอบ 
 แบบทดสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพ ใชเวลาในการตอบขอละไมเกิน 2 นาที 
 
4. วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยตองศึกษาคูมือ และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาให
เขาใจขั้นตอนทั้งหมด 
 2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กโดยการใชภาษาที่ชัดเจน เปนธรรมชาติ 
สรางสัมพันธภาพที่ดี ชักชวนใหเด็กสนใจ เม่ือเริ่มเห็นวาเด็กพรอมจึงเริ่มทดสอบ 
 3. ดําเนินการทดสอบเด็กเปนรายบุคคลโดยใหเด็กดูภาพและผูวิจัยทดสอบตามสถานการณ
ที่กําหนดไวในแตละขอและใหเด็กตอบคําถาม ดังนี้ 

ผูวิจัยใหเด็กดูรูปภาพ แลวถามตามสถานการณที่กําหนด ใหเวลาเด็กขอละไมเกิน 2 นาที
และผูชวยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและจดบันทึกคําตอบ ของเด็กตามความเปนจริง  



ตัวอยาง 

 
 

ผูทดสอบ : “หนูดูภาพนี้นะครับ ถาหนูเปนเด็กในภาพนี้ ขณะที่หนูกําลังชวยคุณพอรดน้ํา
ตนไมที่ปลูกไวในกระถางบริเวณสวนหนาบาน โดยใชน้ําจากทอประปา บังเอิญนํ้าประปาที่ใชรด
ตนไมหยุดไหลแตยังรดน้ําตนไมไมเสร็จ หนูจะทําอยางไรจึงจะสามารถรดน้ําตนไมที่เหลือไดหมด” 

เด็ก : “ตอบ................................................................” 
ผูทดสอบ : บันทึกคําตอบของเด็กและใหคะแนนตามเกณฑ(Rubrics Scoring)ที่กําหนด 
ผูทดสอบถามซ้ําครั้งที่ 2 ถาภายใน 30 วินาทีเด็กยังไมตอบ และภายใน 1 นาทีเด็กยังไม

ตอบใหผูทดสอบชวยแนะนําหรือชี้แนะแนวทาง กรณีที่เด็กตอบคําถาม ใหผูทดสอบบันทึกคําตอบ 
หลังจากที่เด็กตอบคําถามจบ เพ่ือนําไปเทียบเกณฑการใหคะแนน 

เม่ือเวลาครบ 2 นาทีถาเด็กยังไมตอบใหหยุดถามแลวเปลี่ยนเปนสถานการณใหมตอไปจน
ครบทุกขอ 
 

5. การตรวจใหคะแนน 
 การใหคะแนนกําหนดเกณฑของตัวเลือกแตละขอ(Rubrics Scoring)ตามความหมายดังนี้ 
 3   คะแนน หมายถึง  คําตอบมีความเปนไปได ทําใหสถานการณหรือเหตุการณทุเลาหรือ

ดีขึ้นกวาเดิม ปญหาลดลงหรือหมดไป ไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือ
ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมขัดตอหลักคุณธรรมและจริยธรรมไดดวย
ตนเอง 

 2   คะแนน หมายถึง  คําตอบมีความเปนไปได ทําใหสถานการณหรือเหตุการณทุเลาหรือ
ดีขึ้นกวาเดิมหรือปญหาหมดไป ไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน ไมขัดตอหลักคุณธรรมและจริยธรรมไดโดยตอง
อาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 

 1   คะแนน หมายถึง  คําตอบมีความเปนไปไมได เหตุการณไมทุเลาหรือไมดีขึ้นกวาเดิม 
ปญหาไมลดลงหรือไมหมดไป สงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน หรือขัดตอหลักคุณธรรมจริยธรรม ไดดวยตนเองหรือได
โดยอาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 

 0   คะแนน หมายถึง  ไมตอบคําถาม หรือน่ิงเฉย หรือตอบปฏิเสธไมเคยทํา 
หมายเหต ุ: กรณีที่เด็กมีพฤติกรรมการตอบครอบคลุมเกณฑหลายระดับใหยึดพฤติกรรมที่สูงที่สุด 



 

 
สถานการณที่ 1 การแกปญหาของตัวเอง 
 คุณแมขอรองใหหนูชวยลางจานที่เปอนอาหาร ขณะที่หนูกําลังลางจาน
แตยังไมแลวเสร็จ รายการโทรทัศนการตูนที่สนุกสนานมาพอดี หนูอยากดู
การตูนในรายการโทรทัศน หนูจะทําอยางไร  
 

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. รีบลางจานใหเสร็จ
กอนแลวคอยไปดู 
2. ไปดูการตูนกอน
แลวคอยมาลางตอ 
3. ลางไปดวยดูการตูน
ไปดวย 

1. ขอรองใหคุณแมมา
ชวยลางจานแทน 
2. บอกใหคนอ่ืนมา
ลางจานแทน 
3. ขออนุญาตคุณแม
ไปดูการตูน 

1. ทิ้งจานไวแลวไปดูการตนู 
2. โกหกคุณแมวาลางจาน
เสร็จแลว 
3. นําจานไปเก็บไวโดยไม 
ไดลางหรือลางไมสะอาด 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 2 การแกปญหาของตัวเอง 
 คุณแมใหหนูชวยคดขาวที่หุงสุกแลวจากหมอเพื่อจะเอาไปรับประทาน 
แตหนูไมมีทัพพีตักขาว หนูจะทําอยางไรจึงจะสามารถคดขาวออกจากหมอหุง
ขาวได  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. ใชชอนคดแทน 
2. ใชไมพายหรือไมขัด
หมอมาคดขาว 
3. ใชถวยหรือชามใบ
เล็กคดขาว 
4. ไปเอาทัพพีอันใหม 
5. เอามือคดขาว 

1. ยืมทัพพีที่บาน
ขางเคียง 
2. ใหคุณแมหาทัพพี
หรือวัสดุอ่ืนมาให 
3. ไปซื้อทัพพีมาใหม 
4. ใหพ่ีตักขาวแทน 

1. ถามคุณแมวาจะทํา
อยางไร 
2. ไมชวยทําและบอกคูณแม
วาไมมีทัพพี 
3. บอกคุณแมวาคดไมได 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 3 การแกปญหาของตัวเอง 
 หนูเดินไปโรงเรียนและไปพบกระเปาที่ตกอยูระหวางทางเดิน ในกระเปา
มีเงินอยูจํานวนหนึง่  ถาหนูตองการเอากระเปาและเงินที่เก็บไดคืนเจาของหนู
จะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. เอาไปคืนเจาของ
ดวยตวัเอง 
2. เอาไปประกาศหา
เจาของดวยตวัเอง 

1. ใหเพ่ือนประกาศหา
เจาของ 
2. ไปแจงคุณครู 
3. ไปแจงตํารวจ 
4. เอาใหคุณแม 
5. ไปแจงผูใหญบาน 

1. เอากระเปาไปวางไวในที่
คนเห็นไดงาย 
2. เก็บเอากระเปาไวเอง 
3. เอากระเปาโยนทิ้งขยะ 
4. เอาไปใหเพ่ือนๆดู 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 

 



 
สถานการณที่ 4 การแกปญหาของตัวเอง 
 คุณแมใหหนูชวยลางผักสดที่เก็บมาจากสวน หลังจากที่ลางผักเสร็จ     
จะนําผักไปเก็บ แตมผัีกบางสวนไดหลนลงพื้น หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. เก็บเอาผักไปลาง
ใหมแลวนําไปเก็บ 
2. เก็บเอาผักไปทิ้งที่
ถังขยะ แลวบอกคุณ
แม 

1. เก็บไวใหคณุแมลาง 
2. ใหคุณแมมาเก็บผัก
ไปลางใหม 

1. เก็บเอาผักที่ตกหลนมา
รวมกับผักทีล่างเสร็จแลว 
2. ไมตองเก็บ/ทิ้งไปเลย 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 
สถานการณที่ 5  การแกปญหาของตัวเอง 
 อาหารที่ปรุงสุกแลวเวลาตักใสถวยหรือชามคุณครูจะเอาฝาชีครอบทุก
ครั้งเพื่อปองกันแมลงวันตอม ถาที่บานของหนูไมมีฝาชี เมื่อตักอาหารใสถวย
หรือชาม และไมตองการใหแมลงวันตอมหนจูะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. นําไปเก็บในตู
กับขาว 
2. เอาถวยหรือจานมา
ปด 
3. เอากระดงมาคลอบ 
4. เอาฝาหมอมาปด 
5. ใชไมไลแมลงวัน 
6. เอาอาหารไวในหมอ 

1. บอกใหคนอ่ืนไล
แมลงวัน 
2. ใหคุณแมหาวัสดุอ่ืน
มาปด 

1. ไปซื้อฝาชีมาใหม 
2. ปดประตูหนาตางใหหมด 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 1  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 ในขณะที่หนู และเพื่อนกําลังวาดภาพและระบายสีอยูในหองเรียน       
หนูอยากไดสีแดงระบายภาพแตไมมีสีแดง จะทําอยางไรจึงจะไดสีแดงมาระบาย
ภาพ  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. ไปซื้อสีแดงเองที่
สหกรณโรงเรียน 
2. หาสีแดงที่มีอยูใน
หองเรียน 
3. ใชสีอ่ืนแทนไปกอน/
ไมตองระบายสีแดง 

1. ขอยืมสีกับเพื่อน/ครู 
2. ใหคุณแมซื้อสีให
ใหมในวันถัดไป 
3. ขอรองใหคุณครู
ชวยหาสีแดงมาให 
4. ใหเพ่ือนหยิบสีคน
อ่ืนมาให 

1. แยงสีจากเพื่อน 
2. ขโมยสีของเพ่ือน 
 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 2  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 หนูและเพื่อนรับลูกบอลจากคุณครูคนละหนึ่งลูกเพื่อไปเลนออกกําลังกาย
ที่สนาม ขณะที่กําลังเลนลูกบอลอยางสนุกสนาน ลูกบอลของหนูรั่วกระทันหัน 
หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. นําลูกบอลที่รั่วไป
เปลี่ยนเอาลูกใหมกับ
คุณครู 
2. ใชอุปกรณอยางอ่ืน
มาเลนแทน 
3. เอาไปสูบลม/ปะ 
4. เลิกเลน/เอาไปเก็บ 

1. ยืมลูกบอลเพ่ือนมา
เลน 
2. เลนลูกบอลรวมกับ
เพ่ือน 
3. แจงใหคุณครูทราบ
วาลูกบอลรั่ว 
 

1. แยงลูกบอลเพื่อนมาเลน 
2. แอบเปลี่ยนเอาลูกบอล
เพ่ือนมาเลน 
3. นิ่งเฉยทําเปนไมรูไมชี้ 
4. เลนตอไป 
5. ทิ้งลูกบอล 
6. ซื้อเอาใหม 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
 

สถานการณที่ 3  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 ในหองเรียนมีของเลนกระจายไปทั่วบริเวณหอง โดยมหีนูเปนคนเลน เมื่อ
เลนเสร็จแลวหนูเก็บไวที่เดิมบนชั้นวางไมถึง ถาหนูอยูในหองรวมกับเพื่อน หนู
จะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. เก็บของเลนเขาที่ให
เรียบรอยโดยขึ้นยืนบน
เกาอ้ี 
2. เก็บของเลนแลววาง
ไวขางลางทีช่ัน้ให
เรียบรอย 

1. ขอรองเพ่ือนมาชวย
เก็บและวางบนชั้นให
เรียบรอย 
2. ขอรองใหคุณครูมา
ชวยยกของเลนวางบน
ชั้น 

1. ปลอยทิ้งไวเหมือนเดิม 
2. เก็บของเลนไปวางไว
รวมกันทั้งหมด 
3. ฟองคุณครูวาเพื่อนเลน
ของเลนแลวไมเก็บ 
4. ใหเพ่ือนเก็บของเลน
ทั้งหมด 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 

 



 
สถานการณที่ 4  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 คุณครูนํานกัเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ไปบําเพ็ญประโยชน โดยการไปปด 
กวาด ทําความสะอาดสนามเด็กเลนบริเวณโรงเรียน และคุณครูใหนักเรียนทุก
คนเตรียมไมกวาดทางมะพราวไปดวย ถาที่บานหนูไมมีไมกวาดทางมะพราว 
หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. ใชไมกวาดอยางอ่ืน
ที่ใชแทนกันได 
2. ชวยเพ่ือนทํางาน
อยางอ่ืนแทน เชน ถือ
ถังขยะหรือเกบ็ขยะ 
3. ทําเอาใหม 

1. ยืมไมกวาดจากบาน
ใกลเคยีง 
2. บอกคุณพอ/แม
จัดเตรียมไมกวาดให 
3. ไปหาซื้อเอามา 

1. ไมไปรวมทําความสะอาด
กับเพื่อน 
2. ไมเอาไมกวาดไป 
3. ไมชวยเพ่ือนทําอะไร 
4. ไปขโมยไมกวาดจากบาน 
คนอ่ืน 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 

 



 
สถานการณที่ 5 การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 หนูไปเลนกับเพื่อนทีบ่านอยูใกลกัน เพื่อนเอาตุกตามาใหหนูเลน พอเลน
เสร็จหนูรูสกึชอบและอยากไดตุกตาเหมือนกับเพื่อน  หนูจะทําอยางไรจึงจะได
ตุกตา  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. เก็บเงินคาขนมไวซื้อ
ตุกตา 
2. เอาของเลนอยางอ่ืน
มาเลนแทนตุกตาไปกอน 
3. ทําตุกตาเอง 
4. ไมมีก็ไมเลน 

1. ขอรองใหคุณแมซื้อ
ตุกตาใหใหม 
2. ขอยืมตุกตาเพื่อน
ไปเลนกอน 
3. ขอตุกตาจากเพื่อน 

1. ขโมยตุกตาเพื่อน 
2. แยงตุกตาเพื่อนมาเลน 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 1  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 คุณครูใหนกัเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ไปชวยกันรดน้ํา พรวนดิน ไมดอกไม
ประดับที่สวนหยอมหนาหองเรียน ในขณะที่ทุกคนกําลังชวยกันรดน้ําพรวนดิน
ตนไมอยูนัน้ มีนองชัน้อนุบาลปที่ 1 คนหนึง่กําลังวิ่งไลจับผีเสื้อที่บินตอมดอกไม
ในสวนและชนถังน้ําลม ถาหนูอยูในเหตุการณนี้หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. บอกนองวาที่นี่อันตราย
อยาเขามาเลน 
2. บอกนองวาใหระวังและ
ใหนองชวยเกบ็ถังน้ําขึ้น 
3. ยกถังขึ้นไปตักน้ํามา
ใหม 
5. ไมวาอะไรนอง 

1. แจงคุณครูใหชวย
หามนอง 
2. ใหเพ่ือนชวยตักน้ํา
มาใหใหม 
3. บอกนองใหชวยตัก
น้ํามาใหใหม 

1. ดุดานอง 
2. ไลนองออกไปที่อ่ืน 
3. โกรธใหนอง 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 2  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 ในขณะที่ภารโรงกําลังกวาดทําความสะอาดบริเวณโรงเรียนอยูนัน้ มีนอง
เล็กๆคนหนึ่งเดินผานมาแลวทิ้งขยะลงพื้น ซึ่งเปนการกระทําที่ไมถูกตอง ถาหนู
เห็นเหตุการณนี้หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. ชวยเก็บขยะไปทิ้งถังขยะ 
2. บอกนองวาอยาทําอยางนี้
อีก 
3. สอนนองเก็บไปทิ้งถังขยะ 
4. แสดงการทิ้งขยะใหนองดู 

1. ใหภารโรงเก็บ 
2. ใหเพ่ือนชวยเก็บ 
 

1. ดุดานอง 
2. ไลนองไปเก็บขยะ 
3. ทําเฉยๆไมสนใจ 
4. บอกคุณครูลงโทษ
นอง 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
สถานการณที่ 3  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 ในขณะที่คุณครูใหนักเรียนเลนของเลนที่มุมของเลนในหองเรียน มีเพื่อน
กําลังแยงตุกตาที่เปนของเลนอยู ถาหนูอยูในเหตุการณและเห็นการแยงตุกตา
ของเพื่อนๆ หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. ชวยบอกเพื่อนไมให
แยงของเลนกนัและแบง
กันเลน 
2. แบงตุกตาที่ตนเองมี
อยูใหเพ่ือนเลนดวย 
3. แยกเพื่อนออกจากกัน 

1. แจงคุณครูใหทราบ 
2. บอกเพื่อนให
ชวยกันหาม 
3. ไปบอกพี่ของเพ่ือน
ใหมาชวยหาม 

1. ยุใหเพ่ือนแยงมาใหได 
2. ไปแยงตุกตากับเพื่อน 
3. ชวยเพ่ือนคนใดคนหนึ่ง
แยงของเลน 
4. ตําหนิวาเพื่อนไมดี 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 



 

 
 

สถานการณที่ 4  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 หนูไปรับประทานอาหารที่โรงอาหารกับเพือ่นๆในช้ันเรียน มีเพือ่นคน
หนึ่งกําลังลางมืออยูที่อางลางมือ หนูนั่งใกลกับจานอาหารของเพื่อนแลวเห็น
แมลงวันบนิจะตอมอาหารของเพื่อน หนูจะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. ไลแมลงวันไมให
ตอมอาหารของเพื่อน 
2. หาภาชนะมาปด
อาหารไวกอน 

1. ใหเพ่ือนเอาอาหาร
ไปเปลี่ยนใหม 
2. บอกใหเพื่อนที่อยู
ดวยกันไลแมลงวัน 

1. ปลอยใหแมลงวันตอม 
2. ทําเปนไมรูไมเห็น 
3. วิ่งไปบอกเพื่อน 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 

 



 
สถานการณที่ 5  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 บุรุษไปรษณียมาสงจดหมายที่บานของหนู และถามหาชื่อคนที่ถูกจาหนา
ในจดหมาย และที่บานหนูไมมีคนชื่อที่กลาว แตหนูรูวาคนดังกลาวพักอยูในบาน 
ติดกัน หนจูะทําอยางไร  

เกณฑการใหระดับคะแนน(Rubrics Scoring) 
3 2 1 0 

1. บอกบุรุษไปรษณียไป
สงที่บานพักทีเ่ขาอาศัยอยู 
2. รับจดหมายแลวเอาไป
สงใหเจาของที่บานดวย
ตนเอง 
3. บอกเจาของจดหมาย
ออกมารับดวยตนเอง 

1. รับฝากจดหมายไว
แตใหคนอ่ืนเอาไปสง 
2. ใหคนอ่ืนบอกบุรุษ
ไปรษณียเอาจดหมาย
ไปสงบานเจาของ
จดหมาย 
3. บอกใหไปถามบาน
ขางๆ 

1. ปฏิเสธวาไมรูจัก 
2. วิ่งหนี 
3. ไมสนใจ 

ไมตอบคําถาม 
หรือน่ิงเฉย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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