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ประกาศคุณูปการ 
 

  ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะความกรุณาในการใหคําแนะนําและความ
อนุเคราะหอยางดียิ่งจากอาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวย
ศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา  และ
ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาโดยตลอด และขอกราบขอบพระคุณ
รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ และ อาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป กรรมการสอบ
ปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น  ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
         ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปุญญฤทธิ์  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย  
ดําสุวรรณ  อาจารยปรมาภรณ  กองมวง อาจารยนฤมล  จันทรฉาย อาจารย ดร.กรวิภา สรรพกิจ
จํานง  อาจารยอิชยา แสงบรรเจิดศลิป ทีก่รุณาพิจารณาตรวจและใหคําแนะนําในการปรบัปรงุแกไข
เครื่องมือใชในการทดลองและเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี      
         ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน คณะครูและนักเรียนอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
กุกไก กรุงเทพมหานคร ที่อนุญาตใหทําการทดลองกับเด็กอนุบาลในโรงเรียนและอํานวยความสะดวก
แกผูวิจัยเปนอยางดียิ่งจนการทดลองและเก็บขอมูลสําเร็จลุลวงดวยดี 
         ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน   ให
ความรู  ตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย  และขอขอบคุณพ่ี นอง เพ่ือนนิสิตปริญญาโท
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ  และใหกําลังใจตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณพอ คุณแม คุณอารียรักษ ศรีติมงคล คุณสมชาย พูนพานิช คุณ
ประสาน บุญญเสฐ  ครอบครัวหอมละมาย ครอบครัวยีปง   ที่สนับสนุนทุนการศึกษาและสงเสริมดาน
การศึกษา ตลอดจนใหกําลังใจเสมอมา 
        คุณคาและคุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดา  ตลอดจนครูอาจารย  และผูมีพระคุณทุกทาน  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
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 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  ซ่ึงไดมาโดย
การสุมกลุมตัวอยางดวยการจับสลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 4 หองเรียน และไดเด็ก
จํานวน 14 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง ใช
เวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 5  วัน ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ และ
แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลทั้งดานรูปภาพและดานปฏิบัติซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน .90 และ .87 
ตามลําดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ t – test  for Dependent Samples 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
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รอยลูกปดตามบัตรตนแบบสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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The purpose of this experimental research was to compare the reasoning thinking 

of preschool children engaged in patterning – lacing  beads activities.  
The subject were boys and girls, aged 3 -4 years at Kukai Kindergarten School, in 

Kindergarten I, second semester, academic year 2006. They were ramdomly selected into 
experimental group by choosing one classroom from 4 classrooms and then 14 children. 
The experiment was carried by researcher for engaged in patterning – lacing  beads 
activities for 8 weeks, 5 day a week and 20 minutes per day, totally 40 times.  

The research instrument were Patterning – Lacing  Beads Activities Plan and 
Reasoning Thinking Test ; Pictoral and Situational Versions which has the reliabilities .90 
and .87 Consecutively. The data was analyzed by t – test for Dependent Samples  
 

The result shown that : 
 The reasoning thinking of the preschool children engaged in patterning – lacing  
beads activities significantly increased than before at .01 level. 

 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่สุดและยังเปนความหวังสูงสุดของประเทศชาติในการพัฒนา
ประเทศใหเจริญกาวหนา ดังน้ันเด็กจึงควรไดรับการพฒันาอยางครบถวน ทั้งทางดานการอบรม
เลี้ยงดู การเอาใจใส ความรกัและความอบอุน โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัเปนวัยเริ่มตนของชวีติมนษุย 
ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันวาเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป เปนระยะทีเ่ด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุดในชีวติ 
(สุโขทัยธรรมาธริาช. 2538 : 5) โดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานสติปญญาจะพัฒนาสูงสุด   
บลูม (Bloom) กลาวไววา สติปญญาของเด็กอายุ 6 ป จะพัฒนาเปน 75% และเพียเจต (Piaget) ได
กลาววา พัฒนาการทางสตปิญญาที่เกิดขึ้นในวัยกอนประถมศกึษา น้ีจะเปนรากฐานใหแกการพัฒนา
ทางสติปญญาในระดับตอๆ ไป พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะพัฒนาไดขึ้นอยูกับการทีเ่ด็กไดมี
โอกาสปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสในการรบัรูสิ่งตางๆ  การจัดสิ่งแวดลอม
และการจัดประสบการณจึงเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการ  ทางสติปญญา (คณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2536 : 5; อางอิงจากBloom. 1964 : 209, 225; Piaget. n.d.)  ซ่ึงสอดคลอง
กับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต(ิ2543 : 16) กลาววา เด็กในชวงอายุ 0 - 6 ป  
สมองจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะในชวง 3 ปแรก ถาเด็กไดรับการพัฒนาและไดรับการ
กระตุนดวยวธิกีารที่ถูกตองแลวจะชวยพัฒนาเซลลสมองซึ่งลวนสงผลตอปญญา ความฉลาดและการ
คิดของเด็ก สวนบรูเนอร (Bruner) กลาวไววา พัฒนาการทางความคิดและสติปญญาจะเกิดขึ้นจาก
การเรียนรูและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ (Bruner and others. 1966)   
 การคิดเปนกระบวนการรับรูและเขาใจสิ่งแวดลอมของเดก็โดยใชสิ่งที่เด็กรูน้ันตอบสนองหรือ
ปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอม (เยาวพา เดชะคุปต. 2528 : 72)  ทักษะการคิดเปนทกัษะพื้นฐานของ
การเรียนรูในสิ่งตางๆ รวมทั้งเปนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต เพราะการคิดชวยใหคนมี
ประสิทธิภาพ เปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนและสรางสรรค สามารถฝา
ฝนอุปสรรคและนําไปใชในการแกปญหาชีวติประจําวันของตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  ซ่ึง
บุคคลเหลานี้จะชวยใหประเทศพัฒนาไดอยางยั่งยืน (ฉนัทนา ภาคบงกช. 2528 : 1) ซ่ึงสอดคลองกับ
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2543 : 72) ที่กลาวไววา การที่เด็กไดรับการพัฒนาความคิดใหเปนคน ”
คิดเปน” จะทาํใหเด็กสามารถใชเหตุผลในการตัดสินใจและแกปญหาไดทั้งกับตวัเองและสังคม ดังนั้น
การคิดจึงเปนหัวใจของการเรียนรู การคิดสามารถแบงไดหลายประเภท ไดแก การคิดสรางสรรค การ
คิดแกปญหา การคิดเชิงเหตุผล เปนตน การคิดเชิงเหตุผลเปนทักษะหนึ่งที่เปนพ้ืนฐานสําคัญของ
การคิดขั้นสูง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2540 : 12) ซ่ึงสอดคลองกับจํานง วิบลูย
ศรี (2536 : 29) กลาวไววา การคิดเชิงเหตุผลเปนการคดิที่ตองอาศยัหลักการหรือขอเท็จจริงที่
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ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ ซ่ึงจะทําใหมีโอกาสผิดพลาดนอย และถือวาเปนทักษะอยางหนึ่ง
ที่สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดและผูที่มีทักษะในการคิดเชงิเหตุผลสูง ยอมมีความคิดที่มีคุณภาพสูง
สามารถนําไปใชในการแกปญหาและสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนไดมากมาย สวนซูเบิล และเกร
เซอร (กมลทิพย ตอติด. 2544 : 2; อางอิงจาก Schauble and Glaser. 1990) ไดอธิบายถึงความ
จําเปนที่จะตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีความสามารถในการใชเหตุผล สรปุไดวา การที่
คนเราไดรับความรูเปนเพียงสวนหนึ่งของการศึกษา ความสามารถในการคิดและใชเหตุผลเปนสิ่งที่
ชวยใหการไดรับรูสมบูรณยิง่ขึ้น โดยทั่วไปแลวคนเราไดวิเคราะหสรปุเปรียบเทียบคิดเชิงนิรนัยและ
อุปมัย ทดสอบความคิดและแกปญหาในชวีิตประจําวันอยูแลว ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงจําเปนตองจัด
ใหผูเรียนไดคดิและใชเหตุผลมากขึ้น  

 การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลสามารถเริ่มไดในเด็กตั้งแตระยะปฐมวยัเนื่องจากชวงอายุของ
เด็กปฐมวัย เปนชวงที่มีความสําคัญเปนพิเศษ สมองมีการเจริญเติบโตและพัฒนาโครงสรางไดอยาง
รวดเร็ว ถาเด็กไดเรียนรูวิธกีารคิดแบบตางๆ ไดตั้งแตปฐมวัยอยางนอยระดับหน่ึงเด็กก็จะสามารถ
พัฒนาการคิดไดอยางมีความพรอมที่จะกาวในขั้นตอๆ ไป (สายสุรี จุติกุล. 2543 : 2 - 3 ,28)  ซ่ึง
สอดคลองกับ เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2530 : 27) ไดกลาวไววา การปลูกฝงหรอืพัฒนาการคิดนั้นควร
เริ่มทําตั้งแตกาวแรกที่เด็กยางเขาสูโรงเรียน เพราะวาเด็กมีธรรมชาติของความอยากรู อยากเห็นสูง
อยูแลว ถาเดก็ไดรับการสงเสริมตั้งแตเริม่ตนก็จะชวยพัฒนาศักยภาพทางการคิดที่เด็กมีอยูภายใน
ตนใหกาวถึงขั้นขีดสูงสุด ฉะนั้นจะเห็นวาการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลในชวงปฐมวัยจึงเปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่ง การคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยพัฒนาไดโดยการจัดกิจกรรมใหเด็กมีสวนรวม
และแสดงพฤติกรรมการสบืคน คาดการณ  และเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสมัผัสทุกดานจาก
กิจกรรมที่ยั่วยุ ทาทาย การคิดคนควาทกุรูปแบบ และจินตนาการ ซ่ึงจะชวยกระตุนใหสมองไดคิด 
(นงเยาว แขงเพ็ญแข. 2538 : 120 - 121) การพัฒนาและเสริมสรางความคิดเชิงเหตุผลของเดก็นั้น
จึงควรจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดสังเกต ทดลอง เพ่ือหาความรู ไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแสดงออก
อยางอิสระดวยการใชจินตนาการ ใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหเด็กมีความสนใจ เปดโอกาส
ใหเด็กทําซ้ําๆ โดยวิธีการตางๆหลายรูปแบบ ไดแก การเรยีนรูดวยการแกปญหา การใชหลักการ
สืบคน การใชทักษะเปนกระบวนการในการเรียนรู  ซ่ึงจะชวยสนับสนนุใหเด็กคิดอยางเปนระบบและ
มีเหตุผล (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2540 : 38 - 41) ซ่ึงสอดคลองกับฝายวิชาการอนบุาลรักลูก (2534 : 
คํานํา) ที่กลาววาการทีเ่ด็กไดรับการฝกฝนทักษะอันจําเปนแกการเรยีนรูและเขาใจเฉพาะสิ่งทีเ่ห็นแลว
จับตองไดไปสูการรบัรูและเขาใจสิ่งที่จับตองมองเห็นไมได เชน สัญลกัษณ ภาษา การคิดยอนกลับ
ไปมา จนถึงขั้นการคิดอยางมีเหตุผล เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงศ (ม.ป.ป. : 4) ไดกลาวไววาเพือ่ให
เด็กไดพัฒนาทางสติปญญา ครูจึงควรจัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กมีโอกาสใชประสาท
สัมผัสทั้งหาในการเรียนรูอีกทั้งกิจกรรมตางๆ เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกต จําแนก 
เปรียบเทียบใหโอกาสเด็กคิดหาเหตุผลสรางกฎเกณฑดวยตวัเอง โดยเริ่มจากสิ่งใกลตวัและกาวไปสู
สิ่งที่อยูไกลตวั จะเปนการชวยใหเด็กไดปรับขยายโครงสรางของสติปญญา และมีโอกาสทํากิจกรรม
เหลานี้ซํ้าเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
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 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยน้ีจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก เพ่ือ
กระตุนใหเด็กเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน ซ่ึงกิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตวั
เด็กเปนสําคญั (กรมวิชาการ. 2540 : 23) การพัฒนาการคิดในเด็กปฐมวัยสวนใหญจะใชกิจกรรม
การเลน เพราะเชื่อวาการจดักิจกรรมการเลนเปนการชวยพัฒนาสตปิญญา คือ ในขณะที่เด็กเลนเด็ก
ไดใชความคดิหลายแบบ (คณะกรรมการการศกึษาเอกชน. 2531 : 16) ซ่ึงสอดคลองกับหรรษา นิล
วิเชียร  (2535 : 65) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมสวนใหญในชวีิตเด็ก ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู
สิ่งแวดลอม อีกทั้งยังชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย สังคม อารมณ และสติปญญา การ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจึงจัดอยูในรูปของกิจกรรมผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงเกิดการเรยีนรูผานสื่อที่เปนรูปธรรม เอ็ดการ เดล (Edgar Dale) แหงมหาวิทยาลัย
โอไฮโอ สหรัฐอเมริกา ไดกลาววา มนุษยจะเรียนรูไดดีขึ้นหากการเรียนรูน้ันเกิดจากประสบการณ
รูปธรรม และการเรียนรูจะนอยลงหากการเรียนรูน้ันเกิดจากประสบการณนามธรรม  (สุโขทัยธรร
มาธิราช. 2527 : 5 - 6) ดังน้ัน  ถาครูจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยโดยผานการเลนก็จะชวยใหเด็ก
เกิดความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ไมเบื่อหนาย และในขณะเดียวกันเด็กก็ไดเรียนรูไปดวยโดยไมรูตัว 
ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของเดก็ชอบเลน ถาสิ่งใดเปนการเลนเขาก็จะเตม็ใจทํา ดังน้ันเพ่ือใหการเรียน
การสอนประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ครูจึงควรหาวิธีการใหเด็กไดเลน และใชอุปกรณการ
สอนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพ่ือใหการเรียนประสบผลสําเร็จ  
 การเลนเปนกจิกรรมหลักของการจัดประสบการณการเรียนรูในเด็กปฐมวัย กิจกรรมการ
เลนรอยลูกปดเปนการฝกการใชประสาทสัมผัส เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงและเกิดการเรียนรู
จากสิ่งที่เปนรูปธรรมโดยการใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 ของตนเอง ซ่ึงอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน
เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะจะชวยใหเด็กไดฝกประสาทสมัผัส ฝกจําแนก  ขนาด   จํานวน สี และ
รูปลักษณะของสิ่งน้ันๆ กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ เปนกิจกรรมเพื่อกอใหเกิดการ
เรียนรูและสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา การฝกทักษะการคิด 
การหาความสมัพันธ  การสังเกต การจําแนก ในเรื่องของขนาด จํานวน  สี และรูปทรงของลูกปดไม 
และบตัรตนแบบ  การตัดสนิใจใหกับเด็ก  กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบนั้นเด็กจะได
ลงมือกระทํากับสื่ออุปกรณที่มีไว  ซ่ึงเด็กสามารถทําไดโดยการใชเชือกรอยลูกปดไมที่มีสีสันและ
รูปทรงเรขาคณิตที่หลากหลาย และมีเสนผาศูนยกลางที่เหมาะสม  ในการเลนรอยลูกปดจะตองดู
ตามบัตรตนแบบที่มีให ซ่ึงบัตรตนแบบจะมีลกัษณะเปนภาพอนุกรมมีความหลากหลาย  ยาก - งาย
เรียงลําดับกันไป เพ่ือใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมที่จัดใหกิจกรรมการรอยลูกปดตามบัตร
ตนแบบน้ัน เด็กสามารถเลนไดลําพังคนเดียวหรือจะเลนเปนกลุมก็ได   จึงเห็นไดวากิจกรรมการเลน
รอยลูกปดตามบัตรตนแบบจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและทักษะทางการคิดเชิงเหตุผลไดเปนอยาง
ดี  (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 234) 
 จากสภาพการณจัดการศึกษาของประเทศไทยทีผ่านมาพบวา สภาพดานคุณภาพทาง
การศกึษากําลังเปนจุดวิกฤตของระบบการศึกษาของไทย กระบวนการเรียนการสอนที่มุงเนนการ
ทองจํามากกวาเนนใหผูเรียนคิดวเิคราะหและสังเกตอยางมีเหตุผล (คณะกรรมการการประถม ศึกษา
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แหงชาต.ิ 2540 : 38) อีกทั้งการเรียนการสอนที่เนนบทบาทครเูปนผูถายทอดความรูหรือเนน
ความสําคัญของการเรียนการสอนเนนหาคําตอบตามตาํราแบบเดิมๆ การถายทอดความรูผานตวัครู
ในหองสี่เหลี่ยมแคบๆ ยอมตองเกิดความเครียด อึดอัด ไรความสุข จึงทําใหเด็กขาดศักยภาพ
ทางดานการเรียนรูและการคิด (กองวิชาการ. 2542 : 1, 23) และยิ่งไปกวานั้นในการจัดการเรียน
การสอนครูใหความสําคัญในการใชสื่อการเรียนการสอนและการใชประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรม
ที่นอยมากทั้งที่สื่อการเรียนการสอนและการฝกใชประสาทสัมผสัของเด็กปฐมวัย จะทําใหการเรียนรู
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรใหเด็กมีโอกาสไดทํากิจกรรมดวยตนเองโดยใชประสาทสัมผสั
และการกระทาํซ้ําๆ อยูเสมอ  
 จากแนวคิดและสภาพปญหาที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษากิจกรรมการเลนรอยลูกปด
ตามบตัรตนแบบและการสงผลตอความสามารถทางการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยั ทั้งน้ีเพ่ือเปน
แนวทางในการสงเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทยีบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทาํกิจกรรมการเลน
รอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการทํากิจกรรมการ
เลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบเพื่อเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของในการสงเสริม
และพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล ตลอดจนเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเลนที่มีประสิทธิภาพใน
การสงเสริมการคิดเชิงเหตผุลใหแกเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน  75 คน 
 กลุมตวัอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวยัชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก    สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 14 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 
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Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มา 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 
4 หองเรียน และใชนักเรียนทั้งหมดในหอง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก การคิดเชิงเหตุผล  
   

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลกุกไก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน 
 2. การคิดเชงิเหตุผล หมายถึง กระบวนการรบัรูและเขาใจสิ่งตางๆ โดยอาศยัขอเท็จจริง 
หลักการ รวมทั้งประสบการณเดิมมาใชเปนขอมูลในการหาคําตอบและแกปญหา ซ่ึงสามารถวัดได
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยจําแนกการคิดเชิงเหตุผล 
ออกเปน  3 ดาน  คือ 
  2.1 การจําแนกประเภท หมายถึง  ความสามารถในการจัดกลุมสิ่งของ หรือรูปทรง
เรขาคณิต โดยยึดโครงสรางหนาที่ รูปราง ลักษณะ คณุสมบัติเฉพาะเปนหลักในการเปรียบเทยีบ
เพ่ือการจําแนกในการจัดกลุม 
  2.2 การจัดประเภท หมายถงึ ความสามารถในการจัดหาสิ่งของ หรือรูปทรงเรขาคณิต 
โดยยึดโครงสรางหนาที่ รูปราง ลักษณะ คุณสมบัติทีเ่ปนประเภทเดยีวกันกับสิ่งทีก่ําหนดให 
  2.3 อนุกรม หมายถึง ความสามารถในการหาระบบความเปลี่ยนแปลงของภาพที่
กําหนดใหแลวสามารถตอบไดวาภาพตอไปควรเปนภาพใดโดยพิจารณาจากระบบของภาพชดุที่
กําหนดให 
 3. กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ   หมายถึง   กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก
ไดลงมือกระทํากับสื่ออุปกรณที่มีไวให โดยการใชเชือกรอยลูกปดไมที่มีสีสันและรปูทรงเรขาคณิตที่
หลากหลาย  และมีเสนผาศนูยกลางที่เหมาะสม  ในการเลนรอยลูกปดจะตองดูตามบัตรตนแบบที่มี
ให ซ่ึงบัตรตนแบบจะมีลักษณะเปนภาพอนุกรมทางเดียว มีความหลากหลาย ยาก - งายเรียงลําดับ
กันไป  เพ่ือใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมที่จัดให  การรอยลูกปดตามบตัรตนแบบน้ันเด็ก
เลนลําพังคนเดียว ในการทาํกิจกรรมการรอยลูกปดตามบัตรตนแบบจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
สงเสริมการใชกลามเนื้อเลก็ การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา การฝกทักษะการคิด การหา
ความสัมพันธ  การสังเกต การจําแนก ในเรื่องของขนาด  จํานวน  สี และรูปทรงของลูกปดไม ซ่ึงจะ
นําไปสูการตดัสินใจใหกับเด็ก  กิจกรรมการเลนรอยลกูปดตามบัตรตนแบบน้ีจัดขึน้ในชวงของ
กิจกรรมเสรีของแตละวนั วนัละ 20 นาที ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบมี
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กิจกรรมการเลนรอย
ลูกปดตามบตัรตนแบบ 

ขั้นตอน คือครูแนะนําสื่อที่เตรียมไวในแตละวันกอนที่จะใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระจน
หมดเวลา จากนั้นจึงพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับชิ้นงานที่เสร็จเรียบรอยแลว 

 
  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การคิดเชิงเหตุผล จําแนกเปน 3 ดาน  ไดแก 
1. การจําแนกประเภท 
2. การจัดประเภท 
3. อนุกรม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการคิดเชิงเหตผุล 

  1.1 ความหมายของการคิด 
  1.2 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
  1.3 ความสําคญัของการคิดเชิงเหตุผล 
  1.4 องคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล 
  1.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด 
  1.6 แนวทางการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
  1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผล 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลน 
    2.1 ความหมายของการเลน 
  2.2 ความสําคญัของการเลน 
  2.3 ทฤษฎีการเลน 
  2.4 ประเภทของการเลน 
  2.5 การจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.6 ประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย   
  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน  
    
 .   
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการคิดเชิงเหตุผล         
 1.1 ความหมายของการคิด 
  การคิดเปนเครื่องมือที่สําคญัที่สุดทีเ่ราตองใชตลอดชวีติ เปนหัวใจสาํคัญของการเรียนรู
ที่ชวยใหผูเรียนเขาถึงความรูและสามารถที่จะนําเอาความรูไปบูรณาการใชในการดํารงชีวิตได 
(สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  2542 : 55) เพราะการคิดชวยใหคนมีประสิทธิภาพเปนผูที่คิดอยางมี
เหตุผลสามารถแกปญหาชีวติประจําวัน ตลอดจนแกปญหาของสังคมไดอยางเหมาะสม (ฉันทนา  
ภาคบงกช.  2528 : 1)  
  บรเูนอรและคณะ  (Bruner,etr, al.) และ ทาบา (Taba)  (Hilgard.  1962 : 336) ให
ความหมายทีส่อดคลองกันวา   การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด (Concept 
formation) ดวยการจําแนกความแตกตางการจัดกลุมและกําหนดเรียกชื่อขอความจริงที่ไดรับและเปน
กระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูล  รวมถงึการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอยีด  
การเชื่อมโยง  ความสัมพันธของขอมูลทีไ่ดรับและนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตใชงานไดอยางมี
เหตุผลและเหมาะสม 
  กิลฟอรด  (Guildford.  1967)  ใหทรรศนะวา การคิดเปนการคนหาหลกัการโดยการ
แยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวเิคราะหเพ่ือหาขอสรุปอันเปน
หลักการของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 
  ไอแซงคและคนอื่นๆ (Eysenck and others. 1972 : 317) อธิบายวา การคิดหมายถึง 
การจัดระบบของความสัมพันธระหวางวัตถุของสิ่งตางๆ (Object) และการจัดระบบของ
ความสัมพันธระหวางภาพหรือตัวแทน(Representation)ของวัตถุสิง่ของนั้น 
  จายาสวัล (Jayaswal.  1974 : 7)  ไดใหความหมายเกีย่วกับการคิดวาการคดิเปน
ปฏิกิริยาของจิตมนุษย ซ่ึงจะชวยใหแตละคนสามารถปรับตวัเขากบัสังคม สิ่งแวดลอมและยังชวยให
แตละคนเกิดความพยายามและสัมฤทธิผ์ลในจุดมุงหมายที่เขาตองการ ดังน้ันการคิดจึงนําไปสูการ
กระทําและการปรับตวัที่ดีขึน้กวาเกา 
  ซีเรีย  มอดกิล  และ โซฮัน มอดกิล (Modgil and Modgil.  1984 : 23) ไดใหคําจํากัด
ของการคิดไววาประกอบดวยแนวคิดพื้นฐาน 3 อยางดวยกันดังน้ี  การคิดคือกระบวนการภายใน
สมองเกิดขึ้นที่ภายในหรือระบบความรูคิด ซ่ึงแสดงออกจากพฤติกรรม การคิด คือ กระบวนการที่นํา
ความรูไปใชในการแกโจทยปญหาปฏิบตัิของการเรียนรูในระบบของความรูความเขาใจการคิดคือ 
ผลของพฤติกรรมของเงื่อนไขในการแกปญหาการใชเหตุผลตางๆ  
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2525 : 36) ไดใหคําจํากัดความของการคิด  ไววา 
หมายถึง กระบวนการทํางานของจิตใจของมนุษยในขณะที่กําลังพยายามหาคําตอบหรือทางออก
เกี่ยวกับเรื่องใดเร่ืองหน่ึง เชน การคิดเพื่อตอบปญหาตางๆ การคดิเพื่ออธิบายคําศัพทยาก ๆ หรือ
การคิดเพื่อแกปญหาในชีวติประจําวัน 
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  สําหรับบุญสม ครุฑทา (2525 : 9) ไดสรุปธรรมชาตขิองการคิดไวดังน้ี 
  1. การคิดเกี่ยวของกับปฏิกริิยาของสมองที่เกิดจากความรูสึกสงสัยหรือไมพอใจ
สิ่งแวดลอม 
  2. การคิด เกดิจากความจําเปนพ้ืนฐานสาํคัญในกระบวนการคิด 
  3. การคิดมีประโยชนทําใหเกิดการปรับตวัและสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น 
  4. การคิดทําใหมนุษยเกิดความพยายามใหถึงจุดหมายที่ตองการอันเปนสิ่งแสดงถึง
ความเจริญของมนุษยและเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวนั 
  เพียเจต (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2528 : 48; อางอิงจาก Piaget. n.d.) กลาววา การคิด
คือ ความสามารถในการวางแผนและปรบัตวัใหเขากบัสิ่งแวดลอม ความสามารถดังกลาวจะพัฒนา
จากความคิดความเขาใจในระดับงายๆ ในวัยเด็กไปสูระดับที่ซับซอนยิ่งขึ้นในวัยผูใหญ 
   เยาวพา  เตชะคุปต (2528 : 72) ไดกลาวถึง การคิดวา คือ กระบวนการรับรูและ
เขาใจสิ่งแวดลอมของเด็ก โดยใชสิ่งที่เขารูน้ันตอบสนองหรือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดย
กําหนดเกี่ยวกับพฤติกรรมการคิดที่ควรฝกใหแกเด็กมี 7 ประการ คือ ความตั้งใจ การับรู    ความจํา  
ความคิดรวบยอด  ภาษา  ทาทาง  และการแกปญหา   
  สมเจตน  ไวยากรณ (2530 : 13) ไดใหความหมายของการคิดไววา การคิดเปนทั้ง
กระบวนการและผลผลิตซ่ึงมีลักษณะทีต่อเน่ืองกัน  แยกออกจากกันโดยเด็ดขาดไมได แตอาจ
นํามาใชอธิบายตางกัน คือ ในกรณีที่กลาวถงึกระบวนการก็จะใชวธิกีารคิดหรือทักษะการคิดมา
อธิบาย สวนในกรณีของผลผลิตก็จะกลาวถึงคุณภาพของการคิด ซ่ึงเปนผลจากการใชวธิีการคิดทั้ง
ในลักษณะของกระบวนการ หรือวิธีการคดิที่ดีเพ่ือใหไดผลผลิตของการคิดที่มีคุณภาพสามารถ
นําไปใชในการแกปญหาทั้งในเชิงวชิาการ และไมใชวชิาการ  ตลอดจนสรางคุณลักษณะประจําตัวให
เปนไปตามจดุมุงหวัง 
  สาโรช  บัวศร ี (2539 : 287)  ไดใหความหมายของการคิดวาเปนกิจกรรมทางจิต
อยางหนึ่ง ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะ 3 ประการ  ที่แบงแยกออกจากกันไมได คือ 
  1. ความรูสึก (Felling หรือ Sensation) 
  2. ความจํา (Memory) 
  3. จินตนาการ (Imagination) 
  จํานง วิบลูยศรี (2536 : 29) ไดใหคําจํากัดความของการคิดไววา หมายถึง
กระบวนการทํางานของจิตใจมนุษย ในขณะที่พยายามหาคําตอบหรอืทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรือ่ง
หน่ึง เชน การคิดเพื่อตอบปญหาตางๆ การคิดเพื่ออธิบายคําศัพทยากๆ หรือการคิดเพื่อแกปญหา
ในชีวติประจําวัน   
  ประพันธศิริ   สุเสารัจ  (2541 : 3) ไดใหความหมายของคิดวาเปนกลไกของสมองที่
เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย ความคดิเปนผลที่เกดิขึ้นจากการที่
สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม สังคมรอบตวั และประสบการณสวนตัวด้ังเดิมของมนุษยเอง 
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   ศรีสุรางค  ทนีะกุล (2542 : 8) ไดกลาวถึง การคิดไววาเปนกระบวนการที่เกิดขึน้
ภายในสมอง ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตมนุษยเปนอยางมาก นักจิตวิทยาเชื่อวามนุษยจะมี
ความคิดเกิดขึ้นไดตลอดเวลาไมวาจะอยูในสถานที่ใดและอิริยาบถใด ซ่ึงอาจจะไดรับจากสิ่งเรา
ภายนอกหรือไมมีสิ่งเราใดเปนพิเศษเฉพาะก็ได 
  จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองโดยใช
ประสบการณมาสัมผัสกับสิ่งเราและขอมูลหรือสิ่งแวดลอม เพ่ือแกปญหา แสวงหาคําตอบ ตัดสนิใจ 
และสรางสรรคสิ่งใหมๆ รวมทั้งยังเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดังน้ันการคิดจึงเปนสิ่งที่ควร
ฝกฝนใหแกเด็ก เพ่ือใหเด็กเหลานี้เตบิโตเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ 
 
 1.2 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
  การคิดเชิงเหตุผลเปนเรื่องที่นักจิตวทิยาและนักการศกึษา ไดใหความหมายของการ
คิดเชิงเหตุผลไวหลายทาน  ดังตอไปน้ี  
  กูด (ศรชัย   เลิศไตรภพ. 2535 : 16 ; อางอิงจาก Good. 1945 : 345. Dictionary of 
Education.) ใหความหมายของการคิดเชิงเหตุผลวา  หมายถึง  การกระทําหรือกระบวนการทาง
สมองในอันที่จะลงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงและปรากฏการณ สามารถ
สรุปผลจากเหตุหรือขอสมมติได 
  กาเย (สุภนันท เสถียรศร.ี 2536 : 16; อางอิงจาก Gagne. 1970 : 283. Principles of 
Instruction Design.)  กลาววา การคิดเชิงเหตุผล คือ การคิดวิเคราะหวิจารณน่ันเอง เปนการคิดที่
ใชเหตุผลในการแกปญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณหรือขอมูลตางๆ วามีขอเทจ็จริงเพียงใด
หรือไม 
  รีเบรอร (Reber. 1985 : 617)  ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลไววา การ
คิดเชิงเหตุผลเปนพ้ืนฐานนาํไปสูการคิดเชิงตรรก โดยใชกระบวนการทางปญญาเขามาเกี่ยวของ
แลวนําไปสูการแกปญหา 
  ฟรีแมน (Freeman. 1988 : 3 - 4)  กลาวถึงการคิดเชงิเหตุผลวามีความสัมพันธกบั
การแกปญหา การหาทางออกของปญหา ประเมินวาวิธไีหนดีที่สุดและปฏบิัตติามทางเลือกนั้น เพ่ือ
นําไปสูการแกปญหาดวยความพอใจและยอมรับในวิธีแกปญหา เม่ือไดรับเหตุผลทีถู่กตองเพียงพอ 
และสามารถเขาใจในเหตุผลนั้น 
  ครูลิค และ รูดนิค  (Krulik and Rudnick. 1995 : 3)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการคดิเชิง
เหตุผลไววา การคิดเชิงเหตุผลเปนการรวมของการคดิขั้นพ้ืนฐาน การคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
การคิดอยางสรางสรรคโดยการคิดทุกอยางจะมีการใชเหตุผลเขาไปแทรกดวย 
  กันยา  แสงสุวรรณ  (2532 : 119) หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลเปนการคิดโดย
อาศัยขอมูลตางๆ พิจารณาความสําคัญของขอมูล เปนความสามารถในการคิดหาเหตุผลทั้งที่เปน
อุปมานและอนุมาน (Inductive and Deductive Thinking) การคิดหาเหตุผลแบบอุปมานเปนการคิด
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โดยอาศัยสิ่งเราหลายๆ ประการมาเปนขอมูลที่จะสรุปเปนกฎหรือหลักการ สวนการคิดหาเหตุผล
แบบอนุมานเปนการคิดโดยมีหลักเกณฑหรือสิ่งที่กําหนดไวแลวมาเปนขอสรุป  
  จํานง  วิบูลยศรี (2536 : 29) การคิดเชิงเหตุผลเปนการคิดที่ตองอาศัยหลักการ หรือ
ขอเท็จจริงที่ถกูตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มีโอกาสผิดพลาดนอย และถือวา
เปนทกัษะอยางหนึ่งที่พัฒนาใหมีคุณภาพสูงซึ่งความคิดคุณภาพสงูนัน้ยอมจะชวยแกปญหา
นานาประการใหแกมนุษยได   และยอมจะชวยสรางสรรคสิ่งอันเปนประโยชนใหแกมนุษยได
นานัปการ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540 : 34)  กลาววาการคิดเชิง
เหตุผลเปนทกัษะหนึ่งของการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไปที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน และเปนพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูงที่มีความสลบัซับซอนซ่ึงคนเราจําเปนตองใช
ในการเรียนรูเน้ือหาวิชาการตางๆ ตลอดจนการใชชวีิตอยางมีคุณคา 
  จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา   การคิดเชิงเหตุผลนั้นเปนกระบวนการรับรูและเขาใจ
สิ่งตางๆโดยอาศัยขอเท็จจรงิ หลักการรวมทั้งประสบการณเดิมมาใชเปนขอมูล เพ่ือใชในการหา
คําตอบและแกปญหา  ดังน้ันเพ่ือใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดเชิงเหตุผลที่ดี จึงควรปลกูฝงและสงเสริม
การคิดเชิงเหตุผลใหกบัเด็ก ซ่ึงจะทําใหเด็กมีการพัฒนาการคิดขั้นสูงในระดับตอไป 
 
 1.3 ความสําคัญของการคิดเชงิเหตุผล 
  การคิด คือ ขบวนการรับรูและเขาใจสิ่งแวดลอมของเด็ก โดยใชสิ่งที่เขารูน้ันตอบสนอง
หรือมีปฎิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยกําหนดเกี่ยวกบัพฤติกรรมการคิดที่ควรฝกฝนใหกับเด็ก มี 7 
ประการคือ ความตั้งใจ การรับรู ความจํา ความคิดรวบยอด ภาษาทาทางและการแกปญหา 
(เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 72)  ทักษะการคิดเปนสิง่สําคัญเน่ืองจากความคิดเปนทักษะที่จะชวย
ฝกฝนใหเด็กมีควาสามารถในการสังเกต การจําแนก การคํานวณ การจัดกระทําขอมูล การลงสรุป 
และการสื่อความ (พจน  สะเพียรชัย. 2517 : 49 - 51)  ซ่ึงสอดคลองกับฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 
1) ที่กลาววา การคิดชวยใหคนมีประสิทธภิาพ เปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงามเปน
ประโยชนและสรางสรรค สามารถฝาฟนอุปสรรคและปญหาตางๆ ของตนเองและสังคมไดอยาง
เหมาะสม การสงเสริมการคิดใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย นับวาเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนพ้ืนฐานของการ
เรยีนรูประสบการณทางวิทยาศาสตร และประสบการณดานอ่ืนๆ อยางกวางขวาง รวมทั้ง
ความสามารถในการแกปญหา ฉะน้ันจึงควรปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางสังเกต รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
รูจักแกปญหา อยางมีระบบและรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข  
  การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กไดคิด ไดกระทํา ไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง
อยูเสมอ จะสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการคิดเชงิวิทยาศาสตร (สมจิต สวธนไพบูลย. 2527 : 23) 
ตลอดจนครูน้ันควรใหความสําคัญกับความรูความเขาใจในกระบวนการสอนและความรูความเขาใจ
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เกี่ยวกับเด็กควบคูกันไป เพ่ือชวยใหประสบความสําเร็จในการสงเสรมิความสามารถในการคิดของ
เด็กได (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2528 : 51)  
  จากขอความขางตนอาจกลาวไดวา  การคิดเชิงเหตุผลนั้นเปนสิ่งสาํคัญอยางมาก 
เพราะถามนุษยไมรูจักที่จะคิด อาจจะสงผลตอการพัฒนาในทุกๆ ดาน  ดังน้ันทุกคนจึงควรให
ความสําคัญตอการคิดและการคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงสามารถทําไดโดยการปลูกฝง ฝกฝน ทักษะตางๆที่
เกี่ยวกับความคดิใหกับเด็ก เพ่ือใหเด็กไดรูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจักแกปญหา และสรางสรรคสิ่ง
ตางๆ ซ่ึงจะทาํใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 1.4 องคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540 : 159 - 160) กลาววา การ
คิดวิจารณญาณเปนการคิดเชิงเหตุผลมีความสัมพันธกบัการแกปญหา คือ การคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะสําคญัของการแกปญหาและการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดเชิงเหตุผลจึงมีความสัมพันธกับการแกปญหาและเปนทกัษะสําคัญของการ
แกปญหาดวยเชนกัน ซ่ึงมีองคประกอบ 8 ประการ คือ 
  1.จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถปุระสงคของการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทาง
แกปญหาหรือคิดเพื่อหาความรู 
  2.ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู ผูคิดสามารถระบุปญหาสาํคัญที่
ตองการแกไขหรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
  3.สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด 
  4.ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมาตองเชื่อถือไดมีความชัดเจนถูกตอง และมีความ
เพียงพอตอการใชเปนพ้ืนฐานของการคิดเชิงเหตุผล 
  5.แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีความจําเปนสําหรับการคิดเชิงเหตุผล 
และแนวคิดทีไ่ดมานั้นตองมีความเกี่ยวของกบัปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบและตองเปน
แนวคิดที่ถูกตอง 
  6.ขอสันนิษฐานเปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งขอสมมติฐานใหมีความชัดเจน  สามารถตัดสินใจได เพ่ือประโยชนในการหา
ขอมูลมาใชในการคิดเชิงเหตุผล 
  7.การนําไปใชและผลทีต่ามมา เปนองคประกอบสําคญัของการคิดเชิงเหตุผลซึ่ง ผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบตองมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชได
หรือไมเพียงใด 
  8. การสรุปอางอิง  
  สรุปไดวาองคประกอบของการคิดเชิงเหตุผลเริ่มจากการคิดอยางมีจุดมุงหมายและรู
ปญหาที่ตองการแกไขโดยนําขอมูลตางๆ มาประกอบการคิดโดยพิจารณาวาขอมูลที่ไดรับมานั้นมี
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ความชัดเจนถูกตองเชื่อถอืได   อีกทั้งยังสามารถตั้งขอสมมติฐานได  เพ่ือที่จะนําขอมูลมาใชในการ
คิดและตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบทีจ่ะเกิดขึ้นในการนําไปใชแลวจึงสรุปผลของการคิดนั้น 
 
 1.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด 
  ในการศึกษาเกี่ยวกับการคดิอยางมีเหตุผล ควรมีความเขาใจในทฤษฎีพัฒนาการ
ทางการคิดดังน้ี 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของเพียเจต 
  เพียเจต  (Piaget. 1952 : 236 - 246)  กลาววาการพฒันาทางสติปญญาและความคิด
น้ีจะเร่ิมพัฒนาการจากปฏิสมัพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลกบัสิง่แวดลอม ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต เปนทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งถึงวยั
พัฒนาการทางสติปญญาอยางสมบูรณ เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตวัโดยอาศัยขบวนการทํางานที่
สําคัญของโครงสรางทางสติปญญา คือ ขบวนการปรบัเขาสูโครงสราง (Assimilation) และขบวนการ
ปรับขยายโครงสราง (Accommodation) เพียเจตไดแบงลําดับขั้นของพัฒนาการทางสติปญญา 
ออกเปน 4 ขัน้ ซ่ึงในที่น้ีจะขอกลาวเพียง 2 ขั้นที่มีความเกี่ยวของกบัเด็กปฐมวัย   ดังน้ี 
  1. ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Sensori - Motor Stage)  ขัน้น้ีเริ่มตั้งแตแรก
เกิดจนถึง 2 ป พฤติกรรมของเด็กวัยน้ีขึน้อยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา  การ
เคลื่อนไหว  การมอง การดูด ในวัยน้ีเด็กแสดงออกเพื่อใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็ก
สามารถแกปญหาได แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับ
สิ่งแวดลอมดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนจําเปนสําหรับการพัฒนาสติปญญา และความคิดในขั้นนี้
ความคิดความเขาใจของเด็กจะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือ 
และสายตา เด็กวัยน้ีจะทําอะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาโดยการเปลีย่น
วิธีการตางๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ แตกิจกรรมของการคิดของเด็กวยัน้ีสวนใหญยงัคงอยูเฉพาะสิ่ง
ที่สามารถสัมผัสไดเทานั้น 
  2. ขั้นกอนปฏบิัติการคิด (Preoperational-Stage) ขั้นน้ีเริ่มตั้งแตอาย ุ2 - 7 ป ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ขัน้ยอย คือ 
   2.1 ขั้นกอนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 
2 - 4 ป เปนชวงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 
เหตุการณ หรือมากกวา มาเปนเหตุผลเกีย่วโยงซึ่งกันและกัน แตเหตผุลของเดก็วัยน้ีมีขอบเขต
จํากัดอยูเพราะเด็ก ยังคงยึดตนเองเปนศนูยกลาง คือ  ถือความคิดตนเองเปนใหญ และมองไมเห็น
เหตุผลคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตองตามความจริงมากนัก นอกจากนี้
ความเขาใจตอสิ่งตางๆ ยังอยูในระดับเบือ้งตน เชน เขาใจวาเด็กหญงิ 2 คน   ซ่ึงเหมือนกันจะมีทุก
อยางเหมือนกันหมด แสดงวาความคิดรวบยอดของเด็กวัยน้ียังไมพัฒนาเต็มที่ แตพัฒนาการทาง
ภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
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   2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรูหรือแบบสหัชญาณ (Intuitive Thought)   เปนขั้น
พัฒนาการของเด็กอายุ 4 - 7 ป   ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึน้ 
รูจักแยกประเภทและรูจักชิน้สวนของวตัถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เริ่มมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการอนุรักษ แตไมแจมชัดนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได โดยไมคิดเตรียมลวงหนาไว
กอน รูจักนําความรูในสิ่งหน่ึงไปอธิบายหรอืแกปญหาอ่ืน และสามารถนําเหตุผลทัว่ๆ ไป มาสรปุ
แกปญหาโดยไมวิเคราะหอยางถี่ถวนเสียกอน การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึน้อยูกับสิ่งทีต่นรับรูหรือ
สัมผัสจากภายนอก (พรรณี ช. เจนจิต. 2528 : 87 - 91) และบรเูนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2536 : 17 
- 18; อางอิงจาก คณะกรรมการศึกษาแหงชาต.ิ 2522 : 5) ไดกลาวสอดคลองกันวา การเรียนรูของ
เด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายในอวัยวะในรางกาย หรือ อินทรีย (Organism) โดยเขาถือวา 
การเรียนรูเกดิจากการคนพบดวยตนเอง (Discovery) บรูเนอร เนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมตอ
เด็ก ซ่ึงมีผลตอความเจริญงอกงามทางสติปญญา 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของบรูเนอร 
  บรูเนอร  (Bruner. 1969 : 55 - 68)  ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและการคิด
ออกเปน  3   ขั้นซึ่งในที่น้ีจะขอกลาวเพียง 2 ขั้นที่มีความเกี่ยวของกบัเด็กปฐมวัย   ดังน้ี 
    1. ขั้นแสดงออกดวยการกระทํา (Enactive Stage) ขั้นน้ีเปรียบเทียบไดกับขั้น
ประสาทสัมผสัและการเคลือ่นไหว (Sensorimotor Stage) ของเพยีเจต เปนขั้นทีเ่ด็กเรียนรูจากการ
กระทํา (Learning by doing) มากที่สุด 
  2. ขั้นสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้นนี้เปรียบเทยีบไดกับขั้นกอนปฏิบัติการคิด 
(Preoperation Stage) ของเพียเจต   เด็กในวัยน้ีเกีย่วของกับความจริงมากขึ้น เด็กจะเกิดความคิด
จากการรับรูเปนสวนใหญ อาจมีจินตนาการบาง แตยงัไมสามารถคิดไดลึกซึ้งเหมือนขั้นปฏิบตัิการ
คิดดวยรูปธรรมของเพียเจต (ประสาท อิศรปรีดา 2523 : 133 - 136) 
  กาเย (Gagne. 1970 : 283)  ไดจําแนกลักษณะการคิดเปน 2 ประเภท คือ 

1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คอื การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็น 
จากประสบการณตรง จากสิ่งที่ไดยินหรือไดฟงมา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนการคิดตอเน่ือง
(associative thinking) จําแนกยอยออกเปน 5 ลักษณะ คือ 

1.1 Free association คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลวเม่ือมีการกระตุน 
จากสิ่งเราจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 

1.2 Controlled association คือ การคิดโดยอาศัยคําสั่งเปนแนว เชน ผูคิด 
อาจไดรับคําสั่งใหบอกคําทีอ่ยูในพวกเดยีวกันกับคําทีต่นไดยินมา 

1.3 Day dreaming คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพ่ือปองกันตนเองหรือเพ่ือให 
เกิดความพอใจในตน ซ่ึงเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 

1.4 Night dreaming คือ การคิดฝนเนื่องจากความคิดของตน หรือเปนการ 
คิดฝนเนื่องจากการับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
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1.5 Autistic thinking คือ กาคิดหาเหตุผลเขาขางตัวเอง ซ่ึงขึ้นอยูกับความ 
เชื่อหรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกบัลักษณะที่แทจริงของการคิด 

2. การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใชความรู 
พ้ืนฐานเพื่อทาํการกลั่นกรองการคิดที่เพอฝน การคิดที่เลื่อนลอยไรความหมายใหเปนการคิดที่มี
ทิศทางขึ้นโดยมุงไปสูจุดหมายจุดใดจุดหนึ่ง และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคิดหลังจากที่คดิ
เสร็จแลว ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 

2.1 การคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative thinking)  คือ การคิดในลักษณะที่คิด 
ไดหลายทิศทาง(divergrnthinking)ไมซํ้ากันหรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธกันได 
(association)กลาวคือเม่ือระลึกสิ่งใดไดกจ็ะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกสิ่งอ่ืนๆไดตอไปโดยสัมพันธ
กันเปนลูกโซ 

2.2 การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) คือ การคิดอยางมีเหตุผล  
(reasoning thinking) ซ่ึงเปนการคิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณหรือ
ขอมูลตางๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม  
  ฟชเชอร (Fischer) ถือวาระยะของพัฒนาการทางการคิดใน 2 ขั้นแรก คือ ขั้นประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหว และขั้นกอนการปฏิบัติการคดิ มีความสําคัญอยางยิ่งในชีวติของเด็กแตละ
คนเพราะเปนชวงเวลาประมาณ 7 ปแรกที่เด็กจะไดพัฒนาความสามารถในการคดิขั้นพ้ืนฐาน อันจะ
นําไปสูความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลตอไปในระยะหลัง (จํานง วิบลูยศร.ี 2536 : 33 ; อางอิง
จาก Fischer. 1976. A Theory of Cognitive Development) 
  สมารทและรัสเซล (Smart and Russell.  n.d.) ไดชี้ใหเห็นถึงลักษณะการคิดของเด็ก
ปฐมวัยไวดังน้ี (สุจิตรา ขาวสําอาง. 2532 : 14 ; อางอิงจาก Smart and Russell. n.d.) 
  1.เด็กยังไมสามารถคิดเรื่องอ่ืนๆ ได นอกจากเรื่องของตนเองหรือเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ตนเองเทานั้น 
  2.เด็กจะมีความเชื่อม่ันและยอมรับสิ่งที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
  3.เด็กยังไมสามารถคิดหาเหตุและหาขอสรุปในสิ่งที่มีความซับซอนหรือมีปญหาหลาย
ประการในเวลาเดียวกันได 
  4.การคิดของเด็กสวนใหญยงัไมไดรับอิทธพิลจากสังคม เด็กจะไมตองการใหมีการ
ตัดสินขอสรุปของตนเอง 
  จากพัฒนาการทางการคิดดังกลาวสรุปไดวา  การคิดของเด็กจะพัฒนาไปตาม ลําดับ
ขั้น เด็กในชวงอายุ 2 - 7 ป เด็กจะเรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมและเรียนรูจากประสบการณตรง และการ
ถายทอดทางความคิดจะแสดงออกมาเปนคําพูด 
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 1.6 แนวทางการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
  ดิวอ้ี (Dewey) ไดกลาวถึง แนวทางการสงเสริมการคิดวาควรใหเด็กไดแสดงออกโดย
การปฏิบัตใิหมีการลงมือกระทําและเนนในเรื่องการพัฒนาความสนใจ และพัฒนาสติปญญาของเด็ก
ไปในแนวทางที่ใหเด็กไดรูจักการแกปญหา คนหาสิ่งใหมๆ และวธิีการตางๆ  (ฉวีรรณ  จึงเจริญ. 
2528 : 4) สอดคลองกับเพียเจต (Piaget) ที่ไดสนับสนนุความคิดของดิวอ้ี(Dewey) ในหลักการที่วา
การเรียนรูจะเกิดขึ้นดวยการกระทาํ และกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา เกิดจากการเรียนรูดวย
การกระทํา (พรรณี ช.เจนจิต. 2528 : 81) 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 256 - 657) ยังไดกลาวถึงแนวทางในการ
สงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผลวา ในการจัดกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมการคิดและการคดิเชิง
เหตุผลวา มีหลากหลายวิธี เชน การฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส การใชคําถาม การสังเกต 
เปรียบเทียบ และใชความคดิ เปนตน หลกัสําคัญในการจัดกิจกรรมนั้นจะตองคํานึงถึงสื่อและ
สภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก  ซ่ึงกิจกรรมอาจจัด
ในรูปแบบการเลนเกม กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ ฯลฯ ดังน้ันพอแม ครูและผูที่เกี่ยวของจึงมี
บทบาทในการสงเสริมการคิดและการคดิเชิงเหตุผลดงัน้ีคือ 
  1. ใชคําถามกระตุนใหเกิดการคิด การเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาเมื่อเด็กมี
ปญหา 
  2. จัดสื่อ อุปกรณ ของเลนประเภทตางๆ ที่สงเสริมใหเด็กเกิดการคิดหรอืดัดแปลงได 
  3. จัดสภาพแวดลอมและกจิกรรมที่กระตุนใหเด็กไดคิดอยูเสมอ รวมทั้งใหเด็กได
คนควาจากประสบการณตรง 
  4. คํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจของเด็ก 
  อรพรรณ  พรสีมา (2543 : 23) ที่กลาววา พัฒนาการของเด็กนั้นก็เปนปจจัยหนึ่งที่
ชวยในการสงเสริมการคิด เม่ือเด็กเขาสูโรงเรียน สภาพแวดลอมตางๆ ภายในโรงเรียนจะชวยในการ
สงเสริมพัฒนาการ สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนสะอาด เปนระเบยีบ ปลอดภัยรมรื่น 
สวยงาม มีสิ่งตางๆ ที่จะกระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุกๆ ดาน เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานมี
ผลกระทบซึ่งกันและกันสําหรับเด็ก 
  กุลยา   ตันตผิลาชีวะ  (2540 : 40 - 41)  ไดกลาวถึงวธิีการจัดประสบการณการ
เรียนรู  เพ่ือพัฒนาและสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย มีหลายวธิีการไดแก 
  1. การแกปญหา การเรียนรูดวยการแกปญหาตองเร่ิมที่ครูเปนผูจัดตั้งปญหาขึ้น อาจ
เปนคําถาม กรณีตัวอยาง เปนตน ครูใชสิง่เหลานี้เปนตวัจุดประเด็นปญหาใหเด็กคิดและหาขอสรุป                       
                 2. การใชหลักการทางวิทยาศาสตร เปนการใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เด็ก
อาจมีการทดลอง ตั้งสมมติฐาน และทดสอบงานที่ทําจนครบวงจร เชน ใหเด็กไดเรียนรูวาตนไมงอก
อยางไร ดวยการเพาะเมลด็ถั่วงอกแลวติดตามการงอก เปนตน 
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  3. ใชหลักการสืบคน เปนกระบวนการจัดประสบการณที่พยายามใหเด็กไดคนหา
คําตอบตางๆ ดวยตนเอง เชน การเลนตวัตอเปนรูปทีค่รูกําหนดจากอุปกรณหลายๆ ชนิด 
  4. การใชทักษะกระบวนการ เปนการจัดประสบการณที่เนนการสงัเกตการจําแนก  
การเปรียบเทยีบ การจัดประเภท การสื่อสาร การถายโยง การสรุป โดยใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึง
สอดคลองกับ ดิวอ้ี (Dewey) และเพียเจท (Piaget) ที่วาเด็กเรียนรูดวยการกระทํา 
  จากแนวทางการสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผลนั้นสรุปไดวา วิธีการสงเสรมิการ
คิดและการคดิเชิงเหตุผลใหกับเด็กมีดวยกันหลายแนวทาง การจัดกิจกรรมควรใหเด็กไดมีสวนรวม 
มีการลงมือปฏิบัติจริง ใชคาํถามกระตุนใหเด็กไดคิด สืบคนหาคําตอบดวยตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหเด็ก
มีความสามารถในการคิดเชงิเหตุผล และแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 
 1.7 งานวิจยัที่เก่ียวของกับการคิดเชงิเหตุผล 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ซิงห  และวอกเกอรไดน (จํานง วิบูลยศร.ี 2536 : 44 - 45; อางอิงจาก Sinha and 
Walkerdine. 1975. Piagetian Research : Complitation and Commentary Vol. 2) ไดทําการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบอิทธิพลของภาษาทีมี่ตอการคิดเชงิเหตุผลเกีย่วกับปริมาณคงที่ของของเหลว 
กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กอายุ 3 ป 6 เดือน ถึง 7 ป ในการทดลองครั้งน้ีไดใชแบบทดสอบหลายชุด 
ในบรรดาแบบทดสอบตางๆ ที่นํามาใชน้ันมีแบบทดสอบอยูชุดหนึ่งซึ่งเปนการทดสอบเกีย่วกบัคํา
ตรงกันขาม คอื คําวา “มาก / นอย” (A Lot / Little)  กระบวนการทดสอบชุดนี้คือ ผูวิจัยไดนําตุกตา
มาขนาดใหญกับตุกตาสุนัขขนาดเลก็มาวางตรงหนาเดก็พรอมทั้งกลาววา “น่ีคือมาตวัใหญ มาตวันี้
ชอบด่ืมนํ้าจํานวนมากๆ น่ีคือสุนัขตวัเล็ก สุนัขตวัน้ีชอบด่ืมนํ้าจํานวนนอยๆ” หลังจากนั้น ก็ไดนําบีค
เกอรขนาดมาตรฐานสําหรบัใสนํ้าสมคั้น มาวางขางหนาตุกตาทั้งสองโดยใหบีคเกอรสําหรับตุกตามา
บรรจุนํ้าสมคั้นมากกวาตุกตาสุนัข ตอมาผูทําการทดลองจะเทน้ําสมคั้นจาก    บีคเกอรสําหรับตุกตา
มาลงในหลอดทดลอง ซ่ึงขนาดแคบ และสูงกวา ในทํานองเดียวกันก็จะเทบีคเกอรสําหรับตุกตามา
ลงในบีคเกอรขนาดมาตรฐานอีกใบหนึ่ง ผลการทดลองปรากฏวา ภาพที่ใชในการทดสอบชวยใหเด็ก
เขาใจสภาพขอเท็จจริงมากกวาสภาพตามที่เด็กเห็น 
  เดนนี่  เซติโนกลูและไซเซอร (จํานง  วิบูลยศร.ี 2536 : 44 – 45; อางอิงจาก Denny, 
Zeytinoglu and Seizer. 1977. Journal of Experimental Child Psychology.) ไดทําการทดลองเพื่อ
ฝกเด็ก อายุ 4 ป ใหเขาใจความคงที่ในเชิงปริมาณของสสารในการทดลองทั้งสองแบบนั้น ผูวจัิยได
ใชถอยคําสําหรับอธิบายหลักการตางๆ ใหเด็กทราบและกอนทําการฝกเด็กเหลานั้นไดรับการ
ทดลองกอนทุกคนหลังจากฝกแลว 1 สัปดาห ก็ทําการทดสอบหลักการฝกอีกครั้งหน่ึง ผลการ
ทดสอบทั้งหมดปรากฏวา เด็กที่รับการอธิบายดวยถอยคําสามารถที่จะเขาใจความคงที่ในเชิง
ปริมาณของสสารไดดีกวาเด็กอ่ืนซึ่งไมไดรับการอธิบายดวยถอยคํา 
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  บูลลอคกและเกลแมน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท. 2536 : 42; อางอิงจาก Bullock 
and Gelman. 1979)  ไดแสดงใหเห็นวาเด็กเล็ก ๆ สามารถเขาใจวาสิ่งที่เปนเหตุจะเกิดกอนที่เปน
ผล  กลุมตวัอยางเปนเด็กอายุ  3 - 5 ป  ซ่ึงเห็นหุนมือตัวหน่ึงทิ้งลูกบอลลงไปบนทางวิ่งอีกดานหนึ่ง  
ลูกบอลนั้นก็กลิ้งสูหลุมอีกหลุมหน่ึงเชนเดียวกัน  หลุมทัง้สองอยูหางจากตุกตาสปรงิเทากัน ผูวิจัย
พบวาเด็กอาย ุ5 ป เกือบทุกคนและเด็กอายุ 3 ป บางคนสามารถบอกไดวาเหตุการณ ไหนที่ทําให
ตุกตาสปริงกระเดงขึ้นมาและเมื่อใหเด็กทําเองก็สามารถเลือกทางวิง่ที่ถูกตองได 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สายทิพย  ศรแีกวทุม (2541: 53 - 55) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานการ
คิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและแบบปกต ิทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั
กิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบบปกติ มีความสามารถคิดอยางมี
เหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการคิดอยางมี
เหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคแบบปกต ิ
  ปรมาภรณ  กองมวง  (2541 : 43)  ไดศกึษาการคิดเชงิเหตุผลของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่นกับการสนทนาแบบปกต ิโดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 60 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  และสนทนายามเชาแบบ
ปกติกอนและหลังการทดลอง  มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการคิดเชงิเหตุผลสูงกวาการทดลองและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่นและสนทนายามเชาแบบปกติมีผลตางการคิดเชิง
เหตุผลแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  นวพร ทววีิทยชาคริยะ  (2541 : 63) ไดศึกษาและเปรยีบเทียบความสามารถดานการ
คิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัตกิารทดลองกับแบบปกติ โดยใช
กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชัน้อนุบาล 2 จํานวน 30 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณแบบปฏบิัติการทดลองกบัแบบปกติมีความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยการจัดประสบการณแบบปฏิบตักิารทดลอง
สงผลใหเด็กปฐมวัยมีการคดิเชิงเหตุผลสงูกวาการจัดประสบการณแบบปกต ิ
  นฤมล  ปนดอนทอง (2544 : 52) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน และการเลนแบบปกติ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ทํา
การทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการเลนเกมสรางมโนทศันดานจํานวน
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และเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนปกติ มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.01 
  วราภรณ  นาคะศิริ (2546)  ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสี โดยใชกลุมตวัอยางจํานวน 15 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห 
ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสี
สูงกวากอนทาํกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสอียางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  เสาวนีย อุนประเสรฐิสขุ (2546) ไดศกึษาเกี่ยวกบัการคดิเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องโดยใชกลุมตวัอยางจํานวน 15 คนที่มีคะแนนการคิดเชิง
เหตุผล15 อันดับสุดทาย ทาํการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั
กิจกรรมการสอนแบบเดินเรือ่ง มีการคิดเชงิเหตุผลทั้งในภาพรวมและจําแนกตามแบบ การคิด คือ 
การคิดแบบนรินัยและการคดิแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  ปยวรรณ  สันชุมศรี (2547 : 96)  ไดศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอโบโนมีความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของเดอ
โบโนสงผลใหเด็กปฐมวัยมีการคิดเชิงเหตุผลสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
    รติกร  ธัญญะอุดม  (2547 : 49)  ไดศึกษาผลของการใชเกมการศึกษามิติสัมพันธที่มี
ตอการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนสุเหราดอนสะแก  เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร ผลการวจัิยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชเกมการ 
ศึกษามิตสิัมพันธมีการคิดเชิงเหตุผลทั้งในภาพรวมและจําแนกตามแบบการคิด คือ การคิดแบบนริ
นัยและการคดิแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 
  จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัยน้ัน  สรุปได
วา  การคิดเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูในสิ่งตางๆ โดยเฉพาะการคิดเชิงเหตุผล จึงควรมีการสงเสริม
ตั้งแตในระยะปฐมวัย ซ่ึงสามารถทําไดโดยการจัดกิจกรรมในหลายลกัษณะดังตัวอยางงานวิจัยทีไ่ด
กลาวมาแลว โดยใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เด็กไดลงมือกระทําดวยตัวเอง ซ่ึงจะสงผล
ใหเด็กสามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลและแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการเลน 
 2.1 ความหมายของการเลน 
  เฮอรลอค (Hurlock. 1965 : 321) ไดใหความหมายของการเลนวา เปนการทํา
กิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน สนกุสนาน โดยไมตองคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึน้และมักเปน
กิจกรรมที่กระทําโดยไมถูกบังคับ 
  รูดอลฟและโคเฮน (Rudolph and Cohen. 1984 : 95) ไดใหความหมายของการเลน
วา การเลนเปนกระบวนการของพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวยั คือ ดานรางกาย ดานอารมณ  
ดานสังคม และดานสติปญญา ซ่ึงการเลนมีองคประกอบ 3  ประการ ไดแก 
  1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 
  2. การเลนเปนการเชื่อมโยงระหวางเด็กกับสังคม 
  3. การเลนเปนการนําเด็กไปสูภาวะความสมดุลทางอารมณ 
  แฟรงค (ชัยยงค  พรหมวงศ. 2521 : 64; อางอิงจาก Frank. 1971) ไดกลาววา การ
เลนเปนการเรยีนรูและเปนงานสําหรับเด็ก สําหรับวราภรณ รักวิจัย (2529 : 91) กลาววา การเลน
เปนขบวนการเรียนรูของเด็ก เพ่ือกอใหเกิดการเรียนรู การคนควา สํารวจและทดลองสิ่งตางๆ เพ่ือ
สรางประสบการณใหกับตนเอง และชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ อารมณ
และสังคม ใหเปนผูที่มีความสามารถทีจ่ะอยูในสังคมไดอยางมีความสขุสอดคลองกับเลขา ปยะ
อัจฉริยะ (2523 : 43) กลาววาการเลนคือวิธีการทางหนึ่งที่เด็กจะชวยตัวเองใหมีความสามารถใน
การปรับตวั เปลี่ยนแปลงความคิดความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสรางประสบการณใหกับ
ตนเอง เพ่ือการเรียนรู และรับรูสิ่งแวดลอม โดยไมมีใครสอน 
  จากที่กลาวมาสรปุไดวา การเลนเปนกจิกรรม เพ่ือใหเกิดประสบการณในการเรียนรู โดย
เด็กจะไดทดลอง คนควา สํารวจดวยตวัเอง ซ่ึงจะนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด อีกทั้งเด็ก
ยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสตปิญญาอีกดวย  
 
 2.2 ความสําคัญของการเลน 
  เพียเจต (Piaget) กลาววา การเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา จากการ
เลนเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ จากสิ่งเราไดและขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเราเขาจะสามารถรับรูสิ่ง
ตางๆ เขามาในสมอง ซ่ึงเพียเจตไดกลาวถึงการเลนไว 3 ประการ 
       1. บทบาทของการเลนคือการระบายอารมณ 
  2. การเลนชวยใหเขาใจถึงสิ่งที่เปนนามธรรม 
  3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
  เยาวพา เดชะคุปต (2528 : 12;  อางอิงจาก Moffitt and Swedlow. 1979. Dynamics 
of play for Learning. p2.) สวนคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2525 : 2) ไดกลาวถึง
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ความสําคัญของการเลนไววา การเลนถอืเปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็ก เน่ืองจากในชีวิตประจําวันของ
เด็กตองมีการเลนควบคูกันไปดวย การเลนสามารถทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูขึ้นมากมาย สอดคลอง
กับเบญจา  แสงมลิ (2524 : 4) ไดกลาวถงึความสําคัญของการเลนตอเด็กดังน้ี 
  1. ชวยสงเสรมิใหเด็กมีการสังเกตและมีไหวพริบ 
  2. ชวยสงเสรมิพัฒนาการทางกาย 
  3. ชวยสงเสรมิพัฒนาการทางอารมณและสังคม 
  4. ชวยใหเด็กสนใจในสิ่งรอบๆตวั 
  5. ชวยใหเด็กพรอมที่จะเรียนหนังสือตอไป 
  6. ชวยสงเสรมิใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
  7. ชวยสงเสรมิใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  8. ชวยฝกการแกปญหาและลองใชวิธีการแกปญหา 
  เกษลดา มานะจุติ (2529 : 2 - 3) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเลนซ่ึงชวยใหเกิด
พัฒนาการในแงตางๆ ดังน้ี 
  1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานขบวนการคนควา สํารวจ ทดลอง ใชกลามเนื้อ
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ ตา จมูก มือ หู ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงไม
มีวิธีการอันใดจะสอนไดดีเทา 
  2. ชวยใหเด็กมีความคิดริเริม่สรางสรรคและสงเสริมเชาวนปญญาจากการเลน เด็กจะ
เกิดความคิดสรางสรรค มีความคิดริเริ่มแปลกๆ ใหมๆ  รูจักใชสตปิญญามาประยกุตเพ่ือสรางผลงาน
ทางการเลนทีไ่มซํ้าซากเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตวัอยางที่เคยเหน็อยางเดียว 
  3. ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพ้ืนฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปน
ผูนํา ผูตามรูจักสับเปลีย่น รอคอย รอบคอบ วางแผน เสยีสละ ใหอภัยและปรับตวัเขากับผูอ่ืน มี
นํ้าใจตอกันและกัน 
  4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียดหรือความสับสนทางอารมณ ซ่ึง
เกิดขึ้นเนื่องจากสภาพขัดแยงของสิ่งแวดลอมในระหวางที่เด็กเลน อารมณขุนมัว ความคับของใจ 
อารมณโกรธ ความเสียใจ ความผิดหวังจะไดรับการระบายเปนการชวยปรบัอารมณของเด็กใหกลับสู
ภาวะปกตไิด 
  5. ชวยสงเสรมิสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณขึ้น จากการเลนนี้เด็กจะได
เคลื่อนไหวแขนขาและอวยัวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีขึ้น มี
ทักษะมีความคลองแคลววองไวแข็งแรงมากขึ้น 
  จากขอความขางตนอาจกลาวไดวาการเลนมีความสําคัญสําหรับเด็กเปนอยางมาก 
เพราะการเลนทําใหเด็กเกดิการเรียนรูดวยตวัเอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําการทดลอง คนควา 
สํารวจ และชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ ไดเปนอยางดี 
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 2.3 ทฤษฎีการเลน 
  ประภาพรรณ สุวรรณศขุ (นฤมล ปนดอนทอง. 2544 : 23; อางอิงจาก ประภาพรรณ 
สุวรรณศขุ. 2525. 124 - 127) แบงออกเปน2 กลุมใหญ ดังน้ี 
  1. ทฤษฎีการเลนแบบคลาสสิค (Classical Theories of Play) ทฤษฎีการเลนคลาสสิค 
เริ่มตนระหวางศตวรรษที1่9 ถึง ศตวรรษที่ 20 ไดแก 
   1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีน้ีเชือ่วาอินทรียจะใช
พลังงานไปประกอบกิจกรรมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการ ไดแก การทํางาน  หรือเพ่ือประกอบ
กิจกรรมที่ไมมีเปาหมายซึ่งหมายถึงการเลน ดังน้ันการเลนจะเกิดขึน้ไดเม่ืออินทรียมีพลังงานเหลือใช
จากการทํางานแลว 
   1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) มีแนวคิดวาการเลนเปนการ
สนองความตองการที่จะผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 
   1.3 ทฤษฎีการกระทําซ้ํา (Recapitulation Theory) ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวาการเลน
ของมนุษย เชน การเลนดิน เลนทรายของเด็กนั้นเลียนแบบมาจากบรรพบุรุษ เปนตน แตทฤษฎน้ีี
ไมสามารถอธิบายรูปแบบการเลนใหมๆ ของเด็กเลน การเลนตุกตา เปนตน 
  2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play)ไดแก 
   2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห  กลาววา  ความสนใจเกี่ยวกบัธรรมชาติ  การเลนของเด็ก
น้ันเริ่มจากการสังเกตของฟรอยด (Sigmund Freud) โดยกลาววา การเลนเกิดจากความตองการ 
ความพึงพอใจ และการที่เด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้น จะตองสนองดวยการเลน เชน การที่เด็กเลน
เปน มนุษยอวกาศ  นักแขงรถ พยาบาล หรือแม ก็เพ่ือนที่จะแสดงออกถึงความตองการที่ทาํให
ตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น นอกจากนี้ ฟรอยดยังมองเห็นวา การเลนมีคุณคาอยางมากในแงของ
การบําบัด เพราะการเลนสามารถลดความไมพึงพอใจ อันเกิดจากประสบการณได ตอมาอีริค อีริค
สัน(Erik Erikson) ไดขยายทฤษฎีน้ีโดยอธิบายการเลนของเด็กเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึ้น ซ่ึงไดอธิบาย
การเลนของเด็กวาเปนพัฒนาการตามขัน้ตอน เด็กจะเขาใจโลกทีเ่ขาอยูโดยการพบสิ่งใหมๆ ที่
ซับซอนมากยิ่งขึ้น และไดแบงขั้นตอนของพัฒนาการเลนของเด็กออกเปน 3 ขั้นคอื 
   ขั้นที่ 1 การเลนเกี่ยวกบัตวัเอง การเลนชนดินี้เร่ิมตัง้แตแรกเกิด โดยศนูยกลางการ
เลนอยูที่ตวัเด็กเอง ในระยะแรกเราอาจจะไมไดคิดวาสิ่งที่เด็กทํานั้นเปนการเลน เพราะการเลนของ
เด็กในระยะนี้เร่ิมโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายซ้ํา รวมทั้งสงเสียงซ้ําๆ อยูตลอดเวลา 
ตอมาเม่ือทารกจะมุงความสนใจในการเลนออกไปที่คนอ่ืนหรือของสิ่งอ่ืน เชน การเลนเสียงระดบั
ตางๆ เพ่ือดูการสนองตอบของแม หรือสํารวจรางกาย หนาตาของแมดวยมือ เปนตน การเลน
เกี่ยวกับตนเองนี้เปนการเริ่มตนที่จะเรียนรูลักษณะตางๆ ของโลกที่เขาอยู 
   ขั้นที่ 2 การเลนในโลกเล็กๆ ของเด็กคือ เด็กจะเลนกับของเลนและวตัถตุางๆ 
รอบตัวเด็ก ซ่ึงการเลนในโลกเล็กๆ ของเด็กนี้จะเปนการชวยใหเด็กไดปรับตวัใหเขากับสังคม
สิ่งแวดลอมทีมี่กฎเกณฑบางอยางที่เด็กตองเรียนรู เชน สิ่งของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปได หรือ
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เปนสิ่งของของคนอื่น อีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูที่มีอํานาจเหนือกวา เชน เด็กโต หรือผูใหญ ถาเด็ก
ยังไมสามารถเรียนรูโลกเลก็ๆ ของเขาไดแลวก็จะทําใหเด็กกลับไปสูการเลนในชวงแรก คือ การเลน
เกี่ยวกับตนเอง 
   ขั้นที่ 3 การเลนในสังคม เปนชวงอายุที่จะเขาสูวัยเรียน เด็กเริ่มเขาสูสังคมที่
กวางขวางขึ้น รูจักแบงปนของเลนกับผูอ่ืน ขั้นตอนนี้เปนสุดทายของพัฒนาการการเลน แต
ความสําเร็จของพัฒนาการขั้นน้ีเปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในพัฒนาการของสองขั้นแรก ในขั้นนี้
เด็กจะเรียนรูวา เม่ือใดที่เขาจะเลนคนเดยีว และเม่ือใดเขาจะเลนเปนกลุม 
   2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานความรูความเขาใจ เพียเจต (Piaget) ไดวิเคราะหและ
แบงแยกพัฒนาการทางความรูความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับขัน้ ซ่ึงสอดคลองกับแนวทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเขา ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play) การเลนในขั้นน้ีเด็กมี
พฤติกรรมในลักษณะเปนการสํารวจ จับตองวัตถุนับวาเปนการฝกเลน และพัฒนาการการเลนควบคู
กันไปกับพัฒนาการทางสตปิญญาขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา ซ่ึงการเลนในขั้นน้ีจะยุตลิงเมื่อ
เด็กอายุไดประมาณ 2 ขวบ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการเลนเกี่ยวกับสราง (Constructive Play) การเลนในขั้นน้ีจะเกิดขึ้น
เม่ือเด็กอายุ 1 ป 5 เดือน - 2 ป เปนการเลนที่มีวตัถปุระสงคที่ไมมีขอบเขตจํากัด เด็กจะเลนดวย
ความพอใจมากกวาจะคํานงึถึงความจริงหรือมาตรฐานตางๆ ของสังคม เม่ือเด็กเริ่มรับรูการ
เปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากการเลนซ้ําๆ กัน เด็กจะเริ่มจําลักษณะของการเลนนั้นและการเลนใน
ขั้นนี้จะพัฒนาไปสูการเลนทีใ่ชสัญลักษณ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ (Symbolic Play) การเลนขั้นน้ีจะเกิดขึ้นเม่ือ
เด็กอายุ 2 ขวบขึ้นไป และสามารถพัฒนาไดเต็มที่เม่ือเด็กอายุ 3 -4 ป การเลนนี้เกดิขึ้นไดตอเม่ือ
เด็กสามารถจําแนกและสมมติสิ่งของเครือ่งเลนตางๆ ที่ไมมีอยูในที่น้ันได เชน สมมติใหผาที่พับไว
เปนทารก สมมติวามีขนมมาปอนตุกตา เปนตน และลกัษณะการเลนที่เปนสวนหนึ่งของการเลนที่ใช
สัญลักษณที่นับวาเปนพัฒนาขั้นสูงสุด คือ การแสดงละครสมมต ิ(Socio-Dramatic Play) การเลน
แบบน้ีจะเร่ิมจากคําวา “เราสมมติเปน…. ดีกวา” การแสดงออกนี้เปนการแสดงออกอยางอิสระถึง
การรับรูทางสงัคมของเด็กโดยการแสดงบทบาทของผูอ่ืนและแสดงความรูสึกตอสังคมของเด็ก 
  จากทฤษฎีการเลนที่กลาวมาแลวน้ันสรุปไดวาการเลนเปนธรรมชาตขิองเด็กเพื่อ
ตอบสนองความตองการความพึงพอใจของตน เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ จากการเลนอยางเปนขั้นตอน 
โดยเริ่มจากการเลนเกี่ยวกบัตวัเองแลวจึงนําไปสูการเลนกับของเลนและวตัถตุางๆ ที่เปนรูปธรรม 
ตลอดจนสามารถพัฒนาไปถึงขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ เด็กสามารถนําผลการเรยีนรูที่ไดรับมาปรับ
ใชการแกปญหาในสถานการณจริง ดังน้ันการเลนจึงชวยสงเสริมพัฒนาทักษะดานตางๆ โดยเฉพาะ
ดานของการคิด 
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 2.4  ประเภทของการเลน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 390 - 402) แบงประเภทของการเลนไวดังน้ี 
  การเลนที่แยกประเภทตามลกัษณะวธิีเลนและการตั้งกฎกติกา แบงไดเปน 2 ประเภท 
คือ 
  1. การเลนที่มีกฎกติกา เปนการเลนที่พัฒนาขึ้นมาจากการเลนที่ไมตองมีระเบียบกฎ
ขอบังคับ หรือที่เรียกวา “เกม” เกมเปนการเลนที่มีการแขงขัน แพชนะ มีการกําหนดจํานวนผูเลน 
สถานที่เลน อุปกรณที่ใชเลน กฎกติกาทีผู่เลนตองยึดถือเปนแนวปฏิบัตใินการเลนรวมกัน 
  2. การเลนที่ไมมีกฎกติกา เปนการเลนอยางอิสระไมมีกฎกติกาตายตัว ผูเลนใช
จินตนาการในการแสดงออก มุงสรางความสนุกสนานมากกวาซึ่งผูเลนอาจเลนคนเดียวหรือหลายคน
ก็ได 
   การเลนที่แยกประเภทตามจุดประสงคที่ใช แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
   1. การเลนเพ่ือการศึกษา มีจุดประสงคหลักเม่ือตองการใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
ใหความสนุกสนานแกเด็ก 
    1.1 การเลนสมัผัส 
    การเลนประเภทนี้ชวยพัฒนาทักษะการใชน้ิวมือในการจับหรือดึงวัตถุสิ่งของ
เด็กอายุระหวาง 2 - 4 ปจะชอบเลนเครื่องเลนที่จับตองได ซ่ึงเด็กอาจจะเลนคนเดยีวหรือเลนไป
พรอมๆ กับคนอื่น การเลนประเภทนี้เปดโอกาสใหเด็กเกิดพัฒนาการทางการตัดสนิใจ การมีเหตุผล
และการใชมือกับตารวมกัน รวมทั้งรูขนาด จํานวน สี และรูปลักษณะของสิ่งน้ันๆ 
   2. การเลนที่ไมใชเพ่ือการศึกษา เปนการเลนที่มีจุดมุงหมายพื้นฐานเพื่อใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลนิและมีรางกายแข็งแรง 
  ศรีสมวงค  วรรณศิลปน  (2520 : 12 - 16) ไดสรุปประเภทการเลนไว 6  ประเภท  
ดังน้ี  
  1. การเลนเพ่ือการคนควา  เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสัมผัสในการทดลองหยิบจับ
ตรวจสอบสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตวั เน่ืองจากเด็กมีความอยากรูอยากเห็น ทําใหเด็กไดเรียนรู รูปราง 
ขนาด ความละเอียดของวัตถุ ความแตกตางของเสียง สังเกตความแกออนของสี เปนตน 
   2. การเลนที่ใชความคิดริเริม่สรางสรรคและทักษะทางมือ  เปนการเลนที่เด็กนําสิง่ของ
ตางๆ มาประกอบเปนของเลนอยางงายไดซ่ึงการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับความสขุ ความพอใจ 
   3. การเลนเปนละครหรือจินตนาการเปนการเลนเลยีนแบบจากสิ่งที่เห็นในชวีิต 
ประจําวัน เด็กจะดัดแปลงสถานที่เลนใหเปนสถานทีต่ามความคิดของเขาเอง และนําสิ่งตางๆ มา
ดัดแปลงใหเปนตามความคดิของตนเอง 
  4. การเลนออกกําลังกาย เปนการเลนทีใ่ชพลังงานรางกาย ซ่ึงเด็กจะมาเลนรวมกนั 
ตองเคารพกฎของการเลน เรียนรู การแพชนะ และทําใหเด็กปรับตวัเขากับเพ่ือนไดดี 
  5. การเลนเกมในบาน เปนการเลนรวมกบัพ่ีๆ นองๆ ภายในครอบครัว 
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  6. การเลนชวยทําใหเพลิดเพลิน จากการดู ฟง สังเกต เปนการเลนทีอ่าศัยการดูคน
อ่ืนเลนหรือดูผูใหญทํางาน หรือสังเกตการณแสดงทาทางของสัตว หรือชอบที่จะฟงเรื่องราวตางๆ 
ฟงเพลง นิทาน จึงทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานได 
  สรุปไดวา  ประเภทของการเลนสามารถแบงไดหลายลักษณะ โดยอาจแบงตามวธิีการ
เลน จุดประสงคของการเลน สถานที่เลน ทั้งน้ีการเลนทุกประเภทสงผลใหเด็กเกดิการเรียนรูและ
สงผลตอพัฒนาการทุกดานไดเปนอยางดี 
 
 2.5 การจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวยั 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2540 : 49) ไดใหความหมายของประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยไว
วา เปนการจัดระบบประสบการณที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ โดยมีการกําหนดจุดประสงค การดําเนิน 
กิจกรรมที่เนนใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ และในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึง
ความครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงสอดคลองกับ 
พัฒนา ชัชพงศ (2530 : 284)  ไดใหความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ไววา 
เปนการจัดการศึกษาใหกบัเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสตปิญญา มิไดมุงใหอานเขียนไดดังเชนระดับประถมศึกษา แตจะเปนการปูพ้ืนฐานให
เด็กปฐมวัยโดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหพรอม
ที่จะเรียนรูในระดับตอไป และ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 13) ไดใหความหมายของการจดั
ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยไววา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นในโรงเรยีนเนื่องมาจากความตองการของเด็ก 
โดยยังรวมถึงมวลประสบการณ แผนสําหรับการสอน งานวิชาตางๆ และโปรแกรมการศึกษา 
  สรุปไดวา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย เพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและสติปญญา โดยการจัดกิจกรรม
จะตองสอดคลองกับวัยและความสามารถของเด็ก 
 
  หลักการจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  ในการจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย ไดมีนักการศึกษา
กลาวถึงไวดังน้ี 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2523 : 76 - 81) ไดกลาวถึงเปาหมายและหลักการจัดประสบการณ
ใหแกเด็กปฐมวัยวาควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  1. การจัดประสบการณตองเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความตองการ และความ
สนใจของเด็ก 
  2. การจัดประสบการณตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพเด็ก 
  3. การจัดประสบการณตองสอดคลองกับสภาพทองถิ่น เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝน
ตนเองใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น 
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  4. การจัดประสบการณตองเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ อุปกรณที่ใชในการจัดควร
เปนอุปกรณที่หาไดในทองถิ่นน้ัน อาจนําวัสดุในทองถิ่นมาดัดแปลงทําเปนอุปกรณตางๆได 
  พัฒนา ชัชพงศ  (2541 : 143 - 144) ไดกลาววาเพื่อใหการจัดประสบการณและ
กิจกรรมบรรลตุามจุดมุงหมาย จึงกําหนดแนวทางการจัดประสบการณ ดังน้ี 
  1. สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. จัดใหสอดคลองกับจิตวทิยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
  3. ยึดเดก็เปนศูนยกลาง สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล 
และเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเอง โดยครูเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกและเรียนรู
รวมกับเด็ก 
  4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุนเพ่ือใหเด็กมีความสุข 
  5. จัดกิจกรรมในรูปแบบบรูณาการ โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
  6. จัดประสบการณตรงใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 มีโอกาสสังเกต สํารวจ 
เลน คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง 
  7. จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกบัวตัถุสิ่งของ กับเด็กและกบัผูใหญ 
  8. จัดใหมีความสมดุล มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเร่ิมกิจกรรมในหองเรียนและ
นอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 
  9. จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลายทั้งรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ 
  10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนา โดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
  11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม วฒันธรรมทองถิ่น และเอ้ือตอการนําไปใชใน
ชีวติประจําวัน 
  12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง ตอสวนรวม รักธรรมชาติ 
และรักทองถิน่ 
  13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม
ของตนเองและผูอ่ืนได 
  14. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ  
  15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
  เปตาลอสซี่ (Pestalozzi) กลาววา การจัดกิจกรรมนั้นตองอาศัยหลกัจิตวิทยาและได
สรุปหลักเกณฑของกิจกรรมสําหรับเด็กไวดังน้ี 
  1. ใหเด็กเขาใจและเห็นสิ่งตางๆ โดยทางสัมผัสกอนแลวจึงใหเด็กคอยๆเรียนรู
ความหมายของสิ่งน้ันๆ โดยการเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
  2. ใหคําแนะนํากับเด็กมากกวาจะทําตนเปนผูออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัตติามหนาที่สําคัญ
ของครูน้ัน คือ การใหความชวยเหลือและคําแนะนําเม่ือเด็กพบปญหา 



 27 

  3. สรางความสนใจใหแกเด็ก ครูจะตองกระตุนใหเด็กอยากรูอยากเห็นอยากลงมือ
กระทําดวยตนเอง 
  4. ใหเด็กมีโอกาสพบเห็นและสัมผัสสิ่งที่เรียนรูน้ันโดยใหเด็กรูวาสิ่งน้ันมีความสัมพันธ
กับสิ่งอ่ืนอยางไร เด็กจึงเกิดความรูและความสรุปกฎเกณฑขึ้นมาได 
  จากหลักการจัดประสบการณและกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวยั สรุปไดวา การ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันจะตองคํานึงถึงตวัเด็กเปนหลัก โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางในการ
เรียนรู ควรเลอืกประสบการณที่เด็กสนใจสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กดวย สวนการจัดกิจกรรม
การเลนใหกับเด็กมีความสําคัญมากการเปดโอกาสใหเด็กคิดไดลงมือกระทําโดยอิสระ จะทําใหเด็ก
เกิดจินตนาการและเกิดการเรียนรู 
 
 2.6 ประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย   
  กิจกรรมตางๆ ที่จัดในแตละวันกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 45 - 47) ได
กําหนดกิจกรรมหลักสําหรับเด็กปฐมวัยไว 6 กิจกรรม ดังน้ี 
  1. กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการโดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีก - ปะ การ
ตัด - ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวธิกีารอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกบั
พัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด เปนตน การจัด
กิจกรรมควรจัดใหเด็กทําทกุวัน โดยอาจจัดวันละ 3 - 5 กิจกรรมใหเด็กเลือกทําอยางนอย 1 - 2 
กิจกรรมตามความสนใจ 
  2. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลงคาํคลองจอง ซ่ึงจังหวะและดนตรีทีใ่ชประกอบ 
ไดแก เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง เปนตน มาประกอบการ
เคลื่อนไหวเพือ่สงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรครูปแบบการเคลื่อนไหว ไดแก การ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่อยูกับที่และเคลื่อนที่การเลียนแบบทาทางตางๆ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
การทําทาทางกายบริหารประกอบเพลง การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค การเลนหรือการแสดงทาทาง
ตามคําบรรยาย เรื่องราว การปฏิบัตติามคําสั่งและขอตกลง และการฝกทําทาทางเปนผูนําและผูตาม 
  3. กิจกรรมเสริมประสบการณ / กิจกรรมวงกลม   เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่จัด
มุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบตัิเพ่ือใหเกิดความคดิรวบ
ยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวธิีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลา
นิทาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวทิยากรมาใหความรู 
เปนตน 
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  4. กิจกรรมกลางแจง     เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสไปนอกหองเรียนเพ่ือออก
กําลัง เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต
ละคนเปนหลกั กิจกรรมการแจงที่ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การเลน
ทรายการเลนนํ้า การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับ
อุปกรณกีฬา การเลนเกมการละเลน เปนตน 
  5. เกมการศึกษา   เปนเกมที่ชวยพัฒนาสติปญญามีกฎกติกางายๆ  เด็กสามารถเลน
คนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต และเกิดความคดิรวบยอดเกีย่วกับสี รูปราง 
จํานวน ประเภท และ ความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศกึษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 3 - 
5 ป เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตดัตอ ตอตามแบบ 
เปนตน 
  6. กิจกรรมเสรี / การเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน
หรือมุมประสบการณประสบการณ  หรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน  การจัดมุมเพ่ือใหเด็กมี
โอกาสเลนในหองเรียนควรจะเปนดังน้ี 
   1. มุมบาน มุมรานคา มุมหมอ 
   กิจกรรมจัดเพื่อใหเด็กไดเลนในสิ่งที่ตนชอบ สิ่งที่จะไดควบคูกันมา คือ การใช
ภาษา การปรับตวัใหเขากบัเพ่ือน การพัฒนาทางอารมณ สังคม จิตใจและสติปญญา  
   สื่อ อุปกรณ ที่จัดไวในมุมน้ี ไดแก เครื่องครัว เครื่องใชในบาน เชน เสื่อ หมอน 
กระจก ตุกตา เสื้อผาตุกตา เครื่องแบบของคนอาชีพตางๆ เชน หมอ ทหาร เครื่องใชในการประกอบ
ชีพ เชน กระบุง ตะกรา ไมคาน รองเทาและเสื้อผาที่ใชแลวสําหรับเด็กแสดงบทบาทสมมต ิ
   2. มุมหนังสือ 
   แมจะไมมีการสอนอานเขียน สําหรับเด็กกอนประถมศกึษา แตการหาภาพสวยๆ
นิทาน ภาพมาจัดวางไว ยอมเปนสิ่งจูงใจใหเด็กไดจับตอง เปดดู เปนการปลูกฝงนิสัยรักการอาน
โดยไมรูตัว สิง่ประกอบสําหรับมุมน้ี คือ เสื่อ หมอน รูปทรงตางๆ จะชวยจูงใจใหเด็กอยากนั่งนอน
อานในทาทางสบายๆ กอใหเกิดความเพลดิเพลินทั้งที่ยงัอานไมได 
   3. มุมธรรมชาติ หรือมุมวิทยาศาสตร 
   เปนมุมที่เด็กจะศึกษาหาความรูดวยการสังเกต การทดลองดวยตนเอง จึงจัดหา
อุปกรณตางๆ เชน เครื่องชั่ง ตัวอยางพืช เปลือกหอย สําลี กระดาษ หินชนิดตางๆ ฯลฯ นํามาจัด
วางไวเปนหมวดหมู 
   ครูควรจัดหาวสัดุอุปกรณที่สัมพันธกับบทเรียนมาจัดใหเด็กไดสังเกตและเรียนรู 
เชน เม่ือเรียนบทเรียนเร่ืองพืช การงอกของเมลด็พืช ครูอาจจะใชขาวเปลือกมาหวานในกระบะ
ทราย ใหเด็กชวยกันรดน้ําทุกวัน เด็กจะเฝาดูการเปลีย่นแปลงไดตลอดเวลาจนกระทั่งเมล็ด
ขาวเปลือกคอยๆ งอกเปนตนขาว 
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   4. มุมบล็อก  
   บล็อก หมายถึง แทงไมหรือวัสดุทดแทนอยางอ่ืน เชน กลองชนิดตางๆ บล็อกแต
ละชุดอาจจะมีแบบและจํานวนแตกตางกนับางชุดมีขนาดเล็ก มีจํานวนเพียง 20 ชุด บางชุดมีขนาด
ใหญจํานวนมากอาจถึงรอยกวาชิ้น บล็อกเหลานี้อาจทําขึ้นเองไดจากเศษไมนํามาตกแตงใหเปน
รูปทรง ขอควรระวังคือ ตองขัดใหเรียบ ไมมีเสี้ยน แยกเก็บใสกลองหรือลังไว ถาไมตองการใหเกดิ
เสียงรบกวนเวลาเลนก็หาเสื่อมาปูรองรับมุมน้ีไวพอที่เด็กจะนั่งไดคราวละ 3 - 4 คน และควรใหหาง
จากมุมหนังสือที่ตองการความสงบเงียบ 
   มุมบล็อกใหคณุคาทางดานการศึกษา คือ ใหพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรเด็กได
เรียนรูรูปทรงตางๆ ฝกความคิดสรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งฝกพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม 
การเลนในมุมน้ีเด็กไดเลนเปนกลุมเด็กตองปรับตัวใหเขากบัเพ่ือนใหไดจึงเปนการปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่พึงประสงค ซ่ึงเด็กจะเกิดการเรียนรูและฝกการแกปญหาไดดวยตนเอง 
   5. กระบะทราย 
   กระบะทรายในมุมหองเรียนจัดเพื่อใหเด็กมีโอกาสตกแตงเรื่องที่ใกลตวัเด็ก เชน 
เรื่องบาน เด็กไดใชวัสดุอุปกรณ เชน ตุกตาสัตว บาน ตนไม ฯลฯ ครูจึงตองจัดหาอุปกรณที่
เกี่ยวของไว ควรวางกระบะใหอยูในระดบัที่เด็กยืนเลนได และเตรยีมอุปกรณไวใหเพ่ือใหเด็กนํามา
จัดตามความคิดสรางสรรคของตนเอง 
   6. มุมเกมการศึกษา พลาสติกสรางสรรค เครื่องเลนสัมผัส   
   ในมุมน้ี เปนมุมที่ฝกเด็กในเรื่องการรับรูทางสายตา การคิดหาเหตุผล และการ
ทํางานสัมพันธระหวางตากบัมือ ประกอบไปดวย เกมการศึกษา พลาสติกสรางสรรค ลูกปดสําหรับ
รอย 
   กิจกรรมการเลนรอยลูกปดเปนการฝกการใชประสาทสมัผัสที่ครูไดนํามาใช 
เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง และเกดิการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมโดยการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ของตนเอง ซ่ึงอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะจะชวยใหเด็กไดฝก
ประสาทสัมผสั  ฝกแยก  ขนาด   จํานวน  สี  และรูปลกัษณะของสิ่งน้ันๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของมอนเตสเซอรี่(Montessorie) กลาวไววาการเด็กอายุ 3 – 6 ป เปนชวงที่จิตซมึซาบโดยรูสึกตัว 
(Conscious absorbent mind) โดยเลือกสิ่งที่ประทบัใจจากสิ่งแวดลอมและพัฒนาประสาทสัมผัส
ตางๆ โดยใชการปฏิบัติงานดวยมือ  ฝกใหเด็กรูจักสังเกตรายละเอยีดของสิ่งตางๆ ชวยเพิ่ม
ความสามารถในการคิด ซ่ึงเด็กจะพัฒนาความสามารถในการที่จะแยกแยะ จับคู เรยีงลําดับสีได 
   กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ เปนการทาํกิจกรรมโดยที่เด็กไดลง
มือกระทํากับสื่ออุปกรณที่มีไวให โดยการใชเชือกรอยลูกปดไมที่มีสีสันและรูปทรงเรขาคณิตที่
หลากหลาย  และมีเสนผาศนูยกลางที่เหมาะสม  ในการเลนรอยลูกปดจะตองดูตามบัตรตนแบบที่มี
ให ซ่ึงบัตรตนแบบจะมีลักษณะเปนภาพอนุกรม มีความหลากหลาย ยาก - งายเรียงลําดับกันไป
เพ่ือใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมที่จัดให กิจกรรมการรอยลูกปดตามบตัรตนแบบน้ันเด็ก
สามารถเลนไดลําพังคนเดียวหรือจะเลนเปนกลุมก็ได ในการทํากิจกรรมการรอยลูกปดตามบัตร
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ตนแบบจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็กการประสานสมัพันธระหวางมือ
กับตา การฝกทักษะการคิด การสังเกต การจําแนก ในเรื่องของขนาด  จํานวน  สี และรูปทรงของ
ลูกปดไมและบัตรตนแบบ และการตัดสนิใจใหกับเด็ก กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบนี้
จัดขึ้นในชวงของกิจกรรมเสรีของแตละวนั วันละ 20 นาที ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเลนรอยลูกปด
ตามบัตรตนแบบมีขั้นตอน คอืครูแนะนําสื่อที่เตรียมไวในแตละวันกอนที่จะใหเด็กลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมอยางอิสระจนหมดเวลา จากนั้นจึงพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับชิ้นงานที่เสร็จเรียบรอยแลว 
  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในแตละวนัควรจัดใหครบตามหลักของ
กรมวิชาการซึง่มีดวยกัน 6  กิจกรรม  สวนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามแบบเปนกิจกรรมที่ฝก
การใชประสาทสัมผัสฝกการคิดและทักษะตางๆ เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูและสงเสรมิพัฒนาการทั้ง
ทางดานรางกาย สังคม อารมณ จิตใจและสติปญญา 
 
 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลน  
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  กริฟฟทส และไอแซคส (ประภาพรรณ สุวรณสุข. 2525 : 119; อางอิงมาจาก 
Griffiths. 1973; Issacs. 1972 : 119) ไดศึกษาการเลนของ เด็กอายุ 5 ป เปนจํานวน 50 คน พบวา
การเลนของเด็กโดยอาศัยจินตนาการนั้นเปนวธิีการแกปญหาของเด็ก ฉะนั้นการเลน คือ การ
แกปญหา สําหรับไอแซคส ไดทําการสังเกตและวิเคราะหการเลนของเด็ก พบวา การเลนเปน
กระบวนการพัฒนาการทั้ง 4 ดานและไดแบงการเลนออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก การเลนนําไปสู
การคนพบเหตุผลและความคิด การเลนเปนการเชื่อมโยงระหวางเด็กกับสังคม และ การเลนเปนการ
ทําใหเด็กไปสูความสมดุลในสังคม 
  เชียง (Chiang. 1985 : 181) ไดศึกษาเกีย่วกับความแตกตางดานพฒันาการในการใช
วัสดุการเลน ในสนามเด็กเลน อายุ 3 - 5 ป และ 7  ป จํานวน 57 คน โดยใชเครื่องมือเทคนิคการ
สังเกตตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวาประเภทของการเลน และวัสดุอุปกรณการเลนเปน
องคประกอบสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการเลน ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการทางดานสังคม และ
สติปญญาของเด็ก  
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  พันธนี  เจริญสุข (2528 : 75 - 77) ไดศึกษาความเห็นของครูอนุบาลเกี่ยวกับเครือ่ง
เลนที่จําเปนในการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย ผลพบวา เครือ่งเลน เชน ไมบล็อกสรางสรรค 
พลาสติกสรางสรรค ลูกปดสําหรับรอย ลอตโต เปนตน วามีความจําเปนมากตอการเตรียมความ
พรอมทางดานสติปญญา 
  สุวัฒน  วราสสุาสน (2526 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องเลนที่สงผล
ตอการพัฒนาความพรอมทางการเรียนทั้ง 4 ดาน ของเด็กกอนวัยเรยีน พบวา ชุดเครื่องเลน
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สามารถสงผลตอการพัฒนาความพรอมทางการเรียนดานความสามารถทางภาษา จํานวน และ
ความสัมพันธทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม 
  จากเอกสารและงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา การจัดประสบการณและกิจกรรมการเลน
ใหแกเด็กปฐมวัยน้ัน มีความจําเปนและสาํคัญอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเกดิการ
พัฒนาครบทั้ง 4 ดาน ในการจัดประสบการณควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการสังเกต ทดลอง 
คนหาสาเหตแุละผลดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเสริมสรางทักษะในการคิดดวย 
  

สมมติฐานในการวิจัย 
 การทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบตัรตนแบบทําใหการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย
สูงขึ้น 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บและรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 75 คน 
 กลุมตวัอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 14 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple  
Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มา 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 
4 หองเรียน  และใชนักเรียนทั้งหมดในหอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
 1. แผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบตัรตนแบบ 

 2. แบบทดสอบวัดการคิดเชงิเหตุผล 
  2.1 แบบทดสอบดานรูปภาพ  
  2.2 แบบทดสอบดานปฏิบัต ิ
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางสื่อ อุปกรณ  ดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
  1.1 คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 (อายุ 3 – 6 ป) 
  1.2 ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  1.3 สื่อการสอนระดับปฐมวยัศึกษาของ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2527) 
  1.4 กิจกรรมและสื่อการสอนเพื่อฝกทักษะพัฒนาการและการเรียนรูของ 
 พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2531)  
  1.5 สื่อการสอนและการเรียนรูของ วิรุฬห  ลลีาพฤทธิ์ (2522) 
 2. สรางสื่อ อุปกรณใหเหมาะสมกับพัฒนาการ วัย และความสนใจของเด็ก (อายุ 3 – 4 ป) 
 3. สรางคูมือการใชสื่อ อุปกรณ กิจกรรมการเลนรอยลกูปดตามบัตรตนแบบ 
 4. นําสื่อ อุปกรณ และคูมือไปใชทดลอง(Try Out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลกุกไก ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน 
 การสรางแผนกิจกรรมการเลนรอยลกูปดตามบัตรตนแบบ  ดําเนินการดังน้ี 

 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน ดังน้ี เอกสารและงานวจัิยที่
เกี่ยวของกับการเลนของ ศรสีมวงศ วรรณศิลปน (2520)  เบญจา  แสงมลิ (2524) ภรณี  คุรุรัตนะ 
(2540)  นฤมล ปนดอนทอง  (2544)     

  1.1 การจัดประสบการณและกิจกรรมระดับปฐมวัยของ พัฒนา ชัชพงศ (2530)   
  1.2 กิจกรรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียนของ เยาวพา เดชะคุปต (2535)    
  1.3 สื่อการสอนระดับปฐมวยัศึกษา ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2527)  
  1.4 การละเลนและเครื่องเลนเพ่ือพัฒนาเด็ก ของมณีรัตน สุกโชติรัตน (2524) 

 2.  สรางแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ จํานวน 40 แผน และมีบัตร
ตนแบบจํานวน 120 แบบ โดยมีโครงสราง  ดังน้ี 
  2.1 ชื่อกิจกรรม 
  2.2 จุดมุงหมายของการทํากิจกรรม 
  2.3 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
  2.4 การประเมินผลการทํากิจกรรม 
  2.5 วัสดุอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม 
 3. นําแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบและบตัรตนแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม โดยใชเกณฑ
การตัดสิน 2 ใน 3 ทานของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกัน ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
 อาจารย ดร.กรวิภา สรรพกิจจํานง        อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร         

                                                     มหาวิทยาลยัรามคําแหง 
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 อาจารยอิชยา แสงบรรเจิดศิลป   อาจารยโรงเรียนอนุบาลประเสริฐศิลป 
 อาจารยนฤมล จันทรฉาย   อาจารยโรงเรียนบานหนองงา  
         อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
 4. ปรับปรุงแกไขแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบใหเหมาะตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงการประเมินเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมการเลนรอยลกูปดตามบัตร
ตนแบบ ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน จํานวน 40 แผน ไดคา IOC ระหวาง 0.6 
– 1.00 ถือวาใชไดทั้งหมด 40 แผน  
 5. นําแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบที่ปรับปรุงไปทดลอง (Try Out) กับ
เด็กนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 15 คน 
เพ่ือความถูกตองตามหลักการ ทฤษฎี แนวคิดและรปูแบบของกิจกรรม รวมทั้งปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
 6. นําแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใชกับ
กลุมตัวอยางในการทดลอง 
 การสรางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล    ดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบการคิดเชงิเหตุผล 
ดังน้ี 
  1.1 ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกบัแบบทดสอบการเตรียมความพรอมดานการคิดเชิงเหตุผล 
  1.3 วิธีสรางแบบทดสอบ การสรางคําถามดานรูปภาพ และวธิีวิเคราะหขอสอบ 
  1.4 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลของ ลือชัย ชื่นอ่ิม (2525) สายทิพย ศรีแกวทุม 
(2541) ปรมาภรณ กองมวง (2541) นฤมล ปนดอนทอง (2544) วราภรณ นาคะศิริ (2546) เสาวนีย 
อุนประเสริฐสขุ (2546) ปยวรรณ  สันชุมศรี (2547) รติกร ธัญญะอุดม (2547)   

 2. สรางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามดานรูปภาพ เปน
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยตัวเลือกเปนรูปภาพ และแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 15 ขอ รวม 45 ขอ 
ดังน้ี 
  2.1 ชุดที่ 1  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท จํานวน 15 ขอ 
  2.2 ชุดที่ 2  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท จํานวน 15 ขอ 
  2.3 ชุดที่ 3  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม จํานวน 15 ขอ 
 3. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลใหสอดคลองกับแบบทดสอบ
แตละชุดที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 
 4. นําแบบทดสอบวัดการคดิเชิงเหตุผล และคูมือดําเนินการทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอ 
ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวยั และดานการวัดผลการศึกษา เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 
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 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย ดําสุวรรณ  อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง       
                                                     มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

 ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา ปุญญฤทธิ์    อาจารยประจําโปรแกรมวิชา    
                                                            การศึกษาปฐมวัย  

                                                     มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร 
 อาจารยปรมาภรณ กองมวง   อาจารยโรงเรียนวันครู 2502 
                  จ. ปทุมธาน ี
 5. ปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงการประเมิน
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตผุล ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทาน ชุดที่ 1  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท จํานวน 15 ขอ ชุดที่ 2  
แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท จํานวน 15 ขอ และชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการ
คิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม จํานวน 15 ขอ ไดคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ  
 6. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ที่
ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 24 คน 
 7. นําแบบทดสอบที่ไดมาวิเคราะหขอสอบรายขอ เพ่ือหาคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนก โดยคัดเลือกไวชุดละ 10 ขอ ซ่ึงแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผล ดานการจําแนกประเภท ไดคา
ความยากงาย ระหวาง 0.42 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกแบบพอยท-ไบซีเรียล ระหวาง 0.21 -0.39  
ดานการจัดประเภท ไดคาความยากงาย ระหวาง 0.38 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกแบบพอยท-ไบ
ซีเรียล ระหวาง 0.25 -0.43  และดานอนุกรม ไดคาความยากงาย ระหวาง 0.58 – 0.79 และคาอํานาจ
จําแนกแบบพอยท-ไบซีเรียล ระหวาง 0.22 -0.39  
 8. นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกชุดละ 10 ขอ มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
การคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันดานการจําแนกประเภท เทากับ .75 ดานจัดประเภท เทากับ 
.83 และดานอนุกรม เทากับ .81 และโดยรวมเทากับ .90 
 9. นําแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อม่ันแลวไปใชในการทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอน
และหลงัการทดลอง 
 
 การสรางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติ   ดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบการคิดเชงิเหตุผล
ดานปฎิบัติ ดังน้ี 
  1.1 ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  
  1.2 การจัดประสบการณและกิจกรรมระดับปฐมวัย ของพัฒนา ชัชพงศ (2530) 
  1.3 การวัดและประเมินแนวใหม:เด็กปฐมวัยของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) 
  1.4 วิธีสรางแบบทดสอบดานปฏิบัติ และวิธวีิเคราะหขอสอบ 
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  1.5 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลของ  ดวงเดือน ศาสตราภัทร (2522) 
 2. สรางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบตัิ  ซ่ึงเปนแบบสถานการณใหปฏิบัติ
โดยแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 8 สถานการณ รวม 24 สถานการณ ดังน้ี 
  2.1 ชุดที่ 1  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท จํานวน 8 
สถานการณ 
  2.2 ชุดที่ 2  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท จํานวน 8 สถานการณ 
  2.3 ชุดที่ 3  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม จํานวน 8 สถานการณ 
 3. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลใหสอดคลองกับแบบทดสอบ
แตละชุดที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 
 4. กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบดานปฏิบตัิในแตละสถานการณดังน้ี 
  ให 3 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบและใหเหตุผลถูกตองตามเวลาที่กําหนด 
  ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบและใหเหตุผลถูกตองแตไมตรงตามเวลาที่กําหนด 
  ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบและใหเหตุผลไมถูกตองและไมตรงตามเวลาที่กาํหนด 
  ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมได 
 5.นําแบบทดสอบวัดการคดิเชิงเหตุผลดานปฏิบัตเิกณฑการใหคะแนนและคูมือดําเนินการ
ทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย และดานการวัดผลการศึกษา เพ่ือหา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย ดําสุวรรณ  อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง       

                                                     มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา ปุญญฤทธิ์    อาจารยประจําโปรแกรมวิชา    
                                                            การศึกษาปฐมวัย  

                                                     มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร 
 อาจารยปรมาภรณ กองมวง   อาจารยโรงเรียนวันครู 2502 
                  จ. ปทุมธาน ี
 6. การประเมินเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏบิตัิ ตาม
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการ
จําแนกประเภท จํานวน 8 ขอ ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท จํานวน 
8 ขอ และชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการคดิเชิงเหตุผลดานอนุกรม จํานวน 8 ขอ ไดคา IOC เทากบั 
1.00 ทุกขอ 
 7. ปรับปรุงแบบทดสอบ เกณฑการใหคะแนนและคูมือดําเนินการทดสอบตามคําแนะนํา
ผูเชี่ยวชาญ แลวนําแบบทดสอบไปใหผูเชีย่วชาญจัดอันดับตามความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางจาก
มากไปหานอย 
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 8. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ที่
ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 24 คน เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละสถานการณกับ
คะแนนรวม 
 9. คัดเลือกแบบทดสอบทีมี่ความสัมพันธกับคะแนนรวมสูงใน 5 อันดันแรกไวใชในการ
ทดลอง ชุดละ 5 สถานการณ รวม 15 สถานการณ 
 10. หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบที่คัดเลือกไว  โดยใชสูตรสมัประสิทธิ์แอลฟา  (α - 
Coefficient) ของ ครอนบาค (Conbach) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 2536 : 170 – 172 )คา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติ ดานการจําแนกประเภท เทากับ .75 ดาน
จัดประเภท เทากับ .79 ดานอนุกรม เทากับ .70 และโดยรวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 0.87 
 

การเก็บและรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One - Group Pretest 
-  Posttest  Design  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 249) ตามตารางดังน้ี 
 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 

 

T1 x T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 

 T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบการวัด 
    การคิดเชิงเหตุผล  
 T2 แทน การทดสอบครั้งหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบการวดั 
    การคิดเชิงเหตุผล  

 X แทน การจัดกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบตัรตนแบบ 
 

 การดําเนินการทดลองมข้ัีนตอน ดังน้ี 
 1. ทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตวัอยางที่ใชในการทดลอง เพ่ือหา
พ้ืนฐานการคดิเชิงเหตุผลโดยใชแบบทดสอบการคิดเชงิเหตุผล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง   โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
รอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ซ่ึงทําการทดลองในกิจกรรมเสรีใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ  ละ 5  
วัน ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 40 ครัง้ จํานวน 40 กิจกรรม โดยใน 1 วันจะมีบัตร
ตนแบบ 20 แบบ เพ่ือใหเด็กเลือกทํากิจกรรมตามความพอใจ 
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ตาราง 2   กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง 
 

สัปดาหที่ วัน ชื่อกิจกรรม แบบตวัอยาง 
(Pattern) 

จันทร ฝมือคุณหนูจา บัตรตนแบบที ่1 - 20 
อังคาร รูปทรงแสนสนุก บัตรตนแบบที ่6 - 25 
พุธ เรียงรอยดวยสองมือ บัตรตนแบบที ่11 - 30 

พฤหัสบด ี ลูกปดนอยรอยพาเพลิน บัตรตนแบบที ่16 - 35 
1 

ศุกร รูปทรงหลงทาง บัตรตนแบบที ่21 - 40 
จันทร เรียงรอยดวยรัก บัตรตนแบบที ่26 - 45 

อังคาร รูปทรงหลากสีสัน บัตรตนแบบที ่31 - 50 
พุธ เชือกนอยรอยรัก บัตรตนแบบที ่36 - 55 

พฤหัสบด ี หนูนอยนักรอย บัตรตนแบบที ่41 - 60 
2 

ศุกร รูปทรงมหัศจรรย บัตรตนแบบที ่46 - 65 

 หมายเหตุ 
 ในการดําเนินการทดลองในแตละวัน นอกจากกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดแลว  กลุมตวัอยางยังได
ทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามตารางกิจกรรมประจําวันเหมือนเดิมทุกประการ 

 3. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยางโดย
ใชแบบทดสอบวัดการคิดเชงิเหตุผลฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง  

 4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธิกีารทางสถิต ิ
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตผุลกอนและหลังการทดลองโดยใช  t - test  สําหรับ Dependent 
Sample 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ   ดังน้ี 

 1. สถิติพื้นฐาน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 59 - 73) 
  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

      
Ν

= ∑X
 X  

 เม่ือ   X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
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   ∑ X   แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N   แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
 
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยคํานวณจากสูตร          
(ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 79)  ดังน้ี 
  

     
1)-N(N

X)( XN
 S

2 2∑∑ −
=  

 เม่ือ   S   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   ∑X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N   แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 

   2X∑   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตวัยกกาํลังสอง 
 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1 สถิติที่ใชหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ คาความยากงาย (Difficulty) โดย 

คํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 210)  ดังน้ี   

           
N
R

P =  

 เม่ือ  P แทน  คาความยากงาย 
   R แทน  จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูก 
   N แทน  จํานวนคนที่ทาํขอน้ันทั้งหมด 
 
  2.2  คาอํานาจจําแนก โดยหาจากสหสัมพันธแบบพอยท-ไบซีเรียล (Point-Biserial 
Correlation) โดยคํานวนจากสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 214 – 215) 

     pq
S

r
t

fP
bisp •

Χ−Χ
=.  

           เม่ือ  bispr .  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
  pΧ  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันได 
  fΧ  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันไมได 
  tS  แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบับน้ัน 
  p แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 
  q แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมได หรือ 1-p 
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 2.3  หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยวิเคราะหหาคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Corrected item total correlation) (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 84)  ดังน้ี 

 

   
( ) ( ) ⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛ ⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛ ∑−∑−

−
=

∑∑
∑ ∑ ∑

YYXX NN

YXXYN
r

2222
 

 
   เม่ือ  rXY แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปร X กับตัวแปร Y 
     N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

     ΣX แทน  ผลรวมของคะแนน X 

     ΣY แทน ผลรวมของคะแนน Y 

        ΣXY แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน  X และคะแนน Y 

     ΣX2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน X 

     ΣY2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน Y  
 

หมายเหตุ เม่ือขอคําถามนั้นมีคาอํานาจจําแนกสูงก็เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางดวยเชนกัน 
 
            2.4  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชวิธขีอง คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder - 
Richardson) โดยคํานวณจากสูตร KR - 20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 197 - 198)  
ดังน้ี   

    
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

= ∑
2

t

tt S
pq

-1
1-n

n
r  

  
 เม่ือ  r tt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 
   p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (q = 1 - p) 

   St
2 แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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  2.5  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบดานปฎิบัติ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 
Coefficient) ของ ครอนบาค (Conbach)  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536  : 170 – 172 )  
ดังน้ี 
 

      
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

= ∑
2
t

2
i

S
S

-1
1-n

nα  

 เม่ือ  α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 

   n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 
    2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

   St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 

 
       3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
        3.1 สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมตฐิาน เปรียบเทียบความแตกตางของการคิดเชิง
เหตุผลกอนและหลังการทดลอง โดยใช t - test แบบ Dependent Sample (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 104)  ดังน้ี 

    

1-N
D( -DN

D
t

2∑ ∑
∑

)
=

2
 

                     
                     โดย   df     = N - 1 

 
  เม่ือ  t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t - distribution 

  D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  N  แทน จํานวนคน 

 ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 
    หลังการทดลอง 

         ∑ 2D  แทน ผลรวมกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
     และหลังการทดลอง 
 
 



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังน้ี 
  N    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X     แทน คะแนนเฉลี่ย 
            diffX    แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางของคะแนน 
 S    แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 Sdiff   แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 
 t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา t-distribution 
 **    แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมการ
เลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 

2. การเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลเชิงปฏิบัติของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา
กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
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ตาราง 3 การเปรียบเทยีบผลของการคิดเชิงเหตุผลดานรูปภาพของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทํา
กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ  เปนรายดานและโดยรวม 

 

 
การคิดเชิงเหตุผลดานรูปภาพ / กลุมทดลอง 

 

 
N 

 

X  

 
S 
 

 
X diff 

 

 
Sdiff 

 
t 
 

1. การจําแนกประเภท 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

5.93 
 

9.07 

3.00 
 

0.62 

 
 

3.14 

 
 

3.085 

 
 

3.812** 

2.  การจัดประเภท 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
6.21 

 
9.64 

 
1.72 

 
0.63 

 
 

3.43 

 
 

1.697 
 

7.560** 

3.  อนุกรม 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
3.64 

 
8.64 

 
1.78 

 
1.45 

 
 

5.00 

 
 

2.353 
 

7.949** 

รวมทั้ง 3 ดาน 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
16.57 

 
26.57 

 
4.80 

 
2.24 

 
 

10.00 

 
 

5.364 
 

6.976** 

 
           จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตร
ตนแบบ เด็กปฐมวัยมีการคิดเชิงเหตุผลโดยรวมและรายดานสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ทําใหเด็กปฐมวัยมีการคิดเชิงเหตุผล
โดยรวมและดานการจําแนกประเภท ดานการจัดประเภท และดานอนุกรม สูงกวากอนการทํา
กิจกรรม 
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ตาราง 4 การเปรียบเทยีบผลของการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบตัิของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา
กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ  เปนรายดานและโดยรวม 

 

 
การคิดเชิงเหตุผลดานปฏบิตัิ / กลุมทดลอง 

 

 
N 

 

X  

 
S 
 

 
X diff 

 

 
Sdiff 

 
t 
 

1.  การจําแนกประเภท 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
10.00 

 
14.93 

4.22 
 

0.27 

 
 

4.93 

 
 

4.12 

 
 

4.473** 

2.  การจัดประเภท 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
10.07 

 
14.28 

 
1.59 

 
1.07 

 
 

4.21 

 
 

1.80 
 

8.736** 

3.  อนุกรม 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
8.50 

 
13.28 

 
4.26 

 
1.68 

 
 

4.79 

 
 

3.47 
 

5.163** 

รวมทั้ง 3 ดาน 
กอนการทดลอง 

 
     หลังการทดลอง 

 
14 
 

14 

 
28.57 

 
42.50 

 
8.79 

 
2.50 

 
 

13.93 

 
 

7.73 
 

6.741** 

 
           จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตร
ตนแบบ เด็กปฐมวัยมีการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติโดยรวมและรายดานสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ทําใหเด็กปฐมวัยมีการคิดเชิง
เหตุผลดานปฏิบัติโดยรวมและดานการจําแนกประเภท ดานการจัดประเภท และดานอนุกรม สูงกวา
กอนการทํากิจกรรม 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

   
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยักอน

และหลังการทาํกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนกับครู ผูปกครอง
และผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล ตลอดจนเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเลนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการคิดเชิงเหตผุลใหแกเด็กปฐมวัย 
 

ความมุงหมายของการศึกษา 

 เพ่ือเปรียบเทยีบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทาํกิจกรรมการเลน
รอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 การทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบตัรตนแบบทําใหการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย
สูงขึ้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 75 คน 
  2. กลุมตวัอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนอนุบาลกุกไก  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 14 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple  
Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มา 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 
4 หองเรียน และใชนักเรียนทั้งหมดในหอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
 1. แผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบตัรตนแบบ จํานวน 40 แผน และมีบัตรตนแบบ
จํานวน 120 แบบ ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  นําแผน
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กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบที่ปรับปรุงไปทดลอง (Try Out) กับเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1 หอง 2 ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 15 คน 

 2. แบบทดสอบวัดการคิดเชงิเหตุผล 2 แบบดังน้ี 
  2.1 แบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลดานรปูภาพ ไดแก 
   ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ดานการจําแนกประเภท จํานวน           
10 ขอ 
   ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ดานการจัดประเภท จํานวน 10 ขอ 
   ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล ดานอนุกรม จํานวน 10 ขอ 

  2.2 แบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัต ิไดแก 
   ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบตัิ ดานการจําแนกประเภท 
จํานวน 5 สถานการณ 
   ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบตัิ ดานการจัดประเภท  
จํานวน 5 สถานการณ 
   ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบตัิ  ดานอนุกรม จํานวน 
5 สถานการณ 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
             1. ทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตวัอยางที่ใชในการทดลอง เพ่ือหา
พ้ืนฐานการคดิเชิงเหตุผลโดยใชแบบทดสอบการคิดเชงิเหตุผล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง   โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
รอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ซ่ึงทําการทดลองในกิจกรรมเสรใีชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 5  
วัน ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิน้ 40 ครั้ง โดยใน 1 วันจะมีบัตรตนแบบ 20 แบบ และกลอง
ลูกปดไมจํานวน 1 กลอง เพ่ือใหเด็กเลือกทํากิจกรรมตามความพอใจ 

 3. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุมตัวอยางโดย
ใชแบบทดสอบวัดการคิดเชงิเหตุผลฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง  

 4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธิกีารทางสถิต ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
    1. หาคาสถิตพ้ืินฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชงิเหตุผล กอนและหลังการทดลอง โดยอาศัยการ
แจกแจงของt (t - Dependent) 
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สรุปผลการวิจัย 
          การคิดเชิงเหตุผลโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง
ทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา 

      การคิดเชิงเหตุผลโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองทํากิจกรรมการเลน
รอยลูกปดตามบัตรตนแบบสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวา กิจกรรมการเลนรอยลกูปดตามบัตรตนแบบ ทําใหเด็กปฐมวัยใน
กลุมการทดลองมีการคิดเชิงเหตุผล ดานการจําแนกประเภท ดานการจัดประเภท และดานอนุกรม
สูงขึ้น ทั้งน้ีเพราะ 
      1. กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
กระทํา   โดยการใชเชือกรอยลูกปดไมที่มีสีสันและรูปทรงเรขาคณติที่หลากหลาย  และมี
เสนผาศูนยกลางที่เหมาะสม  ในการเลนรอยลูกปดจะตองดูตามบัตรตนแบบที่มีให ซ่ึงบัตรตนแบบ
จะมีลักษณะเปนภาพอนุกรมทางเดียว บตัรตนแบบมีความหลากหลาย ยาก - งายเรียงลําดับกนัไป  
เพ่ือใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ แนวคดิของ จอหน ด้ิวอ้ี (John Dewey) 
ที่เชื่อวาการเรยีนรูเกิดจากการกระทํา (Learning by doing) เชนเดียวกันกับเยาวพา เดชะคุปต 
(2528 : 10) กลาววา เด็กเกิดการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสในการลงมือกระทํา และสอดคลอง
กับบรูเนอร (Bruner) ที่กลาววา เด็กจะเกิดการคิดไดตองเร่ิมจากการลงมือกระทํา การกระทําจะทํา
ใหเด็กคอยๆ เกิดความคิด สรางจินตนาการ และสรางภาพในสิ่งที่เปนนามธรรมได (ประพันธศริิ สุ
เสารัจ. 2541 : 12 ; อางอิงจาก Bruner. n.d.) เชนเดียวกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2528 : 10) กลาวถึงการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัยวาเปนกระบวนการคิดอยางมีขั้นตอนตอเน่ืองและมีระบบ เด็กจะเรียนรูไดดี
เม่ือมีสิ่งเราที่เปนรูปธรรม ไดลงมือปฏิบัตกิิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ ทศินา แขมณี และ
คนอ่ืนๆ กลาววา เด็กมีการเรียนรูผานทางประสาทสัมผัสและการสรางความรูขึ้นในตัวเด็กเอง การ
เปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณและมีวธิกีารเรียนรูทีห่ลากหลายจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี 
ตรงกับที่เพียเจต (Piaget) ไดกลาวไววา เด็กชวงอายุ 2 – 6 ปจะเห็นตัวเองเปนสําคัญ (Self - 
Centered) และเรียนรูไดจากการสัมผัส แตการเรียนรูไดดีทีสุด คือ การเรียนรูที่ตนไดลงมือปฏิบัติ 
เด็กวัยน้ีตองการประสบการณที่เปนรูปธรรม (นิตยา ประพฤติกิจ. 2539 : 7) 
        2.  กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ทําใหเกิดทกัษะพื้นฐานทางการคิดเชิง
เหตุผล เน่ืองจากการทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ จะเปดโอกาสใหเด็กไดฝกการ
ใชเหตุผลในการเลือกหยิบลกูปดไมที่มีรูปทรง จํานวน สี ตามบัตรตนแบบ ซ่ึงสอดคลองกับ
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ทีก่ลาวไววา เด็กในชวงอายุ 4 – 7 ป ขั้นน้ีเด็ก
จะเกิดความคดิรวบยอดกับสิ่งตางๆรอบตัวไดดีขึ้น รูจักแยกแยะประเภท และรูจักชิ้นสวนของวัตถ ุ
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และสามารถใชเหตุผลมาสรุปแกปญหาโดยไมตองวิเคราะหอยางละเอียดถี่ถวน การคิดเชิงเหตผุล
ขึ้นอยูกับสิ่งทีเ่ด็กรับรูหรือสัมผัสจากภายนอก เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอมไดดีที่สุด โดยการมีปฏิสัมพันธ
ทางกายภาพกับวตัถุเหลานั้นโดยตรง (Janice. 1991 : 223) ซ่ึงสอดคลองกับ พรรณี ช. เจนจิต 
(2528 : 87 - 89) กลาววา การคิดหาเหตผุลนั้นขึ้นอยูกบัสิ่งที่เด็กรับรูหรือเกิดจากการสัมผัส การจัด
กจิกรรมจึงควรใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงจากของจริง โดยดําเนินการตามลําดับขั้นจาก
รูปธรรมไปหานามธรรม  เริ่มจากสิ่งที่งายๆ ใกลตัวเด็กจากงายไปหายาก  เชนเดียวกับที่พัฒนา  
ชัชพงศ (ม.ป.ป. : 4) ที่กลาวไวในทํานองเดียวกันวา เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาการสติปญญาควรจัด
สิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กไดฝกทักษะการสงัเกต จําแนก เปรียบเทียบใหโอกาสเด็กคิดหา
เหตุผล สรางกฎเกณฑตางๆไดดวยตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวไปสูสิ่งที่ไกลตวั จะเปนการ
ชวยใหเด็กไดปรับขยายโครงสรางทางสตปิญญา  และมีโอกาสทํากิจกรรมเหลานี้ซํ้าเพื่อเปดโอกาส
ใหเด็กไดเรียนรูไดดีที่สุด กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบทุกวันอยางตอเน่ืองเปนเวลา 8 
สัปดาห ทําใหเด็กมีความคลองแคลวในการคิด ซ่ึงสอดคลองกับกฎการฝกหัด (Laws of Excercise) 
ของ ธอรนไดค (Thorndike) ที่กลาววา เม่ือตองการใหเด็กมีทักษะจะตองชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ
และหม่ันฝกฝนบอยๆ (กมลรัตน หลาสวุงษ. 2528 : 182) ดังน้ัน การเลนรอยลูกปดตามบัตร
ตนแบบอยางตอเน่ือง จะทําใหการคิดเชงิเหตุผลของเด็กพัฒนาขึ้น 

1. กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ เปนกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นโดยผานการเลน  
การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลในเด็กปฐมวยัสวนใหญใชกิจกรรมการเลน เพราะเชื่อวาการจัดกิจกรรม
การเลนเปนการชวยพัฒนาสติปญญา คือ ในขณะที่เด็กเลนเด็กไดใชความคิดหลายแบบ 
(คณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2531 : 16) ซ่ึงสอดคลองกับ หรรษา นิลวิเชยีร (2535 : 65)  
กลาววา การเลนเปนกิจกรรมสวนใหญในชีวติเด็ก ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งแวดลอม อีกทั้งยัง
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย สังคม อารมณ จิตใจ และสติปญญา การจัดประสบการณ
เด็กปฐมวัยจึงจัดอยูในรูปของกิจกรรมผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงเกิดการเรยีนรู
ในสิ่งที่เปนรูปธรรม การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจึงจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เด็กเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ (กรมวิชาการ. 2540 : 23) นอกจากนี้    
พูนสวัสดิ์ บุณยสวัสดิ์ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2533 : 499 - 500) ยังกลาววา เด็กปฐมวัย
พัฒนาความสามารถดานการคิดเชิงเหตุผลดวยการเรียนรูสิ่งที่มีอยูรอบตัวจากการสังเกต การเลน 
และซักถามสิง่ที่เด็กอยากรูอยากเห็น ซึงเด็กพยายามเรียนรูใหเขาใจทุกสิ่งทุกอยางรอบตัว โดย
อาศัยประสบการณตรง การจัดกิจกรรมการเลนจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม
เบื่อหนายและในขณะเดียวกันเด็กจะไดเรียนรูไปดวยโดยไมรูตัวทั้งน้ีเพราะเด็กชอบเลน ถาสิ่งใด
เปนการเลนเด็กจะเต็มใจทาํ กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบเปนกิจกรรมที่ฝกการใช
ประสาทสัมผสั เด็กไดรับประสบการณตรงและเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม โดยผานการเลน 
ซ่ึงในทุกๆวันเด็กจะไดเลนซํ้าๆกัน ตางเพียงแตบตัรตนแบบที่เปลี่ยนไป แตเด็กกย็ังเต็มใจที่จะทํา
กิจกรรมไมแสดงความเบื่อหนาย ซ่ึงผูวิจัยสังเกตไดเม่ือวันสิ้นสุดกิจกรรมเด็กก็ยังถามวาไมมี
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กิจกรรมรอยลูกปดแลวหรือยังอยากจะทําอีก จึงเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตร
ตนแบบโดยผานการเลนจะชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูและการคิดเชิงเหตุผล 
 ดังน้ัน  จาการที่เด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทํา ไดปฏิบัติกิจกรรมผานการเลน และได
ปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม จึงสงผลใหเด็กปฐมวัยหลงัจากการทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตาม
บัตรตนแบบมีการคิดเชิงเหตุผลในแตละดาน ไดแก การจําแนกประเภท การจัดประเภท และดาน
อนุกรมสูงขึ้น 

 
 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 

1.  เด็กเรียนรูดวยความสนใจและสนุกสนาน แมกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตร
ตนแบบจะเปนกิจกรรมที่เด็กทําซ้ําๆ กันในทุกวัน เพราะในแตละวนัจะมีบัตรตนแบบใหเด็กไดเลือก
รอยลูกปดไดตามความพอใจ 

2. ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เด็กไดรูจักการวางแผน ไดรูจักคิด เด็กสวนใหญจะรอย
ลูกปดไปพรอมๆกับดูบัตรตนแบบไปดวย แตเด็กบางคนจะนําลูกปดมาวางไวบนบตัรตนแบบจน
ครบทุกอันกอนแลวนํามารอยใสเชือก จึงเห็นไดวาเด็กมีกระบวนการทํากิจกรรมแตกตางกันไป 

3. เม่ือเด็กนําผลงานการรอยลูกปดของตนเองมาแสดงใหครูดู เด็กจะรูสึกภูมิใจ ยิ้มแยม 
และมีความสขุมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคนควา 

1. ในการจัดกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ หากเด็กยังใหความสนใจในการ
ทํากิจกรรมอยู  ครูควรขยายระยะเวลาของการทํากิจกรรมแตละครัง้ใหยาวนานขึน้ 
 2.   ในการสรางบัตรตนแบบควรใชกระดาษที่แข็ง เพ่ือความคงทนในการใชงานใหไดระยะ
เวลานาน 
     ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
     1. ควรมีการศึกษากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ที่มีผลตอพัฒนาการดาน
ตางๆ เชน ทักษะทางดานรางกาย เปนตน 
     2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบที่มีผลตอการคิดเชิง
เหตุผล ในระดับชั้นอ่ืนๆ เชน ชั้นอนุบาลปที่ 2 ชั้นอนุบาลที่ 3 เปนตน 
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ภาคผนวก ข 
- คูมือการดําเนินการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานรูปภาพของเด็กปฐมวยั 
 (อายุ 3 - 4 ป) 
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานรูปภาพของเด็กปฐมวัย 
 (อายุ 3 - 4 ป) 
 ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท 
 ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท 
 ชุดที่ 3      แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการดําเนินการทดสอบวัดการคดิเชิงเหตุผลดานรูปภาพของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 4 ป) 
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1. คําชี้แจง 
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานรูปภาพของเด็กปฐมวยั  ชั้น
อนุบาลปที่ 1 (อายุ 3 - 4 ป)  
 1.2 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 3 ชุด มีลักษณะเปนรูปภาพแบบเลือกตอบจาก 3  ตัวเลือก 
 1.3 ในการดําเนินการทดสอบ   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบดวยตนเองโดยการอธิบายวิธี 
การละทําแบบทดสอบและดําเนินการทดสอบทีละขอ นอกจากนี้มีผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแล
และอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบไดทําแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขั้นตอน ซ่ึงการ
ทดสอบจะทดสอบวันละ 1 ชุด โดยเรียงลําดับจากชุดที่ 1 - 3  รวมระยะเวลา 3 วัน เม่ือทําการ
ทดสอบครบ  3 ชุด จึงนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบจํานวน 3 ชุด ดังน้ี 

  ชุดที่ 1  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท จํานวน 10 ขอ 
  ชุดที่ 2  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท จํานวน 10 ขอ 
  ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม จํานวน 10 ขอ 
 2.2 การตรวจใหคะแนน 

  2.2.1 ขอที่กากบาท (×)  ถูกตองให 1 คะแนน 

   2.2.2 ขอที่กากบาท (×) ผิดหรือไมไดกากบาท (×)  หรือกากบาท (×)  เกินกวา 
ภาพที่กําหนดให 0 คะแนน 
 2.3 การเตรียมตัวกอนสอบ 
  2.3.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการใน 
การทดสอบทัง้หมด เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการ
ทดสอบเปนไปอยางราบรื่นและกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ-นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบให
เรียบรอยกอนลงมือทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการ
ทดสอบดูไปพรอมๆ กัน 
  2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 
   1. คูมือดําเนินการทดสอบ 
   2. สีเทียนหรือดินสอดําสําหรับการทดสอบ 
   3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
  2.3.3 ขอปฏิบัติกอนสอบ 
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   1. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยทักทาย
พูดคุยเพ่ือความสัมพันธที่ดี เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 
   2. กอนดําเนินการทดลองควรใหผูรับการทดสอบไปทาํธุระสวนตวั เชน ด่ืมนํ้า 
เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
 2.4 ขอปฏิบัตใินการทดสอบ  

2.4.1 ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงชาๆ และชัดเจน 
ขอละ 2  ครั้ง  
     2.4.2  ใหผูเขารับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
 2.5 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 
  แบบทดสอบคําถามที่เปนรูปภาพ กําหนดขอละ 1  นาที  
 
3. ดําเนินการ 
 ครูพูด  : “ สวัสดีคะเด็กๆ วันน้ีครมีูอะไรมาใหเด็กๆ ลองทําดู” 
 ปฏิบัติ   : (ครูยกแบบทดสอบใหเด็กดู) 

 ครูพูด    : “ กอนที่จะลงมือทํา ครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เม่ือไดรับสมุดที่ครแูจกแลว     
               อยาเพิ่งเปดดูกอนที่ครูจะบอก และเม่ือครบูอกใหทําอะไร ขอใหตั้งใจฟง 
               แลวทําตามที่ครูบอกครูจะแจกสมุด และใหเด็กทุกคนเลือกสีเทียน หรือ    
               ดินสอดํา คนละ 1 แทงคะ ” 
 ปฏิบัติ   : (ครูแจกแบบทดสอบตรงตามชือ่ของเด็ก และใหเลือกสีเทยีนหรือดินสอดํา  

              คนละ 1 แทง และครูติดเครื่องหมายกากบาท (×)  ที่ผนังหองและชี้ที ่  
          เครื่องหมาย) 

 ครูพูด   :  “ น่ีคือเครื่องหมายกากบาท  (×) เด็กๆ พูดตามซิคะ  เด็กๆ เปดสมุด      
               พรอมครูเลยนะคะ  เปดหนาแรกคะ”  

 ปฏิบัต ิ :  (ครูเปดแบบทดสอบหนาแรก  และดูวาเด็กเปดถูกตองหรือไม) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานรปูภาพของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 4  ป) 
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คูมือ 

ชุดที่ 1   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท 
หนา มะละกอ 

ขอตัวอยาง 
ขอชมพู 
 ครู   :   “ เด็กๆ เปดหนาตอไป หนามะละกอ ดูที่ขอชมพู ฟงคําสั่งนะคะ ” 

     “ ใหเด็กๆ ดูภาพในแตละชอง และเลือกกากบาท (×) ทับภาพที่ไม 
     เขาพวก ” (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลปฏบิัติใหครบทุกคน) 

 เด็กปฏบิัต ิ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท (×)    
 ครู   :   “ เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆ ตองฟงคําสั่ง 
       ใหดีๆ คิดใหดี กอนที่กากบาท ทุกคนเปดหนาตอๆ ไปคะ ” 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือ 
 
 

ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท 
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หนา มะละกอ 
ขอตัวอยาง 
ขอชมพู 
 ครู   :  “ เด็กๆ เปดหนาตอไป หนามะละกอ ดูที่ขอชมพู ฟงคําสั่งนะคะ ” 

       “ ใหเด็กๆ ดูภาพแถวบน และเลือกกากบาท (×) ทับภาพแถวลาง 
       ที่เปนพวกเดียวกับภาพแถวบน ” (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลปฏบิตัิให 
       ครบทุกคน) 

 เด็กปฏิบัต ิ :  เขียนเครื่องหมายกากบาท (×)    
 ครู   :   “ เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆ ตองฟงคําสั่ง   
       ใหดีๆ คิดใหดี กอนที่กากบาท ทุกคนเปดหนาตอๆ ไปคะ ” 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คูมือ 



 65 

ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม 
หนา มะละกอ 

ขอตัวอยาง 
ขอชมพู 
 ครู   :   “ เด็กๆ เปดหนาตอไป หนามะละกอ ดูที่ขอชมพู ฟงคําสั่งนะคะ ” 
       “ ใหเด็กๆ ดูภาพที่กําหนดมาใหในแถวบน แตละภาพจะมีความ 

       เกี่ยวของตอเน่ืองกัน ใหกากบาท (×) ทับภาพแถวลางที่มีความ 
       เกี่ยวของตอจากภาพแถวบน ” (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง และดูแลปฏบิัตใิห 
       ครบทุกคน) 

 เด็กปฏิบัต ิ :   เขียนเครื่องหมายกากบาท (×)    
 ครู   :   “ เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆ ตองฟงคําสั่ง 
        ใหดีๆ คิดใหดี กอนที่กากบาท ทุกคนเปดหนาตอๆ ไปคะ ” 
 
 
 
 
 
ขอตัวอยาง 
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ภาคผนวก ค 
 

- คูมือการดําเนินการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 3 - 4 ป) 
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติของเด็กปฐมวัย  
(อายุ 3 - 4 ป) 
 ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท 
 ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท 
 ชุดที่ 3      แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม 
- ตัวอยางแบบบันทึกการใหคะแนนการวัดความคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติของเด็ก
ปฐมวัย (อายุ 3 - 4 ป) 
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คูมือการดําเนินการทดสอบวัดการคดิเชิงเหตุผลดานปฏิบัติของเด็กปฐมวยั (อายุ 3 - 4 ป) 
 

 
1. คําชี้แจง 
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบตัิของเด็กปฐมวัย  ชั้น
อนุบาลปที่ 1 (อายุ 3 - 4 ป)  
 1.2 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 3 ชุด ชุดละ 5 สถานการณ มีทั้งหมด 15 สถานการณ 
 1.3 ในการดําเนินการทดสอบ   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบดวยตนเองโดยทดสอบเปน
รายบุคคล นอกจากนี้มีผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบ
ไดทําแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขัน้ตอน ซ่ึงการทดสอบจะทดสอบวันละ 1 ชุด โดย
เรียงลําดับจากชุดที่ 1 - 3  รวมระยะเวลา 3 วัน เม่ือทําการทดสอบครบ  3 ชุด จึงนําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบดานปฏิบัติ มีทั้งหมด 15 
สถานการณ จํานวน 3 ชุด ดังน้ี 

  ชุดที่ 1  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท จํานวน  
5 สถานการณ 

  ชุดที่ 2  แบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท จํานวน 5 สถานการณ 
  ชุดที่ 3  แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม จํานวน 5 สถานการณ 
 2.2 เกณฑการใหคะแนน 

  ให 3 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบและใหเหตุผลถูกตองตามเวลาที่กําหนด 
  ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบและใหเหตุผลถูกตองแตไมตรงตามเวลาที่กําหนด 
  ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบและใหเหตุผลไมถูกตองและไมตรงตามเวลาที่
กําหนด 
  ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมได 
 2.3 การเตรียมตัวกอนสอบ 
  2.3.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการใน 
การทดสอบทัง้หมด เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการ
ทดสอบเปนไปอยางราบรื่นและกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ-นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบให
เรียบรอยกอนลงมือทดสอบ  
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  2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 
   1. คูมือดําเนินการทดสอบ 
   2. แบบบันทกึการใหคะแนนการวัดการคดิเชิงเหตุผลดานปฏิบัต ิ
   3. ลูกปดไมที่มีสีและรูปทรงตางๆ  
   4. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
  2.3.3 ขอปฏิบัติกอนสอบ 
   1. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดยทักทาย
พูดคุยเพ่ือความสัมพันธที่ดี เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 
   2. กอนดําเนินการทดลองควรใหผูรับการทดสอบไปทาํธุระสวนตวั เชน ด่ืมนํ้า 
เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
 2.4 ขอปฏิบัตใินการทดสอบ  
  2.4.1 แสดงความเปนกันเองเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความกังวล และรวมมือทําการ
ทดสอบเปนอยางดี  
  2.4.2 กอนลงมือทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนในการทดสอบใหเด็กๆ
เขาใจ 
 2.5 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 
  การทดสอบในแตละขอ ใชเวลาขอละ 1 นาที 
 
3. ดําเนินการ 
 ครูพูด   :  “ สวัสดีคะเด็กๆ วันน้ีครมีูอะไรมาใหเด็กๆ ลองทําดู ” 
 ปฏิบัติ    :  (ครูยกอุปกรณในการทดสอบใหเด็กๆดู) 

 ครูพูด   :  “ กอนที่จะลงมือทํา ครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เม่ือครูบอกใหทําอะไร     
                    ขอใหตั้งใจฟงแลวทําตามที่ครูบอกนะคะ “ 
 เด็ก   :  ลงมือปฏิบตั ิ
 ครู    :   จับเวลาตามรายการที่ทดสอบและจดบันทึกคะแนน 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานปฏิบัติของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 4  ป) 

 
ชุดที่ 1   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจําแนกประเภท 

 
1. ครูวางลูกปดไมรูปทรงกลม ซ่ึงมีดวยกัน  2 สี ไดแก สีแดง  จํานวน 4 อัน            

สีเหลือง จํานวน 4 อัน และลูกปดไมรูปทรงกระบอกสีแดง จํานวน 1 อัน สีเหลือง จํานวน1  อัน วาง
คละกัน ใหเด็กเลือกหยิบลกูปดไมที่ไมเขาพวกและใหเด็กบอกเหตุผล 
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ชุดที่ 2   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานการจัดประเภท 
 

1. ครูวางลูกปดไมรูปทรงกระบอกสีเขียว  จํานวน  4 อัน    ลูกปดไมรูปทรงกลมส ี
แดง จํานวน 4 อัน และลูกปดไมรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผาสีนํ้าเงิน จํานวน 4 อัน วางคละกัน ใหเด็ก
หยิบลูกปดไมที่เขาพวกรวมไวดวยกันและใหเด็กบอกเหตุผล 
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ชุดที่ 3   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลดานอนุกรม 
 

1. ครูวางลูกปดไมรูปทรงกระบอกสีนํ้าเงิน 3 อัน และลูกปดไมรูปทรงกลมสีเขียว     
2 อัน เรียงตามลําดับดังน้ี จากนั้นจึงใหเด็กวางลูกปดไมตอจากที่ครูเรียงไว พรอมทั้งบอกเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 

B 
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ตัวอยางแบบบันทึกการใหคะแนนการวัดความคดิเชิงเหตุผลดานปฏิบัติของเด็กปฐมวยั  

 
ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. ………………………….นามสกุล…………………………………. 
ชั้นอนบุาลปที่ 1/……… 
โรงเรียน..................................................................................... 
วันที่ทําการทดสอบ...................................................................... 

คําสั่ง  ใสเคร่ืองหมาย √   ในชองบันทึกคะแนน 

 
บันทึกคะแนน 

รายการ 
3 2 1 0 

ชุดที่ 1 การจําแนกประเภท 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 

    

ชุดที่ 2 การจัดประเภท 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

    

ชุดที่ 3 อนุกรม 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ภาคผนวก ง 
 

- คูมือการใชสื่อ อุปกรณในกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
- คูมือการใชแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
- ตัวอยางแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 

- กิจกรรมฝมือคุณหนูจา 

- กิจกรรมรูปทรงแสนสนุก 
           - ตัวอยางบัตรตนแบบ 
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คูมือการใชสื่อ อุปกรณในกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
1. คําชี้แจง 
 การจัดกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบตัรตนแบบน้ัน ผูวิจัยไดสรางสื่อ อุปกรณ โดยยึด
หลักของเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมและสื่อการสอนระดับปฐมวัย
ศึกษา ทฤษฎพัีฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหสอดคลองกับพัฒนาการในทุกๆดาน 
และใหเกิดประโยชนสูงสุดในการใชสื่อ อุปกรณ เน่ืองจากเด็กวัยน้ีสวนใหญกําลังสรางจินตนาการ
และมีความคดิหรือเหตุผลในขั้นที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม ดังน้ันการเรียนรูของเด็กปฐมวยั
น้ันจะตองอาศัยสิ่งที่เปนรปูธรรมที่ชัดเจนและสื่อที่สามารถกระตุนใหเด็กใชจินตนาการหรือความคิด
ของเขาใหมากที่สุด เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและคนพบไดดวยตนเอง 
 
2. จุดประสงค 
 เพ่ือใหเด็กเขาใจวิธีการใชสื่อ อุปกรณที่ถูกตองและเหมาะสม 
 
 
3. การดําเนินกิจกรรม 
 1. แนะนําสื่อ อุปกรณ รวมทั้งอธิบายวธิกีารใชอุปกรณที่ถูกตองและเหมาะสม 
 2. สรางขอตกลงในการใชสือ่ อุปกรณกับเด็ก เชน ไมนําสื่อ อุปกรณมาเลนปนกัน  ไมนํา
สื่อ อุปกรณมาโยนหรือปาใสเพ่ือน 
 3. กอนหมดเวลา 3 – 5 นาทีครูควรจะบอกใหเด็กเตรยีมตัวเกบ็สื่อ อุปกรณ 
 4. หลังจากเด็กใชสื่อ อุปกรณเสร็จแลวใหเก็บเขาที่ใหเรยีบรอย 
 
4. การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะปฏิบตัิกจิกรรม 
 2. สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะเก็บสื่อ อุปกรณ 
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คูมือการใชแผนกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
1. คําชี้แจง 
 กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ เปนกิจกรรมที่มีลูกปด เชือก และบตัร
ตนแบบ เปนวัสดุในการทํากิจกรรม ซ่ึงเด็กสามารถเลอืกทําไดตามความเหมาะสม และความสนใจ 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสในการทํากจิกรรมการเลนรอย
ลูกปดตามบตัรตนแบบ ทั้งน้ียังฝกฝนเรือ่งของการใชกลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธระหวางมือ
กับตา การฝกทักษะการคดิ การหาความสมัพันธ การสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ ที่จะ
สงผลตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดหลักของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดกิจกรรมการเลน และการจัดประสบการณ รวมทั้งการใชสือ่การสอนในระดับปฐมวัยเพ่ือให
สอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมเปนจํานวนทั้งสิ้น 40 
กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมจะใชลูกปด เชือก และบตัรตนแบบเปนวัสดุในการประกอบกิจกรรม  
โดยจะมีบัตรตนแบบเปนจํานวน  20 แบบตอวัน เพ่ือใหเด็กไดเลือกทําตามความสนใจ  
 
2. จุดประสงค 
 1.พัฒนาการใชกลามเนื้อเลก็และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2. ฝกทักษะการสังเกต จําแนก  และเปรียบเทียบ 
 3. เพ่ือฝกทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
 
3. เน้ือหา 
              กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ  40 กิจกรรม 
 

4. การดําเนินกิจกรรม 
 4.1 ครูแนะนํากิจกรรมและวสัดุอุปกรณ และรายละเอียดของบัตรตนแบบ 
 4.2 เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ ครูคอยแนะนาํชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
 4.3 เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรมที่ทํา 
 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะปฏิบตักิิจกรรม 
 5.2 สังเกตจากการสนทนา 
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สัปดาหที่ 1 
วันจันทร : กิจกรรมที่  1 
 
ชื่อกิจกรรม  :  ฝมือคุณหนูจา 
 
จุดมุงหมาย  :   
 1. พัฒนาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2. ฝกทักษะการสังเกต  จําแนก และเปรยีบเทียบ 
 3. ฝกการนับจํานวน 
 4. ฝกการเรียงลําดับ 
 5. ฝกทักษะการคิดเชิงเหตผุล  
 6. เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 7. เพ่ือความสนุกสนานเพลดิเพลิน 
 
ข้ันตอนการดําเนินงาน  : 
 1. เด็กและครสูนทนาเกี่ยวกับวัสดุ  โดยพูดถึงสี  รูปทรง  จํานวน และรายละเอียดของ
บัตรตนแบบ (Pattern) และสนทนาโยงไปสูสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว โดยครูจะเปนผูตั้งคําถาม   
 2. เด็กแตละคนจะมีกลองซึ่งใสลูกปดและเชือกสําหรับรอยลูกปด  
 3. เด็กเลือกบัตรตนแบบตามใจชอบ 
 4. เด็กลงมือปฏิบัติ เม่ือเด็กรอยลูกปดเสนแรกเสร็จแลว   เด็กแลกเปลี่ยนบตัรตนแบบกับ
เพ่ือน เพ่ือรอยเสนตอไปจนพอใจ ในแตละครั้งเด็กสามารถรอยลูกปดไดมากกวา 1 เสน 
 5. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเด็กนําผลงานไปวางไวในถาดของตนเองในที่ที่จัดวางไว 
 6. เด็กชวยกนัเก็บวัสดุอุปกรณใหเรียบรอย 
 7. เด็กและครรูวมกันสรุปกจิกรรมที่ทํา 
 
การประเมินผล : 
 1. สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะปฏิบตัิกจิกรรม 
 2.  สังเกตจากการสนทนา 
 
 
 
 
 



 77 

สื่อและวัสดอุุปกรณ  :  
 สื่อและวัสดุอุปกรณ   มีจํานวน 14 ชุด ดังน้ี 
 1. บัตรตนแบบ  มีจํานวน   20 แบบตอวนั (Pattern) 
 2. เชือกสําหรับรอยลูกปด มีจํานวน 50 เสน 
 3. ลูกปดรูปทรงสามเหลี่ยม   ซ่ึงมี 4 สี  ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน                      
มีจํานวน  24 อันตอกลอง 
 
 
 4. ลูกปดรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา  ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน 
มีจํานวน 24 อันตอกลอง 
  
 
  
 5. ลูกปดรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตรัุส ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน  
มีจํานวน  24 อันตอกลอง 
  
 
 
 6. ลูกปดรูปทรงกลม  ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สเีหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน  
มีจํานวน 24 อันตอกลอง 
  
 
 
 7. ลูกปดรูปทรงกระบอก ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขยีว สีแดง สีนํ้าเงิน   
มีจํานวน  24 อันตอกลอง  
 
 
 8. ถาดสําหรับใสชิ้นงาน 14 ถาด 
 9. กลองสําหรับสื่อและวัสดอุุปกรณ จํานวน  14  กลอง 
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วันอังคาร : กิจกรรมที่  2 
 

ชื่อกิจกรรม  :  รูปทรงแสนสนุก 
 
จุดมุงหมาย  :   
 1. พัฒนาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2. ฝกทักษะการสังเกต  จําแนก และเปรยีบเทียบ 
 3. ฝกการนับจํานวน 
 4. ฝกการเรียงลําดับ 
 5. ฝกทักษะการคิดเชิงเหตผุล  
 6. เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 7. เพ่ือความสนุกสนานเพลดิเพลิน 
 
ข้ันตอนการดําเนินงาน  : 
 1. เด็กและครสูนทนาเกี่ยวกับวัสดุ  โดยพูดถึงสี  รูปทรง  จํานวน และรายละเอียดของ
บัตรตนแบบ (Pattern) และสนทนาโยงไปสูสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว โดยครูจะเปนผูตั้งคําถาม  
 2. เด็กแตละคนจะมีกลองซึ่งใสลูกปดและเชือกสําหรับรอยลูกปด  
 3. เด็กเลือกบัตรตนแบบตามใจชอบ 
 4. เด็กลงมือปฏิบัติ เม่ือเด็กรอยลูกปดเสนแรกเสร็จแลว   เด็กแลกเปลี่ยนบตัรตนแบบกับ
เพ่ือน เพ่ือรอยเสนตอไปจนพอใจ ในแตละครั้งเด็กสามารถรอยลูกปดไดมากกวา 1 เสน 
 5. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเด็กนําผลงานไปวางไวในถาดของตนเองในที่ที่จัดวางไว 
 6. เด็กชวยกนัเก็บวัสดุอุปกรณใหเรียบรอย 
 7. เด็กและครรูวมกันสรุปกจิกรรมที่ทํา 
 
การประเมินผล : 
 1. สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะปฏิบตัิกจิกรรม 
 2.  สังเกตจากการสนทนา 
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สื่อและวัสดอุุปกรณ  :  
 สื่อและวัสดุอุปกรณ   มีจํานวน 14 ชุด ดังน้ี 
 1. บัตรตนแบบ  มีจํานวน   20 แบบตอวนั (Pattern) 
 2. เชือกสําหรับรอยลูกปด มีจํานวน 50 เสน 
 3. ลูกปดรูปทรงสามเหลี่ยม   ซ่ึงมี 4 สี  ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน                  
 มีจํานวน  24 อันตอกลอง 
  
 
 4. ลูกปดรปูทรงสี่เหลี่ยมผืนผา  ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน 
 มีจํานวน 24 อันตอกลอง 
 
  
 
 5. ลูกปดรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตรัุส ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน  
มีจํานวน  24 อันตอกลอง 
  
 
 
 6. ลูกปดรูปทรงกลม  ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีนํ้าเงิน  
มีจํานวน 24 อันตอกลอง  
 
 
 
 7. ลูกปดรูปทรงกระบอก ซ่ึงมี 4 สี ไดแก สีเหลือง สีเขยีว สีแดง สีนํ้าเงิน   
มีจํานวน  24 อันตอกลอง 
  
 
 8. ถาดสําหรับใสชิ้นงาน 14 ถาด 
 9. กลองสําหรับสื่อและวัสดอุุปกรณ จํานวน  14  กลอง 
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ตัวอยางบตัรตนแบบ   ( Pattern )  
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง  5  คาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผล
ดานรูปภาพ  

 

ดานการจําแนกประเภท ดานการจัดประเภท ดานอนุกรม ขอที่ 
p r p r p r 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

0.54 
0.42 
0.58 
0.75 
0.67 
0.71 
0.75 
0.67 
0.71 
0.63 

 

0.28 
0.21 
0.27 
0.32 
0.21 
0.39 
0.25 
0.30 
0.38 
0.39 

 

0.38 
0.79 
0.67 
0.42 
0.71 
0.58 
0.67 
0.79 
0.75 
0.75 

 

0.37 
0.30 
0.28 
0.43 
0.31 
0.30 
0.29 
0.25 
0.33 
0.39 

0.79 
0.63 
0.63 
0.58 
0.71 
0.67 
0.79 
0.50 
0.71 
0.63 

 

0.29 
0.30 
0.38 
0.30 
0.25 
0.34 
0.22 
0.39 
0.31 
0.29 
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ตาราง 6 คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตุผล
ดานปฏิบัต ิ

 

ขอ (สถานการณ) ดานการจําแนกประเภท ดานการจัดประเภท ดานอนุกรม 
1 
2 
3 
4 
5 

0.54 
0.44 
0.48 
0.57 
0.61 

0.52 
0.51 
0.84 
0.43 
0.77 

0.60 
0.49 
0.40 
0.45 
0.51 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 

และผลงานนักเรียน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
และผลงานนักเรียน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
และผลงานนักเรียน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ 
และผลงานนักเรียน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                          นางสาวกาญจนา  บุญสํารวย 
วันเดือนปเกิด                        30  พฤษภาคม  2520 
สถานที่เกิด                       กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน                260 ถนนสุโขทัย  แขวงสวนจิตรลดา  
                                         เขตดุสติ กรุงเทพฯ 10300 
ประวตัิการศึกษา                          
     พ.ศ. 2540                    สําเร็จการศึกษาประกาศนยีบัตรวิชาชีพระดับสูง                                          

จากกรุงเทพการบัญชีวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2542                    บธ.บ. (การบัญชี)  
                                   จากมหาวทิยาลัยศรีปทุม 
 พ.ศ. 2550                    กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย)                                              

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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