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         การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพฒันาความมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

ชวงเวลาที่แตกตางกันโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  

        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ

(มหามงคล) เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 

1  จํานวน 15 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา 1 หองเรียนจาก

นักเรียนจํานวน 4 หองเรียน เพื่อคัดเลือกนักเรียน 15 อันดับสุดทาย เพื่อนํามาเปนกลุมทดลอง ในการ

ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

ทดลองดวยตนเอง โดยใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  วันละ  40  

นาที 

         เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสจํานวน 24 แผนและแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ซึ่งมีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนีความ

สอดคลองของ     ผูสังเกตเทากับ  0.84  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  การวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา      (One – way analysis of Variance : repeated measure )  คาเฉลี่ย  ความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ  t – test for Dependent Samples 

   ผลการวิจัยพบวา  

   การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยกอนและระหวางโดยรวม

และจําแนกรายดานกอนและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละ

ชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
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 The purpose of this research was to study the effect of music activities following 

His Majesty The King’s speech on young children’s self-discipline development. 

 The subjects consisted of 15 boys and girls in Kindergarten 2 , age 5-6 years in 

Pratumnak Suankularb School, Bangkhar district, Bangkok,  first semester, academic year 

2006.  One classroom was ramdomly selected from 3 classrooms by Cluster Random 

Sampling Technique. Fifteen children with lower score in self-discipline were appointed for 

the research subjects. The experiment was carried out within 8 weeks, 3 days per week and 

40 minutes each day. 

 The instruments of this study were the 24 plans of music activities following His 

Majesty The King’s speech and self-discipline observation form.  The reliability of the self-

discipline observation form was 0.87,also the obsevers reliability was as  RAI of 0.84.  Mean, 

Standard Deviation ,t – test for dependent samples and one – way analysis of variance : 

repeated measures  were used for data analysis. 

The result shown as follows : 

 After music activities following His Majesty The King’s speech , the subject score of 

self - discipline development increased significantly at  .01 level since the beginning 

through all the 8 weeks of experiment. The scores of self – discipline for overall and each 

aspect were higher significantly. 
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ประกาศคุณูปการ 
  ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารยดร.สุจินดา ขจรรุง

ศิลป  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ชูศรี วงศรัตนะกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ  ที่กรุณาใหความอนุเคราะห ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิดในการทําปริญญานิพนธจนสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดีตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 

โอกาสนี้ 

         ขอกราบขอบพระคุณดร.พัฒนา ชัชพงศและรองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้

สมบูรณยิ่งขึ้น ที่เปนประโยชนอยางยิ่งผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

         ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนนางอุดมศิลป ศรีสมบูรณ ผูชวยศาสตราจารย 

วารุณี  สกุลภารักษ ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ เนาวรังสี อาจารยณัฏฐชนินาถ ปณณวัฒนกณิกา 

อาจารยมิ่ง  เทพครเมือง อาจารยสุวรรณา ไชยะธน ที่กรุณาตรวจและใหคําแนะนําเครื่องมือที่ใชในการ

ทํางานวิจัยครั้งนี้ 

         ขอกราบขอบพระคุณ นางอุดมศิลป  ศรีสมบูรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

กรุงเทพมหานคร อาจารยณรัชชา  รัตโนภาส และนักเรียนอนุบาลปที่ 2 ที่กรุณาใหความรวมมือและ

อํานวยความสะดวกในการวิจัยเปนอยางดี 

         ขอกราบขอบพระคุณ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ อาจารยมานัส ทารัตนใจ        

ผูอํานวยการหออัครศิลปน ที่ใหนําขอมูลเพลงอนุบาลคุณธรรม มาใชเพื่อการศึกษาวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาใหการอบรม  ส่ัง

สอนถายทอดความรูและใหประสบการณที่ดีและมีคุณคาอยางยิ่งกับผูวิจัยจนทําใหผูวิจัยประสบ

ความสําเร็จในการศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ เพื่อนนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาปฐมวัยทุก

ทาน  และบุคคลในครอบครัวคุณพอเดชา คุณแมมลฤดี ชื่นฤทธิ์ และบุคคลในครอบครัว เพื่อนมะ

หมาว อุ หนิงที่รักและขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ ซึ่งมีสวนชวยเหลือในการทํา

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ ที่ไดสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

        คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาที่

ไดอบรมเลี้ยงดูใหความรักความอบอุนและพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประ

สิทธประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย  

                                                                                                        กมลจันทร  ชื่นฤทธิ์ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
    ในปจจุบัน สังคมโดยรวมไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  โดยมุงเนนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

เปนหลัก ซึ่งความเจริญรุงเรืองของประเทศเปนสิ่งที่คนในชาติปรารถนา แตการพัฒนาสิ่งเหลานี้ตอง

อาศัยพื้นฐานพฤติกรรมโดยรวมของคนในชาติ    โดยใชกฎ กติกาเดียวกันซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี ซึ่งเปนพื้นฐานของพฤติกรรมในการใชกฎ กติการวมกัน ก็คือ   การมีวินัยในตนเอง  

หมายถึงระเบียบกฎเกณฑ   ขอตกลง  ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ

ในการดํารงชีวิตรวมกัน   เพื่อใหอยูอยางราบรื่นมีความสุข  ความสําเร็จ  โดยอาศัยการฝกอบรมให

ปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง (กรมวิชาการ. 2542ค : 3) จากประวัติศาสตรความเปนมาของมนุษย

ชาติสอนใหเราตระหนักวาชนชาติใดมีระเบียบวินัย มีความสามัคคี ชนชาตินั้นก็จะเจริญรุงเรือง ชน

ชาติใดที่ขาดระเบียบวินัยประเทศนั้นจะเสื่อมถอยและลมสลายไป ซึ่งสาเหตุหลักของปญหาคงตอง

มองยอนกลับมาที่  “ วินัย ” เพราะการที่บุคคลขาดวินัยในตนเองมีผลทําใหขาดวินัยทางสังคมไปดวย  

วินัยในตนเองเปน  จริยธรรมที่ควรไดรับการสงเสริม เปนพื้นฐานของการควบคุมตนเองซึ่งจะนําไปสู

การสรางวินัยทางสังคม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนจุดหนึ่งของการพัฒนาประเทศ (วิวาหวัน  มูลสถาน. 2523 

:2) การที่ประเทศหนึ่งๆ จะพัฒนาหรือมีความเจริญกาวหนาไดมากนอยเพียงไรตองอาศัยเงื่อนไข

สําคัญหลายประการ คุณภาพของคนหรือประชากรของประเทศนั้นๆ นับวาสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะ

คุณภาพของคนในบานที่เกี่ยวกับความมีวินัย (รัตนะ บัวสนธ. 2540 : 19)  การมีวินัยและรูจักหนาที่ถือ

วาเปนคุณสมบัติประจําตัวของทุกคน   วัยเด็กเปนวัยเริ่มตนเปนวัยเตรียมตัวเพื่อสรางความเจริญ

มั่นคงในชีวิตนําชีวิตสูความสุขถูกตองและสมบูรณ (กรมอนามัย. 2539 : 46) 

 ปจจุบันวินัยมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมอยางมาก และมีความจําเปน

ยิ่งขึ้นในสังคมอนาคตที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ปรากฏวาปญหาของวินัยในสังคมไทยอยู

ในขั้นรุนแรงและนาเปนหวง  ยอมรับวาการคนไทยขาดวินัยในตนเอง แมแตเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  

การไมเขาแถวตามลําดับ การไมตรงตอเวลา ผลัดวันประกันพรุง  ไมขามสะพานลอย คุยโทรศัพทใน

โรงภาพยนตร จนถึงเรื่องใหญ ๆ เชนการฝาฝนกฎจนเกิดอุบัติเหตุ การหนีภาษี การขาดประชุม  ฯลฯ ดู

จะกลายเปนเรื่องธรรมดาของคนในสังคมไปแลว ซึ่งหากพิจารณาใหลึกซึ้งแลวจะเห็นไดวาสิ่งเหลานี้

ลวนเปนจุดเริ่มตนของภยันอันตรายและความเสี่ยงหลายอยางที่เรากําลังเผชิญอยู ทั้งปญหายาเสพตดิ 

การมั่วสุมทางเพศ ทํารายรางกายกัน  การคอรัปชั่น  ความเห็นแกตัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2542: 3) 

ซึ่งปญหาเหลานี้ทางรัฐบาลไดใหความสําคัญ  และจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 โดย
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มุงปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนใหเอื้อตอการพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียน ใหมีคุณ 

ลักษณะที่พึงประสงค  ใฝการเรียนรู   มีระเบียบวินัย และมีคุณธรรมในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

(กรมวิชาการ. 2542ง : บทนํา) 

 การมีวินัยในตนเองรวมถึงการไมเขาไปยุงเกี่ยวหรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืน การกระทําในส่ิงที่

เหมาะสมที่จะตอบสนองความตองการและสิทธิของผูอ่ืนหรือการกระทําในสิ่งที่จะเปนผลใหตนประสบ

ความสําเร็จในอนาคต ( Vincent.1961:42)วินัยในตนเองเปนกระบวนการคอยเปนคอยไปอาศัยการ

แนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืนตั้งแตเยาววัย    เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได โดยไดรับการแนะนํา

อยางดีในวัยเด็กใหเด็กเขาใจบทบาททางสังคมและจากการดูแบบและเลียบแบบอยางที่ปฏิบัติกัน เด็ก

สามารถตระหนักถึงความจําเปนในการทําตามสังคม  เด็กจะไดรับความรูมิใชจากผูใหญเทานั้น แต

ไดรับจากเพื่อนของเขาดวยประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการเสริมสรางฐาน

ความพรอมในการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพ

ตาง ๆ ตองมีการอบรมสั่งสอนตอเนื่องอยางเหมาะสมจึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได (วิทยา นาค

วัชระ. 2544 : 86)  การจัดประสบการณสําหรับเด็กตองอาศัยการจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมที่

หลากหลายเพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ในชวงประปฐมวัยตามตัวบงชี้ที่ 1 คือมีวินัยใน

ตนเองและมีความรับผิดชอบ  จากมาตรฐานที่ 4  ไดกลาวในเรื่องของในความมีคุณธรรม จริยธรรม

และมีจิตใจดีงามในเด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ. 2540ข : 44) ซึ่งถือเปนวัยเริ่ม แรกของคุณภาพชีวิต 

รูปแบบของดนตรี เพลงและกิจกรรมเขาจังหวะก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญที่ครูผูสอนตอง

สนใจใฝรู เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  บทเพลงชวยกลอมเกลาจิตใจเด็กซึ่งนําไปสูการ

ปรับตัวใหเขากับสังคม บทเพลงชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลายสนุกสนานทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว

ข้ึน  จากการศึกษาวิจัยพบวาบทเพลงชวยสงเสริมบุคลิกภาพและวินัยของคน ประเทืองจริยธรรม

เสริมสรางสุขภาพรางกายและจิตใจ (ธวัชชัย นาควงษ.  2543  : 1)  ซึ่งในอดีตที่ผานมามีการนําเอา

เพลงตาง ๆ มาใชประโยชนอยางมากมายทั้งในดานการกีฬา  การแพทย  การพาณิชย  รวมถึง

การศึกษา  ในดานการศึกษานั้นตางยอมรับถึงคุณคาของเพลงวา  สามารถพัฒนาเด็กทั้งทางรางกาย  

อารมณ  สังคม  และสติปญญา (โกวิทย  ขันธศิริ. 2519ก : 105) นอกจากนี้เพลงยังเปดโอกาสใหเด็ก

ไดใชความคิดของตนเอง ชวยใหเด็กไดระบายความรูสึกและอารมณในทางที่ถูกตองเหมาะสม  ทําให

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทมีบทบาทสําคัญโดยเฉพาะ

อยางยิ่งเปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดชที่ไดรับพระราชทานในวโรกาสตางๆ นํามาขยายผลใหประชาชนและเยาวชนได

ประพฤติปฏิบัติตาม  โดยนํามาแตงเนื้อรองแตงทํานองและบรรเลงเพื่อใชในการเรียนการสอนที่
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สามารถเขาใจถึงความมีวินัยศีลธรรมและจริยธรรมไดงายขึ้น ประกอบกับทําใหผูเรียนไดสํานึกวาเรื่อง

วินัยและคุณธรรมเปนเรื่องนาสนใจและปฏิบัติไดงายโดยอัญเชิญพระราชดํารัสและบรมราโชวาท 9 ขอ  

คือ  ความพากเพียร  อดทน  เสริมสรางคนดี  รูจักสามัคคี  มีน้ําใจ  ใฝประหยัด  ซื่อสัตยสุจริต  

เศรษฐกิจพอเพียง  เรียงรอยไมตรี หวังดีมีความเมตตาและการปฏิบัติตนโดยงายในการอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืน (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.2543: คํานํา)ในระดับเด็กปฐมวัยเพราะ

ธรรมชาติของเด็กในระดับนี้จะมีความสนใจในการรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตาง ๆ  

ผอนคลายความตึงเครียดชวยใหเกิดพัฒนาการทั้งในดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  

นอกจากนี้จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก  เปนการปลูกฝงความเชื่อมั่นในตนเอง (เยาวพา  เดชะคุปต      

. 2542ค : 83) เพลงจะสงเสริมใหเด็กไดรับความสนุกสนาน    กลาแสดงออกตามความคิด   อารมณ

ตาง ๆ และจินตนาการของตนเอง  เปนทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดแสดงอารมณไมดีตางๆ โดยไมตอง

กาวราวผูอ่ืนนอกจากนี้     ยังชวยสงเสริมความรวมมือในหมูคณะ ชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับ

เด็กและเด็กกับเด็กใหมากขึ้นนอกจากนี้ยังมีผลตอชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญสามารถดําเนินชีวิตไดถูก

จังหวะ (ธนาภรณ  ธนิตยธีรพันธ.2547 : 3) สอดคลองกับนักการศึกษาคนสําคัญอยางเชน  เฟรอเบล 

ซึ่งไดรับการขนานนามวาเปนบิดาของการอนุบาลศึกษาในปจจุบัน ไดเล็งเห็นคุณคาของเพลงและ

ดนตรี เพราะเชื่อวาเพลงและดนตรีชวยใหเด็กเจริญเติบโต และสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคมไปพรอมกัน ทานไดศึกษาเด็กอยางใกลชิด และไดทดลองสอนเด็กเล็กโดยใชการ

เลนและการรองเพลงเปนเครื่องมือในการสอน ซึ่งทําใหไดแนวคิดที่นาสนใจวาการเลนและการใชเพลง

มีความสําคัญตอเด็กเล็ก สามารถที่จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอีกดานหนึ่งดวย การนําเพลงเขา

มาประกอบการเรียนการสอนเด็กวัยตางๆพบวามีการนําไปใชกับเด็กเล็กมากที่สุด เนื่องจากเด็กในวัย

นี้ชอบสนุกสนานเปนวัยที่ชอบเรียนรูและชอบเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพลงจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวย

ใหเด็กๆมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงได นอกจากนี้เพลงจะชวยพัฒนาเด็กทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ สังคมละสติปญญา (สุมนา  พานิช.2531 : 96)                                                                                

               ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงนําการจัดกิจกรรมประกอบเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสซึ่ง

เปนเพลงสําหรับเด็กปฐมวัยโดยมีเนื้อหาสาระในการอบรมสั่งสอนและขัดเกลาเกี่ยวกับเร่ืองความมี

วินัยในตนเองดานตางๆของเด็กมาเปนกิจกรรมหนึ่งในการเรียนการสอนโดยใหมีความตอเนื่อง เพลง

เหลานี้จะชวยพัฒนาความคิดที่ดีในดานวินัยในตนเองใหกับเด็กบวกกับจะทําใหเด็กมีความสุข  

สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และทําใหเด็กอยากที่จะปฏิบัติตามเนื้อหาสาระของเพลง  ทั้งนี้ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเอง  สําหรับเด็กปฐมวัยวาสงเสริมความมีวินัยของเด็กเพิ่มข้ึนหรือไมอยางไร  และเพื่อเปนการนํา

ผลที่ไดมาเปนแนวทางในการสอนของครู  ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาวินัยในตนเองของ
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เด็กปฐมวัย  หรืออาจประยุกตใชกับการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพ  เพื่อเปนคน

ดีของสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
       การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  โดยกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะไวดังนี้ 

 1.เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส กอนการจัดประสบการณและ

ระหวางการจัดประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 2.เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเปน

รายดานไดแก ความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น  ที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสกอนการจัดประสบการณและระหวางการจัด

ประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
       ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางปฏิบัติอีกวิธีหนึ่งของครูและเปนทางเลือกของผูปกครอง

ในการสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม

ตามพระราชดํารัส  ซึ่งผลการวิจัยจะทําใหครูผูสอน  ผูปกครอง  หรือผูที่เกี่ยวของไดพัฒนารูปแบบการ

จัดประสบการณใหมๆใหเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามวัตถปุระสงค

ของการศึกษา  ตามแนวการปฏิรูปการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพที่ครูสามารถนําไปประยุกตใชในการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานดานตาง ๆ ได 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 

     ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
     ประชากรที่ใชในการวิจัย 

        ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่   2   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา   2549      โรงเรียนพระตําหนักสวน

กุหลาบ(มหามงคล)  เขตบางแค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร    เขต 1 จํานวน  3 หองเรียน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

(มหามงคล)   เขตบางแค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนในการกําหนดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. สุมหองเรียนมา1 หองเรียน จากจํานวน  3  หองเรียนดวยวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม 

2. ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนจํานวน  30  คน  

โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวนําคะแนนทีไ่ดมา

จัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก  คัดเลือกเด็กที่มีลําดับคะแนนนอย 15 คน  มาเปนกลุมตัวอยาง 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 4 ดาน  

  2.1  ความรับผิดชอบ 

  2.2  ความสามัคคี 

  2.3 ความซื่อสัตย 

  2.4 ความอดทน อดกลั้น 
    ระยะเวลาในการวิจัย  
 การทดลองครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  ใชเวลาในการวิจัย

สัปดาหละ 3 วันครั้งละ 40 นาที  รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการจัด

ประสบการณตามแผนการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
               1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชัน้

อนุบาลปที่   2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   2549    โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล) เขต

บางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

               2.  ความมีวินัยในตนเอง  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกในการควบคุมอารมณและ

พฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืนหรือแสดงพฤติกรรมตางๆ กฎเกณฑของ

สังคมไดอยางเหมาะสมตามเงื่อนไข  กติกา  ขอตกลงดวยตนเอง โดยไมมีผูใดบังคับ  กระทําดวยความ

พึงพอใจ  และรูจักหนาที่ของตนเอง  โดยเกิดความสํานึกในดานตาง ๆ ที่ดี  ดังนี้   
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                     2.1  ความรับผิดชอบ  ไดแก  พฤติกรรมการแสดงออกที่ต้ังใจทํางานสามารถปฏิบัติตน

ตามกติกาขอตกลงในการเลนและทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเอง

และสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย  มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใคร

บังคับ  รูจักชวยเหลือตนเอง  รวมทั้งปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหองเรียน  รูจักรักษา

สมบัติสวนรวม 

                     2.2  ความซื่อสัตย  ไดแก  พฤติกรรมการแสดงออกโดยการไมนําสิ่งของที่ไมไดเปนของ

ตนมาเปนของตนเอง  เมื่อเห็นของเลนที่เปนของเพื่อนสามารถนํามาคืนเพื่อน  พูดความจริงไมพูด

โกหก  ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวินัย  มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน เปนผูนํา ผูตามที่ดี ยอมรับการ

กระทําที่ไมถูกตองของตนเอง 

                      2.3  ความสามัคคี  ไดแก  พฤติกรรมที่แสดงออกดานความรัก เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

ชวยเหลือผูอ่ืน เมื่อเพื่อนทํางานหรือเลนไมกาวกายเพื่อน  เชน  เวลาเพื่อนเลนของเลนแลวใหเพื่อนการ

ทํางานรวมกันโดยปราศจากการขัดแยง  การทํากิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมมี

ปญหา  ประสบความสําเร็จในการทํางานรวมกันเปนผูนํา  ผูตามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนถึงแมจะแตกตางจากตนเอง 

                      2.4 ความอดทน อดกลั้น ไดแก  พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ  ที่สามารถ

ปฏิบัติตนมารยาททางสังคม  รูจักการรอคอย  การควบคุมการกระทําของตนเองไดในการ 

ทํากจิกรรม  เชน  ไมแยงของเลนกับเพื่อน  ความพยายามในการทาํงาน  ยอมเสียสละ  เลนและทาํ       

กิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  ขยันหมัน่เพียรทีจ่ะทาํงานใหสําเร็จ  

                3.  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามแนวพระราชดํารัส หมายถงึ  การจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูใหกบัเด็กปฐมวยัดวยกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามแนว

พระราชดํารัสในชุดเพลงอนบุาลคุณธรรมตามพระราชดาํรัส  ซึ่งเปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดาํรัส

และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯภูมิพลอดุลยเดช ที่ไดพระราชทานในวโรกาส

ตางๆ นํามาขยายผลใหประชาชนและเยาวชนไดประพฤติปฏิบัติตาม  ดวยการแตงเนื้อรองแตงทาํนอง

บรรเลงและเผยแพรในรูปแบบของวีดีทัศน  เทปเพลงรวมทั้งหมด  20  เพลง  ในการวจิัยในครั้งนี้ได

คัดเลือก 12  เพลง  ที่มีเนื้อหาสาระในเพลงมีความเหมาะสมสอดคลองกับพฒันาการชวงวัยของเด็ก

ปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป  ซึ่งมีวธิีดําเนนิการจัดกจิกรรมเพลงตามลาํดับข้ันตอน  คือ  ข้ันนํา  ข้ัน

ดําเนนิกิจกรรม  ข้ันสรุป 
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               ขั้นนํา (5 นาที)  เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถดวยการนอน

หลับตา  แขนขาเหยียดตรงตามสบาย  ฟงเพลงเบา ๆ เพื่อปรับคลื่นสมองใหเด็กไดผอนคลาย 

ประมาณ 3 นาที  หลังจากนั้นใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งเปนครึ่งวงกลม  เร่ิมการสนทนาทักทาย

และนําเด็กเขาสูกิจกรรมเนื้อหาของเพลงที่จัดเตรียมไว 

   

                    ขั้นดําเนินกิจกรรม (40 นาที) 

     1.  ข้ันฟงเพลง (5 นาที)  เปนขั้นที่ครูใชเพลงที่คัดเลือกไวในแตละวัน  โดยครูให

เด็กฟงเพลง 2 รอบ  ในการฟงเพลงแตละครั้งครูนําสื่อวีดีทัศนมาใหเด็กดูประกอบการฟงเพลง  ซึ่ง

เนื้อหาของเพลงเนนเกี่ยวกับการสงเสริมลักษณะนิสัย  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความ

รับผิดชอบ ความสามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น  ครูสรางปฏิสัมพันธกับเด็กโดยตั้ง

คําถามเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น  โตตอบพูดคุย  ซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลงที่เปน

ตอนสําคัญที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

  2.  ข้ันการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส (30 นาที) เปน

ข้ันกระตุนใหเด็กชวยกันนําแนวคิดจากเพลงและบทบาทจากเพลงมาเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม

ของตนเอง  ทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เชน  กิจกรรมคิดทาทางประกอบ

เพลง เด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง จากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละ

กลุมคิดทาทางประกอบเพลงตามความคิดของกลุม หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาเกี่ยวกับทาทางที่

แสดงตามเนื้อเพลง  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติตามเพลงเด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับ

เนื้อหาในเพลงจากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละกลุมเลนบทบาทสมมติตามเพลงทีละกลุมหลงัจาก

นั้นแตละกลุมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทสมมติที่กลุมของตนเองไดแสดง  กิจกรรมการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน เด็กดูวีดีทัศนการแสดงในเพลงนั้นๆ จากนั้นเด็กรวมกันแสดงการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศนวาใครจะทําทาทางอยางไร หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง  ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมเด็กแบงกลุมตามความสมัครใจ  ชวยกันคิด  

และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาท รวมกันลงมือปฏิบัติ  วางแผนการทํากิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละวัน  ใชเวลากลุมละ 10 นาที 

  ขั้นสรุป (5 นาที)  เด็กและครูรวมกันสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับวินัยใน

ตนเองตามเนื้อหาในเพลงและใหคําชมเชยเด็กที่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะที่ทํา

กิจกรรม หลังจากนั้นเด็กทํากิจกรรมเสริมบันทึกใบงานและบันทึกสมุดบันทึก”เด็กดีมีวินัย“ตามความ

สนใจของเด็ก 
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 4.ชวงสัปดาห  หมายถึง  ระยะเวลาที่ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยของกลุมตัวอยางทุกวันศุกรในสัปดาหที่ 2สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่6 และสัปดาหที่ 8  โดย

ใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
 การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส จึงเปนการจัดประสบการณเรียนรูที่

จัดเตรียมมาอยางคํานึงถึงความเหมาะสมถึงพัฒนาการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ซึ่งเนื้อหาสาระใน

เพลงและกิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อเพลง จะมีผลตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 1 

 

  

  

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ  1  แสดงกรอบแนวคิดของการวิจยั 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรมความ

มีวินัยในตนเองกอนการจัดกิจกรรม  และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน โดยกําหนดสมมติฐานเฉพาะดังนี้ 

 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสอง

สัปดาหแตกตางกัน 

 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองรายดานกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสองสัปดาห

แตกตางกัน 
 

 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดกิจกรรมประกอบเพลง 

คุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ตัวแปรตาม 

ความมวีินยัในตนเองประกอบดวย  4 ดานไดแก 

1. ความรับผิดชอบ  

2. ความสามคัคี 

3. ความซื่อสัตย 

4. ความอดทน อดกลัน้ 

  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี้ 

  1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง  

   1.1  ความหมายของวินัยในตนเอง 

   1.2  ความสําคัญของวินัยในตนเอง 

   1.3  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 

   1.4  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

   1.5  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

   1.6  การสงเสริมการมีวินัยในตนเอง 

   1.7  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

  2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

   2.1  ความหมายของเพลง 

   2.2  ลักษณะเพลงสําหรับเด็ก 

   2.3  ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน 

   2.4  จุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน 

   2.5  การใชเพลงประกอบการสอน 

   2.6  เพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

   2.7  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

   2.8  ครูกับบทเพลงประกอบการสอน 

   2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
 1.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรงมีพระบรมราโชวาทในพิธี

พระราชทานกระบี่  และปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

โรงเรียนนายเรือและโรงเรียนนายเรืออากาศ  เมื่อวันที่  25  มีนาคม  พ.ศ.  2528  วาวินัย  แทจริงมีอยู
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สองอยาง  อยางหนึ่งคือวินัยตามที่ทราบกันและถือกัน  อันไดแกขอปฏิบัติที่บัญญัติไวเปนกฎหมาย

หรือระเบียบขอบังคับตาง ๆ ใหถือปฏิบัติ  อีกอยางหนึ่งคือวินัยในตนเอง  ที่แตละคนจะตองบัญญัติข้ึน

สําหรับควบคุมบังคับใหมีความจริงใจ  และใหประพฤติปฏิบัติตามความจริงใจนั้นอยางมั่นคงมี

ลักษณะเปนสัจจะอธิษฐาน  หรือต้ังสัตยสัญญาใหแกตัว  วินัยอยางนี้จัดเปนตัววินัยแท  เพราะใหผล

จริงและแนนอนยิ่งกวาวินัยที่เปนบทบัญญัติ  ทั้งเปนปจจัยสําคัญที่เกื้อกูลใหการถือการใชวินัยที่เปน

บทบัญญัติ  นั้นไดผลเที่ยงตรง  ถูกตอง  สมบูรณเต็มเปยมตามเจตนารมณสําคัญที่วินัยในตัวเองนี้

จะตองบังเกิดขึ้นจากการที่ได ยั้งคิดแลว  ไดใชสติปญญาความเฉลียวฉลาด  พิจารณาไตรตรองอยาง

ละเอียดรอบคอบแลวจนเห็นประจักษ  ในเหตุในผลที่แนแท  และเมื่อเปนวินัยที่กลั่นกรองขึ้นจาก

สติปญญาความฉลาดรอบคอบ  ก็ยอมจะทําใหรูจักผิดชอบชั่วดี  ทรงความศักดิ์สิทธิ์  คุมครองปองกัน

ผูปฏิบัติใหพนจากภัยอันตรายและเหตุแหงความเสื่อมเสียทั้งปวงได  ทั้งทางกายทางใจ  พาให

เจริญรุงเรือง  พรอมดวยศักดิ์ศรี  เกียรติ  อํานาจทุกประการ…(กรมอนามัย. 2539 : 164) 

  ความหมายของวินัยไดมีผูใหคําจํากัดความไวหลายลักษณะ  ไดแก  วินัย หมายถึง 

การอยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับปฏิบัติ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2537ก : 

4 ; อางอิงจาก  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. : 2535 : 756) 

  ฉันทนา  ภาคบงกช ;และคณะ. (2539ก : 72)  กลาววา  วินัย  หมายถึง  กฎระเบียบ  

ขอตกลงที่สังคมกําหนดใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ  เพื่อใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  สวน

การมีวินัย หมายถึง  การที่บุคคลปฏิบัติตามกฎระเบียบบังคับ  ขอตกลงที่สังคมกําหนดให  เพื่อให

บุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข   

  พระธรรมปฎก (ปอ. ปยุตโต) (2538 : 12 - 13) กลาววา  วินัยเปนบัญญัติ  ของมนุษย

เปนการจัดตั้งตามสมมติ  ไดแก  การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระบบสังคม  ซึ่งแยกเปน

ความหมาย  3  อยาง  คือ 

   1.  การจัดระเบียบระบบ  ก็เรียกวา  วินัย 

   2.  ตัวระเบียบระบบ  หรือตัวกฎนั้น  ก็เรียกวา  วินัย 

   3.  การฝกคนใหต้ังอยูในระบบระเบียบ  ก็เรียกวา  วินัย 

  วินัย  หมายถึง  ระเบียบกฎเกณฑ  ขอตกลงที่กําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ใหบุคคล  ประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตรวมกัน  เพื่อใหอยูอยางราบรื่นมีความสุข  ความสําเร็จ  โดย

อาศัยการฝกอบรมใหรูจักปฏิบัติตน  รูจักควบคุมตัวเอง  (กรมวิชาการ. 2542ค : 7) 

  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540ข : 17)  กลาววา  ความมีวินัย  

หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจ  และพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตาม

ระเบียบเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม 
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  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537ก : 4 – 5 , 2540ข : 18)  ไดแบงวินัย

ออกเปน  2  ประเภท  ไดแก 

   1.  วินัยภายนอก  หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งประพฤติปฏิบัติโดยเกรง

กลัวอํานาจหรือการถูกลงโทษ  เปนการปฏิบัติที่บุคคลดังกลาวไมมีความเต็มใจตกอยูในภาวะจํายอม

ถูกควบคุม  วินัยภายนอกเกิดขึ้นจากการใชอํานาจบางอยางบังคับใหบุคคลปฏิบัติตาม  ซึ่งบุคคลอาจ

กระทําเพียงชั่วขณะเมื่ออํานาจนั้นคงอยู  แตหากอํานาจบังคับนี้หมดไปวินัยก็จะหมดไปดวยเชนกัน  

และคนสวนมากเห็นวาวินัยเกิดจากการดูแล  ควบคุม 

   2. วินัยในตนเอง หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอประพฤติปฏิบัติ

สําหรับตนขึ้นโดยสมัครใจไมมีใครบังคับหรือถูกควบคุมจากอํานาจใด ๆ  และขอประพฤติปฏิบัตินี้ตอง

ไมขัดกับความสงบสุขของสังคม  วินัยในตนเองเกิดขึ้นจากความสมัครใจของบุคคลที่ผานการเรียนรู

อบรมและเลือกสรรไวเปนหลักปฏิบัติประจําตน 

  กรมวิชาการ (2537ก : 10) วินัยในตนเองเปนพฤติกรรมที่แสดงออกดวยการคิด

ตัดสินใจและเลือกกระทําตามขอตกลงโดยความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาของตนและสวนรวม  และเพื่อ

ประโยชนในการอยูรวมกัน 

  กฤษณี ภูพัฒน (2538 : 7,8) ไดสรุปไววา  การมีวินัยในตนเอง  หมายถึง

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตน

คิดวามีคาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  การควบคุมอารมณและพฤติกรรมนั้นเกิดจากความตองการและ

ความเชื่อหรืออุดมคติของตน  โดยไมไดเกิดจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอกวินัยในตนเองเปนสิ่ง

สําคัญที่ควรไดรับการสงเสริม  เนื่องจากเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทําใหเปนที่ยอมรับของ

สังคมและเปนประโยชนตอประเทศชาติตอไป  

  ฉันทนา  ภาคบงกช  และคณะ (2546ข : 73) กลาวถึงวินัยในตนเองวาเปนวินัยที่เกิด

จากบุคคลนั้นเปนผูควบคุมตนเองใหเกิดวินัย  เปนการตัดสินใจและเลือกทําดวยความสมัครใจของ

ตนเอง  จึงเปนผลมาจากความเคยชินที่ดี  มีความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อหรือจริยธรรมในการปฏิบัติ

ตามกกระเบียบ เพื่อแกปญหาของสวนรวม  จึงจะนําไปสูการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  

  ตองจิตต  จิตดี (2547 : 29) ไดกลาววา  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

หมายถึง  การที่เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดความ

สํานึกวาเปนคานิยมที่ดีในดานตาง ๆ  ไดแก 
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   1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจทํางาน

หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพ

เรียบรอยรวมทั้งการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหองเรียน 

   2.  การรูจักเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรม

ไดตามเวลาที่กําหนด  การฟงสัญญาณ  รวมทั้งการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 

   3.  ความอดทน  อดกลั้น  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย  

การควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม  ความพากเพียรพยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 

   4.  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลา

แสดงออกทั้งความคิดเห็น  และทาทาง  รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตัวเอง 

   5.  ความเปนผูนํา  ผูตาม  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิด

ริเริ่มสรางสรรค  การแสดงความคิดเห็น  รับฟงความคิดเห็น  การใหความชวยเหลือ  และรับความ

ชวยเหลือจากเพื่อน  ตลอดจนความเอื้อเฟอเผื่อแผ  รูจักแบงปน 

  เสาวณีย  ศรีมนตรี  (2539 : 50) กลาววา  วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถ

ของบุคคลในการควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่มุงหวัง  จึงจะตองเปนไป

ตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเกิดจากความสํานึกขึ้นมาเอง  แมจะมีส่ิงเราจากภายนอก  เชน  บุคคล

อ่ืนหรือส่ิงเราภายในตนเองเปนอุปสรรค  ก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มุงหวังไว 

  สรุปไดวา  วินัยคือ  ขอระเบียบ  ขอปฏิบัติ  ขอตกลง  กฎระเบียบ  ที่กําหนดขึ้นใหทุก

คนสามารถควบคุมตนเอง  และประพฤติปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน  เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกัน

อยางมีความสุข 

  สรุปไดวา  วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ  

หรือพฤติกรรมของตนเอง  เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิด

ความสํานึกวาเปนคานิยมที่ดีในดานตาง ๆ ไดแก  ความรับผิดชอบ  การรูจักเวลา  ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ความซื่อสัตย  ความเปนผูนํา 
 1.2 ความสําคัญของวินัยในตนเอง 
  กรมวิชาการ  ( 2537ก : 10)  ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยในตนเองวาเปนพื้นฐาน

ของความรับผิดชอบการเคารพสิทธิของผูอ่ืน  การเอื้อเฟอแบงปน  การรอคอย การแกปญหาของ

สวนรวม  สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง  โดยใชหลักของเหตุผล  และคํานึงถึง

ประโยชนของสังคม  โดยไมตองมีผูใดมาคอยควบคุมบังคับ  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่เอื้อตอความสําเร็จ

ของบุคคลและสวนรวม  จึงควรสงเสริมวินัยในตนเอง 

  นอกจากนี้การสงเสริมความมีวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถดังตอไปนี้ 
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   1.  ดานสติปญญา  ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล  ตัดสินใจ  และแกปญหาดวยตนเอง 

   2.  ดานสังคม  อารมณและจิตใจ  ชวยใหกลาคิดและกลาแสดงออก  มีความ

รับผิดชอบ  เคารพสิทธิของผูอ่ืน  มีความเอื้อเฟอ  รูจักแบงปน  และรูจักการรอคอย 

  สรุปไดวา  วินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กใหสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและชวยใหสังคมมีความสงบสุขเปนระเบียบเรียบรอย  และยังเปน

พื้นฐานที่เอื้อตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม 
 1.3  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
  กรมวิชาการ (2542ค : 33-35) กลาววา  คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองนั้น  ไดมี

สรุปไวหลายทาน  ดังนี้ 

  กรุณา  กิจขยัน  ไดสรุปเกี่ยวกับความมีวินัยแหงตนไววา  บุคคลที่มีวินัยแหงตนจะมี

คุณลักษณะและพฤติกรรม  ดังนี้ 

   1.  มีความรับผิดชอบ 

   2.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   3.  มีความรูสึกรับผิดชอบ 

   4.  ไมกังวลใจ 

   5.  ความตั้งใจจริง 

   6.  มีลักษณะความเปนผูนํา 

   7.  มีความซื่อสัตยจริงใจ มีเหตุผล 

   8.  กลาคิด กลาพูด กลาทํา 

   9.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   10. มีความอดทน 

  ลัดดาวรรณ  ระนอง  ไดสรุปไววาพฤติกรรมของความมีวินัยในตนเองมีทั้งหมด       

11 กลุม  ดังนี้ 

   1.  ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 

   2.  มีความเปนผูนํา 

   3.  มีความรับผิดชอบ 

   4.  ตรงตอเวลา 

   5.  เคารพตอระเบียบกฎเกณฑทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน 

   6.  มีความซื่อสัตย สุจริต 

   7.  รูจักหนาที่ และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 
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   8.  รูจักเสียสละ 

   9.  มีความอดทน 

   10. มีความตั้งใจเพียรพยายาม 

   11. ยอมรับผลการกระทําของตน 

  วินัย  เนตรโรจน  ไดสรุปไววา  บุคคลที่มีวินัยในตนเองควรประกอบดวยพฤติกรรมที่

สําคัญ  ดังนี้ 

   1.  ความรูสึกรับผิดชอบ 

   2.  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

   3.  ความตั้งใจ 

   4.  ความอดทน 

   5.  ความเปนผูนํา 

   6.  ความซื่อสัตย 

  สุโท  เจริญสุข  กลาวถึง  คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองโดยสรุปรวมกวาง ๆ ไว   

6 ขอ  คือ 

   1.  เปนผูที่สามารถคิดดี  กระทําออกมาดี  ประณีตเรียบรอย 

   2.  ไมเปนคนเห็นแกตัวเห็นแกได รูจักสิทธิหนาที่ของตน 

   3.  มีความจริงใจ  สัตยซื่อในการพูดการทํา 

   4.  มีความรักและเมตตากรุณาตอกัน 

   5.  มีความรับผิดชอบสูงสง 

   6.  มีความเคารพเชื่อฟงในเหตุผล ไมเอารัดเอาเปรียบคนอื่น 

  สุภาพร  จันทรศิริโยธิน  ไดสรุปไววา  ลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเอง  ประกอบดวย 

   1.  มีความซื่อสัตยสุจริต 

   2.  มีความรับผิดชอบ 

   3.  เคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

   4.  มีระเบียบและปฏิบัติตาม  กฎเกณฑของสังคม 

   5.  มีลักษณะมุงอนาคต 

   6.  มีความเปนผูนํา 

   7.  มีความตรงตอเวลา 

   8.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   9.  มีความอดทนขยันหมั่นเพียร 



 15 

   10. รูจักเสียสละ และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   11. ยอมรับการกระทําของตน 

  นวลศิริ  เปาโรหิตย (2540 : 27) ไดสรุปวา  เด็กปฐมวัยควรมีวินัยในดานตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 

   1.  วินัยในความประพฤติทั่วไปไดแกการตรงตอเวลา  การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

การรูจักกาลเทศะ  การประพฤติตนเหมาะสมกับวัย 

   2.  วินัยในกิจวัตรประจําวัน  ไดแก  การมีระเบียบในตนเอง  การดูแลชวยเหลือ

ตนเองไดตามวัย 

   3.  วินัยในการเรียน  ไดแก  รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่น ๆ  อยาง

เหมาะสม 

   4.  วินัยในการทํางาน  ไดแก  ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  ทํางาน

อยางเต็มความสามารถการรักษาคําพูดคําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 

   5.  วินัยในการควบคุมตนเอง  ไดแก  การควบคุมอารมณตนเองไดดีตามสมควร

อดทนตอความยากลําบากไดตามวัย 

  แจมจันทร  เกียรติกุล (2531 : 9) ไดสรุปลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในดานตอไปนี้ 

   1.  การตั้งใจทํางาน 

   2.  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

   3.  การตรงตอเวลา  

   4.  การปฏิบัติตนตามระเบียบของหองเรียน 

  วไลพร  จันทรศิริ (2530 : 12-14) ไดสรุปความมีวินัยในตนเอง  สอดคลองกับ        

ลัดดาวรรณ  ระนอง (2525 : 5 ) และสุภาพร  จันทรศิริโยธิน (2526 : 6)  ไวดังนี้คือ  

   1.  มีความซื่อสัตยสุจริต  

   2.  ความรับผิดชอบ  

   3.  เคารพในสิทธิของผูอ่ืน  

   4.  มีระเบียบและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม  

   5.  มีลักษณะมุงอนาคต  

   6.  มีความเปนผูนํา 

   7.  มีความตรงตอเวลา 

   8.  รูจักกาลเทศะ 
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   9.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   10. มีความอดทน 

   11. ขยันหมั่นเพียร 

   12. รูจักเสียสละ 

   13. มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   14. ยอมรับการกระทําของตน 

  ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539 : 8) ไดสรุปความมีวินัยในตนเองวา  ควรมีลักษณะและ

พฤติกรรมประกอบไปดวย 

   1.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   2.  มีความรับผิดชอบ 

   3.  มีความตั้งใจจริง 

   4.  มีความเปนผูนํา  ผูตาม 

   5.  มีเหตุมีผล 

   6.  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

   7.  มีความอดทน 

   8.  มีลักษณะมุงอนาคต 

   9.  มีความซื่อสัตยสุจริต 

   10. มีความตรงตอเวลา 

   11. รูจักกาลเทศะ 

   12. ขยันหมั่นเพียร 

   13. รูจักเสียสละ 

   14. มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   15. ยอมรับการกระทําของตนเอง 

   16. การปฏิบัติตามระเบียบของหองเรียนและกฎเกณฑของสังคม 

  สรุปไดวา คุณลักษณะของวินัยในตนเอง หมายถึง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบและ

ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความรูสึกรับผิดชอบ ไมกังวลใจ ความ

ต้ังใจจริง มีลักษณะความเปนผูนํา ตรงตอเวลา มีความซื่อสัตยจริงใจ เสียสละ มีเหตุผล กลาคิด กลา

พูด กลาทํา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีความอดทน ซึ่งผูวิจัยมุงที่จะศึกษา ความมีวินัยในตนเอง 4 

ดาน คือ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความขยันหมั่นเพียร อดทนและอดกลั้นและ ความสามัคคี ซึ่ง 

คุณลักษณะของวินัยในตนเอง มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายแตละคุณลักษณะไวดังนี้ 
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 ความรับผิดชอบตอตนเอง 
  สมใจ  ลักษณะ ( 2539 : 48 )  สรุปไววา  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การปฏิบัติตาม

หนาที่  ตามบทบาท  ตามภารกิจตามขอตกลงใหครบครัน  ต้ังใจทําใหมีคุณภาพ  อดทน  ตอสูฟนฝา

ความยากลําบากเพื่อผลที่ปรารถนา  ชวยทํางานของหมูคณะโดยไมเกี่ยงงาน  คํานึงผลประโยชนของ

สวนรวม  เชน  ครอบครัว  หมูคณะ  สถาบัน  สังคม  มากกวาประโยชนสวนตน  ระมัดระวังไมใหการ

กระทําของตนไปรบกวนเบียดเบียนหรือบังเกิดผลเสียแกผูอ่ืน  ยอมรับในสิ่งที่ตนทําผิดพลาดหรือ

บกพรอง  อาสาเขาชวยแกปญหาในเรื่องที่ตนมีสวนรวมทําใหเกิดปญหานั้น  สนใจใฝรู  พัฒนาตนเอง

อยูเสมอเพื่อไปสูส่ิงที่ดีข้ึนเจริญกาวหนาในอนาคต 

  ก ร ะท ร ว งศึ กษาธิ ก า ร  ( ณัฏฐพ งษ  เ จ ริญพิ ท ย . 2 5 2 6  : 1 1 ;อ า ง อิ ง จ า ก

กระทรวงศึกษาธิการ. 2523 : 146.) ไดกลาวถึงความรับผิดชอบไวดังนี้ 

1. เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อผลของงานนั้น ๆ 

2. ซื่อสัตยตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว 

3. เคารพตอระเบียบกฎเกณฑและมีวินัยในตนเอง 
4. มีอารมณหนักแนน เมื่อเผชิญกับอุปสรรค 

5. รูจักหนาที่และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 
6. มีความเพียรพยายาม 

7. มีความระเอียดรอบคอบ 

8. ใชความสามารถอยางเต็มที่ 
9. ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิ่งขึ้นทั้งตนเองและสังคม 

10. ตรงตอเวลา 

11. ยอมรับผลของการกระทําของตน 

  สุทธิพงศ  บุญผดุง (2541 : 22) กลาววา  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงมั่น

ต้ังใจที่จะปฏิบัติตนหนาที่ดวยความผูกพัน พยายามทําหนาที่ตาง ๆ อยางเต็มความสามารถและ

ละเอียดรอบคอบ รวมทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2539 : 83-95) กลาววา คนที่มีความรับผิดชอบ มี

ลักษณะดังนี้ 

1. ทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางดีที่สุด และสุดกําลังความสามารถ ไมวาจะตอง

เผชิญอุปสรรคมากนอยเพียงใด 

2. ทํางานเสร็จและทันเวลาที่กําหนดโดยไมมีการควบคุม 

3. กลารับในสวนที่เปนความรับผิดชอบของตน 
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4. เอาจริงเอาจังและขยันขันแข็ง 
5. ไมทิ้งงานไปกลางคัน ถึงแมวาจะเปนงานที่ตนไมชอบ 

6. ไมผัดวันประกันพรุงหรือทิ้งปญหาไว 
7. ไมโทษผูอ่ืนหากงานนั้นไมเสร็จ หรือเกิดความเสียหาย 

8. ตรงตอเวลาในการทํางานหรือนัดหมาย 

  กลาวโดยสรุป  ขอบเขตความหมายของความรับผิดชอบ การรูจักหนาที่ที่จะปฏิบัติตอ

ตนเอง  ต้ังใจทํางานสามารถปฏิบัติตนตามกติกาขอตกลงในการเลนและทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  

เอาจริงเอาจังและขยันขันแข็ง มีความเพียรพยายาม การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวม

ใหอยูในสภาพเรียบรอย  มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใครบังคับ  รูจัก

ชวยเหลือตนเอง  รวมทั้งปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหองเรียน  รูจักรักษาสมบัติสวนรวม 
 ความซื่อสัตย 
  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2525ก : 284)  ใหความหมายความซื่อสัตยวา

หมายถึง  ประพฤติตรงและจริงใจ  ไมติดคด  ทรยศ  ไมคิดโกงและหลอกลวง 

  กรมวิชาการ  (2537ก : 147 - 148)  ไดวิเคราะหโครงสรางของความซื่อสัตยได  4  

ลักษณะซึ่งสอดคลองกัน  สรุปไดดังนี้ 

   1. ความซื่อสัตยตอตนเอง  คือ  มีความรูสึกรับผิดชอบชั่วดี  การมีความละอาย

เกรงกลัวตอการกระทําผิด  ไมพูดสับปลับหลอกลวง  ไมคิดโกงเอาของของผูอ่ืน 

   2. ความซื่อสัตยตอหนาที่  คือ  ไมทอดทิ้งหนาที่  ไมทุจริตคดโกง  ไมใชอํานาจ

หนาที่ทําประโยชนสวนตน  ตรงตอเวลาไมเอาเวลาทํางานในหนาที่ไปใชประโยชนสวนตน 

   3. ความซื่อสัตยตอบุคคล  คือ  มีความจริงใจตอผูอ่ืนไมสอพลอเพื่อหา

ผลประโยชนสวนตน  ไมถือเอาของของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยการลักขโมยฉอโกง  ไมละเมิดของรัก

ของผูอ่ืน  ไมหยิบของใชของผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต  มีความประพฤติดีทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน  

ประพฤติตรงไปตรงมา  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

   4. ความซื่อสัตยตอหมูคณะ  สังคม  ประเทศชาติ  คือ  การรักษาคํามั่นสัญญา  

ไมคิดประทุษรายตอหมูคณะ  รวมมือรวมใจกันทํางานดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมเห็นแกประโยชนของตน

หรือเอาดีเขาตน  ไมรวมมือกันทํางานใด ๆ ที่ผิดกฎหมายหรือผิดระเบียบขอบังคับของสังคม  หรือหมู

คณะ 

  ยอดชาย  แพชนะ (2538 : 18) กลาววา ความซื่อสัตย หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ไป

กําหนดการแสดงพฤติกรรมออกมาตอวัตถุ ส่ิงของ บุคคล ๆ ที่จิตใจมีความมั่นคงไมไดแปรผันไปตาม
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ความตองการของตน หรือของบุคคลอื่นทําตามกฎเกณฑของสังคม พูดและปฏิบัติตามความเปนจริงที่

เกิดขึ้น 

  กรมการศาสนา (2521 : 146) ใหความหมายของความซื่อสัตยสุจริต และความ

ยุติธรรม หมายถึง ความประสงคที่ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมเอาเปรียบ กลั่นแกลงหรือคดโกงผูอ่ืนหรือ

สวนรวม ใหยึดหลักเหตุผล ระเบียบแบบแผนกฎหมายของสังคมเปนเกณฑ ในความประพฤติทางกาย 

วาจา ใจ 

  เบญจพร  สมานมาก (2540 : 22) กลาววา การประพฤติและปฏิบัติที่ตรงกับความ

เปนจริงทั้งกาย วาจา และใจตอตนเองและผูอ่ืน โดยยึดหลักแหงความยุติธรรมไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

  กลาวโดยสรุป  ขอบเขตความหมายของความซื่อสัตย ไมคิดโกงเอาของของผูอ่ืนโดย

การไมนําสิ่งของที่ไมไดเปนของตนมาเปนของตนเอง  เมื่อเห็นของเลนที่เปนของเพื่อนสามารถนํามา

คืนเพื่อน  พูดความจริงไมพูดโกหก พูดและปฏิบัติตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น  ตรงตอเวลาใน

กฎระเบียบวินัย  ตรงตอเวลาไมเอาเวลาทํางานในหนาที่ไปใชประโยชนสวนตน 
 
  ความขยันหมั่นเพียร อดทนและอดกลั้น 
  ชม  ภูมิภาค  (2525 : 169) ความขยันหมั่นเพียรประกอบดวยลักษณะ  3  ประการคือ 

   1.  ความขยันขันแข็ง  ทําอะไรก็รวดเร็ว  จริงจัง  ไมชักชาเนิ่นนาน 

   2. ความพยายาม  หมายความวา  งานนั้นตองกระทําดวยความเหน็ดเหนื่อยดวย

ความลําบากแตก็พยายามทําใหได 

   3. เกี่ยวของกับเวลาและความผิดพลาด  ความลมเหลว  แมวาจะเสียเวลานาน

แมจะพบกับความลมเหลวบาง  ก็ไมทอถอยพยายามหาทางแกไขใหเปนผลสําเร็จใหได 

  มิลินทร  สําเภาเงิน (2524 : 1) กลาวไววา  ความขยันหมั่นเพียร หมายถึง พฤติกรรม

ที่เรียนแสดงออกโดยการทําการบานและงานสม่ําเสมอ  ต้ังใจเรียนดวยความเอาใจใส  ชวยผูปกครอง

ทํางานบาน  ทํางานอดิเรกเมื่อมีเวลาวาง  ต้ังใจทํางานที่ไดรับมอบหมายให  มีความกระตือรือรนใน

การเรียน  และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

  กรมวิชาการ  (2537ก : 61)  สรุปไววา  ลักษณะพฤติกรรมชี้บงที่แสดงถึงความ

ขยันหมั่นเพียรและอดทนที่เดนชัด  สรุปไดดังนี้  

   1. ต้ังใจทํางานที่ครู  อาจารยกําหนดให  และทําเสร็จในเวลาทุกครั้ง  

   2. อานหนังสือทุกครั้งที่มีเวลาวาง  

   3. เขาเรียนทุกรายวิชา  ไมขาดถาไมจําเปน  
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   4. พยายามแกไขขอบกพรองของตนที่เกี่ยวของกับการเรียน  

   5. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความเขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ  ไมทอถอย 

   6. มีความมานะ  บากบั่นที่จะทํางานใหผิดนอยที่สุด  

   7. ชอบศึกษา  คนควา  สอบถาม  หาความรู  ความจริงอยูเสมอ  

   8. มีความตื่นตัวในการทํางานอยางสม่ําเสมอ  

   9. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจ  ไมละทิ้งหนาที่ของตน  และพยายาม

ทําจนสําเร็จ 

   10. แสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ  โดยเฉพาะในสายวิชางานของตน 

   11. แนะนําเพื่อน  หรือเพื่อนผูใกลชิดใหขยัน  

   12. ชวยเหลือกิจการงานของบาน  และทางโรงเรียนดวยความเต็มใจและตั้งใจทํา

ใหดีที่สุด  

   13. ใหความเอาใจใสคอยขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมของเพื่อนผูใกลชิด   ให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ไมหวั่นตออุปสรรค  

   14. หมั่นตักเตือนเพื่อนรวมงาน  ใหทําดวยความเต็มใจและอดทน  

   15. ชวยเหลือกิจกรรมของหมูคณะตามความรูความสามารถของตน 

  กลาวโดยสรุป  ขอบเขตความหมายของความขยันหมั่นเพียร อดทน อดกลั้น หมายถึง  

ความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษา  และการทํางานใด ๆ ไมลมเลิก  ทอถอยกอนงานจะสําเร็จ  

พยายามตอสูฟนฝาอุปสรรคแมจะมีอุปสรรค  แมจะมีความยากลําบากในการปฏิบัติ  กระตือรือรนใน

การศึกษาเลาเรียน 
       ความสามัคคี 
  วารสารวิชาการศึกษาศาสตร (2545 : 73)  กลาวไววา  ความสามัคคีประกอบดวย  

คุณลักษณะยอย  คือ  การมีความรักตอกัน  การรวมมือ  รวมแรงรวมใจกันทํางานและการทํากิจกรรม

ตาง ๆ รวมกัน  จนประสบความสําเร็จ  ถึงจุดเปาหมายรวมกัน 

  จากขอความขางตน  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองคือ  การที่เด็กสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตนไดตามกฎระเบียบและกติกาที่ไดต้ังไวไดดวยตนเองเปนอยางดี  การที่เด็กจะปฏิบัติ

ตนไดเชนนั้น  มีเหตุปจจัยอยู  2  อยางคือ 

   1. ความมีวินัยภายนอก  คือการถูกบังคับ  จากกฎกติกาของสวนรวมเพื่ออยู

รวมกันอยางมีความสุขและเปนที่ยอมรับจากเพื่อน 
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   2. ความมีวินัยจากภายใน คือ  การปฏิบัติตนตามกฎกติกาดวยความเต็มใจ  ไมมี

ใครมาบังคับ  ซึ่งเปรียบเสมือนเปนพื้นฐานของนิสัยที่จะอยูติดตัวตลอดไป  เปนความมีวินัยที่ดีที่

ตองการ  หรือเรียกวาการเกิดวินัยในตนเอง 

   สรุปไดวาคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็ก

สามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับ และเกิดความสํานึกวาเปนคานิยมที่ดี

งามในดานตางๆ ไดแก ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความอดทน ความประหยัด ความตรงตอเวลา 

ความสามัคคี เปนตน 

 
 1.4 ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  ดวงใจ  เนตรโรจน (2527 : 40) ไดกลาวไววา ทฤษฎีเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

พอจะสรุปจากนักการศึกษา ไดดังนี้ 

  ลักษณะ  “ วินัยในตนเอง “  มีความสําคัญตอการแสดงออกทางจริยธรรมและ

คุณธรรมของบุคคลมาก  และอาจจะสําคัญมากกวาลักษณะทางความรูดีชั่ว  และความสามารถ

กระทําดีกระทําชั่วดวย  ฉะนั้นการใหความสนใจเกี่ยวกับกําเนิดและการเจริญเติบโตของจิต  ลักษณะ

การมีวินัยในแหงตน  จึงเปนสิ่งจําเปนในเรื่องนี้  นักจิตวิทยาพัฒนาการไดใหความสนใจมานานแลว  

และมีความเห็นวา  ความมีวินัยแหงตน  หรือความสามารถควบคุมตนเองอยางถูกตอง  เปนหลักของ

พัฒนาการทางจิตของบุคคล  นั้นคือ  ความมีวินัยในตนเองเปนลักษณะสําคัญของผูที่บรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตใจ   

  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมีวินัยในตนเองของบุคคลอยางหนึ่งก็คือบิดา  

มารดาและสังคมที่มีตนอยู  รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู  และวัฒนธรรมในสังคม ( John F .Ohlce 1970 )  

สวน  Doyle (1961)  อางวา  ความเปนพลเมืองดีเปนวิถีทางของชีวิต  ซึ่งเริ่มตนมาจากบาน 

  สมาคมเรื่องเด็กแหงสหรัฐ  (ยุพดี  เตชะอังกูร. 2525  : 17 ; อางอิงมาจาก  Child  

Study  Association. 1953 : 132 – 135)  เนนใหเห็นถึงจุดมุงหมายที่สําคัญในการสรางวินัยในตนเอง  

คือ  เพื่อระงับหรือควบคุมความโกรธความรูสึกต่ําตอย  ความรูสึกวาตนเองมีความผิดตลอดเวลาและ

ความกลัวตาง ๆ  ซึ่งลวนเปนสาเหตุใหบุคคลขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  และสงผลตอการแสดงออก

ทางความคิดรวมทั้งเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลอันเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสังคม

และประเทศชาติ 

  สุชา จันทนเอม  (2511ก : 52)  ไดเสนอวิธีสงเสริมวินัยในตนเองซึ่งสามารถทําไดทั้งที่

บานและโรงเรียนวา  ผูใหญจะตองสรางความสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก  ไมควรบังคับขมขูใหเด็กทํา

ตามกฎที่ไดวางไว  เมื่อตองการใหเด็กทําสิ่งใดควรใหคําแนะนําและชี้แจงแตโดยดี  เพื่อชวยใหเด็ก
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เขาใจอยางแจมแจง ควรใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเอง  ไมควรควบคุมเด็กตลอดเวลาและสงเสริม

ใหเด็กทําสิ่งตาง ๆ  ตามความสามารถของตนโดยไมควรมอบความรับผิดชอบใหเกินกําลังของเด็ก  

พยายามอธิบายคําถามตาง ๆ ที่เด็กสนใจและรับฟงเหตุผลตาง ๆ ของเด็กใหความนับถือในตัวเด็กและ

ปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง  การยกยองหรือใหคําชมเชยจะเปนการสงเสริมกําลังใจและแสดงให

เด็กรูวาตนมีความพอใจในการกระทําของเด็ก   ทั้งนี้ผูใหญตองมีเหตุผลและมีความคงเสนคงวาในการ

อธิบายเหตุผลตาง ๆ  ใหเด็กความเขาใจกอนที่จะใหเด็กเชื่อฟงและทําตาม  หากมีการลงโทษควรใช

เหตุผลและควรหลีกเลี่ยงการใชอารมณ  พอแมและครูควรพยายามหาทางสงเสริมใหเด็กรูจักควบคุม

ตนเอง  รูจักตัดสินใจดวยตนเอง  เพราะจะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงซึ่งจะทําใหชีวิตเด็กสมบูรณในการ

ดํารงชีวิตอยูในสังคม  การสงเสริมใหเด็กเกิดวินัยในตนเองมีแนวปฏิบัติ  ดังนี้ 

   1. ความแนนอนสม่ําเสมอ  ควรกําหนดกิจวัตรประจําวันที่แนนอน  เด็กจะรูสึก

สบายใจถาเขารูกําหนดการที่แนนอนของตนเองลวงหนา  เชน กําหนดเวลารับประทานอาหาร  อาบน้ํา  

เลนและเวลานอน  การตั้งกฎเกณฑตองคํานึงวามีความสําคัญและเด็กสามารถที่จะทําตามได  เด็ก

ตองการรูอยางชัดเจนวาผูใหญตองการอะไรจากตนทั้งนี้เพื่อสามารถตัดสินใจไดแนนอน  หากมีการ

เปลี่ยนแปลงตองอธิบายเหตุผลวาเพราะอะไร 

   2. ชมเชยใหกําลังใจ  เด็ก ๆ ตองการความสนใจและการยอมรับที่สม่ําเสมอจาก

ผูใหญ  ควรบอกใหเด็กรูถึงความตองการอยางชัดเจนและชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี 

   3. ทําเปนตัวอยาง  เด็กจะเลียนแบบสิ่งตาง ๆ รอบตัว  ดังนั้นจึงควรทําตัวเปน

อยางที่ดีใหเด็กเห็นเพื่อใหเด็กเปนไปตามความคาดหวัง 

   4. ใชเหตุผลที่ถูกตองตามสถานการณ  เด็กมีความแตกตางกันและมีพัฒนาการ

ทางรางกายและอารมณตางกัน  ข้ึนอยูกับเวลาและสถานการณ  กอนที่จะใชวินัยแกเด็ก  ตอง

พิจารณาวา  เด็กกําลังปวย  หิว  หรือกําลังไมสบายใจหรือไม  หรือบางทีเด็กอาจจะเล็กเกินไปกวาที่จะ

เปนไปตามที่คาดหวัง 

   5. การลงโทษเพื่อใหเกิดวินัยในตนเองอาจทําได  หากการพูดหรือชี้แจงการ

กระทําโดยวิธีตาง ๆ  ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดอาจจําเปนตองมีการลงโทษ  แตไมควรรุนแรงนัก  

เชน  การไมยอมรับในส่ิงที่เด็กกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตอง  การงดการปฏิบัติบางอยาง  

หรือสิทธิบางประการ  การจํากัดบริเวณหรือการไมพูดดวยระยะเวลาหนึ่ง 

  ในเรื่องการลงโทษนั้น  ฉันทนา  ภาคบงกช (2539ก : 7 – 8)  ไดเสนอแนะแนวทาง

ใหมในเร่ืองการสรางวินัยในตนเองโดยหลีกเลี่ยงการลงโทษโดย  ควรเสนอทางเลือกอื่นใหเด็กเลือก

แทนการลงโทษ  เชน  เด็กซึ่งรบกวนเพื่อนในขณะฟงนิทานครูอาจเสนอกิจกรรมใหเลือกอีก 1 กิจกรรม 



 23 

คือ การออกไปเลนน้ํา – เลนทราย  ครูตองพยายามไมใหเด็กรูสึกวาเปนการลงโทษ  ในกรณีที่เด็ก

เปลี่ยนใจกลับเขามาเขารวมกิจกรรมอีก  ครูควรใหเด็กรอจนกวาจะถึงกิจกรรมครั้งตอไป 

  สรุปไดวา การพัฒนาวินัยในตัวเด็ก มีรากฐานมาจากทัศนะคติของเด็กที่มีตอตนเอง 

ตอผูอ่ืน และตอส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองจะมีกระบวนการเชนเดียวกับ

การสรางภาพพจนทางที่ดีของตนเอง  ถาผูใหญอบรมเลี้ยงดูเด็ก เขาใจขั้นตอนของพัฒนาการเด็กใน

วัยตาง ๆ จะสามารถชวยพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงามไดอยางเต็มศักยภาพ 
   
  ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget) 
  วราภรณ  รักวิจัย (2533 : 108-109) ไดสรุปทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของ    

เพียเจท  ดังนี้ 

  เพียเจท (Piaget.1977) เปนบุคคลแรกที่ศึกษาเรื่องจริยธรรมของเด็ก เขาอธิบายวา

จริยธรรมจะแฝงอยูในกฎเกณฑตาง ๆ ทุกชนิด และในการเลนเกมสตาง ๆ ของเด็กจะตองมีกฎเกณฑที่

เปนระบบซับซอนแอบแฝงอยูในการเลนเกมสนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมมี  2  ข้ันที่เปนพื้นฐานคือ 

   1.  การฝกหัดตามกฎเกณฑ  ซึ่งอยูในชวงอายุกอน 8 ป  ระยะนี้เด็กจะยึดเกณฑ

ภายนอกนั่นคือ  พอ  แม  ผูมีสวนเกี่ยวของกับเด็ก  จะมีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางจริยธรรมของ

เด็ก  กฎเกณฑจะมีลักษณะตายตัว  เด็กจะไมคํานึงถึงแรงจูงใจตางๆ หรือเหตุของการกระทํา  แบงได

เปนขั้นคือ 

    ข้ันที่ 1  เด็กพยายามทําตามอยางคนอื่น  เพราะยังไมรูกฎเกณฑการเลน 

    ข้ันที่ 2  เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  พฤติกรรมจะเกิดมาจากตนเองรวม

กับการตามอยางคนอื่นที่เลนเปน  การเลนจะมุงเอาชนะ  

    ข้ันที่ 3  เด็กเกิดความรวมมือในระหวางผูเลน ความสนใจอยูที่การเลนตาม

กฎเกณฑ ไมมุงแตเอาชนะ 

    ข้ันที่ 4 เด็กนอกจากจะมีความรวมมือในการเลนตามกฎเกณฑแลวยงัทาํตาม

กฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง  

   2.  ความสํานึกในกฎเกณฑ  เด็กเริ่มมีกฎเกณฑของตนเอง  ระยะนี้พัฒนาการ

ทางจริยธรรมเริ่มกาวไปสูระยะที่มีความคิดเปนของตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความยุติธรรมและ

ผลของการกระทํา 

   สรุปไดวา  การพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก  เปนการจัดประสบการณใหเด็กได

เลนทํางานมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนและผูอ่ืน  จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้น  รูจัก
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ควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่พึงประสงคที่สังคมยอมรับได  โดยที่ผูใหญตองชี้แจงเหตุผลและมี

ปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กดวย 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg)  

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน.(2523 : 29-31) ไดสรุปทฤษฎีของโคลเบอรกวาไดนํา

แนวความคิดของเพียเจท  มาศึกษาตอและพบวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากขั้นกวาที่     

เพียเจทระบุไว  โคลเบอรก  ไดแบงประเภทของความคิดทางจริยธรรมเปน 3  ระดับ  ในแตระดับแบง

ออกเปนขั้นยอย ๆ ระดับละ  2  ข้ัน 

   1.  ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional) อายุ  2-10  ป 

    ข้ันที่ 1  เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามที่ผูมีอํานาจ

เหนือกวาอยางโตเถียงไมได  การกําหนดวา  ส่ิงใดดี  หรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับผลที่ตามาทางกาย  โดยไม

เกี่ยวกับความหมายหรือคุณคาของมนุษยชาติ 

    ข้ันที่ 2  การกระทําที่ถูกตองประกอบดวยการกระทําซึ่งตนเองพอใจ และ

บางครั้งบางคราวก็ทําใหผูอ่ืนพอใจดวย  มีพื้นฐานของความยุติธรรม  การตอบแทนและการแบงปน

สวนเทากัน  แตเด็กยังตีความหมายของพื้นฐานเหลานี้ออกมาในแงของผลทางกายและการปฏิบัติทาง

กาย  เชน  "ถาเธอทําใหฉัน ฉันจะทําใหเธอบาง"  กลาวคือ  เปนการตอบแทน  หรือการแลกเปลี่ยน  ซึ่ง

มิใชเกิดจากความซื่อสัตย  กตัญู  หรือยุติธรรม 

   2. ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional) อายุ  10-16  ป 

    ข้ันที่ 3  เด็กพยายามทําตัวเปน "เด็กดี"  คือพฤติกรรมตาง ๆ ที่สังคมเห็นวาดี 

เด็กจะมีภาพพจนของพฤติกรรมเหลานั้นและพยายามปฏิบัติตาม  เร่ิมใหความสําคัญกับการตัดสิน

พฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผูกระทํา  เชนกลาววา "เขาเปนเด็กดี" เปนตน  เด็ก

จะพยายามประพฤติปฏิบัติส่ิงตาง ๆ เพื่อเปนที่ยอมรับวาเขาเปน "เด็กดี" 

    ข้ันที่ 4  บุคคลจะยึดถือและเคารพตอผูบังคับบัญชา  กฎที่แนนอนและยึดถือ

ระเบียบของสังคม  พฤติกรรมที่ถูกตองประกอบดวยการทําหนาที่ของตนเอง  เคารพตอผูบังคับบัญชา

หรือเจาหนาที่  และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม  ถือวาบุคคลจะไดรับการยกยอง  เนื่องจาก

ปฏิบัติตามหนาที่ 

       3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post conventional) อายุ 16 ปข้ึนไป 

   ข้ันที่ 5  บุคคลยึดถือสังคมสัญญา (Social Contact) โดยทั่วไป  และกฎหมาย 

การกระทําที่ถูกตอง  มักจะตีความหมายออกมาในแงของสิทธิทั่วไป  และในแงของมาตรฐานซึ่งสังคม

โดยสวนรวมเห็นพองตองกัน แตพรอมกันนั้นก็เนนถึงความเปนไปไดของการแกไขกฎหมายในแงการ
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พิจารณาอยางมีเหตุผล  เพื่อประโยชนอันพึงไดรับของสังคมมากกวาที่จะยึดถือกฎหมายอยาง

เครงครัดแบบขั้นที่ 4 

   ข้ันที่ 6  บุคคลจะมีการตัดสินใจตามมโนธรรม  และการเลือกกฎเกณฑศีลธรรม

ดวยตนเอง  ตามความเขาใจเชิงตรรกะ มีความเปนสากล  และมีความคงที่สม่ําเสมอ  กฎเกณฑเหลานี้

เปนนามธรรม  มิใชรูปธรรมแบบบัญญัติ 10 ประการ (Ten Commandments) เปนกฎเกณฑที่มีความ

ยุติธรรม  การตอบแทนแลกเปลี่ยน  หรือความรวมมือ  และความเสมอภาคของสิทธิมนุษยธรรมเปน

สากล  และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนในแตละบุคคลดวย 

  สรุปไดวา  การพัฒนาทางการเรียนรูในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน

นั้น  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปไดอยางรวดเร็ว  การพัฒนาทางจริยธรรม

มิใชการรับรูจากการพร่ําสอนจากผูใหญหรือผูอ่ืน  แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับ

บทบาทตนเองและผูอ่ืน  
  ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนของเมาเรอร (Mowrer) 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523 : 6-9)  ไดสรุปทฤษฎีของเมาเรอรไววา  การเกิดวินัยใน

ตนเองของบุคคลแตละคนนั้น  จะตองมีพื้นฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา จุดเริ่มตน

คือ  ความสัมพันธระหวางทารกกับมารดา  หรือผูเลี้ยงดู  อันจะนําไปสูความสามารถในการควบคุม

ตนเอง  เมื่อโตขึ้นทารกและเด็กจะตองเรียนรูจากผูเลี้ยงดู  โดยการเรียนรูนี้จะเกิดขึ้นในสภาพอัน

เหมาะสมเทานั้น  การเรียนรูของทารกและเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับและมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

  จุดเริ่มตนอยูที่การที่ทารกไดรับการบําบัดความตองการ  เชน  หิว  ก็ไดด่ืมนม  รอน 

ไดอาบน้ํา  ยุงกัดก็มีผูมาปดให  เมื่อทารกไดรับการบําบัดความตองการก็จะรูสึกสบาย  พอใจ  และมี

ความสุข  ความสุขนี้จะรุนแรงมาก  และติดตรึงอยูในสํานึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น  ข้ันตอมาคือใน

ขณะที่ทารกไดรับการบําบัดความตองการจนรูสึกพอใจ  และมีความสุข  การรับรูข้ันตอมาของเด็กคือ

ความสุข  ความพอใจของเด็ก  ที่เกิดจากการไดรับการบําบัดความตองการตาง ๆ การปรากฏตัวของ

มารดาทําใหเกิดความสุขความพอใจ  การรักการพอใจมารดานั้นจะตองเกิดดวยการเรียนรูเชนนี้ 

ในทางตรงกันขาม  หากเด็กหิวและไมไดกินหรือกินเมื่อไมหิว  เด็กจะไมเกิดความพอใจเด็กจะไมมี

รากฐานของการเรียนรูที่จะรักและพอใจมารดาของตน  เมื่อการเรียนรูข้ันแรกเกิดขึ้นแลว  จึงเปนการ

เรียนรูข้ันที่สองตอไปกลาวคือ  มารดายอมมาควบคูกับคําอบรมสั่งสอนเด็ก  ดวยคําพูดหรือการกระทํา

ตาง ๆ ตอมาเด็กจึงจะมีความสุข  เลียนแบบมารดาทางคําพูด  การกระทํา  หรือทําตามที่มารดาสั่ง

สอน  ความสุขความพอใจที่เกิดขึ้นมีลักษณะเปนการใหรางวัล  หรือชมเชยตนเองโดยไมหวังผลจาก

ภายนอก  เด็กจะเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนทั้งทางดีและไมดี ข้ึนอยูกับลักษณะของผูที่ตนรัก  พอใจ  เชน  

ถาเด็กเห็นมารดาสูบบุหร่ีเสมอ  เมื่อเด็กสูบบาง  ก็จะมีความสุขความพอใจ  เพราะเปนลักษณะของผู
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ที่ตนรัก  ลักษณะที่แสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางอารมณของบุคคลนั่นเอง  โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กที่มี

อายุระหวาง 8-10 ขวบ  และจะพัฒนาตอไปจนสมบูรณเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ฉะนั้นผูที่มีบรรลุภาวะ

ทางจิตอยางสมบูรณ  จึงเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติอยางมีเหตุมีผลในสถานการณตาง ๆ

ไดเชน  ในการตอบโตเมื่อเด็กเกอดความคับของใจ  หรือเมื่อเกิดความกลัว  ในการมีความรักและการมี

อารมณขัน  ผูที่ขาดวินัยในตนเองเพราะไมไดผานการเรียนรูดังที่ไดกลาวมาแลว  จะกลายเปนบุคคลที่

ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทํา  และอาจกลายเปนผูทําผิดกฎเกณฑ  และกฎหมายของบานเมือง

อยูเสมอ  ในรายที่รุนแรงอาจกลายเปนอาชญากรรมเรื้อรังหมดโอกาสที่จะแกไข 

  สรุปไดวา  การเกิดวินัยของตนเองนั้น  มีพื้นฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิด  ถึงวัย

เจริญเติบโต  โดยจุดที่สําคัญนั้นคือ  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางในการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่งเปน

พื้นฐานในดานอุปนิสัย  หรือวินัยที่จะเกิดขึ้นกับเด็กตอไป  
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของแบนดูรา (Bandura) 
  ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมโดยกลาววา  การเรียนรูของมนุษยเกิดจาก

การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบกายของมนุษย  โดยทั้งมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอกัน

และกันเสมอ  การเรียนรูเกิดขึ้นไดโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจาก

ตัวแบบ (Modeling) ส่ิงแวดลอมนี้อาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง  เชน  ผูสอนเปนตัวแบบ  สําหรับ

ผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอน  หรืออาจหมายถึงสิ่งอื่น ๆ ไดทั้งสิ้น  เชน  วิทยุ  หนังสือ  หรือส่ือ

อ่ืน ๆ ที่มีบทบาทเปนตัวแบบ  ในขณะที่ผูเรียนสังเกต  เฝามอง  หรือรับรูซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการ

เรียนรู  การถายทอดทางสังคม ( Socialization) เปนกระบวนการหนึ่งที่สําคัญของทฤษฎีนี้  

(ณรุทธ สุทธจิตต. 2541 : 84-86) 

 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของอีริคสัน (Erikson) 
  อีริค  อีริคสัน  เปนจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห  ใหศึกษาถึงความตองการของมนุษย

และเชื่อวาการกระทําของบุคคลจะขึ้นอยูกับเหตุผล  เขาใหความสําคัญของวัยเด็กวาเปนวัยที่กําลัง

เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว  ซึ่งเปนสิ่งแปลกใหมนาตื่นเตนสําหรับเด็ก  ถาสภาพแวดลอมที่ 

เด็กประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข  เขาจะมองโลกในแงดี  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และเกิดความไวใจ

ผูอ่ืน แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพึงพอใจ  ประสบการณรอบตัวดังกลาวจะทําใหเด็กขาดความสุข และ

เด็กจะมองโลกในแงราย และขาดความมั่นใจในตนเอง 

  จะเห็นไดวาการที่บุคคลจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพใหดีข้ึนไดสภาพแวดลอมทั้งทาง

บางและโรงเรียนมีสวนชวยปูพื้นฐานบุคลิกภาพที่เหมาะสมใหกับเด็ก 
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  สรุปไดวา  ทฤษฏีการเรียนรูของสังคมบันดูรา  และทฤษฎีการพัฒนาทางบุคลิกภาพ

ของอีริคสันนั้น  ส่ิงแวดลอมและการมีปฏิสัมพันธกับบุคลอื่น  มีบทบาทและอิทธิพลตอการ

เปลี่ยนแปลงของเด็ก  ตัวสิ่งแวดลอมหรือบุคคลรอบขางดี  จะสงผลใหเด็กมองโลกในแงดี  มีความ

มั่นใจในตนเอง  เกิดความไววางใจผูอ่ืนมีบุคลิกภาพดีทุกดาน 
 1.5  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการ (development) หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษยทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญาดานการทําหนาที่ (function) และวุฒิภาวะ (maturation)  ของอวัยวะ

ระบบตาง ๆ รวมทั้งตัวบุคคล  ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพทําสิ่งที่ยากสลับซับซอน

มากขึ้น  ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม ๆ และความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมหรือภาวะ

ใหมในบริบทของครอบครัวและสังคม 

  การประเมินพัฒนาการนั้นสามารถทําไดจากการสังเกตหรือทดสอบความสามารถใน

การทําหนาที่แลวนําผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามวัย  โดยจําแนกการประเมินออกเปน  2  

ระดับคือ  การประเมินพัฒนาการทางสรีรวิทยา (physiological development) ของระบบอวัยวะ  เชน  

การประเมินสมรรถภาพการทํางานของระบบไหลเวียนเลือด  และการประเมินพัฒนาการของมนุษย    

(human development) เปนการประเมินความสามารถในการทําหนาที่ดานตาง ๆ ของบุคคล  โดย

สังเกตจากพฤติกรรมและผลงาน  เชน  การประเมินทักษะในการชวยตนเอง  การทรงตัวและการ

เคลื่อนไหว  การใชภาษาและวิธีการสื่อความหมาย  การเขียน  การแกปญหา  เปนตน พัฒนาการทุก

ดานของมนุษยถาไดรับการตอบสนองตรงตามความตองการแลว พัฒนาการของมนุษยจะเปนไปอยาง

สมวัย ( สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ .2545ข : 27 ) 

  อรวรรณ  สุมประดิษฐ (2533:14) จากการที่ไดศึกษาพัฒนาการทางสังคม

นักจิตวิทยา  จะเห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมทีสวนสําคัญตอบุคคล  เพราะบุคคลจะตองเรียนรูที่จะ

ปรับตัวใหอยูรวมกับคนอ่ืนและในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมในเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถสงเสริม

ดวยการเลน  เพราะการเลนเปนวิธีที่เด็กจะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  และสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ จาก

การศึกษาเอกสารพบวา  เด็กเริ่มเลนกับผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  เมื่อเขาสูวัยประมาณ  4 – 5  ขวบ  

และเด็กจะพยายามทําตนเองใหเปนสวนหนึ่งของสังคมไดเมื่ออายุประมาณ  4  ขวบ 

   

   พัฒนาการของมนุษยจําแนกเปน  5  ดาน  ไดแก 

   1.  ดานรางกาย  (physical หรือ psycho-motor development)  หมายถึง  

ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตาง ๆ และการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ไปโดยใช

กลามเนื้อมัดใหญ  (gross  motor)  เชน  การนั่ง  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน  การใชสัมผัสรับรูและการ
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ใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ  (fine motor adaptive)  เชน  การหยิบจับของ  การ

ขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน 

   2.  ดานสติปญญา  ( cognitive  development )  หมายถึง  ความสามารถใน

การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ กับตนเอง  การรับรู  รูจักสังเกต  จดจํา  วิเคราะห  การรูคิด  รู

เหตุผล  และความสามารถในการแกปญหา  ตลอดจนการสังเคราะห  ซึ่งเปนความสามารถเชิง

สติปญญาในระดับสูง  ซึ่งแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา  ดังนั้นพัฒนาการ

ดานภาษา (language) และสื่อความหมาย  (communication) กับการใชตากับมือทํางานประสานกัน

เพื่อแกปญหา  (fine  motor  adaptive)  จึงมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาดานสติปญญา 

   3.  ดานจิตใจ – อารมณ  (emotional development)  หมายถึง  ความสามารถ

ในการรูสึกและแสดงความรูสึก  เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  โกรธ  ชอบ  เกลียด  กลัว  และเปนสุข  

ความสามารถในการแยกแยะ  ความลึกซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อ

เผชิญกับสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง  (self  esteem)  

หรือ อัตมโนทัศน  ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสังคมดวย  บางครั้งจึงมีการรวมพัฒนาการทางดาน

จิตใจ  อารมณ  กับทางดานสังคมเปนกลุมเดียวกัน  คือ  Psycho-social development 

   4.  ดานสังคม  (social development )  หมายถึง  ความสามารถในการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีทักษะการปรับตัวในสังคม  คือสามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนรวมมือกับ

ผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ  ความเปนตัวของตัวเอง  และรูกาลเทศะ  สําหรับเด็กหมายความรวมถึง

ความสามารถในการชวยตนเองในชีวิตประจําวัน (personal-social)  นอกจากนั้นพัฒนาการดาน

สังคมยังเกี่ยวของกับพัฒนาการดานจิตวิญญาณ (spiritual development) คุณธรรม (moral)  และ

เกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา  ทําใหรูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี  และความสามารถ

ในการเลือกดํารงชีวิตในทางสรางสรรคเพื่อเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย 

   5.  ดานจิตวิญญาณ  (spiritual development)  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวิต  ส่ิงแวดลอม  สุนทรียภาพ  วัฒนธรรม  และการมีคุณธรรม  

การรูจักควบคุมตนเองใหมีความอดทนอดกลั้น  มีเมตตากรุณา  มีความซื่อสัตย  เปนตน  ซึ่งนําไปสู

เปาหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม  หลุดพนจากความทุกข  และการมีสันติสุขในสังคม 

 

  หลักการพัฒนาการของมนุษย 

   1.  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่องตั้งแตปฏิสนธิ  (conception)  จนเปน

ผูใหญมีวุฒิภาวะ (maturity) และตอไปจนตลอดชีวิต  การเกิดจึงเปนเพียงชวงเวลาหนึ่งใน

กระบวนการนี้ 
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   ความเชื่อที่กลาววา   การเรียนรูเร่ิมตนเมื่อเด็กเขาสูระบบการศึกษาในโรงเรียนจึง

ไมถูกตอง  เพราะการเรียนรูพัฒนาการของเด็กที่สําคัญเกิดขึ้นตั้งแต  2-3  เดือนกอนเกิดจนถึงอายุ    

3-4  ป  กอนที่เด็กจะเขาโรงเรียน  ดังนั้น  การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กจําเปนตอง

เร่ิมตนตั้งแตวัยทารก  วัยเตาะแตะจนถึงวัยอนุบาล  โดยใชวิธีการที่เหมาะสม 

   2.  ลําดับข้ันตอน  (sequence)  ของพัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะ

เดียวกันแตอัตรา (rate)  และระยะเวลาในการผานขั้นตอนตาง ๆ อาจตางกันได  ซึ่งพัฒนาการของเด็ก

จะดําเนินไปอยางตอเนื่อง  โดยขั้นตนเปนพื้นฐานสําหรับข้ันตอนตอไป 

   3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน (several inter-related  

dimensions ) พัฒนาการทางดานรางกาย  สติปญญา  สังคม  จิตใจ  และอารมณ  แตละสวนสงผล

กระทบซึ่งกันและกัน  เมื่อดานหนึ่งกาวหนาอีกดานหนึ่งจะกาวหนาตามดวย  เชน  เมื่อเด็กเดินไดจะ

สํารวจสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น  ทําใหมีโอกาสเกิดประสบการณเรียนรูกวางยิ่งขึ้น  จึงสงผลใหมี

พัฒนาการทางสติปญญากาวหนา  และเด็กมีความภาคภูมิใจ  สนุกที่เดินได  ทําใหมีพัฒนาการ

ทางดานอารมณ  และจิตใจกาวหนาขึ้นดวย  ในทํานองเดียวกันถาดานหนึ่งดานใดผิดปกติก็จะทําให

ดานอื่น ๆ ผิดปกติตามดวย  เชน  เด็กที่มีความปกติในดานการไดยินและการสื่อความหมายมักจะมี

พัฒนาการทางสติปญญาลาชาไปดวย  และมีแนวโนมที่จะมีปญหาดานอารมณและสังคม 

   กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็ก

และมีความเขาใจเด็ก  บูรณาการของดานตาง ๆ  อยางสมดุลจะสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  อารมณ 

และจิตวิญญาณรวมไปกับพัฒนาการทางดานสติปญญา  และดานรางกายไปพรอม ๆ กัน 

   4.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวาง

ปจจัยดานพันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมในแตละชวงชีวิต  โดยปจจัยทางพันธุกรรมที่ไดรับ

จากบิดามารดาเปนตัวกําหนดศักยภาพ  สวนปจจัยภาวะแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไป

ไดของการที่เด็กจะเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้น ๆ ผลลัพธของพัฒนาการจะเปนอยางไร

หลังจากปฏิสนธิแลวจึงขึ้นอยูกับสุขภาพมารดาและสภาพครอบครัว  สังคม  และโอกาสที่จะไดรับการ

ดูแลและประสบการณการเรียนรู 

   5. พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒิภาวะของสมองและระบบ

ประสาทโดยตรง  กลาวคือ  ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตาง ๆ จะตองพัฒนาอยางเต็มที่  

กอนที่ระบบหรืออวัยวะนั้นจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ  ทั้งนี้ปจจัยแวดลอมเชิงกายภาพและสังคม  

(physical  and  social development)  ในวัยเด็กปฐมวัย  มีสวนสําคัญในการพัฒนาโครงสรางของ

การทํางานของสมองและระบบประสาท  นอกเหนือไปจากปจจัยทางพันธุกรรมและอาหารที่เด็กไดรับ 
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   6.  ทิศทางการพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา  ทารกจะชันคอไดกอนแลวจึงคว่ํา  

นั่ง  ยืนและเดินได  สวนการควบคุมการทํางานของแขนขาจะมีทิศทางจากสวนใกลตัวไปสวนปลาย  

คือ  เด็กจะใชทั้งแขนปดสิ่งของกอนจะควบคุมขอมือ  ฝามือ  และนิ้วมือได 

   7.  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน ( reflex )  มา

เปนการเคลื่อนไหวที่ควบคุมได (voluntary  movement)  เชน  ปฏิกิริยาสะทอนที่พบในทารกแรกเกิด

ถึง  3  เดือน  คือ การกํามือโดยอัตโนมัติจะตองถูกควบคุม  คือ  ทารกรูจักคลายนิ้วมือออกกอนที่ทารก

จะใชมือควาและกําของอยางจงใจไดเมื่ออายุประมาณ  4-5  เดือน 

   8.  พัฒนาการทางพฤติกรรมเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ  กอนที่จะ

เปลี่ยนไปเปนพฤติกรรมที่เจาะจง  เชน  ทารกอายุ  3  เดือนเมื่อเห็นของเลนที่สนใจจะเคลื่อนไหวทั้งตัว

และแขนขา  แตเมื่ออายุ  6-7  เดือน  จะเอื้อมมือเดียวไปหยิบมา  หรือเด็กอายุ  1  ป  เมื่อพูดคําวา      

“แม – นม” อาจหมายถึง  “แมเอานมมาใหหนู” หรือ “แมเอาขวดนมคืนไป” หรืออาจหมายถึง  

เครื่องดื่มอ่ืน ๆ ที่ไมใชนมก็ได  ตอมาเมื่อโตขึ้นพัฒนาการดานภาษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงพูดอยาง

จําเพาะเจาะจงได 

   9.  พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลําดับไดเมื่อเด็กมีประสบการณการเรียนรู

ดวยตนเอง  จากประสาทสัมผัสตาง ๆ จากการคิด  พูดและลงมือกระทํา  ดังนั้นผูใหญควรสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก  โดยใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูจากการสัมผัส  สํารวจ  ทดลอง  และคนพบ

ส่ิงแวดลอม  การเลน  การลงมือกระทํา  การทํางานตามกําลังและการเอาใจใสดูแล  ตอบสนองใหเด็ก

มีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูใหญเพื่อใหเด็กรูถึงการยอมรับและมีความรูสึกมั่นคงในสภาพแวดลอมที่เปน

มิตรที่ชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาการดานอื่น ๆ 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการพัฒนาการของเด็ก 

   1.  ปจจัยดานธรรมชาติของตัวบุคคล  (organism  faster หรือ nature)  เปนผล

โดยตรงของพันธุกรรมที่กําหนดศักยภาพ (potential)  กําหนดเพศและลักษณะแตกตางจําเพาะของแต

ละบุคคล  นอกจากนี้ยังรวมถึงขั้นตอนการบรรลุนิติภาวะและระดับความออนแอเมื่อบุคคลนั้นถูก

กระทบโดยสิ่งแวดลอม (degree  of  vulnerability) อีกดวย 

   2.  ปจจัยดานภาวะแวดลอมที่หลอเลี้ยง  (environmental  factor  หรือ  nurture)  

แบงออกเปน  2  ดาน  คือ 

    ก.  ชีวกายภาพ  (biophysical)  ไดแก  อาหาร  ภูมิประเทศ  สภาวะอากาศ  

ส่ิงแวดลอม  ที่อยูอาศัย  การติดเชื้อ  การเจ็บปวย  การไดรับรังสี  สารเคมี  และมลภาวะ  เปนตน 

    ข.  จิตสังคม  วัฒนธรรม  (psychosocial  and  culture)  ไดแก  การเลี้ยงดู 

โอกาสไดรับการศึกษา  ลักษณะครอบครัว  บิดามารดา  และผูเลี้ยงดู  เศรษฐกิจ  สภาพสังคม



 31 

วัฒนธรรม  การเมือง  ตลอดจนระบบสาธารณูปโภค  ส่ือมวลชน  บริการทางสังคม  การศึกษา    

สุขภาพและสวัสดิการที่มีอยูในสังคม 

  ปจจัยเหลานี้เอื้ออํานวยตอชีวิตและการเจริญเติบโตและพัฒนาการในระดับที่

แตกตางกันขึ้นอยูกับโอกาสที่เด็กไดรับการตอบสนองความตองการทางดานตาง ๆ และประสบการณที่

เด็กจะมีในชวงเวลาหนึ่ง ๆ ถาภาวะแวดลอมเอื้ออํานวยเต็มที่  เด็กก็จะมีโอกาสเติบโตและมี

พัฒนาการสมบูรณตามศักยภาพ  ในทางตรงกันขาม  ถาปจจัยภาวะแวดลอมบางดานไมเอื้ออํานวย

ในชวงวัยที่จะเปน  ความสามารถในดานนั้นก็จะถูกลิดรอนไป  เชน  ขาดสารอาหาร  ธาตุเหล็กหรือ

ไอโอดีนชวงอยูในครรภและวัยทารก  หรือไดประสบการณการเรียนรูนอย  เชน  ขาดคนดูแลเอาใจใส

ในวัยทารก  หรือไดรับสารพิษบางอยางมากเกินก็จะทําใหเด็กคนนั้นไมเจริญเติบโต  หรือมี

ความสามารถไมเต็มตามที่เขาควรจะเปนได 

  ระยะเวลา (timing)  ที่ปจจัยตาง ๆ กระทบตอเด็กเปนสิ่งสําคัญ  เพราะในแตละชวง

การเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกตางกัน  ผลที่เกิดขึ้นก็จะแตกตางกันดวย  เชน  ระยะทารกใน

ครรภ  ระยะเกิด  ระยะวัยรุน  จะมีความเสี่ยงและการปรับตัวที่แตกตางกัน 

  ผลลัพธของการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยเด็ก  ปจจัยเหลานี้  เปนตนวา  อาหาร

และสุขภาพของบิดามารดาและของเด็ก  โอกาสที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู  การศึกษา  การ

รักษาพยาบาล  สามารถเอื้ออํานวยใหเด็กมีโอกาสเจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณเต็มศักยภาพของ

เขา  ซึ่งหมายถึงทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสําหรับครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ  แตการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการจนไดผลลัพธที่มีคุณภาพเต็มที่จะเกิดขึ้นไดยาก  หากเด็กอยูทามกลาง

ปจจัยทางภาวะแวดลอมที่ไมเอื้ออํานวย  ดังที่เด็กจํานวนมากทั้งในชนบทและในเขตเมืองกําลังประสบ

ปญหาอยูในปจจุบัน  ซึ่งอาจจะกลาวไดวาเด็กเหลานี้อยูในสภาพ “ดอยโอกาส” ที่จะเจริญเติบโตเปน

ผูใหญที่แข็งแรงและมีคุณภาพนั่นเอง 

  พัฒนาการเด็กปฐมวัย  จากหลักการขางตนนั้นพอจะสรุปไดวา  คือการเปลี่ยนแปลง

ของเด็กในดานตางๆ  ทั้งทางรางกายและความคิด   โดยการพัฒนาการทั้ง  2  อยางนี้จะเปนไปอยาง

ควบคูกันไป  ตามเกณฑอายุและวัยของเด็กซึ่งการพัฒนาการนั้นจะตองอาศัยปจจัยสภาพแวดลอม  

และการเรียนรู  การอบรมสั่งสอน  การเลี้ยงดู  ถาเด็กถูกอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูที่ดีเด็กก็จะมีพัฒนาการ

อยางมีประสิทธิภาพ  รูจักตนเอง  ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาการทางดานตางๆในอนาคตตอไป 
 1.6  การสงเสริมการมีวินัยในตนเอง 
  1.6.1 หลักการสงเสริมความมีวินัยในตนเอง 

  กรมวิชาการ  (2537ก : 12)  ไดแนะแนวทางในการสงเสริมความมีวินัยในตนเอง   

ดังนี้ 
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   1.  สรางบรรยากาศที่มีการผอนคลาย 

   2.  ใหโอกาสเด็กริเร่ิมทํากิจกรรมอยางอิสระ 

   3.  สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล 

   4.  เปดโอกาสใหเด็กชวยกันสรางขอตกลง 

   5.  แสดงความชื่นชมเมื่อเด็กปฏิบัติตามขอตกลง  ใหกําลังใจ 

   6.  ทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระทํา  โดยการถามหรือชมเชย 

  1.6.2  หลักการสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542ก : 80 –81)  กลาวถึงหลักการสรางวินัยใหแกเด็ก  ดังนี้ 

   1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก  การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป  ใสใจและพยายามใน

การสรางดวยการใชสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก  ใหคําแนะนําชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง  ฝกเด็ก

ใหรูจักการบังคับตนเองอยางมีเหตุผล  ใหกําลังใจเมื่อเด็กทําถูกตองและชมเชย  ใชวิธีการชักจูงใจใหมี

สวนรวมในการปฏิบัติ  มากกวาการบังคับ  โดยคํานึงถึงความรูสึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถ

ของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุ  การสอนวินัยเด็กดวยความรักและใหส่ิงที่ดีที่สุดกับเด็ก  จะชวย

ใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับการมีวินัย 

   2. ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง  ดวยการใหคําแนะนําปรึกษา

เมื่อเด็กเลนกับเพื่อนหรือมีปญหาในการเลน  เด็กควรไดรูวา  ทําไมตองมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอมรับได

และพฤติกรรมใดที่ผิด  เมื่อผิดแลวตองแกไข  เพราะหากเกิดซ้ําแลวไปแกไข  จะทําใหเด็กคับของใจ 

   3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับหมอบหมายดวยการ

ติดตามใหขอมูลยอนกลับ  ชี้แนะ  ไมติหรือวากลาวใหเด็กเสียใจ  ไมเปรียบเทียบเด็กกับผูอ่ืนใหเด็ก

รูสึกวาเปนปมดอย  แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองและขอควรตองแกไข 

   4. ใหการยกยองชมเชยในทันทีที่เด็กกระทําหรือปฏิบัติดี  อยาพูดถึงสิ่งที่ไกลตัว  

เด็กจะไมเขาใจ  เชน  ทําดีไปเถอะ  โตขึ้นแลวจะดีเอง  เด็กไมทราบ  หรือใชคํายาก  เด็กไมเขาใจ  เชน  

คนดีเปนคนเกง  เปนตน  ในขณะที่ฝกเด็ก  เด็กอาจจะดื้อร้ันบาง  เอาแตใจตนเองบาง  ตองใหอภัย  

อยาเอาแตใจ 

   5. การฝกวินัยตองสม่ําเสมอ เราไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดในทันทีทันใด 

ตองฝกซ้ํา ๆ อยางตอเนื่อง  เพื่อใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย  เมื่อผิดตองลงโทษทันทีเพื่อแกไขใหถูกตอง

ถาเด็กทําดีตองชมเชย 

  กาญจนา  หาสิตะพันธ (2517 : 203 – 204)  สุชา  จันทรเอมและสุรางค  จันทรเอม  

(2517 : 192)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการพัฒนานักเรียนใหมีวินัยในตนเอง  ดังนี้ 
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   1. สรางความสามัคคี  น้ําหนึ่งใจเดียวกันขึ้นในหองเรียน  ใหทุกคนมีความรูสึกวา

มีสวนรวมกัน  และยอมเสียสละเพื่อหมูคณะ 

   2. สรางความรูสึกใหเด็กเห็นวามีความสําคัญตอหมูคณะ 

   3. จัดหองเรียนใหมีบรรยากาศเต็มไปดวยความเคารพ  และเชื่อถือกัน  และ

พยายามสรางความเปนกันเองภายในหองเรียน 

   4. ครูควรใชวิธีแนะแนวทางนักเรียน  ซึ่งอาจแสดงใหเห็นวาครูเชื่อในคุณคาของ

นักเรียนนอกจากนี้ควรสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดขึ้นในตัวเด็กดวย 

   5. ครูยอมรับเด็กทุกคน  นอกจากนี้การเตรียมการสอน  และกิจกรรมควรคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล   

   6. พยายามศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อนําไปเปนเครื่องมือแกปญหาทางวินัย

ครูควรพิจารณาเหตุการณทีละเหตุการณ  เมื่อมีการกระทําความผิดทางวินัย  ควรพิจารณาความ

ตองการ  และประวัติชีวิตของเด็กที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดนั้น  จะไมมีการลงโทษเพื่อเปนตัวอยาง

แกกลุมแตจะใหมีการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่กระทําผิดนั้น 

   7. ครูควรศึกษาพฤติกรรมของเด็กตามวิธีวิทยาศาสตร  หาเหตุผลของพฤติกรรม

และวิธีเปลี่ยนพฤติกรรม  รวมทั้งการหัดใหเด็กรับผิดชอบในการแกปญหาตาง ๆ ครูควรชวยใหเด็ก

เขาใจเหตุผลของมาตรฐาน  และกฎตาง ๆ ควรใหเด็กไดเห็นผลของพฤติกรรมของตน  ครูบอกขอบเขต

กวาง ๆ ของพฤติกรรม  ซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคมตอจากนั้นใหเด็กชวยวางกฎเอง 

   8. ครูชวยใหเด็กเขาใจตนตอของพฤติกรรมของตน  และของผูอ่ืน  ตลอดจนหา

หนทางที่เหมาะสมในการเผชิญความขัดแยง 

9. ไมควรใชการหามเปนเครื่องอบรมทางวินัย  ควรใชวิธียั่วยุ  ใหทําในสิ่งที่ถูก 

ตองการเสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เปรียบเสมือนการเตรียมใหเด็กเปนผูใหญ

ที่ดีในอนาคต (Etzioni. 1982 : 184 - 189)  มีพฤติกรรมที่แสดงออกเปนที่ยอมรับของสังคม  ความ

เหมาะสมในแตละสถานการณ  ตลอดจนประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม  การสรางเสริม

วินัยใหบังคับข้ึนกับนักเรียนมีหลักการดังนี้ 

 

     สรางสัญลักษณและคําขวัญ 

    1. สนับสนุนการเปนผูนํา  เพื่อสรางคุณคาทางบวกใหแกโรงเรียน 

    2. ตองทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาเปนเจาของ  และเกิดความรับผิดชอบ

รวมกัน 
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    3. เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการตั้งกฎเกณฑ  และมีสวนรวมในการ

ติดสินใจ 

    4. สรางกฎเกณฑที่เปนทางการและไมเปนทางการใหชัดเจน 

  การสงเสริมความมีวินัยในตนเองสรุปก็คือ  การที่ครูสรางบรรยากาศที่มีการผอน

คลายใหเด็กไดมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง  สนับสนุน  และชื่นชมเด็กเมื่อเกิดการ

ปฏิบัติตาม  ใหกําลังใจ  เมื่อเกิดการผิดพลาด  ครูไมควรลงโทษหรือดุเด็ก  ใหเด็กเห็นวาตนมี

ความสําคัญตอสวนรวม  
 1.7  การจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัย 
 เบญจา  แสงมลิ  (2545ข : 23 – 26) กลาววา หลักการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ไวดังนี้ 

   การจัดโปรแกรมสําหรับเด็กของโรงเรียนในสมัยกอนขึ้นอยูกับความตั้งใจของครู  

ครูจะสอนอะไร  ครูคิดวาเด็กควรจะเรียนอะไร  ควรจะตองทําอยางไร  ครูก็จัดอยางนั้น  เพราะเชื่อวา

ความรูจะตองอยูในเนื้อหาของความรู  แตโรงเรียนในสมัยนี้เชื่อวาอยูที่การทํากิจกรรม  วิธีการจัด

กิจกรรม  เพื่อครูจะไดจัดกิจกรรมสําหรับเด็กใหไดผลดี  ควรจะไดศึกษาหลักการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

   1.  ควรมีการวางแผน  โดยคํานึงถึงเนื้อหาหรือประสบการณ  ซึ่งจะจัดใหเด็ก

ไดรับความรูอยางเต็มที่  เหมาะสมกับความตองการ  ระยะเวลาความสนใจ  ความสามารถของเด็กวัย

นั้น  การวางแผนที่ดีจะชวยเปนกุญแจไขใหการสอนไปสูความสําเร็จ 

   ประโยชนที่จะไดรับการวางแผน  คือ 

    1.  การวางแผนจะชวยใหเชื่อมั่น  และมั่นใจขึ้น 

    2.  การวางแผนจะชวยใหระมัดระวังและเชื่อไดวา  จุดมุงหมาย  เนื้อหา  

อุปกรณและกิจกรรม  และการประเมินผลประสานกัน 

    3.  การวางแผนทําใหการสอนไดผลคุมกับเวลาที่เสียไป  ไดผลทั้งครูและเด็ก 

    4.  การวางแผนเชื่อไดวาการยกตัวอยาง  และการใชภาพประกอบไดอยาง

เพียงพอ 

    5.  การจัดกิจกรรมโดยมีการวางแผนชวยเด็กเปนรายบุคคลไดดีกวาผลจาก

การที่วางแผนในการจัดกิจกรรมจะทําใหการจัดการเรียนการสอนและประสบการณตอเนื่องกัน 

    6.  การวางแผนการจัดกิจกรรม  ชวยใหการวัดผลไปสูจุดมุงหมายดีข้ึน 

    7.  การวางแผนลวงหนาทําใหเชื่อไดวาการทํางานจะยืดหยุนไดดีข้ึน 

    8.  การจัดกิจกรรม  ครูจะตองเขาใจพื้นฐานความตองการ  ความสนใจ  

ระยะความสนใจความสามารถของเด็ก  เพื่อประกอบการพิจารณาจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
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    9.  กิจกรรมภายในหองเรียนควรจะเตรียม    และจัดตารางกิจกรรม  ใหเขา

ลักษณะที่ยืดหยุนได 

    10.  กิจกรรมประจําวัน  ควรจะจัดใหมีประสบการณการเรียนไวหลาย ๆ 

อยาง  และจัดใหสลับกันดวย 

    11.  กิจกรรมตาง ๆ ควรจะจัดใหมีประเภทที่นักเรียนแบงกันทําเปนหมูยอย ๆ 

ดวยเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสชวยเหลือกัน  และไดแสดงออกเปนรายบุคคล  ในการทํางานหมูยอยนี้ควร

มีทั้งที่ครูจัดหมูให  และทั้งที่เด็กเลือกเพื่อนรวมงานในหมูยอยกันเอง 

    12.  ในการจัดกิจกรรมแตละวัน  ควรสนับสนุนใหมีโอกาสและเวลาสําหรับ

ครูและเด็กไดเตรียมรวมกัน 

    13.  กิจกรรมประจําวัน  เด็กควรจะไดมีโอกาสอยางเพียงพอที่จะมีสวนรวม

ในกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ เชน  ที่เกี่ยวกับดนตรีและศิลปะซึ่งจะชวยใหเด็กไดมีทรรศนะตาง ๆ อัน

เหมาะสม  มีความสนใจที่กวางขวางยิ่งขึ้น  ตลอดจนมีความซาบซึ้งและมีรสนิยมที่ดี 

    14.  เด็กควรจะมีโอกาสสรางและใชศิลปะและการสรางสรรคตามระดับที่

เหมาะสมกับวัย 

    15.  ควรใหเด็กไดเลนทั้งในรมและกลางแจง  เพื่อใหเลนเครื่องเลนและเกม

ตาง ๆ ทีจะสงเสริมความเจริญเติบโตของรางกายและความสามารถในการใชมือแขนและขา 

    16.  กิจกรรมแตละวัน  เด็กควรจะไดมีโอกาสทํางาน  พักผอน  เลนและหา

ความบันเทิงไปพรอม ๆ กันดวย 

    17.  แตละวันควรจะจัดกิจกรรมโดยมุงใหเด็กรูจักทํางานอยางอิสระและเปน

หมู  ทั้งหมูเล็กและทั้งชั้น  เพื่อฝกฝนทักษะในการทํางานเปนทีมและการอิสระ 

    18.  กิจกรรมประจําวันควรมีทั้งที่เด็กเลือกทําเอง  และทั้งกิจกรรมที่ครูจัดให

ทํากําหนดให 

  การจัดเวลาและตารางกิจกรรม 

   เพื่อใหเด็กไดเจริญพัฒนาพรอมกันทั้ง 4 ดาน  คือ  รางกาย  อารมณ  สังคมและ

สติปญญาในการจัดเวลาและตารางกิจกรรมสําหรับเด็ก  ครูควรจะไดคํานึงถึง 

    1. การพักผอนและทํางานใหสมดุลกัน 

    2. ระยะเวลาที่จะตองใหเด็กอยูนิ่ง ๆ ควรจะเปนระยะเวลาสั้น ๆ ประมาณ  

7-15 นาทีเปนอยางมาก  เพราะเด็กเบื่องาย  และโดยธรรมชาติไมชอบอยูนิ่ง ๆ ชอบเคลื่อนไหวอยู

ตลอดเวลา 
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    3. หลังจากเด็กเลนหรือมีกิจกรรมที่ตองออกกําลังกายมาเหนื่อย  ควรจะให

พักกอนรับประทานอาหาร 

    4. การจัดวางตารางกิจกรรมควรจะใหสลับกันไประหวางงายบาง  ยากบาง  

เพื่อเด็กจะไดไมเครงเครียดจนเกินไป 

    5. ควรจะจัดใหเด็กไดมีระยะพักผอน  พอหายเหนื่อยสัก 5–10 นาที  

หลังจากมีกิจกรรมหนัก ๆ 

    6. การแบงเวลาใหเหมาะสมสําหรับเด็ก  ครูควรกําหนดเวลาไวโดยประมาณ

วาในวันหนึ่ง ๆ ควรจะใหเด็กทํางานสักกี่นาที  เลนสักกี่นาที  เชน 

    ตรวจสุขภาพ     10  นาที 

  สนทนา     30  นาที 

  เพลง – ดนตรี    30  นาที 

  นิทาน     20  นาที 

  เลนกลางแจง    20  นาที 

  รับประทานอาหารวาง   15  นาที 

  ศิลปะและการสรางสรรค   30  นาที 

  กิจกรรมอิสระ    15  นาที 

  รับประทานอาหารกลางวัน    1  ชั่วโมง 

  พักผอนกลางวัน      2  ชั่งโมง 

  เกมการศึกษา    30  นาที 

   การจัดตารางกิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงและยืดหยุนไดในเรื่องเวลาและกิจกรรม  

เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการ  ความสนใจ  และความสามารถของเด็ก 

  การเลือกกิจกรรม 

   อายุและความตองการเกี่ยวกับกิจกรรมของเด็กเปนดังนี้ 

    1.  เด็กอายุระหวาง  3  ขวบ  ชอบกิจกรรมที่จบดวยตนเอง 

    2.  เด็กอายุระหวาง  5  ขวบ  ชอบกิจกรรมที่เห็นผลทันตา 

    3.  เด็กอายุระหวาง  5 - 8  ขวบ  มีความคิดคํานึงสูงขึ้น 

   การเลือกกิจกรรมจะตองใหอยูในความสนใจของเด็ก  หลักในการเลือกกิจกรรม

สําหรับเด็กควรจะเปนกิจกรรมที่มีคุณลักษณะ  ดังนี้ 

    1.  เปนกิจกรรมซึ่งเด็กเคยมีประสบการณมากอน  เชน  จากนิทานที่ครูเลา

หรือจากภาพในหนังสือที่ครูอานใหเด็กฟงจากเพลงหรือส่ิงที่เด็กเคยเห็นมาแลว 
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     1.1  เด็กใชความสามารถในการสนองตอบไดเอง 

     1.2  กิจกรรมที่ชวยขยายประสบการณใหแกเด็ก 

     1.3  กิจกรรมซึ่งจะชวยเสริมสรางสุขภาพและความเจริญเติบโตใหแกเด็ก 

     1.4  กิจกรรมซึ่งทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานบันเทิง 

   การจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัย  ควรมีการวางแผน  เนื้อหาของกิจกรรมเหมาะสมกับ

เด็กในวัยจัดตารางกิจกรรมใหมีลักษณะยืดหยุนได  จัดใหมีการจัดประสบการณการเรียนไวหลาย ๆ

อยาง  ใหเด็กไดมีสวนรวมในการคิดกิจกรรม  และสนับสนุนใหครูและเด็กเตรียมกิจกรรมแตละวัน

รวมกัน  การจัดกิจกรรมควรแบงเด็กเปนหมูยอย ๆ  เพื่อใหเด็กมีโอกาสชวยเหลือกัน  จะไดเห็นการ

แสดงออกเปนรายบุคคล  และควรใหเด็กเลนกิจกรรมทั้งในรมและกลางแจง  เพื่อที่จะสงเสริมการ

เจริญเติบโตของรางกาย  ความสามารถในการเคลื่อนไหว  ควรจัดเวลาการพักผอน และกิจกรรมให

สมดุลกัน  เชน  อาจกําหนดใหในวันหนึ่ง ๆ  เด็กควรเลนกิจกรรมกี่นาที   พักกี่นาที  เพื่อจะทําให

กิจกรรมนั้น ๆ  เกิดความสนุกสนาน  ทําใหเด็กเกิดความตองการอยากทํากิจกรรมเอง ทําใหเกิดความรู

และการพัฒนาการควบคูกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 

  สายพิณ  ปรุงสุวรรณ (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและ

ครูสรางกฎเกณฑเด็กอายุ 5-6 ป  ชั้นอนุบาลราชสีมา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2536  จํานวน 92 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและครูสรางกฎเกณฑ  มีวินัยในตนเอง

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  จิตรา  ชนะกุล (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมวงกลมแบบกลุม

ยอยในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็กของ

โรงเรียนวัดเทพลีลา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 40 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 

20 คน  พบวา  หลังการฝกดวยกิจกรรมวงกลมแบบกลุมยอย  นักเรียนมีพัฒนาการดานความมีวินัยใน

ตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

  จินดา นาเจริญ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะนิสัย

แบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนที่มีตอวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 2   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2540  จํานวน 30 คน  ของโรงเรียนอนุบาล

ระยอง  อ.เมือง  จังหวัดระยอง  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะ
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นิสัยแบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนมีพฤติกรรมดานวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุภัค  ไหวหากิจ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการ

เลานิทานคติธรรมและการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียน

ที่ 1  ปการศึกษา 2543  โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  พบวากลุมที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 

  รัชดาภรณ  อินทะนิน (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2543 โรงเรียนวัด

หนองจอก  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  ที่เขารวมกิจกรรมกลุม  พบวา  หลังการเขารวมกิจกรรม

กลุม นักเรียนมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนจัดกิจกรรมกลุม 

  ตองจิตต   จิตดี (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

อนุบาล 2  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ  จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 

20 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี  ตามแนวคารล 

ออรฟ  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ .05  

  ศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่มี

ตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2546  สถานรับเลี้ยงเด็กดวงประทีป  มูลนิธิดวงประธีป 

ชุมชนแออัดคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยในชุมชน

แออัดคลองเตยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญ 0.1 

  งานวิจัยตางประเทศ 

  เชเวียคอฟ และ ฟริทซ (เตือนใจ ยอดนิล. 2530 : 44 ; อางอิงจาก sheviakov ; & 

Friz.1965) ไดศึกษาถึงประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็ก  วาไมควรเปนวินัยที่มีรากฐานจากการ

ปฏิบัติตามคําสั่งของบุคคลอื่นและใหความเห็นตอไปอีกวา ควรเปนเรื่องของความตั้งใจ มาจาก

จิตสํานึกของเด็กเอง ซึ่งมิใชการกระทําตามคําสั่ง หรือเพราะการลงโทษ นั่นคือการปลูกฝงใหเกิดวินัย

ในตนเอง ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความชื่นชอบและรักในอุดมคติ 
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  ฮอฟแมน (Hoffman.1970 : 286) ไดศึกษาการฝกวินัย 3 วิธี  ไดแก  การใหเหตุผล

การปลอยปละละเลย  และการรวมอํานาจ ผลการศึกษาพบวา บิดามารดาที่ฝกวินัยโดยใชวิธีการให

เหตุผลจะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการฝกวินัยโดยบิดามารดาที่ปลอยปละละเลย

หรือรวบอํานาจ 

  ไบรอันท  (Bryant.1971 : 4854-B)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของครูกับนกัเรยีน

ที่มีความเชื่อตางกัน  โดยใหครูบรรยายลักษณะของนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนกับนักเรียนที่มี

ความเชื่ออํานาจนอกตน  กลุมละ 20 คน  พบวา  เด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะมีวินัยในตนเอง

มากกวา  ปรับตัวไดดีกวา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความอดทนมากกวาเด็กที่มีความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตน 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จะเห็นไดวาการฝกวินัยในตนเองใหเกิดขึ้น  นัน้เปนสิง่สาํคญั 

และมีผลดีตอตัวเด็กเองและสังคมโดยรวม  ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณที่เหมาะสมสอดคลองกับวัย

ความตองการและธรรมชาติของเด็ก  สงเสริมการเรียนรูใหเด็กมี ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเด็กเกิดความ

เชื่อมั่นในตนเอง  รูจักการปรับตัว  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  อันเปนการฝกวินัยในตนเอง 

ใหกับเด็ก  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป 

 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1  ความหมายของเพลง 
  นิวเฟลดท  และกูราลนิค (Neufeldt  ;& Guralnjk.1994 : 1978) ใหความหมายของ

เพลงไว  ดังนี้ 

   1.  การกระทําหรือศิลปะการขับรอง 

   2.  ดนตรีที่บรรเลง  หรือแตงขึ้นเพื่อบรรเลงเพลง 

   3.  คําประพันธ  หรือรอยกรองที่แตงไวสําหรับขับรอง  เชน  คําโคลง  หรือโคลงที่

แสดงความรูสึก 

   4.  เสียงดนตรีที่บรรเลงเพลง 

  กรรณานุช   เกษมสันต ณ อยุธยา  (2548 : 7)  ไดกลาวไววา  เพลง  หมายถึง  ส่ือ

ทางศิลปะที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษย โดยการใชภาษาเปนเครื่องมือในการแสดงออกซึ่งเนื้อหา  

เพลงเปนคําประพันธหรือรอยกรองที่แตงไวสําหรับขับรอง  และมีเสียงดนตรีบรรเลงประกอบใหเกิด

ความไพเราะ 

  เรู  โกศินานนท (2522 : 12)  เพลงเปนศิลปวัฒนธรรมที่มีคุณคาของคนทุกชาติ  

เปนสื่อภาษาสากลที่ทั่วโลกจะเขาใจกันไดโดยไมมีการขัดแยง  ไมเลือกเชื้อชาติ  วรรณะ  อายุ  เพลงจงึ
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เปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย  เพลงถือเปนยอดศิลปะในการสื่อภาษา  เปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตที่มนุษยยอมรับโดยไมรูตัว 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542ข : 799)  ใหความหมายของเพลงไววา  

เพลง  คือ  สําเนียงขับรอง  ทํานอง  ดนตรี  กระบวนรําดาบ  เปนตน 

  อาภรณ  มนตรีศาสตร  (2517 : 38)  ไดใหความหมายไววา  เพลง  คือ  องคประกอบ

ของเสียงดนตรี  ทํานอง  จังหวะ  และเนื้อรอง 

  อภิรดี  ภูภิรมย  (2543 : 1)  กลาวไววา  เรานิยมนํามาอางถึงความสําคัญของเพลงใน

ฐานะการสื่อสารวา  “ เพลงเปนภาษาสากลของมนุษยชาติ “  โดยเปนภาษากลางที่ทําใหมนุษยชาติ

เขาใจซึ่งกันและกันได  และอยูเหนือความคิดเห็นที่ขัดแยงกันระหวางชาติ  เผา  ผิว  หรือลัทธิการเมือง

ใด ๆ แมแตดนตรีที่ไมมีคํารอง  ก็มีผูกลาววาจัดเปนภาษาได  โดยเปนเครื่องมือไวส่ือความคิด  ความ

นึกฝน  และความรูสึก  ซึ่งออกมาในรูปของเสียง  เพื่อใหตนเองและผูอ่ืนไดชื่นชมไดเขาใจ  โดยดนตรีก็

คลายกับภาษาอื่น  ๆ  ที่ตองมีการศึกษาเรียนรู  การฝกฝน  เพื่อใหสามารถเขาใจความหมายไดอยาง

เต็มที่  และมีความเขาใจตรงกัน 

  สรุปความหมายของเพลงคือ  เสียงเพลง  ทํานอง  ดนตรี  การขับรอง  องคประกอบ

ของเสียงดนตรี  จังหวะ  และเนื้อรอง เพลงจึงเปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย  เพลงถือ

เปนยอดศิลปะในการสื่อภาษา  เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่มนุษยยอมรับโดยไมรูตัว ซึ่งถือเปนภาษาสากล

ที่ใชส่ือความหมายในดานตาง ๆ และยังถือวาเปนศิลปวัฒนธรรมประจําชาตินั้น ๆ  ที่ใชเพลงเปนสื่อ 
 2.2  ลักษณะเพลงสําหรับเด็ก 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548จ : 61)  กลาววา  เพลงสําหรับเด็กสามารถจําแนกได

อยางนอย  5  ประเภท  ดังนี้  

   1. เพลงกลอมเด็ก เปนเพลงที่พอแม หรือคนเลี้ยงดูใชรองกลอมใหเด็กนอน  

เนื้อหาใจความจะแสดงความรัก  ความหวงใย 

   2. เพลงลอเด็ก  (ในหนังสือบางเลมเรียกเพลงปลอบเด็ก)  เปนเพลงที่เนนเนื้อรอง

ในแงการเอาใจใสเด็ก  ใชลอเด็กตอนเด็กงอแง  เพื่อใหเด็กสนุกสงบ  บางทีเด็กเองก็นําไปรองเลนเพื่อ

ลอกันเอง 

   3. เพลงประกอบการเลนของเด็ก เปนเพลงที่เด็กใชรองประกอบการเลน  เชน  

การเลนเกมตางๆตัวอยางเชน  การเลนจ้ําจี้  จะมีเพลงจ้ําจี้มะเขือเปราะ 

   4. เพลงประกอบทาทาง (Action  song)  เปนเพลงที่มีเนื้อเพลงชักชวน  หรือจูง

ใจใหเด็กแสดงทาทางประกอบ 

   5. เพลงสอนมโนทัศน เปนเพลงที่ใหเด็กรองเพื่อการเรียนรูมโนทัศนจากเนื้อเพลง  



 41 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

 (2533 : 32)  ไดกลาวถึงลักษณะเพลงที่เหมาะสมสําหรับเด็กไว  ดังนี้ 

   1. มีเนื้อรองงาย ๆ ใชคํางาย ๆ เพื่อใหเด็กฟงแลวเขาใจเนื้อรองได 

   2. เนื้อเพลงส้ันพอควร  ไมยาวเกินไป  เพราะเด็กจํายากเบื่อหนาย ถาเปนเนื้อ

เพลงยาว ๆ ควรเปนเนื้อรองที่ครูรองใหเด็กฟงแลวใหเด็กเขาใจความหมายในเนื้อเพลงก็พอ  เนื้อเพลง

ควรสอดแทรกคุณธรรมไวดวย   

   3. มีทํานองและระดับเสียงไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป  เพราะเด็กสวนมากไมสามารถ

ทําเสียงต่ํามากๆ ได  เสียงจะหายไปในลําคอยากแกการรอง  ถาเสียงสูงมาก ๆ เด็กก็ไมสามารถรองขึน้

ไปได  เด็กชอบรองเพลงที่มีทํานองไมเร็วหรือชามากเกินไป 

   4. สามารถทําทาประกอบเพลงไดงาย  การสอนเพลงใหกับเด็กนั้น  มิไดมุงแตจะ

ใหรองไดอยางเดียว  แตควรมีการเคาะจังหวะและการแสดงทาทางประกอบดวย 

  สรุปไดวา  เพลงสําหรับเด็ก  หมายถึง  เพลงที่ผูใหญรองหรือวาใหเด็กฟง  และเพลงที่

เด็กรองหรือวาเอง  ไดแก  เพลงกลอมเด็ก  เพลงเด็กรองเลน  เพลงประกอบการเลน  เพลงลอเด็ก  

เพลงประกอบทาทาง  และเพลงสอนมโนทัศน 
 2.3 ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน 
  มนุษยเรามีอารมณในลักษณะที่แตกตางกัน  การพูดคุยก็จะมีการถายทอดเสียง

ออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน  บางทีเสียงสูงบางเสียงต่ํา  ในน้ําเสียงของคนเรานั้นบางครั้งก็ฟงแลว

เกิดความไพเราะ  เกิดความซาบซึ้ง  บางครั้งก็เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเบื่อหนายตอเสียงในคําพูดที่

คนเราเปลงใหเปนทํานองเพลงดวยเสียงภาษาพูดควบคูไปกับการสรางเครื่องดนตรี  เปนภาษาดนตรี

ใหมีจังหวะทวงทํานองชาหรือเร็ว  ออกมาในรูปของบทเพลง  เพื่อตอบสนองอารมณ  เชน  เพลงรัก  

เพลงกลอมเด็ก  เพลงเกี่ยวกับธรรมชาติ  จนอาจกลาวไดวา  บทเพลงและดนตรีมีอิทธิพลตอชีวิต

คนเราในหลายครั้งที่เราจะเห็นวามีการใชเพลงเขามามีบทบาทสําคัญ ๆ ในการโนมนาวชักจูงหรือบง

บอกเรื่องราวใด ๆ ตอผูคนในสังคม  ไมวาจะเปนเพลงสําหรับเด็กที่ชวยสอนและแนะนําใหเด็ก ๆ ได

รูจักในสิ่งตาง ๆ ในชีวิต  เพลงลูกทุงที่บอกเลาใหรูถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมชนบท  เพลงสมัยนิยมที่

มักพูดเรื่องราวความรักของคนหนุมสาว  และเพลงเพื่อชีวิตที่คอยบอกเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  

ดังนั้น จึงจะพอมองเห็นไดวา  นอกจากเพลงจะเปนวรรณกรรมของยุคสมัยแลว  ยังมีบทบาทหนาที่ใน

สังคมอีกดวย (ลือชัย  จิรวินิจนันท .2532  :  2)   

   ในราวพุทธศตวรรษที่  23 – 24 นักการศึกษาชาวตะวันตกชื่อ  Feaderic  Froebel  

ไดมีการสนับสนุนใหนําดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอน  โดยมีความเชื่อวาเพลงและดนตรีจะ

ชวยใหผูเรียนพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  และสังคมไปพรอม ๆ กัน 
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   ในวงการศึกษาของไทยเราระยะหลังของกรุงรัตนโกสินทร ไดมีนักการศึกษาและครู

ไทยนําบทเพลงและดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอนขึ้น  ซึ่งบางทานเชื่อวาคงเริ่มมีการแตงเพลง

กันในสมัยรัชกาลที่ 8  โดยเริ่มแตงเพลงงาย ๆ สําหรับใชประกอบการเรียนการสอนกันมากขึ้น  (พิทยา   

รุงราตรี. 2543 : 50 – 51)   

  สําหรับประเทศไทยเรานั้น  ดนตรีและการขับรองเพลงไดมีบทบาทอยางรากลึกอยูใน

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาชานานแลว  เรามีการนําดนตรีและการรองเพลง

มาใชในงานพิธีตาง ๆ  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  การโกนจุก  และงานฉลองตาง ๆ อยูเสมอ 

  หมอมดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา   (นันทิรัตน  คมขํา. 2539 : 14 ; อางอิงจากหมอม

ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา. 2521) กลาวไววา  ไทยเริ่มนําเพลงเขามาใชประกอบการเรียนการสอน

ประมาณ  พ.ศ. 2495  ไดมีการฟนฟู  ปรับปรุงการเรียนการสอนแบบมีกิจกรรมประกอบและแบบเรียน

ปนเลน  จึงมีการนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอน  โดยทานเปนผูริเร่ิมการนําเพลงประกอบการ

เรียนการสอนที่ใชทํานองเพลงสากลเปนคนแรกในประเทศไทย 

  แบลคเบิรน  และไวน  (พันธศิริ  สิทธิชัย. 2529 : 20 ; อางอิงจาก  Blackburn  

;&White. 1983 : 162)  ไดศึกษาถึงผูนําดนตรีมาใชในการเรียนการสอนครั้งแรกและเปนที่ยอมรับกัน

คือ  ไพธากอรัส  นักคณิตศาสตรชาวกรีก  ซึ่งไดนําดนตรีมาใชในการศึกษาคณิตศาสตร  โดยนํา

ตัวโนตงาย ๆ ทํานองไพเราะมาใชกับเด็กระดับประถม  ไพธากอรัสใชเราความสนใจใหเด็กเกิดความ

สนุกสนาน  โดยใชทักษะทางคณิตศาสตรและการเรียนรูทางอนุมาน  เครื่องดนตรีที่ใชคือ  กีตาร  และ

หลอดกระดาษ  จากการทดลองสอนนี้ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ซาบซึ้ง  และเกิดความรูสึกมสีวน

รวม  ทั้งเขาใจถึงความเกี่ยวพันดานความคิดทางคณิตศาสตรกับส่ิงตาง ๆ ในชีวิตจริงไดดีข้ึน 

  สรุปไดวา  ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน เปนการถายทอดเสียงออกมาใน

ลักษณะแตกตางกัน  เชน  สูง  ตํ่า  หนัก  เบา  มีความไพเราะ  เกิดความซาบซึ้ง  จึงมีการใชเพลงเขา

มามีบทบาทสําคัญในกิจกรรมตาง ๆ และนําเขามาใชประกอบการสอน  โดยเฉพาะเพลงสากล  ทําให

เด็กเกิดความสนุกสนาน  ซาบซึ้งเกิดความรูสึกอยากมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.4  จุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2533 : 33) 

กลาวถึงจุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน  ดังนี้  

 

   1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลินไมเบื่อหนายวิชาเรียน 

   2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียนโดยไมรูตัวเพราะเปนการเรียนแบบปนเลน 

   3.  เด็กไดรับความรูเกีย่วกับการรองรําไปดวย เปนการสงเสริมพัฒนาการดาน
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อารมณ 

   4.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมแกเด็ก เด็กมีโอกาสเขากับผูอ่ืนและรวมงาน

กันไดดียิ่งขึ้นเกิดความสามัคคี 

   5.  ใหเด็กเกิดความคิดริเร่ิมในการแสดงทาทางประกอบ 

   6.  เพื่อกลอมเกลาใหเด็กมีนิสัยออนโยน  ละมุนละไม 

  สุมนา  พานิช  (2531 : 98)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพลงไวดังนี้ 

   1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน 

   2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน 

   3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดาน  ใหแกเด็ก 

   4.  เพื่อใหเด็กมีความคิดริเร่ิมแสดงนําประกอบบทเพลง 

   5.  เพื่อกลอมเกลาใหมีนิสัยออนโยน  ละมุนละไม 

   6.  เพื่อปลูกฝงนิสัยและพื้นฐานทางนาฏศิลปและดนตรีเบื้องตนใหแกเด็ก 

  วิรัช  ซุยสูงเนิน  (2529 : 31-32)  และวิวัฒน  โรยสกุล  (2526 : 31-32)  ไดกลาวถึง

วัตถุประสงคการใชเพลงประกอบการสอนไดดังนี้ 

   1.  เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานในการเรียนการสอน  ซึ่งสามารถประยุกตบท

เพลงเขาไดกับทุกกิจกรรม 

   2.  เพื่อใหเกิดความรักใคร  สามัคคีกันในหมูคณะ 

   3.  เพื่อฝกใหกลาแสดงออก  ฝกการเปนผูนําผูตามที่ดี 

   4.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ ใหเปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ 

พรอม ๆ กับการไดรับความรูเกี่ยวกับการรองรําทําเพลง 

   5.  ชวยไมใหเบื่อหนายในกิจกรรม และทําใหเกิดความกระตือรือรนในการทํา

กิจกรรมอื่น ๆ ตอไป 

   6.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมแกเด็ก สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี 

   7.  ชวยความจําในบทเรียนไดแมนยําขึ้น มีความรูความเขาใจในบทเรียนไดอยาง

ซาบซึ้ง 

   8.  เพื่อใหนักเรียนมีเจคติที่ดีตอวิชาเรียน 

   9.  เพื่อเนนเนื้อหาสาระสําคัญของบทเรียน 

  เยาวพา  เดชะคุปต (2540ข : 102)  กลาวถึงประโยชนของการสอนเพลงไวดังนี้ 

   1. ทําใหการเรียนการสอนในเนื้อหา สนุกสนานนาสนใจและเกิดความเพลิดเพลิน

ในเรื่องที่เรียน 
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   2. ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ  ทําใหเคลื่อนไหวดูสงางาม 

   3. ผอนคลายความตึงเครียดของเด็ก 

   4. ชวยใหเกิดพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

   5. ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาแสดงออก  เชน  เมื่อครูเรียกใหรองเพลงหรือทํา

กิจกรรมในชั้นเรียนบอย ๆ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก  เปนการปลูกฝงความเชื่อมั่นในตนเอง 

   6. สงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เชน  ครูเปดโอกาสใหเด็กคิดทาทาง

ประกอบเพลงเองโดยอิสระเสรี  ไมมีขอกําหนดกฎเกณฑใด ๆ เพียงแตครูเปนผูแนะแนวทางให 

   7. สงเสริมทักษะในการ เชน  นักเรียนสามารถเคาะจังหวะ  หรือแสดงทาทางให

เขากับจังหวะของเพลง 

   8. สรางความสัมพันธและความสามัคคีในการทํากิจกรรมรวมกันเชน ใหนักเรียน

ทํากิจกรรมประกอบเพลง โดยการจับมือเขาเปนวงกลม  จับมือกันกระโดด  ฯลฯ 

  เพลงจะสงเสริมใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  กลาแสดงออกตามความคิด  อารมณ

ตาง ๆ และจินตนาการของตนเอง  เปนทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดแสดงอารมณไมดีตาง ๆ โดยไมตอง

กาวราวผูอ่ืน  นอกจากนี้ยังสงเสริมความรวมมือในหมูคณะชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  ยัง

มีผลตอชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 

  สรุปจุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอนเพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน

โดยไมรูตัว เกิดความเพลิดเพลินไมเบื่อ  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณและสังคมแกเด็ก  

กลอมเกลาใหเด็กมีนิสัยออนโยนแตกลาแสดงออก  รักใครสามัคคีในหมูคณะเปนผูนําและผูตามที่ดี  

ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาการทางดานอื่น ๆ ตอไป 
 2.5  การใชเพลงประกอบการสอน 
  เพลงมีบทบาทสําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับอนุบาล  เพราะธรรมชาติของเด็ก

ในระดับนี้จะมีความสนใจในการรองเพลงหรือการเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตาง ๆใหเขากบัจงัหวะ

เพลง  ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพทําใหการเคลื่อนไหวดูสงางาม  ผอนคลายความตึงเครียด  ชวยใหเกิด

พัฒนาการในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  นอกจากนี้  จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก 

  เยาวพา  เดชะคุปต (2542ค : 94)  ไดกลาวถึงการนําเพลงไปใชประกอบการเรียนการ

สอน  สามารถเลือกทําไดหลายกิจกรรม  เชน 

   1.  รองเพลงใหจังหวะ – ทําทาทางประกอบ 

   2.  รองเพลงทําเสียงดัง – คอย  ไมมีเสียง  แสดงทาทาง 

   3.  รองเพลงประสานเสียง 

   4.  เลนบทบาทสมมุติ 
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   5.  ทําทาทางไมขยับเขยื้อน 

   6.  เกมทําตามสั่ง 

   โสภา  ทาเรือพลี (2526 :27)  ไดเสนอการนําบทเพลงไปใชในการเรียนการสอนไว

วา 

   1. ใชในการสอนเด็กเริ่มเรียน  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย  สนุกสนาน และได

ความรู 

   2. ใชในการนําเขาสูบทเรียน  เพื่อเราความสนใจใหอยากเรียน 

   3. ใชในการดําเนินการสอน  โดยใหรองเพลงประกอบการแสดงทาทาง  หรือรอง

เพื่อจดจํารายละเอียดที่สําคัญเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 

   4. ใชในการสรุปบทเรียน  เพื่อใหไดคติธรรมสอนใจ  ไดแนวคิด  และจดจําได

อยางรวดเร็ว  หรือเพื่อสรุปเนื้อหาที่เรียนมาทั้งหมด 

 

  การนําเพลงมาใชในการเรียนการสอนแตละครั้งนั้น  ครูผูสอนควรเลือกเพลงใหตรง

กับวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ทั้งนี้  เพื่อใหการเรียนการสอนของครูมีประสิทธิภาพ  และบรรลุวัตถุประสงค

ที่ต้ังไว 

   หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา (2523:12)  ไดแบงบทเพลงตาม

วัตถุประสงคของการใชเพลงไว  2  ประเภท  ดังนี้ 

   1. บทเพลงที่ใชเพื่อสอนเพลง คือ  ตองการใหนักเรียนสนุกสนานกับเสียงเพลง

และจังหวะ  ไดสัมผัสกับเสียงไพเราะหรือสุนทรีทางเสียง  ตลอดจนมุงใหนักเรยีนรองเพลงได  และชอบ

เพลง 

   2.  บทเพลงที่ใชเพื่อวิชาอื่น คือ การใชเพลงเปนกิจกรรมเสริม  เชน  การสอนสุข

ศึกษาเรื่องการลางหนา   ลางมือ  แลวใหเด็กรองเพลง “ ลางหนา “  เปนการชวยใหเด็กไดจําเนื้อหา

เพลงเหลานี้เปนเพลงที่ชวยเสริมวิชาอื่น  ไมใชสอนเพลงเพื่อเพลง 

  สุปรียา  มาลากาญจน  (2523 :18)  ไดแบงประเภทของเพลงที่ใชประกอบการสอนไว  

3  ประเภท  ดังนี้ 

   ประเภทที่  1  บทเพลงที่เปนเนื้อหาในบทเรียนโดยตรง  หมายถึง  เนื้อหาบาง

ตอน  สามารถขับรองเปนทํานองเพลงได  เชน  เพลงเกี่ยวขาว  เพลงลําตัด  เพลงพวงมาลัย  ฯลฯ 

   ประเภทที่  2 บทเพลงที่แตงประกอบบทเรียนโดยตรง  เชน  เพลงสระตาง ๆ เพลง

คุณธรรมเด็กไทย  เพลงแปรงฟน  ฯลฯ 

   ประเภทที่  3 บทเพลงที่ใชขับรองกับอยูทั่วไป อาจจะเปนเพลงไทยเดิม  เพลงไทย
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สมัยนิยม  เพลงสากล  เนื้อหาเหลานี้มีสวนสัมพันธกับเนื้อเร่ืองในบทเรียน 

  สรุปการใชเพลงประกอบการสอนในเด็กระดับปฐมวัย  จะชวยใหเด็กเกิดการ

พัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  เพราะธรรมชาติของเด็กจะมีความสนใจ

ในการรองเพลงหรือการเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ  เด็กเกิดความคุนเคย  สนุกสนานและไดความรู 

เกิดความสนใจอยากเรียน 
 2.6  เพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
  การสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการใชบทเพลง  เปนวิธีที่ไดผลดีที่สุดวิธีหนึ่ง  เนื่องจาก

เด็กเปนผูชอบเพลงอยูแลวโดยธรรมชาติ  ชอบกระโดดโลดเตนไปตามจังหวะ  หากเราสามารถนําเพลง

มาประกอบการสอนโดยใหเด็กมีโอกาสไดรองเลนหรือไดฟง  เด็กก็จะเกิดความสนุกสนาน  ไดพักผอน

จิตใจ  ไดเปลี่ยนอิริยาบถ  ไดความรู  เกิดความซาบซึ้งในความไพเราะของดนตรี  เพลงดี ๆ ที่มี

ความหมายดี ๆ  ก็มีคุณคา  ชวยพัฒนาในดานสังคมของเด็ก  และเด็กจะเกิดเจตคติที่ดีตอเร่ืองราว

ตาง ๆ ที่บรรจุไวในเพลง  โดยไมตองบังคับแตอยางใด  เสียงเพลงจึงมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของ

เด็ก  ทั้งในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  และที่สําคัญก็คือ  เสียงเพลงชวยใหการ

เรียนรูภาษาของเด็กเจริญอยางรวดเร็ว  (เบญจา  แสงมลิ , เรืองอุไร  กุศลาลัย  และลวน  ควันธรรม . 

2516 : 15) 

  ในพุทธศตวรรษที่  25 – 24  นักการศึกษาคนสําคัญอยางเชน  เฟรอเบล ซึ่งไดรับการ

ขนานนามวาเปนบิดาของการอนุบาลศึกษาในปจจุบัน ไดเล็งเห็นคุณคาของเพลงและดนตรี เพราะเชื่อ

วาเพลงและดนตรีชวยใหเด็กเจริญเติบโต และสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ

สังคมไปพรอมกัน ทานไดศึกษาเด็กอยางใกลชิด และไดทดลองสอนเด็กเล็กโดยใชการเลนและการรอง

เพลงเปนเครื่องมือในการสอน ซึ่งทําใหไดแนวคิดที่นาสนใจวาการเลนและการใชเพลงมีความสําคัญ

ตอเด็กเล็ก สามารถที่จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอีกดานหนึ่งดวย จากเหตุผลนี้ ทานไดมีสวนใน

การสนับสนุนใหเพลงเขามามีบทบาทในการศึกษาปฐมวัย (โกวิท  ขันธศิริ. 2520ข : 9) นักการศึกษา

อนุบาลตอ ๆ มาตางก็ไดพยายามที่จะนําเพลงเขามาสอดแทรกไวในการเรียนการสอนของเด็ก 

เนื่องจากไดเล็งเห็นแลววา วิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําใหการเรียนการสอนเด็กไดผลดี คือ การนําสิ่งที่เด็ก

ชอบ ที่เด็กพอใจมาเปนสื่อเราและสิ่งที่เด็กชอบและพอใจมากที่สุดอยางหนึ่งก็คือเพลง (ลออ  ชุติกร.  

2537 : 21) 

  เจมส แรท (นันทิรัตน คมขํา.2539 :16 – 20 ; อางอิงจาก  วิรัช  ซุยสูงเนิน. 2525) ได

กลาววา ครูกับเด็กจะเกี่ยวของกันตามความเหมาะสมกับวัย การสอนตองเปนไปตาม พัฒนาการ และ

ความสามารถของเด็กในดานการเรียนการสอนนั้นยังไมพอ ครูจะตองเขาใจถึงอุปนิสัยของเด็ก ใชหลัก

จิตวิทยาแตละคน 
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  นอกจากนี้  นักการศึกษาบางทาน  เชน  เบญจา  แสงมลิ. เรืองอุไร  กุศลาสัย และ

ลวน  ควันธรรม (2511 :15) ไดใหความเห็นวา  วิธีหนึ่งที่ไดผลดีที่สดในการอบรมเด็ก  คือการใชบท

เพลง เนื่องจากเด็กเปนผูที่ชอบเพลงอยูแลวโดยธรรมชาติ  ชอบกระโดดโลดเตน  หากเราสามารถจัด

เพลงและการเลนประกอบเพลงมาเปลี่ยนอิริยาบถใหเด็กไดรองไดเลน  เด็กก็จะเกิดความสนุกสนาน 

ไดพักผอนจิตใจไปตามจังหวะเพลงและไดความรู  ความซาบซึ้ง  ในความไพเราะของดนตรี และเกิด

ทัศนคติที่ดีตอเร่ืองราวตาง ๆ ที่บรรจุไวในบทเพลง โดยไมตองบังคับแตอยางใด  

  สุมนา  พานิช (2531 : 97) กลาววาการสอนเพลงใหแกเด็กเล็กจะชวยพัฒนาการเด็ก

ในดานตาง ๆ ดังนี้ 

   1.  พัฒนาสุขภาพพลานามัยของเด็กเด็ก ไดมีโอกาสทําทาทางประกอบและ

เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเพลง 

   2.  พัฒนาอารมณ ขณะที่เด็กเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับเพลง เด็กจะมีจิตใจราเริง

แจมใส  มีความสนุกสนาน  คลายความตึงเครียด  และเด็กที่ข้ีอายมีโอกาสไดแสดงออกดวย 

   3.  พัฒนาทางดานสังคม เพลงเปนสื่ออยางหนึ่ง  ซึ่งสามารถชักจูงใหเด็ก ๆ และ

ครูประจําชั้นมีความสนิทสนมกันมากขึ้น  และเพลงบางเพลงตองทําทาทางรวมกัน ทําใหเด็กไดใกลชิด

กันอีกดวย 

   4.  พัฒนาสติปญญาเพลงชวยใหเด็กมีความรูความเขาใจ สามารถจดจําเรื่องราว

ตางๆ และชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานตาง ๆ ดวย 

    4.1  พัฒนาดานภาษา เมื่อเด็กทําทาทางประกอบเนื้อเพลงแลวสามารถทาย

ไดวาเด็กเขาใจความหมายในเนื้อเพลงหรือไม  จากทาทางที่เด็กทํา 

    4.2  พัฒนาดานคณิตศาสตร  เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจํา

เกี่ยวกับจํานวนและความหมายของคําบางคําทางคณิตศาสตร 

    4.3  พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและธรรมชาติศึกษา เพลงเด็กเล็กๆ มหีลาย

เพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็ก เชนเกี่ยวกับสัตว พืช ปรากฏการณธรรมชาติ ฯลฯ เด็กจะ

สามารถเขาใจธรรมชาติรอบ ๆ ตัว ไดจากเพลงเหลานี้ และจดจําไดแมนยํา  พัฒนาทางดานสังคม

ศึกษา เพลงจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวตาง ๆ เชน โครงสรางของสังคมที่แวดลอมตัวเด็กวาใน

ครอบครัวมีผูใดบาง และใครเกี่ยวของเปนอะไรกับใครบาง ใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับกิริยามารยาท

ที่เด็กตองปฏิบัติ  ในดานความมีระเบียบวินัย  เราก็สามารถนําเพลงมาสอนใหเด็กรอง หรือเปน

สัญญาณวาเมื่อไดยินเพลงเหลานี้แลวเด็กจะตองปฏิบัติตามที่ตกลงกัน  เชน  เพลงยืนตรงหรือเพลง

กระดิ่งโรงเรียน  นอกจากนี้เพลงยังฝกใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีมีความรับผิดชอบ  รูจัดเก็บของเมื่อเลน

เสร็จแลวหรือรูจักทิ้งของใหถูกที่ และยังชวยปลูกฝงใหเด็กมีความรักชาติบานเมืองและองคประมุขดวย 
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  สรุปเพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  เปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําใหการเรียนการ

สอนของเด็กไดผลดี  การนําสิ่งที่เด็กชอบและพอใจมาเปนสื่อเราคือการใชบทเพลง  เพราะธรรมชาติ

ของเด็กเปนผูชอบดนตรีและเสียงเพลงอยูแลวหากเราใชเพลงมาเปนสื่อในการมาเปลี่ยนอิริยาบถให

เด็กรองเพลงและไดเตน เด็กจะเกิดความสนุกสนานไดพักผอนจิตใจและเกิดทัศนะคติที่ดีตอเนื้อหาของ

บทเพลง ทําใหเด็กเกิดความเขาใจและจดจําเรื่องราวตาง ๆ ไดจากบทเพลง เพลงยังชวยพัฒนาทักษะ

ดานภาษา  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคม  เด็กจะไดรับการซึมซับโดยไมรูตัวจากบทเพลง 
 2.7  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส   เปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ไดรับพระราชทานในวโรกาส

ตางๆ นํามาขยายผลใหประชาชนและเยาวชนไดประพฤติปฏิบัติตาม  โดยนํามาแตงเนื้อรองแตง

ทํานองและบรรเลงเพื่อใชในการเรียนการสอนที่สามารถเขาใจถึงความมีวินัยศีลธรรมและจริยธรรมได

งายขึ้น ประกอบกับทําใหผูเรียนไดสํานึกวาเรื่องวินัยและคุณธรรมเปนเรื่องนาสนใจและปฏิบัติไดงาย

โดยอัญเชิญพระราชดํารัสและบรมราโชวาท 9 ขอ  คือ  ความพากเพียร  อดทน  เสริมสรางคนดี  รูจัก

สามัคคี  มีน้ําใจ  ใฝประหยัด  ซื่อสัตยสุจริต  เศรษฐกิจพอเพียง  เรียงรอยไมตรีและหวังดีมีความ

เมตตารายละเอียดของชุดเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

  1.  พากเพียรอดทน พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานในพระราชพิธีกาญจนาภิเษก ทรงครองราชยครบ 50 ป ณ 

สนามหลวง เมื่อวันที่ 9  มิถุนายน  พ.ศ. 2539 ไวดังนี้  “ความเพียร ที่ถูกตองเปนธรรมและพึงประสงค

นั้น  คือความเพียรที่จะกําจัดความเสื่อมใหหมดไปและระวังปองกันมิใหเกิดขึ้นใหมอยางหนึ่งกับความ

เพียรที่จะสรางสรรคความดีความเจริญใหบังเกิดขึ้นและระวังรักษา  มิใหเสื่อมส้ินไปอยางหนึ่ง  ความ

เพียรทั้งสองประการนี้เปนอุปการะอยางสําคัญตอการปฏิบัติงาน  …” (สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 6)   

  2.  เสริมสรางคนดี พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ฯ ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานในงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติ ณ คายลูกเสือวชิราวุธ ชลบุรี เมื่อวันที่  

11  ธันวาคม  พ.ศ. 2512  “ …ในบานเมืองนั้น มีทั้งคนดีและไมดี ไมมีใครจะทําใหทุกคนเปนคนดีได

ทั้งหมด การทําใหบานเมืองมีความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําใหทุกคนเปนคนดี หากแตอยูที่การ

สงเสริมคนดี ใหคนดีไดปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอน

วุนวายได... ” (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 6)   
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  3.  รูรักสามัคคี พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานในวโรกาสเสด็จออกมหาสมาคมในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 

ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที่  4  ธันวาคม   พ.ศ. 2534  “ คนไทยเราที่รักษาเอกราชอธิปไตยไวไดก็โดย

อาศัยการที่รูรักสามัคคีและรูจักทําหนาที่ของแตละฝายใหประสานสงเสริมกัน... ”  (สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 7)   

  4.  มีน้ําใจ พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ภูมิ

พลอดุลยเดช พระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภในการเปดประชุมประจําป เมือ่วนัที ่

10-11  เมษายน  พ.ศ. 2525  “คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น ...  

   ประการหนึ่ง  ไดแก  การให  คือ  ใหการสงเคราะหชวยเหลือกัน  ใหอภัยไมถือ

โทษกัน   ใหคําแนะนําตักเตือนที่ดีตอกัน  

   ประการที่สอง  ไดแก  การมีวาจาดีคือ  พูดแตคําสัจคําจริงตอกัน  พูดใหกําลังใจ

กัน   พูดแนะนําประโยชนใหแกกัน  และพูดใหรักใครปรองดองกัน 

   ประการที่สาม  ไดแก  การทําประโยชนใหแกกัน  คือ  ประพฤติปฏิบัติตนใหเกิด

ประโยชนเกื้อกูล  ทั้งแกกันและกัน  และแกหมูคณะโดยสวนรวม  

   ประการที่ส่ี ไดแก การวางตนไดสม่ําเสมออยางเหมาะสม คือ ไมทําตัวใหดีเดน

เกินกวาผูอ่ืน  และไมดอยต่ําทรามไปจากหมูคณะ หมูคณะใดมีคุณธรรมยึดเหนี่ยวไวดังกลาว หมูคณะ

นั้นยอมจะมีความเจริญมั่นคง...”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ.

2543 : 7)     

  5.  ใฝประหยัด พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานในการเสด็จฯออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา

เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม  พ.ศ. 2529 “…ทุกวันนี้  ประเทศไทยยังมีทรัพยากรพรอมมูล ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรบุคคล  ซึ่งเราสามารถนํามาใชเสริมสรางความอุดมสมบูรณและ

เสถียรภาพอันถาวรของบานเมืองไดเปนอยางดี ขอสําคัญเราจะตองรูจักใชทรัพยากรทั้งนั้นอยางฉลาด  

คือ  ไมนํามาทุมเทใชใหส้ินเปลืองไปโดยไรประโยชน หรือไดประโยชนไมคุมคา หากแตระมัดระวังใช

ดวยความประหยัดรอบคอบ ประกอบดวยความคิดพิจารณาตามหลักวิชา เหตุผลและความถูกตอง

เหมาะสม โดยมุงถึงประโยชนแทจริงที่จะเกิดแกประเทศชาติ ทั้งในปจจุบัน และอนาคตอันยืนยาว... ” 

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 8)   

  6.  ซื่อสัตยสุจริต พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุป ริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ.2499 “...การที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จลุลวง
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ไปดวยดีนั้น นอกจากความรูความสามารถแลว ยังตองเปนผูประกอบดวยความซื่อสัตยสุจริตและการ

ต้ังตนไวในทางที่ชอบที่ควรสมเกียรติดวย ... ”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 8)    

  7.  เศรษฐกิจพอเพียง พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ ภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานในโอกาสที่คณะบุคคลตางๆ เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคลใน

วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ. 2541 “...คนเราถาพอ

ในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี

ความคิด อันที่ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไม

สุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรากไ็ด แตตองไม

ไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียงปฏิบัติตนก็

พอเพียง. คําวาพอเพียง มีความหมายวา พอมีพอกิน  เศรษฐกิจแบบพอเพียง  หมายความวา  ผลิต

อะไรมีพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอื่น อยูไดดวยตนเอง  แปลจากภาษาฝรั่งไดวา ใหยืนบนขาตัวเอง  

หมายความวา  สองขาของเรา  ยืนบนพื้นใหอยูไดไมหกลมไมตองไปขอยืมขาของคนอื่นเพื่อที่จะยืน 

อยู…”(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 8)   

  8.  เรียงรอยไมตรี พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลดุลยเดชพระบรมราโชวาท  พระราชทานแกขาราชการพลเรือน เนื่องในวันขาราชการพลเรือน 

เมื่อวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ.2528  “...การทํางานใหสําเร็จข้ึนอยูกับความสามารถสองอยางเปนสําคัญ คือ 

สามารถในการวิชาความรูอยางหนึ่ง สามารถในการประสานสัมพันธกับผูอ่ืนอีกอยางหนึ่ง ทั้งสอง

ประการนี้ตองดําเนินคูกันไป และจําเปนตองกระทําดวยความสุจริตกายสุจริตใจ ตองดวยความคิดเห็น

ที่เปนอิสระปราศจากอคติและดวยความถูกตองตามเหตุผลดวยจึงจะชวยใหงานบรรลุจุดหมายและ

ประโยชนที่พึ่งประสงคโดยครบถวนแทจริง...”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ.2543:9)   

  9.  หวังดีมีเมตตา พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดชพระราชดํารัส  พระราชทานในเนื่องในวันเด็กแหงชาติ ป 2533และ วโรกาสเสด็จฯ

ออกมหาสมาคม  พระที่นั่งอนันตสมาคม เมื่อวันที่  5  ธันวาคม  พ.ศ. 2542  “...ความพรอมเพรียงกัน

เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันที่ทุกคนทุกฝายแสดงใหเห็น  ทําใหขาพเจาระลึกถึงคุณธรรมขอหนึ่ง  ที่อุปถัมภ

และผูกพันคนไทยใหรวมกันเปนเอกภาพ  สามารถบํารุงชาติบานเมืองใหมั่นคงเปนอิสระยั่งยืนมาชา

นาน  คุณธรรมขอนั้น  คือ  ไมตรี  ความมีเมตตาหวังดีใหกันและกัน  ผูที่มีไมตรีตอกันจะคิดอะไรก็คิด

แตในทางสรางสรรค  คิดเปนประโยชนเกื้อกูลกัน  จะพูดอะไรก็ใชเหตุผลเจรจากัน คือ ความเขาอก

เขาใจกัน จะทําอะไรก็ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดวยความมุงดีมุงเจริญตอกัน  ขาพเจาจึงขอใหทาน
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ทั้งหลายไดพิจารณาทบทวน  ใหทราบตระหนักแกใจอีกครั้งหนึ่งวา ในกายในใจของคนไทยเรายังมี

คุณธรรมขอนี้อยูหนักแนนพรอมมูลเพียงใด  จะไดมั่นใจวาเราจะสามารถรักษาประเทศชาติ  และ

ความเปนไทยของเราไวไดยืนยาวตลอดไป”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ.2543:9)   

  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสที่ใชสงเสริมคุณธรรมทั้ง 9 ดาน ประกอบดวย

เพลง 20  เพลง โดยมีผูเชี่ยวชาญในดานการจัดทําเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส ดัง

รายนามดังตอไปนี้ อาจารยพิสมัย  จันทวิมล   แตงเนื้อรอง  อาจารยกมลวัน  บุณยัษฐิติ แตงทํานอง

และบรรเลง  อาจารยพรจันทร  จันทวิมล เปนผูควบคุมการผลิต ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. คุณธรรมดานพากเพียรอดทน  ประกอบดวยเพลงดอกไมแยม        เพลงนกกระจาบ 

2. คุณธรรมดานเสริมสรางคนดี    ประกอบดวยเพลงตบมือ        เพลงลูกหมีเด็กดี 

3. คุณธรรมดานรูรักสามัคคี  ประกอบดวยเพลงผึ้งขยัน        เพลงเรามารวมใจ 

4. คุณธรรมดานมีน้ําใจ   ประกอบดวยเพลงมีน้ําใจ            เพลงเรารักกัน 

5. คุณธรรมดานใฝประหยัด  ประกอบดวยเพลงหมูออมสิน             เพลงประหยัดไฟ 

6. คุณธรรมดานซื่อสัตยสุจริต       ประกอบดวยเพลงกระเปาหลงทาง      เพลงของเขาของเรา 

7. คุณธรรมดานเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยเพลงตําราพอหลวง        เพลงสินทรัพยในนา 

8. คุณธรรมดานเรียงรอยไมตรี       ประกอบดวยเพลงลูกเปดเจ็ดตัว         เพลงสวัสดี 

                                                                   เพลงสองคําจําไว           เพลงยิ้ม 

9. คุณธรรมดานมีเมตตา   ประกอบดวยเพลงลูกหมีหัวโน           เพลงนกเอี้ยง 

 ตัวอยางเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ดานความอดทน 
 เพลง ดอกไมแยม                                                                        
เพื่อนของฉนั    ใหพนัธุดอกไม 

ฉันโปรยหวานไป     รดน้ําทกุวนั 

ใสปุย   พรวนดนิ    นานนาน 

                                     ตนไมของฉัน     จึงออกดอกมา 

  พากเพยีรอดทน   ตองเฝารอผล 

 รอคอยจนกวา  ดอกไม    ดอกไมงามตา 

 ถึงวนัเวลา    บานใหชื่นใจ 
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 เพลงนกกระจาบ 
นกกระจาบ   ตัวนอยตวันิด   แตเจาก็คิด 

จะสรางรวงรัง   คาบฟางมาทลีะเสน   สานตอจนเหน็ 

                              เปนรวงเปนรัง พากเพยีรอดทน   รูพึ่งพาตน    ชางนารักจงั 

 สานฟางเปนรวงเปนรัง   ดูสวยสะพรั่ง  นารักจังเอย 

 
 เพลงลูกหมหีัวโน 

ลูกหม ี ( ลูกหมู   ลูกหมา   ลูกชาง   ลูกเสอื ) หกลมหวัหัวโน 

เพื่อนหม ี ( เพือ่นหม ู  เพื่อนหมา   เพื่อนชาง   เพื่อนเสือ ) มาโอ 

                   ไมตองรองไห  ฉุดมือลุกขึ้นเรว็ไว ไมเปนไร  เปาเพีย้งหาย  เพีย้ง   หายเจ็บ 
  
ดานความรับผิดชอบ 

 เพลงตบมือ 
 ตบมือ  ตบมือเร็วซี่เร็วซี ่

เห็นเพื่อนทาํดเีราตบมือให 

                                            เพื่อนชวยปดน้ําปดไฟ 

                                            เราตบมือใหทาํดีทําด ี

                                   ตบมือ  ตบมือเร็วซี่เร็วซี ่

                                             นองนอยทําดทีี่ตบมือให 

                                             ชวยแมถูบานทันใจ 

                                            พี่ตบมือใหทําดีทําด ี

                                   ตบมือ  ตบมือเร็วซี่เร็วซี ่

                                            พี่พีท่ําดนีองตบมือให 

                                             ชวยพอรดน้ําตนไม 

                                             นองตบมือใหทําดทีําด ี
 
เพลงลูกหมีเด็กดี 

 ลูกหมีลูกหมีใจดี 

                                              โอบออมอารีรักพี่รักนอง 

                                              ลูกหมีแบงปนขาวของ 

                                             เพื่อนฝงูทีน่องเราตองรักกนั 
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                                             ลูกหมีชวยแมทํางาน 

                                              ลางถวยลางจาน ลูกหมีขยัน 

                                              เรียนเลนก็สนกุทุกวัน 

                                              ทําการบานเสร็จทันกอนนอน 

                                              ลูกหมีสวดมนตไหวพระ 

                                              ลูกหมกีราบแมพอขอพร 

                                              ใหลูกหมีเปนเด็กดีพอสอน 

                                              ลูกหมพีักผอนนอนหลับสบาย 

 
 เพลงประหยดัน้ําไฟ 

ปดน้ํา  ปดไฟ  ประหยัดน้ําไฟ  ใชแลวอยาลืม  (ซ้ํา) 

 มะมา  รวงใจ  ประหยัดน้ําไฟ  ใชแลวปดพลัน              (ซ้ํา) 

  เงินทอง  ของใช  ประหยัดเอาไว  ใชแลวเกบ็ออม          (ซ้ํา) 

 มามะมา  รวมใจ  ลูกเลก็เดก็ไทย  ประหยดัไวเอย         (ซ้ํา) 

 

ดานความซื่อสัตย 
เพลงกระเปาหลงทาง 

                                                       กระเปาใสเงินเขาเดินหลงทาง 

เจาของทิ้งวางไมรูไปไหน 

                                              ฮือฮือ...เขานั่งรองไห 

                                              เจาของหายไปไมกลับคืนมา 

                                                       อยารองนะจะกระเปา 

                                             จะชวยพาเจาไปหาเจาของ 

                                             โนนแนะเขากมมองมอง 

        ไดพบเจาของกระเปาใจดี 

   
 เพลงของเขา – ของเรา 

    ดินสอ  เราเปนเจาของ  ใชแลวเราตอง  เก็บไวใหดี 

ของเลน  ตุกตาหม ี ของเพื่อนสวยด ี เลนแลวคืนไป 

เพื่อนลมื  หนงัสือนทิาน  เขากลับไปบาน  เราเก็บไวให 
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คืนเขา  ใหเขาดีใจ  เพื่อนจะขอบใจ  เพื่อนจะขอบใจ 

เพื่อนจะ   ฉันขอบใจเธอ 
 

                         เพลงเรารักกนั 
เธอพูดฉันฟง   ฉันพูดเธอฟง 

                                    เราตางรักกัน           เราตางรักกัน 

                                    ของเลน  ของกัน      เราแบงกนัคนละอัน 

                                   เลนสนกุเรียนสนุก      เพราะเรามีกนั  และกนั  เพื่อนรัก 

 

 ดานความสามัคคี 
                               เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

ลูกเปดเจ็ดตัวเดินมา      ยักซายยักขวาเดินมาดวยกนั 

ตางรักสามัคคีเปนมิตรมีไมตรี  เหมือนเธอและฉันเหมือนฉนัและเธอ 

                                ลูกเปดเจ็ดตัวเดินไป  เบิกบานแจมใสเดินไปดวยกนั 

ตางรักสามัคคีเปนมิตรมีไมตรี     เหมือนเธอและฉันเหมือนฉนัและเธอ 

เราเลนเราเรียนดวยกัน         เราเลนเราเรียนดวยกัน 

เราเลนเราเรียนดวยกัน     เธอรักฉัน  ฉันรักเธอ  เพื่อนรัก 
                                        เพลงผ้ึงขยัน 
                              ผ้ึงนอย  ขยนัทํางาน  ไปเกบ็น้ําหวาน  ในสวนดอกไม 

                  หึ่ง  หึ่ง  ฝูงผึ้งบินไป  เขาชวยกันใหญ  บินไปบินมา 

                 รักกัน  ชวยกนั  ไมรังแกกนั  จับมือกันไว 

                  หึ่ง  หึ่ง  ฝูงผึ้งบินไป  เรารักกันไว  มาจับมือกัน 
 เพลงเรามารวมใจ 

มะมา  (มะมา)  เรามารวมใจ  (เรามารวมใจ) 

                   จับมือกันไว    (จับมือกันไว) พรอมใจทาํดี 

                   รูรัก (รูรัก) รูสามัคคี  เราเหมือนนองพี ่ สามัคคีรวมใจ 

                   ฝูงนก  (ฝูงนก)  รักสามัคคี  ดูซิ  ดูซิ  บินมาดวยกัน 

                  เปนแถว  บินเรียงเคียงกัน  เสียงพับ้ ๆ ขยบัปกบิน 

                   เสียงพั้บ ๆ ขยบัปกบิน 
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  สรุปเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เปนเพลงที่มีเนื้อรองเพลงที่ส่ือ

ความหมายเปนรูปธรรมใหเด็กเขาใจงาย เด็กจะไดรับการซึมซับโดยไมรูตัวเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก ซึ่ง

เนื้อเพลงจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความมีวินัยดานความพากเพียร  ความอดทน  ความสามัคคี  ความ

ซื่อสัตย  ความประหยัด  ความมีน้ําใจ  ความเมตตา  เศรษฐกิจพอเพียง  การเสริมสรางคนดี  ใชภาษา

ที่เด็กเขาใจงายเปนเรื่องใกลตัวเด็ก  ซึ่งทํานองเพลงสนุกสนานเหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.8  ครูกับบทเพลงประกอบการสอน 
  ผูมีสวนทําใหเด็กไดมีพัฒนาการตามวัยอันสมควร และเหมาะสมกับสติปญญาของ

เด็กแตละคน คือครู เพราะงานของครูคือการชวยใหเด็กไดเรียนรู ปรารถนาที่จะเรียนตองการคนควา

และความสามารถคนพบไดดวยตนเอง การที่จะประสบผลสัมฤทธิ์ไดนั้น ข้ึนอยูกับความสามารถของ

ครู (อรวรรณ  บรรจงศิลป . 2538 : 22) 

  การสอนรองเพลง  แรมซี่และเบยเลส (Ramsey ;& Bayless. 1980 : 151)  กลาวถึง

การสอนรองเพลงเอาไวดังนี้ 

   1.  ครูรองเพลงใหเด็กฟงชา ๆ และชัดเจน 

   2.  ขณะรองเพลงควรใชสีหนาทาทางประกอบไปดวย จะทําใหดนตรีมีชีวิตชีวา 

   3.  รองเพลงใหมซ้ํา ๆ หลาย ๆ เที่ยวในแตละวัน 

   4.  สงเสริมใหเด็กรองเพลงไปพรอมกับครู 

   5.  ไมควรสอนรองเพลงบรรทัดตอบรรทัด เพราะจะทําใหเสียความหมาย และไม

เกิดอรรถรสในการรองเพลง และอาจทําใหเด็กเกลียดเพลงที่รอง แตควรรองเพลงซ้ํา ๆ ทั้งเพลงและรอง

บอย ๆ  

   6.  ถาเด็กไมสามารถออกเสียงไดควรใหเวลาไดฝกรอง และควรชวยเด็กใหรองได

ถูกตอง 

   7.  ครูควรจําไววา ความสนุกสนานเปนเปาหมายที่สูงสุดของการรองเพลง 

  ครูคอย ๆ ทยอยแนะนําเพลงใหม และรองเพลงในหลายชวงโอกาสตลอดวัน อาจมี

การใชหุนประกอบกระตุนใหเด็กทําทาทางหรือเคลื่อนไหวรางกายประกอบ พรอมทั้งรองคลอตามหรือ

ครูอาจหยุดใหเด็กเติมสวนที่หายไป เด็กอาจใชเครื่องตีงาย ๆ ประกอบดวย ถาครูไมแนใจใน

ความสามารถในการรองเพลงของตน อาจทําสิ่งตอไปนี้ 

   1.  ใชเทปบันทึกเสียง 

   2.  ฝกกอนรองใหเด็กฟง 

   3.  สอนใหเด็กที่มีความสามารถหนึ่งคนหรือกลุมเล็กรองกอนแลวใหเด็กเหลานี้

เปนผูชวย 
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   4.  หาเครื่องชวย เชน เครื่องเคาะจังหวะ 

  เด็กแสดงออกถึงความรูสึกในเพลงตาง ๆ  การรองเพลงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ

อยางมีความสุข  ดังนั้น  การรองเพลงจึงเปนกิจกรรมที่ควรมีทุกวัน  การเลือกเพลงควรใหเหมาะสมกับ

ระดับเสียงของเด็ก  การรองเพลงอาจทําไดในชวยเวลาการเลน  การศึกษานอกสถานที่  หรือระหวาง

การแสดงละคร  มีอุปกรณดนตรีหรือแผนเสียงประกอบ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542ค : 87)   

  เด็กอายุ 4 – 5 ขวบชอบรองเพลงในกลุมยอยและกลุมใหญ  เวลารองเพลงยังคงเปน

เวลาชวงสั้น ๆ  และไมเปนทางการ  อาจจะจัดตลอดวัน  มีการทําทาทางประกอบเพลง  เนื้อเพลงมีคํา

ซ้ํา ๆ  

  สรุป  ครูมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเด็กไดเรียนรู  การเรียนจะประสบผลสัมฤทธิ์

ข้ึนอยูกับความสามารถของครู   ซึ่งเพลงประกอบการสอนจะชวยครูในการนําไปปรับใชทักษะทางดาน

ตาง ๆของเด็ก การสอนเพลง ครูควรทยอย แนะนําบทเพลงใหม ๆ  รองเพลงชา ๆ ใหเด็กฟงกอน ควรมี

การใชสีหนาและทาทางประกอบและใหเด็กรวมรองเพลงไปกับครู อาจใชส่ือประกอบอื่น ๆ  เชน  เทป

บันทึกเสียง  เครื่องชวยเคาะใหจังหวะ หรือแผนเสียงดิจิตอลประกอบ   โดยเนื้อหาของบทเพลงตอง

งาย ๆ เด็กออกเสียงได  และตองจดจําไววาความสนุกสนานคือเปาหมายสูงสุดของการรองเพลง 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
  งานวิจัยในประเทศ 

  ธูปทอง  ศรีทองทวม (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2538  โรงเรียนอนุบาลหนองคาย  จํานวน 30 คน ผล

พบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่รับการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 

  นงเยาว คลิกคลาย (2543 : บทคัดยอ)  ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงประกอบของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2543  โรงเรียนบานหวยโปง-ไผขวาง  จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติมีความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ .001 

  ปราณี  คําแหง (2547 : บทคัดยอ)  การศึกษาความสามารถในการเขาใจภาษาของ

เด็กกลุมดาวนอายุ 3-5 ป  โดยใชเพลงประกอบจังหวะของนักเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราช

ภัฏพิบูลสงคราม  จังหวัดพิษณุโลก  ผลการวิจัยพบวา  เด็กกลุมดาวนอายุ 3-5 ปที่ไดรับการสอนโดย
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ใชเพลงประกอบจังหวะมีความเขาใจภาษากอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญระดับ .05 

  ธนาภรณ  ธนิตยธีรพันธ (2547 : บทคัดยอ)  การพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงของนักเรียนอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2               

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนอนุบาลสังสิทธิ์  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลงกอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 

  สุวรรณ  กอนทอง (2547 : บทคัดยอ)  ผลการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเพลงดนตรี

คลาสสิคที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1             

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนจินดารัตน  จังหวัดลพบุรี  ผลปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะประกอบเพลงดนตรีคลาสสิคเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  มีความคิด

สรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญระดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเพลง

ดนตรีคลาสสิคและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ มีความคิดสรางสรรคแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญระดับ .01 

  กรรณานุช  เกษมสันต ณ อยุธยา (2548 : บทคัดยอ)  การศึกษาการวิเคราะหเนื้อหา

ความรูที่ปรากฏในเพลงสําหรับการสอนเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับขอความรูที่ปรากฏในเพลงและสื่อมโน

ทัศนของเพลงดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคม  ภาษาและสรางเสริมลักษณะนิสัย  ผล

การศึกษาพบวา  ปริมาณขอความรูที่ปรากฏในเพลงดานเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กมีจํานวนมากที่สุด 

รอยละ 54.80 รองลงมาเปนดานธรรมชาติรอบตัว รอยละ 39.73 ดานเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ

สถานที่แวดลอมเด็ก  มีจํานวนนอยที่สุด รอยละ 8.67  และสื่อมโนทัศนของเพลง ดานภาษามีจํานวน

มากที่สุด  รอยละ 93.61รองลงมา เปนดานวิทยาศาสตร  รอยละ 52.51 ดานคณิตศาสตร มีจํานวน

นอยที่สุด  รอยละ 23.29เนื้อหาของวิชาทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราวของบทเรียนไดรวดเร็วและงาย  

นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย  ทั้งยังชวยใหบทเรียนนั้นมีกิจกรรมอีกดวยและในการ

สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมีความสําคัญและจําเปนมาก  การรองการรําก็มี

บทบาทที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  แตการสอนรองรําก็ควรใหสัมพันธกับวิชาการ    

อ่ืน ๆ ดวย 

  สรุปวา  เพลงมีอิทธิพลตอชีวิตเปนอยางยิ่ง ทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราวของบทเรียนได 

ขอความรูที่ปรากฏในเพลงดานเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กรวดเร็วและงาย ผูเรียนจะเกิดความคิด

สรางสรรค ความสนุกสนาน  ทุกวงการอาศัยเพลงเปนสื่อกลางเพื่อนําไปสูเปาประสงคในทาง

การศึกษาก็เชนเดียวกันการนําเพลงใชประกอบการสอนเด็กใชนําเขาสูบทเรียนในการสอน เด็ก

ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงประกอบ 
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 หรือสรุป  จะชวยใหเด็กมีความสนุกสนานและมีความสุขในการเรียน 

  งานวิจัยในตางประเทศ 

  ซูซาน  มาร (นันทิรัตน  คมขํา. 2539 : 48 ; อางอิงจาก ซูซาน  มาร .1986 : 23)  ได

ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการสอนดวยวิธีเดี่ยว  และการสอนดวยวิธีการหลายวิธีที่มีตอความถูกตอง

แมนยํา  ในการรองเพลงของเด็กกอนวัยเรียนพบวา  การสอนรองเพลงโดยผานทางกิจกรรมสรางสรรค  

การสื่อสารและการเลนของเด็ก  เปนรูปแบบที่เห็นไดชัดที่สุดของการแสดงออกทางดนตรีและเพลงของ

เด็ก  นอกจากนี้  ผลจากวิจัยยังพบวาจํานวนขอความ  วรรคตอน  และจังหวะของเพลงมีผลตอความ

ถูกตองแมนยําในการรองเพลงของเด็กกอนวัยเรียน 

  เฟรอเบล (โกวิท  ขันธศิริ. 2519 : อางอิงจาก เฟรอเบล. 1983 : 34)นักการศึกษาชาว

เยอรมัน  ไดทําการศึกษาเด็กอยางใกลชิด  และทําการทดลองสอนเด็กเล็ก  โดยใชการเลนและการรอง

เพลงเปนเครื่องมือในการสอน  พบวา  การเลนและการใชเพลงมีความสําคัญตอเด็กเล็กและสามารถที่

จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอีกดานหนึ่งดวย 

  การราช  (Karrach.1992 : 61)   กลาววาเพลงสําหรับเด็ก  ตรงกับคําในภาษาอังกฤษ

วา Childen   Song  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา  Nursery  Rhymes  นั้น  จัดเปนบทกวีนิพนธชนิดแรก

ที่คนเราไดฟงบทกวีนิพนธประเภทนี้อาจจะไมใชบทกวีนิพนธที่ดีมากนัก  แตฟงแลวใหความรูสึกมี

ชีวิตชีวา  มีจังหวะลีลาที่เด็กเล็ก ๆ ทุกคนจะชอบฟงและงายตอการจดจําจากเนื้อหาของบทกวีนิพนธ

เหลานี้  จะนํามนุษยเราใหหลุดพนจากโลกปจจุบันสูดินแดนแหงจินตนาการ  ดินแดนที่ทุกสิ่งทุกอยาง

ที่เกิดขึ้นนั้นแสนสุข  สวยงามและชวนใหใครรู 

  สรุปไดวา  การสอนโดยการใชเพลงมาประกอบการสอนทั้งจํานวนขอความ  วรรค

ตอน  และจังหวะของเพลง เปนวิธีการที่ชวยใหเด็กเกิดความจําไดอยางแมนยํา  การที่เด็กไดการเลน

และการใชเพลง สามารถที่จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเด็กมีความสุข  สนุกสนานในการ

เรียนรู  ใหกับเด็กได 
 



บทที่  3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  3.  วิธีดําเนินการทดลอง 

  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ที่ชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล)  

เขตบางแค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน     

3 หองเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่กําลัง

ศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   2549   โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ

(มหามงคล) เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนในการกําหนดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

  1. สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน จากจํานวน 3 หองเรียนดวยวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม 

  2. ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนจํานวน 30 คน โดยใชแบบ

บันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําคะแนนที่ไดมาจัด

เรียงลําดับจากนอยไปหามาก  คัดเลือกเด็กที่มีลําดับคะแนนนอย 15 คน  มาเปนกลุมตัวอยาง 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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          การสรางแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
  ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 

  1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

ของเด็กปฐมวัย 

  2. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

  3. ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.2546 ของกรมวิชาการ 

  4. ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนพระตําหนักสวน

กุหลาบ (มหามงคล) ของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 1  กระทรวงศึกษาธิการ 

  5. ผูวิจัยสรางแผนที่สอดคลองกับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสที่กําหนดในดานคุณธรรมโดยเลือก ดานความรับผิดชอบ  ดานความอดทน อดกลั้น  ดานความ

ซื่อสัตย  ดานความสามัคคี 

  6. ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสเปน 3 กิจกรรม 

ดังนี้ กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง กิจกรรมเลนบทบาทสมมติและกิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน แตละสาระที่เลือกเพลงใหสัมพันธกับหัวขอเร่ือง ซึ่งในแตละแผนมีสวนประกอบดวย 

   6.1 เนื้อหา 

   6.2 จุดประสงคการสอน 

   6.3 ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

   ในการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส   มี  3 ข้ัน คือ 

    -  ข้ันนํา  เปนขั้นการจัดกิจกรรมจูงใจใหเด็กไดเรียนรูสาระที่ตองการ 

    -  ข้ันดําเนินกิจกรรมเปน 3 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติและกิจกรรมทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน  เปนขั้นของการกระตุน

คิด   เพื่อสรางความรูความเขาใจในสาระเรื่องที่เรียนใหมากยิ่งขึ้น 

    -  ข้ันสรุปสาระที่เรียน  เปนขั้นสุดทายของการเรียนรู ที่เด็กจะสรุปส่ิงที่เรียนรูตาม 

จุดประสงคของการสอนเด็ก ซึ่งครูรวมกนัสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับวนิัยในตนเองตาม

เนื้อหาในบทเพลงและใหคําชมเชยเด็กที่สามารถแสดงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองขณะทีท่ํา

กิจกรรม พรอมใหเด็กทํากิจกรรมเสริมบันทึกใบงานและบันทกึสมุดบันทึก”เด็กดีมีวนิยั”ตามความ

สนใจของเด็ก 

   6.4 แนวการประเมินผลการสอน 
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 วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
  1. นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคลองระหวางเนื้อหา 

จุดประสงคกิจกรรม ส่ือการเรียนรูและการประเมินผล แผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัส โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ดังมีรายนามตอไปนี้  

 

  1) ผอ. อุดมศิลป   ศรีสมบูรณ        ผูอํานวยการโรงเรียน 

             โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้น   

                                                     พืน้ฐาน 

   2) ผศ. วารุณี  สกุลภารักษ                          อาจารยสอนระดับการศึกษาปฐมวัย   

                                                        โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ                                  

                                                                                     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

       3) อาจารยณัฏฐชนินาถ ปณณวัฒนกณิกา     ประธานสายอนุบาล   

                                                        โรงเรียนสามเสนนอก   

                                                         (ประชาราษฎรอนุกลู)                                                        

                                                                                      สังกัดสํานักงานการศึกษา 

                                                                                      กรุงเทพมหานคร   

  2.  นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่ผานการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยใชเกณฑความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ซึ่งใน

การวิจัยครั้งนี้ ไดปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทานดังนี้  

   - ปรับชื่อเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ใหตรงกับดานวินัยในตนเอง ไดแก  

เพลงผึ้งขยัน ตรงกับวินัยในตนเองดานความสามัคคี 

   - ปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส   ไดแก กิจกรรมทํา

ทาทางประกอบเพลง สอดคลองกับเพลงตบมือ  เพลงกระเปาหลงทาง 

   - ปรับกิจกรรมขั้นนําและขั้นสรุปใหสอดคลองกับเนื้อหาในขั้นดําเนินการจัดกิจกรรม 

   - ปรับการใชภาษาในการตั้งคําถามเด็ก จากที่ใชภาษาคอนขางยาก ไมชัดเจน   

เปลี่ยนใหชัดเจนเด็กเขาใจงายขึ้น และใหสอดคลองกับมโนทัศนวัตถุประสงคและการพัฒนาวินัยใน

ตนเองที่กําหนดไว  
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  3.  นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสไปทดลองใช         

(Try Out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5 - 6 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  เพื่อศึกษา

ความเหมาะสมและความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย    ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสเพื่อการเรียนรูไปทดลองใชกับ

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

เปนเวลา 1 สัปดาห พบวา เด็กสามารถทํากิจกรรมได เวลาในการดําเนินกิจกรรมและอุปกรณมีความ

เหมาะสม แตเด็กคอนขางขาดความมั่นใจในการทํากิจกรรม ยังสับสนในเวลาแบงกลุม เชน ยังขาด

ทักษะในการทํางานเปนกลุมมีการแยงอุปกรณกัน เวลาใหแสดงความคิดเห็นไมกลาตอบ และข้ันของ

การทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เด็กบางคนจะไมคอยคิด คอยลอกเลียนแบบ

เพื่อน และขั้นสรุปเด็กสวนใหญจะนิ่งเฉยจากขอมูลที่ได  ผูวิจัยตองปรับกระบวนการสอนใหเราความ

สนใจของเด็ก มีสวนที่ตองมีการกระตุนใหเด็กมีสวนรวมและมีความสนุกในกิจกรรมตลอดเวลา และ

สรางความเปนกันเองกับเด็กมากขึ้น เพื่อใหเด็กผอนคลายและเกิดการเรียนรู ชอบคิด และรวมกิจกรรม

การเรียนรู แลวนํามาปรับปรุงเปนขอคิดเพื่อนําไปทดลองใชจริง 

4. นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสที่ไดรับการ 

ปรับปรุงจากผูเชี่ยวชาญ จากนั้นผูวิจัย ไดนําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสโครงสรางและการนําไปสูการปฏิบัติกับกลุมตัวอยางตอไป  
การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองดําเนินการตามลาํดับข้ันดังนี ้

   1.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรม  เกณฑพัฒนาการและพฤติกรรม

ของนักเรียน  5 - 6  ป  จากคูมือประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษา  สํานักงาน

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  (2539)  และเอกสารงานวิจัย  การพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟของตองจิตต จิตดี  

(2547)  ผลของการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัด

คลองเตยของศศินันท  นิลจันทร  (2547)  และเอกสารทางการศึกษาปฐมวัย 

   1.2  ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของ  อรวรรณ  สุมประดิษฐ  (2533)  สายพิณ  

ปรุงสุวรรณ  (2538)  จินดา  นาเจริญ  (2540)  เบญจวรรณ  ศรีมารุต  (2541)  สุภัค  ไหวหากิจ  

(2543)  บุศรินทร  สิริปญญาธร  (2541)  ศิริรัตน  ชูชีพ  (2544)  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  และไดทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยตนเองของเด็ก

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  อายุระหวาง  5 - 6  ป  ในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม
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กลางแจง กิจกรรมเสรี  และสัมภาษณครูประจําชั้นของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1-2  ดวยคําถาม

ปลายเปดดานพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก  4  ดานไดแก ความรับผิดชอบ  ความอดทน  

อดกลั้น ความซื่อสัตย  และความสามัคคี  แลวนํามาสรางเกณฑการประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลพระตําหนักสวนกุหลาบทั้ง 4 ดานจํานวน     

20 ขอ โดยสรางเปนแบบประเมินคา กําหนดตัวเลข 3 ระดับ ไดแก 0,1,2 (Numerical  Rating  Scale) 

   1.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ทดลองใชเบื้องตนกับเด็ก

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยทําการสังเกต  และบันทึก

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  เพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  แลว

นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  
 การหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงค  จํานวน  3  ทาน ดัง

รายนามตอไปนี้ 

   1) ผศ.เต็มสิริ  เนาวรังสี  อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

    ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

   2) อาจารยมิ่ง  เทพครเมือง    นักวิชาการศึกษา โรงเรียนสาธิต     

                                                                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                                     (ฝายประถม ) 

   3) อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน   อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

    ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

  2. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบประเมิน ตามคําแนะนําและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยใช

เกณฑพิจารณาความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ  2  ใน 3  ทาน  ดังตอไปนี้ 

  +1    หมายถึง  เมื่อผูเชี่ยวชาญเห็นวาสอดคลอง 

  0       หมายถึง  เมื่อผูเชี่ยวชาญไมแนใจ 

  -1      หมายถึง  เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเห็นไมสอดคลอง 
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  3.  ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผานการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน  ดังนี้ 

   -  ปรับปรุงภาษาดานความรับผิดชอบ เชน ต้ังใจทํางานจนสําเร็จ เปลี่ยนเปน ต้ังใจ

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

   - ปรับปรุงภาษาดานความอดทน เชน  ต้ังใจทํางาน เปลี่ยนเปน ตั้งใจเพียร

พยายาม 

   - ปรับปรุงภาษาดานความสามัคคี เชน ทํางานรวมกับผูอ่ืน เปลี่ยนเปน ทํากิจกรรม

รวมกับผูอ่ืน และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เปลี่ยนเปน ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

   - ปรับปรุงภาษาดานความซื่อสัตย เชน ไมพูดโกหก เปลี่ยนเปน  พูดความจริง และ 

มาทันเวลา เปลี่ยนเปน มาตรงเวลา 

   - ปรับรูปแบบกิจกรรมและอุปกรณที่ใชในการสังเกตใหมีความเหมาะสมและมี

ความสอดคลองกับเร่ืองที่สังเกต เชน กิจกรรมเสรี จัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนเปนกลุม   

   - ปรับการใชภาษาในคําถามที่ใชในการประเมินเด็กแตละขอใหมีความชัดเจน 

เขาใจงาย 

  4.  หาความเที่ยงตรงของแบบสังเกตโดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงความเห็นและใหคะแนนแบบสังเกต   แลวนําคะแนนที่ไดมาหา

คาดัชนีความสอดคลองกับพฤติกรรมกับจุดประสงค แลวคัดเลือกขอที่มี IOC ที่มีคามากกวาหรือ

เทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) ซึ่งในการศึกษาในครั้งนี้ไดคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ  0.78 – 1.00 

  5.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไปทดลองใช (Try out) 

กับนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  อายุ 5 – 6 ป โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล) สังกัดสํานัก

การศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน  โดยใชผูสังเกต 2 ทาน คือ ผูวิจัย

และอาจารยณรัชชา รัตโนภาส ซึ่งเปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

เปนผูชวยในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และบันทึกผลการสังเกตแลว

นําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 2 ทาน โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองของผู

สังเกต (RAI : Rater Agreement Indexes)  (Burry-Stock.1996 : 256 ) ไดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 

0.84     

  6. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผานการทดลองใช

มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ โดยผูวิจัยคัดเลือกคือตอบถูกให 1คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนนหาคา
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อํานาจจําแนก I เทากับ .20 ข้ึนไป วิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย  เหมาะสมสําหรับใชในการทดลอง จํานวน 20 ขอ  ดังนี้ 

 

   ชุดที่ 1 ดานความรับผิดชอบ   คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก  1,2,4,6,7 

   ชุดที่ 2 ดานความอดทน   คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก  1,2,4,5,6 

   ชุดที่ 3 ดานความสามัคคี       คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก   2,3,5,6,7 

   ชุดที่ 4 ดานความซื่อสัตย คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก  1,2,4,5,6 

  7. หาความเชื่อมั่นของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มา

วิเคราะหซ้ําเพื่อหา(Realiability) ทั้งฉบับ โดยใชวิธีสัมประสิทธแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538 : 200 ;  

อางอิงจาก Cronbach. 1951)  
  วิธีดําเนินการทดลอง 
  2 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Quasi - Experimental Research) ซึ่งผูวิจัย

ไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียว  มีการวัดผลกอนการทดลองและวัดผลทุก

ชวงระยะเวลาของการทดลอง  โดยใชแบบแผนการทดลองที่ประยุกตมาจากการดําเนินการวิจัยแบบ 

One Group Pretest – Posttest Design (ลวน  สายยศ;และอังคณา  สายยศ. 2538 : 249) ทําการ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง  จากนั้นจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เปนระยะเวลา  8  สัปดาหและทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองในชวงเวลาการทดลองทุก 2 สัปดาห   ไดแก  สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4  สัปดาหที่ 6 และ 

สัปดาหที่ 8 ซึ่งแบบแผนการทดลองดังกลาวมีดังนี้ 

ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 

 

กอนการทดลอง ทําการทดลอง หลังการทดลอง 

T1 X T2 

     

    T1   หมายถึง   การสังเกตความมีวินัยในตนเองกอนการทดลอง 

    X    หมายถึง   การดําเนินกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

    T2    หมายถึง   การสังเกตพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเองหลังการทดลอง                                                  

                           (สัปดาหที ่2 สัปดาหที ่ 4  สัปดาหที ่6 และ สัปดาหที่ 8) 
 



 66 

 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  เปนเวลา 8

สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 40 นาที  รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง  โดยมีแผนการทดลองดังนี้ 

  1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ศึกษาเพื่อทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย 

  2. กอนการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในคาบกิจกรรม

เสริมประสบการณ  ระหวางเวลา  09.10 – 09.40 น. คาบกิจกรรมเสรี ระหวางเวลา 10.00– 11.00 น. 

คาบกิจกรรมกลางแจง   ระหวางเวลา 11.00 – 11.30 น. โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐานของเด็กปฐมวัยแตละคนในแตละดาน   

  3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ในชวงเวลา 09.00 – 09.40 น.  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  คือ ในวันอังคาร  พุธและ

พฤหัสบดี  วันละ 40 นาที  รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง เร่ิมต้ังแตวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2549  ถึง วันที่ 5 

ตุลาคม พ.ศ. 2549  ดังมีกําหนดการตามจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ดัง

แสดงในตารางที่ 2 

  4. ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุม

ตัวอยาง  ทุกวันศุกร  สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4  สัปดาหที่ 6 และ สัปดาหที่ 8 โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง     

ตาราง 2 แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 

สัปดาห
ที่ 

ชื่อเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารสั สงเสริมวนิัยในตนเอง 

1. เพลงตบมือ,เพลงดอกไมแยม,เพลงผึ้งขยัน 

 

ความรับผิดชอบ ,ความอดทน ,ความ

สามัคคี 

2. เพลงกระเปาหลงทาง,เพลงลูกหมีเด็กดี,

เพลงนกกระจาบ  

ความซื่อสัตย, ความรับผิดชอบ ,ความ

อดทน 

3. เพลงเรามารวมใจ,เพลงของเขาของเรา,

เพลงประหยัดน้ําไฟ 

ความสามัคคี , ความซื่อสัตย , ความ

รับผิดชอบ 

4. เพลงลูกหมีหัวโน , เพลงลูกเปดเจ็ดตัว ,

เพลงเรารักกัน 

ความอดทน,  ความสามัคคี , ความ

ซื่อสัตย 
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ตาราง 2 (ตอ)  

 

สัปดาห
ที่ 

ชื่อเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารสั สงเสริมวนิัยในตนเอง 

5. เพลงลกูหมเีด็กดี , เพลงนกกระจาบ ,เพลง

เรามารวมใจ 

ความรับผิดชอบ , ความอดทน, ความ

สามัคคี 

6. เพลงของเขาของเรา , เพลงประหยัดน้าํไฟ , 

เพลงลกูหมหีวัโน 

ความซื่อสัตย , ความรับผิดชอบ,  ความ

อดทน 

7 เพลงลกูเปดเจด็ตัว , เพลงเรารักกนั , เพลง

ตบมือ 

ความสามัคคี , ความซื่อสัตย,  ความ

รับผิดชอบ 

 

8 เพลงดอกไมแยม , เพลงผึง้ขยัน , เพลง

กระเปาหลงทาง 

ความอดทน , ความสามัคคี , ความ

ซื่อสัตย 

 

 

                4.  ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของกลุมตัวอยาง  ทุกวันศุกร  สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4  สัปดาหที่ 6 และ สัปดาหที่ 8 โดยใช

แบบสังเกต พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง     
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองซึ่งมีหลักการดําเนินการดังนี้ 

  1. การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นผูวิจัยเปนผูสังเกต โดยมีผูชวยวิจัยชวยในการเก็บขอมูล 

  2. เก็บขอมูลพื้นฐานทุกดานจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน  โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  จากกิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมกลางแจง ใน

หองเรียน 1  สัปดาห  กอนการทดลอง 

  3. ทําการทดลองบันทึกใหคะแนนในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เมื่อ

ส้ินสุดของชวงจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจบลงสังเกตพฤติกรรมในชวงเวลา
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จัด กิจกรรมเสริมประสบการณ   กิจกรรมเสรี   กิจกรรมกลางแจง เปนเวลา  8  สัปดาห  โดยผูวิจัยเปน

ผูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

  4. ในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยและผูชวย

ผูวิจัยรวมผูสังเกต  จํานวน  2  คน 

 

  5. การฝกผูชวยผูวิจัย 

  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการสังเกตดังนี้ 

   5.1  ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองทั้ง 4 ดานให

ตรงกัน  เพื่อสามารถบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองใหเขาใจตรงกัน 

   5.2  ฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

   5.3  ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใชเครื่องมือ  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย

รวม  ผูสังเกตจํานวน  2  คน   สังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  จาก

กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง  กิจกรรมเสรี กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ไมใช

กลุมตัวอยางจํานวน  15  คน  และหาหลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตโดยใชดัชนีความสอดคลอง

ของผูสังเกต  RAI  (Burry-Stock.1996 : 256) 

  6. การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  ถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกต

เกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองและชองระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตรงกับพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กที่ทําการสังเกตตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย      (ลงในชองนั้น) 

  7.  การบันทึกคะแนน ใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกําหนด

เปน  0,1,2 

  8.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

  9. เมื่อส้ินสุดการทดลองนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกับขอมูลพื้นฐานทุก

ดานเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่เปนกลุมตัวอยาง  

เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ตลอดชวงระยะเวลา  8  สัปดาห   

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  5.1 สถิติพื้นฐาน 

   5.1.1  คาเฉลี่ย (นิภา  ศรีไพโรจน. 2527 : 149) 

      
N

X
   X ∑=    

  เมื่อ      X  แทน คาเฉลี่ย 
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     ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N แทน จํานวนเดก็ปฐมวัย 

 

 

5.1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (นิภา  ศรีไพโรจน. 2527 : 164)  ใชสูตร 

 

    
( )

( )1NN
XXN

S.D.
22

−

−
= ∑ ∑  

 

  เมื่อ  S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑ 2X  แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนแตละตัว   

             (∑X )2 แทน กําลังสองของผลรวมคะแนนแตละตัว 

        N  แทน จํานวนเดก็ปฐมวัยทั้งหมด 

 

5.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  5.2.1 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิัยใน 

ตนเอง  โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ. 2526 : 89) 

 

     
N

R∑=IOC  

 

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกบัลักษณะพฤติกรรม 

    ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  5.2.2 การหาคาความเชื่อมัน่ของการสังเกต โดยใชดัชนีความสอดคลองของ 

ผูสังเกต จากสูตร RAI (Burry – Stock. 1996 : 256) 
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−

−
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∑∑
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  เมื่อ  RAI แทน คาความเชื่อมัน่ของการสังเกต 

    R1kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 

    R2kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่2 

    N  แทน จํานวนเดก็ปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

    K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 

    I  แทน จํานวนชวงคะแนน (0 ,1, 2) 

 

 5 .2 .3   การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัง เกต   โดยใช สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟา                   

(α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538: 200; อางอิง

จาก Cronbach. 1951) 
 

     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
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  เมื่อ  α    แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 

     แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

    ∑ 2
is  แทน ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

         2
tS  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 

5.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 5.3.1 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย

ในแตละสองชวงสัปดาห โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of 

Variance : repeated measure) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 261) 

 

                                             

              

 

   เมื่อ  F  แทน     คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ 

                                 treatMS      แทน     คาความแปรปรวนของสิ่งทดลอง  

                        resMS         แทน     คาความแปรปรวนของสวนที่เหลือ 

res

treat

MS
MS

F =
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       เมื่อพบวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยรายคูโดยใชสถิติ t - test for Dependent Samples                        

 

 5.3.2 การทดสอบนยัสําคัญโดยใชสูตร t- test for Dependent Samples                       

(ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 193 )  เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนน พฤตกิรรมความมวีนิัยใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยักลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                      

    

( )

=

−

−
=

∑ ∑
∑

1n
D 2

 

 

                             เมื่อ      t      แทน  คาเฉลีย่ในการแจกแจงแบบท ี

                                          D     แทน   ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

                                          N     แทน   จาํนวนคู 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายของ   

การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

  t แทน สถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t – distribution) 

  F แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 

df แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 

  SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง(Sum of square) 

MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง 

(Mean of square) 

p แทน คาความนาจะเปนที่คาสถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ 

สมมติฐานกลาง 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีลําดับ  ดังนี้ 

  ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน 

  ตอนที่ 2  การวิเคราะหผลการพัฒนาของคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและราย

ดาน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน  นําเสนอผล

การวิเคราะหตามลําดับ  ดังนี้ 

 ผูวิจัยคํานวณคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน  ซึ่งการ

วิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนคะแนนความมีวินัยในตนเองที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
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ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้งกอนการจัดกิจกรรม  และในชวงการจัดกิจกรรม  4  คร้ัง  

ภายใน  8  สัปดาห (สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8)   มาหาคาเฉลี่ย  คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลปรากฏดัง ตาราง  3 

 

    ตาราง  3  คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนความมวีินยัในตนเองโดยรวมและรายดาน 

 

ระยะเวลา  พฤติกรรมความมีวนิัย 

กอน สัปดาหที2่ สัปดาหที4่ สัปดาหที6่ สัปดาหที8่ 

X  10.13 10.00 20.27 27.53 25.47 ดานความซื่อสัตย 

S.D. 1.30 1.51 5.92 3.36 3.76 

X  10.87 12.47 21.27 22.93 28.40 ดานความรับผิดชอบ 

S.D. 1.25 1.60 5.02 5.12 2.59 

X  11.33 13.53 16.20 21.00 25.87 ดานความอดทน  

อดกลั้น S.D. 1.23 2.95 2.57 5.28 5.08 

X  10.60 12.53 19.00 20.60 23.13 ดานความสามัคคี 

S.D. 1.30 2.39 5.49 3.29 4.17 

X  42.93 48.53 76.73 92.07 102.87 โดยรวม 

 S.D. 2.12 3.31 15.51 10.75 14.56 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  3  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมของเด็ก

ปฐมวัยกอนเขารวมกิจกรรม  และระหวางการเขารวมกิจกรรมในสัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 

และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  42.93 , 48.53 ,  76.73 , 92.07 , 102.87 ตามลําดับ  แสดงวา

ตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยใน

ตนเองมีแนวโนมเพิ่มข้ึน  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  ผลปรากฏดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง กอนเขารวมกิจกรรมและระหวางการเขารวมกิจกรรม ใน

สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ในแตละดาน ไดแก 

 ดานความซื่อสัตย            เทากับ  10.13, 10.00,  20.27, 27.53, 25.47 ตามลําดับ   

 ดานความรับผิดชอบ        เทากับ  10.87, 12.47,  21.27, 22.93, 28.40 ตามลําดับ   

ดานความอดทน  อดกลั้น เทากับ  11.33, 13.53,  16.20, 21.00, 25.87 ตามลําดับ   
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ดานความสามัคคี           เทากับ  10.60, 12.53,  19.00, 20.60, 23.13 ตามลําดับ   

ซึ่งแสดงวาตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส

คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองในทุกดานมีแนวโนมเพิ่มข้ึน   
 
ตอนที่  2  การวิเคราะหผลการพัฒนาของคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ไดนําคะแนนความมีวินัยในตนเองที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้งกอนการจัดกิจกรรม  และในชวงการจัดกิจกรรม  4  คร้ัง  

ภายใน  8  สัปดาห (สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8)   มาวิเคราะหโดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ผลปรากฏดังตาราง  4 

    ตาราง 4  การวิเคราะหผลการพัฒนาคะแนนความมวีินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน 

 
ดาน ความแปรปรวน df SS MS F p 

107.11** .000 ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

4130.19 

540.01 

1032.55 

9.64   

1 

รวม 74 5032.32    

ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

3264.46 

642.54 

816.12 

11.47 

71.15** .000 2 

รวม 74 4135.39    

ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

2064.99 

716.20 

516.25 

12.79 

40.36** .000 3 

รวม 74 3052.19    

53.37** .000 ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

2344.00 

614.8 

586.00 

10.98   

4 

รวม 74 3264.7    

.000 ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

41571.20 

4607.6 

10392.80 

82.28 

126.31** 

 

รวม 

รวม 74 49739.50    

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  4  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง     โดยรวมและ

รายดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย  ดานความรับผิดชอบ  ดานความอดทนอดกลั้น  และดาน

ความสามัคคี  ในแตละชวงสัปดาหมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา

คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดานทั้ง 4  ดานในแตละชวงสัปดาหอยางนอย        

1  ชวงสัปดาหมีคาแตกตางกัน  จึงไดดําเนินการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงดังนี้ 

 

    ตาราง  5  ผลการเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ความมีวินยัในตนเองโดยรวมของแตละ  

          สัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +5.60 6.089** .000 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +28.20 6.981** .000 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +15.33 5.139** .000 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +10.80 6.054** .000 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  5  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมแตละคู  

ไดแก  ในชวงกอนทดลอง กับสัปดาหที่  2,   สัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4, สัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 6  

และสัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 

    ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ความมีวินยัในตนเองดานความซื่อสัตยของ  

          แตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 -0.13 .564 .582 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +10.27 6.260** .000 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +7.27 5.326** .000 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +2.07 4.372** .001 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแก ดาน

ความซื่อสัตย  ในชวงสัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4, สัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่  6  กับ



 76 

สัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชวงกอนทดลอง 

กับสัปดาหที่  2  มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

    ตาราง  7  ผลการเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ความมีวินยัในตนเองดานความรับผิดชอบ 

          ของแตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +1.60 2.667 .018 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +8.80 6.147** .000 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +1.67 .913 .377 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +5.47 5.470** .000 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  7  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแก ดาน

ความรับผิดชอบ  สัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4, และสัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชวงในชวงกอนการทดลอง  กับสัปดาหที่  2, 

สัปดาหที่  4 กับสัปดาหที่  6  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

    ตาราง  8  ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองดานความอดทน    

          อดกลั้นของแตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +2.20 2.730 .016 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +2.67 2.684 .018 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +4.80 3.804** .002 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +4.87 3.348** .005 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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               ผลการวิเคราะหตามตาราง  8  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแกดาน

ความอดทน  อดกลั้น  สัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  8  มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชวงกอนการทดลอง  กับสัปดาหที่  

2, สัปดาหที่ 2  กับสัปดาหที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     

ตาราง  9  ผลการเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในตนเองดานความสามคัคีของ 

      แตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +1.93 2.906 .011 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +6.47 4.226** .001 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +1.60 1.011 .329 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +2.53 1.969 .069 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  9  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแก ดาน

ความสามัคคี  สัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4   มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01  สวนในชวงในชวงกอนการทดลอง  กับสัปดาหที่  2  , สัปดาหที่  4 กับสัปดาหที่  6  และ

สัปดาหที่ 6  กับสัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนี้     มุงศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม

ตามพระราชดํารัสที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  โดยกําหนดจุดมงหมายเฉพาะไวดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสกอนการจัดประสบการณและ

ระหวางการจัดประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยก

เปนรายดานไดแก ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความซื่อสัตย ความอดทน อดกลั้น ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสกอนการจัดประสบการณและระหวางการจัด

ประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองกอนการจัดกิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน โดยกําหนดสมมติฐานเฉพาะดังนี้ 

  1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีความ

แตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัด   

กิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสใน

แตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน 

 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีความ

แตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแยกเปนรายดานไดแกความ

รับผิดชอบ ความสามัคคี ความซื่อสัตย  และความอดทนอดกลั้น  กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการ

จัดกิจกรรมในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่   2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ

(มหามงคล)   เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 จํานวน  3  หองเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

(มหามงคล)  เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1   จํานวน 15  คน  โดยมีข้ันตอนในการกําหนดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน   จากจํานวน  3  หองเรียน  ดวยวิธีสุมตัวอยาง 

แบบกลุม       

2. ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนจํานวน  30 คน โดย 

ใชแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึ้น  แลวนาํคะแนนที่ไดมา

จัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก  คัดเลือกเด็กที่มีลําดับคะแนนนอย 15 คน มาเปนกลุมตัวอยาง  
 ระยะเวลาในการวิจัย  
 การทดลองครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการวิจัยสัปดาห

ละ 3 วันครั้งละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการจัดประสบการณ

ตามแผนการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
          
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

            2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 4 ดาน 

 2.1  ความรับผิดชอบ 

 2.2  ความสามัคคี 

 2.3  ความซื่อสัตย 

 2.4  ความอดทน อดกลั้น 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก 

  1.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

  2.  แผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
 

 วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

  1. กอนการทดลอง  ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

ชวงเวลาจัดกิจกรรมปกติ  ในคาบกิจกรรมเสริมประสบการณ คาบกิจกรรมเสรีและคาบกิจกรรมกลางแจง  

โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐาน  (Base  

Line)  ของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองนักเรียนแตละคนในแตละดาน 

  2. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ในคาบ

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนระยะเวลา 8 สัปดาหสัปดาหละ  3 วัน  คือ  ในวันอังคาร  พุธ และ

พฤหัสบดี  วันละ  40  นาที  รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง 

  3. ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุมที่

ศึกษาทุกวันศุกร  สัปดาหที่2  สัปดาหที่4  สัปดาหที่6  และสัปดาหที่8  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในแตละดานของเด็ก

ปฐมวัย  เพื่อนําไปแปลความหมายตอไป 

 
 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนดังนี ้

  1.  เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและ

ในระหวางสัปดาหโดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples                        

       2. หาคาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแตละดานของเด็กปฐมวัยใน

แตละชวงสองสัปดาห  (สัปดาหที่2 สัปดาหที่4 สัปดาหที่6 และสัปดาหที่8)  จากนั้นนําขอมูลมา

วิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

  3.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

ในแตละชวงสองสัปดาหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of 

Variance : repeated measure) และถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

เปรียบเทียบความแตกตางแตละชวงสองสัปดาห โดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples                        
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมี

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความสามัคคี ดานความซื่อสัตย ดานความ

อดทน  มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองโดยภาพรวมและจําแนกรายดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงเวลาจัด

กิจกรรม 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกันสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ลักษณะของเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ไดพระราชทานในวโรกาสตางๆ  

เปนเพลงที่มีเนื้อหาชัดเจนในเรื่องภาษาในเนื้อเพลงเหมาะสมกับวัยของเด็ก เนื้อหาสาระที่ส่ือตรงกับ

การปลูกฝงความมีวินัยในตนเอง ไดชัดถอยชัดคําในลักษณะเสียงที่แตกตางกัน เชน สูง ตํ่า หนัก เบา 

และจังหวะของทํานองเพลงไมเร็วจนเกินไปเด็กสามารถฟงและรองตามไดอยางชัดเจน เด็กเกิดความ

ซาบซึ้งถึงจังหวะและเนื้อหาในเพลง เนื้อหาของบทเพลงที่คัดเลือกมาสอดแทรกสาระเนนดานการ

แสดงพฤติกรรมที่ครอบคลุมความมีวินัยในตนเองไดแก  ความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  ความซือ่สัตย

และความอดทน การจัดประสบการณใหเด็กไดเลน ทํางานมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนและผูอ่ืน ทําให

เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้น  รูจักควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่พึ่งประสงคที่สังคมยอมรับได 

(วราภรณ   รักวิจัย : 2533 : 108 – 109)  สอดคลองกับดวงเดือน พันธุมนาวิน  การพัฒนาทางการ

เรียนรูในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนนั้นจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมในขั้น

ที่สูงขึ้นไปไดอยางรวดเร็ว  การพัฒนาทางจริยธรรมมิใชการรับรูจากการพร้ําสอนจากผูใหญหรือผูอ่ืน

แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนเองกับผูอ่ืน  การสงเสริมพัฒนาการเด็ก

โดยใชบทเพลง  เปนวิธีที่ไดผลดีที่สุด วิธีหนึ่ง  เนื่องจากเด็กชอบเพลงอยูแลวโดยธรรมชาติ  ชอบ

กระโดดโลดเตนไปตามจังหวะ  หากเราสามารถนําเพลงมาประกอบการสอนโดยใหเด็กมีโอกาสไดรอง

เลนหรือไดฟง  เด็กก็จะเกิดความสนุกสนาน  ไดพักผอนจิตใจไดเปลี่ยนอิริยาบถ  ไดความรูเกิดความ

ซาบซ้ึงในความไพเราะของเด็กและเด็กจะเกิดเจตคติที่ดีตอเร่ืองราวตางๆที่บรรจุไวในเพลงโดยไมตอง
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บังคับแตอยางใดเสียงเพลงจึงมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก (เบญจา  แสงมลิ, เรืองอุไร กุศลา

ลัยและลวน ควันธรรม : 2526 :15)  ซึ่งตรงกับแนวคิดในงานวิจัยของ  ธนาภรณ  ธนิตยธีรพันธ  

(2547  : 68) ที่พบวา กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงชวยใหเด็กไดรับประสบการณสัมพันธภาพเด็ก

ไดประสบความสําเร็จจากการคนพบความรูดวยตนเอง กลาเผชิญตอความจริง  กลาพูด  กลา

แสดงออก  สามารถปรับตัวเขากับสังคมได 

 2.   การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เปนการกระตุนใหเด็กชวยกัน

นําแนวคิดจากเพลงและบทบาทจากเพลงมาเชื่อมโยงประสบการณเดิมของตนเอง  การจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามแนวพระราช

ดํารัสซึ่งเปนเพลงที่เผยแพรในรูปแบบของวีดีทัศน เทปเพลง เพลงที่คัดเลือกมามีเนื้อหาที่สอดแทรก

สาระเนนดานการแสดงพฤติกรรมที่ครอบคลุมความมีวินัยในตนเองไดแก  ความรับผิดชอบ  ความ

สามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  เนื้อหาสาระในเพลงมีความเหมาะสมสอดคลองกับ

พัฒนาการชวงวัยของเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป  ซึ่งมีวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมเพลงตามลําดับ

ขั้นตอน ดังนี้ 

  การนาํเขาสูกจิกรรม ใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในการเคลื่อนไหวรางกายในทาทาง

ตางๆและใหฟงเพลงเบาๆ เพื่อเปนการปรบัคลื่นสมองใหเด็กผอนคลาย กระตุนจงูใจสรางความสนใจ

ใหกับเด็กและใหความรูแกเด็กตามจุดประสงคการสอน โดยใหเด็กตอบคําถามอยางอิสระ(กุลยา  ตันติ

ผลาชีวะ.2547ค:13)คําถามที่ครูใชถามจะเปนคําถามปลายเปดที่ใชคําถามวาอยางไร ทําไม เพราะ

เหตุใด ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมพระราชดํารัสเพลงผึง้ ผูวิจัยใหเด็กฟงเพลง

แลวถามเดก็วา เนื้อหาในเพลงผึง้เปนอยางไร ทําไมผึง้ถึงชอบน้ําหวานของดอกไม ถาผึ้งไมชวยกนัจะ

เปนอยางไร การตั้งคําถามเปนการกระตุนใหเด็กคิดและตอบคําถามอยางอิสระและเด็กจะตอบคําถาม

แตกตางกนัออกไปตามความคิดของตนเอง ทําใหเด็กเกิดความหลากหลาย การจัดกิจกรรมของครูใน

การใชคําถามยั่วยกุระตุนใหตอบเราความรูสึกนกึคิดใหเด็กรูความหมายลึกซึง้เกิดการจดจําอยางถาวร 

การถามคือการบูรณาการเพือ่พัฒนาไปสูการคิดการแสดงความคิดเหน็ แสดงความรูสึก ซึ่งเปนการ

กระตุนใหเดก็เกิดความคิดสรางสรรคและพัฒนาพฤติกรรมดานความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย

(กรรณิการ กลิ่นหวาน.2547:77)สอดคลองกับการศึกษาของละมุล ชัชวาล(2543:70)พบวาเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพลงการละเลนพืน้บานไทยประกอบคําถามปลายเปดมีความคิดสรางสรรค

เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01ดังนั้นจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราสดํารัสกระตุนการเรียนรูมีผลตอพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของ

เด็กปฐมวยัหลังจากการทดลองสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญ     
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  การดําเนินกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ครูกระตุนใหเด็กสะทอนความคิดดวยการเชื่อมโยง

ขอความรูความเขาใจใหมากขึ้น เปนกิจกรรมที่ครูตองใชคําถามกระตุนเพื่อสรางความสัมพันธระหวาง

กิจกรรมกับจุดประสงคของการเรียนการสอน เปนการขยายความคิดของเด็กซึ่งการจัดกิจกรรมนี้จะ

ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาสาระชัดเจนขึ้น(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547ค : 13)ซึ่งสอดคลองกบั 

ทิศนา แขมมณี(2544 : 366)ที่กลาววาวิธีสอนที่ใชเกมจะชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนสูง เด็ก

ไดรับความสนุกสนานเกิดการเรียนรู ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัส ผูวิจัยนําเพลงเรามารวมใจมาใหเด็กเลนบทบาทสมมติ จัดกิจกรรมเพลงตบมือใหเด็กคิดทาทาง

ประกอบเพลง และเพลงของเขาของเราใหเด็กทําทาทางประกอบตามวีดีทัศน จากการสังเกต

พฤติกรรมของเด็กพบวา เด็กกระตือรือรนในการทํากิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเด็กไดเพิ่มพูนความรูและ

ได รับประสบการณใหมที่กวางขวางซึ่งสดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูพิอาเจย(Piaget)กาเย

(Gagne)และแบนดูรา(Bandura) ที่มีแนวคิดสอดคลองกันวากระบวนการางสมองและสิ่งแวดลอมมี

ความสัมพันธกับการเรียนรูกลาวคือการสรางการเรียนรูกับเด็กตองเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนครูและอุปกรณการศึกษา(กรรณิการ กลิ่นหวาน.2547 : 78) ซึ่งขั้นการดําเนินกิจกรรมของการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยได 

    การสรุปสาระที่เรียนรู เด็กจะสรุปเนื้อหาสาระจากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา โดย

กิจกรรมเปนการถามใหเด็กไดบอกสิ่งที่ตนแสดงออกวาคิดอยางไรและรูอะไรจากกิจกรรมที่ทํา ครูกับ

เด็กสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกันและนําใบงานศิลปะ ทําใหเด็กทําเปนกิจกรรมที่เด็กไดนําเนื้อหาสาระที่

เรียนหรือความรูที่ไดถายโยงความรูคูใบงานศิลปะที่ครูเลือกวาเหมาะสมกับกิจกรรมสาระสิ่งที่เรียน 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547ค : 14) สําคัญในการกระตุนใหเด็กไดเลาอธิบายจากกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เชน กิจกรรมเลนบทบาทสมมติเพลงดอกไมแยม กิจกรรมคิดทาทาง

ประกอบเพลงกระเปาหลงทาง กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศนเพลงนกกระจาบ แตละ

กิจกรรมเสริมใหเด็กทําใบงานศิลปะ สมุดบันทึกเด็กดีมีวินัย  เชน ใหเด็กเลือกระบายสีภาพเหตุการณที่

ตรงกับเนื้อหาสาระที่เรียนรู ใหเด็กวาดรูปตัวละครในเนื้อหาสาระเรื่องที่เรียน ใหวาดภาพเนื้อหาสาระ

เร่ืองที่เรียนตามความเขาใจ ซึ้งเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูโดยผานประสบการณตรงและได

แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง มีความกระตือรือรน มีความสุข

เพลิดเพลิน เชน ใหเด็กวาดภาพตัวละครที่มีความขยันหมั่นเพียรในเนื้อหาสาระที่เรียน ฯลฯ เพื่อเปน

การตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาสาระในสิ่งที่เรียน ซึ่งเด็กอาจเกิดองคความรูจากการคิดคนเดียว

หรือคิดเปนกลุม เพื่อหลอมรวมความคิดของทุกคน ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตมพระราชดํารัส กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลงตบมือ ครูสนทนากับเด็กโดยใชคําถาม เชน 
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เด็กๆตองมีความรับผิดชอบตอหนาที่อยางไร หนาที่ในความรับผิดชอบตอเด็กมีอะไรบาง เปนตน ซึ่ง

สอดคลองกับสุมณฑา พรหมบุญ (2544 :10)ที่กลาววาเด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีจินตนาการสูงสามารถ

เลาเรื่องสิ่งตางๆตามความคิดของตนได เชนเดียวกับ ไวกอตสกี้(Vygotsty)ที่กลาววาการเรียนรูจะ

เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเด็กมีปฎิสัมพันธทางสังคมกับผูใหญ เชน พอแม ครู เพื่อนสอดคลองกับแมคไอเนย

(Mclnerney.1998:230) ที่กลาววากระบวนการคิดที่ตองการจะอธิบายตอเติมและการไดสรุปจาก

เพื่อนในกลุมที่มีเด็กมีความสามารถหลายระดับหลากหลายวิธีการเรียนรูและหลายความคิดเปนการ

สงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นหลังการจัดกิจกรรม 

 3.  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  แยกเปนรายดานดังนี้ 

  3.1  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ พบวา ในชวงแรกของการจัด

กิจกรรม  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบยังไมเปลี่ยนแปลงมากนักเนื่องจากเด็ก

ในวัยนี้ยังยึดติดอยูกับตนเองเปนสวนใหญ ตอมาเมื่อไดนับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัส เด็กปฐมวัยเริ่มมีความรับผิดชอบสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสเปนกิจกรรมที่ตองใชส่ือ อุปกรณที่หลากหลาย อาทิ เทปเพลง  วีดีทัศน 

นิทาน  เสื้อผา  อุปกรณมุมบทบาทสมมติ  หมวก  ดอกไม  กระเปา  เครื่องใชในหองเรียน ฯลฯ  รวมถึง

เครื่องเขยา  เครื่องเคาะ และเครื่องดนตรีตาง ๆ ประกอบกัน ใหมีความสัมพันธเกี่ยวของตามความ

เหมาะสมของเนื้อหาในกิจกรรม ข้ันตอนในการนําอุปกรณเหลานี้มาใชกับเด็ก  การฝกเก็บอุปกรณเขา

ที่อยางมีระเบียบ  การใหอุปกรณตามกติกา  ลวนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนที่ได

พยายามแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งของการเลนบทบาทสมมติตามเพลง  เชน  เพลงดอกไมแยมเด็กๆจะ

แบงกลุมกันคิดทาทางตัวละครในกลุมของตนเอง ใครจะแสดงเปนอะไร  ใครจะเปนคนดูแลดอกไม ใคร

จะรับผิดชอบรดน้ําดอกไม เด็ก ๆ จะวางแผนตกลงหนาที่ของตัวละครกัน ซึ่งเนื้อหาของเพลงจะแสดง

ถึงหนาที่รับผิดชอบเด็กสามารถทํากิจกรรมได  และถายถอดเขาใจถึงหนาที่ความรับผิดชอบไดสําเร็จ

ทุกกลุม กิจกรรมการทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน  เชน  เพลงผึ้งขยัน  เด็กแตละกลุมสามารถ

คิดทาทางประกอบเพลงไดแตกตางกันแตทุกกลุมมีความเขาใจในเนื้อหาของเพลงทุกกลุมทําทาทาง

ลักษณะของผึ้งที่บินทํางานได  กิจกรรมการคิดทาทางประกอบเพลง  เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ไมเบื่อ  ไมรูสึกวาเปนการถูกบังคับ แตเปนสิ่งที่เด็กกระทําดวยตนเองตามความพอใจ  การฝกฝน  การ

ทําอยางสม่ําเสมอเปนประจําในทุก ๆ กิจกรรมที่เด็กเกิดความรูสึกคุนเคยดังคํากลาวของพระธรรม

ปฎก    (2537: 60) ที่วา  พื้นฐานวินัยเกิดจากการสรางความเคยชินที่ดีซึ่งเกิดจากการไมบังคับ แตให

เด็กปฏิบัติโดยใชเหตุผล  ประกอบกับความหลาบหลายของกิจกรรมที่ไดนําเอาบทเพลงที่เด็กคุนเคย      

กิจกรรมทีสนุกสนานทาทายความสามารถ   การที่เด็กแบงกลุมกันเลน  ชวยกันรองเพลง  ชวยกันคิด
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ทาทางประกอบการแสดงบทบาทสมมติ   การแบงหนาที่กันรับผิดชอบ  ส่ิงเหลานีเ้องทาํใหเดก็สามารถ

ซึมซับความรับผิดชอบไปโดยไมรูตัว  มันซิงเจอร  กลาววา  เด็กอายุ 5 – 6 ป มีความสนใจที่จะเลน

รวมกลุมกับเพื่อนและปฏิสัมพันธตอกัน  สามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุมใหบรรลุสําเร็จได  

(Munsinger.1975 :19)  

 การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบไดอยางตอเนื่องสูงเปนลําดับที่ 1 เปนเพราะการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสเปนที่สนใจตอบสนองความตองการของเด็กปฐมวัยในการ

เรียนรูประสบการณใหมหรืออาจเปนประสบการณที่เด็กเคยไดรับมาแลวเปนสิ่งกระตุนใหเด็กสนใจใคร

รู  อยากลองปฏิบัติตามตัวละครที่ชื่นชอบ  ตอบสนองความสนใจและความตองการของเด็กปฐมวัย ใน

เนื้อเพลง จึงเกิดการแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบขึ้นอยางเดนชัดในชวง

ของการทดลอง  ประกอบกับเนื้อหาของเพลงที่คัดเลือกมาเนนการสงเสริมลักษณะนิสัยดานความมี

วินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ เนื้อเพลงเหมาะสมกับชวงวัยของเด็ก การสรางบรรยากาศของ

กิจกรรมใหสมจริงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความรูสึกประทับใจและอยากกระทําเหมือน

ตัวละครในเพลง จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยระหวางที่ดําเนินการจัดกิจกรรมเลนบทบาท

สมมติเด็กใหความสนใจมาก  มีการพูดคุยชักถาม  เกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับครู  และเด็กกับ

เพื่อน ตลอดชวงของการจัดกิจกรรมและเด็กสามารถจําเรื่องราวในเนื้อเพลงที่ประทับใจได  สามารถ

บอกถึงตัวละครในเพลงไดวาใครทําอะไรที่ไหนเมื่อไร และบอกผลของการกระทําไดอยางชัดเจน  เด็ก

ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจากเนื้อหาของ

เพลง  จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยอยาง

ตอเนื่องในสัปดาหที่3ถึงสัปดาหที่ 8  อาจกลาวไดวา  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสเหมาะสมกับชวงระยะเวลาสําหรับเด็กปฐมวัย  ดังนั้นการสงเสริมลักษณะนสัิยความมวีนิยัใน

ตนเองดานความรับผิดชอบจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการวางรากฐานชีวิตใหกับเด็กปฐมวัย  ดังที่

ฟอสเตอร  ( สุโขทัยธรรมาธิราช. 2537 ; อางอิงจาก Foster. 1953) สรุปวา  คนที่มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและตอผูอ่ืนเปนคนที่มีความสุขและปรับตัวไดดี สวนที่ไมมีความรับผิดชอบมักเปนคนที่ไมคอย

มั่นใจในตนเองและสิ่งแวดลอมรอบขาง ไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน คิดถึงแตความตองการและความสนใจ

ของตนเองและดังที่  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538ก : 64) กลาวไววา  ครูมีบทบาทสําคัญ ครูเปนผู

จัดเตรียมอุปกรณ  โดยการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูธรรมชาติของกระบวนการเรียนรูเชื่อวา  เด็ก

เรียนรูจากเสริมแรงการลงโทษการสังเกต  และการเลียนแบบ  โดยครูคัดเลือกเพลง  อธิบาย  และครู

กระตุนโดยใชคําถาม  ชักนําใหเด็กไดเสนอความคิด ใหเด็กเลือกเลนเรียนรูอยางอิสระ  การที่เด็กได

เลือกเลนทํากิจกรรมเลือกใชอุปกรณในการเลนเอง  เปนการกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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การที่ครูใชคําถามกับเด็กในขั้นสรุปนั้นเปนการพูดคุยถึงละครวามีลักษณะนิสัยอยางไร  การใชคําถาม

เปนการกระตุนใหเด็กไดคิดวิธีแกไขพฤติกรรมที่ไมดีของตัวละครในเนื้อเพลง  ครูใหอิสระในการคิดและ

การกระทําอยางมีจุดมุงหมายจะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูและเกิดทักษะตาง ๆ เด็กจึงเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบอยางเปนอัตโนมัติโดยไมมีใครบังคับ  

ดังนั้นจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบใหมีความ

รับผิดชอบสูงขึ้นได  และการใหโอกาสเด็กมีอิสระในการคิด ตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเอง  เปนการ

สงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูในการปรับพฤติกรรมดวยตนเองโดยอัตโนมัติ 

 3.2  ความมีวินัยในตนเองดานความสามัคคี ในแตละชวงของการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความสามัคคี

สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เปนกิจกรรมที่กระตุน

และโนนนาวใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในชวงสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 เด็กยังยึด

ตนเองเปนสําคัญไมรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทํางานไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร แตยังจากไดรับการ

จัดกิจกรรมในชวงสัปดาหที่ 3 – 6 เด็กเริ่มมีความรักเอื้อเฟอกัน  รูจักยอมรับฟงผูอ่ืน  เชน  เพลงเรามา

รวมใจ  เนื้อหาของเพลงพูดถึงความสามัคคีในการทํางานหรือทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมสามารถ

ปฏิบัติตนในการเปนผูนําและตามได  ทํางานรวมกันสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมายแสดงวาการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสงผลตอ  ความมีวินัยในตนเองดานความสามัคคี

ของเด็กปฐมวัยอยางแดนชัด 

 3.3  ความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย  ในแตละชวงเวลาของการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสและทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

พบวา  เด็กปฐมวัยมีความเปลี่ยนแปลงของระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสูงขึ้น

กลาวไดวา  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความมีวินัยดานความซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัสเปนสื่อที่เขาถึงผูฟงไดอยางใกลชิดโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย  การจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสมีจุดประสงคและใหประโยชนแกเด็กปฐมวัย และชวยแกไขพฤติกรรมให

เปนที่ยอมรับของสังคม  ใหเด็กเกิดความสนใจและซึมซับความรูสึกนึกคิด  จินตนาการ  ผอนคลาย 

เรียนรูประสบการณและสรางลักษณะนิสัยใหมจากการเปลี่ยนแปลงของระดับคะแนนเฉลี่ยในสัปดาห

ที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 3 มีการพัฒนาสูงขึ้นเปนลําดับ ในสัปดาหที่ 3 และ สัปดาหที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลง

แตกตางกันไมมากนัก ในสัปดาหที่ 6  มีการเปลี่ยนแปลงความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสูงขึ้น

จนถึงสัปดาหที่ 8  แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละ
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ชวงเวลาสามารถเปลี่ยนแปลงระดับความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยแตกตางกันและสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น และจากการ

สังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยขณะเลนกิจกรรมเสรี เลนตามมุม เด็กไมนําของเลน อุปกรณไปเปน

ของตนเอง และเมื่อเห็นของเลนหรืออุปกรณตกหลน เด็กเก็บมาสงคืนครู พฤติกรรมดานความซื่อสัตย

นี้แสดงออกใหเห็นการเปลี่ยนแปลงไดต้ังแตสัปดาหที่ 2 ถึงสัปดาหที่ 4 และเห็นการแสดงพฤติกรรม

ชัดเจนมากขึ้นในสัปดาหที่ 5 ถึง สัปดาหที่ 8  ซึ่งสงผลตอความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยมา

จนกระทั่งสิ้นสุดการทดลอง ตัวอยางเชน เด็กกลุมตัวอยางคนหนึ่งเก็บดินสอไดในหองเรียนมาบอก

ผูวิจัยวา “หนูเก็บดินสอได  ไมใชของหนู” แลวสงดินสอมาใหผูวิจัย  การแสดงพฤติกรรมนี้เกิดขึ้น

หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลวหลายสัปดาห  บงชี้ไดวาเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองดานความซื่อสัตยซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของบรีเวอร  

 บรีเวอร  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ  2542ข : 15 ; อางอิงจาก Brewer.1992 : 171–172) ให

แนวคิดไววา  ครูตองเปนผูชวยใหเด็กบรรลุศักยภาพที่ตองการดวยการกระตุนใหกําลังใจ  แนะแนว  

สนับสนุน ชวยเหลือ  สังเกตและมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับเด็กสรางบรรยากาศที่ดีจึงกลาวไดวาการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  ที่คัดเลือกเนื้อหาสงเสริมลักษณะนิสัยความมี

วินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความ       

ซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยไดอยางความเห็นความแตกตางระหวางกอนที่เด็กจะไดรับการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสและหลังจากที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจึงเหมาะสมที่จะใชเปน

เครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสรางลักษณะนิสัยใหมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 3.4  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความอดทน  พบวา ในชวงเวลาจัดกิจกรรมโดยใช

การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เด็กปฐมวัยมีความอดทน  อดกลั้น  สูงขึ้น 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสลักษณะเปนกิจกรรมกลุมที่

เด็กไดมีโอกาสเรียนรูและฝกความอดทน อดกลั้นจากความขัดแยง  ความไมเขาใจกัน  โดยใน

ระยะแรกของกิจกรรม  พบวาเด็กยังมีพฤติกรรมการยึดตนเองในลักษณะตาง ๆ เชน วากลาว พูด

กอกวนผูอ่ืนแยงอุปกรณ ฯลฯ  แตหลังจากดําเนินกิจกรรมไปไดสักระยะหนึ่ง  พฤติกรรมการยึดตนเอง

ในลักษณะดังกลาวลดนอยลง  เปลี่ยนเปนพฤติกรรมความรวมมือความเอื้อเฟอเสียสละ  อดทนรอ

คอยเพิ่มข้ึนประกอบกับกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  มีการวางแผนการจัด

กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  สามารถสอบสนองวิธีการเรียนรูของเด็กที่แตกตางกันไดเปนอยางดี 

กิจกรรมสนุกสนานทาทาย ชวยสรางความกระตือรือรนอยากติดตามการใชส่ือ อุปกรณหลากหลาย

ชนิดที่สอดคลองกับลักษณะกิจกรรมเพิ่มความนาสนใจมากยิ่งขึ้นสอดคลองกับ  รักตวรรณ ศิริถาพร 
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(2532 : 56)  ที่กลาววากิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งทางวัตถุและ

บุคคล  จะทําใหเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติตนในสังคมทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ปรับตัวเขา

กับผูอ่ืน  อันจะเปนแนวทางในการฝกเด็กใหมีความอดทน  อดกลั้นมากขึ้น 

             การเปนแบบอยางที่ดีของครู  การชี้แนะของครูที่อยูภายใตบรรยากาศที่อิสระและผอนคลาย 

ครูไมไดบังคับหรือออกคําสั่งแตใชวิธีชักชวนใหเด็กเห็นความสําคัญและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ

ซึ่งทําใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตามครูดวยดี พบวาวิธีการดังกลาวทําใหเกิดกิจกรรมเปนไปอยาง

ราบร่ืนเด็กสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑและขอตกลง กลาแสดงออกเพราะธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะ

ชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูที่มีความสามารถหรือบุคคลที่เด็กพอใจ  (กิ่งแกว  อัตถากร. 2513 : 8)  

 นอกจากนี้ในขณะที่ เด็กทํากิจกรรมรวมกัน เด็กจะมีการแลกเปลี่ยนและรับรูความ

หลากหลายของความคิดและจินตนาการ จากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน บางกิจกรรมมีการแบงหนาที่

ความรับผิดชอบ โดยจะหมุนเวียนผลักกันเปนผูนํา ผูตาม ทําใหรูบทบาทหนาที่ของตนเองและของ

เพื่อนในกลุมสอดคลองกับคํากลาวของอีริคสัน (Erikson) ที่วา เด็กอายุ 3-6 ปสามารถพัฒนาความ

รวมมือและการเปนผูนําผูตามที่ดีได  (Maier.1969 : 32-35)  สอดคลองกับงานวิจัยของทองคํา  บุญ

ประเสริฐดี (2534 : 135 - 136) ที่พบวา  เด็กปฐมวัยที่สอนโดยวิธีการกระบวนการกลุมสัมพันธที่

ความสามารถทางสังคม  เชน  การเปนผูนํา  ผูตามที่ดีสูงกวาเด็กปฐมวัยที่สอนโดยวิธีปกติ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยมีความสนใจในกิจกรรมมีการรวมทํากิจกรรมอยางสนุกสนานสนใจสื่อ

อุปกรณที่ใชในแตละกิจกรรมและมีความสนใจเพลงทุกเพลงเด็กปฐมวัยชอบรูปแบบของกิจกรรมทั้ง   

3 รูปแบบ 

 2.  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม  

เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน มีส่ืออุปกรณที่หลากหลายสื่ออุปกรณบางชนิดนักเรียนยัง

ไมเคยสัมผัส  ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง 

 3.  ในชวงแรก ๆ ของการทดลอง  เด็กยังไมคุนเคยกับกิจกรรมแตละชนิด  เด็กตองใชเวลา

ปรับตัวทําความรูจักสรางความคุนเคย  จึงตองใชเวลาที่จะอธิบายสรางความเขาใจและกระตุนบาง

ตามสมควร ซึ่งในระยะนี้เด็กบางคนยังทํากิจกรรมไดยังไมเต็มที่  เด็กบางคนจะไมรวมรองเพลงหรือทํา

กิจกรรม  ดังนั้นครูตองกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ ครูตองเขาใจพัฒนาการและความแตกตางของ

เด็ก  เมื่อเด็กเขาใจกิจกรรม  มีความสุขสนุกสนานในการทํากิจกรรม  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดดีและ

สามารถถายทอดออกมาไดอยางถูกตองตามพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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 4  ในชวงระยะเวลาหลังเด็ก ๆ เร่ิมคุนเคยทําใหเขาใจกิจกรรมไดรวดเร็วขึ้นสามารถปรับตัว 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และสามารถเรียนรูกิจกรรมไดดวยตนเอง  ดังนั้นการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสงผลใหเด็กพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดียิ่งขึ้น เด็ก

เริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความรับผิดชอบในหนาที่ มีความอดทนในการทํากิจกรรม มีความ       

ซื่อสัตยไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน  มีความรักสามัคคีกันในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปน

ตน 

 5.  กิจกรรมแตละกิจกรรมตองคัดเลือกเนื้อหาเรื่องราวที่สงเสริมลักษณะนิสัยในตนเอง  การ

ดําเนินกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยของเด็ก  พัฒนาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย  เพื่อเปนการ

กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจมากขึ้น  ซึ่งแตละกิจกรรมตองมีการเตรียมการอยางดี เพื่อใหการดําเนิน

กิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น 

 6.  หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมในแตละวัน ควรใหเด็กมีการบันทึกสมุดบันทึกเด็กดีมีวินัย

ตามความสนใจของเด็ก  

 7.  ส่ือ  อุปกรณเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการเตรียมการใหมีจํานวนที่เพียงพอ

และเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาของแตละกิจกรรม เด็กสามารถดัดแปลงมาประกอบกิจกรรมได

หลายรูปแบบ และสามารถคิดสรางสรรคใชส่ือในการทํากิจกรรมไดหลากหลาย 

 8. เพลงมีอิทธิพลตออารมณความรูสึกของเด็กทําใหเด็กผอนคลายความเครียดสนุกสนานมี

ความสุขและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามบทเพลงที่ฟง ดังเชนเพลงคุณธรรมที่นํามาใหเด็กไดทาํ

กิจกรรมเด็กมีพฤติกรรมดานวินัยในตนเอง  สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได และสามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสส่ิงที่ตองคํานึงถึง คือ รูปแบบ

แตละกิจกรรมที่ใหเด็กทําตองมีการวางแผนกระบวนการที่ชัดเจนสอดคลองกับจุดประสงคแนะนํา

กติกาและมีการปฏิบัติ  อธิบาย  เปนตัวอยางใหดูกอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 

 2. กิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมควรมีการสลับและใชเพลงที่มีลําดับของความยากงายของเพลง

คุณธรรม เชน ความรับผิดชอบ การเอื้อเฟอ แบงปน อดทน และซื่อสัตย  

 3.  กิจกรรมที่ครูจัดควรใหเด็กมีสวนรวมในการจัดเตรียมหาสื่ออุปกรณ หรือรวมกันประดิษฐ

เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและเปนการกระตุนใหเด็กสนใจและอยากเรียนรูในกิจกรรมตาง ๆ 
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 4.  ครูตองมีความรูความเขาใจในการเขียนแผนการจัดประสบการณ จัดกิจกรรมให

สอดคลองกับจุดประสงคและมโนทัศนที่ ต้ังไว กระตุนถามเด็กเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคและมโนทัศนของเพลง 

 5.  ในการใชเพลงประกอบกิจกรรมตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม เชน ขนาดของหองเรียน 

สภาพแวดลอมของหองเรียน  เมื่อเปดเพลงเด็กสามารถฟงเนื้อเพลงไดอยางชัดเจน 
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารัสไปทดลอง

กับเด็กในระดบัอ่ืน เชน เด็กพิเศษควรเปนการจัดสภาพแวดลอมและการเปดเพลง  

 2.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรูปแบบ

กิจกรรมอื่น ๆ  เชน  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  กิจกรรมการละเลนแบบไทย 

 3.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่มีตอ

พัฒนาการดานอื่น ๆ เชน  ดานรางกาย  ดานอารมณ เปนตนควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
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คูมือการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดาํรสั 

 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํา รัส  เปนการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  เพื่อสงเสริมลักษณะนิสัยและพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความ

รับผิดชอบ  ความอดทน ความซื่อสัตย และความสามัคคี  ดวยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัส ที่เหมาะสมกับวัย  วุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็กอายุ  5 - 6  ป  โดยครูเปนผูดําเนินการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส รวมกับเด็ก เพลงที่คัดเลือกเนนเนื้อหาเรื่องราว

สอดแทรกสาระการแสดงพฤติกรรมที่ครอบคลุมลักษณะนิสัยความมีวินัยในตนเอง  ดังที่กลาวไววาเพลง  

คือ  จุดเริ่มตนของพื้นฐานทางอารมณ – จิตใจ การเรียนรูของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดซึมซับรับการถายทอด

เร่ืองราวจากเพลงปลูกฝงกลอมเกลาสรางอุปนิสัยที่ดีงาม  ดังนั้นครูจึงสามารถใชเพลงเปนสื่อในการ

สงเสริมการเรียนรูและประสบการณใหมดานความมีวินัยตนเองใหแกเด็กปฐมวัย 

   
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมพฤติกรรมลักษณะนิสัยความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน             

พระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) ในดาน 

 1.  ความรับผิดชอบ 

 2.  ความสามัคคี 

 3.  ความซื่อสัตย 

 4.  ความอดทน อดกลั้น 

 
เนื้อหา 
 จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่สงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ใหกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) ในดานความรับผิดชอบ ความสามัคคี    

ความซื่อสัตย   และความอดทน อดกลั้น 
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แนวการจัดกจิกรรมการจดัเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารสั 

  1. กิจกรรมนี้จัดสัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร พุธ พฤหัส วันละ 40 นาที เปนเวลา 8 

สัปดาห รวม 24 กิจกรรม 

  2. จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส โดยคัดเลือกเพลงที่เนน

เร่ืองราวเกี่ยวกับการสงเสริมลักษณะนิสัยความมีวินัยในตนเอง ในดานความรับผิดชอบ ความสามัคคี  

ความซื่อสัตย  และความอดทน 

  3. สรางบรรยากาศใหเปนกันเองโดยมีครูปฏิสัมพันธกับเด็ก ระหวางดําเนินกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

  4.  ข้ันตอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส มี 3 

ข้ันตอนดังนี้คือ   ข้ันนํา  ข้ันดําเนินการ  และขั้นสรุป 

  5.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส สัปดาหแรก

กอนดําเนินการ ทําความรูจักสรางความคุนเคยกับเด็ก   สัปดาหที่  1 - 8   ดําเนินการจัดกิจกรรมเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส จบเร่ืองตามแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ในแตละวันเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ   ความสามัคคี   ความ

ซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น และทําการประเมินพฤติกรรมโดยการสังเกตพฤติกรรมบันทึกแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมจํานวน 2 คน 

 
บทบาทเด็ก 

1.  ฟงเพลงทํากิจกรรมการคิดทาทางประกอบเพลง  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ  

กิจกรรมทําทาทางประกอบวีดีทัศน และแสดงความคิดเห็น ความรูสึกถึงเนื้อรองในเพลงและรวมกัน

บอกถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามเนื้อเพลง 

2. หลังไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส รวมกันสรุป

เร่ืองราวในเพลงถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ เกี่ยวกับวินัยในตนเอง 

3. สรุปการปฏิบัติตนในการทํากิจกรรมวันนี้ และชวยกันตรวจดูความเรียบรอยของ

สถานที่จัดกิจกรรมและจากการวาดรูป ระบายสี และสมุดบันทึกของเด็กในเรื่องของความมีวินัยใน

ตนเอง 
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บทบาทครู 
ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญที่จะทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค ดังนี้ 

1. การศึกษาแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

2. จัดเตรียมเลือกเพลงที่มีเนื้อหาเรื่องราวที่สงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่

จะจัดประสบการณใหเด็ก 

3 อธิบายขอตกลงเบื้องตนในการฟงเพลงและการทํากิจกรรมคิดทาประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ  กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน สรางปฏิสัมพันธกับเดก็ขณะ

ดําเนินการจัดกิจกรรมเพลง ใหเด็กมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น พูดคุย แสดงความรูสึกถึงเรื่องราวใน

เนื้อเพลงอยางมีสวนรวม 

4.  ครูกระตุนโดยใชคําถามใหเด็กไดคิด แสดงความรูสึก ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองราว 

ย้ําทวนตอนสําคัญที่บงบอกถึงเนื้อเพลงที่มีลักษณะนิสัยและการแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ที่เหมาะสมในดานความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  โดยใชคําถาม 

อาทิเชน 

4.1  เพลงนี้มีเนื้อรองเกี่ยวกับอะไร 

4.2  เด็ก ๆ จะปฏิบัติตนอยางไรตามเนื้อเพลง 

4.3  ถาเด็ก ๆ ไมปฏิบัติตามเนื้อเพลง จะเปนอยางไร 

 5. ครูกระตุนใหเด็กไดใชส่ืออุปกรณที่ถูกเตรียมไวและครูเตรียมใบงานและบันทึกสมุด

บันทึก”เด็กดีมีวินัย“ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
 มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นนํา (5 นาที)  เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทานอน

หลับตา แขนขาเหยียดตรงตามสบาย ฟงเพลงเบา ๆ เพื่อปรับคลื่นสมองใหเด็กไดผอนคลาย ประมาณ 

3 นาที หลังจากนั้นใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งเปนครึ่งวงกลม  เร่ิมการสนทนาทักทายและนําเด็ก

เขาสูกิจกรรมเนื้อหาของเพลงที่จัดเตรียมไว 

 ขั้นดําเนินกิจกรรม (40 นาที) 

  1.  ข้ันฟงเพลง (5 นาที) เปนขั้นที่ครูใชเพลงที่คัดเลือกไวในแตละวัน โดยครูใหเด็กฟง

เพลง 2 รอบ  ในการฟงเพลงแตละครั้งครูนําสื่อวีดีทัศนมาใหเด็กดูประกอบการฟงเพลง ซึ่งเนื้อหาของ

เพลงเนนเกี่ยวกับการสงเสริมลักษณะนิสัย  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  

ความสามัคคี ความซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น  ครูสรางปฏิสัมพันธกับเด็กโดยตั้งคําถาม  เปด
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โอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น โตตอบพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลงที่เปนตอนสําคัญที่

เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง  

  2.  ข้ันการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส (30 นาที) เปน

ข้ันกระตุนใหเด็กชวยกันนําแนวคิดจากเพลงและบทบาทจากเพลงมาเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม

ของตนเอง  ทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เชน  กิจกรรมคิดทาทางประกอบ

เพลง เด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง จากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละ

กลุมคิดทาทางประกอบเพลงตามความคิดของกลุม หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาเกี่ยวกับทาทางที่

แสดงตามเนื้อเพลง  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติตามเพลงเด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับ

เนื้อหาในเพลงจากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละกลุมเลนบทบาทสมมติตามเพลงทีละกลุมหลงัจาก

นั้นแตละกลุมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทสมมติที่กลุมของตนเองไดแสดง  กิจกรรมการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน เด็กดูวีดีทัศนการแสดงในเพลงนั้นๆ จากนั้นเด็กรวมกันแสดงการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศนวาใครจะทําทาทางอยางไร หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง  ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมเด็กแบงกลุมตามความสมัครใจ  ชวยกันคิด  

และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาท รวมกันลงมือปฏิบัติ  วางแผนการทํากิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละวัน  ใชเวลากลุมละ 10 นาที 

 ขั้นสรุป (5 นาที)  เด็กและครูรวมกันสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับวินัยใน

ตนเองตามเนื้อหาในเพลงและใหคําชมเชยเด็กที่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะที่ทํา

กิจกรรม หลังจากนั้นเด็กทํากิจกรรมเสริมบันทึกใบงานและบันทึกสมุดบันทึก”เด็กดีมีวินัย“ตามความ

สนใจของเด็ก 
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ตารางการจดักิจกรรมประกอบเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารสั 
 

สัปดาหที ่ วันที ่
กิจกรรมประกอบเพลงอนุบาล
คุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ช่ือเพลงอนบุาลคุณธรรม
ตามพระราชดํารัส 

สงเสริมวินัยใน
ตนเอง 

1 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

1.เพลงตบมือ 

2.เพลงดอกไมแยม 

3.เพลงผึ้งขยัน 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

 

2 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

4.เพลงกระเปาหลงทาง 

5.เพลงลูกหมีเด็กดี 

6.เพลงนกกระจาบ  

 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

3 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

7.เพลงเรามารวมใจ 

8.เพลงของเขาของเรา 

9.เพลงประหยัดน้ําไฟ 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

 

4 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

10เพลงลูกหมีหัวโน 

11.เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

12.เพลงเรารักกัน 

 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 

 

5 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

13.เพลงลูกหมีเด็กดี 

14.เพลงนกกระจาบ 

15.เพลงเรามารวมใจ 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

6 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

16.เพลงของเขาของเรา 

17.เพลงประหยัดน้ําไฟ 

18.เพลงลูกหมีหัวโน 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

7 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

19.เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

20.เพลงเรารักกัน 

21.เพลงตบมือ 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

 

8 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

22.เพลงดอกไมแยม 

23.เพลงผึ้งขยัน 

24.เพลงกระเปาหลงทาง 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 
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ตัวอยางแผนการสอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
ประเภทกจิกรรมการคิดทาทางประกอบเพลง  

สัปดาหที ่1 วันอังคาร 
เพลง ตบมือ 

เนื้อหา สงเสริมความมีวินยัในตนเองในดานความรับผิดชอบในการชวยปดน้าํ  ปดไฟ  

ชวยเหลืองานตางๆ  เชน  รดน้ําตนไม  ถพูื้นหองทั้งงานทีท่ําในโรงเรยีนและที่บาน

บาน  เปนตน 

จุดประสงค 1.  สงเสริมความมีวนิัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ 

2.  มีความรูสึกที่ดีตอคําวา ” รับผิดชอบ” และสนทนาพดูคุย  และอภิปราย  

     แลกเปลีย่นเกีย่วกับความหมายของคาํวา รับผิดชอบและลงมือปฏิบัติ 

 3.  ฟงและปฏบัิติตามสัญญาณได 

  4.  มีความสุขสนุกสนานในการทาํกิจกรรมรวมกับเพื่อน 

  5.  ทําทาทางประกอบเพลงตบมือได 

 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันนํา 1.ใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทานอน หลับตา แขนขาเหยยีดตรง

ตามสบาย  เพือ่ปรับคลื่นสมองใหเด็กผอนคลาย (3นาท)ี หลงัจากนัน้

ใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งครึ่งวงกลมเริ่มสนทนาและนําเด็กเขาสู

กิจกรรมของเพลงที่จัดเตรียมไว 

- เครื่องเคาะ

จังหวะ 

ข้ันดําเนนิ

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.เด็กและครูรวมกนัฟงเพลงตบมือ 2 รอบและรวมสนทนา 

ถามตอบเกีย่วกับเนื้อเพลงดงันี ้

-  เพลงนี้เด็กดคีวรปฏิบัติตนอยางไร 

-  ถาเราปฏิบัติตามเด็กดีในเพลงจะเปนอยางไร 

-  เด็กๆคิดวาเรามีหนาที่รับผิดชอบชวยเหลือพอแมไดอยางไรบาง 

และนอกจากการปฏิบัติตนในเนื้อเพลงแลว เราควรทําอะไรไดอีก 

3.ใหเด็กแบงกลุม  5  คน  ใหแตละกลุมคิดทาทางประกอบเพลง 

ตบมือตามความคิดของกลุม 

4.ขอตกลงรวมกันเมื่อครูใหสัญญาณเพลงตบมือ  ใหแตละกลุม 

แสดงทาทางประกอบเพลงตามความคิดของกลุมและเมือ่เพลง 

หยุดใหแตละกลุมหยุดปฏิบัติทันทีแลวนั่งลงเปนกลุม 

 

- เครื่องเทป 

- เพลงตบมือ 
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ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

 5.ครูเปดเพลงใหแตละกลุมทําทาทางประกอบเพลง (2รอบ)  

ทีละกลุมตามความคิดของกลุม 

6.รวมกนัสนทนาทาทางที่แสดงเปนทาทางของการปฏิบัติตน 

อะไรบางในเนือ้เพลง  ใหแตละกลุมแสดงความคิดเหน็ 

 

ข้ันสรุป 7.รวมกนัสนทนาถามตอบเกีย่วกับความมวีินัยในตนเอง 

ดานความรับผิดชอบตอหนาที่ดังนี ้

   -  เด็กๆตองมีความรับผิดชอบตอหนาทีอ่ยางไร และถาเราชวยกนั

ปดน้ําจะเกิดอะไรขึ้น และถาบานไมมนี้ําใชจะเปนอยางไร 

   -  หนาที่ในความรับผิดชอบของเด็กๆมอีะไรบาง 

8.รวมกนัสรุปหนาที่ในความรับผิดชอบ ไดแก การชวยกันปดน้าํ 

ปดไฟ ชวยเหลืองานทัง้ทีโ่รงเรียนและที่บาน เชน รดน้าํตนไม ถูบาน

ตนเลี้ยงนอง เปนตน 

9.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง ” ตบมือ ” อีกครั้งหนึ่ง 

10. ครูแจกใบงานใหเด็กเลือกระบายสีภาพที่แสดงเหตกุารณที่

เกี่ยวกับความรับผิดชอบและบันทึกสมุดบนัทกึ”เด็กดีมีวนิัย”ตาม

ความสนใจของเด็ก 

11.เด็กมาเลาภาพผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟง 

12.นําผลงานเด็กแสดงที่บอรด 

-  เครื่องเลนวดีี

ทัศน 

-  เครื่องเคาะ

จังหวะ 

-  ใบงาน 

 
การประเมินผล 
 -  สังเกตการณทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

 -  สังเกตการสนทนา ถาม – ตอบ  

 -  สังเกตการณทําทาทางประกอบเพลง 

 -  สังเกตจากผลงาน 

 เพลงตบมือ 

 ตบมือ ตบมือเร็วซี่เร็วซี่ เหน็เพื่อนทําดีเราตบมือให เพื่อนชวยปดน้าํปดไฟ เราตบมอืใหทําดทีํา

ดี ตบมือ ตบมอืเร็วซี่ เร็วซี ่นองนอยทําดพีีต่บมือให ชวยแมถูบานทนัใจ พี่ตบมือใหทําดทีําดี ตบมือ ตบ

มือเร็วซี่ เร็วซี่ พี่พีท่ําดนีองตบมือให ชวยพอรดน้ําตนไม นองตบมือใหทําดทีําด ี
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ตัวอยางแผนการสอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
ประเภทกจิกรรมเลนบทบาทสมมติ 

สัปดาหที ่4 วันพธุ 
เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

เนื้อหา ความสามัคคี  การเปนเพื่อนรักกัน  เลนดวยกัน เรียนดวยกัน ทาํกิจกรรมรวมกันดวย

ความรักและเปนไมตรีตอกัน                  

จุดประสงค 1.  สงเสริมความมีวนิัยในตนเองดานความสามัคค ี

2.  มีความรูสึกที่ดีตอคําวา “ความสามคัคี” และสนทนาพูดคุย  และอภิปราย 

     แลกเปลีย่นเกีย่วกับความหมายของคาํวาความสามคัคีและลงมือปฏิบัติ 

3.  ฟงและปฏบัิติตามสัญญาณได 

4.  พัฒนาสงัคมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน  กลามเนื้อเล็ก-ใหญ และความคิดสรางสรรค 

  5.  เลนบทบาทสมมติเพลง   “ลูกเปดเจ็ดตัว” 

 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันนํา 1.ใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทานอน หลับตา แขนขาเหยยีดตรง

ตามสบาย เพือ่ปรับคลื่นสมองใหเด็กผอนคลาย(3นาที) หลังจากนั้น

ใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งครึ่งวงกลม เร่ิมสนทนาและนําเด็กเขา

สูกิจกรรมของเพลงที่จัดเตรยีมไว 

- เครื่องเคาะจงัหวะ 

ข้ันดําเนนิ

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เด็กและครรูวมกันฟงเพลง “ลูกเปดเจ็ดตัว” 2 รอบ พรอมสนทนา

เกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง ดังนี ้

  - ลูกเปดเจ็ดตัวเปนอยางไร 

  - ลูกเปดเจ็ดตัวสามัคคีกนัอยางไร 

3. ใหเด็กแบงกลุม 3 กลุมๆละ 5 คน ใหตัวแทนกลุมออกมารับ

อุปกรณและหาอุปกรณเพิ่มเติมไดในหองเรียน 

4. ใหแตละกลุมปรึกษาและเลนบทบาทสมมุติเกี่ยวกับความสามัคคี

ในเนื้อเพลงทลีะกลุม 

5. เมื่อทุกกลุมเลนเสร็จใหแตละกลุมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ

บทบาทสมมตทิี่กลุมของตนเองเลน โดยสนทนาถาม-ตอบ ดังนี ้

  - แตละกลุมแสดงถึงความสามัคคีอยางไร 

  - ถาเด็กๆไมมีความสามัคคีจะเปนอยางไร 

 

- เครื่องเลนเทป,เทป 

- อุปกรณเลนบทบาท

สมมติ 

- เพลง “ลูกเปดเจ็ด

ตัว” 
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ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันสรุป 6. เด็กและครรูวมกันสรุป  ความสามัคคี คือ การรักกนั ชวยเหลือกนั 

เรียนเลนรวมกันอยางมีความสุข 

7.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “ลูกเปดเจ็ดตัว” อีกครั้งหนึ่ง 

8. ครูเลานทิานเกีย่วกับความสามัคคีใหเดก็ฟงและใหเดก็วาดภาพ

เปนคําตอบ ทีเ่กี่ยวกับความสามัคคีและบันทกึสมุดบันทกึ”เด็กดีมี

วินัย”ตามความสนใจของเดก็ 

10.เด็กมาเลาภาพผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟง 

11.นําผลงานเด็กแสดงที่บอรด 

 

- ใบงาน 

- สีไม/สีเทยีน/สีน้ํา 

   
  การประเมนิผล 

-    สังเกตการทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน 

-    สังเกตการสนทนาถาม-ตอบ 

-    สังเกตการกลาแสดงออก 

-    สังเกตจากผลงาน 

เพลง “ลูกเปดเจ็ดตัว” 

ลูกเปดเจ็ดตัวเดินมา ยักซาย ยักขวาเดินมาดวยกัน ตางรักสามัคคีเปนมิตรมีไมตรี เหมือนเธอ

และฉันเหมือนฉันและเธอ ลูกเปดเจ็ดตัวเดินไป เบิกบานแจมใส เดนิไป ดวยกัน ตางรักสามัคคีเปนมิตร

มไีมตรี เหมือนเธอและฉนัเหมือนฉนัและเธอ เราเลนเราเรียนดวยกนัเราเลนเราเรียนดวยกัน 

เธอรักฉัน ฉันรักเธอ เพื่อนรัก” 
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แผนการสอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารัส 
กิจกรรมการทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทศัน 

สัปดาห ที่ 6 วันพฤหัสบดี 
เพลง ลูกหมหีัวโน 

เนื้อหา  ความอดทน  คือรูจักการรอคอย  มีมารยาททางสงัคม  ควบคุมตนเองได  ต้ังใจขยัน 

จุดประสงค 1.  สงเสริมความมีวนิัยในตนเองดานความอดทน 

2.  มีความรูสึกที่ดีตอคําวา “อดทน” และสนทนาพูดคุย  และอภิปรายแลกเปลี่ยน   

     เกี่ยวกับความหมายของคาํวาความอดทนและลงมือปฏิบัติ 

3.  การทาํทาทางประกอบตามวีดีทัศนเพลง “ลูกหมีหวัโน” 

4.  มีความสุข สนุกกับการทาํกิจกรรมเพลง “ลูกหมหีัวโน” 

5.  พัฒนาสงัคม กลามเนื้อเล็ก-ใหญ และความคิดสรางสรรค  

 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันนํา 1. กิจกรรมพืน้ฐานใหเดก็เคลื่อนไหวอิสระตามจนิตนาการประกอบ

เพลง“ลูกหมีหวัโน”เมื่อไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดทานัน้ทันท ี

2. เด็กและครรูวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง ดังนี ้

  - ในเนื้อเพลงพูดถงึอะไร 

  - ถาเด็กๆเปนลูกหมีจะทําอยางไร 

- เครื่องเคาะจงัหวะ 

ข้ันดําเนนิ

กิจกรรม 

3. เด็กและครรูวมกันดวูีดีทศันการแสดงเพลง“ลูกหมหีวัโน” 2 รอบ 

4. เด็กรวมกันแสดงการทาํทาทางประกอบตามวีดีทัศน โดยใหเด็ก

ปรึกษากนัวาใครจะทําทาทางอยางไร 

5. ครูเปดวีดีเพลง“ลูกหมหีวัโน” จากนัน้ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

6. เมื่อเด็กทําทาประกอบวดีีทัศนจบ ครูและเด็กรวมกนัถาม-ตอบ ดังนี ้

  - ถาเด็กๆเปนเพื่อนๆลูกหมีจะบอกลูกหมีอยางไรใหหายเจ็บ 

  - ถาเด็กๆเปนลูกหมีควรปฏิบัติตนอยางไรเมื่อบาดเจ็บ 

  - ถาเด็กๆไมอดทนจะเปนอยางไร 

 

 

 

 

- เครื่องเลนเทป,เทป 

- เครื่องเลนวีดีทัศน 

- เพลง  “ลูกหมีหัว

โน” 
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ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันสรุป 7. เด็กและครรูวมกันสรุปความอดทน คือ การรูจักรอสิ่งตางๆ การ

ควบคุมตนเองได 

8. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ลูกหมหีัวโน” อีกครั้งหนึง่ 

9. เด็กวาดรูปส่ิงที่แสดงถึงความอดทนที่เด็กๆเคยปฏิบัติวามีอะไร และ

บันทกึสมุดบันทึก”เด็กดีมีวนิยั”ตามความสนใจของเด็ก 

10. เด็กแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนฟง 

11. เด็กมาเลาภาพผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟง 

12.นําผลงานเด็กแสดงที่บอรด 

 

- ใบงาน 

- สีเทียนและสไีม 

    
การประเมินผล 

-    สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

-    สังเกตการสนทนาถาม-ตอบ 

-    สังเกตจากการกลาแสดงออก 

-    สังเกตจากผลงาน 

เพลง  “ลูกหมหีัวโน” 

ลูกหมี(ลูกหม ูลูกหมา ลูกชาง ลูกเสือ) หกลมหัวโน เพื่อนหมี(เพื่อนหมู เพื่อนหมา เพื่อนชาง

เพื่อนเสือ) มาโอ ไมตองรองไหฉุดมือลุกขึ้น เร็วไว ไมเปนไรเปาเพีย้งหาย เพี้ยง!! หายเจ็บ 
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ตัวอยางใบงานทักษะความมีวินัยในตนเอง 
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ภาคผนวก ข 
- คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแบบสังเกตวามมีวินยัใน

ตนเอง 
 -    แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองแบบสังเกตวามมีวินัยในตนเอง 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสังเกตนี้เปนแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ใชสังเกต

พฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  อายุ 5 – 6 ป ประกอบดวย 

  1.  พฤติกรรมความรับผิดชอบ               5  ขอ 

  2.  พฤติกรรมความอดทน  อดกลั้น        5  ขอ 

  3.  พฤติกรรมความซื่อสัตย                   5  ขอ 

  4.  พฤติกรรมความสามัคคี                   5  ขอ 

 2.  พฤติกรรมที่สังเกตและบนัทกึลงในแบบสังเกตพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเอง มี 4 ดาน 

ไดแก 

1.1 ดานความรับผิดชอบ     ไดแก 

1.1.1 ต้ังใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย 

1.1.2 เก็บของเขาที่เรียบรอย 

1.1.3 ปฏิบัติตามขอตกลง 
1.1.4 รูจักหนาที่ทาํตามหนาที่อยางด ี

1.1.5 รักษาของสวนรวม 

                      2.2    ดานความสามัคค ี       ไดแก 

      2.2.1   รักและเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน รูจักชวยเหลือ 

      2.2.2   ทาํงานรวมกับผูอ่ืนโดยปราศจากความขัดแยง  

      2.2.3   ทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดไมมีปญหา 

      2.2.4   เปนผูนาํ  ผูตามไดเหมาะสมกบัสถานการณ 

      2.2.5   ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนถงึแมจะตางจากตนเอง 

 2.3    ดานความซื่อสัตย       ไดแก 

      2.3.1   พดูความจริงไมพูดโกหกไมใสรายผูอ่ืน 

 2.3.2   ไมนําของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 

 2.3.3   ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวนิยั 

 2.3.4  ตอบคําถามเกี่ยวกับสิทธิของตนเองและเคารพสทิธิ์ผูอ่ืน 

 2.3.5  ยอมรับการกระทําที่ไมถูกตองของตนเอง 
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   2.4    ดานความอดทน อดกลั้น ไดแก 

       2.4.1   รูจักการรอคอย 

       2.4.2   ต้ังใจเพยีรพยายาม 

       2.4.3   ควบคุมอารมณของตนเอง 

       2.4.4   ขยันหมั่นเพยีรที่จะทํางานใหสําเร็จ 

       2.4.5   ยอมเสียสละเลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 

              3.   แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั  เปนการบนัทกึในรูปของ

ความถี ่(จํานวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรม จัดเปน 3 ระดับ คะแนน คือ 2 ,1 และ 0 

 4.  สังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง  ของนกัเรียนกอนการเขารวมกิจกรรมกลุมใน

ชวงเวลา กิจกรรมปกติจากนั้นดาํเนนิการทดลองโดยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 8 สัปดาห  

โดยทาํการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเอง ทุก 2 สัปดาห (วันศกุร) ในชวงเวลา

กิจกรรมปกติ (ภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมกลางแจง) 

 
 ขอปฏิบัติในการสงัเกต 
 1.  เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสงัเกต(นกัเรียน)  วนั เดือน ป และสัปดาหทีท่ําการสังเกต 

 2.  สังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง กอนการทาํกิจกรรมและระหวางการทํา      

กิจกรรมทกุ 2 สัปดาห  คือในสัปดาหที ่2 , 4 , 6 , 8  

 
 การบันทึกการสังเกตและการใหคะแนน 
 เมื่อพฤติกรรมความมวีินยัในตนเอง  เกิดขึ้นตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย   ลงในชอง

นั้น  หากเกิดพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองซ้ํา  ใหทาํเครื่องหมาย  เพิ่มลงในชองเดิม  ตามจํานวน

คร้ัง  ที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา  โดยทําการบนัทกึดังนี ้

  ชองระดับคะแนน 2  บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  อยางไมมี

การชี้นํา 

  ชองระดับคะแนน 1  บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  เมื่อไดรับ

การชี้นํา 

  ชองระดับคะแนน 0  บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง   
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมความมวีินัยใน     
ตนเอง 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ 

1. ต้ังใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

2. เก็บของเขาที่เรียบรอย 

 

 

 

 

3. ปฏิบัติตามขอตกลง 

 

 

 

4. รูจักหนาทีท่ําตามหนาทีอ่ยาง

ดี 

 

 

5. รักษาของสวนรวม 

 
 

 
2 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

2 

 

1 

0 

2 

1 

 

0 

2 

 

1 

 

0 

 
เด็กตั้งใจทาํกจิกรรมตามลําดับข้ันตอนดวยตนเอง 

เด็กทํากิจกรรมไดโดยมคีรูหรือคอยกระตุน 

เด็กไมสนใจในการทํากิจกรรม 

เด็กเก็บส่ืออุปกรณของเลนของใชเขาที ่เมือ่เลิกใชแลว

ดวยตนเอง 

เด็กเก็บส่ืออุปกรณของเลนของใชเขาที ่โดยมีครูหรือ

คอยกระตุน 

เด็กไมสนใจ เก็บส่ืออุปกรณของเลนของใชที่นาํมาใช 

เด็กสามารถปฏิบัติตามกติกา ขอตกลงทีท่าํรวมกนัใน

การเลนหรือกจิกรรม 

เด็กปฏิบัติตามกติกา ขอตกลงที่เพื่อนหรือครูบอก 

เด็กไมสามารถปฏิบัติตามกติกา ขอตกลงที่ทาํรวมกัน 

เด็กสามารถปฏิบัติทําหนาทีข่องตนเองไดอยางด ี

เด็กสามารถทาํหนาที่ของตนเองไดโดยครแูละเพื่อนให

คําแนะนํา 

เด็กไมสามารถทําหนาที่ของตนเองในการทํากจิกรรม 

เด็กใชของเลน เลนเครื่องเลนและของใชทีเ่ปนสวนรวม

อยางระมัดระวังรักษาดวยตนเอง 

เด็กใชของเลน เลนเครื่องเลนและของใชทีเ่ปนสวนรวม

โดยมีครูบอกและเตือน 

เดก็ไมใสใจในการดูแลรักษาของเลน เลนเครื่องเลน

และของใชที่เปนสวนรวมเลนอยางไมระมดัระวัง นํามา

โยนหรือตีกัน 
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมความมวีินัยใน   
ตนเอง 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

พฤติกรรมดานความสามัคคี 

6.รักและเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน    

รูจักชวยเหลือ 

 

 

 

7.ทํางานรวมกับผูอ่ืนโดย

ปราศจากความขัดแยง  

 

 

 

8.ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได

ไมมีปญหา 

 

 

9.เปนผูนํา  ผูตามได

เหมาะสมกับสถานการณ 

 

 

 

10.ฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน

ถึงแมจะตางจากตนเอง 

 
 

 
2 

 

1 

 

0 

2 

1 

  

0 

 

2 

 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

2 

 

1 

0 

 

เด็กมีพฤติกรรมแสดงความรกัตอกนั เหน็อกเหน็ใจรูจัก

ชวยเหลือผูอ่ืน 

เด็กมีพฤติกรรมแสดงความรกัตอกัน เหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน โดย

มีครูคอยเตือน 

เด็กมีพฤติกรรมเหน็แกตัว ไมชวยเหลือผูอ่ืน 

เด็กมีพฤติกรรมทํางานรวมกบัผูอ่ืนได ไมทะเลาะ ขัดแยงกับ

เพื่อนรวมแรงรวมใจกันทาํงาน มีความรวมมือกันจนงาน

สําเร็จ 

เด็กมีพฤติกรรมทํางานรวมกบัผูอ่ืนได ไมทะเลาะ ขัดแยงกับ

เพื่อนรวม 

เด็กทํางานหรือเลนกับผูอ่ืนได ไมกาวกายเพื่อนเปนที่ยอมรับ

จากเพื่อน 

เด็กทํางานหรือเลนกับผูอ่ืนไดโดยครูคอยใหคําเตือน 

เด็กไมสามารถเลนกับเพื่อนได มีการทะเลาะในการเลน 

เด็กสามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตามเปนที่ยอมรับของเพื่อน

ไดอยางเหมาะสม 

เด็กสามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตามเปนที่ยอมรับของเพื่อน

ไดโดยมีครูคอยเตือน 

เด็กไมสามารถปฏิบัติตนเปนผูนาํ ผูตาม 

เด็กยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนถงึแมจะแตกตางจาก

ตนเอง 

เด็กยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนโดยมคีรูคอยเตือน 

เด็กเอาแตใจตนเองไมฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 

 
พฤติกรรมความมวีินัยใน    

ตนเอง 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

ดานความซื่อสัตย  

11.พูดความจริงไมพูดโกหกไม

ใสรายผูอ่ืน 

 

 

12.ไมนําของผูอ่ืนมาเปนของ

ตนเอง 

 

 

 

13.ตรงตอเวลาในกฎระเบยีบ

วินัย 

 

 

 

14.ตอบคําถามเกี่ยวกับสิทธิ

ของตนเองเคารพสิทธิผูอ่ืน 

 

 

 

 

15.ยอมรับการกระทําที่ไม

ถูกตองของตนเอง 

 
 

 
2 

1 

 

0 

2 

 

1 

 

0 

2 

 

1 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 
เด็กพูดความจริงไมพูดโกหก ไมคดโกงหลอกลวง 

เด็กพูดความจริงไมพูดโกหก ไมคดโกงหลอกลวงมีโดยครู

คอยเตือน 

เด็กพูดโกหก หลอกลวง ใสรายเพื่อน 

เด็กมีความประพฤติดี ไมคิดโกงเอาของผูอ่ืนไมหยิบของ

ผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต 

เด็กมีความประพฤติดี ไมคิดโกงเอาของผูอ่ืน ไมหยิบของ

ผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาตโดยมีครูคอยเตือน 

เด็กหยิบของใชของผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต 

เด็กตรงตอเวลาไมเอาเวลาไปทํางานในหนาที่ไปใช

ประโยชนสวนตน ไมทอดทิ้งหนาที ่

เด็กตรงตอเวลา ไมทอดทิ้งหนาที่โดยครูคอยเตือน 

เด็กไมตรงตอเวลา ประพฤตกิรรมตอหนาอยางลับหลงัอีก

อยาง 

เด็กกลาแสดงความคิดเหน็ของตนเองและยอมรับฟงความ

คิดเห็นผูอ่ืน 

เด็กกลาแสดงความคิดเหน็ของตนเองยอมรับฟงความ

คิดเห็นผูอ่ืนโดยมีครูคอยเตือน 

เด็กไมมีเหตุผล และไมฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยึดตนเอง

เปนสําคญั 

เด็กกลาสารภาพ การกระทาํที่ผิดของตนเอง รูจักผิดชอบ

และขอโทษในการกระทําของตนเอง 

เด็กกลาสารภาพ การกระทาํที่ผิดของตนเอง รูจักผิดชอบ

และขอโทษในการกระทําของตนเองโดยมคีรูคอยเตือน 

เด็กไมยอมรับผิดถกเถียง เอาชนะผูอ่ืน 
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 

 
พฤติกรรมความมวีินัยใน    

ตนเอง 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

พฤติกรรมดานความอดทน 

อดกลั้น 

16. รูจักการรอคอย 

 

 

 

 

17. ต้ังใจเพียรพยายาม 

 

 

 

18. ควบคุมอารมณของตนเอง 

 

 

 

 

19. ขยันหมัน่เพียรที่จะทาํงาน

ใหสําเร็จ 

 

 

20.ยอมเสียสละเลนและทํา

กิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนได 

 
 

2 

 

1 

 

0 

2 

1 

 

0 

2 

1 

 

0 

 

2 

1 

 

0 

2 

 

1 

 

0 

 
 

เด็กสามารถควบคุมการกระทําของตนเองไดในการทาํ

กิจกรรม 

เด็กสามารถควบคุมการกระทําของตนเองโดยมีครูคอย

แนะนาํ 

เด็กไมรูจักควบคุมการกระทาํของตนเอง เชน แยงของเลน 

เด็กมีความเพยีรพยายามในการทาํงานจนสําเร็จ 

เด็กมีความพยายามในการทํางานโดยครคูอยกระตุนบอก

ใหทาํ 

เด็กไมสนใจทาํงานที่มอบหมาย ทาํงานไมสําเร็จ 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได โดยมีครูคอย

เตือน 

เด็กไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ชอบแยง ทํา

ตามใจตนเอง 

เด็กมีความขยนักระตือรือรนที่จําทํางานใหเสร็จ 

เด็กมีความขยนักระตือรือรนโดยมีครูคอยใหคําแนะนาํ

ตักเตือน 

เด็กไมขยันสนใจทํางาน เลนตามใจตนเอง 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของการอยากเลนมาทาํ

กิจกรรมกับผู 

อ่ืนดวยความจริงจังจนสําเรจ็ 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของการอยากเลนมาทาํ

กิจกรรมกับผูอ่ืนโดยมีครูคอยเตือน 

หวงเลนไมมีสมาธิในการทํางาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

     สัปดาหที่…… วันที่……..เดือน………………………………. พ.ศ…………….. 

        ชื่อผูสังเกต……………………….นามสกุล………………………เปนผูสังเกตคนที่……. 

        ชื่อนักเรียน……………………….นามสกุล…………………………ชั้นอนุบาลปที่…….. 

คําชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวขอตางๆแลวขีดเครื่อง   ลง

ในชองวางระดับคะแนนตามจํานวนครั้งที่เด็กแสดงพฤติกรรม 

 

ระดับคะแนน วัน/เดือน/ป 

ที่ทําการสังเกต 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

2 1 0 

รวม

คะแนน 

 ดานความรับผิดชอบ  
1.ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

2.เก็บของเขาที่เรียบรอย 

3.ปฏิบัติตามขอตกลง 

4.รูจักหนาที่ทําตามหนาที่อยางดี 

5.รักษาของสวนรวม 

    

 ดานความสามัคคี  
6.รักและเห็นอกเห็นใจผูอื่น รูจักชวยเหลือ 

7.ทํางานรวมกับผูอื่นโดยปราศจากความขัดแยง  

8.ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นไดไมมีปญหา 

9.เปนผูนํา  ผูตามไดเหมาะสมกับสถานการณ 

10.ฟงความคิดเห็นของผูอื่นถึงแมจะตางจากตนเอง 

    

 ดานความซื่อสัตย  
11.พูดความจริงไมพูดโกหกไมใสรายผูอื่น 

12.ไมนําของผูอื่นมาเปนของตนเอง 

13.ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวินัย 

14.ตอบคําถามเกี่ยวกับสิทธิของตนเองเคารพสิทธิผูอื่น 

15.ยอมรับการกระทําที่ไมถูกตองของตนเอง 

    

 ดานความอดทน อดกล้ัน 
16.รูจักการรอคอย 

17.ตั้งใจเพียรพยายาม 

18.ควบคุมอารมณของตนเอง 

19.ขยันหมั่นเพียรที่จะทํางานใหสําเร็จ  

20.ยอมเสียสละเลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได 
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ภาคผนวก  ค 

- หนังสือของความอนุเคราะหเพื่อการวิจยั 
- บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส   

 1.1 ผอ. อุดมศิลป   ศรีสมบูรณ        ผูอํานวยการโรงเรียน 

        โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

     สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  1.2 ผศ. วารุณี        สกุลภารักษ        อาจารยสอนระดับการศึกษาปฐมวัย   

   โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ   

     มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต   

 1.3 อาจารยณัฏฐชนินาถ ปณณวัฒนกณิกา  ประธานสายอนุบาล 

      โรงเรียนสามเสนนอก                                                          

                                                 (ประชาราษฎรอนุกูล)  

      สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  

 

2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 2.1 ผศ.เต็มสิริ  เนาวรังสี   อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

   ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

   มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

      2.2 อาจารยมิ่ง   เทพครเมือง   นักวิชาการศึกษา โรงเรียนสาธิต     

                                                                  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                                   (ฝายประถม)     

     2.3 อาจารยสุวรรณา    ไชยะธน   อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

   ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

                                   มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 131 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                                                     นางสาวกมลจันทร  ชื่นฤทธิ ์

วันเดือนปเกิด                              9  เมษายน  2522 

สถานที่เกิด                                     กรุงเทพ ฯ 

ตําแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบัน                      140 / 232  ถนนพุทธมณฑลสาย 2  

 เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  10160 

สถานที่ทาํงานปจจุบัน                                    โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

                                                                        ในพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 

                                                                        กรุงเทพมหานคร  10200 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2537                         มัธยมศึกษาปที่ 3   

                                                                        จากโรงเรียนจิตรลดา 

 พ.ศ.2540                         มัธยมศึกษาปที่ 6   

                                                                        จากโรงเรียนจิตรลดา 

 พ.ศ.2541                      ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย)  

                                               จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  

 พ.ศ.2547                                การศึกษามหาบัณฑติ (การศึกษาปฐมวัย) 

                                                                       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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