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         การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพฒันาความมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

ชวงเวลาที่แตกตางกันโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  

        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ

(มหามงคล) เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 

1  จํานวน 15 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา 1 หองเรียนจาก

นักเรียนจํานวน 4 หองเรียน เพื่อคัดเลือกนักเรียน 15 อันดับสุดทาย เพื่อนํามาเปนกลุมทดลอง ในการ

ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

ทดลองดวยตนเอง โดยใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  วันละ  40  

นาที 

         เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสจํานวน 24 แผนและแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ซึ่งมีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนีความ

สอดคลองของ     ผูสังเกตเทากับ  0.84  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  การวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา      (One – way analysis of Variance : repeated measure )  คาเฉลี่ย  ความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ  t – test for Dependent Samples 

   ผลการวิจัยพบวา  

   การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยกอนและระหวางโดยรวม

และจําแนกรายดานกอนและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละ

ชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
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 The purpose of this research was to study the effect of music activities following 

His Majesty The King’s speech on young children’s self-discipline development. 

 The subjects consisted of 15 boys and girls in Kindergarten 2 , age 5-6 years in 

Pratumnak Suankularb School, Bangkhar district, Bangkok,  first semester, academic year 

2006.  One classroom was ramdomly selected from 3 classrooms by Cluster Random 

Sampling Technique. Fifteen children with lower score in self-discipline were appointed for 

the research subjects. The experiment was carried out within 8 weeks, 3 days per week and 

40 minutes each day. 

 The instruments of this study were the 24 plans of music activities following His 

Majesty The King’s speech and self-discipline observation form.  The reliability of the self-

discipline observation form was 0.87,also the obsevers reliability was as  RAI of 0.84.  Mean, 

Standard Deviation ,t – test for dependent samples and one – way analysis of variance : 

repeated measures  were used for data analysis. 

The result shown as follows : 

 After music activities following His Majesty The King’s speech , the subject score of 

self - discipline development increased significantly at  .01 level since the beginning 

through all the 8 weeks of experiment. The scores of self – discipline for overall and each 

aspect were higher significantly. 
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ประกาศคุณูปการ 
  ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารยดร.สุจินดา ขจรรุง

ศิลป  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ชูศรี วงศรัตนะกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ  ที่กรุณาใหความอนุเคราะห ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิดในการทําปริญญานิพนธจนสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดีตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 

โอกาสนี้ 

         ขอกราบขอบพระคุณดร.พัฒนา ชัชพงศและรองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้

สมบูรณยิ่งขึ้น ที่เปนประโยชนอยางยิ่งผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

         ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนนางอุดมศิลป ศรีสมบูรณ ผูชวยศาสตราจารย 

วารุณี  สกุลภารักษ ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ เนาวรังสี อาจารยณัฏฐชนินาถ ปณณวัฒนกณิกา 

อาจารยมิ่ง  เทพครเมือง อาจารยสุวรรณา ไชยะธน ที่กรุณาตรวจและใหคําแนะนําเครื่องมือที่ใชในการ

ทํางานวิจัยครั้งนี้ 

         ขอกราบขอบพระคุณ นางอุดมศิลป  ศรีสมบูรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

กรุงเทพมหานคร อาจารยณรัชชา  รัตโนภาส และนักเรียนอนุบาลปที่ 2 ที่กรุณาใหความรวมมือและ

อํานวยความสะดวกในการวิจัยเปนอยางดี 

         ขอกราบขอบพระคุณ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ อาจารยมานัส ทารัตนใจ        

ผูอํานวยการหออัครศิลปน ที่ใหนําขอมูลเพลงอนุบาลคุณธรรม มาใชเพื่อการศึกษาวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาใหการอบรม  ส่ัง

สอนถายทอดความรูและใหประสบการณที่ดีและมีคุณคาอยางยิ่งกับผูวิจัยจนทําใหผูวิจัยประสบ

ความสําเร็จในการศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ เพื่อนนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาปฐมวัยทุก

ทาน  และบุคคลในครอบครัวคุณพอเดชา คุณแมมลฤดี ชื่นฤทธิ์ และบุคคลในครอบครัว เพื่อนมะ

หมาว อุ หนิงที่รักและขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ ซึ่งมีสวนชวยเหลือในการทํา

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ ที่ไดสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

        คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาที่

ไดอบรมเลี้ยงดูใหความรักความอบอุนและพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประ

สิทธประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย  

                                                                                                        กมลจันทร  ชื่นฤทธิ์ 

 



สารบัญ 
 
บทที ่                     หนา 
   1  บทนํา                   1 

    ภูมหิลัง                  1 

    ความมุงหมายของการวิจยั                4 

    ความสาํคญัของการวิจยั                4 

    กลุมตัวอยาง                 5 

    ตัวแปรที่ศึกษา                 5 

    นิยามศัพท                  5 

    กรอบแนวคดิในการวิจยั                8 

    สมมติฐานของการศึกษาคนควา               8 

 

     2  เอกสารที่เกี่ยวของ                 9              

     เอกสารที่เกีย่วของกับความมีวนิัยในตนเอง              9 

     ความหมายของความมวีนิยัในตนเอง               9 

     ความสาํคญัของวินยัในตนเอง              12 

     คุณลักษณะของความมวีนิยัในตนเอง              13 

     ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับความมีวินยัในตนเอง            21 

     พัฒนาการเด็กปฐมวัย……………………………………………………………..        27 

     การสงเสริมการมีวนิัยในตนเอง........................................................................        31 

     การจัดกิจกรรมสําหรับเดก็ปฐมวยั....................................................................        34 

     งานวจิัยที่เกีย่วของกับความมีวนิัยในตนเอง......................................................        37  

            งานวิจยัในประเทศ               37 

  งานวิจยัตางประเทศ               38 

    เอกสารที่เกีย่วของกับเพลงประกอบการสอน             39 

    ความหมายของเพลง                39 

    ลักษณะเพลงสําหรับเด็ก               40 

 
 



 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทที่                                                                                                                                      หนา 
     2 (ตอ) 
              ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน              41 

              จุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน             42 

              การใชเพลงประกอบการสอน               44 

              เพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก              46 

              เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส...............................................................        48 

              ครูกับบทเพลงประกอบการสอน...........................................................................        55 

              งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกับเพลงสาํหรับเด็กปฐมวัย................................................          56 

         งานวิจัยในประเทศ......................................................................................         56                  

                     งานวิจยัตางประเทศ…………………………………………………………….         58 
 
      3  วิธีดําเนินการทดลอง               59 

  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง            59 

  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย             59 

  การเก็บรวบรวมขอมูล               67 
 
     4  ผลการวิเคราะหขอมูล………………………………………….………………………      72 

       สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล...................................................................      72 

 ผลการวิเคราะหขอมูล........................................................................................      72 

 

     5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ....................................................................       78 

 ความมุงหมายและสมมติฐาน............................................................................       78 

 สรุปผลการศึกษาคนควา...................................................................................       81 

 อภิปรายผล......................................................................................................       81 

 ขอสังเกตที่ไดจากการวิจยั…………...................................................................       88 

    ขอเสนอแนะ.....................................................................................................       89 

 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที่                                                                                                                                      หนา 

     บรรณานุกรม............................................................................................................       91 
 
     ภาคผนวก..................................................................................................................     101 

        ภาคผนวก  ก…………………………………………………………………………..      102 

        ภาคผนวก  ข………………………………………………………………………….       119 

        ภาคผนวก  ค………………………………………………………………………….       127 

  

     ประวัติยอผูวิจัย.........................................................................................................     130 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 
ตาราง                                     หนา 

1 แบบแผนการทดลอง..............................................................................................       65 

2 แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนนิการทดลอง..............................................................        66 

3 แสดงคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความมวีินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน..............        73  

4 แสดงการวิเคราะหผลการพฒันาคะแนนความมวีนิัยในตนเองโดยรวมและรายดาน...        74  

5 แสดงผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่ความมวีินยัในตนเองโดยรวม 

      ของแตละสัปดาห……………………………………………………………….……..         75 

6 แสดงผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่ความมวีินยัในตนเองดาน 

      ความซื่อสัตยของแตละสัปดาห………………………………………….…………....         75 

7 แสดงผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่ความมวีินยัในตนเองดาน 

ความรับผิดชอบของแตละสัปดาห.………………..…….……………………………         76  

8 แสดงผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่ความมวีินยัในตนเองดาน 

      ความอดทน  อดกลัน้ของแตละชวงสองสัปดาห………………………………..…….         76 

9 แสดงผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่ความมวีินยัในตนเองดาน 

      ความสามคัคีของแตละสัปดาห....................................................................…….         77 

 
 
 
  
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ                   หนา         
      1  กรอบแนวคิดในการวิจัย..................................................................................…...       8 

    
 
 

  
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
    ในปจจุบัน สังคมโดยรวมไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  โดยมุงเนนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

เปนหลัก ซึ่งความเจริญรุงเรืองของประเทศเปนสิ่งที่คนในชาติปรารถนา แตการพัฒนาสิ่งเหลานี้ตอง

อาศัยพื้นฐานพฤติกรรมโดยรวมของคนในชาติ    โดยใชกฎ กติกาเดียวกันซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี ซึ่งเปนพื้นฐานของพฤติกรรมในการใชกฎ กติการวมกัน ก็คือ   การมีวินัยในตนเอง  

หมายถึงระเบียบกฎเกณฑ   ขอตกลง  ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ

ในการดํารงชีวิตรวมกัน   เพื่อใหอยูอยางราบรื่นมีความสุข  ความสําเร็จ  โดยอาศัยการฝกอบรมให

ปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง (กรมวิชาการ. 2542ค : 3) จากประวัติศาสตรความเปนมาของมนุษย

ชาติสอนใหเราตระหนักวาชนชาติใดมีระเบียบวินัย มีความสามัคคี ชนชาตินั้นก็จะเจริญรุงเรือง ชน

ชาติใดที่ขาดระเบียบวินัยประเทศนั้นจะเสื่อมถอยและลมสลายไป ซึ่งสาเหตุหลักของปญหาคงตอง

มองยอนกลับมาที่  “ วินัย ” เพราะการที่บุคคลขาดวินัยในตนเองมีผลทําใหขาดวินัยทางสังคมไปดวย  

วินัยในตนเองเปน  จริยธรรมที่ควรไดรับการสงเสริม เปนพื้นฐานของการควบคุมตนเองซึ่งจะนําไปสู

การสรางวินัยทางสังคม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนจุดหนึ่งของการพัฒนาประเทศ (วิวาหวัน  มูลสถาน. 2523 

:2) การที่ประเทศหนึ่งๆ จะพัฒนาหรือมีความเจริญกาวหนาไดมากนอยเพียงไรตองอาศัยเงื่อนไข

สําคัญหลายประการ คุณภาพของคนหรือประชากรของประเทศนั้นๆ นับวาสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะ

คุณภาพของคนในบานที่เกี่ยวกับความมีวินัย (รัตนะ บัวสนธ. 2540 : 19)  การมีวินัยและรูจักหนาที่ถือ

วาเปนคุณสมบัติประจําตัวของทุกคน   วัยเด็กเปนวัยเริ่มตนเปนวัยเตรียมตัวเพื่อสรางความเจริญ

มั่นคงในชีวิตนําชีวิตสูความสุขถูกตองและสมบูรณ (กรมอนามัย. 2539 : 46) 

 ปจจุบันวินัยมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมอยางมาก และมีความจําเปน

ยิ่งขึ้นในสังคมอนาคตที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ปรากฏวาปญหาของวินัยในสังคมไทยอยู

ในขั้นรุนแรงและนาเปนหวง  ยอมรับวาการคนไทยขาดวินัยในตนเอง แมแตเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  

การไมเขาแถวตามลําดับ การไมตรงตอเวลา ผลัดวันประกันพรุง  ไมขามสะพานลอย คุยโทรศัพทใน

โรงภาพยนตร จนถึงเรื่องใหญ ๆ เชนการฝาฝนกฎจนเกิดอุบัติเหตุ การหนีภาษี การขาดประชุม  ฯลฯ ดู

จะกลายเปนเรื่องธรรมดาของคนในสังคมไปแลว ซึ่งหากพิจารณาใหลึกซึ้งแลวจะเห็นไดวาสิ่งเหลานี้

ลวนเปนจุดเริ่มตนของภยันอันตรายและความเสี่ยงหลายอยางที่เรากําลังเผชิญอยู ทั้งปญหายาเสพตดิ 

การมั่วสุมทางเพศ ทํารายรางกายกัน  การคอรัปชั่น  ความเห็นแกตัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2542: 3) 

ซึ่งปญหาเหลานี้ทางรัฐบาลไดใหความสําคัญ  และจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 โดย
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มุงปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนใหเอื้อตอการพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียน ใหมีคุณ 

ลักษณะที่พึงประสงค  ใฝการเรียนรู   มีระเบียบวินัย และมีคุณธรรมในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

(กรมวิชาการ. 2542ง : บทนํา) 

 การมีวินัยในตนเองรวมถึงการไมเขาไปยุงเกี่ยวหรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืน การกระทําในส่ิงที่

เหมาะสมที่จะตอบสนองความตองการและสิทธิของผูอ่ืนหรือการกระทําในสิ่งที่จะเปนผลใหตนประสบ

ความสําเร็จในอนาคต ( Vincent.1961:42)วินัยในตนเองเปนกระบวนการคอยเปนคอยไปอาศัยการ

แนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืนตั้งแตเยาววัย    เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได โดยไดรับการแนะนํา

อยางดีในวัยเด็กใหเด็กเขาใจบทบาททางสังคมและจากการดูแบบและเลียบแบบอยางที่ปฏิบัติกัน เด็ก

สามารถตระหนักถึงความจําเปนในการทําตามสังคม  เด็กจะไดรับความรูมิใชจากผูใหญเทานั้น แต

ไดรับจากเพื่อนของเขาดวยประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการเสริมสรางฐาน

ความพรอมในการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพ

ตาง ๆ ตองมีการอบรมสั่งสอนตอเนื่องอยางเหมาะสมจึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได (วิทยา นาค

วัชระ. 2544 : 86)  การจัดประสบการณสําหรับเด็กตองอาศัยการจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมที่

หลากหลายเพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ในชวงประปฐมวัยตามตัวบงชี้ที่ 1 คือมีวินัยใน

ตนเองและมีความรับผิดชอบ  จากมาตรฐานที่ 4  ไดกลาวในเรื่องของในความมีคุณธรรม จริยธรรม

และมีจิตใจดีงามในเด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ. 2540ข : 44) ซึ่งถือเปนวัยเริ่ม แรกของคุณภาพชีวิต 

รูปแบบของดนตรี เพลงและกิจกรรมเขาจังหวะก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญที่ครูผูสอนตอง

สนใจใฝรู เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  บทเพลงชวยกลอมเกลาจิตใจเด็กซึ่งนําไปสูการ

ปรับตัวใหเขากับสังคม บทเพลงชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลายสนุกสนานทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว

ข้ึน  จากการศึกษาวิจัยพบวาบทเพลงชวยสงเสริมบุคลิกภาพและวินัยของคน ประเทืองจริยธรรม

เสริมสรางสุขภาพรางกายและจิตใจ (ธวัชชัย นาควงษ.  2543  : 1)  ซึ่งในอดีตที่ผานมามีการนําเอา

เพลงตาง ๆ มาใชประโยชนอยางมากมายทั้งในดานการกีฬา  การแพทย  การพาณิชย  รวมถึง

การศึกษา  ในดานการศึกษานั้นตางยอมรับถึงคุณคาของเพลงวา  สามารถพัฒนาเด็กทั้งทางรางกาย  

อารมณ  สังคม  และสติปญญา (โกวิทย  ขันธศิริ. 2519ก : 105) นอกจากนี้เพลงยังเปดโอกาสใหเด็ก

ไดใชความคิดของตนเอง ชวยใหเด็กไดระบายความรูสึกและอารมณในทางที่ถูกตองเหมาะสม  ทําให

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทมีบทบาทสําคัญโดยเฉพาะ

อยางยิ่งเปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดชที่ไดรับพระราชทานในวโรกาสตางๆ นํามาขยายผลใหประชาชนและเยาวชนได

ประพฤติปฏิบัติตาม  โดยนํามาแตงเนื้อรองแตงทํานองและบรรเลงเพื่อใชในการเรียนการสอนที่
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สามารถเขาใจถึงความมีวินัยศีลธรรมและจริยธรรมไดงายขึ้น ประกอบกับทําใหผูเรียนไดสํานึกวาเรื่อง

วินัยและคุณธรรมเปนเรื่องนาสนใจและปฏิบัติไดงายโดยอัญเชิญพระราชดํารัสและบรมราโชวาท 9 ขอ  

คือ  ความพากเพียร  อดทน  เสริมสรางคนดี  รูจักสามัคคี  มีน้ําใจ  ใฝประหยัด  ซื่อสัตยสุจริต  

เศรษฐกิจพอเพียง  เรียงรอยไมตรี หวังดีมีความเมตตาและการปฏิบัติตนโดยงายในการอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืน (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.2543: คํานํา)ในระดับเด็กปฐมวัยเพราะ

ธรรมชาติของเด็กในระดับนี้จะมีความสนใจในการรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตาง ๆ  

ผอนคลายความตึงเครียดชวยใหเกิดพัฒนาการทั้งในดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  

นอกจากนี้จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก  เปนการปลูกฝงความเชื่อมั่นในตนเอง (เยาวพา  เดชะคุปต      

. 2542ค : 83) เพลงจะสงเสริมใหเด็กไดรับความสนุกสนาน    กลาแสดงออกตามความคิด   อารมณ

ตาง ๆ และจินตนาการของตนเอง  เปนทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดแสดงอารมณไมดีตางๆ โดยไมตอง

กาวราวผูอ่ืนนอกจากนี้     ยังชวยสงเสริมความรวมมือในหมูคณะ ชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับ

เด็กและเด็กกับเด็กใหมากขึ้นนอกจากนี้ยังมีผลตอชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญสามารถดําเนินชีวิตไดถูก

จังหวะ (ธนาภรณ  ธนิตยธีรพันธ.2547 : 3) สอดคลองกับนักการศึกษาคนสําคัญอยางเชน  เฟรอเบล 

ซึ่งไดรับการขนานนามวาเปนบิดาของการอนุบาลศึกษาในปจจุบัน ไดเล็งเห็นคุณคาของเพลงและ

ดนตรี เพราะเชื่อวาเพลงและดนตรีชวยใหเด็กเจริญเติบโต และสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคมไปพรอมกัน ทานไดศึกษาเด็กอยางใกลชิด และไดทดลองสอนเด็กเล็กโดยใชการ

เลนและการรองเพลงเปนเครื่องมือในการสอน ซึ่งทําใหไดแนวคิดที่นาสนใจวาการเลนและการใชเพลง

มีความสําคัญตอเด็กเล็ก สามารถที่จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอีกดานหนึ่งดวย การนําเพลงเขา

มาประกอบการเรียนการสอนเด็กวัยตางๆพบวามีการนําไปใชกับเด็กเล็กมากที่สุด เนื่องจากเด็กในวัย

นี้ชอบสนุกสนานเปนวัยที่ชอบเรียนรูและชอบเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพลงจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวย

ใหเด็กๆมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงได นอกจากนี้เพลงจะชวยพัฒนาเด็กทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ สังคมละสติปญญา (สุมนา  พานิช.2531 : 96)                                                                                

               ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงนําการจัดกิจกรรมประกอบเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสซึ่ง

เปนเพลงสําหรับเด็กปฐมวัยโดยมีเนื้อหาสาระในการอบรมสั่งสอนและขัดเกลาเกี่ยวกับเร่ืองความมี

วินัยในตนเองดานตางๆของเด็กมาเปนกิจกรรมหนึ่งในการเรียนการสอนโดยใหมีความตอเนื่อง เพลง

เหลานี้จะชวยพัฒนาความคิดที่ดีในดานวินัยในตนเองใหกับเด็กบวกกับจะทําใหเด็กมีความสุข  

สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และทําใหเด็กอยากที่จะปฏิบัติตามเนื้อหาสาระของเพลง  ทั้งนี้ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเอง  สําหรับเด็กปฐมวัยวาสงเสริมความมีวินัยของเด็กเพิ่มข้ึนหรือไมอยางไร  และเพื่อเปนการนํา

ผลที่ไดมาเปนแนวทางในการสอนของครู  ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาวินัยในตนเองของ
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เด็กปฐมวัย  หรืออาจประยุกตใชกับการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพ  เพื่อเปนคน

ดีของสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
       การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  โดยกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะไวดังนี้ 

 1.เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส กอนการจัดประสบการณและ

ระหวางการจัดประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 2.เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเปน

รายดานไดแก ความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น  ที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสกอนการจัดประสบการณและระหวางการจัด

ประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
       ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางปฏิบัติอีกวิธีหนึ่งของครูและเปนทางเลือกของผูปกครอง

ในการสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม

ตามพระราชดํารัส  ซึ่งผลการวิจัยจะทําใหครูผูสอน  ผูปกครอง  หรือผูที่เกี่ยวของไดพัฒนารูปแบบการ

จัดประสบการณใหมๆใหเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามวัตถปุระสงค

ของการศึกษา  ตามแนวการปฏิรูปการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพที่ครูสามารถนําไปประยุกตใชในการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานดานตาง ๆ ได 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 

     ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
     ประชากรที่ใชในการวิจัย 

        ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่   2   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา   2549      โรงเรียนพระตําหนักสวน

กุหลาบ(มหามงคล)  เขตบางแค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร    เขต 1 จํานวน  3 หองเรียน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

(มหามงคล)   เขตบางแค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนในการกําหนดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. สุมหองเรียนมา1 หองเรียน จากจํานวน  3  หองเรียนดวยวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม 

2. ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนจํานวน  30  คน  

โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวนําคะแนนทีไ่ดมา

จัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก  คัดเลือกเด็กที่มีลําดับคะแนนนอย 15 คน  มาเปนกลุมตัวอยาง 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 4 ดาน  

  2.1  ความรับผิดชอบ 

  2.2  ความสามัคคี 

  2.3 ความซื่อสัตย 

  2.4 ความอดทน อดกลั้น 
    ระยะเวลาในการวิจัย  
 การทดลองครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  ใชเวลาในการวิจัย

สัปดาหละ 3 วันครั้งละ 40 นาที  รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการจัด

ประสบการณตามแผนการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
               1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชัน้

อนุบาลปที่   2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   2549    โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล) เขต

บางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

               2.  ความมีวินัยในตนเอง  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกในการควบคุมอารมณและ

พฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืนหรือแสดงพฤติกรรมตางๆ กฎเกณฑของ

สังคมไดอยางเหมาะสมตามเงื่อนไข  กติกา  ขอตกลงดวยตนเอง โดยไมมีผูใดบังคับ  กระทําดวยความ

พึงพอใจ  และรูจักหนาที่ของตนเอง  โดยเกิดความสํานึกในดานตาง ๆ ที่ดี  ดังนี้   
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                     2.1  ความรับผิดชอบ  ไดแก  พฤติกรรมการแสดงออกที่ต้ังใจทํางานสามารถปฏิบัติตน

ตามกติกาขอตกลงในการเลนและทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเอง

และสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย  มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใคร

บังคับ  รูจักชวยเหลือตนเอง  รวมทั้งปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหองเรียน  รูจักรักษา

สมบัติสวนรวม 

                     2.2  ความซื่อสัตย  ไดแก  พฤติกรรมการแสดงออกโดยการไมนําสิ่งของที่ไมไดเปนของ

ตนมาเปนของตนเอง  เมื่อเห็นของเลนที่เปนของเพื่อนสามารถนํามาคืนเพื่อน  พูดความจริงไมพูด

โกหก  ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวินัย  มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน เปนผูนํา ผูตามที่ดี ยอมรับการ

กระทําที่ไมถูกตองของตนเอง 

                      2.3  ความสามัคคี  ไดแก  พฤติกรรมที่แสดงออกดานความรัก เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

ชวยเหลือผูอ่ืน เมื่อเพื่อนทํางานหรือเลนไมกาวกายเพื่อน  เชน  เวลาเพื่อนเลนของเลนแลวใหเพื่อนการ

ทํางานรวมกันโดยปราศจากการขัดแยง  การทํากิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมมี

ปญหา  ประสบความสําเร็จในการทํางานรวมกันเปนผูนํา  ผูตามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนถึงแมจะแตกตางจากตนเอง 

                      2.4 ความอดทน อดกลั้น ไดแก  พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ  ที่สามารถ

ปฏิบัติตนมารยาททางสังคม  รูจักการรอคอย  การควบคุมการกระทําของตนเองไดในการ 

ทํากจิกรรม  เชน  ไมแยงของเลนกับเพื่อน  ความพยายามในการทาํงาน  ยอมเสียสละ  เลนและทาํ       

กิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  ขยันหมัน่เพียรทีจ่ะทาํงานใหสําเร็จ  

                3.  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามแนวพระราชดํารัส หมายถงึ  การจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูใหกบัเด็กปฐมวยัดวยกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามแนว

พระราชดํารัสในชุดเพลงอนบุาลคุณธรรมตามพระราชดาํรัส  ซึ่งเปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดาํรัส

และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯภูมิพลอดุลยเดช ที่ไดพระราชทานในวโรกาส

ตางๆ นํามาขยายผลใหประชาชนและเยาวชนไดประพฤติปฏิบัติตาม  ดวยการแตงเนื้อรองแตงทาํนอง

บรรเลงและเผยแพรในรูปแบบของวีดีทัศน  เทปเพลงรวมทั้งหมด  20  เพลง  ในการวจิัยในครั้งนี้ได

คัดเลือก 12  เพลง  ที่มีเนื้อหาสาระในเพลงมีความเหมาะสมสอดคลองกับพฒันาการชวงวัยของเด็ก

ปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป  ซึ่งมีวธิีดําเนนิการจัดกจิกรรมเพลงตามลาํดับข้ันตอน  คือ  ข้ันนํา  ข้ัน

ดําเนนิกิจกรรม  ข้ันสรุป 
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               ขั้นนํา (5 นาที)  เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถดวยการนอน

หลับตา  แขนขาเหยียดตรงตามสบาย  ฟงเพลงเบา ๆ เพื่อปรับคลื่นสมองใหเด็กไดผอนคลาย 

ประมาณ 3 นาที  หลังจากนั้นใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งเปนครึ่งวงกลม  เร่ิมการสนทนาทักทาย

และนําเด็กเขาสูกิจกรรมเนื้อหาของเพลงที่จัดเตรียมไว 

   

                    ขั้นดําเนินกิจกรรม (40 นาที) 

     1.  ข้ันฟงเพลง (5 นาที)  เปนขั้นที่ครูใชเพลงที่คัดเลือกไวในแตละวัน  โดยครูให

เด็กฟงเพลง 2 รอบ  ในการฟงเพลงแตละครั้งครูนําสื่อวีดีทัศนมาใหเด็กดูประกอบการฟงเพลง  ซึ่ง

เนื้อหาของเพลงเนนเกี่ยวกับการสงเสริมลักษณะนิสัย  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความ

รับผิดชอบ ความสามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น  ครูสรางปฏิสัมพันธกับเด็กโดยตั้ง

คําถามเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น  โตตอบพูดคุย  ซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลงที่เปน

ตอนสําคัญที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

  2.  ข้ันการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส (30 นาที) เปน

ข้ันกระตุนใหเด็กชวยกันนําแนวคิดจากเพลงและบทบาทจากเพลงมาเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม

ของตนเอง  ทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เชน  กิจกรรมคิดทาทางประกอบ

เพลง เด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง จากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละ

กลุมคิดทาทางประกอบเพลงตามความคิดของกลุม หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาเกี่ยวกับทาทางที่

แสดงตามเนื้อเพลง  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติตามเพลงเด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับ

เนื้อหาในเพลงจากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละกลุมเลนบทบาทสมมติตามเพลงทีละกลุมหลงัจาก

นั้นแตละกลุมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทสมมติที่กลุมของตนเองไดแสดง  กิจกรรมการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน เด็กดูวีดีทัศนการแสดงในเพลงนั้นๆ จากนั้นเด็กรวมกันแสดงการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศนวาใครจะทําทาทางอยางไร หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง  ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมเด็กแบงกลุมตามความสมัครใจ  ชวยกันคิด  

และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาท รวมกันลงมือปฏิบัติ  วางแผนการทํากิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละวัน  ใชเวลากลุมละ 10 นาที 

  ขั้นสรุป (5 นาที)  เด็กและครูรวมกันสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับวินัยใน

ตนเองตามเนื้อหาในเพลงและใหคําชมเชยเด็กที่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะที่ทํา

กิจกรรม หลังจากนั้นเด็กทํากิจกรรมเสริมบันทึกใบงานและบันทึกสมุดบันทึก”เด็กดีมีวินัย“ตามความ

สนใจของเด็ก 
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 4.ชวงสัปดาห  หมายถึง  ระยะเวลาที่ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยของกลุมตัวอยางทุกวันศุกรในสัปดาหที่ 2สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่6 และสัปดาหที่ 8  โดย

ใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
 การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส จึงเปนการจัดประสบการณเรียนรูที่

จัดเตรียมมาอยางคํานึงถึงความเหมาะสมถึงพัฒนาการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ซึ่งเนื้อหาสาระใน

เพลงและกิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อเพลง จะมีผลตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 1 

 

  

  

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ  1  แสดงกรอบแนวคิดของการวิจยั 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรมความ

มีวินัยในตนเองกอนการจัดกิจกรรม  และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน โดยกําหนดสมมติฐานเฉพาะดังนี้ 

 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสอง

สัปดาหแตกตางกัน 

 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองรายดานกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสองสัปดาห

แตกตางกัน 
 

 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดกิจกรรมประกอบเพลง 

คุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ตัวแปรตาม 

ความมวีินยัในตนเองประกอบดวย  4 ดานไดแก 

1. ความรับผิดชอบ  

2. ความสามคัคี 

3. ความซื่อสัตย 

4. ความอดทน อดกลัน้ 

  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี้ 

  1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง  

   1.1  ความหมายของวินัยในตนเอง 

   1.2  ความสําคัญของวินัยในตนเอง 

   1.3  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 

   1.4  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

   1.5  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

   1.6  การสงเสริมการมีวินัยในตนเอง 

   1.7  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

  2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

   2.1  ความหมายของเพลง 

   2.2  ลักษณะเพลงสําหรับเด็ก 

   2.3  ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน 

   2.4  จุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน 

   2.5  การใชเพลงประกอบการสอน 

   2.6  เพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

   2.7  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

   2.8  ครูกับบทเพลงประกอบการสอน 

   2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
 1.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรงมีพระบรมราโชวาทในพิธี

พระราชทานกระบี่  และปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

โรงเรียนนายเรือและโรงเรียนนายเรืออากาศ  เมื่อวันที่  25  มีนาคม  พ.ศ.  2528  วาวินัย  แทจริงมีอยู
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สองอยาง  อยางหนึ่งคือวินัยตามที่ทราบกันและถือกัน  อันไดแกขอปฏิบัติที่บัญญัติไวเปนกฎหมาย

หรือระเบียบขอบังคับตาง ๆ ใหถือปฏิบัติ  อีกอยางหนึ่งคือวินัยในตนเอง  ที่แตละคนจะตองบัญญัติข้ึน

สําหรับควบคุมบังคับใหมีความจริงใจ  และใหประพฤติปฏิบัติตามความจริงใจนั้นอยางมั่นคงมี

ลักษณะเปนสัจจะอธิษฐาน  หรือต้ังสัตยสัญญาใหแกตัว  วินัยอยางนี้จัดเปนตัววินัยแท  เพราะใหผล

จริงและแนนอนยิ่งกวาวินัยที่เปนบทบัญญัติ  ทั้งเปนปจจัยสําคัญที่เกื้อกูลใหการถือการใชวินัยที่เปน

บทบัญญัติ  นั้นไดผลเที่ยงตรง  ถูกตอง  สมบูรณเต็มเปยมตามเจตนารมณสําคัญที่วินัยในตัวเองนี้

จะตองบังเกิดขึ้นจากการที่ได ยั้งคิดแลว  ไดใชสติปญญาความเฉลียวฉลาด  พิจารณาไตรตรองอยาง

ละเอียดรอบคอบแลวจนเห็นประจักษ  ในเหตุในผลที่แนแท  และเมื่อเปนวินัยที่กลั่นกรองขึ้นจาก

สติปญญาความฉลาดรอบคอบ  ก็ยอมจะทําใหรูจักผิดชอบชั่วดี  ทรงความศักดิ์สิทธิ์  คุมครองปองกัน

ผูปฏิบัติใหพนจากภัยอันตรายและเหตุแหงความเสื่อมเสียทั้งปวงได  ทั้งทางกายทางใจ  พาให

เจริญรุงเรือง  พรอมดวยศักดิ์ศรี  เกียรติ  อํานาจทุกประการ…(กรมอนามัย. 2539 : 164) 

  ความหมายของวินัยไดมีผูใหคําจํากัดความไวหลายลักษณะ  ไดแก  วินัย หมายถึง 

การอยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับปฏิบัติ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2537ก : 

4 ; อางอิงจาก  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. : 2535 : 756) 

  ฉันทนา  ภาคบงกช ;และคณะ. (2539ก : 72)  กลาววา  วินัย  หมายถึง  กฎระเบียบ  

ขอตกลงที่สังคมกําหนดใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ  เพื่อใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  สวน

การมีวินัย หมายถึง  การที่บุคคลปฏิบัติตามกฎระเบียบบังคับ  ขอตกลงที่สังคมกําหนดให  เพื่อให

บุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข   

  พระธรรมปฎก (ปอ. ปยุตโต) (2538 : 12 - 13) กลาววา  วินัยเปนบัญญัติ  ของมนุษย

เปนการจัดตั้งตามสมมติ  ไดแก  การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระบบสังคม  ซึ่งแยกเปน

ความหมาย  3  อยาง  คือ 

   1.  การจัดระเบียบระบบ  ก็เรียกวา  วินัย 

   2.  ตัวระเบียบระบบ  หรือตัวกฎนั้น  ก็เรียกวา  วินัย 

   3.  การฝกคนใหต้ังอยูในระบบระเบียบ  ก็เรียกวา  วินัย 

  วินัย  หมายถึง  ระเบียบกฎเกณฑ  ขอตกลงที่กําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ใหบุคคล  ประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตรวมกัน  เพื่อใหอยูอยางราบรื่นมีความสุข  ความสําเร็จ  โดย

อาศัยการฝกอบรมใหรูจักปฏิบัติตน  รูจักควบคุมตัวเอง  (กรมวิชาการ. 2542ค : 7) 

  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540ข : 17)  กลาววา  ความมีวินัย  

หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจ  และพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตาม

ระเบียบเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม 
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  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537ก : 4 – 5 , 2540ข : 18)  ไดแบงวินัย

ออกเปน  2  ประเภท  ไดแก 

   1.  วินัยภายนอก  หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งประพฤติปฏิบัติโดยเกรง

กลัวอํานาจหรือการถูกลงโทษ  เปนการปฏิบัติที่บุคคลดังกลาวไมมีความเต็มใจตกอยูในภาวะจํายอม

ถูกควบคุม  วินัยภายนอกเกิดขึ้นจากการใชอํานาจบางอยางบังคับใหบุคคลปฏิบัติตาม  ซึ่งบุคคลอาจ

กระทําเพียงชั่วขณะเมื่ออํานาจนั้นคงอยู  แตหากอํานาจบังคับนี้หมดไปวินัยก็จะหมดไปดวยเชนกัน  

และคนสวนมากเห็นวาวินัยเกิดจากการดูแล  ควบคุม 

   2. วินัยในตนเอง หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอประพฤติปฏิบัติ

สําหรับตนขึ้นโดยสมัครใจไมมีใครบังคับหรือถูกควบคุมจากอํานาจใด ๆ  และขอประพฤติปฏิบัตินี้ตอง

ไมขัดกับความสงบสุขของสังคม  วินัยในตนเองเกิดขึ้นจากความสมัครใจของบุคคลที่ผานการเรียนรู

อบรมและเลือกสรรไวเปนหลักปฏิบัติประจําตน 

  กรมวิชาการ (2537ก : 10) วินัยในตนเองเปนพฤติกรรมที่แสดงออกดวยการคิด

ตัดสินใจและเลือกกระทําตามขอตกลงโดยความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาของตนและสวนรวม  และเพื่อ

ประโยชนในการอยูรวมกัน 

  กฤษณี ภูพัฒน (2538 : 7,8) ไดสรุปไววา  การมีวินัยในตนเอง  หมายถึง

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตน

คิดวามีคาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  การควบคุมอารมณและพฤติกรรมนั้นเกิดจากความตองการและ

ความเชื่อหรืออุดมคติของตน  โดยไมไดเกิดจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอกวินัยในตนเองเปนสิ่ง

สําคัญที่ควรไดรับการสงเสริม  เนื่องจากเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทําใหเปนที่ยอมรับของ

สังคมและเปนประโยชนตอประเทศชาติตอไป  

  ฉันทนา  ภาคบงกช  และคณะ (2546ข : 73) กลาวถึงวินัยในตนเองวาเปนวินัยที่เกิด

จากบุคคลนั้นเปนผูควบคุมตนเองใหเกิดวินัย  เปนการตัดสินใจและเลือกทําดวยความสมัครใจของ

ตนเอง  จึงเปนผลมาจากความเคยชินที่ดี  มีความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อหรือจริยธรรมในการปฏิบัติ

ตามกกระเบียบ เพื่อแกปญหาของสวนรวม  จึงจะนําไปสูการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  

  ตองจิตต  จิตดี (2547 : 29) ไดกลาววา  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

หมายถึง  การที่เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดความ

สํานึกวาเปนคานิยมที่ดีในดานตาง ๆ  ไดแก 
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   1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจทํางาน

หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพ

เรียบรอยรวมทั้งการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหองเรียน 

   2.  การรูจักเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรม

ไดตามเวลาที่กําหนด  การฟงสัญญาณ  รวมทั้งการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 

   3.  ความอดทน  อดกลั้น  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย  

การควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม  ความพากเพียรพยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 

   4.  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลา

แสดงออกทั้งความคิดเห็น  และทาทาง  รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตัวเอง 

   5.  ความเปนผูนํา  ผูตาม  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิด

ริเริ่มสรางสรรค  การแสดงความคิดเห็น  รับฟงความคิดเห็น  การใหความชวยเหลือ  และรับความ

ชวยเหลือจากเพื่อน  ตลอดจนความเอื้อเฟอเผื่อแผ  รูจักแบงปน 

  เสาวณีย  ศรีมนตรี  (2539 : 50) กลาววา  วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถ

ของบุคคลในการควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่มุงหวัง  จึงจะตองเปนไป

ตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเกิดจากความสํานึกขึ้นมาเอง  แมจะมีส่ิงเราจากภายนอก  เชน  บุคคล

อ่ืนหรือส่ิงเราภายในตนเองเปนอุปสรรค  ก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มุงหวังไว 

  สรุปไดวา  วินัยคือ  ขอระเบียบ  ขอปฏิบัติ  ขอตกลง  กฎระเบียบ  ที่กําหนดขึ้นใหทุก

คนสามารถควบคุมตนเอง  และประพฤติปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน  เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกัน

อยางมีความสุข 

  สรุปไดวา  วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ  

หรือพฤติกรรมของตนเอง  เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิด

ความสํานึกวาเปนคานิยมที่ดีในดานตาง ๆ ไดแก  ความรับผิดชอบ  การรูจักเวลา  ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ความซื่อสัตย  ความเปนผูนํา 
 1.2 ความสําคัญของวินัยในตนเอง 
  กรมวิชาการ  ( 2537ก : 10)  ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยในตนเองวาเปนพื้นฐาน

ของความรับผิดชอบการเคารพสิทธิของผูอ่ืน  การเอื้อเฟอแบงปน  การรอคอย การแกปญหาของ

สวนรวม  สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง  โดยใชหลักของเหตุผล  และคํานึงถึง

ประโยชนของสังคม  โดยไมตองมีผูใดมาคอยควบคุมบังคับ  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่เอื้อตอความสําเร็จ

ของบุคคลและสวนรวม  จึงควรสงเสริมวินัยในตนเอง 

  นอกจากนี้การสงเสริมความมีวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถดังตอไปนี้ 
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   1.  ดานสติปญญา  ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล  ตัดสินใจ  และแกปญหาดวยตนเอง 

   2.  ดานสังคม  อารมณและจิตใจ  ชวยใหกลาคิดและกลาแสดงออก  มีความ

รับผิดชอบ  เคารพสิทธิของผูอ่ืน  มีความเอื้อเฟอ  รูจักแบงปน  และรูจักการรอคอย 

  สรุปไดวา  วินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กใหสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและชวยใหสังคมมีความสงบสุขเปนระเบียบเรียบรอย  และยังเปน

พื้นฐานที่เอื้อตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม 
 1.3  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
  กรมวิชาการ (2542ค : 33-35) กลาววา  คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองนั้น  ไดมี

สรุปไวหลายทาน  ดังนี้ 

  กรุณา  กิจขยัน  ไดสรุปเกี่ยวกับความมีวินัยแหงตนไววา  บุคคลที่มีวินัยแหงตนจะมี

คุณลักษณะและพฤติกรรม  ดังนี้ 

   1.  มีความรับผิดชอบ 

   2.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   3.  มีความรูสึกรับผิดชอบ 

   4.  ไมกังวลใจ 

   5.  ความตั้งใจจริง 

   6.  มีลักษณะความเปนผูนํา 

   7.  มีความซื่อสัตยจริงใจ มีเหตุผล 

   8.  กลาคิด กลาพูด กลาทํา 

   9.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   10. มีความอดทน 

  ลัดดาวรรณ  ระนอง  ไดสรุปไววาพฤติกรรมของความมีวินัยในตนเองมีทั้งหมด       

11 กลุม  ดังนี้ 

   1.  ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 

   2.  มีความเปนผูนํา 

   3.  มีความรับผิดชอบ 

   4.  ตรงตอเวลา 

   5.  เคารพตอระเบียบกฎเกณฑทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน 

   6.  มีความซื่อสัตย สุจริต 

   7.  รูจักหนาที่ และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 
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   8.  รูจักเสียสละ 

   9.  มีความอดทน 

   10. มีความตั้งใจเพียรพยายาม 

   11. ยอมรับผลการกระทําของตน 

  วินัย  เนตรโรจน  ไดสรุปไววา  บุคคลที่มีวินัยในตนเองควรประกอบดวยพฤติกรรมที่

สําคัญ  ดังนี้ 

   1.  ความรูสึกรับผิดชอบ 

   2.  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

   3.  ความตั้งใจ 

   4.  ความอดทน 

   5.  ความเปนผูนํา 

   6.  ความซื่อสัตย 

  สุโท  เจริญสุข  กลาวถึง  คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองโดยสรุปรวมกวาง ๆ ไว   

6 ขอ  คือ 

   1.  เปนผูที่สามารถคิดดี  กระทําออกมาดี  ประณีตเรียบรอย 

   2.  ไมเปนคนเห็นแกตัวเห็นแกได รูจักสิทธิหนาที่ของตน 

   3.  มีความจริงใจ  สัตยซื่อในการพูดการทํา 

   4.  มีความรักและเมตตากรุณาตอกัน 

   5.  มีความรับผิดชอบสูงสง 

   6.  มีความเคารพเชื่อฟงในเหตุผล ไมเอารัดเอาเปรียบคนอื่น 

  สุภาพร  จันทรศิริโยธิน  ไดสรุปไววา  ลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเอง  ประกอบดวย 

   1.  มีความซื่อสัตยสุจริต 

   2.  มีความรับผิดชอบ 

   3.  เคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

   4.  มีระเบียบและปฏิบัติตาม  กฎเกณฑของสังคม 

   5.  มีลักษณะมุงอนาคต 

   6.  มีความเปนผูนํา 

   7.  มีความตรงตอเวลา 

   8.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   9.  มีความอดทนขยันหมั่นเพียร 
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   10. รูจักเสียสละ และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   11. ยอมรับการกระทําของตน 

  นวลศิริ  เปาโรหิตย (2540 : 27) ไดสรุปวา  เด็กปฐมวัยควรมีวินัยในดานตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 

   1.  วินัยในความประพฤติทั่วไปไดแกการตรงตอเวลา  การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

การรูจักกาลเทศะ  การประพฤติตนเหมาะสมกับวัย 

   2.  วินัยในกิจวัตรประจําวัน  ไดแก  การมีระเบียบในตนเอง  การดูแลชวยเหลือ

ตนเองไดตามวัย 

   3.  วินัยในการเรียน  ไดแก  รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่น ๆ  อยาง

เหมาะสม 

   4.  วินัยในการทํางาน  ไดแก  ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย  ทํางาน

อยางเต็มความสามารถการรักษาคําพูดคําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 

   5.  วินัยในการควบคุมตนเอง  ไดแก  การควบคุมอารมณตนเองไดดีตามสมควร

อดทนตอความยากลําบากไดตามวัย 

  แจมจันทร  เกียรติกุล (2531 : 9) ไดสรุปลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในดานตอไปนี้ 

   1.  การตั้งใจทํางาน 

   2.  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

   3.  การตรงตอเวลา  

   4.  การปฏิบัติตนตามระเบียบของหองเรียน 

  วไลพร  จันทรศิริ (2530 : 12-14) ไดสรุปความมีวินัยในตนเอง  สอดคลองกับ        

ลัดดาวรรณ  ระนอง (2525 : 5 ) และสุภาพร  จันทรศิริโยธิน (2526 : 6)  ไวดังนี้คือ  

   1.  มีความซื่อสัตยสุจริต  

   2.  ความรับผิดชอบ  

   3.  เคารพในสิทธิของผูอ่ืน  

   4.  มีระเบียบและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม  

   5.  มีลักษณะมุงอนาคต  

   6.  มีความเปนผูนํา 

   7.  มีความตรงตอเวลา 

   8.  รูจักกาลเทศะ 
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   9.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   10. มีความอดทน 

   11. ขยันหมั่นเพียร 

   12. รูจักเสียสละ 

   13. มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   14. ยอมรับการกระทําของตน 

  ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539 : 8) ไดสรุปความมีวินัยในตนเองวา  ควรมีลักษณะและ

พฤติกรรมประกอบไปดวย 

   1.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   2.  มีความรับผิดชอบ 

   3.  มีความตั้งใจจริง 

   4.  มีความเปนผูนํา  ผูตาม 

   5.  มีเหตุมีผล 

   6.  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

   7.  มีความอดทน 

   8.  มีลักษณะมุงอนาคต 

   9.  มีความซื่อสัตยสุจริต 

   10. มีความตรงตอเวลา 

   11. รูจักกาลเทศะ 

   12. ขยันหมั่นเพียร 

   13. รูจักเสียสละ 

   14. มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   15. ยอมรับการกระทําของตนเอง 

   16. การปฏิบัติตามระเบียบของหองเรียนและกฎเกณฑของสังคม 

  สรุปไดวา คุณลักษณะของวินัยในตนเอง หมายถึง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบและ

ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความรูสึกรับผิดชอบ ไมกังวลใจ ความ

ต้ังใจจริง มีลักษณะความเปนผูนํา ตรงตอเวลา มีความซื่อสัตยจริงใจ เสียสละ มีเหตุผล กลาคิด กลา

พูด กลาทํา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีความอดทน ซึ่งผูวิจัยมุงที่จะศึกษา ความมีวินัยในตนเอง 4 

ดาน คือ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความขยันหมั่นเพียร อดทนและอดกลั้นและ ความสามัคคี ซึ่ง 

คุณลักษณะของวินัยในตนเอง มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายแตละคุณลักษณะไวดังนี้ 
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 ความรับผิดชอบตอตนเอง 
  สมใจ  ลักษณะ ( 2539 : 48 )  สรุปไววา  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การปฏิบัติตาม

หนาที่  ตามบทบาท  ตามภารกิจตามขอตกลงใหครบครัน  ต้ังใจทําใหมีคุณภาพ  อดทน  ตอสูฟนฝา

ความยากลําบากเพื่อผลที่ปรารถนา  ชวยทํางานของหมูคณะโดยไมเกี่ยงงาน  คํานึงผลประโยชนของ

สวนรวม  เชน  ครอบครัว  หมูคณะ  สถาบัน  สังคม  มากกวาประโยชนสวนตน  ระมัดระวังไมใหการ

กระทําของตนไปรบกวนเบียดเบียนหรือบังเกิดผลเสียแกผูอ่ืน  ยอมรับในสิ่งที่ตนทําผิดพลาดหรือ

บกพรอง  อาสาเขาชวยแกปญหาในเรื่องที่ตนมีสวนรวมทําใหเกิดปญหานั้น  สนใจใฝรู  พัฒนาตนเอง

อยูเสมอเพื่อไปสูส่ิงที่ดีข้ึนเจริญกาวหนาในอนาคต 

  ก ร ะท ร ว งศึ กษาธิ ก า ร  ( ณัฏฐพ งษ  เ จ ริญพิ ท ย . 2 5 2 6  : 1 1 ;อ า ง อิ ง จ า ก

กระทรวงศึกษาธิการ. 2523 : 146.) ไดกลาวถึงความรับผิดชอบไวดังนี้ 

1. เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อผลของงานนั้น ๆ 

2. ซื่อสัตยตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว 

3. เคารพตอระเบียบกฎเกณฑและมีวินัยในตนเอง 
4. มีอารมณหนักแนน เมื่อเผชิญกับอุปสรรค 

5. รูจักหนาที่และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 
6. มีความเพียรพยายาม 

7. มีความระเอียดรอบคอบ 

8. ใชความสามารถอยางเต็มที่ 
9. ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิ่งขึ้นทั้งตนเองและสังคม 

10. ตรงตอเวลา 

11. ยอมรับผลของการกระทําของตน 

  สุทธิพงศ  บุญผดุง (2541 : 22) กลาววา  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงมั่น

ต้ังใจที่จะปฏิบัติตนหนาที่ดวยความผูกพัน พยายามทําหนาที่ตาง ๆ อยางเต็มความสามารถและ

ละเอียดรอบคอบ รวมทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2539 : 83-95) กลาววา คนที่มีความรับผิดชอบ มี

ลักษณะดังนี้ 

1. ทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางดีที่สุด และสุดกําลังความสามารถ ไมวาจะตอง

เผชิญอุปสรรคมากนอยเพียงใด 

2. ทํางานเสร็จและทันเวลาที่กําหนดโดยไมมีการควบคุม 

3. กลารับในสวนที่เปนความรับผิดชอบของตน 
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4. เอาจริงเอาจังและขยันขันแข็ง 
5. ไมทิ้งงานไปกลางคัน ถึงแมวาจะเปนงานที่ตนไมชอบ 

6. ไมผัดวันประกันพรุงหรือทิ้งปญหาไว 
7. ไมโทษผูอ่ืนหากงานนั้นไมเสร็จ หรือเกิดความเสียหาย 

8. ตรงตอเวลาในการทํางานหรือนัดหมาย 

  กลาวโดยสรุป  ขอบเขตความหมายของความรับผิดชอบ การรูจักหนาที่ที่จะปฏิบัติตอ

ตนเอง  ต้ังใจทํางานสามารถปฏิบัติตนตามกติกาขอตกลงในการเลนและทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  

เอาจริงเอาจังและขยันขันแข็ง มีความเพียรพยายาม การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวม

ใหอยูในสภาพเรียบรอย  มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใครบังคับ  รูจัก

ชวยเหลือตนเอง  รวมทั้งปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ขอตกลงของหองเรียน  รูจักรักษาสมบัติสวนรวม 
 ความซื่อสัตย 
  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2525ก : 284)  ใหความหมายความซื่อสัตยวา

หมายถึง  ประพฤติตรงและจริงใจ  ไมติดคด  ทรยศ  ไมคิดโกงและหลอกลวง 

  กรมวิชาการ  (2537ก : 147 - 148)  ไดวิเคราะหโครงสรางของความซื่อสัตยได  4  

ลักษณะซึ่งสอดคลองกัน  สรุปไดดังนี้ 

   1. ความซื่อสัตยตอตนเอง  คือ  มีความรูสึกรับผิดชอบชั่วดี  การมีความละอาย

เกรงกลัวตอการกระทําผิด  ไมพูดสับปลับหลอกลวง  ไมคิดโกงเอาของของผูอ่ืน 

   2. ความซื่อสัตยตอหนาที่  คือ  ไมทอดทิ้งหนาที่  ไมทุจริตคดโกง  ไมใชอํานาจ

หนาที่ทําประโยชนสวนตน  ตรงตอเวลาไมเอาเวลาทํางานในหนาที่ไปใชประโยชนสวนตน 

   3. ความซื่อสัตยตอบุคคล  คือ  มีความจริงใจตอผูอ่ืนไมสอพลอเพื่อหา

ผลประโยชนสวนตน  ไมถือเอาของของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยการลักขโมยฉอโกง  ไมละเมิดของรัก

ของผูอ่ืน  ไมหยิบของใชของผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต  มีความประพฤติดีทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน  

ประพฤติตรงไปตรงมา  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

   4. ความซื่อสัตยตอหมูคณะ  สังคม  ประเทศชาติ  คือ  การรักษาคํามั่นสัญญา  

ไมคิดประทุษรายตอหมูคณะ  รวมมือรวมใจกันทํางานดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมเห็นแกประโยชนของตน

หรือเอาดีเขาตน  ไมรวมมือกันทํางานใด ๆ ที่ผิดกฎหมายหรือผิดระเบียบขอบังคับของสังคม  หรือหมู

คณะ 

  ยอดชาย  แพชนะ (2538 : 18) กลาววา ความซื่อสัตย หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ไป

กําหนดการแสดงพฤติกรรมออกมาตอวัตถุ ส่ิงของ บุคคล ๆ ที่จิตใจมีความมั่นคงไมไดแปรผันไปตาม
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ความตองการของตน หรือของบุคคลอื่นทําตามกฎเกณฑของสังคม พูดและปฏิบัติตามความเปนจริงที่

เกิดขึ้น 

  กรมการศาสนา (2521 : 146) ใหความหมายของความซื่อสัตยสุจริต และความ

ยุติธรรม หมายถึง ความประสงคที่ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมเอาเปรียบ กลั่นแกลงหรือคดโกงผูอ่ืนหรือ

สวนรวม ใหยึดหลักเหตุผล ระเบียบแบบแผนกฎหมายของสังคมเปนเกณฑ ในความประพฤติทางกาย 

วาจา ใจ 

  เบญจพร  สมานมาก (2540 : 22) กลาววา การประพฤติและปฏิบัติที่ตรงกับความ

เปนจริงทั้งกาย วาจา และใจตอตนเองและผูอ่ืน โดยยึดหลักแหงความยุติธรรมไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

  กลาวโดยสรุป  ขอบเขตความหมายของความซื่อสัตย ไมคิดโกงเอาของของผูอ่ืนโดย

การไมนําสิ่งของที่ไมไดเปนของตนมาเปนของตนเอง  เมื่อเห็นของเลนที่เปนของเพื่อนสามารถนํามา

คืนเพื่อน  พูดความจริงไมพูดโกหก พูดและปฏิบัติตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น  ตรงตอเวลาใน

กฎระเบียบวินัย  ตรงตอเวลาไมเอาเวลาทํางานในหนาที่ไปใชประโยชนสวนตน 
 
  ความขยันหมั่นเพียร อดทนและอดกลั้น 
  ชม  ภูมิภาค  (2525 : 169) ความขยันหมั่นเพียรประกอบดวยลักษณะ  3  ประการคือ 

   1.  ความขยันขันแข็ง  ทําอะไรก็รวดเร็ว  จริงจัง  ไมชักชาเนิ่นนาน 

   2. ความพยายาม  หมายความวา  งานนั้นตองกระทําดวยความเหน็ดเหนื่อยดวย

ความลําบากแตก็พยายามทําใหได 

   3. เกี่ยวของกับเวลาและความผิดพลาด  ความลมเหลว  แมวาจะเสียเวลานาน

แมจะพบกับความลมเหลวบาง  ก็ไมทอถอยพยายามหาทางแกไขใหเปนผลสําเร็จใหได 

  มิลินทร  สําเภาเงิน (2524 : 1) กลาวไววา  ความขยันหมั่นเพียร หมายถึง พฤติกรรม

ที่เรียนแสดงออกโดยการทําการบานและงานสม่ําเสมอ  ต้ังใจเรียนดวยความเอาใจใส  ชวยผูปกครอง

ทํางานบาน  ทํางานอดิเรกเมื่อมีเวลาวาง  ต้ังใจทํางานที่ไดรับมอบหมายให  มีความกระตือรือรนใน

การเรียน  และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

  กรมวิชาการ  (2537ก : 61)  สรุปไววา  ลักษณะพฤติกรรมชี้บงที่แสดงถึงความ

ขยันหมั่นเพียรและอดทนที่เดนชัด  สรุปไดดังนี้  

   1. ต้ังใจทํางานที่ครู  อาจารยกําหนดให  และทําเสร็จในเวลาทุกครั้ง  

   2. อานหนังสือทุกครั้งที่มีเวลาวาง  

   3. เขาเรียนทุกรายวิชา  ไมขาดถาไมจําเปน  
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   4. พยายามแกไขขอบกพรองของตนที่เกี่ยวของกับการเรียน  

   5. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความเขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ  ไมทอถอย 

   6. มีความมานะ  บากบั่นที่จะทํางานใหผิดนอยที่สุด  

   7. ชอบศึกษา  คนควา  สอบถาม  หาความรู  ความจริงอยูเสมอ  

   8. มีความตื่นตัวในการทํางานอยางสม่ําเสมอ  

   9. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจ  ไมละทิ้งหนาที่ของตน  และพยายาม

ทําจนสําเร็จ 

   10. แสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ  โดยเฉพาะในสายวิชางานของตน 

   11. แนะนําเพื่อน  หรือเพื่อนผูใกลชิดใหขยัน  

   12. ชวยเหลือกิจการงานของบาน  และทางโรงเรียนดวยความเต็มใจและตั้งใจทํา

ใหดีที่สุด  

   13. ใหความเอาใจใสคอยขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมของเพื่อนผูใกลชิด   ให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ไมหวั่นตออุปสรรค  

   14. หมั่นตักเตือนเพื่อนรวมงาน  ใหทําดวยความเต็มใจและอดทน  

   15. ชวยเหลือกิจกรรมของหมูคณะตามความรูความสามารถของตน 

  กลาวโดยสรุป  ขอบเขตความหมายของความขยันหมั่นเพียร อดทน อดกลั้น หมายถึง  

ความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษา  และการทํางานใด ๆ ไมลมเลิก  ทอถอยกอนงานจะสําเร็จ  

พยายามตอสูฟนฝาอุปสรรคแมจะมีอุปสรรค  แมจะมีความยากลําบากในการปฏิบัติ  กระตือรือรนใน

การศึกษาเลาเรียน 
       ความสามัคคี 
  วารสารวิชาการศึกษาศาสตร (2545 : 73)  กลาวไววา  ความสามัคคีประกอบดวย  

คุณลักษณะยอย  คือ  การมีความรักตอกัน  การรวมมือ  รวมแรงรวมใจกันทํางานและการทํากิจกรรม

ตาง ๆ รวมกัน  จนประสบความสําเร็จ  ถึงจุดเปาหมายรวมกัน 

  จากขอความขางตน  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองคือ  การที่เด็กสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตนไดตามกฎระเบียบและกติกาที่ไดต้ังไวไดดวยตนเองเปนอยางดี  การที่เด็กจะปฏิบัติ

ตนไดเชนนั้น  มีเหตุปจจัยอยู  2  อยางคือ 

   1. ความมีวินัยภายนอก  คือการถูกบังคับ  จากกฎกติกาของสวนรวมเพื่ออยู

รวมกันอยางมีความสุขและเปนที่ยอมรับจากเพื่อน 
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   2. ความมีวินัยจากภายใน คือ  การปฏิบัติตนตามกฎกติกาดวยความเต็มใจ  ไมมี

ใครมาบังคับ  ซึ่งเปรียบเสมือนเปนพื้นฐานของนิสัยที่จะอยูติดตัวตลอดไป  เปนความมีวินัยที่ดีที่

ตองการ  หรือเรียกวาการเกิดวินัยในตนเอง 

   สรุปไดวาคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็ก

สามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับ และเกิดความสํานึกวาเปนคานิยมที่ดี

งามในดานตางๆ ไดแก ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความอดทน ความประหยัด ความตรงตอเวลา 

ความสามัคคี เปนตน 

 
 1.4 ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  ดวงใจ  เนตรโรจน (2527 : 40) ไดกลาวไววา ทฤษฎีเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

พอจะสรุปจากนักการศึกษา ไดดังนี้ 

  ลักษณะ  “ วินัยในตนเอง “  มีความสําคัญตอการแสดงออกทางจริยธรรมและ

คุณธรรมของบุคคลมาก  และอาจจะสําคัญมากกวาลักษณะทางความรูดีชั่ว  และความสามารถ

กระทําดีกระทําชั่วดวย  ฉะนั้นการใหความสนใจเกี่ยวกับกําเนิดและการเจริญเติบโตของจิต  ลักษณะ

การมีวินัยในแหงตน  จึงเปนสิ่งจําเปนในเรื่องนี้  นักจิตวิทยาพัฒนาการไดใหความสนใจมานานแลว  

และมีความเห็นวา  ความมีวินัยแหงตน  หรือความสามารถควบคุมตนเองอยางถูกตอง  เปนหลักของ

พัฒนาการทางจิตของบุคคล  นั้นคือ  ความมีวินัยในตนเองเปนลักษณะสําคัญของผูที่บรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตใจ   

  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมีวินัยในตนเองของบุคคลอยางหนึ่งก็คือบิดา  

มารดาและสังคมที่มีตนอยู  รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู  และวัฒนธรรมในสังคม ( John F .Ohlce 1970 )  

สวน  Doyle (1961)  อางวา  ความเปนพลเมืองดีเปนวิถีทางของชีวิต  ซึ่งเริ่มตนมาจากบาน 

  สมาคมเรื่องเด็กแหงสหรัฐ  (ยุพดี  เตชะอังกูร. 2525  : 17 ; อางอิงมาจาก  Child  

Study  Association. 1953 : 132 – 135)  เนนใหเห็นถึงจุดมุงหมายที่สําคัญในการสรางวินัยในตนเอง  

คือ  เพื่อระงับหรือควบคุมความโกรธความรูสึกต่ําตอย  ความรูสึกวาตนเองมีความผิดตลอดเวลาและ

ความกลัวตาง ๆ  ซึ่งลวนเปนสาเหตุใหบุคคลขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  และสงผลตอการแสดงออก

ทางความคิดรวมทั้งเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลอันเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสังคม

และประเทศชาติ 

  สุชา จันทนเอม  (2511ก : 52)  ไดเสนอวิธีสงเสริมวินัยในตนเองซึ่งสามารถทําไดทั้งที่

บานและโรงเรียนวา  ผูใหญจะตองสรางความสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก  ไมควรบังคับขมขูใหเด็กทํา

ตามกฎที่ไดวางไว  เมื่อตองการใหเด็กทําสิ่งใดควรใหคําแนะนําและชี้แจงแตโดยดี  เพื่อชวยใหเด็ก
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เขาใจอยางแจมแจง ควรใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเอง  ไมควรควบคุมเด็กตลอดเวลาและสงเสริม

ใหเด็กทําสิ่งตาง ๆ  ตามความสามารถของตนโดยไมควรมอบความรับผิดชอบใหเกินกําลังของเด็ก  

พยายามอธิบายคําถามตาง ๆ ที่เด็กสนใจและรับฟงเหตุผลตาง ๆ ของเด็กใหความนับถือในตัวเด็กและ

ปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง  การยกยองหรือใหคําชมเชยจะเปนการสงเสริมกําลังใจและแสดงให

เด็กรูวาตนมีความพอใจในการกระทําของเด็ก   ทั้งนี้ผูใหญตองมีเหตุผลและมีความคงเสนคงวาในการ

อธิบายเหตุผลตาง ๆ  ใหเด็กความเขาใจกอนที่จะใหเด็กเชื่อฟงและทําตาม  หากมีการลงโทษควรใช

เหตุผลและควรหลีกเลี่ยงการใชอารมณ  พอแมและครูควรพยายามหาทางสงเสริมใหเด็กรูจักควบคุม

ตนเอง  รูจักตัดสินใจดวยตนเอง  เพราะจะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงซึ่งจะทําใหชีวิตเด็กสมบูรณในการ

ดํารงชีวิตอยูในสังคม  การสงเสริมใหเด็กเกิดวินัยในตนเองมีแนวปฏิบัติ  ดังนี้ 

   1. ความแนนอนสม่ําเสมอ  ควรกําหนดกิจวัตรประจําวันที่แนนอน  เด็กจะรูสึก

สบายใจถาเขารูกําหนดการที่แนนอนของตนเองลวงหนา  เชน กําหนดเวลารับประทานอาหาร  อาบน้ํา  

เลนและเวลานอน  การตั้งกฎเกณฑตองคํานึงวามีความสําคัญและเด็กสามารถที่จะทําตามได  เด็ก

ตองการรูอยางชัดเจนวาผูใหญตองการอะไรจากตนทั้งนี้เพื่อสามารถตัดสินใจไดแนนอน  หากมีการ

เปลี่ยนแปลงตองอธิบายเหตุผลวาเพราะอะไร 

   2. ชมเชยใหกําลังใจ  เด็ก ๆ ตองการความสนใจและการยอมรับที่สม่ําเสมอจาก

ผูใหญ  ควรบอกใหเด็กรูถึงความตองการอยางชัดเจนและชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี 

   3. ทําเปนตัวอยาง  เด็กจะเลียนแบบสิ่งตาง ๆ รอบตัว  ดังนั้นจึงควรทําตัวเปน

อยางที่ดีใหเด็กเห็นเพื่อใหเด็กเปนไปตามความคาดหวัง 

   4. ใชเหตุผลที่ถูกตองตามสถานการณ  เด็กมีความแตกตางกันและมีพัฒนาการ

ทางรางกายและอารมณตางกัน  ข้ึนอยูกับเวลาและสถานการณ  กอนที่จะใชวินัยแกเด็ก  ตอง

พิจารณาวา  เด็กกําลังปวย  หิว  หรือกําลังไมสบายใจหรือไม  หรือบางทีเด็กอาจจะเล็กเกินไปกวาที่จะ

เปนไปตามที่คาดหวัง 

   5. การลงโทษเพื่อใหเกิดวินัยในตนเองอาจทําได  หากการพูดหรือชี้แจงการ

กระทําโดยวิธีตาง ๆ  ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดอาจจําเปนตองมีการลงโทษ  แตไมควรรุนแรงนัก  

เชน  การไมยอมรับในส่ิงที่เด็กกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตอง  การงดการปฏิบัติบางอยาง  

หรือสิทธิบางประการ  การจํากัดบริเวณหรือการไมพูดดวยระยะเวลาหนึ่ง 

  ในเรื่องการลงโทษนั้น  ฉันทนา  ภาคบงกช (2539ก : 7 – 8)  ไดเสนอแนะแนวทาง

ใหมในเร่ืองการสรางวินัยในตนเองโดยหลีกเลี่ยงการลงโทษโดย  ควรเสนอทางเลือกอื่นใหเด็กเลือก

แทนการลงโทษ  เชน  เด็กซึ่งรบกวนเพื่อนในขณะฟงนิทานครูอาจเสนอกิจกรรมใหเลือกอีก 1 กิจกรรม 
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คือ การออกไปเลนน้ํา – เลนทราย  ครูตองพยายามไมใหเด็กรูสึกวาเปนการลงโทษ  ในกรณีที่เด็ก

เปลี่ยนใจกลับเขามาเขารวมกิจกรรมอีก  ครูควรใหเด็กรอจนกวาจะถึงกิจกรรมครั้งตอไป 

  สรุปไดวา การพัฒนาวินัยในตัวเด็ก มีรากฐานมาจากทัศนะคติของเด็กที่มีตอตนเอง 

ตอผูอ่ืน และตอส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองจะมีกระบวนการเชนเดียวกับ

การสรางภาพพจนทางที่ดีของตนเอง  ถาผูใหญอบรมเลี้ยงดูเด็ก เขาใจขั้นตอนของพัฒนาการเด็กใน

วัยตาง ๆ จะสามารถชวยพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงามไดอยางเต็มศักยภาพ 
   
  ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget) 
  วราภรณ  รักวิจัย (2533 : 108-109) ไดสรุปทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของ    

เพียเจท  ดังนี้ 

  เพียเจท (Piaget.1977) เปนบุคคลแรกที่ศึกษาเรื่องจริยธรรมของเด็ก เขาอธิบายวา

จริยธรรมจะแฝงอยูในกฎเกณฑตาง ๆ ทุกชนิด และในการเลนเกมสตาง ๆ ของเด็กจะตองมีกฎเกณฑที่

เปนระบบซับซอนแอบแฝงอยูในการเลนเกมสนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมมี  2  ข้ันที่เปนพื้นฐานคือ 

   1.  การฝกหัดตามกฎเกณฑ  ซึ่งอยูในชวงอายุกอน 8 ป  ระยะนี้เด็กจะยึดเกณฑ

ภายนอกนั่นคือ  พอ  แม  ผูมีสวนเกี่ยวของกับเด็ก  จะมีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางจริยธรรมของ

เด็ก  กฎเกณฑจะมีลักษณะตายตัว  เด็กจะไมคํานึงถึงแรงจูงใจตางๆ หรือเหตุของการกระทํา  แบงได

เปนขั้นคือ 

    ข้ันที่ 1  เด็กพยายามทําตามอยางคนอื่น  เพราะยังไมรูกฎเกณฑการเลน 

    ข้ันที่ 2  เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  พฤติกรรมจะเกิดมาจากตนเองรวม

กับการตามอยางคนอื่นที่เลนเปน  การเลนจะมุงเอาชนะ  

    ข้ันที่ 3  เด็กเกิดความรวมมือในระหวางผูเลน ความสนใจอยูที่การเลนตาม

กฎเกณฑ ไมมุงแตเอาชนะ 

    ข้ันที่ 4 เด็กนอกจากจะมีความรวมมือในการเลนตามกฎเกณฑแลวยงัทาํตาม

กฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง  

   2.  ความสํานึกในกฎเกณฑ  เด็กเริ่มมีกฎเกณฑของตนเอง  ระยะนี้พัฒนาการ

ทางจริยธรรมเริ่มกาวไปสูระยะที่มีความคิดเปนของตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความยุติธรรมและ

ผลของการกระทํา 

   สรุปไดวา  การพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก  เปนการจัดประสบการณใหเด็กได

เลนทํางานมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนและผูอ่ืน  จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้น  รูจัก
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ควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่พึงประสงคที่สังคมยอมรับได  โดยที่ผูใหญตองชี้แจงเหตุผลและมี

ปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กดวย 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg)  

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน.(2523 : 29-31) ไดสรุปทฤษฎีของโคลเบอรกวาไดนํา

แนวความคิดของเพียเจท  มาศึกษาตอและพบวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากขั้นกวาที่     

เพียเจทระบุไว  โคลเบอรก  ไดแบงประเภทของความคิดทางจริยธรรมเปน 3  ระดับ  ในแตระดับแบง

ออกเปนขั้นยอย ๆ ระดับละ  2  ข้ัน 

   1.  ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional) อายุ  2-10  ป 

    ข้ันที่ 1  เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามที่ผูมีอํานาจ

เหนือกวาอยางโตเถียงไมได  การกําหนดวา  ส่ิงใดดี  หรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับผลที่ตามาทางกาย  โดยไม

เกี่ยวกับความหมายหรือคุณคาของมนุษยชาติ 

    ข้ันที่ 2  การกระทําที่ถูกตองประกอบดวยการกระทําซึ่งตนเองพอใจ และ

บางครั้งบางคราวก็ทําใหผูอ่ืนพอใจดวย  มีพื้นฐานของความยุติธรรม  การตอบแทนและการแบงปน

สวนเทากัน  แตเด็กยังตีความหมายของพื้นฐานเหลานี้ออกมาในแงของผลทางกายและการปฏิบัติทาง

กาย  เชน  "ถาเธอทําใหฉัน ฉันจะทําใหเธอบาง"  กลาวคือ  เปนการตอบแทน  หรือการแลกเปลี่ยน  ซึ่ง

มิใชเกิดจากความซื่อสัตย  กตัญู  หรือยุติธรรม 

   2. ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional) อายุ  10-16  ป 

    ข้ันที่ 3  เด็กพยายามทําตัวเปน "เด็กดี"  คือพฤติกรรมตาง ๆ ที่สังคมเห็นวาดี 

เด็กจะมีภาพพจนของพฤติกรรมเหลานั้นและพยายามปฏิบัติตาม  เร่ิมใหความสําคัญกับการตัดสิน

พฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผูกระทํา  เชนกลาววา "เขาเปนเด็กดี" เปนตน  เด็ก

จะพยายามประพฤติปฏิบัติส่ิงตาง ๆ เพื่อเปนที่ยอมรับวาเขาเปน "เด็กดี" 

    ข้ันที่ 4  บุคคลจะยึดถือและเคารพตอผูบังคับบัญชา  กฎที่แนนอนและยึดถือ

ระเบียบของสังคม  พฤติกรรมที่ถูกตองประกอบดวยการทําหนาที่ของตนเอง  เคารพตอผูบังคับบัญชา

หรือเจาหนาที่  และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม  ถือวาบุคคลจะไดรับการยกยอง  เนื่องจาก

ปฏิบัติตามหนาที่ 

       3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post conventional) อายุ 16 ปข้ึนไป 

   ข้ันที่ 5  บุคคลยึดถือสังคมสัญญา (Social Contact) โดยทั่วไป  และกฎหมาย 

การกระทําที่ถูกตอง  มักจะตีความหมายออกมาในแงของสิทธิทั่วไป  และในแงของมาตรฐานซึ่งสังคม

โดยสวนรวมเห็นพองตองกัน แตพรอมกันนั้นก็เนนถึงความเปนไปไดของการแกไขกฎหมายในแงการ
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พิจารณาอยางมีเหตุผล  เพื่อประโยชนอันพึงไดรับของสังคมมากกวาที่จะยึดถือกฎหมายอยาง

เครงครัดแบบขั้นที่ 4 

   ข้ันที่ 6  บุคคลจะมีการตัดสินใจตามมโนธรรม  และการเลือกกฎเกณฑศีลธรรม

ดวยตนเอง  ตามความเขาใจเชิงตรรกะ มีความเปนสากล  และมีความคงที่สม่ําเสมอ  กฎเกณฑเหลานี้

เปนนามธรรม  มิใชรูปธรรมแบบบัญญัติ 10 ประการ (Ten Commandments) เปนกฎเกณฑที่มีความ

ยุติธรรม  การตอบแทนแลกเปลี่ยน  หรือความรวมมือ  และความเสมอภาคของสิทธิมนุษยธรรมเปน

สากล  และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนในแตละบุคคลดวย 

  สรุปไดวา  การพัฒนาทางการเรียนรูในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน

นั้น  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปไดอยางรวดเร็ว  การพัฒนาทางจริยธรรม

มิใชการรับรูจากการพร่ําสอนจากผูใหญหรือผูอ่ืน  แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับ

บทบาทตนเองและผูอ่ืน  
  ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนของเมาเรอร (Mowrer) 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523 : 6-9)  ไดสรุปทฤษฎีของเมาเรอรไววา  การเกิดวินัยใน

ตนเองของบุคคลแตละคนนั้น  จะตองมีพื้นฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา จุดเริ่มตน

คือ  ความสัมพันธระหวางทารกกับมารดา  หรือผูเลี้ยงดู  อันจะนําไปสูความสามารถในการควบคุม

ตนเอง  เมื่อโตขึ้นทารกและเด็กจะตองเรียนรูจากผูเลี้ยงดู  โดยการเรียนรูนี้จะเกิดขึ้นในสภาพอัน

เหมาะสมเทานั้น  การเรียนรูของทารกและเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับและมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

  จุดเริ่มตนอยูที่การที่ทารกไดรับการบําบัดความตองการ  เชน  หิว  ก็ไดด่ืมนม  รอน 

ไดอาบน้ํา  ยุงกัดก็มีผูมาปดให  เมื่อทารกไดรับการบําบัดความตองการก็จะรูสึกสบาย  พอใจ  และมี

ความสุข  ความสุขนี้จะรุนแรงมาก  และติดตรึงอยูในสํานึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น  ข้ันตอมาคือใน

ขณะที่ทารกไดรับการบําบัดความตองการจนรูสึกพอใจ  และมีความสุข  การรับรูข้ันตอมาของเด็กคือ

ความสุข  ความพอใจของเด็ก  ที่เกิดจากการไดรับการบําบัดความตองการตาง ๆ การปรากฏตัวของ

มารดาทําใหเกิดความสุขความพอใจ  การรักการพอใจมารดานั้นจะตองเกิดดวยการเรียนรูเชนนี้ 

ในทางตรงกันขาม  หากเด็กหิวและไมไดกินหรือกินเมื่อไมหิว  เด็กจะไมเกิดความพอใจเด็กจะไมมี

รากฐานของการเรียนรูที่จะรักและพอใจมารดาของตน  เมื่อการเรียนรูข้ันแรกเกิดขึ้นแลว  จึงเปนการ

เรียนรูข้ันที่สองตอไปกลาวคือ  มารดายอมมาควบคูกับคําอบรมสั่งสอนเด็ก  ดวยคําพูดหรือการกระทํา

ตาง ๆ ตอมาเด็กจึงจะมีความสุข  เลียนแบบมารดาทางคําพูด  การกระทํา  หรือทําตามที่มารดาสั่ง

สอน  ความสุขความพอใจที่เกิดขึ้นมีลักษณะเปนการใหรางวัล  หรือชมเชยตนเองโดยไมหวังผลจาก

ภายนอก  เด็กจะเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนทั้งทางดีและไมดี ข้ึนอยูกับลักษณะของผูที่ตนรัก  พอใจ  เชน  

ถาเด็กเห็นมารดาสูบบุหร่ีเสมอ  เมื่อเด็กสูบบาง  ก็จะมีความสุขความพอใจ  เพราะเปนลักษณะของผู
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ที่ตนรัก  ลักษณะที่แสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางอารมณของบุคคลนั่นเอง  โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กที่มี

อายุระหวาง 8-10 ขวบ  และจะพัฒนาตอไปจนสมบูรณเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ฉะนั้นผูที่มีบรรลุภาวะ

ทางจิตอยางสมบูรณ  จึงเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติอยางมีเหตุมีผลในสถานการณตาง ๆ

ไดเชน  ในการตอบโตเมื่อเด็กเกอดความคับของใจ  หรือเมื่อเกิดความกลัว  ในการมีความรักและการมี

อารมณขัน  ผูที่ขาดวินัยในตนเองเพราะไมไดผานการเรียนรูดังที่ไดกลาวมาแลว  จะกลายเปนบุคคลที่

ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทํา  และอาจกลายเปนผูทําผิดกฎเกณฑ  และกฎหมายของบานเมือง

อยูเสมอ  ในรายที่รุนแรงอาจกลายเปนอาชญากรรมเรื้อรังหมดโอกาสที่จะแกไข 

  สรุปไดวา  การเกิดวินัยของตนเองนั้น  มีพื้นฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิด  ถึงวัย

เจริญเติบโต  โดยจุดที่สําคัญนั้นคือ  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางในการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่งเปน

พื้นฐานในดานอุปนิสัย  หรือวินัยที่จะเกิดขึ้นกับเด็กตอไป  
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของแบนดูรา (Bandura) 
  ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมโดยกลาววา  การเรียนรูของมนุษยเกิดจาก

การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบกายของมนุษย  โดยทั้งมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอกัน

และกันเสมอ  การเรียนรูเกิดขึ้นไดโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจาก

ตัวแบบ (Modeling) ส่ิงแวดลอมนี้อาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง  เชน  ผูสอนเปนตัวแบบ  สําหรับ

ผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอน  หรืออาจหมายถึงสิ่งอื่น ๆ ไดทั้งสิ้น  เชน  วิทยุ  หนังสือ  หรือส่ือ

อ่ืน ๆ ที่มีบทบาทเปนตัวแบบ  ในขณะที่ผูเรียนสังเกต  เฝามอง  หรือรับรูซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการ

เรียนรู  การถายทอดทางสังคม ( Socialization) เปนกระบวนการหนึ่งที่สําคัญของทฤษฎีนี้  

(ณรุทธ สุทธจิตต. 2541 : 84-86) 

 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของอีริคสัน (Erikson) 
  อีริค  อีริคสัน  เปนจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห  ใหศึกษาถึงความตองการของมนุษย

และเชื่อวาการกระทําของบุคคลจะขึ้นอยูกับเหตุผล  เขาใหความสําคัญของวัยเด็กวาเปนวัยที่กําลัง

เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว  ซึ่งเปนสิ่งแปลกใหมนาตื่นเตนสําหรับเด็ก  ถาสภาพแวดลอมที่ 

เด็กประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข  เขาจะมองโลกในแงดี  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และเกิดความไวใจ

ผูอ่ืน แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพึงพอใจ  ประสบการณรอบตัวดังกลาวจะทําใหเด็กขาดความสุข และ

เด็กจะมองโลกในแงราย และขาดความมั่นใจในตนเอง 

  จะเห็นไดวาการที่บุคคลจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพใหดีข้ึนไดสภาพแวดลอมทั้งทาง

บางและโรงเรียนมีสวนชวยปูพื้นฐานบุคลิกภาพที่เหมาะสมใหกับเด็ก 
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  สรุปไดวา  ทฤษฏีการเรียนรูของสังคมบันดูรา  และทฤษฎีการพัฒนาทางบุคลิกภาพ

ของอีริคสันนั้น  ส่ิงแวดลอมและการมีปฏิสัมพันธกับบุคลอื่น  มีบทบาทและอิทธิพลตอการ

เปลี่ยนแปลงของเด็ก  ตัวสิ่งแวดลอมหรือบุคคลรอบขางดี  จะสงผลใหเด็กมองโลกในแงดี  มีความ

มั่นใจในตนเอง  เกิดความไววางใจผูอ่ืนมีบุคลิกภาพดีทุกดาน 
 1.5  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการ (development) หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษยทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญาดานการทําหนาที่ (function) และวุฒิภาวะ (maturation)  ของอวัยวะ

ระบบตาง ๆ รวมทั้งตัวบุคคล  ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพทําสิ่งที่ยากสลับซับซอน

มากขึ้น  ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม ๆ และความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมหรือภาวะ

ใหมในบริบทของครอบครัวและสังคม 

  การประเมินพัฒนาการนั้นสามารถทําไดจากการสังเกตหรือทดสอบความสามารถใน

การทําหนาที่แลวนําผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามวัย  โดยจําแนกการประเมินออกเปน  2  

ระดับคือ  การประเมินพัฒนาการทางสรีรวิทยา (physiological development) ของระบบอวัยวะ  เชน  

การประเมินสมรรถภาพการทํางานของระบบไหลเวียนเลือด  และการประเมินพัฒนาการของมนุษย    

(human development) เปนการประเมินความสามารถในการทําหนาที่ดานตาง ๆ ของบุคคล  โดย

สังเกตจากพฤติกรรมและผลงาน  เชน  การประเมินทักษะในการชวยตนเอง  การทรงตัวและการ

เคลื่อนไหว  การใชภาษาและวิธีการสื่อความหมาย  การเขียน  การแกปญหา  เปนตน พัฒนาการทุก

ดานของมนุษยถาไดรับการตอบสนองตรงตามความตองการแลว พัฒนาการของมนุษยจะเปนไปอยาง

สมวัย ( สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ .2545ข : 27 ) 

  อรวรรณ  สุมประดิษฐ (2533:14) จากการที่ไดศึกษาพัฒนาการทางสังคม

นักจิตวิทยา  จะเห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมทีสวนสําคัญตอบุคคล  เพราะบุคคลจะตองเรียนรูที่จะ

ปรับตัวใหอยูรวมกับคนอ่ืนและในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมในเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถสงเสริม

ดวยการเลน  เพราะการเลนเปนวิธีที่เด็กจะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  และสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ จาก

การศึกษาเอกสารพบวา  เด็กเริ่มเลนกับผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  เมื่อเขาสูวัยประมาณ  4 – 5  ขวบ  

และเด็กจะพยายามทําตนเองใหเปนสวนหนึ่งของสังคมไดเมื่ออายุประมาณ  4  ขวบ 

   

   พัฒนาการของมนุษยจําแนกเปน  5  ดาน  ไดแก 

   1.  ดานรางกาย  (physical หรือ psycho-motor development)  หมายถึง  

ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตาง ๆ และการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ไปโดยใช

กลามเนื้อมัดใหญ  (gross  motor)  เชน  การนั่ง  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน  การใชสัมผัสรับรูและการ
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ใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ  (fine motor adaptive)  เชน  การหยิบจับของ  การ

ขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ  เปนตน 

   2.  ดานสติปญญา  ( cognitive  development )  หมายถึง  ความสามารถใน

การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ กับตนเอง  การรับรู  รูจักสังเกต  จดจํา  วิเคราะห  การรูคิด  รู

เหตุผล  และความสามารถในการแกปญหา  ตลอดจนการสังเคราะห  ซึ่งเปนความสามารถเชิง

สติปญญาในระดับสูง  ซึ่งแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา  ดังนั้นพัฒนาการ

ดานภาษา (language) และสื่อความหมาย  (communication) กับการใชตากับมือทํางานประสานกัน

เพื่อแกปญหา  (fine  motor  adaptive)  จึงมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาดานสติปญญา 

   3.  ดานจิตใจ – อารมณ  (emotional development)  หมายถึง  ความสามารถ

ในการรูสึกและแสดงความรูสึก  เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  โกรธ  ชอบ  เกลียด  กลัว  และเปนสุข  

ความสามารถในการแยกแยะ  ความลึกซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อ

เผชิญกับสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง  (self  esteem)  

หรือ อัตมโนทัศน  ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสังคมดวย  บางครั้งจึงมีการรวมพัฒนาการทางดาน

จิตใจ  อารมณ  กับทางดานสังคมเปนกลุมเดียวกัน  คือ  Psycho-social development 

   4.  ดานสังคม  (social development )  หมายถึง  ความสามารถในการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีทักษะการปรับตัวในสังคม  คือสามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนรวมมือกับ

ผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ  ความเปนตัวของตัวเอง  และรูกาลเทศะ  สําหรับเด็กหมายความรวมถึง

ความสามารถในการชวยตนเองในชีวิตประจําวัน (personal-social)  นอกจากนั้นพัฒนาการดาน

สังคมยังเกี่ยวของกับพัฒนาการดานจิตวิญญาณ (spiritual development) คุณธรรม (moral)  และ

เกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา  ทําใหรูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี  และความสามารถ

ในการเลือกดํารงชีวิตในทางสรางสรรคเพื่อเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย 

   5.  ดานจิตวิญญาณ  (spiritual development)  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวิต  ส่ิงแวดลอม  สุนทรียภาพ  วัฒนธรรม  และการมีคุณธรรม  

การรูจักควบคุมตนเองใหมีความอดทนอดกลั้น  มีเมตตากรุณา  มีความซื่อสัตย  เปนตน  ซึ่งนําไปสู

เปาหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม  หลุดพนจากความทุกข  และการมีสันติสุขในสังคม 

 

  หลักการพัฒนาการของมนุษย 

   1.  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่องตั้งแตปฏิสนธิ  (conception)  จนเปน

ผูใหญมีวุฒิภาวะ (maturity) และตอไปจนตลอดชีวิต  การเกิดจึงเปนเพียงชวงเวลาหนึ่งใน

กระบวนการนี้ 
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   ความเชื่อที่กลาววา   การเรียนรูเร่ิมตนเมื่อเด็กเขาสูระบบการศึกษาในโรงเรียนจึง

ไมถูกตอง  เพราะการเรียนรูพัฒนาการของเด็กที่สําคัญเกิดขึ้นตั้งแต  2-3  เดือนกอนเกิดจนถึงอายุ    

3-4  ป  กอนที่เด็กจะเขาโรงเรียน  ดังนั้น  การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กจําเปนตอง

เร่ิมตนตั้งแตวัยทารก  วัยเตาะแตะจนถึงวัยอนุบาล  โดยใชวิธีการที่เหมาะสม 

   2.  ลําดับข้ันตอน  (sequence)  ของพัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะ

เดียวกันแตอัตรา (rate)  และระยะเวลาในการผานขั้นตอนตาง ๆ อาจตางกันได  ซึ่งพัฒนาการของเด็ก

จะดําเนินไปอยางตอเนื่อง  โดยขั้นตนเปนพื้นฐานสําหรับข้ันตอนตอไป 

   3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน (several inter-related  

dimensions ) พัฒนาการทางดานรางกาย  สติปญญา  สังคม  จิตใจ  และอารมณ  แตละสวนสงผล

กระทบซึ่งกันและกัน  เมื่อดานหนึ่งกาวหนาอีกดานหนึ่งจะกาวหนาตามดวย  เชน  เมื่อเด็กเดินไดจะ

สํารวจสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น  ทําใหมีโอกาสเกิดประสบการณเรียนรูกวางยิ่งขึ้น  จึงสงผลใหมี

พัฒนาการทางสติปญญากาวหนา  และเด็กมีความภาคภูมิใจ  สนุกที่เดินได  ทําใหมีพัฒนาการ

ทางดานอารมณ  และจิตใจกาวหนาขึ้นดวย  ในทํานองเดียวกันถาดานหนึ่งดานใดผิดปกติก็จะทําให

ดานอื่น ๆ ผิดปกติตามดวย  เชน  เด็กที่มีความปกติในดานการไดยินและการสื่อความหมายมักจะมี

พัฒนาการทางสติปญญาลาชาไปดวย  และมีแนวโนมที่จะมีปญหาดานอารมณและสังคม 

   กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็ก

และมีความเขาใจเด็ก  บูรณาการของดานตาง ๆ  อยางสมดุลจะสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  อารมณ 

และจิตวิญญาณรวมไปกับพัฒนาการทางดานสติปญญา  และดานรางกายไปพรอม ๆ กัน 

   4.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวาง

ปจจัยดานพันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมในแตละชวงชีวิต  โดยปจจัยทางพันธุกรรมที่ไดรับ

จากบิดามารดาเปนตัวกําหนดศักยภาพ  สวนปจจัยภาวะแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไป

ไดของการที่เด็กจะเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้น ๆ ผลลัพธของพัฒนาการจะเปนอยางไร

หลังจากปฏิสนธิแลวจึงขึ้นอยูกับสุขภาพมารดาและสภาพครอบครัว  สังคม  และโอกาสที่จะไดรับการ

ดูแลและประสบการณการเรียนรู 

   5. พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒิภาวะของสมองและระบบ

ประสาทโดยตรง  กลาวคือ  ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตาง ๆ จะตองพัฒนาอยางเต็มที่  

กอนที่ระบบหรืออวัยวะนั้นจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ  ทั้งนี้ปจจัยแวดลอมเชิงกายภาพและสังคม  

(physical  and  social development)  ในวัยเด็กปฐมวัย  มีสวนสําคัญในการพัฒนาโครงสรางของ

การทํางานของสมองและระบบประสาท  นอกเหนือไปจากปจจัยทางพันธุกรรมและอาหารที่เด็กไดรับ 
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   6.  ทิศทางการพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา  ทารกจะชันคอไดกอนแลวจึงคว่ํา  

นั่ง  ยืนและเดินได  สวนการควบคุมการทํางานของแขนขาจะมีทิศทางจากสวนใกลตัวไปสวนปลาย  

คือ  เด็กจะใชทั้งแขนปดสิ่งของกอนจะควบคุมขอมือ  ฝามือ  และนิ้วมือได 

   7.  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน ( reflex )  มา

เปนการเคลื่อนไหวที่ควบคุมได (voluntary  movement)  เชน  ปฏิกิริยาสะทอนที่พบในทารกแรกเกิด

ถึง  3  เดือน  คือ การกํามือโดยอัตโนมัติจะตองถูกควบคุม  คือ  ทารกรูจักคลายนิ้วมือออกกอนที่ทารก

จะใชมือควาและกําของอยางจงใจไดเมื่ออายุประมาณ  4-5  เดือน 

   8.  พัฒนาการทางพฤติกรรมเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ  กอนที่จะ

เปลี่ยนไปเปนพฤติกรรมที่เจาะจง  เชน  ทารกอายุ  3  เดือนเมื่อเห็นของเลนที่สนใจจะเคลื่อนไหวทั้งตัว

และแขนขา  แตเมื่ออายุ  6-7  เดือน  จะเอื้อมมือเดียวไปหยิบมา  หรือเด็กอายุ  1  ป  เมื่อพูดคําวา      

“แม – นม” อาจหมายถึง  “แมเอานมมาใหหนู” หรือ “แมเอาขวดนมคืนไป” หรืออาจหมายถึง  

เครื่องดื่มอ่ืน ๆ ที่ไมใชนมก็ได  ตอมาเมื่อโตขึ้นพัฒนาการดานภาษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงพูดอยาง

จําเพาะเจาะจงได 

   9.  พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลําดับไดเมื่อเด็กมีประสบการณการเรียนรู

ดวยตนเอง  จากประสาทสัมผัสตาง ๆ จากการคิด  พูดและลงมือกระทํา  ดังนั้นผูใหญควรสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก  โดยใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูจากการสัมผัส  สํารวจ  ทดลอง  และคนพบ

ส่ิงแวดลอม  การเลน  การลงมือกระทํา  การทํางานตามกําลังและการเอาใจใสดูแล  ตอบสนองใหเด็ก

มีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูใหญเพื่อใหเด็กรูถึงการยอมรับและมีความรูสึกมั่นคงในสภาพแวดลอมที่เปน

มิตรที่ชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาการดานอื่น ๆ 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการพัฒนาการของเด็ก 

   1.  ปจจัยดานธรรมชาติของตัวบุคคล  (organism  faster หรือ nature)  เปนผล

โดยตรงของพันธุกรรมที่กําหนดศักยภาพ (potential)  กําหนดเพศและลักษณะแตกตางจําเพาะของแต

ละบุคคล  นอกจากนี้ยังรวมถึงขั้นตอนการบรรลุนิติภาวะและระดับความออนแอเมื่อบุคคลนั้นถูก

กระทบโดยสิ่งแวดลอม (degree  of  vulnerability) อีกดวย 

   2.  ปจจัยดานภาวะแวดลอมที่หลอเลี้ยง  (environmental  factor  หรือ  nurture)  

แบงออกเปน  2  ดาน  คือ 

    ก.  ชีวกายภาพ  (biophysical)  ไดแก  อาหาร  ภูมิประเทศ  สภาวะอากาศ  

ส่ิงแวดลอม  ที่อยูอาศัย  การติดเชื้อ  การเจ็บปวย  การไดรับรังสี  สารเคมี  และมลภาวะ  เปนตน 

    ข.  จิตสังคม  วัฒนธรรม  (psychosocial  and  culture)  ไดแก  การเลี้ยงดู 

โอกาสไดรับการศึกษา  ลักษณะครอบครัว  บิดามารดา  และผูเลี้ยงดู  เศรษฐกิจ  สภาพสังคม
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วัฒนธรรม  การเมือง  ตลอดจนระบบสาธารณูปโภค  ส่ือมวลชน  บริการทางสังคม  การศึกษา    

สุขภาพและสวัสดิการที่มีอยูในสังคม 

  ปจจัยเหลานี้เอื้ออํานวยตอชีวิตและการเจริญเติบโตและพัฒนาการในระดับที่

แตกตางกันขึ้นอยูกับโอกาสที่เด็กไดรับการตอบสนองความตองการทางดานตาง ๆ และประสบการณที่

เด็กจะมีในชวงเวลาหนึ่ง ๆ ถาภาวะแวดลอมเอื้ออํานวยเต็มที่  เด็กก็จะมีโอกาสเติบโตและมี

พัฒนาการสมบูรณตามศักยภาพ  ในทางตรงกันขาม  ถาปจจัยภาวะแวดลอมบางดานไมเอื้ออํานวย

ในชวงวัยที่จะเปน  ความสามารถในดานนั้นก็จะถูกลิดรอนไป  เชน  ขาดสารอาหาร  ธาตุเหล็กหรือ

ไอโอดีนชวงอยูในครรภและวัยทารก  หรือไดประสบการณการเรียนรูนอย  เชน  ขาดคนดูแลเอาใจใส

ในวัยทารก  หรือไดรับสารพิษบางอยางมากเกินก็จะทําใหเด็กคนนั้นไมเจริญเติบโต  หรือมี

ความสามารถไมเต็มตามที่เขาควรจะเปนได 

  ระยะเวลา (timing)  ที่ปจจัยตาง ๆ กระทบตอเด็กเปนสิ่งสําคัญ  เพราะในแตละชวง

การเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกตางกัน  ผลที่เกิดขึ้นก็จะแตกตางกันดวย  เชน  ระยะทารกใน

ครรภ  ระยะเกิด  ระยะวัยรุน  จะมีความเสี่ยงและการปรับตัวที่แตกตางกัน 

  ผลลัพธของการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยเด็ก  ปจจัยเหลานี้  เปนตนวา  อาหาร

และสุขภาพของบิดามารดาและของเด็ก  โอกาสที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู  การศึกษา  การ

รักษาพยาบาล  สามารถเอื้ออํานวยใหเด็กมีโอกาสเจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณเต็มศักยภาพของ

เขา  ซึ่งหมายถึงทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสําหรับครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ  แตการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการจนไดผลลัพธที่มีคุณภาพเต็มที่จะเกิดขึ้นไดยาก  หากเด็กอยูทามกลาง

ปจจัยทางภาวะแวดลอมที่ไมเอื้ออํานวย  ดังที่เด็กจํานวนมากทั้งในชนบทและในเขตเมืองกําลังประสบ

ปญหาอยูในปจจุบัน  ซึ่งอาจจะกลาวไดวาเด็กเหลานี้อยูในสภาพ “ดอยโอกาส” ที่จะเจริญเติบโตเปน

ผูใหญที่แข็งแรงและมีคุณภาพนั่นเอง 

  พัฒนาการเด็กปฐมวัย  จากหลักการขางตนนั้นพอจะสรุปไดวา  คือการเปลี่ยนแปลง

ของเด็กในดานตางๆ  ทั้งทางรางกายและความคิด   โดยการพัฒนาการทั้ง  2  อยางนี้จะเปนไปอยาง

ควบคูกันไป  ตามเกณฑอายุและวัยของเด็กซึ่งการพัฒนาการนั้นจะตองอาศัยปจจัยสภาพแวดลอม  

และการเรียนรู  การอบรมสั่งสอน  การเลี้ยงดู  ถาเด็กถูกอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูที่ดีเด็กก็จะมีพัฒนาการ

อยางมีประสิทธิภาพ  รูจักตนเอง  ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาการทางดานตางๆในอนาคตตอไป 
 1.6  การสงเสริมการมีวินัยในตนเอง 
  1.6.1 หลักการสงเสริมความมีวินัยในตนเอง 

  กรมวิชาการ  (2537ก : 12)  ไดแนะแนวทางในการสงเสริมความมีวินัยในตนเอง   

ดังนี้ 
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   1.  สรางบรรยากาศที่มีการผอนคลาย 

   2.  ใหโอกาสเด็กริเร่ิมทํากิจกรรมอยางอิสระ 

   3.  สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล 

   4.  เปดโอกาสใหเด็กชวยกันสรางขอตกลง 

   5.  แสดงความชื่นชมเมื่อเด็กปฏิบัติตามขอตกลง  ใหกําลังใจ 

   6.  ทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระทํา  โดยการถามหรือชมเชย 

  1.6.2  หลักการสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542ก : 80 –81)  กลาวถึงหลักการสรางวินัยใหแกเด็ก  ดังนี้ 

   1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก  การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป  ใสใจและพยายามใน

การสรางดวยการใชสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก  ใหคําแนะนําชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง  ฝกเด็ก

ใหรูจักการบังคับตนเองอยางมีเหตุผล  ใหกําลังใจเมื่อเด็กทําถูกตองและชมเชย  ใชวิธีการชักจูงใจใหมี

สวนรวมในการปฏิบัติ  มากกวาการบังคับ  โดยคํานึงถึงความรูสึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถ

ของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุ  การสอนวินัยเด็กดวยความรักและใหส่ิงที่ดีที่สุดกับเด็ก  จะชวย

ใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับการมีวินัย 

   2. ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง  ดวยการใหคําแนะนําปรึกษา

เมื่อเด็กเลนกับเพื่อนหรือมีปญหาในการเลน  เด็กควรไดรูวา  ทําไมตองมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอมรับได

และพฤติกรรมใดที่ผิด  เมื่อผิดแลวตองแกไข  เพราะหากเกิดซ้ําแลวไปแกไข  จะทําใหเด็กคับของใจ 

   3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับหมอบหมายดวยการ

ติดตามใหขอมูลยอนกลับ  ชี้แนะ  ไมติหรือวากลาวใหเด็กเสียใจ  ไมเปรียบเทียบเด็กกับผูอ่ืนใหเด็ก

รูสึกวาเปนปมดอย  แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองและขอควรตองแกไข 

   4. ใหการยกยองชมเชยในทันทีที่เด็กกระทําหรือปฏิบัติดี  อยาพูดถึงสิ่งที่ไกลตัว  

เด็กจะไมเขาใจ  เชน  ทําดีไปเถอะ  โตขึ้นแลวจะดีเอง  เด็กไมทราบ  หรือใชคํายาก  เด็กไมเขาใจ  เชน  

คนดีเปนคนเกง  เปนตน  ในขณะที่ฝกเด็ก  เด็กอาจจะดื้อร้ันบาง  เอาแตใจตนเองบาง  ตองใหอภัย  

อยาเอาแตใจ 

   5. การฝกวินัยตองสม่ําเสมอ เราไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดในทันทีทันใด 

ตองฝกซ้ํา ๆ อยางตอเนื่อง  เพื่อใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย  เมื่อผิดตองลงโทษทันทีเพื่อแกไขใหถูกตอง

ถาเด็กทําดีตองชมเชย 

  กาญจนา  หาสิตะพันธ (2517 : 203 – 204)  สุชา  จันทรเอมและสุรางค  จันทรเอม  

(2517 : 192)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการพัฒนานักเรียนใหมีวินัยในตนเอง  ดังนี้ 
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   1. สรางความสามัคคี  น้ําหนึ่งใจเดียวกันขึ้นในหองเรียน  ใหทุกคนมีความรูสึกวา

มีสวนรวมกัน  และยอมเสียสละเพื่อหมูคณะ 

   2. สรางความรูสึกใหเด็กเห็นวามีความสําคัญตอหมูคณะ 

   3. จัดหองเรียนใหมีบรรยากาศเต็มไปดวยความเคารพ  และเชื่อถือกัน  และ

พยายามสรางความเปนกันเองภายในหองเรียน 

   4. ครูควรใชวิธีแนะแนวทางนักเรียน  ซึ่งอาจแสดงใหเห็นวาครูเชื่อในคุณคาของ

นักเรียนนอกจากนี้ควรสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดขึ้นในตัวเด็กดวย 

   5. ครูยอมรับเด็กทุกคน  นอกจากนี้การเตรียมการสอน  และกิจกรรมควรคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล   

   6. พยายามศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อนําไปเปนเครื่องมือแกปญหาทางวินัย

ครูควรพิจารณาเหตุการณทีละเหตุการณ  เมื่อมีการกระทําความผิดทางวินัย  ควรพิจารณาความ

ตองการ  และประวัติชีวิตของเด็กที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดนั้น  จะไมมีการลงโทษเพื่อเปนตัวอยาง

แกกลุมแตจะใหมีการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่กระทําผิดนั้น 

   7. ครูควรศึกษาพฤติกรรมของเด็กตามวิธีวิทยาศาสตร  หาเหตุผลของพฤติกรรม

และวิธีเปลี่ยนพฤติกรรม  รวมทั้งการหัดใหเด็กรับผิดชอบในการแกปญหาตาง ๆ ครูควรชวยใหเด็ก

เขาใจเหตุผลของมาตรฐาน  และกฎตาง ๆ ควรใหเด็กไดเห็นผลของพฤติกรรมของตน  ครูบอกขอบเขต

กวาง ๆ ของพฤติกรรม  ซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคมตอจากนั้นใหเด็กชวยวางกฎเอง 

   8. ครูชวยใหเด็กเขาใจตนตอของพฤติกรรมของตน  และของผูอ่ืน  ตลอดจนหา

หนทางที่เหมาะสมในการเผชิญความขัดแยง 

9. ไมควรใชการหามเปนเครื่องอบรมทางวินัย  ควรใชวิธียั่วยุ  ใหทําในสิ่งที่ถูก 

ตองการเสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เปรียบเสมือนการเตรียมใหเด็กเปนผูใหญ

ที่ดีในอนาคต (Etzioni. 1982 : 184 - 189)  มีพฤติกรรมที่แสดงออกเปนที่ยอมรับของสังคม  ความ

เหมาะสมในแตละสถานการณ  ตลอดจนประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม  การสรางเสริม

วินัยใหบังคับข้ึนกับนักเรียนมีหลักการดังนี้ 

 

     สรางสัญลักษณและคําขวัญ 

    1. สนับสนุนการเปนผูนํา  เพื่อสรางคุณคาทางบวกใหแกโรงเรียน 

    2. ตองทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาเปนเจาของ  และเกิดความรับผิดชอบ

รวมกัน 
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    3. เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการตั้งกฎเกณฑ  และมีสวนรวมในการ

ติดสินใจ 

    4. สรางกฎเกณฑที่เปนทางการและไมเปนทางการใหชัดเจน 

  การสงเสริมความมีวินัยในตนเองสรุปก็คือ  การที่ครูสรางบรรยากาศที่มีการผอน

คลายใหเด็กไดมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง  สนับสนุน  และชื่นชมเด็กเมื่อเกิดการ

ปฏิบัติตาม  ใหกําลังใจ  เมื่อเกิดการผิดพลาด  ครูไมควรลงโทษหรือดุเด็ก  ใหเด็กเห็นวาตนมี

ความสําคัญตอสวนรวม  
 1.7  การจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัย 
 เบญจา  แสงมลิ  (2545ข : 23 – 26) กลาววา หลักการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ไวดังนี้ 

   การจัดโปรแกรมสําหรับเด็กของโรงเรียนในสมัยกอนขึ้นอยูกับความตั้งใจของครู  

ครูจะสอนอะไร  ครูคิดวาเด็กควรจะเรียนอะไร  ควรจะตองทําอยางไร  ครูก็จัดอยางนั้น  เพราะเชื่อวา

ความรูจะตองอยูในเนื้อหาของความรู  แตโรงเรียนในสมัยนี้เชื่อวาอยูที่การทํากิจกรรม  วิธีการจัด

กิจกรรม  เพื่อครูจะไดจัดกิจกรรมสําหรับเด็กใหไดผลดี  ควรจะไดศึกษาหลักการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

   1.  ควรมีการวางแผน  โดยคํานึงถึงเนื้อหาหรือประสบการณ  ซึ่งจะจัดใหเด็ก

ไดรับความรูอยางเต็มที่  เหมาะสมกับความตองการ  ระยะเวลาความสนใจ  ความสามารถของเด็กวัย

นั้น  การวางแผนที่ดีจะชวยเปนกุญแจไขใหการสอนไปสูความสําเร็จ 

   ประโยชนที่จะไดรับการวางแผน  คือ 

    1.  การวางแผนจะชวยใหเชื่อมั่น  และมั่นใจขึ้น 

    2.  การวางแผนจะชวยใหระมัดระวังและเชื่อไดวา  จุดมุงหมาย  เนื้อหา  

อุปกรณและกิจกรรม  และการประเมินผลประสานกัน 

    3.  การวางแผนทําใหการสอนไดผลคุมกับเวลาที่เสียไป  ไดผลทั้งครูและเด็ก 

    4.  การวางแผนเชื่อไดวาการยกตัวอยาง  และการใชภาพประกอบไดอยาง

เพียงพอ 

    5.  การจัดกิจกรรมโดยมีการวางแผนชวยเด็กเปนรายบุคคลไดดีกวาผลจาก

การที่วางแผนในการจัดกิจกรรมจะทําใหการจัดการเรียนการสอนและประสบการณตอเนื่องกัน 

    6.  การวางแผนการจัดกิจกรรม  ชวยใหการวัดผลไปสูจุดมุงหมายดีข้ึน 

    7.  การวางแผนลวงหนาทําใหเชื่อไดวาการทํางานจะยืดหยุนไดดีข้ึน 

    8.  การจัดกิจกรรม  ครูจะตองเขาใจพื้นฐานความตองการ  ความสนใจ  

ระยะความสนใจความสามารถของเด็ก  เพื่อประกอบการพิจารณาจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
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    9.  กิจกรรมภายในหองเรียนควรจะเตรียม    และจัดตารางกิจกรรม  ใหเขา

ลักษณะที่ยืดหยุนได 

    10.  กิจกรรมประจําวัน  ควรจะจัดใหมีประสบการณการเรียนไวหลาย ๆ 

อยาง  และจัดใหสลับกันดวย 

    11.  กิจกรรมตาง ๆ ควรจะจัดใหมีประเภทที่นักเรียนแบงกันทําเปนหมูยอย ๆ 

ดวยเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสชวยเหลือกัน  และไดแสดงออกเปนรายบุคคล  ในการทํางานหมูยอยนี้ควร

มีทั้งที่ครูจัดหมูให  และทั้งที่เด็กเลือกเพื่อนรวมงานในหมูยอยกันเอง 

    12.  ในการจัดกิจกรรมแตละวัน  ควรสนับสนุนใหมีโอกาสและเวลาสําหรับ

ครูและเด็กไดเตรียมรวมกัน 

    13.  กิจกรรมประจําวัน  เด็กควรจะไดมีโอกาสอยางเพียงพอที่จะมีสวนรวม

ในกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ เชน  ที่เกี่ยวกับดนตรีและศิลปะซึ่งจะชวยใหเด็กไดมีทรรศนะตาง ๆ อัน

เหมาะสม  มีความสนใจที่กวางขวางยิ่งขึ้น  ตลอดจนมีความซาบซึ้งและมีรสนิยมที่ดี 

    14.  เด็กควรจะมีโอกาสสรางและใชศิลปะและการสรางสรรคตามระดับที่

เหมาะสมกับวัย 

    15.  ควรใหเด็กไดเลนทั้งในรมและกลางแจง  เพื่อใหเลนเครื่องเลนและเกม

ตาง ๆ ทีจะสงเสริมความเจริญเติบโตของรางกายและความสามารถในการใชมือแขนและขา 

    16.  กิจกรรมแตละวัน  เด็กควรจะไดมีโอกาสทํางาน  พักผอน  เลนและหา

ความบันเทิงไปพรอม ๆ กันดวย 

    17.  แตละวันควรจะจัดกิจกรรมโดยมุงใหเด็กรูจักทํางานอยางอิสระและเปน

หมู  ทั้งหมูเล็กและทั้งชั้น  เพื่อฝกฝนทักษะในการทํางานเปนทีมและการอิสระ 

    18.  กิจกรรมประจําวันควรมีทั้งที่เด็กเลือกทําเอง  และทั้งกิจกรรมที่ครูจัดให

ทํากําหนดให 

  การจัดเวลาและตารางกิจกรรม 

   เพื่อใหเด็กไดเจริญพัฒนาพรอมกันทั้ง 4 ดาน  คือ  รางกาย  อารมณ  สังคมและ

สติปญญาในการจัดเวลาและตารางกิจกรรมสําหรับเด็ก  ครูควรจะไดคํานึงถึง 

    1. การพักผอนและทํางานใหสมดุลกัน 

    2. ระยะเวลาที่จะตองใหเด็กอยูนิ่ง ๆ ควรจะเปนระยะเวลาสั้น ๆ ประมาณ  

7-15 นาทีเปนอยางมาก  เพราะเด็กเบื่องาย  และโดยธรรมชาติไมชอบอยูนิ่ง ๆ ชอบเคลื่อนไหวอยู

ตลอดเวลา 
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    3. หลังจากเด็กเลนหรือมีกิจกรรมที่ตองออกกําลังกายมาเหนื่อย  ควรจะให

พักกอนรับประทานอาหาร 

    4. การจัดวางตารางกิจกรรมควรจะใหสลับกันไประหวางงายบาง  ยากบาง  

เพื่อเด็กจะไดไมเครงเครียดจนเกินไป 

    5. ควรจะจัดใหเด็กไดมีระยะพักผอน  พอหายเหนื่อยสัก 5–10 นาที  

หลังจากมีกิจกรรมหนัก ๆ 

    6. การแบงเวลาใหเหมาะสมสําหรับเด็ก  ครูควรกําหนดเวลาไวโดยประมาณ

วาในวันหนึ่ง ๆ ควรจะใหเด็กทํางานสักกี่นาที  เลนสักกี่นาที  เชน 

    ตรวจสุขภาพ     10  นาที 

  สนทนา     30  นาที 

  เพลง – ดนตรี    30  นาที 

  นิทาน     20  นาที 

  เลนกลางแจง    20  นาที 

  รับประทานอาหารวาง   15  นาที 

  ศิลปะและการสรางสรรค   30  นาที 

  กิจกรรมอิสระ    15  นาที 

  รับประทานอาหารกลางวัน    1  ชั่วโมง 

  พักผอนกลางวัน      2  ชั่งโมง 

  เกมการศึกษา    30  นาที 

   การจัดตารางกิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงและยืดหยุนไดในเรื่องเวลาและกิจกรรม  

เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการ  ความสนใจ  และความสามารถของเด็ก 

  การเลือกกิจกรรม 

   อายุและความตองการเกี่ยวกับกิจกรรมของเด็กเปนดังนี้ 

    1.  เด็กอายุระหวาง  3  ขวบ  ชอบกิจกรรมที่จบดวยตนเอง 

    2.  เด็กอายุระหวาง  5  ขวบ  ชอบกิจกรรมที่เห็นผลทันตา 

    3.  เด็กอายุระหวาง  5 - 8  ขวบ  มีความคิดคํานึงสูงขึ้น 

   การเลือกกิจกรรมจะตองใหอยูในความสนใจของเด็ก  หลักในการเลือกกิจกรรม

สําหรับเด็กควรจะเปนกิจกรรมที่มีคุณลักษณะ  ดังนี้ 

    1.  เปนกิจกรรมซึ่งเด็กเคยมีประสบการณมากอน  เชน  จากนิทานที่ครูเลา

หรือจากภาพในหนังสือที่ครูอานใหเด็กฟงจากเพลงหรือส่ิงที่เด็กเคยเห็นมาแลว 
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     1.1  เด็กใชความสามารถในการสนองตอบไดเอง 

     1.2  กิจกรรมที่ชวยขยายประสบการณใหแกเด็ก 

     1.3  กิจกรรมซึ่งจะชวยเสริมสรางสุขภาพและความเจริญเติบโตใหแกเด็ก 

     1.4  กิจกรรมซึ่งทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานบันเทิง 

   การจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัย  ควรมีการวางแผน  เนื้อหาของกิจกรรมเหมาะสมกับ

เด็กในวัยจัดตารางกิจกรรมใหมีลักษณะยืดหยุนได  จัดใหมีการจัดประสบการณการเรียนไวหลาย ๆ

อยาง  ใหเด็กไดมีสวนรวมในการคิดกิจกรรม  และสนับสนุนใหครูและเด็กเตรียมกิจกรรมแตละวัน

รวมกัน  การจัดกิจกรรมควรแบงเด็กเปนหมูยอย ๆ  เพื่อใหเด็กมีโอกาสชวยเหลือกัน  จะไดเห็นการ

แสดงออกเปนรายบุคคล  และควรใหเด็กเลนกิจกรรมทั้งในรมและกลางแจง  เพื่อที่จะสงเสริมการ

เจริญเติบโตของรางกาย  ความสามารถในการเคลื่อนไหว  ควรจัดเวลาการพักผอน และกิจกรรมให

สมดุลกัน  เชน  อาจกําหนดใหในวันหนึ่ง ๆ  เด็กควรเลนกิจกรรมกี่นาที   พักกี่นาที  เพื่อจะทําให

กิจกรรมนั้น ๆ  เกิดความสนุกสนาน  ทําใหเด็กเกิดความตองการอยากทํากิจกรรมเอง ทําใหเกิดความรู

และการพัฒนาการควบคูกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 

  สายพิณ  ปรุงสุวรรณ (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและ

ครูสรางกฎเกณฑเด็กอายุ 5-6 ป  ชั้นอนุบาลราชสีมา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2536  จํานวน 92 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและครูสรางกฎเกณฑ  มีวินัยในตนเอง

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  จิตรา  ชนะกุล (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมวงกลมแบบกลุม

ยอยในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็กของ

โรงเรียนวัดเทพลีลา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 40 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 

20 คน  พบวา  หลังการฝกดวยกิจกรรมวงกลมแบบกลุมยอย  นักเรียนมีพัฒนาการดานความมีวินัยใน

ตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

  จินดา นาเจริญ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะนิสัย

แบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนที่มีตอวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 2   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2540  จํานวน 30 คน  ของโรงเรียนอนุบาล

ระยอง  อ.เมือง  จังหวัดระยอง  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะ
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นิสัยแบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนมีพฤติกรรมดานวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุภัค  ไหวหากิจ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการ

เลานิทานคติธรรมและการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียน

ที่ 1  ปการศึกษา 2543  โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  พบวากลุมที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 

  รัชดาภรณ  อินทะนิน (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2543 โรงเรียนวัด

หนองจอก  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  ที่เขารวมกิจกรรมกลุม  พบวา  หลังการเขารวมกิจกรรม

กลุม นักเรียนมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนจัดกิจกรรมกลุม 

  ตองจิตต   จิตดี (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

อนุบาล 2  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ  จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 

20 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี  ตามแนวคารล 

ออรฟ  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ .05  

  ศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่มี

ตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2546  สถานรับเลี้ยงเด็กดวงประทีป  มูลนิธิดวงประธีป 

ชุมชนแออัดคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยในชุมชน

แออัดคลองเตยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญ 0.1 

  งานวิจัยตางประเทศ 

  เชเวียคอฟ และ ฟริทซ (เตือนใจ ยอดนิล. 2530 : 44 ; อางอิงจาก sheviakov ; & 

Friz.1965) ไดศึกษาถึงประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็ก  วาไมควรเปนวินัยที่มีรากฐานจากการ

ปฏิบัติตามคําสั่งของบุคคลอื่นและใหความเห็นตอไปอีกวา ควรเปนเรื่องของความตั้งใจ มาจาก

จิตสํานึกของเด็กเอง ซึ่งมิใชการกระทําตามคําสั่ง หรือเพราะการลงโทษ นั่นคือการปลูกฝงใหเกิดวินัย

ในตนเอง ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความชื่นชอบและรักในอุดมคติ 
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  ฮอฟแมน (Hoffman.1970 : 286) ไดศึกษาการฝกวินัย 3 วิธี  ไดแก  การใหเหตุผล

การปลอยปละละเลย  และการรวมอํานาจ ผลการศึกษาพบวา บิดามารดาที่ฝกวินัยโดยใชวิธีการให

เหตุผลจะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการฝกวินัยโดยบิดามารดาที่ปลอยปละละเลย

หรือรวบอํานาจ 

  ไบรอันท  (Bryant.1971 : 4854-B)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของครูกับนกัเรยีน

ที่มีความเชื่อตางกัน  โดยใหครูบรรยายลักษณะของนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนกับนักเรียนที่มี

ความเชื่ออํานาจนอกตน  กลุมละ 20 คน  พบวา  เด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะมีวินัยในตนเอง

มากกวา  ปรับตัวไดดีกวา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความอดทนมากกวาเด็กที่มีความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตน 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จะเห็นไดวาการฝกวินัยในตนเองใหเกิดขึ้น  นัน้เปนสิง่สาํคญั 

และมีผลดีตอตัวเด็กเองและสังคมโดยรวม  ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณที่เหมาะสมสอดคลองกับวัย

ความตองการและธรรมชาติของเด็ก  สงเสริมการเรียนรูใหเด็กมี ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเด็กเกิดความ

เชื่อมั่นในตนเอง  รูจักการปรับตัว  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  อันเปนการฝกวินัยในตนเอง 

ใหกับเด็ก  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป 

 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1  ความหมายของเพลง 
  นิวเฟลดท  และกูราลนิค (Neufeldt  ;& Guralnjk.1994 : 1978) ใหความหมายของ

เพลงไว  ดังนี้ 

   1.  การกระทําหรือศิลปะการขับรอง 

   2.  ดนตรีที่บรรเลง  หรือแตงขึ้นเพื่อบรรเลงเพลง 

   3.  คําประพันธ  หรือรอยกรองที่แตงไวสําหรับขับรอง  เชน  คําโคลง  หรือโคลงที่

แสดงความรูสึก 

   4.  เสียงดนตรีที่บรรเลงเพลง 

  กรรณานุช   เกษมสันต ณ อยุธยา  (2548 : 7)  ไดกลาวไววา  เพลง  หมายถึง  ส่ือ

ทางศิลปะที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษย โดยการใชภาษาเปนเครื่องมือในการแสดงออกซึ่งเนื้อหา  

เพลงเปนคําประพันธหรือรอยกรองที่แตงไวสําหรับขับรอง  และมีเสียงดนตรีบรรเลงประกอบใหเกิด

ความไพเราะ 

  เรู  โกศินานนท (2522 : 12)  เพลงเปนศิลปวัฒนธรรมที่มีคุณคาของคนทุกชาติ  

เปนสื่อภาษาสากลที่ทั่วโลกจะเขาใจกันไดโดยไมมีการขัดแยง  ไมเลือกเชื้อชาติ  วรรณะ  อายุ  เพลงจงึ
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เปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย  เพลงถือเปนยอดศิลปะในการสื่อภาษา  เปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตที่มนุษยยอมรับโดยไมรูตัว 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542ข : 799)  ใหความหมายของเพลงไววา  

เพลง  คือ  สําเนียงขับรอง  ทํานอง  ดนตรี  กระบวนรําดาบ  เปนตน 

  อาภรณ  มนตรีศาสตร  (2517 : 38)  ไดใหความหมายไววา  เพลง  คือ  องคประกอบ

ของเสียงดนตรี  ทํานอง  จังหวะ  และเนื้อรอง 

  อภิรดี  ภูภิรมย  (2543 : 1)  กลาวไววา  เรานิยมนํามาอางถึงความสําคัญของเพลงใน

ฐานะการสื่อสารวา  “ เพลงเปนภาษาสากลของมนุษยชาติ “  โดยเปนภาษากลางที่ทําใหมนุษยชาติ

เขาใจซึ่งกันและกันได  และอยูเหนือความคิดเห็นที่ขัดแยงกันระหวางชาติ  เผา  ผิว  หรือลัทธิการเมือง

ใด ๆ แมแตดนตรีที่ไมมีคํารอง  ก็มีผูกลาววาจัดเปนภาษาได  โดยเปนเครื่องมือไวส่ือความคิด  ความ

นึกฝน  และความรูสึก  ซึ่งออกมาในรูปของเสียง  เพื่อใหตนเองและผูอ่ืนไดชื่นชมไดเขาใจ  โดยดนตรีก็

คลายกับภาษาอื่น  ๆ  ที่ตองมีการศึกษาเรียนรู  การฝกฝน  เพื่อใหสามารถเขาใจความหมายไดอยาง

เต็มที่  และมีความเขาใจตรงกัน 

  สรุปความหมายของเพลงคือ  เสียงเพลง  ทํานอง  ดนตรี  การขับรอง  องคประกอบ

ของเสียงดนตรี  จังหวะ  และเนื้อรอง เพลงจึงเปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย  เพลงถือ

เปนยอดศิลปะในการสื่อภาษา  เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่มนุษยยอมรับโดยไมรูตัว ซึ่งถือเปนภาษาสากล

ที่ใชส่ือความหมายในดานตาง ๆ และยังถือวาเปนศิลปวัฒนธรรมประจําชาตินั้น ๆ  ที่ใชเพลงเปนสื่อ 
 2.2  ลักษณะเพลงสําหรับเด็ก 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548จ : 61)  กลาววา  เพลงสําหรับเด็กสามารถจําแนกได

อยางนอย  5  ประเภท  ดังนี้  

   1. เพลงกลอมเด็ก เปนเพลงที่พอแม หรือคนเลี้ยงดูใชรองกลอมใหเด็กนอน  

เนื้อหาใจความจะแสดงความรัก  ความหวงใย 

   2. เพลงลอเด็ก  (ในหนังสือบางเลมเรียกเพลงปลอบเด็ก)  เปนเพลงที่เนนเนื้อรอง

ในแงการเอาใจใสเด็ก  ใชลอเด็กตอนเด็กงอแง  เพื่อใหเด็กสนุกสงบ  บางทีเด็กเองก็นําไปรองเลนเพื่อ

ลอกันเอง 

   3. เพลงประกอบการเลนของเด็ก เปนเพลงที่เด็กใชรองประกอบการเลน  เชน  

การเลนเกมตางๆตัวอยางเชน  การเลนจ้ําจี้  จะมีเพลงจ้ําจี้มะเขือเปราะ 

   4. เพลงประกอบทาทาง (Action  song)  เปนเพลงที่มีเนื้อเพลงชักชวน  หรือจูง

ใจใหเด็กแสดงทาทางประกอบ 

   5. เพลงสอนมโนทัศน เปนเพลงที่ใหเด็กรองเพื่อการเรียนรูมโนทัศนจากเนื้อเพลง  
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  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

 (2533 : 32)  ไดกลาวถึงลักษณะเพลงที่เหมาะสมสําหรับเด็กไว  ดังนี้ 

   1. มีเนื้อรองงาย ๆ ใชคํางาย ๆ เพื่อใหเด็กฟงแลวเขาใจเนื้อรองได 

   2. เนื้อเพลงส้ันพอควร  ไมยาวเกินไป  เพราะเด็กจํายากเบื่อหนาย ถาเปนเนื้อ

เพลงยาว ๆ ควรเปนเนื้อรองที่ครูรองใหเด็กฟงแลวใหเด็กเขาใจความหมายในเนื้อเพลงก็พอ  เนื้อเพลง

ควรสอดแทรกคุณธรรมไวดวย   

   3. มีทํานองและระดับเสียงไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป  เพราะเด็กสวนมากไมสามารถ

ทําเสียงต่ํามากๆ ได  เสียงจะหายไปในลําคอยากแกการรอง  ถาเสียงสูงมาก ๆ เด็กก็ไมสามารถรองขึน้

ไปได  เด็กชอบรองเพลงที่มีทํานองไมเร็วหรือชามากเกินไป 

   4. สามารถทําทาประกอบเพลงไดงาย  การสอนเพลงใหกับเด็กนั้น  มิไดมุงแตจะ

ใหรองไดอยางเดียว  แตควรมีการเคาะจังหวะและการแสดงทาทางประกอบดวย 

  สรุปไดวา  เพลงสําหรับเด็ก  หมายถึง  เพลงที่ผูใหญรองหรือวาใหเด็กฟง  และเพลงที่

เด็กรองหรือวาเอง  ไดแก  เพลงกลอมเด็ก  เพลงเด็กรองเลน  เพลงประกอบการเลน  เพลงลอเด็ก  

เพลงประกอบทาทาง  และเพลงสอนมโนทัศน 
 2.3 ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน 
  มนุษยเรามีอารมณในลักษณะที่แตกตางกัน  การพูดคุยก็จะมีการถายทอดเสียง

ออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน  บางทีเสียงสูงบางเสียงต่ํา  ในน้ําเสียงของคนเรานั้นบางครั้งก็ฟงแลว

เกิดความไพเราะ  เกิดความซาบซึ้ง  บางครั้งก็เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเบื่อหนายตอเสียงในคําพูดที่

คนเราเปลงใหเปนทํานองเพลงดวยเสียงภาษาพูดควบคูไปกับการสรางเครื่องดนตรี  เปนภาษาดนตรี

ใหมีจังหวะทวงทํานองชาหรือเร็ว  ออกมาในรูปของบทเพลง  เพื่อตอบสนองอารมณ  เชน  เพลงรัก  

เพลงกลอมเด็ก  เพลงเกี่ยวกับธรรมชาติ  จนอาจกลาวไดวา  บทเพลงและดนตรีมีอิทธิพลตอชีวิต

คนเราในหลายครั้งที่เราจะเห็นวามีการใชเพลงเขามามีบทบาทสําคัญ ๆ ในการโนมนาวชักจูงหรือบง

บอกเรื่องราวใด ๆ ตอผูคนในสังคม  ไมวาจะเปนเพลงสําหรับเด็กที่ชวยสอนและแนะนําใหเด็ก ๆ ได

รูจักในสิ่งตาง ๆ ในชีวิต  เพลงลูกทุงที่บอกเลาใหรูถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมชนบท  เพลงสมัยนิยมที่

มักพูดเรื่องราวความรักของคนหนุมสาว  และเพลงเพื่อชีวิตที่คอยบอกเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  

ดังนั้น จึงจะพอมองเห็นไดวา  นอกจากเพลงจะเปนวรรณกรรมของยุคสมัยแลว  ยังมีบทบาทหนาที่ใน

สังคมอีกดวย (ลือชัย  จิรวินิจนันท .2532  :  2)   

   ในราวพุทธศตวรรษที่  23 – 24 นักการศึกษาชาวตะวันตกชื่อ  Feaderic  Froebel  

ไดมีการสนับสนุนใหนําดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอน  โดยมีความเชื่อวาเพลงและดนตรีจะ

ชวยใหผูเรียนพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  และสังคมไปพรอม ๆ กัน 
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   ในวงการศึกษาของไทยเราระยะหลังของกรุงรัตนโกสินทร ไดมีนักการศึกษาและครู

ไทยนําบทเพลงและดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอนขึ้น  ซึ่งบางทานเชื่อวาคงเริ่มมีการแตงเพลง

กันในสมัยรัชกาลที่ 8  โดยเริ่มแตงเพลงงาย ๆ สําหรับใชประกอบการเรียนการสอนกันมากขึ้น  (พิทยา   

รุงราตรี. 2543 : 50 – 51)   

  สําหรับประเทศไทยเรานั้น  ดนตรีและการขับรองเพลงไดมีบทบาทอยางรากลึกอยูใน

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาชานานแลว  เรามีการนําดนตรีและการรองเพลง

มาใชในงานพิธีตาง ๆ  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  การโกนจุก  และงานฉลองตาง ๆ อยูเสมอ 

  หมอมดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา   (นันทิรัตน  คมขํา. 2539 : 14 ; อางอิงจากหมอม

ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา. 2521) กลาวไววา  ไทยเริ่มนําเพลงเขามาใชประกอบการเรียนการสอน

ประมาณ  พ.ศ. 2495  ไดมีการฟนฟู  ปรับปรุงการเรียนการสอนแบบมีกิจกรรมประกอบและแบบเรียน

ปนเลน  จึงมีการนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอน  โดยทานเปนผูริเร่ิมการนําเพลงประกอบการ

เรียนการสอนที่ใชทํานองเพลงสากลเปนคนแรกในประเทศไทย 

  แบลคเบิรน  และไวน  (พันธศิริ  สิทธิชัย. 2529 : 20 ; อางอิงจาก  Blackburn  

;&White. 1983 : 162)  ไดศึกษาถึงผูนําดนตรีมาใชในการเรียนการสอนครั้งแรกและเปนที่ยอมรับกัน

คือ  ไพธากอรัส  นักคณิตศาสตรชาวกรีก  ซึ่งไดนําดนตรีมาใชในการศึกษาคณิตศาสตร  โดยนํา

ตัวโนตงาย ๆ ทํานองไพเราะมาใชกับเด็กระดับประถม  ไพธากอรัสใชเราความสนใจใหเด็กเกิดความ

สนุกสนาน  โดยใชทักษะทางคณิตศาสตรและการเรียนรูทางอนุมาน  เครื่องดนตรีที่ใชคือ  กีตาร  และ

หลอดกระดาษ  จากการทดลองสอนนี้ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ซาบซึ้ง  และเกิดความรูสึกมสีวน

รวม  ทั้งเขาใจถึงความเกี่ยวพันดานความคิดทางคณิตศาสตรกับส่ิงตาง ๆ ในชีวิตจริงไดดีข้ึน 

  สรุปไดวา  ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน เปนการถายทอดเสียงออกมาใน

ลักษณะแตกตางกัน  เชน  สูง  ตํ่า  หนัก  เบา  มีความไพเราะ  เกิดความซาบซึ้ง  จึงมีการใชเพลงเขา

มามีบทบาทสําคัญในกิจกรรมตาง ๆ และนําเขามาใชประกอบการสอน  โดยเฉพาะเพลงสากล  ทําให

เด็กเกิดความสนุกสนาน  ซาบซึ้งเกิดความรูสึกอยากมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.4  จุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2533 : 33) 

กลาวถึงจุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน  ดังนี้  

 

   1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลินไมเบื่อหนายวิชาเรียน 

   2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียนโดยไมรูตัวเพราะเปนการเรียนแบบปนเลน 

   3.  เด็กไดรับความรูเกีย่วกับการรองรําไปดวย เปนการสงเสริมพัฒนาการดาน



 43 

อารมณ 

   4.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมแกเด็ก เด็กมีโอกาสเขากับผูอ่ืนและรวมงาน

กันไดดียิ่งขึ้นเกิดความสามัคคี 

   5.  ใหเด็กเกิดความคิดริเร่ิมในการแสดงทาทางประกอบ 

   6.  เพื่อกลอมเกลาใหเด็กมีนิสัยออนโยน  ละมุนละไม 

  สุมนา  พานิช  (2531 : 98)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพลงไวดังนี้ 

   1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน 

   2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน 

   3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดาน  ใหแกเด็ก 

   4.  เพื่อใหเด็กมีความคิดริเร่ิมแสดงนําประกอบบทเพลง 

   5.  เพื่อกลอมเกลาใหมีนิสัยออนโยน  ละมุนละไม 

   6.  เพื่อปลูกฝงนิสัยและพื้นฐานทางนาฏศิลปและดนตรีเบื้องตนใหแกเด็ก 

  วิรัช  ซุยสูงเนิน  (2529 : 31-32)  และวิวัฒน  โรยสกุล  (2526 : 31-32)  ไดกลาวถึง

วัตถุประสงคการใชเพลงประกอบการสอนไดดังนี้ 

   1.  เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานในการเรียนการสอน  ซึ่งสามารถประยุกตบท

เพลงเขาไดกับทุกกิจกรรม 

   2.  เพื่อใหเกิดความรักใคร  สามัคคีกันในหมูคณะ 

   3.  เพื่อฝกใหกลาแสดงออก  ฝกการเปนผูนําผูตามที่ดี 

   4.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ ใหเปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ 

พรอม ๆ กับการไดรับความรูเกี่ยวกับการรองรําทําเพลง 

   5.  ชวยไมใหเบื่อหนายในกิจกรรม และทําใหเกิดความกระตือรือรนในการทํา

กิจกรรมอื่น ๆ ตอไป 

   6.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมแกเด็ก สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี 

   7.  ชวยความจําในบทเรียนไดแมนยําขึ้น มีความรูความเขาใจในบทเรียนไดอยาง

ซาบซึ้ง 

   8.  เพื่อใหนักเรียนมีเจคติที่ดีตอวิชาเรียน 

   9.  เพื่อเนนเนื้อหาสาระสําคัญของบทเรียน 

  เยาวพา  เดชะคุปต (2540ข : 102)  กลาวถึงประโยชนของการสอนเพลงไวดังนี้ 

   1. ทําใหการเรียนการสอนในเนื้อหา สนุกสนานนาสนใจและเกิดความเพลิดเพลิน

ในเรื่องที่เรียน 
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   2. ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ  ทําใหเคลื่อนไหวดูสงางาม 

   3. ผอนคลายความตึงเครียดของเด็ก 

   4. ชวยใหเกิดพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

   5. ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาแสดงออก  เชน  เมื่อครูเรียกใหรองเพลงหรือทํา

กิจกรรมในชั้นเรียนบอย ๆ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก  เปนการปลูกฝงความเชื่อมั่นในตนเอง 

   6. สงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เชน  ครูเปดโอกาสใหเด็กคิดทาทาง

ประกอบเพลงเองโดยอิสระเสรี  ไมมีขอกําหนดกฎเกณฑใด ๆ เพียงแตครูเปนผูแนะแนวทางให 

   7. สงเสริมทักษะในการ เชน  นักเรียนสามารถเคาะจังหวะ  หรือแสดงทาทางให

เขากับจังหวะของเพลง 

   8. สรางความสัมพันธและความสามัคคีในการทํากิจกรรมรวมกันเชน ใหนักเรียน

ทํากิจกรรมประกอบเพลง โดยการจับมือเขาเปนวงกลม  จับมือกันกระโดด  ฯลฯ 

  เพลงจะสงเสริมใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  กลาแสดงออกตามความคิด  อารมณ

ตาง ๆ และจินตนาการของตนเอง  เปนทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดแสดงอารมณไมดีตาง ๆ โดยไมตอง

กาวราวผูอ่ืน  นอกจากนี้ยังสงเสริมความรวมมือในหมูคณะชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  ยัง

มีผลตอชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 

  สรุปจุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอนเพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน

โดยไมรูตัว เกิดความเพลิดเพลินไมเบื่อ  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณและสังคมแกเด็ก  

กลอมเกลาใหเด็กมีนิสัยออนโยนแตกลาแสดงออก  รักใครสามัคคีในหมูคณะเปนผูนําและผูตามที่ดี  

ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาการทางดานอื่น ๆ ตอไป 
 2.5  การใชเพลงประกอบการสอน 
  เพลงมีบทบาทสําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับอนุบาล  เพราะธรรมชาติของเด็ก

ในระดับนี้จะมีความสนใจในการรองเพลงหรือการเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตาง ๆใหเขากบัจงัหวะ

เพลง  ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพทําใหการเคลื่อนไหวดูสงางาม  ผอนคลายความตึงเครียด  ชวยใหเกิด

พัฒนาการในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  นอกจากนี้  จะชวยใหเด็กกลาแสดงออก 

  เยาวพา  เดชะคุปต (2542ค : 94)  ไดกลาวถึงการนําเพลงไปใชประกอบการเรียนการ

สอน  สามารถเลือกทําไดหลายกิจกรรม  เชน 

   1.  รองเพลงใหจังหวะ – ทําทาทางประกอบ 

   2.  รองเพลงทําเสียงดัง – คอย  ไมมีเสียง  แสดงทาทาง 

   3.  รองเพลงประสานเสียง 

   4.  เลนบทบาทสมมุติ 
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   5.  ทําทาทางไมขยับเขยื้อน 

   6.  เกมทําตามสั่ง 

   โสภา  ทาเรือพลี (2526 :27)  ไดเสนอการนําบทเพลงไปใชในการเรียนการสอนไว

วา 

   1. ใชในการสอนเด็กเริ่มเรียน  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย  สนุกสนาน และได

ความรู 

   2. ใชในการนําเขาสูบทเรียน  เพื่อเราความสนใจใหอยากเรียน 

   3. ใชในการดําเนินการสอน  โดยใหรองเพลงประกอบการแสดงทาทาง  หรือรอง

เพื่อจดจํารายละเอียดที่สําคัญเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 

   4. ใชในการสรุปบทเรียน  เพื่อใหไดคติธรรมสอนใจ  ไดแนวคิด  และจดจําได

อยางรวดเร็ว  หรือเพื่อสรุปเนื้อหาที่เรียนมาทั้งหมด 

 

  การนําเพลงมาใชในการเรียนการสอนแตละครั้งนั้น  ครูผูสอนควรเลือกเพลงใหตรง

กับวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ทั้งนี้  เพื่อใหการเรียนการสอนของครูมีประสิทธิภาพ  และบรรลุวัตถุประสงค

ที่ต้ังไว 

   หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา (2523:12)  ไดแบงบทเพลงตาม

วัตถุประสงคของการใชเพลงไว  2  ประเภท  ดังนี้ 

   1. บทเพลงที่ใชเพื่อสอนเพลง คือ  ตองการใหนักเรียนสนุกสนานกับเสียงเพลง

และจังหวะ  ไดสัมผัสกับเสียงไพเราะหรือสุนทรีทางเสียง  ตลอดจนมุงใหนักเรยีนรองเพลงได  และชอบ

เพลง 

   2.  บทเพลงที่ใชเพื่อวิชาอื่น คือ การใชเพลงเปนกิจกรรมเสริม  เชน  การสอนสุข

ศึกษาเรื่องการลางหนา   ลางมือ  แลวใหเด็กรองเพลง “ ลางหนา “  เปนการชวยใหเด็กไดจําเนื้อหา

เพลงเหลานี้เปนเพลงที่ชวยเสริมวิชาอื่น  ไมใชสอนเพลงเพื่อเพลง 

  สุปรียา  มาลากาญจน  (2523 :18)  ไดแบงประเภทของเพลงที่ใชประกอบการสอนไว  

3  ประเภท  ดังนี้ 

   ประเภทที่  1  บทเพลงที่เปนเนื้อหาในบทเรียนโดยตรง  หมายถึง  เนื้อหาบาง

ตอน  สามารถขับรองเปนทํานองเพลงได  เชน  เพลงเกี่ยวขาว  เพลงลําตัด  เพลงพวงมาลัย  ฯลฯ 

   ประเภทที่  2 บทเพลงที่แตงประกอบบทเรียนโดยตรง  เชน  เพลงสระตาง ๆ เพลง

คุณธรรมเด็กไทย  เพลงแปรงฟน  ฯลฯ 

   ประเภทที่  3 บทเพลงที่ใชขับรองกับอยูทั่วไป อาจจะเปนเพลงไทยเดิม  เพลงไทย
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สมัยนิยม  เพลงสากล  เนื้อหาเหลานี้มีสวนสัมพันธกับเนื้อเร่ืองในบทเรียน 

  สรุปการใชเพลงประกอบการสอนในเด็กระดับปฐมวัย  จะชวยใหเด็กเกิดการ

พัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  เพราะธรรมชาติของเด็กจะมีความสนใจ

ในการรองเพลงหรือการเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ  เด็กเกิดความคุนเคย  สนุกสนานและไดความรู 

เกิดความสนใจอยากเรียน 
 2.6  เพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
  การสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการใชบทเพลง  เปนวิธีที่ไดผลดีที่สุดวิธีหนึ่ง  เนื่องจาก

เด็กเปนผูชอบเพลงอยูแลวโดยธรรมชาติ  ชอบกระโดดโลดเตนไปตามจังหวะ  หากเราสามารถนําเพลง

มาประกอบการสอนโดยใหเด็กมีโอกาสไดรองเลนหรือไดฟง  เด็กก็จะเกิดความสนุกสนาน  ไดพักผอน

จิตใจ  ไดเปลี่ยนอิริยาบถ  ไดความรู  เกิดความซาบซึ้งในความไพเราะของดนตรี  เพลงดี ๆ ที่มี

ความหมายดี ๆ  ก็มีคุณคา  ชวยพัฒนาในดานสังคมของเด็ก  และเด็กจะเกิดเจตคติที่ดีตอเร่ืองราว

ตาง ๆ ที่บรรจุไวในเพลง  โดยไมตองบังคับแตอยางใด  เสียงเพลงจึงมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของ

เด็ก  ทั้งในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  และที่สําคัญก็คือ  เสียงเพลงชวยใหการ

เรียนรูภาษาของเด็กเจริญอยางรวดเร็ว  (เบญจา  แสงมลิ , เรืองอุไร  กุศลาลัย  และลวน  ควันธรรม . 

2516 : 15) 

  ในพุทธศตวรรษที่  25 – 24  นักการศึกษาคนสําคัญอยางเชน  เฟรอเบล ซึ่งไดรับการ

ขนานนามวาเปนบิดาของการอนุบาลศึกษาในปจจุบัน ไดเล็งเห็นคุณคาของเพลงและดนตรี เพราะเชื่อ

วาเพลงและดนตรีชวยใหเด็กเจริญเติบโต และสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ

สังคมไปพรอมกัน ทานไดศึกษาเด็กอยางใกลชิด และไดทดลองสอนเด็กเล็กโดยใชการเลนและการรอง

เพลงเปนเครื่องมือในการสอน ซึ่งทําใหไดแนวคิดที่นาสนใจวาการเลนและการใชเพลงมีความสําคัญ

ตอเด็กเล็ก สามารถที่จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอีกดานหนึ่งดวย จากเหตุผลนี้ ทานไดมีสวนใน

การสนับสนุนใหเพลงเขามามีบทบาทในการศึกษาปฐมวัย (โกวิท  ขันธศิริ. 2520ข : 9) นักการศึกษา

อนุบาลตอ ๆ มาตางก็ไดพยายามที่จะนําเพลงเขามาสอดแทรกไวในการเรียนการสอนของเด็ก 

เนื่องจากไดเล็งเห็นแลววา วิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําใหการเรียนการสอนเด็กไดผลดี คือ การนําสิ่งที่เด็ก

ชอบ ที่เด็กพอใจมาเปนสื่อเราและสิ่งที่เด็กชอบและพอใจมากที่สุดอยางหนึ่งก็คือเพลง (ลออ  ชุติกร.  

2537 : 21) 

  เจมส แรท (นันทิรัตน คมขํา.2539 :16 – 20 ; อางอิงจาก  วิรัช  ซุยสูงเนิน. 2525) ได

กลาววา ครูกับเด็กจะเกี่ยวของกันตามความเหมาะสมกับวัย การสอนตองเปนไปตาม พัฒนาการ และ

ความสามารถของเด็กในดานการเรียนการสอนนั้นยังไมพอ ครูจะตองเขาใจถึงอุปนิสัยของเด็ก ใชหลัก

จิตวิทยาแตละคน 
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  นอกจากนี้  นักการศึกษาบางทาน  เชน  เบญจา  แสงมลิ. เรืองอุไร  กุศลาสัย และ

ลวน  ควันธรรม (2511 :15) ไดใหความเห็นวา  วิธีหนึ่งที่ไดผลดีที่สดในการอบรมเด็ก  คือการใชบท

เพลง เนื่องจากเด็กเปนผูที่ชอบเพลงอยูแลวโดยธรรมชาติ  ชอบกระโดดโลดเตน  หากเราสามารถจัด

เพลงและการเลนประกอบเพลงมาเปลี่ยนอิริยาบถใหเด็กไดรองไดเลน  เด็กก็จะเกิดความสนุกสนาน 

ไดพักผอนจิตใจไปตามจังหวะเพลงและไดความรู  ความซาบซึ้ง  ในความไพเราะของดนตรี และเกิด

ทัศนคติที่ดีตอเร่ืองราวตาง ๆ ที่บรรจุไวในบทเพลง โดยไมตองบังคับแตอยางใด  

  สุมนา  พานิช (2531 : 97) กลาววาการสอนเพลงใหแกเด็กเล็กจะชวยพัฒนาการเด็ก

ในดานตาง ๆ ดังนี้ 

   1.  พัฒนาสุขภาพพลานามัยของเด็กเด็ก ไดมีโอกาสทําทาทางประกอบและ

เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเพลง 

   2.  พัฒนาอารมณ ขณะที่เด็กเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับเพลง เด็กจะมีจิตใจราเริง

แจมใส  มีความสนุกสนาน  คลายความตึงเครียด  และเด็กที่ข้ีอายมีโอกาสไดแสดงออกดวย 

   3.  พัฒนาทางดานสังคม เพลงเปนสื่ออยางหนึ่ง  ซึ่งสามารถชักจูงใหเด็ก ๆ และ

ครูประจําชั้นมีความสนิทสนมกันมากขึ้น  และเพลงบางเพลงตองทําทาทางรวมกัน ทําใหเด็กไดใกลชิด

กันอีกดวย 

   4.  พัฒนาสติปญญาเพลงชวยใหเด็กมีความรูความเขาใจ สามารถจดจําเรื่องราว

ตางๆ และชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานตาง ๆ ดวย 

    4.1  พัฒนาดานภาษา เมื่อเด็กทําทาทางประกอบเนื้อเพลงแลวสามารถทาย

ไดวาเด็กเขาใจความหมายในเนื้อเพลงหรือไม  จากทาทางที่เด็กทํา 

    4.2  พัฒนาดานคณิตศาสตร  เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจํา

เกี่ยวกับจํานวนและความหมายของคําบางคําทางคณิตศาสตร 

    4.3  พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและธรรมชาติศึกษา เพลงเด็กเล็กๆ มหีลาย

เพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็ก เชนเกี่ยวกับสัตว พืช ปรากฏการณธรรมชาติ ฯลฯ เด็กจะ

สามารถเขาใจธรรมชาติรอบ ๆ ตัว ไดจากเพลงเหลานี้ และจดจําไดแมนยํา  พัฒนาทางดานสังคม

ศึกษา เพลงจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวตาง ๆ เชน โครงสรางของสังคมที่แวดลอมตัวเด็กวาใน

ครอบครัวมีผูใดบาง และใครเกี่ยวของเปนอะไรกับใครบาง ใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับกิริยามารยาท

ที่เด็กตองปฏิบัติ  ในดานความมีระเบียบวินัย  เราก็สามารถนําเพลงมาสอนใหเด็กรอง หรือเปน

สัญญาณวาเมื่อไดยินเพลงเหลานี้แลวเด็กจะตองปฏิบัติตามที่ตกลงกัน  เชน  เพลงยืนตรงหรือเพลง

กระดิ่งโรงเรียน  นอกจากนี้เพลงยังฝกใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีมีความรับผิดชอบ  รูจัดเก็บของเมื่อเลน

เสร็จแลวหรือรูจักทิ้งของใหถูกที่ และยังชวยปลูกฝงใหเด็กมีความรักชาติบานเมืองและองคประมุขดวย 



 48 

  สรุปเพลงและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  เปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําใหการเรียนการ

สอนของเด็กไดผลดี  การนําสิ่งที่เด็กชอบและพอใจมาเปนสื่อเราคือการใชบทเพลง  เพราะธรรมชาติ

ของเด็กเปนผูชอบดนตรีและเสียงเพลงอยูแลวหากเราใชเพลงมาเปนสื่อในการมาเปลี่ยนอิริยาบถให

เด็กรองเพลงและไดเตน เด็กจะเกิดความสนุกสนานไดพักผอนจิตใจและเกิดทัศนะคติที่ดีตอเนื้อหาของ

บทเพลง ทําใหเด็กเกิดความเขาใจและจดจําเรื่องราวตาง ๆ ไดจากบทเพลง เพลงยังชวยพัฒนาทักษะ

ดานภาษา  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคม  เด็กจะไดรับการซึมซับโดยไมรูตัวจากบทเพลง 
 2.7  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส   เปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ไดรับพระราชทานในวโรกาส

ตางๆ นํามาขยายผลใหประชาชนและเยาวชนไดประพฤติปฏิบัติตาม  โดยนํามาแตงเนื้อรองแตง

ทํานองและบรรเลงเพื่อใชในการเรียนการสอนที่สามารถเขาใจถึงความมีวินัยศีลธรรมและจริยธรรมได

งายขึ้น ประกอบกับทําใหผูเรียนไดสํานึกวาเรื่องวินัยและคุณธรรมเปนเรื่องนาสนใจและปฏิบัติไดงาย

โดยอัญเชิญพระราชดํารัสและบรมราโชวาท 9 ขอ  คือ  ความพากเพียร  อดทน  เสริมสรางคนดี  รูจัก

สามัคคี  มีน้ําใจ  ใฝประหยัด  ซื่อสัตยสุจริต  เศรษฐกิจพอเพียง  เรียงรอยไมตรีและหวังดีมีความ

เมตตารายละเอียดของชุดเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

  1.  พากเพียรอดทน พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานในพระราชพิธีกาญจนาภิเษก ทรงครองราชยครบ 50 ป ณ 

สนามหลวง เมื่อวันที่ 9  มิถุนายน  พ.ศ. 2539 ไวดังนี้  “ความเพียร ที่ถูกตองเปนธรรมและพึงประสงค

นั้น  คือความเพียรที่จะกําจัดความเสื่อมใหหมดไปและระวังปองกันมิใหเกิดขึ้นใหมอยางหนึ่งกับความ

เพียรที่จะสรางสรรคความดีความเจริญใหบังเกิดขึ้นและระวังรักษา  มิใหเสื่อมส้ินไปอยางหนึ่ง  ความ

เพียรทั้งสองประการนี้เปนอุปการะอยางสําคัญตอการปฏิบัติงาน  …” (สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 6)   

  2.  เสริมสรางคนดี พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ฯ ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานในงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติ ณ คายลูกเสือวชิราวุธ ชลบุรี เมื่อวันที่  

11  ธันวาคม  พ.ศ. 2512  “ …ในบานเมืองนั้น มีทั้งคนดีและไมดี ไมมีใครจะทําใหทุกคนเปนคนดีได

ทั้งหมด การทําใหบานเมืองมีความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําใหทุกคนเปนคนดี หากแตอยูที่การ

สงเสริมคนดี ใหคนดีไดปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอน

วุนวายได... ” (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 6)   
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  3.  รูรักสามัคคี พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานในวโรกาสเสด็จออกมหาสมาคมในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 

ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที่  4  ธันวาคม   พ.ศ. 2534  “ คนไทยเราที่รักษาเอกราชอธิปไตยไวไดก็โดย

อาศัยการที่รูรักสามัคคีและรูจักทําหนาที่ของแตละฝายใหประสานสงเสริมกัน... ”  (สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 7)   

  4.  มีน้ําใจ พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ภูมิ

พลอดุลยเดช พระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภในการเปดประชุมประจําป เมือ่วนัที ่

10-11  เมษายน  พ.ศ. 2525  “คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น ...  

   ประการหนึ่ง  ไดแก  การให  คือ  ใหการสงเคราะหชวยเหลือกัน  ใหอภัยไมถือ

โทษกัน   ใหคําแนะนําตักเตือนที่ดีตอกัน  

   ประการที่สอง  ไดแก  การมีวาจาดีคือ  พูดแตคําสัจคําจริงตอกัน  พูดใหกําลังใจ

กัน   พูดแนะนําประโยชนใหแกกัน  และพูดใหรักใครปรองดองกัน 

   ประการที่สาม  ไดแก  การทําประโยชนใหแกกัน  คือ  ประพฤติปฏิบัติตนใหเกิด

ประโยชนเกื้อกูล  ทั้งแกกันและกัน  และแกหมูคณะโดยสวนรวม  

   ประการที่ส่ี ไดแก การวางตนไดสม่ําเสมออยางเหมาะสม คือ ไมทําตัวใหดีเดน

เกินกวาผูอ่ืน  และไมดอยต่ําทรามไปจากหมูคณะ หมูคณะใดมีคุณธรรมยึดเหนี่ยวไวดังกลาว หมูคณะ

นั้นยอมจะมีความเจริญมั่นคง...”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ.

2543 : 7)     

  5.  ใฝประหยัด พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานในการเสด็จฯออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา

เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม  พ.ศ. 2529 “…ทุกวันนี้  ประเทศไทยยังมีทรัพยากรพรอมมูล ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรบุคคล  ซึ่งเราสามารถนํามาใชเสริมสรางความอุดมสมบูรณและ

เสถียรภาพอันถาวรของบานเมืองไดเปนอยางดี ขอสําคัญเราจะตองรูจักใชทรัพยากรทั้งนั้นอยางฉลาด  

คือ  ไมนํามาทุมเทใชใหส้ินเปลืองไปโดยไรประโยชน หรือไดประโยชนไมคุมคา หากแตระมัดระวังใช

ดวยความประหยัดรอบคอบ ประกอบดวยความคิดพิจารณาตามหลักวิชา เหตุผลและความถูกตอง

เหมาะสม โดยมุงถึงประโยชนแทจริงที่จะเกิดแกประเทศชาติ ทั้งในปจจุบัน และอนาคตอันยืนยาว... ” 

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 8)   

  6.  ซื่อสัตยสุจริต พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุป ริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ.2499 “...การที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จลุลวง
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ไปดวยดีนั้น นอกจากความรูความสามารถแลว ยังตองเปนผูประกอบดวยความซื่อสัตยสุจริตและการ

ต้ังตนไวในทางที่ชอบที่ควรสมเกียรติดวย ... ”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 8)    

  7.  เศรษฐกิจพอเพียง พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ ภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานในโอกาสที่คณะบุคคลตางๆ เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคลใน

วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ. 2541 “...คนเราถาพอ

ในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี

ความคิด อันที่ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไม

สุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรากไ็ด แตตองไม

ไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียงปฏิบัติตนก็

พอเพียง. คําวาพอเพียง มีความหมายวา พอมีพอกิน  เศรษฐกิจแบบพอเพียง  หมายความวา  ผลิต

อะไรมีพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอื่น อยูไดดวยตนเอง  แปลจากภาษาฝรั่งไดวา ใหยืนบนขาตัวเอง  

หมายความวา  สองขาของเรา  ยืนบนพื้นใหอยูไดไมหกลมไมตองไปขอยืมขาของคนอื่นเพื่อที่จะยืน 

อยู…”(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 8)   

  8.  เรียงรอยไมตรี พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลดุลยเดชพระบรมราโชวาท  พระราชทานแกขาราชการพลเรือน เนื่องในวันขาราชการพลเรือน 

เมื่อวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ.2528  “...การทํางานใหสําเร็จข้ึนอยูกับความสามารถสองอยางเปนสําคัญ คือ 

สามารถในการวิชาความรูอยางหนึ่ง สามารถในการประสานสัมพันธกับผูอ่ืนอีกอยางหนึ่ง ทั้งสอง

ประการนี้ตองดําเนินคูกันไป และจําเปนตองกระทําดวยความสุจริตกายสุจริตใจ ตองดวยความคิดเห็น

ที่เปนอิสระปราศจากอคติและดวยความถูกตองตามเหตุผลดวยจึงจะชวยใหงานบรรลุจุดหมายและ

ประโยชนที่พึ่งประสงคโดยครบถวนแทจริง...”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ.2543:9)   

  9.  หวังดีมีเมตตา พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

ภูมิพลอดุลยเดชพระราชดํารัส  พระราชทานในเนื่องในวันเด็กแหงชาติ ป 2533และ วโรกาสเสด็จฯ

ออกมหาสมาคม  พระที่นั่งอนันตสมาคม เมื่อวันที่  5  ธันวาคม  พ.ศ. 2542  “...ความพรอมเพรียงกัน

เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันที่ทุกคนทุกฝายแสดงใหเห็น  ทําใหขาพเจาระลึกถึงคุณธรรมขอหนึ่ง  ที่อุปถัมภ

และผูกพันคนไทยใหรวมกันเปนเอกภาพ  สามารถบํารุงชาติบานเมืองใหมั่นคงเปนอิสระยั่งยืนมาชา

นาน  คุณธรรมขอนั้น  คือ  ไมตรี  ความมีเมตตาหวังดีใหกันและกัน  ผูที่มีไมตรีตอกันจะคิดอะไรก็คิด

แตในทางสรางสรรค  คิดเปนประโยชนเกื้อกูลกัน  จะพูดอะไรก็ใชเหตุผลเจรจากัน คือ ความเขาอก

เขาใจกัน จะทําอะไรก็ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดวยความมุงดีมุงเจริญตอกัน  ขาพเจาจึงขอใหทาน
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ทั้งหลายไดพิจารณาทบทวน  ใหทราบตระหนักแกใจอีกครั้งหนึ่งวา ในกายในใจของคนไทยเรายังมี

คุณธรรมขอนี้อยูหนักแนนพรอมมูลเพียงใด  จะไดมั่นใจวาเราจะสามารถรักษาประเทศชาติ  และ

ความเปนไทยของเราไวไดยืนยาวตลอดไป”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ.2543:9)   

  เพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัสที่ใชสงเสริมคุณธรรมทั้ง 9 ดาน ประกอบดวย

เพลง 20  เพลง โดยมีผูเชี่ยวชาญในดานการจัดทําเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส ดัง

รายนามดังตอไปนี้ อาจารยพิสมัย  จันทวิมล   แตงเนื้อรอง  อาจารยกมลวัน  บุณยัษฐิติ แตงทํานอง

และบรรเลง  อาจารยพรจันทร  จันทวิมล เปนผูควบคุมการผลิต ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. คุณธรรมดานพากเพียรอดทน  ประกอบดวยเพลงดอกไมแยม        เพลงนกกระจาบ 

2. คุณธรรมดานเสริมสรางคนดี    ประกอบดวยเพลงตบมือ        เพลงลูกหมีเด็กดี 

3. คุณธรรมดานรูรักสามัคคี  ประกอบดวยเพลงผึ้งขยัน        เพลงเรามารวมใจ 

4. คุณธรรมดานมีน้ําใจ   ประกอบดวยเพลงมีน้ําใจ            เพลงเรารักกัน 

5. คุณธรรมดานใฝประหยัด  ประกอบดวยเพลงหมูออมสิน             เพลงประหยัดไฟ 

6. คุณธรรมดานซื่อสัตยสุจริต       ประกอบดวยเพลงกระเปาหลงทาง      เพลงของเขาของเรา 

7. คุณธรรมดานเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยเพลงตําราพอหลวง        เพลงสินทรัพยในนา 

8. คุณธรรมดานเรียงรอยไมตรี       ประกอบดวยเพลงลูกเปดเจ็ดตัว         เพลงสวัสดี 

                                                                   เพลงสองคําจําไว           เพลงยิ้ม 

9. คุณธรรมดานมีเมตตา   ประกอบดวยเพลงลูกหมีหัวโน           เพลงนกเอี้ยง 

 ตัวอยางเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ดานความอดทน 
 เพลง ดอกไมแยม                                                                        
เพื่อนของฉนั    ใหพนัธุดอกไม 

ฉันโปรยหวานไป     รดน้ําทกุวนั 

ใสปุย   พรวนดนิ    นานนาน 

                                     ตนไมของฉัน     จึงออกดอกมา 

  พากเพยีรอดทน   ตองเฝารอผล 

 รอคอยจนกวา  ดอกไม    ดอกไมงามตา 

 ถึงวนัเวลา    บานใหชื่นใจ 
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 เพลงนกกระจาบ 
นกกระจาบ   ตัวนอยตวันิด   แตเจาก็คิด 

จะสรางรวงรัง   คาบฟางมาทลีะเสน   สานตอจนเหน็ 

                              เปนรวงเปนรัง พากเพยีรอดทน   รูพึ่งพาตน    ชางนารักจงั 

 สานฟางเปนรวงเปนรัง   ดูสวยสะพรั่ง  นารักจังเอย 

 
 เพลงลูกหมหีัวโน 

ลูกหม ี ( ลูกหมู   ลูกหมา   ลูกชาง   ลูกเสอื ) หกลมหวัหัวโน 

เพื่อนหม ี ( เพือ่นหม ู  เพื่อนหมา   เพื่อนชาง   เพื่อนเสือ ) มาโอ 

                   ไมตองรองไห  ฉุดมือลุกขึ้นเรว็ไว ไมเปนไร  เปาเพีย้งหาย  เพีย้ง   หายเจ็บ 
  
ดานความรับผิดชอบ 

 เพลงตบมือ 
 ตบมือ  ตบมือเร็วซี่เร็วซี ่

เห็นเพื่อนทาํดเีราตบมือให 

                                            เพื่อนชวยปดน้ําปดไฟ 

                                            เราตบมือใหทาํดีทําด ี

                                   ตบมือ  ตบมือเร็วซี่เร็วซี ่

                                             นองนอยทําดทีี่ตบมือให 

                                             ชวยแมถูบานทันใจ 

                                            พี่ตบมือใหทําดีทําด ี

                                   ตบมือ  ตบมือเร็วซี่เร็วซี ่

                                            พี่พีท่ําดนีองตบมือให 

                                             ชวยพอรดน้ําตนไม 

                                             นองตบมือใหทําดทีําด ี
 
เพลงลูกหมีเด็กดี 

 ลูกหมีลูกหมีใจดี 

                                              โอบออมอารีรักพี่รักนอง 

                                              ลูกหมีแบงปนขาวของ 

                                             เพื่อนฝงูทีน่องเราตองรักกนั 
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                                             ลูกหมีชวยแมทํางาน 

                                              ลางถวยลางจาน ลูกหมีขยัน 

                                              เรียนเลนก็สนกุทุกวัน 

                                              ทําการบานเสร็จทันกอนนอน 

                                              ลูกหมีสวดมนตไหวพระ 

                                              ลูกหมกีราบแมพอขอพร 

                                              ใหลูกหมีเปนเด็กดีพอสอน 

                                              ลูกหมพีักผอนนอนหลับสบาย 

 
 เพลงประหยดัน้ําไฟ 

ปดน้ํา  ปดไฟ  ประหยัดน้ําไฟ  ใชแลวอยาลืม  (ซ้ํา) 

 มะมา  รวงใจ  ประหยัดน้ําไฟ  ใชแลวปดพลัน              (ซ้ํา) 

  เงินทอง  ของใช  ประหยัดเอาไว  ใชแลวเกบ็ออม          (ซ้ํา) 

 มามะมา  รวมใจ  ลูกเลก็เดก็ไทย  ประหยดัไวเอย         (ซ้ํา) 

 

ดานความซื่อสัตย 
เพลงกระเปาหลงทาง 

                                                       กระเปาใสเงินเขาเดินหลงทาง 

เจาของทิ้งวางไมรูไปไหน 

                                              ฮือฮือ...เขานั่งรองไห 

                                              เจาของหายไปไมกลับคืนมา 

                                                       อยารองนะจะกระเปา 

                                             จะชวยพาเจาไปหาเจาของ 

                                             โนนแนะเขากมมองมอง 

        ไดพบเจาของกระเปาใจดี 

   
 เพลงของเขา – ของเรา 

    ดินสอ  เราเปนเจาของ  ใชแลวเราตอง  เก็บไวใหดี 

ของเลน  ตุกตาหม ี ของเพื่อนสวยด ี เลนแลวคืนไป 

เพื่อนลมื  หนงัสือนทิาน  เขากลับไปบาน  เราเก็บไวให 
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คืนเขา  ใหเขาดีใจ  เพื่อนจะขอบใจ  เพื่อนจะขอบใจ 

เพื่อนจะ   ฉันขอบใจเธอ 
 

                         เพลงเรารักกนั 
เธอพูดฉันฟง   ฉันพูดเธอฟง 

                                    เราตางรักกัน           เราตางรักกัน 

                                    ของเลน  ของกัน      เราแบงกนัคนละอัน 

                                   เลนสนกุเรียนสนุก      เพราะเรามีกนั  และกนั  เพื่อนรัก 

 

 ดานความสามัคคี 
                               เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

ลูกเปดเจ็ดตัวเดินมา      ยักซายยักขวาเดินมาดวยกนั 

ตางรักสามัคคีเปนมิตรมีไมตรี  เหมือนเธอและฉันเหมือนฉนัและเธอ 

                                ลูกเปดเจ็ดตัวเดินไป  เบิกบานแจมใสเดินไปดวยกนั 

ตางรักสามัคคีเปนมิตรมีไมตรี     เหมือนเธอและฉันเหมือนฉนัและเธอ 

เราเลนเราเรียนดวยกัน         เราเลนเราเรียนดวยกัน 

เราเลนเราเรียนดวยกัน     เธอรักฉัน  ฉันรักเธอ  เพื่อนรัก 
                                        เพลงผ้ึงขยัน 
                              ผ้ึงนอย  ขยนัทํางาน  ไปเกบ็น้ําหวาน  ในสวนดอกไม 

                  หึ่ง  หึ่ง  ฝูงผึ้งบินไป  เขาชวยกันใหญ  บินไปบินมา 

                 รักกัน  ชวยกนั  ไมรังแกกนั  จับมือกันไว 

                  หึ่ง  หึ่ง  ฝูงผึ้งบินไป  เรารักกันไว  มาจับมือกัน 
 เพลงเรามารวมใจ 

มะมา  (มะมา)  เรามารวมใจ  (เรามารวมใจ) 

                   จับมือกันไว    (จับมือกันไว) พรอมใจทาํดี 

                   รูรัก (รูรัก) รูสามัคคี  เราเหมือนนองพี ่ สามัคคีรวมใจ 

                   ฝูงนก  (ฝูงนก)  รักสามัคคี  ดูซิ  ดูซิ  บินมาดวยกัน 

                  เปนแถว  บินเรียงเคียงกัน  เสียงพับ้ ๆ ขยบัปกบิน 

                   เสียงพั้บ ๆ ขยบัปกบิน 
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  สรุปเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เปนเพลงที่มีเนื้อรองเพลงที่ส่ือ

ความหมายเปนรูปธรรมใหเด็กเขาใจงาย เด็กจะไดรับการซึมซับโดยไมรูตัวเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก ซึ่ง

เนื้อเพลงจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความมีวินัยดานความพากเพียร  ความอดทน  ความสามัคคี  ความ

ซื่อสัตย  ความประหยัด  ความมีน้ําใจ  ความเมตตา  เศรษฐกิจพอเพียง  การเสริมสรางคนดี  ใชภาษา

ที่เด็กเขาใจงายเปนเรื่องใกลตัวเด็ก  ซึ่งทํานองเพลงสนุกสนานเหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.8  ครูกับบทเพลงประกอบการสอน 
  ผูมีสวนทําใหเด็กไดมีพัฒนาการตามวัยอันสมควร และเหมาะสมกับสติปญญาของ

เด็กแตละคน คือครู เพราะงานของครูคือการชวยใหเด็กไดเรียนรู ปรารถนาที่จะเรียนตองการคนควา

และความสามารถคนพบไดดวยตนเอง การที่จะประสบผลสัมฤทธิ์ไดนั้น ข้ึนอยูกับความสามารถของ

ครู (อรวรรณ  บรรจงศิลป . 2538 : 22) 

  การสอนรองเพลง  แรมซี่และเบยเลส (Ramsey ;& Bayless. 1980 : 151)  กลาวถึง

การสอนรองเพลงเอาไวดังนี้ 

   1.  ครูรองเพลงใหเด็กฟงชา ๆ และชัดเจน 

   2.  ขณะรองเพลงควรใชสีหนาทาทางประกอบไปดวย จะทําใหดนตรีมีชีวิตชีวา 

   3.  รองเพลงใหมซ้ํา ๆ หลาย ๆ เที่ยวในแตละวัน 

   4.  สงเสริมใหเด็กรองเพลงไปพรอมกับครู 

   5.  ไมควรสอนรองเพลงบรรทัดตอบรรทัด เพราะจะทําใหเสียความหมาย และไม

เกิดอรรถรสในการรองเพลง และอาจทําใหเด็กเกลียดเพลงที่รอง แตควรรองเพลงซ้ํา ๆ ทั้งเพลงและรอง

บอย ๆ  

   6.  ถาเด็กไมสามารถออกเสียงไดควรใหเวลาไดฝกรอง และควรชวยเด็กใหรองได

ถูกตอง 

   7.  ครูควรจําไววา ความสนุกสนานเปนเปาหมายที่สูงสุดของการรองเพลง 

  ครูคอย ๆ ทยอยแนะนําเพลงใหม และรองเพลงในหลายชวงโอกาสตลอดวัน อาจมี

การใชหุนประกอบกระตุนใหเด็กทําทาทางหรือเคลื่อนไหวรางกายประกอบ พรอมทั้งรองคลอตามหรือ

ครูอาจหยุดใหเด็กเติมสวนที่หายไป เด็กอาจใชเครื่องตีงาย ๆ ประกอบดวย ถาครูไมแนใจใน

ความสามารถในการรองเพลงของตน อาจทําสิ่งตอไปนี้ 

   1.  ใชเทปบันทึกเสียง 

   2.  ฝกกอนรองใหเด็กฟง 

   3.  สอนใหเด็กที่มีความสามารถหนึ่งคนหรือกลุมเล็กรองกอนแลวใหเด็กเหลานี้

เปนผูชวย 
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   4.  หาเครื่องชวย เชน เครื่องเคาะจังหวะ 

  เด็กแสดงออกถึงความรูสึกในเพลงตาง ๆ  การรองเพลงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ

อยางมีความสุข  ดังนั้น  การรองเพลงจึงเปนกิจกรรมที่ควรมีทุกวัน  การเลือกเพลงควรใหเหมาะสมกับ

ระดับเสียงของเด็ก  การรองเพลงอาจทําไดในชวยเวลาการเลน  การศึกษานอกสถานที่  หรือระหวาง

การแสดงละคร  มีอุปกรณดนตรีหรือแผนเสียงประกอบ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542ค : 87)   

  เด็กอายุ 4 – 5 ขวบชอบรองเพลงในกลุมยอยและกลุมใหญ  เวลารองเพลงยังคงเปน

เวลาชวงสั้น ๆ  และไมเปนทางการ  อาจจะจัดตลอดวัน  มีการทําทาทางประกอบเพลง  เนื้อเพลงมีคํา

ซ้ํา ๆ  

  สรุป  ครูมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเด็กไดเรียนรู  การเรียนจะประสบผลสัมฤทธิ์

ข้ึนอยูกับความสามารถของครู   ซึ่งเพลงประกอบการสอนจะชวยครูในการนําไปปรับใชทักษะทางดาน

ตาง ๆของเด็ก การสอนเพลง ครูควรทยอย แนะนําบทเพลงใหม ๆ  รองเพลงชา ๆ ใหเด็กฟงกอน ควรมี

การใชสีหนาและทาทางประกอบและใหเด็กรวมรองเพลงไปกับครู อาจใชส่ือประกอบอื่น ๆ  เชน  เทป

บันทึกเสียง  เครื่องชวยเคาะใหจังหวะ หรือแผนเสียงดิจิตอลประกอบ   โดยเนื้อหาของบทเพลงตอง

งาย ๆ เด็กออกเสียงได  และตองจดจําไววาความสนุกสนานคือเปาหมายสูงสุดของการรองเพลง 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
  งานวิจัยในประเทศ 

  ธูปทอง  ศรีทองทวม (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2538  โรงเรียนอนุบาลหนองคาย  จํานวน 30 คน ผล

พบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่รับการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 

  นงเยาว คลิกคลาย (2543 : บทคัดยอ)  ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงประกอบของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2543  โรงเรียนบานหวยโปง-ไผขวาง  จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติมีความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ .001 

  ปราณี  คําแหง (2547 : บทคัดยอ)  การศึกษาความสามารถในการเขาใจภาษาของ

เด็กกลุมดาวนอายุ 3-5 ป  โดยใชเพลงประกอบจังหวะของนักเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราช

ภัฏพิบูลสงคราม  จังหวัดพิษณุโลก  ผลการวิจัยพบวา  เด็กกลุมดาวนอายุ 3-5 ปที่ไดรับการสอนโดย
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ใชเพลงประกอบจังหวะมีความเขาใจภาษากอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญระดับ .05 

  ธนาภรณ  ธนิตยธีรพันธ (2547 : บทคัดยอ)  การพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงของนักเรียนอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2               

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนอนุบาลสังสิทธิ์  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลงกอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 

  สุวรรณ  กอนทอง (2547 : บทคัดยอ)  ผลการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเพลงดนตรี

คลาสสิคที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1             

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนจินดารัตน  จังหวัดลพบุรี  ผลปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะประกอบเพลงดนตรีคลาสสิคเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ  มีความคิด

สรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญระดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเพลง

ดนตรีคลาสสิคและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ มีความคิดสรางสรรคแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญระดับ .01 

  กรรณานุช  เกษมสันต ณ อยุธยา (2548 : บทคัดยอ)  การศึกษาการวิเคราะหเนื้อหา

ความรูที่ปรากฏในเพลงสําหรับการสอนเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับขอความรูที่ปรากฏในเพลงและสื่อมโน

ทัศนของเพลงดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคม  ภาษาและสรางเสริมลักษณะนิสัย  ผล

การศึกษาพบวา  ปริมาณขอความรูที่ปรากฏในเพลงดานเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กมีจํานวนมากที่สุด 

รอยละ 54.80 รองลงมาเปนดานธรรมชาติรอบตัว รอยละ 39.73 ดานเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ

สถานที่แวดลอมเด็ก  มีจํานวนนอยที่สุด รอยละ 8.67  และสื่อมโนทัศนของเพลง ดานภาษามีจํานวน

มากที่สุด  รอยละ 93.61รองลงมา เปนดานวิทยาศาสตร  รอยละ 52.51 ดานคณิตศาสตร มีจํานวน

นอยที่สุด  รอยละ 23.29เนื้อหาของวิชาทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราวของบทเรียนไดรวดเร็วและงาย  

นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย  ทั้งยังชวยใหบทเรียนนั้นมีกิจกรรมอีกดวยและในการ

สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมีความสําคัญและจําเปนมาก  การรองการรําก็มี

บทบาทที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  แตการสอนรองรําก็ควรใหสัมพันธกับวิชาการ    

อ่ืน ๆ ดวย 

  สรุปวา  เพลงมีอิทธิพลตอชีวิตเปนอยางยิ่ง ทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราวของบทเรียนได 

ขอความรูที่ปรากฏในเพลงดานเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กรวดเร็วและงาย ผูเรียนจะเกิดความคิด

สรางสรรค ความสนุกสนาน  ทุกวงการอาศัยเพลงเปนสื่อกลางเพื่อนําไปสูเปาประสงคในทาง

การศึกษาก็เชนเดียวกันการนําเพลงใชประกอบการสอนเด็กใชนําเขาสูบทเรียนในการสอน เด็ก

ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงประกอบ 
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 หรือสรุป  จะชวยใหเด็กมีความสนุกสนานและมีความสุขในการเรียน 

  งานวิจัยในตางประเทศ 

  ซูซาน  มาร (นันทิรัตน  คมขํา. 2539 : 48 ; อางอิงจาก ซูซาน  มาร .1986 : 23)  ได

ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการสอนดวยวิธีเดี่ยว  และการสอนดวยวิธีการหลายวิธีที่มีตอความถูกตอง

แมนยํา  ในการรองเพลงของเด็กกอนวัยเรียนพบวา  การสอนรองเพลงโดยผานทางกิจกรรมสรางสรรค  

การสื่อสารและการเลนของเด็ก  เปนรูปแบบที่เห็นไดชัดที่สุดของการแสดงออกทางดนตรีและเพลงของ

เด็ก  นอกจากนี้  ผลจากวิจัยยังพบวาจํานวนขอความ  วรรคตอน  และจังหวะของเพลงมีผลตอความ

ถูกตองแมนยําในการรองเพลงของเด็กกอนวัยเรียน 

  เฟรอเบล (โกวิท  ขันธศิริ. 2519 : อางอิงจาก เฟรอเบล. 1983 : 34)นักการศึกษาชาว

เยอรมัน  ไดทําการศึกษาเด็กอยางใกลชิด  และทําการทดลองสอนเด็กเล็ก  โดยใชการเลนและการรอง

เพลงเปนเครื่องมือในการสอน  พบวา  การเลนและการใชเพลงมีความสําคัญตอเด็กเล็กและสามารถที่

จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอีกดานหนึ่งดวย 

  การราช  (Karrach.1992 : 61)   กลาววาเพลงสําหรับเด็ก  ตรงกับคําในภาษาอังกฤษ

วา Childen   Song  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา  Nursery  Rhymes  นั้น  จัดเปนบทกวีนิพนธชนิดแรก

ที่คนเราไดฟงบทกวีนิพนธประเภทนี้อาจจะไมใชบทกวีนิพนธที่ดีมากนัก  แตฟงแลวใหความรูสึกมี

ชีวิตชีวา  มีจังหวะลีลาที่เด็กเล็ก ๆ ทุกคนจะชอบฟงและงายตอการจดจําจากเนื้อหาของบทกวีนิพนธ

เหลานี้  จะนํามนุษยเราใหหลุดพนจากโลกปจจุบันสูดินแดนแหงจินตนาการ  ดินแดนที่ทุกสิ่งทุกอยาง

ที่เกิดขึ้นนั้นแสนสุข  สวยงามและชวนใหใครรู 

  สรุปไดวา  การสอนโดยการใชเพลงมาประกอบการสอนทั้งจํานวนขอความ  วรรค

ตอน  และจังหวะของเพลง เปนวิธีการที่ชวยใหเด็กเกิดความจําไดอยางแมนยํา  การที่เด็กไดการเลน

และการใชเพลง สามารถที่จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเด็กมีความสุข  สนุกสนานในการ

เรียนรู  ใหกับเด็กได 
 



บทที่  3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  3.  วิธีดําเนินการทดลอง 

  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ที่ชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล)  

เขตบางแค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน     

3 หองเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่กําลัง

ศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   2549   โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ

(มหามงคล) เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนในการกําหนดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

  1. สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน จากจํานวน 3 หองเรียนดวยวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม 

  2. ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนจํานวน 30 คน โดยใชแบบ

บันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําคะแนนที่ไดมาจัด

เรียงลําดับจากนอยไปหามาก  คัดเลือกเด็กที่มีลําดับคะแนนนอย 15 คน  มาเปนกลุมตัวอยาง 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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          การสรางแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
  ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 

  1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

ของเด็กปฐมวัย 

  2. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

  3. ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.2546 ของกรมวิชาการ 

  4. ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนพระตําหนักสวน

กุหลาบ (มหามงคล) ของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 1  กระทรวงศึกษาธิการ 

  5. ผูวิจัยสรางแผนที่สอดคลองกับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสที่กําหนดในดานคุณธรรมโดยเลือก ดานความรับผิดชอบ  ดานความอดทน อดกลั้น  ดานความ

ซื่อสัตย  ดานความสามัคคี 

  6. ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสเปน 3 กิจกรรม 

ดังนี้ กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง กิจกรรมเลนบทบาทสมมติและกิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน แตละสาระที่เลือกเพลงใหสัมพันธกับหัวขอเร่ือง ซึ่งในแตละแผนมีสวนประกอบดวย 

   6.1 เนื้อหา 

   6.2 จุดประสงคการสอน 

   6.3 ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

   ในการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส   มี  3 ข้ัน คือ 

    -  ข้ันนํา  เปนขั้นการจัดกิจกรรมจูงใจใหเด็กไดเรียนรูสาระที่ตองการ 

    -  ข้ันดําเนินกิจกรรมเปน 3 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติและกิจกรรมทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน  เปนขั้นของการกระตุน

คิด   เพื่อสรางความรูความเขาใจในสาระเรื่องที่เรียนใหมากยิ่งขึ้น 

    -  ข้ันสรุปสาระที่เรียน  เปนขั้นสุดทายของการเรียนรู ที่เด็กจะสรุปส่ิงที่เรียนรูตาม 

จุดประสงคของการสอนเด็ก ซึ่งครูรวมกนัสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับวนิัยในตนเองตาม

เนื้อหาในบทเพลงและใหคําชมเชยเด็กที่สามารถแสดงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองขณะทีท่ํา

กิจกรรม พรอมใหเด็กทํากิจกรรมเสริมบันทึกใบงานและบันทกึสมุดบันทึก”เด็กดีมีวนิยั”ตามความ

สนใจของเด็ก 

   6.4 แนวการประเมินผลการสอน 
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 วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
  1. นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคลองระหวางเนื้อหา 

จุดประสงคกิจกรรม ส่ือการเรียนรูและการประเมินผล แผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัส โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ดังมีรายนามตอไปนี้  

 

  1) ผอ. อุดมศิลป   ศรีสมบูรณ        ผูอํานวยการโรงเรียน 

             โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้น   

                                                     พืน้ฐาน 

   2) ผศ. วารุณี  สกุลภารักษ                          อาจารยสอนระดับการศึกษาปฐมวัย   

                                                        โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ                                  

                                                                                     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

       3) อาจารยณัฏฐชนินาถ ปณณวัฒนกณิกา     ประธานสายอนุบาล   

                                                        โรงเรียนสามเสนนอก   

                                                         (ประชาราษฎรอนุกลู)                                                        

                                                                                      สังกัดสํานักงานการศึกษา 

                                                                                      กรุงเทพมหานคร   

  2.  นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่ผานการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยใชเกณฑความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ซึ่งใน

การวิจัยครั้งนี้ ไดปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทานดังนี้  

   - ปรับชื่อเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ใหตรงกับดานวินัยในตนเอง ไดแก  

เพลงผึ้งขยัน ตรงกับวินัยในตนเองดานความสามัคคี 

   - ปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส   ไดแก กิจกรรมทํา

ทาทางประกอบเพลง สอดคลองกับเพลงตบมือ  เพลงกระเปาหลงทาง 

   - ปรับกิจกรรมขั้นนําและขั้นสรุปใหสอดคลองกับเนื้อหาในขั้นดําเนินการจัดกิจกรรม 

   - ปรับการใชภาษาในการตั้งคําถามเด็ก จากที่ใชภาษาคอนขางยาก ไมชัดเจน   

เปลี่ยนใหชัดเจนเด็กเขาใจงายขึ้น และใหสอดคลองกับมโนทัศนวัตถุประสงคและการพัฒนาวินัยใน

ตนเองที่กําหนดไว  
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  3.  นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสไปทดลองใช         

(Try Out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5 - 6 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  เพื่อศึกษา

ความเหมาะสมและความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย    ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสเพื่อการเรียนรูไปทดลองใชกับ

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

เปนเวลา 1 สัปดาห พบวา เด็กสามารถทํากิจกรรมได เวลาในการดําเนินกิจกรรมและอุปกรณมีความ

เหมาะสม แตเด็กคอนขางขาดความมั่นใจในการทํากิจกรรม ยังสับสนในเวลาแบงกลุม เชน ยังขาด

ทักษะในการทํางานเปนกลุมมีการแยงอุปกรณกัน เวลาใหแสดงความคิดเห็นไมกลาตอบ และข้ันของ

การทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เด็กบางคนจะไมคอยคิด คอยลอกเลียนแบบ

เพื่อน และขั้นสรุปเด็กสวนใหญจะนิ่งเฉยจากขอมูลที่ได  ผูวิจัยตองปรับกระบวนการสอนใหเราความ

สนใจของเด็ก มีสวนที่ตองมีการกระตุนใหเด็กมีสวนรวมและมีความสนุกในกิจกรรมตลอดเวลา และ

สรางความเปนกันเองกับเด็กมากขึ้น เพื่อใหเด็กผอนคลายและเกิดการเรียนรู ชอบคิด และรวมกิจกรรม

การเรียนรู แลวนํามาปรับปรุงเปนขอคิดเพื่อนําไปทดลองใชจริง 

4. นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสที่ไดรับการ 

ปรับปรุงจากผูเชี่ยวชาญ จากนั้นผูวิจัย ไดนําแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสโครงสรางและการนําไปสูการปฏิบัติกับกลุมตัวอยางตอไป  
การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองดําเนินการตามลาํดับข้ันดังนี ้

   1.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรม  เกณฑพัฒนาการและพฤติกรรม

ของนักเรียน  5 - 6  ป  จากคูมือประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษา  สํานักงาน

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  (2539)  และเอกสารงานวิจัย  การพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟของตองจิตต จิตดี  

(2547)  ผลของการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัด

คลองเตยของศศินันท  นิลจันทร  (2547)  และเอกสารทางการศึกษาปฐมวัย 

   1.2  ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของ  อรวรรณ  สุมประดิษฐ  (2533)  สายพิณ  

ปรุงสุวรรณ  (2538)  จินดา  นาเจริญ  (2540)  เบญจวรรณ  ศรีมารุต  (2541)  สุภัค  ไหวหากิจ  

(2543)  บุศรินทร  สิริปญญาธร  (2541)  ศิริรัตน  ชูชีพ  (2544)  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  และไดทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยตนเองของเด็ก

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  อายุระหวาง  5 - 6  ป  ในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม
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กลางแจง กิจกรรมเสรี  และสัมภาษณครูประจําชั้นของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1-2  ดวยคําถาม

ปลายเปดดานพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก  4  ดานไดแก ความรับผิดชอบ  ความอดทน  

อดกลั้น ความซื่อสัตย  และความสามัคคี  แลวนํามาสรางเกณฑการประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลพระตําหนักสวนกุหลาบทั้ง 4 ดานจํานวน     

20 ขอ โดยสรางเปนแบบประเมินคา กําหนดตัวเลข 3 ระดับ ไดแก 0,1,2 (Numerical  Rating  Scale) 

   1.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ทดลองใชเบื้องตนกับเด็ก

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยทําการสังเกต  และบันทึก

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  เพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  แลว

นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  
 การหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงค  จํานวน  3  ทาน ดัง

รายนามตอไปนี้ 

   1) ผศ.เต็มสิริ  เนาวรังสี  อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

    ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

   2) อาจารยมิ่ง  เทพครเมือง    นักวิชาการศึกษา โรงเรียนสาธิต     

                                                                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                                     (ฝายประถม ) 

   3) อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน   อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

    ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

  2. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบประเมิน ตามคําแนะนําและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยใช

เกณฑพิจารณาความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ  2  ใน 3  ทาน  ดังตอไปนี้ 

  +1    หมายถึง  เมื่อผูเชี่ยวชาญเห็นวาสอดคลอง 

  0       หมายถึง  เมื่อผูเชี่ยวชาญไมแนใจ 

  -1      หมายถึง  เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเห็นไมสอดคลอง 
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  3.  ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผานการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน  ดังนี้ 

   -  ปรับปรุงภาษาดานความรับผิดชอบ เชน ต้ังใจทํางานจนสําเร็จ เปลี่ยนเปน ต้ังใจ

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

   - ปรับปรุงภาษาดานความอดทน เชน  ต้ังใจทํางาน เปลี่ยนเปน ตั้งใจเพียร

พยายาม 

   - ปรับปรุงภาษาดานความสามัคคี เชน ทํางานรวมกับผูอ่ืน เปลี่ยนเปน ทํากิจกรรม

รวมกับผูอ่ืน และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เปลี่ยนเปน ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

   - ปรับปรุงภาษาดานความซื่อสัตย เชน ไมพูดโกหก เปลี่ยนเปน  พูดความจริง และ 

มาทันเวลา เปลี่ยนเปน มาตรงเวลา 

   - ปรับรูปแบบกิจกรรมและอุปกรณที่ใชในการสังเกตใหมีความเหมาะสมและมี

ความสอดคลองกับเร่ืองที่สังเกต เชน กิจกรรมเสรี จัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนเปนกลุม   

   - ปรับการใชภาษาในคําถามที่ใชในการประเมินเด็กแตละขอใหมีความชัดเจน 

เขาใจงาย 

  4.  หาความเที่ยงตรงของแบบสังเกตโดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงความเห็นและใหคะแนนแบบสังเกต   แลวนําคะแนนที่ไดมาหา

คาดัชนีความสอดคลองกับพฤติกรรมกับจุดประสงค แลวคัดเลือกขอที่มี IOC ที่มีคามากกวาหรือ

เทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) ซึ่งในการศึกษาในครั้งนี้ไดคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ  0.78 – 1.00 

  5.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไปทดลองใช (Try out) 

กับนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  อายุ 5 – 6 ป โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ(มหามงคล) สังกัดสํานัก

การศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน  โดยใชผูสังเกต 2 ทาน คือ ผูวิจัย

และอาจารยณรัชชา รัตโนภาส ซึ่งเปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

เปนผูชวยในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และบันทึกผลการสังเกตแลว

นําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 2 ทาน โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองของผู

สังเกต (RAI : Rater Agreement Indexes)  (Burry-Stock.1996 : 256 ) ไดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 

0.84     

  6. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผานการทดลองใช

มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ โดยผูวิจัยคัดเลือกคือตอบถูกให 1คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนนหาคา
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อํานาจจําแนก I เทากับ .20 ข้ึนไป วิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย  เหมาะสมสําหรับใชในการทดลอง จํานวน 20 ขอ  ดังนี้ 

 

   ชุดที่ 1 ดานความรับผิดชอบ   คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก  1,2,4,6,7 

   ชุดที่ 2 ดานความอดทน   คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก  1,2,4,5,6 

   ชุดที่ 3 ดานความสามัคคี       คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก   2,3,5,6,7 

   ชุดที่ 4 ดานความซื่อสัตย คัดเลือกไวจํานวน 5 ขอ ไดแก  1,2,4,5,6 

  7. หาความเชื่อมั่นของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มา

วิเคราะหซ้ําเพื่อหา(Realiability) ทั้งฉบับ โดยใชวิธีสัมประสิทธแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538 : 200 ;  

อางอิงจาก Cronbach. 1951)  
  วิธีดําเนินการทดลอง 
  2 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Quasi - Experimental Research) ซึ่งผูวิจัย

ไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียว  มีการวัดผลกอนการทดลองและวัดผลทุก

ชวงระยะเวลาของการทดลอง  โดยใชแบบแผนการทดลองที่ประยุกตมาจากการดําเนินการวิจัยแบบ 

One Group Pretest – Posttest Design (ลวน  สายยศ;และอังคณา  สายยศ. 2538 : 249) ทําการ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง  จากนั้นจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เปนระยะเวลา  8  สัปดาหและทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองในชวงเวลาการทดลองทุก 2 สัปดาห   ไดแก  สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4  สัปดาหที่ 6 และ 

สัปดาหที่ 8 ซึ่งแบบแผนการทดลองดังกลาวมีดังนี้ 

ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 

 

กอนการทดลอง ทําการทดลอง หลังการทดลอง 

T1 X T2 

     

    T1   หมายถึง   การสังเกตความมีวินัยในตนเองกอนการทดลอง 

    X    หมายถึง   การดําเนินกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

    T2    หมายถึง   การสังเกตพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเองหลังการทดลอง                                                  

                           (สัปดาหที ่2 สัปดาหที ่ 4  สัปดาหที ่6 และ สัปดาหที่ 8) 
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 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  เปนเวลา 8

สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 40 นาที  รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง  โดยมีแผนการทดลองดังนี้ 

  1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ศึกษาเพื่อทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย 

  2. กอนการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในคาบกิจกรรม

เสริมประสบการณ  ระหวางเวลา  09.10 – 09.40 น. คาบกิจกรรมเสรี ระหวางเวลา 10.00– 11.00 น. 

คาบกิจกรรมกลางแจง   ระหวางเวลา 11.00 – 11.30 น. โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐานของเด็กปฐมวัยแตละคนในแตละดาน   

  3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ในชวงเวลา 09.00 – 09.40 น.  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  คือ ในวันอังคาร  พุธและ

พฤหัสบดี  วันละ 40 นาที  รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง เร่ิมต้ังแตวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2549  ถึง วันที่ 5 

ตุลาคม พ.ศ. 2549  ดังมีกําหนดการตามจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ดัง

แสดงในตารางที่ 2 

  4. ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุม

ตัวอยาง  ทุกวันศุกร  สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4  สัปดาหที่ 6 และ สัปดาหที่ 8 โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง     

ตาราง 2 แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 

สัปดาห
ที่ 

ชื่อเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารสั สงเสริมวนิัยในตนเอง 

1. เพลงตบมือ,เพลงดอกไมแยม,เพลงผึ้งขยัน 

 

ความรับผิดชอบ ,ความอดทน ,ความ

สามัคคี 

2. เพลงกระเปาหลงทาง,เพลงลูกหมีเด็กดี,

เพลงนกกระจาบ  

ความซื่อสัตย, ความรับผิดชอบ ,ความ

อดทน 

3. เพลงเรามารวมใจ,เพลงของเขาของเรา,

เพลงประหยัดน้ําไฟ 

ความสามัคคี , ความซื่อสัตย , ความ

รับผิดชอบ 

4. เพลงลูกหมีหัวโน , เพลงลูกเปดเจ็ดตัว ,

เพลงเรารักกัน 

ความอดทน,  ความสามัคคี , ความ

ซื่อสัตย 

 



 67 

ตาราง 2 (ตอ)  

 

สัปดาห
ที่ 

ชื่อเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารสั สงเสริมวนิัยในตนเอง 

5. เพลงลกูหมเีด็กดี , เพลงนกกระจาบ ,เพลง

เรามารวมใจ 

ความรับผิดชอบ , ความอดทน, ความ

สามัคคี 

6. เพลงของเขาของเรา , เพลงประหยัดน้าํไฟ , 

เพลงลกูหมหีวัโน 

ความซื่อสัตย , ความรับผิดชอบ,  ความ

อดทน 

7 เพลงลกูเปดเจด็ตัว , เพลงเรารักกนั , เพลง

ตบมือ 

ความสามัคคี , ความซื่อสัตย,  ความ

รับผิดชอบ 

 

8 เพลงดอกไมแยม , เพลงผึง้ขยัน , เพลง

กระเปาหลงทาง 

ความอดทน , ความสามัคคี , ความ

ซื่อสัตย 

 

 

                4.  ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของกลุมตัวอยาง  ทุกวันศุกร  สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4  สัปดาหที่ 6 และ สัปดาหที่ 8 โดยใช

แบบสังเกต พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง     
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองซึ่งมีหลักการดําเนินการดังนี้ 

  1. การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นผูวิจัยเปนผูสังเกต โดยมีผูชวยวิจัยชวยในการเก็บขอมูล 

  2. เก็บขอมูลพื้นฐานทุกดานจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน  โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  จากกิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมกลางแจง ใน

หองเรียน 1  สัปดาห  กอนการทดลอง 

  3. ทําการทดลองบันทึกใหคะแนนในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เมื่อ

ส้ินสุดของชวงจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจบลงสังเกตพฤติกรรมในชวงเวลา
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จัด กิจกรรมเสริมประสบการณ   กิจกรรมเสรี   กิจกรรมกลางแจง เปนเวลา  8  สัปดาห  โดยผูวิจัยเปน

ผูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

  4. ในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยและผูชวย

ผูวิจัยรวมผูสังเกต  จํานวน  2  คน 

 

  5. การฝกผูชวยผูวิจัย 

  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการสังเกตดังนี้ 

   5.1  ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองทั้ง 4 ดานให

ตรงกัน  เพื่อสามารถบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองใหเขาใจตรงกัน 

   5.2  ฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

   5.3  ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใชเครื่องมือ  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย

รวม  ผูสังเกตจํานวน  2  คน   สังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  จาก

กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง  กิจกรรมเสรี กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ไมใช

กลุมตัวอยางจํานวน  15  คน  และหาหลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตโดยใชดัชนีความสอดคลอง

ของผูสังเกต  RAI  (Burry-Stock.1996 : 256) 

  6. การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  ถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกต

เกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองและชองระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตรงกับพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กที่ทําการสังเกตตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย      (ลงในชองนั้น) 

  7.  การบันทึกคะแนน ใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกําหนด

เปน  0,1,2 

  8.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

  9. เมื่อส้ินสุดการทดลองนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกับขอมูลพื้นฐานทุก

ดานเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่เปนกลุมตัวอยาง  

เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ตลอดชวงระยะเวลา  8  สัปดาห   

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  5.1 สถิติพื้นฐาน 

   5.1.1  คาเฉลี่ย (นิภา  ศรีไพโรจน. 2527 : 149) 

      
N

X
   X ∑=    

  เมื่อ      X  แทน คาเฉลี่ย 



 69 

     ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N แทน จํานวนเดก็ปฐมวัย 

 

 

5.1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (นิภา  ศรีไพโรจน. 2527 : 164)  ใชสูตร 

 

    
( )

( )1NN
XXN

S.D.
22

−

−
= ∑ ∑  

 

  เมื่อ  S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑ 2X  แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนแตละตัว   

             (∑X )2 แทน กําลังสองของผลรวมคะแนนแตละตัว 

        N  แทน จํานวนเดก็ปฐมวัยทั้งหมด 

 

5.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  5.2.1 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิัยใน 

ตนเอง  โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ. 2526 : 89) 

 

     
N

R∑=IOC  

 

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกบัลักษณะพฤติกรรม 

    ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  5.2.2 การหาคาความเชื่อมัน่ของการสังเกต โดยใชดัชนีความสอดคลองของ 

ผูสังเกต จากสูตร RAI (Burry – Stock. 1996 : 256) 

   
)1(

1RAI
1

−

−
−=
∑∑

IKN

RR
k n
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  เมื่อ  RAI แทน คาความเชื่อมัน่ของการสังเกต 

    R1kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 

    R2kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่2 

    N  แทน จํานวนเดก็ปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

    K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 

    I  แทน จํานวนชวงคะแนน (0 ,1, 2) 

 

 5 .2 .3   การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัง เกต   โดยใช สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟา                   

(α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538: 200; อางอิง

จาก Cronbach. 1951) 
 

     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−=α ∑

2
t

2
i

s
s

1  

 
 

  เมื่อ  α    แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 

     แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

    ∑ 2
is  แทน ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

         2
tS  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 

5.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 5.3.1 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย

ในแตละสองชวงสัปดาห โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of 

Variance : repeated measure) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 261) 

 

                                             

              

 

   เมื่อ  F  แทน     คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ 

                                 treatMS      แทน     คาความแปรปรวนของสิ่งทดลอง  

                        resMS         แทน     คาความแปรปรวนของสวนที่เหลือ 

res

treat

MS
MS

F =
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       เมื่อพบวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยรายคูโดยใชสถิติ t - test for Dependent Samples                        

 

 5.3.2 การทดสอบนยัสําคัญโดยใชสูตร t- test for Dependent Samples                       

(ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 193 )  เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนน พฤตกิรรมความมวีนิัยใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยักลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                      

    

( )

=

−

−
=

∑ ∑
∑

1n
D 2

 

 

                             เมื่อ      t      แทน  คาเฉลีย่ในการแจกแจงแบบท ี

                                          D     แทน   ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

                                          N     แทน   จาํนวนคู 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายของ   

การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

  t แทน สถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t – distribution) 

  F แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 

df แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 

  SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง(Sum of square) 

MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง 

(Mean of square) 

p แทน คาความนาจะเปนที่คาสถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ 

สมมติฐานกลาง 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีลําดับ  ดังนี้ 

  ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน 

  ตอนที่ 2  การวิเคราะหผลการพัฒนาของคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและราย

ดาน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน  นําเสนอผล

การวิเคราะหตามลําดับ  ดังนี้ 

 ผูวิจัยคํานวณคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน  ซึ่งการ

วิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนคะแนนความมีวินัยในตนเองที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
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ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้งกอนการจัดกิจกรรม  และในชวงการจัดกิจกรรม  4  คร้ัง  

ภายใน  8  สัปดาห (สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8)   มาหาคาเฉลี่ย  คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลปรากฏดัง ตาราง  3 

 

    ตาราง  3  คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนความมวีินยัในตนเองโดยรวมและรายดาน 

 

ระยะเวลา  พฤติกรรมความมีวนิัย 

กอน สัปดาหที2่ สัปดาหที4่ สัปดาหที6่ สัปดาหที8่ 

X  10.13 10.00 20.27 27.53 25.47 ดานความซื่อสัตย 

S.D. 1.30 1.51 5.92 3.36 3.76 

X  10.87 12.47 21.27 22.93 28.40 ดานความรับผิดชอบ 

S.D. 1.25 1.60 5.02 5.12 2.59 

X  11.33 13.53 16.20 21.00 25.87 ดานความอดทน  

อดกลั้น S.D. 1.23 2.95 2.57 5.28 5.08 

X  10.60 12.53 19.00 20.60 23.13 ดานความสามัคคี 

S.D. 1.30 2.39 5.49 3.29 4.17 

X  42.93 48.53 76.73 92.07 102.87 โดยรวม 

 S.D. 2.12 3.31 15.51 10.75 14.56 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  3  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมของเด็ก

ปฐมวัยกอนเขารวมกิจกรรม  และระหวางการเขารวมกิจกรรมในสัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 

และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  42.93 , 48.53 ,  76.73 , 92.07 , 102.87 ตามลําดับ  แสดงวา

ตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยใน

ตนเองมีแนวโนมเพิ่มข้ึน  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  ผลปรากฏดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง กอนเขารวมกิจกรรมและระหวางการเขารวมกิจกรรม ใน

สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ในแตละดาน ไดแก 

 ดานความซื่อสัตย            เทากับ  10.13, 10.00,  20.27, 27.53, 25.47 ตามลําดับ   

 ดานความรับผิดชอบ        เทากับ  10.87, 12.47,  21.27, 22.93, 28.40 ตามลําดับ   

ดานความอดทน  อดกลั้น เทากับ  11.33, 13.53,  16.20, 21.00, 25.87 ตามลําดับ   
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ดานความสามัคคี           เทากับ  10.60, 12.53,  19.00, 20.60, 23.13 ตามลําดับ   

ซึ่งแสดงวาตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส

คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองในทุกดานมีแนวโนมเพิ่มข้ึน   
 
ตอนที่  2  การวิเคราะหผลการพัฒนาของคะแนนความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ไดนําคะแนนความมีวินัยในตนเองที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้งกอนการจัดกิจกรรม  และในชวงการจัดกิจกรรม  4  คร้ัง  

ภายใน  8  สัปดาห (สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8)   มาวิเคราะหโดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ผลปรากฏดังตาราง  4 

    ตาราง 4  การวิเคราะหผลการพัฒนาคะแนนความมวีินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน 

 
ดาน ความแปรปรวน df SS MS F p 

107.11** .000 ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

4130.19 

540.01 

1032.55 

9.64   

1 

รวม 74 5032.32    

ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

3264.46 

642.54 

816.12 

11.47 

71.15** .000 2 

รวม 74 4135.39    

ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

2064.99 

716.20 

516.25 

12.79 

40.36** .000 3 

รวม 74 3052.19    

53.37** .000 ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

2344.00 

614.8 

586.00 

10.98   

4 

รวม 74 3264.7    

.000 ระหวางสัปดาห 

ความคลาดเคลื่อน 

4 

56 

41571.20 

4607.6 

10392.80 

82.28 

126.31** 

 

รวม 

รวม 74 49739.50    

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  4  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง     โดยรวมและ

รายดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย  ดานความรับผิดชอบ  ดานความอดทนอดกลั้น  และดาน

ความสามัคคี  ในแตละชวงสัปดาหมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา

คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดานทั้ง 4  ดานในแตละชวงสัปดาหอยางนอย        

1  ชวงสัปดาหมีคาแตกตางกัน  จึงไดดําเนินการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงดังนี้ 

 

    ตาราง  5  ผลการเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ความมีวินยัในตนเองโดยรวมของแตละ  

          สัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +5.60 6.089** .000 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +28.20 6.981** .000 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +15.33 5.139** .000 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +10.80 6.054** .000 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  5  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมแตละคู  

ไดแก  ในชวงกอนทดลอง กับสัปดาหที่  2,   สัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4, สัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 6  

และสัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 

    ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ความมีวินยัในตนเองดานความซื่อสัตยของ  

          แตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 -0.13 .564 .582 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +10.27 6.260** .000 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +7.27 5.326** .000 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +2.07 4.372** .001 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแก ดาน

ความซื่อสัตย  ในชวงสัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4, สัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่  6  กับ
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สัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชวงกอนทดลอง 

กับสัปดาหที่  2  มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

    ตาราง  7  ผลการเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ความมีวินยัในตนเองดานความรับผิดชอบ 

          ของแตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +1.60 2.667 .018 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +8.80 6.147** .000 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +1.67 .913 .377 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +5.47 5.470** .000 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  7  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแก ดาน

ความรับผิดชอบ  สัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4, และสัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชวงในชวงกอนการทดลอง  กับสัปดาหที่  2, 

สัปดาหที่  4 กับสัปดาหที่  6  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

    ตาราง  8  ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองดานความอดทน    

          อดกลั้นของแตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +2.20 2.730 .016 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +2.67 2.684 .018 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +4.80 3.804** .002 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +4.87 3.348** .005 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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               ผลการวิเคราะหตามตาราง  8  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแกดาน

ความอดทน  อดกลั้น  สัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  8  มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชวงกอนการทดลอง  กับสัปดาหที่  

2, สัปดาหที่ 2  กับสัปดาหที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     

ตาราง  9  ผลการเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในตนเองดานความสามคัคีของ 

      แตละสัปดาห 

 

ความแตกตางระหวางสัปดาห ผลตางคาเฉลีย่ t p 

กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 +1.93 2.906 .011 

สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 +6.47 4.226** .001 

สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 +1.60 1.011 .329 

สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 +2.53 1.969 .069 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  9  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองแตละคู ไดแก ดาน

ความสามัคคี  สัปดาหที่  2 กับสัปดาหที่  4   มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01  สวนในชวงในชวงกอนการทดลอง  กับสัปดาหที่  2  , สัปดาหที่  4 กับสัปดาหที่  6  และ

สัปดาหที่ 6  กับสัปดาหที่  8  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนี้     มุงศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม

ตามพระราชดํารัสที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  โดยกําหนดจุดมงหมายเฉพาะไวดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสกอนการจัดประสบการณและ

ระหวางการจัดประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยก

เปนรายดานไดแก ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความซื่อสัตย ความอดทน อดกลั้น ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสกอนการจัดประสบการณและระหวางการจัด

ประสบการณในแตละชวงสองสัปดาห 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองกอนการจัดกิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน โดยกําหนดสมมติฐานเฉพาะดังนี้ 

  1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีความ

แตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัด   

กิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสใน

แตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน 

 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีความ

แตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแยกเปนรายดานไดแกความ

รับผิดชอบ ความสามัคคี ความซื่อสัตย  และความอดทนอดกลั้น  กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการ

จัดกิจกรรมในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่   2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ

(มหามงคล)   เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 จํานวน  3  หองเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่

กําลังศึกษาอยูที่ชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

(มหามงคล)  เขตบางแค   จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1   จํานวน 15  คน  โดยมีข้ันตอนในการกําหนดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน   จากจํานวน  3  หองเรียน  ดวยวิธีสุมตัวอยาง 

แบบกลุม       

2. ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนจํานวน  30 คน โดย 

ใชแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึ้น  แลวนาํคะแนนที่ไดมา

จัดเรียงลําดับจากนอยไปหามาก  คัดเลือกเด็กที่มีลําดับคะแนนนอย 15 คน มาเปนกลุมตัวอยาง  
 ระยะเวลาในการวิจัย  
 การทดลองครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการวิจัยสัปดาห

ละ 3 วันครั้งละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการจัดประสบการณ

ตามแผนการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
          
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

            2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 4 ดาน 

 2.1  ความรับผิดชอบ 

 2.2  ความสามัคคี 

 2.3  ความซื่อสัตย 

 2.4  ความอดทน อดกลั้น 

 

 



 80 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก 

  1.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

  2.  แผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
 

 วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

  1. กอนการทดลอง  ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

ชวงเวลาจัดกิจกรรมปกติ  ในคาบกิจกรรมเสริมประสบการณ คาบกิจกรรมเสรีและคาบกิจกรรมกลางแจง  

โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐาน  (Base  

Line)  ของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองนักเรียนแตละคนในแตละดาน 

  2. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ในคาบ

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนระยะเวลา 8 สัปดาหสัปดาหละ  3 วัน  คือ  ในวันอังคาร  พุธ และ

พฤหัสบดี  วันละ  40  นาที  รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง 

  3. ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุมที่

ศึกษาทุกวันศุกร  สัปดาหที่2  สัปดาหที่4  สัปดาหที่6  และสัปดาหที่8  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในแตละดานของเด็ก

ปฐมวัย  เพื่อนําไปแปลความหมายตอไป 

 
 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนดังนี ้

  1.  เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและ

ในระหวางสัปดาหโดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples                        

       2. หาคาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแตละดานของเด็กปฐมวัยใน

แตละชวงสองสัปดาห  (สัปดาหที่2 สัปดาหที่4 สัปดาหที่6 และสัปดาหที่8)  จากนั้นนําขอมูลมา

วิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

  3.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

ในแตละชวงสองสัปดาหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of 

Variance : repeated measure) และถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

เปรียบเทียบความแตกตางแตละชวงสองสัปดาห โดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples                        
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมี

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความสามัคคี ดานความซื่อสัตย ดานความ

อดทน  มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองโดยภาพรวมและจําแนกรายดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงเวลาจัด

กิจกรรม 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละชวงสองสัปดาหแตกตางกันสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัสสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ลักษณะของเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เปนเพลงที่ไดอัญเชิญพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ไดพระราชทานในวโรกาสตางๆ  

เปนเพลงที่มีเนื้อหาชัดเจนในเรื่องภาษาในเนื้อเพลงเหมาะสมกับวัยของเด็ก เนื้อหาสาระที่ส่ือตรงกับ

การปลูกฝงความมีวินัยในตนเอง ไดชัดถอยชัดคําในลักษณะเสียงที่แตกตางกัน เชน สูง ตํ่า หนัก เบา 

และจังหวะของทํานองเพลงไมเร็วจนเกินไปเด็กสามารถฟงและรองตามไดอยางชัดเจน เด็กเกิดความ

ซาบซึ้งถึงจังหวะและเนื้อหาในเพลง เนื้อหาของบทเพลงที่คัดเลือกมาสอดแทรกสาระเนนดานการ

แสดงพฤติกรรมที่ครอบคลุมความมีวินัยในตนเองไดแก  ความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  ความซือ่สัตย

และความอดทน การจัดประสบการณใหเด็กไดเลน ทํางานมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนและผูอ่ืน ทําให

เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้น  รูจักควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่พึ่งประสงคที่สังคมยอมรับได 

(วราภรณ   รักวิจัย : 2533 : 108 – 109)  สอดคลองกับดวงเดือน พันธุมนาวิน  การพัฒนาทางการ

เรียนรูในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนนั้นจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมในขั้น

ที่สูงขึ้นไปไดอยางรวดเร็ว  การพัฒนาทางจริยธรรมมิใชการรับรูจากการพร้ําสอนจากผูใหญหรือผูอ่ืน

แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนเองกับผูอ่ืน  การสงเสริมพัฒนาการเด็ก

โดยใชบทเพลง  เปนวิธีที่ไดผลดีที่สุด วิธีหนึ่ง  เนื่องจากเด็กชอบเพลงอยูแลวโดยธรรมชาติ  ชอบ

กระโดดโลดเตนไปตามจังหวะ  หากเราสามารถนําเพลงมาประกอบการสอนโดยใหเด็กมีโอกาสไดรอง

เลนหรือไดฟง  เด็กก็จะเกิดความสนุกสนาน  ไดพักผอนจิตใจไดเปลี่ยนอิริยาบถ  ไดความรูเกิดความ

ซาบซ้ึงในความไพเราะของเด็กและเด็กจะเกิดเจตคติที่ดีตอเร่ืองราวตางๆที่บรรจุไวในเพลงโดยไมตอง
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บังคับแตอยางใดเสียงเพลงจึงมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก (เบญจา  แสงมลิ, เรืองอุไร กุศลา

ลัยและลวน ควันธรรม : 2526 :15)  ซึ่งตรงกับแนวคิดในงานวิจัยของ  ธนาภรณ  ธนิตยธีรพันธ  

(2547  : 68) ที่พบวา กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงชวยใหเด็กไดรับประสบการณสัมพันธภาพเด็ก

ไดประสบความสําเร็จจากการคนพบความรูดวยตนเอง กลาเผชิญตอความจริง  กลาพูด  กลา

แสดงออก  สามารถปรับตัวเขากับสังคมได 

 2.   การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เปนการกระตุนใหเด็กชวยกัน

นําแนวคิดจากเพลงและบทบาทจากเพลงมาเชื่อมโยงประสบการณเดิมของตนเอง  การจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามแนวพระราช

ดํารัสซึ่งเปนเพลงที่เผยแพรในรูปแบบของวีดีทัศน เทปเพลง เพลงที่คัดเลือกมามีเนื้อหาที่สอดแทรก

สาระเนนดานการแสดงพฤติกรรมที่ครอบคลุมความมีวินัยในตนเองไดแก  ความรับผิดชอบ  ความ

สามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  เนื้อหาสาระในเพลงมีความเหมาะสมสอดคลองกับ

พัฒนาการชวงวัยของเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป  ซึ่งมีวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมเพลงตามลําดับ

ขั้นตอน ดังนี้ 

  การนาํเขาสูกจิกรรม ใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในการเคลื่อนไหวรางกายในทาทาง

ตางๆและใหฟงเพลงเบาๆ เพื่อเปนการปรบัคลื่นสมองใหเด็กผอนคลาย กระตุนจงูใจสรางความสนใจ

ใหกับเด็กและใหความรูแกเด็กตามจุดประสงคการสอน โดยใหเด็กตอบคําถามอยางอิสระ(กุลยา  ตันติ

ผลาชีวะ.2547ค:13)คําถามที่ครูใชถามจะเปนคําถามปลายเปดที่ใชคําถามวาอยางไร ทําไม เพราะ

เหตุใด ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมพระราชดํารัสเพลงผึง้ ผูวิจัยใหเด็กฟงเพลง

แลวถามเดก็วา เนื้อหาในเพลงผึง้เปนอยางไร ทําไมผึง้ถึงชอบน้ําหวานของดอกไม ถาผึ้งไมชวยกนัจะ

เปนอยางไร การตั้งคําถามเปนการกระตุนใหเด็กคิดและตอบคําถามอยางอิสระและเด็กจะตอบคําถาม

แตกตางกนัออกไปตามความคิดของตนเอง ทําใหเด็กเกิดความหลากหลาย การจัดกิจกรรมของครูใน

การใชคําถามยั่วยกุระตุนใหตอบเราความรูสึกนกึคิดใหเด็กรูความหมายลึกซึง้เกิดการจดจําอยางถาวร 

การถามคือการบูรณาการเพือ่พัฒนาไปสูการคิดการแสดงความคิดเหน็ แสดงความรูสึก ซึ่งเปนการ

กระตุนใหเดก็เกิดความคิดสรางสรรคและพัฒนาพฤติกรรมดานความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย

(กรรณิการ กลิ่นหวาน.2547:77)สอดคลองกับการศึกษาของละมุล ชัชวาล(2543:70)พบวาเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพลงการละเลนพืน้บานไทยประกอบคําถามปลายเปดมีความคิดสรางสรรค

เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01ดังนั้นจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราสดํารัสกระตุนการเรียนรูมีผลตอพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของ

เด็กปฐมวยัหลังจากการทดลองสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญ     
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  การดําเนินกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ครูกระตุนใหเด็กสะทอนความคิดดวยการเชื่อมโยง

ขอความรูความเขาใจใหมากขึ้น เปนกิจกรรมที่ครูตองใชคําถามกระตุนเพื่อสรางความสัมพันธระหวาง

กิจกรรมกับจุดประสงคของการเรียนการสอน เปนการขยายความคิดของเด็กซึ่งการจัดกิจกรรมนี้จะ

ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาสาระชัดเจนขึ้น(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547ค : 13)ซึ่งสอดคลองกบั 

ทิศนา แขมมณี(2544 : 366)ที่กลาววาวิธีสอนที่ใชเกมจะชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนสูง เด็ก

ไดรับความสนุกสนานเกิดการเรียนรู ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัส ผูวิจัยนําเพลงเรามารวมใจมาใหเด็กเลนบทบาทสมมติ จัดกิจกรรมเพลงตบมือใหเด็กคิดทาทาง

ประกอบเพลง และเพลงของเขาของเราใหเด็กทําทาทางประกอบตามวีดีทัศน จากการสังเกต

พฤติกรรมของเด็กพบวา เด็กกระตือรือรนในการทํากิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเด็กไดเพิ่มพูนความรูและ

ได รับประสบการณใหมที่กวางขวางซึ่งสดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูพิอาเจย(Piaget)กาเย

(Gagne)และแบนดูรา(Bandura) ที่มีแนวคิดสอดคลองกันวากระบวนการางสมองและสิ่งแวดลอมมี

ความสัมพันธกับการเรียนรูกลาวคือการสรางการเรียนรูกับเด็กตองเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนครูและอุปกรณการศึกษา(กรรณิการ กลิ่นหวาน.2547 : 78) ซึ่งขั้นการดําเนินกิจกรรมของการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยได 

    การสรุปสาระที่เรียนรู เด็กจะสรุปเนื้อหาสาระจากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา โดย

กิจกรรมเปนการถามใหเด็กไดบอกสิ่งที่ตนแสดงออกวาคิดอยางไรและรูอะไรจากกิจกรรมที่ทํา ครูกับ

เด็กสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกันและนําใบงานศิลปะ ทําใหเด็กทําเปนกิจกรรมที่เด็กไดนําเนื้อหาสาระที่

เรียนหรือความรูที่ไดถายโยงความรูคูใบงานศิลปะที่ครูเลือกวาเหมาะสมกับกิจกรรมสาระสิ่งที่เรียน 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547ค : 14) สําคัญในการกระตุนใหเด็กไดเลาอธิบายจากกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส เชน กิจกรรมเลนบทบาทสมมติเพลงดอกไมแยม กิจกรรมคิดทาทาง

ประกอบเพลงกระเปาหลงทาง กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศนเพลงนกกระจาบ แตละ

กิจกรรมเสริมใหเด็กทําใบงานศิลปะ สมุดบันทึกเด็กดีมีวินัย  เชน ใหเด็กเลือกระบายสีภาพเหตุการณที่

ตรงกับเนื้อหาสาระที่เรียนรู ใหเด็กวาดรูปตัวละครในเนื้อหาสาระเรื่องที่เรียน ใหวาดภาพเนื้อหาสาระ

เร่ืองที่เรียนตามความเขาใจ ซึ้งเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูโดยผานประสบการณตรงและได

แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง มีความกระตือรือรน มีความสุข

เพลิดเพลิน เชน ใหเด็กวาดภาพตัวละครที่มีความขยันหมั่นเพียรในเนื้อหาสาระที่เรียน ฯลฯ เพื่อเปน

การตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาสาระในสิ่งที่เรียน ซึ่งเด็กอาจเกิดองคความรูจากการคิดคนเดียว

หรือคิดเปนกลุม เพื่อหลอมรวมความคิดของทุกคน ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตมพระราชดํารัส กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลงตบมือ ครูสนทนากับเด็กโดยใชคําถาม เชน 
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เด็กๆตองมีความรับผิดชอบตอหนาที่อยางไร หนาที่ในความรับผิดชอบตอเด็กมีอะไรบาง เปนตน ซึ่ง

สอดคลองกับสุมณฑา พรหมบุญ (2544 :10)ที่กลาววาเด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีจินตนาการสูงสามารถ

เลาเรื่องสิ่งตางๆตามความคิดของตนได เชนเดียวกับ ไวกอตสกี้(Vygotsty)ที่กลาววาการเรียนรูจะ

เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเด็กมีปฎิสัมพันธทางสังคมกับผูใหญ เชน พอแม ครู เพื่อนสอดคลองกับแมคไอเนย

(Mclnerney.1998:230) ที่กลาววากระบวนการคิดที่ตองการจะอธิบายตอเติมและการไดสรุปจาก

เพื่อนในกลุมที่มีเด็กมีความสามารถหลายระดับหลากหลายวิธีการเรียนรูและหลายความคิดเปนการ

สงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นหลังการจัดกิจกรรม 

 3.  การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  แยกเปนรายดานดังนี้ 

  3.1  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ พบวา ในชวงแรกของการจัด

กิจกรรม  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบยังไมเปลี่ยนแปลงมากนักเนื่องจากเด็ก

ในวัยนี้ยังยึดติดอยูกับตนเองเปนสวนใหญ ตอมาเมื่อไดนับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัส เด็กปฐมวัยเริ่มมีความรับผิดชอบสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสเปนกิจกรรมที่ตองใชส่ือ อุปกรณที่หลากหลาย อาทิ เทปเพลง  วีดีทัศน 

นิทาน  เสื้อผา  อุปกรณมุมบทบาทสมมติ  หมวก  ดอกไม  กระเปา  เครื่องใชในหองเรียน ฯลฯ  รวมถึง

เครื่องเขยา  เครื่องเคาะ และเครื่องดนตรีตาง ๆ ประกอบกัน ใหมีความสัมพันธเกี่ยวของตามความ

เหมาะสมของเนื้อหาในกิจกรรม ข้ันตอนในการนําอุปกรณเหลานี้มาใชกับเด็ก  การฝกเก็บอุปกรณเขา

ที่อยางมีระเบียบ  การใหอุปกรณตามกติกา  ลวนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนที่ได

พยายามแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งของการเลนบทบาทสมมติตามเพลง  เชน  เพลงดอกไมแยมเด็กๆจะ

แบงกลุมกันคิดทาทางตัวละครในกลุมของตนเอง ใครจะแสดงเปนอะไร  ใครจะเปนคนดูแลดอกไม ใคร

จะรับผิดชอบรดน้ําดอกไม เด็ก ๆ จะวางแผนตกลงหนาที่ของตัวละครกัน ซึ่งเนื้อหาของเพลงจะแสดง

ถึงหนาที่รับผิดชอบเด็กสามารถทํากิจกรรมได  และถายถอดเขาใจถึงหนาที่ความรับผิดชอบไดสําเร็จ

ทุกกลุม กิจกรรมการทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน  เชน  เพลงผึ้งขยัน  เด็กแตละกลุมสามารถ

คิดทาทางประกอบเพลงไดแตกตางกันแตทุกกลุมมีความเขาใจในเนื้อหาของเพลงทุกกลุมทําทาทาง

ลักษณะของผึ้งที่บินทํางานได  กิจกรรมการคิดทาทางประกอบเพลง  เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ไมเบื่อ  ไมรูสึกวาเปนการถูกบังคับ แตเปนสิ่งที่เด็กกระทําดวยตนเองตามความพอใจ  การฝกฝน  การ

ทําอยางสม่ําเสมอเปนประจําในทุก ๆ กิจกรรมที่เด็กเกิดความรูสึกคุนเคยดังคํากลาวของพระธรรม

ปฎก    (2537: 60) ที่วา  พื้นฐานวินัยเกิดจากการสรางความเคยชินที่ดีซึ่งเกิดจากการไมบังคับ แตให

เด็กปฏิบัติโดยใชเหตุผล  ประกอบกับความหลาบหลายของกิจกรรมที่ไดนําเอาบทเพลงที่เด็กคุนเคย      

กิจกรรมทีสนุกสนานทาทายความสามารถ   การที่เด็กแบงกลุมกันเลน  ชวยกันรองเพลง  ชวยกันคิด
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ทาทางประกอบการแสดงบทบาทสมมติ   การแบงหนาที่กันรับผิดชอบ  ส่ิงเหลานีเ้องทาํใหเดก็สามารถ

ซึมซับความรับผิดชอบไปโดยไมรูตัว  มันซิงเจอร  กลาววา  เด็กอายุ 5 – 6 ป มีความสนใจที่จะเลน

รวมกลุมกับเพื่อนและปฏิสัมพันธตอกัน  สามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุมใหบรรลุสําเร็จได  

(Munsinger.1975 :19)  

 การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบไดอยางตอเนื่องสูงเปนลําดับที่ 1 เปนเพราะการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสเปนที่สนใจตอบสนองความตองการของเด็กปฐมวัยในการ

เรียนรูประสบการณใหมหรืออาจเปนประสบการณที่เด็กเคยไดรับมาแลวเปนสิ่งกระตุนใหเด็กสนใจใคร

รู  อยากลองปฏิบัติตามตัวละครที่ชื่นชอบ  ตอบสนองความสนใจและความตองการของเด็กปฐมวัย ใน

เนื้อเพลง จึงเกิดการแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบขึ้นอยางเดนชัดในชวง

ของการทดลอง  ประกอบกับเนื้อหาของเพลงที่คัดเลือกมาเนนการสงเสริมลักษณะนิสัยดานความมี

วินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ เนื้อเพลงเหมาะสมกับชวงวัยของเด็ก การสรางบรรยากาศของ

กิจกรรมใหสมจริงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความรูสึกประทับใจและอยากกระทําเหมือน

ตัวละครในเพลง จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยระหวางที่ดําเนินการจัดกิจกรรมเลนบทบาท

สมมติเด็กใหความสนใจมาก  มีการพูดคุยชักถาม  เกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับครู  และเด็กกับ

เพื่อน ตลอดชวงของการจัดกิจกรรมและเด็กสามารถจําเรื่องราวในเนื้อเพลงที่ประทับใจได  สามารถ

บอกถึงตัวละครในเพลงไดวาใครทําอะไรที่ไหนเมื่อไร และบอกผลของการกระทําไดอยางชัดเจน  เด็ก

ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจากเนื้อหาของ

เพลง  จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยอยาง

ตอเนื่องในสัปดาหที่3ถึงสัปดาหที่ 8  อาจกลาวไดวา  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระ

ราชดํารัสเหมาะสมกับชวงระยะเวลาสําหรับเด็กปฐมวัย  ดังนั้นการสงเสริมลักษณะนสัิยความมวีนิยัใน

ตนเองดานความรับผิดชอบจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการวางรากฐานชีวิตใหกับเด็กปฐมวัย  ดังที่

ฟอสเตอร  ( สุโขทัยธรรมาธิราช. 2537 ; อางอิงจาก Foster. 1953) สรุปวา  คนที่มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและตอผูอ่ืนเปนคนที่มีความสุขและปรับตัวไดดี สวนที่ไมมีความรับผิดชอบมักเปนคนที่ไมคอย

มั่นใจในตนเองและสิ่งแวดลอมรอบขาง ไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน คิดถึงแตความตองการและความสนใจ

ของตนเองและดังที่  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538ก : 64) กลาวไววา  ครูมีบทบาทสําคัญ ครูเปนผู

จัดเตรียมอุปกรณ  โดยการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูธรรมชาติของกระบวนการเรียนรูเชื่อวา  เด็ก

เรียนรูจากเสริมแรงการลงโทษการสังเกต  และการเลียนแบบ  โดยครูคัดเลือกเพลง  อธิบาย  และครู

กระตุนโดยใชคําถาม  ชักนําใหเด็กไดเสนอความคิด ใหเด็กเลือกเลนเรียนรูอยางอิสระ  การที่เด็กได

เลือกเลนทํากิจกรรมเลือกใชอุปกรณในการเลนเอง  เปนการกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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การที่ครูใชคําถามกับเด็กในขั้นสรุปนั้นเปนการพูดคุยถึงละครวามีลักษณะนิสัยอยางไร  การใชคําถาม

เปนการกระตุนใหเด็กไดคิดวิธีแกไขพฤติกรรมที่ไมดีของตัวละครในเนื้อเพลง  ครูใหอิสระในการคิดและ

การกระทําอยางมีจุดมุงหมายจะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูและเกิดทักษะตาง ๆ เด็กจึงเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบอยางเปนอัตโนมัติโดยไมมีใครบังคับ  

ดังนั้นจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบใหมีความ

รับผิดชอบสูงขึ้นได  และการใหโอกาสเด็กมีอิสระในการคิด ตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเอง  เปนการ

สงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูในการปรับพฤติกรรมดวยตนเองโดยอัตโนมัติ 

 3.2  ความมีวินัยในตนเองดานความสามัคคี ในแตละชวงของการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความสามัคคี

สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เปนกิจกรรมที่กระตุน

และโนนนาวใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในชวงสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 เด็กยังยึด

ตนเองเปนสําคัญไมรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทํางานไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร แตยังจากไดรับการ

จัดกิจกรรมในชวงสัปดาหที่ 3 – 6 เด็กเริ่มมีความรักเอื้อเฟอกัน  รูจักยอมรับฟงผูอ่ืน  เชน  เพลงเรามา

รวมใจ  เนื้อหาของเพลงพูดถึงความสามัคคีในการทํางานหรือทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมสามารถ

ปฏิบัติตนในการเปนผูนําและตามได  ทํางานรวมกันสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมายแสดงวาการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสงผลตอ  ความมีวินัยในตนเองดานความสามัคคี

ของเด็กปฐมวัยอยางแดนชัด 

 3.3  ความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย  ในแตละชวงเวลาของการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสและทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

พบวา  เด็กปฐมวัยมีความเปลี่ยนแปลงของระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสูงขึ้น

กลาวไดวา  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความมีวินัยดานความซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัสเปนสื่อที่เขาถึงผูฟงไดอยางใกลชิดโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย  การจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสมีจุดประสงคและใหประโยชนแกเด็กปฐมวัย และชวยแกไขพฤติกรรมให

เปนที่ยอมรับของสังคม  ใหเด็กเกิดความสนใจและซึมซับความรูสึกนึกคิด  จินตนาการ  ผอนคลาย 

เรียนรูประสบการณและสรางลักษณะนิสัยใหมจากการเปลี่ยนแปลงของระดับคะแนนเฉลี่ยในสัปดาห

ที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 3 มีการพัฒนาสูงขึ้นเปนลําดับ ในสัปดาหที่ 3 และ สัปดาหที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลง

แตกตางกันไมมากนัก ในสัปดาหที่ 6  มีการเปลี่ยนแปลงความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสูงขึ้น

จนถึงสัปดาหที่ 8  แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละ
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ชวงเวลาสามารถเปลี่ยนแปลงระดับความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยแตกตางกันและสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น และจากการ

สังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยขณะเลนกิจกรรมเสรี เลนตามมุม เด็กไมนําของเลน อุปกรณไปเปน

ของตนเอง และเมื่อเห็นของเลนหรืออุปกรณตกหลน เด็กเก็บมาสงคืนครู พฤติกรรมดานความซื่อสัตย

นี้แสดงออกใหเห็นการเปลี่ยนแปลงไดต้ังแตสัปดาหที่ 2 ถึงสัปดาหที่ 4 และเห็นการแสดงพฤติกรรม

ชัดเจนมากขึ้นในสัปดาหที่ 5 ถึง สัปดาหที่ 8  ซึ่งสงผลตอความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยมา

จนกระทั่งสิ้นสุดการทดลอง ตัวอยางเชน เด็กกลุมตัวอยางคนหนึ่งเก็บดินสอไดในหองเรียนมาบอก

ผูวิจัยวา “หนูเก็บดินสอได  ไมใชของหนู” แลวสงดินสอมาใหผูวิจัย  การแสดงพฤติกรรมนี้เกิดขึ้น

หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลวหลายสัปดาห  บงชี้ไดวาเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองดานความซื่อสัตยซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของบรีเวอร  

 บรีเวอร  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ  2542ข : 15 ; อางอิงจาก Brewer.1992 : 171–172) ให

แนวคิดไววา  ครูตองเปนผูชวยใหเด็กบรรลุศักยภาพที่ตองการดวยการกระตุนใหกําลังใจ  แนะแนว  

สนับสนุน ชวยเหลือ  สังเกตและมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับเด็กสรางบรรยากาศที่ดีจึงกลาวไดวาการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  ที่คัดเลือกเนื้อหาสงเสริมลักษณะนิสัยความมี

วินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความ       

ซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยไดอยางความเห็นความแตกตางระหวางกอนที่เด็กจะไดรับการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสและหลังจากที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส  กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจึงเหมาะสมที่จะใชเปน

เครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสรางลักษณะนิสัยใหมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 3.4  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความอดทน  พบวา ในชวงเวลาจัดกิจกรรมโดยใช

การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เด็กปฐมวัยมีความอดทน  อดกลั้น  สูงขึ้น 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสลักษณะเปนกิจกรรมกลุมที่

เด็กไดมีโอกาสเรียนรูและฝกความอดทน อดกลั้นจากความขัดแยง  ความไมเขาใจกัน  โดยใน

ระยะแรกของกิจกรรม  พบวาเด็กยังมีพฤติกรรมการยึดตนเองในลักษณะตาง ๆ เชน วากลาว พูด

กอกวนผูอ่ืนแยงอุปกรณ ฯลฯ  แตหลังจากดําเนินกิจกรรมไปไดสักระยะหนึ่ง  พฤติกรรมการยึดตนเอง

ในลักษณะดังกลาวลดนอยลง  เปลี่ยนเปนพฤติกรรมความรวมมือความเอื้อเฟอเสียสละ  อดทนรอ

คอยเพิ่มข้ึนประกอบกับกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  มีการวางแผนการจัด

กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  สามารถสอบสนองวิธีการเรียนรูของเด็กที่แตกตางกันไดเปนอยางดี 

กิจกรรมสนุกสนานทาทาย ชวยสรางความกระตือรือรนอยากติดตามการใชส่ือ อุปกรณหลากหลาย

ชนิดที่สอดคลองกับลักษณะกิจกรรมเพิ่มความนาสนใจมากยิ่งขึ้นสอดคลองกับ  รักตวรรณ ศิริถาพร 
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(2532 : 56)  ที่กลาววากิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งทางวัตถุและ

บุคคล  จะทําใหเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติตนในสังคมทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ปรับตัวเขา

กับผูอ่ืน  อันจะเปนแนวทางในการฝกเด็กใหมีความอดทน  อดกลั้นมากขึ้น 

             การเปนแบบอยางที่ดีของครู  การชี้แนะของครูที่อยูภายใตบรรยากาศที่อิสระและผอนคลาย 

ครูไมไดบังคับหรือออกคําสั่งแตใชวิธีชักชวนใหเด็กเห็นความสําคัญและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ

ซึ่งทําใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตามครูดวยดี พบวาวิธีการดังกลาวทําใหเกิดกิจกรรมเปนไปอยาง

ราบร่ืนเด็กสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑและขอตกลง กลาแสดงออกเพราะธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะ

ชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูที่มีความสามารถหรือบุคคลที่เด็กพอใจ  (กิ่งแกว  อัตถากร. 2513 : 8)  

 นอกจากนี้ในขณะที่ เด็กทํากิจกรรมรวมกัน เด็กจะมีการแลกเปลี่ยนและรับรูความ

หลากหลายของความคิดและจินตนาการ จากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน บางกิจกรรมมีการแบงหนาที่

ความรับผิดชอบ โดยจะหมุนเวียนผลักกันเปนผูนํา ผูตาม ทําใหรูบทบาทหนาที่ของตนเองและของ

เพื่อนในกลุมสอดคลองกับคํากลาวของอีริคสัน (Erikson) ที่วา เด็กอายุ 3-6 ปสามารถพัฒนาความ

รวมมือและการเปนผูนําผูตามที่ดีได  (Maier.1969 : 32-35)  สอดคลองกับงานวิจัยของทองคํา  บุญ

ประเสริฐดี (2534 : 135 - 136) ที่พบวา  เด็กปฐมวัยที่สอนโดยวิธีการกระบวนการกลุมสัมพันธที่

ความสามารถทางสังคม  เชน  การเปนผูนํา  ผูตามที่ดีสูงกวาเด็กปฐมวัยที่สอนโดยวิธีปกติ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยมีความสนใจในกิจกรรมมีการรวมทํากิจกรรมอยางสนุกสนานสนใจสื่อ

อุปกรณที่ใชในแตละกิจกรรมและมีความสนใจเพลงทุกเพลงเด็กปฐมวัยชอบรูปแบบของกิจกรรมทั้ง   

3 รูปแบบ 

 2.  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม  

เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน มีส่ืออุปกรณที่หลากหลายสื่ออุปกรณบางชนิดนักเรียนยัง

ไมเคยสัมผัส  ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง 

 3.  ในชวงแรก ๆ ของการทดลอง  เด็กยังไมคุนเคยกับกิจกรรมแตละชนิด  เด็กตองใชเวลา

ปรับตัวทําความรูจักสรางความคุนเคย  จึงตองใชเวลาที่จะอธิบายสรางความเขาใจและกระตุนบาง

ตามสมควร ซึ่งในระยะนี้เด็กบางคนยังทํากิจกรรมไดยังไมเต็มที่  เด็กบางคนจะไมรวมรองเพลงหรือทํา

กิจกรรม  ดังนั้นครูตองกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ ครูตองเขาใจพัฒนาการและความแตกตางของ

เด็ก  เมื่อเด็กเขาใจกิจกรรม  มีความสุขสนุกสนานในการทํากิจกรรม  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดดีและ

สามารถถายทอดออกมาไดอยางถูกตองตามพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 



 89 

 4  ในชวงระยะเวลาหลังเด็ก ๆ เร่ิมคุนเคยทําใหเขาใจกิจกรรมไดรวดเร็วขึ้นสามารถปรับตัว 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และสามารถเรียนรูกิจกรรมไดดวยตนเอง  ดังนั้นการจัดกิจกรรมประกอบ

เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสสงผลใหเด็กพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดียิ่งขึ้น เด็ก

เริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความรับผิดชอบในหนาที่ มีความอดทนในการทํากิจกรรม มีความ       

ซื่อสัตยไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน  มีความรักสามัคคีกันในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปน

ตน 

 5.  กิจกรรมแตละกิจกรรมตองคัดเลือกเนื้อหาเรื่องราวที่สงเสริมลักษณะนิสัยในตนเอง  การ

ดําเนินกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยของเด็ก  พัฒนาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย  เพื่อเปนการ

กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจมากขึ้น  ซึ่งแตละกิจกรรมตองมีการเตรียมการอยางดี เพื่อใหการดําเนิน

กิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น 

 6.  หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมในแตละวัน ควรใหเด็กมีการบันทึกสมุดบันทึกเด็กดีมีวินัย

ตามความสนใจของเด็ก  

 7.  ส่ือ  อุปกรณเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการเตรียมการใหมีจํานวนที่เพียงพอ

และเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาของแตละกิจกรรม เด็กสามารถดัดแปลงมาประกอบกิจกรรมได

หลายรูปแบบ และสามารถคิดสรางสรรคใชส่ือในการทํากิจกรรมไดหลากหลาย 

 8. เพลงมีอิทธิพลตออารมณความรูสึกของเด็กทําใหเด็กผอนคลายความเครียดสนุกสนานมี

ความสุขและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามบทเพลงที่ฟง ดังเชนเพลงคุณธรรมที่นํามาใหเด็กไดทาํ

กิจกรรมเด็กมีพฤติกรรมดานวินัยในตนเอง  สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได และสามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสส่ิงที่ตองคํานึงถึง คือ รูปแบบ

แตละกิจกรรมที่ใหเด็กทําตองมีการวางแผนกระบวนการที่ชัดเจนสอดคลองกับจุดประสงคแนะนํา

กติกาและมีการปฏิบัติ  อธิบาย  เปนตัวอยางใหดูกอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 

 2. กิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมควรมีการสลับและใชเพลงที่มีลําดับของความยากงายของเพลง

คุณธรรม เชน ความรับผิดชอบ การเอื้อเฟอ แบงปน อดทน และซื่อสัตย  

 3.  กิจกรรมที่ครูจัดควรใหเด็กมีสวนรวมในการจัดเตรียมหาสื่ออุปกรณ หรือรวมกันประดิษฐ

เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและเปนการกระตุนใหเด็กสนใจและอยากเรียนรูในกิจกรรมตาง ๆ 
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 4.  ครูตองมีความรูความเขาใจในการเขียนแผนการจัดประสบการณ จัดกิจกรรมให

สอดคลองกับจุดประสงคและมโนทัศนที่ ต้ังไว กระตุนถามเด็กเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคและมโนทัศนของเพลง 

 5.  ในการใชเพลงประกอบกิจกรรมตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม เชน ขนาดของหองเรียน 

สภาพแวดลอมของหองเรียน  เมื่อเปดเพลงเด็กสามารถฟงเนื้อเพลงไดอยางชัดเจน 
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารัสไปทดลอง

กับเด็กในระดบัอ่ืน เชน เด็กพิเศษควรเปนการจัดสภาพแวดลอมและการเปดเพลง  

 2.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรูปแบบ

กิจกรรมอื่น ๆ  เชน  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  กิจกรรมการละเลนแบบไทย 

 3.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่มีตอ

พัฒนาการดานอื่น ๆ เชน  ดานรางกาย  ดานอารมณ เปนตนควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
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ภาคผนวก ก 
 -    คูมือการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสแผนการจดั

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดาํรสั 
 -    ตารางแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารสั 
 -    ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารสั 
      -    ตัวอยางใบงานทักษะความมีวินัยในตนเอง 
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คูมือการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดาํรสั 

 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํา รัส  เปนการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  เพื่อสงเสริมลักษณะนิสัยและพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความ

รับผิดชอบ  ความอดทน ความซื่อสัตย และความสามัคคี  ดวยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม

พระราชดํารัส ที่เหมาะสมกับวัย  วุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็กอายุ  5 - 6  ป  โดยครูเปนผูดําเนินการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส รวมกับเด็ก เพลงที่คัดเลือกเนนเนื้อหาเรื่องราว

สอดแทรกสาระการแสดงพฤติกรรมที่ครอบคลุมลักษณะนิสัยความมีวินัยในตนเอง  ดังที่กลาวไววาเพลง  

คือ  จุดเริ่มตนของพื้นฐานทางอารมณ – จิตใจ การเรียนรูของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดซึมซับรับการถายทอด

เร่ืองราวจากเพลงปลูกฝงกลอมเกลาสรางอุปนิสัยที่ดีงาม  ดังนั้นครูจึงสามารถใชเพลงเปนสื่อในการ

สงเสริมการเรียนรูและประสบการณใหมดานความมีวินัยตนเองใหแกเด็กปฐมวัย 

   
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมพฤติกรรมลักษณะนิสัยความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน             

พระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) ในดาน 

 1.  ความรับผิดชอบ 

 2.  ความสามัคคี 

 3.  ความซื่อสัตย 

 4.  ความอดทน อดกลั้น 

 
เนื้อหา 
 จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส ที่สงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ใหกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) ในดานความรับผิดชอบ ความสามัคคี    

ความซื่อสัตย   และความอดทน อดกลั้น 
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แนวการจัดกจิกรรมการจดัเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารสั 

  1. กิจกรรมนี้จัดสัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร พุธ พฤหัส วันละ 40 นาที เปนเวลา 8 

สัปดาห รวม 24 กิจกรรม 

  2. จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส โดยคัดเลือกเพลงที่เนน

เร่ืองราวเกี่ยวกับการสงเสริมลักษณะนิสัยความมีวินัยในตนเอง ในดานความรับผิดชอบ ความสามัคคี  

ความซื่อสัตย  และความอดทน 

  3. สรางบรรยากาศใหเปนกันเองโดยมีครูปฏิสัมพันธกับเด็ก ระหวางดําเนินกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

  4.  ข้ันตอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส มี 3 

ข้ันตอนดังนี้คือ   ข้ันนํา  ข้ันดําเนินการ  และขั้นสรุป 

  5.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส สัปดาหแรก

กอนดําเนินการ ทําความรูจักสรางความคุนเคยกับเด็ก   สัปดาหที่  1 - 8   ดําเนินการจัดกิจกรรมเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัส จบเร่ืองตามแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ในแตละวันเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ   ความสามัคคี   ความ

ซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น และทําการประเมินพฤติกรรมโดยการสังเกตพฤติกรรมบันทึกแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมจํานวน 2 คน 

 
บทบาทเด็ก 

1.  ฟงเพลงทํากิจกรรมการคิดทาทางประกอบเพลง  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ  

กิจกรรมทําทาทางประกอบวีดีทัศน และแสดงความคิดเห็น ความรูสึกถึงเนื้อรองในเพลงและรวมกัน

บอกถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามเนื้อเพลง 

2. หลังไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส รวมกันสรุป

เร่ืองราวในเพลงถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ เกี่ยวกับวินัยในตนเอง 

3. สรุปการปฏิบัติตนในการทํากิจกรรมวันนี้ และชวยกันตรวจดูความเรียบรอยของ

สถานที่จัดกิจกรรมและจากการวาดรูป ระบายสี และสมุดบันทึกของเด็กในเรื่องของความมีวินัยใน

ตนเอง 
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บทบาทครู 
ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญที่จะทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค ดังนี้ 

1. การศึกษาแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 

2. จัดเตรียมเลือกเพลงที่มีเนื้อหาเรื่องราวที่สงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่

จะจัดประสบการณใหเด็ก 

3 อธิบายขอตกลงเบื้องตนในการฟงเพลงและการทํากิจกรรมคิดทาประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ  กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน สรางปฏิสัมพันธกับเดก็ขณะ

ดําเนินการจัดกิจกรรมเพลง ใหเด็กมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น พูดคุย แสดงความรูสึกถึงเรื่องราวใน

เนื้อเพลงอยางมีสวนรวม 

4.  ครูกระตุนโดยใชคําถามใหเด็กไดคิด แสดงความรูสึก ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองราว 

ย้ําทวนตอนสําคัญที่บงบอกถึงเนื้อเพลงที่มีลักษณะนิสัยและการแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ที่เหมาะสมในดานความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  ความซื่อสัตย  และความอดทน  โดยใชคําถาม 

อาทิเชน 

4.1  เพลงนี้มีเนื้อรองเกี่ยวกับอะไร 

4.2  เด็ก ๆ จะปฏิบัติตนอยางไรตามเนื้อเพลง 

4.3  ถาเด็ก ๆ ไมปฏิบัติตามเนื้อเพลง จะเปนอยางไร 

 5. ครูกระตุนใหเด็กไดใชส่ืออุปกรณที่ถูกเตรียมไวและครูเตรียมใบงานและบันทึกสมุด

บันทึก”เด็กดีมีวินัย“ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
 มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นนํา (5 นาที)  เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทานอน

หลับตา แขนขาเหยียดตรงตามสบาย ฟงเพลงเบา ๆ เพื่อปรับคลื่นสมองใหเด็กไดผอนคลาย ประมาณ 

3 นาที หลังจากนั้นใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งเปนครึ่งวงกลม  เร่ิมการสนทนาทักทายและนําเด็ก

เขาสูกิจกรรมเนื้อหาของเพลงที่จัดเตรียมไว 

 ขั้นดําเนินกิจกรรม (40 นาที) 

  1.  ข้ันฟงเพลง (5 นาที) เปนขั้นที่ครูใชเพลงที่คัดเลือกไวในแตละวัน โดยครูใหเด็กฟง

เพลง 2 รอบ  ในการฟงเพลงแตละครั้งครูนําสื่อวีดีทัศนมาใหเด็กดูประกอบการฟงเพลง ซึ่งเนื้อหาของ

เพลงเนนเกี่ยวกับการสงเสริมลักษณะนิสัย  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  

ความสามัคคี ความซื่อสัตย  และความอดทน  อดกลั้น  ครูสรางปฏิสัมพันธกับเด็กโดยตั้งคําถาม  เปด
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โอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น โตตอบพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลงที่เปนตอนสําคัญที่

เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง  

  2.  ข้ันการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส (30 นาที) เปน

ข้ันกระตุนใหเด็กชวยกันนําแนวคิดจากเพลงและบทบาทจากเพลงมาเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม

ของตนเอง  ทํากิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  เชน  กิจกรรมคิดทาทางประกอบ

เพลง เด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง จากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละ

กลุมคิดทาทางประกอบเพลงตามความคิดของกลุม หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาเกี่ยวกับทาทางที่

แสดงตามเนื้อเพลง  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติตามเพลงเด็กฟงเพลง 2 รอบและสนทนาเกี่ยวกับ

เนื้อหาในเพลงจากนั้นเด็กแบงกลุม 3 กลุม ใหแตละกลุมเลนบทบาทสมมติตามเพลงทีละกลุมหลงัจาก

นั้นแตละกลุมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทสมมติที่กลุมของตนเองไดแสดง  กิจกรรมการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศน เด็กดูวีดีทัศนการแสดงในเพลงนั้นๆ จากนั้นเด็กรวมกันแสดงการ

ทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทัศนวาใครจะทําทาทางอยางไร หลังจากนั้นแตละกลุมสนทนาแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง  ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมเด็กแบงกลุมตามความสมัครใจ  ชวยกันคิด  

และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาท รวมกันลงมือปฏิบัติ  วางแผนการทํากิจกรรมประกอบเพลง

คุณธรรมตามพระราชดํารัสในแตละวัน  ใชเวลากลุมละ 10 นาที 

 ขั้นสรุป (5 นาที)  เด็กและครูรวมกันสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับวินัยใน

ตนเองตามเนื้อหาในเพลงและใหคําชมเชยเด็กที่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะที่ทํา

กิจกรรม หลังจากนั้นเด็กทํากิจกรรมเสริมบันทึกใบงานและบันทึกสมุดบันทึก”เด็กดีมีวินัย“ตามความ

สนใจของเด็ก 
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ตารางการจดักิจกรรมประกอบเพลงอนุบาลคุณธรรมตามพระราชดํารสั 
 

สัปดาหที ่ วันที ่
กิจกรรมประกอบเพลงอนุบาล
คุณธรรมตามพระราชดํารัส 

ช่ือเพลงอนบุาลคุณธรรม
ตามพระราชดํารัส 

สงเสริมวินัยใน
ตนเอง 

1 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

1.เพลงตบมือ 

2.เพลงดอกไมแยม 

3.เพลงผึ้งขยัน 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

 

2 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

4.เพลงกระเปาหลงทาง 

5.เพลงลูกหมีเด็กดี 

6.เพลงนกกระจาบ  

 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

3 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

7.เพลงเรามารวมใจ 

8.เพลงของเขาของเรา 

9.เพลงประหยัดน้ําไฟ 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

 

4 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

10เพลงลูกหมีหัวโน 

11.เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

12.เพลงเรารักกัน 

 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 

 

5 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

13.เพลงลูกหมีเด็กดี 

14.เพลงนกกระจาบ 

15.เพลงเรามารวมใจ 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

6 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

16.เพลงของเขาของเรา 

17.เพลงประหยัดน้ําไฟ 

18.เพลงลูกหมีหัวโน 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

ความอดทน 

7 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

19.เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

20.เพลงเรารักกัน 

21.เพลงตบมือ 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 

ความรับผิดชอบ 

 

8 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมคิดทาทางประกอบเพลง 

กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 

กิจกรรมทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

22.เพลงดอกไมแยม 

23.เพลงผึ้งขยัน 

24.เพลงกระเปาหลงทาง 

ความอดทน 

ความสามัคคี 

ความซื่อสัตย 
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ตัวอยางแผนการสอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
ประเภทกจิกรรมการคิดทาทางประกอบเพลง  

สัปดาหที ่1 วันอังคาร 
เพลง ตบมือ 

เนื้อหา สงเสริมความมีวินยัในตนเองในดานความรับผิดชอบในการชวยปดน้าํ  ปดไฟ  

ชวยเหลืองานตางๆ  เชน  รดน้ําตนไม  ถพูื้นหองทั้งงานทีท่ําในโรงเรยีนและที่บาน

บาน  เปนตน 

จุดประสงค 1.  สงเสริมความมีวนิัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ 

2.  มีความรูสึกที่ดีตอคําวา ” รับผิดชอบ” และสนทนาพดูคุย  และอภิปราย  

     แลกเปลีย่นเกีย่วกับความหมายของคาํวา รับผิดชอบและลงมือปฏิบัติ 

 3.  ฟงและปฏบัิติตามสัญญาณได 

  4.  มีความสุขสนุกสนานในการทาํกิจกรรมรวมกับเพื่อน 

  5.  ทําทาทางประกอบเพลงตบมือได 

 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันนํา 1.ใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทานอน หลับตา แขนขาเหยยีดตรง

ตามสบาย  เพือ่ปรับคลื่นสมองใหเด็กผอนคลาย (3นาท)ี หลงัจากนัน้

ใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งครึ่งวงกลมเริ่มสนทนาและนําเด็กเขาสู

กิจกรรมของเพลงที่จัดเตรียมไว 

- เครื่องเคาะ

จังหวะ 

ข้ันดําเนนิ

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.เด็กและครูรวมกนัฟงเพลงตบมือ 2 รอบและรวมสนทนา 

ถามตอบเกีย่วกับเนื้อเพลงดงันี ้

-  เพลงนี้เด็กดคีวรปฏิบัติตนอยางไร 

-  ถาเราปฏิบัติตามเด็กดีในเพลงจะเปนอยางไร 

-  เด็กๆคิดวาเรามีหนาที่รับผิดชอบชวยเหลือพอแมไดอยางไรบาง 

และนอกจากการปฏิบัติตนในเนื้อเพลงแลว เราควรทําอะไรไดอีก 

3.ใหเด็กแบงกลุม  5  คน  ใหแตละกลุมคิดทาทางประกอบเพลง 

ตบมือตามความคิดของกลุม 

4.ขอตกลงรวมกันเมื่อครูใหสัญญาณเพลงตบมือ  ใหแตละกลุม 

แสดงทาทางประกอบเพลงตามความคิดของกลุมและเมือ่เพลง 

หยุดใหแตละกลุมหยุดปฏิบัติทันทีแลวนั่งลงเปนกลุม 

 

- เครื่องเทป 

- เพลงตบมือ 
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ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

 5.ครูเปดเพลงใหแตละกลุมทําทาทางประกอบเพลง (2รอบ)  

ทีละกลุมตามความคิดของกลุม 

6.รวมกนัสนทนาทาทางที่แสดงเปนทาทางของการปฏิบัติตน 

อะไรบางในเนือ้เพลง  ใหแตละกลุมแสดงความคิดเหน็ 

 

ข้ันสรุป 7.รวมกนัสนทนาถามตอบเกีย่วกับความมวีินัยในตนเอง 

ดานความรับผิดชอบตอหนาที่ดังนี ้

   -  เด็กๆตองมีความรับผิดชอบตอหนาทีอ่ยางไร และถาเราชวยกนั

ปดน้ําจะเกิดอะไรขึ้น และถาบานไมมนี้ําใชจะเปนอยางไร 

   -  หนาที่ในความรับผิดชอบของเด็กๆมอีะไรบาง 

8.รวมกนัสรุปหนาที่ในความรับผิดชอบ ไดแก การชวยกันปดน้าํ 

ปดไฟ ชวยเหลืองานทัง้ทีโ่รงเรียนและที่บาน เชน รดน้าํตนไม ถูบาน

ตนเลี้ยงนอง เปนตน 

9.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง ” ตบมือ ” อีกครั้งหนึ่ง 

10. ครูแจกใบงานใหเด็กเลือกระบายสีภาพที่แสดงเหตกุารณที่

เกี่ยวกับความรับผิดชอบและบันทึกสมุดบนัทกึ”เด็กดีมีวนิัย”ตาม

ความสนใจของเด็ก 

11.เด็กมาเลาภาพผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟง 

12.นําผลงานเด็กแสดงที่บอรด 

-  เครื่องเลนวดีี

ทัศน 

-  เครื่องเคาะ

จังหวะ 

-  ใบงาน 

 
การประเมินผล 
 -  สังเกตการณทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

 -  สังเกตการสนทนา ถาม – ตอบ  

 -  สังเกตการณทําทาทางประกอบเพลง 

 -  สังเกตจากผลงาน 

 เพลงตบมือ 

 ตบมือ ตบมือเร็วซี่เร็วซี่ เหน็เพื่อนทําดีเราตบมือให เพื่อนชวยปดน้าํปดไฟ เราตบมอืใหทําดทีํา

ดี ตบมือ ตบมอืเร็วซี่ เร็วซี ่นองนอยทําดพีีต่บมือให ชวยแมถูบานทนัใจ พี่ตบมือใหทําดทีําดี ตบมือ ตบ

มือเร็วซี่ เร็วซี่ พี่พีท่ําดนีองตบมือให ชวยพอรดน้ําตนไม นองตบมือใหทําดทีําด ี
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ตัวอยางแผนการสอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส 
ประเภทกจิกรรมเลนบทบาทสมมติ 

สัปดาหที ่4 วันพธุ 
เพลงลูกเปดเจ็ดตัว 

เนื้อหา ความสามัคคี  การเปนเพื่อนรักกัน  เลนดวยกัน เรียนดวยกัน ทาํกิจกรรมรวมกันดวย

ความรักและเปนไมตรีตอกัน                  

จุดประสงค 1.  สงเสริมความมีวนิัยในตนเองดานความสามัคค ี

2.  มีความรูสึกที่ดีตอคําวา “ความสามคัคี” และสนทนาพูดคุย  และอภิปราย 

     แลกเปลีย่นเกีย่วกับความหมายของคาํวาความสามคัคีและลงมือปฏิบัติ 

3.  ฟงและปฏบัิติตามสัญญาณได 

4.  พัฒนาสงัคมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน  กลามเนื้อเล็ก-ใหญ และความคิดสรางสรรค 

  5.  เลนบทบาทสมมติเพลง   “ลูกเปดเจ็ดตัว” 

 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันนํา 1.ใหเด็กปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทานอน หลับตา แขนขาเหยยีดตรง

ตามสบาย เพือ่ปรับคลื่นสมองใหเด็กผอนคลาย(3นาที) หลังจากนั้น

ใหเด็กเปลี่ยนอิริยาบถในทานั่งครึ่งวงกลม เร่ิมสนทนาและนําเด็กเขา

สูกิจกรรมของเพลงที่จัดเตรยีมไว 

- เครื่องเคาะจงัหวะ 

ข้ันดําเนนิ

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เด็กและครรูวมกันฟงเพลง “ลูกเปดเจ็ดตัว” 2 รอบ พรอมสนทนา

เกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง ดังนี ้

  - ลูกเปดเจ็ดตัวเปนอยางไร 

  - ลูกเปดเจ็ดตัวสามัคคีกนัอยางไร 

3. ใหเด็กแบงกลุม 3 กลุมๆละ 5 คน ใหตัวแทนกลุมออกมารับ

อุปกรณและหาอุปกรณเพิ่มเติมไดในหองเรียน 

4. ใหแตละกลุมปรึกษาและเลนบทบาทสมมุติเกี่ยวกับความสามัคคี

ในเนื้อเพลงทลีะกลุม 

5. เมื่อทุกกลุมเลนเสร็จใหแตละกลุมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ

บทบาทสมมตทิี่กลุมของตนเองเลน โดยสนทนาถาม-ตอบ ดังนี ้

  - แตละกลุมแสดงถึงความสามัคคีอยางไร 

  - ถาเด็กๆไมมีความสามัคคีจะเปนอยางไร 

 

- เครื่องเลนเทป,เทป 

- อุปกรณเลนบทบาท

สมมติ 

- เพลง “ลูกเปดเจ็ด

ตัว” 

 



 111 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันสรุป 6. เด็กและครรูวมกันสรุป  ความสามัคคี คือ การรักกนั ชวยเหลือกนั 

เรียนเลนรวมกันอยางมีความสุข 

7.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “ลูกเปดเจ็ดตัว” อีกครั้งหนึ่ง 

8. ครูเลานทิานเกีย่วกับความสามัคคีใหเดก็ฟงและใหเดก็วาดภาพ

เปนคําตอบ ทีเ่กี่ยวกับความสามัคคีและบันทกึสมุดบันทกึ”เด็กดีมี

วินัย”ตามความสนใจของเดก็ 

10.เด็กมาเลาภาพผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟง 

11.นําผลงานเด็กแสดงที่บอรด 

 

- ใบงาน 

- สีไม/สีเทยีน/สีน้ํา 

   
  การประเมนิผล 

-    สังเกตการทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน 

-    สังเกตการสนทนาถาม-ตอบ 

-    สังเกตการกลาแสดงออก 

-    สังเกตจากผลงาน 

เพลง “ลูกเปดเจ็ดตัว” 

ลูกเปดเจ็ดตัวเดินมา ยักซาย ยักขวาเดินมาดวยกัน ตางรักสามัคคีเปนมิตรมีไมตรี เหมือนเธอ

และฉันเหมือนฉันและเธอ ลูกเปดเจ็ดตัวเดินไป เบิกบานแจมใส เดนิไป ดวยกัน ตางรักสามัคคีเปนมิตร

มไีมตรี เหมือนเธอและฉนัเหมือนฉนัและเธอ เราเลนเราเรียนดวยกนัเราเลนเราเรียนดวยกัน 

เธอรักฉัน ฉันรักเธอ เพื่อนรัก” 
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แผนการสอนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคณุธรรมตามพระราชดํารัส 
กิจกรรมการทําทาทางประกอบเพลงตามวีดีทศัน 

สัปดาห ที่ 6 วันพฤหัสบดี 
เพลง ลูกหมหีัวโน 

เนื้อหา  ความอดทน  คือรูจักการรอคอย  มีมารยาททางสงัคม  ควบคุมตนเองได  ต้ังใจขยัน 

จุดประสงค 1.  สงเสริมความมีวนิัยในตนเองดานความอดทน 

2.  มีความรูสึกที่ดีตอคําวา “อดทน” และสนทนาพูดคุย  และอภิปรายแลกเปลี่ยน   

     เกี่ยวกับความหมายของคาํวาความอดทนและลงมือปฏิบัติ 

3.  การทาํทาทางประกอบตามวีดีทัศนเพลง “ลูกหมีหวัโน” 

4.  มีความสุข สนุกกับการทาํกิจกรรมเพลง “ลูกหมหีัวโน” 

5.  พัฒนาสงัคม กลามเนื้อเล็ก-ใหญ และความคิดสรางสรรค  

 

ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันนํา 1. กิจกรรมพืน้ฐานใหเดก็เคลื่อนไหวอิสระตามจนิตนาการประกอบ

เพลง“ลูกหมีหวัโน”เมื่อไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดทานัน้ทันท ี

2. เด็กและครรูวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง ดังนี ้

  - ในเนื้อเพลงพูดถงึอะไร 

  - ถาเด็กๆเปนลูกหมีจะทําอยางไร 

- เครื่องเคาะจงัหวะ 

ข้ันดําเนนิ

กิจกรรม 

3. เด็กและครรูวมกันดวูีดีทศันการแสดงเพลง“ลูกหมหีวัโน” 2 รอบ 

4. เด็กรวมกันแสดงการทาํทาทางประกอบตามวีดีทัศน โดยใหเด็ก

ปรึกษากนัวาใครจะทําทาทางอยางไร 

5. ครูเปดวีดีเพลง“ลูกหมหีวัโน” จากนัน้ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง

ตามวีดีทัศน 

6. เมื่อเด็กทําทาประกอบวดีีทัศนจบ ครูและเด็กรวมกนัถาม-ตอบ ดังนี ้

  - ถาเด็กๆเปนเพื่อนๆลูกหมีจะบอกลูกหมีอยางไรใหหายเจ็บ 

  - ถาเด็กๆเปนลูกหมีควรปฏิบัติตนอยางไรเมื่อบาดเจ็บ 

  - ถาเด็กๆไมอดทนจะเปนอยางไร 

 

 

 

 

- เครื่องเลนเทป,เทป 

- เครื่องเลนวีดีทัศน 

- เพลง  “ลูกหมีหัว

โน” 
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ขั้นดําเนนิการ กิจกรรม สื่อ 

ข้ันสรุป 7. เด็กและครรูวมกันสรุปความอดทน คือ การรูจักรอสิ่งตางๆ การ

ควบคุมตนเองได 

8. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ลูกหมหีัวโน” อีกครั้งหนึง่ 

9. เด็กวาดรูปส่ิงที่แสดงถึงความอดทนที่เด็กๆเคยปฏิบัติวามีอะไร และ

บันทกึสมุดบันทึก”เด็กดีมีวนิยั”ตามความสนใจของเด็ก 

10. เด็กแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนฟง 

11. เด็กมาเลาภาพผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟง 

12.นําผลงานเด็กแสดงที่บอรด 

 

- ใบงาน 

- สีเทียนและสไีม 

    
การประเมินผล 

-    สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

-    สังเกตการสนทนาถาม-ตอบ 

-    สังเกตจากการกลาแสดงออก 

-    สังเกตจากผลงาน 

เพลง  “ลูกหมหีัวโน” 

ลูกหมี(ลูกหม ูลูกหมา ลูกชาง ลูกเสือ) หกลมหัวโน เพื่อนหมี(เพื่อนหมู เพื่อนหมา เพื่อนชาง

เพื่อนเสือ) มาโอ ไมตองรองไหฉุดมือลุกขึ้น เร็วไว ไมเปนไรเปาเพีย้งหาย เพี้ยง!! หายเจ็บ 
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ตัวอยางใบงานทักษะความมีวินัยในตนเอง 
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ภาคผนวก ข 
- คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแบบสังเกตวามมีวินยัใน

ตนเอง 
 -    แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองแบบสังเกตวามมีวินัยในตนเอง 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสังเกตนี้เปนแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ใชสังเกต

พฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  อายุ 5 – 6 ป ประกอบดวย 

  1.  พฤติกรรมความรับผิดชอบ               5  ขอ 

  2.  พฤติกรรมความอดทน  อดกลั้น        5  ขอ 

  3.  พฤติกรรมความซื่อสัตย                   5  ขอ 

  4.  พฤติกรรมความสามัคคี                   5  ขอ 

 2.  พฤติกรรมที่สังเกตและบนัทกึลงในแบบสังเกตพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเอง มี 4 ดาน 

ไดแก 

1.1 ดานความรับผิดชอบ     ไดแก 

1.1.1 ต้ังใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย 

1.1.2 เก็บของเขาที่เรียบรอย 

1.1.3 ปฏิบัติตามขอตกลง 
1.1.4 รูจักหนาที่ทาํตามหนาที่อยางด ี

1.1.5 รักษาของสวนรวม 

                      2.2    ดานความสามัคค ี       ไดแก 

      2.2.1   รักและเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน รูจักชวยเหลือ 

      2.2.2   ทาํงานรวมกับผูอ่ืนโดยปราศจากความขัดแยง  

      2.2.3   ทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดไมมีปญหา 

      2.2.4   เปนผูนาํ  ผูตามไดเหมาะสมกบัสถานการณ 

      2.2.5   ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนถงึแมจะตางจากตนเอง 

 2.3    ดานความซื่อสัตย       ไดแก 

      2.3.1   พดูความจริงไมพูดโกหกไมใสรายผูอ่ืน 

 2.3.2   ไมนําของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 

 2.3.3   ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวนิยั 

 2.3.4  ตอบคําถามเกี่ยวกับสิทธิของตนเองและเคารพสทิธิ์ผูอ่ืน 

 2.3.5  ยอมรับการกระทําที่ไมถูกตองของตนเอง 
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   2.4    ดานความอดทน อดกลั้น ไดแก 

       2.4.1   รูจักการรอคอย 

       2.4.2   ต้ังใจเพยีรพยายาม 

       2.4.3   ควบคุมอารมณของตนเอง 

       2.4.4   ขยันหมั่นเพยีรที่จะทํางานใหสําเร็จ 

       2.4.5   ยอมเสียสละเลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 

              3.   แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั  เปนการบนัทกึในรูปของ

ความถี ่(จํานวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรม จัดเปน 3 ระดับ คะแนน คือ 2 ,1 และ 0 

 4.  สังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง  ของนกัเรียนกอนการเขารวมกิจกรรมกลุมใน

ชวงเวลา กิจกรรมปกติจากนั้นดาํเนนิการทดลองโดยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 8 สัปดาห  

โดยทาํการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเอง ทุก 2 สัปดาห (วันศกุร) ในชวงเวลา

กิจกรรมปกติ (ภาพกิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมกลางแจง) 

 
 ขอปฏิบัติในการสงัเกต 
 1.  เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสงัเกต(นกัเรียน)  วนั เดือน ป และสัปดาหทีท่ําการสังเกต 

 2.  สังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง กอนการทาํกิจกรรมและระหวางการทํา      

กิจกรรมทกุ 2 สัปดาห  คือในสัปดาหที ่2 , 4 , 6 , 8  

 
 การบันทึกการสังเกตและการใหคะแนน 
 เมื่อพฤติกรรมความมวีินยัในตนเอง  เกิดขึ้นตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย   ลงในชอง

นั้น  หากเกิดพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองซ้ํา  ใหทาํเครื่องหมาย  เพิ่มลงในชองเดิม  ตามจํานวน

คร้ัง  ที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา  โดยทําการบนัทกึดังนี ้

  ชองระดับคะแนน 2  บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  อยางไมมี

การชี้นํา 

  ชองระดับคะแนน 1  บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  เมื่อไดรับ

การชี้นํา 

  ชองระดับคะแนน 0  บันทึกเมื่อนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง   
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมความมวีินัยใน     
ตนเอง 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ 

1. ต้ังใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

2. เก็บของเขาที่เรียบรอย 

 

 

 

 

3. ปฏิบัติตามขอตกลง 

 

 

 

4. รูจักหนาทีท่ําตามหนาทีอ่ยาง

ดี 

 

 

5. รักษาของสวนรวม 

 
 

 
2 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

2 

 

1 

0 

2 

1 

 

0 

2 

 

1 

 

0 

 
เด็กตั้งใจทาํกจิกรรมตามลําดับข้ันตอนดวยตนเอง 

เด็กทํากิจกรรมไดโดยมคีรูหรือคอยกระตุน 

เด็กไมสนใจในการทํากิจกรรม 

เด็กเก็บส่ืออุปกรณของเลนของใชเขาที ่เมือ่เลิกใชแลว

ดวยตนเอง 

เด็กเก็บส่ืออุปกรณของเลนของใชเขาที ่โดยมีครูหรือ

คอยกระตุน 

เด็กไมสนใจ เก็บส่ืออุปกรณของเลนของใชที่นาํมาใช 

เด็กสามารถปฏิบัติตามกติกา ขอตกลงทีท่าํรวมกนัใน

การเลนหรือกจิกรรม 

เด็กปฏิบัติตามกติกา ขอตกลงที่เพื่อนหรือครูบอก 

เด็กไมสามารถปฏิบัติตามกติกา ขอตกลงที่ทาํรวมกัน 

เด็กสามารถปฏิบัติทําหนาทีข่องตนเองไดอยางด ี

เด็กสามารถทาํหนาที่ของตนเองไดโดยครแูละเพื่อนให

คําแนะนํา 

เด็กไมสามารถทําหนาที่ของตนเองในการทํากจิกรรม 

เด็กใชของเลน เลนเครื่องเลนและของใชทีเ่ปนสวนรวม

อยางระมัดระวังรักษาดวยตนเอง 

เด็กใชของเลน เลนเครื่องเลนและของใชทีเ่ปนสวนรวม

โดยมีครูบอกและเตือน 

เดก็ไมใสใจในการดูแลรักษาของเลน เลนเครื่องเลน

และของใชที่เปนสวนรวมเลนอยางไมระมดัระวัง นํามา

โยนหรือตีกัน 
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมความมวีินัยใน   
ตนเอง 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

พฤติกรรมดานความสามัคคี 

6.รักและเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน    

รูจักชวยเหลือ 

 

 

 

7.ทํางานรวมกับผูอ่ืนโดย

ปราศจากความขัดแยง  

 

 

 

8.ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได

ไมมีปญหา 

 

 

9.เปนผูนํา  ผูตามได

เหมาะสมกับสถานการณ 

 

 

 

10.ฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน

ถึงแมจะตางจากตนเอง 

 
 

 
2 

 

1 

 

0 

2 

1 

  

0 

 

2 

 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

2 

 

1 

0 

 

เด็กมีพฤติกรรมแสดงความรกัตอกนั เหน็อกเหน็ใจรูจัก

ชวยเหลือผูอ่ืน 

เด็กมีพฤติกรรมแสดงความรกัตอกัน เหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน โดย

มีครูคอยเตือน 

เด็กมีพฤติกรรมเหน็แกตัว ไมชวยเหลือผูอ่ืน 

เด็กมีพฤติกรรมทํางานรวมกบัผูอ่ืนได ไมทะเลาะ ขัดแยงกับ

เพื่อนรวมแรงรวมใจกันทาํงาน มีความรวมมือกันจนงาน

สําเร็จ 

เด็กมีพฤติกรรมทํางานรวมกบัผูอ่ืนได ไมทะเลาะ ขัดแยงกับ

เพื่อนรวม 

เด็กทํางานหรือเลนกับผูอ่ืนได ไมกาวกายเพื่อนเปนที่ยอมรับ

จากเพื่อน 

เด็กทํางานหรือเลนกับผูอ่ืนไดโดยครูคอยใหคําเตือน 

เด็กไมสามารถเลนกับเพื่อนได มีการทะเลาะในการเลน 

เด็กสามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตามเปนที่ยอมรับของเพื่อน

ไดอยางเหมาะสม 

เด็กสามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตามเปนที่ยอมรับของเพื่อน

ไดโดยมีครูคอยเตือน 

เด็กไมสามารถปฏิบัติตนเปนผูนาํ ผูตาม 

เด็กยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนถงึแมจะแตกตางจาก

ตนเอง 

เด็กยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนโดยมคีรูคอยเตือน 

เด็กเอาแตใจตนเองไมฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 

 
พฤติกรรมความมวีินัยใน    

ตนเอง 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

ดานความซื่อสัตย  

11.พูดความจริงไมพูดโกหกไม

ใสรายผูอ่ืน 

 

 

12.ไมนําของผูอ่ืนมาเปนของ

ตนเอง 

 

 

 

13.ตรงตอเวลาในกฎระเบยีบ

วินัย 

 

 

 

14.ตอบคําถามเกี่ยวกับสิทธิ

ของตนเองเคารพสิทธิผูอ่ืน 

 

 

 

 

15.ยอมรับการกระทําที่ไม

ถูกตองของตนเอง 

 
 

 
2 

1 

 

0 

2 

 

1 

 

0 

2 

 

1 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 
เด็กพูดความจริงไมพูดโกหก ไมคดโกงหลอกลวง 

เด็กพูดความจริงไมพูดโกหก ไมคดโกงหลอกลวงมีโดยครู

คอยเตือน 

เด็กพูดโกหก หลอกลวง ใสรายเพื่อน 

เด็กมีความประพฤติดี ไมคิดโกงเอาของผูอ่ืนไมหยิบของ

ผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต 

เด็กมีความประพฤติดี ไมคิดโกงเอาของผูอ่ืน ไมหยิบของ

ผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาตโดยมีครูคอยเตือน 

เด็กหยิบของใชของผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต 

เด็กตรงตอเวลาไมเอาเวลาไปทํางานในหนาที่ไปใช

ประโยชนสวนตน ไมทอดทิ้งหนาที ่

เด็กตรงตอเวลา ไมทอดทิ้งหนาที่โดยครูคอยเตือน 

เด็กไมตรงตอเวลา ประพฤตกิรรมตอหนาอยางลับหลงัอีก

อยาง 

เด็กกลาแสดงความคิดเหน็ของตนเองและยอมรับฟงความ

คิดเห็นผูอ่ืน 

เด็กกลาแสดงความคิดเหน็ของตนเองยอมรับฟงความ

คิดเห็นผูอ่ืนโดยมีครูคอยเตือน 

เด็กไมมีเหตุผล และไมฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยึดตนเอง

เปนสําคญั 

เด็กกลาสารภาพ การกระทาํที่ผิดของตนเอง รูจักผิดชอบ

และขอโทษในการกระทําของตนเอง 

เด็กกลาสารภาพ การกระทาํที่ผิดของตนเอง รูจักผิดชอบ

และขอโทษในการกระทําของตนเองโดยมคีรูคอยเตือน 

เด็กไมยอมรับผิดถกเถียง เอาชนะผูอ่ืน 
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คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม 

 
พฤติกรรมความมวีินัยใน    

ตนเอง 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมทีส่ังเกต 

พฤติกรรมดานความอดทน 

อดกลั้น 

16. รูจักการรอคอย 

 

 

 

 

17. ต้ังใจเพียรพยายาม 

 

 

 

18. ควบคุมอารมณของตนเอง 

 

 

 

 

19. ขยันหมัน่เพียรที่จะทาํงาน

ใหสําเร็จ 

 

 

20.ยอมเสียสละเลนและทํา

กิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนได 

 
 

2 

 

1 

 

0 

2 

1 

 

0 

2 

1 

 

0 

 

2 

1 

 

0 

2 

 

1 

 

0 

 
 

เด็กสามารถควบคุมการกระทําของตนเองไดในการทาํ

กิจกรรม 

เด็กสามารถควบคุมการกระทําของตนเองโดยมีครูคอย

แนะนาํ 

เด็กไมรูจักควบคุมการกระทาํของตนเอง เชน แยงของเลน 

เด็กมีความเพยีรพยายามในการทาํงานจนสําเร็จ 

เด็กมีความพยายามในการทํางานโดยครคูอยกระตุนบอก

ใหทาํ 

เด็กไมสนใจทาํงานที่มอบหมาย ทาํงานไมสําเร็จ 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได โดยมีครูคอย

เตือน 

เด็กไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ชอบแยง ทํา

ตามใจตนเอง 

เด็กมีความขยนักระตือรือรนที่จําทํางานใหเสร็จ 

เด็กมีความขยนักระตือรือรนโดยมีครูคอยใหคําแนะนาํ

ตักเตือน 

เด็กไมขยันสนใจทํางาน เลนตามใจตนเอง 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของการอยากเลนมาทาํ

กิจกรรมกับผู 

อ่ืนดวยความจริงจังจนสําเรจ็ 

เด็กสามารถควบคุมอารมณของการอยากเลนมาทาํ

กิจกรรมกับผูอ่ืนโดยมีครูคอยเตือน 

หวงเลนไมมีสมาธิในการทํางาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

     สัปดาหที่…… วันที่……..เดือน………………………………. พ.ศ…………….. 

        ชื่อผูสังเกต……………………….นามสกุล………………………เปนผูสังเกตคนที่……. 

        ชื่อนักเรียน……………………….นามสกุล…………………………ชั้นอนุบาลปที่…….. 

คําชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวขอตางๆแลวขีดเครื่อง   ลง

ในชองวางระดับคะแนนตามจํานวนครั้งที่เด็กแสดงพฤติกรรม 

 

ระดับคะแนน วัน/เดือน/ป 

ที่ทําการสังเกต 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

2 1 0 

รวม

คะแนน 

 ดานความรับผิดชอบ  
1.ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

2.เก็บของเขาที่เรียบรอย 

3.ปฏิบัติตามขอตกลง 

4.รูจักหนาที่ทําตามหนาที่อยางดี 

5.รักษาของสวนรวม 

    

 ดานความสามัคคี  
6.รักและเห็นอกเห็นใจผูอื่น รูจักชวยเหลือ 

7.ทํางานรวมกับผูอื่นโดยปราศจากความขัดแยง  

8.ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นไดไมมีปญหา 

9.เปนผูนํา  ผูตามไดเหมาะสมกับสถานการณ 

10.ฟงความคิดเห็นของผูอื่นถึงแมจะตางจากตนเอง 

    

 ดานความซื่อสัตย  
11.พูดความจริงไมพูดโกหกไมใสรายผูอื่น 

12.ไมนําของผูอื่นมาเปนของตนเอง 

13.ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวินัย 

14.ตอบคําถามเกี่ยวกับสิทธิของตนเองเคารพสิทธิผูอื่น 

15.ยอมรับการกระทําที่ไมถูกตองของตนเอง 

    

 ดานความอดทน อดกล้ัน 
16.รูจักการรอคอย 

17.ตั้งใจเพียรพยายาม 

18.ควบคุมอารมณของตนเอง 

19.ขยันหมั่นเพียรที่จะทํางานใหสําเร็จ  

20.ยอมเสียสละเลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได 
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ภาคผนวก  ค 

- หนังสือของความอนุเคราะหเพื่อการวิจยั 
- บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส   

 1.1 ผอ. อุดมศิลป   ศรีสมบูรณ        ผูอํานวยการโรงเรียน 

        โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

     สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  1.2 ผศ. วารุณี        สกุลภารักษ        อาจารยสอนระดับการศึกษาปฐมวัย   

   โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ   

     มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต   

 1.3 อาจารยณัฏฐชนินาถ ปณณวัฒนกณิกา  ประธานสายอนุบาล 

      โรงเรียนสามเสนนอก                                                          

                                                 (ประชาราษฎรอนุกูล)  

      สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  

 

2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 2.1 ผศ.เต็มสิริ  เนาวรังสี   อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

   ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

   มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

      2.2 อาจารยมิ่ง   เทพครเมือง   นักวิชาการศึกษา โรงเรียนสาธิต     

                                                                  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                                   (ฝายประถม)     

     2.3 อาจารยสุวรรณา    ไชยะธน   อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

   ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

                                   มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                                                     นางสาวกมลจันทร  ชื่นฤทธิ ์

วันเดือนปเกิด                              9  เมษายน  2522 

สถานที่เกิด                                     กรุงเทพ ฯ 

ตําแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบัน                      140 / 232  ถนนพุทธมณฑลสาย 2  

 เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  10160 

สถานที่ทาํงานปจจุบัน                                    โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 

                                                                        ในพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 

                                                                        กรุงเทพมหานคร  10200 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2537                         มัธยมศึกษาปที่ 3   

                                                                        จากโรงเรียนจิตรลดา 

 พ.ศ.2540                         มัธยมศึกษาปที่ 6   

                                                                        จากโรงเรียนจิตรลดา 

 พ.ศ.2541                      ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย)  

                                               จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  

 พ.ศ.2547                                การศึกษามหาบัณฑติ (การศึกษาปฐมวัย) 

                                                                       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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