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การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนความสามารถในการใช
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง  อายุระหวาง  2 ป 6 เดือน ถึง  3  

ป   ชั้นเนิรสเซอร่ี ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549 ที่ พิรญารเนิรสเซอร่ี  อําเภอหัวหิน จังหวัด 

ประจวบคีรีขันธ จํานวน  15  คน  ไดมาโดยทําการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ดวยแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6 ป  – 3 ป) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แลวคัดเลือก

เด็กปฐมวัยที่มีคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 15  อันดับสุดทายเปนกลุมตัวอยาง แบบ

แผนการวิจัยเปนแบบสลับกลับ  (A-B-A  Design)  เพื่อจัดใหเด็กไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยการทดลองสัปดาหละ 4 วัน ๆ ละ 30 นาที  รวม

ระยะเวลาในการทดลอง  10  สัปดาห 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  แผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส และ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6 ป  – 3 ป) วิเคราะหขอมูลโดยการใชวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (One-way analysis of variance : repeated measure)  และ  t – test  แบบ  

dependent sample 

ผลการวิจัยพบวา 

เด็กวัยเตาะแตะกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส ในแตละชวง

สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวม มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มข้ึน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 The purposes  of this study was to investigate the changes of toddler’s using small 

muscle ability score level being used Sensory-motor  Activities in each week. 

            The Subjects were 15  boys and girls, 2.6 to 3  years  in  nursery , second semester, 

academic year  2006   of  Phiraya Nursery ,  Prachuabkirikhun  Province. The children  were 

tested with using small muscle ability for toddler’s Test  (2.6 to 3 years). Fifteen  children 

with low scores in using small muscle ability testing were appointed to be the research 

sample. The sample experienced sensory-motor activities for 10  consecutive weeks, 4 days 

each week and 30  minutes a day. 

The research instruments were  Sensory-motor Activities  Plans  and using small 

muscle ability for toddler’s Test  (2.6 to 3 years). The data were analyzed by One-way 

analysis of variance  :  repeated measure and  t – test   dependent sample. 

 The results of research were as follows. 

 Before and during the activities of  Sensory-motor Activities  in each week,  the total 

average scores of toddler’s using small muscle ability were different with statistical 

significance at the level of .01.  When analyzing the changes between weeks, it   was found  

that the average scores of their using small muscle ability were positively changed with 

statistical significance at the level of .01. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 อุดมการณสําคัญของการจัดการศึกษาของชาติคือ  การจัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิต  และการ

สรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  การศึกษาที่สรางคุณภาพชีวิตและสังคม  บูรณาการอยาง

สมดุลระหวางปญญาธรรม  คุณธรรม  และวัฒนธรรม  โดยมีมาตรฐานคุณลักษณะของคนไทยที่พึง

ประสงค  เชนมีสุขภาพกายและจิตที่ดี  มีพัฒนาการรางกาย จิตใจ สังคม เจริญเติบโตอยางสมบูรณ

ตามเกณฑ  การพัฒนาในแตละชวงวัย  ไดเรียนรูเต็มศักยภาพของตนเอง  มีทักษะการเรียนรูและการ

ปรับตัวสามารถเรียนรูดวยตนเอง  รักการเรียนรู  รูทันโลก  รวมทั้งมีความสามารถในการใชแหลง

ความรู  และสื่อตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  เขาใจและเคารพในธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมและ

สังคม  มีทักษะและความสามารถที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข (สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : 1)   

 มนุษยมีชวงวัยของการเจริญเติบโตที่คอนขางยาวนาน  และแตละชวงจะแตกตางกันเริ่มตน

ต้ังแตปฎิสนธิ จากมดลูกสูโลกกวางเปนเด็กทารก  เติบโตพัฒนามาเรื่อยจนถึงวัยผูใหญในแตละชวงวยั

เด็กมีพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา เปนไปตามลําดับข้ันตอนแตกตาง

กัน  เด็กที่มีอยูในวัยแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ  เปนชวงวัยของการชวยเหลือตนเองไมได  ตองอาศัย

ผูใหญคอยดูแล  เลี้ยงดูและถนุถนอม  นับต้ังแตออกจากมดลูกของมารดาสูโลกกวาง ภายใน 2 – 3 

นาทีเทานั้น  ทารกนอยจะเรียนรูการดูดนม  ขยับแขน – ขา ไดเล็กนอย  ตองนอนอยูกับที่ที่เราเรียกกวา

แบเบาะ ตอมาเด็กทารกเริ่มเรียนรูชวยเหลือตนเอง  สามารถขยับแขน – ขา  สายหัวไปมา จากการ

นอนหงายเปนการนอนคว่ํา  คลาน นั่ง ยืน เดิม และ เร่ิมเรียนรูติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน สังเกต ปรับตัว  

เด็กในชวงวัยนี้จึงเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต  เรียนรูสูงสุดในชีวิตมนุษย  มนุษยจึงถูกยกยองวาเปน

สัตวประเสริฐ  มีความแตกตางไปจากสัตวทั่วไป  คือ  มีสัญชาตญาณของการเรียนรู  มีความสามารถ

ในการเรียนรู  มีระยะเวลาของการเรียนรู  มีการตัดสินใจที่จะเรียนรู  และความตองการในการเรียนรู  

ดังนั้นเด็กถาไดรับการอบรมดูแล  เลี้ยงดู  และจัดการศึกษาให  ทําใหเด็กซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่

สําคัญ  เติบโตเปนผูใหญที่มีศักยภาพของสังคมโลกได (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2546 : 23) 

 การพัฒนาเด็กปฐมวัย จําแนกออกเปนหลายลักษณะทั้งดานการเลี้ยงดู และการศึกษาซึ่ง

ตอมาเรารูจักกันในคําวา  การศึกษาปฐมวัย  ซึ่งหมายถึง การจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย  เพื่อ

สงเสริมใหเด็กมีความพรอมและพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม สติปญญา มีบุคลิกภาพ

ที่เหมาะสมตามวัยและพรอมที่จะรับการศึกษาในระดับตอไป (สมร ทองดี และสุกัญญา กาญจนกิจ.  
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2537 : 3) การศึกษาปฐมวัย เปนการศึกษาที่จัดขึ้นสําหรับเด็กอนุบาล 6  ขวบแรก ซึ่งเด็กวัยเตาะแตะ  

(Toddlers) เปนวัยในชวยอายุ 1 – 3 ขวบ ที่มีพัฒนาการอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะการเดิน และภาษา  

ทั้งนี้เพื่อพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง มีความตองการดูและและการสอนพอ ๆ กันการศึกษาปฐมวัย

ที่จัดใหกับเด็กชวงเตาะแตะจึงเปนการจัดการศึกษาที่ควบคูไปกับการดูแลเทา ๆ กัน เหตุเพราะเด็กดูแล

ตนเองไดนอยมากอยูระหวางการเรียนรูและพัฒนา การศึกษาแกเด็กวัยเตาะแตะมีความเฉพาะตรงที่เด็ก

ตองการภาษาที่งาย  เพราะยังรูศัพทนอย  ชอบทําอะไรดวยตนเอง ซึ่งผูใหญคิดวาเด็กดื้อแทจริง 

เด็กตองการพัฒนาการเปนตัวของตัวเอง ในขณะที่ยังตองการการชวยเหลือและดูแลมาก  

(กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2548 : 38 – 39)  กลาวไดวาสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 (กระทรววงศึกษาธิการ 2546) มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

ที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถ และความแตกตางระหวางบุคคล โดยกําหนดจุดหมายดานอารมณ 

จิตใจ และสังคม สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 3 ขวบ คือ ใหเด็กมีความสุขและแสดงออกทางอารมณได

เหมาะสมกับวัย รับรูและมีปฎิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว  รวมทั้งชวยเหลือตนเองได

เหมาะสมตามวัย 

 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยเตาะแตะแตกตางจากชั้นอนุบาลมาก  เด็กวัยเตาะแตะเปนวัย

ของนักคนควาตัวยง  เด็กสนใจทุกสิ่งที่อยูรอบตัว  เปนวัยใครรูใครเห็น  ตองการแสดงออกดวยตนเอง  

เด็กเรียนรูจากการสัมผัสทั้งตัวไมใชแตหัว  เรียนรูโดยผานสัมผัสทางมือไมใชการทําแตผานมาทางหู  

โดยกระบวนการสัมผัสทางกาย  (Gestwicki,1999 : 81) วัยเตาะแตะเปนวัยที่มีความสามารถในการ

เรียนรูโดยการเรียนรูเกิดจากการรับรูทางสัมผัส  เด็กไมสามารถเรียนรูจากการพูดหรือส่ือสารทางภาษา

เหมือนเด็กโต ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยเตาะแตะจึงอยูในรูปของกิจกรรมที่เด็กไดหยิบจับ   

สัมผัส สังเกตและรับรูความรูสึกดวยตัวของตัวเอง  (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2545:67) ซึ่งในชวง 3 ปแรก

ของชีวิต  สมองเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมาก มีการสรางเสนใยสมอง และจุดเชื่อมตอข้ึนมามากมาย  

และยังมีการสรางไขมัน  หรือมันสมองหุมลอมรอบเสนใยสมองดวย  พอเด็กอายุได 3 ขวบ สมองจะมี

ขนาดประมาณ 80% ของสมองผูใหญ  มีเสนใยสมองนับหมื่นลานเสนใย  เสนใยสมอง  และจุด

เชื่อมตอเหลานี้จะอยูตอไปจนกระทั้งเปนผูใหญถาหากถูกใชงานอยูเสมอ และสิ่งแวดลอมจะมีสวนทํา

ใหเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอคงอยูตอไป  ถาหากเด็กขาดการกระตุน หรือสงเสริมจากสิ่งแวดลอมที่

เหมาะสม  เสนใยสมองและจุดเชื่อมตอที่สรางขึ้นมาก็จะหายไป  ส่ิงแวดลอมที่เขาไปกระตุนของ

ส่ิงแวดลอม  จะทําใหเสนใยสมองคงอยูไมหายไป  เด็กเกิดมามีสมองพรอมที่จะเรียนรู  ประสบการณ

และสิ่งแวดลอมจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอสมองของเด็ก  (ศันสนีย ฉัตรคุปต มปป.)  ซึ่งสอดคลองกับ  

ดร. เอ จีน แอร  (Dr. A.J.Ayres) นักกิจกรรมบําบัดชาวอเมริกันกลาววาการผสมผสานขอมูลความรูสึก

ของสมองหมายถึง กระบวนการรับ จัดระเบียบสิ่งที่จะมากกระตุนทางประสาทสัมผัส  (Sensory  
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System) รับความรูสึกทั้งจากภายใจ และ ภายนอกรางกาย สงพลังงานไฟฟาไปยังสมอง  สมองรับ

พลังงานไฟฟาเกิดกระบวนการจัดระเบียบของความรูสึกเหลานั้น และแยกแยะออกมามีการตอบสนอง

ทางรางกายพฤติกรรมและอารมณไดอยางเหมาะสม ตลอดชวงชีวิตของสมองจะรับ และเก็บพรอมกับ

สงขอมูลในรูปสัญญาณไฟฟาผาน ตา หู จมูก ผิวหนัง กลามเนื้อ  เอ็นและขอ หรืออวัยวะรับสัญญาณ

ซึ่งจะเห็นไดวา  เด็กไดเรียนรูต้ังแตวัยเตาะแตะ  การเห็น การไดยิน การชิมรส การดมกลิ่ม และการ

สัมผัสของรางกาย ถือเปนรากฐานเบื้องตนของการเรียนรูทั้งปวง เปนประตูสูสมองของการคิด ดังนั้น

การเรียนรูที่ต้ังแตดวยการสัมผัสตาง ๆ  จะตองสรางและสะสมไปพรอม ๆ  กับการสังเกต การใสใจ 

และการรับรู เพื่อใหการเรียนรูไดผลดียิ่งขึ้น  โดยผูใหญสรางสภาพแวดลอมใหเด็กคิดดวยแลว จะชวย

ใหเด็กเกิดการเรียนรู  ซึ่งนับเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญยิ่ง  ซึ่ง  การใชประสาทรับรูรวมกัน มี

พัฒนาการไปตามลําดับข้ันในแตละชวงอายุการที่เด็กมีพัฒนาการไดตามปกติจะสงผลใหเด็กมี

ความสามารถทางดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensory – Motor Intelligence) ซึ่งเปน

รากฐานของการพัฒนาดานสติปญญา สังคม และบุคลิกภาพ   ซึ่งสอดคลองกับ (สุเรขา. 2544 : 32) ที่

กลาวา  กิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหา  เปนกิจกรรมหนึ่งที่จะนําเด็กไปสูการเรียนรูสรรพสิ่งตาง ๆ 

อยางมีประสิทธิภาพ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  กายสัมผัส หรือประสาทสัมผัสทั้งหา เปนเครื่องมือสําคัญใน

การเรียนรูของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กในระดับวัยปฐมวัย  จําเปนตองไดรับการฝกใช

ประสาทสัมผัสดังกลาว   เพื่อเตรียมความพรอมในการศึกษาเรียนรูในระดับตอไป  

 ส่ิงที่เปนพื้นฐานเบื้องตนในการเตรียมความพรอมการพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ความสามารถ

ใชประสาทสัมผัส  เนื่องจากเมื่อเด็กเกิดมาเด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น    

การชิมรส   การสัมผัส (Papalia and Sally. 1993 :181) เด็กตองอยูทามกลางสิ่งแวดลอม และมีปฎิ

สัมพันธกับส่ิงแวดลอมตลอดเวลา การที่เด็กสามารถมีปฏิสัมพันธไดเพราะเด็กไดสัมผัสได ดังนั้น

ความสามารถในการรับสัมผัสจึงเทากับเปนประตูแรกที่ทําใหเด็กเรียนรูจากสิ่งแวดลอม เรียนรูที่จะ

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  และนําเอาสิ่งแวดลอมมาใชประโยชนตอไป (จําเนียร ชวงโชติ.2532 : 3)  

ฉะนั้นการสอนใหเด็กเรียนรูการใชประสาทสัมผัสจึงควรสอนตั้งแตอายุกอน 5 ป เพื่อใหเด็กไดรับรูส่ิง

ตาง ๆ  รอบตัว สามารถใชอวัยวะรับสัมผัสไดอยางถูกตอง นอกจากนั้นยังเปนการเตรียมความพรอม

ทางดานวิชาการอีกดวย  อยางไรก็ตามการที่เด็กสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวนั้น ยอมตองเกิดจาก

การเรียนรู การฝกฝน และจากประสบการณเดิมที่ไดรับจึงควรสอนการใชประสาทสัมผัสใหแกเด็ก  

 จากจุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดการศึกษาในระดับอนุบาล ที่มุงเนนใหเด็กไดรับการ

พัฒนาและเตรียมความพรอมใหครอบคลุมพัฒนาการทั้ง  4  ดาน ดังทีไดกําหนดไวในหลักสูตรกอน

ประถมศึกษา พุทธศักราช  2540  นั้น  นับไดวาปฐมวัยเปนวัยที่มีความสําคัญยิ่งของชีวิต เพราะเปน
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วัยแหงการพัฒนา  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2541:11)  เปนวัยแหงการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว จึงเปน

ระยะที่สําคัญและเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการทุกดานใหพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ   

(กรมวิชาการ. 2539 :1)  โดยเฉพาะพัฒนาการดานรางกายในดานความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็ก ซึ่งเปนพัฒนาการดานหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งที่จะนําไปสูความสามารถในดานตางๆ ดังที่ เพียเจท  

(Piaget)  ไดกลาววา พัฒนาการทางดานสติปญญา ความสามารถ อารมณ สังคม มีเงื่อนไขหรือ

รากฐานการพัฒนามาจากพัฒนาการทางดานรางกายเพราะการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กวัยนี้ข้ึนอยู

กับการพัฒนาประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ  ซึ่งจะกอใหเกิดการรับรูเพื่อนําไปสู

การทํางานของระบบประสาทสวนกลางเกิดเปนโครงสรางทางสติปญญาและมีผลสืบเนื่องถึงพัฒนการ

ทางดานอื่นๆ (ภรณี  คุรุรัตนะ.2535 : 18)ความสามารถของกลามเนื้อมือเปนองคประกอบหนึ่งที่มี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ฟอรแมนและฟลีท (Forman and Fleet. 

1980 : 3) กลาววาพัฒนการดานกลามเนื้อเล็กหมายถึง ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อมือ และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ  โดยสัมพันธกับการใชสายตา  และสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 82)  กลาวถึงวิธีการสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อเลก็

คือ การทําไดโดยฝกฝนการทํางานโดยการใชมือ  นิ้วมือและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดย

ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลายใหเด็กไดฝกฝนจากงายไปหายากตามความตองการและความ

สนใจของเด็กเปนรายบุคคล  กิจกรรมสําคัญ  ไดแก การหยิบจับส่ิงของ  การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ 

การพิมพภาพ การขยํา การอยลูกปด การรูดซิป การติดกระดุม  และ การพัฒนากลามเนื้อเล็ก คือ การ

ใช และการประสาทสัมพันธของกลามเนื้อเล็กในการใชมือขอมืออยางคลองแคลว ขณะที่กลามเนื้อเลก็

พัฒนา เด็กจะสามารถแสดงออกทางทักษะการชวยเหลือตนเอง  และการใชมือหยิบจับส่ิงของขนาด

เด็ก เชน กรรไกร เครื่องเขียน  ฯลฯ  โดยทั่วไปความสําเร็จของการใชทักษะกลามเนื้อเล็กจะเกิด

หลังจากพัฒนาการของกลามเนื้อใหญ   ซึ่งสอดคลองกับ  มอริสัน (Morrison” 1990 : 290) กลาววา

ความสําคัญของการใชกลามเนื้อมือข้ึนอยูกับการพัฒนาทางดานกลามเนื้อมือและนิ้วมือ ซึ่งมี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันของเด็ก   

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กใหแกวัยเตาะแตะที่ 

พิรญาณเนิรสเซอร่ี อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยใชกิจกรรมประสาทสัมผัส  เปนกิจกรรม

ที่ประกอบไปดวย  การใชประสาทสัมผัสการรับรูหลายดาน เชน  การฟง  การชิม  การดมกลิ่น  การ

สัมผัส  และการมองเห็น  โดยผูวิจัย  จะบรรจุเนื้อหา  ที่เกี่ยวของกับ  การกระตุนใหเกิดการใชประสาท

สัมผัสโดยใชกลามเนื้อเล็ก  เพราะความสําคัญอยูที่ถาเด็กไดพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กอยางเต็มที่จะ

มีผลในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย  ซึ่งผลการวิจัยจะมีประโยชนสําหรับครู  และ  

บุคลากร  ที่เกี่ยวของ  และนักการศึกษาปฐมวัยสามารถนําไปประยุกตกับเด็กตอไปได   
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัย

เตาะแตะโดยใชกิจกรรมประสาทสัมผัส  กอนการจัดกิจกรรม  ระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการจัด

กิจกรรม ในแตและสัปดาห  และกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับ
กาจัดกิจกรรมประสาทสผัสผัสในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน 

 2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสในชวงระยะเวลาที่เพิ่มข้ึน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัย

เตาะแตะโดยใชกิจกรรมประสาทสัมผัส ซึ่งผลของการวิจัยที่จะเปนประโยชนสําหรับครู และ ผูที่

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยชั้นวัยเตาะแตะไดเห็นความสําคัญของกิจกรรม 

ประสาทสัมผัสและสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมความสามารถใน

การใชเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุระหวาง  2 ป  6  เดือน ถึง     

3  ป   ที่กําลังเรียนอยูใน   พิรญารเนิรสเซอร่ี   อําเภอหัวหิน   จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ภาคเรียนที่  2   

ปการศึกษา  2549  จํานวน  30  คน 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิงอายุระหวาง  2 ป  6  เดือน  ถึง  

3  ป   ที่กําลังเรียนอยูใน พิรญารเนิรสเซอร่ี  อําเภอหัวหิน   จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ภาคเรียนที่  2   

ปการศึกษา  2549  จํานวน  15  คน  ซึ่งไดมาโดยทําการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กดวยแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวคัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มีคะแนน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 15  อันดับสุดทายเปนกลุมตัวอยาง 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรอิสระ  คือ  กิจกรรมประสาทสัมผัส 

   ตัวแปรตาม   คือ  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กวัยเตาะแตะ  หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุระหวาง  2  ป  6  เดือน  ถึง  3  

ป  ที่กําลังเรียนใน พิรญารเนอสเซอร่ี  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ภาคเรียนที่  2  ป

การศึกษา  2549   จํานวน  15  คน 

 2.  กิจกรรมประสาทสัมผัส   หมายถึง  กิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูโดยใชประสาทรับรูหลาย ๆ ดานรวมกัน  ทั้งในดานการสัมผัส  การเคลื่อนไหว  การใชสวนตาง ๆ 

ของลําตัว  การใชสายตา  การฟง  การลิ้มรส  และการดมกลิ่น  เพื่อสงเสริมความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะ ในความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมผัสระหวางมือ

กับตา  ในการจัดกิจกรรมครูไดสอดแทรกการใชกลามเนื้อเล็ก เชน รอย ปน ระบายสี ตอแทงไม  ตัด

กระดาษ วางหมุด หยิบ เทของ  ติดกระดุม   รูปซิป  เปนตน   ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของแผนการ

จัดกิจกรรมแตละวัน  โดยการนําวัสดุ อุปกรณมาใหเด็กไดลงมือปฎิบัติจริง ซึ่งมีข้ันตอนในการทํา

กิจกรรมประสาทสัมผัส  ดังนี้คือ 

ขั้นนํา    (ประมาณ  5 นาที) 

เปนการเขาสูกิจกรรมโดยการรองเพลง ปริศนาคําทาย  คําคลองจอง  และแนะนํากิจกรรม

ประสาทสัมผัส พรอมทั้งอุปกรณที่ครูจัดเตรียมไวให 

ขั้นดําเนินกิจกรรม    (ประมาณ   10  นาที) 

เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการใชกิจกรรมประสาทสัมผัสโดยการเคลื่อนไหวรางกาย  ไป

ตามอุปกรณที่ครูจัดเตรียมไว  เชน  เดินบนเสนเชือก  เดินบนเสนตาง ๆ  (เสนตรงเสนหยัก  เสนคลื่น)   

ยืนบนกะละมังเพื่อการทรงตัว  คลานบนวัสดุอุปกรณที่มีวัสดุพื้นผิวแตกตางกัน มุดใตโตะ โดยมีการให

จังหวะในการเคลื่อนไหวดวย  เครื่องเคาะจังหวะ  เชน  กลอง ฉ่ิง  เครื่องเขยา เปนตน และใหเด็กลงมือ

ทํากิจกรรม   ซึ่งไดแกกิจกรรม  อาทิ  รอย  ปน  ระบายสี  ตอบล็อก วางหมุด หยิบ เทของ ติดกระดุม   

รูปซิป  เปนตน  ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางอิสระ ครูมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมที่

จัดไวให 

ขั้นสรุป  (ประมาณ   5  นาที) 

เปนการสนทนาระหวางครูกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําพรอมทั้งนํากิจกรรมประสาท

สัมผัสกลับมาใหเด็กปฏิบัติทบทวนอีกครั้งหนึ่ง  
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 3.  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  หมายถึง ความสามารถของเด็กในการบังคับ

กลามเนื้อสวนตาง ๆ ใหทํางานประสานสัมพันธกันโดยผานระบบประสาททางกลามเนื้อเล็กในการใช

มือขอมืออยางคลองแคลว และ ประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาเพื่อทํากิจกรรม  โดยแบงออกเปน   

1.  การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา  

2.  การทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก  

3.  การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง     

4.  การใชอุปกรณในการเขียน  การวาดภาพและการระบายสี   

      เพื่อใหสามารถทํางานไดอยางดี ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้สามารถ

วัดไดโดยแบบทดสอบวัดความสามารถของกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

     

ตัวแปรอิสระ 

 

 

 
 

 

ตัวแปรตาม 
 
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 เด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง

ของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้น 

กิจกรรมประสาทสัมผัส 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเตาะแตะ  

1.1  ลักษณะของเด็กวัยเตาะแตะ 

1.2  พัฒนาการเด็กวัยเตาะแตะ 

1.2.1 พัฒนาการทางรางกาย 

1.2.2 พัฒนาการทางอารมณ – จิตใจ 

1.2.3 พัฒนาการทางสังคม 

1.2.4 พัฒนาการทางสติปญญา 

1.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะ 

1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเตาะแตะ 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัส 

2.1  ความหมายของอวัยวะรับสัมผัส 

2.2  การรับรูของอวัยวะรับสัมผัส 

2.3  พัฒนาการของการใชประสาทสัมผัสรรับรูรวมกัน 

2.4  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัส 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

3.1  ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

3.2  ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

3.3  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ 

3.4  ทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

3.5  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเตาะแตะ  
1.1 ลักษณะของเด็กวัยเตาะแตะ 
โสภาพรรณ  รัตนัย (2532 : 205) กลาววา วัยเตาะแตะเปนจุดวิกฤตสําหรับพัฒนาการทาง

รางกายความเชื่อมั่นในตนเอง  การเรียนรู  และความโดดเดี่ยวโดยลําพังเปนตัวเอง 

นภเนตร ธรรมบวรและอารยา สุขวงศ (2541 : 4) กลาววาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

ในชวงวัยต่ํากวา 3 ขวบมีความสําคัญมากซึ่งความเปลี่ยนแปลงจะเปนไปอยางรวดเร็วและเหน็ไดอยาง

ชัดเจน ดังนั้น ถาพอแมหรือบุคลากรผูใหการเลี้ยงดูมีความเขาใจตอพัฒนาการของเด็กก็จะสามารถ

จัดประสบการณหรือโปรแกรมการเลี้ยงดูใหตอบสนองและเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของเด็ก

ไดอยางเต็มที่ไมวาจะเปน  พัฒนาการการเรียนรูของเด็กไดอยางเต็มที่ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานาง

กาย  อารมณ  สังคม  สติปญญาและภาษา 

ธิดา  ภูประทาน (2542 : 28) กลาววาเด็กวัยเตาะแตะเปนวัยที่มีลักษณะเฉพาะเนื่องจากไมใช

เด็กทารกและเด็กอนุบาลเปนวัยที่มีการพัฒนาและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ไมหยุดยั้งพรอมที่จะ

ทดสอบและรับรูทุกสิ่งทุกอยางของโลกใหมนี้ 

บูรตัน  แอล.ไวท  (คูมือพัฒนาการเด็ก.2543 : 275)  กลาววา ไมมีงานใดยิ่งใหญและสําคัญ

เทากับงานสรางเด็ก ขณะที่แกอยูในวัย 0 – 3 ป ซึ่งชวง 3 ปแรกของชีวิตนี้เปนชวงที่สําคัญที่สุดสิ่งที่เรา

จะทําเพื่อใหเด็กไดเติบโตไปเปนผูที่มีความสามารถและใชชีวิตไดอยางมีความสุขคือ การสรางเงื่อนไข 

และสถานการณตาง ๆ เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสที่จะใชศักยภาพในตัวเขาออกมาใหไดมากที่สุด 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545 .อางอิงจาก Gestwicki,1995 : 65)กลาววา เด็กวัยเตาะแตะเปน

วัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมมากข้ึน ชอบเลนดวยกัน รองเพลงสั้น ๆ หัดเดิน ยกยายสิ่งของ ชอบ

ไต ชอบปนปาย หัดชวยตัวเอง พัฒนาการเหลานี้เปนสิ่งที่ตองใสใจกับความปลอดภัย และความรูสึก

มั่นใจของเด็ก 

จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวา เด็กวัยเตาะแตะเปนชวงที่มีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วซึ่งสําคัญมากตองการการดูแลอยางถูกตองใกลชิด 

   
1.2 พัฒนาการเด็กวัยเตาะแตะ 
การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กและจําเปนอยางยิ่งที่ผูใหการดูแล และผูที่เกี่ยวของกับ

เด็กควรมีความรูความเขาใจในการพัฒนาเด็กและธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก เพื่อที่จะไดวางแผนการ

จัดประสบการณและสงเสริมศักยภาพการเรียนรูอยางเต็มที่ดวย (ธิดา ภูประทาน .2542:28)  

พัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะสามารถจําแนก  เปนแตละดานดังนี้ 
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1.2.1 พัฒนาการทางรางกาย 

ความหมายของการพัฒนาการทางรายกายของเด็กปฐมวัย  ซึ่ง (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมธิราช  อางอิงจาก สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2549 : 7-6)   ไดกลาววา  งานพัฒนาการทาง

รางกายจะประกอบดวย  5  สวน  คือ 

1. การเจริญเติบโตดานกายภาพ (Physical Growth) 

2. วุฒิภาวะ  (Maturation) 

3. ประสาทสัมผัสและการรับรู  (Sensation and Perception) 

4. การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญ  (Gross-motor Development) 

5. การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  (Fine-motor Development) 

งานพัฒนาการทางรางกายทั้ง 5 สวนนี้  ตองสอดประสานรับกันและมีความงอกงาม

ไปพรอม ๆ  กัน มีปฎิสัมพันธซึงกันที่หลอหลอมเปนหนาตางของการเรียนรู  การเติบโตทางดาน

กายภาพเปนงานพัฒนาการทางกายวิภาคที่เปนผลจากภาวะโภชนาการและการออกกําลังกาย  

น้ําหนักและสวนสูงที่เพิ่มข้ึนจะเปนสังขารของการทํางานของวฒุิภาวะที่เปนงานทางดานสรีรวิทยาของ

พัฒนาการที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูดานตาง ๆ การทํางานที่สอดประสานกันระหวางการเติบโต

ทางดานกายภาพและวุฒิภาวะสงผลใหการทํางานของประสาทสัมผัสและการรับรูยิ่งมีความคมชัด

และแมนยําขึ้น  และผลรวมของการเติบโตดานกายภาพ วุฒิภาวะ  ประสาทสัมผัสและการรับรูสงผล

ใหการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ในทํานองเดียวกันการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กก็สงเสริมใหการเติบโตทางกายภาพ  ประสาทสัมผัส

และการรับรูมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายใหเต็มศักยภาพของเด็กแตละคนนั้น  จะตองตระหนักถึงงานพัฒนาทางดาน

รางกายทั้ง 5 สวน    

ดังนั้นพัฒนาการดานรางกายในเรื่องนี้จะมีความหมายครอบคลุมถึง   การ

เปลี่ยนแปลงลักษณะทางรางกาย  ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

รวมถึงการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของตางกาย  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางรางกาย  การเปลี่ยนแปลงสวนตาง ๆ  ของรางกาย  

เปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสราง และสวนประกอบของรางกายทางสรีรวิทยาตามแบบแผนของ

พัฒนาการในแตละวัย  ในระยะปฐมวัยตอนตน  สัดสวนของรางกายจะเปลี่ยนไป ชวงแขนยาวขึ้น  

ศรีษะดูยาว  เล็กลง และไดขนาดกับลําตัว   โครงกระดูกของเด็กวัยนี้จะแข็งแกรงกวาเมื่อยูในวัยทารก  

กลามเนื้อเติบโตและแข็งแรงขึ้น  ซึ่งสามารถชวยเหลือตนเองไดดีข้ึน 
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2.  ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญ  การเคลื่อนไหวของกลามเนือ้ใหญ  

(Gross-motor Development)  หมายถึง  กลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญ  เชน  แขน 

ขา หัวไหล  ฯลฯ  ซึ่งโดยมากแลวกลามเนื้อสวนนี้จะเปนสวนที่เด็กใชในการประกอบกิจกรรมประจําวัน  

เชน  เดิน  วิ่ง  ปน  กระโดด  เปนตน 

พัฒนากการดานการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบังคับกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  

เปนไปตามลําดับข้ันตอนของพัฒนาการที่พัฒนาจากทักษะการเคลื่อนไหวขั้นตนในชวยวัยทารกที่

เร่ิมตนจากความสามารถในการทรงตัว  การเคลื่อนไหวที่ยังไมมีรูปแบบที่แนนอนไปสูทักษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีรูปแบบและจุดมุงหมายมากขึ้น  อันนําไปสูทักษะการเคลื่อนไหวทั่วไป  และ

ทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะเจาะจงที่มีสมรรถภาพมากขึ้นตามลําดับเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น 

3. ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กและการทํางานประสานสัมพันธกัน  

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  (Fine-motor Development)  หมายถึงกลามเนื้อที่เด็กใชในการ

หยิบจับ  (Manipulative Abilities)  ส่ิงตาง ๆ เชน  การจับดินสอสี การติดกระดุม การใชกรรไกร  กา

รอยลูกปด  เปนตน  ซึ่งสวนมากจะอยูในบริเวณขอมือ  มือ  นิ้วมือ  การทํางานของกลามเนื้อเล็กใน

การสวนตาง ๆ  เหลานี้ตองใหประสานสัมพันธกัน  เชน  การทํางานประสานกันของกลามเนื้อมือ ตา  

ขอมือ นิ้วมือ  เปนตน 

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว   หรือการทํางานที่สัมพันธกันของรางกายสวนตาง ๆ 

คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวที่เกิดจากปฎิสัมพันธระหวางกรรมพันธและ

ส่ิงแวดลอม  พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีพที่เกิดจากปฎิสัมพันธ

ระหวาง  (1) วุฒิภาวะ  ซึ่งเปนกระบวนการทางพันธุกรรมที่ควบคุมอัตราการเจริญเติบโต (2) 

ประสบการณเดิม  และ  (3)  กิจกรรมการเคลื่อนไหวใหม  พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวมีหลักการ

เชนเดียวกับการเติบโตทางรางกาย  คือจะเปนไปตามลําดับข้ันซึ่งเปนหลักสากล  แตขณะเดียวกันก็มี

รายละเอียดที่แตกตางกันไปตามแตละบุคคล  ข้ันตอนของพัฒนาการการเคลื่อนไหวจะเปนขั้นบันได

ของการกาวสูข้ันพัฒนาการขั้นตอไป  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของรางกายแบงออกเปน 3 

ประเภท คือ 

1. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญ  (Gross-Motor Development)  

เปนการเคลื่อนไหวของทั้งรางกาย หรือสวนใหญของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อใหญกลุมตาง ๆ  

เชน  ความพยายามของเด็กในการคืบ คลาน  กลิ้งหรือมวนตัว  กระโดด  ขวาง ปา  ซึ่งการเคลื่อนไหว

รางกายจะครอบคลุมถึง  ความสมดุล  ความวองไว  ความแข็งขัน  กระฉับกระเฉง  การทํางาน

ประสานกัน  การยืดหยุน  ความแข็งแกรง  ความเร็วและความทนทานของพัฒนาการกลามเนื้อใหญ 
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2. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  (Fine-motor Development)  

เปนการใชงานกลามเนื้อเล็กของรางกาย  เชน  มือและเทา  การเคลื่อนไหวนี้จะประกอบดวย  ความ

คลองแคลว  ความชํานาญในการใชมือซาย มือขวา  ความแมนยํา  ความมั่นคง  และทักษะการใชมือ  

การกํา  การเอื้อมถึง  การถือ  การผลัก  การปนดวยนิ้วมือ  การพลิกหนากระดาษ  กิจกรรมทั้งหมด

เหลานี้เปนสิ่งที่ชี้บงถึงทักษะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

3. พัฒนาการดานประสานรับรู-การเคลื่อนไหว  (Perceptual-Motor Development)  

เปนกระบวนการที่เด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะและความสามารถในการรับรูขอมูลและตีความ  ทําความ

เขาใจขอมูลจากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  และตอบสนองดวยการเคลื่อนไหว  ในระยะแรกเริ่มเด็ก

ปฐมวัยจะรับขอมูลหรือความประทับใจ  ผานประสาทสัมผัส  เชน  เด็กเล็ก ๆ  จะจําการขยับเขยื้อน

ของริมฝปาก  ซึ่งเปนการรับรูส่ิงตาง ๆ  ที่ผูใหญสงมาใหดวยประสาทสัมผัสทางสายตา  จากนั้นเด็กจะ

ตอบสนองตอขอมูลที่รับรูโดยการแสดงออกดวยการเคลื่อนไหวทางรางกาย  เชน  การขยับตัว  การยก

มือหรือโบกมือหรือแสดงออกดวยการทํางานของกลามเนื้อบนใบหนาหรือดวยแวดตาที่ส่ือความหมาย

ออกมา 

การเคลื่อนไหวทุกครั้งจะเปนการพัฒนาการที่เปนการประสานกันระหวางการรบัรูและ

การเคลื่อนไหว  เนื่องจากการทํางานของรางกายและจิตใจ  ตองทํางานไปดวยกันเพื่องานพัฒนาการที่

สมบูรณ  โดยระบบประสาทสัมผัสการรับรูจะรับขัอมูลเพื่อปอนเขาสูกระบวนการประมวลขอมูล  

จากนั้นการเคลื่อนไหวของรางกายจะทํางานเพื่อตอบสนองตอขอมูลดวยการขับเคลื่อนหรือการ

เคลื่อนไหวรางกาย  ซึ่งศักยภาพทางการรับรูอาจไมไดพัฒนาขึ้นมาในเวลาเดียวกัน  หรือในอัตราการ

พัฒนาเดียวกัน  ความเปนธรรมชาติที่ซับซอนนี้จะตรวจสอบไดจากประเภทของการตระหนักรูพื้นฐาน  

3  ประการคือ 

1.  การรับรูทางมิติสัมพันธ  (Spatial Awareness)  สําหรับเด็กปฐมวัยแลวการรับรู

ทางมิติสัมพันธ  หมายถึง  การรับรูถึงรางกายของตนเองและความสัมพันธของรางกายกับบริเวณที่อยู

รอบตัวตลอดจนการรูสวนตาง ๆ  ของรางกายสามาถทําอะไรได  สําหรับเด็กวัยเตาะเตาะ  การรับรูมิติ

สัมพันธจะพัฒนาจากกิจกรรมการเคลื่อนไหว  เชน  การพยายามจับตุกตาลงในกลองที่มีขนาดเล็กวา   

หรือ  การหยิบของเขา - ออกจากภาชนะที่บรรจุ 

2. การรับรูจังหวะเวลา  (Temporal  Awareness)   คือการที่เด็กปฐมวัยรูจังหวะของ

เวลาเสมือนหนึ่งมีนาฬิกาภายในตัวของเด็กเอง   พัฒนาการทางจังหวะที่เด็กสามารถประสานสวน 

ตาง ๆ  ของรางกายของตนเอง  การเตนรําที่เขากับการกระทบกันของจังหวะที่เร็วขึ้นและชาลง  

พัฒนาการของทักษะในสวนนี้เปนแรงขับที่ชวยใหเด็กสามารถคาดเดาเรื่องเวลา 
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3. การตระหนักทางประสาทการรับรู  (Sensory Awareness)  หมายถึง  

ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการใชประสาทสัมผัสทางภายรับขอมูล  แลวสื่อขอมูลความรูนั้นใหกับ

จิตใจ  เชน   การมองเห็นเปนการรับรูที่ โดดเดนสําหรับเด็กปฐมวัย  การรับรูทางสายตาเปน

ความสามารถของการแสดงออกถึงการเคลื่อนไหวแบบลอกเลียน  และเพื่อการแยกแยะ  ใบหนา  

อารมณ  ขนาด  รูปราง  และสี  เด็กทารกสามารถจําหนาแมไดต้ังแตอายุสามเดือน  การรับรูทางหูหรือ

การฟงจะครอบคลุมถึงความสามารถในการเขาใจและสื่อออกถึงการแยกแยะทิศทางของเสียงและ

ความแตกตางที่หลากหลายของเสีย  เชน  เสียงดัง  เสียงคอย  เสียงที่นุมนวล  เสียงที่ออนโยน  ทักษะ

การฟงชวยใหเด็กจัดขอมูลทางภาษาไดต้ังแตวัยทารก  เด็กปฐมวัยมีความสามารในการเชื่อมโยงการก

รับรูทางการเห็น  และการไดยิน  พัฒนาการทางดานการรับรูของเด็กจะพัฒนาผานการสัมผัส  

 
  ความหมายของการพัฒนาการทางรายกายของเด็กวัยเตาแตะ  

ลักษณะทางกายตามปกติจะเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดานสวนสูงน้ําหนักและ

สัดสวนของรางกายในระยะแรกของชีวิตอวัยวะสวนตาง ๆ กําลังอยูในระหวางการกอตัวใหสมบูรณแม

เด็กทารกที่คลอดออกมาและดูรางกายครบถวนสมบูรณ แตแทที่จริงเซลลสมองและระบบการทํางาน

ของสวนตาง ๆ ของรางกายยังตองพัฒนาไปอีกระยะหนึ่งจึงจะสมบูรณเต็มที่การที่เด็กไมอยูนิ่ง

เคลื่อนไหวเกือบตลอดเวลา เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กและการกระตุนการ

สรางโยงใยของเสนประสาทที่พัฒนาเกือบสมบูรณในวัยนี้ 

พัฒนาการทางรางกาย มี 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ พัฒนาการทางสุขภาพ  และ

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว 

พัฒนาการทางสุขภาพ ดัชนีสําคัญในการบงชี้ถึงสุขภาพ ไดแก น้ําหนัก และสวนสูง  

เด็กควรมีน้ําหนักและสวนสูงสมวัย และมีการเพิ่มน้ําหนักและสวนสูงตามอัตราการเพิ่มโดยเฉลี่ยของ

เด็กในประเทศของตน 

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว จะพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว  

โดยเริ่มตนจากสวนบนของรางกาย คือ  ศีรษะ ไปสูลําตัว ขา และเทาและเริ่มจากลําตัวไปยัง แขน ขา  

และไปสูปลายนิ้วมือ นิ้วเทา ตามลําดับ ตลอดจนเริ่มจากการควบคุมกลามเนื้อมัดใหญไปสูการ

ควบคุมกลามเนื้อเล็ก (ทิศนา  แขมมณแีละคณะ, 2535 : 70 - 71) 

 หรรษา  นิลวิเชียร (2535 : 36)  กลาววา พัฒนาการทางรางกาย เด็กเริ่มเดิมเมื่ออายุ 

1 ป ละในปลายปที่สองเด็กจะเดินไดโดยไมตองมีผูชวยและเริ่มวิ่งเขาจะพัฒนาทักษะการปน สามารถ

ปนขึ้นลงบันไดได สามารถวางไมบล็อกซอนกัน จับดินสอมาลากเสนได สามารถแตงตัวไดเองถาผูใหญ
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ปลอยใหเขารับประทานอาหาร 3  มื้อ รวมทั้งนมและอาหารวาง เร่ิมใชชอนเมื่ออายุปคร่ึง อายุ 2 ปจะ

ควบคุมการถายปสสาวะได 

 นิตยา  คชภักดี (2543:2) กลาววา พัฒนาการทางรางกาย หมายถึง ความสามารถ

ของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตาง ๆ และ การเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไปโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ 

เชน  การนั่ง  ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน การใชสัมผัสรับรู และการใชตาและมือประสานกันในการ

ทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน การหยิบจับของ การขีดเขียน ปน ประดิษฐ เปนตน 

 อุไรวรรณ  โชติชุษณะ  (2547 : 8) กลาววา พัฒนาการดานรางกาย ของเด็กวัย

เตาะแตะนี้เปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง และเปนไปตามลําดับข้ันตอน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่

เห็นไดชัด  ไดแก น้ําหนัก สวนสูง โครงสรางของรางกาย การทํางานระบบตาง ๆ และการเคลื่อนไหว 

 จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา พัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยเตาะแตะนี้ เปนการ

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง และเปนไปตามลําดับข้ันตอน คือ มีรางกายสูงขึ้น มีน้ําหนักมากขึ้น 

กลามเนื้อมีกําลังมากขึ้น ระบบประสาทตาง ๆ  ทําหนาที่ถูกตอง 

 

1.2.2 พัฒนาการทางอารมณ – จิตใจ 

อุดมลักษณ  กุลพิจิตร (มปป. :103-104) กลาววา เด็กวัยเตาะแตะจะพัฒนา

ความรูสึกตอตนเองทั้งในทางบวกและทางลบ เด็กจะใหความหมายตอการตอบสนองที่ไดรับจากผู

เลี้ยงและเด็กในการสะทอนความมีคุณคาของตน จินตนาการของเด็กจะเพิ่มสูงขึ้นในวัยนี้เด็กจะจริงจัง

และบางครั้งจะรูสึกกลัว  เด็กมักจะไมสามารถพูดในสิ่งที่ตนเองกลัว เด็กจึงตองการการยอมรับและ

ความปลอดภัยจากผูใหการเลี้ยงดูขณะที่เด็กกําลังอยูในวัยชางฝนและจินตนาการ อารมณของเด็กจะ

สะทอนพฤติกรรมที่ต้ังใจ  เด็กวัยนี้มักจะเปลี่ยนแปลงอารมณงาย  บางครั้งอาจจะยิ้มและหัวเราะแลว

เปลี่ยนเปนสงเสียงแหลมดัง  และรองไห  พื้นฐานของรูปแบบในการตอบสนองยางรุนแรง ถูกกระทบ

โดยอารมณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ทวีความรุนแรงขึ้น  

เด็กที่มักไดรับมีการตอบสนองดวยการใชเสียงดังมากอน เมื่อถึงวัยนี้อาจสงเสียงแหลม และใชการ

ตะโกน  หรือหัวเราะจนตัวโยกไปโยกมา  สวนเด็กที่ไดรับการตอบสนองในระดับตํ่ากวามากอน  อาจใช

พลังงานมากขึ้นและตอบสนองดวยเสียงที่ดังหรือดวยพฤติกรรมที่คลองแคลวขึ้นกวาเดิมการแกปญหา

ขัดแยงเกี่ยวกับการเลนโดยใชวิธีการเขาไปขัดจังหวะเด็กในขณะเลนอาจใชไมไดผลอีกตอไป  เด็กที่มี

พฤติกรรมไมงายตอการถูกขัดจังหวะ สามารถรักษาระยะความสนใจของตนที่มีตอส่ิงที่ตนสนใจได   

เพราะความตองการอยางรุนแรงในการเลนกับของเลน  เปนการทําใหเด็กมีความสนใจกับการเลนของ

เลน  เด็กมักจะไมหันเหความสนใจไปหาสิ่งของหรือกิจกรรมอื่น 
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หรรษา  นิลวิเชียร  (2535:36)  กลาววา  เด็กยังคงมีอารมณไมคงที  แปรเปลี่ยนได

งายและรวดเร็ว  เชน  จากรองไหไปเปนหัวเราะ  เด็กวัยนี้เปนวัยปฎิเสธและจะเริ่มแสดงความรูสึกเห็น

ใจ  สงสาร  และรูจักการดูแลเอาใจใสผูอ่ืนไมชอบเห็นผูอ่ืนรองไห 

นิตยา  คชภักดี  (2543:2)  กลาววา พัฒนาการทางอารมณ - จิตใจ หมายถึง  

ความสามารถในการรูสึกเชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว  และเปนสุข ความสามารถใน

การแยกแยะ ความลึกซึ้งและการควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม เมื่อเผชิญกับ

สถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเองหรืออัตมโนทัศน ซึ่งเกี่ยวของ

กับพัฒนาการดานสังคมดวย 

 

1.2.3   พัฒนาการทางสังคม 

อุดมลักษณ  กุลพิจิตร (ม.ป.ป.:107) กลาววาเด็กวัยเตาะแตะนี้ยังคงพัฒนาการความ

เปนตัวเอง  แตจะใชคําที่ชี้ชัดวามีความตองการแยกออกจากคนทั่วไป เชน หนู (อาจใชชื่อแทนตัว) ของ

หนู เด็กวัยนี้จะขยายความสัมพันธกับคนอ่ืนเด็กจะตระหนักถึงความรูสึกของคนอื่นที่สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง และอาจแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยการหัวเราะปลอบโยน หรือรองไห เด็กวัยนี้จะเลียนแบบ

พฤติกรรมตนเองและพฤติกรรมผูอ่ืน เด็กจะพยายามทําใหคนอื่นมีความสุข และแสดงพฤติกรรมให

การชวยเหลือผูอ่ืน ในสถานการณที่เด็กไดรับการชมเชย เด็กจะมีพฤติกรรมการเลนแบบคูขนาน  (นั่ง

ใกลกันแตตางคนตางเลน) และเด็กยังคงไม สามารถแบงปนของเลนใหผูอ่ืนไดโดยงาย 

หรรษา  นิลวิเชียร (2535 :36) กลาววา การพัฒนาทักษะสังคมจะเริ่มในชั้นนี้ เด็กเริ่ม

แยกตนเองจากผูอ่ืน  มีความรูสึกเปนของตน  เด็กรูสึกมีความสุขในการเลนคนเดียวและรูจักเชื่อฟง

คําสั่งเด็กจะเลนใกล ๆ เพื่อนโดยไมเลนดวยกัน จะไมรูจักการแบงบันสิ่งของระหวางเพื่อน 

เกษลดา  มานะจุติ (2536 : 27) กลาววา เด็กวัย 1–3 ป นี้ เร่ิมมีการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนมากกวาพอ  แม  หรือคนเลี้ยงแตยังเลนกับผูอ่ืนในลักษณะตางคนตางเลนเพราะ ยังมีการยึด

เอาตนเองเปนศูนยกลาง (Self - Center) อยูจึงมีพฤติกรรมออกมาในรูปของการเรียกรองความสนใจ  

ไมรูจักการให การรับหรือการประนีประนอม ชอบเลนลําพัง ถาเขากลุมมักทะเลาะแยงหรือทํารายกัน

บางครั้ง  เด็กจะเริ่มด้ือร้ันทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับคําสั่ง ตอตาน หรือทําราย ทุบตี เตะ กัด ผลักเมื่อถูก

ขัดเกลา 

อุไรวรรณ  โชติชุษณะ (2547: 12) กลาววา เด็กวัย 1–3 ป จะมีการพัฒนาทักษะทาง

สังคม  โดยเริ่มมีการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มากกวา พอ แม แตยังคงพัฒนาการความเปนตัวของ

ตัวเอง  โดยจะขยายความสัมพันธกับเด็กคนอื่น โดยการเลียนแบบพฤติกรรมการเลนแบบคูขนาน (นั่ง

ใกลกันแตตางคนตางเลน) 
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1.2.4  พัฒนาการทางสติปญญา 

อุดมลักษณ  กุลพิจิตร (ม.ป.ป.: 109 - 110)  กลาววา การเรียนรูเด็กวัยเตาะแตะ จะ

คอย ๆ  ใชความคิดในการลองผิดลองถูก การใชความคิดในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วกวา การ

ลองผิดลองถูกในวัยทารก ซึ่งการเรียนรูของเด็กวัยทารก เนนที่การกระทํากับวัตถุ เด็กวัยนี้รับการ

พัฒนาการยอมรับในความคงอยูของวัตถุแลว เด็กเริ่มรูวาวัตถุหรือบุคคลยังคงอยูแมจะมองไมเห็นเด็ก

รูวาตัวเด็กเปนสิ่งที่แยกออกจากคนอื่น ๆและวัตถุอ่ืน ๆเด็กสามารถเรียนรูจากการเลนโดยใช

สัญลักษณเปนการเลน โดยใชตัวแทนวัตถุความรูสึกหรือความคิดของเด็กการเลนแบบใชสัญลักษณจะ

ตอบสนองหนาที่หลายอยางคือ เด็กสามารถระบายความขัดแยงและแสดงออกในโลกสมมุติเด็ก

สามารถคนหาความพึงพอใจในความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองเชน เด็กเลนตุกตาเพื่อ

ตอบสนองการเรียกรองความตองการภายในใจที่จะใหมีการดูแลอุมชูมากขึ้นกวาปกติที่ไดรับอยู เด็ก

สามารถเลนสมมุติ เปนผูอ่ืนหรือวัตถุตาง ๆ  ดังนั้น การเลนของเด็ก จึงสะทอนความเขาใจ เกี่ยวกับ

การแยกผูอ่ืนหรือส่ิงตาง ๆ ออกจากตัวเด็กเอง และพยายามเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมือนหรือแตกตาง

จากพฤติกรรมของตนเอง 

หรรษา  นิลวิเชียร  (2535 : 37)  กลาววา เด็กเริ่มพัฒนาทางดานจินตนาการและการ

มีเหตุผลจําเหตุการณที่ผานมาได เด็กเรียนรูเกี่ยวกับเวลา แตยังไมเขาใจคําวาวันนี้ เมื่อวาน หรือพรุงนี้  

สามารถเรียนรูชื่อสี และสามารถบอกสีไดถูกตอง หนึ่งหรือสองสี  เด็กชอบนับเลยโดยอาศัยการจํา 

อาจจะนับศูนยถึงสามหรือมากกวา แตหลังจากนั้นจะสับสนในดานภาษา เด็กจะเรียนรูคําศัพทเพิ่มข้ึน  

ประโยคยาวขึ้น  และรูจักเลนภาษา 

นิตยา   คชภักดี  (2543 :31) กลาววาพัฒนาการทางสติปญญาหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงความสามารถเขาใจเกี่ยวกับส่ิงรอบตัว และความสัมพันธระหวางตนเองกับปรากฎการณ   

และสิ่งตางๆ  ซึ่งทําใหบุคคลสามารถปรับตัวสรางทักษะใหม ๆ เพิ่มข้ึนจากความเขาใจและทักษะเดิม

มาใชในการแกปญหาได 

ทิศทางของการพัฒนา เร่ิมจากการเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่ตนสัมผัสไดโดยตรง  

หรือ รูปธรรมมาเปนการเขาใจในสัญลักษณ (Symbol) และตอมรูจักคิด เขาใจและแกปญหาเชิง

นามธรรมไดจากการใชตนเองเปนศูนยกลาง  (Egocentrism) ในการตัดสินความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  

มาสูการใชเหตุผลการตั้งสมมุติฐาน การวิเคราะหและสังเคราะหจากขอมูลตาง ๆตลอดจนการพิสูจน

สมมุติฐาน เพื่อหาวิธีการแกปญหาที่ เปนไปในรูปแบบตาง ๆ   

อุไรวรรณ  โชติชุษณะ (2547 :12)  กลาววา พัฒนาการทางสติปญญาจะเริ่มจากการ

เขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่ตนสัมผัสไดโดยตรง หรือรูปธรรมมาเปน การเขาใจในสัญลักษณ โดยจะ
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คอย ๆ ใชความคิด ในการลองผิดลองถูก และเริ่มพัฒนาการดานจินตนาการ และการมีเหตุผลจากการ

ใชตนเองเปนศูนยกลางในการตัดสินความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ มาสูการใชเหตุผล 
 

1.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะ 
เด็กวัยเตาะแตะมีทฤษฎีสนับสนุนพัฒนาการ ที่สําคัญดังนี้ (อุดมลักษณ  กุลพิจิตร. ม.ป.ป. :  

24 - 35) 

1.3.1 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  (Personality  Development) 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามทฤษฎีบุคลิกภาพ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund  Freud)  

จิตแพทยชาวเวียนนา ไดใชประโยชนจากทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการมาเปนการกําหนดขั้นทาง

พัฒนาการมนุษยซึ่งจะเปนการพัฒนาอยางตอเนื่อง  เปนลําดับตามขอกําหนดทางชีวภาพ 

ฟรอยด ไดแบงลําดับข้ันของพัฒนาการทางบุคลิกภาพมนุษยชวงวัยเด็กตามลําดับ  

ดังนี้ 

0 -  1  ป  :  ข้ันปาก  (Oral  stage)  โดยมีความพึงพอใจเปนแรงจูงใจ 

2  - 3  ป  :  ข้ันทวาร  (Anal  stage)  เร่ิมพัฒนาเกี่ยวกับการรูจักตนเองและ

เร่ิมมี  การรับรูความตองการทางสังคม 

3  - 4 ป  :  ข้ันอวัยวะเพศ  (Phallic  stage)  เปนขั้นของการพัฒนาเกี่ยวกับ

การรูรับบทบาททางเพศ  การยอมรับจากผูอ่ืนและการทดลอง

แสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราวตาง ๆ   

  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความเปนเอกลักษณ (Identity) ของมนุษยในรูปแบบตาง ๆ  

ไมไดเปนที่สนใจกันอยางจริงจังนัก โดยเฉพาะความสําคัญในชวงวัยเด็ก เอกลักษณเฉพาะบุคคล เปน

ลักษณะเฉพาะของมนุษยที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จากประสบการณการเรียนรูในชีวิต ซึ่งเกี่ยวของ

กับเหตุการณตางๆ ในชีวิตความเปนอยู ซึ่งมีความแตกตางกันหลายรูปแบบตามลักษณะของ

เอกลักษณที่เกี่ยวกับครอบครัว เชื้อชาติและ วัฒนธรรม ศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ รูปราง หนาตา  

เพศ และ ความสามารถทางสติปญญา ขอมูลสวนใหญ จากการรายงานการวิจัยระบุวาพื้นฐานความ

เปนเอกลักษณเฉพาะบุคคลนี้เร่ิมพัฒนากันตั้งแตระยะแรก ๆ ของชีวิต มนุษยเราทุกคนมีความ

ตระหนักถึงเอกลักษณเฉพาะบุคคลนี้เร่ิม  พัฒนากันตั้งแตระยะแรก ๆ ของชีวิตมนุษยเราทุกคนมีความ

ตระหนักถึงเอกลักษณเฉพาะตนแตนาเสียดายมนุษยไมอาจพัฒนาตนเองใหมีเอกลักษณเฉพาะอยาง

ที่นาชื่นชมไดทุกคน 
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  ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน  (Erikson) 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน(Erikson) กลาวถึงความสําคัญของ

ลําดับข้ันตามวุฒิภาวะที่เกี่ยวกับการเริ่มพัฒนาความเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล 

  อีริคสัน เชื่อวาแตละขั้นตอนของการพัฒนาจะมีปมซึ่งเปนปญหากลางที่ตองมีการ

แกไขทีละปมถาไมไดรับการแกไขไดหมด ความขัดแยงจะยังคงปรากฏอยูเปนรูปแบบที่ชัดเจนในขั้น

พัฒนาการนั้น ๆ ลําดับข้ันตอนพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ อีริคสัน มีดังตอไปนี้  

1. ความไววางใจตรงขามกับความไมไววางใจ (Trust VS. Mistrust)  

องคประกอบสวนแรกของบุคลิกภาพที่ดีคือความรูสึกไววางใจซึ่งพัฒนามาจากประสบการณที่พึง

พอใจในชวง18 เดือนแรกของชีวิตความตองการของรางกายที่ไดรับการตอบสนองดวยดีอยาง

สม่ําเสมอ ความสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  และประสบการณของความพึงพอใจที่จะ

ปะทะสัมพันธกับสิ่งของและบุคคลตาง ๆ จะชวยสรางความมั ่นใจใหเด็กรับรู ว าจะพึ ่งพาโลก

ภายนอกได ปญหาของการพัฒนาความไววางใจหรือความไมไววางใจจะเห็นไดชัดจากการเกม 

การเลนจะเอ (peek-a-boo)  ในเกมนี้เด็กจะเริ่มสนใจเมื่ออายุประมาณ 4 เดือน เพราะสิ่ง ๆ นั้น

สามารถทําใหหายไปและกลับมาได เด็กทารกจะแสดงสีหนาบอกอาการรับรูไดเมื่อส่ิงของที่กําลังจอง

มองอยูหายไปและแสดงความยินดีตอนรับเมื่อเห็นการปรากฏของสิ่งของอีกครั้งดวยการขยับแขนขา

และยิ้ม เด็กจะเรียนรูอยางคอยเปนคอยไปถึงการที่ส่ิงตางๆ ยังคงอยูอยางตอเนื่องแมวาจะไมปรากฏ

อยูในสายตาขณะนั้นแลวก็ตาม  และดวยวิธีการเรียนรูอยางคอยเปนคอยไปเทานั้นที่เด็กจะสามารถ

รับรูไดวาความเปนไปของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตรอบตัวมีลําดับข้ันตอนและเสถียรภาพ 

      เร่ิมมีการพัฒนาต้ังแตระยะแรกของวัยเด็กในชวงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงได

งายที่สุด คือ ชวงอายุต้ังแตแรกเกิดจนถึง18 เดือน และเปนการเริ่มตนที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาไปสู

บุคลิกภาพที่สมบูรณ 

2. การปกครองตนเองตรงขามกับความไมแนใจและรู สึกละอายใจ  

(Autonomy vs. Doubt and Shame)  พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในชวง 2 – 4ป นี้สวนใหญจะเนน

ที่ การพัฒนาทักษะความสามารถในการปกครองตนเองซึ่งเปนความสามารถที่จะควบคุมตนเองได

และมีความรูสึกที่นับถือตนเองแตถาการพัฒนาในชวงวัยดังกลาวไมไดเปนไปดวยดี เด็กก็จะเกิดความ

ไมแนใจและความละอายใจขึ้น ชวงนี้เปนระยะของการพัฒนาระบบการทํางานของกลามเนื้อ และ

สงผลใหเด็กพัฒนาความสามารถในการสรางความสัมพันธกับปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวตางๆ เชน การ

เดิน การพูด การจัดกระทํากับส่ิงของ การถือจับและปลอยสิ่งของ นักจิตวิทยาสวนใหญจะเนนการ

พัฒนาเด็กในวัยนี้ที่ความสามารถในการควบคุมกระเพาะปสสาวะและสําไสเพื่อความสามารถในการ

ควบคุมระบบขับถาย  เด็กยังมีความตองการที่จะพัฒนาความรูสึกที่ไววางใจและเชื่อถือไดอยาง
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พอเพียงอีกดวย  เด็กจะตองผานประสบการณการเรียนรูที่จะมีโอกาสได ติดสินใจดวยตนเองซ้ําแลวซ้ํา

เลาในขณะเดียวกันเด็กจะตองเรียนรูถึงขอบเขตความสามารถของตนเองดวย ไมเพียงแตจะมีส่ิงของ

หลาย ๆ อยางที่เด็กยังไมสามารถจะเอื้อมมือไปหยิบเองไดแตยังมีการออกคําสั่งของผูใหญอีกหลาย

ประการที่เด็กจะตองปฏิบัติตามอีกดวย 

   ความเปนตัวของตัวเอง หรือความสามารถในการปกครองตนเองนั้น เปน

พฤติกรรมที่แสดงออกอยางเดนชัดในบุคลิกภาพของชาวตะวันตก ที่เปดโอกาสใหทุกคนมีสิทธิในการ

แสดงความคิดเห็น  และควบคุมเร่ืองสวนตัวของตนเองแตเปนสวนของบุคลิกภาพที่ไมคอยพบในสงัคม

ที่เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเหมือน ๆ กับหรือสอดคลองกัน และตองใหความเชื่อฟงตอผูมี

อํานาจเหนือกวาความรูสึกที่ขัดแยงตอการพัฒนากความตองการปกครองตนองกับความไมแนใจ  

และรูสึกละออกใจจะเกิดขึ้นเปนอยางมากชวงวัย18 เดือนถึง 3 ขวบแมวาในชวงชีวิตของคนเราจะตอง

เกี่ยวของกับการแกปญหาดังกลาวอยูอยางตอเนื่องก็ตาม 

3. การริเร่ิมตัดสินใจเองตรงขามกับความรูสึกผิด  (Initiative vs. Guilt)   

ในชวงวัย 4 และ 5 ขวบ เด็กจะพัฒนาความรูสึกไววางใจบุคคลตางๆ และโลกของตน ตลอดจน

ความสามารถในการอางสิทธิของตนเองได จึงเปนวัยที่แสดงออกถึงความสามารถตาง ๆ ในปจจุบัน

และศักยภาพที่จะพัฒนาตอไปในอนาคต 

   เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังเรียนรูทักษะหลายอยางเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่

ของผูหญ ความสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน ๆ และผูอ่ืนความสนุกสนานกับการใชจินตนาการไมวาจะ

เปนการนึกฝนในสิ่งที่ทําไดหรือไมไดก็ตาม เด็กเล็กในวัยนี้กําลังเริ่มเรียนรูความรูสึกผิดแมเปนเพียง

ความคิดในชวง 3 ขวบแรกนี้การพัฒนาความไววางใจการปกครองตนเองและการริเร่ิมตัดสินใจเอง  

นับวาเปนขั้นตอนของการพัฒนาบุคลิกภาพที่สําคัญมากที่สุด 

1.3.2 ทฤษฎีดานการพัฒนาพฤติกรรมและลักษณะทางกาย 

อารโนล กีเซล(Arnold Gesell) เปนคนแรกที่เร่ิมศึกษาเกี่ยวกับเด็กโดยใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร กีเซลเห็นดวยกับฟรอยดที่คิดวาพัฒนาการเด็กเกี่ยวของกับความเปนไปทางชีววิทยา

และพฤติกรรม กีเซล อธิบายถึงพฤติกรรมตามระดับอายุเปนปเนนใหเห็นถึงลักษณะตางๆ ที่เบี่ยงเบน

ไปและเบี่ยงเบนเขาหากันของการพัฒนา 

ในทฤษฏีพัฒนาการของกีเซล ไดเนนเรื่องการพัฒนาที่เปนปกติของมนุษย ซึ่งเปน

พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นอยางมีรูปแบบที่แนนอนตามลําดับข้ันอายุและถาพฤติกรรมหรือความสามารถไม

เปนไปตามเวลาหรือกอนเวลาจะถือเปนขอยกเวนพิเศษการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการตางๆ เกิดขึ้น

อยางเปนลําดับข้ันที่สามารถใหคําทํานายได การพัฒนาทางกาย เร่ิมตนจากศรีษะไปสูเทาซึ่งเห็นได

จากความสามารถของเด็กในการเคลื่อนไหวศรีษะและการกําหนดสายตาของทารกในสัปดาหแรก  
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การเริ่มมีความสัมพันธของตาและมือในวัย 3 เดือน และการเริ่มแสดงความสามารถในการยืนและเดิน

ของทารกวัย 8 ถึง 13 เดือน 

ความกาวหนาของพัฒนาการตอบสนองจากกลามเนื้อในระหวางวัยขวบปแรกจะเริ่ม

จากการพัฒนาในสวนกลางไปยังสวนอื่น ๆ ที่อยูสวนปลายของรางกายเชนจากความสามารถในการ

ควบคุมแขนและขาสวนบนไปยังมือและเทา และยังสังเกตไดถึงการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญกอนมัด

เล็ก เชน เด็กอายุ 1ขวบจะพัฒนาพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหวจากภาวะที่งุมงามเชื่องชาไปสู

ความสามารถในการยืดจับและเดินได และ การเคลื่อนไหวอื่น ๆ ที่ดียิ่งขึ้น 

วิธีการพัฒนาที่ไดใหความสําคัญกับเกณฑมาตรฐานและวุฒิภาวะนั้น ในแตละลําดับ

ข้ันของพัฒนาการจะเปดไปตามแบบแผนดวยวิธีการมันเองและจะขามขั้นไมได ซึ่งความแตกตางของ

อัตราการเจริญเติบโตแตละขั้นจะสะทอนใหเห็นถึงระดับวุฒิภาวะในขณะนั้นของเด็กแตละคนการ

พัฒนาทั้งหมดจะรวมถึงการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อหรืออวัยวะ ตลอดจนพฤติกรรมและหนาที่ของสิ่ง

เหลานั้นดวย 

ปจจุบันมีขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กเปนจํานวนมากที่

ระบุถึง  ความแตกตางในการพัฒนาแตละดานของเด็กและชวยใหเราทราบวาการพัฒนาทางกายไดรับ

อิทธิพลจากจํานวนเวลาที่เด็กไดหลับปริมาณและชนิดของอาหารที่รับประทานปริมาณของเหลวที่

รางกายไดรับสุขนิสัยของการขับถายตลอดจนระดับและชนิดของการออกกําลังกายนอกจากนี้ทัศนคติ 

ความมั่นคงของบุคลิกภาพและการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางสติปญญาก็มีบทบาทที่สําคัญดวย

เชนกัน ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของจึงสนับสนุนหลักการพัฒนาเด็กที่สําคัญ คือพันธุกรรมและสภาวะ

แวดลอมไมเคยทํางานแยกกันเปนเอกเทศเลยแตละฝายจะมีอิทธิพลซึ่งกันและกันตลอดเวลา 

1.3.3  ทฤษฎีดานการพัฒนาการรูคิดและสติปญญา 

สําหรับทฤษฏีเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาที่มีการศึกษาไวและมีอิทธิพลอยาง

ยิ่งตอการใหความรูความเขาใจในปจจุบัน คือ ทฤษฎีของ ชอง พีอาเจท (Jean Piaget) 

พีอาเจท  เชื่อวา  สกีมา  (Schema)  คือ โครงสรางความรูของคนที่มีการพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  โดยการรับเอาความรูใหมเขามาในโครงสราง  (Assimilation) และปรับ

โครงสรางความรูเดิมใหเขากับความรูใหม (Accommodation) เพื่อ ใหเกิดความสมดุล (Equilibration) 

กระบวนการนี้เองจะนําไปสูการพัฒนาทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง  ซึ่งการพัฒนาทาง

สติปญญาของทุกคนมีลักษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน  แตแตกตางกันในชวงอายุที่ตางกัน  โดยเริ่ม

จากการสัมผัส  ตอมาเกิดความคิดทางรูปธรรม  และพัฒนามาเรื่อย ๆ จนถึงนามธรรม  เปนการพฒันา

อยางตอเนื่องตามลําดับข้ัน  โดยแบงชวงการเรียนรูออกเปน  4  ข้ันตอน  แตในเรื่องนี้จะกลาวเฉพาะที่



 21 

เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  2548 : 2-12  อางอิงจาก  วศินี  อิศรเสนา 

ณ อยุธยา  2545 : 14) ดังนี้ 

1. ข้ันการใชประสาทสัมผัส  (Sensorimotor Stage) เด็กอายุแรกเกิดถึง 2 ป  มี

ปฎิกิริยาสะทอนกลับ (reflexive responses) ในชวงแรกเกิด หลังจากนั้นในระยะ 4 – 8 เดือน เด็กรูจัก

ใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก  ตา หู จมูก ปาก และการสัมผัสในการลองผิดลองถูกทําสิ่งตาง ๆ เด็ก

เรียนรูส่ิงแวดลอมและแกไขปญาหตาง ๆ เกี่ยวกับการรับรูสัมผัสและเคลื่อนไหว  เด็กจะสรางมโนมติ

เกี่ยวกับความเปนจริงและความเปนไปตาง ๆ ผานการปฎิสัมพันธระหวางรางกายของเด็กกับ

ส่ิงแวดลอมรอบตัว  พัฒนาการทางภาษาและสติปญญาเกิดขึ้นอยางรวดเร็วในวัยนี้  เด็กสามารถ

เขาใจสิ่งงาย ๆ  ที่ไมสบับซับซอนไดแตยึดตนเองเปนศูนยกลางในการทําสิ่งตาง ๆ และมองเห็นจาก

มุมมองของตนเองเทานั้น 

  2.  ข้ันความคิดกอนปฎิบัติการ (Pre-operational Stage)  อยูในชวงวัย 2 – 7 ป  เด็ก

ยังไมสามารถสรางมโนมติที่เปนนามธรรมได  ยังตองอาศัยสิ่งที่เปนรูปธรรมในการเรียนรูและทําความ

เขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว  แตเร่ิมรูจักคิดมากขึ้น  การเรียนรูจากประสาทสัมผัสและการ

เคลื่อนไหวจะคอย ๆ ลดลง เด็กเรียนรูส่ิงแวดลอมตาง ๆ จากความสามารถใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจากการคิด

จินตนาการ  การเลน  บทบาทสมมติ  การวาดภาพ  การสื่อสารดวยการพูด  และสัญลักษณตาง ๆ เด็ก

วัยนี้เรียนรู  และแสดงออกทางความรูสึกและความตองการผานการเลนเปนสําคัญ  ขณะเลนเด็กจะ

เริ่มพัฒนาทางสัมคมจาการเลนคนเดียว  การเลนขาง ๆ  คนอื่น และเลนกับคนอื่น  เมื่อเลนกับคนอื่น

เด็กจะไดพัฒนาทั้งดานสติปญญาและภาษา เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับเวลากอน-หลัง  การทําความเขาใจ

ในเรื่องจํานวนยังขึ้นอยูกับภาพที่มองเห็น  ยังคิดเปนนามธรรมไมได  เด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  

ไมมีเหตุผลแตสามาถฝกไดในเร่ืองเหตุผลเชิงจริยธรรม  และกฎกติการตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการ

เขาสังคมตอไป  เด็กวัยนี้ตัดสินสิ่งตาง ๆ จากการรับรูของตนเองเทานั้น 

พีอาเจทเชื่อวา  การเรียนรูของเด็กทุกคนจะเปนไปตามชวงอายุหรือข้ันตอนดังกลาว  

เด็กจะไมสามารถเรียนรูขามขั้นตอนหรือเรียนรูส่ิงที่อยูในขั้นตอนที่สูงกวาได  หากยังไมถึงชวงวัยของ

ข้ันตอนนั้น ๆ นอกจากนี้พีอาเจทยังมีแนวคิดวา  การมีสวนรวมของเด็กเปนหัวใจสําคัญในกระบวนการ

เรียนรู  เนื่องจากความรูไมอาจสงผานโดยการพูดคุยหรือนั่งฟงเพียงอยางเดียว  แตเด็กจะตอง

กระตือรือรน ต่ืนตัว  มีสวมรวมและเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  เพราะเด็กไมใชภาชนะวางเปลาที่รอ

การเติมเต็มความรูจากครู  ดังนั้น  การสรางสิ่งแวดลอมที่จะชวงกระตุนการเรียนรูในโรงเรียนจึงเปนสิ่ง

สําคัญ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือสํารวจ คนหา สัมผัส ลดลอง ต้ังคําถาม  และคนหาคําตอบดวย

ตนเองผานกิจกรรมตาง ๆ  ที่ครูจัดขึ้น  และแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ นอกจากนี้ครูยังตองทํา

หนาที่ในการประเมินพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กดวยวา  แตละคนแสดงออกไดเหมะสมกับวัย
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และวุฒิภาวะหรือไม  หากพบวาเด็กคนใดมีปญหาครูตองหาทางชวยเหลือตอไป  (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมธิราช  2548 : 2-12  อางอิงจาก  นันทิยา ตันศรีเจริญ  2546 : 28)        

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาในการพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะมีทฤษฎีที่สนับสนุน

พัฒนาการที่สําคัญดังนี้ทฤษฎีบุคลิกภาพของ   ซิกมันด   ฟรอยด  และ  ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ 

อีริคสัน ทฤษฎีดานการพัฒนาพฤติกรรมของ อารโนล กีเซล และทฤษฎีดานการพัฒนาการรูคิดและ

สติปญญา ของ ชอง พีอาเจท  
1.4   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเตาะแตะ 
ปยธิดา ขจรชัยกุล (2537:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีตอการ

พัฒนาดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กวัยปฐมวัยที่มีอายุ 2 - 3 ป ที่มีพัฒนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน

ในชุมชนแออัดกรุงเทพมหานครพบวาพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญสวนหัวไหล แขนพัฒนาการ

สวนขา พัฒนาการทรงตัว และการประสานงานของกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ธิดา ภูประทาน (2542)ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมความรูทางกายภาพตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสตที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยเตาะแตะ พบวา มโนทัศนทางวิทยาศาสตรของ

กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

อุไรวรรณ โชติชุษณะ (2547)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลา

เร่ืองที่มีตอพัฒนาการกลามเนื้อใหญของเด็กวัยเตาะแตะ  พบวา พัฒนาการกลามเนื้อใหญของเด็กวัย

เตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลาเรื่อง หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองและแตกตางจากกลุมเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัส 

 จิราภรณ ต้ังกิตติภากรณ (2532 : 87) กลาววา การสัมผัส (Sensation) คือ อาการที่อวัยวะรับ

สัมผัสแตละชนิดสัมผัสกับส่ิงเรา 

 นันทนี  เสถียรศักดิ์ และ อริสา พงศักดิ์ศรี (2538 :87) กลาววาในการรับรูไมเพียงแตเปน

ความสามารถรับส่ิงเราจากสิ่งแวดลอมและภายในรางกายเทานั้นแตรวมไปถึงสิ่งเราที่มากระทบไดโดย

อาศัยความสัมพันธเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ ผานประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การรับรูสัมผัสการมองเห็นการได

ยิน การรับรส และการรับกลิ่น โดยมนุษยจะตองจัดระเบียบขอมูลจากการรับรูของตนเอง 

 กัลยา  สุวรรณแสง (2544 :127) กลาววา สัมผัส (Sensation) คือ อาการตื่นตัวของประสาท   

เมื่อมีส่ิงใดมาเราเปนการติดตอลําดับแรกของกระบวนการ ซึ่งยังไมมีการตีความหมาย 
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 มนฑเธียร  พัฒนาวงศ  (2548 :50) กลาววาการสัมผัส คือ อาการที่ส่ิงเรามากระทบกับอวัยวะ

รับสัมผัส เชน ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง เมื่อมีส่ิงใดมาเราเปนการติดตอลําดับแรกของกระบวนการ 

ซึ่งยังไมมีการตีความหมาย 

 Santrock.(1994:147) กลาววา การสัมผัสเกิดขึ้นเมื่อมีขอมูลมาสัมผัสกับอวัยวะรับสัมผัส  

เชน ตา ล้ิน จมูก หู และ ผิวหนัง 

 ดร. เอ จีน แอร  (Dr. A.J.Ayres) นักกิจกรรมบําบัดชาวอเมริกันกลาววาการผสมผสานขอมูล

ความรูสึกของสมองหมายถึง กระบวนการรับ จัดระเบียบสิ่งที่จะมากกระตุนทางประสาทสัมผัส  

(Sensory  System) รับความรูสึกทั้งจากภายใจ และ ภายนอกรางกาย สงพลังงานไฟฟาไปยังสมอง  

สมองรับพลังงานไฟฟาเกิดกระบวนการจัดระเบียบของความรูสึกเหลานั้น และแยกแยะออกมามีการ

ตอบสนองทางรางกายพฤติกรรมและอารมณไดอยางเหมาะสม ตลอดชวงชีวิตของสมองจะรับ และ

เก็บพรอมกับสงขอมูลในรูปสัญญาณไฟฟาผาน ตา หู จมูก ผิวหนัง กลามเนื้อ  เอ็นและขอ หรืออวัยวะ

รับสัญญาณอื่น ๆ ไดแบงระบบประสาทสัมผัสเปน 5 ระบบหลักคือ 

1. ระบบการรับรูการทรงตัว (Vestibular  System) 

2. ระบบกายสัมผัส (Tactile  System) 

3. ระบบการรับรูจากกลามเนื้อ  เอ็น ขอ (Proprioception  System) 

4. ระบบการไดยิน (Auditory  System) 

5. ระบบการมองเห็น (Visual  System) 

สรุปการสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการตอบสนองและรับรูตอส่ิงเราเมื่อมีขอมูลมา

สัมผัส กับอวัยวะสัมผัส เชน ตา ล้ิน หู จมูก และผิวหนัง 

 
2.1 ความหมายของอวัยวะรับสัมผัส 

โสภา  ชูพิกุลชัย (2520 :123) กลาววาอวัยวะสัมผัส หมายถึง เครื่องมือที่มนุษยใช

เกี่ยวกับการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งตางๆ ที่มาเราสวนคําวาสัมผัส (Sensation) คืออาหารตื่นตัวของ

ประสาทที่เกิดจากการกระตุนของอวัยวะรับความรูสึกมีดวยกัน 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ  

ผิวหนัง อวัยวะรับความรูสึกแตละชนิด จะรับตัวกระตุน หรือพลังงานกระตุนเฉพาะเชนนัยตารับได

แฉพาะแสง หูรับไดเฉพาะเสียง จมูกรับไดเฉพาะกลิ่น ล้ินรับไดเฉพาะรส ผิวหนังรับไดเฉพาะสัมผัส 

จิราภรณ  ต้ังกิตติภาภรณ (2532 : 86-87)  ไดอธิบายเกี่ยวกับอวัยวะรับสัมผัสไววา  

เปนเครื่องมือที่ทําหนาที่รับสัมผัส ส่ิงเรารอบตัว หรืออาจเรียกไดวาเปนเครื่องรับ(Receptor)ประเภทรับ

สัมผัสแบงเปน 3 ระบบ คือ 

1. สัมผัสสวนไกล (Higher Sense Exteroceptors) ไดแก ตา หู 
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2. สัมผัสสวนใกล (Lower Sense Properioceptors) ไดแก จมูก ล้ิน ผิวหนัง 

3. สัมผัสสวนลึก (Deep Sense Interroceptors) ไดแก สัมสการเคลื่อนไหว 

ไพบูล  เทวรักษ (2537 : 46) กลาววา อวัยวะรับสัมผัสเปรียบเสมือนประตูที่รับเอาสิ่ง

ตาง ๆ ไปสูกระบวนการรับรู การเรียนรู การจํา การคิด และการติดสินใจ ซึ่งอวัยวะรับสัมผัสแตลักษณะ

มีความรูสึกดังนี้ 

1.  การเห็น (Seeing) เปนอวัยวะสัมผัสส่ิงตางๆโครงสรางของตาเปรียบไดกับ

ลักษณะ ทั่วไปของกลองถายรูป เมื่อลําแสงผานเลนส ภาพจะปรากฏลงบนฟลมภาพจะตกลงบนเรติ

นา (Retina) มีเซลลประสาทรับภาพเปนจํานวนมาก ทําหนาที่ในการเห็นเซลลเหลานี้ไดแก(Rods)  

และ โคน (Cones) โดยเฉพาะมอียูมากที่โฟเวีย (Fovea)    

2.  การไดยิน (Hearing) มีอวัยวะสัมผัส คือ หู ทําหนาที่รับคลื่นเสียงและสงผานไป

ยังประสาทสวนที่เกี่ยวของกับการไดยินเมื่อคลื่นเสียงมากระทบ (Basilar  Membrane) ส่ันไปตามแรง

ของ คลื่นเสียง และกระตุนให (Organ of Corti) ผลิตกระแสประสาทแลนผาน (Lamina  Spiralis) ไป

ยังเขตการไดยิน จึงเกิดการไดยินขึ้น   

3. การรูรส (Taste) เปนการสัมผัสที่เกี่ยวของกับสารเคมีตางๆ โดยเฉพาะอาหารนั้น

มี  (Taste Buds)เปนประสาทรับสัมผัส ซึ่งอยูตามบริเวณลิ้น กระพุงแกว และภายในชองปากสําหรับ

มนุษยมีจํานวน 9,000 Taste  Buds ในแตละ Taste Buds จะมีเซลลอยูระหวาง 40 ถึง 60 เซลลเมื่อ

สารมากระทบบริเวณพื้นผิวคนก็จะรูสึกถึงรสชาติ จาการสัมผัสนี้สวนความรูสึกวา รสเปร้ียว เค็ม  

หวาน  ขม  จะอยูในสวนตางๆ ของลิ้น     

4.  การไดกลิ่น (Smell) เปนการที่จมูกจะสูดดมเอาแรธาตุที่มีสวนผสมสารเคมีตาง 

ๆ ภายใจโพรงจมูก จะมีชองทางสําหรับอากาศผานไปกระทบประสาทสัมผัส กลิ่น ชื่อวา (Olfactory  

Nerve)   

5.  การรูสึกที่ผิวหนัง (The Tactual Sense) ผิวหนังของมนุษยเปนแหลงของ

ความรูสึกสัมผัสนานาชนิด เชน ความเจ็บปวด รอน และ หนาว ซึ่งตางก็มีประสาทสัมผัสเฉพะหนวยที่

อยูบริเวณผิวหนังบางแหง อาจถูกเราดวยแรงกดเพียงเบา ๆ ก็รูสึกได บริเวณที่มีความรูสึกไวมาก เชน  

ที่ปลายนิ้ว และริมฝปาก ผิวหนังของแตละคนยอมกอใหเกิดความรูสึกแตกตางกัน จากความ

หลากหลายของสิ่งเรา และบริเวณรับสัมผัสของมนุษย    

แสงเดือน  ทวีสิน (2539:136) กลาววา (Sensation) ไววา มนุษยสามารถรับรูขอมลูทีไ่ด

จากความรูสึกสัมผัส จากอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา  อันประกอบไปดวย ตา หู จมูก ล้ิน และการสัมผัส มา

จําแนกแยะแยะคัดเลือก  วิเคราะห  ดวยกระบวนการทํางานของสมองแลวแปลสิ่งนั้นออกมาเพื่อ

นําไปใชในการเรียนรูตอไป 
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จรูญ  โกมุทรัตนานนท (2539 :87) กลาววา มนุษยสรางสรรคกิจกรรมศิลปะขึ้นอยาง

รูตัว  โดยใชส่ือที่สัมผัสไดการไดยิน การมองเห็น การชิมรส การดมกลิ่น แสดงออกสื่อสารความรูสึก

ภายในไปยังคนอื่น  เพื่อใหไดรับรูและเกิดความรูสึกเชนเดียวกับตน 

ฮอนบีย,โควิค และเลวิส(Hornby,Cowic,&Lewis.1974:791)กลาววา Sense  หมายถึง

การสัมผัสพิเศษที่อยูภายในรางกายของมนุษยโดยบุคคลที่กระทําสิ่งใดๆอยางมีสติสัมปชัญญะไมวา

จะเปนการเห็นการฟงการไดกลิ่นการลิ้มรสและการสัมผัสไดรับความเพลิดเพลิน  ไดรับประโยชนอยาง

ใดอยางหนึ่ง 

จากความหมายของอวัยวะรับสัมผัส ดังที่กลาวมา สรุปไดวา  อวัยวะรับสัมผัส

ประกอบดวย ตารับสัมผัสทางการเห็น หูรับสัมผัสทางการไดยินจมูกรับสัมผัสทางการไดกลิ่นลิ้นรับ

สัมผัสทางการรูรสและผิวหนังเปนอวัยวะรับรูทางการสัมผัส 

 
2.2   การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา 

สุมน  อมรวิวัฒน (2543 :33) กลาววา ระบบประสาทสัมผัสนั้นธรรมชาติไดสรางให

มนุษยมีผัสสะหรือระบบสัมผัสถึง 5 ระบบ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผัส การสัมผัสที่ชวยใหเห็น ได

กลิ่น ไดล้ินรส และไดพูด ใหคนสามารถที่จะสัมผัส เย็น รอน ออนแข็งนุมกระดางและทําใหคนมี

ความรูสึกที่จะรับสงกันได แตเมื่อมนุษยเขามาอยูในหองเรียนแลวโรงเรียนไมไดใชประโยชนจากการใช

สัมผัสทั้ง 5 ใชแตเพียง 2 สัมผัส คือ ใชตาดู หูฟงเทานั้น สวนสัมผัสอ่ืนๆ เชน นักเรียนจะออกไปดู

เครื่องบิน แตทําไมไดเพราะระเบียบวินัยบังคับไมใหลุกจากที่นั่งโอกาสที่ครูจะไดสัมผัสกับเด็กเด็ก

สัมผัสเพื่อน สัมผัสกับส่ิงแวดลอม   จึงมีอยูนอยมาก 

โกวิท  ประวาลพฤกษ และ คณะ (2541:1- 8) กลาววาเราเห็นลูกโปงดวยตาของเรา  ตา

ของเรามีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการเห็น เราชอบฟงเพลงไฟเราะหูของเราใชฟงเสียงและมีประสาท

สัมผัสเกี่ยวกับการฟง  เรารูรสดวยลิ้น  ล้ินมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูรสเผ็ดเปรี้ย เค็ม หวาน ขม  

เราไดกลิ่นตาง ๆ ดวยจมูก จมูกมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูกลิ่นผิวหนังของเรารับรูการสัมผัสของ

รางกายกับสภาพแวดลอม เชน รอน เย็น เปยก แหงผิวหนังเปนอวัยวะที่มีประสาทรับรูการสัมผัส  

สมองเปนอวัยวะที่สําคัญคอบควบคุมการรับรู และ ประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวสั่งการตอบรับสัมผัสการ

เห็น  สัมผัสกลิ่น  สัมผัสรส  สัมผัสกับเสียง และสัมผัสรอน - เย็น 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา.(2543:49) กลาววาการรับรูที่ถาวรเกิดจากประสบการณ

ดานประสาทสัมผัส  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  เชน การทดลองหรือปฏิบัติการดูการฟงการชิม การ

ดมกลิ่น นอกจากนั้นตองมีการบูรณาการขอมูล ขาวสาร ความรูใหม ที่ไดรับมาผสมผสานเชื่อมโยง  

ประสบการณ หรือความรูเดิม เพื่อขยายหรือสรางความรูใหม อีกทั้ง มีการนําความรูมาประยุกตเพื่อ
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การนําไปใชในการดํารงชีวิต หรือ การแกปญหาในการทํางาน  ทั้งนี้ก็เพื่อเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติ

จริงในวิถีชีวิต  จากการศึกษาในประเทศเยอรมัน พบวา การเรียนรูระบบตาง ๆ ของรางกาย  มีดังนี้ 

 

 การเรียนรูจากการดู  การเห็น   รอยละ  83 

 การเรียนรูจาการดมกลิ่น    รอยละ  11 

 การเรียนรูจาการฟง    รอยละ  10 

 การเรียนรูจากการสัมผัส    รอยละ  2 

 การเรียนรูจากการชิม    รอยละ  1 

 

ผลจาการคนควาจะเห็นไดวาการเรียนรูดวยตามากที่สุดซึ่งขัดแยงกับผลการวิจัย  

ประสิทธิผลของการเรียนรูของบุคคลดวยวิธีการตาง ๆ  ดังนี้ 

 

ตาราง  1   แสดงพฤติกรรมการเรียนรูกับประสิทธิผลในการเรียนรู 

 

        พฤติกรรมการเรียนรู   ประสิทธิผลในการเรียนรู  (รอยละ) 

   ไดอาน      10 

   ไดยิน      20 

   ไดเห็น      30 

   ไดเห็นและ  ไดยิน    50 

   ไดพูด      70 

   ไดพูด และ ไดทํา    90 

 

รัจรี  นพเกตุ (2540 : 74) กลาววาความรูสึกสัมผัส (Pressure sensitivity) ประสาทรับ

สัมผัสสวนใหญอยูใตผิวหนังตื่น ๆ มนุษยเราสวนที่ไวตอความรูสึกที่สุดไดแกปลายนิ้วมือปาก ปลาย

ล้ิน สวนที่ไวรองลงมา คือ แขน ขา ลําตัว 

สรุปไดวา  การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสเกิดจากสิ่งเรามากระทบอวัยวะทั้งหา คือ ตา หู  

จมูก ล้ิน และ ผิวหนัง เมื่ออวัยวะสัมผัสรับส่ิงเราที่มากระทบประสาทสัมผัสสงกระแสไปยังสมองเพื่อ

ทําหนาที่แปลความหมายของสิ่งเรานั้นซึ่งการแปลความหมายนี้ข้ึนอยูกับอวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณ  

สมรรถภาพของสมอง ประสบการณเดิม และความตั้งใจที่จะรับรู ซึ่งการรับรูจากประสาทสัมผัสแตละ

ชนิดก็จะทําใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน 
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2.3  พัฒนาการของการใชประสาทรับรูรวมกัน  (Sensory Integrative Development) 
แอร(Ayres.1989 : 6, 7, 13, 15 -24) กลาววาการใชประสาทรับรูรวมกันเกิดขึ้นตั้งแตเด็ก

อยูในทองแม  คือ  รูการเคลื่อนไหวของแมและพัฒนาการเปนไปตามธรรมชาติตามรูปแบบและขัน้ตอน

ที่เหมือนกัน  แตอาจชาเร็วตางกัน  เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความสามารถ (Capacity) ที่จะเกิดการ

ใชประสาทรับรูรวมกัน แตเด็กจะมีพัฒนาการไดตองมีปฎิสัมพันธ(Interaction) กับส่ิงแวดลอมแลวเกิด

พฤติกรรมการปรับตัว(Adaptive Response)พฤติกรรมการปรับตัวหมายถึงการตอบสนองตอ

ประสบการณการรับความรูสึก (Sensory Experience) ในลักษณะที่มีจุดประสงคมีเปาหมาย เชน  

เด็กเห็นของเลนก็เอื้อมมือไปหยิบ การเอื้อมมือเปนพฤติกรรมการปรับตัวในขั้นที่ซับซอนขึ้นเด็กรูวาของ

เลนอยูสูงตองเอาเกาอี้มาตอแลวหยิบของได การเกิดพฤติกรรมการปรับตัวแสดงถึงพัฒนาการใช

ประสาทรับรูรวมกันเราไมสามารถเห็นสมองแตเราสามารถเห็นพฤติกรรมซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการ

ทํางานของสมองมีพัฒนาการเปนลําดับข้ันดังนี้ 

1.  ชวงอายุ 1 เดือนแรก 

     1.1  การรับสัมผัส  เด็กแรกเกิดรับรูกายสัมผัสเปนปฏิกิริยาสะทอนกลับ  (Reflex)  เชน  ถา

เอามือเขี่ยแกมเบา ๆ เด็กจะหันหัวไปหามือเพื่อใหเด็กหาอาหารหรือเมื่อเด็กนอนหงายแลวมผีาปดหนา

เด็กจะพยายามสายหนาเอามือปดผาออก  การรรับสัมผัสจะถูกผสมผสานเปนปฎิกิริยาสะทอนกลับใน

ลักษณะที่มีความหมายและมีจุดประสงค  ผาออมที่เปยกทําใหเด็กรูสึกไมสบายตัวแตสัมผัสจากแมทํา

ใหเด็กรูสึกสบายซึ่งมีผลตอการพัฒนาความผูกพันระหวางแมกับลูก(Mother – Child Bond) ในชวง

เดือนแรกเด็กจะกํามือถาเราสัมผัสที่ฝามือซึ่งเปนปฎิกิริยาสะทอนกลับชวยใหเด็กยึดสิ่งของไว 

      1.2  การเคลื่อนไหวของแรงโนมถวงของโลก เด็กรับรูตอการเคลื่อนไหวและแรงโนมถวงโลก

โดยหูชั้นใน ถาเราอุมเด็กแลววางลงไว ๆ เด็กจะทําทาตกใจยื่นแขนขาทําทาเหมือนจะยึดเกาะซึ่งเปน

ปฎิกิริยาสะทอนกลับเพื่อปองกันตนเองเวลาจะตกเมื่อเอาเด็กอุมพาดบาเด็กจะพยายามยกหัวขึ้น

เพราะแรงโนมถวงของโลกกระตุนบางสวนของสมอง ไปกระตุนกลามเนื้อคอที่ใชในการยกศรีษะซึ่งใน 

2 ถึง 3 สัปดาหตอมาพฤติกรรมการปรับตัวนี้จะพัฒนาจนเด็กสามารถยกหัวไดเองเมื่อนอนคว่ํา แมเด็ก

จะเรียนรูไดวาจะทําใหเด็กเงียบและสบายไดโดยการอุมเดินหรือโยกตัวเบา ๆ การรับความรูสึกจากการ

เคลื่อนไหวที่นุมนวลมีแนวโนมชวยใหสมองมีการจัดระเบียบ 

      1.3  การรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็นขอเด็กเรียนรูที่จะปรับรางกายตนเองใหเขากับแขนและ

รางกายของคนอุม การเคลื่อนไหวตาง ๆ เกิดขึ้นไดเพราะการรับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็นขอและหู

ชั้นในไปกระตุนระบบประสาท  เด็กมีปฏิกิริยาสะทอนกลับที่สําคัญเรียกวา Tonic Neck Reflex คือ  

แขนขางที่ศีรษะหันไปมีแนวโนมที่จะเหยียดแขนอีกขางจะงอซึ่งปฎิกิริยาสะทอนกลับนี้มีผลตอความดึง

ตัวของกลามเนื้อแขน 
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      1.4  การเห็น การรับรูทางการเห็นยังจัดกระเบียบไดไมดีนักพัฒนาการจะเริ่มจากการมอง

ตามสิ่งที่เคลื่อนไหวดวยตาและศรีษะซึ่งตองมีการรับความรูสึกจากกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวลูกตา  

กลามเนื้อคอ และจากหูชั้นใน 

      1.5  การไดยิน  เด็กตอบสนองโดยการหันหาเสียงแตไมเขาใจความหมายของเสียงการ

ตอบสนองตอเสียงเปนรากฐานในการพัฒนาการพูดเด็กมีการเลนเสียงในลําคอซึ่งมีการหดตัวของ

กลามเนื้อบริเวณคอ 

      1.6  การไดกลิ่นและการรับรสเปนการรับความรูสึกที่จัดระเบียบไดดีแลวตั้งแตเกิดจะไมมี

การพัฒนาไปมากกวานี้เทาใดเมื่อเด็กโตขึ้น 

 2.  ชวงอายุ  2 – 3  เดือน 

      2.1  ตาและคอพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กจะเริ่มจากศรีษะไปยังเทาโดยตาและ

คอเปนสวนแรกของรางกายที่เด็กเรียนรูที่จะควบคุมการมีศรีษะและตาที่มั่นคงเปนความสามารถขั้น

พื้นฐานที่สําคัญตอการอยูรอด (Survival) การรับรูทางสายตา (Visual Perception) มีความหมาย

มากกวาการจองดูส่ิงของคือตาตองมองภาพศรีษะตองนิ่งเพื่อไมใหภาพพรามัวสมองตองผสมผสาน

การรับรูความรูสึกจากหูชั้นใน จากกลามเนื้อตาและจากกลามเนื้อคอทําใหมองไดนิ่งเห็นภาพไดชัดเจน

แมวาศรีษะหรือลําตัวกําลังเคลื่อนไหวซึ่งจะเปนรากฐานในการพัฒนาการอาน 

      2.2  การยกตัวขึ้นเมื่อเด็กนอนคว่ําหนาหลังจากยกศรีษะไดแลวเด็กจะพยายามยกอกขึ้น

จากพื้นเพราะการรับความรูสึกจากแรงโนมถวงของโลกไปกระตุนสมองใหมีการหดตัวของกลามเนื้อ

หลังสวนบน 

      2.3  การใชมือเด็กชอบเอื้อมมือไปจับส่ิงของแตยังจับไดไมแมนยําเนื่องจากขาดการ

ประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  เมื่อมีการผสมผสานการรับความรูสึกจากรางกายเขากับส่ิงที่เห็นจะ

ทําใหเด็กสามารถเอื้อมมือหยิบของไดตามตองการเวลาหยิบของเด็กใชฝามือและนิ้ว 3 นิ้วไมใช

นิ้วหัวแมมือและนื้วชี้ 

 3.  ชวงอายุ 4–6 เดือน 

      3.1  แขนและมือเด็กเริ่มสัมผัสและมองแขนของตนเองซึ่งจะพัฒนาเปนการตระหนกัรูวามอื

ของเขาอยูที่ไหนในที่วาง (Space) เด็กวัยนี้ตองการรับความรูสึกจากการสัมผัสกลามเนื้อเอ็นขอ

รวมกับการเห็นเพื่อเรียนรูใชมือไดแมนยําตอส่ิงที่เห็นเด็กเริ่มมีการใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือในการจับ

ของแตยังไมแมนยํานักมักใชมือเดียวในการจับของพัฒนาการที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งคือการที่เด็กเอา

มือมาจับกันทางดานหนาของรางกายซึ่งเปนการเริ่มตน  ประสานสัมพันธระหวางรางกายทั้ง  2  ขาง  

ตอมาจะเอาของเลนในมือทั้งสองขางมาเคาะกัน  เด็กสามารถบิดหมุนขอมือเพื่อจับส่ิงของดวยการ
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วิธีการใหม ๆ  และเริ่มมีการวางแผนการเลนไดกิจกรรมใหม ๆที่เด็กเลนทําใหเกิดการวางแผนการ

เคลื่อนไหวมากขึ้นมีการผสมผสานการรับรูความรูสึกมากขึ้น 

      3.2  การทําทาคลายเครื่องบิน (Airplane Position) เมื่อใหเด็กอายุ 6 เดือนนอนคว่ําเด็กจะ

ยกศรีษะหลังสวนบน แขน ขา  ทุกสวนพรอมกันโดยทรงตัวอยูบนทองเรียกทานี้วาProne Extension  

Posture ซึ่งเปนการเริ่มตนในการพัฒนากลามเนื้อที่ใชในการกลิ้งการยืน และการเดิน 

      3.3 ความสนุกจาการเคลื่อนไหวเด็กอายุ 6เดือนชอบที่จะถูกโยกไกวโยนหรือหมุนเนื่องจาก

เด็กสามารถผสมผสานการรับความรูสึกจากแรงโนมถวงของโลกและการเคลื่อนไหวไดถาไมสามารถ

ทําไดเด็กจะรองไห 

 4.  ชวงอายุ  6 – 8  เดือน 

      4.1  การเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง (Locomotion) เปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญมากที่สุด

ของพัฒนาการชวงนี้ทําใหเด็กไดสํารวจสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง การคืนหรือคลานจะมีการใชประสาทรับรู

รวมกันมากมายทําใหเกิดความเปนอิสระของตนเอง(Independent Living) เด็กสามารถเปลี่ยนจากทา

นอนหงายเปนนอนคว่ําโดยใชปฎิกิริยาสะทอนกลับที่เรียกวาNeck Righting Reflex ซึ่งถูกกระตุนจาก

การรับความรูสึกจากกลามเนื้อและขอของคอและจากแรงโนมถวงของโลก 

      4.2  การรับรูมิติ (Spatial Perception)การเคลื่อนจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งทําใหเด็กรู

ระยะหางระหวางตนเองกับวัตถุตางๆ ในสิ่งแวดลอม การกะระยะทางทําใหเด็กรูวาความกวางของสิ่ง

ตาง ๆ เปนอยางไร ถาเด็กมีปญหาในการคืบและคลานอาจทําใหเด็กมีปญหาในเรื่องของการกะ

ระยะทางและขนาด 

      4.3  นิ้วมือและตาเด็กสามารถใชนิ้ว 2 นิ้ว ในการหยิบของเล็กๆ หรือดึงเชือกชอบเอานิ้ว

แหยรู การรับความรูสึกจากกายสัมผัสและกลามเนื้อเอ็นขจะใหขอมูลพื้นฐานเพื่อการเคลื่อนไหว

เหลานี้นอกจากนี้ตองมีการควบคุมกลามเนื้อตาใหดูในสิ่งที่ตองการดู 

      4.4  การวางแผนการเคลื่อนไหว (Motor Planning) เด็กเริ่มมีการวางแผนการเคลื่อนไหวดี

พอที่จะสั่นกระดิ่งเอาสิ่งของมารวมกันหรือแยกสิ่งของออกจากกันการเคลื่อนไหวถูกวางแผนในสมอง

ใหเปนลําดับข้ันที่ถูกตองตามตองการการรับความรูสึกจากรางกายจะใหขอมูลที่จําเปนตอการวาง

แผนการเคลื่อนไหวเด็กจะคนหาสิ่งของเมื่อมันหายไปเพราะเด็กรูวาของนั้นยังมีอยูจากการที่เคยสัมผัส

ของนั้นมาแลว 

 5.  ชวงอายุ  9 -12  เดือน 

      เด็กคลานไดไกลสํารวจสิ่งแวดลอมไดมากขึ้นการรับความรูสึกจากกลามเนื้อกระดูกและ

จากแรงโนมถวงของโลกชวยใหเด็กมีประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขาง  เรียนรูในการวาง

แผนการเคลื่อนไหวและมีการพัฒนาการของการรับรูทางสายตาเด็กจะใชเวลาสวนมากในการดูส่ิงของ
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ตาง ๆ วาคืออะไรยิ่งเด็กมีประสบการณตางๆ มากขึ้นเทาใด สมองจะมีการผสมผสานขอมูลความรูสึก

มากขึ้นและมีพฤติกรรมการรปรับตัวมากขึ้นเทานั้น 

      5.1  การเลน เด็กจะเอาของเลนมาเคาะกัน ดึงแยกจากกันปาของเลน ฯลฯ ทุกครั้งที่เด็ก

เอาของเลนมารวมกันหรือแยกจากกันสมองของเด็กเรียนรูที่จะวางแผนและจัดลําดับการเคลื่อนไหวที่

เหมาะสม พบไดบอย ๆ วาเด็กเคลื่อนไหวมือขางหนึ่งขามแนวกึ่งกลางลําตัว 

      5.2 การยืน การยืนดวยตนเองตองการการผสมผสานขอมูลความรูสึกจากทั้งรางกาย

รวมทั้งกลามเนื้อตาและคอ 

      5.3  คําพูดเด็กเริ่มเขาใจสิ่งที่พอแมพูดแตพูดไดนอย การรับความรูสึกจากการเคลื่อนไหว

ของรางกายจะชวยกระตุนสมองบริเวณที่เกี่ยวของกับการพูด 

 6.  ชวงอายุ  2  ป 

      เด็กเรียนรูในการเดินการสนทนาและวางแผนทํากิจกรรมตางๆ ที่ซับซอนไดมากขึ้น 

      6.1  การบอกตําแหนงไดเมื่อถูกสัมผัส (Localization of Touch) ความสามารถในการวาง

แผนการเคลื่อนไหวขึ้นกับความแมนยําของระบบรับความรูสึกทางกายสัมผัสเด็กอายุ 2 ป สามารถ

บอกไดวาถูกสัมผัสที่ไหนและมีการตอบสนองได การสัมผัสใหขอมูลกับสองตางจากการเห็นการรับรู

ความรูสึกจากผิวหนังทําใหเด็กรูวารางกายของเด็กเริ่มตนและสิ้นสุดตรงไหน 

      6.2  การเคลื่อนไหวเด็กจะเคลื่อนไหวหลาย ๆ รูปแบบเพื่อใหรูวารางกายของเขาทําหนาที่

อยางไร เด็กจะหยิบของขึ้นมาโยนของทิ้งผลักหรือดึงของเลน เดินขึ้นลงบันได สํารวจทุกสิ่งทุกอยางทั้ง

ในและนอกบาน 

     6.3  การสรางภาพรางกาย (Mapping the Book) เด็กชอบเลนของมากชอบขี่บนหลังชอบ

เลนชิงชาซึ่งเปนการใหขอมูลความรูสึกจํานวนมากจากรางกายและหูสวนในทําใหเด็กรูวาแรงโนมถวง

ของโลกทํางานอยางไร สวนตาง ๆ ในรางกายเคลื่อนไหวอยางไร แตละสวนทํางานประสานกันอยางไร  

อะไรที่ทําไมไดอะไรที่ทําแลวรูสึกดี ขอมูลความรูสึกทั้งหมดนี้จะสรางภาพ (Internal Sensory Picture) 

ของรางกายขึ้นในสมอง มีการรับรูสวนตาง ๆ  ของรางกาย 

      6.4  การปนปาย  เด็กมีแรงขับภายในที่จะสํารวจที่วางทั้งแนวนอนและแนวดิ่งการปนปาย

ในแนวดิ่งตองอาศัยความสามารถทางประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหว(Sensory Motor Intelligence)  

ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาการรับรูทางสายตาเกี่ยวกับชองวาง (Visual Space Pereption) 

      6.5  การเปนตนเอง  (Selfhood)  เด็กเริ่มรูสึกวาเขาเปนตัวของเขาเองไมตองพึ่งพาใคร  

เขาสามารถเดินและเคลื ่อนไหวอยางอิสระภายใตแรงโนมถวงของโลก  การผสมสานการรับรู

ความรูสึกตาง ๆ จะเปนรากฐานของการมีสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
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 7.  ชวงอายุ  3 – 5  ป 

      เด็กอายุ5 ป จะมีการพัฒนาการที่สมบูรณของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว

สติปญญาขั้นสูงจะพัฒนาหลังอายุ 7 ป ชวงอายุ 3 – 7 ป เปนชวงวิกฤตของการใชประสาทรับรูรวมกัน  

เพราะเปนธรรมชาติของสมองในการรับรูขอมูลความรู สึกและจัดระเบียบไดมากที่ สุดในวัยนี้  

พฤติกรรมการปรับตัวจะซับซอนมากขึ้นทําใหความสามารถในการใชประสาทรับรูรวมกันเพิ่มมากขึ้น 

      เด็กชอบวิ่ง  ปนปาย กลิ้วตัว ฯลฯ ดวยความสนุกเพราะเด็กมีการใชประสาทรับรูรวมกันได

มากขึ้น  มีประสานสัมพันธตา – มือมากขึ้น  มีการทรงตัวดีข้ึนและวางแผนการเคลื่อนไหวไดมากขึ้น  

เด็กชอบสนามเด็กเลนและเครื่องเลนตาง ๆ  เพราะชวยใหเด็กมีพัฒนาการของระบบประสาท 

      เด็กเรียนรูการใชเครื่องมือตาง ๆ  เชน มีด ชอน พลั่ว เข็ม ดาย  กรรไกร ฯลฯ งานแตละ

อยางตองการขอมูลความรูสึกซึ่งเก็บไวในสมองจากประสบการณ กอนอายุ 8 ป ระบบการรับสัมผัส

สมบูรณเต็มที่สามารถบอกไดถูกตองวาถูกสัมผัสที่ไหน  การรับความรูสึกจากแรงโนมถวงของโลกและ

การเคลื่อนไหวเกือบสมบูรณสามารถยืนขาเดียวและเดินในที่แคบ ๆ ไดการรับความรูสึกจากกลามเนื้อ

เอ็นขอสวนมากผสมผสามไดดี  สามารถวางแผนทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดี  พูดสื่อสารไดตามตองการ 

      สรุป ไดวาการใชประสาทรับรูรวมกัน มีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันในแตละชวงอายุการที่

เด็กมีพัฒนาการไดตามปกติจะสงผลใหเด็กมีความสามารถทางดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  

(Sensory – Motor Intelligence) ซึ่งเปนรากฐานของการพัฒนาดานสติปญญา สังคม และบุคลิกภาพ 

ผดุง อารยะวิญู และ คณะ(2548:4–8) กลาววากิจกรรมการฝกการรับรูหลายดาน  สามารถ

แบงได  ดังนี้ 

1.  การสัมผัส    

      มนุษยเราเรียนรูผานการสัมผัส เด็กที่มีความบกพรองทางการสัมผัสมักไมชอบใหคนอื่น

สัมผัสรางกายของตน  บางคนไมตอบสนองตอความเจ็บปวดทางรางกาย เชน เด็กบางคนใชตะปแูทงที่

ขมับของตนเองโดยไมรูสึกเจ็บปวดตัวอยางแรกเปนการไวตอการสัมผัสสวนตัวอยางที่ 2 เปนความรูสึก

ชาหรือเย็นชาตอการสัมผัส 

     กิจกรรมการฝกการสัมผัสสําหรับทั้ง 2 กลุม  อาจกระทําไดดังนี้ 

     1. คลําจับอุปกรณที่ส่ันสะเทือน เชน โทรศัพทมือถือ หรืออุปกรณส่ันสะเทือน (Vibrators)  

อ่ืน ๆ  

     2.  ลูบคลําแปรงที่มีขนหยาบ – ละเอียด  (ออน) 

     3.  ลูกคลําวัสดุที่มีพื้นผิวสาก  (กระดาษทราย) 

     4.  บีบ  (เลน)  ครีมโกนหนวด 

     5.  ปนแปงได 
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     6.  ขยําผาแพร  ผาไหม  ผาฝาย 

     7.  ขยํา 

     8.  ขยําขาวเปลือก  ขาวสาร  ขาวสุก 

     9.  ขยําเมล็ดถั่วเขียน  ถั่วเหลือง  ถั่งสิลง 

   10.  ละเลงสีดวยนิ้วมือ  แลววาดภาพดวยนิ้วมือเปนรูปทรงตาง ๆ  

   11.  ตัดกระดาษอาน  แข็ง  เปนรูปทรงตาง ๆ  

   12.  ระบายสีดวยสีเทียนหรือสีน้ํา 

   13.  ใหเด็กนอนลแลวหอดวยผาหม  แลวใหเด็กกลิ้งไปมา อาจเปลี่ยนผาหมจากนุมเปน

หยาบก็ได 

   14.  ใชวัตถุที่มีน้ําหนักกดที่แขน ขา ลําตัว สบับกันระหวางครูกับนักเรียน 

   15.  นั่งมาโยก แลวโยกตัวไปมา 

2.  การรับรูทางสายตา 

     การฝกทักษะในการรับรูทางสายตาอาจกระทําไดดังนี้ 

1. ฝกคนหาภาพที่ซอนอยูในภาพใหญ 
2. ฝกรอยลูกปด 

3. ฝกรอยเชือกตามรูบนแผนกระดาน 

4. ฝกปดหมุดลงรูบนแผนกระดาน 

5. ฝกลากเสนตามรอยปะ 

6. ฝกระบายสีโดยไมใหออกนอกกรอบที่กําหนด 

7.  ฝกแยกเมล็ดถั่วเขียว ถั่วดํา ถั่วแดง ถั่วสิลงที่ปนกันอยูออกเปนกอง ๆตามประเภทของ

ถั่ว 

8.  ฝกทายภาพปริศนา 

9.  ฝกจําแนกตัวอักษรที่มีรูปรางคลายกัน  เชน 
     ก ภ ถ 
     ด ต ค 
     บ ป พ ฟ ผ ฝ 
     ธ ร ฯลฯ 
     b    d p q ฯลฯ 
     7 2 6 9 3 8 ฯลฯ  
10.  ตอไมบล็อก 

11.  ตอเลโก (ตัวตอ) จิ๊กซอว (Jigsaw) 
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12.  ใหหลอดกาแฟดูดเครื่องดืมของเหลวในลักษณะตาง ๆ 

 3.  การรับรูทางการฟง 

      การฝกทักษะในการรับรูทางการฟงกระทําไดดังนี้ 

1. อานคําคลองจอง คํากลอน 

2. ตอกลอน ตอคําคลองจอง หรือคํากลอน 

3. ปรบมือตามเสียงเพลง ตามจังหวะ 

4. ปรบมือตามคําสั่งเปนจังหวะ 

5. บอกชื่อเพื่อนใหไดมากที่สุด 

6. บอกเบอรโทรศัพทของคนสนิทใหไดมากที่สุด 

7. บอกชื่อสถานที่  เชน  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  เกาะ  ทะเล  ใหไดมากที่สุด 

8. นับตามครูใหไดมากที่สุด 

9. เตนตามจังหวะเพลง  จากชา – เร็ว – ชา 

10. ฟงนิทานสั้น ๆ แลวใหเด็กเลานิทานอีกครั้งโดยใชภาษาของตนเอง 

 4.  การประสานมือ-ตา 

      การฝกทักษะในการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาอาจกระทําไดดังนี้ 

1. รับลูกบอล  โยนลูกบอล 

2. ใชไมตีลูกบอล 

3. เปาลูกโปง  โยน  และไลจับลูกโปง 

4. เปาฟองสบู  (Bubbles)  และไลจับฟองสบู 

5. รับถุงทราย  โยนถุงทราย  (ขนาดเล็ก)  อาจบรรจุถั่วเหลือง  ขาวสารแทนทรายก็ได 

 5.  การรับรูทิศทาง 

      การรับรูทิศทาง โดยเฉพาะอยางยิ่งซาย – ขวา  ดานขาง  อาจกระทําไดดังนี้ 

1. เลียนแบบการเลนของคิงคอง  หรือสัตวอ่ืน  

2. กระโดดเชือก 

3. กระโดดตามเสนที่ขีดไว – เลนกระโดดหัวกระโหลก 

4. รับและโยนลูกบาสเกตบอล 

5. เลี้ยงลูกบาสเกตบอล  2  มือพรอมกัน 

6. เลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็ก 

7. เลนชักเยอ 

8. ลากรถบรรทุกของเลน 
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9. เลนชิงชา 

10. ใชกรรไกรตัดกระดาษเปนรูปทรงตาง   

11. ยืนอยูขางหนาครูแลวบอกวามือซาย – ขวาของครูคือมือใด 

12. ปฎิบัติตามคําสั่งของครูเกี่ยวกับซาย – ขวา 

 6.  ระบบโพรพริโอเซพทีพ (Proprioceptive System)  

      เปนระบบที่ตัวเรารับรูขอมูลเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของรางกายวาสวนนั้นๆ อยู ณ ตําแหนงใด  

โดยที่เราไมตองเหลียวมองไปสวนนั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวกับกลามเนื้อและขอตอเด็กที่มีระบบนี้ดีจะ

เคลื่อนไหวไดคลองแคลวเด็กที่มีระบบนี้ไมได จะทําใหเคลื่อนไหวไดคลอมีทาทางงุมงามอาจฝกทักษะ

ไดดังนี้ 

      1.  เคาะจังหวะโดยใชเครื่องดนตรีที่ชื่อวา  แทรมโพลีน (trampoline) แลวเคลื่อนไหวตาม

จังหวะดนตรี 

      2.  เลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

      3.  เลนกิจกรรมที่มีการคลาน เชน การคลานลอดอุโมงคหรือ ลอดซุมตาง ๆ  

      4.  โหนบารเดี่ยวหรือบารคูดวยแขนเดียว แลวสลับแทนโดยใชแขนอีกขางในการโหน 

      5.  เลนชักเยอ 

       6.  กระโดดเชือกในลักษณะตาง ๆ 

      7.  ตอสูกันดวยหมอน (ขวางหมอน - ใชหมอนตีกัน) 

      8.  เลนลูกตุม (จับดวยมือชั่งน้ําหนักดวยมือหรือโยน – รับดวยมือเดียวเบา ๆ) 

      9.  โยนและรับลูกโบงที่บรรจุน้ํา 

     10. ผลักของที่มีน้ําหนัก เชน ดันรถเข็นของเลน ตู เปนตน 

 7.  ระบบการทรงตัว (Vestibalar  System) 

      เปนระบบที่ควบคุมโดยหูชั้นใน ทําใหเราสามารถทรงตัวไดโดยไมซวนเซหรือหกลมโดยงาย  

ทําใหเราทราบวาเรากําลังเคลื่อนไหวไปในทางใด ทําใหเราทราบวาตัวเราหมุนหรือ “บานหมุน” (ส่ิงที่

อยูรอบตัวหมุน)  ทําใหเราทราบวาเขาตัวตั้งหรือหัวหอยลง เราเคลื่อนไหวชาหรือเร็ว เด็กที่มีความไม

สมบูรณในระบบนี้จะกลัวการเคลื่อนไหว ความบกพรองอาจจเปนไปในลักษณะของการตอบสนองชา

หรือเร็วก็ได (under – responsive, over – responsive) ในเด็กที่ตอบสนองชาจะมีอาการออนระทวย  

ชอบเลนมาหมุน เลนชิงชา ไมชอบใชมือหยิบ – จับส่ิงของ ทําใหไมทราบวาถนัดซายหรือขวาบางคน

เดินชนโตะ เกาอี้บอย ๆ ในรายที่ตอบสนองเร็วอาจแสดงอาการรองไหเมื่อมีคนอุมบางคนกลัวความสูง  

มีอาการเวียนศรีษะเมื่อนั่งมาหมุน 
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      การฝกทักษะดานนี้อาจจะกระทําไดดังนี้ 

1. นั่งโยกมาโยกหรือเกาอี้โยก 

2. นั่งชิงชา,แลวไกวใหชิงชาแกวงไปมา 

3. เอาขาเกี่ยวชิงชาแลวหอยหัวลง 
4. หมุนตัวบนพื้น 

5. กลิ้งตัวไปบนพื้นราบ 

6. ตีลังกาเริ่มจากตลบเดียวไปสูหลายตลบ 

7. หมุนลอรถลอจักรยาน 

8. เตนแลวหมุนตัวตามจังหวะดนตรี 
9. หมุนตัวบนตัวลูกบอลขนาดใหญ  (Therapy Ball) 

 
2.4  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัส 
วิรุณ  ต้ังเจริญ และคณะ.(2543 :17) ไดกลาวถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหาไว 

ดังนี้ 

กิจกรรมการเขียนภาพจากเพลงเปนกิจกรรมที่ใชเพลงเปนเนื้อรองการเขียนภาพก็จะเขียนตาม

เนื้อรองในเพลง กิจกรรมเชนนี้มักจะไดภาพที่แสดงเนื้อหาของเพลงชัดเจนเพลงจะมีเนื้อรองหรือไมมี

เนื้อรองก็ได บทเพลงที่มีเฉพาะทํานองอาจเปดโอกาสใหผูฟงไดจินตนาการอยางอิสระการเขียนภาพ

จากเพลงเพื่อใหเด็กแปรความสนุกสนานจากเพลง แลวมาสรางสรรคเปนภาพทางทัศนศิลปเปนการ

ปรับเปลี่ยนความรูสึกสัมผัส (Sensibility) จากการฟงไปสูการมองเห็น 

วิรุณ  ต้ังเจริญ (2542:97-98)  กลาวไววา ศิลปะจากสถานบันศิลปะในปจจุบันเนนความ

สวยงามเพียงดานเดียวไมคอยพบศิลปะจากสถาบันศิลปะที่แสดงความสด ความคิด แสดงอารมณ  

แสดงความรูสึกสัมผัสมากนัก ซึ่งแนวโนมนี้ไดสงผลไปสูศิลปศึกษาของเด็กและเยาวชนไมมากก็นอย  

แลวแตกิจกรรมศิลปศึกษาควรพัฒนาไปในทางใด ผูเขียนยังมีความเชื่อมันวากิจกรรมศิลปศึกษาควร

จะมีความพัฒนาความรูสึกตอบรับ (Sensibility) เพราะจะสงผลไปสูความคิด จินตนาการ และการ

สรางสรรค 

กิจกรรมการเขียนภาพจากกลิ่น เปนกิจกรรมเชิงสุนทรียศึกษา(Aesthetic Education) ที่มุง

พัฒนาความรูสึกสัมผัสจากโสตประสาทหนึ่งไปยังอีกโสตประสาทหนึ่งในแงความรูสึกสัมผัสกลิ่นที่

สะอาด กลิ่นที่สกปรก กลิ่นใหความรูสึกสวยงามได ซึ่งเปนการพัฒนารวมสมัยในปจจุบัน 
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กิจกรรมการเขียนภาพจากรส เปนกิจกรรมที่มุงแปรความรูสึกสัมผัสหนึ่งไปสูการสรางสรรค   

อีกสัมผัสหนึ่งเปนการพัฒนาประสิทธิภาพในการรับรู และการแสดงออกไปพรอมๆ กันแมความรูสึก

สัมผัสจากรสจะนํามาใชในการแสดงออกทางทัศนศิลปไมมากนัก สีก็ใหความรูสึกเกี่ยวกับรสไดเชนกัน 

กิจกรรมการเขียนภาพจากวัตถุสัมผัส เปนกิจกรรมการถายทอดวัตถุสัมผัสแปรไปสูการเขียน

ภาพ  ระบายสี  กิจกรรมที่เนนตอวัตถุ  ผิวสัมผัส  ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสโดยไมเห็นรูปทรง  

อาจจะเปนความรูสึกที่นุมนวล ขยะแขยงรูสึกเปยก ฯลฯ ความรูสึกสัมผัสนี้มีความสัมพันธตอ

ความรูสึกสัมผัส โดยตรงถาผลงานแสดงรูปทรงวัตถุส่ิงของสามารถแสดงความรูสึกสัมผัสเหลานี้ได  

การแสดงออกนาจะมีความหมายยิ่งขึ้น 

กิจกรรมการเขียนภาพจิตนาการมุงเนนการถายทอดประสบการณที่มองเห็นไดเบื้องหนา แลว

ถายทอดดวยการเขียนภาพระบายสีปรากฏเปนผลงานสองมิติ บนพื้นฐานที่มุงเนนการใชทักษะการ

เขียนภาพเพื่อแสดงรูปทรงและสีสันจากสื่อดลใจ (Inspiration) เด็กควรมีเสรีภาพในการแสดงออกทั้ง

รูปแบบสีสัน และความรูสึกนึกคิด 

สรวงพร  กุศลสง (2538:9) กลาววาเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเลนของเด็ก โดยครูแนะนําใหเด็กในเรื่องของการชิม การดมกลิ่น การฟง การสัมผัส การ

มองเห็น ซึ่งจะไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู จากการสังเกตและจับตองเปรียบเทียบสวนที่

หยาบละเอียดเปนการเพิ่มพูนความสามารถในการเรียนรู ในการสัมผัส ใหเกิดความรูสึกที่ถาวร 

มณฑา  ไรทิม (2544:3) กลาววากิจกรรมที่ใชในการฝกประสาทสัมผัสทั้งหา หมายถึง  

กิจกรรมที่ประกอบไปดวยการรับรูทางดานการมองเห็นการรับรูทางดานการฟงการรับรูดานการดม

กลิ่น การรับรูทางดานชิมรส การรับรูทางดานการสัมผัส 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
3.1 ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ไดมีผูใหความหมายความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไวพอสรุปไดดังนี้ 

นิวแมน (Neuman.1978: 26) หมายถึง เปนกระบวนการของการใชประสาทสัมผัสใหประสาน

สัมพันธกันในการทํากิจกรรมอยางระมัดระวัง 

ฟอรแมนและฟลีท  (Forman and Fleet. 1980 : 3)  หมายถึง ความสามารถในการบังคับการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อแขน มือ และ นิ้วมือ ในการทํากิจกรรมตาง ๆ  โดยสัมพันธกับการใชสายตา 

พรรณี  ช. เจนจิต (2528 : 85 - 94) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวที่เด็กมีทักษะการใช

มือในการปฏิบัติงานในชวิตประจําวันได เชน การชวยตนเอง การแตงตัว การทํางานตาง ๆ ตลอดจน

การเลน 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528 :16) หมายถึง ความสามารถในการ

ควบคุม  บังคับกลามเนื้อนิ้วมือ  ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางมั่นคงคลองแคลว 

นภเนตร  ธรรมบวร (2540:73) กลาววา การทํางานประสานกันของกลามเนื้อเล็กหมายถึง  

การพัฒนาความสามารถในการบังคับกลามเนื้อเล็กสวนตาง ๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ตากับมือ  

ไดแก  การวาดภาพ การลากเสน การตัดกระดาษ  การอยลูกปด  และการลากเสนตามรอยปะ  เปนตน   

ศิ ริพร  สหัสสานนท  (2544:17) กลาววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  คือ 

ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการบังคับการเคลื่อนไหว และการประสานสัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อ

ตา และกลามเนื้อมือ นิ้วมือในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  และการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน  

จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก หมายถึง กระบวนการ

ทํางานที่ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อ แขน มือ นิ้วมือ และประสาทสัมผัส ทําใหสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตนเอง ในชีวิตประจําวันไดอยางแคลงแคลว และมีประสิทธิภาพ  

 
3.2 ความสําคัญของความสามารถของกลามเนื้อเล็ก 
ความสามารถของเด็กในการใชมือ นิ้วมือ และแขน ซึ่งเปนการประสานกันของกลไฟทางสมอง

และกายภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเขียน (เยาวพา เดชะคุปต.2528 :123)กลาววา  

ความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ และสายตามีความจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเขียน เด็กจะ

สามารถเขียนสิ่งใดไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือและสายตาทํางานประสาท

สัมพันธกันไดดี ซึ่งความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการเขียนในชั้น

ประถมศึกษา  ทั้งนี้การเขียนมิไดหมายถึง  การเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้นแตการ

ที่เด็กสามารถบังคับควบคุมการทํางานของกลามเนื้อและสายตาใหขีดเขียนเสนไปมาในลักษณะตาง ๆ  

ไดถือเปนความสามารถขั้นเริ่มตนที่จะนําไปสูการเขียนที่แทจริง (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล.2533 : 90  

- 92) 

ไทดีแมน และ บัทเทอรฟลด (รัชนี รัตนา.253 :1 ;อางอิงมาจาก Tidyman and Butterfield.  

1951: 90-92) กลาววา การเขียนไววา การเขียนที่ดีตองอาศัยการประสานงานที่ดี ระหวางสายตาและ

มือตลอดจนการควบคุมกลามเนื้อมือและแขนนอกจากนี้ยังตองอาศัยความแมนยําของการรับรู  

รูปราง และสัญลักษณตาง ๆ ไดถูกตอง 

จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญตอเด็กคือ  

เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขน จะทําใหสามารถขีดเขียนและลากเสนไดดี  

นั้นคือความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญตอพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถใน

การเขียนตัวอักษรในข้ันตอไป  
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3.3 ความสามารถของกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ 
สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษา ฯสหประชาชาติ (2529 :23 - 27)  

ไดกลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก โดยแบงตามความสามารถตามชวงวัยแรกเกิด ถึง 6  

ขวบ มีความสามารถในการใชกลามเนื้อดังนี้ 

อายุ 2 -3 ขวบรูจักแตงตัวและเลือกเสื้อผาไดเอง เขียนรูปหัวและตัวหรืออาจจะสวน

อ่ืน ๆ ของรางกายสามารถทํางานงาย ๆ ได 

อายุ 4 - 5 ขวบเขียนรูปมีหัว มีตัวมีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคัญๆ ไดเขียนรูป

ส่ีเหลี่ยมหรือสามเหลี่ยมตามแบบได 

อายุ  6 ขวบ สามารถรับลูกบอลที่โยนมาใหจากระยะไกล1เมตรเขียนรูปตัว มีหัว มีขา 

แขน และมือได 

รัชนี  ลาชโรจน (ม.ป.ป.:159 - 160) กลาววาการใชมือเปนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว

ทักษะการใชนิ้วมือไดแลว ความสามารถในการใชมือพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 

แรกเกิด - 2 เดือนทารกกําวัตถุที่มีผูสงใหไวในมือโดยปฏิกิริยาสะทอนการกํามือ  

ลักษณะใชนิ้วทั้งหากดสิ่งของไวกับฝามือ 

6  เดือน ทารกทาํไดเพียงเอามือปดหรือปายสิ่งของที่ตนเองตองการหยิบ 

7  เดือน ทารกจับหรือตะครุบส่ิงของที่เห็นไวในอุงมือไดแมนยําพอใช 

9  เดือน หยิบของโดยใชนิ้วโปงกับนิ้วอื่น ๆ ได 

10 - 12 เดือน เร่ิมใชมือที่ถนัดไดแตจะแสดงความถนัดใหเห็นชัดเจน เมื่ออายุ 18  

เดือน 

18  เดือน จับถวยไดโดยใชสองมือ และใชชอนตักอาหารได ถอดถุงเทาได 

24  เดือน ใชสอมจิ้มอาหารได 

36  เดือน เขียนรูปวงกลมได 

42  เดือน กากบาทไดและใสกระดุมเสื้อได 

72  เดือน เขียนรูปสามเหลี่ยมได 

 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536 :38 -40) กลาวถึงความสามารถใน

การใชกลามเนื้อมัดเล็กไวดังนี้ 

1. การใชมือทั้ง 2 ของทารก ทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากได แตสวนมาก

จะเขาไปไมตรงปาก จนกวาจะอายุ 2-3 เดือน และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปนระยะนี้เด็กมักจะกํา

มืออยูเสมอ ตองใชเวลานานจึงจะแยกเอาหัวแมมือออกได ดังนั้นจุดประสงคของการใชมือของเด็กก็
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เพื่อนําอาหารเขาสูปากดวยสัญชาติญาณ แตถาสังเกตใหดีกอนใชมือ เด็กจะตองใชตาจองดูส่ิงที่อยาก

ไดกอน และทําทาพยายามจะจับตอง 

     2.  วัย 3 - 6 เดือนในวัยนี้เด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับนิ้วทั้ง4นิ้วแทนที่จะใชหัวแม

มือกับนิ้วชี้  และจะใชปากเปนเครื่องการเรียนรูส่ิงของตาง ๆ เด็กจะเริ่มจับยึดและควาของตางๆไดใน

ระยะใกล ถายื่นของเลนที่เขยามีเสียงและมีดานจับ เด็กจะควาตรงดามแลวเขยาได บางครั้งก็เอาใส

ปาก รูจักที่จะมองหาของเลนเมื่อทําหลุดหายไป 

3.  วัย 6 - 9 เดือนเด็กสามารถสงของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งได และจับของไดทั้ง  

2  มือ  สามารถหยิบจับของเล็กๆ โดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ชอบที่จะโยนของเลนเมื่อมีผูสงใหดวย

ความสนุกสนาน  สามารถเกมตบแปะ 

4. วัย 9 -12 เดือนเด็กสามารถใชมือเหนี่ยวเกาะโตะเพื่อยืนและเดินเด็กจะแสดงความ

สนใจที่จะสํารวจโลกรอบๆ ตัว โดยการมองรอบๆ แตะตองสัมผัสของรอบๆและนําของทุกอยางเขาปาก 

5. วัย 1- 1 ปคร่ึงในระยะกอนหนาที่เด็กจะใชมือไดทั้ง 2มือเทา ๆกันแตพออายุ1ป  

เด็กจะเริ่มแสดงวาถนัดมือขวา หรือ มือซาย เด็กในวัยนี้มีความสามารถที่จะเอาไมวางซอนๆกันได 2 – 

3  ชิ้น หยิบของใสภาชนะได เชน หยิบกรวด หรือขนมชิ้นเล็ก ๆ ใสถวย 

6. วัย1 ปคร่ึง - 2 ป เด็กสามารถจับไมเรียบซอนกันไดถึง 6 ชิ้น ชี้สวน 

ตาง ๆ ของรางกายตามคําบอกไดเชน ชี้ตา ชี้จมูก สามารถใชชอนปอนอาหารใหตนเองไดแตยังไมดีนัก  

เปดหนังสือเปน เปดประตูได ปดหรือหมุนปุมตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือของเลน หมุนเปด - ปดฝา

เกลียวที่มีขนาดใหญ 3 นิ้ว สามารถขีดเสนจากเสนบนกระดาษ หรือ บนพื้นทรายไดตามแบบ 

7. วัย 2 - 3 ป  เด็กสามารถจัดเรียบไมซอน 3 ชิ้นเปนสะพานได แกะหอของขนาดเล็ก

ที่ผูกไวหลวม ๆ ได หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตูปอนอาหารตัวเองไดดูข้ึน เร่ิมหัดแตงตัวเองยังไมดีนั้น ตัด

ดินน้ํามันนุม ๆ ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัดได  รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ 1นิ้ว ชอบฉีกกระดาษเลนกับ

นิ้วมือมีเพลงประกอบ สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ สามารถจับ

กรรไกรได 

จากเอกสารที่กลาวขางตนสรุปไดวาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กจะมีพัฒนาการ

เปนไปอยางมีข้ันตอนเริ่มจากการบังคับกลามเนื้อมัดใหญไดกอนแลวจึงจะบังคับกลามเนื้อมัดเล็กได  

หรืออาจกลาวไดวาเริ่มจากงายไปหายากจากใกลตัวออกไปไกลตัว ซึ่งแตละชวงจะมีความแตกตางกัน

ไปตามวุฒิภาวะและการไดรับการกระตุน 
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3.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถของกลามเนื้อเล็ก 
ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell.1940:17) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา  

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีข้ันตอนพัฒนาการ

กลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ  

พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ ตอมกระดูก  

และประสาทตาง ๆ ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลงโดยที่กีเซลไดแบง

พัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior) เปนความสามารถของรางกายที่

ครอบคลุมอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 

2. พฤติกรรมดานการปรบัตัว (Adaptive behavior)เปนความสามารถในการประสานงาน

ระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก(Motor sensory coordination) เชนการประสานงาน

ระหวางตากับมือ (Eye - Hand coordination) ซึ่งดูไดจากความสามารถในการใชมือของเด็กเชน ใน

การตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯฉะนั้น พฤติกรรมดานการ

ปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language  behavior) ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิด  

เชน  การแสดงออกทางหนาตา ทาทางการเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลง

เสียงและภาษาพูด  การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

4. พฤติกรรมทางดานนิสัยตัวและสังคม(Personal- Social behavior)เปนความสามารถ

ในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคล และบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริง  

นับเปนการปรับตัวที่ตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบในสวนที่

เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก กีเซลพบวากอนที่คนเราจะทําอะไรงาย ๆเชนหยิบ

อาหารใสปากไดนั้น  มีการเรียนรูหลายขั้น ข้ันแรกทารกใชมือตะปบ ข้ันตอมาจับของดวยมือ 4นิ้ว  

ติดกันกับฝามือ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกล  ๆ  สันมือตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ  แลวใชหัวแมมือ 

คอย ๆ เลื่อนมาจับ ข้ันสุดทาย คือ การหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว ยิ่งไปกวานั้น กีเซลไดต้ัง

ขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวา  

Cephalo - caudal Sequence คือ หันศีรษะไดกอนชันคอแลวจึงคว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่ง

ตามลําดับสวนพัฒนาการการควบคุมปฎิบัติการกลามเนื้อเ ร่ิมจากใกล ลําตัวกอนเรียกวา  

Proximodistal  Sequence  เชน  ที่แขน  ขาทารก  ยอมบังคับการเคลื่อนไหว แกวงแขน ขาไดกอนมือ  

และเทา  เด็กใชแขนคลองกอนมือ และใชมือคลองกอนนิ้วดังนั้น เด็กเล็ก ๆ เมื่อตองการจับอะไรก็ผวา

ไปทั้งตัว ตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็ก ๆเขียนหนังสือ
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มักจะไดตัวโต เพราะกลามเนื้อมือยังไมใชไมคลองไดแตวาดแขนไปกวาง ๆ ตอมาเมื่อการบังคับ

กลามเนื้อมือบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ไดเพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้ว

ได 

 จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้น แสดง

ใหเห็นวาเด็กจะพัฒนาการของความสามารถในการกลามเนื้อเล็ก  เร่ิมมาจากการเคลื่อนไหวอวยัวะใน

สวนตาง ๆ ที่เรียกกวากลามเนื้อใหญกอนแลวคอย ๆ พัฒนามาเปนการใชกลามเนื้อเล็ก ซึ่งจะเปนไป

ตาม วุฒิภาวะ และการเรียนรูของเด็ก      

 
3.5 การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
ฮิลเดรท (Hidreth.1956 : 584) กลาววา วิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัยทําไดโดยใหเด็กฝกทักษะในการใชมือวาดรูป ระบายสีดวยนิ้วมือ ปน ถัก สาน ฉีก  

ตัด ปะ และการเลนของเลน 

แอนเดอรสันและแลพพ(Anderson & Lapp.1979:102) ไดแยกวิธีการฝกความพรอมทางการ

ใชกลามเนื้อเปน 3 แบบ  คือ 

แบบที่ 1 กลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือที่ใชเขียน ใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อ

เล็กของมือดวยการเลนตาง ๆ เชน เลนโทรศัพท จัดโตะเปลี่ยนเสื้อตุกตาตัดกระดาษดวยกรรไกรเขียน

ภาพดวยนิ้วมือ ปนดินเหนียว ถักสาน และฝกใชชอลกเขียนบนกระดาษดําหรือใชสีเทียนในกระดาษ

แผนใหญ ๆ   

แบบที่  2 เพิ่มความสามารถของเด็กในการใชภาษาพวกทีฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการ

หาประโยชน มิไดเพื่อใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายสิ่งที่เขาคิดไดเด็กเริ่มเรียนจะตองมี

ประสบการณอยางมากเพื่อที่จะสามารถแสดงความคิดเห็นดวยตนเองไดเมื่อเด็กไดฟงเรื่องราวตาง ๆ  

เขาจะตองไดรับการกระตุนใหมีการโอกาสวิพากษ วิจารณและการออกความคิดเห็นโดยเสรีการเขียน

จึงเปนเครื่องมืออันวิเศษสําหรับขยายคําพูด ความเขาใจ ตลอดจนถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนได

ทราบ 

แบบที่ 3ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานในการเขียนโดยตรงเริ่มแรกใชเขียนบน

กระดานดํากอน เพื่อใหเด็กใชกลามเนื้อใหญ เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง ๆและรูจักวิธีเขียเด็กจะ

ไดรับการเขียนวงกลมเปนอันดับแรก ๆ โดยมีการกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนให เชน เขียนรูปนาฬิกาขนม

กลม ๆ ลูกบอล ฟองสบู เปนตน ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมทับเสนตรง เชน ใหวาดภาพเกวียนมีลอ  

วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หาง วาดภาพไมตะพดมีหัวกลม 
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พิชเชอรและเทอรรี่ (Fisher & Terry.1977 : 284)  กลาวถึงการจัดประสบการณใหแกเด็กเพื่อ

พัฒนากลามเนื้อเล็กของเด็กกอนที่จะเรียนเขียนไวดังนี้ 

1.  การวาดรูประบายสี จัดที่ใหวาดบนพื้นหรือบนกระดานที่ใชขาตั้ง เสนตางๆ ที่เด็ก

ตองใชในการเขียนอักษร  เชน เสนตรง วงกลม หรือเสนพื้นฐานตาง ๆ นั้นจะพบไดจากการวาดของเด็ก 

2.  การออกแบบใหเด็กไดออกแบบเอง เชน ลวดลายที่ขอบรูปภาพของจุลสารที่หอ

หนังสือ  รูปทรงของถังกระดาษใสถั่ว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอื่น ๆ   

3.  ถาดทรายทําไดงายและเด็ก ๆ จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชนิ้ววาดเสน 

4.  ระบายสีดวยนิ้วมือ 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548 :38 -49)  กลาววา  วัยเตาะแตะเปนวัยของการพัฒนาที่รวดเร็ว  

เรียนรูจักการสัมผัสกับส่ิงของ  การกระทํา  และปฏิสัมพันธ  ส่ิงแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับ

สัมผัส  คือส่ิงสําคัญของการเรียนรู  ซึ่งตองครอบคลุมพัฒนาการทั้งดานรางกาย  สังคม  อารมณ  และ

ภาษากิจกรรมการเรียนรูที่สําคัญตองทําใหเด็กไดรับส่ิงตอไปนี้ 

1. เด็กสามารถสัมผัสไดโดยตรง  และไดคิดและไดลงมือกระทําดวยตนเอง 
2. สนับสนุนพัฒนาการทางอารมณที่ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย  มั่นใจ  มีความรัก  

และมีความสุข 

3. สรางเสริมการมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพื่อน ๆ  เด็ก  ครู  และบุคลากรของ

โรงเรียน 

4. จัดบริการที่สนองตอบความตองการของรางกาย  สุขภาพ  และโภชนาการ 

5. กิจกรรมสอดคลองกับความสามารถและการเรียนรูของเด็ก 

6. กิจกรรมการเรียนรูที่เด็กไดรับตองสงเสริมทักษะภาษาและทักษะที่จําเปนสําหรับ
เด็ก 

 
กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะกลามเนื้อเล็ก 

 พัฒนาการของการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ  ไดแก  กลามเนื้อนิ้วมือ กลามเนื้อนิ้ว

มือ  กลามเนื้อมือ และกลามเนื้อตา ยังพัฒนาไมเต็มที่ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมกลามเนื้อเล็กใน

หยิบ จับส่ิงของ หรือขีดเขียนได ตางจากพัฒนาการกลามเนื้อใหญ  ซึ่งจะพบวาเด็กมีพัฒนากลามเนื้อ

ใหญเร็วกวากลามเนื้อเล็ก (Brewer,1995:11) การสงเสริมพัฒนาการมีความสําคัญมาก เพราะความ

แข็งแรงของกลามเนื้อมือและกลามเนื้อตา จะทําใหการใชมือและตามีความสัมพันธกัน ซึ่งหมายความ

วาเด็กสามารถบังคับควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือและมือ ในการทํากิจกรรมไดและประสานดวยกลามเนื้อ
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ตาที่สัมพันธกัน  จะเปนการสอนความคลองแคลวและพัฒนาทักษะการใชมือมากขึ้น โดยเฉพาะใน

การเขียนผลที่ไดจากการฝกนี้จะทําใหเด็กพัฒนาความสามารถดังนี้ 

1. การเขียนหนังสือ 

2. การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันไดเชน  แตงตัวเองได 

3. ทํางานอื่น ๆ ที่ตองใชมือไดคลองขึ้น เชน การหยิบ จับ รับ 

      กิจกรรมการเรียนรูที่จัดไดแก 

1.  การรอยลูกปด  รอยหลอดกาแฟ 

2.  การเลนตอทอนไมรูปทรงตาง ๆ 

3.  การระบายสีดวยนิ้วมือดวยการละเลงสีดวยนิ้วบนกระดาษ (Finger paint) 

4. ปนดินเหนียวดินน้ํามันหรือปนแปงการปนเปนวิธีการที่ชวยใหเด็กพัฒนาการใช

กลามเนื้อมือในการเขียนตัวพยัญชนะ โดยใหเด็กปนดิน แลวเอาไปในทิศทางเดียวกันซ้ํา ๆ จนมือกับ

ตาสัมพันธกัน จะทําใหเด็กเขียนตัวพยัญชนะไดงายขึ้น  

5.  ใสถอดเครื่องเลน 

6.  หยิบกอนหิน หรือเมล็ดพืชใสกลอง หรือใสกลอง หรือใสขวด หรือเคร่ืองบรรจุอ่ืน ๆ  

เปนตน 

7.  ฉีกปะติด 

8.  พับกระดาษตามรอย 

9.  ใสกระดุมรูดซิป 

10. ตอภาพ  (Jigsaw) 

11. การระบายสี 

จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวาการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นกระทําได

โดยฝกทักษะในการใชกลามเนื้อมือในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การตัดกระดาษดวยกรรไกร การเขียน

ภาพ การปน เปนตน และการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการสงเสริมใหการประสานระหวาง

สายตากับมือ เปนไปอยางกลมกลืน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเด็กไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและสงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 
 
กิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อเล็ก 
ในการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธระหวางมือและตา  มี

กิจกรรมที่ควรใหเด็กไดเลนหลายอยาง  ซึ่ง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 2549 : 7 – 70  อางอิง
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จาก หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน. ม.ป.ป. : 20-2) ไดใหรายละเอียด

เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อเล็กไวดังนี้ 

1. การเลนเครื่องเลนสัมผัส  เปนเครื่องเลนที่ชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กายสัมผัส  รับรู  มีปฎิสัมพันธกับวัตถุส่ิงของที่เปนเครื่องเลนชนิดตาง ๆ ไดแก 

1.1 เครื่องเลนสัมผัสที่รับรูทางตา  ไดแก  เครื่องเลนสัมผัสเพื่อการเรียนรูเร่ือง  มิติ รูปราง 

เชน  กลองไมทรงกระบอก  แทงไมสําหรับจัดเรียงลําดับ 

1.2 เครื่องเลนสัมผัสทางหู  ไดแก เครื่องเลนที่ใชสําหรับการเรียนรูเร่ืองการฟงเสียง  การ

จําแนกเสียง  เชน กระบอกเนียนเรียบภายในบรรจุวัสดุตางกันมี 6 เสียง จํานวน 2 ชุด สําหรับใหเด็ก

เขยาฟงเสียงและจําแนกเสียง 

1.3 เครื่องเลนสัมผัสทางกาย  ไดแก  เครื่องเลนที่ใชการสัมผัส  แตะ จับ เพื่อจําแนกสิ่ง

ตาง ๆ  ดวยความรูสึก  เชน กระดานหยาบ/เรียบ ประกอบดวยแผนไมผนึกกระดาษทราบเบอรตาง ๆ 

กลองรูปทรงเรขาคณิต  มี 10 รูปทางสําหรับใหเด็กสังเกตและบรรจุลงกรอบที่มีรูปทรงเดียวกัน  แผนไม 

เรียงน้ําหนักจากเบาไปหนัก ประกอบดวยแผนไม 3 คู แตละคูมีน้ําหนักตางกัน 

1.4 เครื่องเลนสัมผัสอุณหภูมิ  ประกอบดวย 

 - ขวบอุณหภูมิ  ใสน้ําอุน น้ําเย็น  น้ําแข็งอยางละคูใหเด็กใชฝกการสัมผัสเปรียบเทียบ 

 - แผนอุณหภูมิ ประกอบดวยแผนวัสดุที่ใหความรอนตางกันจํานวน 4 คู ไดแก ไม 1 คู 

เหล็ก 1 คู หินออน 1 คู สักหลาด 1 คู  ใชสําหรับการเปรียบเทียบอุณหภูมิของวัสดุที่ตางกัน 

1.5 เครื่องเลนสัมผัสกลิ่น  ประกอบดวยขวดบรรจุกลิ่นตาง ๆ 1 ชุด  ใชสําหรับการ

ทดสอบและเปรียบเทียบกลิ่นภายในขวดและสิ่งที่มีกลิ่นตาง ๆ  กันที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก  เชน  

เปลือกสม น้ําหอมกลิ่นตาง ๆ ดอกไม เปนตน 

2.  การเลนตอภาพ  เปนเครื่องเลนที่มุงใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธ

ระหวางมือกับตาในการหยิบ จับ วาง กอ เรียง  เปนตน  เกมตอภาพมีหลายรูปแบบ  อาจทําเปนภาพที่

สมบูรณแลวตัดออกเปนชิ้น ๆ เพื่อใหเด็กนํามาตอกันเปนภาพที่สมบูรณบางทีเรียกวา  ภาพตัดตอ 

3. การฝการชวยเหลือตนเองในการแตงกาย  คือ  การฝกใหเด็กไดปฎิบัติกิจวัตรประจําวัน

เกี่ยวกับการสวม – ถอดเสื้อผา  ทาแปง หวีผม  ใส – ถอดถุงเทา  รองเทาดวยตนเอง  กิจกรรมตาง ๆ 

ดังกลาวนี้จะชวยพัฒนาเด็กในการใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

4. การฝกการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  บริเวณที่เด็กรับประทานอาหารของแตละ

โรงเรียนหรือสถานศึกษาอาจมีความแตกตางกัน  เชน  อาจจะเปนหองเรียน  มุมใดมุมหนึ่งของอาคาร

หรือโรงอาหาร  แตการปฎิบัติตนในการรับประทานอาหารไมแตกตางกัน คือ ตองมีโตะสําหรับใหเด็ก ๆ 
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นั่งรับประทานอาหาร  มีจาน  ชาม  หรือ  ถาด  มีชอนสอม  และแกวน้ํา  เปนตน  อุปกรณเหลานี้ควร

ฝกใหเด็กมีสวนรวมในการจัดก็จะเปนการดี  ซึ่งจะชวยในการออกกําลังกายของเด็กไปดวย 

บางโรงเรียนใหเด็กเดินเขาแถวไปรับถามอาหารดวยตนเอง  บางโรงเรียนอาจจัดเตรียมไวบน

โตะอาหาร  แตจะเปนลักษณะก็ตาม  ควรฝกเด็กในเรื่องการนั่งตัวตรง  ฝกการใชชอนสอม  ฝกการตัก

อาหารรับประทานดวยชอนสอม  เมื่อรับประทานอาหารแลว  ใหรวบชอนสอมและเก็บวางภาชนะที่ใช

รับประทานใหถูกที่  การฝกการปฎิบัติตนในการรับประทานอาหารเชนนี้  สามารถชวยพัฒนาไดทั้ง

กลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาไดเปนอยางดี 

5.  การจัดกิจกรรมศิลปะ  ในขณะที่เด็กทํากิจรรมศิลปะ  เด็กจะตองใชอุปกรณทางศิลปะ

ประกอบดวย  สีเทียน  กรรไกร  พูกัน  ดินเหนียว  แปงเปยก  แปงโด   ซึ่งการใชอุปกรณเหลานี้จะชวย

ใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อเล็ก  และการใชประสานสัมพันธระหวางมือกับตาไปดวย  เชน  การใหเด็ก

ปน  รอย ตอ ฉีก ปะ  ตอ วาดภาพ  ระบายสี ขีดเขียนอิสระ  เปนตน 

 
 การประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 :7-8) ไดกลาวถึงขอบขายของการ

ประเมินพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

1. พัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ  แบงออกเปน 

 การยืน 

 การเดิน 

 การวิ่ง 

 การกระโดด 

 การโยน 

 การรับลูกบอล 

 การเตะลูกบอล 

2. พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก  แบงออกเปน 

 การรอย 

 การตัดกระดาษ 

 การวาดภาพอยางอิสระ 

หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา(2535.8 –11) ไดทําสมุดบันทึกพัฒนาการ การประเมิน

ทักษะเพื่อพัฒนาการของเด็กสําหรับ 0-7 ป และไดระบุถึง ทักษะกลไลกลามเนื้อมัดเล็ก สําหรับเด็กวัย  

2-3  ป ดังนี้ 
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1. การใชสายตาและมือทั่วไป 

1.1 หมุนเปดและปดฝาขวดเกลียวที่มีขนาด 2-3 นิ้ว 

1.2 หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตู 
1.3 เคลื่อนขอมือในทาหมุนหรือกวนไปมา 

1.4 รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ 1 นิ้ว 

2. การตอกอนไม 
2.1 ตอกอนไมเปนตึกสูง 3-7 ชั้น 

3. การจัดภาพตัดตอ 

   3.1 จัดภาพตัดตอรูปวงกลมและสามเหลี่ยม ลงในกรอบ 

   3.2 ประกอบภาพตัดตอ 3 ชิ้น เขาดวยกันลงในกรอบ 

4. การปนดินน้ํามัน 

4.1 ดึงดินน้ํามันออกจากันเปนกอน ๆ 

4.2 ตัดดินน้ํามันนุม ๆ  ดวยมีดหรือไมบรรทัด 

5. การตัดดวยกรรไกร 
   5.1 หยิบกรรไกรสอดใสนิ้วมือและถือในทาที่ถูกตอง 

   5.2 ขยับขากรรไกรเปดและปดได 

   5.3 ตัดขอบกระดาษขาดจากกันเล็กนอยโดยเปดและปดกรรไกรหนึ่งครั้ง 

   5.4 ถือกรรไกรขางหนึ่งและถือกระดาษดวยมืออีกขางหนึ่ง 

6. การขีดเขียน 

 6.1 ขีดเขียนโดยออกนอกขอบกระดาษเล็กนอย 

7. การวาดภาพและระบายสี 
7.1 ระบายสีโดยใชขอมือชวยคลายทาขัดถูพื้น 

7.2 พยายามเขียนรูปที่ประกอบไปดวยเสนแนวตั้ง เสนแนวนอน จุด และเสนโคงซึง่ยงั

ไมส่ือความหมาย 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดกลาวถึงการทดสอบและฝกทักษะเด็ก 2-3  ป   

ทีระบุถึง ทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา โดยแบงเปนหมวด ๆ ดังนี้ 

1. หมวด การแกปญหาและตอภาพปริศนา 

1.1 ใสรูปทรงวัตถุลงในชองกระดานรูปแบบ (ไมมีตัวเลือก) 

1.2 ใสรูปทรงวัถตุในชองกระดานรูปแบบ (6 ตัวเลือก) 

1.3 ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพที่ตัดออกเปนสวน ๆ  3 ชิ้นได 
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1.4 เลียนแบบการสรางรถไฟ 

1.5 คนหากลไกของเลนงาย ๆ  ได 

2. หมวด การจับคูและแยกประเภทของวัตถุและรูปภาพ 

2.1 จับคูวัตถุกับรูปภาพ (2 ตัวเลือก) 

2.2 จับคูวัตถุกับรูปภาพ (4 ตัวเลือก) 

3. หมวด การคัดเลือกวัตถุและรูปภาพ (เตรียมความพรอมดานวิชาการ) 

3.1 ยื่นวัถตุให 1 ชิ้นตามคําสั่ง 

3.2 จับคูรูปทรงเรขาคณิต (ตัวเลือก 3 แบบ) 

3.3 จับคูสีได 2 สี 

4. หมวด การวาดภาพ 

4.1 เลียนแบบการเขียนเปนวง ๆ  

4.2 เลียนแบบการลากเสนในแนวนอน 

4.3 ใชนิ้วมือจับสีเทียน 

4.4 ลากเสนไดอยางนอย 3 รูปแบบบนกระดาษ 

4.5 เลียนแบบวาดรูปวงกลม 

4.6 ลอกรูปวงกลม 

5. หมวด ทักษะการใชมือ 

5.1 รอยลูกปดขนาดใหญได 4 เม็ด 

5.2 รอยลูกปดขนาดกลางได 4 เม็ด 

5.3 ตัดหรือเล็มดวยกรรไกร 
5.4 หมุนเกลียวถอดของเลน 

5.5 สรางหอสูงโดยกดแทงสี่เหลี่ยมพลาสติกใหติดกันได 6 แทง 

6. หมวด การวางหรือใสส่ิงของลงภาชนะ 

 6.1 ตอกอนไมส่ีเหลี่ยมลูกบาศกเปนหอสูงได 8 กอน 

 6.2 วางแทงหมุดขนาดเล็ก ลงในกระดานหมุนได 6 อัน 

7. หมวด ทักษะการใชหนังสือ 

7.1 ชี้ทีรายละเอียดของภาพในหนังสือ 

7.2 ดูหนังสือไดดวยตนเอง 
สุจินดา ขจรรุงศิลป (2542:192 – 205) ไดกลาวถึงแบบบันทึกพัฒนาการเด็ก 3-6ปและระบุถึง

พัฒนาการทางดานรางกายกลามเนื้อมัดเล็กประกอบไปดวย   
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1. การทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 

1.1 ใชหมุดลงในกระดานหมุด 

1.2 รอยลูกปด 

2. ทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก   

2.1 หั่นกลวยดวยมีดพลาสติก 

2.2 วางบล็อกแตละชิ้นไดในตําแหนงที่ตองการได 
3. การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 

3.1 สามารถใชอุปกรณในการรับประทานอาหาร 
3.2 เทของเหลวโดยไมหก 

3.3 ติดกระดุมและรูปซิปได 
4. การใชอุปกรณในการเขียน การวาดภาพและการระบายสี 

4.1 ขีดเขยีนเสนและรูปทรงที่หลากหลายในการวาดภาพ 

แมคคาฟ และ ลีออง (นภเนตร ธรรมบวร.2540 :83 – 84 ; อางอิงจาก Mcafee and Leong.  

1994 : 240)  ไดกลาวถึงการประเมินการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ควรสังเกตลักษณตาง ๆ  

ตอไปนี้ 

1. ความคลองแคลว (Dexterity) โดยดูที่ระดับความชํานาญในการใชมือและนิ้วเด็กควร

จะสามารถใชนิ้วไดอยางคลองแคลวมือขางใดขางหนึ่งหรือนิ้วขางใดขางหนึ่ง อาจจะมีความ

คลองแคลวมากกวาอีกขางหนึ่งหรือนิ้วอื่น ๆ 

2. ความยืดหยุน (Flexibility)เปนความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือไดเต็ม

ขีดจํากัดของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ นิ้วและมือควรจะเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวไมแข็งทื่อ 

3. ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม(Precision and Control) เด็กควรจะ

สามารถควบคุมการใชกลามเนื้อมือและนิ้วได ทั้งนี้โดยขึ้นอยูกับสถานการณที่กําหนดให เชนการ

ระบายสีในภาพใหญและการระบายสีในภาพเล็ก เปนตน 

4. การประสานกัน (Coordination) การใชกลามเนื้อมือทั้งสองและนิ้วควรมีการประสาน

สัมพันธกัน เชน ในการตัดกระดาษ มือขางที่ถือกระดาษและมือขางที่ถือกรรไกรควรทํางานประสานกัน  

เปนตน 

5. การรวมกันของการรับรูดานประสาทสัมผัส(Sensory perceptual integration)เปน

การประสานกันระหวางการรับรูดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การตัดรูปภาพ การ

วาดรูปตามแบบ การวาดรูปตามรอยปะ เปนตน 
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ในการประเมินผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ขนาดของอุปกรณที่เด็ก

ใชมีผลอยางมากตอระดับความยาก – งาย  ในการประสานกันของกลามเนื้อเล็ก เชน การรอยลูกปดที่

มีขนาดเล็ก  การตัดตามแนวเสนที่กําหนด  การลากเสนโดยเสรี  เปนตน 

วิธีการประเมินผลพัฒนาการดานใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี  

ดังตอไปนี้ (นภเนตร ธรรมบวร. 2540 : 84 - 85) 

1. การสังเกต โดยสังเกตทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  

เชน การวาดภาพ การปน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด การตอไมบล็อก การตอภาพตัดตอ การเท

ทรายใสขวด เปนตน   

2. การใชแฟมผลงานเด็กโดยประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและประสาท
สัมผัสของเด็กจากผลงานของเด็ก เชน การวาดรูประบายสี การวาดภาพตามแบบ การติดกระดุม การ

รูดซิป  การผูกเชือกรองเทา การรอยลูกปด การใชกรรไกรตัดตามแนวเสนที่กําหนด  เปนตน 

3. การสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับความสามารถในการชวยเหลือตนเองของเด็กที่บาน  

เชน  การแตงตัว การติดกระดุม การใสและถอดรองเทา การใชชอนสอมในการรับประทานอาหาร เปน

ตน 

4. การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ  ซึ่งมีทั้งแบบที่สรางขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐาน  

แบบทดสอบที่ใชประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและประสาทสัมผัสสวนมากจะเปน

แบบทดสอบที่ใหเด็กลากเสนชนิดตาง ๆ หรือวาดรูปตามแบบ 

การประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เปนการประเมินที่ครอบคลุมทั้ง

พัฒนาการดานความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดยใช

วิธีการประเมินที่หลากหลายคือ การสังเกต การสัมภาษณ การสะสมผลงาน และการใชแบบทดสอบ  

ซึ่งในการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยควรใชวิธีการประเมินที่ดําเนินควบคูไปกับการจัดกิจกรรม  

เปนการประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ และความกาวหนาที่แทจริงของเด็ก เพื่อ

นําผลไปเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กตอไป 

 
3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
จากการศึกษาคนควาผลงานวิจัยเกี่ยวของกับความสามารถของกลามเนื้อเล็ก  พอสรุปไดดังนี้ 

ฮิลการด (พรรณี ช. เจนจิต.2528:35 ; อางอิงจาก Hilgard.1932:36–56.Journal of Cenetic 

Psvcholcgy.) ไดศึกษาคนควาเรื่องความพรอมพบวาเด็กที่มีอายุมากกวามีวุฒิภาวะมากกวาจะเขียน

รูปไดเร็วและงายกวาเด็กที่มีอายุนอย จากการทดลองกับเด็กกลุมหนึ่งอายุประมาณ  2–3  ขวบ โดย

การฝกใหติดกระดุม ปนบันได และการใชกรรไกรเปนเวลา 12 อาทิตยเปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุมหนึ่ง
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ซึ่งเปนกลุมควบคุมไมไดรับการฝกใหทํากิจกรรมตาง ๆ ดังกลุมทดลอง เด็กกลุมนี้อายุแกกวาเด็กกลุม

แรก  3 เดือน ผลปรากฏวาหลังการฝกหัด12อาทิตยเด็กในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ได

ดีกวากลุมควบคุม หลังจากนั้นกลุมควบคุมไดรับการแนะนําใหทํากิจกรรมตาง ๆ  ดังกลาวขางตน

ภายในเวลา 1 อาทิตย ผลปรากฏวาเด็กกลุมนี้ทําไดดีเทากับเด็กกลุมแรกซึ่งไดรับการฝกหัดมาเปน

เวลา 3 เดือน ผลจากการทดลองนี้สรุปไดวา เด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อ

เล็กนอยกวาเด็กที่มีอายุนอย 

เดนนิส (อารี เพชรผุด.2528 : 92 ; อางอิงDennis.1941:337-343. Journal of Comparative 

Psychology.) ไดทําการทดลองเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานกลามเนื้อโดยใชแฝดเทียม(Fraternal 

Twins) นํามาเลี้ยงโดยแยกเด็กไวและไมใหฝกหัดเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อเลยจนกระทั่งอายุ 9 เดือน  

เมื่อมาเปรียบเทียบกันเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบธรรมดาปรากฏวามีพัฒนาการทางกลามเนื้อาคลาย

คลึกกัน  นอกจากนี้พบวาการตอบสนองธรรมดา ๆ เด็กสามารถทําไดดวยตนเองไมตองมีการเห็น การ

สอน  หรือการเลียนแบบ การตอบสนองในปแรกเปนไปดวยตนเองทั้งสิ้น และเมื่อเด็กอายุ 2 ขวบขึ้นไป

การตอบสนองตางๆ ไมไดเกิดขึ้นกับตัวเด็กเองโดยเฉพาะอยางเดียวแตจะขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมทาง

สังคมเขามาเกี่ยวของดวย  เพราะเด็กไดเรียนรูส่ิงแวดลอมทางสัมคมเพิ่มข้ึน 

สมใจ  ต้ังนิกร (2531:49)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ในโครงการของอนุบาลชนบท จังหวัด สุรินทร ที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรค แตกตางกันผล

การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคหมุนเวียนที่ไมไดจัดตามแผนการจัด

ประสบการณ แตใชวัสดุทดแทนจากธรรมชาติที่มีอยูโดยทั่วไปในทองถิ่น  สามารถสงเสริมหมุนเวียนที่

จัดตามแผนจักประสบการณ 

กรวิภา  สรรพกิจจํานง (2532:45) ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามมัดเนื้อของเด็ก

ปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแตกตางกันผล

การศึกษาพบวาเด็กที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบอิสระมีความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กสูงกวากลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้นําทั้งนี้เด็กเด็กที่ไดมี

โอกาสฝกประสบการณการใชกลามเนื้อเล็กอยางอิสระตามความสามารถ ความสนใจของแตละบุคคล

อยางเต็มที่  นอกจากนี้ยังคนพบวาการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคของเด็กปฐมวัยนั้นนอกจากสงผลถึง

ความพรอมทางดานกลามเนื้อเล็กแลวยังสงผลรวมถึงทักษะตาง ๆ  เชน การมองเห็น การสังเกต การ

ฟง การปฎิบัติตามคําสั่ง การคิด จินตนาการ และการแกปญหา ซึ่งนับวาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ

เรียนรูของเด็กในระดับตอไป 

รัชนี  รัตนา (2533:71) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมใน
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ชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใช

กิจกรรมจากชุดใหความรูแกผูปกครองสูงกวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่

ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมพบวาทั้งกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมตางก็มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้นกวาการทดลอง 

วิลาวัณย  เผือกพวง (2536:69) ไดศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟอ ความมีระเบียบวินัย และ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณสรางสรรค (ศิลปศึกษา)  

โดยใชคําถามประกอบมีพฤติกรรมทางสังคมดานความเอื้อเฟอความมีระเบียบวิจัยและความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณสรางสรรค(ศิลปศึกษา) แบบ

ปกติ 

เบญจมาศ  วิไล (2544:64 – 65) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรคประกอบการประเมินสภาพจริงผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัย

กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริงในแต

ละสัปดาห มีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 และ

เมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวาคะแนะเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดย

เฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มข้ึนตลอดเวลา 6 สัปดาห   

จากผลการวิจัยดังกลาวจจะเห็นวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กเปนการใชมือ  

นิ้วมือ สายตา ใหประสานสัมพันธกัน การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นตองคํานึงถึง

หลักของความพรอม ความแตกตางระหวางบุคคล ควรใหเด็กมีพัฒนาความสามารถไปตามวุฒิภาวะ

และกฏของธรรมชาติเปนไปลําดับข้ันไป ดังนั้นกิจกรรมที่นํามาในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กควร

เปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ และเมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมแลวเด็กจะมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน  

นอกจากนี้การเสริมสรางความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กควรจัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็ก 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือเด็กปฐมวัยชาย -หญิงอายุระหวาง 2 ป 6เดือนถึง 3 ป ที่

กําลังเรียนอยูในพิรญารเนิรสเซอร่ี อําเภอ หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549 จํานวน 30  คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิงอายุระหวาง 2 ป 6 เดือน ถึง 3  

ป ที่กําลังเรียนอยูใน พิรญารเนิรสเซอร่ี อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  

2549 จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยทําการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดวยแบบวัด

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวคัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อเล็ก 15 อันดับสุดทายเปนกลุมตัวอยาง 

 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

1. แผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6 ป – 3 ป ) 
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3. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  การสรางแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1.1  ศึกษาตํารา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมประสาทสัมผัส 

1.2  สรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยกิจกรรมประสาทสัมผัส   

1.3  นําแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพื่อหาความ

สอดคลองของ จุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือ และการประเมินผล จํานวน 3 ทาน คือ  

1)  ผูชวยศาสตราจายเต็มสิริ  เนาวรังสี  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

2)  อาจารยมาณวิกา   ผลฬิรุฬห   โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ 

3)  อาจารยวรรณี  อยูคง   มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

1.4 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสที่ไดรับการตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญปรากฎวามีส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไขดังนี้  คือ 

 1)  ใหระบุขนาดของสื่อประกอบกิจกรรมประสาทสัมผัสใหชัดเจน 

 2)  ปรับเปลี่ยนสื่อส่ือประกอบกิจกรรมประสาทสัมผัสใหเหมาะสม  

 3)  ปรับชื่อกิจกรรมในบางกิจกรรม 

 4)  ข้ันนําควรกระชับเวลาใหเร็วขึ้น ในบางกิจกรรม 

1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

แลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นเด็กเล็ก ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลปราณบุรี(ตลาด

ปราณ) ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่เลือกมาโดยวิธีสุมอยางงายแตไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 20 คน   

เพื่อปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสม 

1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับสมบูรณ  

เพื่อนําไปใชในกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 2.  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป)
มีลําดับข้ันตอนดังนี้       

      2.1  ศึกษาตําราเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกลามเนื้อเล็กและ  

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

      2.2   เลือกรายการแบบทดสอบวัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการ และใหครอบคลุมกับ

พัฒนาการทางรางกาย  ดานกลามเนื้อเล็กไดแกเอกสารดังตอไปนี้ 

2.2.1 คูมือพัฒนาการเด็กของแปลนพับลิชชิ่ง 

2.2.2 แบบสังเกตพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 6 ป 

2.2.3 คูมือทดสอบพัฒนาการเด็กของเดนเวอร 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          54 

 

2.2.4 คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัย 2-3 ป 

2.2.5 เอกสารประกอบการอบรมครูโรงเรียนเอกชนระดับกอนประถมศึกษา 

2.2.6 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย หนวยที่ 1 - 11 

     2.3   สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ซึ่งเปน

แบบทดสอบปฏิบัติ  มีจํานวนรวมทั้งหมด  28  ขอ 

เกณฑการใหคะแนน 

ให 3 คะแนนกรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนที่กําหนดและเสร็จภายในเวลาที่

กําหนดใหโดยใสเครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

ให  2  คะแนน  กรณีเด็กทําไดเกินครึ่งของเกณฑที่กําหนดแตไมครบตามจํานวนที่

กําหนดและไมเสร็จภายในเวลาที่กําหนดให  โดยใสเครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงกับ

ความสามารถของเด็ก 

ให  1   คะแนน  กรณีเด็กทําไดไมถึงครึ่งของเกณฑที่กําหนด  และไมเสร็จภายในเวลา

ที่กําหนดให  โดยใสเครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

ให   0 คะแนน  กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมไดแมแตคร้ังเดียว  โดย

เครื่องหมาย    ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก  

     2.4    สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 

2.6ป – 3 ป) 

      2.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถการใชกลามเนื้อเล็ก(อายุ 2.6ป – 3 ป) ไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  เกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความเหมาะสมของแบบทดสอบและเกณฑ

การใหคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กจํานวน 3 ทาน คือ 

  1.  อาจารยรุงระวี   กนกวิบูลยศรี  โรงเรียนอนุบาลสามเสน 

   2.  อาจารยพีระพร  รัตนาเกียรติ์  มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

  3.  อาจารยอุไรวรรณ  โชติชุษณะ  โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 

2.6  นําแบบทดสอบวัดความสมารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ที่ไดรับ

การตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญปรากฎวามีส่ิงที่ตองปรับปรุงแกไข

ดังนี้  คือ 

1.  ปรับปรุงขนาดของรูปภาพใหมีความเหมะสมกับพัฒนการของเด็ก 

2.  ใหระบุปริมาณและวิธีการหยิบส่ือในการทดสอบ  เชน การหยิบถั่วโดยนิว้หวัมอืมอื

และนิ้วชี้ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          55 

 

3.  ในการลากเสนไมใหออกนอกกรอบควรจะมีเสนขนาด                      ไมเต็ม

กระดาษ ควรมีขนาดกวาง 2.5  นิ้ว  ยาว 8  นิ้ว 

4.  เวลาในการจับเวลาควรกําหนดจะใชระยะหางใหเทากันในทุกขอ 

2.7 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง3ทานลง

ความเห็นและใหคะแนนแบบทดสอบ  แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 

ทานหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค  (IOC) โดยใชเกณฑคุณภาพตั้งแต 

0.5 ข้ึนไป จึงถือวาใชได  (บุณเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89)  จากการทดลองปรากฎวา ทดสอบ

และกฎเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไดคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00   

2.8  การหาความเชื่อมั่นของผูสังเกตหลังจากการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลวผูวิจัยนํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ที่ไดปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นเด็กเล็ก อายุ 2.5 ป ถึง 3 ปที่

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลปราณบุรี (ตลาดปราณ) ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่เลือกมาโดยวิธีสุมอยางงาย

แตไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 20 คน โดยใชผูสังเกต 2คน คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมกันสังเกต

แลวนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผู

สังเกต RAI  = 0.9 ซึ่งเปนคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูงเพียงพอที่จะนําไปใชใน

การศึกษาครั้งนี้และคัดเลือกขอสอบปรากฎวามีขอสอบรวมทั้งหมด 16  ขอ 

2.9   นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ที่

ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

 
4. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi - Experimental Research)  ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบทดลองกลุมเดียว  โดยใชแบบแผนการทดลองที่ประยุกตมาจากแบบ

แผนการทดลองแบบ  A-B-A Design ของ เกย (Gay.1992:337–339)  ซึ่ง กอลและบรอก (Gall & 

Borg.1996:519–520) กลาววารูปแบบการทดลองกลุมเดียวเปนรูปแบบที่เหมาะกับการศึกษา

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการปรับพฤติกรรมของบุคคล  และบอรก (Borg.1987:264–267) ยังกลาว

วาการศึกษากับกลุมเดียวมีความเหมาะสมอยางยิ่งกับการศึกษาเพื่อหาแนวทางแกปญหาทาง

พฤติกรรมของนักเรียนของครูผูสอน การใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียวทําใหกลุมอยางมีความ

เปนเอกพันธ เหมาะกับการทดลองที่มีตัวแปรดานเวลามาเกี่ยวของ (Dayton .1970 : 244 – 246) 
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ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว โดยมีการวัดและการสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กกอนการทดลอง 2 สัปดาห จากนั้นใชกิจกรรมประสาทสัมผัสแลววัดและสังเกตความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็กเปนระยะเวลา 6 สัปดาหและมีการวัดและสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กของเด็กหลังการทดลองอีก 2 สัปดาห ลักษณะของแบบแผนการทดลองดังตาราง  2 
 

ตาราง 2 แบบแผนการทดลองแบบ A-B-A  Design 
 

กอนการทดลอง ขณะการทดลอง หลังการทดลอง 

   
O1 O2 

  

X1 O3, X2 O4, X3 O5, X4 O6, X5 O7, X6 O8 

   
O9 O10 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

     O1 O2                        แทน การวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก กอนการทดลอง 

     X                         แทน การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 

     O3 O4 O5 O6 O7 O8   แทน การวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กระหวางการทดลอง 

     O9 O10            แทน    การวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กหลังการทดลอง 

 
 การดําเนินการทดลอง 
ในการทดลองครั้งนี้ดําเนินการภายในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 เปนเวลา 10 สัปดาหโดยมี

ข้ันตอน  ดังนี้ 

1.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนเวลา  1  สัดาห 

2.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

3. จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน  (Baseline Data)  โดยทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางโดยใช

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) จํานวน15 คน 2 คร้ัง กอน

ดําเนินการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง เปนเวลา 2 

สัปดาห ๆ ละ1คร้ัง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ดัง

ตาราง 3 
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ตาราง 3 วันและกิจกรรมที่ทําการทดลองและทดสอบ 

 

 การจัดกิจกรรม ระยะเวลาทํา
การทดลอง 

วันที่ทําการทดลอง เวลา 

กอนการทดลอง   ทดสอบ 2 สัปดาห วันศุกร 9.30 – 10.30 

จัดกิจกรรมประสาทสัมผัส วันจันทร อังคาร พุธ 

และ พฤหัสบดี 

9.30 – 10.00  
ระหวาง 

การทดลอง ทดสอบ 

6 สัปดาห 

ทุกวันศุกร 9.30 – 10.30 

หลังการทดลอง ทดสอบ 2 สัปดาห ทุกวันศุกร 9.30 – 10.30 

 

4.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองตามแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสเปนเวลา 6 

สัปดาห ๆ ละ 4 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ และ วันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที ในชวงกิจกรรม

ในวงกลม เวลา 9.30 - 10.00 น.โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นนํา (ประมาณ  5 นาที) 

เปนการเขาสูกิจกรรมโดยการรองเพลงปริศนาคําทายคําคลองจองและแนะนํา

กิจกรรมประสาทสัมผัส พรอมทั้งอุปกรณที่ครูจัดเตรียไวให 

ขั้นดําเนินกิจกรรม(ประมาณ 10 นาที) 

เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการใชกิจกรรมประสาทสัมผัสโดยการเคลื่อนไหวรางกาย  

ไปตามอุปกรณที่ครูจัดเตรียมไว เชน เดินบนเสนเชือกเดินบนเสนตาง ๆ (เสนตรง เสนหยัก เสนคลื่น)   ยืน

บนกะละมังเพื่อการทรงตัว คลานบนวัสดุอุปกรณที่มีวัสดุพื้นผิวแตกตางกัน มุดใตโตะ โดยมีการให

จังหวะในการเคลื่อนไหวดวย เครื่องเคาะจังหวะ  เชน  กลอง  ฉ่ิง  เครื่องเขยา เปนตน และใหเด็กลงมือ

ทํากิจกรรม ซึ่งไดแกกิจกรรม  อาทิ  รอย  ปน  ระบายสี  ตอบล็อก  วางหมุด หยิบ เทของ ติดกระดุม   

รูปซิป  เปนตน ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางอิสระ ครูมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมที่

จัดไวให 

  ขั้นสรุป  (ประมาณ   5  นาที) 

เปนการสนทนาระหวางครูกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําพรอมทั้งนํากิจกรรมประสาท

สัมผัสกลับมาใหเด็กปฎิบัติทบทวนอีกครั้งหนึ่ง 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) ซึ่งมีหลักดําเนินการดังนี้ 

 1.  การเก็บขอมูลความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กจากแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) โดยใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 2. เก็บขอมูลพื้นฐานจากกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน  เปนเวลา  2สัปดาหจากการใช

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) โดยใหคะแนนความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อเล็กตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 3.  จัดกิจกรรมประสาทสัมผัส เปนเวลา  6 สัปดาห โดยทุกวันศุกรจะเก็บขอมูลความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อเล็กจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยใหคะแนน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 4.  หลังการทดลอง เปนเวลา  2 สัปดาห มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป) โดยใหคะแนนความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 5.  การใชคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6ป – 3 ป)

แบงเปนระดับ 0, 1, 2, 3 ซึ่งเปนระดับของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กแตกตางกัน ดังแสดงใน

ภาคผนวก 

 6.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

1. หาสถิติพื้นฐานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะกอนการทดลอง
ระหวางทําการทดลอง และหลังทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใชการคํานวณในโปรแกรม SPSS  FOR WINDOWS 

2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะ 

ในแตละชวงสัปดาห โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One– way analysis of variance 

: repeated measure)โดยใชการคํานวณในโปรแกรม SPSS  FOR WINDOWS 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะกอน
และหลังการทดลองทํากิจกรรมประสาทสัมผัสโดยใชสถิติทดสอบที่(t–testแบบ Dependent  sample) 

โดยใชการคํานวณในโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS 
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 1. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 หาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน  โดยคํานวณจากสูตร  (ลวน  สายยศ และอังคณา  

สายยศ. 2538 : 73)  ดังนี้ 
 

      N
X          X ∑=  

 
 

 เมื่อ    X    แทน คะแนนเฉลี่ย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  

 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  โดยคํานวณจากสูตร  (ลวน  สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2538 : 73)  ดังนี้ 

   

      
( )

)1N(N
XXN 22

          SD −
−∑ ∑=  

 

 

 เมื่อ    SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

     ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง  

  
 2.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
       2.1  หาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถการใชกลามเนื้อเล็ก  โดยการนําแบบวัด

ความสามารถการใชกลามเนื้อเล็กไปทดลองใช (Try Out)  และคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 

2 คน โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตโดยใชสูตร (RAI : Rater Agreement Indexes)  

(Burry – Stock. 1996 : 256)  

    1)KN(I
R-R

-1     RAI 2kn1kn

NK

−
∑∑

=     
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 เมื่อ    RAI แทน คาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 

     R1kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 

     R2kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 2 

     N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

     K แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 

          I แทน จํานวนชวงคะแนน    (0, 1, 2, 3)  

 

2.2  หาคาเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินวัดความสามารถการใชกลามเนื้อเล็ก โดยใช

สูตร  IOC  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 85) 

 

     N
R        IOC ∑=   

 

เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับ 

ลักษณะพฤติกรรม 

  ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  
3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐานของกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ 

     3.1   วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กในแตละ

ชวงสัปดาหโดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One–way analysis of variance : 

repeated measure) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ.2544 : 261) 

 

              
res
treat

MS
MS

F =  

     

 เมื่อ  F แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบแอฟ 

   MStreat แทน คาความแปรปรวนของสิ่งทดลอง (ตัวแปรอิสระ) 

   MSres แทน คาความแปรปรวนของสวนที่เหลือ (ความคลาดเคลื่อน) 

 เมื่อพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

สัปดาห โดยใช สถิติทดสอบที่ (t – test แบบ Dependent sample) (ชูศรี วงศรัตนะ.2544 : 261) 
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( )
1N

2D2DN

D    t

−
∑−∑

∑=  

 

 เมื่อ  t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

   D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   N แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 

   ΣD แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนกอนและ 

         หลังการทดลอง 

   ΣD2 แทน ผลรวมกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและ 

 หลังการทดลอง 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวเิคราะหขอมูลผูวิจยัไดกําหนดสัญลักษณ

ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี ้
 

  N    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 X     แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S.D.   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 df    แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 SS    แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง (Sum of Squares) 

 MS   แทน คาเฉลี่ยผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง (Mean Square) 

 t    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา t-distribution 

 F    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา F-distribution  

 D    แทน ผลตางของคะแนนเฉลี่ย 

 p    แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิติ 

 *    แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 **    แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ  

  1.1 คาสถิติพืน้ฐานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะกอนการทดลอง

และขณะทําการทดลอง 

  การวิเคราะหคร้ังนี้ไดนําคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ

รวมทั้งฉบับที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส กอนและหลังการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสทั้ง10 

สัปดาห มาหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานดังแสดงผลในตาราง 4 
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ตาราง 4  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัย    

 เตาะแตะรวมทั้งฉบับที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 

 

แบบแผน  
การทดลอง 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม 
(สัปดาหที่) 

X  S.D. 

1 

2 

3.10 

3.55 

1.00 

1.31 
A1 

 
กอนการทดลอง  3.33 1.03 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

4.52 

4.65 

5.77 

6.63 

7.52 

8.88 

1.31 

1.31 

1.40 

1.33 

1.36 

1.35 

B 

ระหวางการทดลอง 6.33 1.21 

9 

10 

9.63 

9.07 

0.81 

1.07 A2 

หลังการทดลอง 9.35 0.88 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา กอนการทดลองจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.33 คือสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.10 และ 3.55 และระหวาง

การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.33 คือสัปดาห 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.52, 4.65, 5.77, 6.63, 7.52 และ 8.88 ตามลําดับ หลังการทดลองจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส

มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.35 คือสัปดาหที่ 9 และสัปดาหที่ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.63 และ 9.07 แสดงวา 

คะแนนเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
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3.10 3.55
4.52 4.65

5.77
6.63

7.52
8.88

9.63 9.07

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

สัปดาหที่

คะแนนเฉลี่ย

คะแนนเฉลี่ย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             (A1)                                       (B)           (A2)   

 

ภาพประกอบ 1 เสนภาพแสดงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประสาทสัมผัส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง หลังการทดลอง 

6.33 

9.35 

3.33 
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   1.2 ผลการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะรวมทุกดาน 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส กอนการทดลองและขณะทําการทดลอง 

  การวิเคราะหตอนนี้ไดนาํความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะรวม

ทุกดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสมัผัสกอนการทดลองและขณะทําการทดลองมาเปรยีบเทียบ

โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ดังแสดงผลในตาราง 5 
 

ตาราง 5  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัย  

      เตาะแตะจากการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสรวมทุกดาน (N = 15) 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางสัปดาห 765.154 9 85.017 174.636** .000 

 

ความคลาดเคลื่อน 61.340 126 .487   

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 5 ปรากฏวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวยั

เตาะแตะโดยรวมเฉลี่ยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสมัผัส แตละสัปดาหมีความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา

แตกตางกันอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา คาคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กของเด็กวยัเตาะแตะโดยรวมเฉลี่ย มคีาแตกตางกนัอยางนอย 1 ชวงสัปดาห และเพื่อใหทราบวามี

คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กแตกตางกันในแตละชวงสัปดาหใด ผูวิจัย

จึงไดดําเนนิการวิเคราะหตอไป 
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  1.3  การวเิคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

วัยเตาะแตะทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 

  การวิเคราะหคร้ังนี้ผูวิจยัไดนําคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการจัดกจิกรรมประสาทสมัผัสใน

แตละชวงสัปดาหมาทาํการวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหโดยใช  

t-test แบบ Dependent ดังแสดงผลในตาราง 6 

 

ตาราง 6 การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวยัเตาะแตะ รวม 4 ดาน 

       (N = 15) 

 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางสัปดาห 

D t p 

สัปดาหที่ 1 กบั สัปดาหที ่2 

สัปดาหที่ 2 กบั สัปดาหที ่3 

สัปดาหที่ 3 กบั สัปดาหที ่4 

สัปดาหที่ 4 กบั สัปดาหที ่5 

สัปดาหที่ 5 กบั สัปดาหที ่6 

สัปดาหที่ 6 กบั สัปดาหที ่7 

สัปดาหที่ 7 กบั สัปดาหที ่8 

สัปดาหที่ 8 กบั สัปดาหที ่9 

สัปดาหที่ 9 กบั สัปดาหที ่10 

0.45 

0.97 

0.13 

1.12 

0.87 

0.88 

1.37 

0.75 

0.57 

2.186* 

5.982** 

0.855 

5.683** 

3.768** 

3.570** 

9.626** 

2.958** 

3.064** 

.046 

.000 

.407 

.000 

.002 

.003 

.000 

.010 

.008 

*  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 6 ปรากฏวาในทุก ๆชวงสัปดาหที่เพิ่มข้ึน เด็กวัยเตาะแตะมีการ

เปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยมีความสามารถเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และ .05 ยกเวนในสวนสัปดาหที่ 4 มีคะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวยัเตาะแตะที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมประสาทสมัผัส จําแนกเปนรายดาน 

  2.1 คาสถิติพื้นฐานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะกอน

การทดลองและขณะทําการทดลอง จําแนกเปนรายดาน 

   

ตาราง 7 คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัย                 

เตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสจําแนกเปนรายดาน 

 

ดาน 1 ดาน 2 ดาน 3 ดาน 4 แบบแผน  
การทดลอง 

ระยะเวลาจัด
กิจกรรม 

(สัปดาหที่) 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

3.87 1.68 3.07 1.49 3.00 1.19 2.47 1.88 1 

2 4.47 1.30 3.93 1.39 3.47 1.06 2.33 1.84 A1 

กอนการทดลอง 4.17 1.20 3.50 1.28 3.23 1.05 2.40 1.65 

3 5.00 1.51 5.40 0.99 4.67 1.45 3.00 2.17 

4 4.93 1.49 5.60 1.30 5.00 1.77 3.07 2.05 

5 6.00 1.41 6.07 1.39 6.33 1.80 4.67 2.53 

6 6.53 1.12 6.73 1.39 7.33 1.80 5.93 3.06 

7 7.07 1.39 8.00 1.31 7.20 1.78 7.80 2.70 

8 8.93 1.22 9.00 1.19 8.73 1.33 8.87 3.00 

B 

ระหวาง 
การทดลอง 

6.41 0.94 6.80 0.85 6.54 1.42 5.55 2.24 

9 9.33 1.05 9.53 1.06 9.27 1.33 10.40 1.84 

10 9.07 1.16 8.67 1.11 8.53 1.64 10.00 2.17 A2 

หลังการทดลอง 9.20 0.96 9.10 0.85 8.90 1.20 10.20 1.92 

               

  ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 ปรากฏวา กอนการจัดและหลังการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส

ในแตละชวงสัปดาห ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะจําแนกเปนรายดาน

แตกตางกันคือ  
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 ดานที่ 1 ดานการทํางานประสานกันระหวางมือกับตา กอนการทดลองจัดกิจกรรมประสาท

สัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 คือสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 และ 4.47 และ

ระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.41 คือสัปดาห 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมี

คาเฉลี่ยเทากับ 5.00, 4.93, 6.00, 6.53, 7.07 และ 8.93 ตามลําดับ หลังการทดลองจัดกิจกรรม

ประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.20 คือสัปดาหที่ 9 และสัปดาหที่ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.33 และ 

9.07 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 

 ดานที่ 2 ดานการทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก กอนการทดลองจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.50 คือสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.07 และ 3.93 และระหวาง

การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.80 คือสัปดาห 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีคาเฉลี่ย

เทากับ 5.40, 5.60, 6.07, 6.73, 8.00 และ 9.00 ตามลําดับ หลังการทดลองจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส

มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.10 คือสัปดาหที่ 9 และสัปดาหที่ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.53 และ 8.67 แสดงวา 

คะแนนเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 

 ดานที่ 3 ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง กอนการทดลองจัดกิจกรรมประสาท

สัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 คือสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 และ 3.47 และ

ระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.54 คือสัปดาห 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.67, 5.00, 6.33, 7.33, 7.20 และ 8.73 ตามลําดับ หลังการทดลองจัดกิจกรรม

ประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.90 คือสัปดาหที่ 9 และสัปดาหที่ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 99.27 และ 

8.53 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 

 ดานที่ 4 ดานการใชอุปกรณในการเขียน การวาดภาพและระบายสี กอนการทดลองจัดกิจกรรม

ประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 คือสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.47 และ 

2.33 และระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.55 คือสัปดาห 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 

ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00, 3.07, 4.67, 5.93, 7.80 และ 8.87 ตามลําดับ หลังการทดลองจัดกิจกรรม

ประสาทสัมผัสมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.20 คือสัปดาหที่ 9 และสัปดาหที่ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.40 และ 

10.00  แสดงวา คะแนนเฉลี่ยในแตละชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
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2.2 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวยัเตาะแตะ
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส เปรียบเทียบรายดานดวยเสนภาพ  ดังภาพประกอบ  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              (A1)                                       (B)                           (A2)   

 

ภาพประกอบ 2 เสนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็ 

 

 

 

 

 

 

 

กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง หลังการทดลอง 
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               2.3 ผลการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประสาทสัมผัส จําแนกเปนรายดาน  

  การวิเคราะหตอนนี้ไดนาํความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กวัยเตาะแตะจาํแนก

เปนรายดานทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส กอนการทดลองและขณะทําการทดลอง มาเปรียบเทียบ

โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ดังแสดงผลในตาราง 8 

 

ตาราง 8 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัย    

      เตาะแตะจากการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสจําแนกเปนรายดาน (N = 15) 

 

ความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็ก 

แหลง SS df MS F p 

ระหวางสัปดาห 553.173 9 61.464 47.621** .000 ดานที่ 1 

การทํางานประสานสัมพันธกัน

ระหวางมือกับตา ความคลาดเคลื่อน 162.627 126 1.291   

ระหวางสัปดาห 644.000 9 71.556 66.100** .000 ดานที่ 2 

การทํางานดวยกลามเนื้อ 

มัดเล็ก ความคลาดเคลื่อน 136.400 126 1.083   

ระหวางสัปดาห 672.540 9 74.727 63.464 .000 ดานที่ 3 

การใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ชวยเหลือตนเอง 
ความคลาดเคลื่อน 148.360 126 1.177   

ระหวางสัปดาห 1378.773 9 153.197 69.578** .000 ดานที่ 4 

การใชอุปกรณในการเขียน  

การวาดภาพและการระบายสี   
ความคลาดเคลื่อน 277.427 126 2.202   

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

ผลการวิเคราะหตาราง 8 ปรากฏวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะทกุ

ดาน  ไดแก 1. ดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา 2.ดานการทํางานดวยกลามเนื้อ

มัดเล็ก 3. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง และ 4.ดานการใชอุปกรณในการเขียนการวาด

ภาพและการระบายสี ในระหวางสัปดาหมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 จึง

ทําการเปรียบเทียบเปนรายคูของแตละสัปดาห ผลปรากฏดังตาราง 9 
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  2.4  การวเิคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

วัยเตาะแตะทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 

  การวิเคราะหคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส

ในแตละชวงสัปดาหมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหโดยใช  

t-test แบบ Dependent ดังแสดงผลในตาราง 9 

 

ตาราง  9  การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะแยกรายดาน 

      (N = 15) 

 
ดานที่ 1 ดานที่ 2 ดานที่ 3 ดานที่ 4 การเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางสัปดาห D t p D t p D t p D t p 

สัปดาหท่ี 1, สัปดาหท่ี 2 

สัปดาหท่ี 2, สัปดาหท่ี 3 

สัปดาหท่ี 3, สัปดาหท่ี 4 

สัปดาหท่ี 4, สัปดาหท่ี 5 

สัปดาหท่ี 5, สัปดาหท่ี 6 

สัปดาหท่ี 6, สัปดาหท่ี 7 

สัปดาหท่ี 7, สัปดาหท่ี 8 

สัปดาหท่ี 8, สัปดาหท่ี 9 

สัปดาหท่ี 9, สัปดาหท่ี 10 

.60 

.53 

.07 

1.07 

.53 

.53 

1.87 

.40 

.27 

1.288 

1.417 

.168 

2.615* 

1.658 

1.740 

5.553** 

1.572 

.939 

.219 

.178 

.869 

.020 

.120 

.104 

.000 

.138 

.364 

.87 

1.47 

.20 

.47 

.67 

1.27 

1.00 

.53 

.87 

2.578* 

5.047** 

.716 

1.240 

1.468 

2.801* 

3.090** 

1.948 

2.476* 

.022 

.000 

.486 

.235 

.164 

.014 

.008 

.072 

.027 

.47 

1.20 

.33 

1.33 

1.00 

.13 

1.53 

.53 

.73 

2.168* 

4.938** 

1.435 

4.641** 

2.842* 

.323 

4.219** 

1.054 

1.585 

.048 

.000 

.173 

.000 

.013 

.751 

.001 

.310 

.135 

.13 

.67 

.07 

1.60 

1.27 

1.87 

1.07 

1.53 

.40 

.299 

2.197* 

.193 

3.361** 

2.572* 

3.287** 

2.978** 

3.360** 

1.247 

.769 

.045 

.849 

.005 

.022 

.005 

.010 

.005 

.233 

*  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 9  ปรากฏวา  

 ดานที่ 1 ดานการทํางานประสานกันระหวางมือกับตา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กวัยเตาะแตะ  ในสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาหที่  7 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และในสัปดาหที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาหที่  4  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ดานที่ 2 ดานการทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

วัยเตาะแตะ เปนดังนี้ ในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาหที่ 2  และ

สัปดาหที่ 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และในสัปดาหที่ 2, 7 และสัปดาหที่ 10 มีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาหที่ 1,  6  และ สัปดาหที่ 9  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนคู

อ่ืน ๆ เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 



 72 

 ดานที่ 3 ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กวัยเตาะแตะ เปนดังนี้ ในสัปดาหที่ 3, 5 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาห

ที่ 2, 4 และสัปดาหที่ 7  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 6 มี

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาหที่ 1 และ สัปดาหที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคู

อ่ืน ๆ  เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ดานที่ 4 ดานการใชอุปกรณในการเขียน การวาดภาพและระบายสี ความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ เปนดังนี้ ในสัปดาหที่ 5, 7, 8 และสัปดาหที่ 9 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน

จากชวงสัปดาหที่ 4, 6, 7 และ  สัปดาหที่ 8  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และในสัปดาหที่ 3 

มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจากชวงสัปดาหที่ 2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคู อ่ืน ๆ 

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการทดลองแบบสลับกลับ (ABA  Design) ที่ใชกลุมตัวอยางกลุม

เดียวเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสที่มีตอความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย ไดเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมประสาทสัมผัสและ

สามารถนําไปประยุกตในการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสําหรับเด็ก

วัยเตาะแตะใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งมีลําดับข้ันของการวิจัยและผลงานของการวิจัย โดยสรุปดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัย

เตาะแตะโดยใชกิจกรรมประสาทสัมผัส  กอนการจัดกิจกรรม  ระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการจัด

กิจกรรม ในแตและสัปดาห  และกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

            1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประสาทสผัสผัสในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน 

 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสในชวงระยะเวลาที่เพิ่มข้ึน 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 
เด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง

ของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุระหวาง  2 ป  6  เดือน ถงึ     

3  ป ที่กาํลังเรยีนอยูใน พิรญารเนิรสเซอร่ี  อําเภอหวัหนิ  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ภาคเรียนที่  2   

ปการศึกษา  2549  จํานวน  30  คน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิงอายุระหวาง  2 ป  6  เดือน  ถงึ  

3  ป   ที่กาํลังเรียนอยูใน พิรญารเนิรสเซอร่ี  อําเภอหวัหนิ  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ภาคเรียนที่  2   

ปการศึกษา  2549  จํานวน  15  คน  ซึ่งไดมาโดยทําการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กดวยแบบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็ที่ผูวิจัยสรางขึน้แลวคัดเลอืกเดก็ปฐมวัยที่มีคะแนน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 15  อันดับสุดทายเปนกลุมตัวอยาง 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ  คือ  กิจกรรมประสาทสัมผัส 

ตัวแปรตาม   คือ  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส  

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  (อายุ 2.6 ป  – 3 ป)  

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี้ 

1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนเวลา  1  สัปดาห 

2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

3. จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน (Baseline Data) โดยทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางโดยใช

แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อาย ุ2.6 ป  – 3 ป)  จํานวน 15 คน  2 คร้ัง  กอน

ดําเนนิการทดลองผูวิจัยทาํการทดสอบกับนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางในการทดลอง เปนเวลา 2 

สัปดาห  ๆ ละ 1 คร้ัง   โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  (อาย ุ2.6 ป  – 3 

ป) 

4.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองตามแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส  เปนเวลา  6 

สัปดาห  ๆ ละ 4 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ และ วันพฤหัสบดี วันละ 30 นาท ี ในชวงกจิกรรม

ในวงกลม เวลา 9.30 -10.00 น.   

5. ระหวางการทดลองทุกวันศุกรจะนํานักเรียนมาทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็ก  โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6 ป  – 3 ป) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทุก

สัปดาหการทดลองเปนจํานวน 6 คร้ัง 
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6. หลังการทดลอง ผูวิจัยทาการทดสอบหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ 2.6 ป  – 3 ป) เปนเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ1 คร้ัง   

7. เมื่อส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาสถิติพื้นฐานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะกอนการทดลอง

ระหวางทําการทดลอง  และหลังทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใชการคํานวณในโปรแกรม  SPSS  FOR WINDOWS 

2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะ 

ในแตละชวงสัปดาห โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of variance :  

repeated measure)โดยใชการคํานวณในโปรแกรม SPSS  FOR WINDOWS 

3. เปรียบเทยีบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเดก็วัยเตาะแตะกอน
และหลังการทดลองทํากิจกรรมประสาทสมัผัส โดยใช สถิติทดสอบที ่(t–test แบบ Dependent 

sample) โดยใชการคํานวณในโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS 

 

สรุปผลการวิจัย 
เด็กวัยเตาะแตะกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส ในแตละชวง

สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ  .01และเมื่อวิ เคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห  พบวาคะแนน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวม  มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มข้ึนตลอดตั้งแต

ชวงสัปดาหที่ 3 – 8 กลาวคือ ในชวงสัปดาหที่ 3 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็ก

วัยเตาะแตะเพิ่มข้ึนจากสัปดาหกอนการจัดกิจกรรมในชวงสัปดาหที่ 1และ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ในทํานองเดียวกันในชวงสัปดาหที่ 3, 4, 5, 6, 7 และชวงสัปดาหที่ 8 คะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01     
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัย

เตาะแตะโดยใชกิจกรรมประสาทสัมผัส ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยเตาะแตะกอนการจัดกิจกรรมและ

ระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส ในแตละชวงสัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยนรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็กวัยเตาะแตะที่
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ไดรับการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กวัยเตาะแตะมีความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนจากจัดกิจกรรม ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้  แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส สามารถ

สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะใหพัฒนาสูงขึ้นได  อภิปรายผลไดดังนี้

 1.  กิจกรรมประสาทสัมผัส เปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยใช

ประสาทรับรูหลาย ๆ ดานรวมกัน  ทั้งในดานการสัมผัส  การเคลื่อนไหว  การใชสวนตาง ๆ ของลําตัว  

การใชสายตา  การฟง  การลิ้มรส  และการดมกลิ่น  เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

เด็กวัยเตาะแตะ ในความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสัมผัสระหวางมือกับตา  ในการ

จัดกิจกรรมไดสอดแทรกการใชกลามเนื้อเล็ก เชน รอย ปน ระบายสี ตอแทงไม  ตัดกระดาษ วางหมุด 

หยิบ เทของ  ติดกระดุม   รูปซิป  เปนตน   ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของแผนการจัดกิจกรรม โดย

การนําวัสดุ อุปกรณมาใหเด็กไดลงมือปฎิบัติจริง นิตยา ประพฤติกิจ (2539:150-151) ไดกลาววาการ

เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระเปนกิจกรรมที่มีคุณคาและจําเปนอยางยิ่งตอสุขภาพ ทาง

กาย และทางจิตใจของเด็ก  ชวยเสริมสรางการเรียนรูแกเด็กทําใหสามารถพัฒนาดานการบังคับ

รางกาย  อวัยวะใชงาน  ประสานสัมพันธกัน  มีความแข็งแรง  มีความยืดหยุน  และมีความสมดุล

ซึ่ง  สุมน  อมรวิวัฒน (2543 :33) กลาววา ระบบประสาทสัมผัสนั้นธรรมชาติไดสรางใหมนุษยมีสัมผัส

หรือระบบสัมผัสถึง 5 ระบบ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผัส การสัมผัสที่ชวยใหเห็น ไดกลิ่น ไดล้ินรส 

และไดพูด ใหคนสามารถที่จะสัมผัส เย็น รอน ออนแข็งนุมกระดางและทําใหคนมีความรูสึกที่จะรับสง

กันได แตเมื่อมนุษยเขามาอยูในหองเรียนแลวโรงเรียนไมไดใชประโยชนจากการใชสัมผัสทั้ง 5 ใชแต

เพียง 2 สัมผัส คือ ใชตาดู หูฟงเทานั้น สวนสัมผัสอ่ืนๆ เชน นักเรียนจะออกไปดูเครื่องบิน แตทําไมได

เพราะระเบียบวินัยบังคับไมใหลุกจากที่นั่งโอกาสที่ครูจะไดสัมผัสกับเด็กเด็กสัมผัสเพื่อน สัมผัสกับ

ส่ิงแวดลอม   จึงมีอยูนอยมาก ซึ่งสอดคลองกับ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. (2543:49) ที่กลาววา

การรับรูที่ถาวรเกิดจากประสบการณดานประสาทสัมผัส  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  เชน การทดลอง

หรือปฏิบัติการดูการฟงการชิม การดมกลิ่น นอกจากนั้นตองมีการบูรณาการขอมูล ขาวสาร ความรู

ใหม ที่ไดรับมาผสมผสานเชื่อมโยง  ประสบการณ หรือความรูเดิม เพื่อขยายหรือสรางความรูใหม อีก

ทั้ง มีการนําความรูมาประยุกตเพื่อการนําไปใชในการดํารงชีวิต หรือ การแกปญหาในการทํางาน  ทั้งนี้

ก็เพื่อเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต  จากการศึกษาในประเทศเยอรมัน พบวา การเรียนรู

ระบบตาง ๆ ของรางกาย  ไดแกการเรียนรูจากการดู  การเห็นรอยละ  83  การเรียนรูจาการดมกลิ่น 

รอยละ 11  การเรียนรูจาการฟง  รอยละ 10  การเรียนรูจากการสัมผัสรอยละ 2  การเรียนรูจากการชิม
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รอยละ  1   อีกทั้งการใชประสาทสัมผัสยังเชื่อมโรงไปถึงการใชประสาทการรับรูอีกดวย ดังที่แอร

(Ayres.1989 : 6, 7, 13, 15 -24) กลาววาการใชประสาทรับรูรวมกันเกิดขึ้นตั้งแตเด็กอยูในทองแม  คือ  

รูการเคลื่อนไหวของแมและพัฒนาการเปนไปตามธรรมชาติตามรูปแบบและขั้นตอนที่เหมือนกัน  แต

อาจชาเร็วตางกัน  เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความสามารถ (Capacity) ที่จะเกิดการใชประสาทรับรู

รวมกัน แตเด็กจะมีพัฒนาการไดตองมีปฎิสัมพันธ(Interaction) กับส่ิงแวดลอมแลวเกิดพฤติกรรมการ

ปรับตัว(Adaptive Response)พฤติกรรมการปรับตัวหมายถึงการตอบสนองตอประสบการณการรับ

ความรูสึก (Sensory Experience)  และนัการศึกษา  ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 : 99) กลาววา การพัฒนา

ทางดานสติปญญาของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการที่เด็กไดใชประสาทสัมผัสสวนกลาง เกิดเปนโครงสราง 

สติปญญาในตัวเด็กนอกจากนี้ พัฒนาการดานรางกายยังมีผลสืบเนื่องถึงพัฒนาการทางอารมณสังคม 

การพัฒนาทางสมอง สติปญญา การเรียนรู  และการจินตนาการ  การพัฒนาการทางสติปญญา

ความสามารถอารมณ สังคม มีเงื่อนไขหรือรากฐานจากการพัฒนาทางดานรางกาย เด็กที่ไดรับ

กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ตรงกับนักจิตวิทยาพัฒนาการที่ไดให

ความสําคัญในเรื่องของการใชประสาทสัมผัสทั้งหา และ  กลาววาเด็กอายุ  2-6  ป มีการเรียนรูโดย

ธรรมชาติดวยการใชประสาทสัมผัส เชน ตา หู จมูก ล้ิน และ กายสัมผัส  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็ก

เล็กไดใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด 

 นอกจากการใชประสาทสัมผัสในกิจกิรรมประสาทสัมผัสแลว  ในกิจกรรมประสาทสัมผัสยังได

มีการเคลื่อนไหวของรางกายในสวนตาง ๆ  ของรางกายอีกดวย  ซึ่ง(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  

อางอิงจาก สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2549 : 7-6)   กลาววา  ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็ก

และการทํางานประสานสัมพันธกัน  การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  (Fine-motor Development)  

หมายถึงกลามเนื้อที่เด็กใชในการหยิบจับ  (Manipulative Abilities)  ส่ิงตาง ๆ เชน  การจับดินสอสี 

การติดกระดุม การใชกรรไกร  การอยลูกปด  เปนตน  ซึ่งสวนมากจะอยูในบริเวณขอมือ  มือ  นิ้วมือ  

การทํางานของกลามเนื้อเล็กในการสวนตาง ๆ  เหลานี้ตองใหประสานสัมพันธกัน  เชน  การทํางาน

ประสานกันของกลามเนื้อมือ ตา  ขอมือ นิ้วมือ  เปนตน  อีกทั้งยังแบงการเคลื่อนไหวของรางกาย

ออกเปน  1.พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญ  (Gross-Motor Development)  เปน

การเคลื่อนไหวของทั้งรางกาย หรือสวนใหญของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อใหญกลุมตาง ๆ  2. 

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  (Fine-motor Development)  เปนการใชงาน

กลามเนื้อเล็กของรางกาย  เชน  มือและเทา  การเคลื่อนไหวนี้จะประกอบดวย  ความคลองแคลว  

ความชํานาญในการใชมือซาย มือขวา  ความแมนยํา  ความมั่นคง  และทักษะการใชมือ  การกํา  การ

เอื้อมถึง  การถือ  การผลัก  การปนดวยนิ้วมือ  การพลิกหนากระดาษ  กิจกรรมทั้งหมดเหลานี้เปนสิ่งที่

ชี้บงถึงทักษะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก  3. พัฒนาการดานประสานรับรู-การเคลื่อนไหว  
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(Perceptual-Motor Development)  เปนกระบวนการที่เด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะและความสามารถใน

การรับรูขอมูลและตีความ  ทําความเขาใจขอมูลจากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  และตอบสนองดวย

การเคลื่อนไหว  ในระยะแรกเริ่มเด็กปฐมวัยจะรับขอมูลหรือความประทับใจ  ผานประสาทสัมผัส และ

สอดคลองกับ บรูเนอร  (Bruner) ที่กลาววา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา(Enactive Representation) 

เปนขั้นที่เด็กเรียนรูเกิดจากประสาทสัมผัส  โดยในขณะที่เด็กทํากิจกรรมประสาทสัมผัส และผอนคลาย

ดวยการใชกลามเนื้อเล็กไปดวย  ซึ่งทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะในการใชนิ้วมือ   และการประสาน

สัมพันธระหวางมือกับตา    ทําใหกลามเนื้อเล็กแข็งแรงขึ้น   ซึ่งเด็กวัยเตาะแตะเปนวัยกําลังอยากรู

อยากเห็น    และตองการเรียนรูส่ิงแปลกใหม     และทฤษฎีของพีอาเจท  เชื่อวา  สกีมา  (Schema)  

คือ โครงสรางความรูของคนที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  โดยการรับเอาความรูใหมเขา

มา ใน โคร งสร า ง   ( Assimilation) และปรั บ โคร งสร า งความรู เ ดิ ม ให เ ข า กั บความรู ใ หม 

(Accommodation) เพื่อ ใหเกิดความสมดุล (Equilibration) กระบวนการนี้เองจะนําไปสูการพัฒนา

ทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง  ซึ่งการพัฒนาทางสติปญญาของทุกคนมีลักษณะเดียวกัน

ในชวงอายุเทากัน  แตแตกตางกันในชวงอายุที่ตางกัน  โดยเริ่มจากการสัมผัส  ตอมาเกิดความคิดทาง

รูปธรรม  และพัฒนามาเรื่อย ๆ จนถึงนามธรรม  เปนการพัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับข้ัน  โดยแบง

ชวงการเรียนรูออกเปน   4  ข้ันตอน   แตในเรื่องนี้จะกลาวเฉพาะที่ เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  2548 : 2-12  อางอิงจาก  วศินี  อิศรเสนา ณ อยุธยา  2545 : 14)  

ดังที่เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 55)  กลาววาการเรียนรูใด ๆ ก็ตาม ถาผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียน

และพรอมที่จะเรียนแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว ซึ่งการทํากิจกรรมประสาทสัมผัส  มี

วัสดุและอุปกรณสามารถเราความสนใจของเด็กใหอยากทํากิจกรรมไดดี   

 เด็กวัยเตาะแตะเปนวัยที่มีความสามารถในการเรียนรูโดยการเรียนรูเกิดจากการรับรูทางสมัผัส  

เด็กไมสามารถเรียนรูจากการพูดหรือส่ือสารทางภาษาเหมือนเด็กโต ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กวัยเตาะแตะจึงอยูในรูปของกิจกรรมที่เด็กไดหยิบจับ   สัมผัส สังเกตและรับรูความรูสึกดวยตัวของ

ตัวเอง  กุลยา ตันติผลาชีวะ(2545:67) ซึ่งในชวง 3 ปแรกของชีวิต  สมองเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมาก 

มีการสรางเสนใยสมอง และจุดเชื่อมตอข้ึนมามากมาย  และยังมีการสรางไขมัน  หรือมันสมองหุม

ลอมรอบเสนใยสมองดวย  พอเด็กอายุได 3 ขวบ สมองจะมีขนาดประมาณ 80% ของสมองผูใหญ  มี

เสนใยสมองนับหมื่นลานเสนใย  เสนใยสมอง  และจุดเชื่อมตอเหลานี้จะอยูตอไปจนกระทั้งเปนผูใหญ

ถาหากถูกใชงานอยูเสมอ และส่ิงแวดลอมจะมีสวนทําใหเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอคงอยูตอไป  ถา

หากเด็กขาดการกระตุน หรือสงเสริมจากสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  เสนใยสมองและจุดเชื่อมตอที่สราง

ข้ึนมาก็จะหายไป  ส่ิงแวดลอมที่เขาไปกระตุนของสิ่งแวดลอม  จะทําใหเสนใยสมองคงอยูไมหายไป  

เด็กเกิดมามีสมองพรอมที่จะเรียนรู  ประสบการณและสิ่งแวดลอมจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอสมองของ



 79 

เด็ก  (ศันสนีย ฉัตรคุปต มปป.)  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน

(Erikson) กลาวถึงความสําคัญของลําดับข้ันตามวุฒิภาวะที่ เกี่ยวกับการเริ่มพัฒนาความเปน

เอกลักษณเฉพาะบุคคล     การปกครองตนเองตรงขามกับความไมแนใจและรูสึกละอายใจ  

(Autonomy vs. Doubt and Shame)  พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในชวง 2 – 4ป นี้สวนใหญจะเนน

ที่ การพัฒนาทักษะความสามารถในการปกครองตนเองซึ่งเปนความสามารถที่จะควบคุมตนเองได

และมีความรูสึกที่นับถือตนเองแตถาการพัฒนาในชวงวัยดังกลาวไมไดเปนไปดวยดี เด็กก็จะเกิดความ

ไมแนใจและความละอายใจขึ้น ชวงนี้เปนระยะของการพัฒนาระบบการทํางานของกลามเนื้อ และ

สงผลใหเด็กพัฒนาความสามารถในการสรางความสัมพันธกับปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวตางๆ เชน การ

เดิน การพูด การจัดกระทํากับส่ิงของ การถือจับและปลอยสิ่งของ  และทฤษฎีของพีอาเจท  ข้ัน

ความคิดกอนปฎิบัติการ (Pre-operational Stage)  อยูในชวงวัย 2 – 7 ป  เด็กยังไมสามารถสรางมโน

มติที่เปนนามธรรมได  ยังตองอาศัยสิ่งที่เปนรูปธรรมในการเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว  แตเร่ิมรูจักคิดมากขึ้น  การเรียนรูจากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวจะคอย ๆ ลดลง เด็ก

เรียนรูส่ิงแวดลอมตาง ๆ จากความสามารถใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจากการคิดจินตนาการ  การเลน  บทบาท

สมมติ  การวาดภาพ  การสื่อสารดวยการพูด  และสัญลักษณตาง ๆ เด็กวัยนี้เรียนรู  และแสดงออก

ทางความรูสึกและความตองการผานการเลนเปนสําคัญ  ขณะเลนเด็กจะเริ่มพัฒนาทางสัมคมจาการ

เลนคนเดียว  การเลนขาง ๆ  คนอื่น และเลนกับคนอื่น  เมื่อเลนกับคนอื่นเด็กจะไดพัฒนาทั้งดาน

สติปญญาและภาษา เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับเวลากอน-หลัง  การทําความเขาใจในเรื่องจํานวนยังขึ้นอยู

กับภาพที่มองเห็น  ยังคิดเปนนามธรรมไมได  เด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ไมมีเหตุผลแตสามาถฝก

ไดในเรื่องเหตุผลเชิงจริยธรรม  และกฎกติการตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการเขาสังคมตอไป  เด็กวัยนี้

ตัดสินสิ่งตาง ๆ จากการรับรูของตนเองเทานั้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  2548 : 2-12  อางอิง

จาก  นันทิยา ตันศรีเจริญ  2546 : 28 )  และ ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน(Erikson) 

กลาวถึงความสําคัญของลําดับข้ันตามวุฒิภาวะที่เกี่ยวกับการเริ่มพัฒนาความเปนเอกลักษณเฉพาะ

บุคคล     การปกครองตนเองตรงขามกับความไมแนใจและรูสึกละอายใจ  (Autonomy vs. Doubt and 

Shame)  พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในชวง 2 – 4ป นี้สวนใหญจะเนนที่ การพัฒนาทักษะ

ความสามารถในการปกครองตนเองซึ่งเปนความสามารถที่จะควบคุมตนเองไดและมีความรูสึกที่นับ

ถือตนเองแตถาการพัฒนาในชวงวัยดังกลาวไมไดเปนไปดวยดี เด็กก็จะเกิดความไมแนใจและความ

ละอายใจขึ้น ชวงนี้เปนระยะของการพัฒนาระบบการทํางานของกลามเนื้อ และสงผลใหเด็กพัฒนา

ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวตางๆ เชน การเดิน การพูด การจัด

กระทํากับส่ิงของ การถือจับและปลอยสิ่งของ    ซึ่ง  ดร. เอ จีน แอร  (Dr. A.J.Ayres) นัก

กิจกรรมบําบัดชาวอเมริกันกลาววาการผสมผสานขอมูลความรูสึกของสมองหมายถึง กระบวนการรับ 
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จัดระเบียบสิ่งที่จะมากกระตุนทางประสาทสัมผัส  (Sensory  System) รับความรูสึกทั้งจากภายใจ 

และ ภายนอกรางกาย สงพลังงานไฟฟาไปยังสมอง  สมองรับพลังงานไฟฟาเกิดกระบวนการจัด

ระเบียบของความรูสึกเหลานั้น และแยกแยะออกมามีการตอบสนองทางรางกายพฤติกรรมและ

อารมณไดอยางเหมาะสม  ตลอดชวงชีวิตของสมองจะรับ  และเก็บพรอมกับสงขอมูลในรูป

สัญญาณไฟฟาผาน ตา หู จมูก ผิวหนัง กลามเนื้อ  เอ็นและขอ หรืออวัยวะรับสัญญาณซึ่งจะเห็นไดวา  

เด็กไดเรียนรูต้ังแตวัยเตาะแตะ  การเห็น การไดยิน การชิมรส การดมกลิ่ม และการสัมผัสของรางกาย 

ถือเปนรากฐานเบื้องตนของการเรียนรูทั้งปวง เปนประตูสูสมองของการคิด ดังนั้นการเรียนรูที่ต้ังแต

ดวยการสัมผัสตาง ๆ  จะตองสรางและสะสมไปพรอม ๆ  กับการสังเกต การใสใจ และการรับรู เพื่อให

การเรียนรูไดผลดียิ่งขึ้น  โดยผูใหญสรางสภาพแวดลอมใหเด็กคิดดวยแลว จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  

ซึ่งนับเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญยิ่ง  ซึ่ง  การใชประสาทรับรูรวมกัน มีพัฒนาการไปตามลําดับข้ัน

ในแตละชวงอายุการที่เด็กมีพัฒนาการไดตามปกติจะสงผลใหเด็กมีความสามารถทางดานประสาท

สัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensory – Motor Intelligence) ซึ่งเปนรากฐานของการพัฒนาดาน

สติปญญา สังคม และบุคลิกภาพ   ซึ่งสอดคลองกับ สุเรขา (2544 : 32) ที่กลาวา  กิจกรรมฝกประสาท

สัมผัสทั้งหา  เปนกิจกรรมหนึ่งที่จะนําเด็กไปสูการเรียนรูสรรพสิ่งตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ  รูป  รส  

กลิ่น  เสียง  กายสัมผัส หรือประสาทสัมผัสทั้งหา เปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของมนุษย  

โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กในระดับวัยปฐมวัย  จําเปนตองไดรับการฝกใชประสาทสัมผัสดังกลาว   

เพื่อเตรียมความพรอมในการศึกษาเรียนรูในระดับตอไป   สอดคลองกับงานวิจัยของสรวงพร  กุศลสง 

(2538:9) พบวาเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส หมายถึง การจัดกิจกรรมการเลนของเด็ก โดยครู

แนะนําใหเด็กในเรื่องของการชิม การดมกลิ่น การฟง การสัมผัส การมองเห็น ซึ่งจะไดใชประสาทสมัผัส

ทั้งหาในการเรียนรู จากการสังเกตและจับตองเปรียบเทียบสวนที่หยาบละเอียดเปนการเพิ่มพูน

ความสามารถในการเรียนรู ในการสัมผัส ใหเกิดความรูสึกที่ถาวร 

 ดวยเหตุผลดังกลาวการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสจึงสงผลทําใหความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะตลอดชวงเวลาทดลอง  6  สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกอนการจัด

กิจกรรมในสัปดาหที่  1- 2  และ  หลังการจัดกิจกรรม ในสัปดาหที่ 9 - 10   

 2.เมื่อวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมของเด็กวัยเตาะแตะในแตละชวงสัปดาห พบวา เด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมประสาทสัมผัสมีความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กโดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมในละชวง

สัปดาหแตกตางกันอางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ .01 โดยเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางและการ

เปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กระหวางชวงสัปดาหที ่1 ถงึ ชวงสปัดาหที ่
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10  เด็กวัยเตาะเตาะมีความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และ .05  แตเมื่อดูการเปลี่ยนแปลง

ของคะแนนในชวงสัปดาหที่   3    เพิ่มจากกอนการจัดกิจกรรมในสัปดาหที่   1   และ 2   0.45. คะแนน  

(t = 2.186) และ  0.97 คะแนน (t = 5.982) ทํานองเดียวกันกับสัปดาหที่ 5 , 6 , 7 และสัปดาหที่ 8 มี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนตามลําดับ คือ 1.12 (t = 5.683) , 0.87 (t = 3.768) , 0.88 (t = 3.570) และ

1.37 (t = 9.626) ตําลําดับ ยกเวนในสัปดาหที่  4  ซึ่งมีคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ลดลง คือ 0.13 คะแนน (t = 0.855) และ หลังการทดลองในชวงเวลา สัปดาหที่  9  แล ะ10  คือ   0.57  

(t = 3.064) ซึ่งการที่มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะเพิ่มข้ึน 

และ ลดลง ในชวงระยะวเลา 10 สัปดาห ในชวงระยะเวลา  กอนการทดลอง  เด็กมีคะแนนเพิ่มข้ึนตาม

พัฒนาการในชวงวัย  แตพอในชวงระยะเวลาสัปดาหที่ 4  กับมีคะแนนลดลง อาจเปนเพราะเด็กยังไม

คุนเคยกับกิจกรรมประสาทสัมผัสทําใหคะแนนที่วัดออกมาไดคะแนนลดลง และในชวงระยะเวลาหลัง

การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส เด็กมีคะแนนลดลง ชวงระยะเวลาสัปดาหที่ 9 และ10 ไมไดมีการจัด

กิจกรรมประสาทสัมผัสดังนั้น การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสจึงสงผลทําใหความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาแตะมีพัฒนาการลดลง 

 3. ความสามารถของกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ คือ ความสามารถของเด็กในการ

บังคับกลามเนื้อสวนตาง ๆ ใหทํางานประสานสัมพันธกันโดยผานระบบประสาททางกลามเนื้อเล็กใน

การใชมือขอมืออยางคลองแคลว และ ประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาเพื่อทํากิจกรรม  แบงออกได

คือ  การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา   การทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก   การใช

กลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง    การใชอุปกรณในการเขียน  การวาดภาพและการระบายสี   อาจ

กลาวไดวา เด็กวัย1–3 ปเรียนรูโดยใชทุกสวนของรางกาย การเรียนรูของเด็กสวนใหญจะเรียนรูผาน

กระทํามากกวาการคิด เด็กเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวผานประสาทสัมผัสทั้งคือ การมอง การไดยิน 

การชิม การดมกลิ่น และการสัมผัส  สําหรับเด็กเด็กลวการสัมผัสครอบคลุมหลายดาน ไมเฉพาะแตการ

แตะตองดวยมือเทานั้น แตรวมไปถึงผิวหนังทั่วรางกายดวย ปาก และแขนขา นภเนตร  ธรรมบวร และ 

อารยาสุขวงศ(2541:5) จากความเห็นของ ศิริพร สหัสสานนท (2544:17) กลาววา ความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็ก คือ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการบังคับการเคลื่อนไหว และการประสาน

สัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อตา และกลามเนื้อมือ นิ้วมือในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  และการ

ชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน  และ อุดมลักษณ  กุลพิจิตร (ม.ป.ป. :109 -110) กลาววา การเรียนรู

เด็กวัยเตาะแตะ จะคอย ๆ ใชความคิดในการลองผิดลองถูก  การใชความคิดในลักษณะนี้จะเกิดขึ้น

อยางรวดเร็วกวา การลองผิดลองถูกในวัยทารก  ซึ่งการเรียนรูของเด็กวัยทารกเนนที่การกระทํากับวัตถุ

เด็กวัยนี้รับการพัฒนาการยอมรับในความคงอยูของวัตถุแลว เด็กเริ่มรูวาวัตถุหรือบุคคลยังคงอยูแมจะ
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มองไมเห็นเด็กรูวาตัวเด็กเปนสิ่งที่แยกออกจากคนอื่น ๆ และวัตถุอ่ืน ๆเด็กสามารถเรียนรูจากการเลน

โดยใชสัญลักษณเปนการเลน โดยใชตัวแทนวัตถุความรูสึกหรือความคิดของเด็ก การเลนแบบใช

สัญลักษณจะตอบสนองหนาที่หลายอยางคือ เด็กสามารถระบายความขัดแยงและแสดงออกในโลก

สมมุติเด็กสามารถดนหาความพึงพอใจในความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองเชน เด็กเลนตุกตา

เพื่อตอบสนองการเรียกรองความตองการภายในที่จะใหมีการดูแลอุมชูมากขึ้นกวาปกติที่ไดรับอยู เด็ก

สามารถเลนสมมุติ เปนผูอ่ืนหรือวัตถุตาง ๆ  ดังนั้น การเลนของเด็ก จึงสะทอนความเขาใจ เกี่วกับการ

แยกผูอ่ืนหรือส่ิงตาง ๆ ออกจากตัวเด็กเอง และพยายามเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมือนหรือแตกตางจาก

พฤติกรรมของตนเองพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เด็กจะ

ใชประสาทตาและมือเปนเครื่องมือในการอานและเขียน  ดังนั้นเด็กควรควบคุมกลามเนื้อมือ นิ้ว ตาให

ไดเสียกอน เดกพรอมที่จะอานและเขียน ครูจึงมีหนาที่ที่จัดกิจกรรมมเพื่อพัฒนากลามเนื้อมือและตา

ใหประสานสัมพันธกัน เด็กจะพัฒนาหรือไม ครูตองประเมินพัฒนาการเด็กเพื่อประเมินความกาวหนา

ของเด็กแตละคน ความสามารถในการกลามเนื้อเล็กของเด็ก เชน การใชมือที่ถนัด การหมุนหรือบิด

ขอมือ การเทของเหลวใสแกว การรูดซิป การติดกระดุม การเลนเครื่องเลนสัมผัส การวาดรูป เขียนรูป 

การใชกรรไกร เปนตน  คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

(2549 : 7-47)  ซึ่งสอดคลองทฤษฎีของพัฒนาการของกีเซล (Gesell.1940:17)ไดกลาววา  

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีข้ันตอนพัฒนาการ

กลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ  

พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ ตอมกระดูก  

และประสาทตาง ๆ ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลงโดยที่กีเซลไดแบง

พัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ดาน คือ 1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior) เปน

ความสามารถของรางกายที่ครอบคลุมอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายและความสัมพันธทางดานการ

เคลื่อนไหวทั้งหมด 2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior)เปนความสามารถในการ

ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก(Motor sensory coordination) เชนการ

ประสานงานระหวางตากับมือ (Eye - Hand coordination) ซึ่งดูไดจากความสามารถในการใชมือของ

เด็กเชน ในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯฉะนั้น พฤติกรรม

ดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว  3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language  

behavior) ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิด  เชน  การแสดงออกทางหนาตา ทาทางการเคลื่อนไหว

ทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลงเสียงและภาษาพูด  การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน   4. 

พฤติกรรมทางดานนิสัยตัวและสังคม(Personal- Social behavior)เปนความสามารถในการปรับตัว

ของเด็กระหวางบุคคล และบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริง  นับเปนการ
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ปรับตัวที่ตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบในสวนที่ เกี่ยวกับ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก กีเซลพบวากอนที่คนเราจะทําอะไรงาย ๆเชนหยิบอาหารใสปาก

ไดนั้น  มีการเรียนรูหลายขั้น ข้ันแรกทารกใชมือตะปบ ข้ันตอมาจับของดวยมือ 4นิ้ว  ติดกันกับฝามือ  

โดยเริ่มใชฝามือตอนใกล  ๆ  สันมือตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ  แลวใชหัวแมมือคอย ๆ เลื่อนมาจับ 

ข้ันสุดทาย คือ การหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว ยิ่งไปกวานั้น กีเซลไดต้ังขอสังเกตวาการ

ควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวา  Cephalo - 

caudal Sequence คือ หันศีรษะไดกอนชันคอแลวจึงคว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามลําดับ

สวนพัฒนาการการควบคุมปฎิบัติการกลามเนื้อเร่ิมจากใกลลําตัวกอนเรียกวา  Proximodistal  

Sequence  เชน  ที่แขน  ขาทารก  ยอมบังคับการเคลื่อนไหว แกวงแขน ขาไดกอนมือ  และเทา  เด็กใช

แขนคลองกอนมือ และใชมือคลองกอนนิ้วดังนั้น เด็กเล็ก ๆ เมื่อตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ตอมา

จึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็ก ๆเขียนหนังสือมักจะไดตัวโต 

เพราะกลามเนื้อมือยังไมใชไมคลองไดแตวาดแขนไปกวาง ๆ ตอมาเมื่อการบังคับกลามเนื้อมือบรรลุ

วุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ไดเพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 

 กิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อเล็ก ในการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก  การประสาน

สัมพันธระหวางมือและตา  มีกิจกรรมที่ควรใหเด็กไดเลนหลายอยาง  ซึ่ง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิ

ราช. 2549 : 7 – 70  อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน. ม.ป.ป. : 

20-2) เชน  1. การเลนเครื่องเลนสัมผัส  เปนเครื่องเลนที่ชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กายสัมผัส  รับรู  มีปฎิสัมพันธกับวัตถุส่ิงของที่เปนเครื่องเลนชนิดตาง ๆ 2.  การเลนตอภาพ  

เปนเครื่องเลนที่มุงใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการหยิบ 

จับ วาง กอ เรียง  เปนตน  3. การฝการชวยเหลือตนเองในการแตงกาย  คือ  การฝกใหเด็กไดปฎิบัติ

กิจวัตรประจําวันเกี่ยวกับการสวม – ถอดเสื้อผา  ทาแปง หวีผม  ใส – ถอดถุงเทา  รองเทาดวยตนเอง  

เพื่อชวยพัฒนาเด็กในการใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 4. การฝกการ

ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  สามารถชวยพัฒนาไดทั้งกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ  และ

การประสานสัมพันธระหวางมือกับตาไดเปนอยางดี   5.  การจัดกิจกรรมศิลปะ  ในขณะที่เด็กทํากิ

จรรมศิลปะ  เด็กจะตองใชอุปกรณทางศิลปะประกอบดวย  สีเทียน  กรรไกร  พูกัน  ดินเหนียว  แปง

เปยก  แปงโด   ซึ่งการใชอุปกรณเหลานี้จะชวยใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อเล็ก  และการใชประสาน

สัมพันธระหวางมือกับตาไปดวย  เชน  การใหเด็กปน  รอย ตอ ฉีก ปะ  ตอ วาดภาพ  ระบายสี ขีดเขยีน

อิสระ  เปนตน   พีอาเจทเชื่อวา  การเรียนรูของเด็กทุกคนจะเปนไปตามชวงอายุหรือข้ันตอนดังกลาว  

เด็กจะไมสามารถเรียนรูขามขั้นตอนหรือเรียนรูส่ิงที่อยูในขั้นตอนที่สูงกวาได  หากยังไมถึงชวงวัยของ

ข้ันตอนนั้น ๆ นอกจากนี้พีอาเจทยังมีแนวคิดวา  การมีสวนรวมของเด็กเปนหัวใจสําคัญในกระบวนการ



 84 

เรียนรู  เนื่องจากความรูไมอาจสงผานโดยการพูดคุยหรือนั่งฟงเพียงอยางเดียว  แตเด็กจะตอง

กระตือรือรน ต่ืนตัว  มีสวมรวมและเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  เพราะเด็กไมใชภาชนะวางเปลาที่รอ

การเติมเต็มความรูจากครู  ดังนั้น  การสรางสิ่งแวดลอมที่จะชวงกระตุนการเรียนรูในโรงเรียนจึงเปนสิ่ง

สําคัญ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือสํารวจ คนหา สัมผัส ลดลอง ต้ังคําถาม  และคนหาคําตอบดวย

ตนเองผานกิจกรรมตาง ๆ  ที่ครูจัดขึ้น  และแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ นอกจากนี้ครูยังตองทํา

หนาที่ในการประเมินพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กดวยวา  แตละคนแสดงออกไดเหมะสมกับวัย

และวุฒิภาวะหรือไม  หากพบวาเด็กคนใดมีปญหาครูตองหาทางชวยเหลือตอไป  (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมธิราช  2548 : 2-12  อางอิงจาก  นันทิยา ตันศรีเจริญ  2546 : 28)  วิธีการประเมินผล

พัฒนาการดานใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี นภเนตร ธรรมบวร (2540 : 84 - 

85) คือ 1.  การสังเกต โดยสังเกตทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน 

การวาดภาพ การปน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด การตอไมบล็อก การตอภาพตัดตอ การเททราย

ใสขวด เปนตน  2.  การใชแฟมผลงานเด็กโดยประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและ

ประสาทสัมผัสของเด็กจากผลงานของเด็ก เชน การวาดรูประบายสี การวาดภาพตามแบบ การติด

กระดุม การรูดซิป  การผูกเชือกรองเทา การรอยลูกปด การใชกรรไกรตัดตามแนวเสนที่กําหนด  เปนตน 

3.  การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ  ซึ่งมีทั้งแบบที่สรางขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบ

ที่ใชประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและประสาทสัมผัสสวนมากจะเปนแบบทดสอบที่ให

เด็กลากเสนชนิดตาง ๆ หรือวาดรูปตามแบบ  ซึ่ง การปรเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย เปนการประเมินที่ครอบคลุมทั้งพัฒนาการดานความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ซึ่งในการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยควรใชวิธีการประเมินที่

ดําเนินควบคูไปกับการจัดกิจกรรม  เปนการประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการ และ

ความกาวหนาที่แทจริงของเด็ก เพื่อนําผลไปเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับการพัฒนา

เด็กตอไป   ซึ่งสอดคลองกับ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  อางอิงจาก สุจินดา ขจรรุงศิลป (2549 : 

7-6)   ตองสอดประสานรับกันและมีความงอกงามไปพรอม ๆ  กัน มีปฎิสัมพันธซึงกันที่หลอหลอมเปน

หนาตางของการเรียนรู  การเติบโตทางดานกายภาพเปนงานพัฒนาการทางกายวิภาคที่เปนผลจาก

ภาวะโภชนาการและการออกกําลังกาย  น้ําหนักและสวนสูงที่เพิ่มข้ึนจะเปนสังขารของการทํางานของ

วุฒิภาวะที่เปนงานทางดานสรีรวิทยาของพัฒนาการที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูดานตาง ๆ การ

ทํางานที่สอดประสานกันระหวางการเติบโตทางดานกายภาพและวุฒิภาวะสงผลใหการทํางานของ

ประสาทสัมผัสและการรับรูยิ่งมีความคมชัดและแมนยําขึ้น  และผลรวมของการเติบโตดานกายภาพ 

วุฒิภาวะ  ประสาทสัมผัสและการรับรูสงผลใหการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ในทํานองเดียวกันการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กก็สงเสริม
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ใหการเติบโตทางกายภาพ  ประสาทสัมผัสและการรับรูมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  การจัดประสบการณการ

เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหเต็มศักยภาพของเด็กแตละคนนั้น  จาก

ผลการวิจัยดังกลาวจจะเห็นวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กเปนการใชมือ  นิ้วมือ 

สายตา ใหประสานสัมพันธกัน การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นตองคํานึงถึงหลัก

ของความพรอม ความแตกตางระหวางบุคคล ควรใหเด็กมีพัฒนาความสามารถไปตามวุฒิภาวะและ

กฏของธรรมชาติเปนไปลําดับข้ันไป ดังนั้นกิจกรรมที่นํามาในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กควรเปน

กิจกรรมที่เด็กสนใจ และเมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมแลวเด็กจะมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน  

นอกจากนี้การเสริมสรางความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กควรจัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็ก 

 ผลการวิจัยในครั้ งนี้แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสสามารถสงเสริม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาแตะได ทั้งนี้ ครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ปฐมวัย ชั้นเด็กเล็ก สามารถใชวิธีการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเด็กวัยเตาะแตะได 

 

ขอสังเกตที่ไดจาการวิจัย 
 1.  ในชวงสัปดาหแรก ๆ ของการจัดกิจกรรมเด็ก ๆ ยังไมมีความคุนเคยกับการทํากิจกรรมใน

ลักษณะนี้และขั้นตอนในการทํากิจกรรม เด็กบางคนชอบทํากิจกรรมเด็กบางคนไมกลาทํากิจกรรม แต

เมื่อครูกระตุนและคําชมเชยแกเด็ก ๆ ทุกคนพอชวงสัปดาหที่ 2 เด็ก ๆเริ่มเขาใจและเริ่มรวมทํากิจกรรม

มากยิ่งขั้น และมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม เกิดความมั่นใจและกลาแสดงออกมาขึ้น 

 2.  เด็กมีความสนใจและกระตืนรือรนที่จะทํากิจกรรมประสาทสัมผัสถึงแมทุกกิจกรรมที่จัด

ลวนแตจะมีการรับรูทางสายตาการรับรูทางดมกลิ่น การรับรูทางการไดยินการรับรูทางการลิ้นรส และ

การรับรูทางการสัมผัส ซึ่งก็จะหมุนเวียนไปทุก ๆ กิจกรรม แตเด็กก็ยังคงตื่นเตนและใหความสนใจใน

ทุกกิจกรรม 

 3.  การเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน  ซึ่งนอกจากจะเปนการสงเสริมความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อเล็กแลว เด็กยังไดรูจักการเอื้อเฟอแบงปนการรอคอบอุปกรณที่ใชรวมกันสงเสริม

ความเชื่อมันในตนเองและสงเสริมทักษะทางภาษาของเด็กไดดวยเนื่องจากมีการสนทนาโตตอบกัน

ระหวางทํากิจกรรมประสาทสัมผัส และฝกใหเด็กมีสมาธิ นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนากลามเนื้อเล็กให

แข็งแรงขึ้นเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนในระดับชั้นอนุบาลดวย 
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 4.  ในการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส อาจมีการใชอุปกรณตางๆเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางราย

กาย อุปกรณที่จัดหาตองเหมาะสมกับพัฒนาการ และตองกระตุนความคิดเพิ่มความสนุกสนานซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ จอหน ดิวอี้ ที่กลาววา ประสบการณที่เกิดขึ้นควรเปนสบการณตรง 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. การจัดกิจกรรมใหกับเด็กวัยเตาะแตะ ควรจัดเปนกลุมเล็ก ๆเพราะเด็กวัยนี้มีชวงความ

สนใจสั้นในทุกขั้นตอนของการสอนจึงควรสน กระชับ และเขาใจงาย 

2. การจัดกิจกรรมทุกกิจกรรม ควรมีการกําหนด กฎระเบียบกับเด็กเพื่อที่จะปองกันการเกิด

อุบัติเหตุครูผูดูแลควรดูแลอยางใกลชิด 

3. ในการเลือกกิจกรรมประสาทสัมผัสสําหรับเด็กวัยเตาะแตะควรเปนกิจกรรมที่ใหเด็กเกิด
ความสนุกสนาน  เนื้อหากิจกรรมควรใกลกับตัวเด็ก เด็ก ๆ จะใหความสนใจเปนพิเศษ 

4. การเตรียมอุปกรณควรใหอุปกรณมีขนาดที่เหมาะสมกับวัยของเด็กและมีจํานวนที่
พอเหมาะกับจํานวนเด็กไมมากหรือนอยจนเกินไป 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็กในกลุมเด็กพิเศษเด็กที่มีพัฒนากลามเนื้อเล็กไมแข็งแรง เด็กที่มีความบกพรองทางสมอง 

2. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสในเด็กที่อยูในสถานสงเคราะห 
3. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสในเด็กที่มีปญหาดานการเขียน 

4. ควรมีการศึกษาทัศนคติของครูเกี่ยวกับกิจกรรมประสาทสัมผัส 

5. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสในระดับชั้นอนุบาล  3-5  ป 

6. ควรมีการศึกษาในระยะยาวถึงขึ้นการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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คูมือแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 
 
 
คําชี้แจง 
 กิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยใชประสาทรับรูหลาย ๆ ดาน

รวมกัน  ทัง้ในดานการสัมผัส  การเคลื่อนไหว  การใชสวนตาง ๆ ของลําตัว  การใชสายตา  การฟง  

การลิ้มรส  และการดมกลิ่น  เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็เด็กวยัเตาะแตะ ใน

ความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสานสมัผัสระหวางมือกับตา  ในการจัดกจิกรรมได

สอดแทรกการใชกลามเนื้อเล็ก เชน รอย ปน ระบายสี ตอแทงไม  ตัดกระดาษ วางหมุด หยิบ เทของ  

ติดกระดุม   รูปซิป  เปนตน   ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของแผนการจัดกิจกรรมแตละวัน  โดยการ

นําวัสดุ อุปกรณมาใหเด็กไดลงมือปฎิบัติจริง ซึ่งมีข้ันตอนในการทาํกจิกรรมประสาทสัมผัส  จํานวน

ทั้งสิน้  24   กจิกรรม 
 

จุดประสงค 
1.  เพื่อสงเสริมทักษะการใชประสาทสมัผัสทั้งหา ไดแก  การมองเห็น การฟง  การดมกลิน่ 

การชิมรส  และ กายสัมผัส 

2. เพื่อสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อเล็กและการประสานสมัพนัธหวางมือกับตา 

3. เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  และการกลาแสดงออก 

4. เพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 

 
เนื้อหา 
 การจัดประสบการณประสาทสัมผัส  เปนการจัดประสบการณที่สงเสริมความสามารถในการ

ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวยัเตาะแตะในดานตอไปนี ้   

- การทาํงานประสานกันระหวางตากับมือ 

- การทาํงานดวยกลามเนื้อมดัเล็ก 

- การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 

- การใชอุปกรณในการเขียน  การวาดภาพและการระบายสี 
 
หลักการจัดประสบการณ 

1.การจัดประสบการณกิจกรรมประสาทสมัผัสจะจัดในชวงเวลากิจกรรมในวงกลมสปัดาหละ  

4  วนั  ไดแก  วันจนัทร  วนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  วนัละ  30  นาท ี
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2.  จัดเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ ใหพรอมสําหรับการจัดกจิกรรม 

3.  สรางขอตกลงรวมกันกบันักเรียนกอนทํากจิกรรมทกุครั้ง 

4.  ใหนกัเรียนทํากจิกรรมในบรรยากาศที่เปนกนัเอง  สนกุสนาน  และ ปลอดภัย 

5. กิจกรรมที่จัดจะเริ่มจากกิจกรรมที่งายไปสูกิจกรรมที่มีความซับซอนมากขึ้น 

6. ระยะเวลาในการจัดประสบการณ 
สัปดาหที่ 1-2 สรางความคุนเคยกับนักเรียน  และทดสอบความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ   สัปดาหละครั้ง   ทุกวันศุกร   

สัปดาหที่   3-8  จัดประสบการณกิจกรรมประสาทสัมผัส  ระหวางการทดลอง ทุกวันศุกร

จะทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ ในแตละสัปดาห 

สัปดาหที่  9-10  ทดสอบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะหลัง

การทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก   
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทาํกิจกรรม 

2. สังเกตการใชกลามเนื้อเล็ก  มือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

 
บทบาทคร ู

1. จัดเตรียมสถานที ่ ส่ือ  วัสดุ  อุปกรณ  ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม 

2.   สรางขอตกลงและอธิบายข้ันตอนในการปฎิบัติกิจกรรมกับเด็กใหเขาใจ 

3. คอยสังเกตและกระตุนใหเดก็เขารวมกิจกรรม  และคอยแนะนาํชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 

4. คอยใหแรงเสริมโดยการใชคําชมเชยและกาํลังใจกับเด็กขณะรวมกิจกรรม 

5.   คอยดูแลความปลอดภยัของเด็กขณะทํากิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส 
ชื่อกิจกรรม ขยํา ขยาํ  กระดาษ 
 
จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเดก็วัยเตาะแตะ 
 
เนื้อหา  กิจกรรมประสาทสัมผัสเปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูโดย

ผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ ดานการมองเห็น   ดานการฟง  ดานการดมกลิ่น  ดานการชิมรส  

และ ดานการสัมผัส ควบคูไปกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย  และการใชกลามเนื้อเล็กใน

การขยํากระดาษเปนกอนกลม ๆ และจุมกาวนําไปติดบนกระดาษรูปผลไม 
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูกับเด็กรวมกับรองเพลง   “หากวาเรากําลังสบาย” 

 2.  ครูแนะนําสื่ออุปกรณที่จะใหเด็กไดเคลือ่นไหวสวนตางๆ  ของรางกายโดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหา 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.  ครูใหเด็กนัง่เปนแถว  2 แถว  แลวแจกลกูบอลเล็กใหเด็กคนละลูกจากนัน้ใชมือสงลูกบอล

ไปใหอีกฝงสลบัไปมา  3-4  คร้ัง   

 2.  ใหเด็กคุกเขาพรอมกับใชมือตีลูกบอลเล็กไปขางหนา แลวคลานไปตีลูกบอลไปเรื่อย ๆ   

 3.  ใหเด็กนั่งเปนกลุม ๆ ละ 4-5  คน    4  กลุม  พรอมทัง้แจกกระดาษวาวใหกับเด็ก  ใหเด็ก

ขยํากระดาษเปนกอนกลม ๆ  แลวจุมกาวนําไปติดบนกระดาษรูปผลไม 
 ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรวมกันสนทนาจากกิจกรรมประสาทสมัผัสและการใชกลามเนื้อเล็กในการขยํา

กระดาษเปนกอนกลม ๆ  แลวจุมกาวนําไปติดบนกระดาษรูปผลไม 

 
สื่อ/วสัดุอุปกรณ 
 1.  กระดาษวาวตัดเปนรูปส่ีเหลี่ยม   สีเขียว  สีชมพ ู สีเหลือง  สีแดง 

 2.  แผนกระดาษแข็งรูปผลไม  รูปแอ็ปเปล   รูปสตอเบอรร่ี   รูปกลวย   รูปมะมวง 

 3.  กาว 

 4.  ลูกบอลเลก็หลากส ี
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การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทาํกิจกรรม 

2. สังเกตการใชกลามเนื้อเล็ก  มือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

 
ภาคผนวก 

เพลง  หากวาเรากําลงัสบาย 
                                 (ไมทราบผูแตง) 

  หากวาเรากาํลังสบาย  จง  *  ปรบมือพลัน    /   /  (ซ้ํา) 

  หากวาเรากําลงัมีสุข   หมดทกุขใด   ๆ     ทกุสิง่ จะประวงิอะไรกนัเรา จง    *     ปรบมือพลนั  /  / 

( *  ยกัคิ้วกนั    *  พงกหัว     * ยักไหลกนั  *  หัวเราะดัง   ) 
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ชื่อกิจกรรม หั่นผกักนัดีกวา 

 

จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเดก็วัยเตาะแตะ 
 
เนื้อหา  กิจกรรมประสาทสัมผัสเปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูโดย

ผานการใชประสาทสมัผัสทัง้หา  คือ ดานการมองเหน็   ดานการฟง  ดานการดมกลิน่  ดานการชมิรส  

และ ดานการสัมผัส      ควบคูไปกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย  และการใชกลามเนือ้เล็ก

จับมีดพลาสตกิในการหัน่ผักใหเปนชิน้เลก็ ๆ  
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูเลานทิาน  “เร่ืองหัวกาดยักษ” 

 2.  ครูแนะนําสื่ออุปกรณที่จะใหเด็กไดเคลือ่นไหวสวนตางๆ  ของรางกายโดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหา 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.  ครูแจกกะละมังใหเดก็ ๆ  คนละใบ แลวไปยืนรอบ ๆ  หอง  และใหยืนกะละมงั  ครูให

จังหวะโดยใชเครื่องเคาะจังหวะ  ใหเด็กเดินไปรอบ ๆ  กะละมงั  โดยไมชนกะละมัง  เมื่อครูให

สัญญาณหยุด  ใหเดก็ไปยืนบนกะละมังของตัวเอง  โดยครูใหสัญญาณอยางเดิม  2 – 3  คร้ัง   

 2.  ใหเด็กนั่งเปนกลุม  ๆ ละ  4-5  คน  แลวแจกมีดพลาสติกใหกับเด็ก  โดยบนโตะในแตละ

กลุมจะมีผัก  3 ชนิดใหเดก็ไดเลือกหั่น   
 ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรวมกันสนทนาจากกิจกรรมประสาทสมัผัสและการใชกลามเนื้อเล็กจับมดีพลาสติก

ในการหั่นผกัใหเปนชิ้นเลก็ ๆ  
อุปกรณ 
 1.  ถัว่ฝกยาว   ถัว่พ ู และ  ผักหัวไชเทา   

 2.  มีดพลาสตกิ 

 3.  กะละมงัใสผักทีห่ั่นแลว 

 4.  กะละมงัสาํหรับทํากจิกรรมใหเด็กยนื 

 5.  เครื่องใหจงัหวะ 

 6.  นิทานหวัผกักาดยกัษ 



 

 

102 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทาํกิจกรรม 

2. สังเกตการใชกลามเนื้อเล็ก  มือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

103 

ชื่อกิจกรรม เสียงจากถัว่แดง 
 
จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเดก็วัยเตาะแตะ 
 
เนื้อหา  กิจกรรมประสาทสัมผัสเปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูโดย

ผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ ดานการมองเห็น   ดานการฟง  ดานการดมกลิ่น  ดานการชิมรส  

และ ดานการสัมผัส ควบคูไปกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย  และการใชกลามเนื้อเล็กโดย

ใชนิ้วโปงและนิ้วชี้ในการหยิบเมล็ดถั่วแดงใสภาชนะ  
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูและเด็กรวมกันทายภาพจากแผนภาพสัตวที่ครูจะเปดใหดูที่ละสวนเพื่อใหเดก็ทายวาคือ

ภาพสัตวอะไร 

 2.  ครูนาํถงุผาที่ใสวัสดุแตกตางกนัมาใหเด็กคล้ําและใหบอกถึงความแตกตางวาเหมือนหรือ

ตางกนัอยางไร 

 3.  ครูแนะนําสื่ออุปกรณที่จะใหเด็กไดเคลือ่นไหวสวนตางๆ  ของรางกายโดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหา 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.   ใหเด็กเดนิบนเสนเชือกขนาดใหญที่ทาํเปนเสนโคง  จากนั้นเดก็นอนบนเบาะที่ครูไดวาง

วัสดุที่มีออนนุนแตกตางกัน  คือ  เสื่อ  เศษผา  ฟองน้ํา  กระดาษหนังสอืพิมพ  โดยใหเด็กกลิง้ไปบน

เบาะ    จากนัน้  ใหเด็กคลานไปในอุโมงคผา  แลวกลับมานัง่ที่เดิม     

 2.  ครูใหเด็กนาํเมล็ดถัว่แดงใสในภาชนะโดยใชนิ้วโปง กบันิ้วชี ้ในการหยิบเมล็ดถั่วแดงใสใน

ขวดนมเปรี้ยวหรือกระปองน้าํอัดลม 
 ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรวมกันสนทนาจากกิจกรรมประสาทสมัผัสและการใชกลามเนื้อเล็กโดยใชนิ้วโปง

และนิ้วชี้ในการหยบิเมล็ดถัว่แดงใสภาชนะ   พรอมทั้งเขยาใหกิดเสียง 

 
สื่อ/วสัดุอุปกรณ 
 1.  เมล็ดถั่วแดงดิบ  และ  ถั่วแดงสุก 

 2.  ขวดนมเปรี้ยว   

 3.  กระปองน้าํอัดลม  หรือ  กระปองเบียร 
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 4.  เชือกเสนใหญ 

 5.  เบาะสาํหรบักลิ้ง  โดยม ี ฟองน้ํา   เสื่อ   เศษผา  กระดาษหนังสือพมิพ   วางอยูบนเบาะ 

 6.  อุโมงคผา 

 7.  แผนภาพสตัว 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทาํกิจกรรม 

2.   สังเกตการใชกลามเนื้อเล็ก  มือ นิว้มือ และการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 
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ชื่อกิจกรรม แปงปนทําบวัลอย 
 
จุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเดก็วัยเตาะแตะ 
 
เนื้อหา  กิจกรรมประสาทสัมผัสเปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูโดย

ผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ ดานการมองเห็น   ดานการฟง  ดานการดมกลิ่น  ดานการชิมรส  

และ ดานการสัมผัส ควบคูไปกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย  และการใชกลามเนื้อเล็กใน

การปนแปงขาวเหนียวเปนลูกกลม ๆ สําหรับทําบัวลอย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูกับเด็กรวมกนัรองเพลง  “มือของฉัน” 

 2.  ครูแนะนําสื่ออุปกรณที่จะใหเด็กไดเคลือ่นไหวสวนตางๆ  ของรางกายโดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหา 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.  ใหเด็กเดินบนเสนตรงแลวนอนเบาะแลวกลิ้งไปบนเบาะที่มี ฟองน้ํา  และกระดาษ

หนังสือพิมพวางอยูบนเบาะ แลวเดินบนเสนซิกแซก  จากนั้นกระโดดจากเบาะไปยังเบาะ 3  เบาะ    

แลวกลับไปนั่งที่เดิม 

 2.   ครูนําแปงขาวเนียวใหเดก็ปนเปนลูกกลม ๆ  เพื่อทําบัวลอย   
 ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรวมกันสนทนาจากกิจกรรมประสาทสมัผัสและการใชกลามเนื้อเล็กในการปนแปง

ขาวเหนียวเปนลูกกลม ๆ สําหรับทําบวัลอย 

 
สื่อ/วสัดุอุปกรณ   

1.  แปงขาวเหนียวสาํหรับทาํบัวลอย  3 สี  คือ สีขาว  สีเหลือง และ  สีชมพู 

2.  กะละมงัใสแปงที่ปนเสรจ็แลว 

3.  ผาเช็ดมือ 

 4.  เทปกาวสสํีาหรับทําเสนตรง และ เสนซิกแซก 

 5.  เบาะสาํหรบักลิ้ง  โดยม ี ฟองน้ํา   กระดาษหนังสือพมิพ  วางอยูบนเบาะ 

 6.  เบาะสาํหรบัใหเด็กกระโดดขาม  3  เบาะ 
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การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทาํกิจกรรม 

2.   สังเกตการใชกลามเนื้อเล็ก  มือ นิว้มือ และการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 
 
 
ภาคผนวก 
    เพลง    มือของฉัน 
        (ไมทราบผูแตง) 

  มือของฉันนั้นมีสองมือ   นี่มือซาย  นี่มือขวา 

  มือของฉันมีนิ้วทั้งหา    กอย  นาง   กลาง  ชี้  และ  หัวแมมือ 
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ตารางรายชือ่กิจกรรมประสาทสัมผัส 
สัปดาห วัน กิจกรรม 

1 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ใบหนาใครเอย 

แปงปนแสนสนุก 

สําลีนุมนุม 

จุดสีสรางภาพ 

2 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

รอยหลอดมาลัยดอกไม 

ขยํา ขยํา กระดาษ 

กาวสีวาดรูป 

หั่นผักกันดีกวา 

3 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ภาพวาดมีกล่ิน 

ปลูกถั่วเขียว 

หนากากแฟนซี 

หาที่อยูใหหนูหนอย 

4 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

สัมผัสรูปทรง 

ดินน้ํามันแปลงราง 

ปอกเปลือกกลวยหอม 

ผีเส้ือแสนสวย 

5 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ขาวโพดมหัศจรรย 

เสียงจากเมล็ดถั่วแดง 

แยกประเภทสิ่งของ 

สลัดผักแสนอรอย 

6 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

หนูชอบเลนน้ํา 

สีจากพืชผลไม 

มักโรนีแตงตัว 

แปงปนทําบัวลอย 
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ภาคผนวก  ข 
 

   -  คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  (อายุ  2.6  ป  ถงึ 3  ป)   
-  ตัวอยางแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็  (อายุ  2.6  ป  ถึง 3  ป) 
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คูมือดําเนินการทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็  (อายุ  2.6  ป  ถึง 3  ป) 
 

1. คําชี้แจง 
1.1 แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็ของเด็กวัย

เตาะแตะ  อายุ 2.6  ป ถึง 3 ป 

1.2    แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบการปฎิบัติ  มทีั้งหมด  16    ขอ 

1.3  การดําเนินการดสอบ มีผูวจิัยเปนผูดําเนนิการทดสอบดวยตนเอง   โดยทดสอบเด็กเปน

รายบุคคล 
 

2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
2.1  ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก เปนแบบทดสอบ

การปฎิบัติเนนการใชมือ  นิว้มือ และการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา  มีทัง้หมด 16  ขอ 

  2.2  เกณฑการใหคะแนน 

ให 3 คะแนน  กรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนที่กาํหนดและเสร็จภายในเวลาทีก่ําหนด 

ให 2  คะแนน  กรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนทีก่ําหนดแตเกินภายในเวลาที่กาํหนด 5 

วินาท ี

ให 1  คะแนน  กรณีเด็กทาํไดครบตามจํานวนที่กาํหนดแตเกินภายในเวลาทีก่ําหนด 

10 วินาท ี

ให 0  คะแนน  กรณีเด็กทาํไดครบตามจํานวนที่กาํหนดแตเกินภายในเวลาทีก่ําหนด  

15  วนิาที  หรือไมใหความรวมมือหรือทําไมไดแมแตคร้ังเดียว   

  2.3  การเตรียมตัวกอนสอบ 

2.3.1  ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือทดสอบและทําความเขาใจกระบวนการในการ

ทดสอบทั้งหมด เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบซึ่งจะทําใหการดําเนินการทดสอบ

เปนไปอยางราบรื่น  และกอนการทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองเขียนชื่อ  - นามสกุลของผูเขารับการ

ทดสอบในแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก (อายุ  2.6  ป  ถึง 3  ป)  ใหเรียบรอย 

2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังนี ้

1. คูมือดําเนนิการทดสอบ 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก (อาย ุ  2.6  ป  

ถึง 3  ป)   

3. อุปกรณในการทดสอบ  ไดแก 

    3.1 กระดานหมุดขนาด 100 ชอง  และ ตัวหมุด 
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    3.2  ลูกปดขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว   จํานวน 4 เม็ด 

    3.3  เชือกสาํหรับรอยลูกปด 

    3.4  เมล็ดถัว่แดงขนาด 2 ซม.  จํานวน  5  เมล็ด 

    3.5  จานกระดาษ 

    3.6  บล็อกรูปทรงลูกบาศก  ขนาด 1.5 นิว้  จํานวน  4  อัน 

    3.7  กลวยไข  

    3.8  มีดพลาสติก 

      3.9  เขียง 

      3.10 ตัวตอพลาสติก ขนาด 1.5 นิ้ว  จํานวน 6  ชิน้ 

      3.11 ดินน้าํมนัเสนยาวขนาด เสนผาศูนยกลาง  1 ซม. ยาว  5 ซม.   

        จํานวน  4 เสน 

      3.12 ชอนขนาดกลาง  และ  ถวย 

      3.13 ขนมผิงขนาดกลมเล็ก   

      3.14 แบบกระดุมเสื้อ  จาํนวน  3  เม็ด ขนาดกระดุม เสนผาศนูยกลาง 1 นิ้ว 

      3.15 แบบซิป  ขนาดซิปยาว  7  นิว้ 

      3.16 ไมหนีบผา  จํานวน  6  อัน  

      3.17 กระดาษขนาด  A 4   

      3.18 สีเทียนแทงใหญ 

      3.19 กระดาษขนาด A 4 ทีม ีแบบ  

      3.20 กระดาษขนาด A 4 ที่ม ีแบบ 

 

 

4.  นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

2.3.3 ขอปฎิบัติกอนทดสอบ 

1.  ผูดําเนนิการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูเขารับการทดสอบ  โดยการ

ทักทายพูดคุยเพื่อสรางความสัมพนัธที่ดี 

2.  กอนทําการทดสอบควรใหเด็กทําธุระสวนตัว  เชน ด่ืมน้ํา  เขาหองน้ําให 

เรียบรอย 

 2.4   ขอปฎิบัติในการทดสอบ  ผูทดสอบดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
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          2.4.1  แสดงความเปนกนัเองเพื่อไมใหผูเขารับการทดสอบเกิดความกงัวล  และรวมมือ

ทําการทดสอบเปนอยางด ี

          2.4.2   กอนลงมือทดสอบ  ผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนในการทดสอบใหผู

เขารับการทดสอบเขาใจ 
    
     3.  การดําเนินการ 

ผูดําเนินการทดสอบ :  “สวัสดีคะเด็ก ๆ  วันนี้ครูมีอะไรมาใหเด็ก ๆ ลองทําดู”  (ครูยก     

อุปกรณในการทดสอบใหเด็ก ๆ  ดู)  และกอนที่จะลงมือทํา  ครูมี

ขอตกลงกับเด็ก ๆ  เมื่อครูบอกใหทําอะไรขอใหต้ังใจฟงแลวทํา

ตามที่ครูบอกนะคะ 

เด็ก :  ลงมือปฎิบัติ 

ผูดําเนนิการทดสอบ :  จับเวลาตามรายการทีท่ดสอบและจดบันทกึคะแนน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  
(อายุ 2.6 – 3 ป) 

อุปกรณในการทดสอบ 

1.  การทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 
     1.1  กดหมุดลงในกระดานหมุดได 6 หมุด 

 

1.  กระดานหมุดขนาด 100 ชอง  

2.  ตัวหมุด  6  หมุด 

     1.2  รอยลูกปดขนาดใหญได  4  เม็ด 1.  ลูกปดขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว 

     จํานวน 4 เม็ด 

2.  เชือกสําหรับรอยลูกปด 

    1.3  หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได           

5 เมล็ด 

1.  เมล็ดถั่วแดงขนาดยาว 2 ซม.  จํานวน  

5 เมล็ด 

2.  จานกระดาษ  2 จาน 

   1.4  เลียนแบบการสรางรถไฟ 1.  บล็อกไมทรงลูกสีเหลี่ยมจตุรัส  ขนาด  

1.5  นิ้ว  จํานวน  4  อัน 

2.  การทํางานดสนกลามเนื้อมัดเล็ก 
   2.1  หั่นกลาวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกัน  4  ทอน 

 

1.  กลวยไข 1 ผล 

2.  มีดพลาสติก   

3.  เขียง 

   2.2  ตอบล็อกซอนกันได  4  อัน 1.  บล็อกไมทรงลูกสีเหลี่ยมจตุรัส  ขนาด    

1.5  นิ้ว  จํานวน  4  อัน 

   2.3  สรางหอสูงโดยกดแทงส่ีเหลี่ยมพลาสติกใหติดกันได  6  อัน 1.  ตัวตอพลาสติก  ขนาด  1.5  นิ้ว  

จํานวน 6  อัน 

   2.4  ปนดินน้ํามันเปนกอนกลม ๆ  ได 4 ชิ้น  

 

1.  ดินน้ํามันเสนยาวขนาด 

เสนผาศูนยกลาง  1 ซม. ยาว  5 ซม.  

จํานวน  4 เสน 

3.  การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 
     3.1 สามารถใชชอนในการรับประทานอาหารได 

 

1.  ชอนขนาดกลาง 

2.  ถวยขนาดกลาง 

3.  ขนาดผิงขนาดกลมเล็ก 

     3.2  ติดกระดุมได  3 เม็ด  1.  แบบกระดุมเส้ือ จํานวน 3 เม็ด ขนาด

กระดุม  เสนผาศูนยกลาง  1 นิ้ว 

     3.3  รูดซิปเปดและปดได 1.  แบบซิป ขนาดซิปยาว 7 นิ้ว 

     3.4  หนีบกระดาษทรงวงกลมโดยใชไมหนีบผาได  6  อัน 1.  กระดาษทรงวงกลมเสนผาศูนยกลาง  

6  นิ้ว 

2.  ไมหนีบผา  6  อัน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  
(อายุ 2.6 – 3 ป) 

อุปกรณในการทดสอบ 

4. การใชอุปกรณในการเขียน การวาดภาพแลระบายสี 
4.1 ขีดเขียนเลนเอง  

 

  

1.  กระดาษ  A 4 

2   สีเทียบแทงใหญ 

      4.2  ลากเสนแนวตั้งโดยไมออกนอกกรอบ 1.  กระดาษ  A 4  ที่มีแบบ   

     กวาง 2.5 นิ้ว  ยาว  8  นิ้ว 

 2.  สีเทียบแทงใหญ 

     4.3  ลากเสนแนวนอนโดยไมออกนอกกรอบ  

 

 

1.  กระดาษ  A 4  ที่มีแบบ  กวาง 2.5 นิ้ว   

     ยาว  8  นิ้ว     

2.  สีเทียบแทงใหญ 

     4.4  วาดวงกลมตามแบบได  

 

1.  กระดาษ  A 4 

2.  สีเทียบแทงใหญ 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็  (อายุ  2.6  ป  ถึง 3  ป) 
 
 
การทาํงานประสานกันระหวางตากับมอื 
 

1. กดหมุดลงในกระดานหมดุได 6 หมุด ภายในเวลา  (20 วินาที) 

  
ขั้นตอนการทดสอบ 
ผูดําเนินการทดสอบ :  ผู ดําเนินการทดสอบวางกระดานหมุดเปลา  และ  ตัวหมุด  

ตรงหนาเด็ก  และ ชักชวนให เด็กกดแทงหมุดลงในกระดานหมุด  

โดยสาธิตใหดูกอน  แลว สงกระดานหมุดใหเด็กกดหมุด  6  หมุด

ภายในเวลา  20  วินาที 

เด็กปฏิบัติ    :  เด็กกดแทงหมุดในกระดานหมุด  6 หมุด   ภายในเวลา  20   

วินาท ี
 
เกณฑการใหคะแนน 
ให  3  คะแนน   กรณีเด็กสามารถกดหมุดลงในกระดานหมุดได 6 หมุด และเสร็จภายในเวลา  

20 วินาท ี

ให  2  คะแนน   กรณีเด็กสามารถกดหมุดลงในกระดานหมุดได 6  หมดุ  ภายในเวลา  20 – 

25 วินาท ี

ให  1  คะแนน   กรณีเด็กสามารถกดหมุดลงในกระดานหมุดได  6 หมดุ   ภายในเวลา  25 - 

30  วนิาท ี

ให  0  คะแนน  กรณีเด็กสามารถกดหมุดสงในกระดานหมุดได 6  หมดุ  ภายในเวลา  30 – 

35  วนิาที  หรือ ไมใหความรวมมือ หรือ ทาํไมไดแมแตคร้ังเดียว   
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 3.  หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได จํานวน 5 เมล็ด  ภายในเวลา  15  

วินาท ี

 
 ขั้นตอนการทดสอบ  

ผูดําเนนิการทดสอบ :  ผูดําเนินการทดสอบนําจานที่ใสเมล็ดถัว่แดงจํานวน  5  เมล็ด  

และ จานเปลาอีก 1 ใบ  วางตรงหนาเด็ก  และชักชวนใหเด็กหยิบ

เมล็ดถั่วแดงจากจานใบหนึง่ไปใสอีกจานใบหนึง่ดวยการใช

นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ในการหยิบ  โดยสาธิตใหดูกอน  แลวสงจาน

ทั้ง 2  ใบใหเดก็  ใหเด็กทําใหเสร็จภายในเวลา  15 วนิาท ี

เด็กปฎิบัติ : เด็กหยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได 

จํานวน 5 เมลด็  ภายในเวลา  15  วนิาท ี
 
 เกณฑการใหคะแนน 

ให  3  คะแนน กรณีเด็กสามารถหยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได 

จํานวน 5 เมลด็  และเสร็จภายในเวลา  15  วนิาท ี

ให  2  คะแนน กรณีเด็กสามารถหยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได 

จํานวน 5 เมลด็  ภายในเวลา  15  - 20   วนิาท ี

ให  1  คะแนน กรณีเด็กสามารถหยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได 

จํานวน 5 เมลด็  ภายในเวลา   20  -  25   วนิาท ี

ให  0  คะแนน กรณีเด็กสามารถหยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได 

จํานวน 5 เมลด็  ภายในเวลา   25 -  30   วินาท ี  หรือ ไมใหความรวมมือ 

หรือ ทาํไมไดแมแตคร้ังเดียว   
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การทาํงานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

1. หั่นกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกนั  4  ทอน  ภายในเวลา  20  วนิาท ี
 
ขั้นตอนการทดสอบ  
ผูดําเนินการทดสอบ :   ผูดําเนินการทดสอบนํากลวย  1 ผล  มีดพลาสติก 1 อัน และ  

เขียงมาวางตรงหนาเด็ก  และ ใหเด็กสังเกตตาม ขณะที่ผูดําเนินการ

ทดสอบเอามีดหั่นกลวยใหขาดจากกัน  4  ทอน  จากนั้น  ผูทดสอบ

ชักชวนใหเด็กหั่นกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกัน  จํานวน 4 

ทอน ภายในเวลา  20  วินาที 

เด็กปฎิบัติ :  เด็กหัน่กลวยดวยมีดพลาสติก จํานวน  4 ทอน ภายในเวลา 20 

วินาท ี
 
เกณฑการใหคะแนน 
ให  3  คะแนน กรณีเด็กหัน่กลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกนั  จํานวน 4 ทอน และเสร็จ

ภายในเวลา  20  วนิาท ี

ให  2  คะแนน กรณีเด็กหัน่กลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกนั  จํานวน 4  ทอนภายใน

เวลา  21 - 25   วินาท ี

ให  1  คะแนน กรณีเด็กหัน่กลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกนั  จํานวน  4 ทอน  ภายใน

เวลา  26 – 30   วินาท ี

ให  0  คะแนน กรณีเด็กหัน่กลวยดวยมีดพลาสติดใหขาดจากกนั จํานวน 4 ทอน ภายใน

เวลา  31 - 35  วนิาท ี หรือ  ไมใหความรวมมอื หรือ ทาํไมไดแมแตคร้ังเดียว   
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 4.  ปนดินน้ํามันเปนกอนกลม ๆ  ได  4  กอน ภายในเวลา  40  วินาท ี
 
ขั้นตอนการทดสอบ  
ผูดําเนินการทดสอบ : ผู ดําเนินการทดสอบวางดินน้ํามันที่ เปนเสนขนาด  

เสนผาศูนยกลาง 1 ซม. ยาว 5  ซม.  จํานวน 5  เสน ตรงหนาเด็ก  

ใหเด็กสังเกตตาม  ขณะที่ผูดําเนินการทดสอบสาธิตการปนดิน

น้ํามันเปนกอนกลม ๆ  โดยการใชฝามือขยําและปนดินน้ํามัน  

จากนั้น ชักชวนใหเด็กปนดินน้ํามันเปนกอนกลม ๆ  ได  4 กอน 

ภายในเวลา  40  วินาที  

เด็กปฎิบัติ :   เด็กปนดนิน้ํามนัเปนกอนกลม ๆ  ได  4  กอน ภายในเวลา  40  

วนิาท ี
  

เกณฑการใหคะแนน 
ให  3  คะแนน กรณีเด็กสามารถปนดนิน้าํมันเปนกอนกลม ๆ  ได  4 กอน และเสรจ็ภายใน

เวลา  40  วนิาท ี

ให  2  คะแนน กรณีเด็กสามารถปนดนิน้าํมันเปนกอนกลม ๆ  ได  4  ชิ้น ภายในเวลา  41 – 

45  วนิาที  

ให  1  คะแนน กรณีเด็กสามารถปนดนิน้าํมันเปนกอนกลม ๆ  ได  4   ชิน้ ภายในเวลา  46 – 

50   วนิาท ี 

ให  0  คะแนน กรณีเด็กสามารถปนดนิน้าํมันเปนกอนกลม ๆ  ได  4   ชิ้น ภายในเวลา  51 - 

55   วนิาท ี  หรือไมใหความรวมมือ หรือ ทาํไมไดแมแตคร้ังเดียว   
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การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 
 

2.  ติดระดุมได  3  เม็ด ภายในเวลา  30  วนิาท ี
 
ขั้นตอนการทดสอบ  
ผูดําเนินการทดสอบ :   ผูดําเนินการทดสอบถามเด็ก ๆ  วาถาตองการจะติดกระดุม

จะตองทําอยางไร  และ นําอุปกรณการสอนติดกระดุมออกมาวาง

ตรงหนาเด็ก  จากนั้นชักชวนใหเด็กติดกระดุมใหได  3  เม็ด ภายใน

เวลา  30  วินาที 

เด็กปฎิบัติ  :   เด็กติดกระดุม  3  เม็ด ภายในเวลา  30  วนิาท ี
 
เกณฑการใหคะแนน 
ให  3  คะแนน กรณีเด็กสามารถติดกระดุมได  3  เม็ด และเสร็จภายในเวลา  30  วินาท ี

ให  2  คะแนน กรณีเด็กสามารถติดกระดุมได  3  เม็ด ภายในเวลา  31- 35    วนิาท ี

ให  1  คะแนน กรณีเด็กสามารถติดกระดุมได 3  เม็ด  ภายในเวลา  36 - 40   วินาท ี

ให  0  คะแนน กรณีเด็กสามารถติดกระดุมได 3  เม็ด  ภายในเวลา  41 - 45   วินาท ี

หรือ  ไมใหความรวมมือ  หรือ  เด็กไมสามารถติดกระดุมได 
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4.  หนีบกระดาษวงกลมโดยใชไมหนีบผาได 6 อัน  ภายในเวลา  30 วนิาท ี
 
ขั้นตอนการทดสอบ  
ผูดําเนนิการทดสอบ :  ผูดําเนินการทดสอบ ถามเด็ก ๆ  วาถาตองการจะหนบีกระดาษจะ

ทําอยางไร จากนัน้ชักชวนใหเด็ก ใชไมหนีบผา ไปหนบีผาเช็ดหนา 2 

อัน ภายในเวลา 30 วนิาท ี

เด็กปฎิบัติ :  เด็กหนีบผาเช็ดหนาโดยใชไมหนีบผาได 6 อัน ภายในเวลา  30

วินาท ี  
 
เกณฑการใหคะแนน 
ให  3  คะแนน กรณีเด็กหนีบผาเช็ดหนาโดยใชไมหนบีผาได 2 อัน และเสร็จภายในเวลา  30 

วินาท ี  

ให  2  คะแนน กรณีเด็กหนีบผาเช็ดหนาโดยใชไมหนบีผาได 2 อัน ภายในเวลา  30 - 35

วินาท ี  

ให  1  คะแนน กรณีเด็กหนีบผาเช็ดหนาโดยใชไมหนบีผาได 2 อัน ภายในเวลา  35 – 40  

วินาท ี  

ให  0  คะแนน กรณีเด็กหนีบผาเช็ดหนาโดยใชไมหนบีผาได 2 อัน ภายในเวลา  40 – 45 

วินาท ี หรือ  ไมใหความรวมมือ หรือ ทําไมไดแมแตคร้ังเดียว    
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  (อายุ 2.6 ป ถึง 3ป) 
 

ชื่อ   ด.ช.  /  ด.ญ.  .............................นามสกุล..........................................ชื่อเลน.........................อายุ.............. 

โรงเรียน........................................................... วันที่ทําการทดสอบ.................................................................... 

                      ผูทดสอบ........................................ 

กา  ลงในชองระดับคะแนนตามความสามารถการใชกลามเนื้อเล็ก 

ระดับคะแนน 
รายการ 

3 2 1 0 
หมายเหตุ 

1. การทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 

1.1 กดหมุดลงในกระดานหมุดได 6 หมุด (20วินาที)........ 

1.2 รอยลูกปดขนาดใหญได 4 เม็ด  (3วินาที) ................. 

1.3 หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได  
5 เมล็ด (15 วินาที) ................................................ 

1.4 เลียนแบบการสรางรถไฟ (15 วินาที) ….................... 

 

......

.... 

 

..... 

..... 

 

......

.... 

 

..... 

..... 

 

......

.... 

 

..... 

..... 

 

......

.... 

 

..... 

..... 

 

.................................

................................ 

 

.................................

................................ 

2.  การทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.1 หั่นกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกัน 4 ทอน  

        (20 วินาที) …………………..…………………… 

2.2 ตอบล็อกซอนกันได  4 อัน(15 วินาที) ..................... 

2.3 สรางหอสูงโดยกดแทงส่ีเหลี่ยมพลาสติกใหติดกันได 
6 อัน(30 วินาที)……………………...…………… 

2.4 ปนดินน้ํามันเปนกอนกลม ๆ  ได 4 ชิ้น (40วินาที) …. 

 

 

......

..... 

 

..... 

..... 

 

 

......

..... 

 

..... 

..... 

 

 

..... 

...... 

 

..... 

..... 

 

 

......

...... 

 

..... 

..... 

 

 

.................................

................................. 

 

................................. 

.................................  

3.  การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 

     3.1    สามารถใชชอนในการรับประทานอาหารได............. 

     3.2    ติดกระดุมได  3 เม็ด (30 วินาที) …........................ 

     3.3    รูดซิปเปดและปดได(15 วินาที) ……….................. 

     3.4    หนีบกระดาษวงกลมโดยใชไมหนีบผาได 6 อัน  

               (30 วินาที)  ........................................................ 

 

...... 
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...... 

 

...... 

 

.................................

.................................

................................. 

 

................................. 

4. การใชอุปกรณในการเขียน การวาดภาพแลระบายสี 

4.1 ขีดเขียนเลนเอง ............................……………… 

4.2 ลากเสนแนวตั้งโดยไมออกนอกกรอบ .................. . 

4.3 ลากเสนแนวนอนโดยไมออกนอกกรอบ.................. 

       4.4    วาดวงกลมตามแบบได ..................………..…… 
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................................. 

 



 

 

121 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

-  ตารางการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค   (IOC) 
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ตารางการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤตกิรรมกบัจุดประสงค (IOC) 

ความสามารถการใชกลามเนื้อเล็ก ผูเช่ียวชาญ ผูเช่ียวชาญ ผูเช่ียวชาญ 

 

 จํานวน IOC 

  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   ผูเช่ียวชาญ   

1. การทํางานประสานกันระหวางมือกับตา           

    1.1 กดหมุดลงในกระดานหมุดได  6 หมุด 1 1 1 3 3 1 

    1.2  รอยลูกปดขนาดใหญได 4 เม็ด 1 1 1 3 3 1 

    1.3  หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชหัวแมมือและ           

นิ้วช้ีใสจานได 5 เมล็ด 1 1 1 3 3 1 

    1.4  เลียบแบบการสรางรถไฟ 1 1 1 3 3 1 

2. การทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก             

    2.1 หั่นกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจาก           

กัน 4 ทอน 1 1 1 3 3 1 

    2.2 ตอบลอกซอนกันได 4 อัน 1 1 1 3 3 1 

    2.3 สรางหอสูงโดยกดแทงสี่เหลี่ยม

พลาสติกใหติดกันได 6 อัน 1  1  1 3 3  1  

    2.4 ปนดินน้ํามันเปนกอนกลม ๆ ได  4  ช้ิน 1 0 1 2 3 0.67 
3. การใชกลามเนื้อมัดเด็กชวยเหลือ
ตนเอง           

    3.1 สามารถใชชอนในการรับประทาน

อาหารได  1 1 1  3 3  1  

    3.2 ติดกระดุมได 3 เม็ด 1 1 1 3 3 1 

    3.3 รูดซิปเปดและปดได 1 1 1 3 3 1 

    3.4 หนีบกระดาษวงกลมโดยใชไมหนีบผา           

ได 6 อัน 1 1 1 3 3 1 

4. การใชอุปกรณในการเขียน              

การวาดภาพและระบายสี           

    4.1 ขีดเขียนเลนเอง 0 1 1 2 3 0.67 

    4.2 ลากเสนแนวตั้งโดยไมออกนอกกรอบ 1 1 0 2 3 0.67 

    4.3 ลากเลนแนวนอนโดยไมออกนอกกรอบ 1 1 0 2 3 0.67 

    4.4 วาดวงกลมตามแบบได 1 1 1 3 3 1 

 
หมายเหตุ    ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1   คือ   อาจารยรุงระวี   กนกวิบูลยศรี 

  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2   คือ  อาจารย อุไรวรรณ  โชติชุษณะ     
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3   คือ  อาจารยพีระพร  รัตนาเกียรติ์ 

 

                            N
R        ∑=IOC                   

 

∑ X
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ภาคผนวก  ง 
 

     -    ตารางแสดงคะแนนจากการความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
                 เปนรายบุคคล  ตลอด  3  ระยะ 

       -    กราฟแสดงคะแนนดิบการทําแบบทดสอบวัดความสามารในการใช 
                 กลามเนื้อเล็กเปนรายบุคคล 
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คนที่ 1 เด็กชายภูมิรพี  สมานมิตร  อายุ ระหวางการทดลอง  2.5 – 2.7  ป 
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คนที่  2 เด็กชายวีระศกัดิ์  ไวฉลาด  อาย ุ ระหวางการทดลอง  2.5 – 2.7  ป 

 

คนท่ี 3

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

สัปดาห

ค
ะแ
น
น

 
คนที่  3 เด็กชายธนภัทร  ล้ิมเจริญ  อายุ  ระหวางการทดลอง  2.5 – 2.7  ป 



 

 

126 

 
 

คนที่ 4

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

สัปดาห

ค
ะแ
นน

 
คนที่  4 เด็กหญิงศุภชินีกร  ธีระเจริญกุล  อายุ  ระหวางการทดลอง  2.6 – 2.8  ป 
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คนที่  5 เด็กชายพงศภัค  พทิักษปยะวรรณ  อายุ  ระหวางการทดลอง  2.6 – 2.8  ป 
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คนที่  6 เด็กชายพลชล  อารักษสมบูรณ  อายุ  ระหวางการทดลอง  2.8 – 2.10  ป 
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คนที่  7 เด็กชายวนิิกร  เพ็งคํา  อายุ  ระหวางการทดลอง   2.8 – 2.10  ป 
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คนที่  8 เด็กชายสุรเสกข  วงศรัตนชัย อายุ  ระหวางการทดลอง  2.8 – 2.10  ป 

         

คนที่ 9

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

สัปดาห

ค
ะแ
นน

 
คนที่  9 เด็กหญิงอรนิตรา  แกวไสย อายุ  ระหวางการทดลอง  2.9 – 2.11  ป 
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คนที่  10 เด็กชายวนิธร  เฉลาภักตร  อาย ุ ระหวางการทดลอง  2.9 – 2.11  ป 
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คนที่  11 เด็กหญิงนรีกานต  เปยมทวี  อายุ  ระหวางการทดลอง  2.11 – 3.1  ป 
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คนที่  12 เด็กชายพัชรภูมิ  ศรีประทักษ  อายุ  ระหวางการทดลอง  2.11 – 3.1  ป 
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คนที่  13 เด็กหญิงเพตรา  มานิตย อายุ  ระหวางการทดลอง  2.11 – 3.1  ป 
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คนที่  14 เด็กชายชลิตพล  กิจเกถงิ   อาย ุ ระหวางการทดลอง  2.11 – 3.1  ป 
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คนที่  15 เด็กหญิงประภารตัน  ทองมา อายุ  ระหวางการทดลอง  3 – 3.2   ป 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   ชื่อสกุล                นางสาวจฬุาลกัษณ  สุตระ 

วัน เดือน ปเกดิ     10 ธนัวาคม  พ.ศ. 2519  

สถานที่เกิด     จงัหวัด กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน    90/24   ซ.ศิริพจน   ถ.สุขมวิท 81     

      แขวงบางจาก   เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ   10260  

  โทรศัทพ   02-311-3823  ,  081-627-4360   

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน   ครูผูจดัการ 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน    โรงเรียนอนุบาลเซนตไมเคลิและเนิรสเซอร่ี    

  400  ซ.สุขมวิท 79    เขตวฒันา  กรุงเทพฯ  10260  

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2535    มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรยีนวัดธาตุทอง 

      เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2538    ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   เอก เลขานุการ 

      สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตจักรพงษภูวนารถ 

 พ.ศ. 2543    ครุศาสตรบัณฑติ  (ค.บ.)  เอกการศึกษาปฐมวยั 

      สถาบันราชภัฎสวนดุสิต 

 พ.ศ. 2550    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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