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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทาํกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ปที่กําลงัศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random Sampling) ผูวิจัยเปนผูดําเนนิการทดลองดวยตนเอง 
โดยทําการทดลองสัปดาหละ 3 วันๆ ละ 25 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบทดสอบวัดการคดิวิจารณญาณ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 
.92 แผนการจดักิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง
แบบ One – Group Pretest – Posttest Design สําหรับการวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคา t – test 
สําหรับ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบวา การคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมละเลงสดีวยนิ้ว
มือสูงกวากอนทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of the study was to compare critical thinking of young children before 
and after engaged in finger paint art activities. 
 Subjects were 4 – 5 years old who were in Kindergarten 2 second semester, Academic 
year 2008 at Our Lady of Perpetual Help School , Bangkok. The multi – stage random 
sampling was used to select for 15 children. The experiment was carried by the researcher 
for 25 minutes 3 days per week for 8 consecutive weeks. 
 The research instruments were Critical Thinking for Young Children Test which has 
reliability at .92 and Finger Paint Art Activities Plan developed by the researcher. It was 
One – Group Pretest – Posttest Design. The statistic of t – test for dependent samples was 
used to analzed the data.  
 The result show that the critical thinking of young children engaging in finger paint 
art activities was significant higher at .01 level 
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รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  และรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต 
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ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
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กองมวง และอาจารย วงษเงิน ปนนอย ที่กรุณาพิจารณาตรวจและใหคําแนะในการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการทดลองและเก็บขอมูล 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเกิดถึง5ปมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและมีพัฒนาการในดาน
ตางๆ เจริญงอกงามอยางเต็มที่ เปนวยัที่มีความสําคญัที่สุดของการวางรากฐานในชีวติเปนวัยแหง
การเรียนรูที่ตองไดรับการเสริมสรางประสบการณใหมีความสามารถในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ คิด
เปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเองได เพ่ือเปนเครื่องมือใน
การเรียนรูตอไปในอนาคต การพัฒนาอยางสมบูรณตองอาศัยการเสริมสรางประสบการณใหมีความ
สอดคลองและเหมาะสมและเปนไปตามพัฒนาการดังที่ดิวอ้ี (Dewey) ไดกลาวไววา การเรียนรูมา
จากประสบการณที่เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองเชนเดียวกับการเรยีนของเด็กปฐมวัยซ่ึงเกิดจาก
การทําตามประสบการณการเรียนรูที่ครจัูดโดยเนนพัฒนาการ และมีความสอดคลองกับกระบวนการ
ปรับโครงสรางทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่ไดอธิบายถึงลาํดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
วา การเรียนรูเริ่มตนโดยการใชประสาทสมัผัสแลวขยายไปสูการคิดเปนรปูธรรมและเปนนามธรรม
หลังอายุ 7 ป ซ่ึงการเรียนรูน้ีเปนกระบวนการพัฒนาการทางสตปิญญาทีเ่กิดจากการซมึซับประสบการณ
และรับไวจนเกิดเปนขอความรู ดังน้ัน การเรียนรูที่ดีตองใหเด็กไดมีประสบการณ สามารถไดเลนได
แสดงออกและคิดคนเพ่ือสืบเสาะคนหาประสบการณตามความสนใจ ตามความเหมาะสม สอดคลองกับ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545 : 46) ไดกลาววาพัฒนาการของเด็กวัยน้ีสามารถเรียนรูดวยการลงมอื
กระทําเพื่อใหไดรับและเกิดความเขาใจจากประสบการณการเรยีนรูทีเ่กิดขึ้นไดทั้งในและนอกหองเรียน 
 ในสังคมปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกจิและเทคโนโลยีอยางรวดเร็วจากยุค
อุตสาหกรรมเขาสูยคุขาวสารขอมูลและความกาวหนาทางเทคโนโลยี (Information and Technology 
Society) ทําใหมนุษยตองใชความคิดในการแกปญหาชีวติประจําวันและคิดอยางมีวิจารณญาณ
เพ่ือใหสามารถเลือกรับขาวสารขอมูลและเลือกใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมและมีประโยชนสูงสุด
กับตนเอง รูจักการปรับตวัอยูในสังคมมากขึ้น การจัดการศึกษาจึงตองมีการเปลีย่นแปลงเพ่ือเนน
ความสําคัญของผูเรียน นักเรียนตองไดรับการฝกฝนใหสามารถเรียนรูดวยตนเอง คิดเปน คิดอยางมี
ระบบ คิดสรางสรรค คิดแกปญหาที่เกิดขึน้ดวยตนเอง เนนความสําคญัของการเรียนรูโดยการชี้นํา
ดวยตนเอง (self-directed learning) แทนที่การเรียนรูโดยมีครเูปนผูชี้นํา (teacher-direced learning) 
ดังที่อารี พันธมณี (2544 : 16) กลาววาความคิดเปนทกัษะที่จําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นในตวัเด็ก
ดวยการฝกทกัษะตางๆ หลายวธิีหลายขั้นตอน และตองอาศัยระยะเวลาในการฝกฝน เน่ืองจากลักษณะ
การเรียนรูดังกลาวตองอาศัยความคิดสรางสรรคในการแกปญหาและผลิตผลงานอยางสรางสรรค 
การคิดจึงเปนสิ่งที่ตองสรางเสริมและพัฒนา เพราะหมายถึงการสรางความงอกงามทางปญญา 
สามารถสอนใหเด็กคิดและสามารถทําไดทุกโอกาส การคิดจึงเปนหัวใจสําคัญที่เปนจุดเริ่มตนของ
บุคคลที่จะไดแสดงออกเพื่อนําไปสูความพยายามที่จะแกปญหาใหสัมฤทธิ์ผลในสิ่งที่ตองการและเปน
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ประโยชน สามารถดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 1) โดยเฉพาะ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณนับเปนคุณสมบัตทิี่พึงปรารถนาและเปนจุดมุงหมายที่สําคัญ
ของการจัดการศึกษาเพราะคนที่มีความคดิวิจารณญาณจะสามารถแกไขปญหาตางๆ และเผชญิกับ
สถานการณทีเ่ปนปญหาสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีเหตผุล นอกจากนี้
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 8) ไดกลาววาการคิดวิจารณญาณนี้จะเขามามี
บทบาทในโรงเรียนมากขึ้น เพราะในปจจุบันเปนยุคที่ขาวสารและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนา 
การปูพ้ืนฐานการคิดวิจารณญาณจึงมีความจําเปนสําหรับเด็กๆคือเปนการชวยลดการจดจําขอมูล
ตางๆ สําหรับเด็กลงไปไดมาก นอกจากนี้กิ๊บสันและโอลัม (Gibson and Olum) กลาววา การรับรู
และการคิดของเด็กอายุ 4-5 ปเปนการรับรูจักสิ่งที่เปนรปูธรรมและพิสูจนได สามารถหาขอสรุป
ตีความไดนําสิ่งที่มีเหตุผลจากเรื่องหน่ึงไปใชกับเรื่องหน่ึงได คิดไดหลายแงหลายมุม ใชเหตุผลมาก
ขึ้นแตอาจจะพัฒนาแตกตางกันในตัวเด็กแตละคนแตจะมีสิ่งแวดลอมเปนตัวกระตุน (พัชรี สวนแกว.
2536 : 90) การคิดวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญา 
โดยเฉพาะในวัยเด็กอนบุาล การคิดวิจารญาณก็ถือวามีความสําคัญเชนเดียวกันและทวพีร ดิษฐคําเริง 
(2540 : 17-18) ไดกลาววา เด็กในวัยน้ีเปนวัยทีช่างคดิ ชางถาม ชางสงสัย ชางจดจําและเปนชวงที่
อยูในสังคมไดโดยสามารถที่จะแกปญหาไดโดยไมผิดพลาด นอกจากนี้ จิรพา จันทะเวียง (2542 : 3) 
กลาววา เด็กที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณตั้งแตกอนเขาโรงเรียนแลวแตจะเพ่ิมตามอายุ
เพราะในวัยน้ีโดยธรรมชาติเปนวยัที่มีความอยากรูอยากเห็น ซ่ึงถาเด็กไดรับการสงเสรมิการคิดวิจารญาณ
ตั้งแตเร่ิมตนจะเปนการชวยพัฒนาศกัยภาพและความคดิของเด็กใหกาวหนาขึ้นได และขณะเดียวกัน 
อุษณีย โพธิสุข (2537 : 99) กลาววา ถาเด็กไมไดรับการพัฒนาตั้งแตเยาววัยเด็กจะไมสามารถใช
เหตุผลมาแกปญหาไดและจะเปนผลตอเน่ืองไปถึงผูใหญและกลายเปนผูใหญที่ขาด การคิดพิจารณา
ขอมูลตางๆ ทําใหกลายเปนปญหาใหมดวย 
 การคิดวิจารณญาณจึงเปนความสามารถของสมองอยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาไดทุกระดับ
และความสามารถในการคิดวิจารณญาณจะเพิ่มขึ้นตามอายุ ซ่ึงมีความสําคัญเปนผลใหผูเรียน
สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน (ชนาธิป พรกุล. 2542 : 135-136) และการคิดวิจารณญาณนี้
จะสงผลใหเด็กมีปญญาเฉียบแหลมเปนคนชางคิด คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจถูกตองและเติบโตเปน
คนดีมีคุณภาพ สรางความเจริญม่ังคั่งใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสทิธิภาพ (สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี. 2535 :191) การคิดวิจารณญาณจึงเปนคุณสมบัติที่พึงปรารถนา
และมีความสําคัญตอการดําเนินชีวติ เพราะคนที่มีความคิดวิจารณญาณจะสามารถแกไขปญหาตางๆ 
ไดดีมีเหตผุลโดยเฉพาะในวยัเด็กอนบุาล การคิดวิจารณญาณถือวามีความสาํคัญเพราะเปนวัยเริ่มตน
ของชีวิต ถาเด็กไดรับการฝกคิดตั้งแตเล็กๆสามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดและสามารถแกปญหา
โดยไมผิดพลาด ทําใหเปนคนรอบคอบ ตัดสินใจไดดี เปนคนที่มีคณุภาพ และในการสอนใหเด็กมี
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณควบคูกับการเรียนรูดานตางๆจึงเปนเปาหมายสําคัญของการ
จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมคาดการณและมีพฤติกรรมสืบคนดวยการให
เด็กไดรับประสบการณตรง การเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส (sensory motor) จากกิจกรรมตางๆ 
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ที่กระตุนและทาทายใหเด็กเกิดการคนควาตามจินตนาการและผูที่มีทักษะการคิดสวนใหญมักไดรับ
การฝกฝนอาจเปนการฝกฝนโดยพอแม ครู อาจารยหรือเกิดจากการฝกฝนดวยตนเองจากสภาพแวดลอมตางๆ  
ซ่ึงกิจกรรมการสอนของครูสามารถพัฒนาทักษะการคิดของเด็กไดตอเม่ือสิ่งที่เด็กกระทํานั้นทาทาย 
เด็กไดเลือกและยอมรับในสิง่ที่เด็กตัดสินใจใหโอกาสแกเด็กไดเลนไดกระทําอยางสรางสรรค ซ่ึงการ
พัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยตองมีวิธีการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดโดยการใชคําถามกระตุน
ใหเด็กไดคิดหรือใชกิจกรรมสรางสรรคใหเด็กแสดงออกทางความคิด เพ่ือใหเด็กสามารถแกปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพมีการตัดสินอยางไตรตรองหรือกลาแสดงออกทางความคิดระดับพ้ืนฐานที่
จําเปนสําหรับเด็กในการเรียนรูในระดับชัน้ตอไป 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กสามารถแสดงออกของความคิดในการผลิต
สิ่งใหมออกมาซึ่งอาจเปนการทําใหม ดัดแปลงหรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหเปนสิง่ใหมเปนกิจกรรม
การเรียนรูอยางหนึ่งของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยแหงการเรยีนรู ชอบคนควา ทดลองสาํรวจและสรางสรรค
สิ่งที่แปลกใหมกับสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวโดยเริ่มจากการใชประสาทสัมผัสดานตางๆ การลองผิด
ลองถูก การเลยีนแบบ การแกปญหา อันจะนําไปสูความคิดรวบยอดทีส่ําคัญ นอกจากนี้ยังเปนสื่อกลาง
ในการเรียนรูที่ชวยใหเด็กซมึซับสารสนเทศใหมหรือเกบ็บันทึกความจาํ การกระทําของตนเอง (กุลยา 
ตันติผลาชวีะ. 2545 : 35 ; อางอิงจาก Hauser-Cream ; et.al. 1991) ปเตอรสัน (Peterson. 1958 : 
101) ไดกลาววา เด็กปฐมวยัเปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรคและตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิด
และความรูสึกตางๆซึ่งศลิปะเปนแนวทางหนึ่งในการแสดงออกของเด็กซึ่งเด็กตองการโอกาสที่จะ
แสดงออกและถายทอดความรูสึกความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพตลอดจนความเปนอิสระของเด็ก
ออกมาได ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถายทอดมาจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคนสอดคลองกบั   
โลเวน เฟลด (Lowenfeld 1975) ที่ไดกลาววา การทีเ่ด็กไดปฏิบัตงิานศลิปะน้ันชวยสงเสริมพัฒนาการ
ดานสุนทรียภาพ การรับรู สติปญญา อารมณ สังคม การสรางสรรค และเทคนิคการทํางานชวยให
เด็กเปนตวัของตัวเองแทนการเลียนแบบผูอ่ืนเด็กแตละคนมีความตองการภายในที่จะแสดงออกถือ
วาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ชวยใหเด็กแสดงออกซึ่งความตองการภายในเปนกระบวนการพื้นฐานที่
ชวยใหเด็กคนควา ทดลอง สํารวจและคนพบถึงการแสดงออกซึ่งความคิดและประสบการณของตน 
(นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 110 ; อางอิงจาก Lowenfeld ; & Brittain. 1987) สําหรับเด็กปฐมวัย
การพัฒนาใหเกิดการสรางสรรคคือ การจัดเปนรูปแบบกิจกรรมใหเด็กคิดและการกระทําอาจอยูใน
รูปแบบของกจิกรรมศิลปสรางสรรคซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดนําศิลปะมาใชเปนแกนกิจกรรม
สรางสรรค เชน วาดภาพ ระบายสี ฉีก ปะกระดาษ ปน และประดิษฐเศษวัสดุโดยมีจุดประสงค
เฉพาะเพื่อฝกใหเด็กแสดงออกเชิงสรางสรรคอยางอิสระ เปนกิจกรรมเสรีที่เด็กใครทํา สนใจที่จะทํา 
เม่ือทําแลวมีความสุข (วราภรณ รักวิจัย. 2525 : 62) กิจกรรมศิลปสรางสรรคจึงเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนพบและทดลองกับสื่อ อุปกรณทางศิลปะซึง่ชวยใหเกิดการพัฒนาการเกิด
ความคิดรวบยอดทางพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรจากการสังเกตและการประเมนิภาพ 
มีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเสรี 
สามารถถายทอดความรูสกึได สงเสริมการตัดสินใจและทักษะในการสรางผลงานที่มิไดเนนเพียง
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ความสวยงามจะชวยใหเด็กมีความสุขมีความพอใจและเกิดความนับถือตนเองและผูอ่ืนได ดังน้ันการ
จัดกิจกรรมและประสบการณที่สงเสริมพัฒนาการการคิดวิจารณญาณใหกับเด็กปฐมวัยน้ันครตูอง
เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆเพื่อคนหาคําตอบ มีสวนรวมในการเรียนรูโดยการกระทําไดมี
ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนในกลุมในบรรยากาศที่เปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกันอยางเต็มที่เพ่ือใหเด็ก
ไดพัฒนาตนเองในดานการรวมมือ การคิดวางแผน แกปญหา การแบงปน ซ่ึงเปนลักษณะทางสังคม
และการคิดใชสติปญญาในการแกปญหาเพื่อใหเด็กรูจักรวมมือในการพัฒนาผลงานที่มีประสิทธภิาพ
รวมกันนําไปสูการปรับตวัในอนาคต 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรบัเด็กปฐมวัย
พบวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
เด็กทางดานกลามเนื้อเลก็และการแสดงออกเปนสวนใหญเด็กไมสามารถเกิดกระบวนการคิดวเิคราะห 
สังเคราะห และแกปญหาอยางสรางสรรคกับสิ่งที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธสอดคลองกับ มะลิฉัตร เอ้ืออานันทน 
(2539 : 41) ไดกลาววา บางคนมีทัศนคติวาการทํางานศิลปะปฏิบตัิของเด็กนั้นเปนเรื่องเลอะๆ เทอะ
เอามาใชอะไรไมได ซ่ึงคุณคาของการมีประสบการณทางการเรียนรูของศิลปะผานการทํางานมิใช
ผลสาํเร็จ การทํางานศลิปะอะไรกไ็ดของเปนเพียงหนทางที่เด็กจะไดเรียนรูและเขาใจศลิปะเสริมสราง
ใหเขารูจักสงัเกตไตรตรองและมีเหตุผลตอสิ่งตางๆรอบตวัจากปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวมาขางตน
พบวา การนํากิจกรรมศิลปสรางสรรคมาเปนสื่อในการเรียนรูมิใชเพ่ือใหมีการแสดงออกในตนเอง
และจินตนาการเทานั้นยังเปนการสรางความเพลิดเพลนิใหกับครูและเด็ก เด็กสามารถเรียนรูวา
ตนเองรูอะไร คิดอยางไรและจะบอกหรือสื่อใหใครรู เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหเด็กถายทอด
ความรูสึกนึกคิดผานผลงานศิลปะอาจเปนภาพวาด งานปน และการละเลงสี ซ่ึงแมวาเด็กจะทําสิ่งใด
เด็กตองการสื่อความคิดแผนงานและจินตนาการผานทางศิลปะ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 33) 
นอกจากนีศ้ลิปสรางสรรคทีช่วยกระตุนใหเด็กเกิดการคดิคนหา ริเร่ิมสรางสรรคผลงานไดหลากหลาย 
มีจินตนาการและสามารถนํามาใชสําหรับพัฒนาเด็กปฐมวัยคือการละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) 
เปนกิจกรรมการวาดภาพระบายสี ละเลงสีดวยนิ้วมือกบัวัสดุอุปกรณและการสรางภาพดวยวัสดชุนิด
ตางๆ เพ่ือชวยสงเสริมพัฒนาการทางกลามเนื้อเล็กและพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจและสติปญญา 
เน่ืองจากการละเลงสีดวยนิว้มือทําใหเด็กพรอมที่จะเรยีนรูรูปแบบศลิปะนามธรรม ทําใหเด็กไดสงัเกต
รูปราง รูจักการเลือกใชวัสดุ อุปกรณ มีการคิดแกปญหา และการฝกกระบวนการคิดและการพฒันา
ความคิดวิเคราะห สังเคราะหดังที่ โรดา เคลลอกก (Rhoda Kellogg. 1955) ไดศึกษาการละเลงสี
ดวยนิ้วมือและสามารถจําแนกลักษณะตางๆ ในการละเลงสีดวยนิว้มือออกเปน 3 ดานคือโครงสราง
การเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการแสดงออกและลักษณะของการละเลงสีซ่ึงเปนลกัษณะที่เคลลอกก
ไดนํามาใชในการพิจารณาขั้นพัฒนาการละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กและจากการศึกษาการวาดภาพ
ของเด็กทําใหเด็กพบวา การวาดภาพและการละเลงสดีวยนิ้วมือมีสาเหตุมาจากผลทางสติปญญา
หรือความคิดและประสบการณซ่ึงเม่ือเวลาผานไปเด็กก็จะมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการวาดภาพ
ของตนเองตอไปตามสภาพการรับรูเกี่ยวกับตนเอง เด็กไดรูวาวตัถุในความจริงน้ันตางจากที่เขาวาด 
แตการแสดงออกในลักษณะการละเลงสีหรือการวาดภาพเปนสุนทรียภาพที่แสดงออกอยางอิสระของ
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เด็ก จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะ การละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting ) 
ขางตนเปนเสมือนแนวทางในการทําความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะการวาดภาพโดยรวมของเด็ก 
พัฒนาการทางการแสดงออกของเด็กในแตละขัน้พัฒนาการเพื่อที่จะสะทอนใหเห็นถงึการเจริญเตบิโต
ทางสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคมของเด็กไดเม่ือเด็กเติบโตขึ้นและมีประสบการณรวมถึง
ความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้นยอมทําใหเด็กกาวไปสูขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตอไป 
 จากแนวคิดและเหตผุลที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการคิดวิจารณญาณเปนคุณสมบัติ
ดานสติปญญาที่ควรไดรับการสงเสริมใหเกดิขึ้นอยางตอเน่ืองตั้งแตระดับปฐมวัยรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคโดยใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) อาจสามารถพัฒนาการการคิด
วิจารณญาณของเด็กปฐมวยัได เพราะกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาและความคิดวิจารณญาณ
ของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม สื่อ อุปกรณและมีประสบการณที่หลากหลาย 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือน้ันเปดโอกาสใหเด็กไดคิด สรางสรรคผลงานและสามารถคิดได
หลายทิศทาง จากขอมูลทั้งหมดที่ไดศึกษาคนความา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ (Finger Painting) จะสงผลตอการคิดวิจารณญาณหรือไม
อยางไร และนํามาจัดกิจกรรมใหกับเด็กในชวงกิจกรรมสรางสรรคตามตารางกิจกรรมประจําวัน ผลที่
ไดรับจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางแกครูและผูทีเ่กีย่วของกับเด็กปฐมวัยไดใชเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดวจิารณญาณใหกับเด็กปฐมวัยหรืออาจนําไปพัฒนาปรับปรุงใชเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในดานอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทยีบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีจะเปนแนวทางสาํหรับครูในการนํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือมาใช
ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานการคิดวิจารณญาณ
ของเดก็ปฐมวยั นอกจากนี้ยงัเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรค 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการดานการคิดอยางเต็มตามศักยภาพตามจุดมุงหมายของการจัด
การศึกษาระดบัปฐมวัย ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาใหมีประสทิธภิาพ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุระหวาง 4-5 ป
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 228 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนเด็กปฐมวยัชาย–หญิงที่มีอายุระหวาง 4-5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนกรุงเทพมหานคร จํานวน  
15 คน โดยการเลือกกลุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling )  
  ระยะเวลาในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2550 ใชเวลาใน
การศึกษา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 20 นาที 
  ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือ การทํากิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ 
2. ตัวแปรตาม คอื การคิดวิจารณญาณ ประกอบดวย 

2.1 การรับรู 
2.2 การจํา 
2.3 การจําแนก 
2.4 การเชื่อมโยง 
2.5 การสรุปอางอิง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิงที่มีอายุระหวาง 4-5 ปที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 2.  การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การใชเหตุผลในการตดัสินใจเชื่อ กระทํา สรุปขอมูล
โดยอาศัยทักษะยอยตางๆ เพ่ือนํามาใชสําหรับการตัดสินใจไดถูกตองยิ่งขึ้น ซ่ึงทักษะยอยๆ ของ
การคิดวิจารณญาณสามารถจําแนกออกเปน 5 ดานไดแก 
  2.1  การรับรู หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสในการบอกรายละเอียด
ของสิ่งตางๆ ที่รับรู 
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  2.2  การจํา หมายถึง ความสามารถในการสะสมประสบการณที่ไดจากการเรียนรู
จากสิ่งที่เคยเห็นสามารถระลึกไดและนํามาใช 
  2.3  การจําแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ จัดหมวดหมูระหวางของ   
2 สิ่งหรือมากกวาโดยใชเกณฑใดเกณฑหน่ึง 
  2.4  การเชื่อมโยง หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธวาภาพที่
กําหนดใหมีความสัมพันธกบัภาพใด 
  2.5  การสรุปอางอิง หมายถึง ความสามารถในการหากฎเกณฑของสิ่งที่มองเห็น
และหาลําดับความเปลี่ยนแปลง 
 3.  กิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ  หมายถึง กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดทําการระบาย
สีดวยนิ้วมือและขูดเอาเนื้อสีที่อยูบนกระดาษใหเปนรปูรางตางๆโดยภาพอาจเกิดไดจากการนําวัสดุ
หลายชนิด เชน ดินสอ กิ่งไม กอนหินเพ่ิมเติมลงบนสทีี่อยูบนโตะหรือในอางพลาสติกขนาดใหญ
เพ่ือใหเกิดภาพไดหลากหลาย เด็กสามารถกระทําไดโดยการใช การละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger 
Painting) ดวยการใชสวนตางๆ ของรางกาย ไดแก ดานหลังของนิ้วมือสําหรับทาํเสนหนาๆ น้ิวมือ
และปลายนิว้สําหรับการทาหรือแตมเบาๆนิ้วโปงสําหรับทําเปนวงกลมและใชสื่อ วัสดุ หรืออุปกรณที่
เหมาะสมกับอายุของเด็ก เชน กระดาษที่มีขนาด 12 x 18น้ิว ผากันเปอน ถาดใสสี กระดาษหนังสือพิมพ
หรือผาใบพลาสติก และในการทํากิจกรรมนี้จะอยูในชวงกิจกรรมสรางสรรคตามตารางกิจกรรม
ประจําวันของเด็ก ซ่ึงในการทํากิจกรรมแตละครั้งมีขั้นตอนดังน้ี 
 3.1  ขั้นแนะนํากิจกรรม 
  เด็กและครูสนทนารวมกันถงึขอตกลงในการทํากิจกรรมและลักษณะของสื่อ วัสดุ อุปกรณ 
เพ่ือกระตุนใหเด็กเลือกตามความสนใจ 
 3.2  ขั้นดําเนินกิจกรรม 
  เด็กลงมือทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือโดยการใชประสาทสัมผัสในการจับตอง เทขยํา 
ยายที่ไดสรางสิ่งใหมไดตามจินตนาการ ในการทํากิจกรรมนี้เด็กสามารถที่จะสรางผลงานไดตาม
ความพอใจอยางอิสระ ครูมีหนาที่คอยดูแลและชวยเหลือเด็ก 
 3.3  ขั้นสรุป 
  เด็กเลารายละเอียดของภาพโดยครูจดบันทึกกอนนําไปผึ่งใหแหงในบริเวณที่จัดไว
และในการเกบ็รักษาผลงานภาพละเลงสดีวยนิ้วมือ เริม่จากการตากผลงานใหแหงโดยการวางลง 
บนแผนรองใหแหงใชกาวติดตามขอบผลงานโดยรอบและใชสเปรยเพ่ือปองกันการขูดขีดเม่ือตาก
ผลงานแหงแลวผูวิจัยใหเด็กไดบอกชื่อผลงานที่สรางสรรคและจัดเกบ็เพ่ือนําไปจัดแสดงผลงาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) เพ่ือศึกษาการคิด
วิจารณญาณของเด็กปฐมวยั ดังภาพประกอบ 1  
 
         ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
      

การคิดวิจารณญาณ 
- ดานการรับรู 
- ดานการจํา 
- ดานการจําแนก 
- ดานการเชื่อมโยง 
- ดานการสรุปอางอิง 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ( Finger Painting) มีการคิดวิจารณญาณ
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
(Finger Painting) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอหัวขอ
ตอไปน้ี 
 
1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
 1.1  ความหมายและความสําคญัของการคิด 
 1.2  ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
 1.3  พัฒนาการของการคิดวิจารณญาณ 
 1.4  ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณ 
 1.5  องคประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
 1.6  แนวทางในการสงเสริมการคิดวิจารณญาณ 
 1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 

 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.2  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.3  แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.4  กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.5  ความหมายและความสําคญัของการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 2.6  ทฤษฎีการแสดงออก การละเลงสีดวยนิว้มือ 
 2.7 ขั้นพัฒนาการในการละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 2.8 แนวการจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลงสีดวยนิว้มือ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
 1.1  ความหมายและความสําคัญของการคิด 

 การคิดเปนกระบวนการทีเ่กดิขึ้นในสมองของบุคคล (Cognitive Process) โดยอาศัยขอมูล
ประสบการณจากสิ่งแวดลอมตางๆที่ผานมาทางอวัยวะรับสัมผัสเกิดการรูสึกการรับรูและระบบ
ความจํา (ธัญญะ บุปเวศ ; และคณะ. 2534 : 206 ) แมวาการคิดจะเปนกระบวนการภายในที่เรามอง
ไมเห็นแตเราก็สามารถที่จะทราบถึงความคิดของบุคคลไดจากกระบวนการตอบสนองภายนอกที่เกิดขึ้น 
เชน พฤตกิรรมหรือการพูด เปนตนและการคิดของมนุษยเกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งในขณะตื่นและขณะ
หลับ สมองเปนสวนที่สําคญัที่สดุในการคดิของมนุษย (ศรีสุรางค ทีนะกุล. 2543 : 1) ดังที่อรพรรณ 
พรสีมา (2543 : 3) ไดกลาวถึงธรรมชาตขิองการคิดวาการคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองเปน
สิ่งที่จับตองไมได แตแสดงใหผูอ่ืนรับรูดวยวธิีการตางๆ (พรเพ็ญ ศรีวิรัตน. 2546 : 9) 

 จากการศกึษาพบวามีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของการคิดไวดังนี้ 
 เพียเจต (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2528 : 48 ; อางอิงจาก Piaget. n.d.) กลาววา การคิดคอื

ความสามารถในการวางแผนและปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม ความสามารถดังกลาวจะพัฒนาจาก
ความคิดความเขาใจในระดบังายๆในวัยเด็กไปสูระดับที่ซับซอนยิ่งขึน้ในวัยผูใหญ 

 กิลฟอรด (Guilford. 1967) ไดใหความหมายของการคิดวา การคิดเปนการคนหาหลักการ
โดยการแยกแยะคุณสมบัตขิองสิ่งตางๆหรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวเิคราะหเพ่ือหาขอสรุป
อันเปนหลักการของขอความจริงน้ันๆรวมถงึการนําหลักการไปใชในสถานการณทีต่างไปจากเดิม 

 บรูเนอร และคณะ (Bruner ; et al. n.d.) และทาบา (Taba. n.d.) ใหความหมาย
สอดคลองกันวา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวความคดิรวบยอด (Concept Formation) 
ดวยการจําแนกความแตกตาง การจัดกลุมและการกาํหนดเรียกชื่อ ขอความจริงที่ไดรับและเปน
กระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูล ความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ รวมถึงการสรุป
อางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด การเชื่อมโยง ตลอดจนเปนกระบวนการที่เกี่ยวกบัการนํากฎเกณฑ
ตางๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม (Hilgard. 1962 : 336) นอกจากนี้ยังเปนกระบวนการ
ทํางานของจิตใจของมนุษยในขณะที่กําลังพยายามหาคําตอบเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหน่ึง เชน การคิด
เพ่ือตอบปญหาตางๆการคิดเพื่ออธิบายศัพทยากๆหรือการคิดเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน  
(จํานง วิบูรณศรี. 2536 : 28) 
 ไอแซงค และไมลี่ (Eysenck Arnold ; & Meily. 1972 : 317) อธิบายวา การคิด หมายถึง
การจัดระบบของความสัมพันธระหวางวัตถุของสิ่งตางๆและการจัดระบบความสัมพันธระหวางภาพ
หรือตัวแทนของวัตถุสิ่งของนั้นๆ 
 จายาสวัล (Jayawal. 1974 : 7) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดวา การคิดเปนปฏิกิริยา
ของจิตมนุษยซ่ึงจะชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากบัสังคมสิ่งแวดลอมและยังชวยใหแตละคน
เกิดความพยายามและสัมฤทธิผ์ลในจุดมุงหมายที่เขาตองการ ดังน้ันการคิดจึงนําไปสูการกระทําและ
การปรับตวัทีดี่ขึ้นกวาเกา 
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 เรกไกโร (Reggiero. 1988 : 2-3) ไดใหความหมายของการคิดวา หมายถึงการดําเนินไป
ของกิจกรรมทางสมองอยางมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางกฎเกณฑ เพ่ือแกปญหา ชวยตัดสินใจหรือ
พยายามทําความเขาใจ ซ่ึงการคิดไมใชสิง่ลึกลับแตมีรูปแบบทีเ่รียนรูได 
 ฮัดกินส (Hudgins. 1977 : 210) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไวดังน้ี 

 1. การคิดเปนปฏิกิริยาทางสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู เกิดจากความรูสึกสงสัย
ความยุงยากทางสมองหรือปญหาที่ประสบและนําไปสูความพยายามที่จะแกปญหาหรือขจัดความ
สงสัยในที่สุดชวยใหมนุษยสามารถปรับตนเองเขากับสิ่งแวดลอมและปญหาที่ประสบอยูไดอยางดี 

 2. การคิดเกิดจากความจํา 
 3. การคิดเปนความพยายามที่จะใหบรรลถุึงจุดหมายที่ตองการและเปนสิ่งที่จําเปน

ตอมนุษยเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2525 : 36) ไดกลาวถึงความหมายของการคิดวา 
หมายถึง กระบวนการทํางานของจิตใจมนุษยในขณะทีพ่ยายามกําลังหาคําตอบเกีย่วกับเรื่องใดเรื่อง
หน่ึง เชน การคิดเพื่อตอบปญหาตางๆการคิดเพื่ออธิบายศัพทยากๆหรือการคิดเพื่อแกไขปญหาใน
ชีวติประจําวัน 
 กองวิจัยทางการศึกษา (2542 : 3) ไดใหนิยามของการคิดวา หมายถึงกระบวนการทํางาน
ทางสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอมโดยนํามาวเิคราะหเปรียบเทียบ 
สังเคราะหและประเมินอยางมีระบบและเหตุผลเพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสม
หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
 ธัญลักษณ ลชีวนคา (2544 : 9) ไดใหความหมายของการคิดเปนปฏิกริิยาทางสมองที่
สัมพันธกับกระบวนการทํางานของจิตใจมนุษยเปนทั้งกระบวนการและผลผลติมีลักษณะตอเน่ืองกัน
ในการคิดอาจมีการวางแผน การจัดระบบความสัมพันธ การคนหาหลักการความจริงตางๆหรืออาจ
ใชประสบการณเดิมเพ่ือใหเกิดการรับรูและตอบสนองโดยตองอาศัยสิ่งแวดลอมเปนตัวชวยและใน
ขณะเดียวกันก็จะตองผานการวิเคราะห เปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินเพ่ือใหไดแนวทางใน
การนําไปใชในการแกปญหาขจัดความสงสัย สามารถนําไปประยุกตใชใหไดเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ตองการ
และในการคิดนี้สามารถพัฒนาความคิดในระดับงายๆจากวัยเด็กไปสูระดับที่ซับซอนในวัยผูใหญ 
 ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 1) ไดกลาวถึงความสําคญัของการคิดวา การสงเสรมิการคิด
ใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูประสบการณดานอ่ืนๆรวมทั้ง
ความสามารถในการแกปญหาตางๆ ฉะนัน้จึงควรปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางสังเกต รูจักคิดอยางมี
เหตุผล รูจักการแกปญหาอยางเปนระบบ และรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กไดคิดไดกระทําไดสืบเสาะหาความรู
ดวยตนเองอยูเสมอจะสงเสริมใหเด็กเกิดความสามารถในการคิดซึ่งจะเปนพ้ืนฐานทีส่ําคัญของการ
เรียนรูตอไป 
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 และสมศักดิ์ สนิธุระเวชญ (2542 : 55) ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิดวา การคิดเปน
หัวใจสําคัญของการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเขาถึงความรูและสามารถที่จะนําความรูไปบูรณาการใชใน
การดํารงชีวิต เพราะการคิดชวยใหคนมปีระสิทธิภาพเปนผูที่คิดอยางมีเหตุผล สามารถแกปญหา
ชีวติประจําวันตลอดจนแกปญหาของสังคมไดอยางเหมาะสม 
 จากการศึกษาเอกสารตางๆสามารถสรปุความหมายและความสําคญัของการคิดไดวา การ
คิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองของบุคคล เปนการทํางานของจิตใจของมนุษยเพ่ือคิดหาคําตอบ
ปญหาตางๆ ชวยใหแตละคนสามารถปรับตวัเขากบัสิง่แวดลอมและแกปญหาในชวีิตประจําวัน ซ่ึง
การคิดของเด็กขึ้นอยูกับประสบการณและการใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตลอดจนการ
ฝกฝนและกระตุนสงเสริมการคิดใหเด็กอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
เขาถึงความรูความสามารถที่จะนําไปใชในชีวติประจําวนัไดตอไป 
 1.2   ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณเปนการคิดที่ตองอาศัยเหตุผลและขอมูลที่เชื่อถือไดมาประกอบกับ
การตัดสินใจนั้นๆ ไดถูกตองและเหมาะสม การคิดวิจารณญาณจึงถือเปนกระบวนการทางสมองที่
สลับซับซอนเมื่อพิจารณาความหมายของการคิดวิจารณญาณที่มีผูนิยามไวจึงพบวา นักจิตวทิยา 
นักการศึกษา และผูเชีย่วชาญดานการคิดหลายคนไดใหนิยามของการคิดวิจารณญาณไวหลาย
ลักษณะซึ่งแตกตางกันไปหลายแงมุมในการพิจารณาของแตละบคุคลดังน้ี 
 ฮิลการด (Hillgard. 1962 : 12) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนความสามารถ
ในการตัดสินขอความหรือปญหา เปนการประเมนิผลของความคิด สิ่งใดเปนเหตเุปนผลกัน 
 ฟาเซียน (Facience. 1984 : 353) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการหา
ขอสรุปขอความกลุมหน่ึงอยางมีเหตุผล การอางเหตุผลถือเปนการแสดงออกของการคิดวิจารณญาณ
ของบุคคลและการอางเหตุผลของขอสรปุใดๆใหนาเชือ่ถือและสมเหตุสมผลจะตองมีหลักฐานอางอิง 
 เอนนิส (Ennis. 1985 : 45) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการคิดแบบ
ตรึกตรองและมีเหตุผลเพ่ือตัดสินใจกอนที่เชื่อหรือลงมือปฏิบัต ิ
 มัว และปารเกอร (Moor ; & Parker. 1986) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณ หมายถึงการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจที่จะรบัหรือปฏิเสธขออางตางๆเปนการตัดสินอยาง
ฉลาดในการเชื่อถือและปฏบิัติซ่ึงจะตองมาจากการที่ไดมีการประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นอยางสุขุม
รอบคอบ ใชความสามารถในการเชื่อมโยงประเด็นปญหาพิจารณาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตางๆ ได
อยางถูกตองเหมาะสม 
 ควิน (Quinn. 1990) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา เปนการคิดพื้นฐานของ
การมีเหตุผลใชตรวจสอบเรือ่งราวเพื่อใชประเมินสถานการณประกอบการตัดสินใจ 
 เมยฟว (Mayield. 1994) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการตื่นตัวในการ
สังเกต การวิเคราะห การใชเหตผุล และการประเมินใหเปนไปตามมาตรฐานการที่จะเกิดความสามารถ
ดานการคิดวิจารณญาณจะตองเก่ียวของกับพ้ืนฐานความรู การประยุกตใหเปนมาตรฐานและทกัษะ
ที่ฝกฝน 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 47) ไดนิยามความหมายของการคิด
วิจารณญาณไววาเปนวธิีการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง
กวางไกลลกึซึง้ และผานการพิจารณากลั่นกรองทั้งดานคุณ – โทษ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525 : 754) กลาวถึง การคิดวิจารณญาณวา 
หมายถึง ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 
 ทิศนา แขมมณี (2533 : 4) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณหมายถึง การเห็นปญหา 
สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสนิใจเลือกทางเลือก
ตางๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคญั 
 ชํานาญ เอ่ียมสําอาง (2539 : 52) กลาววาการคิดวิจารณญาณ หมายถึงกระบวนการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจ
และนําไปสูการสรุปเปนขอยตุิอยางสมเหตสุมผล 
 อุษณีย โพธสขุ (2542 : 11) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณ หมายถงึ การคิดอยางมีเหตผุล 
และมีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจจะเชื่ออะไรหรือไมเชื่ออะไร ไมรีบดวนสรุปตัดสนิใจโดยไมร้ังรอ 
 วนิดา ปานโต (2543 : 11) ไดใหความหมายของการคิดวจิารณญาณวา หมายถึงกระบวนการ
ใชสตปิญญาในการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมินสถานการณ
เชื่อมโยงเหตุการณ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของตนในการ
สํารวจหลักฐานอยางละเอียดเพื่อนําไปสูการสรุปขอมูลที่สมเหตสุมผล 
 จากความหมายของการคิดวิจารณญาณสามารถสรุปไดวา การคิดวจิารณญาณ หมายถึง 
การคิด พิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกบัขอมูล สถานการณที่ตองอาศัยการสังเกต ความรู 
ความเขาใจ การวิเคราะหการเชื่อมโยงเหตุการณ การสรุปความ และประสบการณของตนเองมาประเมิน
ขอมูลประกอบการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชือ่สิ่งใดควรทาํเปนการคิดในขั้นสูง แตสามารถพัฒนาไดเปน
ลําดับจากงายไปยาก โดยอาศัยทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงเปนทักษะยอยๆ ที่ใชอยูในชวีติประจําวัน 
เชน การสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ การสรุปความเมื่อ
ประกอบกันจะเปนการคิดขัน้สูง ขณะเดียวกันการคิดในระดับน้ีตองมีการฝกฝนกระทําซ้ําดวยความ
เอาใจใสและตองใชเวลา ดังน้ันจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะตองกระตุนสงเสริมพัฒนาการให
เกิดขึ้นตั้งแตระดับปฐมวัย 
 1.3 พัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณเปนสมรรถภาพทางสมองอยางหน่ึงซ่ึงเปนกระบวนการคิดทีซั่บซอน
และมีความสําคัญยิ่งในสังคมขอมูลขาวสาร และเปนสิ่งที่พัฒนาไดหากไดรับการจัดสภาพการณและ
กระบวนการที่เหมาะสมเนือ่งจากการคิดวิจารณญาณเปนการทํางานของสมองที่ตองใชโครงสราง
ทางสติปญญา (Cognitive Structure) และกิจกรรมทางสมอง (Activities of the Mind) ซ่ึงเปนกลไก
ทางปญญาของมนุษยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและการตัดสินใจสามารถพัฒนาไดดวยการจัด
เน้ือหาและกลไกที่เหมาะสม เคอรฟสล (Kurfiss) ไดกลาววา การพัฒนาการคิดวิจารณญาณ
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โดยทั่วไปจะเนนที่กิจกรรมและการปฏบิตัิเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจถึงสภาพการณที่มีความหมายตอ
ตนเอง ขณะเดียวกันเด็กจะแสวงหาสภาพการณ คําถาม หรือปญหาที่จะนําไปสูขอสรุปที่มีเหตผุล 
ชวยใหตัดสินใจไดและบรูเนอร (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2541 : 12 ; อางอิงจาก Bruner. 1965) ให
ทัศนะที่สอดคลองเชนเดียวกันวา เด็กจะเกิดการคิดไดตองเร่ิมตนจากการไดลงมือทําเสียกอน การ
กระทํานี้ทําใหเด็กคอยๆเกดิความคิด สรางจินตนาการและเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมในภายหลังซ่ึง
จะสงผลใหเด็กสามารถเขาใจในเรื่องสัญลกัษณตอไป สวน จอยซและวิลล (ทศินา แขมมณี ; และคณะ. 
2540 : ข.1 ; อางอิงจาก Joyce ; & Will. 1980. model of Teaching.) มีแนวคิดวา เด็กจะเกดิการคิดได
เม่ือมีปฏิสัมพันธกับขอมูลรอบๆ ตัวโดยจะเริ่มจากการคิดรวบรวมขอมูล ไดแก การเปรียบเทียบแยะ
แยะขอมูลเพ่ือสรางมโนทัศนหลายๆมโนทัศนแลวเชื่อมโยงความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ เหลานี้
มาสรุปและใชขอมูลที่ไดไปอธิบายและทาํนายเหตุการณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 จากการที่นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ
ไดเสนอแนวคดิทฤษฎีที่แสดงถึงการคิดวิจารณญาณไดดังน้ี 
 แนวคิดของจิตมิต ิ

 นักจิตวิทยากลุมจิตมิติทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ คือ เธอรสโตน (Thurstone) 
(พรรณทิพย สิริวรรณบศุย. 2530 : 37 ; อางอิงจาก Thurstone. n.d.) ซ่ึงทรรศนะของเธอรสโตนมี 
ความเห็นวาในสมรรถภาพทางสมองของมนุษยที่ใชในการคิด ใชเหตผุลและแกปญหามี 7 องคประกอบ
คือ 
 1. องคประกอบทางดานภาษา (Verbal Factor) องคประกอบของสมองสวนนี้มีผลตอ
การเรียนรูทางดานภาษาและการสื่อสาร 
 2. องคประกอบสมรรถภาพดานไหวพริบ (World Fuency Factor) สมรรถภาพในดานลางนี้
จะสงผลใหบคุคลมีความคลองแคลวในการใชถอยคํา 
 3. องคประกอบสมรรถภาพดานตัวเลข (Number Factor) องคประกอบนี้แสดงใหเห็นถึง
การเชื่อมโยง เห็นความสําคญัระหวางจํานวน ปริมาณและมีความคดิรวบยอด 
 4. องคประกอบดานมิติสัมพันธ (Spatial Factor) สมรรถภาพดานนี้จะสงผลใหเขาใจถึง
ขนาดมิติตางๆ เกิดจินตนาการมโนภาพ 
 5. องคประกอบสมรรถภาพดานการจํา (Memory Factor) คุณลักษณะนี้สามารถบนัทึก
เรื่องราวตางๆ รวมทั้งการมีสติ ระลึกรู สามารถถายทอดออกมาไดอยางถูกตอง 
 6. องคประกอบสมรรถภาพดานการสังเกตรับรู (Preconceptual Factor) องคประกอบ
สมรรถภาพดานนี้มีความหมายที่เราเรียกวาความมีเหตุผลอันเปนทีพึ่งปรารถนาของทุกคน 
 และเธอรสโตนยังกลาวอีกวาในการคิดหาเหตุและการแกปญหาของบุคคลนั้นอาจไมใช
องคประกอบใดองคประกอบเดียวแตใชหลายองคประกอบรวมกันได 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา เธอรสโตนไดสรุปสมรรถภาพทางสมองของมนุษยที่ใชใน
การคิด 7 องคประกอบโดยอาจใชองคประกอบเดียวหรือหลายองคประกอบ 
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 แนวคิดของกลุมที่ใชวิธีการศึกษาตามแนวทฤษฎีของเพียเจต 
 นักจิตวิทยากลุมน้ีสนใจคําตอบหาเหตุผลอันเปนแนวที่จะนําไปสูวธิกีารที่เด็กคิดและ
อธิบายกระบวนการคิดจากขั้นตอนในระยะพัฒนาการตางๆตามทีเ่ด็กจะมีวุฒิภาวะ (มลวิัลย 
สมศักดิ์. 2540 : 18 ; อางอิงจาก Morrison 1988 : 109) และมีนักจิตวทิยาที่ใชวธิีศึกษาตามแนว
ทฤษฎีของเพียเจต คือ บรูเนอร 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 
 เพียเจต (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 13 ; อางอิงจาก Piaget. 1991 : 49 – 63. Applying 
Education Psychology. ; citing Piaget. 1964. The Psychology of Intellegence.) ศกึษาพัฒนาการ
ทางสติปญญาโดยการศึกษาคนควาพฤติกรรมของเด็กและนําขอมูลมาสนับสนุนทฤษฎี เพียเจต 
(Piaget) โดยศึกษาการปฏิบตัิงานของโครงสรางทางสติปญญาระหวางการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
นอกจากนี้พัฒนาการทางสตปิญญามีลักษณะ 2 ประการที่เกี่ยวของกับโครงสราง คือ เน้ือหา (Content) 
และหนาที่ (Function) เน้ือหา หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมในการตอบสนองแตละสถานการณ
สวนหนาที่ หมายถึง การปฏิบัติงานของกลไกในการพฒันาสติปญญาซึ่งเพียเจต (Piaget) แบงหนาที่
ออกเปน 2 อยางคือ การจัดระบบ (Organization) โดยประสมประสานกระบวนการทั้งหมดเขาเปน
ระบบเดียวกนัและการปรบัตวัใหเขากบัสภาพแวดลอม (Adaption) การปรับตวัประกอบดวย การ
ปรับรับเขาโครงการและการปรับเปลี่ยนโครงสราง การปรับรับเขาโครงสราง (Assimilation) หมายถึงการ
ตีความหรือการรับเอาขอมูลจากภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูหรือวิธกีารที่
มีอยูแลวและปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accommodation) หมายถึง การปรับเปลี่ยนโครงสรางตาม
คุณสมบัติของวัตถุหรือสิ่งแวดลอม โครงสรางความคิดจะมีการปรับเปลี่ยนอยูเสมอ เพ่ือใหเกิดความ
สมดุลทางความคิด ถาบุคคลใดไดพบขอมูลหรือสภาพการณที่กอใหเกิดความขดัแยงหรือปญหาขึ้น
ก็จะอยูในสภาวะไมสมดุล จําเปนตองมีการปรับโครงสรางและความคดิใหมเพ่ือใหเกิดความสมดุล 
กระบวนการดงักลาวทําใหบคุคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบสมเหตุสมผล
ซ่ึงเปนความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง เรียกวา ขั้นพัฒนาการ ขั้นพัฒนาการจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองตามลาํดับและพัฒนาการในขั้นตนก็จะเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการในขั้นสูง 
เพียเจต (Piaget) เสนอวา  พัฒนาการของความสามารถทางสมองของมนุษยเริ่มตั้งแตแรกไปจนถึง
ขีดสุดในชวงอายุประมาณ 15 ปซ่ึงแบงลาํดับของพัฒนาการเปน 4 ขั้นแตในที่น้ีจะขอกลาวเพียง 2 
ขั้นแรกซึ่งมีความสําคัญที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยดังน้ี 
 1.  ขั้นประสาทสมัผัสการเคลื่อนไหว (Sensori – Motor Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแตแรกเกิด
จนถึง 2 ปพฤติกรรมของเด็กวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา การเคลื่อนไหว 
การมอง การดูด ในวัยน้ีเด็กแสดงใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถแกปญหาไดแม
จะไมสามารถอธิบายดวยคาํพูดเด็กจะตองมีโอกาสที่จะปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมดวยตนเองซึ่งถือ
วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดในขัน้นี้ความคิดความเขาใจของเด็ก
จะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนือ้และสายตาเด็กในวัยน้ีมักจะทํา
อะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการเลยีนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเม่ือสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมี
การแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตางๆ
เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการแตการคิดของเด็กวยัน้ีสวนใหญยงัคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสมัผัสไดเทานั้น 
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 2. ขั้นกอนปฏิบตัิการคิด (Preoperation Stage) ขั้นน้ีเริ่มตนตั้งแตอายุ 2-7 ปซ่ึงแบงเปน
ขั้นยอยอีก 2 ขั้น คือ 
  2.1 ขั้นกอนสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ป
เด็กในวัยน้ีมีความคิดรวบยอด (Concept) ในเรื่องตางๆแลวเพียงแตยังไมสมบูรณหรือมากกวามา
เปนเหตุเปนผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันแตเหตุผลของเด็กวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัดเพราะเด็กยังคงยึด
ตนเองเปนศูนยกลางความคิด เด็กสามารถใชภาษาและเขาใจความหมายของสัญลักษณ การใช
ภาษายังเปนภาษาที่เกี่ยวของกับตนเอง ความคิดความเขาใจของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับการรับรูเปน
สวนใหญ (พงษพันธ พงษโสภา. 2542 : 71) 
  2.2  ขั้นการคิดแบบสหัชญาณ (Intuitive Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 
4-7 ปในขั้นนีเ้ด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตวัดีขึ้นรูจักแยกประเภทของชิน้สวน
วัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เริม่มีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตไมแจมชัดนักสามารถ
แกปญหาไดโดยไมคิดเตรียมการลวงหนาไวกอนรูจักใชความรูในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแกปญหาอีก
สิ่งหน่ึงและสามารถใชเหตผุลทั่วๆไปมาสรุปแกปญหาการคิดของเด็กมีเหตุผลขึ้นแตการคิดออกมา
ในสิ่งที่เขารบัรูหรือสัมผัสจากภายนอก (พรรณี ช.เจนจิต. 2538 : 14) 
 สําหรับพัฒนาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 6 ขวบแรกของชีวติ เพียเจต (Piaget) 
แบงออกเปน 6 ขั้นดังน้ี 
 1. ขั้นความรูแตกตาง (Absolute Difference) เด็กเริ่มที่จะรับรูในความแตกตางของสิ่งที่
มองเห็น 
 2.  ขั้นรูสึกตรงกนัขาม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรูวาของตางๆ มีลักษณะตรงกันขามเปน   
2 ดาน เชน มี – ไมมี , เล็ก – ใหญ เปนตน 
 3.  ขั้นรูหลายระดับ (Discret Degree) เด็กเริ่มรูจักคิดเกี่ยวกับลักษณะที่อยูตรงกลาง
ระหวางปลายสุดสองปลาย เชน มาก ปานกลาง นอย 
 4.  ขั้นความเปลีย่นแปลงอยางตอเน่ือง (Variation) ในขั้นน้ีเด็กสามารถเขาใจเกี่ยวกบั
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ เชน การเจริญเติบโตของตนไม 
 5.  ขั้นรูผลของการกระทํา (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะสามารถเขาใจถึงความสัมพันธของ
การเปลี่ยนแปลง 
 6.  ขั้นการทดแทนอยางลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาการทาํใหสิ่งหน่ึง
เปลี่ยนแปลงยอมมีผลตออีกสิ่งหน่ึงอยางทัดเทียม 
 จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต สรปุไดวา กระบวนการดังกลาวสามารถ
ทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดซึ่งเปนความสามารถของสมองที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองหรือเรียกวาขั้นพัฒนาการจะเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองและมีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอมีการปรับ
โครงสรางเพื่อใหเกิดความสมดุลทําใหบคุคลมีความสามารถในการคิดซับซอนมากขึ้น 
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 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner)  
 บรูเนอร และคนอื่นๆ (Bruner ; and others. 1966 : 46 – 48) ไดแบงพัฒนาการทาง
สติปญญาและการคิดของมนุษยออกเปน 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นแสดงออกดวยการกระทาํ (Enactive Stage) ขั้นน้ีเปรียบเทยีบไดกับขั้นประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori – Motor Stage) ของเพียเจตเปนที่เด็กเรียนรูจากการกระทํา 
(Learning by Doing) 
 2.  ขั้นสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้นเปรียบเทยีบไดกับขั้นกอนปฏิบัติการคิด 
(Preperation Stage) ของเพียเจตซ่ึงจะครอบคลุมขั้นกอนปฏิบัติการคิดในวัยน้ีเกีย่วของกับความ
จริงมากขึ้นเขาจะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญอาจมีจินตนาการบางแตยงัไมสามารถคิดได
ลึกซึ้งมากนักเหมือนขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมของเพียเจต 
 3.  ขั้นใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการขั้นสูงสุดของบรูเนอร เปรียบได
กับขั้นพัฒนาการขั้นปฏิบตักิารรูปธรรม (Concerte Operation) ของเพียเจตในขั้นน้ีเด็กจะเขาใจ
ความสัมพันธของสิ่งของสามารถเกิดความคิดรวบยอดหรือสังกัปในสิ่งตางๆ ที่ซับซอนไดมากขึ้น 
 การที่บรูเนอร (Bruner. 1966) ไดกําหนดชื่อขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาตามแนว
ของเพียเจตขึน้ใหมเพราะตองการอางถึงบทบาททางวฒันธรรม (สิ่งแวดลอม) ซ่ึงมีผลตอความเจริญ
งอกงามทางสติปญญาและการคิดของบุคคล (ประสาท อิศรปรีชา. 2523 : 134)  จากการศึกษาขั้น
พัฒนาการทางสติปญญา พบวา ขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของมนุษยสามารถแบงได
เปนลําดับขั้น คนทุกคนมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจโดยผานกระบวนการที่เรียกวาการเรียนรู
เกิดจากการกระทําเปนขั้นที่เด็กสามารถเรียนรูและเกิดความคิดรวบยอด สามารถถายทอดประสบการณ
ออกมาเปนสญัลักษณซ่ึงกระบวนการนีเ้ปนกระบวนการที่ตอเน่ืองไปตลอดชวีิตโดยมีสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สําคัญสาํหรับการพัฒนาสติปญญาและการที่เด็กจะไดคิดจะตอง
ผานการเรียนรูโดยการกระทําและในเด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมการคิดมากที่สุด 
 แนวคิดของกลุมประมวลผลขอมูล 
 ในการศึกษากลุมประมวลผลขอมูลนักจิตวทิยาในกลุมน้ีคือ สเติรนเบอรก (Sterberg. 1985) 
ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับสตปิญญาโดยคําวาทฤษฎีสามศรของสเติรนเบอรก ซ่ึงมีสวนประกอบของ
สติปญญามี 3 สวนคือ 
 1. ทฤษฎียอยสวนประกอบกระบวนการคิด (Conceptual Subtheory) เปนความสามารถ
ทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนความคิดการประมวล
ความรู ประเมินผล เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติงานจริงๆตามแผนการทํางานที่คิดจะแกปญหาได 
และเปนองคประกอบที่จะเรียนรูสิ่งใหม 
 2.  ทฤษฎยีอยของความสอดคลองกับบรบิทของสังคม (Contextual Subtheory) เปน
ความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบทของสงัคมและวัฒนธรรมของบุคคล 
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 3.  ทฤษฎียอยของประสบการณ (Experimental Subtheory) เปนการพิจารณาถึงผลของ
ประสบการณที่มีตอความสามารถทางสตปิญญาเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา
รวมทั้งความสามารถที่จะเชื่อมโยงความสามารถตางๆเพื่อเพ่ิมพูนทักษะการคิดไดดียิ่งขึ้น 
 สรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีทางสติปญญาสามศรของสเติรนเบอรกมี 3 สวน ในแตละสวน
จะตองผสมผสานกันและมีความสัมพันธกัน 
 1.4  ความสําคัญของการคิดวจิารณญาณ 
 การคิดเปนหัวใจสําคญั เปนจุดเริ่มตนของบุคคลที่จะไดแสดงออกเพื่อนําไปสูความพยายาม
ที่จะแกปญหาและสัมฤทธิ์ผลในสิ่งทีต่องการและเปนประโยชน สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 1) โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิจารณญาณนับเปน
คุณสมบัติที่พึงปรารถนาและเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการจัดการศึกษาเพราะคนที่มีความคิด
วิจารณญาณจะสามารถแกไขปญหาตางๆ เผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาสามารถเลือกตัดสินใจ
ไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีเหตุผลและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 8) ได
กลาววา การคดิวิจารณญาณนี้จะเขามามบีทบาทในโรงเรยีนมากขึ้นเพราะในปจจุบนัเปนยุคที่ขาวสาร
และเทคโนโลยีมีความเจรญิกาวหนาการปูพ้ืนฐานในการคิดจึงมีความจําเปนสําหรับเด็กๆ จะเปน
การชวยลดการจดจําขอมูลตางๆ ไปไดมาก การคิดวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชน 
ไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญาโดยเฉพาะในวัยเด็กอนุบาล การคิดวิจารณญาณก็ถือวามี
ความสําคัญเชนเดียวกัน และทวีพร ดิษฐคําเริง (2540 : 17 – 18) กลาววาเด็กในวัยน้ีเปนวัยชางคิด 
ชางถาม ชางสงสัย ชางจดจําและเปนชวงที่สติปญญากําลังพัฒนาเจริญสูงสุด การที่ไดฝกการคิด
วิจารณญาณตั้งแตเด็กก็สามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดโดยสามารถที่จะแกปญหาไดโดยไมผิดพลาด 
และจิรพา จันทะเวยีง (2542 : 3) กลาววา เด็กมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณตั้งแตกอนเขา
โรงเรยีนแลวแตจะเพ่ิมตามอายุเพราะในวยัน้ีโดยธรรมชาติจะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพและความคิด
ของเด็กใหกาวหนาขึ้นไดและในขณะเดียวกัน อุษณีย โพธิสุข (2537 : 99) กลาววาถาเด็กไมไดรับ
การพัฒนาตั้งแตเยาววัย เด็กจะไมสามารถใชเหตุผลมาแกปญหาไดและจะเปนผลตอเน่ืองไปถึง
ผูใหญซ่ึงเปนผูใหญที่ขาดการพิจารณาขอมูลตางๆ ทําใหกลายเปนปญหาใหมดวย 
 ดังนั้นการคดิวิจารณญาณจงึมีความสําคญัเปนผลใหผูเรียนสามารถคดิเปนทําเปนแกปญหา
เปน (ชนาธปิ พรกลุ. 2542 : 135 -136) และการคิดวจิารณญาณนี้จะสงผลใหเด็กมีปญญาเฉยีบแหลม 
เปนคนชางคดิ คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง และเติบโตเปนคนดีมีคุณภาพสรางความมั่นคง
ใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสิทธภิาพ (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี. 
2535 : 191) 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การคิดวิจารณญาณเปนคุณสมบัตทิี่พึงปรารถนาและมี
ความสําคัญตอการดําเนนิชีวิตเพราะคนทีมี่การคิดวิจารณญาณสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดี มี
เหตุผลโดยเฉพาะในวัยอนบุาลการคิดวิจารณญาณถือวามีความสําคญัเพราะเปนวยัเริ่มตนของชวีิต
ถาเด็กไดฝกการคิดประเภทนี้ตั้งแตเล็กๆ สามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดและสามารถแกปญหาได
โดยไมผิดพลาดแตจะสงผลเม่ือเติบโตขึ้นเปนผูใหญจะเปนคนที่คิดอยางรอบคอบตัดสินใจไดดีและ
เปนคนที่มีคณุภาพ 
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 1.5 องคประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967 : 61 -63) ไดกลาววาการคิดมีองคประกอบ 3 มิติคือ เน้ือหา  
วิธีคิด และผลของการคิดซึ่งแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังน้ี 
 เน้ือหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดานไดแก 

 1.  ภาพ (Figural)หมายถึง ขอมูลที่เปนรปูธรรม สามารถที่จะรับรูและระลึกออกมา
ได เชน ภาพตางๆ 

 2.  สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่เปนเครื่องหมาย 
 3.  ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลทีเ่ปนถอยคํา 
 4.  พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึงขอมูลที่อยูรูปกิริยาอาการ 
 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
 1.  การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล

ที่รูจักและมีความเขาใจในสิง่ตางๆ 
 2.  การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถเก็บสะสมและ

รวบรวมขอมูล 
 3.  การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมอ

ของบุคคลที่สามารถสรุปขอมูลตางๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวน 
 4.  การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมอง

ของบุคคลที่สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 
 5.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลทีส่ามารถหา

กฎเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไดและสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดที่มีลักษณะสอดคลองกับ
เกณฑน้ัน 

 ผลการคิด (Product) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตางๆแบงเปน 6 ดานไดแก 
1. หนวย (Units) หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตวั 
2. จําพวก (Classes) หมายถึง สิ่งหน่ึงสิ่งใดซ่ึงเปนกลุมของหนวยตางๆ 
3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง ผลของการโยงความคิด 2 ประเภทเขา 

ดวยกัน 
4. ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คู 

เขาดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผน 
5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรงุขอมูล 
6. การประยุกต (Implication) หมายถึง การคิดที่มีผลสามารถนําไปใชประโยชน 

ในการแกปญหาหรือการปฏิบัติได 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการคิดวิจารณญาณประกอบไปดวยมิติ
ดานเนื้อหา วิธีการคิด ผลของการคิด ซ่ึงจะตองเปนผลมาจากการผสมผสานกันทั้ง 3 มิติจะตองมี
ความสัมพันธกัน 
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 1.6   แนวทางในการสงเสริมการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง การสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการคิด
ระดับน้ีไดโดยเฉพาะในวัยอนุบาลจะตองผานการคิดในระดับงายๆกอนน้ันคือ การคิดขั้นพ้ืนฐานใน
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจะมีขั้นตอนในการคิดไมมากนักเปนความสามารถยอยๆ ที่คิดในลักษณะ
ตางๆ เปนทักษะที่ใชกันอยูเสมอในชีวิตประจําวันและสามารถสังเกตได เชนการจําแนก การเปรียบเทียบ 
การสรุปความ การเรียงลําดับ การสังเกต เปนตนเม่ือประกอบกันเขาก็จะเปนความคิดในระดับสูงซ่ึง
สอดคลองกับกองวิจัยทางการศึกษา (2542 : 5) กลาววา ความสามารถในการคิดวิจารณญาณเปน
สิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับปฐมวัยโดยการใหการฝกทักษะการคดิขั้นพ้ืนฐานกอน
และเพิ่มความซับซอนใหมากขึ้นถาไดฝกฝนอยูเสมอก็จะกลายเปนการคิดระดับสูงหรือการคิด
วิจารณญาณได นอกจากนี้อุษณีย โพธิสุข (2537 : 9) ไดกลาวถึงแนวทางที่ทําใหเด็กเกิดการคิด
วิจารณญาณคือ การใหเด็กไดทํากิจกรรมโดยไดรับประสบการณตรงเรียนรูจากของจริงประกอบการ
ใชสื่อเปนรูปธรรมจะเปนสิ่งที่กระตุนใหเด็กไดคิด ซ่ึงสอดคลองกับเพียเจต (Piaget. 1952) กลาวถึง
การคิดของเด็กในระดับกอนประถมศึกษานั้นสามารถเกิดขึ้นไดโดยการเรียนรูจากสิ่งของที่เปน
รูปธรรมเด็กจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงทีเ่ด็กไดสัมผัส สํารวจ และทดลองกับสิ่งแวดลอม 
ถาผูใหญใหอิสระเปดโอกาสใหเด็กยอมเปนการสงเสรมิใหเด็กไดเรียนรูเด็กจะสามารถคิดได สวน 
ดิวอ้ีและบรูเนอร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2522 : 22 – 25 ; อางอิงจาก Dewey ; & 
Bruner. n.d.) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมการคิดวา ควรใหเด็กไดเรียนรูจากการกระทําและ
เรียนรูจากการคนพบดวยตนเองโดยผานประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแก การเห็น การดม การฟง การ
สัมผัส การชิมรส เปนการสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กและเปนการพัฒนาสติปญญาการคิดของ
เด็กไดเหมาะสมกับวัย 
 สรุปไดวา การสงเสริมการคิดวิจารณญาณนั้นเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแต
วัยเด็กแตควรใหเด็กไดผานการคิดในระดับงายๆคือ ทกัษะการคิดขัน้พ้ืนฐานเพราะทักษะการคิดขั้น
พ้ืนฐานจะเปนสิ่งที่พัฒนาใหเด็กสามารถคิดในระดับสูงไดและในการคดิจะตองใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรงประกอบกับการใชสื่อที่เปนรูปธรรมเพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจและผูใหญควรใหการสนับสนุนสงเสริม
ฝกการคิดอยูเสมอ เด็กจะสามารถเรียนรูดวยตนเองเปนการทาํใหเด็กพัฒนาการคิดในระดบัสูงตอไป 
 1.7    งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดวจิารณญาณ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮัดกินส และคนอื่นๆ (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 46 ; อางอิงจาก Hudgins ; & others. 1979) 
ไดทําการวิจัยเรื่องการคิดวิจารณญาณของเด็กโดยใชรูปแบบการทดลองแบบ Pre – Posttest One 
Group Design กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4-5 ที่ไดคะแนนคอนขางสูงจากการทําแบบทดสอบ
การคิดวิจารณญาณ การทดลองแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมการรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณ
กอนดําเนินการทดลองและภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองโดยสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองสามารถประยุกตใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใชขอมูลทีมี่
ความสัมพันธกันและตอบคาํถามไดดีกวากลุมควบคุม 



 21 

 ในป 2536 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536 : 81) ไดรวบรวมงานวิจัยตางประเทศคือ  
 คอมเมยราส (Commmeyras. 1990) ไดวิเคราะหความสมัพันธระหวางการคิดวิจารณญาณ
กับการอานของผูเรียนโดยดูจากใบรายงานผลการศึกษาพบวา การคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธ
กับการอานเพื่อทําความเขาใจและยังแสดงใหเห็นวาการคิดวิจารณญาณนั้นไดสงเสริมไดในการสอน
ประจําวันโดยใชวัสดุอุปกรณในหองเรียน 
 กูดแมน (Goodman. 1990) ไดรวบรวมการฝกปฏิบตัิเพ่ือพัฒนาการคดิอยางมีวิจารณญาณ
และสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขยีนอยางสรางสรรคของนกัเรียนเกรด 2-6 ที่มีความคิด (Idea) 
และทักษะการจัดระบบ (Organize) ต่ํา จํานวน 6 คน โดยใชครูทําการฝก 3 คนและมีครู 1 คนเปน
ผูใหคําแนะนาํการใชเทคนิคระดมพลังสมองการกําหนดโครงสราง การรางเรื่องราว จากการวเิคราะห
ตัวอยางการเขียนของนักเรยีนแสดงใหเห็นวานักเรียนมีการปรับปรงุการเขียนของตนเองในทางที่ดี
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญเม่ือไดรับการฝกอยางมีโครงสรางและแสดงใหเห็นความสําคัญของการสอนนักเรียน
ที่มีประสบความยากลําบากในการเขียนโดยการสอนทีละขั้น (Step by Step) นอกจากนี้นักเรียนยัง
ไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 สวนลัมพคิน (Lumpkin. 1991 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนวิธีการสอนที่มีความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และความคงทนในเนื้อหาวชิาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิแตนักเรยีนเกรด 6 
ในกลุมทดลองซึ่งสอนดวยทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นไดคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู
สูงกวานกัเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิไลวรรณ ปยะปกรณ (2535 : 1 บทคัดยอ) ไดศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนักเรยีนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 นิพน นาสมบูรณ (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรทีมี่ตอความสามารถในการคดิวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาวิจัยพบวาความสามารถในการคิดวจิารณญาณของนักเรียนที่ไดรับ
การพัฒนาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
 วินัย ดําสุวรรณ (2538 : 61) ไดศึกษาผลการทักษะความคิดวิจารณญาณที่มีตอความสามารถ
ดานความคิดวิจารณญาณและการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยเปนแบบฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณและการให
เหตุผลทางคณิตศาสตรแบงกลุมเปนกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ผลการวิจัย
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พบวาคาคะแนนความคิดวจิารณญาณเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนในระยะทีใ่หการเสริมแรงและคาเฉลี่ยของ
คะแนนจะลดลงเล็กนอยเม่ือลดการเสริมแรงแตก็ยังสูงกวาระยะพื้นฐานคะแนนการคิดวิจารณญาณ
หลังการฝกของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แตการทดลองทั้งสองวิธีใหผลไมตางกัน ผลการฝก
ทักษะทําใหคาสหสัมพันธระหวางความคดิวิจารณญาณกับการใหเหตุผลทางคณติศาสตรสูงขณะที่
กอนการฝกมีคาสหสัมพันธต่ํา คะแนนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรหลังการฝกและระยะติดตามผล
สูงกวากอนการฝกแตคะแนนหลังการฝกกับระยะติดตามผลไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 ทวีพร ดิษฐคาํเริง (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการคิด
วิจารณญาณเกี่ยวกับขาวและเหตุการณสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลของการวิจัย
พบวา หลังทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณกลุมตัวอยามีทักษะการคิดวิจารณญาณสูงกวากอน
ทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ กลุมตัวอยางมีทกัษะการคิดวจิารณญาณสูงกวากอนทําชดุฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 หลังทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายมีทักษะการคดิวิจารณญาณไมแตกตางกันและนักเรียนมีความเห็นในทางที่ดีตอการทํา
ชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 
 จากรายงานที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การคดิวิจารณญาณเปนทักษะที่สามารถ
ฝกพัฒนาฝกฝนและสงเสรมิใหกับเด็กไดในทุกระดับซ่ึงในการฝกใหกับเด็กมีหลายรูปแบบโดยใช
เทคนิคตางๆรวมทั้งการจัดประสบการณในการเรียนรูที่เอ้ือตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณและยัง
สามารถนํามาใชเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนได 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.1   ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม
และสตปิญญาสําหรับเด็กปฐมวัย สําหรับความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคน้ันมีผูให
ความหมายพอสรุปไดดังน้ี 
 จอหน ดิวอ้ี (ชะลูด น่ิมเสมอ. 2538 : 13 ; อางอิงจาก John Dewey. 1934) ไดให
ความหมายวา ศิลปะ คือ ประสบการณการมีชีวิตสัมพันธกันกับสิ่งแวดลอม การมีปฏกิิริยากับ
สิ่งแวดลอมทาํใหมีความคดิและอารมณซ่ึงเปนประสบการณประสบการณที่ไดจากศิลปะเปน
ประสบการณแทเปนประสบการณทางสุนทรียภาพซึ่งมีรูปทรง มีความหมาย มีอารมณ และศิลปะ
แสดงแกนของประสบการณและฝงตวัอยูนานมีความสุขเม่ือระลึกถงึเสริมกําลังใหแกประสบการณ
อ่ืนๆที่จะประสบตอไปในชวีิต 
 ลีโอ ตอลสตอย (สิทธิชัย แสงกระจาง. 2528 : 171 – 172 ; อางอิงจาก Leo Tolstoy.n.d.) 
มีทัศนะวา ศิลปะเปนการแสดงออกทางอารมณความรูสึกที่ศิลปนตองการสื่อกับผูอ่ืนใหเกิดความ
ประทับใจ 
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 แทนสเลย (Tansley . 1960 : 197 – 198) กลาววา การสรางสรรคในโรงเรียนเปนรูปแบบ
ที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณที่สมบูรณในการพัฒนาความเจริญงอกงามทุกดาน เชน พัฒนาการ
ทางอารมณ สติปญญาทําใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง 
 กูด (Good. 1973 : 38) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมที่มีความมุงหมายเพ่ือสงเสริม
ความคิดสรางสรรค การตัดสินใจ และการมีทักษะเพื่อสรางเปนผลงาน 
 เฮอรลอค (Hurlock. 1956 : 372) กลาวเพิ่มเติมวา เด็กปฐมวัยจะแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคในรปูแบบของการเลน การเลนแบบสรางสรรคที่นิยมทีสดุของเด็กคือ การประดษิฐสิ่งตางๆ 
และการวาดภาพ ไมมีอะไรที่สรางความพึงพอใจและสนุกสนานเทากับการที่เด็กไดมีโอกาสสรางสิ่ง
ใหมๆ ขึ้นมาดวยตนเอง 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (2540 : 27) ไดใหความหมายของกิจกรรม
สรางสรรคไววา เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก การฉีก ตัด ปะ 
การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐหรือวิธีการอื่นใหเด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพัฒนาการ 
เชนการเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 27) ไดใหความหายของกิจกรรม
สรางสรรควาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานศลิปะตางๆ ไดแก การวาดภาพระบายสี การปน การพิมพ
ภาพ การพับ ตัด ฉีก ปะ และการประดษิฐเศษวัสดุ ฯลฯ ที่มุงพัฒนากระบวนการคดิสรางสรรค การ
รับรูเกี่ยวกับความงามและการสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและ
ความสามารถของตนเอง 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2539 : 54) ใหความหมายของศิลปะเด็ก คือ ศิลปะทีเ่ด็กแสดงออกตาม
สภาพความสนใจ การรับรูความพรอมของเด็กแตละคน โดยการที่เด็กแสดงออกนั้นจะแสดงออกดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ผานวัสดุที่เหมาะสมและปรากฏเปนผลงงานศลิปะที่รับรูไดดวยประสาทตาหรือ
ที่เรียกวาทัศนศิลป เชน ภาพเขียน รูปปนแกะสลัก ภาพพิมพ เปนตน เม่ือศิลปะเด็กเกี่ยวของกบั
ระบบการศึกษาในโรงเรียนศิลปะเด็กจึงสัมพันธกับกระบวนการเรียนการสอนและจิตวทิยาในการ
เรียนการสอนไปพรอมกัน 
 เยาวพา เดชะคุปต (2528 : 36 – 38) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคหมายถึงกิจกรรมที่
สงเสริมความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อและสามารถใหสัมพันธกัน เพ่ือ
เตรียมความพรอมดานการเขียนและมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอานเขียน 
 วราภรณ รักวจัิย (2527 : 36) กลาววา กจิกรรมศิลปะสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กชวยพัฒนากลามเนื้อมือและสายตาใหสัมพันธกันเพ่ือ
เตรียมความพรอมในดานการเรียน 
 นภเนตร ธรรมบวร (2544 : 110) มีความเห็นเพ่ิมเติมวา ศิลปะถือเปนกิจกรรมการแกปญหา
อีกดวย เพราะกิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและแกปญหาผานผลงานตางๆในการคนหา
คําตอบเด็กไดคนพบวธิีการใหมๆ ในการแสดงออกซึ่งสิ่งที่ตนเห็นและรูสึกและเรยีนรูวิธีการใหมๆ 
ในการใชอุปกรณศิลปะ เด็กไดรวบรวมและจัดระเบียบความคิดของตนตลอดจนพยายามที่จะแสดง
ความคิดดังกลาวผานงานศลิปะซึ่งตองใชทักษะตางๆ อาทิ การตัดสินใจ ความรับผิดชอบ เปนตน 
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 จากเอกสารทีก่ลาวมา สามารถสรุปความหมายของกิจกรรมศลิปะสรางสรรควาเปนกิจกรรม
ที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวยัซ่ึงเด็กสามารถ
แสดงออกไดโดยการวาดภาพ ระบายสี การฉีก – ปะ – พิมพภาพ ประดิษฐเศษวัสดตุางๆ และเรียนรู
วิธีการใหมๆ จากการสรางผลงานศิลปะ รูจักแกปญหา เปนการเตรียมความพรอมในการเขียน และ
มีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานอื่นๆ ตอไป 
 2.1  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญสาํหรับเด็กปฐมวัยชวยในการสงเสริม
พัฒนาการทุกดานของเด็กจึงไดมีผูกลาวถึงความสําคญัของการจัดกิจกรรมสรางสรรคไวดังน้ี 
 คลอนสกี้ (Klonsky. n.d.) ไดเนนถึงความสําคัญของกิจกรรมสรางสรรคที่เด็กแสดงออกมา
ในงานศิลปะวา เปรียบเสมอืนกระจกเงาสองโลกของเด็ก (Art Lessons Mirror the Child’s world) 
การจัดหลักสตูรเพื่อพัฒนาเด็กในวัยน้ีใหเปนผูใหญที่มีความคิดสรางสรรคในภายหนา จึงควรสงเสริม
ใหเด็กไดแสดงความคิดตามจินตนาการและการทํางานอยางอิสระโดยครูตองคํานึงถึงความสนใจและ
วิธีการแสดงออกของเด็กเปนสําคัญเปนผูจัดเตรยีมสื่อหรือเลือกประสบการณใหเหมาะสมสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กทุกระดับความสามารถ สนับสนุนและใหกําลังใจยัว่ยุใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ
ตามความคิดและจินตนาการของเด็กเองและพัฒนาความสามารถในทุกๆดานอยางเต็มที่ตามความถนัด 
ความสนใจตามธรรมชาติของเด็กแตละคน (เลิศ อานันทนะ. 2523 : 4 – 30) 
 ปเตอรสัน (Peterson. 1958 : 101) กลาววา เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดาน
ความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอีกทั้งยังสามารถ
ถายทอดความรู ความรูสึกและความเขาใจรวมทั้งบุคลกิภาพและความเปนอิสระของเด็กออกมาซึ่ง
เปนสิ่งที่ถายทอดมาจากประสบการณและจินตนาการของเด็ก 
 โลเวนเฟล (บศุรินทร สิริปญญาธร. 2541 : 26 ; อางอิงจาก Lowenfeld. 1970 : 29) กลาววา 
ผลสะทอนจากการทํางานศลิปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็กสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เขา
อาศัยอยูมีอิทธิพลตอชีวติของเด็กและกอใหเกิดการรับรูที่ยิ่งใหญของมนุษย 
 นักปราชญผูมีชื่อเสียง แลงเกอร (Shirmacher. 1993 : 1 ; citing Langer. n.d.) มีความ
เชื่อวา คนเราทุกคนเกิดมาเพื่อสรางสรรคงานศิลปะ ศิลปะชวยใหเรานําเสนอประสบการณชีวติที่
ผานออกมา ความเขาใจ ความคิด และการแบงปนประสบการณของตนที่จะนําเสนอความรูสึก
ประสบการณของตนเองออกมาในรูปงานศิลปะ 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (2540 : 106) กลาวถึง คุณคาของกิจกรรม
ศิลปสรางสรรควาเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน เชน ทางดานกลามเนื้อมือซ่ึงจะ
ชวยใหมือของเด็กพรอมที่จะจับดินสอเขยีนหนังสือไดเม่ือไปเรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากนี้ยัง
ชวยพัฒนาทางอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาเด็กจะมีโอกาสทํางานตามลําพังและทํางานเปน
กลุม รูจักปรับตัวที่จะทํางานดวยกันและสงเสริมจินตนาการความคิดสรางสรรคและสนองความสนใจ
ของเด็กในวัยน้ีไดเปนอยางดี 
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 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 6 – 15) ไดสรุปความสําคัญ
ของกิจกรรมสรางสรรคไวดังน้ี 
 1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระสงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวัสดุอุปกรณใน
พ้ืนที่ที่เด็กจะหยิบมาใชและมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจในขณะเดียวกันก็จะสามารถแลกเปลี่ยน
แนวคิดของตนเองกับเพ่ือนๆ ได 
 2. เด็กมีสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอมเด็กรูจักชื่นชมและมีทศันคตติอสิ่งตางๆเปนสิ่งทีค่วร
ไดรับการพัฒนาซึ่งผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็กโดยฝกใหเด็ก
เห็นวาทุกๆ อยางมีความหมายสําหรบัตวัเขา สงเสรมิใหรูจักสังเกตสิง่ที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดาสามัญ
ใหไดยินสิ่งที่ไมเคยไดยินและฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบตัว 
 3. เด็กเกิดความพอใจและสนกุสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคตางๆ เด็ก
ควรทําตามความพอใจและมีความสนุกสนานการพูดคุยและแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนเปน
โอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขาและเปนการพัฒนาทางภาษาไปดวย การเปดโอกาสให
เด็กแสดงความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษยชวย
สงเสริมใหเขามีกําลังใจเขาใจตนเองวามีความคิดที่ดีและความสามารถหลายอยางองคประกอบที่จะ
ชวยใหเด็กเกดิความพอใจ สนุกสนานในขณะที่ทํากิจกรรมคือ เวลาและสถานที่เด็กตองการเวลา
ทํางานมากพอที่เขาจะทําใหเสร็จตามความพอใจและเด็กตองการเนื้อที่กวางขวางที่จะพอทําสิ่ง
ตางๆไดอยางสนุกสนาน 
 4. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ การทํางานสรางสรรคเปน
การผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจและความกาวราวลง ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
จะชวยใหเด็กแสดงออกและผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
 5. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆครูควร
สอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูกันไปดวยเชน การเก็บของเปนที่ ลางมือเม่ือทํางานเสร็จ
แลว 
 6. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อจากการตัดกระดาษ ประดิษฐ วาดภาพ
ดวยนิ้วมือ การตอภาพ ฯลฯ กิจกรรมตางๆเหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรคและ
ความสัมพันธระหวางมือกับสายตาควบคูกันไปดวย 
 7. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรม
และใชวัสดตุางๆ ซํ้าๆ กันเพ่ือสรางสิ่งตางๆซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่มและจินตนาการจาก
การคนควา สาํรวจ ฝกฝนและสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นจากการใชวัสดซํุ้าๆ 
 เลิศ อานันทนะ (2535 : 44-48) ไดกลาวถงึการที่เด็กไดรับการสงเสรมิพัฒนาการดวย
ศิลปะที่เหมาะสมจะสามารถพัฒนาในดานตางๆ ดังน้ี 
 พัฒนาการทางดานรางกาย สงเสริมพัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใช
กลามเนื้อมือและประสาทตาทําใหอวัยวะตางๆ ของรางกายมีความแข็งแรงมีทักษะในการทํางานที่
คลองตัวขึ้น 



 26 

 พัฒนาการทางดานอารมณ ทําใหเด็กมีความชื่นบานที่สนุกสนานยิ่งเด็กไดประสบผลสําเร็จ
ในงานที่ลงมือทําก็ยิ่งทําใหเด็กเชื่อม่ันในตนเองบนพื้นฐานของความรักและความรูสึกภาคภูมิใจใน
ความสามารรถของตนเองสงผลใหเด็กมีสขุภาพจิตที่ดีสามารถมองโลกที่สวยงามดวยสายตาที่
สวยงามสดใสตลอดจนมีความรูสึกที่ดีงามตอผูคนและสิ่งแวดลอมรอบขาง 
 พัฒนาการทางดานสังคม การจัดกิจกรรมทางดานศิลปะเพ่ือพัฒนาการทางสังคมใหแก
เด็กอยางเหมาะสมไดแก การจัดกระบวนการกลุมสัมพันธ (Group Process) ทําใหเด็กเรียนรูและ
ฝกหัดดานสงัคม เชน การวางแผนหรือปรึกษาหารือ การรวมมือรวมใจ การประณีประนอม การ
แกปญหาความขัดแยง ฯลฯ มีผลทําใหเด็กลดความตองการของตนเองเมื่อตองการอยูรวมในการ
ทํางานรวมกับเพ่ือนหรือพ่ีนองของตนที่จะมีความสนใจแตกตางกัน 
 พัฒนาการดานสติปญญา ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการการที่เด็กไดสํารวจ 
ทดลอง คนควากับวัสดุนานาชนิดเด็กจะมีการแกปญหา เลือกสรร ตดัสินใจ วางแผนลงมือกระทํา
จริงรวมทั้งการวิจารณและการประเมนิคาในผลงานทีต่นเองแสดงออกจนสําเร็จขึ้นมาทําใหเด็ก
แสดงออกอยางอิสรเสรีภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2535 : 67) อธิบายถึง กิจกรรมศิลปสรางสรรควา เปนกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสนใจความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรคจึง
ไมจําเปนเพียงแตการสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ - ตาและการผอนคลาย
ความเครียดทางอารมณที่อาจมีเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความคดิอิสระความคดิจินตนาการฝก
การรูจักการทํางานดวยตนเองและการฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งทางความคิดและการ
กระทํา ซ่ึงถายทอดออกมาเปนผลงานศลิปะและยังนําไปสูการเรียน เขียน อาน อยางสรางสรรค
ตอไป 
 ราศี ทองสวัสดิ์ (2529 : 103–104) กลาววา กิจกรรมศลิปสรางสรรคหรือศิลปะสําหรับเด็ก
มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อมือ
ใหแข็งแรง ใหจับดินสอขีดเขียนไดดี เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตาเพื่อใหมีพ้ืนฐาน
การเขียนที่ดี ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณ จิตใจใหเด็กมีความเพียรมีความอดทนมสีมาธใินการทาํงาน
และรูจักรับผดิชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเขาสังคม การแบงปน ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผและสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาทําใหเด็กรูจักคิดมีเหตุผลในการทํางาน 
ดังน้ันจึงควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาคิด กลา
แสดงออกอยางเต็มที ่
 อภิสิรี จรัลชวนเทพ (2529 : 100-101) กลาววา กิจกรรมสรางสรรคชวยใหเด็กแสดง
ความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบชวยผอนคลายความคบัของใจทางดานอารมณโดยผานการเลาการ
บรรยายผลงานจากการวาดภาพ การเขียน สงเสริมพัฒนาการทางภาษา และความสําเร็จในการ
สรางสรรคงานจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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 จากเอกสารที่กลาวมาจะเห็นไดวากิจกรรมศิลปสรางสรรคมีคุณคาและมีความสําคัญ  
อยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัยชวยพัฒนาเดก็ไดหลายดาน เชน พัฒนากลามเนื้อมือใหพรอมสําหรับการ
เขียนหนังสือสงเสริมทักษะทางภาษาเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึก
สงเสริมจินตนาการ เด็กสามารถแสดงออกไดอยางอิสระชวยผอนคลายความคบัของใจ นอกจากนี้
ยังเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักการแบงปน สามารถเรียนรูการเขาสงัคมรูจักการทํางานดวยตนเอง
และความสําเร็จในการสรางสรรคผลงานจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
 2.3 แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค   
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดคิดอยาง
อิสระคิดจินตนาการตามความตองการและความสามารถของเด็กมุงใหเด็กเปนผูริเร่ิมสรางสรรคงาน
ผูนําทางความคิดและจินตนาการอยางกวางขวาชวยใหเด็กมีอิสระภาพและกระตือรือรนตอการรับรู
สิ่งตางๆไดโดยเราตองมีความเชื่อม่ันในตวัเด็กกระตุนใหกําลังใจและสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออก
ตามทักษะความสามารถของเด็กวัยน้ีพึงกระทําไดเพ่ือใหเด็กไดรับผลสําเร็จในการทํากิจกรรมตาม
ความสามารถจะชวยใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง (นวพร แซเลื่อง. 2539 : 38) 
 เซอรมาเซอร (Schirmacher. 1993 : 1-2) กลาววา นักการศึกษาปฐมวัยไดมองเห็นคุณคา
ของงานศิลปะที่เด็กไดทําถึงแมวาเด็กในวยัน้ีจะไมสนใจและไมพรอมที่จะรับรูความรูเชิงวิชาการแต
วาเด็กก็ยังมีความสนใจและพรอมที่จะทํากิจกรรมทางศิลปะซึ่งไดสรปุเกี่ยวกบัศลิปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัยควรเปนดังตอไปน้ี 
 1. สงเสริมใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองออกมาอยางอิสรเสรี เด็กตองการแสดง
ความรูสึกของตนเองผานงานศิลปะและเปนเอกลักษณเฉพาะตวั 
 2. สงเสริมใหเกดิความสมดุลระหวางกระบวนการและผลผลิตทางศิลปะโปรแกรมศิลปะ
ที่ดีจะตองไดเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในขอเท็จจริงที่เด็กแตละคนสามารถเกิดไดทั้งกระบวนการ
และผลผลิตรวมทั้งทักษะทีต่องการใหเกดิแกเด็ก เชน การหยด การตัด การมวน การโรย การติด 
และการถัก ผลผลติของการลงมือกระทําคอื ผลงาน 
 3. สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคจําเปนที่
ตองควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  3.1  เด็กตองการทําอะไร (เน้ือหา) 
  3.2  เด็กตองทําอยางไร (กระบวนการ) 
  3.3  เด็กตองการไดอะไรเปนผลผลติขั้นสุดทาย (ผลผลิต) 
 4. สงเสริมใหเด็กไดลงมือกระทําและคนพบดวยตนเอง เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะ
โดยผานการคนพบและการทดลองการวางแผนในกิจกรรมศิลปะแตละครั้งจึงตองสอนวิธีการแตละ
ขั้นเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความเปนตวัของตวัเองไมวาจะเปนการคนพบการสบืคน การประดิษฐ 
และการทดลองที่สรางสรรค 
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 5. สงเสริมกิจกรรมอยางตอเน่ืองและการมีสวนรวมตลอดเวลา เด็กจะมีการเคลื่อนไหว
และแสดงออกถึงศิลปะ การยกมือ การยืน การระบายสี การใชดินน้ํามัน การฉีก การทุบ ดึง มวน 
กด จิก หยิบ ซ่ึงการเคลื่อนไหวเหลานี้เปนการกระตุนพัฒนาการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
การสงเสริมการแสดงออกอยางตอเน่ืองจะชวยใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที ่
 6. สรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นภายในตวัเด็ก ศลิปะเปนกิจกรรมที่ตองเกิดจากแรงจูงใจ
ภายในตนเองซึ่งนักการศึกษาปฐมวัยพบวา การสรางสรรคงานศิลปะเกิดจากแรงจูงใจภายในที่เด็ก
ตองการเรียนรูและรับรูสิ่งตางๆ รอบตัว 
 7. สรางความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองการเลือกกิจกรรมทางศิลปะ
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยและการสงเสริมความสําเร็จของเด็ก ความรูสึกทีเ่ด็กไดทําสําเร็จ
ชวยใหเกิดความคิดเชิงบวกตอตนเอง กิจกรรมที่ยากเกนิไปจะเปนตวัสกัดกั้นเด็กและนําไปสูความ
ลมเหลวในที่สดุนับวาเปนอันตรายอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 
 ฮิลเดอรแบรนด (Hilderbrand. 1975 : 226 – 229) กลาววา กิจกรรมทางดานศิลปะมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยและไดเสนอแนะในการ
จัดกิจกรรมทางดานศิลปะไว 10 ขอดังน้ี 
 1. ใหความสําคญัในกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาจะคํานึงถึงผลงานของเด็ก 
 2.  ใหความสนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรคโดยหลีกเลี่ยงการใหเด็ก
วาดลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสจีากสมุดภาพซึ่งทําใหเด็กไมไดใชความคดิอิสระซึ่งทั้งสอง
แบบน้ีมีอิทธพิลตอความคดิสรางสรรค 
 3. แสดงความชืน่ชมตอผลงานความกาวหนาของเด็ก 
 4.  วางแผนและกจิกรรมตางๆสําหรับเด็กใหพรอม 
 5.  ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็กสามารถหยิบไดงายและสะดวกในการใช 
 6.  ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่วา “ กําลังทําอะไรอยู ” หรือเดาวาสิ่งที่เด็กทําคืออะไร 
 7.  ฝกฝนและแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏิบตัดิวยตนเองรูจักการแสดงออกและมีทัศนคติ
ที่ดีตองานศิลปะโดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมตามวฒิุภาวะของเด็กดวย 
 8. ใหคิดวากิจกรรมทางดานศิลปะมีความสําคัญเหมือนกับการจดัประสบการณในการ
เขียนและการอาน 
 9. ใหความรูในดานศิลปะเชน เรื่องสี ขนาด และรูปรางแกเด็ก 
 10.  อธิบายใหผูปกครองเขาใจถงึจุดมุงหมายและแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค
ทางดานศิลปะแกเด็ก 
 กรมวิชาการ (2540 : 23 – 24) ไดกําหนดหลักการในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
ดังน้ี 
 1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตวัเด็กเปนสําคญั เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึง
ควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภททีเ่หมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความตองการของเดก็
เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
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 2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทาํเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญควร
เปดโอกาสใหเด็กเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
 3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียนกิจ
กรรที่ตองเคลือ่นไหวและสงบ กิจกรรมที่เด็กเปนผูริเริ่มและครูริเริ่ม 
 4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยมีการยดืหยุนไดตามความตองการ
และความสนใจของเด็ก เชน 
   วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ   8 นาที 
   วยั 4 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 12 นาที 
   วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 15 นาที 
 5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสือ่ของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควาทดลอง
แกปญหาดวยตนเองมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 
 ชัยยงศ  เจรญิพานิชยกุล (2531 : เอกสารประกอบการสัมมนา) กลาววา วธิีการสอน
กิจกรรมศลิปะสรางสรรคหรือศิลปศกึษาสาํหรับเด็กควรเนนกระบวนการมากกวาผลผลติ คือ ชวงเวลา
ที่เด็กไดวาด ไดเขียน ไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นพูดคุยกันหรือคิดวิธีการใหมๆ ไดดวยตนเองอยาง
มีความสุขสนกุสนานมีความสําคัญมากกวาผลงานที่ผูใหญคาดหวังวาจะตองสวยงามเรียบรอยและ
ถูกตองตามแบบอยางเพราะการสรางสรรคงานของเดก็ปฐมวยัมักเปนการลองผิดลองถูกและแกปญหา
อยูตลอดเวลาจนกระทั่งงานสําเร็จซ่ึงการแกปญหานั้นอาจถูกบางผิดบางแตดวยความสามารถใน
การสรางสรรคดวยวธิีการที่แตกตางกันยอมสงผลถึงความสามารถของเด็กที่แตกตางกันดวยการที่
เด็กไดรับการฝกกิจกรรมสรางสรรคที่มีครูนํานั้นครูจะเปนผูที่มีบทบาทสําคัญมากกวาเด็ก 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 108) กลาววา การเตรียมกจิกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมใหกับ
เด็กควรคํานึงวาจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กเปนอิสระในการทดลองคนควาและสามารถสื่อสารสิ่งที่
เขาทดลองกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังไดมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็กสรางความสัมพันธ
ระหวางมือกับตา เสริมสรางความเขาใจเกีย่วกับรูปทรงและสีซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานตอการเตรียมความ
พรอมในการอานและยังไดมีโอกาสพัฒนาทางสังคมจากการแลกเปลีย่นวัสดุอุปกรณหมุนเวียนกัน
รับผิดชอบในการใชและเกบ็อุปกรณตางๆ 
 เบญจา แสงมลิ (2545 : 63 -67) กลาวในแนวทางเดียวกนัวา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
มีสิ่งที่ควรคํานึงถึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 1. ความสนใจของแตละบุคคลครูควรชวยเหลือเด็กใหเด็กไดรับประสบการณที่เปน
ผลสําเร็จตามความตองการของเด็กสรางเสริมเจตคตทิีดี่ตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบใน
การดูแลรักษาวัสดุพรอมทั้งสรางความรูสึกม่ันคงโดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิดจินตนาการเลือก
และตัดสินใจครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเม่ือเด็กตองการใชคําถามกระตุนความคดิและใหความเห็น
พองในความพยายามที่แทจริงนอกจากน้ันครูควรมีความเปนกันเองจริงใจและมีความเขาใจในตัว
เด็กดวย 
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 2. การจัดสถานที ่เวลา และวสัดุใหพอเพียงเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ
เม่ือทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็กๆบนโตะภายในและภายนอกอาคารเรียนมอบความไววางใจ
แกเด็กดูแลรักษาเครื่องมือ เครื่องใชและวสัดุดวยตนเองเวลาที่ใหเด็กไมควรนอยเกนิไปจนเด็กตอง
รีบรอนในการกระทํากิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความสะอาดหลังจากทํางานเสร็จ
วัสดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความพอใจและเหมาะสมกับอายุของเด็ก 
เก็บรักษางายและใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสมัผัส 
 3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณเพ่ือชวยกระตุนการ
แสดงออกอยางสรางสรรคประสบการณน้ีเริ่มจากการเลนของเด็กในชวีติประจําวัน การพูด การสนทนา 
ความรูสึกในสิง่ที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นครูควรสนับสนุนการพูดของเด็กการ
แสดงออกทางการกระทําและการแสดงออกโดยการใชสื่อกลาง วัสดุเครื่องใชทางศิลปะการทัศนะ
ศึกษาเปนสวนหนึ่งของการสรางเสริมการแสดงออกอยางสรางสรรค 
 4. เจตคตขิองผูปกครองที่มีตอการแสดงออกอยางสรางสรรคของเด็กครูตองทําหนาที่
เปนผูนําใหผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็กและสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดทุี่
เหมาะสมใหเด็กเม่ืออยูบาน 
 5. ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนใหเด็กเลอืกกิจกรรมศิลปะดวยวธิีซ่ึงเด็กจะแสดงออก
หรือกระทําไดและจะรวบรวมความคิดหรือวัสดุวิธีน้ีไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํากิจกรรมโดย
ปราศจากการแนะนําแตหมายความวาเดก็จะตัดสินใจเลือกดวยตนเองกิจกรรมศิลปะควรมีหลาย
ชนิดใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน 
 6. ครูวางแผนจัดเตรยีมกิจกรรมตางๆเปนอยางดีเด็กมีอิสระในการคนหา สํารวจและทดลอง
และเม่ือเด็กรูสภาพแวดลอม เด็กจะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจกลามเนื้อเล็กการประสาน
สัมพันธของมือและสายตาจะพัฒนาขึ้นมโนภาพเรื่องรูปทรง สี การเจริญเติบโตขึ้นการที่เด็กไดเลน
กับเพ่ือน พูดสนทนา และเปลี่ยนสิ่งของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอยตามลําดับชวยเสริมสราง
ความพรอมทางอารมณและสังคมแกเด็ก 
 7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพือ่จุดมุงหมายในการวัดผล 
 จากการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคครั้งน้ีทําใหพบวาการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยควรใหความสําคัญในกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึง
ผลงานของเด็กและเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคนเปด
โอกาสใหเด็กเปนอิสระในการคนควา ทดลอง ไดรับประสบการณฝกกจิกรรมสรางสรรคดวยวธิีการ 
ที่แตกตางกัน ยอมสงผลถึงความสามารถดานตางๆของเด็กที่ตางกัน นอกจากนี้ควรมีการจัดเตรียม
แผนกิจกรรมตางๆใหมีความหลากหลายเพื่อสนับสนุนใหเด็กไดเลือกปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเอง 
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 2.4 กิจกรรมสรางสรรคสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันควรมีลักษณะทีห่ลากหลายชวยให
เด็กมีโอกาสทดลอง คนควาและสื่อสารความคิดความรูสึกของตนไดอยางเหมาะสม สิ่งที่นํามาใชใน
กิจกรรมควรมีลักษณะที่แตกตางกันไป มีความเขาใจ ตรงตามความตองการและไมยุงยากซับซอน
เกินความสามารถของเด็ก 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. ( 2541 : 36 ) กลาวถึงกิจกรรม
สรางสรรคที่ควรมีดังน้ี 

1. การวาดภาพและระบายส ี
1.1 การวาดภาพดวยสีเทยีนหรือสีไม 
1.2 การวาดภาพดวยสีนํ้า เชน พูกัน ฟองนํ้า 
1.3 การละเลงสีดวยนิ้วมือ 

2. การเลนสีกับสนํ้ีา 
1.1 การเปาสี 
1.2 การหยดสี 
1.3 การเทส ี

3. การพิมพภาพ 
1.1 การพิมพภาพดวยสวนตางๆของรางกาย 
1.2 การพิมพภาพดวยวัสดุ พืช ผักตางๆ 

4. การปน เชน ดินเหนียว ดินนํ้ามัน แปงโด ฯลฯ  
5. การพับ ฉีก ปะ 

5.1 การพับอยางงาย 
5.2 การฉีกปะ 

6. การประดิษฐ 
6.1 ประดิษฐวัสดตุางๆ 
6.2 การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 
6.3 การสาน เชน กระดาษ ใบตอง ใบมะพราว ฯลฯ 

 วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526 : 29 – 31 ) ไดกลาวถึง เน้ือหาศิลปะชั้นอนุบาลปที่ 2 ไวดังน้ี 
 1. การปูพ้ืนฐานใหเด็กมองเห็นความสวยงามของศิลปะไดแก ฝกใหเด็กสังเกตและ
สัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัวที่มีรูปรางเหมือนกันหรือแตกตางกันใหเด็กชวยกันจัดแจกัน จัดมุมหองหรือ 
นําสิ่งประดิษฐสําเร็จรูปมาตกแตงหองเรียน เปนตน 
 2. การวาดภาพระบายสี ไดแก การวาดภาพโดยเสรี การปายสีดวยพูกัน การระบายสีเทยีน
ในวิธีการตางๆ หรือระบายสีตามรูปทรง เร่ืองราวที่กําหนดและพาเด็กออกไปศึกษานอกสถานที่แลว
กลับมาเขียนภาพเปนตน 
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 3. การทดลองเกี่ยวกับสี ไดแก การละเลงสี หยดสี ทาสี ผสมสี โรยสี และกลิ้งสี เปนตน 
 4. การพิมพภาพไดแก พิมพภาพดวยวัสดุ แมพิมพตรายาง หรือสวนตางๆ ของชวง
แขนและการพิมพลายนูนโดยใชดินสอหรือดินสอสีเปนตน 
 5. การปนไดแก การปนดวยแปง ดินเหนียว ดินนํ้ามันใหเปนรูปทรง ปนเปนเรื่องราว 
ปนเปนขนม ปนตามใจชอบ เปนตน 
 6. การพับ ฉีก ปะ ไดแก การฉีกหรือตัดและปะเปนเรื่องราวตางๆการพบัหรือมวน
กระดาษเปนรปูทรงตางๆ แลวนํามาประดษิฐสิ่งตางๆและการพับผาเช็ดหนา ใบตอง ใบมะพราว 
ตามใจชอบ เปนตน 
 7. การประดิษฐ ไดแก การประดิษฐเครื่องหอยแขวน ประดิษฐของเลนของใช การรอย
วัสดุตาง การเย็บหรือการสาน เปนตน  
 8. การเขียนภาพผนังโดยการใชกระดาษตอกันเปนแผนใหญและใหเด็กชวยกนัเขียน
ภาพตามความมุงหมาย 
 9. งานตอประกอบโดยการตัดกระดาษ ฉีกกระดาษ พับกระดาษ หรือหาวัสดุตางๆ มา
ตอประกอบ 
 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533 : 51 – 56 ) ไดกลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่
เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวยัแบงออกเปน 5 สาขาใหญๆ คือ 
 1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) การวาดเสนเปนภาพที่เกดิจากเขียนวัสดุบางชนิดลงบน
กระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน วัสดุทีนิ่ยมใชเขียนคอื ดินสอดํา ดินสอสี สีเทียน พูกัน สีชอรค ชอร
เขียนกระดานดํา ปากกาลูกลื่น ปากกาหมึกซึม ปากกาปลายสักหลาด พูกัน ฯลฯ  
 2. กิจกรรมระบายสี (Painting) เด็กวัยน้ีเปนวัยที่กระฉับกระเฉงพรอมที่จะแสดงออกใน
เรื่องการเขียนภาพระบายสสีําหรับกิจกรรมระบายสีจะตองอธิบายวิธกีารใชสีหรือถอืพูกัน การจุม
สีมาระบาย การระบายสี การลางทําความสะอาดหลังจากที่เรียนไปสกัระยะหนึ่งควรสอนประสบการณ
ใหมๆ เชน การผสมสี สีที่ควรใชคือ สีฝุน สีโปสเตอร สีเทียน เปนตน 
 3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print Making) กรรมวิธีทางภาพพิมพมีหลายวธิี แตที่เหมาะสม
สําหรับเด็กเลก็คือ การพิมพจากแมพิมพนูน (Relief Printing ) เด็กในวัยน้ีจะชอบงานภาพพิมพมาก
เพราะมีกิจกรรมทํามากมายหลายขั้นตอนเหมาะสมกับวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น 
 4. กิจกรรมประตมิากรรม (Sculpture) กิจกรรมประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กคือ 
งานดิน ไดแก ดินเหนียว ดินนํ้ามัน กิจกรรมที่เกี่ยวกบัดินมีหลายวิธ ีเชน การปนดิน การกดวัสดุ
ตางๆ ลงบนแผนดิน การแผดินเปนแผนบางๆแลวขีดเขียนลงบนดินน้ัน การตัดแผนดินเปนเสน
ยาวๆ หลายๆ เสน แลวนํามาถักหรือสานกันเปนหลายตาขาย 
 5. กิจกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts) งานประดิษฐตกแตงที่เหมาะสมกับเด็กเล็กไดแก 
การทําภาพปะติด การทําหนากากจากถุงกระดาษ การฉีกกระดาษใหเปนรปูรางตางๆ การประกอบ
เศษวัสดุ กิจกรรมประดิษฐตกแตง นอกจากจะใหเด็กแสดงออกทางศิลปะแลวยังเนนใหเด็กไดเรียนรู
การทํางานที่มีกระบวนการหรือมีขั้นตอนดวย 
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 แฮมมอนด ( เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 108 ; อางอิงจาก Hammond. 1967 : 275 – 282) 
ไดสรุปกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่ควรจัดใหกับเด็กไวดังน้ี 

1. การปน 
2. การประดิษฐ 
3. การฉีก ตัด ปะ 
4. การระบายส ี
5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ 
6. การเลนบล็อก 
7. การวาดภาพดวยทราย 
8. การวาดภาพดวยฟองสบู 

 ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหแกเด็กจะตองใชเวลาใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมใหเหมาะสมซึ่งใน
การจัดกิจกรรมประจําวันตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาเด็กโดยใชระยะเวลาใน
การทํากิจกรรมที่เหมาะสมดังน้ี 
 เด็กอายุ 3 – 4 ขวบใชเวลาในการทํากิจกรรม 10 – 12 นาที 
 เด็กอายุ 5 – 6 ขวบใชเวลาในการทํากิจกรรม 20 – 30 นาที 
 สําหรับวิชาศิลปะจะใชระยะเวลานานขึ้นตั้งแต 40 – 60 นาทีหรือมากกวานั้น (ราศี ทองสวัสดิ์. 
2523 : 76)  
 พีระพงษ  กุลพิศาล (2536 : 34 – 35) ไดแบงประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กตาม
ลักษณะผลงานที่เด็กสรางสรรคเปนหลักคือ 
 1.  กิจกรรมศิลปะ 2 มิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงใหเด็กสรางสรรคภาพบนระนาบผวิวัสดุที่
แบนๆ เชน กระจก กระดาษ ผนังปูน พ้ืนทราย พ้ืนดิน ฯลฯ โดยใชกลวธิวีาดเสนระบายสี พิมพ กด 
ประทับใหเปนสี ปะติดดวยกระดาษสี เปนตน กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การวาดภาพดวยนิ้วมือหรือ
มือ การพิมพภาพดวยเศษวัสดุตางๆ การวาดภาพเสนดวยดินสอสีเทียน การระบายสีดวยสีเทยีน สี
ฝุน สีโปสเตอร สีนํ้า เปนตน ผลงานศิลปะประเภทนีดู้แลวแบนราบมีเฉพาะมิตกิวางขวาง 
 2.  กิจกรรม 3 มิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กสรางภาพใหมีลักษณะลอยตวันูน
หรือเวาลงไปในพื้นที่โดยใชวัสดุและกลวธิตีางๆทีเ่หมาะสมกับวัสดุน้ันๆ เชน การปนทราย ดินเหนียว 
ดินน้ํามัน กระดาษ  แปงโด หรือการประกอบวัสดุตางๆเขาดวยกัน กลวิธีที่จะใหเด็กทํากิจกรรม
ประเภทนีต้องไมมีขั้นตอนที่ซับซอนสามารถทําใหอยางรวดเร็ว งายและไมเสี่ยงตออันตราย เชน
วัสดุที่นํามาประกอบเขาดวยกันควรเปนวัสดุประเภทกลองกระดาษ เมล็ดพืช ลูกปด เศษใบไม โดย
ใชกาวที่ติดงาย เปนตน 
 3.  กิจกรรมศิลปะผสมผสาน 2 มิติ 3 มิติ กิจกรรมที่ใหเด็กสรางสรรคภาพโดยใชวัสดแุละ
กลวธิีทางกิจกรรมศลิปะ 2 มิติ และ 3 มิติ รวมเขาดวยกัน เชน ใหเด็กใชสีโปสเตอรระบายบนรปูปน
ดินเหนียวหรอืแปงโดที่แหงแลวใหเด็กระบายสีหรือผนึกกระดาษสี (ที่ฉีกหรือตัดเปนรูปตางๆ) 
ตกแตงกลองกระดาษ 
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 การจัดกิจกรรมศิลปะทั้ง 3 ประเภทควรใหโอกาสแกเด็กรวมกันทําเปนกลุมดวยกลุมละ
ประมาณ 3-5 คน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับขนาดของผลงาน 
 กิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยที่กลาวมาขางตนเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
เชน การวาดภาพระบายสี การทดลองเกี่ยวกับสี การพิมพภาพ การปน และการประดิษฐเศษวัสดุ 
ซ่ึงเปนกิจกรรมดังกลาวไดสงเสริมพัฒนาการและฝกใหเด็กสังเกตและสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัวทําให
เด็กมีความสนุกสนาน เปดโอกาสใหเด็กไดสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูและสามารถแสดงออก
ทางผลงานศลิปะดวยตนเอง 
 สําหรับกิจกรรมการเลนสี ซ่ึงไดแก การกลิ้งสี เปาสี หยดสี ขูดสี และการทํากิจกรรมการ
ระบายสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) ซ่ึงหมายถึง การละเลงสีที่ใชน้ิวมือแทนพูกันหรือเกรียง โดย
การปายสีที่ตองการแลวกดหรือขยี้ลงบนผืนผาใบผลทีเ่กิดขึ้นคือ จะไดรองรอยของสีที่นาสนใจตางๆ
จากการใชพูกัน 
 การละเลงสีดวยนิ้วมือเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่เริ่มขึ้นในประเทศจีน (Wolff. 1968 : 3) การ
ระบายสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) การระบายสีดวยนิ้วมือที่แทจริงน้ันควรเรียกวา การละเลงสี
ดวยนิ้วมือหรือการละเลงสมีากกวาเพราะไมไดใชเพียงนิ้วมือเทานั้นแตจะใชทุกสวนของมือและแขน
สีที่ใชในการละเลงนี้จะแตกตางกับสีอ่ืนๆเพราะประกอบดวย แปง ส ีและสวนผสมอื่นๆ ที่ไมเปน
อันตรายตอผวิหนังคน สวนสีนํ้าก็ทําใหเกิดรอยดางและสีเกาะติดผิวหนัง ลางออกยาก กจิกรรมชนิด
น้ีเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กมากและยังใชในการทํากายภาพบําบัดสําหรับคนไขที่มีปญหา
เรื่องการเคลื่อนไหวกลามเนือ้มือดวย 
 การเริ่มตนกิจกรรมของเด็กในครั้งแรกเด็กอาจจะรูสึกขยะแขยงแปงกลัวมือเปอนเปรอะ
ลางไมออก ครูตองสาธิตใหเด็กเห็นวาแปงจะสามารถลางออกไดงายและเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน
พรอมทั้งสาธิตใหดูในครั้งแรกๆในที่สุดเด็กก็จะเร่ิมคุนเคยโดยอาจจะเริ่มจากการใชน้ิวเพียงนิว้เดียว
วาดรูปแตสุดทายแลวจะใชมือทั้ง 2 ขางละเลงและไมยอมที่จะเลิกงายๆ สิ่งที่ควรระมัดระวังคือ ไมให
เด็กเอานิ้วใสปากเพราะอาจเปนอันตรายได ในตางประเทศจะใชชอคโกแลตใหเด็กเล็กๆ ละเลงแทน
แปงไมมีอันตรายตอเด็ก (สิริพรรณ  ตันตรัิตนไพศาล. 2545 : 71-72)  
 ความมุงหมายของกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
  1. เพ่ือใหเด็กเรียนรูและคนพบเกี่ยวกบัส ีเสน รูปทรง และการออกแบบดวยตนเอง 
  2. เพ่ือใหเด็กไดทดลองใชฝามือ น้ิว เล็บ สันมือ กําปน และแขน เคลือ่นไหว เปน
จังหวะในลักษณะตางๆ 
  3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการใชมือ แขน ใหคลองแคลว 
  4. เพ่ือใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  5. เพ่ือชวยคลี่คลายและระบายความรูสกึภายในของเด็กออกมา 
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 การเตรียมการทํางาน ครูควรกําหนดจํานวนเด็กใหพอกับสถานที่ทีก่วางขวางพอจะได
เคลื่อนไหวไดสะดวกมีการเตรียมถังนํ้า สาํหรับจุมกระดาษ ลางมือ มีผาเช็ดมือ ใกลกับโตะที่เด็กทํา
กิจกรรมกอนการทํากิจกรรมเด็กควรสวมเสื้อกันเปอนทุกครั้งที่ทํากจิกรรมและมีสถานที่ตากผลงาน
เม่ือเด็กทําเสร็จแลว 
 กระดาษที่เด็กจะใชสําหรับกจิกรรมละเลงสี ควรจะมีขนาดใหญผิวมันไมซึมนํ้างาย บางที
เรียกวา กระดาษอารตมัน หรืออาจจะใชกระดาษปฏิทนิมันที่พิมพหนาเดียวแทนไดดี 
 2.5  ความหมายและความสําคัญของการละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 การละเลงสีดวยนิ้วมือ ( Finger painting ) หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพระบายสีดวยนิ้ว
มือ เปนกิจกรรมศิลปะอยางหนึ่งที่สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมือของเด็กซึ่งเหมาะสมสําหรับ
เด็กเล็ก นอกจากนี้ยังชวงสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจเนื่องจากการวาดภาพระบาย
สีดวยนิ้วมือทาํใหเด็กพรอมที่จะเรียนรูรูปแบบศลิปะนามธรรมทําใหเด็กไดสังเกตผลจากการกระทํา
ที่มีรูปรางปรากฏใหเห็นจากการเคลื่อนไหวและความรูสกึในการเคลื่อนไหวที่มีการเชื่อมโยงกบัรูปราง
ที่มองเห็นเด็กไดเรียนรูผลของการที่สีผสมเขาหากันกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็กสามารถสรางสรรค
ไดงายจึงเปนการสนับสนุนใหเด็กมีความพยายามและทดลองในกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรคมากขึ้น (Hartley. 1971) การละเลงสีดวยนิ้วมือไมจําเปนตองใชสีมากเกินไปแต
ควรใหเด็กไดทดลองใชสวนตางๆของมือนอกจากนี้การละเลงสีดวยนิ้วมือยังเปนกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการในการใชมือ ตา และความคิด ใหมีความสัมพันธไดอยางดีและยังเปนการเรียนรูเทคนิค
ของการเขียนภาพโดยเฉพาะเรื่องของความออน แก ของสีในการละเลงสีดวยนิว้มือน้ันเด็กสามารถ
คนควาทดลองการเขียนภาพดวยวธิีการตางๆ ไดอยางอิสระ เน่ืองจากสามารถเขยีนแลวลบทิ้งแกไข
ไดจนกวาจะพอใจ (วิรัตน พิชญไพบูรย. 2531) และการละเลงสีดวยนิ้วมือยังมีลักษณะของการสรางสรรค
ผลงานที่แตกตางการวาดภาพโดยทั่วไป เน่ืองจากการระบายสีดวยนิ้วมือน้ันเสนของภาพจะเกิดจาก
การขูดเอาเนื้อสีออกจากกระดาษ ซ่ึงตรงกันขามกับการวาดภาพโดยทั่วไปที่เสนของภาพจะเกิดจาก
การนําวัสดุ เชน ดินสอ สีเทียน ลากเสนลงบนกระดาษเพื่อใหเกิดเปนเสน ดังน้ันการละเลงสีดวยนิ้ว
มือน้ันเด็กจะไดเรียนรูการสรางภาพที่แตกตางจากการสรางสรรคผลงานโดยการวาดภาพโดยทั่วไป 

จากเอกสารที่กลาวมาขางตนไดใหความหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือไววาเปน
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ใหกับเด็กเลก็ๆ ไดเปนอยางดีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
และสามารถสรางสรรคผลงานไดดวยตนเองเปนการสนับสนุนใหเด็กมีความสรางสรรคมากขึ้นได
คนควาทดลองไดอยางอิสระและเปนพ้ืนฐานในการสงเสริมทักษะทางการเขียน อาน ของเด็กไดตอไป 

2.6 ทฤษฎีการแสดงออก การละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 เคลลอกก (Kellogg. 1955) เปนนักการศกึษาทางดานเด็กปฐมวัยตั้งแตป ค.ศ.1928 และ
ไดรวบรวมภาพวาดดวยดินสอของเด็กกวาลานภาพจากโรงเรียนอนุบาล “Golden Gate Kindergarten” 
โรงเรียนแถวอาวแคลิฟอรเนียและจากทีต่างๆอีก 30 ประเทศและเคลลอกก ไดนําภาพที่รวบรวมได
น้ีไปศึกษาพฒันาการทางศิลปะของเด็กตั้งแตอายุ 2 ปถึง 8 ป นอกจากนี้ เคลลอกก ยังไดศึกษาการ
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ละเลงสี้ดวยนิว้มือ (Finger Painting) และระบายสบีนขาตั้ง (Easel Painting) ของเด็กจากโรงเรียน 
“Golden Gate Kindergarten” อยางตอเน่ืองเปนระยะเวลาหลายปซ่ึงการละเลงสดีวยนิ้วมือน้ันมี
พ้ืนฐานทางการศึกษาโดยใชแนวคิดเดียวกับพัฒนาการการเกิดเสนของเด็กในการวาดภาพดวย
ดินสอ เคลลอกกไดศึกษาการละเลงสีดวยนิ้วมือและสามารถจําแนกลักษณะตางๆในการละเลงสดีวย
น้ิวมือเปน 3 ดาน คือ ดานโครงสรางของการเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการแสดงออกและ
ลักษณะของการละเลงสี ซ่ึงลักษณะทั้ง 3 ดานนี้เปนสิ่งที่ เคลลอกกใชในการพิจารณาขั้นพัฒนาการ
ในการละเลงสดีวยนิ้วมือของเด็กดวย 
 1.  ดานโครงสรางการเกิดภาพ (Structure) โครงสรางของการเกิดภาพในการละเลงสี
ดวยนิ้วมือที่ เคลลอกก จําแนกไว 5 แบบดวยกัน ประกอบดวย ลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles) 
แผนภาพ (Diagrames) ภาพจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) และ
แสดงเปนรูป (Pictorials) 
 2.  ดานรายละเอียดของการแสดงออก (Content) รายละเอียดของการแสดงออกในการ
ละเลงสีดวยนิว้มือประกอบดวย 
  2.1  การละเลง (Smearings) หมายถึง การละเลงนี้รวมถึงการระบายเทานั้น 
  2.2  การทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) หมายถึงการละเลงสี
ดวยวธิกีารพิเศษโดยการใชมือขวาและมอืซายเคลื่อนไหวเหมือนกันในเวลาเดียวกันอาจทําโดยใช
น้ิวมือดวยหรือไมใชก็ได ภาพที่ไดจะมีลักษณะที่แลดูสมดุลเปนคู คดัลอกเหมือนกันอยูตรงกันขามมี
การพบกันตรงจุดกึ่งกลางหรือพุงออกจากกัน 
  2.3  การพับ (Folds) หมายถึง การละเลงสีดวยนิ้วมือบนพ้ืนกระดาษกอนแลวจึงพับ
กระดาษเขาหากันเพ่ือทําใหเกิดผลแบบใหมและสามารถวาดหรือทําใหเกิดรอยโดยการวาดลงบน
ดานหลังของกระดาษที่พับอยูก็ได นอกจากนี้ยังหมายความถึงการวาดหรือเปลี่ยนแปลงรูปใหม
หลังจากที่เปดกระดาษที่พับออกซึ่งมีทั้งการพับเพียงคร้ังเดียวหรือพับหลายครั้ง 
 3. ดานลักษณะของการละเลงสีแสดงภาพแบบนามธรรม (Abstractions) การออกแบบ
ภาพนามธรรมมี 4 ชนิดคือ 
  3.1  ออกแบบอยางอิสระ หมายถึง ภาพที่ปราศจากโครงสรางที่ชัดเจน 
  3.2  การออกแบบโดยการทําลวดลายซ้าํๆ โดยการใชจุดของสี, จุดของเทคนิค, หรือ
รองรอยเล็กๆ ตางๆ ซํ้าไปมา 
  3.3  การออกแบบเสนขอบรอบกระดาษ หมายถึง การวาดหรือทําใหเกิดเสนขอบ
รอบๆ กระดาษ 
  3.4  การออกแบบโดยใชโครงสรางของการเกิดภาพหมายถึง ภาพนามธรรมที่มี
โครงสรางชัดเจนและภาพทีป่รากฏจะมีลกัษณะโครงสรางของการเกิดภาพ เชน แบบแผนภาพ 
(Diagrams) และภาพจากการรวม (Combines) หรือ ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) 
  3.5  การแสดงรูปภาพ (Pictorials) หมายถึง ภาพที่สามารถมองออกวาเปนภาพอะไร 
การปรากฏรูปภาพเพียงรูปเล็กๆ รูปเดียวก็แสดงไดวาเด็กมาถึงขั้นนี้แลว 
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 จากทฤษฎีทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวา การละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กสามารถจําแนกลักษณะ
ตางๆ ในการละเลงสีดวยนิว้มือเปน 3 ดานคือ ดานโครงสรางการเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการ
แสดงออกและลักษณะของการละเลงสีซ่ึงลักษณะทั้ง 3 ดานนี้เปนขั้นพัฒนาการในการละเลงสดีวย
น้ิวมือตอไป 
 2.7 ข้ันพัฒนาการในการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเริม่แรก (Initial stage) 
 ขั้นน้ีจะเกิดขึน้ชวงสั้นๆ ในตอนแรกที่เด็กยังไมมีความกลาที่จะละเลงสีดวยนิว้มือเด็กกลัว
การทําใหรูปรางเกิดการเปลีย่นแปลงหรือการทําลายรูป เน่ืองจากการที่ผูใหญไมอนุญาตใหเด็กทําในสิ่ง
ที่คิดวาเลอะเทอะจึงทําใหเด็กไมกลาที่จะละเลงสี การเคลื่อนไหวมือในขั้นพัฒนาการนี้เปนแบบสุม 
(Random movement) เสมือนเปนการทําความคุนเคยกับอุปกรณ 
 โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles) 
 รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smearings) การพับ (Folds)
และการทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) 
 การละเลงสีมีการผสมสีอยางอิสระและมีแนวโนมที่จะทําสีผสมปนเปเหมือนโคลนอยางไรก็
ตามเมื่อเด็กไดละเลงสีดวยนิ้วมือหลายๆ ภาพก็จะมีแนวโนมที่จะทาํใหมีสีที่ชัดเจนขึ้นบางครั้งอาจจะ
ละเลงซ้ําไปมาจนกระทั่งสีผสมกันไปหมดแตยังเห็นสีบางๆ ติดอยูเทานั้น 
 ขั้นที่ 3 ขั้นมีจุดมุงหมาย (Purposeful stage) 
 เด็กจะทาํอยางรอบคอบและมีความตั้งใจในการออกแบบการใชสีอยางมีจุดมุงหมายมากกวา
ขั้นที่ 2 จึงเรียกขั้นน้ีวา ขั้นมีจุดมุงหมาย เด็กที่อายุใกล 4 ปสวนใหญสามารถแสดงออกอยูในขั้น
พัฒนาการนี้เด็กอายุ 3 ปทีเ่คยละเลงสีดวยนิ้วมือมานานเปนปอาจจะแสดงจุดมุงหมายที่นาสนใจ
มากกวาเด็กทีมี่อายุ 3 ปหรือ 4 ปที่เพ่ิงเริ่มทําแตมีเด็กอายุ 2 ปจํานวนเพียงเลก็นอยที่จะสามารถ
แสดงออกในขั้นน้ีไดไมวาจะเคยละเลงสดีวยนิ้วมือหลายครั้งแตก็ยังมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุมอยู 
(Random movement) เด็กอายุ 3 ปที่มาถึงขั้นพัฒนาการขั้นนี้ไดตองขึน้อยูกับปจจัยที่นอกเหนือจาก
อายุ เชน ความถี่ที่ละเลงสีดวยนิ้วมือ ธรรมชาติของโอกาสที่ทํากิจกรรมนี้ ลักษณะบุคลิกภาพของ
แตละคน ฯลฯ 
 อยางไรก็ตามพัฒนาการในขั้นนี้เปนผลมาจากวุฒิภาวะของเด็กเองและบางสวนเปนผลมา
จากการที่ไดมีโอกาสหรือประสบการณที่ไดละเลงสีดวยนิ้วมือลักษณะของขั้นพัฒนาการขั้นน้ีตาง
จากที่ผานมาคือ เร่ิมมีการออกแบบหรือรูปแบบในการเคลื่อนไหวหรอืการวางตําแหนงสี เด็กเริ่มรูจัก 
ใชแผนภาพ (Diagrams) ซ่ึงแสดงวาเด็กมีขั้นพัฒนาการถึงขั้นจุดมุงหมาย (Purposeful stage) แลว 
พวกเขายังมักจะทําการลบเพื่อวาดใหมอีกดวย การใชน้ิวเดียวหรือมากกวานั้นในการวาดภาพเปน
เรื่องปกติของขั้นพัฒนาการนี้เม่ือเสร็จแลวเด็กจําผลงานของตนเองไดและตองการเก็บรักษาภาพไว
ในขั้นนี้เด็กยังมีการละเลงสอียูหรือมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุม (Random movements) อยูแตใช
ดวยความรอบคอบไตรตรองเพื่อเรียนรูผลที่เกิดขึน้และเริ่มพยายามอยางที่สุดที่จะไมใหเกิดสิ่งบังเอิญ
หรืออุบัติเหตดุวย ในขั้นน้ีมีเคลื่อนไหวทุกแบบถูกใชบอยยกเวนแบบเกลียว (Spiral) 
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 โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles)  
 แผนภาพ (Diagrames) ภาพจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates)  
 รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smeanring) การพับ (Folds) 
การทาํขวา – ซายเหมือนกนั (Right – Left Duplications) และการแสดงภาพนามธรรม (Abstractions)  
 การระบายสีเด็กรูจักเลือกใชสีและระบายโดยไมทําใหสีผสมกันจนเลอะเทอะเหมือนโคลน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นเปนรูปภาพ (Pictorial stage) 
 เด็กจะวาดภาพทั้งแบบนามธรรม (Abstract) และแบบเหมือนจริง (Reality) ซ่ึงปกติจะวาด
โดยใชเพียงนิว้เดียวเพ่ือทําการเนนเสนขอบของภาพสิ่งที่เด็กวาดนั้นผูใหญจะมองวาเปนบาน คน 
และสัตว ฯลฯ และเด็กก็สามารถบอกไดวาเปนอะไรซึง่เปนสิ่งที่ผูใหญสามารถยอมรับไดเชนกนั ขั้น
การวาดเปนรปูภาพ (Pictorial stage) ของการละเลงสีดวยนิ้วมือ นอกจากนี้เด็กอายุต่ํากวา 4 ป
จํานวนนอยมากที่ถึงขั้นพัฒนาการนี้ซ่ึงดูเหมือนเปนผลของความสามารถทางพัฒนาการการละเลงสี
ดวยนิ้วมือในขัน้ที่เปนรูปภาพมักจะเกิดหลังจากการวาดเปนรูปภาพของการวาดดวยดินสอ เน่ืองมาจาก
การละเลงสีดวยนิ้วมือเน้ือสีมีความลื่นทาํใหควบคุมการเคลื่อนไหวยากกวา อยางไรก็ตามการใชเสน
โดยใชน้ิวเดียวเปนการบรรลุผลของการละเลงสีดวยนิว้มือในขัน้น้ีซ่ึงสังเกตไดในงานของเด็กอาย ุ3 ป 
 โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles) 
 แผนภาพ (Diagrames) ภาพาจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) 
และแสดงรูปภาพ (Pictorals) 
 รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smearings) การพับ (Folds) 
การทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) แสดงภาพนามธรรม (Abstracts) และ
แสดงรูปภาพ (Pictorials) 
 การละเลงสี เด็กรูจักเลือกใชสีและละเลงสีโดยไมทําใหผสมกันเลอะเทอะเหมือนโคลน 
 จากขั้นพัฒนาการละเลงสีดวยนิ้วมือดังทีก่ลาวมาสามารถจําแนกไว 5 แบบดวยกันประกอบดวย
ลักษณะการขดีเขี่ย แผนภาพ ภาพจากการรวม ภาพจากการผสมผสานและแสดงเปนรูป ซ่ึงขั้น
พัฒนาการตางๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงตามวุฒิภาวะของเด็กและมีบางสวนที่เกิดจากการไดมีโอกาส
หรือประสบการณที่ไดละเลงสีดวยนิ้วมืออยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
 2.8  แนวการจัดกิจกรรมการละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 แนวการจดักิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือ ซ่ึง เคลลอกก (Kellogg. 1955) ไดเสนอแนะ
แนวทางในการจัดกิจกรรมไวดังน้ีคือ ครูควรจัดเตรียมสไีวใหเด็กกอนลวงหนาซึ่งจํานวนสีที่ใชควรใช
อยางนอยสุดคือ 2 สีและมากที่สุดคือ 6 สีสําหรับเด็กเล็กๆอายุประมาณ 2 ปน้ันยังไมจําเปนตองใชสี
จํานวนมากการละเลงสีดวยนิ้วมือสามารถทําไดทั้งการละเลงสีบนโตะที่มีพ้ืนผวิลืน่และการละเลงบน
ลงกระดาษซึ่งการละเลงสบีนกระดาษจะดีกวา เน่ืองจากสามารถเก็บผลงานได การเตรียมสถานที่
น้ันควนใชโตะที่มีขนาดใหญที่เด็กสามารถทําไดพรอมๆ กัน 4- 6 คนและมีความสูงทีเ่หมาะสมกบัเด็ก 
ควรใชโตะที่มีพ้ืนผิวลื่นหรือใชกระดาษหนังสือพิมพรองโตะไวเพ่ือความสะดวกในการเอื้อมตักสีและ
เด็กจะไดมีโอกาสทํากิจกรรมเปนกลุมรวมกับเพ่ือนสิ่งที่ควรระมัดระวังในการจัดกิจกรรมนี้คือควร
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ควบคุมเด็กไมใหเลนน้ําในถังนํ้าที่เตรียมไวสําหรับลางมือครูจึงควรดูแลไมใหเด็กใชเวลาอยูที่ถังนํ้า
นานเกินไปโดยเฉพาะเด็กเล็กๆอายุ 2 ปไมควรใหลางมือระหวางทํากิจกรรมเพราะจะเปนการยากที่
จะควบคุมไมใหเด็กเลนน้ําและเด็กในวัยน้ียังไมสนใจเรื่องความสะอาดของสีมากนัก นอกจากนี้ครู
จะตองอธบิายใหเด็กละเลงสลีงบนกระดาษหรือโตะที่กําหนดใหเทานั้นหามเด็กละเลงลงบนเฟอรนิเจอร
หรือพ้ืนหอง (Kellogg. 1955)  
 แมคอิลเวน (Mcllvain. 1961) ไดเสนอแนะวิธีการในการละเลงสดีวยนิ้วมือแบบตางๆ ดังน้ี 
 1. การละเลงสีดวยนิ้วมือประกอบดนตรีโดยเริ่มจากใหเด็กเคลื่อนไหวมือในอากาศตาม
จินตนาการเชน นกกําลังบิน ใบไมกําลังพัดไหวเม่ือโดนลมแรง คลื่นของทะเลที่ซัดบนชายหาด เปน
ตน หลังจากนั้นเปดดนตรีเพ่ือสงเสริมใหเด็กเรียนรูเกีย่วกับการเคลือ่นไหวและจังหวะโดยเริ่มจากให
เด็กไดลองเคลื่อนไหวมือและแขนในอากาศประกอบดนตรีและหลังจากนั้นจึงลองเคลื่อนไหวมือใน
ทาทางตางๆบนโตะ ควรใชทั้งดนตรีทั้งจังหวะชาและเร็วเพ่ือใหเด็กไดฝกการตคีวามจากจังหวะเพลง
และเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ไดยิน 
 2. ละเลงสีดวยนิว้มือบนสีเทียนทําไดโดยใชสีเทียนระบายใหทั่วกระดาษอาจใชสีเดียว
หรือหลายๆสกี็ไดแลวระบายสีที่ใชในการละเลงสีดวยนิว้มือทับลงบนสีเทียนแลวใชน้ิวมือเคลื่อนไหว
เปนภาพที่ตองการซึ่งภาพที่ไดจะปรากฏสีเทียนเปนพ้ืนหลังของเสนที่วาดสวนสีเทียนและสทีี่ใชใน
การละเลงสีดวยนิ้วมือควรเปนสีที่คอนขางตัดกนัหรือเลือกใชสีออนกับสีเขมเพ่ือใหสามารถมองเห็น
ความแตกตางของสีในภาพไดชัดเจน 
 นอกจากนี้ ไชมาเชอร (Schirmmacher. 1988) ไดกลาวถึง การสนับสนุนใหเด็กไดใชสวน
ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางเต็มที่ในกิจกรรมการวาดภาพละเลงสีดวยนิว้มือซ่ึงไดแก 

- ฝามือสําหรับทําเสนหนาๆ 
- ดานหลังของมือสําหรับทําเสนหนาๆ 
- ดานขางของมือสําหรับทําเสนยาว , บาง , หรือเสนซิกแซก 
- น้ิวมือและปลายนิ้วสําหรับการทาหรือแตมเบาๆ 
- ดานหลังและดานหนาของนิ้วสําหรับทําเสนยาก 
- น้ิวโปงสําหรับทําเปนวง 
- ขอน้ิวสําหรับทําเปนวง 
- เล็บมือสําหรบัทําเปนเสนบาง 
- กําปนสําหรับทํารอยที่ขนาดใหญและหมุนเปนวง 
- ขอมือสําหรับทําเปนวง 
- เล็บมือสําหรบัทําเปนเสนบาง 
- กําปนสําหรับทํารอยที่ขนาดใหญและหมุนเปนวง 
- ขอมือสําหรับทํารอยขนาดใหญ 
- มือและนิ้วที่กางออกสําหรับทําภาพพิมพมือ 
- ทั้งมือและเทานาจะนํามาใชรวมกันแตตองทําภายนอกอาคาร 
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 ในขั้นตอนการเก็บรักษาผลงานภาพละเลงสีดวยนิ้วมือเริ่มจากการตากผลงานใหแหงโดย
วางภาพผลงานลงบนแผนรองหรือกระดาษหนังสือพิมพรองบนพื้นราบถาเปนไปไดอาจใชกระดาษ
กาวติดตามขอบผลงานโดยรอบเพื่อปองกันมิใหกระดาษงอหรือพองตัวเวลาแหงและเม่ือตากผลงาน
แหงพอควรแลวอาจใชเตารีดดานหลังของภาพทําใหผลงานเรียบโดยไมตองกดทับการเก็บรกัษา
ผลงานที่แหงน้ันอาจใชสเปรยพลาสติกหรือสเปรยใสฉดีเคลือบเพ่ือปองกันการขูดขีดของผิวภาพกัน
นํ้าและกันฝุนละอองไดดีอีกดวยนอกจากนี้ภาพละเลงสดีวยนิ้วมือยังสามารถนํามาใชประโยชนอ่ืนๆ
ไดอาทิเชน ใชเปนกระดาษแตงผนัง (วอลลเปเปอร) สําหรับทําบานจําลอง ทําฉากสําหรับแสดงหุน
มือใชในการตกแตงกลอง ทําชั้นวางของ ทําปกสมุดหรือหอปกหนังสือ หอกลองของขวัญ ใชทําเปน
แผนรองจาน กระดาษหอดอกไม นอกจากนี้ยังสามารถนํามาใชตัดเปนรูปรางตางๆ เพ่ือตกแตงได
อีกดวย (Mcllvain. 1961)  
 วัสดุอุปกรณในการละเลงสดีวยนิ้วมือ (Kellogg. 1955)  
 1. สีสําหรับการละเลงสีดวยนิว้มือสามารถทําไดโดยใชแปงมัน 2ถวยตวงและเกลือ 2 
ชอนชาผสมทลีะนอยๆกับนํ้าเย็น 3 ถวยตวงคนผสมใหเขากันหลังจากนั้นเติมดวยน้ํารอน 2 ถวย
และตมจนแปงใสแลวผสมดวยสีผสมอาหารหรืออาจจะใชสีโปสเตอรก็ไดแตไมควรเลือกใชสียอมผา 
เน่ืองจากมีอันตรายสําหรับเด็กและติดมือไมสามารถลางออกไดสีที่ผสมเขมๆจะทาํใหภาพออกมาดูดี
หลังจากนั้นผสมน้ําสบูหรือแชมพูก็ไดเพ่ือเพ่ิมความลืน่ในการวาดภาพสีที่ไดจะมีลักษณะขนพอที่จะ
ใชมือเขียนไดสะดวก ควรทดลองเขียนลงบนกระดาษเพื่อทดสอบความลื่นของสีอาจใชเกลือผสม
ดวยเพื่อทําใหภาพมีความแวววาว 
 2. กระดาษขนาด 10 x 15 น้ิวเหมาะสําหรบัเด็กอายุ 2 ปและขนาด 12 x 18 น้ิวเหมาะ
สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป 
 3. ผากันเปอน 
 4. ถังนํ้า 
 5. ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 
 6. ถาดใสส ี
 7. กระดาษหนังสือพิมพหรือผาใบพลาสติกสําหรับรองโตะและพื้นสกปรก 
 แนวการจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือสรุปไดวาครูควรจะมีการวางแผนและมีการเตรียม
สถานที่ใหพรอมมีการควบคุมชั้นเรียนใหเหมาะสม นอกจากนี้ครูตองอธิบายขั้นตอนและขอตกลงใน
การทํากิจกรรมใหชัดเจน ซ่ึงกิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือสามารถจัดไดหลายรูปแบบเพื่อใหเด็ก
สามารถมองเห็นความแตกตางของกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติโดยการสนับสนุนใหเด็กไดใชสวนตางๆ 
ของรางกายที่เกี่ยวของและไดแสดงออกอยางเต็มที ่
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 2.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บลูม และตรากอไชทร (Blum ; & Dragositz. 1947) ไดศึกษากระบวนการเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางการละเลงสีดวยนิ้วมือของเด็กโดยศึกษาเด็กนักเรยีนเกรด 1 และเกรด 6 พบวาสีที่เด็กชอบใช
ในการละเลงสดีวยนิ้วมือลักษณะการเคลือ่นไหวของมือและเนื้อหาของภาพที่เด็กชอบวาดโดยศึกษา
จากเด็กนักเรียนเกรด 1 จํานวน 24 คน เปนชาย 9 คน หญิง 15 คนและเกรด 6 จํานวน 29 คน 
เปนชาย 12 คนและหญิง 17 คน การศกึษาสีที่เด็กชอบใชในการละเลงสีดวยนิว้มือโดยศึกษาจากสี
แรกที่เด็กเลือกใชและความถี่ของการใชสตีางๆในแตละครั้งที่ทําผลปรากฏวาสีที่เด็กทั้งสองกรณี
สอดคลองกันยกเวนเด็กผูชายเกรด 1 และเด็กผูชายเกรด 6 ชอบมากที่สุด และสําหรับเกรด 6 
เด็กผูหญิงเลอืกสีฟาเปนสีที่ชอบมากที่สดุเด็กทั้งหมดเลือกใชทุกสีระหวางการละเลงสีดวยนิว้มือและ
ไมมีความแตกตางในความสัมพันธของอายุหรือเพศในจํานวนครั้งที่เด็กตักสีจากขวดโดยประมาณ
สวนผลทางดานการเคลื่อนไหวโดยทั่วไปเด็กใชการถู, การกด, การวาด มากตามลําดับ การควบคุม
การเคลื่อนไหวทีว่าดภาพไดชัดเจนขึ้นตามอายุ การใชมือทั้งมือในการละเลงสีดวยนิ้วมือลดลงและ
การใชน้ิวมากขึ้นตามอายุการแสดงออกมีสองลักษณะคอืภาพที่มีเสนแสดงรูปรางบนพื้นหลังของ
ภาพซึ่งเปนสวนมากและภาพที่เปนบริเวณเนื้อสีทั้งภาพซึ่งเปนสวนนอยสวนดานเนื้อหาของภาพที่
วาดมากที่สุดของเด็กผูชายเกรด 1 คือปลาและน้ํา สวนเด็กผูหญิงเกรด 1 คือ ดอกไม ทองฟา และ
พ้ืนดิน เด็กเกรด 6 ทั้งสองเพศวาดมากทีสุ่ดคือ พ้ืนดิน , ดอกไม และทองฟา 
 นโปลี และฮารลิส (Napoli ; & Harris. 1948) ศึกษาเรื่อง การละเลงสดีวยนิ้วมือสําหรับคน
ตาบอดซึ่งผูวจัิยไดศึกษาการละเลงสีดวยนิ้วมือที่จัดขึ้นในโครงการสันทนาการเพื่อบําบัดทางจิตที่
จัดเปนประจําทุกสัปดาหและใชระยะเวลาในการจัดแตละครั้งเปนเวลา 1 ชั่วโมงโดยศึกษาจากคนที่
พิการทางการมองเห็น 25 คน ที่มีอายุระหวาง 17 ปถงึ 50 ปซ่ึงประกอบดวยคนตาบอดที่เปนชาย  
4 คนหญิง 2 คน และคนทีส่ามารถมองเห็นบางสวนเปนชาย 9 คน หญิง 10 คนมีจํานวนผลงานที่
เสร็จสมบูรณทั้งสิ้น 104 ชิน้ ซ่ึงจากการศึกษาพบวาลกัษณะการเคลื่อนไหวในการละเลงสีดวยนิ้วมือ
มีความเปนอิสระไมถูกจํากัดโดยความพิการแตมีลักษณะเปนการแสดงออกทางอารมณของแตละ
บุคคล การเลอืกใชสีขึ้นอยูกับอารมณของแตละคนละเปนไปตามทศันคติของคนทัว่ๆ ไปซ่ึงมี
รูปแบบของการตอบสนองของการใชสี สอดคลองกับคนปกติที่มองเห็น นอกจากนี้ไมปรากฏความ
แตกตางในดานพื้นผิวระหวางกลุมที่พิการทางการมองเห็นและกลุมที่มองเห็น แตปรากฏความ
แตกตางมากในการวาดภาพเปนภาพหุนน่ิงระหวางคนที่พิการทางการมองเห็นและกลุมที่มองเห็น 
นอกจากนี้การใชคําพูดเพื่อเปนการถายทอดนั้นพบนอยมาก สวนในดานการจัดองคประกอบ ความ
สมดุล และการเขียนทศันียภาพ พบวากลุมที่ศึกษานี้สามารถทําไดเปนอยางดี 
 รูธ และเฮเลน (Ruth ; & Helen. 1949) ไดศึกษาเรื่องการใชสีในการละเลงสีดวยนิว้มือ
ของเด็กโดยศึกษาเด็กอายุ 3 ปและ 4 ปผลปรากฏวาโดยทั่วไปเด็กจะมีแนวโนมที่จะใชสีอยางอิสระ
ไมมีสีที่ชอบเฉพาะเจาะจงเปนพิเศษ เด็กวัยน้ีมักจะทาสีเกือบจะทัว่ทั้งแผนดวยสเีขมๆ ซ่ึงดูหนาๆ
และใชทั้งมือในการทําความแตกตางเฉพาะบุคคลปรากฏในสวนของความสวางหรือความมืดในการ
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ละเลงสี ซ่ึงขึน้อยูกับปริมาณสีที่ใชและเอกลักษณเฉพาะตัวในการทําและการออกแบบของแตละคน 
การใชภาพละเลงสีดวยนิว้มือสําหรับการวิเคราะหลักษณะบุคลกิภาพของเด็กในระดับอายุน้ีดูเหมือนวา
ไมเหมาะสมนักแตมันมีคุณคาในเชิงกิจกรรมสันทนาการกับคุณคาในเชิงการบําบดัรักษาบางกรณี 
 แซนเดอร (Sander. 1967) ไดศึกษาเรื่อง การสื่อสารโดยผานการละเลงสีดวยนิว้มือโดย
วิเคราะหพฤตกิรรมจากการละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กประถมศึกษาซึ่งพบวาการละเลงสีดวยนิว้มือ
น้ันสามารถทําใหเขาใจถึงลกัษณะและโลกของเด็กซึ่งเปนประโยชนตอฝายบุคคลภายในโรงเรียน
แมวาจะไมสามารถรับรองผลไดแนนอนแตการวิเคราะหภาพละเลงสดีวยนิ้วมือของเด็กสามารถชวย
ใหเขาใจในตัวเด็กไดมากขึ้น 
 รายงานการวิจัยที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การละเลงสีดวยนิ้วมือมีกระบวนการ
ที่เกี่ยวกบัลักษณะการเคลือ่นไหวของเด็กในการถู การกด และการวาดภาพที่มีความเปนอิสระแตมี
ลักษณะเปนการแสดงออกทางอารมณของแตละบคุคลโดยสื่อสารผานการละเลงสีดวยนิ้วมือและ
สามารถนําภาพวาดมาวิเคราะหพฤติกรรมทําใหเขาถงึลักษณะและโลกของเด็กที่เปนประโยชนตอ
ครูและโรงเรียนและสามารถทําใหเขาใจตวัเด็กไดมากขึน้ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วริยา ลีละธติิ (2544 : 108 – 109) ไดศึกษา เรื่อง การศึกษาการแสดงออกทางศิลปะโดย
การระบายสีดวยนิ้วมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ตามทฤษฎีของ โรดา เคลลอกก สามารถสรุป
ไดวา เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นอนุบาลปที่ 3 ซ่ึงมีอายุ 5 ถึง 6 ป มีพัฒนาการในการระบายสีดวย
น้ิวมืออยูในชั้นปที่ 4 ขั้นเปนรูปภาพ ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีที่กลาวถึงพัฒนาการในขั้นนี้ดาน
พฤติกรรมที่พบมากในการวจัิยครั้งน้ีคือ เด็กทํางานดวยความเพลิดเพลินและพูดอธิบายขณะระบาย
สีดวยนิ้วมือ เทคนิคที่พบมากที่สุดคือ การทาสีลงบนกระดาษ คือการใชฝามือทาสแีละสวนที่ใชใน
การวาดภาพพบมากที่สุดคอื การวาดภาพโดยนิ้วเดียว 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือเปน
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในดานกลามเนื้อมือ สายตา และความคดิเปนขอมูลทีเ่ปนประโยชนใน
การทําใหเกิดความเขาใจที่เกี่ยวกับความสามารถในการวาดภาพของเด็ก การใชสี การเคลื่อนไหว
มือในรูปแบบตางๆ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมการเรียนรูอยางหนึ่งที่เด็กสามารถสงเสริมให
เด็กฝกการคิดอยางริเริ่มสรางสรรคไดดี เด็กจะเกิดความเขาใจและคนพบตนเองกับสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัวโดยเริ่มจากการใชประสาทสัมผัสดานตางๆ เชน การแกปญหา การลองผิดลองถูก อันจะ
นําไปสูความคิดและการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดสรางสรรค สําหรับเด็กปฐมวัย
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและสามารถสรางสรรคผลงานไดดวยตนเองซึ่งเปนพ้ืนฐานในการสงเสริม
ทักษะในดานตางๆ ทักษะการคิด การแกปญหาจากสิ่งที่ไดเรียนรูและคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ความสามารถนี้ถาเด็กไดฝกมากๆ จะเปนการพัฒนาการคิดในรูปแบบตางๆ และการที่เด็กไดฝกคิด
มากๆ จากการเรียนรู การสังเกตจนสามารถคิดอยางรอบคอบเพื่อแกปญหาและตัดสินใจได 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
5.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป  
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดา 
นิจจานุเคราะห สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานครจํานวน 228 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิงอายุระหวาง 4 -5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอน
การเลือกกลุมตัวอยางดวยวธิีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random Sampling) มี
ขั้นตอนดังน้ี 

1.  จับสลากนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด 
 6 หองเรียน 

2.  จับสลากนักเรียนในขอ 1 มา 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยางโดยการสุมอยางงาย 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

1. แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ 
2. แผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ ดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของการสรางแบบทดสอบการคิด 
  1.1  จารณญาณดังน้ี 
  1.2  ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการและการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
  1.3  งานวิจัยที่เกี่ยวกบัแบบทดสอบการเตรียมความพรอมดานการคิดวิจารณญาณ 
  1.4  วิธีสรางแบบทดสอบ การสรางคําถามเชิงรูปภาพและวธิีวเิคราะหขอสอบ 
  1.5  แบบทดสอบวัดการคดิวิจารญาณของวนิดา ปานโต (2543) ธัญลักษณ ลชีวนคา 
(2544) นฤมล ปนดอนทอง (2544)  
 2. สรางแบบทดสอบวัดการคดิวิจารญาณ ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ เปน
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยตัวเลือกเปนรูปภาพและแบงเปน 5 ชุดๆละ 20ขอ รวม 100 ขอดังน้ี 
        2.1  ชุดที่ 1 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการรับรู จํานวน 20 ขอ 
  2.2  ชุดที่ 2 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจํา จํานวน 20 ขอ 
  2.3  ชุดที่ 3 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจําแนก จํานวน 20 ขอ 
  2.4  ชุดที่ 4 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง จํานวน 20 ขอ 
  2.5  ชุดที่ 5 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง จํานวน  20 ขอ 
 3. สรางคูมือในการดําเนนิการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณใหสอดคลองกับแบบทดสอบ
แตละชุดที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 
 4. นําแบบทดสอบวัดการคิดวจิารณญาณและคูมือดําเนินการทดสอบทีส่รางขึ้นเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัยและดานการวัดผลการศึกษา เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
   ผศ.ดร.วินัย ดําสุวรรณ  อาจารยประจําโรงเรียนสาธติแหง 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   อาจารยปรมาภรณ  กองมวง อาจารยประจําโรงเรียนวันครู 2502  
       จ.ปทุมธานี 
   อาจารยธัญลกัษณ ลีชวนคา อาจารยประจําโรงเรียนวัดเขาขลุง 
       จ.ราชบุรี 
 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นและไดใหคะแนนโดยใชเกณฑคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ไดเทากับ .82 และ
ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน ไดเสนอแนะใหปรับปรุงรูปภาพใหมีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมของ
เด็ก ปรับปรุงตัวเลือกใหมีความใกลเคียงกัน เพ่ิมเติมคาํสั่งในคูมือใหสัมพันธกับรูปภาพของแตละขอ 
 5. ปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญใน  
ขอ 4  
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 6. นําแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่การปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับ
เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห สังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน 
 7. นําแบบทดสอบที่ไดมาวิเคราะหขอสอบรายขอ จํานวน12 ขอ เพ่ือหาคาความยากงาย 
และคาอํานาจจําแนกโดยใชวิธตีัด 30 เปอรเซ็นตของกลุมเกงและกลุมออน (ลวน สายยศ ; และอังคณา 
สายยศ. 2538 : 210 – 211) ปรากฏวาแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณทั้ง 5 ชุดมีคาความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) บางขอไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด จึงปรับปรุงแกไขตวัเลือก
ของขอสอบแลวนําแบบทดสอบทั้ง 5 ชุดไปใชทดสอบอีกครั้งกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใช
กลุมตัวอยางและไมใชกลุมเดิมจํานวน 15 คน จากนั้นนําคะแนนมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
และคัดขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 ถึง .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ถึง 
.80 ปรากฏวามีขอสอบชุดละ 8 ขอจํานวน 5 ชุด รวม 40 ขอ 
 8. นําแบบทดสอบที่ผานการคดัเลือกมาหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชวธิีการ
ของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson) จากสูตร KR.-20 (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 
2538 : 197 – 198) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ ไดเทากับ .92 
 9. นําแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อม่ันไปแลวไปใชในการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณ
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 
 การสรางแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 
  1.1  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรคของ อารี เกษมรัติ 
(2533) วิลาวลัย เผือกพวง (2536) สายทิพย ศรีแกวทุม (2541) 
  1.2  กิจกรรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ของ เยาวพา เดชะคุปต (2528) 
  1.3  ศลิปศึกษา ของวิรุณ ตั้งเจริญ (2539) 
  1.4  แนวการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ของ โรดา เคลลลอกก (Kellogg. 1955) 
  1.5  การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ของ แมคอิลเวน (Mcllvain. 1961) 
 2. สรางแผนกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ ซ่ึงมีกรอบของรายละเอียดดังน้ี 
  2.1  ชื่อกิจกรรม 
  2.2  จุดมุงหมายของการทํากิจกรรม 
  2.3  วัสดุที่ใชในการทํากิจกรรม 
  2.4  ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
  2.5  ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรม 
 3.  นําแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
เพ่ือตรวจพิจารณาและปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม โดยใชเกณฑการตดัสิน 2 ใน 3 ทานของผูเชี่ยวชาญ 
ที่มีความเห็นตรงกัน ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
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ผศ.สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล อาจารยประจําโรงเรียน 
    สาธิตอนุบาลละอออุทิศ 

 อาจารยกรวิภา  สรรพกิจจํานง อาจารยประจํามหาวิทยาลยั 
     รามคําแหง 
 อาจารยวงษเงิน  ปนนอย   ผูชวยอาจารยใหญ โรงเรียน 
     ไผทอุดมศึกษา 

 ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทานมีความเห็นตรงกันคือ บางกิจกรรมใกลเคยีง
กันมาก ควรเลือกกิจกรรมใดหนึ่งที่เหมาะสมไว และจัดกจิกรรมใหมีความหลากหลายเพิ่มขึ้น เชน 
การเลือกใชวสัดุจากธรรมชาติ เชนกิ่งไม ใบไมใน เปลอืกหอยและเปนสื่อที่เด็กสามารถจัดหามาได
ตามความสนใจ 
 4. ปรับปรุงแกไขกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือใหเหมาะสมตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 
 5.  นําแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่ปรับปรุงแกไขตามขอ 4 จํานวน 3 กิจกรรมไป
ทดลอง (Try Out) กบัเด็กนกัเรียนชั้นอนบุาลปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห 
สังกัดสาํนักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือปรับปรุงสื่อ 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 6. นําแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใชกับกลุมตัวอยางใน
การทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวจัิยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 249) ตามตารางดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

                T1                                       X                                       T2 

  
ความหมายของสัญลักษณ 
 

T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณ 

T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ 

X แทน การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
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การดําเนินการทดลองมข้ัีนตอนดังน้ี 
 1.  ทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กบักลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเพื่อหาพืน้ฐาน
การคิดวิจารณญาณโดยใชแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ ซ่ึงทําการทดลองในกิจกรรมสรางสรรค ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 
1 ครั้งๆ ละ 20 นาที ชวงระหวาง 09.00 – 09.20 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง จํานวน 24 กิจกรรม ซ่ึง
ยังคงมีกิจกรรมเดิมอยู 3 กิจกรรมเพื่อใหเด็กเลือกทํากจิกรรมตามความสนใจ 
 
ตาราง 2 กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง 
 

สัปดาหที่ วัน รายชื่อกิจกรรม
โตะที่ 1 

รายชื่อกิจกรรม
โตะที่ 2 

รายชื่อกิจกรรม
โตะที่ 3 

จันทร สรางภาพดวยกิ่ง
ไม 

ละเลงทรายส ี วาดภาพดวย
ลูกแกว 

พุธ ละเลงทรายส ี วาดภาพดวย
ลูกแกว 

พิมพดวยหลอด
ดาย 

 
1 

เวลา 09.00 – 
09.20 น. 

ศุกร วาดภาพดวย
ลูกแกว 

พิมพดวยหลอด
ดาย 

ละเลงสีกบับอล
พลาสติก 

จันทร พิมพดวยหลอด
ดาย 

ละเลงสีกบับอล
พลาสติก 

ละเลงสีกบัเชอืก 

พุธ ละเลงสีกบับอล
พลาสติก 

ละเลงสีกบัเชอืก วาดภาพกับ
เปลือกหอย 

 
2 

เวลา 09.00 – 
09.20 น. 

ศุกร ละเลงสีกบัเชอืก วาดภาพกับ
เปลือกหอย 

ละเลงสีกบัใบไม 

 
หมายเหตุ 
 ในกรณีดําเนินการทดลองในแตละวัน นอกจากกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดแลว กลุมตัวอยางยังได
ทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามตารางกิจกรรมประจําวันเหมือนเดิมทุกประการ 
 3.  เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการทางสถิต ิ
 

 



 48 

จัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรยีบเทยีบการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองโดยใช t – test แบบ Dependent sample 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ ดังน้ี 
 1.      สถิติพื้นฐาน (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 59 – 73) 
  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 

                                               
N

X
X ∑=  

     
  เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกล ุ มตวัอยาง 

1.2 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร  
(ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 79) ดังน้ี 
 

( )
( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

 

เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตวัยกกาํลังสอง 
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2.      สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 สถิติที่ใชหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ คาความยากงาย (Difficulty) โดยใช
สูตร (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 210) ดังน้ี 
 

N
RP =  

 

  เม่ือ P แทน คาความยากงาย 
   R แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูก 

   N แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันทั้งหมด 
  2.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 210 – 211) ดังน้ี 
 

2
N

RR
D LU −
=  

  เม่ือ D แทน คาอํานาจจําแนก 

   RU แทน จํานวนเด็กปฐมวัยที่ตอบถูกในกลุมเกง 

   RL แทน จํานวนเด็กปฐมวัยที่ตอบถูกในกลุมออน 

   N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมเกงและกลุมออนรวมกัน 
2.3 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชวธิีของ คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder –  

Richardson) โดยคํานวณจากสูตร KR.-20 (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 197 – 198) 
ดังน้ี 
 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
  เม่ือ rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 
   p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (q=1-p) 
   St

2 แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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  2.4 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
(Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2539 : 246–250) 
ดังน้ี  
 

N
R

IOC ∑=  

 

  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     การเรียนรูตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

3. สถิติที่ใชทดสอบมติฐาน 
  3.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของการคิด
วิจารณญาณกอนและหลังการทดลอง โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples (ลวน สายยศ ; 
และอังคณา สายยศ. 2538 : 104) ดังน้ี 
 

( )
1

22

−
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=

∑ ∑
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D
t  

 
  โดย df =  N – 1 
  เม่ือ t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – distribution 
   D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N แทน จํานวนคน 
   ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
     และหลังการทดลอง 
   ∑ 2D  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 
     กอนและหลังการทดลอง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 M แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
 S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t – distribution 
 ** แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบการคดิวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา
กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม  
     ละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 

การคิดวิจารณญาณดาน กอนการทดลอง หลังการทดลอง T 
  M S M S  
การรับรู  2.06 1.33 4.06 1.83 6.18** 
การจํา  1.93 0.70 3.26 0.79 5.30** 
การจําแนก  2.13 1.40 3.26 1.22 5.92** 
การเชื่อมโยง  2.46 0.99 4.13 1.30 5.81** 
การสรุปอางอิง  3.40 1.80 5.46 0.91 4.92** 

รวม  15.84 4.35 25.23 3.63 13.64** 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลงัการทํา
กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือโดยรวมสูงกวากอนทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาการคิดวิจารณญาณดานการรับรู  ดานการจําแนก 
ดานการเชื่อมโยง ดานการจํา และดานการสรุปอางอิงของเด็กปฐมวยัหลังการทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือสูงกวากอนทํากจิกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53 

ตาราง 4 พัฒนาการของการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยจากการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
 

การคิดวิจารณญาณดาน กอนการทดลอง หลังการทดลอง พัฒนาการ รอยละของ 
  M S M S M S พัฒนาการ 
การรับรู  2.06 1.33 4.06 1.83 2.00 1.25 97.08 
การจํา  1.93 0.07 3.26 0.79 1.33 0.97 68.91 
การจําแนก  2.13 1.40 3.26 1.22 1.13 0.74 53.05 
การเชื่อมโยง  2.46 0.99 4.13 1.30 1.67 1.11 67.88 
การสรุปอางอิง  3.40 1.80 5.46 0.91 2.06 1.62 60.58 

รวม  15.84 4.35 25.23 3.63 9.39 2.66 59.28 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวาหลังการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือเด็กปฐมวัยมี
การคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองโดยมีพัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณโดยรวม
เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 59.34 ของการคิดวิจารณญาณกอนการทดลอง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณในการรับรูสูงเปนอันดับแรก ดานการจํา ดานการ
เชื่อมโยง ดานการสรุปอางอิงและดานการจําแนก รองลงมาตามลําดบั 
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ตาราง 5 ตัวอยางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
 จําแนกเปนรายบุคคล 
 

นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

 
 
1 

การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 
 

4 
1 
2 
1 
6 

7 
3 
3 
5 
6 

3 
2 
1 
4 
0 

75 
200 
50 
400 
0 

 รวม 14 24 10 50 
 
 
2 

การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
4 
4 

4 
4 
2 
6 
5 

3 
2 
1 
2 
1 

300 
100 
100 
50 
25 

 รวม 12 21 9 55 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา  หลังการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการของการคิดวิจารณญาณเปนรายบคุคลดังน้ี 
 นักเรียนคนที่ 1 มีพัฒนาการของการคิดวจิารณญาณเพิ่มขึ้นโดยรวมเปนรอยละ 50 ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีพัฒนาการทางดานการคิดวิจารณญาณ
ในดานการเชือ่มโยงสูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ดานการจํา ดานการรับรู ดานการจําแนก 
สวนในดานการสรุปอางอิงไมพบพัฒนาการ 
 นักเรียนคนที่ 2 มีพัฒนาการของการคิดวจิารณญาณโดยรวมเปนรอยละ 51.55  ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีพัฒนาการทางดานการรับรูสูงเปน
อันดับแรก รองลงมาไดแก ดานการจํา ดานการจําแนก ดานการเชื่อมโยง และดานการสรุปอางอิง
ตามลําดับ 

 ผลพัฒนาการของการคิดวิจารณญาณของนักเรียนคนที่ 3 ถึงคนที่ 15 แสดงไวในภาคผนวก ค 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวทาง
สําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่
จะชวยสงเสริมการคิดวิจารณญาณแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนของการวิจัย
และผลงานของการวิจัย โดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรม
ละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 228 คน 
 ซ่ึงมีขั้นตอนการเลือกกลุมตวัอยางดวยวธิกีารสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi–stage Random 
Sampling) โดยสุมนักเรียนมา 1 หองเรียน จาก 6 หองเรียน จากน้ันจับสลากเพื่อเลือกนักเรียนอีก
ครั้งในการกําหนดเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณจํานวน 5 ชุด ดังน้ี 
1.1 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการรับรู  จํานวน 8 ขอ 
1.2 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจํา    จํานวน 8 ขอ 
1.3 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจําแนก  จํานวน 8 ขอ 
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1.4 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง จํานวน 8 ขอ 
1.5 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง  จํานวน 8 ขอ 
 

รวมทั้งสิ้น จํานวน 40 ขอ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
ตลอดจนไดทาํการวิเคราะหคุณภาพเพื่อคัดเลือกขอสอบที่คุณภาพ โดยมีคาความยากงาย (p) คา
อํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละชุด และมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ .92 

2. กิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ ซ่ึงมีดังตอไปน้ี 
2.1  แผนการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือจํานวน 40 กิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น 

และผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทานและนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1   
ที่มีอายุ 4-5 ป จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมเพื่อ
นําไปใชในการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ผูวิจัยทําความคุนเคยกับเด็กในกลุมตวัอยางเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีเปนระยะเวลา 
1 สัปดาห จากนั้นจึงทําการสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัด
การคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตวัอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ ซ่ึงทําการทดลองในกิจกรรมสรางสรรค ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 
3 วัน วันละ 1 ครั้งๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง  
 3. หลังการทดลองเสร็จสิ้น ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณฉบับเดียวกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 4. นําคะแนนที่ไดจากทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณมาทําการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการคิดวจิารณญาณกอนและหลังการทดลองนํามาหา
คาสถิติพ้ืนฐานโดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองกิจกรรม
ละเลงสีดวยนิว้มือ โดยใชสถิติ t – test Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 

 
 การคิดวิจารณญาณทั้งโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มืออยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวยัมี
พัฒนาการของการคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 59.28 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังการทํากิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ ผลการวิจัยพบวา การคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานทีต่ัง้ไว แสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ สงผลใหเด็กมีการคิด
วิจารณญาณสูง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
 1. กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําโดยผาน
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ซ่ึงเพียเจต ไดกลาวไววา พัฒนาการของเด็กในขั้นกอนปฏิบัติการนั้นเริ่มตน
ตั้งแตอายุ 2–6 ป เด็กสามารถเรียนรูไดจากการสัมผัส การใชอวัยวะทุกสวนของรางกายในการทํา
กิจกรรม แตการเรียนรูไดดีที่สุด คือการเรียนรูจากประสบการณที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติ และตองการ
ประสบการณที่เปนรูปธรรมโดยการสํารวจ คนควา (Explore) (นิตยา ประพฤติกิจ. 2539 : 7) มีการ
ถายทอดประสบการณออกมาเปนสญัลกัษณ และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ รอบตวัดีขึ้น 
รูจักแยกประเภทชิ้นสวนของวัตถุ สามารถแกปญหาและใชเหตุผลทั่วๆ ไปมาสรุปแกปญหา ทําใหการ
คิดของเด็กมีเหตุผลมากขึ้น  มีการตัดสินอยางไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกบัขอมูล สถานการณที่
ตองอาศัยการสังเกต ความรู ความเขาใจ เพ่ือวิเคราะหเชื่อมโยงเหตุการณโดยการนําประสบการณ
ของตนเองมาประเมินขอมูลประกอบการตัดสินใจเพื่อใหไดขอสรุปอยางสมเหตุสมผลและแกปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดวิจารณญาณ แมวาการคิดวจิารณญาณจะ
เปนการคิดทีซั่บซอนและเปนการคิดขั้นสูงแตสามารถพัฒนาไดเปนลําดับจากงายไปยาก โดยอาศัย
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน เชนทักษะ การสงัเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การ
สรุปความ ขณะเดียวกันการคิดในขั้นนีต้องมีการฝกฝนและกระทาํซ้ําดวยความเอาใจใสและตองใช
เวลา สอดคลองกับ พัฒนา ชัชพงศ (ม.ป.ป. : 4) ที่กลาวไววา เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทางสติปญญา
ควรจัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ ใหโอกาส
เด็กสรางกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตวัและกาวไปสูสิ่งทีอ่ยูไกลตวั จะเปน
การชวยใหเด็กปรับขยายโครงสรางของสติปญญา และมีโอกาสทํากิจกรรมเหลานี้ซํ้าเพื่อใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดดีที่สุด และไดสอดคลองกับงานวิจัยของ โลเวน เฟลด (Lowenfeld. 1975) ไดกลาววา  
การทีเ่ด็กไดปฏิบัติงานศลิปะน้ันชวยสงเสริมพัฒนาการดานสุนทรียภาพ การรับรู สติปญญา อารมณ 
การสรางสรรค เปนกระบวนการพื้นฐานที่ชวยใหเด็กแสดงออกทางความคิดดวยตนเอง 
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 2. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชการละเลงสีดวยนิว้เปนกิจกรรมที่ฝกใหเด็กได
รูจักคิดคนหรือหาวิธีการแปลกๆ ใหมๆที่คนพบขึ้นดวยตนเองมาทดลองใชในกิจกรรม ตามที่ดิวอ้ี 
(Dewey) และนักการศึกษากลุมมานุษยนยิมไดเนนวา การจัดประสบการณหรือกิจกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ควรจัดสิ่งแวดลอมใหเปนธรรมชาติที่สุด โดยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูจากการเลน การลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง กลาวคือ ไดสงัเกต คนควา ทดลองกระทาํสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (เยาวพา 
เดชะคุปต. 2542 : 79) สอดคลองกับ ปเตอรสัน (Peterson) ไดกลาวไววา เด็กทุกคนตองการทีจ่ะ
แสดงออกทางดานความคิด ความรูสึกตางๆและศลิปะเปนแนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก 
อีกทั้งยังถายทอดความรูสกึและความเขาใจซึ่งสามารถถายทอดมาจากประสบการณและจินตนาการ
ของเด็กซึ่งการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ควรมีลกัษณะที่มุงเนนใหเด็กไดคิด ได
สัมผัส สํารวจ ทดลอง กับวสัดุที่มีคุณสมบัติและลักษณะที่แตกตางกัน การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงสอดคลองกับเตือนใจ ทองสําริต (ธัญลักษณ ลีชวนคา. 2544 : 49 ; 
อางอิงจาก เตือนใจ ทองสําริต. ม.ป.ป. : 2-3) ที่กลาววาการพัฒนาทางสติปญญาหรือความคิด ตัว
กิจกรรมนั้นจะเปนสิ่งที่เอ้ืออํานวยใหเด็กสังเกต รับรู ทาํใหเด็กมีโอกาสฝกคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กได
กระทําลงไป การฝกใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการคิดแกไขปญหาตางๆเผชิญกับสถานการณที่เปน
ปญหาและสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถพัฒนาใหเด็กสามารถคิดใน
ระดับสูงได และในการคิดจะตองใหเด็กไดรับประสบการณตรงประกอบกับการใชสื่อที่เปนรูปธรรม
เพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจและผูใหญควรใหการสนับสนุนสงเสริมฝกการคิดอยูเสมอ เด็กจะสามารถ
เรียนรูดวยตนเองและพัฒนาการคิดในระดับสงูตอไป สอดคลองกับทวีพร  ดิษฐคําเริง (2540 : 17-18)   
ไดกลาววา เด็กวัยน้ีเปนวัยชางคิดชางถาม เปนชวงที่สติปญญากําลังเจริญสูงสุด การที่ไดฝกคิด
วิจารณญาณตั้งแตเด็ก ก็สามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดโดยสามารถที่จะแกปญหาไดโดยอยาง
ไตรตรองและรอบคอบโดยไมผิดพลาด 
 3. ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค การละเลงสีดวยนิว้มือ ชวยพัฒนาการทางการ
สังเกต การรบัรู การจําแนก และเปรียบเทยีบสิ่งตางๆ ของวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนการที่เด็กไดมี
โอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลองในการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนาการดาน
สติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่กลาวไววา เด็กในชวงอายุ 4-7 ป ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตัวไดดียิ่งขึ้น รูจักแยกประเภทและรูจักชิน้สวนของวตัถุ และสามารถใช
เหตุผลมาสรปุแกปญหาไดโดยไมตองวิเคราะหอยางละเอียดถี่ถวน ตลอดจนการสรางพื้นฐาน
ทางการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เด็กเกิดการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมไดดีที่สุดโดยการมี
ปฏิสัมพันธทางกายภาพกับวตัถุเหลานั้นโดยตรง ซ่ึงการศึกษาหาขอมูลของเด็กจะกระทําไดโดยใช
ประสาทสัมผสัทั้งหา (นฤมล ปนดอนทอง. 2544 : 53 ; อางอิงจาก Janice. 1991 : 223) สอดคลอง
กับ พีระพงษ กุลพิศาล (2532 : 105) กลาววา กิจกรรมศิลปะสามารถทําใหเด็กเรียนรูโลกภายนอก
ดวยประสาทสัมผัส (Sences Perception) เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กที่ฝกใหเด็กมีการพัฒนา
วุฒิภาวะจากประสบการณหรือความรูจากศลิปะไดแกประสบการณทางสังคม การเจรญิเติบโตทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กเชนเดียวกับ รุสโซ (Jean Jacques Rousseau) นักการศึกษา
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ชาวฝรั่งเศสไดเสนอแนวทางการศึกษาทางดานเกี่ยวกับการสังเกตและการสงเสริมใหเด็กนักเรียน
คิดดวยการศกึษาคนควาจากประสบการณทางประสาทสัมผัสจากกิจกรรมแลวขยายไปสูการคิดเปน
รูปธรรม โดยใหเด็กไดมีประสบการณ สามารถไดเลนไดแสดงออกอยางเหมาะสม และสามารถเรียนรูได
ดวยการลงมือกระทําเพื่อใหไดรับและพัฒนาทักษะการคิดรวมถึงความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น
ยอมทําใหเด็กกาวไปสูขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตอไป 
 4. ความแตกตางกันเปนรายบคุคล จากการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการละเลงสีดวย
น้ิวมือน้ัน มีขั้นตอนในการทํากิจกรรม คือ ผสมแปงเปยก สีผสมอาหาร ลงบนถาดและเลือกวัสดุที่จะ
ใสลงในแปงเปยกผสมสี เพ่ือใหเด็กไดใชน้ิวมือละเลงหรือวาดเปนรูปรางตางๆ จากการสังเกตพบวา 
ชวงเวลาทีเ่ด็กทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กแตละคนจะแตกตางกันไปตามวิธีของตนเอง 
เชน นองนิว ใชเพียงนิ้วชี้ 2 น้ิววาดลงไปบนแปงเปยกแตเพียงดานบนทําใหภาพที่วาดไมชัดเจน แต
เม่ือทดลองกดลูกแกวใหจุมลงไปในแปงเปยกพบวาลกูแกวจมลงไปและลากลูกแกวไปตามรปูรางที่
ตนเองคิดไวจึงเปลี่ยนวธิีโดยใชลูกแกวกดลงไปเพื่อวาดภาพไดชัดเจนมากขึ้น จากตัวอยางจะเห็น
ไดวาเด็กวัยน้ียังตองการความอิสระในการทดลอง ทดสอบทางความคิด เกิดเปนความพึงพอใจตาม
ความคิดของตนเอง มีการสรางจินตนาการตางๆ แตยงัมีประสบการณในการเรียนรูอยางจํากัด 
พัฒนาการทางกลามเนื้อสวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวยังเจริญไมเต็มที่เทาทีค่วรหรอือาจกลาวไดอีก
นัยหนึ่งวา เด็กในชวงอายุ 2-7 ป ตามทฤษฎีพัฒนาการทางการคิดของเพียเจต เปนวัยที่จัดอยูในขั้น 
pre-operational stage หรือ manipulative stage ซ่ึงเปนขั้นแหงการจัดแจง ขั้นแหงการเริ่มเรียนรู
สิ่งตางๆ เด็กวัยน้ีเปนวัยทีก่ําลังพัฒนา กลามเนื้อที่ใชบังคับการเคลือ่นไหวยังไมเจริญเต็มที่ การ
ประสานระหวางตาและมือยงัไมสัมพันธกัน ชอบสํารวจ อยากรูอยากเห็น และชอบลองผิดลองถูก 
ชวงความสนใจคอนขางสั้น แตจะพัฒนาชวงความสนใจนี้ออกไปตามระดับอายุ การใหเด็กไดมีสวน
รวมในการกระทําโดยใหไดในสิ่งที่ชอบ หรือตามความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ ซ่ึงจะเปนการสราง
ความประทบัใจใหเกิดอยากเรียนรูมากขึ้น (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 268,285)  
สอดคลองกับ ทอแรนซ (สัญลักษณ สวุรรณรัศมี. 2533 : 4 ; อางอิงจาก Torrance. 1964) ไดกลาว
วาเด็กปฐมวัยน้ันเปนวัยที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคสูงเรียนรูทักษะที่จะวางแผนและ
สามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ ที่หางไกลกนัไดและพยายามที่จะคนหาความจริงและแสดงออก
อยางสรางสรรคทั้งความคดิและการกระทําซึ่งสามารถถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะเพื่อสื่อสาร
ความคิดความรูสึกของตนใหผูอ่ืนเขาใจได แนวทางที่จะชวยใหเด็กแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเอง
ออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของที่เด็กสามารถเห็นไดเด็กจะใชกิจกรรมศิลปะเพื่อเปนสิ่งในการ
อธิบายในสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึกและคิดออกมาเปนผลงาน ดังน้ันในการจัดประสบการณทางศิลปะ
ใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลองและสื่อสารความคิดของตนเองได (เยาวพา เดชะคุปต. 
2525 : 136)  
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 6. จากการที่เด็กไดทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ สงผลตอพัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณ
ในแตละดานไดแก ดานการรับรู ดานการจํา ดานการจําแนก ดานการเชื่อมโยง และดานการสรุป
อางอิง ซ่ึงพัฒนาการในแตละดานของการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกันตาม
ความสามารถพื้นฐานเดิม 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 

 1. เด็กมีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางดี สนใจและกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรมละเลงสีในแตละวัน ถึงแมทุกกิจกรรมลวนแลวแตจะใชแปงเปยกเปนสวนประกอบในการทํา
กิจกรรมทั้งสิ้น แตมีสื่อที่แตกตางกันออกไปในแตละวนั เด็กก็ยังคงใหความสนใจในทุกๆ กิจกรรม
เปนอยางดี เด็กมีการสนทนาโตตอบกันเองภายในกลุมที่ทํากิจกรรมรวมกัน และตองการจะใชเวลา
ในการทํากิจกรรมมากกวาเวลาที่กําหนด 
 2. ในการทํากิจกรรมการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู ไดมีความอิสระในการทํากิจกรรม
นอกจากจะเปนการพัฒนาการคิดวิจารณญาณแลว เด็กยังไดพัฒนาในดานอ่ืนๆ เชน ดานรางกาย 
สรางความประสาทสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือและสายตา ในดานอารมณ จิตใจ เด็กไดผอนคลาย
และเกิดเปนความภาคภูมิใจ มีความสุขในการทํากิจกรรม โดยการชื่นชมและแสดงความคิดเห็นใน
ผลงานของตนเอง ในดานสังคม จะเห็นไดจากการทํางานรวมกันภายในกลุมของเด็กทีมี่การชวยเหลอื 
แบงปนอุปกรณที่ใชรวมกัน มีความรับผิดชอบในการดแูลทําความสะอาดอุปกรณ สําหรับการพัฒนา
ในดานสติปญญานั้น เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมกิจกรรมโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กจะเกิดการ
เรียนรูและเรยีนรูสิ่งตางๆ ทีผ่านการกระทาํเกิดความเขาใจดวยตนเอง สามารถสื่อสารหรือถายทอด
คําพูดที่ทําใหผูใหญเขาใจไดในรูปแบบของการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 3. ในการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่มีอุปกรณประกอบ เชน ลูกแกว ทราย ฯลฯตอง
มีความระมัดระวัง เพราะทรายนั้นอาจทําใหเกิดอันตรายได เชน ปลวิเขาตา เขาปากเด็กได ซ่ึงในชวง 
2 สัปดาหแรกผูวิจัยไดสนทนาถึงขอตกลงกอนการทํากิจกรรมสม่ําเสมอกับเด็กจนเกิดความเขาใจ
และในสัปดาหตอๆ มาเด็กจะจดจําและบอกไดถึงขอตกลงที่ตั้งไว เม่ือมีการทบทวนกอนการทํา
กิจกรรมทุกครั้ง 
 4.  เด็กจะเห็นคุณคาและมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนที่ไดกระทาํขึ้นมีเด็กถามหา
ผลงานของตนและบอกวาอยากไดเพ่ือนําไปใหผูปกครองชื่นชมกับผลงานทีต่นเองทําขึ้น เปนตน 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. วัสดุ อุปกรณที่นํามาใชประกอบในการทาํกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ควรใหเด็กไดมี
สวนรวมในการชวยจัดหามาตามความสนใจของตน เน่ืองจากอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมเปน
อุปกรณที่เด็กพบเห็นไดชีวติประจําวันและสามารถหาไดงาย เชนวัสดุจากธรรมชาติ ใบไม ทราย  
ลูกปงปอง เปนตน 
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 2. ควรมีถาดพลาสติกมีขอบใชสําหรับรองกระดาษกอนที่จะลงมือทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือเพ่ือใหแปงเปยกตกอยูในถาด และสามารถนาํกลับมาใชไดอีกโดยการนําใสถุงพลาสตกิ
และเก็บไวในที่มีความเย็น 
 3. แปงเปยกที่นํามาใชในกิจกรรมควรมีการตรวจสอบทุกครั้งเนื่องจากอาจเกิดการเสีย
ของแปงได จึงควรนําแปงเก็บรักษาไวในความเย็นหลังจากใชทํากิจกรรมเสร็จแลว 
 4. ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ หากเด็กยังมีความสนใจที่จะทาํกิจกรรมอยูก็ควร
ขยายระยะเวลาใหยาวนานขึ้น 
 5. เม่ือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมในแตละครั้ง ควรมีการสนทนารวมกัน สรุปถึงการทํากิจกรรม
ในแตละวันวาเปนอยางไร รูสึกอยางไรกับงานที่ทํา ตลอดจนการสนทนาถึงชิ้นงานของตน (ทีละคน) 
ในชวงเวลาสงงานหรือบนัทกึขอความ เพ่ือฝกใหเด็กไดใชความคิดที่ไดจากประสบการณในการทํางาน 
รวมถึงการสรางความภาคภูมิใจใจตนเองจากการทํากิจกรรม 
 6. ผูปกครองสามารถนาํกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือไปใชกบับตุรหลานไดนอกเหนือไปจาก
การทํากิจกรรมภายในหองเรียน เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือในกลุมตัวอยาง
อ่ืนๆ เชน กลุมตัวอยางที่อยูในชุมชนเมืองกับกลุมตัวอยางที่อยูในชนบท , ศึกษาทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือโดยมีการชี้แนะเปรียบเทยีบกบัการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางอิสระที่สงผลตอ
การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือที่มีผลตอความสามารถใน
ดานอ่ืนๆ เชน พัฒนาการทางดานรางกาย การสื่อความหมายของภาพจากการทํากิจกรรม ความสัมพันธ
ทางสังคม และพฤติกรรมความรวมมือ เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

คูมือดําเนินการทดสอบวัดการคิดวจิารณญาณสําหรับเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณสําหรับเด็กปฐมวยั (อายุ 4-5 ป) 

- ชุดที่ 1 แบบทดสอบการคดิวิจารณญาณดานการรับรู 
   - ชุดที่ 2 แบบทดสอบการคดิวิจารณญาณดานการจํา 
   - ชุดที่ 3 แบบทดสอบการคดิวิจารณญาณดานการจําแนก 
   - ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 
   - ชุดที่ 5 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารญาณดานการสรุปอางอิง 
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คูมือ 
ดําเนินการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณสําหรับเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 4-5ป 
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คูมือดําเนนิการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
             
1. คําชี้แจง   
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบการคดิวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย  

ชั้นอนุบาลปที ่2 (4-5 ป) 
 1.2 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 5 ชุด เปนแบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพที่
เหมือนจริงและรูปภาพเรขาคณิต 
 1.3 การดำเนินการทดสอบ ผูทดสอบอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบทีละขอ นอกจากนี้ยังมี
ผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบไดทําแบบทดสอบถูกตอง
ตามคําสั่งและขั้นตอน ซ่ึงการทดสอบจะทดสอบวันละ 1 ชุด โดยเรยีงลําดับจากชดุที่ 1 – 6 รวม
ระยะเวลา 5 วนั เมื่อทําการทดสอบครบ 5 ชุด จึงนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบ จํานวน 5 ชุดดังน้ี 
  ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการรับรู 
  ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการจํา 
  ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารญาณดานการจําแนก 
  ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 
  ชุดที่ 5 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง 
 2.2 การตรวจใหคะแนน 
  2.2.1 ขอที่กากบาท (X) ถูกให 1 คะแนน 
  2.2.2 ขอที่กากบาท (X) ผิดหรือไมไดกากบาท (X) หรือกากบาท (X) เกินกวาภาพ
หรือ 1 ขอให 0 คะแนน 
 2.3 การเตรียมตัวกอนสอบ 
  2.3.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการใน
การทดสอบทัง้หมดเพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการสอบ
เปนไปอยางราบรื่น และกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ – นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบให
เรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการ
ทดสอบดูไปพรอมๆกัน                                                                                             
  2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 
   1. คูมือดําเนินการทดสอบ 
   2. สีเทียนหรือดินสอดําสําหรับการทดสอบ 
   3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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  2.3.3 ขอปฏิบัติกอนสอบ 
   1. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดย
ทักทายพูดคุยเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดี เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 
   2. กอนดําเนินการทดลองควรใหผูรับการทดสอบไปทาํธุระสวนตวั เชน ด่ืม
นํ้า เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
 2.4 ขอปฏิบัตใินการทดสอบ 
  2.4.1 ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงชาๆและชดัเจนขอละ 2 ครั้ง 
  2.4.2 ใหผูรับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
 2.5 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 
  แบบทดสอบคําถามที่เปนรูปภาพ กําหนดขอละ 1 นาที 
3. การดําเนินการ 
 ครูพูด : “สวัสดีคะเด็กๆวันน้ีครูมีอะไรมาใหเด็กๆลองทําดู” 
  : (ครูยกแบบทดสอบใหเด็กดู) 

ครูพูด : “กอนที่จะลงมือทํา ครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เม่ือไดรับสมุดที่ครูแจกแลวอยาเพิ่ง
เปดดูกอนที่ครูจะบอก และเม่ือครูบอกใหทําอะไร ขอใหตั้งใจฟงแลวทําตามที่ครู
บอก ครูจะแจกสมุดและใหทุกคนเลือกสีเทียน หรือดินสอดําคนละ 1 แทงคะ” 

 : ครูแจกแบบทดสอบตรงตามชื่อของเด็กและใหเลือกสเีทียนหรือดินสอดํา คนละ 1 
แทง และครตูดิเครื่องหมายกากบาท (X) ที่ผนังหองและชี้ที่เครื่องหมาย 

ครูพูด : “น่ีคือเครื่องหมายกากบาท (X) เด็กๆพูดตามซิคะ เปดหนาแรกคะ” 
 : (ครูเปดแบบทดสอบหนาแรก และดูวาเดก็เปดถูกตองหรือไม” 
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ตัวอยาง 
 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 1 การคิดวิจารณญาณดานการรับรู 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
 

คูมือ 
 

ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการรับรู 
 

 หนาหอย  
 

ขอตัวอยาง 
ขอมาน้ํา  
 ครู : “เด็กๆ ทุกคนเปดหนาหอยดูที่ขอมาน้ํานะคะ” 
  (ดูแลใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
  “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
  (ยกขอสอบและชี้ทีช่องสองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู : “เกงมากคะ ทีน้ีทุกคนลองลากเสนตามเสนประในชองนี้นะคะ” 
  ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
  “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท (X)” 
 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถูกตอง 

 

 
 

 



   77 
 

หนาปลาโลมา 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0 ขอแมงกะพรุน 
 ครู : “เด็กเปดหนาตอไป หนาปลาโลมา ดูที่ขอ 0 ขอแมงกะพรุน ฟงคําสั่งนะคะ” 
  “ใหกากบาท (X) ทับภาพที่เปนสวนประกอบของภาพแรก ” (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง) 
  (ดูแลใหปฏิบตัิใหถูกตอง) 
 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆตองฟงคําสัง่ใหดีและ 
  คิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 2 การคิดวิจารณญาณดานการจํา 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 2 ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการจํา 
 

หนาออย 
 

ขอเผือก 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนากระเปาดูที่ขอดินสอนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนาพัด 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอรม 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนาพัด ดูที่ขอ 0 ขอรม ฟงคําสั่งนะคะ” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพสวนที่หายไปจากภาพในชองแรก” 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 3 การคิดวิจารณญาณดานการจําแนก 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 3 ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการจํา 
 

หนาสม 
 

ขอเงาะ 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนาสมดูที่ขอเงาะนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนาเชอรี่ 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอกลวย 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนาพัด ดูที่ขอ 0 ขอกลวย ฟงคําสั่งนะคะ” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพสวนที่หายไปจากภาพในชองแรก” 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 
 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 4 การคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 4  ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 
 

หนาเรือ 
 

ขอจักรยาน 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนาสมดูที่ขอจักรยานนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนารถลาก 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอรถถัง 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนารถลาก ดูที่ขอ 0 ขอรถถัง ฟงคําชี้แจงนะคะ” 
   ภาพทางซายคูแรกมีความสัมพันธกันใหเด็กๆหาภาพที่หายไปของอีก 
   คูหน่ึงทางขวามือที่เกี่ยวของกันเหมือนคูแรก” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพทีมี่ความสัมพันธกันเหมือนกับคูแรก 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 5 การคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 5  ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง 
 

หนาออย 
 

ขอเผือก 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนาออยดูที่ขอเผือกนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองแรกเปนชองที่ใหญกวาชองอ่ืนนะคะเด็กๆ 

ดูที่ชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนาบวบ 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอหัวหอม 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนาบวบ ดูที่ขอ 0 ขอหัวหอม ฟงคําชี้แจงนะคะ” 
   ภาพทางซายคูแรกมีความสัมพันธกันใหเด็กๆหาภาพที่หายไปของอีก 
   คูหน่ึงทางขวามือที่เกี่ยวของกันเหมือนคูแรก” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพทีมี่ความสัมพันธกันเหมือนกับคูแรก 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
คูมือการใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมอืสําหรับเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5ป) 
ตัวอยางแผนการใชกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือสาํหรับเด็กปฐมวัย (4-5ป) 

- ละเลงสีดวยนิว้มือ 
- ละเลงกบัลูกบอลพลาสติก 

รายชื่อกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 ตัวอยางภาพกิจกรรมขณะเด็กปฏิบตักิิจกรมละเลงสีดวยนิ้วมอื 
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คูมือ  

 
การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมอืสําหรับเด็กปฐมวัย  

ชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 4-5 ป 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือสําหรับเด็กปฐมวัย 
(อายุ 4-5ป) 

 
1.คําชี้แจง 
 กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือเปนกิจกรรมที่มีแปงเปยกและสีเปนสวนประกอบ เหมาะสม
สําหรับเด็กเลก็ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูรูปแบบศลิปะนามธรรม ทําใหเด็กไดสังเกตจากการกระทําที่
เปนรูปรางตางๆจากการเคลื่อนไหวของมือ และสามารถเชื่อมโยงกับรูปรางที่มองเห็นได เนนทักษะ
กระบวนการคดิในดานการรับรู การจํา การจาํแนก การเชื่อมโยง และการสรุปอางอิง จะที่สงผลตอ
การคิดวิจารณญาณของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดหลักการทํากิจกรรมสรางสรรคตามคูมือ
หลักสูตรกอนประถมศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
ตลอดจนยึดตามความเหมาะสมใหสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเปนหลัก จํานวน
ทั้งสิ้น 40 กิจกรรม 
 ลักษณะของกิจกรรมจะใชแปงเปยกเปนวสัดุประกอบในการทํากิจกรรม ซ่ึงจัดไวจํานวน 3 
โตะ แตละโตะมีกิจกรรมที่แตกตางกัน เพ่ือใหเด็กไดเลือกทําตามความสามารถและความสนใจของ
เด็ก 
2. จุดประสงค 
 2.1 เพ่ือพัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับสายตา 
 2.2 เพ่ือฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ 
 2.3 เพ่ือฝกทักษะการคิดวจิารณญาณ 
3. เน้ือหา 
 กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 40 กิจกรรม 
4. การดําเนินกิจกรรม 
 4.1 สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือดังน้ี 
  4.1.1 การเลือกใชสี ตักครั้งละ 1 สี แลวแตจะเลือกใชสใีดที่วางอยูบนโตะก็ได 
  4.1.2 ขณะใชแปงเปยกระวงัแปงเปยกตกลงพื้นและเหยียบอาจทําใหเกิดอันตราย
ได 
  4.1.3 ละเลงแปงเปยกเฉพาะโตะทีท่ํากิจกรรม และมีอุปกรณที่เตรียมไว 
  4.1.4 เม่ือไดสัญญาณหมดเวลาอาจใชเพลงหรือการเคาะจังหวะ 
  4.1.5 เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ควรเก็บอุปกรณเขาทีแ่ละลางมือใหสะอาด 
  4.1.6 ขณะที่ทําความสะอาดอุปกรณ หรือลางมือ ไมเลนน้ํา 
 4.2 ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณ อธิบายวิธีการทํา วธิีการใชวัสด ุ
 4.3 เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ ครูคอยแนะนาํใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
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5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการณรวมทํากิจกรรมและการสนทนา 
 5.2 สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
 5.3 สังเกตการณเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
6. ขอเสนอแนะ 
 1. ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ สีที่ใชควรเปนสีผสมอาหาร หรือสีโปสเตอร สีที่ผสม
เขมๆจะทําใหภาพออกมาดูดี  
 2. ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ แปงเปยกที่ผสมน้ําสบูจะทาํใหลางออกไดงายและ
เพ่ิมความลื่นในการวาดภาพ 
 3. แปงเปยกที่ผสมสลีักษณะขนจะทําใหเขียนไดสะดวก ควรทดลองเขียนลงบนกระดาษเพื่อ
ทดสอบความลื่นของสี อาจใชเกลือผสมดวยเพื่อทําใหภาพมีความแวววาว 
 4. ทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือเสร็จแลวแปงเปยกทีใ่ชแลวสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีก 
2 – 3 ครั้งแตควรนําเกบ็ใสกลองพลาสตกิและเก็บไวในที่มีความเยน็เพ่ือชวยรักษาไมใหแปงเสีย 
 5. เม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม ครูไมควรเนนที่ความสวยงามของผลงานที่เด็กทํา แตควรให
ความสําคญักบักระบวนการทํางานของเด็กที่จะสงผลตอการคิดวิจารณญาณ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
 
ชื่อกิจกรรม  ละเลงสีดวยนิ้วมือ 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง 
4. เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

วัสดุอุปกรณ   
1. แปงเปยก   
2. สีโปสเตอร 3  สี ( แดง , นํ้าเงิน, เหลือง )  
3. ถาดใสสี 1 ถาด 
4. กระดาษขนาด A4 1 แผน 
5. เสื้อกันเปอนพลาสติก 
6. ผาพลาสติกสาํหรับปูพ้ืนและรองโตะกิจกรรม 1 ผืน 
7. ถังนํ้า 
8. ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
1. ปูพ้ืนดวยผาพลาสติกสําหรับรองโตะกิจกรรม 
2. เทแปงเปยกลงบนโตะ เด็กเลือกใชสีผสมกับแปงเปยกโดยใชมือในการ

จับ เท ขยํา และวาดภาพตามจินตนาการ 
3. เม่ือเด็กวาดภาพเปนที่พอใจแลวนํากระดาษทาบลงบนแปงเปยกที่วาด

เปนภาพ และสังเกตภาพทีว่าดกับภาพทีป่รากฏบนกระดาษ 
4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว สังเกตชิ้นงาน เปดโอกาสใหเด็กไดเลาถึง

ผลงานที่ตนเองทํา 
5. นําผลงานไปตากใหแหง และเก็บใสแฟมสะสมผลงาน 

ขอเสนอแนะ 
 - กิจกรรมอาจจัดเปนกลุม โดยมีขอตกลงรวมกันกอนวาจะมีวิธีการทาํอยางไร จะสรางเปน
ภาพอะไร และผลัดกันทาํกจิกรรม 
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ชื่อกิจกรรม  ละเลงสีดวยนิ้วมือกับลูกบอลพลาสตกิ 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง 
4. เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

วัสดุอุปกรณ   
1. แปงเปยก   
2. สีโปสเตอร 3  สี ( แดง , นํ้าเงิน, เหลือง )  
3. ลูกบอลพลาสติกขนาดเล็ก 
4. ถาดใสสี 1 ถาด 
5. กระดาษขนาด A4 1 แผน 
6. เสื้อกันเปอนพลาสติก 
7. ผาพลาสติกสาํหรับปูพ้ืนและรองโตะกิจกรรม 1 ผืน 
8. ถังนํ้า 
9. ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
1. ปูพ้ืนดวยผาพลาสติกสําหรับรองโตะกิจกรรม 
2. เทแปงเปยกลงบนโตะ เด็กเลือกใชสีผสมกับแปงเปยกโดยใชมือในการ

จับ เท ขยํา และวาดภาพตามจินตนาการ 
3. นําลูกบอลพลาสติกเปนอุปกรณในการละเลงเพื่อใหสผีสมกันและวาด

ภาพตามจินตนาการ 
4. เม่ือเด็กวาดภาพเปนที่พอใจแลวนํากระดาษทาบลงบนแปงเปยกที่วาด

เปนภาพ และสังเกตภาพทีว่าดกับภาพทีป่รากฏบนกระดาษ 
5. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว สังเกตชิ้นงาน เปดโอกาสใหเด็กไดเลาถึง

ผลงานที่ตนเองทํา 
6. นําผลงานไปตากใหแหง และเก็บใสแฟมสะสมผลงาน 

ขอเสนอแนะ 
 - กจิกรรมอาจจัดเปนกลุม โดยมีขอตกลงรวมกันกอนวาจะมีวิธีการทาํอยางไร จะสรางเปน
ภาพอะไร และผลัดกันทํากจิกรรม 
 - การละเลงสกีับลูกบอลพลาสติกอาจใชอุปกรณหรือสื่อที่ความใกลเคยีง เชน ลูกปงปอง 
เปนตน 
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รายการกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 

 
1. ละเลงสีดวยนิว้มือ   21.  ละเลงสีกบัวัสดุพิมพภาพ 
2. สรางภาพดวยกิ่งไม   22.  ละเลงสีกบัเปลือกมะพราว 
3. โรยทรายส ี    23.  วาดภาพดวยนิ้วมือกับสีนํ้า 
4. ละเลงทรายส ี    24.  ละเลงสีดวยนิ้วมือกับลกูโปง 
5. วาดภาพดวยลูกแกว   25.  ละเลงสีดวยนิ้วมือกับลกูโปงนํ้า 
6. วาดภาพดวยหลอดดาย   26.  ละเลงสบีนกระดาษโปสเตอร 
7. ละเลงสีกบับอลพลาสติก   27.  ละเลงสบีนแผนพลาสติก 
8. ละเลงสีกบัไมไอศกรีม   28.  ละเลงสีกบัผา 
9. ละเลงสีกบัเชอืก    29.  ละเลงกบัเมล็ดถัว่ 
10. วาดภาพดวยไมตีไข   30.  ละเลงสีกบัฟองน้ํา 
11. ละเลงสีกบัชอนตักไอศกรีม  31.  ละเลงสบีนตะแกรงพลาสติก 
12. ละเลงสขีวดพลาสติก   32.  วาดภาพบนเปลือกไข 
13. วาดภาพกับเปลือกหอย   33.  วาดภาพดวยลูกปงปอง 
14. ละเลงสใีบไม    34.  ละเลงสบีนแผงใสไขไก 
15. ละเลงสีกบัผา    35.  ปนแตงสบีนถวยขนมพลาสติก 
16. ละเลงสีกบัหลอดดูดน้ํา   36.  ละเลงสีดวยทรายส ี
17. ละเลงสีกบัแกนกระดาษทิชชู  37.  ละเลงสีในกรอบรูปกระดาษ 
18. ละเลงสีกบักอนหิน   38.  ละเลงสบีนกระดาษสรางลายฉล ุ
19. ละเลงสีกบัลาซี่    39.  สรางภาพทะเลดวยสนํ้ีา 
20. วาดภาพดวยนิ้วมือ   40.  กลิ้งลูกแกวบนส ี

 
หมายเหตุ 
 
 ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือภายใน 1 วัน จะมี 3 กิจกรรมใหเด็กไดเลือกทาํตาม 
ความสามารถและความสนใจของเด็ก 
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ภาพประกอบ 2  ตัวอยางภาพกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
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ภาพประกอบ  3  ตัวอยางภาพขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 แสดงคาความยากงาย (p)และคาอํานาจจําแนก (r) 
 แสดงผลการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
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ตาราง 6 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
 การคิดวิจารณญาณ 
 

แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ ขอที่ คา (p) คา (r) 
ชุดที่ 1 การรับรู 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.60 
0.80 
0.73 
0.26 
0.60 
0.80 
0.80 
0.73 

0.20 
0.60 
0.40 
0.60 
0.20 
0.40 
0.60 
0.60 

ชุดที่ 2 การจํา 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.26 
0.26 
0.23 
0.46 
0.53 
0.26 
0.46 
0.46 

0.80 
0.60 
0.80 
0.40 
0.20 
0.40 
0.80 
0.60 

ชุดที่ 3 การจําแนก 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.40 
0.46 
0.53 
0.26 
0.66 
0.40 
0.53 
0.60 

0.60 
0.40 
0.20 
0.80 
0.80 
0.40 
0.20 
0.80 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ ขอที่ คา (p) คา (r) 
ชุดที่ 4 การเชือ่มโยง 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.20 
0.66 
0.20 
0.26 
0.20 
0.60 
0.33 
0.20 

0.20 
0.40 
0.40 
0.20 
0.60 
0.60 
0.80 
0.40 

ชุดที่ 5 การสรุปอางอิง 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.60 
0.73 
0.20 
0.73 
0.46 
0.40 
0.53 
0.53 

0.20 
0.40 
0.20 
0.80 
0.40 
0.20 
0.20 
0.40 
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ตาราง 7 ตัวอยางการเปรียบเทียบรอยละของการคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ได 
 รับการจัดกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ 
นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน

การทดลอง 
คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

1 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 
 

4 
1 
2 
1 
6 

7 
3 
3 
5 
6 

3 
2 
1 
4 
0 

75 
200 
50 
400 
0 

 รวม 14 24 10 50 
2 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
4 
4 

4 
4 
2 
6 
5 

3 
2 
1 
2 
1 

300 
100 
100 
50 
25 

 รวม 12 21 9 55 
3 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
2 
4 
3 

3 
2 
3 
7 
5 

2 
0 
1 
3 
21 

200 
0 
50 
75 

66.66 
4 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
1 
2 
2 
1 

3 
4 
2 
3 
6 

1 
3 
0 
1 
5 

50 
300 
0 
50 
500 

 รวม 8 18 10 90.90 
5 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
4 
4 

2 
3 
2 
4 
5 

1 
1 
1 
0 
1 

100 
50 
100 
0 
25 

 รวม 12 19 4 51.25 
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ตาราง 7  (ตอ) 

นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

6 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

3 
1 
1 
4 
4 

4 
4 
2 
4 
5 

1 
3 
1 
0 
1 

33.33 
300 
100 
0 
25 

 รวม 13 19 6 50 
7 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
2 
3 
1 

3 
4 
4 
4 
5 

2 
2 
2 
1 
4 

200 
100 
100 

33.33 
400 

 รวม 9 20 11 127.27 
8 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

5 
2 
7 
3 
4 

6 
3 
7 
4 
8 

1 
1 
0 
1 
4 

200 
100 
100 

33.33 
100 

 รวม 19 28 7 30.76 
9 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
3 
2 
2 
1 

5 
4 
3 
3 
5 

3 
1 
1 
1 
4 

150 
33.33 

50 
50 
400 

 รวม 10 20 10 91.66 
10 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
3 
2 
2 
6 

3 
4 
3 
3 
6 

1 
1 
1 
1 
0 

50 
33.33 

50 
50 
0 

 รวม 15 19 4 27.77 
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ตาราง 7  (ตอ) 

นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

11 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
1 
2 
2 
5 

2 
2 
3 
5 
6 

0 
1 
1 
3 
1 

0 
100 
50 
150 
20 

 รวม 12 18 6 46.66 
12 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
2 
3 

2 
3 
4 
5 
5 

1 
1 
3 
3 
2 

100 
50 
300 
150 

66.66 
 รวม 9 19 10 78.57 

13 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
3 
2 
2 
2 

4 
3 
3 
3 
5 

3 
0 
1 
1 
3 

300 
0 
50 
50 
150 

 รวม 10 18 6 91.66 
14 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

4 
2 
2 
3 
6 

8 
2 
3 
4 
6 

4 
0 
1 
1 
0 

100 
0 
50 

33.33 
0 

 รวม 17 23 6 31.81 
15 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
2 
2 
2 

5 
4 
3 
4 
4 

4 
2 
1 
2 
2 

400 
100 
50 
100 
100 

 รวม 9 20 11 107.69 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวจารุวรรณ  คงทวี 
วันเดือนปเกิด    11 กันยายน  2520 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   109 / 117 หมูบานเสนาวลิลารามอินทรา ถ.พระยาสุเรนทร35 
     แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 10510 
     โทรศัพท (02) 5107619 , (02) 9141737 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูประจําชั้นอนุบาล 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  
     แขวงคลองกุม เขตคลองจั่น กรุงเทพมหานคร 10240 
 
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ. 2534   มัธยมศึกษาปที่ 6  

จากโรงเรียนนวมินทราชูทศิ 
 พ.ศ. 2543   คบ. สาขาการศึกษาปฐมวัย  

จากสถาบันราชภัฎพระนคร 
 พ.ศ. 2551   กศ.ม. สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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