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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทาํกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ปที่กําลงัศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random Sampling) ผูวิจัยเปนผูดําเนนิการทดลองดวยตนเอง 
โดยทําการทดลองสัปดาหละ 3 วันๆ ละ 25 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบทดสอบวัดการคดิวิจารณญาณ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 
.92 แผนการจดักิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง
แบบ One – Group Pretest – Posttest Design สําหรับการวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคา t – test 
สําหรับ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบวา การคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมละเลงสดีวยนิ้ว
มือสูงกวากอนทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of the study was to compare critical thinking of young children before 
and after engaged in finger paint art activities. 
 Subjects were 4 – 5 years old who were in Kindergarten 2 second semester, Academic 
year 2008 at Our Lady of Perpetual Help School , Bangkok. The multi – stage random 
sampling was used to select for 15 children. The experiment was carried by the researcher 
for 25 minutes 3 days per week for 8 consecutive weeks. 
 The research instruments were Critical Thinking for Young Children Test which has 
reliability at .92 and Finger Paint Art Activities Plan developed by the researcher. It was 
One – Group Pretest – Posttest Design. The statistic of t – test for dependent samples was 
used to analzed the data.  
 The result show that the critical thinking of young children engaging in finger paint 
art activities was significant higher at .01 level 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

จารุวรรณ  คงทว ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
มีนาคม 2551 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

 
การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 

 
 

 
ของ 

จารุวรรณ  คงทว ี
 
 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

                 ...............................................................คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
                     (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล) 
                  วันที่    เดือน  มีนาคม พ.ศ. 2551 
 
 

คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ 
   ......................................................ประธาน 
   (อาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ) 
 
   ......................................................กรรมการ 
   (ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง) 
 
   ......................................................กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม 
   (รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ) 
 
   ......................................................กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม 
   (รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต) 
    



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความกรุณาในการใหคําแนะนําและ  
ความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากทานอาจารย ดร.พัฒนา ชัชพงษ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการควบคมุปริญญานิพนธที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา 
ขอคิดและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสเปนอยางดี และขอกราบขอบพระคณุ  
รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  และรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต 
กรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญาฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย กรวิภา สรรพกิจจํานง  อาจารยดร.วินัย ดําสุวรรณ 
ผูชวยศาสตราจารยสิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล  อาจารยธัญลักษณ ลีชวนคา อาจารยปรมาภรณ 
กองมวง และอาจารย วงษเงิน ปนนอย ที่กรุณาพิจารณาตรวจและใหคําแนะในการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการทดลองและเก็บขอมูล 
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พระมารดานิจจานุเคราะห สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่ไดใหความรวมมือและ
อํานวยความสะดวกแกผูวจัิยเปนอยางดียิ่ง ในการทดลองและการเก็บขอมูลจนสาํเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอขอบคุณคณุวสันต สีหราช ที่ไดใหความชวยเหลือ สนับสนุน ใหคําแนะนํา ตลอดจน
เปนกําลังใจใหแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา  นองพัชรา คงทวี ไดชวยเหลืองานดานคอมพิวเตอร         
พ่ีอรษา หวงัสวาท และพ่ีอรนันท น่ิมนุช ที่ไดใหคาํปรกึษาและคําแนะนํารวมถึงการแลกเปลีย่นความ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเกิดถึง5ปมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและมีพัฒนาการในดาน
ตางๆ เจริญงอกงามอยางเต็มที่ เปนวยัที่มีความสําคญัที่สุดของการวางรากฐานในชีวติเปนวัยแหง
การเรียนรูที่ตองไดรับการเสริมสรางประสบการณใหมีความสามารถในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ คิด
เปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเองได เพ่ือเปนเครื่องมือใน
การเรียนรูตอไปในอนาคต การพัฒนาอยางสมบูรณตองอาศัยการเสริมสรางประสบการณใหมีความ
สอดคลองและเหมาะสมและเปนไปตามพัฒนาการดังที่ดิวอ้ี (Dewey) ไดกลาวไววา การเรียนรูมา
จากประสบการณที่เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองเชนเดียวกับการเรยีนของเด็กปฐมวัยซ่ึงเกิดจาก
การทําตามประสบการณการเรียนรูที่ครจัูดโดยเนนพัฒนาการ และมีความสอดคลองกับกระบวนการ
ปรับโครงสรางทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่ไดอธิบายถึงลาํดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
วา การเรียนรูเริ่มตนโดยการใชประสาทสมัผัสแลวขยายไปสูการคิดเปนรปูธรรมและเปนนามธรรม
หลังอายุ 7 ป ซ่ึงการเรียนรูน้ีเปนกระบวนการพัฒนาการทางสตปิญญาทีเ่กิดจากการซมึซับประสบการณ
และรับไวจนเกิดเปนขอความรู ดังน้ัน การเรียนรูที่ดีตองใหเด็กไดมีประสบการณ สามารถไดเลนได
แสดงออกและคิดคนเพ่ือสืบเสาะคนหาประสบการณตามความสนใจ ตามความเหมาะสม สอดคลองกับ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545 : 46) ไดกลาววาพัฒนาการของเด็กวัยน้ีสามารถเรียนรูดวยการลงมอื
กระทําเพื่อใหไดรับและเกิดความเขาใจจากประสบการณการเรยีนรูทีเ่กิดขึ้นไดทั้งในและนอกหองเรียน 
 ในสังคมปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกจิและเทคโนโลยีอยางรวดเร็วจากยุค
อุตสาหกรรมเขาสูยคุขาวสารขอมูลและความกาวหนาทางเทคโนโลยี (Information and Technology 
Society) ทําใหมนุษยตองใชความคิดในการแกปญหาชีวติประจําวันและคิดอยางมีวิจารณญาณ
เพ่ือใหสามารถเลือกรับขาวสารขอมูลและเลือกใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมและมีประโยชนสูงสุด
กับตนเอง รูจักการปรับตวัอยูในสังคมมากขึ้น การจัดการศึกษาจึงตองมีการเปลีย่นแปลงเพ่ือเนน
ความสําคัญของผูเรียน นักเรียนตองไดรับการฝกฝนใหสามารถเรียนรูดวยตนเอง คิดเปน คิดอยางมี
ระบบ คิดสรางสรรค คิดแกปญหาที่เกิดขึน้ดวยตนเอง เนนความสําคญัของการเรียนรูโดยการชี้นํา
ดวยตนเอง (self-directed learning) แทนที่การเรียนรูโดยมีครเูปนผูชี้นํา (teacher-direced learning) 
ดังที่อารี พันธมณี (2544 : 16) กลาววาความคิดเปนทกัษะที่จําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นในตวัเด็ก
ดวยการฝกทกัษะตางๆ หลายวธิีหลายขั้นตอน และตองอาศัยระยะเวลาในการฝกฝน เน่ืองจากลักษณะ
การเรียนรูดังกลาวตองอาศัยความคิดสรางสรรคในการแกปญหาและผลิตผลงานอยางสรางสรรค 
การคิดจึงเปนสิ่งที่ตองสรางเสริมและพัฒนา เพราะหมายถึงการสรางความงอกงามทางปญญา 
สามารถสอนใหเด็กคิดและสามารถทําไดทุกโอกาส การคิดจึงเปนหัวใจสําคัญที่เปนจุดเริ่มตนของ
บุคคลที่จะไดแสดงออกเพื่อนําไปสูความพยายามที่จะแกปญหาใหสัมฤทธิ์ผลในสิ่งที่ตองการและเปน
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ประโยชน สามารถดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 1) โดยเฉพาะ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณนับเปนคุณสมบัตทิี่พึงปรารถนาและเปนจุดมุงหมายที่สําคัญ
ของการจัดการศึกษาเพราะคนที่มีความคดิวิจารณญาณจะสามารถแกไขปญหาตางๆ และเผชญิกับ
สถานการณทีเ่ปนปญหาสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีเหตผุล นอกจากนี้
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 8) ไดกลาววาการคิดวิจารณญาณนี้จะเขามามี
บทบาทในโรงเรียนมากขึ้น เพราะในปจจุบันเปนยุคที่ขาวสารและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนา 
การปูพ้ืนฐานการคิดวิจารณญาณจึงมีความจําเปนสําหรับเด็กๆคือเปนการชวยลดการจดจําขอมูล
ตางๆ สําหรับเด็กลงไปไดมาก นอกจากนี้กิ๊บสันและโอลัม (Gibson and Olum) กลาววา การรับรู
และการคิดของเด็กอายุ 4-5 ปเปนการรับรูจักสิ่งที่เปนรปูธรรมและพิสูจนได สามารถหาขอสรุป
ตีความไดนําสิ่งที่มีเหตุผลจากเรื่องหน่ึงไปใชกับเรื่องหน่ึงได คิดไดหลายแงหลายมุม ใชเหตุผลมาก
ขึ้นแตอาจจะพัฒนาแตกตางกันในตัวเด็กแตละคนแตจะมีสิ่งแวดลอมเปนตัวกระตุน (พัชรี สวนแกว.
2536 : 90) การคิดวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญา 
โดยเฉพาะในวัยเด็กอนบุาล การคิดวิจารญาณก็ถือวามีความสําคัญเชนเดียวกันและทวพีร ดิษฐคําเริง 
(2540 : 17-18) ไดกลาววา เด็กในวัยน้ีเปนวัยทีช่างคดิ ชางถาม ชางสงสัย ชางจดจําและเปนชวงที่
อยูในสังคมไดโดยสามารถที่จะแกปญหาไดโดยไมผิดพลาด นอกจากนี้ จิรพา จันทะเวียง (2542 : 3) 
กลาววา เด็กที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณตั้งแตกอนเขาโรงเรียนแลวแตจะเพ่ิมตามอายุ
เพราะในวัยน้ีโดยธรรมชาติเปนวยัที่มีความอยากรูอยากเห็น ซ่ึงถาเด็กไดรับการสงเสรมิการคิดวิจารญาณ
ตั้งแตเร่ิมตนจะเปนการชวยพัฒนาศกัยภาพและความคดิของเด็กใหกาวหนาขึ้นได และขณะเดียวกัน 
อุษณีย โพธิสุข (2537 : 99) กลาววา ถาเด็กไมไดรับการพัฒนาตั้งแตเยาววัยเด็กจะไมสามารถใช
เหตุผลมาแกปญหาไดและจะเปนผลตอเน่ืองไปถึงผูใหญและกลายเปนผูใหญที่ขาด การคิดพิจารณา
ขอมูลตางๆ ทําใหกลายเปนปญหาใหมดวย 
 การคิดวิจารณญาณจึงเปนความสามารถของสมองอยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาไดทุกระดับ
และความสามารถในการคิดวิจารณญาณจะเพิ่มขึ้นตามอายุ ซ่ึงมีความสําคัญเปนผลใหผูเรียน
สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน (ชนาธิป พรกุล. 2542 : 135-136) และการคิดวิจารณญาณนี้
จะสงผลใหเด็กมีปญญาเฉียบแหลมเปนคนชางคิด คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจถูกตองและเติบโตเปน
คนดีมีคุณภาพ สรางความเจริญม่ังคั่งใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสทิธิภาพ (สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี. 2535 :191) การคิดวิจารณญาณจึงเปนคุณสมบัติที่พึงปรารถนา
และมีความสําคัญตอการดําเนินชีวติ เพราะคนที่มีความคิดวิจารณญาณจะสามารถแกไขปญหาตางๆ 
ไดดีมีเหตผุลโดยเฉพาะในวยัเด็กอนบุาล การคิดวิจารณญาณถือวามีความสาํคัญเพราะเปนวัยเริ่มตน
ของชีวิต ถาเด็กไดรับการฝกคิดตั้งแตเล็กๆสามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดและสามารถแกปญหา
โดยไมผิดพลาด ทําใหเปนคนรอบคอบ ตัดสินใจไดดี เปนคนที่มีคณุภาพ และในการสอนใหเด็กมี
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณควบคูกับการเรียนรูดานตางๆจึงเปนเปาหมายสําคัญของการ
จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมคาดการณและมีพฤติกรรมสืบคนดวยการให
เด็กไดรับประสบการณตรง การเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส (sensory motor) จากกิจกรรมตางๆ 
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ที่กระตุนและทาทายใหเด็กเกิดการคนควาตามจินตนาการและผูที่มีทักษะการคิดสวนใหญมักไดรับ
การฝกฝนอาจเปนการฝกฝนโดยพอแม ครู อาจารยหรือเกิดจากการฝกฝนดวยตนเองจากสภาพแวดลอมตางๆ  
ซ่ึงกิจกรรมการสอนของครูสามารถพัฒนาทักษะการคิดของเด็กไดตอเม่ือสิ่งที่เด็กกระทํานั้นทาทาย 
เด็กไดเลือกและยอมรับในสิง่ที่เด็กตัดสินใจใหโอกาสแกเด็กไดเลนไดกระทําอยางสรางสรรค ซ่ึงการ
พัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยตองมีวิธีการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดโดยการใชคําถามกระตุน
ใหเด็กไดคิดหรือใชกิจกรรมสรางสรรคใหเด็กแสดงออกทางความคิด เพ่ือใหเด็กสามารถแกปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพมีการตัดสินอยางไตรตรองหรือกลาแสดงออกทางความคิดระดับพ้ืนฐานที่
จําเปนสําหรับเด็กในการเรียนรูในระดับชัน้ตอไป 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กสามารถแสดงออกของความคิดในการผลิต
สิ่งใหมออกมาซึ่งอาจเปนการทําใหม ดัดแปลงหรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหเปนสิง่ใหมเปนกิจกรรม
การเรียนรูอยางหนึ่งของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยแหงการเรยีนรู ชอบคนควา ทดลองสาํรวจและสรางสรรค
สิ่งที่แปลกใหมกับสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวโดยเริ่มจากการใชประสาทสัมผัสดานตางๆ การลองผิด
ลองถูก การเลยีนแบบ การแกปญหา อันจะนําไปสูความคิดรวบยอดทีส่ําคัญ นอกจากนี้ยังเปนสื่อกลาง
ในการเรียนรูที่ชวยใหเด็กซมึซับสารสนเทศใหมหรือเกบ็บันทึกความจาํ การกระทําของตนเอง (กุลยา 
ตันติผลาชวีะ. 2545 : 35 ; อางอิงจาก Hauser-Cream ; et.al. 1991) ปเตอรสัน (Peterson. 1958 : 
101) ไดกลาววา เด็กปฐมวยัเปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรคและตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิด
และความรูสึกตางๆซึ่งศลิปะเปนแนวทางหนึ่งในการแสดงออกของเด็กซึ่งเด็กตองการโอกาสที่จะ
แสดงออกและถายทอดความรูสึกความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพตลอดจนความเปนอิสระของเด็ก
ออกมาได ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถายทอดมาจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคนสอดคลองกบั   
โลเวน เฟลด (Lowenfeld 1975) ที่ไดกลาววา การทีเ่ด็กไดปฏิบัตงิานศลิปะน้ันชวยสงเสริมพัฒนาการ
ดานสุนทรียภาพ การรับรู สติปญญา อารมณ สังคม การสรางสรรค และเทคนิคการทํางานชวยให
เด็กเปนตวัของตัวเองแทนการเลียนแบบผูอ่ืนเด็กแตละคนมีความตองการภายในที่จะแสดงออกถือ
วาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ชวยใหเด็กแสดงออกซึ่งความตองการภายในเปนกระบวนการพื้นฐานที่
ชวยใหเด็กคนควา ทดลอง สํารวจและคนพบถึงการแสดงออกซึ่งความคิดและประสบการณของตน 
(นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 110 ; อางอิงจาก Lowenfeld ; & Brittain. 1987) สําหรับเด็กปฐมวัย
การพัฒนาใหเกิดการสรางสรรคคือ การจัดเปนรูปแบบกิจกรรมใหเด็กคิดและการกระทําอาจอยูใน
รูปแบบของกจิกรรมศิลปสรางสรรคซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดนําศิลปะมาใชเปนแกนกิจกรรม
สรางสรรค เชน วาดภาพ ระบายสี ฉีก ปะกระดาษ ปน และประดิษฐเศษวัสดุโดยมีจุดประสงค
เฉพาะเพื่อฝกใหเด็กแสดงออกเชิงสรางสรรคอยางอิสระ เปนกิจกรรมเสรีที่เด็กใครทํา สนใจที่จะทํา 
เม่ือทําแลวมีความสุข (วราภรณ รักวิจัย. 2525 : 62) กิจกรรมศิลปสรางสรรคจึงเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนพบและทดลองกับสื่อ อุปกรณทางศิลปะซึง่ชวยใหเกิดการพัฒนาการเกิด
ความคิดรวบยอดทางพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรจากการสังเกตและการประเมนิภาพ 
มีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเสรี 
สามารถถายทอดความรูสกึได สงเสริมการตัดสินใจและทักษะในการสรางผลงานที่มิไดเนนเพียง
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ความสวยงามจะชวยใหเด็กมีความสุขมีความพอใจและเกิดความนับถือตนเองและผูอ่ืนได ดังน้ันการ
จัดกิจกรรมและประสบการณที่สงเสริมพัฒนาการการคิดวิจารณญาณใหกับเด็กปฐมวัยน้ันครตูอง
เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆเพื่อคนหาคําตอบ มีสวนรวมในการเรียนรูโดยการกระทําไดมี
ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนในกลุมในบรรยากาศที่เปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกันอยางเต็มที่เพ่ือใหเด็ก
ไดพัฒนาตนเองในดานการรวมมือ การคิดวางแผน แกปญหา การแบงปน ซ่ึงเปนลักษณะทางสังคม
และการคิดใชสติปญญาในการแกปญหาเพื่อใหเด็กรูจักรวมมือในการพัฒนาผลงานที่มีประสิทธภิาพ
รวมกันนําไปสูการปรับตวัในอนาคต 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรบัเด็กปฐมวัย
พบวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
เด็กทางดานกลามเนื้อเลก็และการแสดงออกเปนสวนใหญเด็กไมสามารถเกิดกระบวนการคิดวเิคราะห 
สังเคราะห และแกปญหาอยางสรางสรรคกับสิ่งที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธสอดคลองกับ มะลิฉัตร เอ้ืออานันทน 
(2539 : 41) ไดกลาววา บางคนมีทัศนคติวาการทํางานศิลปะปฏิบตัิของเด็กนั้นเปนเรื่องเลอะๆ เทอะ
เอามาใชอะไรไมได ซ่ึงคุณคาของการมีประสบการณทางการเรียนรูของศิลปะผานการทํางานมิใช
ผลสาํเร็จ การทํางานศลิปะอะไรกไ็ดของเปนเพียงหนทางที่เด็กจะไดเรียนรูและเขาใจศลิปะเสริมสราง
ใหเขารูจักสงัเกตไตรตรองและมีเหตุผลตอสิ่งตางๆรอบตวัจากปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวมาขางตน
พบวา การนํากิจกรรมศิลปสรางสรรคมาเปนสื่อในการเรียนรูมิใชเพ่ือใหมีการแสดงออกในตนเอง
และจินตนาการเทานั้นยังเปนการสรางความเพลิดเพลนิใหกับครูและเด็ก เด็กสามารถเรียนรูวา
ตนเองรูอะไร คิดอยางไรและจะบอกหรือสื่อใหใครรู เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหเด็กถายทอด
ความรูสึกนึกคิดผานผลงานศิลปะอาจเปนภาพวาด งานปน และการละเลงสี ซ่ึงแมวาเด็กจะทําสิ่งใด
เด็กตองการสื่อความคิดแผนงานและจินตนาการผานทางศิลปะ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 33) 
นอกจากนีศ้ลิปสรางสรรคทีช่วยกระตุนใหเด็กเกิดการคดิคนหา ริเร่ิมสรางสรรคผลงานไดหลากหลาย 
มีจินตนาการและสามารถนํามาใชสําหรับพัฒนาเด็กปฐมวัยคือการละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) 
เปนกิจกรรมการวาดภาพระบายสี ละเลงสีดวยนิ้วมือกบัวัสดุอุปกรณและการสรางภาพดวยวัสดชุนิด
ตางๆ เพ่ือชวยสงเสริมพัฒนาการทางกลามเนื้อเล็กและพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจและสติปญญา 
เน่ืองจากการละเลงสีดวยนิว้มือทําใหเด็กพรอมที่จะเรยีนรูรูปแบบศลิปะนามธรรม ทําใหเด็กไดสงัเกต
รูปราง รูจักการเลือกใชวัสดุ อุปกรณ มีการคิดแกปญหา และการฝกกระบวนการคิดและการพฒันา
ความคิดวิเคราะห สังเคราะหดังที่ โรดา เคลลอกก (Rhoda Kellogg. 1955) ไดศึกษาการละเลงสี
ดวยนิ้วมือและสามารถจําแนกลักษณะตางๆ ในการละเลงสีดวยนิว้มือออกเปน 3 ดานคือโครงสราง
การเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการแสดงออกและลักษณะของการละเลงสีซ่ึงเปนลกัษณะที่เคลลอกก
ไดนํามาใชในการพิจารณาขั้นพัฒนาการละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กและจากการศึกษาการวาดภาพ
ของเด็กทําใหเด็กพบวา การวาดภาพและการละเลงสดีวยนิ้วมือมีสาเหตุมาจากผลทางสติปญญา
หรือความคิดและประสบการณซ่ึงเม่ือเวลาผานไปเด็กก็จะมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการวาดภาพ
ของตนเองตอไปตามสภาพการรับรูเกี่ยวกับตนเอง เด็กไดรูวาวตัถุในความจริงน้ันตางจากที่เขาวาด 
แตการแสดงออกในลักษณะการละเลงสีหรือการวาดภาพเปนสุนทรียภาพที่แสดงออกอยางอิสระของ
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เด็ก จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะ การละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting ) 
ขางตนเปนเสมือนแนวทางในการทําความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะการวาดภาพโดยรวมของเด็ก 
พัฒนาการทางการแสดงออกของเด็กในแตละขัน้พัฒนาการเพื่อที่จะสะทอนใหเห็นถงึการเจริญเตบิโต
ทางสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคมของเด็กไดเม่ือเด็กเติบโตขึ้นและมีประสบการณรวมถึง
ความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้นยอมทําใหเด็กกาวไปสูขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตอไป 
 จากแนวคิดและเหตผุลที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการคิดวิจารณญาณเปนคุณสมบัติ
ดานสติปญญาที่ควรไดรับการสงเสริมใหเกดิขึ้นอยางตอเน่ืองตั้งแตระดับปฐมวัยรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคโดยใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) อาจสามารถพัฒนาการการคิด
วิจารณญาณของเด็กปฐมวยัได เพราะกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาและความคิดวิจารณญาณ
ของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม สื่อ อุปกรณและมีประสบการณที่หลากหลาย 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือน้ันเปดโอกาสใหเด็กไดคิด สรางสรรคผลงานและสามารถคิดได
หลายทิศทาง จากขอมูลทั้งหมดที่ไดศึกษาคนความา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ (Finger Painting) จะสงผลตอการคิดวิจารณญาณหรือไม
อยางไร และนํามาจัดกิจกรรมใหกับเด็กในชวงกิจกรรมสรางสรรคตามตารางกิจกรรมประจําวัน ผลที่
ไดรับจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางแกครูและผูทีเ่กีย่วของกับเด็กปฐมวัยไดใชเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดวจิารณญาณใหกับเด็กปฐมวัยหรืออาจนําไปพัฒนาปรับปรุงใชเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในดานอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทยีบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีจะเปนแนวทางสาํหรับครูในการนํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือมาใช
ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานการคิดวิจารณญาณ
ของเดก็ปฐมวยั นอกจากนี้ยงัเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรค 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการดานการคิดอยางเต็มตามศักยภาพตามจุดมุงหมายของการจัด
การศึกษาระดบัปฐมวัย ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาใหมีประสทิธภิาพ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุระหวาง 4-5 ป
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 228 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนเด็กปฐมวยัชาย–หญิงที่มีอายุระหวาง 4-5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนกรุงเทพมหานคร จํานวน  
15 คน โดยการเลือกกลุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling )  
  ระยะเวลาในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2550 ใชเวลาใน
การศึกษา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 20 นาที 
  ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือ การทํากิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ 
2. ตัวแปรตาม คอื การคิดวิจารณญาณ ประกอบดวย 

2.1 การรับรู 
2.2 การจํา 
2.3 การจําแนก 
2.4 การเชื่อมโยง 
2.5 การสรุปอางอิง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิงที่มีอายุระหวาง 4-5 ปที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 2.  การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การใชเหตุผลในการตดัสินใจเชื่อ กระทํา สรุปขอมูล
โดยอาศัยทักษะยอยตางๆ เพ่ือนํามาใชสําหรับการตัดสินใจไดถูกตองยิ่งขึ้น ซ่ึงทักษะยอยๆ ของ
การคิดวิจารณญาณสามารถจําแนกออกเปน 5 ดานไดแก 
  2.1  การรับรู หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสในการบอกรายละเอียด
ของสิ่งตางๆ ที่รับรู 
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  2.2  การจํา หมายถึง ความสามารถในการสะสมประสบการณที่ไดจากการเรียนรู
จากสิ่งที่เคยเห็นสามารถระลึกไดและนํามาใช 
  2.3  การจําแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ จัดหมวดหมูระหวางของ   
2 สิ่งหรือมากกวาโดยใชเกณฑใดเกณฑหน่ึง 
  2.4  การเชื่อมโยง หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธวาภาพที่
กําหนดใหมีความสัมพันธกบัภาพใด 
  2.5  การสรุปอางอิง หมายถึง ความสามารถในการหากฎเกณฑของสิ่งที่มองเห็น
และหาลําดับความเปลี่ยนแปลง 
 3.  กิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ  หมายถึง กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดทําการระบาย
สีดวยนิ้วมือและขูดเอาเนื้อสีที่อยูบนกระดาษใหเปนรปูรางตางๆโดยภาพอาจเกิดไดจากการนําวัสดุ
หลายชนิด เชน ดินสอ กิ่งไม กอนหินเพ่ิมเติมลงบนสทีี่อยูบนโตะหรือในอางพลาสติกขนาดใหญ
เพ่ือใหเกิดภาพไดหลากหลาย เด็กสามารถกระทําไดโดยการใช การละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger 
Painting) ดวยการใชสวนตางๆ ของรางกาย ไดแก ดานหลังของนิ้วมือสําหรับทาํเสนหนาๆ น้ิวมือ
และปลายนิว้สําหรับการทาหรือแตมเบาๆนิ้วโปงสําหรับทําเปนวงกลมและใชสื่อ วัสดุ หรืออุปกรณที่
เหมาะสมกับอายุของเด็ก เชน กระดาษที่มีขนาด 12 x 18น้ิว ผากันเปอน ถาดใสสี กระดาษหนังสือพิมพ
หรือผาใบพลาสติก และในการทํากิจกรรมนี้จะอยูในชวงกิจกรรมสรางสรรคตามตารางกิจกรรม
ประจําวันของเด็ก ซ่ึงในการทํากิจกรรมแตละครั้งมีขั้นตอนดังน้ี 
 3.1  ขั้นแนะนํากิจกรรม 
  เด็กและครูสนทนารวมกันถงึขอตกลงในการทํากิจกรรมและลักษณะของสื่อ วัสดุ อุปกรณ 
เพ่ือกระตุนใหเด็กเลือกตามความสนใจ 
 3.2  ขั้นดําเนินกิจกรรม 
  เด็กลงมือทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือโดยการใชประสาทสัมผัสในการจับตอง เทขยํา 
ยายที่ไดสรางสิ่งใหมไดตามจินตนาการ ในการทํากิจกรรมนี้เด็กสามารถที่จะสรางผลงานไดตาม
ความพอใจอยางอิสระ ครูมีหนาที่คอยดูแลและชวยเหลือเด็ก 
 3.3  ขั้นสรุป 
  เด็กเลารายละเอียดของภาพโดยครูจดบันทึกกอนนําไปผึ่งใหแหงในบริเวณที่จัดไว
และในการเกบ็รักษาผลงานภาพละเลงสดีวยนิ้วมือ เริม่จากการตากผลงานใหแหงโดยการวางลง 
บนแผนรองใหแหงใชกาวติดตามขอบผลงานโดยรอบและใชสเปรยเพ่ือปองกันการขูดขีดเม่ือตาก
ผลงานแหงแลวผูวิจัยใหเด็กไดบอกชื่อผลงานที่สรางสรรคและจัดเกบ็เพ่ือนําไปจัดแสดงผลงาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) เพ่ือศึกษาการคิด
วิจารณญาณของเด็กปฐมวยั ดังภาพประกอบ 1  
 
         ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
      

การคิดวิจารณญาณ 
- ดานการรับรู 
- ดานการจํา 
- ดานการจําแนก 
- ดานการเชื่อมโยง 
- ดานการสรุปอางอิง 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ( Finger Painting) มีการคิดวิจารณญาณ
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
(Finger Painting) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอหัวขอ
ตอไปน้ี 
 
1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
 1.1  ความหมายและความสําคญัของการคิด 
 1.2  ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
 1.3  พัฒนาการของการคิดวิจารณญาณ 
 1.4  ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณ 
 1.5  องคประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
 1.6  แนวทางในการสงเสริมการคิดวิจารณญาณ 
 1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 

 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.2  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.3  แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.4  กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.5  ความหมายและความสําคญัของการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 2.6  ทฤษฎีการแสดงออก การละเลงสีดวยนิว้มือ 
 2.7 ขั้นพัฒนาการในการละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 2.8 แนวการจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลงสีดวยนิว้มือ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
 1.1  ความหมายและความสําคัญของการคิด 

 การคิดเปนกระบวนการทีเ่กดิขึ้นในสมองของบุคคล (Cognitive Process) โดยอาศัยขอมูล
ประสบการณจากสิ่งแวดลอมตางๆที่ผานมาทางอวัยวะรับสัมผัสเกิดการรูสึกการรับรูและระบบ
ความจํา (ธัญญะ บุปเวศ ; และคณะ. 2534 : 206 ) แมวาการคิดจะเปนกระบวนการภายในที่เรามอง
ไมเห็นแตเราก็สามารถที่จะทราบถึงความคิดของบุคคลไดจากกระบวนการตอบสนองภายนอกที่เกิดขึ้น 
เชน พฤตกิรรมหรือการพูด เปนตนและการคิดของมนุษยเกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งในขณะตื่นและขณะ
หลับ สมองเปนสวนที่สําคญัที่สดุในการคดิของมนุษย (ศรีสุรางค ทีนะกุล. 2543 : 1) ดังที่อรพรรณ 
พรสีมา (2543 : 3) ไดกลาวถึงธรรมชาตขิองการคิดวาการคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองเปน
สิ่งที่จับตองไมได แตแสดงใหผูอ่ืนรับรูดวยวธิีการตางๆ (พรเพ็ญ ศรีวิรัตน. 2546 : 9) 

 จากการศกึษาพบวามีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของการคิดไวดังนี้ 
 เพียเจต (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2528 : 48 ; อางอิงจาก Piaget. n.d.) กลาววา การคิดคอื

ความสามารถในการวางแผนและปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม ความสามารถดังกลาวจะพัฒนาจาก
ความคิดความเขาใจในระดบังายๆในวัยเด็กไปสูระดับที่ซับซอนยิ่งขึน้ในวัยผูใหญ 

 กิลฟอรด (Guilford. 1967) ไดใหความหมายของการคิดวา การคิดเปนการคนหาหลักการ
โดยการแยกแยะคุณสมบัตขิองสิ่งตางๆหรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวเิคราะหเพ่ือหาขอสรุป
อันเปนหลักการของขอความจริงน้ันๆรวมถงึการนําหลักการไปใชในสถานการณทีต่างไปจากเดิม 

 บรูเนอร และคณะ (Bruner ; et al. n.d.) และทาบา (Taba. n.d.) ใหความหมาย
สอดคลองกันวา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวความคดิรวบยอด (Concept Formation) 
ดวยการจําแนกความแตกตาง การจัดกลุมและการกาํหนดเรียกชื่อ ขอความจริงที่ไดรับและเปน
กระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูล ความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ รวมถึงการสรุป
อางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด การเชื่อมโยง ตลอดจนเปนกระบวนการที่เกี่ยวกบัการนํากฎเกณฑ
ตางๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม (Hilgard. 1962 : 336) นอกจากนี้ยังเปนกระบวนการ
ทํางานของจิตใจของมนุษยในขณะที่กําลังพยายามหาคําตอบเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหน่ึง เชน การคิด
เพ่ือตอบปญหาตางๆการคิดเพื่ออธิบายศัพทยากๆหรือการคิดเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน  
(จํานง วิบูรณศรี. 2536 : 28) 
 ไอแซงค และไมลี่ (Eysenck Arnold ; & Meily. 1972 : 317) อธิบายวา การคิด หมายถึง
การจัดระบบของความสัมพันธระหวางวัตถุของสิ่งตางๆและการจัดระบบความสัมพันธระหวางภาพ
หรือตัวแทนของวัตถุสิ่งของนั้นๆ 
 จายาสวัล (Jayawal. 1974 : 7) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดวา การคิดเปนปฏิกิริยา
ของจิตมนุษยซ่ึงจะชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากบัสังคมสิ่งแวดลอมและยังชวยใหแตละคน
เกิดความพยายามและสัมฤทธิผ์ลในจุดมุงหมายที่เขาตองการ ดังน้ันการคิดจึงนําไปสูการกระทําและ
การปรับตวัทีดี่ขึ้นกวาเกา 
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 เรกไกโร (Reggiero. 1988 : 2-3) ไดใหความหมายของการคิดวา หมายถึงการดําเนินไป
ของกิจกรรมทางสมองอยางมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางกฎเกณฑ เพ่ือแกปญหา ชวยตัดสินใจหรือ
พยายามทําความเขาใจ ซ่ึงการคิดไมใชสิง่ลึกลับแตมีรูปแบบทีเ่รียนรูได 
 ฮัดกินส (Hudgins. 1977 : 210) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไวดังน้ี 

 1. การคิดเปนปฏิกิริยาทางสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู เกิดจากความรูสึกสงสัย
ความยุงยากทางสมองหรือปญหาที่ประสบและนําไปสูความพยายามที่จะแกปญหาหรือขจัดความ
สงสัยในที่สุดชวยใหมนุษยสามารถปรับตนเองเขากับสิ่งแวดลอมและปญหาที่ประสบอยูไดอยางดี 

 2. การคิดเกิดจากความจํา 
 3. การคิดเปนความพยายามที่จะใหบรรลถุึงจุดหมายที่ตองการและเปนสิ่งที่จําเปน

ตอมนุษยเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2525 : 36) ไดกลาวถึงความหมายของการคิดวา 
หมายถึง กระบวนการทํางานของจิตใจมนุษยในขณะทีพ่ยายามกําลังหาคําตอบเกีย่วกับเรื่องใดเรื่อง
หน่ึง เชน การคิดเพื่อตอบปญหาตางๆการคิดเพื่ออธิบายศัพทยากๆหรือการคิดเพื่อแกไขปญหาใน
ชีวติประจําวัน 
 กองวิจัยทางการศึกษา (2542 : 3) ไดใหนิยามของการคิดวา หมายถึงกระบวนการทํางาน
ทางสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอมโดยนํามาวเิคราะหเปรียบเทียบ 
สังเคราะหและประเมินอยางมีระบบและเหตุผลเพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสม
หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
 ธัญลักษณ ลชีวนคา (2544 : 9) ไดใหความหมายของการคิดเปนปฏิกริิยาทางสมองที่
สัมพันธกับกระบวนการทํางานของจิตใจมนุษยเปนทั้งกระบวนการและผลผลติมีลักษณะตอเน่ืองกัน
ในการคิดอาจมีการวางแผน การจัดระบบความสัมพันธ การคนหาหลักการความจริงตางๆหรืออาจ
ใชประสบการณเดิมเพ่ือใหเกิดการรับรูและตอบสนองโดยตองอาศัยสิ่งแวดลอมเปนตัวชวยและใน
ขณะเดียวกันก็จะตองผานการวิเคราะห เปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินเพ่ือใหไดแนวทางใน
การนําไปใชในการแกปญหาขจัดความสงสัย สามารถนําไปประยุกตใชใหไดเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ตองการ
และในการคิดนี้สามารถพัฒนาความคิดในระดับงายๆจากวัยเด็กไปสูระดับที่ซับซอนในวัยผูใหญ 
 ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 1) ไดกลาวถึงความสําคญัของการคิดวา การสงเสรมิการคิด
ใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูประสบการณดานอ่ืนๆรวมทั้ง
ความสามารถในการแกปญหาตางๆ ฉะนัน้จึงควรปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางสังเกต รูจักคิดอยางมี
เหตุผล รูจักการแกปญหาอยางเปนระบบ และรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กไดคิดไดกระทําไดสืบเสาะหาความรู
ดวยตนเองอยูเสมอจะสงเสริมใหเด็กเกิดความสามารถในการคิดซึ่งจะเปนพ้ืนฐานทีส่ําคัญของการ
เรียนรูตอไป 
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 และสมศักดิ์ สนิธุระเวชญ (2542 : 55) ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิดวา การคิดเปน
หัวใจสําคัญของการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเขาถึงความรูและสามารถที่จะนําความรูไปบูรณาการใชใน
การดํารงชีวิต เพราะการคิดชวยใหคนมปีระสิทธิภาพเปนผูที่คิดอยางมีเหตุผล สามารถแกปญหา
ชีวติประจําวันตลอดจนแกปญหาของสังคมไดอยางเหมาะสม 
 จากการศึกษาเอกสารตางๆสามารถสรปุความหมายและความสําคญัของการคิดไดวา การ
คิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองของบุคคล เปนการทํางานของจิตใจของมนุษยเพ่ือคิดหาคําตอบ
ปญหาตางๆ ชวยใหแตละคนสามารถปรับตวัเขากบัสิง่แวดลอมและแกปญหาในชวีิตประจําวัน ซ่ึง
การคิดของเด็กขึ้นอยูกับประสบการณและการใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตลอดจนการ
ฝกฝนและกระตุนสงเสริมการคิดใหเด็กอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
เขาถึงความรูความสามารถที่จะนําไปใชในชีวติประจําวนัไดตอไป 
 1.2   ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณเปนการคิดที่ตองอาศัยเหตุผลและขอมูลที่เชื่อถือไดมาประกอบกับ
การตัดสินใจนั้นๆ ไดถูกตองและเหมาะสม การคิดวิจารณญาณจึงถือเปนกระบวนการทางสมองที่
สลับซับซอนเมื่อพิจารณาความหมายของการคิดวิจารณญาณที่มีผูนิยามไวจึงพบวา นักจิตวทิยา 
นักการศึกษา และผูเชีย่วชาญดานการคิดหลายคนไดใหนิยามของการคิดวิจารณญาณไวหลาย
ลักษณะซึ่งแตกตางกันไปหลายแงมุมในการพิจารณาของแตละบคุคลดังน้ี 
 ฮิลการด (Hillgard. 1962 : 12) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนความสามารถ
ในการตัดสินขอความหรือปญหา เปนการประเมนิผลของความคิด สิ่งใดเปนเหตเุปนผลกัน 
 ฟาเซียน (Facience. 1984 : 353) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการหา
ขอสรุปขอความกลุมหน่ึงอยางมีเหตุผล การอางเหตุผลถือเปนการแสดงออกของการคิดวิจารณญาณ
ของบุคคลและการอางเหตุผลของขอสรปุใดๆใหนาเชือ่ถือและสมเหตุสมผลจะตองมีหลักฐานอางอิง 
 เอนนิส (Ennis. 1985 : 45) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการคิดแบบ
ตรึกตรองและมีเหตุผลเพ่ือตัดสินใจกอนที่เชื่อหรือลงมือปฏิบัต ิ
 มัว และปารเกอร (Moor ; & Parker. 1986) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณ หมายถึงการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจที่จะรบัหรือปฏิเสธขออางตางๆเปนการตัดสินอยาง
ฉลาดในการเชื่อถือและปฏบิัติซ่ึงจะตองมาจากการที่ไดมีการประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นอยางสุขุม
รอบคอบ ใชความสามารถในการเชื่อมโยงประเด็นปญหาพิจารณาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตางๆ ได
อยางถูกตองเหมาะสม 
 ควิน (Quinn. 1990) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา เปนการคิดพื้นฐานของ
การมีเหตุผลใชตรวจสอบเรือ่งราวเพื่อใชประเมินสถานการณประกอบการตัดสินใจ 
 เมยฟว (Mayield. 1994) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการตื่นตัวในการ
สังเกต การวิเคราะห การใชเหตผุล และการประเมินใหเปนไปตามมาตรฐานการที่จะเกิดความสามารถ
ดานการคิดวิจารณญาณจะตองเก่ียวของกับพ้ืนฐานความรู การประยุกตใหเปนมาตรฐานและทกัษะ
ที่ฝกฝน 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 47) ไดนิยามความหมายของการคิด
วิจารณญาณไววาเปนวธิีการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง
กวางไกลลกึซึง้ และผานการพิจารณากลั่นกรองทั้งดานคุณ – โทษ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525 : 754) กลาวถึง การคิดวิจารณญาณวา 
หมายถึง ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 
 ทิศนา แขมมณี (2533 : 4) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณหมายถึง การเห็นปญหา 
สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสนิใจเลือกทางเลือก
ตางๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคญั 
 ชํานาญ เอ่ียมสําอาง (2539 : 52) กลาววาการคิดวิจารณญาณ หมายถึงกระบวนการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจ
และนําไปสูการสรุปเปนขอยตุิอยางสมเหตสุมผล 
 อุษณีย โพธสขุ (2542 : 11) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณ หมายถงึ การคิดอยางมีเหตผุล 
และมีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจจะเชื่ออะไรหรือไมเชื่ออะไร ไมรีบดวนสรุปตัดสนิใจโดยไมร้ังรอ 
 วนิดา ปานโต (2543 : 11) ไดใหความหมายของการคิดวจิารณญาณวา หมายถึงกระบวนการ
ใชสตปิญญาในการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมินสถานการณ
เชื่อมโยงเหตุการณ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของตนในการ
สํารวจหลักฐานอยางละเอียดเพื่อนําไปสูการสรุปขอมูลที่สมเหตสุมผล 
 จากความหมายของการคิดวิจารณญาณสามารถสรุปไดวา การคิดวจิารณญาณ หมายถึง 
การคิด พิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกบัขอมูล สถานการณที่ตองอาศัยการสังเกต ความรู 
ความเขาใจ การวิเคราะหการเชื่อมโยงเหตุการณ การสรุปความ และประสบการณของตนเองมาประเมิน
ขอมูลประกอบการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชือ่สิ่งใดควรทาํเปนการคิดในขั้นสูง แตสามารถพัฒนาไดเปน
ลําดับจากงายไปยาก โดยอาศัยทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงเปนทักษะยอยๆ ที่ใชอยูในชวีติประจําวัน 
เชน การสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ การสรุปความเมื่อ
ประกอบกันจะเปนการคิดขัน้สูง ขณะเดียวกันการคิดในระดับน้ีตองมีการฝกฝนกระทําซ้ําดวยความ
เอาใจใสและตองใชเวลา ดังน้ันจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะตองกระตุนสงเสริมพัฒนาการให
เกิดขึ้นตั้งแตระดับปฐมวัย 
 1.3 พัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณเปนสมรรถภาพทางสมองอยางหน่ึงซ่ึงเปนกระบวนการคิดทีซั่บซอน
และมีความสําคัญยิ่งในสังคมขอมูลขาวสาร และเปนสิ่งที่พัฒนาไดหากไดรับการจัดสภาพการณและ
กระบวนการที่เหมาะสมเนือ่งจากการคิดวิจารณญาณเปนการทํางานของสมองที่ตองใชโครงสราง
ทางสติปญญา (Cognitive Structure) และกิจกรรมทางสมอง (Activities of the Mind) ซ่ึงเปนกลไก
ทางปญญาของมนุษยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและการตัดสินใจสามารถพัฒนาไดดวยการจัด
เน้ือหาและกลไกที่เหมาะสม เคอรฟสล (Kurfiss) ไดกลาววา การพัฒนาการคิดวิจารณญาณ
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โดยทั่วไปจะเนนที่กิจกรรมและการปฏบิตัิเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจถึงสภาพการณที่มีความหมายตอ
ตนเอง ขณะเดียวกันเด็กจะแสวงหาสภาพการณ คําถาม หรือปญหาที่จะนําไปสูขอสรุปที่มีเหตผุล 
ชวยใหตัดสินใจไดและบรูเนอร (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2541 : 12 ; อางอิงจาก Bruner. 1965) ให
ทัศนะที่สอดคลองเชนเดียวกันวา เด็กจะเกิดการคิดไดตองเร่ิมตนจากการไดลงมือทําเสียกอน การ
กระทํานี้ทําใหเด็กคอยๆเกดิความคิด สรางจินตนาการและเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมในภายหลังซ่ึง
จะสงผลใหเด็กสามารถเขาใจในเรื่องสัญลกัษณตอไป สวน จอยซและวิลล (ทศินา แขมมณี ; และคณะ. 
2540 : ข.1 ; อางอิงจาก Joyce ; & Will. 1980. model of Teaching.) มีแนวคิดวา เด็กจะเกดิการคิดได
เม่ือมีปฏิสัมพันธกับขอมูลรอบๆ ตัวโดยจะเริ่มจากการคิดรวบรวมขอมูล ไดแก การเปรียบเทียบแยะ
แยะขอมูลเพ่ือสรางมโนทัศนหลายๆมโนทัศนแลวเชื่อมโยงความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ เหลานี้
มาสรุปและใชขอมูลที่ไดไปอธิบายและทาํนายเหตุการณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 จากการที่นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ
ไดเสนอแนวคดิทฤษฎีที่แสดงถึงการคิดวิจารณญาณไดดังน้ี 
 แนวคิดของจิตมิต ิ

 นักจิตวิทยากลุมจิตมิติทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ คือ เธอรสโตน (Thurstone) 
(พรรณทิพย สิริวรรณบศุย. 2530 : 37 ; อางอิงจาก Thurstone. n.d.) ซ่ึงทรรศนะของเธอรสโตนมี 
ความเห็นวาในสมรรถภาพทางสมองของมนุษยที่ใชในการคิด ใชเหตผุลและแกปญหามี 7 องคประกอบ
คือ 
 1. องคประกอบทางดานภาษา (Verbal Factor) องคประกอบของสมองสวนนี้มีผลตอ
การเรียนรูทางดานภาษาและการสื่อสาร 
 2. องคประกอบสมรรถภาพดานไหวพริบ (World Fuency Factor) สมรรถภาพในดานลางนี้
จะสงผลใหบคุคลมีความคลองแคลวในการใชถอยคํา 
 3. องคประกอบสมรรถภาพดานตัวเลข (Number Factor) องคประกอบนี้แสดงใหเห็นถึง
การเชื่อมโยง เห็นความสําคญัระหวางจํานวน ปริมาณและมีความคดิรวบยอด 
 4. องคประกอบดานมิติสัมพันธ (Spatial Factor) สมรรถภาพดานนี้จะสงผลใหเขาใจถึง
ขนาดมิติตางๆ เกิดจินตนาการมโนภาพ 
 5. องคประกอบสมรรถภาพดานการจํา (Memory Factor) คุณลักษณะนี้สามารถบนัทึก
เรื่องราวตางๆ รวมทั้งการมีสติ ระลึกรู สามารถถายทอดออกมาไดอยางถูกตอง 
 6. องคประกอบสมรรถภาพดานการสังเกตรับรู (Preconceptual Factor) องคประกอบ
สมรรถภาพดานนี้มีความหมายที่เราเรียกวาความมีเหตุผลอันเปนทีพึ่งปรารถนาของทุกคน 
 และเธอรสโตนยังกลาวอีกวาในการคิดหาเหตุและการแกปญหาของบุคคลนั้นอาจไมใช
องคประกอบใดองคประกอบเดียวแตใชหลายองคประกอบรวมกันได 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา เธอรสโตนไดสรุปสมรรถภาพทางสมองของมนุษยที่ใชใน
การคิด 7 องคประกอบโดยอาจใชองคประกอบเดียวหรือหลายองคประกอบ 
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 แนวคิดของกลุมที่ใชวิธีการศึกษาตามแนวทฤษฎีของเพียเจต 
 นักจิตวิทยากลุมน้ีสนใจคําตอบหาเหตุผลอันเปนแนวที่จะนําไปสูวธิกีารที่เด็กคิดและ
อธิบายกระบวนการคิดจากขั้นตอนในระยะพัฒนาการตางๆตามทีเ่ด็กจะมีวุฒิภาวะ (มลวิัลย 
สมศักดิ์. 2540 : 18 ; อางอิงจาก Morrison 1988 : 109) และมีนักจิตวทิยาที่ใชวธิีศึกษาตามแนว
ทฤษฎีของเพียเจต คือ บรูเนอร 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 
 เพียเจต (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 13 ; อางอิงจาก Piaget. 1991 : 49 – 63. Applying 
Education Psychology. ; citing Piaget. 1964. The Psychology of Intellegence.) ศกึษาพัฒนาการ
ทางสติปญญาโดยการศึกษาคนควาพฤติกรรมของเด็กและนําขอมูลมาสนับสนุนทฤษฎี เพียเจต 
(Piaget) โดยศึกษาการปฏิบตัิงานของโครงสรางทางสติปญญาระหวางการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
นอกจากนี้พัฒนาการทางสตปิญญามีลักษณะ 2 ประการที่เกี่ยวของกับโครงสราง คือ เน้ือหา (Content) 
และหนาที่ (Function) เน้ือหา หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมในการตอบสนองแตละสถานการณ
สวนหนาที่ หมายถึง การปฏิบัติงานของกลไกในการพฒันาสติปญญาซึ่งเพียเจต (Piaget) แบงหนาที่
ออกเปน 2 อยางคือ การจัดระบบ (Organization) โดยประสมประสานกระบวนการทั้งหมดเขาเปน
ระบบเดียวกนัและการปรบัตวัใหเขากบัสภาพแวดลอม (Adaption) การปรับตวัประกอบดวย การ
ปรับรับเขาโครงการและการปรับเปลี่ยนโครงสราง การปรับรับเขาโครงสราง (Assimilation) หมายถึงการ
ตีความหรือการรับเอาขอมูลจากภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูหรือวิธกีารที่
มีอยูแลวและปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accommodation) หมายถึง การปรับเปลี่ยนโครงสรางตาม
คุณสมบัติของวัตถุหรือสิ่งแวดลอม โครงสรางความคิดจะมีการปรับเปลี่ยนอยูเสมอ เพ่ือใหเกิดความ
สมดุลทางความคิด ถาบุคคลใดไดพบขอมูลหรือสภาพการณที่กอใหเกิดความขดัแยงหรือปญหาขึ้น
ก็จะอยูในสภาวะไมสมดุล จําเปนตองมีการปรับโครงสรางและความคดิใหมเพ่ือใหเกิดความสมดุล 
กระบวนการดงักลาวทําใหบคุคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบสมเหตุสมผล
ซ่ึงเปนความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง เรียกวา ขั้นพัฒนาการ ขั้นพัฒนาการจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองตามลาํดับและพัฒนาการในขั้นตนก็จะเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการในขั้นสูง 
เพียเจต (Piaget) เสนอวา  พัฒนาการของความสามารถทางสมองของมนุษยเริ่มตั้งแตแรกไปจนถึง
ขีดสุดในชวงอายุประมาณ 15 ปซ่ึงแบงลาํดับของพัฒนาการเปน 4 ขั้นแตในที่น้ีจะขอกลาวเพียง 2 
ขั้นแรกซึ่งมีความสําคัญที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยดังน้ี 
 1.  ขั้นประสาทสมัผัสการเคลื่อนไหว (Sensori – Motor Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแตแรกเกิด
จนถึง 2 ปพฤติกรรมของเด็กวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา การเคลื่อนไหว 
การมอง การดูด ในวัยน้ีเด็กแสดงใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถแกปญหาไดแม
จะไมสามารถอธิบายดวยคาํพูดเด็กจะตองมีโอกาสที่จะปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมดวยตนเองซึ่งถือ
วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดในขัน้นี้ความคิดความเขาใจของเด็ก
จะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนือ้และสายตาเด็กในวัยน้ีมักจะทํา
อะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการเลยีนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเม่ือสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมี
การแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตางๆ
เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการแตการคิดของเด็กวยัน้ีสวนใหญยงัคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสมัผัสไดเทานั้น 
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 2. ขั้นกอนปฏิบตัิการคิด (Preoperation Stage) ขั้นน้ีเริ่มตนตั้งแตอายุ 2-7 ปซ่ึงแบงเปน
ขั้นยอยอีก 2 ขั้น คือ 
  2.1 ขั้นกอนสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ป
เด็กในวัยน้ีมีความคิดรวบยอด (Concept) ในเรื่องตางๆแลวเพียงแตยังไมสมบูรณหรือมากกวามา
เปนเหตุเปนผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันแตเหตุผลของเด็กวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัดเพราะเด็กยังคงยึด
ตนเองเปนศูนยกลางความคิด เด็กสามารถใชภาษาและเขาใจความหมายของสัญลักษณ การใช
ภาษายังเปนภาษาที่เกี่ยวของกับตนเอง ความคิดความเขาใจของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับการรับรูเปน
สวนใหญ (พงษพันธ พงษโสภา. 2542 : 71) 
  2.2  ขั้นการคิดแบบสหัชญาณ (Intuitive Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 
4-7 ปในขั้นนีเ้ด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตวัดีขึ้นรูจักแยกประเภทของชิน้สวน
วัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เริม่มีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตไมแจมชัดนักสามารถ
แกปญหาไดโดยไมคิดเตรียมการลวงหนาไวกอนรูจักใชความรูในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแกปญหาอีก
สิ่งหน่ึงและสามารถใชเหตผุลทั่วๆไปมาสรุปแกปญหาการคิดของเด็กมีเหตุผลขึ้นแตการคิดออกมา
ในสิ่งที่เขารบัรูหรือสัมผัสจากภายนอก (พรรณี ช.เจนจิต. 2538 : 14) 
 สําหรับพัฒนาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 6 ขวบแรกของชีวติ เพียเจต (Piaget) 
แบงออกเปน 6 ขั้นดังน้ี 
 1. ขั้นความรูแตกตาง (Absolute Difference) เด็กเริ่มที่จะรับรูในความแตกตางของสิ่งที่
มองเห็น 
 2.  ขั้นรูสึกตรงกนัขาม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรูวาของตางๆ มีลักษณะตรงกันขามเปน   
2 ดาน เชน มี – ไมมี , เล็ก – ใหญ เปนตน 
 3.  ขั้นรูหลายระดับ (Discret Degree) เด็กเริ่มรูจักคิดเกี่ยวกับลักษณะที่อยูตรงกลาง
ระหวางปลายสุดสองปลาย เชน มาก ปานกลาง นอย 
 4.  ขั้นความเปลีย่นแปลงอยางตอเน่ือง (Variation) ในขั้นน้ีเด็กสามารถเขาใจเกี่ยวกบั
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ เชน การเจริญเติบโตของตนไม 
 5.  ขั้นรูผลของการกระทํา (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะสามารถเขาใจถึงความสัมพันธของ
การเปลี่ยนแปลง 
 6.  ขั้นการทดแทนอยางลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาการทาํใหสิ่งหน่ึง
เปลี่ยนแปลงยอมมีผลตออีกสิ่งหน่ึงอยางทัดเทียม 
 จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต สรปุไดวา กระบวนการดังกลาวสามารถ
ทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดซึ่งเปนความสามารถของสมองที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองหรือเรียกวาขั้นพัฒนาการจะเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองและมีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอมีการปรับ
โครงสรางเพื่อใหเกิดความสมดุลทําใหบคุคลมีความสามารถในการคิดซับซอนมากขึ้น 
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 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner)  
 บรูเนอร และคนอื่นๆ (Bruner ; and others. 1966 : 46 – 48) ไดแบงพัฒนาการทาง
สติปญญาและการคิดของมนุษยออกเปน 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นแสดงออกดวยการกระทาํ (Enactive Stage) ขั้นน้ีเปรียบเทยีบไดกับขั้นประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori – Motor Stage) ของเพียเจตเปนที่เด็กเรียนรูจากการกระทํา 
(Learning by Doing) 
 2.  ขั้นสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้นเปรียบเทยีบไดกับขั้นกอนปฏิบัติการคิด 
(Preperation Stage) ของเพียเจตซ่ึงจะครอบคลุมขั้นกอนปฏิบัติการคิดในวัยน้ีเกีย่วของกับความ
จริงมากขึ้นเขาจะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญอาจมีจินตนาการบางแตยงัไมสามารถคิดได
ลึกซึ้งมากนักเหมือนขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมของเพียเจต 
 3.  ขั้นใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการขั้นสูงสุดของบรูเนอร เปรียบได
กับขั้นพัฒนาการขั้นปฏิบตักิารรูปธรรม (Concerte Operation) ของเพียเจตในขั้นน้ีเด็กจะเขาใจ
ความสัมพันธของสิ่งของสามารถเกิดความคิดรวบยอดหรือสังกัปในสิ่งตางๆ ที่ซับซอนไดมากขึ้น 
 การที่บรูเนอร (Bruner. 1966) ไดกําหนดชื่อขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาตามแนว
ของเพียเจตขึน้ใหมเพราะตองการอางถึงบทบาททางวฒันธรรม (สิ่งแวดลอม) ซ่ึงมีผลตอความเจริญ
งอกงามทางสติปญญาและการคิดของบุคคล (ประสาท อิศรปรีชา. 2523 : 134)  จากการศึกษาขั้น
พัฒนาการทางสติปญญา พบวา ขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของมนุษยสามารถแบงได
เปนลําดับขั้น คนทุกคนมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจโดยผานกระบวนการที่เรียกวาการเรียนรู
เกิดจากการกระทําเปนขั้นที่เด็กสามารถเรียนรูและเกิดความคิดรวบยอด สามารถถายทอดประสบการณ
ออกมาเปนสญัลักษณซ่ึงกระบวนการนีเ้ปนกระบวนการที่ตอเน่ืองไปตลอดชวีิตโดยมีสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สําคัญสาํหรับการพัฒนาสติปญญาและการที่เด็กจะไดคิดจะตอง
ผานการเรียนรูโดยการกระทําและในเด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมการคิดมากที่สุด 
 แนวคิดของกลุมประมวลผลขอมูล 
 ในการศึกษากลุมประมวลผลขอมูลนักจิตวทิยาในกลุมน้ีคือ สเติรนเบอรก (Sterberg. 1985) 
ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับสตปิญญาโดยคําวาทฤษฎีสามศรของสเติรนเบอรก ซ่ึงมีสวนประกอบของ
สติปญญามี 3 สวนคือ 
 1. ทฤษฎียอยสวนประกอบกระบวนการคิด (Conceptual Subtheory) เปนความสามารถ
ทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนความคิดการประมวล
ความรู ประเมินผล เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติงานจริงๆตามแผนการทํางานที่คิดจะแกปญหาได 
และเปนองคประกอบที่จะเรียนรูสิ่งใหม 
 2.  ทฤษฎยีอยของความสอดคลองกับบรบิทของสังคม (Contextual Subtheory) เปน
ความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบทของสงัคมและวัฒนธรรมของบุคคล 



 18 

 3.  ทฤษฎียอยของประสบการณ (Experimental Subtheory) เปนการพิจารณาถึงผลของ
ประสบการณที่มีตอความสามารถทางสตปิญญาเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา
รวมทั้งความสามารถที่จะเชื่อมโยงความสามารถตางๆเพื่อเพ่ิมพูนทักษะการคิดไดดียิ่งขึ้น 
 สรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีทางสติปญญาสามศรของสเติรนเบอรกมี 3 สวน ในแตละสวน
จะตองผสมผสานกันและมีความสัมพันธกัน 
 1.4  ความสําคัญของการคิดวจิารณญาณ 
 การคิดเปนหัวใจสําคญั เปนจุดเริ่มตนของบุคคลที่จะไดแสดงออกเพื่อนําไปสูความพยายาม
ที่จะแกปญหาและสัมฤทธิ์ผลในสิ่งทีต่องการและเปนประโยชน สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 1) โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิจารณญาณนับเปน
คุณสมบัติที่พึงปรารถนาและเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการจัดการศึกษาเพราะคนที่มีความคิด
วิจารณญาณจะสามารถแกไขปญหาตางๆ เผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาสามารถเลือกตัดสินใจ
ไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีเหตุผลและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 8) ได
กลาววา การคดิวิจารณญาณนี้จะเขามามบีทบาทในโรงเรยีนมากขึ้นเพราะในปจจุบนัเปนยุคที่ขาวสาร
และเทคโนโลยีมีความเจรญิกาวหนาการปูพ้ืนฐานในการคิดจึงมีความจําเปนสําหรับเด็กๆ จะเปน
การชวยลดการจดจําขอมูลตางๆ ไปไดมาก การคิดวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชน 
ไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญาโดยเฉพาะในวัยเด็กอนุบาล การคิดวิจารณญาณก็ถือวามี
ความสําคัญเชนเดียวกัน และทวีพร ดิษฐคําเริง (2540 : 17 – 18) กลาววาเด็กในวัยน้ีเปนวัยชางคิด 
ชางถาม ชางสงสัย ชางจดจําและเปนชวงที่สติปญญากําลังพัฒนาเจริญสูงสุด การที่ไดฝกการคิด
วิจารณญาณตั้งแตเด็กก็สามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดโดยสามารถที่จะแกปญหาไดโดยไมผิดพลาด 
และจิรพา จันทะเวยีง (2542 : 3) กลาววา เด็กมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณตั้งแตกอนเขา
โรงเรยีนแลวแตจะเพ่ิมตามอายุเพราะในวยัน้ีโดยธรรมชาติจะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพและความคิด
ของเด็กใหกาวหนาขึ้นไดและในขณะเดียวกัน อุษณีย โพธิสุข (2537 : 99) กลาววาถาเด็กไมไดรับ
การพัฒนาตั้งแตเยาววัย เด็กจะไมสามารถใชเหตุผลมาแกปญหาไดและจะเปนผลตอเน่ืองไปถึง
ผูใหญซ่ึงเปนผูใหญที่ขาดการพิจารณาขอมูลตางๆ ทําใหกลายเปนปญหาใหมดวย 
 ดังนั้นการคดิวิจารณญาณจงึมีความสําคญัเปนผลใหผูเรียนสามารถคดิเปนทําเปนแกปญหา
เปน (ชนาธปิ พรกลุ. 2542 : 135 -136) และการคิดวจิารณญาณนี้จะสงผลใหเด็กมีปญญาเฉยีบแหลม 
เปนคนชางคดิ คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง และเติบโตเปนคนดีมีคุณภาพสรางความมั่นคง
ใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสิทธภิาพ (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี. 
2535 : 191) 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การคิดวิจารณญาณเปนคุณสมบัตทิี่พึงปรารถนาและมี
ความสําคัญตอการดําเนนิชีวิตเพราะคนทีมี่การคิดวิจารณญาณสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดี มี
เหตุผลโดยเฉพาะในวัยอนบุาลการคิดวิจารณญาณถือวามีความสําคญัเพราะเปนวยัเริ่มตนของชวีิต
ถาเด็กไดฝกการคิดประเภทนี้ตั้งแตเล็กๆ สามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดและสามารถแกปญหาได
โดยไมผิดพลาดแตจะสงผลเม่ือเติบโตขึ้นเปนผูใหญจะเปนคนที่คิดอยางรอบคอบตัดสินใจไดดีและ
เปนคนที่มีคณุภาพ 
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 1.5 องคประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967 : 61 -63) ไดกลาววาการคิดมีองคประกอบ 3 มิติคือ เน้ือหา  
วิธีคิด และผลของการคิดซึ่งแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังน้ี 
 เน้ือหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดานไดแก 

 1.  ภาพ (Figural)หมายถึง ขอมูลที่เปนรปูธรรม สามารถที่จะรับรูและระลึกออกมา
ได เชน ภาพตางๆ 

 2.  สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่เปนเครื่องหมาย 
 3.  ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลทีเ่ปนถอยคํา 
 4.  พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึงขอมูลที่อยูรูปกิริยาอาการ 
 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
 1.  การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล

ที่รูจักและมีความเขาใจในสิง่ตางๆ 
 2.  การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถเก็บสะสมและ

รวบรวมขอมูล 
 3.  การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมอ

ของบุคคลที่สามารถสรุปขอมูลตางๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวน 
 4.  การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมอง

ของบุคคลที่สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 
 5.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลทีส่ามารถหา

กฎเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไดและสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดที่มีลักษณะสอดคลองกับ
เกณฑน้ัน 

 ผลการคิด (Product) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตางๆแบงเปน 6 ดานไดแก 
1. หนวย (Units) หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตวั 
2. จําพวก (Classes) หมายถึง สิ่งหน่ึงสิ่งใดซ่ึงเปนกลุมของหนวยตางๆ 
3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง ผลของการโยงความคิด 2 ประเภทเขา 

ดวยกัน 
4. ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คู 

เขาดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผน 
5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรงุขอมูล 
6. การประยุกต (Implication) หมายถึง การคิดที่มีผลสามารถนําไปใชประโยชน 

ในการแกปญหาหรือการปฏิบัติได 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการคิดวิจารณญาณประกอบไปดวยมิติ
ดานเนื้อหา วิธีการคิด ผลของการคิด ซ่ึงจะตองเปนผลมาจากการผสมผสานกันทั้ง 3 มิติจะตองมี
ความสัมพันธกัน 
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 1.6   แนวทางในการสงเสริมการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง การสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการคิด
ระดับน้ีไดโดยเฉพาะในวัยอนุบาลจะตองผานการคิดในระดับงายๆกอนน้ันคือ การคิดขั้นพ้ืนฐานใน
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจะมีขั้นตอนในการคิดไมมากนักเปนความสามารถยอยๆ ที่คิดในลักษณะ
ตางๆ เปนทักษะที่ใชกันอยูเสมอในชีวิตประจําวันและสามารถสังเกตได เชนการจําแนก การเปรียบเทียบ 
การสรุปความ การเรียงลําดับ การสังเกต เปนตนเม่ือประกอบกันเขาก็จะเปนความคิดในระดับสูงซ่ึง
สอดคลองกับกองวิจัยทางการศึกษา (2542 : 5) กลาววา ความสามารถในการคิดวิจารณญาณเปน
สิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับปฐมวัยโดยการใหการฝกทักษะการคดิขั้นพ้ืนฐานกอน
และเพิ่มความซับซอนใหมากขึ้นถาไดฝกฝนอยูเสมอก็จะกลายเปนการคิดระดับสูงหรือการคิด
วิจารณญาณได นอกจากนี้อุษณีย โพธิสุข (2537 : 9) ไดกลาวถึงแนวทางที่ทําใหเด็กเกิดการคิด
วิจารณญาณคือ การใหเด็กไดทํากิจกรรมโดยไดรับประสบการณตรงเรียนรูจากของจริงประกอบการ
ใชสื่อเปนรูปธรรมจะเปนสิ่งที่กระตุนใหเด็กไดคิด ซ่ึงสอดคลองกับเพียเจต (Piaget. 1952) กลาวถึง
การคิดของเด็กในระดับกอนประถมศึกษานั้นสามารถเกิดขึ้นไดโดยการเรียนรูจากสิ่งของที่เปน
รูปธรรมเด็กจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงทีเ่ด็กไดสัมผัส สํารวจ และทดลองกับสิ่งแวดลอม 
ถาผูใหญใหอิสระเปดโอกาสใหเด็กยอมเปนการสงเสรมิใหเด็กไดเรียนรูเด็กจะสามารถคิดได สวน 
ดิวอ้ีและบรูเนอร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2522 : 22 – 25 ; อางอิงจาก Dewey ; & 
Bruner. n.d.) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมการคิดวา ควรใหเด็กไดเรียนรูจากการกระทําและ
เรียนรูจากการคนพบดวยตนเองโดยผานประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแก การเห็น การดม การฟง การ
สัมผัส การชิมรส เปนการสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กและเปนการพัฒนาสติปญญาการคิดของ
เด็กไดเหมาะสมกับวัย 
 สรุปไดวา การสงเสริมการคิดวิจารณญาณนั้นเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแต
วัยเด็กแตควรใหเด็กไดผานการคิดในระดับงายๆคือ ทกัษะการคิดขัน้พ้ืนฐานเพราะทักษะการคิดขั้น
พ้ืนฐานจะเปนสิ่งที่พัฒนาใหเด็กสามารถคิดในระดับสูงไดและในการคดิจะตองใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรงประกอบกับการใชสื่อที่เปนรูปธรรมเพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจและผูใหญควรใหการสนับสนุนสงเสริม
ฝกการคิดอยูเสมอ เด็กจะสามารถเรียนรูดวยตนเองเปนการทาํใหเด็กพัฒนาการคิดในระดบัสูงตอไป 
 1.7    งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดวจิารณญาณ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮัดกินส และคนอื่นๆ (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 46 ; อางอิงจาก Hudgins ; & others. 1979) 
ไดทําการวิจัยเรื่องการคิดวิจารณญาณของเด็กโดยใชรูปแบบการทดลองแบบ Pre – Posttest One 
Group Design กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4-5 ที่ไดคะแนนคอนขางสูงจากการทําแบบทดสอบ
การคิดวิจารณญาณ การทดลองแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมการรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณ
กอนดําเนินการทดลองและภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองโดยสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองสามารถประยุกตใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใชขอมูลทีมี่
ความสัมพันธกันและตอบคาํถามไดดีกวากลุมควบคุม 
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 ในป 2536 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536 : 81) ไดรวบรวมงานวิจัยตางประเทศคือ  
 คอมเมยราส (Commmeyras. 1990) ไดวิเคราะหความสมัพันธระหวางการคิดวิจารณญาณ
กับการอานของผูเรียนโดยดูจากใบรายงานผลการศึกษาพบวา การคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธ
กับการอานเพื่อทําความเขาใจและยังแสดงใหเห็นวาการคิดวิจารณญาณนั้นไดสงเสริมไดในการสอน
ประจําวันโดยใชวัสดุอุปกรณในหองเรียน 
 กูดแมน (Goodman. 1990) ไดรวบรวมการฝกปฏิบตัิเพ่ือพัฒนาการคดิอยางมีวิจารณญาณ
และสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขยีนอยางสรางสรรคของนกัเรียนเกรด 2-6 ที่มีความคิด (Idea) 
และทักษะการจัดระบบ (Organize) ต่ํา จํานวน 6 คน โดยใชครูทําการฝก 3 คนและมีครู 1 คนเปน
ผูใหคําแนะนาํการใชเทคนิคระดมพลังสมองการกําหนดโครงสราง การรางเรื่องราว จากการวเิคราะห
ตัวอยางการเขียนของนักเรยีนแสดงใหเห็นวานักเรียนมีการปรับปรงุการเขียนของตนเองในทางที่ดี
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญเม่ือไดรับการฝกอยางมีโครงสรางและแสดงใหเห็นความสําคัญของการสอนนักเรียน
ที่มีประสบความยากลําบากในการเขียนโดยการสอนทีละขั้น (Step by Step) นอกจากนี้นักเรียนยัง
ไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 สวนลัมพคิน (Lumpkin. 1991 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนวิธีการสอนที่มีความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และความคงทนในเนื้อหาวชิาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิแตนักเรยีนเกรด 6 
ในกลุมทดลองซึ่งสอนดวยทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นไดคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู
สูงกวานกัเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิไลวรรณ ปยะปกรณ (2535 : 1 บทคัดยอ) ไดศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนักเรยีนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 นิพน นาสมบูรณ (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรทีมี่ตอความสามารถในการคดิวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาวิจัยพบวาความสามารถในการคิดวจิารณญาณของนักเรียนที่ไดรับ
การพัฒนาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
 วินัย ดําสุวรรณ (2538 : 61) ไดศึกษาผลการทักษะความคิดวิจารณญาณที่มีตอความสามารถ
ดานความคิดวิจารณญาณและการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยเปนแบบฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณและการให
เหตุผลทางคณิตศาสตรแบงกลุมเปนกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ผลการวิจัย
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พบวาคาคะแนนความคิดวจิารณญาณเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนในระยะทีใ่หการเสริมแรงและคาเฉลี่ยของ
คะแนนจะลดลงเล็กนอยเม่ือลดการเสริมแรงแตก็ยังสูงกวาระยะพื้นฐานคะแนนการคิดวิจารณญาณ
หลังการฝกของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แตการทดลองทั้งสองวิธีใหผลไมตางกัน ผลการฝก
ทักษะทําใหคาสหสัมพันธระหวางความคดิวิจารณญาณกับการใหเหตุผลทางคณติศาสตรสูงขณะที่
กอนการฝกมีคาสหสัมพันธต่ํา คะแนนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรหลังการฝกและระยะติดตามผล
สูงกวากอนการฝกแตคะแนนหลังการฝกกับระยะติดตามผลไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 ทวีพร ดิษฐคาํเริง (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการคิด
วิจารณญาณเกี่ยวกับขาวและเหตุการณสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลของการวิจัย
พบวา หลังทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณกลุมตัวอยามีทักษะการคิดวิจารณญาณสูงกวากอน
ทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ กลุมตัวอยางมีทกัษะการคิดวจิารณญาณสูงกวากอนทําชดุฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 หลังทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายมีทักษะการคดิวิจารณญาณไมแตกตางกันและนักเรียนมีความเห็นในทางที่ดีตอการทํา
ชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 
 จากรายงานที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การคดิวิจารณญาณเปนทักษะที่สามารถ
ฝกพัฒนาฝกฝนและสงเสรมิใหกับเด็กไดในทุกระดับซ่ึงในการฝกใหกับเด็กมีหลายรูปแบบโดยใช
เทคนิคตางๆรวมทั้งการจัดประสบการณในการเรียนรูที่เอ้ือตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณและยัง
สามารถนํามาใชเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนได 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.1   ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม
และสตปิญญาสําหรับเด็กปฐมวัย สําหรับความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคน้ันมีผูให
ความหมายพอสรุปไดดังน้ี 
 จอหน ดิวอ้ี (ชะลูด น่ิมเสมอ. 2538 : 13 ; อางอิงจาก John Dewey. 1934) ไดให
ความหมายวา ศิลปะ คือ ประสบการณการมีชีวิตสัมพันธกันกับสิ่งแวดลอม การมีปฏกิิริยากับ
สิ่งแวดลอมทาํใหมีความคดิและอารมณซ่ึงเปนประสบการณประสบการณที่ไดจากศิลปะเปน
ประสบการณแทเปนประสบการณทางสุนทรียภาพซึ่งมีรูปทรง มีความหมาย มีอารมณ และศิลปะ
แสดงแกนของประสบการณและฝงตวัอยูนานมีความสุขเม่ือระลึกถงึเสริมกําลังใหแกประสบการณ
อ่ืนๆที่จะประสบตอไปในชวีิต 
 ลีโอ ตอลสตอย (สิทธิชัย แสงกระจาง. 2528 : 171 – 172 ; อางอิงจาก Leo Tolstoy.n.d.) 
มีทัศนะวา ศิลปะเปนการแสดงออกทางอารมณความรูสึกที่ศิลปนตองการสื่อกับผูอ่ืนใหเกิดความ
ประทับใจ 
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 แทนสเลย (Tansley . 1960 : 197 – 198) กลาววา การสรางสรรคในโรงเรียนเปนรูปแบบ
ที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณที่สมบูรณในการพัฒนาความเจริญงอกงามทุกดาน เชน พัฒนาการ
ทางอารมณ สติปญญาทําใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง 
 กูด (Good. 1973 : 38) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมที่มีความมุงหมายเพ่ือสงเสริม
ความคิดสรางสรรค การตัดสินใจ และการมีทักษะเพื่อสรางเปนผลงาน 
 เฮอรลอค (Hurlock. 1956 : 372) กลาวเพิ่มเติมวา เด็กปฐมวัยจะแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคในรปูแบบของการเลน การเลนแบบสรางสรรคที่นิยมทีสดุของเด็กคือ การประดษิฐสิ่งตางๆ 
และการวาดภาพ ไมมีอะไรที่สรางความพึงพอใจและสนุกสนานเทากับการที่เด็กไดมีโอกาสสรางสิ่ง
ใหมๆ ขึ้นมาดวยตนเอง 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (2540 : 27) ไดใหความหมายของกิจกรรม
สรางสรรคไววา เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก การฉีก ตัด ปะ 
การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐหรือวิธีการอื่นใหเด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพัฒนาการ 
เชนการเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 27) ไดใหความหายของกิจกรรม
สรางสรรควาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานศลิปะตางๆ ไดแก การวาดภาพระบายสี การปน การพิมพ
ภาพ การพับ ตัด ฉีก ปะ และการประดษิฐเศษวัสดุ ฯลฯ ที่มุงพัฒนากระบวนการคดิสรางสรรค การ
รับรูเกี่ยวกับความงามและการสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและ
ความสามารถของตนเอง 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2539 : 54) ใหความหมายของศิลปะเด็ก คือ ศิลปะทีเ่ด็กแสดงออกตาม
สภาพความสนใจ การรับรูความพรอมของเด็กแตละคน โดยการที่เด็กแสดงออกนั้นจะแสดงออกดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ผานวัสดุที่เหมาะสมและปรากฏเปนผลงงานศลิปะที่รับรูไดดวยประสาทตาหรือ
ที่เรียกวาทัศนศิลป เชน ภาพเขียน รูปปนแกะสลัก ภาพพิมพ เปนตน เม่ือศิลปะเด็กเกี่ยวของกบั
ระบบการศึกษาในโรงเรียนศิลปะเด็กจึงสัมพันธกับกระบวนการเรียนการสอนและจิตวทิยาในการ
เรียนการสอนไปพรอมกัน 
 เยาวพา เดชะคุปต (2528 : 36 – 38) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคหมายถึงกิจกรรมที่
สงเสริมความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อและสามารถใหสัมพันธกัน เพ่ือ
เตรียมความพรอมดานการเขียนและมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอานเขียน 
 วราภรณ รักวจัิย (2527 : 36) กลาววา กจิกรรมศิลปะสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กชวยพัฒนากลามเนื้อมือและสายตาใหสัมพันธกันเพ่ือ
เตรียมความพรอมในดานการเรียน 
 นภเนตร ธรรมบวร (2544 : 110) มีความเห็นเพ่ิมเติมวา ศิลปะถือเปนกิจกรรมการแกปญหา
อีกดวย เพราะกิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและแกปญหาผานผลงานตางๆในการคนหา
คําตอบเด็กไดคนพบวธิีการใหมๆ ในการแสดงออกซึ่งสิ่งที่ตนเห็นและรูสึกและเรยีนรูวิธีการใหมๆ 
ในการใชอุปกรณศิลปะ เด็กไดรวบรวมและจัดระเบียบความคิดของตนตลอดจนพยายามที่จะแสดง
ความคิดดังกลาวผานงานศลิปะซึ่งตองใชทักษะตางๆ อาทิ การตัดสินใจ ความรับผิดชอบ เปนตน 
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 จากเอกสารทีก่ลาวมา สามารถสรุปความหมายของกิจกรรมศลิปะสรางสรรควาเปนกิจกรรม
ที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวยัซ่ึงเด็กสามารถ
แสดงออกไดโดยการวาดภาพ ระบายสี การฉีก – ปะ – พิมพภาพ ประดิษฐเศษวัสดตุางๆ และเรียนรู
วิธีการใหมๆ จากการสรางผลงานศิลปะ รูจักแกปญหา เปนการเตรียมความพรอมในการเขียน และ
มีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานอื่นๆ ตอไป 
 2.1  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญสาํหรับเด็กปฐมวัยชวยในการสงเสริม
พัฒนาการทุกดานของเด็กจึงไดมีผูกลาวถึงความสําคญัของการจัดกิจกรรมสรางสรรคไวดังน้ี 
 คลอนสกี้ (Klonsky. n.d.) ไดเนนถึงความสําคัญของกิจกรรมสรางสรรคที่เด็กแสดงออกมา
ในงานศิลปะวา เปรียบเสมอืนกระจกเงาสองโลกของเด็ก (Art Lessons Mirror the Child’s world) 
การจัดหลักสตูรเพื่อพัฒนาเด็กในวัยน้ีใหเปนผูใหญที่มีความคิดสรางสรรคในภายหนา จึงควรสงเสริม
ใหเด็กไดแสดงความคิดตามจินตนาการและการทํางานอยางอิสระโดยครูตองคํานึงถึงความสนใจและ
วิธีการแสดงออกของเด็กเปนสําคัญเปนผูจัดเตรยีมสื่อหรือเลือกประสบการณใหเหมาะสมสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กทุกระดับความสามารถ สนับสนุนและใหกําลังใจยัว่ยุใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ
ตามความคิดและจินตนาการของเด็กเองและพัฒนาความสามารถในทุกๆดานอยางเต็มที่ตามความถนัด 
ความสนใจตามธรรมชาติของเด็กแตละคน (เลิศ อานันทนะ. 2523 : 4 – 30) 
 ปเตอรสัน (Peterson. 1958 : 101) กลาววา เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดาน
ความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอีกทั้งยังสามารถ
ถายทอดความรู ความรูสึกและความเขาใจรวมทั้งบุคลกิภาพและความเปนอิสระของเด็กออกมาซึ่ง
เปนสิ่งที่ถายทอดมาจากประสบการณและจินตนาการของเด็ก 
 โลเวนเฟล (บศุรินทร สิริปญญาธร. 2541 : 26 ; อางอิงจาก Lowenfeld. 1970 : 29) กลาววา 
ผลสะทอนจากการทํางานศลิปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็กสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เขา
อาศัยอยูมีอิทธิพลตอชีวติของเด็กและกอใหเกิดการรับรูที่ยิ่งใหญของมนุษย 
 นักปราชญผูมีชื่อเสียง แลงเกอร (Shirmacher. 1993 : 1 ; citing Langer. n.d.) มีความ
เชื่อวา คนเราทุกคนเกิดมาเพื่อสรางสรรคงานศิลปะ ศิลปะชวยใหเรานําเสนอประสบการณชีวติที่
ผานออกมา ความเขาใจ ความคิด และการแบงปนประสบการณของตนที่จะนําเสนอความรูสึก
ประสบการณของตนเองออกมาในรูปงานศิลปะ 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (2540 : 106) กลาวถึง คุณคาของกิจกรรม
ศิลปสรางสรรควาเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน เชน ทางดานกลามเนื้อมือซ่ึงจะ
ชวยใหมือของเด็กพรอมที่จะจับดินสอเขยีนหนังสือไดเม่ือไปเรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากนี้ยัง
ชวยพัฒนาทางอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาเด็กจะมีโอกาสทํางานตามลําพังและทํางานเปน
กลุม รูจักปรับตัวที่จะทํางานดวยกันและสงเสริมจินตนาการความคิดสรางสรรคและสนองความสนใจ
ของเด็กในวัยน้ีไดเปนอยางดี 
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 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 6 – 15) ไดสรุปความสําคัญ
ของกิจกรรมสรางสรรคไวดังน้ี 
 1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระสงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวัสดุอุปกรณใน
พ้ืนที่ที่เด็กจะหยิบมาใชและมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจในขณะเดียวกันก็จะสามารถแลกเปลี่ยน
แนวคิดของตนเองกับเพ่ือนๆ ได 
 2. เด็กมีสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอมเด็กรูจักชื่นชมและมีทศันคตติอสิ่งตางๆเปนสิ่งทีค่วร
ไดรับการพัฒนาซึ่งผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็กโดยฝกใหเด็ก
เห็นวาทุกๆ อยางมีความหมายสําหรบัตวัเขา สงเสรมิใหรูจักสังเกตสิง่ที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดาสามัญ
ใหไดยินสิ่งที่ไมเคยไดยินและฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบตัว 
 3. เด็กเกิดความพอใจและสนกุสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคตางๆ เด็ก
ควรทําตามความพอใจและมีความสนุกสนานการพูดคุยและแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนเปน
โอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขาและเปนการพัฒนาทางภาษาไปดวย การเปดโอกาสให
เด็กแสดงความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษยชวย
สงเสริมใหเขามีกําลังใจเขาใจตนเองวามีความคิดที่ดีและความสามารถหลายอยางองคประกอบที่จะ
ชวยใหเด็กเกดิความพอใจ สนุกสนานในขณะที่ทํากิจกรรมคือ เวลาและสถานที่เด็กตองการเวลา
ทํางานมากพอที่เขาจะทําใหเสร็จตามความพอใจและเด็กตองการเนื้อที่กวางขวางที่จะพอทําสิ่ง
ตางๆไดอยางสนุกสนาน 
 4. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ การทํางานสรางสรรคเปน
การผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจและความกาวราวลง ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
จะชวยใหเด็กแสดงออกและผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
 5. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆครูควร
สอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูกันไปดวยเชน การเก็บของเปนที่ ลางมือเม่ือทํางานเสร็จ
แลว 
 6. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อจากการตัดกระดาษ ประดิษฐ วาดภาพ
ดวยนิ้วมือ การตอภาพ ฯลฯ กิจกรรมตางๆเหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรคและ
ความสัมพันธระหวางมือกับสายตาควบคูกันไปดวย 
 7. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรม
และใชวัสดตุางๆ ซํ้าๆ กันเพ่ือสรางสิ่งตางๆซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่มและจินตนาการจาก
การคนควา สาํรวจ ฝกฝนและสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นจากการใชวัสดซํุ้าๆ 
 เลิศ อานันทนะ (2535 : 44-48) ไดกลาวถงึการที่เด็กไดรับการสงเสรมิพัฒนาการดวย
ศิลปะที่เหมาะสมจะสามารถพัฒนาในดานตางๆ ดังน้ี 
 พัฒนาการทางดานรางกาย สงเสริมพัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใช
กลามเนื้อมือและประสาทตาทําใหอวัยวะตางๆ ของรางกายมีความแข็งแรงมีทักษะในการทํางานที่
คลองตัวขึ้น 
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 พัฒนาการทางดานอารมณ ทําใหเด็กมีความชื่นบานที่สนุกสนานยิ่งเด็กไดประสบผลสําเร็จ
ในงานที่ลงมือทําก็ยิ่งทําใหเด็กเชื่อม่ันในตนเองบนพื้นฐานของความรักและความรูสึกภาคภูมิใจใน
ความสามารรถของตนเองสงผลใหเด็กมีสขุภาพจิตที่ดีสามารถมองโลกที่สวยงามดวยสายตาที่
สวยงามสดใสตลอดจนมีความรูสึกที่ดีงามตอผูคนและสิ่งแวดลอมรอบขาง 
 พัฒนาการทางดานสังคม การจัดกิจกรรมทางดานศิลปะเพ่ือพัฒนาการทางสังคมใหแก
เด็กอยางเหมาะสมไดแก การจัดกระบวนการกลุมสัมพันธ (Group Process) ทําใหเด็กเรียนรูและ
ฝกหัดดานสงัคม เชน การวางแผนหรือปรึกษาหารือ การรวมมือรวมใจ การประณีประนอม การ
แกปญหาความขัดแยง ฯลฯ มีผลทําใหเด็กลดความตองการของตนเองเมื่อตองการอยูรวมในการ
ทํางานรวมกับเพ่ือนหรือพ่ีนองของตนที่จะมีความสนใจแตกตางกัน 
 พัฒนาการดานสติปญญา ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการการที่เด็กไดสํารวจ 
ทดลอง คนควากับวัสดุนานาชนิดเด็กจะมีการแกปญหา เลือกสรร ตดัสินใจ วางแผนลงมือกระทํา
จริงรวมทั้งการวิจารณและการประเมนิคาในผลงานทีต่นเองแสดงออกจนสําเร็จขึ้นมาทําใหเด็ก
แสดงออกอยางอิสรเสรีภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2535 : 67) อธิบายถึง กิจกรรมศิลปสรางสรรควา เปนกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสนใจความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรคจึง
ไมจําเปนเพียงแตการสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ - ตาและการผอนคลาย
ความเครียดทางอารมณที่อาจมีเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความคดิอิสระความคดิจินตนาการฝก
การรูจักการทํางานดวยตนเองและการฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งทางความคิดและการ
กระทํา ซ่ึงถายทอดออกมาเปนผลงานศลิปะและยังนําไปสูการเรียน เขียน อาน อยางสรางสรรค
ตอไป 
 ราศี ทองสวัสดิ์ (2529 : 103–104) กลาววา กิจกรรมศลิปสรางสรรคหรือศิลปะสําหรับเด็ก
มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อมือ
ใหแข็งแรง ใหจับดินสอขีดเขียนไดดี เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตาเพื่อใหมีพ้ืนฐาน
การเขียนที่ดี ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณ จิตใจใหเด็กมีความเพียรมีความอดทนมสีมาธใินการทาํงาน
และรูจักรับผดิชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเขาสังคม การแบงปน ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผและสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาทําใหเด็กรูจักคิดมีเหตุผลในการทํางาน 
ดังน้ันจึงควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาคิด กลา
แสดงออกอยางเต็มที ่
 อภิสิรี จรัลชวนเทพ (2529 : 100-101) กลาววา กิจกรรมสรางสรรคชวยใหเด็กแสดง
ความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบชวยผอนคลายความคบัของใจทางดานอารมณโดยผานการเลาการ
บรรยายผลงานจากการวาดภาพ การเขียน สงเสริมพัฒนาการทางภาษา และความสําเร็จในการ
สรางสรรคงานจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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 จากเอกสารที่กลาวมาจะเห็นไดวากิจกรรมศิลปสรางสรรคมีคุณคาและมีความสําคัญ  
อยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัยชวยพัฒนาเดก็ไดหลายดาน เชน พัฒนากลามเนื้อมือใหพรอมสําหรับการ
เขียนหนังสือสงเสริมทักษะทางภาษาเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึก
สงเสริมจินตนาการ เด็กสามารถแสดงออกไดอยางอิสระชวยผอนคลายความคบัของใจ นอกจากนี้
ยังเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักการแบงปน สามารถเรียนรูการเขาสงัคมรูจักการทํางานดวยตนเอง
และความสําเร็จในการสรางสรรคผลงานจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
 2.3 แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค   
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดคิดอยาง
อิสระคิดจินตนาการตามความตองการและความสามารถของเด็กมุงใหเด็กเปนผูริเร่ิมสรางสรรคงาน
ผูนําทางความคิดและจินตนาการอยางกวางขวาชวยใหเด็กมีอิสระภาพและกระตือรือรนตอการรับรู
สิ่งตางๆไดโดยเราตองมีความเชื่อม่ันในตวัเด็กกระตุนใหกําลังใจและสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออก
ตามทักษะความสามารถของเด็กวัยน้ีพึงกระทําไดเพ่ือใหเด็กไดรับผลสําเร็จในการทํากิจกรรมตาม
ความสามารถจะชวยใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง (นวพร แซเลื่อง. 2539 : 38) 
 เซอรมาเซอร (Schirmacher. 1993 : 1-2) กลาววา นักการศึกษาปฐมวัยไดมองเห็นคุณคา
ของงานศิลปะที่เด็กไดทําถึงแมวาเด็กในวยัน้ีจะไมสนใจและไมพรอมที่จะรับรูความรูเชิงวิชาการแต
วาเด็กก็ยังมีความสนใจและพรอมที่จะทํากิจกรรมทางศิลปะซึ่งไดสรปุเกี่ยวกบัศลิปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัยควรเปนดังตอไปน้ี 
 1. สงเสริมใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองออกมาอยางอิสรเสรี เด็กตองการแสดง
ความรูสึกของตนเองผานงานศิลปะและเปนเอกลักษณเฉพาะตวั 
 2. สงเสริมใหเกดิความสมดุลระหวางกระบวนการและผลผลิตทางศิลปะโปรแกรมศิลปะ
ที่ดีจะตองไดเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในขอเท็จจริงที่เด็กแตละคนสามารถเกิดไดทั้งกระบวนการ
และผลผลิตรวมทั้งทักษะทีต่องการใหเกดิแกเด็ก เชน การหยด การตัด การมวน การโรย การติด 
และการถัก ผลผลติของการลงมือกระทําคอื ผลงาน 
 3. สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคจําเปนที่
ตองควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  3.1  เด็กตองการทําอะไร (เน้ือหา) 
  3.2  เด็กตองทําอยางไร (กระบวนการ) 
  3.3  เด็กตองการไดอะไรเปนผลผลติขั้นสุดทาย (ผลผลิต) 
 4. สงเสริมใหเด็กไดลงมือกระทําและคนพบดวยตนเอง เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะ
โดยผานการคนพบและการทดลองการวางแผนในกิจกรรมศิลปะแตละครั้งจึงตองสอนวิธีการแตละ
ขั้นเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความเปนตวัของตวัเองไมวาจะเปนการคนพบการสบืคน การประดิษฐ 
และการทดลองที่สรางสรรค 
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 5. สงเสริมกิจกรรมอยางตอเน่ืองและการมีสวนรวมตลอดเวลา เด็กจะมีการเคลื่อนไหว
และแสดงออกถึงศิลปะ การยกมือ การยืน การระบายสี การใชดินน้ํามัน การฉีก การทุบ ดึง มวน 
กด จิก หยิบ ซ่ึงการเคลื่อนไหวเหลานี้เปนการกระตุนพัฒนาการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
การสงเสริมการแสดงออกอยางตอเน่ืองจะชวยใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที ่
 6. สรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นภายในตวัเด็ก ศลิปะเปนกิจกรรมที่ตองเกิดจากแรงจูงใจ
ภายในตนเองซึ่งนักการศึกษาปฐมวัยพบวา การสรางสรรคงานศิลปะเกิดจากแรงจูงใจภายในที่เด็ก
ตองการเรียนรูและรับรูสิ่งตางๆ รอบตัว 
 7. สรางความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองการเลือกกิจกรรมทางศิลปะ
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยและการสงเสริมความสําเร็จของเด็ก ความรูสึกทีเ่ด็กไดทําสําเร็จ
ชวยใหเกิดความคิดเชิงบวกตอตนเอง กิจกรรมที่ยากเกนิไปจะเปนตวัสกัดกั้นเด็กและนําไปสูความ
ลมเหลวในที่สดุนับวาเปนอันตรายอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 
 ฮิลเดอรแบรนด (Hilderbrand. 1975 : 226 – 229) กลาววา กิจกรรมทางดานศิลปะมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยและไดเสนอแนะในการ
จัดกิจกรรมทางดานศิลปะไว 10 ขอดังน้ี 
 1. ใหความสําคญัในกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาจะคํานึงถึงผลงานของเด็ก 
 2.  ใหความสนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรคโดยหลีกเลี่ยงการใหเด็ก
วาดลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสจีากสมุดภาพซึ่งทําใหเด็กไมไดใชความคดิอิสระซึ่งทั้งสอง
แบบน้ีมีอิทธพิลตอความคดิสรางสรรค 
 3. แสดงความชืน่ชมตอผลงานความกาวหนาของเด็ก 
 4.  วางแผนและกจิกรรมตางๆสําหรับเด็กใหพรอม 
 5.  ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็กสามารถหยิบไดงายและสะดวกในการใช 
 6.  ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่วา “ กําลังทําอะไรอยู ” หรือเดาวาสิ่งที่เด็กทําคืออะไร 
 7.  ฝกฝนและแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏิบตัดิวยตนเองรูจักการแสดงออกและมีทัศนคติ
ที่ดีตองานศิลปะโดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมตามวฒิุภาวะของเด็กดวย 
 8. ใหคิดวากิจกรรมทางดานศิลปะมีความสําคัญเหมือนกับการจดัประสบการณในการ
เขียนและการอาน 
 9. ใหความรูในดานศิลปะเชน เรื่องสี ขนาด และรูปรางแกเด็ก 
 10.  อธิบายใหผูปกครองเขาใจถงึจุดมุงหมายและแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค
ทางดานศิลปะแกเด็ก 
 กรมวิชาการ (2540 : 23 – 24) ไดกําหนดหลักการในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
ดังน้ี 
 1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตวัเด็กเปนสําคญั เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึง
ควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภททีเ่หมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความตองการของเดก็
เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
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 2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทาํเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญควร
เปดโอกาสใหเด็กเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
 3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียนกิจ
กรรที่ตองเคลือ่นไหวและสงบ กิจกรรมที่เด็กเปนผูริเริ่มและครูริเริ่ม 
 4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยมีการยดืหยุนไดตามความตองการ
และความสนใจของเด็ก เชน 
   วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ   8 นาที 
   วยั 4 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 12 นาที 
   วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 15 นาที 
 5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสือ่ของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควาทดลอง
แกปญหาดวยตนเองมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 
 ชัยยงศ  เจรญิพานิชยกุล (2531 : เอกสารประกอบการสัมมนา) กลาววา วธิีการสอน
กิจกรรมศลิปะสรางสรรคหรือศิลปศกึษาสาํหรับเด็กควรเนนกระบวนการมากกวาผลผลติ คือ ชวงเวลา
ที่เด็กไดวาด ไดเขียน ไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นพูดคุยกันหรือคิดวิธีการใหมๆ ไดดวยตนเองอยาง
มีความสุขสนกุสนานมีความสําคัญมากกวาผลงานที่ผูใหญคาดหวังวาจะตองสวยงามเรียบรอยและ
ถูกตองตามแบบอยางเพราะการสรางสรรคงานของเดก็ปฐมวยัมักเปนการลองผิดลองถูกและแกปญหา
อยูตลอดเวลาจนกระทั่งงานสําเร็จซ่ึงการแกปญหานั้นอาจถูกบางผิดบางแตดวยความสามารถใน
การสรางสรรคดวยวธิีการที่แตกตางกันยอมสงผลถึงความสามารถของเด็กที่แตกตางกันดวยการที่
เด็กไดรับการฝกกิจกรรมสรางสรรคที่มีครูนํานั้นครูจะเปนผูที่มีบทบาทสําคัญมากกวาเด็ก 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 108) กลาววา การเตรียมกจิกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมใหกับ
เด็กควรคํานึงวาจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กเปนอิสระในการทดลองคนควาและสามารถสื่อสารสิ่งที่
เขาทดลองกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังไดมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็กสรางความสัมพันธ
ระหวางมือกับตา เสริมสรางความเขาใจเกีย่วกับรูปทรงและสีซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานตอการเตรียมความ
พรอมในการอานและยังไดมีโอกาสพัฒนาทางสังคมจากการแลกเปลีย่นวัสดุอุปกรณหมุนเวียนกัน
รับผิดชอบในการใชและเกบ็อุปกรณตางๆ 
 เบญจา แสงมลิ (2545 : 63 -67) กลาวในแนวทางเดียวกนัวา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
มีสิ่งที่ควรคํานึงถึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 1. ความสนใจของแตละบุคคลครูควรชวยเหลือเด็กใหเด็กไดรับประสบการณที่เปน
ผลสําเร็จตามความตองการของเด็กสรางเสริมเจตคตทิีดี่ตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบใน
การดูแลรักษาวัสดุพรอมทั้งสรางความรูสึกม่ันคงโดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิดจินตนาการเลือก
และตัดสินใจครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเม่ือเด็กตองการใชคําถามกระตุนความคดิและใหความเห็น
พองในความพยายามที่แทจริงนอกจากน้ันครูควรมีความเปนกันเองจริงใจและมีความเขาใจในตัว
เด็กดวย 
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 2. การจัดสถานที ่เวลา และวสัดุใหพอเพียงเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ
เม่ือทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็กๆบนโตะภายในและภายนอกอาคารเรียนมอบความไววางใจ
แกเด็กดูแลรักษาเครื่องมือ เครื่องใชและวสัดุดวยตนเองเวลาที่ใหเด็กไมควรนอยเกนิไปจนเด็กตอง
รีบรอนในการกระทํากิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความสะอาดหลังจากทํางานเสร็จ
วัสดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความพอใจและเหมาะสมกับอายุของเด็ก 
เก็บรักษางายและใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสมัผัส 
 3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณเพ่ือชวยกระตุนการ
แสดงออกอยางสรางสรรคประสบการณน้ีเริ่มจากการเลนของเด็กในชวีติประจําวัน การพูด การสนทนา 
ความรูสึกในสิง่ที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นครูควรสนับสนุนการพูดของเด็กการ
แสดงออกทางการกระทําและการแสดงออกโดยการใชสื่อกลาง วัสดุเครื่องใชทางศิลปะการทัศนะ
ศึกษาเปนสวนหนึ่งของการสรางเสริมการแสดงออกอยางสรางสรรค 
 4. เจตคตขิองผูปกครองที่มีตอการแสดงออกอยางสรางสรรคของเด็กครูตองทําหนาที่
เปนผูนําใหผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็กและสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดทุี่
เหมาะสมใหเด็กเม่ืออยูบาน 
 5. ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนใหเด็กเลอืกกิจกรรมศิลปะดวยวธิีซ่ึงเด็กจะแสดงออก
หรือกระทําไดและจะรวบรวมความคิดหรือวัสดุวิธีน้ีไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํากิจกรรมโดย
ปราศจากการแนะนําแตหมายความวาเดก็จะตัดสินใจเลือกดวยตนเองกิจกรรมศิลปะควรมีหลาย
ชนิดใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน 
 6. ครูวางแผนจัดเตรยีมกิจกรรมตางๆเปนอยางดีเด็กมีอิสระในการคนหา สํารวจและทดลอง
และเม่ือเด็กรูสภาพแวดลอม เด็กจะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจกลามเนื้อเล็กการประสาน
สัมพันธของมือและสายตาจะพัฒนาขึ้นมโนภาพเรื่องรูปทรง สี การเจริญเติบโตขึ้นการที่เด็กไดเลน
กับเพ่ือน พูดสนทนา และเปลี่ยนสิ่งของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอยตามลําดับชวยเสริมสราง
ความพรอมทางอารมณและสังคมแกเด็ก 
 7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพือ่จุดมุงหมายในการวัดผล 
 จากการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคครั้งน้ีทําใหพบวาการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยควรใหความสําคัญในกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึง
ผลงานของเด็กและเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคนเปด
โอกาสใหเด็กเปนอิสระในการคนควา ทดลอง ไดรับประสบการณฝกกจิกรรมสรางสรรคดวยวธิีการ 
ที่แตกตางกัน ยอมสงผลถึงความสามารถดานตางๆของเด็กที่ตางกัน นอกจากนี้ควรมีการจัดเตรียม
แผนกิจกรรมตางๆใหมีความหลากหลายเพื่อสนับสนุนใหเด็กไดเลือกปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเอง 
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 2.4 กิจกรรมสรางสรรคสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันควรมีลักษณะทีห่ลากหลายชวยให
เด็กมีโอกาสทดลอง คนควาและสื่อสารความคิดความรูสึกของตนไดอยางเหมาะสม สิ่งที่นํามาใชใน
กิจกรรมควรมีลักษณะที่แตกตางกันไป มีความเขาใจ ตรงตามความตองการและไมยุงยากซับซอน
เกินความสามารถของเด็ก 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. ( 2541 : 36 ) กลาวถึงกิจกรรม
สรางสรรคที่ควรมีดังน้ี 

1. การวาดภาพและระบายส ี
1.1 การวาดภาพดวยสีเทยีนหรือสีไม 
1.2 การวาดภาพดวยสีนํ้า เชน พูกัน ฟองนํ้า 
1.3 การละเลงสีดวยนิ้วมือ 

2. การเลนสีกับสนํ้ีา 
1.1 การเปาสี 
1.2 การหยดสี 
1.3 การเทส ี

3. การพิมพภาพ 
1.1 การพิมพภาพดวยสวนตางๆของรางกาย 
1.2 การพิมพภาพดวยวัสดุ พืช ผักตางๆ 

4. การปน เชน ดินเหนียว ดินนํ้ามัน แปงโด ฯลฯ  
5. การพับ ฉีก ปะ 

5.1 การพับอยางงาย 
5.2 การฉีกปะ 

6. การประดิษฐ 
6.1 ประดิษฐวัสดตุางๆ 
6.2 การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 
6.3 การสาน เชน กระดาษ ใบตอง ใบมะพราว ฯลฯ 

 วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526 : 29 – 31 ) ไดกลาวถึง เน้ือหาศิลปะชั้นอนุบาลปที่ 2 ไวดังน้ี 
 1. การปูพ้ืนฐานใหเด็กมองเห็นความสวยงามของศิลปะไดแก ฝกใหเด็กสังเกตและ
สัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัวที่มีรูปรางเหมือนกันหรือแตกตางกันใหเด็กชวยกันจัดแจกัน จัดมุมหองหรือ 
นําสิ่งประดิษฐสําเร็จรูปมาตกแตงหองเรียน เปนตน 
 2. การวาดภาพระบายสี ไดแก การวาดภาพโดยเสรี การปายสีดวยพูกัน การระบายสีเทยีน
ในวิธีการตางๆ หรือระบายสีตามรูปทรง เร่ืองราวที่กําหนดและพาเด็กออกไปศึกษานอกสถานที่แลว
กลับมาเขียนภาพเปนตน 
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 3. การทดลองเกี่ยวกับสี ไดแก การละเลงสี หยดสี ทาสี ผสมสี โรยสี และกลิ้งสี เปนตน 
 4. การพิมพภาพไดแก พิมพภาพดวยวัสดุ แมพิมพตรายาง หรือสวนตางๆ ของชวง
แขนและการพิมพลายนูนโดยใชดินสอหรือดินสอสีเปนตน 
 5. การปนไดแก การปนดวยแปง ดินเหนียว ดินนํ้ามันใหเปนรูปทรง ปนเปนเรื่องราว 
ปนเปนขนม ปนตามใจชอบ เปนตน 
 6. การพับ ฉีก ปะ ไดแก การฉีกหรือตัดและปะเปนเรื่องราวตางๆการพบัหรือมวน
กระดาษเปนรปูทรงตางๆ แลวนํามาประดษิฐสิ่งตางๆและการพับผาเช็ดหนา ใบตอง ใบมะพราว 
ตามใจชอบ เปนตน 
 7. การประดิษฐ ไดแก การประดิษฐเครื่องหอยแขวน ประดิษฐของเลนของใช การรอย
วัสดุตาง การเย็บหรือการสาน เปนตน  
 8. การเขียนภาพผนังโดยการใชกระดาษตอกันเปนแผนใหญและใหเด็กชวยกนัเขียน
ภาพตามความมุงหมาย 
 9. งานตอประกอบโดยการตัดกระดาษ ฉีกกระดาษ พับกระดาษ หรือหาวัสดุตางๆ มา
ตอประกอบ 
 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533 : 51 – 56 ) ไดกลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่
เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวยัแบงออกเปน 5 สาขาใหญๆ คือ 
 1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) การวาดเสนเปนภาพที่เกดิจากเขียนวัสดุบางชนิดลงบน
กระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน วัสดุทีนิ่ยมใชเขียนคอื ดินสอดํา ดินสอสี สีเทียน พูกัน สีชอรค ชอร
เขียนกระดานดํา ปากกาลูกลื่น ปากกาหมึกซึม ปากกาปลายสักหลาด พูกัน ฯลฯ  
 2. กิจกรรมระบายสี (Painting) เด็กวัยน้ีเปนวัยที่กระฉับกระเฉงพรอมที่จะแสดงออกใน
เรื่องการเขียนภาพระบายสสีําหรับกิจกรรมระบายสีจะตองอธิบายวิธกีารใชสีหรือถอืพูกัน การจุม
สีมาระบาย การระบายสี การลางทําความสะอาดหลังจากที่เรียนไปสกัระยะหนึ่งควรสอนประสบการณ
ใหมๆ เชน การผสมสี สีที่ควรใชคือ สีฝุน สีโปสเตอร สีเทียน เปนตน 
 3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print Making) กรรมวิธีทางภาพพิมพมีหลายวธิี แตที่เหมาะสม
สําหรับเด็กเลก็คือ การพิมพจากแมพิมพนูน (Relief Printing ) เด็กในวัยน้ีจะชอบงานภาพพิมพมาก
เพราะมีกิจกรรมทํามากมายหลายขั้นตอนเหมาะสมกับวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น 
 4. กิจกรรมประตมิากรรม (Sculpture) กิจกรรมประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กคือ 
งานดิน ไดแก ดินเหนียว ดินนํ้ามัน กิจกรรมที่เกี่ยวกบัดินมีหลายวิธ ีเชน การปนดิน การกดวัสดุ
ตางๆ ลงบนแผนดิน การแผดินเปนแผนบางๆแลวขีดเขียนลงบนดินน้ัน การตัดแผนดินเปนเสน
ยาวๆ หลายๆ เสน แลวนํามาถักหรือสานกันเปนหลายตาขาย 
 5. กิจกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts) งานประดิษฐตกแตงที่เหมาะสมกับเด็กเล็กไดแก 
การทําภาพปะติด การทําหนากากจากถุงกระดาษ การฉีกกระดาษใหเปนรปูรางตางๆ การประกอบ
เศษวัสดุ กิจกรรมประดิษฐตกแตง นอกจากจะใหเด็กแสดงออกทางศิลปะแลวยังเนนใหเด็กไดเรียนรู
การทํางานที่มีกระบวนการหรือมีขั้นตอนดวย 
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 แฮมมอนด ( เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 108 ; อางอิงจาก Hammond. 1967 : 275 – 282) 
ไดสรุปกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่ควรจัดใหกับเด็กไวดังน้ี 

1. การปน 
2. การประดิษฐ 
3. การฉีก ตัด ปะ 
4. การระบายส ี
5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ 
6. การเลนบล็อก 
7. การวาดภาพดวยทราย 
8. การวาดภาพดวยฟองสบู 

 ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหแกเด็กจะตองใชเวลาใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมใหเหมาะสมซึ่งใน
การจัดกิจกรรมประจําวันตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาเด็กโดยใชระยะเวลาใน
การทํากิจกรรมที่เหมาะสมดังน้ี 
 เด็กอายุ 3 – 4 ขวบใชเวลาในการทํากิจกรรม 10 – 12 นาที 
 เด็กอายุ 5 – 6 ขวบใชเวลาในการทํากิจกรรม 20 – 30 นาที 
 สําหรับวิชาศิลปะจะใชระยะเวลานานขึ้นตั้งแต 40 – 60 นาทีหรือมากกวานั้น (ราศี ทองสวัสดิ์. 
2523 : 76)  
 พีระพงษ  กุลพิศาล (2536 : 34 – 35) ไดแบงประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กตาม
ลักษณะผลงานที่เด็กสรางสรรคเปนหลักคือ 
 1.  กิจกรรมศิลปะ 2 มิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงใหเด็กสรางสรรคภาพบนระนาบผวิวัสดุที่
แบนๆ เชน กระจก กระดาษ ผนังปูน พ้ืนทราย พ้ืนดิน ฯลฯ โดยใชกลวธิวีาดเสนระบายสี พิมพ กด 
ประทับใหเปนสี ปะติดดวยกระดาษสี เปนตน กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การวาดภาพดวยนิ้วมือหรือ
มือ การพิมพภาพดวยเศษวัสดุตางๆ การวาดภาพเสนดวยดินสอสีเทียน การระบายสีดวยสีเทยีน สี
ฝุน สีโปสเตอร สีนํ้า เปนตน ผลงานศิลปะประเภทนีดู้แลวแบนราบมีเฉพาะมิตกิวางขวาง 
 2.  กิจกรรม 3 มิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กสรางภาพใหมีลักษณะลอยตวันูน
หรือเวาลงไปในพื้นที่โดยใชวัสดุและกลวธิตีางๆทีเ่หมาะสมกับวัสดุน้ันๆ เชน การปนทราย ดินเหนียว 
ดินน้ํามัน กระดาษ  แปงโด หรือการประกอบวัสดุตางๆเขาดวยกัน กลวิธีที่จะใหเด็กทํากิจกรรม
ประเภทนีต้องไมมีขั้นตอนที่ซับซอนสามารถทําใหอยางรวดเร็ว งายและไมเสี่ยงตออันตราย เชน
วัสดุที่นํามาประกอบเขาดวยกันควรเปนวัสดุประเภทกลองกระดาษ เมล็ดพืช ลูกปด เศษใบไม โดย
ใชกาวที่ติดงาย เปนตน 
 3.  กิจกรรมศิลปะผสมผสาน 2 มิติ 3 มิติ กิจกรรมที่ใหเด็กสรางสรรคภาพโดยใชวัสดแุละ
กลวธิีทางกิจกรรมศลิปะ 2 มิติ และ 3 มิติ รวมเขาดวยกัน เชน ใหเด็กใชสีโปสเตอรระบายบนรปูปน
ดินเหนียวหรอืแปงโดที่แหงแลวใหเด็กระบายสีหรือผนึกกระดาษสี (ที่ฉีกหรือตัดเปนรูปตางๆ) 
ตกแตงกลองกระดาษ 



 34 

 การจัดกิจกรรมศิลปะทั้ง 3 ประเภทควรใหโอกาสแกเด็กรวมกันทําเปนกลุมดวยกลุมละ
ประมาณ 3-5 คน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับขนาดของผลงาน 
 กิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยที่กลาวมาขางตนเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
เชน การวาดภาพระบายสี การทดลองเกี่ยวกับสี การพิมพภาพ การปน และการประดิษฐเศษวัสดุ 
ซ่ึงเปนกิจกรรมดังกลาวไดสงเสริมพัฒนาการและฝกใหเด็กสังเกตและสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัวทําให
เด็กมีความสนุกสนาน เปดโอกาสใหเด็กไดสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูและสามารถแสดงออก
ทางผลงานศลิปะดวยตนเอง 
 สําหรับกิจกรรมการเลนสี ซ่ึงไดแก การกลิ้งสี เปาสี หยดสี ขูดสี และการทํากิจกรรมการ
ระบายสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) ซ่ึงหมายถึง การละเลงสีที่ใชน้ิวมือแทนพูกันหรือเกรียง โดย
การปายสีที่ตองการแลวกดหรือขยี้ลงบนผืนผาใบผลทีเ่กิดขึ้นคือ จะไดรองรอยของสีที่นาสนใจตางๆ
จากการใชพูกัน 
 การละเลงสีดวยนิ้วมือเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่เริ่มขึ้นในประเทศจีน (Wolff. 1968 : 3) การ
ระบายสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting) การระบายสีดวยนิ้วมือที่แทจริงน้ันควรเรียกวา การละเลงสี
ดวยนิ้วมือหรือการละเลงสมีากกวาเพราะไมไดใชเพียงนิ้วมือเทานั้นแตจะใชทุกสวนของมือและแขน
สีที่ใชในการละเลงนี้จะแตกตางกับสีอ่ืนๆเพราะประกอบดวย แปง ส ีและสวนผสมอื่นๆ ที่ไมเปน
อันตรายตอผวิหนังคน สวนสีนํ้าก็ทําใหเกิดรอยดางและสีเกาะติดผิวหนัง ลางออกยาก กจิกรรมชนิด
น้ีเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กมากและยังใชในการทํากายภาพบําบัดสําหรับคนไขที่มีปญหา
เรื่องการเคลื่อนไหวกลามเนือ้มือดวย 
 การเริ่มตนกิจกรรมของเด็กในครั้งแรกเด็กอาจจะรูสึกขยะแขยงแปงกลัวมือเปอนเปรอะ
ลางไมออก ครูตองสาธิตใหเด็กเห็นวาแปงจะสามารถลางออกไดงายและเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน
พรอมทั้งสาธิตใหดูในครั้งแรกๆในที่สุดเด็กก็จะเร่ิมคุนเคยโดยอาจจะเริ่มจากการใชน้ิวเพียงนิว้เดียว
วาดรูปแตสุดทายแลวจะใชมือทั้ง 2 ขางละเลงและไมยอมที่จะเลิกงายๆ สิ่งที่ควรระมัดระวังคือ ไมให
เด็กเอานิ้วใสปากเพราะอาจเปนอันตรายได ในตางประเทศจะใชชอคโกแลตใหเด็กเล็กๆ ละเลงแทน
แปงไมมีอันตรายตอเด็ก (สิริพรรณ  ตันตรัิตนไพศาล. 2545 : 71-72)  
 ความมุงหมายของกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
  1. เพ่ือใหเด็กเรียนรูและคนพบเกี่ยวกบัส ีเสน รูปทรง และการออกแบบดวยตนเอง 
  2. เพ่ือใหเด็กไดทดลองใชฝามือ น้ิว เล็บ สันมือ กําปน และแขน เคลือ่นไหว เปน
จังหวะในลักษณะตางๆ 
  3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการใชมือ แขน ใหคลองแคลว 
  4. เพ่ือใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  5. เพ่ือชวยคลี่คลายและระบายความรูสกึภายในของเด็กออกมา 
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 การเตรียมการทํางาน ครูควรกําหนดจํานวนเด็กใหพอกับสถานที่ทีก่วางขวางพอจะได
เคลื่อนไหวไดสะดวกมีการเตรียมถังนํ้า สาํหรับจุมกระดาษ ลางมือ มีผาเช็ดมือ ใกลกับโตะที่เด็กทํา
กิจกรรมกอนการทํากิจกรรมเด็กควรสวมเสื้อกันเปอนทุกครั้งที่ทํากจิกรรมและมีสถานที่ตากผลงาน
เม่ือเด็กทําเสร็จแลว 
 กระดาษที่เด็กจะใชสําหรับกจิกรรมละเลงสี ควรจะมีขนาดใหญผิวมันไมซึมนํ้างาย บางที
เรียกวา กระดาษอารตมัน หรืออาจจะใชกระดาษปฏิทนิมันที่พิมพหนาเดียวแทนไดดี 
 2.5  ความหมายและความสําคัญของการละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 การละเลงสีดวยนิ้วมือ ( Finger painting ) หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพระบายสีดวยนิ้ว
มือ เปนกิจกรรมศิลปะอยางหนึ่งที่สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมือของเด็กซึ่งเหมาะสมสําหรับ
เด็กเล็ก นอกจากนี้ยังชวงสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจเนื่องจากการวาดภาพระบาย
สีดวยนิ้วมือทาํใหเด็กพรอมที่จะเรียนรูรูปแบบศลิปะนามธรรมทําใหเด็กไดสังเกตผลจากการกระทํา
ที่มีรูปรางปรากฏใหเห็นจากการเคลื่อนไหวและความรูสกึในการเคลื่อนไหวที่มีการเชื่อมโยงกบัรูปราง
ที่มองเห็นเด็กไดเรียนรูผลของการที่สีผสมเขาหากันกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็กสามารถสรางสรรค
ไดงายจึงเปนการสนับสนุนใหเด็กมีความพยายามและทดลองในกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรคมากขึ้น (Hartley. 1971) การละเลงสีดวยนิ้วมือไมจําเปนตองใชสีมากเกินไปแต
ควรใหเด็กไดทดลองใชสวนตางๆของมือนอกจากนี้การละเลงสีดวยนิ้วมือยังเปนกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการในการใชมือ ตา และความคิด ใหมีความสัมพันธไดอยางดีและยังเปนการเรียนรูเทคนิค
ของการเขียนภาพโดยเฉพาะเรื่องของความออน แก ของสีในการละเลงสีดวยนิว้มือน้ันเด็กสามารถ
คนควาทดลองการเขียนภาพดวยวธิีการตางๆ ไดอยางอิสระ เน่ืองจากสามารถเขยีนแลวลบทิ้งแกไข
ไดจนกวาจะพอใจ (วิรัตน พิชญไพบูรย. 2531) และการละเลงสีดวยนิ้วมือยังมีลักษณะของการสรางสรรค
ผลงานที่แตกตางการวาดภาพโดยทั่วไป เน่ืองจากการระบายสีดวยนิ้วมือน้ันเสนของภาพจะเกิดจาก
การขูดเอาเนื้อสีออกจากกระดาษ ซ่ึงตรงกันขามกับการวาดภาพโดยทั่วไปที่เสนของภาพจะเกิดจาก
การนําวัสดุ เชน ดินสอ สีเทียน ลากเสนลงบนกระดาษเพื่อใหเกิดเปนเสน ดังน้ันการละเลงสีดวยนิ้ว
มือน้ันเด็กจะไดเรียนรูการสรางภาพที่แตกตางจากการสรางสรรคผลงานโดยการวาดภาพโดยทั่วไป 

จากเอกสารที่กลาวมาขางตนไดใหความหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือไววาเปน
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ใหกับเด็กเลก็ๆ ไดเปนอยางดีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
และสามารถสรางสรรคผลงานไดดวยตนเองเปนการสนับสนุนใหเด็กมีความสรางสรรคมากขึ้นได
คนควาทดลองไดอยางอิสระและเปนพ้ืนฐานในการสงเสริมทักษะทางการเขียน อาน ของเด็กไดตอไป 

2.6 ทฤษฎีการแสดงออก การละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 เคลลอกก (Kellogg. 1955) เปนนักการศกึษาทางดานเด็กปฐมวัยตั้งแตป ค.ศ.1928 และ
ไดรวบรวมภาพวาดดวยดินสอของเด็กกวาลานภาพจากโรงเรียนอนุบาล “Golden Gate Kindergarten” 
โรงเรียนแถวอาวแคลิฟอรเนียและจากทีต่างๆอีก 30 ประเทศและเคลลอกก ไดนําภาพที่รวบรวมได
น้ีไปศึกษาพฒันาการทางศิลปะของเด็กตั้งแตอายุ 2 ปถึง 8 ป นอกจากนี้ เคลลอกก ยังไดศึกษาการ
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ละเลงสี้ดวยนิว้มือ (Finger Painting) และระบายสบีนขาตั้ง (Easel Painting) ของเด็กจากโรงเรียน 
“Golden Gate Kindergarten” อยางตอเน่ืองเปนระยะเวลาหลายปซ่ึงการละเลงสดีวยนิ้วมือน้ันมี
พ้ืนฐานทางการศึกษาโดยใชแนวคิดเดียวกับพัฒนาการการเกิดเสนของเด็กในการวาดภาพดวย
ดินสอ เคลลอกกไดศึกษาการละเลงสีดวยนิ้วมือและสามารถจําแนกลักษณะตางๆในการละเลงสดีวย
น้ิวมือเปน 3 ดาน คือ ดานโครงสรางของการเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการแสดงออกและ
ลักษณะของการละเลงสี ซ่ึงลักษณะทั้ง 3 ดานนี้เปนสิ่งที่ เคลลอกกใชในการพิจารณาขั้นพัฒนาการ
ในการละเลงสดีวยนิ้วมือของเด็กดวย 
 1.  ดานโครงสรางการเกิดภาพ (Structure) โครงสรางของการเกิดภาพในการละเลงสี
ดวยนิ้วมือที่ เคลลอกก จําแนกไว 5 แบบดวยกัน ประกอบดวย ลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles) 
แผนภาพ (Diagrames) ภาพจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) และ
แสดงเปนรูป (Pictorials) 
 2.  ดานรายละเอียดของการแสดงออก (Content) รายละเอียดของการแสดงออกในการ
ละเลงสีดวยนิว้มือประกอบดวย 
  2.1  การละเลง (Smearings) หมายถึง การละเลงนี้รวมถึงการระบายเทานั้น 
  2.2  การทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) หมายถึงการละเลงสี
ดวยวธิกีารพิเศษโดยการใชมือขวาและมอืซายเคลื่อนไหวเหมือนกันในเวลาเดียวกันอาจทําโดยใช
น้ิวมือดวยหรือไมใชก็ได ภาพที่ไดจะมีลักษณะที่แลดูสมดุลเปนคู คดัลอกเหมือนกันอยูตรงกันขามมี
การพบกันตรงจุดกึ่งกลางหรือพุงออกจากกัน 
  2.3  การพับ (Folds) หมายถึง การละเลงสีดวยนิ้วมือบนพ้ืนกระดาษกอนแลวจึงพับ
กระดาษเขาหากันเพ่ือทําใหเกิดผลแบบใหมและสามารถวาดหรือทําใหเกิดรอยโดยการวาดลงบน
ดานหลังของกระดาษที่พับอยูก็ได นอกจากนี้ยังหมายความถึงการวาดหรือเปลี่ยนแปลงรูปใหม
หลังจากที่เปดกระดาษที่พับออกซึ่งมีทั้งการพับเพียงคร้ังเดียวหรือพับหลายครั้ง 
 3. ดานลักษณะของการละเลงสีแสดงภาพแบบนามธรรม (Abstractions) การออกแบบ
ภาพนามธรรมมี 4 ชนิดคือ 
  3.1  ออกแบบอยางอิสระ หมายถึง ภาพที่ปราศจากโครงสรางที่ชัดเจน 
  3.2  การออกแบบโดยการทําลวดลายซ้าํๆ โดยการใชจุดของสี, จุดของเทคนิค, หรือ
รองรอยเล็กๆ ตางๆ ซํ้าไปมา 
  3.3  การออกแบบเสนขอบรอบกระดาษ หมายถึง การวาดหรือทําใหเกิดเสนขอบ
รอบๆ กระดาษ 
  3.4  การออกแบบโดยใชโครงสรางของการเกิดภาพหมายถึง ภาพนามธรรมที่มี
โครงสรางชัดเจนและภาพทีป่รากฏจะมีลกัษณะโครงสรางของการเกิดภาพ เชน แบบแผนภาพ 
(Diagrams) และภาพจากการรวม (Combines) หรือ ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) 
  3.5  การแสดงรูปภาพ (Pictorials) หมายถึง ภาพที่สามารถมองออกวาเปนภาพอะไร 
การปรากฏรูปภาพเพียงรูปเล็กๆ รูปเดียวก็แสดงไดวาเด็กมาถึงขั้นนี้แลว 
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 จากทฤษฎีทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวา การละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กสามารถจําแนกลักษณะ
ตางๆ ในการละเลงสีดวยนิว้มือเปน 3 ดานคือ ดานโครงสรางการเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการ
แสดงออกและลักษณะของการละเลงสีซ่ึงลักษณะทั้ง 3 ดานนี้เปนขั้นพัฒนาการในการละเลงสดีวย
น้ิวมือตอไป 
 2.7 ข้ันพัฒนาการในการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเริม่แรก (Initial stage) 
 ขั้นน้ีจะเกิดขึน้ชวงสั้นๆ ในตอนแรกที่เด็กยังไมมีความกลาที่จะละเลงสีดวยนิว้มือเด็กกลัว
การทําใหรูปรางเกิดการเปลีย่นแปลงหรือการทําลายรูป เน่ืองจากการที่ผูใหญไมอนุญาตใหเด็กทําในสิ่ง
ที่คิดวาเลอะเทอะจึงทําใหเด็กไมกลาที่จะละเลงสี การเคลื่อนไหวมือในขั้นพัฒนาการนี้เปนแบบสุม 
(Random movement) เสมือนเปนการทําความคุนเคยกับอุปกรณ 
 โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles) 
 รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smearings) การพับ (Folds)
และการทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) 
 การละเลงสีมีการผสมสีอยางอิสระและมีแนวโนมที่จะทําสีผสมปนเปเหมือนโคลนอยางไรก็
ตามเมื่อเด็กไดละเลงสีดวยนิ้วมือหลายๆ ภาพก็จะมีแนวโนมที่จะทาํใหมีสีที่ชัดเจนขึ้นบางครั้งอาจจะ
ละเลงซ้ําไปมาจนกระทั่งสีผสมกันไปหมดแตยังเห็นสีบางๆ ติดอยูเทานั้น 
 ขั้นที่ 3 ขั้นมีจุดมุงหมาย (Purposeful stage) 
 เด็กจะทาํอยางรอบคอบและมีความตั้งใจในการออกแบบการใชสีอยางมีจุดมุงหมายมากกวา
ขั้นที่ 2 จึงเรียกขั้นน้ีวา ขั้นมีจุดมุงหมาย เด็กที่อายุใกล 4 ปสวนใหญสามารถแสดงออกอยูในขั้น
พัฒนาการนี้เด็กอายุ 3 ปทีเ่คยละเลงสีดวยนิ้วมือมานานเปนปอาจจะแสดงจุดมุงหมายที่นาสนใจ
มากกวาเด็กทีมี่อายุ 3 ปหรือ 4 ปที่เพ่ิงเริ่มทําแตมีเด็กอายุ 2 ปจํานวนเพียงเลก็นอยที่จะสามารถ
แสดงออกในขั้นน้ีไดไมวาจะเคยละเลงสดีวยนิ้วมือหลายครั้งแตก็ยังมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุมอยู 
(Random movement) เด็กอายุ 3 ปที่มาถึงขั้นพัฒนาการขั้นนี้ไดตองขึน้อยูกับปจจัยที่นอกเหนือจาก
อายุ เชน ความถี่ที่ละเลงสีดวยนิ้วมือ ธรรมชาติของโอกาสที่ทํากิจกรรมนี้ ลักษณะบุคลิกภาพของ
แตละคน ฯลฯ 
 อยางไรก็ตามพัฒนาการในขั้นนี้เปนผลมาจากวุฒิภาวะของเด็กเองและบางสวนเปนผลมา
จากการที่ไดมีโอกาสหรือประสบการณที่ไดละเลงสีดวยนิ้วมือลักษณะของขั้นพัฒนาการขั้นน้ีตาง
จากที่ผานมาคือ เร่ิมมีการออกแบบหรือรูปแบบในการเคลื่อนไหวหรอืการวางตําแหนงสี เด็กเริ่มรูจัก 
ใชแผนภาพ (Diagrams) ซ่ึงแสดงวาเด็กมีขั้นพัฒนาการถึงขั้นจุดมุงหมาย (Purposeful stage) แลว 
พวกเขายังมักจะทําการลบเพื่อวาดใหมอีกดวย การใชน้ิวเดียวหรือมากกวานั้นในการวาดภาพเปน
เรื่องปกติของขั้นพัฒนาการนี้เม่ือเสร็จแลวเด็กจําผลงานของตนเองไดและตองการเก็บรักษาภาพไว
ในขั้นนี้เด็กยังมีการละเลงสอียูหรือมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุม (Random movements) อยูแตใช
ดวยความรอบคอบไตรตรองเพื่อเรียนรูผลที่เกิดขึน้และเริ่มพยายามอยางที่สุดที่จะไมใหเกิดสิ่งบังเอิญ
หรืออุบัติเหตดุวย ในขั้นน้ีมีเคลื่อนไหวทุกแบบถูกใชบอยยกเวนแบบเกลียว (Spiral) 
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 โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles)  
 แผนภาพ (Diagrames) ภาพจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates)  
 รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smeanring) การพับ (Folds) 
การทาํขวา – ซายเหมือนกนั (Right – Left Duplications) และการแสดงภาพนามธรรม (Abstractions)  
 การระบายสีเด็กรูจักเลือกใชสีและระบายโดยไมทําใหสีผสมกันจนเลอะเทอะเหมือนโคลน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นเปนรูปภาพ (Pictorial stage) 
 เด็กจะวาดภาพทั้งแบบนามธรรม (Abstract) และแบบเหมือนจริง (Reality) ซ่ึงปกติจะวาด
โดยใชเพียงนิว้เดียวเพ่ือทําการเนนเสนขอบของภาพสิ่งที่เด็กวาดนั้นผูใหญจะมองวาเปนบาน คน 
และสัตว ฯลฯ และเด็กก็สามารถบอกไดวาเปนอะไรซึง่เปนสิ่งที่ผูใหญสามารถยอมรับไดเชนกนั ขั้น
การวาดเปนรปูภาพ (Pictorial stage) ของการละเลงสีดวยนิ้วมือ นอกจากนี้เด็กอายุต่ํากวา 4 ป
จํานวนนอยมากที่ถึงขั้นพัฒนาการนี้ซ่ึงดูเหมือนเปนผลของความสามารถทางพัฒนาการการละเลงสี
ดวยนิ้วมือในขัน้ที่เปนรูปภาพมักจะเกิดหลังจากการวาดเปนรูปภาพของการวาดดวยดินสอ เน่ืองมาจาก
การละเลงสีดวยนิ้วมือเน้ือสีมีความลื่นทาํใหควบคุมการเคลื่อนไหวยากกวา อยางไรก็ตามการใชเสน
โดยใชน้ิวเดียวเปนการบรรลุผลของการละเลงสีดวยนิว้มือในขัน้น้ีซ่ึงสังเกตไดในงานของเด็กอาย ุ3 ป 
 โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขีย่ (Scribbles) 
 แผนภาพ (Diagrames) ภาพาจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) 
และแสดงรูปภาพ (Pictorals) 
 รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smearings) การพับ (Folds) 
การทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) แสดงภาพนามธรรม (Abstracts) และ
แสดงรูปภาพ (Pictorials) 
 การละเลงสี เด็กรูจักเลือกใชสีและละเลงสีโดยไมทําใหผสมกันเลอะเทอะเหมือนโคลน 
 จากขั้นพัฒนาการละเลงสีดวยนิ้วมือดังทีก่ลาวมาสามารถจําแนกไว 5 แบบดวยกันประกอบดวย
ลักษณะการขดีเขี่ย แผนภาพ ภาพจากการรวม ภาพจากการผสมผสานและแสดงเปนรูป ซ่ึงขั้น
พัฒนาการตางๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงตามวุฒิภาวะของเด็กและมีบางสวนที่เกิดจากการไดมีโอกาส
หรือประสบการณที่ไดละเลงสีดวยนิ้วมืออยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
 2.8  แนวการจัดกิจกรรมการละเลงสดีวยนิ้วมือ 
 แนวการจดักิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือ ซ่ึง เคลลอกก (Kellogg. 1955) ไดเสนอแนะ
แนวทางในการจัดกิจกรรมไวดังน้ีคือ ครูควรจัดเตรียมสไีวใหเด็กกอนลวงหนาซึ่งจํานวนสีที่ใชควรใช
อยางนอยสุดคือ 2 สีและมากที่สุดคือ 6 สีสําหรับเด็กเล็กๆอายุประมาณ 2 ปน้ันยังไมจําเปนตองใชสี
จํานวนมากการละเลงสีดวยนิ้วมือสามารถทําไดทั้งการละเลงสีบนโตะที่มีพ้ืนผวิลืน่และการละเลงบน
ลงกระดาษซึ่งการละเลงสบีนกระดาษจะดีกวา เน่ืองจากสามารถเก็บผลงานได การเตรียมสถานที่
น้ันควนใชโตะที่มีขนาดใหญที่เด็กสามารถทําไดพรอมๆ กัน 4- 6 คนและมีความสูงทีเ่หมาะสมกบัเด็ก 
ควรใชโตะที่มีพ้ืนผิวลื่นหรือใชกระดาษหนังสือพิมพรองโตะไวเพ่ือความสะดวกในการเอื้อมตักสีและ
เด็กจะไดมีโอกาสทํากิจกรรมเปนกลุมรวมกับเพ่ือนสิ่งที่ควรระมัดระวังในการจัดกิจกรรมนี้คือควร
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ควบคุมเด็กไมใหเลนน้ําในถังนํ้าที่เตรียมไวสําหรับลางมือครูจึงควรดูแลไมใหเด็กใชเวลาอยูที่ถังนํ้า
นานเกินไปโดยเฉพาะเด็กเล็กๆอายุ 2 ปไมควรใหลางมือระหวางทํากิจกรรมเพราะจะเปนการยากที่
จะควบคุมไมใหเด็กเลนน้ําและเด็กในวัยน้ียังไมสนใจเรื่องความสะอาดของสีมากนัก นอกจากนี้ครู
จะตองอธบิายใหเด็กละเลงสลีงบนกระดาษหรือโตะที่กําหนดใหเทานั้นหามเด็กละเลงลงบนเฟอรนิเจอร
หรือพ้ืนหอง (Kellogg. 1955)  
 แมคอิลเวน (Mcllvain. 1961) ไดเสนอแนะวิธีการในการละเลงสดีวยนิ้วมือแบบตางๆ ดังน้ี 
 1. การละเลงสีดวยนิ้วมือประกอบดนตรีโดยเริ่มจากใหเด็กเคลื่อนไหวมือในอากาศตาม
จินตนาการเชน นกกําลังบิน ใบไมกําลังพัดไหวเม่ือโดนลมแรง คลื่นของทะเลที่ซัดบนชายหาด เปน
ตน หลังจากนั้นเปดดนตรีเพ่ือสงเสริมใหเด็กเรียนรูเกีย่วกับการเคลือ่นไหวและจังหวะโดยเริ่มจากให
เด็กไดลองเคลื่อนไหวมือและแขนในอากาศประกอบดนตรีและหลังจากนั้นจึงลองเคลื่อนไหวมือใน
ทาทางตางๆบนโตะ ควรใชทั้งดนตรีทั้งจังหวะชาและเร็วเพ่ือใหเด็กไดฝกการตคีวามจากจังหวะเพลง
และเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ไดยิน 
 2. ละเลงสีดวยนิว้มือบนสีเทียนทําไดโดยใชสีเทียนระบายใหทั่วกระดาษอาจใชสีเดียว
หรือหลายๆสกี็ไดแลวระบายสีที่ใชในการละเลงสีดวยนิว้มือทับลงบนสีเทียนแลวใชน้ิวมือเคลื่อนไหว
เปนภาพที่ตองการซึ่งภาพที่ไดจะปรากฏสีเทียนเปนพ้ืนหลังของเสนที่วาดสวนสีเทียนและสทีี่ใชใน
การละเลงสีดวยนิ้วมือควรเปนสีที่คอนขางตัดกนัหรือเลือกใชสีออนกับสีเขมเพ่ือใหสามารถมองเห็น
ความแตกตางของสีในภาพไดชัดเจน 
 นอกจากนี้ ไชมาเชอร (Schirmmacher. 1988) ไดกลาวถึง การสนับสนุนใหเด็กไดใชสวน
ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางเต็มที่ในกิจกรรมการวาดภาพละเลงสีดวยนิว้มือซ่ึงไดแก 

- ฝามือสําหรับทําเสนหนาๆ 
- ดานหลังของมือสําหรับทําเสนหนาๆ 
- ดานขางของมือสําหรับทําเสนยาว , บาง , หรือเสนซิกแซก 
- น้ิวมือและปลายนิ้วสําหรับการทาหรือแตมเบาๆ 
- ดานหลังและดานหนาของนิ้วสําหรับทําเสนยาก 
- น้ิวโปงสําหรับทําเปนวง 
- ขอน้ิวสําหรับทําเปนวง 
- เล็บมือสําหรบัทําเปนเสนบาง 
- กําปนสําหรับทํารอยที่ขนาดใหญและหมุนเปนวง 
- ขอมือสําหรับทําเปนวง 
- เล็บมือสําหรบัทําเปนเสนบาง 
- กําปนสําหรับทํารอยที่ขนาดใหญและหมุนเปนวง 
- ขอมือสําหรับทํารอยขนาดใหญ 
- มือและนิ้วที่กางออกสําหรับทําภาพพิมพมือ 
- ทั้งมือและเทานาจะนํามาใชรวมกันแตตองทําภายนอกอาคาร 
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 ในขั้นตอนการเก็บรักษาผลงานภาพละเลงสีดวยนิ้วมือเริ่มจากการตากผลงานใหแหงโดย
วางภาพผลงานลงบนแผนรองหรือกระดาษหนังสือพิมพรองบนพื้นราบถาเปนไปไดอาจใชกระดาษ
กาวติดตามขอบผลงานโดยรอบเพื่อปองกันมิใหกระดาษงอหรือพองตัวเวลาแหงและเม่ือตากผลงาน
แหงพอควรแลวอาจใชเตารีดดานหลังของภาพทําใหผลงานเรียบโดยไมตองกดทับการเก็บรกัษา
ผลงานที่แหงน้ันอาจใชสเปรยพลาสติกหรือสเปรยใสฉดีเคลือบเพ่ือปองกันการขูดขีดของผิวภาพกัน
นํ้าและกันฝุนละอองไดดีอีกดวยนอกจากนี้ภาพละเลงสดีวยนิ้วมือยังสามารถนํามาใชประโยชนอ่ืนๆ
ไดอาทิเชน ใชเปนกระดาษแตงผนัง (วอลลเปเปอร) สําหรับทําบานจําลอง ทําฉากสําหรับแสดงหุน
มือใชในการตกแตงกลอง ทําชั้นวางของ ทําปกสมุดหรือหอปกหนังสือ หอกลองของขวัญ ใชทําเปน
แผนรองจาน กระดาษหอดอกไม นอกจากนี้ยังสามารถนํามาใชตัดเปนรูปรางตางๆ เพ่ือตกแตงได
อีกดวย (Mcllvain. 1961)  
 วัสดุอุปกรณในการละเลงสดีวยนิ้วมือ (Kellogg. 1955)  
 1. สีสําหรับการละเลงสีดวยนิว้มือสามารถทําไดโดยใชแปงมัน 2ถวยตวงและเกลือ 2 
ชอนชาผสมทลีะนอยๆกับนํ้าเย็น 3 ถวยตวงคนผสมใหเขากันหลังจากนั้นเติมดวยน้ํารอน 2 ถวย
และตมจนแปงใสแลวผสมดวยสีผสมอาหารหรืออาจจะใชสีโปสเตอรก็ไดแตไมควรเลือกใชสียอมผา 
เน่ืองจากมีอันตรายสําหรับเด็กและติดมือไมสามารถลางออกไดสีที่ผสมเขมๆจะทาํใหภาพออกมาดูดี
หลังจากนั้นผสมน้ําสบูหรือแชมพูก็ไดเพ่ือเพ่ิมความลืน่ในการวาดภาพสีที่ไดจะมีลักษณะขนพอที่จะ
ใชมือเขียนไดสะดวก ควรทดลองเขียนลงบนกระดาษเพื่อทดสอบความลื่นของสีอาจใชเกลือผสม
ดวยเพื่อทําใหภาพมีความแวววาว 
 2. กระดาษขนาด 10 x 15 น้ิวเหมาะสําหรบัเด็กอายุ 2 ปและขนาด 12 x 18 น้ิวเหมาะ
สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป 
 3. ผากันเปอน 
 4. ถังนํ้า 
 5. ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 
 6. ถาดใสส ี
 7. กระดาษหนังสือพิมพหรือผาใบพลาสติกสําหรับรองโตะและพื้นสกปรก 
 แนวการจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือสรุปไดวาครูควรจะมีการวางแผนและมีการเตรียม
สถานที่ใหพรอมมีการควบคุมชั้นเรียนใหเหมาะสม นอกจากนี้ครูตองอธิบายขั้นตอนและขอตกลงใน
การทํากิจกรรมใหชัดเจน ซ่ึงกิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือสามารถจัดไดหลายรูปแบบเพื่อใหเด็ก
สามารถมองเห็นความแตกตางของกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติโดยการสนับสนุนใหเด็กไดใชสวนตางๆ 
ของรางกายที่เกี่ยวของและไดแสดงออกอยางเต็มที ่
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 2.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บลูม และตรากอไชทร (Blum ; & Dragositz. 1947) ไดศึกษากระบวนการเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางการละเลงสีดวยนิ้วมือของเด็กโดยศึกษาเด็กนักเรยีนเกรด 1 และเกรด 6 พบวาสีที่เด็กชอบใช
ในการละเลงสดีวยนิ้วมือลักษณะการเคลือ่นไหวของมือและเนื้อหาของภาพที่เด็กชอบวาดโดยศึกษา
จากเด็กนักเรียนเกรด 1 จํานวน 24 คน เปนชาย 9 คน หญิง 15 คนและเกรด 6 จํานวน 29 คน 
เปนชาย 12 คนและหญิง 17 คน การศกึษาสีที่เด็กชอบใชในการละเลงสีดวยนิว้มือโดยศึกษาจากสี
แรกที่เด็กเลือกใชและความถี่ของการใชสตีางๆในแตละครั้งที่ทําผลปรากฏวาสีที่เด็กทั้งสองกรณี
สอดคลองกันยกเวนเด็กผูชายเกรด 1 และเด็กผูชายเกรด 6 ชอบมากที่สุด และสําหรับเกรด 6 
เด็กผูหญิงเลอืกสีฟาเปนสีที่ชอบมากที่สดุเด็กทั้งหมดเลือกใชทุกสีระหวางการละเลงสีดวยนิว้มือและ
ไมมีความแตกตางในความสัมพันธของอายุหรือเพศในจํานวนครั้งที่เด็กตักสีจากขวดโดยประมาณ
สวนผลทางดานการเคลื่อนไหวโดยทั่วไปเด็กใชการถู, การกด, การวาด มากตามลําดับ การควบคุม
การเคลื่อนไหวทีว่าดภาพไดชัดเจนขึ้นตามอายุ การใชมือทั้งมือในการละเลงสีดวยนิ้วมือลดลงและ
การใชน้ิวมากขึ้นตามอายุการแสดงออกมีสองลักษณะคอืภาพที่มีเสนแสดงรูปรางบนพื้นหลังของ
ภาพซึ่งเปนสวนมากและภาพที่เปนบริเวณเนื้อสีทั้งภาพซึ่งเปนสวนนอยสวนดานเนื้อหาของภาพที่
วาดมากที่สุดของเด็กผูชายเกรด 1 คือปลาและน้ํา สวนเด็กผูหญิงเกรด 1 คือ ดอกไม ทองฟา และ
พ้ืนดิน เด็กเกรด 6 ทั้งสองเพศวาดมากทีสุ่ดคือ พ้ืนดิน , ดอกไม และทองฟา 
 นโปลี และฮารลิส (Napoli ; & Harris. 1948) ศึกษาเรื่อง การละเลงสดีวยนิ้วมือสําหรับคน
ตาบอดซึ่งผูวจัิยไดศึกษาการละเลงสีดวยนิ้วมือที่จัดขึ้นในโครงการสันทนาการเพื่อบําบัดทางจิตที่
จัดเปนประจําทุกสัปดาหและใชระยะเวลาในการจัดแตละครั้งเปนเวลา 1 ชั่วโมงโดยศึกษาจากคนที่
พิการทางการมองเห็น 25 คน ที่มีอายุระหวาง 17 ปถงึ 50 ปซ่ึงประกอบดวยคนตาบอดที่เปนชาย  
4 คนหญิง 2 คน และคนทีส่ามารถมองเห็นบางสวนเปนชาย 9 คน หญิง 10 คนมีจํานวนผลงานที่
เสร็จสมบูรณทั้งสิ้น 104 ชิน้ ซ่ึงจากการศึกษาพบวาลกัษณะการเคลื่อนไหวในการละเลงสีดวยนิ้วมือ
มีความเปนอิสระไมถูกจํากัดโดยความพิการแตมีลักษณะเปนการแสดงออกทางอารมณของแตละ
บุคคล การเลอืกใชสีขึ้นอยูกับอารมณของแตละคนละเปนไปตามทศันคติของคนทัว่ๆ ไปซ่ึงมี
รูปแบบของการตอบสนองของการใชสี สอดคลองกับคนปกติที่มองเห็น นอกจากนี้ไมปรากฏความ
แตกตางในดานพื้นผิวระหวางกลุมที่พิการทางการมองเห็นและกลุมที่มองเห็น แตปรากฏความ
แตกตางมากในการวาดภาพเปนภาพหุนน่ิงระหวางคนที่พิการทางการมองเห็นและกลุมที่มองเห็น 
นอกจากนี้การใชคําพูดเพื่อเปนการถายทอดนั้นพบนอยมาก สวนในดานการจัดองคประกอบ ความ
สมดุล และการเขียนทศันียภาพ พบวากลุมที่ศึกษานี้สามารถทําไดเปนอยางดี 
 รูธ และเฮเลน (Ruth ; & Helen. 1949) ไดศึกษาเรื่องการใชสีในการละเลงสีดวยนิว้มือ
ของเด็กโดยศึกษาเด็กอายุ 3 ปและ 4 ปผลปรากฏวาโดยทั่วไปเด็กจะมีแนวโนมที่จะใชสีอยางอิสระ
ไมมีสีที่ชอบเฉพาะเจาะจงเปนพิเศษ เด็กวัยน้ีมักจะทาสีเกือบจะทัว่ทั้งแผนดวยสเีขมๆ ซ่ึงดูหนาๆ
และใชทั้งมือในการทําความแตกตางเฉพาะบุคคลปรากฏในสวนของความสวางหรือความมืดในการ
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ละเลงสี ซ่ึงขึน้อยูกับปริมาณสีที่ใชและเอกลักษณเฉพาะตัวในการทําและการออกแบบของแตละคน 
การใชภาพละเลงสีดวยนิว้มือสําหรับการวิเคราะหลักษณะบุคลกิภาพของเด็กในระดับอายุน้ีดูเหมือนวา
ไมเหมาะสมนักแตมันมีคุณคาในเชิงกิจกรรมสันทนาการกับคุณคาในเชิงการบําบดัรักษาบางกรณี 
 แซนเดอร (Sander. 1967) ไดศึกษาเรื่อง การสื่อสารโดยผานการละเลงสีดวยนิว้มือโดย
วิเคราะหพฤตกิรรมจากการละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กประถมศึกษาซึ่งพบวาการละเลงสีดวยนิว้มือ
น้ันสามารถทําใหเขาใจถึงลกัษณะและโลกของเด็กซึ่งเปนประโยชนตอฝายบุคคลภายในโรงเรียน
แมวาจะไมสามารถรับรองผลไดแนนอนแตการวิเคราะหภาพละเลงสดีวยนิ้วมือของเด็กสามารถชวย
ใหเขาใจในตัวเด็กไดมากขึ้น 
 รายงานการวิจัยที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การละเลงสีดวยนิ้วมือมีกระบวนการ
ที่เกี่ยวกบัลักษณะการเคลือ่นไหวของเด็กในการถู การกด และการวาดภาพที่มีความเปนอิสระแตมี
ลักษณะเปนการแสดงออกทางอารมณของแตละบคุคลโดยสื่อสารผานการละเลงสีดวยนิ้วมือและ
สามารถนําภาพวาดมาวิเคราะหพฤติกรรมทําใหเขาถงึลักษณะและโลกของเด็กที่เปนประโยชนตอ
ครูและโรงเรียนและสามารถทําใหเขาใจตวัเด็กไดมากขึน้ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วริยา ลีละธติิ (2544 : 108 – 109) ไดศึกษา เรื่อง การศึกษาการแสดงออกทางศิลปะโดย
การระบายสีดวยนิ้วมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ตามทฤษฎีของ โรดา เคลลอกก สามารถสรุป
ไดวา เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นอนุบาลปที่ 3 ซ่ึงมีอายุ 5 ถึง 6 ป มีพัฒนาการในการระบายสีดวย
น้ิวมืออยูในชั้นปที่ 4 ขั้นเปนรูปภาพ ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีที่กลาวถึงพัฒนาการในขั้นนี้ดาน
พฤติกรรมที่พบมากในการวจัิยครั้งน้ีคือ เด็กทํางานดวยความเพลิดเพลินและพูดอธิบายขณะระบาย
สีดวยนิ้วมือ เทคนิคที่พบมากที่สุดคือ การทาสีลงบนกระดาษ คือการใชฝามือทาสแีละสวนที่ใชใน
การวาดภาพพบมากที่สุดคอื การวาดภาพโดยนิ้วเดียว 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือเปน
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในดานกลามเนื้อมือ สายตา และความคดิเปนขอมูลทีเ่ปนประโยชนใน
การทําใหเกิดความเขาใจที่เกี่ยวกับความสามารถในการวาดภาพของเด็ก การใชสี การเคลื่อนไหว
มือในรูปแบบตางๆ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมการเรียนรูอยางหนึ่งที่เด็กสามารถสงเสริมให
เด็กฝกการคิดอยางริเริ่มสรางสรรคไดดี เด็กจะเกิดความเขาใจและคนพบตนเองกับสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัวโดยเริ่มจากการใชประสาทสัมผัสดานตางๆ เชน การแกปญหา การลองผิดลองถูก อันจะ
นําไปสูความคิดและการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดสรางสรรค สําหรับเด็กปฐมวัย
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและสามารถสรางสรรคผลงานไดดวยตนเองซึ่งเปนพ้ืนฐานในการสงเสริม
ทักษะในดานตางๆ ทักษะการคิด การแกปญหาจากสิ่งที่ไดเรียนรูและคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ความสามารถนี้ถาเด็กไดฝกมากๆ จะเปนการพัฒนาการคิดในรูปแบบตางๆ และการที่เด็กไดฝกคิด
มากๆ จากการเรียนรู การสังเกตจนสามารถคิดอยางรอบคอบเพื่อแกปญหาและตัดสินใจได 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
5.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป  
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดา 
นิจจานุเคราะห สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานครจํานวน 228 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิงอายุระหวาง 4 -5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน โดยมีขั้นตอน
การเลือกกลุมตัวอยางดวยวธิีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random Sampling) มี
ขั้นตอนดังน้ี 

1.  จับสลากนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด 
 6 หองเรียน 

2.  จับสลากนักเรียนในขอ 1 มา 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยางโดยการสุมอยางงาย 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

1. แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ 
2. แผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ ดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของการสรางแบบทดสอบการคิด 
  1.1  จารณญาณดังน้ี 
  1.2  ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการและการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
  1.3  งานวิจัยที่เกี่ยวกบัแบบทดสอบการเตรียมความพรอมดานการคิดวิจารณญาณ 
  1.4  วิธีสรางแบบทดสอบ การสรางคําถามเชิงรูปภาพและวธิีวเิคราะหขอสอบ 
  1.5  แบบทดสอบวัดการคดิวิจารญาณของวนิดา ปานโต (2543) ธัญลักษณ ลชีวนคา 
(2544) นฤมล ปนดอนทอง (2544)  
 2. สรางแบบทดสอบวัดการคดิวิจารญาณ ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามเชิงรูปภาพ เปน
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยตัวเลือกเปนรูปภาพและแบงเปน 5 ชุดๆละ 20ขอ รวม 100 ขอดังน้ี 
        2.1  ชุดที่ 1 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการรับรู จํานวน 20 ขอ 
  2.2  ชุดที่ 2 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจํา จํานวน 20 ขอ 
  2.3  ชุดที่ 3 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจําแนก จํานวน 20 ขอ 
  2.4  ชุดที่ 4 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง จํานวน 20 ขอ 
  2.5  ชุดที่ 5 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง จํานวน  20 ขอ 
 3. สรางคูมือในการดําเนนิการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณใหสอดคลองกับแบบทดสอบ
แตละชุดที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 
 4. นําแบบทดสอบวัดการคิดวจิารณญาณและคูมือดําเนินการทดสอบทีส่รางขึ้นเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัยและดานการวัดผลการศึกษา เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
   ผศ.ดร.วินัย ดําสุวรรณ  อาจารยประจําโรงเรียนสาธติแหง 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   อาจารยปรมาภรณ  กองมวง อาจารยประจําโรงเรียนวันครู 2502  
       จ.ปทุมธานี 
   อาจารยธัญลกัษณ ลีชวนคา อาจารยประจําโรงเรียนวัดเขาขลุง 
       จ.ราชบุรี 
 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นและไดใหคะแนนโดยใชเกณฑคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ไดเทากับ .82 และ
ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน ไดเสนอแนะใหปรับปรุงรูปภาพใหมีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมของ
เด็ก ปรับปรุงตัวเลือกใหมีความใกลเคียงกัน เพ่ิมเติมคาํสั่งในคูมือใหสัมพันธกับรูปภาพของแตละขอ 
 5. ปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญใน  
ขอ 4  
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 6. นําแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่การปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับ
เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห สังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน 
 7. นําแบบทดสอบที่ไดมาวิเคราะหขอสอบรายขอ จํานวน12 ขอ เพ่ือหาคาความยากงาย 
และคาอํานาจจําแนกโดยใชวิธตีัด 30 เปอรเซ็นตของกลุมเกงและกลุมออน (ลวน สายยศ ; และอังคณา 
สายยศ. 2538 : 210 – 211) ปรากฏวาแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณทั้ง 5 ชุดมีคาความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) บางขอไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด จึงปรับปรุงแกไขตวัเลือก
ของขอสอบแลวนําแบบทดสอบทั้ง 5 ชุดไปใชทดสอบอีกครั้งกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใช
กลุมตัวอยางและไมใชกลุมเดิมจํานวน 15 คน จากนั้นนําคะแนนมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
และคัดขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 ถึง .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ถึง 
.80 ปรากฏวามีขอสอบชุดละ 8 ขอจํานวน 5 ชุด รวม 40 ขอ 
 8. นําแบบทดสอบที่ผานการคดัเลือกมาหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชวธิีการ
ของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson) จากสูตร KR.-20 (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 
2538 : 197 – 198) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ ไดเทากับ .92 
 9. นําแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อม่ันไปแลวไปใชในการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณ
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 
 การสรางแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 
  1.1  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรคของ อารี เกษมรัติ 
(2533) วิลาวลัย เผือกพวง (2536) สายทิพย ศรีแกวทุม (2541) 
  1.2  กิจกรรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ของ เยาวพา เดชะคุปต (2528) 
  1.3  ศลิปศึกษา ของวิรุณ ตั้งเจริญ (2539) 
  1.4  แนวการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ของ โรดา เคลลลอกก (Kellogg. 1955) 
  1.5  การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ของ แมคอิลเวน (Mcllvain. 1961) 
 2. สรางแผนกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ ซ่ึงมีกรอบของรายละเอียดดังน้ี 
  2.1  ชื่อกิจกรรม 
  2.2  จุดมุงหมายของการทํากิจกรรม 
  2.3  วัสดุที่ใชในการทํากิจกรรม 
  2.4  ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
  2.5  ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรม 
 3.  นําแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
เพ่ือตรวจพิจารณาและปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม โดยใชเกณฑการตดัสิน 2 ใน 3 ทานของผูเชี่ยวชาญ 
ที่มีความเห็นตรงกัน ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
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ผศ.สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล อาจารยประจําโรงเรียน 
    สาธิตอนุบาลละอออุทิศ 

 อาจารยกรวิภา  สรรพกิจจํานง อาจารยประจํามหาวิทยาลยั 
     รามคําแหง 
 อาจารยวงษเงิน  ปนนอย   ผูชวยอาจารยใหญ โรงเรียน 
     ไผทอุดมศึกษา 

 ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทานมีความเห็นตรงกันคือ บางกิจกรรมใกลเคยีง
กันมาก ควรเลือกกิจกรรมใดหนึ่งที่เหมาะสมไว และจัดกจิกรรมใหมีความหลากหลายเพิ่มขึ้น เชน 
การเลือกใชวสัดุจากธรรมชาติ เชนกิ่งไม ใบไมใน เปลอืกหอยและเปนสื่อที่เด็กสามารถจัดหามาได
ตามความสนใจ 
 4. ปรับปรุงแกไขกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือใหเหมาะสมตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 
 5.  นําแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่ปรับปรุงแกไขตามขอ 4 จํานวน 3 กิจกรรมไป
ทดลอง (Try Out) กบัเด็กนกัเรียนชั้นอนบุาลปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห 
สังกัดสาํนักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือปรับปรุงสื่อ 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
 6. นําแผนกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใชกับกลุมตัวอยางใน
การทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวจัิยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 249) ตามตารางดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

                T1                                       X                                       T2 

  
ความหมายของสัญลักษณ 
 

T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณ 

T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ 

X แทน การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
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การดําเนินการทดลองมข้ัีนตอนดังน้ี 
 1.  ทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กบักลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเพื่อหาพืน้ฐาน
การคิดวิจารณญาณโดยใชแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ ซ่ึงทําการทดลองในกิจกรรมสรางสรรค ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 
1 ครั้งๆ ละ 20 นาที ชวงระหวาง 09.00 – 09.20 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง จํานวน 24 กิจกรรม ซ่ึง
ยังคงมีกิจกรรมเดิมอยู 3 กิจกรรมเพื่อใหเด็กเลือกทํากจิกรรมตามความสนใจ 
 
ตาราง 2 กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง 
 

สัปดาหที่ วัน รายชื่อกิจกรรม
โตะที่ 1 

รายชื่อกิจกรรม
โตะที่ 2 

รายชื่อกิจกรรม
โตะที่ 3 

จันทร สรางภาพดวยกิ่ง
ไม 

ละเลงทรายส ี วาดภาพดวย
ลูกแกว 

พุธ ละเลงทรายส ี วาดภาพดวย
ลูกแกว 

พิมพดวยหลอด
ดาย 

 
1 

เวลา 09.00 – 
09.20 น. 

ศุกร วาดภาพดวย
ลูกแกว 

พิมพดวยหลอด
ดาย 

ละเลงสีกบับอล
พลาสติก 

จันทร พิมพดวยหลอด
ดาย 

ละเลงสีกบับอล
พลาสติก 

ละเลงสีกบัเชอืก 

พุธ ละเลงสีกบับอล
พลาสติก 

ละเลงสีกบัเชอืก วาดภาพกับ
เปลือกหอย 

 
2 

เวลา 09.00 – 
09.20 น. 

ศุกร ละเลงสีกบัเชอืก วาดภาพกับ
เปลือกหอย 

ละเลงสีกบัใบไม 

 
หมายเหตุ 
 ในกรณีดําเนินการทดลองในแตละวัน นอกจากกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดแลว กลุมตัวอยางยังได
ทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามตารางกิจกรรมประจําวันเหมือนเดิมทุกประการ 
 3.  เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการทางสถิต ิ
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จัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรยีบเทยีบการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองโดยใช t – test แบบ Dependent sample 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ ดังน้ี 
 1.      สถิติพื้นฐาน (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 59 – 73) 
  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 

                                               
N

X
X ∑=  

     
  เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกล ุ มตวัอยาง 

1.2 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร  
(ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 79) ดังน้ี 
 

( )
( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

 

เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตวัยกกาํลังสอง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 49 

2.      สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 สถิติที่ใชหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ คาความยากงาย (Difficulty) โดยใช
สูตร (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 210) ดังน้ี 
 

N
RP =  

 

  เม่ือ P แทน คาความยากงาย 
   R แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูก 

   N แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันทั้งหมด 
  2.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 210 – 211) ดังน้ี 
 

2
N

RR
D LU −
=  

  เม่ือ D แทน คาอํานาจจําแนก 

   RU แทน จํานวนเด็กปฐมวัยที่ตอบถูกในกลุมเกง 

   RL แทน จํานวนเด็กปฐมวัยที่ตอบถูกในกลุมออน 

   N แทน จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมเกงและกลุมออนรวมกัน 
2.3 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชวธิีของ คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder –  

Richardson) โดยคํานวณจากสูตร KR.-20 (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 197 – 198) 
ดังน้ี 
 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
  เม่ือ rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 
   p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (q=1-p) 
   St

2 แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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  2.4 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
(Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2539 : 246–250) 
ดังน้ี  
 

N
R

IOC ∑=  

 

  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     การเรียนรูตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

3. สถิติที่ใชทดสอบมติฐาน 
  3.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของการคิด
วิจารณญาณกอนและหลังการทดลอง โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples (ลวน สายยศ ; 
และอังคณา สายยศ. 2538 : 104) ดังน้ี 
 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
DDN

D
t  

 
  โดย df =  N – 1 
  เม่ือ t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – distribution 
   D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N แทน จํานวนคน 
   ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
     และหลังการทดลอง 
   ∑ 2D  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 
     กอนและหลังการทดลอง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 M แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
 S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t – distribution 
 ** แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบการคดิวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา
กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม  
     ละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 

การคิดวิจารณญาณดาน กอนการทดลอง หลังการทดลอง T 
  M S M S  
การรับรู  2.06 1.33 4.06 1.83 6.18** 
การจํา  1.93 0.70 3.26 0.79 5.30** 
การจําแนก  2.13 1.40 3.26 1.22 5.92** 
การเชื่อมโยง  2.46 0.99 4.13 1.30 5.81** 
การสรุปอางอิง  3.40 1.80 5.46 0.91 4.92** 

รวม  15.84 4.35 25.23 3.63 13.64** 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลงัการทํา
กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือโดยรวมสูงกวากอนทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาการคิดวิจารณญาณดานการรับรู  ดานการจําแนก 
ดานการเชื่อมโยง ดานการจํา และดานการสรุปอางอิงของเด็กปฐมวยัหลังการทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือสูงกวากอนทํากจิกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกดาน 
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ตาราง 4 พัฒนาการของการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยจากการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
 

การคิดวิจารณญาณดาน กอนการทดลอง หลังการทดลอง พัฒนาการ รอยละของ 
  M S M S M S พัฒนาการ 
การรับรู  2.06 1.33 4.06 1.83 2.00 1.25 97.08 
การจํา  1.93 0.07 3.26 0.79 1.33 0.97 68.91 
การจําแนก  2.13 1.40 3.26 1.22 1.13 0.74 53.05 
การเชื่อมโยง  2.46 0.99 4.13 1.30 1.67 1.11 67.88 
การสรุปอางอิง  3.40 1.80 5.46 0.91 2.06 1.62 60.58 

รวม  15.84 4.35 25.23 3.63 9.39 2.66 59.28 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวาหลังการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือเด็กปฐมวัยมี
การคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองโดยมีพัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณโดยรวม
เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 59.34 ของการคิดวิจารณญาณกอนการทดลอง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณในการรับรูสูงเปนอันดับแรก ดานการจํา ดานการ
เชื่อมโยง ดานการสรุปอางอิงและดานการจําแนก รองลงมาตามลําดบั 
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ตาราง 5 ตัวอยางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
 จําแนกเปนรายบุคคล 
 

นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

 
 
1 

การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 
 

4 
1 
2 
1 
6 

7 
3 
3 
5 
6 

3 
2 
1 
4 
0 

75 
200 
50 
400 
0 

 รวม 14 24 10 50 
 
 
2 

การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
4 
4 

4 
4 
2 
6 
5 

3 
2 
1 
2 
1 

300 
100 
100 
50 
25 

 รวม 12 21 9 55 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา  หลังการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการของการคิดวิจารณญาณเปนรายบคุคลดังน้ี 
 นักเรียนคนที่ 1 มีพัฒนาการของการคิดวจิารณญาณเพิ่มขึ้นโดยรวมเปนรอยละ 50 ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีพัฒนาการทางดานการคิดวิจารณญาณ
ในดานการเชือ่มโยงสูงเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ดานการจํา ดานการรับรู ดานการจําแนก 
สวนในดานการสรุปอางอิงไมพบพัฒนาการ 
 นักเรียนคนที่ 2 มีพัฒนาการของการคิดวจิารณญาณโดยรวมเปนรอยละ 51.55  ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีพัฒนาการทางดานการรับรูสูงเปน
อันดับแรก รองลงมาไดแก ดานการจํา ดานการจําแนก ดานการเชื่อมโยง และดานการสรุปอางอิง
ตามลําดับ 

 ผลพัฒนาการของการคิดวิจารณญาณของนักเรียนคนที่ 3 ถึงคนที่ 15 แสดงไวในภาคผนวก ค 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวทาง
สําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่
จะชวยสงเสริมการคิดวิจารณญาณแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนของการวิจัย
และผลงานของการวิจัย โดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรม
ละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 228 คน 
 ซ่ึงมีขั้นตอนการเลือกกลุมตวัอยางดวยวธิกีารสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi–stage Random 
Sampling) โดยสุมนักเรียนมา 1 หองเรียน จาก 6 หองเรียน จากน้ันจับสลากเพื่อเลือกนักเรียนอีก
ครั้งในการกําหนดเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณจํานวน 5 ชุด ดังน้ี 
1.1 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการรับรู  จํานวน 8 ขอ 
1.2 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจํา    จํานวน 8 ขอ 
1.3 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการจําแนก  จํานวน 8 ขอ 
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1.4 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง จํานวน 8 ขอ 
1.5 แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง  จํานวน 8 ขอ 
 

รวมทั้งสิ้น จํานวน 40 ขอ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
ตลอดจนไดทาํการวิเคราะหคุณภาพเพื่อคัดเลือกขอสอบที่คุณภาพ โดยมีคาความยากงาย (p) คา
อํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละชุด และมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ .92 

2. กิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ ซ่ึงมีดังตอไปน้ี 
2.1  แผนการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือจํานวน 40 กิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น 

และผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทานและนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1   
ที่มีอายุ 4-5 ป จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมเพื่อ
นําไปใชในการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ผูวิจัยทําความคุนเคยกับเด็กในกลุมตวัอยางเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีเปนระยะเวลา 
1 สัปดาห จากนั้นจึงทําการสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัด
การคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตวัอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือ ซ่ึงทําการทดลองในกิจกรรมสรางสรรค ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 
3 วัน วันละ 1 ครั้งๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง  
 3. หลังการทดลองเสร็จสิ้น ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณฉบับเดียวกับแบบทดสอบที่ใชกอนการทดลอง 
แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 4. นําคะแนนที่ไดจากทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณมาทําการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการคิดวจิารณญาณกอนและหลังการทดลองนํามาหา
คาสถิติพ้ืนฐานโดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองกิจกรรม
ละเลงสีดวยนิว้มือ โดยใชสถิติ t – test Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 

 
 การคิดวิจารณญาณทั้งโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มืออยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวยัมี
พัฒนาการของการคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 59.28 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังการทํากิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ ผลการวิจัยพบวา การคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานทีต่ัง้ไว แสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ สงผลใหเด็กมีการคิด
วิจารณญาณสูง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
 1. กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําโดยผาน
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ซ่ึงเพียเจต ไดกลาวไววา พัฒนาการของเด็กในขั้นกอนปฏิบัติการนั้นเริ่มตน
ตั้งแตอายุ 2–6 ป เด็กสามารถเรียนรูไดจากการสัมผัส การใชอวัยวะทุกสวนของรางกายในการทํา
กิจกรรม แตการเรียนรูไดดีที่สุด คือการเรียนรูจากประสบการณที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติ และตองการ
ประสบการณที่เปนรูปธรรมโดยการสํารวจ คนควา (Explore) (นิตยา ประพฤติกิจ. 2539 : 7) มีการ
ถายทอดประสบการณออกมาเปนสญัลกัษณ และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ รอบตวัดีขึ้น 
รูจักแยกประเภทชิ้นสวนของวัตถุ สามารถแกปญหาและใชเหตุผลทั่วๆ ไปมาสรุปแกปญหา ทําใหการ
คิดของเด็กมีเหตุผลมากขึ้น  มีการตัดสินอยางไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกบัขอมูล สถานการณที่
ตองอาศัยการสังเกต ความรู ความเขาใจ เพ่ือวิเคราะหเชื่อมโยงเหตุการณโดยการนําประสบการณ
ของตนเองมาประเมินขอมูลประกอบการตัดสินใจเพื่อใหไดขอสรุปอยางสมเหตุสมผลและแกปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดวิจารณญาณ แมวาการคิดวจิารณญาณจะ
เปนการคิดทีซั่บซอนและเปนการคิดขั้นสูงแตสามารถพัฒนาไดเปนลําดับจากงายไปยาก โดยอาศัย
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน เชนทักษะ การสงัเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การ
สรุปความ ขณะเดียวกันการคิดในขั้นนีต้องมีการฝกฝนและกระทาํซ้ําดวยความเอาใจใสและตองใช
เวลา สอดคลองกับ พัฒนา ชัชพงศ (ม.ป.ป. : 4) ที่กลาวไววา เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทางสติปญญา
ควรจัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ ใหโอกาส
เด็กสรางกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตวัและกาวไปสูสิ่งทีอ่ยูไกลตวั จะเปน
การชวยใหเด็กปรับขยายโครงสรางของสติปญญา และมีโอกาสทํากิจกรรมเหลานี้ซํ้าเพื่อใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดดีที่สุด และไดสอดคลองกับงานวิจัยของ โลเวน เฟลด (Lowenfeld. 1975) ไดกลาววา  
การทีเ่ด็กไดปฏิบัติงานศลิปะน้ันชวยสงเสริมพัฒนาการดานสุนทรียภาพ การรับรู สติปญญา อารมณ 
การสรางสรรค เปนกระบวนการพื้นฐานที่ชวยใหเด็กแสดงออกทางความคิดดวยตนเอง 
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 2. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชการละเลงสีดวยนิว้เปนกิจกรรมที่ฝกใหเด็กได
รูจักคิดคนหรือหาวิธีการแปลกๆ ใหมๆที่คนพบขึ้นดวยตนเองมาทดลองใชในกิจกรรม ตามที่ดิวอ้ี 
(Dewey) และนักการศึกษากลุมมานุษยนยิมไดเนนวา การจัดประสบการณหรือกิจกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ควรจัดสิ่งแวดลอมใหเปนธรรมชาติที่สุด โดยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูจากการเลน การลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง กลาวคือ ไดสงัเกต คนควา ทดลองกระทาํสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (เยาวพา 
เดชะคุปต. 2542 : 79) สอดคลองกับ ปเตอรสัน (Peterson) ไดกลาวไววา เด็กทุกคนตองการทีจ่ะ
แสดงออกทางดานความคิด ความรูสึกตางๆและศลิปะเปนแนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก 
อีกทั้งยังถายทอดความรูสกึและความเขาใจซึ่งสามารถถายทอดมาจากประสบการณและจินตนาการ
ของเด็กซึ่งการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ควรมีลกัษณะที่มุงเนนใหเด็กไดคิด ได
สัมผัส สํารวจ ทดลอง กับวสัดุที่มีคุณสมบัติและลักษณะที่แตกตางกัน การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงสอดคลองกับเตือนใจ ทองสําริต (ธัญลักษณ ลีชวนคา. 2544 : 49 ; 
อางอิงจาก เตือนใจ ทองสําริต. ม.ป.ป. : 2-3) ที่กลาววาการพัฒนาทางสติปญญาหรือความคิด ตัว
กิจกรรมนั้นจะเปนสิ่งที่เอ้ืออํานวยใหเด็กสังเกต รับรู ทาํใหเด็กมีโอกาสฝกคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กได
กระทําลงไป การฝกใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการคิดแกไขปญหาตางๆเผชิญกับสถานการณที่เปน
ปญหาและสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถพัฒนาใหเด็กสามารถคิดใน
ระดับสูงได และในการคิดจะตองใหเด็กไดรับประสบการณตรงประกอบกับการใชสื่อที่เปนรูปธรรม
เพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจและผูใหญควรใหการสนับสนุนสงเสริมฝกการคิดอยูเสมอ เด็กจะสามารถ
เรียนรูดวยตนเองและพัฒนาการคิดในระดับสงูตอไป สอดคลองกับทวีพร  ดิษฐคําเริง (2540 : 17-18)   
ไดกลาววา เด็กวัยน้ีเปนวัยชางคิดชางถาม เปนชวงที่สติปญญากําลังเจริญสูงสุด การที่ไดฝกคิด
วิจารณญาณตั้งแตเด็ก ก็สามารถทําใหเด็กอยูในสังคมไดโดยสามารถที่จะแกปญหาไดโดยอยาง
ไตรตรองและรอบคอบโดยไมผิดพลาด 
 3. ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค การละเลงสีดวยนิว้มือ ชวยพัฒนาการทางการ
สังเกต การรบัรู การจําแนก และเปรียบเทยีบสิ่งตางๆ ของวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนการที่เด็กไดมี
โอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลองในการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนาการดาน
สติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่กลาวไววา เด็กในชวงอายุ 4-7 ป ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตัวไดดียิ่งขึ้น รูจักแยกประเภทและรูจักชิน้สวนของวตัถุ และสามารถใช
เหตุผลมาสรปุแกปญหาไดโดยไมตองวิเคราะหอยางละเอียดถี่ถวน ตลอดจนการสรางพื้นฐาน
ทางการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เด็กเกิดการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมไดดีที่สุดโดยการมี
ปฏิสัมพันธทางกายภาพกับวตัถุเหลานั้นโดยตรง ซ่ึงการศึกษาหาขอมูลของเด็กจะกระทําไดโดยใช
ประสาทสัมผสัทั้งหา (นฤมล ปนดอนทอง. 2544 : 53 ; อางอิงจาก Janice. 1991 : 223) สอดคลอง
กับ พีระพงษ กุลพิศาล (2532 : 105) กลาววา กิจกรรมศิลปะสามารถทําใหเด็กเรียนรูโลกภายนอก
ดวยประสาทสัมผัส (Sences Perception) เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กที่ฝกใหเด็กมีการพัฒนา
วุฒิภาวะจากประสบการณหรือความรูจากศลิปะไดแกประสบการณทางสังคม การเจรญิเติบโตทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กเชนเดียวกับ รุสโซ (Jean Jacques Rousseau) นักการศึกษา



 59 

ชาวฝรั่งเศสไดเสนอแนวทางการศึกษาทางดานเกี่ยวกับการสังเกตและการสงเสริมใหเด็กนักเรียน
คิดดวยการศกึษาคนควาจากประสบการณทางประสาทสัมผัสจากกิจกรรมแลวขยายไปสูการคิดเปน
รูปธรรม โดยใหเด็กไดมีประสบการณ สามารถไดเลนไดแสดงออกอยางเหมาะสม และสามารถเรียนรูได
ดวยการลงมือกระทําเพื่อใหไดรับและพัฒนาทักษะการคิดรวมถึงความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น
ยอมทําใหเด็กกาวไปสูขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตอไป 
 4. ความแตกตางกันเปนรายบคุคล จากการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการละเลงสีดวย
น้ิวมือน้ัน มีขั้นตอนในการทํากิจกรรม คือ ผสมแปงเปยก สีผสมอาหาร ลงบนถาดและเลือกวัสดุที่จะ
ใสลงในแปงเปยกผสมสี เพ่ือใหเด็กไดใชน้ิวมือละเลงหรือวาดเปนรูปรางตางๆ จากการสังเกตพบวา 
ชวงเวลาทีเ่ด็กทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือของเด็กแตละคนจะแตกตางกันไปตามวิธีของตนเอง 
เชน นองนิว ใชเพียงนิ้วชี้ 2 น้ิววาดลงไปบนแปงเปยกแตเพียงดานบนทําใหภาพที่วาดไมชัดเจน แต
เม่ือทดลองกดลูกแกวใหจุมลงไปในแปงเปยกพบวาลกูแกวจมลงไปและลากลูกแกวไปตามรปูรางที่
ตนเองคิดไวจึงเปลี่ยนวธิีโดยใชลูกแกวกดลงไปเพื่อวาดภาพไดชัดเจนมากขึ้น จากตัวอยางจะเห็น
ไดวาเด็กวัยน้ียังตองการความอิสระในการทดลอง ทดสอบทางความคิด เกิดเปนความพึงพอใจตาม
ความคิดของตนเอง มีการสรางจินตนาการตางๆ แตยงัมีประสบการณในการเรียนรูอยางจํากัด 
พัฒนาการทางกลามเนื้อสวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวยังเจริญไมเต็มที่เทาทีค่วรหรอือาจกลาวไดอีก
นัยหนึ่งวา เด็กในชวงอายุ 2-7 ป ตามทฤษฎีพัฒนาการทางการคิดของเพียเจต เปนวัยที่จัดอยูในขั้น 
pre-operational stage หรือ manipulative stage ซ่ึงเปนขั้นแหงการจัดแจง ขั้นแหงการเริ่มเรียนรู
สิ่งตางๆ เด็กวัยน้ีเปนวัยทีก่ําลังพัฒนา กลามเนื้อที่ใชบังคับการเคลือ่นไหวยังไมเจริญเต็มที่ การ
ประสานระหวางตาและมือยงัไมสัมพันธกัน ชอบสํารวจ อยากรูอยากเห็น และชอบลองผิดลองถูก 
ชวงความสนใจคอนขางสั้น แตจะพัฒนาชวงความสนใจนี้ออกไปตามระดับอายุ การใหเด็กไดมีสวน
รวมในการกระทําโดยใหไดในสิ่งที่ชอบ หรือตามความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ ซ่ึงจะเปนการสราง
ความประทบัใจใหเกิดอยากเรียนรูมากขึ้น (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 268,285)  
สอดคลองกับ ทอแรนซ (สัญลักษณ สวุรรณรัศมี. 2533 : 4 ; อางอิงจาก Torrance. 1964) ไดกลาว
วาเด็กปฐมวัยน้ันเปนวัยที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคสูงเรียนรูทักษะที่จะวางแผนและ
สามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ ที่หางไกลกนัไดและพยายามที่จะคนหาความจริงและแสดงออก
อยางสรางสรรคทั้งความคดิและการกระทําซึ่งสามารถถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะเพื่อสื่อสาร
ความคิดความรูสึกของตนใหผูอ่ืนเขาใจได แนวทางที่จะชวยใหเด็กแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเอง
ออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของที่เด็กสามารถเห็นไดเด็กจะใชกิจกรรมศิลปะเพื่อเปนสิ่งในการ
อธิบายในสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึกและคิดออกมาเปนผลงาน ดังน้ันในการจัดประสบการณทางศิลปะ
ใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลองและสื่อสารความคิดของตนเองได (เยาวพา เดชะคุปต. 
2525 : 136)  
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 6. จากการที่เด็กไดทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ สงผลตอพัฒนาการทางการคิดวิจารณญาณ
ในแตละดานไดแก ดานการรับรู ดานการจํา ดานการจําแนก ดานการเชื่อมโยง และดานการสรุป
อางอิง ซ่ึงพัฒนาการในแตละดานของการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกันตาม
ความสามารถพื้นฐานเดิม 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 

 1. เด็กมีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางดี สนใจและกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรมละเลงสีในแตละวัน ถึงแมทุกกิจกรรมลวนแลวแตจะใชแปงเปยกเปนสวนประกอบในการทํา
กิจกรรมทั้งสิ้น แตมีสื่อที่แตกตางกันออกไปในแตละวนั เด็กก็ยังคงใหความสนใจในทุกๆ กิจกรรม
เปนอยางดี เด็กมีการสนทนาโตตอบกันเองภายในกลุมที่ทํากิจกรรมรวมกัน และตองการจะใชเวลา
ในการทํากิจกรรมมากกวาเวลาที่กําหนด 
 2. ในการทํากิจกรรมการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู ไดมีความอิสระในการทํากิจกรรม
นอกจากจะเปนการพัฒนาการคิดวิจารณญาณแลว เด็กยังไดพัฒนาในดานอ่ืนๆ เชน ดานรางกาย 
สรางความประสาทสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือและสายตา ในดานอารมณ จิตใจ เด็กไดผอนคลาย
และเกิดเปนความภาคภูมิใจ มีความสุขในการทํากิจกรรม โดยการชื่นชมและแสดงความคิดเห็นใน
ผลงานของตนเอง ในดานสังคม จะเห็นไดจากการทํางานรวมกันภายในกลุมของเด็กทีมี่การชวยเหลอื 
แบงปนอุปกรณที่ใชรวมกัน มีความรับผิดชอบในการดแูลทําความสะอาดอุปกรณ สําหรับการพัฒนา
ในดานสติปญญานั้น เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมกิจกรรมโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กจะเกิดการ
เรียนรูและเรยีนรูสิ่งตางๆ ทีผ่านการกระทาํเกิดความเขาใจดวยตนเอง สามารถสื่อสารหรือถายทอด
คําพูดที่ทําใหผูใหญเขาใจไดในรูปแบบของการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการละเลงสีดวยนิว้มือ 
 3. ในการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือที่มีอุปกรณประกอบ เชน ลูกแกว ทราย ฯลฯตอง
มีความระมัดระวัง เพราะทรายนั้นอาจทําใหเกิดอันตรายได เชน ปลวิเขาตา เขาปากเด็กได ซ่ึงในชวง 
2 สัปดาหแรกผูวิจัยไดสนทนาถึงขอตกลงกอนการทํากิจกรรมสม่ําเสมอกับเด็กจนเกิดความเขาใจ
และในสัปดาหตอๆ มาเด็กจะจดจําและบอกไดถึงขอตกลงที่ตั้งไว เม่ือมีการทบทวนกอนการทํา
กิจกรรมทุกครั้ง 
 4.  เด็กจะเห็นคุณคาและมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนที่ไดกระทาํขึ้นมีเด็กถามหา
ผลงานของตนและบอกวาอยากไดเพ่ือนําไปใหผูปกครองชื่นชมกับผลงานทีต่นเองทําขึ้น เปนตน 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. วัสดุ อุปกรณที่นํามาใชประกอบในการทาํกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ ควรใหเด็กไดมี
สวนรวมในการชวยจัดหามาตามความสนใจของตน เน่ืองจากอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมเปน
อุปกรณที่เด็กพบเห็นไดชีวติประจําวันและสามารถหาไดงาย เชนวัสดุจากธรรมชาติ ใบไม ทราย  
ลูกปงปอง เปนตน 
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 2. ควรมีถาดพลาสติกมีขอบใชสําหรับรองกระดาษกอนที่จะลงมือทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือเพ่ือใหแปงเปยกตกอยูในถาด และสามารถนาํกลับมาใชไดอีกโดยการนําใสถุงพลาสตกิ
และเก็บไวในที่มีความเย็น 
 3. แปงเปยกที่นํามาใชในกิจกรรมควรมีการตรวจสอบทุกครั้งเนื่องจากอาจเกิดการเสีย
ของแปงได จึงควรนําแปงเก็บรักษาไวในความเย็นหลังจากใชทํากิจกรรมเสร็จแลว 
 4. ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ หากเด็กยังมีความสนใจที่จะทาํกิจกรรมอยูก็ควร
ขยายระยะเวลาใหยาวนานขึ้น 
 5. เม่ือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมในแตละครั้ง ควรมีการสนทนารวมกัน สรุปถึงการทํากิจกรรม
ในแตละวันวาเปนอยางไร รูสึกอยางไรกับงานที่ทํา ตลอดจนการสนทนาถึงชิ้นงานของตน (ทีละคน) 
ในชวงเวลาสงงานหรือบนัทกึขอความ เพ่ือฝกใหเด็กไดใชความคิดที่ไดจากประสบการณในการทํางาน 
รวมถึงการสรางความภาคภูมิใจใจตนเองจากการทํากิจกรรม 
 6. ผูปกครองสามารถนาํกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือไปใชกบับตุรหลานไดนอกเหนือไปจาก
การทํากิจกรรมภายในหองเรียน เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือในกลุมตัวอยาง
อ่ืนๆ เชน กลุมตัวอยางที่อยูในชุมชนเมืองกับกลุมตัวอยางที่อยูในชนบท , ศึกษาทํากิจกรรมละเลงสี
ดวยนิ้วมือโดยมีการชี้แนะเปรียบเทยีบกบัการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางอิสระที่สงผลตอ
การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือที่มีผลตอความสามารถใน
ดานอ่ืนๆ เชน พัฒนาการทางดานรางกาย การสื่อความหมายของภาพจากการทํากิจกรรม ความสัมพันธ
ทางสังคม และพฤติกรรมความรวมมือ เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

คูมือดําเนินการทดสอบวัดการคิดวจิารณญาณสําหรับเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณสําหรับเด็กปฐมวยั (อายุ 4-5 ป) 

- ชุดที่ 1 แบบทดสอบการคดิวิจารณญาณดานการรับรู 
   - ชุดที่ 2 แบบทดสอบการคดิวิจารณญาณดานการจํา 
   - ชุดที่ 3 แบบทดสอบการคดิวิจารณญาณดานการจําแนก 
   - ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 
   - ชุดที่ 5 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารญาณดานการสรุปอางอิง 
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คูมือ 
ดําเนินการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณสําหรับเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 4-5ป 
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คูมือดําเนนิการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
             
1. คําชี้แจง   
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบการคดิวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย  

ชั้นอนุบาลปที ่2 (4-5 ป) 
 1.2 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 5 ชุด เปนแบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพที่
เหมือนจริงและรูปภาพเรขาคณิต 
 1.3 การดำเนินการทดสอบ ผูทดสอบอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบทีละขอ นอกจากนี้ยังมี
ผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบไดทําแบบทดสอบถูกตอง
ตามคําสั่งและขั้นตอน ซ่ึงการทดสอบจะทดสอบวันละ 1 ชุด โดยเรยีงลําดับจากชดุที่ 1 – 6 รวม
ระยะเวลา 5 วนั เมื่อทําการทดสอบครบ 5 ชุด จึงนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบ จํานวน 5 ชุดดังน้ี 
  ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการรับรู 
  ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการจํา 
  ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารญาณดานการจําแนก 
  ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 
  ชุดที่ 5 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง 
 2.2 การตรวจใหคะแนน 
  2.2.1 ขอที่กากบาท (X) ถูกให 1 คะแนน 
  2.2.2 ขอที่กากบาท (X) ผิดหรือไมไดกากบาท (X) หรือกากบาท (X) เกินกวาภาพ
หรือ 1 ขอให 0 คะแนน 
 2.3 การเตรียมตัวกอนสอบ 
  2.3.1 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการใน
การทดสอบทัง้หมดเพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการสอบ
เปนไปอยางราบรื่น และกอนการทดสอบตองเขียนชื่อ – นามสกุล ของผูเขารับการทดสอบให
เรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหผูเขารับการ
ทดสอบดูไปพรอมๆกัน                                                                                             
  2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 
   1. คูมือดําเนินการทดสอบ 
   2. สีเทียนหรือดินสอดําสําหรับการทดสอบ 
   3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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  2.3.3 ขอปฏิบัติกอนสอบ 
   1. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูรับการทดสอบโดย
ทักทายพูดคุยเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดี เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทําการทดสอบ 
   2. กอนดําเนินการทดลองควรใหผูรับการทดสอบไปทาํธุระสวนตวั เชน ด่ืม
นํ้า เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
 2.4 ขอปฏิบัตใินการทดสอบ 
  2.4.1 ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงชาๆและชดัเจนขอละ 2 ครั้ง 
  2.4.2 ใหผูรับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
 2.5 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ 
  แบบทดสอบคําถามที่เปนรูปภาพ กําหนดขอละ 1 นาที 
3. การดําเนินการ 
 ครูพูด : “สวัสดีคะเด็กๆวันน้ีครูมีอะไรมาใหเด็กๆลองทําดู” 
  : (ครูยกแบบทดสอบใหเด็กดู) 

ครูพูด : “กอนที่จะลงมือทํา ครูมีขอตกลงกับเด็กๆวา เม่ือไดรับสมุดที่ครูแจกแลวอยาเพิ่ง
เปดดูกอนที่ครูจะบอก และเม่ือครูบอกใหทําอะไร ขอใหตั้งใจฟงแลวทําตามที่ครู
บอก ครูจะแจกสมุดและใหทุกคนเลือกสีเทียน หรือดินสอดําคนละ 1 แทงคะ” 

 : ครูแจกแบบทดสอบตรงตามชื่อของเด็กและใหเลือกสเีทียนหรือดินสอดํา คนละ 1 
แทง และครตูดิเครื่องหมายกากบาท (X) ที่ผนังหองและชี้ที่เครื่องหมาย 

ครูพูด : “น่ีคือเครื่องหมายกากบาท (X) เด็กๆพูดตามซิคะ เปดหนาแรกคะ” 
 : (ครูเปดแบบทดสอบหนาแรก และดูวาเดก็เปดถูกตองหรือไม” 
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ตัวอยาง 
 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 1 การคิดวิจารณญาณดานการรับรู 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
 

คูมือ 
 

ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณดานการรับรู 
 

 หนาหอย  
 

ขอตัวอยาง 
ขอมาน้ํา  
 ครู : “เด็กๆ ทุกคนเปดหนาหอยดูที่ขอมาน้ํานะคะ” 
  (ดูแลใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
  “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
  (ยกขอสอบและชี้ทีช่องสองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู : “เกงมากคะ ทีน้ีทุกคนลองลากเสนตามเสนประในชองนี้นะคะ” 
  ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
  “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท (X)” 
 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถูกตอง 
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หนาปลาโลมา 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0 ขอแมงกะพรุน 
 ครู : “เด็กเปดหนาตอไป หนาปลาโลมา ดูที่ขอ 0 ขอแมงกะพรุน ฟงคําสั่งนะคะ” 
  “ใหกากบาท (X) ทับภาพที่เปนสวนประกอบของภาพแรก ” (พูดซ้ําอีก 1 ครั้ง) 
  (ดูแลใหปฏิบตัิใหถูกตอง) 
 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะ เด็กๆตองฟงคําสัง่ใหดีและ 
  คิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X) ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 2 การคิดวิจารณญาณดานการจํา 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 2 ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการจํา 
 

หนาออย 
 

ขอเผือก 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนากระเปาดูที่ขอดินสอนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนาพัด 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอรม 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนาพัด ดูที่ขอ 0 ขอรม ฟงคําสั่งนะคะ” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพสวนที่หายไปจากภาพในชองแรก” 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 3 การคิดวิจารณญาณดานการจําแนก 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 3 ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการจํา 
 

หนาสม 
 

ขอเงาะ 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนาสมดูที่ขอเงาะนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนาเชอรี่ 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอกลวย 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนาพัด ดูที่ขอ 0 ขอกลวย ฟงคําสั่งนะคะ” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพสวนที่หายไปจากภาพในชองแรก” 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 
 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 4 การคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 4  ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง 
 

หนาเรือ 
 

ขอจักรยาน 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนาสมดูที่ขอจักรยานนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนารถลาก 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอรถถัง 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนารถลาก ดูที่ขอ 0 ขอรถถัง ฟงคําชี้แจงนะคะ” 
   ภาพทางซายคูแรกมีความสัมพันธกันใหเด็กๆหาภาพที่หายไปของอีก 
   คูหน่ึงทางขวามือที่เกี่ยวของกันเหมือนคูแรก” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพทีมี่ความสัมพันธกันเหมือนกับคูแรก 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
ชุดที่ 5 การคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง 

 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................. 
  ชั้นอนุบาลปที่ 2 /.................โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
วันที่ทําการทดสอบ................................................................ 
ผูดําเนินการทดสอบ............................................................... 
คะแนนสอบทีไ่ด.................................................................... 
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ชุดที่ 5  ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณดานการสรุปอางอิง 
 

หนาออย 
 

ขอเผือก 
 ครู : “เด็กๆทุกคนเปดหนาออยดูที่ขอเผือกนะคะ” 
   (ดูและใหเด็กปฏิบัตใิหถูกตอง) 
   “เด็กๆดูชองแรกเปนชองที่ใหญกวาชองอ่ืนนะคะเด็กๆ 

ดูที่ชองที่สองเปนรูปอะไรเอย” 
   (ยกขอสอบและชี้ทีช่องที่สองประกอบ) 
 เด็ก : เด็กตอบคําถาม 
 ครู :  “เกงมากคะทน้ีีทุกคนลองลากเสนตามประในชองนี้นะคะ” 
   ครูชี้ชองที่สามแลวเดินดูความถูกตอง 
   “ในชองวางสดุทายใหเด็กๆลองเขียนเครื่องหมายกากบาท” 
 เด็ก :  เขียนเครื่องหมายกากบาทลงในชองสุดทาย 
 ครู : เดินดูความถกูตอง 
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หนาบวบ 
 
 

ขอตัวอยาง 
ขอ 0  ขอหัวหอม 
  
 ครู : “เด็กๆเปดหนาตอไป หนาบวบ ดูที่ขอ 0 ขอหัวหอม ฟงคําชี้แจงนะคะ” 
   ภาพทางซายคูแรกมีความสัมพันธกันใหเด็กๆหาภาพที่หายไปของอีก 
   คูหน่ึงทางขวามือที่เกี่ยวของกันเหมือนคูแรก” 
   “ใหกากบาท (X) ทับภาพทีมี่ความสัมพันธกันเหมือนกับคูแรก 

 (พูดซ้ําอีก1ครั้ง) 
(ดูแลเด็กใหปฏิบัตใิหถูกตอง) 

 เด็ก : เขียนเครื่องหมายกากบาท 
 ครู : “เกงมากคะ ตอไปน้ีจะเร่ิมทําขอตอไปแลวนะคะเด็กๆตองฟงคําสั่งใหดี 
   และคิดใหดีกอนที่จะกากบาท (X)ทุกคนเปดหนาตอไปคะ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
คูมือการใชกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมอืสําหรับเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5ป) 
ตัวอยางแผนการใชกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือสาํหรับเด็กปฐมวัย (4-5ป) 

- ละเลงสีดวยนิว้มือ 
- ละเลงกบัลูกบอลพลาสติก 

รายชื่อกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 ตัวอยางภาพกิจกรรมขณะเด็กปฏิบตักิิจกรมละเลงสีดวยนิ้วมอื 
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คูมือ  

 
การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมอืสําหรับเด็กปฐมวัย  

ชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 4-5 ป 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือสําหรับเด็กปฐมวัย 
(อายุ 4-5ป) 

 
1.คําชี้แจง 
 กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือเปนกิจกรรมที่มีแปงเปยกและสีเปนสวนประกอบ เหมาะสม
สําหรับเด็กเลก็ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูรูปแบบศลิปะนามธรรม ทําใหเด็กไดสังเกตจากการกระทําที่
เปนรูปรางตางๆจากการเคลื่อนไหวของมือ และสามารถเชื่อมโยงกับรูปรางที่มองเห็นได เนนทักษะ
กระบวนการคดิในดานการรับรู การจํา การจาํแนก การเชื่อมโยง และการสรุปอางอิง จะที่สงผลตอ
การคิดวิจารณญาณของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดหลักการทํากิจกรรมสรางสรรคตามคูมือ
หลักสูตรกอนประถมศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
ตลอดจนยึดตามความเหมาะสมใหสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเปนหลัก จํานวน
ทั้งสิ้น 40 กิจกรรม 
 ลักษณะของกิจกรรมจะใชแปงเปยกเปนวสัดุประกอบในการทํากิจกรรม ซ่ึงจัดไวจํานวน 3 
โตะ แตละโตะมีกิจกรรมที่แตกตางกัน เพ่ือใหเด็กไดเลือกทําตามความสามารถและความสนใจของ
เด็ก 
2. จุดประสงค 
 2.1 เพ่ือพัฒนาการใชกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับสายตา 
 2.2 เพ่ือฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ 
 2.3 เพ่ือฝกทักษะการคิดวจิารณญาณ 
3. เน้ือหา 
 กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 40 กิจกรรม 
4. การดําเนินกิจกรรม 
 4.1 สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือดังน้ี 
  4.1.1 การเลือกใชสี ตักครั้งละ 1 สี แลวแตจะเลือกใชสใีดที่วางอยูบนโตะก็ได 
  4.1.2 ขณะใชแปงเปยกระวงัแปงเปยกตกลงพื้นและเหยียบอาจทําใหเกิดอันตราย
ได 
  4.1.3 ละเลงแปงเปยกเฉพาะโตะทีท่ํากิจกรรม และมีอุปกรณที่เตรียมไว 
  4.1.4 เม่ือไดสัญญาณหมดเวลาอาจใชเพลงหรือการเคาะจังหวะ 
  4.1.5 เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ควรเก็บอุปกรณเขาทีแ่ละลางมือใหสะอาด 
  4.1.6 ขณะที่ทําความสะอาดอุปกรณ หรือลางมือ ไมเลนน้ํา 
 4.2 ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณ อธิบายวิธีการทํา วธิีการใชวัสด ุ
 4.3 เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ ครูคอยแนะนาํใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
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5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการณรวมทํากิจกรรมและการสนทนา 
 5.2 สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
 5.3 สังเกตการณเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
6. ขอเสนอแนะ 
 1. ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ สีที่ใชควรเปนสีผสมอาหาร หรือสีโปสเตอร สีที่ผสม
เขมๆจะทําใหภาพออกมาดูดี  
 2. ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ แปงเปยกที่ผสมน้ําสบูจะทาํใหลางออกไดงายและ
เพ่ิมความลื่นในการวาดภาพ 
 3. แปงเปยกที่ผสมสลีักษณะขนจะทําใหเขียนไดสะดวก ควรทดลองเขียนลงบนกระดาษเพื่อ
ทดสอบความลื่นของสี อาจใชเกลือผสมดวยเพื่อทําใหภาพมีความแวววาว 
 4. ทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือเสร็จแลวแปงเปยกทีใ่ชแลวสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีก 
2 – 3 ครั้งแตควรนําเกบ็ใสกลองพลาสตกิและเก็บไวในที่มีความเยน็เพ่ือชวยรักษาไมใหแปงเสีย 
 5. เม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม ครูไมควรเนนที่ความสวยงามของผลงานที่เด็กทํา แตควรให
ความสําคญักบักระบวนการทํางานของเด็กที่จะสงผลตอการคิดวิจารณญาณ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
 
ชื่อกิจกรรม  ละเลงสีดวยนิ้วมือ 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง 
4. เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

วัสดุอุปกรณ   
1. แปงเปยก   
2. สีโปสเตอร 3  สี ( แดง , นํ้าเงิน, เหลือง )  
3. ถาดใสสี 1 ถาด 
4. กระดาษขนาด A4 1 แผน 
5. เสื้อกันเปอนพลาสติก 
6. ผาพลาสติกสาํหรับปูพ้ืนและรองโตะกิจกรรม 1 ผืน 
7. ถังนํ้า 
8. ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
1. ปูพ้ืนดวยผาพลาสติกสําหรับรองโตะกิจกรรม 
2. เทแปงเปยกลงบนโตะ เด็กเลือกใชสีผสมกับแปงเปยกโดยใชมือในการ

จับ เท ขยํา และวาดภาพตามจินตนาการ 
3. เม่ือเด็กวาดภาพเปนที่พอใจแลวนํากระดาษทาบลงบนแปงเปยกที่วาด

เปนภาพ และสังเกตภาพทีว่าดกับภาพทีป่รากฏบนกระดาษ 
4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว สังเกตชิ้นงาน เปดโอกาสใหเด็กไดเลาถึง

ผลงานที่ตนเองทํา 
5. นําผลงานไปตากใหแหง และเก็บใสแฟมสะสมผลงาน 

ขอเสนอแนะ 
 - กิจกรรมอาจจัดเปนกลุม โดยมีขอตกลงรวมกันกอนวาจะมีวิธีการทาํอยางไร จะสรางเปน
ภาพอะไร และผลัดกันทาํกจิกรรม 
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ชื่อกิจกรรม  ละเลงสีดวยนิ้วมือกับลูกบอลพลาสตกิ 
จุดมุงหมาย   

1. พัฒนาการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
2. ฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส 
3. สงเสริมการแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง 
4. เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
5. ฝกทักษะการสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
6. ฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

วัสดุอุปกรณ   
1. แปงเปยก   
2. สีโปสเตอร 3  สี ( แดง , นํ้าเงิน, เหลือง )  
3. ลูกบอลพลาสติกขนาดเล็ก 
4. ถาดใสสี 1 ถาด 
5. กระดาษขนาด A4 1 แผน 
6. เสื้อกันเปอนพลาสติก 
7. ผาพลาสติกสาํหรับปูพ้ืนและรองโตะกิจกรรม 1 ผืน 
8. ถังนํ้า 
9. ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
1. ปูพ้ืนดวยผาพลาสติกสําหรับรองโตะกิจกรรม 
2. เทแปงเปยกลงบนโตะ เด็กเลือกใชสีผสมกับแปงเปยกโดยใชมือในการ

จับ เท ขยํา และวาดภาพตามจินตนาการ 
3. นําลูกบอลพลาสติกเปนอุปกรณในการละเลงเพื่อใหสผีสมกันและวาด

ภาพตามจินตนาการ 
4. เม่ือเด็กวาดภาพเปนที่พอใจแลวนํากระดาษทาบลงบนแปงเปยกที่วาด

เปนภาพ และสังเกตภาพทีว่าดกับภาพทีป่รากฏบนกระดาษ 
5. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว สังเกตชิ้นงาน เปดโอกาสใหเด็กไดเลาถึง

ผลงานที่ตนเองทํา 
6. นําผลงานไปตากใหแหง และเก็บใสแฟมสะสมผลงาน 

ขอเสนอแนะ 
 - กจิกรรมอาจจัดเปนกลุม โดยมีขอตกลงรวมกันกอนวาจะมีวิธีการทาํอยางไร จะสรางเปน
ภาพอะไร และผลัดกันทํากจิกรรม 
 - การละเลงสกีับลูกบอลพลาสติกอาจใชอุปกรณหรือสื่อที่ความใกลเคยีง เชน ลูกปงปอง 
เปนตน 
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รายการกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 

 
1. ละเลงสีดวยนิว้มือ   21.  ละเลงสีกบัวัสดุพิมพภาพ 
2. สรางภาพดวยกิ่งไม   22.  ละเลงสีกบัเปลือกมะพราว 
3. โรยทรายส ี    23.  วาดภาพดวยนิ้วมือกับสีนํ้า 
4. ละเลงทรายส ี    24.  ละเลงสีดวยนิ้วมือกับลกูโปง 
5. วาดภาพดวยลูกแกว   25.  ละเลงสีดวยนิ้วมือกับลกูโปงนํ้า 
6. วาดภาพดวยหลอดดาย   26.  ละเลงสบีนกระดาษโปสเตอร 
7. ละเลงสีกบับอลพลาสติก   27.  ละเลงสบีนแผนพลาสติก 
8. ละเลงสีกบัไมไอศกรีม   28.  ละเลงสีกบัผา 
9. ละเลงสีกบัเชอืก    29.  ละเลงกบัเมล็ดถัว่ 
10. วาดภาพดวยไมตีไข   30.  ละเลงสีกบัฟองน้ํา 
11. ละเลงสีกบัชอนตักไอศกรีม  31.  ละเลงสบีนตะแกรงพลาสติก 
12. ละเลงสขีวดพลาสติก   32.  วาดภาพบนเปลือกไข 
13. วาดภาพกับเปลือกหอย   33.  วาดภาพดวยลูกปงปอง 
14. ละเลงสใีบไม    34.  ละเลงสบีนแผงใสไขไก 
15. ละเลงสีกบัผา    35.  ปนแตงสบีนถวยขนมพลาสติก 
16. ละเลงสีกบัหลอดดูดน้ํา   36.  ละเลงสีดวยทรายส ี
17. ละเลงสีกบัแกนกระดาษทิชชู  37.  ละเลงสีในกรอบรูปกระดาษ 
18. ละเลงสีกบักอนหิน   38.  ละเลงสบีนกระดาษสรางลายฉล ุ
19. ละเลงสีกบัลาซี่    39.  สรางภาพทะเลดวยสนํ้ีา 
20. วาดภาพดวยนิ้วมือ   40.  กลิ้งลูกแกวบนส ี

 
หมายเหตุ 
 
 ในการทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือภายใน 1 วัน จะมี 3 กิจกรรมใหเด็กไดเลือกทาํตาม 
ความสามารถและความสนใจของเด็ก 
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ภาพประกอบ 2  ตัวอยางภาพกิจกรรมละเลงสีดวยนิว้มือ 
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ภาพประกอบ  3  ตัวอยางภาพขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 แสดงคาความยากงาย (p)และคาอํานาจจําแนก (r) 
 แสดงผลการทดสอบวัดการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
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ตาราง 6 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
 การคิดวิจารณญาณ 
 

แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ ขอที่ คา (p) คา (r) 
ชุดที่ 1 การรับรู 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.60 
0.80 
0.73 
0.26 
0.60 
0.80 
0.80 
0.73 

0.20 
0.60 
0.40 
0.60 
0.20 
0.40 
0.60 
0.60 

ชุดที่ 2 การจํา 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.26 
0.26 
0.23 
0.46 
0.53 
0.26 
0.46 
0.46 

0.80 
0.60 
0.80 
0.40 
0.20 
0.40 
0.80 
0.60 

ชุดที่ 3 การจําแนก 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.40 
0.46 
0.53 
0.26 
0.66 
0.40 
0.53 
0.60 

0.60 
0.40 
0.20 
0.80 
0.80 
0.40 
0.20 
0.80 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณ ขอที่ คา (p) คา (r) 
ชุดที่ 4 การเชือ่มโยง 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.20 
0.66 
0.20 
0.26 
0.20 
0.60 
0.33 
0.20 

0.20 
0.40 
0.40 
0.20 
0.60 
0.60 
0.80 
0.40 

ชุดที่ 5 การสรุปอางอิง 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.60 
0.73 
0.20 
0.73 
0.46 
0.40 
0.53 
0.53 

0.20 
0.40 
0.20 
0.80 
0.40 
0.20 
0.20 
0.40 
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ตาราง 7 ตัวอยางการเปรียบเทียบรอยละของการคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ได 
 รับการจัดกิจกรรมละเลงสดีวยนิ้วมือ 
นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน

การทดลอง 
คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

1 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 
 

4 
1 
2 
1 
6 

7 
3 
3 
5 
6 

3 
2 
1 
4 
0 

75 
200 
50 
400 
0 

 รวม 14 24 10 50 
2 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
4 
4 

4 
4 
2 
6 
5 

3 
2 
1 
2 
1 

300 
100 
100 
50 
25 

 รวม 12 21 9 55 
3 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
2 
4 
3 

3 
2 
3 
7 
5 

2 
0 
1 
3 
21 

200 
0 
50 
75 

66.66 
4 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
1 
2 
2 
1 

3 
4 
2 
3 
6 

1 
3 
0 
1 
5 

50 
300 
0 
50 
500 

 รวม 8 18 10 90.90 
5 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
4 
4 

2 
3 
2 
4 
5 

1 
1 
1 
0 
1 

100 
50 
100 
0 
25 

 รวม 12 19 4 51.25 
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ตาราง 7  (ตอ) 

นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

6 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

3 
1 
1 
4 
4 

4 
4 
2 
4 
5 

1 
3 
1 
0 
1 

33.33 
300 
100 
0 
25 

 รวม 13 19 6 50 
7 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
2 
3 
1 

3 
4 
4 
4 
5 

2 
2 
2 
1 
4 

200 
100 
100 

33.33 
400 

 รวม 9 20 11 127.27 
8 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

5 
2 
7 
3 
4 

6 
3 
7 
4 
8 

1 
1 
0 
1 
4 

200 
100 
100 

33.33 
100 

 รวม 19 28 7 30.76 
9 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
3 
2 
2 
1 

5 
4 
3 
3 
5 

3 
1 
1 
1 
4 

150 
33.33 

50 
50 
400 

 รวม 10 20 10 91.66 
10 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
3 
2 
2 
6 

3 
4 
3 
3 
6 

1 
1 
1 
1 
0 

50 
33.33 

50 
50 
0 

 รวม 15 19 4 27.77 
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ตาราง 7  (ตอ) 

นักเรียนคนที่   การคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

11 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

2 
1 
2 
2 
5 

2 
2 
3 
5 
6 

0 
1 
1 
3 
1 

0 
100 
50 
150 
20 

 รวม 12 18 6 46.66 
12 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
1 
2 
3 

2 
3 
4 
5 
5 

1 
1 
3 
3 
2 

100 
50 
300 
150 

66.66 
 รวม 9 19 10 78.57 

13 การรับรู 
การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
3 
2 
2 
2 

4 
3 
3 
3 
5 

3 
0 
1 
1 
3 

300 
0 
50 
50 
150 

 รวม 10 18 6 91.66 
14 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

4 
2 
2 
3 
6 

8 
2 
3 
4 
6 

4 
0 
1 
1 
0 

100 
0 
50 

33.33 
0 

 รวม 17 23 6 31.81 
15 การรับรู 

การจํา 
การจําแนก 
การเชื่อมโยง 
การสรุปอางอิง 

1 
2 
2 
2 
2 

5 
4 
3 
4 
4 

4 
2 
1 
2 
2 

400 
100 
50 
100 
100 

 รวม 9 20 11 107.69 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวจารุวรรณ  คงทวี 
วันเดือนปเกิด    11 กันยายน  2520 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   109 / 117 หมูบานเสนาวลิลารามอินทรา ถ.พระยาสุเรนทร35 
     แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 10510 
     โทรศัพท (02) 5107619 , (02) 9141737 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูประจําชั้นอนุบาล 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  
     แขวงคลองกุม เขตคลองจั่น กรุงเทพมหานคร 10240 
 
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ. 2534   มัธยมศึกษาปที่ 6  

จากโรงเรียนนวมินทราชูทศิ 
 พ.ศ. 2543   คบ. สาขาการศึกษาปฐมวัย  

จากสถาบันราชภัฎพระนคร 
 พ.ศ. 2551   กศ.ม. สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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