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 The purpose of the research was to study problem solving abilities of young 
children before and after participated in vegetable cooking activities. 
 The subjects were boys and girls, 5 - 6 years old who were in kindergarten II, 
second semester, academic year 2008 at Wat Maipiren school Under Bangkok Metropolitan 
Educational Sector, Bangkok. The sample of 1 classroom was purposively selected. The 
experiment was carried by the researcher for 45 minutes a day, 3 days per week for 8 
consecutive weeks. 
 The research instruments were The Lesson Plan of Group Vegetable Cooking 
Activities, and The Problem Solving Situational Test, which has reliability at  0.94 the data 
was analyzed by t – test for dependent samples.  
   
 The result shown as follows: 
 The problem solving abilities of the young children that participated in vegetable 
cooking activities was  significantly increased than before at .01 level.     
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 บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ชีวิตประจําวันของคนเรานั้นมักพบปญหาตางๆ มากมาย ซ่ึงผูคิดแกปญหาจะตองศึกษา
ถึงสาเหตุที่มาของปญหาที่มีลักษณะแตกตางกัน และจะพยายามคิดคนหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุด
เพ่ือจะแกไข การคิดหาวิธีการอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ การขอคําปรึกษา
จากผูที่มีประสบการณ แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการตัดสินใจนั้น อาจทําใหวิถีชีวิตตอง
เปลี่ยนไปบอยคร้ังเราอาจมีคําตอบมากกวาหนึ่ง ซ่ึงมักเกิดจากการเปลี่ยนรูปแบบในการคิดของ
ตนเอง การฝกฝนวิธีคิดแกปญหานั้นจะเกิดขึ้นตั้งแตชวงแรกของชีวิต จึงทําใหสามารถที่จะเห็น
ทางเลือกตางๆ ได (สุวิทย มูลคํา.  2549: 15) ปจจุบันการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง 2548 ประกอบดวยนโยบายและแนวทางใน
การจัดการศึกษาที่ยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนตองมีความรูความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
การจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ สอดคลองกับวุฒิภาวะ
ของเด็กและเต็มตามศักยภาพโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติได คิดเปน ทํา
เปน และแกปญหาได 
 การพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เปนชวงที่เด็กพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนรูไดมากที่สุดและมีการพัฒนาการทุกดานอยางรวดเร็ว (สุโขทัยธรรมาธิราช 
2539: 10-11) ดังที่บลูม (Bloom) กลาววา สติปญญาของเด็กจะพัฒนารอยละ 50 เม่ืออายุ 4 ป และ
จะพัฒนาเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 75 เม่ืออายุ 6 ป จะเห็นวาเด็กปฐมวัยในระยะนี้มีพัฒนาการทาง
สติปญญาในอัตราสูงที่สุด (ความหมายการประถมศึกษาแหงชาติ. 2536: 6; อางอิงจาก Bloom. 
1956. Toxowomy of Educational Objectives.) และเพียเจท (Plaget) ไดกลาววาพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กปฐมวัย จะเปนรากฐานใหแกการพัฒนาสติปญญาในระดับตอๆ ไป และ
พัฒนาการทางสติปญญาเกิดจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งกับบุคคล วัสดุอุปกรณ 
ตลอดจนเหตุการณและสถานการณตางๆ ทั้งน้ีเพราะการที่เด็กมีโอกาสไดสัมผัสคุนเคยกับ
สิ่งแวดลอมดังกลาวเด็กจะเกิดการเรียนรู และจะมีพัฒนาการทางสติปญญา (สุโขทัยธรรมาธิราช. 
2538: 261; อางอิงจาก Piaget. 1962. Bulletin of the Meunger Cilnic.) แตการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยน้ันจะตองอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ประสบการณตรงหรือ
สิ่งของที่เปนรูปธรรมจึงเปนสิ่งที่สงเสริมการเรียนรูของเด็กไดดีที่สุด ดังแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี 
(John Dewey) ที่วา เด็กเรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ 
เพียเจท (Piaget) กับบรูเนอร (Bruner) ที่กลาววา กระบวนการพัฒนาสติปญญาอันเกิดจากการ
เรียนรูและกระบวนการคนพบตนเอง (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2536: 58) ซ่ึงไดลง
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มือทดลองและไดมีการคิดวางแผนไดแกปญหาที่เกิดขึ้นจะเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนา 
 อารี รังสิมันท (2532: 34) ไดใหความหมายของสติปญญาวา หมายถึงความสามารถของ
สมองของบุคคลในการเรียนรู การคิดหาเหตุผล การตัดสินใจ การแกปญหาตลอดจนการนําความรู
ไปใชใหเกิดประโยชน การปรับตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอมสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงตนในสังคมไดอยางมีความสุข ดังน้ันการที่จะพัฒนาสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยเพ่ือจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีประสิทธิภาพ เปนกําลังสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา
ประเทศ จึงตองมีการพัฒนาความคิดซึ่งเปนกลไกทางสมองที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเปนผลที่เกิด
จากสมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและประสบการณเดิมเปนสวนตัว ในการพัฒนาความคิด
น้ัน นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไวหลายรูปแบบ เชน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การคิด
วิจารณญาณ การคิดตัดสินใจ และการคิดเพื่อแกปญหา (ทัศนา แขมมณี. 2544: 103 – 112) ดิวอ้ี
และแฟร (อภิรดี สีนวล. 2547: 2; อางอิงจาก Dewey. 1933: 17 – 21; Fehrr. 1973: 423) เห็นวา
เปาหมายอันดับแรกของการศึกษาคือใหเด็กสามารถคิดแกปญหา ซ่ึงควรริเร่ิมฝกฝนตั้งแตระดับ
ปฐมวัย เพราะเปนวัยที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ประสบการณและการเรียนรูที่
เด็กไดรับในสังคม จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทุกดานในวัยตอไป ในหลักสูตรกอนประถมศึกษา
พุทธศักราช 2546 ไดนําความสามารถในการคิดแกปญหาบรรจุไวในคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ. 2546: 29) ในการสอนใหเด็กคิดแกปญหาครูจะตองหาวิธีการใหเด็ก
เขาใจปญหา และสามารถใหคําจํากัดความไดเปนสิ่งแรก ครูผูสอนควรหาวิธีสอนโดยใหเด็กได
เรียนรูโดยการกระทําและปฏิบัติจริงดวยตนเอง ดังที่ ดิวอ้ี (Dewey) เพียเจท (Piaget) และบรูเนอร 
(Bruner) มีความเห็นสอดคลองกันวากระบวนการพัฒนาสติปญญาขั้นเด็กเรียนรูโดยการกระทํา 
(Learning by doing) มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และคนพบองคความรูดวยตนเอง (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษา. 2541: 14 โดยใหเด็กไดทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรม ครูใชคําถาม
ปลายเปดที่เด็กสามารถตอบไดหลายคําตอบ บรรยากาศของการเรียนรูตองสนุกในการสนทนา
พูดคุยและแสดงถึงความตื่นเตนในการทํากิจกรรม (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 8) รวมทั้งครูควรให
ความสําคัญและคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กทั้งในดานพัฒนาการเรียนรูและความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยเฉพาะทักษะ
กระบวนการคิด ซ่ึงนําไปสูความสามารถในการแกปญหา เยาวพา เดชะคุปต (2542: สรุป) สรุปวา 
การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหานั้นควรเริ่มตนตั้งแตปฐมวัย และจัดการเรียนการสอนที่
ใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยและความแตกตาง
ของบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดฝกคิดใหมากที่สุด และบรรยากาศในการเรียนตองสนุกสนานเพื่อให
เด็กไดฝกความสามารถในการแกปญหา 
 การจัดประสบการณใหเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะในวัยแรกเกิดถึง 6 ป เด็ก
จะมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็กจะเปนไปอยางรวดเร็ว เด็ก
ในชวงวัยน้ีเปนวัยแหงการเรียนรูและตองการการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสม ดังนั้นการ
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จัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมใหกับเด็กจะทําใหมีการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูตาม
ความสามารถของเด็กแตละคน 
 การจัดกิจกรรมปฏิบัติประกอบอาหารจัดเปนการจัดประสบการณอีกรูปแบบหนึ่งในการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กโดยผานประสบการณตรง การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนการ
เรียนรูที่เด็กไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูผานทาง
กระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากการทดลองจริง และของจริง และเม่ือไดผานการรับรูทางประสาท
สัมผัสทั้ง 5 จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ และเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนไดดี (สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ. 2544: 154) นอกจากนี้เด็กควรไดรับการกระตุนเซลสมองโดยผานประสาท
สัมผัสคือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ตามที่เพียเจทกลาววาเด็กในวันนี้จะอยูในชวงการเรียนรูจาก
การใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง การจัดกิจกรรมทดลองที่เด็กไดโอกาสใชประสาทสัมผัสทุก
ดานในการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักเพื่อสงเสริมการบริโภคผักของเด็กโดย
การประกอบอาหารดวยตนเอง เด็กจะไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติโดยการเตรียมการจัด  การลาง 
การหั่น การเด็ดผักการประกอบอาหารมีโอกาสคนพบสิ่งที่เกิดขึ้นและไดแกปญหาที่เกิดขึ้นขณะลง
มือปฏิบัติ และเด็กจะไดมองเห็นคุณคาของผัก พรอมทั้งได รับความสนุกสนาน ไดเรียนรู   
นอกจากนั้นการไดประกอบอาหารยังเปนการปูพ้ืนฐานของการบริโภคผักใหกับเด็กซึ่งเปนการ
เรียนรูจากประสบการณตรงซึ่ง (เยาวพา เดชะคุปต. 2522: 34) กลาวไววากิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร
น้ันเปนกิจกรรมที่สนุกสนานแลวเด็กยังไดมีโอกาสสนทนาหมุนเวียนปฏิบัติผลัดกันทํา การจัด
กิจกรรมประกอบอาหารจึงเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงไดลงมือ ปฏิบัติ
กับของจริงและเกิดการคนพบดวยตนเองภายใตการดูแลและแนะนําของครูโดยใหเด็กทุกคนไดมี
โอกาสกระทําอยางทั่วถึง ซ่ึงการจัดกิจกรรมดังกลาวจะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก
โดยเฉพาะการเนนใหใชประสาทสัมผัสทั้งหาคือ มองเห็น การชิมรส การดมกลิ่น การฟง การได
สัมผัสนอกจากจะฝกใหเด็กรูจักการทําอาหารแลวยังสงเสริมการบริโภคผักตามหลักโภชนาการโดย 
เปนการสงเสริมพฤติกรรมการรับรูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทผักพฤติกรรมการ
แสดงออกในกิจกรรมประกอบอาหารผัก ดังน้ันการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักจึงเปน
กิจกรรมที่มีประโยชนตอเด็กมีการพัฒนาการพรอมในทุก ๆ ดาน ซ่ึงมีทั้งกระบวนการแกปญหา ทํา
ใหเด็กรูจักคิดไดลงมือทําและนําไปสูผลลัพธอันเปนรากฐานสําคัญตอการเรียนรูคุณคาของผักและมี
ความชอบในการบริโภคผักไดทุกชนิดหลังจากไดปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารโดยไมตองมีผูอ่ืน
คอยชี้แนะในการบริโภคผัก พรอมทั้งไดรับความสนุกสนาน จากการมีสวนรวมในการแกปญหาและ
การไดประกอบอาหาร 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงความสามารถของเด็กอนุบาลที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก อันเปนแนวทางใหกับผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจนําไปเปน
ประโยชนใหกับเด็กปฐมวัยตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กอนุบาลกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารจากผัก 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารจากผัก ซ่ึงจะชวยใหครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยใหนํากิจกรรมประกอบ
อาหารจากผักไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถนําไปเปนกิจกรรมเพ่ือที่จะทําใหเด็กให
ความสนใจในการรับประทานอาหารประเภทผักมากขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ5–6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน  25  คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร เขต
บางกอกใหญ สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
 

2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิ จัยครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย –หญิง อายุ 5 – 6 ป  
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร เขต
บางกอกใหญ สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาโดยการเลือกเด็กมา 1 หองเรียน 
จํานวน 25 คน 
 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร เขตบางกอกใหญ สังกัด
สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

2. การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือการจดัประสบการณ ให
เด็กปฐมวัยไดมีประสบการณตรงในการประกอบอาหารรวมกันเปนกลุม ในการปฏิบัติกิจกรรม
สมาชิกในกลุมมีการวางแผนแบงหนาที่กันทํา เสนอความคิดและบอกความตองการของตนเองใน
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การทํากิจกรรม เจรจาตกลงใชของรวมกัน ผลัดเปลี่ยนบทบาทหนาที่กัน ชวยเหลือกันและแกปญหา
รวมกัน โดยมีกระบวนการในการประกอบอาหารตอเน่ืองกันเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้คือ ขั้นนํา ขั้น
ดําเนินการ และขั้นสรุป 
 ขั้นนํา เปนการนําเขาสูบทเรียน โดยวิธีการรองเพลง ทองคําคลองจองที่เกี่ยวกับผัก
ชนิดที่นํามาประกอบอาหารในวันนั้น โดยครูเปนผูกําหนดสถานการณใหเกิดปญหาเพื่อสงผลใหเด็ก
ไดแกปญหาที่เกิดขึ้น 
 ขั้นดําเนินการ ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับผักชื่อของผักแตละชนิด สี รูปราง ชนิดของ
ผักรวมทั้งคุณคาของผักในการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยโดยแบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 5 คน 
เพ่ือลงมือทําอาหาร ปฏิบัติจริงกับสื่อวัสดุ อุปกรณของจริง โดยมีการวางแผนแบงหนาที่กันทํา
ภายในกลุมกอนจะเริ่มทําอาหาร ครูมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กรวมกันวางแผนเสนอความคิด 
บอกความตองการของตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นสรุป ตัวแทนเด็กออกมาเสนอผลงานทีละกลุม เลาถึงการทําอาหารรวมกับเพ่ือน
ภายในกลุม การวางแผนแบงหนาที่กันทํา ปญหาหรืออุปสรรคที่พบ และวิธีการแกปญหา โดยครูมี
บทบาทในการใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กเสนอผลงานและทบทวนขั้นตอนในการทําอาหาร 
 ลักษณะอาหารที่จัดใหเด็กปฐมวัย เปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีการปรุง
งายๆ เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก สวนประกอบของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่นและ
เปนอาหารที่เด็กไดลงมือปฏิบัติรวมกับเพ่ือนในกลุม 

3. ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกการกระทําที่เปน
การแกปญหาหรือความขัดแยงเพ่ือใหบรรลุไปสูจุดมุงหมายที่ตองการอยางสอดคลองกับสถานการณ 
มีความเหมาะสมและเปนไปได สามารถแกปญหาของตนเองและแกไขปญหาของตนเองที่เกี่ยวกับ
ผูอ่ืน 
 3.1 ปญหาของตนเอง หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของ
ตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน หนูทําผักหกหมด ทําจานหลนแตก เปนตน 
 3.2  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึงปญหาที่เกิดจากความตองการ
หรือการกระทําของเด็กเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน หนูและเพื่อนตองการหั่นผักเหมือนกัน เพ่ือนก็
ตองการหั่นผักดวย หนูจะทําอยางไร หนูตองการใชกาละมังที่เพ่ือนกําลังใชอยู เปนตน 
 
 ความสามารถในการแกปญหาทั้งที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนและเก่ียวกับตนเองนั้นสามารถวัด
ไดโดยแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก 
 

ความสามารถในการแกปญหา 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กอนุบาลที่ไดรับกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถในการแกปญหาหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ 
ตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
1.1 ความหมายของการแกปญหา 
1.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
1.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
1.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
1.6 วิธีการและลําดับขั้นตอนในการแกปญหา 
1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
 

2. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.1 ความหมายของการจัดจัดกิจกรรม 
2.2 แนวคิดพื้นฐานในการจัดจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 หลักการจัดจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 แนวทางการจัดจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 รูปแบบการจัดจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.6 การจัดจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
 1.1  ความหมายของการแกปญหา 
  นักการศึกษาหลายทานตางไดใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะตางกัน ดังน้ี 
  เมย (May. 1970: 266) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอนทางสมอง
ซ่ึงเกี่ยวกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดกระทํา และการรวบรวมความคิด 
  บอรน เอคสแตรนด และโดมิโนสกิ (Bourne Exstand; & Dominoski. 1971: 9) กลาวถึง
การแกปญหาวาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู คามคิดจากประสบการณเดิม และสวนประกอบ
ของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบันมาจัดเรียงลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมาย
เฉพาะอยาง 
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  ไอเซนต วิทเบอรท และเบิรน (Eysenck, Wuraburh; & Beme. 1972: 44) กลาววา
การแกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และ
โครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  กาเย และบริกจ (แกวตา คณะวรรณ. 2524: 29; อางอิงจาก Suwannathat. 1985. 
Handbook of Asia Child Development and Child Rearing.) กลาววา ความหมายในการแกปญหา
เปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) อยางหนึ่งที่สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนํา
ความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 
  ชุมพล พัฒนสุวรรณ (2531: 17) กลาววา การแกปญหามิไดเปนความสามารถเดี่ยวๆ 
แตจะประกอบดวยกลุมของความสามารถหลายๆ ดานประกอบกัน เชน ความนึกคิดที่รวดเร็ว
เกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ หรือสถานการณที่กําหนดให การจําแนกประเภทของวัตถุ การรับรู 
ความสัมพันธ 
  วยุภา จิตรสิงห (2534: 8) กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของ
สมองซึ่งตองอาศัยความรู และประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา
ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  อรพรรณ พรสีมา (2543: 44-45) กลาววา การแกปญหา เปนทักษะการคิดระดับสูง
ประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ และการคิดแบบสรางสรรค 
  จากการศึกษา การคิดแกปญหาหมายถึงกระบวนการทํางานของสมองซึ่งตองอาศัย
ความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา ตลอดจนการคิดหา
แนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหานั้นหมดไป และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  

 1.2 ความสําคัญของการแกปญหา 

  ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายที่สุดของการจัดการศึกษาและมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหาจะสามารถปรับตนเองให
เขากับสภาพแวดลอมและสถานการณที่เปนปญหาตางๆ ได ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลนั้นสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
  ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 53-55) กลาววา การแกปญหา เปนเปาหมายที่สําคัญที่สุด
ของการสอนใหเด็กคิดครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ เพ่ือจะทําให
เด็กมีความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ 
สมหมาย วินสอน (2528: 47) ที่กลาววา การแกปญหานับเปนสิ่งที่สุดในชีวิตประจําวันของมนุษย 
วิธีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน เน่ืองจากความแตกตางระหวางบุคคล 
  ลีโอนารด, เดอรแมน และไมส (Leonard, Derman; & Miles. 1963: 45) กลาววา การ
จัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 
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1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ดี 
2. เพ่ือใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
3. เพ่ือใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ 

  จากศึกษาจะเห็นไดวาการคิดแกปญหาเปนสวนสําคัญของการศึกษา สภาพชีวิตใน
สังคมปจจุบันลวนแตเกี่ยวของกับปญหา ดังนั้นการแกปญหามิใชมีประโยชนตอการเรียนรูเทานั้น 
หากแตมีบทบาทสําคัญยิ่งตอเกในอนาคต เพราะการรูจักคิดจะชวยใหเด็กนําสิ่งที่ตนเรียนรูไปใชใน
การแกปญหาได และยังชวยใหครูมีประสิทธิภาพในการคิดแกปญหาสวนตนและการแกปญหาใน
การเรียนการสอนอีกดวย 
 

 1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหา 

  การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดาน
สติปญญาและการเรียนรู ดังน้ันเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางดาน
สติปญญา จึงขอกลาวทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา ดังน้ี 
  1.3.1ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget)  

   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (อภิรตี สีนวล. ม.ป.ป.: 10) แบง
ออกเปน 4 ขั้นตามระดับอายุ ซ่ึงในที่น้ีจะกลาวเพียง 2 ขั้น ซ่ึงอยูในชวงอายุ 0 – 7 ป 
   ขั้นที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensori Motor Stage) ตั้งแตแรกเกิด
ถึงอายุ 2 ป เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิด ความเขาใจ 
การประสานระหวางกลามเนื้อและสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆ ตัว 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 – 71) เด็กในวัยน้ีชอบทําอะไรซํ้าๆ บอยๆ เปนการ
เลียนแบบ พยายาม แกปญหาแบบลองผิดลองถูกเม่ือสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของ
พฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีตางๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ 
แตความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
   ขั้นที่ 2 ระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational 
Stage) อยูในชวงอายุ 2 – 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกแสดงพฤติกรรมอยางมี
จุดมุงหมายและสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตางๆ ความสามารถในการวางแผนมีขีดจํากัด 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 – 71) เด็กในชวง 2 – 4 ป เร่ิมจะใชเหตุผลเบื้องตนไม
สามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณหรือมากกวา เพราะเด็กยังยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมองไมเห็นเหตุผลของคนอื่น และเหตุผลของ
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เด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุประมาณ 4 – 7 ป จะมีความคิดรวบยอด
ในสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยกประเภท และแยกชิ้นสวนของวัตถุเร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการ
อนุรักษ แตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวกแบงชั้น แตคิดหรือตัดสินผลของการกระทําตางๆ จากสิ่งที่
เขาเห็นภายนอกเทานั้น 
  1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner. 1969: 55 – 68) แบงออกเปน 
3 ขั้นตอน 

1. ขั้นสัมผัส (Enactive Stage)เปนขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทํา เริ่ม
ตั้งแตแรกเกิด – 2 ป ซ่ึงตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจท (Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรู
ดวยการกระทําหรือประสบการณมากที่สุด 

2. ขั้นคิดจากภาพที่ปรากฏ(Iconic Stage)เปนขั้นระยะแกปญหาดวยการรับรู 
แตยังไมรูจักใชเหตุผลตรงกับขั้น Preoperational Stage ของเพียเจท (Piaget) เด็กวัยน้ีเกี่ยวของ
กับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Piaget) เด็กวัยน้ี
เกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic 
Representation) อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งเทากับขั้น Concrete Operational Stage 

3. ขั้นสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุด เปรียบไดกับขั้นการแกปญหา
ดวยเหตุผลกับสิ่งที่เปนนามธรรม (Formal Operational Stage) ของเพียเจท เปนพัฒนาการพื้นฐาน
มาจากขั้น Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาพสามารถ
คิดหาเหตุผลสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม และสามารถแกปญหา 
  จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา จะเห็นไดวา ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กเปนความสามารถการคิดของสมอง ซ่ึงสามารถสงเสริมไดโดยการจัดประสบการณ
หรือกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําและไดคิดดวยตนเอง ลักษณะของประสบการณและ
กิจกรรมควรมีคามหลากหลายและสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก 
  1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวกอตกี้ (Berk and Winsler.  1995) 

  กระบวนการเรียนรู พัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติจะเกิดขึ้นเม่ือมีการเกิด
ปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนให
เด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแต
ไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพังเม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือจากการทํางาน
รวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูขึ้น 
  การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted 
Learning) เปนการใหการชวยเหลือแกเด็กเม่ือเด็กแกปญหาโดยลําดังไมไดเปนการชวยอยาง
เหมาะสม เพ่ือใหเด็กแกปญหาไดดวยตัวเอง วีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการ
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ชวยเหลือเด็ก เรียกวา Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง โดยใหการ
แนะนํา (Clue) การชวยเตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การแบงปญหา
ที่สลับซับซอนใหงายลง (Breaking the Problem down into step) การใหตัวอยาง (Providing and 
Example) หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) 
ที่มีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย 5 ประการ ดังน้ี 

เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 
เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
มีการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรม และบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับความสามารถ

และความตองการ 
สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

  ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและให
คําแนะนําดวยการอธิบาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตาม
วิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร 
  กระบวนการเรียนรูและพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของไวกอตกี้น้ัน จะ
เห็นไดวาเด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญาโดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหาหรือ
สถานการณที่กระตุนเราใหเกิดการคิด ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมหรือสภาวะใหเด็ก
ไดเชิญกับปญหาหรือสถานการณและใหเด็กฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและ
การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  จากการศึกษาการนําทฤษฎีมาประยุกตใชในการสอนใหเด็กรูจักแกปญหา ครูหรือ
ผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยควรจัดประสบการณสถานการณ หรือกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็ก
คิดแกปญหา โดยลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเอง เด็กจะเกิดทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนเพราะเปนสิ่งที่รับรูโดยการสัมผัส และอยูในวุฒิภาวะของเด็กสามารถเขาใจได 
 
 1.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 

  การเรียนรูขั้นสูงสุดคือการคิดแกปญหา ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนแกปญหาใน
สถานการณใหมได โดยทั่วไปการสงเสริมทักษะการแกปญหาผูเรียนตองมีเปาหมายที่จะใหผูเรียน
เขาใจความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับปญหาอยางแจมชัดตองอาศัยความสามารถในการสังเกต 
เพื่อสรุปความ (Genralization) จัดหมวดหมูในสิ่งที่คลายคลึง จําแนกแยกแยะสิ่งที่แตกตางกัน 
(Discrimination) และรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตุผลใหสัมพันธกัน เพื่อสรุปคิดแกปญหา 
(Think Convergenfly) นอกจากนี้การแกปญหาตองอาศัยองคประกอบอื่นๆ ไดแก ทัศนคติ 
ประสบการณ และการรับรูของผูแกปญหา (เลขา ปยะอัจฉริยะ. 2523: 15) ดังน้ันการแกปญหา
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เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามตองการไดน้ัน บุคคลตองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนของพฤติกรรมหรือ
ตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่งและตองพิจารณาถึงลักษณะหรือชนิดของปญหานั้น 
  บุญเลี้ยง พลวุธ (2526: 23, 45) ไดแบงประเภทของปญหาที่เราประสบอยูทุกวันออกเปน 
2 ประเภท คือ 

1. ปญหาในชีวิตประจําวันเปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแตละ
คนอาจพบในที่แตกตางกันออกไปบางครั้งก็สามารถแกปญหาได ซ่ึงปญหาในชีวิตประจําวันนี้เกิด
จากความตองการที่จะทําการแกปญหาใหหมดสิ้นไปเปนสวนมาก 

2. ปญหาทางสติปญญาเปนปญหาที่เกิดจากความตองการและความอยากรูอยาก
เห็นของมนุษยปญหาเหลานี้จึงสงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ และเปนผลที่กอใหเกิดความเจริญขึ้น
ไดหลายๆ ดาน 
  โธมัส (Thomas) ไดจําแนกลักษณะการแกปญหามี 2 ประเภท คือ (ฉันทนา ภาคบงกช. 
2528: 25; อางอิงจาก Thomas. 1972. Verieties of Cognitive Skills : Taxonomies and Model of 
the intellect.) 

1. ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตรและ
แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑเปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก 
ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
  เฟรดเดอริคสัน (Frederikson) ไดจําแนกการแกปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ 
(ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 25; อางอิงจาก Frederikson. 1984. Review of Educational Research.) 

1. ปญหาซึ่งกําหนดชัดเจน หรือปญหาที่มีความสมบูรณ มักใชในวิชาคณิตศาสตร
หรือวิทยาศาสตรการฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไวและอัตโนมัติ
เนนการแกปญหาเฉพาะบางดานงายตอการประเมินครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา
ชวยเหลือไดโดยงายจึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะแนะนําไปสูความคิดในระดับสูง 

2. ปญหาซึ่งไมกระจายชัดหรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหาที่มีความซับซอน เม่ือ
ทําใหปญหากระจางขึ้นจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธและแยกแยะ
ประเด็นของปญหาโดยอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ เขามา
ชวยกอนที่จะดําเนินการติดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 
  จะเห็นไดวา ประเภทของการแกปญหาสวนใหญจะแบงเปน 2 ประเภท คือ การ
แกปญหาที่เกี่ยวของกับสติปญญา ซ่ึงเปนปญหาที่มีความชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มี
คําตอบแนนอนมักใชในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถวัดไดสวนอีกปญหาเปนประเภท
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันซึ่งไมมีความชัดเจนและมีความซับซอน ตองอาศัยประสบการณและ
การทําความเขาใจอยางกระจางชัดจึงจะสามารถแกปญหาได 
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  ในการแกปญหาของมนุษยน้ันมีวีธีการแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูประสบกับปญหาจะตอง
รูสังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนการนําประสบการณเดิม
มาประกอบการใชแกปญหาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (สุวัฒน มุทธเมธา. 2523: 
198 – 199; อางอิงจาก Piaget. 1962. Bulletin of the Meuninger Clinic.) พบวาความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุซ่ึงหลังจากอายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่มใชความจํา
และจินตนาการในการแกปญหา เม่ือเด็กอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ดีขึ้น เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการแกปญหาแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจากปจจัยสําคัญตางๆ เชน ระดับสติปญญา ฐานะทาง
สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจน การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ 
  เน่ืองจากเด็กวัยน้ี ยังมีประสบการณนอยความสามารถในการแกปญหาจึงมีขีดจํากัด 
เพราะการที่เด็กจะแกปญหาไดดีหรือไมน้ัน เด็กจะตองเขาใจปญหาและมองเห็นทางในการแกปญหา
ที่จําเปนตองอาศัยความรูความคิดและความเขาใจ สิ่งสําคัญอีกประการคือเด็กมีความสามารถในการ
คิดเชิงวิเคราะหวิจารณนอยทําใหไมสามารถสรุปลักษณะและคุณสมบัติที่เกี่ยวของสัมพันธกับปญหา
มาตัดสินใจแกปญหาได 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 260-261) ไดกลาวถึง วิธีการแกปญหาของเด็กไวดังน้ี 

1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา 
เด็กเล็กมักใชวิธีน้ี เน่ืองจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผลเม่ือประสบปญหาจะไมมี
การไตรตรองหาเหตุผลไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรมที่เคย
แกปญหาได เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูที่ตองและเปนเหตุเปนผล 

2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูกการแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลงความเห็น
วา เหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยน้ีตองการอิสระและตองการการแสดงวาตนเปนที่พ่ึง
ของตนเองได 

3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน ยากแก
การสังเกตที่นิยมใชมากที่สุด คือ การหยั่งเห็น การหยั่งเห็นนี้ขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณเดิม 

4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับน้ีถือวา เปนระดับที่
สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  จากการศึกษา วิธีการแกปญหาคือ ตองรูจักปญหา เขาใจปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงหา
วิธีการแกปญหาครูจึงตองพิจารณาขอจํากัดในเรื่องตางๆ และเขาใจพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
เน่ืองจากเด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมใหเด็กมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาจึงเปนเรื่องที่สําคัญ 
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 1.5  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 

  การแกปญหาจะสําเร็จหรือผลดี ตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาไว ดังน้ี 
  ชูชีพ ออนโคกสูง (2522: 121-123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
มี 3 ประการคือ 

1. ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวปญญา ลักษณะอารมณ อายุ 
แรงจูงใจและประสบการณ 

2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหานั้นเปนที่
นาสนใจของผูเรียนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาที่ยากๆ 
จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเน่ือง หรือคลายคลึงกับ
ปญหาที่เคยเรียนรูมาแลว ก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 

3. การแกปญหาเปนหมู (Problem Solving in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาส
รวมกันแกปญหามีการอภิปราย และการถกเถียงกัน ซ่ึงการแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือ
ของคนหลายๆ คน  
  ประสาท อิศรปรีดา (2523: 187) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอน 
ซ่ึงตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ 
  สุวัฒน มุทธเมธา (2523: 202-204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังน้ี 

1. การแกปญหาน้ัน ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบและมีความสามารถหลายๆ 
อยาง เชน การคดิวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 

2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 

3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก อารมณของผูแกปญหา ระดับสติปญญาของผู
แกปญหา แรงจูงใจ การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหา 

4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึก
อบอุนปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป 
กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259-260) กลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไมน้ันขึ้นอยูกับ
องคประกอบ ดังตอไปน้ี 
 ระดับความสามารถของเชาวปญญา คือ ผูมีเชาวปญญาสูงยอมแกปญหาไดดีกวาผูที่มี
เชาวปญญาต่ํา 
 การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลว เม่ือ
ประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 
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 การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 
1) ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
2) จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 
3) ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 

  อารี เพชรผุด (2528: 220) กลาววา องคประกอบของการแกปญหาน้ัน เด็กจะ
แกปญหาไดสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
  ออซุเบล (Ausubel. 1968: 551) กลาววา องคประกอบที่ทําใหบุคคลแตกตางกันใน
การแกปญหามีดังน้ี 

1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ

แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 
3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวิตกกังวล 

เปนตน 
  จากการศึกษา ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปนตอง
คํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาว การเปดโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหา การสราง
บรรยากาศที่เปนกันเองจะทําใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหาไดมากกวาการถูกจํากัด
วิธีการ ซ่ึงชวยใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1.6 วิธีการและลําดับข้ันตอนในการแกปญหา 
  ในการแกปญหามีวิธีการที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแตละ
บุคคลและสภาพปญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงตามหลักของจิตวิทยาการเรียนรูแบงเปน 2 ประเภท คือ 
(ประสาท อิศรปรีดา. 2523: 194)  

1. การแกปญหาดวยวิธีลองผิดลองถูก (Trial and Error) การแกปญหาชนิดนี้ตองใช
วิธีการทดลองทําแบบเดาสุมหลายอยาง เพ่ือจะหาวิธีดีที่สุด เพราะปญหาที่เกิดขึ้นที่ใชวิธีน้ีจะเปน
ปญหาที่ยุงยากซับซอนไมอาจคิดแกปญหาไดจึงใชวิธีน้ี 

2. การแกปญหาดวยวิธีการหยั่งเห็น (Insight)  
  นอกจากนี้กรีน (Green. 1975: 18) ยังไดแบงระดับขั้นในการแกปญหาออกเปน 6 
ระดับ คือ  

1. ผูแกปญหารูถึงปญหา 
2. ผูแกปญหารูจักกฎเกณฑที่จะใชในการแกปญหา 
3. ผูแกปญหาพบคําตอบที่ถูกตองระหวางการทํางาน 
4. ผูแกปญหาจะตองเลือกและประเมินการกระทําสําหรับในการแกปญหา 
5. ผูแกปญหาจัดปญหาใหม หรือสรางวิธีการในการแกปญหาขึ้นใหม 
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6. ผูแกปญหาตองตระหนักวามีปญหาอยูทั่วไป 
  จากการศึกษาวิธีการแกปญหานั้นมีหลายวิธี ซ่ึงสมารถนําวิธีเหลานั้นมาประยุกตใช
ฝกความสามารถในการปญหาใหกับเด็กปฐมวัยได เพ่ือที่เด็กปฐมวัยจะไดมีประสบการณที่
หลากหลายในการแกปญหา และสามารถนําประสบการณเหลานี้ใชแกปญหาของตนเองใน
ชีวิตประจําวันไดตอไป 
 
 1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน ควรคํานึงถึง
จุดมุงหมาย ดังน้ี (Leonard, Derman; & Miles. 1963: 45) 

1. มีทัศนคติที่ดี 
2. มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
3. สามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
4. มีการแสดงออกดานการคิดแกปญหา 
5. มีอิสระในการคิดแกปญหา 
6. มีความเขาใจในความรูและทักษะ 

  ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47 – 49) ไดเสนอทางในการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาไว ดังน้ี 

1. การใหความรักและอบอุนสนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัยมีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 

2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัยจะ
ชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กตอไป 

3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจและคอย
คําถามของเด็กสนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกความคิด 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถาม ผูใหญไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 

4. การฝกเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต 
โดยใชประสาทการรับรูทุกดานการตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและ
หาความจริงจากการสังเกต 

5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและการตัดสินใจ
เรื่องใดเร่ืองหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความ
คิดเห็น 
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6. การใหรางวัล ควรใหรางวัลเม่ือเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดง
ความชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดี
ตอตนเองและมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 

7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปน
อิสระไมเครงเครียดชวยใหเด็กรูสึกสบายใจมีความรูสึกที่ดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนา
ทักษะการคิดแกปญหา 
  ครูจึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ซ่ึง ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47 – 
49) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา ดังน้ี 

1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัยมีลักษณะเปนรูปธรรม มีสื่อ
ประกอบเพื่องายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย 

2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ควรใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติได 
กิจกรรมควรอยูในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดเรียนรู 

3. ควรมีความสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล  
เปนตน 

4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศทีเอ้ือตอการเรียนรู ไมมี
ความเครงเครียด 

5. สรางทัศนคติที่ดีตอตัวครูๆ ควรปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสมและสรางสัมพันธ
ภาพกับเด็กเปนอยางดี เพ่ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
  เจษฎา ศุภางคเสน (2530: 28 – 29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะการแกปญหา
ไว ดังน้ี 

1. ฝกฝนใหเด็กไดทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือ การรวบรวม
ขอมูล ตั้งสมมุติฐานรวบรวมวิธีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 

2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหา 

การแกปญหาดวยวิธีตางๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 
4. ใชวิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
5. เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
7. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพ่ือนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 
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  จากการศึกษาครูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย การจัดประสบการณหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมการแกปญหาในรูปการเลานิทานฉงนที่
เด็กไดฝกการคิดแกปญหาและเกิดความสนุกสนานในขณะรวมกิจกรรม จะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของ
การแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 

  งานวิจัยในตางประเทศ 
  กัวร (Goor. 1970: 3514-A) ไดศึกษาพบวา เด็กที่มีความคิดสรางสรรค และมีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงจะมีความสามารถในการแกปญหา มีการถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงความ
คิดเห็นใหมๆ ในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
  ซิลวา บรูเนอร และเจโนวา (Sylva, Bruner; & Genova. 1976: 193) ไดศึกษาพบวา 
เด็กที่ไดรับประสบการณเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไดเลนโดยไดรับการชี้แนะ
กลาวคือ เด็กที่ไดเลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายามตอเน่ืองมีความยืดหยุนใน
การแกปญหาและเริ่มตนแกปญหาจากวิธีที่งายไปสูวิธีที่ยากขึ้นตามลําดับ 
  โจนส (สรวงพร กุศลสง. 2538: 22; อางอิงจาก Jones. 1985: 324A-3244. Sociodramatic 
Play and Problem Solving in Young Children.) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยจํานวน 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับเด็กที่ไมไดเลน ผลการศึกษาพบวา เด็กลุมที่เลน
บทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไมไดเลนบทบาทสมมติ 
  เชคลี (ฐิติพร พิชญกุล. 2538: 45; อางอิงจาก Shaklee. 1985: 2951A. The Effectiveness 
of Teaching Creative Problem Soloving Techniques to Enhance the Problem Solving of Ability 
of Kindergarten Students.) ไดศึกษาผลของการสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรค ที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชากลุมควบคุม
เชา กลุมทดลองบาย และกลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอนการแกปญหาอยางสรางสรรค 
จํานวน 18 บทเรียนละ 30 นาที ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบวา 
กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมและกลุมทดลองบาย มีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงที่สุด 
  เชฟเฟอรท (Shepherd. 1998: 0779A) ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนเกรด 4 และเกรพ 5 ซ่ึงแบงเปนกลุม
ทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
แคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต แลววัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบ 
Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและสัมภาษณนักเรียนชอบการเรียนการ
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สอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาการเรียนการสอนแบบเกา รวมทั้งเห็นวารูปแบบดัง
กลามีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการ
แกปญหา 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  อรุณี เหลืองหิรัญ (2533: 77) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาและการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอม
ทางภาษาและความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตาม
แผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 
  วยุภา จิตรสิงห (2534: 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ครูใชคําถามเชื่อมโยงเนื้อหา และเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยง
ประสบการณ ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและคําถามแบบ
เชื่อมโยงประสบการณ มีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 
  วาสนา เจริญสอน (2537: 64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองตางกัน ผลการศึกษาพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณ และกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติที่จัดใหกับเด็กปฐมวัยที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองสูง-ต่ํามีอิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
  ขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538: 61-62) ไดทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมการเลนนํ้า เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธและแบบครูไมมีปฏิสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลน
ทรายแบบครูมีปฏิสัมพันธมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนน้ํา เลนทราย แบบครูไมมีปฏิสัมพันธ 
  ฐิติพร พิชญกุล (2538: 63) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถในการ
แกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบรายบุคคล 
  สรวงพร กุศลสง (2538: 67) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวยั
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ ผล
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การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง กับการเลนเกม
การศึกษาแบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับการเลน
เกมการศึกษาแบบปกติมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณา
จากคาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลน
เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมใน
วงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ 
  บุปผา พรหมศร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลน
สนาม โดยแบงกลุมทดลองเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง สวน
กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลน
สนาม มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เปลว ปุริสาร (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถใน
การแกปญหาสูง และกลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลอง พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมี
ความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สุดาวรรณ ระวิสะญา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงาย โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชาย-หญิง จํานวน 
30 คน แลงเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน ใชระยะเวลาทําการ
ทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 20 นาที จํานวน 40 กิจกรรม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ
แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเนนเครื่องกล
อยางงายกอนและหลังการทดลองมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อายุพร  สาชาติ (2548: 71) ไดศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ หลังการการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01เม่ือวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน
ไดแก พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน และพฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน พบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมในการแกปญหาทั้ง 3 ดานเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบสําคัญหลายประการที่
สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็ก เชน ระดับสติปญญา อายุ ประสบการณที่เด็กแตละ
คนไดรับและองคประกอบสําคัญมากอีกอยางหนึ่งคือวิธีสอนของครู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการคิด
แกปญหาตางๆ ไดดี 
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2. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรม 

  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยแรกเกิดถึง 6 ป 
จะมีพัฒนาการในดานตางๆ เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานสติปญญา 
พบวาสมองที่ไดรับการกระตุนอยางเหมาะสมจะเจริญเติบโตถึงรอยละ 70 – 80 ของวัยผูใหญ สวน
พัฒนาการในดานการรับรูและการคิดจะเจริญเติบโตถึงรอยละ 70 ของวัยผูใหญ ดังน้ัน จึงมีความ
จําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก เพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาใน
ดานตางๆ ใหเด็กไดมีพัฒนาการเจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพของแตละคนตอไป (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2539ก: 14) มีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของ
การจัดประสบการณ ดังน้ี 
  ราศี ทองสวัสดิ์ และคนอ่ืนๆ (2539: 2) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การ
จัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน
ใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม 
และสติปญญา 
  พัฒนา ชัชพงศ (อําพร ศรีหรัญ. 2540: 33; อางอิงจาก พัฒนา ชัชพงศ. 2530. เอกสาร
การบรรยายชุดที่ 3 แผนกการศึกษาปฐมวัย. หนา 24) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง   
การจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาใหครบทุกดาน ไมไดมุงใหอานเขียนเชนในระดับ
ประถมศึกษา แตจะเปนการปูพ้ืนฐานให โดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็ก และจัดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
  ภาษี คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาววา คําวาประสบการณมีความหมายครอบคลุม
กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ไดหากแตเด็กซึ่งเปนผูรับระสบการณน้ันไดมีการ
เรียนรู สะสมความรูความสามารถและความรูสึกตางๆ ไวในตนเอง 
  ดังนั้น การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดกิจกรรม จัดสภาพแวดลอมทั้งในและ
นอกหองเรียนหรือกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยไมไดเจตนา เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณ
ตรง เกิดทักษะการเรียนรู ดวยการลงมือปฏิบัติโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ใหครบทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เน่ืองจากพัฒนาการในดาน
ตางๆ ของเด็กแรกเกิดถึง 6 ป มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว การจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง และจะตองจัดประสบการณใหเหมาะสมกับเด็กเพื่อใหเด็กไดพัฒนา
อยางเต็มตามศักยภาพของแตละคน 
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2.2 แนวคิดพื้นฐานในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณให
เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดยการใชรางกายและประสาทรับรูตางๆ เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวในหลักสูตร ความเขาใจในแนวคิดของ
นักปรัชญาการศึกษา นักการศึกษาปฐมวัย และนักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ มีอิทธิพลตอการจัด
ประสบการณสําหรับเด็ก จะชวยใหครูสามารถนําไปใชในการพัฒนางานการเรียนการสอน และ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542: 25) 
 ผูนําแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลายทาน 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2537จ: 121 – 125) ดังน้ี 
 จอหน ล็อค (John Lock) มีความเห็นวา เด็กทารกเปรียบเสมือนผาขาว ประสบการณ
และสิ่งแวดลอมตางๆ จะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็ก ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
แตกตางกัน 
 บี เอฟ สกินเนอร (B.F. Skinner) เชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นเกิดจากการปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นไดดวยตัวเสริมแรง ดังน้ันในการสอนครูสามารถ
นําเด็กไปสูพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่ตองการได 
 รุสโซ (Rousseau) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสเชื่อในพ้ืนฐานความดีของสัญชาติญาณใน
มนุษยเปนนักวุฒิภาวะนิยมที่มีความเห็นวา ถาเราใหโอกาสเด็กเจริญเติบโตตามวิถีทางธรรมชาติแลว 
เด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ เพราะฉะนั้นพอแมหรือครูควรหลีกเลี่ยงที่จัดขวางการเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติของเด็ก ไมบังคับเด็ก 
 ซิกมันต ฟรอยด (Sigmund Freud) มีความเห็นวา อิทธิพลสําคัญที่สุดของพัฒนาการ
น้ันมาจากภายในตัวของเด็ก ทั้งทางดานอารมณ สังคม สติปญญาและทางกาย 
 กิเซล (Gesell) เชื่อในวุฒิภาวะ ซ่ึงหมายถึงการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงในชวง
ตางๆ ของชีวิต โดยเชื่อวาพัฒนาการของเด็กเปนไปอยางมีแบบแผนและเปนขั้นตอน ควรปลอยให
เด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติ ไมควรเรงหรือบังคับ เพราะไมเกิดผลดีตอเด็ก และการเรียนรูของเด็ก
เกิดจากการเคลื่อนไหว การปรับตัว ภาษา สังคม และบุคคลรอบขาง (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 12) 
 นอกจากนี้ ราศี ทองสวัสดิ์ (2542: 3) ยังไดกลาวถึงนักการศึกษาซึ่งมีแนวคิดเปนที่
ยอมรับและมีการนํามาประยุกตใชกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในประเทศตางๆ ทั่วโลก ดังน้ี 
 เปสตาลอสซี่ (Johann Pestalozzi) นักการศึกษาชาวสวิส เปนผูริเริ่มเรื่องการเตรียม
ความพรอม มีความเชื่อวาความรักเปนพ้ืนฐานที่สําคัญและจําเปนในการพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย
และสติปญญา มีความเชื่อในความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ไมวาจะเปนดานความสนใจ 
ความตองการหรือระดับความสามารถของการเรียนรู เปสตาลอสซี่เปนตนความคิดในเรื่องของการ
เตรียมความพรอม และเห็นวาเด็กไมควรถูกบังคับใหเรียนรูดวยการทองจํา แตตองใหเวลาและ
ประสบการณแกเด็กในการทําความเขาใจ 
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 อิริคสัน (Erik Erikson) เจาของทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยเนนวาบุคลิกภาพ
ของคนเราจะสามารถพัฒนาไปไดดี ถาเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจในแตละชวงอายุ ทํา
ใหการศึกษาในระดับปฐมวัยเริ่มใหความสําคัญกับพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ สังคม 
 เอลคายด (David Elkind) นักการศึกษาชาวอเมริกัน เนนใหเห็นอันตรายขอการเรงเด็ก
ใหเรียนรูแตเล็กเกินไป เขาเชื่อวาเด็กควรไดมีโอกาสเลนและเลือกกิจกรรมการเลนดวยตนเอง ซ่ึงจะ
ชวยใหเด็กอยูในสังคมที่เต็มไปดวยความเครียดได 
 และยังมีนักปรัชญาการศึกษาอีกหลายคนที่เนนประสบการณที่เหมาะสม และการมี
ปฏิสัมพันธืกับสิ่งแวดลอม วาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญในการชวยใหเด็กไดพัฒนายิ่งขึ้น ไดแก 
 เพียเจท (Jean Piaget) เชื่อวา พัฒนาการทางดานเชาวปญญาของเด็ก เกิดจากการที่
เด็กมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก ซ่ึงมีขบวนการปรับโครงสราง ดังน้ี 

1. การปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนการรับรูจากสิ่งแวดลอมใหมๆ ที่เกิด
ขึ้นอยูตลอดเวลา 

2. การปรับขนาดโครงสราง (Accommodation) เปนการปรับขนาดประสบการณเกา 
ความคิดเกา ความเขาใจเกาๆ ใหขยายมากยิ่งขึ้น 
 เพียเจท ไดแบงขั้นของพัฒนาการมนุษยออกเปน 4 ขั้น ในที่น้ีจะกลาวเพียง 2 ขั้น ซ่ึง
เปนขั้นที่เกิดขึ้นในชวงปฐมวัย ดังน้ี 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor stage) วัย 0 – 2 ป เด็กเรียนรู
ทุกอยางทางประสาทสัมผัสทุกดาน 

2. ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational stage) ในวัย 2 – 7 ปน้ี เด็กเริ่ม
เรียนภาษาพูดและภาษาทาทางในการสื่อสาร แตไมสามารถคิดหาเหตุผลไดดี เด็กยังคงยึดตนเอง
เปนศูนยกลางอยางมาก สามารถจัดหมวดหมูสิ่งของไดตามเกณฑของตน 
 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรใหเด็กใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู โดย
เริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัว และคอยๆ กาวไปสูสิ่งที่ไกลตัว เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กปรับขยายโครงสราง
ทางสติปญญา กิจกรรมตางๆ เปนรูปแบบ มีโอกาสทําซ้ําๆ ฝกการอยูรวมกันในสังคมเปนกลุม รูจัก
การแบงปน รูจักฟงผูอ่ืน ไมยึดตนเอง รอคอย มีพฤติกรรมความรวมมือ อีกทั้งกิจกรรมมีหลาย
รูปแบบ เพ่ือใหสอดคลองกับประสบการณเกาและคามสนใจของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรูได
ดีที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 14 – 15) 
 ไวกอตสกี้ (Vygotsky) (University of Califorinia. Intermet. 1999) ทฤษฎีของไวกอต
สกี้มีแนวคิดสําคัญ 3 แนวคิด ดังน้ี 

1. The Zone of Proximal Development ไวกอตสกี้เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือ
เด็กทํางานภายใน “Zone of Proximal Development” ซ่ึงเปนพ้ืนที่ที่เด็กประสบปญหาแตไมสามารถคิด
วิธีแกปญหาโดยลําดัง ตองไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน อาจกลาวไดวา Zone of Proximal Development 
เปนพ้ืนที่ฝกการคิดของเด็ก เด็กพรอมที่จะเรียนรูความคิดรวบยอดหรือแนวคิดใหมๆ และตองการ
การชวยเหลือในสิ่งที่ทําดวย 
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2. Scaffolding เปนกระบวนการที่ทําใหเด็กไดรับการสนับสนุนหรือสงเสริมใน
ชวงเวลาที่เรียนรูบางสิ่งบางอยาง การสนับสนุนจะเพิ่มมากขึ้น เปนผลใหเด็กมีความรับผิดชอบมาก
ขึ้น เด็กไมสามารถเรียนรูไดเองโดยลําพัง เด็กจะเรียนรูการรวมมือกันระหวางกลุมเพ่ือน อาจจะ
ไดรับการเสนอแนะจากผูใหญหรือไดรับการชวยเหลือจากเพื่อน โดยคิดวีแกปญหารวมกับเพ่ือน มี
การจักระทํากับวัสดุอุปกรณใหมๆ มีการเชื่อมโยงความรูเดิม 

3. Sociocultural Contex of Knowledge ไวกอตสกี้ตระหนักถึงบทบาทและความสําคัญ
ของสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอการเรียนและการคิดของเด็ก เด็กเรียนรูไดจากครอบครัวและ
วัฒนธรรมในทองถิ่น โดยเรียนรูจากการคิดในสถานการณตางๆ ที่ปรากฏ เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดจาก
สถานการณตางๆ จากการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูของเด็กที่โรงเรียนและสังคมวัฒนธรรมใน
ทองถิ่น 
 ดิวอ้ี (John Dewey) ดิวอ้ีไดเปนผูริเร่ิมการศึกษาแบบกาวหนา โดยเนนการเรียนการ
สอนใหเด็กมีเสรีภาพในการแสดงออก ใหเด็กเปนศูนยกลาง หลักสูตรควรจะเปนสิ่งที่เกิดจากความ
สนใจโดยธรรมชาติของเด็กมากกวาหลักสูตรที่กําหนดใหโดยผูใหญหรือครู ดิวอ้ีเนนเรื่องการเตรียม
สภาพแวดลอมใหเด็กไดสามารถเรียนรู หรือมีประสบการณไดดวยตนเอง ประสบการณที่เกิดขึ้น
ควรจะเปนประสบการณตรง เพ่ือเปนรากฐานที่จะสรางความเขาใจอยางแทจริง ใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทดลอง และคนพบดวยตนเอง เพราะความรูที่เกิดขึ้นจากการคนพบน้ันจะเปน
ความรูที่จดจําไปไดนาน (ภรณี คุรุรัตนะ. 2526: 4; และ วราภรณ รักวิจัย. 2527: 22) 
 ดิวอ้ีคิดวาชวงอายุ 4 – 8 ป เปนวัยที่ตองการแสดงออก กิจกรรมที่ จัดควรให
สอดคลองกับประสบการณเดิมของเด็ก ซ่ึงเด็กจะเปนผูจําลองประสบการณน้ันตามจินตนาการของ
ตนเอง ใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทํางานดวย แนวความคิดของดิวอ้ีมี
อิทธิพลตอการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรมแกเด็กปฐมวัย ทําใหนักการศึกษาหันมาสนใจทางดาน
การปรับตัวทางสังคมและอารมณของเด็กมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมในรูปแบของกิจกรรมกลุม 
กิจกรรมการแกปญหาและการปฏิบัติ การทดลอง ซ่ึงเปนการปูพ้ืนฐานในการที่จะดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข (คณะกรรมการกองทุน ศาสตราจารย ดร.อุบล เรียงสุวรรณ. 2538: 33) 
นอกจากนี้ ดิวอ้ีไดกลาววา เด็กเรียนรูโดยการกระทํา ฉะนั้น กิจกรรมที่จัดใหเด็กปฐมวัย ควรจัดให
เด็กไดลงมือกระทํา ไดปฏิบัติดวยตนเอง ซํ้าแลวซํ้าเลามีความหลากหลายตามความสนใจของเด็ก 
เพ่ือใหเด็กไดเรียนรู (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 15) 
 ธอร นไดค  (Thorndike) ทฤษฎี ของธอร นไดค เ รี ยกว าทฤษฎี การ เชื่ อมโยง 
(Connectioned Thoeory) มีหลักเบื้องตนวา การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ
ตอบสนอง โดยที่การตอบสนองมักจะออกมาเปนรูปแบบตางๆ หลายรูปแบบ จนกวาจะพบรูปแบบที่
ดีหรือเหมาะสมที่สุด เรียกการตอบสนองเชนนี้วาการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ผลงานที่มี
ชื่อเสียงมากคือการทดลองการเรียนรูซ่ึงมีการสรางกลองปญหาหรือกลองปบกลขึ้น จากผลการ
ทดลองสรุปออกมาเปนกฎการเรียนรูสําคัญได 3 กฎ ดังน้ี 
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1. กฎแหงความพรอม (Low of Readiness) กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียน
ทั้งทางดานรากายและจิตใจ ทางดานรางกายหมายถึง ความพรอมทางวุฒิภาวะ และอวัยวะตางๆ 
ของรางกาย เชน ตา หู ฯลฯ ทางดานจิตใจหมายถึง ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ 
ถาเกิดความพอใจยอมนําไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไมพึงพอใจจะทําใหไมเกิดการเรียนรูหรือทําให
การเรียนรูหยุดชะงักไปได 

2. กฎแหงการฝกหัด (Low of Exercise) การฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิด
การเรียนรูไดนานและคงทนถาวร กฎขอน้ีจําแนกออกเปน 2 ขอยอย คือ 

2.1 กฎแหงการใช (Low of Exercise) การฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําให
เกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร  

2.2 กฎแหงการไมใช (Low of Disused) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวไมได
กระทําซ้ําบอยๆ จะทําใหการเรียนรูน้ันไมคงทนถาวร หรือในที่สุดก็เกิดการลืมจนไมเรียนรูอีกเลย 

3. กฎแหงผลที่พอใจ (Low of Effect) กฎนี้หมายถึงผลที่ไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรม
การเรียนรูแลวา ถาไดรับผลที่พึงพอใจ ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ 
ผูเรียนก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรูได (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2547?: 
179 – 186) 
 ในการดําเนินการจัดทําแนวการจัดประสบการณและแผนการจัดประสบการณในระดับ
กอนประถมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539ก: 14 – 15) ไดพิจารณา
จากหลักปรัชญาระดับกอนประถมศึกษา ดังน้ี 

1. เด็กมีความแตกตางระหวางบุคคล (เปสตาออสซี่) 
2. เด็กจะพัฒนาไดดีจากการเลน (เฟรอเบล) 
3. การฝกประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การฟง การดู การชิมรส การดมกลิ่น และการ

สัมผัส เปนพ้ืนฐานที่จํานําไปสูการพัฒนาดานสติปญญา (มอนเตอสซอรี่) 
4. เด็กเรียนรูจากการกระทําจากประสบการณตรง (ดิวอ้ี, เพียเจท) 
5. สภาพแวดลอมมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต (อีริคสัน) 
6. การเรงใหเด็กเรียนเปนอันตรายยิ่งนัก (เดวิด เอลไคน) 

 
2.3 หลักการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กอนุบาล 

 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ. 2539ก: 16) มีหลักการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

1. มุงเนนใหเด็กพัฒนาทุกดานคือ ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 
มิไดมุงเนนใหเด็กเรียนรูเน้ือหาวิชา แตตองการใหพัฒนาคุณลักษณะดังตอไปน้ี 
  พัฒนาการรับรูและประสาทสัมผัส 
  พัฒนาการสื่อสารโดยการฟง การพูด (ภาษา ทาทาง คําพูด) 
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  พัฒนาดานบุคลิกภาพ 
  มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
  มีการตัดสินใจไดถูกตอง 
  รูจักคิดวางแผนในการทํากิจกรรม 
  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
  เปนสมาชิกที่ดีของสังคม และสามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  มีความรัก ชื่นชม และภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชาติ 
  มีคุณธรรม จริยธรรม 

2. จัดกิจกรรมและประสบการณ ในลักษณะบูรณาการขึ้นเปนหนวยการสอนแทนการ
สอนเปนรายวิชา 

3. จัดประสบการณโดยมุงเนนความแตกตางระหวางบุคคล ใหเด็กไดพัฒนาเต็ม
ความสามารถของแตละคน 

4. ในการพัฒนาจะยึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูจะไมเปนผูนําในการทํากิจกรรม แตจะ
เปนผูควบคุมกิจกรรม อํานวยความสะดวกแกเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมเต็มที่ 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542ข: 118) กลาวถึงหลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังน้ี 

1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
2. ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 
3. ประสบการณการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของสิ่งที่จะเรียนและ

ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 
4. ประสบการณที่จัดควรเปนสิ่งที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนสิ่งที่

เกี่ยวของกับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 
5. กิจกรรมที่นํามาใชในการจัดประสบการณควรมีวิธีใชแรงจูงใจ เราความสนใจของ

ผูเรียนไมใหซํ้าซาก ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เนนการปฏิบัติ และไดรวมกิจกรรมใหมาก
ที่สุด 

6. ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540ก: 23-24) กลาวไววา การจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยควรยึดหลักการดังน้ี 

1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน 
จึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก 
เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
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2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ 
ควรเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน 
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 

4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความ
ตองการและความสนใจของเด็ก เชน  

 วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที 
 วัย 4 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 12 นาที 
 วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 15 นาที 

5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริง ใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา 
ทดลองแกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและผูใหญ 
 การจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยตองจัดประสบการณใหเด็กไดลงมือกระทํา ไดสัมผัส 
สังเกต เปรียบเทียบ ทดลอง เพ่ือใหเกิดการรับรูทางสมองดวยตัวของเด็กเอง กิจกรรมที่จัดจึงควร
เนนที่ขั้นตอนกระบวนการที่สงเสริม การสังเกต การคิด การสื่อสารปฏิสัมพันธมากกวาผลงานที่ครู
กําหนดเปนเกณฑวาตองทําได (ภรณี คุรุรัตนะ.  2540: สัมภาษณ) สอดคลองกับ วราภรณ รักวิจัย 
(2542: 159) ที่ไดกลาววา กิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสูงสุดนั้น จะตองเปนกิจกรรมที่เด็ก
สนใจ ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะและสนับสนุน คอยชวยเหลือในขณะทีเ่ด็ก
ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลองกับพัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ – จิตใจ สังคมและสติปญญาและเปนประสบการณตรงจากการไดเลน ลงมือปฏิบัติจริงและมี
การกระทํารวมกับบุคคลอื่นโดยเฉพาะกลุมเพ่ือน นอกจากนี้ ณรงค ทิพกนก (2541: 12) ยังไดกลาว
วา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ควรจะผสมผสานหรือบูรณาการเรื่องที่ตองการใหเด็ก
เรียนรูกับประสบการณของเด็ก สภาพแวดลอม สภาพแวดลอม สภาพทองถิ่น สภาพธรรมชาติ ฯลฯ 
รวมกับเหตุการณที่เกิดขึ้นหรืออยูในความสนใจของเด็ก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ถูกตอง 
เหมาะสมก็คือ เด็กและครูจะเปนผูทํากิจกรรมรวมกัน โดยการสัมผัส สํารวจแยกแยะ เปรียบเทียบ 
ทดลอง สังเกต ไดใชหรือปฏิบัติจริง ไมใชอยูที่การนําเนื้อหาหรือแนวคิดไปทองจํา 
 จากการศึกษาเอกสารสะทอนใหเห็นวา หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย
ตั้งอยูบนแนวคิดพื้นฐานตามความเชื่อของแตละบุคคล มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทุกดานทั้งดานรางกาย 
อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา คํานึงถึงตัวเด็กเปนหลัก โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางของการ
เรียนรู ใหเด็กไดลงมือคนควาดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูควบคุมกิจกรรมและอํานวยความสะดวกแก
เด็ก 
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2.4 แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 เพ่ือใหการจัดประสบการณและกิจกรรมบรรลุผลตามความมุงหมายของหลักสูตร ใน
หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 (กรมวิชาการ. 2540ข: 34-35) และกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 9-10) ไดกําหนดแนวทางการจัดประสบการณ ดังน้ี 

1. สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
2. จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
3. ยึดเด็กเปนศูนยกลาง สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล 

และเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเอง โดยครูเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกและเรียนรู
รวมกับเด็ก 

4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุน เพ่ือใหเด็กมี
ความสุข 

5. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
6. จัดประสบการณตรงใหเด็กเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา มีโอกาสสังเกต 

สํารวจเลน คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง 
7. จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของกับเด็กและกับผูใหญ 
8. จัดใหมีความสมดุล มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเร่ิมกิจกรรมในหองเรียนและ

นอกหองเรียน กิจกรรที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 
9. จัดใหเด็กเรียนรูผานการเลนที่หลากหลายทั้งรายบุคคล กลุมยอย กลุมใหญ 
10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม วัฒนธรรมทองถิ่น และเอ้ือตอการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสวนรวม รัก

ธรรมชาติ และรักทองถิ่น 
13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติและบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม

ของตนเองและผูอ่ืนได 
14. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ 
15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

 เดย (คณะกรรมการกองทุนศาสตราจารย ดร.อุบล เรียงสุวรรณ. 2538: 60-61; อางอิง
จาก Day. 1983. Early Childhood Education.) กลาววา ในการจัดประสบการณใหเด็กปฐมวัย ผูจัด
จะตองคํานึงถึงความตองการและสภาพของผูเรียนเปนหลัก และไดชี้ใหเห็นขอควรคํานึงในการจัด
ประสบการณแกเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
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1. เด็กแตละคนมีอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ไมเทากัน 
2. ธรรมชาติของเด็กจะเต็มไปดวยความอยากรูอยากเห็นและกระหายที่จะเรียนรูสิ่ง

ตางๆ  และเด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดในสิ่งที่เขาสนใจ หรืออยากที่จะเรียนรู 
3. การเรียนรูจะเกิดจากการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติเอง ไมใชใหผูใดผูหน่ึงมาทําให 
4. การเลนคือวิธีการเรียนรูสิ่งตางๆ ของเด็ก 
5. เด็กจะเรียนรูซ่ึงกันและกันเกี่ยวกับเรื่องของความรับผิดชอบ ความนับถือตัวเอง

และผูอ่ืน รวมทั้งวิธีการในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดวย 
6. เด็กจะเกิดการเรียนรูเม่ืออยูในสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดการเรียนรู 
7. เด็กแตละคนมีความเปนตัวของตัวเองที่ไมเหมือนกัน 
8. ความหลากหลายของกิจกรรมในแตละวันภายใตสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดการเรียนรู 

จะทําใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทักษะตางๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต 
9. บรรยากาศที่เต็มไปดวยความไวเน้ือเชื่อใจและมีอิสรภาพ จะกอใหเกิดความคิด

ริเริ่มและความเชื่อม่ันในตนเอง 
 วิชัย วงษใหญ (2543: 2-4) กลาวถึงการจัดประสบการณตามแนวทางการปฏิรูปการ
เรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 บังคับใชตั้งแต
วันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2542 มีผลใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาอันเปนวาระสําคัญแหงชาติ การ
ปฏิรูปการเรียนรูโดยยึดหลักเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติซ่ึงเปนหัวใจของการ
ปฏิรูปการศึกษา โดยเฉพาะในหมวด 4 มีทั้งหมด 8 มาตรา เร่ิมตั้งแตมาตรา 22 ถึงมาตรา 30 มี
สาระสําคัญ 8 เรื่องใหญ ไดแก หลักการจัดการศึกษา : ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
ในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ สาระการเรียนรู : เนนความรูคู
คุณธรรม บูรณาการความรูที่หลากหลาย กระบวนการเรียนรู : ตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดและความแตกตางของผูเรียน ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณ
จริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค บทบาทรัฐในการสงเสริมแหลงการเรียนรู : โดยการสงเสริมการดําเนินงานและจัดตั้งแหลง
การเรียนรูตลอดชีวิต การประเมินผลการเรียนรู : พิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤต ิ
สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูกันไปตามความเหมาะสมของแต
ละระดับและรูปแบบการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรแตละระดับ : มีคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลาง สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัดทําสาระของหลักสูตรที่เกี่ยวกับสภาพ
ปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถิ่นและคุณลักษณะที่พึงประสงค บทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของ : 
สถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรการปกครองสวนทองถิ่น ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู รวมถึงการวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู ในมาตรา 22 มีประเด็นหลักเปนจุดเนนที่นาสนใจ
ในการจัดการศึกษา 3 ประเด็น คือ 



 30 

1. การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดและพัฒนาตนเอง
ได การจัดการศึกษาเปนวิธีทางการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู คิดเปน 
พ่ึงตนเองได เอ้ือตอการดํารงชีวิตและทําประโยชนแกสังคม 

2. ถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด การจัดการเรียนรูโดยใหโอกาสผูเรียนไดคนพบความรูเอง 
โดยมีสวนรวมในการสรางผลิตผลที่มีความหมายแกตนเอง การเรียนรูที่มีพลังความคิดมากที่สุด
เกิดขึ้นเม่ือผูเรียนมีสวนรวมในการสรางสิ่งที่ดีมีความหมายตอตนเอง สิ่งที่ตนเองชอบและสนใจ และ
ดานกระบวนการเรียนรู ผูจัดตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและเคารพในศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย สิทธิหนาที่ของผูเรียน มีการวางแผนการออกแบบกิจกรรมและจัดประสบการณการ
เรียนรูอยางมีความหมายเปนระบบและที่สําคัญที่สุดตองเนนประโยชนสูงสุดที่จะเกิดกับผูเรียนเปน
สําคัญ 

3. กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ กระบวนการเรียนรูคือการคนหา การปฏิบัติแสดงวารูจริง การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูจะตองใกลเคียงกับสภาพจริงในวิถีชีวิตของผูเรียน ในชุมชนและสังคม มุงสรางบรรยากาศที่
สอดคลองกับการดํารงชีวิต โดยใชสื่อที่หลากหลายในลักษณะองครวมที่เหมาะสมกับความสามารถ
ในการเรียนรูและความสนใจของผูเรียน คํานึงถึงการใชสมองทุกสวน (Whole Brain Approach) 
โดยใหผูเรียนมีสวนรวมเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน จึงจะสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาไดตามศักยภาพและเต็มศักยภาพ เน่ืองจากแตละบุคคลมีความสามารถหรือความ
เกงที่แตกตางกัน และมีรูปแบบการพัฒนาหรือการเรียนที่แตกตางกัน จึงสงผลตอการเสริมสราง 
พัฒนาความสามารถหรือศักยภาพของแตละบุคคลใหแตกตางกัน การออกแบบกิจกรรมการเรียนที่
หลากหลายเหมาะกับความสนใจและวิธีการเรียนรูของผูเรียนแตละคน จะสงผลตอการเสริมสราง
ศักยภาพ ความเกง ความสามารถของผูเรียนแตละบุคคลตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 ปจจุบันประเทศไทยอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระยะที่ 8 (พ.ศ.
2540 – 2544) ซ่ึงมุงเนนการพัฒนาคนเพื่อพัฒนาประเทศ โดยมุงเนนการพัฒนาการศึกษาใหเปน
การสรางรากฐานเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ “คน” การพัฒนาใหบรรลุเปาหมายดังกลาว
จะตองมีวิสัยทัศนของการพัฒนาคนใหเปนคนที่มีความสมดุล ทั้งดานรางกาย ปญญา จิตใจและ
สังคม กลาวคือ เปนคนที่ “เกง ดี และมีความสุข” เยาวพา เดชะคุปต (2542: 31-37) กลาววา การ
พัฒนาเด็กใหเปนคนที่เกง ดี และมีความสุข ตองมีความสมดุลในการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
บรรยากาศ และสภาพแวดลอม โดยใหเด็กไดสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียน และเสริมสราง
ประสบการณที่สรางสรรค ใหผูเรียนมีความสุขจากการชวยเหลือ เอ้ืออาทรและรวมมือรวมใจกัน 
สามารถจัดการ จัดระบบโดยรวมมือกันรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ ระเบียบ ขอตกลง 
เพ่ือเสริมสรางวินัยในตนเองสําหรับการอยูรวมกัน และใหผูเรียนมีความสนใจใฝรู ซ่ึงตองอาศัย
กระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) และกระบวนการประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Evaluation) ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข 
ควรจะมีการสงเสริมหรือพัฒนาเด็ก ดังน้ี 
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1. สงเสริมใหเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู (Student – Centered Approach) 
โดยเนนใหเด็กเปนผูปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

2. สงเสริมพัฒนาการของสมองทุกๆ ดาน (Whole Brain Approach) ทั้งดานรางกาย 
ภาษา คณิตศาสตร ดนตรี การรับรู มิติสัมพันธและการรักธรรมชาติ 

3. สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิด (Thinking Skill) และการแกปญหา
อยางเปนเหตุเปนผลและในเชิงสรางสรรค 

4. เนนการบูรณาการการเรียนรูและทักษะความถนัดของผูเรียน โดยสงเสริม
ศักยภาพของเด็กทุกๆ ดานโดยการเรียนเปนหนวย (Thematic Approach) 

5. เนนการพัฒนาเด็กในดานการอยูรวมกัน และทํางานรวมกันตามวิถีประชาธิปไตย 
6. สงเสริมการเขาใจตนเอง รูจักสวนดี สวนบกพรองของตนเอง และเขาใจผูอ่ืน 

สามารถชื่นชมกับความสําเร็จของผูอ่ืน 
7. เนนการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Evaluation) โดยอาศัยการสังเกต การ

สัมภาษณ การเก็บสะสมแฟมผลงานเด็ก 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2543: 31-33) ไดกําหนดแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูที่จัดการเรียนการสอน
โดยยึดผูเรียนสําคัญที่สุด เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง มีความสุข โดยใชกระบวนการ
เรียนรู 5 ลักษณะ คือ 

1. การเรียนรูอยางมีความสุข : เรียนรูอยางสุขสันติดวยกันทั่วทุกคน 
  จัดการเรียนการสอนในบรรยากาศที่ผอนคลาย มีอิสระ ยอมรับความแตกตางของ
บุคคล มีหลากหลายในวิธีการเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนมีประสบการณแหงความสําเร็จ และไดพัฒนา
ตนเองใหเต็มศักยภาพ ซ่ึงมีแนวทางสําคัญคือ บทเรียนตองเปนเรื่องใกลตัว มีความหมาย มี
ประโยชน กิจกรรมการเรียนรูตองมีความหลากหลาย สื่อการเรียนตองนาสนใจ การประเมินผล
มุงเนนตามศักยภาพของผูเรียนเปนรายบุคคล ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนตองแสดงออกอยาง
นุมนวล เปนมิตร มีเมตตา อบอุน เขาใจและยอมรับกันและกัน ใหกําลังใจและเกื้อกูลกัน 

2. การเรียนรูแบบองครวม : การบูรณาการสาระและกระบวนการเรียนรู 
  เปนการเรียนรูสิ่งตางๆ อยางสัมพันธ เชื่อมโยงตอเน่ืองกลมกลืนกันทั้งในเรื่องใกล
ตัว ในทองถิ่น สิ่งแวดลอมที่อยูอาศัย ซ่ึงมีผลใหเกิดความรู ความเขาใจเรื่องที่เรียนรูอยางชัดเจน
ลึกซึ้งครอบคลุมมีความหมายตอการนําไปใชในการดํารงชีวิต 

3. การเรียนรูจากการคิดและการปฏิบัติจริง : เรียนโดยใชสมองและสองมือ 
  จัดการเรียนใหไดฝกคิดและปฏิบัติจริง จากประสบการณตรง จากแหลงความรู สื่อ
เหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวตางๆ ดวยการฝกสังเกต คิดอยางรอบคอบ ปฏิบัติอยางจริงจัง 
และสรุปผลเปนองคความรูแกตนเอง 
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4. การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น : เรียนรวมกัน รูรวมกัน 
  เปนกระบวนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกัน โดยมีการถายทอดและ
แลกเปลี่ยนความรู วัฒนธรรม อารมณและสังคมรวมกัน ทําใหมีการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด 
เกิดการเรียนรูที่หลากหลายชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีงาม การทํางานรวมกัน
ทําใหพัฒนาทั้งทักษะทางสังคมและทักษะการทํางานที่ดีดวย 

5. การเรียนรูกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง : เรียนอยางใครครวญทบทวนตนเอง
รอบดาน 
  เปนการรับรูลีลาการเรียนรูและความถนัดของตนเอง เนนการเรียนรูกระบวนการ
วาการเรียนรูแตละครั้งเกิดขึ้นอยางไร เรียนดวยวิธีการอะไร มีขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนจบอยางไร 
โดยเปดโอกาสและจัดสถานการณใหผูเรียนไดศึกษา วิเคราะห ประเมินจุดดีจุดดอย และปรับปรุง
กระบวนการเรียนรูของตนเองเพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีการการเรียนรูใหเหมาะสม พรอมที่จะ
นําไปใชในการเรียนรูครั้งตอไป 
 ในการดําเนินงานนั้น สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดเนนย้ําใน
เรื่องความเชื่อวา ตองเริ่มตนจากความเชื่อม่ันในศักยภาพของผูเรียน และดําเนินงานภายใต
หลักการ ผูเรียนสําคัญที่สุด และเชื่อมโยงกับสภาพชีวิตจริง 
 ดังน้ัน แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะตองยึดเด็กเปนศูนยกลาง 
สนองความตองการ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมพัฒนาการทุกดานของ
เด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง จัดประสบการณตรงใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้งหา โดยให
ความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต เปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเอง โดยครูเปน
ผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกใหเด็ก ใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติและบอกผล
การปฏิบัติกิจกรรม ดังเอกสารที่ไดศึกษามา 
 

2.5 รูปแบบการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปแบบของกิจกรรม
บูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวัน อาจใชชื่อเรียกแตกตางกันไปใน
แตละหนวยงานแตทั้งน้ีประสบการณที่จัดตองครอบคลุมประสบการณสําคัญ 9 ประการตาม
หลักสูตรไดแก การสื่อความคิดที่เปนการกระทํา, การใชภาษา, การเรียนรูทางสังคม, การ
เคลื่อนไหว, ดนตรี, การจําแนกและการเปรียบเทียบ, จํานวน, มิติสัมพันธ (พ้ืนที่/ระยะ) และเวลา 
และควรใหยืดหยุนตามเนื้อหาที่เด็กสนใจหรือที่ครูมีสวนริเริ่มกําหนดให เม่ือเด็กไดรับประสบการณ
สําคัญ และทํากิจกรรมในแตละหัวขอเน้ือหาแลว เด็กจะเกิดแนวคิดตามที่ไดเสนอแนะไวในหลักสูตร
ไดแก ตัวเรา, ครอบครัว, โรงเรียนของฉัน, บุคคลตางๆ, วันสําคัญ, ธรรมชาติรอบตัว, การอนุรักษ
สิ่งแวดลอม, การคมนาคมและการสื่อสาร และสิ่งตางๆ รอบตัว (กรมวิชาการ. 2540ก : 24 และกรม
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วิชาการ. 2540ข: 35-44) การเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัดในแตละวันจึงตองใหครอบคลุมสิ่งตอไปนี้
คือ การพัฒนากลามเนื้อใหญ, การพัฒนากลามเน้ือเล็ก, การสงเสริมความคิดสรางสรรค, การพัฒนาการ
คิด, การสงเสริมใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจ และการสงเสริมลักษณะนิสัยและทักษะการใชชีวิตประจําวัน 
(กรมวิชาการ. 2540ข: 44-45) 
 กิจกรรมที่ควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวัน มีดังน้ี 

1. กิจกรรมเสรี 
  กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม
การเลนหรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมรานคา มุมบาน มุมวิทยาศาสตรหรือมุมธรรมชาติศึกษา เปนตน มุมตางๆ เหลานี้เด็กมีโอกาส
เลือกเลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย 
กิจกรรมการเลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก (กรมวิชาการ. 2540ก: 
25; และ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 40) 

2. กิจกรรมสรางสรรค 
  กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ 
ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกับความงาม และสงเสริม กระตุน
ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเองโดยใชศิลปะ เชน การวาด
ภาพ ระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กได
คิดสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรรคสราง การสรางรูปจากกระดาน
ปกหมุด ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2540ก: 27 และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 
2541: 35) 

3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรู
จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว 
เชน เสียงเพลง คําคลองจอง เสียงตบมือ เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆ (กรมวิชาการ. 2540ก: 
31 และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 31) 

4. กิจกรรมเสริมประสบการณ 
  กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ 
กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และเพ่ิมพูนทักษะตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย การจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธี เชน  
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 การสนทนา อภิปราย 
 เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟง รูจักแสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณ
จําลอง ฯลฯ 
 การเลานิทาน 
 เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรม 
จริยธรรมวิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น ในการเลานิทาน สื่อที่ใชอาจเปนรูปภาพ หนังสือ
นิทาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 
 การสาธิต 
 เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกต และเรียนรูตามขั้นตอนของกิจกรรม
น้ันๆ ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริง เชน การ
เพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 
 การทดลอง/ปฏิบัติการ 
 เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง
ไดสังเกตการณเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 
และคนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตรงายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ 
การปลูกพืช ฯลฯ 
 การศึกษานอกสถานที่ 
 เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบหนึ่ง ดวยการพาไป
ทัศนศึกษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานที่นอกโรงเรียนเพ่ือเปนการเพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 
 การเลนบทบาทสมมติ 
 เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนิทาน หรือ
เรื่องราวตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมติเพ่ือเราความสนใจ และกอใหเกิดความสนุกสนาน 
เชน หุนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนสัตวรูปแบบตางๆ เครื่องแตงกาย และอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 
 การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง 
 เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู
เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ (กรมวิชาการ. 2540ก: 36-37; และสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 43) 

5. กิจกรรมกลางแจง 
  กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาส
ออกไปนอกหองเรียน ไปสูสนามเด็กเลนทั้งที่เปนกลางแจงและในรม เพ่ือใหเด็กไดออกกําลัง 
เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละ
คนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนทราย 
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การเลนน้ํา การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับอุปกรณ
กีฬา และการเลนเกมการละเลน (กรมวิชาการ. 2540ก: 38-41; และสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 47) 

6. เกมการศึกษา 
  เกมการศึกษาเปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกระบวนการในการเลน
ตามชนิดของเกมประเภทตางๆ มีกฎเกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวย
ใหเด็กรูจักสังเกตคิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และ
ความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน  
ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2540ก: 43-44; และสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 51) 
  จากเอกสารที่ไดศึกษามา สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมีหลายรูปแบบแตละรูปแบบยึดหลักการจัดในลักษณะบูรณาการ ยึดเด็กเปนศูนยกลาง จัด
กิจกรรมใหเด็กไดรับประสบการณตรง กิจกรรมมีความหมายตอเด็ก มีจุดมุงหมายเพื่อเนนใหเด็กได
พัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา มีการยืดหยุนตามเหตุการณ โดย
คํานึงถึงความสนใจและความสามารถของแตละคนเปนหลัก 
  

 2.6 การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2.6.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
    แจ็คแมน (Jackman. 1997: 190) กลาววากิจกรรมการประกอบอาหาร เปน
กิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน เร่ิมตั้งแตการ
วางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานที ประสบการณที่ไดรับจากการประกอบ
อาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จและเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยใน
การรับประทานอาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 
 วไลพร พงษศรีทัศน (2533: 6) และบุญประจักษ วงษมงคล (2536: 8) กลาววา
กิจกรรมการประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลองและปฏิบัติการ
ดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู 
 ปวีณา (นามแฝง) (2539: 113) กลาววา กิจกรรมการประกอบอาหาร เปน
กระบวนการที่ทําใหเด็กรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงจะเปนรากฐาน
สําคัญตอการคิดและเรียนรูในเรื่องอ่ืนๆ ดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 45) กลาววา การ
ประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่ เ ด็กจะได รับการจัดประสบการณตรงจากการสังเกตการณ
เปลี่ยนแปลงของอาหารดิบ-สุก รับรูรสและกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสตางๆ 
และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 



 36 

 สรุปไดวา กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึงการจัดกิจกรรมหรือประสบการณที
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา
ในการเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน รูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวย
ตัวของเด็กเอง 
 2.6.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 การประกอบอาหาร เปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเราความสนใจในการเรียนรูของ
เด็กเปนอยางดี กิจกรรมนี้ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือผลงานหรืออาหารที่ทําเสร็จ แตอยูที่กระบวนการ
ระหวางการทํากิจกรรมเปนสําคัญ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 41 – 42) กลาวไววา การจัดประสบการณการประกอบ
อาหารมีสวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 

1. ภาษา เด็กไดอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวีทํา 
ไดเรียนรูศัพทใหมๆ ไดอานสูตรและวิธีทํา 

2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน ไดทํางานเปนกลุม ได
เรียนรูวาอาหารมาจากไหน และขนสงมาไดอยางไร 

3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง และมีการเปลี่ยนรูปราง
อยางไร 

4. คณิตศาสตร ไดชั่ง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซื้อขาย 
5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กเขาใจวามีอาหารหลายชนิดที่ชวยใหรางกาย

เจริญเติบโต เขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุข
นิสัยที่ดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ อีกทั้งยังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนทีดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะ
ไดทําสิ่งที่มีคุณประโยชน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของ
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารไว ดังน้ี 

1. สนุกสนาน ปลูกฝงใหเด็กรกัการทํางาน 
2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
3. สรางทัศนคติทีดีในการรับประทานอาหาร 
4. สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
5. ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น การ

ฟงเสียงที่เกิดขึ้น การสัมผัส 
6. รูจักขั้นตอนการเตรียม จัดเก็บและทําความสะอาด 
7. รูจักมารยาทในการรบัประทานอาหาร 
8. เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา 
9. เพ่ิมทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
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10. รูจักการทํางานเปนกลุม 
 เครฟแสตด (Klefstad. 1995: 33) กลาววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมี
ประโยชน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดังน้ี 

1. ภาษา การเขียนและการอาน เด็กคุนกับเสียงอักษร ลําดับเหตุการณ คิด
ภาษามาอธิบายเหตุการณ ใชภาษาอธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สังเกตการณเขียนคํา และ
สรางหนังสือขึ้นมา 

2. คณิตศาสตร เด็กไดเรียนรูทักษะการวัด การกะประมาณ คามคิดรวบยอดของ
คําวามากกวา-นอยกวา มาก-นอย เต็ม-วางเปลา เรียบเทียบจํานวน การนับ 

3. วิทยาศาสตร เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ฝกทักษะการสังเกต การทํานาย 
4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก เด็กไดตัดหรือห่ันสวนผสม จัดตกแตงอาหาร 
5. ศิลปะ โดยการนําเศษวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกถั่ว 

เปลือกไข มาสรางสรรคงานศิลปะ 
6. สุขภาพอนามัย ฝกใหมีสุขนิสัยที่ดี รักษาความสะอาด รูจักแยกแยะอาหารที่มี

ประโยชนและไมมีประโยชน รูจักใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 
7. ดนตรี เด็กรองเพลงที่เกี่ยวกับการประกอบอาหาร เลนกับน้ิวมือ หรือเขียน

เน้ือเพลง 
8. การเรียนรูทางสังคม พัฒนาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม การมี

สวนรวมในกิจกรรมกลุม เรียนรูจากเพื่อนและใหคําแนะนําแกเพ่ือน 
 บรูเวอร (Brewer. 1995: 397) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหาร ดังน้ี 

1. วิทยาศาสตร สังเกตการณเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน การละลาย เปลี่ยนจาก
น่ิมเปนแข็ง ขนาดเล็กลง ขนาดใหญขึ้น และการเปลี่ยนแปลงจากน้ํากลายเปนไอ เปนตน 

2. ภาษา เรียนรูคําศัพท เชน ตม ตุน มวน นวด บด ตัดออกเปนกอนลูกบาศก 
เล็ก ตัดออกเปนชิ้นเล็กๆ เปนตน รูจักชื่ออาหาร ชื่ออุปกรณ 

3. คณิตศาสตร เปรียบเทียบปริมาณ การวัด 
4. การเรียนรูทางสังคม การรวมมือกันทํางาน เรียนรูเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของ

กับการผลิตอาหาร ประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 
5. ความสามารถในการอานและเขียน เด็กอานแผนชารทรายการอาหาร 

หลังจากอานหรือฟงเรื่องราวตางๆ แลวทําอาหารที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เขียนรายการอาหาร สะสม
ภาพอาหารหรือวาดภาพอาหารที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 
 แจ็คแมน (Jackman. 1997: 191) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มี
วัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังน้ี 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบความสําเร็จ 
2. เรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมูตางๆ 
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3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย (เด็กออนกวา, เด็กกลุม
เล็กกวา) 

4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตเตรียมการไปจนถึงการทําคามสะอาด 
5. เรียนรูเกี่ยวกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
6. เรียนรูเกี่ยวกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารแตละประเภท และอาชีพที่

เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว ฯลฯ 
7. รูจักคําและความคิดรวบยอด เชน การวัด ละลาย นวด เขยา เปนตน 
8. พัฒนาทักษะการอานเบื้องตนจากชารทแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ การประสานสัมพันธระหวางตา

และมือ 
11. กิจกรรมประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ

การเชิดหุน ศิลปะ ฯลฯ 
 ดาหล (Dahl. 1998: 81 – 82) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร ดังน้ี 

1. การอาน เด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 
2. คณิตศาสตร เด็กเรียนรูโดยการนับ การวัด การเรียงลําดับ การกะประมาณ 
3. วิทยาศาสตร พัฒนาทักษะการใชประสาทสัมผัส เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดม 

สัมผัส ชิม ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการณเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
4. กิจกรรมสรางสรรค เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร ตกแตงรูปราง 

รูปทรงการเลือกใชสี 
5. เรียนรูทักษะทางสังคม เปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามขอตกลง ชวยเหลือ 

แบงปน และรวมมือกับผูอ่ืน 
6. การวาดและเขียน เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือ

ที่บาน 
 พร พันธุโอสถ (2543: 32) กลาววา การประกอบอาหารจะชวยใหเด็กเรียนรู
พรอมๆ ไปกับการพัฒนาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลวการแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็งๆ มา
เปนผงแปงหรือเปนน้ําแลทายที่สุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปน
กระบวนการที่นาอัศจรรยใจชวนตื่นเตน ดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอ เรียนรูไปกับกระบวนการ
ทําอาหารจนกลายมาเปนอาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพ่ือนๆ การไดเห็น ไดทํา และ
ภาคภูมิใจกับการทําอาหาร ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาขึ้นมาเปนพลังเจตจํานง
ในตัวเด็กภายหลัง 
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 ดังนั้น การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมาก ชวนใหเด็กเกิดการ
เรียนรูทั้งในเรื่องภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ การใชกลามเนื้อเล็ก สุขภาพอนามัย 
และการรวมมือกันทํางาน เกิดความรูสึกประสบความสําเร็จ เด็กไดพัฒนาโดยองครวมทั้งทาง
รางกาย อารมณ จิตใจ สงัคมและสติปญญา ดังเอกสารที่ไดศึกษามา 
 2.6.3  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 4 – 8) กลาวถึงขั้นตอนการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร ดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังน้ี 
1.1 ครูลําดับขั้นตอนการประกอบอาหารที่จะนํามาใหเด็กทํา 
1.2 ทําแผนภูมิรายการอาหาร (อาจจะมีภาพแผนภูมิ) 
1.3 ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน 
1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งที่นํามาประกอบ

อาหาร เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ ในการประกอบอาหาร 
2. ขั้นปฏิบัติ 

2.1 กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังน้ี 
2.1.1 ครูติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็น

ชัดเจน 
2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามขั้นตอนการทํา 
2.1.4 แนะนําขั้นตอนในการทําพรอมกับแนะนําวีการใชอุปกรณตางๆ 

ขอควรระวังในการใช และความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
2.1.5 ใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนเร่ิมประกอบอาหาร 

2.2 ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังน้ี 
2.2.1 ครูลงมือ 
2.2.2 กระตุนใหเด็กไดหัดสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหาร

ในขณะสาธิต เชน สี กลิ่น รส ความขน-ใส รูปราง ลักษณะที่เปลี่ยนไป 
2.2.3 ฝกเด็กใหรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน 
2.2.4 ใหเด็กรูจักแบงหนาที่ในการทํางาน เชน จัดเก็บสิ่งของที่ใชแลว

เขาที่ เก็บโตะ ทําความสะอาดโตะ เก็บถวยชาม แกวนํ้า และทําความสะอาดภาชนะ 
3. ขั้นสรุปกิจกรรม ฝกใหเด็กปฏิบัติดังน้ี 

3.1 ใหเด็กเลาประสบการณ ขั้นตอนการทํางาน 
3.2 สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัย หรือเกิดปญหา 
3.3 ชวยแนะนําสิ่งที่ควรเรียนรูจากกิจกรรม 
3.4 กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 
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 จากเอกสารที่กลาวมาขางตน ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เร่ิมตั้งแต
ขั้นการเตรียมงาน ปรึกษาหารือระหวางครูกับเด็กวา จะทําอาหารอะไร วันไหน เพ่ือจะไดจัดเตรียม
เครื่องมือและอุปกรณในการประกอบอาหารใหพรอม ในขั้นปฏิบัติใหเด็กวางแผนแบงงานกันทํา ครู
แนะนําใหเด็กระมัดระวังในการใชอุปกรณ ดูแลความปลอดภัยในขณะที่เด็กทํากิจกรรม ใหเด็กลงมือ
ประกอบอาหารดวยตนเอง โดยครูคอยใหความชวยเหลือในโอกาสที่เหมาะสม หลังจากทําอาหาร
เสร็จแลว เด็กเก็บอุปกรณไปลางและทําความสะอาดสถานที่ ในขั้นสรุปใหเด็กเลาประสบการณการ
ทํางาน ครูกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากากรทํางานรวมกัน 
 2.6.4  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 แจ็คแมน (Jackman. 1997: 191 – 192) กลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร ดังน้ี 

1. วางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 
3. หาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหาร

ประเภทใดรับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
4. บูรณาการการจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรียน 
5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก เชน ลางมือดวยสบูและนํ้ากอนและหลัง

การเตรียมอาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งกฎเกณฑในขณะประกอบอาหาร 
6. ในเด็กเล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม ห่ันผัก-ผลไม ผสม

สวนประกอบของอาหารเขาดวยกันแลวชิม เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ โดยไมตองลง
มือประกอบหาหาร 

7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร การกะประมาณ 
อุปกรณและกระบวนการตางๆ พูดซ้ําๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทักษะทางภาษา 

8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กลิ่นของอาหาร สวนผสม รสชาติ 
รูปราง เปนตน 

9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจาก
กระบวนการในการทํางานและผลของงาน 

10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับขั้นการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว การ
บรรจุ การขนสง รานคาหรือตลาด การขาย การขนสงไปยังบาน การประกอบอาหารและการเสริฟ 
ครูมีเวลาเพียงพอที่จะตอบคําถามของเด็ก ใหเด็กไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย เชน 
เลนเกมล็อตโต เกมจับคู อานหนังสือ สรางหนังสือ ทัศนศึกษา 
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 จะเห็นไดวาบทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูจะตองวางแผนการ
จัดประสบการณ ทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กแตละคนวาแพอาหารหรือไมสามารถรับประทานอาหาร
ประเภทใดใหโอกาสเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ใหเวลาอยางเพียงพอในการทําอาหาร และในขณะ
เด็กประกอบอาหารครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
  2.6.5  ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  สํานักงานคระกรรมการศึกษาเอกชน (2535: 8) กลาววา ในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 

1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการทําอาหาร 
2. คํานึงถึงเวลา 
3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดที่ไมคม

มากนัก และเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะสมกับมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมที่ใชอุปกรณที่มีอันตราย 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 40 – 41) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
มีสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 

1. เลือกสูตรงายๆ ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามโดยไดดูจากรูปภาพ 
2. คอยดูแลอยางสม่ําเสมอ และพรอมที่จะใหคําแนะนํา 
3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเอง

เม่ือถึงขั้นตอนนี้ 
4. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง และการปองกันอันตราย 
5. ฝกใหเด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ น่ันคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลัง

ทําอาหาร และภาชนะตองสะอาด 
6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเน้ือเร่ืองที่กําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย 

วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และวันเทศกาล 
7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารท เพ่ือใหเด็กไดดูและตรวจสอบ 
8. ใหเด็กไดรูจักเครื่องชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวย

ตวง โดยใหตวงแปงหรือเม็ดทรายละเอียดกอน 
9. พยายามเลือกการทําอาหารที่งาย เพ่ือใหเด็กสามารถทําไดเอง ไดรับ

ความสําเร็จ ภาคภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ 
10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการทําอาหาร 
11. ควรใหเด็กทั้งหองทําอาหารพรอมๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันมาทํา จนกระทั่ง

ทุกคนไดทําอาหารซึ่งอาจเปนขั้นตอนใดก็ได 
 ดาหล และ บรูเวอร (Dahl. 1998: 82 – 83; & Brewer. 1995: 396 - 397) มี
ความเห็นสอดคลองกันในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารวา มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง ดังน้ี 
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1. เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวีปรุงอาหารงายๆ และ
สวนประกอบของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่น 

2. คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือ
กลุมเล็ก 

3. คํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมืด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่
ใหความรอน 

4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการประกอบ
อาหาร 

5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เด็กมีอิสระในการทํางาน และแสดง
คามคิดเห็น เลือกหาวีการปรุงอาหารที่มีขั้นตอนงายๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจากหนังสือตางๆ 
 พร พันธุโอสถ (2543: 32 – 33) กลาวถึงขอที่พึงตระหนักในการดําเนินกิจกรรม
การประกอบอาหารดังน้ี 

1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมอง
สิ่งตางๆ อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน 

2. เด็กควรจะเปนผูที่มีบทบาทในการทําอาหารรวมกันกับครู ไมใชเปนเพียงผูดู 
3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งสําเร็จรูป เชนไมควรใชกะทิ

สําเร็จรูป หรือผลไมกระปอง ฯลฯ 
 2.6.6 งานวิจยัที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  วิไลพร พงษศรีทัศน (2533: 63-67) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ
ทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการทดลอง
ประกอบอาหาร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เม่ือวิเคราะหขอมูลเปนรายทักษะ พบวา ทักษะการ
สังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น และทักษะการหามิติ
สัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร สูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติสวนทักษะการวัดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารและแบบปกติ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  บุญประจักษ วงษมงคล (2536: 94-96) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ
ทดลองประกอบอาหาร และการจัดกิจกรรมแบบทั่วไปที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยที่มีความสามารถทางสติปญญาแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 
4-5 ป ที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัย
ที่มีความสามารถทางสติปญญาสูง ปานกลางและต่ํา มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาความสามารถทางสติปญญาที่แตกตางกันมีผล
ตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
  อารีรัตน ญาณะศร (2544: 40) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกลุม ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
  ปยนันท แซจิว  (2550: 70) ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหาร พบวาเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารในแตละชวงสัปดาหมีความชอบการบริโภคผักโดยเฉลี่ย รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กิจกรรมนี้
เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจากของจริง ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา การประกอบ
อาหารทําใหเด็กไดรูจักคิด ลงมือทํา และลงไปสูผลสําเร็จดวยตัวเด็กเอง ทําใหไดเรียนรูทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษา และยังไดมีการคิดแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น
และสามารถปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักการรอคอย การชวยเหลือ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กๆ วาเปนการที่จะทําใหเด็กรูจักการคิดเพื่อ
แกปญหาที่เกิดขึ้นได 
 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากร และการสุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5– 6  ป ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 25 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนวัดใหม
พิเรนทร สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนวัดใหมพิเรนทร สังกัด
สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร โดยการสุมแบบเจาะจง จํานวน 15 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใชการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี มีดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก 
2. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง  
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน 
 

1. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นดังตอไปน้ี 
 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก 
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1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหาร และศึกษาสูตรการประกอบอาหารที่ทําจากผักประเภทตางๆ แลว
คัดเลือกสูตรที่เหมาะสมเพื่อนํามาเขียนแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก 

1.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก จํานวน 32 แผน โดยกําหนด
กิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก จุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อ และการประเมินผล 
ซ่ึงแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
  กิจกรรมประกอบอาหารจากผัก เปนสวนที่ระบุคือ ประเภทของผัก ซ่ึงนํามา
ประกอบอาหาร จํานวน 40 รายการ  
  จุดประสงค เปนเกณฑที่แสดงถึงความรู ความสามารถ การแกปญหา การ
แสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม โดยศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของ
กิจกรมวิชาการ 
  การดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบงเปน        
3 ขั้นตอนคือ 
  ขั้นนํา เปนการนําเขาสูการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก โดยการสนทนา 
การสังเกตลักษณะของผัก การตั้งคําถาม การตั้งปริศนาคําทาย การรองเพลง การพูดคําคลองจอง 
อยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
  ขั้นดําเนินกิจกรรม เปนขั้นตอนที่เด็กไดศึกษา สังเกต ขอมูล ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
การประกอบอาหารจากผักตามลําดับขั้นตอน 
  ขั้นสรุป เปนการสนทนา ซักถามสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรู และปฏิบัติกิจกรรม
ประกอบอาหารจากผักในแตละวัน 

1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบรายละเอียดของเนื้อหาและภาษาที่ใชใหเหมาะสม 

1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 

1.4.1  อาจารยสรัญธร ฉันทวรภาค อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

1.4.2  อาจารยวไล สาโตด อาจารยผูสอนโรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร 

1.4.3  อาจารยอารีรัตน ญาณะศร อาจารยผูสอนโรงเรียนบานบวก สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา   ลําพูน 

1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญโดยใหปรับจุดประสงคและเนื้อหาไดคา IOC  0.67 – 1.00 ไปทดลองสอนจริงกับนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ซ่ึงเปนกลุมทดลองจํานวน 30  คน ดําเนินการใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด การ
ระมัดระวังอันตราย และการแกปญหาของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

  มีลําดับขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหา และ

ขั้นตอนในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรม และเคร่ืองมือ
วัดความสามารถในการแกปญหาของ ขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538: 86-97) ฐิติพร พิชญกุล (2538: 
97-100) เปลว ปุริสาร (2544: 80-83) และอายุพร  สาชาติ (97-104) เพ่ือเปนแนวทางในการสราง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

2.2 สรางคําถามที่เปนสถานการณปญหา ซ่ึงเด็กพบในชีวิตประจําวัน จํานวน 24 ขอ 
โดยแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 

2.2.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง คือ ปญหาที่เกิด
จากการกระทําหรือความตองการของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 12 ขอ เชน ถาหนู
เห็นน้ําในหมอเดือดหนูจะทําอยางไร 

2.2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของตนเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 12 ขอ 
ถาหนูตองการนําน้ําแข็งไปใสนํ้าผลไมปน แตไมมีอุปกรณใสนํ้าแข็ง หนูจะทําอยางไร 

2.3 นําสถานการณจากปญหาแตละขอมาสรางภาพสี ขนาด 5 x 7 น้ิว จํานวน 24 ภาพ 
2.4 สรางคูมือดําเนินการสอบ 
2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร ที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือสรางเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
2.5.1  บันทึกคําตอบของเด็กลงในตารางที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวนํามาจัดกลุม คําตอบ

เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเกณฑใหคะแนน 
2.5.2  กําหนดเกณฑการใหคะแนน และนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจ

โดยยึดพัฒนาการเด็กเปนหลักในการใหคะแนน 
2.6 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา

รูปภาพที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไขจํานวน 3 ทานดังน้ี 
2.6.1  อาจารยธีรภรณ ภักดี อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุดรธานี 
2.6.2  อาจารยฐิติพร พิชญกุล ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ 
2.6.3 อาจารยวไล สาโตด ครูผูสอนโรงเรียนบางขุนเทียนศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 
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                     ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน มีความเห็นตรงกันคือ ปรับการใช
ภาษาในขอคําถามใหเหมาะสมกับเด็ก และไดคา IOC มีคา 0.67 – 1.00 จํานวน 24 ขอ มีคาสูง
เพียงพอสําหรับนําไปใชเก็บขอมูลได 

2.7 ทําการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เปนรายขอโดยใช  t-test
โดยทดลองกับเด็กอนุบาล 15 คน 

2.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีคา t อยูระหวาง 1.73 – 7.60 และ
หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบที่คัดเลือกไวโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนมัค (Cronbach) (ลวน สายยศ. 2536: 170-172) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับเทากับ  0.94 
 
 วิธีการทดสอบ และเกณฑการใหคะแนน 

1. จัดเตรียมสถานที่สําหรับสอบเปนรายบุคคล 
2. ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 
3. ดําเนินการทดสอบ เปนรายบุคคลโดยผูทดสอบจะเลาสถานการณ ประกอบ

รูปภาพที่เปนปญหาและใหเด็กหาวิธีในการแกปญหา โดยผูทดสอบถามคําถามติดตอกัน 2 ครั้ง ถา
ภายใน 30 วินาทีเด็กยังไมตอบ ผูทดสอบจะถามอีก 1 ครั้ง แตถาใน 1 นาที เด็กไมยอมตอบถือวา
ไมไดคะแนน 

4. กฎเกณฑการใหคะแนน สถานการณที่ใชเปนคําถามประกอบภาพสถานการณที่
ใหความอิสระในการตอบ การตรวจใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบของเด็ก ภายในเวลาที่กําหนด 
ดังน้ี 
  0 คะแนน หมายถึง นักเรียนไมสามารถแกปญหาได หรือไมตอบ (เพราะตอบ
ไมไดในเวลาที่กําหนด) 
  1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถแกปญหาได แตวิธีการแกปญหาน้ันไม
เหมาะสม หรือเด็กไมควรปฏิบัติ เชน อาจเกิดอันตราย หรืออาจเกิดความเสียหายได 
  2 คะแนน หมายถึง สามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสมไมเปน
อันตรายกับเด็กโดยขอคําแนะนําหรือความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
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ตาราง 1  ตัวอยางเกณฑการใหคะแนนการแกปญหาสถานการณ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
สถานการณปญหา 

2  คะแนน 1 คะแนน 0  คะแนน 

1.  ถาหนูรูสึกเหนื่อยและหิวนํ้ามาก แต
ไมมีแกวนํ้า หนูจะทําอยางไร 

1.ขอยืมครู 
2.ขอยืมเพ่ือน 

1. ไปซ้ือแกว 
2. โทรบอกแม 
3. ใชมือรองดื่ม 

1. ไมรู 
2. ไมยอมพูด 
3. รองไห 

2. ถาหนูทําน้ําในแกวหกบนโตะขณะ
รับประทานอาหารหนูจะทําอยางไร 

1. เอาผาเช็ดน้ํา 
2. บอกครู 

1. ด่ืมนํ้าของเพื่อน 
2. เติมนํ้าใหม 

1. ไมรู 
2. ไมยอมพูด 
3. รองไห 

3.ถาหนูเห็นนํ้าในหมอเดือดลนออกมา 
หนูจะทําอยางไร 

1. บอกแม 1. ปดแกส 
2. เอาผาไปเช็ด 
3. ปดฝาหมอ 

1. ไมรู 
2. ไมยอมพูด 
3.  รองไห 

 
 แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย
อาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The Single, Pretest-
Posttest Design) ดังแสดงในตาราง (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 59-73) 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมทดลอง การทดลองกอน
เรียน 

ทดลอง การทดสอบหลัง
เรียน 

RE T1 X T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
  เม่ือ RE แทน กลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก 
   T1 แทน การทดสอบการแกปญหา กอนการทดลอง 
   X แทน การดําเนินการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก 
     T2  แทน การทดสอบการแกปญหา หลังการทดลอง 
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การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วันไดแก วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 

1. กอนการทดลองผูวิจัยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยเปนรายบุคคล จํานวน 20 ขอใชเวลาขอละไมเกิน 1 นาที 

2. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก ในกิจกรรม
เสริมประสบการณตั้งแตเวลา 09.15 – 10.00 น. เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 45 นาที 
รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

3. เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไป
วิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 คาเฉลี่ยของคะแนน ( X ) ใชสูตรการคํานวณ ดังน้ี (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2538: 73) 

X      =     N
X∑  

  เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
 

1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสูตรการคํานวณ ดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2538: 79) 

S     =     )1N(N
)X(XN 22

−
−∑ ∑  

  เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนแตละตัว 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
 

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (ลวน สายยศ; 

และอังคณา สายยศ. 2543: 249) 
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IOC     =      N
R∑  

 
  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
   ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2.2 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชสัมประสิทธิ์อัลฟา (Albha Cocffcient) วิธีการ
ของ ครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2536: 170 - 172) จากสูตรดังน้ี 

 

α     =     ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
−−
∑

2
t

2
i

S

S
11n

n  

 

  เม่ือ α แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
   n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   2
iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

   2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 

 
2.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบโดยใช t-test จากสูตรดังน้ี 
 

t  =   

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

XX

+

−
 

 
  เม่ือ t แทน การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
   X

1 
, X

2 แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 

   2
1S , 2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 
   n

1 
, n

2 
 แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 
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3. สถิติที่ใชในทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การทดสอบความแตกตางของการแกปญหาโดยใชการแจกแจงของที (ลวน สายยศ; 

และอังคณา สายยศ. 2536: 105) จากสูตรดังน้ี 

t    =     

1N
)D(DN

D
22

−
−∑ ∑

∑  

 
  เม่ือ t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
   D แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
   N แทน จํานวนคูของคะแนน 

   ΣD แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและหลัง
การทดลอง 

   ΣD2 แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน
และหลังการทดลอง 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ

ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังน้ี 
 N แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 X D แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางคะแนนกอนทดลองและหลังทดลอง 
         S      แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 S D แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางคะแนนกอนทดลองและหลังทดลอง 
 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 
 ** แทน นัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการทดลองคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบผลของการแกปญหากอนและหลังการใชกิจกรรมประกอบอาหาร
จากผัก 
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ตาราง 3  การเปรียบเทียบการแกปญหากอนและหลังการใชกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก 
 

การแกปญหา N X 1 S  X D S D t 
1. ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

กอนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
12.53 

 
16.07 

 
2.13 

 
1.22 

 
3.53 

 
1.46 

 
9.39** 

2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
11.33 

 
16.80 

 
3.46 

 
1.21 

 
 

5.47 

 
 

3.64 

 
 

5.81** 

รวมทั้ง  2  ประเภท 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
15 
 

15 

 
23.87 

 
32.87 

 
4.72 

 
1.96 

 
 

9.00 
 

 
 

4.04 

 
 

8.64** 

 
 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา เด็กอนุบาลหลังจากเรียนรูกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก มี 
ความสามารถในการแกปญหาโดยรวม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณารายดานพบวาความสามารถในการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้น  
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ตาราง 4  ตัวอยางความสามารถในการแกปญหาโดยการใชกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก 
 เปนรายบุคคล 
 

นักเรียนคน
ที่ 

ความสามารถใน
การแกปญหา 

คะแนน 
กอนการทดลอง 

คะแนน 
หลังการทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
ของคะแนน 

รอยละ 

ปญหาของตนเอง 4 15 11 275.00 
ปญหาของตนเอง
ที่เกี่ยวกบัผูอ่ืน 

5 15 10 200.00 คนที่ 1 

รวม 9 30 21 233.33 
ปญหาของตนเอง 6 15 9 150.00 
ปญหาของตนเอง
ที่เกี่ยวกบัผูอ่ืน 

9 19 10 111.11 คนที่ 2 

รวม 15 34 19 126.67 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา หลงัการทํากิจกรรมประกอบอาหารจากผัก เด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาเปนรายบุคคลดังน้ี  
 นักเรียนคนที่ 1 มีพัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาโดยรวมเปนรอยละ 233.33
ของความสามารถพื้นฐานเดิมโดยมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน
สูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 นักเรียนคนที่ 2 มีพัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาโดยรวมเปนรอยละ 126.67
ของความสามารถพื้นฐานเดิมโดยมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน
สูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 
  
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยทดลองศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
อนุบาลที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนกับครูและผูเกี่ยวของ
กับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยไดเหมาะสม ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนของการศึกษาวิจัยและผลของการศึกษาคนควาโดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
อนุบาลที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก กอนและหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักทําใหเด็กอนุบาลมีความสามารถในการแกปญหาได
เหมาะสมมากขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5–6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน 25 คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร 
เขตบางกอกใหญ สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป  
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร เขต
บางกอกใหญ สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงเด็กจํานวน  
1 หองเรียน ซ่ึงผูวิจัยทําการสอนอยู 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ซ่ึงผูวิจัยเขียนขึ้นและผานการตรวจ แกไข 

ปรับปรุงจากผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีอายุ 5 – 6 ป จํานวน 
25 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมและจัดทําเปนฉบับสมบูรณ
เพ่ือนําไปใชกับกลุมทดลอง 
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2. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ เปนรูป
ภาพประกอบสถานการณจากปญหาซึ่งเด็กพบในชีวิตประจําวัน หลังจากนั้นไดรับพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญตลอดจนผานการทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5 – 6 ป จํานวน 25 คน ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคุณภาพเพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแกปญหา ซ่ึงแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาที่ได
คุณภาพฉบับน้ีมี 20 ขอ จําแนกออกเปน 2 ประเภท 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห
ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวม 24 วัน โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาเปน
การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 
3. เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลอง 

(Posttest) ดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
4. นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบในขอ 1 และขอ 3 มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการทดลอง โดย t-test  for  

dependent  sample. 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถในการ
แกปญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
             2.เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามรถในการ
แกปญหาสูงขึ้น คิดเปนรอยละ  57.01 ของพ้ืนฐานเดิมโดยมีความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถของเด็กอนุบาลที่ทํากิจกรรม
ประกอบอาหารจากผักของผลการวิจัยพบวาเด็กอนุบาลหลังจากการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
จากผักมีความสามารถในการแกปญหา ไม เกี่ยวกับผู อ่ืนสูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือ
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01ตนเองที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารจากผัก สงเสริมใหเด็กอนุบาลมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนและความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ไดสูงขึ้นมากกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางเห็นไดชัดเจน 
 1.  กิจกรรมการประกอบอาหารจากผักเปนกิจกรรมที่ เปดโอกาสให เ ด็กได รับ
ประสบการณการเรียนรูจากสถานการณจริง โดยใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง ผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของดิวอ้ี (ฉวีวรรณ จึงเจริญ. ม.ป.ป.: 4; อางอิงจาก Dewey. n. d) 
ที่กลาววา แนวทางการสงเสริมการคิดควรใหเด็กไดแสดงออกโดยการไดลงมือกระทํา และเปนเรื่อง
ของการพัฒนาความสนใจ และพัฒนาสติปญญาของเด็กไปในแนวทางที่เด็กรูจักการแกปญหา ซ่ึงใน
กิจกรรมประกอบอาหารจากผักนี้ ครูไดเตรียมสถานการณเพ่ือใหเด็กไดแกปญหาในทุกๆ กิจกรรม 
และเม่ือเด็กตองใชความคิดในการแกปญหาสอดคลองกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47-49) ที่
เสนอแนวทางที่สงเสริมการแกปญหาวา การฝกใหเด็กสังเกต โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  การตั้ง
คําถาม หรือชี้แนะจากผูใหญ จะชวยใหเด็กเกิดความสนใจทําใหเด็กแกปญหาไดสูงขึ้น 
  กิจกรรมประกอบอาหารจากผักนั้น เด็กๆ ไดทํางานเปนกลุมซ่ึงเด็กไดพูดคุย สนทนา 
ปรึกษา วางแผน ทดลอง ไดชิม รูรสชาติอาหารวา ในอาหารชนิดนี้ควรมีรสชาติเชนไร และจากการ
ไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นเด็กๆ จะเกิดการเรียนรู และสนุกสนาน ตลอดจนไดชวยกันแกปญหาอันเกิด
จากการทํางานกลุม เม่ือพบกับสถานการณที่จะตองแกปญหา เชน ในการทําผักชุบแปงทอด เกิด
ขาดอุปกรณที่ใชในการหั่น เด็กๆ ในกลุมจะชวยกันแกปญหาไดอยางไร เม่ือในการทํากิจกรรม
ประกอบอาหารจากผักมีสถานการณที่ตองใหเด็กไดชวยกันคิดโดยมีครูเปนผูกระตุนใหเด็กไดคิด 
เด็กแตละคนจะมีความคิดเห็นในการแกปญหาที่แตกตางกัน ทําใหเด็กเรียนรูถึงปญหาในการปฏิบัติ
กิจกรรมและหาวิธีการแกปญหา โดยการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนตางกลุม เพ่ือที่จะไดอุปกรณชนิด
น้ันๆ มาประกอบอาหารในกลุมของตน  ในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารจากผักนี้นํามาซึ่งการ
แกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนและการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนซ่ึง
สอดคลองกับเพียเจท (อรชา วราวิทย. 2536: 14-15) ที่วา การแกปญหาของเด็กแรกเกิดถึง 2 ขวบ 
เด็กจะแกปญหาแบบลองผิดลองถูก และเม่ือเผชิญกับปญหาใหมที่คลายคลึงกับปญหาเดิม เด็กก็จะ
ใชการแกปญหาเดิมที่เคยใชไดผลสําเร็จมาแลว เม่ือเด็กมีประสบการณมากขึ้นหรือไดมีโอกาสฝก
ทักษะแกปญหาตางๆ เสมอ จะชวยใหเด็กเขาใจปญหาและสามารถแกปญหาที่มีความยุงยาก
ซับซอนไดดีขึ้น จากการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารจากผักนี้ ฝกใหเด็กๆ ไดสังเกตถึงวัสดุ
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อุปกรณในกลุมตนเองและกลุมของเพ่ือนวามีอะไรแตกตางจากเพื่อนและจะทําอยางไรใหไดอุปกรณ
ชิ้นนั้นมาใชในกลุมของตน โดยเด็กไดฝกสังเกตเรื่องความเหมือนความตาง สังเกตเปรียบเทียบและ
ทดลองใชอยางหลากหลายรูปแบบจากการลงมือกระทํา ซ่ึงสอดคลองกับ พัฒนา ชัชพงศ (2540: 
15) ที่กลาววา เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทางสติปญญาควรจัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กไดฝก
ทักษะการสังเกต จําแนกเปรียบเทียบใหโอกาสเด็กไดคิดหาเหตุผลสรางกฎเกณฑตางๆ ไดดวย
ตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวและกาวไปสูสิ่งที่อยูไกลตัวจะเปนการชวยใหเด็กไดปรับโครงสราง
ทางสติปญญา และมีโอกาสทํากิจกรรมเหลานั้นซ้ําเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี กิจกรรมประกอบ
อาหารจากผักนี้เด็กๆ ไดเรียนรู ไดสัมผัส จับตองและคนควาอุปกรณผักชนิดตางๆ ผักที่กินใบ กิน
ดอก กินหัว กินลําตน และในระหวางกิจกรรมเด็กจะเรียนรูอยางมากจากการกระทําและสัมผัสจับ
ตอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 77-79; อางอิงจาก Gondon; & Browne. 1985: 46) 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน ไดแก 
  2.1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผู อ่ืน จากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารจากผัก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรู
จากการปฏิบัติจริง โดยกิจกรรมประกอบอาหารเปนกลุมเด็กๆ ไดลงมือกระทํา ไดรูจักวัสดุอุปกรณ
ในการประกอบอาหาร รูจักผักตางๆ รูจักรสชาติของผักที่นํามาประกอบอาหาร ซ่ึงครูมีบทบาทใน
การกําหนดสถานการณ เพ่ือใหเด็กไดแกปญหา ครูกระตุนใหเด็กคิด และตอบคําถาม เชน ในการ
ทําสมตํานั้น ถาเราไมใชมะละกอแลว เราสามารถใชผักหรือผลไมอะไรมาแทนไดบาง ซ่ึงสอดคลอง
กับ ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ (ทิศนา แขมมณี; และคนอื่นๆ. 2536: 93-94) ไดกลาววา เด็ก
เรียนรูจากสิ่งที่หลากหลายโดยการกระทํา เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ เด็กไดสังเกต ทํากิจกรรมดวย
ตนเอง เพ่ือใหไดประสบการณสะสมไวเปนประโยชน คิดไดอยางมีเหตุผลและสามารถพิจารณา
ปญหาไดอยางรอบคอบ ซ่ึงสงผลใหเด็กเลือกผักผลไมที่เด็กๆ ชอบนํามาทําสมตําผลไม แทนการใช
มะละกอ จึงทําใหเด็กมีความสามารถแกปญหาที่เกี่ยวกับตนเองไดสูงขึ้น 
  2.2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผู อ่ืน จากกิจกรรม
ประกอบภาพจากผักนั้นไดขอความรวมมือจากเด็กๆ ในการเตรียมผักและสวนประกอบมา โดยมีครู
เปนผูจัดวัสดุอุปกรณใหแตละกลุม โดยจัดอุปกรณเปนชุดโดยที่อุปกรณขาดกลุมละหนึ่งชนิดไมซํ้า
กัน โดยใหนักเรียนสังเกตวาเพื่อนตางกลุมมีอะไรที่ตนไมมี และชวยกันคิดวาจะทําอยางไรจึงจะนํา
อุปกรณที่กลุมตนไมมีเม่ือมาใชในกลุมได เชน ในการทําลาบเห็ดนั้นกลุมที่ 1 น้ันขาดมะนาว เม่ือถึง
ขั้นตอนที่จะตองใชมะนาว ใหสมาชิกในกลุมปรึกษาพูดคุยกัน ขณะทํากิจกรรมชวยกันแก
สถานการณดังกลาวกระตุนใหเด็กแกปญหาในขั้นตอนการปฏิบัติวาจะทําอยางไร หรือมีวิธีการ
แกปญหาอยางไร ทําใหเด็กเชื่อมโยงการคิด ประสบการณที่ตองแกปญหาในขณะทํากิจกรรม การ
แกปญหาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ไวกอตกี้ (Vygotky) ที่วา เด็กเรียนรูที่จะพัฒนา
สติปญญา และแกปญหาไดเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน ครู และเพื่อน ซ่ึงเด็กๆ 
ไดเผชิญกับสถานการณที่ทาทาย ซ่ึงเรียกสถานการณดังกลาววา Zone of Proximal Development 
(ZPD) ทําใหเด็กไมสามารถแกปญหาไดโดยลําพัง แตเด็กไดรับการแนะนําชวยเหลือจากครู หรือ
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เพ่ือนที่มีประสบการณจะทําใหแกปญหาได และเกิดการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ สรวงพร กุศลสง 
(2538: 71) ที่เสนอแนะแนวทางที่สงเสริมการแกปญหาวา การฝกฝนใหเด็กรูจักสังเกต โดยการตั้ง
คําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และหาความจริงจากการสังเกต สื่อ วัสดุ
อุปกรณที่กระตุนเราขณะทํากิจกรรมซึ่งเปนสถานการณจริงที่สงเสริมใหเด็กไดฝกฝนในการ
แกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวกับผูอ่ืน 
  กิจกรรมการประกอบอาหารจากผักเปนกิจกรรมที่กําหนดสถานการณใหเด็กปฐมวัย
ไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาจากสถานการณจริง จากผลการวิจัยทั้งโดยรวมและรายดาน แมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถของเด็กวัยน้ี พบวามีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักอยูในระดับ
เหมาะสมปานกลาง และหลังจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักอยูในระดับเหมาะสมมาก 
การวิจัยน้ีอาจมีระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักไมยาวนานพอที่จะสามารถ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาถึงระดับเหมาะสมมากที่สุด ดังที่เพียเจท (Piaget) ที่กลาววา 
จากพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เปนชวงที่เด็กเริ่มมีประสบการณการเรียนรูเบื้องตนที่สามารถโยง
ความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ หรือมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แต
เหตุผลของเด็กวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัด เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ ความคิดของ
ตนเองเปนใหญ และมองไมเห็นเหตุผลของคนอื่น  ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมถูกตองกับ
หลักความจริง  นอกจากนี้ความเขาใจตอสิ่งตางๆ ยังอยูในระดับเบื้องตน  
  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก เปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูการ
ทํางานรวมกับเพ่ือ ขั้นตอนการปฏิบัติในการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ ใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูทําใหไดรูจักผักชนิดตางๆ รูรสชาติของอาหาร มีความภูมิใจใน
ผลสําเร็จ และเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกต สามารถนําไปใชแกปญหาได โดยเด็ก
ไดรับประสบการณตรงในเรื่องการวางแผน การแกปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงผูที่เกี่ยวของ
และผูที่สนใจในกิจกรรมการประกอบอาหารจากผักที่มีผลตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สามารถ
ศึกษาการจัดกิจกรรมและเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก ตลอดจนปลูกฝงใหเด็กชอบรับประทานอาหาร
ที่ประกอบจากผักชนิดตางๆ รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยในระดับหนึ่ง 
 
ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผักนี้ เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง มี
การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม ไดแสดงความคิดเห็นรวมกับเพ่ือน มี
โอกาสเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ไดชวยกันปรุงอาหารใหไดรสชาติครบทุกรส ไดซักถาม เด็ก
สามารถใชกระบวนการคิดแกปญหาจากสถานการณตางๆ น้ัน โดยมีครูเปนผูคอยกระตุนและ
ซักถามใหเด็กรูจักสังเกตและตอบคําถาม เพ่ือใหเด็กไดคิดและแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
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2. เด็กปฐมวัยมีความรูเรื่องตางๆ จากกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก เชน การจัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ ภาชนะที่จะใสอาหาร การปฏิบัติตนเพื่อใหตนเองไดรับความปลอดภัย รูจักระมัดระวัง
อันตรายจากของมีคมและความรอนของไฟขณะปฏิบัติกิจกรรมการเก็บทําความสะอาดอุปกรณ
ภาชนะและบริเวณพื้นที่ที่ทํากิจกรรมใหสะอาดทุกครั้งหลังการปฏิบัติกิจกรรม เม่ือเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมแลวเด็กๆ จะรูสึกภูมิใจมีความสุข และสามารถรับประทานอาหารผักที่ตนเองเคยไม
ชอบรับประทานไดอยางเอร็ดอรอย  

3. เด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางานเปนกลุม รูจักชวยเหลือและแบงปนซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งเรียนรูกิจกรรมดวยความสนใจและสนุกสนาน มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นในกลุมของ
ตนเอง ฝกการเปนผูนํา ผูตามที่ดี จึงสงผลใหเด็กเรียนรูและฝกการคิดแกปญหาในสิ่งตางๆ ไดดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย  

1. ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารผักนี้ เปนกิจกรรมที่ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
เน่ืองจากเด็กแบงเปนหลายกลุมระยะเวลาในการทํากิจกรรมจึงตองใชมากขึ้น แตเด็กๆ ก็ใหความ
รวมมือเปนอยางดี และครูตองใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดเพื่อหาวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้นใหได 

2. ในขณะปฏิบัติกิจกรรมครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก 
กลาตัดสินใจ และยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยที่ครูเปนผูตั้งคําถามใหเราความสนใจและ
กระตุนใหเด็กคิดแกปญหา 

3. ในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย ครูตองยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา และเรียนรูตามความ
คิดเห็นของเด็ก 

4. ในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กนั้นครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก 
และเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอ่ืนในการทํากิจกรรมกลุม เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกนัและกัน  
 
 ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรมตอไป 

1. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณการประกอบอาหารจากผัก เพ่ือสงเสริมความ
เชื่อม่ันในตนเอง ความคิดสรางสรรค ทักษะทางภาษา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และทักษะ
ทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

2. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณการประกอบอาหารจาก ไข แปง ผลไม เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก 
 

หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยน้ันสามารถทํา
ไดหลายวิธี วิธีที่นาสนใจอีกวิธีหน่ึงก็คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก โดยผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมประกอบอาหารจากผักนั้นเปนการสงเสริม เด็กในการบริโภคผักซึ่งเปนประสบการณตรงที่ 
เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงเด็กจะสามารถแกปญหานั้นได โดยที่ครูใชแผนในการจัด
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการแกปญหาตามสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น ซ่ึงมีสถานการณ
ปญหา 2 รูปแบบไดแก ความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความสามารถในการแกปญหา
ของตนเองที่เกี่ยวของกับผู อ่ืนในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผักนั้นครูใหเด็กคิด
แกปญหาตามสถานการณที่เปนปญหาโดยใหเด็กทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม และนําวิธีแกปญหา
ของแตละกลุมออกมานําเสนอเมื่อทํากิจกรรมแลวการที่เด็กไดคิดหาคําตอบในสถานการณที่เปน
ปญหาและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูและรูจักการตัดสินใจที่จะ
แกปญหาเพื่อที่จะนําไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิต ทั้งน้ีครูเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการวาง
แผนการจัดกิจกรรม เตรียมสื่อ อุปกรณ ถามคําถามเพื่อกระตุนการคิดใหเด็กไดคิดและลงมือปฏิบัติ 
สรางบรรยากาศการเรียนรูในแรงเสริมและคําแนะนําเพื่อใหกิจกรรมบรรลุตามจุดประสงค 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของตนเอง การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืนและการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารจากผักเพื่อการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก จัดในชวงกิจกรรมในวงกลม สัปดาหละ 3 วัน 
คือ วันจันทร วันพุธ วันศุกร  วันละ 45  นาที 

2. การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
 

บทบาทครู 
1. จัดเตรียมสิ่งแวดลอม และสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู โดยจัดวัสดุอุปกรณตางๆ 

ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม ใหอิสระในการเรียนรู การคิดแดละการทํางานเปน
กลุมรวมกันของเด็ก 

2. นําสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง การทองคําคลองจอง ปริศนาคําถามโดย
ใชสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

3. แนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการประกอบอาหาร 
4. สนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบอาหาร และสาธิตวิธีทํา 
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5. อธิบายขั้นตอนเบื้องตน เกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติและขอควรระวัง ในการใชวัสดุ
อุปกรณตางๆ ในขณะประกอบอาหาร 

6. ครูใชปฏิสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ กับเด็กทุกกลุม ขณะประกอบอาหารทุกขั้นตอน 
เชน ใชคําถามกระตุน เพ่ือใหเด็กเกิดความรวมมือกันในการประกอบอาหาร 

7. ครูใชการเสริมแรง โดยใชคําชมเชย และกําลังใจแกเด็กขณะประกอบอาหารใหแกเด็ก
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ไมนําความสามารถหรือความชอบของเด็กมาเปรียบเทียบกัน 

8. ครูใหการสนับสนุนและใหการชวยเหลือเด็กในรูปแบบตางๆ ตามความเหมาะสมอยาง
ทั่วถึงทุกกลุม 
 

บทบาทเดก็ 
1. วางแผนการประกอบอาหารรวมกับเพ่ือน 
2. ลงมือประกอบอาหารตามที่กลุมวางแผนไว อยางอิสระเพื่อใหบรรลุตามแผนของกลุม 
3. เด็กแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลที่ไดจากการประกอบอาหารและแกไข

ปญหาตามสถานการณที่ครูสรางขึ้น 
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แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ของเด็กปฐมวัย 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1. การรับรูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทผัก 
2. การแสดงออกในกิจกรรมการประกอบอาหารผัก 
3. การกินผัก 
4. การแกไขปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้น 

 

ความคิดรวบยอด 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผักของเด็กปฐมวัยจะมีการรับรูในดาน 

- การประกอบอาหารผัก 
- การแสดงออกในกิจกรรมการประกอบอาหาร 
- การแกปญหา 
- การกินผัก 

 

เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักเปนการจัดกิจกรรมหรือประสบการณโดยใหเด็กได
มีโอกาสรวมกันในการทํากิจกรรมเด็กไดมีประสบการณตรงในการลงมือประกอบอาหารดวยตนเอง
จากสื่อวัสดุ อุปกรณของจริงที่หลากหลาย ซ่ึงจะชวยทําใหเด็กเกิดประสบการณการเรียนรูที่ดีโดย
ผานประสาทสัมผัสทั้งหา และยังเปนโอกาสที่ดีในสงเสริมการบริโภคผักตามหลักโภชนาการเปนการ
ปลูกฝงนิสัยการบริโภคผักใหเปนนิสัยการบริโภคเกิดความชอบบริโภคผักและสงเสริมการแกปญหา
ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 
ข้ันตอนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
 ข้ันนํา  

1. นําเขาสูกิจกรรมโดย การรองเพลงผัก การทองคําคลองจองผัก การเลานิทานเกี่ยวกับ
ผักการใชสื่อของจริงเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ และมีความพรอมกอนลงมือทํากิจกรรม 

2. แนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการประกอบอาหาร โดยครูเปนผู
กําหนดสถานการณเพ่ือใหเด็กเกิดความสามารถในการแกปญหา 

3. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาหารโดยครูสาธิตวิธีทํา 
4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติ และขอระวังในการ

ใชวัสดุอุปกรณและการประกอบอาหาร 
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 ข้ันดําเนินการ  
1. เด็กเลือกเขากลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 5 คน 
2. เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํา 
3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณเพ่ือรวมมือประกอบอาหารรวมกันตามที่

ไดวางแผนไว 
4. เด็กแตละกลุมกับอาหารผักที่ทํารวมกัน 
5. เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและแสดงความคิดเห็นในการรับประทานอาหารผักทีละกลุม 
6. ในระหวางการประกอบอาหาร ครูและเด็กสนทนารวมกัน 

 
 ข้ันสรุป  
 เด็กและครูชวยกันสรุปถึงขั้นตอนการประกอบอาหารผักโดยใหเด็กแสดงความคิดเห็นแลว
ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นและเปนการทบทวนการทําการประกอบอาหารจากผัก
จากรสชาติของผักแตละอยางที่เด็กไดบริโภคและแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น 
 
 การประเมินผล 

 สังเกตการณแกปญหาของเด็กในสถานการณที่เกิดขึ้น 
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ตารางการจัดประสบการณกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห 

 
สัปดาหที่ วัน กิจกรรม 

1 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

สมตํา 
ผักชุปแปงทอด 
ลาบเห็ด 

2 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

สลัดผัก 
กวยเตี๋ยวหมูสับ 
ตมซุปไก 

3 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

กวยเตี๋ยวผัดซีอ้ิว 
ตมขาไกใสกะหล่ําปลี 
สลัดไก 

4 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

แกงจืดแตงกวา 
สมตําผลไม 
แกงจืดหัวผักกาด 

5 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

มะกะโรนีตําลึงหมูสับ 
ตมจับฉาย 
สมตําแตง 

6 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

แกงจืดฝกทอง 
ไขตุนทรงเครื่อง 
หมูอบผักกวางตุง 

7 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

ยําวุนเสน 
กวยเตี๋ยวราดหนา 
ผักหม่ีเลิศรส 

8 
วันจันทร 
วันพุธ 
วันศุกร 

สลัดผักน้ําใส 
ผัดผักรวม 
ขาวผัด 
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แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
เร่ือง   ผัดผักรวม 

 

วัตถุประสงค 
1. สงเสริมใหเด็กไดรูจักการแกปญหา 
2. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
3. ฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบความหมือนและแตกตาง 
4. รูจักวัสดุอุปกรณ สวนประกอบและขั้นตอนในการทํา “ผัดผักรวม” 
5. รวมกันทํากิจกรรม “ผัดผักรวม” กับเพ่ือนได 

สาระที่ควรเรียนรู 
- ผักแตละชนิดมีคุณคาทางอาหารและลักษณะแตกตางกันไป ลําตน กาน ใบ ดอก สี 

กลิ่นการทําผัดผักรวม 
ประสบการณสําคัญ 

1.  การแกปญหาดวยตนเอง 
2.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ  
4.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส  และดมกลิ่น 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  

1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง และดูผักของจริง 
2. แนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการประกอบอาหาร 
3. เด็กและครูชวยกันสนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาหาร  
4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติและขอระวังในการ

ใชวัสดุอุปกรณและการประกอบอาหาร 
 -  ลางมือกอนและหลังการทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
 -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
 -  รวมมือกนัทํากิจกรรมกับเพ่ือนในกลุม 
 -  ชวยกนัทําความสะอาดสถานที่ ลางและเกบ็อุปกรณใหเรยีบรอยและหลงัจากทาํกิจกรรม 
 ข้ันดําเนินการ 

1. เด็กเลือกเขากลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 5 คน 
2. เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการประกอบอาหาร 
3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณเพ่ือลงมือประกอบอาหาร 
4. เม่ือเด็กๆ เตรยีมสวนผสมแลวชวยกันปรงุแลวชิมรส 
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 ข้ันสรุป  
 เด็กและครูชวยกันสรุปถึงขั้นตอนการประกอบอาหารผัก โดยใหเด็กแสดงความคิดเห็น
แลวครูใชคําถามกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นและเปนการทบทวนการทําการประกอบอาหาร 
จานผัก รสชาติของผัก 

สื่อการเรียน 
1. คําคลองจองผัก 
2. ผักสด เชน ผักกาดขาว บลอ็กโครี่ ดอกกะหล่ํา แครอท เห็ด 
3. จัดสวนประกอบหรืออุปกรณที่ขาดไปในการทําผัดผักรวม เปน 6 ชดุ  ดังน้ี 

 ชุดที่ 1 ขาดหมู 
 ชุดที่ 2 ขาดซอส 
 ชุดที่ 3 ขาดน้ํามันพืช 
 ชุดที่ 4 ขาดกระเทียม 
 ชุดที่ 5 ขาดเขียง 
 ชุดที่ 6 ขาดมีด 

4. อุปกรณ ไดแก กระทะไฟฟา หมอ ถวย จาน ชอน ทัพพี มีด พลาสติก เขียง 

การประเมินผล 
1. สังเกตการประกอบหาร 
2. การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตการตอบคําถามการแกปญหาในสถานการณที่กําหนด 

 
 
ภาคผนวก 

คําคลองจองผัก 
(คุณหญิงเบญจา  แสงมะลิ) 

       ซ้ือซิจะ ผักสะอาด 
 น่ันผักกาด น่ันแตงกวา 
 น่ันแครอท แตง บวบ กะหล่ําปล ี
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แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร   
เร่ือง   ตมซุปผัก 

 

วัตถุประสงค 
6. สงเสริมใหเด็กไดรูจักการแกปญหา 
7. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
8. ฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบความหมือนและแตกตาง 
9. รูจักวัสดุอุปกรณ สวนประกอบและขั้นตอนในการทํา “ตมซุปผัก” 
10. รวมกันทํากิจกรรม “ตมซุปผัก” กับเพ่ือนได 

สาระที่ควรเรียนรู 
 ผักมีหลายชนดิที่มีคุณคาทางอาหารแตละชนิดที่แตละกลุมและมีรสชาติ รูปราง ที่แตกตางกัน 

รวมทั้งใหคุณคาการบริโภคตอรางกาย 
 คุณคาการบรโิภคที่สามารถนําผักมาประกอบอาหารการทําตมซุปผัก 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การแกปญหาดวยตนเอง 
2.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ  
4.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส  และดมกลิ่น 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลงกินผักกัน และสนทนาถึงเนือ้หาของเพลง 
2. แนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการประกอบอาหารและครูกําหนด

สถานการณวาถาเราไมมีหมอทําตมซุปแลวเราจะใชอะไรแทนหมอได 
3. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาหาร 
4. เด็กและครูรวมกันสนทานาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถงึขอควรปฏบิตัิและขอควรระวัง

ในการใชวัสดอุุปกรณและการประกอบอาหาร 
 -  ลางมือกอนและหลังการทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
 -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
 -  รวมมือกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนในกลุม 
 -  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ลางและเก็บอุปกรณใหเรียบรอยและหลังจากทํา
กิจกรรม 
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 ข้ันดําเนินการ 
1. เด็กเลือกเขากลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 5 คน 
2. เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการประกอบอาหาร 
3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณเพ่ือลงมือประกอบอาหาร 
4. เม่ือเด็กเตรียมสวนผสมและชวยกันปรุงและชิมรสตามตองการ 
5. เด็กแตละกลุมแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัรสชาตขิองผัก และชวยเก็บอุปกรณของกลุม

และทําความสะอาดสถานที่ 
 ข้ันสรุป  

1. เม่ือปรุงแลวชวยกันชิมและแสดงความคดิเห็น 
2. เด็กและครูชวยกันสรุปขั้นตอนการทําผัดผักรวม 

สื่อการเรียน 
1. รองเพลงกินผักกัน 
2. ผักสด การทําตมซุปผัก เชน หัวไชเทา แครอท ตนหอม ผักชี ผักกาดขาว 
3. จัดสวนประกอบหรืออุปกรณที่ขาดไปในการทําซุปผัก เปน 6 ชุด  ดังน้ี 

 ชุดที่ 1 ขาดน้ํามันพืช 
 ชุดที่ 2 ขาดเตาหู 
 ชุดที่ 3 ขาดน้ําตาล 
 ชุดที่ 4 ขาดซอส 
 ชุดที่ 5 ขาดทพัพี 
 ชุดที่ 6 ขาดหมอ 

4. อุปกรณ ไดแก กระทะไฟฟา หมอ ถวย จาน ชอน ทัพพี เขียง มีดพลาสติก กะละมัง 

การประเมินผล 
1. สังเกตการประกอบอาหาร 
2. การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตการตอบ การแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนด 

 

ภาคผนวก 
เพลงกินผักกัน 

(อ. ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 
      กินผักกันเถอะเรา บวบ ถั่วฝกยาว ผักกาดขาว แตงกวา 
 คะนา กวางตุง ผักบุง โหระพา 
 มะเขือเทศสีดา ฟกทอง กะหล่ําปล ี
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แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร   
เร่ือง   สลัดผัก 

 

วัตถุประสงค 
11. สงเสริมใหเด็กไดรูจักการแกปญหา 
12. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
13. ฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบความหมือนและแตกตาง 
14. รูจักวัสดุอุปกรณ สวนประกอบและขั้นตอนในการทํา “สลัดผัก” 
15. รวมกันทํากิจกรรม “สลัดผัก” กับเพ่ือนได 

 

สาระที่ควรเรียนรู 
 ผักมีหลายชนิดที่มีคุณคาทางอาหารแตละชนิดที่แตละกลุมและมีรสชาติ รูปราง ที่แตกตางกัน 

รวมทั้งใหคุณคาการบริโภคตอรางกาย 
 คุณคาการบรโิภคที่สามารถนําผักมาประกอบอาหารการทําสลัดผกั 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การแกปญหาดวยตนเอง 
2.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ  
4.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส  และดมกลิ่น 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง ผักสะอาด  และสนทนาถึงเนื้อหาของเพลง 
2. แนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการประกอบอาหารและครูกําหนด

สถานการณวาถาเราไมมี ชอนคลุกสลัดแลวเราจะใชอะไรแทนได 
3. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาหาร 
4. เด็กและครูรวมกันสนทานาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถงึขอควรปฏบิตัิและขอควรระวัง

ในการใชวัสดอุุปกรณและการประกอบอาหาร 
 -  ลางมือกอนและหลังการทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
 -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
 -  รวมมือกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนในกลุม 
 -  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ลางและเก็บอุปกรณใหเรียบรอยและหลังจากทํา
กิจกรรม 
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 ข้ันดําเนินการ 
1. เด็กเลือกเขากลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 5 คน 
2. เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการประกอบอาหาร 
3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณเพ่ือลงมือประกอบอาหาร 
4. เม่ือเด็กเตรียมสวนผสมและชวยกันปรุงและชิมรสตามตองการ 
5. เด็กแตละกลุมแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัรสชาตขิองผัก และชวยเก็บอุปกรณของกลุม

และทําความสะอาดสถานที่ 
 ข้ันสรุป  

1. เม่ือปรุงแลวชวยกันชิมและแสดงความคดิเห็น 
2. เด็กและครูชวยกันสรุปขั้นตอนการทําสลดัผัก 

สื่อการเรียน 
1. รองเพลง ผักสะอาด 
2. ผักสด การทําสลัดผักเชน มะเขือเทศ  แครอท ดอกขาวโพด ถั่วฝกยาว  ขาวโพดตม 

ผักกาด 
3. จัดสวนประกอบหรืออุปกรณที่ขาดไปในการทําสลัดผกั เปน 6 ชุด  ดังน้ี 

 ชุดที่ 1 ขาดน้ําสลัด 
 ชุดที่ 2 ขาดแครอท 
 ชุดที่ 3 ขาดชามสําหรับคลกุสลัด 
 ชุดที่ 4 ขาดชอนคลุกสลัด 
 ชุดที่ 5 ขาดดอกขาวโพด 
 ชุดที่ 6 ขาดมะเขือเทศ 

4. อุปกรณ ไดแก หมอ ถวย จาน ชอน ทัพพี เขียง ตะหลิว มีดพลาสติก กะละมัง 

การประเมินผล 
1. สังเกตการประกอบอาหาร 
2. การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตการตอบ การแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนด 

 

ภาคผนวก 
เพลง ผักสะอาด 

อาจารย ประสิทธิ์ ชํานาญไพร    จังหวะ กัวระชา 
มะเขือเทศ ชวยใหเราผวิสวย      ผักบุงชวย ดวงตาใหสดใส เด็กกินผัก 

เติบโตเจริญไวชวยขบัถายออกงาย     รางกายแข็งแรง กอนกินผัก ตองลางใหสะอาด 
ปราศจากสารยาฆาแมลง มาปลูกผักทีบ่าน  สองสามแปลงไดออกแรงประหยัดเงินเพลิดเพลินเอย
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       แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
เร่ือง   แกงจืดแตงกวา 

 

วัตถุประสงค 
16. สงเสริมใหเด็กไดรูจักการแกปญหา 
17. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
18. ฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบความหมือนและแตกตาง 
19. รูจักวัสดุอุปกรณ สวนประกอบและขั้นตอนในการทํา “แกงจืดแตงกวา” 
20. รวมกันทํากิจกรรม “แกงจืดแตงกวา” กับเพ่ือนได 

สาระที่ควรเรียนรู 
 ลักษณะของแตงกวา  

 การทําแกงจืดแตงกวา 
ประสบการณสําคัญ 

1.  การแกปญหาดวยตนเอง 
2.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ  
4.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส  และดมกลิ่น 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ปลูกผักสวนครัว” หลังจากรองเพลงแลวใหเด็กชวยกนั
บอกสวนผสมของแกงจืดแตงกวา 

2. ครูนําแตงกวาและแตงลานเปรียบเทยีบใหนักเรียนไดดู 
3. ใหเด็กเปรียบเทียบระหวางแตงกวาและแตงลาน 
5. เด็กและครูสนทนาวาแตงกวาสามารถทําอาหารอะไรไดบางและแตงลานสามารถ

ทําอาหารอะไรไดบาง 
6. ครูนําอุปกรณและเครื่องปรุงการทําแกงจืดแตงกวาที่เตรียมไวใหเด็กดูวาครบหรือไม 

ถาขาดแตงกวาจะใชอะไรแทน 
7. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนและขอควรระวังในการทํากิจกรรม

ไดแก 
 -  ลางมือกอนและหลังการทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
 -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
 -  รวมมือกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนในกลุม 
 -  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ลางและเก็บอุปกรณใหเรียบรอยและหลังจากทํา
กิจกรรม 
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 ข้ันดําเนินการ 
1. เด็กนั่งรวมกันเปนกลุมยอย 5 กลุม 
2. เด็กแตละกลุมวางแผนแบงงานในกลุมของตนเอง 
3. เด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณที่จะใชในการทําแกงจืดแตงกวา 
4. เม่ือนักเรียนทําแกงจืดแตงกวาแลว ใหชิมและปรึกษาหาวิธีปรุงรสใหอรอย 

 

 ข้ันสรุป  
1. เม่ือครูปรุง แกงจืดแตงกวาแลวตักใสจานใหเด็กแตละกลุมชิมแกงจืดแตงกวาแลว

แสดงความคดิเห็น 
2. เด็กและครูรวมกันสรุปคือวสัดุอุปกรณสวนประกอบและขั้นตอนในการทําแกงจืด

แตงกวา 
สื่อการเรียน 

1. จัดสวนประกอบหรืออุปกรณที่ขาดไปในการทําแกงจืดแตงกวา  เปน 6 ชุด  ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 ขาดแตงกวา 
  ชุดที่ 2 ขาดชาม 
  ชุดที่ 3 ขาดเนื้อหมูสับ 
  ชุดที่ 4 ขาดทพัพี 
  ชุดที่ 5 ขาดตนหอม 
  ชุดที่ 6 ขาดหมอ 
 2. เครื่องครัว ไดแก หมอ ทัพพี  มีด  ถาดจาน  ชาม ชอน เขียง 
 3. เพลงปลูกผักสวนครวั 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมในขณะทาํกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนา การตอบคําถาม 
3. สังเกตการตอบการแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนด 

 

ภาคผนวก 
เพลง ปลูกผักสวนครัว 

ชวยกันปลูกผกัสวนครวั  พรวนดินใหทัว่ปลูกถัว่ฝกยาว 
ผักคะนา และผักกาดขาว ขา ตะไคร มะกรูด มะนาว โหระพา กะเพรา 
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แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
เร่ือง  ขาวผัด 

 

วัตถุประสงค 
21. สงเสริมใหเด็กไดรูจักการแกปญหา 
22. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก 
23. ฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบความหมือนและแตกตาง 
24. รูจักวัสดุอุปกรณ สวนประกอบและขั้นตอนในการทํา “ขาวผัด” 
25. รวมกันทํากิจกรรม “ขาวผดั” กับเพ่ือนได 

 

สาระที่ควรเรียนรู 
 ผักมีหลายชนดิที่มีคุณคาทางอาหารแตละชนิดที่แตละกลุมและมีรสชาติ รูปราง ที่แตกตาง

กัน รวมทั้งใหคุณคาการบรโิภคตอรางกาย 
 คุณคาการบรโิภคที่สามารถนําผักมาประกอบอาหารการทําขาวผัด 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การแกปญหาดวยตนเอง 
2.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ  
4.  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส  และดมกลิ่น 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลงผักจา และสนทนาถึงเนื้อหาของเพลง 
2. แนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการประกอบอาหารและครูกําหนด

สถานการณวาถาเราไมมีผักคะนาแลวเราจะใชอะไรแทนได 
3. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาหาร 
4. เด็กและครูรวมกันสนทานาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถงึขอควรปฏบิตัิและขอควรระวัง

ในการใชวัสดอุุปกรณและการประกอบอาหาร 
  -  ลางมือกอนและหลังการทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
  -  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
  -  รวมมือกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนในกลุม 
  -  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ลางและเก็บอุปกรณใหเรียบรอยและหลังจากทํา
กิจกรรม 
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 ข้ันดําเนินการ 
1. เด็กเลือกเขากลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 5 คน 
2. เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันในการประกอบอาหาร 
3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณเพ่ือลงมือประกอบอาหาร 
4. เม่ือเด็กเตรียมสวนผสมและชวยกันปรุงและชิมรสตามตองการ 
5. เด็กแตละกลุมแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัรสชาตขิองผัก และชวยเก็บอุปกรณของกลุม

และทําความสะอาดสถานที่ 
 ข้ันสรุป  

1. เม่ือปรุงแลวชวยกันชิมและแสดงความคดิเห็น 
2. เด็กและครูชวยกันสรุปขั้นตอนการทําขาวผัด 

สื่อการเรียน 
1. รองเพลงผักจา 
2. ผักสด การทําขาวผัด เชน ผักคะนา  กระเทียม 
3. จัดสวนประกอบหรืออุปกรณที่ขาดไปในการทําขาวผัด เปน 6 ชุด  ดังน้ี 

 ชุดที่ 1 ขาดกระทะ 
 ชุดที่ 2 ขาดผักคะนา 
 ชุดที่ 3 ขาดชามสําหรับขาวผัด 
 ชุดที่ 4 ขาดชอนทัพพี 
 ชุดที่ 5 ขาดตะหลิว 
 ชุดที่ 6 ขาดเนื้อสัตว (หมู) 

4. อุปกรณ ไดแก กระทะ ถวย จาน ชอน ทัพพี เขียง ตะหลิว มีดพลาสติก กะละมัง 

การประเมินผล 
1. สังเกตการประกอบอาหาร 
2. การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตการตอบ การแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนด 

 

ภาคผนวก 
        เพลง ผักจา 

ซ้ือซิจะ ผักสดสะอาด   น่ันผักกาด  น่ีแตงกวา  
น้ันคะนา  ถั่วฝกยาว   มะเขือขาว กะหล่ําปล ี
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารจากผัก 
แกงจืดแตงกวา 
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ขาวผัด 
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ภาคผนวก ข 
   -     คูมือแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
   -     ตัวอยางสถานการณ 
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คูมือดําเนินการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
           เปนแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบง ออกเปน 3 ชุด ไดแก 

1. ปญหาของตนเอง หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการ หรือการกระทําของตวัเด็ก
เอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ 

2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการ
กระทําของตวัเด็กเอง โดยเกี่ยวของกับผูอ่ืน มีจํานวน 10 ขอ 
 

เวลาที่ใชในการทดสอบ 
          ขอทดสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพ ใชเวลาในการตอบขอละไมเกิน 1 นาที 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. การเตรียมการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาแบบทดสอบพฤติกรรมในการ

แกปญหาและคูมือดําเนินการสอบใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด ใชภาษาที่ชัดเจนเปนธรรมชาติเพ่ือให
เด็กสนใจในการฟงคําถาม 

2. จัดเตรียมสถานที่สําหรับการทดสอบ 
3. สนทนากับเด็ก เพ่ือสรางความคุนเคยกบัเด็ก 
4. ดําเนินการทดสอบเด็กเปนรายบุคคลแบบปากเปลา ( oral test ) โดยใหเด็กดูภาพ

แลวตอบคําถาม ดังตัวอยาง 
              ผูดําเนินการทดสอบ : “ดูภาพนี้นะคะ ถาหนูเปนเด็กในภาพนี้ ขณะที่หนูกําลัง จะทํา
แกจืดแลวหนูไมมีหมอ หนูจะทําอยางไร” 
              เด็ก :     “...............................................................................................” 
              ผูดําเนินการทดสอบถามคาํถาม 2 ครั้ง ถาภายใน 30 วินาที เด็กยงัไมตอบคําถามจะ
ถามซ้ําอีก 1 ครั้ง ถาภายใน 1 นาที เด็กยังไมตอบอีก ถือวาแกปญหาไมได 

 
การตรวจใหคะแนน 
         การตรวจใหคะแนน กําหนดเกณฑดังน้ี 
              2   คะแนน   แทน   การแกปญหาไดดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยเหลืออยางเหมาะสม 
              1   คะแนน   แทน   การแกปญหาไดดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยเหลือแตไมเหมาะสม 
              0   คะแนน   แทน   การแกปญหาไมได หรือน่ิงเฉยไมตอบ 
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ตัวอยางแบบทดสอบการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

1. ปญหาของตนเองที่ไมเกีย่วของกับผูอ่ืน 

สถานการณที ่1  ถาหนูทําน้ําในแกวหกบนโตะขณะรบัประทานอาหารหนูจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณที ่2 ถาหนูเห็นคนเปดน้ําทิ้งไวนํ้าลนออกจากถังนํ้าหนูจะทําอยางไร 
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สถานการณที ่3 ถาหนูลางผักเสร็จแลว นํ้าที่ใชลางผัก หนูจะเอาไปทําอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณที ่3 ถาคุณครูใหหนูชวยรดน้าํตนไม แตนํ้าไมไหล หนูจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 



 90 

2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

สถานการณที ่1 ถาหนูไมมีแกวนํ้าในขณะแปรงฟนอยูกับเพ่ือน ๆ หนูจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

สถานการณที ่2 ถาเพื่อนสงแกวนํ้าใหหนูแลว แตหนูรับไมทัน แกวนํ้าตกแตก หนูจะทําอยางไร 
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สถานการณที ่3 ถาหนูเตะลกูบอลไปถูกถงันํ้าของโรงเรียนลม หนูจะทําอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณที ่4 ถาคุณครูใหหนูชวยถือถงุนํ้า แลวหนูทาํถุงนํ้าหลน หนูจะทําอยางไร 
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