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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยันี้คือ นักเรียนชายหญงิทีม่อีายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายประถม)  จํานวน 15 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling)  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยทาํการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 

45นาท ี ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิน้ 24 คร้ัง 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญที่ผูวิจัยสราง

ข้ึน  แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา มีคาความเชื่อมัน่ 0.85  และคูมือการใชแบบประเมิน

ความสามารถทางพหุปญญา  แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชงิทดลองแบบ One – Group Pretest – 

Posttest Design  และทดสอบความแตกตางของตัวแปรโดยใชการทดสอบ T-test  สําหรับ 

Dependent Samples   

 ผลการวิจยัพบวา  หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญเด็กปฐมวยัมี

ความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 The purposes of this research were to study and to compare multiple intelligence 

abilities of young children before and after experiencing big book created technique. 

  The sample of this study were young children (5-6 years old) who studied in  pre – 

primary class Srinakharinwirot University ; Prasarnmit Demonstration School ( Elementary ) 

Bangkok in the 2nd semester of the academic year 2007.  The simple random sampling was 

used to select 15 children. The experiment was carried by the researcher for 8 weeks, 3 

days per week, 45 minutes per day, totally 24 times. 

 The research instruments were the Big Book Created  Technique Lesson Plan  

developed by the researcher and the multiple intelligence abilities observation form with the 

reliability at .85. The design of the research study was one – group pretest – posttest 

Design.  The    t-test for dependent samples was statistically used to analyze the data. 

 The research result showed that after experiencing big book created technique, 

the young children have obtained more multiple intelligence abilities than before with 

significant different at .01 Level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสงูในการใหคําแนะนาํและชวยเหลือ

จาก รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต ประธานควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย       

จิราภรณ บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานพินธที่ไดใหคําปรึกษา คาํแนะนํา เสนอแนวคิดและแกไข

ขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิง่ 

และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ  ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป และรองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

กรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ ดร.พัฒนา ชชัพงศ และ

คณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกๆทาน ที่ไดอบรมส่ังสอนถายทอดความรูและประสบการณ   

ที่ดี มีคุณคายิง่แกผูวิจยัจนทําใหประสบความสาํเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน ศาสตภัทร รองศาสตราจารย ดร.      

อารี พนัธมณี ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี ไสยวรรณ ผูชวยศาสตราจารย บุญญาพร อูนากูล ดร.

จารุวรรณ ศิลปรัตน และอาจารยสันติศักด์ิ ผาผาย ที่กรุณาเปนผูเชีย่วชาญพิจารณาตรวจสอบและให

คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือในการวิจยัครั้งนีอ้ยางดียิง่ 

 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหาร อาจารยประจําชั้นเด็กเล็ก 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย      

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร ที่กรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง

ในการทดลองและเก็บขอมูลจนสําเร็จ ลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอขอบคุณอาจารย เชวงศกัดิ์ ซอนบุญ อาจารยสมศรี ปาณะโฆษะ อาจารยปฐมาภรณ 

เดชะไกศยะ และเพื่อนนิสิตปริญญาโทวชิาเอกการศึกษาปฐมวยัทกุทานที่ใหกําลงัใจดวยดีเสมอมา 

 การศึกษาและการทาํปริญญานพินธสําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับการสงเสริมจากคุณพอเทพ 

นพพิทกัษ คณุแมอุไรวรรณ ศุภผลศิริ และครอบครัว ล้ิมเลิศมงคล ที่ใหกาํลังใจและสนับสนุนทนุวิจยั

แกผูวิจัยตลลอดมา ผูวจิัยรูสึกซาบซึง้เปนอยางยิ่งและขอขอบคุณเปนอยางสงู 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานพินธฉบับนี ้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบดิา มารดา 

ที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหความรกั ความเอาใจใส ใหการศึกษาและเปนแบบอยางที่ดีแกผูวิจัยเสมอมา และ

ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคณุครู อาจารย และผูมีพระคณุทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู

และมีสวนวางรากฐานสําคญัที่ทาํใหผูวิจยัประสบความสําเร็จ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันสังคมมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางยิ่ง ทําใหเกิด

กระแสโลกาภวิัตน (Globalization) ที่เปนสงัคมแหงยุคขาวสารไรพรมแดน การรับขาวสารจากซกีโลกหนึง่

ไปยังซีกโลกหนึ่งเปนไปอยางรวดเร็วและกวางขวาง จนกลาวกนัวาผูใดสามารถรับรูขอมูลขาวสารได

เร็วกวายอมมคีวามรูและอํานาจ (Knowledge is a power) ในการตอรอง มีขอมูลในการตัดสินใจที่

ถูกตองและดกีวา ทาํใหยุคแหงขาวสารมอิีทธิพลตอการประกอบอาชพีของคนในสังคมอยางยิ่ง (บันลือ  

พฤกษะวนั. 2543 : 1)  และบุคคลที่มีความสามารถในการใชภาษาไดดียอมจะไดเปรียบในการดํารงชวีิต 

เพราะสามารถรูเทาทนัเหตกุารณและความเปนไปตางๆ ไดดี ดังนั้น การพัฒนาประชากรของประเทศ

จึงตองคาํนงึถงึแนวโนมและการเปลีย่นแปลงของสงัคม ที่จะตองพฒันาใหประชากรมีทกัษะการสือ่สาร

และการใชภาษาที่มีประสิทธิภาพทัดเทียมและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได ซึ่งจะตองเริ่มพัฒนา

ต้ังแตในระดับปฐมวัย (0 – 6 ป) อันเปนวัยที่เด็กมพีัฒนาการทางภาษาเจริญ  งอกงามอยางรวดเร็ว 

(อารี  สันหฉวี. 2537 : 183)   

 สําหรับการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยนัน้ควรจัดใหสอดคลองกบัพัฒนาการของเด็ก 

คํานึงถึงตัวเด็กเปนหลัก จัดประสบการณใหเด็กได “กระทํา” เพื่อสงเสริมพัฒนาทุกดาน ควรเลือก

ประสบการณที่ใกลตัวเด็กอยูในสิ่งแวดลอมของเด็ก อีกทั้งตองคาํนงึถงึความแตกตางและความสนใจ

ของเด็กเปนรายบุคคล เพราะเมื่อเด็กมีความสนใจก็จะตัง้ใจทาํกิจกรรมและเรียนรูอยางสนุกสนาน ยิง่

ไปกวานั้นควรจัดประสบการณใหเด็กมีโอกาสเรียนรูในหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติการทดลอง การ

นําไปทัศนศึกษา การเลนบทบาทสมมต ิการเลนเปนกลุมและเดี่ยว ซึ่งเด็กแตละคนอาจมวีิธกีารเรียนรู

ไมเหมือนกัน นอกจากนี้การจัดหนวยประสบการณใหกับเด็กนิยมจัดในรูปของกิจกรรมตางๆ คือ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมมุ กจิกรรมในวงกลม กิจกรรมการเลน

กลางแจง และเกมการศกึษา (พัฒนา ชัชพงศ. 2530 : 113 – 114)  โดยเฉพาะอยางยิง่กิจกรรมในวงกลม 

เปนกิจกรรมทีเ่อื้อตอการพฒันาดานสตปิญญาใหกับเด็กไดมากกวากิจกรรมอื่นๆ (พัฒนา   ชัชพงศ. 

2529 : ไมมีเลขหนา)  โดยวธิีดําเนนิกิจกรรมประกอบดวยขั้นนํา ข้ันสอน และขั้นสรุป  สําหรับข้ันสรุป

กิจกกรมในวงกลมนัน้ เปนการสรุปเนือ้หาทั้งหมดเพื่อใหเด็กไดเขาใจดยีิ่งขึน้ สามารถสรุปโดยใชคําถาม 

เพลง คําคลองจอง เกม ไดตามความเหมาะสม (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2536 : 4 – 5)  

กิจกรรมการทาํหนังสอืเลมใหญ (Big Book) เปนกิจกรรมหนึง่ที่สามารถนํามาใชในการสรุปเนื้อหาจาก

การทํากิจกรรมตางๆ เนื่องจาก การสรางหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดจินตนาการ 
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ทบทวนความจํา ไดแสดงออกตามความสามารถของแตละคน อีกทั้งไดใชกลามเนือ้มือและสายตา

อยางสัมพันธกัน ตลอดจนในการถายโยงการเรียนรูซึ่งกันและกัน ขยายความรูความคิดใหเพื่อน 

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได และเกิดความสนุกสนาน (ประภาพันธุ นลิอรุณ. 2530 : 83) เด็กจะเกิด

ความคิดรวบยอด (Concept) ในสิ่งที่ไดเรียนรูจากการสรปุกิจกรรมโดยใชเทคนิคการสรางหนงัสือเลมใหญ 

เพราะหลังจากที่ครูและเด็กชวยกนัอานขอความที่ประกอบดวยภาพและสัญลักษณ ซ้ําแลวซ้าํเลาจะ

ชวยใหเด็กตัง้ชื่อเร่ืองที่ไดมกีารตกลงกนั ซึ่งเปนการรวบรวมความคิด ถายโยงประสบการณซึง่กนัและกนั 

รูจักการสังเกต ไดรูจักคําศัพทตางๆ สามารถหาความสมัพันธระหวางภาพและสัญลกัษณที่เกิดขึ้นได 

(สถิรนันท อยูคงแกว. 2541 : 66)  หนังสือเลมใหญจะมขีนาดและรูปรางใหญ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็น

รูปภาพ สัญลักษณ ตัวหนังสอื อยางชัดเจน และสามารถอานพรอมๆ กันไดทั้งกลุมใหญและเปนรายบุคคล 

ตลอดจนในหนังสือเลมใหญจะเวนที่แตละตอนใหเด็กฉีก ตัด ปะ ติดรูป หรือวาดภาพประกอบขอความ

ตามความสนใจของเดก็โดยใชส่ือวัสดุที่คุนเคยและใกลตัวเด็ก มทีัง้ของจริง ของจาํลอง รูปภาพ รูปลอก 

(สติกเกอร) เพือ่ฝกการใชกลามเนื้อมือและตาใหสัมพันธกัน เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการทํา

กิจกรรม อีกประการหนึ่งการใชวัสดุที่เด็กคุนเคยและพบเห็นในชีวิตประจําวันจะชวยกระตุนใหเด็ก

กระตือรือรนและสนุกสนานในการทํากิจกรรมไดเปนอยางดี (รัชนี รัตนา. 2533 : 66 – 68) 

 ในชวงทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยมุงเนนการพฒันาเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรม มีการนาํ

เทคโนโลยสีมยัใหมมาใชในการผลิตสนิคาทําใหเศรษฐกจิเจริญอยางรวดเรว็ สภาพความเจริญดงักลาว

เปนความเจรญิที่ไมยั่งยืน เนื่องจากความมั่นคงและมั่งคั่งมิไดเกิดจากคุณภาพของคนในสังคมไทย   

จึงกอใหเกิดวกิฤตการณตางๆ อยางรุนแรงและตอเนื่อง สภาพการณตางๆ เหลานี้จงึนํามาซึง่ปญหา

มากมายในปจจุบัน (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ. 2542 : 3)  เพื่อคลี่คลายปญหาความเจริญที่ไมยั่งยนื

ดังกลาว ตองมุงเนนการพฒันาคณุภาพของคนในสงัคมไทยใหไดรับการศึกษามากขึ้น ซึง่ เยาวพา  

เดชะคุปต (2544 : 1) ไดอธิบายวา “การสรางสังคมไทยใหเปนสงัคมพงึปรารถนาจาํเปนตองมกีาร

พัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนใหเปนคนเกง คนดี มีคุณธรรม มีสุขภาพพลานามยัที่ดีและมี 

สวนรวมในการพัฒนาประเทศอยางมีประสิทธิภาพ” การพัฒนาคุณภาพของคนตามแนวคิดทฤษฎี  

พหุปญญากเ็ปนแนวทางหนึ่งที่สามารถนาํมาพัฒนาคนใหเปนมนษุยที่สมบูรณแบบได ดังที ่การดเนอร 

(เยาวพา  เดชะคุปต. 2544 : 15 – 19; อางอิงจาก Gardner. 1987, 1993, 1999) นักจิตวิทยาแหง

มหาวิทยาลัยฮาวารด ไดศึกษาศักยภาพและความถนัดของคนไดอธิบายวา ทฤษฎี  พหุปญญา 

(Theory of Multiple Intelligences) เปนทฤษฎทีี่ศึกษาเกี่ยวกับปญญาและการทาํงานของสมองของ

มนุษย เชื่อวา ปญญา คือความสามารถทางชีวภาพซึง่แตละคนแสดงออกมาเปนสิ่งทีผ่สมผสานกัน

ระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม และเชื่อวาปญญาเปนโครงสรางทางชีวจิตวทิยา (Biopsychology) 

ซึ่งเปนตวัสรางแหลงทางความคิดของคนเรา และจะสงผลตอเนื้อหาแตละดาน  คนทัว่ไปจะมีปญญา
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หลายดาน โดยแตละดานจะขึ้นอยูกับความสามารถและจะแสดงออกมาในรูปแบบที่ตางกัน ไดแก  

ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical 

Intelligence) ปญญาดานมติิ (Spatial Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily 

Kinesthetic Intelligence) ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) ปญญาดานความเขาใจระหวาง

บุคคล (Interpersonal Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  

และปญญาดานธรรมชาต ิ(Naturalist Intelligence)  ซึ่งการดเนอรเชือ่วา แมวาแตละคนจะมีปญญา

แตละดานไมเทากนั แตก็สามารถพฒันาได 

 ดังนัน้  การพฒันาศกัยภาพความสามารถของนักเรยีนใหเปนผูรอบรู มีความสามารถหลายๆ 

ดานตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญา ถือไดวาเปนวิธีการที่จะสงเสริมความสามารถของนักเรียนโดย

คํานึงถึงศักยภาพของเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางกันเปนหลักสําคัญ สอดคลองกับแนวการจัด

การศึกษาตามหมวด 1 มาตรา 6 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (2542 : 4,9) 

บัญญัติไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุข” และหมวด 4 มาตรา 22 บัญญัติไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได และถอืวานักเรียนมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา

ตองสงเสริมใหนกัเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 

 การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญเนนการพัฒนาทกัษะทางภาษาของนักเรียนอยาง

บูรณาการ  ทั้งนี้เพราะภาษาเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของเด็ก  เปนเครื่องมือที่ส่ือสารทั้ง

ความรูสึกสวนตัวและความรูของเด็ก  กิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกบัผูอ่ืน เพื่อใหนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธตอกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประสบการณ  และการพึ่งพาซึง่กนัและกัน  ใหโอกาส

เด็กไดตัดสินใจแกปญหาดวยตัวเองอยางอิสระจนประสบความสําเร็จ  และสงเสริมเด็กไดพัฒนาความคิดของตนได

เต็มตามศักยภาพ เปนผูรอบรู และมีความสามารถหลากหลายดาน  ซึ่งผูวจิัยเชื่อวาเปนแนวทางที่เหมาะสม

อยางยิ่งแนวทางหนึ่งในการนํามาใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาใหแกเด็ก

ปฐมวัยใหสูงขึน้  เพื่อพัฒนาเด็กใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม 

จริยธรรม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจงึมีความสนใจทีจ่ะศึกษาความสามารถ

ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 

 
 
 



 4 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการทาํ

หนงัสือเลมใหญ 

 2.   เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจากที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ  

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 เปนแนวทางสาํหรับครูและผูเกี่ยวของในการพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัย ดวยการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายหญงิทีม่อีายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายประถม)  จํานวน 220 คน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชายหญงิที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร (ฝายประถม)  จํานวน 15 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 

  ตัวแปรตาม  คือ ความสามารถทางพหุปญญา จําแนกไดเปน 8 ดาน ดังนี ้

   1.  ความสามารถของปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 

   2.  ความสามารถของปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical 

Intelligence) 

   3.  ความสามารถของปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) 

   4.  ความสามารถของปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic 

Intelligence) 

   5.  ความสามารถของปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
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   6.  ความสามารถของปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) 

   7.  ความสามารถของปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

   8.  ความสามารถของปญญาดานธรรมชาต ิ(Naturalist Intelligence) 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ หมายถึง กิจกรรมทีค่รูและนักเรียนรวมกนัแตง

นิทานและเรื่องราวโดยเชื่อมโยงเนื้อหาและสาระความรูจากหนวยการเรียนรู ลงบนกระดาษวาดเขียน

ขนาด 22x35 เซนติเมตร  โดยครูทําหนาทีค่อยซักถามและชวยเขยีนขอความหรือเร่ืองราวตามคําพูด

ของเด็ก ขณะที่เขียนครูจะอานไปพรอมๆ กับเด็กทกุครั้ง ในขั้นตอนที่เขียนจะเวนที่ในแตละตอนใหเด็ก

วาดภาพ ปะภาพ ติดสติกเกอร พับกระดาษประกอบขอความหรือเร่ืองราวนั้นๆ เมื่อเร่ืองราวที่ลําดบั

ดวยภาพ สัญลักษณ และคาํที่ครูเขียนเรียบรอยแลวครูกับเด็กจะอานซ้าํพรอมกนั อีกครั้ง  โดย

กระบวนการจดักิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ ประกอบดวยขั้นตอนการสอนและการดําเนนิกิจกรรม 

3 ข้ันตอน ดังนี้   

   ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมนทิาน  ดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

    1.   ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายเพื่อเลอืกชือ่เร่ืองนทิานใหตรงกับแตละหนวย

การเรียนรู   

    2.   แบงนักเรยีนออกเปน 5 กลุมๆ ละ 3 คน ชวยกนัศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับ

นิทานที่ตองการผลิตจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน มุมหนงัสอื หองสมุด เปนตน 

   ขั้นที่ 2 ขั้นผลิตนิทาน  ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

    1.   แตละกลุมนาํขอมูลที่ศึกษาคนควาไดมานําเสนอในชัน้เรียนเพื่อรวมกันสรุป

เนื้อเร่ืองของนทิานที่ตองการผลิตโดยแบงออกเปน 5 ตอน เทากับจํานวนกลุมนกัเรียน  

    2.   แตละกลุมเลือกตอนที่ตองการผลิตตามความสนใจ  

    3.   แตละกลุมดําเนินการผลิตนทิานตอนที่รับผิดชอบ ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม

การวาดภาพ  ระบายสี  ฉีกปะติด ปนแปงโดว  พับกระดาษ ติดสติกเกอร  โดยครูแจกกระดาษวาด

เขียนขนาด 22x35 เซนติเมตร ใหทุกกลุม กลุมละ 1 แผน 

    4.  เมื่อแตละกลุมผลิตนิทานเสรจ็ครูเขียนเนื้อเร่ืองประกอบนทิานแตละตอน

ตามคําบอกของแตละกลุมลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรยีนเขียนตาม  

    5.   ครูรวบรวมนทิานแตละตอนมาทาํเปนหนังสือเลมใหญ จากนัน้ครูอานนิทาน

ทีละตอนแลวใหนักเรียนอานตาม 
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    ขั้นที่ 3 ขั้นใชหนังสือเลมใหญ  เปนขัน้ที่นกัเรียนนาํเรื่องราวหรือนทิานที่ผลิต

ข้ึนมาแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองในนิทาน โดยนักเรียนแตละคนจะเลือกแสดงบทบาทตามความ

สนใจของตนเอง หรือนํานทิานมารวมกันแตงเพลงตามเนื้อเร่ืองในนทิานพรอมทัง้แสดงทาทางประกอบ

เพลง  

  2.  ความสามารถทางพหุปญญา หมายถงึ ความสามารถทางปญญาแตละดานที่เด็ก

ปฐมวัยแสดงออก จําแนกได 8 ดาน ดังนี ้

   2.1  ความสามารถดานภาษา หมายถงึ ความสามารถในการเขาใจและบอกความหมาย

ของคํา ความสามารถในการปฏิบัติตามคําสั่ง  ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น  ความสามารถ

ในการเลาเรื่อง/นิทาน  ความสามารถในการเขียนคําหรอืประโยคสั้นๆ  และความสามารถในการสือ่

ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 

   2.2 ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการให

เหตุผลความสามารถในการจําแนก/การเปรียบเทียบ/การจัดหมวดหมู  ความสามารถในการใชตัวเลข

และจํานวน  ความสามารถในการแกปญหา 

   2.3 ความสามารถดานมิติ หมายถึง ความสามารถในการบอกรูปพรรณสัณฐานของ

ส่ิงตางๆ ในดานรูปราง รูปทรง ขนาด และพืน้ที ่ ความสามารถในการบอกตําแหนงที่ต้ังและบอกทิศทาง

ของสิ่งตางๆ  ความสามารถในการวาดภาพอยางสรางสรรค 

   2.4 ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว หมายถงึ ความสามารถในการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย  ความสามารถในการใชรางกายแสดงทาทางตางๆ  ความสามารถใน

การเคลื่อนไหวอยางครบองคประกอบ  และความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพนัธระหวาง

กลามเนื้อมือกับประสาทตา 

   2.5  ความสามารถดานดนตรี หมายถงึ ความสามารถในการโตตอบตอจังหวะและ

เสียงเพลง ความสามารถในการแสดงทาทางตามจังหวะ/สัญญาณ ความสามารถในการรองเพลงและ

แสดงทวงทาประกอบ 

   2.6  ความสามารถดานความเขาใจระหวางบคุคล หมายถงึ ความสามารถในการทํา

กิจกรรมรวมกบัผูอ่ืน ความสามารถในการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม ความสามารถในการเปนผูนํา

และผูตาม และความสามารถในการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

   2.7  ความสามารถดานความเขาใจตนเอง หมายถึง มีความรบัผิดชอบตอหนาที่  

กลาแสดงออกและมีความมั่นใจ ทํางานอยางมีเปาหมาย และมีความชื่นชมและพงึพอใจในผลงาน

ของตนเอง  
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   2.8  ความสามารถดานธรรมชาติ หมายถึง เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม รูคุณคาของสิ่งแวดลอม รูจักใชส่ิงแวดลอมอยางคุมคา รูจักบาํรุงรักษา และอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  

   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
        ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ เดก็ปฐมวยัมีความสามารถทาง       

พหุปญญาสูงขึ้น 

 

กิจกรรมการทาํหนังสือเลม

ใหญ 

มีข้ันตอน ดังนี ้

1. ข้ันเตรียมนทิาน 

2. ข้ันผลิตหนงัสือเลมใหญ 

3. ข้ันใชหนงัสอืเลมใหญ 

ความสามารถทางพหุปญญา 8 ดาน ไดแก 

1. ความสามารถดานภาษา 

2. ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร  

3. ความสามารถดานมิติ 

4. ความสามารถดานรางกายและการเคลือ่นไหว 

5. ความสามารถดานดนตรี  

6. ความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล  

7. ความสามารถดานความเขาใจตนเอง  

8. ความสามารถดานธรรมชาต ิ
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

 1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับภาษา 

  1.1  ความหมายของภาษา 

  1.2  ความสําคัญของภาษา 

  1.3  พฒันาการทางภาษา 

  1.4  ปจจยัที่มอิีทธิพลตอพฒันาการทางภาษา 

  1.5  ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฒันาการทางภาษา 

  1.6  การเรียนรูภาษาของเดก็ปฐมวยั 

  1.7  กระบวนการในการเรียนรูภาษา 

 2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ 

  2.1 ความสําคญัของการทาํหนงัสือเลมใหญ 

  2.2 ประโยชนของการทาํหนงัสือเลมใหญ  

  2.3 การทําหนงัสือเลมใหญ  

  2.4 เทคนิคการทําหนงัสือเลมใหญ  

  2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ  

 3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสมองและทฤษฎีพหุปญญา 

  3.1  สวนประกอบของสมองและหนาที่ของสมอง 

  3.2  ความหมายของพหุปญญา 

  3.3  ประเภทของพหุปญญา 

  3.4  การแสดงออกของบคุคลที่มีความสามารถทางพหปุญญาดานตางๆ 

  3.5  ปจจยัที่มอิีทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา 

  3.6  แนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาดานตางๆ 

  3.7  งานวิจยัที่เกีย่วของกับทฤษฎพีหุปญญา 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาษา 
 1.1 ความหมายของภาษา 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของภาษาไวดังนี้  

   พระยาอนุมานราชธน (2517 : 31) ไดใหความหมายวา ภาษา คือ เสียงที่เปลงออกมา

อยางมีความหมาย ทําใหผูฟงเขาใจ เปนเสียงที่เปลงออกมาโดยเจตนาของผูพูดที่ตองการสื่อความคิด 

ความตองการของตนประการหนึง่ อีกประการหนึ่งเสียงนั้นอาจเปนรูปประโยคหรือหลักภาษาทีท่ําให

ผูฟงเกิดความเขาใจตรงกัน  

   เฟอดินานด เดอ โซสซวัร (Ferdinand De Saussure. 1959 : 65 – 73) ไดใหความหมาย

ของภาษาไววา  ภาษา คือ การคิดอยางเปนระบบที่มีเสยีงเปนเครื่องแสดงออก (Language  is  organized  

thought  coupled  with  sound) เปนคํา และคําในภาษามีองคประกอบ 3 สวน คือ 

    1.  สัญลักษณ (Sign)  

    2.  ส่ิงที่เปนตัวแทนของสัญลักษณ (Signifier or Sound – Image Association) 

    3.  ความหมายของสัญลักษณ (Concept or Signifier) 

    ทั้งนี้ภาษาเปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิตมีความเปนพลวัต (Language is Dynamic) และ

สามารถเกิด ตาย และเปลีย่นแปลงได โดยมีสังคมเปนเจาของ  

   เพียเจท (Gabin. 1952; Citing  Piaget. n.d.)  กลาวไววา ภาษาเปนสิง่ที่ชวยใหมนษุย

ส่ือความคิดใหผูอ่ืนทราบได  

   ไวกอตสกี (Ricardo. 2003 : 1 – 5; Citing  Vygotsky. 1962)  กลาวไววา ความเขาใจ 

เกีย่วกับภาษาของเด็กปฐมวยั มีรากฐานมาจากพฒันาการทางดานสตปิญญา โดยภาษาจะเปนเครื่องมอื

หรือสัญลักษณใหเด็กไดแสดงความคิดออกมาและการเรียนรูภาษาของเด็กกย็ังขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม

และกระบวนการทางสังคมอกีดวย 

   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2527 : 208) ไดใหความหมายของภาษาไววา  ภาษา

คือ ระบบในการสื่อสารความคิดหรือความรูสึกโดยการใชสัญลักษณ เสียง ทาทาง หรือเครื่องหมายทีม่ี

ความหมายเพือ่ใหเกิดความเขาใจ  

   สรุปไดวา ภาษา คือ เครื่องมือทางสังคมที่มนษุยใชแทนความคิดและสื่อสารกันอยางมี

ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ โดยการใชสัญลักษณที่เปนเสียง ตัวอักษร ทาทาง หรือเครื่องหมายที่เขาใจ

ตรงกัน ภาษามีความหมายกับเด็กปฐมวยัอยางยิง่ เพราะเด็กปฐมวัยตองใชภาษาเปนเครื่องมือในการ

เรียนรู  การสือ่สารกับผูอ่ืนในสังคมใหเขาใจความคิด ความรูสึก ความตองการ ตลอดจนการถายทอด

ประสบการณ และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับผูอ่ืน 
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 1.2 ความสําคัญของภาษา 
      ไวกอตสกี (Ricardo. 2003 : 1 – 2; Citing  Vygotsky. 1962) กลาววา ภาษามีความสําคัญอัน

เปนสิ่งทีท่ําใหมนุษยตางจากสัตว ภาษามข้ึีนเพราะมนษุยมีวัฒนธรรมการเรียนรู ภาษาหรือสัญลักษณ

มาจากระบบสังคม ภาษาและสัญลักษณทําใหความคิดของมนุษยแสดงออกมา  

   กูดแมน (ภาวณีิ แสนทวีสุข. 2533 : 3; อางอิงจาก Goodman. 1986) กลาววา ภาษา

เปนตัวแทนของความคิดมนุษย โดยผูใชภาษาไดรวบรวมเอาสัญลกัษณ คือ เสียงในภาษาพูด และ

ตัวอักษรในภาษาเขียนมาสรางเปนคํา เพื่อใชแทนสิ่งตางๆ ตามความรูสึกนึกคิด ภาษาจึงเปนเครือ่งมือ

ในการติดตอส่ือสาร ที่สัมพนัธกับความคิดและการสรางสรรคสังคมมนุษยที่ทาํใหสังคมมนุษยเจริญกาวหนา

มาจนปจจุบัน  

   เพียเจท (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร. 2529 : 215; อางอิงจาก Piaget. n.d.) ที่กลาววา 

ภาษาเปนสิ่งทีช่วยสงเสริมพฒันาการทางสติปญญาและสังคมของเดก็ปฐมวยั ภาษามีบทบาทสาํคัญ 

3 ประการ คือ  

   1.  เด็กสามารถใชภาษา เพื่อการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ดังนัน้ จงึเปนการเปดโอกาส

ใหเกิดกระบวนการสงัคมประกิต (Socialization) 

   2.  เด็กสามารถใชภาษาเปนคําพูดที่เกิดขึ้นภายในรูปแบบของการคิดและในระบบ 

สัญลักษณ ซึง่จะเปนสิง่สําคญัตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 

   3.  ภาษาเปนการกระทาํที่เกิดขึ้นภายในตัวเดก็ ดังนั้น เด็กจงึตองอาศัยการจัดกระทํา

กับวัตถุจริง เพื่อแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการในสมอง ซึง่จะกอใหเกิดการทดลองขึ้น โดย

สามารถจนิตนาการถงึวัตถ ุแมวัตถุจะอยูนอกสายตาหรืออยูในอดีต 

   ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ (2535 : 107) ไดกลาวถงึความสาํคัญของภาษาไววา เด็ก

จําเปนตองเรียนรูภาษา เพื่อใชในการคิด การสื่อความหมาย การปรับตัวรับความรูใหม เดก็สามารถใช

ภาษาในการตดิตอกับผูอ่ืนทาํใหเกิดความเขาใจซึ่งกนัและกัน  

   สรุปไดวา  ภาษาเปนเครื่องมือแสดงถึงความเจริญของมนุษยชาติ ภาษามีความสาํคัญ

ในการสื่อสารและสรางสรรคสังคมใหกาวหนา  ภาษาเปนเครื่องมือที่สําคัญอยางยิ่งในการแสวงหา

ความรู ขาวสาร และขอมูลตางๆ เด็กปฐมวัยที่จะตองเติบโตเปนผูใหญในภายหนา จึงจาํเปนจะตองมี

พื้นฐานและทกัษะทางภาษาที่ดีและหลากหลาย เพื่อจะไดสามารถเรยีนรู แกปญหา และดํารงชีวติอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 1.3  พัฒนาการทางภาษา 
   ไดมีผูสนใจศึกษาพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัไวหลายทานดงัตอไปนี้ 

       ไวกอตสกี (กรวิภา  สรรพกิจจํานง.  2548 : 16; อางองิจาก Vygotsky. 1962) กลาววา 

การเรียนรูภาษาหรือสัญลักษณมาจากระบบสังคม ภาษาและสัญลักษณทําใหความคิดของมนุษยมี

ความเปนไปได เมื่อเด็กยังเปนทารกอยูในระดับที่ยังไมรูภาษา เมื่อเด็กเริ่มจะพัฒนาภาษาของเขา   

เริ่มพูด ระบบการคิดจะเริ่มพัฒนาไปดวย กลายเปนภาษาหรือสัญลักษณที่เปนพฤติกรรมของมนษุย  

ไวกอตสกีแบงระดับพัฒนาการทางภาษาไว 3 ระดับ เรียกวา Three Stage in the Development of 

Speech คือ  

   ระดับที่ 1 ข้ันภาษาสงัคม (Social Speech or External Speech) 

    คือ การพูดกบัคนอื่น เด็กจะใชคําพูดแสดงความคิดงายๆ และเปนกริยา เชน รองไห 

หัวเราะ ตัวอยางคําพูดในระดับนี้ เชน “กินนม” 

   ระดับที่ 2 ข้ันภาษาสําหรับตนเอง (Egocentric Speech) 

    คือ การพูดกบัตัวเอง มักพบในเด็กวยั 3 – 7 ขวบ ในระดบันี้เด็กมกัจะพูดกับตัวเอง 

โดยไมสนใจวาใครจะฟงอยูหรือไม เด็กอาจจะพูดเกีย่วกบัส่ิงที่เขากําลงักระทําอยู เดก็จะใชภาษาที่ตรง

กับพฤตกิรรมที่เขาแสดงออกมา เชน การนับเลข 1 ถึง 5 โดยการพูดออกเสียง 

   ระดับที่ 3 ข้ันภาษาที่มาจากภายใน (Inner Speech)  

    คือ การพูดในใจ เปนคาํพูดที่ไมมีเสียงออกมา เกิดในเดก็โตหรือผูใหญ เมื่อพฒันาถึง

ระดับนี้แลวสามารถใชภาษาไดหลายรูปแบบ เชน สามารถที่จะนับในใจ ใชความจําหรือคิดแบบตรรกะ

ได ซึ่งแสดงถงึความสัมพันธระหวางตนเองกับสัญลักษณภายใน 

   อัลเลนและโมราทซ (Eva Essa. 1996 : 347; Citing Allen; & Moratz. 1994) ไดกลาว

ไววา พฒันาการทางภาษาสามารถพิจารณาไดจากคําศพัททีเ่ด็กไดเรียนรูมากขึน้ โดยเด็กที่มอีาย ุ2 ขวบ 

6 เดือน ถึง 4 ขวบ 6 เดอืน สามารถเรยีนรูคําศพัทใหมได 2 – 4 คําตอวนั เมือ่อาย ุ3 ขวบ สามารถเรยีนรู

คําศัพทไดประมาณ 900 – 1,000 คํา อาย ุ4 ขวบ สามารถเรียนรูคําศัพทได 1,500 – 1,600 คํา อายุ 5 ขวบ 

สามารถเรยีนรูคําศัพทได 2,100 – 2,200 คํา ซึ่งคาํศัพทเหลานี้จะพัฒนาตอเนื่องอยางรวดเร็วในชวง

ปฐมวัยและเมือ่อายุ 6 ขวบ จะสามารถเรยีนรูคําศัพทไดประมาณ 10,000 – 14,000 คํา โดยสามารถ

เรียนรูคําใหมได 5 – 10 คําตอวัน 

   เพียเจท และอนิเฮลเดอร (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2529 : 215; อางอิงจาก Piaget; & 

Inhelder. 1969 : 120 – 122)  ไดกลาวถงึพฒันาการทางภาษาของเดก็ไววา เดก็อาย ุ2 – 4 ป จะเรียนรู

คําตางๆ มากขึ้น การพูดคุยเปนลักษณะการสื่อสารแบบสังคม (Social Communication) แตสวนใหญ

การพูดคุยของเด็กมักจะยึดตนเองเปนศนูยกลาง เด็กจะใชคําพูดอธิบายส่ิงที่กําลงัทําอยูในขณะนัน้
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โดยไมต้ังใจที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน กลาวคือ เด็กจะพูดกับตนเองโดยไมฟงผูอ่ืน ซึ่งเรียกวา การพูดคนเดียว

แบบรวมหมู (Collection Monologues) นอกจากนีเ้ด็กจะมีทกัษะตอส่ิงตางๆ จากการมองเหน็ของ

ตนเอง และจะเปนการยากทีจ่ะใหเด็กยอมรับส่ิงที่ตางจากภาพที่เห็น เด็กจะไมพยายามเขาใจคาํพูด

ของผูอ่ืน สวนเด็กอาย ุ5 – 6 ปนัน้ จะกาวไปสูการคิดแบบหยัง่รู (Intuitive) ซึ่งเปนการคิดโดยอาศัยการ

รับรู คือ มองเห็นสิง่ตางๆ และบอกไดวาสิง่นัน้เปนอยางไร การหยัง่รูของเด็กแสดงวาเด็กกาวหนาไปสู

การรูจักแยกแยะ  เด็กสามารถมององคประกอบมากกวาหนึ่งอยางที่มอิีทธิพลตอเหตุการณหนึ่ง แสดง

วาเด็กเกือบจะไปถึงการรูจักคิดอยางเปนตรรกศาสตร  

   โลแกน และโลแกน (เยาวพา เดชะคุปต. 2542 : 60 – 62; อางอิงจาก Logan; & Logan. 

1974 : 207) ไดแบงพัฒนาการทางภาษาออกเปน 7 ข้ันดงันี ้

   1. ระยะเปะปะ (Random Stage หรือ Paralinguistic Stage) อายุแรกเกิดถึง 6 เดือน 

จะเปลงเสยีงดงัๆ ทีย่งัไมมีความหมาย การเปลงเสียงเพือ่บอกความตองการและเมือ่ไดรับการตอบสนอง

ก็จะรูสึกพอใจ เมื่ออายุได 6 เดือน จะเร่ิมเปลงเสียงออ – แอ เร่ิมเปลงเสียงตางๆ ซึง่ไมมีผูใดเขาใจหรือ

แยกแยะได นอกจากนักภาษาศาสตร ในชวงนี้เปนชวงที่ดีในการที่เดก็พัฒนาการพดู 

   2. ระยะแยกแยะ (Jargon Stage) อาย ุ6 เดือน ถงึ 1 ป เด็กจะสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ

ที่ไดยิน และรูสึกพอใจที่ไดสงเสียง ถาเสียงใดที่เปลงออกมาไดรับการตอบสนองทางบวกก็จะเปลงเสียง

นั้นซ้าํอีก 

   3. ระยะเลียนแบบ (Imitation Stage) อาย ุ1 – 2 ขวบ เดก็เริ่มเลียนเสียงตางๆ ที่เขาได

ยิน เชน เสียงของพอแม ผูใหญที่ใกลชิด เสียงที่เปลงออกมาอยางไมมคีวามหมายจะคอยๆ หายไป  

เด็กจะเริ่มรับฟงเสยีงที่ไดรับการตอบสนอง นับวาพัฒนาการทางภาษาจะเริ่มตนจากระยะนี้อยางแทจริง 

   4. ระยะขยาย (The Stage of Expansion) อายุ 2 – 4 ขวบ เด็กเริ่มหัดพูด เร่ิมจากการ

หัดเรียกชื่อสัตว คน และสิ่งของที่อยูใกลตัว เร่ิมเขาใจการใชสัญลักษณในการสื่อความหมายซึง่การสื่อ

ความหมายในโลกของผูใหญ ซึ่งในวัยตางๆ เขาสามารถพูดไดดังนี ้

    อายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่มพูดเปนคํา โดยสามารถใชคําถามได 20 %  

    อายุ 3 ขวบ เด็กเริ่มพูดเปนประโยคได 

    อาย ุ4 ขวบ เด็กจะเริม่ใชคําศัพทตางๆรูจกัการใชคําเตมิหนาและลงทายอยางที่ผูใหญ

ใชกัน 

   5. ระยะโครงสราง (Structure Stage) อายุ 4 – 5 ขวบ เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถ

ในการรับรูในการสังเกต สนกุกับการเลนคาํ และรูจักคิดคํา ประโยคโดยอาศัยการผูกวลี และประโยคที่

ไดยอนคนอื่นๆ พูด เร่ิมคิดกฎเกณฑในการผสมคํา และหาความหมายของคํา และวลี โดยเดก็จะเริ่ม

สนุกกับการเปลงเสียง เขาจะเลนเกมกับเพื่อนๆ หรือสมาชิกในครอบครัว 
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   6. ระยะตอบสนอง (Responding Stage) อายุ 5 – 6 ป ระยะนี้ความสามารถในการคิด

ทางภาษาของเด็กจะสูงขึน้ เร่ิมพัฒนาภาษาทีเ่ปนแบบแผนมากขึน้ และใชภาษากบัส่ิงตางๆ รอบตัว 

พัฒนาทางภาษาจะเริ่มตนเมือ่เขาเรียนในชัน้อนุบาล เร่ิมใชไวยากรณอยางงาย ภาษาทีเ่ขาสื่อความหมาย

เกิดจากการที่เขามองเห็นและรับรู 

   7. ระยะสรางสรรค (Creative Stage) อาย ุ6 ปข้ึนไป เดก็สนุกกับคํา หาวธิีส่ือความหมาย

ดวยตัวเลข รูจกัการวเิคราะหที่สรางสรรค รูจักใชถอยคําสํานวนภาษาที่พูดเปนนามธรรมมากขึ้น เด็ก

จะรูสึกกับการแสดงความคดิเห็น โดยการพูดและเขียน 

   เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 22 – 24) ไดสรุปลักษณะพฒันาการทางภาษาในแตละดาน 

ดังนี้  
   ดานการฟงและการพูด 
   1.  แรกเกิด ปกติจะไมออกเสียง จะทําเสียงเมื่อรองไห สะอึก จาม เรอ พออายุ 5 – 6 สัปดาห 

จะเริ่มทาํเสียง เลนเสยีง โดยเฉพาะถามีคนมาเลนหยอกลอ 

   2.  อายุ 3 เดือน ชอบเลนเสียงและจะทําเสียงตอบผูอ่ืน หยุดฟงขณะที่ผูอ่ืนทําเสียงพูดดวย 

   3.  อายุ 6 เดือน หัวเราะและสงเสียงถามีคนมาเลนดวย ถาไมพอใจก็รองกรี๊ดกราด  

ชอบเลนเสียง และออกเสียง เชน “เกอ” “เดอ” 

4. อายุ 9 เดือน เลียนเสียงผูใหญ ออกเสียงคํา เชน “มั่ม มัม่” “ดา ดา” ออกเสียงซ้าํๆ  

กันบอยๆ 

5. อาย ุ1 ป เร่ิมเขาใจความหมายของคํา เชน “สงใหแม” และออกเสยีงคาํที่มีความหมาย 

ได 1 – 2 คํา เชน “แม” “บาย บาย” พูดไดประมาณ 6 – 20 คํา 

6. อายุ 2 ป พูดไดประมาณ 50 คํา และบางทกี็พูดเปนประโยคสั้นๆ ได เร่ิมใชคําแทน 

ตนเอง เร่ิมต้ังคําถามและเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูดดวย 

7. อายุ 3 – 4 ป พดูจาสนทนาโตตอบไดดีข้ึน สามารถนับนิ้วได ชอบฟงนทิานคําคลองจอง  

และเรื่องเลา 
   ดานการอาน 
   พฤติกรรมการอานธรรมชาติของเด็กปฐมวยั คือ การทาํทาเลียนแบบการอานของผูใหญ 

ในลักษณะตอไปนี้ 

   1. อานโดยการจําสิ่งที่ผูใหญอานใหฟง หลังจากที่เด็กไดฟงขอความหรือเร่ืองราวทีค่รู

อานใหฟง เดก็จะทาํทาอานโดยพูดคําทีจ่ําได 

   2. อานโดยอาศัยภาพ เด็กจะอานโดยอาศยัภาพในการเดาขอความ ในขณะที่อาน เด็ก

จะดูภาพเปนสวนใหญ เด็กที่ผูใหญอานหนังสือใหฟงพรอมทั้งชี้ขอความใหดูไปดวยอาจจะสนใจดูหรือ

ชี้ขอความทีเ่ขาประทับใจบางเปนครั้งคราว โดยเฉพาะถาขอความนัน้สมัพันธกับภาพ 
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   3. อานโดยการเดาเนื้อหา เด็กรูวาเน ื้อหาควรจะเปนไปในทาํนองใดและไมเปนไปใน

ทํานองใด หรืออะไรที่ควรคูกับอะไร เด็กจะทําทาอานโดยอาศัยความรูเดิมในการเดา 
   ดานการเขียน 
   พฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยอาจจดัได 7 ลักษณะ ดังนี ้

   1. วาดแทนเขียน เด็กสื่อความคิดโดยใชการวาดแทนการเขียน 

   2. ขีดเขี่ยแทนเขียน เดก็พยายามที่จะเขียนหนงัสือแบบผูใหญ แตการเขียนของเด็ก คือ 

การขีดเขี่ยในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทัว่หนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีดเขี่ยจาก

ซายไปขวา ส่ิงที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ 

   3. เขียนโดยการทําเครื่องหมายคลายตัวหนงัสือ เด็กพยายามเขียนตวัหนังสือบางตัว

คลายตัวอักษร บางตวัก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เดก็คิดขึ้นเอง 

   4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อของ

ตัวเองดวยการสลับตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวหนงัสือกลับ 

   5. คัดลอกตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัวหรือลอกขอความที่ตองการ

จะเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตวั บางครั้งเปนการ

ลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

   6. เขยีนโดยคดิสะกดขึน้เอง เด็กจะคิดวิธีสะกดคาํขึน้เองเมื่อไมทราบวธิสีะกดแบบผูใหญ 

เชน เดก็เขียน ด ม แทนคําวา ดอกไม 

   7. เขียนสะกดคําไดใกลเคียงหรือเหมือนกบัวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขยีนวา ขอบคณุคะ 

โดยผสมกับพยัญชนะและสระตามเสียงของคําทีเ่ขาพูดหรือไดยิน 

   สรุปไดวา  พฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวัยมีอัตราการเจริญเตบิโตที่รวดเร็วมาก 

แตกตางกนัในแตละบุคคล พัฒนาการทางภาษาจะพัฒนาอยางตอเนือ่งและเปนไปตามลาํดับข้ันของ

พัฒนาการ  เด็กสามารถใชภาษาสื่อสารไดโดยเริ่มจากการออกเสียง พูดคําเดี่ยว เชือ่มประโยค และ

เรียนรูวงศัพทเพิ่มมากขึ้นตามวัยจนสามารถพูดคุย โตตอบกับผูอ่ืนได และพัฒนาการดานการฟงและ

การพูดเปนพืน้ฐานสําคัญของพัฒนาการดานการอานและเขียน 

 
 1.4 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพัฒนาการทางภาษา 
      ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็กมีสาเหตุมาจากสิง่ตางๆ หลายประการ 

เฮอรลอค (Hurlock. 1978 : 171) ไดศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพัฒนาการทางภาษา ซึ่งเฮอรลอคก

ลาวไววา เด็กทุกชาติทุกภาษาจะมีลําดับข้ันของภาษาอยางเดยีวกัน ซึ่งจะมีลักษณะคอยเปนคอยไป

ไมมีการขามขัน้ แตพัฒนาการทางภาษาจะเปนไปอยางสมบูรณหรือไม เร็ว ชา แคไหนขึน้อยูกับ 
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       1. สุขภาพ เดก็ที่มีสุขภาพด ีเรียนรูที่จะพดูเร็วกวาเด็กทีม่ีสุขภาพไมดี 

       2. สติปญญา เด็กที่มีระดับสติปญญาสงู เรียนรูที่จะพูดเรว็กวาและแสดงเกณฑทางภาษา

เหนือกวาเด็กที่มีระดับสติปญญาต่ํา 

       3. ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ เด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง เรียนรูที่จะพูดเร็วกวา

แสดงออกไดดีกวา และพูดคยุไดมากกวาเด็กที่มาจากกลุมฐานะเศรษฐกิจที่ตํ่า 

       4. ความตองการในการติดตอส่ือสาร เด็กที่มีความตองการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนสงู เปน

แรงจูงใจใหเดก็เรียนรูที่จะพดู และยิ่งมีความเต็มใจมากเทาใดก็จะเรียนรูไดมากเทานั้น 

       5. การกระตุน เด็กทีถู่กกระตุนใหพูดคุย และสงเสริมใหมีการตอบสนอง เรียนรูที่จะพูด

ไดเร็วกวา และดีกวา 

      6. การพบปะกับกลุมเพื่อน เดก็ทีพ่บปะกบักลุมเพื่อนยิง่มากเทาใดกต็องการจะเปนที่

ยอมรับในการเปนสมาชิกในกลุมเพื่อนมากเทานัน้ ทําใหเกิดแรงจงูใจในกระบวนการเรียนรูที่จะพดู 

      7. บุคลกิภาพ เด็กที่ปรับตัวด ีมีแนวโนมทีจ่ะพูดไดดีกวาทัง้ทางดานคุณภาพ และปริมาณ

เมื่อเทียบกับเด็ก ที่ปรับตัวไดไมดี 

   ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2541 : 42 – 47) กลาววา ถึงแมวาเด็กทกุคน

จะมพีัฒนาการดานการพูดไปในทาํนองเดียวกนั แตก็ยงัมีความแตกตางกนัในดานอัตราการพฒันาการ 

ขนาดและคุณภาพของคําศพัท ตลอดจนความถกูตองของการออกเสียงในระดับอายุ องคประกอบที่

สําคัญที่ทาํใหส่ิงเหลานัน้ตางกนั ไดแก  

   1. สุขภาพ การเจ็บปวยเรื้อรังในชวงสองปแรกของชีวิต มักทาํใหการเริ่มพูดและการรูจกั

ใชประโยคชาไป ทัง้นี้เพราะการเจ็บปวยทีรุ่นแรงจะทาํใหเด็กถกูตัดขาดจากการคบคากับเด็กอืน่ๆ ซึ่งมี

ผลใหพัฒนาการทางภาษาลาหลงัไป นอกจากนี้การเจบ็ปวยกท็ําใหเดก็ไมอยากพูดจากับใคร 

   2. สติปญญา ความสัมพันธระหวางสติปญญาและภาษาที่พูดนั้นเกี่ยวของกันอยางเดนชัด 

บอยครั้งที่มีผูอางภาษาพูดของเด็กเปนเครื่องชี้ถึงระดับสติปญญา ขอเท็จจริงนี้ไมเพยีงแตจะปรากฏใน

ระยะเริ่มพูด เร่ิมเขาใจภาษาเหลานั้น หากคลุมไปถึงจาํนวนคาํศัพทที่เด็กจะเรียนรูในระดับตางๆ 

ตลอดวัยเด็ก 

   สรุปไดวา พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย แมวาจะเปนไปตามขั้นพัฒนาการ แต

ความสมบูรณหรืออัตราการเจริญของพัฒนาการทางภาษาทีเ่ร็วหรือชานัน้ มีสาเหตุและปจจัยหลาย

ประการ เชน สุขภาพ สติปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนบุคคลและสภาพแวดลอม 

รวมไปถึงบุคลกิภาพและการปรับตัว  ลวนมีอิทธพิลและสงผลตอพัฒนาการทางภาษาที่แตกตางกันใน

เด็กปฐมวยัแตละคน 
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  1.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวยั 
       ศรียา นยิมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2519 : 31 – 35) ไดสรุปการศึกษาคนควา

ทฤษฎีตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับภาษาไวดังนี ้

       1. ทฤษฎีความพึงพอใจแหงตน (The Autism Theory) หรือ (Autistic Theory) ทฤษฎีนี้

ถือวา การเรียนรูการพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียง อันเนื่องมาจากความพงึพอใจที่จะไดทาํเชนนัน้ 

โมวเวอร (Mowere) เชื่อวา ความสามารถในการฟงและความเพลิดเพลนิจากการไดยินเสยีงของผูอ่ืน

และเสียงตัวเองเปนสิง่สําคญัยิ่งตอการพฒันาการ 

       2. ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) เลวิส (Lewis) ไดศึกษาเกีย่วกับการ

เลียนแบบในการพัฒนาภาษาอยางละเอยีด ทฤษฎีนี้เชื่อวาพัฒนาการทางภาษานั้น เกดิจากการเลียนแบบ 

ซึ่งอาจเกิดจากการมองเหน็หรือการไดยินเสียง 

      3. ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement Theory) ทฤษฎีนี้อาศัยหลักการเรยีนรู ซึง่ถือวา

พฤติกรรมทัง้หลายถูกสรางขึ้นโดยอาศัยการวางเงื่อนไข ไรนโกลด (Rhiengold) และคนอื่นๆ ศึกษา

พบวา เด็กจะพูดมากขึน้เมือ่ไดรับรางวัล หรือไดรับการเสริมแรง 

      4. ทฤษฎีการรับรู (Motor Theory of Perception) ลิเบอรแมน (Liberman) ต้ังสมมติฐานไว

วา การรับรูทางการฟงขึน้อยูกับการเปลงเสียง จงึเห็นไดวาเด็กมักมองหนาเวลาเรา พูดดวย การทาํ

เชนนี้อาจเปนเพราะเดก็ฟงและพูดชากับตนเองหรือหัดเปลงเสียงโดยอาศัยการอาน  ริมฝปาก แลว   

จึงเลียนรูคํา 

      5. ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลน (Babble Buck Theory) ซึ่งธอรนไดค (Thorndike) 

เปนผูคิด โดยอธิบายวาเมื่อเด็กกําลงัเลนเสียงอยูนั้น เผอิญมีบางเสยีงไปทําใหเด็กเกิดพัฒนาการทาง

ภาษา  

      6. ทฤษฎีวทิยา (Biological Theory) เลนเนเบอรก (Lenneberg) เชื่อวาพัฒนาการทาง

ภาษานั้นมพีืน้ฐานทางชีววทิยาเปนสําคัญกระบวนการทีค่นพูดไดข้ึนอยูกับอวยัวะในการเปลงเสียง 

เด็กจะเริ่มสงเสียงออแอและพูดไดตามลําดับ 

      7. ทฤษฎีการใหรางวัลของแม (Mother Reward Theory) ดอลลารด (Dollaed) และ    

มิเลอร (Miller) เปนผูคิดทฤษฎีนี้โดยย้าํเกีย่วกับบทบาทของแมในการพัฒนาภาษาของเด็กวาภาษาที่

แมใชในการเลีย้งดูเพื่อสนองความตองการของลูกนัน้เปนอิทธิพลทีท่ําใหเกิดภาษาพดูแกลูก 

      สรุปไดวา จากการศึกษาทฤษฎีทางภาษา พัฒนาการทางภาษาของเดก็ปฐมวัยมีรูปแบบที่

แตกตางกนัไป  โดยเดก็จะเรยีนรูภาษาจากการเลียนแบบ การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและบุคคล 

ใกลชิดจนเกิดการรับรู  การใชจิตวิทยาและการเสริมแรงจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีข้ึน 
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 1.6 การเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย 
      นักทฤษฎีไดมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับการเรยีนรูภาษาของเด็กปฐมวยัในทัศนะตางๆ ไว

ดังนี้ (Eva Essa. 1996 : 344 – 345)  

       1.  ทัศนะของนักพฤติกรรมศาสตร (The Behavior View) เปนแนวคดิแรกเริ่มที่เปนที่

ยอมรับกนัแพรหลายวา การเรียนรูภาษาของเด็กถกูกําหนดจากสิง่แวดลอม ภาษาเปนเสมือนพฤตกิรรม

การเรียนรู มีกฎและเงื่อนไขการเรียนรูเชนเดียวกับพฤตกิรรมการเรียนรูแบบอื่นๆ ครูหรือผูปกครอง

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกบัเด็ก โดยการตอบสนองดวยการยิม้ การกอดรัดและการใช

คําพูดทีถู่กตองกับเด็ก เมื่อเด็กเริ่มพูดเปนพยางคข้ึน ควรใหโอกาสเดก็ไดพูดคําเหลานั้นซ้าํอีก เพราะ

คําเหลานั้นตอไปจะรวมกันเปนคาํที่มีความหมายเปนประโยคที่ถูกตองตามหลักภาษาตอไป และ 

หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 203 - 207) ไดกลาวถึง การเรียนรูของเด็กปฐมวยัในทัศนะของนักพฤติกรรมศาสตร

เชนกนัวา การเรียนรูภาษาของเด็กเปนการเรียนรูที่เกิดจากผลการปรับส่ิงแวดลอมของแตละบุคคลที่มี

อยูในตนเองในขณะที่เดก็เจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ แรงเสริมในทางบวกจะถูกนํามาใชเมื่อภาษาของเด็ก

ใกลเคยีงหรือถูกตองตามภาษาผูใหญ ซึง่นกัพฤตกิรรมศาสตรมีความเชือ่เกีย่วกับการเรียนภาษาของเด็ก 

คือ  

    1. เด็กเกิดมาโดยมีศักยภาพในการเรียนรู ซึ่งเปนสวนหนึง่ของการถายทอดทาง

กรรมพันธุ โดยปราศจากความสามารถพิเศษดานการเรยีนดานใดดานหนึ่ง 

    2.  การเรียนรู ซึ่งรวมทั้งการเรียนทางภาษาเกิดขึ้น โดยการที่ส่ิงแวดลอมเปนผูปรับ

พฤติกรรมผูเรียน 

    3. พฤติกรรมทัว่ไปรวมทัง้พฤติกรรมทางภาษา ถูกปรับโดยแรงเสริมจากการตอบสนองที่

เกิดจากสิง่เรา 

    4. ในการปรับพฤติกรรมทีซ่บัซอนอยางเชนภาษา จะมีกระบวนการเลอืกหรือทาํให

ตอบสนองเฉพาะเจาะจงขึน้ โดยผานการใหแรงเสริมทางบวก ถึงแมวาการตอบสนองทัว่ไปและชนิด

งายๆ จะไดแรงเสริมทางบวกตั้งแตตน แตการใหแรงเสริมในระยะหลังๆ จะถูกนํามาใชกับการตอบสนอง

ที่ซับซอนและใกลเคียงกบัเปาหมายทางพฤติกรรมสูงสุด 

       2.  ทัศนะของทฤษฎีสภาวะติดตัวโดยกําเนิด (The Nativist View) ในทัศนะดงักลาวนี ้

เชื่อวา เด็กเกดิมาพรอมกับความสามารถทางภาษาตั้งแตกําเนิด นอม ชอมสกี (Noam Chomsky. 

1972) กลาววา เด็กมีโครงสรางทางภาษาติดตัวมาแตกาํเนิดแลว จึงทาํใหเด็กสามารถพัฒนาภาษาได

อยางรวดเร็วในชวงปฐมวัย สามารถเขาใจคําศัพท ความหมายและไวยากรณทางภาษาได แตเดก็ทีไ่มได

เรียนรูภาษามาตัง้แตเลก็จะเรียนรูและพัฒนาภาษาไดยากกวาเดก็ทีเ่รียนรูภาษาแลว หรรษา  นิลวิเชียร 

(2535 : 206) กลาววา  
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       นักทฤษฎีกลุมนี้เชื่อเกีย่วกับกฎธรรมชาติหรือกฎเกี่ยวกบัส่ิงที่มมีาตั้งแตกําเนิด มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัการเรียนรูภาษาของเด็กแตกตางจากนกัพฤติกรรมศาสตรสองประการสําคัญ คือ 

       1.  การใหความสําคัญตอองคประกอบภายในบุคคลเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา 

       2.  การแปลความบทบาทขององคประกอบทางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูภาษา 

       ชอมสกี,  แมคนีล  และเล็นเนเบิรก (Chomsky,  Mcneill; &  Lenneberg.  n.d.) เปนผูที่

มีความเชื่อวา เด็กเกิดมาดวยความสามารถทางภาษา เดก็ทกุคนเกิดมาโดยมีโครงสรางทางภาษาศาสตร

อยูในตัว ซึ่งไดแก โครงสรางทางการเรียนรูทางดานความหมายประโยคและระบบเสียง เด็กจะมีข้ันของ

การพฒันาทางรางกาย และขั้นตอนทางภาษาเกีย่วโยงและสัมพนัธกนัอยางใกลชิด โดยที่ความสามารถ

ทางการเรียนภาษาของเดก็จะถูกวางโปรแกรมไวในตัวและมีความเกีย่วของสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่

เด็กไดรับ 

       3.  ทัศนะของนักสงัคมศาสตร (The Socialist View) เปนการรวมสองทัศนะในการพฒันา

ภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย จากทัศนะทีว่า การเรียนรูภาษาของเด็กมาจากสิ่งแวดลอมและทัศนะที่วา

เด็กมีความสามารถทางภาษามาตัง้แตกําเนิดทีท่ําใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มข้ึน และความ

เขาใจเกี่ยวกับภาษาของเดก็ปฐมวัยที่รากฐานมาจากพฒันาการทางดานสติปญญา โดยที่ภาษาจะ

เปนเครื่องมือหรือสัญลักษณใหเด็กไดแสดงความคิดออกมา นอกจากนี้ การเรียนรูภาษาของเดก็ยัง

ข้ึนอยูกับกระบวนการทางสงัคมดวย แมวาการพัฒนาภาษาของเด็กจะเกิดจากปจจยัภายใน แตการ

แสดงออกในสิง่แวดลอมทีม่สัีงคมจากคนใกลชิด เชน พอแม ครู จะกอใหเกิดปฏิสัมพนัธกับสังคมขึน้ 

เด็กจะสามารถเรียนรูภาษาไดเร็ว เมื่อมีการสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธกบัคนในสังคม อาจกลาวไดวา 

เครื่องมือทางสังคมเริ่มแรกของเด็ก คือ ภาษา 

      นักทฤษฎีสังคม หรือทฤษฎีวฒันธรรมจงึใหความสนใจเกีย่วกับผลกระทบของสิ่งแวดลอม

ทางภาษาของผูใหญที่มีตอพัฒนาการทางภาษา และพฒันาการทางสติปญญาของเด็ก ผลการวจิัย

กลาววา วิธีการที่ผูใหญหรือพอแมปฏิบัติตอเด็กมีผลตอพัฒนาการทางภาษาและพัฒนาการทาง

สติปญญาของเด็ก วธิีการเหลานัน้ ไดแก การอานหนงัสือใหเด็กฟง การสนทนาระหวางรับประทานอาหาร 

การแสดงบทบาทสมมติ การสนทนา เปนตน (Honig. 1982 : 38) 

       นักวจิัยไดพยายามศึกษาลกัษณะของสิง่แวดลอมที่ดีทีสุ่ด สําหรับการเรียนภาษาเด็ก

เพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาของเด็กจากการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมสรุปได 4 หลักการ คือ 

(หรรษา นิลวิเชียร. 2535 : 204) 

       1.  ส่ิงแวดลอมที่สอดคลองกับวิธกีารเรียนรูของเด็กการสงเสริมใหเดก็ไดสํารวจปฏิบัติ

จริง กระทําดวยตนเอง อยูในสิ่งแวดลอมทีเ่ปนอิสระ รูจักสังเกต ต้ังสมมติฐาน ผูใหญไมควรเปนผูออก

คําสั่งอยางเดยีว ควรใหเด็กเปนผูต้ังคําถามบาง 
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       2.  ส่ิงแวดลอมที่สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเด็ก และบคุคลรอบขางเด็กควรไดส่ือสาร

แบบสองทาง ซึ่งเปนหวัใจสาํคัญของการสื่อสาร บุคคลที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวยไดแก พอแม เพื่อน ญาติ

พี่นอง เปนตน 

       3.  ส่ิงแวดลอมที่เนนความหมายมากกวาดานรูปแบบ พอแมหรือผูใหญควรยอมรบัการ

ส่ือสารของเด็กในรูปแบบตางๆ กัน โดยคาํนงึถงึความหมายที่เด็กตองการจะสื่อออกมาเปนสิ่งสาํคัญ

กวาการพูดดวยรูปแบบไวยากรณที่ถูกตองเรียงภาษาจากงายๆ ไปสูภาษาที่ซับซอน 

       4.  ส่ิงแวดลอมที่ประกอบดวยความหลากหลาย ทั้งดานวาจาและไมใชวาจา เด็กควรจะ

ไดรับประสบการณและการมีปฏิสัมพันธในหลายๆ รูปแบบ เพราะประสบการณจะมีสวนชวยดานการ

แสดงออกทางภาษาของเดก็ จะตองจัดสิง่แวดลอมใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กใหมีโอกาสไดมี

ปฏิสัมพันธ ไดลงมือกระทํา ไดสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว เพราะสิง่แวดลอมจะชวยปรับพฤติกรรมที่

เรียนใหเกิดการเรียนรูตอไปไดอยางรวดเรว็และมีความกาวหนาทางดานภาษาตอๆ ไป 

       สรุปไดวา การเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย ตามทัศนะของนกัทฤษฎี ม ี3 ทัศนะดวยกนั 

ซึ่งมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา เด็กมีความสามารถในการเรียนรูภาษามาตั้งแตเกิด  ความสามารถ

ทางดานสติปญญามีสวนเกีย่วของกับการรับรูและเรยีนรูภาษา  การเรียนรูภาษาของเด็กขึ้นอยูกับ

ส่ิงแวดลอมและการปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบุคคลรอบขาง  ผูใหญควรเนนภาษาที่เนนความหมาย

มากกวารูปแบบ ใหการเสริมแรงทางบวกแกเด็กเพื่อชวยใหเด็กไดรับการตอบสนองและใชภาษาอยาง

ถูกตองและมัน่ใจ จะทาํใหเด็กเรียนรูภาษาอยางรวดเร็วและกาวหนาตอไป 

 
  1.7 กระบวนการในการเรยีนรูภาษา 
       กระบวนการเรียนรูภาษาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งสามารถใชภาษาในการ

ติดตอส่ือสารกันไดนั้น มีลําดบัดังนี้  (ขจิตพรรณ ทองคํา. 2536 : 29 – 30; อางองิจาก ศรีเรือน  แกวกงัวาล. 

2519 : 127 – 133)  

       1.  การเลียนแบบ (Imitation) เปนกระบวนการสําคัญในการเรียนรูภาษาเพราะเปนขั้นที่

เด็กเลียนแบบเสียงของเดก็และพูดตามเสยีงที่ไดยิน 

       2.  การเอาอยาง (Identification) เด็กมิไดเลียนแบบการออกเสียงอยางเดียวเทานัน้ แต

จะเลียนเสียง ทาทาง นิสัยใจคอจากบุคคลตามเสียงที่ไดยินดวย 

       3.  การเลยีนแบบพฤติกรรมตอบสนองความพรอมที่ส่ิงเรารอบตัว (Multiple Response 

Learning) เปนพฤติกรรมตอบสนองที่เด็กพยายามทาํตาม โดยลองใชอวัยวะเปลงสยีงตางๆ เพื่อให

ทํางานรวมกัน ไดแก สวนสมองที่รับรู มองเห็น ไดยิน สะสมความจาํ ควบคุมริมฝปาก สีหนา ทาทาง 

และสายตา 
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       4.  การเรียนรูดวยสมัพนัธภาวะ (Associative Learning) เด็กจะเรียนรูคําและความหมาย

โดยอาศัยความสัมพนัธระหวางเสียงหรือพฤติกรรม เชน เด็กเรียนรูคําวาตุกตา เมื่อแมยื่นตุกตาใหแลว

บอกวาตุกตา เด็กจะเรียนรูไดจากการเชื่อมโยงกับส่ิงของ 

      5.  การเรียนร ูคําถาม – ตอบ (Question – Answering) เมื่อเด็กไดเรียนรูภาษาแลวก็จะ

เกิดความรู ความคิดอยางมีระเบียบ รูจกัเหตุผล จะมีความสงสัยและถามอยากรูอยากเหน็ โดยการ

ถามคําถามของเด็ก จะชวยใหพัฒนาภาษาของเด็กไดดียิ่งขึ้น 

      6.  การลองผดิลองถูก (Trial and Error) เด็กปฐมวัยที่มกีารลองปฏิบัติ อาจจะถูกบาง

ผิดบาง การเขาใจและการชมเชยเมื่อเดก็ออกเสียงไดถกูตองจะทําใหเด็กเกิดความมั่นใจและชวยให

ภาษาพัฒนาไดรวดเร็วขึ้น 

      7.  การถายทอดการเรียนรู (Transfer and Learning) การเรียนรูในเสียงใหมๆ จะงาย

ข้ึนถาผูเรียนมคีวามรูเกีย่วพนักนัมากอน เชน การรูจักไก แลวรูจักเปด หาน โดยชี้ใหเห็นความแตกตาง 

เด็กจะจดจําไดเร็ว และมีความคิดตามลําดับอยางมีระเบียบ 

      แจกการ (Jeanne M. Machado; & Emerita. 1996 : 86 – 87; Citing Jaggar. 1985) 

กลาวถึงระบบการเรียนภาษาของเด็กวา เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยการสรางโลกและระบบภาษา

ข้ึนภายในตนเองกอน และใชระบบภาษาของตนสรางจนิตนาการ เดก็สามารถพฒันาภาษาและเรียนรู

ภาษาทัง้รูปแบบ หนาที่ของภาษาไดโดยธรรมชาติ จากการที่เดก็ใชภาษาและเรียนรูภาษาจากคนใกลชิด

และสิ่งแวดลอม (Healy. 1990) และความสามารถทางภาษามคีวามสมัพันธกับพัฒนาการทางสมอง

ทั้งซกีซายและซีกขวา และเดก็สามารถเรียนรูภาษาจากประสบการณและการรับรูทีเ่ด็กสัมผัส เชน การ

ดูทีวี การสนทนา การแสดงความคิดเหน็ การแสดงออก  

       ความสามารถทางดานสติปญญาจึงเปนรากฐานสาํคัญในการเรียนรูภาษา เมื่อเด็กมี

การรับรูและประสบการณทางภาษา จะแปลความหมายจากสิ่งที่เกิดขึน้ มาปะติดปะตอกับประสบการณ

เดิมที่เขารูแลว เชน เด็กอายุ 9 ขวบ เปาแตรรถเด็กเลนใหมีเสียงดงัขึ้นเด็กจะเรียนรูวา ทําอยางไรเสียง

จึงจะดังขึน้ เมือ่เด็กเปาไดและมีเสียงดัง เด็กจะเปาซ้าํดวยความสนุกสนานและเรียนรูวิธีเปาแตรดวย 

       เด็กทารก เด็กวัยเตาะแตะ และเด็กกอนวัยเรียน สามารถคิดแบบภาพรวมกอนที่จะรูจัก

ใชคําพูดอธิบายสิ่งเหลานัน้ เด็ก 9 เดือน ที่กลาวไปจะไมรูจักคําทีเ่กี่ยวกับเสียงแตรที่เปา เมื่อเด็กเจอ

วัตถุใหมที่มีรูปรางคลายกับแตรนั้น เด็กจะลองเปาด ูคือ เด็กไดจดจําพวกของสิ่งใหมนั้นไวในกลุม

เดียวกนักับแตรที่เขาเคยเลน ตอมาจงึคอยเรียนรูคําพูดหรือสัญลักษณของภาษาที่สัมพันธกับการ

จําแนกแยกประเภทเพื่อใหเด็กรูความหมายและสื่อสารไดมากขึ้น 
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       นอกจากนี ้จวิเวล และซนิทซ (Jeanne M. Machade; & Emerita. 1999 : 88; Citing 

Jewell; & Zintz. 1986) ไดกลาวถงึ ความสัมพันธระหวางมโนภาพกบัภาษาที่สอดคลองกับ เพียเจท 

(Piaget) วา เด็กสามารถจดัระบบการจําแนก การแบงกลุม ส่ิงที่มีความหมายใกลเคียงกนั ทําใหเกิด

เปนความรูใหมข้ึน อันเปนการรับรูที่เกิดขึ้นภายในและถายทอดออกมาเปนคําพูดที่มีความหมาย เกิด

เปนภาษาขึ้น เชน เดก็หญงิคนหนึ่งไปเยีย่มคุณยาย อายุ 101 ป เสยีชีวิตในทีโ่รงพยาบาล หลงัจากนัน้ 

เมื่อเด็กไปพบเห็นสะพานที่เกาและชาํรุดแลวพูดวา “สะพานก็ใกลจะตายเร็วๆ นี”้ แสดงถึงความเขาใจ

ของเด็กที่เกี่ยวกับชีวิตและความหมายโดยเปรียบเทียบอาการปวยของคุณยายกับสะพาน และมโนภาพ

ของเด็กและผูใหญมีความแตกตางกนั การนึกคิดของเด็กจะขึ้นอยูกับสถานการณในขณะนัน้ มากกวา

การไตรตรองอยางถูกตอง ทําใหการพูดมีความหมายเบี่ยงเบนไปได เชน การที่เด็กสรุปวา นมมาจาก

รานขายของ 

       สรุปไดวา กระบวนการเรียนรูภาษาของเดก็ปฐมวยั มีความสัมพันธกับพัฒนาการดาน

สติปญญาอันเปนรากฐานสาํคัญของการเรียนรูภาษา  เด็กจะมีขอมูลภายในและสรางกฎเกณฑทาง

ภาษาดวยตนเอง โดยอาศัยการไดยินและการใชภาษาทีถู่กตองจากประสบการณ มกีารกระทําซ้าํจน

เกิดเปนการรับรู  นอกจากนี้เด็กสามารถเรียนรูภาษาไดจากผูใหญ เพื่อน และบุคคลรอบขาง  การที่

ผูใหญคอยใหการแนะนําชวยเหลือเด็กในการแกปญหา จะทาํใหการเรียนรูภาษาของเด็กไดพัฒนาถึง

ขีดสูงสุดและเต็มศักยภาพ 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
 2.1 ความสําคัญของหนังสือเลมใหญ 
  หนงัสือเลมใหญ (Big Book) จะมีขนาดและรูปรางใหญ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพ 

สัญลักษณ ตัวหนังสืออยางชัดเจนและสามารถอานพรอมๆ กันไดทัง้กลุมและเปนรายบุคคล (Spodek; 

& Saracho. 1994 : 315) ชวยใหเดก็ไดรับประสบการณทางภาษาและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน

การสอน (Cowley. 1991) การทาํหนังสือเลมใหญเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ไดคิดจินตนาการ 

ทบทวนความจํา ไดแสดงออกตามความสามารถของแตละคน อีกทั้งไดใชกลามเนือ้มือและสายตา

อยางสัมพันธกัน ตลอดจนในการถายโยงการเรียนรูซึ่งกันและกัน ขยายความรู ความคิดใหเพื่อน 

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดและเกิดความสนุกสนาน (ประภาพันธุ นิลอรุณ. 2530 : 83)  เปนกจิกรรม

ที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะและลงมือจัดกระทํากับส่ือ วัสดุตามความสามารถของแตละคน ได

เรียนรูซึ่งกันและกัน เกิดการคนพบ ตลอดจนชวยดึงดดูความสนใจของเด็กขณะทาํกิจกรรม (สถรินันท 

อยูคงแกว. 2541 : 37) 
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  สรุปไดวา กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทกัษะ

และเนนการเรยีนรูดวยการลงมือกระทํา เดก็ไดทบทวนความจาํ ไดแสดงออกตามความสามารถของ

แตละคน ไดเรียนรูซึ่งกันและกัน เกิดการคนพบ และมีความสกุสนานขณะทํากจิกรรม 

  
 2.2 ประโยชนของการทําหนังสือเลมใหญ 
  ประภาพนัธุ  นลิอรุณ (2530 : 78 – 79) ไดกลาวถงึประโยชนของการทาํหนังสอืเลมใหญไว

ดังนี ้

  2.2.1 สงเสริมการใชประสาทสัมผัส คือ การฟง การพูด การใชกลามเนื้อและสายตา

อยางประสานสัมพันธกนั การใชสายตาจาํแนกภาพที่เห็น เปนตน 

  2.2.2 ชวยพฒันาทักษะทางภาษาและไดฝกการใชภาษาอยางมีความหมาย 

  2.2.3 เด็กไดรับประสบการณในการแกปญหา 

  2.2.4 เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ไดคิดจินตนาการ ทบทวนความจํา 

  2.2.5 ทําใหเดก็ไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2.2.6 ทําใหเกดิความสนกุสนาน และชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก 

 
 2.3 การทําหนังสือเลมใหญ 
  เสาวลักษณ  รัตนวิชช  (2533 : 24 – 32)  ไดกลาวถึงการทําหนงัสือเลมใหญไวดังนี ้

  2.3.1  การทาํหนังสอืเลมใหญ มอุีปกรณที่จําเปนดังตอไปนี ้

    2.3.1.1  กระดาษแผนใหญ ราคาไมตองแพง นาํมาตัดเขาใหพอดีกับขนาดที่

ตองการ 

    2.3.1.2  กระดาษวาดเขียนสําหรับทําปก หรือกระดาษชนิดอื่นๆ ที่สามารถนํามา

ทําปกได ควรใหมีขนาดใหญกวากระดาษทีใ่ชเขียนดานใน 

    2.3.1.3  กาวหรือแปงเปยก 

    2.3.1.4  กรรไกร 

    2.3.1.5  ดินสอสี สีเทียน ฯลฯ (จะใชชนิดใดก็ได) 

    2.3.1.6  ที่เยบ็กระดาษ 

    2.3.1.7  สติกเกอรรูปตัวอักษร (ไมจําเปนตองใช ถาหาไมไดหรือไมมี) 

    2.3.1.8  มีดตัดกระดาษคุณภาพดี (ใหครูเปนผูใชเทานั้น) 

    2.3.1.9  กระดาษกาว หรือกระดาษเทป 

    2.3.1.10  สีเมจิก (เฉพาะครเูปนผูใชเทานัน้) 
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  2.3.2  วิธีทาํหนังสือเลมใหญ  
    พับกระดาษที่จะใชเขียนตามขนาดที่ตองการ ตัดตามยาวเพื่อใหเปน 2 หนากระดาษ

หรือจะตัดกระดาษเปนหนาเดียวตามขนาดที่ตองการก็ได  แตตองเผื่อขอบไวสําหรับเย็บเขาเลมใหขอบ

เรียบรอย เมื่อพับกระดาษเปนคูหรือเย็บกระดาษหนาเดียวเปนเลม ขอบของหนังสืออาจไมเทากัน

หรือไมสม่ําเสมอควรใชกรรไกรเล็มปลายกระดาษใหเรียบรอย 

    ตรวจสอบเรื่องและรูปภาพที่เขียนไวในขัน้ตอนกอน เพือ่ใหนักเรียนลอกตามดวย

ตัวบรรจง ในระยะตนๆ (แรกเรียนเดก็ยงัเขียนไมได ครูจะเปนผูเขียนให)  และติดรูปหรือวาดภาพประกอบ

ตามใจชอบ  ครูควรชวยนกัเรียนโดยใหคําแนะนําและใหนกัเรียนออกแบบหนงัสือของตนเองอยางเสรี 

กอนลงมือเขียนตัวหนงัสือควรตีเสนดวยไมบรรทัดไวกอน เพื่อใหการเขียนของนักเรยีนมีระเบยีบและ

อานไดงาย  ระหวางบรรทดัควรเวนชองหางประมาณ 3 เซนติเมตร  ควรเหลือขอบไวเผื่อการเย็บเลม

หรือเขาปก 

    การทาํปก  กอนจะลงสีจริงควรใชดินสอเขียนตัวอกัษรเพือ่ไมใหเลอะเทอะ  เมื่อ

นักเรียนเขียนหนงัสือเรียบรอยแลว  ใหนกัเรียนออกแบบปกใหสะดุดตา และชวยกนัเขียนตกแตงให

สวยงาม ลงสตัีวอักษร หรือใชสติกเกอรตัวอักษรติดตกแตงปกก็ได 

    เมื่อทําปกเสร็จ  นําปกมาเย็บเขาเลม  โดยเอากระดาษที่เขียนเรื่องและภาพประกอบ

ซึ่งทาํเสร็จเรียบรอยแลวไวขางใน  เย็บปกดานนอกดวยเครื่องมือเย็บกระดาษโดยกะระยะที่จะเย็บให

เรียบรอยประมาณ 3 ชวง ตามแนวสันปก  ถาจะทาํปกในลักษณะเปดขึ้นดานบนก็ตองเย็บหรือเขาเลม

ตรงกลางดานบนโดยกะระยะใหเปดไดสะดวกและถาวร  เมื่อเย็บเขาปกเรียบรอยแลวใชกระดาษกาว

หุมสันปกใหเรียบรอย  ถาจะใหหนังสือมีความคงทนมากขึ้น  อาจใชพลาสติกชนิดบางใสปดทับ

หนากระดาษที่เขียนในแตละหนา 

    หมายเหต ุ ในการทําหนังสอืควรใชวัสดุอุปกรณที่อาจหาไดงายเทาทีจ่ะทาํได 

และประหยัดที่สุด ไมจําเปนตองใชเวลามากและใชเงนิฟุมเฟอย  ทัง้นี้เพื่อใหนักเรียนสนกุสนานในการ

ทํางานรวมกันและเห็นคุณคาของงานทีท่ํา เพื่อนําไปใชเปนแหลงในการเรียนรูเทานัน้ 
 

 2.4 เทคนิคการทําหนังสือเลมใหญ   
  มีนักการศึกษาไดเสนอเทคนิคในการทาํหนังสือเลมใหญไวดังนี ้(สถรินันท  อยูคงแกว. 

2541 : 37 – 38 ; อางองิจาก Cowley. 1991; Stewig; & Simson. 1995 : 2006 - 2007) 

  2.4.1 เนื้อเร่ืองหรือขอความของหนงัสือเลมใหญ ไดจากประสบการณของเด็ก เด็กเห็น

อะไร มีความรูหรือประสบการณเร่ืองใดก็นาํมาเขียนลงหนังสือเลมใหญ 

  2.4.2 ตัวหนงัสือ คําพูด คําถามเกิดจากเด็ก ครูจะชวยเขียนให 

  2.4.3 เร่ืองที่เขียนไมจําเปนตองเปนเรื่องเดียวกนัก็ได 
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  2.4.4 เด็กไดเรียนรูการเขียนจากครูและบางชวงบางตอนเด็กอาจเขียนเองก็ได 

  2.4.5 ฝกการจํา เด็กสามารถจําเรื่องราว จดจําคําหรือสัญลักษณ เครือ่งหมายได 

  2.4.6 เด็กสามารถอานรวมกันเปนกลุมหรือรายบุคคล 

  2.4.7 การทําหนงัสือเลมใหญบางวนัอาจทําหนาเดียวหรือหลายหนาก็ได 

  นอกจากนี ้ประภาพนัธุ  นิลอรุณ (2530 : 42 – 43) ไดเสนอแนะไววา การทาํหนังสือเลม

ใหญเปนการเขียนเรื่องลงบนกระดาษแผนใหญ โดยมคีรูทําหนาที่คอยซักถามและชวยเขียนขอความ

หรือเร่ืองราวตามคาํพูดของเด็ก กอนเขยีนครูจะถามเด็กกอนเสมอวาจะเขยีนอะไรตอไป อยางไร ขณะที่

เขียนครูจะอานคําทุกคําไปพรอมๆ กับเดก็ทุกครั้ง ในขัน้ตอนที่ครูเขียนแลวนัน้จะเวนที่ในแตละตอนให

เด็กวาดภาพ ปะภาพ ลอกรูปประกอบขอความหรือเร่ืองนัน้ๆ เมื่อขอความที่ลําดับดวยภาพ สัญลักษณ 

และคําที่ครูเขียนเรียบรอยแลวครูกับเด็กกจ็ะอานซ้ําพรอมๆ กันอกีครั้ง 

 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
  งานวจิัยตางประเทศ 
  เทเลอร (สถิรนันท  อยูคงแกว. 2541 : 38; อางอิงจาก Taylor. 1988) ไดทําการวิจยั

เปรียบเทียบโปรแกรมการอานของเด็กปฐมวัยที่ใชหนังสือเลมใหญกับการใชหนังสือขนาดปกติ 

(Traditional – Size Books) ใชเวลาทําการทดลอง 1 ภาคเรียน ผลการวิจัยพบวา เดก็ปฐมวยัที่ไดรับ

การสอนโดยใชหนงัสือเลมใหญมีคะแนนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือ (Concept About Print) 

คําคุนตา (Sight Word Vocabulary) สูงกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญ 

  แกรนท ( สถิรนันท  อยูคงแกว. 2541 : 39; อางอิงจาก Grant. 1990) ไดศึกษาความสมัพันธ

ของการจัดประสบการณหนังสือเลมใหญ ที่มีตอการใชเหตุผลเกี่ยวกับตัวหนังสือของเด็กอยางมีความหมาย 

โดยใชหนังสือขนาดตางๆ ผลการศึกษาพบวาไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัเกี่ยวกับขนาด

ของหนงัสือแตมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญในดานความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัตัวหนังสือ ซึง่

ปรากฏวาเดก็จะถามคําถามในขณะใชหนังสือเลมใหญมากกวาหนงัสือเลมเล็ก (Small Book) และ

คําถามของเดก็จะมุงเนนไปที่คําอธิบายประกอบภาพมากกวาตัวหนังสือ 

  ฟริทซ ( สถิรนันท  คงอยูแกว. 2541 : 39 ; อางองิจาก Fritz. 1990) ไดศึกษาการประเมินผลเจ

คติในโปรแกรมการอานเขียนดวยหนังสือเลมใหญของเด็กปฐมวัย ซึง่ประกอบดวยกิจกรรมการอาน

หนงัสือเลมใหญ การจับหนงัสือ (Book Handing) ประสบการณในการใชภาษา (Relate Language 

Arts Experiences) และกิจกรรมการเขียนตามโอกาส ผลการศึกษาพบวาเจตคติที่มีตอโปรแกรมการ

อาน เขียนหนงัสือเลมใหญของเด็กจะมีสวนในการเรียนรูความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการอานเบื้องตน 
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  งานวจิัยในประเทศ 
  สถิรนันท  คงอยูแกว (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการสรุปกิจกรรมในวงกลม โดยใชเทคนิคการสรางสมุดเลมใหญกับการสรุปกิจกรรมใน
วงกลมแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที ่1 จํานวน 20 คน  การทดลองใชเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วนัละ 20 นาที ผลการวจิัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสรุปกิจกรรมในวงกลมโดย
ใชเทคนคิการสรางสมุดเลมใหญกอนและหลงัการทดลองมทีักษะทางภาษาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 2) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสรุปกิจกรรมในวงกลมแบบปกตกิอนและหลังการทดลองมี
ทักษะทางภาษาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสรุป
กิจกรรมในวงกลมโดยใชเทคนิคการสรางสมุดเลมใหญกับเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการสรปุกิจกรรมในวงกลม
ตามแผนการจดัประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (แบบปกติ) มทีกัษะทางภาษาแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคญั
ทางสถิติ 
  จากงานวิจัยทีก่ลาวมาสรุปไดวา  กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางภาษาของเด็กอยางบูรณาการ เด็กไดลงมือกระทําดวยตัวเอง ไดสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกับเพื่อนและครู การอานรวมกนัระหวางครูกบัผูเรียน การซ้าํ ย้าํ ทวนเรื่องราว ตลอดจนการ
ใชกลามเนื้อมอืและสายตาใหประสานสัมพันธกันโดยการฉีก ปะ ตัด ลอกรูปภาพ เพื่อจะนําไปสูการ
คนพบตนเอง การฝกทักษะ การตัดสินใจ การแกปญหา การปรับตัว และความพรอมในการเรียนตอไป 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
 3.1 ความหมายของพหุปญญา 
  ไดมีผูกลาวถงึความหมายของพหุปญญาเอาไว ดังนี ้
  การดเนอร  (เยาวพา  เดชะคุปต.  2544 : 2 – 3; อางอิงจาก Gardner. 1983)  ใหคํา
นิยามของพหปุญญาวา  พหุปญญาเปนความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsychological Potential) นั่นคือ 
คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนัน้กับบริบทตางๆ 
ตามสภาพแวดลอมของตน เขามองปญญาในหลายลกัษณะ และเชื่ออีกวา ปญญาของแตละคนจะ
เปนกระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่
ยอมรับของสังคม 
  ประเวศ  วสี (นพเนตร  ธรรมบวร. 2545 : 9; อางองิจาก ประเวศ  วส.ี 2535)  กลาววา 
พหุปญญา หมายถงึ ความฉลาดของมนษุยที่ไมไดข้ึนอยูกับจํานวนเซลลในสมอง แตข้ึนอยูกับการ
เชื่อมโยงกนัของเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง ถาสมองไดรับการกระตุนมากวงจร
สมองก็จะยิ่งมากทาํใหฉลาด ถาไดรับการกระตุนนอยการเชื่อมโยงกนัของเซลลประสาทกจ็ะนอยลง
ตามไปดวย ดังนัน้สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสาํคัญตอการกาํหนดโครงสรางและโปรแกรม
ในสมองมาก 
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  นพเนตร  ธรรมบวร (2545 : 8) กลาววา พหุปญญา หมายถึง ความสามารถของคนที่ใช

สมอง ซึง่จัดเปนอวัยวะที่มคีวามสาํคัญมากของรางกายมนษุย เพราะนอกจากจะทําหนาที่ควบคุม

เกี่ยวกับสติปญญา ความคดิ การเรียนรู พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนษุยแลว  สมองยังทําหนาที่

ควบคุมการทาํงานของอวัยวะอื่นๆ ดวย 

  สรุปไดวา  พหุปญญา หมายถึง ความสามารถทางปญญาของคนที่แสดงออกมาใน

รูปแบบตางๆ ที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลผลิตทีม่ีคุณคาเปนทีย่อมรับของสังคม ซึ่งเปนผลมา

จากการควบคมุโดยสมองแตละสวน  โดยแตละคนจะมีความสามารถทีแ่ตกตางกนั เดนในบางดาน 

และดอยในบางดาน  ส่ิงแวดลอมและการอบรมเลี้ยงดทูี่เหมาะสมจะชวยสงเสรมิใหพฒันาความสามารถ

ทางสติปญญาในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมและสังคมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

 
 3.2 ประเภทของพหุปญญา 
  การดเนอร  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 3 – 4; อางองิจาก Gardner. 1983)  ไดจําแนก

ความสามารถหรือปญญาของคนไว 7 ประเภท และภายหลงัไดเพิ่มเติมอีก 2 ประเภท ไดแก 

  3.2.1  ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ผูที่มีความสามารถทางดาน

ภาษาสงู เชน นักเลานทิาน นักพูด นกัการเมือง หรือดานการเขียน เชน กวี นักเขยีนบทละคร บรรณาธิการ 

นักหนงัสือพิมพ ซึง่ปญญาดานนี้ยงัรวมถงึความสามารถการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางภาษา เสยีง 

ความหมาย และเรื่องที่เกี่ยวกับภาษา เชน ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม การอธบิาย เปนตน 

  3.2.2  ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence)  คือ 

ผูที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญช ีนกัคณิตศาสตร นักสถิติ และผูใหเหตุผลที่ดี เชน 

นักวทิยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทาํโปรแกรมคอมพิวเตอร นอกจากนี้ปญญาดานนี้ยงัรวมถึง

ความไวในการมองเหน็ความสัมพนัธ แบบแผน ตรรกวทิยา การคิดเชงินามธรรม และการคิดที่เปนเหตุผล 

(Cause-effect)  และการคิดคาดการณ (If-then)  วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท   

การจัดหมวดหมู  การสันนษิฐาน  สรุป  การคิดคํานวณ  การตั้งสมมติฐาน 

  3.2.3  ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence)  คือ ความสามารถในการมองเห็นพืน้ที่ 

ไดแกนายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงวธิีการใชเนื้อที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนากร 

ศิลปน นักประดิษฐ  ปญญาดานนี้รวมไปถงึความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที ่และความสัมพนัธระหวาง

ส่ิงเหลานัน้  นอกจากนี้ยงัหมายรวมถงึความสามารถที่จะมองเหน็ และแสดงออกเปนรูปรางถงึสิง่ที่เหน็ 

และความคิดเกี่ยวกับพืน้ที ่
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  3.2.4  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence)  คือ

ความสามารถในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นกัแสดงทาใบ นกักีฬา 

นาฎกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางแกรถยนต ศัลยแพทย 

ปญญาดานนีร้วมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน 

ความประณีต และความไวทางประสาท 

  3.2.5  ปญญาดานดนตร ี(Musical Intelligence) คือ ความสามารถดานดนตรี ไดแก 

นักแตงเพลง นักดนตรี นักวจิารณดนตรี ปญญานี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง ตลอดจน

ความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 

  3.2.6  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) ความสามารถ

ในการเขาใจอารมณความรู ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกตน้าํเสียง 

ใบหนา ทาทาง ทั้งยงัมีความสามารถสูงในการรูถงึลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนษุย และ

ความสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เชน ความสามารถใหบุคคลหรือกลุม

ชนปฏิบัติตาม 

  3.2.7  ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  คือ ความสามารถ

ในการรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ความสามารถในการรูจักตนเอง ไดแก 

การรูจักตนเองตามความเปนจริง เชน มีจดุออน จุดแข็งในเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความคดิ 

ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝกฝนและเขาใจตนเอง 

  3.2.8  ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  การเขาใจการเปลี่ยนแปลงของ

ธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาต ิ เขาใจความสาํคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอม และตระหนัก

ถึงความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึงพฒันาการของมนุษย และ

การดํารงชวีิตของมนษุยต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมอืนของสิง่ของ เขาใจการหมนุเวยีน

เปลี่ยนแปลงของสสาร 

  3.2.9  ปญญาดานอัตถภวนยิมหรือจิตนยิม (Existentialist Intelligence)  เปนปญญาที่

การดเนอรไดนําเสนอไวในป ค.ศ.1999 ในหนังสือ (Intelligence Reframed) ซึ่งยงัไมไดสรุปแนนอนวา

จิตพิสัยจะเปนปญญาหรือไม 

 สรุปไดวา พหปุญญาประกอบดวยปญญา 9 ประเภท ไดแก ปญญาดานภาษา  ปญญาดาน

ตรรกะ-คณิตศาสตร  ปญญาดานมิติ  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ปญญาดานดนตรี  

ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  ปญญาดานความเขาใจตนเอง  และปญญาดานธรรมชาติ  

สวนปญญาดานอัตถภวนิยมหรือจิตนิยมยังไมไดสรุปแนนอนวาเปนปญญาหรือไม 
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 3.3 การแสดงออกของบุคคลที่มีความสามารถทางพหุปญญาในดานตางๆ 
  สุนทร  โคตรบรรเทา . (2548 : 1 – 23)  ไดกลาวถึงการแสดงออกของบุคคลที่มีความสามารถ

ทางพหุปญญาในแตละดานไวดังนี ้

  3.3.1  การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานภาษา 

    3.3.1.1  พูดไดดีในกลุมผูฟงตางๆ  

    3.3.1.2  พูดงาย พูดคลอง หรือใชอารมณไดในเวลาทีเ่หมาะสม 

    3.3.1.3  มีความสามารถในการเขียนไดดี 

    3.3.1.4  มีความสามารถในการเรียนและการพูดภาษาอื่นๆ ไดเร็ว 

    3.3.1.5  มีความสามารถในการเลาเรื่องตลก เร่ืองชวนเชือ่ และการทายปรศินาคาํ 

    3.3.1.6  เรียนรูไดเร็วจากการฟง การอาน และการเขียน 

    3.3.1.7  มีความสนใจในโคลง ฉันท กาพย กลอน คําประพันธ การพดู การเลา

เร่ือง และนทิาน หนงัสือพมิพ และการเขียน 

    3.3.1.8  มีความสามารถในการเลาเรื่องหรือเขียนเรื่อง 

    3.3.1.9  มีทักษะในการใชคําพังเพยเปรียบเทียบ เชน คําอปุมาอุปมัย และสํานวน ฯลฯ 

    3.3.1.10  มีความสามารถในการแตงคาํพดูที่ซับซอนโดยใชภาษาในการสื่อ

แนวคิดไดอยางเหมาะสม 

  3.3.2   การแสดงออกของบุคคลทีม่ีความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร 

    3.3.2.1  มีความสามารถเชือ่มโยงการคิดคํานวณกับกิจกรรมการแกปญหาที่

ซับซอน 

    3.3.2.2  มีความสามารถในการคิดคํานวณอยางกวางขวางลกึซึ้ง 

    3.3.2.3  มีความสามารถเชือ่มโยงความสมัพันธระหวางตัวเลขและสัญลักษณ

กับวัตถุรูปธรรม 

    3.3.2.4  คิดไดอยางมเีหตุผลหรือคิดอยางมีตรรกะ 

    3.3.2.5  เขาใจวิธีดําเนนิการทางคณิตศาสตรและแบบแผนเชิงตรรกะตางๆ  

    3.3.2.6  ดําเนนิกระบวนการเหตุและผลทีง่ายและเปนรูปธรรม 

    3.3.2.7  รูจักวธิีการแกปญหาตางๆ 

    3.3.2.8  มีความสามารถในการคนหาสิง่ทีไ่มรูในสถานการณของการแกปญหา

ตางๆ 

    3.3.2.9  มีความสามารถในการพัฒนาแบบแผนการคิดและรูจักการนาํออกมา

ใชที่หลากหลาย 
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    3.3.2.10  รูจักใชเหตุผลทัง้ในเชิงอุปมาและอุปมัย 

  3.3.3   การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานมิติ 

    3.3.3.1  รับรูและตอบสนองตอส่ิงตางๆ 

    3.3.3.2  มีความสรางสรรคการออกแบบ ลวดลาย และรูปทรงงายๆ 

    3.3.3.3  มีความสามารถในการวาดภาพสามมิติ 

    3.3.3.4  มีความสามารถในการเขียนภาพทิวทัศนและวตัถุตางๆ ดวยการระบาย

สีและการแกะสลัก 

    3.3.3.5  เขาใจวัตถุทีม่องเหน็จากมุมมองตางๆ 

    3.3.3.6  มีความสามารถสรางสรรควัตถุส่ิงของจากแผนภูมิหรือพิมพเขียว 

    3.3.3.7  มคีวามสามารถสรางผลงานทัง้เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกหรือ

ความประทับใจ 

    3.3.3.8  มีความแมนยําในการบอกทิศทางในแผนทีห่รือสถานที่ตางๆ 

    3.3.3.9  รับรูและตอบสนองตอรูปทรงตางๆ 

    3.3.3.10  มีความสามารถในการกระทาํกบัวัตถุโดยใชมอืและนิ้วมือ 

  3.3.4   การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

    3.3.4.1  มีความสามารถในการประดิษฐส่ิงตางๆ 

    3.3.4.2  มีความคิดสรางสรรคและการแสดงออกในการเคลื่อนไหวรางกาย เชน 

การฟอนรํา การเตนรํา ฯลฯ 

    3.3.4.3  ชอบกิจกรรมทางกายภาพ เชน การกีฬา และการเลนตางๆ 

    3.3.4.4  ทํากจิกรรมที่ตองการทักษะการเคลื่อนไหวทั้งงายและซับซอน 

    3.3.4.5  มีทกัษะดานกรีฑา 

    3.3.4.6  มีทกัษะดานกีฬา 

    3.3.4.7  มีทกัษะทางการฟอนรําหรือเตนรํา 

    3.3.4.8  มีทกัษะทางการฝมอื 

    3.3.4.9  ใชกิจกรรมตางๆ เพือ่นําไปสูเปาหมายของตน 

    3.3.4.10  มีความสามารถในการแสดงบทบาทสมมติเพื่อแสดงหรือส่ือสาร

สถานการณตางๆ ในชีวิต 

    3.3.4.11  เรียนไดดีดวยการมีสวนรวมโดยตรง 

    3.3.4.12  มีความคลองแคลวในการเคลือ่นไหวรางกาย 

    3.3.4.13  มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
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  3.3.5   การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานดนตร ี

    3.3.5.1  มีความเขาใจสัญลกัษณดนตร ี

    3.3.5.2  มีความสามารถผลติผลงานเพลงและทํานองเพลง 

    3.3.5.3  มีความสามารถในการใชดนตรีแสดงออกถึงความรูสึกนกึคิด 

    3.3.5.4  สรางความรูสึกทางอารมณกับเสยีงตางๆ 

    3.3.5.5  รูจักแยกแยะแบบแผนของเสียงตางๆ 

    3.3.5.6  มีความสามารถในการเชื่อมโยงทํานองและจงัหวะเพลงกับความรูสึก

ของตน 

    3.3.5.7  มีความสามารถในการคิดแตงเนือ้เพลงและหรอืทํานองเพลง 

    3.3.5.8  มีความสามารถในการผลิตและประกอบเครื่องดนตรี 

    3.3.5.9  ฟงและตอบสนองเสียงตางๆ เชน เสียงคนหรือเสียงจากสิ่งแวดลอม

ดวยความสนใจ 

    3.3.5.10  เก็บรวบรวมขอมูลดานดนตรีในรูปแบบตางๆ 

  3.3.6   การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล 

    3.3.6.1  มีความสามารถในการผูกพนักบัสมาชกิครอบครัว และการมปีฏิสัมพนัธ

กับผูอ่ืน 

    3.3.6.2  ส่ือสารไดดีทั้งวิธกีารเปนการพูด (การสื่อสารแบบวัจนะ) และวิธีการไม

เปนการพูด (การสื่อสารแบบอวัจนะ) 

    3.3.6.3  ปรับพฤติกรรมเขากับกลุมและสภาพแวดลอมไดดีมาก 

    3.3.6.4  มีทัศนะที่ดีตอประเด็นปญหาในปจจุบันตางๆ 

    3.3.6.5  มีวิธกีารสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืนทีห่ลากหลาย 

    3.3.6.6  มีความเขาใจพลวตักลุมหรือพลงักลุม 

    3.3.6.7  ใหความสัมพนัธระหวางเพื่อนอยางมีความหมาย 

    3.3.6.8  มีความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน 

    3.3.6.9  เขาใจและชื่นชมความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

    3.3.6.10  มีความเขาใจลึกซึ้งในความคิดเห็น ความรูสึก แรงจูงใจ และวิถีชวีิต

ของผูอ่ืน 

  3.3.7   การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานความเขาใจตนเอง 

    3.3.7.1  พยายามคนหาและเขาใจความรูสึกภายในและความคิดของตนเอง 

    3.3.7.2  มีความเขาใจดีเกีย่วกับความซับซอนของประสบการณมนษุย 
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    3.3.7.3  มีความสามารถในการใชความรูสึกทางอารมณกับประสบการณเฉพาะ 

    3.3.7.4  มีความสามารถเกีย่วกับภาวะอารมณ ความรูสึก และอารมณ 

    3.3.7.5  มีความสนใจในการคนหาพัฒนาการของตนเองอยางลึกซึง้ 

    3.3.7.6  รูจักวธิีการใหความหมายเกีย่วกบัความชอบหรือความไมชอบเปนการ

สวนตัว 

    3.3.7.7  มีความรูเกี่ยวกับการมีสมาธิอยางดี 

    3.3.7.8  เรียนรูโดยการสังเกตและการฟง 

    3.3.7.9  คาดคะเนแบบแผนของตนเองอยางแมนยาํ 

    3.3.7.10  กําหนดและปฏิบัติตามมาตรฐานคานิยมทางจริยธรรม 

  3.3.8   การแสดงออกของบุคคลที่มคีวามสามารถดานธรรมชาติ 

    3.3.8.1  รักสภาพแวดลอมตามธรรมชาต ิ

    3.3.8.2  แสดงความสนใจในการทัศนศึกษาธรรมชาติอยางจริงจัง 

    3.3.8.3  แสดงความรักตนไม พืช และดอกไม 

    3.3.8.4  แสดงความหวงใยตอสิทธิของสตัวทั้งหลาย 

    3.3.8.5  ชอบสะสมปลาสวยงาม 

    3.3.8.6  มีความสนใจในธรรมชาติอยางลกึซึ้ง 

    3.3.8.7  มีความสามารถในการจําแนกพชืและสัตวตางๆ 

    3.3.8.8  มีทกัษะในการทาํการทดลองทางชีววทิยา 

    3.3.8.9  ชอบไปเที่ยวชมสวนพฤษชาติและสวนสัตวในที่ตางๆ 

 ชัยพฤกษ  เสรีรักษ และ บังอร  เสรีรัตน (2543 : 7 – 9)  ไดอธิบายพฤตกิรรมที่ปรากฏของ

บุคคลที่มีความสามารถแตละดาน ไวดังนี ้

  3.3.9    คนทีม่ีความสามารถดานภาษา จะทําสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.9.1  สามารถจับใจความไดดีจากการฟงสิง่ตางๆ 

    3.3.9.2  สามารถถายทอดความคิดโดยการพูดไดชัดเจน 

    3.3.9.3  ส่ือสารไดชัดเจนตรงประเด็น 

    3.3.9.4  สามารถอานหนงัสอืตางๆ ไดถูกตอง เขาใจความหมาย จับใจความไดดี 

    3.3.9.5  เขียนถายทอดความรูสึก ความรู ขอมูลไดถูกตองชัดเจน และสามารถ

เขยีนถายทอดไดหลากหลายแนวทาง 

  3.3.10  คนทีม่ีความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร จะทาํสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.10.1  เปนคนที่คิดเปนระบบ มีเหตุผลในการคิด 
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    3.3.10.2  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คือ คิดพจิารณาสวนยอยของ

ประเด็นใหเหน็ภาพชัดเจน 

    3.3.10.3  มีความสามารถในการคิดสังเคราะห คือ ประมวล เชื่อมโยงแงมุม

ความคิดรวบยอดและประเด็นตางๆ ใหเปนเรื่องเดียวกนั 

    3.3.10.4  มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ นาํเหตผุลขอมูล

มาใชในการตดัสินเชื่อหรือไมเชื่อ ทําหรือไมทํา 

    3.3.10.5  มีความสามารถในการคิดแกปญหา คือ การประมวลหาสาเหตุของ

ปญหา หาวิธแีกปญหาที่หลากหลาย และเลือกแนวทางที่สามารถแกปญหาได 

    3.3.10.6  มีความสามารถในการคิดสรางสรรค คือ สามารถคิดไดคลอง 

หลากหลายแนวทาง คิดไดแตกตางจากคนอื่น คิดยืดหยุน ไมยึดติด 

    3.3.10.7  มีความสามารถในการใชจาํนวน เขาใจความเปนนามธรรมของจาํนวน 

    3.3.10.8  มีทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรอยางรอบดาน ทัง้ทกัษะขัน้พืน้ฐาน

และทักษะขั้นสูง 13 ทักษะ คือ 

       ทกัษะขั้นพื้นฐานม ี8 ทักษะ ไดแก 

      - การสังเกต 

      - การวัด 

      - การจําแนกประเภท 

      - การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

      - การใชตัวเลข 

      - การจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล 

      - การลงความเห็นจากขอมูล 

      - การพยากรณ 

      ทักษะขั้นสูงมี 5 ทักษะ ไดแก 

      - การตั้งสมมติฐาน 

      - การกาํหนดคํานิยามเชงิปฏิบัติการ 

      - การกาํหนดและควบคุมตัวแปร 

      - การทดลอง 

      - การตีความหมายของขอมูลและการลงขอสรุป 

  3.3.11 คนที่มีความสามารถดานพืน้ที ่จะทําสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.11.1  สามารถวาดภาพในสมอง และออกแบบสิ่งตางๆ ไดเหมาะสมกับ

จุดประสงคทีต่องการ 
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    3.3.11.2  กะระยะไดแมนยาํ รูเร่ืองทิศทาง 

    3.3.11.3  วาดรูปไดถูกสัดสวน และสื่อความคิด ความรูสึกผานรูปภาพไดชัดเจน

ทั้งความคิดเชงิรูปธรรมและความคิดเชิงนามธรรม 

  3.3.12   คนที่มีความสามารถดานการเคลื่อนไหว จะทําสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.12.1  สามารถใชกลามเนื้อไดคลองแคลว ทั้งกลามเนือ้เล็กและกลามเนื้อใหญ 

    3.3.12.2  ใชอวัยวะของรางกายสื่อสารทาทาง ความคิด ความรูสึก 

    3.3.12.3  ใชกลามเนื้อเลก็ไดอยางคลองแคลวในการทํากิจกรรมตางๆ อาท ิเย็บ

ปกถักรอย แกะสลัก ผาตัด เคลื่อนไหวนิ้วมือ ทาทางตางๆ 

    3.3.12.4  ใชกลามเนื้อใหญไดอยางคลองแคลวในการทํากิจกรรมตางๆ อาท ิ

การเลนกีฬา การเตนตามจงัหวะ การทําทาประกอบ 

    3.3.12.5  ใชอวัยวะของรางกายสื่อสารและแสดงความคดิ ความรูสึกได เชน 

การแสดงละคร การแสดงทาใบส่ือภาษา 

  3.3.13  คนทีม่ีความสามารถดานดนตรี จะทาํสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.13.1  ไวตอการรับรูจังหวะและทาํนอง 

    3.3.13.2  แยกแยะเสียง ทํานอง จังหวะได 

    3.3.13.3  แตงเพลง สรางสรรคทํานอง 

    3.3.13.4  ส่ือสารความคิดออกมาเปนเพลงหรือทาํนองไดดี 

  3.3.14  คนทีม่ีความสามารถดานความเขาใจคนอื่น จะทําสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.14.1  สามารถรับรูอารมณ ความคิด ความรูสึกของบุคคลตางๆ รอบตัวได 

    3.3.14.2  ปรับปฏิสัมพันธใหเหมาะสมกบัการอยูรวมกบับุคคลอื่น 

    3.3.14.3  ทํางานกลุมไดดี มคีวามเปนผูนาํ เปนสมาชิกกลุมที่ดี และรับรูบทบาท

ตนเองในแตละสถานการณ 

  3.3.15  คนทีม่ีความสามารถดานรูจักตนเอง จะทําสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.15.1  นับถือตนเอง มัน่ใจในตนเอง รูจักเขาใจจุดดี จุดดอยของตนเอง 

    3.3.15.2  วางแผนการทํางานของตนเอง และหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให

เกงสงูสุดและพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ 

    3.3.15.3  มีวธิีการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเหมาะสม และเตือนตนเองใหทาํงาน

ตามทีว่างแผนไวจนบรรลุเปาหมาย 

    3.3.15.4  กระตุนตนเองใหตอสูอุปสรรคและอดทนตอความลําบากกายและใจได 
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  3.3.16  คนทีม่ีความสามารถดานการรอบรูธรรมชาติ จะทําสิง่ตางๆ เหลานี้ไดดี 

    3.3.16.1  มีความรูเกีย่วกับธรรมชาติอยางลึกซึง้ ทั้งวงจรชีวิต สภาพปจจุบัน 

การดูแลใหคงอยู และการทาํใหธรรมชาติที่เสียหายหมดไป 

    3.3.16.2  สามารถคาดคะเนสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อเงื่อนไขตางๆ เปลี่ยนแปลง 

    3.3.16.3  มักจะอยูในธรรมชาติ หลงใหลในความงามของธรรมชาต ิ
 

 สรุปไดวา  พฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลที่มีความสามารถทางพหุปญญาในแตละ

ดานมีลักษะเฉพาะแตกตางกนัไป  ซึง่พฤติกรรมการแสดงออกดังกลาวนี้เปนประโยชนอยางยิง่ตอการ

สงเสริมและพฒันาความสามารถในดานตางๆ ของเด็ก  ทั้งนี้ควรคํานึงถึงความสอดคลองเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็กในแตละวัยและความแตกตางระหวางบุคคลเปนสาํคัญ   

  
 3.4 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา 
  การดเนอร  (อารี  สัณหฉว.ี 2543 : 13; อางอิงจาก Gardner. 1983)  ไดอธิบายไววา 

ปญญาจะพฒันาขึ้นไดหรือไมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยตอไปนี ้

  3.4.1  สภาพทางชีววิทยาของบุคคล อันไดแก กรรมพนัธุ หรือการกระทบกระเทือนของ

สมองกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ และเมื่อเกิดมาแลว 

  3.4.2  ประวัติชีวิตของแตละคน อันไดแก ประสบการณที่มีกับพอแม ครู พี่นอง และ

เพื่อนฝงู ซึง่อาจจะเปนประสบการณที่ชวยพัฒนาปญญา หรือทําใหการพัฒนาปญญาชะงกังนั 

  3.4.3  พื้นฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ตลอดจนเวลาและสถานทีท่ี่เกิดและ

เติบโต จะมีสวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมปญญาบางดาน 
 

  ตัวกระตุนและตัวบ่ันทอนปญญา 
  ประสบการณที่ชวยตกผลึก (ชวยกระตุน) กับประสบการณที่บ่ันทอนเปนกระบวนการ

สําคัญในการพัฒนาของปญญา “ประสบการณที่ชวยตกผลึก” เปนคําที่ เฟลแมน (Divid Feldman) 

แหงมหาวิทยาลัยทฟัทไดคิดคน และการดเนอรไดนําไปใชอยางกวางขวาง ประสบการณที่ชวยตกผลึก

เปนจุดสําคัญในการพัฒนาปญญาและความสามารถ ประสบการณนี้มักจะเกิดตั้งแตปฐมวัย แตก็

อาจจะเกิดไดระหวางอายุตางๆ ตัวอยางเชน อัลเบิรท ไอนสไตน นักวทิยาศาสตรทีสํ่าคัญของโลก เมื่อ

อายุ 4 ขวบ พอเขาไดใหเลนกับเข็มทิศ เขาไดเลาในชีวประวัติวา เข็มทศินี้ทาํใหเขาสนใจอยากจะรูเร่ือง

ของโลกและจกัรวาลมาก ประสบการณของเขาจงึปลุกความสามารถของเขาอยูเสมอ ทาํใหเขาเริ่มคิด

และสนใจศึกษาตนเปนนักวิทยาศาสตรบันลือโลก จะเห็นไดวาประสบการณที่ชวยตกผลึกจะเปน

ประสบการณที่ปลุกเราปญญาที่มีอยูใหพฒันาจนถงึขั้นสูงสุด 
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  ในทางตรงกันขาม “ประสบการณที่บ่ันทอน” หมายถงึ ประสบการณทีตั่ดรอนการพฒันา

ของปญญา เชน ในชั่วโมงวชิาศิลปะครูพดูเยาะเยยผลงานศิลปะของทานตอหนาเพื่อนๆ เหตุการณ

คร้ังนั้นอาจจะเปนจุดที่ตัดพฒันาการของปญญาดานมติิของทานไปโดยสิ้นเชงิ หรือ พอแมที่ตะโกน   

ดุดาเวลาที่ทานเลนเปยโน ทานก็อาจจะไมแตะตองเปยโนอีกเลย ประสบการณบ่ันทอนจะเปนประสบการณ

ที่ทาํใหคนรูสึกโกรธ อาย กลัว หรือเกิดอารมณอันไมพึงประสงคทั้งหลายอันสัมพันธกับปญญา

ความสามารถดานใดก็จะบัน่ทอนตัดรอน พัฒนาการของปญญาและความสามารถทางดานนัน้ๆ 

  ประสบการณตอไปนี้จะเปนสิ่งแวดลอมทีช่วยพัฒนาหรือบ่ันทอนการพัฒนาของปญญา 

  1. การมีอุปกรณเหมาะสมหรือครูดี เชน ถาเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนก็อาจจะไมมีทุน

ที่จะซื้อเครื่องดนตรี หรือเขาไปเรียนพิเศษวิชาดนตรี ปญญาทางดานดนตรีก็อาจจะไมมีโอกาสได

แสดงออก 

  2. องคประกอบทางประวัติศาสตร-วัฒนธรรม เชน ถาเปนนกัเรียนที่มีแนวโนมและชอบ

วิชาคณิตศาสตรในขณะที่สังคมขณะนัน้กาํลังสงเสริมวชิาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรอยางสุดขีด มี

การใหทุนอยางมากมาย ปญญาทางดานคณิตศาสตรก็จะไดรับการสนับสนนุไดมาก 

  3. องคประกอบทางภูมิศาสตร เชน ถาเกิดมาในทองถิน่ทีเ่ปนไรนา กจ็ะไดพัฒนาปญญา

ทางกายมากกวาคนที่เกิดในคอนโดมิเนยีมชั้นที ่30 บนถนนเจริญกรุง 

  4. องคประกอบทางครอบครัว เชน ถาอยากจะเปนศิลปนนกัวาดแตพอแมตองการให

เปนนกักฎหมาย บางทีอิทธพิลของพอแมทําใหตองพฒันาทางดานภาษา สวนปญญาดานศิลปะ

อาจจะไมไดรับการสนับสนนุเลย 

  5. องคประกอบดานสถานการณ เชน เมื่อเล็กๆ ตองดูแลนองเพราะเปนครอบครัวใหญ

จึงไมมีเวลาทีจ่ะพัฒนาปญญาหรือความสามารถพิเศษใดๆ (อารี  สัณหฉวี. 2543 : 14 – 15) 

 สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการพัฒนาพหุปญญาของเด็ก ไดแก การไดรับการสนับสนนุ

สงเสริมจากพอแม ผูอบรมเลี้ยงดู ครู เพื่อนฝูง หรือบุคคลตางๆ ที่เด็กๆ ไดมีปฏิสัมพันธดวย  การไดอยู

ในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี  และประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรับประสบการณ

ที่ชวยกระตุนการพัฒนาปญญาอยางเหมาะสม และหลีกเลี่ยงการไดรับประสบการณที่บ่ันทอนการ

พัฒนาปญญาใหมากที่สุด  ซึ่งปจจยัเหลานี้จะชวยสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาพหุปญญาอยางเหมาะสม 

 
 3.5 แนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาในดานตางๆ 
  สุปราณี  ไกรวฒันุสสรณ และคณาพร  คมสัน  (2544 : 9 – 33)  ไดกลาวถึงการแนว

ทางการสงเสรมิความสามารถทางพหุปญญาแตละดานไวดังนี ้

  3.5.1  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานภาษา 
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            3.5.1.1  พิจารณาภาษาของผูเรียนเพื่อใชเปนขอมูลการสอน 

        3.5.1.2  การจัดขั้นตอนการสอนเปนไปตามพัฒนาการตามธรรมชาติของผูเรียน 

        3.5.1.3 สรางทักษะทางภาษาใหเปนไปตามพัฒนาการและปรับแตงการสอนให

สอดคลองกับเนื้อหาความรูและการพฒันาภาษา 

        3.5.1.4 นาํวรรณกรรมมาใชในการสอนภาษา 

        3.5.1.5  การสอนตองหลอมรวมทกัษะทางภาษาทัง้ 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน 

เขียน โดยไมแยกสอนเปนทกัษะเดี่ยวๆ 

        3.5.1.6  ใชประสบการณชีวิตของผูเรียนมาเชื่อมโยงกับนักเรียนในการสอน

ทักษะการอานและทกัษะการเขียน 

        3.5.1.7  ใหเรียนรูความหมายของคําที่นาสนใจใหมๆ ในแตละวนั และฝกใชใน

การสนทนา 

        3.5.1.8  เลนเกมที่เกี่ยวกับการใชคําตางๆ เชน ปริศนาอักษรไขว สแครปเบิล เปนตน 

        3.5.1.9  ดูละครโทรทัศนหรือเร่ืองราวการสืบสวนแลวเขียนหรือคาดคะเนเหตุการณ

ที่คาดวาจะเกดิขึ้นในอนาคต 

        3.5.1.10  สนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน มกีารถาม การอภิปราย 

หรือการโตวาท 

        3.5.1.11  นําเสนอหวัขอเร่ืองทีน่าสนใจและเรื่องที่สนุกตื่นเตน เชน ความคิดเหน็

ทางการเมือง หนงัสือที่อาน หรือพูดถงึใครสักคนทีเ่รารูจกั 

  3.5.2  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร 

        3.5.2.1  ฝกจัดกลุมส่ิงของโดยใหหาเหตุผลที่จัดหมวดหมูของสิง่นั้น เชน ดูจาก

ขนาด รูปราง สี ประโยชนสอย เปนตน 

        3.5.2.2  ฝกจัดทําโครงการซึ่งดําเนนิตามขั้นตอน เชน การจัดสรางสิ่งตางๆ การ

ประกอบอาหาร 

        3.5.2.3  ฝกหาตวัเลขที่ขาดหายไปในลกัษณะของเลขอนุกรม 

        3.5.2.4  จัดสภาพแวดลอมเพื่อการพฒันาความสามารถในการใชเหตุผล/การคิด

คํานวณ ดังนี ้

    1)  ครูใชยุทธวิธีการตั้งคําถามเกีย่วกบับทเรียน 

    2)  ครูนําเสนอปญหาที่ทาทายใหนักเรียนรูจักการแกไข 

    3)  เปดโอกาสใหนักเรียนรูจกัการเดาเหตกุารณที่จะเกดิขึ้นตอไป 

    4)  ฝกใหนักเรยีนรูจักการสังเกตและการสบืคนติดตาม 
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    5)  ฝกใหนักเรยีนรูจักนําสิง่ทีเ่รียนมาสัมพนัธกับสภาพอนัแทจริงของโลกภายนอก 

    6)  เปดโอกาสใหนักเรียนไดรูจักตัดสินและแสดงทัศนะ 

  3.5.3  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานมิติ 

        3.5.3.1  ฝกมองดูเมฆกบัเพื่อนๆ เพื่อจินตนาการวามีลักษณะคลายกับส่ิงตางๆ 

เชน รูปสัตว ใบหนาคน หรือส่ิงอื่นๆ  

        3.5.3.2  ฝกใชจินตนาการและอธิบายความแตกตางของประวัติศาสตรในสมัย

ตางๆ หรือจินตนาการ วาไดมีการพูดคุยกบัวีรบุรุษ วีรสตรี จินตนาการคุณลักษณะของตัวละครจาก

วรรณคดี 

        3.5.3.3  พยายามที่จะแสดงออกถึงความคิดความรูสึกโดยระบายสี ปน โดย

จินตนาการทีแ่ตกตางกนั รูปแบบ รูปราง การออกแบบ และสี 

  3.5.4  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

        3.5.4.1  ฝกใชมือโดยไมตองสั่งการทําสิ่งตางๆ ที่เปนกิจวัตรประจําวนั เชน แปรง

ฟน รับประทานอาหาร ติดกระดุมเสื้อ  เปนตน  ซึง่เปนสิง่ที่เด็กสามารถทําได 

        3.5.4.2  พยายามที่จะใชการแสดงออกดวยทาทางเพือ่แสดงความคิดเห็นหรือ

ความรูสึก 

        3.5.4.3  หลังจากการเสนอรายงาน ใหเพื่อนไดแสดงปฏิกิริยาโตตอบโดยแสดง

อากัปกิริยาของรางกาย 

  3.5.5  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานดนตรี 

        3.5.5.1  จัดทํารายการประเภทตางๆ ของดนตรี 

        3.5.5.2  ฝกฟงเพลงหลายๆ คร้ัง และจดบันทึกไววาทําใหเกิดความรูสึกอยางไร 

        3.5.5.3  คิดถึงเรื่องที่ตองการจาํหรือบางเรื่องที่ตองการสอนคนอืน่ 

        3.5.5.4  พยายามทีจ่ะแสดงความรูสึกตางๆ โดยการใชเสียงไมตองพูด การทดลอง

ดังที่ตางกนั  เพื่อใชในการสือ่สารบอกถึงความรูสึก 

        3.5.5.5  ฝกฟงเสียงจากธรรมชาติ เชน เสียงลม เสยีงฝน และแสดงความรูสึก

จากเสียงที่ไดฟง 

        3.5.5.6  ฝกอานเรื่องตางๆ โดยใชเสยีงที่ตางกนัใชดนตรีประกอบเหมือนการ

แสดงละคร 

  3.5.6  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล 

        3.5.6.1  พยายามฝกที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน อดทนฟงโดยไมพูดขัดจังหวะ  

ถามคําถามเปนระยะๆ ใหขอเสนอแนะที่เหมาะสม จัดลาํดับข้ันความคิดของผูอ่ืนเพือ่ตรวจสอบความ

เขาใจของตนเอง 
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        3.5.6.2  ฝกเฝาดูพฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบของคน วาคนเหลานั้นกําลงั

คิดอะไร และรูสึกอยางไร โดยไมตองใชการสื่อสารทางวาจา 

  3.5.7  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานความเขาใจตนเอง 

        3.5.7.1  เก็บบันทึกรายงานที่สะทอนถึงความคิด ความรูสึก การหยัง่เหน็และ

เหตุการณสําคัญๆ ในแตละวัน โดยพยายามใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เชน การเขยีน 

การวาดภาพ การรองเพลง การระบายสี เปนตน 

        3.5.7.2  ทําตัวเปนผูสังเกตการณที่อยูภายนอก และเฝาดูความคิดของตนเอง 

ความรูสึก และอารมณ สังเกตรูปแบบการแสดงออกของอารมณในสถานการณตางๆ เชน รูปแบบของ

ความโกรธ การเลน หรือความตื่นเตน 

        3.5.7.3  ประเมินยทุธวิธกีารคิดของตนเองในรูปแบบสถานการณทีแ่ตกตางกนั 

ตัวอยางเชน ปญหาที่เกิดขึน้เมื่อเราทําสิง่ตางๆ โดยการวางแผนอยางดีแลว หรือเมือ่เกิดวิกฤตการณ 

จะตัดสินใจอยางไรเมื่อมทีางเลือกหลายๆ ทาง เปนตน 

        3.5.7.4  จัดทํากราฟแสดงอารมณ แสดงใหเห็นจุดสงูสุดและจุดต่ําสุดในแตละ

วัน บันทึกเหตกุารณทีท่ําใหเราเกิดอารมณที่แตกตางกัน 

  3.5.8  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานธรรมชาต ิ(สุนทร  โคตรบรรเทา. 2548 : 23) 

        3.5.8.1  ใหมีกิจกรรมปลูกตนไมในบรเิวณบาน 

        3.5.8.2  ใหมีกิจกรรมปลูกตนไมในสถานศกึษาหรอืบริเวณใกลเคียง 

        3.5.8.3  ใหรับทราบเกี่ยวกับอันตรายของการขาดโอโซน 

        3.5.8.4  ใหจัดนาํเทีย่วหรือเดินปาเพื่อใหคุนเคยกับตนไม สมนุไพรและพืชพนัธุ

ไมตางๆ 

        3.5.8.5  ใหมีโอกาสไปเยี่ยมสวนพฤกษชาติ  พพิิธภณัฑสัตว และสวนสัตว 

        3.5.8.6  ใหรับรูขอมูลเกีย่วกับอันตรายของขยะที่เปนของแข็ง 

        3.5.8.7  ใหนกัเรียนนาํสตัวที่ตนเลีย้งมาที่สถานศึกษา 

        3.5.8.8  ใหอานหนังสือใตตนไมที่เปนรมเงา 

        3.5.8.9  ใหปลูกธัญพืชและเรียนรูวิธเีกบ็เกี่ยว การตอกิ่ง หรือการผสมเกสร 

        3.5.8.10  ใหพาไปเยี่ยมชมสถานทีท่ี่เปนโบราณคด ี

        3.5.8.11  ใหพาไปเยี่ยมชมภูเขาหรือถ้าํตางๆ 

        3.5.8.12  ใหพาไปเยี่ยมชมพิพธิภัณฑสัตวน้ํา 

        3.5.8.13  ใหพาไปเยี่ยมชมชีวิตสัตวทะเล 

        3.5.8.14  ใหพาไปเยี่ยมชมชีวิตสัตวน้าํจืดในทะเลสาบ แมน้ํา ลําคลอง ฯลฯ 
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        3.5.8.15  ใหมีโอกาสฝกปฏิบัติการทดลองวทิยาศาสตรและชีววิทยา 

        3.5.8.16  ใหอานหนังสอืเกี่ยวกับธรรมชาติวทิยาและทรัพยากรธรรมชาติตางๆ 

 

 จากไดอธิบายมา สามารถนาํมาสรุปเปนตารางวิเคราะหลักษณะพหุปญญา ดังที ่เยาวพา 

เดชะคุปต (2541) ไดแปลจากเรื่อง Multiple intelligences โดย Finkelstein, Leonard S Finkelstein. 

Leila. ไดดังตาราง 1 

 

ตาราง 1  ลักษณะพหุปญญา 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภท 

1.ดานภาษา 

(Linguistic Intelligences) 

- เขาใจคาสั่งและความหมายของคํา 

- ชอบอาน เขยีน เลาเรื่อง 

- ชอบสอนและชอบเรียน และเรียนไดดีถา

มีโอกาสไดพูดฟงและเหน็ 

- มีอารมณขัน 

- มีความจําดี จําสถานที่ วันเดือนป และ

ส่ิงละอันพนัละนอยได 

- สามารถวิเคราะหดานภาษาไดดี 

- นักกว ี

- นักเรียน 

- นักพูด 

- นักโตวาท ี

2. ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร 

(Logical - Mathematical 

Intelligence) 

- สามารถจําสิง่ที่เปนแบบแผนที่เปน

นามธรรมได 

- มีเหตุผลเชงิสรุปความสามารถเชื่อมโยง

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

- ชอบทําการทดลอง คนหาคําตอบ ทาํงาน

กับตัวเลข หาคําตอบดานรปูแบบ และ

ความสัมพันธ 

- นักวิทยาศาสตร 

- นักคณิตศาสตร 

- นักคิด 

- นักสถิติ 

 - ชอบคณิตศาสตร คิดในเชิงเหตุผล และ 

สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดี 

- เรียนไดดี โดยการจัดหมวดหมูแยก

ประเภท 

 

 



 40 

ตาราง 1  (ตอ) 

 
ปญญา ลักษณะ ประเภท 

3. ดานมิติ 

( Spatial Intelligence) 

- สามารถมองเห็นแงมุมตาง ๆได 

- เหน็ความสมัพันธของพื้นที ่

- สามารถแสดงออดวยภาพ 

- สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่งตาง ๆ 

- สามารถหาทิศทางในวางไดสามารถจัดรูป

ฟอรมตาง ๆ ในสมองได 

- มีจิตนาการดี มองเห็นการเปลี่ยนแปลง 

อานแผนที่ แผนภูมิไดดี 

- เรียนไดดีถาตองใช จินตนาการ มีโอกาส

ใชความคิดอยางอิสระ (ฝน) ทํางานดายสี

และสีกับภาพ 

- ชอบที่จะวาด สราง ออกแบบฝน ศึกษา 

ภาพนิง่ภาพยนตร และทดลองกับ

เครื่องจักรกล 

- นักเดนิเรือ 

- นักบนิ 

- ประติมากร 

- ศิลปน / นักวาดภาพ 

- สถาปนิก 

4. ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว 

(Bodily-Kinesthetic 

Intelligence) 

- สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของ

รางกายรูจักสวนตาง ๆ ของรางกายและ

สามารถแสดงออกได 

- ชอบการเคลือ่นไหว สัมผัส พูด และใช ภา

ทางกาย (body Language) 

- ทํากิจกรรมทีต่องใชรางกาย เชน กฬีา 

เตนรําการแสดง การประดิษฐส่ิงของไดดี 

- มีความสามรถในการแสดงทาทาง

สามารถพัฒนาการทํางานของรางกาย 

- นักกีฬา 

- นักเตนรํา 

- ศัลยแพทย 

- นักประดิษฐ 

 - เรียนไดดีถามีโอกาสสัมผัส เคลื่อนไหว 

และ มีปฏิสัมพันธกับพืน้ที่วาง และการ

สัมผัส 

 

 



 41 

ตาราง 1  (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภท 

5. ดานดนตร ี

(Musical Intelligence) 

- ชอบรองเพลง ฟงเพลง ชอบเลนดนตรี 

และตอบสนองตอเสียงเพลง 

- แยกแยะจาํทํานอง เรียนรูจังหวะดนตรีได

เร็ว 

- เรียนรูจังหวะ เสียง และดนตรีไดดี 

- รูจักโครงสรางของดนตรีโครงสรางในการ

ฟงเพลง 

- ไวตอเสียง 

- คิดทวงทาํนอง / จังหวะได 

- สัมผัสคุณภาพของเสยีงได 

- นักดนตรี 

- นักแตงเพลง 

- วาทยกร 

- วิศวกร 

6. ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล 

(Interpersonal 

Intelligence) 

- เขาใจผูอ่ืน นาํผูอ่ืน จัดกลุม ส่ือสาร ระงับ

ขอพิพาทได 

- ทํางานเปนกลุมได 

- แยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได 

- สามารถสื่อความหมายโดยไมใชภาษพดู

ได 

- ชอบมีเพื่อนมาก ๆ ชอบพดูกับคน และ 

รวมสังสรรคกบัคนอ่ืน 

- เรียนรูไดดีมีโอกาสไดรวมทาํงานกับผูอ่ืน 

หรือมีโอกาสสมัภาษณผูอ่ืน 

- ครู 

- นักสงัคมสงเคราะห 

- นักแสดง 

- นักการเมือง 

- พนกังานขายของ 

7. ดานความเขาใจตนเอง 

(Intrapersonal 

Intelligence) 

- สมาธิดี 

- เปนคนมีจิตใจออนโยน 

 

- นักจิตวิทยา 

- ผูนําทางศาสนา 

- นักปรัชญา 
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภท 

7. ดานความเขาใจตนเอง 

(ตอ) 

- มีความเขาใจตนเอง ชอบคิดฝน และ 

หมกมุนอยูกับความรูสึก / ความคิดของ

ตนเอง ใหสัญชาติญาณเปนเครื่องนําทาง 

- ตระหนกัและแสดงความรูสึกของตนเองได 

หลายๆ อยาง 

- มีความรูสึกเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง 

- มีความคิดระดับสูงและมีเหตุผล 

- ชอบที่จะทํางานคนเดียว และสนใจ

ติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ เรียนรูได

ดีถามีโอกาสทาํงานโดยลําพงัทาํโครงการ

เดี่ยว ๆ 

- แสวงหาความสําเร็จในความสนใจ และ 

เปาหมายของตนเอง และตองการเปนผู 

สรางสรรค 

- นักจิตวิทยา 

- ผูนําทางศาสนา 

- นักปรัชญา 

8. ดานธรรมชาติ 

(Naturalist Intelligence) 

- เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและ 

ปรากฏการณธรรมชาติ 

- เขาใจความสําคัญของตนเองกับ

ส่ิงแวดลอมและตระหนกัถงึความสามารถ

ของตนที่จะมสีวนชวยในการอนุรักษ

ธรรมชาติ 

- เขาใจถึงพัฒนาการของมนษุย และการ

ดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย 

- เขาใจและจาํแนกความเหมือนกนัของ

ส่ิงของ 

- เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสาร 

- นักวิทยาศาสตร 

- นักธรรมชาต ิ
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภท 

9. ดานอัตถภวนิยม จิต

นิยมหรือ การดํารงคงอยู

ของชีวิต (Existential 

Intelligence) 

- ความไวและความสามารถในการจับ

ประเด็นคําถามที่เกีย่วกับการดํารงอยูของ

มนุษย เชน 

   - ความหมายของชีวิต 

   - ทาํไมคนเราจึงตาย 

   - เรามาอยูทีน่ี่ไดอยางไร 

- ความเขาใจที่ลึกซึง้เกีย่วกบัตัวเอง (Deep 

Self-Awareness) 

- ความเขาใจความสัมพันธของรางกาย

จิตใจและจิตวิญาณ 

- ความเขาใจสัจธรรมของโลก และชีวิต 

 

 

 ที่มา : เยาวพา เดชะคุปต (แปล). (2541). Multiple Intelligences. โดย Finkelstein, 

Leonard & Finkelstein, Skilla. (2541). เอกสารในการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ทักษะการคิด     

และรูปแบบการเรียนรู (Thinking Skill & Learning Style” ณ หองประชุมตึกชาญอิสสระ ระหวางวนัที ่     

6 – 8 กุมภาพนัธ 2541.ปรับปรุงเพิ่มเตมิ 

 

 บังอร  เสรีรัตน (2544 : 25 – 28)  ไดนําเสนอกิจกรรมในการพัฒนาความเกงแตละดาน ไว

ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 กิจกรรมในการพฒันาพหุปญญา 

 

ความเกง กิจกรรม สถานการณ/สื่อที่สนับสนนุ 
 
 

ภาษา 

- รับขอมูลโดยฟง อาน 

- แสดงออกโดยพูด เขียนสื่อสาร

ความคิด ใหจนิตนาการ 
ผลงาน 
- บทความ บทกลอน ขอเขยีน คําคม 

 

- หนงัสือ เกมทางภาษา 

- สถานการณที่ทาํใหไดใชภาษา เชน 

การโตวาท ีการอภิปราย 

 
 
 
 
 

ตรรกะ 

- รับขอมูลโดย สังเกต สํารวจ วัด     

นับจํานวน 

- แสดงออกโดยการจัดสถานการณให

คิดอยางเปนระบบ การสรางสรรคส่ิง

ใหม การหาคาํตอบ การทําวิจัย การทํา

โครงงาน 
ผลงาน 
- ความรูใหม ส่ิงประดิษฐ คําตอบ 

- สถานการณที่เปนปญหา ใหหา

คําตอบที่เกิดจากการคิดอยางเปน

ระบบ คํานวณ ทดลอง สรางสรรค

แนวทางใหม 

- ผลงานประดษิฐ 

- เกมที่ตองใชความคิดแกปญหา 

สรางสรรค 

- เอกสารเกีย่วกับขอมูลทาง

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

 

 
 
 
 

พื้นที ่

- รับขอมูลโดยการศึกษารูปภาพ 

ผลงานศิลปะที่ดีเดน ดูประสบการณ

การใชเสน สี รูปทรงที่เหมาะสม 

- แสดงออกโดยการวาดภาพ ออกแบบ

ส่ิงตางๆ 
ผลงาน 
- วาดภาพ ผลงานการออกแบบสิ่ง

ตางๆ 

- อุปกรณศิลปะ 

- หนงัสือ วิดีทศันเกี่ยวกับศิลปะ 

- ผลงานทางศิลปะที่ดีเดน 

- เครื่องมือ เครื่องใชที่สามารถฝกฝน 

สรางสรรคผลงาน 

- เวที หรือสถานการณที่สามารถ

แสดงความสามารถและผลงาน 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ความเกง กิจกรรม สถานการณ/สื่อที่สนับสนนุ 
 
 
 
 

ดนตรี 

- รับขอมูลโดยฟงเพลงที่มีจงัหวะของ

ดนตรี ทาํนอง และเนื้อรองที่

หลากหลาย 

- แสดงออกโดยแยกแยะความแตกตาง

ของเสียงดนตรี รองเพลง ตบมือตาม

จังหวะ แตงเพลงใสทํานองตางๆ 
ผลงาน 
- เพลงที่แตง เพลงที่รอง 

 

- เทปเพลง 

- เครื่องดนตรี 

- การแลกเปลีย่นประสบการณ การ

เติมเต็มความรูจากนกัดนตรแีละ

ครูผูสอนที่มีความเชี่ยวชาญ 

- เวทีใหแสดงความสามารถ 

- การฟงดนตรจีากวงดนตรทีีม่ีความ

ชํานาญความสามารถ 

 
 
 
 
 

การเคลื่อนไหว 

- รับขอมูลโดยการดูกีฬา ดูการทํางาน

ที่ใชกลามเนื้ออยางมีทกัษะ 

- แสดงออกโดยการทําทาประกอบ

เพลง หรือจงัหวะ การเลนกฬีา การ

แสดงละครสื่อภาษา การใชกลามเนื้อ

เล็กประดิษฐส่ิงตางๆ  
ผลงาน 
- ส่ิงประดิษฐ 

- ผลการเลนกฬีา ละคร 

- สถานการณใหแสดงละคร แสดง

ทาทางสื่อความคิด 

- อุปกรณกีฬา เพลงประกอบทา

แสดง 

- การใหเรียนรูการใชภาษาทาทาง

จากผูเชีย่วชาญ 

- ส่ือ อุปกรณฝกฝนกลามเนื้อเล็ก 

เชน ดินน้าํมนั อุปกรณการประดิษฐ 

การจักสาน ฯลฯ 

- เกม 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ความเกง กิจกรรม สถานการณ/สื่อที่สนับสนนุ 
 
 
 
 
 
 

การรูจกัตน 

- รับขอมูลโดยดูแนวทางในการพัฒนา

ตนเองของบุคคลตางๆ ฝกทาํงานคน

เดียว สํารวจขอดี ขอดอยของตนเอง 

ทบทวนการกระทําของตนเอง 

พิจารณาตนเองเปรียบเทียบกับส่ิง

ตางๆ 

- แสดงออกโดยวางแผนการพัฒนา

ความดอยของตนเอง วางแผนนาํความ

เกงมาใชใหเหมาะสม 
ผลงาน 
- แผนในการสรางสรรคงานและพัฒนา

ตนเองใหเกงขึ้น 

 

- แบบอยางการพัฒนาตนเองของ

บุคคลที่ประสบความสาํเร็จ 

- เวลาในการอยูและทํางานคนเดียว 

- การทาํบนัทกึการเรียนรูและการ

พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

- การไดรับขอมูลยอนกลับจากบุคคล

อ่ืนรอบตัว 

 
 
 
 
 

การเขาใจ 
บุคคลอื่น 

- รับขอมูลโดยสังเกตการทาํงาน

รวมกันที่ประสบความสาํเร็จ แลว

วิเคราะหกําหนดเปนแนวทางการ

ทํางานของตนเองรวมกบัคนอื่น 

- แสดงออกโดยทํางานกลุมรวมกับคน

อ่ืน และวิเคราะหการทาํงานรวมกัน 

บทบาทของบคุคลในกลุม ผลงานที่

ไดรับแลวปรับเปลี่ยนเปนแนวทางการ

ทํางาน  
ผลงาน 
- ผลการทาํงานกลุม ปฎิสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

- สถานการณใหทาํงานกลุม และ

วิเคราะหการทํางานอยูเสมอ 

- หนงัสือ เร่ืองราวทีน่ําเสนอเกี่ยวกับ

การทาํงานกลุมไดดี 

- การไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ 

ผลการทาํงานกลุมและกระบวนการ

ทํางานกลุม 

 
 
 



 47 

ตาราง 2 (ตอ) 

 

ความเกง กิจกรรม สถานการณ/สื่อที่สนับสนนุ 
 
 
 
 
 

 
การรอบรู
ธรรมชาต ิ

- รับขอมูลโดยเรียนรูส่ิงตางๆ ใน

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ เรียนรู

เร่ืองราวเกี่ยวกับธรรมชาติ ทั้งพืช สัตว 

ปรากฏการณธรรมชาติอยางลึกซึง้ 

- แสดงออกโดยวิเคราะหพิจารณา

วงจรชีวิตของสิ่งตางๆ คาดคะเน

แนวโนมความเปนไปและความ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ 
ผลงาน 
- ความรูเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ในธรรมชาต ิ

- ผลการวิเคราะหสภาพของสิ่งตางๆ 

ในธรรมชาต ิ

- การคาดคะเน แนวโนม และความ

เปนไปและการเปลี่ยนแปลง 

 

- ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาตทิี่เอื้อตอ

การเรียนรู 

- หนงัสือ วีดิทศันเกี่ยวกับธรรมชาติ 

- บุคคลที่มีความรอบรูเร่ืองธรรมชาติ 

 

 ที่มา : บังอร  เสรีรัตน. (2544). เกงหลากหลายแนวทางการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาพหปุญญา. 

25 – 28. 

 

 สรุปไดวา  การเลือกกิจกรรมและสื่ออุปกรณเพื่อสงเสรมิความสามารถทางพหุปญญาใน   

แตละดานนัน้  ผูเกี่ยวของทกุฝายควรตระหนกัถึงความเหมาะสมกับพฒันาการและวัย  โดยคํานงึถึง

ความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กเปนสาํคัญ  เพื่อใหเด็กไดรับการพฒันาอยางเหมาะสมและ     

เต็มตามศักยภาพของแตละคน 
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 3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัทฤษฎีพหปุญญา 
  งานวจิัยตางประเทศ 
  การดเนอร (จริภรณ  วสุวัต. 2540 : 71 – 72; อางองิจาก Gardner. 1983, 1989)  ได

ทําการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎคีวามหลากหลายทางสติปญญา พบวา การจัดรูปแบบการเรียนการสอน

แบบโครงงานวิทยาศาสตรซึง่เปนรูปแบบกจิกรรมที่ไดใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาเปนแนวการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กเพื่อพฒันาสติปญญา ผลการวิจยัที่ไดสรุปไดวารูปแบบการสอนแบบ

โครงการวทิยาศาสตร โดยมีการจัดกิจกรรมที่ใชกระบวนการวิทยาศาสตรเขามามีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมสอดคลองกับทฤษฎีที่สงเสริมพหปุญญาใหกับเด็กทั้ง 8 ดาน ไดอยางเหมาะสมที่สุดวธิีหนึ่ง 

  ฟอรด (Ford.  2000 : 1728-A)  ไดศึกษาผลของการใชทฤษฎพีหุปญญาแบบผสมผสาน

ในระดับเกรด 7 ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญาและวิธีสอนแบบ

ผสมผสานมีคะแนนดานภาษาสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยวธิีด้ังเดมิ  นอกจากนี้ยงัพบวาการ

สอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญาและวิธีผสมผสานกบัการสอนแบบดั้งเดมิไมมีผลตอตัวแปรดานเพศและ

เชื้อชาติแตอยางใด 

  ท็อธ และ คารา โรบนิ (Toth; & Kara Robin.  2003 : 3846-A)  ไดศึกษาความคิดเหน็

ของครูเกี่ยวกบัการนาํทฤษฎีพหุปญญาไปใชในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษาของ

รัฐคอนเน็คติกตั  ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเหน็วาการนําทฤษฎีพหุปญญามาใชเปนประโยชนตอ

การเรียนการสอนและพบวาครูแตละคนมีวิธสีอนโดยใชทฤษฎพีหุปญญาแตกตางกนั นอกจากนี้ยงั

พบวา ครูมีความเขาใจเกี่ยวกับวิธีสอน โดยใชทฤษฎีพหปุญญามากขึน้เพราะการพฒันาตนเองโดย

แลกเปลี่ยนเรยีนรูกับบุคคลอื่น 

  มูลเลอร (พิมพพรรณ  ทองประสิทธิ์. 2548 : บทคัดยอ; อางอิงจาก Mueller. 1995) ได

ทําการวิจยัเรือ่ง “The Educational Implications of Multiple Intelligences Grouping within a 

Cooperative Learning Environment.” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมและการ

รับรูระหวางกลุมที่ไมมีความแตกตางกนัทางความสามารถทางสติปญญาและกลุมที่มีความแตกตาง

กันทางความสามารถสติปญญา โดยใชทฤษฎพีหุปญญาของการดเนอร การศึกษาเปนการวจิัยกึ่ง

ทดลองผสมผสานกบัวิจัยเชงิคุณภาพ นักเรียนทกุคนไดทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สรุปวา

การเรียนแบบรวมมือมีสวนจําเปนตองอาศัยการสอนทกัษะทางสังคมควบคูไปดวย การแบงกลุมการ

เรียนแบบมีสวนรวมโดยใชทฤษฎพีหุปญญาไมมผีลเสยีตอการเรยีนรูรายวชิาและสงเสริมความสามารถ

ทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
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  สวีนเนย (สันติศักดิ์  ผาผาย. 2546 : 32; อางองิจาก Sweeney. 1998) ไดทําการศกึษา

เร่ือง “Multiple Intelligences Profiles : Enhancing Self-Esteem and Improving Academic 

Achievement.”  โดยมีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน การแสดงออกของ

นักเรียนที่อาศยัอยูในเมืองรัฐฟลอริดา โดยใชทฤษฎพีหุปญญาของการดเนอร เปนการศึกษาประสิทธิภาพ

ของนักเรียนระดับอนุบาล จาํนวน 19 คน โดยใชเวลาศกึษา 18 สัปดาห จากการวิจยัพบวาในระหวาง

การเรยีนมีจํานวนนกัเรียนจาํนวนมากที่แสดงใหเห็นวา มีความสามารถทางสติปญญาในดานตางๆ 

สูงขึน้ และยงัพบวาปญหาดานการมีระเบยีบวินยัในชัน้เรียนลดลงอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
  งานวจิัยในประเทศ 
  จิรภรณ  วสุวตั (2540 : 71 – 72) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีความหลากหลายทาง

สติปญญาพบวาการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงงานวทิยาศาสตร ซึ่งรูปแบบกิจกรรมที่ไดใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกบัเด็กเพื่อพัฒนาสติปญญา 

ผลการวิจยัที่ไดสรุปไดวา รูปแบบการสอนแบบโครงงานวทิยาศาสตรโดยมีการจัดกจิกรรมที่ใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับทฤษฎทีี่สงเสริมพหปุญญาใหกับเดก็ทัง้ 

8 ดาน ไดอยางเหมาะสมที่สุดวิธีหนึ่ง 

  สันติศักดิ์  ผาผาย (2546 : 75)  ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหปุญญาเพื่อการเรียนรู สรุปผลการวิจยัเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถทางสติปญญา 8 ดาน ตามแนวทฤษฎี

ของโฮเวิรด การดเนอร สูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทกุชวงการเปรียบเทียบและ

ความสามารถทางสติปญญาทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงเวลาของการจดั

กิจกรรม 

  ขวัญจิรา  ภูสังข (2547 : 53)  ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาทีไ่ดรับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจยั

พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญา

เพื่อการเรียนรูมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดานอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับที่ .05 

และความสามารถทางพหปุญญามีการเปลี่ยนแปลงไปทางสูงขึน้ ยกเวนสัปดาหที่ 4, 6 และ 8 

พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาคงที ่

  พิมพพรรณ  ทองประสิทธิ ์(2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร การทดลองใชเวลา 8 สัปดาหๆ 

ละ 3 วันๆ ละ 60 นาที  ดําเนินการวิจยัแบบ One Group Time-Series Design ผลการวิจยัแบบวา  
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เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรมีความสามารถทางพหุปญญา

ทุกดานสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ และความสามารถ

ทางพหุปญญาทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดในชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 

  สุทธิ์ธนา  ขันอาสา (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางพหปุญญาของเดก็

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงงาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรยีนชั้น

อนุบาลศึกษาปที่ 2 จํานวน 15 คน  ใชเวลาในการทดลองสัปดาหละ 5 วนั รวม 42 วัน  ดําเนินการวิจัย

แบบ One Group Time-Series กับแบบ  One Group Pretest-Posttest design เขาดวยกนั ผลการศกึษา

คนควาสรุปไดวา  หลงัจากทีไ่ดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทาง

พหุปญญาทกุดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมติิ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

ดานตนเอง ดานความเขาใจระหวางบุคคล ดานความเขาใจตนเอง ดานธรรมชาต ิสูงขึน้อยางมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 ในทุกชวงของการเปรยีบเทยีบ 

  หทยัรัตน  ทรวดทรง  (2550 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 

จํานวน 15 คน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน รวมทั้งสิน้ 24 คร้ัง  ดําเนนิการวิจัย

แบบ One-Group Time-Series Design  ผลการวิจยัพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช

การสอนแบบจิตปญญา มคีวามสามารถทางพหุปญญาในทุกดาน ไดแก ความสามารถดานภาษา 

ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ความสามารถดานมิติ  ความสามารถดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว ความสามารถดานดนตรี  ความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล ความสามารถดาน

ความเขาใจตนเอง และความสามารถดานธรรมชาติ สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ใน

บางชวงของการเปรียบเทยีบ  และความสามารถทางพหุปญญาทุกดานมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางที่

สูงขึ้น ตลอดชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 

  จากงานวิจยัทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวา  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

สามารถสงเสริมใหพัฒนาขึน้ได โดยการจดักิจกรรมและประสบการณในรูปแบบตางๆ เพื่อสงเสริม  

พหุปญญาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด การดเนอร  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถ

ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา 

 



                                           บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

   1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

   2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3.  แบบแผนการวิจัย 

   4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

   5.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง   
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายหญงิทีม่อีายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายประถม) จํานวน 220 คน 

  
 การเลือกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นกัเรียนชายหญงิทีม่อีายุระหวาง 5 – 6 ป ทีก่ําลงัศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร (ฝายประถม)  จํานวน 15 คน  ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 ในการวิจัยครัง้นี ้เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยมีดังนี ้

 1.  แผนการจัดกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ 

 2.  แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 

 3.  คูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
 

 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแผนการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ ตามขั้นตอนดงันี ้

 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ 

และนิทานสาํหรับเด็ก 
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 2.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาและแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูให

สอดคลองกับหลักการและขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 

 3.  สรางแผนการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ ซึง่มีกรอบของรายละเอียดดังนี ้

  3.1 ชื่อกิจกรรม 

  3.2 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม 

  3.3 ส่ือและอุปกรณ 

  3.4 ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรม 
 ขั้นตอนในการหาคณุภาพของแผนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ ตามขั้นตอน

ดังนี ้

 1.  นําแผนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถกูตอง จาํนวน 3 ทาน โดยใชเกณฑการตัดสิน 2 ใน 3 ทาน ของ

ผูเชี่ยวชาญทีม่ีความเหน็ตรงกนั  ซึ่งไดคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเหน็เทากบั 4.27 โดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 

ทานมีดังนี ้

 ผูชวยศาสตราจารย บุณยาพร  อูนากูล  อาจารยชัน้เดก็เล็ก 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั                  

 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 (ฝายประถม)    

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ไสยวรรณ อาจารยประจาํภาควิชาหลกัสูตรและ 

           การสอน  คณะครุศาสตร    

           มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร 

 อาจารย สันตศัิกดิ์  ผาผาย    อาจารยโรงเรยีนอนุบาลวงัมวง  

           จังหวัดสระบุรี 

 2.  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ ใหเหมาะสมตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงรูปแบบการเขียนแผนการจัดกิจกรรม  การเลือกหวัขอควรเลือกจากความ

สนใจของเด็ก  การสรางบรรยากาศที่สงเสริมตอการเรียนรูของเด็ก  

 3.  นําแผนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนชัน้อนบุาลปที ่2 ที่มลัีกษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เพื่อหาขอบกพรองแลว

นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น โดยปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาของการทํากิจกรรมแต

ละครั้ง  การจดักลุมเด็กมทีัง้การจัดตามความสมัครใจของเด็กและครูเปนผูจัดให 
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 ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา ตามขั้นตอนดงันี ้

 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถทางพหปุญญาในเนื้อหา

ลักษณะของพหุปญญาแตละดาน 

 2.  ศึกษาเอกสารและตําราที่เกีย่วของกับการสรางเครื่องมือประเมินความสามารถทาง      

พหุปญญา 

 3.  สรางแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญาซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถ

ดานตางๆ ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาทัง้ 8 ดาน จํานวน 33 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน

ความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานออกเปน 3 ระดับ คือ 

  ระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อนกัเรียนแสดงความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานโดย

ไมมีผูอ่ืนบอกใหแสดงพฤตกิรรม 

  ระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนกัเรียนแสดงความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานโดย

มีผูอ่ืนบอกใหแสดงพฤติกรรม 

  ระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อนกัเรียนไมแสดงความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน 
 ขั้นตอนในการหาคณุภาพแบบประเมินความสามารถทางพหปุญญา 
 1.  นาํแบบประเมนิความสามารถทางพหุปญญาที่ผูวจิัยสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน  ไดแก 

  รองศาสตราจารย ดร.ดวงเดอืน  ศาสตรภัทร ขาราชการบาํนาญ 

  ดร.จารุวรรณ   ศิลปะรัตน  อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลจารุวรรณ 

  รองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี  อาจารยมหาวทิยาลยัเกษมบัณฑิต 

  โดยกาํหนดเกณฑการใหคะแนนความสอดคลอง ดังนี ้

  มีความเหน็วา    สอดคลองกัน      กําหนดคะแนนเปน +1 

  มีความเหน็วา    ไมแนใจ            กําหนดคะแนนเปน  0  

  มีความเหน็วา    ไมสอดคลองกัน   กําหนดคะแนนเปน -1 

 2.  นําแบบประเมนิความสามารถทางพหุปญญาที่ผานการตรวจจากผูเชีย่วชาญแลวมา

ปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยปรับปรุงการใชภาษาใหส่ือความหมายยิง่ขึ้น   

แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางความสามารถทางพหุปญญากบัจุดประสงค (IOC : Index 

of Item Objective Congruence) ซึ่งไดคา IOC ระหวาง 0.67 – 1.00 (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 

2526 : 89)  
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 3.  นําแบบประเมนิความสามารถทางพหุปญญาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try out) 

กับนักเรียนกลุมที่ใชในการสรางแผนการจดักิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ จํานวน 15 คน  เพื่อหาคา

ความเชื่อมัน่ในการใชแบบประเมินของผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย โดยนาํขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (RAI : Rater Agreement Indexes) (Burry – Stock; & others.1996 : 256) ของ

ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  ไดคาความเชื่อมัน่เทากบั 0.85    
 ขั้นตอนในการสรางคูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางคูมอืการใชแบบประเมินความสามารถทางพหปุญญา ตามขัน้ตอน

ดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสารและตําราที่เกีย่วของกับการสรางคูมือการใชแบบประเมินความสามารถ

ทางพหุปญญา 

 2.  สรางคูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา  
 ขั้นตอนในการหาคณุภาพคูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
 1.  นําคูมอืการใชแบบประเมนิความสามารถทางพหุปญญาที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ

เพื่อตรวจสอบความถกูตองและความเหมาะสมของการใชขอความ จาํนวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ

กลุมเดียวกับข้ันตอนในการหาคุณภาพของแบบประเมนิความสามารถทางพหุปญญา 

 2.  นําคูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญาที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ

มาปรับปรุงแกไขตามความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ โดยปรับปรุงการใชภาษาในการสือ่ความหมายให

ชัดเจนยิง่ขึ้น  และระบุจํานวนครั้งและระยะเวลาที่ใชในการประเมนิใหชัดเจน 

 3.  นําคูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญาที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง

ใช (Try out) แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงใหดียิง่ขึ้นเพือ่นําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวจิัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน  สายยศ; และ

อังคณา  สายยศ. 2538 : 71 – 72)  ตามตาราง 3 
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ตาราง 3 แบบแผนการวิจัย 
 

                                     T1    X  T2 

 
  เมื่อ T1 คือ การทดสอบกอนการทดลอง 

   X คือ การดําเนินการทดลอง 
   T2 คือ การทดสอบหลังการทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู   
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 เปน
เวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 20 นาที รวมทัง้สิ้น 24 คร้ัง โดยมีแผนการดําเนนิการดังนี ้
 1.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยปรึกษาเพื่อทาํความเขาใจรวมกนัเกีย่วกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.  ประเมินความสามารถทางพหุปญญากอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การทดลอง ในกิจกรรมในวงกลมตั้งแตเวลา 09.00 – 10.00 น. โดยใชแบบประเมินความสามารถทาง
พหุปญญา  

 3.  ดําเนนิการทดลอง โดยผูวิจยัดําเนนิการตามแผนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ
ที่ผูวิจยัสรางขึน้  ในกิจกรรมในวงกลมชวงสรุปกิจกรรมตั้งแตเวลา 09.40 – 10.00 น. เปนระยะเวลา   
8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 20 นาที  รวมทัง้สิ้น 24 คร้ัง 
 4.  เมื่อดําเนนิการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจยัทําการประเมนิความสามารถทางพหุปญญา

หลังการทดลอง (Posttest)  ในกิจกรรมในวงกลมตัง้แตเวลา 09.00 – 10.00 น.  
 5.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังการทดลองมาหาคาสถิติพื้นฐานของความสามารถ
ทางพหุปญญาแตละดาน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลีย่ (Mean) คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยมีเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยดังนี ้

 คะแนนเฉลีย่ 1.50 – 2.00  หมายถงึ  มีความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลีย่ 0.50 – 1.49  หมายถงึ  มีความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ 0.00 – 0.49  หมายถงึ  มีความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับตํ่า 
 6.  ทดสอบสมมตฐิานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญากอนและหลังการ

ทดลองโดยใช t-test สําหรับ Dependent Samples   
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล   
 เปรียบเทยีบความสามารถทางพหุปญญากอนและหลังการทดลองโดยใช t-test แบบ 
Dependent Samples   
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 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ ดังนี ้

  1.  สถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean)  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  

  2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

   2.1 หาความเชื่อมั่นของการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา โดยใช

ดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตโดยใชสูตร RAI (Burry – Stock; others. 1996 : 256) ดังนี ้
 

    RAI = 
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 เมื่อ  kn1R  แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 

   kn2R  แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่2 

   N   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

   K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 

   I  แทน จํานวนชวงคะแนน  
 

   2.2 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 

โดยใชสูตร IOC (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89) ดังนี ้

 

IOC = 
N

R∑  

 

 เมื่อ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกบัลักษณะพฤติกรรม 

   ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

   N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

   เปรียบเทยีบความสามารถทางพหุปญญากอนและหลังการทดลองโดยใช t-test 

สําหรับ Dependent Samples   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ

ทดลองเปนที่เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยกาํหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 N    แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 

 X   แทน คาเฉลี่ย 

 S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X d  แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

 Sd  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

 t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน T – distribution 

 **  แทน มีนัยสาํคัญทางสถิตที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย  กอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ  ซึ่งนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี ้

 1. ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 

 2. ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 

 3. แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางพหปุญญาของเดก็ปฐมวยักอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ 

 4. การเปรียบเทียบความสามารถทางพหปุญญาของเดก็ปฐมวยักอนและหลังการจดั

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญในแตละดาน 
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1. ความสามารถทางพหุปญญาของเดก็ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
 ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ 

สามารถแสดงผลไดดังตาราง 4 

 

ตาราง 4  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ 

 

กอนการทดลอง  

ความสามารถทางพหุปญญา 

 

N X  S 

ระดับความสามารถทาง

พหุปญญา 

อันดับของความสามารถ

ทางพหุปญญา 

ภาษา 15 1.25 .76 ปานกลาง 7 

ตรรกะและคณิตศาสตร 15 1.31 .75 ปานกลาง 3 

มิติ 15 1.30 .79 ปานกลาง 4 

รางกายและการเคลื่อนไหว 15 1.22 .78 ปานกลาง 8 

ดนตรี 15 1.33 .71 ปานกลาง 2 

ความเขาใจระหวางบุคคล 15 1.28 .69 ปานกลาง 5 

ความเขาใจตนเอง 15 1.27 .73 ปานกลาง 6 

ธรรมชาติ 15 1.40 .34 ปานกลาง 1 

รวม 15 1.30 .69 ปานกลาง  

 

 จากตาราง 4  พบวา  ความสามารถทางพหุปญญาโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนการจดั

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ  อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความสามารถ

ทางพหุปญญาทุกดานอยูในระดับปานกลาง  โดยมีความสามารถดานธรรมชาติสูงเปนอันดับแรก  

รองลงมาคือ ดานดนตรี  ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติ    ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดาน

ความเขาใจตนเอง  ดานภาษา  ตามลาํดบั  และมีความสามารถดานดานรางกายและการเคลื่อนไหว  

เปนอันดับสุดทาย 
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2. ความสามารถทางพหุปญญาของเดก็ปฐมวัยหลงัการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
 ความสามารถทางพหุปญญาหลงัการจัดกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ สามารถแสดง

ผลไดดังตาราง 5 

 

ตาราง 5  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกจิกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 

 

หลังการทดลอง  

ความสามารถทางพหุปญญา 

 

N X  S 

ระดับความสามารถ

ทางพหุปญญา 

อันดับของความสามารถ

ทางพหุปญญา 

ภาษา 15 1.84 .37 สูง 5 

ตรรกะและคณิตศาสตร 15 1.84 .37 สูง 5 

มิติ 15 1.87 .34 สูง 1 

รางกายและการเคลื่อนไหว 15 1.85 .36 สูง 3 

ดนตรี 15 1.82 .39 สูง 8 

ความเขาใจระหวางบุคคล 15 1.83 .38 สูง 7 

ความเขาใจตนเอง 15 1.85 .36 สูง 3 

ธรรมชาติ 15 1.87 .34 สูง 1 

รวม 15 1.85 .36 สูง  

 

 จากตาราง 5  พบวา  ความสามารถทางพหุปญญาโดยรวมของเด็กปฐมวัยหลังการจดั

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ  อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความสามารถทาง 

พหุปญญาทกุดานอยูในระดบัสูง  โดยมีความสามารถดานมิติและดานธรรมชาติสูงเปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานความเขาใจตนเอง  ดานภาษา  ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานความเขาใจระหวางบคุคล   ตามลาํดับ  และและมีความสามารถดานดนตรีเปน

อันดับสุดทาย 
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3. ความสามารถทางพหุปญญาของเดก็ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการทาํหนังสอื
เลมใหญ จําแนกตามความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานและระดับความสามารถทาง
พหุปญญา 
 ความสามารถทางพหุปญญากอนและหลงัการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ จําแนก

ตามความสามารถทางพหปุญญาในแตละดานและระดับความสามารถทางพหุปญญา สามารถแสดง

ผลไดดังตาราง 6 

 

ตาราง 6  ความสามารถทางพหุปญญากอนและหลงัการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ  

 จําแนกตามความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานและระดับความสามารถทางพหุปญญา 

 

ระดับความสามารถทางพหุปญญา 

กอนการทดลอง 

ระดับความสามารถทางพหุปญญา 

หลังการทดลอง 

 

ความสามารถ

ทางพหุปญญา 

 

 

จํานวน 
ต่ํา ปานกลาง สูง ต่ํา ปานกลาง สูง 

จํานวน - 13 2 - 2 13  

ภาษา รอยละ - 86.67 13.33 - 13.33 86.67 

จํานวน - 13 2 - - 15 ตรรกะและ

คณิตศาสตร รอยละ - 86.67 13.33 - - 100.00 

จํานวน - 15 - - - 15  

มิติ 
รอยละ - 100.00 - - - 100.00 

จํานวน - 14 1 - - 15 รางกายและการ

เคลื่อนไหว รอยละ - 93.33 6.67 - - 100.00 

จํานวน - 11 4 - - 15  

ดนตรี 
รอยละ - 73.33 26.67 - - 100.00 

จํานวน - 14 1 - - 15 ความเขาใจ

ระหวางบุคคล รอยละ - 93.33 6.67 - - 100.00 

จํานวน - 15 - - - 15 ความเขาใจ

ตนเอง รอยละ - 100.00 - - - 100.00 

จํานวน - 12 3 - - 15  

ธรรมชาติ 
รอยละ - 80.00 20.00 - - 100.00 

จํานวน - 13 2 - 2 13  

รวม รอยละ - 86.67 13.33 - 13.33 86.67 
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 จากตาราง 6  ความสามารถทางพหปุญญากอนและหลังการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ  

โดยรวมพบวา  กอนการจัดกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ  นกัเรียนรอยละ 86.67  มีความสามารถ

ทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง และมีนกัเรียนเพยีงรอยละ 13.33  ทีม่ีความสามารถทางพหุปญญา

อยูในระดับสูง  แตหลงัการจดักิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ  นักเรียนรอยละ 86.67  มีความสามารถ

ทางพหุปญญาอยูในระดับสูง และมนีักเรยีนเพยีงรอยละ 13.33  เทานัน้ที่มีความสามารถทางพหุปญญา

อยูในระดับสูง  

  
4. แผนภูมิแสดงการเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถทางพหปุญญากอนและหลงัการจัด
กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
 ความสามารถทางพหุปญญากอนและหลงัการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญสามารถ

แสดงการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในแตละดานไดดังภาพประกอบ 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางพหปุญญาของเดก็ปฐมวยักอน 

  และหลงัการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ 

 

 จากภาพประกอบ 1  พบวา  ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานของเด็กปฐมวัยหลังการ

จัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญสูงกวากอนการจัดกจิกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ   
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5. การเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยักอนและหลังการจัดกจิกรรม
การทาํหนังสอืเลมใหญในแตละดาน 
 ผลจากการนาํขอมูลความสามารถทางพหปุญญาของเดก็ปฐมวยัมาวิเคราะหขอมูลเพื่อ

เปรียบเทยีบความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือ

เลมใหญ  สามารถนาํเสนอไดดังตาราง 7 

 

ตาราง 7  การเปรียบเทยีบความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการจัดกจิกรรม 

 การทาํหนังสือเลมใหญ 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

ความสามารถทางพหุปญญา 
X  S X  S 

 

X d 
 

Sd 

 

t 

ภาษา 1.25 .76 1.84 .37 0.59 0.39 5.86** 

ตรรกะและคณิตศาสตร 1.31 .75 1.84 .37 0.53 0.38 5.40** 

มิติ 1.30 .79 1.87 .34 0.57 0.45 4.91** 

รางกายและการเคลื่อนไหว 1.22 .78 1.85 .36 0.63 0.42 5.81** 

ดนตรี 1.33 .71 1.82 .39 0.49 0.32 5.93** 

ความเขาใจระหวางบุคคล 1.28 .69 1.83 .38 0.55 0.31 6.87** 

ความเขาใจตนเอง 1.27 .73 1.85 .36 0.58 0.37 6.07** 

ธรรมชาติ 1.40 .64 1.87 .34 0.47 0.30 6.07** 

รวม 1.30 .69 1.85 .36 0.55 0.33 6.45** 

 

 จากตาราง 7 พบวา  ความสามารถทางพหุปญญาโดยรวมของเด็กปฐมวัยหลังการจดั

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ สูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  และเมือ่พิจารณาเปน  

รายดาน พบวา  ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกจิกรรมการทํา

หนงัสือเลมใหญ สูงขึ้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01   



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยัเชงิทดลอง  เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยั

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ  เพือ่เปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับครู  

พอแมผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางพหุปญญาใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  โดยมีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย  สรุปไดดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย   
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทํา

หนงัสือเลมใหญ 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหปุญญาของเดก็ปฐมวยักอนและหลังจากที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ  

 

สมมติฐานการวิจัย  
 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ เดก็ปฐมวยัมีความสามารถทาง       

พหุปญญาสูงขึ้น 

 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายหญงิทีม่อีายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษา

อยูในชั้นเด็กเล็ก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายประถม)   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ คือ นกัเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้เด็กเล็ก ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร (ฝายประถม)  จํานวน 15 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ 

 2. แบบประเมนิความสามารถทางพหุปญญา 

 3. คูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 เปน

เวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 45 นาที รวมทัง้สิ้น 24 คร้ัง โดยมีแผนการดําเนนิการดังนี ้

 1. ผูวิจัยและผูชวยวจิัยปรึกษาเพื่อทาํความเขาใจรวมกนัเกีย่วกับวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. ประเมินความสามารถทางพหุปญญากอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชใน

การทดลอง ในกิจกรรมในวงกลมตั้งแตเวลา 09.30 – 10.15 น. โดยใชแบบประเมินความสามารถทาง

พหุปญญา  

 3. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนนิการตามแผนการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญที่

ผูวิจัยสรางขึ้น  ในกิจกรรมในวงกลมชวงสรุปกิจกรรมตั้งแตเวลา 09.30 – 10.15 น. เปนระยะเวลา 8 

สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 45 นาที  รวมทั้งสิน้ 24 คร้ัง 

 4. เมื่อดําเนนิการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวจิัยทําการประเมินความสามารถทางพหปุญญา

หลังการทดลอง (Posttest)  ในกิจกรรมในวงกลมตัง้แตเวลา 09.30 – 10.15 น.  

 5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังการทดลองมาหาคาสถิติพืน้ฐานของความสามารถ

ทางพหุปญญาแตละดาน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลีย่ (Mean)  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยมีเกณฑการแปลคะแนนเฉลี่ยดังนี ้

 คะแนนเฉลีย่ 1.50 – 2.00  หมายถงึ  มีความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับสูง 

 คะแนนเฉลีย่ 0.50 – 1.49  หมายถงึ  มีความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย่ 0.00 – 0.49  หมายถงึ  มีความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับตํ่า 

 6. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญากอนและหลงัการทดลอง

โดยใช t-test  สําหรับ Dependent Samples 
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การวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2.  เปรียบเทยีบความสามารถทางพหุปญญากอนและหลังการทดลองโดยใช t-test สําหรับ 

Dependent Samples   
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลม

ใหญ อยูในระดับปานกลาง โดยเด็กสวนใหญ รอยละ 73.33 – 100  มีความสามารถทางพหุปญญาใน

แตละดานอยูในระดับปานกลาง   

 2.  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลม

ใหญ อยูในระดับสูง โดยเดก็สวนใหญ รอยละ 86.67 – 100  มีความสามารถทางพหุปญญาในแตละ

ดานอยูในระดบัสูง   

 3.  ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานของเด็กปฐมวยัหลงัจากไดรับการจัดกิจกรรมการทาํ

หนงัสือเลมใหญ สูงขึ้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนีพ้บวา  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรม

การทาํหนังสือเลมใหญ อยูในระดับปานกลาง และภายหลังไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลม

ใหญเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหปุญญาอยูในระดับสูง  ซึ่งพบวาความสามารถทางพหปุญญา

ทุกดานของเดก็ปฐมวยัหลงัจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมตฐิานที่ต้ังไว  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอื

เลมใหญสามารถพัฒนาเด็กปฐมวยัใหมคีวามสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้น  ทั้งนี้สามารถอภิปราย

ผลไดวา 

 1.  ในชวงการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหปุญญา

ทุกดานสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ระหวางกอนและหลังการทดลอง แสดงใหเหน็วา

การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญสามารถพฒันาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัได 

โดยเด็กมีความสามารถทางพหุปญญาดานมิติและดานธรรมชาติสูงทีสุ่ดคือ  รองลงมาคือ ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว ดานความเขาใจตนเอง ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล   ดานดนตรี  ตามลําดับ  ทัง้นี้อาจเปนเพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรม
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การทาํหนังสือเลมใหญ โดยกระบวนการจดักิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ ประกอบดวยขั้นตอนการ

สอนและการดาํเนนิกิจกรรม ซึ่งมี 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที1่ ข้ันเตรียมนทิาน ข้ันที่ 2 ข้ันผลิตนิทาน ข้ันที่ 3 

ข้ันใชหนังสือ ซึ่งกระบวนการดังกลาวเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดเกิดการเรียนรูและ

ไดรับประสบการณจริงดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ไดเรียนรูโดยสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไป

ประยุกตใชไดอยางหลากหลาย โดยการทํากจิกรรมรวมกับเพื่อนและครู โดยคํานึงถึงความสนใจและ

ความตองการของเด็ก เดก็ไดมีโอกาสใชและฝกฝนทักษะตางๆ ในการเรียนรูไดใชปญญาในการตัดสินใจ

และแกไขปญหา คือ เด็กไดมีโอกาสพฒันาพหุปญญาในดานตางๆ เชน ดานภาษาเด็กไดส่ือสารโตตอบ

กับผูอ่ืน ไดนาํเสนอผลงาน ดานตรรกะและคณิตศาสตรเด็กไดคาดคะเนจํานวนสิง่ของจากนทิาน ได

เปรียบเทยีบและจัดหมวดหมูส่ิงของ นับจาํนวนสิง่ของ สัตว และจํานวนตัวละครในนิทาน ดานมติิเด็ก

ปฐมวัยไดเรียนรูรูปรางลักษณะของสิ่งตางๆ ในนิทาน และไดวาดภาพประกอบนทิาน เด็กเรียนรูการ

ลําดับเหตุการณกอน-หลัง และสามารถเรยีงลําดับเหตุการณไดอยางถกูตอง ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไดใชกลามเนื้อทุกสวนอยางประสานสัมพันธในการไดลงมือ

ทํางานตางๆดวยตนเอง การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง และการเคลื่อนไหวรางกายขณะแสดง

บทบาทสมมุติ ดานดนตรีเด็กปฐมวยัสนกุสนานกับการรองเพลง การแตงเพลงตามเนื้อเร่ืองนิทาน การ

ฟงจงัหวะ และทํานองของเพลง ดานความเขาใจระหวางบุคคล เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนเปน

กลุม ไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการระดมความคิดในกลุมกอนลงมือผลิตหนงัสอื ดานความเขาใจ

ตนเองเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที่เกิดความมั่นใจในการนําเสนอผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติเด็ก

ไดเลือกตัวแสดงที่ตนเองชอบ เชน ในหนวยสัตวเด็กสามารถเลือกแสดงเปนสัตวที่ตนเองชอบได ดาน

ธรรมชาติเด็กไดสัมผัสธรรมชาติจากการทดลอง การเรียนรูการเจริญเติบโตของ พืช และสัตว โดยการ

คนควาจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 2.  การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ  สามารถพัฒนาความสามารถทางพหุปญญา    

ทุกดานของเดก็ปฐมวยัใหสูงขึ้น  ดังนี ้

  2.1  ความสามารถทางพหปุญญาดานภาษา จากการศึกษาพบวาในชวงเวลาของการ

จัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหปุญญาดานภาษาสงูขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเหน็วาการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญสามารถพฒันา

ความสามารถทางพหุปญญาดานภาษาได ทัง้นี้อาจเปนเพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยเขารวมกิจกรรม

การเรียนรู เดก็ปฐมวยัไดมีปฏิสัมพันธในการสื่อสารโตตอบกับผูอ่ืน เชน การพูดคุยสนทนาแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับเพื่อนและครู  ไดฝกเขียนคําหรือขอความสัน้ๆ เพื่อต้ังชื่อนทิานหรือแตงนิทาน ไดใช

ภาษาในการนาํเสนอผลงาน  โดยการเลาเรื่อง การอานจากภาพ การอานเรื่องราวในนิทาน ในการจัด

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ ผูวจิัยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ข้ันที1่ ข้ันเตรียมนทิาน ข้ันที่ 2 ข้ันผลิต
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นิทาน ข้ันที่ 3 ข้ันใชหนังสือ   โดยทัง้ 3 ข้ันผูวิจัยไดนาํกระบวนการกลุมมาใชทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ

กันในกลุมโดยใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารระหวางกนั ไดอภิปราย ไดกระทํา ไดแสดงออก ได

เรียนรูบทบาทการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี เชน การฟงนทิานที่ครูเลา การฟงการนาํเสนอผลงานของเพื่อน

แตละกลุม การรับฟงความคดิเห็นของเพื่อน โดยในขั้นเตรียมนทิานเด็กตองสรุปเนื้อหาในนิทานให

สอดคลองกบัหนวยที่เรียน เด็กทกุคนจะตองหาขอมูลจากแหลงเรยีนรูที่แตกตางกนั เชนการอานหนงัสือ

ในหองสมุด มุมหนังสือ การสํารวจสภาพแวดลอมตางๆในโรงเรียน จากนั้นครูจัดใหมีการนําเสนอ 

แสดงความคดิเห็นและตองมีการปรับเปลีย่นใหเร่ืองราวที่ทกุคนนําเสนอใหสอดคลองกัน และปรบัแตง

เปนนทิาน ซึ่งสอดคลองกับที่  ศันสนีย  ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาต ิ (2545 : 21)  กลาวถงึ การเรียนรู

ภาษาวาการทีจ่ะใหสมองเดก็พัฒนาและเรียนรูภาษาไดอยางเตม็ที ่จาํเปนตองใหเด็กไดมีโอกาสพูด

และฟงคนอ่ืนพูด  ซึง่สอดคลองกบั อารี  สัณหฉว ี (2543 : 8)  ไดกลาวถงึการเรยีนรูภาษาของเดก็ปฐมวยั

วา ควรจะเกิดจากประสบการณตรงโดยลงมือกระทาํกิจกรรมดวยตนเอง (Learning by doing) และ

สอดคลองกับงายวิจัยของ ปราณี  คําแหง (2547 : 69-70)  ไดทําการศึกษาในเรื่องความสามารถ

ทางดานภาษาของเด็กอายุ 3-5 ป พบวา การที่เดก็ปฐมวัยจะมีพัฒนาการทางภาษาที่สูงขึน้ ตองผาน

การปฏิบัติกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  นอกจากนี้ยงัพบวากจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญเปน

กิจกรรมทีพ่ัฒนาความสามารถทางดานภาษาไดอยางมปีระสิทธิภาพ เพราะเดก็ไดเรียนรูผานทกัษะ

การพูด  การฟง  การอาน  และการเขียน  ซึ่งสอดคลองกับ สุปราณี  ไกรวัตนุสรณ และคณาพร  คมสัน 

(2544 : 8-30)  ไดอธิบายลกัษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการใชภาษา คือ ชอบฟงและโตตอบ

กับการพูดในรูปแบบตางๆ ชอบเลียนแบบเสียง ภาษา การอานและการเขียนของผูอ่ืน  เรียนโดยผาน

ทักษะการฟง การอาน การเขียน และการอภิปราย  ใชทกัษะทางภาษาทัง้ 4 ในการจดจํา การสื่อสาร 

การอภิปราย การอธิบาย การชักจูง การสรางความรูใหม การสรางความหมายใหมๆ  และสะทอนให

ผูอ่ืนเขาใจธรรมชาติของภาษา มีความพยายามที่จะฝกฝนภาษาของตนใหเกิดความชํานาญ  

 2.2  ความสามารถทางพหปุญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร จากการศึกษาพบวาใน

ชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ เดก็ปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดาน

ตรรกะและคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แสดงใหเหน็วาการจัดกิจกรรมการ

ทําหนงัสือเลมใหญ สามารถพัฒนาความสามารถทางพหปุญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยไดทัง้นี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ กระตุนใหเดก็เกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง เด็กมีโอกาสไดเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู/ประเภท ของสิง่ของ จากรูปราง รูปทรง จาํนวน ขนาด 

สี พืน้ผิว มีโอกาสคิดคํานวณและคาดคะเนงายๆ  ซึ่งเด็กปฐมวยัตองใชทักษะในการคิดแกปญหาตางๆ 

ดวยตนเอง เชน การจัดประเภทหมวดหมูยานพาหนะ การเรียงลําดับขนาดรถชนิดตางๆ ในหนวย 

ยานพาหนะ การนับจาํนวนตัวละครในนทิาน และในขณะทํากิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญนัน้ เดก็
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จะพบปญหาที่หลากหลาย เชน ครูกาํหนดหนวยใหเด็กแลวใหเด็กแกปญหาโดยการคนควาหาขอมูล

ดวยตนเองเพือ่ใชผลิตหนังสือ ฯลฯ ซึ่งสอดคลองกับ สุปราณี  ไกรวฒันุสสรณ และคณาพร  คมสนั 

(2544 : 9 – 33)  ไดกลาวถึงแนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 

ไววาสามารถทําไดโดย ฝกจัดกลุมส่ิงของโดยใหหาเหตุผลที่จัดหมวดหมูของสิ่งนัน้ เชน ดูจากขนาด 

รูปราง สี ประโยชนสอย เปนตน   เปดโอกาสใหนักเรียนรูจักการเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป ฝกให

นักเรียนรูจักการสังเกตและการสืบคนติดตาม  จัดสภาพแวดลอมเพือ่การพัฒนาความสามารถในการ

ใชเหตุผล/การคิดคํานวณและสอดคลองกับ สุนทร  โคตรบรรเทา (2548 : 1 – 23)  ไดกลาวถึงการ

แสดงออกของบุคคลที่มีความสามารถทางพหุปญญาในดานตรรกะและคณิตศาสตร ไววา ตองรูจกั

วิธีการแกปญหาตางๆ  ดําเนินกระบวนการดวยเหตุและผลที่งายและเปนรูปธรรม  มีความสามารถ

เชื่อมโยงการคดิคํานวณกบักจิกรรมการแกปญหา  คิดไดอยางมีเหตุผลหรือคิดอยางมีตรรกะ และมี

ความสามารถในการพัฒนาแบบแผนการคิดและรูจักการนําออกมาใชที่หลากหลาย    

  2.3  ความสามารถทางพหปุญญาดานมติิ จากการศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัด

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวยัมีความสามารถทางพหุปญญาดานมิติสูงขึ้นอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01 แสดงใหเหน็วาการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญสามารถพฒันาความสามารถ

ทางพหุปญญาดานมิติของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กไดแสดงออกใหผูอ่ืนเขาใจโดยการ

ทํางานศิลปะสรางสรรคในสิง่ที่ไดเรียนรูมา การวาดภาพประกอบนทิานในหนังสอืเลมใหญ  ไดถายทอด

ลักษณะและทศิทางของวัตถรูุปทรงตางๆ โดยการวาดภาพ  การเลาเรื่อง การบรรยาย การระบายสี  

การปน และการพับ เชน การพับกระดาษเพื่อสรางหนงัสอืเลมใหญ ในหนวยสัตว เดก็ตองพับสัตวชนิด

เดียวกนัหลายขนาด โดยไมมีแบบ เด็กตองเปนผูออกแบบเอง และสาธติการพับใหกบัเพื่อนกลุมอ่ืน ซึง่

สอดคลองกับ ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2544 : 28)  ที่กลาวถึง การเรียนการสอนใน

เร่ืองมิติสัมพนัธวาตองฝกใหเด็กไดใชความคิดเปนภาพ เชน การวาดภาพหรือการใชผังมโนภาพชวย

ฝกในการคิดโดยเมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเด็กจะพัฒนาความสามารถทางมิติสัมพันธสูงขึ้น  และ

สอดคลองกับ สุปราณี  ไกรวฒันุสสรณ และคณาพร  คมสัน (2544 : 9 – 33)  ไดกลาวถึงแนวทางการ

สงเสริมความสามารถทางพหุปญญาดานมิติ ไววา  ควรสงเสริมใหเด็กไดพยายามทีจ่ะแสดงออกถึง

ความคิดความรูสึกโดยระบายสี ปน โดยจนิตนาการที่แตกตางกนั รูปแบบ รูปราง การออกแบบ และสี 

  2.4  ความสามารถทางพหปุญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว จากการศึกษาพบวา 

ในชวงเวลาของการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดาน

รางกายสงูขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงใหเห็นวาในขณะที่เดก็ปฐมวัยไดรับการจัด

กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไดใชกลามเนื้อทกุสวนอยางประสานสัมพันธ

โดยการทํางานศิลปะสรางสรรค การเลนบทบาทสมมต ิการประดิษฐผลงาน การสรางหนังสือเลมใหญ 
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การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง ทําใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัด

เล็กอยางสมดลุ เชน ในหนวย วนัเด็ก เด็กไดแสดงละครใบเพื่อถายถอดเนื้อหาในหนงัสือเลมใหญ เร่ือง 

หนูเปนเด็กด ีใหเพื่อนๆดู จากนัน้ใหเพื่อนๆที่เปนผูชมรวมกันทายเรื่องราวที่เพื่อนแสดง ดังที่ เยาวพา  

เดชะคุปต  (2540 : 35) ไดกลาววา การเคลื่อนไหวรางกายอิสระ ควรมทีั้งการเคลือ่นไหวคนเดียวและ

เปนกลุม และควรใหเด็กรูจกัสวนตางๆ ของรางกาย พืน้ที ่จังหวะ ทศิทาง และระดับการเคลื่อนไหว  ซึ่ง

สอดคลองกับ วิชัย วงษใหญ (2542 : 35)  ที่เสนอวาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู การเคลื่อนไหว

รางกาย ควรเนนการใชกลามเนื้อที่มีการปฏิสัมพันธกับพื้นที่ การเรียนรูโดยการสัมผัส การกระทาํ การ

ใชภาษากาย เชน ใชรางกายพดูตอบ คือ การใหผูเรียนใชอวัยวะในรางกายเพื่อการสื่อสาร การแสดง

ทาทาง แสดงละครใบ ใชรางกายอุปกรณในการเรียนรู 

  2.5  ความสามารถทางพหปุญญาดานดนตรี  จากการศึกษาพบวา ในชวงเวลาของการ

จัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหปุญญาดานดนตรีสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเหน็วาการจัดกจิกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ สามารถพฒันา

ความสามารถทางดานดนตรขีองเดก็ปฐมวยัได ทัง้นีอ้าจเปนเพราะในขณะทีเ่ด็กปฐมวัยเขารวมกิจกรรม

โดยผูวิจัยใชเพลงในขั้นนําเพื่อเขาสูเนื้อหา เด็กไดมีโอกาสแสดงออกอยางเตม็ที ่เกดิความสนกุสนาน

รวมกับเพื่อนอยางเหมาะสมกับวัย มีความสุขและความประทับใจกับประสบการณที่ไดรับ ตลอดจน

การกระโดดโลดเตนตามจงัหวะ เดก็ปฐมวยัไดแสดงออกอยางไมเคอะเขิน และเกิดสนุกสนานกับการ

ทํากจิกรรมมาก และในการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญ เด็กมกีารแตงเพลงและเคลื่อนไหว

รางกายประกอบเพลงพรอมคิดใหสอดคลองกับเนื้อหาในนทิาน เชน ในหนวยยานพาหนะ เด็กรวมกัน

แตงเพลงประกอบและเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับเนื้อหาในเพลง ยกตัวอยาง ทาํทาเครื่องบนิ ทําทา

รถไฟ ฯลฯ ดังที่ เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 115) ไดอธิบายไววาดนตรีเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจาํวัน

ของเด็ก ไมวาเด็กจะอยูที่ไหน หรือจะทาํอะไร เด็กมักจะไดยินเพลงหรอืดนตรีอยูเสมอ ดังนัน้ดนตรี

สําหรับเด็กปฐมวัยจงึเปนสิ่งจําเปนมากและเปนหัวใจของการจัดกจิกรรมเพื่อการเรียนรูทัง้หลาย ดนตรี

จะมีสวนในการเสริมสรางพฒันาการของเด็กทุกๆ ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

  2.6  ความสามารถทางพหปุญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  จากการศึกษาพบวา

ในชวงการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหปุญญาดานความ

เขาใจผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แสดงใหเหน็วาการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือ

เลมใหญสามารถพัฒนาความสามารถดานความเขาใจผูอ่ืน ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมเปน

เร่ืองที่เปดโอกาสใหมกีารรวมมือกันทาํงาน เปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติสรางหนงัสือเลมใหญโดย

การแสดงความคิดเห็นและรวมกนัผลิตหนงัสือเลมใหญ  ซึ่งเด็กสามารถเกิดการปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

โดยเด็กไดแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนสิง่ของกับเพื่อนและแสดงความชวยเหลือเพื่อนในกลุม 
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การแบงปนสแีละอุปกรณตางๆ และการแสดงบทบาทสมมุติ เชนในหนวยปรากฎการณธรรมชาต ิเด็ก

ไดรวมกันแสดงบทบาทสมมติุ ประกอบนทิานในหนังสือเลมใหญ เร่ือง ฟาผานากลวั และการรวมกนั

แตงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงในหนวย สัตว เด็กไดเลอืกเปนสัตวทีต่นเองชอบ มกีาร

สรางขอตกลงระหวางกลุม ดังที่ อารี สัณหฉว ี(2543 : 33) ไดอธิบายไววา การเรียนแบบรวมมือ 

(Cooperative learning) เปนวิธกีารเรียนที่ใหผูเรียนทํางานดวยกันเปนกลุมเลก็ๆ เพื่อใหเกิดผลการ

เรียนรู ทั้งทางดานความรูและทางดานจิตใจชวยใหนกัเรียนเห็นคุณคาในความแตกตางระหวางบคุคล

ของเพื่อนๆ เคารพความคิดเห็นและความสามารถ ซึ่งสอดคลองกับ ไวกอตสกี (วัฒนา มัคคสมัน. 

2539 : 19; อางอิงจาก Vygotsky. n.d.) เปนแนวคิดที่สําคัญอีกแนวคดิหนึง่ทีก่ลาวถึง กระบวนการ

เรียนรูที่เรียกวา “Scaffolding” (จากหลกัการของ Zone of Proximal Development ZPD) ที่เชื่อวา

เด็กเกิดการเรียนรูได มีพฒันาการทางสตปิญญาเกิดทศันคติเมื่อมีการปฏิสัมพันธและการทาํงาน

รวมกันกับผูอ่ืน เชน ผูใหญ ครู และเพื่อน บุคคลเหลานีจ้ะใหขอมูลสนับสนนุการเรียนรู Zone of 

Proximal Development (ZPD) ซึ่งเปนสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาทีท่าทาย เมือ่เด็กไมสามารถคิด

แกปญหาไดโดยลําพงั การไดรับความชวยเหลือแนะนาํจากผูใหญ หรือจากการทาํงานรวมกบัเพื่อนที่มี

ประสบการณมากกวาจะทาํใหเด็กสามารถแกปญหานัน้ไดและเกิดการเรียนรูข้ึน 

  2.7  ความสามารถทางพหปุญญาดานความเขาใจตนเอง จากการศึกษาพบวา ในชวง

การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ เดก็ปฐมวยัมีความสามารถทางพหุปญญาดานความเขาใจ

ตนเองสงูขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลม

ใหญสามารถพัฒนาความสามารถทางดานความเขาใจตนเองของเดก็ปฐมวยัไดทั้งนี้ อาจเปนเพราะ

กิจกรรมที่ใหเด็กทํานัน้สามารถดึงดูดความสนใจของเดก็ เด็กไดมีโอกาสเลือกตัดสินใจ แสดงความคิด

อยางมีอิสระในการเลือกเรื่องที่ตนเองตองการเรียนรู  มกีารนาํเสนอผลงาน  ไดแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อน สงผลใหเดก็มีความมัน่ใจในตนเองมากยิ่งขึน้ เห็นไดจากการที่เดก็ไดทํางานศิลปะ

สรางสรรค การทําหนงัสือเลมใหญ เด็กไดแสดงออกทางความคดิอยางเต็มที่และไดนาํเสนอผลงาน

ของตน โดยครูจะเปนผูสนับสนุน แนะนํา และใหกําลงัใจ เชนในหนวยสัตว เด็กไดเสนอประเภทสตัวที่

ตองการเรียนรู โดยแบงตามความสนใจของกลุมพรอมใหเหตุผลประกอบ ทาํใหไดหนังสือเลมใหญแบง

ตามประเภทของสัตว เชน เร่ือง สัตวน้ําเตนระบํา สิงโตเจาปา แมลงเตาทองจอมหวิ นกนอยหาเพื่อน 

และการเกิดของกบ ซึง่ตามทฤษฎีความตองการของ มาสโลว เชื่อวาทกุคนในสงัคมมีความปรารถนาที่

จะไดรับความสําเร็จ ความภมูิใจในตนเอง และตองการไดรับการยอมรับนับถือจากคนอื่นใน

ความสาํเร็จของตน ถาความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอก็จะทําใหบุคคลมี

ความเชื่อมัน่ในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถและมีประโยชนตอสังคม แตถาความ

ตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองไมเพยีงพอหรือถูกขัดขวาง ก็จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองดอยคา 
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และเสียความภูมิใจในตนเอง (สุรางค โควตระกูล. 2541 : 158 – 162)  ซึ่งสอดคลองกับ อารี สัณหฉวี 

(2543 : 23) ทีก่ลาววา นกัเรยีนควรมีโอกาสไดพูดคุยกับผูอ่ืนจากการเรียนแบบกลุมเนื่องจากเดก็แต

ละคนจะมพีหปุญญาดานความเขาใจผูอ่ืนแตกตางกัน 

  2.8  ความสามารถทางพหปุญญาดานธรรมชาติ จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการทาํหนงัสือเลมใหญ มีความสามารถทางพหปุญญาดานธรรมชาติสูงขึ้นอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้นี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญมุงเนนให

เด็กปฐมวยัไดปฏิบัติกิจกรรมที่สงเสริมธรรมชาติ เชน การอนุรักษส่ิงแวดลอม การเรียนรูการเจริญเติบโต

ของสัตวและพืช สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเรียนรูส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวเดก็ เด็กปฐมวัยไดรับ

การเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมจากธรรมชาติที่เด็กเรียนรูจากนทิาน รวมทัง้รูจัก

รักษาสิ่งแวดลอมไดโดยการดูแลรักษา ไมเด็ดหรือดึง หรือทําลายใหเกดิความเสียหาย โดยในหนวยพืช 

เด็กไดศึกษาการเจริญเติบโตของพืช การคายน้าํ โดยการทดลอง การเลาเรื่องราวเกีย่วกับพืชจากครู 

การหาขอมูลจากแหลงเรียนรู สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน และถายทอดสิ่งที่เรียนรูผานการทาํ

หนงัสือเลมใหญ ทําใหไดเร่ืองราวตามความเขาใจของเด็ก สอดคลองกับ สุปราณี  ไกรวัฒนุสสรณ 

และคณาพร  คมสัน (2544 : 9 – 33)  ไดกลาวถงึแนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญา

ดานธรรมชาติไววา  ควรสงเสริมใหมีความรูเกี่ยวกบัธรรมชาติอยางลกึซึ้ง ทัง้วงจรชวีิต สภาพปจจบัุน 

การดูแลใหคงอยู และการทาํใหธรรมชาติที่เสียหายหมดไป  สามารถคาดคะเนสิง่ทีเ่กิดขึ้นเมื่อเงื่อนไข

ตางๆ เปลีย่นแปลง  ทั้งนี้ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 36) ไดอธิบายไววา การปลกูฝงเด็กใหรัก

ส่ิงแวดลอม ควรใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงใหเด็กไดพบเหน็ความเปนไปของสิ่งที่ศึกษาใน

ลักษณะตางๆ ของธรรมชาตหิรือส่ิงแวดลอมโดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสทัง้ 5 คือ การไดยิน ได

เห็น ไดสัมผัส ไดกลิ่น และไดล้ิมรสเปนการเรียนรูดวยตนเองและฝกปฏิบัติจริง การใหเด็กเรียนรูความ

ซาบซึ้งในเรื่องใดเรื่องหนึง่ควรใหเด็กเรียนโดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลอง

จริงกับส่ิงนัน้ๆ การที่เด็กไดสัมผัสเด็กจะเกดิการมีสวนรวมที่สุด เด็กเกดิความเขาใจ ความคิดรวบยอด

ของการใหเดก็ไดประพฤตปิฏิบัติจริงตอส่ิงแวดลอมโดยตรงดวยการกระทาํซ้ําๆ จนเกิดเปนทกัษะหรือ

นิสัยที่ถือเปนกิจปฏิบัติ เด็กจะเกิดการรับรูและความรูสึกผูกพนัรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
1.  การจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง

โดยผานการลงมือปฏิบัติจริง   

2.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทกุขั้นตอน

ทั้งแบบรายบคุคลและแบบกลุม   
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3.  ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  เด็กจึงได

เรียนรูและพฒันาพหุปญญาในทกุดานอยางเหมาะสมกับวยัและความแตกตางระหวางบุคคล   

4.  กจิกรรมการทําหนังสือเลมใหญทาํใหเด็กเกิดทกัษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

5.  เมื่อทาํหนงัสือเลมใหญเสร็จสมบูรณแลวเด็กสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาความสมัพันธของปจจัยอื่นๆ ที่อาจสงผลความสามารถทางพหปุญญา

ของเด็กปฐมวยั เชน  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกบัความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวยั  ความสมัพนัธระหวางอายุกับความสามารถทางพหปุญญาของเดก็ปฐมวยัในแตละ

ดาน  เปนตน 

 2.  การศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อพฒันาความสามารถ

ทางดานพหุปญญาของเด็กปฐมวัย เชน  รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคิดไฮ/สโคป  รูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  เปนตน 

 3.  การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญเพื่อการเรยีนรูทีม่ีผลตอ

ความสามารถดานอื่นๆ เชน  การคิดวิจารณญาณ  การแกปญหา  ความตระหนักรู  เปนตน 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดทําแผนการสอนการจัดกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ ครูควรเขียนแผนใหเอื้อตอ

พฤติกรรมทางพหุปญญาทกุดาน  โดยแผนการสอนในแตละกิจกรรมควรกําหนดจุดประสงคการเรียนรู

ใหสอดคลองกับประเด็นที่ใชในการประเมินความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน  ซึ่งจะสามารถ

สังเกตไดครบทั้ง 8 ดาน  

 2.  การจัดกิจกรรมการทําหนงัสือเลมใหญควรสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง สอดคลอง

กับวิถีชวีิตประจําวนัของเดก็  และเปดโอกาสใหเดก็ไดมสีวนรวมในการทํากิจกรรมมากที่สุด  เพือ่ให

การพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาทกุดานมีความคงทน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
 

หลักการและเหตุผล 
 การจัดประสบการณใหแกเดก็ปฐมวยันัน้ควรจัดใหสอดคลองกับพฒันาการของเด็ก คํานงึถงึ

ตัวเด็กเปนหลกั จัดประสบการณใหเด็กได “กระทาํ” เพื่อสงเสริมพฒันาทุกดาน ควรเลือกประสบการณที่

ใกลตัวเด็กอยูในสิ่งแวดลอมของเด็ก อีกทั้งตองคํานงึถงึความแตกตางและความสนใจของเด็กเปน

รายบุคคล เพราะเมื่อเด็กมคีวามสนใจก็จะตั้งใจทาํกิจกรรมและเรียนรูอยางสนุกสนาน ยิ่งไปกวานั้นควร

จัดประสบการณใหเด็กมีโอกาสเรียนรูในหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติการทดลอง การนําไปทัศนศกึษา 

การเลนบทบาทสมมติ การเลนเปนกลุมและเดี่ยว ซึ่งเดก็แตละคนอาจมีวิธกีารเรียนรูไมเหมือนกนั 

นอกจากนีก้ารจัดหนวยประสบการณใหกบัเด็กนิยมจัดในรูปของกิจกรรมตางๆ คือ กจิกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ กจิกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม กิจกรรมในวงกลม กจิกรรมการเลนกลางแจง และเกม

การศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมในวงกลม เปนกจิกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาดานสติปญญาใหกับ

เด็กไดมากกวากิจกรรมอืน่ๆ  โดยวิธีดําเนนิกิจกรรมประกอบดวยขั้นนาํ ข้ันสอน และข้ันสรุป   

 กิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญ (Big Book) เปนกิจกรรมหนึง่ที่สามารถนํามาใชในการสรุป

เนื้อหาจากการทํากิจกรรมตางๆ เนื่องจาก การสรางหนงัสือเลมใหญเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ได

จินตนาการ ทบทวนความจาํ ไดแสดงออกตามความสามารถของแตละคน อีกทัง้ไดใชกลามเนื้อมือและ

สายตาอยางสมัพันธกนั ตลอดจนในการถายโยงการเรียนรูซึ่งกนัและกนั ขยายความรูความคิดใหเพื่อน 

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได และเกิดความสนุกสนาน  เด็กจะเกิดความคิดรวบยอด (Concept) ในสิ่งที่

ไดเรียนรูจากการสรุปกิจกรรมโดยใชเทคนิคการสรางหนังสือเลมใหญ เพราะหลงัจากที่ครูและเด็ก

ชวยกนัอานขอความที่ประกอบดวยภาพและสัญลักษณ ซ้ําแลวซ้าํเลาจะชวยใหเดก็ตั้งชื่อเร่ืองที่ไดมีการ

ตกลงกนั ซึง่เปนการรวบรวมความคิด ถายโยงประสบการณซึ่งกนัและกัน รูจักการสังเกต ไดรูจักคําศัพท

ตางๆ สามารถหาความสัมพันธระหวางภาพและสัญลักษณที่เกิดขึน้ได  หนังสือเลมใหญจะมีขนาดและ

รูปรางใหญ ซึง่เด็กสามารถมองเหน็รูปภาพ สัญลักษณ ตัวหนังสือ อยางชัดเจน และสามารถอานพรอมๆ 

กันไดทัง้กลุมใหญและเปนรายบุคคล ตลอดจนในหนงัสอืเลมใหญจะเวนที่แตละตอนใหเด็กฉกี ตัด ปะ 

ติดรูป หรือวาดภาพประกอบขอความตามความสนใจของเด็กโดยใชส่ือวัสดุที่คุนเคยและใกลตัวเด็ก มี

ทั้งของจรงิ ของจําลอง รูปภาพ รูปลอก (สติกเกอร) เพื่อฝกการใชกลามเนื้อมือและตาใหสัมพันธกัน เกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลนิกับการทํากจิกรรม อีกประการหนึ่งการใชวัสดุที่เด็กคุนเคยและพบเห็นใน

ชีวิตประจําวนัจะชวยกระตุนใหเด็กกระตือรือรนและสนุกสนานในการทาํกิจกรรมไดเปนอยางดี  
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 การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญเนนการพัฒนาทกัษะทางภาษาของผูเรียนอยางบูรณา

การ  ทัง้นี้เพราะภาษาเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของเด็ก  เปนเครื่องมือที่ส่ือสารทั้งความรูสึก

สวนตัวและความรูของเดก็  กิจกรรมเปดโอกาสใหเดก็ไดทํางานรวมกบัผูอ่ืน เพื่อใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอ

กันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประสบการณ  และการพึ่งพาซึ่งกันและกนั  ใหโอกาสเดก็ไดตัดสินใจแกปญหา

ดวยตัวเองอยางอิสระจนประสบความสําเร็จ  และสงเสริมเด็กไดพัฒนาความคิดของตนไดเต็มตามศักยภาพ  เปนผู

รอบรู  และมีความสามารถหลากหลายดาน  ซึ่งผูวิจัยเชือ่วาเปนแนวทางที่เหมาะสมอยางยิ่งแนวทาง

หนึง่ในการนาํมาใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาใหแกเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น  เพื่อ

พัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม และสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม   
  การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ ดําเนินการในชวงการสรุปเนื้อหาและสาระความรู

จากการทาํกิจกรรมในวงกลม  เวลา  09.30 – 10.15 น. ของทุกวัน  เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 

วันๆ ละ 45 นาท ี รวมทัง้สิ้น 24 คร้ัง 

 
 2.  กําหนดหนวยการเรยีนรู 
  การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญ ไดจัดกิจกรรมจํานวน 8 หนวยการเรียนรู ไดแก 

  สัปดาหที่ 1 หนวย วนัปใหม 

  สัปดาหที่ 2 หนวย วนัเด็กแหงชาต ิ

  สัปดาหที่ 3 หนวย การคมนาคม 

  สัปดาหที่ 4 หนวย สัตว 

  สัปดาหที่ 5 หนวย สัตว2 

  สัปดาหที่ 6 หนวย ฤดูกาล 

  สัปดาหที่ 7 หนวย ปรากฏการณธรรมชาต ิ

  สัปดาหที่ 8 หนวย พชื 
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 3. แนวทางการจัดกิจกรรม  
  การจัดกิจกรรมการทาํหนงัสอืเลมใหญเปนการเขียนเรื่องลงบนกระดาษแผนใหญ โดยมี

ครูทําหนาที่คอยซักถามและชวยเขยีนขอความหรือเร่ืองราวตามคําพดูของเด็ก กอนเขียนครูจะถามเด็ก

กอนเสมอวาจะเขียนอะไรตอไป อยางไร ขณะที่เขียนครูจะอานคําทุกคําไปพรอมๆ กับเด็กทกุครั้ง ใน

ข้ันตอนที่ครูเขยีนแลวนั้นจะเวนที่ในแตละตอนใหเด็กวาดภาพ ปะภาพ ลอกรูปประกอบขอความหรือ

เร่ืองนัน้ๆ เมื่อขอความที่ลําดับดวยภาพ สัญลักษณ และคําที่ครูเขียนเรียบรอยแลวครูกับเด็กก็จะอานซ้าํ

พรอมๆ กนัอีกครั้ง โดยมีแนวทางในการดาํเนนิกิจกรรมการทาํหนังสือเลมใหญดังนี ้

  1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละประมาณ 4 – 5 คน สําหรับในช้ันตนๆ นกัเรียนยัง

เขียนเองไมได หรือยงัเขียนไมคอยดีนัก ครูควรเขียนเรื่องโดยลอกประโยคตางๆ จากเรื่องที่นกัเรียนเลา 

ลงในกระดาษขนาดใหญพอที่จะใชทําหนงัสือเลมใหญเพือ่เปนแหลงในการเรียนรูของกลุมและนาํมา

อานหนาชั้นเรียน ใหนกัเรียนในชัน้อานและเหน็ไดชัดเจน 

  2. ครูควรตกลงกับนักเรียนวา จะใหครูเขียนหนาใด วาดรูปใด ครูจะเวนที่ใหนกัเรียนวาด

ภาพประกอบ ปะ ติด รูปภาพหรือสติกเกอรในแตละตอนของเรื่อง และใหนักเรียนวาดภาพปกตามแตจะ

ตกลงกนัในกลุมของนักเรยีนเอง 

  3. ครูควรเอาหนากระดาษที่เขียนแลวแบงใหนักเรียนผลัดกันอานในกลุมเสียกอน  จากนั้น

จึงแบงงานใหนักเรียนทกุคนไดวาดภาพประกอบ ปะ ติด รูปภาพหรือสติกเกอร ตามเรื่องหรือจินตนาการ

ของนักเรียน  ครูควรลอกเรื่องเขียนไวหลายๆ ชุด เพื่อใหนกัเรียนแตละกลุมไดทําอยางทัว่ถึง  เมือ่

นักเรียนวาดภาพประกอบ ปะ ติด รูปภาพหรือสติกเกอรเสร็จแลวและชวยกนัอานเรือ่งภายในกลุมของ

ตนเรียบรอยแลว จงึใหนักเรยีนเขียนชื่อ นามสกุล ของตน ทั้งกลุมไวดานหลังปก  จากนัน้ใหนกัเรียนแต

ละกลุมรวบรวมผลงานโดยเรียงหนากระดาษหนงัสือเลมใหญของตนใหเรียบรอย  แลวนาํไปใหครูชวย

เย็บปกและหุมปกดวยกระดาษกาวเพื่อใหคงทนพอที่จะใชไดนานๆ เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว จงึใหนักเรียน

แตละกลุมนาํหนงัสือเลมใหญของตนออกมาแสดง โดยชวยกนัอานใหเพื่อนฟงหนาชั้น  นกัเรียนจะ

สนุกสนานในการอาน ฟง เพราะไดเหน็ผลงานที่ตนไดออกมาวาดภาพประกอบเรื่องนัน้ๆ 

 

  การทาํหนังสอืเลมใหญ มอุีปกรณที่จําเปนดังตอไปนี ้

  1.  กระดาษแผนใหญ ราคาไมตองแพง นาํมาตัดเขาใหพอดีกับขนาดที่ตองการ 

  2.  กระดาษวาดเขียนสาํหรบัทําปก หรือกระดาษชนิดอืน่ๆ ที่สามารถนํามาทาํปกได ควร

ใหมีขนาดใหญกวากระดาษที่ใชเขียนดานใน 

  3.  กาวหรือแปงเปยก 
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  4.  กรรไกร 

  5.  ดินสอสี สีเทียน ฯลฯ (จะใชชนิดใดก็ได) 

  6.  ที่เย็บกระดาษ 

  7.  สติกเกอรรูปตัวอักษร (ไมจําเปนตองใช ถาหาไมไดหรือไมมี) 

  8.  มีดตัดกระดาษคุณภาพดี (ใหครูเปนผูใชเทานั้น) 

  9.  กระดาษกาว หรือกระดาษเทป 

  10.  สีเมจกิ (เฉพาะครูเปนผูใชเทานั้น) 

 
  วิธีทาํหนังสือเลมใหญ (Big books) 
  พับกระดาษทีจ่ะใชเขียนตามขนาดที่ตองการ ตัดตามยาวเพื่อใหเปน 2 หนากระดาษหรือ

จะตัดกระดาษเปนหนาเดียวตามขนาดทีต่องการก็ได  แตตองเผื่อขอบไวสําหรับเยบ็เขาเลมใหขอบ

เรียบรอย เมื่อพับกระดาษเปนคูหรือเย็บกระดาษหนาเดียวเปนเลม ขอบของหนงัสืออาจไมเทากันหรือไม

สม่ําเสมอควรใชกรรไกรเล็มปลายกระดาษใหเรียบรอย 

  ตรวจสอบเรื่องและรูปภาพที่เขียนไวในขัน้ตอนกอน เพือ่ใหนักเรียนลอกตามดวยตวับรรจง 

ในระยะตนๆ (แรกเรยีนเด็กยงัเขียนไมได ครูจะเปนผูเขียนให)  และติดรูปหรือวาดภาพประกอบตามใจ

ชอบ  ครูควรชวยนกัเรียนโดยใหคําแนะนาํและใหนักเรียนออกแบบหนงัสือของตนเองอยางเสรี กอนลง

มือเขียนตัวหนังสือควรตีเสนดวยไมบรรทดัไวกอน เพื่อใหการเขียนของนกัเรียนมีระเบียบและอานไดงาย  

ระหวางบรรทดัควรเวนชองหางประมาณ 3 เซนติเมตร  ควรเหลือขอบไวเผื่อการเย็บเลมหรือเขาปก 

  การทาํปก  กอนจะลงสีจริงควรใชดินสอเขียนตัวอกัษรเพือ่ไมใหเลอะเทอะ  เมื่อนักเรียน

เขียนหนงัสือเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนออกแบบปกใหสะดุดตา และชวยกนัเขียนตกแตงใหสวยงาม ลงสี

ตัวอักษร หรือใชสติกเกอรตัวอักษรติดตกแตงปกก็ได 

  เมื่อทําปกเสรจ็  นําปกมาเยบ็เขาเลม  โดยเอากระดาษทีเ่ขียนเรื่องและภาพประกอบซึ่งทาํ

เสร็จเรียบรอยแลวไวขางใน  เย็บปกดานนอกดวยเครื่องมือเย็บกระดาษโดยกะระยะที่จะเย็บใหเรียบรอย

ประมาณ 3 ชวง ตามแนวสนัปก  ถาจะทาํปกในลกัษณะเปดขึ้นดานบนก็ตองเย็บหรือเขาเลมตรงกลาง

ดานบนโดยกะระยะใหเปดไดสะดวกและถาวร  เมื่อเย็บเขาปกเรียบรอยแลวใชกระดาษกาวหุมสันปกให

เรียบรอย  ถาจะใหหนงัสือมีความคงทนมากขึ้น  อาจใชพลาสติกชนดิบางใสปดทบัหนากระดาษที่เขียน

ในแตละหนา 
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  หมายเหต ุ ในการทําหนังสอืเลมใหญควรใชวัสดุอุปกรณที่อาจหาไดงายเทาที่จะทาํได 

และประหยัดที่สุด ไมจําเปนตองใชเวลามากและใชเงนิฟุมเฟอย  ทัง้นี้เพื่อใหนักเรียนสนกุสนานในการ

ทํางานรวมกันและเห็นคุณคาของงานทีท่ํา เพื่อนําไปใชเปนแหลงในการเรียนรูเทานัน้ 
  การประเมินผล :   
  1.  สังเกตการทํางานรวมกันของนักเรียน ความรับผิดชอบในการทํางานกลุม การเก็บของ

เขาที่ การรูจักแบงปนและการชวยเหลือซึง่กนัและกนัใหงานเสร็จลุลวงไปดวยด ี

  2.  สังเกตภาพที่ส่ือความหมายของเรื่องวามีความสอดคลองกับเร่ืองไดดี 

 

 4. สื่อ อุปกรณ 

  ส่ือ  อุปกรณ ที่ใชมีความหลากหลายและเหมาะสมกับเด็กปฐมวยั เชน  ของจริง  รูปภาพ  

หนงัสือนทิาน  เกม  ซีดีเพลง  และวีดิทัศน  เปนตน 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
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หนวยการเรยีนรูเรื่อง “วันขึ้นปใหม” โดยการทําหนังสือเลมใหญ 
 

หนวยเรื่อง :   วันขึ้นปใหม 
จุดประสงคการเรียนรู    :    ภายหลังจากเรยีนรูเร่ือง “วันขึ้นปใหม” นักเรียนจะเกดิการพัฒนา
ความสามารถ 

   ทางพหุปญญา 8 ดาน ดังนี ้
     ดานภาษา 

 1. นักเรียนบอกความเปนมาและความสําคญัของ “วันขึ้นปใหม” ได 
 2. นักเรยีนเลาประสบการณที่พบเห็นการจดักิจกรรมใน “วันขึ้นปใหม” ได 
 

     ดานตรรกและคณิตศาสตร 
 1. นักเรยีนบอกจํานวนของขวัญที่กําหนดใหได 
 2. นักเรยีนสามารถเรียงลําดับขนาดของขวัญที่กําหนดใหได 
 

     ดานมิต ิ

 1. นักเรยีนประดิษฐการดวันขึ้นปใหมได 
 2. นักเรยีนวาดและแตงนิทานเกี่ยวกับ “วันขึ้นปใหม” ได 
 3. นักเรยีนฉีกปะภาพกลองของขวัญได 
 

     ดานรางกาย 

 1. นักเรยีนเคลือ่นไหวตามจนิตนาการประกอบเพลงได 
 2. นักเรยีนใชกลามเนื้อมือประสานสัมพันธกับกลามเนื้อตาไดดวยการ 

  2.1  ประดษิฐการด “วันขึ้นปใหม” 

  2.2  วาดและแตงนิทานเกีย่วกับ“วันขึ้นปใหม”เพื่อทําหนงัสือเลมใหญ 
  2.3  ฉีกปะภาพกลองของขวญั 

 

     ดานดนตร ี

 1. นักเรยีนแสดงออกดวยการรองเพลง “สวัสดีปใหม” 

 2. นักเรยีนแสดงออกดวยการรองเพลง “พรปใหม” 
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     ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

 1. นักเรยีนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 
 2. นักเรยีนทํากิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนไดดวยการรองเพลง “สวัสดีปใหม” 
 3. นักเรยีนทํากิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนไดดวยการ 

  3.1  ประดษิฐการด “วันขึ้นปใหม” 

  3.2  วาดและแตงนิทานเกีย่วกับ“วันขึ้นปใหม”เพื่อทําหนงัสือเลมใหญ 
  3.3  ฉีกปะภาพกลองของขวญั 

 

     ดานความเขาใจตนเอง 

 1. นักเรยีนประดิษฐการดปใหมตามความสนใจของตนเองได 
 2. นักเรยีนบอกกิจกรรมที่อยากทําในวันขึน้ปใหม 
 

     ดานธรรมชาติ 
 1. นักเรยีนบอกวิธีการปฏิบตัิตนตอการสงเสริมความสุขของตนเองและผูอ่ืนได 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู   :   ใชการจัดกิจกรรมการสรางหนังสือเลมใหญ โดยแบงเปน 3  

      ขั้นตอน ไดแก 
       1. ขั้นเตรียมนิทาน 

       2. ขั้นผลิตหนังสือเลมใหญ 
       3. ขั้นใชหนงัสือเลมใหญ กระบวนการทัง้ 3  

           ขั้นตอน รายละเอียดปรากฏในแผนการสอนประจําวนั 

 

สื่อการเรียนรู :  รายละเอียดปรากฏในแผนการสอนประจําวนั 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชหนังสือเลมใหญ 
 

สัปดาหท่ี  : 1 

วันท่ี  : 1 

เร่ือง  : วันขึ้นปใหม 
เนื้อหา  : ความเปนมาและความสําคัญของวันขึ้นปใหม 
 
จุดประสงคเพือ่พัฒนาพหปุญญา 

1.  บอกไดวาวนัที่  1  มกราคม  คือวันขึ้นปใหม 
2.  พัฒนาความสามารถทางภาษาในการฟง พูด อาน และเขียน 

3.  พัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
4.  พัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 
5.  ฝกการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

6.  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
7.  พัฒนาพื้นฐานดานดนตรี  การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ 

8.  ปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อาศัยอยูและมีความเปนไทย 

 

สื่อการสอน 
1.  คําคลองจอง “ปใหม” 
2.  นิทานเกีย่วกับ “วันขึ้นปใหม” 

3.  สีเทียน 

4.  เศษวัสด ุ

5.  กระดาษทําการด 

6.  กาว 

7.  กรรไกร 
8.  ปากกาเคม ี

 

การประเมินผล 
     1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นจากการสนทนาและตอบคําถาม 

     2. สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

     3. สังเกตพฤติกรรมตางๆในขณะทํากจิกรรม 
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หมายเหตุ : ประเมินผลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา  
 

กิจกรรมการเรยีนรู กิจกรรมพหุปญญา กิจกรรมตามพฒันาการ 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมประกอบการเลานิทาน 

1. ครูสอนนักเรียนทองคําคลองจอง 
“ปใหม” 

2. ครูเลานิทานเรื่องวันขึ้นปใหมให
นักเรียนฟง 

3. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาและ
ตอบคําถาม โดยครูใชคําถามดังนี ้
-   ในนิทานพดูถึงอะไร 

-   วันขึ้นปใหมตรงกับวันทีเ่ทาไหร 
-   วันขึ้นปใหมมีความสําคัญ
อยางไร 

-   นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อถึงวัน
ขึ้นปใหม 

4. ครูแจกกระดาษการดใหนกัเรียนคน
ละ 1 แผน จากนั้นใหนักเรียน
ออกแบบการดปใหมตามความ
สนใจของตนเอง 

 

 
 

     ภาษา 

     ตรรกะและ 
คณิตศาสตร 

    ความถนดัทางกาย 

     ความเขาใจตนเอง 

     ความเขาใจผูอ่ืน 

     มิต ิ

     ดนตร ี

     ธรรมชาติ / 
ส่ิงแวดลอม  

 
 

     พัฒนาการดานรางกาย 

     พัฒนาการดานอารมณ 
     พัฒนาการดานสังคม 

     พัฒนาการดาน
สติปญญา  

 
ภาคผนวก 

1.  คําคลองจอง 

ปใหม 
     (ศ.ฐะปะนีย  นาครทรรพ) 

ปใหมวันใหม   แสงแดดสดใส 
จิตใจสําราญ   นกนอยรองเพลง 
ครื้นเครงประสาน   ดอกไมแยมบาน 
ทุกคนราเริง 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชหนังสือเลมใหญ 
 
สัปดาหท่ี  : 1 

วันท่ี  : 2 

เร่ือง  : วันขึ้นปใหม 
เนื้อหา  : กิจกรรมที่ทําในวันขึน้ปใหม 
 
จุดประสงคเพือ่พัฒนาพหปุญญา 

1.  รองเพลงปใหมและแตงนิทานเกีย่วกับวันขึ้นปใหมได 
2.  พัฒนาความสามารถทางภาษาในการฟง พูด อาน และเขียน 

3.  พัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
4.  พัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 
5.  ฝกการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

6.  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
7.  พัฒนาพื้นฐานดานดนตรี  การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ 

 

สื่อการสอน 
1.  เพลงสวัสดีปใหม 
2.  กระดาษวาดเขียน 

3.  ปากกาเคม ี

4.  สีเทียน 

5.  เศษวัสด ุ

6.  กาว 

7.  กรรไกร 

 

การประเมินผล 
     1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นจากการสนทนาและตอบคําถาม 

     2. สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

     3. สังเกตพฤติกรรมตางๆในขณะทํากจิกรรม 
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หมายเหตุ : ประเมินผลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา  
 

กิจกรรมการเรยีนรู กิจกรรมพหุปญญา กิจกรรมตามพฒันาการ 

 

ขั้นผลิตนิทาน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกบั
ความสําคัญของวันขึ้นปใหม 

2. ครูสอนนักเรียนรองเพลง “สวัสดีป
ใหม” พรอมทําทาทางประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 

3. ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปถึง
เนื้อหานิทานวนัขึ้นปใหม อีกครั้ง
พรอมทั้งสนทนาถึงเนื้อหาในเพลง 

“สวัสดีปใหม” 

4. แบงนักเรยีนเปน 4 กลุมๆละ 5 คน  
5. แจกกระดาษวาดเขียนกลุมละ 1 

แผน 

6. ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัแตง
นิทานเกีย่วกับวันขึ้นปใหม โดยมี
ครูเปนผูใหคําแนะนําและใหความ
ชวยเหลือเกีย่วกับเนื้อหาทีเ่ขยีนลง
ในนิทาน 

 
 

     ภาษา 

     ตรรกะและ
คณิตศาสตร 

    ความถนดัทางกาย 

     ความเขาใจตนเอง 

     ความเขาใจผูอ่ืน 

     มิต ิ

    ดนตร ี

    ธรรมชาติ / ส่ิงแวดลอม  

 
 

     พัฒนาการดานรางกาย 

     พัฒนาการดานอารมณ 
     พัฒนาการดานสังคม 

     พัฒนาการดาน
สติปญญา  

 
ภาคผนวก 

1.   เพลง 

สวัสดีปใหม 
 (อาจารยศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

สวัสดี สวัสดีปใหม   ขออวยพรใหทานโชคดี 
ทุกขโศกโรคภัยอยาไดมี  สุขสดชื่นตลอดปใหมเทอญ 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชหนังสือเลมใหญ 
 
สัปดาหท่ี  : 1 
วันท่ี  : 3 
เร่ือง  : วันขึ้นปใหม 
เนื้อหา  : กิจกรรมที่ทําในวันขึน้ปใหม 
 
จุดประสงคเพือ่พัฒนาพหปุญญา 

1.  บอกกิจกรรมที่ทําในวนัขึ้นปใหมได 
2.  พัฒนาความสามารถทางภาษาในการฟง พูด อาน และเขียน 

3.  พัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
4.  พัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 
5.  ฝกการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

6.  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
7.  พัฒนาพื้นฐานดานดนตรี  การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ 

8.  ปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อาศัยอยูและมีความเปนไทย 

 

สื่อการสอน 
1.  เพลงพรปใหม 
2.  กระดาษ A4 
3.  ปากกาเคม ี

4.  สีเทียน 

5.  กระดาษส ี

6.  กาว 

7.  กรรไกร 

 
การประเมินผล 

     1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นจากการสนทนาและตอบคําถาม 

     2. สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

     3. สังเกตพฤติกรรมตางๆในขณะทํากจิกรรม 
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หมายเหตุ : ประเมินผลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา 
 

กิจกรรมการเรยีนรู กิจกรรมพหุปญญา กิจกรรมตามพฒันาการ 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมประกอบการเลานิทาน 

1. ใหนกัเรียนบอกกิจกรรมที่อยากทํา
ในวนัขึ้นปใหม 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกบั
กิจกรรมที่ทําในวันขึน้ปใหม 

3. ใหนกัเรียนเลาเรื่อง    เกี่ยวกบังาน
วันขึ้นปใหม เชน  งานเลี้ยงร่ืนเริง
ใน       ครอบครัว การจับฉลาก
ของขวัญ หรือการเดินทางไป
ทองเที่ยว จากนั้นใหนักเรียน
รวมกันแสดงบทบาทสมมติ จําลอง
สถานการณงานวันขึน้ปใหม 

4. ครูแจกกระดาษ A4 ใหนักเรยีนคน
ละ 1 แผน และใหนักเรยีนฉกีปะ
ภาพกลองของขวัญใหสวยงาม 

 
 

     ภาษา 

     ตรรกะและ
คณิตศาสตร 

    ความถนดัทางกาย 

    ความเขาใจตนเอง 

     ความเขาใจผูอ่ืน 

     มิต ิ

     ดนตร ี

     ธรรมชาติ / 
ส่ิงแวดลอม  

 
 

     พัฒนาการดานรางกาย 

     พัฒนาการดานอารมณ 
     พัฒนาการดานสังคม 

     พัฒนาการดาน
สติปญญา  

 
ภาคผนวก 

1.  เพลง 

พรปใหม        
 (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และหมอมเจาจักรพันธเพ็ญศิริ  จักรพันธ) 

 สวัสดีวันปใหมพา   ใหบรรดาปวงทานรื่นรมย 
 ฤกษงามดีเปรมปรีดิ์ช่ืนชม  ตางสุขสมนิยมยินดี 
 ขาวิงวอนขอพรจากฟา  ใหบรรดาปวงทานสุขศรี 
 โปรดประทานพรโดยปรานี  ใหชาวไทยลวนมีโชคชัย 
 ใหบรรดาปวงทานสุขสันต  ทุกวันทุกคืนช่ืนชมใหสมฤทัย 
 ใหรุงเรืองในวันปใหม  ผองชาวไทยจงสวัสดี 
 ตลอดปจงมีสุขใจ   ตลอดไปนับแตบัดนี้ 
 ใหสิ้นทุกขสุขเกษมเปรมปรีดิ์ สวัสดีวันปใหมเอย



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
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แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 

 

ชื่อ.......................................................................................................... สัปดาหที.่......................  

เร่ือง............................................................................................................................................. 

ชื่อผูประเมิน................................................................... วันเดือนปทีป่ระเมิน................................ 

คําชี้แจง   ใหใสเครื่องหมาย (/) แสดงจาํนวนครั้งทีน่ักเรียนแสดงความสามารถลงในชองระดับคุณภาพ 

  ที่สามารถปรากฏ 

 
ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

1.ดานภาษา 

(Linguistic 

Intelligence) 

1.1 เขาใจและบอก

ความหมายของคําได 

   2 หมายถึง เขาใจและบอก 

   ความหมายของคําไดอยาง 

   ถูกตอง โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง เขาใจและบอก 

   ความหมายของคําไดอยาง 

   ถูกตอง โดยไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 1.2 ปฏิบัติตามคําส่ัง    2 หมายถึง ปฏิบัติตามคําส่ังได 

   อยางถูกตอง โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง ปฏิบัติตามคําส่ังได 

    อยางถูกตอง โดยไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 1.3 แสดงความคิดเห็นใน

ขณะที่ทํากิจกรรมตางๆ 

   2 หมายถึง แสดงความคิดเห็นได 

   อยางฉะฉานและมั่นใจโดยไมได 

   รับการชี้นํา 

1 หมายถึง  แสดงความคิดเห็นได 

   อยางฉะฉานและมั่นใจ โดยไดรับ 

   การชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

1.ดานภาษา 

(Linguistic 

Intelligence) 

(ตอ) 

1.4 เลาเรื่อง/เลานิทาน    2 หมายถึง เลาเรื่อง/เลานิทานโดย 

   บอกสาระสําคัญไดอยางครบถวน  

   โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง เลาเรื่อง/นิทานไดแต 

   ขาดสาระสําคัญบางประการโดย 

    ไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 1.5 ส่ือความหมายใหผูอื่น

เขาใจ 

   2 หมายถึง พูดส่ือความหมายให 

   ผูอื่นเขาใจได โดยไมไดรับการ 

   ชี้นํา 

1 หมายถึง พูดส่ือความหมายให 

   ผูอื่นเขาใจได โดยไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

2.ดานตรรกะ

และคณิต 

ศาสตร

(Logical-

Mathematical 

Intelligence) 

2.1 ใหเหตุผลประกอบการ

ตัดสินใจ /การแกปญหา 

   2 หมายถึง บอกเหตุผลในการ 

   ตัดสินใจ /การแกปญหาไดโดย 

   ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกเหตุผลในการ 

   ตัดสินใจ /การแกปญหาได โดย 

   ไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 2.2 เปรียบเทียบส่ิงของตาม

รูปราง รูปทรง จํานวน ขนาด 

สี น้ําหนัก หรือพื้นผิว 

   2 หมายถึง เปรียบเทียบส่ิงของตาม 

   รูปราง รูปทรง จํานวนขนาด สี  

   น้ําหนัก หรือพื้นผิวไดโดยไมไดรับ 

   การชี้นํา 

1 หมายถึง เปรียบเทียบส่ิงของตาม 

   รูปราง รูปทรง จํานวนขนาด สี  

   น้ําหนัก หรือพื้นผิวไดโดยไดรับ 

   การชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

2.ดานตรรกะ

และคณิต 

ศาสตร

(Logical-

Mathematical 

Intelligence) 

(ตอ) 

2.3 จําแนกประเภท/จัด

หมวดหมู ส่ิงของตามรูปราง 

รูปทรง จํานวน ขนาด สี 

น้ําหนัก หรือพื้นผิว 

   2 หมายถึง จําแนกประเภท/จัด 

   หมวดหมู ส่ิงของตามรูปราง  

   รูปทรง จํานวนขนาด สี น้ําหนัก  

   หรือพื้นผิวไดโดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง จําแนกประเภท/จัด 

   หมวดหมู ส่ิงของตามรูปราง  

   รูปทรง จํานวนขนาด สี น้ําหนัก  

   หรือพื้นผิวไดโดยไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 2.4 ใชตัวเลขและจํานวน    2 หมายถึง บอกสัญลักษณตัวเลข  

    และรูคาจํานวนไดโดยไมไดรับ 

    การชี้นํา 

1 หมายถึง บอกสัญลักษณตัวเลข  

    และรูคาจํานวนไดโดยไดรับการ 

    ชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 2.5 แกปญหา    2 หมายถึง บอกวิธีแกปญหาตางๆ  

   ตามแนวความคิดของตนเอง โดย 

   การแสดงความคิดเห็น ตอบรับ  

   ปฏิเสธ และบอกการกระทําตางๆ  

   อยางมีเหตุผลไดโดยไมไดรับการ 

   ชี้นํา 

1 หมายถึง บอกวิธีแกปญหาตางๆ  

   ตามแนวความคิดของตนเอง โดย 

   การแสดงความคิดเห็น ตอบรับ  

   ปฏิเสธ และบอกการกระทําตางๆ  

   อยางมีเหตุผลไดโดยไดรับการ 

    ชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

3.ดานมิติ

(Spatial 

Intelligence)  

3.1 บอกรูปพรรณสัณฐาน

ของสิ่งตางๆ  

   2 หมายถึง บอกรูปพรรณสัณฐาน 

   ของส่ิงตางๆ ในดานรูปราง  

   รูปทรง ขนาด และพื้นที่ไดโดย 

   ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกรูปพรรณสัณฐาน 

   ของส่ิงตางๆ ในดานรูปราง  

   รูปทรง ขนาด และพื้นที่ไดโดย 

   ไดรับการชี้นํา 

 0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 3.2 บอกตําแหนงที่ตั้งของสิ่ง

ตางๆ  

   2 หมายถึง บอกตําแหนงที่ตั้งของ 

   ส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตองและ 

   ม่ันใจโดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกตําแหนงที่ตั้งของ 

   ส่ิงตางๆ ไดโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 3.3 บอกทิศทางของสิ่งตางๆ    2 หมายถึง บอกทิศทางของสิ่งตางๆ 

   ไดอยางถูกตองและมั่นใจโดย 

   ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกทิศทางของสิ่งตางๆ  

   ไดโดยไดรับคําชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 3.4 วาดภาพอยางสรางสรรค    2 หมายถึง วาดภาพดวยตนเอง 

   อยางมั่นใจ และบอกเลาความคิด 

   เกี่ยวกับผลงานของตนเองได 

   อยางสรางสรรคและมีจินตนาการ 

   โดย ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง วาดภาพดวยตนเอง 

   อยางมั่นใจ และบอกเลาความคิด 

   เกี่ยวกับผลงานของตนเองได 

   อยางสรางสรรคและมีจินตนาการ 

   โดย ไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

4.ดานรางกาย

และการ

เคลื่อนไหว 

(Bodily 

Kinesthetic 

Intelligence)  

4.1 ควบคุมการเคลื่อนไหว

รางกาย (กลามเนื้อมัดใหญ) 

   2 หมายถึง ทรงตัวไดดี ออนตัวหรือ 

   ยืดหยุนไดดี และเคลื่อนไหว 

   รางกายในทิศทางตางๆ ได 

   คลองแคลวและวองไว 

1 หมายถึง ทรงตัวได ออนตัวหรือ 

   ยืดหยุนได และเคลื่อนไหว 

   รางกายในทิศทางตางๆ ได แต 

   ขาดความคลองแคลวและวองไว 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 4.2 ใชรางกายแสดงทาทาง

ตางๆ  

   2 หมายถึง ใชสวนตางๆ ของ 

   รางกายแสดงทาทางตามคําส่ัง/ 

   ตามจินตนาการของตนเองได 

   อยางมั่นใจและคลองแคลว 

1 หมายถึง ใชสวนตางๆ ของ 

   รางกายแสดงทาทางตามคําส่ัง/ 

   ตามจินตนาการของตนเองไดแต 

   ขาดความมั่นใจและความ 

   คลองแคลว 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 4.3 เคลื่อนไหวรางกายได

ครบองคประกอบ ไดแก พื้นที่ 

ระดับ ทิศทาง และจังหวะ/

สัญญาณ 

   2 หมายถึง เคลื่อนไหวรางกายได 

   อยางครบองคประกอบดวยความ 

   คลองแคลวและวองไว 

1 หมายถึง เคลื่อนไหวรางกายได 

   อยางครบองคประกอบ แตขาด 

   ความคลองแคลวและวองไว 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

4.ดานรางกาย

และการ

เคลื่อนไหว 

(Bodily 

Kinesthetic 

Intelligence) 

(ตอ)  

4.4 ควบคุมการประสาน

สัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ

กับประสาทตา (กลามเนื้อ 

มัดเล็ก) 

   2 หมายถึง ใชกลามเนื้อมืออยาง 

   ประสานสัมพันธกับประสาทตา 

   ดวยความคลองแคลวและวองไว 

1 หมายถึง ใชกลามเนื้อมืออยาง 

   ประสานสัมพันธกับประสาทตา 

   ดวยความคลองแคลวและวองไว 

   ใชกลามเนื้อมืออยางประสาน 

   สัมพันธกับประสาทตาดวยความ 

   คลองแคลวและวองไว 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

5.ดานดนตรี 

(Musical 

Intelligence) 

5.1 มีปฏิกิริยาโตตอบตอ

จังหวะและสียงเพลง 

   2 หมายถึง แสดงทาทางตางๆ ตาม 

   จังหวะหรือตามเสียงเพลงไดทันที่ 

   ที่ไดยินเสียงเพลงหรือไดยินเสียง 

   จังหวะดนตรีโดยไมไดรับการชี้นํา 

 1 หมายถึง แสดงทาทางตางๆ ตาม 

   จังหวะหรือตามเสียงเพลงไดทันที่ 

   ที่ไดยินเสียงเพลงหรือไดยินเสียง 

   จังหวะดนตรีโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถงึ ไมแสดงความสามารถ 

 5.2 แสดงทาทางตามจังหวะ/

สัญญาณ 

   2 หมายถึง แสดงทาทางตางๆ ตาม 

   จังหวะ/สัญญาณไดอยาง 

   สอดคลองและคลองแคลว 

 1 หมายถึง แสดงทาทางตางๆ ตาม 

   จังหวะ/สัญญาณได แตขาดความ 

   คลองแคลว 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

5.ดานดนตรี 

(Musical 

Intelligence) 

(ตอ) 

5.3 รองเพลงและแสดง

ทวงทาประกอบ 

   2 หมายถึง รองเพลงและแสดง

ทวงทาของนักรองคนโปรดที่ตนชื่น

ชอบ หรือตามจินตนาการของ

ตนเองได โดยไมไดรับการชี้นํา 

 1 หมายถึง รองเพลงและแสดง

ทวงทาของนักรองคนโปรดที่ตนชื่น

ชอบ หรือตามจินตนาการของ

ตนเองได โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

6.ดานความ

เขาใจระหวาง

บุคคล 

(Interpersonal 

Intelligence) 

6.1 ทํางานเปนกลุม    2 หมายถึง ใหความชวยเหลือและ 

   รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ  

   กับกลุมดวยตนเอง โดยไมไดรับ 

   การชี้นํา 

1 หมายถึง ใหความชวยเหลือและ 

   รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ  

   กับกลุมดวยตนเอง โดยไดรับการ 

   ชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 6.2 ปฏิบัติตามขอตกลงของ

กลุม 

   2 หมายถึง ปฏิบัติตามขอตกลงของ 

   กลุมในขณะที่ทํากิจกรรมกลุมได 

   โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง ปฏิบัติตามขอตกลงของ 

   กลุมในขณะที่ทํากิจกรรมกลุมได 

   โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

6.ดานความ

เขาใจระหวาง

บุคคล 

(Interpersonal 

Intelligence) 

(ตอ) 

6.3 เปนผูนําและแสดงออก

เพื่อใหผูอื่นยอมรับในการ

กระทําของตน 

   2 หมายถึง แสดงความเปนผูนํา 

   กลุม และแสดงออกเพื่อใหผูอื่น  

   ยอมรับในความคิดและการ 

   กระทําของตนเองไดอยางมั่นใจ   

   โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง แสดงความ เปนผูนํา  

   กลุม และแสดงออกเพื่อใหผูอื่น 

   ยอมรับในความคิดและการ 

   กระทําของตนเอง  โดยไดรับการ 

   ชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 6.3 เปนผูตามและยอมรับฟง

ความคิดเห็นและการกระทํา

ของผูอื่น 

   2 หมายถึง แสดงความเปนผูนํา 

   และยอมรับฟงความคิดเห็นและ 

   การกระทําของผูอื่น  โดยไมไดรับ 

   การชี้นํา 

1 หมายถึง แสดงความเปนผูนํา 

   และยอมรับฟงความคิดเห็นและ 

   การกระทําของผูอื่น  โดยไดรับ 

   การชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 6.4 มีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น    2 หมายถึง แสดงการติดตอส่ือสาร  

   สัมพันธกับผูอื่นดวยมิตรไมตรี  

   โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง แสดงการติดตอส่ือสาร  

   สัมพันธกับผูอื่นดวยมิตรไมตรี  

   โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

7.ดานความ

เขาใจตนเอง 

(Intrapersonal 

Intelligence)  

7.1 มีความรับผิดชอบตอ

หนาที่ 

   2 หมายถึง ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ 

   มอบหมายไดดวยตนเองอยาง 

   เหมาะสม โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ 

   มอบหมายได โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 7.2 กลาแสดงออกและมี

ความมั่นใจ 

   2 หมายถึง แสดงการพูด แสดงการ 

   กระทําตามความคิดของตนเอง 

   อยางมั่นใจ 

1 หมายถึง แสดงการพูด แสดงการ 

   กระทําได โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 7.3 ทํางานอยางมีเปาหมาย    2 หมายถึง บอกเปาหมายของการ 

   ทํางานไดอยางเหมาะสม โดย 

   ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกเปาหมายของการ 

   ทํางานได โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 7.4 ชื่นชมและพึงพอใจใน

ผลงานของตนเอง 

   2 หมายถึง แสดงการพูด และแสดง 

   ทาทาง  บงบอกถึงความชื่นชม 

   และพึงพอใจในผลงานของตนเอง  

   ไดอยางเหมาะสม โดยไมไดรับ 

   การชี้นํา 

1 หมายถึง แสดงการพูด และแสดง 

   ทาทาง  บงบอกถึงความชื่นชม 

   และพึงพอใจในผลงานของตนเอง  

   ไดอยางเหมาะสม โดยไดรับ 

   การชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 
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ระดับคุณภาพ  

ปญญา 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

 

แนวทางการประเมิน 

8.ดาน

ธรรมชาติ 

(Naturalist 

Intelligence)  

8.1 เขาใจการเปลี่ยนแปลง

ของธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 

   2 หมายถึง บอกการเปลี่ยนแปลง 

   ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได  

   โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกการเปลี่ยนแปลง 

   ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได  

   โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 8.2 รูคุณคาของสิ่งแวดลอม    2 หมายถึง บอกประโยชนของ 

   ส่ิงแวดลอมได โดยไมไดรับการ 

   ชี้นํา 

1 หมายถึง บอกประโยชนของ 

   ส่ิงแวดลอมได โดยไดรับการ 

   ชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 8.3 รูจักใชส่ิงแวดลอมอยาง

คุมคา 

   2 หมายถึง บอกวิธีการ/แสดง 

   วิธีการใชอยางคุมคาส่ิงแวดลอม 

   ได โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกวิธีการ/แสดง 

   วิธีการใชอยางคุมคาส่ิงแวดลอม 

   ได โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 8.4 รูจักบํารุงรักษาและ

อนุรักษส่ิงแวดลอม 

   2 หมายถึง บอกวิธีการบํารุงรักษา  

   และอนุรักษส่ิงแวดลอมได โดย 

   ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกวิธีการบํารุงรักษา  

   และอนุรักษส่ิงแวดลอมได โดย 

   ไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงความสามารถ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
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สถานที่เกิด    อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
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