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              การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษา ความคิดคล่องแคล่ว ของเด็กปฐมวัย ด้วยการ
บริหารสมองและเพื่อเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย ก่อนและ หลังการบริหารสมอง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง  4 - 5 ปีก าลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2551 ของโรงเรียน ไผทอุดมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยกา รสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน โดยสุ่มอย่างง่าย  จาก 8 ห้องเรียน
จากนั้นสุ่มนักเรียนมาเป็นกลุ่มอย่างง่ายอีกครั้งได้จ านวนนักเรียน  15 คน ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วย
ตนเอง ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที รวม 40 ครั้ง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนกิจกรรมบริหารสมองและแบบทดสอบความคิ ด
คล่องแคล่ว สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ t – test  ส าหรับ Dependent Samples 

 
  ผลการวิจัยพบว่า 
  ความคิดคล่องแคล่วโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองท าบริหารสมองสูง

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study and compare the fluency thinking before 

and after  exercised brain gym activity 
 Subjects were young children , both boys and girls age 4-5 years old , kindergarten 

2   second  semester  of  2008  academic  year  at  Pataiudomsuksa  School,  Bangkok.  
The  subjects  were  stratified  selected;  choosing  one  classroom  from  8  classrooms,  
and  then  simply  random  for  15  children.  The  brain  gym  activities  were  administered  
by  researcher  every  morning  for  8  weeks,  5  days  per  week,  30  minutes  for   each  
day,  totally  of  40  days. 

 The research  tools  were  ;  40  Brain  Gym  Activities  Plan  and  Fluency  Thinking  
Test  for  Young  Children  which  has  reliabity  of  .77.  It  was  One – Group Pretest – 
Posttest  Design.  The  t – test  for  Dependent  Samples  was  used  to  analyze  data. 

 The  results  revealed  that  each  and  all  aspects of the  fluency  thinking    of  
young  children  after  exercised  brain  gym  activities  was  significantly  higher  than  
before  at  .01  level.       
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ประกาศคุณูปการ 
 

  ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาในการแนะน าและความอนุเคราะห์
อย่างดียิ่งจากท่ายอาจารย์ ดร.พัฒนา  ชัชพงศ์  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
จิราภรณ์   บุญส่ง  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  ที่ได้ให้ค าปรึกษา  ค าแนะน า ข้อคิด และตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีมาโดยตลอด และขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ 
ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ และ ศาสตราจารย์ ศรียา  นิยมธรรม   กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ที่กรุณา
ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในคว ามกรุณาและ
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

  ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาตราจ ารย์  เต็มสิริ  เนาวรังสี  อาจารย์ศรีแพร  จันทราภิรมย์  
อาจารย์สมศรี  ปาณะโตษะ   อาจารย์วงษ์เงิน  ปิ่นน้อย  อาจารย์ธนัตถ์  จันทวาท  อาจารย์สุขพัชรา  
ซิ้มเจริญ  ที่กรุณาพิจารณาตรวจและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือใช้ในการทดลองและ
เก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน คณะครูและนักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่อนุญาตให้ท าการทดลองกับเด็กอนุบาลในโรงเรียน
และอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดียิ่งจนการทดลองและเก็บข้อมูลส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาการศึกษาปฐมวัยทุกท่านที่ได้กรุณาอบรมสั่งสอนให ้
ความรู้ ตลอดจนประสบความการณ์ที่มีค่าย่ิงแก่ผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อโอภาส ใจ ชัยภูมิ  
คุณแม่สมภาร  ทะนารี  และ คุณระพีพันธุ์  ใจชัยภูมิ ที่สนับสนุนทุนการศึกษาและส่งเสริมด้าน
การศึกษา ตลอดจนให้ก าลังใจเสมอมา  และขอบคุณ พี่ น้อง และเพื่อนนิสิตปริญญาเอก ปริญญาโท 
สาขาการศึกษาปฐมวัยทุกท่านที่ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ และให้ก าลังใจมาตลอด 

 
  คุณค่าและคุณประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา 

มารดา ตลอดจนครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจัย 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง  

 การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับ ซึ่งวัยเด็กเป็นช่วงวัยท่ีมีความส าคัญ
ต่อการเรียนรู้ การที่เด็กได้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เด็กจะปรับตัวให้อยู่ใน
สภาพแวดล้อม และการจัดการเป็นสิ่งส าคัญต่อการต่อพัฒ นาการของเด็ก  ดังนั้นการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้  เนื่องจากการเรียนรู้ในวัยเด็ก
เป็นทักษะพื้นฐานในการด ารงชีวิต บรูเนอร์ (Bruner) กล่าวว่า พัฒนาการทางสติปัญญาเกิดขึ้นจาก
การเรียนรู้และขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมเป็ นส าคัญ (Bruner; & Others.1966) บลูม (Bloom) ได้กล่าวว่า
สติปัญญาของเด็กเมื่ออายุ 1 ปี จะพัฒนาร้อยละ 20 เมื่ออายุ 4 ปีจะพัฒนาเพิ่มขึ้นเป็น 50% เมื่ออายุ 
6 ปี สติปัญญาเด็กจะพัฒนา 75% และเพียเจต์  (Piaget) ยังได้กล่าวว่าพัฒนาการทางสติปัญญาที่
เกิดขึ้นก่อนวัยประถ มศึกษานี้จะเป็นรากฐานให้แก่พัฒนาการทางสติปัญญาต่อไป  (ส านักงา น
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ .2538: 5; อ้างอิงจาก  Bloom.1964: 209-225,Piaget.n.d) 
ซึ่งสอดคล้องกับส านัก งานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ กล่าวว่า เด็กในช่วงอายุ 0-6 ปีถือได้ว่า
เป็นโอกาสทองของการเรียนรู้เพราะวัยนี้สมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะช่วง 3 ปีแรกถ้าเด็ก
ได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนาเซลล์สมอง ซึ่งล้วนส่งผลต่อ
สติปัญญาความฉลาดและการคิดของเด็ก  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ .2543: 16) 
ส่วนกิ๊ปสันและโอลั ม (Gibson; & Olum) กล่าวว่าการรับรู้ของเด็กอายุ 4-7 ปี เป็นการรับรู้สิ่งที่เป็น
รูปธรรมและพิสูจน์ได้ สามารถหาข้อสรุปตีความได้ น าสิ่งที่มีเหตุผลจากเรื่องหนึ่ง คิดได้หลายแง่มุม 
ให้เหตุผลมากขึ้น แต่อาจจะพัฒนาแตกต่างกันในตัวเด็กแต่ละคน แต่สิ่งแวดล้อมจะเป็นตัวกระตุ้น 
(พัชรี สวนแก้ว .2536: 90; อ้างอิงจาก  Gibson; & Olum.1960) นอกจากน้ี เพียเจต์  (Piaget ) ได้กล่าว
ว่า การเรียนรู้ของเด็กต้องอาศัยประสบการณ์ตรงหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม โดยผ่านการรับรู้ด้วยประสาท
สัมผัสทั้ง5 อันได้แก่ การฟัง การสัมผัส การมอง และการชิมรส ดังที่  จอห์น ดิวอ้ี ได้กล่าวว่า เด็กจะ
เรียนรู้ด้วยการกระท า (Learning by doing) และ บรูเนอร์  (Bruner) ยังสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก
จากการค้นพบด้วยตนเองซึ่งการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเกิดจากความอยากรู้อยากเห็น  (ส านักงา น
คณะรัฐมนตรี . 2543) กล่าวว่าเด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่ านการเล่น  การเรียนรู้อย่างมีความสุขต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ  และลักษณะกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบเปิด
กว้าง จัดให้มีประสบการณ์ที่หลากหลายโดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้เด็กได้แสดงออกใน
แนวทางที่เขาสนใจ  เรียนรู้แบบปฏิบัติจริง โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้
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อยากเห็น ได้ทดลองสร้างสิ่งใหม่ๆ  เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน  เด็กได้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็กๆ  และเป็นรายบุคคล  การให้เด็กได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับบุคคลอื่นท าใหเ้ด็กได้ตรวจสอบความคิดของตน  แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่  
ควรให้เด็กได้เรียนรู้แบบบูรณาการซึ่งเป็นการเรียนรู้เก่ียวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็นตัวต้ัง  มี
การเชื่อมโยงหลากหลายสาขาวิชา  บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการ แล ะให้การ
สนับสนุนอย่างเหมาะสม  (พัฒนา ชัชพงศ์ .2530: 113–114) การจัดกิจกรรมการเล่นควรจัดให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านสติปัญญา ซึ่ง เพียเจต์ (Piaget) กล่าวว่าแนวการจัดปร ะสบการณ์
ในระดับปฐมวัย คือให้เด็กเรียนรู้โดยให้โอกาสเด็กในการเล่น ส ารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก ตัดสินใจ
และแก้ปัญญาต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งความสามารถเหล่าวนี้เป็นพื้นฐานทางสติปัญญา และบลูม
(Bloom) กล่าวว่า เมื่อเด็กได้เล่นจะเกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ในแต่ละครั้งจ ะมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้น 3 ประการคือ การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด (Cognitive Domain) การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
การรับรู้ (Affective Domain) การเปลี่ยนแปลงด้านทักษะความช านาญ  (Psychomotor Domain) ซึ่ง
เป็นกิจกรรมการจัดกิจกรรมเพื่อที่จะส่งเสริมให้เกิดทักษะด้านต่างๆนั้ นเกิดจากการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง จาก
สิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก จากการทดลอง สังเกต จะท าให้เด็กเกิดความเข้าใจ เกิดความคิ ดรวบยอดใน
เรื่องที่เรียนรู้ได้ดี  และเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จะส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

การสอนคิดในชั้นเรียนมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นการสนับสนุนกระบวนการคิดซึ่งท าให้
เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด ซึ่งการคิดมีหลายรูปแบบ เช่น การคิดสร้างสรรค์  การคิดแก้ปัญญา  การคิดเชิง
บูรณาการ การคิดวิเครา ะห์  การคิดมโนทัศน์ แต่การคิดแสวงหาความรู้ คือการตระหนักรู้ว่าตนเองรู้
อะไร ต้องการรู้อะไร และใช้วิธีการใดในการค้นหาความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการ
สอนการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย ต้องกระตุ้นให้เด็กคิดด้วยค าถามปลายเปิดและค้นหาค าตอบ  (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ .2545: 39) การจัดกิจกรรมยึดเด็กเป็นศู นย์กลาง เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กซึ่งเด็ก
จะได้ระดมความคิดร่วมกัน วางแผนคราวๆในการจัดกิจกรรม เลือกสื่อ อุปกรณ์การทดลองท ากิจกรรม
ตามความคิดของตน จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดสรุปจากการกระท าของตนเอง ซึ่งอาจเป็นวิธีที่ตน
ถนัดและมีประสบการณ์ และมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเช่นแบบปฏิบัติการทดลอง เป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ  แบบสร้างองค์ความรู้ ซึ่งเด็กได้ลงมือกระท าและสรุปเป็นองค์ความรู้ 
แบบสืบสวนสอบสวน เป็นกระบวนการททางวิทยาศาสตร์ เด็กได้ฝึกฝนการมองสื่อ อุปกรณ์ อย่าง
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ฝึกการใช้เหตุผล และการทดลองแก้ไขปัญหา ทดสอบความคิดของตนอย่างเป็น
รูปธรรมช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากยิ่งขึ้น แบบทัศนศึกษาหรือศึกษาเรียนรู้จากสภาพ
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จริง แบบการสนทนา อภิปราย (พัฒนา ชัชพงศ์.2543: 21) ซึ่งอารี พันธ์มณี  (2543: 151-153) ได้กล่วา
ว่ารูปแบบการคิดเป็นความสามาถในการคิดได้กว้างไกลหลายทิศทางหรือที่เรียกว่าคิดอเนกนัยหรือคิด
กระจายซึ่งประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคิดดล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออ 
ซึ่งคุณลักษณะการคิดมีวิธีการแตกต่างกัน 

ความคิดคล่องแคล่วนับเป็นความสามารถอันแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟ้นให้ได้ความคิด
ที่ดีและเหมาะสมที่สุด ก่อนอ่ืน จ าเป็นต้องคิด คิดออกมาให้ได้มาก หลายอย่าง และแตกต่างกัน แล้ว
จึงน าเอาความคิดที่ได้ทั้งหมดมาพิจารณาแต่ละอย่างเปรียบเทียบกันว่าความคิดอันใดจะเป็น
ความคิดที่ดีที่สุด และให้ประโยชน์คุ้มคา่ที่สุด โดยค านึกถึงหลักเกณฑ์ในการพิจารณา เช่น ประโยชน์ที่
ใช้ เวลา การลงทุน ความอยากง่าย บุคลากรเป็นต้น ความคิดคล่องนอกจากจะช่วยให้เด็กเลือก
ค าตอบที่ดี  และเหมาะสมที่สุดแล้วยังช่วยจัดหาทางเ ลือกอ่ืนๆที่อาจเป็นไปได้อีกด้วย จึงนับได้ว่า
ความคิดคล่องตัวเป็นความสามารถเบ้ืองต้นที่จะน ามาสู่ความคิดที่มีคุณภาพ หรือความคิดสร้ างสรรค์
นั่นเอง   

ความคิดคล่องแคล่ว เป็นกระบวนการท างานของสมองและจะพัฒนาได้เร็วหากร่างกายและ
สมองมีความสมดุล ซึ่งสมองของมนุษย์แบ่งออกเป็น  2 ซีก คือสมองสมองซีกซ้าย และสมองซีกขวา  
แต่ละซีกจะควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆ และมีหน้าที่ต่างกัน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าสมองแต่
ละส่วนท างานแยกกัน ตรงกันข้ามสมองมีการท างานประสานสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
ยืดหยุ่นและเสริมต่อ ซึ่งกันและกันและสมองจะท างานได้อ ย่างมีประสิทธิภาพหากได้รับการพัฒนาไป
พร้อมกัน ซึ่งในการประชุ มเสนอผลงานวิจัยเกี่ยวกับสมองที่นครชิคาโก  (Chicago) ปรากฏว่ามี
งานวิจัยจ านวนมากที่ให้ความส าคัญกับการเคลื่อนไหวร่างกายกับการเรียนรู้ของสมอง ซึ่งท าให้
กระดูกแข็งแรง กล้ามเนื้อหัวใจและปอด ที่ส าคัญคือท าให้เซลล์สมองในส่วนต่างๆเติบโตและแข็งแรง 
ซึ่งการออกก าลังกายช่ วยให้เลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงสมองได้ดี การออ กก าลังกายช้าๆและมีความ
สมดุล ช่วยให้สารนิวโรโทรฟิน  (neurotrophins) ซึ่งช่วยให้เซลล์สมองด้านความจ า (hippocampus) 
และด้านความคิดระดับสูง  (frontal lobe) งอกงามแข็งแรง  (อารี สัณหฉวี .2550: 39)  นอกจากน้ี ยังได้
กล่าวถึงปั จจัยที่ส าคัญในการพัฒนาสมองคือ อาหาร 5 หมู่ การด่ืมน้ าควรด่ืมวันละ 8-12 แก้ว การ
ได้รับออกซิเจนจากการด่ืมน้ า การออกก าลังกาย และการหายใจ การฟังดนตรี  สิ่งแวดล้อม การนอนที่
เพียงพอ  

ปัจจุบันมีการน าการบริหารสมอง  (Brain Gym) มาใช้ในการกระตุ้นการท างานของสมองทั้ง
สองซีกให้มีการท างานอย่างสมดุล แข็งแรง ช่วยให้เกิดทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ เช่นทักษะการ
แสวงหาความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการทางภาษา เป็นต้นและความจ าที่ดีเมื่อสมองและ
ร่างกายรู้สึกผ่อนคลายและพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว  การบริหารสมองเป็นการเคลื่อ นไหว
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ร่างกายซึ่งเร้าให้สมองท างานอย่างดี และเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติที่ดี (ทิศนา แขมมณี .2550: 8) การ
บริหารสมอง (Brain Gym) คือการน าประโยชน์จากการเคลื่อนไหวร่างกายมาสร้างความแข็งแรงให้กับ
เครื่อข่ายการสื่อสารของสมองผ่านคอร์ปัส คัลลอสซัม เช่นการเคลื่อนไหวสลับข้ างและจุดตัดกลาง
ล าตัว สามารถเชื่อมโยงการท างานของสมองสองซีก และเพิ่มความสามารถในการใช้สมองอีกด้วย  
คริสติน วอรด และแจน เดลี่ (ดุษฏี  บริพัตร ณ อยุธยา.2549: 11-13; อ้างอิงจากChristine Ward; & 
Jan Daley) พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544: 31-51) กล่าวว่า การบริห ารสมอง (Brain Gym) คือ การ
บริหารร่างกายในส่วนที่สมองควบคุมอยู่ ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเข้าด้วยกันให้แข็งแรงและคล่องแคล่วใน
การเรียนรู้ สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2549: 51-52,55-88)กล่าวว่าการบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นวิธี
หนึ่งที่จะท าให้สมองท างานอย่างสมดุล และหายใจให้ ถูกต้อง ดื่มน้ าก่อนและหลังการบริหารและไม่
ทานอาหารจนอ่ิมเกินไป ท าซ้ าๆท่าละประมาณ 10 ครั้งนอกจากนี้การจัดท่าทางในการบริหารสมองก็
เป็นเรื่องที่ส าคัญ คริสติน วอรด และ เเจน เดลี่  (หม่อมหลวงดุษฏี ณ อยุธยา .2549: 35; อ้างอิงจาก
Christine Ward; & Jan Daley.) กล่าวว่าการจัดท่าทางเพื่อให้สมองพร้อมใช้งาน เนื่องจากเป็ นการ
ท างานร่วมกันหลายส่วนเพื่อให้ เกิดการไหลเวียนของโลหิตในสมองและร่างกายท่ีดี นอกจากน้ีพอล อี 
เดนนิสัน และเกล อี เดนนิสัน (วิบูลย์  วิรัชนีกรพันธ์ .2546: 2-18; อ้างอิงจากPaul E.Dennison; & 
Gaill E.Dennison) กล่าวว่า ถ้าครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้บริหารสมอง (Brain Gym) จะเป็นการกระตุ้น
กล้ามเนื้อสมองของเด็กให้ต่ืนตัว เมื่อได้บริหาร สมองท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง จะท าให้รู้สึกปลอดโปร่ง 
และพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   ท่ากระดกปลายเท้าจะช่วยให้สื่ อสารได้ดี  เกิดแรงจูงใจมากขึ้ น และ
พร้อมที่จะท ากิจกรรมต่างๆ ไม่เครียด ไม่รู้สึกกลัว และกังวล  และการท ากิจกรรมบริหารสมองอย่าง
ต่อเนื่องยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การคิดที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน และท าให้เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้นด้วย 

ความคิดคล่องแคล่วของเด็กเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการแก้ปัญหาใน การด ารงชีวิต  เด็กมีพลัง
แสวงหาความรู้และพัฒนาเทคนิคในการเรียนรู้ ช่วยให้เด็กมีความคิดยืดหยุ่น สามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม และประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่างๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะน า การ
บริหารสมอง (Brian Gym) เพื่อส่งเสริ มการท างาน ของสมองของเด็กปฐมวัยให้เกิด ความ คิด
คล่องแคล่ว และเพื่อเป็นแนวทางในส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังความมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 

 1.เพื่อศึกษาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยด้วยการบริหารสมอง 
 2.เพื่อเปรยีบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย ก่อนและ หลังการบริหารสมอง 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ได้น า
การบริหารสมองมาใช้เพื่อส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย- หญิง อายุระหว่าง  4-5 ปีซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2551 ของโรงเรียน ไผทอุดมศึกษา จังหวั ด 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ านวน 8 ห้องเรียน รวม 243 คน 

 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง  4-5 ปีซึ่งก าลังศึกษาอยู่

ในระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน15 คนของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้  

1. สุ่มนักเรียนมา 1 ห้องเรียน จาก 8 ห้องเรียน 
2. สุ่มนักเรียนในข้อ 1 มา 15 คนจาก 27 คน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

ระยะเวลาในการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 ใช้เวลาในการทดลอง  

8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที เวลา 9.25 น.-9.55 น. รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ การบริหารสมอง(Brain Gym) 
ตัวแปรตาม คือ ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย 
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ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
1.เด็กปฐมวัย  หมายถึง นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง  4-5 ปีซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

อนุบาลปีที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 15 คนของโรงเรียนไผทอุดทศึกษา  
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   

2.การบริหารสมอง  หมายถึง กระบวนการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างง่ายในส่วนที่ สมอง
ควบคุมท าให้ระบบการท างานของสมองสูงขึ้น  ท าให้สภ าพจิตใจพร้อมที่จ าเรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งขณะการ
ปฏิบัติกิจกรรมการบริหารสมอง  (Brain Gym) มีเสียงเพลงและเสียงดนตรีประกอบกิจกรรม  มีขั้นตอน
การบริการสมองดังนี้ 

      2.1 กลุ่มท่า เคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น หมายถึง ท่าที่ ช่วยกระตุ้นการท างานของกระแส
ประสาท เป็นการกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้  เป็นการกระตุ้นการท างาน
ของเส้นเลือดใหญ่ให้สามารถส่งออกซิเจนไปสู่สมองได้อย่างเต็มที่  

      2.2 กลุ่มท่าบริหารร่างกายที่มีลักษณะสลับข้าง หมายถึง การท าท่าทางบริหารร่างกายที่
เกิดการสลับข้าง เพื่อให้เกิดการท างานของสมองซีกซ้าย สมองซีกขวาถ่ายโอนข้อมูลกันและกันและ
การท างานของกล้ามเนื้อเกิดการประสานสัมพันธ์กัน ท าให้ร่างกายท้ังสองข้างเกิดความสอดคล้องกัน 

      2.3 กลุ่มท่ายืดเหยียดร่างกายเพื่อความคิดเชิงบวกและสมาธิ หมายถึง กา รบริหารที่เน้น
การยืดเหยยีดส่วนต่างๆของร่างกาย ท าให้ผ่อนคลายความเครียด  ท าให้เกิด ความสมดุลของสมองทั้ง  
2ซีก ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้และการท างานเกิดความคิดเชิงบวก 

      2.4 กลุ่มท่าบริหารร่างกายเพื่อผ่อนคลาย หมายถึง การบริหารร่างกายเพื่อให้เกิดการผ่อน
คลายของกล้ามเนื้อและลดระดับการเต้นของหัวใจให้เต้นในระดับปกติก่อนที่จะหยุดการบริหารสมอง 

     2.5 การด่ืมน้ า หมายถึง การกระตุ้นให้เด็กด่ืมน้ าบริสุทธิ์ช้าๆ ในปริมาณที่พอเหมาะ  เพื่อให้
ร่างกายดูดซึม เป็นการน าออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย ท าให้สมองปลอดโปร่ง  ซึ่งด่ืมก่อนและหลัง การ
บริหารสมอง  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกท่าที่เหมาะสมกับเด็กมาใช้และได้เขียนแผนการจัดกิจกรรม
บริหารสมองขึ้นมา ได้แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม และขั้นสรุป 

3.ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึงความสามารถ ทางสติปัญญาในการคิด การเชื่อมโยง การ
ดาดคะเน การตีความ การตัดสินใจ การแก้ปัญหาและการปฏิบัติ โดยอาศัยประสบการณ์เดิมซึ่งผล
ของการคิดนั้นเด็กสามารถแสดงออกได้ด้วยการพูด และการกระท าได้อย่างรวดเร็ว คล่องแคล่ว ว่องไว 
หลายรูปแบบ และมีปริมาณ การตอบสนอง มากต่อสิ่งเร้าที่ก าหนดให้ ภาย ในช่วงเวลาที่ก าหนด  ใน
การศึกษาครั้งนี้  ไดแ้บ่งความคิดคล่องแคล่วออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้  
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     3.1 ด้านการใช้ถ้อยค า  หมายถึง ความสามารถในการบอกชื่อ  ลักษณะ สี ขนาด รูปทรง 
จ านวน และส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณมาก  ในเวลาที่
ก าหนด  

     3.2 ด้านการหาความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการ สังเกต เปรียบเทียบเพื่อบอก
ความเหมือน-ความต่าง การเชื่อมโยงระหว่างของเกิน 2 สิ่งขึ้นไป เช่นลักษณะ รูปทรง ขนาด สี  รสชาติ
และจ านวน ของสิ่งที่ก าหนดให้ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาที่ก าหนด  

     3.3 ด้านการประยุกต์  หมายถึง ความสามารถในการคิดโดยอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมา
ในการบอกถึงประโยชน์ การน าไปใช้ในชีวิตจริงของสิ่งที่ก าหนดให้ ได้อย่างหล ากหลายรูปแบบ และมี
ปริมาณของค าตอบมาก ในเวลาที่ก าหนด 

ซึ่งความคิดคล่องแคล่ว ทั้ง 3 ด้านน้ีสามารถวัดได้ โดย แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
กรอบแนวคิด              

 
การบริหารสมอง                                                            ความคิดคล่องแคล่ว 
   (Brain Gym)                                                       1. ด้านการใช้ถ้อยค า 
                     2. ด้านการหาความสัมพันธ์ 
                     3. ด้านการประยุกต์ 
                 

 
     ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด  
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังสมมุติฐานไว้ว่ า เด็กปฐมวัยท่ี ได้รับการบริหารสมอง มี ความคิด
คล่องแคล่วสูงขึ้น 

 
 
 
 
 

                                            



บทที2่ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้น าเสนอหัวข้อต่อไปนี้  

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดล่องแคล่ว 
1.1 ความหมายของการคิด 
1.2 ลักษณะของการคิด 
1.3 ความหมายของความคิดคล่องแคล่ว 
1.4 ทฤษฏีเกี่ยวกับการคิด 
1.5 แนวทางการส่งเสริมการคิด 
 1.5.1หลักการส่งเสริมการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย 
 1.5.2การจัดการเรียนการสอนคิดส าหรับเด็กปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดคล่องแคล่ว 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสมอง 
2.1ความหมายของความสามารถทางสมอง 
2.2 ทฤษฏีการเรียนรู้ 
2.3 สมองกับการเรียนรู้ 

2.3.1 โครงสร้างของสมอง 
  2.3.2 การท างานของสมอง 

2.3.3 ปัจจัยต่อการพัฒนาสมอง 
 2.4 การบริหารสมอง 
  2.4.1 ประโยชน์การบริหารสมอง 
  2.4.2 ข้อปฏิบัติในการบริหารสมอง 
  2.4.3 ท่าการบริหารสมอง 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสมอง 
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1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดคล่องแคล่ว 
        1.1ความหมายของการคิด 
             การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองเกี่ยวกับเรื่องหรือสิ่งต่างๆจนเกิดเป็นองค์ความรู้
และความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ จึงมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดไว้ ดังนี้  
            ฮิลการ์ด  (Hilgard.1962: 336) ให้ความหมายของการคิดว่า  เป็นกระบวนการที่สร้าง
ความคิดรวบยอด  ด้วยการจ าแนกความแตกต่างการจัดกลุ่มและเป็นกระบวนการที่ใช้ในการแปล
ความหมายข้อมูล  รวมถึงการสรุปจ าแนกรายละเอียด  เชื่อมโยง ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้รับและ
น ามาประยุกต์ในการใช้งานในครั้งต่อไปอย่างเหมาะสม  
    เพียเจต์  (กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ .2528: 48; อ้างอิงจาก  Piager.) กล่าวว่าการคิด คือ 
ความสามารถในการวางแผนและปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ความสามารถดังกล่าวจะพัฒนาจาก
ความคิดความเข้าใจในระดับง่ายๆ ในวัยเด็กไปสู่ระดับที่ซับซ้อนย่ิงขึ้นในวัยผู้ใหญ่ 

   กิลฟอร์ด (Guilford.1967: 225) ให้ความหมายของการคิดว่า  เป็นความสามารถทางสมอง
ด้านการจ า  (Memory) การรู้และความเข้าใจ  (Cognition) การคิดแบบอเนกนัย  (Divergent Thinking) 
การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) และการประเมินค่า  (Evaluation) บุคคลจะท าความรู้จัก
กับสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของปัญหาและสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหา  ประมวลเป็นข้อมูลและ
ผสมผสานข้อมูลเดิมและข้อมูลใหม่ เข้าเป็นประสบการณ์เพื่อใช้ข้อมูลต่อไป 

    ไอแซงค์ อาร์โนลด์ และเมลลี่  (Eysenck,Arnold; & Meili.1972: 1103) อธิบายว่าการคิด
หมายถึง การจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุของสิ่งต่างๆ (objects) และการจัดระบบของ
ความสัมพันธ์ระหว่างภาพหรือตัวแทน (Repersentation) ของวัตถุนั้นๆ 

    จายาสวัส  (Jayaswal.1974: 7) การคิดเป็นปฏิกิริ ยาของจิตมนุษย์ซึ่งช่วยให้คนเกิดความ
พยายามและสัมฤทธิ์ผลลในจุดหมายที่เขาต้องการ ดังนี้ การคิดจึงน าไปสู่การกระท า เป็นการปรับตัวที่
ดีขึ้นกว่าเก่า 

   ฮันกินส์ (Hudgins.1977: 210) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการคิดไว้ดังนี้ 
  1.การคิดเป็นปฏิกิริยาทางสมองที่เกี่ยวกับการ เรียนรู้ การเกิดความรู้สึกสงสัย ความยุ่งยาก

ทางสมองหรือปัญหาที่ประสบ และน าไปสู่ความพยายามที่จะแก้ไขปัญหา หรือขจัดความสงสัยใน
ที่สุด ช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตนเองเข้ากับสิ่งแวดล้อม และปัญหาที่ประสบอยู่ได้เป็นอย่างดี 

  2.การคิดเกิดจากความจ า 
  3. การคิดเป็นความพ ยายามที่จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ต้องการ และเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อ

มนษย์เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
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 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 3) ได้ให้ความหมายของความคิดว่าเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้น
เกือบตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์  ความคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากสมองที่ถูกรบกวน
จากสิ่งแวดล้อม สังคมรอบตัวและประสบการณ์ส่วนตัวด้ังเดิมของมนุษย์เอง  

  ศรีสุรางค์ ทีนะกุลและคณะ  (2542: 8) ให้ความหมายของการคิด  ว่าเป็นกระบวนการทาง
สมองหรือการจัดระบบและรูปแบบใหม่ของประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้วให้เข้ากับสภาพการ ณ์ปัจจุบัน 
การคิดมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับกิจกรรมภายในอย่างอื่นโดยเฉพาะ  การจ า การรับรู้และเชาว์
ปัญญา  นักจิตวิทยาได้กล่าวถึงลักษณะเหล่านี้โดยรวม  ๆ ว่าการรู้คิด  (Cognition) เมื่อรับรู้  
(Perception) ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ของการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในขณะนั้น  การคิดจะเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ในอดีต  การคิดและการรับรู้ก็ไม่สามารถแยกออกจากกัน  การคิดจึงเป็นการปรุงแต่งขั้น
สูงต่อจากการรับรู้ 

   อรพรรณ พรสีมา (2543: 3-4) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า  การคิดเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้
แต่แสดงให้ผู้อื่นรับรู้ได้ด้วยวิธีการต่าง  ๆ การคิดเป็นปฏิกิริยาภายในสมองที่โต้ตอบต่อ  สิ่งเร้า การคิด
เป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาสมอง  การคิดเป็นทักษะที่พัฒนาได้และจ าเป็น  ต้องพัฒนาโดย
เร่งด่วน  

    ศิริกาญจน์ โกสุมภ์และดารณี  ค าวัจจัง (2544: 97) ได้กล่าวว่า  การคิดเป็นจุดเริ่มต้นที่ตัว
ปัญหาแล้วพิจารณาย้อนไตร่ตรองถึงข้อมูล  3 ประเภท คือ ข้อมูลด้านตนเอง  ชุมชน สังคมสิ่งแวดล้อม
และข้อมูลทางวิชาการ  ต่อจากนั้นก็ลงมือกระท าการ  ถ้าหากการกระท า  ท าให้ปัญหาและความไม่
พอใจของบุคคลหายไป  กระบวนการคิดจะยุติลง  แต่ถ้าหากบุคคลยังรู้สึกไม่พอใจ  ปัญหายังคงอยู่  
บุคคลก็จะเริ่มกระบวนการใหม่อีกครั้ง 

    พรเพ็ญ ศรีวิรัตน์ (2546: 10) ได้กล่าวว่า  การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองและ
ปฏิกิริยาของจิตที่ด าเนินไปอย่างมีวัตถุประสงค์และเป็นการค้นหาหลักการโดยการจ าแนก  แยกแยะ
ความแตกต่าง  จัดหมวดหมู่และคุณสมบัติของสิ่งต่าง  ๆ หรือข้อความจริงที่ได้รับ แล้วท าการแปล
ความหมายข้อมูล  เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลผ่านการวิเคราะห์  สังเคราะห์และประเมินอย่างมี
ระบบและเหตุผล  เพื่อหาข้อสรุปที่เป็นหลักการของข้อความจริงนั้น  รวมถึงการน าหลักการและ
กฎเกณฑ์ต่าง  ๆ ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น การคิด
เป็นพื้นฐานในการพัฒนาสติปัญญาให้กับเด็กต่อไป  ซึ่งการคิดของเด็กขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการ
ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตลอดจนการฝึกฝนและกระตุ้นส่งเสริมการคิดให้เด็กอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ  
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  กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2548ข: 27) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า  การคิดเป็นกระบวนการ
ท างานของสมองในการซึมซับข้อมูลสารสนเทศ  ประสบการณ์และเหตุผลเข้าด้วยกัน  แล้วก าหนดเป็น
มโนทัศน ์(Concept) 

  สรุปได้ว่า การ คิดเป็นปฏิกิรยาทางสมองที่สัมพันธ์ กับกระบวนการท างานของจิตใจมนุษย์ 
เป็นการท างานที่มีความต่อเนื่อง ในการคิดอา จมีการวางแผน จัดระบบ ค้นหาห ลักความจริง หรืออาจ
ใช้ประสบการณ์ เดิมเพื่อ ให้เกิดการรับรู้และตอบสนองโดยอาศั ยสิ่งแวดล้อมเป็นตัวช่วยใน
ขณะเดียวกันก็ผ่านกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 

 1.2 ลักษณะของการคิด 
        การคิดของมนุษย์มีมากมายหลายรูปแบบ ที่มีลักษณะที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ ระดับความคิด

ของแต่ละบุคคล ซึ่งลักษณะของการคิดนั้นมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย ดังนี้ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2548: 32-35) กล่าวว่าการคิดมีหลายรูปแบบ และมีลักษณะที่
แตกต่างกันไป ดังนี้ 
   การคิดอเนกนัยหรือนิรนัย  (Divergent thinking) หมายถึงความสามารถในการ ผลิตวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายในการแสดงออกของเด็กในการคิดจะปรากฏแบบอ เนกนัยร่วมกับการ
คิดอ่ืนๆด้วยเสมอ 

  การคิดเอกนัย  (Convergent thinking) เป็นความคิด ด่ิงเดียว แง่มุมเดียว หาค าตอบเพียง
ค าตอบเดียว ที่ถูกต้องตามสภาพข้อมูลเพียงข้อเดียว 

  การคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นกระบวนการท างานของสมองที่คิดในลักษณะ
อเนกนัย ที่ท าให้เกิดการค้นพบสิ่งแปลกใหม่ ด้วยการดัดแปลง ปรุงผสมผสานรวมถึงการประดิษฐ์และ
ค้นพบสิ่งต่างๆ เป็นการคิดทั้งเหตุผล และจินตนาการจนเกิดผลงานมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ 
คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดละออ 

  การคิดแบบอุปมาน  (Inductive thinking) เป็นการคิดโดยอาศัยข้อมูลสารสนเทศต่างๆ มา
ประมวลสรุปเป็นกฏหรือหลักการ เป็นการคิดที่ใช้เหตุผลในการไตร่ตรอง สิ่งที่เกิดในเหตุการณ์หรือ
เรื่องอย่างเดยีวกันหลายๆครั้ง แล้วจึงสรุปความโดยการสังเกตจากสิ่งที่สัมพันธ์กันที่มีความเหมือน 

  การคิดแบบอนุมาน  (Deductive thinking) เป็นการคิดจากกฏ หลักการ หรือสิ่งที่ก าหนดไว้
ก่อนแล้ว มาเป็นข้อสรุป เป็นการประยุกต์ใช้หลักการทั่วไปกับกรณี เป็นการสรุปจากเหตุการท่ัวไปกับ
กรณีเฉพาะ เป็นการสรุปจากเหตุผลที่เป็นหลักการมาก่อนความเป็นจริง 

  การคิดอย่างมีวิจารณาญาณ  (Critical thinking) เป็นการคิดเชิงวิเคราะห์ เพื่อค้นหา
หลักเกณฑ์แล้วมาเป็นแนวทาง ที่น าไปสู่การสรุป เป็นลักษณะของการคิดเชิงเหตุผลอย่างหนึ่ง เป็น
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กระบวนการทางสติปัญญาที่ใช้ การประยุกต์ ไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

  การคิดเชิงเหตุผล (Logical thinking) เป็นกระบวนการทางสมองที่น าเอาความรู้ ข้อเท็จจริง 
และประสบการณ์มาวิเคราะห์เรื่องราวต่างๆที่น ามาตัดสินใจหรือแก้ปัญหา และประเมินได้ถึงความ
พอใจและการยอม รับการตัดสินใจในครั้งนั้นถึงความพอใจและการยอมรับการตัดสินใจในครั้งนั้นถึง
เหตุผลต้องอาศัยหลักการ หรือข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง สนับสนุนอย่างเพียงพอ 
      1.3 ความหมายของความคิดคล่องแคล่ว 

  ความคิดคล่องแคล่วเป็นส่วน หนึ่งของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง มีนักวิชาการหลายท่ านได้ให้
ความหมายของการคิดคล่องแคล่ว ดังนี้ 

  กิลฟอร์ด  (Guilforn.1969: 145-151) กล่าวว่า การคิดคล่องแคล่ว  (Fluency) หมายถึง 
ปริมาณการคิดที่ไม่ซ้ ากันในเรื่องเด่ียวกัน โดยแบ่งออกเป็น 

          1. ความคิดคล่องในด้านถ้อยค า  (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้ ถ้อยค า
อย่างคล่องแคล่ว 

          2. ความคิดคล่องแค่ลวในด้านโยงความสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็น
ความสามารถที่คิดหาถ้อยค าที่เหมือนกันหรือคล้ายกันได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ในเวลาที่ก าหนด 

          3. ความสามารถในการคิดคล่องด้านการแสดงออก  (Expressional  Fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถที่จะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคที่ต้องการ 

  รายงานการวิจัยพบว่าบุคคลที่มีความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออกสูงจะมีความคิด
สร้างสรรค์สูง 

       4. ความคล่องแคล่วในการคิด  (Ideational  Fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด เช่นให้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐมาให้ได้มา กที่สุดภายในเวลาที่
ก าหนดให้ ซึ่งอาจเป็น 5 นาทีหรือ 10 นาท ี

  ความคิดคล่องแคล่วมีความส าคัญต่อการแก้ปัญหาเพราะการแก้ปัญหาจะต้องแสวงหา
ค าตอบหรือวิธีการแก้ไข หลายวิธี และต้องน าวิธีการเหล่านั้นมาทดลองจนกว่าจะพบวิธีการที่ถู กต้อง
ตามที่ต้องการ 

  ความคิดคล่องแคล่วนับเป็นความสามารถอันแรกในการที่จะพยายามเลือ กเฟ้นให้ได้
ความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด ก่อนอ่ืนจ า เป็นต้องคิด คิดออกมาให้ได้มาก หลายอย่าง และแตกต่าง
กัน แล้วจึงน าเอาความคิดที่ได้ทั้งหมดมาพิจารณาแต่ละอย่างเปรียบเทียบกันว่าความคิดอันใดจะเป็น
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ความคิดที่ดีที่สุด และให้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด โดยค านึกถึงหลักเกณฑ์ในการพิจารณา เช่น ประโยชน์ที่
ใช้ เวลา การลงทุน ความอยากง่าย บุคลากรเป็นต้น 

  ความคิดคล่อง แคล่วนอกจากจะช่วยให้เด็ กเลือกค าตอบที่ดีและเหมาะสมที่สุดแล้วยังช่วย
จัดหาทางเลือกอ่ืนๆที่อาจเป็นไปได้อีกด้วย ยกตัวอย่างเช่น ในการแก้ปัญหาใดๆก็ตาม เรามักจะ
พยายามท าวิธีการแก้ปัญหาหลายๆวิธี นอกจากช่วยให้ข้อมูลมากพอในการเลือกแล้ว ยังมีช่องทางอื่น
ที่เป็นไปได้ให้เลือกอีกด้วย จึงนับได้ว่ าความคิดคล่องตัวเป็นความสามารถเบื้องต้นที่จะน ามาสู่
ความคิดที่มีคุณภาพ หรือความคิดสร้างสรรค์นั่นเอง 

  อุทัยวรรณ ดอกพรม  (2548: 36; อ้างอิงจากTorrance,1946) ให้ความหมายของความคิด
คล่องแคล่วว่า เป็นความสามารถในการคิดหาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมา ณการ
ตอบสนองได้มากในเวลาที่จ ากัด 

  กิลฟอร์ด (สุวิทย์ มลูค า 2547: 19; อ้างอิงจาก  Guilford) กล่าวว่าความคิดคล่องแคล่ว 
หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ หรือความสามารถ
คิดหาค าตอบที่เด่นชัดและตรงประเด็นมากที่สุด ซึ่งจะนับป ริมาณความคิดที่ไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกัน 
คือมองงในแง่ปริมาณของผลงาน โดยเน้นปริมาณให้มากท่ีสุด เร็วที่สุดไปพร้อมๆกัน  

  สรุปได้ว่า ความ คิดคล่องแคล่ว  คือ ความสามาร ถในการตอบสนองสิ่งเร้าได้อย่าง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาที่ก าหนด 
       1.4ทฤษฏีเกี่ยวกับการคิด 

  กิลฟอร์ด (Guilford.1967) ได้พัฒนาวิธีคิดขึ้น 2 ประเภท คือ 
         1. ความคิดรวมหรือ ความคิดเอกนัย (Convergent thinking) หมายถึง  ความคิดที่

น าไปสู่ค าตอบที่ถูกต้องตามสภาพข้อมูลที่ก าหนดให้เพียงค าตอบเดียว 
         2. ความคิดกระจายหรือความคิดอเนกนั ย (Divergent thinking) หมายถึงความคิด

หลายทิศทาง ที่สามารถเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาได้ ตลอดจนการน าไปสู่ผลิตผลของความคิดหรือ
ค าตอบได้หลายอย่างด้วย และกิลฟอร์ดได้อธิบายความคิดสร้างสรรค์ ก็คือความคิดอเนกนัยน่ันเอง
(อารี รังสินันท์ .2527: 23)และได้ท าการวิจัยขยายทฤษฏี ตัวประกอบของพหูคูณของเทอร์สโตน 
(Thurstone) โดยรวบรวมข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องในด้านสติปัญญา น ามาวิเคราะห์หาองค์ประกอบได้
เสนอโครงสร้างและองค์ประกอบของกิจกรรมทางสมองให้เห็นชัดเจนเป็นโครงหุ่นรูปสามมิติ  (บังอร 
พุ่มสะอาด.2517: 7) ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ด  

  รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ดเป็นระบบสามมิติประกอบด้วย   
      1. มิติทางด้านเนื้อหาการคิด  (Contents) หมายถึงวัตถุหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้ ใช้เป็นสื่อ
ก่อให้เกิดการคิด เนื้อหาแบ่งเป็น 5 ชนิด คือ  
               1.1 เนื้อหาที่เป็นภาพ (Figural content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นรูปธรรมต่าง 
ๆ บุคคลสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส  
                       1.2 เนื้อหาที่เป็นเสียง  (Auditory content) หมายถึงสิ่งที่อยู่ในรูปของเสียงที่มี
ความหมาย  

             1.3 เนื้อหาที่เป็นสัญลักษณ์  (Symbolic content) หมายถึงข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่อยู่ใน
รูปเครื่องหมายต่าง ๆ เช่น ตัวอักษร ตัวเลข รวมทั้งสัญลักษณ์ต่าง ๆ  

             1.4 เนื้อหาที่เป็นภาษา (semantic content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่อยู่ในรูป
ถ้อยค าที่มีความหมายต่าง ๆ กัน สามารถใช้ติดต่อสื่อสารได ้ 

             1.5 เนื้อหาที่เป็นพฤติกรรม (behavior content) หมายถึงข้อมูลที่เป็นการแสดงออก
ของมนุษย์ เจตคติ ความต้องการ รวมถึง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การกระท าที่สามารถสังเกตได้  
      2. มิติด้านวิธีการคิด  (Operations) หมายถึงกระบวนการคิดต่างๆ ที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย
ความสามารถ 5 ชนิด ดังนี้  
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             2.1 การรู้และการเข้าใจ  (Cognition) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ใน
การรับรู้และท าความเข้าใจ  

           2.2 การจ า  (Memory) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ ในการเก็บสะสม
ความรู้และข้อมูลต่าง ๆ และสามารถระลึกได้เมื่อต้องการใช้  

           2.3 การคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) เป็นความสามารถในการคิดคล่องและ
คิดหลากหลาย  นั่นคือสามารถที่จะคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  ให้
ได้ผลของการคิดจ านวนมาก รวดเร็ว ตรงประเด็น หรือหลายรูปแบบ  และเป็นความสามารถในการคิด
ริเริ่ม ซึ่งเป็นการคิดที่มีลักษณะหรือมุมมองใหม่ ๆ  

        2.4 การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) เป็นความสามารถในการสรุปค าตอบที่
ดีที่สุด ถูกต้องที่สุด จากข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่มีหลากหลาย  

       2.5 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการตัดสินสิ่งที่รับรู้ 
จ าได้ หรือกระบวนการคิดนั้นว่ามีคุณค่า ถูกต้อง เหมาะสม หรือไม่โดยอาศัยเกณฑ์ที่ดีที่สุด  

  3. มิติด้านผลของการคิด  (Products) หมายถึงความสามารถที่เกิดจากการผสมผสานมิติ
ด้านเนื้อหาและด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกันเป็นผลผลิต  เมื่อสมองรับรู้จากสิ่งเร้าท าให้เกิดการคิดใน
รูปแบบต่าง ๆ กัน ซึ่งผลที่ได้แบ่งเป็น 6 ชนิดคือ  

       3.1 หน่วย (Unit) หมายถึงสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากสิ่งอ่ืนๆเช่นโต๊ะ ตู้ เสื้อ
เปน็ต้น  

      3.2 จ าพวก (Class) หมายถึง  ประเภทหรือกลุ่มของหน่วยที่มีลักษณะร่วมกัน เช่น สัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ คน สุนัข แมว เป็นต้น  

      3.3 ความสัมพันธ์  (Relation) หมายถึง ผลของการเชื่อมโยงความคิดของประเภทหรือ
หลายประเภทเข้าด้วยกัน เช่น  สิงโตคู่กับป่า ปลาคู่กับน้ า เป็นความ สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับที่อยู่
อาศัย  

      3.4 ระบบ (System) หมายถึง การเชื่อมโยงกลุ่มของสิ่งเร้า โดยอาศัยกฎเกณฑ์หรือแบบ
แผนบางอย่าง เช่น 2 , 4, 6, 8 เป็นระบบเลขคู ่ 

      3.5 การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ตีความ ขยาย
ความ ให้นิยามใหม่  

      3.6 การประยุกต์ (Implications) หมายถึง การคาดคะเน หรือท านายจากข้อมูลหรือสิ่งเร้า
ที่ก าหนดโครงสร้างทางสติปัญญาตามทฤษฎีของกิลฟอร์ดประกอบด้วยหน่วยจุลภาคจากทั้งสามมิติ  
เท่ากับ 5 x 5 x 6 คือ 150 หน่วย แต่ละหน่วยประกอบด้วย เนื้อหา – ปฏิบัติการ- ผลผลิต (Contents – 
Operations – Products ) นอกจากน้ีกิลฟอร์ดได้อธิบายเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์  (Creative 
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thinking ) โดยเทียบกับโครงสร้างทางสติปัญญาที่กล่าวมาแล้ว  และน ามาศึกษาเฉพาะส่วนที่เป็น
กระบวนการคิด ด้านการคิดแบบอเนกนัย  โดยใช้มิติด้านเนื้อหา และผลผลิ ต ท าให้ได้หน่วยจุลภาคที่
แทนความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์อยู่ที่ 1 x 5 x 6 ดังภาพ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงสมรรถภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด  

       
      1.5 แนวทางการส่งเสริมการคิด 

  การคิดเป็นการสร้างองค์ความรู้ในตนเพราะสามารถริเริ่ม คิดคล่อ ง คิดยื ดหยุ่นและคิด
ละเอียดละออ ซึ่งวิธีการพัฒนาทักษะการคิดมี หลักการดังนี้ 

 1.5.1 หลักการส่งเสริมการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย 
 มอสรอสัน(กุลยา ตันติผลาชีวะ .2548: 35; อ้างอิงจาก  Morrison. 2003: 260) กล่าวว่า การ

คิดเป็นทักษะที่ฝึกได้  สอนได้มีหลายกระบวนการที่จะพัฒนา ทักษะการคิดของเด็ก  มอริสันได้เสนอ
วิธีการส่งเสริมการคิดไว้ดังนี้  

         1. ให้อิสระเด็กและความปลอดภัยแก่เด็กในการเป็นนักคิดสร้างสรรค์   
         2. กระตุ้นและให้ก าลังใจเด็กในการค้นหาค าตอบในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  ไม่ใช่

หาแต่เฉพาะค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว  
         3. สร้างวัฒนธรรมชั้นเรียนที่ท าให้เด็กมีเวลา มีโอกาสและมีอุปกรณ์ในการ  

สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ  
         4. บูรณาการการคิดในทุกหลักสูตรท่ีเด็กเรียน ตลอดช่วงเวลาแห่งการเรียนที่โรงเรียนสิ่ง

ที่ครูและผู้ฝึกเด็กให้พัฒนาทักษะการคิดสิ่งหนึ่งต้องรับรู้  คือ พัฒนาการคิดของเด็กแต่ละช่วงวัยว่าไม่
เท่ากัน ข้อส าคัญเด็กอาจคิดได้ทั้งทางบวกและทางลบ การฝึกคิดจึงต้องเน้นที่สอนคิดเชิงบวก  เป็นการ
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สอนและเตรียมให้เด็ก  ไม่เพียงแต่รู้จักคิดแต่ยังช่วยให้เด็กรู้สึกต่อสังคมในทางดีและมีความสุข  การ
สอนให้เด็กได้คิดเชิงบวก  อาจท าได้หลายวิธีและมีผลดีหลายประการ  ข้อดีที่น่าสนใจคือ  การสอนให้
เกิดความคิดในทางบวกหรือคิดสร้างสรรค์นั้น  เป็นการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดี  มองโลกในแง่ดี  มิใช่
การสอนเพื่อให้อ่านออก  เขียนได้เพียงอย่างเดียว  แต่เป็นการสอนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและ
จิตใจอย่างแท้จริง  เด็กควรได้รับการปลูกฝังที่จะท าให้คนอ่ืนรู้สึกสบายใจ  เช่น ให้แสดงความคิดเห็น
ทางบวก  ช่วยเหลือคนอ่ืน  ข้อส าคัญตัวครูเองต้องแสดงความคิดเห็นเป็นตัวอย่างในการคิดเชิงบวก
ด้วย การฝึกทักษะเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องฝึกประจ าส าหรับเด็กปฐมวัย  การใช้ค าถามปลายเปิด  การใช้สื่อ
ปลายเปิดในการเรียนรู้จะเป็นตัวกระตุ้นการคิดที่ส าคัญส าหรับเด็ก  นอกจากน้ียังกล่าว่ากุลยา  ตันติ
ผลาชีวะ (2547ก: 183–184) กล่าวว่า การคิดเป็นสิ่งที่ต้องสร้างเสริมและพัฒนา  เพราะหมายถึงการ
สร้างความงอกงามทางปัญญา  การสอนให้เด็กคิด  สามารถท าได้ทุกโอกาส  โดยเฉพาะการสร้างสรรค์  
ซึ่งเป็นความสามารถของการมีความคิดใหม่  ๆ การจินตนาการและสร้างขึ้นมาด้วยการเป็นผู้ริเริ่มด้วย
ตนเอง  รวมถึงการปรับปรุงความคิดเดิมที่มีอยู่ให้ก้าวหน้าด้วยการเป็นผู้ประดิษฐ์  ผู้ออกแบบหรือ
ผู้สร้างขึ้นมา  เรียกว่า เป็นผู้สร้างสรรค์ลักษณะของคนที่มีความคิดสร้างสรรค์  คือ ต่ืนตัว สามารถใช้
สมาธิในการคิดสืบค้นรายละเอียด  ไวต่อปัญหา  มองการณ์ไกล  เป็นตัวของตัวเอง  รักที่จะก้าวไป
ข้างหน้าและคิดคล่องแคล่ว  (อารี พันธ์มณี.2543: 16) เด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
โดยผู้ใหญ่ให้โอกาส แก่เด็ก ได้ประดิษฐ์คิดค้นท า  ดัดแปลงจากสิ่งของที่มีอยู่ เด็กที่สร้างสรรค์จะพอใจ
และยินดีกับความส าเร็จของตน  มีกิจกรรมหลายกิจกรรมที่พัฒนาการคิด  ซึ่งผู้ใหญ่ควรน ามาใช้อย่าง
ต่อเนื่อง การสอนการคิดให้กับเด็กปฐมวัย  ล าดับแรก คือ ต้องเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม  คาดการณ์
และมีพฤติกรรมสืบค้นด้วยการให้เด็กได้ประสบการณ์ตรง  การเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้กลไกสัมผัส  จาก
กิจกรรมที่กระตุ้นท้าทายให้เด็กเกิดการค้นคว้าและจินตนาการ  ผู้มีทักษะการคิดส่วนใหญ่มักได้รับการ
ฝึกฝน อาจเป็นการฝึกฝนโดยพ่อแม่ ครูอาจารย์หรือเกิดจากการฝึกฝนตนเองจากสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ 
(อรพรรณ พรสีมา.2543: 30) ประสบการณ์เป็นสิ่งสร้างให้เด็กเกิดการคิด  การถ่ายทอดความรู้หรือการ
สั่งสอนไม่ได้เป็นสิ่งที่บอกให้เด็กคิด  แต่การคิดต้องเกิดจากการให้โอกาสเด็กแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ  มีการตัดสินใจอย่างไตร่ตรองหรือกล้าแสดงออกของความคิด  เด็กควรได้รับการ
สนับสนุนให้คิดและฝึกคิด โดยเฉพาะการคิดระดับพื้นฐาน จ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน  โดยเฉพาะปฐมวัย
และประถมศึกษาเพื่อฝึกให้คิดคล่อง  คิดหลากหลาย  ละเอียดลออและชัดเจน  ความคิดมีหลาย
ประเภท ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์  การคิดแก้ปัญหา  การคิดเชิงเหตุผล  การคิดแบบนิรนัยหรือการคิด
แบบอุปมัย ลักษณะของการคิดต่าง ๆ สามารถฝึกให้กับเด็กได ้วิธีสอนให้เด็กปฐมวัยคิดมีดังนี้  
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          1. ฝึกการแก้ปัญหา  ในการเรียนการสอน  ครูต้องตั้งประเด็นปัญหาให้เด็กคิดและหา
ข้อสรุปอย่างสม่ าเสมอและเปิดโอกาสให้เด็กคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

          2. ฝึกใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้ปัญหา  ต้ังสมมติฐาน  
ทดสอบและหาข้อสรุป  

          3. ฝึกการสืบค้นเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ที่ให้เด็กค้นหาค าตอบด้วยตนเอง   
          4. ฝึกทักษะพื้นฐานการคิดเชื่อมโยงและเหตุผล  เป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้น  การ

สังเกต การจ าแนก การจัดการสื่อสาร  การถ่ายโยงและการสรุป และ  กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2547ข: 47-
48) กล่าวว่า การคิดตามหลักการของเดอโบโน  เน้นการสร้างสรรค์และการสร้างความรู้ในตน  เพราะ
สามารถท าให้คนคิดลื่นไหล  คิดถี่ถ้วนและคิดได้กว้างขวางมากกว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่าง
เดียว ซึ่งในกลวิธีการท่ีจะพัฒนาทั กษะการคิดนี้มีหลักการ  3 ประการ ซึ่งสามารถน ามาพัฒนาเป็น
หลักการสอนคิดส าหรับเด็กปฐมวัยได้โดยการท าให้ขั้นตอนง่ายขึ้น คนเราฝึกคิดได้ทุกอายุ  แต่ละอายุมี
วิธีการฝึกท่ีแตกต่างกัน ถ้าเป็นการฝึกเด็กปฐมวัยให้คิด จะต้องใช้ขั้นตอนที่ง่าย  เหมาะกับวัยโดยท าให้
เด็กรู้สึกสนกุกับการฝึกและใช้ความคิด  

          1.การจูงใจ  การจูงใจเป็นหัวใจส าคัญของการฝึกเด็กให้คิด  การบอกเหตุผลถึง  
ประโยชน์ของการฝึกคิดไม่มีผลกับเด็ก เด็กไม่เข้าใจ แต่เด็กชอบที่จะมีการฝึกอย่างมีชีวิตชีวา  สนุกและ
เพลิดเพลิน  เหมือนกับการเล่นเกม  เด็กสนุกที่จะคิดจินตนาการ  แต่ผลที่ตามมาคือการรับรู้อย่างมี
ความหมาย อารมณ์ที่สบายจะไม่ไปรบกวนความคิดของเด็ก ดังนั้นการสอนให้เด็กคิดจึงต้องท าให้เด็ก
สนุกและเพลิดเพลินกับการคิดโดยไม่รู้ตัว 
            2. วิธีการฝึก ในการสอนและฝึกเด็กคิดนั้น ในขั้นการฝึกสิ่งที่ครูจะต้องตระหนัก  
ถึงเป้าหมายที่ต้องการ  เด็กต้องรู้เป้าหมายของการคิดจะท าให้เด็กสนุกกับการใช้ความคิด  ดังนั้นครู
ต้องท าให้สิ่งที่คิดนั้นง่าย  ไม่ซับซ้อน หลีกเลี่ยงความสับสน  โดยต้องท าให้เด็กรู้อยู่เสมอว่า  ก าลังท า
อะไรอยู ่เรื่องที่ท ามาให้เด็กฝึกคิดแต่ละเรื่องต้องง่ายและน่าสนใจ  ให้เวลาคิดอย่างช้า ๆ และพยายาม
ท าสิ่งที่คิดให้ง่ายเพื่อช่วยให้เด็กคิดได้ดี  ไม่ล้างสมอง  ในขณะเดียวกันครูต้องให้โอกาสหรือช่วยให้เด็ก
หาทางเลือกใหม่  ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่และแนวคิดใหม่ด้วยวิธีการสอนให้เด็กคิดที่ส าคัญ  คือ 1) มี
เป้าหมายการคิด  2) เครื่องช่วยคิด  เช่น ค าถามปลายเปิดประเด็นปัญหาสถานการณ์  การมีตัวอย่าง
และการอภิปราย  3) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการคิดเพื่อเพิ่มพูนทักษะการคิด  4) ต้องฝึกปฏิบัติหลายๆ  
ครั้ง หลายสถานการณ์  เพื่อการคิดที่งอกงามและมั่นใจว่ามีทักษะการคิด  5) ให้ฝึกทางอ้อมเป็นการ
ซ้อมนอกเวลาเรียน  6) ฝึกให้ปรับกลไกการคิดว่า  เมื่อใดการคิดนั้นต้องใช้เหตุผลและเมื่อใดจะใช้
สร้างสรรค์และเมื่อใดจะใช้สร้างสรรค์และเมื่อใดต้องใช้ข้อมูลสารสนเทศ  7) ให้มีการทบทวนสะท้อน
คิด (reflective) ตลอดเวลาทั้งการคิดในแนวกว้างและในรายละเอียด 8) ฝึกการคิดในทางบวกทุกครั้ง  
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          3. การเสนอผลความคิด  การคิดเป็นการประมวลการรับรู้ท้ังมวลที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้าง
เป็นองค์ความรู้ในตนและการสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้น  อย่าพยายามให้เด็กใช้ความคิดวิจารณญาณ  แต่
เพียงอย่างเดียว  ต้องให้เด็กมองข้อมูลที่นอกเหนือออกไปจากตน  นั่นคือการปลดปล่อยจิตตน  (Ego) 
จากการคิด  แต่ให้มองการคิดของตนอย่างเข้าใจ  คนไทยมักคิดโดยใช้จิตตนเสมอ  การเสนอผล
ความคิดอาจแสดงออกมาด้วยค าพูด การกระท าหรือผลิตผลอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้  

  โกวิท ประวาลพฤกษ์  (2540: 208) กล่าวว่า การพัฒนาด้านความคิด  แบ่งองค์ประกอบ  2 
แนวทาง คือ  

        1. โครงสร้างของความ รู้ เป็นตัวความรู้เรียกว่า  ปม จะอยู่ในรูปของความคิด  รวบยอด
ของสิ่งต่าง ๆ ความคิดรวบยอดกระจายออกไป 3 แนวทาง คือ  

             1.1 สภาพ ได้แก่ ของจริง ภาพและภาษา  
             1.2 ความซับซ้อนของปม  คือ ปมเชิงซ้อนหรือปมคู่  เรียกว่า หลักการ มีปม ต้ังแต่ 2 

ตัวขึน้ไปมาสัมพันธ์กัน  
             1.3 ศักยภาพของปม  คือ ปมนิ่ง เคลื่อนที่หรืออยู่ในจินตนาการการเรียนรู้ที่ดี  จะต้อง

ใกล้เคียงกับสิ่งที่มีอยู่เดิม  
        2. กระบวนการคิด  เริ่มจากการรับ  การค้นหา การเทียบ การปรับและการส่งออก  การ

สอนควรให้ผู้เรียนใช้กระบวนการนี้เป็ นขั้นตอน เริ่มตั้งแต่น าเสนอสิ่งใหม่  การให้นักเรียนค้นหาสิ่งเดิม
และเปรียบเทียบว่ามีอะไรเหมือน ไม่เหมือน ควรจะอยู่กลุ่มเดียวกันหรือคนละกลุ่ม  การตอบสนองของ
นักเรียนทีละขั้น  ตอนนี้จะสร้างความเป็นระบบในความคิดให้เกิดพัฒนาการ  ทั้งกระบวนการและ
ความรู ้แต่อย่าลืมวา่ครูต้องให้การเสริมแรงอยู่เสมอ ให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ  ท าได้และการกระตุ้น
ให้นักเรียนท าได้ก็อยู่ที่ค าถามชี้น าของครูให้เทียบในลักษณะใด  

  อรพรรณ พรสีมา (2543: 25-27) กล่าวว่า ครูสามารถเลือกวิธีที่ตนถนัดหรือสนใจเป็นพิเศษ
ไปทดลองใช้กับนักเรียน เพื่อให้ง่ายแก่การศึกษา ผู้เขียนได้ก าหนดวิธีสอนคิดออกเป็น  2 ลักษณะใหญ่ 
ๆ คือ  

          1.การสอนให้คิด เป็นโดยแทรกวิธีการคิดอยู่ในการสอนวิชาต่าง  ๆ ที่นักเรียน เรียนตาม
หลักสูตรปกติ  ผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  ผู้สอน
ควรใช้ค าถามกระตุ้ นให้นักเรียนใช้จินตนาการ  ได้คิด ได้ทดลองปฏิบัติ  รวมทั้งการศึกษาค้นคว้าจาก
ต ารา 
         2. การสอนวิชาการคิด เป็นวิชาหนึ่งในหลักสูตร  ในปัจจุบันหลักสูตรของประเทศไทย  ยัง
ไม่มีการคิดในระดับอนุบาล ประถมหรือมัธยม แต่เริ่มมีวิชาการคิดในระดับอุดมศึกษา บางแห่ง  
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การเรียนการสอนวิชาการคิดควรเริ่มตั้งแต่เด็ก  ๆ วิชาการคิดมีเป้าหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให้เข้าใจ
หลักการ  กระบวนการคิดและฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นส าหรับการคิดลักษณะต่าง  ๆ ซึ่งสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิชาอ่ืนและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  การสอนทั้ง  2 ลักษณะมีทั้งข้อ ดีและ
ข้อจ ากัดต่างกัน  การสอนคิดแทรกในวิชาอื่น  ๆ ครูและนักเรียนอาจกังวลกับเนื้อหาในหลักสูตรจน
กลายเป็นการสอนจ าหรือการสอนคิดระดับพื้นฐาน  สามารถเปลี่ยนแปลงตามความสนใจของผู้เรียน  
ปัญหาก็คือ การขาดแคลนครูที่มีความสามารถในการสอนคิดและการน าทักษะการคิดไปประยุกต์ใช้
ในการศึกษาวิชาต่าง  ๆ จะท าได้ดีเพียงใด  วิธีการสอนคิดที่ผสมผสานทั้ง  2 วิธีเข้าด้วยกันจึงจะเป็นวิธี
ปฏิบัติที่เหมาะสม เพราะจะช่วยให้การพัฒนาทักษะการคิดเกิดผลที่สมบูรณ์  เป็นการลดข้อจ ากัดของ
การสอนแต่ละวิธี  

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2543: 64) กล่าวว่า  แนวการสอนเพื่อ
พัฒนาการคิดมี 3 แนวทาง คือ  

         1. การสอนเพื่อพัฒนาการคิดโดยตรงโดยใช้โปรแกรมสื่อส าเร็จรูปบทเรียนหรือ   
กิจกรรมส าเร็จรูป ขณะนี้มีผู้จัดท าสื่อเหล่านี้ไว้แล้ว  

         2. การสอนเนื้อหาสาระต่าง ๆ โดยใช้รูปแบบหรือกระบวนการสอนท่ีเน้นการพัฒนา   
การคิดที่ได้มีผู้พัฒนาขึ้น  การสอนลักษณะนี้มุ่งรวมเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  แต่
เพื่อให้การสอนเป็นการช่วยพัฒนาความสามารถทางการคิดของผู้เรียนไปในตัว  ครูสามารถน ารูปแบบ
การสอนต่าง ๆ ที่เน้นกระบวนการคิดมาใช้เป็นกระบวนการสอน  ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถพัฒน าผู้เรียน
ได้ทั้งด้านเนื้อหาสาระและการคิดไปพร้อม ๆ กัน  

          3. การสอนเนื้อหาสาระต่าง  ๆ โดยพยายามส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาลักษณะการคิด
แบบต่าง ๆ รวมทั้งทักษะการคิดทั้งทักษะย่อยและทักษะผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอน  
แนวทางที่ 3 น้ี น่าจะเป็นแนวทางที่ครูสามารถท าได้มากที่สุดและสะดวกที่สุด  เนื่องจากครูสอนเนื้อหา
สาระและมีกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่แล้ว เมื่อครูมีความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดตามกรอบความคิด
ต่าง ๆ ครูก็สามารถน าความเข้าใจนั้นมาใช้ในการปรับกิจกรรมการสอนที่มีอยู่แล้วให้มีลักษณะที่ให้
โอกาสผู้เรียนได้พัฒนาการคิด ลักษณะการคิดและกระบวนการคิดที่หลากหลาย  

  1.5.2 การจัดการเรียนการสอนการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการคิดเป็นให้แก่เด็กปฐมวัยนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะการคิด

เปน็สิ่งที่จ าเปน็ในการท ากิจกรรมต่างๆ 
  บรูเนอร์ (Bruner.1956) กล่าวว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนนั้น  ผู้เรียนควรค านึงถึง

เรื่องต่อไปนี ้ 
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        1. การจัดล าดับขั้นของการเรียนรู้และการน าเสนอให้สอดคล้องกับระดับของการรับรู้  
เข้าใจ  

        2. ในการเรียนการสอนน้ัน  ทั้งผู้เรียนและผู้สอนและผู้สอนต้องมีความพร้อมแรงจูงใจ
และความสนใจ  

        3. ลักษณะและชนิดของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ  
ผู้เรียนจะช่วยให้มีความรู้คงทนและถ่ายโยงความรู้ได้ด้วย  นอกจากน้ี บรูเนอร์  ได้ใช้วิธีการค้นพบ  โดย
ยึดหลักการสอนดังนี้  

                   1. ผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจภายในและมีความอยากรู้อยากเห็น อยากค้นพบสิ่งที่อยู่
รอบตัวเอง  

                  2. โครงสร้างของบทเรียนต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน   
                  3. การจัดล าดับความยากง่าย ต้องค านึงถึงสติปัญญาของผู้เรียน  
                  4. แรงเสริมด้วยตนเอง ครูต้องให้ผลย้อนกลับแก่ผู้เรียน เพื่อทราบว่าท าผิดหรือ 

ท าถูกต้องเป็นการสร้างแรงเสริมด้วยตนเอง  
  พิอาเจท์ (Piaget.1964) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอน  ผู้สอนมีหน้าที่ควรค านึงใน

เรื่องต่อไปนี ้ 
         1. เมื่อท างานกับนักเรียน  ผู้สอนต้องค านึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน  

ต่อไปนี ้ 
                 1.1 เมื่อท างานกับนักเรียน ผู้สอนควรค านึงถึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาทั้งสี่ขั้น

ตามล าดับนักเรียนที่มีอายุเท่ากัน  อาจมีขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาต่างกัน  ขั้นพัฒนาการทาง
สติปัญญาที่แตกต่างกัน  เป็นเครื่องชี้แบบการให้เหตุผลที่ต่างกัน  พัฒนาการทาง สติปัญญาของ
นักเรียนแต่ละคนเป็นเครื่องแสดงความสามารถของบุคคล  

                  1.2 นักเรียนแต่ละคนจะได้รับประสบการณ์  2 แบบ คือ ประสบการณ์ทาง  
กายภาพและประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์  ประสบการณ์ทางกายภาพจะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนได้
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุต่าง  ๆ ในสภาพแวดล้ อมโดยตรง  ส่วนประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์เกิดขึ้นเมื่อ
นักเรียนได้พัฒนาโครงสร้างทางสติปัญญา  ใช้ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม  นักเรียนแต่ละคนจะ
พัฒนาแบบการให้เหตุผลเมื่อมีประสบการณ์ที่กระตุ้นให้เกิดการคิด  

     2. หลักสูตรที่สร้างขึ้นบนพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญ าของพิอาเจท์ควรมี
ลักษณะดังนี ้ 

               2.1 เน้นพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนโดยที่การสอนต้องเน้นการใช้  ศักยภาพ
ของตนเองให้มากท่ีสุด 
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             2.2 เสนอการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนพบกับความแปลกใหม่   
             2.3 เน้นการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยกิจกร รมการค้นพบเพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้  

โดยผ่านการกระท าทางสมองต่อสิ่งที่ก าลังค้นพบ  การเรียนการสอนท่ีเน้นการค้นพบสืบเสาะและ
ความคิดสร้างสรรค์จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น  

            2.4 เน้นกิจกรรมการส ารวจและการเพิ่มขยายความคิดในระหว่างการเรียน การสอน  
แทนที่จะนั่งฟังเฉย ๆ  

            2.5 ใช้กิจกรรมการขัดแย้งเพื่อให้นักเรียนมีโอกาสพัฒนาสติปัญญาของตนเอง  
นักเรียนจะร่วมมือกันแก้ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในกลุ่มโดยการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
นอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง  

   3. การสอนที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนควรด าเนินการ ดังนี้  
             3.1 ถามค าถามมากกว่าการให้ค าตอบ  โดยเฉพาะค าถามปลายเปิด  เพราะค าถาม

ประเภทนี้จะกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  
             3.2 ครูผู้สอนควรจะพูดให้น้อยลงและฟังให้มากขึ้น  เมื่อถามค าถามแล้วควรให้เวลา

รอค าตอบของนักเรียนสัก  5 นาทีเพราะนักเรียนต้องการเวลาที่จะดูดซับค าถามและปรับเปลี่ยนขยาย
โครงสร้างของสมองเพื่อตอบค าถามนั้น ๆ  

             3.3 ควรให้เสรีภาพแก่นักเรียนท่ีจะเลือกเรียนกิจกรรมต่าง  ๆ เพราะนักเรียนจะได้  มี
โอกาสใช้สติปัญญาในการตัดสินว่าจะเรียนอะไรด ี 

             3.4 เมื่อนักเรียนให้เหตุผลผิด  อย่าพยายามแก้ไขข้อผิดพลาดในการให้เหตุผลของ
นักเรียน ควรถามค าถามหรือจัดประสบการณ์นักเรียนใหม่  เพื่อนักเรียนจะได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วย
ตนเอง  

              3.5 ชี้ระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน จากงานพัฒนาการทาง  
สติปัญญาขั้นนามธรรมหรือจากงานการอนุรักษ์ เพื่อดูว่านักเรียนคิดอย่างไร  

              3.6 ยอมรับความจริงที่ว่า นักเรียนแต่ละคนมีอัตราพัฒนาการทางสติปัญญาที่  
แตกต่างกัน  เด็กที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาล้าหลังเพื่อนในช่วงเวลาหนึ่ง  อาจมีพัฒนาการท าง
สติปัญญาอยู่ในระดับเดียวกันกับเพื่อนคนนั้นในเวลาต่อมาก็ได้  

              3.7 ผู้สอนต้องเข้าใจว่านักเรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในระดับความคิดขั้นต่อไป   
              3.8 ตระหนักว่าการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะจดจ ามากกว่าที่จะเข้าใจเป็นการเรียนรู้ท่ีไม่

แท้จริง  
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     4. ในขั้นประเมินผล ควรด าเนินการสอนดังนี้  
                 4.1 มีการทดสอบแบบการให้เหตุผลของนักเรียนประเมินกระบวนการคิดด้วย

เช่นเดียวกับทดสอบเนื้อหาวิชา  
                 4.2 พยายามให้นักเรียนแสดงเหตุผลในการตอบค าถามนั้นๆ   
                 4.3 ต้องช่วยเหลือนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาต่ ากว่าเพื่อนร่วมชั้น  
   กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2548ก: 29-31) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนการคิด  ครูต้องมี

ขั้นตอนการสอน โดยบูรณาการเทคนิคการกระตุ้นให้เด็กคิดตามขั้นตอนการสอน ดังนี้  
   1. ก าหนดจุดประสงค์การสอน  ในการสอนให้เด็กคิดต้องเริ่มจากโจทย์เสมอ  ถ้าครูมีโจทย์

ง่าย การคิดจะไม่ซับซ้อน  การใช้ข้อมูลในการวิเคราะห์ของสมองจะน้อยตามไปด้วย  แต่ถ้าครูต้องการ
ให้คิดโจทย์ท่ีให้เด็กคิดต้องซับซ้อนไปด้วย  สิ่งที่ต้องค านึงส าหรับก าหนดจุดประสงค์ของการสอนว่า
ต้องการให้เด็กคิดแบบใด  เช่น คิดแบบอเนกนัย  คิดสร้างสรรค์หรือคิดแบบวิจารณญาณและความ
ชัดเจนของจุดประสงค์จะเป็นตัวท าให้ครูต้ังโจทย์และจัดกิจกรรมที่น าไปสู่การคิดที่ต้องการจากการ
วิจัย (Baer.1996) เกี่ยวกับผลของการฝึกคิดแบบอเนกนัยพบว่า  ถ้าต้องการให้ผู้เข้าอบรมพัฒนาการ
คิดอเนกนัยก็ต้องให้ผู้เรียนฝึกทักษะในงานที่สัมพันธ์  

   2. แจงประเด็นปัญหา  ข้ันท่ี 2 เป็นขั้นของการสร้างประเด็นปัญหาตามจุดประสงค์  ให้
หลากหลาย เพื่อให้เด็กเกิดการคิดในแง่ต่าง ๆ โดยประเด็นปัญหาต้องเป็นตัวน าการคิด  

   3. ปฏิบัติการคิด เป็นขั้นของการให้เด็กใช้ความคิดของตน  ด้วยการน าข้อมูลที่รู้ ไปประสาน
กับข้อมูลที่รับรู้ใหม่ เพื่อให้ความคิดเห็นหรือมโนทัศน์ที่เป็นผลมาจากความคิด  

   4. การสะท้อนคิด  เป็นขั้นที่ครูประเมินความสามารถในการคิดและการใช้ความคิด  ของเด็ก 
ด้วยการกระตุ้นให้เด็กเกิดการสะท้อนคิดในสิ่งที่ตนพูดหรือกระท าว่าท าไม  อย่างไร เพราะอะไร  ในการ
ติดตามผลสะท้อนคิดนี ้ครูต้องเน้นถึงจุดประสงค์ของครูที่ต้องการฝึกให้เด็กคิดว่าเป็นแบบใดด้วย 
1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดคล่องแคล่ว 

  งานวิจัยในประเทศ 
  วรินทรทิพย์ ปรมัตถ์ชญานนท์(2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคกระตุ้นการ

คิดที่มีต่อทักษะการคิด แบบลื่นไหลของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการ
จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคกระตุ้นการคิด  มีการพัฒนาด้านทักษะการคิดแบบลื่นไหลอยู่ในระดับพอใช้  
ยกเว้นการใช้ถ้อยค าอยู่ในระดับดีและเมื่อเปรียบเทียบหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคกระตุ้น การคิด
มีค่าสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคกระตุ้นการคิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม  (2541: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการคิดอย่างมีเหตุผลของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พบว่าเด็ก
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ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับแบบปกติมี
ความสามารถการคิดอย่างมีเหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีคะแนน  เฉลี่ ย
ความสามารถการคิดอย่างมีเหตุผลสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบปกติ  
      กรรณิการ ์กลิ่นหวาน (2547 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมเน้น
ผู้เรียน 4 แบบ ที่มีต่อการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยภายหลังได้รับการจัดกิจกรรม
เน้นผู้เรียน 4 แบบ มีความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยอยู่ในระดับดี ทั้งในภาพรวมและจ าแนกรายด้าน 
คือ ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่นและความคิดริเริ่มและความสามารถในการคิดแบบอเนกนัย
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งในภาพรวม
และจ าแนกรายด้าน คือ ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่นและความคิดริเริ่ม 

  วีณา ประชากูล  (2547: บทคัดย่อ ) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลของการเล่นวัสดุ
ปลายเปิดที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  พบว่า  ภายหลังก ารจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
ปลายเปิด  เด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์ในระดับปานกลางและเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นวัสดุปลายเปิดมีความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  ดี สูงสว่าง (2546: บทคัดย่อ ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความสามารถและเจตคติใน
การแสวงหาความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน ผลการวิจัยสรุปว่า หลังจากที่ใช้กระบวนการจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนแล้วปรากฏว่านักเรียนมี
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ มากกว่าที่จะใช้กระบวนการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
นักเรียนมีเจตคติต่อการแสวงหาความรู้อยู่ในระดับดี 

  จิตเกษม ทองนาค (2548: บทคัดย่อ ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา ผลการวิจัยพ บว่า การ
พัฒนากระบวนการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบจิตปัญญา โดยรวมและจ าแนกรายทักษะมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น แล ะอยู่ในระดับดี เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากรายงานการวิจัยที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การพัฒนาการคิดสามารถช่วยให้ น าประสบการณ์
เดิมกับประสบการณ์ใหม่น ามาใช้ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้มากกว่าการสอนตามปกติ  
ผู้เรียนมีความสา มารถในการคิด อย่างมีเหตุผลมากขึ้น  ดังนั้นการสอนการคิดส่งผลต่อการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพของผู้เรียน  
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งานวิจัยในต่างประเทศ 
  มาเรีย (Maria.1981: 624-A) ได้ประเมินประสิทธิภาพการสอนแบบแสวงหาความรู้ที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเกรด  4-6 พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการ
แสวงหาความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม  

  ทอมสั น (Thomson.2000: 61-108) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบแสวงหาความรู้ในวิชา
คณิตศาสตร์ระดับวิทยาลัย  พบว่า  จุดมุ่งหมายของครูและเวลามีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้แบบ
แสวงหาความรู้  เพราะถ้ามีเวลามากผู้เรียนจะใช้ค าถามของตนเอง  ในการแสวงหาค าตอบและ
พัฒนาการใช้แบบจ าลองทางคณิตศาส ตร์ตามความเข้าใจของผู้เรียน  แต่ถ้ามีเวลาน้อยผู้เรียนจะใช้
ค าถามของครูและวิธีการของครูในการแสวงหาค าตอบ  ผู้เรียนสามารถพัฒนาการใช้แบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร์ได้ตามค าอธิบายของครู  

  ซูซาน (Susan.2000: 454) ได้ศึกษาเรื่องราวการปรับตัวของเด็กผู้หญิงปฐมวัยท่ีมีฐานะ
ยากจนต่อการเข้าเรียนในระดับปฐมวัย  พบว่า การปรับตัวในห้องเรียนดีขึ้น  โดยครูจัดโปรแกรมการ
เรียนการสอนท่ีเชิญผู้ที่มีความสามารถเฉพาะตัวมาเป็นวิทยากรให้ความรู้กับเด็กได้สนทนาและท า
กิจกรรมร่วมกัน ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีการปรับตัวที่ดี มีปฏิกิริยาต่อการเรียนรู้ ในทักษะการคิด
แก้ปัญหาดีขึ้นสูงกว่าก่อนการทดลอง 

  มิเชล  และคิม (Michael; & Kim.1994: 608-617) ได้ศึกษาความสามารถขุ้นพื้นฐานและ
ความสามารถขั้นสูงด้วยการวิเคาราห์หาองค์ประกอบเชิงยืยันของแบบทดสอบวัดด้านการคิดอเนกนัย
ทางภาษา และทางภาพจ านวน 21 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบทดส อบที่มีอยู่ก่อนแล้วจากการศึกษา
โครงการวิจัยทางสติปัญญาแห่งมหาวิทยาลัยทางตอนใต้ของรัฐแคลิฟอร์เนียศึกษากับผู้ใหญ่จ านวน 
238 คน และเด็กจ านวน 205 คนปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างทั้งที่ผู้ใหญ่และเด็กองคืประกอบที่ 1 คือมี
เนื้อหาทั้งภาษาและภาพ มีจ านวนแบบทดสอบที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต้ังแต่ .04 ขึ้นไปมี 9 และ11
ตามล าดับ ฉบับที่ 2 เนื้อหาภาพได้ 6 และ 6ฉบับตามล าดับ องค์ประกอบที่ 3 เนื้อหาได้ 5 และ6 ฉบับ
ตามล าดับและความสามารถทางสมองขั้นสูงทั้งในผู้ใหญ่และเด็กพอที่จะยืนยันองค์ประกอบของการ
คิดอเนกนัยทางภาษาและทางภาพได้   

    จากรายงานการวิจับ พบว่า ความสามารถในการคิดของเด็กสามารถพัฒนาได้หากได้รับ
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ด้วยกิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้นเพื่อให้เด็กมีส่วนร่วม จากกิจกรรมที่เด็กได้รับจะ
สร้างทักษะการคิด ทั้งยังสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม 
ดังนั้นการสอนคิดจึงเป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ชีวิตของผู้เรียน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสมอง 
           2.1 ความสามารถทางสมอง 

       ความสามารถทางสมองของคนมนุษย์มีความแตกต่างกันในความสามารถเฉพาะบุคคล 
จึงได้มีนักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายท่านได้นิยามความหมายของความสามารถทางสมองไว้ดังนี้ 
       อาแมนน์และกล็อค (Ahmann; & Glock.1968: 16) ให้ความหมายว่าเป็นสมรรถวิสัยของ
บุคคลที่จะเรียนรู้ ดังนั้นเครื่องมือที่จะประเมินผลความถนัดจึงสร้างขึ้นเพื่อพยากรณ์ผลที่เกิดขึ้นหาก
คนนั้นได้รับการฝึกฝนที่เหมาะสม 
       บิงแฮม (Bingham.1970: 341) ให้ความหมายว่าเป็นภาวะอันแสดงความเหมาะสมของ
บุคคลที่ส าคัญคือการเพิ่มความช านาญให้ตนเองหรือเป็นศักยภาพของบุคคล และรวมถึงความพร้อม
ที่สนใจในความสามารถนั้น 
      บราวน์ (Brown.1970: 341) ให้ความหมายว่าเป็นประสบการณ์การเ รียนรู้ที่กว้างขวาง
และอ้างอิงถึงสถานการณ์ในอนาคต 
      ฟรีแมน (Freeman.1966: 156-182) ให้ความหมายว่าเป็นผลรวมของคุณลักษณะต่างๆที่
แสดงให้เห็นความสามารถของบุคคลในการที่จะได้มาซึ่งความรู้ ทักษะ และการตอบสนอง เช่น 
ความสามารถที่จะพูดภาษา ดังนั้นแบบทดสอบวัดความถ นัดจึงออกแบบเพื่อวัดศักยภาพของ
ความสามารถในกิจกรรมเฉพาะภายในพิสัยที่จ ากัด 

     การ์เร็ทท์ (Garrett.1959: 131) ให้ความหมายว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวมาต้ังแต่ก าเนิด แต่ไม่
ปรากฏออกมาให้เห็นในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 

    ซูเปอร์ (Super.1949: 58-59) ให้ความหมายว่า ควา มถนัดเป็นลักษณะรวม ที่ท าให้บุคคล
หนึ่งสามารถเรียนรู้ได้ ความถนัดไม่จ าเป็นต้องเป็นสภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว แต่ควร
จะเป็นสภาวะหลายอย่างมารวมกันในตัวบุคคลหนึ่ง 

    วอร์เรน (Warren.1934: 18) ให้ความหมายว่าเป็นสภาวะหรือคุณลักษณะที่แสดง
ความสามารถของแต่ ละบุคคลในการเรียนรู้ ซึ่งได้มาจากการฝึกฝนทักษะหรือการตอบสนองต่อเรื่อง
หนึ่งโดยเฉพาะ 

    ชวาล แพรัตกุล (2517: 33-40) ให้ความหมายว่าสมรรถวิสัย และทิศทางแห่งความงอกงาม
ของสมอง หรือกล่าวให้ง่ายขึ้นก็หมายถึงขีดความสามารถสูงสุดของบุคคลที่เขาจะมีได้ต่อการเรียนรู้
และฝึกฝนวิทยากรต่างๆ และทักษะทั้งปวงถ้าเขาได้รับการฝึกฝนและประสบการณ์ที่เหมาะสม 

    ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ .2527 : 27) ให้
ความหมายว่าเป็นความสามารถที่บุคคลได้รับประสบการณ์ ฝึกฝนตนเอง และมีการสั่งสมไว้มากจน
เกิดเป็นทักษะเด่นชัดด้านหนึ่ง พร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมด้านนั้นๆได้เป็นอย่างดี 
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    สมบูรณ์ ชิตพงศ์ และส าเริง บุญเรื่องรัตน์ (สมบูรณ์ ชิตพงศ์ และส าเริง บุญรัตน์ .2518: 17) 
ให้ความหมายว่าเป็นศักยภาพที่มีอยู่ในตัวบุคคลอันเป็นผลมาจากการฝึกฝนความรู้และประสบการณ์
ทั้งสิ้น ทั้งปวง 

    สรุปได้ว่า ความสามารถทางสมองเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่ติดตัวมาต้ังแต่ก าเนิด ที่
แสดงออกของแต่ละบุคคล ซึ่งเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีกว้างขวางที่สั่งสมมาจนเกิดเป็นทักษะ
เด่นชัดและเพิ่มความช านาญหรือเป็นศักยภาพของแต่ละบุคคล ที่มีผลต่อพฤติกรรมที่ต่างกัน 
              2.2 ทฤษฏีการเรียนรู้เกี่ยวกับสมอง 
     สมองของเด็กเจริญเติบโตเต็มที่ต้องมีสิ่งเร้า สมองที่มีประสบ การณ์จะท างานมีคุณภาพ 
และประสบกา รณ์คือ การเล่นที่ได้มาจากการรับรู้ และโอกาสในการที่ได้มีประสบการณ์ การสัมผัส 
การเคลื่อนไหว เด็กที่ได้รับประสบการณ์ที่ดีสมอ งจะไวและปรับตัวได้เร็ว จึงได้มีทฤษฎีการเรียนรู้ของ
สมองในด้านต่างๆดังนี้ 

    คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543: 157-167) ได้กล่าวถึงทฤษฏีการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สมองดังนี้ 

    ทฤษฏีการเรียนรู้จากการเก็บข้อมูล (Retention Theory) ทฤษฏีนี้กล่าวว่า ความสามารถ
ในการเรี ยนรู้ขึ้นอยู่กับความสามารถที่เก็บข้อมูล และเรียกข้อมูลที่เก็บเอาไว้กลับคืนมา ทั้งนี้รวมถึง
รูปแบบของข้อมูล ความมากน้อยของข้อมูลจากการเรียนรู้ขั้นต้นแล้วน าไปปฏิบัติ 

ทฤษฏีการเรียนรู้โดยใช้การโยกย้ายปรับเปลี่ยนข้อมูล (Transfer Theory) ทฤษฏีนี้กล่าวว่า
การเรียนรู้มาจากการใช้ความเชื่อมโยงระหว่างความเหมือนหรือความเกี่ยวข้องระหว่างข้อมูลใหม่กับ
ข้อมูลเก่า ทฤษฏีนี้ขึ้นอยู่กับข้อมูลขั้นต้นที่เก็บเอาไว้ด้วยกัน 

   ทฤษฏีของความกระตือรือร้น (Motivation Theory) ทฤษฏีนี้กล่าวว่า ความสามารถในการ
เรียนรู้ขึ้นอยู่กับความต้ังใจที่ จะเรียนรู้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจ ความกังวล การประสบความส าเร็จ
และผลที่จะได้รับด้วย 

  ทฤษฏีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง (Active Participation Theory) ทฤษฎีนี้กล่าว
ว่าความสามารถในการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความอยากจะเรียนรู้และมีส่วนร่วม ถ้ามีความอย ากเรียนรู้และ
อยากมีส่วนร่วมมาก ความสามารถในการเรียนรู้ก็จะมีมากขึ้น 

   ทฤษฏีการเรียนรู้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล (Information Processing Theory) ทฤษฏีนี้
ประกอบด้วยสองส่วนคือ  ความสามารถในการจ าระยะสั้นของสมองและเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 

   ทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้ ด้วยตนเอง หรือคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม (Constructionism) คือ
ทฤษฏีการสร้างความรู้เกิดขึ้น สร้างขึ้นโดยผู้เรียน เด็กสามารถเก็บข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกเข้า
ไปสร้างเป็นโครงสร้างของความรู้ภายในท่ีเด็กมีอยู่แล้วแสดงออกมาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
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   ทฤษฏีของวัฒนธรรมและสั งคม  Lev Vygotsky กล่าวว่าสังคมและวัฒนธรรมเป็นส่วนหน่ึง
ที่จะส่งเสริมความฉลาดและกระบวนการการเรียนรู้ในพัฒนาการของเด็ก 

   ทฤษฏีขั้นตอนการมีความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา Wallis ได้แบ่งพัฒนาการความคิด
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาออกเป็น 4 ขั้นด้วยกัน คือ 

         - ระยะเตรียมความพร้อม (Preparation) เป็นช่วงค้นหาว่าปัญหาคืออะไร ขั้นตอนนี้ใช้
สมองซีกซ้ายท างาน 

         - ระยะคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา (Incubation) เป็นช่วงเวลาที่เราต้ังหลักการคิดปัญหาท่ี
พบ 

         - ระยะเกิดความคิดที่จะแก้ปัญหา (Lllumination) ความคิดในการแก ปัญหาเกิดขึ้น
มากมายในช่วงเวลาสั้นๆ ขั้นตอนนี้ใช้สมองซีกขวา 

         - ระยะปฏิบัติการแก้ปัญหา (Varification) เป็นช่วงที่จะเกิดผลปฏิบัติหรือกิจกรรม
แก้ปัญหาที่ต่อเนื่องมาจากการคิดวิเคราะห์ปัญหาแล้ว 

   จากความเชื่อที่แตกต่างกันเกี่ยวกับความสามารถของมนุษย์ ท าให้ เกิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ความสามารถทางสมองขึ้นมาหลายทฤษฏีที่ส าคัญดังนี้ 

    ทฤษฏีองค์ประกอบเดียว (Uni – Factor Theory หรือ Global Theory) บิเนท์และซิมอน 
(ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ .2527: 27; อ้างอิงจาก Binett; & Simon.1905)เป็นผู้เสนอทฤษฏีนี้
โดยมีความเชื่อว่ า ความสามารถทางสมองขอมนุษย์มีโครงสร้างเป็นเอกลักษณะอันหน่ึงอันเดียวไม่
แบ่งแยกออกเป็นส่วนย่อยคล้ายกับเป็นความสามารถทั่วไป 

   2.ทฤษฏีสององค์ประกอบ (Bi Factor Theory) ชาร์ล สเปียร์แมน (Charls Spearman)
นักจิตวิทยาชาวอังกฤษเป็นผู้ตั้งทฤษฏีนี้ขึ้นโดยมีความเชื่อว่ า ความสามารถทางสมองของมนุษย์มี
องค์ประกอบอยู่ 2 ประการ คือ 

      1. องค์ประกอบทั่วไป (General Factor) เรียกย่อๆว่า G – Factor เป็นความสามารถ
พื้นฐานทั่วไปที่มีอยู่ในความคิด และการกระท าของมนุษย์ทุกคน แต่จะมีมากหรือน้อยแตกต่างกันไป
ตามแต่ละบุคคล 

      2. องค์ประกอบเฉพาะ (Specific Factor) เรียกย่อๆว่า S – Factor เป็นความสามารถ
พิเศษที่มีอยู่ในเฉพาะบุคคล และท าให้มนุษย์มีความแตกต่างกัน เช่น ความสามารถด้านดนตรี และ
ความสามารถด้านเครื่องยนต์กลไก 

   3. ทฤษฏีล าดับขั้น (Hicrachical Theory) เวอร์นอน (Vernon.1950: 23) นักจิตวิทยาชาว
อังกฤษได้อธิบายถึงความสามารถทางสมอง โดยเริ่มจากแบ่งความสามารถทั่วไป (General – Factor) 
ออกเป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ๆ ดังนี้  
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            1. ความสามารถทางภาษาและการศึกษา (Verbal – Education ) เป็นความสามารถ
ในด้านการใช้ภาษา และด้านการเรียน ซึ่งแบ่งออกเ ป็นองค์ประกอบย่อย ได้แก่ความสามารถด้าน
ภาษา ความสามารถด้านตัวเลข และด้านอ่ืนๆ 

         2. ความสามารถทางปฏิบัติทั่วไป (Practioal ) เป็นความสามารถในการต้านความ
ด้านกลไกเชิงปฏิบัติซึ่งแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย ได้แก่ ความสามารถด้านกลไก ความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านการใช้มือ และด้านอ่ืนๆ 

 4.ทฤษฏีหลายองค์ประกอบ (Multiple – Factor Theory) ทฤษฏีนี้สร้างขึ้นตามแนวคิดของ
เธอร์สโตร (Thurstone.1695: 121) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ความสามารถทาง
สมองของมนุษย์ พบว่า ความสามารถพื้นฐานทางสมองของมนุษย์  (Primary Mental Abilities) 
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายๆกลุ่ม และส าคัญมีอยู่ 7 ด้าน คือ 

1. องค์ประกอบด้านจ านวน (Number Factor) 
2. องค์ประกอบด้านภาษา (Verbal Factor) 
3. องค์ประกอบด้านเหตุผล (Reasoning  Factor) 
4.องค์ประกอยด้านมิติสัมพันธ์ (Space  Factor) 
5. องค์ประกอบด้านจ านวน (Memory Factor) 
6. องค์ประกอบด้านการรับรู้ (Perceptual Factor) 
7. องค์ประกอบด้านความคล่องแคล่วในการใช้ค า (Word Flueny Factor) เป็น

ความสามารถที่ต้องใช้ถอยค าต่างๆ ได้หลายๆค าในเวลาจ ากัดได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
   5. ทฤษฏีโครงสร้างทางสมอง (The Sturcture of Intellect Modl) 
  ทฤษฏีนี้สร้างขึ้นโดยกิลฟอร์ด (Guilford.1967 : 60) นักจิตวิทยาชาวอเมริกา โดยท าการ

วิเคราะห์องค์ประกอบของแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่ในสมัยนั้น แล้วเสนอโครงสร้างทาง
สมอง เพื่ออธิบายความสามารถ ทางสมองของมนุษย์ โดยใช้แบบจ าลอ ง 3 มิติ (Three Dimensional 
Model) ดังนี้ 
   มิติที่ 1 ด้านเนื้อหา (Content) เป็นด้านที่ประกอบด้วยสิ่งเร้า และข้อมูลต่างๆ ที่
ก่อให้เกิดความคิดแบ่งออกเป็น 4 อย่าง คือ รูปภาพ หรือของจริง (Figural) สัญลักษณ์ (Symbolic) 
ภาษา (Semantic) และพฤติกรรม (Behavioral) 

มิติที่ 2 ด้านวิธีการคิด (Operation) เป็นด้านที่ประกอบด้วยการท างานของสมองเมื่อ
รับเอามิติที่ 1 เข้ามาโดยผ่านประสา ทสัมผัส สมองจะใช้ความสามารถต่างๆ กระท าต่อสิ่งนั้นๆ มี
ส่วนประกอบย่อย 5 อย่าง โดยเริ่มจากการเข้าใจ (Cognition) การจ า (Memory) การคิดแบบเอกนัย 
(Divergent Production) และการประเมินค่า (Evaluation) 
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มิติที่ 3 ด้านผลของการคิด (Product) เป็นด้านที่ประกอบด้วยผลของการคิดจ าแนก 
ได้ 6 อย่างคือ หน่วย (Units) จ าพวก (Ciasses) ความสัมพันธ์ (Relatuons) เป็นองค์ประกอบเล็กๆ
จ านวน120แบบจุลภาค (Micro – Model) โดยในแต่ละแบบจุลภาคจะประกอบด้วยหน่วยของ 3 มิติ  

  6. ทฤษฎีความสามารถทางสมองสองระดับ (Two-Level Theory of mental Ability) เจนเซน 
(ลว้น สายยศ; และอังคณา สายยศ .2527: 34; อ้างอิงจาก  Jensen.1968) เป็นผู้น าทฤษฏี โดยมีความ
เชื่อว่าความสามารถทางสมองของมนุษย์มีอยู่ 2 ระดับ คือระดับ1 เป็นความสามารถด้านการเรียนรู้
และการจ า นั้นคือความสามารถที่สั่งสม และเก็บข้อมูลไว้ได้ และพร้อมที่จะระลึกออกได้ ระดับนี้ไม่มี
การแปลงรูป หรือการจัดกระท าทางสมองแต่อย่างใด หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่ารับน้ีไม่ได้ใช้วิธีการคิด
ใดๆ เลยจากสิ่งที่สมองรับเข้าไป แล ะระดับ 2 เป็นการจัดกระท าทางสมองเป็นชั้นสร้างมโนภาพ 
เหตุผล และการแก้ปัญหา ซึ่งเหมือนกันกับองค์ประกอบทั่วไปนั่งเอง 

   สรุปได้ว่า ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางสมองที่กล่าวมานั้นมีความสอดคล้องกับ
ความสามารถของมนุษย์ เป็นความสามารถที่บุคคลได้รับ และสั่งสมปร ะสบการณ์ที่ผ่านมาใน
ชีวิตประจ าวัน  เกิดเป็นทักษะพิเศษ และพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้เป็นอย่างดี 
           2.3 สมองกับการเรียนรู้ 
  การท่ีมนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ นั้นต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นการรับรู้ รับ
ความรู้สึก คือการเห็น การได้ยิน การสัมผัส การรับรส และกลิ่น จุดส าคัญคือต้องดูความพร้อมของเด็ก
เป็นหลัก เพื่อสร้างโปรแกรมการศึกษาต่างๆ จึงมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของ
สมองดังนี้ 

  กระทรวงศึกษาศึกษาธิการ (2549: 2,19-46) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ 
วิถีการเรียนรู้หรือ การท างานสมองทางธรรมชาติ แทนที่จะการเรียนรู้สอดคล้องกับอายุ ชั้นเรียนหรือ
ห้องเรียนเพียงอย่างเดียว เพราะเด็กที่อายุเท่ากันมองอาจพัฒนาไม่เท่ากันก็ได้ การตระหนักถึง
ความส าคัญต่อการพัฒนาสมองในแต่ละวัยอย่างเหมาะสม จึงเป็นกระบวนการจัดการและกระตุ้นการ
เรียนรู้ตามแนว  Brain-based Learning เพื่อให้เด็กมีระดับสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอามรณ์สูงขึ้น 
สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ในปัจจุบันแนวโน้มการศึกษาได้มีการน าความรู้เกี่ยวกับการท างานของสมอง จิตวิทยาการ
เรียนรู้ตามวัย และการเรียนรู้ตามทฤษฎีการศึกษาต่ างๆ มาผนวกเข้าด้วยกัน โดยจัดเป็นองค์ประกอบ
ของการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการท างานของสมอง การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพของ
เด็ก หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ได้เน้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย และ
หลักการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมอง ความเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมอง
ดังนี้ 
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     1.การเคลื่อนไหวร่างกายจะสร้างความสมดุลให้แก่ระบบไหลวัยนของโลหิต เป็นการเพิ่ม
ออกซิเจนในสมอง การเคลื่อนไหวร่างกายท าให้สมองหลายส่วนท างานได้ดี และท าให้เกิดพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายที่ดี 
     2.รู้จักอารมณ์ของตนเ องผ่านเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน ในบ้าน ในโรงเรียนและ
สถานการณ์ต่างๆ อารมณ์คือส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ เด็กต้องการความรัก ความอบอุ่น  กิจกรรมด้าน
ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์เป็นสิ่งสะท้อนความคิด ความรู้สึก และพัฒนาการ จิตใจของเด็ก อารมณ์มีผล
ต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ถ้ าเด็กอารมณ์ดีก็จะเกิดการซึมซับการเรียนรู้อย่างเต็มที่ และอยู่ในจิตใจ
ยาวนาน 

    3. ด้านสติปัญญา 
  3.1 การเรียนรู้ภาษา ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการรับส่งข้อมูลในการสื่อสาร เด็กจะ
เรียนรู้ภาษาได้ดีเมื่อได้ฟัง ได้เห็น จะเกิดความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับเสียง  การที่เด็ก ได้รับการ
กระตุ้นทางภาษาอย่างถูกวิธี เด็กจะสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดี และเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ด้านอ่ืน
ด้วย 
  3.2 พัฒนาการด้านความคิด ความสามารถทางการคิด การสื่อสาร และเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว มีจินตนาการ ท าให้การเล่นมีความหลากหลาย การเล่นเป็นกระบวนการส าคัญ
ส าหรับการสร้างกระบวนการคิด 
  3.3  ความคิดสร้างสรรค์  ความคิดสร้างสรรค์ช่วยพัฒนาสติปัญญา การพัฒนางาน 
และการพัฒนาสังคม งานศิลปะ เป็นสิ่งที่สื่อถึงความคิดสร้างสรรค์ เพราะเป็นภาพแห่งจินตนาการ
ภายในของเด็ก 
 วิเชียร ไชยบัง (2551: 63,107) กล่าวว่าสมองประกอบด้วยเซลล์ สองชนิด คือนิวรอน และ
เกลียว เกลียวมีหน้าที่ในการดูแลและปกป้องนิวรอน นิวรอนหรือเซลล์ปรระสาทเป็นเซลล์หลักที่ท า
หน้าที่ส่งข้อมูลในรูปแบของกระแสไฟฟ้า เกิดขึ้นโดยการหลั่งของสารเคมีชนิดต่างๆ เรียกว่า สารสื่อ
ประสาท ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมอง จะท าให้มีผลดังนี้ 

         1.การเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสมอง 
         2.การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นภายหลังการจัดระบบของสมอง การเรียนรู้ท าให้เกิดการร้ือ

และจัดระบบใหม่ของสมอง 
         3.แต่ละส่วนของสมองมีความพร้อมต่อการเรียนรู้ในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกัน 

   พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (2542: 1–3) การพัฒนาระบบประสาทแห่งการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน นั่นคือการส่งเสริมพัฒนาการของสมอง หรือการ
สร้าง Hardware มิใช่การป้อน Software เข้าไป เพื่อให้เด็กไวต่อการเรียนรู้  มีความสามารถรับรู้ข้อมูล
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ได้สุงและเพื่อเป็นฐานแห่งการเรียนรู้ และจุดส าคัญคือ ต้องดูความพร้อมของเด็กเป็นหลักส าคัญนั้น 
คือ การที่มีเด็กอารมณ์ แจ่มใส มีสมาธิ ช่วงความสนใจในการเรียนรู้ปกติ การเสริมสร้างการเรียนรู้ไม่
ว่าระบบใดก็ต้องอาศัยความเข้าใจ ความรักความ ผูกผัน ความเอื้ออาทร และจัดโอกาสให้เด็ก 
ตลอดจนวิธีการและกิจกรรมต่างๆ ที่ถูกต้องเหมาะสมในการพัฒนาเด็กอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าง
สอดคล้องตามวัยหรือวุฒิภาวะและสามารถของเด็กเป็นส าคัญ 
   สมองมีหน้าที่คุมควบและสั่งการเคลื่อนไหว พฤติกรรมและรักษาสมดุลภายในร่างกาย เช่ น 
การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต สมดุลของเหลวในร่างกาย และอุณหภูมิ เป็นต้น ดังนั้นจึงมีนักการ
ศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของสมอง ดังนี้  

  ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2546: 17) ได้กล่าวว่าสมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญของร่างกาย เพราะสมอง
ท าหน้าที่ควบคุมควบสติปัญญา ความคิ ด การเรียนรู้ พฤติกรรม บุคลิกภาพแล้ว สมองยังท าหน้าที่
ควบคุมการท างานส่วนต่างๆของอวัยวะในร่างกายอีกด้วยร่างกาย เช่น การท างานของหัวใจ ระบบ
ภูมิคุ้มกันและฮอร์โมนต่างๆ ถ้าปราศจากสมองคนเราไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้  สมองของคนเรา
เจริญเติบโตและเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาต้ังแต่ระหว่างการต้ังครรภ์  นอกจากน้ันยังได้กล่าวว่า สมอง
จะสร้างเนื้อเยื่อสมองบางๆ ในเวลาต่อมาสมองจะค่อยๆจัดโครงสร้างส่วนต่างๆของสมอง และใน
ขณะเดียวกันเนื้อเย่ือส่วนอ่ืนๆของร่างกายจะเจริญเติบโตและพัฒนาไปด้วย เช่นเนื้อเยื่อหน้าตา   

  อารี สัณหฉวี (2550: 1-6) ได้กล่าวว่า สมองผู้ใหญ่หนักหนักประมาณ 3 ปอนด์ประกอบด้วย 
น้ า 78 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 10 เปอร์เซ็นต์ และโปรตีน 8 เปอร์เซ็นต์  สมองประกอบ ด้วยเซลล์นิวรอน 
(neurons หรือ nerve cells) ประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์ และเซลล์สนับสนุนคือ glia หรือ glial cell
จ านวนหนึ่งล้านล้ านเซลล์ ท าหน้าที่คุ้มครองและปกป้องเซลล์สมอง ในสมองยังมีช่องว่างเชื่อมต่อ
สมองที่เรียนว่า ซินแนปส์ (synaptic connect points) จ านวนหนึ่งพันล้านเซลล์  การเรียนรู้หรือการ
เปลี่ยนแปลงในสมอง  เกิดขึ้นจากประสบการณ์ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5  การเคลื่อนไหวและการ
ปฏิสัมผัสกับบุคคลสิ่งของถ้าประสบการณ์น่าสนใจก็จะท าให้เดนไดรท์ในสมองสร้างทางเชื่อมระหว่าง
นิวตอน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้และจ าได้  
   สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นมีสมองและระบบประสาท ในการจักการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กนั้นต้องเน้นการส่งเสริมพัฒนาการ ได้แก่  1. พัฒนาทั้งด้านร่างกายให้
มีความสมดุลและเกิดพัฒนาการด้านร่างกายที่ดี  2. พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และจิตใจ เป็นการ
เสริมสร้างบุคคลิกภาพ และการมีอารมณ์ดีจะช่วยในเกิดการซึมซับการเรียนรู้ที่ดี  3. พัฒนาการด้าน
สติปัญญา ภาษาเป็นเครื่องมือ ในการรับส่งข้อมูล การจัดให้มีการเล่นที่หากหลายเป็นกระบวนการ
ส าคัญการพัฒนาการคิด สมองของคนเราเจริญเติบโตและเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาตั้งแต่ระหว่างการ
ต้ังครรภ์  แรกเกิดสมองจะมีเซลล์สมองจ านวนมาก สมอง จะเกิดการเรียนรู้เมื่อเซลล์ 2 ตัวเกิดการ
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เชื่อมโยงกัน ซึ่งเมื่อข้อมูลผ่านมาบ่อยๆ จะท าให้จุดเชื่อมแข็งแรงขึ้น และสมองของเด็กจะเรียนรู้ได้เร็ว
มากในช่วง 2 ปีแรก และจะลดบ้างเมื่อสมองส่วนนั้นไม่ได้ใช้งาน 

  2.3.1โครงสร้างของสมอง 
  สมองของมนุษย์มีวิวัฒนาการ และพัฒนาอยู่ตลอดเวลา จึงได้มีบุคคลที่ได้กล่าวถึง

โครงสร้างของสมองไว้ดังนี้ 
   พอล แมคลีน (อารี สัณหฉวี  2550: 15-16; อ้างอิงจาก  Paul Maclean) ได้เสนอรูปแบบ
โครงสร้างของสมองสามชั้น ดังนี้ 

    สมองชั้นที่ 1 ก้านสมอง (Brain stem) แมคลีนได้เปรียบเทียบเป็นสมองสัตว์เลื้อยคลาน 
เพราะเป็นสมองเก่าแก่ของมนุษย์ ที่ท าหน้าที่เพื่อการอยู่ร อด เกี่ยวกับการหายใจ และปฏิกิริยาต่อการ
อันตราย ความรู้สึกและสัมผัสต่างๆ จะเมาแทนทีชั้นก้านสมองแล้วจะผ่านไปยังชั้นที่สองและที่สาม 
     สมองชั้นที่ 2 สมองลิมบิค (Limbic brain) หรือระบบลิมบิค (limbic system) เปรียบเทียบ
เป็นสมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เพราะสมองลิ มบิคของมนุษย์จะควบคุม การกิน การด่ืม การนอน การ
ผลิตฮอร์โมนและอารมณ์ 
     สมองชั้นที่ 3 สมองเปลือกใหม่ (Neocortex หรือ Cerebral cortex) เป็นสมองที่จะต้อง
เจริญเติมโตอีก เป็นสมองที่คิดวางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจ เป็นสมองที่มีการฝึกฝน เรียนรู้
และพัฒนาตามวัยไปตลอดชีวิต ส่วนสมองชั้นที่ 1 และ 2 นั้นเจริญเติบโตเต็มที่แล้วต้ังแต่แรกเกิด 
   ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2546: 19-23) ได้แบ่งโครงสร้างของสมองเป็น 3 ส่วน คือ 
   1.สมองใหญ่ (Cerebrum) ประกอบด้วย Frontal lobe สมองส่วนนี้จะท าหน้าที่เก่ียวกับ
อารมณ์ความรู้สึกนึ กคิด การเรียนรู้ ความจ า ความฉลาด ความคิดอย่างมีเหตุผลและค าพูด Parietal 
lobe ท าหน้าที่เกี่ยวกับความรู้สึกเกี่ยวกับประสาทสัมผัส Temporal lobe ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยิน 
พฤติกรรม ความจ าและภาษา ท างานร่วมกับ  Frontal lobe เกี่ยวกับการได้กลิ่น ความเข้าใจ
ความหมาย  ฮิปแคมปัส ท าให้คนเรามีความสามารถในการปรับตัวมีความฉลาดและสามารถเรียนรู้
โลกกว้าง Occipital lobe เป็นสมองที่อยู่ด้านหนังท าหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น 
   2.สมองเล็ก (Cerebellum) ซึ่งอยู่ด้านหลังสุดแยกออกจากสมองใหญ่มีทั้งตรงกลางและอยู่
ด้านซ้ายและขวามีขนาดใหญ่ คือประสานงานให้กล้ามเนื้อท างานไปได้อย่างราบรื่น สมองส่วนนี้
อาจจะมีหน้าที่เกี่ยวกับภาษาด้วย 
   3.ก้านสมองหรือแกนสมอง (Brain stem) สมองส่วนนี้มีเส้นใยสมองเรียบร้อยแล้วต้ังแต่
คลอด โดยทั่วไปมีหน้าที่เก่ียวกับการด ารงชีวิต การหลับ การต่ืน ท าให้รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ควบคุม
การเต้นของหัวใจ การหายใจ 
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   พัชลีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์(2544: 3-4) ได้กล่าวว่าในสมองของมนุษย์ นั้นแบ่งได้ 3 ระดับคือ 
   1.สมองดึงด าบรรพ์ ส าหรับควบคุมการอยู่รอดของชีวิต เช่นการหายใจ การไหลเวียนของ
โลหิต การย่อยอาหาร ฯลฯ ซึ่งเป็นไปโดยอัติโนมัติ สมองส่วนนี้ได้แก่ ก้านสมองและไขสันหลัง ความ
อยู่รอดในระดับนี้ไม่ต้องอาศัยความคิดเพียงแต่เป็นปฏิบัติการของสมองและไขสันหลัง เรียกว่า Reflex  
   2.สมองระดับกลาง มีในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชั้นสูงเท่านั้น เรียกว่าระบบลิมปิค (Limbic 
System) เป็นส่วนที่แสดงอารมณ์ เช่น ความรักความผูกพัน ความโกธร ความกลัว ฯลฯ นอกจากน้ียัง
มีส่วนท าให้เกิดความจ าระยะสั้นและระยะยาว ทีมีความส าคัญต่อการอยู่รอดเป็นประโยช น์ต่อการ
เรียนรู ้
   3.สมองส่วน Neo-Cortex (เปลือกสมอง ) สมองส่วนนี้รับรู้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ควบคุมการ
เคลื่อนไหวและความรู้สึกนึกคิดและการเรียนรู้ทั้งสิ้น เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของเดนไดร์ท ซึ่งท าให้เกิด 
Synapse ได้เพิ่มขึ้นจึงท าให้มีขีดความสามารถสูงยิ่งกว่าสัตว์ เลี้ยงลูกด้วยนมใดๆ  และสมองระดับนี้
ช่วยให้มนุษย์มีอารยธรรม 
   วิทยากร  เชียงกูล (2551: 23-25) ได้กล่าวถึงโครงสร้างของสมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  คือ 
   ส่วนที่ 1 ก้านสมอง (Brain Stem ) หรือสมองระดับสัตว์เลือยคลาน สมองส่วนนี้เป็นสมอง
ส่วนเป็นส่วนท่ีรับและถ่ายทอ ดข้อมูลจากประสาทสัมผัสต่างๆ และควบคุมดูแลเรื่องพื้นฐาน เช่นการ
หายใจ จังหวะการเต้นของหัวใจ เป็นส่วนที่ไม่มีความคิดหรือความรู้สึก 

  ส่วนที่ 2 ซีรีเบลลัม (Cerebellum) อยู่ด้านหลังก้านสมอง มีความสามารถระดับสูงขึ้นมา 
เป็นส่วนที่จะช่วยประสานกล้ามเนื้อต่างๆ ท าใหร้่างกายเคลื่อนไหว รวมทั้งดูแลเรื่องความจ า 
   ส่วนที่ 3 ซีรีบรัม (Cerebrum) คือส่วนที่ใหญ่ที่สุดของสมอง ส่วนนี้เป็นส่วนที่ท างานในเรื่อง
การคิด การรู้สึก และการจ า ซึ่งน าไปสู่การเรียนรู้และพฤติกรรมต่างๆ ซีรีบัมแบ่งเป็น 4 ส่วนคือส่วน
หน้าท้ายทอย (Frontal Lobe) ท างานเกี่ยวกับการแก้ปัญหานามธรรม ส่วนข้างท้ายทอย (Parietal 
Lobe) ช่วยกระบวนการสื่อสารจากประสาทสัมผัสต่างๆ ส่วนหลังท้ายทอย  (Occipital Lobe) ควบคุม
การมองเห็นและส่วน Temporal Lobe ควบคุมการจ า การได้ยิน และภาษา  

  สรุปได้ว่า โครงสร้างของสมอง มีการท างานอย่างเป็น ระบบ ซึ่งแต่ละส่วนจะมีหน้าที่ควบคุม
การท างานเฉพาะด้าน แต่การท างานของสมองไม่ได้ท างานแยกส่วนแต่สมองก็ยังท างานประสาน
สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบเพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วย 3 คือ 1.ก้านสมอง ท าหน้าที่
เพื่อการอยู่รอด เกี่ยวกับการหายใจ ปฏิกิริยาต่ออันตราย  และความรู้สึก 2. สมองส่วนลิมบิด ท าหน้าที่
ควบคุมเรื่องการกิน การด่ืม การนอน และการผลิกโฮอร์โมนและอารมณ์ 3. สมองเปลือกใหม่ ท าหน้าที่
เกี่ยวกับการคิด การตัดสินใจ และการจ า 
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  2.3.2 การท างานของสมอง 
   สมองของมนุษย์ มีการท างานประสาทร่วมกันทั้ง 2 ซีก และสอดคลองกัน ถึงแม้ว่าสมองแต่
ละซีกจะมีความถนัดที่ต่างกัน จึงได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงการท างานของสมองไว้ดังนี้ 

  ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2545: 41-92) ได้แบ่งการท างานของสมองไว้ดังนี้ 
   1.ประสาทรับความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกสัมผัสเบาๆ ความรู้สึกสัมผัสอย่างรุนแรง ความรู้สึ ก
ร้อนเย็น หรือความรู้สึกเจ็บปวด 
   2.การควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ การท างานของกล้ามเนื้อแบ่งออกเป็น
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่งต้องอาศัยการประสานงานของประสาทการเห็นและการ
ท างานของกล้ามเนื้อ 
   3.การมองเห็น  สมองต้องอาศัยการมองเห็นภาพซึ่งน าไปสู่สมองด้วยเส้นประสาทตา เพื่อรับ
ภาพ และแปลภาพออกมาเป็นความหมาย 
   4.การได้ยิน เมื่อคนเราได้ยินเสียงที่แตกต่างกัน การท างานองเซลล์ประสาทก็จะเกิดขึ้นคน
ละที แต่ถ้าได้ยินเสียงเดิมอีก สมองส่วนที่เคยได้รับเสียงก็จะท างาน แต่ถ้าเสียงใกล้เคียงกันมาก สมอง
ก็จะไม่สามารถแยกได้ท าให้เซลล์ประสาทนี้ท างานพร้อมกัน 
   5.สมองกับความฉลาดและความคิด  ความฉลาดเป็นสิ่งเราใช้ตัดสินใจเรื่องต่างๆ หรือเป็น
สิ่งที่มาจากสมองและความรู้สึกนึกคิด 
   6.ความจ า สมองจะเลือกเก็บเฉพาะที่น่าสนใจ เพราะสมองไม่สามรถเก็บทุกอย่างได้  
   7.การเรียนรู้ ภาษา ภาษาเป็นสิ่งที่ท าให้เห็นว่า มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ กล้ามเนื้อของเรามี
การตอบสนองเสียงอัตโนมัติ ซึ่งเกิดขึ้นต้ังแต่เป็นทารกในครรภ์อายุประมาณ 7 เดือน และหลังคลอด
สมองก็พร้อมท างานทันที 
   8.การสร้างบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นสิ่งประจ าตัวเด็กคนนั้นที่ท าให้แตกต่างจากคนอ่ืน และ
มีหลายสิ่งหลายอย่างที่จะประกอบกันท าให้คนแต่ละคนมีบุคลิกภาพเป็นของตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจาก
การท างานประสานกันองสมองที่ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมและประสบการณ์ที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อม 
   9.ระบบประสาทอัตโนมัติ ประกอบด้วยประสาท 2 ส่วนที่เรียนว่า Sympatheticและ
Parasympathetic ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อเรียบกล้ามเนื้อหัวใจและต่อมต่างๆ 
ของร่างกาย ควบคุมการท างานของเส้นเลือด ความดันโลหิต การเต้นของหัวใจ ม่านตา การไหลของ
เหงื่อ น้ าตา และน้ าลาย การเคลื่อนไหวของล าไส้ การควบคุมกระเพาะปัสสาวะ และความผิดปกติทาง
เพศ 
   กระทรวงศึกษาศึกษาธิการ (2549: 3-6) ได้กล่าวว่า สมองของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือสมองส่วนคิด (Cerebral Cortex)  และสมองส่วนอยาก  (Limbic System) 
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  สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) เป็นการท างานของสมองส่วนที่ห่อหุ้มแกนกลางไว้คลาย
กับเปลือกผลไม้ สมองส่ วนคิดมี 2 ส่วนคือ ส่วนที่ท าหน้าที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมภายนอก หรือ
ปัญญาภายนอก ความรู้ และ IQ และส่วนที่ควบคุมสมองส่วนอยากหรือปัญญาภายใน คุณธรรม และ
EQ สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) มีความส าคัญต่อความสามารถชั้นสูงของมนุษย์ สมองส่วนคิดมี 
2 ซีกคือ สมองซีกซ้ายและซีกขวา 
   สมองซีกซ้ายท างานเกี่ยวกับความสามารถในการเข้าใจภาษาและการพูดและการควบคุม  
การท างานของร่างกายซีกขวา สมองซีกนี้จะคิดตามล าดับ คิดละเอียด วิเคราะห์ จ าแนกเป็นส่วนๆ เช่น
ท่องหนังสือเก่ง ฟังหรือจดจ าค าบรรยายเก่ง 
   สมองซีกขวา ท างานเกี่ยวกับความสามารถเชิ งมิติสัมพันธ์ จินตนาการ ความสามารถทาง
ดนตรี การเข้าใจเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่เสียงพูด ควบคุมการท างานของสมองซีกซ้าย สมองซีกนี้จะมองสิ่ง
ต่างๆอย่างสัมพันธ์กันเป็นภาพองค์รวม เช่นคิดออกมาเป็นภาพ  

  นักวิทยาศาสตร์พบว่า การท างานของสมองไม่ได้แบ่งการท างานเป็นสมองซีกซ้ายแล ะสมอง
ซีกขวา แม้ว่าแต่ละซีกจะมีความถนัดของตนเอง  แต่สมองท างานแบบเชื่อมโยงกันและการท างานทับ
ซ้อนกันจะช่วยท าให้สมองเกิดการเชื่อมโยงของสมองได้ดีขึ้น ด้ังนั้นความสามารถใช้จินตนาการ ดนตรี 
ศิลปะ และมิติสัมพันธ์ มาส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการใช้เหตุผล ภาษา และคณิตศ าสตร์ได้  การเรียนรู้
ผสมผสานความเพลิดเพลินทั้งในห้องเรียนผ่านสื่อการเรียนรู้ อาศัยกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งผสมผสาน
การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก สมองส่วนคิด มี 4 ส่วน ดังนี้ 
   1.ส่วนหน้า (Frontal Lobe) คือเปลือกสมองที่อยู่ด้านหน้าของศีรษะ ท าหน้าที่ใน  
การส่วนการคิดวิเคราะห์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และส่งข้อมูลด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
   2.ส่วนกระหม่อมหรือส่วนบน (Parietal Lobe) คือสมองที่อยู่ถัดจากส่วนหน้า ไปทางด้าน
หลัง ท าหน้าที่เกี่ยวกับความสัมผัส ความรู้สึก และการจัดระเบียบและประมวลผลข้อมูลด้านทิศทาง
และมิติ การท างานประสานกันของตากับมือ 
   3.ส่วนข้าง (Temporal Lobe) คือเปลือกสมองส่วนที่อยู่ถัดจากส่วนหน้าและส่วนกระหม่อม 
ลงมาใกล้บริเวณขมับ ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยินและความจ า 
   4.ส่วนหลัง (Occipital Lobe) คือสมองที่อยู่ค่อนไปทางด้านหลังอยู่ส่วนที่ส่วนฐานของ
กะโหลกศีรษะ หรือท้าทอย ท าหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น การรับรู้ และแปลความหมายสิ่งที่เห็น 
   เปลือกสมองในแต่ละส่วนจะท างานสอดประสาทกันในการรับรู้ ประมวลผล และส่งผ่าน
ข้อมูลไปยังส่วนอ่ืน ซึ่งท าหน้าที่อีกระบบหนึ่งไปพร้อมกัน เช่นสมองส่วนอยาก ก้านสมอง สมองส่วน
หลัง 
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   สมองส่วนยาก (Limbic System) เป็นส่วนของสมองที่อยู่ใต้สมองส่วนคิดท างานอยากเป็น
ระบบ มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเชื่อมโยงกับการรับรู้และการเรียนรู้ของสมองส่วน
อ่ืน การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงอารมณ์ความรู้ สึกของ
เด็กด้วย ส่วนที่สัมผัสกับการเรียนรู้ได้แก่ 
   1.ฮิปโปแคมปัส  (Hippocampus) มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสั่งสมความจ า และเกี่ยวกับ
กระบวนการการเรียนรู้ที่ซับซ้อน 
   2.อมิกดาลา (Amygdala) เป็นส่วนที่เก่ียวข้องกับการตอบสนองทางอารมณ์ที่ซับซ้อน เช่น 
ความกลัว ความก้าวร้าว 
     เมื่อสมองแต่ละส่วนได้รับการกระตุ้นที่เหมาะสม จากสิ่งเร้าที่ผ่านการออกแบบคัดสรรใน
ช่วงเวลาที่เป็นโอกาส ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจึงเป็นการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องตามศักยภาพของสมองอย่างแท้จริง 
     เซลล์ประสาท (Neurons) ลักษณะของเซลล์ประสาททั่วไป ประกอบด้วยตัวเซลล์ ซึ่งเป็น  
ตัวนิวเคลียส และมีองค์ประกอบของเซลล์ต่างๆ เซลล์ประสาทส่วนใหญ่จะมีเซลล์แขนงใยประสาทยื่น
จากตัวเซลล์ คือ แอกซอน (axon) ท าหน้าที่น าสัญญาณประสาทจากตัวเซลล์เดินทางไปยังเซลล์
เป้าหมาย และเดนได ร์ (dendrite) ท าหน้าที่รับสัญญาณจากเซลล์ อ่ืนๆ ผ่านจุดเชื่อมต่อ (synapse) 
และน าสัญญาณเข้าสู่ตัวเซลล์ผ่านไปยังแอกซอน 
     ตามทฤษฎีวิวัฒนาการ ถ้าอวัยวะส่วนนั้นจะค่อยๆ ตายไป แต่สมองเราจึงมีเซลล์ประสาท
มากถึงแสนล้านเซลล์เพื่อการเชื่อมโยงเซลล์กันระหว่างเซลล์ประส าทเป็นวงจร วงจรที่สลับซับซ้อนคือ
การท่ีสมองพัฒนาขึ้นนั้นเอง การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทเป็นสิ่งที่เกิดจากการกระตุ้นและเชื่อมโยง
กับภาวะทางเคมี เช่นในภาวะที่เครียดสารเคมีปล่อยอกมาจะท าให้การเชื่อโยงกับเดนไดรท์ไม่ดี มักจะ
คิดไม่ออก จ าไม่ได้ เมื่อเวลาเครียดมากๆ มักจะลืมง่าย 
   พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (2544.: 13-17)ได้กล่าวว่า สมองของทารกเจริญเติบโตขึ้นถึง 4 เท่า 
เพราะแต่และเซลล์มีจ านวนมากต่างก็มีขนาดใหญ่ขึ้น และส่วนประกอบของตัวเซลล์ก็เปลี่ยนแปลงไป
ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ  ตัวเซลล์สมองเหมือฝ่ามือ ยื่นโซโตปลาสซึมออ กไปทางหนึ่งเหมือนแขน 
เรียกว่า Axon ท าหน้าที่ส่งข้อมูลข่าวสารอีกทางหนึ่งยื่นออกเหมือนมือ เรียกว่า Dendrite ท าหน้าที่รับ
ข่าวสาร ส่งขาวสารกันโดยกระแสประสาทจึงเกิดประปฏิกิริยาเรียก Synapse  

    อวัยวะส่วนต่างๆของมนุษย์มีเซลล์สมองคววบคุมการท างานอยู่เป็นระบบ ดัง นั้นการที่ให้
เด็กลงมือกระท ากิจกรรมใดๆ เช่นการช่วยเหลือตนเอง การเล่น หรือโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการต่างๆ 
ก็เท่ากับได้กระตุ้นสมองบริเวณกว้างให้ตื่นตัวท างาน 
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   สรุปได้ว่า การท างานของสมอง นั้นเด็กสามารถเรียนรู้ได้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งการ
เรียนรู้ จากประสบการณ์ ต่างๆนั้นท าให้สมองเกิดการเชื่อมโยงระหว่างเซลล์และยังมีสารเคมีที่เป็นผล
ต่อการเรียนรู ้
     การท างานของสมอง 2 ซีก 
   สมองสองซีกมีความถนัดที่ต่างกันแต่สมองก็มีการท างานที่ประสนสัมพันธ์กันอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งมี สารสื่อประสาท เป็นสารเคมีในสมองสองซีก ได้มีนักวิชากา รกล่าวถึงการท างานของสมอง
ทั้ง 2 ซีกไว้ดังนี้ 
   โรเจอร์ สปอร์รีย์และโรเบิตร์  ออสไตล์ (Rojer Saporriy; & Rober Osatar.1972: ไม่ปรากฏ
เลขหน้า)  ค้นพบว่าสมองมนุษย์สามารถแบ่งออกได้เป็น ได้แก่ สมองซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งแต่ละส่วน
ควบคุมอวัยวะต่างๆ และมีหน้า ท่ีที่แตกต่างกัน สมองด้านซ้าย คิดอย่างมีเหตุผล มีสามัญส านึก การ
จัดระบบ การดูรายละเอียดและการท างานที่ต้องท าที่ละอย่าง สมองซีกขวา เกี่ยวกับนามธรรม 
จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ สัญชาตญาณ การสังเคราะห์ ศิลปะคนตรี ความจ า ความ
งาม อารมณ์การมองภาพรวม ความรู้ต่างๆที่ต้องใช้เหตุผล  

   สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2549: 38-40) การพัฒนาสมองสองซีกให้มีการท างานร่วมกันเพื่อจะให้
ข้อมูลที่ได้รับการถ่ายทอดระหว่างสมองทั้งสองซีก ท างานประสานกันจะท าให้เกิดผลตามมาคือ  

   1. การเคลื่อนไหวของร่างกายจะประสานสัมพันธ์กันอย่างดี  
   2. จะเกิดการเรียนรู้ที่ดีในทุกๆด้าน เช่น ด้านการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ การออก

เสียง การควบคุมอารมณ์ดี มีการวางแผน และการจัดการท่ีดี มีมนุษย์สัมพันธ์ดี เป็นคนมองการณ์ไกล 
และมองภาพรวมดี 

   3. การอ่านและการเขียนดี 
   4. ฟังและจบประเด็นได้ดี 
   5. จินตนาการสามารถพูดได้เป็นล าดับขั้นตอนหรือล าดับขั้นตอนและเรื่องราวได้ดี  
   6. คิดค านวณได้ดี 
   7. ท าให้เกิดความจ าดี โดยเฉพาะความจ าระยะสั้น  
   8. ท าให้มีสมาธิในการท างานหรือการเรียนดีขึ้น  
   9. ลดความเครียดที่จะเกิดขึ้น 
 10. ท าให้การท างานของประสาทตาทั้งสองท างานประสานสัมพันธ์กัน 
  ถ้าสมองเราไม่ท างานร่วมกันจะท าให้เกิดผลตามมา คือ 
  1. การเคลื่อนไหวของร่างกายจะไม่ประสาทสัมพันธ์กัน 
  2. การเขียนจะเขียนสลับตัวหนังสือ เช่น 361 เป็น613 



 39 

  3. ประสาทการฟังจะไม่สมบูรณ์ไม่สามารถจับประเด็นเรื่องราวได้ 
  4. ตอบสนองต่อการเรียนรู้ช้า 
  5. ไม่อยากแสดงความรู้สึก จะเป็นคนเฉื่อยชา 
  6. มีความล าบากในการเรียนรู้ท าให้ไม่ใจเนื้อหา เบื่อหน่ายไม่อยากเรียน  
  7. ประสาทตาทั้งสองข้างท างาน ไม่ประสานสัมพันธ์กัน 
  8. ถ้าถนัดใช้สมองซีกหนึ่งมากเกินไป จะท าให้รู้สึกเครียด และเหนื่อยท าให้ไม่อยากจะ

ท างานหรือเรียน 
  คริสติน วอรด ; และแจน แดลี่ (ดุษฏี บริพัตร ณ อยุธยา.2549: 11-13; อ้างอิงจากChristine 

Ward; & Jan Daley) สมองของมนุษย์ซีกซ้ายและซีกขวานั้นท าหน้าที่ไม่เหมือนกัน  จากการตรวจ
คลื่นสมองแสดงว่า ส่วนต่างๆของสมองท างานต่างกันไปตามชนิดของงาน  การเรียนรู้โดยใช้สมองทุก
ส่วน เป็นวิธีการรวบรวมทักษะของสมองทั้งสองซีก และหมั่นขจัดความเครียด  Christine Ward: & 
Jan Daley เสนอแนวทางใช้สมองสองซีกดังนี้ 

  1. การท าให้ร่างกายผ่อนคลาย ทั้งก่อนนอนและระหว่างการท างาน การผ่อนคลายจะช่วยให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในส่วนผสมของสารเคมีในสมอง และช่วยให้ เกิดการไหลเวียนของข้อมูลที่เป็น
สัญญาณไฟฟ้าภายในบริเวณคอร์เท็กซ์อีกด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้จะช่วยให้การใช้สมองทุกส่วนเพื่อคิดและ
เรียนรู้ที่เป็นไปได้อย่างง่ายและเรียนรู้ที่เป็นไปได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

  2. การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีผลต่อการเรียนรู้หรือ  Brain Gym คือการน าประโยชน์การ
เคลื่อนไหวร่างกายมาสร้างความแข็งแกร่งให้กับเครือข่ายการสื่อสารของสมองผ่านคอร์ปัส คัลลอสซัม 
ตัวอย่างเช่น การเคลื่อนไหวสลับข้าง และมีจุดตัดกลางล าตัว สามารถขจัดสิ่งต่างๆ ที่มาขวางกั้นการ
เชื่อมโยงของสมองสองซีก และเพิ่มความสามารถในการใช้สมอ งทั้งหมด ให้ประสานสอดคล้องกัน
ยิ่งขึ้น 

  3. การใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ จะเป็นการเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับส่วน
ที่ท าหน้าที่เชื่อมสมองทั้งสองซีกเข้าด้วยกันซึ่งเป็นผลให้เกิดการเรียนรู่ที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

  4. สภาวะที่ผ่อนคลาย ระดับความพร้อม ในการเรียนรู้ที่ดีที่สุดจะเกิดขึ้นในช่วงที่มีการผ่อน
คลาย วิธีการเตรียมสภาวะส าหรับการเรียนรู้เช่นการหายใจที่ถูกต้อง การจัดท่าทาง โดยเฉพาะท่านั่ง
ให้ดี ที่กิจกรรมต่างที่ผ่อนคลาย บริหารสมองแบบ  Brain Gym ฟังเพลงบรรเลงในจังหวะช้าๆ และใช้
กระบวนการสร้างจินตนาการให้เป็นภาพ 

  5. วิถีการเรียนรู้เฉพาะตัว ซึ่งเป็นผลมาจากการผสมผสานกันระหว่างพันธุ์กรรมและแวดล้อม 
และเรายังสามารถได้รับประโยชน์จากการน าวิธีการใหม่ๆ มาเพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรู้ให้
สูงขึ้น  
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  6. ทักษะการเรียนรู้ การมี ทักษะที่ดีรวมถึงอาหาร การออกก า ลังกาย การ บริหารเวลา และ
สภาพแวดล้อม ดนตรี ทักษะการจ า การก าหนดเป้าหมาย การพูดให้ก าลังใจตนเอง การใช้แผนผัง
ความ และคิดการอ่านในใจอย่างรวดเร็ว 

  อารี  สันหฉวี (2550: 19) ได้กล่าวว่า ภายในสมองส่วน neocortex เซลล์ประสาทที่ท าหน้าที่
ในการรับรู้ เรียนรู้ จ า คิดและสั่งการ การกระท าของมนุษย์ประกอบด้วย เซลล์สมอง สายใยประสาทรับ
ข้อมูล สายใยประสาทส่งข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ของสมองจะมาจากสองทางคือ  

   1. ประสบการณ์ภายนอก จากสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ลิ้น ผิวกาย และความรู้สึกและการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 

   2. จากภายนอกคือ กา รคิด จินตนาการเมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์ผ่านกลีบสมองและ
ข้อมูลให้เดนไดรท์ส่งผ่านแอกซอนข้ามจุดซิปแนปส์ไปยังเดนไดรท์ของนิวรอน การท่ีข้อมูลข้ามจุดวิน
แนปส์ไปเชื่อมกับเดนไดรท์อ่ืนนี้ท าให้เกิด Pathway หรือเส้นทาง ซึ่งถือว่าเกิดการเรียนรู้ และถ้าท าซ้ า
เส้นทางนี้จะแข็งแรงชัดเจนขึ้น การเรียนรู้ก็ดีขึ้น ถ้าเป็นทักษะก็คล่องแคล่วขึ้น 

  สมศักด์ิ   สินธระเวชญ์ (2544: 3) กล่าวว่าสมองของมนุษย์มีสองด้าน คือ ด้านซ้ายและ
ด้านขวาท างานพร้อมๆกัน แต่ท าหน้าที่ต่างกัน มีบางส่วนสมองด้านซ้ายเป็นผู้สั่งการอย่างเดียวหรือ
สมองด้านขวาเป็นผู้สัง่การอย่างเดียว ไม่ว่าจะสั่งการโดยสมองด้านใดมันจะหลอมความรู้สึกให้ตัวเรา 
และเจริญเร็วขึ้นเมื่อเด็กอายุประมาณ 3-4ขวบ สมองด้านซ้ายมีหน้าที่คิดอย่างมีเหตุผล มีสามัญส านึก 
การจัดระบบ การดูแลรายละเอียด และการท างานที่ต้องท าที่ละอย่าง การควบคุมเกี่ยวกับภาษา 
ตัวเลข สัญลักษณ์ต่างๆ การแสดงออก การวิเคราะห์ การพูดการเขียน สมองด้านขวามีหน้าท่ีเกี่ยวกับ
นามธรรม จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ สัญชาติญาณ การสังเคราะห์ ศิลปะ ดนตรี 
ความจ า ความงาม อารมณ์ การมองภาพรวม ความรู้ต่างๆที่เป็นหลักการต้องใช้เหตุผล 

  บาบาร่า  วิต าล (ภัทรพล  ตุลารักษ์ .2538: 22; อ้างอิงจาก Babala  Vital.) ได้กล่าวว่า 
ทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถของสมองแต่ละซีก ซึ่งสอ ดคล้องกับกมลพรรณ ชีวพันธุศรี (มปป.: 
23-35) กล่าว่าสมองจะแบ่งออกเป็นสองซีก คือสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา สมองซีกซ้ายจะควบคุม
ซีกขวา สมองซีกขวาจะควบคุมร่างกายด้านซ้าย แต่สมองก็ท างานรวมกันเป็นหนึ่งเดียว  สมองทั้งสอง
ซีกจะมีหน้าที่ต่างกันดังนี้ 
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  ตาราง1 การท างานของสมอง 2 ซีก 
 

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา 

- สัญลักษณ์ ภาษา การอ่าน การออกเสียง 
ลายมือ การฟัง และการพูด การท่องจ า
ปากเปล่า การเขียน 

- การรับรู้โดยการโยงสัมพันธ์ทางโสต
ประสาท 

- ตรรกะ/คณิตศาสตร์ 
- การมองเห็นรายละเอียดและข้อเท็จจริง 

- การท าตามค าสั่ง 
- การคิดที่มีรายละเอียด 

- การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
- การเคลื่อนไหวที่สลับซับซ้อน 

- มิติสัมพันธ์ รูปทรงและรูปแบบที่เป็น
นามธรรมและที่สลับซับซ้อน ความไวต่อ
สี การถ่ายทอดทางศิลปะ 

- ดนตรี การขับร้อง 

- การคิดค านวณตัวเลข 
- การสร้างสรรค์ 

- การหลังตาแล้วมองเห็นภาพ/
ความสามารถในการสร้างจินตนาการ 

- การรับรู้สิ่งต่างๆ การมองเห็นภาพรวม 

- อารมณ์ ความรู้สึก 
- สมาธิ 

- ความเชื่อต่างๆ การเกิดฌานหย่ังรู้ 

- การระลึกได้ทั้งที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าและ
ทันทีทันควัน 

- ประสาทสัมผัส 

 
  พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (ปปม.: 13) สมองแบ่งออกเป็น 2 ซีก คือซ้าย และ ขวา มีกล้ามเนื้อ

เชื่อมตรงกลางเรียกว่า Corpul Collosum ซึ่งเป็นเหมือนทางจราจร ซึ่งท าให้ความถนัดหรือความ
เชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่งซึ่งเป็นแผนที่ในสมองซีกใดซีกหน่ึง ข้ามไป สู่การรับรู้ของสมอง ซีกตรงกัน
ข้ามได้ เพื่อให้เกิดการประสานงานกันอยู่อย่างสอดคล้อง งานวิจัยพบว่าหาก Corpus Collosum มี
ความแข็งแรงจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและพบว่าสามารถบริหารสมอง (Brain Gym) เพื่อให้
กล้ามเนื้อ Corpus Collosum แข็งแร็ง 

  สรุปได้ว่า สมองคนมนุษย์แบ่ง ออกเป็น 2 ซีก คือซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งมี คอร์ปัส ดอลดลซัม 
เชื่อมตรงกลาง แม้ว่าสมองทั้ง2 ซีกจะมีความถนัดที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน แต่สมองทั้ง 2 ซีกก็ท างาน
ประสาทกันอย่างสอดคล้องอย่างต่อเนื่อง เด็กควรได้รับการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพร้อมกัน ซึ่ง
กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นกิจกรรมที่ท ากระตุ้นการท างานของสมองทั้ง  2 ซีกอย่างเป็น
ระบบ  ทั้งยังสามารถช่วยลดความเครียดที่เป็นตัวขัดขวางการเรียนรู้ที่ดี  
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            2.3.3 ปัจจัยต่อการพัฒนาสมอง 
   การพัฒนาสมองให้มีกลไกลการท างานที่มีประสิทธิภาพนั้น เกิดจา กปัจจัยหลายด้าน ซึ่งมี
นักวิชาการได้กล่าวถึงปัจจัยการพัฒนาสมองดังนี้ 

  คริสติน วอรด และ เเจน เดลี่ (ดุษฏี บริพัตร  ณ อยุธยา 2549: 19-53; อ้างอิงจากChristine 
Ward; & Jan Daley) ได้กล่าวถึงปัจจัยในการพัฒนาสมองทั้งสองซีกให้มีการท างานประสานสัมพันธ์
ได้ได้ดีขึ้นอยูก่ับปัจจัยเหล่านี้ 

  1. อาหารบ ารุงสมอง การกินอาหารท่ีถูกต้องตามสัดส่วนตามหลักโภชนาการ เป็นการเตรียม
ความสมองให้คิดและเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แหล่งอาหารที่ไห้พลังงานสมองได้ดีที่สุด ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดตรและโปรตีน 

  2. พลังวิเศษของน้ า  น้ าเปล่าเป็นสิ่ งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากร่างกายจะปฏิกิริยาต่อ
ประเภทของน าที่มีส่วนผสมอื่นไม่ว่าจะเป็นน้ าในอาหาร หรือน้ าผลไม้ สารดังกล่าวเช่น คาเฟอิน 
แอลกอฮอล์ และน้ าตาล ท าให้เกิดภาวะขาดน้ า น้ าที่ไม่แช่เย็นเป็นสิ่งที่เพิ่มศักยภาพในสมอง เพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพที่ดีของสมอง และกาย การด่ืมน้ าจึงเป็นวิธีการที่รวดเร็วและง่ายต่อการเพิ่มการ
ไหลเวียนของพลังงานในร่างกายและสมองโดยทันที แล้วยังท าให้สมองเกิดความคิดโลดแล่นอีกด้วย 

    3. การหายใจที่ถูกต้อง สมองของคนเราต้องการออกซิเจนในปริมาณมากเพื่อการท างานที่
มีประสิทธิภาพราว 1 ใน 4 ของออกซิเจนที่สูดเข้าไปจะถูกน าไปหล่อเลี้ยงสมอง อาการงัวเงียเป็นผล
จากร่างกายได้รับออกซิเจนน้อย ท าให้สมองเริ่มปิดสวิตช์การท างานการได้รับออกซิเจนเพิ่มขึ้น จะขจัด
ความเฉื่อยชา และเพิ่มความเฉียบแหลมเวลาเราท างานซึ่งหมายถึงเพิ่มประสิทธิภาพขึ้นด้วย  ซึ่งการ
นั่งที่ถูกต้อง ช่วยให้หายใจได้ดีขึ้น หายใจแบบเป่าลูกโป่งเพื่อให้สมองแข็งแรง การหายใจออกยาวๆ 
เพื่อให้สมองท างานดีขึ้น 

   4. ความมหัศจรรย์ของดนตรี เพลงที่มีจังหวะเข้ากับการเต้นของหัวใจก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
เพลงบรรเลงที่มีจังหวะช้าๆ จะเกื้อกูลต่อสภาวะร่างกายและสมองได้ดีกว่า สมองจะเกิดการเชื่อมโยง
กันทั้งสองซีกและท างานได้ผลสูงสุด และควรเลือกดนตรีให้เหมาะกับกิจกรรม 

    5. การบริหารสมอง (Brain gym) การเคลื่อนไหวนี้ออกแบบให้สมองซีกซ้ายและขวาใช้งาน
ได้พร้อมๆกัน และเชื่อมโยงการท างานระหว่างกันให้มีความแข็งแรงขึ้น ในขณะเดียวกันคลื่นสมอ งจะ
ช้าลงท าให้มีผ่อนคลายเพิ่มขึ้น 

    6. การผ่อนคลาย เป็นกุญแจส าคัญยิ่งที่จะท าให้สมองฉับไวและเฉียบคมและเพิ่มพูน
ความสามารถในการเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิผล ควรผ่อนคลายเมื่อ 

             - ก่อนลงมือท างานทุกชนิด 
             - ทุกครั้งที่รู้สึกกังวล  สับสน เหนื่อย เบื่อหน่าย 
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  เนื่องจากการผ่อนคลายร่างกายจะช่วยให้ปฏิกิริยาทางเคมีที่เป็นคุณต่อสมองมากขึ้น อันจะ
น าไปสู่ความมั่นใจและความคิดที่ปลอดโปร่ง  

  7. จินตนาการให้เป็นภาพ เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นขณะจิตสมบูรณ์ เราสามารถขจัดความกลัว
และอาการต่อต้านได ้ซึ่งท าได้ดังนี้ 

             1. เริ่มด้วยท่าที่สบายและผ่อนคลาย 
             2. หลับตาเพื่อลดการรับรู้ประสาทสัมผัส 
             3. หายใจเข้าอย่างอ่อนโยนและหายใจออกอย่างเต็มที่  
             4. ให้ฟังค าพูดที่จุดประกายให้เกิดภาพที่ดี 
             5. ปล่อยให้ภาพต่างๆ เปลี่ยนไปเองตามจินตนาการ 
             6. รับรู้การเคลื่อนไหว เสียง และภาพที่เกิดขึ้นในใจ 
             7. ค่อยๆกลับคืนสู่สภาพปกติ พร้อมกับเริ่มวันใหม่ด้วยความกระต้ือรือร้น  
         8. ความจ า คือความสามารถในการเรียนสิ่งที่ได้เรียนรู้กลับมา การเรียนรู้ที่แ ท้จริงจะไม่

เกิดขึ้นจนกระทั่งข้อมูลถูกเก็บไว้ในรูปแบบของภาพในระบบความจ าระยะยาว เมื่อมีการเก็บความจ า
เซลล์สมองจะถูกกระตุ้นให้ต่ืนตัว เกิดการเชื่อมโยงของสมอง ท าให้เส้นประสาทงอกงามเติบโตขึ้น 

         9. การท า Mindmap เป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์ที่สุดในการน าทฤ ษฏีเกี่ยวกับสมอง
มาประยุกต์ใช้งาน ซึ่งจะรวมทักษะต่างๆ ที่เกี่ยวกับการเชื่อมโยงสมองทั้งสองซีก 

  คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543: 183) ได้กล่าวถึงการพัฒนาสมอง ดังนี้ 
  1. โลกภายนอก สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลส าคัญต่อการสร้างเส้นใยประสาทและจุดเชื่อมต่อ

ต่างๆ ในสมอง 
  2. สิ่งแวดล้อมในโลกนี้จะเป็นประสบการณ์ที่มีผลต่อพัฒนาการของสมอง โดยเฉพาะเรื่อง

ประสาทสัมผัส การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การสัมผัสรสชาติทั้งหลาย จะมีส่วนสร้างเสริมเครือข่าย
เส้นใยประสาทเพิ่มขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงของจุดเชื่อมต่อเส้นใยประสาทต่างๆในสมอง 

  3. สมองจะพัฒนาด้วยหลักที่ว่า ถ้าสมองส่วนนั้นไม่ได้ถูกใช้งานก็จะถูกก าจัดท าลายไป  
  อารี สัณหฉวี (ปปม.: 12) กล่าวว่าสมองที่แข็งแรงสมบูรณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี สมองที่

แข็งแรงเกิดจาก 
  1. ได้อาหารท่ีถูกสุขอนามัยไปเลี้ยงร่างกาย 
  2. มีออกซิเจนเลี้ยงสมองเพียงพอ และโลหิตในร่างกายไหลเวียนดี 
  3. ร่างกายไม่ขาดน้ า 
  4. ร่างกายผ่อนคลายเพราะไม่เครียด และนอนหลับเพียงพอ  
  5. ร่างกายและสมองซีกซ้ายและขวามีความสมดุล 
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  6. มีโอกาสที่จะได้ท างานในสิ่งที่ถนัด 
  7. รู้สึกว่ามีส่วนร่วมและสนุกสนาน 
  8. การได้รับก าลังใจ และได้รับการประเมินที่ช่วยเหลือให้ก าลังใจ 
  9. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และมั่นใจในการวางแผนและท างาน 
  วิเชียร  ไชยบัง (2551: 108) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้สมองเกิดความแตกต่างกันก็คือ  
  1. พันธุกรรม 
  2. อาหาร การขาดสารอาหาร โปรตีนจะท าให้เด็กกลายเป็นคนพิการ โปร ตีนเป็นโครงสร้าง

ส าคัญของกิ่งก้านที่เชื่อมโยงกันภายในสมอง 
   3. สิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดู ประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาวะแวดล้อมที่
แตกต่างกันท าให้พัฒนาการของสมองแตกต่างกันการเรียนรู้จะเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก็ต่อเมื่อ
การเรียนรู้สอดคล้องกับการท างานของสมอง 
   สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ์ (2541: 10-13)ได้กล่าว่าปัจจัยต่อการพัฒนาสมองประกอบด้วยสิ่ง
ส าคัญดังนี้ 

  1. อาหาร อาหารเป็นสิ่งส าคัญต่อสุขภาพ และเป็นพลังงานของสมอง ความจ าและการ
เรียนรู้เกี่ยวข้องกัน การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสัมพันธ์กับการรับประทานอาหาร เด็กที่เป็นโรคขาด
สารอาหารน้ัน ผลกระทบท่ีเกิดกับสมอง คือเมื่อสมองไม่ได้รับสารอาหาร การแตกก่ิงก้านสาขาออกไป
เป็นเซลล์สมองไม่สามารถท าได้ท าให้หยุดการเจริญเติบโตอยู่แค่นั้น กลายเป็นเด็กปัญญาอ่อน สมอง
พิการ 

  2. น้ าเซลล์สมองจะสามารถท าหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพในระดั บสูงได้ ถ้าร่างกายได้รับน้ า
ในปริมาณที่เพียงพอ ด่ืมน้ าบริสุทธิ์วันละ 6-8 ถ้วย ด่ืมน้ าให้มากขึ้นเมื่อรู้สึกกระหายให้ด่ืม จิบ 

  3. การหายใจ   สมองต้องการออกซิเจน ออกซิเจนช่วยให้กระบวนการคิดดี หายใจลึกๆ 
บ่อยๆ หายใจออก ออกเสียง Ha Ha HAa 

  4. ดนตรี   ขณะฟังดนต รีจิตใจมักจะสบาย แต่เพลงบางเพลงก็อาจกระตุ้นหรือเร้าให้เกิด
ความเครียด เพลงที่มีจังหวะเร็วและใช้เสียงสูงจะมีผลกระตุ้นการท างานของหัวใจให้เกิดความต่ืนเต้น 
ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย ลดความกดดันโลหิต ลดความตึงเครียดของหัวใจ เสียงดนตรีมีผลต่อการท างาน
ของร่างกาย การฟังเพลงท าให้สมองผลิตคลื่นอัฟฟ่า และคลื่นธีตา ดนตรีจะช่วยให้สมองหลั่งสานเอน
โดฟีน เป็นสารแห่งความสุขส่งผลต่อการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย 

  5. การคลายความเครียด เมื่อเราเครียดสมองจะหลั่งสาร อะดรีนารีน ซึ่งยื่งหลั่งมามาก
เท่าใดก็จะไปกระตุ้นการท างานของอวัยวะต่างๆใน ร่างกายให้วิกฤติ ไม่ว่าจะเป็นระบบการหายใจ 
ระบบหัวใจ ระบบการย่อยอาหาร และระบบขับถ่าย 
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  6. การบริหารสมอง (Brain Gym) การบริหารสมองเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่เร้าให้สมอง
ท างาน เกิดการเรียนรู้และการปฏิบัติที่ดี 

  สรุปได้ว่า สมองจะพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นเ กิดจากปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ 1. 
อาหาร ควรกินอาหารให้ครบ  5 หมู่เพราะอาหารเป็นสิ่งส าคัญต่อร่างกายและให้พลังงาน  2. น้ าเปล่า 
เพราะร่างกายของเราต้องการน้ าเพื่อไปทดแทนน้ าที่ร่างกายที่เสียไป 3. การหายใจที่ถูกต้อง เพราะ
สมองต้องการออกซิเจนการหายใจที่ถูกต้องจะช่วยให้ เกิดการเรียนรู้ที่ดี 4. ดนตรีช่วยกระตุ้นและปรับ
สภาพจิตใจได้ เพลงที่มีจังหวะเข้ากับการเต้นของหัวใจก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 5. การบริหารสมอง  
(Brain Gym) เป็นการเคลื่อนไหวเพื่อให้เกิดการผ่อนคลายและกระตุ้นการท างานของสมองทั้งสองซีก
ให้ท างานเชื่อมโยงกันได้ดี 6. การผ่อนคลาย เป็นการผ่อนคลายร่างกายให้รู้สึกสบาย ปลอดโปร่ง ช่วย
ให้เกิดความจ าและเป็นการเตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้ 7. จินตนาการให้เป็นภาพ เป็นการปรับสภาพ
อารมณ์ให้รู้สึกผ่อนคลายโดยการจินตนาการภาพ 8. ความจ าระยะยาว 9.การท าMindmap เป็น
เครื่องมือช่วยในการจ า 

  การน าพัฒนาการทางสมองไปสู่การจัดประสบการณ์ 
   การเรียนรู้ของมนุษย์ต้องอาศัยสมอง ระบบประสาท และความพร้อมของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ การเรียนรู้ของเด็กให้เด็กบรรลุศักยภาพและความสามารถสูงสุด จึงมีนักการ
ศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับเด็ก ดังน้ี 
   กระทรวงศึกษาศึกษาธิการ (2549: 13-16) ได้กล่าวว่า ในการเชื่องโยงกระบวนการเรียนรู้
ต้องมีเงือนไขที่สมบูรณ์ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งรูปแบบ และวิธีการหลากหลาย เพื่อให้
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนโดยค านึงถึงเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
   ภาวะทางอารมณ์ (state) การมีทัศนคติในเชิงบวก เด็กจะเรียนรู้ได้ง่าย และภาวะทาง
อารมณ์ และอารมณ์ยังเกี่ยวข้องกับความอ่ิมท้อง เพราะถ้าเด็กหิว การใช้เหตุผลก็จะลดลง  
   การให้ความหมาย (meaning) เป็นการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว ใช้การเปรียบเทียบหรือใช้แผนที่
ความคิดจะช่วยท าให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น 
   การจดจ่อ (attention) สมองของคนเรารับข้อมูลได้ครั้งละไม่เกิน 10 อย่าง และจะจ าได้ดี
ประมาณ 8 นาท ี
   การจ าได้ (retention) สมองมีระดับความจ าสิ่งที่เรียนรู้ไปหลังจาก 24 ชั่วโมงได้ดังนี้ 
   - การฟังค าบรรยาย (lecture) อย่างเดียวไม่ซักถาม จะจ าได้ร้อยละ 5  
  -  การอ่าน (reading) เรื่องราวที่ให้แง่คิดความเห็น จะจ าได้ร้อยละ 10  
  -  การฟังด้วยหูและเห็นด้วยภาพจะจ าได้ ร้อยละ 20 
  -  การแสดง (demonstration) จะจ าไดร้อยละ 30    
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- การอธิปรายถกเถียงจะจ าได้ ร้อยละ50 
  -  การลงมือปฏิบัติจะจ าได้ ร้อยละ 75 
  -  การน าสิ่งที่ได้มาปฏิบัติ จะจ าได้ร้อยละ 90 
   การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการน าแนวคิดทางระบบประสาทวิทยามา
ประสานกับการจัดการศึกษา 
   รีเนทและจอฟฟรี่ เคน (เยาวพา เดชะคุปต์ .2548: 36-37; อ้างอิงจาก  Rinet; & Joffri.) ได้ให้
ความหมาย การเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานว่า เป็นการที่เด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย ทั้งที่
เป็นจริงและวาดฝัน และการหาวิธีต่างๆ ในการรับประสบการณ์เข้ามา ซึ่งหมายถึงการสะท้อน
ความคิด 

  เลสลี่ วิลสัน และแอนเดรีย สเปียร์ (เยาวพา เดชะคุปต์ .2548: 36-37; อ้างอิงจาก  Lesley 
Wilson; & Andear Spearsv.) ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่า แนวความคิด
ที่ผสมผสานที่สร้างขึ้นส าหรับการสอน 

  การจัดการศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน คือการจัดการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองที่มีพื้นฐาน
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองและการเรียนรู้ของสมอง โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง ในแต่ละช่วง
พัฒนาการของมนุษย์ และน าผลการวิจัยมาใช้ในวงการศึกษา โดยสร้างรูปแบบการเรียนการสอนจาก
แนวคิดของการพัฒนาสมอง 

     - การน าความรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษา  
     - การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมสมอง 
 1) อารมณ์คือประตูสู่การเรียนรู้ 
 2) สติปัญญาเกิดจากการรับประสบการณ์ 

3) สมองจะจัดเก็บสิ่งหรือจดจ าได้ดี จากการที่ผู้เรียนรับรู้สิ่งที่มีความหมายกับตัว
ผู้เรียน 
   สรุปได้ว่า การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น  การจัดกิจกรรมต้องค านึงถึง องค์ประกอบหลาย
ด้านในการส่งเสริมการเรียน รู้ และปัจจัยที่ท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ และกิจกรรมการบริหารสมองจะ
ช่วยใช้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 
           1.4การบริหารสมอง 

  การพัฒนาความสามารถทางการคิดจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างถู กวิธีและเป็นไปตามช่วง
อายุ ทั้งสมองซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล ก็กระตุ้นให้เราได้ใช้ศักยภาพของสมอง ได้อย่างเต็ม
ความสามารถ 
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  คริสติน วอรด และแจน เดลี่ (วิบูลย์  วิรัชนีกรพันธ์ .2549: 31; อ้างอิงจากChristine Ward; & 
Jan Daley) กล่าวว่าการบริหารสมอง คือกระบวนกา รเลื่อนไหวร่างกายอย่างง่ายที่กระตุ้นให้สมอง
ท างานและเรียนรู้ได้ดี 

   สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2549: 51-52) กล่าวว่า การบริหารสมองเป็นวิธีหนึ่ง ที่จะท าให้สมอง
ท างานอย่างสมดุลและลดผลกระทบของความเครียดต่อร่างกาย ท าให้ระดับการท างานของสมองส่วน
Cortex สูงขึ้นและสามารถคว บคุมและขจัดความเครียดลงได้  นอกจากน้ียังท าให้สภาพจิตใจพร้อมที่
จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มีความจ าดีและมีอารมณ์ขัน ดังนั้นการบริหารสมองคือ  การบริหารร่างกายในส่วน
ที่สมองควบคุม โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ  Corpus Colllsum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเข้าด้วยกัน ให้ใย
ประสานกัน แข็งแร งและท างานคล่องแคล่วอันจะท าให้การถ่ายโยงข้อมูลและการเรียนรู้ของสมอง 2 
ซีกเป็นไปอย่างสมดุล เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณ์ขัน เพราะคลื่นสมอง (Brain 
Wava) จะลดความเร็วลง คลื่นเบต้า (Beta) เป็นอัลฟา (Alpha) ซึ่งเป็นภาวะที่สมองท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากน้ันยังได้กล่าวว่า การบริการสมองขั้นตอนกาบริหารสมอง ดังนี้ 

    1. การด่ืมน้ าเพื่อเพิ่มพลัง วิธีการด่ืมน้ าที่ถูกต้องคือช้าๆ เพื่อให้ร่างกายดูดซึมน้ าอย่างมาง
ประสิทธิภาพ จะท าให้สมองมีพลังงานการด่ืมน้ าที่บริสุทธิ์อย่างสม่ าเสมอ ช่วยให้สมองท างานดีขึ้นโด 
โดยการน าออกซิเจน แร่ธาตุและกลูโคสสู่สมอง ก าจัดของเสียจากสมอง ก่อให้เกิดปฏิกิริยาร่วมของ
เกลือและโปรแตสเซียมภายในร่างกาย ซึ่งมีผลกระตุ้นการท างานของระบบประสาทต่างๆ ช่วยพัฒนา
ความจ าและให้พลังงานในการเรียนรู้ ช่วยลดความเครียด 

    2. การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น  เป็นท่ากระตุ้นการท างานของกระแสประสาท ท าให้เกิดการ
กระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้นเป็นการกระตุ้นการ
ท างานเส้นเลือดใหญ่ให้สามารถส่งออกซิเจนไปสู่สมองได้อย่างเต็มที่ กระตุ้นการท างานของระบบ
ประสาท กระตุ้นการท างานของสมอง ช่วยพัฒนาการท างานของร่างกายให้ประสานงานที่ดี 

    3. การบริหารร่างกายที่มีลักษณะสลับข้าง เพื่อบังคับให้สมองท างานทั้งซีกซ้ายและซีกขวา 
เป็นการบริหารร่างกายที่ให้เกิดการเคลื่อนไหวสลับข้าง ท าให้เกิดการท างานของสมองซีกซ้าย สมอง
ซีกขวาถ่ายโยงข้อมูลกันและการท างา นของกล้ามเนื้อเกิดการประสานกันของเท้าหรือสายตา  ท าให้
การท างานของกล้ามเนื้อที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวมีการประสานสัมพันธ์กัน ท าให้ร่างกา ยทั้งสอง
ข้างมีความสอดคล้องกัน เพิ่มประสิทธิภาพของระบบประสาทการรับรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ระบบ
การได้ยินและระบบการมองเห็น มีการท างานที่แข็งแรงมากขึ้น 

    4. ยืดเหยียดร่างกายเพื่อความคิดเชิงบวกและสมาธิ เป็นการบริหารที่เน้นการยืดส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองและท าให้เกิดความสมดุลของสมองทั้งสองซีก 
ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้และการท างานเกิดความคิดเชิงบวก ท า ให้เกิดความผ่อนคลายความเครียด 
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ท าให้เกิดความสงบ มีสมาธิมากขึ้น ท าให้เกิดการพัฒนาระบบประสาทที่ดีขึ้น สามารถควบคุมอารมณ์
และตนเองได้ สามารถควบคุมการทรงตัวได้ พัฒนาระบบการหายใจพร้อมกับพัฒนาจิตใจให้สงบนิ่ง 
คิดบวก 

  พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์  (ปปม.: 31-51) กล่าวว่าการบริหารสมองคือ การบริหารร่างกายใน
ส่วนที่สมองควบคุมอยู่โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนของกล้ามเนื้อ Corup collosum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเข้า
ด้วยกันให้แข็งแรงและท างานคล่องแคล่วอันจะท าให้การถ่ายโยงการเรียนรู้และข้อมูลของสมองทั้ง 2ซีก
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังได้กล่าวว่า  การบริหารสมอง นั้นมีทั้งหมด 4 ท่า ดังนี้ 

   1. การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross-Over Movement) การเคลื่อนไหวสลับข้างท าให้การ
ท างานของสมอง 2 ซีก ถ่ายโยงข้อมูลกันได้ เช่น สมองซีกซ้ายสามารถใช้จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ จากสมองซีกขวาในการอ่าน กา รเขียน และการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อได้ดี การ
ให้เด็กเหล่านี้จะท าให้ทราบว่าเด็กมีปัญหาในเรื่องการท างานของตา มือ และเท้า หรือไม่ หากพบจะได้
ช่วยเหลือเด็กได้ทันที 
      2.การยืดส่วนต่างๆ (Lengthening Movement) การยืดส่วนต่างๆ ของร่างกายท าให้สมอง
ผ่อนคลายควา มตึงเครียดของสมองส่วนหน้า และส่วนหลัง และท าให้สมาธิในการเรียนรู้และการ
ท างาน 
      3. การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น (Energizing Movement)  เป็นท่าที่ช่วยกระตุ้นการท างาน
ของประสาท ท าให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์เกิดแรงจูงใจเพื่อให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 

   4. ท่าบริหารร่างกายง่ายๆ (Useful Exercizing) 
  สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ์ (2544: 5) ได้กล่าวว่า การบริหารสมองจะช่วยเพิ่มความแข็งแรงใน

การท างานของกล้ามเนื้อ ซึ่งเชื่อมสมองทั้ง 2 ข้างเข้าด้วยกันให้ประสานกัน ท างานอย่างคล่องตัว และ
ยังท าให้การท างานของสมองสามารถควบคุมควา มเครียด ขจัดความเครียดได้ ท าให้สภาพจิตใจเกิด
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจ เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว และมีอารมณ์ขัน เพราะ
คลื่นสมองจะลดความเร็วจากคลื่นเบต้าเป็นคลื่นอัลฟา ซึ่งเป็นสภาวะที่สมองท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

  นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2545: 26) กล่าวว่า การบริหารสมองคือ การเคลื่อนไหวร่างกาย
เฉพาะส่วนที่ช่วยเพิ่มศักยภาพการท างานของสมอง โดยเคลื่อนไหวร่างกายในส่วนที่ทั้ง 2 ซีกควบคุม
อยู่พร้อมๆกัน โดยเฉพาะส่วนที่เรียกว่า ดอร์ปัส คอลโลวัม ที่เชื่อมสมองทั้ง2 ซีก เพื่อให้สมองทุกส่วนได้
ท างานร่วมกัน เสมือนเปิดโอกาสให้สมองได้พูดคุยสื่อสารกันซึ่งจะช่วยให้สมองแข็งแรง  
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  สรุปได้ว่า การบริหารสมองเป็นการบริหารร่างกายส่วนที่สมองควบคุมเพื่อกระตุ้นการท างาน
ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา  ช่วยให้สมองแข็งแรง  และเกิดการประสานการท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและลดความเครียด เพราะความเครียดเป็นปัจจัยส าคัญที่ขัดขวางการท างานของสมอง 
           2.4.1 ประโยชน์ของการบริหารสมอง 
  การบริหารสมองจะท าให้สมองท างานอย่างสมดุล และลดความเครียดต่อร่างกายท่ีมีผลต่อ
การท างานของสมอง  

  สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2549: 54) กล่าวถึงประโยชน์ของการบริหารสมอง ว่า 
  1. ช่วยให้ทักษะการอ่าน การเขียน การพูดดีขึ้น  
  2. ช่วยท าให้สมองแข็งแรงท างานอย่างสมดุลของสมองสองซีก ทั้งซีกซ้ายและซีกขวา  
  3. ช่วยให้การประสานการท างานของร่างกายประสานสัมพันธ์กันและสร้างสมดุล  
  4. ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาและความสนใจให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 
  5. ช่วยให้ผ่อนคลายความตึงเครียด 
  6. ช่วยให้เกิดความรู้สึกสงบของร่างกายและจิตใจพร้อมทั้งเกิดความมั่นใจในตนเอง  
  7. ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง 
  8. เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
  9. ท าให้คิดจดจ่อและมีความจ าแม่นย า 
10. ท าให้ทักษะทางด้านการติดต่อสื่อสารและภาษามีการพัฒนาให้กว้าหน้าขึ้น  
11. ท าให้บรรลุเป้าหมายเป็นบุคคลมืออาชีพ  
  พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (ปปม.: 34) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการบริหารสมองดังนี้ 
  1. เป็นการช่วยให้สมองแข็งแรงและท างานได้อย่างสมดุลกันทั้ง 2 ซีก 
  2. ท าให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการท างานดีขึ้น 
  3. ท าให้เกิดการผ่อนคลายความตรึงเครียด  
  4. ท าให้เกิดความรู้สึกสงบและมีความมั่นใจ 
  5. เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนเช่นสมาธิสั้นพฤติกรรมอยู่ไม่สุขมีปัญหาด้านอารมณ์  
  คริสติน วอรด และเจน เดลี่ (ดุษฏี บริพัตร ณ อยุธยา.2549: 31; อ้างอิงจากChristine Ward; 

& Jan Daley) Brain Gym สามารถสร้างสมดุลให้กับสมอง คลายความตรึงเครียดและฟื้นคืนระดับ
ออกซิเจนและสารเคมีที่เป็นประโยชน์กลับคืนสูสมอง ซึ่งจะช่วยให้การคิดและการเรียนรู้เป็นไปด้วย
ความผ่อนคลายและยังมีความกระต้ือร้นกลับมา เพื่อการท างานต่อไป 

  สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์ (2541: 13) กล่าวว่า ครูที่ใช้การบริหารสมองในชั้นเรียนรายงานว่าการ
บริหารสมองช่วยให้ปรับปรุงการเรียนรู้และพฤติกรรมเป็นอย่างดี ส่วนนักเรียนที่ใช้การบริหารสมอง
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รายงานว่า ท าให้จิตใจสงบ มีความเชื่อมั่น ท าให้อารมณ์สงบ มีความเชื่อมั่น สามารถผลิตงานได้อย่าง
มีประสิทธิผล ผู้ที่ใช้การบริหารสมองทุกวัน รายงานว่า ท าให้อารมณ์สงบ เกิดความเชื่อมั่นและเกิด
ความงอกงาม 

  นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2545: 27)กล่าวว่าการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อการบริหารสมองนี้มี
ประโยชน์ต่อคนทุกเพศทุกวัย เพราะจะช่วยใ ห้สมองแข็งแรง เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และการ
ท างาน ผ่อนคลายความต่ืนเต้นท าให้รู้สึกสงบ และเกิดความมั่นใจในตนเอง 

  สรุปได้ว่า การบริหารสมอง นั้นมีประโยชน์ต่อการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้
ท างานประสานกับร่างกายได้อย่างสมดุล ช่วยท าให้รู้สึกสงบ ลดความตึงเค รียด เกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความจ าที่ดี ด้านการติดต่อสื่อสารก็พัฒนาได้เร็วขึ้นด้วย 
    2.4.2 ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง 

  การบริหารสมองท าให้การท างานของสมองเกิดความสมดุล ท าให้ร่างกายและจิตใจพร้อมที่
จะเรียนรู้ เพื่อให้การบริหารเกิดประโยชน์กับเด็กมากที่ สุดจึงมีนักวิชาการได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติในการ
บริหารสมอง ดังนั้น 

  พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (ปปม.: 37)ได้กล่าว ข้อปฏิบัติในการบริหารสมองไว้ดังนี้  
  1. การบริหารสมองท่าต่างๆ ควรท าซ้ าๆ ประมาณ 4–6 ครั้ง เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด 
  2. ท าซ้ าๆ ประกอบการหายใจที่ ถูกต้อง คือการหายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ แล้วหายใจออกช้าๆ 

อย่ากลั้นหายใจ 
  3. ต้องพยายามหากยังท าไม่ได้ในครั้งแรกๆ 
  4. ไม่ควรทางอาหารจนอิ่มเกินไป หรือรู้สึกหิวเกินไป 
  5. ไม่ควรบริหารสมองหลังจากด่ืมแอลกอฮอร์ 
  6. ด่ืมน้ าบริสุทธิ์อย่างน้อยวันละ 12 แก้วขึ้นไปเนื่อ งจากสมองเป็นอวัยวะที่สูญเสียน้ าได้

รวดเร็วมาก เมื่อสมองขาดน้ าซึ่งเป็นตัว Catalyst จะท าให้เกิดความรู้สึกทึบต้ือ คิดอะไรไม่ออก 
   คริสติน วอรด และ แจน เดลี่ (ดุษฏี บริพัตร ณ อยุธยา .2549 : 35; อ้างอิงจาก Christine 
Ward; & Jan Daley) ได้กล่าวว่าการจัดท่าทางเพื่อให้ สมองพร้อมใช้งาน เนื่องจากเป็นการท างาน
ร่วมกันหลายส่วนเพื่อให้เกิดการไหลเวียนของพลังงานในร่างกายและสมองที่ดี หากใช้ท่าทางเตรียม
สมองให้พร้อมใช้งานร่วมกับดนตรีที่ใช้จังหวะเดียวกับการเต้นของหัวใจสัก 2–3 นาทีได้ด้วยก็ดี และให้
ด่ืมน้ าเปล่าที่มีอุณหภูมิเดียวกันกับร่างกายก่อนเริ่มบริหาร 
   ข้ันท่ี 1  
    1. ใช้ดนตรีที่มีจังหวะเดียวกับการเต้นของหัวใจถ้าท าได้  
    2. นั่งในท่าที่ผ่อนคลาย 
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  3. ไขว้เท้าในท่าที่เกิดความสบายมากที่สุด 
  4. ไขว้ข้อมือในลักษณะเดียวกับเท้า 
  5. หันมือเข้าตัว เปิดฝ่ามือ 
  6. ประสานนิ้วมือด้วยกันอย่างเบาๆ สบายๆ 

    7. ให้นิ้วสัมผัสกันอย่างเบาๆ ให้นิ้วมือชี้ลงด้านล่าง 
  8. หันมือมาทางหน้าอก และวางบนหน้าอกอย่างเบาๆ  
  ข้ันท่ี 2  
  1. ให้อยู่ในท่านี้ประมาณ 1 นาที หายใจปกติ 
  2. หายใจออกอย่างเต็มที่ทุกครั้ง ไม่เกร็งลิ้น 
  3. เมื่อหายใจเข้า ให้กดลิ้นไปปุ่มหลังแนวฟันหน้า 
  4. ท าเช่นนี้ประมาณ 1 นาทีด้วยการหายใจลึกๆ 6 ครั้ง 
 ข้ันท่ี 3  

    1. ปล่อยมือและเท้าที่ไขว้ไว้ วางเท้าราบบนพื้น 
  2. ค่อยๆน าปลายนิ้วมาประสานกันในท่าสวดมนต์  
  3. สังเกตความรู้สึกว่ามีพลังงานอยู่ที่ปลายนิ้ว 
  4. แตะนิ้วทั้งสองข้างเป็นคู่ๆ ทีละคู่เพียงเบาๆ 
  5. ให้คิดถึงการหายใจเอาพลังงานเข้าสู่สมอง 
  6. ปฏิบัติเช่นนี้ประมาณ 1 นาทีหรือเมื่อดนตรี 
  สุขพัชรา ซิ้มเจริญ ( 2549: 55-58) จึงได้กล่าวถึงข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมองไว้ดังนี้  
  1. ควรศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติให้เข้าใจก่อน  
  2. ขณะที่บริหารสมองควรหายใจเข้าและหายใจออกให้ถูกต้องคือ หายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ แล้ว

หายใจออกช้าๆ อย่ากลั้นลมหายใจ 
  3. การบริหารสมองในท่าแต่ละท่าควรท าซ้ าๆ ประมาณท่าละ 10 ครั้ง เมื่อท าได้แล้วควร

ท าท่าติดต่ อกันหรือที่เรียนกันว่าท่ีชุด  (ในชุดอาจจะมี 4-10 ท่า หรือมากกว่านี้ก็ได้ขึ้ นอยู่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล) 

  4. ก่อนและหลังบริหารสมองควรจะด่ืมน้ าทุกครั้ง เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะที่สูญเสียน้ าได้
รวดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมองขาดน้ าซึ่งเป็นตัว Catalyst จะท าให้เกิดความรู้สึกทึบต้ือคิดอะไร
ไม่ออก 

  5. ไม่ควรด่ืมเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ก่อนและหลังบริหารสมอง 
  6. ไม่ควรรับรับประทานอาหารจนอ่ิมเกินไปหรืออดอาหารให้หิวเกินไป 
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  การวางท่าทางร่างกายที่ถูกต้อง ในขณะที่ท าการบริหารมีความส าคัญมาก เพราะมันจะมีผล
ต่อต าแหน่งของวัยวะที่ก าลังเคลื่อนไหว ผิดรูปร่าง อาจจะท าให้เกิดอาการบาดเจ็บบุคลิกภ าพไม่ดี ไม่
เกิดการผ่อนคลายความเครียด การวางท่าที่ถูกต้องมีดังนี้ 

  1. ศีรษะ จะต้องอยู่ในต าแหน่งตั้งตรงและส่วนคอให้สมดุลกับศีรษะไม่ห้อยตกไปข้างหลัง ถ้า
ไม่ถูกต้องจะท าให้เกิดความตึงเครียดได้ เพราะต าแหน่งของศีรษะต้องตั้งตรงอยู่บนกระดูกสันหลัง 

  2. คาง จะต้องอยู่ ในต าแหน่งและมุมที่ถูกต้อง ไม่ยื่นไปด้านข้างหน้ามากเกินไป โดยให้ดู
ตัวเองที่กระจกว่าจมูกย่ืนไปข้างหน้ามากกว่าส่วนอ่ืน หรือเปล่า แล้วเพ่งสายตามองตรง 

  3. การวางล าตัว การวางล าตัวนั้นต้องก้ม หรือเอนล าตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยเพื่อป้องกันมิให้
น้ าหนักตกลงหมอนรองกระดูก และขณะยืนจะต้องให้เส้นขนานอยู่นอกฐาน 

  4. การควบคุมล าตัว การควบคุมล าตัวจ าเป็นต้องมากส าหรับทุกๆคน อกต้องเหยียดล าตัว
สง่าผ่าเผย 

  5. ความมั่นคงขณะยืน ลักษณะของการยืนให้วางเท้าทั้งสองข้างให้กว้างพอประมาณยืน
ด้วยความมั่นคง ต้องควบคุมการเคลื่อนไหวของเชิงกระดูกเชิงกราน สะโพก และซี่โครง ไหล่จะควบคุม
ให้อยู่ในระดับตลอดเวลา 

  จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดท่าทางให้ถูกต้องแล้ว ยังต้องค านึงถึงขั้นตอน
การบริหารสมอง ที่จะท าให้เกิดประโยชน์มากที่สุดในขณะปฏิบัติ   เพื่อให้ร่างกายและสมองท างาน
ร่วมกันอย่างสมดุล 

  2.4.3.ท่าการบริหารสมอง (ท่า Brain Gym) 
  การบริหารสมองช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ Corpus Colossum ซึ่งเชื่องสมอง  2 

ซีกเข้าด้วยกันให้ประสานกัน และการท างานอย่างคล่องแคล่ว นอกนี้ยังท าให้สมองส่วน  Cortex สูงขึ้น 
และควบคุมความเครียด ท าให้สภาพจิตใจเกิดความพร้อม ที่จะเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจ เกิดความจ าทั้ง
ระยะสั้น และระยะยาว และมีอารมณ์ขัน เพราะคลื่นสมองจะลดความเร็วลงจากคลื่นเบต้าเป็น 
อัลฟาซึ่งเป็นสภาวะ ที่สมองท างานมีประสิทธิภาพ และ  พอล ; และ กิล อี . เดนนิสสัน (Paul 
E.dennison, Ph.D.; & Gail E.Dennison. 1968) ได้อธิบายถึงท่าการบริหารสมองไว้ดังนี้ 

 1. กลุ่มท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง  สมองซีกซ้ายจะตื่นตัวเมื่อหนูใช้ร่างกายซีกขวา ส่วนสมองซีก
ขวาจะตื่นตัวเมื่อใช้สมองซีกซ้าย การเคลื่อนไหวสลับข้างเป็นกิจกรรมการบริหารสมองที่ช่วยฝึกการใช้
สมองทั้ง 2 ข้างให้ท างานร่วมกันอย่างกลมกลืน ท าให้ ร่างกายกับสมอง ท างานประสานกันดีขึ้น 
ตัวอย่างเช่น 

         1.1 ท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง วิธีปฏิบัติ   การเคลื่อนไหวสลับข้างและการกระโดดสลับข้าง 
ตามจังหวะดนตรี จะประสานการเคลื่อนไหว ให้แขนข้างหนึ่งเคลื่อนไหวไปพร้อมกับข้างตรงข้าม จะมี
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การเคลื่อนไหว ไปด้านหน้า ด้ านข้าง และกวาดตามองไปรอบๆด้าน ขณะเดียวกันเอามือแตะที่หัวเข่า
ข้างตรงกันข้ามสลับกันตามจังหวะ เพื่อข้าม เส้นกลางของร่างกาย เมื่อสมองทั้งสองซีกท างานร่วมกัน 
จะรู้สึกปลอดโปร่งพร้อมจะเรียนรู้สิ่งใหม่ 

         1.2 ท่าเลข 8 หลังยาว วิธีปฏิบัติ     ย่ืนแขนออกไปข้างห น้า แล้วชูหัวแม่มือออกมา ใช้
หมุนแขนเป็นเลข 8 ขนาดใหญ่ในอากาศอย่างช้าๆ ลักษณะทวนเข็มนาฬิกา และใช้สายตาจ้องมองไป
พร้อมๆ กับหัวแม่มือที่วาดไปด้วย โดยใช้แขนที่ละข้าง ข้างละ 3 รอบจากนั้นใช้แขนทั้ง 2 ข้าง 

         1.3 ท่าลากเส้นขยุกขยิกคู่  วิธีปฏิบัติ     ใช้มือทั้ ง 2 ข้างจับปากกา /ดินสอ/อุปกรณ์การ
เขียน ใช้มือทั้ง 2 ข้างวาดเขียนในเวลาเดียวกัน ลากเส้น เข้า   ออก   ขึ้น   และลง อย่างต่อเนื่อง 

         1.4 ท่าช้าง ช้าง ช้าง  วิธีปฏิบัติ     งอเข่า เอียงศีรษะแนบไหล่ และยกแขนชี้นิ้วไปยังอีก
ด้านหนึ่งของห้อง ใช้ซี่โครงช่วยในการขยับส่วนบนของร่างกาย ในขณะที่กวาดแขนเป็นเลข 8 หลังยาว 
มองลอดนิ้วออกไป เปลี่ยนแขนอีกข้างหนึ่งท าเช่นเดียวกัน    

          1.5 ท่าส่ายคอ วิธีปฏิบัติ     หายใจเข้าลึกๆ ผ่อนคลายหัวไหล่ และก้มศีรษะมาข้างหน้า 
ส่ายศีรษะช้าๆ จากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง ขณะที่หา ยใจระบายเอาความอึดอัดออกไป ปลายคางจะ
วาดเป็นโค้งน้อยๆ แต่กว้างไปตามหน้าอกขณะที่คอผ่อนคลาย  จากน้ันวาดคางเป็นวงโค้งเล็กๆ เพื่อ
ผ่อนคลายตรงจุดตรึงเครียด 

         1.6 ท่าโยกเยก  วิธีปฏิบัติ นั่งเอนตัวไปข้างหลัง ใช้มือทั้ง สองข้างยันพื้น จากนั้นนวด
บริเวณสะโพกและเ ข่าด้วยการโยกเยกตัวเองเป็นวง มาข้างหลังและไปข้างหน้า จนกระทั่งความตรึง
เครียดลดลงไป ควรบริหารบนพื้นที่นุ่มสบาย เช่น บนพื้นที่มีเบาะรอง 

          1.7 ท่าหายใจด้วยท้อง  วิธีปฏิบัติ  วางมือบนหน้าท้อง หายใจเข้าเป็นช่วงสั้นๆ และ
เบาๆ (คลายขนนกที่ล่องลอยอยู่บนอากาศ ) หายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ เหมือนค่อยๆ สูบอากาศเข้าลูกโป่ง 
มือจะเพยิดลง ขณะหายใจออก ถ้าโก่งหลัง หลังจากหายใจเข้า อากาศจะยิ่งเข้าไปได้ลึกยิ่งขึ้น 

           1.8 ท่ายกตัวขึ้น ลง เอียงสลับข้าง  วิธีปฏิบัติ  ท าท่าเหมือนก าลังขี่จักรยาน 
ขณะเดียวกัน เอียงข้อศอกไปแตะที่หัวเข่าตรงกันข้าง ท าสลับไปมา ร่างกายและจิตใจรู้สึกตื่นตัวดีมาก 
ควรบริหารท่านี้บนพื้นผิวที่นุ่มสบาย เช่นบนเบาะหรือบนเตียง 

 1.9 ท่าอักขระ 8 เป็นท่าที่ดัดมาจากท่าเลข 8 หลังยาว โดยใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษ
แบบจากตัวพิมพ์เล็กจาก a ถึง t (ตัวอักษรเหล่านี้พัฒนามาจากตัว อักษรในภาษาอารบิก ส่วนอักษร  u 
ถึง z พัฒนามาจากตัวอักษรโรมัน เมื่อสามารถเขียนตัวอักษรดังกล่าวจะช่วยให้การเขียนด้วยมือคล่อง 

 1.10 ท่าเพิ่มพลัง ให้นักเรียนนั่งในท่าที่สบาย บนเก้าอ้ี ค่อยๆโน้มศีรษะลงจน
หน้าผากจรดพื้น วางมือบนโต๊ะเหนือหัวไหล่ทั้ง 2 ข้าง หันปลายนิ้ วมือเข้าด้านในเล็กน้อย ขณะสูด
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หายใจเข้า ค่อยค่อยยกหน้าผากขึ้น ตามด้วยคอและหลังส่วนบนกลับมาสู่ท่านั่งตัวตรง จะช่วยเพิ่มการ
ไหลเวียนของโลหิตไปยังสมองส่วนหน้า ท าให้มีความเข้าใจและการคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น 

 2. กลุ่มท่ากิจกรรมยืดเส้นยืดสาย    เป็นกิจกรรมที่เน้นก ารผ่อนคลายและยืดส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้า และส่วนหลัง ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้
การท างานและความคิดเชิงบวกมากขึ้น ตัวอย่างเช่น 

          2.1 ท่านวดน่อง วิธีปฏิบัติ  งอขอขวา ขาซ้ายเหยียดตรง ขณะที่เอนตัวไปข้างหน้า และ
หายใจออกให้ค่อยๆกดส้นเท้าซ้ายลงกับพื้น ขณะที่รู้สึกผ่อนคลายให้ยกส้นเท้าซ้ายขึ้นและหายใจลึกๆ 
ท าซ้ ากัน 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนข้างท าเช่นเดียวกัน ย่ิงงอเข่ามากเท่าใดยิ่งรู้สึกว่าน่องยืดตัวมากขึ้น 

         2.2 ท่านกฮูก  วิธีปฏิบัติ   ใช้มือจับหัวไหล่ (บริเวณค่อนมาทางต้นค อ) และค่อยๆบีบ
นวดกล้ามเนื้อให้กระชับ หันศีรษะเหลียวมองไปทางด้านหลังผ่านหัวไหล่ หายใจลึกๆ แล้วเอียงหังไหล่
กลับมาที่เดิม จากนั้นหันศีรษะเหลียวมองหัวไหล่อีกข้าง เอามือลงจากไหล่ ก้มคางลงมาที่หน้าอกและ
หายใจเข้าลึกๆ ปล่อยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ท าซ้ าเช่นเดียวกัน โดยสลับมือมาจับหัวไหล่อีกข้าง 

        2.3 ท่ากระตุ้นต้นแขน  วิธีปฏิบัติ   เอามือจับแขนอีกข้างที่ยกชูขึ้นตรงกับระดับหู หายใจ
ออกเบาๆ ผ่านริมฝีปากที่เม้มไว้ ขณะเดียวกัน กระตุ้นกล้ามเนื้อโดยดันแขนสวนทางกับมือที่จับอยู่ไป
ใน 4 ทิศทาง (ข้างหน้า ข้างหลัง แนบเข้ามาและดันออกไป)  

          2.4 ท่ากระดกปลายเท้า  วิธีปฏิบัติ  นั่งไขว่ห้างให้ข้อเท้าวางอยู่บนเข่าของขาอีกข้าง 
เอามือนวดบริเวณที่ตึงเครียดบนข้อเท้า น่อง และบริเวณหลังเข่าที่ละจุด ขณะเดียวกันกระดกปลาย
เท้าขึ้น ลงช้าๆ 

         2.5 ท่าโน้มตัว  วิธีปฏิบัติ   นั่งให้สบาย ยกข้อเท้าคร่อมกัน ปล่อยให้หัวเข่าผ่อนคลาย 
โน้มตัวงอลงไปข้างหน้าและยื่นแขนทั้งสองข้างออกไปข้างหน้า เลื่อนแขนต่ าลงขณะหายใจออกและ
เลื่อนแขนขึ้นขณะหายใจเข้า ท าซ้ าทางด้านซ้าย ขวา  และตรงกลาง จากนั้นสลับขา 

         2.6 ท่าเหยียดขางอเข่า  วิธีปฏิบัติยืนแยกเท้าออกจากกันให้มีระยะห่างประมาณหนึ่ง
ก้าว หันปลายเท้าขวาชี้ไปทางขวา ขณะที่ปลายเท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า งอเข่าขวาแล้วย่อลงพร้อมกับ
หายใจออก จากนั้นหายใจเข้าพร้อมกับยืดขาขวาขึ้นให้ตรง ขยับตะโพกให้อยู่ในแนวขนาน วิธีนี้จะช่วย
เสริมกล้ามเนื้อตะโพกให้แข็งแรง ท าซ้ ากัน 3 ครั้ง จากนั้นเปลี่ยนมาเป็นข้างซ้าย ท าเช่นเดียวกัน   

  3. กลุ่มท่าบริหารเพื่อเพิ่มพลัง   เป็นการกระตุ้นวงจรการเชื่อมโยงเซลล์ประสาท ท าให้เกิด
ความรู้สึกทางอารมณ์และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ตัวอย่างเช่น  

           3.1 ท่าระบายสีรูป ผีเสื้อ 8 วิธีปฏิบัติ     เอ ามือข้างหนึ่งว่างที่ต าแหน่งสะดือ 
ขณะเดียวกันเอามืออีกข้างหนึ่งนวดถูแรงๆ ไปทางขวา และไปทางซ้ายบริเวณกระดูกหน้าอกใต้ไหปลา
ร้า ขณะกดปุ่มสมองทอดสายตามองไกลไปที่ขอบเพดาน 
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          3.2 ท่าปุ่มดิน วิธีปฏิบัติ  ใช้นิ้ว 2 นิ้วแตะที่ริมฝีปากล่างและวางมืออีกข้างหนึ่งบ ริเวณ
ขอบบนของกระดูกเชิงกราง หายใจเอาพลังเข้าไปสู่ศูนย์กลางของร่างกาย 

          3.3 ท่าปุ่มสมดุล  วิธีปฏิบัติ     ใช้นิ้วแตะบริเวณส่วนโค้งใต้ฐานกะโหลกศีรษะ เอามือ
อีกข้างวางที่ต าแหน่งสะดือ หายใจเอาพลังขึ้นไป หลังจากน้ันประมาณหนึ่งนาที เปลี่ยนมือท าอีกข้าง  

          3.4 ท่าปุ่มฟ้า  วิธีปฏิบัติ  ใช้นิ้ว 2 นิ้วแตะบริเวณริมฝีปากและเอามืออีกข้างวางที่
ต าแหน่งกระดูกก้นกบ แตะมือค้างไว้ประมาณ 1 หายใจเอาพลังเข้าไปที่กระดูกสันหลัง  บางครั้ง
บริหารปุ่มดิน และปุ่มฟ้าด้วยกัน โดยนวดบริเวณริมฝีกปากและบริเวณใต้ริมฝีปาก ขณะเดียวกั นกวาด
สายตามองจากพื้นแล้วขึ้นเพดาน สลับกันหลายๆ ครั้ง 

          3.5 ท่าหาวเพิ่มพลัง  วิธีปฏิบัติอ้าปากเหมือนก าลังหาว วางปลายนิ้วลงบนจุดท่ีรู้สึกตึง
เครียดบนกราม (หรือบริเวณรอยบุ๋ม ระหว่างเนินโหนกแก้มกับ รูหูที่เกิดขึ้นเมื่อเวลาอ้าปากหาว (ที่จุด) 
เมื่อนิ้วสัมผัสจะรู้สึกหยุ่น) ท าเสียงหาวต่ าๆ ผ่อนคลาย และลูบเบาๆ ให้ความเครียดหมดไป 

         3.6 ท่าสวมหมวกความคิดวิธีปฏิบัติ  เอามือจับใบหูคลี่ให้กางออกเบาๆ จากบนลงล่าง  
         3.7 ท่าเกี่ยวตะขอ  วิธีปฏิบัติ  ข้ันท่ี1 วางเท้าซ้ายไขว้บนข้อเท้าขวา กางแขนออก แล้ว

คร่อมข้ อมือซ้ายบนข้อมือขวา จากน้ันสอดประสานนิ้วมือเข้าด้วยกันและขยับมือออกมาที่หน้าอก  
(บางคนอาจรู้สึกดี ถ้างอเข่าขวาและข้อมือขวาอยู่บน ) นั่งท่านี้ประมาณ 1 นาที หายใจลึกๆ หลับ ตา 
และใช้ปลายลิ้นแตะเพดานปากระหว่างบริหาร ข้ันท่ี 2  ให้เลิกไขว้ขา แล้วแตะปลายนิ้วทั้งส องข้างเข้า
หากัน หายใจลึกๆ ประมาณ 1 นาท ี

         3.8 ท่าจับจุดบวก วิธีปฏิบัติ จับจุดบวกเบาๆ แต่ให้แรงพอที่จะดึงผิวหนังหน้าผากให้ตึง 
จุดบวกน้ีอยู่เหนือลูกตา บริเวณกึ่งกลางระหว่างคิ้ว กับผม 

  สรุปได้ว่า การบริหารสมอง  (Brain Gym) เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้สมอง ได้รับออกซิเจน
มากขึ้น เกิดคลื่นแอลฟา ซึ่งผู้เรียนจะรู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สมองจะ
เรียนรู้ได้เร็ว มีความจ าที่ดี และยังช่วยส่งเสริมทักษะด้านต่างๆ เช่น ทักษะทางภาษา ด้านการฟัง การ
พูด การอ่าน การเขียน  ทักษะด้านการคิดเช่น การคิดเชิงสร้า งสรรค์ การคิดแก้ปัญหา  การคิดค านวณ 
คิดบวก  ทักษะด้านการเคลื่อนไหวเช่น การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กละมัดใหญ่  การเคลื่อนไหวอย่างมี
ทิศทาง และยังท าให้มีสมาธิกับสิ่งที่ท า และความกระต้ือรื้อร้นในการท างานและกิจกรรมต่างๆ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ากิจกรรมบริหารสมองมาพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กปฐมวัย   
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  2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารสมอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
  เกสินี  เมาวิรัตน์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมบริหารสมองและกิจกรรมแบบปกติและเพื่อเปรียบเ ทียบพัฒนาการด้านการเขียนของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมบริหารสมองและได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 
30 คน โรงเรียนวัดหนองแขม แบ่งกลุ่มตังอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมบริหาร
สมอง และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ   ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรม
บริหารสมองมีพัฒนาการด้านการเขียนสูงกว่า เด็ดที่ได้รับกิจกรรมแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01  

  จิรพรรณ  จิตประสาท (2543: บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาเรื่องราวการใช้ผังความคิด และการ
บริหารสมอง ในการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นระดับประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดดอนชัยวิทยา อ .ท่าสะเรียง  จ .เชียงราย 
จ านวน 22 คน โดยให้นักเรียนท าท่าบริหารสมอง ซึ่งแต่ละท่าจะซ้ ากัน 6 ครั้ง ในเวลา 15-20 นาที 
ก่อนที่จ าท าการสอน จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการได้รับการสอน 
โดยใช้แผนการสอนที่ใช้ผังความคิดและการบริหารสมองสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01 

  ปิ่นแก้ว  ยังค ามั่น (2546  : บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมปีที่6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารและสมบัติของสาร ระหว่างการสอนที่ใช้กิจ
กรรมการบริหารสมองและการใช้เทคนิคแผนผังมโนทัศน์และการสอนแบบปกติ  โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านพุเตย จ านวน 66 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองใช้กิจกรรมบริหารสมองร่วมกับการใช้เทคนิค แผงผังมโนทัศน์ และกลุ่ม
ควบคุมสอนแบบปกติ   ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการบริหารสมอง
ร่วมกับการใช้เทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอน
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญสถิตท่ีระดับ .01 

  พิเชฏษ์  จับจิตต์ (2534: บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาผลการเจริญสมาธิก่อนการเริ่มเรียนที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 2 โรงเรียนโพธิไทรวิทยา จังหวัดมุกดาหาร ที่
ได้รับการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตามแนวพระเทพเวที กลุ่มตัวอย่างที่ใช้  60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองมีการเจริญสมาธิ (แบบอานาปานสติ ) ก่อนเริ่มเรียน 10 นาที กลุ่มควบคุม
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ปฏิบัติกิ จกรรมที่ไม่เกี่ยวกับการเจริญสมาธิ และไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้เป็นเวลา 10 นาที แต่ปฏิบัติ
กิจกรรมอื่นๆเหมือนกัน  ผลการวิจัยพบว่า  

    1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ ของกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน 

    2.เจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน 

    3.ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับด้านนิยามเชิงปฏิบัติการของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกัน 

    4.ความคงทนในการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มการทด ลอง
กับกลุ่มตวบคุมแตกต่างกัน 

  พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2545: บทคัดย่อ ) ได้ท างานวิจัยทางด้านสมองพบว่า สมองของ
มนุษย์ แบ่งออกเป็น 2 ซีก คือซีกซ้ายและซีกขวา แต่ละซีกจะท างานเฉพาะอย่าง ไม่ก้าวก่ายกันและไม่
ท างานแทนกันได้ แต่สามารถส่งเสริมหรือกระตุ้นให้อีกฝ่ายท างานของตนเองให้ได้ดีขึ้น สมองทั้ง  2 ซีก 
จากการวิจัยพบว่าหากกล้ามเนื้อส่วนนี้มีความแข็งแรงก็จะท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมการท างานของ
สมองทั้ง 2 ซีกจากการวิจัยพบว่า หากกล้ามเนื้อส่วนนี้มีความแข็งแรงก็จะท าหน้าที่ประสานงานได้ดี 
อันจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

  วิกร  ตัณฑวุฑโวฒ (2549: บทคัดย่อ ) ได้ท าวิจัย เรื่องการท างานของสมองซีก ซ้ายและซีก
ขวาของผู้ใหญ่ เพื่อศึกษาความสามารถของสมองในการท างานของสมองและเปรียบเทียบความถนัด
ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ผลก่ารวิจัยพบว่า บุคคลส่วนมมากมีการท างานของสมองทั้ งสองซีก
อย่างสมดุลกัน เมื่อจ าแนกตามวัย เพศ และความสามารถของบุคคล  

  สันติพร ตันติหาชัย (2527: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของสมรรถภาพทางสมองด้าน
มิติสัมพันธ์แบบต่อภาพที่วัดได้จากการท าแบบทดสอบกับการปฏิบัติจริงกับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4 
,5,6ในจังหวัดสตูล พบว่า สหสัมพันธ์ของสมรรถภาพสมองด้านมิติสัมพันธ์แบบต่อ ภาพที่วัดได้จาก
การท าแบบทดสอบกับการปฏิบัติจริงมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการศึกษา
เกี่ยวความสัมพันธ์ของสมรรถภาพทางสมองด้านมิติสัมพันธ์แบบต่อภาพที่วัดได้จากการทะ
แบบทดสอบและจากการปฏิบัติ จริงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ค่า
สัมประสิทธิ์สหพันธ์ดังกล่าวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

จากรายงานการวิจัยสรุปได้ว่า สมองเป็นแบ่งออกเป็น 2 ซีกที่มีความถนัดแตกต่างกัน  แต่มี
การท างานที่ประสานสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ การบริหารสมองอย่างเ ป็นระบบ ท าให้ผ่อนคลาย มี
ความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว ดังนั้น การท ากิจกรรมบริหารสมอง จะท าให้เกิดความพร้อม
ในการเรียนรู้ สภาพจิตใจก็พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆจึงท าใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  งานวิจัยต่างประเทศ 
  โอล์กา คูซ์นโซว  และจีเลีย คูร์ยาว์ทซิวา (Olga Kuznetsova; & Gella Kudryavtseva.2002 

อ้างอิงในเอกสารอบรมเรื่อง “Brain Body and Learning”2545: 28) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านการ
เขียนของนักเรียน โดยให้นักเรียนมีการปฏิบัติการบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นเวลา 15 นาที ทุกวัน
อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 1 เดือน นักเรียนมีการพัฒนาการเขียนจากขวาไปซ้าย โดยเปลี่ยนมาเป็นซ้าย
ไปขวา และจากเดิมที่เคยเขียนตัวหนังสือกลับกัน  (Mirror Letter) ได้มีการพัฒนาที่ดีขึ้น จากการวิจัย
พบว่า90% ของนักเรียนหญิงที่มีอายุน้อยกว่า มักจะเขียนตัวหนังสือกลับจากขวาเป็นซ้าย (โดยเริ่ ม
เขียนตัวหนังสือจากตัวสุดท้าย ) แต่หลังจากได้รับการปฏิบัติการบริหารสมอง (Brain Gym)พบเหลือ
เพียง 30% ที่ยังมีเขียนจากขวาไปซ้ายอยู่  

  กูดแมน (Goodman.1961: 436) ได้ท างานศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมองด้านต่างๆ
ที่มีผลต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สาขาเคมี โดยศึกษากับนักเรียนระดับวิทยาลัย จ านวน 113 คน ผล
ปรากฏค่าสหสัมพันธ์ระหว่างวิชาเคมี กับความสามารถด้านเหตุผล เท่ากับ .43 ด้านมิติสัมพันธ์ 
เท่ากับ.25 ด้านภาษา เท่ากับ .28 และด้านความจ า เท่ากับ .25 

  เวอร์เดลลิน (Smith.1964:115;ctting N.D.Verdellin.1956: 13. Aptitudes; & Aptitude 
Testing) ได้ศึกษาว่าสมรรถภาพสมองใดส่งผลต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า สมรรถภาพสมอง
ที่สามารถพยากรณ์ผลการเรียนคณิตศาสตร์ได้ดีคือ สมรรถภาพสมองด้านตัวเลข ด้านภาษา ด้านมิติ
สัมพันธ์ ด้านอนุมาน และด้านเหตุผล 

  เซลเซอร์ (Cheser.1979: 6644-A)ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาในด้านมิติสัมพันธ์ตามทฤษฏี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) โดยได้ศึกษาตัวแปร เพศ อายุ และวัฒนธรรม โดย
ศึกษาเกี่ยวกับความยาว ทิศทาง ส้นต้ังฉาก ตลอดจนการแก้ปัญหาพบว่าสมรรถภาพด้านมิติสัมพันธ์
ของนักเรียนจะพัฒนาขึ้นตามอายุ นักเรียนชายจะมีส มถะภาพทางสมองด้านนี้สูงกว่านักเรียนหญิง
และพบว่าสภาพที่อยู่อาศัยหรือวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมีผลต่อความสามารถด้านนี้ด้วย นอกจากน้ียัง
พบว่า นักเรียนในถ่ินเจริญมีการพัฒนาสมรรถภาพด้านนี้ดีกว่าเด็กในถิ่นยังไม่ เจริญ และเมื่ออายุ 12 
ปี เด็กจะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางสมองด้านมิติสัมพันธ์ได้ในระดับที่ไล่เลี่ยกัน 

จากรายงานการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการบริหารสมองอย่างต่อเนื่องทุกวัน 
ความสามารถในการเรียนรู้จะพัฒนาดีขึ้น ทั้งด้านการเขียนหนังสือกลับด้าน ผลสัมฤธิ์ทางการเรียน 
ด้านมิติสัมพันธ์เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจั ยจึงสนใจที่จะน ากิจกรรมบริหารสมองมาใช้กับเด็กปฐมวัยเพื่อ ให้
สมองมีการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันได้ดีขึ้นซึ่งส่งผลต่อทักษะการคิด ที่เป็นเคร่ืองมือส าคัญของ
การเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ที่ดีเด็กต้องมีความพร้อมในทุกด้านจึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีดี ซึ่งก่อเกิดเป็น
ความสามารถหรือลักษณะเด่นขึ้นมาได้ 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
 1. การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง  4-5 ปีซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2551 ของโรงเรียน ไผทอุดมศึกษา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ านวน 8 ห้อง รวม 243 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย- หญิง อายุระหว่าง  4-5 ปีซึ่งก าลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2551  จ านวน  15 คน ของโรงเรียนไผท
อุดมศึกษาซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1. สุ่มนักเรียนมา  1 ห้องเรียน จาก 8 ห้องเรียน 
2. สุ่มนักเรียนในข้อ 1 มา 15 คนจาก 27 คน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
   1. แผนกิจกรรมการบริหารสมอง 
   2. แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว 
   
   การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1.การสร้างแผนการบริหารสมอง 
   การบริหารสมองคือ ชุดการบริหารร่างกาย เพื่อกระตุ้นการท างานของระบบประสาทที่ผู้วิจัย
จัดขึ้นโดยใชก้ลุ่มท่าบริหารสมอง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนกิจกรรมการบริหารสมองดังนี้ 
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 1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
            1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการบริหารสมอง ของพอล อี เดนนิสัน ; และ

เกล อี เดนนิสัน (Paul E.Dennison; & Gail E.Dennison.1968) คริสติน วอรด; และแจน  แดลี่ 
( ดุษฏี บริพัตร ณ อยุธยา .2546;  อ้างอิงจากChristine Ward; &  Jan Daley) สุขพัชรา ซิ้มเจริญ  
(2549) และพัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์(ปปม.) 
  1.1.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับขั้นตอนการบริหารสมองและเพลง 
  1.1.3 คัดเลือกเพลงและท่าการบริหารสมองจ านวน 20 ท่า มาเขียนแผนกิจกรรม
บริหารสมอง จ านวน 40 แผนซึ่งประกอบ ด้วย 1. กลุ่มท่าเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น 2. กลุ่มท่าบริหาร
ร่างกายท่ีมีลักษณะสลับข้าง 3. กลุ่มท่ายืดเหยียดร่างกายเพื่อความคิดเชิงบวกและสมาธิ  4. กลุ่มท่า
บริหารเพื่อผ่อนคลาย  
      1.2 สร้างคู่มือการใช้แผนกิจกรรมการบริการสมอง ให้สอดคล้องกับชุดท่าการบริหารสมอง 
ท่ีผู้วิจัยจัดขึ้น 
      1.3 น าแผนกิจกรรมการบริหารสมองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน
พิจารณา ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

  อาจารย์วงษ์เงิน       ป่ินน้อย       อาจารย์ใหญ่ส่วนอนุบาล โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
จ.กรุงเทพมหานคร  

  อาจารย์ธนัตถ์          จันทวาท             ผู้อ านวยการสถาบันฝึกอบรมจิตวิทยา 
เบรนอินไมน์ด อะคาเดมี่(Brain in Mind 
Academy) 

  อาจารย์สุขพัชรา     ซิ้มเจริญ                   ศึกษานิเทศช านาญการพิเศษ เขตสามเสน  
จ.กรุงเทพมหานคร  

   1.3.1 แก้ไขแผนการบริหารสมองให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ คือ ใช้
กลุ่มท่าเคลื่อนไหวสลับข้างหรือท่ายืดเหยียดร่างกายเพิ่มเป็น 2 ท่าต่อวัน 

  1.4 น าแผนกิจกรรมการบริหารสมองที่ได้ปรับปรุง เรียบร้อยแล้ว ทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างเพื่อปรับให้มีความเหมาะสมในเรื่องเวลา  
    

  2.การสร้างแบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
           2.1ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้ างแบบทดสอบ การคิด
คล่องแคล่ว ดังนี้ 

                 2.1.1 ทฤษฏีเกี่ยวกับการคิดของกิลฟอร์ด (Guilford.1967) 
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                 2.1.2 สึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบ การสร้างค าถามเชิงปฏิบัติ 
และวิธีวิเคราะห์ข้อสอบ 
    2.2 สร้างแบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว ซึ่งเป็นแบบทดสอบถามตอบในสถานการณ์ที่
เป็นของจริง ของจ าลอง และรูปภาพแล้วให้นักเรียนตอบค าถามแต่ละค าถามของสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแ นนคือ 1 ค าถาม : 1 คะแนนซึ่งแบบทดสอบวัดความคิด
คล่องแคล่วแบบออกเป็น 3 ชุด ชุดละ 7 สถานการณ์ รวม 21 สถานการณ์  ดังนี้ 

2.2.1ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดความคิดด้านการใช้ถ้อยค า   จ านวน   7   สถานการณ์ 
2.2.2 ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดความคิดด้านความสัมพันธ์  จ านวน   7   สถานการณ์ 
2.2.3 ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดความคิดด้านการประยุกต์   จ านวน   7   สถานการณ์ 

   2.3 สร้างคู่มือการด าเนินการทดสอบวัด ความคิดคล่องแคล่ว ให้สอดคล้องกับแบบทดสอบ
แต่ละชุดที่ได้สร้างในข้อ 2  

   2.4 น าแบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่วและคู่มือด าเนินการทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 

  ผู้ช่วยศาตราจารย์  เต็มสิริ      เนาวรังสี  อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชา 
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต จ.กรุงเทพมหานคร 

   อาจารย์ศรีแพร      จันทราภิรมย์   อาจารย์โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญญบุรี 
จ.กรุงเทพมหานคร 

   อาจารย์สมศรี  ปาณะโตษะ  อาจารย์โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 
ประสานมิตร จ.กรุงเทพมหานคร     

          2.4.1 ปรับปรุงแบบทดสอบและคู่มือด าเนินการทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
ดังนี้ ปรับสีให้มีความชัดเจน  ปรับขนาดให้เห็นระยะที่ชัดเจน ปรับภาพให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 

         2.4.2 คัดเลือกข้อสอบที่มี ค่า IOC เท่ากับ 1.00 (ล้วน สายยศ ;และอังคณา สาย
ยศ.2543: 246-250) ซึ่งได้ชุดละ 5 สถานการณ์ ท้ัง3 ชุด รวม 15 สถานการณ์ทั้ง  และทุกข้อมีค่า  IOC 
เท่ากบั 1.00 ทุกข้อ 

   2.5 น าแบบทดสอบที่ได้ในข้อ 2.4.2 ไปทดลองกับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 ที่ไม่ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 27 คน แล้วหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ของค รอนบาค (Cronbach 
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alpha coeffient) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่น ด้านการใช้ถ้อยค า  เท่ากับ .83  ด้านการหาความสัมพันธ์  
เท่ากับ .75  ด้านการประยุกต์  เท่ากับ .73 และโดยรวมเท่ากับ .77 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design ( ล้วน สายยศ ; และ
อังคณา  สายยศ.2543) ตามตาราง 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุ่ม สอบก่อน ทดสอบ สอบหลัง 

ER T1 X 
T2 
 

 
  ความหมายของสัญลักษณ์ 
  X    แทน     การบริหารสมอง 

     T1    แทน     การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 
  T2   แทน     การสอบหลังการทดลอง (Posttest )โดยใช้แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 

    E     แทน     กลุ่มทดลอง 
  R     แทน     การสุ่ม  

 
การด าเนินการทดลอง          
   การด าเนินการทดลองมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  
   1. ทดสอบเด็กก่อนการทดลอง  (Pretest) กับกลุ่มทดลอง จ าน วน 15 คน เพื่ อหาพื้นฐาน
ความคิดคล่องแคล่ว โดยใช้แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 
   2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองกับกลุ่มทดลอง โดยก ารบริหารสมอง  8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วัน ครั้งละ 30 นาที โดยจัดกิจกรรมในช่วงเวลา 9.25 น.-9.55 น.  ดังตาราง 
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ตาราง 3 ตัวอย่างก าหนดการ การบริการสมองในการทดลอง 
 

วัน วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ 
ชุดที่1 1.ด่ืมน้ า 

2.ท่าปุ่มสมอง 
3.ท่าเลข 8 หลัง
ยาว 
4.ท่าโน้มตัว 
5.ท่าหายใจด้วย
ท้อง 
6.ด่ืมน้ า 
 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มสมดุล 
3.ท่ายกตัวขึ้นและ
เอียงตัวสลับข้าง 
4.ท่าช้าง ช้าง ช้าง 
5.ท่ากระตุ้นแขน 
6.ด่ืมน้ า 
 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มฟ้า 
3.ท่าเคลื่อนไหว
สลับข้าง 
4.ท่าเหยียดขา 
งอเข่า 
5.ท่าส่ายคอ 
6.ด่ืมน้ า 
 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มดิน 
3.ท่าโยกเยก 
4.ท่าเกี่ยวตะขอ 
5.ท่าจุดบวก 
6.ด่ืมน้ า 
 
 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าหมวก
ความคิด 
3.ท่าเส้น
ขยุกขยิก 
4.ท่านวดน่อง 
5.ท่านกฮูก 
6.ด่ืมน้ า 

ชุดที่2 1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าหมวก
ความคิด 
3.ท่าเส้นขยุกขยิก 
4.ท่านวดน่อง 
5.ท่านกฮูก 
6.ด่ืมน้ า 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มดิน 
3.ท่าโยกเยก 
4.ท่าเกี่ยวตะขอ 
5.ท่าจุดบวก 
6.ด่ืมน้ า 
 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มฟ้า 
3.ท่าเคลื่อนไหว
สลับข้าง 
4.ท่าเหยียดขา 
งอเข่า 
5.ท่าสา่ยคอ 
6.ด่ืมน้ า 
 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มสมดุล 
3.ท่ายกตัวขึ้น
และเอียงตัว
สลับข้าง 
4.ท่าช้าง ช้าง 
ช้าง 
5.ท่ากระตุ้น
แขน 
6.ด่ืมน้ า 

1.ด่ืมน้ า 
2.ท่าปุ่มสมอง 
3.ท่าเลข 8 หลัง
ยาว 
4.ท่าโน้มตัว 
5.ท่าหายใจด้วย
ท้อง 
6.ด่ืมน้ า 
 

 
  ในการด าเนินการทดลองแต่ละวัน นอ กจากกิจกรรมที่ ผู้วิจัยจัดให้   กลุ่มตัวอย่างได้ท า

กิจกรรมอื่นๆตามตารางกิจกรรมประจ าวันตามปกติ  
  3.หลังการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับ

กลุ่มตัวอย่างโดย ใช้แบบทดสอบวัดความ คิดคล่องแคล่ว ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใช้ทดสอบก่อน
การทดลอง 

  4.น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ  
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   หลังการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ได้สิ้นสุดและเด็กได้รับการทดสอบ (Posttest)แล้ว
จึงน าค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองมาเปรียบเทียบกันโดยใ ช้ t - test ส าหรับ Dependent Samples (ล้วน 
สายยศ; และอังคณา สายยศ.2543: 100-105) 
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราห์ด้วยวิธีทางสถิติ ดังนี้  

  1. สถิติพื้นฐาน (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 59–73) 
1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean)  

                                              = 
 
  เมื่อ                        แทน คะแนนเฉลี่ย 
     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard deviation)  โดยค านวนจาก

สูตร (ล้วน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 79) ดังนี้ 

   S  =  
 1

)(
22



 
NN

XXN  

 เมื่อ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ของคร์อนบาช

(Cronbach alpha coeffient) 
 

                                                 =   
  
เมื่อ   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

  k  แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
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   แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

2.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

(Content Validity)  โดยค านวนจากสูตร (ล้วน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 246-250) ดังนี้ 

   IOC =  
N

R  

 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตาม  
    ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
   R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน  
  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 
 3.1 การเปรียบเทียบคะแนนภายในกลุ่มก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช้ t – test  
for Dependent Samples (ล้วน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.2543: 104) 

   t  =  
 22

1

 



N

DDN

D  

โดย     df  =  N - 1 
  เมื่อ t แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน  t – distribution 
   D แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
   N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
    แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนระหว่างก่อนและหลังการ 
     ทดลอง 
    แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนนระหว่างก่อนและหลังการ 
     ทดลอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงก าหนด
สัญลักษณ์ต่างๆ ที่ใช้แทนความหมาย ดังนี้ 

  N แทน จ านวนนักเรียน 
แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนน 

      แทน ค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
   S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
   t         แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาในแบบแจกแจงแบบ  T 
  ** แทน มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้  
  1. การเปรียบทียบความคิดคล่องแคล่วของ เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองที่ใช้การ

บริหารสมอง 
  2. ร้อยละของความเปลี่ยนแปลง ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยท่ีใช้การบริหารสมอง

ก่อนและหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

X
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองที่ใช้การ 
       บริหารสมอง โดยภาพรวมและรายด้าน 

 

ความคิดคล่องแคล่ว ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง    
t  S  S  SD 

   
1. ด้านการใช้ถ้อยค า 
 

 
79.07 

 
7.43 

 
133.87 

 
9.49 

 
54.80 

 
13.00 

 
15.69** 

2. ด้านการหา
ความสัมพันธ์ 

 

39.33 4.81 83.00 6.08 43.67 4.95 34.29** 

 3. ด้านการประยุกต์ 
 

30.47 4.19 58.87 8.84 28.40 7.23 14.98** 

รวม 9.93 3.81 18.38 2.36 8.45 3.45 64.96** 

  
  จากตาราง  4 แสดงการเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐ มวัยด้วยก ารบริหาร

สมอง พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการบริหารสมองมี ความคิดคล่องแคล่ว โดยภาพรวมและรายด้านคือ
ด้านการใช้ถ้อยค า ด้านการหาความสัมพันธ์ และด้านการประยุกต์ หลังการท าการบริหารสมอง
ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X D
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ตาราง 5 แสดงร้อยละของการเปลี่ยนแปลงของความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยท่ีใช้การบริหาร   
       สมอง ก่อนและหลังการทดลอง จ าแนกโดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ความคิดคล่องแคล่ว ก่อนทดลอง 
 

หลังทดลอง 
 

การเปลี่ยนแปลง 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

 
1. ด้านการใช้ถ้อยค า 

 
79.07 

 
133.87 

 
54.80 

 
69.30 

 
2. ด้านการหาความสัมพันธ์ 39.33 83.00 43.67 111.03 

 
3. ด้านการประยุกต์ 30.47 58.87 28.40 93.20 

 
รวม 9.93 18.38 8.45 85.22 

 
  จากตาราง 5 แสดงร้อยละของการเปลี่ยนแปลงของความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยด้วย

การบริหาร สมอง โดยรวม พบว่า เด็กปฐมวัยที่ใช้กิจกรรมบริหารสมองมีการเปลี่ยนแปลงความคิด
คล่องแคล่วร้อยละ  85.22 ของความคิดคล่องแคล่วก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณาเป็น รายด้านพบว่า
เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงความคิดคล่องแคล่วด้านการหา ความสัมพันธ์ มากเป็นอันดับแรก (ร้อย
ละ 111.03 ) รองลงมาคือด้านการประยุกต์ ( ร้อยละ 93.30 ) และด้านการใช้ถ้อยค า ( ร้อยละ 69.22 ) 
ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที5่ 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย

ก่อนและหลังการท าบริหารสมอง ทั้งนี้เพื่อประโยชน์กับครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริม
และพัฒนาความคิดคล่องแคล่ว ตลอดจน เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมความคิดให้แก่เด็กปฐมวัย 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังความมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 
  1.เพื่อศึกษาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยด้วยการบริหารสมอง  
  2.เพื่อเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย ก่อนและ หลังการบริหารสมอง 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังสมมุติฐานไว้ว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการบริหารสมอง มีความคิด
คล่องแคล่วสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง  4 - 5 ปีซึ่งก าลังศึกษาอยู่

ในระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2551 ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา จังหวัด 
กรุงเทพฯ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ านวน 8 ห้องเรียน รวม 243 คน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย- หญิง อายุระหว่าง  4 - 5 ปีซึ่งก าลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2551 จ านวน  15 คนของโรงเรียนไผท
อุดมศึกษา ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้  

1. สุ่มนักเรียนมา 1 ห้องเรียน จาก 8 ห้องเรียน 
2. สุ่มนักเรียนในข้อ 1 มา 15 คนจาก 27 คน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัยดังนี้  
  1. แผนการจัดกิจกรรมบริหารสมอง จ านวน 40 แผน  
  2. แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่วเป็นแบบทดส อบถามตอบ 3 ชุด ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่

เป็นรูปภาพ ของจริง ของจ าลอง และบัตรภาพ ดังนี้ 
    2.1 ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดความคิดด้านการใช้ถ้อยค า          จ านวน   5   สถานการณ์ 

  2.2 ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดความคิดด้านความสัมพันธ์         จ านวน   5   สถานการณ์           
  2.3 ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดความคิดด้านการประยุกต์           จ านวน   5   สถานการณ์ 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 

  1. ทดสอบเด็กก่อนการทดลอง  (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง เพื่อหาพื้นฐาน
ความคิดคล่องแคล่วโดยใช้แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว 

  2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตัวเอง โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการจัดกิจกรรมบริหารสมอง 
ซึ่งท าการทดลองในช่วงเช้าหลังเข้าแถว  (9.25 น.- 9.55 น.) ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์  สัปดาห์
ละ 5 วัน วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง โดยใน  1วันจะด่ืมน้ าก่อนและหลังการบริหารสมอง ซึ่งการ
บริหารสมองมี 4 กลุ่มท่าคือ1.กลุ่มท่าเคลื่อนไหวเพื่อการกระตุ้น 2.กลุ่มท่าบริหารร่างกายที่มีลักษณะ
สลับข้าง 3.กลุ่มท่าการยืดเหยียดร่างกาย 4.กลุ่มท่าการบริหารเพื่อผ่อนคลาย  และในช่วงท ากิจ
กรรมการบริหารสมองมีเพลงและดนตรีประกอบ 

   3. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ ผู้วิ จัยท าการทดสอบ  (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่วฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใช้ก่อนการทดลอง 

  4. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดคล่องแคล่ว ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ t-test 

สรุปผลการวิจัย 
  1. ความคิดคล่องแคล่วโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมบรหิารสมอง 

สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมบริหารสมอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  2. กิจกรรมการบริหารสมองท าให้เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงความคิดคล่องแคล่วด้าน
การหาความสัมพันธ์มากเป็นอันดับแรก รองลงมาคือด้านการประยุกต์ และด้านการใช้ถ้อยค า
ตามล าดับ 

 
อภิปรายผล 

  จากผลการศึกษาพบว่า ความคิดคล่ องแคล่วโดย รวมและรายด้านของเด็กปฐมวัยหลั งการ
ทดลองท ากิจกรรมการบริหารสมองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางที่ระดับ  .01 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมุติฐานที่ต้ังไว้ จากการวิจัยพบว่ากิจกรรมการบริหารสมองท าให้เด็กปฐมวัยมีความคิด
คล่องแคล่วด้านการหาความสัมพันธ์มากเป็นอันดับแรก รองลงมาคือด้านการประยุกต์ และด้า นการ
ใช้ถ้อยค าตามล าดับ ทั้งนี้เพราะ 

  1. ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมบรหิารสมองสูงกว่าก่อนการจัด 
กิจกรรมบริหารสมอง  

         1.1 การจัดกิจกรรมการบริหารสมองทุกวันอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท าให้เด็กมี
ความคล่องแคล่วในการคิด ซึ่ง พรเพ็ญ  ศรีวิรัตน์  (2546: 10) ได้กล่าวว่า  การคิดเป็นกระบวนการ
ท างานของสมองและปฏิกิริยาของจิตที่ด าเนินไปอย่างมีวัตถุประสงค์  ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น  การคิด
เป็นพื้นฐานในการพัฒนาสติปัญญาให้กับเด็กต่อไป  ซึ่งการคิดของเด็กขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการ
ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กั บสิ่งแวดล้อมตลอดจนการฝึกฝนและกระตุ้นส่งเสริมการคิดให้เด็กอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ซึ่งสอดคล้องกับกฏการฝึกหัด (Laws of Exercise) ของ ธอร์ไดค์ (พัฒนา ชัชพงศ์ .
2541: 107-109; อ้างอิงจาก  E L.Thomdike) ที่กล่าวว่าเมื่อต้องการให้เด็กมีทักษะต้องช่วยให้เด็กเกิด
ความเข้าใจและมั่นฝึกฝนบ่อยๆโดยการจัดสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับพัฒนาการ ตรงกับงานวิจัยของ  
โอล์กา คูซ์นโซว  และจีเลีย คูร์ยาว์ทซิวา (Olga Kuznetsova; & Gella Kudryavtseva.2002 อ้างอิงใน
เอกสารอบรมเรื่อง “Brain Body and Learning”2545: 28) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านการเขียน ของ
นักเรียน โดยให้นักเรียนมีการปฏิบัติการบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นเวลา 15 นาที ทุกวันอย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลา 1 เดือน นักเรียนมีการพัฒนาการเขียนจากขวาไปซ้าย โดยเปลี่ยนมาเป็นซ้ายไปขวา 
และจากเดิมที่เคยเขียนตัวหนังสือกลับกัน  (Mirror Letter) ได้มีการพัฒนาที่ดี ขึ้น จากการวิจัยพบว่า
90% ของนักเรียนหญิงที่มีอายุน้อยกว่า มักจะเขียนตัวหนังสือกลับจากขวาเป็นซ้าย (โดยเริ่มเขียน
ตัวหนังสือจากตัวสุดท้าย ) แต่หลังจากได้รับการปฏิบัติการบริหารสมอง (Brain Gym)พบเหลือเพียง 
30% ที่ยังมีเขียนจากขวาไปซ้ายอยู่  
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           1.2 การจัดกิจกรรมบริหารสมองที่เด็กได้ลงมือปฏบัติด้วยตนเอง จะท าให้เด็กเกิด
ความช านาญและสามารถคิดและปฏิบัติสิ่งต่างๆได้อย่างคล่องแคล่วมอรริสัน (Morrison.2003: 206) 
กล่าวว่าการสอนคิดเป็นทักษะที่ฝึกได้สอนได้ มีหลายกระบวนการที่จะพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก  
ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2527: 27) กล่าวว่า บุคคลที่ได้รับประสบการณ์ ฝึกฝนตนเองและมี
การสั่งสมไว้มากจนเกิดเป็นทักษะเด่นชัดด้านหนึ่งและพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมได้เป็นอย่างสอดคล้อง
กับทฤษฏีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างจริงจังอย่างจริงจัง (Active Particpation Theory) 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543: 157-167) กล่าวว่าความสามารถในการเรียนขึ้นอยู่กับความ
อยากจะเรียนและมีส่วนร่วม ถ้ามีความอยากเรียนรู้และอยากมีส่วนร่วมมาก ความสามารถในการ
เรียนรู้ก็จะมีมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับพัฒนา ชัชพงศ์ (มปป.: 4) กล่าว่าเพื่อให้เด็กได้พัฒนาสติปัญญา
ควรจัดประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดด้วยตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว
ไปสู่สิ่งที่ไกลตัวจะเป็นการช่วยให้เด็กได้ปรับขยายโครงสร้างทางสติปัญญา และมีโอกาสท ากิจกรรม
เหล่านี้ซ้ าเพื่อเปิดโอกาสสและกระตุ้น ให้เด็กได้เรียนรู้ สอดคล้องกับทฤษฏีของ จอห์น ดิวอ้ี ได้กล่าวว่า 
เด็กจะเรียนรู้ด้วยการกระท า (Learning by doing) ควรให้เด็กได้แสดงออกโดยการปฏบัติให้มีการลง
มือกระท าและเน้นในเรื่องการพัฒนาความสนใจ และพัมนาการทางสติปัญญาของเด็กไปในแนวทางที่
เด็กได้รู้จักแก้ปัญหาค้นหาสิ่งใหม่และวิธีการต่างๆ การกระท าดังกล่าวจะเกิดเมื่อเด็กได้มีโอกาสในการ
แสวงหาและคิดค้น(นิตยา  ประพฤติกิจ.2539: 7) และตรงกับผลงานวิจัยของฮิลการ์ด (Hilgard.1932: 
36-56.Journal of Cenetric Psvholcgy)  ได้ศึกษาเรื่องความพร้อมพบว่าเด็กที่มีอายุมากกว่าจะเขียน
รูปได้เร็วและง่ายกว่าเด็กที่มีอายุน้อย จากการทดลองกับเด็กกลุ่มหนึ่งอายุประมาณ 2-3 ขวบ โดยการ
ฝึกให้ติดกระดุม ปีนบันได และการใช้กรรไกรเป็นเวลา 12 อาทิตย์ เปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุ่มหนึ่งซึ่ง
เป็นกลุ่มควบคุ มไม่ได้รับการฝึกให้ท ากิจกรรมต่างๆ ดังกลุ่มทดลอง เด็กกลุ่มนี้อายุมากกว่าเด็กกลุ่ม
แรก 3 เดือน ผลปรากฏว่าหลังการฝึกหัด 12 อาทิตย์เด็กกลุ่มทดลองสามารถท ากิจกรรมเหล่านี้ได้
ดีกว่ากลุ่มควบคุม หลังจากนั้นกลุ่มควบคุมได้รับการแนะน าให้ท ากิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น
ภายในเวลา 1 อาทิตย์ ผลปรากฏว่าเด็กกลุ่มนี้ท าได้ดีเท่ากับกลุ่มทดลองซึ่งได้รับการฝึกหัดมาเป็น
เวลา 3 เดือน ผลจากการทดลองนี้สรุปว่า เด็กอายุมากกว่าใช้เวลาในการฝึกการใช้กล้ามเนื้อเล็กน้อย
กว่าที่มีอายุน้อย 

        1.3กิจกรรมการบริหารสมองเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เคลื่อ นไหวร่างกายอย่างเป็นระบบเพื่อ
เพิ่มการท างานของระบบประสาทให้ประสาทสัมพันธ์กันได้เป็นอย่างดี ซึ่งเพียเจต์ (Paiget.1964) 
กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กต้องอาศัยประสบการณ์ตรงหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม โดยผ่านการรับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง5 อันได้แก่ การฟัง การสัมผัส การ มอง และการชิมรส  ซึ่งเมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติแล้ว
จนสัมฤทธิ์ผลแล้วก็จะเกิดข้อมูลที่ผสมผสานข้อมูลเดิมกัลข้อมูลใหม่เข้าด้วยกันเพื่อเป็นประสบการณ์
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ที่ใช้ในโอกาส  สอดคล้องกับบรูเนอร์ (Bruner) ที่กล่าวว่าเด็กจะเกิดการคิดได้ต้องลงมือกระท าผ่าน
ประสาทสัมผัส จะท าให้เด็กค่ อยๆเกิดความคิด สร้างจินตนาการ และสร้างภาพในสิ่งที่เป็นนามธรรม
ได้ เช่นเดียวกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2538: 10) กล่าวถึงการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยว่าการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยเป็นกระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอนต่อเนื่องและมีระบบ เด็ดจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีสิ่งเร้าที่เป็น
รูปธรรมซึ่งไปตรงกับงานวิจัยของขัลสา ,คุรุจิตร์ กอด์ และ โฮซี เอ็ม . ซิฟซ์.(2530.Perceptual; & Motor 
Skills.67: 51-54) ได้ท างานวิจัยเรื่อง อิธิพลของวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวเพื่อการศึกษาที่มีต่อความ
สมดุลในภาวะที่อยู่นิ่งของการเรียนรู้ในเด็กชายและหญิงที่มีความบกพร่ อง การวิจัยน้ีใช้กลุ่มทดลองที่
เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้จ านวน 60 คนทั้งชายและหญิงถูกแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มเท่าๆกันประกอบด้วย กลุ่มที่ใช้เทคนิคการจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถนัดข้างเดียวขึ้น
ใหม่ของเดนนิสัน กลุ่มที่ใช้เทคนิคบริหารสมองและกลุ่มควบคุมผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า กลุ่มที่ใช้เทคนิค
การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวใหม่ มีการปรับปรุงความสมดุลในภาวะอยู่นิ่งดีกว่ากลุ่มที่ใช้เทคนิค
บริหารสมอง ในทางกลับกัน กลุ่มที่ใช้เทคนิคบริหารสมองมีการปรับปรุงที่ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม 

  2.การเปลี่ยนแปลงความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด้าน  
           2.1 ด้านการหาความสัมพันธ์ ซึ่งการบริหารสมอง ส่งเสริมให้เด็กเกิดความสามารถใน

การความสัมพันธ์ ดังนี้  1)การจัดต าแหน่งการยืนระหว่างบริหารสมอง  2)การใช้ที่พื้นที่ในการบริหาร
สมองเพื่อไม่ให้ชนเพื่อนระหว่างท ากิจกรรม 3)การวางต าแหน่งของนิ้ว  มือ เท้า ให้อยู่ในทิศทางหรือจุด
ที่ถูกต้องและเหมาะสม 4)จังหวะการหายใจกับจังหวะเพลง ซึ่งจังหวะเพลงจะมีผลต่อระดับการเต้น
ของหัวใจซึ่งส่งผลต่อจังหวะการหายใจของเด็ก 5)ท่าบริหารสมองกับจังหวะของเพลง ดังนั้นการ
บริการสมองได้ส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วด้านการหาความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้โดยเด็กเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมที่ปฏิบัติประจ าทุกวัน 

          2.2 ด้านการประยุกต์ ซึ่งระหว่างการบริหารสมองผู้วิจัยได้บอกถึงประโยชน์ของแต่ละ
ท่าเพื่อให้เด็กเข้าใจว่าแต่ละท่ามีประโยชน์อย่างไรและเด็กสามารถน าไปใช้ไ ด้เมื่อไร หลังจากการท า
บริหารสมองในทุกเช้าสังเกตเห็นว่าเด็กได้ใช้กิจกรรมบริหารสมองในกิจกรรมอื่นด้วย เช่น กิจกรรม
เคลื่อนไหว กิจกรรมพละ เล่นสนามซึ่งมีอุปกรณ์เพิ่มเติมระหว่างเล่น และเด็กได้เล่าให้ฟังว่าน ากลับไป
ท าที่บ้านได้และช่วยคนรอบข้างท าการบริหารสมองร่วมกับ ตนเอง  ดังนั้นเด็กสามารถน าการบริหาร
สมองไปใช้ให้ได้จริงใช้ชีวิตประจ าวันซึ่งมีสถานการณ์ที่ต่างกัน 

         2.3 ด้านการใช้ถ้อยค า ในช่วงก่อนท าการบริหารสมองเด็กร่วมกันร้องเพลง และร่วมกัน
สนทนาโต้ตอบ เด็กได้แสดงความคิดเห็น ถึงเรื่องราวต่างๆที่ได้สนทนา ซึ่งปฏิบัติทุ กวันสังเกตเห็นได้ว่า
เด็กมีการสนทนาที่ยาวขึ้น และเรียบเลียงค าพูดได้ดีขึ้น ดังนั้นเมื่อเด็กได้ฝึกการบริหารสมองเพื่อให้
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สมองประสานท างานได้ดีขึ้น และได้สนทนา แสดงความคิดเห็นทุกวันจึงท าให้เด็กมีความคิด
คล่องแคล่วสูงขึ้น 
 
ข้อสังเกตที่ได้รับจากการศึกษาค้นคว้า 

  1. เด็กเรียนรู้ด้วยความสนใจและสนุกสนาน แม้กิจกรรมการท าบริหารสมองจะท าซ้ าๆทุกวัน 
แต่ในแต่ละวันจะมีการเปลี่ยนท่าในการเคลื่อนไหวให้เด็กได้ท า ซึ่งในระยะแรกเด็กปฏิบติได้ไม่ถูกต้อง
และเกิดอาการกังวล ผู้วิจัยจึงเดินดูเด็กที่ละคนและปลอบให้หายกังวงว่าเด็กฝึกทุกวัน ก็จะท าได้ และ
บอกเด็กว่า อย่างกั้ นหายใจ  ประมาณ 2 อาทิตย์ เด็ก สามารถจ าท่าได้และปฏิบัติได้ดีขึ้นเรื่อยๆ 
จนกระทั่งถึงอาทิตย์ที่  4 ให้อาสาสมัควันละ  1คน เพื่อมาเป็นผู้น าท าบริหารสมองโดยผู้วิจัยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด จึงท าให้ผู้วัยวิจัยเดินดูท่าทางการบริหารสมอง เด็กคนอ่ืนได้อย่างเต็มที่ และในสัปดาห์ที่ 5 – 8 
ว่าเด็กท าการบริหารสมองได้อย่างมั่นใจ มากขึ้นและได้แสดงความคิดเห็นให้เพิ่มท่าและรอบของการ
บริหารสมองมากขึ้นและเลือกท่าบริหารสมองเอง 

  2. ในขณะท ากิจกรรมบริหารสมอง เด็กได้ฝึกการคิดวางแผนท่าทางการเคลื่อนไหว  เพราะใน
การท าบริหารสมองเด็กต้องสังเกตการเคลื่อนไหวของผู้วิจัย แล้ววางนิ้ว มือและเท้า  ซึ่งผู้วิจัยจะบอกใน
ระยะแรก  1 - 3 สัปดาห์ของการท าการทดลอง จากนั้นจะบอกใน บางครั้งเพื่อให้เด็กเกิดการสังเกต 
นอกจากน้ีเด็กยังได้ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตามในช่วงที่เป็นอาสาสมัคร  

  3. หลักจากการท าบริหารสมองเสร็จในแต่ละวัน สังเกตเห็นว่าในช่วงแรกเด็ กจะหายง่วงและ
ดูกระตือรือร้นขึ้นเพียงบางคน  หลังจากที่เด็กสามารถปฏิบัติการบริหารสมองได้อย่างถูกต้องเด็กที่งวง
นอนในตอนเช้าจ ะหายจากการอาการงวงนอนและดูกระตือรื อร้นในการท ากิจกรรมต่อไปมากข้ึนเป็น
ล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า 

  1.ในการท ากิจกรรมบริหารสมอง ในระยะแรกเด็กยังท าไม่ได้ต้องให้ความสนใจกับทุกคน
และการท าการบริหารสมองเป็นไปอย่างช้าๆ เมื่อเด็กท าได้ดีขึ้นก็เพิ่มจ านวนท่ามากขึ้น 

  2.ในการเลือกท่าการบริหารสมองควรค านึงถึงความปลอดภัยและพัฒนาการด้านร่างกาย
ของเด็กเพราะในบางท่าเด็กไม่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อส่วนนั้นได้ อาจให้เด็กนั่งหรือนอนราบกับพื้น
ให้รู้จังหวะก่อนแล้วค่อยเปลี่ยนเป็นย่ืนสลับกันไ ปเรื่อยๆเพื่อป้องกันการ บาดเจ็บของกล้ามเนื้อหรือ 
อุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้น 

  3.สถานที่ในการท ากิจกรรมควรมีพื้นที่เหมาะสมกับจ านวนเด็ ก มี ช่วงเว้นระหว่างคน
เหมาะสมเมื่อขณะท ากิจกรรมมือหรือเท้าไม่ชนกันจะท าให้เด็กเสียสมาธิ มีพื้นที่สะอาดเพราะการท า
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บริหารสมองใช้พื้นเป็นส่วนใหญ่เช่น การนั่ง การนอน และอากาศปลอดโปร่ง ลมและแสงสว่างสามรถ
ผ่านเข้ามาถึงได้ 

  4.ท่าทางของผู้น าเป็นสิ่งส าคัญผู้น าควรแสดงท่าทางที่ถูกต้องเพราะเด็กจะท าตามทุกอย่างที่
ผู้น าเคลื่อนไหว เช่นในขณะการเคลื่อนไหวไม่ควรเอามือไปจับส่วนอ่ืนที่ไม่ได้อยู่ ในท่าบริหารนั้นๆ 
เพราะเด็กจะตาม 

  5.ท่าทางและค าพูดของผู้วิจัยควรเป็นไปอย่างอ่อนโยนและเหมาะสมกับเหตุการณ์นั้นๆ
เพราะเด็กทุกคนต้องการการเอาใจใส่ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  1. ควรศึกษาผลการจัด กิจกรรมการบริหา รสมอง ที่มีผลต่อพัฒนาการด้านอ่ืนๆ  เช่นทักษะ
ทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางภาษา พัฒนาการทางสังคม และทักษะความคิดด้านอ่ืน เป็นต้น  

  2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการบริหารสมองที่มีผลต่อความคิด คล่องแคล่ว ในระดับชั้น
อ่ืนๆ เช่น ชั้นอนุบาล 1 ชั้นอนุบาล 3 เป็นต้น 
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ภาคผนวก  ก 
 

คู่มือด าเนินการทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5ปี) 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย(อายุ4-5 ปี) 
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คู่มือด าเนินการทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4-5 ปี 
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คู่มือด าเนินการทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย 

( อายุ 4 – 5 ป ี) 

 
1. ค าชี้แจง 
    1.1 แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่  
2 ( อายุ 4 - 5 ปี ) 
    1.2 แบบทดสอบนี้มี 3 ชุด เป็นแบบทดสอบประเภทแบบปฏิบัติ(Performance Test)     
    1.3 การด าเนินการทดสอบ ผู้ทดสอบอธบิายวิธีการท าแบบทดสอบที่ละข้อ ส าหรับผู้ช่วย

ด าเนินการทดสอบจะคอยดูแลและให้ผู้รับการทดสอบให้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามขั้นตอนซึ่งการ
ทดสอบจะทดสอบวันละ 1 ชุด โดยเรียงล าดับจากชุดที่ 1- 3  รวมระยะเวลาในการทดสอบ 5 วัน เมื่อ
ครบ 3 ชุด น าแบบทดสอบมาตรวจตามเกณฑ์ 
  2. ค าแนะน าในการใช้แบบทดสอบ 
     2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ ประกอบด้วยแบบทดสอบ จ านวน 3 ชุด ดังนี้ 

      ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดความคิดด้านการใช้ถ้อยค า       จ านวน   5   สถานการณ์ 
      ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดความคิดด้านความสัมพันธ์       จ านวน   5    สถานการณ์ 
      ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดความคิดด้านการประยุกต์         จ านวน   5   สถานการณ์ 

       2.2 การตรวจให้คะแนน 
  ผู้ทดสอบจะวิเคราะห์ความสามารถทางความคิดคล่องแคล่วจากค าตอบหรือการ
แสดงพฤติกรรมการคิดของเด็ก ว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ 1 ค าตอบ : 1 คะแนน  

    2.3 การเตรียมตัวก่อนทดสอบ 
2.3.1 สถานที่ทดสอบควรเป็นห้องเรียนที่มีสภาพแวดล้อมทั้งภายในห้องเรียนและ

นอกห้องเรียนเอ้ืออ านวยต่อผู้รับการทดสอบ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี มีขนาดพอเหมาะกับผู้รับการทดสอบ จัด
ให้เหมาะสม มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

2.3.2 ผู้ด าเนินการทดสอบต้องศึกษาคู่มือด าเนินการทดสอบให้เข้าใจกระบวนการใน
การทดสอบทั้งหมดอย่างละเอียดถี่ถ้วนเพื่อให้เกิดความช านาญในการใช้แบบทดสอบ และก่อนการ
ทดสอบผู้ด าเนินการทดสอบต้องเขียน ชื่อ – นามสกุล ของผู้รับการทดสอบให้เรียบร้อย 

2.3.3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 ผู้ด าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์ ดังนี้  
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  1.  คู่มือด าเนินการทดสอบ 
  2.  แบบทดสอบ 
  3.  ดินสอด าส าหรับการทดสอบ 
  4.  นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 

 5.  กล่อง 
  6. ถาด 
  7. ตระกร้า 

2.3.4 ข้อปฏิบัติก่อนสอบ 
     1.ก่อนด าเนินการทดสอบให้ผู้รับการทดสอบไปท าธุระส่วนตัว เช่น ด่ืมน้ า  

เข้าห้องน้ าให้เรียบร้อย 
     2.ผู้ด าเนินการทดสอบควรสร้างความคุ้นเคยกับผู้รับการทดสอบโดยการทักทาย 

พูดคุยเพื่อสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดี เมื่อเห็นว่าผู้รับการทดสอบพร้อมจึงเริ่มท าการทดสอบ 
       2.4 ข้อปฏิบัติในการทดสอบ 

2.4.1 ผู้ด าเนินการทดสอบอ่านค าสั่งให้ผู้รับการทดสอบฟังช้าๆ และชัดเจนข้อละ 2 
ครั้ง 

2.4.2 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบใช้เวลาท าแบบทดสอบโดยข้อสอบ ข้อละ 2 นาที  
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(ตัวอย่าง) 
 

แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 
ชุดที่ 1   แบบทดสอบวัดการใช้ถ้อยค า 

 
 

ชื่อ............................................................................................................................ ....... 
ชั้น อนุบาลปีที่ 2 /............................. 
โรงเรียน................................................................................................................... ........ 
จังหวัด..................................................................................................................... ........ 
วันที่ท าการทดสอบ.................................................................................................. ......... 
ผู้ด าเนินการทดสอบ................................................................................................. ......... 
คะแนนที่ได้............................................................................................................. ......... 
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(ตัวอย่าง) 
ชุดที1่ แบบทดสอบวัดการใช้ถ้อยค า 

สถานการณ์  จากภาพที่เห็น น้องนุ่นรู้จักผลไม้อะไร ชื่ออะไร สีอะไร รสชาติเป็นอย่างไร 
ส่วนประกอบของผลไม้มีอะไรบ้างแล้วมีจ านวนเท่าไร ให้น้องนุ่นบอกเร็วๆ  

 นอกจากในผลไม้ในภาพน้องนุ่นรู้จักผลไม้อะไรอีก  
เด็ก : เด็กบอกชื่อผลไม้และลักษณะของผลไม้ที่ตนเองรู้จัก 

 (ครูจับเวลา 2 นาท)ี 
ครู : ครบูันทึกพฤติกรรมของเด็กลงในแบบบันทึกวัด  ความคิด

คล่องแคล่ว ด้านการใช้ถ้อยค า 
 

                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

                                                

 

 

 

 

                                                                        

                                                            

                                                                         

 

  

 

 
แบบบันทึกความคิดคล่องแคล่ว    ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา      

ชื่อ.............................................................................................. วันท่ี......................  
การใช้ถ้อยค า(เหตุการณ์ที่1) 

ชื่อ สี รสชาติ ส่วนประกอบ จ านวน หมายเหตุ 
แตงโม,ส้ม,
สตอเบอร์รี่
,องุ่น,กล้วย, 
แคนตาลูป 

แดง,เขียว,
ส้ม ม่วง,
เหลือง,ด า 

หวาน 
เปรี้ยวอม
หวาน 
เปรียว 

เปลือก 
เนื้อ 
เมล็ด 
เส้นใย 
วิตมิน 

1 
2 
3 
4 
5 

 

รวม      
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(ตัวอย่าง) 
  

แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 
ชุดที่ 2   แบบทดสอบวัดการหาความสัมพันธ์ 

 
 

ชื่อ............................................................................................................................ ....... 
ชั้น อนุบาลปีที่ 2 /............................. 
โรงเรียน............................................................................. ...................................... ........ 
จังหวัด...................................................................................................................... ....... 
วันที่ท าการทดสอบ............................................................ ...................................... ......... 
ผู้ด าเนินการทดสอบ................................................................................................. ......... 
คะแนนที่ได้......................................................................... .................................... ......... 
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(ตัวอย่าง) 
ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการหาความสัมพันธ์ 

สถานการณ์ น้องนุ่นดูกระดุมในกล่องซิคะ มีกระดุมหลายแบบที่อยู่รวมกันในกล่อง น้อง
นุ่นช่วยแยกกระดุมให้หน่อย แยกเร็วๆนะคะ 
เด็ก : เด็กแยกกระดุมตามและบอกเหตุผลของความคิดของตน 

 (ครูจับเวลา 2 นาท)ี 
ครู : ครบูันทึกพฤติกรรมของเด็กลงในแบบบันทึกวัดความ

คล่องแคล่วด้านการหาความสัมพันธ์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกความคิดคล่องแคล่ว    ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา      
ชื่อ.............................................................................................. วันที.่............................  

การหาความสัมพันธ์(เหตุการณ์ที่1) 
ความเหมือน ความต่าง ความสัมพันธ์ หมายเหตุ 

สี 
รูปร่าง 
ขนาด 
รูปทรง 
จ านวน 

สี 
รูปร่าง 
ขนาด 
รูปทรง 
จ านวน 

วิธีการใช้งาน 
จ าพวน 
ประเภท 
ที่มา 

การดูแล 

 

รวม    
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(ตัวอย่าง) 
 

แบบทดสอบวัดความคิดคล่องแคล่ว 
ชุดที่ 3   แบบทดสอบวัดการประยุกต์ 

 
 

ชื่อ........................................................................................................................ .... 
ชั้น อนุบาลปีที่ 2 /............................. 
โรงเรียน...................................................................................................................  
จังหวัด...................................................................... ................................................  
วันที่ท าการทดสอบ..................................................................................................  
ผู้ด าเนินการทดสอบ........................................................................... ...................... 
คะแนนที่ได้.............................................................................................................  
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(ตัวอย่าง) 
ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดการประยุกต์ 

 
สถานการณ์ เด็กๆ มีผ้าเช็ดหน้าคนละ 1 ผืน น้องนุ่นคิดว่านอกจากใช้เช็ดหน้าแล้วยังใช้

ท าอะไรได้อีกบ้าง  บอกให้เยอะๆ เร็วๆนะคะ  
เด็ก :      เด็กตอบสิ่งที่ตนเองคิด  

 (ครูจับเวลา 2 นาท)ี 
ครู :     ครูบันทึกของเด็กลงในแบบบันทึกวัดความคิดคล่องแคล่ว  

ด้านการประยุกต์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกความคิดคล่องแคล่ว    ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา      
ชื่อ.............................................................................................. วันที.่............................  

การประยุกต์(เหตุการณ์ที่1) 
การประยุกต์ หมายเหตุ 

เช็ดหน้า,เช็ดผืน,เช็ดตัว,ผูกหัว,ห่อของ 
คลุมของ,ผูกผม,ผูกข้อมือ,บังแดด,เล่ม
เกม,ท าปืน,พับ,ท าตุ๊กตา 
 

  

 รวม   
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ภาคผนวก ข  
 

คู่มือการจัดการบริหารสมอง 
ตัวอย่างแผนการบริหารสมอง 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมการบริหารสมอง 
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คู่มือการบริหารสมองส าหรับเด็กปฐมวัย( อายุ 4 – 5 ปี ) 
___________________________________________________________ 

1. ค าชี้แจง 
 การบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นกิจกรรมกระบวนการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างง่าย

ที่กระตุ้นระบบประสาทให้สมองท างานอย่างสมดุลและเรียนรู้ได้ดี ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างเป็น
ระบบ ประกอบเสียงเพลงและดนตรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กได้บริหารร่างกายและฝึกการควบคุม
การท างานของร่างกายและสมองให้สัมผัสกัน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้า งขึ้นโดยยึดแนวของคู่มือในการบริหาร
สมองในแผนการบริหารสมอง ชั้นอนุบาลปีที่ 2  รวมทั้งยังยึดความเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการ
ของเด็กเป็นหลัก มีทั้งสิ้น 20 ท่า  แบ่งเป็น 

 1. กลุ่มท่าเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น      5   ท่า  
 2. กลุ่มท่าบริหารร่างกายที่มีลักษณะสลับข้าง   5   ท่า 
 3. กลุ่มท่าการยืดเหยียดร่างกาย     5   ท่า 
 4. กลุ่มท่าการบริหารเพื่อผ่อนคลาย   5   ท่า 
2. จุดประสงค์ 

2.1เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในส่วนที่สมองควบคุม เพื่อกระตุ้นการท างานของ
สมองซีกซ้ายและซีกขวา 

2.2 เพื่อให้การท างานของร่างกายประสานสัมพันธ์กันและสร้างความสมดุล 
  2.3 เพื่อให้เด็กเกิดทักษะการคิด โดยแสดงออก การพูด การอ่านและการกระท า  
  2.4 เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 
  2.5 เพื่อให้เด็กผ่อนคลายความตึงเครียด 
  2.6 เพื่อให้เด็กมีความพร้อมและกระตื้อรือร้นในการคิดและการเรียนรู้ 

 
3.การจัดการบริหารสมอง 
 3.1 แนะน าให้เด็กรู้จักการบริหารสมอง วิธี การบริหารสมอง ประโยชน์ที่ได้จากการ

บริหารสมองในแต่ละท่า พร้อมเปิดโอกาศให้เด็กซักถามจนเข้าใจก่อนปฏิบัติการบริหารสมอง 
 3.2 ในขณะที่ปฏิบัติการบริหารสมอง ผู้วิจัยสังเกตว่าเด็กป ฏิบัติถูกต้องหรือไม่และมี

ปัญหาในการปฏิบัติหรือไม่ 
 3.3  หลังการบริหารสมอง เด็กนั่งพักเพื่อผ่อนคลายและสนทนาถึงเรื่องต่างๆรอบตัว  
 3.4 เมื่อเสร็จกิจกรรม เด็กเตรียมตัวท ากิจกรรมตามตารางประจ าวันร่วมกับเพื่อนและ

ครูประจ าชั้น 
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4. การประเมินผล  
 4.1 สังเกตการปฏิบัติการบริหารสมอง   
 4.2 สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติการบริหารสมอง 

4.3 สังเกตการตอบค าถามขณะร่วมกิจกรรม 
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ตัวอย่างแผนการบริหารสมอง 
การบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นกิจกรรมกระบวนการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างง่ายที่

กระตุ้นระบบประสาทให้สมองท างานอย่างสมดุลและเรียนรู้ได้ดี ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างเป็น
ระบบ ประกอบเสียงเพลงและดนตรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กได้บริหารร่างกายและฝึกการควบคุม
การท างานของร่างกายและสมองให้สัมผัสกัน  ซึ่งใช้วันละ 4 ท่าได้แก่  

1.ท่าเคลื่อนไหวเพื่อการกระตุ้น  
2.ท่าการบริหารร่างกายสลับข้าง  
3.ท่าการยืดเหยียดร่างกาย  
4.ท่าผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
เวลา 9.25 น. – 9.55 น.     มีขั้นตอนดังนี้   

 
การบริหารสมอง วันที่ 1 

__________________________________________________________________________________ 
จุดประสงค์   

1.เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในส่วนที่สมองควบคุม เพื่อกระตุ้นการท างานของสมองซีก
ซ้ายและซีกขวา 
2.เพื่อให้การท างานของร่างกายประสานสัมพันธ์กันและสร้างความสมดุล 

 3.เพื่อให้เด็กเกิดทักษะการคิด โดยแสดงออก การพูด การอ่านและการกระท า 
 4.เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 5.เพื่อให้เด็กผ่อนคลายความตึงเครียด 
 6.เพื่อให้เด็กมีความพร้อมและกระตื้อรือร้นในการคิดและการเรียนรู้  
  
การด าเนินกิจกรรม 
 
ข้ันน า 
 1.เด็กด่ืมน้ าบริสุทธิ์ช้าๆ ในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อให้ร่างกายดูดซึมน้ า ซึ่งน้ าจะล าเลียง
ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย ท าให้สมองปลอดโปร่งพร้อมที่จะเรียนรู้ 

2.เตรียมความพร้อมของร่างกายด้วยการร้องเพลงเข้าแถวพร้อมกับท าท่าทางประกอบ 
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ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 1. เปิดดนตรีและเพลงประกอบการบริหารสมอง 
2. เด็กและครูท าบริหารสมอง ท่าที่ 1 การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น ท่าหมวดความคิด โดยปฏิบัติ

ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
     2.1 เอาหัวแม่มือและนิ้วชี้จับที่ใบหู 
     2.2 ดึงไปด้านหลังเบาๆ แล้วกางออก 
     2.3 เริ่มนวดเบาๆ จากส่วนล่างสุดลงมาตามขอบโค้งของใบหูจนถึงติ่งหู  

                 2.4 ท าซ้ าตามข้อที่ 2.1-2.3   อีกหลายๆครั้ง 

 
3.เด็กและครูท าท่าบริหารสมองท่าที่ 2 การบริหารร่างกายที่มีลักษณะสลับข้างท่าเส้น

ขยุกขยิก โดยปฏิบัติดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

    3.1 ยื่นแขนออกไปข้างหน้า แล้วชูหัวแม่มือออกมา  
    3.2 หมุนแขนเป็นเลข 8 ขนาดใหญ่ในอากาศอย่างช้าๆ ลักษณะทวนเข็มนาฬิกา  
    3.3 ใช้สายตาจ้องมองไปพร้อมๆ กับหัวแม่มือที่วาดไปด้วย โดยใช้แขนที่ละข้าง ข้างละ 3 

รอบจากนั้นใช้แขนทั้ง 2 ข้าง 
    3.4 ท าซ้ าตามข้อที่3.1-3.3 อีกหลายๆครั้ง 
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4.เด็กและครูท าท่าบริหารสมองท่าที่ 3 การยืดเหยียดร่างกาย ท่านวดน่อง โดยปฏิบัติดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
      4.1 งอเข่าขวา ขาซ้ายเหยียดตรง ขณะที่เอนตัวไปข้างหน้า และหายใจออกให้ค่อยๆกดส้น
เท้าซ้ายลงกับพื้น  

    4.2 ขณะที่รู้สึกผ่อนคลายให้ยกส้นเท้าซ้ายขึ้นและหายใจลึกๆ ท าซ้ ากัน 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยน
ข้างท าเช่นเดียวกัน ย่ิงงอเข่ามากเท่าใดยิ่งรู้สึกว่าน่องยืดตัวมากขึ้น  

   4.3ท าซ้ าตามข้อ 4.1 – 4.2 หลายๆครั้ง 

 
5.เด็กและครูท าท่าบริหารสมองท่าที่ 4 การบริหารเพื่อผ่อนคลาย นกฮูก โดยปฏิบัติดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

    5.1 ใช้มือจับหัวไหล่ (บริเวณค่อนมาทางต้นคอ) และค่อยๆบีบนวดกล้ามเนื้อให้กระชับ  
    5.2 หันศีรษะเหลียวมองไปทางด้านหลังผ่านหัวไหล่ หายใจลึกๆ แล้วเอียงหังไหล่กลับมาที่

เดิม จากนั้นหันศีรษะเหลียวมองหัวไหล่อีกข้าง  
    5.3 เอามือลงจากไหล่ ก้มคางลงมาที่หน้าอกและหายใจเข้าลึกๆ ปล่อยให้กล้ามเนื้อผ่อน

คลาย ท าซ้ าเช่นเดียวกัน โดยสลับมือมาจับหัวไหล่อีกข้าง  
     5.4 ท าซ้ าตามข้อที่5.1- 5.3 อีกหลายๆครั้ง  
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ขั้นสรุป 

1.เด็กและครูผ่อนคลายร่างกาย ด้วยการนั่งพักผ่อนในท่าที่สบาย 
2.เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความคิดของเด็ก  

- เด็กเห็นอะไรบนต้นไม้บ้าง 
- ต้นไม้มีสีอะไรบ้าง 
- ต้นไม้มีส่วนประกอบด้วยอะไรบ้าง 
- เด็กคิดว่าต้นไม่โตได้อย่างไร 

 2.ครูอธิบายเพิ่มเติม และถามว่า วันนี้เด็กๆได้บริหารสมองแล้วเด็กๆพร้อมที่จะเรียนหรือยังคะ 
3.เด็กด่ืมน้ าบริสุทธิ์ช้าๆ ในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อให้ร่างกายดูดซึมน้ า ซ้ าน้ าล าเลียง

ออกซิเจนเข้าสู่สมอง ท าให้สมองปลอดโปร่งพร้อมที่จะเรียนรู้ 
 
การประเมินผล 

1.สังเกตการท าการบริหารสมองของเด็ก 

2.สังเกตพฤติกรรรม/ท่าทาง ขณะท าการบริหารสมอง      
3.สังเกตการสนทนาโต้ตอบของเด็ก 
 
เพลงเข้าแถว   (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
เข้าแถว เข้าแถว อย่าล้ าแนวยืนเรียงกัน 
อย่ามัวรอช้า เวลาจะไม่ทัน 
ระวังจะเดินชนกัน 
เข้าแถวพลัน ว่องไว 
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ตัวอย่างภาพการกิจกรรมบริหารสมอง 
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ตัวอย่างภาพการกิจกรรมบริหารสมอง 
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                ตัวอย่างภาพการกิจกรรมบริหารสมอง 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวิติย่อผู้วิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวชนิสรา     ใจชัยภูมิ 
วันเดือนปีเกิด    9   กันยายน   2526 
สถานที่เกิด    อ าเภอหนองบัวแดง   จังหวัดชัยภูมิ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   153 หมู่ 4 ต าบล ถ  าวัวแดง   อ าเภอ  หนองบัวแดง 
     จังหวัด ชัยภูมิ   36210 
     โทร . 089 – 546 - 7338 
 
ประวัติการศึกษา 
               พ.ศ. 2544   มัธยมศึกษาปีที่ 6 
     จากโรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา อ.หนองบัวแดง   

จ.ชัยภูมิ 
               พ.ศ. 2550   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) การศึกษาปฐมวัย 
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