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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของ 
เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะ กลุมตวัอยางทีใ่ชในการศึกษา
เปนเด็กนักเรยีน ชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กาํลังศึกษาอยูชั้นอนบุาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2550 โรงเรียนอนุบาลธนินทร  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  เขตพื้นที่การศกึษา 2 ดวยการสุม
ตัวอยางอยางงาย จํานวน 15 คน เพ่ือใหเด็กไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝก
ทักษะ เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ และแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ที่มีคาความ 
เชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ .77 ใชแบบแผนการวิจัย แบบ One - Group Pretest - Posttest Design และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิ  t - test Dependent 
 
 ผลการศกึษาพบวา 
 การพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ประกอบชุดแบบฝกทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลีย่คะแนนสูงขึน้ทุก
ทักษะ อยูในระดับดีมาก 3 ทักษะ คือ ทักษะการสงัเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น 
และอยูในระดบัดี 1 ทักษะ คือ ทักษะการจําแนกประเภท เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนและหลงัการ
ทดลอง พบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study the development of science process 
skills of young children experiencing learning activity with exercise book package.  The 
subjects for this study were 15 boys and girls, aged 4 - 5 years, in kindergarten 2, 1st 
semester of the 2007 academic year at Thaninthorn Kindergarten, Don Muang District, 
Bangkok. They were acquired by simple random sampling technique.  The subjects were 
provided with learning activities and exercise book for 8 weeks, 3 days a week, and 30 
minutes a day.  The tools used in this research consisted of learning activity plan, exercise 
book package, and science process skills assessment forms with reliability of 0.77.  The 
research design was One - Group Pretest - Posttest Design. The data were analyzed by t - 
test Dependent sample. 
  
 The research results revealed as follows. 
 The development of science process skills of young children experiencing learning 
activity with exercise book package as a whole was at the very good level. When 
considered popular skills found that observing skills, communicating skills, and inferring 
skills were higher at the very good level; and classified skills were at good level. When 
compared the mean scores as a whole between those before and after the experiment, 
were significantly different at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย ดร.กุลยา  
ตันติผลาชวีะ และอาจารย ดร.ราชันย  บุญธิมา  กรรมการที่ใหคาํแนะนํา ขอคิด และตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส ความเมตตาเปนอยางดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สริิมา  ภิญโญอนันตพงษ และอาจารย ดร.จารุวรรณ  
ศิลปรตัน ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.อัญชลี  ไสยวรรณ  อาจารยลดาวรรณ  ดีสม และ
อาจารยจิตเกษม ทองนาค  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนําตรวจขอบกพรองตางๆ ในการสราง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่อบรมสั่งสอน 
ใหความรู ประสบการณ และความเมตตาแกผูวิจัยตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารและคณะครโูรงเรยีนอนบุาลธนินทร เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ     
ที่อํานวยความสะดวกและใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณประเสริฐ หม่ืนประศกัดิ์ คณุประครอง ตูทอง คุณโกศล  ศรีจักร  
คุณมะลิวลัย  ศรีจักร และคุณเพชรรว ี หม่ืนประศักดิ์ ผูใหการสนับสนุนทุนทรัพยและคอยดูแลให
กําลังใจตลอดเวลาในการทาํวิจัยครั้งน้ี 
 ขอบคุณ คุณวิชญพล  ศรีจักร  คุณพีรพัฒน  หม่ืนประศักดิ์ และคณุพิทยา  หม่ืนประศักดิ์ 
ที่เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือทุกเรือ่งตลอดมา 
 ขอบคุณ คณุอัญชลี ฉิมพลี คุณประวีณา ปญญาดิลกพงษ และเพ่ือนนิสิตปริญญาโท  
สาขาการศึกษาปฐมวัยที่ใหคําแนะนํา เอ้ือเฟอเรื่องอาหารและที่พักรวมถึงเปนที่ปรึกษาและคอยให
คําแนะนํา ใหกําลังใจในการทําปริญญานพินธดวยความเต็มใจตลอดมา 
 ขอบคุณ คุณอุไรวรรณ พูลออน คุณธารทอง สุทธนะ บรรณารักษและเจาหนาที่ในสํานัก
หอสมุดกลางที่คอยใหบริการการศกึษาคนควาเอกสารงานตางๆ รวมถงึการทํารปูเลมปรญิญานิพนธ
ดวยความเต็มใจตลอดมา 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบใหเปนสิ่งทดแทนแดคุณพอคุณแม  
และครอบครวัที่เลี้ยงดูและใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย และพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดทํา  
ใหผูวิจัยไดประสบการณอันทรงคุณคายิ่ง และผูวิจัยจะขอดําเนินตามทานทั้งหลายในการอบรมให
การศึกษาแกเยาวชนในรุนตอๆ ไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคญัยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือ
เครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่ใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชวีติและในการทาํงาน ลวนเปน 
ผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตร 
ชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยกี็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมี
การศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้นอยางไมหยุดยั้ง 
 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทัง้ความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด
วิเคราะห วจิารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได 
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge based 
society) คนทุกคนจงึจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all) 
เพ่ือที่จะมีความรู ความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น และนําความรู 
ไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตร ไมเพียงแตนํามาใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวติที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกบัการใชประโยชน
การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และ
ที่สําคญัอยางยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขดีความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถ
แขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวติอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข (กระทรวง- 
ศึกษาธิการ. 2547) 
 จากการประชุมของยูเนสโก (UNESCO) เกี่ยวกับวิทยาศาสตรศึกษาในป ค.ศ.2000 
กลาวถงึวตัถปุระสงคของการจัดการศึกษาวาสิ่งที่ตองเนนมากเปนพิเศษคือพัฒนาการของผูเรียน 
ในดานของความคิดสรางสรรค ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสาร โดยใหเนนคุณภาพ
ของการจัดการศึกษาเปนสําคัญ (สถาบัน สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2543 : 
4) กระบวนการเรียนรูที่มีพลังและเสริมสรางศกัยภาพของผูเรียนแตละบุคคลใหเจริญถึงขีดสูงสดุ 
คือผูเรียนสามารถคิดเปน พ่ึงพา ตนเองได รูจักวิธีการแกปญหา สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง   
มีความสุขและปลอดภัย (วิชัย  วงษใหญ. 2542 : 3) ความสามารถนี้จะพัฒนาไดจากการมี
กระบวนการวทิยาศาสตร 
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 การเรียนวทิยาศาสตรเปนการเรยีนการแกปญหาอยางมีเหตผุล ซ่ึงเรียกวากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรูกระบวนการวิทยาศาสตรได โดยครูใชประสบการณการ
คิดและปฏบิัต ิ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 172) จากการศึกษารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  พบวาเด็กจะรับรูและคิดถายโยงเปนทิศทางเดียว ไมซับซอน ดังน้ันการ  
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวยัในการทํา
กิจกรรมทางวิทยาศาสตรจึงแบงออกเปน 4 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ประเภท 
ทักษะการสื่อสาร  และทักษะการลงความเห็น (Neuman. 1981 : 320 - 321) ซ่ึงสอดคลองกับ 
สตาคเฮล ดีนา (2542 : 12) กลาววา ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่มีความสําคญัสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย และ
ทักษะการลงความเห็นเชนกัน 
 เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 - 5 ปมีลักษณะเฉพาะตวั คอื มีความเชื่อวา ทุกอยางมีชีวติ 
(animism) มีความรูสึกและเชื่อวาทุกสิ่งในโลกมีจุดมุงหมาย (purposivism) และชอบตั้งคําถาม
โดยใชคําวา “ทําไม” (นิตยา คชภักดี. 2543 : 36) เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากเหตุการณและ
สิ่งแวดลอมตางๆ รอบตวัโดยใชประสาทสมัผัสทั้งหา ทําใหเด็กมีประสบการณตรง มีพัฒนาการทาง
ภาษาอยางรวดเรว็ ชอบซักถามและสํารวจสิ่งใหมๆ (หรรษา  นิลวิเชียร. 2535 : 31) การพัฒนา
เด็กปฐมวัยใหมีความ สามารถในการเรียนรูดวย การใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การ
ฟง การดม การชิม และการสัมผัส นําไปเชื่อมโยงกับสิง่แวดลอมธรรมชาติตางๆ ทีอ่ยูรอบตวัเด็ก 
เปนการกระตุนและตอบสนองความสนใจของเด็ก ดวยการใหโอกาสเด็กสํารวจลงมือกระทํา
กิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ทําใหเกิดการรับรู ความเขาใจและความคิดรวบยอด นําไปสูการ
พัฒนาสติปญญา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2543 : 74) ที่นักวิทยาศาสตรและผูนําวิธีการทาง
วิทยาศาสตรมาแกปญหาใชในการศึกษาคนควา สืบเสาะความรู และแกปญหาตางๆ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ เครื่องมือในการนํามาซึ่งความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน 
(วรรณทิพา  รอดแรงคา. 2540 : คํานํา)  
 การเรียนรูของเด็กปฐมวัยน้ันจะมาจากการใชประสาทสัมผัส (Sensory Motor) เปน
หลักการเรียนร ู  (Piaget. 1969) สื่อสําหรับเด็กในการเรียนรูมีหลายชนิด สื่อแตละชนิดสามารถ

ปรับใชไดกับหลายจุดประสงค ถาจําแนกตามลักษณะขึ้นอยูกับวาครูจะเลือกใชอยางไรให
เหมาะสมกับเด็ก การจําแนกสื่อตามลักษณะของสื่อ จําแนกไดเปน 5 ประเภท คือ 1) วัสดุ      
2) อุปกรณ  3) เครื่องมือเทคโนโลยี 4) แหลงเรียนรู และ 5) เทคนคิการสอน  สื่อแตละประเภท
จะมีวิธีการใชแตกตางกัน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 79) แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนรู
ชนิดหนึ่งซึ่งปจจุบันชุดแบบฝกทักษะไดเขามามีบทบาทสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูปฐมวยั โดยสวนใหญจะเลือกชดุแบบฝกทักษะใหมีความสอดคลองกับเนื้อหา
สาระ การเรยีนรูของหลักสูตรและแผนการจัดประสบการณ แบบฝกทักษะเปนสื่อที่จําเปนตอ
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การฝกทักษะของเด็ก การฝกแตละทักษะนัน้จะมีหลายแบบเพื่อกระตุนความสนใจของเด็ก 
นอกจากแบบฝกทักษะจะเปนสิ่งที่สําคัญตอเด็กแลว ยังมีประโยชนสําหรับครูในการสอน ทําให
ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นทันทวงท ี และสามารถปรับกิจกรรมหรือวิธีสอนของครูที่จะทําให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จทางการเรียนไดดียิ่งขึ้น  
 แบบฝกทักษะเปนเอกสารทีส่รางขึ้นเพ่ือฝกใหเด็กไดเตรียมความพรอมดานสติปญญา 
และทักษะตางๆ มีรูปแบบ วิธีการ ที่มีแบบแผน กฎเกณฑ โดยมีคําสั่งของแตละกิจกรรม    
ตามเนื้อหาจุดประสงคของแบบฝกแตละเลม ซ่ึงเปนแบบฝกเกีย่วกบัภาพ ครูจะใชประกอบขณะ
เด็กทํากิจกรรมหรือตอนสรุปการเรียน  ทั้งน้ีเจตนาเพือ่ใชในการทบทวน  ฝกการขีดเขียน และ
การสังเกตของเด็ก (กุลยา  ตันติผลาชวีะ. 2546 : 46) แบบฝกทักษะไดเนนการใชสมองเปน
ฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning)    ซ่ึงการพัฒนานั้นหมายถึงเปนการใชสมองซีกซาย
และขวารวมกนัทั้งจิตวิทยาเพื่อสรางการรับรู เน่ืองจากสมองเปนอวัยวะสําคญัของชีวิต มีหนาที่
ในการดํารงอยูของชีวติ การคิดและการเรียนรูของมนุษยประกอบดวยสมอง 2 ซีก คือซีกซาย
และขวาที่ทํางานตอเน่ืองกัน สัมพันธกนั สมองซีกซายควบคุมการคิด การวิเคราะหและเหตุผล 
สวนสมองซีกขวาใชคิดแบบองครวมและสรางสรรค (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 30) จากแนวคิด 
และเหตผุลทีก่ลาวถึงขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวาการใชชดุแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรที่เนนการ
ใชสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) ซ่ึงมี 4 เรื่อง  คือ  1) ธรรมชาติรอบตัว : 
การสังเกต  2) สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา : พืช 3) สิ่งแวดลอมรอบตวัเรา : สัตว  4) ธรรมชาติ
รอบตวั : โลกของเรา สอดคลองตามสาระการเรยีนรูตามหลักสตูรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 
2546 ของกระทรวงศึกษาธกิารที่กําหนดสาระที่ควรเรยีนรูของเด็กวาดวยธรรมชาติรอบตวั เด็ก
ควรจะไดจําสิง่มีชีวิตทีเ่ปนตนไม ดอกไม สัตว รวมทัง้ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็ก
ตามธรรมชาต ิเชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน เปนตน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2548 : 21, 25) 
และสงเสริมการสอนที่เนนการพัฒนาสมองและการคิด นักเรียนจะไมใชคนที่น่ิงเฉยที่จะจดจํา
ความรู แตจะตองเปนผูที่แสวงหาความรูอยางมีชีวิตชวีา จากการทาํงานรวมกันระหวางงานวิจัย
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร (เยาวพา เดชะคุปต. 2549 : 41) ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษา โดยนําชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตรของ รศ.ดร.กลุยา ตนัติผลาชวีะ มาประกอบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือศกึษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวยั ทั้งนี้
เพ่ือเปนแนวทางหนึ่งที่ใหครูผูสอนหรือผูที่สนใจไดนําชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรโดยใชสมอง
เปนฐานการเรยีนรู (Brain - Based Learning) ไปใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนา
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยหรืออาจประยุกตใชกบัการพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ 
สําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 
 



  
4 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและจําแนก
รายทักษะ หลงัการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
 

ความสําคญัของการวิจัย   
 ผลการวิจัยครัง้น้ีจะเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อใหผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรบั  
เด็กปฐมวัยใชเปนแนวทางในการใชแบบฝกทักษะประกอบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และเปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชสื่อทีเ่ปนแบบฝกทกัษะหรือสื่ออ่ืนๆ แกเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามจุดประสงค
ของการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลศกึษาปที่ 2 ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลธนินทร     
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่การศึกษา 2  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป  ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลศกึษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลธนินทร     
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร  เขตพ้ืนที่การศึกษา 2 ไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับ
สลากเลือกจํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียน และผูวิจัยสุมนักเรียนเขากลุมทดลอง 
จํานวน 15 คน  
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งน้ี ทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการ
ทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที 
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  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ 
  กิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 4 ดาน คือ 
  2.1 การสังเกต 
  2.2 การจําแนกประเภท 
  2.3 การสื่อสาร 
  2.4 การลงความเห็น 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูระดับอนุบาลศกึษา 
 2. การพัฒนา หมายถึง ผลลัพธของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะกระบวนการ 
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยัที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ
วิทยาศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงประเมินโดยแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวยั   หมายถึง   ความสามารถของ 
เด็กปฐมวัยในการใชความคดิ การคนหาความรูเพ่ือหาคําตอบที่เปนองคความรูได  ในการวิจัยน้ี 
จําแนกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
  3.1 การสังเกต หมายถึง  ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก  หู  ตา  จมูก  ลิ้น  และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถหุรือ
เหตุการณแลวเด็กสามารถบอกลักษณะหรือความแตกตางของสิ่งน้ันได 
  3.2 การจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการแบงประเภทสิง่ของโดยมี
เกณฑที่ใชในการจําแนกประเภทอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก ความเหมือน ความแตกตางและ
ความสัมพันธ 
  3.3 การสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการบอกขอความหรือเลาใหฟงถึงสิ่งที่ 
คนพบจากการสังเกต การทดลอง เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจไดถูกตอง 
  3.4 การลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการอธบิายหรือสรุปความเห็นสิ่ง 
ที่คนพบหรืออธิบายสิ่งที่เกดิขึ้นตามมาหรือที่ไดจากประสบการณการเรียนรูรวมกบัการใชเหตุผล 
 4. กิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง งานการเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
เพ่ือใหเด็กไดปฏิบัติการการเรียนรูโดยจัดลําดับสาระตามชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร ของ 
รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ ที่นํามาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนใหเด็กไดลงมือ 
กระทํา ไดรับประโยชนจริง ดังน้ี 
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  ข้ันนํา เปนขั้นการเตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยกิจกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งที่มีเน้ือหาสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียน 
  ข้ันสอน  แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 จัดกิจกรรมใหเด็กมีความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับมโนทัศนของเรื่องที่เรียน และตอนที่ 2 ทําชุดแบบฝกทักษะตามมโนทัศนของเรื่องที่เรียน 
  ข้ันสรุป  เด็กรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกบัทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรที่เด็กไดรับ 
จากการเรียนเร่ืองนั้นๆ 
 5. ชุดแบบฝกทักษะ  หมายถึง  แบบฝกทักษะวิทยาศาสตรโดยเนนการใชสมองเปน 
ฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) สําหรับเด็กปฐมวัยที่ออกแบบโดย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ 
จํานวน 4 เรื่อง คือ การสังเกต พืช สัตว และโลกของเรา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะ  มีการพฒันา 
ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน 
 
 
 

 
 
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
1. การสังเกต 
2. การจําแนกประเภท 
3. การสื่อสาร 
4. การลงความเห็น 

 
กิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 

• ขั้นนํา 

• ขั้นสอน  แบงออกเปน 2 ตอน 
   ตอนที่  1  จัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ตอนที่  2  ทําชุดแบบฝกทักษะ 
       วิทยาศาสตร 

• ขั้นสรุป 

ชุดแบบฝกทกัษะวิทยาศาสตร 
1. ธรรมชาติรอบตัว : การสังเกต 
2. สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา :  พืช 
3. สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา : สัตว 
4. ธรรมชาติรอบตัว : โลกของเรา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

    

 ในการศึกษาคนควาเรื่องการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะเพื่อการเรียนรู  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจัิย
ที่เกี่ยวของ จําแนกไดดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
  1.1 ความหมายของทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
  1.2 ประเภทของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
  1.3 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
   1.3.1 การสังเกต  
   1.3.2 การจําแนกประเภท   
   1.3.3 การสื่อสาร   
   1.3.4 การลงความเห็น  
  1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.1 ความหมายของการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.2 ความสําคญัของการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3 หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.4 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.4.1 การจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
   2.4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5 ประโยชนของการเรียนรูวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยั 
  2.6 บทบาทของผูเกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยั 
  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับชุดแบบฝกทกัษะ 
  3.1 ความหมายของชุดแบบฝกทักษะ 
  3.2 ลักษณะของชุดแบบฝกทักษะ 
  3.3 ทฤษฎีพ้ืนฐานในการสรางชุดแบบฝกทักษะ 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
 นักวิทยาศาสตรและนักปรชัญาการศึกษารุนใหม ไดกําหนดปรัชญาทางดานธรรมชาติ
วิทยาศาสตรวา “วิทยาศาสตร คือ กระบวนการแสวงหาความรู” แทนปรัชญาเดิม “วิทยาศาสตร 
คือองคความรู” และสงผลใหบทบาทของครูจากเปนผูบอก ผูสอนเปลี่ยนเปนผูแนะนํา ผูใหโอกาส  
และเรียนรูไปพรอมกับเด็ก นักเรียนไดเรียนรูโดยมีสวนรวมโดยตรงในกิจกรรมการสอนและใช
กระบวนการหาความรูเชิงวิทยาศาสตรในการเรียนรู (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2546 : 38) ดังน้ัน กระบวนการหาความรูเชิงวิทยาศาสตร คือทักษะกระบวนการ 
วิทยาศาสตร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีสาระ
นําเสนอโดยลําดับ ดังน้ี 
 1.1 ความหมายของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
  นักการศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรดังน้ี 
  สุรีย  สุธาสิโนบล (2541 : 53) กลาววา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร หมายถงึ 
กระบวนการคนควาทดลอง เพ่ือหาขอเท็จจริง ในขณะที่ทดลองไดมีโอกาสฝกฝนทั้งในดานการ
ปฏิบัติและพฒันาความคิดอยางเปนระบบ 
  วิชชุดา งามอักษร (2541 : 53) กลาววาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู โดยผานการปฏิบัติและการฝกฝนอยางเปนระบบ 
  สรศักดิ์  แพรดํา (2544 : 21 - 22) กลาววา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรตางๆ ไดแก การสังเกต การ
จําแนกประเภท การวัด การคํานวณ การหาความสัมพันธระหวางมิติและเวลา การจัดกระทํา
และสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมตฐิาน การกําหนด
และการควบคุมตัวแปร การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร การทดลองและการตีความหมายขอมูล
และลงขอสรุปไดอยางคลองแคลวถูกตองและแมนยํา เพ่ือการเสาะแสวงหาความรูหรือแกปญหา
อันเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางเปนระบบ 
  พิมพันธ  เดชะคุปต (2545 : 9) ใหความหมาย ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
คือความชํานาญ หรือความสามารถในการใชความคิด เพ่ือคนหาความรู รวมทั้งการแกปญหา
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเปนทกัษะทางปญญา (Intellectual Skill) ไมใชทักษะการปฏบิัติ
ดวยมือ (Psychomotor Skill/ Hand on Skill) เพราะเปนการทํางานของสมอง การคิดมีทั้ง   
การคิดพื้นฐาน เชน ทักษะการสื่อความหมาย ไดแก การอาน การรับรู การจํา การจําถาวร    
การพูด การเขียน นอกจากนี้ยังมีทักษะการสังเกต การระบุ การจําแนก การเรียงลําดับ       
การเปรียบเทยีบ การลงขอสรุป และการใชตวัเลข 
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  กาเย (Gagne’. 1965) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
ทักษะทางสตปิญญาที่จําเปนสําหรับการเรียนรูมโนมติและหลักการ  ชวยใหการลงขอสรุปแบบ
อุปนัยมีความเที่ยงตรง ถูกตอง เชื่อถือได 
  โดยมีลักษณะสําคัญของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 3 ประการ ดังน้ี 
  1. กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางสติปญญา โดยแตละกระบวนการ 
เปนทักษะทางสติปญญาเฉพาะ ที่นักวทิยาศาสตรใชเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจในปรากฏการณ
ธรรมชาตติางๆ 
  2. แตละทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวินิจฉัยหรอืจําแนกไดจากพฤติกรรม 
ของนักวิทยาศาสตร    ซ่ึงสามารถสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่สามารถในการเสาะแสวงหาความรูแบบนักวิทยาศาสตร 
  3. แตละทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถถายโอนจากวิทยาศาสตรไป 
ยังสาขาวิชาอ่ืนได และสามารถนําไปใชเปนหลักในการคิดอยางมีเหตุผลและใชในการแกปญหา 
ในชีวติประจําวันไดดวย 
  ฟนลีย (Finley. 1983) สรุปวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐาน
สําหรับการสบืเสาะของวิทยาศาสตร กระบวนการเหลานี้เปนทักษะทางสติปญญา ซ่ึงมีความ 
จําเปนอยางยิ่งตอการเรียนรูมโนมติและหลักการตางๆ ที่จะใชในการลงขอวินิจฉยัแบบอุปนัยได
อยางถูกตองเที่ยงตรง 
  สรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทางการคิดและ
ความสามารถในการแสวงหาความรูที่ไดรับการฝกฝนจนชํานาญกลายมาเปนทักษะทางปญญา 
กอใหเกิดเปนพฤติกรรมการเรียนรูที่อยูในตัวของแตละบุคคล 
 
 1.2 ประเภทของทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
  นักวิทยาศาสตรหลายทานไดกําหนดประเภทของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
ดังน้ี 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวทิยาศาสตร (ภพ เลาหไพบูลย. 2542 : 1; 
อางอิงจาก The American Association for the Advancement of Science. AAAs : 1970) 
โดยมีคณะกรรมการสาขาวทิยาศาสตร เปนผูดําเนินการพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตรชือ่วา 
“วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ” (Science - A process approach) โดยเนนการใชและ
กระบวนการวทิยาศาสตรแกนักเรียนระดบัชั้นอนุบาลจนถึงประถมศกึษา ไดกําหนดทักษะ  
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทกัษะ ประกอบดวย ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรขัน้
พ้ืนฐาน 8 ทักษะ และทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 5 ทักษะ ดังน้ี 
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  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน (Basic Science Process Skills) มี    
8 ทักษะ ดังน้ี 
  1. ทักษะการสังเกต  (Observation)  หมายถึง   ความสามารถในการใชประสาท 
สัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันเขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุหรือเหตกุารณ  โดยมี
จุดประสงคเพ่ือหารายละเอียดของสิ่งน้ันๆ 
  2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือวัด 
หาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับและรวมไปถึงการใชเครื่องมืออยาง
ถูกตอง 
  3. ทักษะการคํานวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถในการบวก  ลบ 
คูณ หาร ตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซ่ึงไดจากการสังเกต การวัดหรือการทดลอง 
  4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถในการจัด 
จําแนกหรือเรียงลําดับวตัถหุรือสิ่งที่อยูในปรากฏตางๆ ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑที่ใชใน
การพิจารณา 3 ประการ คือ ความเหมือน ความแตกตาง และความสมัพันธ 
  5. ทักษะความสัมพันธระหวางมิติของวตัถุกับเวลา  (Space / Space Relation - 
ship and space / time relationship) หมายถึง ความสามารถในระบุความสัมพันธระหวางสิ่ง
ตอไปน้ี ความสัมพันธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิติ สิ่งที่อยูหนากระจกเงากับภาพในกระจกเปนซาย 
ขวาของกันและกันอยางไร ตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง การเปลี่ยนแปลงตําแหนง 
ที่อยูของวัตถกุับเวลาหรือมิติของวตัถุทีเ่ปลี่ยนแปลงไปกับเวลา มิต ิ(Space) ของวัตถุ หมายถึง 
ที่วางบริเวณที่วตัถุน้ันครอบครองอยูซ่ึงมีรูปรางและลกัษณะเชนเดียวกับวัตถุน้ัน โดยทั่วไปแลว
มิติของวัตถุจะมี 3 มิติ (Dimensions) ไดแก ความกวาง ความยาว ความหนาหรือความสูงของ
วัตถ ุ
  6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล   (Organization  data  and 
communication) หมายถึงความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวดั การทดลอง 
และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดใหม โดยวิธีการตางๆ เชน การจัดเรียงลําดับ การจัดแยกประเภท   
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชดุนั้นๆ ดีขึ้น โดยการนําเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ 
แผนภาพ กราฟ 
  7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอ
อธิบายขอมูลที่มีอยูซ่ึงไดมาจากการสังเกต การวัด การทดลอง โดยเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือ
ประสบการณเดิม เพ่ือสรุปความเห็นเกี่ยวกับขอมูลน้ันๆ 
  8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง ความสามารถทํานายหรือคาดคะเน
สิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณซํ้าๆ และนําความรูที่เปนหลักการ  
กฎหรือทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการทํานาย การทํานายทําไดภายในขอบเขตของขอมูล 
(Interpolating) และภายนอกขอบเขตขอมูล (Extrapolating) 
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  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ มี 5 ทักษะ ดังน้ี   
  1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน   หมายถึง   ความสามารถในการใหคําอธิบายซึ่งเปน
คําตอบลวงหนา กอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถกูตอง 
  2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  หมายถึง  ความสามารถในการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกต และวัดได 
  3. ทักษะกําหนดและควบคมุตัวแปร  หมายถึง ความสามารถที่ชี้บงไดวา ตัวแปร
ตัวใดเปนตวัแปรตน ตัวแปรใดเปนตวัแปรตาม ตัวแปรใดเปนตัวแปรควบคุมในการหาความสัมพันธ
ที่เกิดขึ้นระหวางตวัแปรสมมติฐานหนึ่ง หรือในปรากฏการณหน่ึง 
  4. ทักษะการทดลอง  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินการตรวจสอบสมมติฐาน
ดวยการทดลอง โดยเริ่มตั้งแตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนที่
ออกแบบไว ใชวัสดุอุปกรณและการบันทกึผลการทดลองอยางถูกตอง 
  5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถในการ
บอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูในรปูแบบทีใ่ชในการสื่อความหมาย ซ่ึงอาจจะ
อยูในตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพ รวมทั้งบอก ความหมายของขอมูลเชิงสถิติ ลงขอสรปุ
โดยการนําเอาความหมายของขอมูลที่ไดทั้งหมด สรุปเห็นความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของ
กับตวัแปรทีต่องการศึกษาภายในขอบเขตการทดลองนั้นๆ 
  แอบรัสคาโท (Abruscato. 2000 : 40 - 44) กลาววา กระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ที่สําคัญ และสามารถใชทักษะเหลานีม้าจัดการเรียนรูในหองเรียน ซ่ึงประกอบดวยทักษะ
วิทยาศาสตรกระบวนการที่สําคัญ 13 ทักษะ เปนทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 8 
ทักษะ และทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ คอื 
  1. ทักษะการสังเกต (Observing) คือ ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
รับขอมูลเกี่ยวกับวตัถุ เหตกุารณ และสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเปนกระบวนการขั้นพ้ืนฐานที่สําคญั 
  2. ทกัษะการใชความสมัพันธระหวางมิติกบัเวลา (Using Space / Time Relationship)   
คือความสามารถในการหาความสัมพันธระหวางรูป 3 มิติ กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของ
วัตถุหน่ึงกับวตัถุหน่ึงและหาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับเวลา
ที่ใชตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงของวตัถุเม่ือเวลาที่เปลีย่นไป 
  3. ทักษะการใชตวัเลข (Using Number) คือ เปนความสามารถในการนําตัวเลข 
มากําหนดคุณลักษณะตางๆ เชน ความกวาง ความยาว ความสูง พ้ืนที่ ปริมาตรหรือจํานวนของ
ตางๆ รวมทั้งการคํานวณเบื้องตน เชน การหาคาเฉลีย่หรืออัตราสวน 
  4. ทักษะการจําแนก (Classifying) คือ ความสามารถในการแยก จัดกลุมสิ่งของ 
ตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน ดวยลักษณะ ขนาด สี ประเภท 
  5. ทักษะการวัด (Measuring) คือ ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดปริมาณของ 
สิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง โดยมีหนวยกํากับ และการใชเครื่องมืออยางถูกตอง 
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  6. ทักษะการสื่อสาร (Communicating) คือ ความสามารถแสดงผลของขอมูล จาก 
การสังเกต การทดลอง นํามาจําแนกเรียงลําดับและนําเสนอดวยการเขียน แผนภาพ แผนผัง 
แผนที่ 
  7. ทักษะการพยากรณ (Predicting) คือ ความสามารถในการคาดคะเนลวงหนา
โดยใชการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ 
  8. ทักษะการลงความเห็น (Inferring) คือ ความสามารถในการนําเสนอขอมูลที่ได 
จากการสังเกต นําไปเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม เพ่ือสรุปหรืออธิบายสิ่งที่พบ 
  9. ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Controlling Variables) คือ ความสามารถ
ในการชี้บงตวัแปรตน ตวัแปรตามและตวัแปรทีต่องควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
  10. ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data) คือ ความ 
สามารถในการแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบตัขิองขอมูลที่มีอยู 
  11. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis)  คือ ความสามารถในการ
คาดการณวา ตัวแปรตางๆ มีความสมัพันธกันอยางไร เปนการลงขอสรุปของคําอธิบายโดย
อาศัยการสังเกตหรือการสรุปอางอิงเปนพ้ืนฐาน 
  12. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Defining Operationally) คอื ความ 
สามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ที่อยูในสมมติฐานทีต่องการทดลอง 
ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
  13. ทักษะการทดลอง (Experimenting) คือ ความสามารถในการจัดกระบวนการ 
ปฏิบัตทิดลอง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานทีก่ําหนดไว 
  สรุปไดวา ประเภทของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ประกอบดวย ทักษะการ
สังเกต ทักษะการใชความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา  ทักษะการใชตวัเลข  ทักษะการจําแนก  
ทักษะการวัด  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการพยากรณ ทักษะการลงความเห็น ทักษะการกําหนด 
และควบคุมตวัแปร ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและทักษะการทดลอง 
   
 1.3 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็นตอสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา เพราะ
เปนวัยที่มีการพัฒนาทางสติปญญาสูงทีสุ่ดของชีวิต  ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรเปนทกัษะ
ที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดรับรูสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว จากการกระตุนผานประสาทสัมผัส คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น และผิวกาย โดยการลงมือกระทําดวยตนเอง เพ่ือใหเด็กคดิเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
และสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเองได 
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความเห็นดังน้ี 
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  นิวแมน (Neuman. 1981 : 320 - 321) มีความเห็นวา ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรที่มีความสําคญัตอเด็กปฐมวัยในการจัดกจิกรรมทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการ
สังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็น 
  เคลททและชอว  (Cliatt and Shaw. 1992 : 23)  กลาววา  ทักษะกระบวน
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือการเรียนรู คือ ทักษะการจาํแนกประเภท การวัดทักษะ  
การใชตวัเลข ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติของวัตถุกบัเวลา ทักษะการจัดทําขอมูลและ
สื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และทกัษะการทํานาย 
  สตาคเฮล ดีนา (2542 : 12)  ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยโดยมุงใหผูเรียนไดคนพบหลักความจริงตามธรรมชาต ิ มีความสนุกกับการเรียน มี
อารมณสุนทรียกับการทํางานศิลปะ โดยเด็กใชทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร คือ ทักษะการ
สังเกต ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อสาร และทักษะการลงความเห็น 
  ลินด  (Lind. 2000 : 53) กลาววา ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู คอื ทักษะการสังเกต ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการ
จําแนก ทักษะการวัด ทักษะการสื่อสาร 
  มารติน (Martin. 2001 : 32) กลาววา  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรที่ใช
กิจกรรมใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการวดั ทักษะการ
จําแนกประเภท  ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น  และทักษะการพยากรณ 
  บริเวอร (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2547ก : 173; อางอิงจาก Brewer. 1995 : 288 - 290) 
กลาววา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรที่นํามาใชกบัเด็กปฐมวัย คือ การสังเกต การจําแนก
และเปรียบเทยีบ  การวัด  การสื่อสาร  การทดลอง  การสรุปและการนําไปใช 
  สรุปไดวา ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะ
การเปรียบเทยีบ ทักษะการจําแนก ทักษะการวัด ทกัษะการหามิตสัิมพันธ ทักษะการสื่อสาร  
ทักษะการลงความเห็น ทกัษะการทดลอง ทักษะการสรุป ทักษะการนําไปใช  ซ่ึงในแตละทักษะ
มีความเชื่อมโยงกัน เพราะในการใชทักษะใดทักษะหนึ่งยอมใชทักษะอ่ืนในการคนควา หาความรู
จากขอมูลรวมกันไปดวย สําหรับเด็กปฐมวัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สําคญัและ
เดนชัดประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อสาร  และทักษะ
การลงความเห็น ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใชในการวิจัยครั้งน้ี 

 

  1.3.1 การสังเกต (Observing) 
   ความหมายของการสังเกต 
   นักวิทยาศาสตรเปนนักคนหาขอมูลใชการสังเกตเปนกระบวนการสาํคัญไปสู
การคนพบทางวิทยาศาสตร   เพราะการสังเกตทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ  รอบตัวได  
วิทยาศาสตรจะขาดการสังเกตไมได  สอดคลองกับ วิสซ (สวุัฒก  นิยมคา. 2531 : 164; อางอิง
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จาก Weisz. 1961) กลาววา “วิทยาศาสตรเริ่มตนที่การสังเกต” มีนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของการสังเกต มีดังน้ี 
   ภพ  เลาหไพบูลย (2542 : 15) กลาววา การสังเกต หมายถึง ความสามารถ
ในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และ   
ผิวกายเขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุหรือปรากฏการณตางๆ  
   ยุพา  วีระไวทยะ และปรียา นพคุณ (2544 : 90) กลาววา การสังเกต 
หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเพื่อหาขอมูล
หรือรายละเอียดของสิ่งตางๆ 
   พิมพันธ  เดชะคุปต (2545 : 10) กลาววา การสังเกต คือ การสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันไดแก ตา หู จมูก ลิ้นและกายสมัผัส   เขาสัมผัสโดยตรงกับ
วัตถุหรือปรากฏการณโดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งน้ันๆ  
   แอบรัสคาโท (Abruscato. 2000 : 40) กลาววาการสังเกต เปนการใชประสาท
สัมผัสทั้งหารับขอมูลเกี่ยวกับวตัถุเหตุการณ  และสิง่แวดลอมรอบตวั ซ่ึงเปนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน   
   มารติน (Martin. 2001 : 36) กลาววา การสังเกต คือ ความสามารถในการใช
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือใชหลายอยางรวมเขาสัมผัสโดยตรงกับวตัถุ 
สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดประสบการณตรง และเกิดการเรียนรู 
   สรุปไดวา การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผวิกายอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน เขาสัมผัสโดยตรงกับ
วัตถุหรือเหตุการณเพ่ือคนหาขอมูล หรือรายละเอียดของสิ่งนั้น ซ่ึงเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นพ้ืนฐาน  
   ประเภทของขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
   การสังเกตจะทําใหเกิดทักษะไดน้ัน จะตองมีการฝกฝนใหรูจักทาํการสังเกต 
สิ่งที่ไดจากการสังเกต คือขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
   สรศกัดิ์ แพรดํา (2544 : 65 - 66) กลาวถึงขอมูลที่ไดจากการสังเกต 3 ประการ คือ 
   1. ขอมูลเชิงคุณลักษณะ คือ ขอมูลที่เกี่ยวกับลักษณะหรือคุณสมบัติของวตัถ ุ
โดยทั่วไป เชน รูปราง สี กลิ่น รส เสียง ลักษณะผิวของวัตถุ และระบุไดวาขอมูลน้ันไดมาจาก
ประสาทสัมผสัสวนไหน ในการระบุคุณลกัษณะควรใชประสาทสัมผสัหลายอยางใหมากที่สุด 
   2. ขอมูลเชิงปริมาณ คือ ขอมูลเกี่ยวกบัการบอกปริมาณ เกี่ยวกับความยาว 
นํ้าหนัก ปริมาตร ซ่ึงเปนประโยชน จะทาํใหทราบรายละเอียดเพิ่มขึน้ 
   3. ขอมูลการเปลี่ยนแปลง คือ ขอมูลที่เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงของวัตถุจาก 
ขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณหรอืสถานการณที่เกิดใหม เชน การจุดเทียนไข การแช
วัตถุในน้ํา เพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยจะตองทราบขอมูลเบื้องตนกอนที่จะสังเกต 
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   สรุปไดวา ขอมูลที่ไดจากการสังเกต มี 3 ประเภท คอื ขอมูลเชิงคุณลักษณะ
เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบตัขิองสิ่งที่สังเกต ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลที่บอก
รายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ และขอมูลการเปลี่ยนแปลงเปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตวตัถทุี่มี
ปฏิสัมพันธกนัจากขอมูลเชงิคุณลักษณะและขอมูลเชิงปริมาณ 
 
   หลักในการสังเกต 
   การสังเกตทุกครั้ง เพ่ือเปนการปองกันอันตรายที่จะเกดิตอตนเองและผูอ่ืน จึง
ควรละเวนจากสิ่งตอไปน้ี (สุรางค  สากร. 2537 : 64) 
   1. การเพงมองแสงที่สวางจาเกินไปหรือมืดเกินไป 
   2. การฟงเสียงที่ดังเกินกวา 80 เดซิเบล 
   3. การดมสารที่มีไอที่เปนอันตรายตอเยื่อจมูก 
   4. การชิมอาหารที่มีสารปนเปอนหรือหมดอายุ  เชน ขนมปงขึ้นรา อาหาร 
มีแมลงวันตอม 
   5. การหยิบจับของมีคม คัน หรือรอนเกินกวาที่ผวิจะสัมผัสไดอยางปกต ิ
   ธงชัย  ชิวปรชีา  และทวีศกัดิ์  จินดานุรักษ (2539 : 60)  กลาววา  การฝก
การสังเกตควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังน้ี 
   1. จะตองใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ รวมดวยไมใชใชเฉพาะตาดูเพียงอยางเดียว 
    2. สังเกตเชิงปริมาณทุกครั้ง ถาเปนไปได 
   3. ตองสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
    4. การสังเกตและการลงความเห็นเปนคนละเรื่องกัน 
   
   ประโยชนของการสังเกต 
   โทรแจค (สุวฒัก  นิยมคา. 2531 : 165; อางอิงจาก Trojack. 1979) กลาววา 
“งานวิทยาศาสตรทั้งหมดสรางขึ้นมาจากทกัษะการสังเกตขอมูลของวตัถ ุเหตุการณหรือปรากฏการณ 
ถาปราศจากขอมูลที่ไดมาจากการสังเกตแลว งานวทิยาศาสตรก็ดําเนินตอไปไมได” การสังเกต 
จึงมีประโยชน ดังน้ี 
   1. ชวยใหเกบ็รวบรวมขอมูลตางๆ 
   2. ชวยใหเปนคนละเอียดรอบคอบ 
   3. ชวยฝกใหเปนคนรูจักรวบรวมขาวสารใหมๆ 
   4. ชวยใหเปนคนอยากรูอยากเห็นและสนใจธรรมชาต ิ
   สรุปไดวา ขณะที่ทําการสงัเกตทุกครั้ง ผูสังเกตควรคาํนึงถึงคือความปลอดภัย 
ตอรางกายผลที่ไดจากการสังเกตจึงจะเปนประโยชนตอตนเอง 
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   พฤติกรรมทีบ่งชีว้าเด็กเกิดความสามารถการสังเกต 
   สรศักดิ์  แพรดํา (2544 : 69) กลาววา ความสามารถหรือพฤติกรรมที่บงชี้วา
เด็กเกิดความสามารถการสังเกตสอดคลองกับ พวงทอง  มีม่ังคั่ง (2537 : 25) ดังน้ี 
   1. บรรยายลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ไดจากการใชประสาทสัมผัส 
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 
   2. บรรยายลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ในเชิงปริมาณไดโดยการกะประมาณ 
   3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
   4. ชี้และระบขุอมูลการสงัเกตจากขอมูลทีก่ําหนดใหได 
   5. บอกสิ่งที่ตองคํานึงและความปลอดภัยในการสังเกตได 
   6. บอกความหมายและประโยชนของทกัษะการสังเกตได 
   7. แยกแยะขอมูลจากการสังเกต การลงความเห็นได 
   สรุปไดวา ทักษะการสังเกตของเด็กจะปรากฏใหเห็นดวยการแสดงความสามารถ 
โดยการบอกเลาถึงลักษณะคุณสมบัติและการเปลี่ยนแปลงของวัตถุหรือเหตุการณตางๆ ดวยการ 
ใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตาดู  หูฟง  จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และผวิกายสัมผัส 
 
  1.3.2 การจําแนกประเภท (Classifying) 
   ความหมายของการจําแนกประเภท 
   การจําแนกประเภทเปนสิ่งสาํคัญมากในทางวิทยาศาสตร เพราะทําใหสะดวก
ในการคนควาและทําใหเกิดความรูใหมๆ การจําแนกสิ่งใดๆ ก็ตาม ผูกระทําจะตองใชพ้ืนฐานความรู
เดิมและการสงัเกตอยางถี่ถวนละเอียด รอบคอบ เพ่ือใหไดขอมูลที่ถกูตอง (สุรางค สากร. 2537 
: 68) 
   รุจิระ สุภรณไพบูลย (2539 : 63 - 64) กลาววา การจําแนกประเภท หมายถึง 
การแบงพวกหรือการเรียงลําดับวตัถ ุ หรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณโดยการหาเกณฑหรือสราง
เกณฑในการจัดพวก ซ่ึงอาจจะเปนเกณฑความเหมอืนความตางกนั หรือความสัมพันธอยางใด
อยางหนึ่ง 
   สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2543 : 21 - 23) กลาววา ทักษะการจําแนกประเภท 
เปนความสามารถในการแบงหรือจัดเรียงวัตถุหรือเหตกุารณออกเปนกลุมๆ โดยใชเกณฑการ
เปรียบเทียบ ความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธ 
   แอบรัสคาโท (Abruscato. 2000 : 40 - 41) กลาววา ทักษะการจําแนก
ประเภทเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรใชในการจัดหรือแบงสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑ 3 เกณฑ 
คือ ความเหมือน ความแตกตาง และความเกี่ยวของ 
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   ประสาท  เนืองเฉลิม (2546ก : 71) กลาววา การจําแนกประเภท เปนการ
แบงพวกหรือเรียงลําดับวตัถุหรือสิ่งที่มีปรากฏโดยเกณฑและเกณฑดังกลาวอาจใชความเหมอืน 
ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
   กุลยา  ตันตผิลาชีวะ (2547ก : 173) กลาววา การจําแนกเปรียบเทียบเปน
ทักษะพื้นฐานที่ใชในการจัดระเบียบขอมูล ซ่ึงในการจําแนกเด็กตองสามารถเปรียบเทียบและ
บอกขอแตกตางของคุณสมบัติ ถาเด็กเลก็มาก เด็กอาจจําแนกสี หรือจําแนกรูปรางก็ได  การ
จําแนกหรือเปรียบเทียบสําหรับเด็กปฐมวัย ตองใชคณุสมบัติหยาบๆ เห็นเปนรูปธรรมเด็กจึง  
ทําได 
   สรุปไดวา ทกัษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจัดแบง 
แยกออกเปนกลุม เปนพวก หรือเปนหมวดหมู โดยพิจารณาจากเกณฑความเหมือน ความแตกตาง 
และความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น 
 
   การกําหนดเกณฑในการจาํแนกประเภท 
   สุวัฒก  นิยมคา (2531 : 182) ไดกลาววา การจําแนกตองมีเกณฑ เม่ือ
จําแนกแลวสองกลุมน้ันจะตองมีคุณสมบัติบางอยางแตกตางกัน และของอยูในกลุมเดียวกัน
จะตองมีคุณสมบัติเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางรวมกันตามเกณฑกําหนด 
   สุรางค  สากร (2537 : 68) กลาววา การจําแนกอาจทําไดหลายรูปแบบ ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับเกณฑที่กําหนด เชน การแบงสิ่งของ เกณฑที่ใช สี ขนาด รูปราง ลักษณะผิว วัสดุที ่ 
ใชทํา ราคา สวนสิ่งมีชีวติมักใชลักษณะการดํารงชีวิตเปนเกณฑ เชน อาหาร ลักษณะที่อยูอาศยั 
การสืบพันธุและประโยชนจากสิ่งที่มีชีวติน้ันๆ 
   สรุปไดวา หลักการในการจําแนกประเภท ประกอบดวย การกําหนดเกณฑ
ดวยตนเองการปฏิบัตติามเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด การบอกไดวาผูอ่ืนใชเกณฑใดในการจําแนกและ
การเรียง ลําดับวัตถุหรือเหตุการณ สวนการจัดวัตถหุรือเหตุการณเพ่ือใหการจําแนกประเภทมี
ความชัดเจน ตองแบงเปน 2 กลุมเสมอ 
 
   การสรางเสรมิทักษะการจําแนกประเภท 
   เน่ืองจากทักษะการจําแนกประเภทมีประโยชนตอผูเรียนในแงทักษะพื้นฐาน 
ฝกใหรูจักจัดแบงประเภทสิง่ของตามเกณฑที่กําหนดอยางมีขั้นตอน ซ่ึงทําใหเกิดประโยชนใน
การทํางานและรูจักจัดเก็บสิง่ตางๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ครูควรจะสรางเสริมในสิ่งตอไปน้ี 
   1. ใหผูเรียนรูจักแบงประเภทของสิ่งตางๆ โดยกําหนดเกณฑขึ้นเองได 
   2. ใหผูเรียนไดศึกษาเกณฑการจัดจําแนกสิ่งตางๆ ทีพ่บเห็นในชวีติประจําวัน 
   3. ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาวาความรูทีเ่กิดมาจากการจําแนก เชน การแบง 
กลุมพืช  สัตว และสิ่งตางๆ 
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   ประโยชนของการจําแนกประเภท 
   1. ชวยจําแนกสิ่งตางๆ เปนหมวดหมูตามเกณฑที่ตองการ 
   2. ชวยใหเกิดความเปนระบบระเบยีบในการจําแนกประเภทสิ่งตางๆ 
   3. ชวยใหเกิดความสะดวกและรวดเรว็ในการเก็บ การใชและศึกษาคนควา 
ในชีวติประจําวันของคนเรา สามารถใชทกัษะการจําแนกประเภทไปใชในดานตางๆ ไดแก 
    3.1 ใชจัดเก็บสิ่งของตางๆ เชน เครื่องใช ของเลน หนังสือ โดยจําแนก
ประเภทตามลกัษณะการใช การเลน ใหเปนหมวดหมูเพ่ือสะดวกในการนํามาใช และการจัดเก็บ 
    3.2 จัดสถานที่ใหเปนระเบยีบ เชน การจัดหองนอน การจัดของเลนในมุม 
ประสบการณ 
   สรุปไดวา ทกัษะการจําแนกประเภท เปนสิ่งสําคัญมากเพราะทําใหสะดวกใน
การศึกษาคนควา ทําใหเกดิความรูใหมๆ และสามารถนํามาใชในชวีิตประจําวันไดอยางตอเน่ือง 
 
   พฤติกรรมบงชีว้าเด็กเกิดความสามารถการจําแนกประเภท 
   จากการศึกษาเอกสาร เรื่องของเลนเชงิวิทยาศาสตรที่หลากหลาย เผยแพร
โดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 47) ไดกําหนดพฤติกรรมหรือ 
ความสามารถที่บงชี้ทักษะการจําแนกประเภท คือ 
   1. เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งของโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด 
   2. เรียงลําดับหรือแบงสิ่งของโดยการใชเกณฑที่ตนเองเปนผูกําหนด 
   3. บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงหรือจัดพวกได 
   สรุปไดวา พฤติกรรมทีบ่อกถึงความสามารถการจําแนกประเภทของเด็ก พบ
ไดจากการบอก การจัดแบง การจัดเรียงลําดับวัตถุหรือเหตกุารณตางๆ โดยเปนผูกําหนดเกณฑ 
ปฏิบัตติามเกณฑและบอกเกณฑของผูอ่ืนได 
 
  1.3.3 การสื่อสาร (Communication) 
   ในศตวรรษที่ 21 โลกอยูในยุคไรพรมแดน การเผยแพร ขอมูลขาวสารและการ
ติดตอสามารถทําไดรวดเรว็ การสื่อสารจึงเปนทักษะที่สําคัญ ที่จะทําใหผูสงและผูรับขอมูล เกดิ
ความเขาใจตรงกันอยางชัดเจน ถูกตอง และรวดเรว็ 
 
   ความหมายของการสื่อสาร 
   นักการศึกษาไดใหความหมายของการสื่อสาร ไวดังน้ี 
   แคลททและชอว (Cliatt and Shaw, 1992 : 29)  กลาววา การสื่อสารเปน
ทักษะที่สําคญัที่ผูคนใชบอยๆ และทําไดหลายวิธ ี เพราะการสื่อสารเปน 2 กระบวนการ ไดแก
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การสงและการรับขอมูล คือกระบวนการที่ 1 ดวยคําพูด การแสดงทาทางเปนการบอกความรู
และความรูสึกจากประสบการณ  กระบวนการที่ 2 การรับขอมูล สามารถเขาใจขอมูลเหลานั้น
ดวยการดูรูปภาพ  กราฟ แผนผัง 
   ภพ เลาหไพบูลย (2542 : 20) กลาววา การสื่อความหมาย หมายถึง  
ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง และจากแหลงอ่ืนมาจัด
กระทําเสียใหมโดยวิธีการตางๆ เชน การเรียงลําดับ จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม 
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายขอมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ แผนภาพ 
กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 
   สุนีย เหมะประสิทธิ ์ (2543 : 25 - 26) กลาววา ทักษะการสื่อสาร หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอมูลซ่ึงไดจากการสังเกต การทดลอง การวดั และการคิดคํานวณ มาจัด
กระทําใหมเพ่ือสื่อสารใหเขาใจยิ่งขึ้นโดยการดําเนินการใน 2 ลักษณะ คือ ขอมูลตัวเลข และ
ขอมูลที่เปนการบรรยาย อาจนําเสนอในรูปของการพูดหรือใชภาษาเขียน 
   แอบรัสคาโท (Abrusato. 2000 : 43) กลาววา ทักษะการสือ่สาร คือ 
ความสามารถแสดงผลของขอมูลจากการสังเกต การทดลอง แลวนํามาจําแนก เรยีงลําดับ และ
นําเสนอดวยการเขียนแผนภาพ แผนผัง แผนที่  กราฟ 
   พิมพันธ เดชะคุปต (2545 : 11) กลาววา ทักษะการสื่อความหมาย คือ 
ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การทดลอง หรือจากแหลงอ่ืนที่มีขอมูลดิบ
อยูแลวมาจัดกระทําใหมอาศัยวธิีการตางๆ เชน การจัดเรียงลําดับ การแยกประเภท แลวนํา
ขอมูลที่ไดจัดกระทําเสนอใหบุคคลอื่นเขาใจความหมายของขอมูลชดุนั้นดีขึ้นนําเสนอดวยตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ  
   กุลยา  ตันตผิลาชีวะ (2547ก : 173) กลาววา  ทักษะการสื่อสารจําเปนมาก
ในกระบวนการวิทยาศาสตรเพราะการสื่อสารเปนการบอกวาเด็กไดสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบ
หรือวัดเปนหรือไม เขาใจขอมูลหรือสิ่งที่ศึกษาระดับใด ดวยการกระตุนใหเด็กแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน อภิปรายขอคนพบ บอก และบันทึกสิ่งที่พบ 
   สรุปไดวา ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการเปนทั้งผูรับและ   
ผูสงขอมูลที่เกี่ยวกับเรื่องราว รายละเอียด และขอเท็จจริงตางๆ ที่ไดจากการสังเกตแลวตองการ
สื่อสารใหอีกฝายหนึ่งมีความเขาใจตรงกนั โดยมีทักษะทางดานภาษาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญ 
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   รูปแบบการสื่อความหมายขอมูล 
   การสื่อสาร ประกอบดวยผูสงและผูรับขอมูล เพ่ือใหเกิดความเขาใจระหวาง
ผูรับและผูสงเกี่ยวกับขอมูลดังกลาวไดชัดเจน ตรงกัน และรวดเรว็ มีรูปแบบการนําเสนอการ
สื่อสาร ดังน้ี (สุรางค  สากร. 2537 : 73) 
   1. โดยการพูดปากเปลาหรอืการเลาใหฟง 
   2. โดยการเขียนเปนรายงาน 
   3. โดยการเขียนเปนตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ เปนตน 
   4. โดยวิธีผสมผสานหลายวิธตีามความเหมาะสม 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
ที่มา : สุรางค  สากร (2537 : 73) 

 

   นิวแมน (Neuman. 1981 : 27 - 28) กลาววา สิ่งทีต่องคํานึงในการสื่อสารให
ผูอ่ืนเขาใจ คือ 
   1. ความชัดเจนหรือความสมบูรณของขอความ (Clearness, Completeness) 
   2. ความถูกตองแมนยํา (Precise, Accuracy) 
   3. ความไมกํากวม (Unambiguous) 
   4. ความกะทดัรัด (Conciseness) 
 
   ประโยชนของการสื่อสาร 
   สุรศักดิ ์ แพรดํา (2544 : 223) กลาววา การสื่อสาร มีประโยชน ดังน้ี 
   1. ชวยใหผูอ่ืนเขาใจความหมายไดชัดเจนและรวดเรว็ 
   2. ชวยในการติดตอสื่อสารเกี่ยวกับการจราจร 
   3. ชวยในการทําแผนที ่แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง และกราฟ 

ขอมูลดิบ 

จัดกระทําขอมูล 
* จัดกลุม 
* เรียงลําดับ 
* แยกประเภท 
* หาความถี ่
* คํานวณ ฯลฯ 

สื่อความหมาย 
* บอกเลา 
* เขียนรายงาน 
* ตาราง 
* แผนภูมิ 
* แผนผัง 
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   4. ชวยในการเดินทางทองเที่ยวไปในสถานที่ตางๆ  
   5. ชวยในการรวบรวมขอมูลใหเปนระเบยีบและสะดวกตอการศึกษาคนควา 
   สรุปไดวา  การสื่อสาร มีประโยชนตอคนเราในการดํารงชีวิตประจําวัน ไดแก 
การสื่อสารชวยใหผูอ่ืนเขาใจในขอมูลที่ไดรับอยางถูกตองชัดเจน สามารถนําขอมูลที่ไดรับใชใน
ชีวติประจําวัน เชน ใชในการเดินทาง ดูและอานแผนที่ ปายจราจร อานกราฟ แผนภูมิ และ
สามารถใชเปนขอมูลสําหรับศึกษาคนควาได  
 
   พฤติกรรมทีช่ี้บงวาเด็กเกิดความสามารถการสื่อสาร 
   สุรางค  สากร (2537 : 73 - 74) กลาววา ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะ
การสื่อสาร ดังน้ี 
   1. เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 
   2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอ 
   3. ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
   4. เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้น 
   5. บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัด จนสามารถ 
สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   สรุปไดวา เด็กเกิดทักษะการสื่อสาร คือความสามารถในการรับขอมูลและสง
ขอมูล การสงขอมูลคือการบอก เลา การเลือกออกแบบวธิีการนําเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 
สามารถจัด เปลี่ยนแปลง และบรรยายขอมูลไดอยางถูกตองชัดเจน สําหรับการรับขอมูลคือการ
ทําความเขาใจกับขอมูลเหลานั้นไดอยางถูกตอง 
 
  1.3.4 การลงความเห็น (Inferring) 
   ความหมายของการลงความเห็น 
   นักการศึกษา ไดใหความหมายของการลงความเห็น ดังน้ี 
   ซาปา (สุวัฒก  นิยมคา. 2531 : 202; อางอิงจาก SAPA. 1970 : 117) ไดให
ความหมายการลงความเหน็เชิงอธิบาย เปนการอธิบายสิ่งที่ไดจากการสังเกต 
   นิวแมน (Neuman. 1993 : 354) กลาววา การลงความเห็น เปนการอธิบาย
โดยใชขอมูลจากการสังเกต บนพ้ืนฐานประสบการณเดิม ซ่ึงการลงความเห็นแตกตางจากการ
สังเกต 
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   แอบรัสคาโท (Abruscato. 2000 : 44) กลาววา  การลงความเห็น หมายถึง  
ความสามารถในการใชเหตผุล เพ่ือสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกต โดยใชประสบการณเดิมเขามา
เกี่ยวของดวย  ซ่ึงการลงความเห็นจะมีความแตกตางจากการสังเกต เพราะการสังเกตคือความรู
และประสบการณจากการใชประสาทสัมผสัทั้งหา  
   พิมพันธ เดชะคุปต (2545 : 11) กลาววา การลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง  
ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตวตัถ ุ   หรือประสบการณไปสัมพันธกบัความรู
หรือประสบการณเดิมเพ่ือลงขอสรุปวัตถหุรือปรากฏการณน้ัน 
   สรุปไดวา การลงความเห็น หมายถึง ทักษะที่อาศยัการเรียนรูผานการสัเงกต
จากประสบการณเดิม ขอมูลเดิม ผสมผสานกับประสบการณใหม ขอมูลใหม แลว คิดสรุปอยาง
เปนเหตุผล ซ่ึงการลงความเห็นจากขอมูลน้ันอาจมีความแตกตางกนัในขอมูลชุดเดียวกัน ฉะนั้น 
ทักษะการลงความเปนจึงเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของการเรียนรู 
 

   ขอคํานึงเก่ียวกับการลงความเห็นที่ดี 
   สุวัฒน   นิยมคา  (2531  :  209)  ยังใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการลง
ความคิดเห็นจาก ขอมูลที่เชื่อถือไดน้ันขึ้นอยูกับเง่ือนไข  4  ประการ  คือ 
   1. ความถูกตองของขอมูล ถาขอมูลไมถกูตอง การลงความเห็นจากขอมูลก็จะ 
ไมถูกตอง 
   2. ความกวางขวางของขอมูล  หมายถึง  เรามีขอมูลมาก   หลักฐานเพียงพอ   
ทําใหโอกาสของการลงความคิดเห็นจากขอมูลก็จะมีความถูกตองยิง่ขึ้น 
   3. ประสบการณเดิมของผูที่ลงความเห็นจากขอมูล ถาประสบการณเดิมเคย 
พบเห็นเหตุการณน้ันหลายๆ ครั้ง นาเชื่อถือ โอกาสที่จะลงความเห็นจากขอมูลที่ถกูตองก็มี 
มากขึ้น 
   4. ความสามารถในการมองเห็นของผูลงความเห็นจากขอมูล ถาประสบการณ 
เดิมเคยพบเห็นใหเปนประโยชนไดมากนอยเพียงใด ก็สามารถคนหาความจริงจากหลักฐานนัน้
ไดมากนอยเพียงนั้น 
   สรุปไดวา การลงความเห็นจากขอมูล มีความนาเชื่อถอืหรือไมขึ้นอยูกับความ
ละเอียด ความถูกตองของขอมูล  ความรู  และประสบการณเดิมของผูลงความเหน็  
 

   ประโยชนของทักษะการลงความเห็น 
   สรศักดิ์  แพรดํา (2544 : 248) กลาวถึง ประโยชนของการลงความเห็นจาก
ขอมูล ดังน้ี 
   1. ชวยตรวจสอบวาขอมูลที่เปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกตจริงหรือไม 
   2. ชวยทําใหขอมูลที่ไดรับจากการสังเกต มีความหมาย มีความสมบูรณและ
ประโยชน 
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   3. ชวยในการพิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผล ไมดวนตัดสินใจและมีความ
รอบคอบ 
   4. ใชเปนพ้ืนฐานในการที่จะสรางสมมติฐานหรือการนําไปสูขอสรุปตอไป   
 
   ในชีวิตประจาํวันของคนเราไดนําเอาการลงความคิดเห็นจากขอมูลมา
ใชทํากิจกรรม  ดังน้ี 
          1. การเลือกซื้อสินคา  สิ่งของ อาหาร เชน หมูชิ้นไหนสด ผักพวกไหนที่มียา
ฆาแมลงนอย  สินคาอะไรราคายุติธรรม  เปนตน 
     2. การตัดสินใจเหตุการณเฉพาะหนา  เชน การตัดสินใจชะลอความเร็วของรถ
เม่ือเห็นคนยืนอยูริมถนน การระมัดระวงัตัวเพ่ิมขึ้นเม่ือเห็นคนแปลกหนาเดินตามหลัง เปนตน 
   3. การทําความเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นแตไมทราบสาเหตุ   โดยใชขอมูลจากการสังเกต
มาหาความหมาย  เชน เห็นรถชนกันอยูกลางถนน ไมเห็นรถในขณะที่ชนกัน แตจากการสังเกต
สภาพรถ ก็สามารถบอกไดวา แตละคนัขับมาถึงจุดที่เกิดเหตุดวยลักษณะใด ใครเปนฝายถกู
และผิด   
   4. การยอมรับความคิดเห็นของคนหลายๆ คนตอประเด็นปญหาของขอมูลชุด
เดียวกัน เชน ในการประชมุหรือการทํางานเปนกลุม การเปนผูบรหิารที่ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูใตบังคบับัญชาโดยไมยึดถือวาความคิดเห็นของตนจะตองถกูตองเสมอ 
   สรุปไดวา การลงความเหน็มีประโยชนตอการใชชวีิตประจําวันคือ ใชในการ
ตัดสินใจในการทํากิจกรรมตางๆ เชน เลือกซื้อสินคาและบริการ หรือการตัดสินใจในเหตกุารณ
ใดเหตุการณหน่ึง เพ่ือเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
 

   พฤติกรรมบงชีว้าเด็กเกิดความสามารถการลงความคิดเห็น 
   กีกา (Gega. 1982 : 54) กลาวถึง พฤตกิรรมที่บงชี้ทกัษะการลงความคิดเห็น 
มีดังน้ี 
   1. จําแนกความแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความเห็นได 
   2. แปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการสังเกตได 
   3. แปลขอมูลที่ไดรับทางออมได 
   4. ทํานายเหตุการณจากขอมูลได 
   5. ตั้งสมมติฐานจากขอมูลได 
   6. สรุปความคิดเห็นจากขอมูลได 
   สรุปไดวา พฤติกรรมทีบ่อกถงึทักษะการลงความเห็นของเด็ก คือ การบอก
เลาความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกบัวตัถหุรือเหตุการณโดยการใชการสังเกตรวมกับประสบการณ
เดิมที่มีตอวัตถุหรือเหตุการณน้ันๆ 
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 1.4 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  รอสส (Ross. 1988 : 193 - 194) ไดศึกษาปฏสิัมพันธในการวดัผลของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ โดยใชแบบทดสอบที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบัเพศ รอสสได
ตั้งสมมติฐานวา ผูชายจะมีผลสัมฤทธิ์เกีย่วกับเนื้อหาเพศชายไดดีกวาเพศหญิง และเพศหญิงจะ
มีผลสัมฤทธิ์สงูกวาเพศชายในเนื้อหาที่เกี่ยวกับเพศหญิง ผลการศึกษาพบวา เพศชายและเพศหญิง
ไมแตกตางกนัในผลสัมฤทธิ์ที่มีเน้ือหาเกีย่วกับเพศหญงิ 
  ชารแมน (Scharman. 1989 : 715 - 204) ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพัฒนาการ 
ของการสอนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร จากการศึกษาพบวาการเรียนทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรในภาคเรียนที ่ 1 ทําใหพัฒนาการในการรับรูพ้ืนฐานทางดานเนื้อหาวิทยาศาสตร  
สูงขึ้น 
  ริชารด (สุวรรณี  ขอบรูป. 2540 : 62; อางอิงจาก Richard. 1992. Dissertation 
Abstracts International.) ไดศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการทัศนศึกษาสาํหรับการศึกษา
ในหนวยสิ่งแวดลอมในนักเรียนมัธยมศึกษา โดยพัฒนารูปแบบการสอนที่ใชในการสอนหนวย 
สิ่งแวดลอมใหแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เนนทางดานชีววทิยา รูปแบบทีส่รางขึ้นไดบรรจุ
การทศันศึกษานอกหองเรียนเขาไปดวยเพื่อใหนักเรยีนไดเรียนรูดานเนื้อหาและมโนทัศนเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอม รวมไปถึงการจดักิจกรรมที่เนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร กลุมที่หน่ึงเปน
กลุมทดลองไดเรียนโดยมีการทัศนศึกษา และการอภิปรายหลังการทัศนศึกษา อีกกลุมหน่ึงเปน
กลุมควบคุม มีการอภิปรายจากหนังสือตามแนวการสอนเดิม ทําการทดสอบกอนและหลังการ
ทดลอง โดยทําแบบทดสอบตามวตัถุประสงค พบวากอนทดลองนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความ 
สามารถในระดับสติปญญาและมีคะแนนความอยากรูอยากเห็นในทางชีววทิยาและวิทยาศาสตร
ในสิ่งทั่วๆ ไปสูงขึ้นไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และเม่ือทดสอบหลังการทดลอง พบวา กลุมที่
ใชรูปแบบที่มีการออกทัศนศึกษานอกสถานที่ มีความมั่นใจในการทาํสิ่งตางๆ ในชั้นเรียนสูงกวา
กลุมที่ไมไดออกทัศนศึกษานอกหองเรียน แสดงใหเห็นวาในดานความมั่นใจมีการเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ สวนในดานการใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร กลุมทดลองที่ใชรูปแบบที่มี
การทัศนศึกษานอกหองเรียน มีคะแนนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไมไดออกทศันศกึษานอกหองเรียน
อยางมีนัยสําคัญ 
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  งานวิจัยในประเทศ 
  ชนกพร  ธีระกุล (2541) ไดศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็ก 
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ป 
จํานวน 15 คน ผลการศกึษาพบวาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนน
กระบวนการและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  ลําดวล  ปนสันเทียะ (2545) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบโครงการที่มี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการ
จัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณแบบโครงการที่มีตอทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
สําหรับเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร เฉลี่ยโดยรวมแยกตามทกัษะหลังการจัดประสบการณแบบโครงการ
สูงกวากอนการทดลอง  
  ลดาวรรณ  ดีสม (2546)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตรของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 อายุ       
5 - 6 ปจํานวน 24 คน ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพโดยรวม
และจําแนกรายดานอยูในระดับดี และเม่ือเปรียบเทยีบกับกอนการทดลองพบวาสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ชุติมา  โชติจิรพรรณ (2547) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมและพฤติกรรมสงเสริมการเลนจากบิดามารดาของ 
เด็กปฐมวัยอายุ 4 - 5 ป จํานวน 48 คน ที่มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรต่ํากวา 
เปอรเซ็นตไทลที่ 50 และถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริม   
การเลนสูง และกลุมทีบ่ิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนต่ําในแตละกลุมยังแบงเปน 2 กลุม
ยอย คือกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมและกลุมที่ไดรับการเรยีนตามปกติ พบวา 
  1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  2. เด็กปฐมวยัที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนสูงมีทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรไมแตกตางจากเด็กปฐมวยัที่บิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนต่ํา 
  จิตเกษม ทองนาค (2548) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญาของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล  
ปที่ 1 จํานวน 15 คน พบวาภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา โดยรวม
และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยคะแนนสงูขึ้น และอยูในระดับดี เม่ือเปรียบเทียบกบักอนการ
ทดลอง พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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  ณัฐชุดา  สาครเจริญ (2548) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรูของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล   
ปที่ 2 อายุ 5 - 6 ป จํานวน 15 คน พบวาภายหลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู
โดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับดีและเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองพบวาสูงอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 91) กลาววาการเรียนวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย   
เปนการสงเสริมใหเด็กสนใจ อยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว เพราะทุกสิ่งทกุ
อยางรอบตัว ซ่ึงจะฝกไดโดยอาศัย การสังเกต การทดลอง และการถามคําถาม ประสบการณ
ทางวิทยาศาสตรที่เด็กไดรับจะกลายมาเปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวันของเด็ก สามารถพัฒนา
ความคิด รูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตร 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547ก : 171)  กลาววา  การเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เปนการสอนขอความรู ซ่ึงตางจากการสอนใหรูขอความรู ตรงที่การสอนขอความรูจาก
การสังเกต การจํา และการเรียนความจาํจากความเขาใจถายโยงได ไมใชการทองจํา เปนการ
เรียนรูจากการใหคิดและมีเหตุผล เกิดการเขาใจมโนทศัน เชื่อมสานขอมูลประยุกต และการสรปุ
เปนขอความรูไดดวยตนเอง เด็กตองพัฒนาทักษะความคิดเพื่อนําไปสูขอสรุปใหได 
  สรุปไดวา การเรียนวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย เปนการจัดประสบการณให
เด็กไดศึกษาขอมูล คนควา ทดลองหาขอเท็จจริงเชิงประจักษ โดยมุงสงเสริมทักษะดานการ
สังเกต การวดั การจําแนกประเภท การสื่อสาร การลงความเห็น และการพยากรณอยางเปน
กระบวนการ 
 
 2.2 ความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ประสาท  เนืองเฉลิม (2546 : 46)  กลาววา   การนําวิธีการเรียนทางวิทยาศาสตร
มาสอดแทรกในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจะสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดอยางเปนระบบ และ
ศึกษาสิ่งตางๆ ดวยการนําทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมาใชกระตุนพัฒนาการเรยีนรูและ
สงเสริมพัฒนาการทุกดานใหเกิดขึ้นอยางสมดุลและเต็มศักยภาพ วิธีการทางวิทยาศาสตรที่
นํามาใชในการสอนเด็กปฐมวัย เชนเดียวกับผูใหญแตขึ้นอยูกับกระบวนการใชที่เหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย ดังน้ี 
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  ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา เด็กในระดบัปฐมวัยมักจะสนใจตอสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอม
เกิดขอสงสัยเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติความประหลาดมหัศจรรยของสิ่งเรา ดวยความ
อยากรูอยากเห็นของเด็กในวัยน้ีผูปกครองและครูควรกระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย มีการตั้ง
คําถามเพื่อเราใหเด็กพยายามหาคําตอบ เชน ทําไมนกบินได ทําไมปลาถึงอยูในน้ําได 
  ขั้นที ่ 2 ขั้นตั้งสมมุติฐาน  ขั้นนี้เปนการคาดเดาหรือพยากรณคําตอบที่อาจเปน
จริงได เชน ที่นกบินไดเพราะนกมีปก 
  ขั้นที ่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐาน  ครูและผูปกครองควร
เนนทักษะกระบวนการดานการสังเกต การจําแนกประเภท และการทดลองมาใชการใหเด็กไดใช
ประสาทสัมผสัเขาไปมีสวนในการรับรูจากสื่อของจริง 
  ขั้นที ่ 4  การวิเคราะหขอมูล เด็กอาจจัดเก็บขอมูลที่ไดสัมผัสจากสื่อของจริง  แลว
นํามาวิเคราะหวาทําไมจึงเกิดปรากฎการณเชนน้ันขึ้น 
  ขั้นที ่ 5  การอภิปราย   และลงขอสรุปเด็กและครูสามารถที่จะรวมกันอภิปรายถึง
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเพ่ือจะไดลงขอสรุปวา ปรากฏการณที่เกิดขึน้มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอม
แลวผลที่เกิดตามมาเปนอยางไร 
  จากการนําวิธกีารทางวิทยาศาสตรทั้ง 5 ขั้น มาใชกับเด็กปฐมวัยจะชวยใหเด็ก   
ไดพยายามที่จะเขาใจเกี่ยวกับโลกของความเปนจริงมิใชโลกแหงมายาคต ิ เด็กสามารถที่จะนํา
วิธีการและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชวีิตจริงเพ่ือตอเตมิประสบการณ
ของชวงชีวติในวัยถัดไปได รากฐานแหงการเรยีนรูทางวทิยาศาสตร จะสรางใหเด็กเกิดการคิดเปน
แกปญหาไดอยางมีเหตุผล 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ก : 172  - 173 ) กลาววา  การเรียนวิทยาศาสตรเปน
การเรียนแกปญหาอยางมีเหตุผล  เรียกวา   กระบวนการทางวิทยาศาสตร เด็กปฐมวัยสามารถ
เรียนรูกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดโดยครูกับเด็กชวยกันคิด และปฏบิัติเปนกระบวนการเริ่ม
จากขั้นที ่ 1 ถึง ขั้นที ่5  ดังน้ี 
  ขั้นที ่ 1 กําหนดขอบเขตของปญหา ครกูับเด็กรวมกนัคิดตั้งประเด็นปญหาสิ่งที่
ตองอยูรวมกัน 
  ขั้นที ่ 2 ตั้งสมมุติฐาน เปนขั้นตอนของการวางแผนรวมกัน  ในการทดลองหา
คําตอบจากการคาดเดา 
  ขั้นที ่ 3 ทดลองและเก็บขอมูล เปนขั้นทีค่รูกับเด็กรวมกันดําเนินการตามแผน 
การทดลองตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว 
  ขั้นที ่ 4 วิเคราะหขอมูล  ครูและเด็กนําผลการทดลองมาสนทนาอภิปราย
แลกเปลีย่นความคิดเห็นรวมกัน 
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  ขั้นที ่ 5 สรุปผลคําตอบสมมุติฐาน วาผลที่เกิดคืออะไร  เพราะอะไร ทําไม ถาเด็ก
ตองการศึกษาตอจะกลับมาเรียนขั้นที ่  1  ใหม  แลวตอเน่ืองไปถงึขั้นที ่  5  เปนวงจรของการ
ขยายการเรียนรู 
  สรุปไดวา ความสําคัญและการเรียนวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัยมีกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 5 ขั้น ไดแก ขั้นกําหนดขอบเขตปญหา ขั้นการตั้งสมมุติฐาน ขั้นการทดลอง
และเก็บขอมูล ขั้นวเิคราะหขอมูลดวยการสรุปผลคําตอบ ใชกระบวนการ การสังเกต การจําแนก 
การวัด การสื่อสาร การทดลอง การสรุปและการนําไปใช เด็กสามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล 
เขาใจธรรมชาติและโลกแหงความจริง 
 
 2.3 หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
   เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 94) กลาววา การสรางประสบการณทางวิทยาศาสตร
ควรเปนการสอนเพื่อใหเด็กเขาใจเหตุและผล ไมใชจากการทองจํา และควรใหเด็กเกิดความคิด
รวบยอด และสามารถหาขอสรุปจากประสบการณที่ประสบมาไดดวยตนเอง 
  ขั้นตอนในการสรางประสบการณทางวิทยาศาสตรใหแกเด็ก ไดแก 
  1. การใหคําจํากัดความหรือความหมายที่ถูกตอง    การใหเด็กเรียนรูความหมาย
ของสิ่งตางๆ จากคําจํากัดความที่ถูกตอง จะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งใหมๆ เพ่ิมขึ้น และจะเปน
พ้ืนฐานที่เด็กจะสามารถนําสิ่งที่เขาเรียนรูไปใชไดอยางถูกตอง 
  2. การสรางความคิดรวบยอด ครูควรชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัสิง่ 
ตางๆ จากการสรางปรากฏการณเพ่ือใหเด็กสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เกี่ยวกับฤดูกาล 
อากาศ ผลของปรากฏการณธรรมชาติทีมี่ตอชีวติมนุษย การปลูกพชื แมเหล็กและการทํางาน
ของแมเหล็ก ฯลฯ เพ่ือใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง 
  3. จัดประสบการณหลายๆอยางที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรในหลายๆ ดาน ครูไม 
ควรจํากัดประสบการณทางวิทยาศาสตรเอาไว แตควรเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณใน
หลายๆ ดาน เชน ดาราศาสตร พลังงาน แมเหล็ก ไฟฟา พืช และสตัว นิเวศนวิทยา ฯลฯ   ซ่ึง
ควรจัดตามความสนใจของเด็ก โดยใชวสัดุหลายๆ อยาง ไดแก หนังสือ ภาพประกอบ  ภาพยนตร
และวัสดุอุปกรณทางวิทยาศาสตรตางๆ ทั้งที่เปนของจริง เชน ปรากฏการณธรรมชาต ิ การ
เจริญเติบโตของพืชและสัตวและจากภาพหรือเครื่องมือตางๆ การจัดประสบการณก็ควรกระตุน
ใหเด็กสนใจ ตื่นตวั อยากคนควาทดลองและควรใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการ
เรียนรูเทาๆ กับการอภิปรายหรือสนทนา เชน การชิมรส ดมกลิ่น ปดตาคลําผลไม 
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  4. แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางเหตุและผล การสอนวิทยาศาสตรในระดบั
เด็กเล็กไมควรสอนใหแตขอเท็จจริงเทานั้น เพราะเปนเรื่องที่ยากตอการเขาใจควรจัดประสบการณ
ใหเด็กไดฝกทกัษะหลายๆ ดานใหเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก โดยใหเด็กไดพัฒนาถึง
ความสัมพันธระหวางเหตุและผลพัฒนาทกัษะในการคดิและเขาใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร
พรอมกันไปดวย 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2546 : 28) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจวทิยาศาสตร พัฒนากระบวนการเรียนรู เกิดความคิดสรางสรรค 
มีความเขาใจ วิทยาศาสตร มีหลักการจัดกิจกรรมดังน้ี 
  1. มีการกําหนดจุดหมายชัดเจน 
  2. ครูเปนผูกํากับใหคําปรึกษาและอํานวยความสะดวกในการเรียน 
  3. กิจกรรมที่จัดขึ้นสนองตอบความสนใจของผูเรียน 
  4. สอดคลองกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
  5. กิจกรรมที่จัดตองสงเสริมใหเด็กเกิดภาวะสรางสรรคและพัฒนาระบบความคิด 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ก : 174)  กลาววา  เด็กปฐมวัยเรียนรูวิทยาศาสตรใน
แงของทักษะพื้นฐาน กระบวนการและสาระวิทยาศาสตรเบื้องตน มีเปาหมายดังน้ี 
  1. ใหเด็กไดคนควาและสืบเสาะสิ่งตางๆ  
  2. ใหเด็กไดใชกระบวนการวิทยาศาสตรอยางแทจริง 
  3. กระตุนความอยากรูอยากเห็น ความสนใจและเจตคติของเด็กดวยการคนใหพบ 
  4. ชวยใหเด็กคนหาขอความรูบางอยางที่เปนวิทยาศาสตรเบื้องตนสาํหรับเด็ก 
  5. ชวยใหเด็กเขาใจวิธกีารทาํงานอยางนกัวิทยาศาสตรทีส่ัมพันธกบัชวีติประจําวันและ
การสบืคนของตวัเด็ก 
  สรุปไดวา  หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย เด็กเรียนรูดวย
การกระทําลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง การจัดกิจกรรมใหเด็กเลนดวย
การใหเด็กไดสัมผัสมากที่สุด เด็กสามารถสรางองคความรูขึ้นใหมได 
 
 2.4 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ประสาท    เนืองเฉลิม   (2546 : 26 - 27)  กลาววา   การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรที่จะสรางการเรียนรูในตนใหกับเด็กประกอบดวยขั้นตอนปฏิบัติการเรียนการสอน
ดังน้ี 
  1. ใหเด็กเรียนรูจากการลงมือปฏิบัต ิ(Active Learning) การลงมือกระทําจริงดวย
ตนเอง  การไดรับประสบการณตรงจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
  2. จัดกิจกรรมตามสภาพจริง  (Authentic activity) การจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ 
สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยูเปนการสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
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  3. ดานประสบการณเดิมของเด็ก (prior knowledge) การเรียนรูสิ่งใหมน้ันมีฐาน
มาจากประสบการณเดิมของเด็ก 
  4. สรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก (Teacher and child interaction)   ครูตอง
เปนผูใหคําแนะนํา กําลังใจ เอ้ืออํานวยชวยเหลือใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
  5. สะทอนความคิด  (Reflective thinking)  ระหวางที่จัดกิจกรรมเรียนรู  การ
สะทอนความคิดเปนลักษณะหนึ่งที่ตองกระตุนใหเด็กเกิดความคิดไตรตรองถึงความเปนไปได
เกี่ยวกับการกระทําที่ปฏบิัตลิงไป 
  กลุยา ตันติผลาชวีะ (2547ก : 175) กลาววา ประสบการณวทิยาศาสตรเปนการ
สรางเด็กใหเรียนรูกระบวนการวิทยาศาสตรใหกับเด็กที่สําคัญมีดังน้ี 
  1. เปนเรื่องใกลตวัเด็ก  ประสบการณทีเ่ลือกมาจัดใหแกเด็กควรเปนเรื่องใกลตวั
เด็ก  โดยใกลทั้งเวลา เหมาะสมกับพัฒนาการ ความสนใจและประสบการณที่ผานมาของเด็ก 
  2. เอ้ืออํานวยใหเด็กไดกระทําตามธรรมชาติของเด็ก เด็กมีธรรมชาติที่ชอบสํารวจ   
ตรวจคน กระฉับกระเฉง หยิบโนนจับน่ี จึงควรจัดประสบการณที่ใชธรรมชาตใินการแสวงหาความรู 
  3. เด็กตองการและสนใจประสบการณที่จัดใหเด็กตองสอดคลองกับความตองการ
ของเด็กและอยูในความสนใจของเด็ก ดังน้ันหากบังเอิญมีเหตุการณที่เด็กสนใจเกิดขึ้นในชั้นเรียน
ครูควรถือโอกาสนําเหตุการณน้ันมาเปนประโยชนในการจัดประสบการณที่สัมพันธกันในทันท ี
  4. ไมซับซอน ประสบการณที่จัดใหน้ันไมควรเปนประสบการณที่มีเน้ือหาซับซอน 
แตควรเปนประสบการณที่มีเน้ือหาเปนสวนเล็ก  ๆและจัดใหเด็กทีละสวน ประสบการณทางวิทยาศาสตร
ของเด็กสวนใหญจะเปนพ้ืนฐานความเขาใจทางวิทยาศาสตรในเวลาตอมา ทั้งน้ีพ้ืนฐานตองเร่ิม
จากระดับงาย  ไมซับซอนไปสูระดับที่ยากกวา คือระดับของการสํารวจตรวจคน และระดับของ
การทดลอง ซ่ึงเปนระดับที่สรางความเขาใจมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 
  5. สมดุล ประสบการณทางวิทยาศาสตรที่จัดใหเด็กควรมีความสมดุล ทั้งน้ี เพราะ 
เด็กตองการประสบการณในทุกสาขาของวิทยาศาสตร  เพ่ือจะไดพัฒนาในทุกๆ ดาน ซ่ึงแมวา
เด็กสนใจเกี่ยวกับสิ่งมีชวีิตไดแก พืชและสตัว ครูควรจัดประสบการณหรือแนะนําใหเด็กสนใจ
วิทยาศาสตรดานอ่ืนๆ ดวย 
  สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยเด็กเกิดการเรียนรู
อยางเปนระบบ เด็กไดสรางองคความรูจากประสบการณตรง ไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง 
ครูผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและใหคําปรึกษาในการเรียนรูของเด็ก 
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  2.4.1 การจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
   การจัดประสบการณการเรียนรู 
   กุลยา ตันติผลาชวีะ (2547ก : 41) กลาววา ประสบการณคือสิ่งที่หรือเหตกุารณ
ที่ทําใหเด็กเกดิการเรียนรู ซ่ึงเปนไดทั้งกิจกรรมและสิ่งที่ไดสัมผัสรอบตวั เด็กพัฒนาความรู   
และทักษะจากสิ่งแวดลอมที่เปนจริง รวมทั้งไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความรูและฝกคิดการ
แกปญหา ประสบการณที่เด็กเรียนรู มีทั้งประสบการณตรงและประสบการณทางออม 
   ประสบการณตรง คือ ประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติเอง ไดพูด ไดคุย และ
ไดใชประสาทสัมผัสโดยตรงเพื่อการเรียนรู ทดลอง จนสามารถคนพบความรูดวยตนเอง 
   ประสบการณทางออม คือ ประสบการณที่มาจากการบอกเลา การฟง ประสบการณ
เหลานี้อาจไดมาจากการเห็นในโทรทัศน ในเครือขายคอมพิวเตอร หรือฟงวิทย ุ
   การจัดประสบการณเปนการสรางประสบการณตรงที่มีความสําคัญตอเด็ก 
เพราะหมายถงึการสรางการเรียนรูและการปรับเปลีย่นพฤติกรรมเดก็ทุกบริบททีอ่ยูรอบตัวเด็ก
ตางเปนประสบการณการเรียนรู ตัวอยางเชน เด็กอยูกับสิ่งแวดลอมที่ใชภาษาหนึ่งก็จะชินกับ
ภาษานั้น เชน เสียงเหนอตามภาษาถิ่น  ซ่ึงการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพเดก็สามารถแกไข
ภาษาของตนใหถูกตองได  สําหรับการจัดประสบการณใหแกเด็กนั้นตองสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กทั้งรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา ในรูปแบบของบูรณาการโดยเนนเด็กเปนสําคญั 
กรอบประสบการณที่จัดใหแกเด็กปฐมวยัตองประกอบดวย 
    - ประสบการณสงเสริมพัฒนาการ 
    - ประสบการณพัฒนาพุทธิปญญา 
    - ประสบการณพัฒนาคุณธรรม 
   การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการสรางประสบการณการ
เรียนรู ซ่ึงหมายถึงกระบวนการที่จะทําใหเด็กไดรับความรู มีทักษะปฏิบัติและเห็นในสิ่งตางๆ ที่
ครูตองการใหรูโดยสอดคลองกับลกัษณะความใครรูใครเรียนของเด็ก ซ่ึงลักษณะของประสบการณ
การเรียนรูมีลกัษณะเฉพาะที่สําคัญดังน้ี (Seefeldt and Barbour. 1994 : 197 - 200) 
   1. เด็กตองไดสัมผัสจับตองโดยตรงดวยตนเอง ไมวาจะเปนประสบการณใน 
ชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียน เปนรายบุคคลหรือรายกลุม 
   2. เด็กเปนผูริเริ่ม เปนผูเลือกสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรูดวยตนเอง 
   3. เน้ือหาหรือสาระที่เรียนรูมีความหมาย กลาวคือเหมาะกับอายุของเด็ก 
   4. ประสบการณการเรียนรูมีความตอเน่ือง 
   5. สนับสนนุและใหโอกาสในการใชภาษา การมีปฏิสัมพันธดวยการสื่อสาร 
   6. สรางเสริมประสบการณสัมพันธกับผูอ่ืนเพ่ือการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
และการสรางเสริมกิจกรรมทางสังคม 
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   7. มีการสรุปแนวคิดและความรูจากกิจกรรม มีการสะทอนการเรียนอยางมี 
ระเบียบ วิธีและมีการนําเสนอรวมดวย 
   กระทรวงศึกษาธิการมีความเห็นวา เด็กที่ไดรับประสบการณหลากหลาย ได
สัมผัสลงมือปฏิบัติจะเกิดการเรียนรูทั้งโดยทางตรงและทางออม  ประสบการณการเรียนรูที่จัด
ใหกับเด็กที่ดีตองมีลักษณะดังน้ี (สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ. 2537 : 8) 
   1. สอดคลองกับพัฒนาการเด็ก 
   2. เหมาะกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 
   3. สอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 
   4. มีความหมายกับผูเรียน 
   5. กิจกรรมที่นํามาใชในการพัฒนาประสบการณควรมวีิธีใชแรงจูงใจ เราความ 
สนใจ  ผูเรียน สนุกไมซํ้าซาก 
   6. มีแนวทางการประเมินผลที่เหมาสม 
   เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 91) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววาเปนการสงเสรมิใหเด็กสนใจ อยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมรอบๆ ตวั เพราะทุกสิ่งทุกอยางรอบตัว  ลวนประกอบดวยความคิดรวบยอดทาง
กายภาพ ซ่ึงจะฝกไดโดยอาศัยการสังเกตการทดลองและการถามคําถาม ประสบการณทาง 
วิทยาศาสตรที่เด็กไดรับจะกลายมาเปนสวนหนึ่งในชวีติประจําวันของเด็ก ถาเด็กรูจักสิ่งตางๆ 
รอบๆ ตัวเขาใจสิ่งที่เขาสงสัยและสามารถพัฒนาการคิด การรูจักหาคําตอบแบบวทิยาศาสตรได 
   หรรษา  นิลวเิชียร (2535 : 12) ไดกลาวถงึการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตร 
สําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวาเด็กควรมโีอกาสไดเลนหรือทํางานกับวัสดุสิ่งของ เครื่องมือตางๆ 
ซ่ึงเอ้ือตอการสราง ทดสอบ ทดลองโดยอิสระ ซ่ึงเด็กเลก็จะชอบสํารวจสิ่งแวดลอม ตั้งสมมติฐาน 
และตรวจสอบสมมติฐานดวยตนเอง 
  2.4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวยั 
   ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : 48 - 49) กลาววา กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง 
กิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดกระทําเปนประสบการณสําหรับเด็ก  เด็ก 6 ขวบแรกเรียนรูไดดีจากการ
สัมผสั ไดทดลอง ไดกระทํา เด็กยิ่งเล็กยิ่งตองเรียนรูจากการสัมผัสและการกระทํา  ไมวาจะเปน
การหยิบ  จับ  ดม  รับรส กลิ่นหรือเสียง การใหสัมผัสรวมกัน มีปฏสิัมพันธกับผูใหญ ทําใหเด็ก 
เกิดการเรียนรู เฟรอเบล (Froebel) ใหความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนรูมาก ทั้งที่เรียนดวย
การปฏิบัติจากชุดอุปกรณ (Gift) และการเรียนการงานอาชีพ (Occupations) ดวยการทําเปน
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมประสบการณชีวิต เชน กิจกรรมงานบาน กิจกรรมเคลื่อนไหว 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรค การเลนเกม โดยเนนการสรางความสนุกสนานใหกับเด็ก โดยเฉพาะ 
การเลนถือเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กสูงสุด รีด (กุลยา  ตันติผลาชวีะ. 2547ก : 49; 
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อางอิงจาก Read, et.al. 1993 : 183) เด็กเรียนรูจากการรับรูและคนหาคําตอบ การสอนการ
บอกของครูจะเปนสวนขยายประเด็นที่เด็กไมเขาใจ การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนและครู
ชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูมากขึ้น 
   การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยจะไมเจาะจงไปที่เน้ือหาวิชา 
แตขึ้นอยูกับกจิกรรมที่บูรณาการ การผานการกระทําหรือการเลน การสอนเปนการกระทาํเพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู (กลุยา ตันตผิลาชวีะ. 2547ข : 35) และเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา กิจกรรมที่ดีจะเปนตวับงชีคุ้ณภาพของหลักสูตร กิจกรรมที่เรียกวา
กิจกรรมการเรียนรูตองเปนกิจกรรมที่มีการวางแผนใหสามารถพัฒนากลามเน้ือใหญ กลามเนื้อ
เล็ก สังคม อารมณ สติปญญา ภาษา และการคิดไดอยางครอบคลุม บงบอกชดัเจนวาทาํไมจึง
จัดใชอุปกรณอยางไร และมีวิธีการดําเนนิการอยางไรจึงจะทําใหเด็กเจริญงอกงามและมีวุฒิภาวะ 
รอสโซ (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2547ก : 49; อางอิงจาก Rosser. 1993 : 20) ดังน้ันกิจกรรมการ
เรียนรูน้ีจึงไมไดหมายถึงกิจกรรมทั่วไปที่เพียงใหเด็กลงมือกระทําหรือเลนสนุกๆ แตเปนกิจกรรม
ที่เด็กใชเปนเคร่ืองมือของการเรียนรู 
   กิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร 
   เด็กเปนนักคนควาเพื่อการเรียนรูโดยธรรมชาติ การหยิบจับ สัมผัส และการ
สังเกต เปนวิธีการเรยีนวทิยาศาสตร พฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตรของเด็ก คลายกับการ
เรียนเหตุผลทางคณิตศาสตร เชน การเปรียบเทยีบ การจําแนก การหาความสมัพันธของวัตถุ 
การเรียนวิทยาศาสตรและการเรียนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย จึงพัฒนาควบคูกันมา แตการ
เรียนวิทยาศาสตรจะเนนการเรียนทักษะวทิยาศาสตรและธรรมชาติรอบตัว ไดแก เรื่องพืช สัตว 
เวลา ฤดูกาล นํ้า และอากาศ รวมดวย 
   วิทยาศาสตรเปนกระบวนการสังเกต การคิด การสะทอน การกระทํา และ
เหตุการณ เด็กใชการคิดแบบวทิยาศาสตร เพ่ือสรางกรอบความสมัพันธของสารสนเทศใหเปน
ระเบียบ มีความหมาย และใหมโนทัศนทีมี่ประโยชน วทิยาศาสตรไมใชการเรียนขอเท็จจริงหรือ
การจําหลักสูตร แตวิทยาศาสตรเปนเจตคติแหงความกระตือรือรน ความสนใจและการแกปญหา 
(Brewer. 1995 : 285) เด็กปฐมวัยตองเรียนรูการแกปญหาและธรรมชาติรอบตัว ควบคูไปกับ
การพัฒนาทักษะทางคณติศาสตรเพ่ือสรางการเปนนักคดิคนหาความรูอยางมีกระบวนการ 
   การเรียนวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยั 
   วิทยาศาสตรสําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ขวบ มิไดหมายถึงสาระทางชีววทิยา เคมี 
กลศาสตร แตเน้ือหาวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย คือ สาระเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
รอบตัวเด็กที่เด็กควรรู การเรียนการสอนมุงเพ่ือใหเด็กเกิดการเขาใจมากกวาที่จะจําเปนองค 
ความรู การเรียนวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยแตกตางจากเด็กวัยอ่ืนตรงที่เด็กปฐมวัยมีการเจริญ
ของสมองที่รวดเร็ว และตองการการกระตุนเพ่ือการงอกงามของใยสมองในชวงปฐมวัย แตขณะ 
เดียวกันพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก อายุ 2 - 6 ขวบ ยังเปนชวงกอนปฏิบตัิการ (pre - 
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operative stage) เด็กเอาตนเองเปนศูนยกลาง (self - centered) และมองสิ่งรอบตวัโดยเนนที่
ตัวของเด็กเอง เด็กจะรับรูและคิดถายโยงเปนทิศทางเดียวและไมซับซอน เชน รูสี รูรูปราง โดยรู
ทีละอยางจะเรียนรูสองอยางพรอมกันไมได หรือเอามาผนวกกันไมได ซ่ึงการเรียนวิทยาศาสตร 
เปนการเรียนเพื่อฝกเด็กใหบูรณาการขอความรูตางๆ เขาดวยกันโดยใหเด็กรูจักสังเกต คนหา  
ใหเหตุผล หรือทดลองดวยตนเอง ดวยเหตุน้ีการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยจึงตองเริ่ม
จากทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร ไดแก การสังเกต การคนควาหาคําตอบ การใหเหตุผล  
ตามดวยการเรียนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร และความรูทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กโดย
ใชประสบการณจริงและการทดลองปฏบิัต ิ เชน การเรยีนรูการเจรญิเติบโตของพืชดวยการทดลอง
ปลูกพืช สังเกตความสูงของพืช และการงอกงามของพืช เปนตน 
   การสอนวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัยเปนการสอนขอความรู ซ่ึงตางจาก 
การสอนใหรูขอความรูตรงทีก่ารสอนขอความรูตองการความสนใจ การสังเกต การจํา และการ
เรียกความจําจากความเขาใจถายโยงได ไมใชการทองจํา ซ่ึงตรงกับการเรียนวิทยาศาสตรที่เปน
การเรียนรูจากการใหคิดและมีเหตุผล เกดิการเขาใจมโนทัศน เชื่อมสานขอมูลประยุกต และสรปุ
เปนขอความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงในการเรียนวิทยาศาสตรเด็กตองพัฒนาทักษะการคิดเพื่อนําไปสู
ขอสรุปใหได ตวัอยางเชน เด็กเรียนเร่ืองเตากบัหนู โดยการศึกษาเปรียบเทยีบ คนหาขอแตกตาง 
ขอเหมือน แลวนําไปสูขอสรปุวา เตามีลักษณะอยางไร หนูมีลักษณะอยางไร (Hendrick. 1994 : 
422) ดังน้ันการเรียนวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยจึงมิใชการสอนใหรูวาขอความรู เพราะเด็กไม
สามารถรับความรูแบบนามธรรมได เด็กปฐมวัยตองเรียนรูวิทยาศาสตรจากประสบการณ 
   การเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตวัเด็กและธรรมชาติเปนสาระหลกัสําหรบัเด็กปฐมวัย 
ในการเรียนรูวิทยาศาสตร สตาคเฮล ดีนา (Stachel Dina. 2542 : 12 แปลโดย ดุษฎี  บริพัตร 
ณ อยุธยา) ของมหาวิทยาลัยเทอาวีพ ประเทศอิสราเอล ไดพัฒนาโปรแกรมมาทาลขึ้น เพ่ือใช
ในการสอนวิทยาศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัยโดยเนนใหเด็กมีความสนุกกับการเรยีนรูจักสรางสรรค
และคิดสรางสรรคสาระวทิยาศาสตรที่เด็กเรียนจําแนกเปน 4 หนวยดังน้ี (สตาคเฮล. 2542 : 12) 
    หนวยที่  1 การสังเกตโลกรอบตัว 
    หนวยที่  2 การรับรูทางประสาทสมัผัสและการเรียนรู 
    หนวยที่  3 รูปทรงและสิ่งที่เกี่ยวของ 
    หนวยที่  4 การจัดหมูและการจําแนกประเภท 
   ในการเรียนหนวยวทิยาศาสตรทั้ง 4 หนวยดังกลาว เด็กตองใชทักษะพื้นฐาน 
ทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการสังเกต การจําแนกประเภท การสื่อความหมายและทักษะการ
ลงความเห็น การเรียนวิทยาศาสตรไมใชการเปรียบเทียบมิติเดียว เหมือนอยางเชน คณิตศาสตร 
แตการเรียนวทิยาศาสตรเปนการเรียนเชือ่มโยงขอมูลเพ่ือหาขอสรุปคําตอบ ซ่ึงเด็กสามารถ
เรียนรูวิทยาศาสตรรอบตวัได หากครูจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
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 2.5 ประโยชนของการเรียนรูวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
  นิตยา ประพฤติกิจ (2535 : 213) กลาววา จากการที่เด็กไดมีประสบการณทาง
วิทยาศาสตร  จะชวยเสริมสรางเด็กในเรือ่งตางๆ ดังน้ี 
  1. สรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
  2. ไดประสบการณที่จําเปนสําหรับชีวติ 
  3. พัฒนาความคิดรวบยอดพื้นฐาน 
  4. เพ่ิมพูนทักษะทางสังเกต 
  5. มีโอกาสใชเครื่องมือและวัสดุที่เคยพบเห็น 
  6. รูจักวิธีแกปญหาโดยมีครูเปนผูชวย 
  7. เพ่ิมพูนความรูพ้ืนฐานจากการสืบคน 
  8. พัฒนาดานประสาทสัมผสั รางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญา 
  9. พัฒนาดานภาษาจากการซักถามและตอบครูทําใหเพ่ิมพูนคําศัพท 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547ก : 177) กลาววา การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนกิจกรรม 
การเรียนรูเสรมิพัฒนาการทางปญญาเปนความสามารถทางสมอง การรวบรวมประสบการณ
และความรูมาเปนพ้ืนฐานของการคิดเหตุผลชวยใหเกิดความรูความเขาใจ สามารถแกปญหาได
และสามารถปรับตวัเขากบัสิง่แวดลอมไดอยางมีประสิทธภิาพ การพัฒนาทางสติปญญาเนนการ
เพ่ิมพัฒนาการทางสติปญญา ใน 2 ประการ คือ 
  1. ศักยภาพทางปญญา คือ การสังเกต การคิด การแกปญหา การปรับตวัและการ
ใชภาษา 
  2. พุทธิปญญา คือ ความรูความเขาใจที่เปนพ้ืนฐานของการขยายความรูการคิด 
วิเคราะห สังเคราะห และประเมินเพ่ือการพัฒนาการรูการเขาใจทีสู่งขึ้นสิ่งที่เด็กไดจากกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพ คือ 
   2.1 ความสามารถในการสงัเกต การจําแนก การแจกแจง การดู ความเหมือน 
ความแตกตางความสัมพันธ 
      2.2 ความสามารถในการคดิ  การคิดเปนการจัดระบบความสัมพันธของขอมูล 
ภาพและสิ่งทีพ่บเห็นเขาดวยกันเพ่ือแปลตามขอมูลหรอืเชื่อมโยงอางอิงที่พบไปสูการประยุกตใช
ที่เหมาะสม  การคิดเปนคอืการคิดอยางมีเหตุผล โดยคํานึงถึงหลักวิชาการบรบิท 
      2.3 ความสามารถในการแกปญหา   ซ่ึงมักจะเกิดขึ้นระหวางการจัดกิจกรรม 
เด็กจะไดเรียนรูจากการคนควาในการเรียนนั้น 
  3. การสรุปขอความรูหรือมโนทัศนจากการสังเกต  และทดลองจริงสําหรับเปน 
พ้ืนฐานของการเรียนรูตอเน่ือง 
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  สรุปไดวา การเรียนรูวิทยาศาสตร มีประโยชนตอการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 
ชวยใหเกิดความเขาใจสามารถแกปญหาได สามารถปรับตวัเขากบัสิ่งแวดลอมได พัฒนาสติปญญา 
2 ดาน คือ ศักยภาพทางปญญาไดแก  การสังเกต   การคิด  การแกปญหา  การปรับตวั การใช
ภาษา และพุทธิปญญา ไดแก ความรูความเขาใจ การคิดวิเคราะห สังเคราะห และประเมิน
พัฒนาการรู การเขาใจที่สงูขึ้น 
 
 2.6 บทบาทของผูเก่ียวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
  บทบาทของครู 
  นิรมล  ชางวฒันชัย (2541 : 53 - 54)  กลาววา บทบาทของครูปฐมวัยในฐานะครู
วิทยาศาสตร มีดังน้ี 
  1. หาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความรูของเด็กที่มี เพราะเด็กแตละคนมีพ้ืนฐานไม
เทากันเพ่ืองายตอการจัดประสบการณใหแกเด็ก 
  2. จัดเตรียมจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร   ดวยการคัดสรรกิจกรรมที่
เหมาะสมกบัการทํากิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัย 
  3. จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน เชน จัดมุมวิทยาศาสตร 
  4. แนะนําวัสดุอุปกรณเพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจดวยการนําเสนอสาธิต  ใหทํา
กิจกรรม 
  5. สงเสริมดานการสํารวจคนควาของเด็ก 
  6. สอดแทรกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเขากับเนื้อหาวทิยาศาสตรให
เขากับเนื้อหาการเรียนรูอ่ืน ๆ จะชวยใหเด็กเรียนรูแบบบูรณาการ 
  7. สรุปความโดยการยอมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก ๆ ฝกใหเด็กบนัทึกขอมูล 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 95) กลาววาครูควรวางแผนและจัดกิจกรรมตางๆ ดังน้ี 
  1. อธิบาย อภิปราย สนับสนุนใหเด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและนําสิ่งตางๆ มา 
โรงเรียนเพ่ือใหเปนหัวขอในการสนทนา  เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่มี
อยูรอบตัว  เชน ถาเด็กสวมเสื้อกันหนาวมาโรงเรียนก็ใชจุดนี้เปนจุดเริ่มตน  เพ่ือใหเด็กเรียนรู
เกี่ยวกบัอากาศ 
  2. จัดมุมวิทยาศาสตร  เพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร
มุมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กเล็กควรมีสิ่งทีอ่ยูใกลตวัเด็ก เชน เลี้ยงสัตว  สะสมวัสดุธรรมชาติ 
เชน เปลือกหอย เมล็ดพืช ใบไม กอนหิน ฯลฯ  รวมทั้งจัดหนังสือที่เด็กจะดูภาพประกอบแวน
ขยาย และอุปกรณสําหรับทาํสวนปลูกผักวางเอาไวดวย 
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 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  เรนเนอร และมาเรค (จันทรพร  พรหมมาศ. 2541 : 30; อางอิงจาก Renner and 
Marek. 1988) ไดศึกษาโดย การนําทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท มาออกแบบ 
ทดลองสอนวิทยาศาสตร โดยใชวัฏจักรการเรียนรู (The Learning Cycle) พบวา โมเดลน้ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ทักษะทางสังคมและความเขาใจความหมายของคํา การแกปญหาและชวยใหนักเรยีนรูวิธคีิด 
  แอนเดอรสัน (Anderson. 1998) ไดศึกษาผลจากการกระตุนการอานทกัษะ 
วิทยาศาสตรดานการสังเกตและการอานเน้ือหาที่เด็กสนใจที่มีอิทธิพลตอความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตรของเด็ก โดยทําการศึกษากับกลุมตวัอยางที่อยูในหองเรียนตางกัน การทดลองแบง
ออกเปนสองกลุม กลุมแรกเด็กจะไดรับการกระตุนการอาน โดยวิธีการการกระตุนใหเด็กเกิด
ความอยากรูอยากเห็น และเกิดความสนใจในเนื้อหา กลุมที่สองไดรับการฝกทักษะวิทยาศาสตร
ดานการสังเกตและอานเนื้อหาจากเรื่องที่ตนสนใจเกิดความรูความคดิรวบยอดไดดีกวาเนื่องจาก
ทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตตองใชประสาทสัมผสัหลายๆ ดาน เพ่ือใหไดความรูและ
ความรูที่ไดมาแสดงใหเห็นถึงความสนใจในหัวเรื่องซึ่งชวยสงเสริมการสรุปความทาํใหเด็กเกิด
การเรียนรูความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรและเปนการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง 
 

  งานวิจัยในประเทศ 
  ศรีนวล รัตนานันท (2540) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณหนวยเนนวิทยาศาสตร 
นอกชั้นเรียนที่มีตอทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย เปนนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 อายุระหวาง 
5 - 6 ป จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา 
  1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณหนวยเนนวทิยาศาสตรนอกชั้นเรียน  
มีทักษะการสงัเกตสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณหนวยเนนวทิยาศาสตรแบบปกต ิ มีทักษะ
การสังเกตสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณหนวยเนนวทิยาศาสตรนอกชั้นเรียนกับ 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณหนวยเนนวิทยาศาสตรแบบปกติ มีทกัษะการสังเกต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  สายทิพย  ศรีแกวทุม (2541) ไดศึกษาการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได 
รับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กนักเรียนชัน้
อนุบาลปที่ 2 อายุ 5 - 6 ป จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
ศิลปะสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรกบัแบบปกต ิ หลังการทดลองมีความสามารถ
ดานการคิดอยางมีเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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  รุงทิพย ชุมเปย (2546) ไดศึกษาการพฒันาทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยทีไ่ด 
รับการจัดประสบการณแนวโปรแกรมมาทาล ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 อายุระหวาง 5 - 6 ป 
จํานวน 9 คน ผลการศึกษาพบวา  ทักษะการสังเกตทั้ง 3 ดาน คือ ดานคุณลักษณะ ดานการกะ
ประมาณ และดานการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ .05 และเม่ือวิเคราะห
รายบุคคลพบวาเด็กปฐมวัยสวนใหญมีพัฒนาการทางสงัเกตสูงขึ้น 
  ศศิมา พรหมรักษ (2546) ไดศึกษาพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 อายุระหวาง 5 - 6 ป จํานวน  
10 คน ผลการศึกษาพบวา ภายหลังไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมความรวมมือเฉลีย่โดยรวมและจําแนกตามรายดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ ดาน
การเปนผูนํา ดานความรับผิดชอบและดานการแกปญหา ความขัดแยง สูงกวากอนไดรับการจัด
ประสบการณ 
   

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
 3.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
  แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนที่มีความสําคัญและจําเปนตอการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เน่ืองจากแบบฝกชวยใหผูเรยีนไดศึกษา ทําความเขาใจ 
และลงมือปฏบิัติ จนเกิดแนวคิดที่ถูกตองและเกิดทักษะในเรื่องใดเรือ่งหน่ึง 
  1. ความหมายของแบบฝก ไดมีนักการศึกษากลาวถึงความหมายของแบบฝก ดังน้ี 
   กอ  สวัสดิพานิช (2514 : 1 - 2) กลาวถึงความหมายของแบบฝกทักษะ     
วาเปนแบบฝกที่จัดขึ้นเพ่ือฝกความพรอมอันเดียวกันจนเกิดความแมนยํา ควรมีหลายรูปแบบ 
และตองประเมินไดวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะทีต่องการฝกเพยีงใด 
   รุงรวี  กนกวิบูลยศรี (2529 : 26) แบบฝก หมายถึง แบบฝกความพรอม
จะตองตั้งจุดมุงหมายในการฝกทักษะใหสอดคลองกับจุดมุงหมายในการสอน 
   อัจฉรา  ชีวพันธ และคณะ (2532 : 102) กลาววา แบบฝก หมายถึง สิ่งที่สราง
ขึ้นเพ่ือสรางความเขาใจและเสริมเพ่ิมเติมเนื้อหาบางสวนที่ชวยใหผูเรยีนไดปฏบิัต ิ และนําเอา
ความรูไปใชไดอยางแมนยํา ถูกตอง และคลองแคลว 
   เวบเตอร (พรสวรรค  คําบญุ. 2534 : 16; อางอิงจาก Webster. 1979 : 640) 
ไดกลาวถึง แบบฝกไววา หมายถึง โจทย ปญหา หรือตัวอยางที่ยกมาจากหนังสือ เพ่ือนํามาใช
สอน หรือใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะตางๆ ใหดีขึ้นหลังจากที่เรียนบทเรียน 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน 2542 (2542 : 641) ไดใหความหมาย
ของแบบฝกไวเชนกันวา แบบฝกหัดเปนแบบตวัอยางปญหาหรือคําสั่งที่ตั้งขึ้น เพ่ือใหนักเรียน  
ฝกตอบ 
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   สรุปไดวา แบบฝกหมายถึงสิ่งที่สรางขึ้นหรือจัดหาใหกับผูเรียนเพ่ือเสริมสราง
ทักษะใหแกผูเรียน โดยมีโจทย ปญหา และคําชี้แจง ใหผูเรียนฝกทักษะดานใดดานหนึ่งตาม
จุดมุงหมายของเรื่องที่เรียน 
 
 3.2 ลักษณะของแบบฝกทักษะ 
  ลักษณะของแบบฝกทักษะจะตองประกอบดวย (นิตยา ฤทธิโยธี. 2520 : 42, รุงรวี  
กนกวิบลูยศรี. 2529 : 23 - 26) 
  1. เน้ือหาสาระเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถ 
  2. ใชสํานวนภาษางายๆ เหมาะสมกับเด็กวัย 3 - 6 ป 
  3. ใชเวลาในการฝกไดเหมาะสม ไมนานเกินไป 
  4. จะตองเก่ียวของกับบทเรยีนที่เรียนมาแลว ใหความหมายตอชีวติสามารถใชสิ่ง 
ที่เรียนไปแลวไปใชในชีวติประจําวันได 
  5. ใชหลักจิตวิทยา มีคําชี้แจงสั้นๆ เรียงลําดับจากงายไปหายาก และฝกใหเด็กใช 
ความคิดไดเรว็และสนกุ 
  6. เปนสิ่งที่นาสนใจ และทาทายใหแสดงความสามารถ   สีสนัเราใจ   เพ่ือดึงดูด 
ความสนใจของเด็ก 
  7. ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคสั้นๆ และควรเปนประโยคที่ใชในชวีิตประจําวัน 
  8. แบบฝกควรมีหลายแบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
  สรุปไดวา ลักษณะของแบบฝก หมายถึง เอกสารหรือหนังสือที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
บทเรียนที่สรางขึ้นเพ่ือฝกใหเด็กเตรียมความพรอมตามหลักพัฒนาการของผูเรียนดานใดดาน
หน่ึงที่มีรูปแบบ วิธีการ แบบแผน กฎเกณฑ คําสั่งหรือคาํชี้แจงของแตละกิจกรรมตามเนื้อหา  
จุดประสงคของแบบฝกแตละชุด 
 
 3.3 ทฤษฎีพื้นฐานในการสรางแบบฝกทักษะ 
  3.3.1 ทฤษฎกีารเรียนรูทีเ่ปนพื้นฐานการสรางแบบฝกทักษะ 
   พรรณี  ชูทัย (2522 : 27) กลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทีเ่ปนพ้ืนฐานในการสราง
แบบฝกทักษะ ดังน้ี 
   1. หลักความใกลชิด (Contiguity) การใชสิ่งเราและการตอบสนองเวลาใกลเคียง  
จะสรางความพอใจแกผูเรียนดังในขณะทีส่อน จึงมีการทํากิจกรรมตอเน่ืองหลังการอาน มีการ
ตอบคําถามใหรางวัลชมเชย 
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   2. หลักการฝกทักษะ  (Practices)  ใหนักเรียนฝกทําซ้ําๆ   เพ่ือสรางความรู 
ความจํา ย้ําความเขาใจทีแ่นนอน การฝกใหหยุดพักเล็กนอยแลวจึงใหฝกตอ ดีกวาการฝก
ตอเน่ืองโดย ไมพักเลย 
   3. การใหผูเรียนทราบผลของการทํางานของตนเอง (Feedback) ไดแก การ
ตรวจเฉลยคําตอบใหทราบ ชี้ใหเห็นสิ่งทีถู่กตอง สิ่งที่ควรแกไข 
   4. การจูงใจผูเรียน (Motivation) โดยการจัดแบบฝกทักษะที่สั้น และเหมาะสม
กับเนื้อหา เวลา และวัยของผูเรียนจากงายไปหายาก 
   นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีการเรียนรูที่สามารถใชเปนหลักในการสรางแบบฝก
ทักษะจากนักทฤษฎีอีกหลายทาน สรุปไดดังน้ี วิจิตรา  วสุวนิช (2536 : 1 - 17) สรุปไวดังน้ี 
   ทฤษฎีของสกินเนอร (Skinner) เนนที่ปฏิกิริยาตอบสนอง คือพฤติกรรมที่ทํา
ดวยความสมัครใจและสิ่งที่กระทําใหปฏิกริิยาตอบสนองคือตวัเสริมแรงทฤษฎีของ Skinner สนับสนนุ  
ใหใชเครื่องชวยสอนใหความสําคัญของการเสรมิแรงและควรทําอยางสม่ําเสมอ จัดสิ่งเราใหกับ
ผูเรียน จนผูเรียนคนพบเองในขั้นสุดทาย 
   ทฤษฎีของธอรนไดค (Thorndike) เนนความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา
กับปฏิกิริยาตอบสนอง เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการสรางสัมพันธหรือพันธะ (Bond) ในขั้นแรก
เรียนรูโดยการไดลองผิดลองถูก (Trial and Error) ขั้นตอไปไดกระทําบอยๆ เกิดกิริยาตอบสนอง 
อันกอใหเกิดความพอใจ (Law of Effect) การเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือผูเรียนพรอม (Law of 
Readiness) หลักสําคัญคือการใหรางวัล ทฤษฎีน้ีมีกฎการเรียนรู คือ 
   1. กฎแหงความพอใจ (Law of Effect) ผูเรียนสนุกสนานกับงานของตน งาน
หรือกิจกรรมมีความหมาย คุณคาตอการดํารงชีวิต ทําแลวสําเรจ็ผล มีความกาวหนาในดาน
ตางๆ ใหคําชมเชยและสงเสริมใหผูเรียนเกิดความพอใจ 
   2. กฎแหงการฝกหัด  (Law of Exercise)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดความรูอยู
กระทําซ้ําๆ ตองเขาใจรูความมุงหมาย  รูจักประยุกตใชความรูในการแกปญหาแทนการทองจํา 
ควรนําการอภิปรายมาใช เชน การทํางานกลุมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ความรู และสามารถ
ฝกหัดวิเคราะหแปลความมากขึ้น 
   3. กฎแหงความพรอม  (Law of Readiness)   ตองพรอมทั้งวุฒิภาวะ พ้ืนฐาน 
จิตใจ ผูสอนตองยอมรบัความแตกตางระหวางบคุคล การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางประสบการณ
เปนเรื่องงายกอนเพ่ือเปนพ้ืนฐานเขาสูเร่ืองยาก มีความตอเน่ือง เน้ือหาเปนหนวยยอยให
ผูเรียนทราบลวงหนาวาหนวยใด เม่ือใด อยางไร เหมาะสมกับความพรอมของผูเรียนเปน
แนวทางนําไปสูความพอใจและการสรางความพรอม 
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   ทฤษฎีของอีวาน  เพโตรวิช (Evan Petrovich Parlo) เชื่อวากระบวนการ
เรียนรูที่เปนพ้ืนฐานของการเรียนรูจะเนนปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ที่เกิดขึ้นโดยนําเอาปฏิกิริยา
สะทอน ของมนุษยที่เกิดขึน้มาวางเงื่อนไขควบคูกบัสิง่เราตางๆ เพ่ือใหเกิดการเรียนรู โดยทํา
อยางตอเน่ืองและซํ้าๆ ถี่ๆ เกิดกฎการเรียนรู คือ 
   1. กฎแหงการเสริมแรง (Reinforcement) สิ่งเราไมจําเปนตองวางเงื่อนไข
ตอบสนองไดทันที อาจเปนปฏิกิริยาสะทอนธรรมชาต ิ
   2. กฎการลบพฤติกรรม (Extinction) การยับยั้งพฤติกรรมจากการวางเงื่อนไข 
เปนการงดสงเสริมแรงจนพฤติกรรมทีเ่คยปรากฏหายไป 
   3. กฎการกลับฟนพฤติกรรมตามธรรมชาติ (Spontatous Recovery) การที่
การตอบสนองดวยการวางเงื่อนไขหายไป แลวปรากฏขึ้นใหมดวยการใชสิ่งเราทีว่างเงื่อนไข 
   4. กฎการสรุปความเหมือน (Generation) การสรุปหลักเกณฑโดยทั่วไปเกี่ยวกบั 
ลักษณะความสําคัญของสิ่งเราที่วางเงื่อนไข 
   5. กฎการแยกแยะความแตกตาง (Discrimination) การแยกสิ่งของที่เปนสิ่ง
เดียวกัน แตคณุสมบัติตางกนั 
   การเรียนรูมีหลายทฤษฎีแตละทฤษฎีแตกตางกันไปตามความคิดของนักจิตวิทยา 
แตละคน การนําทฤษฎีการเรียนรูไปใชใหเกิดประสิทธิภาพนั้น ควรนําทฤษฎีแตละทฤษฎีไปใช
ตามความเหมาะสมในแตละสถานการณ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  3.3.2 การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based Learning) 
   1) ความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based 
Learning) (เยาวพา  เดชะคุปต. 2548 : 36; อางอิงจาก Caine and Cain. 1991 - 1994) 
    การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based Learning) เปนแนวความคิด 
ของนักประสาทวิทยาและนกัการศึกษากลุมหน่ึง ซ่ึงสนใจเรื่องของการทํางานของสมอง การ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based Learning : BBL) เปนแนวความคดิเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีที่มาจากการศึกษาวิจัยจากศาสตรหลายๆ แขนง เชน ศาสตรแขนง
ประสาทวิทยา ชีววทิยา จิตวทิยาคลินิก  จิตวิทยาดานการคิด ที่ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัสมอง 
และการเรียนรูของมนุษยและไดใหความหมายไวดังน้ี 
    รีเนท และจอฟฟรี่ เคน (Renate and Cain) ไดใหความหมายของการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based Learning) วา เปนการที่เด็กไดรับประสบการณที่
หลากหลาย ทั้งที่เปนจริงและวาดฝนและการหาวิธีการตางๆ ในการรับประสบการณเขามา
รวมถึงการสะทอนความคิด การคิดวิจารณญาณและการแสดงออกในเชิงศิลปะ ซ่ึงเปนการสรุป 
ความรูที่เกี่ยวกับการเรียนรู 
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    วิลสัน และ สเปยร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2548 : 37; อางอิงจาก Wilson 
and Spears. n.d.) ไดสรุปความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based Learning) 
ไววา เปนแนวความคิดผสมผสานที่สรางขึ้นสําหรับการสอนโดยใชงานวิจัยเกี่ยวกับประสาทวิทยา 
การศึกษาตามแนวการใชสมองเปนฐานอาศัยงานวิจัยเกี่ยวกับสมองเพื่อเสนอแนะถึงการทํางาน
ของสมองอยางเปนธรรมชาติ และอาศัยความรูจากการศึกษาเรือ่งโครงสรางและหนาที่ของ
สมองในหลายชวงของพัฒนาการ 
    สรุป การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain - Based Learning) 
หมายถึง การเรียนรูดวยการคิดจากกจิกรรมที่กระตุนสมองซีกซายและซีกขวาไดทํางานรวมกัน
อยางตอเน่ือง และสัมพันธกัน 
   2) รูปแบบการเรียนรูตามแนวความคดิทางการศึกษาโดยใชสมอง 
เปนฐาน (Brain - Based Learning) มีดังนี้  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2548 : 37) 
    1) การเรียนรูดวยตนเอง (Mastery Learning) 
    2) ลีลาการเรยีนรู (Learning Styles) 
    3) พหุปญญา (Multiple Intelligences) 
    4) การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
    5) การสรางสถานการณ  (Practical Simulations) 
    6) การเรียนรูจากประสบการณจริง (Experiential Learning) 
    7) การเรียนรูจากการใชปญหาเปนฐาน (Problem - Based Learning) 
    8) ความเคลื่อนไหวทางการศึกษา (Movement Education) 
   3) การจัดการศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน  (Brain - Based Learning :  
BBL) คือ การจัดการศึกษาที่มีพ้ืนฐานจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองและการเรียนรูของสมอง 
โครงสรางและหนาที่ของสมอง ในแตละชวงพัฒนาการของมนุษย และนําผลการศกึษาวิจัยเกี่ยว 
กับสมองมาใชในวงการศึกษา โดยการสรางรูปแบบการเรียนการสอนจากแนวความคิดของ  
การพัฒนาสมอง แนวคิดนี้ยังอธิบายพฤติกรรมการเรยีนรูจากชีวิตจริง ไดรับประสบการณดาน
อารมณ ประสบการณสวนตวั และประสบการณในการแกปญหาที่เกีย่วของกับชวีติจริง 
   การนําความรูโดยใชสมองเปนฐานมาเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษา   (Brain 
Connections) คือ การนําหลักการเกีย่วกบัสมองมาเชื่อมโยงกบัการจัดการศึกษา โดยนําหลักการ
เกี่ยวกบัสมองไปใชในการจดัหลักสตูรการจัดการเรยีนการสอน การจัดบรรยากาศการเรยีนรู ฯลฯ 
   การเรียนรูที่สงเสริมสมอง (Brain Compatible Learning) เจน แม็คกีฮัน 
((เยาวพา  เดชะคุปต. 2548 : 37; อางอิงจาก Jane McGeehan. n.d.) ไดเขียนถึงการเรียนรูที่
สงเสริมสมองวาควรมีการศกึษาประวัติ การสรุป และการนาํไปใชโดยเนนผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
สมอง  3 ประการ คือ 
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   1) อารมณคือประตูสูการเรยีนรู 
   2) สติปญญาเกิดจากการไดรับประสบการณ 
   3) สมองจะจัดเก็บสิ่งเราหรือจดจําไดดีจากการที่ผูเรียนรับรูสิ่งที่มีความหมาย
กับตวัผูเรียน 
   หลักการของการจัดการศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน 
   ในป ค.ศ.1989 (2532) รีเนท นัมเมลา เคน (Renate Nummela Caine) 
ศาสตราจารยทางการศึกษาแหงมหาวทิยาลัยแคลิฟอรเนียสเตท ซานเบอรนานดิโน แคลฟิอรเนีย
และจอฟฟรี่ เคน ((เยาวพา  เดชะคปุต. 2548 : 37; อางอิงจาก Goeffrey Caine. 1991) 
ผูอํานวยการสมาคมแหงชาติดานเครือขายการอบรมและพัฒนาจิตใจและสมองแหงประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
การศึกษาโครงสรางและหนาที่ของสมองจากคํากลาวที่วา “ทุกคนสามารถเรียนรูได การเรียนรู
จะเกิดขึ้นตราบเทาที่สมองยังทํางานเปนปกต”ิ ในความเปนจริงก็คือคนทุกคนเรยีนรูไดและทกุ
คนเกิดมาพรอมกับสมองที่มีหนาที่เปนกลไกสําคัญในการสั่งการ ระบบโรงเรียนดั้งเดิมมักจะไม
คอยสงเสริม ไมสนใจและลงโทษกระบวนการเรียนรูที่เปนธรรมชาต ิ  ซ่ึงไดนําไปสูหลักการ 2 
ประการ คือ 
   1) “สมองเปนผูประมวลขอมูลแบบคูขนาน” หรือสมองสามารถทํางานหลายๆ  
อยางไดพรอมกันในเวลาเดยีวกัน 
   2) “การเรียนรูเกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ” เปนลักษณะเฉพาะของสมอง 
ประการหนึ่ง 
 
    หลักการเรียนรู Brain - Based Learning (พรรณี เกษกมล. 2549 : 7) 
   1. สมองทํางานไดหลายอยางในเวลาเดียวกัน   ครูจึงสามารถจัดกิจกรรมที่ใช
ทุกสวนของรางกายพรอมกันได  ไมวาจะเปนความคดิ อารมณ จินตนาการ การมีปฏิสัมพันธ 
   2. การเรียนรูจะเกิดขึ้นพรอมกันทั้งรางกาย   การเรียนรูเปนธรรมชาติเชน  
เดียวกับการหายใจ แตอาจสะดุดหรือสงเสริมใหเกิดมากขึ้นได  การจัดการกับความเครียด การ
เลือกรับประทานอาหาร การออกกําลัง การผอนคลาย การจัดการกับสุขภาพจะสงผลตอ
กระบวนการเรียนรู เชน ควรดื่มนํ้าวันละ  6 แกว และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ทุกสิ่งจะมี
ผลตอหนาที่การทํางานของรางกายและสงผลตอความสามารถในการเรียนรู 
    2.1 การเติบโตของประสาทจะเกิดขึ้นไดจากประสบการณ การทาทาย  
ความสุข ความสําราญ ประสบการณชีวติที่ไดรับจากโรงเรียนมีสวนดีตอสมอง 
    2.2 ความเครยีด ความเบื่อหนาย และการขมขูมีผลตอสมองในทางลบ 
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   3. ประสบการณจะมีความหมายตอนักเรยีนมาก  นักเรียนจะตอบโตตอสิ่งแวดลอม 
ไดโดยอัตโนมัติ เชน การหาวิธีเอาตัวรอด ดังน้ัน การจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู ควร
เปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวนั ใหนักเรยีนรูสึกพึงพอใจที่จะคนหาคําตอบและคดิวาการเรียนรู
เรื่องราวใหมๆ เปนสิ่งที่ทาทาย  บทเรยีนควรเปนเรือ่งที่นาตื่นเตนและมีความหมายโดยตรงตอ
ตัวนักเรยีน ใหโอกาสในการเลือกที่จะเรียนรูสิ่งที่แตละคนตองการ 
   4. อารมณเปนสิ่งสําคัญสําหรับการคนหาความหมาย   สมองจะออกแบบเพื่อ
การรับรูและตอเติมสิ่งเดิมที่มีอยู และจะรบัรูไมไดถาขอมูลใหมแยกออกจากความรูเดิม สิ่งที่รับรู
แลวไมอาจหยุดได แตสามารถกําหนดทิศทางใหมได การสอนมีประสิทธิภาพจะชวยใหนักเรียน 
สรางสิ่งที่มีความหมายที่เกี่ยวของกับความรูและประสบการณเดิม บูรณาการเขากับหลักสตูร
และชวีิตได เวลาที่รับรูไดดีคือชวงที่จิตใจปลอดโปรง สบายๆ ไมสับสน อารมณเปนสิ่งที ่  
สําคัญ สิ่งที่เรยีนรูจะมีอิทธพิลตอความคาดหวัง ความภาคภูมิใจในตนเอง ความตองการที่จะมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม อารมณและความคิดไมไดแยกออกจากกัน ดังน้ัน ครูตองเขาใจความรูสึก 
เจตคตทิี่มีสวนกําหนดอนาคตในการเรยีนรู ความเชือ่ของนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากครู
จะมีผลตอการเรียนรู 
   5. กระบวนการของสมองบางสวนและทั้งหมดจะเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน สมอง 
ซีกซายและขวาแตกตางกัน คนที่สุขภาพดี สมองทั้งสองซีกจะประสานกนัและแลกเปลีย่น
ประสบการณกันทุกวัน ความรูที่แตกตางกันแตมาใชรวมกันได ดังน้ัน การสอนที่ดีจําเปนตอง
สรางความเขาใจและทักษะตลอดเวลา เพราะการเรียนรูจะเกิดเปนความรูสะสมและเปนพัฒนาการ 
ดังน้ัน การใชคําศัพทจะเขาใจไดดีในประสบการณจริง เชนเดียวกบัความเขาใจทางวิทยาศาสตร
และสมการเมือ่ไดเกี่ยวของกับชีวติจริง 
   6. การเรียนรูจะเกิดจากความตั้งใจหรือจากการรับรูสิ่งที่ผานเขามา   สมองจะ
รับขอมูลผานประสาทสัมผสั ดังน้ัน สิ่งแวดลอมจึงสําคัญ สมองจะตอบรับการสอนและการ
สื่อสารที่เกิดขึน้  การใชเสยีงเพลงจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูตามธรรมชาติ ครูตองรูความสนใจ
และความศรทัธาของนักเรยีนเพ่ือใชเปนแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู การเปนตวัแบบที่ดีของครูจึง
สําคัญและมีคณุคา การฝกหัดที่สัมพันธกับสิ่งที่เรียน หรือเกี่ยวของสัมพันธกับชมุชน ครอบครัว
หรือเทคโนโลยีที่คุนเคยจึงเปนสิ่งที่มีความหมาย 
   7. การเรียนรูจะเกี่ยวของกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก การเรียนรูสวนมากอยู
ที่จิตใตสํานึก เราเรียนรูมากเกินกวาที่จิตสํานึกจะเขาใจได ประสบการณกลายเปนสวนหนึ่งของ
ความรูเบื้องตน ดังน้ันความเขาใจจะไมเกิดขึ้นไดทันททีันใด อาจเกิดชาหรือบางทีชามาก 
   8. ความจํา 2 แบบ  คือ  ความจําชั่วคราวและความจําถาวร   การสอนที่เนน
แตความจําจะไมเอ้ือตอการถายโอนความรูและความเขาใจ เพราะนักเรียนจะมีโลกสวนตัวและ
ลีลาการเรียนรูที่ชอบแตกตางกัน การเรียนรูภาษาแมเกิดจากประสบการณที่ปฏสิัมพันธกับผูคน
หลากหลายวธิดีวยคาํศพัทและไวยากรณ นักการศึกษาจึงนิยมการเรยีนรูโดยวธิธีรรมชาติ ดังน้ัน 
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ครูตองใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวติจริง รวมทั้งการสาธิตในชั้นเรยีน โครงงาน ทัศนศึกษา 
จินตนาการจากประสบการณจริง การเลาเรื่อง คําพังเพย อุปมา  ละคร  สัมพันธกับวิชาตางๆ 
ไวยากรณสามารถเรียนรูโดยผานการเขยีนเร่ืองราว ความสําเร็จขึน้อยูกับการใชประสาทสัมผัส 
ทั้งหมดและประสบการณที่บูรณาการการบรรยายจึงเปนเพียงสวนหนึ่งของประสบการณทั้งหมด  
แตบางทีความจําอาจสําคัญและมีประโยชน เชน สตูรคูณเราเขาใจไดดีเม่ือความจริงเกิดขึ้นตาม 
ธรรมชาตใินความจําชั่วคราว 
   9. การเรียนรูสงเสริมไดดวยการทาทายและยับยั้งไดดวยการลงโทษหรือขมขู 
สมองรับรูตอเน่ืองสูงสุดเม่ืออยูในภาวะเสี่ยงที่มีการสนับสนุน ดังนั้นการสรางสถานที่หรือบรรยากาศ
ที่รูสึกปลอดภยัและเกิดการผอนคลาย แมวาจะมีความเสี่ยงก็จะชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
สูงสุดได นักเรียนที่ไดเกรดนอยจึงไมสนใจเรียนในวิชานั้น 
   10. สมองของแตละคนมีความเปนเอกลกัษณ ผูเรียนแตกตางกันและตองการ
ใหเกิดตัวเลือกที่จะเรียนรูและอยากใหครเูขาใจโลกของเขา การใหตวัเลือกที่แตกตางกันจึงเปน
สิ่งที่นาสนใจที่ทําใหเกิดการเรียนรูได 
   สรุปไดวา หลกัการเรียนรูโดยเนนสมอง เปนฐานการเรียนรู (Brain - Based 
Learning) คือ การเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชพลังสมองทั้งซีกซายและซีกขวา รวมกับให
เกิดความรู ความเขาใจ ตามศักยภาพของแตละบุคคลใหเต็มขีดความสามารถที่มีอยูในตนเอง 
 
 3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  อรสิริ  วงศสิริศร (2540) ไดศึกษาการวเิคราะหแบบฝกความพรอมทักษะพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนแบบฝกความพรอมทักษะ 
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ฉบับตีพิมพระหวาง พ.ศ.2534 - 2539 ครบทั้ง 3 
ชั้นปอนุบาล จํานวน 102 เลม ผลการศึกษาพบวา แบบฝกความพรอมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยของแตละทักษะตามแนวการจัดประสบการณทางคณิตศาสตร   
มีความเหมาะสมกับการนํามาใชเปนแบบเรียน และครูอาจารยสามารถนํามาใชในการเรียนการ
สอนได 
  อรัญญา  กินนารี (2542) ผลของการใชแบบฝกคุณลกัษณะที่เอ้ือตอการคิดดาน
คําถามตอพัฒนาการคิดดานทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ผล
การศึกษาคนควา พบวา นักเรียนกลุมตวัอยางมีการคิดดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดใชแบบฝกคุณลกัษณะที่เอ้ือตอ      
การคิดดวยคาํถาม มีการคิดดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ใชการจดั
ประสบการณตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดประสบการณโดยใช
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กคิดและลงมือปฏิบัต ิ สงผลทําใหเด็กมีการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนการเรียนรูที่สําคัญ เพราะสรางใหเด็กเกิดการเรียนรู
อยางมีเหตุผล คิดเปน สังเกตเปนและโดยนัยของกระบวนการวิทยาศาสตรดังกลาวเปนพ้ืนฐาน
ของการสงเสริมเด็กใหมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ไดรูจักการเรียนรู สิ่งแวดลอมรอบตัว
อยางมีความหมายดวยการตอบคําถามประสบการณทกัษะวิทยาศาสตรจะชวยใหเด็กรูจักสิ่งรอบตัว 
เขาใจโลกทีเ่ปนอยู รูจักวิเคราะห การจําแนกพวก รวมถึงการเรียนรู การแกปญหาได จากการ
เรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (ประสาท  เนืองเฉลิม. 2545 : 25) ซ่ึงในการศึกษา
คนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํากิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะมาใชกับเด็กเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรในเด็กปฐมวัยในดานการสังเกต การจําแนกประเภท การ
สื่อสารและการลงความเห็น ทั้งนี้เพราะการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะนั้น เปน
ลักษณะของการนําชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร โดยเนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based 
Learning) มา ประกอบขณะเด็กทํากิจกรรมหรือตอนสรุปการเรียน ทั้งน้ีเจตนาเพื่อใชในการ
ทบทวน ฝกการขีดเขียนและการสังเกตของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2546 : 46) ซ่ึงสอดคลอง
กับการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เน่ืองจากแบบฝกทักษะเปนสือ่
ที่จําเปนตอการฝกทักษะของเด็ก การฝกแตละทักษะนั้นจะมีหลายแบบ เพ่ือกระตุนความสนใจ
ของเด็ก คนพบและตอบคําถามโดยใชกระบวนการวิทยาศาสตรเปนสิ่งนําพาไปสูองคความรูใหม 
และยังเปนการฝกใหเด็กเกิดทักษะขั้นพ้ืนฐานที่จะนําไปใชในวัยที่พัฒนาการสูงขึ้น (ประสาท  
เนืองเฉลิม. 2546 : 28)  
  ดังน้ัน ลกัษณะการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะจึงมีความสอดคลอง
กับการพัฒนา ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรทางวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวยั กลาวคือ การจัด
กิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กไดคิดคน ทบทวน ฝกการขีดเขียนและการสังเกตของเด็ก  ดังน้ัน
จากเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ
นาจะเปนเทคนิคหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยได 
  
 



บทท่ี  3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. แบบแผนการทดลองและวธิกีารดาํเนินการทดลอง 
 4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
 1.1 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอืนกัเรยีนชาย - หญงิทีม่อีายรุะหว่าง 4 - 5 ปี ซึง่
กาํลงัศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2550 โรงเรยีนอนุบาลธนินทร     
เขตดอนเมอืง กรงุเทพมหานคร เขตพืน้ทีก่ารศกึษา 2  
 1.2 การเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นกัเรยีนชาย - หญงิทีม่อีายรุะหว่าง 4 - 5 ปี  ซึง่
กาํลงัศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2550 โรงเรยีนอนุบาลธนินทร     
เขตดอนเมอืง กรงุเทพมหานคร  เขตพืน้ทีก่ารศกึษา 2 ไดม้าจากการสุม่อยา่งงา่ย โดยการจบั
สลากเลอืกจาํนวน 1 หอ้งเรยีน จากจาํนวน 2 หอ้งเรยีน และผูว้จิยัสุม่นกัเรยีนเขา้กลุม่ทดลอง 
จาํนวน 15 คน  

  
2. การสร้างเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจยัิ  
 2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวจยัิ คร ัง้น้ีมีดงัน้ี 
  2.1.1 ชุดแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตร ์โดยใชส้มองเป็นฐานการเรยีนรู ้(Brain - 
Based Learning) ของ รศ.ดร.กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ 
  2.1.2 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรส์าระตามชุดแบบฝึกทกัษะ  
  2.1.3 แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
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 2.2 การสร้างแผนการจดักจกรรมิ การเรียนรู้ประกอบชดุแบบฝึกทกัษะ
วทยาศาสตร์ิ  
  2.2.1 ศกึษาชดุแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตรโ์ดยเน้นสมองเป็นฐานการเรยีนรู ้ 
(Brain - Based Learning) ของ รศ.ดร.กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ 
  2.2.2 ศกึษาหลกัสตูร พทุธศกัราช 2546 และแผนการจดักจิกรรมเกีย่วกบัการ
สง่เสรมิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
  2.2.3 กาํหนดหวัเรือ่งตามเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะแตล่ะหน้า และศกึษามโนทศัน์ 
ของเรือ่งทีเ่รยีนอยา่งชดัเจน 
  2.2.4 จดัทาํตารางกําหนดหวัเรือ่งทีเ่รยีนแต่ละสปัดาหแ์ละสาระสาํคญัของการจดั 
กจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตร ์
 
  จากผลการศกึษาไดห้วัเรือ่งทีจ่ะนําไปจดักจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึก
ทกัษะวทิยาศาสตร ์ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 หวัเรือ่งทีเ่รยีนในแต่ละสปัดาหแ์ละสาระสาํคญั 
 

สปัดาหท์ี ่ แบบฝึกทกัษะเรือ่ง เรือ่งทีเ่รยีน สาระสาํคญั หน้า 
1 ธรรมชาตริอบตวั : การสงัเกต 

 
1. ปาก 
2. เงา 
3. สว่นประกอบของปลา 

สงัเกตปากของคนและสตัว ์
สงัเกตรปูภาพกบัเงา 
สงัเกตอวยัวะของปลา 

4 
9 
10 

2 ธรรมชาตริอบตวั : การสงัเกต 
 

4. ลกูสตัว ์
5. ของคูก่นั 
6. ส ี

สงัเกตลกูสตัว ์
สงัเกตความสมัพนัธข์องสิง่ตา่งๆ 
สงัเกตสขีองผลไม ้

16 
20 
30 

3 สิง่แวดลอ้มรอบตวั : พชื 
 

7. ตน้ไม ้
8. ดอกไม ้
9. ผกั 

สว่นประกอบของตน้ไม ้
รปูแบบของดอกไม ้
ผลไมท้ีใ่ชเ้ป็นผกั 

5 
7 
10 

4 สิง่แวดลอ้มรอบตวั : พชื 
 

10. ผลไม ้
11. พชืน้ํา 
12. พชืปา่ 

รสชาตขิองผลไม ้
ประเภทของพชืน้ํา 
ประเภทของพชืปา่ 

15 
17 
27 

5 สิง่แวดลอ้มรอบตวั : สตัว ์
 

13. สตัวบ์ก 
14. สตัวน้ํ์า 
15. แมลง 

มโนทศัน์ของสตัวบ์ก 
มโนทศัน์ของสตัวน้ํ์า 
มโนทศัน์ของแมลง 

5 
7 
9 

6 สิง่แวดลอ้มรอบตวั : สตัว ์
 

16. สตัวเ์ลีย้ง 
17. สตัวปี์ก 
18. สตัวใ์ชง้าน 

มโนทศัน์ของสตัวเ์ลีย้ง 
มโนทศัน์ของสตัวปี์ก 
มโนทศัน์ของสตัวใ์ชง้าน 

12 
13 
17 

7 ธรรมชาตริอบตวั : โลกของเรา 
 

19. น้ํา 
20. กลางวนั - กลางคนื 
21. ฤดกูาล 

ความสาํคญัของน้ํา 
เวลากลางวนั กลางคนื 
อุปกรณ์เครือ่งใชใ้นฤดฝูน 

17 
20 
30 

8 ธรรมชาตริอบตวั : โลกของเรา 
 

22. สิง่ไมม่ชีวีติ 
23. ชุมชน 
24. เครือ่งครวั 

จาํแนกสิง่ไมม่ชีวีติ 
บุคคลสาํคญัในชมุชน 
จาํแนกเครือ่งครวั 

24 
28 
31 
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  2.2.7 เขยีนแผนกจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตร ์ ซึง่ม ี
ชือ่เรือ่ง จุดประสงค ์ สาระทีเ่รยีนรูต้ามชุดแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตร ์ โดยขัน้สอนประกอบดว้ย 
การจดักจิกรรมใหเ้ดก็มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัมโนทศัน์ และทาํชุดแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตร์
ตามมโนทศัน์ของเรือ่งทีเ่รยีน 
  2.2.8 นําแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตรเ์สนอ
ต่อผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทา่น เพือ่ตรวจความเหมาะสมและถกูตอ้งตามหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎแีละ
รปูแบบการจดัประสบการณ์ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั จาํนวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
  1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ผศ.ดร.อญัชล ี ไสยวรรณ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
  2. อาจารยล์ดาวรรณ  ดสีม          โรงเรยีนบา้นยางโกน  ตาํบลบง   
                อาํเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี 
  3. อาจารยจ์ติเกษม  ทองนาค         โรงเรยีนวดัโตนด  แขวงบางหวา้ 
                เขตภาษเีจรญิ กรงุเทพมหานคร 
 

 2.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมนิ ทกัษะกระบวนการวทยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัิ  
  ในการวจิยัครัง้น้ี แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มรีายละเอยีดดงัน้ี 
  2.3.1 การสรา้งแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ม ี
ขัน้ตอนการสรา้งโดยศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัน้ี 
   1) ศกึษาเทคนิคการสรา้งแบบประเมนิการใหป้ฏบิตัจิรงิ ภทัรา นิคมานนท ์(2532) 
   2) ศกึษาแบบประเมนิวดัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
สรา้งโดย ลดาวรรณ ดสีม (2546) ชุตมิา โชตจิริพรรณ (2547)  จติเกษม ทองนาค (2548) และ 
ณฐัชุดา  สาครเจรญิ (2548) นํามาปรบัปรงุและสรา้งเพิม่เตมิ แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.3.2 กาํหนดลกัษณะของแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
   1) เป็นแบบประเมนิการใหป้ฏบิตัจิรงิ โดยใหเ้ดก็ลงมอืกระทาํปฏบิตัจิรงิกบัอุปกรณ์ 
ทีใ่ชใ้นการประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
   2) การสรา้งแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ใหค้รอบคลุมทกัษะ 
กระบวนการวทิยาศาสตรท์ัง้ 4 ทกัษะ ซึง่แบบประเมนิม ี4 ชุด แต่ละชุดเป็นแบบประเมนิการให้
ปฏบิตัจิรงิ จาํนวนชุดละ 5 ขอ้ ประกอบดว้ย 
   ชดุที ่1 แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ดา้นการสงัเกต 
   ชุดที ่2 แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ดา้นการจาํแนกประเภท 
   ชุดที ่3 แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ดา้นการสือ่สาร 
   ชุดที ่4 แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ดา้นการลงความเหน็ 
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   3) กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
    1 คะแนน หมายถงึ  เดก็ตอบไดถ้กูตอ้ง หรอืทาํไดถู้กตอ้ง  
    0 คะแนน หมายถงึ  เดก็ตอบผดิหรอืไมต่อบ หรอืทาํผดิหรอืไมท่าํ 
  2.3.2 สรา้งคูม่อืประกอบคาํแนะนําการใชแ้บบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
 2.4 การหาคณุภาพแบบประเมนิ ทกัษะกระบวนการวทยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ  
  2.4.1 นําแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นเสนอ 
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (Construct Validity) และสอดคลอ้ง
กบัพฤตกิรรม ซึง่รายนามผูเ้ชีย่วชาญมดีงัน้ี 
  1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ผศ.ดร.อญัชล ี ไสยวรรณ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
  2. อาจารยล์ดาวรรณ  ดสีม          โรงเรยีนบา้นยางโกน  ตาํบลบง   
                อาํเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี 
  3. อาจารยจ์ติเกษม  ทองนาค         โรงเรยีนวดัโตนด แขวงบางหวา้ 
                เขตภาษเีจรญิ กรงุเทพมหานคร 
  2.4.2 หาความเทีย่งตรงของแบบประเมนิ โดยนําแบบประเมนิทกัษะกระบวนการ 
วทิยาศาสตรไ์ปใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พจิารณาลงความเหน็และให้
คะแนนดงัน้ี 
   +1 หมายถงึ เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่สอดคลอ้ง 
     0 หมายถงึ เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ไมแ่น่ใจ 
    -1 หมายถงึ เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ไมส่อดคลอ้ง 
  แลว้นําคะแนนทีไ่ดม้าหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัพฤตกิรรม 
IOC มากกวา่หรอืเทา่กบั .50 ถอืวา่ใชไ้ด ้(พวงรตัน์  ทวรีตัน์. 2543 : 117) ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ี 
ไดค้า่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัพฤตกิรรมเทา่กบั 0.67 - 1.00 
  2.4.3 ปรบัปรุงแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ และนําไปทดลองใช ้  (Try out) กบัเดก็ชัน้อนุบาลปีที ่  2 อายุ
ระหว่าง 4 - 5 ปี โรงเรยีนอนุบาลธนินธร และโรงเรยีนอนุบาลอูนากูล เขตดอนเมอืง กรุงเทพมหานคร 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษา  2 สาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีไ่มใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพือ่ศกึษาความ
เหมาะสมและความชดัเจนของขัน้ตอนการใชแ้บบประเมนิทกัษกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบั
เดก็ปฐมวยัพบว่าเดก็สว่นใหญ่น่ิงเฉยไมค่อ่ยกลา้แสดงความคดิ ไมก่ลา้ตอบคาํถามหรอืตอบคาํถาม
ในแบบประเมนิ ผูว้จิยัจงึปรบัวธิกีารใชค้าํถามใหม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ สรา้งบรรยากาศเป็นกนั 
เองกบัเดก็ เพือ่ใหเ้ดก็รูส้กึผอ่นคลายและทาํแบบประเมนิดว้ยความรูค้วามเขา้ใจของตนเองอยา่ง
แทจ้รงิ 
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  2.4.4 นําแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัทีผ่า่น 
การทดลองใชม้าตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ ์คอื ตอบถกู หรอืทาํถกูให ้1  ตอบผดิหรอืทาํผดิให ้ 
0 คะแนน แลว้วเิคราะหแ์บบประเมนิรายขอ้เพือ่หาความยากงา่ย (p) ทีอ่ยูร่ะหว่าง .20 - .80 และ
หาคา่อาํนาจจําแนก (r) ทีม่คีา่เทา่กบั .20 ขึน้ไป โดยผูว้จิยัคดัเลอืกแบบประเมนิทกัษะกระบวนการ
วทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัทีม่คีา่ความยากงา่ย (p) ระหว่าง .20 - .76 และเลอืกคา่อาํนาจ
จาํแนก (r) 1.15 ขึน้ไปเป็นแบบประเมนิโดยผูว้จิยัทาํการคดัเลอืกจากแบบประเมนิกระบวนการ
วทิยาศาสตรท์ัง้หมด 24 ขอ้ ใหไ้ด ้20 ขอ้ ดงัน้ี 
   ชุดที ่ 1  การสงัเกต   5 ขอ้ 
   ชุดที ่ 2  การจาํแนกประเภท  5 ขอ้ 
   ชุดที ่ 3  การสือ่สาร   5 ขอ้ 
   ชุดที ่ 4  การลงความเหน็  5 ขอ้ 
  2.4.5 นําแบบประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัไป 
หาคา่ความเชือ่มัน่โดยใชว้ธิขีอง คเูดอร ์- รชิารด์สนั (Kuder - Richardson) จากสตูร  KR - 20 
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ.  2538 : 198) ซึง่ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิทัง้
ฉบบั เทา่กบั  0.77 
  2.4.6 นําแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัไปใชก้บั 
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

3. แบบแผนการทดลองและวธีการทดลองิ  
 3.1 แบบแผนการทดลอง 
  ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการกึง่ทดลองเป็นตามแบบแผนการทดลอง One 
- Group Pretest - Posttest Design (พวงรตัน์  ทวรีตัน์. 2543 : 60) เพือ่ความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัจุดมุง่หมายของการดาํเนินการกึง่ทดลอง 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
ทดลอง T1 X T2 

 
 เมือ่ T1  แทน การทดสอบทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรก่์อนการทดลอง 
 X  แทน การใชก้จิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะ 
 T2  แทน การทดสอบทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรห์ลงัการทดลอง 
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 3.2 วธีดาํเนนการทดลองิ ิ  
  การวจิยัครัง้น้ี ดาํเนินการศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2550 เป็นเวลา 10 
สปัดาห ์ โดยแบง่เป็นสปัดาหใ์นการประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ 2 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 4 วนั คอื วนัจนัทร ์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัศุกร ์ ในชว่งเวลา 08.00 - 11.30 น. ในการ
ประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ ใชส้ปัดาหท์ี ่ 1 และสปัดาหท์ี ่ 10 ระยะเวลาในการ
ประเมนิจากเดก็จาํนวน 15 คน ใชเ้วลาในการทาํแบบประเมนิคนละ 5 ขอ้ ขอ้ละ 2 นาท ี รวม 
10 นาท ีต่อเดก็ 1 คน การประเมนิในแตล่ะวนัใหเ้ดก็ทาํตามการจาํแนกรายดา้นดงัน้ี 
  วนัจนัทร ์ ชุดที ่ 1  การสงัเกต  5 ขอ้ 
  วนัองัคาร ชุดที ่ 2  การจาํแนกประเภท 5 ขอ้ 
  วนัพุธ  ชุดที ่ 3  การสือ่สาร  5 ขอ้ 
  วนัศุกร ์  ชุดที ่ 4  การลงความเหน็  5 ขอ้ 
  สาํหรบัระยะเวลาในการทดลองใช ้  8 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 3 วนั คอืวนัจนัทร ์    
วนัพธุ และวนัศุกร ์วนัละ 30 นาท ีรวม 24 ครัง้ ทาํการทดลองในชว่งเวลา 09.00 - 09.30 น. 
โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี  
  1. จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมเพือ่ประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
  2. ผูว้จิยัทาํการประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั (Pretest) 
ก่อนการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง เป็นเวลา 4 วนั และบนัทกึผลของขอ้มลูในแต่ละขอ้ของเดก็แต่ละ
คนเพือ่นํามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑแ์ละเกบ็เป็นคะแนนขอ้มลูพืน้ฐานชุดที ่ 1 
  3. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองในกจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะ ในระยะ 
เวลาระหว่าง 09.00 - 09.30 น. ของวนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศุกร ์ตัง้แต่วนัที ่18 มถิุนายน 2550 
ถงึวนัที ่10 สงิหาคม 2550 ผูว้จิยัดาํเนินขัน้ตอนในการจดักจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบการใชช้ดุ
แบบฝึกทกัษะวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ตามตาราง  3 ดงัน้ี 
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ตาราง  3 แสดงระยะเวลาในการดาํเนินการศกึษาและทดลอง 
 

สปัดาหท์ี ่
 

การดาํเนินการศกึษาและทดลอง 
 

จาํนวนวนั/ 
สปัดาห ์

1 ประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรก่์อนทดลอง (Pre - test) 4 วนั 
2 - 9 ปฏบิตักิารทดลองการจดักจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะ 

วทิยาศาสตร ์
3 วนั 

10 ประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรห์ลงัการทดลอง (Post - test) 4 วนั 

 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน 
ของเดก็ปฐมวยั 2 ครัง้ คอื 
 1. ประเมนิก่อนทดลอง (Pretest) ดว้ยแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรท์ี ่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้กบักลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 15 คน 
 2. เมือ่เสรจ็สิน้การทดลองในสปัดาหท์ี ่8 ประเมนิหลงัการทดลอง (Posttest) ดว้ย
แบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ชุดเดยีวกบั Pre - test เพือ่
เปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะกระบวนการ วทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 

5. การจดักระทาํและการวเิ คราะหข้์อมลู 
 5.1 การวเคราะห์ข้อมลูิ  
  การวเิคราะหข์อ้มลูครัง้น้ี ผูว้จิยัทาํการวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารวเิคราะห ์ดงัน้ี 
  5.1.1 หาคา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
  5.1.2 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงั การใช ้
กจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะ เพือ่ศกึษาการพฒันาทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์
ของเดก็ปฐมวยัทัง้ภาพรวมและจาํแนกรายทกัษะ โดยใชค้า่แจกแจง  t แบบ Dependent Samples 
 
 5.2 สถตท่ีใช้ในการวเคราะหเ์คร่ืองมือและข้อมลูิ ิ ิ  
  5.2.1 สถตท่ีใช้ในการวเคราะหเ์คร่ืองมือมีดงัน้ีิ ิ ิ  
   1) หาความเทีย่งตรงของแบบประเมนิโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 
จุดประสงคก์บัพฤตกิรรม (พวงรตัน์  ทวรีตัน์. 2543 : 117) ดงัน้ี 
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N

IOC ∑=
R

      

 
 เมื่อ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์บัพฤตกิรรม 

   ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
   N  แทน จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
   2) หาคา่ความยากงา่ย (Difficulty) ของแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
ของเดก็ปฐมวยั โดยคาํนวณจากสตูร (พวงรตัน์  ทวรีตัน์. 2543 : 129) ดงัน้ี 
 

      
N
RP =  

 
 เมื่อ  P แทน คา่ความยากงา่ยของคาํถามแต่ละขอ้ 
   R แทน จาํนวนผูต้อบถกูในแต่ละขอ้ 
   N แทน จาํนวนผูท้าํแบบประเมนิทัง้หมด 
 
   3) การหาคา่อาํนาจจาํแนกโดยใชค้า่สหสมัพนัธแ์บบพอยท ์- ไบซเีรยีล (Point 
biserial correlation) การหาคา่อาํนาจจาํแนกโดยวธิน้ีีมขีอ้ตกลงเบือ้งตน้วา่ ถา้ทาํถกูได ้ 1 ทาํ
ผดิได ้0 เทา่นัน้ (ลว้น   สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2538 : 212) 
 

 pq
S

X
r

t

f
bis.p ⋅

−
= pX
      

  

 เมื่อ  rp.bis  แทน คา่อาํนาจจาํแนก 
   pX  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ทีท่าํขอ้นัน้ได ้
   fX   แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ทีท่าํขอ้นัน้ไมไ่ด ้
   St  แทน คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบประเมนิฉบบันัน้ 
   p  แทน สดัสว่นของคนทีท่าํขอ้นัน้ได ้
   q  แทน สดัสว่นของคนทีท่าํขอ้นัน้ไมไ่ดห้รอื 1 - p 
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   4) หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์อง 
เดก็ปฐมวยั โดยใชส้ตูร KR - 20 ของคเูดอร ์- รชิารด์สนั (Kuder - Richardson)  (พวงรตัน์   
ทวรีตัน์. 2543 : 123) 
 

     
⎪⎭

⎪
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⎫

⎪⎩
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⎧
−
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= ∑

2
t
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 เมื่อ  rtt แทน คา่ความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิ                                                     
   n แทน จาํนวนขอ้ 
   p แทน สดัสว่นของคนทาํถกูในแต่ละขอ้ 
   q แทน สดัสว่นของคาํทาํผดิในแตล่ะขอ้  
   2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
 
  5.2.2 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูมดีงัน้ี 
   1) หาคา่เฉลีย่ (Mean) โดยคาํนวณจากสตูร (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 
2538 : 73) ดงัน้ี 
 

     
N

X
X ∑=  

 

  เมือ่  X  แทน คะแนนเฉลีย่ 
    ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    N  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 
   2) หาคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคาํนวณจาก
สตูร  (บุญเชดิ  ภญิโญอนนัตพงษ์.  2547 : 179) ดงัน้ี 
 

    
( )

)1N(N
XXN

.D.S
22

−

−
= ∑ ∑  

  

  เมือ่  S.D. แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 
    ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    2X∑  แทน ผลรวมของกาํลงัสองของคะแนนนกัเรยีนแต่ละคน 
       ในกลุม่ตวัอยา่ง 
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∑ 2D

   3) สถติทิีใ่ชใ้นการประเมนิสมมตฐิาน   โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ 
คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิวดัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงั 
การกจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะจากคา่แจกแจง t  แบบ Dependent Sample 
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2538 : 104) 
 

      
( )
1N

DDN

D
t

22

−

−
=

∑ ∑
∑  

 
  เมือ่  t  แทน คา่สถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t - distribution 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
    N  แทน จาํนวนคูข่องคะแนนหรอืจาํนวนนกัเรยีน 
    ∑ D  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงั 
       การทดลอง 
      แทน ผลรวมของกาํลงัสองของผลต่างของคะแนนระหวา่ง 
       ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 5.3 การแปลผลระดบัทกัษะกระบวนการวทยาศาสตรส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ  
  การแปลผลทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษา
การพฒันาทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 4 ทกัษะ คอื การสงัเกต การจาํแนก
ประเภท การสือ่สาร และการลงความเหน็ กําหนดการแปลผลโดยรวมและจาํแนกรายทกัษะ ดงัน้ี 
  ภาพรวมของการพฒันาทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์คะแนนเตม็ 20 คะแนน  
เกณฑแ์ปลผล แบ่งเป็น 4 ช่วง ดงัน้ี 
  คะแนนระหว่าง 15.01 - 20.00 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัดมีาก 
  คะแนนระหว่าง 10.01 - 15.00 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัด ี
  คะแนนระหว่าง 05.01 - 10.00 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัพอใช ้
  คะแนนระหว่าง 00.00 - 05.00 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
            ในระดบัตอ้งปรบัปรุง 
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  จาํแนกรายทกัษะของการพฒันาทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ม ี4 ทกัษะ โดยแต่
ละทกัษะมคีะแนนเตม็ 5 คะแนน เกณฑก์ารแปลผล แบ่งเป็น 4 ช่วง ดงัน้ี 
  คะแนนระหว่าง 3.76 - 5.00 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัดมีาก 
  คะแนนระหว่าง 2.51 - 3.75 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัด ี
  คะแนนระหว่าง 1.26 - 2.50 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัพอใช ้
  คะแนนระหว่าง 0.00 - 1.25 หมายถงึ   มทีกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์
             ในระดบัตอ้งปรบัปรุง 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญญาลักษณในการวิเคราะห
ขอมูล ดังน้ี 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 K แทน คะแนนรวมรายทักษะ 
 S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 t แทน อัตราสวนคาวกิฤตที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t 
 ** แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมการ
เรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะที่มีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย
ดวยการหาคะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคา t การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ระดับการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ระดับการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
 
ตาราง 4 ระดับการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง

ภาพรวมและจําแนกตามทักษะ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. การสังเกต 
2. การจําแนกประเภท 
3. การสื่อสาร 
4. การลงความเห็น 

2.93 
1.13 
2.20 
2.00 

1.03 
1.30 
1.42 
1.19 

พอใช 
ตองปรับปรุง 

พอใช 
พอใช 

4.53 
3.06 
3.93 
3.80 

0.74 
1.70 
0.88 
1.15 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 8.30 4.94 พอใช 15.33 4.47 ดีมาก 

 
จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา ระดับทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย กอน 

การทดลองอยูในระดับพอใช 3 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการลงความเห็น 
และมี 1 ทักษะที่อยูในระดับตองปรับปรุง คือ ทักษะการจําแนกประเภท หลังการทดลอง พบวาเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของอยูในระดับดีมาก 3 ทักษะ คอื ทักษะการสงัเกต 
และมี 1 ทักษะที่อยูในระดับดี คือทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น 

 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
2.1 ภาพรวม 
 

ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองในภาพรวม 
 

กลุมทดลอง X  S.D. t 
 
กอนทดลอง 

 
8.30 

 
4.49 

 

   11.96** 
หลังทดลอง 15.33 4.47  

 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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2.2 จําแนกรายทักษะ 
 

ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองจําแนกรายทักษะ 
 

 กอนทดลอง หลังทดลอง ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร N K X  S.D. X  S.D. 

t 

1. การสังเกต 
2. การจําแนก  
   ประเภท 
3. การสื่อสาร 
4. การลงความเห็น 

15 
15 
 

15 
15 

5 
5 
 
5 
5 

2.93 
1.13 

 
2.20 
2.00 

1.03 
1.30 

 
1.42 
1.19 

4.53 
3.06 

 
3.93 
3.80 

0.74 
1.70 

 
0.88 
1.15 

8.42** 
6.44** 

 
7.60** 
10.30** 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

จากตาราง 6 พบวา t และคาเฉลี่ยของเด็กกอนและหลงัการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบ
ชุดแบบฝกทกัษะ ชวยใหเด็กมีพัฒนาทักษะกระบวนการวิเคราะหของเด็กปฐมวยัสูงขึ้นและคา
คะแนนความแตกตางกอนและหลังมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 

เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใช
กิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะโดยใชกราฟ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กราฟแสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
       ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทดลอง 
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จากกราฟ แสดงใหเห็นวา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเด็กปฐมวัยที่ใชกิจกรรมการ
เรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ เม่ือพิจารณาเปนรายทักษะ พบวา หลังจากใชกิจกรรมการเรียนรู
ประกอบชุดแบบฝกทักษะ เด็กมีการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนการ
ทดลองทุกดาน  



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาคนควาเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวมและจําแนก 
รายทักษะ หลงัการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทกัษะ มีการพฒันาทักษะ 
กระบวนการวทิยาศาสตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกําหนดกลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป  ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลศกึษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลธนินทร     
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร  เขตพ้ืนที่การศึกษา 2 ไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับสลาก
เลือกจํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียน และผูวิจัยสุมนักเรียนเขากลุมทดลอง จํานวน       
15 คน  
 2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  2.1 ชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร  โดยใชสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based 
Learning) ของ รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ  
  2.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระตามชุดแบบฝกทักษะ 
  2.3 แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
 3. ข้ันตอนในการศึกษาคนควา 
  3.1 ขอความรวมมือกับผูบรหิารโรงเรียนในการทําวิจัย 
  3.2 ชี้แจงใหครูประจําชั้นทราบรูปแบบงานวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนิน 
การวิจัย 
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  3.3 สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
  3.4 กอนทําการทดลอง ผูวิจัยทําการประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของ 
เด็กปฐมวัย โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
  3.5 ดําเนินการทดลองโดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ ระหวาง 
วันที่ 18 มิถุนายน 2550 ถึงวันที่ 10 สงิหาคม 2550 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ     
3 วัน ไดแก วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร วันละ  30 นาที  ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ เวลา 
09.00 - 09.30 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
  3.6 เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของ 
เด็กปฐมวัย หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ โดยใชแบบประเมินทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงเปนแบบประเมินชุดเดียวกับทีใ่ชประเมินกอนการ
ทดลองและนาํคะแนนที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติิตอไป 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
  4.1 หาคาสถิติพ้ืนฐานแสดงคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.2 เปรียบเทยีบการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะ โดยใช t - test แบบ Dependent  
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. พัฒนาการทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยรวม หลังการใชกิจกรรม 
การเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะอยูในระดบัดีมากและจําแนกรายทกัษะ อยูในระดับดีมาก 3 ทกัษะ 
คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร และทักษะการลงความเหน็ และอยูในระดับดี 1 ทักษะ คือ 
ทักษะการจําแนกประเภท  
 2. พัฒนาการทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการใชกิจกรรมการเรียนรู 
ประกอบชุดแบบฝกทักษะสงูขึ้นกวากอนการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของ  
เด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 
โรงเรียนอนุบาลธนินทร เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่การศึกษา 2 ซ่ึงจากการศึกษา
คนควาปรากฏผลดังน้ี 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ หลังการทดลอง 
มีการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยกอนการทดลอง ( X ) = 8.30 และคาเฉลี่ยหลังการทดลอง ( X ) = 15.33 
ตามภาพรวม เม่ือดูผลการวิเคราะหขอมูลภายในกลุมทดลองที่ใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบ
ฝกทักษะวิทยาศาสตร พบวาเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอน
การทดลอง สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
  1.1 แบบฝกทักษะวิทยาศาสตรที่นํามาใชเนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based 
Learning) ซ่ึงผูวิจัยใชเปนแกนในการจัดกิจกรรมที่เด็กตองฝกสังเกต เชน สัปดาหที่ 5 เรื่อง แมลง 
กําหนดใหเด็กระบายสีภาพแมลง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยนําสัตวจําลอง แมลงปอ 
ผึ้ง ดวงกวาง ตั๊กแตน มด แมงปอง แมงมุม  เตาทอง  นก ไก  เปด มาใหเด็กเลือกตามความสนใจ 
เม่ือเด็กเลือกเสร็จแลว ครูใหเด็กแบงออกเปน 3 กลุม ตามจํานวนของขาสัตวเหลานั้น คือกลุมที่ 1 
เปนสัตวที่มี  2 ขา กลุมที่ 2 คือ สัตวที่มี  6 ขา และกลุมที่ 3 เปนสตัวที่มีขา  8 ขา เด็กนับขาของ
สัตวจําลองที่ตนเองเลือกไว และพากันจัดกลุม เด็กบางคนยังไมรูคาจํานวนจึงนับวนไปมา ครูแนะนํา
ใหเด็กชูน้ิวมือขึ้นมา 10 น้ิว นับใหครบ 10 แลวแทนคาเปรียบเทยีบกับขาของสัตวที่ตนเองเลือก  
เด็กจึงคนพบคําตอบดวยตนเองแลว เดินเขาไปหากลุมได เม่ือเด็กเขากลุมเสร็จเรียบรอยแลว ครูจึง
นํารูปภาพสัตวปก แมง และแมลงมาใหเด็กไดสังเกต จําแนกประเภทตามรูปภาพแบงออกเปน 3 
ประเภท คือ สัตวที่มี 2 ขาเปนสัตวปก สัตวที่มี 8 ขา เปนแมง สําหรับสัตวที่มี 6 ขาเรียกวาแมลง   
ขั้นตอมาครูนําแบบฝกทกัษะวทิยาศาสตร เรื่องสิ่งแวดลอมรอบตวัเรา : สัตว เรื่องยอย แมลง ใน
หนาที่ 9 มาใหเด็กไดระบายสีภาพของแมลงใหใกลเคยีงกับสีธรรมชาติตามจินตนาการ พรอมทั้งถาม
เด็กวาแมลงคืออะไร ใหเด็กชวยอธิบายลักษณะของแมลงตามที่เคยรูจักเคยพบเห็น และไดเรียนรู
มาแลว เด็กสามารถอธิบายไดวา แมลงเปนสัตวตวัเล็ก มี 6 ขา บางชนิดมีปก เชน แมลงปอ 
แมลงวัน บางชนิดไมมีปก เชน มด บางชนิดไมมีชื่อนําหนาเปนแมลง เชน ผึ้ง ผีเสื้อ ตั๊กแตน      
ดวงกวาง และเตาทอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว เปนกจิกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบ
ฝกทักษะวทิยาศาสตรที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏบิัติดวยตนเอง จากกิจกรรมทําใหเด็กสังเกต
และเรียนรูมโนทัศนของแมลงซึ่งการเรียนการสอนแบบนี้สอดคลองกับการเรียนรูที่จัดใหเด็กไดลงมือ
กระทํา ไดคิดและหาคําตอบในการกระทํากิจกรรมการเรียนรูโดยเด็กเปนผูคนควาหาความรูจาก     
สื่ออุปกรณที่ครูจัดเตรียมไวในแตละกิจกรรมการคนควาหาความรูของเด็กนั้น เด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงโดยการใชประสาทสัมผัสเขาไปสังเกตสื่อและอุปกรณตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา 



 

 

67 
 

ตันติผลาชวีะ (2547ก : 170) ที่กลาววา กระบวนการสังเกต การคิด การสะทอนการกระทําและ
เหตุการณ เด็กไดใชความคิดแบบวทิยาศาสตรที่สามารถนําไปสูเปาหมายการเรียนรูตามมโนทัศน
ของเรื่องที่เรียน ดังเชน งานวิจัยของ อรัญญา  กินนารี (2542 : 85) ที่ศึกษาพบวา การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง สงผลใหการคิดดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกคุณลกัษณะที่เอ้ือตอการคิดดวยคําถามสูงกวา
นักเรียนตามการจัดประสบการณตามปกต ิ
  ในการทําแบบฝกทักษะนี้ เพ่ือสรางความรูความจํา ย้ําความเขาใจที่แนนอน ซ่ึงสอดคลอง 
กับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) ที่เนนความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ
ปฏิกิริยาตอบสนอง และเชือ่วาการทําซ้ําบอยๆ จะสงผลใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดดี 
  1.2 แบบฝกสามารถถายทอดใหเด็กนาํเสนอผลงานได   ซ่ึงการทีเ่ด็กไดนําเสนอผลงาน
เปนการแสดงความคิดเห็นและการนําเสนอผลงานที่เปนสวนสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึง 
ผูวิจัยใชเทคนคิวิธีการสอนอยางหลากหลายเพื่อกระตุนใหเด็กแสดงออกซึ่งความคิดของตนเอง โดย
ใชภาษาบรรยายออกมา ทําใหเด็กสามารถตรวจสอบความคิดเห็นของตนเองและผูอ่ืนได ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไปนอกสถานที่เปนวิธีอันหนึ่งที่ชวยผลักดันใหเขามาเกี่ยวพันกับสิ่งแวดลอม 
เด็กในวัยอนุบาลตองการไดพบเห็นสิ่งใหมๆ  เสียงและกลิน่ใหมๆ  บาง เปนม้ือเปนคราว ดังน้ันสิ่งแวดลอม
ไมวาอะไรก็สามารถที่จะดึงความสนใจของเด็กไดทั้งสิ้น (สตาคเฮล  ดีนา. 2542 : 23) ซ่ึงสอดคลอง
กับวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรของกรมวิชาการ (2545 : 5) ที่กําหนดไววาการเรียนรูวิทยาศาสตร
เปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับรูกระบวนการและเจตคต ิ ผูเรียนทุกคนควรได รับการกระตุนสงเสริมให
สนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวทิยาศาสตรมีความสงสัยคําถามในสิง่ตางๆ ที่เกีย่วกบัโลกธรรมชาติ
รอบตัวมีความมุงม่ันและมีความสุขที่จะศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล  วิเคราะห
ขอมูล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสาร
คําถาม คําตอบ ขอมูล และสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได ผูเรียนจึงมีความสนใจใฝเรียนรู
จากแหลงการเรียนรูนอกสถานที่ทําใหสามารถนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาสนทนา พูดคุย อธิบายให
ผูอ่ืนเขาใจไดงายและยิ่งไปกวานั้นเด็กสามารถสื่อความหมายโดยการทําชุดแบบฝกทกัษะวทิยาศาสตร
ทุกเรื่องที่เรียน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยจะกระตุนใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ ซ่ึงสอดคลอง
กับทฤษฎีการเรียนรูของ กีเซล (Gesell) ที่เนนวาการใหอิสระเด็กทํากิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง
แลวตองใหผูเรียนมีประสบการณตรง รูจักถามคําถามที่เกี่ยวของกับปญหาที่ตนเองสงสัย ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน เชน การจัดกิจกรรมการเรยีนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร สปัดาห 
ที่ 4 หนวยยอยเร่ือง พืชนํ้า ครูไดพาเด็กไปทัศนศึกษานอกสถานที่บานคุณยาย ซ่ึงเปนผูปกครอง
ของเด็กในโรงเรียนตามมโนทัศน คือ พืชที่เจริญเตบิโตอยูในน้ํา หรือมีชวงชีวติหนึง่ที่เจริญเตบิโตอยู
ในน้ํา ซ่ึงอาจจมอยูใตนํ้าทัง้หมดหรือโผลบางสวนที่มีนํ้าขัง พ้ืนที่ชืน้แฉะ ทั้งในน้าํจืดและน้ําเคม็ 
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  เด็กไดสังเกตพืชนํ้าบานคณุยาย คุณยายไดบอกชือ่ของพืชนํ้า เชน กก บัวสาย       
บัวหลวง  หยกกวนอิม  ผักตบชวา  จอก  แหน  ลักษณะลําตนกลวง น่ิม มีทอนํ้าอยูในตน มีราก
เปนกระจุก คุณยายยังบอกตอไปวาพืชนํ้ามีประโยชนตอมนุษยดานการนําไปเปนอาหาร นําไปทํา
เปนสิ่งของเครื่องใชได เชน กกนําไปทอเสื่อ ผักตบชวานําไปถักเปนตะกราหรือกระเปาได 
  กลับถึงหองเรียน คุณครูจึงถามเด็กวา เม่ือสักครูที่ไปบานคุณยายจี๊ดมา  บานคุณยาย 
ปลูกพืชนํ้าไวหลายชนิดมีอะไรบาง เด็กรีบชวยกันตอบอยางตื่นเตน พอตอบเสร็จแลว ครูถามตอไป 
วานอกจากพืชนํ้าที่มีอยูบานคุณยายแลว ยังมีพืชนํ้าอะไรอีกบาง เด็กทุกคนชวยกันคิดแลวตอบมา
ถูกบางผิดบาง ครูจึงนําพืชนํ้ากับพืชบกทีเ่ตรียมมาใหเด็กเลือก แลวใหเด็กสงัเกตเปรียบเทียบจําแนก
พืชบกกบัพืชนํ้าตามลักษณะ เด็กแบงเปน 2 กลุมไดถูกตอง ครูจึงใหเด็กทําชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร 
เรื่องสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา หนวยยอยเร่ืองพืชนํ้า หนาที่ 17 เด็กสามารถทําไดถูกตองทุกคน ครูจึง
ใหเด็กไดเลาผลงานและตั้งชื่อผลงานตามจินตนาการของเด็ก เด็กบอกวา ดอกบัวแสนสวย ดอกบัว
เลนนํ้า ดอกบัวลอยน้ําตุบปอง ดอกบัวสีชมพู ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝก 
ทักษะนี้ เด็กไดมีโอกาสนําเสนอผลงานจากความคิดของตนเองอยางอิสระจึงสงผลใหผูเรียนเกิดทกัษะ
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
  1.3 เด็กไดเรียนรูจากการทบทวนบทเรยีน โดยการทําชุดแบบฝกทกัษะวทิยาศาสตรที่ 
เนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) เน่ืองจากผูวิจัยไดนําชุดแบบฝกทกัษะ
วิทยาศาสตรทั้ง 4 เรื่อง คือ 1. ธรรมชาติรอบตัว : การสังเกต 2. สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา : พืช         
3. สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา : สัตว และ 4. ธรรมชาติรอบตวั : โลกของเรา มากําหนดการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูทั้ง 24 เรื่อง ซ่ึงมีความสอดคลองทั้งทางดานเนื้อหา สาระการเรียนรูทักษะกระบวนการ 
วิทยาศาสตรตรงตามหลักพัฒนาการของผูเรียน เน่ืองจากชุดแบบฝกทักษะเปนสือ่ที่สรางขึ้น เพ่ือฝก
ใหเด็กไดเตรียมความพรอมดานสติปญญา และทักษะตางๆ มีรูปแบบ วิธีการ ที่มีแบบแผน กฎเกณฑ 
โดยมีคําสั่งของแตละกิจกรรมตามเนื้อหาจุดประสงคของแบบฝกแตละเลม ซ่ึงเปนแบบฝกเกีย่วกับ
ภาพที่ครูใชประกอบขณะเด็กทํากิจกรรมหรือตอนสรุปการเรียน ทัง้น้ีเจตนาเพื่อใชในการทบทวนฝก
การขีดเขียน และสังเกตของเด็ก (กุลยา  ตันติผลาชวีะ. 2546 : 46) เชน สัปดาหที่  8 เร่ือง โลกของเรา 
หนวยยอยเร่ืองเครื่องครัว ครูจัดกิจกรรมแบงกลุม จัดมุมไวใหเด็กคนหาสิ่งของเครือ่งใชทีว่างไวในมุม  
ดังน้ี  1) มุมดนตรี  2) มุมหนังสือ  3) มุมหองครัว  4) มุมคุณหมอ เด็กสามารถเรียนรูจากของจริง
จนเขาใจ แตพอไดทําชุดแบบฝกทักษะ เด็กบางคนเริม่สงสัย ถามครูวานาฬิกาใชอยูในหองครัวหรือ
เปลา  ครูจึงถามเด็กทั้งหองวาเด็กคิดวาเปนเครื่องครัวหรือเปลา เด็กสวนใหญบอกวานาฬิกามอียูใน
หองครัวเกือบทุกบาน ครูจึงถามตอไปวาแลวนาฬิกาเปนอุปกรณในการประกอบอาหารหรือเปลา 
เด็กบอกวาไมไดเอาไวทําอาหาร แตเอาไวดูเวลา จากกิจกรรมดังกลาวเด็กไดใชความคิดทั้งทางดาน
เหตุผล และในเชิงจินตนาการอยางสรางสรรค สอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2549 : 48) ที่
กลาววา หลักการสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สมองจึงเปนผูสั่งการที่ทํางานไดหลาย
อยางในเวลาเดียวกัน โดยจะสามารถทาํกิจกรรมตางๆ ไดพรอมๆ กัน ซ่ึงสมองสวนรวมและ
สวนยอยจะทาํงานรวมกันไปโดยอัตโนมัติ เพราะถึงแมนาฬิกาจะไมไดเปนอุปกรณในการประกอบ
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อาหาร แตการปรุงอาหารก็ตองเปนไปตามขั้นตอน โดยมีเวลาเปนตัวกําหนดเพ่ือปรุงอาหารใหสุก  
นารับประทานและรสชาติอรอย และนาฬกิายังมีประโยชนในดานการสงเสริมลักษณะนิสัยใหเด็กเปน
ผูที่รูจักรับประทานอาหารตรงตอเวลา จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ
วิทยาศาสตรที่เนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) ซ่ึงแตละแบบฝกจะเปด
โอกาสใหผูเรียนใชพลังสมองทั้งซีกซายและซีกขวาไปพรอมกัน จนเกิดเปนความรูความเขาใจตาม
ศักยภาพของแตละบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับ พรรณี  เกษกมล (2549 : 10) ที่กลาววา การชวยให
สมองไดมีโอกาสทํางานเต็มที่จะพัฒนาศักยภาพที่มี    ในตวัผูเรียนแตละคนใหเต็มขีดความสามารถ
ที่มีอยูในตนเอง โดยคํานึงถึงประสบการณเดิมที่เด็กทราบมากอน แลวสรางบรรยากาศการเรยีนรูที่
สงเสริมเด็กใหเกิดประสบการณทางการศกึษาในระดับตอไป ดังเชน งานวิจัยของ ธิดา  สนองนารถ 
(2542 : 25) ที่ทาํการศึกษาพบวา แบบฝกเปนสื่อ    การเรียนที่มีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะแบบฝกเปนสื่อที่ถกูสราง 
ขึ้นอยางมีระบบ ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน และการฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการใหดีขึ้น เปนเครื่องมือวัดในการวัดผลและประเมินผลการเรียน ทาํใหครู
ทราบความกาวหนาหรือขอบกพรองของนักเรียนไดเปนอยางดี และเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียน 
ประสบผลสําเร็จในการเรียน 
 2. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น 
ทุกทักษะ อยูในระดับดีมาก 3 ทักษะ คอื ทักษะการสงัเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น 
และอยูในระดบัดี 1 ทักษะ คือทักษะการจําแนกประเภท ซ่ึงสามารถวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนที่สูงขึน้ โดยจําแนก อภิปรายเปนรายทักษะไดดังน้ี 
  2.1 การสังเกต ในการจัดกจิกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทกัษะนั้นเปนลกัษณะ  
ของการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง เด็กเกดิกระบวนการถายโยง
ความรู เน่ืองจากเด็กเปนผูลงมือกระทําดวยการดู การสัมผัส การชมิรส การฟงเสียง และการดม 
จากสื่ออุปกรณที่ครูเตรียมไว และสิ่งที่แวดลอมที่อยูรอบตัว ไดแก ผัก ผลไม ใบไม ตนไม พืชที่อยู
ในบริเวณโรงเรียนและบรเิวณใกลเคียง ซ่ึงเปนการเรียนรูจากสิ่งใกลตวั และสิ่งที่เด็กคุนเคยสูการ
เรียนรูสิ่งไกลตัวตามลําดับ เปนการดําเนินการเรียนจากสิ่งที่งายไปสูสิ่งที่ยากขึ้นตาม ลําดับ เพ่ือให
เด็กไดมีโอกาสคนควาหาความรูดวยตนเอง เชน การเรียนเร่ืองรสชาติของผลไม เด็กใชการสัมผัส
จับตองดูรูปราง ลักษณะของผลไม การชมิเพ่ือใหรูรสชาตขิองผลไมแตละชนิด และไดขอมูลวาผลไม
ชนิดใดมีรูปรางลักษณะอยางไร ผลไมหลายชนดิมีรสชาติเหมือนหรือแตกตางกันหรือไมอยางไร  เพ่ือ 
เปนขอมูลในการสรุปเรื่องรสชาติผลไมรวมกับกลุมเพ่ือน ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดมโนทัศนการเรียนรู 
รสชาติของผลไมที่ตอนดิบมีรสเปรี้ยวและเม่ือสุกแลวมีรสหวาน ไดแก มะมวงน้ําดอกไม สับปะรด 
มะขามหวานสีทอง โดยลักษณะกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ เปนการเรียนที่เด็กได
เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัตแิละแสดงออก สื่อสารใหผูอ่ืนรูอยางมีเปาหมาย โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง
หาหรืออยางใดอยางหนึ่งในการเรียนรูลักษณะนี้เปนการเรียนรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญและสงเสริม
พัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร ซ่ึงตรงกับแนวพระราชดํารขิองสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 
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สยามบรมราชกุมารี ทีพ่ระองคทรงมีพระราชดํารสัถึงการสอนเด็กวา ตองเนนเด็กเปนสําคัญ ซ่ึง
หมายถึงการใหเด็กตระหนกัตอการเรียนรูและมีความตอนหนึ่งวา “นอกจากการอานแลว บทบาท
ของครูในการสอนที่ใหนักเรยีน เปนศูนยกลางแบบแตงเองของขาพเจานั้น จะตองสรางทักษะในการ
สังเกตแกเด็กดวย คือ ชี้ใหเด็กรูจักสังเกตดูลักษณะของผูคน ลักษณะของธรรมชาติรอบตวั หรือ
สังเกตจากผลของการทดลองตางๆ จะออกไปดูอะไรก็ควรจะเกบ็มาศึกษา มาสังเกตดูวามีความ
เปลี่ยนแปลงอะไรและอยางไร ในสภาพธรรมชาต ิ กลาวคือ ตองสรางใหมีความสามารถในการ
สังเกตสูง ตองใหรักการเรียนรูหรือหม่ันศึกษาคนควาอยูเสมอ” (กุลยา  ตันติผลาชวีะ. 2550 : 67 - 
68) การสังเกตในกิจกรรมเปนการสรางภาพมโนทัศนในสมอง ซ่ึงเด็กจะตองถายทอดออกมาใน
รูปแบบการใชภาษาอยางใดอยางหนึ่ง แบบฝกทักษะไดเปนความ สามารถในการถายทอดดานการ
สังเกต โดยเฉพาะแบบฝกทักษะที่เนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) เรื่อง
สิ่งแวดลอมรอบตวั : พืช หนาที่ 15 เด็กไดสังเกตลักษณะของมะขามเปรี้ยวกับมะขามหวานของจริง
แลวเปรยีบเทยีบกับรูปภาพในแบบฝกทักษะที่มีแตกตางกัน เด็กจึงไดเรียนรูผานกระบวนการคิด
วิเคราะหอยางมีเหตุผล 
  2.2 การจําแนกประเภท ลักษณะการใชกจิกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทกัษะ 
มุงใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทํา สืบคนหาความรูดวยตนเองโดยการเชื่อมโยงจาก
ประสบการณเดิมประสานกับประสบการณใหมความรูอยางตอเน่ือง  ดวยการจําแนกเปรียบเทียบ 
ความเหมือน ความแตกตาง รวมกบัการสงัเกตอยางถี่ถวนรอบคอบ ซ่ึงเปนการสอนทักษะการจําแนก
ประเภทใหแกเด็กปฐมวัยและเปนการกําหนดเกณฑเพ่ือการเปรียบเทียบตามคุณสมบัติของสิ่งตางๆ 
รอบตัวอยางงายๆ ดวยตวัเด็กเองหรือจากการทํากิจกรรมกลุม เพ่ือการจัดระบบและจัดหมวดหมู 
ของการสรางความรูใหมและนําไปใชในชวีิตประจําวันได เชน การเรียนรูเรื่อง ผลไมที่ใชเปนผัก โดย
ครูนําลูกไมหรือผลไมมาใหเด็กเลือก เชน มะมวงน้ําดอกไมสุก  ฝรั่ง  แอปเปล  สาลี่  สมเขียวหวาน  
มังคุด  เงาะ พริกหวาน  มะเขือเทศ  มะเขือเปราะ  มะเขือพวง แตงกวา มะละกอแขกดําดิบ เม่ือ
เด็กเลือกเสร็จแลว  ครูกระตุนใหเด็กสังเกตผลไมแตละผลที่อยูในมือของตนเอง  จากนั้นครูบอกเด็ก
วาผลไมที่มีอยูมีความเหมือนหรือแตกตางกับเพ่ือนคนใด ใหเด็กลองจัดกลุมเด็กจัดตามสีกลุมสีเขียว 
ไดแก สมเขยีวหวาน  มะเขอืเปราะ มะเขอืพวง  แตงกวา มะนาว และมะลอกอแขกดําดิบ กลุมสเีหลือง 
ไดแก กลวยน้าํวาสุก  พริกหวาน มะมวงน้ําดอกไมสุก สาลี่  กลุมสีแดง ไดแก  แอปเปล  มะเขือเทศ  
ชมพูเพชร เงาะ เด็กที่เลือกมังคุดจึงหากลุมอยูไมได ครูจึงถามเด็กทกุกลุมวาถาเราจะจัดผลไมเหลานี้
เปน 2 กลุม เด็กๆ คิดวาจัดแบบไหนไดบาง เด็กบอกวาเล็กกบัใหญไดไหม ครูก็ตอบเด็กไปวาแลว
ขนาดกลางจะอยูกลุมไหนดี เด็กอีกคนจึงตอบวา หนูคิดวาจัดเปนกลุมผลไมที่อรอยกับไมอรอย 
คือที่อรอยเอาไวกิน แลวผลไมที่ไมอรอยเราก็เอาไปทํากับขาวกิน ครูถามวาผลที่อรอยมีอะไรบาง 
เด็กชวยกันตอบตามความสนใจของตนเอง ครูจึงชวยแนะนําวาเราจัดเปนกลุมของผลไมที่สามารถ
รับประทานไดเลย กบัผลไมที่รับประทานเปนผักหรือที่ตองนําไปทํากบัขาวเปน 2 กลุมดีไหม เด็กตอบ
วาดี แลวเด็กทุกคนก็สามารถจัดจําแนก เขากลุมไดถูกตอง 
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  จากลักษณะแบบฝกทักษะการจําแนกประเภทที่ผูวิจัยไดนํามาใช มีการจําแนกประเภท 
ตามเกณฑทีห่ลากหลาย ไดแก ความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธ การที่เด็กไดรับการ 
ฝกประสบการณหลายอยาง ทําใหเด็กเกดิความเขาใจมโนทัศนเชื่อมสานขอมูลประยุกตและสรปุเปน 
ขอความรูของตนเอง ซ่ึงในการเรียนวิทยาศาสตร เด็กตองพัฒนาทักษะการคิดเพื่อนําไปสูขอสรุป 
ใหได (Hendrick. 1998 : 422) ซ่ึงสอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 91) ที่กลาววา การจัด
ประสบการณทางวิทยาศาสตรที่ไดเรียนรูจะกลายมาเปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวันของเด็ก ถาเด็ก
รูจักสิ่งตางๆ รอบตัว เขาใจสิ่งที่เขาสงสัย และสามารถพัฒนาการคิดจะนําไปสูการรูจักหาคําตอบ
แบบวิทยาศาสตรได 
  2.3 การสื่อสาร   เปนทักษะที่มีความสําคัญตอการเรยีนรูและใชในการดําเนินชีวติของ
โลกยุคปจจุบนั เพราะการสือ่สารจะทําใหผูสงและผูรับขอมูลเกิดความเขาใจตรงกันอยางชัดเจน ถูกตอง 
และรวดเรว็ ดังน้ันการพัฒนาทักษะการสื่อสารจึงจําเปนตองเร่ิมตนตั้งแตเด็กปฐมวัย การสื่อสาร 
ของเด็กจะสมบูรณได เด็กตองใชการสังเกต การจําแนกประเภทรวมดวย เน่ืองจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะไดเนนถึงการแสดงออกและการเรียนรูแบบรวมมือ  ซ่ึงเด็กจะ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน จากแบบฝกทกัษะที่เนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - 
Based Learning) คือแบบฝกที่ผูวิจัยนํามาออกแบบเปนกิจกรรมนอกสถานที่ เพ่ือใหเด็กสามารถสื่อ
ความรูตามแบบฝกทักษะที่กําหนด เชน การเรียนรูเรื่อง ชุมชน ครูพาเด็กไปวัดเพื่อทําบุญตักบาตร
ขาวสารอาหารแหง และแหเทียนจํานําพรรษา เด็กมีความสุขมากที่ไดถวายสิง่ของใหกับพระสงฆ 
ขากลับผานตลาดหนาหมูบานธนินทร ครูไดแบงเด็กออกเปน 3 กลุม แลวใหแตละกลุมเขาไป
สัมภาษณเจาของราน เกี่ยวกับสิ่งทีเ่ด็กๆ สนใจ อยากรู กลุมที่ 1 รานขายยาพิมพเภสัช กลุมที่ 2 
รานขายผลไม และกลุมที่ 3 รานกวยเตีย๋วตมยําน้ําลกึทุกรานที่เด็กไปเด็กจะทักทายดวยการสวัสดี
อยางนอบนอม และสัมภาษณเจาของรานวา ขายดีไหมคะ/ครับ สนุกไหมคะ/ครับ  เหน่ือยไหมคะ/
ครับ ทําไมจึงเปดรานขายของสิ่งน้ี เจาของรานก็มีความสุขกับการตอบคาํถามของนักเรียนตัวเล็กๆ 
เด็กก็มีความสุขสนุกสนาน กลับถึงโรงเรียนอยางมีความสุข พอกลับถึงโรงเรียนครูบอกใหเด็ก
ชวยกันสรุปวาเราไปพบใครที่วัด เด็กบอกวาพระและเราไปทําไมทีว่ัด เด็กตอบวาไปทําบุญ ไปไหว
พระ ไปแหเทียน และเราไปพบใครที่ตลาดบาง เด็กตอบวาคนขายกวยเตี๋ยว คนขายยา  คนขาย
ผลไม  คนขายผัก คนขายแวนตา คนขายกลวยปง  ยามหนาธนาคาร  เปนตน จากนั้นเด็กทํา   
แบบฝกทักษะวิทยาศาสตรเร่ืองโลกของเรา เรื่องยอยชุมชน หนาที่ 28 ซ่ึงมีรูปภาพ ตลาด วดั อยู
ดานซายมือ รูปพระ แมคา ตํารวจ นางพยาบาลอยูดานขวามือ ครจึูงถามเด็กวา ถาไปตลาดจะพบ
ใครใหโยงเสนระหวางภาพ แลวถามวาเราไปตลาดทําไม  เด็กโยงเสนและพูดสื่อความหมายออกมา 
ซ่ึงสอดคลองกับ สุรางค  สากร (2537 : 73) ที่กลาววา การสื่อสารอาจเปนการพูดปากเปลา การเลา
ใหฟงหรือการเขียนเปนรายงาน แตสิ่งทีช่วยมากนั้นคอื การบอกขอคนพบและนาํเสนอสิ่งที่คนพบ 
ซ่ึงครูมีบทบาทที่สําคัญในการกระตุนเด็กโดยใชคําถามสอดแทรกขณะทํากิจกรรม เตรียมสื่ออุปกรณ
การสอนใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก พรอมทั้งเปดโอกาสใหเด็กทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง
เปนรายบุคคล และสรุปความคิดเห็นจากการเรียนรูรวมกันดวยกระบวนการกลุมอีกครั้ง ในแบบฝก
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กําหนดใหบันทึกคําพูดของเด็กลงในชองสี่เหลี่ยมดานลาง เด็กไดแสดงความคิดเห็นหลากหลาย 
เด็กบางคนบอกวาเขาเคยเจอตํารวจกับนางพยาบาล ที่ตลาดดวย ครูจึงถามตอไปวา แลวตํารวจกับ
นางพยาบาลเขาไปทําอะไรกันที่ตลาด เด็กบอกวาไปซื้อของ ครูถามตอไปวาแลวเด็กๆ คิดวาเขาจะ
มาที่ตลาดทุกวันไหม แลวตํารวจมีสถานที่ทํางานอยูที่ไหน เด็กบางคนรูวาโรงพัก นางพยาบาล
ทํางานที่ไหน เด็กชวยกันตอบวาโรงพยาบาลและแมคามีที่ทํางานอยูที่ใด จึงไดขอสรุปวาตลาด การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเชนน้ี ทําใหนักเรียนไดสังเกต ทบทวนบทเรยีนทราบผลการทํางานของตนเอง
โดยการคนหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง และสามารถจําแนกสถานที่ทํางานของบุคคลไดอยาง
ชัดเจน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีส่งเสริมพัฒนาการดานภาษาเปนรากฐานสําคัญของการ 
พัฒนาสติปญญา ความคิดตางๆ ซ่ึงถายทอดออกมาทางภาษา การที่เด็กไดใชภาษาในการสื่อ
ความหมาย จะทําใหผูที่อยูใกลชิด รับรูถึงความรูสึกและความตองการของเด็ก (นภเนตร ธรรมบวร. 
2544 : 116) 
  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับรูกระบวนการและเจตคติ ผูเรียน
ทุกคนควรไดรับการสงเสริมทักษะการสื่อสารและกระตุนใหสนใจดวยความกระตือรือรนที่จะเรียนรู
วิทยาศาสตร มีความสงสยัคําถามในสิ่งตางๆ ที่เกีย่วกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมี
ความสุขที่จะศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล นําไปสู คําตอบของ
คําถาม สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูล และ
สิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได ผูเรียนจึงมีความสนใจใฝเรียนรูจากแหลงการเรยีนรูนอก
สถานที่ทาํใหสามารถนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาสนทนา พูดคุย อธิบายใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย และ
ยิ่งไปกวานั้นเด็กสามารถสื่อความหมายโดยการทําชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรไดอยางสวยงาม
และถูกตองทกุคน   
  2.4 การลงความเห็น ลักษณะการใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะเปน 
การจัดการเรียนรูทั้งรายบคุคลและรายกลุม เด็กทุกคนตองรวมกันคิดและชวยเหลือกันในการเรียนรู  
กลาวคือเด็กแตละคนตองไดเรียนรูจากเพื่อน ครู จากสื่อ - อุปกรณที่ครูเตรียมไวให เพ่ือที่จะนาํ
ขอมูลที่ไดมาผนวกกับความรูและประสบการณเดิม  ซ่ึงเด็กจะไดสรุปเปนความรูใหมขึ้นมารวมกัน 
ตามมโนทัศนของการเรียนรูในแตละวัน เน่ืองจากเด็กแตละคนตางมีประสบการณเดิมที่แตกตางกัน 
  เด็กสามารถแลกเปลีย่นประสบการณซ่ึงกันและกัน เพ่ือหาขอมูลใหไดมากที่สุดและ
สรุปเปนขอความใหมตามมโนทัศนของแตละเร่ืองยอย เชน สัปดาหที่ 6 เรื่องสัตวเลี้ยง เด็กไดไป
ทัศนศึกษานอกสถานที่บานผูปกครองในหมูบานธนินทร คุณปาวิเปนวิทยากร เปดบานตอนรับ
เด็กๆ ใหเด็กไดดูนกเขาชวา นกแกว สุนัข แมว กระตาย ไก เด็กตั้งใจฟงปาวิอธิบายเกี่ยวกบัการ
เลี้ยงดู การใหที่อยูอาศัย การทําความสะอาด การใหอาหาร ที่สําคัญปาวิบอกวานกเขาชวาไมชอบ
เสียงดัง เด็กก็พากันเงียบ พอกลับถึงหองเรียน ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับชื่อ ลักษณะของสัตวเลี้ยง 
เด็กตอบไดอยางพอเขาใจ ครูจึงใชคําถามกระตุนใหเด็กไดสังเกต เปรียบเทยีบ พูดคุยสือ่สารกัน 
และหาขอสรปุลงความเหน็ มโนทัศนของสัตวเลี้ยง เด็กสามารถตอบไดวาสัตวเลี้ยงคือสัตวตางๆ ที่



 

 

73 
 

อยูภายใตการควบคุมของมนุษยตลอดชีวติ มนุษยเปนผูดูแลการผสมพันธุของสัตวเหลานี้ไมมากก็
นอย ซ่ึงโดยธรรมชาติสัตวเลี้ยงมีความเชือ่งตอมนุษย และไมสามารถดํารงชีวิตไดเองตามธรรมชาติ  
ซ่ึงเด็กไดขอมูลแลว เด็กจึงรวมกันสรุปเปนความรูเพ่ือไดขอสรุปตามมโนทัศนของชุดแบบฝกทักษะ 
ซ่ึงสอดคลองกับ ลดาวรรณ  ดีสม (2546 : 36) ที่กลาววาทักษะการลงความเห็นจากขอมูลเปน
ทักษะที่อาศัยการรบัรูผานประสาทสัมผสัทั้งหา ซ่ึงขอมูลที่ไดมาจะเปนขอมูลใหมมาผสมผสานกับ
ความรูและประสบการณเดิมที่เปนขอมูลเกา แลวคิดสรุปอยางมีเหตุผลไดวา อะไรคือผลของการสังเกต 
ซ่ึงการลงความคิดเห็นจากขอมูลอาจจะถูกหรือผิดก็ได ขอมูลชุดเดียวกันอาจมีการลงความเห็นที่
แตกตางกัน เน่ืองจากความแตกตางในดานประสบการณและความรูเดิมของผูสังเกต ฉะนั้น ทักษะ
การลงความเห็นจึงเปนทักษะพื้นฐานที่สาํคัญในการแสวงหาความรูและเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะจึงเปนรูปแบบหนึ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัย
ได ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาเดก็ปฐมวัยเกิดทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร จากการสังเกต
ขณะเด็กเขารวมกิจกรรมการเรียนรูที่มีสื่ออยางหลากหลายและทําชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรที่
เนนสมองเปนฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) ในแตละครั้งเด็กไดนําทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรมาใชอยางตอเน่ือง ทั้งทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสื่อสาร 
และทักษะการลงความเห็น จึงสงผลใหเด็กไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรอยาง
สมบูรณ ซ่ึงทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรเปนทกัษะพื้นฐานสาํคัญในการสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กทุกดานไดเปนอยางดี จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการสงเสริมตั้งแตในระดับเด็กปฐมวัย 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็ก เพ่ือ
ตอบสนองการเรียนรูของเด็กใหเต็มศักยภาพและประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการศึกษาคนควา 
 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี พบวาเด็กมีการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
มาจากเหตุผลดังน้ี 
 1. ลักษณะของแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร  ปกเปนภาพสีสวยงาม  ภายในเลมมีเน้ือหา
เกี่ยวกับการสงัเกต การจําแนกความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธของอวัยวะสวนตางๆ 
ของรางกาย พืช สัตว บุคคล ชุมชน และธรรมชาตริอบตวัเด็ก ซ่ึงเปนสิ่งที่อยูใกลตวัเด็ก เด็กมีความ 
คุนเคย ในรูปแบบของภาพประกอบสวนใหญเปนภาพวาดลายเหมือนจริง ทําใหเด็กปฐมวัยรบัความ
เขาใจที่ถูกตอง เด็กจึงสนใจที่จะทํากิจกรรมตามคําชี้แจง โดยการโยงเสนจับคู ทําเครื่องหมาย
สัญลักษณตางๆ และระบายสีใหคลายกับของจริงตามธรรมชาติ นอกจากนั้นเด็กยังไดทบทวนความรู 
จากการพลิกกลับไปดูชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตรทีไ่ดทําผานมาแลว เด็กบางคนที่รูสึกภาคภูมิใจ 
ในผลงานของตนเอง คอยชี้ชวนใหเพ่ือนๆ ไดชื่นชมผลงานของตนเองอยูเสมอ 
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 2. ชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรน้ี ออกแบบตามหลักการสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานการเรียนรู (Brain - Based Learning) จากเนื้อหา ภาพประกอบ คําสั่งหรือคําชี้แจงในชอง
แบบฝกทักษะวิทยาศาสตรชุดนี้ เด็กไดใชความคิดทัง้ทางดานการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และ
ดานการคิดแบบองครวมอยางสรางสรรค ซ่ึงเปนการเรียนรูที่เด็กไดใชสมองคิดสั่งการหลายอยางใน
เวลาเดียวกัน และเด็กไมสับสน เน่ืองจากผูวิจัยมิไดใชวธิีบอกหรืออธิบายคําตอบที่ถูกตอง แตจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับขอมูลดวยวิธีการที่มีชีวติชวีา สอดคลองกับธรรมชาติ
ของเด็ก 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะวทิยาศาสตรแตละแบบฝก สงเสริม 
และพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการจําแนกประเภทที่
กอนการทดลองอยูระดับตองปรับปรุง และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ
แลว พบวาอยูในระดับดี และมีอัตราความแตกตางของคะแนนกอนและหลังที่ระดับสูงสุดกวาทกุดาน 
 4. การจัดกิจกรรรมการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน เด็กปฐมวัยไดทํากิจกรรม 
ศิลปสรางสรรคและการเรียนรูแบบโครงงานอยางตอเน่ือง ผสมสานกับการเตรียมความพรอมทาง 
ดานวิชาการเกี่ยวกับวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร พบวาเด็กไดรับการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรดานการจําแนกประเภทนอยมาก เน่ืองจากกิจกรรมดังกลาวตองจัดเพื่อ
สนองความตองการของชุมชน ซ่ึงทําใหเด็กขาดโอกาสที่จะศึกษาคนควาหาความรูดวยการลงมือ
ปฏิบัตจิริง ดังน้ันผูวิจัยจึงทราบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรน้ี 
สามารถชวยพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1. วิธีการเลือกชุดแบบฝกทักษะ ควรพจิารณารูปภาพประกอบที่ดูเขาใจงาย ไมซับซอน 
เปนภาพขนาดใหญ และภาพในหนาดานซายกับดานขวาของชุดแบบฝกทักษะ ไมควรเปนภาพ
เดียวกัน ซ่ึงมีคําชี้แจงหรือคําสั่งที่แตกตางกัน เพราะจะทําใหเด็กสับสน เน่ืองจากเด็กวัย 4 - 5 ป
บางคน ยังไมรูจักตัวเลขที่ระบุอยูบนหนากระดาษของแบบฝกทักษะ 
 2. ศึกษาชุดแบบฝกทักษะเพื่อกําหนดหัวเรื่องตามมโนทัศนของแตละแบบฝกทกัษะที่จะ 
นํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหชัดเจนกอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบ
ฝกทักษะวทิยาศาสตร 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะตามการวิจัยน้ี  ครูควรใหความ  
สําคัญในการวางแผนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรที่กําหนดไว 
ทั้งเนื้อหาสาระและพัฒนาการเด็ก 
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 4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทกัษะตามการวิจัย ครูจําเปนตองคิด 
และวางแผนการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับอายุและสิ่งที่เด็กควรรูตามหลักสูตรการศึกษาอยาง
หลากหลาย โดยจัดอยางเหมาะสมกับบริบททางสังคมของเด็ก และใชแบบฝกทกัษะเปนตัวทบทวน
หรือย้ําการเรียนรู 
 5. การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
ตองมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็กที่ทํากจิกรรม ซ่ึงมีคําอธิบายในแตละเร่ืองของแบบฝกทักษะที่
กําหนดไวใหเปนตนแบบแลว โดยเฉพาะสื่อของจริงมีความหลากหลายทางดานรายละเอียด 
รูปราง รูปทรง  ผิวสัมผัส กลิ่น สี รสชาติ ซ่ึงจะมีผลเกี่ยวกับการเรยีนรูของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี 
 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะ ครตูองจัดประสบการณการเรียนรู  
เพ่ือใหเด็กเรียนรูอยางหลากหลาย โดยจัดใหเด็กไดลงมือกระทําดวยความคิด แสดงออก การทํา
กิจกรรมกลุม ไดคนพบความรูดวยตนเอง และรูความกาวหนาของตนเอง 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบระหวางการสอนที่ใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุ 
แบบฝกทักษะกับรูปแบบการสอนอื่นๆ ที่พัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 2. ควรมีการศกึษาการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะดานอ่ืนๆ 
เชน ดานคณิตศาสตร ดานภาษาไทย ดานภาษาอังกฤษ วาสามารถสงผลตอตวัแปรดานใดดานหนึ่ง
ของเด็กปฐมวยัหรือไม 
 3. ควรมีการศกึษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับคานิยมหรือความตองการในการเลือกซื้อชุดแบบฝก 
ทักษะดานตางๆ มาสอนลูกที่บานของผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 4. ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกตกิับการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
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หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร เปนกิจกรรมการ
เรียนรูที่กําหนดหัวเรื่องการเรียนตามชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร โดยใชสมองเปนฐานการ
เรียนรู (Brain - Based Learning) ซ่ึงวิธีการสอนเนนผูเรียนเปนสําคญั ผูเรียนกระทําดวยความคิด 
การแสดงออกอยางมีเหตุมีผล ตามมโนทศันของเรื่องทีเ่รียน และทําชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร
ทุกครั้งในการเรียนรูโดยมีเจตนาเพื่อใชในการทบทวน ฝกการขีดเขยีนจากการสังเกต การจําแนก
ประเภท การสื่อสาร และการลงความเหน็ ซ่ึงตรงกับการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวยัและเปนการสงเสริมการทาํงานของสมองซีกซาย และซีกขวาของผูเรียนใหทาํงาน
สัมพันธกันอยางมีคุณภาพ ซ่ึงสงผลทําใหเปนผูมีความฉลาดทางปญญาและอารมณ มีทักษะใน
การแกปญหาตางๆ สามารถพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และผูอ่ืนไดดี ทั้งน้ี
ครูมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู สรางบรรยากาศการเรยีนรูที่อบอุน เพลิดเพลนิ 
แสดงการยอมรับในความสามารถและความแตกตางของผูเรียน พรอมชี้แนะ และเสริมขอความรู
ที่ผูเรียนคนพบจากชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรและรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรใหเกิดกับเด็กปฐมวัย 
 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. กิจกรรมนี้จัดในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 2. การปฏิบัตกิิจกรรมดําเนินตามลําดับขัน้ตอนดังน้ี 
  2.1 ขั้นนํา 
   เตรียมเด็กนักเรียนใหพรอมเรียนโดยจัดกิจกรรมตางๆ เชน การสนทนา เลา
นิทาน รองเพลง ปริศนาคําทาย เพ่ือนําเขาสูบทเรียน ครูบอกจุดมุงหมายการเรียน 
  2.2 ขั้นสอน แบงเปน  2 ตอน 
   ตอนที่ 1 ครูดําเนินกิจกรรมการสอน โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมที่เนนการ
กระทําดวยความคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ เรียนรูดวยการคนพบ  และทราบถงึ 
ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงในการเรียนรูแตละเร่ือง เด็กจะไดเขารวมกิจกรรม  
การนําเสนอผลงาน การประเมินการเรียนรูรวมกับครู โดยครูเปนผูประเมินหรือตัง้คําถามใหเด็ก
ประเมินตนเองและเพื่อน 
   ตอนที่ 2 ทําชดุแบบฝกทักษะตามมโนทศันของเรื่องทีเ่รียน 



  2.3 ขั้นสรุป 
   เด็กและครูรวมกันสรุปมโนทัศนเรื่องที่เรยีนหรือนําเสนอผลงานในแบบฝก
ทักษะวิทยาศาสตร ดวยกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน ตอบคําถาม สาธิต หรือเสนอผลงาน 
 
บทบาทคร ู
 1. การสรางแผนกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
  1.1 ศึกษาชุดแบบฝกทักษะวิทยาศาสตรโดยใชสมองเปนฐานการเรียนรู 
(Brain - Based Learning)  
  1.2 ศึกษาหลกัสูตร พุทธศกัราช 2546 และแผนการจดักิจกรรมที่สงเสริมทักษะ 
กระบวนการวทิยาศาสตร 
  1.3 กําหนดหัวเรื่องตามมโนทัศนของเรือ่งที่เรียนในแตละหนาของชุดแบบฝก 
ทักษะวิทยาศาสตร 
  1.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
 2. การนําแผนไปจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
  2.1 ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะใหเขาใจอยาง 
ชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
  2.2 จัดเตรียมสื่ออุปกรณประกอบกิจกรรมใหพรอม 
  2.3 เตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน 
  2.4 บอกจุดประสงคการเรียนรูและวธิีการสอน 
  2.5 ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผนการสอน ซ่ึงขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมิน 
การเรียนการสอนตลอดเวลาวากิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม   ผูเรียนไดแสดงออกจริงไหม 
เรียนรูวิทยาศาสตรหรือไม เด็กเรียนอะไรเพ่ิมเติม 
  2.6 ผูเรียนนําเสนอผลงาน โดยครูวิเคราะหผลงานและปอนขอมูลกลบัใหผูเรียน 
ขอผิดขอถูกและขอความรูเพ่ิมเติม โดยบรรยากาศการเรียนตองมีความเปนกันเอง หลีกเลี่ยง 
การพูดหรือการกระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความคับของใจหรืออาย ครูตองตระหนักในความ 
แตกตางของผูเรียน พรอมแสดงการยอมรับชวยชี้แนะและเสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคนพบ 
และเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 
  2.7 จูงใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมอยางตอเน่ือง ตองทําใหผูเรียนเห็นวา ครูใสใจ 
ตอสิ่งที่เกิดขึน้ในชั้นเรียนเสมอ พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค 
  2.8 ใกลชิดกบัผูเรียน ติดตามการเรียนรูเขารวมในการทํางานกบัผูเรยีนดวยการ
แจกอุปกรณดวยตนเอง 
 
 



  2.9 สรุปมโนทัศนเรื่องที่เรยีน 
  2.10 ใหเด็กทําแบบฝกทกัษะตามมโนทศันของเรื่องทีเ่รียน 
  2.11 เริ่มการสอนตรงตามเวลาและมีการยืดหยุนตามความเหมาะสมของแตละ 
กิจกรรม 
  
บทบาทเด็ก 
 1. ปฏิบัติการคิดและการแสดงออกดวยตนเองและรวมกับกลุมในการทํากิจกรรม 
ทุกครั้ง 
 2. ทําแบบฝกทักษะ 
 3. นําเสนอผลงาน 
 4. ประเมินการเรียนรูรวมกบัคร ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนผังมโนทัศน 
สาระที่ควรเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

 
 สาระที่ควรเรยีนรู สําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 5 ป ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 หมวดธรรมชาติรอบตัว กลาวคือ เด็กควรจะไดเรียนรูสิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชวีิต 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคนื 
ฯลฯ  
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยวิเคราะหและกําหนดหัวขอตามชุดแบบฝกทักษะสําหรับการ
พัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนประกอบการใช
ชุดแบบฝกทักษะสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4 - 5 ป ชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลธนินทร 
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่การศึกษา 2 ตามความเหมาะสมกับวัย จัดระบบความ
ยาก - งาย เด็กเกิดการเรียนรูจากการเชื่อมโยงจากประสบการณเดิมกับประสบการณใหมจาก
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก จัดทําแผนมโนทัศน ดังน้ี 
 
 ขั้นที่ 1  กําหนดเปน  4 หัวขอใหญ 
 
 
 
 
 
 

ชุดแบบฝกทกัษะ 
วิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 

โลกของเรา พืช 

สัตว 



       สวนประกอบของปลา  ลูกสัตว  
        เงา         ของคูกัน  
        ปาก        สี 
             การสังเกต 
 
 
      เครื่องครัว       ตนไม 
                        ดอกไม 
ชุมชน            ชุดแบบฝกทักษะ               ผัก 
                    โลกของเรา  วิทยาศาสตร  พืช      ผลไม 
สิ่งไมมีชีวิต                  พืชนํ้า 
                  พืชปา 
          ฤดูกาล                 นํ้า      สัตวบก 
                    กลางวัน-กลางคืน       สัตว     สัตวนํ้า 
             แมลง 
    สัตวใชงาน  สัตวเลี้ยง 
      สัตวปก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนที่ 2 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร 
แบบฝกทักษะเรื่อง ธรรมชาติรอบตวั : การสังเกต 

เร่ืองยอย  :  เงา 
 

ชั้นอนุบาลปที่  2  
เวลาสอน 30 นาที 
มโนทัศน เงา หมายถึง สวนที่มืดเพราะมีวัตถุบังแสง ทําใหแลเห็นเปนรูปของวัตถุน้ัน 
 
จุดประสงค 
 1. พัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก 
 2. มีความสุขกับการระบายสีรูปภาพใหสวยงาม 
 3. พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
     - การสังเกต  บอกวัตถุทบึแสงกับเงาได 
     - การจําแนกประเภท  จําแนกภาพเงาตามขนาดของรูปทรงได 

    - การสื่อสาร  อธิบายไดวาเงาเกิดจากแสงไมสามารถสองผานวัตถุทึบแสงได 
      จึงทําใหเห็นเปนภาพเงา 

      - การลงความเห็น สรุปไดวา เงาเกิดจากที่แสงสองผานวัตถุทึบแสงไมได 
       จึงเห็นเปนภาพเงา 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา 
    ครูพาเด็กไปกลางสนามหญาที่แสงแดดสอง 
    แลวชวนเด็กนั่งใตรมไม 

 
 สนามหญาบริเวณ 

โรงเรียนที่มีแสงแดด 

 
 นําเด็กเขาสูบทเรียน 

ข้ันสอน 
    ครูนํารม หมวก กระดาษ A4 จํานวน 4 ชุด 
    ครูนําของทุกอยางที่เตรียมไวไปบังแสงแดดอยู
กลางแจงทุกอยาง ใหเด็กเคลื่อนไหวตามคําสั่ง แลว
ใหเด็กทุกคนสังเกต 
    ใหเด็กทกุคนกลับเขาหองเลือกวัสดุคนละ 1 ชิ้น
แลวไปยืนอยูหลัง ผามานสีขาว แลวใชไฟฉายสองไป
ที่วตัถุน้ันแลวใหเพ่ือนๆ ชวยกันตอบ วาเห็นเปนภาพ
เงาของอะไร 
 

 
 รม หมวก  

กระดาษ A4 
 ของเลน สัตวจําลอง 

เชน รถ ลูกโปง ตุกตา 
ชาง มา ไก วัว กบ    
เตา งู ฯลฯ 
 
 

 
 จัดเตรียมสื่อที่  

นาสนใจอยางเพียงพอ 
 กระตุนใหเกิดทาง 

เลือกในการหาคําตอบ 
 กระตุนใหเด็กเกิด 

การรวบรวมสรุป 
 
 



กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู
    ทําแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร 
    นําเสนอผลงานในแบบฝกทักษะ 

 แบบฝกทักษะ 
วิทยาศาสตร เรื่อง 
การสังเกต หนาที่ 9 

 ดูแลใหคําปรึกษา 
อยางใกลชิด 

ข้ันสรุป 
    ครูใหเด็กชวยกันสรุปวาเงาเกิดขึ้นไดอยางไร 
    เด็กชวยกันบอกวาเกดิจากที่แสงไมสามารถ   
สองผานวัตถทุึบแสงได 
 

 
 ไฟฉาย ผาสีขาว 

ผาสีดํา 

 
 สาธิตใหเด็กดู 

อีกครั้ง 
กระตุนใหเด็กเรียนรู 

ตอเน่ือง 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนและการแสดงออก 
 2. สนทนาซักถามเกี่ยวกบัสาเหตุที่ทําใหเห็นเปนรูปเงา 
 3. ตรวจผลงานใบแบบฝกทกัษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนที่  10 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร 
แบบฝกทักษะเรื่อง สิง่แวดลอมรอบตวัเรา : พืช 

เร่ืองยอย  :  ผลไม 
 
ชั้นอนุบาลปที่  2  
เวลาสอน 30 นาที 
มโนทัศน รสของผลไม  ผลไมบางจําพวกที่ดิบมีรสเปรี้ยวและเม่ือสุกแลวมีรสหวาน 
 
จุดประสงค 
 1. พัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก 
 2. สนุกสนานกับการเตนระบําเพลง “ผลไม” 
 3. การเขากลุมรับประทานผลไม 
 4. พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
     - การสังเกต เด็กสามารถบอกรสชาตขิองผลไมแตละชนิดได 
     - การจําแนกประเภท  เด็กสามารถจําแนกผลไมที่มีรสชาตติางจากพวกได 
     - การสื่อสาร เด็กสามารถบอกรสชาตขิองผลไมแตละชนิดได 
      - การลงความเห็น  เด็กสามารถสรุปไดวา ผลไมชนิดใดที่ตอนดิบมีรสเปรี้ยว 
       สุกแลวมีรสหวาน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา 
    ครูนําเพลง “ผลไม” มาเปดใหเด็กฟงแลวชักชวน 
ใหเด็กเตนระบําประกอบเพลง 
    สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาบทเพลง 

 
 เทปเพลง “ผลไม” 

 
 นําเด็กเขาสูบทเรียน 

ข้ันสอน 
    ครูนําผลไมมาใหเด็กดู  และใหเด็กไดนําไป 
ลางน้ําในกะละมังใหสะอาด ผึ่งไวใหแหง 
 
 
 
    

 
 ผลไมที่มีรสเปรี้ยว 

และรสหวาน เชน 
มะมวงดิบ มะมวงสุก 
กลวยดิบ และกลวยสุก 
มะขามหวาน สับปะรด 
ฝรั่ง ชมพู มังคุด 
ลองกอง 

 
 ชี้แนะ ชวยเหลือ 

ใหคําปรึกษา และ
อํานวยความสะดวก 

 กระตุนใหเกิดการ
รวบรวม สรุปทบทวน 
และแลกเปลี่ยนความรู  
 



กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู
    แบงเด็กออกเปน 4 กลุม เพ่ือใหชิมผลไม
เหมือนกันแลวใหเด็กสนทนากันในกลุมเกี่ยวกับ
รสชาติของผลไม 
    ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับรสชาตขิองผลไม  
พรอมทั้งใหเด็กไดชิมรสชาติของผลไม 
    สรุปรสชาติของผลไมลงตารางรวมกนั 
    ใหทําแบบฝกทักษะวิทยาศาสตร 

 กะละมังลางผลไม 
 
 
 
 
ตารางรสชาติของผลไม 
 แบบฝกทักษะ 

วิทยาศาสตร เรื่อง พืช 
หนาที่ 15 
 

 กระตุนใหเกิดการ 
รวบรวม สรุป ทบทวน 
และแลกเปลี่ยนความรู 
 
 

 ขีดชองในตาราง 
 ใหคําปรึกษาและ 

แนะนําอยางใกลชิด 
 

ข้ันสรุป 
    ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกบัรสชาติของ 
ผลไมชนิดตางๆ 
 

 
 ผลไมปอกใสจานหั่น 

เปนชิ้นเล็กๆ 

 
 สรุปรวมกบัเด็ก   

อีกครั้ง 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการทํางานรวมกับเพ่ือนและการแสดงออก 
 2. การสนทนาซักถามเกี่ยวกับผลไมที่นํามารับประทานเปนผัก 
 3. ดูผลงานที่ไดจากแบบฝกทักษะ เพ่ือประเมินความเขาใจในการปฏิบัติจริงของสมาชิก 
ในกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนที่  16 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร 
แบบฝกทักษะเรื่อง สิง่แวดลอมรอบตวัเรา : สัตว 

เร่ืองยอย  :  สัตวเลี้ยง 
 

ชั้นอนุบาลปที่  2  
เวลาสอน 30 นาที 
มโนทัศน สัตวเลี้ยง หมายถึง สัตวตางๆ ที่อยูภายใตการควบคุมของมนุษยตลอดชีวิต 
  มนุษยเปนผูดูแลการผสมพันธุของสัตวเหลานี้ไมมากก็นอย ซ่ึงโดยธรรมชาต ิ
  สัตวเลี้ยงมีความเชื่องตอมนุษยและไมสามารถดํารงชีวติไดเองตามธรรมชาต ิ
 

จุดประสงค 
 1. พัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กและประสบการณการเคลื่อนไหว 
      เขาจังหวะ 
 2. สนุกสนานกับการรองเพลง “สัตวเลี้ยง” 
 3. การเลาประสบการณเกีย่วกับสตัวเลีย้งที่บาน 
 4. พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
     - การสังเกต บอกลักษณะของสัตวเลี้ยงได 
     - การจําแนกประเภท  จัดแบงกลุมสัตวเลี้ยงกับสตัวชนิดตางๆ ได 
     - การสื่อสาร  บอกชื่อและอธิบายเกี่ยวกับสตัวเลี้ยงที่เลี้ยงไวทีบ่านได 
      - การลงความเห็น  สรุปตัวอยางสตัวเลี้ยงไดอยางพอเขาใจได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา 
    ครูพาเด็กไปบานที่มีสตัวเลี้ยงและสนทนา
เกี่ยวกับสัตวเลี้ยงแลวพากลับหองเรียน 
    ครูและเด็กรวมกันรองเพลงและทําทาทาง 
ประกอบเพลง “สัตวเลี้ยง” จากนั้นครูและเด็ก 
รวมกันสนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื้อเพลง 

 
 สุนัข แมว ไก 

กระตาย นกของจริง 
 เพลงสัตวเลี้ยง 

 
 นําเด็กเขาสูบทเรียน 
 กระตุนใหเด็กอยาก

เรียนรู ตั้งคําถาม คนหา
คําตอบ 

ข้ันสอน 
    ครูนําสัตวจําลองชนิดตางๆ มาใหเด็กดู และ 
ใหเด็กเลือกหยิบตามความสนใจ คนละ 1 ตัว 
 
    

 
 สัตวจําลองชนิดตางๆ 

เชน ยีราฟ มา วัว แกะ 
แพะ หมี เสือ เปด ไก 

 
 พาเด็ก  ๆไปทัศนศึกษา

นอกสถานที่ 
 กระตุนใหเด็กเกิดทาง 

เลือกในการหาคําตอบ 



กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู
    ใหเด็กบอกชื่อสัตวทีเ่ด็กเลือก พรอมทั้งบอก 
เหตุผลในการเลือกสัตวน้ัน 
    ครูนําภาพฟารมกับรูปภาพปามาใหเด็กดู แลว 
ใหเด็กนําสัตวที่ตนเองถืออยูไปวางใหถูกตอง อาจ 
ทั้งวางผิดและวางถูก แตตองบอกเหตุผลไดวาเพราะ
อะไร ทําไมจึงจัดสัตวไปอยูในฟารมหรืออยูในปา 
    ใหเด็กทาํแบบฝกทกัษะวทิยาศาสตร 

 
 รูปภาพฟารมและ 

รูปภาพปา 
 
 

 แบบฝกทักษะ 
วิทยาศาสตร เรื่อง สัตว 
หนาที่ 12 
 

 
 ชี้แนะ ชวยเหลือ 

ใหคําปรึกษา อํานวย
ความสะดวก 
 
 
 

ข้ันสรุป 
    ครูใหเด็กนําเสนอผลงานในแบบฝกทักษะ 
วิทยาศาสตร 
    ครูและเด็กรวมกันสรุปวาสัตวเลี้ยงมีลักษณะ 
อยางไร มีที่อยูอาศัยที่ไหน 
 

  
 จัดเวทีใหเด็ก

แสดงผลงาน 
 กระตุนใหเด็ก

เรียนรูตอเน่ือง 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ การปฏิบัตตินตอวิทยากร 
การปฏิบัตตินตอสัตวเลี้ยง 
 2. สนทนาเกี่ยวกับชื่อของสัตวเลี้ยงและการปฏิบัตติน 
 3. ดูผลงานจากแบบฝกทักษะเพื่อประเมินความรูความเขาใจของการทัศนศึกษา 
นอกสถานที่ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนที่  24 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะวทิยาศาสตร 
แบบฝกทักษะเรื่อง ธรรมชาติรอบตวั : โลกของเรา 

เร่ืองยอย  :  เครื่องครัว 
 
ชั้นอนุบาลปที่  2  
เวลาสอน 30  นาที 
มโนทัศน เครื่องครัว คือ อุปกรณในการทําอาหาร 
 
จุดประสงค 
 1. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 2. สนุกกับการจับคูของใชในหองตางๆ 
 3. บอกประเภทของเครื่องครัว และประโยชนของเครื่องครัวได 
 4. พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
     - การสังเกต ลักษณะที่แตกตางของเครื่องครัวได 
     - การจําแนกประเภท จําแนกเครื่องครัวตามเงื่อนไขที่กําหนดได 
     - การสื่อสาร  บอกชื่อวาอุปกรณของใชในครวัได 
     - การลงความเห็น สรุปตัวอยางเครื่องครัวได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา 
    ครูนําอุปกรณของใชในหองตางๆ มาสนทนา  
กับเด็ก  

  
 อุปกรณของใชใน 

หองครัว หองพยาบาล 
หองนอน หองรับแขก 

 
 นําเด็กเขาสูบทเรียน 

ข้ันสอน 
    ครูบอกใหเด็กออกมาหยิบเครื่องครวัจําลองและ
ของจริง คนละ 1 ชิ้น โดยไมใหชนกัน 
    ครูใหเด็กเลือกหยิบอุปกรณสําหรับใชในหอง 
ตางๆ ตามความสนใจ แลวนําไปไวในมุมหองครัว 
หองพยาบาล หองนอน และหองรับแขก 
    ครูเปานกหวีดเปนสัญญาณครั้งที่ 1 ใหเด็ก 
เขาไปอยูมุมหอง ครั้งที่ 2 ใหเปลี่ยนใจเลือกอีกครั้ง 
ใหถูกตอง 

 
 มุมหองครัว 

มุมหองพยาบาล 
มุมหองนอน 
มุมหองรับแขก 
 

 
 กระตุนใหเด็กเกิด 

ทางเลือกในการคนหา
คําตอบ 

 ชี้แนะ ชวยเหลือ 
ใหคําปรึกษา อํานวย 
ความสะดวก 



กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณการสอน บทบาทคร ู
    ใหเด็กบอกวาอุปกรณที่ใชในหองครวัมีอะไรบาง 
    ใหเด็กทาํแบบฝกทกัษะ 

 
 แบบฝกทักษะ 

วิทยาศาสตร เรื่อง 
เครื่องครัว หนาที่ 31 
 

 
 กระตุนใหเด็ก 

เรียนรูอยางตอเน่ือง 

ข้ันสรุป 
    ใหเด็กชวยกันสรุปวาอุปกรณของใชในหองครัว 
มีอะไรบาง มีไวสําหรับทําอะไร 
 

 
 

 
 ใหกําลังใจ 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ และการแสดงออก 
 2. การสนทนารวมกันกับเพ่ือนๆ และครู เกี่ยวกับเรื่องเครื่องครัว 
 3. ตรวจผลงานจากแบบฝกทักษะประเมนิความเขาใจในการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
คูมือการใชแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการใชแบบประเมิน 
แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 
ลักษณะทัว่ไปของแบบประเมิน 
 1. แบบประเมินชุดนี้ ใชสําหรับการประเมนิทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรดานทกัษะ 
การสังเกต ดานการจําแนกประเภท ดานการสื่อสาร และดานการลงความเห็นของเด็กอนุบาลป
ที่ 2  (อายุระหวาง 4 - 5 ป) ที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชดุแบบฝกทักษะ โดยเปนแบบ
ประเมินรายบคุคล 
 2. แบบประเมินประกอบดวยชุดคําถามจํานวนทั้งหมด 4 ชุด   ซ่ึงรวมทั้งสิ้น 20 ขอ 
และเปนการประเมินโดยใหผูรับการประเมินปฏบิัติจริงและตอบคําถามของผูดําเนินการประเมิน
ซ่ึงคําถามทั้งหมด 4 ชุด จําแนกไดดังตอไปน้ี 
  ชุดที่  1  ดานการสังเกต   จํานวน  5 ขอ 
  ชุดที่  2  ดานการจําแนกประเภท จํานวน  5 ขอ 
  ชุดที่  3  ดานการสื่อสาร  จํานวน  5 ขอ 
  ชุดที่  4  ดานการลงความเห็น จํานวน  5 ขอ 
  
การตรวจใหคะแนน 
 แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยน้ี ไดมีการตรวจให
คะแนนดังตอไปน้ี 
 ขอที่ตอบไดถกูตอง หรือทําไดถูกตอง  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 ขอที่ตอบผิด หรือไมตอบ หรือทําผิดหรือไมทํา ใหคะแนน 0 คะแนน 
 
การกําหนดเวลาในการประเมิน  
 1. ระยะเวลาที่ใชในการประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
กําหนดใหขอละ 2 นาที หากเด็กทําขอใดขอหน่ึงเสร็จกอน 2 นาที ใหทําขอตอไปได 
 2. ใหเด็กทําแบบประเมินในวันเดียวกนั 1 ดาน ดานละ 5 ขอ โดยใหเด็กทําทีละ 1 คน 
จนครบทุกคนใน 1 วัน 
 
 
 
 
 



การเตรียมการประเมิน 
 1. ผูดําเนินการประเมินตองศึกษาแบบประเมินและคูมือกระบวนการทั้งหมด โดยใหใช 
ภาษาที่ชัดเจนและเปนธรรมชาติในการพดูกับเด็ก รวมทั้งมีวธิีจูงใจ เราความสนใจใหเด็ก
กระตือรือรนในการทําแบบประเมิน 
 2. การเตรียมสถานการณและวสัดุอุปกรณในการประเมินแตละชุดใหพรอมกอนเด็ก 
จะเขาทําการประเมินในแตละขอและเปลีย่นวัสดุอุปกรณตามความเหมาะสมเพื่อใหแบบประเมิน 
มีความเที่ยงตรง  
 3. สถานที่ในการประเมินควรมีสภาพแวดลอมทีเ่อ้ืออํานวยตอการประเมิน เชน จัดโตะ 
เกาอ้ีใหมีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก สถานที่ในการประเมินควรปราศจากสิง่รบกวน มีแสง
สวางเพียงพอ 
 4. กอนเร่ิมการประเมินควรใหเด็กทําธุระสวนตวักอน เชน ด่ืมนํ้า เขาหองน้ํา เพ่ือให 
เด็กมีสมาธิในการประเมิน 
 

วิธีการดําเนินการประเมนิ 
 1. ผูดําเนินการประเมินสรางความคุนเคยกับผูรับการประเมินโดยทักทายพูดคุย เพ่ือ 
สรางสัมพันธไมตรีที่ดีกับผูรับการประเมิน เพ่ือใหผูรับการประเมินคลายความวิตกกังวล เม่ือ
เห็นวาผูรับการประเมินพรอมจึงเริ่มดําเนินการประเมิน 
 2. ดําเนินการประเมินตามลาํดับ โดยในแตละสถานการณที่ใชในการประเมินเด็ก จะ 
เปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงดําเนินการดังน้ี 
  2.1 ผูดําเนินการประเมินแนะนําอุปกรณของขอที่ประเมินและอธิบายแบบประเมิน 
ในขออ่ืนๆ ใหผูรับการประเมินเขาใจ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนเขาใจงาย 
  2.2 ผูรับการประเมินลงมือปฏิบัตติามคําสั่งของผูดําเนินการประเมิน 
  2.3 เม่ือผูรับการประเมินปฏบิัติเสร็จเรยีบรอยแลวใหดําเนินการขอตอไป 
 3. ในขณะทําการประเมินผูวิจัยจะสังเกต และบันทึกคะแนนของเด็กแตละคนลงใน 
แบบบันทึกคะแนน 
 4. ใหเวลาเดก็ทําแตละขอ 2 นาที หากเด็กทําเสร็จกอนก็ใหเริ่มทําแบบประเมินขออ่ืน 
ตอไป 
 
อุปกรณที่ใชในการประเมิน 
 1. คูมือในการประเมินและแบบประเมิน 
 2. อุปกรณที่กําหนดไวในแตละขอของแบบประเมิน 
 3. แบบบันทกึคะแนนการประเมิน 
 4. นาฬิกาจับเวลา 



การหาคาความเที่ยงตรง IOC 
 
การหาคาความเที่ยงตรง IOC ของแบบประเมินทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
 +1  หมายถึง มีความเห็นวาแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
      สอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมหรือขอคําถาม 
   0  หมายถึง ไมแนใจวาแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
สอดคลอง 
      ระหวางจุดประสงคกับพฤตกิรรมหรือขอคําถามหรือไม 
 -1  หมายถึง มีความเห็นวาแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
      ไมสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมหรือขอคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดที่  1 
แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ดานการสังเกต 
 

ขอที่   1 
เวลา 2  นาที 
สถานการณ 
 ใหเด็กดูจานใสกอนหิน 1 ใบ และจานใสทราย 1 ใบ แลวเขยาลูกไขพลาสติกที่มี
ลักษณะเหมือนกัน จํานวน 4 ลูก ซ่ึง 2 ลูก บรรจุทรายและอีก 2 ลูกบรรจุกอนหิน ชั่งนํ้าหนัก
เทากัน เม่ือเด็กเขยาฟงเสรจ็แลว ใหเด็กตอบทลีะ 1 ลกูวามีสิ่งใดบรรจุอยูในไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
 1. ลูกไขพลาสติกที่มีลักษณะเหมือนกัน  จํานวน 4 ลูก 
 2. ทราย  1 จาน 
 3. กอนหิน  1 จาน 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบไดถกูตองทั้ง 4 ลูก 
 0 คะแนน  หมายถึง เด็กที่ตอบผิดหรือไมตอบ 
 

 
 



ชุดที่  2 
แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ดานการจําแนกประเภท 
 

ขอที่   3 
เวลา 2  นาที 
สถานการณ 
 ใหเด็กดูแผนกระดาษรูป วงกลม สี่เหลี่ยม ที่มีสีเหลือง สีชมพู ขนาดเล็ก ใหญ จํานวน 
8 ชิ้น แลวใหจัดใสกระจาด 2 ใบ ตามเกณฑความเหมือนกัน 3 ครั้ง โดยไมใหซํ้ากัน เชน 
จําแนกตามสี ขนาด และรูปทรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ 
 1. แผนกระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมสีชมพูขนาดเล็ก ใหญ อยางละ 1 ชิ้น รวม 2 ชิ้น 
 2. แผนกระดาษแข็งรูปวงกลมสีชมพูขนาดเล็ก ใหญ อยางละ 1 ชิ้น รวม 2 ชิ้น 
 3. แผนกระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมสีเหลืองขนาดเล็ก ใหญ อยางละ 1 ชิ้น รวม 2 ชิ้น 
 4. แผนกระดาษแข็งรูปวงกลมสีเหลืองขนาดเล็ก ใหญ อยางละ 1 ชิ้น รวม 2 ชิ้น 
 5. กระจาด  2 ใบ 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 1 คะแนน  หมายถึง จัดจําแนกแผนกระดาษ 3 ครั้งตาม สี ขนาด และรูปทรง 
       ไดถูกตอง ทั้ง 3 ครั้ง 
 0 คะแนน  หมายถึง ทําผิดหรือทําถูกนอยกวา 3 ครั้งหรือไมทํา 

 



ชุดที่  3 
แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ดานการสื่อสาร 
 

ขอที่   3 
เวลา 2  นาที 
สถานการณ 
 ในกลองกระดาษทึบแสงมีชองสําหรับมองผานเขาไปดูได ภายในมีดวงดาว ดวงจนัทร 
เรืองแสงติดอยูตามผนังดานใน ใหเด็กมองดู ครั้งที่ 1 ดูดวยตาเปลา  ครั้งที่ 2 ใชไฟฉายสองดู  
แลวถามเด็กวา เห็นอะไรบาง การดูครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร ให
เด็กอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
 1. กลองกระดาษทึบแสง ภายในติดดวงดาว ดวงจันทร เรืองแสงตามผนังดานใน 
 2. ไฟฉาย 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 1 คะแนน  หมายถึง อธิบายไดวาดคูรั้งที่ 1 มืด ครั้งที่ 2 สวาง หรือ 
       ดูครั้งที่ 1 ไมเห็นอะไร แตดูครั้งที่สองเห็นดวงดาว 
       และดวงจันทร 
 0 คะแนน  หมายถึง อธิบายไมเขาใจหรือไมอธิบาย 

 
 



ชุดที่  4 
แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ดานการลงความเห็น 
 

ขอที่   1 
เวลา 2  นาที 
สถานการณ 
 ใหเด็กบอกสขีองมาจําลอง 2 ตัว แลวจับมาสีนํ้าตาลใหอยูหนามาสีขาว 5 เซนตเิมตร 
พรอมทั้งบอกเด็กวา มา 2 ตัวเริ่มเดินพรอมกัน แลวก็ถึงตนไมพรอมกัน ถามเด็กวามาตัวใดเดนิ
เร็วกวากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ 
 1. มาจําลองสีขาว  1 ตัว 
 2. มาจําลองสีนํ้าตาล  1 ตัว 
 3. ตนไมจําลอง  1 ตน 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 1 คะแนน  หมายถึง ลงความเห็นมาตัวสขีาวเดินเร็วกวา 
 0 คะแนน  หมายถึง ลงความเห็นวามาสีนํ้าตาลเดินเร็วกวาหรอืมาทั้ง 
       สองตัวเดินเรว็เทากัน หรือชาเทากัน หรือไมตอบเลย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ค 
ภาพกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ 
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ชื่อ-ชื่อสกุล  นางเอราวรรณ  ศรีจักร 
วัน เดือน ป เกิด 11  กุมภาพันธ  2516 
สถานที่เกิด  โรงพยาบาลพทุธชินราช  จังหวัดพิษณุโลก 
สถานที่อยูปจจุบัน เลขที่ 200/501  หมูบานณัฐกานต  4  หมู  1 ตําบลหลักหก 
   อําเภอเมืองปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี  12000 
โทรศัพท   0-2536-2825,  086-9254841 
 
ประวตัิการศกึษา 
 พ.ศ.2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ.2540 อนุปริญญาศลิปศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาการจัดการทั่วไป 
   จากสถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ.2547 ครุศาสตรบัณฑิต  (คบ.) วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 
   จากสถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ.2550 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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