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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนพฤติกรรมทาง 
สังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป กาํลัง
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารกัษบางเขน ซึง่
ไดมาโดยวิธกีารสุมตัวอยางอยางงาย 1 หองเรียนจาก 4 หองเรียนแลวสุมนักเรียนจากหองที่เลือก
ไดจํานวน 15  คน  ใชเปนกลุมทดลอง   ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วนั วันละ 30 นาท ีรวม
ระยะเวลาทัง้สิ้น 24 คร้ัง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา คือ แผนการจัดกจิกรรมเลานทิาน
อีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  และแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคม โดยใชผูสังเกต 2 คน 
ไดคาความเชือ่มั่นของผูสังเกต RAI เทากบั 0.9  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) และ t – test แบบ Dependent  Sample 
 ผลการวิจยัพบวา 
  เด็กปฐมวยักอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการ
ใชสถานการณจําลอง ในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกตาง
อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ P<.01 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา 
คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนตลอดชวงการทดลองยกเวนสัปดาห
ที่ 3 เทานัน้ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงลดลงเล็กนอย    เมื่อวเิคราะหคาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวยัแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความรวมมอื  ดานการชวยเหลือ และ ดานการ
แบงปน พบวา คะแนนพฤตกิรรมทั้ง 3 ดานมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน ดานความรวมมือชวง
สัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่  2 เพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 ดานการชวยเหลือ  
มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนในชวงสัปดาหที่ 1, 6, 7  และสปัดาหที่  8 เพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ P<.01 และดานการแบงปนสัปดาหที่ 1, 2 และ สัปดาหที่  3  เพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 และในชวงสัปดาหที่ 4, 7 และ สัปดาหที่ 8 เพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 สวนในชวงสัปดาหที่ 5 – 6 เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมี
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 The purpose of this study was to investigate the change of scores of social 
behavior of preschool children with Esop story telling and simulation. The samples used 
in the study were preschool boys and girls, with 5-6 years of age, of kindergarten 3 at 
Sudaruk Kindergarten, in first semester of 2007 academic year. One class was selected 
from four classes by using simple random sampling. After that, 15 students were 
selected as an experiment group with Esop story telling and the use of simulation. The 
experiment was carried out 24 times within the period of 8 weeks - 3 days per week 
and 30 minutes per day. The instruments used in study were the plans for Esop story 
telling with simulation, and observation form of social behavior. Two observers were 
used and the reliability of the observers (RAI) was 0.9. The data were analyzed by 
using one-way repeated-measure ANOVA and dependent sample t-test. 
  

 The results of study revealed that 
  The means of social behavior scores of preschool children before and during 
Esop story telling with simulation in general in each period of week were different with 
statistical significance at the level of P < .01. When analyzing changes between the 
periods of week, it was found that the means of social behavior scores were increasingly 
changed throughout the period of experiment. Except in the period of week 3, they were 
slightly decreased.  When analyzing in individual areas of cooperation, assistance, and 
sharing, it was found that the scores of social behavior in all 3 areas were increasingly 
changed. In the area of cooperation during the period of weeks 1 and 2, they were 
increased with statistical significance at the level of P < .01. In the area of assistance 
during the period of weeks 1, 6, 7 and 8, they were increased with statistical significance 
at the level of P < .01. In the area of sharing, they were increased with statistical 
significance at the level of P < .01 during the period of weeks 1, 2 and 3; with statistical 
significance at the level of P < .05 during the period of weeks 4, 7 and 8; and with no 
statistical significance during the period of weeks 5 and 6. In conclusion, Esop story 
telling with simulation could obviously make the scores of social behavior of preschool  
children both in general and in individual areas higher.     
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้  สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงของ รองศาสตราจารย 
ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ   ประธานควบคุมปริญญานิพนธ   และรองศาสตราจารย 
ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ   กรรมการที่ปรึกษาปริญญานพินธ  ที่ไดใหคําแนะนําและ
เสนอแนะ ตลอดจนชี้แนวทางแกไขขอบกพรองตางๆ  เปนอยางด ี
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ รองศาสตราจารย 
ดร.เยาวพา  เดชะคุปต และคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานทีไ่ดกรุณา
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  ทกัษะและคําแนะนําตางๆ  จนทาํใหประสบความสาํเร็จใน
การศึกษาครั้งนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาประเสริฐ  นรินโฺท  รองศาสตราจารย สมจิตร  วฒันคลัุง  
อาจารย อภิรตี  สีนวล  อาจารย วราภรณ  ปานทอง   อาจารย ศิราณี  นฤมลวฒันกุล    
อาจารย มิ่ง  เทพครเมือง  อาจารย ไพบูลย  อุปณโน  อาจารย กิตติศักดิ์  นวิรัตน  ทีก่รุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญ  ใหความชวยเหลือ  แนะนาํตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตางๆ  ในการสรางเครื่องมือ
วิจัยใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณครูสุดา  ทศานนท  คุณครูสลิลดา  ทศานนท  ผูรับใบอนญุาต 
คุณครูปรุงจันทน  ทศานนท  ครูใหญ ที่เมตตามอบทนุเพื่อการศึกษา  มอบโอกาสในการพัฒนา
ตนเอง  จากการศึกษาวิจัยและใหกาํลังใจ  ในการศึกษาตอระดับปริญญาโทจนจบการศึกษา  
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอทองสุข  คุณแมงาย และพีต่อย  โสคําภา  ที่ใหความรัก
ความอบอุน  และเปนกาํลังใจที่สําคัญตอผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ คณะครูโรงเรียนอนุบาลสดุารักษทกุทาน  นักเรียนชัน้อนุบาลปที่  3  
ที่ใหความสะดวก และใหความรวมมือ  ในการศึกษาครัง้นี ้ ขอขอบพระคุณเพื่อนนสิิตปริญญาโท 
ทุกทานโดยเฉพาะ คุณลักคะณา  เสโนฤทธิ์ คุณอุไรวรรณ คุมวงศ  คุณณภัทรสร  จรจรัญ 
คุณวรัญญา  ศรีบัว และคุณปริษา  บุญมาศ ที่เปนแรงผลักดันชวยเหลือหวงใย และใหกาํลังใจ 
ตอผูวิจัยดวยดีตลอดมา 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา
มารดาที่ไดอบรมเล้ียงดู พระคุณของอาจารยทุกทานทัง้ในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาท
ความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช  ไดทรงพระราชทานพระราชดํารัสในพิธี
เปดการประชมุ  การสังคมสงเคราะหแหงชาติคร้ังที ่15 (พระบรมราโชวาท.  2549: 237)  วา   
 
  ปญหาสังคมนั้น ถาพิจารณาดู จะเห็นความจริงขอหนึ่งวา ปญหาทั้งปวงเกิดจากมนุษยเอง  
 มีมนุษยเปนตัวการกอปญหา  ถึงไมกอใหคนอื่นโดยตรงก็กอใหตัวเอง  แลวทําใหเดือดรอนไปถึง 
 คนอื่นกลายเปนปญหาสังคม ปญหาสังคม จึงมีมาคูกับมนุษย  แมปจจุบันโลกเราจะวิวัฒนาการ  
 กาวหนาไปเพียงใดก็ตาม แตปญหาตางๆ  ก็มิไดเปล่ียนแปลงไป เพียงแตมีตัวอยางทั้งดีและไมดี 
 ปรากฏใหเห็นเดนชัดมากกวาแตกอน  แตถาสังคมใดก็ตาม มีความเอื้อเฟอ  เกื้อกูลกัน ดวยความ 
 มุงดี  มุงเจริญ  สังคมนั้นยอมเต็มไปดวยไมตรีจิตมิตรภาพ  มีความรมเย็นเปนสุขนาอยู ...   
 
       พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช    
 
 จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช   ซึ่งไดพระราชทาน
ไว เพื่อเปนการสะทอนใหเหน็วา สังคมจะดีไดนั้น  ตองอาศัยคนที่อยูในสังคม  ตองเปนคนดี คิดดี 
และทําดี จึงจะทําใหสังคมนั้นเจริญและมีความสุข  การที่จะพัฒนาคนใหดํารงชีวติอยางมีความสุข 
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมของโลกที่เปลี่ยนไป  เปนกุญแจสําคัญที่จะมุงพัฒนาคน 
ใหสมบูรณ นัน้จะตองมีการพัฒนาอยางสมดุล ทัง้ทางดานจิตใจ  รางกาย ปญญา และสังคม 
สามารถที่จะพึ่งตนเอง  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค   พัฒนาสงัคมและสิ่งแวดลอม  (สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ.  2543: 1)  การพัฒนาทกุดานอยางสมดุลนั้น ตองเริ่มพฒันาตัง้แตแรกเกิดถงึ 5 ป 
เพราะเปนวัยที่รางกายและสมองของเด็กกําลังเจริญเติบโต  เด็กตองการความรักความเอาใจใสดูแล
อยางใกลชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรูบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และการสงเสริมกระบวนการ 
เรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการ  ตามศกัยภาพภายใตบริบทสังคม – วัฒนธรรม  ที่เด็ก
อาศัยอยู เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิต  ใหเด็กพฒันาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคา
ตอตนเองและสังคม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน.  2547: 5) เด็กในวัย 3 - 6 ป 
เปนวยัที่เรียนรูเกี่ยวกบัการอยูรวมกนักับผูอ่ืน  และจากสิ่งรอบตัว  เด็กวัยนี้จึงชอบเลนเปนกลุม
มากกวาเลนคนเดียว  ตองการตัวแบบดานสังคมและจรยิธรรม  เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
เพราะเดก็เริ่มมีการอยูรวมกบัผูอ่ืน  เลือกเพื่อนของตนเองได  ชวยเหลอืผูอ่ืนไดรูจักการใหและ 
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การรับ  ดังนัน้  จงึควรสงเสรมิพฤติกรรมทางที่เหมาะสม  เพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการ สามารถ
ปรับตัวเขากับสังคม  และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมคีวามสุขในอนาคต  
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 92)     
 เด็กปฐมวยั  เปนวยัสรางพืน้ฐานพฤติกรรมทางสังคม  เพราะเดก็ยังไมไดมีลักษณะดี
สําเร็จรูปมาอยางที่สังคมตองการ  เด็กจะตองคอย ๆ รับรู  เรียนรูจากสิ่งแวดลอม  เด็กเรียนรู รับรู 
ไดจากการสงัเกต  การสัมผัส  การปฏิบัติ  การไดเลน  ไดทํางานใหคิด   การปลูกฝงพฤติกรรม
ทางสังคม  โดยใชการจัดกิจกรรมการเลานิทานเปนยุทธวิธีอยางหนึ่ง  ซึ่งมีจุดประสงคเพื่อความ
สนุกสนานบันเทิง  การพกัผอน  โดยแอบแฝงการอบรมสั่งสอน  ใหประพฤติตนเปนคนดี 
(สํานักงานการประถมศึกษา.  2542: 1)  เรืองศักดิ์  ปนประทปี (2548: 27) กลาววา นิทาน
สามารถใชเปนเครื่องมือ  ทีใ่ชในการสรางพฤติกรรมทีพ่งึประสงค  บมเพาะพฤตกิรรมที่ดีงาม 
ลักษณะชีวิตทีสํ่าคัญตอการดํารงชีวิต  และชวยใหเด็กใชชีวิตอยูในสงัคมไดอยางดี  ในการ 
เลานทิาน  มีจดุมุงหมายแตกตางกันออกไป  และนิทานมีหลายประเภท  สําหรับนทิานที่จะ
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไดอีกวิธหีนึง่คือ นทิานอีสป  ซึ่งเปนนทิานประเภทสอนคติธรรม 
เปนนทิานสัน้ๆ  ที่ใหคติในเรื่องของความดี ความชัว่  ตัวละครในเรื่อง มีทัง้สัตวและคน สัตวที่มี
บทบาทการกระทําอยางคน  ใหบทเรียนสอนใจดวยขอสรุปที่ชัดเจน  การนํานทิานอสีป  ซึง่เปน
นิทานคติธรรมประเภทหนึง่มาใชในการพฒันาเด็ก  นัน้สามารถเลือกนํามาใชกับเดก็ไดตาม
จุดประสงคทีต่องการสงเสริมเด็ก  เพราะเปนนทิานที่มีอยูแลว  หาไดงาย  มทีั้งที่เปนหนงัสือและ
เปนนทิานที่มรูีปประกอบ  ซึ่งครูและผูที่เกี่ยวของกับเดก็สามารถนาํมาเลาใหเด็กฟง  โดยที่ครูไม
ตองแตงเอง  ดังที่  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2549: 3 - 4 ) กลาววาเด็กสามารถเรียนรูไดจาก
การกระทําโดยอาศัยสื่อ วัสดุอุปกรณตางๆ เพราะเด็กยงัไมสามารถเรยีนรูจากสิ่งที่เปนนามธรรม
ไดตองอาศัยสื่อที่เปนรูปธรรมซ่ึง สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 61 - 62) กลาววา เนื้อหาสาระใน
นิทานจะเปนตัวชี้แนะพฤตกิรรม  ที่สังคมยอมรับการเรยีนรูพฤติกรรมทางสังคม  ซึ่งเด็กอาจลอง
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น  เพือ่ทดสอบวาเปนทีย่อมรับของสังคมหรือไม  และจะนําพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับมาใช  เพื่อใหสังคมยอมรับมากยิง่ขึ้น ส รุปไดวา  การเลานทิานอีสป  จึงเปนวธิกีาร
ที่ใหความรูวธิหีนึง่  ทีท่ําใหเด็กเกิดการเรียนรูสามารถจดจํา  กลาแสดงออก  และมีแรงจูงใจที่จะ
เปดรับพฤติกรรมทางสังคมทีพ่ึงปรารถนาของเด็กปฐมวัยไดมากยิ่งขึน้      
 ในการพัฒนาสังคมใหดีข้ึนจะตองเริ่มพฒันา  และใหความสาํคัญตั้งแตปฐมวัย ซึง่เปน
รากฐานของชวีิต  เพราะแตละสังคมจะตองมีกฎระเบียบการปฏิบัติตามขอตกลงของสังคม ดังที ่
เฮอรลอค (Hurlock .  1964: 274 – 275) ไดกลาวถึง  รูปแบบของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กที่
เปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน  ไดแก  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความตองการเปนทีย่อมรับของสังคม 
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การพึง่พาอาศยักัน  การไมเห็นแกตัว  การยอมรับผูอ่ืน การปฏิบัติตามขอตกลง  ซึง่จะนําไปสู
การอยูรวมกันในสังคม  การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เกิดขึน้ไดหลายทาง  
การเลียนแบบ  ก็เปนวิธีหนึง่ที่จะชวยใหเด็กไดเกิดการพฒันาในทกุดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
พัฒนาการทางดานสงัคม  ซึง่การเรียนรูของมนษุยเกิดจากพฤติกรรม  ของบุคคลที่มปีฏิสัมพันธ
อยางตอเนื่องระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  
 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2550: 65 )  กลาววา  สอดคลองกับแนวคดิของ แบนดูรา 
(Bandura) ที่วา การเรียนรูทางสังคม  เกดิจากการไดเห็นการกระทําอันเปนตวัอยางจากบุคคล
รอบขางที่เกี่ยวของกับเด็ก  เพราะพฤติกรรม หรือการกระทําของตัวละครในนิทานจะชวยใหเด็ก
เกิดการเรียนรู  สามารถจาํแนกพฤติกรรมของตัวละครทีต่นเองชืน่ชอบ  และเลยีนแบบตัวละคร 
ดังนัน้  นทิานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟงนั้น  ควรเปนนทิานอีสปที่ปลูกฝงการชวยเหลือแบงปน และ 
การทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  ซึง่อาจใชเทคนิคการเลานทิานประกอบทาทาง หรือสวมบทบาท
เปนตัวละครในนทิานจากสถานการณจาํลองที่สรางขึ้นจากนิทาน   
 การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการใชสถานการณจาํลอง  เปนวิธีชวยใหเดก็เกิดการ
เรียนรู  โดยการนําเอาสถานการณที่เกิดขึ้นจริง  หรือคลายคลึงกับความเปนจริงในนิทานมา
จําลองเปนสถานการณ  ใหไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  โดยใหเด็กไดลงไปอยูในสถานการณ
นั้นๆ  และมีปฏิกิริยาตอบโตกัน  วธิีการนี้จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ 
ทําใหเขาใจและเกิดความเชื่อที่จะนําไปใช  ทิศนา  แขมมณี  (2522: 202)  กลาววา การจัด
กิจกรรมสถานการณจําลอง  เปนกิจกรรมที่มีคุณคา  และประโยชนกับผูเรียนมาก คือ จะชวยให
ผูเรียนไดมองเห็นสถานการณดวยตนเอง  บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็สามารถเขาใจและ
ทําใหเปนจริงเปนจังขึน้มาได ผูเรียนจะมีสวนในการเรียนอยางเต็มที่ ไดเรียนรูซึ่งกนัและกันและ 
มีความเหน็อกเห็นใจกัน  กิจกรรมนี้จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรวมมือกนั  และสรางแรงจูงใจให
ผูเรียนโยงความคิดของตนเองออกไปสูการปฏิบัติ ตามทฤษฎีของ  เพยีเจท (Piaget.  1969:  
120 – 125) ทีก่ลาววา  กระบวนการคิดของเด็กในวัยนี้ ยังไมพฒันาถงึขั้นจะเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรมไดตองใชเทคนิคชวยใหเดก็เกิดการเรียนรู  การเลานทิานประกอบการใชสถานการณ
จําลอง จึงเปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกดิ  การเรียนรูตามวัตถุประสงค  โดยใหผูเรียนลงไป
เลน ในสถานการณที่มีบทบาท   ขอมูลกติกา  และมีปฏิสัมพันธกับสถานการณนั้น    (สมชาย  
พงศวิลาวณัย.  2547: 3)  ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศกึษาของ ดิวอี้ (Dewey.  1916: 163 – 
178)  และ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2545: 10)  กลาวคือ  ควรใหเด็กเรียนรูโดยการกระทํา 
(Learning by Doing)  ซึง่เดก็เกิดการเรียนรูจากการลงมอืกระทําดวยตนเอง  จะสงผลตอการ
พัฒนาคุณธรรมดานสังคมของเด็ก  ดังนัน้  การแสดงบทบาทตามสถานการณจําลองจากนทิาน
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อีสป  จงึเปนเทคนิคที่ดีวิธหีนึ่งและเหมาะสมกับการนํามาชวยฝก และพัฒนาพฤตกิรรมทาง
สังคม  โดยผูแสดงและผูชมสามารถเรยีนรูพฤติกรรมของตัวละคร  ทัง้ที่ควรปฏิบัติและไมควร
ปฏิบัติ  โดยเดก็จะสังเกตและจําแนกจากตัวละครที่นาํมาเปนแบบอยาง  และนํามาปรับปรุง
พฤติกรรมของเด็ก  จากที่กลาวมา  จะเห็นไดวา  การเลานิทานอีสป ประกอบการใชสถานการณ
จําลองสามารถ  ที่จะพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม  ที่จะทาํใหเด็กอยูรวมกับผูอ่ืนจากการปฏิบัติ
ตน คือ  การทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุมกบัผูอ่ืน  การแบงปน  และการชวยเหลือ  ซึ่งเปน
คุณสมบัติพื้นฐานที่ตองการของสังคม  ทีท่ําใหเด็กอยูรวมในสงัคมไดอยางมีความสขุ  
 จากเหตุผลและสภาพปญหาที่กลาวมา จงึทาํใหผูวิจัยมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาการ 
เลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง  เพือ่ใหเด็กไดแสดงบทบาทเปนตัวละคร 
ตามเนื้อเร่ือง  และจําลองสถานการณ  และสรางสถานการณใหใกลเคยีงกับความเปนจริง 
แลวใหเด็กเขาอยูในสถานการณนั้น  และมปีฏิกิริยาโตตอบกัน  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
ซึ่งจะสงผลใหเด็กปฐมวยั มคีวามสามารถในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมกับผูอ่ืน การแบงปน  
และการชวยเหลือไดอยางมปีระสิทธิภาพในชีวิตจริงของเด็ก   โดยจะเปนแนวทางใหผูที่มีสวน
เกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวยั  ไดนาํผลจากการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง  กอนการจดักิจกรรมและระหวางการ
จัดกิจกรรมในแตละสัปดาห  โดยกาํหนดจดุมุงหมายเฉพาะดงันี ้
  1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลองในชวงระยะเวลาที่แตกตางกนั 
  2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสาํหรบัครู และผูที่เกี่ยวของกับการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมแกเด็ก
ปฐมวัย  จากการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง  เพือ่จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลงั
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารกัษบางเขน 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงเสนานิคม เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 
กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสดุารักษ
บางเขน  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงเสนานิคม เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดังนี ้
  1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย จาก
การจับสลาก 1 หองเรยีน จากจํานวน 4 หองเรียน 
  2.  สุมนักเรยีนจํานวน 15 คน จาก 1 หองเรียน โดยการจับสลากเพื่อเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจยั 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรจัดกระทาํ  คือ  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมทางสงัคม 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทาํการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 ทําการ
ทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาที ก ลุมตัวอยางไดรับการ
ทดลองทั้งสิน้ 24 คร้ัง  ตามแผนการจัดประสบการณการเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนกัเรียนชาย - หญงิ ที่มอีายุระหวาง 5 - 6 ป กําลงั
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่3  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ บางเขน 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
  2.  การจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
หมายถงึ  กิจกรรมการเลานิทานอีสป ที่ครูเลาใหเด็กฟง เพื่อนําเนื้อหาจากนิทานมาประกอบ 
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การแสดงและในขณะเดียวกนัก็จัดสถานการณจําลองตามเนื้อเร่ืองในนิทาน โดยใหเด็กไดอยูใน
สถานการณทีม่ีสภาพเหมือนจริงตามเนื้อเร่ืองของนทิาน  ซึ่งมกีารจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน
เสมือนจริง  มกีารกําหนดกติกา และเปดโอกาสใหเดก็  แบงกลุมวางแผนตามบทบาทของแตละ
คน  เพื่อเลนเปนตัวละครตามนทิาน  โดยฝกปฏิบัติและแกปญหาตางๆ  ดวยตนเอง โดยเนื้อหา
ของนิทานเสริมสรางพฤติกรรมทางสังคม  ในดานความรวมมือ  การชวยเหลือ  การแบงปน  ครู
เลานทิานวนัละ 1 เร่ือง  ต้ังแตตนจนจบสัปดาหละ 3 เร่ือง  โดยใชวธิีการเลานทิานอสีป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  โดยวนัที ่1 วนัที่ 2 และ วนัที ่3 เลานทิานอีสป  และแบงกลุม
วางแผนตามบทบาทของแตละคน  เพื่อเลนเปนตวัละคร  กลุมผูชม และรวมกันสรุปประเด็น
สําคัญของสถานการณนัน้ๆ  โดยผลัดเปลี่ยนกนัแสดงบทบาทใน 1 สัปดาห  ในการจัดกิจกรรม
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองม ี 4  ข้ันตอน   ดังนี ้
   ข้ันที่ 1 ข้ันเตรยีมการ  (ข้ันนาํ)  นําเดก็เขาสูบทเรียนโดยสนทนารวมกนัเกีย่วกับ
การจัดกิจกรรมโดยบอกวัตถุประสงคที่ตองการใหเด็กทราบ และนําเขาสถานการณจําลองที่
กําหนดขึ้น โดยใชการเลานทิานอีสป   เพือ่กระตุนใหเดก็เกิดการเรียนรู     
   ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการ  (ข้ันสอน)  เดก็แสดงบทบาทตามลําดับเหตุการณ 
ในนทิานอีสป ทั้งนี้ครูมีบทบาทชวยแนะนาํเด็ก จัดหาสือ่ที่ใชประกอบฉากการแสดง สังเกต  
ใหกําลงัใจ และกระตุนใหเดก็ดําเนนิการแสดงจนจบ   
   ข้ันที่ 3 ข้ันวเิคราะหและอภปิราย  (ข้ันสอน)  เมื่อกิจกรรมส้ินสุดลงใหนักเรียน
วิเคราะหบทบาทที่แสดง ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและอภิปรายแลกเปลีย่นประสบการณเกี่ยวกับ
กิจกรรม และบทบาทที่แสดงทัง้กลุมที่แสดงและกลุมผูชม 
   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป  นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณทีเ่กี่ยวของ
กับเนื้อหาในนทิานอีสป โดยครูสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมเพื่อโยงเขาหาตวัเด็ก 
  3.  พฤตกิรรมทางสังคม  หมายถงึ  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความรูสึก 
การกระทําและการมีปฏิสัมพันธที่ดี  ในการชวยเหลือ  การแบงปน  ความรวมมือในการทํา
กิจกรรมรวมกลุมกับผูอ่ืน   เพื่อใหผูอ่ืนและสังคมยอมรบัความรูสึกของตนเอง ในขณะที่เด็กทํา
กิจกรรม  โดยจําแนกไดดังนี ้
   3.1  ความรวมมือ  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่ด็กปฐมวยัไดทํากจิกรรมรวมกันแลว
แสดงออก โดยการกระทําหรือ คําพูด มกีารวางแผน ยอมรับความคดิเห็นของกลุม 
   3.2  การแบงปน  หมายถึง  พฤตกิรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกโดยคําพูดหรือ
การกระทํา ในการแบง หรือใหยืม วัสดุอุปกรณส่ิงตางๆ ที่ตนเองครอบครอง  โดยการชักชวน 
เพื่อมาทาํกิจกรรมรวมกัน 
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   3.3  การชวยเหลือ  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่ด็กปฐมวยัแสดงออกถึงการแนะนาํ
วิธีการ  สนับสนุน  หรือ ตอบสนองความตองการของเพือ่นโดยใชการกระทาํ หรือ คําพูดเพื่อให
เพื่อนประสบความสาํเร็จในกิจกรรมที่กาํลังทาํอยู 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีป ประกอบ 
การใชสถานการณจําลอง 
 
              

ก 
 
         

 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานทิานอีสป  ประกอบการใชสถานการณ
จําลองมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางสังคมสงูขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง 

 พฤตกิรรมดานสังคม 
     -  ความรวมมือ 
     -  การแบงปน 
     -  การชวยเหลือ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการศึกษาครั้งนี ้จาํแนกไดดังนี ้
  1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 
   1.1  ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
   1.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   1.3  ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
   1.4  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   1.5  การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
   1.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 
  2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
   2.2  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.3  ประเภทของกิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวยั 
   2.4  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับนทิานอีสป 
   3.1  ความหมายของนิทาน 
   3.2  ความหมายของนิทานอีสป  
   3.3  ประเภทและองคประกอบของนทิาน 
   3.4  วธิีการเลานทิานและเทคนิคในการเลานทิานแบบสถานการณจาํลอง 
   3.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับนิทาน 
  4.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสถานการณจาํลอง 
   4.1  ความหมายของสถานการณจําลอง 
   4.2  ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 
   4.3  คุณลักษณะของสถานการณจําลอง 
   4.4  องคประกอบของการสรางสถานการณจําลอง 
   4.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับสถานการณจาํลอง 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
 1.1  ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีผูใหความหมายของพฒันาการทางสงัคมไวหลายทศันะกลาวคือ 
  เฮอรลอค  (ขจิตพรรณ  ทองคํา.  2536: 9; อางองิจาก Hurlock. 1978: 228) 
ใหความหมายของพัฒนาการทางสังคม หมายถงึ การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ตามแบบแผนของพัฒนาการทางสงัคม   ซึ่งหมายถึงการพัฒนาความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมกับแบบแผนที่สังคมยอมรับเพือ่เขากับสังคมได 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2525: 24) ไดกลาวถงึองคประกอบที่จะใหเด็กปรับตัวเขากับสังคม
ไดดีเพยีงใดนัน้มี 3 ประการ ดังนี ้
   1.  ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม  เด็กจะเขาสังคมไดดี  ตองประพฤตติามแนว 
ที่สังคมยอมรับ และนยิมชมชอบ  ซึง่สังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเอง  เด็กจะตอง
เขาใจมาตรฐานและปฏิบัติใหเหมาะสม 
   2.  บทบาทในสังคม หมายถงึ  แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม
ของสังคม  ซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสงัคมดังกลาว ไดแก บทบาทพอแมของเด็ก 
ของคร ูฯลฯ ถาเด็กไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนด  เด็กคนนัน้จะมี
ปญหาการปรับตัว และอยูในสังคมอยางไมมีความสุข 
   3.  เจตคติตอสังคม  หมายถึง  ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็กจะตองรูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  มหีนาที่ตองใหความรวมมือ  และมีความรูสึกพอใจในสังคมของตน
เด็กจึงจะมีความสุข 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2528: 220) กลาววา พฒันาการทาง
สังคม  หมายถึง  การพัฒนาความสามารถในพฤติกรรมของมนุษย  ใหสอดคลองกบัแบบแผน 
ที่สังคมยอมรับเพื่อเขากบัสังคมได 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2546: 127) ไดกลาววา  พัฒนาการทางสังคม  เปนพฒันาการ
ของความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่น และสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคม
ยอมรับได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเหน็ถงึ  เจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนัน้ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2550: 91) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไว
วา พัฒนาการทางสังคม  หมายถงึ  ความสามารถของเด็ก  ในการชวยเหลือตนเองและสราง 
สัมพันธภาพกบัเพื่อน  ปรับตัวในการเลน หรืออยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ทําหนาที่ตามเวลา  
มีความรับผิดชอบ รูจักกาลเทศะ การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั   
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 สรุปไดวา  จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมที่นกัการศึกษาไดใหไวแสดงวา
พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละบุคคล  หรือกลุมบุคคล 
ในสังคมที่แสดงออก  โดยอาจจะไดรับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนรอบขาง  หรือธรรมเนียมปฏิบัติ 
แบบแผนทางสังคม 
 1.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
  พัฒนาการทางสังคมของเด็กนัน้  มีความสําคัญและจําเปนทีบุ่คคลในสังคมนั้น 
ตองเรียนรู  เพือ่การปรับตนเองใหดําเนนิชวีิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข  และการที่เด็กจะม ี
ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข จําเปนตองปรับตัวใหเขากับสังคมได ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มีแบบแผนตามลําดับ ข้ึนอยูกับอายุและประสบการณที่เด็กไดรับจากการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม ในแตละชวงอายุ  ซึง่ อิริคสัน (Erikson) ไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะพฒันาการในชวง
วัยของบุคคลวา  ในแตละชวงวัยของชวีิตนั้นมงีานประจํา  ซึ่งเปนงานที่เดก็แตละคนควรจะทาํได
ในชวงนัน้ๆ  ซึง่ถาบุคคลใดไมประสบผลสําเร็จในงานนัน้  จะมีผลตอการปรับตัว  โดยพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กนัน้เปนไปตามขั้นตอนและสอดคลองกันตามทฤษฎตีอไปนี้ 
  1.2.1  ทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurst’sTheory of 
Development) 
     ฮาวิกเฮอรส (Havighurst ) ไดรับอิทธิพลแนวความคิดจากอิริคสัน ( Erikson) 
เกี่ยวกับลักษณะของพัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคล  โดยเขาอธบิายวา  ในแตละชวงวัยของชวีิต
นั้นเปนงานประจําวนั  เปนงานที่เด็กแตละคนควรจะไดทาํในชวงนั้นๆ   ถาบุคคลใดไมประสบ
ผลสําเร็จในงานนัน้ จะมีผลตอการปรับตัว  ฮาวิกเฮอรส แบงงานที่แสดงถึงพัฒนาการทางสังคมใน
วัยทารกและวยัเด็กปฐมวัยออกเปน  3 ประการ คือ 
    ประการที ่1  เด็กสามารถมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจรงิทางสงัคม 
และทางกายภาพ  ซึง่หมายถึง การที่เด็กมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว เชน พอ 
แม โรงเรียน ครู  และสิ่งตางๆ  ที่เดก็ตองเกี่ยวของดวย 
    ประการที ่2  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรูการสรางความสัมพนัธระหวางตนเอง
กับ พีน่อง และ บุคคลอื่นๆ  รวมทัง้ชอบเลยีนแบบบุคคลอื่น 
    ประการที ่3  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิง่ทีถู่ก
กับส่ิงที่ผิดและเริ่มมีพฒันาการทางจริยธรรม (พรรณี  เจนคติ.  2538: 77- 78) 
  1.2.2  ทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson‘s Theory of 
Development) 
   อิริคสัน  (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ.  2545: 46)  กลาววา บุคลิกภาพจะสามารถ 
พัฒนาไดดีหรือไมข้ึนอยูกับวาแตละชวงของอายุเดก็ที่ประสบความพึงพอใจตามขั้นพัฒนาการ 
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ตางๆ  ของแตละวัย  ถาเด็กไดรับการตอบสนองเต็มที่  ก็จะมีบุคลิกภาพดีและพรอมที่จะพัฒนา 
ข้ันตอไป อิริคสัน ไดแบงระยะพฒันาการทางสังคมไว 8 ระยะ แตสําหรับเด็กปฐมวัยที่เกีย่วของ 
มี  4  ข้ันตอน  ดังตอไปนี ้
    ข้ันที่  1  ความไววางใจ  - ความไมไววางใจ (Trust versus mistrust ) เกิดขึ้น
ในวัยทารก  อิริคสัน  ถือวาเปนรากฐานทีสํ่าคัญของพฒันาการในวยัตอไป เด็กทารกจําเปนจะตอง
มีผูเลี้ยงด ู เพราะชวยตนเองไมได  ผูเลี้ยงดูจะตองเอาใจใสเด็ก   ถึงเวลาใหนมก็ควรจะใหและ 
ปลดเปลื้องความเดือดรอน  ไมสบายของทารก  อันเนื่องมาจากการขับถาย  เปนตน   ผูเลี้ยงดู
จะตองสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอ   เพราะเด็กมีความหวงัวาเวลาหวิจะมีคนมา 
ใหนม  เวลาทีผ่าออมเปยกจะมีคนมาเปลีย่นให  เด็กจะอยูดวยความหวงัวา  พอแม  ผูเลี้ยงดู  
จะมาชวยสนองความตองการของตนแลว  เด็กยังเชื่อในตนเองวา  มีความสามารถทีจ่ะใชอวัยวะ
ของตนเองชวยตนเอง เปนตนวา สามารถจะหาหวันมและความาดูดได  อิริคสัน  กลาววา ความ
ไววางใจเปนรากฐานที่สําคญัของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  เด็กที่ขาดความไววางใจจะกลายเปน
คนที่กาวราวตตัีวออกจากสิง่แวดลอม 
    ข้ันที่  2  ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ–ความสงสัยไมแนใจในตัวเอง 
(Autonomy  versus and doubt or shame) อยูในวัย 2 – 3 ป  วัยนี้เปนวยัที่เร่ิมเดนิได สามารถ 
ที่จะพูดได  และความเจริญเติบโตของรางกายชวยใหเดก็มีอิสระ  พึง่ตนเองได  และมีความอยากรู 
อยากเหน็  อยากจับส่ิงของตางๆ  เพื่อตองการสํารวจวาคืออะไร  เด็กอยากมีอิสระเปนตัวของตัวเอง 
ฉะนัน้เด็กวยันี ้จะตองเรียนรูพฤติกรรมหลายอยางที่กาํหนดโดยสังคม  พอ แม และ ผูเลี้ยงดู จําเปน
จะตองรักษาสมดุล  ชวยเด็กใหเปนอิสระ โดยตองเปนผูที่รูจักใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจ วาสิ่งไหน 
ทําได  ส่ิงไหนทําไมได  พยายามเลีย่งการดุเด็กเวลาทีท่าํสิ่งไมถกูตอง  แตบางครั้งจาํเปนตองปลอย
ใหเด็กมีความอาย  (Shame)  และการสงสัยตัวเองวาทาํไมถูก (Doubt)  เพราะเปนสิ่งสาํคัญ  
เปนสวนหนึง่ของการพัฒนา  เพราะวาทกุคนควรจะตองมคีวามละอายใจ  ไมกลาทาํสิง่ที่สังคม 
ไมยอมรับดวย  อยางไรก็ตามพอ แม  ควรจะเนนทีก่ารใหโอกาสเด็กพึง่ตนเอง  มีความเปนอิสระ 
ทําอะไรดวยตนเองมากวาการมีความรูสึกอาย และสงสยัในตนเอง 
    ข้ันที่  3  การเปนผูคิดริเร่ิม – การรูสึกผิด (Initiative  versus guilt  วัยเด็ก
อายุประมาณ 3 – 5  ป  อิริคสัน  เรียกวัยนีว้า  เปนวยัที่เด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะทําอะไรดวย
ตนเองจากจนิตนาการของตนเอง  การเลนสําคัญมากสาํหรับวัยนี้  เพราะเด็กจะไดทดลองทําสิง่
ตางๆ  จะสนกุจากการสมมติของตางๆ  เปนของจริง เชน อาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนต  ขับ
รถยนตเหมือนผูใหญ  อยางไรก็ตาม  เด็กก็ยังพยายามทีจ่ะเปนอิสระพึง่ตนเอง  อยากจะทาํอะไร
เองไมพึง่ผูใหญ เปนวัยที่เดก็จะเลียนแบบจากผูใหญ ทั้งดานการพดู และการกระทํา อิริคสัน  
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อธิบายการรูสึกผิด  (Guil )  เหมือนกับฟรอยด  คือ  เนน  Resolution  และ  Oedipal Complex  
ดังที่ไดอธิบายมาแลว  ดังนัน้  เด็กชายวยันี้ตองการทาํอะไรเหมือนพอ  เด็กหญิงอยากจะทําอะไร
เหมือนแม  เด็กบางคนอาจทํางานชา  เสร็จชา  แตเมื่อเสร็จแลวก็เปนสิ่งที่สมบูรณเรียบรอย 
และถูกตอง  เด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกง  แตเลนกฬีาเกง  เปนตน  การชวยเหลือแบบนี้ก็จะชวย
ทําใหเด็กไมมปีมดอย  และมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง  ไมเกลียดตนเองและไมมีปมดอย 
    ข้ันที่  4  ความตองการที่จะทํากจิกรรมอยูเสมอ – ความรูสึกดอย (Industry 
versus Inferiority )  อิริคสัน  ใชคําวา Industry กับเด็กอายุประมาณ 6 – 1 2 ป  เนื่องจากเดก็วยั
นี้มีพฒันาการดานสติปญญาและดานรางกาย  อยูในขั้นที่มีความตองการที่จะทาํอะไรอยูเสมอ 
ไมเคยวางหรอือยูเฉยๆ  แมวาเด็กที่เจริญเติบโตในวัฒนธรรมที่ไมมีการศึกษาในโรงเรียนทัว่โลก 
ก็พบวา  เด็กในวัยนี ้ เปนวยัที่จะเริ่มฝกหัดอาชีพ  สําหรบัสังคมทีม่ีการศึกษาในโรงเรียน   เด็กก็จะ
อยูในความพยายามอยางมาก  ผูใหญจะตองพยายามชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิผล  ใหเขารูวา
จะตองมีประสบการณที่สงเสริมใหเขาคิดวาคนเราเกง  มีความสามารถทําอะไรก็ทาํได   เพื่อจะ
ไมใหเกดิปมดอย  มีสวนชวยใหเด็กที่โชคไมดีที่ทํางานชา  สูคนอื่นไมได  โดยพยายามหาสิง่ที่เด็ก
คนนัน้ทาํไดดีกวาเด็กคนอืน่  และนอกจากชี้ใหเขาเหน็ความสามารถพิเศษของเขา  และประกาศ
ใหคนอื่นเหน็ดวย เชน เด็กบางคนอาจจะทํางานชา เ สร็จชาแตเมื่อเสร็จแลวเปนผลงานทีม่ีความ
ถูกตองสมบูรณ  เด็กบางคนเรียนไมเกง  แตทํากิจกรรมตางๆ  ที่ใชมือไดดี  หรือเลนกีฬาเกง  
การชวยเหลือแบบนี้จะชวยทําใหเด็กไมมปีมดอย และมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง 
  1.2.3  ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคม (Social Learning  Theory)  
   อัลเบิรต  แบนดูรา  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 65 – 66)   กลาววา  
การเรียนรูของมนุษย  เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น   มีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคล   
และสิ่งแวดลอม   ซึ่งทฤษฎนีี ้ เนนบุคคลเกิดการเรียนรู  โดยการใหตัวแบบ   โดยผูเรียนจะทาํการ
ลอกเลียนแบบจากตัวแบบ  การเรียนรูดังกลาวนี้  เปนกระบวนการ  ทีเ่กิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดย
อาศัยการสงัเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  การสังเกต  การตอบสนอง และปฏิกิริยาตางๆ  ของตัวแบบ  
สภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลการกระทาํ   คําบอกเลา  และความนาเชื่อถือของตวัแบบได   ซึง่
กระบวนการตางๆ  ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดวย  4  กระบวนการ  คือ 
    1.  กระบวนการดงึดูดความสนใจ คือ  กิจกรรมการเรียนรูที่เด็กสังเกตตัว
แบบและตัวแบบนั้น  ดึงดูดใหเด็กสนใจทีเ่ลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆ  ไมสลับซับซอนงาย
ตอการเอาใจใสของเด็กที่เกดิการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 
    2.  กระบวนการคงไว คือ กระบวนการบันทึกรหัสเปนความจํา  การทีเ่ด็ก 
จะตองมีความแมนยาํ ในการบันทึกสิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา  ทัง้นี ้ เด็กดึงขอมูลที่ได 
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จากตัวแบบออกมาใชกระทาํตามโอกาสทีเ่หมาะสม  เดก็ที่มีอายุมากกวาจะเรียนรูจากการสังเกต  
การกระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่นๆ  ไดมากวา  โดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจน  และใน
ลักษณะของภาษา  และเดก็โตขึ้นนําประสบการณ  และสัญลักษณตางๆ  มาเชื่อมโยงและตอมา
จะใชการเรียนรู  มีเทคนิคทีน่ํามาชวยเหลอืความจาํ คือ การทองจาํ การทบทวน หรือการฝกหัดคดิ 
และการรวบรวมสิ่งที่เกีย่วพนักนัในเหตุการณ  ซึ่งจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวในระดับ  ซึง่
สามารถนํามาใชไดเมื่อตองการ 
    3.  กระบวนการแสดงออก คือ การแสดงผลการเรียนรูดวยการกระทาํ คือ 
การที่เดก็มีผลสําเร็จ  ในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ  เพือ่ใหเกิดความแมนยํา  เดก็จะตองแสดง
พฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา  เปนการกระทาํออกมาในรูปของการใช
กลามเนื้อ ความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบูรณ  ดังนัน้  เด็กจาํเปนจะตองลองทาํหลายๆ
คร้ัง  เพื่อใหไดลักษณะพฤตกิรรมที่ตองการ  เพื่อนํามาแกไขพฤติกรรมที่ยงัไมเขารูปเขารอย  ส่ิงนี้
จะทาํใหเกิดพฒันาการ  ในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เด็กทีม่ีอายุมากกวา  จะมีกลามเนื้อ 
ที่แข็งแรงและสามารถควบคุมไดดีกวาเดก็ที่มีอายนุอย 
    4.  กระบวนการจูงใจ  คือ กระบวนการเสรมิแรงใหกับเดก็  เพื่อแสดง
พฤติกรรมตามตวัแบบไดถูกตอง โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ   ตัวแบบที่จะมาจาก
บุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชือ่เสียง จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เปน
เพศเดียวกันกบัเด็กมากกวา  จะเปนเพศตรงขามกนั  จากการเลียนแบบ   ตัวแบบที่เปนรางวัล  
เชน  เงนิทอง ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง  จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มี
แนวโนมที่จะไมนํามาเลยีนแบบ  และจากการที่เดก็ไดรับอิทธิพลจากตัวแบบ  ที่มีความคลายคลึง
กันกับเด็ก ไดแก อาย ุหรือสถานภาพทางสังคม 
 1.3  ความหมายพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
  ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวหลายทศันะกลาว คือ 
   อิงลิช และ อิงลิช  (ขจิตพรรณ  ทองคํา.  2536: 12; อางอิงจาก  English & 
English.  1958.A Comprehensive Dictionary of Psychological and Psychoanalytical 
Terms.  P. 506) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสงัคมไววา พฤติกรรมทางสังคม  หมายถงึ 
พฤติกรรมที่แสดงออก  เนื่องจากไดรับอิทธิพล  จากพฤติกรรมของบุคคล  หรือองคกรทางสงัคม 
เชน ครอบครัว โรงเรียน เปนตน 
   ดินเมเยอร (ทศันัย  อุดมพนัธ.  2541: 12 – 13;  อางอิงจาก Dinkmeyer.  1965: 
159 – 160)  เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนในระยะแรกนัน้   เด็กเริ่มมองตัวเองวาตางจากคนอื่นเด็ก  จะ
แวดลอมไปดวยเพื่อนและมปีฏิสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ  มากวาพอแม เด็กเริ่มมองตัวเอง รูจกั
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วิเคราะหตัวเอง  เมื่อมีส่ิงที่ผานเขามากระทบความรูสึก   เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักการแขงขัน  และรูจัก
ประนีประนอม  เด็กจะรูสถานะของคน  และรูจักความสมัพันธของตนเองกับวฒันธรรมที่เขามีสวน
เกี่ยวของ 
   กูด (จิตรา  ชนะกุล.  2539: 12; อางอิงจาก Good.  1973: Dictionary of 
Education.  p.44) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไววา  เปนการแสดงออกที่แตกตาง
กันไปในแตละบุคคล  ซึ่งเปนสมาชิกของสงัคม  หรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 
   เพจ โทมัส และ มารแชล  (บุศรินทร  สิริปญญาธร.  2541: 11; อางองิจาก 
Page, Thomas & Marshall. 1977: International Dictionary of Education.  p.314) ไดให
ความหมายของพฤตกิรรมทางสังคมไววา  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่บุคคล
แสดงออก  เนือ่งจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลที่ไดรับการควบคุม  โดยองคกร
ทางสังคม  หรือเปนพฤติกรรมที่แสดงออก  เพื่อพยายามมีอิทธพิลเหนอืบุคคลอื่น 
   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2544 ข: 273) ไดใหความหมายของพฤตกิรรม 
ทางสังคมวา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงความมีมนุษยสัมพันธกับบุคคล
อ่ืน  และพฤตกิรรมการปรับตัวของเด็กใหเขากับบุคคลวยัตางๆ ในสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยู 
  จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมทีน่ักการศึกษาใหไวสรุปไดวา   พฤติกรรม
ทางสังคม  คือ  พฤติกรรมที่เด็ก  หรือบุคคลแสดงออก  ซึ่งมีความแตกตางกันไป  อันเนื่องมาจาก
ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมทางสังคมของแตละบุคคล  ซึ่งมีทัง้  กลุมคนอืน่  วัฒนธรรม และ 
องคกรทางสงัคม 
 1.4  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  เฮอรลอค (Hurlock.  1964: 237 – 239) กลาววา รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวยั
ที่ปรากฏในขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่นมีดังตอไปนี้   คือการรวมมือในการทาํกิจกรรมรวมกนั
เปนกลุม  การเปนผูนาํ  การเปนผูตาม  การเปนผูมีใจกวางขวาง  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบงปน
ส่ิงของ  และการเหน็อกเห็นใจ ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือปลอบโยน พฤติกรรมเหลานี้
มีผูอธิบายรายละเอียดไว ดังนี ้
  ซีเฟลท (Seefeldt.  1980: 7 – 11) ไดกลาวถึง  ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวยั  อายุ 5 – 6 ป ไว  ดังนี ้
   1.  ลักษณะทางสงัคมของเด็กอายุ 5 ป  เด็กวัยนี ้ มีความเปนมิตรมากขึ้น  มี
ความกระตือรือรนที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน  เร่ิมเขากลุมใหญข้ึนจาก 2 คน เปน 5 คน  เร่ิมมี
เพื่อนที่ถกูใจเปนพิเศษ  ชอบเลนละครสมมติ  เลนเลียนแบบ  เลนละครใบ  การทะเลาะกับเพื่อน
ลดนอยลง  เพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสาํคัญของผูอ่ืน  เปนระยะที่เร่ิมจะมีความเหน็ 
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คลอยตามคนอื่น  และเริ่มมคีวามรูสึกไมพอใจ  เมื่อเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
   2.  ลักษณะทางสงัคมของเด็ก วัย 6 ป  เด็กเริ่มมีการประสานสัมพนัธกับผูอ่ืน  
ดังจะเห็นไดจากลักษณะการเลนที่เปลีย่นไป คือ เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน  ใน
การเลนยังชอบแสดงเปนตัวเดน  เลนรุนแรงพยายามจะเปนทีห่นึ่ง  ในการเลนตองการชนะ และถา
หากการเลนนัน้มีกฎเกณฑที่ยากเกนิความสามารถของตน กพ็ยายามปรับกฎนั้นใหมาเปน
ประโยชนกับตน 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2523: 7 – 13) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย   
ชวงอายุ  3 – 6  ป  ซึ่งจะกลาวถงึเด็ก อาย ุ 5  ป และ  6  ป ดังนี ้
   อายุ  5  ป มีความพอใจที่จะเลนคนเดยีวเปนเวลานานๆ  ชอบเลนกับเพื่อน ชอบ
เลนแขงขัน  และมีการรวมทมีกัน  ในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน บางครั้งไมพอใจเมื่อเหน็เด็ก
โตกวาเลนรุนแรง 
   อาย ุ 6  ป เร่ิมหางจากผูใหญ แตตองการความชวยเหลอื และเรียกรองคําชมเชย 
มักทะเลาะกับเพื่อน แตตองการเพื่อนเลน อาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ หวงของเลน 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 504 – 509)  กลาวถึงลกัษณะทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั ไวดังนี ้
   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั  5  ขวบ  เดก็ในวยันี ้มักจะมีความเปนมิตรให
ความรวมมือและชอบกระทาํสิ่งตางๆ ใหผูอ่ืนพอใจ เ ร่ิมที่จะชอบการมีเพื่อนฝูงเปนกลุมเด็ก
ประมาณ  2 – 5  คน  และชอบมีเพื่อนสนทิ  เด็กวยันี้ชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาทสมมุติ  
การแสดงละคร  การแสดงความขัดแยงในกลุมลดนอยลง เด็กในวยันี้เร่ิมที่จะสนใจสิง่ตางๆ  และ
สนใจผูอ่ืนมากกวาที่จะสนใจตนเอง นั่นคอื  เด็กเริ่มลดการยืดตนเองเปนศนูยกลาง  เด็กวยันี ้
เปนวยัทีย่อมรับกฎเกณฑของกลุม  ซึ่งขณะเดียวกนักจ็ัดไดวา  เปนชวงวิกฤตของเดก็บางคนที่อยู 
ในกลุม  และไมยอมรับกฎเกณฑของกลุม 
   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั 6  ขวบ เ ด็กวัยนี้เร่ิมที่จะมีการแลกเปลีย่นของเลน 
และรวมทาํกิจกรรมกับเพื่อนๆ  การเขาเลนรวมกับเพื่อนในระยะนี้  มักจะเลนกับเพศเดียวกนั   แต
อยางไรก็ตาม  เด็กก็ยงัจัดไดวาเปนวยัทีย่ังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ซึง่เขามักสนใจเกี่ยวกับตนเอง
และสิ่งที่ผูอ่ืนทํากบัเขา  กิจกรรมกลุมไดรับความนิยมอยางมากสาํหรับเด็กวัยนี้ เดก็มักจะตองการ 
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนและมักแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อน เมื่อตองการใหเพื่อนยอมรับตนเอง 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91  – 92)  กลาวถงึ  ลักษณะทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวัย  ไวดังนี ้
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   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั  4 – 5  ป เร่ิมมีการชวยเหลือตนเองได  แตงตัวได  
รับประทานอาหารไดดวยตนเอง  โดยไมหกเลอะเทอะ  รูจักทาํความสะอาดหลงัจากเขาหองน้าํ 
หองสวม  เร่ิมมีการอยูรวมกบัผูอ่ืน และการมีคุณธรรม  จริยธรรม  เลนรวมกบัผูอ่ืนได รูจักการให
อภัยและการขอโทษ  เร่ิมชวยเหลือผูอ่ืน  ปฏิบัติตามกฎ กติกาที่ตกลงรวมกัน มีความรับผิดชอบที่
ไดรับมอมหมาย   เร่ิมรูจกัการเปนผูนํา  ผูตาม  มีมารยาทในการอยูรวมกัน   เร่ิมมีการอนุรักษ
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  รูจักแสดงความเคารพ  ทิง้ขยะถูกที่   รักษาส่ิงของที่ใชรวมกนั 
   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั  5 – 6  ป  เร่ิมมีการชวยเหลือตนเอง  เลือกเครื่อง
แตงกายของตนเองไดและแตงตัวเองได  ใชเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารได ทาํความ
สะอาดรางกายได  เร่ิมมีการอยูรวมกับผูอ่ืน และการมีคุณธรรมจริยธรรม  เลือกเพื่อนของตนเองได 
ชวยเหลือผูอ่ืนได  รูจักการใหและการรับ  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  ต้ังใจทาํงานที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ  เปนผูนํา ผูตามที่ดี  มีมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน เลนและทาํงานรวมกนั
ในกลุมยอยได  เร่ิมมกีารอนรัุกษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  แสดงความเคารพไดเหมาะสมกับ
โอกาส ทิง้ขยะใหถูกที ่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบตัว 
  มุสเซน และคนอื่นๆ  (Mussen and other.  1969: 358) ไดกลาววา  การรวมมือ ใน 
การทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  หมายถงึ   การทาํกิจกรรมรวมกันของคน  2  คน  หรือมากกวา
เพื่อใหบรรลุจดุมุงหมายรวมกัน  เชน  ในการเลนเกม  การเลนกีฬา  เด็กจะเรียนรูการเลน  และการ
ทํางานรวมกันกับเพื่อนคนอืน่ เมื่ออายุเขา  4  ป   และจะเลน  หรือทํางานรวมกบัเพือ่นไดเปน
เวลานานขึ้นทลีะนอย  ถาเดก็ยังมีโอกาส  ในการเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากเทาใด  เด็ก
ก็จะเรียนรูที่จะใหความรวมมือ  ในการทํากิจกรรมรวมกนัเปนกลุมกับเพื่อน  ไดมากขึ้นเทานัน้ 
  คอรลิน และ เอชเมอร (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2528: 228; อางอิงจาก  
Collins and Ashmors.  1970)  อธิบายวา การรวมมอืในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม หมายถึง 
การที่บุคคล  2  คน  มีจุดมุงหมายอนัเดียวกันในการกระทําตางๆ  ใหบรรลุวัตถุประสงค ในทํานอง
เดียวกนั 
  เสตาป (Staub.  1971: 805 – 816) ไดศึกษาเกี่ยวกับการแบงปนพบวา  เด็กปฐมวยั 
เพศหญงิ  จะตอบสนองการขอรองของเพือ่นมากกวาเพศชาย  และเดก็ชายจะแสดงพฤติกรรม
แบงปนมากกวาเพศหญงิ ในทาํนองเดียวกัน  จากงานวจิัยของ เบิรช และ บิลสแมน (Birch and 
Billman.  1986: 387 – 395) แสดงใหเห็นวา  เด็กจะแสดงพฤตกิรรมแบงปนใหเพื่อนที่คุนเคย
มากกวาคนทีคุ่นเคยนอยกวา 
  แนนซ ีและไมเคิล  (Nancy and Michael.  1979: 356 – 363) ไดกลาววา  การ 
แบงปนเปนการให  หรือยอมใหคนอื่นใชของที่ตนเคยเปนเจาของมากอนไดชั่วคราว 
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   การชวยเหลือเปนอีกรูปแบบหนึง่ของพฤตกิรรมทางสังคม แนนซี และไมเคิล 
(Nancy and Michael.  1979: 356 – 363) ไดกลาววา  การชวยเหลือ  เปนการพยายามที่จะชวย
บรรเทาความตองการที่ไมใชทางอารมณกับผูอ่ืน  เชน  ชวยผูอ่ืน โดยการใหขอมูล ชวยผูอ่ืนทาํงาน
หรือเสนอสิง่ของที่ตนไมเคยเปนเจาของมากอน 
  บี (Bee.  1985: 396 – 401) ไดกลาวถึง  พฤติกรรมการชวยเหลือเพื่อนของเด็ก 
ปฐมวัยวา เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมในเชงิบวก ซึง่อายุ  2 – 3  ป  จะมีชนิดของ  การ
ปฏิสัมพันธเชงิบวกดวยการให เชน เดก็จะเสนอใหความชวยเหลือหรือใหของเลนหรือพยายาม
ปลอบใจเด็กคนที่ไดรับบาดเจ็บ เด็กจะทําตามคําขอรอง หรือคําแนะนาํของเพื่อนมากกวา  เด็ก 
คนอื่น  ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณในการมีปฏิสัมพนัธกับบุคคล  ทัง้ในครอบครัว  และบุคคล
อ่ืนๆ รวมทั้งเพื่อน ดังนั้น  จงึสรุปไดวา การชวยเหลือเปนการพยายามที่จะชวยบรรเทาความ
ตองการ  ใชคําพูดและหรือแสดงทาทาง เชน ปลอบใจเมื่อเพื่อนไดรับบาดเจ็บ ใหส่ิงของที่ตน 
ไมเคยเปนเจาของมากอน  หรือชวยเหลือเพื่อนทํางาน เปนตน 
 จากการศึกษา  เอกสารเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยสามารถ 
สรุปไดวา  ลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ทีเ่ด็กแสดงออกนัน้เปนการแสดง
ความรูสึก  เพือ่ใหผูอ่ืนไดเขาใจถึงความตองการของตนเอง  ทัง้การทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
การชวยเหลือและการแบงปน  ลักษณะทีก่ลาวมานี้  สามารถแสดงออกมาไดมากนอยแตกตางกนั
ออกไปขึ้นอยูกับชวงอาย ุ การทํากิจกรรมรวมกัน และการยอมรับของกลุมเพื่อน และบุคคลที่อยู
รอบตัวเด็ก  ซึง่เด็กจะแสดงพฤติกรรมดานบวกเพิม่มากขึ้น  ในขณะที่ทาํกิจกรรมรวมกนักับกลุม
เพื่อน 
 1.5  การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
  การสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคมใหกับเด็ก  เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิด
ข้ึนกับเด็กอาจทําได ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช.  2544ข: 31 – 36) 
   1.  การปรับพฤติกรรมของเด็กตองใหเด็กคอยๆ  ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการ
เสริมแรง เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เดก็แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมสีวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ 
   2.  การพฒันาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบที่ดี การใหเด็กเหน็ตวัอยางที่ดีจะชวยให
เด็กเลียนแบบตาม  เด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชืน่ชม เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  นักกีฬา 
นักรอง ตัวละครในนิทานและผูมีชื่อเสียง 
   3.  การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวา 
เด็กควรทําหรอืไม  ดวยคาํพูดหรือการพยักหนา  เปนการใหสัญญาณเตือนพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม 



 18

กอนที่เด็กจะทําอะไรลงไป จะดีกวาการตเิตียนเมื่อเดก็ทําอะไรผิดลงไปแลว 
  สุขุมาล  เกษมสุข (มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ.  2547: 82 – 83)  ไดเสนอ
แนวทางในการสงเสริมพฤตกิรรมทางสังคมใหเด็กไววา  ความสัมพันธอันอบอุนของคน  ใน
ครอบครัวและการเรียนรูจากประสบการณทางสังคมกับบุคคลตางๆ  นอกครอบครัวและจาก
สถานการณส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมทีดี่  การสงเสรมิพัฒนาการทาง
สังคมของเด็กทําได ดังนี ้
   1.  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว มคีวามรัก ความเมตตา
ตอกัน เขาใจกนัมีน้าํใจตอกนั ชวยเหลือกนั บิดามารดา ตองเปนตัวอยางของลูกและเปนผูสราง
บรรยากาศที่ดีดังกลาวในหมูสมาชิกของครอบครัว จะชวยใหเด็กเรียนรูการสรางความสัมพนัธที่ดี
กับผูอ่ืน 
   2.  ฝกมารยาททางสงัคมใหแกเด็ก เชน  การไหว  การทาํความเคารพผูใหญ การ
เปนคนยิ้มแยมแจมใส  การรูจักขอบคุณ  ขอโทษ  การมมีารยาทในการรับประทานอาหาร  การใช
คําพูด  การรูจกัรอคอยเขาแถว  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  การมมีารยาทที่ดี  จะชวยใหเด็ก
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางราบรืน่ 
   3.  ปลูกฝงคณุลักษณะที่ดี  เพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสขุ  เชน 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความรับผิดชอบ  ความมีระเบยีบวนิัย  การใหความรวมมือ  การใหเกียรติ
ผูอ่ืน  การรูแพรูชนะ  รูอภัย  เปนตน 
   4.  ใหโอกาสเด็กไดมีประสบการณทางสงัคมกับบุคคลอื่นๆ  เชน  ใหเด็กไดเลน
ไดคบหากับเพือ่นๆ  ในละแวกบาน  ทัง้เพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนตางเพศ  พาลกูไปเขาสังคม
ของผูใหญบาง  ทัง้ในหมูเครือญาติและเพื่อนๆ  ของบดิามารดา  โดยบิดามารดา  จะคอยดูแล
แนะนาํใหลูกรูจักเลือกคบเพือ่นที่ดี  รูจักการวางตัว  การสมาคมและการสรางมิตรภาพกับบุคคล
ในระดับตางๆ 
  จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยนั้น  มี
หลายวิธ ี ที่สามารถมีสวนชวยในการพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กได อาทิเชน 
การจัดสภาพแวดลอม  ใหเอื้อตอการเรียนรู   การจัดกจิกรรมเสริมประสบการณตางๆ   รวมไปถงึ
การชมเชย  ใหรางวัล  เมื่อเด็กแสดงพฤตกิรรมทางสังคมที่เหมาะสม   ซึ่งวิธีเหลานี้  สามารถสราง
พฤติกรรมทางสังคมทีพ่ึงประสงคใหกบัเด็กไดเปนอยางดี 
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 1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสงัคม 
  งานวจิัยในประเทศ 
   ณัฎฐาพร  พงษสิงห (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤตกิรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลนบลอ็กกลางแจง  เปนกลุมอยางมีแบบแผน
กับเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดประสบการณ  การเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ กลุมตัวอยาง 
เปนเด็กอนุบาล  2  อาย ุ 5 – 6  ป จํานวน 30 คน  โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณ การเลน
บล็อกกลางแจง  เปนกลุมอยางมีแบบแผน  กลุมควบคมุ  ไดรับประสบการณ  การเลนบล็อก 
อยางอิสระ ผลการศึกษาพบวา พฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจดัประสบการณ
การเลนบล็อกกลางแจงอิสระแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
   ศิริรัตน  ชูชีพ (2544: 37) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัย  กอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค และหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เชิงสรางสรรคในสัปดาหที่ 1 หลงัจัดประสบการณเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน 1 สัปดาห  เด็ก
ปฐมวัย มพีฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มข้ึนจากกอนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   วีระพงศ  บุญประจักษ (2545: 50) ศึกษาความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม
พบวา เด็กปฐมวัย กอนจัดประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณ  การเลนพืน้บานไทย  
ในแตละชวงสปัดาห มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และเมื่อวิเคราะหการเปลีย่นแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนนพฤติกรรมทาง
สังคม  โดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มข้ึนตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห เมื่อวิเคราะห
คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคม  ของเดก็ปฐมวยั  แยกเปนรายดาน ไดแก ความรวมมือในการทาํ
กิจกรรมกลุมรวมกนั  ความเห็นอกเหน็ใจ  ชวยเหลือและแบงปน พบวา คะแนนพฤตกิรรมทาง
สังคม ทั้ง  3  ดาน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกับ การวิเคราะหแบบคะแนนรวม
ทั้งหมด  ซึ่งเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
   ศศินันท  นิลจนัทร (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบระดับความมีวินยั  ใน
ตนเองของเดก็ปฐมวยั  ในชุมชนแออัดคลองเตย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานในชวงระยะเวลา
ที่แตกตางกัน  พบวา เด็กปฐมวัย ในชุมชนแออัดคลองเตย หลงัจากไดรับกิจกรรมเลานิทานในแต
ละชวงสัปดาห มีระดับคะแนนของพฤตกิรรม ความมีระเบียบวนิัยในตนเองแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 และมกีารเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม ความมีระเบียบวินยัใน
ตนเอง  ในดานความรับผิดชอบ  ความซือ่ตรง  การตรงตอเวลา  และการควบคุมตนเองสงูขึ้น
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < .01 
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  งานวจิัยตางประเทศ 
   วูด (Wood.  1977: 4837) ทาํการศึกษา  หาความสัมพนัธระหวางการเปน 
ที่ยอมรับของสังคม  กับการมีอํานาจในสงัคมของนักเรียนอนุบาล  โดยใชเด็กในโรงเรียนเอกชน
จํานวน  25  คน  เปนกลุมตัวอยางประชากร  แยกเปนเด็กชาย  15  คน และเด็กหญงิ  10  คน  
ที่ใชภาษาพูดเดียวกนั  และเปนคนระดับกลางเหมือนกนั  การเก็บรวบรวมขอมูล แยกเปน 2 สวน
คือ การมอํีานาจในสงัคม  ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กแตละคน ในชวงทีเ่ด็กเลอืกทํากิจกรรม
ดวยตนเองรวมเวลาที่สังเกตคนละ 120 นาที  สวนพฤติกรรมการเปนทีย่อมรับในสังคม คือ  การ
เปนผูนาํและผูตามในกลุมเพือ่น การแสดงความภาคภูมใิจตอเพื่อน  และการแสดงออกทั้งรักและ
เปนศัตรูกับผูใหญ สวนพฤตกิรรมที่ไมมีความสัมพันธกัน คือ การประจบผูใหญ เพื่อใหเปนที่
ยอมรับ การใชผูใหญใหเกิดอํานาจ  และการแขงขันกับกลุมเพื่อน 
   ซาโลเม (Salome.  1979: 1349) ไดวิจัยถงึความแตกตางของปฏิสัมพนัธของเด็ก
ปฐมวัย ระหวางเด็กหญิงกบัเด็กชายในแงของ 1) วิธีการที่ใชในการเขากลุม  2) วธิทีี่ใชในการรวม
กับเด็กอื่นเปนกลุมและ 3) การมีสวนรวมเลนในกลุมตัวอยางเปนเด็ก อายุ 4 – 5 ป จํานวน 30 คน 
เปนชายและหญิงเทากนั  จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กเลนกับกลุมเพื่อนครั้งละ 10 นาที 
โดยสังเกตเดก็ทีละคนรวมเวลาที่สังเกตคนละ 70 นาท ี ตลอดเวลา 5 สัปดาห  ขณะสังเกตจะ
บันทกึเสียง  แลวนาํไปวิเคราะหพฤตกิรรม  ผลการวิจยัพบวา  ไมมีความแตกตางระหวางเด็กหญิง
กับเด็กชายในดานตอไปนี้ คือ 1) วิธกีารที่ใชในการเขากลุม  2) วิธีการรวมกับเด็กอืน่เปนกลุม  
3) การมีสวนรวมเลนในกลุม 
   บาร - ทาล และคนอื่นๆ (Bar – Tal and other.  1982: 396 – 402) ไดทําการ 
ศึกษาเชงิสังเกต กับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย  จาํนวน  156  คน ที่มอีายุระหวาง  
1 – 3  ป  เด็กแตละคนไดรับการสังเกต 3 คร้ังๆ ละ 10 นาที  ในระหวางกจิกรรมการเลนอิสระ 
ในการสงัเกต  ผูสังเกตไดลงรหัสพฤติกรรมการชวยเหลอืแตละอยางทีเ่ด็กแสดงออกมาไมวา
พฤติกรรมการชวยเหลือนัน้  จะเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาจรงิๆ หรือแสดงออกมาในการ
เลนแบบสรางจินตนาการ  ผลการวิจยัพบวา  โดยทัว่ไปแลวพฤตกิรรมการชวยเหลือของเด็กไม
เพิ่มข้ึนตามอายุ  แตเด็กจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือ  ในสถานการณที่เปนการเลนแบบสราง
จินตนาการนอยลง และแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริงๆ  ออกมามากขึ้นและเด็กชวยเหลือ
เพื่อนดวยการปลอบใจ  ในสถานการณจริงๆ  มากขึ้น  แตชวยเหลือดวยการใหส่ิงของแกเพื่อน 
ในสถานการณจริงนอยลงเมื่ออายุมาก 
   บลาล็อค (Blalock.  1984: 172) ไดศึกษาสังเกตเด็กอนบุาล 2 หอง นกัเรียน
จํานวน  36  คน ในขณะที่เดก็กําลงัอยางเลนอิสระ  และใสรหัสพฤติกรรม  การมีปฏิสัมพันธโดยใช
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รหัสพฤติกรรมเด็ก (Child Behavior Code) ครูผูสอน เปนผูตอบแบบสอบถาม  และทํานาย
สถานภาพ ในเด็กแตละคน ผลการศึกษาแสดงใหเหน็ถงึสหสัมพนัธทางบวกอยางมนีัยสําคัญ
ระหวางคะแนนการยอมรับทางสังคมมิติ (Socio Metric) ของเด็กกับการทาํนายการยอมรับเพื่อน
ที่ถูกทํานาย  และเด็กที่มีผลกระทบทางสังคมมิติ  (Socio Metric) สูง ตอบคําถามปลายเปดนอย
และแสดงความรักและความรูสึกทางคําพดูกับเพื่อนนอย 
  จากการศึกษาและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะทั้ง
ดานการชวยเหลือ การแบงปน และการทาํกิจกรรมรวมกันกับผูอ่ืน นัน้สามารถตอบสนองไดดี เมื่อ
เด็กไดทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนหรือผูอ่ืน  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมดังกลาวทั้งนี้ไมได
ข้ึนอยูกับเพศ  และอาย ุแตเด็กสามารถแสดงออกไดอยางดี  โดยผานการเลนในสถานการณจริง 
ดังนัน้  เด็กปฐมวัย  จงึควรไดรับการจัดกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการทางสงัคม โดยการจัดกิจกรรม
การเลนรวมกนัเปนกลุม  รวมถึงการแสดงบทบาทตามสถานการณจาํลอง เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูผาน
ประสบการณตรง  และเพื่อใหเด็กไดแสดงออกถงึพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ไดแก  การชวยเหลือ  
และ การแบงปน 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538: 13) ไดใหความหมาย  ของการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย  มหีลายลักษณะ คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เนื่องจากความตองการของเด็ก
มวลประสบการณทั้งหมดของเด็กในโรงเรยีน  แผนสาํหรับการสอน งานวิชาการตางๆ  โปรแกรม
การศึกษา 
  ภรณี  คุรุรัตนะ  (2540: 49)  กลาววา   การจัดประสบการณ   หมายถงึ   การจัด
ประสบการณที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ  มกีารกําหนดจุดประสงค  การดําเนนิกิจกรรม  โดยเนนที่เด็ก
มีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ  และในการดําเนินกิจกรรม  ผูสอนควรคํานึงถึง การสรางปฏิสัมพนัธ 
ที่ดีระหวางครูและเด็ก  เดก็กับเด็ก  การจดัหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย โดย
คํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ  สังคม และ สติปญญา 
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543: 19) กลาววา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัด
สภาพแวดลอมใหเอื้อตอการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา ใน
รูปแบบของการบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ 
  เบญจมาศ  วิไล (2544: 20) กลาววา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ส่ือและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กมีสวนรวม 
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ในการกระทาํ และลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู และสงเสริมใหเกิดพัฒนาการทั้งทางดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม สติปญญา ไดอยางเหมาะสมตามวัย  พรอมที่จะเรยีนรูในระดับตอไป 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 48) กลาววา การจัดประสบการณเปนการจัดการศึกษา
แบบบูรณาการ โดยผานการเลน แบบเลนปนเรียนดวยการใหครูสอดแทรกความรูในขณะที่เด็กเลน 
 สรุปไดวา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยผาน
ส่ืออุปกรณตางๆ  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในกจิกรรมเพื่อพัฒนา
ใหเด็กใหครบทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา ไดอยางเหมาะสมกับวัย 
 2.2  หลกัการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23 – 24)  ไดกําหนดหลักการจัด 
ประสบการณและกิจกรรมสาํหรับเด็ก ไวดังนี ้
   กิจกรรมที่จัด ควรคํานึงถึงตวัเด็กเปนสําคญั เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตาง
กันออกไป จงึควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภท ที่เหมาะสมกับวยั ตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็ก เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสและความสามารถ กิจกรรมที่จดั  ควรมทีั้งกจิกรรมที่ใหเด็ก
ทําเปนรายบุคคล  กลุมยอย และกลุมใหญ และควรมีความสมดุล คือ ใหมีทัง้กิจกรรมในหองเรียน
และนอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ กจิกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 
   เวลาในการจดักิจกรรม ควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการ
และความสนใจของเด็ก เชน 
    วัย  3  ขวบ  มชีวงความสนใจสั้นประมาณ 8 นาท ี
    วัย  4  ขวบ  มชีวงความสนใจอยูประมาณ 12 นาท ี
    วัย  5  ขวบ  มชีวงความสนใจอยูประมาณ  15 นาท ี
   กิจกรรมที่จัด ควรเนนใหมีส่ือของจริงใหเดก็ไดมีโอกาสสงัเกต สํารวจ  คนควา  
ทดลองแกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ และผูใหญ 
  หนวยศึกษานเิทศก สํานกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2540: 16 – 17) ไดกลาวถงึ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณไววา มวีิธีดําเนินกิจกรรม  3  ข้ันตอน ดังนี ้
   1.  ข้ันนาํเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมเด็กใหพรอม  และกระตุนใหเดก็สนใจที่
จะรวมกิจกรรมตอไป กิจกรรมที่ใชอาจเปนการรองเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  ทาใบ ฯลฯ 
ซึ่งจะใชเวลาสัน้ๆ 
   2.  ข้ันสอน  เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรู และประสบการณ
ดวยกิจกรรมหลายรูปแบบ  เชน  
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    2.1  การสนทนา  ซักถาม  อภิปราย  เปนการพูดคุย  ซกัถามระหวางครู 
กับเด็ก หรือเด็กกับเด็ก  ซึง่สือ่ที่ใชอาจเปนของจริง  ของจําลอง  รูปภาพ  สถานการณจําลอง 
    2.2  การเลานทิาน ครูจะเลานิทานที่เกีย่วกบัเร่ืองราวที่ครูตองการใหเดก็
เขาใจหรือใหปฏิบัติตาม  สวนมากจะเปนการปลูกฝง หรือการสอนในเรื่องที่เปนนามธรรม  วิธีการ
นี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน  เพราะเด็กวยันี้ จะชอบฟงนิทาน และชอบเลียนแบบตวัละครใน
นิทาน ในการเลานทิานอาจใชรูปภาพ หุน หรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
    2.3  การสาธติการปฏิบัติการทดลอง เปนการสอนทีท่าํใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง  เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง  ในสิ่งที่
ตนเองทดลอง เปนการฝกทกัษะการคิดแกปญหา  และสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเหน็  
และคนพบความรูดวยตนเอง 
    2.4   การจัดทศันศึกษา  เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหนึ่ง  อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน  แตครูจะตองดูแล 
เอาใจใสในเรือ่งความปลอดภัย 
    2.5  การประกอบอาหาร  ในบางหนวยงานที่สอนเกี่ยวกบัผัก  ผลไม  
เนื้อสัตวตางๆ  ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร  ทัง้นี ้เด็กจะไดรับประสบการณ 
การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารดิบสุก  รับรูรสและกลิ่นของอาหาร  เรียนรูดวยการใช
ประสาทสัมผัสตางๆ  และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   3.  สรุปบทเรียน  เปนการสรุปส่ิงตางๆ  ทีเ่รียนไปทัง้หมด ใหเด็กไดเขาใจยิ่งขึน้ 
ซึ่งครูอาจใชคําถาม  เพลง  คําคลองจอง  เกม  ฯลฯ  ในการสรุปเร่ืองราว 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 44 – 45) ไดกลาววา หลกัสูตรเปนแผนการจัดการเรียน
การสอนที่แสดงใหเห็นถึงจดุประสงค  สาระหลักสูตร  วธิีการจัดการเรียนการสอน  และการ
ประเมินผล  ซึ่งหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  ของกระทรวงศกึษาธกิาร  ก็มลัีกษณะ
เชนกนั กลาวคือ  กําหนดจดุประสงค  สาระหลักสูตรและการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก  ซึ่งเนนตาราง
กิจกรรมประจาํวนัที่เดก็ตองไดปฏิบัติ  6  กิจกรรม   ทุกวันประกอบดวย  กิจกรรมเคลื่อนไหว และ
จังหวะ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  กิจกรรมวงกลม  หรือกิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรม
กลางแจง  กิจกรรมเสรี  และเกมการศึกษา 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  มีจุดมุงหมาย  เพื่อพัฒนาผูเรียน
อยางสมดุล  โดยยึดความสนใจของเด็ก  ซึ่งกิจกรรมที่จดัควรคํานึงถึงผูเรียน  โดยจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลาย  ยืดหยุนตามเหตุการณ  เพือ่ใหเหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย 
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 2.3  ประเภทของกิจกรรมสําหรบัเด็กปฐมวยั 
  การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย สํานักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแหงชาต ิ(2528: 41 – 42) ไดจัดทําตารางกิจกรรมประจําวนั  โดยแยกกิจกรรม
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1.  กิจกรรมทีต่องออกกําลงัหรือสํารวมจิตใจ  มุงความสนใจไปยังคาํพดูของครู 
หรือเพื่อน  ซึ่งไดแก  การเคลื่อนไหว และกิจกรรมกลุม โดยใชเวลาไมควรเกิน 20 นาท ี
  2.  กิจกรรมทีเดก็ทําเสร ีเชนการเลนตามมมุตางๆในหองหรือเลนกลางแจง กิจกรรม
ประเภทนี ้ เด็กจะทาํดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  แมจะใชเวลานานขึ้นก็ไมเบือ่หนาย 
โดยทัว่ไปมักจดัอยูในชวงเวลา 30 - 40 นาท ี
  3.  กิจกรรมเลนที่มกีติกา ไดแก  เกมการศึกษา  เวลาที่กาํหนดใหจะอยูระหวาง
ประเภทที ่1 และ 2 คือ ประมาณ 20 – 30 นาท ี
   กิจกรรมที่ควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทกุวนั มีดังนี ้
    กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกจิกรรมที่จัดใหเดก็  ไดเคลื่อนไหวสวน
ตางๆ  ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพื่อสงเสริมจนิตนาการ  ความคิดสรางสรรค  เรียนรู
จังหวะ  และการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได  โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการ
เคลื่อนไหว เชน  เสียงเพลงคําคลองจอง  เสียงปรบมือ  เครื่องเคาะจงัหวะและอุปกรณอ่ืนๆ 
    กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเดก็ใหแสดงออกทาง
อารมณ  ความรูสึก  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และจินตนาการ  การรับรูเกี่ยวกับความงามและควร
สงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคน  ไดแสดงออกตามความรูสึก  และความสามารถของตนเอง  โดยใช
ศิลปะ เชน การวาดภาพ ระบายสี การปน การฉีก การตัดปะ การพิมพ การรอย การประดิษฐ หรือ
วิธีการอื่นที่เดก็ไดคิดสรางสรรค และเหมาะกับพฒันาการ 
    กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม  เปนกิจกรรมที่มุงเนนให
เด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม  ทัง้กลุมใหญและกลุม
ยอย  กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส  ฟง  พูด  สังเกต  คิด  แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงทีเ่รียนและเพิ่มพูนทักษะตางๆ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย  
    กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง  เปนกิจกรรมทีเ่ด็กไดมีโอกาส
ออกไปนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลน  ทั้งที่เปนกลางแจงหรือในรม  เพื่อใหเด็กไดออกกําลงั 
เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจ  และความสามารถของเด็ก
แตละคนเปนหลัก 
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    เกมการศึกษา  เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกระบวนการเลน 
ตามชนิดของเกมประเภทตางๆ มีกฎเกณฑงายๆ  เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได 
ชวยใหเด็กรูจกัสังเกตคิดหาเหตุผล  และเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกบัสี รูปราง จํานวน ประเภท 
และความสัมพันธที่เกี่ยวกบัพื้นที่ระยะ เชน เกมจับคู  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ โดมิโน ล็อตโต 
ภาพตัดตอ ฯลฯ 
    กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเลนอิสระตาม
มุมการเลน หรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนทีจ่ดัไวภายในหองเรียน  เชน  มมุบล็อก  
มุมบาน มมุรานคา มุมหนงัสอื มุมวทิยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติ  เปนตน มุมตางๆ  เหลานี้เด็ก 
มีโอกาสเลือกเลนไดอยางเสรี  ตามความสนใจ  และความตองการของเด็ก  ทั้งที่เปนรายบุคคล
และเปนกลุมยอย กจิกรรมการเลนแตละประเภท  จะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก   
(กรมวิชาการ.  2540 ก: 27 - 44) 
   การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมบรูณาการ  การผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรู ได
พัฒนาทั้งรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  กิจกรรมที่จดัใหเด็กในแตละวัน อาจใช
ชื่อเรียกแตกตางกนัไป  ในแตละกิจกรรมตามความเหมาะสม ทั้งนี ้ ข้ึนอยูกับรูปแบบกิจกรรมและ
ความสนใจของผูเรียน  
 2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดประสบการณและกิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  งานวจิัยในประเทศ 
   เนื้อนอง  สนับบุญ  (2541: 131) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา
ของเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิาน  ที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็ก
เลือก  เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เดก็เลือกตอกับเพื่อน  และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือ
ที่เด็กเลือกตอจากครู  โดยศกึษากับเด็กอายุ  5 – 6  ป จาํนวน  45  คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 
จํานวน  15  คน กลุมทดลองที่ 2  จํานวน  15  คน  และกลุมควบคุม  15  คน  การทดลองใชเวลา 
8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน วนัละ  20  นาท ี ผลการทดลองพบวา  ความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวยั ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เด็กเลือก  เด็กเลาเรื่อง
ตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลอืกตอกับเพื่อน  และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เด็กเลือกตอจาก
ครู มีปฏิสัมพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
   วัลนา  ธงจกัร (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณดวยกจิกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมนิสภาพจรงิ 
ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยกอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดัประสบการณดวยกิจกรรม
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เกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริง ในแตละสัปดาหมทีักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.001 เพิ่มข้ึนตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห 
และเมื่อวิเคราะหคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั  แยกเปนรายดานพบวา 
คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยทัง้สี่ดาน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะ 
ที่สอดคลองกบัการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทัง้หมด  ซึ่งเพิม่ข้ึนอยางมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
   อารีรัตน  ญาณะศร (2544: 60 - 65) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมอืของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  โดยการประกอบอาหารเปนกลุม ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัย  กอนการจัดประสบการณ  และระหวางการจัดประสบการณการ ประกอบ
อาหารเปนกลุม  ในแตละสัปดาหพฤติกรรมความรวมมอืแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.000 โดยเด็กปฐมวยั มีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารเปนกลุม ในแตละสัปดาหสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
   สนอง  สุทธาอามาตย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานการฟง 
และการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
โดยศึกษากับเด็กนักเรียนชาย - หญิงอายุ  5 – 6  ป  กาํลงัศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 
ปการศึกษา 2545  โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน     
ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหารกอนและ
หลังการทดลอง  มีความสามารถดานการฟงแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.01 
   สิริมงคล  สุวรรณผา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษา 
ของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
โดยศึกษากับเด็กนักเรียนชาย – หญงิ  กาํลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2545  โรงเรียน สาธิตแหงมหาวิทยาลัยรามคําแหง หวัหมาก บางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 
20 คน   ผลการศึกษาพบวา ความสามารถทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย  ดานการฟงหลังการจัด
ประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานการพูดหลงัการจัดประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาสูงขึ้นอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  งานวจิัยตางประเทศ 
   เบอรเกส (ศิริรัตน  ชชูีพ.  2547: 27 -28; อางอิงจาก Burgess.  1970: 5333 – 
A) ไดทดลอง หาประสทิธิภาพของเกมคณิตศาสตรจากหนังสือคูมือ  อุปกรณและเกมคณิตศาสตร
ที่ไดทําการปรบัปรุง  เพื่อสนองความคิดรวบยอดและความชํานาญเรื่องจํานวน  โดยแบงนักเรยีน 
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12 หอง เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทุกหองเรียน  จะเรียนตามปกติในครึ่งชั่วโมงแรกของการ
ทดลอง คร่ึงชัง่โมงหลงั กลุมทดลองจะไดเลนเกม  หรือกิจกรรมทีก่ําหนดไว  สวนกลุมควบคุมจะได
ทํากจิกรรมอื่นที่ไมใชเกมการทดลองเปนเวลานาน 8 สัปดาห ปรากฏวา นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา เมื่อไดเลนเกมยทุธวิธีแลวจะทําใหมีทศันคติที่ดีข้ึน แตในดานความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร และความชํานาญยงัไมไดผลแนนอน 
   ดิกสัน และคนอื่นๆ (สุภัค  ไหวหากิจ.  2543: 15 – 18; อางอิงจาก Dixon and 
others.  1997: 3677 - 3771) ไดศึกษาเด็ก 4 กลุม ในจาํนวน 3 กลุม ที่ไดรับการเลานทิานใหฟง
หลังการทาํกิจกรรม คือ ฟงนทิานแลวมกีารสนทนา หรือพาศึกษานอกสถานที ่หรือแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวคน  อีกลุมหนึง่ฟงนทิาน โดยไมมีกจิกรรมอื่นๆ ผลการทดลองพบวา ในการฟงนทิาน
นั้น ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องนัน้ไปดวย จะพฒันาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด 
แสดงวา หลงัจากเด็กฟงนทิานแลว ถาเดก็ไดมีการสนทนาเลาเรื่องไดไปศึกษานอกสถานที ่และได
มีการเลียนแบบตัวละคร  จะพัฒนาการคิดไดดีกวาเด็กทีไ่ดฟงนทิานโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆ 
   ไบรแอนท  และ ฮังเกอรฟอรด (Bryant and Hungerford.  1977: 44 - 49) ได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีสอน ความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิง่แวดลอม ใน
โรงเรียนอนุบาล  โดยทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะ ใชเวลาทดลองสอน 1 เดือน 
ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอม 
และสํานกึในหนาที่ของพลเมืองทีม่ีตอส่ิงแวดลอม และไดอภิปรายเพิ่มเติมวา ขอคนพบนี้มี
ความสาํคัญมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของกับการสอนเชนนี ้ ในระดบัอนุบาลมีนอยมาก
และการสอนเชนนัน้กม็ิใชส่ิงทีก่ระทาํไดโดยงาย 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานอีสป 
 3.1  ความหมายของนิทาน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 2 - 10) ใหความหมายไววา นิทาน  คือ  ส่ือที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ไมมเีด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน นทิาน
สามารถสรางจินตนาการ  ความฝน  ความคิด ค วามเขาใจ  และการรับรูใหกับเด็ก 
 
  สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 2) ไดใหความหมายของนทิานวา  เปนเรื่องที่มีผูแตง
ข้ึนใหม  โดยยดึความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  เปนการผูกเรื่องใหเขากับสภาวการณในเวลานัน้ๆ  
ซึ่งสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมคติสอนใจที่พงึประสงค  ใหผูฟงนาํไปใชในชีวิต  จากเนื้อหาของ
นิทาน  เพื่อใชเปนสื่อในการเรียนรูของเด็ก 
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  พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 359 ,588) ไดให
ความหมายของนทิานไววา  หมายถึง เ ร่ืองที่เลากนัมา  เชน  นิทานชาดก  นิทานอีสป  และชาดก 
เปนเรื่องแสดงใหเหน็ตัวอยางแหงกรรมทุกเรื่องจะมีผูทําความดีและความชัว่  เนื้อเร่ืองเพยีบพรอม
ดวยดวยคติสอนใจ  การทําดีตลอดจนการแกปญหาเฉพาะหนา 
 สรุปไดวา นทิานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกนัมา  หรือเปนเรื่องราวที่มีผูแตงขึ้นทัง้นี้มี
จุดประสงค  เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็กในดานความคิดจินตนาการ  สรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิ  รวมไปถึงสรางคุณธรรม และปลูกฝงพฤติกรรมอันดีงามใหกับเด็กผานเนื้อเร่ืองใน
นิทาน 
 3.2  ความหมายของนิทานอีสป 
  วรรณี  สิริสุนทร (2532: 14) กลาววา นิทานสอนคติธรรม (Fables) เปนนทิานสัน้ๆ 
ตัวละครมทีัง้คนและสัตว  สัตวมีบทบาทเหมือนคน  มีแกนเรื่องแกนเดียว  มีโครงเรื่องงายและสัน้ 
และตองใชบทเรียนที่สอนใจ เปนขอสรุปที่ชดัเจน เชน นทิานอีสป นทิานชาดก ปญจตนัตระนทิาน 
(หิโตปเทศ) นทิานเทียบสุภาษิต 
  ไพพรรณ  อินทนล (2534: 17) กลาวถึงนทิานอีสปไววา  เปนนทิานประเภทสอน 
คติธรรม (Fables) คลายกับนิทานสอนใจ  คือ  ตัวเอก  ตองเปนสัตวแตมีคติ  เชน  ราชสีหกับหนู  
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 253) กลาววา นทิานอีสป  เปนนทิานสอน
คติธรรม  (Fables)  เปนนทิานสัน้ๆ ที่ใหคติในเรื่องของความดี  ความชัว่  ความฉลาด  ความโง  
ตัวละครในเรื่องเปนสัตว ทีม่ีบทบาทการกระทาํอยางคน ใหบทเรียนสอนใจผูอานดวยขอสรุป 
ที่ชัดเจน 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2549: 34) กลาววา นทิานอสีป เปนเรื่องราวตางๆ  เพื่อ
มุงใหเกิดคติธรรมสอนใจในการดํารงชวีิต  เพื่อเปนแนวทางใหละเวนความชัว่ ทําแตความด ี
 จากที่มีผูกลาวมาสรุปไดวา นิทานอีสป  เปนนทิานที่มีตัวละครทั้งคนและสัตว สอดแทรก
คติสอนใจในเร่ืองความดี  และไมดี ผูอานเขาใจดวยขอสรุปที่ชัดเจน เพราะมีโครงเรื่องที่ส้ันเขาใจ
งาย 
 3.3  ประเภทและองคประกอบของนิทาน 
  วรรณี  ศิริสุนทร  (2532: 14 – 17)  กลาวถึง นทิานคตธิรรมประกอบดวย 
   1.  นิทานอีสป (Aesop  Fables) ผูเขียนคอื อีสป (Aesop) ซึ่งเขาใจวาเปนทาส
ชาวกรกี มีชวีติอยูระหวาง 620 – 560 ปกอนคริสตกาล เนื่องจากเขาถูกจาํกัดสทิธิเสรีภาพในการ
พูดและการแสดงความคิดเห็นทางการเมอืง ในสมัยนั้นออกมาในรูปของนทิานสอนคติธรรม โดย
ตัวละครเปนสตัวตางๆ  โดยเขียนออกมาเปนภาษากรีก  ตอมาไดรับการแปลเปนหลายๆ  ภาษา  
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ตัวอยางนทิานอีสป  ไดแก หมาปากับลูกแกะ ราชสหีกบัหน ู สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา  สุนัขใน 
รางหญา 
   2.  ปญจตันตระ (The Panchatantra) เปนนทิานสอนคติธรรมของอินเดีย เชื่อวา 
ผูแตงเปนคนอนิเดียภาคใต ชื่อวา วิษณุศรมา มชีีวิตอยูราว พ.ศ. 843 – 943  ตนฉบบัเดิม  เปน
ภาษาสนัสกฤต ตอมา  มีการแปลเปนหลายภาษา  การเสนอเรื่องของนิทาน เปนนทิานซอนนทิาน
มีตัวละครสวนมากเปนสัตว แตละเรื่องประกอบดวยหลักธรรมและคติชีวิต เขาใจวา วษิณุศรมา 
แตงนิทานขึน้  เพื่อใชอบรมส่ังสอนองคกมุารราชบุตรของพระมหากษัตริย ใหขอคิดในการปฏิบัติ
ตน ในการประพฤติองค  ใหต้ังมั่นอยูในคณุธรรมความดี  สาระของหลักธรรม   แบงออกเปน 5 
ประการ  ไดแก  การผูกมิตร  การตัดขาดจากมิตร  สงครามและความสงบสุข  การสญูเสียของที่
ตนมีอยู  และผลของการกระทําอนัไมสมควร  นิทานเหลานี ้ เขียนเปนเรียงความรอยแกวและ
ตอนทาย เปนโคลงหรือกลอนส้ันๆ ใหขอสรุปที่เปนสุภาษิตสอนใจ เสถียรโกเศศ  และนาคะประทีป
ไดแปลปญจตันตระใหมใหชือ่วา หิโตปเทศ  ดําเนินเรื่องเปนแบบนทิานซอนนทิานไปเรื่อยๆ 
เชนเดียวกนั และยังมีฉบับทีช่ื่อวา หิโตปเทศวตัถุปกรณัม  ซึ่งมีเนื้อหาทาํนองเดียวกัน  เพี้ยนไปแต
ชื่อบุคคลในเนือ้เร่ืองเทานัน้  นิทานภาพที่เขียนขึ้นใหม  โดยไดเคาโครงจากปญจตันตระ  ไดแก
เร่ือง พราหมณกับแพะ แขกผูมาเยือน  ลิงกับจระเข  บทเรียนของเจาปา หนกูินเหลก็  สิงโตกับ
กระตายนอย ทั้ง 6 เร่ือง  เรียบเรียงโดย สัตถา  ดวงแกว  วาดภาพประกอบโดย ปรีดา – สิริชัย 
   3.  นิทานเทยีบสุภาษิต  มีการยกสุภาษิตตั้งเปนโครง 1 บท  แลวมีนิทานเทียบได
กับโครงนัน้  เชน นิทานเทยีบสุภาษิต ของพระยาสหีราชฤทธิไกร (ทองคํา  สีหอุไร)  ซึ่งรวบรวมไว
เปนนทิาน 84 เร่ือง 
   4.  นิทานชาดก  (Jatakas) เปนนทิาน สอนคติธรรมของอินเดีย ไมปรากฏชัดวา 
เร่ิมมีข้ึนครั้งแรกเมื่อใด  แตเปนที่รูจกัในยโุรป เมื่อคริสตศตวรรษที่ 5 
    คําวา ชาดก  มาจากภาษามคธ  แปลวา  เกิดแลว คือ หมายถงึ  เร่ืองราวของ
พระพทุธเจา  เมื่อยังเปนพระสาวก  ที่เกิดขึ้นมาแลวในชาติกอนๆ  ชาดกตางๆ   จะกลาวถึง
พระพทุธเจา  เมื่อยังเปนพระโพธิสัตว  นทิานชาดก  เขามาในประเทศไทย   ดวยอิทธิพลของ
พระพทุธศาสนา  โดยโครงเรื่องของนทิานชาดกทกุเรื่องจะประกอบไปดวย  โครงเรื่องที่เปนหลัก
สําคัญ  3  ประการ คือ หลักจริยธรรม ไดแก หลกัทัว่ไปทีเ่ปนหวัใจของพระพทุธศาสนา  ไดแก  
การไมทาํชั่ว  ทําความดี  ชําระจิตใจใหผองแผว  หลักธรรมความเชื่อ  หลักความกตญัู เปนตน 
หลักความเชื่อเร่ืองพระโพธิสัตว  ไดแก  ทานบารม ี ศีลบารมี  เนกขัมบารมี  ปญญาบารมี  เปนตน 
และหลักความสัมพนัธระหวางนทิานชาดกกับนทิานชาวบาน  สวนใหญเขียนเปนรอยแกว แลว
สรุปเร่ืองดวยบทกลอน ที่เปนคติสอนใจ เปนเรื่องราวของสัตวที่อยูรวมกันและใหบทเรียนที่เปน 
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คติสอนใจ นทิานที่เปนที่รูจักกันดีคือ ทศชาติชาดก 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 235) กลาวถงึองคประกอบของนิทานสอน
คติธรรมประกอบดวย 
   1.  เคาโครงเรือ่ง  เปนเรื่องสัน้ๆ และงาย มตัีวละครเพียง 2 – 3 ตัว  เชน  เร่ือง
กระตายกับเตา กระตายและเตาวิง่แขงกนัและเตาเปนผูชนะทั้งๆ ที่กระตายเปนสัตวทีว่ิ่งเรว็กวา
เตามาก ทั้งนี้เปนเพราะกระตาย  มีความประมาทและเตา มีความมานะพยายาม  เร่ืองทุกเรื่อง
ของนิทานสอนคติธรรม จะจบลงดวยขอสรุปที่เปนคตสิอนใจ 
   2.  ตัวละคร  แทบทุกเรื่องมตัีวละครเปนสตัว เชน เตา กบ ลิง สิงโต ฯลฯ ตัวละคร
ในบางเรื่องเปนคน หรือเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน ตนไม เปนตน 
   3.  ฉาก เปนธรรมชาติ มีปาเขา ลําธาร ตามสถานที่อยูอาศัยของสัตวในเรื่อง ซึ่ง
จะแตกตางจากสัตวในนิทานพืน้บาน ที่มทีี่อยูอาศัยและชีวิตแบบคน 
   4.  คุณธรรม นิทานสอนคติธรรม  มุงที่จะใหขอสรุปที่เปนคติสอนใจ ในเรื่องของ
ความดี ความชั่ว ความฉลาด ความโง ฯลฯ 
  เกริก  ยุนพนัธ (2539: 20 – 22) กลาวถึง การแบงประเภทของนทิานตามรูปแบบของ
นิทานแบงออกเปนประเภทตางๆ  8  ประเภท คือ  
   1.  เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา  เปนนทิานหรือนิยายที่เกินเลยความเปนจริง
ของมนุษย สวนใหญเปนเรื่องราวที่เกีย่วของกับอภินหิาร ตัวเอกหรือตัวละครเดนๆ  จะมีอภินหิาร
หรือเวทยมนต  ฤทธิ์เดช  ฉากหรือสถานที่ในเรื่องมกัเปนสถานทีพ่ิเศษ  หรือถูกกําหนดขึ้นมา เชน 
สรวงสวรรคหรือเมืองบาดาล  มีพระเอกเปนตัวเจาชาย  มีนางเอกเปนเจาหญิง  มนีางฟา  เทวดา 
ยักษ  เปนตน 
   2.  นิทานประจําทองถิน่หรือนิทานพืน้บาน  มักเปนนทิานทีถู่กเลาขานทอด
ตอเนื่องกนัมาเปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับตํานานพื้นบาน  ประวัติความเปนมาของทองถิน่  ภูเขา 
ทะเล  แมน้ํา  เร่ืองราวของวตัถุโบราณที่มเีหตุที่มาของการสราง 
   3.  นิทานคติสอนใจ   เปนนทิานทีเ่รียบเคยีงชวีิตเปรียบเทยีบกับชีวิตและความ
เปนอยูรวมกนัในสังคม ใหบังเกิดผล ในการดํารงชีวิต และความเปนอยูใหพิถพีิถนัละเอียด
รอบคอบและไมประมาท ชวยเหลือหรือเมตตาตอผูอ่ืน และอยูรวมกนัอยางมีความสขุ 
   4.  นิทานวีรบุรุษ  เปนนทิานทีก่ลาวอางถงึบุคคล  ที่มีความสามารถ  องอาจ 
กลาหาญ  มักเปนเรื่องที่ถายทอดเรื่องจริงของบุคคลสําคัญๆ  ไว  มักสรางฉากหรือสถานการณ 
ที่นาตื่นเตนเกนิความเปนจริง  เพื่อใหเร่ืองราวสนกุสนานทาํใหเกิดความรูสึกคลอยตามบุคคล 
ที่เปนวีรบุรุษนัน้มีความสามารถและนาสนใจจริงๆ 
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   5.  นิทานอธิบายเหตุ เปนเรือ่งราวของเหตทุี่มาของสิ่งหนึ่งสิง่ใดและอธิบาย
พรอมตอบคําถามเรื่องราวนัน้ๆ  ดวย  เชน  เร่ืองกระตายในดวงจนัทร  ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม น กยงู
กับกา เปนตน 
   6.  เทพปกรณมั  เปนนิทานที่เกีย่วกับความเชื่อ  โดยเฉพาะตวับุคคลที่มีอภินหิาร
เหนือความเปนจริงลึกลับ  ไดแก  พระอนิทร  พระพรหม  ทศกัณฐ  เปนตน 
   7.  นิทานที่มีสัตวเปนตัวเอก  เปรียบเทียบเรื่องราวเกีย่วกบัชีวิตมนษุยทีอ่ยู
รวมกันในสังคม  สอนจริยธรรม  แฝงแงคิดและแนวทางแกไข  บางครั้งสอนแบบทางออมผูอาน
หรือผูฟงจะตองพิจารณาเอง  เปนเรื่องบนัเทงิคดีที่สนกุสนาน 
   8.  นิทานตลกขบขัน  เปนเรือ่งเปรียบเทียบชีวิตความเปนอยู  แตมีมุขที่ตลก
ขบขัน  สนุกสนาน  ทําใหเกดิความรูสึกเปนสุข  เนื้อเร่ืองเกี่ยวกับไหวพริบ  เร่ืองราวแปลกๆ  
เร่ืองเหลือเชื่อ  เร่ืองเกนิความจริง  เปนตน 
    นิทานมีหลายประเภทดวยกนั  การแยกประเภทนทิานขึน้อยูกับ  ลักษณะ
ของเรื่อง และที่มาของนทิานเปนสาํคัญ  ซึ่งจะขอแบงประเภทของนทิานออกเปน 8 ประเภท 
(สัณหพัฒน อรุณธารี.  2542: 17) ตามสภาพการณปจจุบัน  ดังนี ้
     1.  นิทานปรัมปรา 
     2.  นิทานทองถิ่น 
     3.  นิทานเทพนิยาย 
     4.  นิทานตลกขบขัน 
     5.  นิทานสรางเสริมคุณธรรม 
     6.  นิทานเรื่องเกี่ยวกับสัตว 
     7.  นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรื่อง เชน เร่ืองยาเสพติด เร่ืองสิ่งแวดลอม  
เปนตน 
     8.  นิทานสงเสริมจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
  สรุปไดวา นทิานคติธรรมนัน้ เปนเรื่องราวที่มีคติสอนใจแฝงไวดวยคณุธรรมจริยธรรม
เกี่ยวกับการอยูรวมกนั  โดยถายทอดออกมาเปนเรื่องราวตางๆ  ซึ่งมีทัง้สัตว  คน  เทวดา  นางฟา 
เปนตัวแทนในการสื่อใหเห็นถึงการปฏิบัติมากยิง่ขึ้น 
 3.4  วิธีการเลานิทานและเทคนิคในการเลานิทานแบบสถานการณจาํลอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 16 – 17) กลาวถงึ  การเลานิทาน  มีข้ันตอนการ
ดําเนนิการเปนลําดับแตละขั้นตอนของการเลา  ตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสม   จึงจะทาํให 
การเลานิทานมีความหมาย ประทับใจผูฟง  แมวานทิานจะเปนสิง่ทีเ่ด็กชอบ  และพรอมที่จะฟงอยู 
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เสมอก็ตาม นทิานทกุเรื่อง กบัการเลาทุกครั้ง  ไมสามารถตรึงใหเด็กอยูกับที่ไดต้ังแตตนจนจบ  
เวนแตกระบวนการการเลานั้น  จะมีข้ันตอนการเตรียมการทีน่อกจากจะทาํใหนิทานดําเนินไปสู
จุดประสงคของผูเลาที่ตองการแลว  ตองทาํใหเด็กเพลิดเพลินกับการฟงนทิานดวย  ในการ
เตรียมการเพือ่เลานทิาน  ถาครูเปนผูเลาควรจัดเตรียมเนื้อหาในนิทานกอน  ถาเปนนทิานที่มาจาก
หนงัสือนทิาน ครูตองอานใหเขาใจ จําเนื้อเร่ืองใหได  เมื่อนําไปเลาประกอบภาพในหนังสือจะได
พูดความตอเนื่องเปนเรื่องราว  มีหยุดพกั ถามตอบจะทาํใหเขาใจงายไมลืม 
   การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ทีน่ั่งของเด็กกับครูตองใกลชิดกัน ครูอาจนั่งสงู
กวาเด็กเล็กนอย  เพื่อใหสามารถแสดงภาพในหนงัสือ หรือภาพอื่นๆ  บนตักในระดบัสายตา ขณะ
เลาควรจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆ  ถาเปนกลุมใหญใหนั่งลอมวงครู  แลวครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดวย
การรองเพลง  ดูภาพ  หรือกลาวคําจงูใจ  เพื่อใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง  เมื่อพรอมแลว  จึง
เร่ิมตนดวยการเลานทิาน หากมีจุดประสงคของการฟงตองบอกเด็กดวย 
   การดําเนินเรื่องอาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดเพยีงอยางเดียวหรือใชภาษา
ทาทาง  หรือใชส่ือประกอบตางๆ  ทัง้แถบบันทกึเสียงและภาพประกอบ  ผูเลาตองใชภาษาที่เด็ก
เขาใจงาย ถูกหลักไวยากรณ  บทสนทนา  อาจใชภาษาถิ่น หรือใชคําคุนที่เด็กเคยชิน  จะชวยให
การเลามปีระสิทธิภาพ และความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลามากขึ้น 
   การสรุปเร่ือง ข้ันตอนสุดทายของการเลานิทานทุกครั้ง ควรมีการสรุปเร่ืองดวย
คําถามเกี่ยวกบัประเด็นสาระสําคัญของเรือ่ง  ลักษณะของตัวแสดงในเรื่อง  ความรูและคําสอนที่
ไดจากเรื่อง  เพื่อใหเด็กไดคิด  ทบทวน  และเก็บขอความรูจากนิทานเปนการย้ําเตือน  ทาํใหเด็ก
จดจําเรื่องราวไดดี 
   การเลานิทานใหสนุก และเปนที่ชืน่ชอบของผูฟง  จะตองฝกฝนอบรมจนเปน
ทักษะ หรือเกดิจากความสามารถเฉพาะตัวที่มีมาแตเดิม หากผูเลามคีวามตองการเปนผูเลานทิาน
ที่ดี เกง มีความสามารถในการจูงใจเด็กที่เปนผูฟง ควรทีจ่ะศึกษา คนควาหาความรู ทดลองปฏิบัติ 
และ เลานิทานใหเด็กฟงอยูเปนประจาํสม่าํเสมอ สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 25) กลาววา  
การเลานิทาน ผูเลาจําเปนตองคํานงึถงึสิ่งตอไปนี้ 
    1.  การเลือกเรื่องที่จะเลา 
    2.  การดัดแปลงเนื้อเร่ืองใหเหมาะสมกับกลุมผูฟง 
    3.  การเตรียมตัวและจัดเตรียมสื่อเลานิทานของผูเลา 
    4.  การลงมือเลานทิาน ผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนตลอด ดวยรูปแบบและ
เทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง 
    5.  สถานที่และเวลาที่ใชเลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
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    6.  การติดตามผลการเลานทิาน ผูเลาจะตองสังเกตความพงึพอใจของผูฟง
ดวยวาใหความสนใจมากนอยเพียงใด 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542: 78 – 79) ไดเสนอวิธีการ
เลานทิานที่ครูควรทราบ ดังนี้คือ 
   1.  เนื้อเร่ืองตองเหมาะสมกบัวัย ใชเร่ืองทีค่วามดีชนะความชัว่เสมอไปและผูเลา
ตองจําเนื้อเร่ืองไดทุกตอน 
   2.  เสยีง ผูเลาจะตองใหเด็กทั้งหมดไดยินเสียงผูเลาอยางชดัเจน ระดับเสียงและ
จังหวะพูดถูกตอง ตองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง ใสความรูสึกลงไปในน้ําเสียง ถาผูเลาสามารถทํา
เสียงสงูต่ํา ทําเปนเสียงเด็ก เสียงคนแก หรือทําเสยีงตามลักษณะของตวัละครได เด็กจะยิ่งสนใจ
มากยิง่ขึ้น 
   3.  ทาทาง ถามีภาพประกอบผูเลาไมตองใชทาทางมากนักแตเนนที่ภาพ หากไม
มีภาพประกอบก็ควรใชทาทางประกอบบางตามโอกาส แตอยาใชมากเกินไป พงึระวงัใหเปนไป
ตามธรรมชาต ิ
   4.  จงัหวะ จังหวะการพูดเปนสิ่งหนึง่ที่จะชวยใหนทิานนาสนใจ 
   5.  อารมณ ในขณะที่เลาควรเลาใหเดก็เห็นถึงความรูสึก และ อารมณของผูเลา 
เชน อารมณร่ืนเริง ความรูสึกตื่นเตน หรืออารมณเศรา ฯลฯ 
   6.  ขอตกลง กอนฟงนทิานควรมีขอตกลงกนัวาผูฟงจะตองไมพูดแซงในขณะทีฟ่ง
นิทาน 
   7.  เวลาในการเลา เด็กอายุ 4 – 5 ขวบ หรือ 5 – 6 ขวบ ใชเวลาประมาณ  
10 – 1 5 นาท ี 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2549: 40 – 41) กลาววา หลักการเลานิทานสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมีหลกัปฏิบัติ ดังตอไปนี ้
   1.  การเลือกนทิานสําหรับเดก็ปฐมวยั การเลือกนทิานสําหรับนาํมาเลา หรืออาน
ใหเด็กปฐมวัยฟง  เปนเรื่องที่ครูจะตองพถิีพิถนัและพิจารณาใหรอบคอบ  ทัง้นีเ้พราะการฟงนทิาน
เปนกิจกรรมทีจ่ะสงผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก 
   2.  นิทานที่ครูเลือกจะตองเหมาะสมกับวยั ความพรอมและวุฒิภาวะสําหรับเด็ก 
   3.  นิทานเรื่องนั้นสนองความตองการพื้นฐานและความตองการตามธรรมชาติ
ของเด็ก 
   4.  นิทานควรจะไดมีสวนในการกระตุนปลกุเราจินตนาการของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวงที่เด็กอาย ุ4 – 6 ป เปนชวงที่เด็กกาํลังพฒันาความคิดและจินตนาการ 
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   5.  นิทานทีน่ํามาเลาหรืออานใหเด็กปฐมวยัฟง  จะตองเปนวรรณกรรมที่ดีทัง้
โครงเรื่องและพฤติกรรม  มภีาษาเหมาะสม  ชัดเจน  งาย  และเสนอแนะวธิีแกปญหาแกเด็กๆ  
ในการเผชิญอปุสรรคและความยากลําบากดวยวิธี การสรางสรรค  ใชความเพียร  มานะอดทน 
และสติปญญาในการแกไขปญหา 
   6.  ในการเลือกควรเลือกนทิานที่มีเนื้อหาหลากหลาย ในการเลาแตละครั้งควรจะ
มีเนื้อหาเรื่องที่แตกตางกันออกไปหลายๆ แนว 
   7.  นิทานที่มีเนื้อหาสาระทีมุ่งใหเดก็ไดขยายประสบการณ ไดรับขอมูลขาวสาร 
ที่แปลกใหม ครูสมควรนํามาเลือกเลาใหเดก็ๆ ฟงโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับชวงอายุวุฒิภาวะ
และประสบการณพื้นฐานเดิมของเด็ก 
   8.  นิทานที่เหมาะสมแกการเลือกนาํมาเลาใหเด็กฟงควรเปนนทิานที่ชวยปลูกฝง
ลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแกเด็ก 
   9.  นิทานที่ชวยเสริมสรางจรยิธรรมและคุณธรรมงายๆซึง่เด็กปฐมวัยทาํได เชน 
การชวยเหลือตนเอง การเอือ้เฟอแบงปนของเลนใหเพือ่น การดูแลรักษาเครื่องใช เปนตน 
  สุชาติ  กิจพทิกัษ (2549: 10 – 11) กลาววา  การเลานทิานแบบสถานการณจําลอง 
ผูสอนตองการใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางขึน้  เพื่อฝกหัดใหคิดแกปญหา  ตัดสนิใจ 
โดยมีข้ันตอน ดังนี ้
   ข้ันเตรียม  ผูสอนจัดเตรยีมสถานการณจาํลองที่ตนเองรูจุดประสงคการใช 
   ข้ันนําเสนอสถานการณ  แจงจุดประสงคการปฏิบัติ ข้ันตอนการปฏิบัติ และเปด
โอกาสใหผูเรียนซักซอมทําความเขาใจกอน 
   ข้ันมอบหมายบทบาท ผูเรียนจะไดเลือกรับบทบาทการแสดงตามความเหมาะสม 
  สรุปไดวา ว ิธกีารเลานิทานและเทคนิคในการเลานิทานนั้น มีองคประกอบดวยกนั
หลายรูปแบบ  ทัง้นี ้ มุงเนนจุดประสงคการเกิดประโยชนของผูฟงอยางสูงสุด  ต้ังแตการคัดเลือก
นิทาน   การจดัเตรียมตัวของผูเลา  และสือ่อุปกรณประกอบการเลา   รวมไปถึง   รูปแบบวิธีการ
นําเสนอเนื้อเร่ืองของนทิาน  ก็เปนสวนหนึ่งในการที่จะทําใหผูฟงสนใจ และเกิดการเรยีนรู 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันิทาน 
  งานวจิัยในประเทศ 
   วารี  นยิมธรรม (2536: 46 – 49) ไดศึกษา  ผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทาน
ชาดก  เพื่อพฒันาพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม ในนักเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2535  โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  จํานวน 90 คน  โดยกลุมทดลอง 
ที่ 1  ไดรับแมแบบจากนทิานชาดก  กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการสอน โดยแผนการสอนของ 
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กองวิชาการ  สวนกลุมควบคุมไมไดรับการสอนพบวา กลุมที่สอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก 
มีพัฒนาการเชิงจริยธรรม ดานความเมตตากรุณามากกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมากวากลุมควบคมุ และกลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมพีัฒนาการทางจริยธรรม ดานความเมตตากรุณามากกวากลุมควบคมุ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวนกลุมที่สอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก มพีัฒนาการ 
เชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณา มากกวากลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวชิาการ
กระทรวงศึกษาธิการอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ โดยกลุมที่สอน โดยใชนทิานชาดก มีคาคะแนน
เฉลี่ย 10.23 และกลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวชิาการ กระทรวงศึกษาธกิาร มีคาคะแนน
เฉลี่ย 9.2 และกลุมควบคุมมคีาคะแนนเฉลีย่ 7.2 
  สุภัค  ไหวหากจิ (2543: 61) ไดศึกษา  เปรียบเทยีบการรบัรูวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดรับการจดักิจกรรมการเลานิทานคติธรรม  และการเลนเกมแบบรวมมือ  กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 -  6 ป  ที่กาํลังศกึษาชัน้อนบุาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา 2543  โรงเรียนอนุบาลเพชรบรูณ  อําเภอเมอืง  จงัหวัดเพชรบูรณ สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดเพชรบรูณ จํานวน 315 คน ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิาน และการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ  มกีารรับรูวินัยในตนเอง หลังการ
ทดลองไมแตกตางกัน  ซ้าํยงัไมเปนตามสมมุติฐานที่ต้ังไว แตพบวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เลานทิานคติธรรม มีคาคะแนนเฉลีย่ การรับรูวินัยในตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนเกมแบบรวมมือโดยคาเฉลี่ยเทากับ 39.87 และคาเฉลี่ยเทากับ  36.80 ตามลําดบัและแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ตามลําดับ 
  อภิรตี  สีนวล  (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษา  ความสามารถในการแกปญหาของเดก็
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานฉงน  กลุมตัวอยางเปนเดก็นกัเรียนชาย –หญิง อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลงัศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศกึษา 2546 
โรงเรียนปทุมานกุูล  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  อําเภอทาศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  จาํนวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวา เ ด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิานฉงน มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืน มคีาสูงขึ้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และความสามารถ 
ในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมเลานทิานฉงน  มีคาสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมเลานทิานฉงนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วราภรณ  ปานทอง  ( 2548: 61)  ไดศึกษา  ผลของการจัดกิจกรรมการเลานทิาน 
คติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติที่มตีอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั กลุมตัวอยาง 
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เปนเด็กนักเรียนชาย –หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่  3  
ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม  สังกัดสํานักงานบริหารงาน
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดักิจกรรมการเลานทิานคติธรรม
ประกอบการเลนบทบาทสมมติ ในแตละชวงสัปดาหมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสงัคม  โดยเฉลีย่
รวมแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 
 สรุปไดวา  นิทานเปนสิ่งสาํคญัในการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไดอยาง
หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤตกิรรมทางสังคม  เพราะเด็กตองการตัวแบบที่ดี  ในการเปน
แบบอยางดานคุณธรรมจริยธรรม  และสามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่ดีใหเกิดขึ้นกับเด็กไดทัง้
ทางดานความรวมมือ การชวยเหลือ และการแบงปน 
  งานวจิัยตางประเทศ   
   ดิกสัน จอหนสัน และ ซอลซ  (Dixon, Johnson & Salts.  1977: 367 – 379) 
 ไดวิจัยเกีย่วกบัเร่ืองการจัดกิจกรรมการเลานทิานใหกบัเด็กอนุบาล  3 – 4  ป  ที่โรงเรียนในเมือง 
ดีทรอยด  จาํนวน  46  คน แบงออกเปน  4  กลุม  กลุมที่ 1  เลานทิานใหเด็กฟงแลวแสดงบทบาท
ประกอบตามเนื้อเร่ือง  กลุมที่ 2  เลานทิานใหฟงพรอมกับพาไปดูของจริงนอกสถานที ่ เชน  ไป
สวนสัตว  ไปซ้ือของ กลุมที่ 3  เลานทิานแลวสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เลาใหฟง  และกลุมที่ 4 
เปนกลุมควบคุม ผลพบวา  กลุมเด็กที่ไดแสดงบทบาทประกอบตามเรือ่งไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวละครในเนื้อเร่ืองไปดวย  จะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ  ไดดีที่สุด แสดงวาเมื่อเดก็ไดฟง
นิทานแลว  เกดิความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตัวชอบ  หรือตัวละครที่ไดรับความสาํเร็จ
จากพฤติกรรมนั้น  และเนื้อหาในนทิานถาเปนเรื่องที่ไกลความจริง  เชน  เทพนิยายแลวจะใหผลดี
ตอจิตลักษณะของเด็กไดดีกวานทิานทีม่ีเนื้อหาใกลชีวิตเด็ก 
   คลอร และ เบรย (สุภาวดี  ใยพิมล.  2533: 30; อางองิจาก Clore and Bray. 
1978: 156) ไดศึกษา  ผลการใชนิทาน ทีส่งผลตอพฤตกิรรมและทัศนคติของเด็กโดยใชหุนจาํลอง
และการแสดงบทบาทสมมุติ  กลุมตัวอยาง  เปนนกัเรียนชาย  จํานวน 62 คน  จากโรงเรียน
ประถมศึกษา 2 แหง  โดยใหนักเรียนแสดงอุปนิสัยทาทางใหเหมือนกับตัวละครในนทิานนั้น เมื่อ
เรียนจบแลว  วัดทัศนคตทิันที พบวา  เด็กชายเหลานี้  มทีัศนคติที่ดีตอสัตว  และหลังจากนั้นอีก  
6 สัปดาห  ทําการวัดอีกครั้งหนึง่  ผลปรากฏวา  การวัดทัศนคติของเดก็ชายทั้งสองโรงเรียน  มี
ความมัน่คง  เด็กชายที่เคยลาสัตว  กเ็ลกิลาสัตวโดยแนนอน ผลการศึกษาครั้งนี ้ แสดงวา นทิาน 
มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคตทิี่มัน่คงของเดก็ 
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
 4.1  ความหมายของสถานการณจาํลอง 
  ชูลท (Schultz.  1972: 4)  กลาวถงึ การใชสถานการณจาํลองวา เปนการสอน 
แบบปฏิบัติการที่ใชแบบจําลองหรือกระบวนการตางๆ  เหมือนระบบของจริง  การสอนโดยใช
สถานการณจาํลอง  เปนการสอนที่สมมติสถานการณตางๆ  ที่คลายกบัสภาพทีเ่ปนจริง  โดยฝก 
ใหผูเรียนหรือผูที่อยูในสถานการณนั้น ไปฝกปฏิบัติและแกปญหาตางๆ  ดวยตนเอง และยังทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูดานตางๆ  ดีกวาสอนแบบบรรยาย 
  เคอร  (กนกรัตน  พงษสมทุร.  2535: 29; อางอิงจาก Kerr.  1997: Games and 
Simulations in English Language)  ไดกลาวถึง  การใชสถานการณจําลองวา  ผูเขารวม
สถานการณ  จะตองปฏิบัติตามขอมูลและสถานการณที่กําหนดวัตถปุระสงค  ในการรวม
สถานการณนัน้  ผูเขารวมสถานการณ  จะตองยอมรับและปฏิบัติตามขอมูล  และวตัถุประสงค 
ที่กําหนดไวอยางแทจริง  ผูเขารวมสถานการณอาจไดรับขอมูล  ไดรับบทบาทที่แตกตางไปจาก
ชีวิตจริงก็ได เหตุการณในสถานการณจาํลอง จะดาํเนนิตอไปในทางใด หรือผลของสถานการณ 
จะเปนอยางไรนั้น  เปนเรื่องที่คาดการณลวงหนาไมได  เพราะจะตองขึน้อยูกับผลการตัดสินใจ 
ของผูเขารวมสถานการณ 
  โฮลเดน (Holden.  1981: 5)  กลาววา  สถานการณจาํลอง  เปนการจําลอง
สถานการณทีใ่กลเคียงกบัสถานการณจริง  สวนมากจะอยูในรูปแบบของการแกปญหา  ครู 
ทําหนาทีเ่ปนเพียงผูควบคุม  จะนาํของจรงิตางๆ  มาเปนสื่อในการกระตุนผูเขารวม  ใหใชทักษะ
ทางภาษาทกุดาน  ในการรบัขอมูลพรอมๆ กัน  ผูเขารวมสถานการณแตละคน  จะไดรับบัตรแสดง
ขอบขายหนาที่ความรับผิดชอบ  และขอมูลจําเปนเพิม่เติม ทกุคนตองปฏิบัติตามหนาที่ของตนเอง
อยางจรงิจัง 
  โจนส (Jones.  1982: 5) กลาวา  สถานการณจําลอง  เปนเหตกุารณหนึ่ง  ซึง่ไมใช
การสอนโดยครู  แตนักเรียนเปนผูเขารวมในเหตกุารณนัน้  และเปนผูที่ทาํใหเหตุการณนั้น  ดําเนนิ
ตอไป  โดยไดรับมอบหมายภารกิจในสังคม  และความรบัผิดชอบที่เกีย่วของอยูในสถานการณนั้น 
ซึ่งตองมกีารแกปญหา  และการตัดสินใจรวมอยูดวย  สวนครูเปนผูกําหนดเวลาเริ่มตน  และเวลา
ของสถานการณ  นอกจากนี ้ ครูมีหนาที่อธิบายรายละเอียดตางๆ  ทีสํ่าคัญในสถานการณนั้น  
และกําหนดวาใครเปนใคร  ใครทําหนาที่อะไร  มีหนาที่รับผิดชอบเรื่องใดบาง 
  บุญทัน  อยูชมุบุญ (2533: 154)  ไดใหความหมายของสถานการณจาํลองวา 
สถานการณจาํลอง คือ การจัดเลียนแบบสถานการณจริงใหมากที่สุด ใหผูเรียนไดกระทํา  เพื่อฝก
การกระทํา  เพื่อฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณทีเ่ขากําลงัเผชญิอยูนั้น  ราวกับ
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วาเปนสิ่งที่เกดิขึ้นกับตัวเขาเอง  โดยตรงและตัวนกัเรียนยังมีโอกาสทราบวา  ความคดิเห็นของเขา
นั้นเปนอยางไร ถูกตอง แตกตาง หรือเหมอืนกับเพื่อนอยางไร  จากการอภิปรายรวมกับเพื่อน  และ
ครู 
  นิยดา  สุวิชาวรพันธุ (2541: 12) กลาววา  สถานการณจาํลองสรางขึ้น  เพื่อพัฒนา
ผูเรียนใหทํางานรวมกนัเปนกลุม   โดยการมีสวนรวมในการเรยีนรูปญหาที่เกิดขึ้น  การรูคิด 
วิเคราะห   การยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน การรูจักอดทนตอการถูกวิจารณ สามารถตัดสินใจ 
ใชเหตุผลในการคิดแกปญหาไดมากขึ้น 
  จันทมิา  แซอ้ัง (2545: 40) กลาววา  สถานการณจาํลอง  หมายถงึ  การจัด
สภาพแวดลอมใหใกลเคียง  หรือเลียนแบบเหตุการณใหใกลเคียงกับเหตุการณจริง โดยใหนักเรยีน
แสดงบทบาทตามลําดับสถานการณนัน้  และเปดโอกาสใหนักเรียนวิเคราะห   อภิปราย  เกี่ยวกับ
บทบาทที่ไดแสดง  พรอมทัง้แลกเปลี่ยนประสบการณ  และสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณ
นั้นๆ 
 จากการการศกึษา ความหมายของสถานการณจําลอง ดังทีก่ลาวมา  สรุปไดวา 
สถานการณจาํลอง  เปนการจัดเหตุการณ  หรือสภาพแวดลอมที่จัดขึน้ใหใกลเคยีงกับเหตุการณ 
ที่ตองการพัฒนาผูเรียน  เพือ่ฝกและพัฒนาผูเรียนใหเกดิทักษะในการใชภาษา  การคดิแกปญหา 
วิเคราะหอยางมีเหตุผลในสถานการณที่พบ  
 4.2  ความมุงหมายในการสรางสถานการณจาํลอง 
  อัญชลี  แจมเจริญ  (2522: 5) กลาวถึง  ความมุงหมายในการสรางสถานการณ
จําลองไว  ดังนี ้
   1.  เพื่อใหผูเรียนไดพบและรูจักแกปญหา  ซึง่อาจเกิดขึ้นในอนาคตไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
   2.  เพื่อใหผูเรียนรูจักคิดและนําเหตุผลมาอภิปรายเพื่อประกอบการตัดสินใจ
แกปญหา 
   3.  เพื่อพฒันาผูเรียนใหทํางานรวมกนัเปนกลุม ใหรูจักวพิากษวิจารณและอดทน
ตอการถูกวิพากษวิจารณ  ยอมรับฟงความคิกเหน็ของผูอ่ืน  มีวนิัยในตนเอง  สํานึกถึงสทิธิและ
หนาที่ของตนเองและผูอ่ืน 
   4.  เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน จากการฟงครูแตผูเดียวมาเปน
การที่ผูเรียนมสีวนรวมมากยิ่งขึ้น 
  เชย (กนกรัตน  พงษสมุทร.  2537: 32 - 33; อางอิงจาก  Shay.  1980: Simulation 
in the Classroom : An Appraisal) กลาววา สถานการณจําลองสรางขึ้นเพื่อ 
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   1.  ใชในการสรางบรรยากาศในความเปนกันเอง (To Break the Ice)  ใช
สถานการณจาํลอง  ในการแนะนาํใหนักเรียนรูจักซึง่กนัและกัน  และรูจักกันมากขึ้น หรือใชแนะนํา
วิชาที่เรียน  กจิกรรมบางอยางสามารถใชการสรางบรรยากาศ  เพื่อชวยสงเสริมการมีสวนรวม 
ในหองเรียน  การเลือกใชสถานการณจาํลอง  เพื่อความมุงหมายนี ้ ควรมีขอจํากัดเปนกิจกรรม
ส้ันๆ  ที่ควรจะกระทาํใหแลวเสร็จใน  1 – 2  ช่ัวโมงของการเรียนการสอน 
   2.  เพื่อที่จะบอกความจรงิ (To Impart Facts) สถานการณจําลองมักไมใชเดี่ยวๆ
ในการสอนความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง  มีสถานการณจาํลองมากมายที่ออกแบบ  เพื่อใชในการให
ขอมูล  โดยมจีุดมุงหมาย เพื่อทาํใหนักเรยีนมีความรู  และประสบการณมากขึน้ 
   3.  เพื่อพฒันาความรูสึกหนกัแนน (To Develop  Emphatic  Sensitivity) 
สถานการณจาํลองสวนมากมักถูกออกแบบมา  เพื่อใหนกัเรียนไดรับรูและตระหนกัเกีย่วกับเร่ือง
วัฒนธรรม  ความเปนอยู  สถานการณจาํลอง  จะชวยใหนกัเรียนมีสายตากวางไกล สงเสริม
พัฒนาการการรับรูที่ถูกตองมากยิง่ขึ้น  ทาํใหเขาใจและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น 
   4.  เพื่อสํารวจอนาคต (To Explore the Future) สถานการณจําลองที่ใชใน
หองเรียนออกแบบเพื่อทาํนาย  หรือเพื่อเพิ่มประสบการณที่เกี่ยวเนื่องกับอนาคต ใหกับนักเรียน  
ไดจัดฉากหรือสถานการณบางอยางที่จะมข้ึีนในอนาคต  ถูกจาํลองอยูในแบบจําลองหรือความคิด
รวบยอด  กอใหเกิดความคิดสรางสรรค  จนิตนาการ  และเพิ่มความสามารถในการทีจ่ะตอสูกับ
การเปลี่ยนแปลงทีถู่กควบคมุ  ทําใหมีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น  และมคีวามสามารถ
ในการประเมนิผลระยะยาวของการกระทาํตางๆ 
  สรุปไดวา  ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง  เพื่อพัฒนาเพิ่มพนู 
ประสบการณ  ทักษะ ใหกับผูเรียน โดยใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนไดอยาง
ชัดเจน 
 4.3  คุณลกัษณะของสถานการณจาํลอง 
  มอนโร  (อมรา  รสสุข.  2529: 15; อางองิมาจาก  Monroe.  1969: 45 – 46) กลาวา  
สถานการณจาํลองมีลักษณะที่สําคัญมาก  4  ประการ คือ 
   1.  มีความคลายคลึงกับกับสภาพความเปนจริง  สถานการณจําลองจะตอง
จัดเตรียมองคประกอบที่จะทําใหนกัเรียนกระทาํการตางๆ  ได  องคประกอบดังกลาวนี ้อาจ
เปรียบเทยีบไดวาเปนการคาดคะเน  ในการสืบสวนตามระเบียบวธิีทางวิทยาศาสตร  หรือเปนตัว
กําหนดใหในแบบจําลองคณติศาสตร  เปนอุปกรณและกฎเกณฑที่ใชในการเลนเกม  เปนคาํจํากัด
ความ  ของความขัดแยง  และบุคลิกลักษณะในบทบาทสมมติ  หรือเปนตัวแปรตาม ในการทดลอง
ในการสอนเกีย่วกับการตัดสินใจ สถานการณจําลอง  จะตองสรางสภาพแวดลอมใหนักเรียนได 



 40

ปฏิบัติหนาที่ของตนเอง  และจะตองมีลักษณะของความเปนจริงใหมากพอทีน่ักเรียนไดฝกฝน 
ในการเผชิญหนากบัส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง 
   2.  จัดใหมีสภาพการสูญเสยีนอยที่สุด นกัเรียนสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงคําตอบ
ที่ไดตอบไปแลวได โดยไมทาํลายสถานการณเดิม 
   3.  ผลยอนกลบัจะตองเปนเครื่องหมายของผลลัพธ สถานการณจาํลองชวยให
นักเรียนทราบถึงผลของคําตอบไปในรูปสัญลักษณ  โดยไมทําใหบรรยากาศของการเรียนรู
เปลี่ยนแปลงไปไมวาจะเปนดานกายภาพหรือจิตวิทยา 
   4.  สามารถทาํซ้ําได จากลกัษณะของขอที่ 2 และ 3 ทําใหแบบฝกหัด
สถานการณจาํลอง  เปนสิ่งที่สามารถทําซ้าํๆ ได   เพราะเปดโอกาสใหนักเรียนไดทบทวนหรือ
ดําเนนิการซ้ําๆ  เพื่อใหขอสรุปที่ดีที่สุด 
  จากคุณลักษณะที่กลาวมา สรุปไดวา สถานการณจําลองมีลักษณะของกิจกรรมที่มี
สภาพความเปนจริง  เปนองคประกอบหลัก  เพื่อใหผูเรียนไดเหน็ภาพเปนสัญลกัษณที่ชัดเจน  
และเปดโอกาสใหเด็ก ไดพฒันาทักษะจากการทํากจิกรรมซํ้าๆ ได  เพือ่ทบทวนใหไดขอสรุป 
ที่ชัดเจนมากยิง่ขึ้น 
 4.4  องคประกอบของการสรางสถานการณจาํลอง 
  โคลแมน (Stadsklev.  1974: 15 ; citing Coleman.  1967)  กลาวถงึ  องคประกอบ
ของเกมสถานการณจําลอง ดังนี ้
   1.  ผูเลน หรือผูแสดง ซึ่งถูกกําหนดใหเปนกลุมเล็กๆ  แตละคนตองพยายามทาํ
ใหประสบความสําเร็จตามจดุประสงค 
   2.  กฎเกณฑ จะเปนตวักําหนดขอบเขต  และคําจํากัดความในการกระทํา 
ที่ถูกตองตาธรรมชาติของผูเลน  และกฎเกณฑยังสรางคาํสั่ง  เหตุการณและโครงสรางพื้นฐาน 
ในขอบเขตของการกระทาํหรือการแสดงทีถู่กจัดขึ้น 
   3.  เวลา  จะเกี่ยวของกับความตอเนื่องของเวลาในการเลนและการจบเกม 
   4.  กจิกรรมของชีวิตจริงและกฎของพฤตกิรรม  ซึง่ถูกาํหนดโดยเกณฑ  กิจกรรม
นี้จะทําหนาทีแ่ทนสถานการณจําลอง  และเปนตัวกําหนดวัสดุอุปกรณในการเลน 
  นาตยา  ภัทรแสงไทย (2525: 292 – 294) กลาวถงึ  องคประกอบของเกม
สถานการณจาํลองวาประกอบดวย 
   1.  จุดมุงหมาย  จุดมุงหมายที่กาํหนดไวในเกณฑตองชดัเจนวา  เกมที่ออกแบบ
ไวนี้มุงที่จะสอนอะไร  อาจมลัีกษณะของการพัฒนาสติปญญา  เชน  ความคิด  ความคิดรวบยอด
และการใหเหตุผล  หรือการพัฒนาดานจติพิสัย  เชน  คานิยม  คุณธรรม  อารมณและเจตคติ หรือ
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พัฒนาทั้งสองอยาง  ส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ  จะตองแยกความแตกตางระหวางจุดหมายของ
เกม  จุดมุงหมายของเกม  หมายถงึ  เปาหมายของผูเลนเกม  จุดมุงหมายของเกม  จะเนนวถิีทาง
ที่จะนําไปสูจดุมุงหมายของการเรียน 
   2.  สาระของเกม  สาระของเกม  ตองแสดงใหเห็นถึงลกัษณะของความจริง  
แมวาสาระของเกมนัน้  ไมอาจถอดแบบลกัษณะของสภาพที่เปนจริงไดทั้งหมดก็ตาม  แตตองมี
ลักษณะใกลเคียงที่สุด  และตองสอดคลองกับจุดมุงหมายมากที่สุด การออกแบบเกมตองคํานึงถึง
ความรูที่จะใหแกผูเรียนดวย นัน่ คือ  การจะใหผูเลนเกมใดตองใหผูเลนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองทีจ่ะ
เลนดวย 
   3.  ปฏิกิริยา  ลักษณะของความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดก็ตอ  เมื่อผูเลนมีปฏิกิริยาตอ
กัน  การออกแบบตองคํานงึถึงวาการกระทําของผูเลนแตละคนมีผลตอผูเลนคนอืน่ ๆ  อยางไร 
   4.  บาทบาทเกมสถานการณจําลองจะตองสรางขึน้ตามสถานการณของสังคม
เพื่อที่จะใหผูเลนตองปฏิบัติตามนัน้  ถาผูเรียนยงัไมมีประสบการณเกีย่วกับบทบาทที่ผูเรียนจะเลน
ครูจําเปนตองใหผูเรียนมีประสบการณกอน  กิจกรรมนี้จาํเปนอยางยิง่ที่จะตองใหผูเลนเขาใจวา
บาทบาทที่เลนคืออะไรและจะแสดงบทบาทตามนัน้ไดอยางไร 
   5.  กฎ กฎทีก่าํหนดไวในเกมถือ  เปนการจํากัดและกาํกบัการแสดงของผูเลน  
การกําหนดกฎเกณฑ  ตองทําใหชัดเจนวา  ผูเลนตองแสดงเปนตัวอะไร  เปาหมายและอุปกรณ
ประกอบการแสดงคืออะไร  การจัดลําดับเหตุการณ  และกําหนดเวลาเลนระหวางชวงหรือข้ันตอน
ของการแสดง  ผูแสดงจะสามารถทาํหรือไมทําอะไรไดบาง  กฎที่กําหนดขึ้นตองสะทอนใหเหน็
สถานการณในชีวิตความเปนจริงมากที่สุด 
   6.  การอภิปราย  การอภิปรายหลงัจากที่เลนเกมแลว  เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดอยาง
หนึง่ของกิจกรรมนี้  การอภปิรายตองรวมกันทุกฝายทัง้ตัวครู  ผูแสดง  และผูดู  การอภิปรายตอง
พยายามคนหาวาเกิดอะไรขึ้น  แลวทาํไมจงึไมเกิด  การอภิปราย จะชวยใหครูประเมนิความสําเร็จ
หรือความลมเหลวของเกม และควรทําทนัทหีลังจากที่เลนเกมจบ  ไมควรใหเวลาผานไปแลว  หรือ
คอยใหถึงอกีคาบเรียนหนึง่คอยอภิปราย  เพราะผูเรียนจะลืมหมด  ลักษณะของการอภิปราย  มี
หลายอยาง  ครูอาจใชคําถามที่เนนการประเมินผลผูเรียนในเกม  เชน  ใหผูเรียนอธิบายวาผูเรียนมี
ความคิดและไดพิจารณาอะไรบาง  ตอการกระทําของตนในระหวางทีเ่ลนเกม  ยุทธวิธีอะไรบางที่
ผูเรียนใช  เปนตน  การอภิปรายยังเกี่ยวของกับการวิเคราะหสภาพของการเลน  ของผูเลนทั้งหมด 
  จากองคประกอบที่กลาวมา สรุปไดวา  องคประกอบของสถานการณจําลองนั้น 
ประกอบไปดวย  ผูเลน  กฎ  กติกา  จุดประสงค  บทบาทของผูเลน  และการรวมอภิปรายผล 
การเรียนรู 
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 4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสถานการณจําลอง 
  งานวจิัยในประเทศ 
   กรรณิการ  สูบโคกสูง (2538 : 65 – 69) ไดศึกษา  เปรียบเทียบผลของการใช
สถานการณจาํลอง  กับการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอความสามารถ ในการทาํงานกลุมของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่5  โรงเรียนบานดอนขวาง  อําเภอโนนไทย  จังหวดันครราชสีมา  กลุม
ตัวอยาง จาํนวน  25  คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ 1  จาํนวน  12  คน  และกลุมทดลองที ่ 2  
จํานวน  12  คน  นักเรียนในกลุมทดลองที ่1 ไดรับการใชสถานการณจาํลอง นักเรียนในกลุมที่  2  
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองกับ
นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบ  มีความสามารถ  ในการทํางานกลุมไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
   นิยดา  สุวิชาวรพันธุ (2541: 44) ไดศึกษา  ผลของการใชสถานการณจาํลองที่มี
ตอความสามคัคีของนักเรียนชั้นประถามศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง  กรุงเทพมหานคร
พบวา นักเรียนมีความสามคัคีเพิ่มข้ึนหลงัจากที่ไดรับการใชสถานการณจําลอง 
   จันทมิา  แซอ้ัง (2545: 59 – 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบ 
จิตปญญาและการใชสถานการณจําลอง  ที่มีตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนในชั้นอนุบาล 
ปที่ 2 ที่มีความคิดสรางสรรคตํ่า จาํนวน 32 คน โรงเรียนบานหนาสถาน ี จงัหวัดสระแกว 
ปการศึกษา 2545 เปนกลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที ่2 กลุมละ 16 คน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน หลงัจากไดรับการใชสถานการณจําลอง อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
  งานวจิัยตางประเทศ 
   เชอรี่ (Cherry.  1972: 87) ไดศึกษาการจัดรูปแบบพฤติกรรมสําหรับสถานการณ
จําลอง เพื่อการอบรมครูใหม โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง
ฝกการใชสถานการณจาํลองของปญหา 20 ปญหา พรอมทั้งวิธีแกปญหา สวนกลุมควบคุมไมได
ฝกการใชสถานการณจาํลอง ผลการศึกษาพบวา การใชสถานการณจําลอง ในการอบรมครูใหม 
ชวยใหครูใหม  เขาใจเหตุการณในโรงเรียนดีข้ึน  ครูใหมสามารถทราบปญหาในหองเรียนและ
สามารถเรยีนรูวิธีการแกปญหาลวงหนาได 
   โพสตมา (Postma.  1974: 4712 – 4713 A) ไดศึกษาผลของการใชสถานการณ
จําลอง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษา และเจตคติที่มีตอการใชสถานการณ
จําลองของครแูละนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ซึ่งผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 สวนเจตคติที่มีตอการใชสถานการณจําลองของครู และนกัเรียน พบวา ครูมีความพอใจ
และนักเรียนมคีวามรูสึกที่ดีตอวิธีการสอน  โดยใชสถานการณจําลอง เนื่องจากการใชสถานการณ
จําลองเปนการเปดโอกาส ใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถทั้งเปนการกระตุนความสนใจของ
ผูเรียนในการคิดแกปญหาอกีดวย 
   แอนเดอรสัน  (Anderson.  1979: 181)  ไดศึกษา  การใชสถานการณจําลอง
เพื่อปลูกฝงความเชื่อฟงของนักเรียน  ในการสอนเรื่องการปดกวาดบานกับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวา การสอนโดยวิธีการใชสถานการณจําลอง ซึ่งใชวธิีการเสนอ
สถานการณจาํลอง  ดวยการแสดงบทบาทสมมติมีผลตอการสอน  เร่ืองการปดกวาดบานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากงานวิจยัสรุปไดวา  การใชสถานการณจําลอง  สามารถพัฒนาผูเรียนในดาน 
การเรียนรู  การแกปญหา  และดานคุณธรรม  ซึง่จะทําใหสามารถพัฒนาลกัษณะทีพ่ึงประสงคได
มากยิง่ขึ้น  ทั้งการทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  การชวยเหลือและการแบงปน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1.  กาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดทาํและการวิเคราะหขอมูล 
 
กําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง  
5 – 6 ป  ที่กาํลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่3  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาล 
สุดารักษ  บางเขน  เขตจตุจักร  สังกัดสํานกับริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 
 5 – 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่3  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาล 
สุดารักษ  บางเขน  เขตจตุจักร  สังกัดสํานกับริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนการเลือกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
   1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยวธิีการจับสลาก 1 หองเรียน 
จากจาํนวน 4 หองเรียน  
   2.  สุมนักเรยีนจํานวน 15 คน จาก 1 หองเรียน โดยการจับสลากเพื่อเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจยั 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
  1.  แผนการจดักิจกรรมเลานิทานอีสป ประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
  2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กระดับปฐมวัย ไดแก 
   2.1  ความรวมมือ 



 45

    2.2  การแบงปน 
    2.3  การชวยเหลือ 
 การสรางเครือ่งมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.  ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรม  เลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง 
   ตอนที่ 1 การเลือกนทิานอีสป 
    1.  ศึกษานิทานอีสปที่คติสอนใจ  โดยมีเนือ้หาสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคม
ในดานความรวมมือ  การแบงปน  การชวยเหลือ  ไดแก หนงัสือนทิานอีสปของกรมวชิาการ  สวน
การศกึษาองคการบริหารสวนจังหวัด  กรมศาสนา  และกระทรวงศึกษาธิการ  จาํนวน  200  เร่ือง 
โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังตอไปนี้ 
     1.1  เปนนทิานอีสปที่มกีารใชภาษาที่เขาใจงาย 
     1.2  นิทานมีตัวละครไมมากเกินไป 
     1.3  นิทานมีฉากและบรรยากาศที่เหมาะสมกับเด็ก 
     1.4  นิทานมโีครงเรื่องสั้นๆ งายๆ ไมยุงยากซับซอน  นิทานมีแนวคิดและ 
สาระสําคัญของเรื่องที่ดี  มคีติสอนใจในดานการชวยเหลือหรือแบงปน 
     1.5  คัดกรองนิทาน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของเกณฑการ
คัดเลือก จาก  200  เร่ือง  คัดเลือกแลวสงใหผูเชี่ยวชาญเลือกนทิานทีเ่หมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
ที่สงเสริมพฤตกิรรมทางสังคม จํานวน  50  เร่ือง  
    2.  ใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูในดานการสอน และแตงนิทานคุณธรรมสาํหรับ
เด็กปฐมวยัเปนผูคัดเลือกนทิานจํานวน 2 ทาน คือ 
      1)  พระมหาประเสริฐ  นรินฺโท  ครูสอนพระปรยิัตธรรม  วัดตําหนักใต   
อําเภอเมือง   จังหวัดนนทบรีุ 
      2)  รองศาสตราจารยสมจิตร  วัฒนคุลัง  รองอาจารยใหญโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  จังหวัดกรงุเทพมหานคร 
     2.1  ผูเชี่ยวชาญคัดเลือกนิทานอีสป จาก  50  เร่ือง จนเหลือนทิาน  
24  เร่ือง  ทีม่คีวามเหมาะสมตามหลกัเกณฑตามรายชือ่นิทานดงัตอไปนี ้
      2.1.1  เร่ืองลูกหมูจอมตะกละ   
      2.1.2  เร่ืองราชสีหกับหน ู
      2.1.3  เร่ืองสุนัขกับไกโตง  
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      2.1.4  เร่ืองเจามากับเจาลา 
       2.1.5  เร่ืองลาผูถอมตน 
      2.1.6  เร่ืองนกกระสากับหมาจิ้งจอก  
      2.1.7  เร่ืองบานของกระรอก 
      2.1.8  เร่ืองสุนัขจิ้งจอกกับองุน           
      2.1.9  เร่ืองสุนัขอกตัญู  
      2.1.10  เร่ืองกบผูกลา 
      2.1.11  เร่ืองมดกับนกพิราบ  
      2.1.12  เร่ืองหมาจิ้งจอกกับคนตัดไม 
      2.1.13  เร่ืองนกกากับเหยือก 
      2.1.14  เร่ืองมดนอยจอมขยนั 
      2.1.15  เร่ืองสนุัขจิ้งจอกกับการลาเหยื่อ  
      2.1.16  เร่ืองบทเรียนสุดทายของลาโง  
      2.1.17  เร่ืองสงิโตกับปลาโลมา 
      2.1.18  เร่ืองจระเขกับวัวปาและกระตาย  
      2.1.19  เร่ืองววัสามสหาย 
      2.1.20  เร่ืองคนกับเงาของลา 
      2.1.21  เร่ืองคนหาปลากับนายพราน 
      2.1.22  เร่ืองสนุัขผูซื่อสัตย 
      2.1.23  เร่ืองลกูชาวนากับมรดก 
      2.1.24  เร่ืองแพะกับสิงโต 
    3.  นําหนงัสือนิทานอีสป ทีผู่เชี่ยวชาญเลอืกมาเปนสื่อประกอบในการ 
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชัน้อนบุาล อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพือ่ผูวิจัยศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมาย 
สนทนาเนื้อเร่ืองไดถูกตอง เนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
    4.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป เพื่อสรางสื่อ เครื่องแตงกาย 
ที่คาดศีรษะ และฉากตามสถานการณเนือ้เร่ืองในนทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง
ตามเนื้อเร่ืองนิทานที่ไดคัดเลือก  
   ตอนที่ 2  วธิกีารหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบ 
การใชสถานการณจาํลอง 
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    1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  
และ การใชสถานการณจําลอง 
    2.  การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานอีสป ประกอบการใช
สถานการณจาํลอง โดยนทิาน 3 เร่ือง สอนสัปดาหละ 3 วนั เร่ืองละ 1 วนั จาํนวน 8 สัปดาห  
มีแผนทัง้หมด  24  แผน 
    3.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคลองของจุดประสงค 
ข้ันนํา  ข้ันสอน  และข้ันสรุป  ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมนิผล จาํนวน 3 ทาน คือ 
     1)  อาจารยอภิรตี  สีนวล  ครูผูสอนระดับชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียน 
วัดเขายวนเฒา  อําเภอสิชล   จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
     2)  อาจารยวราภรณ   ปานทอง  ผูชวยครูใหญ  โรงเรียนอนุบาล 
วัดไตรรัตนาราม  แขวงอนุสาวรยี  เขตบางเขน  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
     3)  อาจารยศิราณี นฤมลวัฒนกลุ  หวัหนาอาจารยระดับชั้นอนุบาล 
ปที่ 3  โรงเรยีนวชิรธรรมสาธิต  เขตบางนา  จงัหวัดกรงุเทพมหานคร 
    4.  ปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานอีสปประกอบการใช 
สถานการณจาํลองตามคาํแนะนําของผูเชีย่วชาญ ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเห็นชอบ
ตรงกันใหตรวจสอบความถกูตองของการใชคําพูดตามเนื้อเร่ืองในนทิานแตละเรื่อง 
    5.  นําแผนการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
ไปทดลองใชกบันักเรียนชัน้อนุบาลปที่  3  โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ  บางเขน  อาย ุ5 – 6 ป 
จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองและนาํมาปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม 
     5.1  หลังจากการทดลองใชกับเด็กอนุบาล พบวา เด็กตืน่เตนและให
ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมที่ไดมีสวนรวมในการจัดฉาก เครื่องแตงกายดวยของจรงิ สําหรับ
กิจกรรมแบงกลุม ผูแสดงใชเวลาคอนขางมาก เพราะเด็กยังไมเขาใจขอตกลงในการทาํกิจกรรม 
    6.  แกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการ 
 ใชสถานการณจําลอง ฉบับสมบูรณและนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดกิจกรรม
ตอไป 
  2.  ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกตพฒันาการดานสังคม 
   1.  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม  ดานสังคมของ
เด็กปฐมวยั  ดานการสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรม ศึกษาแบบสังเกตพฤตกิรรมทางสังคม
ของ ทัศนยั  อุดมพันธุ  (2541)  วีระพงศ  บุญประจักษ (2545)  ปทมา  ศุภกําเนิด (2545)   
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วราภรณ   ปานทอง (2548) และไดสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยชัน้อนบุาลปที ่3  
แลวนํามาสรางเกณฑการประเมิน  ใหครอบคลุมพฤติกรรมทางสังคม ไดแก การทํากจิกรรม
รวมกันเปนกลุม  การแบงปน  การชวยเหลือ  โดยสรางแบบมาตราสวนประเมินคาสามระดับ 
(Numberrical  Rating Scales)  โดยกําหนดคะแนนเปน 0, 1 , 2 ระดับคะแนน  ดังนี ้
 

     0 หมายถงึ นอย 
     1 หมายถงึ ปานกลาง 
     2 หมายถงึ มาก 
 

   2.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคม ทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที่ 3  
ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจยัทําการสงัเกตและบันทกึพฤติกรรมทาง
สังคม  เพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมทางสังคม  แลวนาํมาปรับปรุงแกไขใหสมบรูณ 
   วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมดานสังคม 
    1.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคม  ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน เพื่อ
แสดงหลักฐานความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสังเกต จาํนวน 3 ทาน คือ 
     1)  อาจารยมิง่  เทพครเมือง  นกัวิชาการศึกษาหัวหนางานวิจัย   
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (ฝายประถม)  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
     2)  อาจารยไพบูลย   อุปณโน  อาจารยคณะศึกษาศาสตร     ภาควิชา
การประถมศึกษา มหาวทิยาลัยเชียงใหม  อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 
     3)  อาจารยกติติศักดิ์  นวิรัตน   อาจารยคณะครุศาสตร 
ภาควิชาโปรแกรมทดสอบและวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชยีงราย   อําเภอเมือง   
จังหวัดเชียงราย 
     ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ทาน มีความเหน็ตรงกัน คือให
ตรวจสอบคําที่ใชในแบบสังเกต เพราะมีบางคําพิมพผิด ทําใหเนื้อหาในแบบสังเกตพฤติกรรม
คลาดเคลื่อน 
    2.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ  
ขอ 1.  มาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญทีม่ีความเหน็ตรงกนั 
    3.  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต 
     นําเอาแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมินวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกต สอดคลองกับจุดประสงคของการสงัเกตหรือไม โดย
กําหนดคะแนนเปน  +1 , 0 และ – 1 (บุญเชิด  ภิญโญอนันตนพงษ.  2548: 69)   
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     + 1   หมายถงึ แนใจวาขอความวัดจุดประสงคขอนั้น 
           0   หมายถงึ ไมแนใจขอความวัดจุดประสงคขอนั้นหรอืไม 
      - 1   หมายถงึ แนใจวาขอความไมวัดจุดประสงคขอนัน้ 
 

     แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤตกิรรมกบัคํานิยาม IOC มากกวาหรอืเทากับ .50  จึงถือใชได 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2548: 1)  ซึง่ในการทาํวิจยัครั้งนี้ไดดัชนคีวามสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมกับจุดประสงคนยิามปฏิบัติการ (Item – Operational definition Congruence Index) 
IOC มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 และ ความสอดคลองของแบบสังเกตรวมทั้งฉบบัเทากับ  
TOC = 0.98 
    4.  การหาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 
     หลังจากการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวจิัยนําแบบสังเกตไป
ทดลองใช  (Try Out) กับเด็กอนุบาลปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน  39 คน ที่โรงเรยีนอนุบาล
สุดารักษ  บางเขน  โดยใชผูสังเกต  2  คน คือ ผูวิจยัและผูชวยวิจัย รวมกนัสังเกตแลวนาํคะแนน
มาคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คน และในการทดลองใช (Try Out) คร้ังนี้ ไดคาดัชนี
ความสอดคลองของผูสังเกต RAI เทากับ   0.9  ซึง่เปนคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตอยูใน
ระดับสูง สามารถนาํไปใชในการศึกษาครัง้นี้ได 
    5.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
     ในการวิจัยครัง้นี ้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Design) ที่ใชกลุมตัวอยาง กลุมเดียว จากที่บอรกและเกล (Barnett and Johnson.  1996: 31; 
citing Borg and Gall.  1989: 692) ไดกลาวา รูปแบบการทดลองกลุมเดียว  จะมีความเหมาะสม
เปนพเิศษกับการทดลองทีต่องการเปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน ดังนัน้  
ผูวิจัยจงึไดดําเนินการทดลอง โดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทาํการทดลอง และเกบ็ขอมูลจาก
สถานการณจริงขณะทดลอง  เพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลอง
คร้ังนี ้
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ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กอนทดลอง ขณะทดลอง 
  

TO X , T1 , X , T2 , X , T3 ,.................................................X , T8 
  

 
 เมื่อ  TO    แทน การสังเกตกอนการทดลอง 
   X    แทน การดําเนินกิจกรรมการเลนในมุมบทบาทสมมติเปนกลุม 
   T1, T2,...T8 แทน การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ คร้ัง 
 
 การทดลองครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห  
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  1.  สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
  2.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานทีท่ี่ทาํการทดลองใหเหมาะสม 
  3.  จัดเก็บขอมูลพื้นฐานทกุดาน (Baseline Data)  โดยการสังเกตพฤติกรรมทาง
สังคม  จากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองของกลุมตัวอยาง
จํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  ไดแก  วนัอังคาร  วนัพุธ  วนัพฤหัสบดี วนัละ 30 นาท ี 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น บันทึกการสังเกต โดยผูวิจัยและผูชวยวจิัย  
1 คน รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน 
  4.  วันและและกิจกรรมทีท่าํการทดลองและสังเกต 
  5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   ขั้นนํา (5 นาที) 
    1.  ข้ันนาํเขาสูกิจกรรมโดยการใช นิทานอสีป เพื่อกระตุนใหเด็กสนใจ  
    2.  บอกวัตถุประสงคที่ตองการใหนกัเรียนทราบและนําเขาสถานการณ
จําลองที่กาํหนด 
   ขั้นดําเนนิกิจกรรม (20 นาที) 
    สรางขอตกลงในการทํากิจกรรม ดังนี ้
     1.  ครูเลานทิานวนัละ 1 เร่ืองตั้งแตตนจนจบสัปดาหละ 3 เร่ือง โดยใช
วิธีการเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  
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     2.  เด็กๆ  แบงกลุมเปน 2 กลุม  โดยกลุมที่ 1  แสดงบทบาทตาม
สถานการณจาํลองที่กําหนด และกลุมที่ 2 เปนผูชมและรวมแสดงความคิดเหน็ ตามความสนใจ 
     3.  ครูเลานทิานอีสปและแบงกลุมวางแผนตามบทบาทของแตละคน 
เพื่อเลนเปนตวัละคร  กลุมผูชม และรวมกนัสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณนัน้ ๆ  โดย
ผลัดเปลี่ยนกนัแสดงบทบาทใน 1 สัปดาห 
   ขั้นสรุป  (5 นาที) 
    เมื่อกิจกรรมสิน้สดุลง  ใหนกัเรียนวิเคราะหบทบาทที่แสดงในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมและอภิปราย  แลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกบับทบาทที่แสดง  วามีใครทาํอะไร ที่ไหน 
และเกิดผลอยางไร  และสรปุรวมกนัในดานการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม  การชวยเหลือ และ
การแบงปน 
   บทบาทคร ู
    ครูมีบทบาทชวยแนะนาํเด็ก  ใหกําลงัใจ และกระตุนใหเด็กดําเนนิการแสดง
จนจบ  กระตุนใหเด็กกลุมตางๆ  ไดเสนอความคิดเหน็  ดวยวิธกีารใชคําถามปลายเปด  เพื่อใหเกดิ
พฤติกรรมทางสังคม  โดยทบทวนถงึเนื้อหาที่เด็กไดแสดงตามสถานการณจําลอง 
  6.  เมื่อส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจัยนาํขอมูลมาวเิคราะหดวยวิธทีางสถิติ 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 วิธีการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บรวบรวมขอมูล  แบบสังเกตพฤตติกรรมทางสงัคม  
ซึ่งมหีลักการดําเนนิการ ดังนี ้
  1.  การเก็บขอมูล  จากการบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
โดยใชผูสังเกตจํานวน 2 คน คือ ผูวิจัย และ ผูชวยวิจยั 1 คน มหีลักในการเลือกผูชวยวิจยั คือ  
เปนครูที่มวีุฒปิริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาแลว 
ไมนอยกวา 3 ป 
  2.  เก็บขอมูลพื้นฐานทุกดาน จากกลุมตัวอยาง 15 คน  โดยแบบสังเกตพฤติกรรม
ทางสังคม จากการรวมกิจกรรมเสรี เชน มมุบาน  มุมศิลปะ มุมเครื่องเลนสรางสรรค มุมบล็อก 
และมุมหนังสอื โดยมีการหมุนเวียนกันในแตละมุม  โดยใชเวลาประมาณมุมละ 20 นาท ี
  3.  ทําการบันทึก  โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมทางสังคม  ในระหวางกิจกรรมเสรี 
ทุกวนัศุกร  เปนเวลา 8 สัปดาห จํานวน 8 วัน  โดยหมนุเวียนลาํดับกอนหลงัจนสิ้นสดุการทดลอง 
  4.  เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาห นาํขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทยีบขอมูล 



 52

พื้นฐานทุกดาน  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั หลังการ 
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง ชวงเวลา 8 สัปดาห 
  5.  การฝกผูวจิัย 
   ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกการสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมการสังเกตดังนี ้
    5.1  ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 
    5.2  ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมทางสังคม และแบบสังเกต
พฤติกรรมทางสงัคมใหเขาใจตรงกัน  เพื่อสามารถ บันทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม ใหเขาใจ
ตรงกัน 
    5.3  ฝกการสงัเกตและบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ไมใช 
กลุมตัวอยาง 
    5.4  ฝกการสงัเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช  (Try Out) โดยผูวิจยัและ
ผูชวยวจิัย 1 คน  รวมสังเกต  จํานวน 2 คน สังเกตและบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
จากกิจกรรมการเลนเสรีกับนักเรียนอนุบาลปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 15 คน  และหาคา
ความเชื่อมัน่ในตนเองของผูสังเกต  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry – Stock. 
1996: 256) 
  6.  การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมทางสงัคม  ถาในชวงเวลาทีท่ําการสังเกต 
เกิดพฤติกรรมทางสังคม และชองระดับพฤติกรรมทางสังคมตรงกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ที่แสดงออก ใหแสดงเครื่องหมาย  / ลงในชองนัน้ 
  7.  การใหคะแนนของแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมเปน 0 , 1 , 2 
  8.  เมื่อส้ินสุดแตละสัปดาห นําคะแนนของผูสังเกต ทัง้ 2 คน มาหาผลรวม เพื่อนาํ
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ 
 
การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1.  หาสถิติพืน้ฐานของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและ
ขณะทําการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานดาน
คอมพิวเตอร 
  2.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม โดยใชวิธวีิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA)  โดยใชการคํานวณในโปรแกรม
ดานคอมพวิเตอร 
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  3.  วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา โดยใช t – test แบบ 
Dependent  Sample โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
   1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
    1.1  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบสังเกตพฤตกิรรม
ทางสังคม โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจดุประสงค (Item Objective 
Congruency Index) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2548: 1) โดยใชสูตร 
 

       N
R

IOC ∑=  
 

   เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับ  
          จุดประสงค 

   ∑R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
          เนื้อหาทัง้หมด 
     N    แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
    1.2  การหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต  โดยการนาํแบบสังเกตไปทดลองใช 
(Try Out ) กับนักเรียนอนุบาลปที่  3  โรงเรยีนอนุบาลสุดารักษ  บางเขน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 15 คน  วิธหีาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 
RAI (Burry – Stock.  1996: 256)  
 

       ( )11 21
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   เมื่อ  knRknR 21 ,  แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 และคนที่ 2  
           ตามลําดับ 
     N     แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
     K     แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 
     i     แทน จํานวนชวงคะแนน (0,1,2) 
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   2.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    2.1  หาคาเฉลีย่  (Mean)  และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  โดยใชการคํานวณในโปรแกรมดานคอมพิวเตอร 
    2.2  วเิคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยใชวธิี
วิเคราะห ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) โดยใชการคํานวณ 
ในโปรแกรมดานคอมพิวเตอร 
    2.3  วเิคราะหเปรียบเทยีบแตละชวงเวลาโดยใช t – test  แบบ Dependent  
Sample  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526 ก: 99)  
 
 

       
DS

Dt =  ; 1−= ndf  

 
      

Ν
= D

D

SS  

    
   เมื่อ       t    แทน  คาแจกแจงแบบที  ( t – distribution )  
     D   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 
     N   แทน จํานวนคน    
     S    แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยั 
จึงกาํหนดสัญลักษณและอักษรตางๆ ดังนี ้
  N  แทน จํานวนนักเรยีน 
  M  แทน คะแนนเฉลีย่ 
  S   แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 
  SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 
  MS  แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนน 
  F  แทน คาสถิติที่ใชในการทดลอง 
  *  แทน นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ***  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  มีตามลําดับ
ดังนี ้
  ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัรวมทุกดาน 
   1.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  รวมทุกดาน  
กอนการทดลองและหลงัทาํการทดลองแตละสัปดาห 
   1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
รวมทุกดานกอนการทดลองและหลังทําการทดลอง 
   1.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวัย รวมทกุดานกอนการทดลองและหลังทาํการทดลอง 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั แยกรายดาน 
   2.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทําการ
ทดลองแยกรายดาน 
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   2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยแยกรายดาน 
   2.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั
แยกรายดาน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัรวมทุกดาน 
  1.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยรวมทกุดาน 
   การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนาํคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  รวม
ทุกดานทั้งฉบบัที่ไดจากการสังเกตกอนและหลังการจัดประสบการณ ทัง้ 8 สัปดาห  มาหาคาเฉลีย่
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน ดังแสดงผลในตาราง  2 
 
ตาราง 2 คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
      กอนและหลังจัดกจิกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 

ระยะเวลาจัดกิจรรม ( สัปดาห ) พฤติกรรม 
ทางสังคม กอนจัดกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 

          

M        3.09    6.59   7.67   7.05   8.40  9.15  9.87 10.52 11.00 
S        0.75    1.23   1.39   1.34   1.54  0.91  1.22   0.87   0.53 

          

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 ปรากฏวา  กอนจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการ 
ใชสถานการณจําลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมเทากับ 3.09 และหลังจัดกิจกรรม 
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  แตละสัปดาหมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกกรมทาง
สังคมเปน 6.59, 7.67, 8.40, 9.15, 9.87, 10.52, และ 11.00 แสดงวาคาเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาห 
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
  1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
รวมทุกดาน   
   การวิเคราะหตอนนี ้ผูวิจัยไดนําคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม รวม 3 ดาน กอน 
และหลังจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง มาเปรียบเทยีบโดยใชสถิติ 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ดังแสดงผลในตาราง 3  
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ตาราง 3  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการ 
      ใชสถานการณจําลองรวมทุกดาน  (N = 15)   
 

 แหลง SS df MS F P 
       

ระหวางสัปดาห 709.764     8   88.721      
    137.436** .000 พฤติกรรม 

ทางสังคม 
ความคลาดเคลื่อน   72.301 112     0.646   

       

** มีนยัสําคัญทางสถิติ  P < .01 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยรวมเฉลี่ย  ที่ไดรับการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  แตละ
สัปดาหมีความแปรปรวนแบบวัดซ้ําแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .01 แสดง
วาคาคะแนน พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยรวมเฉลี่ย มีคาแตกตางกนัอยางนอย 1  
ชวงสัปดาห  และเพื่อใหทราบวาคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยแตกตางกันในชวง
สัปดาหใด ผูวจิัย จึงไดดําเนนิการวิเคราะหตอไป 
  1.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย รวมทกุดาน 
   การวิเคราะหตอนนี ้ผูวิจัยนาํคาเฉลี่ยกอนและหลังการจดักิจกรรมเลานิทานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  ในแตละชวงสัปดาหมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห โดยใช t – test  แบบ  Dependent  Sample  ดังแสดงผล 
ในตาราง 4  และเพื่อใหเหน็แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย รวมทกุดาน  จึงนาํคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการทดลองมาเขียนเปนเสนภาพ ดังแสดง 
ในภาพประกอบ  2 
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ตาราง 4  การเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั รวม 3 ดาน (N = 15) 
 

การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางสปัดาห คาเฉลี่ยผลตาง t P 
    

กอนจัดกิจกรรม  สัปดาหที่  1      3.50467 11.573** .000 
สัปดาหที่ 1,       สัปดาหที ่ 2          1.08067   6.158** .000 
สัปดาหที่ 2,       สัปดาหที ่ 3           -.62600   -1.747 .102 
สัปดาหที่ 3,       สัปดาหที ่ 4          1.35733   3.234** .006 
สัปดาหที่ 4,       สัปดาหที ่ 5            .75067   3.222** .006 
สัปดาหที่ 5,       สัปดาหที ่ 6            .72133   3.078** .008 
สัปดาหที่ 6,      สัปดาหที่  7            .64867   2.690** .018 
สัปดาหที่ 7,      สัปดาหที่  8            .47533   4.303** .001 
    

** มีนยัสําคัญทางสถิติ  P < .01 
                                                                    
                               

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม

0

1
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4

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8

ระยะเวลาจัดกิจกรรม

ค
ะแ
น
น

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม

  
ภาพประกอบ 2  เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 4  และภาพประกอบ 2 ปรากฏวา เกือบทุกชวงสัปดาหหลงัการ
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย  มกีารเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ยกเวนชวงสัปดาหที ่3  เทานัน้ 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงลดลงเลก็นอย  แสดงวาการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง  สงผลใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัสูงขึน้อยางชัดเจน 
เกือบทุกสปัดาห 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั แยกรายดาน 
  2.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและ
หลังทําการทดลอง  แยกเปนรายดาน 
   การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจยันําคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  แตละสัปดาห รวม 8 สัปดาห 
มาหาคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางสังคม  โดยแยกเปน 3 ดาน  ไดแก 
ดานความรวมมือ  ดานการชวยเหลือ และดานการแบงปน ดังแสดงผลในตาราง 5  
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย แยกเปน 
      รายดาน  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  
      (N = 15) 
 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม (สัปดาหที่) พฤติกรรม
ทางสังคม กอนจัด

กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 
          

ดาน 1  M 
           S 

   1.30 
   0.52 

2.51 
0.62 

2.95 
0.73 

2.93 
0.86 

3.33 
0.83 

3.30 
0.45 

3.41 
0.59 

3.60 
0.57 

3.80 
0.25 

ดาน 2  M 
            S 

   0.66 
   0.41 

1.75 
0.56 

1.87 
0.63 

1.87 
0.43 

2.18 
0.69 

2.67 
0.60 

3.09 
0.37 

3.29 
0.75 

3.48 
0.25 

ดาน3   M 
           S 

   1.12 
   0.25 

2.32 
0.40 

2.84 
0.59 

2.23 
0.64 

2.74 
0.91 

3.18 
0.36 

3.36 
0.55 

3.63 
0.34 

3.71 
0.26 

          
 

ผลการวิเคราะหตาราง 5 ปรากฏวา กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง แยกพฤติกรรมทางสงัคมรายดานมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึน 
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คือ หลังการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  แตละสปัดาหมีคา 
คะแนนเฉลีย่สงูกวา  กอนจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ในทุกๆ
ดาน 
 การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ในดานการชวยเหลือ
กอนการจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.66 
และหลังการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลองไปแลว ในสัปดาหที่ 1  
ถึงสัปดาหที ่8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.75 , 1.87 , 2.18 , 2.67 , 3.09 , 3.29  และ 3.48 คะแนน 
ตามลําดับ แสดงวาคะแนนเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิม่ข้ึนตามลําดับ 
  2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
แยกรายดาน 
        การวิเคราะหคาตอนนี ้ ผูวจิัยไดนําคะแนนของแตละดาน  คะแนนเฉลีย่  
กอนและหลังจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  ระหวาง 8 สัปดาห  
มาเปรียบเทียบกัน  โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้าํ ดังแสดงในตาราง 6  
 

ตาราง 6  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําการจดักิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบ 
      การใชสถานการณจําลองแยกรายดานของเด็กปฐมวัย (N = 15) 
 

พฤติกรรม
ทางสังคม แหลง SS df MS F P 
       

ระหวางสัปดาห  67.542     8   8.443 35.076**   .000 
ดานที่1 

ความคลาดเคลื่อน  26.958 112   0.241   
ระหวางสัปดาห  97.567     8 12.196 88.511**   .000 

ดานที่ 2 
ความคลาดเคลื่อน  15.432 112   0.138   
ระหวางสัปดาห  80.380     8 10.047 47.101**   .000 

ดานที่ 3 
ความคลาดเคลื่อน  23.892 112   0.213   

       

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < .01 
 

 ผลการวิเคราะหตาราง 6 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานอีสปประกอบ 
การใชสถานการณจําลอง  คะแนนพฤติกรรมทางสงัคม  แยกรายดานแตละสัปดาหมีความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ําแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P <.01 แสดงวาคะแนน
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พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ในรายดานทุกดาน มีคาแตกตางกันอยางนอย 1 ชวงสัปดาห 
ผูวิจัยจงึไดดําเนินการวเิคราะหตอไป 
  2.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัแยก 
รายดาน 
   การวิเคราะหตอนนี้ เปนการวิเคราะหแนวโนมการเปลีย่นแปลงคะแนนพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวยั  แยกเปน 3 ดาน  ไดแก  1) ดานความรวมมอื  2) ดานการชวยเหลอื   
3) ดานการแบงปน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
ไดชัดเจนยิ่งขึน้ ผูวิจัย นาํคะแนนเฉลีย่กอนและชวงการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง  มาทาํการวิเคราะหเปรียบเทียบ  เพือ่ดูการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห
โดยใช t – test  แบบ Dependent  Sample ดังแสดงในตาราง 7 และเพื่อใหเห็นแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั รายดาน  จงึนาํคะแนนเฉลี่ยกอนและ
หลังการทดลองมาเขียนเปนเสนภาพ  ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
 
ตาราง 7 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยแยกรายดาน 
 

ดาน 
ความรวมมือ การชวยเหลือ การแบงปน 

การเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางสัปดาห 

D  t Sig D  t Sig D  t Sig 
          

กอนจัดกิจกรรม, สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 1,        สัปดาหที่ 2 
สัปดาหที่ 2,       สัปดาหที่ 3 
สัปดาหที่ 3,       สัปดาหที่ 4 
สัปดาหที่ 4,       สัปดาหที่ 5 
สัปดาหที่ 5,       สัปดาหที่ 6 
สัปดาหที่ 6,       สัปดาหที่ 7 
สัปดาหที่ 7,       สัปดาหที่ 8 

-1.21 
  .43 
-.01 
.40 

-.03 
.11 
.18 
.20 

6.24** 
4.84** 
- .07 
1.42 
-.16 
1.00 
1.07 
1.87 

.00 

.00 

.94 

.17 

.86 

.33 

.29 

.08 

1.09 
  .12 
  .06 
 .30 
 .48 
 .42 
 .19 
 .19 

8.01** 
3.19 
  .04 
1.68 
3.16 
3.80** 
2.25** 
3.53** 

. 00 
 .06 
-.99 
-.11 
 .07 
 .02 
 .04 
 .03 

1.20 
  .52 
 -.60 
  .50 
  .43 
1.80 
  .27 
  .07 

11.8** 
3.97** 
-.62** 
2.08* 
1.83 
1.11 
2.31* 
2.25* 

.00 

.01 

.00 

.05 

.08 

.28 

.03 

.04 
          

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < .01         
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < .05 
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การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคม
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0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8

ระยะเวลาจัดกิจกรรม

ค
ะแ
น
น การรวมมือ

การชวยเหลือ
การแบงปน

  
 
ภาพประกอบ 3  เสนภาพแสดงการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมรายดาน 
 
 
 การวิเคราะหตามตาราง 7 และภาพประกอบ 3 ปรากฏวา 
  ดานความรวมมือของเด็กปฐมวัย  ในชวงกอนสัปดาหที ่1 และ สัปดาหที ่2 มกีาร
เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคม  ดานความรวมมือเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ P < .01 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติิ 
  ดานการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในชวงสปัดาหที่ 1, 6, 7  และสัปดาหที ่ 8 เทานัน้ 
ที่มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  ดานการชวยเหลอืเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
P <.01  สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  เปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
  ดานการแบงปนของเด็กปฐมวัยในชวงสปัดาหที่ 1, 2 และ สัปดาหที่  3 มีคะแนน
เฉลี่ยพฤตกิรรมทางสังคม  ดานการแบงปนเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
P <.01 และในชวงสัปดาหที่ 4, 7  และสปัดาหที่ 8 เปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  P < .05 สวนในชวงสัปดาหที ่5 – 6 เปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ 
  แสดงวาการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  สงผลให
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  รายดานสงูขึ้นอยางชัดเจน  โดยดานความรวมมอืสูงขึ้นใน
สัปดาหที่ 1 และ 2 ดานการชวยเหลือสูงขึน้อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 1, 6, 7 และ 8 สวนดานการ
แบงปนสงูขึ้นอยางชัดเจนในสัปดาหที ่4, 5, 6, 7 และสปัดาหที่ 8  



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่ใชกลุม
ตัวอยางเดียว  ซึ่งลาํดับข้ันของการวิจัยและผลโดยสรุป ดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ทีไ่ดรับการ 
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการ 
จัดกิจกรรมในแตละสัปดาหโดยกําหนดจดุมุงหมายเฉพาะ ดังนี ้
  1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ 
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  ในชวงระยะเวลาที่แตกตางกนั 
  2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยั ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง  มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางสังคมสงูขึ้น 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัเรยีนชาย – หญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลงั
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลสุดารกัษ  บางเขน 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  แขวงเสนานิคม  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 
กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลสดุารักษ 
บางเขน สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงเสนานคิม  
เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้
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   1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
 จากการจับฉลาก 1 หองเรียน จากจํานวน 4 หองเรียน 
   2.  สุมนักเรยีน จาํนวน 15 คน จาก 1 หองเรียน  โดยการจับฉลากเพื่อเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจยั 

 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรจัดกระทาํ  คือ  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมทางสงัคม 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กระดับปฐมวัย ไดแก ดานความรวมมือ  
ดานการชวยเหลือ และดานการแบงปน 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  เปนเวลา 8 สัปดาห  
โดยมีข้ันตอนดังนี้   สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห จัดเตรียม
สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาทีท่ําการทดลองใหเหมาะสม  จัดเก็บขอมูลพืน้ฐานทุกดาน 
(Baseline  Data)  โดยการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมจากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  ของกลุมตัวอยาง  จาํนวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
ไดแก  วนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  วันละ 30 นาท ี โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
ที่ผูวิจยัสรางขึน้ บันทกึการสังเกต  โดยผูวจิัยและผูชวยวจิัย 1 คน รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน 
วันและกิจกรรมที่ทาํการทดลอง ผูวิจยั  ดําเนนิการทดลองดวยตนเอง   โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเลานิทานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาสถิติพืน้ฐานของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะ 
ทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย  และความเบี่ยงเบนมาตรฐานดานคอมพิวเตอร 
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม  โดยใชวธิีวิเคราะหความ 
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) โดยใชการคํานวณในโปรแกรมดาน 
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คอมพิวเตอร 
 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา โดยใช  t – test  แบบ  Dependent  
Sample  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  เด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
 ในแตละชวงสัปดาห กอนและหลังการทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมทางสังคม  โดยรวมเทากับ 
3.09 และ 0.75  คะแนนดานความรวมมอื เฉลี่ยเทากับ 1.30 และ 0.52 คะแนนดานการชวยเหลอื  
เฉลี่ยเทากับ 0.66  และ 0.41 คะแนนดานการแบงปน เฉลี่ยเทากับ 1.12 และ 0.25 ตามลําดับ 
 2.  เด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
มีพฤติกรรมทางสงัคมรายดาน มีคาเฉลีย่เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 โดยดาน
ความรวมมือ ดานการชวยเหลือ ดานการแบงปน มีคาเฉลี่ยสูงขึ้นเทากับ 3.80  3.48  และ 3.71  
แสดงวา การจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลองสงเสริมใหเด็กปฐมวัย  
มีพฤติกรรมทางสงัคม สูงขึ้นอยางชัดเจน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้
  1.  การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห พบวา 
ในแตละชวงสปัดาห  เด็กมพีฤติกรรมทางสังคม  โดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทีเ่ปนเชนนีเ้พราะการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
เปนกิจกรรมทีเ่ด็กมีโอกาสลงมือกระทํา   เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน   ตามความคิดและ
เหตุการณจากเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป โดยเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป  มีจุดมุงหมายหลัก  เพื่อสงเสริม
กระบวนการสาํคัญในการสรางคุณธรรมจรยิธรรมและศีลธรรมอันดีงาม  ใหเกิดกับเดก็  เพื่อใหเด็ก
ไดรับรูเร่ืองราว  และซึมซับพฤตกิรรมที่ผูใหญตองการปลูกฝงเพาะบม (สํานกังานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา.  2548: 14 – 15) ประสบการณในดานสังคมจากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  เปนกญุแจสําคัญในการสรางองคความรูใหเดก็เปนเสมือน 
กรอบความคดิ  ที่จะทาํใหเด็กมีความเขาใจแนวคิดและเหตุการณสําคัญตางๆ   ในนิทาน    ซึง่ 
สอดคลองกับทฤษฎีของเพยีเจท (Piaget) ที่กลาวถึงพืน้ฐานการสรางองคความรูของผูเรียนตอง 
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เนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) และการเรียนรูดังกลาว จะตองจัดใหเด็ก 
ไดจัดกระทํากบัวัตถุ  ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  ความคิดและเหตุการณ  จนกระทั่งสามารถสราง
องคความรูดวยตนเอง (พัชรี  ผลโยธิน.  2543: 8; อางองิจาก Hohmann ; & Weikart   1995)    
จากที่นกัการศึกษากลาว  สรุปไดวา  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  จะมีการพัฒนาจนเกิด
การเรียนรูได  ก็ตอเมื่อเด็กมปีฏิสัมพันธที่ดีตอกันทัง้กับเด็ก ผูใหญ และสภาพแวดลอมที่กอใหเกิด
การเรียนรู  การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนัน้  เปนการสรางความมัน่ใจใหกับเด็ก  เพื่อสรางการรับรู
ความรูสึกของผูอ่ืน  ทัง้นี้เพราะพฒันาการทางสังคมของเด็กวัย 3 – 6 ป  เปนวยัที่เดก็เริ่มสราง
เอกลักษณของตนเอง สามารถแสดงความรูสึกและพฤตกิรรมที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมตางๆ ได
สามารถพัฒนาความรวมมือ และการเรียนรูในการเขาสงัคม  ดังนัน้  พฤติกรรมทางสงัคมที่ควร
ไดรับการสงเสริม  เพื่อใหเดก็ไดเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  คือ  การแสดงบทบาทในสถานการณ
จําลองจากนิทานอีสป  โดยชีใ้หเหน็ถงึสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นแลว ซึง่
สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura) ที่วา  การเรียนรูทางสงัคมเกิดจากการไดเห็น การ
กระทาํอันเปนตัวอยางจากบคุคลรอบขางที่เกีย่วของกับเด็ก  (สิริมา  ภิโญอนันตพงษ.  2550: 65) 
ซึ่งพฤติกรรมของมนษุยเรา  สวนมากเปนการเรียนรูจากการสังเกต  การเลียนแบบจากตัวแบบ  ซึง่
สอดคลองกับงานวิจยัของ วราภรณ  ปานทอง  (2548: 59) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติ 
กลุมตัวอยาง  เปนนกัเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่กาํลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 
ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม สังกัดสํานักงานบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 
15 คน ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัย กอนการจัดกจิกรรมการเลานิทานคติธรรมประกอบการเลน
บทบาทสมมต ิในแตละชวงสัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคม  โดยเฉลีย่รวมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา 
คะแนนพฤติกรรมทางสงัคม  โดยเฉลีย่รวม มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มข้ึนตลอด  ต้ังแตชวง
สัปดาหที่ 2 ถงึสัปดาหที ่8 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที.่01  โดยสิง่ทีช่วยสงเสริมพฤติกรรมทาง 
สังคมในการใชนิทานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติ  ดังที ่เคทส (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  
2537 ; อางอิงจาก Katz)  ไดกลาวถึงการพัฒนาเด็กในดานสงัคม  อาจทาํไดโดยการใหเด็กไดมสิีทธิ
เลือกทาํกิจกรรม  มีอิสระ  ไดรับการกระตุน  และมีความถี่ในการกระทํา ซึ่งกรอลัน (Gronlund.  
1959: 232) กลาววา กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกบัเพื่อน  ไดแก  รวมทํา
กิจกรรมกับเพือ่น  การชวยเหลือ  และปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เด็กจะไดสรางการเรียนรูบทบาทของ
ตนเอง  วาควรปฏบัิติตนอยางไร  ซึง่ทําใหเด็กมีประสบการณทางดานสังคมเพิม่ข้ึน  ซึ่งจะสงผลใหมี
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พฤติกรรมทางสังคมที่สูงขึ้น  ดังผลงานการวิจัยของ สุภัค  ไหวหากิจ  (2543: 61)  ไดศึกษา
เปรียบเทยีบการรับรูวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและ
การเลนเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยาง  เปนนกัเรียนชาย – หญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลงัศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2543 โรงเรยีนอนุบาลเพชรบูรณ  จํานวน 315 คน  
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานและการจัดกิจกรรมการเลนแบบ
รวมมือ  มีการรับรูวินัยในตนเอง หลังการทดลอง ไมแตกตางกนั  ซ้ํายังไมเปนไปตามสมมุติฐานที ่
ต้ังไว  แตพบวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม เลานทิานคติธรรม  มีคาคะแนนเฉลีย่ การรับรูวินัยใน
ตนเองสงูกวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ  โดยคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูวนิยั
ในตนเองสูงกวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ  โดยคาเฉลีย่เทากบั 39.87 
และคาเฉลี่ยเทากบั 36.80  ตามลําดับแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  
สมพงษ  จิตระดับ (2530: 74 – 75 ) กลาววา  สถานการณจําลอง  จากรูปแบบนทิานสามารถพฒันา
ความเจริญได  ในเรื่องของลกัษณะนิสัยทีม่ีอยู เชน การชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับ
บุคคลอื่น การปรับพฤติกรรม เปนตน  ส่ิงเหลานี้กอใหเกดิความเขาใจ  เจตคติที่ดีตอการดําเนินชวีติ
ในสังคมและผูอ่ืนอยูเสมอ 
 การเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เปนการจัดกิจกรรม   โดยการ
คัดเลือกนิทานอีสปที่มเีนื้อหาสงเสริม  ใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสังคม  ในดานความ
รวมมือ  การชวยเหลือและการแบงปน  นทิาน  จึงมบีทบาทในการพฒันาเด็กดานลักษณะทาง
สังคมทีพ่ึงประสงค  ดวยการเสนอแนวทางใหเด็ก  ไดซมึซับรับรูต้ังแตยังเล็ก  และไดเรียนรูถึง
ลักษณะชีวิตทีดี่ผานนิทานทีม่ีเนื้อหา  และบรรยากาศของความปรารถนา  ที่จะเห็นเด็กเปนคนที่มี
พฤติกรรมตามกฎเกณฑของสังคม 
  2.  การเปลี่ยนแปลงที่เพิม่ข้ึนของพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั
กิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  ดานความรวมมือ  การชวยเหลือและ
การแบงปน พบวา เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงในลกัษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหคะแนน
รวมทัง้หมด 
   2.1  ดานความรวมมือ การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง และทาํการสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย ชวงสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2  
มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสงัคม  ดานความรวมมืออยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P <.01 
สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  มกีารเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ที่เปนเชนนี ้
เพราะการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  มีรูปแบบกิจกรรมที่
สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการจัดกลุมของตนเอง  การตกลงกนัภายในเพื่อรับบทบาทที่จะแสดง
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ในสถานการณจําลอง  การมีสวนรวมในการจัดตกแตงฉาก  เพื่อประกอบการแสดง  โดยจัด
สภาพแวดลอมใหใกลเคียง  หรือเลียนแบบเหตุการณในนทิานอีสปทีฟ่งในแตละวนั  และเมื่อ
คุณครูเลานิทานอีสปจบ  เดก็จะเริ่มตกลงกันภายในกลุมของตนเองในการเปนตัวละครตางๆ  และ
ชวยกนัแตงกายตามตัวละครที่ตกลงกนัภายในกลุม  จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย
ระหวางการทาํกิจกรรม  เดก็แตละคนมีการสนทนากนั  เพื่อหาขอตกลงกนัภายในกลุม มกีาร
วางแผน  เพื่อทํากจิกรรมที่ไดรับมอบหมาย  และเกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับเด็ก  และเด็ก
กับครู  ทาํใหเกิดความรวมมือกัน  ในการที่จะถายทอดเนื้อหา  ในนิทานใหเปนการแสดง   ใน
สถานการณจาํลอง  ใหดีข้ึน  โดยสามารถพูดประโยคทีตั่วละครในนทิานพูดไดตามลําดับกอนหลัง 
จดจําเหตุการณในนทิาน  วาเหตุการณใดจะเปนเหตุการณตอไป  โดยมีการย้ําเตือนเพื่อนกลุม
แสดงดวยกนั หรือกลุมผูชมที่นัง่ชมในบางชวง  กม็ีการแนะนํา   เพื่อนในกลุมที่แสดงดวยเชนกนั 
ดังที่ อัลเบิรต แบนดูรา กลาววา  การเรียนรูของมนุษยนัน้เกิดจากพฤติกรรมบุคคลมีการ
ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง  ระหวางบุคคลนัน้และสิ่งแวดลอม  ซึง่ทฤษฎนีี้  เนนบุคคลเกิดการเรียนรู
โดยการใหตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเรียนจะเลยีนแบบจากตวัแบบ และ
เลียนแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสงัเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
การเรียนรูของเด็กปฐมวยั  จงึเกิดขึ้นได  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 50 – 51; อางอิงจาก 
ผองพรรณ  เกดิพิทักษ.  2536) 
   2.2  ดานการชวยเหลือ จากการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง  และทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ชวงสัปดาหที่ 1, 6, 7  
และสัปดาหที่  8  ที่มีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางสังคม  ดานการชวยเหลือเพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั.01  สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  เปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ที่เปนเชนนี้  เพราะการจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสังคม  ในดานการชวยเหลือของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนในชวงสัปดาหที ่1, 6, 7 และ
สัปดาหที่  8  จากขอสังเกต  การทําวิจัยในครั้งนี ้ คือ  ส่ือที่ใชในการจดักิจกรรม  ไดแก เนื้อเร่ือง 
ในนทิานอีสป  ที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการชวยเหลือ  รวมถงึสื่อของจริง  เชน  เครื่องแตงกาย อุปกรณ
ประกอบการแสดง ฉากที่มีความใกลเคียงกับสภาพในเนื้อเร่ือง  ในนทิานเปนสิ่งกระตุนใหเดก็เกดิ
พฤติกรรม  การชวยเหลือเพิม่ข้ึน   โดยเนือ้หาในนทิานอสีป  ในชวงสปัดาห   ดังกลาวนั้น มีคติ
สอดแทรกในเรื่องการชวยเหลือ   ที่ถงึแมตัวละครในเรื่องจะดูออนแอกวา  แตก็สามารถชวยเหลือ 
ผูที่มีความเขมแข็งกวาได  เชน นิทานอีสปเรื่อง ราชสหีกบัหน ูหรือ นทิานอีสปเร่ือง ววัสามสหาย  
นั้นมีคตทิี่สอนใหรูจักชวยเหลือซึ่งกนัและกัน  จงึจะสามารถดํารงชวีิตไดอยางมีความสุข  ซึง่การ 
จะพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน  ในดานการชวยเหลือนั้น   ควรมีรูปแบบในการเสริมแรงในดาน 
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ตางๆ  รวมดวย เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  หรือเมื่อเด็กมีสวนรวม
ในกิจกรรม เนือ้เร่ืองในนทิานอีสป  เปนแบบอยางที่ชวยสอนและพฒันาพฤติกรรม  โดยใหตัวแบบ
ที่ดี ซึง่ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช .  2542: 31 – 36 )  ไดกลาว   เกี่ยวกับการสงเสริม
พฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กนัน้   ควรใหเด็กเหน็ตัวอยางที่ดี   เพราะจะชวยใหเด็กเลยีนแบบ
ตาม  เพราะเด็กมักจะชอบเลียนแบบผูทีเ่ด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง นักกฬีา นกัรอง 
ตัวละครในนทิานและผูมชีื่อเสียง และบี (Bee.  1985: 396 – 401) ไดกลาวถงึ พฤติกรรมการ
ชวยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวัยวา  เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสงัคมในเชงิบวก  ซึ่งอาย ุ2 – 3 ป 
จะมีชนิดของการปฏิสัมพนัธเชิงบวกดวยการให เชน เดก็จะเสนอใหความชวยเหลือหรือใหของเลน
หรือพยายามปลอบใจ  เด็กคนที่ไดรับบาดเจ็บ  เด็กจะทําตามคําขอรอง  หรือคําแนะนําของเพื่อน
มากกวาเด็กคนอื่น  ซึง่เปนผลมาจากประสบการณ  ในการมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลทัง้ในครอบครัว 
และบุคคลอื่นๆ รวมทัง้เพื่อน  จึงสรุปไดวา  การชวยเหลือ เปนการพยายามที่จะชวยบรรเทาความ
ตองการใชคําพูดและหรือแสดงทาทาง เชน ปลอบใจเมือ่เพื่อนไดรับบาดเจ็บ ใหส่ิงของที่ตนไมเคย
เปนเจาของมากอน หรือชวยเหลือเพื่อนทาํงาน เปนตน ดังนัน้  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  จงึมีความเหมาะสมที่จะใชเปนเครือ่งมือในการสงเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสงัคมใหกับเด็กปฐมวัย 
   2.3  ดานการแบงปน  จากการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง และทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวัยในชวง
สัปดาหที่ 1, 2 และ สัปดาหที่ 3  มีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางสังคมดานการแบงปนเปลี่ยนแปลง
เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และในชวงสัปดาหที ่4, 7 และ สัปดาหที ่8 
เปลี่ยนแปลง เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนในชวงสัปดาหที ่5 – 6 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ที่เปนเชนนี ้ เพราะการจัดกิจกรรมเลานทิาน
อีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง มกีารสลับเปลี่ยนใหแตละกลุมไดสลับเปลี่ยนหมนุเวียน
กันทํากจิกรรม โดยในบางครัง้  การจัดเตรยีมสื่อบางชนดิตามเนื้อเร่ืองในตัวละครจะมีเพยีง 1  
หรือ 2 ชุด เมือ่เกิดเหตุการณดังกลาว  ในการจัดกจิกรรม มีเด็กบางคนก็ตองการที่จะแสดงบทบาท
นั้น  ในแตละกลุมก็จะตกลงกนัภายในกลุมวาจะตองทาํอยางไร  โดยในชวงสัปดาหที่ 1 – 2  ของ
การจัดกิจกรรมคุณครู  ไดแนะนําวิธีการในการที่จะดาํเนินกิจกรรมตอไปเชน  เราควรแบงปนกัน 
เพราะมีส่ือบางชนิดที่มีจาํนวนจาํกัด ในสปัดาหตอๆ มานักเรียนก็เรียนรูวิธกีารที่จะทํากจิกรรมและ
ตกลงกนัไดอยางดี โดยคุณครูไมตองแนะนาํ  และเปนเพราะเนื้อหาในนิทานอีสปในชวงสัปดาห 
ที่ 1, 2 , 3 , 4, 7 และ สัปดาหที ่8 เปนนทิานที่มีความเกีย่วของกับการแบงปนในดานตางๆ  เชน 
เร่ืองสุนัขจิ้งจอกกับองุน  มีเนื้อเร่ืองเกีย่วกบัการแบงองุนที่มีรสชาตหิวานใหกบัเพื่อนไดรับประทาน
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คนกับเงาของลา  เปนการแบงปนรมเงาของลาใหไดนั่งพัก, แพะกับสิงโต  เปนการแบงแหลงน้าํที่
ใชรวมกัน เปนตน โดยผูวิจัย  ไดใชคําถามเพื่อสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคม หลังจากทีน่ักเรียน
ทํากจิกรรม  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมทางสังคม  ในดานการแบงปน  โดยใหเด็กๆ  คิดวาจะทาํอยางไร
จึงจะไมเกิดเหตุการณอยางในนทิาน  ซึ่งทาํใหเด็กไดเกิดการคิดและสามารถนาํมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได  จากตนแบบนิทานและการเนนย้ําพฤตกิรรมดังกลาว  จากการทาํกจิกรรมดังที ่
เฮอรลอค (Hurlock.  1964: 237 – 239 ) กลาววา รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวยัที่ปรากฏใน
ขณะที่เด็ก  มปีฏิสัมพันธกับเพื่อน มีดังตอไปนี้  คือการรวมมือในการทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
การเปนผูนาํ  การเปนผูตาม  การเปนผูมีใจกวางขวาง  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบงปนสิ่งของ และ
การเหน็อกเหน็ใจ  ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือปลอบโยน และ ฮาวิกเฮอรส 
(Havighurst) ไดอธิบายวา พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัวา  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรู
เกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิง่ทีถู่กกับส่ิงที่ผิด  และเริ่มมีพัฒนาการทางจรยิธรรม  โดยเด็ก
สามารถที่จะเรียนรูการสรางความสัมพนัธระหวางตนเองกับพีน่อง และบุคคลอื่นๆ  รวมทั้งชอบ
เลียนแบบบุคคลอ่ืน   
  ผลการวิจยัครั้งนี ้แสดงใหเหน็วา การจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง สามารถสงเสริมพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กได  โดยมีการจัดกจิกรรมเพื่อ
สงเสริมและพฒันาอยางตอเนื่อง ดังจะเหน็ไดจากผลการวิจัยทดลองในชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
ที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรม  ซึ่งสงผลทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที่เพิม่มาก
ข้ึน ดังนั้น ผูทีเ่กี่ยวของและสนใจพฤติกรรมทางสังคมสามารถศึกษาและเปนแนวทางหนึ่งในการ
จัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั โดยใชนิทานอีสปเปนวิธกีารที่จะชวยใหจัดการเรียนการสอนได
สอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 
 
ขอสังเกตที่ไดจากงานวิจัย 
 การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  พบขอสังเกต  ดังนี ้
  1.  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  ในระยะแรก
เด็กนักเรยีนยงัไมคอยกลาแสดงออกเทาไรนัก ตองอาศยัคําแนะนําจากคุณครูในการแสดง และ 
จดจําบทบาทของตนเอง ที่ไดรับมอบหมาย  เมื่อคุณครูใหคําแนะนาํและกลาวคําชมเชยนักเรียน
จะมีกาํลังใจในการแสดงและสามารถดําเนินเรื่องไปไดจนจบเรื่อง 
  2.  การจดักิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เด็กไดทํา
กิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  เพื่อเปนการกระตุนใหเด็ก  ไดมีสวนรวมในกิจกรรม  ต้ังแตตนจนจบ
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กิจกรรม  และมีการสลับเปลีย่นหมุนเวียนกันอยางทั่วถึง  ทัง้การมีสวนรวมในการ  จดัฉาก, การ
ระบายสี  เพื่อตกแตงหนาของที่คาดศีรษะรูปสัตวชนิดตางๆ  รวมไปถึงการชวยกันจัดเก็บส่ือ
อุปกรณหลังการทํากิจกรรม 
  3.  ครูทีท่ําการวิจัย  เพื่อการทดลองในครัง้นี ้ เปนครูประจําชัน้โดยตรง  โดยมีผูวิจัย
รวมอยูดวย  ทาํใหเด็กมีความคุนเคยเปนอยางด ีเด็กจงึมกีารปรับตัวเลก็นอยเกี่ยวกับการทาํ
กิจกรรม  ทาํใหพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย เพิม่ข้ึนตั้งแตสัปดาหที่ 1 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ตองคํานงึถงึ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในระยะแรก  เนื่องจากนักเรยีน  ตองปรับตัวกับรูปแบบกิจกรรม  
การสรางฉาก  และบทบาทที่ไดรับตามเนือ้เร่ืองในนทิาน  ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน  ไดม ี
สวนรวมในกจิกรรม  และใหกําลังใจนักเรยีนในกรทาํกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
 2.  การจัดกิจกรรม  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของนกัเรียน  ในดานตางๆ ครูควร 
จัดกิจกรรมใหมีความหลากหลาย  เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง  เปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน  และเกดิความภาคภมูิใจในตนเอง 
 3.  ในการจัดกิจกรรม  ควรมีการนาํเสนอรูปแบบขอตกลง  ในการปฏิบัติรวมกันอยาง
ชัดเจน  และมกีารแนะนํากอนทาํกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อเปนการทบทวน  และเนนย้าํใหนักเรียน
ปฏิบัติตามก็จะทําใหนกัเรียนสามารถปฏบัิติกิจกรรมไดอยางราบรื่นยิง่ขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1.  ควรศึกษาแนวโนมพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เกีย่วกบัการจัดกิจกรรม 
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  โดยมกีารจัดมุมเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 
ในนทิานอีสป  ไวภายในหองเรียน หรือจัดกจิกรรมภายนอกหองเรียน  เพื่อใหเกิดพัฒนาการ
ทางดานสังคมอื่นๆ 
 2.  ควรมกีารศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเลานทิานอสีป  ที่สงเสริมทักษะดานอื่นๆ  
เชน  ทกัษะทางดานภาษา ดานความเชื่อมัน่ในตนเอง  ดานการกลาแสดงออก  
 3.  ควรมกีารศึกษารูปแบบการเลานิทานอีสป ที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย นทิานอีสป 
บางเรื่องตอนจบของนทิานบางเรื่องเปนเรื่องเศรา  ควรมีการใหคําแนะนํา  เพื่อการแกปญหา 
หลังจากเลานทิานจบเรื่อง 
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 4.  ในการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  ควรใชกิจกรรมอื่นทีน่อกเหนือจากใชสถานการณ
จําลอง เชน การละเลนแบบไทย  เกมกลางแจง  การเลนน้ําเลนทราย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 74

บรรณานุกรม 
 
กนกรัตน  พงษสมุทร.  (2535).  การศึกษาเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมกับการใช 
 สถานการณจาํลองที่มีตอการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
 โรงเรียนพรตพทิยาลยั กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวทิยาการศึกษา). 
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  (2540).  คูมือหลกัสูตรกอนปฐมวัย พุทธศักราช 2540  
 (อายุ 3 –  6 ป).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว. 
กรรณิการ  สูบโคกสูง.  (2538).  การเปรียบเทยีบผลของการใชสถานการณจาํลองกับการ 
 ใชเทคนิค แมแบบที่มีตอความสามารถในการทํางานกลุมของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา 
 ปที่ 5 โรงเรียนบานดอนขวาง อําเภอโนนไทย จงัหวัดนครราชสีมา.  ปริญญานิพนธ 
 กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.   ถายเอกสาร. 
กลิ่นแกว  มาตา.  (2541).  การศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
 กิจกรรมประกอบอาหารสมมุติแบบกลุมกบัแบบอิสระ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.   
 (การศึกษาปฐมวัย ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
กิติยวดี  บุญซือ่.  (2527).  นทิานกับเครื่องประกอบ.  กลวิธีสอนจริยศึกษาและการสอดแทรก 
 คุณธรรม.  ม.ป.พ. 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ.   (2541, เมษายน).  การเลานิทาน.  วารสารการศึกษาปฐมวยั.   
 2(2): 10 – 19. 
------------.  (ม.ป.ป.).  การจดักิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: บริษทั เอดิสัน 
 เพรส โปร ดักส จํากัด. 
------------.  (2550).  อัจฉริยาจารยการศึกษาปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: ศูนยการพิมพ  มหาวทิยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 
เกริก  ยุนพนัธ.  (2539).  การเลานทิาน . พิมพคร้ังที ่2.  กรุงเทพฯ: สุริยาสาสน. 
ขจิตพรรณ  ทองคํา.  (2536).  การเลนบทบาทสมมติโดยเด็กมีสวนรวมในการจัดสื่อการเลนที่ม ี
 ผลตอการคลายการยืดตนเองเปนศนูยกลางและความสามารถทางภาษา.  
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

 



 75

คุรุรักษ  ภิรมยรักษ.  (2540, กรกฎาคม – กนัยายน).  นกัเลานทิานสรางนักอาน.  สารพัฒนา 
 หลักสูตร.  16(130): 44 – 47. 
จันทรเพ็ญ  สุภาผล.  (2538).  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของการศึกษาปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน 
 ประกอบดนตรี และนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการ 
 ชวยเหลือ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
จันทมิา  แซอ้ัง.  (2545).  การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูแบบจิตปญญาและการใชสถานการณ 
 จําลองที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรยีนบานหนาสถาน ี 
 จังหวัดสระแกว.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จติวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
จิตรา  ชนะกลุ.  (2539).  ความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ 

 กิจกรรมในวงกลมแบบกลุมยอย.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).   
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 
ฉวีวรรณ  กินาวงศ.  (2524).  การละครสาํหรับครูประถม.  กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 
ณัฎฐาพร  พงษสิงห.  (2539).  พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ 
 เลนบล็อกเปนกลุมอยางมีแบบแผน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). 
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
ทัศนัย  อุดมพนัธ.  (2541).  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
 ประสบการณทักษะพืน้ฐานละครสรางสรรค.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.   
 (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
ทิศนา  เขมมณี และคนอื่นๆ.  (2522).  กลุมสัมพนัธ : ทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติเลม 1.  กรุงเทพฯ:  
 บูรพาการพิมพ. 
นงเยาว  คลิกคลาย.  (2543).  ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ 
 จัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.     
 (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
นาตยา  ภัทรไทยแสง.  (2525).  ยทุธวิธีการสอนสังคมศกึษา.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
 
 



 76

นิยดา  สุวิชวรพันธุ.  (2541).  ผลการใชสถานการณจาํลองที่มีตอความสามัคคีของนกัเรียน 
 ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
 (จิตวิทยาการแนะแนว).  กรุงเทพฯ: บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  
 ถายเอกสาร. 
เนื้อนอง  สนับบุญ.  (2541).  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ 
 เลานทิาน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  (2526).  การทดสอบแบบอิงเกณฑ: แนวคิดและวิธีการ.  กรุงเทพฯ:  
 ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
------------.  (2539).  การวัดและการประเมินผลการศึกษา.  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 หนา 146. 
------------.  (2545).  รายงานการวจิัยฉบบัสมบูรณเร่ืองการวัดประเมินผลการเรียนรู.  กรุงเทพฯ:  
 ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
------------.  (2548).  เอกสารประกอบการเรียนวิชา 301512 วิธีวทิยาการวิจยัทางการศึกษา. 
  ถายเอกสาร. 
บุญทัน  อยูชมุบุญ.  (2533).  หลักการสอน.  เชียงราย: ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  
 คณะครุศาสตร วิทยาลัยครูเชียงราย. 
บุศรินทร  สิริปญญาธร.  (2541).  แนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมมือของเด็ก 
 ปฐมวัยที่เกิดจากกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุม.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.   
 (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
เบญจมาศ  วิไล.  (2544).  การสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใช 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริง.  ปริญญานพินธ กศ.ม.  
 (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
ประมวล  ดิกคินสัน.  (2527).  จิตวทิยาคลินิกสมองมนุษย (พรสวรรค) เลม 3.  กรุงเทพฯ: 
  ไทยวัฒนาพาณิชย . 
ปทมา  ศุภกาํเนิด.  (2545).  การศึกษาพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
 ประสบการณแบบโครงการ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 



 77

ผุสดี  กุฏอินทร.  (2525).  เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมวัยเด็กหนวยที่ 9: เด็กกับการพัฒนา 
 ความคิดสรางสรรค.  นนทบรีุ: มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 
พรรณี  เจนคติ.  (2538).  จติวิทยาการเรียนการสอน : จิตวิทยาการศึกษาสาํหรับครูในชั้นเรียน. 
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
พัชรี  ผลโยธนิ และคณะ.  (2543).  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทยตามแนวคิดไฮสโคป.   
 กรุงเทพฯ: อัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิง่. 
ไพพรรณ  อินทนล.  (2534).  เทคนิคการเลานทิาน.  กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
ภรณี  คุรุรัตนะ.  (2540).  เด็กกอนวัยเรียน เรียนรูอะไร อยางไร.  นนทบุรี: สถานสงเคราะหหญงิ 
 ปากเกร็ด. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. (2537 ข).  เอกสารการสอนชุดวิชา การพฒันาพฤติกรรมเด็ก 
 หนวยที่ 3.  พมิพคร้ังที่ 5.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช. 
-----------.  (2537).  วรรณกรรมและลีลาคดีระดับปฐมวยัศึกษา หนวย 1 – 7.  นนทบุรี: 
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 
-----------.   (2544ข).  เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมการสอนปฐมวัยศึกษา หนวยที่ 1 – 8.    
 กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  (2546).  พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542.  กรุงเทพฯ:  
 นานมีบุคสพับลิเคชั่น. 
เรืองศักดิ์  ปนประทีป.  (2548, มิถนุายน).  นทิานกระบวนการสําคัญในการพัฒนาเด็ก.  หนังสือ 
 เพื่อเด็ก.  2(3): 27 – 29. 
วรรณี  ศิริสุนทร.  (2532).  เอกสารคําสอนวิชา บร 620 การเลานทิาน.  กรุงเทพฯ: ภาพพมิพ. 
วราภรณ  ปานทอง.  (2548).  ผลของการเลานทิานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมุติที่มีตอ 
 พฤติกรรมทางดานสังคมของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานพินธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย). 
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 
วันเนาว  ยูเดน็.  (2542).  นิทานคือชวีิต.  กรุงเทพฯ: องคการคาคุรุสภา. 
วันเพ็ญ  บุญประกอบ.  (2542).  เลี้ยงลกูใหเกง ดี และมีความสุข IQ และ EQ.  กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
วัลนา  ธรจักร.  (2544).  ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั 
 ประสบการณดวยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริง. ปริญญานิพนธ  
 กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  
 ถายเอกสาร. 



 78

วารี  นยิมธรรม.  (2536).  ผลการใชเทคนคิแมแบบจากนิทานชาดกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิง 
 จริยธรรมในชัน้อนุบาลปที ่2.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (จติวิทยาพฒันาการ).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
วีระพงศ  บุญประจักษ.  (2545).  การจัดประสบการณการเลนพืน้บานไทยที่มีผลตอพฤติกรรม 
 ทางสังคมของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
ศศินันท  นิลจนัทร.  (2547).  ผลของการจดักิจกรรมเลานิทานที่มีตอความมวีนิัยในตนเองของเดก็ 
 ปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).   
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
ศิริรัตน  ชูชีพ.  (2544).  พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 เชิงสรางสรรค.  ปริญญานพินธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
สนอง  สุทธาอามาตย.  (2545).  ความสามารถดานการฟงและการพดูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ 
 จัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  
 (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
 ถายเอกสาร. 
สมพงษ  จิตระดับ.  (2530).  การสอนจริยศึกษาในระดบัประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ: โครงการตํารา 
 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
สมศักดิ์  ปริปุรณะ.  (2542).  นทิานความสําคัญและประโยชน.  สถาบันราชภัฎหมูบานจอมบึง.  
 2: 47 – 64. 
สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ.  (2543).  เอกสารประกอบการบรรยาย Mind Mapping กับ คุณภาพ 
 การศึกษา.  กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 
สัณหพัฒน  อรุณธารี.  (2542).  นิทานสาํหรับเด็กปฐมวยั : โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย.  
 คณะครุศาสตร สถาบนัราชภัฏภูเก็ต.   
สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร.  (2540).  แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที ่2 เลมที่ 1.   
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพชมุนมุสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพและมูลนิธิสดศรี – สฤษด์ิวงศ.  (2549).   
 พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกีย่วกับความสุขในการดําเนนิชวีิต.  กรุงเทพฯ: 
 โรงพิมพกรุงเทพ. 
 



 79

สํานักงานการประถมศึกษา.  (2542).  การเลานทิานสําหรับเด็กกอนประถมศึกษา. 
 ใน  เอกสารหนวยศกึษานิเทศก.  ปทุมธานี.  ม.ป.พ. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร.  (2547).  คูมือหลักสูตร     
 การศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช 2546.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  (2528).  การศึกษาสภาพการอบรมในศูนยเด็ก 
 ปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: โรงพมิพศรีเดชา. 
----------- .  (2536).  แผนการจัดประสบการณชั้นอนบุาล ปที่ 2  เลม 1. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
----------- .  (2539).  แผนพัฒนาการศกึษาแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544).  กรุงเทพฯ:  
 โรงพิมพศาสนา. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  (2548).  กระบวนการสรางนิทานเพื่อพัฒนาเดก็ปฐมวยั. 
 กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟค จาํกดั. 
สิริมงคล  สุวรรณผา.  (2546).  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
 ประสบการณพื้นฐานทางดานภาษาดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน. ปริญญานิพนธ  
 กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  (2538).  แนวคดิสูแนวปฏิบัติ : แนวการจัดประสบการณเด็กปฐมวัย 
 ศึกษา.  กรุงเทพฯ: ดวงกมล. 
------------.  (2545).  การวัดและประเมินผลแนวใหม เดก็ปฐมวยั.  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
 สาขาการศึกษาปฐมวยั  คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
------------.  (2549).  การพฒันาคุณธรรมของเด็กปฐมวยัดวยวิธีสอนโดยใชชุดนิทานชาดก.   
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
------------.  (2550).  เอกสารประกอบการเรียนวิชา ECED 201 การศึกษาปฐมวัย  Eary  
 Childhood  Education.  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวยั. 
สุขุมาล  เกษมสุข.( 2547 ).  เอกสารคําสอนรายวิชา ปถ 301 การศึกษาเด็ก.  ภาควิชาหลักสูตร

และการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
สุภัค  ไหวหากจิ.  (2543).  เปรียบเทียบการรับรูวินิจฉัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
 กิจกรรมการเลานทิานคติธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
 (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ถายเอกสาร. 
 



 80

สุภาวดี  ใยพมิล.  (2533).  ความสามารถในการจาํแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยของเด็ก 
 ปฐมวัยที่ไดฟงนทิานโดยใชหุนมือและการเลานทิานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ. 
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาประถม).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
สุรินทร  ยอดคําแปง.  (2540).  สังคมศกึษาสําหรับเด็กปฐมวัย.  นครราชสีมา: สถาบันราชภัฎ 
 นครราชสีมา. 
อภิรตี  สีนวล.  (2547).  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเลา 
 นิทานฉงน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
อมรา  รสสุข.  (2529).  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ การเรียนจากเกมสถานการณจาํลองในกลุม 
 สรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่4 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 สูงกับตํ่า.  วทิยานพินธ ค.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
 ถายเอกสาร. 
อารีรัตน  ญาณะศร.  (2544).  พฤติกรรมความรวมมอืของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ 
 ประกอบอาหารเปนกลุม. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
อุบล  เวยีงสมทุร.  (2540).  รายงานการวจิัยเรื่องความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ 
 จัดกิจกรรมการพูดเลาเรื่องประกอบหุนมือ โดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิน่และเด็ก 
 ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลาง. 
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
 
Anderson , R. T.  (1979 , December).  Charge … A Simulation Game Designed to  
 Teach Group Member Role Prospective  Teach … Found to be Effective.  
 Research in Education.  12 (36 ): 181.            
Bar – Tal , D.; et al.  (1982, June).  Helping Behavior Among Preschool Children : An  
 Observational Study.  Child Development.  (53): 396 – 402. 
Bryanyt, C.K. and H.R. Ungerford.  (1977, July).  An Analysis of strategies for teaching  
 Environmental Concepts and values Classification in Kindergarten.  Journal of 
 Environment  Education.  9(1): 44 – 49. 



 81

Carter, V. Good.  (1973).  Dictionary of Education.  3rd ed.  New York: McGraw – Hill  
 Book Inc. 
Cherry, K.H.  (1972 , February).   Simulation in High School Social Studies : Student  
 Cognitive Retaintion and Pupil Teaching Affective Perception.  Dissertation  
 Abstracts International.  34 (18 ): 5087. 
Clore , G.L.; & Robert,  M. Bray.  (1978,  April).  The Effects of Children s Stories on  
 Behavior  and Attitudes Modeling and Vicarious Role playing.  Resources in  
 Education.  13: 156. 
Dewey, J.  (1916 ).  Experience and thinking : Democracy and Education.   Macmillan. 
Jone , Ken.  (1982).   Simulation in Language Teaching.  Cambridge:  
 CambridgeUniversity Press. 
Holden, Susan.  (1981).  Drama in Language Teaching.  London: Longman Group  
 Joner .  
Hurlock, E.B.  (1964).  Child Development.  5th ed.  New York: McGraw – Hill. 
Katz, L.G.; & Chard, S. C.  (1994 ).  Engaging Children ’s Minds : The Project Approach 
  Norwood.  New Jersey: Ablex. 
Piaget, J. ; & Inhealder, B.  (1969 ).  The Psychology of the Children.  New York:  
 Weaver, Helen, Basic Books. 
Postma, C. H.  (1974, February).  Simulation in High School Social Students : Students  
 Cognitive Retention and Pupil Teacher Affective Perception.  Dissertation  
  Abstracts International.  34 (8): 4712 – 4713 – A. 
Salome, Este.  (1979, September).   Play with Peer : A Comparison of the Social  
 International of  Preschool Girls and Boy.  Dissertation Abstracts International.   
 40: 1349 – A. 
Schultz, L.L.  (1972).  Simulation in Social and Administration Science.  New Jersey:  
 Prentice  Hall . 
Seefeldt, C.  (1980).  Teaching Young Children.  New Jersey: Prentice – Hall Inc. 
Shay, Cary.  (1980, November).  Simulation in the Classroom : An Apprisal.  Education  
 Technology.  34(2): 26 – 31. 
 



 82

Wood, Helen Louise.  (1977, February).  The Relationship Between  Sociometric  Status  
 and Social Competence in Kindergarten Children.  Dissertation Abstracts  
 International.  37: 4837 – A. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 84

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

 
                    คูมือการใชเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคม 
                   แบบบันทกึการใหคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 85

คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
คําช้ีแจง 

 1.  การสังเกตและการบันทกึลงในแบบสงัเกตพฤติกรรมดานสังคมมี 3  ดาน  ไดแก  
ดานความรวมมือ  4 ขอ  การชวยเหลือ  6  ขอ  และการแบงปน 7  ขอ รวมจาํนวน   17  ขอ 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมดานสงัคมของเด็กปฐมวัยเปนการบนัทกึทัง้ในรูปของความถี ่
(จํานวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤตกิรรมจัดเปน  3  ระดับคะแนน 
 3.  เวลาที่ใชในการสงัเกต สังเกตในชวงเวลาจัดกิจกรรมเสรีเปนเวลาจาํนวน  9  สัปดาห 
สัปดาหละ  3  วนั ไดแก วนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี โดยทาํการสังเกตและบันทกึในขั้นดําเนนิ
กิจกรรมชวงเวลา 9.00  –  9.30  นาฬกิา รวมเวลา  30  นาท ี
 4.  การสุมเวลาในการสังเกตพฤติกรรมดานสงัคมตามตารางสุมเวลาสังเกตพฤติกรรม
ดานสังคม  ใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 
 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1.  เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสงัเกต (เด็ก)  วนั  เดือน  ป  ที่ทาํการสังเกต 
 2.  ผูชวยผูสังเกต รวมจาํนวน 2 คน ทําการสังเกตพฤติกรรมดานสังคม 
 3.  การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือ ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตพรอมกนั ในชวงเวลา
เดียวกนั ผูสังเกตจะสังเกตเด็กทีละคน  ใชเวลาในการสังเกตคนละ 1 นาท ีสลับกนัและสังเกตเวียน
ต้ังแตเด็กคนที ่1  - 15 และเมื่อสังเกตครบทุก 5 คน จะพกัระหวางการสังเกต  1 นาที แลวจงึเริ่ม
สังเกตเด็กคนตอไปจนครบ 15 คน  เมื่อสังเกตครบ 15 คน ในรอบแรกแลว จะสงัเกตเวียนและ
สลับกันอีก  1  รอบ ต้ังแตเด็กคนที ่1 – 5 
 
การบันทึกแบบสังเกต 
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมดานสังคมตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรมดานสังคม
ตรงกับขอใด ใหทาํเครื่องหมาย ( / ) ลงในชองนัน้  ถาเกดิพฤติกรรมดานสงัคมและชองระดับ
คะแนนพฤติกรรมดานสังคมซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย ( / )  เพิม่ลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่
เกิดพฤติกรรมซ้ํา โดยทาํการบันทกึดังนี ้
  ชองระดับคะแนน 2   บันทกึเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมดานสังคมดวยตนเอง 
  ชองระดับคะแนน 1  บันทกึเมื่อแสดงพฤติกรรมดานสังคม  โดยเพื่อนหรือครู 
        ขอรองใหรวมมือ 
  ชองระดับคะแนน 0  บันทกึเมื่อเด็กไมแสดงพฤตกิรรมดานสงัคมหรือปฏิเสธที่จะทํา 



 86

การเตรียมการในการสังเกต 
 1.  ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสงัเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทัง้หมด
เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
 2.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวใหเรียบรอยลวงหนา 
 3.  จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสงัเกต ไดแก คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรม 
ดานสังคมของเด็กปฐมวัย นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน และ แบบสังเกตพฤติกรรมดานสังคมไวให
เรียบรอย 
 4.  ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถกูสังเกตกอนทีจ่ะทําการสงัเกต และ พยายาม 
จําชื่อของผูถกูสังเกตทกุคน 
 5.  กอนเริ่มทาํการสงัเกต ควรใหผูถูกสงัเกตไดทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน เชน ด่ืมน้ํา  
และเขาหองน้าํ 
 

หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

1. ความรวมมือ   
  1.1 ทําตามขอตกลง 2 เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดไดดวยตนเอง 
 1 เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดโดยเพื่อนบอกหรือครูบอก 
 0 เด็กไมทําตามขอตกลงที่กําหนดไว 
  1.2  ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 2 เด็กรวมหยิบจับวัสดุ อุปกรณ เพื่อทํากิจกรรมรวมกับ

เพื่อนโดยครูหรือเพื่อนไมตองรองขอ 
 1 เด็กรวมหยิบจับวัสดุ อุปกรณ เพื่อทํากิจกรรมรวมกับ

เพื่อนโดยครูหรือเพื่อนชักชวนหรือรองขอใหทํากิจกรรม
รวมกัน 

 0 เด็กไมทําหรือปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 
  1.3  ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวย
ความเต็มใจ 

2 
 

เด็กปฏิบัติตามหนาที่ที่กลุมมอบหมายใหทําอยางเต็มใจ 
โดยไมตองขอรอง 

 1 เด็กปฏิบัติตามหนาที่ที่กลุมมอบหมายใหทําโดยตอง
ขอรอง 

 0 เด็กไมปฏิบัติตามหนาที่ที่กลุมมอบหมายให 
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  1.4  ยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพื่อนและพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 

2 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนขณะทํากิจกรรม
รวมกัน 

  1 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนเมื่อเห็นวาเพื่อนคน
อื่นยอมรับ 

 0 เด็กไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน 
2.การชวยเหลือ   
  2.1 พูดหรือแนะนําวิธีการหรือลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมใหแกเพื่อน 
 

2 เมื่อเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนเกิดปญหาในการทํา
กิจกรรม เด็กพูดแนะนําวิธีการหรือลงมือทํากิจกรรม
ใหแกเพื่อน เพื่อชวยใหเพื่อนทํากิจกรรมไดสําเร็จ โดยที่
เพื่อนไมตองรองขอ 

 1 เมื่อเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนเกิดปญหาในการทํา
กิจกรรมเด็กพูดแนะนําวิธีการหรือทํากิจกรรมใหแกเพื่อน
เพื่อชวยใหเพื่อนทํากิจกรรมไดสําเร็จ โดยเพื่อนหรือครู
รองขอ 

 0 เด็กปฏิเสธการพูดแนะนําวิธีการหรือปฏิเสธการทํา
กิจกรรมใหแกเพื่อน 

  2.2 พูดสนับสนุน หรือใหกําลังใจให
เพื่อนทํากิจกรรม 

2 เด็กพูดสนับสนุนหรือใหกําลังใจ เพื่อใหเพื่อนทํากิจกรรม
จนสําเร็จ โดยเพื่อนหรือครูไมไดรองขอ 

 1 เด็กพูดสนับสนุนหรือใหกําลังใจ เพื่อใหเพื่อนทํากิจกรรม
จนสําเร็จ โดยเพื่อนหรือครูรองขอ 

 0 เด็กปฏิเสธการพูดสนับสนุน หรือใหกําลังใจแกเพื่อนใน
การทํากิจกรรมหรือพูดใหเพื่อนเสียกําลังใจ 

  2.3 ชวยเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิก
ใช 

2 เด็กชวยเพื่อนเก็บของหรืออุปกรณเขาที่ทันทีเมื่อใชเสร็จ 

 1 เด็กชวยเพื่อนเก็บของหรืออุปกรณเขาที่เมื่อเพื่อนหรือครู
รองขอ 

 0 เด็กปฏิเสธหรือไมสนใจที่จะเก็บอุปกรณเมื่อเพื่อนหรือครู
รองขอ 
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  2.4 ชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม 2 เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็เต็มใจชวยดวยความ
เต็มใจ 

 1 เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็ชวยโดยที่เพื่อนและครู
ตองบอก 

 0 เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็ไมสนใจและปฏิเสธ 
  2.5 รวมเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆใน
การทํากิจกรรม 

2 รวมชวยครูเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมโดยที่
เพื่อนและครูไมตองบอก 

 1 รวมชวยครูเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมโดยที่
เพื่อนและครูรองขอ 

 0 ไมรวมเตรียมวัสดุอุปกรณโดยที่เพื่อนและครูขอรอง 
2.6 ใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด 2 เด็กใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด 
 1 เด็กใหอภัยเพื่อนโดยครูตองรองขอ 
 0 เด็กไมใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด 
3. การแบงปน   
  3.1 พูดชักชวนใหเพื่อนรวมใชวัสดุ
อุปกรณในการเลนรวมกัน 

2 
 

เด็กพูดชวนเพื่อนใหใชวัสดุอุปกรณรวมกับตนโดยที่เพื่อน
ไมตองรองขอ 

 1 เด็กพูดหรือพยักหนาใหเพื่อนใชอุปกรณรวมกับตนเมื่อ
เพื่อนรองขอหรือเมื่อเพื่อนบอกครู 

 0 เด็กปฏิเสธโดยใชคําพูดหรือไมสนใจ เมื่อเพื่อนหรือครูขอ
รวมใชอุปกรณ 

  3.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตนให
เพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ 

2 เมื่อเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนตองการใชอุปกรณที่
ตนครอบครองอยู แลวหยิบหรือสงอุปกรณของตนใหโดย
ที่เพื่อนไมตองรองขอ 

 1 เด็กหยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพื่อน เมื่อเพื่อนรองขอ
หรือเมื่อครูบอก 

 0 เด็กไมหยิบหรือปฏิเสธที่จะใหเพื่อนใชวัสดุอุปกรณของ
ตน เมื่อเพื่อนรองขอ 
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  3.3 ชักชวนเพื่อนมาเลนของเลนหรือ
ทํากิจกรรมรวมกัน 

2 เด็กเห็นวาเพื่อนไมมีของเลนจึงชักชวนเพื่อนเลนไมตอง
รองขอ 

 1 เด็กชวนเพื่อนมาเลนของเลนในขณะที่เพื่อนรองขอ 
 0 เด็กไมทําทาหรือชักชวนเพื่อน 
3.4 ใหเพื่อนเลนหรือทํากิจกรรมกอน
ตนเอง 

2 
 

เด็กยอมใหเพื่อนเลนและทํากิจกรรมกอนโดยไมตองรอให
เพื่อนบอก 

 1 เด็กยอมใหเพื่อนเลนและทํากิจกรรมกอนโดยเพื่อน
ขอรอง 

 0 เมื่อเด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทํา พฤติกรรมนี้ 
3.5 เลนของเลนโดยผลัดเปลี่ยนกันเลน 2 เด็กไมแยงของเลนจากเพื่อนเม่ือเลนเสร็จแลว  แต

แลกเปลี่ยนกัน 
 1 เด็กไมแยงของเลนจากเพื่อนแตไมผลัดเปลี่ยนกันเลนเมื่อ

ครูหรือเพื่อนรองขอ 
 0 เมื่อครูหรือเพื่อนรองบอกใหผลัดเปลี่ยนเด็กก็ไมสนใจที่

จะผลัดเปลี่ยน 
  3.6 แบงของใหเพื่อน 2 เด็กแบงของใหเพื่อนโดยใหเพื่อนหยิบเอง 
 1 เด็กแบงของใหเพื่อนโดยที่เพื่อนรองขอ 
 0 เด็กไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 
  3.7 ใหเพื่อนยืมของเลนของใช 2 เด็กใหเพื่อนยืมของเลนของใชโดยที่เพื่อนไมตอง 

รองขอ 
 1 เด็กใหเพื่อนยืมของเลนของใชโดยที่เพื่อนรองขอ 
 0 เด็กไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ชื่อผูสังเกต .......................... นามสกุล ..................................  เปนผูสังเกตคนที่....... 
ชื่อนักเรียน .........................  นามสกุล .................................... ชั้นอนุบาล 3 / .......... 

วันที่ ............  เดือน .........................  พ.ศ. 2550 
 

พฤติกรรมทางสังคม 2 
มาก 

1 
ปานกลาง 

0 
นอย หมายเหต ุ

1. ความรวมมอื     
  1.1 ทําตามขอตกลง     
  1.2 ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม     
  1.3 ทําหนาที่ทีก่ลุมมอบหมายดวย 
ความเต็มใจ 

    

  1.4 ยอมรับฟงความคิดเหน็ของเพื่อน 
และพรอมทาํกิจกรรมดวยกนั 

    

2. การชวยเหลือ     
  2.1 พูดหรือแนะนําวิธีการหรือ 
ลงมือปฏิบัติกจิกรรมใหแกเพื่อน 

    

  2.2 พูดสนับสนุน หรือใหกาํลังใจให 
เพื่อนทํากิจกรรม 

    

  2.3 ชวยเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิกใช     
  2.4 ชวยเหลอืเพื่อนในการทํากจิกรรม     
  2.5 รวมเตรยีมวัสดุอุปกรณตางๆในการ 
ทํากจิกรรม 

    

  2.6 ใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด     
3. การแบงปน     
  3.1 พูดชักชวนใหเพื่อนรวมใช 
วัสดุอุปกรณในการเลนรวมกัน 

    

  3.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพื่อน 
เมื่อเพื่อนตองการ 
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มาก 

1 
ปานกลาง 

0 
นอย หมายเหต ุ

  3.3 ชกัชวนเพื่อนมาเลนของเลนหรือ 
ทํากจิกรรมรวมกัน 

    

  3.4 ใหเพื่อนเลนหรือทํากิจกรรม 
กอนตนเอง 

    

  3.5 เลนของเลนโดยผลัดเปลี่ยนกนัเลน     
  3.6 แบงของใหเพื่อน     
  3.7 ใหเพื่อนยืมของเลนของใช     
 
 
บันทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม ......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
.………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ข 
 

  คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
  แผนการจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบ 
การใชสถานการณจําลอง 

  
หลักการและเหตุผล 
 เด็กปฐมวยั  เปนวยัที่เหมาะสมตอการพัฒนาพฤติกรรมทางดานสังคมเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากเปนวัยทีช่อบการเลียนแบบ   และพรอมทีจ่ะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อที่จะใหความ
รวมมือในการทํากจิกรรมรวมกันกับผูอ่ืน การชวยเหลือและแบงปน  จึงเปนสวนหนึง่ในพฤติกรรม
ทางสังคมที่แสดงใหเห็นถึงความตองการที่จะเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน  โดยเริ่มมีความตองการ
เปนทีย่อมรับของสังคมมากขึ้น  ดังนัน้  การจัดกิจกรรม   เพื่อการพัฒนาและสงเสรมิพฤติกรรม
ทางดานสังคมสามารถจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง   เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กรวมมือ  ในการทํากจิกรรมตางๆ   จากการฟงนิทานอีสปที่สอดแทรก
พฤติกรรมทางดานสังคม  ในการชวยเหลือ  และแบงปน  เพื่อใหเด็กซึมซับและเรียนรูพฤติกรรม
ทางสังคม  จากการแสดงบทบาทตามตัวละคร  ฉากสถานการณจาํลองในนิทานอีสป ทัง้นี ้ครูมี
บทบาทในการเตรียมสื่อ  เสือ้ผาของตัวละครและอุปกรณ  ในการแสดงทีห่ลากหลาย  รวมไปถงึ
การจัดฉากและสภาพแวดลอม  ที่เปนธรรมชาติคลายจรงิ  ตามเนื้อเร่ืองในนิทานอีสป  เด็กมีสวน
รวมในการวางแผน  แกไขปญหา   เพื่อดําเนินการแสดงบทบาทตามตวัละครในนทิาน    ครูใช
คําถามและการใหแรงเสริมสนับสนนุ  เพื่อกระตุนใหเดก็เกิดพฤติกรรมทางสังคมในการทํากิจกรรม
รวมกัน 
 
จุดมุงหมาย 
 1.  เพื่อสงเสรมิพัฒนาการทางสงัคมในดานความรวมมอื  การชวยเหลือ  และการ
แบงปน 
 2.  เพื่อสงเสรมิความสามารถดานการฟง  จับเร่ืองราว 
 3.  เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรคและจินตนาการในการแสดงละครตามบทบาท
สถานการณจาํลองจากเนื้อเร่ืองในนทิานอสีป 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  จัดกจิกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เปนระยะเวลา  
 8 สัปดาหๆ  ละ 3  วนั ไดแก  วันองัคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  วันละ 30 นาท ี
 2.  ลักษณะของเนื้อหานทิานเปนนทิานอสีปที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมทีั้งหมด 24 เร่ือง 
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 3.  ลักษณะของนทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เปนหนังสือนิทาน
ประกอบการเลา ซึง่มีทัง้หมด 24 เลม แตละเรื่องจะมีเนือ้หาจบในเลม 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง   จะแบงเด็ก
ออกเปน 2 กลุม คือ  กลุมผูแสดง และกลุมผูชม  ครูเลานทิานวนัละ 1 เร่ือง  ต้ังแตตนจนจบ
สัปดาหละ 3  เร่ือง  โดยใชวธิีการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  โดยวนัที่ 1 
วันที่ 2 และ วนัที ่3 เลานทิานอีสป  และแบงกลุมวางแผนตามบทบาทของแตละคน  เพื่อเลนเปน
ตัวละคร  กลุมผูชม  และรวมกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณนัน้ ๆ  โดยผลัดเปลี่ยนกัน
แสดงบทบาทใน 1 สัปดาห  ในการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
มี   4  ข้ันตอน  ดังนี ้
  ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ  (ข้ันนํา) นําเด็กเขาสูบทเรียน  โดยสนทนารวมกันเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรม  โดยบอกวตัถุประสงคทีต่องการใหเดก็ทราบ  และนําเขาสถานการณจาํลองที่
กําหนดขึ้น  โดยใชการเลานิทานอีสป    เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู     
  ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการ  (ข้ันสอน)  เดก็แสดงบทบาทตามลําดับเหตุการณในนทิาน
อีสป   ทั้งนี้  ครูมีบทบาทชวยแนะนําเด็ก  จัดหาสื่อที่ใชประกอบฉากการแสดง  สังเกต  ใหกาํลังใจ 
และกระตุนใหเด็กดําเนนิการแสดงจนจบ   
  ข้ันที่  3 ข้ันวิเคราะหและอภปิราย  (ข้ันสอน)  เมื่อกิจกรรมส้ินสุดลงใหนักเรียน
วิเคราะหบทบาทที่แสดง  ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและอภิปรายแลกเปลีย่นประสบการณเกี่ยวกับ
กิจกรรม และบทบาทที่แสดงทัง้กลุมที่แสดงและกลุมผูชม 
  ข้ันที่  4  ข้ันสรุป  นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณทีเ่กี่ยวของกับ
เนื้อหาในนทิานอีสป โดยครสูอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมเพื่อโยงเขาหาตัวเด็ก 
 
ขั้นตอนการเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  มีดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ  (ข้ันนาํ 3 – 5 นาที) 
  ครูนําเขาสูบทเรียนดวยการบอกวัตถุประสงคใหนกัเรียนทราบ และนาํเขา
สถานการณจาํลอง  ทีก่ําหนดขึ้นมา  โดยการเลานทิานอีสป เพื่อกระตุนใหเดก็เกดิความสนใจ 
และมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
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 ขั้นดําเนนิการ  (ข้ันดําเนนิกิจกรรม ประมาณ 15 – 20  นาที) 
  สรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
   1.  ใหเด็กๆ  แบงกลุมเปน 2 กลุม คือ กลุมผูแสดงละครและกลุมผูชม  
   2.  นักเรียนที่เปนกลุมแสดงบทบาท แสดงละครตามลําดับเหตุการณในนทิาน
อีสป โดยครูสามารถชวยแนะนําเด็ก  ใหกาํลังใจ  และกระตุนใหเด็กดาํเนนิการแสดง  กลุมที่เปน
ผูชม  มีสวนชวยในการเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทที่แสดง  และรวมกนัแสดงความคดิเห็นรวมกนั
โดยครูสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคม  เพือ่โยงเขาหาตัวเด็ก   ซึ่งในแตละสัปดาหจะสลับเปลี่ยน
กลุมกนัไปตามขอตกลง 
   3.  ครูแนะนําสื่ออุปกรณที่ใชประกอบในการแสดงบทบาทจากอีสปประกอบการ
ใชสถานการณจําลอง 
   4.  เด็กและครรูวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความ
ถูกตองและเปนระเบียบ 
    4.1  เด็กสามารถเลือกลุมทาํกิจกรรมไดตามความตองการ  
    4.2  ไมแยงสือ่อุปกรณประกอบการเลนละครตามบทบาทสถานการณ
จําลอง ในขณะที่เพื่อนๆ กําลังใชอยู 
    4.3  เมื่อทํากจิกรรมเสร็จเรียบรอยแลว แตละกลุมใหเกบ็ส่ืออุปกรณตางๆ 
เขาที่เดิมเพื่อใหเพื่อนกลุมตอไปเลนบทบาทแสดงละครในครั้งตอไปได 
   5.  เด็กลงมือทํากจิกรรมแสดงละครตามบทบาทสถานการณจําลองเนื้อเร่ืองใน
นิทานอีสป  จากหนาทีท่ี่ตกลงรวมกนัในแตละกลุม 
   6.  เมื่อทาํกิจกรรมจนครบทุกกลุมแลว ใหเด็กรวมกนัเก็บส่ืออุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
   7.  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับบทบาททีแ่สดงในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมทัง้กลุมที่แสดงและกลุมผูชม 
 ขั้นสรุป  (ประมาณ 5 นาท)ี  

ใหเด็กรวมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับตัวละครในเนือ้เร่ืองวาเปนอยางไร โดยครู
สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมใหเด็กรูจักความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม การ
แบงปน และ การชวยเหลือ โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายการจัดกิจกรรมในแตละวัน 
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การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเสรี โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
บทบาทครู 
 ในการจัดประสบการณเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง บทบาทครูมี
ดังนี ้
 1.  ศึกษาแผนการจัดประสบการณเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 2.  จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่จะใชในการเลานิทานและการแสดงละครตามบทบาทใน
นิทานอีสปประกอบสถานการณจําลองใหเพียงพอตอความตองการ และคอยดูแลความเรียบรอย
ในขณะที่เด็กทํากจิกรรม 
 3.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระและใหความชวยเหลือเมื่อเดก็
รองขอเทานั้น 
 4. ใหกําลงัใจ และ กระตุนใหเด็กใชส่ืออุปกรณที่เตรียมไวดําเนินการแสดงจนจบ   
 5.  สังเกตพฤติกรรมและใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมและใหความสําคญักับเด็กทกุคน 
 
บทบาทเด็ก 
 ครูควรอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติใหเด็กทราบดังนี ้
 1.  ปฏิบัติตามขอตกลงในการฟงนทิานอีสป และรวมสนทนาและตอบคําถามเกี่ยวกับ
เนื้อเร่ืองนิทาน 
 2.  เด็กแตละกลุมแบงหนาที่ปฏิบัติและแสดงบทบาทตามตัวละครแตละตัว 
 3.  เด็กแตละกลุมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
สัปดาหที่ 1 ครั้งที่ 1 

นิทานอีสป เรื่อง  ลูกหมูจอมตะกละ 
 
จุดประสงค 

1.สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในดานความรวมมือ ,การชวยเหลือ   
และ การแบงปน 

2.เมื่อเด็กไดฟงนทิานที่ครูเลาแลวสามารถแสดงความคดิเห็นและตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม,  การชวยเหลือ และ การแบงปนได 
 
เนื้อหา 
 ลูกหม ู2 ตัวพีน่องพลัดหลงกับแมที่กลางปาและหวิมาก จึงไดเดนิออกไปหาอาหารก็พบ
แตงโม 1 ลูก ดวยความหวิหมูตัวพี่จึงจะกินแตงโมแตผูเดียว พี่หมูและนองหมูจงึทะเลาะกัน 
ขณะนั้นมเีจาลิงออกมาอาสาจะแบงแตงโมใหโดยการกดัแบงจนแตงโมเหลือชิน้เล็ก 2 ชิ้น แลว
จากไป ลูกหม ู2 พีน่องจงึคดิไดวาถารูจักแบงปนกนัก็จะไมโดนเจาลงิหลอกกนิแตงโม แตก็สายไป
เสียแลว 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ   
1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง ลูกหมูแบงปน  และ ทําทาทางประกอบเพลงตามความคิด

สรางสรรคและจินตนาการ รวมสนทนาเกีย่วกับบทเพลง ที่สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมดาน
ความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม,  การชวยเหลือ และ การแบงปน 

2.ครูเลานทิานอีสป เร่ือง ลูกหมูจอมตะกละใหเด็กฟงจนจบเรื่อง 
 ขั้นดําเนนิการ 
  1.  ใหเด็กแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมละเทา ๆ กนั  (โดยที่เด็กๆเปลี่ยนกลุมตามวันที่
กําหนด) 
  2.  สนทนาถึงตัวละครในเนือ้เร่ืองและสอดแทรกพฤติกรรมทางสงัคมดานความ
รวมมือในการทํากจิกรรมรวมกันเปนกลุม,  การชวยเหลอื และ การแบงปน 
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  3.  ใหเด็กกลุมที่แสดงใสเครื่องแตงกายตามบทบาทตัวละครของตนเองตามที่ได
วางแผนกนัภายในกลุม  โดยครูและเพื่อนกลุมที่เปนผูชมชวยกนัจัดฉากสถานการณจําลองเพื่อให
สอดคลองกับเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป 
  4.  เด็กในกลุมที่แสดงเริ่มแสดงละครตามบทบาทเนื้อเร่ืองที่ครูเลาตามความเขาใจ
และความคิดของตนเอง โดยคุณครูชวยกระตุนใหเด็กไดแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ ตามเนื้อหา
ในนทิานอีสปที่สอดแทรกพฤติกรรมการชวยเหลือ และ การแบงปน 
 ขั้นอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
  5.  เมื่อกลุมเพื่อนที่แสดงละครเสร็จเรียบรอยแลว กลุมที่เปนผูชมและกลุมผูแสดง
รวมกันนาํเสนอความคิดเหน็เกี่ยวกับการแสดงของกลุมที่แสดงทัง้สิ่งทีดี่, ส่ิงที่ควรพฒันาเพิ่มเติม
ปรับปรุง 
 ขั้นสรุป 
  6.  เด็กและครูรวมกันสรุปเนือ้เร่ืองของนทิานและการทาํกิจกรรม เพื่อสอดแทรก
พฤติกรรมทางสังคมดานความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนกลุม,การชวยเหลือ และ การแบงปน 
โดยคําถามจะถามในประเดน็ไดแก  มีใครทาํอะไร ที่ไหน  และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร  และ ต้ัง
คําถาม ดังตอไปนี้ 
   -  ทาํไมลูกหมพูี่นองถงึทะเลาะกนั 
   -  มีใครมาชวยสองพีน่อง,  ชวยแลวเปนอยางไร 
   -  ถาเด็กๆ เปนอยางสองพีน่องเด็กจะทาํอยางไรจึงจะไมทะเลาะกนั 
ส่ือ 
 1.  เพลง ลูกหมูแบงปน   
 2.  หนงัสือนทิานอีสป เร่ือง ลูกหมูจอมตะกละ 
 3.  เสื้อผาเครื่องแตงกายของจริง   ที่คาดศีรษะ ตามบทบาทที่แสดงในนทิาน 
 4.  ฉากเปนปา  
 
การประเมินผล 
  1.  สังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในดานความรวมมือ , การชวยเหลือ 
และ การแบงปน 
  2.  สังเกตการสนทนา  การตอบคําถาม 
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นิทานอีสป เรื่อง  ลูกหมูจอมตะกละ 
 
 ลูกหมูสองตัวพี่นองพลัดหลงทางกับแมทามกลางปาใหญมันพยายามหาทางกลับบาน 
ยิ่งเดินก็ยิง่ลึกเขาไปในปา “ทําอยางไรดีละพี่มนัจะค่ําแลวนะ ““เออนาทนอีกนิดพี่กาํลังหาทาง
กลับอยูนี่ไง “เวลาผานไปอยางรวดเร็ว ความหวิเริ่มจูโจมหมทูั้งสองตวัพากนัเดินหาอาหารซึ่งในปา
นั้นก็มีแตไมใหญ ผักหญาไมปรากฏใหเหน็เลย หม ู2 พีน่องทั้งหิวและเหนื่อย จงึพากันหลับใต
ตนไมใหญจนรุงเชา  
 “ เชาแลว ไปตอกันเถอะ ทนอีหนอยนะ เดีย๋วก็ไดกลับบานแลว “ หมพูี่ปลอบใจนอง
ตลอดเวลา ทัง้ๆที่พีห่มูเองกท็อแทเต็มที เจาหมูสองพี่นองพากนัหาทางกลับบาน เปนวนัที่สอง 
ทันใดนั้นหมทูัง้สองพี่นองก็เดินมาพบแตงสดลูกหนึง่ ทัง้สองรี่ตรงเขาไปเด็ดแตงจากตนอยาง
รวดเร็ว และ กะวาจะแบงใหนองครึ่งหนึง่จะไดพอประทงัหิวไปกอน แตความหิวไดทาํลายสติและ
ความรูสึกดีไมดีไปเสียสิ้น หมูตัวพี่อาปากเตรียมจะกนิแตงโมเสียตวัเดยีว “ นัน่พี่ทาํอะไรจะกิน
แตงโมเสียคนเดียวหรือไง “ “ทําไมไมแบงกนัละ “ หมูตัวนองรีบประทวง “ หมทูั้งสองตัวเริ่มถกเถียง
กันแรงขึ้นๆ จนลุกลามใหญโตถึงกับตัดพีตั่ดนองโดยไมคิดถึงความรัก ความเปนพี่นองทอง
เดียวกนัมากอน  ขณะนัน้มีลิงตัวหนึง่เดินผานมา มายนืฟงเรื่องที่เจาหมทูะเลาะกนัพอเขาใจแลว  
เจาลิงก็เดินกระหยิม่ยิ้มยองเขาไปเสแสรงทําเปนหวงัดี “ นี่เจาหมูกาํลงัทะเลาะดวยเรื่องอะไรหรือ 
“ ลิงจงึออกอบุายทันที มนัขันอาสาจะแบงแตงใหอยางยุติธรรม ลิงเริ่มกัดแตงเปนสองชิ้น ชิ้นหนึง่
เล็กอีกชิน้หนึ่งใหญกวา เมื่อหมูพีน่องพอเห็นแตงไมเทากันกพ็ากันประทวง “ ไมเอา ไมเอา นัน่ยัง
ไมเทากันแบบนี้ไมยุติธรรมนีน่า “ เจาลิงไดทีกห็ันไปกัดชิน้ใหญกรวมๆ จนแตงโมเลก็กวาอกีชิ้นกัด
ไปกัดมาแตงทั้งสองชิ้นก็เหลือเล็กกะจิดริดเดียว กวาลกูหมทูั้งสองจะรูทัน เจาลงิกโ็บกมือลาเขาปา
ไปเสียแลว 
 

เพลงลูกหมูแบงปน 
( กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ) 

 ลูกหมูตัวหนึ่งมีของเลนมากมาย   เพื่อนๆยนือยูเรียงรายอยากเลนของเลนเหมือนกนั 
แตแลวก็ตองสับสนเมื่อคิดวาตองแบงปน   เปนไงเปนกนัฉันจะเลนคนเดียว 
แตแลวก็ตองเศราใจไมมีใครแลเหลียว   เลนอยูคนเดียวไมมีเพื่อนซักคน 
ลูกหมูเลยนกึขึ้นไดตองรูจักแบงปน   เพื่อนๆรีบมาเร็วพลันเลนดวยกันดีๆ ( ซ้ํา ) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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