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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนพฤติกรรมทาง 
สังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป กาํลัง
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารกัษบางเขน ซึง่
ไดมาโดยวิธกีารสุมตัวอยางอยางงาย 1 หองเรียนจาก 4 หองเรียนแลวสุมนักเรียนจากหองที่เลือก
ไดจํานวน 15  คน  ใชเปนกลุมทดลอง   ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วนั วันละ 30 นาท ีรวม
ระยะเวลาทัง้สิ้น 24 คร้ัง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา คือ แผนการจัดกจิกรรมเลานทิาน
อีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  และแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคม โดยใชผูสังเกต 2 คน 
ไดคาความเชือ่มั่นของผูสังเกต RAI เทากบั 0.9  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) และ t – test แบบ Dependent  Sample 
 ผลการวิจยัพบวา 
  เด็กปฐมวยักอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการ
ใชสถานการณจําลอง ในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกตาง
อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ P<.01 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา 
คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนตลอดชวงการทดลองยกเวนสัปดาห
ที่ 3 เทานัน้ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงลดลงเล็กนอย    เมื่อวเิคราะหคาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวยัแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความรวมมอื  ดานการชวยเหลือ และ ดานการ
แบงปน พบวา คะแนนพฤตกิรรมทั้ง 3 ดานมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน ดานความรวมมือชวง
สัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่  2 เพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 ดานการชวยเหลือ  
มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนในชวงสัปดาหที่ 1, 6, 7  และสปัดาหที่  8 เพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ P<.01 และดานการแบงปนสัปดาหที่ 1, 2 และ สัปดาหที่  3  เพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 และในชวงสัปดาหที่ 4, 7 และ สัปดาหที่ 8 เพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 สวนในชวงสัปดาหที่ 5 – 6 เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมี
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 The purpose of this study was to investigate the change of scores of social 
behavior of preschool children with Esop story telling and simulation. The samples used 
in the study were preschool boys and girls, with 5-6 years of age, of kindergarten 3 at 
Sudaruk Kindergarten, in first semester of 2007 academic year. One class was selected 
from four classes by using simple random sampling. After that, 15 students were 
selected as an experiment group with Esop story telling and the use of simulation. The 
experiment was carried out 24 times within the period of 8 weeks - 3 days per week 
and 30 minutes per day. The instruments used in study were the plans for Esop story 
telling with simulation, and observation form of social behavior. Two observers were 
used and the reliability of the observers (RAI) was 0.9. The data were analyzed by 
using one-way repeated-measure ANOVA and dependent sample t-test. 
  

 The results of study revealed that 
  The means of social behavior scores of preschool children before and during 
Esop story telling with simulation in general in each period of week were different with 
statistical significance at the level of P < .01. When analyzing changes between the 
periods of week, it was found that the means of social behavior scores were increasingly 
changed throughout the period of experiment. Except in the period of week 3, they were 
slightly decreased.  When analyzing in individual areas of cooperation, assistance, and 
sharing, it was found that the scores of social behavior in all 3 areas were increasingly 
changed. In the area of cooperation during the period of weeks 1 and 2, they were 
increased with statistical significance at the level of P < .01. In the area of assistance 
during the period of weeks 1, 6, 7 and 8, they were increased with statistical significance 
at the level of P < .01. In the area of sharing, they were increased with statistical 
significance at the level of P < .01 during the period of weeks 1, 2 and 3; with statistical 
significance at the level of P < .05 during the period of weeks 4, 7 and 8; and with no 
statistical significance during the period of weeks 5 and 6. In conclusion, Esop story 
telling with simulation could obviously make the scores of social behavior of preschool  
children both in general and in individual areas higher.     
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช  ไดทรงพระราชทานพระราชดํารัสในพิธี
เปดการประชมุ  การสังคมสงเคราะหแหงชาติคร้ังที ่15 (พระบรมราโชวาท.  2549: 237)  วา   
 
  ปญหาสังคมนั้น ถาพิจารณาดู จะเห็นความจริงขอหนึ่งวา ปญหาทั้งปวงเกิดจากมนุษยเอง  
 มีมนุษยเปนตัวการกอปญหา  ถึงไมกอใหคนอื่นโดยตรงก็กอใหตัวเอง  แลวทําใหเดือดรอนไปถึง 
 คนอื่นกลายเปนปญหาสังคม ปญหาสังคม จึงมีมาคูกับมนุษย  แมปจจุบันโลกเราจะวิวัฒนาการ  
 กาวหนาไปเพียงใดก็ตาม แตปญหาตางๆ  ก็มิไดเปล่ียนแปลงไป เพียงแตมีตัวอยางทั้งดีและไมดี 
 ปรากฏใหเห็นเดนชัดมากกวาแตกอน  แตถาสังคมใดก็ตาม มีความเอื้อเฟอ  เกื้อกูลกัน ดวยความ 
 มุงดี  มุงเจริญ  สังคมนั้นยอมเต็มไปดวยไมตรีจิตมิตรภาพ  มีความรมเย็นเปนสุขนาอยู ...   
 
       พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช    
 
 จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช   ซึ่งไดพระราชทาน
ไว เพื่อเปนการสะทอนใหเหน็วา สังคมจะดีไดนั้น  ตองอาศัยคนที่อยูในสังคม  ตองเปนคนดี คิดดี 
และทําดี จึงจะทําใหสังคมนั้นเจริญและมีความสุข  การที่จะพัฒนาคนใหดํารงชีวติอยางมีความสุข 
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมของโลกที่เปลี่ยนไป  เปนกุญแจสําคัญที่จะมุงพัฒนาคน 
ใหสมบูรณ นัน้จะตองมีการพัฒนาอยางสมดุล ทัง้ทางดานจิตใจ  รางกาย ปญญา และสังคม 
สามารถที่จะพึ่งตนเอง  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค   พัฒนาสงัคมและสิ่งแวดลอม  (สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ.  2543: 1)  การพัฒนาทกุดานอยางสมดุลนั้น ตองเริ่มพฒันาตัง้แตแรกเกิดถงึ 5 ป 
เพราะเปนวัยที่รางกายและสมองของเด็กกําลังเจริญเติบโต  เด็กตองการความรักความเอาใจใสดูแล
อยางใกลชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรูบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และการสงเสริมกระบวนการ 
เรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการ  ตามศกัยภาพภายใตบริบทสังคม – วัฒนธรรม  ที่เด็ก
อาศัยอยู เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิต  ใหเด็กพฒันาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคา
ตอตนเองและสังคม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน.  2547: 5) เด็กในวัย 3 - 6 ป 
เปนวยัที่เรียนรูเกี่ยวกบัการอยูรวมกนักับผูอ่ืน  และจากสิ่งรอบตัว  เด็กวัยนี้จึงชอบเลนเปนกลุม
มากกวาเลนคนเดียว  ตองการตัวแบบดานสังคมและจรยิธรรม  เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
เพราะเดก็เริ่มมีการอยูรวมกบัผูอ่ืน  เลือกเพื่อนของตนเองได  ชวยเหลอืผูอ่ืนไดรูจักการใหและ 
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การรับ  ดังนัน้  จงึควรสงเสรมิพฤติกรรมทางที่เหมาะสม  เพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการ สามารถ
ปรับตัวเขากับสังคม  และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมคีวามสุขในอนาคต  
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 92)     
 เด็กปฐมวยั  เปนวยัสรางพืน้ฐานพฤติกรรมทางสังคม  เพราะเดก็ยังไมไดมีลักษณะดี
สําเร็จรูปมาอยางที่สังคมตองการ  เด็กจะตองคอย ๆ รับรู  เรียนรูจากสิ่งแวดลอม  เด็กเรียนรู รับรู 
ไดจากการสงัเกต  การสัมผัส  การปฏิบัติ  การไดเลน  ไดทํางานใหคิด   การปลูกฝงพฤติกรรม
ทางสังคม  โดยใชการจัดกิจกรรมการเลานิทานเปนยุทธวิธีอยางหนึ่ง  ซึ่งมีจุดประสงคเพื่อความ
สนุกสนานบันเทิง  การพกัผอน  โดยแอบแฝงการอบรมสั่งสอน  ใหประพฤติตนเปนคนดี 
(สํานักงานการประถมศึกษา.  2542: 1)  เรืองศักดิ์  ปนประทปี (2548: 27) กลาววา นิทาน
สามารถใชเปนเครื่องมือ  ทีใ่ชในการสรางพฤติกรรมทีพ่งึประสงค  บมเพาะพฤตกิรรมที่ดีงาม 
ลักษณะชีวิตทีสํ่าคัญตอการดํารงชีวิต  และชวยใหเด็กใชชีวิตอยูในสงัคมไดอยางดี  ในการ 
เลานทิาน  มีจดุมุงหมายแตกตางกันออกไป  และนิทานมีหลายประเภท  สําหรับนทิานที่จะ
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไดอีกวิธหีนึง่คือ นทิานอีสป  ซึ่งเปนนทิานประเภทสอนคติธรรม 
เปนนทิานสัน้ๆ  ที่ใหคติในเรื่องของความดี ความชัว่  ตัวละครในเรื่อง มีทัง้สัตวและคน สัตวที่มี
บทบาทการกระทําอยางคน  ใหบทเรียนสอนใจดวยขอสรุปที่ชัดเจน  การนํานทิานอสีป  ซึง่เปน
นิทานคติธรรมประเภทหนึง่มาใชในการพฒันาเด็ก  นัน้สามารถเลือกนํามาใชกับเดก็ไดตาม
จุดประสงคทีต่องการสงเสริมเด็ก  เพราะเปนนทิานที่มีอยูแลว  หาไดงาย  มทีั้งที่เปนหนงัสือและ
เปนนทิานที่มรูีปประกอบ  ซึ่งครูและผูที่เกี่ยวของกับเดก็สามารถนาํมาเลาใหเด็กฟง  โดยที่ครูไม
ตองแตงเอง  ดังที่  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2549: 3 - 4 ) กลาววาเด็กสามารถเรียนรูไดจาก
การกระทําโดยอาศัยสื่อ วัสดุอุปกรณตางๆ เพราะเด็กยงัไมสามารถเรยีนรูจากสิ่งที่เปนนามธรรม
ไดตองอาศัยสื่อที่เปนรูปธรรมซ่ึง สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 61 - 62) กลาววา เนื้อหาสาระใน
นิทานจะเปนตัวชี้แนะพฤตกิรรม  ที่สังคมยอมรับการเรยีนรูพฤติกรรมทางสังคม  ซึ่งเด็กอาจลอง
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น  เพือ่ทดสอบวาเปนทีย่อมรับของสังคมหรือไม  และจะนําพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับมาใช  เพื่อใหสังคมยอมรับมากยิง่ขึ้น ส รุปไดวา  การเลานทิานอีสป  จึงเปนวธิกีาร
ที่ใหความรูวธิหีนึง่  ทีท่ําใหเด็กเกิดการเรียนรูสามารถจดจํา  กลาแสดงออก  และมีแรงจูงใจที่จะ
เปดรับพฤติกรรมทางสังคมทีพ่ึงปรารถนาของเด็กปฐมวัยไดมากยิ่งขึน้      
 ในการพัฒนาสังคมใหดีข้ึนจะตองเริ่มพฒันา  และใหความสาํคัญตั้งแตปฐมวัย ซึง่เปน
รากฐานของชวีิต  เพราะแตละสังคมจะตองมีกฎระเบียบการปฏิบัติตามขอตกลงของสังคม ดังที ่
เฮอรลอค (Hurlock .  1964: 274 – 275) ไดกลาวถึง  รูปแบบของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กที่
เปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน  ไดแก  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความตองการเปนทีย่อมรับของสังคม 
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การพึง่พาอาศยักัน  การไมเห็นแกตัว  การยอมรับผูอ่ืน การปฏิบัติตามขอตกลง  ซึง่จะนําไปสู
การอยูรวมกันในสังคม  การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เกิดขึน้ไดหลายทาง  
การเลียนแบบ  ก็เปนวิธีหนึง่ที่จะชวยใหเด็กไดเกิดการพฒันาในทกุดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
พัฒนาการทางดานสงัคม  ซึง่การเรียนรูของมนษุยเกิดจากพฤติกรรม  ของบุคคลที่มปีฏิสัมพันธ
อยางตอเนื่องระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  
 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2550: 65 )  กลาววา  สอดคลองกับแนวคดิของ แบนดูรา 
(Bandura) ที่วา การเรียนรูทางสังคม  เกดิจากการไดเห็นการกระทําอันเปนตวัอยางจากบุคคล
รอบขางที่เกี่ยวของกับเด็ก  เพราะพฤติกรรม หรือการกระทําของตัวละครในนิทานจะชวยใหเด็ก
เกิดการเรียนรู  สามารถจาํแนกพฤติกรรมของตัวละครทีต่นเองชืน่ชอบ  และเลยีนแบบตัวละคร 
ดังนัน้  นทิานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟงนั้น  ควรเปนนทิานอีสปที่ปลูกฝงการชวยเหลือแบงปน และ 
การทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  ซึง่อาจใชเทคนิคการเลานทิานประกอบทาทาง หรือสวมบทบาท
เปนตัวละครในนทิานจากสถานการณจาํลองที่สรางขึ้นจากนิทาน   
 การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการใชสถานการณจาํลอง  เปนวิธีชวยใหเดก็เกิดการ
เรียนรู  โดยการนําเอาสถานการณที่เกิดขึ้นจริง  หรือคลายคลึงกับความเปนจริงในนิทานมา
จําลองเปนสถานการณ  ใหไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  โดยใหเด็กไดลงไปอยูในสถานการณ
นั้นๆ  และมีปฏิกิริยาตอบโตกัน  วธิีการนี้จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ 
ทําใหเขาใจและเกิดความเชื่อที่จะนําไปใช  ทิศนา  แขมมณี  (2522: 202)  กลาววา การจัด
กิจกรรมสถานการณจําลอง  เปนกิจกรรมที่มีคุณคา  และประโยชนกับผูเรียนมาก คือ จะชวยให
ผูเรียนไดมองเห็นสถานการณดวยตนเอง  บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็สามารถเขาใจและ
ทําใหเปนจริงเปนจังขึน้มาได ผูเรียนจะมีสวนในการเรียนอยางเต็มที่ ไดเรียนรูซึ่งกนัและกันและ 
มีความเหน็อกเห็นใจกัน  กิจกรรมนี้จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรวมมือกนั  และสรางแรงจูงใจให
ผูเรียนโยงความคิดของตนเองออกไปสูการปฏิบัติ ตามทฤษฎีของ  เพยีเจท (Piaget.  1969:  
120 – 125) ทีก่ลาววา  กระบวนการคิดของเด็กในวัยนี้ ยังไมพฒันาถงึขั้นจะเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรมไดตองใชเทคนิคชวยใหเดก็เกิดการเรียนรู  การเลานทิานประกอบการใชสถานการณ
จําลอง จึงเปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกดิ  การเรียนรูตามวัตถุประสงค  โดยใหผูเรียนลงไป
เลน ในสถานการณที่มีบทบาท   ขอมูลกติกา  และมีปฏิสัมพันธกับสถานการณนั้น    (สมชาย  
พงศวิลาวณัย.  2547: 3)  ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศกึษาของ ดิวอี้ (Dewey.  1916: 163 – 
178)  และ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2545: 10)  กลาวคือ  ควรใหเด็กเรียนรูโดยการกระทํา 
(Learning by Doing)  ซึง่เดก็เกิดการเรียนรูจากการลงมอืกระทําดวยตนเอง  จะสงผลตอการ
พัฒนาคุณธรรมดานสังคมของเด็ก  ดังนัน้  การแสดงบทบาทตามสถานการณจําลองจากนทิาน
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อีสป  จงึเปนเทคนิคที่ดีวิธหีนึ่งและเหมาะสมกับการนํามาชวยฝก และพัฒนาพฤตกิรรมทาง
สังคม  โดยผูแสดงและผูชมสามารถเรยีนรูพฤติกรรมของตัวละคร  ทัง้ที่ควรปฏิบัติและไมควร
ปฏิบัติ  โดยเดก็จะสังเกตและจําแนกจากตัวละครที่นาํมาเปนแบบอยาง  และนํามาปรับปรุง
พฤติกรรมของเด็ก  จากที่กลาวมา  จะเห็นไดวา  การเลานิทานอีสป ประกอบการใชสถานการณ
จําลองสามารถ  ที่จะพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม  ที่จะทาํใหเด็กอยูรวมกับผูอ่ืนจากการปฏิบัติ
ตน คือ  การทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุมกบัผูอ่ืน  การแบงปน  และการชวยเหลือ  ซึ่งเปน
คุณสมบัติพื้นฐานที่ตองการของสังคม  ทีท่ําใหเด็กอยูรวมในสงัคมไดอยางมีความสขุ  
 จากเหตุผลและสภาพปญหาที่กลาวมา จงึทาํใหผูวิจัยมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาการ 
เลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง  เพือ่ใหเด็กไดแสดงบทบาทเปนตัวละคร 
ตามเนื้อเร่ือง  และจําลองสถานการณ  และสรางสถานการณใหใกลเคยีงกับความเปนจริง 
แลวใหเด็กเขาอยูในสถานการณนั้น  และมปีฏิกิริยาโตตอบกัน  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
ซึ่งจะสงผลใหเด็กปฐมวยั มคีวามสามารถในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมกับผูอ่ืน การแบงปน  
และการชวยเหลือไดอยางมปีระสิทธิภาพในชีวิตจริงของเด็ก   โดยจะเปนแนวทางใหผูที่มีสวน
เกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวยั  ไดนาํผลจากการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง  กอนการจดักิจกรรมและระหวางการ
จัดกิจกรรมในแตละสัปดาห  โดยกาํหนดจดุมุงหมายเฉพาะดงันี ้
  1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลองในชวงระยะเวลาที่แตกตางกนั 
  2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสาํหรบัครู และผูที่เกี่ยวของกับการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมแกเด็ก
ปฐมวัย  จากการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง  เพือ่จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 



 5

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลงั
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารกัษบางเขน 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงเสนานิคม เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 
กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสดุารักษ
บางเขน  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงเสนานิคม เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดังนี ้
  1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย จาก
การจับสลาก 1 หองเรยีน จากจํานวน 4 หองเรียน 
  2.  สุมนักเรยีนจํานวน 15 คน จาก 1 หองเรียน โดยการจับสลากเพื่อเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจยั 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรจัดกระทาํ  คือ  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมทางสงัคม 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทาํการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 ทําการ
ทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาที ก ลุมตัวอยางไดรับการ
ทดลองทั้งสิน้ 24 คร้ัง  ตามแผนการจัดประสบการณการเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนกัเรียนชาย - หญงิ ที่มอีายุระหวาง 5 - 6 ป กําลงั
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่3  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ บางเขน 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
  2.  การจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
หมายถงึ  กิจกรรมการเลานิทานอีสป ที่ครูเลาใหเด็กฟง เพื่อนําเนื้อหาจากนิทานมาประกอบ 
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การแสดงและในขณะเดียวกนัก็จัดสถานการณจําลองตามเนื้อเร่ืองในนิทาน โดยใหเด็กไดอยูใน
สถานการณทีม่ีสภาพเหมือนจริงตามเนื้อเร่ืองของนทิาน  ซึ่งมกีารจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน
เสมือนจริง  มกีารกําหนดกติกา และเปดโอกาสใหเดก็  แบงกลุมวางแผนตามบทบาทของแตละ
คน  เพื่อเลนเปนตัวละครตามนทิาน  โดยฝกปฏิบัติและแกปญหาตางๆ  ดวยตนเอง โดยเนื้อหา
ของนิทานเสริมสรางพฤติกรรมทางสังคม  ในดานความรวมมือ  การชวยเหลือ  การแบงปน  ครู
เลานทิานวนัละ 1 เร่ือง  ต้ังแตตนจนจบสัปดาหละ 3 เร่ือง  โดยใชวธิีการเลานทิานอสีป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  โดยวนัที ่1 วนัที่ 2 และ วนัที ่3 เลานทิานอีสป  และแบงกลุม
วางแผนตามบทบาทของแตละคน  เพื่อเลนเปนตวัละคร  กลุมผูชม และรวมกันสรุปประเด็น
สําคัญของสถานการณนัน้ๆ  โดยผลัดเปลี่ยนกนัแสดงบทบาทใน 1 สัปดาห  ในการจัดกิจกรรม
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองม ี 4  ข้ันตอน   ดังนี ้
   ข้ันที่ 1 ข้ันเตรยีมการ  (ข้ันนาํ)  นําเดก็เขาสูบทเรียนโดยสนทนารวมกนัเกีย่วกับ
การจัดกิจกรรมโดยบอกวัตถุประสงคที่ตองการใหเด็กทราบ และนําเขาสถานการณจําลองที่
กําหนดขึ้น โดยใชการเลานทิานอีสป   เพือ่กระตุนใหเดก็เกิดการเรียนรู     
   ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการ  (ข้ันสอน)  เดก็แสดงบทบาทตามลําดับเหตุการณ 
ในนทิานอีสป ทั้งนี้ครูมีบทบาทชวยแนะนาํเด็ก จัดหาสือ่ที่ใชประกอบฉากการแสดง สังเกต  
ใหกําลงัใจ และกระตุนใหเดก็ดําเนนิการแสดงจนจบ   
   ข้ันที่ 3 ข้ันวเิคราะหและอภปิราย  (ข้ันสอน)  เมื่อกิจกรรมส้ินสุดลงใหนักเรียน
วิเคราะหบทบาทที่แสดง ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและอภิปรายแลกเปลีย่นประสบการณเกี่ยวกับ
กิจกรรม และบทบาทที่แสดงทัง้กลุมที่แสดงและกลุมผูชม 
   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป  นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณทีเ่กี่ยวของ
กับเนื้อหาในนทิานอีสป โดยครูสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมเพื่อโยงเขาหาตวัเด็ก 
  3.  พฤตกิรรมทางสังคม  หมายถงึ  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความรูสึก 
การกระทําและการมีปฏิสัมพันธที่ดี  ในการชวยเหลือ  การแบงปน  ความรวมมือในการทํา
กิจกรรมรวมกลุมกับผูอ่ืน   เพื่อใหผูอ่ืนและสังคมยอมรบัความรูสึกของตนเอง ในขณะที่เด็กทํา
กิจกรรม  โดยจําแนกไดดังนี ้
   3.1  ความรวมมือ  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่ด็กปฐมวยัไดทํากจิกรรมรวมกันแลว
แสดงออก โดยการกระทําหรือ คําพูด มกีารวางแผน ยอมรับความคดิเห็นของกลุม 
   3.2  การแบงปน  หมายถึง  พฤตกิรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกโดยคําพูดหรือ
การกระทํา ในการแบง หรือใหยืม วัสดุอุปกรณส่ิงตางๆ ที่ตนเองครอบครอง  โดยการชักชวน 
เพื่อมาทาํกิจกรรมรวมกัน 
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   3.3  การชวยเหลือ  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่ด็กปฐมวยัแสดงออกถึงการแนะนาํ
วิธีการ  สนับสนุน  หรือ ตอบสนองความตองการของเพือ่นโดยใชการกระทาํ หรือ คําพูดเพื่อให
เพื่อนประสบความสาํเร็จในกิจกรรมที่กาํลังทาํอยู 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีป ประกอบ 
การใชสถานการณจําลอง 
 
              

ก 
 
         

 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานทิานอีสป  ประกอบการใชสถานการณ
จําลองมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางสังคมสงูขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง 

 พฤตกิรรมดานสังคม 
     -  ความรวมมือ 
     -  การแบงปน 
     -  การชวยเหลือ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการศึกษาครั้งนี ้จาํแนกไดดังนี ้
  1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 
   1.1  ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
   1.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   1.3  ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
   1.4  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   1.5  การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
   1.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 
  2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
   2.2  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.3  ประเภทของกิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวยั 
   2.4  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับนทิานอีสป 
   3.1  ความหมายของนิทาน 
   3.2  ความหมายของนิทานอีสป  
   3.3  ประเภทและองคประกอบของนทิาน 
   3.4  วธิีการเลานทิานและเทคนิคในการเลานทิานแบบสถานการณจาํลอง 
   3.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับนิทาน 
  4.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสถานการณจาํลอง 
   4.1  ความหมายของสถานการณจําลอง 
   4.2  ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 
   4.3  คุณลักษณะของสถานการณจําลอง 
   4.4  องคประกอบของการสรางสถานการณจําลอง 
   4.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับสถานการณจาํลอง 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
 1.1  ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีผูใหความหมายของพฒันาการทางสงัคมไวหลายทศันะกลาวคือ 
  เฮอรลอค  (ขจิตพรรณ  ทองคํา.  2536: 9; อางองิจาก Hurlock. 1978: 228) 
ใหความหมายของพัฒนาการทางสังคม หมายถงึ การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ตามแบบแผนของพัฒนาการทางสงัคม   ซึ่งหมายถึงการพัฒนาความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมกับแบบแผนที่สังคมยอมรับเพือ่เขากับสังคมได 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2525: 24) ไดกลาวถงึองคประกอบที่จะใหเด็กปรับตัวเขากับสังคม
ไดดีเพยีงใดนัน้มี 3 ประการ ดังนี ้
   1.  ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม  เด็กจะเขาสังคมไดดี  ตองประพฤตติามแนว 
ที่สังคมยอมรับ และนยิมชมชอบ  ซึง่สังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเอง  เด็กจะตอง
เขาใจมาตรฐานและปฏิบัติใหเหมาะสม 
   2.  บทบาทในสังคม หมายถงึ  แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม
ของสังคม  ซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสงัคมดังกลาว ไดแก บทบาทพอแมของเด็ก 
ของคร ูฯลฯ ถาเด็กไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนด  เด็กคนนัน้จะมี
ปญหาการปรับตัว และอยูในสังคมอยางไมมีความสุข 
   3.  เจตคติตอสังคม  หมายถึง  ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็กจะตองรูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  มหีนาที่ตองใหความรวมมือ  และมีความรูสึกพอใจในสังคมของตน
เด็กจึงจะมีความสุข 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2528: 220) กลาววา พฒันาการทาง
สังคม  หมายถึง  การพัฒนาความสามารถในพฤติกรรมของมนุษย  ใหสอดคลองกบัแบบแผน 
ที่สังคมยอมรับเพื่อเขากบัสังคมได 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2546: 127) ไดกลาววา  พัฒนาการทางสังคม  เปนพฒันาการ
ของความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่น และสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคม
ยอมรับได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเหน็ถงึ  เจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนัน้ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2550: 91) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไว
วา พัฒนาการทางสังคม  หมายถงึ  ความสามารถของเด็ก  ในการชวยเหลือตนเองและสราง 
สัมพันธภาพกบัเพื่อน  ปรับตัวในการเลน หรืออยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ทําหนาที่ตามเวลา  
มีความรับผิดชอบ รูจักกาลเทศะ การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั   
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 สรุปไดวา  จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมที่นกัการศึกษาไดใหไวแสดงวา
พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละบุคคล  หรือกลุมบุคคล 
ในสังคมที่แสดงออก  โดยอาจจะไดรับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนรอบขาง  หรือธรรมเนียมปฏิบัติ 
แบบแผนทางสังคม 
 1.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
  พัฒนาการทางสังคมของเด็กนัน้  มีความสําคัญและจําเปนทีบุ่คคลในสังคมนั้น 
ตองเรียนรู  เพือ่การปรับตนเองใหดําเนนิชวีิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข  และการที่เด็กจะม ี
ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข จําเปนตองปรับตัวใหเขากับสังคมได ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มีแบบแผนตามลําดับ ข้ึนอยูกับอายุและประสบการณที่เด็กไดรับจากการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม ในแตละชวงอายุ  ซึง่ อิริคสัน (Erikson) ไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะพฒันาการในชวง
วัยของบุคคลวา  ในแตละชวงวัยของชวีิตนั้นมงีานประจํา  ซึ่งเปนงานที่เดก็แตละคนควรจะทาํได
ในชวงนัน้ๆ  ซึง่ถาบุคคลใดไมประสบผลสําเร็จในงานนัน้  จะมีผลตอการปรับตัว  โดยพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กนัน้เปนไปตามขั้นตอนและสอดคลองกันตามทฤษฎตีอไปนี้ 
  1.2.1  ทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurst’sTheory of 
Development) 
     ฮาวิกเฮอรส (Havighurst ) ไดรับอิทธิพลแนวความคิดจากอิริคสัน ( Erikson) 
เกี่ยวกับลักษณะของพัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคล  โดยเขาอธบิายวา  ในแตละชวงวัยของชวีิต
นั้นเปนงานประจําวนั  เปนงานที่เด็กแตละคนควรจะไดทาํในชวงนั้นๆ   ถาบุคคลใดไมประสบ
ผลสําเร็จในงานนัน้ จะมีผลตอการปรับตัว  ฮาวิกเฮอรส แบงงานที่แสดงถึงพัฒนาการทางสังคมใน
วัยทารกและวยัเด็กปฐมวัยออกเปน  3 ประการ คือ 
    ประการที ่1  เด็กสามารถมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจรงิทางสงัคม 
และทางกายภาพ  ซึง่หมายถึง การที่เด็กมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว เชน พอ 
แม โรงเรียน ครู  และสิ่งตางๆ  ที่เดก็ตองเกี่ยวของดวย 
    ประการที ่2  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรูการสรางความสัมพนัธระหวางตนเอง
กับ พีน่อง และ บุคคลอื่นๆ  รวมทัง้ชอบเลยีนแบบบุคคลอื่น 
    ประการที ่3  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิง่ทีถู่ก
กับส่ิงที่ผิดและเริ่มมีพฒันาการทางจริยธรรม (พรรณี  เจนคติ.  2538: 77- 78) 
  1.2.2  ทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson‘s Theory of 
Development) 
   อิริคสัน  (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ.  2545: 46)  กลาววา บุคลิกภาพจะสามารถ 
พัฒนาไดดีหรือไมข้ึนอยูกับวาแตละชวงของอายุเดก็ที่ประสบความพึงพอใจตามขั้นพัฒนาการ 
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ตางๆ  ของแตละวัย  ถาเด็กไดรับการตอบสนองเต็มที่  ก็จะมีบุคลิกภาพดีและพรอมที่จะพัฒนา 
ข้ันตอไป อิริคสัน ไดแบงระยะพฒันาการทางสังคมไว 8 ระยะ แตสําหรับเด็กปฐมวัยที่เกีย่วของ 
มี  4  ข้ันตอน  ดังตอไปนี ้
    ข้ันที่  1  ความไววางใจ  - ความไมไววางใจ (Trust versus mistrust ) เกิดขึ้น
ในวัยทารก  อิริคสัน  ถือวาเปนรากฐานทีสํ่าคัญของพฒันาการในวยัตอไป เด็กทารกจําเปนจะตอง
มีผูเลี้ยงด ู เพราะชวยตนเองไมได  ผูเลี้ยงดูจะตองเอาใจใสเด็ก   ถึงเวลาใหนมก็ควรจะใหและ 
ปลดเปลื้องความเดือดรอน  ไมสบายของทารก  อันเนื่องมาจากการขับถาย  เปนตน   ผูเลี้ยงดู
จะตองสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอ   เพราะเด็กมีความหวงัวาเวลาหวิจะมีคนมา 
ใหนม  เวลาทีผ่าออมเปยกจะมีคนมาเปลีย่นให  เด็กจะอยูดวยความหวงัวา  พอแม  ผูเลี้ยงดู  
จะมาชวยสนองความตองการของตนแลว  เด็กยังเชื่อในตนเองวา  มีความสามารถทีจ่ะใชอวัยวะ
ของตนเองชวยตนเอง เปนตนวา สามารถจะหาหวันมและความาดูดได  อิริคสัน  กลาววา ความ
ไววางใจเปนรากฐานที่สําคญัของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  เด็กที่ขาดความไววางใจจะกลายเปน
คนที่กาวราวตตัีวออกจากสิง่แวดลอม 
    ข้ันที่  2  ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ–ความสงสัยไมแนใจในตัวเอง 
(Autonomy  versus and doubt or shame) อยูในวัย 2 – 3 ป  วัยนี้เปนวยัที่เร่ิมเดนิได สามารถ 
ที่จะพูดได  และความเจริญเติบโตของรางกายชวยใหเดก็มีอิสระ  พึง่ตนเองได  และมีความอยากรู 
อยากเหน็  อยากจับส่ิงของตางๆ  เพื่อตองการสํารวจวาคืออะไร  เด็กอยากมีอิสระเปนตัวของตัวเอง 
ฉะนัน้เด็กวยันี ้จะตองเรียนรูพฤติกรรมหลายอยางที่กาํหนดโดยสังคม  พอ แม และ ผูเลี้ยงดู จําเปน
จะตองรักษาสมดุล  ชวยเด็กใหเปนอิสระ โดยตองเปนผูที่รูจักใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจ วาสิ่งไหน 
ทําได  ส่ิงไหนทําไมได  พยายามเลีย่งการดุเด็กเวลาทีท่าํสิ่งไมถกูตอง  แตบางครั้งจาํเปนตองปลอย
ใหเด็กมีความอาย  (Shame)  และการสงสัยตัวเองวาทาํไมถูก (Doubt)  เพราะเปนสิ่งสาํคัญ  
เปนสวนหนึง่ของการพัฒนา  เพราะวาทกุคนควรจะตองมคีวามละอายใจ  ไมกลาทาํสิง่ที่สังคม 
ไมยอมรับดวย  อยางไรก็ตามพอ แม  ควรจะเนนทีก่ารใหโอกาสเด็กพึง่ตนเอง  มีความเปนอิสระ 
ทําอะไรดวยตนเองมากวาการมีความรูสึกอาย และสงสยัในตนเอง 
    ข้ันที่  3  การเปนผูคิดริเร่ิม – การรูสึกผิด (Initiative  versus guilt  วัยเด็ก
อายุประมาณ 3 – 5  ป  อิริคสัน  เรียกวัยนีว้า  เปนวยัที่เด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะทําอะไรดวย
ตนเองจากจนิตนาการของตนเอง  การเลนสําคัญมากสาํหรับวัยนี้  เพราะเด็กจะไดทดลองทําสิง่
ตางๆ  จะสนกุจากการสมมติของตางๆ  เปนของจริง เชน อาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนต  ขับ
รถยนตเหมือนผูใหญ  อยางไรก็ตาม  เด็กก็ยังพยายามทีจ่ะเปนอิสระพึง่ตนเอง  อยากจะทาํอะไร
เองไมพึง่ผูใหญ เปนวัยที่เดก็จะเลียนแบบจากผูใหญ ทั้งดานการพดู และการกระทํา อิริคสัน  
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อธิบายการรูสึกผิด  (Guil )  เหมือนกับฟรอยด  คือ  เนน  Resolution  และ  Oedipal Complex  
ดังที่ไดอธิบายมาแลว  ดังนัน้  เด็กชายวยันี้ตองการทาํอะไรเหมือนพอ  เด็กหญิงอยากจะทําอะไร
เหมือนแม  เด็กบางคนอาจทํางานชา  เสร็จชา  แตเมื่อเสร็จแลวก็เปนสิ่งที่สมบูรณเรียบรอย 
และถูกตอง  เด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกง  แตเลนกฬีาเกง  เปนตน  การชวยเหลือแบบนี้ก็จะชวย
ทําใหเด็กไมมปีมดอย  และมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง  ไมเกลียดตนเองและไมมีปมดอย 
    ข้ันที่  4  ความตองการที่จะทํากจิกรรมอยูเสมอ – ความรูสึกดอย (Industry 
versus Inferiority )  อิริคสัน  ใชคําวา Industry กับเด็กอายุประมาณ 6 – 1 2 ป  เนื่องจากเดก็วยั
นี้มีพฒันาการดานสติปญญาและดานรางกาย  อยูในขั้นที่มีความตองการที่จะทาํอะไรอยูเสมอ 
ไมเคยวางหรอือยูเฉยๆ  แมวาเด็กที่เจริญเติบโตในวัฒนธรรมที่ไมมีการศึกษาในโรงเรียนทัว่โลก 
ก็พบวา  เด็กในวัยนี ้ เปนวยัที่จะเริ่มฝกหัดอาชีพ  สําหรบัสังคมทีม่ีการศึกษาในโรงเรียน   เด็กก็จะ
อยูในความพยายามอยางมาก  ผูใหญจะตองพยายามชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิผล  ใหเขารูวา
จะตองมีประสบการณที่สงเสริมใหเขาคิดวาคนเราเกง  มีความสามารถทําอะไรก็ทาํได   เพื่อจะ
ไมใหเกดิปมดอย  มีสวนชวยใหเด็กที่โชคไมดีที่ทํางานชา  สูคนอื่นไมได  โดยพยายามหาสิง่ที่เด็ก
คนนัน้ทาํไดดีกวาเด็กคนอืน่  และนอกจากชี้ใหเขาเหน็ความสามารถพิเศษของเขา  และประกาศ
ใหคนอื่นเหน็ดวย เชน เด็กบางคนอาจจะทํางานชา เ สร็จชาแตเมื่อเสร็จแลวเปนผลงานทีม่ีความ
ถูกตองสมบูรณ  เด็กบางคนเรียนไมเกง  แตทํากิจกรรมตางๆ  ที่ใชมือไดดี  หรือเลนกีฬาเกง  
การชวยเหลือแบบนี้จะชวยทําใหเด็กไมมปีมดอย และมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง 
  1.2.3  ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคม (Social Learning  Theory)  
   อัลเบิรต  แบนดูรา  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 65 – 66)   กลาววา  
การเรียนรูของมนุษย  เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น   มีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคล   
และสิ่งแวดลอม   ซึ่งทฤษฎนีี ้ เนนบุคคลเกิดการเรียนรู  โดยการใหตัวแบบ   โดยผูเรียนจะทาํการ
ลอกเลียนแบบจากตัวแบบ  การเรียนรูดังกลาวนี้  เปนกระบวนการ  ทีเ่กิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดย
อาศัยการสงัเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  การสังเกต  การตอบสนอง และปฏิกิริยาตางๆ  ของตัวแบบ  
สภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลการกระทาํ   คําบอกเลา  และความนาเชื่อถือของตวัแบบได   ซึง่
กระบวนการตางๆ  ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดวย  4  กระบวนการ  คือ 
    1.  กระบวนการดงึดูดความสนใจ คือ  กิจกรรมการเรียนรูที่เด็กสังเกตตัว
แบบและตัวแบบนั้น  ดึงดูดใหเด็กสนใจทีเ่ลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆ  ไมสลับซับซอนงาย
ตอการเอาใจใสของเด็กที่เกดิการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 
    2.  กระบวนการคงไว คือ กระบวนการบันทึกรหัสเปนความจํา  การทีเ่ด็ก 
จะตองมีความแมนยาํ ในการบันทึกสิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา  ทัง้นี ้ เด็กดึงขอมูลที่ได 
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จากตัวแบบออกมาใชกระทาํตามโอกาสทีเ่หมาะสม  เดก็ที่มีอายุมากกวาจะเรียนรูจากการสังเกต  
การกระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่นๆ  ไดมากวา  โดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจน  และใน
ลักษณะของภาษา  และเดก็โตขึ้นนําประสบการณ  และสัญลักษณตางๆ  มาเชื่อมโยงและตอมา
จะใชการเรียนรู  มีเทคนิคทีน่ํามาชวยเหลอืความจาํ คือ การทองจาํ การทบทวน หรือการฝกหัดคดิ 
และการรวบรวมสิ่งที่เกีย่วพนักนัในเหตุการณ  ซึ่งจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวในระดับ  ซึง่
สามารถนํามาใชไดเมื่อตองการ 
    3.  กระบวนการแสดงออก คือ การแสดงผลการเรียนรูดวยการกระทาํ คือ 
การที่เดก็มีผลสําเร็จ  ในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ  เพือ่ใหเกิดความแมนยํา  เดก็จะตองแสดง
พฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา  เปนการกระทาํออกมาในรูปของการใช
กลามเนื้อ ความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบูรณ  ดังนัน้  เด็กจาํเปนจะตองลองทาํหลายๆ
คร้ัง  เพื่อใหไดลักษณะพฤตกิรรมที่ตองการ  เพื่อนํามาแกไขพฤติกรรมที่ยงัไมเขารูปเขารอย  ส่ิงนี้
จะทาํใหเกิดพฒันาการ  ในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เด็กทีม่ีอายุมากกวา  จะมีกลามเนื้อ 
ที่แข็งแรงและสามารถควบคุมไดดีกวาเดก็ที่มีอายนุอย 
    4.  กระบวนการจูงใจ  คือ กระบวนการเสรมิแรงใหกับเดก็  เพื่อแสดง
พฤติกรรมตามตวัแบบไดถูกตอง โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ   ตัวแบบที่จะมาจาก
บุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชือ่เสียง จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เปน
เพศเดียวกันกบัเด็กมากกวา  จะเปนเพศตรงขามกนั  จากการเลียนแบบ   ตัวแบบที่เปนรางวัล  
เชน  เงนิทอง ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง  จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มี
แนวโนมที่จะไมนํามาเลยีนแบบ  และจากการที่เดก็ไดรับอิทธิพลจากตัวแบบ  ที่มีความคลายคลึง
กันกับเด็ก ไดแก อาย ุหรือสถานภาพทางสังคม 
 1.3  ความหมายพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
  ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวหลายทศันะกลาว คือ 
   อิงลิช และ อิงลิช  (ขจิตพรรณ  ทองคํา.  2536: 12; อางอิงจาก  English & 
English.  1958.A Comprehensive Dictionary of Psychological and Psychoanalytical 
Terms.  P. 506) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสงัคมไววา พฤติกรรมทางสังคม  หมายถงึ 
พฤติกรรมที่แสดงออก  เนื่องจากไดรับอิทธิพล  จากพฤติกรรมของบุคคล  หรือองคกรทางสงัคม 
เชน ครอบครัว โรงเรียน เปนตน 
   ดินเมเยอร (ทศันัย  อุดมพนัธ.  2541: 12 – 13;  อางอิงจาก Dinkmeyer.  1965: 
159 – 160)  เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนในระยะแรกนัน้   เด็กเริ่มมองตัวเองวาตางจากคนอื่นเด็ก  จะ
แวดลอมไปดวยเพื่อนและมปีฏิสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ  มากวาพอแม เด็กเริ่มมองตัวเอง รูจกั
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วิเคราะหตัวเอง  เมื่อมีส่ิงที่ผานเขามากระทบความรูสึก   เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักการแขงขัน  และรูจัก
ประนีประนอม  เด็กจะรูสถานะของคน  และรูจักความสมัพันธของตนเองกับวฒันธรรมที่เขามีสวน
เกี่ยวของ 
   กูด (จิตรา  ชนะกุล.  2539: 12; อางอิงจาก Good.  1973: Dictionary of 
Education.  p.44) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไววา  เปนการแสดงออกที่แตกตาง
กันไปในแตละบุคคล  ซึ่งเปนสมาชิกของสงัคม  หรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 
   เพจ โทมัส และ มารแชล  (บุศรินทร  สิริปญญาธร.  2541: 11; อางองิจาก 
Page, Thomas & Marshall. 1977: International Dictionary of Education.  p.314) ไดให
ความหมายของพฤตกิรรมทางสังคมไววา  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่บุคคล
แสดงออก  เนือ่งจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลที่ไดรับการควบคุม  โดยองคกร
ทางสังคม  หรือเปนพฤติกรรมที่แสดงออก  เพื่อพยายามมีอิทธพิลเหนอืบุคคลอื่น 
   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2544 ข: 273) ไดใหความหมายของพฤตกิรรม 
ทางสังคมวา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงความมีมนุษยสัมพันธกับบุคคล
อ่ืน  และพฤตกิรรมการปรับตัวของเด็กใหเขากับบุคคลวยัตางๆ ในสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยู 
  จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมทีน่ักการศึกษาใหไวสรุปไดวา   พฤติกรรม
ทางสังคม  คือ  พฤติกรรมที่เด็ก  หรือบุคคลแสดงออก  ซึ่งมีความแตกตางกันไป  อันเนื่องมาจาก
ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมทางสังคมของแตละบุคคล  ซึ่งมีทัง้  กลุมคนอืน่  วัฒนธรรม และ 
องคกรทางสงัคม 
 1.4  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  เฮอรลอค (Hurlock.  1964: 237 – 239) กลาววา รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวยั
ที่ปรากฏในขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่นมีดังตอไปนี้   คือการรวมมือในการทาํกิจกรรมรวมกนั
เปนกลุม  การเปนผูนาํ  การเปนผูตาม  การเปนผูมีใจกวางขวาง  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบงปน
ส่ิงของ  และการเหน็อกเห็นใจ ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือปลอบโยน พฤติกรรมเหลานี้
มีผูอธิบายรายละเอียดไว ดังนี ้
  ซีเฟลท (Seefeldt.  1980: 7 – 11) ไดกลาวถึง  ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวยั  อายุ 5 – 6 ป ไว  ดังนี ้
   1.  ลักษณะทางสงัคมของเด็กอายุ 5 ป  เด็กวัยนี ้ มีความเปนมิตรมากขึ้น  มี
ความกระตือรือรนที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน  เร่ิมเขากลุมใหญข้ึนจาก 2 คน เปน 5 คน  เร่ิมมี
เพื่อนที่ถกูใจเปนพิเศษ  ชอบเลนละครสมมติ  เลนเลียนแบบ  เลนละครใบ  การทะเลาะกับเพื่อน
ลดนอยลง  เพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสาํคัญของผูอ่ืน  เปนระยะที่เร่ิมจะมีความเหน็ 
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คลอยตามคนอื่น  และเริ่มมคีวามรูสึกไมพอใจ  เมื่อเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
   2.  ลักษณะทางสงัคมของเด็ก วัย 6 ป  เด็กเริ่มมีการประสานสัมพนัธกับผูอ่ืน  
ดังจะเห็นไดจากลักษณะการเลนที่เปลีย่นไป คือ เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน  ใน
การเลนยังชอบแสดงเปนตัวเดน  เลนรุนแรงพยายามจะเปนทีห่นึ่ง  ในการเลนตองการชนะ และถา
หากการเลนนัน้มีกฎเกณฑที่ยากเกนิความสามารถของตน กพ็ยายามปรับกฎนั้นใหมาเปน
ประโยชนกับตน 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2523: 7 – 13) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย   
ชวงอายุ  3 – 6  ป  ซึ่งจะกลาวถงึเด็ก อาย ุ 5  ป และ  6  ป ดังนี ้
   อายุ  5  ป มีความพอใจที่จะเลนคนเดยีวเปนเวลานานๆ  ชอบเลนกับเพื่อน ชอบ
เลนแขงขัน  และมีการรวมทมีกัน  ในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน บางครั้งไมพอใจเมื่อเหน็เด็ก
โตกวาเลนรุนแรง 
   อาย ุ 6  ป เร่ิมหางจากผูใหญ แตตองการความชวยเหลอื และเรียกรองคําชมเชย 
มักทะเลาะกับเพื่อน แตตองการเพื่อนเลน อาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ หวงของเลน 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 504 – 509)  กลาวถึงลกัษณะทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั ไวดังนี ้
   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั  5  ขวบ  เดก็ในวยันี ้มักจะมีความเปนมิตรให
ความรวมมือและชอบกระทาํสิ่งตางๆ ใหผูอ่ืนพอใจ เ ร่ิมที่จะชอบการมีเพื่อนฝูงเปนกลุมเด็ก
ประมาณ  2 – 5  คน  และชอบมีเพื่อนสนทิ  เด็กวยันี้ชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาทสมมุติ  
การแสดงละคร  การแสดงความขัดแยงในกลุมลดนอยลง เด็กในวยันี้เร่ิมที่จะสนใจสิง่ตางๆ  และ
สนใจผูอ่ืนมากกวาที่จะสนใจตนเอง นั่นคอื  เด็กเริ่มลดการยืดตนเองเปนศนูยกลาง  เด็กวยันี ้
เปนวยัทีย่อมรับกฎเกณฑของกลุม  ซึ่งขณะเดียวกนักจ็ัดไดวา  เปนชวงวิกฤตของเดก็บางคนที่อยู 
ในกลุม  และไมยอมรับกฎเกณฑของกลุม 
   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั 6  ขวบ เ ด็กวัยนี้เร่ิมที่จะมีการแลกเปลีย่นของเลน 
และรวมทาํกิจกรรมกับเพื่อนๆ  การเขาเลนรวมกับเพื่อนในระยะนี้  มักจะเลนกับเพศเดียวกนั   แต
อยางไรก็ตาม  เด็กก็ยงัจัดไดวาเปนวยัทีย่ังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ซึง่เขามักสนใจเกี่ยวกับตนเอง
และสิ่งที่ผูอ่ืนทํากบัเขา  กิจกรรมกลุมไดรับความนิยมอยางมากสาํหรับเด็กวัยนี้ เดก็มักจะตองการ 
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนและมักแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อน เมื่อตองการใหเพื่อนยอมรับตนเอง 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91  – 92)  กลาวถงึ  ลักษณะทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวัย  ไวดังนี ้
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   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั  4 – 5  ป เร่ิมมีการชวยเหลือตนเองได  แตงตัวได  
รับประทานอาหารไดดวยตนเอง  โดยไมหกเลอะเทอะ  รูจักทาํความสะอาดหลงัจากเขาหองน้าํ 
หองสวม  เร่ิมมีการอยูรวมกบัผูอ่ืน และการมีคุณธรรม  จริยธรรม  เลนรวมกบัผูอ่ืนได รูจักการให
อภัยและการขอโทษ  เร่ิมชวยเหลือผูอ่ืน  ปฏิบัติตามกฎ กติกาที่ตกลงรวมกัน มีความรับผิดชอบที่
ไดรับมอมหมาย   เร่ิมรูจกัการเปนผูนํา  ผูตาม  มีมารยาทในการอยูรวมกัน   เร่ิมมีการอนุรักษ
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  รูจักแสดงความเคารพ  ทิง้ขยะถูกที่   รักษาส่ิงของที่ใชรวมกนั 
   ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั  5 – 6  ป  เร่ิมมีการชวยเหลือตนเอง  เลือกเครื่อง
แตงกายของตนเองไดและแตงตัวเองได  ใชเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารได ทาํความ
สะอาดรางกายได  เร่ิมมีการอยูรวมกับผูอ่ืน และการมีคุณธรรมจริยธรรม  เลือกเพื่อนของตนเองได 
ชวยเหลือผูอ่ืนได  รูจักการใหและการรับ  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  ต้ังใจทาํงานที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ  เปนผูนํา ผูตามที่ดี  มีมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน เลนและทาํงานรวมกนั
ในกลุมยอยได  เร่ิมมกีารอนรัุกษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  แสดงความเคารพไดเหมาะสมกับ
โอกาส ทิง้ขยะใหถูกที ่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบตัว 
  มุสเซน และคนอื่นๆ  (Mussen and other.  1969: 358) ไดกลาววา  การรวมมือ ใน 
การทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  หมายถงึ   การทาํกิจกรรมรวมกันของคน  2  คน  หรือมากกวา
เพื่อใหบรรลุจดุมุงหมายรวมกัน  เชน  ในการเลนเกม  การเลนกีฬา  เด็กจะเรียนรูการเลน  และการ
ทํางานรวมกันกับเพื่อนคนอืน่ เมื่ออายุเขา  4  ป   และจะเลน  หรือทํางานรวมกบัเพือ่นไดเปน
เวลานานขึ้นทลีะนอย  ถาเดก็ยังมีโอกาส  ในการเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากเทาใด  เด็ก
ก็จะเรียนรูที่จะใหความรวมมือ  ในการทํากิจกรรมรวมกนัเปนกลุมกับเพื่อน  ไดมากขึ้นเทานัน้ 
  คอรลิน และ เอชเมอร (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2528: 228; อางอิงจาก  
Collins and Ashmors.  1970)  อธิบายวา การรวมมอืในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม หมายถึง 
การที่บุคคล  2  คน  มีจุดมุงหมายอนัเดียวกันในการกระทําตางๆ  ใหบรรลุวัตถุประสงค ในทํานอง
เดียวกนั 
  เสตาป (Staub.  1971: 805 – 816) ไดศึกษาเกี่ยวกับการแบงปนพบวา  เด็กปฐมวยั 
เพศหญงิ  จะตอบสนองการขอรองของเพือ่นมากกวาเพศชาย  และเดก็ชายจะแสดงพฤติกรรม
แบงปนมากกวาเพศหญงิ ในทาํนองเดียวกัน  จากงานวจิัยของ เบิรช และ บิลสแมน (Birch and 
Billman.  1986: 387 – 395) แสดงใหเห็นวา  เด็กจะแสดงพฤตกิรรมแบงปนใหเพื่อนที่คุนเคย
มากกวาคนทีคุ่นเคยนอยกวา 
  แนนซ ีและไมเคิล  (Nancy and Michael.  1979: 356 – 363) ไดกลาววา  การ 
แบงปนเปนการให  หรือยอมใหคนอื่นใชของที่ตนเคยเปนเจาของมากอนไดชั่วคราว 
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   การชวยเหลือเปนอีกรูปแบบหนึง่ของพฤตกิรรมทางสังคม แนนซี และไมเคิล 
(Nancy and Michael.  1979: 356 – 363) ไดกลาววา  การชวยเหลือ  เปนการพยายามที่จะชวย
บรรเทาความตองการที่ไมใชทางอารมณกับผูอ่ืน  เชน  ชวยผูอ่ืน โดยการใหขอมูล ชวยผูอ่ืนทาํงาน
หรือเสนอสิง่ของที่ตนไมเคยเปนเจาของมากอน 
  บี (Bee.  1985: 396 – 401) ไดกลาวถึง  พฤติกรรมการชวยเหลือเพื่อนของเด็ก 
ปฐมวัยวา เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมในเชงิบวก ซึง่อายุ  2 – 3  ป  จะมีชนิดของ  การ
ปฏิสัมพันธเชงิบวกดวยการให เชน เดก็จะเสนอใหความชวยเหลือหรือใหของเลนหรือพยายาม
ปลอบใจเด็กคนที่ไดรับบาดเจ็บ เด็กจะทําตามคําขอรอง หรือคําแนะนาํของเพื่อนมากกวา  เด็ก 
คนอื่น  ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณในการมีปฏิสัมพนัธกับบุคคล  ทัง้ในครอบครัว  และบุคคล
อ่ืนๆ รวมทั้งเพื่อน ดังนั้น  จงึสรุปไดวา การชวยเหลือเปนการพยายามที่จะชวยบรรเทาความ
ตองการ  ใชคําพูดและหรือแสดงทาทาง เชน ปลอบใจเมื่อเพื่อนไดรับบาดเจ็บ ใหส่ิงของที่ตน 
ไมเคยเปนเจาของมากอน  หรือชวยเหลือเพื่อนทํางาน เปนตน 
 จากการศึกษา  เอกสารเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยสามารถ 
สรุปไดวา  ลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ทีเ่ด็กแสดงออกนัน้เปนการแสดง
ความรูสึก  เพือ่ใหผูอ่ืนไดเขาใจถึงความตองการของตนเอง  ทัง้การทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
การชวยเหลือและการแบงปน  ลักษณะทีก่ลาวมานี้  สามารถแสดงออกมาไดมากนอยแตกตางกนั
ออกไปขึ้นอยูกับชวงอาย ุ การทํากิจกรรมรวมกัน และการยอมรับของกลุมเพื่อน และบุคคลที่อยู
รอบตัวเด็ก  ซึง่เด็กจะแสดงพฤติกรรมดานบวกเพิม่มากขึ้น  ในขณะที่ทาํกิจกรรมรวมกนักับกลุม
เพื่อน 
 1.5  การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
  การสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคมใหกับเด็ก  เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิด
ข้ึนกับเด็กอาจทําได ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช.  2544ข: 31 – 36) 
   1.  การปรับพฤติกรรมของเด็กตองใหเด็กคอยๆ  ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการ
เสริมแรง เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เดก็แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมสีวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ 
   2.  การพฒันาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบที่ดี การใหเด็กเหน็ตวัอยางที่ดีจะชวยให
เด็กเลียนแบบตาม  เด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชืน่ชม เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  นักกีฬา 
นักรอง ตัวละครในนิทานและผูมีชื่อเสียง 
   3.  การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวา 
เด็กควรทําหรอืไม  ดวยคาํพูดหรือการพยักหนา  เปนการใหสัญญาณเตือนพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม 
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กอนที่เด็กจะทําอะไรลงไป จะดีกวาการตเิตียนเมื่อเดก็ทําอะไรผิดลงไปแลว 
  สุขุมาล  เกษมสุข (มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ.  2547: 82 – 83)  ไดเสนอ
แนวทางในการสงเสริมพฤตกิรรมทางสังคมใหเด็กไววา  ความสัมพันธอันอบอุนของคน  ใน
ครอบครัวและการเรียนรูจากประสบการณทางสังคมกับบุคคลตางๆ  นอกครอบครัวและจาก
สถานการณส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมทีดี่  การสงเสรมิพัฒนาการทาง
สังคมของเด็กทําได ดังนี ้
   1.  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว มคีวามรัก ความเมตตา
ตอกัน เขาใจกนัมีน้าํใจตอกนั ชวยเหลือกนั บิดามารดา ตองเปนตัวอยางของลูกและเปนผูสราง
บรรยากาศที่ดีดังกลาวในหมูสมาชิกของครอบครัว จะชวยใหเด็กเรียนรูการสรางความสัมพนัธที่ดี
กับผูอ่ืน 
   2.  ฝกมารยาททางสงัคมใหแกเด็ก เชน  การไหว  การทาํความเคารพผูใหญ การ
เปนคนยิ้มแยมแจมใส  การรูจักขอบคุณ  ขอโทษ  การมมีารยาทในการรับประทานอาหาร  การใช
คําพูด  การรูจกัรอคอยเขาแถว  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  การมมีารยาทที่ดี  จะชวยใหเด็ก
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางราบรืน่ 
   3.  ปลูกฝงคณุลักษณะที่ดี  เพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสขุ  เชน 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความรับผิดชอบ  ความมีระเบยีบวนิัย  การใหความรวมมือ  การใหเกียรติ
ผูอ่ืน  การรูแพรูชนะ  รูอภัย  เปนตน 
   4.  ใหโอกาสเด็กไดมีประสบการณทางสงัคมกับบุคคลอื่นๆ  เชน  ใหเด็กไดเลน
ไดคบหากับเพือ่นๆ  ในละแวกบาน  ทัง้เพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนตางเพศ  พาลกูไปเขาสังคม
ของผูใหญบาง  ทัง้ในหมูเครือญาติและเพื่อนๆ  ของบดิามารดา  โดยบิดามารดา  จะคอยดูแล
แนะนาํใหลูกรูจักเลือกคบเพือ่นที่ดี  รูจักการวางตัว  การสมาคมและการสรางมิตรภาพกับบุคคล
ในระดับตางๆ 
  จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยนั้น  มี
หลายวิธ ี ที่สามารถมีสวนชวยในการพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กได อาทิเชน 
การจัดสภาพแวดลอม  ใหเอื้อตอการเรียนรู   การจัดกจิกรรมเสริมประสบการณตางๆ   รวมไปถงึ
การชมเชย  ใหรางวัล  เมื่อเด็กแสดงพฤตกิรรมทางสังคมที่เหมาะสม   ซึ่งวิธีเหลานี้  สามารถสราง
พฤติกรรมทางสังคมทีพ่ึงประสงคใหกบัเด็กไดเปนอยางดี 
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 1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสงัคม 
  งานวจิัยในประเทศ 
   ณัฎฐาพร  พงษสิงห (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤตกิรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลนบลอ็กกลางแจง  เปนกลุมอยางมีแบบแผน
กับเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดประสบการณ  การเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ กลุมตัวอยาง 
เปนเด็กอนุบาล  2  อาย ุ 5 – 6  ป จํานวน 30 คน  โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณ การเลน
บล็อกกลางแจง  เปนกลุมอยางมีแบบแผน  กลุมควบคมุ  ไดรับประสบการณ  การเลนบล็อก 
อยางอิสระ ผลการศึกษาพบวา พฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจดัประสบการณ
การเลนบล็อกกลางแจงอิสระแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
   ศิริรัตน  ชูชีพ (2544: 37) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัย  กอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค และหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เชิงสรางสรรคในสัปดาหที่ 1 หลงัจัดประสบการณเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน 1 สัปดาห  เด็ก
ปฐมวัย มพีฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มข้ึนจากกอนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   วีระพงศ  บุญประจักษ (2545: 50) ศึกษาความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม
พบวา เด็กปฐมวัย กอนจัดประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณ  การเลนพืน้บานไทย  
ในแตละชวงสปัดาห มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และเมื่อวิเคราะหการเปลีย่นแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนนพฤติกรรมทาง
สังคม  โดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มข้ึนตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห เมื่อวิเคราะห
คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคม  ของเดก็ปฐมวยั  แยกเปนรายดาน ไดแก ความรวมมือในการทาํ
กิจกรรมกลุมรวมกนั  ความเห็นอกเหน็ใจ  ชวยเหลือและแบงปน พบวา คะแนนพฤตกิรรมทาง
สังคม ทั้ง  3  ดาน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกับ การวิเคราะหแบบคะแนนรวม
ทั้งหมด  ซึ่งเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
   ศศินันท  นิลจนัทร (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบระดับความมีวินยั  ใน
ตนเองของเดก็ปฐมวยั  ในชุมชนแออัดคลองเตย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานในชวงระยะเวลา
ที่แตกตางกัน  พบวา เด็กปฐมวัย ในชุมชนแออัดคลองเตย หลงัจากไดรับกิจกรรมเลานิทานในแต
ละชวงสัปดาห มีระดับคะแนนของพฤตกิรรม ความมีระเบียบวนิัยในตนเองแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 และมกีารเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม ความมีระเบียบวินยัใน
ตนเอง  ในดานความรับผิดชอบ  ความซือ่ตรง  การตรงตอเวลา  และการควบคุมตนเองสงูขึ้น
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < .01 
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  งานวจิัยตางประเทศ 
   วูด (Wood.  1977: 4837) ทาํการศึกษา  หาความสัมพนัธระหวางการเปน 
ที่ยอมรับของสังคม  กับการมีอํานาจในสงัคมของนักเรียนอนุบาล  โดยใชเด็กในโรงเรียนเอกชน
จํานวน  25  คน  เปนกลุมตัวอยางประชากร  แยกเปนเด็กชาย  15  คน และเด็กหญงิ  10  คน  
ที่ใชภาษาพูดเดียวกนั  และเปนคนระดับกลางเหมือนกนั  การเก็บรวบรวมขอมูล แยกเปน 2 สวน
คือ การมอํีานาจในสงัคม  ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กแตละคน ในชวงทีเ่ด็กเลอืกทํากิจกรรม
ดวยตนเองรวมเวลาที่สังเกตคนละ 120 นาที  สวนพฤติกรรมการเปนทีย่อมรับในสังคม คือ  การ
เปนผูนาํและผูตามในกลุมเพือ่น การแสดงความภาคภูมใิจตอเพื่อน  และการแสดงออกทั้งรักและ
เปนศัตรูกับผูใหญ สวนพฤตกิรรมที่ไมมีความสัมพันธกัน คือ การประจบผูใหญ เพื่อใหเปนที่
ยอมรับ การใชผูใหญใหเกิดอํานาจ  และการแขงขันกับกลุมเพื่อน 
   ซาโลเม (Salome.  1979: 1349) ไดวิจัยถงึความแตกตางของปฏิสัมพนัธของเด็ก
ปฐมวัย ระหวางเด็กหญิงกบัเด็กชายในแงของ 1) วิธีการที่ใชในการเขากลุม  2) วธิทีี่ใชในการรวม
กับเด็กอื่นเปนกลุมและ 3) การมีสวนรวมเลนในกลุมตัวอยางเปนเด็ก อายุ 4 – 5 ป จํานวน 30 คน 
เปนชายและหญิงเทากนั  จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กเลนกับกลุมเพื่อนครั้งละ 10 นาที 
โดยสังเกตเดก็ทีละคนรวมเวลาที่สังเกตคนละ 70 นาท ี ตลอดเวลา 5 สัปดาห  ขณะสังเกตจะ
บันทกึเสียง  แลวนาํไปวิเคราะหพฤตกิรรม  ผลการวิจยัพบวา  ไมมีความแตกตางระหวางเด็กหญิง
กับเด็กชายในดานตอไปนี้ คือ 1) วิธกีารที่ใชในการเขากลุม  2) วิธีการรวมกับเด็กอืน่เปนกลุม  
3) การมีสวนรวมเลนในกลุม 
   บาร - ทาล และคนอื่นๆ (Bar – Tal and other.  1982: 396 – 402) ไดทําการ 
ศึกษาเชงิสังเกต กับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย  จาํนวน  156  คน ที่มอีายุระหวาง  
1 – 3  ป  เด็กแตละคนไดรับการสังเกต 3 คร้ังๆ ละ 10 นาที  ในระหวางกจิกรรมการเลนอิสระ 
ในการสงัเกต  ผูสังเกตไดลงรหัสพฤติกรรมการชวยเหลอืแตละอยางทีเ่ด็กแสดงออกมาไมวา
พฤติกรรมการชวยเหลือนัน้  จะเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาจรงิๆ หรือแสดงออกมาในการ
เลนแบบสรางจินตนาการ  ผลการวิจยัพบวา  โดยทัว่ไปแลวพฤตกิรรมการชวยเหลือของเด็กไม
เพิ่มข้ึนตามอายุ  แตเด็กจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือ  ในสถานการณที่เปนการเลนแบบสราง
จินตนาการนอยลง และแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริงๆ  ออกมามากขึ้นและเด็กชวยเหลือ
เพื่อนดวยการปลอบใจ  ในสถานการณจริงๆ  มากขึ้น  แตชวยเหลือดวยการใหส่ิงของแกเพื่อน 
ในสถานการณจริงนอยลงเมื่ออายุมาก 
   บลาล็อค (Blalock.  1984: 172) ไดศึกษาสังเกตเด็กอนบุาล 2 หอง นกัเรียน
จํานวน  36  คน ในขณะที่เดก็กําลงัอยางเลนอิสระ  และใสรหัสพฤติกรรม  การมีปฏิสัมพันธโดยใช
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รหัสพฤติกรรมเด็ก (Child Behavior Code) ครูผูสอน เปนผูตอบแบบสอบถาม  และทํานาย
สถานภาพ ในเด็กแตละคน ผลการศึกษาแสดงใหเหน็ถงึสหสัมพนัธทางบวกอยางมนีัยสําคัญ
ระหวางคะแนนการยอมรับทางสังคมมิติ (Socio Metric) ของเด็กกับการทาํนายการยอมรับเพื่อน
ที่ถูกทํานาย  และเด็กที่มีผลกระทบทางสังคมมิติ  (Socio Metric) สูง ตอบคําถามปลายเปดนอย
และแสดงความรักและความรูสึกทางคําพดูกับเพื่อนนอย 
  จากการศึกษาและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะทั้ง
ดานการชวยเหลือ การแบงปน และการทาํกิจกรรมรวมกันกับผูอ่ืน นัน้สามารถตอบสนองไดดี เมื่อ
เด็กไดทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนหรือผูอ่ืน  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมดังกลาวทั้งนี้ไมได
ข้ึนอยูกับเพศ  และอาย ุแตเด็กสามารถแสดงออกไดอยางดี  โดยผานการเลนในสถานการณจริง 
ดังนัน้  เด็กปฐมวัย  จงึควรไดรับการจัดกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการทางสงัคม โดยการจัดกิจกรรม
การเลนรวมกนัเปนกลุม  รวมถึงการแสดงบทบาทตามสถานการณจาํลอง เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูผาน
ประสบการณตรง  และเพื่อใหเด็กไดแสดงออกถงึพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ไดแก  การชวยเหลือ  
และ การแบงปน 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538: 13) ไดใหความหมาย  ของการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย  มหีลายลักษณะ คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เนื่องจากความตองการของเด็ก
มวลประสบการณทั้งหมดของเด็กในโรงเรยีน  แผนสาํหรับการสอน งานวิชาการตางๆ  โปรแกรม
การศึกษา 
  ภรณี  คุรุรัตนะ  (2540: 49)  กลาววา   การจัดประสบการณ   หมายถงึ   การจัด
ประสบการณที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ  มกีารกําหนดจุดประสงค  การดําเนนิกิจกรรม  โดยเนนที่เด็ก
มีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ  และในการดําเนินกิจกรรม  ผูสอนควรคํานึงถึง การสรางปฏิสัมพนัธ 
ที่ดีระหวางครูและเด็ก  เดก็กับเด็ก  การจดัหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย โดย
คํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ  สังคม และ สติปญญา 
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543: 19) กลาววา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัด
สภาพแวดลอมใหเอื้อตอการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา ใน
รูปแบบของการบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ 
  เบญจมาศ  วิไล (2544: 20) กลาววา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ส่ือและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กมีสวนรวม 
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ในการกระทาํ และลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู และสงเสริมใหเกิดพัฒนาการทั้งทางดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม สติปญญา ไดอยางเหมาะสมตามวัย  พรอมที่จะเรยีนรูในระดับตอไป 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 48) กลาววา การจัดประสบการณเปนการจัดการศึกษา
แบบบูรณาการ โดยผานการเลน แบบเลนปนเรียนดวยการใหครูสอดแทรกความรูในขณะที่เด็กเลน 
 สรุปไดวา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยผาน
ส่ืออุปกรณตางๆ  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในกจิกรรมเพื่อพัฒนา
ใหเด็กใหครบทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา ไดอยางเหมาะสมกับวัย 
 2.2  หลกัการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23 – 24)  ไดกําหนดหลักการจัด 
ประสบการณและกิจกรรมสาํหรับเด็ก ไวดังนี ้
   กิจกรรมที่จัด ควรคํานึงถึงตวัเด็กเปนสําคญั เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตาง
กันออกไป จงึควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภท ที่เหมาะสมกับวยั ตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็ก เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสและความสามารถ กิจกรรมที่จดั  ควรมทีั้งกจิกรรมที่ใหเด็ก
ทําเปนรายบุคคล  กลุมยอย และกลุมใหญ และควรมีความสมดุล คือ ใหมีทัง้กิจกรรมในหองเรียน
และนอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ กจิกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 
   เวลาในการจดักิจกรรม ควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการ
และความสนใจของเด็ก เชน 
    วัย  3  ขวบ  มชีวงความสนใจสั้นประมาณ 8 นาท ี
    วัย  4  ขวบ  มชีวงความสนใจอยูประมาณ 12 นาท ี
    วัย  5  ขวบ  มชีวงความสนใจอยูประมาณ  15 นาท ี
   กิจกรรมที่จัด ควรเนนใหมีส่ือของจริงใหเดก็ไดมีโอกาสสงัเกต สํารวจ  คนควา  
ทดลองแกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ และผูใหญ 
  หนวยศึกษานเิทศก สํานกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2540: 16 – 17) ไดกลาวถงึ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณไววา มวีิธีดําเนินกิจกรรม  3  ข้ันตอน ดังนี ้
   1.  ข้ันนาํเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมเด็กใหพรอม  และกระตุนใหเดก็สนใจที่
จะรวมกิจกรรมตอไป กิจกรรมที่ใชอาจเปนการรองเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  ทาใบ ฯลฯ 
ซึ่งจะใชเวลาสัน้ๆ 
   2.  ข้ันสอน  เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรู และประสบการณ
ดวยกิจกรรมหลายรูปแบบ  เชน  
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    2.1  การสนทนา  ซักถาม  อภิปราย  เปนการพูดคุย  ซกัถามระหวางครู 
กับเด็ก หรือเด็กกับเด็ก  ซึง่สือ่ที่ใชอาจเปนของจริง  ของจําลอง  รูปภาพ  สถานการณจําลอง 
    2.2  การเลานทิาน ครูจะเลานิทานที่เกีย่วกบัเร่ืองราวที่ครูตองการใหเดก็
เขาใจหรือใหปฏิบัติตาม  สวนมากจะเปนการปลูกฝง หรือการสอนในเรื่องที่เปนนามธรรม  วิธีการ
นี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน  เพราะเด็กวยันี้ จะชอบฟงนิทาน และชอบเลียนแบบตวัละครใน
นิทาน ในการเลานทิานอาจใชรูปภาพ หุน หรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
    2.3  การสาธติการปฏิบัติการทดลอง เปนการสอนทีท่าํใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง  เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง  ในสิ่งที่
ตนเองทดลอง เปนการฝกทกัษะการคิดแกปญหา  และสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเหน็  
และคนพบความรูดวยตนเอง 
    2.4   การจัดทศันศึกษา  เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหนึ่ง  อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน  แตครูจะตองดูแล 
เอาใจใสในเรือ่งความปลอดภัย 
    2.5  การประกอบอาหาร  ในบางหนวยงานที่สอนเกี่ยวกบัผัก  ผลไม  
เนื้อสัตวตางๆ  ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร  ทัง้นี ้เด็กจะไดรับประสบการณ 
การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารดิบสุก  รับรูรสและกลิ่นของอาหาร  เรียนรูดวยการใช
ประสาทสัมผัสตางๆ  และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   3.  สรุปบทเรียน  เปนการสรุปส่ิงตางๆ  ทีเ่รียนไปทัง้หมด ใหเด็กไดเขาใจยิ่งขึน้ 
ซึ่งครูอาจใชคําถาม  เพลง  คําคลองจอง  เกม  ฯลฯ  ในการสรุปเร่ืองราว 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 44 – 45) ไดกลาววา หลกัสูตรเปนแผนการจัดการเรียน
การสอนที่แสดงใหเห็นถึงจดุประสงค  สาระหลักสูตร  วธิีการจัดการเรียนการสอน  และการ
ประเมินผล  ซึ่งหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  ของกระทรวงศกึษาธกิาร  ก็มลัีกษณะ
เชนกนั กลาวคือ  กําหนดจดุประสงค  สาระหลักสูตรและการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก  ซึ่งเนนตาราง
กิจกรรมประจาํวนัที่เดก็ตองไดปฏิบัติ  6  กิจกรรม   ทุกวันประกอบดวย  กิจกรรมเคลื่อนไหว และ
จังหวะ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  กิจกรรมวงกลม  หรือกิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรม
กลางแจง  กิจกรรมเสรี  และเกมการศึกษา 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  มีจุดมุงหมาย  เพื่อพัฒนาผูเรียน
อยางสมดุล  โดยยึดความสนใจของเด็ก  ซึ่งกิจกรรมที่จดัควรคํานึงถึงผูเรียน  โดยจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลาย  ยืดหยุนตามเหตุการณ  เพือ่ใหเหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย 
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 2.3  ประเภทของกิจกรรมสําหรบัเด็กปฐมวยั 
  การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย สํานักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแหงชาต ิ(2528: 41 – 42) ไดจัดทําตารางกิจกรรมประจําวนั  โดยแยกกิจกรรม
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1.  กิจกรรมทีต่องออกกําลงัหรือสํารวมจิตใจ  มุงความสนใจไปยังคาํพดูของครู 
หรือเพื่อน  ซึ่งไดแก  การเคลื่อนไหว และกิจกรรมกลุม โดยใชเวลาไมควรเกิน 20 นาท ี
  2.  กิจกรรมทีเดก็ทําเสร ีเชนการเลนตามมมุตางๆในหองหรือเลนกลางแจง กิจกรรม
ประเภทนี ้ เด็กจะทาํดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  แมจะใชเวลานานขึ้นก็ไมเบือ่หนาย 
โดยทัว่ไปมักจดัอยูในชวงเวลา 30 - 40 นาท ี
  3.  กิจกรรมเลนที่มกีติกา ไดแก  เกมการศึกษา  เวลาที่กาํหนดใหจะอยูระหวาง
ประเภทที ่1 และ 2 คือ ประมาณ 20 – 30 นาท ี
   กิจกรรมที่ควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทกุวนั มีดังนี ้
    กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกจิกรรมที่จัดใหเดก็  ไดเคลื่อนไหวสวน
ตางๆ  ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพื่อสงเสริมจนิตนาการ  ความคิดสรางสรรค  เรียนรู
จังหวะ  และการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได  โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการ
เคลื่อนไหว เชน  เสียงเพลงคําคลองจอง  เสียงปรบมือ  เครื่องเคาะจงัหวะและอุปกรณอ่ืนๆ 
    กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเดก็ใหแสดงออกทาง
อารมณ  ความรูสึก  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และจินตนาการ  การรับรูเกี่ยวกับความงามและควร
สงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคน  ไดแสดงออกตามความรูสึก  และความสามารถของตนเอง  โดยใช
ศิลปะ เชน การวาดภาพ ระบายสี การปน การฉีก การตัดปะ การพิมพ การรอย การประดิษฐ หรือ
วิธีการอื่นที่เดก็ไดคิดสรางสรรค และเหมาะกับพฒันาการ 
    กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม  เปนกิจกรรมที่มุงเนนให
เด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม  ทัง้กลุมใหญและกลุม
ยอย  กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส  ฟง  พูด  สังเกต  คิด  แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงทีเ่รียนและเพิ่มพูนทักษะตางๆ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย  
    กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง  เปนกิจกรรมทีเ่ด็กไดมีโอกาส
ออกไปนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลน  ทั้งที่เปนกลางแจงหรือในรม  เพื่อใหเด็กไดออกกําลงั 
เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจ  และความสามารถของเด็ก
แตละคนเปนหลัก 
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    เกมการศึกษา  เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกระบวนการเลน 
ตามชนิดของเกมประเภทตางๆ มีกฎเกณฑงายๆ  เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได 
ชวยใหเด็กรูจกัสังเกตคิดหาเหตุผล  และเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกบัสี รูปราง จํานวน ประเภท 
และความสัมพันธที่เกี่ยวกบัพื้นที่ระยะ เชน เกมจับคู  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ โดมิโน ล็อตโต 
ภาพตัดตอ ฯลฯ 
    กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเลนอิสระตาม
มุมการเลน หรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนทีจ่ดัไวภายในหองเรียน  เชน  มมุบล็อก  
มุมบาน มมุรานคา มุมหนงัสอื มุมวทิยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติ  เปนตน มุมตางๆ  เหลานี้เด็ก 
มีโอกาสเลือกเลนไดอยางเสรี  ตามความสนใจ  และความตองการของเด็ก  ทั้งที่เปนรายบุคคล
และเปนกลุมยอย กจิกรรมการเลนแตละประเภท  จะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก   
(กรมวิชาการ.  2540 ก: 27 - 44) 
   การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมบรูณาการ  การผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรู ได
พัฒนาทั้งรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  กิจกรรมที่จดัใหเด็กในแตละวัน อาจใช
ชื่อเรียกแตกตางกนัไป  ในแตละกิจกรรมตามความเหมาะสม ทั้งนี ้ ข้ึนอยูกับรูปแบบกิจกรรมและ
ความสนใจของผูเรียน  
 2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดประสบการณและกิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  งานวจิัยในประเทศ 
   เนื้อนอง  สนับบุญ  (2541: 131) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา
ของเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิาน  ที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็ก
เลือก  เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เดก็เลือกตอกับเพื่อน  และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือ
ที่เด็กเลือกตอจากครู  โดยศกึษากับเด็กอายุ  5 – 6  ป จาํนวน  45  คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 
จํานวน  15  คน กลุมทดลองที่ 2  จํานวน  15  คน  และกลุมควบคุม  15  คน  การทดลองใชเวลา 
8  สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน วนัละ  20  นาท ี ผลการทดลองพบวา  ความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวยั ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เด็กเลือก  เด็กเลาเรื่อง
ตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลอืกตอกับเพื่อน  และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เด็กเลือกตอจาก
ครู มีปฏิสัมพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
   วัลนา  ธงจกัร (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณดวยกจิกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมนิสภาพจรงิ 
ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยกอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดัประสบการณดวยกิจกรรม
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เกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริง ในแตละสัปดาหมทีักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.001 เพิ่มข้ึนตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห 
และเมื่อวิเคราะหคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั  แยกเปนรายดานพบวา 
คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยทัง้สี่ดาน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะ 
ที่สอดคลองกบัการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทัง้หมด  ซึ่งเพิม่ข้ึนอยางมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
   อารีรัตน  ญาณะศร (2544: 60 - 65) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมอืของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  โดยการประกอบอาหารเปนกลุม ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัย  กอนการจัดประสบการณ  และระหวางการจัดประสบการณการ ประกอบ
อาหารเปนกลุม  ในแตละสัปดาหพฤติกรรมความรวมมอืแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.000 โดยเด็กปฐมวยั มีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารเปนกลุม ในแตละสัปดาหสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
   สนอง  สุทธาอามาตย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานการฟง 
และการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร 
โดยศึกษากับเด็กนักเรียนชาย - หญิงอายุ  5 – 6  ป  กาํลงัศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 
ปการศึกษา 2545  โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน     
ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหารกอนและ
หลังการทดลอง  มีความสามารถดานการฟงแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.01 
   สิริมงคล  สุวรรณผา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษา 
ของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
โดยศึกษากับเด็กนักเรียนชาย – หญงิ  กาํลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2545  โรงเรียน สาธิตแหงมหาวิทยาลัยรามคําแหง หวัหมาก บางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 
20 คน   ผลการศึกษาพบวา ความสามารถทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย  ดานการฟงหลังการจัด
ประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานการพูดหลงัการจัดประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาสูงขึ้นอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  งานวจิัยตางประเทศ 
   เบอรเกส (ศิริรัตน  ชชูีพ.  2547: 27 -28; อางอิงจาก Burgess.  1970: 5333 – 
A) ไดทดลอง หาประสทิธิภาพของเกมคณิตศาสตรจากหนังสือคูมือ  อุปกรณและเกมคณิตศาสตร
ที่ไดทําการปรบัปรุง  เพื่อสนองความคิดรวบยอดและความชํานาญเรื่องจํานวน  โดยแบงนักเรยีน 
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12 หอง เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทุกหองเรียน  จะเรียนตามปกติในครึ่งชั่วโมงแรกของการ
ทดลอง คร่ึงชัง่โมงหลงั กลุมทดลองจะไดเลนเกม  หรือกิจกรรมทีก่ําหนดไว  สวนกลุมควบคุมจะได
ทํากจิกรรมอื่นที่ไมใชเกมการทดลองเปนเวลานาน 8 สัปดาห ปรากฏวา นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา เมื่อไดเลนเกมยทุธวิธีแลวจะทําใหมีทศันคติที่ดีข้ึน แตในดานความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร และความชํานาญยงัไมไดผลแนนอน 
   ดิกสัน และคนอื่นๆ (สุภัค  ไหวหากิจ.  2543: 15 – 18; อางอิงจาก Dixon and 
others.  1997: 3677 - 3771) ไดศึกษาเด็ก 4 กลุม ในจาํนวน 3 กลุม ที่ไดรับการเลานทิานใหฟง
หลังการทาํกิจกรรม คือ ฟงนทิานแลวมกีารสนทนา หรือพาศึกษานอกสถานที ่หรือแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวคน  อีกลุมหนึง่ฟงนทิาน โดยไมมีกจิกรรมอื่นๆ ผลการทดลองพบวา ในการฟงนทิาน
นั้น ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องนัน้ไปดวย จะพฒันาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด 
แสดงวา หลงัจากเด็กฟงนทิานแลว ถาเดก็ไดมีการสนทนาเลาเรื่องไดไปศึกษานอกสถานที ่และได
มีการเลียนแบบตัวละคร  จะพัฒนาการคิดไดดีกวาเด็กทีไ่ดฟงนทิานโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆ 
   ไบรแอนท  และ ฮังเกอรฟอรด (Bryant and Hungerford.  1977: 44 - 49) ได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีสอน ความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิง่แวดลอม ใน
โรงเรียนอนุบาล  โดยทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะ ใชเวลาทดลองสอน 1 เดือน 
ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอม 
และสํานกึในหนาที่ของพลเมืองทีม่ีตอส่ิงแวดลอม และไดอภิปรายเพิ่มเติมวา ขอคนพบนี้มี
ความสาํคัญมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของกับการสอนเชนนี ้ ในระดบัอนุบาลมีนอยมาก
และการสอนเชนนัน้กม็ิใชส่ิงทีก่ระทาํไดโดยงาย 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานอีสป 
 3.1  ความหมายของนิทาน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 2 - 10) ใหความหมายไววา นิทาน  คือ  ส่ือที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ไมมเีด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน นทิาน
สามารถสรางจินตนาการ  ความฝน  ความคิด ค วามเขาใจ  และการรับรูใหกับเด็ก 
 
  สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 2) ไดใหความหมายของนทิานวา  เปนเรื่องที่มีผูแตง
ข้ึนใหม  โดยยดึความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  เปนการผูกเรื่องใหเขากับสภาวการณในเวลานัน้ๆ  
ซึ่งสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมคติสอนใจที่พงึประสงค  ใหผูฟงนาํไปใชในชีวิต  จากเนื้อหาของ
นิทาน  เพื่อใชเปนสื่อในการเรียนรูของเด็ก 
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  พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 359 ,588) ไดให
ความหมายของนทิานไววา  หมายถึง เ ร่ืองที่เลากนัมา  เชน  นิทานชาดก  นิทานอีสป  และชาดก 
เปนเรื่องแสดงใหเหน็ตัวอยางแหงกรรมทุกเรื่องจะมีผูทําความดีและความชัว่  เนื้อเร่ืองเพยีบพรอม
ดวยดวยคติสอนใจ  การทําดีตลอดจนการแกปญหาเฉพาะหนา 
 สรุปไดวา นทิานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกนัมา  หรือเปนเรื่องราวที่มีผูแตงขึ้นทัง้นี้มี
จุดประสงค  เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็กในดานความคิดจินตนาการ  สรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิ  รวมไปถึงสรางคุณธรรม และปลูกฝงพฤติกรรมอันดีงามใหกับเด็กผานเนื้อเร่ืองใน
นิทาน 
 3.2  ความหมายของนิทานอีสป 
  วรรณี  สิริสุนทร (2532: 14) กลาววา นิทานสอนคติธรรม (Fables) เปนนทิานสัน้ๆ 
ตัวละครมทีัง้คนและสัตว  สัตวมีบทบาทเหมือนคน  มีแกนเรื่องแกนเดียว  มีโครงเรื่องงายและสัน้ 
และตองใชบทเรียนที่สอนใจ เปนขอสรุปที่ชดัเจน เชน นทิานอีสป นทิานชาดก ปญจตนัตระนทิาน 
(หิโตปเทศ) นทิานเทียบสุภาษิต 
  ไพพรรณ  อินทนล (2534: 17) กลาวถึงนทิานอีสปไววา  เปนนทิานประเภทสอน 
คติธรรม (Fables) คลายกับนิทานสอนใจ  คือ  ตัวเอก  ตองเปนสัตวแตมีคติ  เชน  ราชสีหกับหนู  
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 253) กลาววา นทิานอีสป  เปนนทิานสอน
คติธรรม  (Fables)  เปนนทิานสัน้ๆ ที่ใหคติในเรื่องของความดี  ความชัว่  ความฉลาด  ความโง  
ตัวละครในเรื่องเปนสัตว ทีม่ีบทบาทการกระทาํอยางคน ใหบทเรียนสอนใจผูอานดวยขอสรุป 
ที่ชัดเจน 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2549: 34) กลาววา นทิานอสีป เปนเรื่องราวตางๆ  เพื่อ
มุงใหเกิดคติธรรมสอนใจในการดํารงชวีิต  เพื่อเปนแนวทางใหละเวนความชัว่ ทําแตความด ี
 จากที่มีผูกลาวมาสรุปไดวา นิทานอีสป  เปนนทิานที่มีตัวละครทั้งคนและสัตว สอดแทรก
คติสอนใจในเร่ืองความดี  และไมดี ผูอานเขาใจดวยขอสรุปที่ชัดเจน เพราะมีโครงเรื่องที่ส้ันเขาใจ
งาย 
 3.3  ประเภทและองคประกอบของนิทาน 
  วรรณี  ศิริสุนทร  (2532: 14 – 17)  กลาวถึง นทิานคตธิรรมประกอบดวย 
   1.  นิทานอีสป (Aesop  Fables) ผูเขียนคอื อีสป (Aesop) ซึ่งเขาใจวาเปนทาส
ชาวกรกี มีชวีติอยูระหวาง 620 – 560 ปกอนคริสตกาล เนื่องจากเขาถูกจาํกัดสทิธิเสรีภาพในการ
พูดและการแสดงความคิดเห็นทางการเมอืง ในสมัยนั้นออกมาในรูปของนทิานสอนคติธรรม โดย
ตัวละครเปนสตัวตางๆ  โดยเขียนออกมาเปนภาษากรีก  ตอมาไดรับการแปลเปนหลายๆ  ภาษา  
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ตัวอยางนทิานอีสป  ไดแก หมาปากับลูกแกะ ราชสหีกบัหน ู สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา  สุนัขใน 
รางหญา 
   2.  ปญจตันตระ (The Panchatantra) เปนนทิานสอนคติธรรมของอินเดีย เชื่อวา 
ผูแตงเปนคนอนิเดียภาคใต ชื่อวา วิษณุศรมา มชีีวิตอยูราว พ.ศ. 843 – 943  ตนฉบบัเดิม  เปน
ภาษาสนัสกฤต ตอมา  มีการแปลเปนหลายภาษา  การเสนอเรื่องของนิทาน เปนนทิานซอนนทิาน
มีตัวละครสวนมากเปนสัตว แตละเรื่องประกอบดวยหลักธรรมและคติชีวิต เขาใจวา วษิณุศรมา 
แตงนิทานขึน้  เพื่อใชอบรมส่ังสอนองคกมุารราชบุตรของพระมหากษัตริย ใหขอคิดในการปฏิบัติ
ตน ในการประพฤติองค  ใหต้ังมั่นอยูในคณุธรรมความดี  สาระของหลักธรรม   แบงออกเปน 5 
ประการ  ไดแก  การผูกมิตร  การตัดขาดจากมิตร  สงครามและความสงบสุข  การสญูเสียของที่
ตนมีอยู  และผลของการกระทําอนัไมสมควร  นิทานเหลานี ้ เขียนเปนเรียงความรอยแกวและ
ตอนทาย เปนโคลงหรือกลอนส้ันๆ ใหขอสรุปที่เปนสุภาษิตสอนใจ เสถียรโกเศศ  และนาคะประทีป
ไดแปลปญจตันตระใหมใหชือ่วา หิโตปเทศ  ดําเนินเรื่องเปนแบบนทิานซอนนทิานไปเรื่อยๆ 
เชนเดียวกนั และยังมีฉบับทีช่ื่อวา หิโตปเทศวตัถุปกรณัม  ซึ่งมีเนื้อหาทาํนองเดียวกัน  เพี้ยนไปแต
ชื่อบุคคลในเนือ้เร่ืองเทานัน้  นิทานภาพที่เขียนขึ้นใหม  โดยไดเคาโครงจากปญจตันตระ  ไดแก
เร่ือง พราหมณกับแพะ แขกผูมาเยือน  ลิงกับจระเข  บทเรียนของเจาปา หนกูินเหลก็  สิงโตกับ
กระตายนอย ทั้ง 6 เร่ือง  เรียบเรียงโดย สัตถา  ดวงแกว  วาดภาพประกอบโดย ปรีดา – สิริชัย 
   3.  นิทานเทยีบสุภาษิต  มีการยกสุภาษิตตั้งเปนโครง 1 บท  แลวมีนิทานเทียบได
กับโครงนัน้  เชน นิทานเทยีบสุภาษิต ของพระยาสหีราชฤทธิไกร (ทองคํา  สีหอุไร)  ซึ่งรวบรวมไว
เปนนทิาน 84 เร่ือง 
   4.  นิทานชาดก  (Jatakas) เปนนทิาน สอนคติธรรมของอินเดีย ไมปรากฏชัดวา 
เร่ิมมีข้ึนครั้งแรกเมื่อใด  แตเปนที่รูจกัในยโุรป เมื่อคริสตศตวรรษที่ 5 
    คําวา ชาดก  มาจากภาษามคธ  แปลวา  เกิดแลว คือ หมายถงึ  เร่ืองราวของ
พระพทุธเจา  เมื่อยังเปนพระสาวก  ที่เกิดขึ้นมาแลวในชาติกอนๆ  ชาดกตางๆ   จะกลาวถึง
พระพทุธเจา  เมื่อยังเปนพระโพธิสัตว  นทิานชาดก  เขามาในประเทศไทย   ดวยอิทธิพลของ
พระพทุธศาสนา  โดยโครงเรื่องของนทิานชาดกทกุเรื่องจะประกอบไปดวย  โครงเรื่องที่เปนหลัก
สําคัญ  3  ประการ คือ หลักจริยธรรม ไดแก หลกัทัว่ไปทีเ่ปนหวัใจของพระพทุธศาสนา  ไดแก  
การไมทาํชั่ว  ทําความดี  ชําระจิตใจใหผองแผว  หลักธรรมความเชื่อ  หลักความกตญัู เปนตน 
หลักความเชื่อเร่ืองพระโพธิสัตว  ไดแก  ทานบารม ี ศีลบารมี  เนกขัมบารมี  ปญญาบารมี  เปนตน 
และหลักความสัมพนัธระหวางนทิานชาดกกับนทิานชาวบาน  สวนใหญเขียนเปนรอยแกว แลว
สรุปเร่ืองดวยบทกลอน ที่เปนคติสอนใจ เปนเรื่องราวของสัตวที่อยูรวมกันและใหบทเรียนที่เปน 
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คติสอนใจ นทิานที่เปนที่รูจักกันดีคือ ทศชาติชาดก 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 235) กลาวถงึองคประกอบของนิทานสอน
คติธรรมประกอบดวย 
   1.  เคาโครงเรือ่ง  เปนเรื่องสัน้ๆ และงาย มตัีวละครเพียง 2 – 3 ตัว  เชน  เร่ือง
กระตายกับเตา กระตายและเตาวิง่แขงกนัและเตาเปนผูชนะทั้งๆ ที่กระตายเปนสัตวทีว่ิ่งเรว็กวา
เตามาก ทั้งนี้เปนเพราะกระตาย  มีความประมาทและเตา มีความมานะพยายาม  เร่ืองทุกเรื่อง
ของนิทานสอนคติธรรม จะจบลงดวยขอสรุปที่เปนคตสิอนใจ 
   2.  ตัวละคร  แทบทุกเรื่องมตัีวละครเปนสตัว เชน เตา กบ ลิง สิงโต ฯลฯ ตัวละคร
ในบางเรื่องเปนคน หรือเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน ตนไม เปนตน 
   3.  ฉาก เปนธรรมชาติ มีปาเขา ลําธาร ตามสถานที่อยูอาศัยของสัตวในเรื่อง ซึ่ง
จะแตกตางจากสัตวในนิทานพืน้บาน ที่มทีี่อยูอาศัยและชีวิตแบบคน 
   4.  คุณธรรม นิทานสอนคติธรรม  มุงที่จะใหขอสรุปที่เปนคติสอนใจ ในเรื่องของ
ความดี ความชั่ว ความฉลาด ความโง ฯลฯ 
  เกริก  ยุนพนัธ (2539: 20 – 22) กลาวถึง การแบงประเภทของนทิานตามรูปแบบของ
นิทานแบงออกเปนประเภทตางๆ  8  ประเภท คือ  
   1.  เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา  เปนนทิานหรือนิยายที่เกินเลยความเปนจริง
ของมนุษย สวนใหญเปนเรื่องราวที่เกีย่วของกับอภินหิาร ตัวเอกหรือตัวละครเดนๆ  จะมีอภินหิาร
หรือเวทยมนต  ฤทธิ์เดช  ฉากหรือสถานที่ในเรื่องมกัเปนสถานทีพ่ิเศษ  หรือถูกกําหนดขึ้นมา เชน 
สรวงสวรรคหรือเมืองบาดาล  มีพระเอกเปนตัวเจาชาย  มีนางเอกเปนเจาหญิง  มนีางฟา  เทวดา 
ยักษ  เปนตน 
   2.  นิทานประจําทองถิน่หรือนิทานพืน้บาน  มักเปนนทิานทีถู่กเลาขานทอด
ตอเนื่องกนัมาเปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับตํานานพื้นบาน  ประวัติความเปนมาของทองถิน่  ภูเขา 
ทะเล  แมน้ํา  เร่ืองราวของวตัถุโบราณที่มเีหตุที่มาของการสราง 
   3.  นิทานคติสอนใจ   เปนนทิานทีเ่รียบเคยีงชวีิตเปรียบเทยีบกับชีวิตและความ
เปนอยูรวมกนัในสังคม ใหบังเกิดผล ในการดํารงชีวิต และความเปนอยูใหพิถพีิถนัละเอียด
รอบคอบและไมประมาท ชวยเหลือหรือเมตตาตอผูอ่ืน และอยูรวมกนัอยางมีความสขุ 
   4.  นิทานวีรบุรุษ  เปนนทิานทีก่ลาวอางถงึบุคคล  ที่มีความสามารถ  องอาจ 
กลาหาญ  มักเปนเรื่องที่ถายทอดเรื่องจริงของบุคคลสําคัญๆ  ไว  มักสรางฉากหรือสถานการณ 
ที่นาตื่นเตนเกนิความเปนจริง  เพื่อใหเร่ืองราวสนกุสนานทาํใหเกิดความรูสึกคลอยตามบุคคล 
ที่เปนวีรบุรุษนัน้มีความสามารถและนาสนใจจริงๆ 
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   5.  นิทานอธิบายเหตุ เปนเรือ่งราวของเหตทุี่มาของสิ่งหนึ่งสิง่ใดและอธิบาย
พรอมตอบคําถามเรื่องราวนัน้ๆ  ดวย  เชน  เร่ืองกระตายในดวงจนัทร  ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม น กยงู
กับกา เปนตน 
   6.  เทพปกรณมั  เปนนิทานที่เกีย่วกับความเชื่อ  โดยเฉพาะตวับุคคลที่มีอภินหิาร
เหนือความเปนจริงลึกลับ  ไดแก  พระอนิทร  พระพรหม  ทศกัณฐ  เปนตน 
   7.  นิทานที่มีสัตวเปนตัวเอก  เปรียบเทียบเรื่องราวเกีย่วกบัชีวิตมนษุยทีอ่ยู
รวมกันในสังคม  สอนจริยธรรม  แฝงแงคิดและแนวทางแกไข  บางครั้งสอนแบบทางออมผูอาน
หรือผูฟงจะตองพิจารณาเอง  เปนเรื่องบนัเทงิคดีที่สนกุสนาน 
   8.  นิทานตลกขบขัน  เปนเรือ่งเปรียบเทียบชีวิตความเปนอยู  แตมีมุขที่ตลก
ขบขัน  สนุกสนาน  ทําใหเกดิความรูสึกเปนสุข  เนื้อเร่ืองเกี่ยวกับไหวพริบ  เร่ืองราวแปลกๆ  
เร่ืองเหลือเชื่อ  เร่ืองเกนิความจริง  เปนตน 
    นิทานมีหลายประเภทดวยกนั  การแยกประเภทนทิานขึน้อยูกับ  ลักษณะ
ของเรื่อง และที่มาของนทิานเปนสาํคัญ  ซึ่งจะขอแบงประเภทของนทิานออกเปน 8 ประเภท 
(สัณหพัฒน อรุณธารี.  2542: 17) ตามสภาพการณปจจุบัน  ดังนี ้
     1.  นิทานปรัมปรา 
     2.  นิทานทองถิ่น 
     3.  นิทานเทพนิยาย 
     4.  นิทานตลกขบขัน 
     5.  นิทานสรางเสริมคุณธรรม 
     6.  นิทานเรื่องเกี่ยวกับสัตว 
     7.  นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรื่อง เชน เร่ืองยาเสพติด เร่ืองสิ่งแวดลอม  
เปนตน 
     8.  นิทานสงเสริมจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
  สรุปไดวา นทิานคติธรรมนัน้ เปนเรื่องราวที่มีคติสอนใจแฝงไวดวยคณุธรรมจริยธรรม
เกี่ยวกับการอยูรวมกนั  โดยถายทอดออกมาเปนเรื่องราวตางๆ  ซึ่งมีทัง้สัตว  คน  เทวดา  นางฟา 
เปนตัวแทนในการสื่อใหเห็นถึงการปฏิบัติมากยิง่ขึ้น 
 3.4  วิธีการเลานิทานและเทคนิคในการเลานิทานแบบสถานการณจาํลอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 16 – 17) กลาวถงึ  การเลานิทาน  มีข้ันตอนการ
ดําเนนิการเปนลําดับแตละขั้นตอนของการเลา  ตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสม   จึงจะทาํให 
การเลานิทานมีความหมาย ประทับใจผูฟง  แมวานทิานจะเปนสิง่ทีเ่ด็กชอบ  และพรอมที่จะฟงอยู 
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เสมอก็ตาม นทิานทกุเรื่อง กบัการเลาทุกครั้ง  ไมสามารถตรึงใหเด็กอยูกับที่ไดต้ังแตตนจนจบ  
เวนแตกระบวนการการเลานั้น  จะมีข้ันตอนการเตรียมการทีน่อกจากจะทาํใหนิทานดําเนินไปสู
จุดประสงคของผูเลาที่ตองการแลว  ตองทาํใหเด็กเพลิดเพลินกับการฟงนทิานดวย  ในการ
เตรียมการเพือ่เลานทิาน  ถาครูเปนผูเลาควรจัดเตรียมเนื้อหาในนิทานกอน  ถาเปนนทิานที่มาจาก
หนงัสือนทิาน ครูตองอานใหเขาใจ จําเนื้อเร่ืองใหได  เมื่อนําไปเลาประกอบภาพในหนังสือจะได
พูดความตอเนื่องเปนเรื่องราว  มีหยุดพกั ถามตอบจะทาํใหเขาใจงายไมลืม 
   การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ทีน่ั่งของเด็กกับครูตองใกลชิดกัน ครูอาจนั่งสงู
กวาเด็กเล็กนอย  เพื่อใหสามารถแสดงภาพในหนงัสือ หรือภาพอื่นๆ  บนตักในระดบัสายตา ขณะ
เลาควรจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆ  ถาเปนกลุมใหญใหนั่งลอมวงครู  แลวครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดวย
การรองเพลง  ดูภาพ  หรือกลาวคําจงูใจ  เพื่อใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง  เมื่อพรอมแลว  จึง
เร่ิมตนดวยการเลานทิาน หากมีจุดประสงคของการฟงตองบอกเด็กดวย 
   การดําเนินเรื่องอาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดเพยีงอยางเดียวหรือใชภาษา
ทาทาง  หรือใชส่ือประกอบตางๆ  ทัง้แถบบันทกึเสียงและภาพประกอบ  ผูเลาตองใชภาษาที่เด็ก
เขาใจงาย ถูกหลักไวยากรณ  บทสนทนา  อาจใชภาษาถิ่น หรือใชคําคุนที่เด็กเคยชิน  จะชวยให
การเลามปีระสิทธิภาพ และความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลามากขึ้น 
   การสรุปเร่ือง ข้ันตอนสุดทายของการเลานิทานทุกครั้ง ควรมีการสรุปเร่ืองดวย
คําถามเกี่ยวกบัประเด็นสาระสําคัญของเรือ่ง  ลักษณะของตัวแสดงในเรื่อง  ความรูและคําสอนที่
ไดจากเรื่อง  เพื่อใหเด็กไดคิด  ทบทวน  และเก็บขอความรูจากนิทานเปนการย้ําเตือน  ทาํใหเด็ก
จดจําเรื่องราวไดดี 
   การเลานิทานใหสนุก และเปนที่ชืน่ชอบของผูฟง  จะตองฝกฝนอบรมจนเปน
ทักษะ หรือเกดิจากความสามารถเฉพาะตัวที่มีมาแตเดิม หากผูเลามคีวามตองการเปนผูเลานทิาน
ที่ดี เกง มีความสามารถในการจูงใจเด็กที่เปนผูฟง ควรทีจ่ะศึกษา คนควาหาความรู ทดลองปฏิบัติ 
และ เลานิทานใหเด็กฟงอยูเปนประจาํสม่าํเสมอ สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 25) กลาววา  
การเลานิทาน ผูเลาจําเปนตองคํานงึถงึสิ่งตอไปนี้ 
    1.  การเลือกเรื่องที่จะเลา 
    2.  การดัดแปลงเนื้อเร่ืองใหเหมาะสมกับกลุมผูฟง 
    3.  การเตรียมตัวและจัดเตรียมสื่อเลานิทานของผูเลา 
    4.  การลงมือเลานทิาน ผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนตลอด ดวยรูปแบบและ
เทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง 
    5.  สถานที่และเวลาที่ใชเลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
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    6.  การติดตามผลการเลานทิาน ผูเลาจะตองสังเกตความพงึพอใจของผูฟง
ดวยวาใหความสนใจมากนอยเพียงใด 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542: 78 – 79) ไดเสนอวิธีการ
เลานทิานที่ครูควรทราบ ดังนี้คือ 
   1.  เนื้อเร่ืองตองเหมาะสมกบัวัย ใชเร่ืองทีค่วามดีชนะความชัว่เสมอไปและผูเลา
ตองจําเนื้อเร่ืองไดทุกตอน 
   2.  เสยีง ผูเลาจะตองใหเด็กทั้งหมดไดยินเสียงผูเลาอยางชดัเจน ระดับเสียงและ
จังหวะพูดถูกตอง ตองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง ใสความรูสึกลงไปในน้ําเสียง ถาผูเลาสามารถทํา
เสียงสงูต่ํา ทําเปนเสียงเด็ก เสียงคนแก หรือทําเสยีงตามลักษณะของตวัละครได เด็กจะยิ่งสนใจ
มากยิง่ขึ้น 
   3.  ทาทาง ถามีภาพประกอบผูเลาไมตองใชทาทางมากนักแตเนนที่ภาพ หากไม
มีภาพประกอบก็ควรใชทาทางประกอบบางตามโอกาส แตอยาใชมากเกินไป พงึระวงัใหเปนไป
ตามธรรมชาต ิ
   4.  จงัหวะ จังหวะการพูดเปนสิ่งหนึง่ที่จะชวยใหนทิานนาสนใจ 
   5.  อารมณ ในขณะที่เลาควรเลาใหเดก็เห็นถึงความรูสึก และ อารมณของผูเลา 
เชน อารมณร่ืนเริง ความรูสึกตื่นเตน หรืออารมณเศรา ฯลฯ 
   6.  ขอตกลง กอนฟงนทิานควรมีขอตกลงกนัวาผูฟงจะตองไมพูดแซงในขณะทีฟ่ง
นิทาน 
   7.  เวลาในการเลา เด็กอายุ 4 – 5 ขวบ หรือ 5 – 6 ขวบ ใชเวลาประมาณ  
10 – 1 5 นาท ี 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2549: 40 – 41) กลาววา หลักการเลานิทานสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมีหลกัปฏิบัติ ดังตอไปนี ้
   1.  การเลือกนทิานสําหรับเดก็ปฐมวยั การเลือกนทิานสําหรับนาํมาเลา หรืออาน
ใหเด็กปฐมวัยฟง  เปนเรื่องที่ครูจะตองพถิีพิถนัและพิจารณาใหรอบคอบ  ทัง้นีเ้พราะการฟงนทิาน
เปนกิจกรรมทีจ่ะสงผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก 
   2.  นิทานที่ครูเลือกจะตองเหมาะสมกับวยั ความพรอมและวุฒิภาวะสําหรับเด็ก 
   3.  นิทานเรื่องนั้นสนองความตองการพื้นฐานและความตองการตามธรรมชาติ
ของเด็ก 
   4.  นิทานควรจะไดมีสวนในการกระตุนปลกุเราจินตนาการของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวงที่เด็กอาย ุ4 – 6 ป เปนชวงที่เด็กกาํลังพฒันาความคิดและจินตนาการ 
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   5.  นิทานทีน่ํามาเลาหรืออานใหเด็กปฐมวยัฟง  จะตองเปนวรรณกรรมที่ดีทัง้
โครงเรื่องและพฤติกรรม  มภีาษาเหมาะสม  ชัดเจน  งาย  และเสนอแนะวธิีแกปญหาแกเด็กๆ  
ในการเผชิญอปุสรรคและความยากลําบากดวยวิธี การสรางสรรค  ใชความเพียร  มานะอดทน 
และสติปญญาในการแกไขปญหา 
   6.  ในการเลือกควรเลือกนทิานที่มีเนื้อหาหลากหลาย ในการเลาแตละครั้งควรจะ
มีเนื้อหาเรื่องที่แตกตางกันออกไปหลายๆ แนว 
   7.  นิทานที่มีเนื้อหาสาระทีมุ่งใหเดก็ไดขยายประสบการณ ไดรับขอมูลขาวสาร 
ที่แปลกใหม ครูสมควรนํามาเลือกเลาใหเดก็ๆ ฟงโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับชวงอายุวุฒิภาวะ
และประสบการณพื้นฐานเดิมของเด็ก 
   8.  นิทานที่เหมาะสมแกการเลือกนาํมาเลาใหเด็กฟงควรเปนนทิานที่ชวยปลูกฝง
ลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแกเด็ก 
   9.  นิทานที่ชวยเสริมสรางจรยิธรรมและคุณธรรมงายๆซึง่เด็กปฐมวัยทาํได เชน 
การชวยเหลือตนเอง การเอือ้เฟอแบงปนของเลนใหเพือ่น การดูแลรักษาเครื่องใช เปนตน 
  สุชาติ  กิจพทิกัษ (2549: 10 – 11) กลาววา  การเลานทิานแบบสถานการณจําลอง 
ผูสอนตองการใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางขึน้  เพื่อฝกหัดใหคิดแกปญหา  ตัดสนิใจ 
โดยมีข้ันตอน ดังนี ้
   ข้ันเตรียม  ผูสอนจัดเตรยีมสถานการณจาํลองที่ตนเองรูจุดประสงคการใช 
   ข้ันนําเสนอสถานการณ  แจงจุดประสงคการปฏิบัติ ข้ันตอนการปฏิบัติ และเปด
โอกาสใหผูเรียนซักซอมทําความเขาใจกอน 
   ข้ันมอบหมายบทบาท ผูเรียนจะไดเลือกรับบทบาทการแสดงตามความเหมาะสม 
  สรุปไดวา ว ิธกีารเลานิทานและเทคนิคในการเลานิทานนั้น มีองคประกอบดวยกนั
หลายรูปแบบ  ทัง้นี ้ มุงเนนจุดประสงคการเกิดประโยชนของผูฟงอยางสูงสุด  ต้ังแตการคัดเลือก
นิทาน   การจดัเตรียมตัวของผูเลา  และสือ่อุปกรณประกอบการเลา   รวมไปถึง   รูปแบบวิธีการ
นําเสนอเนื้อเร่ืองของนทิาน  ก็เปนสวนหนึ่งในการที่จะทําใหผูฟงสนใจ และเกิดการเรยีนรู 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันิทาน 
  งานวจิัยในประเทศ 
   วารี  นยิมธรรม (2536: 46 – 49) ไดศึกษา  ผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทาน
ชาดก  เพื่อพฒันาพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม ในนักเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2535  โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  จํานวน 90 คน  โดยกลุมทดลอง 
ที่ 1  ไดรับแมแบบจากนทิานชาดก  กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการสอน โดยแผนการสอนของ 
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กองวิชาการ  สวนกลุมควบคุมไมไดรับการสอนพบวา กลุมที่สอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก 
มีพัฒนาการเชิงจริยธรรม ดานความเมตตากรุณามากกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมากวากลุมควบคมุ และกลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมพีัฒนาการทางจริยธรรม ดานความเมตตากรุณามากกวากลุมควบคมุ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวนกลุมที่สอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก มพีัฒนาการ 
เชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณา มากกวากลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวชิาการ
กระทรวงศึกษาธิการอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ โดยกลุมที่สอน โดยใชนทิานชาดก มีคาคะแนน
เฉลี่ย 10.23 และกลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวชิาการ กระทรวงศึกษาธกิาร มีคาคะแนน
เฉลี่ย 9.2 และกลุมควบคุมมคีาคะแนนเฉลีย่ 7.2 
  สุภัค  ไหวหากจิ (2543: 61) ไดศึกษา  เปรียบเทยีบการรบัรูวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดรับการจดักิจกรรมการเลานิทานคติธรรม  และการเลนเกมแบบรวมมือ  กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 -  6 ป  ที่กาํลังศกึษาชัน้อนบุาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา 2543  โรงเรียนอนุบาลเพชรบรูณ  อําเภอเมอืง  จงัหวัดเพชรบูรณ สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดเพชรบรูณ จํานวน 315 คน ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิาน และการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ  มกีารรับรูวินัยในตนเอง หลังการ
ทดลองไมแตกตางกัน  ซ้าํยงัไมเปนตามสมมุติฐานที่ต้ังไว แตพบวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เลานทิานคติธรรม มีคาคะแนนเฉลีย่ การรับรูวินัยในตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนเกมแบบรวมมือโดยคาเฉลี่ยเทากับ 39.87 และคาเฉลี่ยเทากับ  36.80 ตามลําดบัและแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ตามลําดับ 
  อภิรตี  สีนวล  (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษา  ความสามารถในการแกปญหาของเดก็
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานฉงน  กลุมตัวอยางเปนเดก็นกัเรียนชาย –หญิง อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลงัศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศกึษา 2546 
โรงเรียนปทุมานกุูล  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  อําเภอทาศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  จาํนวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวา เ ด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมเลานทิานฉงน มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืน มคีาสูงขึ้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และความสามารถ 
ในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมเลานทิานฉงน  มีคาสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมเลานทิานฉงนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วราภรณ  ปานทอง  ( 2548: 61)  ไดศึกษา  ผลของการจัดกิจกรรมการเลานทิาน 
คติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติที่มตีอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั กลุมตัวอยาง 
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เปนเด็กนักเรียนชาย –หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่  3  
ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม  สังกัดสํานักงานบริหารงาน
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดักิจกรรมการเลานทิานคติธรรม
ประกอบการเลนบทบาทสมมติ ในแตละชวงสัปดาหมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสงัคม  โดยเฉลีย่
รวมแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 
 สรุปไดวา  นิทานเปนสิ่งสาํคญัในการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไดอยาง
หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤตกิรรมทางสังคม  เพราะเด็กตองการตัวแบบที่ดี  ในการเปน
แบบอยางดานคุณธรรมจริยธรรม  และสามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่ดีใหเกิดขึ้นกับเด็กไดทัง้
ทางดานความรวมมือ การชวยเหลือ และการแบงปน 
  งานวจิัยตางประเทศ   
   ดิกสัน จอหนสัน และ ซอลซ  (Dixon, Johnson & Salts.  1977: 367 – 379) 
 ไดวิจัยเกีย่วกบัเร่ืองการจัดกิจกรรมการเลานทิานใหกบัเด็กอนุบาล  3 – 4  ป  ที่โรงเรียนในเมือง 
ดีทรอยด  จาํนวน  46  คน แบงออกเปน  4  กลุม  กลุมที่ 1  เลานทิานใหเด็กฟงแลวแสดงบทบาท
ประกอบตามเนื้อเร่ือง  กลุมที่ 2  เลานทิานใหฟงพรอมกับพาไปดูของจริงนอกสถานที ่ เชน  ไป
สวนสัตว  ไปซ้ือของ กลุมที่ 3  เลานทิานแลวสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เลาใหฟง  และกลุมที่ 4 
เปนกลุมควบคุม ผลพบวา  กลุมเด็กที่ไดแสดงบทบาทประกอบตามเรือ่งไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวละครในเนื้อเร่ืองไปดวย  จะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ  ไดดีที่สุด แสดงวาเมื่อเดก็ไดฟง
นิทานแลว  เกดิความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตัวชอบ  หรือตัวละครที่ไดรับความสาํเร็จ
จากพฤติกรรมนั้น  และเนื้อหาในนทิานถาเปนเรื่องที่ไกลความจริง  เชน  เทพนิยายแลวจะใหผลดี
ตอจิตลักษณะของเด็กไดดีกวานทิานทีม่ีเนื้อหาใกลชีวิตเด็ก 
   คลอร และ เบรย (สุภาวดี  ใยพิมล.  2533: 30; อางองิจาก Clore and Bray. 
1978: 156) ไดศึกษา  ผลการใชนิทาน ทีส่งผลตอพฤตกิรรมและทัศนคติของเด็กโดยใชหุนจาํลอง
และการแสดงบทบาทสมมุติ  กลุมตัวอยาง  เปนนกัเรียนชาย  จํานวน 62 คน  จากโรงเรียน
ประถมศึกษา 2 แหง  โดยใหนักเรียนแสดงอุปนิสัยทาทางใหเหมือนกับตัวละครในนทิานนั้น เมื่อ
เรียนจบแลว  วัดทัศนคตทิันที พบวา  เด็กชายเหลานี้  มทีัศนคติที่ดีตอสัตว  และหลังจากนั้นอีก  
6 สัปดาห  ทําการวัดอีกครั้งหนึง่  ผลปรากฏวา  การวัดทัศนคติของเดก็ชายทั้งสองโรงเรียน  มี
ความมัน่คง  เด็กชายที่เคยลาสัตว  กเ็ลกิลาสัตวโดยแนนอน ผลการศึกษาครั้งนี ้ แสดงวา นทิาน 
มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคตทิี่มัน่คงของเดก็ 
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
 4.1  ความหมายของสถานการณจาํลอง 
  ชูลท (Schultz.  1972: 4)  กลาวถงึ การใชสถานการณจาํลองวา เปนการสอน 
แบบปฏิบัติการที่ใชแบบจําลองหรือกระบวนการตางๆ  เหมือนระบบของจริง  การสอนโดยใช
สถานการณจาํลอง  เปนการสอนที่สมมติสถานการณตางๆ  ที่คลายกบัสภาพทีเ่ปนจริง  โดยฝก 
ใหผูเรียนหรือผูที่อยูในสถานการณนั้น ไปฝกปฏิบัติและแกปญหาตางๆ  ดวยตนเอง และยังทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูดานตางๆ  ดีกวาสอนแบบบรรยาย 
  เคอร  (กนกรัตน  พงษสมทุร.  2535: 29; อางอิงจาก Kerr.  1997: Games and 
Simulations in English Language)  ไดกลาวถึง  การใชสถานการณจําลองวา  ผูเขารวม
สถานการณ  จะตองปฏิบัติตามขอมูลและสถานการณที่กําหนดวัตถปุระสงค  ในการรวม
สถานการณนัน้  ผูเขารวมสถานการณ  จะตองยอมรับและปฏิบัติตามขอมูล  และวตัถุประสงค 
ที่กําหนดไวอยางแทจริง  ผูเขารวมสถานการณอาจไดรับขอมูล  ไดรับบทบาทที่แตกตางไปจาก
ชีวิตจริงก็ได เหตุการณในสถานการณจาํลอง จะดาํเนนิตอไปในทางใด หรือผลของสถานการณ 
จะเปนอยางไรนั้น  เปนเรื่องที่คาดการณลวงหนาไมได  เพราะจะตองขึน้อยูกับผลการตัดสินใจ 
ของผูเขารวมสถานการณ 
  โฮลเดน (Holden.  1981: 5)  กลาววา  สถานการณจาํลอง  เปนการจําลอง
สถานการณทีใ่กลเคียงกบัสถานการณจริง  สวนมากจะอยูในรูปแบบของการแกปญหา  ครู 
ทําหนาทีเ่ปนเพียงผูควบคุม  จะนาํของจรงิตางๆ  มาเปนสื่อในการกระตุนผูเขารวม  ใหใชทักษะ
ทางภาษาทกุดาน  ในการรบัขอมูลพรอมๆ กัน  ผูเขารวมสถานการณแตละคน  จะไดรับบัตรแสดง
ขอบขายหนาที่ความรับผิดชอบ  และขอมูลจําเปนเพิม่เติม ทกุคนตองปฏิบัติตามหนาที่ของตนเอง
อยางจรงิจัง 
  โจนส (Jones.  1982: 5) กลาวา  สถานการณจําลอง  เปนเหตกุารณหนึ่ง  ซึง่ไมใช
การสอนโดยครู  แตนักเรียนเปนผูเขารวมในเหตกุารณนัน้  และเปนผูที่ทาํใหเหตุการณนั้น  ดําเนนิ
ตอไป  โดยไดรับมอบหมายภารกิจในสังคม  และความรบัผิดชอบที่เกีย่วของอยูในสถานการณนั้น 
ซึ่งตองมกีารแกปญหา  และการตัดสินใจรวมอยูดวย  สวนครูเปนผูกําหนดเวลาเริ่มตน  และเวลา
ของสถานการณ  นอกจากนี ้ ครูมีหนาที่อธิบายรายละเอียดตางๆ  ทีสํ่าคัญในสถานการณนั้น  
และกําหนดวาใครเปนใคร  ใครทําหนาที่อะไร  มีหนาที่รับผิดชอบเรื่องใดบาง 
  บุญทัน  อยูชมุบุญ (2533: 154)  ไดใหความหมายของสถานการณจาํลองวา 
สถานการณจาํลอง คือ การจัดเลียนแบบสถานการณจริงใหมากที่สุด ใหผูเรียนไดกระทํา  เพื่อฝก
การกระทํา  เพื่อฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณทีเ่ขากําลงัเผชญิอยูนั้น  ราวกับ



 38

วาเปนสิ่งที่เกดิขึ้นกับตัวเขาเอง  โดยตรงและตัวนกัเรียนยังมีโอกาสทราบวา  ความคดิเห็นของเขา
นั้นเปนอยางไร ถูกตอง แตกตาง หรือเหมอืนกับเพื่อนอยางไร  จากการอภิปรายรวมกับเพื่อน  และ
ครู 
  นิยดา  สุวิชาวรพันธุ (2541: 12) กลาววา  สถานการณจาํลองสรางขึ้น  เพื่อพัฒนา
ผูเรียนใหทํางานรวมกนัเปนกลุม   โดยการมีสวนรวมในการเรยีนรูปญหาที่เกิดขึ้น  การรูคิด 
วิเคราะห   การยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน การรูจักอดทนตอการถูกวิจารณ สามารถตัดสินใจ 
ใชเหตุผลในการคิดแกปญหาไดมากขึ้น 
  จันทมิา  แซอ้ัง (2545: 40) กลาววา  สถานการณจาํลอง  หมายถงึ  การจัด
สภาพแวดลอมใหใกลเคียง  หรือเลียนแบบเหตุการณใหใกลเคียงกับเหตุการณจริง โดยใหนักเรยีน
แสดงบทบาทตามลําดับสถานการณนัน้  และเปดโอกาสใหนักเรียนวิเคราะห   อภิปราย  เกี่ยวกับ
บทบาทที่ไดแสดง  พรอมทัง้แลกเปลี่ยนประสบการณ  และสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณ
นั้นๆ 
 จากการการศกึษา ความหมายของสถานการณจําลอง ดังทีก่ลาวมา  สรุปไดวา 
สถานการณจาํลอง  เปนการจัดเหตุการณ  หรือสภาพแวดลอมที่จัดขึน้ใหใกลเคยีงกับเหตุการณ 
ที่ตองการพัฒนาผูเรียน  เพือ่ฝกและพัฒนาผูเรียนใหเกดิทักษะในการใชภาษา  การคดิแกปญหา 
วิเคราะหอยางมีเหตุผลในสถานการณที่พบ  
 4.2  ความมุงหมายในการสรางสถานการณจาํลอง 
  อัญชลี  แจมเจริญ  (2522: 5) กลาวถึง  ความมุงหมายในการสรางสถานการณ
จําลองไว  ดังนี ้
   1.  เพื่อใหผูเรียนไดพบและรูจักแกปญหา  ซึง่อาจเกิดขึ้นในอนาคตไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
   2.  เพื่อใหผูเรียนรูจักคิดและนําเหตุผลมาอภิปรายเพื่อประกอบการตัดสินใจ
แกปญหา 
   3.  เพื่อพฒันาผูเรียนใหทํางานรวมกนัเปนกลุม ใหรูจักวพิากษวิจารณและอดทน
ตอการถูกวิพากษวิจารณ  ยอมรับฟงความคิกเหน็ของผูอ่ืน  มีวนิัยในตนเอง  สํานึกถึงสทิธิและ
หนาที่ของตนเองและผูอ่ืน 
   4.  เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน จากการฟงครูแตผูเดียวมาเปน
การที่ผูเรียนมสีวนรวมมากยิ่งขึ้น 
  เชย (กนกรัตน  พงษสมุทร.  2537: 32 - 33; อางอิงจาก  Shay.  1980: Simulation 
in the Classroom : An Appraisal) กลาววา สถานการณจําลองสรางขึ้นเพื่อ 
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   1.  ใชในการสรางบรรยากาศในความเปนกันเอง (To Break the Ice)  ใช
สถานการณจาํลอง  ในการแนะนาํใหนักเรียนรูจักซึง่กนัและกัน  และรูจักกันมากขึ้น หรือใชแนะนํา
วิชาที่เรียน  กจิกรรมบางอยางสามารถใชการสรางบรรยากาศ  เพื่อชวยสงเสริมการมีสวนรวม 
ในหองเรียน  การเลือกใชสถานการณจาํลอง  เพื่อความมุงหมายนี ้ ควรมีขอจํากัดเปนกิจกรรม
ส้ันๆ  ที่ควรจะกระทาํใหแลวเสร็จใน  1 – 2  ช่ัวโมงของการเรียนการสอน 
   2.  เพื่อที่จะบอกความจรงิ (To Impart Facts) สถานการณจําลองมักไมใชเดี่ยวๆ
ในการสอนความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง  มีสถานการณจาํลองมากมายที่ออกแบบ  เพื่อใชในการให
ขอมูล  โดยมจีุดมุงหมาย เพื่อทาํใหนักเรยีนมีความรู  และประสบการณมากขึน้ 
   3.  เพื่อพฒันาความรูสึกหนกัแนน (To Develop  Emphatic  Sensitivity) 
สถานการณจาํลองสวนมากมักถูกออกแบบมา  เพื่อใหนกัเรียนไดรับรูและตระหนกัเกีย่วกับเร่ือง
วัฒนธรรม  ความเปนอยู  สถานการณจาํลอง  จะชวยใหนกัเรียนมีสายตากวางไกล สงเสริม
พัฒนาการการรับรูที่ถูกตองมากยิง่ขึ้น  ทาํใหเขาใจและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น 
   4.  เพื่อสํารวจอนาคต (To Explore the Future) สถานการณจําลองที่ใชใน
หองเรียนออกแบบเพื่อทาํนาย  หรือเพื่อเพิ่มประสบการณที่เกี่ยวเนื่องกับอนาคต ใหกับนักเรียน  
ไดจัดฉากหรือสถานการณบางอยางที่จะมข้ึีนในอนาคต  ถูกจาํลองอยูในแบบจําลองหรือความคิด
รวบยอด  กอใหเกิดความคิดสรางสรรค  จนิตนาการ  และเพิ่มความสามารถในการทีจ่ะตอสูกับ
การเปลี่ยนแปลงทีถู่กควบคมุ  ทําใหมีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น  และมคีวามสามารถ
ในการประเมนิผลระยะยาวของการกระทาํตางๆ 
  สรุปไดวา  ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง  เพื่อพัฒนาเพิ่มพนู 
ประสบการณ  ทักษะ ใหกับผูเรียน โดยใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนไดอยาง
ชัดเจน 
 4.3  คุณลกัษณะของสถานการณจาํลอง 
  มอนโร  (อมรา  รสสุข.  2529: 15; อางองิมาจาก  Monroe.  1969: 45 – 46) กลาวา  
สถานการณจาํลองมีลักษณะที่สําคัญมาก  4  ประการ คือ 
   1.  มีความคลายคลึงกับกับสภาพความเปนจริง  สถานการณจําลองจะตอง
จัดเตรียมองคประกอบที่จะทําใหนกัเรียนกระทาํการตางๆ  ได  องคประกอบดังกลาวนี ้อาจ
เปรียบเทยีบไดวาเปนการคาดคะเน  ในการสืบสวนตามระเบียบวธิีทางวิทยาศาสตร  หรือเปนตัว
กําหนดใหในแบบจําลองคณติศาสตร  เปนอุปกรณและกฎเกณฑที่ใชในการเลนเกม  เปนคาํจํากัด
ความ  ของความขัดแยง  และบุคลิกลักษณะในบทบาทสมมติ  หรือเปนตัวแปรตาม ในการทดลอง
ในการสอนเกีย่วกับการตัดสินใจ สถานการณจําลอง  จะตองสรางสภาพแวดลอมใหนักเรียนได 
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ปฏิบัติหนาที่ของตนเอง  และจะตองมีลักษณะของความเปนจริงใหมากพอทีน่ักเรียนไดฝกฝน 
ในการเผชิญหนากบัส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง 
   2.  จัดใหมีสภาพการสูญเสยีนอยที่สุด นกัเรียนสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงคําตอบ
ที่ไดตอบไปแลวได โดยไมทาํลายสถานการณเดิม 
   3.  ผลยอนกลบัจะตองเปนเครื่องหมายของผลลัพธ สถานการณจาํลองชวยให
นักเรียนทราบถึงผลของคําตอบไปในรูปสัญลักษณ  โดยไมทําใหบรรยากาศของการเรียนรู
เปลี่ยนแปลงไปไมวาจะเปนดานกายภาพหรือจิตวิทยา 
   4.  สามารถทาํซ้ําได จากลกัษณะของขอที่ 2 และ 3 ทําใหแบบฝกหัด
สถานการณจาํลอง  เปนสิ่งที่สามารถทําซ้าํๆ ได   เพราะเปดโอกาสใหนักเรียนไดทบทวนหรือ
ดําเนนิการซ้ําๆ  เพื่อใหขอสรุปที่ดีที่สุด 
  จากคุณลักษณะที่กลาวมา สรุปไดวา สถานการณจําลองมีลักษณะของกิจกรรมที่มี
สภาพความเปนจริง  เปนองคประกอบหลัก  เพื่อใหผูเรียนไดเหน็ภาพเปนสัญลกัษณที่ชัดเจน  
และเปดโอกาสใหเด็ก ไดพฒันาทักษะจากการทํากจิกรรมซํ้าๆ ได  เพือ่ทบทวนใหไดขอสรุป 
ที่ชัดเจนมากยิง่ขึ้น 
 4.4  องคประกอบของการสรางสถานการณจาํลอง 
  โคลแมน (Stadsklev.  1974: 15 ; citing Coleman.  1967)  กลาวถงึ  องคประกอบ
ของเกมสถานการณจําลอง ดังนี ้
   1.  ผูเลน หรือผูแสดง ซึ่งถูกกําหนดใหเปนกลุมเล็กๆ  แตละคนตองพยายามทาํ
ใหประสบความสําเร็จตามจดุประสงค 
   2.  กฎเกณฑ จะเปนตวักําหนดขอบเขต  และคําจํากัดความในการกระทํา 
ที่ถูกตองตาธรรมชาติของผูเลน  และกฎเกณฑยังสรางคาํสั่ง  เหตุการณและโครงสรางพื้นฐาน 
ในขอบเขตของการกระทาํหรือการแสดงทีถู่กจัดขึ้น 
   3.  เวลา  จะเกี่ยวของกับความตอเนื่องของเวลาในการเลนและการจบเกม 
   4.  กจิกรรมของชีวิตจริงและกฎของพฤตกิรรม  ซึง่ถูกาํหนดโดยเกณฑ  กิจกรรม
นี้จะทําหนาทีแ่ทนสถานการณจําลอง  และเปนตัวกําหนดวัสดุอุปกรณในการเลน 
  นาตยา  ภัทรแสงไทย (2525: 292 – 294) กลาวถงึ  องคประกอบของเกม
สถานการณจาํลองวาประกอบดวย 
   1.  จุดมุงหมาย  จุดมุงหมายที่กาํหนดไวในเกณฑตองชดัเจนวา  เกมที่ออกแบบ
ไวนี้มุงที่จะสอนอะไร  อาจมลัีกษณะของการพัฒนาสติปญญา  เชน  ความคิด  ความคิดรวบยอด
และการใหเหตุผล  หรือการพัฒนาดานจติพิสัย  เชน  คานิยม  คุณธรรม  อารมณและเจตคติ หรือ



 41

พัฒนาทั้งสองอยาง  ส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ  จะตองแยกความแตกตางระหวางจุดหมายของ
เกม  จุดมุงหมายของเกม  หมายถงึ  เปาหมายของผูเลนเกม  จุดมุงหมายของเกม  จะเนนวถิีทาง
ที่จะนําไปสูจดุมุงหมายของการเรียน 
   2.  สาระของเกม  สาระของเกม  ตองแสดงใหเห็นถึงลกัษณะของความจริง  
แมวาสาระของเกมนัน้  ไมอาจถอดแบบลกัษณะของสภาพที่เปนจริงไดทั้งหมดก็ตาม  แตตองมี
ลักษณะใกลเคียงที่สุด  และตองสอดคลองกับจุดมุงหมายมากที่สุด การออกแบบเกมตองคํานึงถึง
ความรูที่จะใหแกผูเรียนดวย นัน่ คือ  การจะใหผูเลนเกมใดตองใหผูเลนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองทีจ่ะ
เลนดวย 
   3.  ปฏิกิริยา  ลักษณะของความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดก็ตอ  เมื่อผูเลนมีปฏิกิริยาตอ
กัน  การออกแบบตองคํานงึถึงวาการกระทําของผูเลนแตละคนมีผลตอผูเลนคนอืน่ ๆ  อยางไร 
   4.  บาทบาทเกมสถานการณจําลองจะตองสรางขึน้ตามสถานการณของสังคม
เพื่อที่จะใหผูเลนตองปฏิบัติตามนัน้  ถาผูเรียนยงัไมมีประสบการณเกีย่วกับบทบาทที่ผูเรียนจะเลน
ครูจําเปนตองใหผูเรียนมีประสบการณกอน  กิจกรรมนี้จาํเปนอยางยิง่ที่จะตองใหผูเลนเขาใจวา
บาทบาทที่เลนคืออะไรและจะแสดงบทบาทตามนัน้ไดอยางไร 
   5.  กฎ กฎทีก่าํหนดไวในเกมถือ  เปนการจํากัดและกาํกบัการแสดงของผูเลน  
การกําหนดกฎเกณฑ  ตองทําใหชัดเจนวา  ผูเลนตองแสดงเปนตัวอะไร  เปาหมายและอุปกรณ
ประกอบการแสดงคืออะไร  การจัดลําดับเหตุการณ  และกําหนดเวลาเลนระหวางชวงหรือข้ันตอน
ของการแสดง  ผูแสดงจะสามารถทาํหรือไมทําอะไรไดบาง  กฎที่กําหนดขึ้นตองสะทอนใหเหน็
สถานการณในชีวิตความเปนจริงมากที่สุด 
   6.  การอภิปราย  การอภิปรายหลงัจากที่เลนเกมแลว  เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดอยาง
หนึง่ของกิจกรรมนี้  การอภปิรายตองรวมกันทุกฝายทัง้ตัวครู  ผูแสดง  และผูดู  การอภิปรายตอง
พยายามคนหาวาเกิดอะไรขึ้น  แลวทาํไมจงึไมเกิด  การอภิปราย จะชวยใหครูประเมนิความสําเร็จ
หรือความลมเหลวของเกม และควรทําทนัทหีลังจากที่เลนเกมจบ  ไมควรใหเวลาผานไปแลว  หรือ
คอยใหถึงอกีคาบเรียนหนึง่คอยอภิปราย  เพราะผูเรียนจะลืมหมด  ลักษณะของการอภิปราย  มี
หลายอยาง  ครูอาจใชคําถามที่เนนการประเมินผลผูเรียนในเกม  เชน  ใหผูเรียนอธิบายวาผูเรียนมี
ความคิดและไดพิจารณาอะไรบาง  ตอการกระทําของตนในระหวางทีเ่ลนเกม  ยุทธวิธีอะไรบางที่
ผูเรียนใช  เปนตน  การอภิปรายยังเกี่ยวของกับการวิเคราะหสภาพของการเลน  ของผูเลนทั้งหมด 
  จากองคประกอบที่กลาวมา สรุปไดวา  องคประกอบของสถานการณจําลองนั้น 
ประกอบไปดวย  ผูเลน  กฎ  กติกา  จุดประสงค  บทบาทของผูเลน  และการรวมอภิปรายผล 
การเรียนรู 
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 4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสถานการณจําลอง 
  งานวจิัยในประเทศ 
   กรรณิการ  สูบโคกสูง (2538 : 65 – 69) ไดศึกษา  เปรียบเทียบผลของการใช
สถานการณจาํลอง  กับการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอความสามารถ ในการทาํงานกลุมของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่5  โรงเรียนบานดอนขวาง  อําเภอโนนไทย  จังหวดันครราชสีมา  กลุม
ตัวอยาง จาํนวน  25  คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ 1  จาํนวน  12  คน  และกลุมทดลองที ่ 2  
จํานวน  12  คน  นักเรียนในกลุมทดลองที ่1 ไดรับการใชสถานการณจาํลอง นักเรียนในกลุมที่  2  
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองกับ
นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบ  มีความสามารถ  ในการทํางานกลุมไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
   นิยดา  สุวิชาวรพันธุ (2541: 44) ไดศึกษา  ผลของการใชสถานการณจาํลองที่มี
ตอความสามคัคีของนักเรียนชั้นประถามศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง  กรุงเทพมหานคร
พบวา นักเรียนมีความสามคัคีเพิ่มข้ึนหลงัจากที่ไดรับการใชสถานการณจําลอง 
   จันทมิา  แซอ้ัง (2545: 59 – 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบ 
จิตปญญาและการใชสถานการณจําลอง  ที่มีตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนในชั้นอนุบาล 
ปที่ 2 ที่มีความคิดสรางสรรคตํ่า จาํนวน 32 คน โรงเรียนบานหนาสถาน ี จงัหวัดสระแกว 
ปการศึกษา 2545 เปนกลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที ่2 กลุมละ 16 คน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน หลงัจากไดรับการใชสถานการณจําลอง อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
  งานวจิัยตางประเทศ 
   เชอรี่ (Cherry.  1972: 87) ไดศึกษาการจัดรูปแบบพฤติกรรมสําหรับสถานการณ
จําลอง เพื่อการอบรมครูใหม โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง
ฝกการใชสถานการณจาํลองของปญหา 20 ปญหา พรอมทั้งวิธีแกปญหา สวนกลุมควบคุมไมได
ฝกการใชสถานการณจาํลอง ผลการศึกษาพบวา การใชสถานการณจําลอง ในการอบรมครูใหม 
ชวยใหครูใหม  เขาใจเหตุการณในโรงเรียนดีข้ึน  ครูใหมสามารถทราบปญหาในหองเรียนและ
สามารถเรยีนรูวิธีการแกปญหาลวงหนาได 
   โพสตมา (Postma.  1974: 4712 – 4713 A) ไดศึกษาผลของการใชสถานการณ
จําลอง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษา และเจตคติที่มีตอการใชสถานการณ
จําลองของครแูละนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ซึ่งผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 สวนเจตคติที่มีตอการใชสถานการณจําลองของครู และนกัเรียน พบวา ครูมีความพอใจ
และนักเรียนมคีวามรูสึกที่ดีตอวิธีการสอน  โดยใชสถานการณจําลอง เนื่องจากการใชสถานการณ
จําลองเปนการเปดโอกาส ใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถทั้งเปนการกระตุนความสนใจของ
ผูเรียนในการคิดแกปญหาอกีดวย 
   แอนเดอรสัน  (Anderson.  1979: 181)  ไดศึกษา  การใชสถานการณจําลอง
เพื่อปลูกฝงความเชื่อฟงของนักเรียน  ในการสอนเรื่องการปดกวาดบานกับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวา การสอนโดยวิธีการใชสถานการณจําลอง ซึ่งใชวธิีการเสนอ
สถานการณจาํลอง  ดวยการแสดงบทบาทสมมติมีผลตอการสอน  เร่ืองการปดกวาดบานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากงานวิจยัสรุปไดวา  การใชสถานการณจําลอง  สามารถพัฒนาผูเรียนในดาน 
การเรียนรู  การแกปญหา  และดานคุณธรรม  ซึง่จะทําใหสามารถพัฒนาลกัษณะทีพ่ึงประสงคได
มากยิง่ขึ้น  ทั้งการทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  การชวยเหลือและการแบงปน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1.  กาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดทาํและการวิเคราะหขอมูล 
 
กําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง  
5 – 6 ป  ที่กาํลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่3  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาล 
สุดารักษ  บางเขน  เขตจตุจักร  สังกัดสํานกับริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 
 5 – 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่3  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาล 
สุดารักษ  บางเขน  เขตจตุจักร  สังกัดสํานกับริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  โดยมีข้ันตอนการเลือกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
   1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยวธิีการจับสลาก 1 หองเรียน 
จากจาํนวน 4 หองเรียน  
   2.  สุมนักเรยีนจํานวน 15 คน จาก 1 หองเรียน โดยการจับสลากเพื่อเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจยั 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
  1.  แผนการจดักิจกรรมเลานิทานอีสป ประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
  2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กระดับปฐมวัย ไดแก 
   2.1  ความรวมมือ 
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    2.2  การแบงปน 
    2.3  การชวยเหลือ 
 การสรางเครือ่งมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.  ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรม  เลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง 
   ตอนที่ 1 การเลือกนทิานอีสป 
    1.  ศึกษานิทานอีสปที่คติสอนใจ  โดยมีเนือ้หาสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคม
ในดานความรวมมือ  การแบงปน  การชวยเหลือ  ไดแก หนงัสือนทิานอีสปของกรมวชิาการ  สวน
การศกึษาองคการบริหารสวนจังหวัด  กรมศาสนา  และกระทรวงศึกษาธิการ  จาํนวน  200  เร่ือง 
โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังตอไปนี้ 
     1.1  เปนนทิานอีสปที่มกีารใชภาษาที่เขาใจงาย 
     1.2  นิทานมีตัวละครไมมากเกินไป 
     1.3  นิทานมีฉากและบรรยากาศที่เหมาะสมกับเด็ก 
     1.4  นิทานมโีครงเรื่องสั้นๆ งายๆ ไมยุงยากซับซอน  นิทานมีแนวคิดและ 
สาระสําคัญของเรื่องที่ดี  มคีติสอนใจในดานการชวยเหลือหรือแบงปน 
     1.5  คัดกรองนิทาน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของเกณฑการ
คัดเลือก จาก  200  เร่ือง  คัดเลือกแลวสงใหผูเชี่ยวชาญเลือกนทิานทีเ่หมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
ที่สงเสริมพฤตกิรรมทางสังคม จํานวน  50  เร่ือง  
    2.  ใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูในดานการสอน และแตงนิทานคุณธรรมสาํหรับ
เด็กปฐมวยัเปนผูคัดเลือกนทิานจํานวน 2 ทาน คือ 
      1)  พระมหาประเสริฐ  นรินฺโท  ครูสอนพระปรยิัตธรรม  วัดตําหนักใต   
อําเภอเมือง   จังหวัดนนทบรีุ 
      2)  รองศาสตราจารยสมจิตร  วัฒนคุลัง  รองอาจารยใหญโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  จังหวัดกรงุเทพมหานคร 
     2.1  ผูเชี่ยวชาญคัดเลือกนิทานอีสป จาก  50  เร่ือง จนเหลือนทิาน  
24  เร่ือง  ทีม่คีวามเหมาะสมตามหลกัเกณฑตามรายชือ่นิทานดงัตอไปนี ้
      2.1.1  เร่ืองลูกหมูจอมตะกละ   
      2.1.2  เร่ืองราชสีหกับหน ู
      2.1.3  เร่ืองสุนัขกับไกโตง  
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      2.1.4  เร่ืองเจามากับเจาลา 
       2.1.5  เร่ืองลาผูถอมตน 
      2.1.6  เร่ืองนกกระสากับหมาจิ้งจอก  
      2.1.7  เร่ืองบานของกระรอก 
      2.1.8  เร่ืองสุนัขจิ้งจอกกับองุน           
      2.1.9  เร่ืองสุนัขอกตัญู  
      2.1.10  เร่ืองกบผูกลา 
      2.1.11  เร่ืองมดกับนกพิราบ  
      2.1.12  เร่ืองหมาจิ้งจอกกับคนตัดไม 
      2.1.13  เร่ืองนกกากับเหยือก 
      2.1.14  เร่ืองมดนอยจอมขยนั 
      2.1.15  เร่ืองสนุัขจิ้งจอกกับการลาเหยื่อ  
      2.1.16  เร่ืองบทเรียนสุดทายของลาโง  
      2.1.17  เร่ืองสงิโตกับปลาโลมา 
      2.1.18  เร่ืองจระเขกับวัวปาและกระตาย  
      2.1.19  เร่ืองววัสามสหาย 
      2.1.20  เร่ืองคนกับเงาของลา 
      2.1.21  เร่ืองคนหาปลากับนายพราน 
      2.1.22  เร่ืองสนุัขผูซื่อสัตย 
      2.1.23  เร่ืองลกูชาวนากับมรดก 
      2.1.24  เร่ืองแพะกับสิงโต 
    3.  นําหนงัสือนิทานอีสป ทีผู่เชี่ยวชาญเลอืกมาเปนสื่อประกอบในการ 
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชัน้อนบุาล อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพือ่ผูวิจัยศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมาย 
สนทนาเนื้อเร่ืองไดถูกตอง เนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
    4.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป เพื่อสรางสื่อ เครื่องแตงกาย 
ที่คาดศีรษะ และฉากตามสถานการณเนือ้เร่ืองในนทิานอีสป ประกอบการใชสถานการณจําลอง
ตามเนื้อเร่ืองนิทานที่ไดคัดเลือก  
   ตอนที่ 2  วธิกีารหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป ประกอบ 
การใชสถานการณจาํลอง 
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    1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน  
และ การใชสถานการณจําลอง 
    2.  การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานอีสป ประกอบการใช
สถานการณจาํลอง โดยนทิาน 3 เร่ือง สอนสัปดาหละ 3 วนั เร่ืองละ 1 วนั จาํนวน 8 สัปดาห  
มีแผนทัง้หมด  24  แผน 
    3.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคลองของจุดประสงค 
ข้ันนํา  ข้ันสอน  และข้ันสรุป  ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมนิผล จาํนวน 3 ทาน คือ 
     1)  อาจารยอภิรตี  สีนวล  ครูผูสอนระดับชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียน 
วัดเขายวนเฒา  อําเภอสิชล   จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
     2)  อาจารยวราภรณ   ปานทอง  ผูชวยครูใหญ  โรงเรียนอนุบาล 
วัดไตรรัตนาราม  แขวงอนุสาวรยี  เขตบางเขน  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
     3)  อาจารยศิราณี นฤมลวัฒนกลุ  หวัหนาอาจารยระดับชั้นอนุบาล 
ปที่ 3  โรงเรยีนวชิรธรรมสาธิต  เขตบางนา  จงัหวัดกรงุเทพมหานคร 
    4.  ปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานอีสปประกอบการใช 
สถานการณจาํลองตามคาํแนะนําของผูเชีย่วชาญ ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเห็นชอบ
ตรงกันใหตรวจสอบความถกูตองของการใชคําพูดตามเนื้อเร่ืองในนทิานแตละเรื่อง 
    5.  นําแผนการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
ไปทดลองใชกบันักเรียนชัน้อนุบาลปที่  3  โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ  บางเขน  อาย ุ5 – 6 ป 
จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองและนาํมาปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม 
     5.1  หลังจากการทดลองใชกับเด็กอนุบาล พบวา เด็กตืน่เตนและให
ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมที่ไดมีสวนรวมในการจัดฉาก เครื่องแตงกายดวยของจรงิ สําหรับ
กิจกรรมแบงกลุม ผูแสดงใชเวลาคอนขางมาก เพราะเด็กยังไมเขาใจขอตกลงในการทาํกิจกรรม 
    6.  แกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการ 
 ใชสถานการณจําลอง ฉบับสมบูรณและนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดกิจกรรม
ตอไป 
  2.  ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกตพฒันาการดานสังคม 
   1.  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม  ดานสังคมของ
เด็กปฐมวยั  ดานการสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรม ศึกษาแบบสังเกตพฤตกิรรมทางสังคม
ของ ทัศนยั  อุดมพันธุ  (2541)  วีระพงศ  บุญประจักษ (2545)  ปทมา  ศุภกําเนิด (2545)   
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วราภรณ   ปานทอง (2548) และไดสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยชัน้อนบุาลปที ่3  
แลวนํามาสรางเกณฑการประเมิน  ใหครอบคลุมพฤติกรรมทางสังคม ไดแก การทํากจิกรรม
รวมกันเปนกลุม  การแบงปน  การชวยเหลือ  โดยสรางแบบมาตราสวนประเมินคาสามระดับ 
(Numberrical  Rating Scales)  โดยกําหนดคะแนนเปน 0, 1 , 2 ระดับคะแนน  ดังนี ้
 

     0 หมายถงึ นอย 
     1 หมายถงึ ปานกลาง 
     2 หมายถงึ มาก 
 

   2.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคม ทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที่ 3  
ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจยัทําการสงัเกตและบันทกึพฤติกรรมทาง
สังคม  เพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมทางสังคม  แลวนาํมาปรับปรุงแกไขใหสมบรูณ 
   วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมดานสังคม 
    1.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคม  ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน เพื่อ
แสดงหลักฐานความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสังเกต จาํนวน 3 ทาน คือ 
     1)  อาจารยมิง่  เทพครเมือง  นกัวิชาการศึกษาหัวหนางานวิจัย   
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (ฝายประถม)  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
     2)  อาจารยไพบูลย   อุปณโน  อาจารยคณะศึกษาศาสตร     ภาควิชา
การประถมศึกษา มหาวทิยาลัยเชียงใหม  อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 
     3)  อาจารยกติติศักดิ์  นวิรัตน   อาจารยคณะครุศาสตร 
ภาควิชาโปรแกรมทดสอบและวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชยีงราย   อําเภอเมือง   
จังหวัดเชียงราย 
     ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ทาน มีความเหน็ตรงกัน คือให
ตรวจสอบคําที่ใชในแบบสังเกต เพราะมีบางคําพิมพผิด ทําใหเนื้อหาในแบบสังเกตพฤติกรรม
คลาดเคลื่อน 
    2.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ  
ขอ 1.  มาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญทีม่ีความเหน็ตรงกนั 
    3.  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต 
     นําเอาแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมินวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกต สอดคลองกับจุดประสงคของการสงัเกตหรือไม โดย
กําหนดคะแนนเปน  +1 , 0 และ – 1 (บุญเชิด  ภิญโญอนันตนพงษ.  2548: 69)   
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     + 1   หมายถงึ แนใจวาขอความวัดจุดประสงคขอนั้น 
           0   หมายถงึ ไมแนใจขอความวัดจุดประสงคขอนั้นหรอืไม 
      - 1   หมายถงึ แนใจวาขอความไมวัดจุดประสงคขอนัน้ 
 

     แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤตกิรรมกบัคํานิยาม IOC มากกวาหรอืเทากับ .50  จึงถือใชได 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2548: 1)  ซึง่ในการทาํวิจยัครั้งนี้ไดดัชนคีวามสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมกับจุดประสงคนยิามปฏิบัติการ (Item – Operational definition Congruence Index) 
IOC มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 และ ความสอดคลองของแบบสังเกตรวมทั้งฉบบัเทากับ  
TOC = 0.98 
    4.  การหาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 
     หลังจากการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวจิัยนําแบบสังเกตไป
ทดลองใช  (Try Out) กับเด็กอนุบาลปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน  39 คน ที่โรงเรยีนอนุบาล
สุดารักษ  บางเขน  โดยใชผูสังเกต  2  คน คือ ผูวิจยัและผูชวยวิจัย รวมกนัสังเกตแลวนาํคะแนน
มาคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คน และในการทดลองใช (Try Out) คร้ังนี้ ไดคาดัชนี
ความสอดคลองของผูสังเกต RAI เทากับ   0.9  ซึง่เปนคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตอยูใน
ระดับสูง สามารถนาํไปใชในการศึกษาครัง้นี้ได 
    5.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
     ในการวิจัยครัง้นี ้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Design) ที่ใชกลุมตัวอยาง กลุมเดียว จากที่บอรกและเกล (Barnett and Johnson.  1996: 31; 
citing Borg and Gall.  1989: 692) ไดกลาวา รูปแบบการทดลองกลุมเดียว  จะมีความเหมาะสม
เปนพเิศษกับการทดลองทีต่องการเปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน ดังนัน้  
ผูวิจัยจงึไดดําเนินการทดลอง โดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทาํการทดลอง และเกบ็ขอมูลจาก
สถานการณจริงขณะทดลอง  เพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลอง
คร้ังนี ้
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ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กอนทดลอง ขณะทดลอง 
  

TO X , T1 , X , T2 , X , T3 ,.................................................X , T8 
  

 
 เมื่อ  TO    แทน การสังเกตกอนการทดลอง 
   X    แทน การดําเนินกิจกรรมการเลนในมุมบทบาทสมมติเปนกลุม 
   T1, T2,...T8 แทน การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ คร้ัง 
 
 การทดลองครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห  
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  1.  สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
  2.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานทีท่ี่ทาํการทดลองใหเหมาะสม 
  3.  จัดเก็บขอมูลพื้นฐานทกุดาน (Baseline Data)  โดยการสังเกตพฤติกรรมทาง
สังคม  จากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองของกลุมตัวอยาง
จํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  ไดแก  วนัอังคาร  วนัพุธ  วนัพฤหัสบดี วนัละ 30 นาท ี 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น บันทึกการสังเกต โดยผูวิจัยและผูชวยวจิัย  
1 คน รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน 
  4.  วันและและกิจกรรมทีท่าํการทดลองและสังเกต 
  5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   ขั้นนํา (5 นาที) 
    1.  ข้ันนาํเขาสูกิจกรรมโดยการใช นิทานอสีป เพื่อกระตุนใหเด็กสนใจ  
    2.  บอกวัตถุประสงคที่ตองการใหนกัเรียนทราบและนําเขาสถานการณ
จําลองที่กาํหนด 
   ขั้นดําเนนิกิจกรรม (20 นาที) 
    สรางขอตกลงในการทํากิจกรรม ดังนี ้
     1.  ครูเลานทิานวนัละ 1 เร่ืองตั้งแตตนจนจบสัปดาหละ 3 เร่ือง โดยใช
วิธีการเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  
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     2.  เด็กๆ  แบงกลุมเปน 2 กลุม  โดยกลุมที่ 1  แสดงบทบาทตาม
สถานการณจาํลองที่กําหนด และกลุมที่ 2 เปนผูชมและรวมแสดงความคิดเหน็ ตามความสนใจ 
     3.  ครูเลานทิานอีสปและแบงกลุมวางแผนตามบทบาทของแตละคน 
เพื่อเลนเปนตวัละคร  กลุมผูชม และรวมกนัสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณนัน้ ๆ  โดย
ผลัดเปลี่ยนกนัแสดงบทบาทใน 1 สัปดาห 
   ขั้นสรุป  (5 นาที) 
    เมื่อกิจกรรมสิน้สดุลง  ใหนกัเรียนวิเคราะหบทบาทที่แสดงในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมและอภิปราย  แลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกบับทบาทที่แสดง  วามีใครทาํอะไร ที่ไหน 
และเกิดผลอยางไร  และสรปุรวมกนัในดานการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม  การชวยเหลือ และ
การแบงปน 
   บทบาทคร ู
    ครูมีบทบาทชวยแนะนาํเด็ก  ใหกําลงัใจ และกระตุนใหเด็กดําเนนิการแสดง
จนจบ  กระตุนใหเด็กกลุมตางๆ  ไดเสนอความคิดเหน็  ดวยวิธกีารใชคําถามปลายเปด  เพื่อใหเกดิ
พฤติกรรมทางสังคม  โดยทบทวนถงึเนื้อหาที่เด็กไดแสดงตามสถานการณจําลอง 
  6.  เมื่อส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจัยนาํขอมูลมาวเิคราะหดวยวิธทีางสถิติ 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 วิธีการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บรวบรวมขอมูล  แบบสังเกตพฤตติกรรมทางสงัคม  
ซึ่งมหีลักการดําเนนิการ ดังนี ้
  1.  การเก็บขอมูล  จากการบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
โดยใชผูสังเกตจํานวน 2 คน คือ ผูวิจัย และ ผูชวยวิจยั 1 คน มหีลักในการเลือกผูชวยวิจยั คือ  
เปนครูที่มวีุฒปิริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาแลว 
ไมนอยกวา 3 ป 
  2.  เก็บขอมูลพื้นฐานทุกดาน จากกลุมตัวอยาง 15 คน  โดยแบบสังเกตพฤติกรรม
ทางสังคม จากการรวมกิจกรรมเสรี เชน มมุบาน  มุมศิลปะ มุมเครื่องเลนสรางสรรค มุมบล็อก 
และมุมหนังสอื โดยมีการหมุนเวียนกันในแตละมุม  โดยใชเวลาประมาณมุมละ 20 นาท ี
  3.  ทําการบันทึก  โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมทางสังคม  ในระหวางกิจกรรมเสรี 
ทุกวนัศุกร  เปนเวลา 8 สัปดาห จํานวน 8 วัน  โดยหมนุเวียนลาํดับกอนหลงัจนสิ้นสดุการทดลอง 
  4.  เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาห นาํขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทยีบขอมูล 
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พื้นฐานทุกดาน  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั หลังการ 
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง ชวงเวลา 8 สัปดาห 
  5.  การฝกผูวจิัย 
   ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกการสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมการสังเกตดังนี ้
    5.1  ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 
    5.2  ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมทางสังคม และแบบสังเกต
พฤติกรรมทางสงัคมใหเขาใจตรงกัน  เพื่อสามารถ บันทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม ใหเขาใจ
ตรงกัน 
    5.3  ฝกการสงัเกตและบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ไมใช 
กลุมตัวอยาง 
    5.4  ฝกการสงัเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช  (Try Out) โดยผูวิจยัและ
ผูชวยวจิัย 1 คน  รวมสังเกต  จํานวน 2 คน สังเกตและบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
จากกิจกรรมการเลนเสรีกับนักเรียนอนุบาลปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 15 คน  และหาคา
ความเชื่อมัน่ในตนเองของผูสังเกต  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry – Stock. 
1996: 256) 
  6.  การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมทางสงัคม  ถาในชวงเวลาทีท่ําการสังเกต 
เกิดพฤติกรรมทางสังคม และชองระดับพฤติกรรมทางสังคมตรงกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ที่แสดงออก ใหแสดงเครื่องหมาย  / ลงในชองนัน้ 
  7.  การใหคะแนนของแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมเปน 0 , 1 , 2 
  8.  เมื่อส้ินสุดแตละสัปดาห นําคะแนนของผูสังเกต ทัง้ 2 คน มาหาผลรวม เพื่อนาํ
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ 
 
การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1.  หาสถิติพืน้ฐานของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและ
ขณะทําการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานดาน
คอมพิวเตอร 
  2.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม โดยใชวิธวีิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA)  โดยใชการคํานวณในโปรแกรม
ดานคอมพวิเตอร 
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  3.  วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา โดยใช t – test แบบ 
Dependent  Sample โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
   1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
    1.1  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบสังเกตพฤตกิรรม
ทางสังคม โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจดุประสงค (Item Objective 
Congruency Index) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2548: 1) โดยใชสูตร 
 

       N
R

IOC ∑=  
 

   เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับ  
          จุดประสงค 

   ∑R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
          เนื้อหาทัง้หมด 
     N    แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
    1.2  การหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต  โดยการนาํแบบสังเกตไปทดลองใช 
(Try Out ) กับนักเรียนอนุบาลปที่  3  โรงเรยีนอนุบาลสุดารักษ  บางเขน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 15 คน  วิธหีาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 
RAI (Burry – Stock.  1996: 256)  
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   เมื่อ  knRknR 21 ,  แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 และคนที่ 2  
           ตามลําดับ 
     N     แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
     K     แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 
     i     แทน จํานวนชวงคะแนน (0,1,2) 
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   2.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    2.1  หาคาเฉลีย่  (Mean)  และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  โดยใชการคํานวณในโปรแกรมดานคอมพิวเตอร 
    2.2  วเิคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยใชวธิี
วิเคราะห ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) โดยใชการคํานวณ 
ในโปรแกรมดานคอมพิวเตอร 
    2.3  วเิคราะหเปรียบเทยีบแตละชวงเวลาโดยใช t – test  แบบ Dependent  
Sample  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526 ก: 99)  
 
 

       
DS

Dt =  ; 1−= ndf  
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   เมื่อ       t    แทน  คาแจกแจงแบบที  ( t – distribution )  
     D   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 
     N   แทน จํานวนคน    
     S    แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยั 
จึงกาํหนดสัญลักษณและอักษรตางๆ ดังนี ้
  N  แทน จํานวนนักเรยีน 
  M  แทน คะแนนเฉลีย่ 
  S   แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 
  SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 
  MS  แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนน 
  F  แทน คาสถิติที่ใชในการทดลอง 
  *  แทน นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ***  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  มีตามลําดับ
ดังนี ้
  ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัรวมทุกดาน 
   1.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  รวมทุกดาน  
กอนการทดลองและหลงัทาํการทดลองแตละสัปดาห 
   1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
รวมทุกดานกอนการทดลองและหลังทําการทดลอง 
   1.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวัย รวมทกุดานกอนการทดลองและหลังทาํการทดลอง 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั แยกรายดาน 
   2.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทําการ
ทดลองแยกรายดาน 
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   2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยแยกรายดาน 
   2.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั
แยกรายดาน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัรวมทุกดาน 
  1.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยรวมทกุดาน 
   การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนาํคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  รวม
ทุกดานทั้งฉบบัที่ไดจากการสังเกตกอนและหลังการจัดประสบการณ ทัง้ 8 สัปดาห  มาหาคาเฉลีย่
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน ดังแสดงผลในตาราง  2 
 
ตาราง 2 คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
      กอนและหลังจัดกจิกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 

ระยะเวลาจัดกิจรรม ( สัปดาห ) พฤติกรรม 
ทางสังคม กอนจัดกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 

          

M        3.09    6.59   7.67   7.05   8.40  9.15  9.87 10.52 11.00 
S        0.75    1.23   1.39   1.34   1.54  0.91  1.22   0.87   0.53 

          

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 ปรากฏวา  กอนจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการ 
ใชสถานการณจําลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมเทากับ 3.09 และหลังจัดกิจกรรม 
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  แตละสัปดาหมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกกรมทาง
สังคมเปน 6.59, 7.67, 8.40, 9.15, 9.87, 10.52, และ 11.00 แสดงวาคาเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาห 
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
  1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
รวมทุกดาน   
   การวิเคราะหตอนนี ้ผูวิจัยไดนําคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม รวม 3 ดาน กอน 
และหลังจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง มาเปรียบเทยีบโดยใชสถิติ 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ดังแสดงผลในตาราง 3  
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ตาราง 3  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการ 
      ใชสถานการณจําลองรวมทุกดาน  (N = 15)   
 

 แหลง SS df MS F P 
       

ระหวางสัปดาห 709.764     8   88.721      
    137.436** .000 พฤติกรรม 

ทางสังคม 
ความคลาดเคลื่อน   72.301 112     0.646   

       

** มีนยัสําคัญทางสถิติ  P < .01 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยรวมเฉลี่ย  ที่ไดรับการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  แตละ
สัปดาหมีความแปรปรวนแบบวัดซ้ําแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .01 แสดง
วาคาคะแนน พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยรวมเฉลี่ย มีคาแตกตางกนัอยางนอย 1  
ชวงสัปดาห  และเพื่อใหทราบวาคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยแตกตางกันในชวง
สัปดาหใด ผูวจิัย จึงไดดําเนนิการวิเคราะหตอไป 
  1.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย รวมทกุดาน 
   การวิเคราะหตอนนี ้ผูวิจัยนาํคาเฉลี่ยกอนและหลังการจดักิจกรรมเลานิทานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  ในแตละชวงสัปดาหมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห โดยใช t – test  แบบ  Dependent  Sample  ดังแสดงผล 
ในตาราง 4  และเพื่อใหเหน็แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย รวมทกุดาน  จึงนาํคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการทดลองมาเขียนเปนเสนภาพ ดังแสดง 
ในภาพประกอบ  2 
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ตาราง 4  การเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั รวม 3 ดาน (N = 15) 
 

การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางสปัดาห คาเฉลี่ยผลตาง t P 
    

กอนจัดกิจกรรม  สัปดาหที่  1      3.50467 11.573** .000 
สัปดาหที่ 1,       สัปดาหที ่ 2          1.08067   6.158** .000 
สัปดาหที่ 2,       สัปดาหที ่ 3           -.62600   -1.747 .102 
สัปดาหที่ 3,       สัปดาหที ่ 4          1.35733   3.234** .006 
สัปดาหที่ 4,       สัปดาหที ่ 5            .75067   3.222** .006 
สัปดาหที่ 5,       สัปดาหที ่ 6            .72133   3.078** .008 
สัปดาหที่ 6,      สัปดาหที่  7            .64867   2.690** .018 
สัปดาหที่ 7,      สัปดาหที่  8            .47533   4.303** .001 
    

** มีนยัสําคัญทางสถิติ  P < .01 
                                                                    
                               

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม

0

1

2

3

4

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8

ระยะเวลาจัดกิจกรรม

ค
ะแ
น
น

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม

  
ภาพประกอบ 2  เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 4  และภาพประกอบ 2 ปรากฏวา เกือบทุกชวงสัปดาหหลงัการ
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย  มกีารเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ยกเวนชวงสัปดาหที ่3  เทานัน้ 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงลดลงเลก็นอย  แสดงวาการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง  สงผลใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัสูงขึน้อยางชัดเจน 
เกือบทุกสปัดาห 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั แยกรายดาน 
  2.1  คาสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและ
หลังทําการทดลอง  แยกเปนรายดาน 
   การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจยันําคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  แตละสัปดาห รวม 8 สัปดาห 
มาหาคาเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางสังคม  โดยแยกเปน 3 ดาน  ไดแก 
ดานความรวมมือ  ดานการชวยเหลือ และดานการแบงปน ดังแสดงผลในตาราง 5  
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย แยกเปน 
      รายดาน  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  
      (N = 15) 
 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม (สัปดาหที่) พฤติกรรม
ทางสังคม กอนจัด

กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 
          

ดาน 1  M 
           S 

   1.30 
   0.52 

2.51 
0.62 

2.95 
0.73 

2.93 
0.86 

3.33 
0.83 

3.30 
0.45 

3.41 
0.59 

3.60 
0.57 

3.80 
0.25 

ดาน 2  M 
            S 

   0.66 
   0.41 

1.75 
0.56 

1.87 
0.63 

1.87 
0.43 

2.18 
0.69 

2.67 
0.60 

3.09 
0.37 

3.29 
0.75 

3.48 
0.25 

ดาน3   M 
           S 

   1.12 
   0.25 

2.32 
0.40 

2.84 
0.59 

2.23 
0.64 

2.74 
0.91 

3.18 
0.36 

3.36 
0.55 

3.63 
0.34 

3.71 
0.26 

          
 

ผลการวิเคราะหตาราง 5 ปรากฏวา กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง แยกพฤติกรรมทางสงัคมรายดานมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึน 
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คือ หลังการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  แตละสปัดาหมีคา 
คะแนนเฉลีย่สงูกวา  กอนจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ในทุกๆ
ดาน 
 การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ในดานการชวยเหลือ
กอนการจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.66 
และหลังการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลองไปแลว ในสัปดาหที่ 1  
ถึงสัปดาหที ่8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.75 , 1.87 , 2.18 , 2.67 , 3.09 , 3.29  และ 3.48 คะแนน 
ตามลําดับ แสดงวาคะแนนเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิม่ข้ึนตามลําดับ 
  2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
แยกรายดาน 
        การวิเคราะหคาตอนนี ้ ผูวจิัยไดนําคะแนนของแตละดาน  คะแนนเฉลีย่  
กอนและหลังจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  ระหวาง 8 สัปดาห  
มาเปรียบเทียบกัน  โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้าํ ดังแสดงในตาราง 6  
 

ตาราง 6  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําการจดักิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบ 
      การใชสถานการณจําลองแยกรายดานของเด็กปฐมวัย (N = 15) 
 

พฤติกรรม
ทางสังคม แหลง SS df MS F P 
       

ระหวางสัปดาห  67.542     8   8.443 35.076**   .000 
ดานที่1 

ความคลาดเคลื่อน  26.958 112   0.241   
ระหวางสัปดาห  97.567     8 12.196 88.511**   .000 

ดานที่ 2 
ความคลาดเคลื่อน  15.432 112   0.138   
ระหวางสัปดาห  80.380     8 10.047 47.101**   .000 

ดานที่ 3 
ความคลาดเคลื่อน  23.892 112   0.213   

       

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < .01 
 

 ผลการวิเคราะหตาราง 6 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานอีสปประกอบ 
การใชสถานการณจําลอง  คะแนนพฤติกรรมทางสงัคม  แยกรายดานแตละสัปดาหมีความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ําแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P <.01 แสดงวาคะแนน
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พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ในรายดานทุกดาน มีคาแตกตางกันอยางนอย 1 ชวงสัปดาห 
ผูวิจัยจงึไดดําเนินการวเิคราะหตอไป 
  2.3  การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัแยก 
รายดาน 
   การวิเคราะหตอนนี้ เปนการวิเคราะหแนวโนมการเปลีย่นแปลงคะแนนพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวยั  แยกเปน 3 ดาน  ไดแก  1) ดานความรวมมอื  2) ดานการชวยเหลอื   
3) ดานการแบงปน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
ไดชัดเจนยิ่งขึน้ ผูวิจัย นาํคะแนนเฉลีย่กอนและชวงการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง  มาทาํการวิเคราะหเปรียบเทียบ  เพือ่ดูการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห
โดยใช t – test  แบบ Dependent  Sample ดังแสดงในตาราง 7 และเพื่อใหเห็นแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั รายดาน  จงึนาํคะแนนเฉลี่ยกอนและ
หลังการทดลองมาเขียนเปนเสนภาพ  ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
 
ตาราง 7 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยแยกรายดาน 
 

ดาน 
ความรวมมือ การชวยเหลือ การแบงปน 

การเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางสัปดาห 

D  t Sig D  t Sig D  t Sig 
          

กอนจัดกิจกรรม, สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 1,        สัปดาหที่ 2 
สัปดาหที่ 2,       สัปดาหที่ 3 
สัปดาหที่ 3,       สัปดาหที่ 4 
สัปดาหที่ 4,       สัปดาหที่ 5 
สัปดาหที่ 5,       สัปดาหที่ 6 
สัปดาหที่ 6,       สัปดาหที่ 7 
สัปดาหที่ 7,       สัปดาหที่ 8 

-1.21 
  .43 
-.01 
.40 

-.03 
.11 
.18 
.20 

6.24** 
4.84** 
- .07 
1.42 
-.16 
1.00 
1.07 
1.87 

.00 

.00 

.94 

.17 

.86 

.33 

.29 

.08 

1.09 
  .12 
  .06 
 .30 
 .48 
 .42 
 .19 
 .19 

8.01** 
3.19 
  .04 
1.68 
3.16 
3.80** 
2.25** 
3.53** 

. 00 
 .06 
-.99 
-.11 
 .07 
 .02 
 .04 
 .03 

1.20 
  .52 
 -.60 
  .50 
  .43 
1.80 
  .27 
  .07 

11.8** 
3.97** 
-.62** 
2.08* 
1.83 
1.11 
2.31* 
2.25* 

.00 

.01 

.00 

.05 

.08 

.28 

.03 

.04 
          

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < .01         
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < .05 
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การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคม
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ภาพประกอบ 3  เสนภาพแสดงการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมรายดาน 
 
 
 การวิเคราะหตามตาราง 7 และภาพประกอบ 3 ปรากฏวา 
  ดานความรวมมือของเด็กปฐมวัย  ในชวงกอนสัปดาหที ่1 และ สัปดาหที ่2 มกีาร
เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคม  ดานความรวมมือเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ P < .01 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติิ 
  ดานการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในชวงสปัดาหที่ 1, 6, 7  และสัปดาหที ่ 8 เทานัน้ 
ที่มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  ดานการชวยเหลอืเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
P <.01  สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  เปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
  ดานการแบงปนของเด็กปฐมวัยในชวงสปัดาหที่ 1, 2 และ สัปดาหที่  3 มีคะแนน
เฉลี่ยพฤตกิรรมทางสังคม  ดานการแบงปนเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
P <.01 และในชวงสัปดาหที่ 4, 7  และสปัดาหที่ 8 เปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  P < .05 สวนในชวงสัปดาหที ่5 – 6 เปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ 
  แสดงวาการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  สงผลให
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  รายดานสงูขึ้นอยางชัดเจน  โดยดานความรวมมอืสูงขึ้นใน
สัปดาหที่ 1 และ 2 ดานการชวยเหลือสูงขึน้อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 1, 6, 7 และ 8 สวนดานการ
แบงปนสงูขึ้นอยางชัดเจนในสัปดาหที ่4, 5, 6, 7 และสปัดาหที่ 8  



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่ใชกลุม
ตัวอยางเดียว  ซึ่งลาํดับข้ันของการวิจัยและผลโดยสรุป ดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ทีไ่ดรับการ 
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการ 
จัดกิจกรรมในแตละสัปดาหโดยกําหนดจดุมุงหมายเฉพาะ ดังนี ้
  1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ 
จัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  ในชวงระยะเวลาที่แตกตางกนั 
  2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยั ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง  มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางสังคมสงูขึ้น 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัเรยีนชาย – หญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลงั
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลสุดารกัษ  บางเขน 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  แขวงเสนานิคม  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 
กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลสดุารักษ 
บางเขน สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงเสนานคิม  
เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้
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   1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
 จากการจับฉลาก 1 หองเรียน จากจํานวน 4 หองเรียน 
   2.  สุมนักเรยีน จาํนวน 15 คน จาก 1 หองเรียน  โดยการจับฉลากเพื่อเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจยั 

 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรจัดกระทาํ  คือ  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมทางสงัคม 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กระดับปฐมวัย ไดแก ดานความรวมมือ  
ดานการชวยเหลือ และดานการแบงปน 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  เปนเวลา 8 สัปดาห  
โดยมีข้ันตอนดังนี้   สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห จัดเตรียม
สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาทีท่ําการทดลองใหเหมาะสม  จัดเก็บขอมูลพืน้ฐานทุกดาน 
(Baseline  Data)  โดยการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมจากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  ของกลุมตัวอยาง  จาํนวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
ไดแก  วนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  วันละ 30 นาท ี โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
ที่ผูวิจยัสรางขึน้ บันทกึการสังเกต  โดยผูวจิัยและผูชวยวจิัย 1 คน รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน 
วันและกิจกรรมที่ทาํการทดลอง ผูวิจยั  ดําเนนิการทดลองดวยตนเอง   โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเลานิทานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาสถิติพืน้ฐานของพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะ 
ทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย  และความเบี่ยงเบนมาตรฐานดานคอมพิวเตอร 
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม  โดยใชวธิีวิเคราะหความ 
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) โดยใชการคํานวณในโปรแกรมดาน 
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คอมพิวเตอร 
 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา โดยใช  t – test  แบบ  Dependent  
Sample  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  เด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
 ในแตละชวงสัปดาห กอนและหลังการทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมทางสังคม  โดยรวมเทากับ 
3.09 และ 0.75  คะแนนดานความรวมมอื เฉลี่ยเทากับ 1.30 และ 0.52 คะแนนดานการชวยเหลอื  
เฉลี่ยเทากับ 0.66  และ 0.41 คะแนนดานการแบงปน เฉลี่ยเทากับ 1.12 และ 0.25 ตามลําดับ 
 2.  เด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
มีพฤติกรรมทางสงัคมรายดาน มีคาเฉลีย่เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 โดยดาน
ความรวมมือ ดานการชวยเหลือ ดานการแบงปน มีคาเฉลี่ยสูงขึ้นเทากับ 3.80  3.48  และ 3.71  
แสดงวา การจดักิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลองสงเสริมใหเด็กปฐมวัย  
มีพฤติกรรมทางสงัคม สูงขึ้นอยางชัดเจน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้
  1.  การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห พบวา 
ในแตละชวงสปัดาห  เด็กมพีฤติกรรมทางสังคม  โดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทีเ่ปนเชนนีเ้พราะการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
เปนกิจกรรมทีเ่ด็กมีโอกาสลงมือกระทํา   เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน   ตามความคิดและ
เหตุการณจากเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป โดยเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป  มีจุดมุงหมายหลัก  เพื่อสงเสริม
กระบวนการสาํคัญในการสรางคุณธรรมจรยิธรรมและศีลธรรมอันดีงาม  ใหเกิดกับเดก็  เพื่อใหเด็ก
ไดรับรูเร่ืองราว  และซึมซับพฤตกิรรมที่ผูใหญตองการปลูกฝงเพาะบม (สํานกังานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา.  2548: 14 – 15) ประสบการณในดานสังคมจากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  เปนกญุแจสําคัญในการสรางองคความรูใหเดก็เปนเสมือน 
กรอบความคดิ  ที่จะทาํใหเด็กมีความเขาใจแนวคิดและเหตุการณสําคัญตางๆ   ในนิทาน    ซึง่ 
สอดคลองกับทฤษฎีของเพยีเจท (Piaget) ที่กลาวถึงพืน้ฐานการสรางองคความรูของผูเรียนตอง 
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เนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) และการเรียนรูดังกลาว จะตองจัดใหเด็ก 
ไดจัดกระทํากบัวัตถุ  ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  ความคิดและเหตุการณ  จนกระทั่งสามารถสราง
องคความรูดวยตนเอง (พัชรี  ผลโยธิน.  2543: 8; อางองิจาก Hohmann ; & Weikart   1995)    
จากที่นกัการศึกษากลาว  สรุปไดวา  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  จะมีการพัฒนาจนเกิด
การเรียนรูได  ก็ตอเมื่อเด็กมปีฏิสัมพันธที่ดีตอกันทัง้กับเด็ก ผูใหญ และสภาพแวดลอมที่กอใหเกิด
การเรียนรู  การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนัน้  เปนการสรางความมัน่ใจใหกับเด็ก  เพื่อสรางการรับรู
ความรูสึกของผูอ่ืน  ทัง้นี้เพราะพฒันาการทางสังคมของเด็กวัย 3 – 6 ป  เปนวยัที่เดก็เริ่มสราง
เอกลักษณของตนเอง สามารถแสดงความรูสึกและพฤตกิรรมที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมตางๆ ได
สามารถพัฒนาความรวมมือ และการเรียนรูในการเขาสงัคม  ดังนัน้  พฤติกรรมทางสงัคมที่ควร
ไดรับการสงเสริม  เพื่อใหเดก็ไดเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  คือ  การแสดงบทบาทในสถานการณ
จําลองจากนิทานอีสป  โดยชีใ้หเหน็ถงึสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นแลว ซึง่
สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura) ที่วา  การเรียนรูทางสงัคมเกิดจากการไดเห็น การ
กระทาํอันเปนตัวอยางจากบคุคลรอบขางที่เกีย่วของกับเด็ก  (สิริมา  ภิโญอนันตพงษ.  2550: 65) 
ซึ่งพฤติกรรมของมนษุยเรา  สวนมากเปนการเรียนรูจากการสังเกต  การเลียนแบบจากตัวแบบ  ซึง่
สอดคลองกับงานวิจยัของ วราภรณ  ปานทอง  (2548: 59) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติ 
กลุมตัวอยาง  เปนนกัเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป  ที่กาํลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 3 
ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม สังกัดสํานักงานบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 
15 คน ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัย กอนการจัดกจิกรรมการเลานิทานคติธรรมประกอบการเลน
บทบาทสมมต ิในแตละชวงสัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคม  โดยเฉลีย่รวมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา 
คะแนนพฤติกรรมทางสงัคม  โดยเฉลีย่รวม มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มข้ึนตลอด  ต้ังแตชวง
สัปดาหที่ 2 ถงึสัปดาหที ่8 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที.่01  โดยสิง่ทีช่วยสงเสริมพฤติกรรมทาง 
สังคมในการใชนิทานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติ  ดังที ่เคทส (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  
2537 ; อางอิงจาก Katz)  ไดกลาวถึงการพัฒนาเด็กในดานสงัคม  อาจทาํไดโดยการใหเด็กไดมสิีทธิ
เลือกทาํกิจกรรม  มีอิสระ  ไดรับการกระตุน  และมีความถี่ในการกระทํา ซึ่งกรอลัน (Gronlund.  
1959: 232) กลาววา กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกบัเพื่อน  ไดแก  รวมทํา
กิจกรรมกับเพือ่น  การชวยเหลือ  และปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เด็กจะไดสรางการเรียนรูบทบาทของ
ตนเอง  วาควรปฏบัิติตนอยางไร  ซึง่ทําใหเด็กมีประสบการณทางดานสังคมเพิม่ข้ึน  ซึ่งจะสงผลใหมี
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พฤติกรรมทางสังคมที่สูงขึ้น  ดังผลงานการวิจัยของ สุภัค  ไหวหากิจ  (2543: 61)  ไดศึกษา
เปรียบเทยีบการรับรูวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและ
การเลนเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยาง  เปนนกัเรียนชาย – หญงิ อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลงัศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2543 โรงเรยีนอนุบาลเพชรบูรณ  จํานวน 315 คน  
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิานและการจัดกิจกรรมการเลนแบบ
รวมมือ  มีการรับรูวินัยในตนเอง หลังการทดลอง ไมแตกตางกนั  ซ้ํายังไมเปนไปตามสมมุติฐานที ่
ต้ังไว  แตพบวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม เลานทิานคติธรรม  มีคาคะแนนเฉลีย่ การรับรูวินัยใน
ตนเองสงูกวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ  โดยคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูวนิยั
ในตนเองสูงกวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ  โดยคาเฉลีย่เทากบั 39.87 
และคาเฉลี่ยเทากบั 36.80  ตามลําดับแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  
สมพงษ  จิตระดับ (2530: 74 – 75 ) กลาววา  สถานการณจําลอง  จากรูปแบบนทิานสามารถพฒันา
ความเจริญได  ในเรื่องของลกัษณะนิสัยทีม่ีอยู เชน การชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับ
บุคคลอื่น การปรับพฤติกรรม เปนตน  ส่ิงเหลานี้กอใหเกดิความเขาใจ  เจตคติที่ดีตอการดําเนินชวีติ
ในสังคมและผูอ่ืนอยูเสมอ 
 การเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เปนการจัดกิจกรรม   โดยการ
คัดเลือกนิทานอีสปที่มเีนื้อหาสงเสริม  ใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสังคม  ในดานความ
รวมมือ  การชวยเหลือและการแบงปน  นทิาน  จึงมบีทบาทในการพฒันาเด็กดานลักษณะทาง
สังคมทีพ่ึงประสงค  ดวยการเสนอแนวทางใหเด็ก  ไดซมึซับรับรูต้ังแตยังเล็ก  และไดเรียนรูถึง
ลักษณะชีวิตทีดี่ผานนิทานทีม่ีเนื้อหา  และบรรยากาศของความปรารถนา  ที่จะเห็นเด็กเปนคนที่มี
พฤติกรรมตามกฎเกณฑของสังคม 
  2.  การเปลี่ยนแปลงที่เพิม่ข้ึนของพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั
กิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  ดานความรวมมือ  การชวยเหลือและ
การแบงปน พบวา เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงในลกัษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหคะแนน
รวมทัง้หมด 
   2.1  ดานความรวมมือ การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณ
จําลอง และทาํการสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย ชวงสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2  
มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสงัคม  ดานความรวมมืออยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P <.01 
สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  มกีารเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ที่เปนเชนนี ้
เพราะการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  มีรูปแบบกิจกรรมที่
สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการจัดกลุมของตนเอง  การตกลงกนัภายในเพื่อรับบทบาทที่จะแสดง
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ในสถานการณจําลอง  การมีสวนรวมในการจัดตกแตงฉาก  เพื่อประกอบการแสดง  โดยจัด
สภาพแวดลอมใหใกลเคียง  หรือเลียนแบบเหตุการณในนทิานอีสปทีฟ่งในแตละวนั  และเมื่อ
คุณครูเลานิทานอีสปจบ  เดก็จะเริ่มตกลงกันภายในกลุมของตนเองในการเปนตัวละครตางๆ  และ
ชวยกนัแตงกายตามตัวละครที่ตกลงกนัภายในกลุม  จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย
ระหวางการทาํกิจกรรม  เดก็แตละคนมีการสนทนากนั  เพื่อหาขอตกลงกนัภายในกลุม มกีาร
วางแผน  เพื่อทํากจิกรรมที่ไดรับมอบหมาย  และเกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับเด็ก  และเด็ก
กับครู  ทาํใหเกิดความรวมมือกัน  ในการที่จะถายทอดเนื้อหา  ในนิทานใหเปนการแสดง   ใน
สถานการณจาํลอง  ใหดีข้ึน  โดยสามารถพูดประโยคทีตั่วละครในนทิานพูดไดตามลําดับกอนหลัง 
จดจําเหตุการณในนทิาน  วาเหตุการณใดจะเปนเหตุการณตอไป  โดยมีการย้ําเตือนเพื่อนกลุม
แสดงดวยกนั หรือกลุมผูชมที่นัง่ชมในบางชวง  กม็ีการแนะนํา   เพื่อนในกลุมที่แสดงดวยเชนกนั 
ดังที่ อัลเบิรต แบนดูรา กลาววา  การเรียนรูของมนุษยนัน้เกิดจากพฤติกรรมบุคคลมีการ
ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง  ระหวางบุคคลนัน้และสิ่งแวดลอม  ซึง่ทฤษฎนีี้  เนนบุคคลเกิดการเรียนรู
โดยการใหตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเรียนจะเลยีนแบบจากตวัแบบ และ
เลียนแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสงัเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
การเรียนรูของเด็กปฐมวยั  จงึเกิดขึ้นได  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 50 – 51; อางอิงจาก 
ผองพรรณ  เกดิพิทักษ.  2536) 
   2.2  ดานการชวยเหลือ จากการจัดกิจกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง  และทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ชวงสัปดาหที่ 1, 6, 7  
และสัปดาหที่  8  ที่มีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางสังคม  ดานการชวยเหลือเพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั.01  สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ  เปลีย่นแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ที่เปนเชนนี้  เพราะการจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง  เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสังคม  ในดานการชวยเหลือของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนในชวงสัปดาหที ่1, 6, 7 และ
สัปดาหที่  8  จากขอสังเกต  การทําวิจัยในครั้งนี ้ คือ  ส่ือที่ใชในการจดักิจกรรม  ไดแก เนื้อเร่ือง 
ในนทิานอีสป  ที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการชวยเหลือ  รวมถงึสื่อของจริง  เชน  เครื่องแตงกาย อุปกรณ
ประกอบการแสดง ฉากที่มีความใกลเคียงกับสภาพในเนื้อเร่ือง  ในนทิานเปนสิ่งกระตุนใหเดก็เกดิ
พฤติกรรม  การชวยเหลือเพิม่ข้ึน   โดยเนือ้หาในนทิานอสีป  ในชวงสปัดาห   ดังกลาวนั้น มีคติ
สอดแทรกในเรื่องการชวยเหลือ   ที่ถงึแมตัวละครในเรื่องจะดูออนแอกวา  แตก็สามารถชวยเหลือ 
ผูที่มีความเขมแข็งกวาได  เชน นิทานอีสปเรื่อง ราชสหีกบัหน ูหรือ นทิานอีสปเร่ือง ววัสามสหาย  
นั้นมีคตทิี่สอนใหรูจักชวยเหลือซึ่งกนัและกัน  จงึจะสามารถดํารงชวีิตไดอยางมีความสุข  ซึง่การ 
จะพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน  ในดานการชวยเหลือนั้น   ควรมีรูปแบบในการเสริมแรงในดาน 
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ตางๆ  รวมดวย เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  หรือเมื่อเด็กมีสวนรวม
ในกิจกรรม เนือ้เร่ืองในนทิานอีสป  เปนแบบอยางที่ชวยสอนและพฒันาพฤติกรรม  โดยใหตัวแบบ
ที่ดี ซึง่ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช .  2542: 31 – 36 )  ไดกลาว   เกี่ยวกับการสงเสริม
พฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กนัน้   ควรใหเด็กเหน็ตัวอยางที่ดี   เพราะจะชวยใหเด็กเลยีนแบบ
ตาม  เพราะเด็กมักจะชอบเลียนแบบผูทีเ่ด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง นักกฬีา นกัรอง 
ตัวละครในนทิานและผูมชีื่อเสียง และบี (Bee.  1985: 396 – 401) ไดกลาวถงึ พฤติกรรมการ
ชวยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวัยวา  เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสงัคมในเชงิบวก  ซึ่งอาย ุ2 – 3 ป 
จะมีชนิดของการปฏิสัมพนัธเชิงบวกดวยการให เชน เดก็จะเสนอใหความชวยเหลือหรือใหของเลน
หรือพยายามปลอบใจ  เด็กคนที่ไดรับบาดเจ็บ  เด็กจะทําตามคําขอรอง  หรือคําแนะนําของเพื่อน
มากกวาเด็กคนอื่น  ซึง่เปนผลมาจากประสบการณ  ในการมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลทัง้ในครอบครัว 
และบุคคลอื่นๆ รวมทัง้เพื่อน  จึงสรุปไดวา  การชวยเหลือ เปนการพยายามที่จะชวยบรรเทาความ
ตองการใชคําพูดและหรือแสดงทาทาง เชน ปลอบใจเมือ่เพื่อนไดรับบาดเจ็บ ใหส่ิงของที่ตนไมเคย
เปนเจาของมากอน หรือชวยเหลือเพื่อนทาํงาน เปนตน ดังนัน้  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  จงึมีความเหมาะสมที่จะใชเปนเครือ่งมือในการสงเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสงัคมใหกับเด็กปฐมวัย 
   2.3  ดานการแบงปน  จากการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง และทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวัยในชวง
สัปดาหที่ 1, 2 และ สัปดาหที่ 3  มีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางสังคมดานการแบงปนเปลี่ยนแปลง
เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และในชวงสัปดาหที ่4, 7 และ สัปดาหที ่8 
เปลี่ยนแปลง เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนในชวงสัปดาหที ่5 – 6 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ที่เปนเชนนี ้ เพราะการจัดกิจกรรมเลานทิาน
อีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง มกีารสลับเปลี่ยนใหแตละกลุมไดสลับเปลี่ยนหมนุเวียน
กันทํากจิกรรม โดยในบางครัง้  การจัดเตรยีมสื่อบางชนดิตามเนื้อเร่ืองในตัวละครจะมีเพยีง 1  
หรือ 2 ชุด เมือ่เกิดเหตุการณดังกลาว  ในการจัดกจิกรรม มีเด็กบางคนก็ตองการที่จะแสดงบทบาท
นั้น  ในแตละกลุมก็จะตกลงกนัภายในกลุมวาจะตองทาํอยางไร  โดยในชวงสัปดาหที่ 1 – 2  ของ
การจัดกิจกรรมคุณครู  ไดแนะนําวิธีการในการที่จะดาํเนินกิจกรรมตอไปเชน  เราควรแบงปนกัน 
เพราะมีส่ือบางชนิดที่มีจาํนวนจาํกัด ในสปัดาหตอๆ มานักเรียนก็เรียนรูวิธกีารที่จะทํากจิกรรมและ
ตกลงกนัไดอยางดี โดยคุณครูไมตองแนะนาํ  และเปนเพราะเนื้อหาในนิทานอีสปในชวงสัปดาห 
ที่ 1, 2 , 3 , 4, 7 และ สัปดาหที ่8 เปนนทิานที่มีความเกีย่วของกับการแบงปนในดานตางๆ  เชน 
เร่ืองสุนัขจิ้งจอกกับองุน  มีเนื้อเร่ืองเกีย่วกบัการแบงองุนที่มีรสชาตหิวานใหกบัเพื่อนไดรับประทาน
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คนกับเงาของลา  เปนการแบงปนรมเงาของลาใหไดนั่งพัก, แพะกับสิงโต  เปนการแบงแหลงน้าํที่
ใชรวมกัน เปนตน โดยผูวิจัย  ไดใชคําถามเพื่อสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคม หลังจากทีน่ักเรียน
ทํากจิกรรม  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมทางสังคม  ในดานการแบงปน  โดยใหเด็กๆ  คิดวาจะทาํอยางไร
จึงจะไมเกิดเหตุการณอยางในนทิาน  ซึ่งทาํใหเด็กไดเกิดการคิดและสามารถนาํมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได  จากตนแบบนิทานและการเนนย้ําพฤตกิรรมดังกลาว  จากการทาํกจิกรรมดังที ่
เฮอรลอค (Hurlock.  1964: 237 – 239 ) กลาววา รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวยัที่ปรากฏใน
ขณะที่เด็ก  มปีฏิสัมพันธกับเพื่อน มีดังตอไปนี้  คือการรวมมือในการทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
การเปนผูนาํ  การเปนผูตาม  การเปนผูมีใจกวางขวาง  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบงปนสิ่งของ และ
การเหน็อกเหน็ใจ  ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือปลอบโยน และ ฮาวิกเฮอรส 
(Havighurst) ไดอธิบายวา พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัวา  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรู
เกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิง่ทีถู่กกับส่ิงที่ผิด  และเริ่มมีพัฒนาการทางจรยิธรรม  โดยเด็ก
สามารถที่จะเรียนรูการสรางความสัมพนัธระหวางตนเองกับพีน่อง และบุคคลอื่นๆ  รวมทั้งชอบ
เลียนแบบบุคคลอ่ืน   
  ผลการวิจยัครั้งนี ้แสดงใหเหน็วา การจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใช
สถานการณจาํลอง สามารถสงเสริมพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กได  โดยมีการจัดกจิกรรมเพื่อ
สงเสริมและพฒันาอยางตอเนื่อง ดังจะเหน็ไดจากผลการวิจัยทดลองในชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
ที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรม  ซึ่งสงผลทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที่เพิม่มาก
ข้ึน ดังนั้น ผูทีเ่กี่ยวของและสนใจพฤติกรรมทางสังคมสามารถศึกษาและเปนแนวทางหนึ่งในการ
จัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั โดยใชนิทานอีสปเปนวิธกีารที่จะชวยใหจัดการเรียนการสอนได
สอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 
 
ขอสังเกตที่ไดจากงานวิจัย 
 การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสป
ประกอบการใชสถานการณจําลอง  พบขอสังเกต  ดังนี ้
  1.  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  ในระยะแรก
เด็กนักเรยีนยงัไมคอยกลาแสดงออกเทาไรนัก ตองอาศยัคําแนะนําจากคุณครูในการแสดง และ 
จดจําบทบาทของตนเอง ที่ไดรับมอบหมาย  เมื่อคุณครูใหคําแนะนาํและกลาวคําชมเชยนักเรียน
จะมีกาํลังใจในการแสดงและสามารถดําเนินเรื่องไปไดจนจบเรื่อง 
  2.  การจดักิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เด็กไดทํา
กิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  เพื่อเปนการกระตุนใหเด็ก  ไดมีสวนรวมในกิจกรรม  ต้ังแตตนจนจบ
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กิจกรรม  และมีการสลับเปลีย่นหมุนเวียนกันอยางทั่วถึง  ทัง้การมีสวนรวมในการ  จดัฉาก, การ
ระบายสี  เพื่อตกแตงหนาของที่คาดศีรษะรูปสัตวชนิดตางๆ  รวมไปถึงการชวยกันจัดเก็บส่ือ
อุปกรณหลังการทํากิจกรรม 
  3.  ครูทีท่ําการวิจัย  เพื่อการทดลองในครัง้นี ้ เปนครูประจําชัน้โดยตรง  โดยมีผูวิจัย
รวมอยูดวย  ทาํใหเด็กมีความคุนเคยเปนอยางด ีเด็กจงึมกีารปรับตัวเลก็นอยเกี่ยวกับการทาํ
กิจกรรม  ทาํใหพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย เพิม่ข้ึนตั้งแตสัปดาหที่ 1 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ตองคํานงึถงึ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในระยะแรก  เนื่องจากนักเรยีน  ตองปรับตัวกับรูปแบบกิจกรรม  
การสรางฉาก  และบทบาทที่ไดรับตามเนือ้เร่ืองในนทิาน  ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน  ไดม ี
สวนรวมในกจิกรรม  และใหกําลังใจนักเรยีนในกรทาํกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
 2.  การจัดกิจกรรม  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของนกัเรียน  ในดานตางๆ ครูควร 
จัดกิจกรรมใหมีความหลากหลาย  เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง  เปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน  และเกดิความภาคภมูิใจในตนเอง 
 3.  ในการจัดกิจกรรม  ควรมีการนาํเสนอรูปแบบขอตกลง  ในการปฏิบัติรวมกันอยาง
ชัดเจน  และมกีารแนะนํากอนทาํกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อเปนการทบทวน  และเนนย้าํใหนักเรียน
ปฏิบัติตามก็จะทําใหนกัเรียนสามารถปฏบัิติกิจกรรมไดอยางราบรื่นยิง่ขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1.  ควรศึกษาแนวโนมพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เกีย่วกบัการจัดกิจกรรม 
เลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  โดยมกีารจัดมุมเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 
ในนทิานอีสป  ไวภายในหองเรียน หรือจัดกจิกรรมภายนอกหองเรียน  เพื่อใหเกิดพัฒนาการ
ทางดานสังคมอื่นๆ 
 2.  ควรมกีารศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเลานทิานอสีป  ที่สงเสริมทักษะดานอื่นๆ  
เชน  ทกัษะทางดานภาษา ดานความเชื่อมัน่ในตนเอง  ดานการกลาแสดงออก  
 3.  ควรมกีารศึกษารูปแบบการเลานิทานอีสป ที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย นทิานอีสป 
บางเรื่องตอนจบของนทิานบางเรื่องเปนเรื่องเศรา  ควรมีการใหคําแนะนํา  เพื่อการแกปญหา 
หลังจากเลานทิานจบเรื่อง 
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 4.  ในการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  ควรใชกิจกรรมอื่นทีน่อกเหนือจากใชสถานการณ
จําลอง เชน การละเลนแบบไทย  เกมกลางแจง  การเลนน้ําเลนทราย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
คําช้ีแจง 

 1.  การสังเกตและการบันทกึลงในแบบสงัเกตพฤติกรรมดานสังคมมี 3  ดาน  ไดแก  
ดานความรวมมือ  4 ขอ  การชวยเหลือ  6  ขอ  และการแบงปน 7  ขอ รวมจาํนวน   17  ขอ 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมดานสงัคมของเด็กปฐมวัยเปนการบนัทกึทัง้ในรูปของความถี ่
(จํานวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤตกิรรมจัดเปน  3  ระดับคะแนน 
 3.  เวลาที่ใชในการสงัเกต สังเกตในชวงเวลาจัดกิจกรรมเสรีเปนเวลาจาํนวน  9  สัปดาห 
สัปดาหละ  3  วนั ไดแก วนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี โดยทาํการสังเกตและบันทกึในขั้นดําเนนิ
กิจกรรมชวงเวลา 9.00  –  9.30  นาฬกิา รวมเวลา  30  นาท ี
 4.  การสุมเวลาในการสังเกตพฤติกรรมดานสงัคมตามตารางสุมเวลาสังเกตพฤติกรรม
ดานสังคม  ใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 
 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1.  เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสงัเกต (เด็ก)  วนั  เดือน  ป  ที่ทาํการสังเกต 
 2.  ผูชวยผูสังเกต รวมจาํนวน 2 คน ทําการสังเกตพฤติกรรมดานสังคม 
 3.  การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือ ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตพรอมกนั ในชวงเวลา
เดียวกนั ผูสังเกตจะสังเกตเด็กทีละคน  ใชเวลาในการสังเกตคนละ 1 นาท ีสลับกนัและสังเกตเวียน
ต้ังแตเด็กคนที ่1  - 15 และเมื่อสังเกตครบทุก 5 คน จะพกัระหวางการสังเกต  1 นาที แลวจงึเริ่ม
สังเกตเด็กคนตอไปจนครบ 15 คน  เมื่อสังเกตครบ 15 คน ในรอบแรกแลว จะสงัเกตเวียนและ
สลับกันอีก  1  รอบ ต้ังแตเด็กคนที ่1 – 5 
 
การบันทึกแบบสังเกต 
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมดานสังคมตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรมดานสังคม
ตรงกับขอใด ใหทาํเครื่องหมาย ( / ) ลงในชองนัน้  ถาเกดิพฤติกรรมดานสงัคมและชองระดับ
คะแนนพฤติกรรมดานสังคมซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย ( / )  เพิม่ลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่
เกิดพฤติกรรมซ้ํา โดยทาํการบันทกึดังนี ้
  ชองระดับคะแนน 2   บันทกึเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมดานสังคมดวยตนเอง 
  ชองระดับคะแนน 1  บันทกึเมื่อแสดงพฤติกรรมดานสังคม  โดยเพื่อนหรือครู 
        ขอรองใหรวมมือ 
  ชองระดับคะแนน 0  บันทกึเมื่อเด็กไมแสดงพฤตกิรรมดานสงัคมหรือปฏิเสธที่จะทํา 
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การเตรียมการในการสังเกต 
 1.  ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสงัเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทัง้หมด
เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
 2.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวใหเรียบรอยลวงหนา 
 3.  จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสงัเกต ไดแก คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรม 
ดานสังคมของเด็กปฐมวัย นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน และ แบบสังเกตพฤติกรรมดานสังคมไวให
เรียบรอย 
 4.  ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถกูสังเกตกอนทีจ่ะทําการสงัเกต และ พยายาม 
จําชื่อของผูถกูสังเกตทกุคน 
 5.  กอนเริ่มทาํการสงัเกต ควรใหผูถูกสงัเกตไดทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน เชน ด่ืมน้ํา  
และเขาหองน้าํ 
 

หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

1. ความรวมมือ   
  1.1 ทําตามขอตกลง 2 เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดไดดวยตนเอง 
 1 เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดโดยเพื่อนบอกหรือครูบอก 
 0 เด็กไมทําตามขอตกลงที่กําหนดไว 
  1.2  ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 2 เด็กรวมหยิบจับวัสดุ อุปกรณ เพื่อทํากิจกรรมรวมกับ

เพื่อนโดยครูหรือเพื่อนไมตองรองขอ 
 1 เด็กรวมหยิบจับวัสดุ อุปกรณ เพื่อทํากิจกรรมรวมกับ

เพื่อนโดยครูหรือเพื่อนชักชวนหรือรองขอใหทํากิจกรรม
รวมกัน 

 0 เด็กไมทําหรือปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 
  1.3  ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวย
ความเต็มใจ 

2 
 

เด็กปฏิบัติตามหนาที่ที่กลุมมอบหมายใหทําอยางเต็มใจ 
โดยไมตองขอรอง 

 1 เด็กปฏิบัติตามหนาที่ที่กลุมมอบหมายใหทําโดยตอง
ขอรอง 

 0 เด็กไมปฏิบัติตามหนาที่ที่กลุมมอบหมายให 
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  1.4  ยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพื่อนและพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 

2 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนขณะทํากิจกรรม
รวมกัน 

  1 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนเมื่อเห็นวาเพื่อนคน
อื่นยอมรับ 

 0 เด็กไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน 
2.การชวยเหลือ   
  2.1 พูดหรือแนะนําวิธีการหรือลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมใหแกเพื่อน 
 

2 เมื่อเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนเกิดปญหาในการทํา
กิจกรรม เด็กพูดแนะนําวิธีการหรือลงมือทํากิจกรรม
ใหแกเพื่อน เพื่อชวยใหเพื่อนทํากิจกรรมไดสําเร็จ โดยที่
เพื่อนไมตองรองขอ 

 1 เมื่อเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนเกิดปญหาในการทํา
กิจกรรมเด็กพูดแนะนําวิธีการหรือทํากิจกรรมใหแกเพื่อน
เพื่อชวยใหเพื่อนทํากิจกรรมไดสําเร็จ โดยเพื่อนหรือครู
รองขอ 

 0 เด็กปฏิเสธการพูดแนะนําวิธีการหรือปฏิเสธการทํา
กิจกรรมใหแกเพื่อน 

  2.2 พูดสนับสนุน หรือใหกําลังใจให
เพื่อนทํากิจกรรม 

2 เด็กพูดสนับสนุนหรือใหกําลังใจ เพื่อใหเพื่อนทํากิจกรรม
จนสําเร็จ โดยเพื่อนหรือครูไมไดรองขอ 

 1 เด็กพูดสนับสนุนหรือใหกําลังใจ เพื่อใหเพื่อนทํากิจกรรม
จนสําเร็จ โดยเพื่อนหรือครูรองขอ 

 0 เด็กปฏิเสธการพูดสนับสนุน หรือใหกําลังใจแกเพื่อนใน
การทํากิจกรรมหรือพูดใหเพื่อนเสียกําลังใจ 

  2.3 ชวยเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิก
ใช 

2 เด็กชวยเพื่อนเก็บของหรืออุปกรณเขาที่ทันทีเมื่อใชเสร็จ 

 1 เด็กชวยเพื่อนเก็บของหรืออุปกรณเขาที่เมื่อเพื่อนหรือครู
รองขอ 

 0 เด็กปฏิเสธหรือไมสนใจที่จะเก็บอุปกรณเมื่อเพื่อนหรือครู
รองขอ 
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  2.4 ชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม 2 เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็เต็มใจชวยดวยความ
เต็มใจ 

 1 เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็ชวยโดยที่เพื่อนและครู
ตองบอก 

 0 เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็ไมสนใจและปฏิเสธ 
  2.5 รวมเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆใน
การทํากิจกรรม 

2 รวมชวยครูเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมโดยที่
เพื่อนและครูไมตองบอก 

 1 รวมชวยครูเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมโดยที่
เพื่อนและครูรองขอ 

 0 ไมรวมเตรียมวัสดุอุปกรณโดยที่เพื่อนและครูขอรอง 
2.6 ใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด 2 เด็กใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด 
 1 เด็กใหอภัยเพื่อนโดยครูตองรองขอ 
 0 เด็กไมใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด 
3. การแบงปน   
  3.1 พูดชักชวนใหเพื่อนรวมใชวัสดุ
อุปกรณในการเลนรวมกัน 

2 
 

เด็กพูดชวนเพื่อนใหใชวัสดุอุปกรณรวมกับตนโดยที่เพื่อน
ไมตองรองขอ 

 1 เด็กพูดหรือพยักหนาใหเพื่อนใชอุปกรณรวมกับตนเมื่อ
เพื่อนรองขอหรือเมื่อเพื่อนบอกครู 

 0 เด็กปฏิเสธโดยใชคําพูดหรือไมสนใจ เมื่อเพื่อนหรือครูขอ
รวมใชอุปกรณ 

  3.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตนให
เพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ 

2 เมื่อเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนตองการใชอุปกรณที่
ตนครอบครองอยู แลวหยิบหรือสงอุปกรณของตนใหโดย
ที่เพื่อนไมตองรองขอ 

 1 เด็กหยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพื่อน เมื่อเพื่อนรองขอ
หรือเมื่อครูบอก 

 0 เด็กไมหยิบหรือปฏิเสธที่จะใหเพื่อนใชวัสดุอุปกรณของ
ตน เมื่อเพื่อนรองขอ 
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  3.3 ชักชวนเพื่อนมาเลนของเลนหรือ
ทํากิจกรรมรวมกัน 

2 เด็กเห็นวาเพื่อนไมมีของเลนจึงชักชวนเพื่อนเลนไมตอง
รองขอ 

 1 เด็กชวนเพื่อนมาเลนของเลนในขณะที่เพื่อนรองขอ 
 0 เด็กไมทําทาหรือชักชวนเพื่อน 
3.4 ใหเพื่อนเลนหรือทํากิจกรรมกอน
ตนเอง 

2 
 

เด็กยอมใหเพื่อนเลนและทํากิจกรรมกอนโดยไมตองรอให
เพื่อนบอก 

 1 เด็กยอมใหเพื่อนเลนและทํากิจกรรมกอนโดยเพื่อน
ขอรอง 

 0 เมื่อเด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทํา พฤติกรรมนี้ 
3.5 เลนของเลนโดยผลัดเปลี่ยนกันเลน 2 เด็กไมแยงของเลนจากเพื่อนเม่ือเลนเสร็จแลว  แต

แลกเปลี่ยนกัน 
 1 เด็กไมแยงของเลนจากเพื่อนแตไมผลัดเปลี่ยนกันเลนเมื่อ

ครูหรือเพื่อนรองขอ 
 0 เมื่อครูหรือเพื่อนรองบอกใหผลัดเปลี่ยนเด็กก็ไมสนใจที่

จะผลัดเปลี่ยน 
  3.6 แบงของใหเพื่อน 2 เด็กแบงของใหเพื่อนโดยใหเพื่อนหยิบเอง 
 1 เด็กแบงของใหเพื่อนโดยที่เพื่อนรองขอ 
 0 เด็กไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 
  3.7 ใหเพื่อนยืมของเลนของใช 2 เด็กใหเพื่อนยืมของเลนของใชโดยที่เพื่อนไมตอง 

รองขอ 
 1 เด็กใหเพื่อนยืมของเลนของใชโดยที่เพื่อนรองขอ 
 0 เด็กไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ชื่อผูสังเกต .......................... นามสกุล ..................................  เปนผูสังเกตคนที่....... 
ชื่อนักเรียน .........................  นามสกุล .................................... ชั้นอนุบาล 3 / .......... 

วันที่ ............  เดือน .........................  พ.ศ. 2550 
 

พฤติกรรมทางสังคม 2 
มาก 

1 
ปานกลาง 

0 
นอย หมายเหต ุ

1. ความรวมมอื     
  1.1 ทําตามขอตกลง     
  1.2 ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม     
  1.3 ทําหนาที่ทีก่ลุมมอบหมายดวย 
ความเต็มใจ 

    

  1.4 ยอมรับฟงความคิดเหน็ของเพื่อน 
และพรอมทาํกิจกรรมดวยกนั 

    

2. การชวยเหลือ     
  2.1 พูดหรือแนะนําวิธีการหรือ 
ลงมือปฏิบัติกจิกรรมใหแกเพื่อน 

    

  2.2 พูดสนับสนุน หรือใหกาํลังใจให 
เพื่อนทํากิจกรรม 

    

  2.3 ชวยเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิกใช     
  2.4 ชวยเหลอืเพื่อนในการทํากจิกรรม     
  2.5 รวมเตรยีมวัสดุอุปกรณตางๆในการ 
ทํากจิกรรม 

    

  2.6 ใหอภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิดพลาด     
3. การแบงปน     
  3.1 พูดชักชวนใหเพื่อนรวมใช 
วัสดุอุปกรณในการเลนรวมกัน 

    

  3.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพื่อน 
เมื่อเพื่อนตองการ 
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มาก 

1 
ปานกลาง 

0 
นอย หมายเหต ุ

  3.3 ชกัชวนเพื่อนมาเลนของเลนหรือ 
ทํากจิกรรมรวมกัน 

    

  3.4 ใหเพื่อนเลนหรือทํากิจกรรม 
กอนตนเอง 

    

  3.5 เลนของเลนโดยผลัดเปลี่ยนกนัเลน     
  3.6 แบงของใหเพื่อน     
  3.7 ใหเพื่อนยืมของเลนของใช     
 
 
บันทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม ......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
.………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ข 
 

  คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานอสีปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
  แผนการจัดกจิกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบ 
การใชสถานการณจําลอง 

  
หลักการและเหตุผล 
 เด็กปฐมวยั  เปนวยัที่เหมาะสมตอการพัฒนาพฤติกรรมทางดานสังคมเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากเปนวัยทีช่อบการเลียนแบบ   และพรอมทีจ่ะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อที่จะใหความ
รวมมือในการทํากจิกรรมรวมกันกับผูอ่ืน การชวยเหลือและแบงปน  จึงเปนสวนหนึง่ในพฤติกรรม
ทางสังคมที่แสดงใหเห็นถึงความตองการที่จะเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน  โดยเริ่มมีความตองการ
เปนทีย่อมรับของสังคมมากขึ้น  ดังนัน้  การจัดกิจกรรม   เพื่อการพัฒนาและสงเสรมิพฤติกรรม
ทางดานสังคมสามารถจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง   เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กรวมมือ  ในการทํากจิกรรมตางๆ   จากการฟงนิทานอีสปที่สอดแทรก
พฤติกรรมทางดานสังคม  ในการชวยเหลือ  และแบงปน  เพื่อใหเด็กซึมซับและเรียนรูพฤติกรรม
ทางสังคม  จากการแสดงบทบาทตามตัวละคร  ฉากสถานการณจาํลองในนิทานอีสป ทัง้นี ้ครูมี
บทบาทในการเตรียมสื่อ  เสือ้ผาของตัวละครและอุปกรณ  ในการแสดงทีห่ลากหลาย  รวมไปถงึ
การจัดฉากและสภาพแวดลอม  ที่เปนธรรมชาติคลายจรงิ  ตามเนื้อเร่ืองในนิทานอีสป  เด็กมีสวน
รวมในการวางแผน  แกไขปญหา   เพื่อดําเนินการแสดงบทบาทตามตวัละครในนทิาน    ครูใช
คําถามและการใหแรงเสริมสนับสนนุ  เพื่อกระตุนใหเดก็เกิดพฤติกรรมทางสังคมในการทํากิจกรรม
รวมกัน 
 
จุดมุงหมาย 
 1.  เพื่อสงเสรมิพัฒนาการทางสงัคมในดานความรวมมอื  การชวยเหลือ  และการ
แบงปน 
 2.  เพื่อสงเสรมิความสามารถดานการฟง  จับเร่ืองราว 
 3.  เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรคและจินตนาการในการแสดงละครตามบทบาท
สถานการณจาํลองจากเนื้อเร่ืองในนทิานอสีป 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  จัดกจิกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เปนระยะเวลา  
 8 สัปดาหๆ  ละ 3  วนั ไดแก  วันองัคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  วันละ 30 นาท ี
 2.  ลักษณะของเนื้อหานทิานเปนนทิานอสีปที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมทีั้งหมด 24 เร่ือง 
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 3.  ลักษณะของนทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง เปนหนังสือนิทาน
ประกอบการเลา ซึง่มีทัง้หมด 24 เลม แตละเรื่องจะมีเนือ้หาจบในเลม 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง   จะแบงเด็ก
ออกเปน 2 กลุม คือ  กลุมผูแสดง และกลุมผูชม  ครูเลานทิานวนัละ 1 เร่ือง  ต้ังแตตนจนจบ
สัปดาหละ 3  เร่ือง  โดยใชวธิีการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  โดยวนัที่ 1 
วันที่ 2 และ วนัที ่3 เลานทิานอีสป  และแบงกลุมวางแผนตามบทบาทของแตละคน  เพื่อเลนเปน
ตัวละคร  กลุมผูชม  และรวมกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณนัน้ ๆ  โดยผลัดเปลี่ยนกัน
แสดงบทบาทใน 1 สัปดาห  ในการจัดกิจกรรมเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
มี   4  ข้ันตอน  ดังนี ้
  ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ  (ข้ันนํา) นําเด็กเขาสูบทเรียน  โดยสนทนารวมกันเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรม  โดยบอกวตัถุประสงคทีต่องการใหเดก็ทราบ  และนําเขาสถานการณจาํลองที่
กําหนดขึ้น  โดยใชการเลานิทานอีสป    เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู     
  ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการ  (ข้ันสอน)  เดก็แสดงบทบาทตามลําดับเหตุการณในนทิาน
อีสป   ทั้งนี้  ครูมีบทบาทชวยแนะนําเด็ก  จัดหาสื่อที่ใชประกอบฉากการแสดง  สังเกต  ใหกาํลังใจ 
และกระตุนใหเด็กดําเนนิการแสดงจนจบ   
  ข้ันที่  3 ข้ันวิเคราะหและอภปิราย  (ข้ันสอน)  เมื่อกิจกรรมส้ินสุดลงใหนักเรียน
วิเคราะหบทบาทที่แสดง  ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและอภิปรายแลกเปลีย่นประสบการณเกี่ยวกับ
กิจกรรม และบทบาทที่แสดงทัง้กลุมที่แสดงและกลุมผูชม 
  ข้ันที่  4  ข้ันสรุป  นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณทีเ่กี่ยวของกับ
เนื้อหาในนทิานอีสป โดยครสูอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมเพื่อโยงเขาหาตัวเด็ก 
 
ขั้นตอนการเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง  มีดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ  (ข้ันนาํ 3 – 5 นาที) 
  ครูนําเขาสูบทเรียนดวยการบอกวัตถุประสงคใหนกัเรียนทราบ และนาํเขา
สถานการณจาํลอง  ทีก่ําหนดขึ้นมา  โดยการเลานทิานอีสป เพื่อกระตุนใหเดก็เกดิความสนใจ 
และมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
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 ขั้นดําเนนิการ  (ข้ันดําเนนิกิจกรรม ประมาณ 15 – 20  นาที) 
  สรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
   1.  ใหเด็กๆ  แบงกลุมเปน 2 กลุม คือ กลุมผูแสดงละครและกลุมผูชม  
   2.  นักเรียนที่เปนกลุมแสดงบทบาท แสดงละครตามลําดับเหตุการณในนทิาน
อีสป โดยครูสามารถชวยแนะนําเด็ก  ใหกาํลังใจ  และกระตุนใหเด็กดาํเนนิการแสดง  กลุมที่เปน
ผูชม  มีสวนชวยในการเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทที่แสดง  และรวมกนัแสดงความคดิเห็นรวมกนั
โดยครูสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคม  เพือ่โยงเขาหาตัวเด็ก   ซึ่งในแตละสัปดาหจะสลับเปลี่ยน
กลุมกนัไปตามขอตกลง 
   3.  ครูแนะนําสื่ออุปกรณที่ใชประกอบในการแสดงบทบาทจากอีสปประกอบการ
ใชสถานการณจําลอง 
   4.  เด็กและครรูวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความ
ถูกตองและเปนระเบียบ 
    4.1  เด็กสามารถเลือกลุมทาํกิจกรรมไดตามความตองการ  
    4.2  ไมแยงสือ่อุปกรณประกอบการเลนละครตามบทบาทสถานการณ
จําลอง ในขณะที่เพื่อนๆ กําลังใชอยู 
    4.3  เมื่อทํากจิกรรมเสร็จเรียบรอยแลว แตละกลุมใหเกบ็ส่ืออุปกรณตางๆ 
เขาที่เดิมเพื่อใหเพื่อนกลุมตอไปเลนบทบาทแสดงละครในครั้งตอไปได 
   5.  เด็กลงมือทํากจิกรรมแสดงละครตามบทบาทสถานการณจําลองเนื้อเร่ืองใน
นิทานอีสป  จากหนาทีท่ี่ตกลงรวมกนัในแตละกลุม 
   6.  เมื่อทาํกิจกรรมจนครบทุกกลุมแลว ใหเด็กรวมกนัเก็บส่ืออุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
   7.  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับบทบาททีแ่สดงในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมทัง้กลุมที่แสดงและกลุมผูชม 
 ขั้นสรุป  (ประมาณ 5 นาท)ี  

ใหเด็กรวมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับตัวละครในเนือ้เร่ืองวาเปนอยางไร โดยครู
สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมใหเด็กรูจักความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม การ
แบงปน และ การชวยเหลือ โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายการจัดกิจกรรมในแตละวัน 
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การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเสรี โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
บทบาทครู 
 ในการจัดประสบการณเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจาํลอง บทบาทครูมี
ดังนี ้
 1.  ศึกษาแผนการจัดประสบการณเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
 2.  จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่จะใชในการเลานิทานและการแสดงละครตามบทบาทใน
นิทานอีสปประกอบสถานการณจําลองใหเพียงพอตอความตองการ และคอยดูแลความเรียบรอย
ในขณะที่เด็กทํากจิกรรม 
 3.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระและใหความชวยเหลือเมื่อเดก็
รองขอเทานั้น 
 4. ใหกําลงัใจ และ กระตุนใหเด็กใชส่ืออุปกรณที่เตรียมไวดําเนินการแสดงจนจบ   
 5.  สังเกตพฤติกรรมและใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมและใหความสําคญักับเด็กทกุคน 
 
บทบาทเด็ก 
 ครูควรอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติใหเด็กทราบดังนี ้
 1.  ปฏิบัติตามขอตกลงในการฟงนทิานอีสป และรวมสนทนาและตอบคําถามเกี่ยวกับ
เนื้อเร่ืองนิทาน 
 2.  เด็กแตละกลุมแบงหนาที่ปฏิบัติและแสดงบทบาทตามตัวละครแตละตัว 
 3.  เด็กแตละกลุมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
สัปดาหที่ 1 ครั้งที่ 1 

นิทานอีสป เรื่อง  ลูกหมูจอมตะกละ 
 
จุดประสงค 

1.สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในดานความรวมมือ ,การชวยเหลือ   
และ การแบงปน 

2.เมื่อเด็กไดฟงนทิานที่ครูเลาแลวสามารถแสดงความคดิเห็นและตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม,  การชวยเหลือ และ การแบงปนได 
 
เนื้อหา 
 ลูกหม ู2 ตัวพีน่องพลัดหลงกับแมที่กลางปาและหวิมาก จึงไดเดนิออกไปหาอาหารก็พบ
แตงโม 1 ลูก ดวยความหวิหมูตัวพี่จึงจะกินแตงโมแตผูเดียว พี่หมูและนองหมูจงึทะเลาะกัน 
ขณะนั้นมเีจาลิงออกมาอาสาจะแบงแตงโมใหโดยการกดัแบงจนแตงโมเหลือชิน้เล็ก 2 ชิ้น แลว
จากไป ลูกหม ู2 พีน่องจงึคดิไดวาถารูจักแบงปนกนัก็จะไมโดนเจาลงิหลอกกนิแตงโม แตก็สายไป
เสียแลว 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ   
1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง ลูกหมูแบงปน  และ ทําทาทางประกอบเพลงตามความคิด

สรางสรรคและจินตนาการ รวมสนทนาเกีย่วกับบทเพลง ที่สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมดาน
ความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม,  การชวยเหลือ และ การแบงปน 

2.ครูเลานทิานอีสป เร่ือง ลูกหมูจอมตะกละใหเด็กฟงจนจบเรื่อง 
 ขั้นดําเนนิการ 
  1.  ใหเด็กแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมละเทา ๆ กนั  (โดยที่เด็กๆเปลี่ยนกลุมตามวันที่
กําหนด) 
  2.  สนทนาถึงตัวละครในเนือ้เร่ืองและสอดแทรกพฤติกรรมทางสงัคมดานความ
รวมมือในการทํากจิกรรมรวมกันเปนกลุม,  การชวยเหลอื และ การแบงปน 
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  3.  ใหเด็กกลุมที่แสดงใสเครื่องแตงกายตามบทบาทตัวละครของตนเองตามที่ได
วางแผนกนัภายในกลุม  โดยครูและเพื่อนกลุมที่เปนผูชมชวยกนัจัดฉากสถานการณจําลองเพื่อให
สอดคลองกับเนื้อเร่ืองในนทิานอีสป 
  4.  เด็กในกลุมที่แสดงเริ่มแสดงละครตามบทบาทเนื้อเร่ืองที่ครูเลาตามความเขาใจ
และความคิดของตนเอง โดยคุณครูชวยกระตุนใหเด็กไดแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ ตามเนื้อหา
ในนทิานอีสปที่สอดแทรกพฤติกรรมการชวยเหลือ และ การแบงปน 
 ขั้นอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
  5.  เมื่อกลุมเพื่อนที่แสดงละครเสร็จเรียบรอยแลว กลุมที่เปนผูชมและกลุมผูแสดง
รวมกันนาํเสนอความคิดเหน็เกี่ยวกับการแสดงของกลุมที่แสดงทัง้สิ่งทีดี่, ส่ิงที่ควรพฒันาเพิ่มเติม
ปรับปรุง 
 ขั้นสรุป 
  6.  เด็กและครูรวมกันสรุปเนือ้เร่ืองของนทิานและการทาํกิจกรรม เพื่อสอดแทรก
พฤติกรรมทางสังคมดานความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนกลุม,การชวยเหลือ และ การแบงปน 
โดยคําถามจะถามในประเดน็ไดแก  มีใครทาํอะไร ที่ไหน  และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร  และ ต้ัง
คําถาม ดังตอไปนี้ 
   -  ทาํไมลูกหมพูี่นองถงึทะเลาะกนั 
   -  มีใครมาชวยสองพีน่อง,  ชวยแลวเปนอยางไร 
   -  ถาเด็กๆ เปนอยางสองพีน่องเด็กจะทาํอยางไรจึงจะไมทะเลาะกนั 
ส่ือ 
 1.  เพลง ลูกหมูแบงปน   
 2.  หนงัสือนทิานอีสป เร่ือง ลูกหมูจอมตะกละ 
 3.  เสื้อผาเครื่องแตงกายของจริง   ที่คาดศีรษะ ตามบทบาทที่แสดงในนทิาน 
 4.  ฉากเปนปา  
 
การประเมินผล 
  1.  สังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในดานความรวมมือ , การชวยเหลือ 
และ การแบงปน 
  2.  สังเกตการสนทนา  การตอบคําถาม 
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นิทานอีสป เรื่อง  ลูกหมูจอมตะกละ 
 
 ลูกหมูสองตัวพี่นองพลัดหลงทางกับแมทามกลางปาใหญมันพยายามหาทางกลับบาน 
ยิ่งเดินก็ยิง่ลึกเขาไปในปา “ทําอยางไรดีละพี่มนัจะค่ําแลวนะ ““เออนาทนอีกนิดพี่กาํลังหาทาง
กลับอยูนี่ไง “เวลาผานไปอยางรวดเร็ว ความหวิเริ่มจูโจมหมทูั้งสองตวัพากนัเดินหาอาหารซึ่งในปา
นั้นก็มีแตไมใหญ ผักหญาไมปรากฏใหเหน็เลย หม ู2 พีน่องทั้งหิวและเหนื่อย จงึพากันหลับใต
ตนไมใหญจนรุงเชา  
 “ เชาแลว ไปตอกันเถอะ ทนอีหนอยนะ เดีย๋วก็ไดกลับบานแลว “ หมพูี่ปลอบใจนอง
ตลอดเวลา ทัง้ๆที่พีห่มูเองกท็อแทเต็มที เจาหมูสองพี่นองพากนัหาทางกลับบาน เปนวนัที่สอง 
ทันใดนั้นหมทูัง้สองพี่นองก็เดินมาพบแตงสดลูกหนึง่ ทัง้สองรี่ตรงเขาไปเด็ดแตงจากตนอยาง
รวดเร็ว และ กะวาจะแบงใหนองครึ่งหนึง่จะไดพอประทงัหิวไปกอน แตความหิวไดทาํลายสติและ
ความรูสึกดีไมดีไปเสียสิ้น หมูตัวพี่อาปากเตรียมจะกนิแตงโมเสียตวัเดยีว “ นัน่พี่ทาํอะไรจะกิน
แตงโมเสียคนเดียวหรือไง “ “ทําไมไมแบงกนัละ “ หมูตัวนองรีบประทวง “ หมทูั้งสองตัวเริ่มถกเถียง
กันแรงขึ้นๆ จนลุกลามใหญโตถึงกับตัดพีตั่ดนองโดยไมคิดถึงความรัก ความเปนพี่นองทอง
เดียวกนัมากอน  ขณะนัน้มีลิงตัวหนึง่เดินผานมา มายนืฟงเรื่องที่เจาหมทูะเลาะกนัพอเขาใจแลว  
เจาลิงก็เดินกระหยิม่ยิ้มยองเขาไปเสแสรงทําเปนหวงัดี “ นี่เจาหมูกาํลงัทะเลาะดวยเรื่องอะไรหรือ 
“ ลิงจงึออกอบุายทันที มนัขันอาสาจะแบงแตงใหอยางยุติธรรม ลิงเริ่มกัดแตงเปนสองชิ้น ชิ้นหนึง่
เล็กอีกชิน้หนึ่งใหญกวา เมื่อหมูพีน่องพอเห็นแตงไมเทากันกพ็ากันประทวง “ ไมเอา ไมเอา นัน่ยัง
ไมเทากันแบบนี้ไมยุติธรรมนีน่า “ เจาลิงไดทีกห็ันไปกัดชิน้ใหญกรวมๆ จนแตงโมเลก็กวาอกีชิ้นกัด
ไปกัดมาแตงทั้งสองชิ้นก็เหลือเล็กกะจิดริดเดียว กวาลกูหมทูั้งสองจะรูทัน เจาลงิกโ็บกมือลาเขาปา
ไปเสียแลว 
 

เพลงลูกหมูแบงปน 
( กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ) 

 ลูกหมูตัวหนึ่งมีของเลนมากมาย   เพื่อนๆยนือยูเรียงรายอยากเลนของเลนเหมือนกนั 
แตแลวก็ตองสับสนเมื่อคิดวาตองแบงปน   เปนไงเปนกนัฉันจะเลนคนเดียว 
แตแลวก็ตองเศราใจไมมีใครแลเหลียว   เลนอยูคนเดียวไมมีเพื่อนซักคน 
ลูกหมูเลยนกึขึ้นไดตองรูจักแบงปน   เพื่อนๆรีบมาเร็วพลันเลนดวยกันดีๆ ( ซ้ํา ) 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล     อริสา  โสคาํภา 
วันเดือนปเกิด    12  กันยายน  2519 
สถานที่อยูปจจุบัน   บานเลขที่ 9 หมู 2 ถนนติวานนท  ตําบลทาทราย 
      อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบรีุ  11000 
      โทร. 02 – 951 – 2974, 087 – 028 – 4002 
สถานทีท่ํางาน    โรงเรียนอนุบาลสุดารักษบางเขน  ถนนพหลโยธนิ 
      แขวงเสนานิคม  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 10900 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2536   มัธยมศึกษาปที่ 6  
      จาก โรงเรียนปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. 2540   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกการศึกษาปฐมวยั 
      จาก สถาบนัราชภัฏพระนคร 
 พ.ศ. 2551   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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