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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีคลาสสิคในยุคบาโรคและบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัวที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบกลุมตัวอยางในการ
วิจัยคร้ังน้ีเปนนิสิตชั้นปที่ 1-4 วิชาเอกจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวนทั้งสิ้น 156 คน จําแนกเปนกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัวโดยใชแบบวัด
บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว จากน้ันทําการสุมอยางงายเขาสูกลุมทดลองซึ่งไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรี
จํานวน 78 คน และกลุมควบคุมซึ่งไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติจํานวน 78 คน ตัวแปรที่ใช 
ในการวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก เง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ 
ตัวแปรแบงกลุม ไดแก บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ในการ
สอบและความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
แบบสองทาง (Two-way ANCOVA) โดยมีความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปน 
ตัวแปรรวม  

ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได ดังน้ี (1) นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์      
ในการสอบไมแตกตางจากนิสิตที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ (2) นิสิตที่ไดรับเง่ือนไข
เสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางจากนิสิตที่ไดรับเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติ (3) นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางจาก
นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (4) นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบ
หลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (5) นิสิต 
ที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไม
แตกตางกัน และ (6) นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความ
วิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางกัน 
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This study investigated the effect of classical music from the Baroque period and 

extraversion on test performance and test anxiety of college students. The participants were 
156 psychology students at Srinakharinwirot University. All group participants completed a 
Personality Inventory to separate introverts from extraverts. Random sampling was then 
used to segregate 78 persons into an experimental group with Baroque music played in the 
background during examinations, and 78 persons into a control group who completed 
examinations with no background music. The independent variable was the test situations 
of music or no music in the background; the category variable was the personality trait of 
introversion and extraversion; and the dependent variables were test performance during 
and test anxiety after an exam. Two-way ANOVA and Two-way ANCOVA, with the pre-
anxiety scores as the covariate, were used to analyze the effects and the interaction.  

Data analysis indicated: (1) no statistically significant difference in the examination 
scores between the experimental and control groups; (2) no statistically significant 
difference in the anxiety scores between the experimental and control groups; (3) no 
statistically significant difference in the examination scores between introverts and 
extraverts; (4) a significant difference at a .01 level was found in the anxiety scores of 
introverts and extraverts; (5) no significant interaction between test situations and introvert 
and extravert personality trait on test performance; and (6) no significant interaction 
between test situations and introvert and extravert personality trait on test anxiety. 
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ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความกรุณาเสียสละเวลา ใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือจากหลายฝาย ผูวิจัยขอกราบของพระคุณรองศาสตราจารย ประณต เคาฉิม ประธาน
กรรมการ ที่ไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนําปรึกษาที่เปนประโยชนและใหความกรุณาชวยเหลือดาน
ตางๆ ที่มีคุณคาอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัฐวีณ สิทธิ์ศิรอรรถ และ
อาจารย ดร.ธนิดา จุลวนิชยพงษ กรรมการ ที่เปนผูถายทอดความรู เสียสละเวลาใหคําแนะนํา
ปรึกษา ติดตามการทํางาน ชวยแกไขขอบกพรอง ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย วัฒนา            
ศรีสัตยวาจา กรรมการท่ีแตงตั้งเพ่ิมเติม ที่กรุณาสละเวลาอันมีคาของทานมาเปนกรรมการสอบ 
ปากเปลา และกรุณาใหขอเสนอแนะตางๆ ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยและผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานที่ไดกรุณาเปนผูตรวจสอบ
เคร่ืองมือวัด และตรวจสอบบทเพลงคลาสสิคในยุคบาโรคที่ใชในการวิจัย และขอกราบขอบพระคุณ 
อาจารย ดร.นิยะดา จิตตจรัส ประธานกรรมการบริหารหลักสูตร และคณาจารยสาขาวิชาจิตวิทยา
ทุกทานที่กรุณาถายทอดความรู ประสบการณ และใหคําแนะนําชวยเหลือดานตางๆ 

ขอบพระคุณเปนอยางสูงสําหรับ อาจารยพิเชษฐ วงศอัมพรฉกาจ และอาจารยวัฒนา         
ศรีสมบัติ ที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและทักษะดานดนตรีสากลใหแกผูวิจัย และเปนแรง
บันดาลใจในการทําวิจัยฉบับน้ี ขอขอบพระคุณ คุณสุภาวดี เปลงเสียง เลขานุการภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร ที่กรุณาใหความชวยเหลือดานเอกสารตางๆ ขอขอบคุณ คุณอาภรณ จันทรสุข 
ที่ไดใหกําลังใจและเปนผูชวยผูวิจัยในการเก็บขอมูล เตรียมเอกสารอุปกรณตางๆ ในการจัดการ
ทดสอบ และขอขอบคุณเปนอยางสูงสําหรับนิสิตวิชาเอกจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ที่กรุณาสละเวลาเปนกลุมตัวอยางเขารับการทดสอบ ใหความรวมมือ และ
ตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจเปนอยางดี ขอบคุณพ่ีๆ ปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ
ทุกทานที่ไดใหกําลังใจและใหความชวยเหลือในดานตางๆ 

ขอขอบพระคุณ คุณวันชัย ผาติหัตถกร คุณกรรณาภรณ ผาติหัตถกร และคุณวศะ          
ผาติหัตถกร บิดา มารดา และนองชาย รวมถึงญาติพ่ีนองทุกๆ ทานที่เปนผูคอยใหความชวยเหลือ
ดานตางๆ ใหกําลังใจและใหทุนสนับสนุน จนทําใหการวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
หน่ึงในสถานการณที่สรางความวิตกกังวลใหแกนักเรียนในปจจุบันน้ีก็คือการสอบ 

เน่ืองจากสังคมปจจุบันเปนสังคมแหงการแขงขัน ทั้งในดานการเรียนและอาชีพการงานผลการสอบ
จึงเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดอนาคตของบุคคลวาจะสามารถเขาศึกษาตอในสถาบันหรือเขาทํางาน
ในองคกรที่ตนมุงหวังไดหรือไม ความวิตกกังวลในการสอบเปนปญหากับนักเรียนทุกระดับชั้น 
ตั้งแตนักเรียนชั้นประถมศึกษาจนถึงนิสิตระดับอุดมศึกษา (Dendato; & Diener.  1986: 131-135) 
และมีงานวิจัยที่พบวา ยิ่งระดับชั้นของการศึกษาสูงขึ้นเทาใดความวิตกกังวลก็จะยิ่งสูงขึ้นตามไป
ดวย (Hembree.  1988: 47; Sansgiry; & Sail.  2006: 5) จากขอคนพบดังกลาว จึงสรุปไดวา ไมมี
นักเรียนคนใดเลยที่จะไมไดรับผลกระทบจากความวิตกกังวลน้ี (Harris; & Coy.  2003: online) 

ความวิตกกังวลในการสอบจัดเปนความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณเฉพาะ (Situation-
specific anxiety) โดยมีสถานการณการสอบที่กดดันเปนตัวเราใหบุคคลเกิดความวิตกกังวลขึ้น 
(Beck.  1972: 343-357) เน่ืองจากกลัววาจะทําขอสอบไมได หรือทําไดไมดีเทากับมาตรฐานที่ตน
และบุคคลรอบขางตั้งไว จากการรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของกับความวิตกกังวลในการสอบของ
เฮมบรี (Hembree.  1988: 56) พบวา ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์  
ทางวิชาการเปนลบในทุกดาน โดยเฉพาะเกรดเฉลี่ยและคะแนนสอบในรายวิชาน้ันๆ กลาวคือ  
ความวิตกกังวลในการสอบจะสงผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรู รวมถึงประสิทธิภาพ     
ในการเรียนและการทําแบบทดสอบ โดยบุคคลที่มีความวิตกกังวลในการสอบสูงจะคิดหมกมุนอยูกับ
ตนเองจนไมสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมเมื่อตองเผชิญกับเง่ือนไขการวัดและประเมินผล 
เปนเหตุใหนักเรียนหลายตอหลายคนทําคะแนนสอบไดไมดีเทาที่ควรทั้งที่มีระดับสติปญญาและ
ความสามารถเพียงพอ เน่ืองจากระดับความวิตกกังวลในการสอบที่สูงไปรบกวนระบบความคิด 
ความจําของบุคคล เม่ือบุคคลไมสามารถควบคุมสภาวะอารมณของตนเองได ก็จะกอใหเกิดความ 
ตึงเครียดที่สูงขึ้นจนไมมีสมาธิจดจอกับสิ่งที่ทํา และอาจสงผลใหบุคคลรีบผละหนีออกไปจาก
สถานการณการสอบโดยที่ยังไมไดตรวจทานคําตอบใหเรียบรอยกอนดวย จึงสรุปไดวา ยิ่งนักเรียนมี
ความวิตกกังวลสูงเทาใด ก็จะยิ่งมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการต่ําเทาน้ัน (Simon; & Bibb.  1974: 
366-369; Zeidner.  1990: 145-160; Harris; & Coy.  2003: online)  

นอกจากนี้ ระดับความวิตกกังวลในการสอบท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลงยังมีความสัมพันธอยาง
มาก กับระดับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ จากการศึกษาของดริสโคลล โฮลท และฮันเตอร (Driscoll, 
Holt; & Hunter.  2005: 1, 9) พบวา ระดับความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธทางลบกับ
คะแนนสอบอยางใกลชิด กลาวคือ กลุมที่ไดรับกระบวนการลดความวิตกกังวลสามารถทําคะแนน
เพ่ิมสูงขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งระดับความสัมพันธดังกลาวสูงถึง .82 (p<.002)     
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ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของบอนด (Bond.  1977: 97) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับความ    
วิตกกังวลของนักเรียนกอนถึงวันสอบและกอนเร่ิมทําการทดสอบ พบวา นักเรียนที่มีระดับความ 
วิตกกังวลเพิ่มสูงขึ้นมากในวันสอบ ทําคะแนนไดต่ํากวานักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลเพ่ิมสูงขึ้น
เล็กนอยหรือมีระดับความวิตกกังวลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในเม่ือความวิตกกังวลในการสอบเปนตัวทํานายหลักของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ซานสจิรี 
และเซล (Sansgiry; & Sail.  2006: 1) จึงไดเสนอแนวทางในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวาควร
จะเนนไปในดานการลดความวิตกกังวลในการสอบเปนหลัก เนื่องจากระดับความวิตกกังวลที่เพ่ิม
สูงขึ้นจะไปรบกวนกระบวนการคิดและการทําขอสอบ ดังน้ัน ผูคุมสอบจึงควรควบคุมระดับความ
วิตกกังวลในวันสอบของนักเรียนใหเพ่ิมขึ้นนอยที่สุด และหากเปนไปไดควรหาวิธีที่จะชวยลดความ
วิตกกังวลของนักเรียนในวันสอบดวย   

วิธีหน่ึงที่จะชวยลดระดับความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนไดนั่นก็คือการ
เปลี่ยนแปลงบรรยากาศภายในหองสอบ โดยการใชเสียงดนตรีที่นุมนวลเปดคลอภายในหองสอบ
เพ่ือสรางบรรยากาศที่ผอนคลายและลดความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียน (Bushnell.  1978: 
Abstract, 3, 10; Hanshaw.  1982: 16; Hembree.  1988: 73) ซึ่งกลุมที่จะไดรับประโยชนจาก
กระบวนการลดความวิตกกังวลนี้ และสามารถทําคะแนนสอบเพ่ิมขึ้นไดมากที่สุดคือกลุมที่มีระดับ
ความวิตกกังวลในการสอบสูง (Driscoll, Holt; & Hunter.  2005: 9-10) เน่ืองจากเสียงดนตรีทําให
บรรยากาศที่ตึงเครียดภายในหองสอบกลายเปนบรรยากาศที่สงบ ผอนคลาย ทําใหบุคคลรูสึกอุนใจ 
และชวยใหสถานการณการสอบที่รูสึกวายาวนานนั้นสั้นลง ลดความนาเบื่อหนาย และปองกันการ
เกิดความวิตกกังวล โดยเฉพาะเมื่อบทเพลงที่เปดน้ันเปนบทเพลงที่กลุมตัวอยางชอบ (Mowesian; 
& Heyer.  1973: 108; สถาพร กลางคาร.  2540: บทคัดยอ) จากการศึกษาของเฮยเนส (Haynes.  
2003: 33) พบวา กลุมที่ทําการสอบโดยมีเสียงดนตรีคลอมีระดับความวิตกกังวลลดลงต่ํากวากลุมที่
ทําการสอบโดยไมมีเสียงดนตรีคลออยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่ฮารดี (Hardie.  1990: 1943-A) 
พบวา กลุมที่ทําการทดสอบโดยไมมีเสียงดนตรีคลอนั้นมีระดับความวิตกกังวลเพิ่มสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ สอดคลองการวิจัยของสแตนตัน (Stanton.  1975: 80, 82) ที่พบวา การเปดเสียงดนตรี
คลอระหวางการเตรียมพรอมกอนที่จะเริ่มทําการทดสอบสามารถลดระดับความวิตกกังวลในการ
สอบของนักเรียนลงได ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกผอนคลายและลดความตึงเครียด จากการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งระบุวา พวกเขาสามารถสัมผัสไดถึงความนุมนวลของเสียงดนตรีในขณะที่
พวกเขานั่งประจําที่ และรูสึกพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณการสอบที่กําลังจะเขามาถึงอีกดวย  

ดนตรีประเภทหนึ่งที่ใหคุณประโยชนตอมนุษยมากท่ีสุด คือ ดนตรีคลาสสิค ซึ่งเปนดนตรี
ที่มีความเปนอมตะ ทรงคุณคา มีความสมบูรณแบบ และถือเปนจุดสูงสุดของแนวดนตรีและ        
คีตนิพนธ นอกจากนี้ ดนตรีคลาสสิคที่เกิดในยุคบาโรคยังไดรับความสนใจเปนพิเศษ เน่ืองจาก
ลักษณะเฉพาะของดนตรีในยุคน้ีสามารถชวยพัฒนาศักยภาพดานตางๆ และยังชวยลดอารมณทาง
ลบของมนุษย ชวยใหเกิดการผอนคลาย ลดความตึงเครียดและความวิตกกังวล ในขณะเดียวกันก็
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู การประมวลขอมูล ชวยใหจิตใจจดจอมีสมาธิมากขึ้น นอกจากน้ี 
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ยังมีงานวิจัยที่รองรับวาดนตรีบาโรคสามารถเพิ่มคลื่นสมองระดับอัลฟาในสมองทั้งสองซีกได ทําให
รางกายและจิตใจสงบ และชวยใหบุคคลพัฒนาความสามารถในการเรียนรูและความคิดสรางสรรคอีก
ดวย (จเร สําอางค.  2550: 42) 

นอกจากสถานการณการสอบที่อาจสงผลกระทบตอระดับความวิตกกังวลในการสอบของ
นักเรียนแลว บุคลิกภาพก็อาจเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหระดับความวิตกกังวลของ แตละบุคคลแตกตาง
กันออกไป จากการศึกษาของแบดเดอเลย (Baddeley.  1997: 288) พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบ
เก็บตัว (Introvert) จะมีระดับความวิตกกังวลสูงกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extravert) 
นอกจากน้ี ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวยังมีความไวตอเสียงรบกวนมากกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัวอีกดวย ทําใหผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนมากกวาหากตอง
ทํากิจกรรมที่ใชความคิดภายใตเสียงรบกวน (Smith.  1968; Shanmugan; & Santhanam.  1964; 
Furnham; & Strbac.  2002) โดยเสียงรบกวนเหลาน้ันอาจมาจากเสียงพูดคุย เสียงอึกทึกครึกโครม 
เสียงการจราจรบนทองถนน รวมถึงเสียงดนตรีที่หนักหนวงรุนแรง อยางไรก็ตาม จากการศึกษาของ
ศาสตราจารยนอรธ (North.  2008) แหงมหาวิทยาลัย Herion-Watt ประเทศสกอตแลนด ที่ไดเก็บ
ขอมูลรสนิยมการฟงเพลงจากกลุมตัวอยางกวา 36,000 คนทั่วโลก พบวา รสนิยมในการเลือกฟง
เพลงแตละแนวนั้นแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของผูฟง โดยผูที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวสวนใหญจะ
เลือกฟงเพลงประเภทเพลงคลาสสิค นอกจากนั้น ผูที่เลือกฟงเพลงคลาสสิคสวนใหญจะมีบุคลิกภาพ
เรียบงายสบายๆ มีความเช่ือม่ันในตนเองสูง และมีความคิดสรางสรรค ในขณะท่ีผูที่มีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว มักเลือกฟงเพลงประเภทแจส โซล บลูส คันทรี แรพ เรกเก ร็อค และเฮฟวีเมทัล สรุป
ไดวา บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว จะมีแนวโนมของระดับความวิตกกังวลในการสอบที่สูงกวา 
และไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งอาจสงผลกระทบ
ตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบของบุคคลดวย  

จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับดนตรี บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-    
แสดงตัว และความวิตกกังวลในการสอบแลว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา การเปล่ียนแปลง
บรรยากาศภายในหองสอบโดยการใชเสียงดนตรีประเภท “ดนตรีคลาสสิคในยุคบาโรค” (Classical 
music from the Baroque period) ซึ่งเปนแนวเพลงที่สงผลดีตอประสิทธิภาพในการทํากิจกรรม
ตางๆ ของบุคคล รวมถึงชวยลดระดับความวิตกกังวลในการสอบ จะสงผลตอกลุมตัวอยางที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวแตกตางกันหรือไม อยางไร ผลการวิจัยน้ีจะแสดงวาเสียงดนตรีมี
คุณสมบัติที่ชวยในการผอนคลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ชวยทําใหบุคคลเกิดความสงบ
ม่ันคงในจิตใจ และชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของบุคคลไดจริงหรือไม อยางไร ผลการวิจัย
ในครั้งน้ีจะเปนขอมูลสําคัญสําหรับผูที่จะนําเสียงดนตรีไปใชในการจัดสภาพแวดลอมในการสอบหรือ
ในสถานการณอ่ืนไดอยางเหมาะสมตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบ  
2. เพ่ือศึกษาผลของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและ     

ความวิตกกังวลในการสอบ  
3. เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ

และความวิตกกังวลในการสอบ  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
ไดผลการวิจัยที่ใหคําตอบวา เสียงดนตรีคลาสสิคสงผลตอระดับผลสัมฤทธิ์ในการสอบและ

ระดับความวิตกกังวลในการสอบของนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวหรือไม อยางไร 
รวมถึงไดคําตอบวาผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธกันหรือไม 
อยางไร เพ่ือเปนขอมูลสําหรับครู อาจารย ผูบริหารสถานศึกษา รวมถึงบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการ
จัดการทดสอบ ไดนําผลการวิจัยไปใชในการจัดสภาพแวดลอมในการสอบหรือสถานการณอ่ืนๆ     
ที่อาจกอใหเกิดความวิตกกังวล โดยนําเสียงดนตรีคลาสสิคไปใชในโรงเรียน โรงพยาบาล หรือ
สถานที่ทํางาน เพ่ือลดอาการประหมา หวาดหวั่น และความรูสึกไมม่ันคงปลอดภัยของบุคคล 
รวมถึงชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคลใหสูงขึ้นดวย  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุมตัวอยางของการวิจัย  

เปนนิสิตที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1-4 วิชาเอกจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 156 
คน โดยผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวเพ่ือแบงกลุม แลวจึงทําการสุม
อยางงายโดยการจับฉลากกลุมตัวอยางดังกลาวเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก เง่ือนไขการทดลอง แบงเปน 
- เง่ือนไขเสียงดนตรี  
- เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ 

2. ตัวแปรแบงกลุม ไดแก บุคลิกภาพ แบงเปน 
- บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  
- บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
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3. ตัวแปรตาม ไดแก  
- ผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
- ความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง 

4. ตัวแปรรวม ไดแก ความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลอง  
 

นิยามปฏิบัติการ 
1. ผลสัมฤทธิ์ ในการสอบ หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบอาน         

จับใจความโดยใชบทความที่ตัดตอนมาจากวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “เด็กชายจากดาวอ่ืน” ของ  
วาวแพร (2531) ซึ่งผูวิจัยไดสรางแบบวัดน้ีขึ้นเอง มีลักษณะเปนแบบปรนัยเติมคําในชองวางจํานวน 
32 ขอ และแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 31 ขอ มีคะแนนรวมทั้งสิ้น 63 คะแนน โดย
นิสิตที่ไดคะแนนจากแบบทดสอบอานจับใจความสูงแสดงวามีผลสัมฤทธิ์ในการสอบมากกวานิสิตที่
ไดคะแนนต่ํา 

2. ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่บุคคลรูสึกไมม่ันคง       
ไมปลอดภัยเม่ือตองเผชิญกับเหตุการณหรือสถานการณการสอบ ซึ่งบุคคลจะมีการตอบสนองทาง
รางกาย โดยมีอาการกระสับกระสาย หัวใจเตนแรง เหง่ือออก และมีการตึงตัวของกลามเน้ือ รวมถึง
การตอบสนองทางจิตใจ โดยจะรูสึกตึงเครียด กระวนกระวายใจ ประหมา ทอแท หมนหมอง 
หวาดหวั่น และหวาดกลัว  

ผูวิจัยวัดระดับความวิตกกังวลในการสอบโดยใชแบบวัดที่พัฒนามาจากแบบสอบถาม
ความวิตกกังวลในการสอบของ นพวัน สุขสําราญ (2547: 81-83) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 
(Rating scale) 5 ระดับ ตั้งแตมากที่สุดถึงนอยที่สุด จํานวน 18 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาเปนแบบวัด
คูขนานสองฉบับ คือ แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลอง และแบบวัด
ความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการทดลอง โดยนิสิตที่ไดคะแนนจากแบบวัดความ   
วิตกกังวลในการสอบสูงแสดงวามีความวิตกกังวลในการสอบมากกวานิสิตที่ไดคะแนนต่ํา 

3. เง่ือนไขการทดลอง หมายถึง สถานการณการสอบที่ผูวิจัยกําหนดใหแก กลุม
ตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม แบงออกเปน 2 เง่ือนไข ไดแก 

3.1 เง่ือนไขเสียงดนตรี หมายถึง สภาพการณที่มีเสียงดนตรีที่ผอนคลายเปดคลอ
ตลอดระยะเวลาที่กลุมตัวอยางอยูภายในหองสอบ โดยเสียงดนตรีที่ผูวิจัยเลือกใชในงานวิจัยน้ีเปน 
“ดนตรีคลาสสิคในยุคบาโรค” (ค.ศ.1600-1750) ที่มีอัตราจังหวะประมาณ 60 คร้ังตอนาที มีกระสวน
จังหวะคงที่สมํ่าเสมอ มีทวงทํานองนุมนวลออนหวาน และใชบันไดเสียงเมเจอรเปนบันไดเสียงหลัก  

3.2 เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ หมายถึง สภาพการณปกติที่ไมมีการเปดเสียง
ใดๆ ตลอดระยะเวลาที่กลุมตัวอยางอยูภายในหองสอบ 
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4. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว หมายถึง แนวโนมพฤติกรรมของบุคคลที่แสดง
ออกมาในลักษณะตรงกันขามกันในดานตางๆ ตอสังคมและบุคคลอ่ืนรอบขาง แบงออกเปน  

4.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง บุคคลที่มีแนวโนมปลีกตัวออกจากสังคม
และคนรอบขาง ขี้อาย มองโลกในแงราย เจาอารมณ และเพอฝน  

4.2 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง บุคคลที่มีแนวโนมเขาหาสังคมและคนรอบ
ขาง ชอบสังคม ใจกวาง ชอบผจญภัย มีความเปนผูนํา และชอบความเปนอิสระ  

ผูวิจัยวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวโดยใชแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ
แสดงตัวและบุคลิกภาพเก็บตัว ของทัดเทพ ทองพับ (2547: 136-139) มีลักษณะเปนแบบวัดชนิด
ขอความ 2 ตัวเลือก จํานวน 90 ขอ ลักษณะของขอคําถามจะเปนประโยคที่เก่ียวกับคุณลักษณะของ
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว โดยนิสิตที่ไดคะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวสูง
แสดงวามีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกวานิสิตที่ไดคะแนนต่ํา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยสนใจวาเง่ือนไขการทดลองและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวสงผล

ตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองหรือไม อยางไร โดยมี
ความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวม ผูวิจัยจึงขอนําเสนอเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

(ตัวแปรอิสระ) 

เงื่อนไขสถานการณการสอบ 

(ตัวแปรแบงกลุม) 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตวั 

(ตัวแปรตาม) 

ผลสัมฤทธ์ิในการสอบ 
 

ความวติกกังวลในการสอบ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวากลุมที่ไดรับเง่ือนไข

สภาพการณธรรมชาติ  
2. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง    

ต่ํากวากลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ เม่ือควบคุมความวิตกกังวลในการสอบกอน
ดําเนินการทดลอง 

3. กลุมที่ มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวากลุมตัวอยางที่ มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  

4. กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง    
สูงกวากลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เม่ือควบคุมความวิตกกังวลในการสอบกอน
ดําเนินการทดลอง 

5. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขการการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมี
ผลสัมฤทธิ์ในการสอบแตกตางกัน 

6. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขการการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความ
วิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตางกัน เม่ือควบคุมความวิตกกังวลในการสอบกอน
ดําเนินการทดลอง 

 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตร ี

1.1 ดนตรีเพ่ือการลดความวิตกกังวลและเพ่ิมประสิทธภิาพการเรียนรู 
1.2 ความหมายของดนตรี 
1.3 ความสําคญัของดนตรีตอมนุษย 
1.4 ผลของดนตรีตอรางกายและจิตใจ 
1.5 องคประกอบของดนตรี 
1.6 ประเภทของดนตรี 

 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรีและความวติกกังวลในการสอบ 

2.1 ความวติกกังวลในการสอบ 
- มโนทัศนของความวติกกังวลในการสอบ 
- งานวิจัยที่เก่ียวของกับความวิตกกังวลในการสอบ 

2.2 ดนตรีกับความวติกกังวลในการสอบ 
2.3 มโนทัศนของความวติกกังวล 

- ความหมายของความวติกกังวล 
- สาเหตุของความวติกกังวล 
- ลักษณะของความวติกกังวล 
- ระดับของความวติกกังวล 
- ผลของความวิตกกังวล 
- การวัดความวิตกกังวล 

 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรีและบุคลิกภาพแบบเก็บตวั-แสดงตวั 

3.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตวั-แสดงตัว 
3.2 ดนตรีกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
3.3 มโนทัศนของบุคลิกภาพ  

- ความหมายของบุคลิกภาพ 
- ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
- องคประกอบของบุคลิกภาพ 
- การวัดและประเมินบุคลกิภาพ 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรี 
ในงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยจะขอนําเสนอตัวแปรเฉพาะที่ผูวิจัยสนใจศึกษาไวเปนอันดับแรก   

แลวจึงนําเสนอมโนทัศนของตัวแปรดังกลาวในภาพรวมไวเปนอันดับถัดไป 
1.1 ดนตรีเพ่ือการลดความวิตกกังวลและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู 

ผูวิ จัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยทางดนตรีหลายฉบับทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ พบผลการวิจัยที่ใหขอคนพบที่สอดคลองกันวา ดนตรีสามารถพัฒนามนุษยในดาน
ตางๆ ไมวาจะเปนดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา สุขภาพ บุคลิกภาพ รวมถึงประสิทธิภาพใน
การทํากิจกรรมและการเรียนรู ดนตรีที่ใหคุณประโยชนตอมนุษยมากท่ีสุด คือ ดนตรีคลาสสิค 
(Classical music) อันเปนดนตรีที่มีความเปนอมตะ ทรงคุณคา มีความสมบูรณแบบ และถือเปน
จุดสูงสุดของแนวดนตรีและคีตนิพนธทั้งปวง เนื่องจากดนตรีคลาสสิคนั้นเพียบพรอมไปดวย
องคประกอบทางดนตรีที่สําคัญอยางครบถวน ไมวาจะเปนเสียงประสานที่กลมกลอม ทวงทํานองที่
ไพเราะ รื่นหู การผสมผสานกันอยางกลมกลืนของเสียงจากเคร่ืองดนตรีทุกประเภท กระสวนจังหวะ 
(Rhythm) และอัตราจังหวะ (Tempo) ที่หลากหลายและแตกตางกันไปในแตละบทเพลง ความ
ประณีตบรรจงในการประพันธ และการถายทอดทางอารมณที่ลึกซึ้ง ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผลใหผูที่
ไดรับฟงดนตรีคลาสสิคเกิดการพัฒนาในดานตางๆ มากมาย ไมวาบุคคลน้ันจะอยูในชวงอายุใด  

 
ผลการศึกษาวิจัยหลายชิ้น (อริยะ สุพรรณเภษัช.  2545; ประพันธศักด์ิ พุมอินทร.  

ออนไลน; Hinton; & Rausher.  2006; จเร สําอางค.  2547) พบวา ถาเด็กทารกไดฟงเพลง    
คลาสสิคที่คัดสรรแลว เม่ือเด็กโตขึ้นจะมีพัฒนาการทั้งทางรางกายและสมองเร็วกวาเด็กปกติ คือ 
ความสามารถทางการไดยิน การใชกลามเน้ือ การพูด การอาน สมาธิ และการตอบสนองโดยทั่วไป
ดีกวาเด็กปกติ และยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของสมองซีกขวาซึ่งใชในเรื่องความคิด
สรางสรรคอีกดวย การฟงดนตรีนั้นถาเปนไปอยางตั้งใจ มีอารมณจดจออยูกับทํานองเพลงและ
ติดตามทํานองเพลงหรือลีลาการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีแนวตางๆ ไปตลอด ก็จะเปนการกําหนดใจ
ใหจดจออยูกับที่ซึ่งจะทําใหเกิดสมาธิได จากผลการวิจัยทั้งไทยและตางประเทศตางก็ไดขอสรุปที่
ตรงกันวา ดนตรีคลาสสิคเปนดนตรีที่ดีที่สุดประเภทหนึ่งสําหรับการผอนคลายและสรางสมาธิ 
รวมถึงสงผลดีตอการทํางานของสมอง ชวยบรรเทาอาการเจ็บปวด ลดความวิตกกังวล ลดความ   
ตึงเครียด รวมถึงชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน (สุธาตุ ติงสะ.  2532; พัชรา พุมพชาติ.  
2533; บังอร เครียดชัยภูมิ.  2533; จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535; ฉัตรชุดา เธียรปรีชา.  2537; พชระ 
แกวไซเทียน.  2539; จเร สําอางค.  2547; สุวรรณา กอนทอง.  2547; Stanton.  1975; Bushnell.  
1978; Tame.  1984; Guzzetta.  1989; Hardie.  1990; Ivanov; & Geake.  2003; Haynes.  
2003; Lesiuk.  2005; David.  2006; McMaster.  2007; Metzner.  2008) 
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นอกจากน้ี ดนตรีคลาสสิคที่เกิดในยุคบาโรค (Baroque period ค.ศ.1600-1750) ยัง
ไดรับความสนใจจากนักวิจัยและนักวิชาการเปนพิเศษ เน่ืองจากลักษณะเฉพาะของดนตรีในยุค    
บาโรคนั้นสามารถชวยพัฒนาศักยภาพดานตางๆ และยังชวยลดอารมณทางลบของมนุษยไดอีกดวย 
โดยพบวาบทเพลงบรรเลงในยุคบาโรคที่มีอัตราจังหวะประมาณ 60 คร้ังตอนาที (60 bpm) นั้นชวย
ใหเกิดการผอนคลาย ลดความตึงเครียด ความวิตกกังวล ลดความเจ็บปวด ในขณะเดียวกันก็ชวย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู การประมวลขอมูลและการดึงขอมูลที่เก็บไวออกมาใช และยังชวยให
จิตใจจดจอมีสมาธิมากขึ้นอีกดวย ลักษณะของกระสวนจังหวะและการแปรทํานอง (Rhythmic and 
melodic variations) ของดนตรีในยุคบาโรคนั้นตั้งอยูบนพื้นฐานของแนวทํานองหลักหนึ่งๆ ซึ่งมักจะ
มีรูปแบบทางคณิตศาสตร (Mathematical pattern) เขามาเกี่ยวของเสมอ (Lozanov.  n.d.; online.) 
ทําใหดนตรีในยุคบาโรคชวยเพ่ิมขีดความ สามารถในดานการใหเหตุผลเชิงมิติสัมพันธและชวยเพิ่ม
ความสําเร็จทางวิชาการ (Shore.  2002) นอกจากน้ี การประพันธโดยใชเทคนิคเคาทเตอรพอยท
ของดนตรีในยุคบาโรคยังทําใหบทเพลงมีจังหวะที่สมํ่าเสมอ กอใหเกิดความสงบและความมั่นคงใน
จิตใจได 

 
มีผลการวิจัยมากมายรองรับวา ดนตรีในยุคบาโรคสามารถเพิ่มคลื่นสมองระดับอัลฟา 

(Alpha wave = 7-14 Hz) ในสมองทั้งสองซีกได เน่ืองจากความถี่ของการสั่นพอง (Resonance) 
ของดนตรีในยุคบาโรคนั้นอยูที่ประมาณ 10 เฮิรทซ ซึ่งตรงกับจุดก่ึงกลางของชวงพิสัยอัลฟาพอดี 
(Broome.  2005: online) ในระดับอัลฟานี้ สมองจะผลิตฮอรโมนเอนดอรฟน (Endorphin) และ    
เซโรโทนิน (Serotonin) ซึ่งเปนสารที่กอใหเกิดความสุขและยับยั้งความเครียด อีกทั้งยับยั้งการหลั่ง
ฮอรโมนอดรีนาลิน (Adrenaline) และคอรติโคสเตียรอยด (Corticosteroid) ซึ่งทําใหรางกายและ
จิตใจสงบ ชวยผอนคลายความตึงเครียดและความวิตกกังวล อีกทั้งยังชวยใหบุคคลพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูและความคิดสรางสรรคอีกดวย (จเร สําอางค.  2550: 42) โดยเฉพาะเม่ือ
ดนตรีในยุคบาโรคน้ันๆ มีอัตราจังหวะประมาณ 60 bpm ซึ่งชากวาหรือใกลเคียงกับอัตราการเตน
ของหัวใจ จังหวะภายในรายกายของบุคคลซ่ึงประกอบไปดวย อัตราการเตนของหัวใจ คลื่นสมอง 
และความดันโลหิต จะถูกดึงใหชาลงและผสมผสานเปนอันหน่ึง อันเดียวกับอัตราจังหวะจากบทเพลง
ที่ไดยิน ทําใหบุคคลรูสึกสงบผอนคลาย (Lozanov.  n.d.; citing Gray.  online.) ทั้งน้ี มีผูทําการ 
ศึกษาคลื่นสมองท่ีวัดไดจากกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีบาโรคดวยเคร่ือง EEG พบวาคลื่นสมองของ
กลุมตัวอยางนั้นใกลเคียงกับกลุมที่นั่งสมาธิมาก สอดคลองกับการทดลองในเด็กอายุ 4 ป ที่กลุม
ทดลองจะไดรับการเปดเพลงคลาสสิคเปนระยะเวลาหนึ่งชั่วโมงตอวัน สวนกลุมควบคุมจะไมมีการ
เปดเพลงใดๆ หลังจากที่ทดลองผานไประยะหนึ่งจึงไดตรวจวัดการทํางานของสมอง พบวาสมอง
ของกลุมทดลองมีการรวมตัวหรือเกาะกลุมกันของเซลลประสาท (Coherence) มากกวา และมี
ระยะเวลาที่คลื่นสมองอยูในระดับอัลฟานานกวา ซึ่งหมายความวาสมองของกลุมทดลองนั้นอยูใน
ภาวะที่จะเรียนรูไดดีกวา (จเร สําอางค.  2550: 42-43)  
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ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกใชดนตรีบรรเลงประเภท “ดนตรีคลาสสิคในยุคบาโรค” 
(Classical music from the baroque period) เ พ่ือลดความวิตกกังวลในการสอบและเพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการทําแบบทดสอบ เน่ืองจากดนตรีคลาสสิคเปนดนตรีที่ดีที่สุดประเภทหนึ่งสําหรับ
การผอนคลาย สรางสมาธิ ลดความตึงเครียดและความวิตกกังวล รวมทั้งสงผลดีตอการทํางานของ
สมอง และยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน โดยเฉพาะดนตรีคลาสสิคในยุคบาโรคที่มีอัตรา
จังหวะประมาณ 60 ครั้งตอนาที มีบันไดเสียงเมเจอร (Major scale) เปนบันไดเสียงหลัก และมี
กระสวนจังหวะที่คงท่ี สมํ่าเสมอ ทําใหบุคคลเกิดความสงบมั่นคงในจิตใจ อีกทั้งยังชวยเพ่ิมคลื่น
สมองระดับอัลฟาซ่ึงสงผลดีตอกระบวนการคิดและการเรียนรูอีกดวย โดยจะทําการเปดเสียงดนตรี
หลังจากที่กลุมตัวอยางในกลุมทดลองทําแบบวัดความวิตกกังวล ในการสอบฉบับกอนดําเนินการ
ทดลองแลวเสร็จ โดยผูวิจัยไดจัดเรียงเพลงที่มีอัตราจังหวะชา และมีความกลมกลืนกันของ
องคประกอบทางดนตรี เพ่ือสรางบรรยากาศที่สงบ (Soothe) ใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึก      
ผอนคลาย และจัดเรียงบทเพลงตอๆ ไปโดยถือเอาอัตราจังหวะ อารมณของบทเพลง น้ําเสียง และ
บันไดเสียงเปนสําคัญ กลาวคือ เปนบทเพลงที่มีอัตราจังหวะใกลเคียงกับบทเพลงกอนหนา           
มีอารมณของเพลงคลายคลึงกัน มีน้ําเสียงและพ้ืนผิวของดนตรีสอดคลองกัน และมีบันไดเสียงที่มี
ลักษณะเดียวกัน 

 
1.2 ความหมายของดนตรี 

ดนตรี เปนสิ่งที่อยูคูกับมนุษยชาติมาชานาน เปนส่ิงที่ธรรมชาติใหมาพรอมๆ กับชีวิต
มนุษยโดยท่ีมนุษยเองไมรูตัว ดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลปอยางหน่ึงที่ชวยใหมนุษยมีความสุข 
สนุกสนานร่ืนเริง ชวยผอนคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางออม เปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจ
ของมนุษยใหเกิดความสงบและผอนคลาย มีความเบิกบานหรรษา เปนศิลปะท่ีอาศัยเสียงเปนสื่อใน
การถายทอดอารมณและความรูสึกตางๆ ไปสูผูฟง เปนศิลปะที่งายตอการสัมผัส ในการดํารงชีพของ
มนุษยตั้งแตเกิดจนตายลวนมีดนตรีเขามาเก่ียวของอยางหลีกเลี่ยงไมได  

คําวาดนตรี วามาจากภาษาสันสกฤต คือ ตันตริ แปลวา สายหรือเคร่ืองสาย ตรงกับ
คําภาษาอังกฤษวา Music หมายถึงศิลปะและศาสตรของการรอยกรองเสียง หรือเสียงเคร่ืองดนตรี
เขาเปนทํานอง เสียงประสาน จังหวะ ลีลา และกระแสเสียง เพ่ือใหบทเพลงมีโครงสรางที่สมบูรณ 
และกอใหเกิดความสะเทือนอารมณ 

ดนตรีถูกพัฒนาขึ้นมาจากการแสดงออกทางอารมณ ไมวาดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว รัก 
หรือแมแตความเชื่อถือศรัทธาในสิ่งที่มองไมเห็น ผานออกมาเปนเสียงตางๆ อาจกลาวไดวา ดนตรี
เปนเรื่องของศิลปะที่เก่ียวของกับเสียงซึ่งมนุษยสรางขึ้น อาจลอกเลียนแบบเสียงจากธรรมชาติ หรือ
เสียงอะไรก็ตามแต แลวนําเสียงน้ันมาเรียบเรียงใหมีระเบียบ และที่สําคัญที่สุด ดนตรีตองมีอารมณ
ในการที่จะสื่อไปยังผูฟง (สุกรี เจริญสุข.  2532: 9) 
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ไดมีผูใหคําจํากัดความหรือความหมายของ “ดนตรี” ไวหลายประการดวยกัน ดังนี้ 
 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 394) ไดใหความหมายวา ดนตรี 

หมายถึง เสียงที่ประกอบกันเปนทํานองเพลง เคร่ืองบรรเลงซึ่งมีเสียงดังทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือ
เกิดอารมณรัก โศก หรือร่ืนเริง เปนตน ไดตามทํานองเพลง 

สุกรี เจริญสุข (2518: 18) ไดใหความหมายของดนตรีวา หมายถึง เสียงที่ถูกนํามา
เรียบเรียงอยางมีศิลปะขึ้นเปนบทเพลง เปนเสียงที่มีความงดงาม เปนงานศิลปะที่มนุษยสรางขึ้นโดย
อาศัยเสียงเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกของศิลปน โดยการปรุงแตง จัดสรรโครงสรางของเสียง
ใหมีความหมายในตัวของมันเองโดยไมตองอาศัยคําพูดใดๆ และสามารถแสดงออกซ่ึงอารมณได
อยางกวางขวาง  

กีรติ บุญเจือ (2518: 389) อธิบายวา ดนตรีเปนศิลปะที่เนนการใช “เสียง” เปนส่ือ 
หากเสียงเหลาน้ีเปนไปโดยธรรมชาติ เชน ฟารอง ฟาผา เสียงนํ้าไหล หรือเสียงที่เกิดจากการ
กระทบระหวางของสองสิ่ง ยังไมอาจวาจะเรียกเปนเสียงของดนตรี ความลึกซ้ึงในเสียงดนตรี 
ความคิด และจินตนาการจะมีความสัมพันธกับลีลาของบทเพลงได ยอมตองอาศัยการรอยกรอง
ระดับเสียงนั้นๆ ใหเกิดความงดงาม ความไพเราะ สอดแทรกดวยอารมณและการสรางสรรค ศิลปะ
การดนตรีเปนปรากฏการณในสังคมของมวลมนุษยที่เกิดขึ้นจากแรงกระตุน แรงสรางสรรคที่มีอยู
พรอมในจิตใจของคีตกวี และถายทอดความงามนั้นออกมา  

วิรัช ซุยสูงเนิน (2521: 8) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ดนตรีนั้นนอกจากจะเปนเรื่องของ
ศิลปะแลว ยังเปนเรื่องของศาสตรอีกดวย ดังจะเห็นไดจากกฎเกณฑและหลักการอันเปนพ้ืนฐานทาง
ดุริยางคศาสตรที่ มีการวางไวกวา 500 ปมาแลวกอนคริสตกาล ตั้งแตยุคของพีทากอรัส 
(Pythagoras.  580-500 BC) รวมถึงการตั้งทฤษฎีบันไดเสียง Pythagorean ที่แมในปจจุบันจะถูก
ลดความนิยมลง แตก็ถือวาเปนการวางรากฐานที่สําคัญของทฤษฎีดนตรีในปจจุบัน 

กําธร สนิทวงศ ณ อยุธยา (2514: 1) อธิบายวา ดนตรีเปนเคร่ืองมือ (Tools) สําหรับ
ไวสื่อความคิด (Idea) ความนึกฝน (Imagination) และความรูสึก (Emotion) โดยออกมาในรูปของ 
“เสียง” เพ่ือใหตนเองและผูอ่ืนไดชื่นชมชื่นใจ อยางไรก็ตามการที่ผูฟงจะเขาใจภาษาสากลของดนตรี
นี้ไดอยางลึกซ้ึงเพียงใดก็ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล พ้ืนฐานการศึกษา ความรู
เกี่ยวกับดนตรี ตลอดจนประสบการณของผูฟงเปนสําคัญ 

สมโภช รอดบุญ (2518: 8) ไดสรุปความหมายของดนตรีในอีกมุมมองหนึ่งวา ดนตรี 
เปนศาสตรแขนงหนึ่งที่แสดงออกถึงสุนทรียภาพ (Esthetics) ซึ่งเปนความงามที่เราไมสามารถ
มองเห็นไดดวยตา แตเปนความงามที่เรามองเห็นดวยจิตใจและพลังความนึกคิด โดยที่คีตกวีตางๆ 
ไดบรรจงประพันธไวอยางวิจิตรงดงาม เม่ือผูฟงไดฟงแลวเกิดความประทับใจ (Appreciation)     
อันเปนความประทับใจอันเกิดจากเสียงที่บรรเลงตามตัวโนต โดยผานเคร่ืองดนตรีหรือคนรอง มิใช
ความประทับใจอันเกิดจากการเห็นตัวโนตสูงๆ ต่ําๆ 
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เรณู โกศินานนท (2522: 107) กลาวถึงดนตรีวา ดนตรีเปนส่ือภาษาสากลท่ีทั่วโลกจะ
เขาใจกันโดยไมมีขอขัดแยง ไมมีเลือกเช้ือชาติ วรรณะ อายุ เปนส่ือในการสรางสัมพันธภาพระหวาง
มนุษย เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่มนุษยยอมรับโดยไมรูตัว 

ลองเฟลโล (ไพบูลย กิจสวัสด์ิ.  2541: 12; อางอิงจาก Longfello.  n.d.) ให
ความหมายไววา ดนตรีเปนภาษาสากลของมนุษยชาติ เสียงของดนตรีคือลําดับเสียงที่ไพเราะ เปน
ศิลปะที่ไมวามนุษยชาติใดภาษาใดเม่ือไดฟงเสียงเพลงหรือเสียงของดนตรีแลวอาจทราบไดวาเปน
เพลงเศรา ออนหวาน สนุกสนาน คึกคัก หรือเขมแข็ง การที่มนุษยตางชาติตางภาษาไดฟงเพลงแลว
มีความเขาใจตรงกัน ดังนั้นเราจึงถือวาดนตรีเปนภาษาสากล 

เทม (Tame.  1984: 151) ไดกลาวเสริมวา ดนตรีเปนมากกวาภาษา เพราะดนตรีเปน
ภาษาของภาษาทั้งปวง กลาวไดวา ในหมูศิลปศาสตรทุกแขนงนั้น ไมมีศิลปะแขนงใดเลยที่จะมีพลัง
เขมแข็งพอที่จะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงความรูสึกตัว (Consciousness) ของมนุษยไดนอกจาก
ดนตรี 

 
สรุปไดวา ดนตรี หมายถึง เสียงที่เรียงรอยตอเน่ืองกันอยางประณีตบรรจง มีศิลปะ   

มีชีวิตชีวา และสอดคลองสัมพันธกันอยางถูกตองตามฉันทลักษณ โดยที่คีตกวีไดถายทอดอารมณ 
ความคิด ความรูสึกจากภายในออกมาผานทางภาษาและสัญลักษณทางดนตรี แลวจึงอาศัยคนกลาง
อยางนักรอง นักดนตรีเปนผูตีความและปลุกใหโนตดนตรีกลายเปนเสียงเพลงที่มีชีวิตชีวาขึ้นตามที่
คีตกวีประพันธไว เสียงดนตรีจึงสามารถกอใหเกิดอารมณตางๆ แกผูฟงไดมากมาย มนุษยโดย
สวนมากจะสามารถเขาใจอารมณของบทเพลงไดใกลเคียงกัน ไมวาจะมาจากชาติพันธุหรือ
วัฒนธรรมใด ดังนั้น จึงถือไดวาดนตรีเปนภาษาสากลของมนุษยชาติ 

 
1.3 ความสําคัญของดนตรีตอมนุษย 

ดนตรีเปนรูปแบบการสื่อสารทางอารมณที่เกาแกที่สุด (Griffin.  2006: 3; citing 
Menuhin.  1979) สามารถสื่อสารไดกระจางชัดและเขาถึงอารมณของมนุษยไดมากกวาคําพูดที่เปน
นามธรรมอื่นๆ และหากมองในกลุมศิลปศาสตรแลว ดนตรีถือเปนศาสตรที่แสดงออกและสื่อถึง
อารมณไดสูงที่สุด คมสันต วงควรรณ (2546: ออนไลน) ไดใหแงคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับความสําคัญ
ของดนตรีและศิลปะตอมนุษยไววา “มนุษยจํานวนมากไมเขาใจวาดนตรีสําคัญอยางไร ดนตรีจะมีคา
ไดอยางไรในเม่ือเราไมสามารถใชมันเพ่ือทําอะไรไดเลย โดยทั่วไปแลวมนุษยเราเขาใจวาของสวน
ใหญสําคัญเพราะเราจําเปนตองใชมัน แตสําหรับดนตรีและงานศิลปอ่ืนๆ เชน ภาพเขียน รูปปน 
ประติมากรรม บทกวี วรรณคดี มีเพียงกลุมคนที่สนใจจริงๆ เทาน้ันที่จะเขาใจและซาบซึ้ง เพราะ
ความสําคัญของมันเปนไปในแงจิตวิทยา (Psychological) ไมใชในแงของการปฏิบัติ (Functional) 
การแสดงออกเหลาน้ีเปนสิ่งที่แยกมนุษยออกจากสัตว เพราะสัตวไมมีดนตรี ไมมีความงามทางศิลป” 
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ดนตรีมีความสําคัญตอชีวิตจิตใจของมนุษยมานานแลว ทั้งในดานความบันเทิง
เริงรมยทางสังคม วัฒนธรรม และจิตใจ (ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 12; อางอิงจาก พิชัย ปรัชญา
นุสรณ.  2534: 79) ในการดํารงชีพของมนุษยตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย ไดมีดนตรีเขามาเก่ียวของ
อยางหลีกเลี่ยงไมได อาจสืบเนื่องมาจากความบันเทิงในรูปแบบตางๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจาก
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ เชน เพลงกลอมเด็ก เพลงประกอบ การทํากิจกรรม 
เพลงที่เก่ียวของในงานพิธีการ เพลงสวดถึงพระผูเปนเจา เปนตน (คมสันต วงควรรณ.  2546: 
ออนไลน) 

สําหรับคนโบราณนั้น เชื่อวาดนตรีคือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ สามารถเรียกวิญญาณและขับไลสิ่ง
ชั่วรายทั้งหลายได นอกจากนี้ดนตรียังทําใหพิธีการทางศาสนาดูเครงขรึม นาเชื่อถือศรัทธามากขึ้น 
(ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 13; อางอิงจาก โกวิทย ขันธศิริ.  2525: 6) ดนตรีไดถูกพัฒนาขึ้นอยาง
ตอเนื่องเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยในเปาประสงคที่หลากหลาย ไมวาจะเปนเพ่ือความ
บันเทิง เพ่ือประกอบการทํากิจกรรม เพ่ือประกอบพิธีการ หรือแมแตเพ่ือประกอบการทําศึกสงคราม 
เชน ใชดนตรีเพ่ือการปลุกใจใหประชาชนเกิดความรักชาติบานเกิดเมืองนอนของตน หรือลปลุกใจให
ทหารเกิดความฮึกเหิมยามออกสูสมรภูมิ  

เวเบอร (Weber) นักดนตรีเอกของเยอรมันไดกลาวไววา “ดนตรี คือ ภาษาสากลของ
มนุษยชาติ” (Music is the real universal speech of mankind) เพราะไมวาจะเปนดนตรีของชาติใด 
ภาษาใด ใครๆ ไดฟงแลวมักจะไดรับความรื่นเริงใจไดเหมือนกัน ดังที่นักปราชญทานหนึ่งไดกลาว
ไววา “ดนตรีเปนภาษาสากลของมนุษยชาติ เกิดขึ้นจากธรรมชาติและมนุษยไดนํามาดัดแปลงแกไข
ใหปราณีตงดงามไพเราะ เม่ือฟงดนตรีแลวทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดตางๆ” (วิรัช ซุยสูงเนิน.  2521: 
3; คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) ดนตรีไมมีพรมแดนกีดก้ัน ไมมีการแบงชั้นวรรณะ     
เพลงหรือดนตรีของชาติใดๆ ก็ตาม ถือกันวาเปนมรดกของโลก ยิ่งทุกวันน้ีการสื่อสาร การคมนาคม 
สื่อสารมวลชนติดตอกันสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น พรมแดนของดนตรีก็ยิ่งแผกวางออกไปทั่วโลกโดยไมมี
ขอบเขตจํากัด มีการแลกเปลี่ยนดนตรีกันโดยอัตโนมัติ  

ดนตรีนอกจากจะมีคุณคาตอจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ดังที่ไดกลาวมาแลว ดนตรียังมี
คุณประโยชนในทางการแพทย การนําดนตรีมาใชในการรักษาไดเร่ิมตนมาชานาน การแพทยสมัย
โบราณเรียนรูวา ดนตรีสามารถใชบําบัดรักษาจิตใจและรางกายได ระยะแรกนํามาใชในรูปแบบของ
เวทยมนตคาถา ชาวอียิปตเรียกดนตรีวา ยาแหงวิญญาณ ซึ่งนําไปใชเพ่ือใหมีผลกับบุตรในครรภ
ของสตรี และชาวเปอรเซียใชเสียงของพิณนํ้าเตาเพ่ือรักษาผูปวย (Cook.  1981: 252) เม่ือมีการ 
ศึกษาดนตรีอยางเปนวิทยาศาสตรมากข้ึน จึงทําใหเกิดการคนพบเกี่ยวกับผลของดนตรีตอระบบ
สรีระของมนุษยมากขึ้น การศึกษาการรับรู หรือการไดยินเสียงที่เกิดขึ้นเม่ือเสียงผานเขามาใน
อวัยวะที่เก่ียวกับการไดยินเสียง ซึ่งจะมีเสนประสาทนําสงไปยังสมองสวนธาลามัส (Thalamus) และ
คอรติคอล (Cortical) ถึงแมวาจะไมมีการกระตุนที่คอรติคอล เสียงก็สามารถกระตุนการทํางานของ
ระบบประสาทอัตโนมัติได จึงสามารถกลาวไดวาดนตรีทําใหเกิดความรูสึกขึ้นไดแมในระดับการ
ทํางานของสมองสวนลาง (Alvin.  1966: 98) 
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1.4 ผลของดนตรีตอรางกายและจิตใจ 
ดนตรีเปนลักษณะของเสียงที่ไดรับการจัดเรียบเรียงไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย    

มีแบบแผนและโครงสรางที่ชัดเจน ถือวาเปนวิทยาศาสตรประยุกต โดยเปนการผสมผสานกัน
ระหวางศิลปะกับวิทยาศาสตร (รําไพพรรณ ศรีโสภาค.  2511: 2/2) จึงมีคุณคาทําใหเกิดความ
อบอุนม่ันคงทางจิตใจไดสูงกวาเสียงที่ขาดระเบียบ  

เสียงของดนตรีสามารถเขาไปสูจิตใจ และมีอํานาจในการควบคุมจิตใจของบุคคลได 
(สถาพร กลางคาร.  2540: 22; อางอิงจาก Sackett; & Fitzgerald.  1980: 1945) เทม (Tame.  
1984) ไดอธิบายถึงผลของเสียงดนตรีตอมนุษยวา ไมมีสวนใดในรางกายที่จะไมไดรับผลกระทบจาก
เสียงดนตรี เน่ืองจากเสียงดนตรีก็คือคลื่นเสียงชนิดหน่ึงซึ่งมีพลังงานอยู ทําใหคลื่นน้ันสามารถสงผล
ตอระบบอวัยวะ อวัยวะ เซลล จนถึงระดับอะตอมได การฟงเสียงดนตรี เปนวิธีที่จะชวยใหมนษุยเกิด
อารมณและความคิดไดมากมาย ไมวาจะเปนอารมณที่สงบเยือกเย็นลง ความคิดที่เปนหนึ่งเดียว    
มีสมาธิ อารมณที่ออนโยน ยอมรับผูอ่ืนไดงาย จากเพลงประเภทนุมนวล (Soothing music) หรือ
หากตองการความเขมแข็งทางจิตใจ ก็ใชเพลงประเภทที่มีจังหวะเราอารมณปลุกใหเกิดความ     
กลาหาญ เชน เพลงมารช (พิชัย ปรัชญานุสรณ.  2537: 66) นอกจากน้ี บางบทเพลงอาจให
ความรูสึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน สงบและสบายใจ  ซึ่งมีประโยชนในการกระตุนความรูสึกใหคึกคัก 
กลาหาญในเวลาที่หวาดกลัว เปนเพ่ือนในเวลาเหงา และโนมนาวใหผูฟงเกิดความคิดฝน ในขณะที่
บางบทเพลงอาจทําใหผูฟงรูสึกตึงเครียด วุนวายใจ และเปนทุกขได ฉะน้ันจึงอาจกลาวไดวา ดนตรี
มีพลังอํานาจในการบันดาลอารมณของบุคคล (สถาพร กลางคาร.  2540: 22) นั่นก็เพราะเสียงดนตรี
มีอิทธิพลตอระบบตอมไรทอในรางกาย กลาวคือ เม่ือไดฟงดนตรีที่ชอบแลวมีความสุข อารมณดี 
รางกายก็จะลดการหลั่งสารที่กอใหเกิดความเครียด ซึ่งเรียกวาคอรติซอน (Cortisone) และ       
เทสโทสเตอโรน (Testosterone) หรือฮอรโมนกาวราว แลวไปเพ่ิมการหลั่งสารที่กอใหเกิดความสุข 
หรือเอนดอรฟน (Endorphin) อีกทั้งยังเพิ่มระดับของอินเตอรลูคีน (Interleukin) ซึ่งเปนสารที่มี
ความสําคัญตอการกระตุนของระบบการทํางานของสมองดวย 

ดนตรีมีอิทธิพลอยางมากตอศูนยควบคุมสมองระดับสูง (Higher cerebral centers) 
ซึ่งมีผลตอความตั้งใจ แรงจูงใจ ความจําและความฝน รวมทั้งภาวะอารมณ การศึกษาผลของดนตรี
ตอจิตใจเริ่มคร้ังแรกโดย เวียมเนอร (1890) โดยเลนเปยโนใหแกผูปวยที่มีปญหาทางดานจิตใจ
จํานวน 1,400 คน พบวาจังหวะจะกระตุนใหมีการตอบสนอง ดนตรีที่ไมมีจังหวะกํากับจะไมมีผล
กระตุนความทรงจํา ดนตรีสามารถเปลี่ยนแปลงอารมณไดทั้งในภาวะที่มีสติสัมปชัญญะและขาด
สติสัมปชัญญะ โดยดนตรีจะไปปรับเปลี่ยนอารมณที่สมองสวนคอรติคอล (Cortical) โดยไปกระตุน
การสรางจินตนาการและสติปญญาความเฉลียวฉลาด สวนในภาวะขาดสติสัมปชัญญะ ดนตรีจะไป
ปรับเปลี่ยนอารมณที่สมองระดับทาลามิค (Thalamic) ซึ่งเปนสถานีใหญในการสงและถายทอด
อารมณและความรูสึกไปสูซีรีบรัล เฮมิสเฟยร (Cerebral hemisphere) โดยนําสงไปตามกระแส
ประสาท (Cook.  1981)  
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โชนาเออร (Schonauer.  n.d.) คนพบวา ดนตรีสามารถทําใหเกิดปฏิกิริยาการ
ตอบสนองของภาพการเคลื่อนไหวของระบบหายใจ การเปลี่ยนแปลงของความดันโลหิต และการ
ตอบสนองทางจิตใจ ซึ่งปฏิกิริยาการตอบรับน้ีจะมีลักษณะที่แตกตางกันขึ้นอยูกับแตละบุคคล ภาพ
ความจํา ความผูกพันตอดนตรีนั้นๆ และปจจัยสิ่งแวดลอม พบวาดนตรีทําใหมีการเปล่ียนแปลงการ
นําประจุไฟฟา (Electrical conductivity) อัตราการเตนของชีพจร ความดันโลหิต และการไหลเวียน
โลหิต (McClelland.  1979: 255) 

โพโดลสกี และคนอื่นๆ (Podolsky; et al.  n.d.) ไดศึกษาถึงผลของดนตรีตอการ 
เปลี่ยนแปลงของจังหวะการเตนของหัวใจ และระบบการหายใจ พบวาจังหวะของดนตรีมี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับระบบของรางกายดังกลาว (Alvin.  1966: 100) โดยระดับเสียง    
ความดัง และอัตราจังหวะจะมีผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหอัตราการเตนของหัวใจและ
ความดันโลหิตเปลี่ยนแปลงไป และยังมีผลทําใหกลามเน้ือมีความตึงตัวมากขึ้น นอกจากน้ี ดนตรียัง
มีผลตอการใชออกซิเจนเปนนาที (Minute oxygen consumption) และอัตราการเผาผลาญใน
รางกาย (Basal metabolic rate) โดยปจจัยทั้งสองประการนี้จะลดลงในชวงเวลาของการใชดนตรี
ประเภทที่รับฟงแลวเกิดความสงบ ผอนคลาย (Soothing music) และจะเพิ่มมากขึ้นเม่ือไดรับฟง
ดนตรีประเภทตื่นเตน (Exciting music) พาทริชิ (Patrici.  n.d.) พบวา ดนตรีประเภทสงบ จะทําให
ระบบไหลเวียนโลหิตในสมองชาลงและมีปริมาณลดลง ในขณะที่ดนตรีที่ทําใหมีความราเริง 
สนุกสนาน (Lively music) ทําใหเพิ่มปริมาณการไหลเวียนโลหิตและชวยกระตุนภาวะอารมณ    
โดยแนวทางดังกลาวน้ีถูกนําไปใชในสถานการณทางคลินิกที่ตองการลดอัตราการเผาผลาญใน
รางกายและการผอนคลาย มีผลตอแรงตานของทางเดินหายใจ จะชวยไดในผูปวยที่มีการอุดก้ันของ
ทางเดินหายใจที่ทนทุกขทรมานจากการหายใจลําบาก และควรหามฟงเสียงดังจากดนตรีประเภทที่
ทําใหตื่นเตน (McClelland.  1979: 255) 

 
จากแนวคิดน้ี จึงมีผูสนใจนําดนตรีมาทดลองใชทั้งในผูปวยในโรคตางๆ เชน โรคจิต      

โรคประสาท ปญญาออน โรคเครียด มีความผิดปกติทางอารมณและความคิด เด็กที่มีปญหาแยกตัว
ออกจากสังคม วัยรุนที่กาวราว ผูปวยที่มีปญหาการปรับตัว ซึ่งพบวา การใชจังหวะดนตรีที่ชาๆ   
ทําใหผูปวยโรคจิตเพศหญิงที่มีอาการรุนแรงสงบลง การใชดนตรีสนุกสนานราเริง ทําใหผูปวยที่
เฉื่อยชามีการเคลื่อนไหวมากขึ้น ดนตรีทําใหกลามเน้ือมีการผอนคลาย กอใหเกิดความรูสึกสงบ 
กระตุนใหเกิดความคาดหวัง ดังน้ัน การนําดนตรีบําบัดไปใชในการดูแลผูปวยในระยะสุดทายของ
การเจ็บปวย จะชวยใหผูปวยสามารถตอบสนองตอความตองการของรางกาย อารมณ และความ
ตองการทางจิตวิญญาณของผูปวยและครอบครัว (Jacob.  1986) โดยในปค.ศ.1964 กลุมของ
มหาวิทยาลัย 11 แหงที่เปดสอนหลักสูตรดนตรีบําบัดไดจัดการประชุมขึ้นที่มหาวิทยาลัยแคนซัส 
เมืองลอเรนซ เพ่ือประเมินและรวบรวมความคิดและผลงานวิจัยในสาขานี้ ผลการวิจัย 3 ประการ ซึ่ง
เปนพ้ืนฐานสําคัญที่สนับสนุนความคิดในการนําดนตรีมาใชเพ่ือการบําบัด ประกอบดวย  
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1. ดนตรีสามารถชวยใหบุคคลสรางสัมพันธภาพ หรือสามารถปรับปรุง
สัมพันธภาพระหวางบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม 

2. ดนตรีชวยใหบุคคลพัฒนา Self-esteem และสามารถกาวหนาไปจนบรรลุถึง 
Self Actualization 

3. โครงสรางจังหวะของดนตรีชวยกระตุนและทําใหผูปวยกระปรี้กระเปรา 
นอกจากนี้ยังชวยในการจัดระเบียบความคิดความรูสึกได (Feder.  1981: 716) 

 
ดนตรีมีผลตอความตั้งใจของบุคคล ทําใหเกิดความผอนคลาย มีสมาธิและทําใหความ

ตั้งใจมีระยะเวลานานขึ้น ชวยแทนที่ภาวะอารมณหน่ึงไปสูภาวะอารมณอ่ืนๆ เชน การลดความ  
วิตกกังวลเกิดความรูสึกสงบ ผอนคลาย ไดมีการนําดนตรีมาทดลองใชกับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
พบวา ดนตรีประเภทที่ทําใหสงบและดนตรีคลาสสิคสามารถลดความวิตกกังวลได โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งจะทําใหความวิตกกังวลในเพศหญิงลดลงมากกวาเพศชาย สวนดนตรีประเภทที่ทําใหตื่นเตนจะ
กอใหเกิดความรูสึกกาวราว รบกวนจิตใจ และเกิดความวิตกกังวลมากกวาดนตรีประเภทที่ทาํใหสงบ 
และดนตรีประเภทที่ทําใหสงบจะชวยลดความวิตกกังวลไดมากกวาไมใชดนตรีเลย (Cook.  1981: 
260) จากการทดลองของ สตูเดนไมน (สถาพร กลางคาร.  2540: 22; อางอิงจาก Stoudenmine.  
1975) เก่ียวกับดนตรีประเภทผอนคลายตอระดับความวิตกกังวลแบบเทรทและแบบสเตทใน
นักศึกษาหญิง จํานวน 108 ราย พบวา ดนตรีสามารถลดความวิตกกังวลแบบสเตทไดอยางมี
นัยสําคัญ (McClenlland.  1979: 257)  

ดังน้ันการฮัมเพลง การรองเพลง หรือแมแตการฟงเพลงลวนแตชวยใหคนเรามี
ความสุข มีความคิดแจมใส และสบายใจ เนื่องจากตางก็เปนการระบายอารมณภายในจิตใจ ทําให
ชวยลดแรงกดดันและความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ทําใหบุคคลสนใจอยูกับสิ่งแวดลอมและยัง
ชวยใหเกิดความสามารถในการระลึกถึงเหตุการณทั้งในอดีตและปจจุบัน สงเสริมความเปนตัวของ
ตัวเอง อัตมโนทัศนในตนเอง และใหอยูในโลกแหงความเปนจริง รวมทั้งการแสดงออกถึง
จินตนาการ เสียงดนตรีทําใหผูฟงมีความสุขและประทับใจภายหลังจากการฟง ผูเขาถึงเสียงดนตรี
จํานวนไมนอยสามารถสรางความคิดใหมๆ ประดิษฐสิ่งที่มีประโยชน และบางคร้ังก็แกปญหาที่คาง
คาในจิตใจสําเร็จลุลวงไปไดจากการฟงโดยใชจินตนาการตามเสียงดนตรี (พิชัย ปรัชญานุสรณ.  
2537: 66) ดังเชนกรณีของ โธมัส เจฟเฟอรสัน (Thomas Jefferson) และอัลเบิรต ไอนสไตน 
(Albert Einstein) ที่ตางก็ใชดนตรีเปนเคร่ืองมือในการเรียบเรียงความคิดตางๆ ไมวาจะเปนงาน
เขียน หรือสูตรการคํานวณ โดยทั้งคูเลือกที่จะเลนไวโอลินในยามที่แกปญหาไมตก หลังจากนั้นก็จะ
สามารถแกปญหาตางๆ ใหลุลวงไปได (O’Donnell.  1999: Online) เน่ืองจากเสียงดนตรีจะทํา
ปฏิกิริยากับสมองผานประสาทสัมผัสทางหู ระดับคลื่นเสียงสูงต่ํามีผลตออารมณ ความรูสึก การรับรู
ทางสมอง ซึ่งจะชวยพัฒนาสมองทั้งสองซีกใหสัมพันธกัน ทํางานถายโยงขอมูลกันไดอยางสมดุล 
คลื่นเสียงที่มีการจัดระเบียบแลวจะชวยพัฒนาสมองและปรับคลื่นสมองใหกวางขึ้น สงผลใหรูสึกสงบ 
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มีสมาธิ การฟงดนตรีจะชวยสรางจินตนาการและพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางไรขอบเขต (สมพร 
อินทรแกว และอมรากุล อินโอชานนท.  2551: ออนไลน) 

 
ในปจจุบัน นักวิทยาศาสตรไดยืนยันขอคนพบที่วา ดนตรีทําใหเกิดความฉลาดใน

มนุษย โดยเฉพาะความฉลาดในสวนที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร โดยธรรมชาติของ
มนุษยนั้น สมองทั้งสองซีกจะทําหนาที่ควบคุมและประเมินผลในมิติที่แตกตางกัน ดังนี้ 

1. สมองซีกซาย ทําหนาที่ควบคุมอวัยวะดานขวา กระบวนการคิดในดานการให
เหตุผล ทักษะดานจํานวน ภาษาพูด ภาษาเขียน ความรูความเขาใจเชิงวิทยาศาสตร 

2. สมองซีกขวา ทําหนาที่ควบคุมอวัยวะดานซาย กระบวนการคิดในดานมิติ 
ทักษะดานศิลปะ ดนตรี จินตนาการ 

อยางไรก็ตาม สมองไมไดทํางานแยกสวนไปเสียทั้งหมด สมองสามารถทํางานอยาง
เชื่อมโยงกันไดโดยมีอวัยวะสวนที่เรียกวา คอรปส แคลลอสซัม (Corpus callosum) คอยทํางาน
ประสานกันระหวางสมองซีกขวาและซีกซาย และทําหนาที่เสมือนเปนสะพานเชื่อมสมองทั้งสองสวน
ใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาของ ชลอกและคนอ่ืนๆ (จเร สําอางค.  2550: 
15; อางอิงจาก Schlaug; et al.  1995) ที่ไดศึกษาขนาดของคอรปส แคลลอสซัม ระหวางกลุมที่เปน
นักดนตรีกับกลุมที่ไมไดเปนนักดนตรี พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมที่เปนนักดนตรีนั้นจะมี
ขนาดของคอรปส แคลลอสซัมใหญกวากลุมที่ไมไดเปนนักดนตรีถึงรอยละ 15 นอกจากน้ันแลว 
สมองสวนซีรีเบลลัม (Cerebellum) หรือสมองนอยซ่ึงอยูทางดานหลังทําหนาที่ควบคุมกลามเน้ือ 
ความแข็งแรง และการเคลื่อนไหวตางๆ ในกลุมที่เปนนักดนตรีก็มีขนาดใหญกวากลุมอ่ืนๆ ถึง   
รอยละ 5 การที่อวัยวะที่เปนตัวเชื่อมสมองทั้งสองซีกมีขนาดเพ่ิมขึ้นน้ันถือวาเปนส่ิงที่ดี เพราะจะทํา
ใหสมองทั้งสองซีกสามารถส่ือสารและสงผานขอมูลกันไดอยางรวดเร็ว ซึ่งจะสงผลดีตอการเรียนรู 
ทั้งเร่ืองของการคิดและสติปญญาดวย  

เม่ือเราฟงดนตรีนั้น สมองจะทํางานรวมกันทั้งซีกขวาและซีกซาย คือเม่ือเราไดยิน
เสียงดนตรี และรูวาน่ีคือเสียงดนตรี จะเปนหนาที่ของสมองซีกขวา แตเม่ือเราเกิดความซาบซึ้งใน
เสียงเพลง สมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะทํางานพรอมกัน เสียงดนตรีกอใหเกิดการสรางเสนใย
สมองเพ่ิมขึ้น โดยท่ีเสียงดนตรีจะไปกระตุนใหเซลลของสมองที่เก่ียวของหลั่งสารเคมีที่เรียกวา  
นิวโรโทรฟน (Neurotrophins) สารชนิดน้ีจะกระตุนใหเซลลสมองแตกกิ่งกาน (Dendrite) ออกมา
เชื่อมตอกัน (Synnaptogenesis) และรอยเรียงกันเปนวงจรของการไดยิน (Auditor pathway) ที่
สมบูรณ แข็งแรงขึ้นและมีเสนใยประสาทเพิ่มขึ้นอีกดวย และยังพบวาดนตรีสามารถเพ่ิมความคิด
อยางมีเหตุผล การคิดจินตนาการที่เปนเหตุเปนผล หรือที่เรียกวาการใหเหตุผลเชิงมิติสัมพันธ 
(Spatial-reasoning) ซึ่งการคิดแบบน้ีจะนําไปสูพ้ืนฐานในเรื่องของคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร และการคิดชั้นสูงตอไป (จเร สําอางค.  2550: 25-26, 52) 
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นักวิทยาศาสตรพบวา สมองสวนของการคิดการแกปญหากับสมองในสวนของดนตรี
นั้นมีบางสวนที่ซอนกันอยู สมองในสวนของคณิตศาสตรหรือ Math area นั้น จะอยูทางดานซายของ
สมอง เปนสมองสวนที่เรียกวา Temporal lobe ดนตรีซึ่งเปนเรื่องของสัดสวน จังหวะ คาของเวลา 
คาของตัวโนต ซึ่งมีลักษณะที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร เชน คาของโนตตัวกลม ตัวขาว ตัวดํา หรือ
เขบ็ตหนึ่งชั้น สองชั้น และสัญลักษณตางๆ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีก็ถือเปนสวนหนึ่งของการวางรากฐานของ
วิชาคณิตศาสตรตอไปดวย (จเร สําอางค.  2550: 43-44) จากผลการวิจัยเก่ียวกับการนําเอาเพลง
และกิจกรรมทางดนตรีไปใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของ เสาวลักษณ ชางสมบูรณ (2549: 
ออนไลน) พบวา เสียงดนตรีมีอิทธิพลตอการทํางานและการพัฒนาสมองอยางยิ่ง ดนตรีทําใหมนุษย
เขาใจความสัมพันธทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น เน่ืองจากแทจริงแลวสมการคณิตศาสตรก็คือ สัญลักษณ
ที่แสดงถึงความสัมพันธของสิ่งตางๆ นั่นเอง  

 
คลื่นเสียงจากกลุมเคร่ืองดนตรีที่ตางกันก็มีอิทธิพลตอมนุษยแตกตางกันดวย 

ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีรวมถึงนักวิจัยทางดานการพัฒนาศักยภาพสมองดวยพลังคลื่นเสียงจาก
ตางประเทศ ไดอธิบายเก่ียวกับประเภทของคลื่นเสียงจากดนตรีประเภทตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการ
กระตุนสมองในแตละสวน (จเร สําอางค.  2550: 30; อริยะ สุพรรณเภษัช.  2545) ดังนี้ 

1. คลื่นเสียงจากดนตรีประเภทเครื่องสายเสียงต่ํา (Bass) เคร่ืองประกอบจังหวะ 
(Percussions) เคร่ืองลมทองเหลือง (Brass wind) จะไปกระตุนการทํางานของสมองสวนกานสมอง
และไขสันหลัง (Brain stem and Spinal cord)  

2. คลื่นเสียงจากดนตรีประเภทเครื่องเปาลมไม (Wood wind) และเครื่องสาย 
(Strings) จะไปกระตุนการทํางานของสมองสวนอารมณ (Limbic system)  

3. คลื่นเสียงจากดนตรีประเภทเคร่ืองสายเสียงสูง พิณ (Harp) ออรแกน (Organ) 
ระฆัง (Chimes) จะไปกระตุนการทํางานของสมองนีโอคอรเทกซ (Neo cortex) 

สําหรับเสียงของเปยโนนั้น เปนเสียงที่มีพลังในการกระตุนสมองในทุกๆ สวน 
เน่ืองจากเสียงของเปยโนใหอารมณเพลงที่หลากหลาย สามารถใหเสียงที่หนัก เบา สั้น ยาว และ
เปนเคร่ืองดนตรีที่เลนโนตไดคร้ังละหลายๆ ตัว  

 
ฮินตัน และ รอเชอร (Hinton; & Rausher.  2006) ไดศึกษาบทบาทของดนตรีกับ

โครงสรางและการทํางานของสมองมนุษย พบวา ดนตรีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
สมองของเด็ก ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาความสามารถเมื่อเด็กโตข้ึน การเรียนดนตรีมีผลตอ
พัฒนาการดานภาษาและการอาน เพราะนอกจากเสียงดนตรีจะไปชวยกระตุนการทํางานของสมอง
ซีกขวาแลว ตัวโนตและจังหวะเคาะที่คลายกับการอานหนังสือแตละตัวจะชวยกระตุนการทํางานของ
สมองซีกซายซ่ึงเปนสมองสวนที่ทํางานเก่ียวกับเหตุผลและภาษาดวย ดังน้ัน ธรรมชาติของดนตรีจึง
มีการจัดระบบในตัวเองคลายกับภาษา (จเร สําอางค.  2550: 25-26) การฟงและเรียนดนตรีตั้งแต
เด็กจึงเปนการกระตุนพัฒนาการทางภาษาท่ีดี และเนื่องจากภาษาไทยเปนภาษาที่มีเสียงสูงต่ํา
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คลายเสียงดนตรี ดังน้ัน การสอนดนตรีในเด็กไทยนาจะเกิดประโยชนในดานพัฒนาการทางภาษา
เปนอยางมาก (เสาวลักษณ ชางสมบูรณ.  2549: ออนไลน) 

 
การทํางานประสานกันของสมองทั้งสองซีกของมนุษยในระดับที่แตกตางกันของ

กิจกรรมทางความคิด สมองก็จะสรางกระแสไฟฟาที่มีความถี่ในระดับที่แตกตางกันไปดวย ความถี่
ดั งกล าว น้ี เ รียกว า  คลื่นสมอง  (Brain wave) สามารถวัดได โดยใช เค ร่ือง  EEG (Electro-
encephalograph) ซึ่งวัดเปนรอบตอวินาที (Cycles per second) มีหนวยเปนเฮิรทซ (Hertz : Hz) 
โดยจะแบงไดเปน 4 ระดับซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว (Johnston.  2008: Online; Broome.  2005: 
Online) ดังนี้   

1. ระดับเบตา (Beta state) เปนระดับกิจกรรมทางความคิดที่สูงที่สุด มีความถี่อยู
ที่ประมาณ 14-21 เฮิรทซ เก่ียวของกับภาวะที่รูสึกตัวและตื่นตัวของบุคคล รวมถึงกระบวนการทาง
ความคิดตางๆ หากบุคคลมีกิจกรรมทางความคิดมากขึ้นหรือมีความเครียด ความวิตกกังวลท่ีสูง    
ก็จะยิ่งไปเพ่ิมระดับความถี่ของคลื่นสมองดังกลาว ความถี่ที่เพ่ิมสูงขึ้นนี้จะบั่นทอนประสิทธิภาพใน
การคิดและการทํางานของบุคคล ทําใหบุคคลไมสามารถมีสมาธิและจดจออยูกับสิ่งที่ทําได  

2. ระดับอัลฟา (Alpha state) เกิดเม่ือบุคคลรูสึกผอนคลาย มีความถี่อยูที่
ประมาณ 7-14 เฮิรทซ เปนภาวะที่ผอนคลายแตตื่นตัว ทําใหการคิดของบุคคลนั้นมีความจดจอมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งยับยั้งไมใหเกิดความเครียดอีกดวย ในคลื่นสมองระดับน้ีสมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะ
ทํางานกันอยางสมดุล กอใหเกิดกระบวนการทํางานของสมองทุกสวน ซึ่งจะไปพัฒนาความสามารถ
ทางการคิด การเรียนรู และความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาวไดเปนอยางดี  

3. ระดับเตตา (Theta State) เปนภาวะครึ่งหลับครึ่งตื่น มีความถี่อยูที่ประมาณ 
3.5-7 เฮิรทซ ในผูที่มีความผิดปกติเชนสมาธิสั้นหรือไมอยูนิ่ง (Attention deficit disorder, Attention 
deficit hyperactive disorder : ADD, ADHD) นั้น คลื่นสมองของบุคคลเหลาน้ันจะข้ึนไปไมถึง
ระดับเบตา ซึ่งทําใหบุคคลไมสามารถจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดเปนเวลานาน แตจะอยูในระดับ   
เตตาเสียสวนมาก จึงเปนเหตุผลที่วาทําไมบุคคลเหลาน้ีจึงมีระดับสติปญญาที่สูง แตไมสามารถเขา
กับระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนได เน่ืองจากคลื่นสมองของพวกเขาไมถึงระดับที่จะจดจอตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งไดนั่นเอง 

4. ระดับเดลตา (Delta state) เปนภาวะที่บุคคลนอนหลับ มีความถี่อยูที่ประมาณ 
0.5-3.5 เฮิรทซ การรับรูโลกภายนอกนั้นมีนอย แตจะอยูกับโลกในความฝนและความทรงจําระดับ      
ก่ึงสํานึก (Subconscious) ของตนเอง 

มีผลการวิจัยมากมายรองรับวา เสียงดนตรีสามารถเพ่ิมคลื่นสมองระดับอัลฟาในสมอง
ทั้งสองซีกได ซึ่งจะชวยใหบุคคลพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ความคิดสรางสรรค และความ
สงบ (จเร สําอางค.  2550: 42) 
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แตทั้งน้ี การเลือกฟงดนตรีใหถูกประเภทและเหมาะสมนั้นเปนส่ิงสําคัญมากหากคิดที่
จะผอนคลายความตึงเครียดและคนหาความสงบสุขภายในตัวเอง ดนตรีบางประเภทน้ันไมไดชวย
ผอนคลายแตกลับยิ่งเพ่ิมความตึงเครียดใหแกรางกายและจิตใจดวย จากผลการวิจัยพบวาระบบ
ประสาทของมนุษยนั้นจะเกิดความตึงเครียดอยางรุนแรงเม่ือไดรับฟงบทเพลงประเภทเพลงร็อคที่
หนักหนวงและรุนแรงติดตอกันเปนระยะเวลานาน (Sargant.  1976: 24) และยังสงผลกระทบตอ
ระบบยอยอาหาร ระบบการเผาผลาญในรางกาย การทํางานของกลามเน้ือ รวมถึงความดันโลหิตที่
สูงขึ้นดวย (Christianson.  2007: online; citing Singh.  n.d.) นักวิจัยยังพบวา การรับฟงบทเพลง
ประเภทเพลงร็อค หรือเฮฟวี่ เมทัลเปนระยะเวลานานนั้น เปนปจจัยหน่ึงที่กอใหเกิดความรุนแรง
ทางรางกาย ความรุนแรงทางเพศ และอุบัติเหตุทางรถยนต (Christianson.  2007: online; citing 
Scubic.  n.d.) อีกทั้งยังมีความสัมพันธกับอัตราการใชยาเสพติด การฆาตัวตาย และความรุนแรง
อ่ืนๆ อีกดวย เน่ืองจากระดับของฮอรโมนอีพิเนฟริน (Epinephrine) ที่หลั่งออกมามากขึ้น ซึ่ง
ฮอรโมนชนิดน้ีเปนชนิดเดียวกับที่รางกายหลั่งออกมาเม่ือเกิดความวิตกกังวล โดยจะสงผลตอ
รางกาย คือ ทําใหหัวใจเตนแรงและเร็วขึ้น ใจสั่น ขนลุก เหง่ือออก อัตราการเผาผลาญของรางกาย
เพ่ิมขึ้น เรงการยอยน้ําตาล ไกลโคเจนในตับ ทําใหน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น (Deffenbacher; & Suinn.  
1982: 39-42)  อันจะไปบั่นทอนความสามารถในการรูคิดของบุคคล (Christianson.  2007: online) 
 

1.5 องคประกอบของดนตร ี
ดนตรีเปนศาสตรที่เก่ียวกับเร่ืองเสียงโดยเฉพาะ มนุษยเราไมสามารถมองเห็นเสียง

เปนเสนสายไดเหมือนกับศิลปะแขนงอื่นๆ (คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) ผูฟงดนตรีจะไม
สามารถจับเน้ือหาสาระไดเลยวาคีตกวีตองการจะถายทอดความรูสึกนึกคิดอะไรจากการอานบท
ประพันธของเขาซึ่งอักษรแตละตัวเปนเพียงโนตดนตรีเทาน้ัน สวนเรื่องการไดรับความสําราญใจจาก
การอานบทประพันธนั้นแทบจะเปนไปไมไดเลย เราจึงไมสามารถชื่นชมความงามของดนตรีไดจาก
การมองเห็นหรือการสัมผัสจับตอง แตจะสามารถเขาถึงสุนทรียะทางดนตรีไดจากการฟง ดังน้ัน 
เสียง (Sound) จึงเปนหัวใจสําคัญของดนตรี  

เสียงตางๆ ที่มนุษยไดยินในชีวิตประจําวันน้ันเกิดจากคล่ืนเสียง (Sound wave) ซึ่ง
เปนคลื่นความดันที่เคลื่อนที่ไปในอากาศและมีคุณสมบัติเปนคลื่นตามยาว เกิดจากการสั่นสะเทือน
ของวัตถุ เม่ือวัตถุเกิดการส่ันสะเทือนยอมเกิดเสียงเสมอ เวนแตคนเราจะรับฟงไดหรือไมเทาน้ัน 
การเคลื่อนที่ของเสียงไปในอากาศเคลื่อนที่ไดโดยที่อากาศไมไดเคลื่อนที่ตามไปดวย อากาศ
เพียงแตสั่นไปมาเม่ือมีเสียงเดินทางผานไปเทาน้ัน เสียงอาจเคลื่อนที่ไปในของเหลวหรือของแข็งได
เชนเดียวกับเม่ือเคลื่อนที่ไปในอากาศ เม่ือคลื่นอากาศเหลาน้ันผานเขาไปกระทบแกวหู ประสาทรับ
ฟงของคนเราก็จะไดยินเสียงของแหลงกําเนิดแหงการสั่นน้ันๆ (ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 21; อริยะ 
สุพรรณเภษัช.  2545: 35) 
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องคประกอบสําคัญพ้ืนฐานที่ทําใหเกิดดนตรีนั้น ประกอบไปดวย 
1. เสียง (Sound) เกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุซึ่งเปนแหลงกําเนิดเสียง มี

ลักษณะเปนคลื่นตามยาว พลังงานที่เกิดจากการส่ันของแหลงกําเนิดเสียงจะถูกถายโอนใหแก
โมเลกุลของอากาศรอบขาง และโมเลกุลที่ไดรับพลังงานเหลาน้ีก็จะถายโอนพลังงานใหแกโมเลกุลที่
อยูถัดออกไป เปนเชนนี้ไปเร่ือยๆ ดังน้ันเสียงจึงมีลักษณะเปนคลื่นตามยาวที่กระจายออกจาก
แหลงกําเนิดเสียง การถายโอนพลังงานเสียงผานโมเลกุลของอากาศทําใหอากาศเกิดการเคลื่อนที่ 
ทําใหมีบริเวณสวนอัดและสวนขยาย สงตอมาจนถึงอวัยวะรับเสียงของสิ่งมีชีวิต เกิดเปนเสียงตางๆ 
ที่ไดยินอยูในชีวิตประจําวัน (คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) เสียงอาศัยอากาศเปนตัวนํา 
ดังนั้นจึงไมมีเสียงในภาวะสุญญากาศ แตทั้งน้ี เสียงก็ยังสามารถเดินทางผานวัตถุที่มีสถานภาพเปน
ของแข็งและของเหลวได ความยืดหยุนของวัตถุที่เสียงเดินทางผานสงผลตอความเร็วของเสียงใน
อากาศหรือวัตถุที่มีสถานภาพเปนกาซน้ันมีความยืดหยุนสูงจึงสงผลใหเสียงเดินทางชาลงเมื่อผาน
อากาศ แตเสียงจะเดินทางเร็วกวาเม่ือเดินทางผานของแข็งและของเหลว เสียงที่ จัดวาเปน
เสียงดนตรีนั้นตองประกอบดวยคุณสมบัติพ้ืนฐานดังตอไปน้ี 

1.1 ระดับเสียง (Pitch) คือ ระดับความสูง-ต่ําของเสียง ซึ่งขึ้นอยูกับความถี่ 
(Frequency) ของการสั่นสะเทือน โดยปกติแลวจะวัดเปนรอบตอวินาที (Cycles per second) มี
หนวยเปนเฮิรทซ (Hertz : Hz) ถาการส่ันสะเทือนยิ่งเร็ว ความถี่ที่ไดก็จะสูง สงผลใหเกิดเปนเสียงสูง 
ในทางตรงกันขาม ถาการส่ันสะเทือนยิ่งชา ความถี่ที่ไดก็จะต่ํา สงผลใหเกิดเปนเสียงต่ํา  

โดยท่ัวไปแลวมนุษยสามารถรับฟงเสียงที่มีความถี่ตั้งแต 20-20,000 เฮิรทซ 
คลื่นเสียงที่มีความถี่ต่ํากวา 20 เฮิรทซ เรียกวา คลื่นเสียงอินฟราโซนิก สวนคลื่นเสียงที่มีความถี่สูง
กวา 20,000 เฮิรทซ เรียกวา คลื่นเสียงอัลตราโซนิก ซึ่งมนุษยไมสามารถไดยิน (อริยะ สุพรรณ
เภษัช.  2545: 36) แตเสียงที่นํามาใชสรางเสียงดนตรีจะมีชวงความถี่อยูระหวาง 27-4,186 เฮิรทซ          
ซึ่งปรากฏอยูในเสียงของเปยโน (คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) คือ โนตเสียง A0-C8 (โนต
เสียง A ในชวงทบที่ 0 ความถี่ 27.5 เฮิรทซ ถึงโนตเสียง C ในชวงทบที่ 8 ความถี่ 4096 เฮิรทซ) 

ซาแวน (Savan.  1996, 1998) เชื่อวาแกนกลางของสมอง (Co-ordination 
center of the brain) อาจถูกกระตุนดวยความถี่ใดความถี่หน่ึงโดยเฉพาะ ดังจะเห็นไดจากผลงาน
การประพันธจํานวนมากของโมสารท (Mozart) ที่จะใชชวงความถี่ดังกลาวนี้สูงกวาคีตกวีทานอ่ืนๆ 
และความถี่เหลาน้ีจะสงผลใหสมองหลั่งเอนดอรฟนออกมามากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ชวยปรับระดับ
ความดันโลหิต ลดฮอรโมนอดรีนาลิน และฮอรโมนคอรติโคสเตียรอยด ทําใหบุคคลสงบเยือกเย็น
และมีพฤติกรรมทางบวกมากขึ้น ระดับเสียงจะมีผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ โดยระดับเสียงที่สูงจะ
กระตุนระบบประสาทอยางมาก ทําใหเกิดความตึงเครียด ในขณะที่ระดับเสียงที่ต่ําจะทําใหเกิดความ
ผอนคลาย (Alvin.  1966: 70) อีกทั้งระดับเสียงที่สูง-ต่ําอยางพอดีก็จะสามารถทําใหเกิดสมาธิได 
โดยเฉพาะเสียงที่ไมสูงจนเกินไปจะสามารถทําใหเกิดสมาธิไดดีที่สุด (ผกาวรรณ บุญดิเรก.  2548: 
26-27) จากผลการศึกษาของ โทมาทิส (Read.  1997: online; citing Tomatis) พบวาชวงความถี่
ตั้งแต 5,000-8,000 เฮิรตซนั้นสามารถเติมพลังงานใหกับสมองได (Recharge the brain’ batteries)  
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1.2 ความเขมของเสียง (Intensity) คือ ปริมาณความเขมของเสียงที่วัดได 
หรือก็คือความดัง-คอยของเสียง มีหนวยเปนเดซิเบล (Decibel : dB) เปนองคประกอบที่สําคัญ
ในทางดนตรี มีความสัมพันธกับชวงกวางของคลื่นเสียง (Amplitude) ในการสั่นสะเทือนที่ทําใหเกิด
เสียงนั้นๆ ชวงกวางมากเสียงจะดัง และชวงกวางนอยเสียงจะเบา  

คนและสัตวจะมีปฏิกิริยาโตตอบกับความดังของเสียงตางๆ เสียงเบาๆ 
นุมนวลจะทําใหเกิดความสงบสุขและทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ (เสาวนีย สังฆโสภณ.  2537: 262) 
การรับฟงดนตรีใหเกิดความผอนคลายควรใชความเขมของเสียงอยูในชวง 40-60 เดซิเบล และไม
ควรเกิน 90 เดซิเบล เพราะจะกอใหเกิดความไมสุขสบาย การรับฟงเสียงที่อยูใกลหูและมีความดัง
มาก อาจเปนอันตรายตอเยื่อแกวหู และเปนสาเหตุใหหูหนวกได  

ความดัง -คอยของเสียงนี้ มีผลทํ า ให เ กิดความตื่น เตน  (Excitement) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีระดับเสียงสูงขึ้น (คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) เสียงที่ดังจะเรงเรา
กระตุนอารมณและการทํางานของตอมไรทอซ่ึงมีความสัมพันธกับระบบประสาทซิมพาเธติก 
(Sympathetic) ในขณะที่เสียงเบาจะสรางความรูสึกสบาย (ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 23; อางอิงจาก 
รําไพพรรณ ศรีโสภาค.  2513: 251) และถาหากเราคอยๆ ลดความดังของเสียงลงทีละนอยๆ ก็
สามารถทําใหเกิดความรูสึกสงบ (Sense of calm) สวนเสียงที่ดังคงที่สมํ่าเสมอติดตอกันเปน
เวลานานจะรบกวนผูฟง ทําใหเกิดความรูสึกเม่ือยลาได  

ผลของความดัง-คอยจะกอใหเกิดผลตอจิตใจ คือใชเปนสื่อใหเกิดสมาธิได 
กระตุนและลดความรูสึกสวนลึกทางใจใหสงบหรือตื่นตัวได และสรางระเบียบและควบคุมตนเองให
เหมาะสม (ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 23; อางอิงจาก รําไพพรรณ ศรีโสภาค.  2513: 119) 

1.3 สีสันของเสียง (Tone color) หรือนํ้าเสียง หมายถึง คุณภาพ ความหนัก
แนน และความนุมนวลของเสียงดนตรีที่รูสึกไดจากเสียงขับรองหรือจากเครื่องดนตรีชนิดตางๆ ทํา
ใหสามารถแยกแยะไดวาแตละเสียงมีความแตกตางกันอยางไร เชน เสียงของไวโอลินแตกตางจาก
เสียงของวิโอลา หรือเสียงของผูชายแตกตางจากเสียงของผูหญิง เปนตน แตแมวาเสียงที่ไดยินจะ
เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงเดียวกัน ก็อาจใหความแตกตางทางลักษณะของเสียงได เชน เสียงของ
ทรัมเปตตัวหนึ่งอาจมีเสียงที่หนาและหนักแนนกวาทรัมเปตอีกตัวหน่ึง เหตุผลก็คือ เม่ือเคร่ืองดนตรี
เลนโนตแตละเสียง ในความเปนจริงแลวเสียงที่เกิดขึ้นน้ันไมไดมีเพียงระดับเสียงเดียว แตจะ
ประกอบดวยระดับเสียงจํานวนหนึ่งที่ประกอบกันเปนเสียงที่เราไดยิน เรียกวา พารเชียล (Partials) 
เพราะฉะนั้น จํานวนระดับเสียงของพารเชียล ความเขมของเสียงของพารเชียล และการกระจายของ
พารเชียลจะเปนตัวกําหนดสีสันของเสียงทั้งสิ้น เสียงที่มีจํานวนพารเชียลนอยจะมีเสียงใส เชน เสียง
ของฟลุทที่เลนโนตสูงๆ สวนเสียงที่มีจํานวนพารเชียลมากจะมีเสียงที่หนักแนนกวา เชน เสียงของ
เชลโล เสียงที่ไมมีจํานวนพารเชียลเลยหรือเสียงบริสุทธิ์เกิดขึ้นไดจากเคร่ืองดนตรีไฟฟา และจะเปน
ชวงเสียงสูงมากๆ ที่ไมไพเราะสําหรับหูของมนุษย (ณัชชา โสคติยานุรักษ.  2543: 3)   
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คีตกวีที่ยิ่งใหญหลายทานสามารถเลือกใชเสียงของเคร่ืองดนตรีที่หลากหลาย
เพ่ือบรรยายถึงเรื่องราว อารมณ ความคิด ความรูสึกภายในจิตใจออกมาเปนเสียงเพลงไดอยาง
เหมาะสม เชน ใชฟลุทเพ่ือเลียนเสียงนกรอง ใชฮอรนเพ่ือบรรยายภาพทุงกวางและฝูงสัตว หรือใช
ทรัมเปตเพื่อแสดงถึงอํานาจและความยิ่งใหญ สงผลใหผูฟงเคลิบเคลิ้มตามไปกับทวงทํานองและ
เสียงเพลง 

น้ําเสียงจะทําใหเราเขาถึงอารมณเพลงไดสนิทย่ิงขึ้น เพลงที่ปราณีตบรรจง
และเปนอมตะมักจะมีองคประกอบของน้ําเสียงเหมาะกับทํานองเพลง สามารถทําใหผูฟงคลอยตาม
เขาถึงจินตนาการได (พิชัย ปรัชญานุสรณ.  2537: 66) เน่ืองจากสีสันของเสียงหรือนํ้าเสียงเปน
คุณสมบัติที่จะทําใหผูฟงเกิดความประทับใจ ความพอใจไดโดยไมตองใชความสามารถทาง
สติปญญา (Intellectual impression) ซึ่ งผูฟงไมตองสรางกลวิธานปองกันตนเอง  (Defense 
mechanism) อีกดวย (Alvin.  1966: 70)  

1.4 ความสั้น-ยาวของเสียง (Duration) หมายถึง ระยะเวลาของเสียงแตละ
เสียงที่เกิดขึ้น ความสั้น-ยาวของเสียงเปนที่มาของจังหวะซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่งในดนตรีของทุก
ชาติ    ทุกภาษา ซึ่งความสั้น-ยาวของเสียงน้ีหมายรวมถึงความเงียบดวย เน่ืองจากเปนผลของ
กระบวนการเกิดเสียงสลับกับความเงียบ ไมวาจะเปนเสียงหรือความเงียบยอมตองมีความส้ัน-ยาว 
หรือระยะเวลาทั้งสิ้น (ณัชชา โสคติยานุรักษ.  2543: 4) 

 
2. ความเงียบ (Silent) เปนภาวะซึ่งปราศจากเสียงใดๆ เปนองคประกอบที่สําคัญ

ทัดเทียมกับเสียง โดยนอกจากจะใชเปนจุดพักของแตละทอนเพลงแลว ยังสามารถกอใหเกิดอารมณ 
ความรูสึกกับผูฟงไดอีกดวย ความเงียบเปนส่ิงที่ฉุดร้ังอารมณและดึงสมาธิของผูฟงใหตั้งใจฟงวา
ดนตรีจะดําเนินไปในทิศทางใดตอไป  

จอหน เคจ (John Cage.  1961) คีตกวีชาวอเมริกันตองการแสดงใหเห็นถึง
ความหมายของเสียงในการประพันธเพลงของเขาชื่อ 4’33’’ ซึ่งใหมีนักดนตรีคนหน่ึงน่ังอยูที่เปยโน
โดยไมทําอะไรเลยเปนเวลา 4 นาที 33 วินาที ความเงียบบังคับใหผูฟงสนใจและตั้งใจฟงเสียงที่นัก
เปยโนจะแสดงออกมา ในขณะที่ผูฟงตั้งใจฟงตอเสียงที่จะมาเติมตอความเงียบอยูนั้นก็ไมมีเสียง
อะไรดังออกมาเลย กลาวคือ เคจ พยายามที่จะบอกใหผูฟงไดทราบวา ความเงียบก็คือดนตรีซึ่งผูฟง
ตองใชจิตนาการและเสียงก็จะเกิดมาจากจิตสํานึกของมนุษยนั่นเอง (คมสันต วงควรรณ.  2546: 
ออนไลน) 

 
3. ทํานองเพลง (Melody) หมายถึง การนําระดับเสียง (Pitch) ตางกันมาเรียงรอย

ตอกันอยางมีศิลปะ ชวนติดตามฟง โดยเสียงแตละเสียงที่ประกอบเปนทํานองมีความสัมพันธ
สอดคลองกัน ทํานองเพลงเปนสวนขยายความคิดของภาษาดนตรี เปรียบเสมือนคําพูดที่เปนวลีและ
ประโยค นักดนตรีหรือนักรองสามารถถายทอดอารมณ ความรูสึกนึกคิดตางๆ โดยผานทวงทํานอง
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เพลง การสรางทํานองเพลงที่ดีมักเกิดจากแรงขับภายในจิตใจ (Motive) ของผูประพันธหรือผูเลน
เสมอ (พิชัย ปรัชญานุสรณ.  2537: 67) 

ทํานองเพลงที่มีความสอดคลอง กลมกลืน ทําใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ และ
ชวยลดความวิตกกังวล ทําใหรูสึกผอนคลายความรูสึกในสวนลึกของจิตใจและทําใหเกิดความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค (เสาวนีย สังฆโสภณ.  2537: 263; ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 24)  

 
4. เสียงประสาน (Harmony) หมายถึง แนวทํานองตั้งแตสองแนวขึ้นไปที่นํามา

บรรเลง หรือรองออกเสียงพรอมๆ กันในชวงเวลาเดียวกันทําใหเกิดลักษณะเสียงผสมขึ้น ทําใหมี
ความแปลกใหมจากเดิมที่มีเพียงทํานองเพลงเดียว ซึ่งอาจสรางความไพเราะเสนาะหูหรือระคายหูก็
ได แลวแตการกระทบกันของเสียงประสานนั้นๆ กลาวคือ เสียงประสานเกิดจากการนําเสียงตั้งแต
สองเสียงขึ้นไปมาเรียงซอนกัน เรียกวา ขั้นคูเสียง (Interval) ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท
ตามคุณภาพของขั้นคูเสียงนั้นๆ (ณัชชา โสคติยานุรักษ.  2543: 110) ดังนี้ 

4.1 ขั้นคูเสียงกลมกลอม (Consonance) เปนเสียงที่กลมกลืน รื่นหู นาฟง 
ไดแก   คู 3 คู 4 คู 5 คู 6 และ คู 8  

4.2 ขั้นคูเสียงกระดาง (Dissonance) เปนเสียงที่ไมกลมกลืน ระคายหู ไมนา
ฟง ไดแก คู 2 และ คู 7  

นอกเหนือจากการแบงขั้นคูเสียงตามคุณภาพเสียงที่หูมนุษยสามารถรับฟงได
แลว ยังสามารถจําแนกขั้นคูเสียงออกเปน 2 ประเภทตามหลักดุริยางคศาสตร คือ 

1. จําแนกตามปริมาณ (Quantity) โดยจําแนกเปนขั้นคู 1 (Unison) ขั้นคู 2 
ขั้นคู 3 ขั้นคู 4 ขั้นคู 5 ขั้นคู 6 ขั้นคู 7 และขั้นคู 8 (Octave) 

2. จําแนกตามคุณภาพ (Quality) โดยจําแนกเปนขั้นคู Perfect, Major, 
Minor, Augmented, Diminished, Doubly augmented และ Doubly diminished  

คีตกวีจะอาศัยขั้นคูเสียงตางๆ ทั้งในแงของปริมาณและคุณภาพมาเรียงรอยเพ่ือ
สรางสรรคผลงานและสื่อผานความคิดความรูสึกของตนออกมาในบทเพลง ดังน้ันในบทเพลงหนึ่งๆ 
ก็จะประกอบไปดวยเสียงประสานในรูปแบบตางๆ มากมาย 

เสียงประสานสามารถกลอมเกลาอารมณได โดยเสียงประสานที่มีลักษณะกลม
กลอมจะชวยผอนคลายอารมณของมนุษยใหสงบลง (ผกาวรรณ บุญดิเรก.  2548: 27) ในขณะที่
เสียงกระดางน้ันเปนเสียงที่ฟงแลวระคายหู โดยมากเปนเสียงที่เกิดขึ้นอยางคาดไมถึงและแปลกแยก
ออกไปจากเสียงเพลงโดยรวม 

 
5. สุมเสียง (Tonality, Modality) หมายถึง บันไดเสียงหรือกลุมของโนตที่เรียงตัว

กันอยางมีรูปแบบตามที่บทเพลงนั้นๆ ยึดถือเปนพื้นฐาน แมวาทั่วโลกจะมีบันไดเสียงและโหมดอยู
มากมายหลากหลายรูปแบบ แตดนตรีตะวันตกโดยสวนมากจะมีบันไดเสียงทั่วไปอยูเพียงสอง
รูปแบบคือบันไดเสียงเมเจอร (Major) และไมเนอร (Minor) ซึ่งบุคคลจะสามารถรูสึกไดทันทีวาเสียง
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ที่ไดยินน้ันส่ือถึงอารมณสนุกสนานหรือโศกเศรา จากการศึกษาตางๆ พบวา แมแตเด็กเล็กๆ        
ก็สามารถรับรูถึงความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางบันไดเสียงเมเจอรกับอารมณสนุกสนาน และ   
บันไดเสียงไมเนอรกับอารมณโศกเศราไดอยางถูกตอง โดยความสามารถในการรับรูความสัมพันธ
ดังกลาวจะพัฒนาถึงจุดสูงสุดในชวงอายุ 6-8 ป (Webster; & Weir.  2005: 19-39; Dalla Bella, 
Peretz;    et al.  2001)  

การศึกษาในเชิงลึกเก่ียวกับสุมเสียงน้ันเนนลงไปในรายละเอียดมากกวาเพียงแค
บันไดเสียงพ้ืนฐานอยางบันไดเสียงเมเจอรหรือไมเนอรที่สัมพันธกับอารมณสนุกสนานหรือเศราโศก 
นักปราชญในยุคกรีกโบราณยังเขาใจอยางลึกซึ้งวาแตละโหมดตางก็มีลักษณะเฉพาะของตัวมันเอง 
โดยพลาโต (Plato) ไดกลาวถึงความสัมพันธของดอเรียนโหมด (Dorian mode) วาสัมพันธกับ
คุณลักษณะของความเปนชาย (Masculine qualities) และความสัมพันธของลีเดียนโหมด (Lydian 
mode) กับคุณลักษณะของความเปนหญิง (Feminine qualities) 

 
6. รูปพรรณหรือพ้ืนผิว (Texture) เปนผลของการรวมกันขององคประกอบทาง

ดนตรีตางๆ จนเกิดเปนความหนาบางของบทเพลง พ้ืนผิวที่ เ รียบงายที่สุดคือ โมโนโฟนิค 
(Monophonic) ซึ่งเปนแนวทํานองเด่ียวไมวาจะเปนทํานองที่บรรเลงหรือขับรองดวยเสียงๆ เดียว
หรือหลายเสียงที่อยูในระดับเสียงเดียวกันทั้งหมดก็ได พ้ืนผิวในระดับตอมาคือ โฮโมโฟนิค 
(Homophonic) เปนการดําเนินแนวทํานองในแนวตั้ง ในลักษณะของเสียงประสานที่อยูในรูปของ
คอรด สวน โพลีโฟนิค (Polyphonic) เปนการผสมผสานกันของโนตที่ซับซอนมากขึ้น มีการดําเนิน
ทํานองที่แตกตางกันไปในแตละแนว ความสลับซับซอนของแนวทํานองจะเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ 
โดยเสียงประสานที่เรียบงายจะกอใหเกิดอารมณทางบวกในขณะที่เสียงประสานที่สลับซับซอนจะ
กอใหเกิดอารมณทางลบมากกวา (Gabrielsson; & Lindstrom; citing Webster; & Weir.  2005)  

พ้ืนผิวดังกลาวหมายรวมถึงบทเพลงรองและเพลงบรรเลง ผลการศึกษาวิจัย
จํานวนมากพบวาบทเพลงรอง ซึ่งหมายถึงบทเพลงที่มีเน้ือรองจะรบกวนกระบวนการตางๆ ของ
บุคคลมากกวาบทเพลงซึ่งไมมีเนื้อรองหรือเพลงบรรเลง ขอมูลดังกลาวไดรับการสนับสนุนจาก
การศึกษาของ  เฟรนแฮมและอัลลาส (Furnham; & Allass.  1999) พบวาปจจัยของดนตรีพ้ืนหลังที่
จะสงผลกระทบรบกวนบุคคลมากกวา ประกอบดวย เปนบทเพลงที่มีอัตราจังหวะเร็ว เปนเพลงรอง 
เปนบทเพลงซึ่งผูฟงเลือกที่จะฟงเอง ผูฟงชื่นชอบอยูแลว หรือมีความคุนเคยกับเพลงนั้นๆ ผล
การศึกษานี้ไดรับการยืนยันที่สอดคลองกันวา บุคคลจะไดรับขอมูลมากเกินไปจากการฟงบทเพลง
รองเปนเพลงพื้นหลัง นอกจากนี้ ดนตรีบรรเลงที่ถูกเรียบเรียงขึ้นจากบทเพลงรองก็ยังใหผลใน
ลักษณะเดียวกันดวย (Lesiuk.  2005)  

 
7. กระสวนจังหวะ (Rhythm) หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงในชวงเวลาหนึ่ง 

ดนตรีแตละชนิดจะมีจังหวะหรือลีลาเฉพาะที่แตกตางกัน จังหวะเปนสวนประกอบสําคัญของดนตรี 
และมีอิทธิพลตอมนุษยมากที่สุด สามารถกระตุนกลไกการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย และทํา
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ใหเกิดการตอบสนองทางอารมณได โดยลักษณะจังหวะที่ชา ม่ันคง สมํ่าเสมอ จะทําใหเกิด
ความรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เกิดอารมณสงบ และชวยในการผอนคลาย (เสาวนีย สังฆโสภณ.  2537: 
263)  

 
8. อัตราจังหวะ (Tempo) หมายถึง อัตราความเร็วในการเคาะจังหวะ นิยมนับเปน

จํานวนครั้งตอ 1 นาที (Beat per minute : bpm) มีหนวยเปน mm (Metronome measurement : 
เมโทรนอม หมายถึง เคร่ืองมือนับจังหวะดนตรี ซึ่งเปลี่ยนแปลงไดตามระดับของจังหวะตางๆ)  

การประมาณอัตราความเร็ว-ชาของเพลงนั้น อธิบายคราวๆ โดยเทียบกับจังหวะ
การเตนของหัวใจ กลาวคือ ถาอัตราจังหวะของเพลงนั้นๆ เร็วกวาการเตนของหัวใจ เรียกวา จังหวะ
เร็ว สวนจังหวะที่ชากวาการเตนของหัวใจ เรียกวา จังหวะชา ซึ่งมีคํากํากับอัตราจังหวะดังตอไปน้ี  

Largo แปลวา  ชา 
Larghetto แปลวา  เร็วกวา Largo เล็กนอย 
Adagio แปลวา  ชาปานกลาง 
Andante แปลวา  ชาคลายจังหวะกาวเดิน 

จังหวะที่อยูในชวงประมาณ 60-80 คร้ังตอนาที ซึ่งเทียบเทากับอัตราการเตนของ
หัวใจ จะทําใหบุคคลรูสึกสงบ สบาย และผอนคลาย (Johnston; & Rohaly-Davis.  1996) สวน
จังหวะที่เร็วมากกวา 90 คร้ังตอนาที จะทําใหเกิดความตื่นตัว นอกจากนี้ อัตราจังหวะที่ชายัง
สัมพันธกับความหวั่นไหวจากอารมณตางๆ ทั้งอารมณที่เงียบสงบ นุมนวล เครงขรึม และเศราโศก 
สวนอัตราจังหวะที่เร็วจะสัมพันธกับอารมณรื่นเริง สนุกสนาน จากผลการศึกษาของเฟรนแฮม
และอัลลาส (Furnham; & Allass.  1999) พบวาอัตราจังหวะที่เร็วสามารถกระตุนระดับการตื่นตัวได
ดีกวาอัตราจังหวะที่ชา เนื่องจากผูฟงจะตองจัดกระทํากับดนตรีที่ผานเขามาในชวงระยะเวลาหน่ึง 
ซึ่งดนตรีที่มีอัตราจังหวะเร็วนั้นยอมมีความสลับซับซอนในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ สูงกวาดนตรีที่มี
อัตราจังหวะชา 

จากการศึกษาของ ดัลลา เบลลา กับเพเรทซ และคณะ (Dalla Bella, Peretz;    
et al.  2001) พบวาเด็กในชวงอายุตั้งแต 3-5 ปสามารถจําแนกอารมณของเพลงวาเปนเพลงที่มี
อารมณสนุกสนานหรือโศกเศราไดโดยอาศัยการตัดสินจากอัตราจังหวะของเพลงนั้นๆ กอนที่จะ
ใชสุมเสียงสําเนียงเพลงในการตัดสินจําแนกอารมณเพลงเปนอันดับตอมา จากหลักฐานสนับสนุน
อ่ืนๆ แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของมนุษยวาความรูสึกดานอัตราจังหวะน้ันพัฒนาขึ้นมากอน
ความรูสึกดานเสียง 

  
9. ความรูสึกทางดนตรี (Expression) หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกทาง

อารมณ ความคิดในขณะบรรเลงดนตรีหรือขับรอง เน่ืองจากหัวใจสําคัญของดนตรี คือ อารมณ 
ความรูสึกของเสียงที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนเรื่องความดัง-เบา ความชา-เร็ว เสียงประสาน การส่ันพริ้ว
ของเสียง ที่ตองการสรางความสะเทือนใจใหแกผูฟงสูงสุด (พิชัย ปรัชญานุสรณ.  2537: 67)  
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การที่เราจะสามารถรับรูถึงความรูสึกทางดนตรีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
คนกลางที่ทําหนาที่แปลและตีความหมายของบทประพันธซึ่งถูกบันทึกไวดวยตัวอักษรและ
สัญลักษณทางดนตรีใหเกิดเปนเสียงเพลงขึ้นมา เพราะผูฟงจะไมสามารถจับเน้ือหาสาระไดเลยวา
คีตกวีตองการจะถายทอดความคิดอะไรจากการอานบทประพันธ และเปนไปไมไดเลยที่จะไดรับ
ความสําราญใจและเขาถึงสุนทรียะจากการอานบทประพันธเพียงอยางเดียว คนกลางดังกลาวก็คือ 
วาทยกร นักรอง และนักดนตรี ผูซึ่งทําหนาที่แปลนัยแหงการประพันธ กอใหเกิดเปนเสียงดนตรีที่ยัง
ความซาบซึ้งและเคลิบเคลิ้มแกผูฟง 

การแสดงออกถึงความรูสึกทางดนตรีมีมากมาย เชน จังหวะชาหรือเร็ว ความดัง-
เบา การเรง การหนวงใหเสียงดนตรีและเสียงประสานไปในแนวทางอารมณตางๆ เชน ความสุขสงบ 
ความสบายใจ เศรา ฉุนเฉียว โกรธ ความตื่นเตน ความสงางาม (ธีรวรรณ ธีรพงษ.  2536: 22) 
นอกจากนี้ การส่ันพริ้ว (Vibrato) ของเสียงดนตรียังมีผลกระตุนคลื่นสมองดวย กลาวคือ เม่ือความถี่
ของเสียงตรงกับคลื่นสมองหรือมีความกลมกลืนกัน ก็จะทําใหรูสึกวาเขาถึงอารมณของดนตรีนั้นๆ 
หรือดนตรีนั้นเขาถึงอารมณของเรา นี่คือเหตุผลวาทําไมคนที่กําลังโศกเศราจึงชอบฟงเพลงเศรา 
  

1.6 ประเภทของดนตรี 
การแบงประเภทของดนตรีนั้น สามารถแบงไดเปนหลายแงมุม (คมสันต วงควรรณ.  

2546: ออนไลน) ดังนี้ 
1. แบงตามแหลงกําเนิดของเสียง 

1.1 ดนตรีจากธรรมชาติ (Natural music) หมายถึง เสียงดนตรี หรือเสียง
คลายดนตรีที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไมไดถูกแตงแตมโดยมนุษย เชน เสียงนกรอง เสียงนํ้าไหล เสียง
ฝนตก เปนตน 

1.2 ดนตรีจากเคร่ืองดนตรี (Instrumental music) หมายถึง เสียงดนตรีที่เกิด
จากการสรางสรรคของมนุษย ไมวาจะโดยการใชรางกายหรืออุปกรณ เชน การรองเพลง ปรบมือ 
กระทืบเทา การเคาะเกราะ โกรง หรือดนตรีจากเคร่ืองดนตรีที่มนุษยประดิษฐขึ้น 

 
2. แบงตามจุดประสงคการนําไปใช 

2.1 ดนตรีทางศาสนา (Church music, Sacred music) เปนเพลงสวดเพ่ือใช
ประกอบในศาสนกิจตางๆ โดยผูขับรองตองการแสดงออกถึงความปติ ความเลื่อมใสศรัทธาในองค
พระผูเปนเจา เพ่ือสรรเสริญสดุดี และเพื่อขอพรตอพระผูเปนเจา  

2 .2 ดนตรีขับรองประกอบพิธีกรรม  (Ritual music) เปนดนตรีที่ สืบ
เน่ืองมาจากความเชื่อถือในลัทธิตางๆ ตลอดจนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลายตามที่มนุษยเผาพันธุตางๆ 
สมมติขึ้น และมีสวนสําคัญที่ทําใหศาสนารุงเรืองขึ้นเปนลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาคริสต  
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2.3 ดนตรีเพ่ือการทหาร (Military music) เปนดนตรีที่ใชเพ่ือสรางขวัญ
กําลังใจและสรางความฮึกเหิมใหกับบุคคลในกองทัพในยามที่ตองออกทําศึกสงคราม เชน เพลง
มารช เพลงปลุกใจ และยังหมายรวมถึงบทเพลงที่สรางความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของคน
ในกลุม ในสังคม หรือในชาติดวย เชน เพลงประจํากลุม เพลงชาติ  

2.4 ดนตรีประ จําวัฒนธรรม  (Cultural music) เปนดนตรีที่ ใชขับรอง
ประกอบการดําเนินชีวิตประจําวันในแตละวัฒนธรรม เพื่อประกอบการทํากิจกรรม หรือเพ่ือ
ประกอบการทํางาน เชน เพลงกลอมเด็ก เพลงเหเรือ เพลงเกี่ยวขาว  

2.5 ดนตรีเพ่ือความบันเทิง (Entertaining music) เปนดนตรีที่ใชฟงเพ่ือ
ความร่ืนเริงบันเทิงใจ ฟงแลวรูสึกสงบ ผอนคลายจากความตึงเครียดตางๆ ขึ้นอยูกับรสนิยมของ
ผูฟงเปนหลักวาดนตรีรูปแบบใดที่ฟงแลวกอใหเกิดความพึงพอใจ ความสบายใจมากที่สุด 

 
3. แบงตามโครงสรางของดนตร ี

3.1 ดนตรีบรรเลง (Instrumental music) หมายถึง บทเพลงที่สื่อความหมาย
ไดโดยใชเสียงที่บรรเลงจากเครื่องดนตรีเทาน้ัน ไมมีเน้ือรองหรือการรองประกอบ ผูฟงจะสามารถ
ปลอยใจไปกับจินตนาการจากเสียงที่ไดยินผานเครื่องดนตรีนั้น 

3.2 ดนตรีรอง (Vocal music) หมายถึง เพลงที่มีคําประพันธประกอบเปนคํา
รอง และใชนักรองเปนผูถายทอดอารมณ ความรูสึกของบทเพลงสูผูฟง แบงเปน ขับรองเด่ียว และ
ขับรองประสานเสียง โดยอาจมีวงดนตรีคลอหรือไมก็ได 
 

4. แบงตามคีตลักษณและรูปแบบการประพันธ 
4.1 ดนตรีคลาสสิค (Classical music) หมายถึง ดนตรีที่เปนอมตะ เปน    

บทเพลงไพเราะอันทรงคุณคา เกิดในสมัยกลางคริสตศตวรรษที่ 17 จนถึงราวคริสตศตวรรษที่ 19 
เปนดนตรีที่มีรูปแบบฉันทลักษณที่เครงครัด สลับซับซอน ประกอบดวยองคประกอบของดนตรีที่
เปนจุดสูงสุดของแนวทํานอง การประสานเสียง สีสันของเครื่องดนตรี รูปแบบโครงสราง และการ
ถายทอดทางอารมณ (คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) เปนผลงานที่มีความสมบูรณ บริสุทธิ์ 
และเปนสมบัติล้ําคาของมนุษย (อริยะ สุพรรณเภษัช.  2545: 47-48) ดนตรีคลาสสิคน้ันถูกประพันธ
ขึ้นหลากหลายรูปแบบและใชเคร่ืองดนตรีหลากหลายประเภท ทั้งเคร่ืองสาย (Strings) เคร่ืองลมไม 
(Wood winds) เครื่องลมทองเหลือง (Brass winds) เครื่องลิ่มน้ิว (Keyboards) และเครื่องกระทบ
จังหวะ (Percussions) โดยมีรูปแบบการบรรเลงตั้งแตการบรรเลงเด่ียวจนถึงวงดนตรีวงใหญหรือที่
เรียกวาวง ออรเคสตรา (Orchestra) ซึ่งจะตองมีวาทยกร (Conductor) เปนผูควบคุมวงและอํานวย
เพลง ดนตรีคลาสสิคสามารถแบงออกเปนชวงยุคตางๆ ได ดังนี้ 

4.1.1 ยุโรปยุคกลาง (Medieval European period ค.ศ.496-1400) ถือ
เปนจุดกําเนิดของดนตรีคลาสสิค คาดกันวามีตนกําเนิดมาจากดนตรีในยุคกรีกโบราณ โดยมี
จุดประสงคหลักเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แตก็ปรากฏหลักฐานวาเพลงคฤหัสถ (Secular 
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music) ซึ่งเปนเพลงขับรองเพ่ือความรื่นเริงเร่ิมไดรับความนิยมและแพรหลายมากขึ้นในประเทศ
ตางๆ ทางยุโรปตะวันตกนอกเหนือไปจากเพลงโบสถ (Church music) สิ่งสําคัญที่เกิดขึ้นใน
ชวงเวลานี้คือการรองแบบสองทํานอง เปนลักษณะของการสอดประสานในสมัยนี้ 

4.1.2 ยุคเรเนสซองส (Renaissance period ค.ศ.1400-1600) หรือยุค
ฟนฟูศิลปวิทยา เริ่มมีการใชเคร่ืองดนตรีที่หลากหลายขึ้น ลักษณะการสอดประสานทํานองยังคงเปน
ลักษณะเดน เพลงบรรเลงเร่ิมมีบทบาทมากขึ้น การประสานเสียงมีหลักเกณฑมากขึ้น เร่ิมมีอัตรา
จังหวะแนนอน กลาวไดวาดนตรีในศตวรรษน้ีมีรูปแบบใหมๆ เกิดขึ้น และมีหลักการตางๆ ที่เปน
แบบแผนมากขึ้น ในสมัยนี้มนุษยเร่ิมเห็นความสําคัญของดนตรี โดยถือวาดนตรีเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต นอกจากดนตรีทางศาสนาแลว มนุษยยังตองการดนตรีคฤหัสถเพ่ือพักผอนในยามวางอีกดวย 
เพราะฉะน้ัน ในสมัยน้ีดนตรีคฤหัสถและดนตรีทางศาสนาจึงมีความสําคัญเทาเทียมกัน (ไขแสง  
ศุขะวัฒนะ.  2535: 89) 

4.1.3 ยุคบาโรค (Baroque period ค.ศ.1600-1750) เร่ิมมีการเลนดนตรี
เพ่ือการฟงมากขึ้นในหมูชนชั้นสูง คีตกวีและนักดนตรีในยุคนี้ใสใจกับรายละเอียดแหงการประพันธ
มากข้ึน ไมวาจะเปนดานการเรียบเรียงแนวทํานอง แนวดนตรี และแนวเครื่องดนตรี กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากมายในดานการบันทึกโนตดนตรี การพัฒนาเทคนิคการบรรเลง รวมถึงพัฒนาดาน
ศิลปะการแสดง เชน อุปรากร (Opera) ซึ่งถือกําเนิดขึ้นมาในยุคเรเนสซองสก็พัฒนาถึงจุดสูงสุดใน
ยุคบาโรคเชนกัน 

ในสมัยบาโรคนี้การบันทึกตัวโนตไดรับการพัฒนามาจนเปนลักษณะการ
บันทึกตัวโนตที่ใชในปจจุบัน คือการใชบรรทัด 5 เสน การใชกุญแจซอล (G clef) กุญแจฟา (F clef) 
และกุญแจโด (C clef) มีการใชสัญลักษณตัวโนตและตัวหยุดแทนความยาวของจังหวะและตําแหนง
ของตัวโนตบรรทัด 5 เสน แทนระดับเสียงและยังมีตัวเลขบอกอัตราจังหวะมีเสนกั้นหองและ
สัญลักษณอ่ืนๆ เพ่ือใชบันทึกลักษณะของเสียงดนตรี (ณรุทธ สุทธจิตต.  2535: 147)  

ลักษณะของดนตรีในยุคเรเนสซองสและบาโรคตางก็เนนหนักในดานการ
ใชเทคนิคเคาทเตอรพอยท (Counterpoint) และการใชเสียงประสานแบบโพลีโฟนี (Polyphony) ซึ่ง
แนวเสียงแตละแนวมีความสําคัญทัดเทียมกันเปนหลัก เพียงแตเสียงประสานที่กลมกลอมในยุค
เรเนสซองสนั้นเปนผลพวงจากการดําเนินทํานองที่ลื่นไหลและนุมนวล ในขณะที่ยุคบาโรคนั้น   
เสียงประสานที่กลมกลอมถือเปนสิ่งสําคัญที่คีตกวีจะละเลยมิได การใชบันไดเสียงเมเจอรและ      
ไมเนอร (Major, Minor) เขามามีบทบาทมากขึ้นแทนการใชโหมด (Mode) นอกจากน้ี ดนตรีในยุค
บาโรคยังใชแนวเสียงที่ยาวขึ้นและมีกระสวนจังหวะที่หนักแนนขึ้น โดยแนวเสียงที่เลนนําขึ้นมาจะ
บรรเลงไปจนกระทั่งแนวทํานองน้ันถูกบรรเลงซ้ําโดยแนวเสียงอ่ืน จนเกิดการตัดกันของแนวทํานอง
แรกและแนวทํานองที่สอง เกิดเปนเทคนิคที่เรียกวา ฟวก (Fugue) ซึ่งถือเปนฉันทลักษณที่เดนชัด
ของดนตรีในยุคบาโรค การยายบันไดเสียง (Modulation) ถูกนํามาใชแตมิไดมีความสําคัญตอการ
สรางอารมณเพลงมากนัก 
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ตอมาดนตรีแบบโพลีโฟนีไดลดความนิยมลง สวนดนตรีในรูปแบบโมโนดี 
(Monody)มีบทบาทมากขึ้น ลักษณะของรูปแบบน้ีจะมีแนวเสียงเพียงแนวเดียวดําเนินทํานอง และมี
แนวสําคัญที่เรียกวา บาสโซ คอนทินิวโอ (Basso continuo) ทําหนาที่คลอเสียงเคลื่อนที่ประกอบ
ตลอดเวลาทําใหเกิดคอรดขึ้นมา โดยใชเคร่ืองดนตรีจําพวกเครื่องสายเสียงต่ํา เชน เชลโล (Cello) 
และเครื่องลิ่มน้ิว (Keyboard) เชน ฮารพซิคอรด (Harpsichord) บรรเลงควบคูกัน มีวิธีบันทึกโนต
เรียกวา ฟกเกอร เบส (Figured bass) หรือเบสตัวเลข โดยเขียนโนตเบสและเขียนขั้นคูเสียงกํากับ
ไวเพ่ือใหนักดนตรีทราบวาเปนคอรดอะไร ขณะเดียวกัน การประสานเสียงแบบโฮโมโฟนี 
(Homophony) ซึ่งเปนการประสานเสียงแบบอิงคอรดและหลายแนวหนุนแนวเดียวใหเดน ก็เริ่ม
พัฒนาขึ้นเชนกัน 

ดนตรีในยุคบาโรคจะแสดงออกถึงอารมณมากกวาในยุคเรเนสซองส โดย
ในแตละทอนเพลง (Movement) จะนิยมสื่ออารมณเพียงอารมณเดียว ไมนิยมการส่ือหลายอารมณ
พรอมกัน และจะคงระดับของอารมณนั้นๆ ไปจนกระทั่งจบทอนเพลง ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือหัก
มุม โดยสวนมากจะเปนหวงอารมณที่ประกอบไปดวย ความปติในชัยชนะ (Exultation) ความเศรา
โศกจากการสูญเสีย (Grief) ความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนา (Piety) และการพรากจากบานเกิดเมือง
นอนของตน (Forth)  

ดนตรีในยุคน้ีสวนมากถูกประพันธขึ้นสําหรับนักรองและนักดนตรีที่มี
ความสามารถ ทักษะ และความเชี่ยวชาญเปนพิเศษ (Virtuoso) แมวาการบันทึกโนตดนตรีจะถูก
พัฒนาขึ้นในยุคน้ี แตคีตกวีก็นิยมที่จะเขียนโนตเพียงบางสวนเพื่อใหนักดนตรีไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถทางคีตปฏิภาณของตน (Improvisation) การบรรเลงโดยเปลี่ยนแปลงอัตราความ   
สั้น-ยาวของตัวโนต (Notes inégales (Fr.) : Unequal note) ถือเปนเรื่องปกติธรรมดาและเปนที่
คาดหวังกันวาผูบรรเลงจะตองประดิษฐเม็ดพราย (Ornamentation) ลงไปในแนวทํานองที่ตน
บรรเลงดวย ลักษณะสําคัญอีกอยางหน่ึงของดนตรีสมัยบาโรคคือ การทําใหเกิด “ความตัดกัน” 
(Contrasting) เชน ในดานความเร็ว-ชา (Fast-Slow) ความดัง-คอย (Loud-Soft) การบรรเลงเด่ียว-
การบรรเลงรวมกัน (Solo, Tutti) ในยุคนี้เคร่ืองดนตรีมีบทบาทที่สําคัญมากขึ้น ในขณะที่แนวรองนั้น
คอยๆ ลดความสําคัญลงไป   

4.1.4 ยุคคลาสสิค (Classical period ค.ศ.1750-1820) เปนยุคที่มีการ
เปลี่ยน แปลงมากที่สุด มีกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน รูปแบบฉันทลักษณที่ชัดเจน เปนสมัยที่มีการ
สรางกฎเกณฑรูปแบบในทุกๆ อยางเก่ียวกับการประพันธเพลงซ่ึงในสมัยตอๆ มาไดนํารูปแบบใน
สมัยน้ีมาใชและพัฒนาใหลึกซ้ึงหรือแปรเปลี่ยนไป ดนตรีในสมัยน้ีพยายามสื่ออารมณที่หลากหลาย
รูปแบบภายในทอนเพลงเดียว การโหมความรูสึกสะเทือนอารมณของผูฟงจนถึงจุดสูงสุดกอนจะ
คลี่คลายลงไป การยายบันไดเสียงเพื่อดึงอารมณของผูฟงออกไปกอนจะฉุดอารมณของผูฟงกลับมา
สูอารมณตั้งตน เปนลักษณะการประพันธที่ไดรับความนิยมในยุคน้ี  

ลักษณะของดนตรีในสมัยคลาสสิคที่เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยบาโรคอยาง
เห็นไดชัด คือ ไมนิยมการสอดประสานทํานองแบบเคานเตอรพอยท โดยหันมานิยมการเนนทํานอง
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หลักเพียงทํานองเดียวและมีแนวเสียงอ่ืนประสานใหทํานองไพเราะขึ้น ลักษณะของบาสโซ คอนทินวิ
โอเลิกใชไปพรอมๆ กับการสรางสรรคแบบคีตปฏิภาณ ผูประพันธนิยมเขียนโนตทุกแนวไว ไมมีการ
ปลอยวางใหผูบรรเลงแตงเติมเอง  

4.1.5 ยุคโรแมนติค (Romantic period ค.ศ.1820-1900) เปนยุคที่เร่ิมมี
การแทรกอารมณในบทเพลง มีการเปลี่ยนอารมณ ความดัง-เบา และจังหวะ ซึ่งตางจากยุคกอนๆ 
ซึ่งยังไมมีการใสอารมณในทํานองอยางชัดเจนเทาน้ี เปนดนตรีที่แสดงออกถึงอารมณความรูสึกของ
ผูประพันธอยางมาก คีตกวีในสมัยนี้ไมไดแตงเพลงใหกับเจานายของตนเชนในสมัยกอนๆ คีตกวี
ประพันธเพลงตามใจชอบของตน และขายตนฉบับใหกับสํานักพิมพเปนสวนใหญ ลักษณะดนตรีจึง
เปนลักษณะของผูประพันธเองซึ่งสามารถแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดอยางมีอิสระ ไมจําเปนตอง
สรางความงามตามแบบแผนวิธีการ และไมตองอยูภายใตอิทธิพลของผูใดทั้งน้ีเพราะเขาไมไดอยูใน
ความอุปถัมภของโบสถ เจานาย และขุนนางเชนคีตกวีสมัยคลาสสิคอีกตอไป 

ดานทํานอง ลีลา และบรรยากาศของทํานองเนนความรูสึกและอารมณ
ของบุคคลมากขึ้น การยายบันไดเสียงแบบโครมาติค (Chromatic modulation) มีบทบาทที่สําคัญ 
ความสําคัญของเสียงหลัก (Tonality) หรือในคียยังคงมีอยู แตเร่ิมคลุมเครือหรือเลือนลางไปบาง 
เนื่องจากบางคร้ังมีการเปลี่ยนบันไดเสียงออกไปใชบันไดเสียงที่เปนญาติหางไกลบาง หรือ 
Chromatic modulation ความดังเบาของเสียง (Dynamics) ในสมัยนี้ไดรับการเนนใหชัดเจนทั้ง
ความดังและความเบาจนเปนจุดเดนจุดหน่ึง (ไขแสง ศุขะวัฒนะ.  2535: 111) 

4.1.6 ยุคอิมเพรสชันนิสติก (Impressionistic period ค.ศ.1900-2000) 
นักดนตรีเริ่มแสวงหาแนวดนตรีที่ไมขึ้นกับแนวดนตรีในยุคกอนๆ จังหวะในแตละหองเริ่มแปลกไป
กวาเดิม ไมมีโนตสําคัญเกิดขึ้น (Atonal) ระยะหางระหวางเสียงกับเสียงเริ่มลดนอยลง ไรทวงทํานอง
เพลง ดนตรีอิมเพรสชันนิสติกกอใหเกิดความประทับใจ และแตกตางจากดนตรีโรแมนติกซึ่ง
กอใหเกิดความสะเทือนอารมณ ลักษณะทั่วๆ ไปของดนตรีอิมเพรสชันนิสติกนั้นเต็มไปดวย
จินตนาการที่เฟองฝน อารมณที่ลองลอยอยางสงบ และความนิ่มนวลละมุนละไมในลีลา ถาจะ
กลาวถึงในดานเทคนิคดนตรีอิมเพรสชันนิสติกไดเปลี่ยนแปลงบันไดเสียงเสียใหมแทนที่จะเปนแบบ
ไดอาโทนิค (Diatonic) ซึ่งมี 7 เสียงอยางเพลงทั่วไปกลับเปนบันไดเสียงที่มี 6 เสียง ซึ่งระยะหาง
หน่ึงเสียงเต็มตลอด เรียกวา โฮลโทนสเกล (Whole-tone scale) เนื่องจากลักษณะของบันไดเสียง
แบบเสียงเต็มน้ีเองบางคร้ังทําใหเพลงในสมัยน้ีมีลักษณะลึกลับไมกระจางชัด (ณรุทธ สุทธจิตต.  
2535: 174) 

4.2 ดนตรีบลูส (Blues) เกิดจากพวกทาสผิวดําที่ไดรับการกดขี่ทารุณ เม่ือ
วางจากงานก็มาชุมนุมรองรําทําเพลงกัน เน้ือเพลงที่รองจะเปนไปในลักษณะดนสด คือ กลาวถึง
ความเจ็บช้ําที่ตนถูกกระทํา ความเศราหมองของชีวิตการเปนทาส ดังน้ัน เพลงบลูสจึงเปนเพลงที่
แสดงอารมณไดอยางลึกซ้ึงและชัดเจน (คมสันต วงควรรณ.  2546: ออนไลน) เอกลักษณของเพล
งบลูสคือการใชเสียงรองหรือเสียงของเครื่องดนตรีที่เพ้ียนจากเสียงในบันไดเสียงซึ่งเรียกวา บลูส
โนต (Blues note) โดยการดันเสียง (Bend) ใหสูงขึ้น 1/4 เสียง  
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4.3 ดนตรีแจส (Jazz) ริเร่ิมโดยชนผิวดําที่อาศัยอยูทางตอนใตของสหรัฐ 
อเมริกาซ่ึงเปนชนเชื้อชาติอัฟริกัน ลักษณะโดยทั่วไปของแจสคือดนตรีที่ใชการสรางสรรคโดยใชคีต
ปฏิภาณ (Improvisation) การโตตอบ (Call and respond) การใชจังหวะขัด (Syncopation) จังหวะ
ตบที่สมํ่าเสมอ และสีสันที่โดดเดน รวมทั้งลักษณะเฉพาะของการบรรเลง ตั้งแตยุคเร่ิมแรกของแจส
เปนตนมาดนตรีแจสมีการพัฒนารูปแบบแตกตางกันออกไปหลายประเภท (คมสันต วงควรรณ.  
2546: ออนไลน) 

4.4 ดนตรีปอบปูลาร (Popular) หรือดนตรีสมัยนิยม เรียกโดยยอวา ดนตรีป
อป เปนคํากลาวโดยรวมถึงรูปแบบดนตรีที่ฟงงาย สบายๆ เปนที่นิยมชมชอบของผูคนในยุคสมัย
นั้นๆ มีลักษณะไมหนักหนวงรุนแรงแตคอนขางออนหวาน ทวงทํานองรื่นหู 

4.5 ดนตรีร็อค (Rock) เปนรูปแบบหนึ่งของดนตรีสมัยนิยม ลักษณะของ
ดนตรีร็อคคือมีความหนักแนนในจังหวะและดนตรี โดดเดนในดานการรองโดยมีกีตาร เบส และ
กลองบรรเลงประกอบ บางประเภทอาจมีการนําเครื่องดนตรีอ่ืนเชน คียบอรด หรือเคร่ืองเปาตางๆ 
เขามาเสริมดวย (Britannica Concise Encyclopedia.  2008: Online)  

 
5. แบงตามผลกระทบตอจิตใจ 

5.1 ดนตรีประเภทสงบ (Soothing music) เปนดนตรีที่ทําใหผูฟงรูสึกสงบ 
สบายใจ ผอนคลาย ลดความวิตกกังวล ความตึงเครียด และยังใชสรางสมาธิไดอีกดวย 

5.2 ดนตรีประเภทตื่นเตน (Exciting music) เปนดนตรีที่ไปกระตุนความรูสึก
ของบุคคลใหเกิดความตื่นตัว กระฉับกระเฉง แตหากกระตุนมากไปก็อาจเกิดเปนอาการตึงเครียดได 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรีและความวิตกกังวลในการสอบ 
2.1 ความวิตกกังวลในการสอบ 

มโนทัศนของความวิตกกังวลในการสอบ 
จากทฤษฎีความวิตกกังวลของซาราสัน (Sarason) หรือที่เรียกกันวาทฤษฎีเยล 

(Yale Theory) (นพวัน สุขสําราญ.  2547: 18-19; อางอิงจาก Cattel.  1965: 245; Levitt.  1967: 
112-113) ไดอธิบายวา ความวิตกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสีย เน่ืองจากความวิตกกังวลถือเปนแรงขับ
อยางหนึ่ง ซึ่งหากอยู ในระดับที่ เหมาะสมก็จะชวยใหบุคคลสามารถทํากิจกรรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตหากมีมากเกินไปก็จะไปรบกวนกระบวนการคิดของบุคคลได ความสัมพันธระหวาง
ความวิตกกังวลและการทํางานหรือการเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับความสลับซับซอนของงาน ระดับของแรง
ขับที่เกิดขึ้นจะเปนผลดีตองานที่งายมากกวางานที่ยาก แตแรงขับที่ชวยสงเสริมการเรียนรูที่งายน้ัน
อาจกลายเปนตัวขัดขวางเม่ืองานนั้นยากขึ้น สอดคลองกับทฤษฎีความวิตกกังวลแหงมหาวิทยาลัย
ไอโอวาของสเปนซและโมวเรอร (Spence; & Mowre) ซึ่งมองวาความวิตกกังวลเปรียบเสมือนแรง
ขับหรือแรงจูงใจที่ชวยกระตุนใหอินทรียเกิดพลังที่จะทําพฤติกรรมบางอยาง ความวิตกกังวลจึงชวย
สงเสริมการเรียนรู เพ่ิมความเร็วและประสิทธิภาพในการทํางาน หากไมมีความวิตกกังวลเลยก็อาจ
ทําใหบุคคลขาดแรงกระตุนหรือแรงจูงใจในการเรียนรูหรือกระทําส่ิงตางๆ แตหากมีมากเกินไปก็
อาจจะไปขัดขวางการเรียนรูได ดังน้ัน บุคคลท่ีมีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมก็จะชวยสงเสริม
การเรียนรูและประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตางๆ  

 
สปลเบอรเกอร และแวกก (อนันตชนก วิจิตรนิเทศ.  2546: 18-22; อางอิงจาก 

Spielberger; & Vagg.  1995) ไดกลาวถึงมโนทัศนความวิตกกังวลในการสอบวาเปนความ      
วิตกกังวลที่มีตอสถานการณเฉพาะ (Situation-specific anxiety) โดยมีสถานการณการสอบเปน  
ตัวเราใหเกิดความวิตกกังวลขึ้นมา บุคคลจะรับรูและประเมินวาเปนสถานการณที่คุกคามทําใหเกิด
ความไมพึงพอใจและบุคคลจะตอบสนองออกมาใน 2 ลักษณะ คือ ความคิดกังวล (Worry) และการ
ตอบสนองทางอารมณ (Emotionality) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิลเลียมส กับแบนดาลอส 
เยทส และธอรนไดคคริสท (Williams.  1991; Bandalos, Yates; & Thorndike-Christ.  1995)      
ที่จําแนกองคประกอบของความวิตกกังวลในการสอบออกเปน ความวิตกกังวลในการสอบดานการ  
รูคิด (Cognitive test anxiety) และความวิตกกังวลในการสอบดานอารมณ (Emotional test 
anxiety) โดยสามารถสรุปรวมแตละองคประกอบได ดังนี้ 

1. ความคิดกังวล (Worry) หรือความวิตกกังวลในการสอบดานการรูคิด 
(Cognitive test anxiety) คือ ความกังวลในทางลบเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง สิ่งที่คาดหวัง 
สถานการณแวดลอม และผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ซึ่งจะไปบ่ันทอนความสามารถในการดึงขอมูล
ที่เก็บไวออกมา แสดงออกมาในรูปแบบของความคิดเชิงลบตางๆ เชน ความกลัววาจะไมประสบ
ความสําเร็จ ความกังวลวาจะทําใหผูอ่ืนดูดอยกวา หรือการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนในแงลบ 
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2. การตอบสนองทางอารมณ (Emotionality) หรือความวิตกกังวลในการสอบ
ดานอารมณ (Emotional test anxiety) คือ การรับรูประสบการณเก่ียวกับความวิตกกังวลของบุคคล
แลวแสดงออกทางดานรางกายและจิตใจ เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ หรือสภาวะความรูสึก
ไมพอใจ เชน รูสึกตื่นเตน กระวนกระวายใจ กระสับกระสาย มีความเครียด คลื่นไส อาเจียน เปนตน 

จากการวิจัยพบวา องคประกอบดานความคิดกังวลหรือความรูคิดน้ันเปน
องคประกอบสําคัญที่จะใชอธิบายความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ เน่ืองจากองคประกอบ
ดานการรูคิดน้ันมีความสัมพันธทางลบกับประสิทธิภาพในการทําแบบทดสอบ ไวน (Wine.  1980: 
349-385) อธิบายวา นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบจะไดคะแนนสอบลดลง ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ความคิดกังวลมารบกวนการทําขอสอบ  

 
จะเห็นไดวา หนึ่งในสถานการณที่สรางความวิตกกังวลใหแกนักเรียนในปจจุบันน้ี

ก็คือการสอบ เน่ืองจากมนุษยทุกคนอยูในสังคมแหงการแขงขัน ไมมีนักเรียนคนใดเลยท่ีจะไมไดรับ
ผลกระทบจากความวิตกกังวลนี้ ไมวาจะมาจากภูมิหลังหรือระดับชั้นใด (Harris; & Coy.  2003) 
ความวิตกกังวลในการสอบนี้เปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดผลเสียตางๆ มากมาย ทั้งในดานสภาพจิตใจ 
ความสําเร็จทางวิชาการ และความรูสึกม่ันคงปลอดภัย (Hembree.  1988: 56) นักเรียนหลายตอ
หลายคนมีสติปญญาและความสามารถที่จะทําแบบทดสอบได แตกลับไมสามารถทําไดดีเทาที่ควร
เนื่องจากระดับความวิตกกังวลในการสอบที่สูงไปรบกวนระบบความคิดความจําของบุคคล 
(Zeidner.  1990: 145-160) และอาจทําใหบุคคลรีบผละหนีออกไปจากสถานการณการสอบโดยที่ยัง
ไมไดตรวจทานคําตอบใหถูกตองเรียบรอยกอนดวย (Smith.  2001: online) 

การสอบสวนใหญมักจะทําใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวลขึ้นอันเนื่องมาจากความ
กลัวที่จะทําขอสอบไมได หรือทําไดไมเทากับที่ตนตองการ หรือเกิดจากการสอบน้ันๆ มีความสําคัญ
กับชีวิตของนักเรียน โดยความวิตกกังวลนี้จะกอใหเกิดความกลัวตอสถานการณการสอบ บั่นทอน
ประสิทธิภาพของบุคคลและสงผลใหคะแนนสอบลดต่ําลง ซึ่งจะกลายเปนวัฏจักรแหงความวติกกังวล 
(Gale.  1998: online) นอกจากมาตรฐานของแตละบุคคลที่จะเปนแรงกดดันทําใหเกิดความ     
วิตกกังวลตอการสอบแลว มาตรฐานของกลุม และความคาดหวังของบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะ
บุคคลรอบขางที่มีความสําคัญ เชน ผูปกครอง เพ่ือนฝูง ก็เปนสิ่งที่สามารถไปเพิ่มหรือลดความ  
วิตกกังวลใหแกบุคคลได กลาวคือ เม่ือบุคคลอยูในกลุมเพ่ือนที่ใหความสําคัญกับคะแนนสอบและถูก
ผูปกครองคาดหวังในการสอบครั้งนี้อยางมาก ยอมมีความวิตกกังวลตอการสอบสูงกวาผูที่อยูในกลุม
ที่ไมไดใหความสําคัญกับคะแนนสอบนักและไมถูกคาดหวังใดๆ จากผูปกครอง 

การตอบสนองทางรางกายที่มีตอความวิตกกังวลในการสอบนั้นอาจแสดงออกมา
ในรูปแบบตางๆ เชน อัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมสูงขึ้น รูสึกพะอืดพะอม คลื่นไสอาเจียน ปสสาวะ
บอย เหง่ือออกมาก มือเทาเย็น ปากแหง เปนตน (Zeidner.  1998) โดยปฏิกิริยาดังกลาวอาจ
เกิดขึ้นกอนการสอบ ระหวางการสอบ หรือหลังการสอบเสร็จสิ้นไปแลวก็ได เม่ือบุคคลไมสามารถ
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ควบคุมสภาวะอารมณของตนเองได ก็จะกอใหเกิดความตึงเครียดที่สูงขึ้นอันเปนเหตุใหไมสามารถมี
สมาธิหรือจดจอกับสิ่งที่ทําอยู (Harris; & Coy.  2003) 
 

 งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความวติกกังวลในการสอบ 
นักวิชาการหลายทานที่ศึกษาเก่ียวกับความวิตกกังวลในการสอบ พบวา นักเรียน

สวนใหญจะมีความวิตกกังวลอยูในระดับที่สูง โดยสาเหตุสําคัญน้ันมาจากปญหาดานการเรียน ทําให
นักเรียนเกิดความเครียด ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีปญหาสุขภาพจิตตามมา (กุลสิรี โควสุวรรณ.  
2543: บทคัดยอ; พักตรวิภา โพธิ์ศรี.  2543: บทคัดยอ) ความเครียดที่เกิดขึ้นจะเริ่มมาจากความ
วิตกกังวลที่มีมาเปนระยะเวลานานจนกลายมาเปนความเครียดในที่สุด ซึ่งความเครียดและความ
วิตกกังวลเหลาน้ีจะสงผลเสียอยางรายแรงตอบุคคลนั้นๆ โดยเฉพาะในดานพฤติกรรมการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคในระดับสูงน้ัน จะกอใหเกิดความ
วิตกกังวลมากกวาเม่ือคําตอบของเขาซ่ึงผิดไปจากมาตรฐานของคนทั่วไปกลายเปนคําตอบที่ผิด 
เหตุการณเชนนี้จะทําใหเขาสงสัยในความสามารถและระดับสติปญญาของเขาเอง (Gale.  1998: 
online)  

ความวิตกกังวลในการสอบนั้นสงผลเสียอยางมากตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของ
บุคคล เพราะนอกจากจะไปรบกวนประสิทธิภาพในการทําแบบทดสอบ ทั้งระบบความคิด ความจํา 
รวมถึงการประมวลผลแลว ยังไปบั่นทอนความม่ันใจและความภาคภูมิใจในตนเองดวย จาก
ผลการวิจัยเกี่ยวกับระดับความวิตกกังวลในการสอบที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียนใน
ระดับชั้นตางๆ ไดขอสรุปที่สอดคลองกันวา ระดับความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธทางลบ
กับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ไมวาจะเปนประสิทธิภาพในการเรียนหรือการทําแบบทดสอบ กลาวคือ 
นักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ในการสอบต่ํากวา
นักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลต่ํา และคาสหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการมีคาเปนลบ ซึ่งหมายความวา ยิ่งนักเรียนมีความ วิตกกังวลสูงเทาใด ก็จะยิ่งมีระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการต่ําเทาน้ัน โดยเฉพาะจากการศึกษาของ ซาราสันที่พบวาคาสหสัมพันธ
ระหวางความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการมีคาเปนลบทุกระดับชั้น และย่ิงระดับชั้นสูงขึ้น  
คาสหสัมพันธก็จะยิ่งสูงขึ้นดวย (Sarason; et al.  1960; Hembree.  1988: 47; Seipp.  1991; 
Sullivan.  2002; Reteguiz.  2006) 

นอกจากนี้ ระดับความวิตกกังวลในการสอบที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงยังมีความสัมพันธ
อยางมากกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ จากการศึกษาของดริสโคลล โฮลท และฮันเตอร 
(Driscoll, Holt; & Hunter.  2005: 1, 9) พบวา ระดับความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธทาง
ลบกับคะแนนสอบอยางใกลชิด กลาวคือ กลุมที่ไดรับกระบวนการลดความวิตกกังวลสามารถทํา
คะแนนเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งระดับความสัมพันธดังกลาวสูงถึง .82 
(p<.002) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของบอนด (Bond.  1977: 97) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับ
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ความวิตกกังวลของนักเรียนกอนถึงวันสอบและกอนเร่ิมทําการทดสอบ พบวา นักเรียนที่มีระดับ
ความ วิตกกังวลเพิ่มสูงขึ้นมากในวันสอบ ทําคะแนนไดต่ํากวานักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลเพิ่ม
สูงขึ้นเล็กนอยหรือมีระดับความวิตกกังวลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากระดับความวิตก
กังวลในการสอบที่เพ่ิมสูงขึ้นจะไปรบกวนกระบวนการคิดและการทําขอสอบ ดังน้ัน ผูคุมสอบจึงควร
ควบคุมระดับความวิตกกังวลในวันสอบของนักเรียนใหเพ่ิมขึ้นนอยที่สุด เพ่ือลดผลเสียของความ
วิตกกังวลที่จะมีตอคะแนนสอบลงไป (Bushnell.  1978: Abstract) และหากเปนไปไดควรหาวิธีที่จะ
ชวยลดความวิตกกังวลของนักเรียนในวันสอบดวย ในเม่ือความวิตกกังวลในการสอบเปนตัวทํานาย
หลักของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ซานสจิรีและเซล (Sansgiry; & Sail.  2006: 1) จึงไดเสนอแนวทาง
ในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวาควรจะเนนไปในดานการลดความวิตกกังวลในการสอบเปนหลัก 
 

2.2 ดนตรีกับความวติกกังวลในการสอบ 
ในเม่ือสถานการณการสอบเปนปจจัยสําคัญที่สรางความวิตกกังวลใหแกนักเรียน จึงมี

ผูสนใจวา หากเปลี่ยนแปลงบรรยากาศภายในหองสอบแลวจะสามารถลดความวิตกกังวลของ
นักเรียนไดหรือไม ผลการวิจัยพบวา การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศภายในหองสอบจะชวยลดระดับ
ความวิตกกังวลในการสอบได (Bushnell.  1978: Abstract) การเปดเสียงดนตรีคลอระหวางทําการ
ทดสอบน้ันเปนการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย ทําใหความวิตกกังวลในระหวางสถานการณการ
สอบลดลง เนื่องจากเสียงดนตรีชวยเพิ่มความรูสึกอุนใจใหแกบุคคลและยังชวยใหสถานการณการ
สอบท่ีรูสึกวายาวนานนั้นส้ันลง ลดความนาเบื่อหนาย และปองกันการเกิดความวิตกกังวล 
(Mowesian; & Heyer.  1973: 108) จากการศึกษาของฮารดี (Hardie.  1990: 1943-A) ที่ไดศึกษา
ผลของเสียงดนตรีตอระดับความวิตกกังวลในการสอบวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
พบวา กลุมที่ทําการทดสอบโดยไมมีเสียงดนตรีคลอนั้นมีระดับความ วิตกกังวลเพ่ิมสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ ในขณะที่การศึกษาของเฮยเนส (Haynes.  2003: 33) พบวา กลุมที่ทําการสอบโดยมี
เสียงดนตรีคลอนั้น มีระดับความวิตกกังวลลดลงต่ํากวากลุมที่ทําการสอบโดยไมมีเสียงดนตรีคลอ
อยางมีนัยสําคัญ 

นอกจากนี้ ดนตรียังสงผลตอสมาธิและผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการอีกดวย จากผลการ
ศึกษาวิจัยพบวา กลุมที่ทําแบบทดสอบในขณะที่เปดเสียงดนตรีคลอไปดวยนั้น มีผลสัมฤทธิ์ในการ
สอบดีกวากลุมที่ทําแบบทดสอบโดยไมไดเปดเสียงดนตรีคลอ โดยเฉพาะเม่ือดนตรีที่เปดคลอนั้น
เปนดนตรีคลาสสิค (สุธาตุ ติงสะ.  2532: บทคัดยอ; ไทยรัฐ.  2532: 6; อางอิงจาก New York 
University.  n.d.; Louisiana University.  n.d.; สถาพร กลางคาร.  2540: 22; อางอิงจาก 
Stoudenmine.  1975; McClenlland.  1979: 257; Cook.  1981: 260) และจากการศึกษาของส
แตนตัน (Stanton.  1973; citing Stanton.  1975: 80) ยังพบวา กลุมตัวอยางที่ทําการสอบโดยมี
เสียงดนตรีคลอนั้นไดคะแนนสูงกวากลุมที่ทําการสอบโดยไมมีเสียงดนตรีคลอในทุกๆ ดาน แมจะไม
ถึงระดับมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม และจากการวิเคราะหความแปรปรวนก็พบวา นักเรียนที่มีระดับ



 38 

ความวิตกกังวลสูงน้ันสามารถทําคะแนนไดดีขึ้นเม่ือมีเสียงดนตรีคลอระหวางทําการทดสอบ ตอมา 
สแตนตันไดทําการทดสอบอีกคร้ังกับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น โดยแบงกลุมทดลองออกเปน   
3 กลุม ประกอบดวย กลุมที่ไดรับฟงดนตรีตลอดตั้งแตเขามาในหองสอบจนทําการสอบแลวเสร็จ 
กลุมที่ไดรับฟงดนตรีเฉพาะตอนเขามาในหองสอบแลวหยุดเม่ือเร่ิมทําการสอบ และกลุมที่ไมไดรับ
ฟงดนตรี ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางซึ่งมีระดับความวิตกกังวลในการสอบต่ําน้ันทําคะแนนไดไม
แตกตางกัน แตในกลุมตัวอยางที่มีระดับความวิตกกังวลในการสอบสูงน้ัน กลุมที่ไดรับฟงดนตรีทํา
คะแนนไดดีกวากลุมที่ไมไดรับฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญ สแตนตันไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหกลุมที่
มีระดับความวิตกกังวลในการสอบสูงทําคะแนนไดดีขึ้นเม่ือมีเสียงดนตรีวาเปนผลมาจากความ   
ผอนคลาย เน่ืองจากการเปดดนตรีคลอระหวางทําการสอบหรือกอนทําการสอบน้ันชวยใหบุคคลรูสึก
ผอนคลาย ลดความตึงเครียดและอาการทางประสาท อีกทั้งยังชวยใหแรงกดดันจากบรรยากาศการ
สอบน้ันผอนคลายลงอีกดวย (Stanton.  1975: 82) มีผูตั้งขอสังเกตเก่ียวกับการใชเสียงดนตรีคลอ
ระหวาง ทําการสอบวา แมคะแนนสอบที่ไดอาจจะไมเพ่ิมสูงขึ้นมากนัก แตระดับความวิตกกังวล   
ในการสอบน้ันควรจะลดลง (Stanton.  1975; Blanchard.  1979) 

 
2.3 มโนทัศนของความวติกกังวล 

ความวิตกกังวล เปนปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติของมนุษย ซึ่งถือเปนส่ิงที่ดี
เพราะเปนเหมือนระบบเตือนภัย ชวยใหการปฏิบัติงานที่อันตรายปลอดภัยขึ้น เน่ืองจากเกิดความ 
ระมัดระวังและรอบคอบ แตบางคนท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองน้ีมากกวาปกติ เกิดนานเกินควร หรือ
ปราศจากสาเหตุชัดเจน จะกลับกลายเปนอุปสรรคตอการทํางาน เน่ืองจากจะกลายเปนความ      
ตึงเครียด หวาดกลัว หงุดหงิด กระวนกระวายใจ   

สภาวะสังคมในปจจุบันที่มีการแขงขันกันสูงในแทบจะทุกๆ ดาน โดยเฉพาะในดาน
การเรียนและอาชีพการงาน ทําใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล ซึ่งอาจมีอาการตั้งแตกระสับกระสาย 
นอนไมหลับ หรือรุนแรงจนถึงขั้นเปนโรคทางจิตประสาท เชน ซึมเศรา หรือเปนโรคทางกายอ่ืนๆ 
เชน โรคแผลในกระเพาะอาหาร (ยรรยง พวงชมภู และคนอื่นๆ.  2543)     

ความวิตกกังวลนี้มีอิทธิพลรายแรง เพราะเปนอารมณที่เกิดติดตอกันไดเปนระยะ
เวลานานๆ สามารถทําลายสุขภาพจิตของคนลงไดมาก ความวิตกกังวลเปนอารมณซึ่งคนปกติ
มักจะมีเหมือนๆ กัน คนที่มีสุขภาพจิตดีมักจะวิตกกังวลโดยมีเหตุผล คือวิตกกังวลในเรื่องที่ควร 
วิตกกังวลและพยายามหาทางแกไขเรื่องที่วิตกกังวลน้ันใหหมดไป สวนคนที่สุขภาพจิตไมดีมัก  
วิตกกังวลโดยไมมีเหตุผล ซึ่งบุคคลท่ีมีลักษณะเชนน้ีควรไดรับความเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะถา
ปลอยไวอาจเกิดผลรายไดมาก (นพวัน สุขสําราญ.  2547: 15; อางอิงจาก กอ สวัสดิพาณิชย; และ
นาฎเฉลียว สุมาวงศ.  2541: 252-253)  
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ความหมายของความวติกกังวล 
ความวิตกกังวล เปนสภาพคลายความกลัวและมีความสัมพันธกับความกลัวอยาง

ใกลชิด เน่ืองจากเปนสภาพที่ทําใหบุคคลรูสึกไมสบายใจ เกิดความตึงเครียด กระวนกระวายใจ และ
ตองการหลีกหนีใหพนจากสภาพเหลาน้ีเหมือนกัน จะแตกตางกันในแงที่วา ความกลัวธรรมดานั้นมี
วัตถุหรือสิ่งที่ทําใหกลัวปรากฏเปนรูปรางใหเห็น ในขณะที่ความวิตกกังวลไมมีสิ่งที่ทําใหเกิดความ
วิตกกังวลอยางเปนรูปธรรม จึงอาจกลาวไดวา ความวิตกกังวลเปนความกลัวที่เลือนราง ไมแจมชัด 
ซึ่งสอดคลองกับ ฟอนเนอร (Foner) ที่ไดใหนิยามของความวิตกกังวลวา เปนลักษณะควบคูกับ
ความกลัวในแงอารมณแบบชีววิทยา กลาวคือความกลัวเปนการตอบสนองของสิ่งที่มีชีวิตตอ
อันตรายที่มีอยูจริงภายนอก แตความวิตกกังวลเปนการตอบสนองตออันตรายที่มีอยูภายใน เชน 
แรงกระตุนที่ไมสบอารมณแรงกระตุน และ/หรืออาการที่กาวราว เพ่ือแกปญหาความคับของใจ
ภายในที่ทําทาจะปรากฏในความรูสึกสํานึกจนกระทั่งเกิดแรงกระตุนภายในใหมีการโตตอบจริงๆ 
(จันทนา อุปละ.  2539: 8-9; อางอิงจาก Foner.  1982: 318; Hilgard.  1962: 173-174)    

ในขณะที่ ออซูเบล (นพวัน สุขสําราญ.  2547: 14; อางอิงจาก Ausubel.  1968: 
245) ไดมองความวิตกกังวลวา เปนแนวโนมของบุคคลที่จะตอบสนองตอเหตุการณหรือสถานการณ
ตางๆ ดวยความกลัว เพราะมีความรูสึกวาเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ จะทําใหเขาตองสูญเสีย
ความภาคภูมิใจในตนเอง ความวิตกกังวลตางจากความกลัวในแงที่วา สิ่งที่มากระทําน้ันมักจะ
กระทําตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลมากกวาที่จะกระทําตอรางกายของบุคคลนั้น 
นอกจากนี้ นักจิตวิทยาบางกลุมยังไดพิจารณาความวิตกกังวลในแงของพฤติกรรมที่เก่ียวกับการ
คาดการณลวงหนาถึงเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ไมวาจะเปนภยันตรายหรือความคับของใจที่
จะเขามาคุกคามตอสวัสดิภาพ ภาวะสมดุลของวิถีชีวิตหรือกลุมของสังคมที่บุคคลน้ันเปนเจาของ 
(จันทนา อุปละ.  2539: 8-9; อางอิงจาก Izard.  1972: 117; Groen.  1975: 733)  

โดยสรุป ความวิตกกังวล หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่ตึงเครียด กระวนกระวาย 
รูสึกไมม่ันคงปลอดภัย เกิดจากความหวาดกลัวตอเหตุการณหรือสถานการณที่เขามา หรือ
คาดการณไดวาจะเขามากระทบตอความภาคภูมิใจและความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล 
โดยปกติแลวมนุษยทุกคนลวนมีความวิตกกังวลในระดับหน่ึง อันเปรียบเสมือนแรงขับซ่ึงเพียง
พอที่จะกระตุนใหกระทําพฤติกรรมบางอยางเพ่ือหลีกเลี่ยง ปองกัน หรือแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้น แต
เม่ือความวิตกกังวลมีมากเกินกวาปกติก็จะสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจของมนุษยได 

 
สาเหตุของความวติกกังวล 

เอพสไตน (สารีย นุมนวล.  2543: 19; อางอิงจาก Epstein.  1972: 291-337) 
สรุปวา ความวิตกกังวลมีสาเหตุมาจากเง่ือนไขตางๆ 3 ประการ ไดแก 

1. ความวิตกกังวลซ่ึงเกิดจากการเราเกินระดับ การเราดังกลาวเปนการเรา
ทางกายภาพ ซึ่งมีมากเกินขีดความสามารถที่อินทรียจะรับไวได ปฏิกิริยาตอบสนองที่อินทรีย
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แสดงออกตอการเราน้ีเปนการตอบสนองที่ถูกวางเงื่อนไขมาจากความเจ็บปวดทางกายภาพแลว
กอใหเกิดความกลัวและความวิตกกังวลขึ้น 

2. ความวิตกกังวลซึ่งเกิดจากความไมกลมกลืนกันของความคิด กลาวคือ 
โดยปกตินั้น มนุษยมีความตองการโดยธรรมชาติที่จะจัดประสบการณของตนใหสอดคลองกับความ
คาดหวัง ระบบการสรางความคาดหวังเปนกระบวนการทางปญญา และหากความคาดหวังไม
สอดคลองกับความเปนจริงก็จะกอใหเกิดสภาพการณที่กดดันและนําไปสูความวิตกกังวลได 

3. ความวิตกกังวลซ่ึงเกิดจากความไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราที่เกิดขึ้นได 
เน่ืองดวยเงื่อนไขตางๆ ที่ปดก้ันไว ไดแก ไมรูตนตอของสิ่งเราที่ชัดเจน การตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน
ตองใชเวลารอคอยที่ยาวนาน มีความขัดแยงกันระหวางการตอบสนองที่ตองเลือก หรือการ
ตอบสนองที่ควรจะเปนไมอยูในวิสัยที่บุคคลจะจัดใหมีขึ้นได เง่ือนไขเหลาน้ีกอใหเกิดความคับของใจ
และนํามาสูความวิตกกังวล 

 
ลักษณะของความวติกกังวล 

จากสาเหตุของความวิตกกังวลที่แตกตางกันก็กอใหเกิดเปนลักษณะของความ
วิตกกังวลที่แตกตางกันดวย โดย สปลเบอรเกอร (Spielberger.  1970: 487-489) ไดแบงลักษณะ
ความวิตกกังวลเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1. ความวิตกกังวลเฉพาะตัว (Trait-anxiety : A-Trait) คือ ความวิตกกังวลที่
เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ (สารีย นุมนวล.  2543: 
19; อางอิงจาก Levitt.  1967: 13-15) เปนลักษณะที่คอนขางคงที่และจะไมปรากฏออกมาใน
ลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณ  

2. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (State-anxiety : A-State) คือ ความ
วิตกกังวลซึ่งเกิดขึ้นเฉพาะเวลาที่มีสถานการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่กอใหเกิดความไมพึงพอใจหรือมี
อันตรายมากระตุน โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมโตตอบตอสถานการณนั้นทันที เปนการโตตอบที่
สามารถสังเกตเห็นได และเปนภาวะท่ีบุคคลรูสึกตัว ความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดขึ้นจะแตกตาง
กันไปในแตละบุคคล ซึ่งสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะความวิตกกังวลเฉพาะตัว และประสบการณใน
อดีตของแตละบุคคล  

ความวิตกกังวลเฉพาะตัวและความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณจะมี
ความสัมพันธกัน กลาวคือ ในบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลเฉพาะตัวสูง เม่ือไดรับสิ่งเราที่ทําใหเกิด
ความไมพึงพอใจหรือทําใหเกิดอันตราย ระดับความวิตกกังวลเฉพาะตัวที่มีอยูจะเปนตัวเสริมไป
ประกอบกับความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณใหมีความรุนแรง และมีระยะเวลาการเกิดยาวนาน
กวาในบุคคลที่มีความวิตกกังวลเฉพาะตัวในระดับที่ต่ํากวา นอกจากน้ันบุคคลที่เกิดความวิตกกังวล
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เฉพาะสถานการณบอยๆ คร้ัง โดยแตละคร้ังจะมีความรุนแรงหรือไมก็ตาม อาจสงผลใหบุคคลน้ันมี
ความวิตกกังวลเฉพาะตัวในระดับสูงขึ้น (Spielberger.  1970: 3-4) 

 
ระดับของความวิตกกังวล 

ความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นกับแตละบุคคล แมวาจะเปนความวิตกกังวลในลักษณะ
เดียวกัน แตก็มิไดกอใหเกิดความวิตกกังวลในระดับเดียวกัน อันมีสาเหตุมาจากปจจัยตางๆ ดังที่
กลาวมาแลว โดยระดับความวิตกกังวลท่ีแตกตางกันก็จะสงผลตอบุคคลในลักษณะที่แตกตางกัน
ดวย ซึ่งระดับของความวิตกกังวลนั้นสามารถแบงได ดังน้ี (คณิตา ตะปนตา.  2547: 20-21; อางอิง
จาก ชูทิตย ปานปรีชา.  2544: 32; นพวัน สุขสําราญ.  2547: 17; อางอิงจาก ศิริพร จิรวัฒนกุล.  
2530: 23-24) 

1. ระดับต่ํา (Mild anxiety หรือ 1+) เปนระดับความวิตกกังวลที่นอย ทําให
บุคคลมีลักษณะตื่นตัว กระตือรือรน สนใจที่จะรับรูและเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวเองมากขึ้น           
คิดแกปญหาไมทอถอย อยากจะเอาชนะปญหาที่มีอยูใหได ตลอดจนมีความคิดริเร่ิม สามารถ
มองเห็นความเกี่ยวเนื่องของเหตุการณและอธิบายเรื่องราวตางๆ ไดอยางชัดเจน 

2. ระดับกลาง (Moderate anxiety หรือ 2+) เปนระดับความวิตกกังวลที่ทํา
ใหบุคคลมีการรับรูตอส่ิงเราตางๆ ในชีวิตประจําวันไดนอยลง มีความสามารถและขีดจํากัดในการ
แปลความหมายลดลง ในขณะที่ความรูสึกไมสบายใจมีมากข้ึน เริ่มหวาดหวั่น หงุดหงิด รําคาญใจ 
กระสับกระสาย ไมคอยมีสมาธิ ความคิดฟุงซาน ควบคุมไมคอยอยู กลัววาจะแกปญหาหรือเอาชนะ
ปญหาไมได 

3. ระดับสูง (Severe anxiety หรือ 3+) เปนระดับความวิตกกังวลที่ทําให
บุคคลมีการรับรูลดลง กระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน แกปญหาท่ีเกิดขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจ
เหตุการณอยางตอเนื่อง รูสึกสับสน ควบคุมอารมณตนเองไมได โกรธงาย ไมยอมรับฟงใคร มักมี
เร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืนโดยไมมีเหตุผล บางคนมีอาการทางกาย เชน เบื่ออาหาร ความดัน
โลหิตสูงขึ้น คลื่นไส ทองเดิน เปนตน และเริ่มมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทางจิตใจ เชน 
ซึมเศรา และแยกตัว 

4. ระดับรุนแรง (Panic anxiety หรือ 4+) เปนระดับของความวิตกกังวลที่
รุนแรงสูงสุด บุคคลจะไมสามารถควบคุมตนเองได ทําใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานมากขึ้น    
มีความอดทนตอส่ิงเราที่มากระตุนไดนอย รับรูเหตุการณผิดพลาดจากความเปนจริง ความคิดเชิง
เหตุผลลดลง จนกระท่ังบุคคลมีอาการเศราซึม หดหู หรือหมดหวังในชีวิต  

จะเห็นไดวาระดับของความวิตกกังวลมีผลตอบุคคล โดยความวิตกกังวลที่มี
ระดับสูงเกินไป (> +1) นั้น จะใหประโยชนตอการทํากิจกรรมนอยมาก เพราะนอกจากจะกอใหเกิด
ผลเสียตอรางกาย อารมณ พฤติกรรม และความคิดที่มีแนวโนมไปในทางลดคุณคาของตนเองแลว 
ยังสงผลเสียตอประสิทธิภาพในการทํางาน การรับรูสิ่งตางๆ ของบุคคล รวมถึงความสามารถในการ
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แปลความหมาย ทําใหไมสามารถแกปญหาใหลุลวงไปได ยิ่งระดับความวิตกกังวลสูงเทาใดยิ่งสงผล
เสียตอการทํากิจกรรมเทาน้ัน (จันทนา อุปละ.  2539: 12-13, 15; อางอิงจาก Sarason; et al.  
1972: 398; Singer.  1980: 249) ดังน้ัน ความวิตกกังวลในระดับต่ํา (< +1) จึงเปนระดับของความ      
วิตกกังวลที่ใหประโยชนตอการทํากิจกรรมมากที่สุด เน่ืองจากบุคคลจะรูสึกตื่นตัว พรอมที่จะรับรู
และเรียนรูสิ่งตางๆ สามารถมองเห็นความสัมพันธของปญหา และมีแรงจูงใจที่จะแกปญหาใหสําเร็จ
ลุลวงลงไปได 

 
ผลของความวิตกกังวล 

ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารตางๆ (จันทนา อุปละ.  2539: 12-15; Deffenbacher; & 
Suinn.  1982: 39-42; คณิตา ตะปนตา.  2547: 18; อางอิงจาก Jersild.  1968: 348; สาโรจน 
ปรปกษขาม และคนอ่ืนๆ.  2519: 310, 315-320; สุวนีย ตันติพิพัฒนานันต.  2522: 127-130) 
สรุปวา ความวิตกกังวลมีผลตอรางกายและจิตใจ ดังนี้ 

1. ผลของความวิตกกังวลที่ มีตอการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมีและ
สรีรวิทยา โดยในขณะที่มีความวิตกกังวล รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมี ซึ่งสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาดวย ความวิตกกังวลเปนตัวกระตุนใหสารคอรติโคสเตียรอยด 
(Corticosteroid) และแคธีโคลามีน (Catecholamine) ถูกขับออกมาสูกระแสเลือดมากขึ้น ซึ่งทําให
หัวใจเตนแรงและเร็วขึ้น ใจสั่น ขนลุก เหง่ือออก อัตราการเผาผลาญของรางกายเพ่ิมขึ้น เรงการยอย
น้ําตาลไกลโคเจนในตับ ทําใหน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น นอกจากน้ียังกระตุนระบบประสาทสวนกลาง  
ทําใหมานตาและหลอดลมขยายตัว มีการหดรัดตัวของหลอดเลือด และความดันโลหิตสูงขึ้น  

2. ผลของความวิตกกังวลที่มีตอการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ทําให
บุคคลเกิดอารมณขุนมัว รูสึกหวาดหวั่น ตึงเครียดและกลัว จิตใจปนปวนแมมีสิ่งมากระตุนเพียง
เล็กนอย ชอบเก็บกดความรูสึก แสดงความไมยินดียินรายตอส่ิงตางๆ รอบตัว ซึ่งบุคคลอาจแสดง
ออกมาในลักษณะตางๆ เชน ตกใจงาย หงุดหงิด โกรธ กระสับกระสาย โศกเศรา เสียใจ รองไหงาย 
เหนื่อยหนาย ควบคุมตัวเองไมได มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ มีกิริยาแข็งกระดางไมโอน
ออนผอนตามผูอ่ืน หรือด้ือรั้นยืนกรานในสิ่งที่ตนคิด 

3. ผลของความวิตกกังวลที่มีตอการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด ความจํา
และการรับรู ไดแก ลืมงาย ประสิทธิภาพในการจําลดลง ระบบความคิดถูกรบกวน เชน สับสน 
หมกมุน ย้ําคิดย้ําทํา การตัดสินใจไดชา ความคิดแคบและไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจ
ลดลง ขาดสมาธิ การรับรูผิดพลาด บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลมีแนวโนมที่จะคิดไปในทางลดคุณคา
ของตนเอง 
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4. ผลของความวิตกกังวลที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออก โดยสวนมากจะเปน
พฤติกรรมอัตโนมัติ พฤติกรรมเหลาน้ีจําแนกเปน 4 กลุมใหญ คือ 

4.1 พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกภายในออกมาทั้งอยางเปดเผยและอยาง
ซอนเรน เชน ความหงุดหงิด โมโหงาย กระสับกระสาย ไมอยูนิ่ง ความรูสึกขุนเคือง ไมเปนมิตร 
เปนตน และอาจแสดงออกมาในรูปแบบอ่ืน เชน พฤติกรรมโรคจิต โรคประสาท โดยสามารถจําแนก
ประเภทของพฤติกรรมภายนอก (ประสิทธิ์ บัวคลี่.  2514: 25) ไดเปน 

4.1.1 ขลาดกลัวหรือประหมา (Apprehensive) คือ ลักษณะของ
บุคคลท่ีแสดงถึงความหวาดกลัว ไมกลาแสดงออก หลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรือการกระทํา
ที่ปรากฏแกคนหมูมาก ถาจําเปนจะตองแสดงออกก็มักจะเงอะงะหรือเคอะเขิน 

4.1.2 ขี้อาย (Shy) เปนลักษณะที่ไมกลาแสดงออก ชอบหลบหนาคน
หมูมาก ไมกลาเส่ียงในสิ่งที่ไมเคยทํามากอน 

4.1.3 ตื่นเตน (Excitable) คือ ลักษณะของบุคคลท่ีแสดงถึงการไม
อดทนตอสิ่งเราตางๆ ที่มารบกวนจิตใจ เม่ือมีเร่ืองตางๆ มากระทบจิตใจบุคคลจะไมสามารถเก็บ
ความรูสึกไวได มักแสดงออกมาทันที เชน โกรธ รองไห เปนตน 

4.1.4 อารมณออนไหว (Affected by feeling) คือ ลักษณะของบุคคล
ที่เสียใจ ดีใจ หรือนอยใจงาย หวั่นไหวไปกับการกระทําหรือคําพูดของบุคคลอ่ืนไดงาย ไมสามารถ
ควบคุมอารมณได 

4.1.5 เครงเครียด (Tense) คือ ลักษณะของบุคคลท่ีอารมณมักจะ
เครียดอยูตลอดเวลา หรือบอยๆ จิตใจหมกมุน ไมชอบย้ิมแยมแจมใส ไมชอบพูดเลน กังวลตอส่ิง
ตางๆ รอบตัว หรือเห็นสิ่งตางๆ วุนวาย 

4.2 พฤติกรรมที่เบนความสนใจจากภาวะวิตกกังวลไปสูอาการเจ็บปวย
ทางรางกาย ไดแก ผูปวยไซโคโซมาติก (Psychosomatic : ความเจ็บปวยทางรางกายอันมีสาเหตุ
มาจากจิตใจ เชน โรคกระเพาะอาหารหรืออาการปวดศีรษะที่เกิดจากความเครียด) ทั้งหลาย ซึ่งทํา
ใหความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ นอยลง และเกิดพฤติกรรมหลีกหนีแบบตางๆ ตามมา เพ่ือ
นําตนเองออกจากสภาพการณที่ไมพึงพอใจนี้ 

4.3 การชะงักงันอยูในภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวล พฤติกรรมการ
แสดงออก ไดแก การถอนตัวหนีจากเหตุการณ การเก็บความรูสึกไวภายในและกลายเปนอาการ
ซึมเศรา มีพฤติกรรมถดถอยไปสูพัฒนาการในวัยตนๆ 

4.4 พฤติกรรมที่พยายามทําความเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกังวล 
และวิธีการที่ตนเองใชเพ่ือขจัดภาวะวิตกกังวลซ่ึงทําใหตนอึดอัดไมสบายนั้นเสีย 
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การวัดความวิตกกังวล 
เนื่องจากความวิตกกังวลเปนตัวแปรที่เปนนามธรรม การวัดความวิตกกังวล

สามารถทําไดโดยการแบงความวิตกกังวลออกเปนระดับตางๆ ซึ่งจําตองอาศัยเครื่องมือวัดและ
ประเมินทางจิตวิทยาเพ่ือใหไดขอมูลออกมาเปนตัวเลขที่สะดวกตอการนําไปใชและสามารถนําไป
วิเคราะหตามกระบวนการทางสถิติได เลวิทท (จันทนา อุปละ.  2539: 17; อางอิงจาก Levitt.  
1980) ไดแบงวิธีวัดและประเมินความวิตกกังวลเปน 4 วิธี คือ 

1. การวัดโดยการใชเทคนิคการฉายออก (Projective technique) ไดแก การ
วัดของรอชารด ซึ่งการวัดโดยวิธีนี้มีความยากลําบากในการแปรผล ตองใชผูชํานาญ 

2. ประเมินผลจากสภาพทางสรีรวิทยา โดยการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นจากระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุนจากการตรวจหาความเกร็งของผิวหนัง ระดับความดัน
โลหิต อัตราการเตนของหัวใจ ความตึงเครียดของกลามเนื้อ อัตราการหายใจ อุณหภูมิในรางกาย 
และการตรวจคลื่นสมอง เปนตน โดยตองอาศัยผูชํานาญการทางการตรวจและการแปรผลที่ไดจาก
การตรวจทางสรีรวิทยา 

3. ประเมินจากลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล โดยการ
สังเกตพฤติกรรมโดยทางตรงและทางออม การสังเกตพฤติกรรมทางตรง เชน การสังเกตการหายใจ
แรง มือส่ัน เหง่ือออก กัดริมฝปาก ถอนหายใจ ลักษณะการพูดที่เปลี่ยนไป เชน พูดเร็วขึ้นหรือชาลง 
เปนตน ซึ่งการสังเกตพฤติกรรมเพ่ือประเมินความวิตกกังวลนี้มีแบบการสังเกตไว เชน ทีบีซีแอล 
(TBCL : Timed behavioral check-list) สวนการสังเกตพฤติกรรมทางออมเพ่ือประเมินความ     
วิตกกังวลโดยการใหบุคคลแสดงบทบาทสมมติแลวสังเกตพฤติกรรมหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยง (BAT: 
Behavioral avoidance test)  

4. ประเมินโดยการใหบุคคลรายงานความรูสึกวิตกกังวลของตนเองดวยวาจา 
รายงานดวยการเขียน หรือตอบแบบสอบถาม เชน แบบวัดความวิตกกังวลแบบ เอสทีเอไอ (STAI) 
(Spielberger.  1970) แบบซีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) แบบซีเอสเอคิว (CSAQ) หรือแบบซีเอสเอที 
(SCAT) ซึ่งในปจจุบันมีมากมายหลายแบบ การประเมินความวิตกกังวลดวยวิธีนี้สามารถใชได
สะดวกและไดผลดี 

ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดเลือกใชการวัดความวิตกกังวลแบบใหบุคคลรายงาน
ความรูสึกของตนเอง (Self report) โดยการตอบแบบวัดระดับความวิตกกังวลในการสอบที่มีลักษณะ
เปนมาตรประเมินคา (Rating scale) 5 อันดับ ตั้งแตมากที่สุด-นอยที่สุด รวมทั้งใชแบบสอบถาม
ปลายเปดเก่ียวกับการใชดนตรีในสถานการณการสอบรวมดวย เพ่ือใหกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง
ไดอธิบายอารมณความรูสึกของตนวาหลังจากไดฟงเสียงดนตรีที่ผอนคลายในหองสอบแลว มีผลตอ
สภาพอารมณ จิตใจ และความวิตกกังวลในการสอบของตนหรือไม อยางไร รวมทั้งเปดโอกาสให
กลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชดนตรีในสถานการณการสอบ 
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3. เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรีและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
3.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตวั-แสดงตวั 

ในป ค.ศ.1923 จุง (ทศวร มณีศรีขํา และนิรันดร จุลทรัพย.  2542: 9-10; อางอิงจาก 
Hergenharn.  1990: 58-85 citing Jung.  1932) ไดตั้งทฤษฎี “จิตวิทยาเชิงวิเคราะห” โดยเขียน
แนะนําไวในหนังสือ “Psychological Type” ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยึดถือสังคมเปนหลัก 
จุงแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท คือ  

1. บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลท่ีจะสนเร่ืองภายในของตนเอง ยึด
ความรูสึกและอุดมคติของตนเองเปนหลัก เปนคนที่ไมชอบสังคมกับผูอ่ืน เครงครัดตอระเบียบแบบ
แผน มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเอง การกระทําทุกอยางที่
เกิดขึ้นจะขึ้นอยูกับตนเองเปนสวนใหญ บุคคลประเภทนี้จะผูกพันกับสังคม หรือผูกพันตอผูอ่ืน 

2. บุคลิกภาพแสดงตัว (Extravert) เปนบุคคลที่สนใจโลกภายนอก มีความรูสึกไว
ตอปทัสถานและความตองการของสังคม เปนคนเปดเผย ราเริง ปรับตัวไดดีในสิ่งแวดลอมตางๆ มี
ความเชื่อม่ันในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 

นอกจากน้ีจุงยังไดอธิบายลักษณะของพวกแสดงตัวไววา เปนคนที่ปรับตัวใหเขากับ
สถานการณใหมๆ ได ไมคอยวิพากษวิจารณตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลกภายนอก คือ การฝกหัด
และยึดถือความจริงเปนเปนสําคัญ สวนพวกเก็บตัว การตัดสินใจขึ้นอยูกับตนเอง ถือหลักทุกส่ิง  
ทุกอยางตองสมบูรณ เปนคนไมยืดหยุน มีความรูสึกละเอียดออน มีการวิเคราะหและวิพากษวิจารณ
ตนเอง โดยทั่วไปบุคคลปกติควรมีบุคลิกภาพทั้งสองประเภทก้ําก่ึงกันในระดับที่เหมาะสม โดย
ประเภทหนึ่งจะเดนและอยูในจิตสํานึก ในขณะที่อีกประเภทหนึ่งอยูในจิตใตสํานึก จุงเชื่อวาถามีแรง
กดดันจากภายในหรือเหตุการณจากภายนอกมาขัดขวางมิใหบุคคลมีบุคลิกภาพประเภทใดประเภท
หนึ่งในจิตสํานึกเปนประจําแลว บุคคลจะมีบุคลิกภาพอีกประเภทหนึ่งจนเปนนิสัย และกลายเปน
บุคลิกภาพที่ฝงแนนในที่สุด 

 
สแตกเนอร (นิพนธ แจงเอ่ียม.  2519: 8-10; อางอิงจาก Stagner.  1971: 586) ได

รวบรวมแนวความคิดของนักจิตวิทยาที่ศึกษาเรื่องการเก็บตัวและการแสดงตัว วามี 3 แนวคิด ดังนี้  
แนวคิดที่ 1 อธิบายวา บุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัวจะแยกกันอยางเด็ดขาด 

และมีลักษณะตรงกันขาม 
แนวคิดที่ 2 เชื่อวาบุคลิกภาพเก็บตวัและแสดงตัวจะอยูคนละขางของเสนโคง  
แนวคิดที่ 3 เปนแนวคิดที่มีผูนิยมกันมาก แบงมนุษยออกเปน 3 กลุม คือ กลุม

เก็บตัว (Introvert) กลุมแสดงตัว (Extravert) และกลุมกํ้าก่ึง (Ambivert) ซึ่งกลุมน้ีจะเปนบุคคลที่ไม
แสดงตัวหรือเก็บตัวเกินไป  
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อัลพอรท (ปยพร ดวงทอง.  2539: 11-12; อางอิงจาก Allport.  1961: 7-8) อธิบายวา 
บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง บุคคลที่พุงความสนใจออกนอกตัวเอง สนใจบุคคลอ่ืน
หรือสิ่งแวดลอม ชอบแสดงออก ชอบสมาคมกับบุคคลอ่ืน เปนคนเปดเผย กลาหาญ ชอบผจญภัย 
และกระทําส่ิงตางๆ ตามสภาพความเปนจริง ปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ได ไมคอยวิจารณ
ตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลกภายนอก คือ ฝกหัดปฏิบัติจริงเปนหลัก  

 
กาญจนา ควรสุภา (2516: 98) อธิบายวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว หมายถึง 

ลักษณะของบุคคลซ่ึงสนใจคนอ่ืนและโลกภายนอก เปนพวกที่ชางพูด มีการกระทําที่หุนหัน ใจเร็ว 
และสามารถทําตนใหเปนที่ยอมรับของสังคมไดดี ซึ่งสอดคลองกับ อัจฉรา เปรมเปรื่องเวส (2517: 
7)   ที่อธิบายวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบเขาสังคม ทําอะไร
ไมคอยระมัดระวัง ชอบกิจกรรมที่ใหความตื่นเตน สนุกสนาน ราเริง ไมจําเจ มองโลกในแงดี และ
เปนคนที่แสดงอารมณและความรูสึกอยางเปดเผย 

 
ปยพร ดวงทอง (2539: 4-6) สรุปคุณลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวไว ดังนี้ 

1. ชอบเขาสังคม หมายถึงลักษณะดังนี้ 
- การเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย ชอบพบปะผูอ่ืน คลองแคลว และเปนมิตร 
- ชอบชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ใหความรวมมือกับบุคคลอ่ืน ในการกระทํา

กิจกรรมตางๆ จนเกิดความสําเร็จ  
- มีอารมณสนุกสนาน รื่นเริง 
- ชางพูด สามารถพูดคุยกับคนไดทุกประเภท 
- ปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ 

2. ชอบเปนผูนํา หมายถึงลักษณะดังนี้ 
- ชอบโดดเดน ไดรับความสําเร็จ และการยอมรับนับถือ 
- มีความเชื่อม่ัน ไมหวั่นวิตกในความสามารถของตนเอง 
- กระทําส่ิงตางๆ อยางมีจุดหมาย เอาใจใส และพยายามทําอยางเต็ม

ความสามารถ 
3. ชอบผจญภัย หมายถึงลักษณะดังนี้ 

- กลาหาญ กลาเผชิญกับสถานการณตางๆ กลาคิด กลาพูด กลากระทํา กลา
เผชิญความจริง สามารถเผชิญเหตุการณตางๆ โดยไมหวั่นไหว  

- ชอบความตื่นเตน ชอบการเส่ียง แมจะมีอันตรายที่จะเกิดตามมา 
- ชอบแสวงหาประสบการณใหมๆ มีความเพลิดเพลินในการแสวงหาความรู

ใหมๆ มีความอยากรูอยากเห็น ชอบส่ิงแปลกๆ ใหมๆ 
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4. ชอบอิสระ หมายถึงลักษณะดังนี้ 
- ชอบทําส่ิงตางๆ อยูเหนือกฎเกณฑโดยยึดถือตนเองเปนหลัก ไมชอบ

ระเบียบแบบแผน และไมชอบถูกบังคับหรือควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
- ชอบทํากิจกรรมตางๆ หลากรูปแบบ ไมชอบความซ้ําซาก  
- กระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยไมขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
- ทําตนแตกตางจากกลุมและผูอ่ืน เปนตัวของตัวเอง 

5. กาวราว หมายถึงลักษณะดังนี้ 
- หุนหันใจเร็ว กระทําสิ่งตางๆ อยางรวดเร็ว วองไว ตัดสินใจทําส่ิงตางๆ โดย

ไมไดคิดใหรอบคอบ 
- ไมควบคุมอารมณ อารมณเสียงาย อารมณไมคงที่ ขาดความอดทน 

เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด กังวลใจ อารมณออนไหว 
6. ใจกวาง หมายถึงลักษณะดังนี้ 

- มองโลกในแงดี มองบุคคลอ่ืนในลักษณะเปนมิตร หรือเปนคนดี 
- ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เปดโอกาสใหผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น 
- เปดเผย กระทําสิ่งตางๆ ตามสภาพความเปนจริง แสดงพฤติกรรมออกมา

ตามที่คิดและรูสึกในสถานการณตางๆ  
 
ชามอรโร-พรีมิวซิค และคณะ (Chamorro-Premuzic; et al.  2009) ไดอธิบาย

ลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัววา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวจะมีระดับของการ
เราเพ่ือใหบุคคลอยูในสภาวะตื่นตัวตามปกติสูงกวาบุคคลท่ัวไป นั่นหมายความวา จะตองอาศัยส่ิง
เราภายนอกที่มีระดับของการเราสูงจึงจะสามารถกระตุนใหระดับการตื่นตัวของบุคคลน้ันอยูใน
สภาวะปกติได เปนสาเหตุใหบุคคลมีความตองการที่จะแสวงหาสิ่งเราจากภายนอก ในขณะที่ผูที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวนั้นจะมีระดับของการเราเพ่ือใหอยูในสภาวะตื่นตัวตามปกติที่ต่ํา กลาวคือ แม
จะมีสิ่งเราภายนอกที่ไมมากนักแตก็สามารถที่จะกระตุนระดับการตื่นตัวของบุคคลใหอยูในสภาวะ
ปกติได ดังนั้น ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจึงพยายามหลีกเลี่ยง หรือลดระดับของสิ่งเราภายนอกลง
เพ่ือคงระดับการตื่นตัวของตนไวใหอยูในระดับที่เหมาะสม (Chamorro-Premuzic; et al.  2009: 3; 
citing Stelmach.  1987) 

 
สรุปไดวา บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีแนวโนมปลีกตัว

ออกจากสังคมและคนรอบขาง ชอบความเงียบสงบ มักพุงความสนใจเขาหาตนเองเม่ือมีสิ่งเราเขามา
กระทบ เปนผูที่ขาดความยืดหยุน ขี้อาย ปรับตัวยาก และมีระดับของการเราที่ต่ําจึงพยายาม
หลีกเลี่ยงสิ่งเราภายนอกเพื่อรักษาระดับการตื่นตัวของตนใหเหมาะสม  
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สวนบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีแนวโนมเขาหาสังคม
และคนรอบขาง ชอบเสียงอึกทึก มักพุงความสนใจออกนอกตัวเองเม่ือมีสิ่งเรา ชอบความสนุกสนาน
รื่นเริงและการสมาคม ปรับตัวไดงาย และมีระดับของการเราที่สูง จึงพยายามเสาะแสวงหาสิ่งเราจาก
ภายนอกมากระตุนระดับการตื่นตัวของตนใหอยูในภาวะปกติ  

ในขณะที่บุคลิกภาพแบบกํ้าก่ึง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลางๆ 
กํ้าก่ึงระหวางเก็บตัวและแสดงตัว หรืออาจกลาวไดวา มีลักษณะไมเก็บตัวหรือแสดงตัวมากเกินไป  
 

3.2 ดนตรีกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
ในการทํางานที่ตองใชความคิดนั้น ผูที่มีความไวตอเสียงรบกวนมากจะมีผลสัมฤทธิ์ใน

การทํากิจกรรมต่ํากวาบุคคลอ่ืน โดยความสัมพันธระหวางความไวตอเสียงรบกวนของแตละบุคคล
กับผลกระทบของเสียงรบกวนที่บุคคลไดรับมีคาเปนบวก กลาวคือ ยิ่งบุคคลมีความไวตอเสียง
รบกวนมากเทาไหร ก็จะยิ่งไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนมากขึ้นเทาน้ัน 

จากการรวบรวมเอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว พบวา ความ      
อดกลั้นตอเสียงรบกวนและระดับความเขมของเสียงที่บุคคลสามารถรับไดนั้น แตกตางกันไปในผูที่มี
บุคลิกภาพแตกตางกัน (Eysenck.  1970) โดยผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะมีความไวตอเสียง
รบกวนมากกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว นอกจากน้ียังมีตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความคิดกังวล 
(Worry) และความวิตกกังวล (Anxiety) มารบกวนกระบวนการคิดและการประมวลขอมูลของบุคคล 

ทําใหบุคคลไมสามารถมีจิตใจจดจออยูกับสิ่งที่ทําภายใตสถานการณที่มีเสียงรบกวนได สงผลให
ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมลดลง  

งานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของเสียงรบกวนตอการทํากิจกรรมที่ตอง
ใชความคิดของบุคคล ใหผลสอดคลองกันวา ความสัมพันธระหวางผลกระทบของเสียงรบกวนกับ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวนั้นมีคาเปนลบ กลาวคือ ผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวจะไดรับผลกระทบ
จากเสียงรบกวนนอยกวา ในขณะที่บุคคลย่ิงมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมากเทาไหร ก็จะยิ่งไดรับ
ผลกระทบจากเสียงรบกวนมากขึ้นเทาน้ัน เน่ืองจากผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะมีประสาทรับเสียง
ที่ออนไหวกวาคนทั่วไป จึงไดรับผลกระทบมากกวาหากตองทํากิจกรรมที่ใชความคิดภายใตเสียง
รบกวน (Smith.  1968; Shanmugan; & Santhanam.  1964) 

จีน (Belojevic; et al.  2003; citing Geen.  1984) ไดทําการทดลองโดยเปดโอกาส
ใหกลุมตัวอยางเลือกรับระดับของเสียงรบกวนตามความตองการของตนเอง ผลการทดลองปรากฏ
วา กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวจะเลือกรับเสียงที่มีระดับความเขมสูงกวากลุมอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของแคมปเบลลและฮาวลีย (Belojevic; et al.  2003; citing Campbell; & Hawley.  
1982) ที่พบวา เม่ือเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน เลือกที่นั่งภายในหองสมุด
ตามอัธยาศัยเพ่ือทบทวนบทเรียนน้ัน กลุมที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวจะปลีกตัวออกไปจากสถานที่ที่มี
ความพลุกพลาน วุนวาย ในขณะที่กลุมที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวเลือกที่จะอยูในสถานที่ที่มีเสียงอึกทึก
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มากกวา และยังพบวากลุมที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวที่ทํากิจกรรมภายใตสถานการณที่มีเสียงรบกวน
นั้น มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวที่อยูในสถานการณที่เงียบสงบ (Belojevic; et al.  
2003; citing Morgenstern; et al.  1974) และสอดคลองกับผลการศึกษาของเฟรนแฮมและสตรึบัค 
(Furnham; & Strbac.  2002) ที่พบวา กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการอานต่ํา
กวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเม่ืออยูภายใตเง่ือนไงเสียงรบกวน 

เชนเดียวกับผลการวิจัยของเบโลเจวิคและคณะ (Belojevic; & Jakovljevic.  2001) 
ซึ่งไดทําการศึกษาประสิทธิภาพการทํากิจกรรมภายใตเง่ือนไขเสียงรบกวนของผูที่มีบุคลิกภาพ
แตกตางกัน โดยเสียงรบกวนที่ใชในการทดลองคร้ังน้ีเปนเสียงจากการจราจรบน ทองถนน พบวา 
กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการทํากิจกรรมต่ําลงเม่ือทํากิจกรรมภายใตเสียง
รบกวน ในขณะที่กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวซ่ึงทํากิจกรรมภายใตเสียงรบกวนน้ัน ใชเวลาใน
การทํากิจกรรมนอยกวากลุมที่ทํากิจกรรมในความเงียบ  

จากผลการวิจัยของชามอรโร-พรีมิวซิคและคณะ รวมทั้งผลการวิจัยของดาอุสซิสและ    
แมคเคลวี กับผลการศึกษาของเฟรนแฮมและแบรดลีย (Chamorro-Premuzic; et al.  2009; 
Daoussis; & McKelvie.  1986; Furnham; & Bradley.  1997) พบวา ผลของเสียงพ้ืนหลังตอ
ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมของบุคคลนั้นแตกตางกันไปในผูที่มีบุคลิกภาพตางกัน โดยกลุมที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวนั้นจะไดรับผลกระทบที่รุนแรงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยเสียง
พ้ืนหลังจะไปรบกวนการทํากิจกรรมของบุคคลทําให ผลสัมฤทธิ์ที่ไดต่ํากวาเม่ือเทียบกับขณะที่ทํา
กิจกรรมในความเงียบ  

เนื่องจากระดับการตื่นตัวและความไวตอเสียงรบกวนที่ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการ
เรียนและการทํากิจกรรมของผูที่เก็บตัว-แสดงตัวแตกตางกัน อันทําใหผลของเสียงดนตรีตอผูที่มี
บุคลิกภาพทั้งสองลักษณะน้ันแตกตางกันไปดวย ในการศึกษาของชามอรโร-พรีมิวซิค และคณะ   
ยังพบวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการฟงดนตรีประกอบการ
เรียนหนังสือของบุคคล (Chamorro-Premuzic; et al.  2009: 5-6) กลาวคือ ยิ่งมีระดับบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัวมากเทาไร ก็จะย่ิงมีพฤติกรรมในการอานหนังสือโดยเปดเสียงดนตรีคลอมากเทาน้ัน 
หรืออาจกลาวไดวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวนั้นมีพฤติกรรมการเรียนที่แตกตางกัน 
ทั้งน้ี ฮัลแลมและคณะ (Chamorro-Premuzic; et al.  2009: 6; citing Hallam; et al.  2002)        
ไดเสนอวา ผลของเสียงดนตรีตอผลสัมฤทธิ์ในการทํากิจกรรมของบุคคลนั้น มีระดับการตื่นตัวและ
อารมณของแตละบุคคลเปนตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญ 

 
อยางไรก็ตาม จากการศึกษาของศาสตราจารยเอเดรียน นอรธ (North.  2008) แหง

มหาวิทยาลัย Herion-Watt ประเทศสกอตแลนด ที่ไดเก็บขอมูลรสนิยมการฟงเพลงจากกลุม
ตัวอยางกวา 36,000 คนจากทั่วโลก พบวา รสนิยมในการเลือกฟงเพลงแตละแนวนั้น แตกตางกันไป
ตามบุคลิกภาพของผูฟง โดยผูที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวสวนใหญจะเลือกฟงเพลงประเภทเพลงคลาสสิค 
นอกจากนั้น ผูที่เลือกฟงเพลงคลาสสิคสวนใหญยังมีบุคลิกภาพเรียบงายสบายๆ มีความเช่ือม่ันใน
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ตนเองสูง และมีความคิดสรางสรรค (At ease, high self-esteem & creative) ในขณะที่ผูที่มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Outgoing) มักเลือกฟงเพลงประเภทแจส โซล บลูส คันทรี แรพ เรกเก 
ร็อค และเฮฟวีเมทัล  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจวา หากใหผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวไดฟงเสียงเพลงคลาสสิค 
ซึ่งเปนแนวเพลงที่ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวสวนใหญเลือกฟง และเปนบทเพลงที่สงผลดีตอ
ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคล รวมถึงชวยลดระดับความวิตกกังวลในการสอบ 
คลอไปในระหวางที่ทําแบบทดสอบแลว จะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบของกลุมตัวอยางที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 

3.3 มโนทัศนของบุคลิกภาพ 
ความหมายของบุคลิกภาพ  

บุคลิกภาพเปนลักษณะสําคัญสวนหนึ่งในบุคคลที่สามารถแสดงออกในลักษณะ
พฤติกรรมสวนตัวของแตละบุคคล ซึ่งในการใหความหมายน้ัน ไดมีนักวิชาการและนักจิตวิทยา
หลายทานไดใหคําจํากัดความไว อาจกลาวโดยสรุปไดดังนี้ 

เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2520: 3) อธิบายวา บุคลิกภาพ คือลักษณะนิสัย (Traits) ที่
รวมกันเปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคล และเปนส่ิงที่ย้ําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล 
ซึ่งพิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลน้ันที่แสดงออกหรือตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2524: 260) ไดให
ความหมายของบุคลิกภาพวา หมายถึง ผลรวมของความคิด ทาที นิสัย ซึ่งสรางสมจากมูลฐาน
องคประกอบทางจิตและทางกายภาพของบุคคลอันถายทอดมาทางชีววิทยาสวนหนึ่ง และจาก
แบบอยางวัฒนธรรมที่ถายทอดมาทางสังคมอีกสวนหนึ่ง รวมถึงการปรับตัว เหตุจูงใจ ความ
ปรารถนา และความมุงประสงคของบุคคลน้ันใหเขากับความตองการและวิสัยแหงสภาพแวดลอมทั้ง
ทางสังคมและที่ไมเก่ียวกับสังคม  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2531: 5-6) ไดใหคํานิยามของบุคลิกภาพ วาหมายถึง 
ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในดานตางๆ ทั้งสวนภายนอกและสวนภายใน ซึ่งสวนภายนอกจะเปน
สวนที่มองเห็นไดชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กิริยามารยาท การแตงกาย เปนตน สวนภายใน คือ 
สวนที่มองเห็นไดยาก แตอาจทราบไดโดยการอนุมาน เชน สติปญญา ความถนัด ลักษณะอารมณ
ประจําตัว คานิยม ความสนใจ เปนตน ซึ่งลักษณะตางๆ ของบุคลิกภาพตางมีความสัมพันธตอกัน
และกัน และมีผลกระทบตอกันเปนลูกโซ  

นวลละออ สุภาผล (2527: 3-4) อธิบายวา บุคลิกภาพคือการรับรูพฤติกรรมรวม
ทั้งหมดของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ทั้งในส่ิงที่มองเห็นได เชน ลักษณะของพฤติกรรม และสิ่งที่มองไม
เห็น เชน ความคิด ความสนใจ ซึ่งจะทําใหบุคคลอ่ืนสามารถท่ีจะเขาใจและแยกแยะความแตกตาง
ของบุคคลน้ันจากบุคคลอ่ืนได  
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พรรณี ช. เจนจิต (2528: 20) อธิบายวา บุคลิกภาพเปนคุณลักษณะเฉพาะของ
บุคคล เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ซึ่งทําใหบุคคลมีพฤติกรรมและแนวคิดตางจากคนอ่ืน  

ฮิลการด และแอทคินสัน (วรรณวิมล สุริยะ.  2541: 42; อางอิงจาก Hilgard; & 
Atkinson.  1967: 472) อธิบายวา บุคลิกภาพ คือ แบบแหงลักษณะของบุคคลและวิธีในการ
แสดงออก ซึ่งมีการกําหนดการปรับตัวตามแบบฉบับของแตละบุคคลตอส่ิงแวดลอม  

ไอแซงค (วิไลเลิศ เขียววิมล.  2542: 8; อางอิงจาก Eysenck.  1970: 253) ได
อธิบายวาบุคลิกภาพ สามารถพิจารณาไดสองมิติ คือ มิติแรกเปนการแสดงตัวและการเก็บตัว 
ประกอบดวยลักษณะยอยๆ ไดแก การรวมมือ-ไมรวมมือ เขาสังคม-แยกตัว เขาใกล-ถอยหนี 
กระตือรือรน-เฉื่อยชชา มิติที่สองเปนลักษณะทางอารมณ เชน ความวิตกกังวล ความหวาดกลัว 
ความเครงครัด ความเพอฝน เปนตน  

มอริส (ปทมา บุญเจริญ.  2541: 10; อางอิงจาก Morris.  1979: 618) อธิบายวา 
บุคลิกภาพ หมายถึง รูปแบบของลักษณะตางๆ ประจําตัวของบุคคลที่เก่ียวกับพฤติกรรม อารมณ 
แรงจูงใจ ความคิด และทัศนคติ  

สรุปไดวา บุคลิกภาพ คือ ผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล ทั้งเปดเผย
และซอนเรน เปนลักษณะนิสัยเฉพาะที่รวมคุณลักษณะทั้งดานรางกาย จิตใจ ตลอดจนลักษณะกิริยา
ทาทาง การแสดงออกทางอารมณ การปรับตัว คานิยม และพฤติกรรม ซึ่งเปนการตอบสนองตอ
สถานการณและสิ่งแวดลอมที่แตละบุคคลแสดงออกมา มีผลทําใหบุคคลน้ันมีความแตกตางไปจาก
บุคคลอ่ืนๆ 

 
ความสําคัญของบุคลิกภาพ 

คนที่มีบุคลิกภาพดียอมมีเสนหและมักไดรับความนิยมชมชอบจากผูอ่ืน ทําใหมี
ความไดเปรียบในการคบคาสมาคมกับบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากจะทําใหมีมิตรมากขึ้นแลว ยังทําใหมี
สุขภาพจิตดีและมีความสุข (สีวลี แซะยูซุบ.  2550: 60; อางอิงจาก เพ็ชรี รูปวิเชตร.  2540)        
ซึ่งสอดคลองกับกันยา สุวรรณแสง (2533: 4-5) ที่อธิบายวา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตในสังคมเปนอยางมาก โดยพิจารณาดังตอไปน้ี 

1. ความม่ันใจ ผูที่มีบุคลิกภาพที่ดีจะมีความม่ันใจในการแสดงออกมากขึ้น 
2. การคาดหมายวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางไรในสถานการณหนึ่งๆ 
3. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล โดยสังเกตดูพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
4. เกิดการตระหนักในเอกลักษณของบุคคล เชน ซื่อสัตย มีเมตตา เปนตน 
5. การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันในสังคม 
6. ความสําเร็จ คนที่มีบุคลิกภาพดีจะไดรับความรวมมือในการปฏิบัติงาน 
7. การยอมรับของกลุม คนที่มีบุคลิกภาพดียอมเปนที่ยอมรับในสังคม 
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องคประกอบของบุคลิกภาพ 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการหลอหลอมบุคคลใหมีบุคลิกภาพเฉพาะตน

แตกตางกันออกไป มีองคประกอบที่สําคัญอยู 5 ประการ โดยสรุปได ดังนี้  
1. ลักษณะทางรางกาย คือ ลักษณะประจําตัวของบุคคล เชน ขนาดรางกาย 

รูปราง หนาตา ความแข็งแรง อดทน ผิวพรรณ การแตงกาย การเดิน และทาทาง  
2. ลักษณะทางจิตใจ เชน อุปนิสัย การตัดสินใจ ความรูสึกนึกคิด ความจํา 

เจตคติ ความสนใจ ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ  
3. การแสดงพฤติกรรมทางสังคม เชน การมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใน

การปรับตัว ความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอบุคคลอ่ืน และการสมาคม  
4. สติปญญา ถูกถายทอดออกมาเปนลักษณะการพูด รวมไปถึงสิ่งที่พูด 

ปฏิภาณและไหวพริบ บงบอกไดวาบุคคลน้ันมีสติปญญาเปนอยางไร 
5. อารมณ ไดแก คุณลักษณะตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากอารมณและความรูสึก 

เชน ความชอบ-ไมชอบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด เปนคนเปดเผย-ขี้อาย หรือเปนคนสุขุม-วูวาม  
บุคลิกภาพของบุคคลถูกวางรูปแบบมาตั้งแตแรกเกิด ซึ่งเปนผลมาจากพันธุกรรม 

เชน ลักษณะทางรางกาย ความสามารถทางสติปญญา ความสามารถพิเศษอ่ืนๆ และลักษณะทาง
อารมณบางอยาง เปนตน นอกจากน้ันบุคลิกภาพของบุคคลยังขึ้นอยูกับประสบการณของแตละ
บุคคลในวัยตอมาอีกดวย ซึ่งประสบการณที่บุคคลไดรับสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
ประสบการณรวม ซึ่งหมายถึงประสบการณที่บุคคลมีเหมือนกันในวัฒนธรรมนั้นๆ และประสบการณ
เฉพาะของแตละบุคคล ซึ่งแตกตางจากบุคคลอ่ืนแมจะอยูในกลุมสังคมเดียวกัน (สีวลี แซะยูซุบ.  
2550: 61; อางอิงจาก ศิริพรรณ ธนสิน.  2546; ทรงพล ภูมิพัฒน.  2540; สายฝน เลาหะวิสุทธิ์.  
2546) 

 
การวัดและประเมินบุคลิกภาพ 

การวัดและประเมินบุคลิกภาพ หมายถึง การตรวจสอบเพื่อรูลักษณะและคุณภาพ
ของบุคคล ซึ่งการประเมินบุคลิกภาพนั้นก็เพ่ือคัดเลือกคนใหเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ เชน 
กิจกรรมทางทหาร ทางการศึกษา หรือทางการแพทย (กันยา สุวรรณแสง.  2533: 33-34) ซึ่ง
สามารถสรุปความสําคัญของการประเมินบุคลิกภาพเปนขอๆ ได ดังนี้ 

1. เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของบุคคลในการนํามาพิจารณาดําเนินกิจกรรม 
2. เพ่ือใชวัดความเจริญกาวหนา โดยวัดผลหลังจากไดผานการอบรมไปแลว 
3. เพ่ือการวางแผน แนะแนว แกไขพฤติกรรมการศึกษาเลาเรียน 
4. เพ่ือชวยในการวินิจฉัยโรค ระบุพฤติกรรมจําแนกนักศึกษาหรือผูปวย 
5. เพ่ือการทํานายพฤติกรรมในอนาคต 
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การวัดบุคลิกภาพเปนเรื่องที่วัดไดยากและซับซอน นักจิตวิทยาไดพยายามสราง
เครื่องมือขึ้นมาเพื่อวัดบุคลิกภาพ ซึ่งสามารถใชวัดบุคลิกภาพตามลักษณะที่ตองการจะวัดเปน
มาตรฐาน ถูกตอง แมนยํา และเชื่อถือได วิธีการวัดบุคลิกภาพมีหลายวิธีดวยกัน บงกช สุขะจิระ 
(2538: 14-16) ไดสรุปวิธีวัดบุคลิกภาพทั่วไปได 5 วิธีดังนี้  

1. วิธีสังเกต การสังเกตเปนรากฐานของวิทยาศาสตรทุกแขนง ตั้งแต
ประสบการณอันซับซอน อยางเชนพฤติกรรมของคน เปนส่ิงที่สังเกตหรือพิจารณาใหละเอียดถี่ถวน
ไดยาก เราตองเลือกสังเกตเพียงปฏิกิริยาอันใดอันหนึ่งเปนคราวๆ ไป ดังน้ัน การสังเกตพฤติกรรม
และลักษณะทั่วไปที่บุคคลแสดงออกมีอยู 2 แบบดวยกัน คือ การสังเกตแบบควบคุม เปนการ
สังเกตการณแสดงพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณใดสถานการณหน่ึงที่จัดไวโดยเฉพาะ อีกแบบ
หน่ึงคือ การสังเกตทั่วไปในชีวิตประจําวันที่บุคคลแสดงออก ทั้งสองแบบนี้ตองมีการบันทึกผลตรง
ตามที่เห็น โดยไมนําความรูสึกสวนตนเขาไปเกี่ยวของ และผูสังเกตจะตองฝกฝนเปนพิเศษ 

2. วิธีการทดสอบ เปนวิธีการที่นิยมใชกันมาก การทดสอบประกอบดวย
ขอความตางๆ หลายสิบขอที่ผูทดสอบตั้งขึ้น โดยถือเอาปกติวิสัยของคนทั่วไปเปนมาตรฐาน และ
หัวขอคําถามหรือสถานการณที่สรางขึ้นมักจะเก่ียวของกับความรูสึกที่เก่ียวกับผูถูกทดสอบเอง หรือ
สิ่งแวดลอม หรือพฤติกรรมที่ทําอยูเสมอๆ เม่ือตกอยูในสถานการณนั้นๆ เชน คําถามเก่ียวกับความ
กลัว ความวิตกกังวล ความนิยมในลัทธิการเมืองหรือเศรษฐกิจ ความสนใจในสิ่งตางๆ หรือ
พฤติกรรมที่คนทําอยูเสมอๆ เปนตน ผูถูกทดสอบตองรวมมือกับผูทดสอบในการตอบคําถามตางๆ 
เพ่ือใหการสอบไดผลตามวัตถุประสงค 

3. วิธีการรายงานตนเอง มี 2 แบบ คือ 
3.1 การวิเคราะหตนเอง คือ การประมาณคาตนเอง แบบวิเคราะหตนเอง

จะเปนคําถามแบบปรนัย จะมีประโยชนในการเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ 
3.2 การสัมภาษณ หมายถึง การสนทนาระหวางบุคคลสองคนอยางมี

จุดหมาย โดยผูสัมภาษณเตรียมคําถามมา และจดบันทึกคําตอบ ผูถูกสัมภาษณจะไมรูตัววาถูก
ทดสอบบุคลิกภาพ การสัมภาษณนี้มีหลักการคลายๆ กับการวิเคราะหตนเอง แตกตางกันที่ผู
สัมภาษณมาตั้งคําถามใหเราคดิตามเพ่ือวิเคราะหตัวเอง ผูสัมภาษณเปนผูจดบันทึกและประมาณคา
บุคลิกภาพของผูถูกสัมภาษณ 

4. วิธีฉายออก (Projective Techniques) เปนวิธีที่ผูวัดไดจัดส่ิงเราขึ้นมาให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนอง เชน เลาเหร่ืองจากรูปภาพที่นํามาให ดู ตัวอยางไดแก 
แบบทดสอบของรอชารด และรูปภาพที่เกิดจากการหยดหมึก ใหสรางความสัมพันธตอเน่ืองจากคําที่
กําหนด ใหเติมขอความที่ไมสมบูรณ ใหแสดงออกโดยการวาดรูป เปนตน แตตองใชผูทดสอบที่
ไดรับการฝกฝนมาอยางดี 

5. วิธีการศึกษาความเห็นจากคนอ่ืน เปนวิธีการท่ีผูวัดสรางแบบสอบถามขึ้น
เพ่ือถามบุคคลอ่ืนวามีความรูสึกเก่ียวกับบุคคลนั้นๆ อยางไร เชน ครู เพ่ือน ผูปกครอง เปนตน 
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นอกจากนี้ สถิต วงศสวรรค (2523: 262) ไดกลาวถึงวธิีการวัดบคุลกิภาพไวดังนี้ 
1. แบบสอบถามใหรายงานตัว (Self report test of questionnaires) หรือ

เรียกวา แบบสอบถามบุคลิกภาพที่ประกอบดวยชุดของขอคําถาม หรือขอความใหผูรับการทดสอบ
ตองอาน แลวเขียนคําตอบเพ่ือแสดงบุคลิกภาพของตนออกมา เปนการรายงานลักษณะของตนเอง 
จําแนกออกเปนชนิดตางๆ ตามรูปแบบของการถามไดดังนี้ 

1.1 แบบสํารวจรายการ (Checklists) เปนชุดของขอความที่ทําเปนบัญชี
รายการเก่ียวกับบุคลิกภาพหรือการกระทําของบุคคล เรียงเอาไวใหผูตอบตรวจสอบตัวเองดูวา
ลักษณะตรงกับขอใดในรายการนั้นบาง ถามีความรูสึกวาขอความใดตรงกับบุคลิกภาพของตน ก็กา
เคร่ืองหมายลงที่ขอความน้ัน เชน แบบตรวจสอบปญหาของมูนน่ี (The Mooney problem 
checklists) 

1.2 แบบสํารวจ (Inventory) เปนชุดของขอความที่มีคําตอบใหเลือกตอบ
ได 2 ตัวเลือก เชน จริง-ไมจริง ใช-ไมใช อาจจะมี 3 ตัวเลือกบาง เชน เพ่ิมคําวาตัดสินใจไมได และ
ในบางแบบสํารวจสรางในรูปแบบที่จัดขอความไวเปนคูๆ เพ่ือใหผูตอบพิจารณาขอความแตละคูวา
ขอความใดตรงกับลักษณะของตนมากที่สุด แลวจึงเลือกตอบขอความใดขอความหน่ึง 

1.3 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เปนแบบสอบถามที่
ดัดแปลงมาจากแบบตรวจสอบรายการ โดยดัดแปลงรูปแบบคําตอบที่ใหตอบเพียง ชอบ-ไมชอบ  
ใช-ไมใช จริง-ไมจริง มาเปนคําตอบที่มีน้ําหนักของการตอบ โดยมีการจําแนกความมากนอยในการ
แสดงพฤติกรรมของตน  

2. แบบทดสอบประเภทการฉายภาพ หรือกลวิธีใหบุคคลระบายความในใจ 
(Projective technique) เปนกลวิธีทดสอบเพ่ือหารายละเอียดเก่ียวกับบุคลิกภาพของบุคคล โดยใช
เครื่องกระตุนหรือส่ิงเรา ทําใหบุคคลระบายความรูสึกที่แทจริงออกมาแลวแปลความหมายจาก
คําตอบ จําแนกได 3 ประเภท ไดแก 

2.1 ประเภทที่ใชรูปภาพ คือ สมมติสถานการณขึ้นใหผูถูกทดสอบอธิบาย
ออกมาตามที่ตนเห็น สิ่งเราที่ใชมักจะไมใหความหมายที่ชัดเจน เชน เปนภาพที่กํากวม อาจจะ
ตีความหรือจินตนาการไดมากกวาหน่ึงอยาง เปนการเปดโอกาสใหผูถูกทดสอบแสดงออกซ่ึง
ความรูสึกและสิ่งตางๆ ออกมา เปนการแสดงใหเห็นบุคลิกลักษณะของคนคนนั้น เชน แบบทดสอบ
ภาพหยดหมึกของรอชารด 

2.2 ประเภทที่ใชภาษา เปนแบบทดสอบที่ใชการเขียนตอบและการตอบ
ปากเปลา มี 2 ชนิด คือ  

- ชนิดของคําสัมพันธ คือ การใหคํามาหน่ึงคํา และใหผูตอบหาคํามา
สัมพันธกับคําๆ นั้น เชน ตนไม เพ่ือน เกลียด ฯลฯ 

- ชนิดเติมประโยคใหสมบูรณ เปนการเขียนประโยคที่ยังไมครบ
ขอความใหไดใจความสมบูรณ 
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2.3 ประเภทที่ใชการแสดงออก คือ การใหผูถูกทดสอบ แสดงออกในรูป
ของการวาดรูป การเลน หรือการแสดงละคร 

3. แบบทดสอบประเภทใหพิจารณาจากสถานการณตางๆ (Situation test) 
แบบทดสอบประเภทนี้ นักจิตวิทยาหลายทานจัดรวมไวในประเภทที่สอง คือ แบบฉายภาพ แต
นักจิตวิทยาและนักวัดผลหลายทานใหเหตุผลวาแบบทดสอบประเภทฉายภาพเปนกลวิธีที่ใหผูถูก
ทดสอบบรรยายภาพหรือขอความที่คลุมเครือ ภาพตางๆ ไมมีความชัดแจง ผูตอบตองจินตนาการ
และสามารถแปลความไดมากกวาหน่ึงอยาง แตแบบทดสอบประเภทใหพิจารณาจากสถานการณ
ตางๆ เปนการกําหนดสถานการณและตัวละคร ใหผูถูกทดสอบอานแลวใหตอบวาขารูสึกอยางไร 
ภายใตสถานการณนั้นๆ มี 2 ชนิด ดังนี้  

3.1 สถานการณแบบรูปภาพ เปนการกําหนดตัวละครในรูปภาพ อาจมี
คําพูดหรือการบรรยายภาพประกอบบางเล็กนอย แตจะไมเลาเร่ืองหรือบรรยายภาพทั้งหมด 

3.2 สถานการณแบบขอความ เปนการกําหนดตัวละครโดยการเขียน
บรรยาย หรือเขียนเลาเร่ืองอยางส้ันๆ เปนการใชภาษาเขียนหรือตัวหนังสือ 

ตามที่ไดกลาวมา จะเห็นไดวาการวัดบุคลิกภาพทําไดหลายวิธี ขึ้นอยูกับ
ความเหมาะสมที่ตองการจะวัด 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) ผูวิจัยออกแบบการทดลอง

เปน 2 รูปแบบ (Campbell; & Stanley.  1966: 13) ดังแสดงในภาพประกอบ 2 และ 3  
 

RE X O2 
RC         ~X O2 

 
ภาพประกอบ 2 แบบแผนการทดลองแบบมีกลุมควบคุมโดยวัดหลังอยางเดียว (Randomized 

control group posttest only design) เพ่ือวัดตัวแปรผลสัมฤทธิ์ในการสอบ  
 

RE O1 X O2 
RC O1       ~X O2 

 
ภาพประกอบ 3 แบบแผนการทดลองแบบมีกลุมควบคุมโดยวัดกอนและหลัง (Randomized control 

group pretest-posttest design) เพ่ือวัดตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ  
 

ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบสุมภายในบล็อค (Randomized block design: RB-k)   
(ผจงจิต อินทสุวรรณ.  2545: 136-137) เพ่ือตรวจสอบผลของตัวแปรอิสระ 2 ตัวในเวลาเดียวกัน 
โดยมีการควบคุมแหลงความแปรปรวนที่เน่ืองมาจากตัวแปรนอกเหนือ ซึ่งในการวิจัยนี้คือ
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว โดยวิธีการจัดบล็อค แบบแผนนี้มีขนาด 2 x 2 ประกอบดวย    
แฟคเตอรที่ 1 คือ เง่ือนไขการทดลอง 2 ระดับ ประกอบดวยเง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติ และแฟคเตอรที่ 2 คือ บุคลิกภาพ 2 ระดับ ประกอบดวยบุคลิกภาพแบบ  
เก็บตัวและแสดงตัว ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 จําแนกกลุมตัวอยางตามเง่ือนไขการทดลองและบุคลิกภาพ 

 

เง่ือนไขการทดลอง บุคลิกภาพเกบ็ตวั บุคลิกภาพแสดงตัว รวม (คน) 

เสียงดนตรี 37 41 78 

สภาพการณธรรมชาต ิ 39 39 78 

รวม (คน) 76 80 156 
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กลุมตัวอยางของการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนิสิตที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่  

1-4 วิชาเอกจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจําภาคเรียนที่ 1       
ปการศึกษา 2553 จํานวน 156 คน ประกอบดวยกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 45 คน และเพศหญิง
จํานวน 111 คน แบงเปนนิสิตชั้นปที่ 1 จํานวน 36 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 49 คน ชั้นปที่ 3 จํานวน 
35 คน และชั้นปที่ 4 จํานวน 36 คน 

ผูวิจัยไดนัดหมายกลุมตัวอยางเพ่ือชี้แจงรายละเอียดของการทดสอบและกําหนดวันสอบ 
จากนั้นใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวเพื่อแบงกลุมโดยอาศัยคามัธยฐานเปน
เกณฑ กลาวคือ กําหนดใหผูที่ไดคะแนนสูงกวาคามัธยฐานเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และ
กําหนดใหผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคามัธยฐานเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว แลวจึงทําการสุม    
อยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากกลุมตัวอยางดังกลาวเขาสูกลุมทดลองและ   
กลุมควบคุมในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ประกอบดวย กลุมทดลองซึ่งไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรี จํานวน     
78 คน แบงเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 37 คน และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 41 คน และ    
กลุมควบคุมซ่ึงไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติจํานวน 78 คน แบงเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบ 
เก็บตัว 39 คน และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 39 คน ดังแสดงในตาราง 2  
 
 
ตาราง 2  จําแนกกลุมตัวอยางตามชั้นป เพศ บุคลิกภาพ และเงื่อนไขการทดลอง 
 

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 
เง่ือนไขเสียงดนตรี 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 
(คน) 

บุคลิกภาพเก็บตัว 2 3 8 5 5 3 2 9 37 
บุคลิกภาพแสดงตัว 1 11 2 10 1 8 5 3 41 

รวม (คน) 3 14 10 15 6 11 7 12 78 
ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 เง่ือนไขสภาพการณ

ธรรมชาต ิ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 
(คน) 

บุคลิกภาพเกบ็ตวั 2 5 5 7 2 7 1 10 39 
บุคลิกภาพแสดงตัว 1 11 2 10 3 6 3 3 39 

รวม (คน) 3 16 7 17 5 13 4 13 78 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท ประกอบดวย 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
1.1 แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ซึ่งผูวิจัยนํามาจากแบบทดสอบวัด

บุคลิกภาพแสดงตัวและบุคลิกภาพเก็บตัว ของทัดเทพ ทองพับ (2547: 136-139) มีลักษณะเปน
แบบวัดชนิดขอความ 2 ตัวเลือก การใหคะแนนเปน 0, 1 คะแนน ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ 9 
ดาน ดานละ 10 ขอ รวมทั้งสิ้น 90 ขอ มีคะแนนรวมตั้งแต 0-90 โดยแบงเปน คุณลักษณะแสดงตัว 
5 ดาน ไดแก ชอบสังคม ใจกวาง ชอบผจญภัย เปนผูนํา และชอบอิสระ และคุณลักษณะเก็บตัว 4 
ดาน ไดแก ขี้อาย มองโลกในแงราย เจาอารมณ และเพอฝน การใหคะแนนในคุณลักษณะแสดงตัว 
หากตอบ “ใช” เทากับ 1 และ “ไมใช” เทากับ 0 สวนคุณลักษณะเก็บตัว หากตอบ “ใช” เทากับ 0 
และ “ไมใช” เทากับ 1 โดยมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .76 (คาความเชื่อม่ันรายขอและรายดาน
ของแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวอยูในภาคผนวก ค) 

การแปลความหมายคะแนนบุคลิกภาพนั้น ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพ
เก็บตัว-แสดงตัวสูงแปลวามีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา โดยในการวิจัยนี้ใช
แบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวเพ่ือแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ
ตัวและแสดงตัว โดยอาศัยคามัธยฐานเปนเกณฑ (แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวอยูใน
ภาคผนวก ก) 
 
 
ตัวอยางแบบวัดบุคลิกภาพแสดงตัว 
 
ขอความ ใช ไมใช 

0.     ขาพเจาจะชวยเพ่ือนทํางานหลังจากท่ีงานของตนเองเสร็จแลว _____ _____ 

0.     ขาพเจาสามารถพูดคุยกับบุคคลท่ีขาพเจาไมเคยรูจักไดทุกคน _____ _____ 

 
 
ตัวอยางแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตวั 
 

ขอความ ใช ไมใช 

0.     ขาพเจาจะไมออกไปรายงานหนาชั้นเรียนคนเดียว _____ _____ 

0.     ขาพเจาจะไมไปในสถานที่ท่ีมีคนมาก _____ _____ 
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1.2 แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามความ      
วิตกกังวลในการสอบ ของนพวัน สุขสําราญ (2547: 81-83) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating 
scale) 5 ระดับ ใหคะแนนโดยเรียงตามระดับความเปนจริงนอยที่สุด (1 คะแนน) ถึงมากที่สุด       
(5 คะแนน) และมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยูระหวาง 1-5 คะแนน จํานวนทั้งสิ้น 18 ขอ โดยผูวิจัยไดนํามา
พัฒนาใหเปนแบบวัดในลักษณะคูขนาน 2 ฉบับ เพ่ือใชเก็บขอมูลความวิตกกังวลในการสอบของ
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในชวงเวลาที่แตกตางกัน ประกอบดวย แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ
ฉบับกอนดําเนินการทดลอง (Pretest) และแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการ
ทดลอง (Posttest) มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 ทั้งสองฉบับ (คาความเชื่อม่ันรายขอของแบบวัด
ความวิตกกังวลในการสอบอยูในภาคผนวก ค)  

เน้ือหาของขอคําถามในแบบวัดฉบับกอนดําเนินการทดลองนั้น มีลักษณะเปนขอ
คําถามที่เก่ียวของกับความรูสึกของบุคคลตอสถานการณการสอบที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต    
สวนเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดฉบับหลังดําเนินการทดลองนั้น จะเปนขอคําถามเก่ียวกับ
ความรูสึกของบุคคลตอสถานการณการสอบที่เสร็จส้ินไปแลว หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการทดลองโดย
ใหกลุมทดลองทําการทดสอบภายใตเสียงดนตรีคลาสสิคที่นุมนวล ในขณะที่กลุมควบคุมทําการ
ทดสอบในสภาพการณปกติ โดยผูวิจัยไดเพ่ิมขอคําถามเก่ียวกับการรับรูถึงเสียงที่เกิดขึ้นระหวาง
การทดสอบดวย นอกจากน้ี ในสวนทายของแบบวัดฉบับหลังดําเนินการทดลองของกลุมทดลอง ซึ่ง
เปนกลุมที่ไดรับฟงเสียงดนตรีคลาสสิคคลอระหวางทําการทดสอบนั้น ผูวิจัยไดตั้งขอคําถาม
ปลายเปดเก่ียวกับการใชดนตรีในสถานการณการสอบเพ่ือใหกลุมตัวอยางในกลุมทดลองไดอธิบาย
อารมณความรูสึกของตนวาหลังจากไดฟงเสียงดนตรีที่ผอนคลายในหองสอบแลว มีผลตอสภาพ
อารมณ จิตใจ และความวิตกกังวลในการสอบของตนหรือไม อยางไร รวมทั้งเปดโอกาสใหกลุม
ตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชดนตรีในสถานการณการสอบอีกดวย (แบบวัดความ
วิตกกังวลในการสอบอยูในภาคผนวก ก) 

การแปลความหมายคะแนนความวิตกกังวลน้ัน ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดความ      
วิตกกังวลในการสอบสูงแปลวามีระดับความวิตกกังวลในการสอบสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
 
 
ตัวอยางแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลอง 
 

ระดับความเปนจริง 
นอยท่ีสุด  ---------  มากท่ีสุด เมื่อนึกถึงการสอบทานรูสึกอยางไร 

1 2 3 4 5 

0.   ขาพเจารูสึกเครียดกับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น      

 0.     ขาพเจารูสึกไมมั่นใจเมื่อรูวาจะมีการทดสอบ      
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ตัวอยางแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการทดลอง 
 

ระดับความเปนจริง 
นอยท่ีสุด  ---------  มากท่ีสุด เมื่อสิ้นสุดการสอบทานรูสึกอยางไร 

1 2 3 4 5 

0.     ขาพเจารูสึกเครียดกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น      

 0.     ขาพเจารูสึกไมมั่นใจในคําตอบของตนเอง      

 
 
 

1.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบ หมายถึง แบบทดสอบอานจับใจความ จาก
บทความที่ตัดตอนมาจากวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “เด็กชายจากดาวอ่ืน” ของ วาวแพร (2531) ซึ่ง
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดฉบับนี้ขึ้นเอง เพ่ือใชวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มี
ลักษณะเปนแบบปรนัยเติมคําในชองวาง 32 ขอ และแบบปรนัยเลือกตอบจํานวน  4 ตัวเลือก 31 ขอ 
การใหคะแนนเปน 0, 1 คะแนน มีคะแนนรวมตั้งแต 0-63 คะแนน โดยผูวิจัยไดนําแบบทดสอบฉบับ
นี้ไปใหผูเชี่ยวชาญดานวรรณกรรมเยาวชนตรวจสอบความเที่ยงตรง และใชสัมประสิทธิ์แอลฟาตาม
วิธีของครอนบาคเพื่อหาคาความเชื่อม่ัน (รายช่ือผูเชี่ยวชาญดานวรรณกรรมเยาวชนอยูใน
ภาคผนวก จ)  โดยนิสิตที่ไดคะแนนจากแบบทดสอบอานจับใจความสูงกวาแสดงวามีผลสัมฤทธิ์ใน
การสอบมากกวานิสิตที่ไดคะแนนต่ํา (บทความเพ่ืออานจับใจความ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
อานจับใจความ อยูในภาคผนวก ก) 

 
 

ตัวอยางบทความและแบบทดสอบอานจับใจความ 
 

 “ปานเปนลูกคนที่ 25 ของแม มีพ่ี 24 คน และมีนอง 24 คน---ปานเคย
ลองนับดูหลายครั้งแลววา พ่ีและนองอยางละ 2 โหลน้ัน จะมีผูหญิงก่ีคน
และผูชายกี่คน แตก็ไมเคยนับไดสําเร็จสักคร้ัง 
เวลามีคนถามวา ‘เปนลูกคนที่เทาไหรของแม’ นองๆของปานที่เพ่ิงพูดได
มักจะตอบวาตัวเองเปนลูกคนที่หน่ึงเสมอ---หลังจากการทองจํา
หมายเลขประจําตัวไดไมนาน ปานก็เร่ิมคิดสงสัยวา ลูกคนที่ 25 จะตอง
นับอยางไร ในที่สุดก็รูจากแมวา หมายเลขประจําตัวของปานคือจํานวน
นิ้วมือสองขางของปานเอง รวมกันเขากับนิ้วเทาทั้งหมด เทาน้ันยังไมพอ 
ตองขอยืมน้ิวมือของแมมาอีก 4 นิ้วดวย จึงจะนับได 25” 
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คําชี้แจง : จงเติมคําในชองวางใหถูกตอง 
 
0. แมของปานมีลูกทั้งหมด_______คน 
 
0.ปานเปนลูกคนที่_______จากจํานวนพี่นองทั้งหมด 

 
คําชี้แจง : จงทําเครื่องหมาย X ในกระดาษคําตอบ หนาขอที่ถูกตองที่สุด 

 
0. ลักษณะเดนของปานคืออะไร 
ก. รางกายสูงใหญผิดปกติ  ข. อายุนอยที่สุดในบาน 
ค. มีปานสีแดงที่แกมซาย  ง. มีความบกพรองทางสติปญญา 

 
 

2. เครื่องมือที่ใชดําเนินการวิจัยในแตละเง่ือนไขการทดลอง แบงเปน 
2.1 เคร่ืองมือที่ใชดําเนินการวิจัยสําหรับเง่ือนไขเสียงดนตรี มีดังนี้ 

2.1.1 เครื่องเลนแผนคอมแพคดิสค (Compact disc : CD) โดยผูวิจัยไดตอ
เคร่ืองเลนแผนคอมแพคดิสคเขากับสายสัญญาณของเคร่ืองขยายเสียงที่เดินไวภายในหองเรียน 
เพ่ือใหเสียงเกิดการกระจาย (Transmitted) ทําใหกลุมตัวอยางทั้งหองไดรับเสียงดนตรีที่มีระดับ
ความเขมของเสียง (Volume) ใกลเคียงกัน เนื่องจากเสียงที่ดังเกินไปจะไปรบกวนกระบวนการคิด
และการประมวลผลของบุคคลได โดยเฉพาะผูที่นั่งอยูใกลเคร่ืองขยายเสียงมากที่สุด (Roy.  n.d.; 
Hjortsberg.   n.d.: online) 

2.1.2 แผนคอมแพคดิสคซึ่งไดรับการบันทึกเสียงดนตรี โดยคัดเลือกบทเพลง
บรรเลงที่ฟงแลวกอใหเกิดความรูสึกผอนคลาย เปนบทเพลงคลาสสิคในยุคบาโรค (Baroque 
period) ที่มีอัตราจังหวะประมาณ 60 คร้ังตอนาที มีกระสวนจังหวะที่คงที่สมํ่าเสมอ มีทวงทํานอง   
ที่นุมนวล ออนหวาน และใชบันไดเสียงเมเจอร (Major scale) เปนบันไดเสียงหลัก ประกอบดวย
ผลงานการประพันธของคีตกวีในยุคบาโรค จํานวนทั้งสิ้น 14 เพลง ดังนี้ 
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รายชื่อบทเพลงคลาสสิคในยุคบาโรคที่ใชในการวิจัย 
 

ชื่อบทเพลง คีตกว ี เวลา (นาที) 
1. Suite for Orchestra No.3 in D Major, BWV1068 ‘Air’ Bach 5:38 
2. Violin Concerto in D Major II [Larghetto] Vivaldi 4:19 
3. Concerto for Strings in F Major, RV136 II [Andante] Vivaldi 2:10 
4. Winter Op.8 No.4 in F minor II [Largo]  Vivaldi 1:58 
5. Largo from ‘Xerxes’ Opera Handel 3:05 
6. Concerto Grosso Op.6 No.8 in G minor ‘Pastorale’ [Largo] Corelli 5:12 
7. Jesu, Bleibet Meine Freude  Bach 3:18 
8. Italian Concerto in F Major, BWV971 Bach 5:11 
9. Piano Concerto No.5 in F Major, BWV1056 II [Largo] Bach 3:17 
10. Christmas Oratorio Bach 5:57 
11. Concerto for 2 Flutes in C Major, RV533 II [Largo] Vivaldi 1:59 
12. Harp Concerto Op.4 No.6 in B flat Major II [Larghetto]  Handel 4:41 
13. Harp Concerto No.3 in D minor, BWV974 II [Adagio] Bach 3:38 
14. Lute Concerto in D Major II [Largo] Vivaldi 4:29 

รวม (นาที)  54:52 

 
 

บทเพลงที่บันทึกลงในแผนคอมแพคดิสครวมความยาวทั้งส้ิน 54 นาที 52 วินาที การจัด
เรียงลําดับของบทเพลงนั้นถือเอาอัตราจังหวะ อารมณของบทเพลง น้ําเสียง พ้ืนผิว และบันไดเสียง
เปนสําคัญ กลาวคือ เปนบทเพลงที่มีอัตราจังหวะใกลเคียงกับบทเพลงกอนหนา อาจเร็วหรือชากวา
ไดแตไมมากจนรูสึกไดถึงความแตกตาง มีอารมณของบทเพลง เชน การเคลื่อนของทํานองหรือ
รูปแบบการประพันธคลายคลึงกัน มีน้ําเสียงและพื้นผิวทางดนตรีสอดคลองกัน เชน เปนบทเพลง
บรรเลงเด่ียวเปยโน หรือเปนวงเครื่องสายวงเล็กเหมือนกัน และมีบันไดเสียงที่มีลักษณะเดียวกัน  

การตรวจสอบคุณภาพของเง่ือนไขเสียงดนตรีนั้น ผูวิจัยไดนําแผนคอมแพคดิสคที่ไดรับ
การบันทึกบทเพลงคลาสสิคในยุคบาโรคไปใหผูเชี่ยวชาญดานดนตรีฟงพรอมกับประเมินวา
เสียงดนตรีที่ผูวิจัยเลือกน้ันมีองคประกอบทางดนตรีที่เหมาะสม และชวยผอนคลายความตึงเครียด
และลดความวิตกกังวลได (รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานดนตรีอยูในภาคผนวก ข)  
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การดําเนินการทดลอง 
หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการสุมรายชื่อของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันเขาสูกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมแลว เม่ือถึงวันสอบ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
1. แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามรายชื่อที่กําหนด แลวจึง

แยกยายเขาสูหองสอบ โดยมีผูชวยวิจัยคอยดูแลอยูอีกหองหน่ึงและดําเนินการทดลองคูขนานไป
พรอมกันกับผูวิจัย  

2. ผูวิจัยชี้แจงกระบวนการทําแบบทดสอบอานจับใจความ จากน้ันจึงแจกแบบวัด
ความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลองใหแกกลุมตัวอยาง  

3. เม่ือกลุมตัวอยางทําแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลอง
เสร็จแลว ผูวิจัยจะเก็บแบบวัดฉบับดังกลาวคืนพรอมทั้งแจกบทความจากวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง 
“เด็กชายจากดาวอ่ืน” โดยกําหนดระยะเวลาในการอานบทความ 20 นาที โดยผูวิจัยจะเริ่มทําการ
เปดเสียงดนตรีคลาสสิคคลอในระหวางที่กลุมทดลองเร่ิมอาน จับใจความ ในขณะที่กลุมควบคุมอาน
จับใจความในสภาพการณธรรมชาติที่ไมมีเสียงใดๆ 

4. เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ผูวิจัยจะเก็บบทความและแจกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
สอบใหแกกลุมตัวอยางแลวจึงเร่ิมดําเนินการทดสอบ โดยกลุมทดลองทําการทดสอบภายใต
เสียงดนตรีคลาสสิค สวนกลุมควบคุมทําการทดสอบภายใตสภาพการณธรรมชาติ 

5. กลุมตัวอยางคนใดที่ทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบแลวเสร็จ ผูวิจัยจะเก็บ    
แบบวัดฉบับดังกลาวคืนพรอมทั้งแจกแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการทดลอง
ใหกับกลุมตัวอยางเพ่ือวัดความวิตกกังวลในการสอบของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ภายหลังจากที่ได
ทําการสอบภายใตเง่ือนไขการทดลองที่แตกตางกัน โดยลักษณะขอคําถามในแบบวัดความวิตก
กังวลในการสอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะเหมือนกันในสวนของมาตรประเมินคาและขอ
คําถามเก่ียวกับการรับรูถึงเสียงที่เกิดขึ้นระหวางการทดสอบ แตจะแตกตางกันที่ขอคําถามปลายเปด
เก่ียวกับการใชเสียงดนตรีคลาสสิคในสถานการณการสอบของกลุมทดลอง เพ่ือใหกลุมตัวอยางใน
กลุมทดลองไดอธิบายความรูสึกของตนพรอมทั้งแสดงความคิดเห็น โดยผูวิจัยจะยังคงเปดดนตรี
คลออยูตลอดเวลา ในขณะที่กลุมควบคุมทําเพียงแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลัง
ดําเนินการทดลองในสภาพการณปกติเทาน้ัน 

6. นําขอมูลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบและแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ
ฉบับกอนและหลังดําเนินการทดลองไปวิเคราะหตามกระบวนการทางสถิติตอไป  
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กอนวันสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

กลุมตัวอยางจํานวน 156 คนทําแบบวัดบุคลิกภาพเกบ็ตวั-แสดงตัว 
แลวจึงนําแบบวัดไปตรวจใหคะแนนเพื่อหาคามัธยฐาน 

แบงกลุมตวัอยางออกเปน 
กลุมที่มีบุคลกิภาพแบบเก็บตัว 

แบงกลุมตวัอยางออกเปน 
กลุมที่มีบุคลกิภาพแบบแสดงตัว 

สุมตัวอยางโดยการสุมอยางงายเขาสู
กลุมทดลอง 

สุมตัวอยางโดยการสุมอยางงายเขาสู
กลุมควบคุม 

กลุมตัวอยางในกลุมทดลองเขาหองสอบ  
ฟงคําชี้แจงและทําแบบวัดความวติกกังวล 
ในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลอง 

กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมเขาหองสอบ  
ฟงคําชี้แจงและทําแบบวัดความวติกกังวล 
ในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลอง 

ทําแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ 
ฉบับหลังดําเนินการทดลองและ 

เขียนอธิบายความรูสึก โดยมีเสียงดนตรีเปดคลอ 

ทําแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ 
ฉบับหลังดําเนินการทดลองเทาน้ัน 

และไมมีเสียงดนตรีเปดคลอ 

อานบทความและ 
ทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์โดยมีเสียงดนตรีเปดคลอ 

อานบทความและ 
ทําแบบวัดผลสัมฤทธิใ์นสภาพการณปกติ 

นําขอมูลจากแบบวัดผลสัมฤทธิใ์นการสอบและแบบวัดความวติกกังวลในการสอบ 
ฉบับกอนและหลังดําเนินการทดลองไปตรวจใหคะแนน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์

ในการสอบ และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-way ANCOVA) เพ่ือวิเคราะห
ความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง โดยมีความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการ
ทดลองเปนตัวแปรรวม (Covariate) 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
M  แทน คาเฉลี่ย 
SD  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  แทน จํานวนคนในกลุม 
SS  แทน ผลรวมของกําลังสอง (Sum of square) 
df  แทน คาองศาอิสระ (Degree of freedom) 
MS  แทน คาเฉลี่ยของกําลังสอง (Mean of square) 
F  แทน คาสถิติ F ที่ไดจากการคํานวณ 
p  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (** ที่ระดับ .01) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาผลของดนตรีคลาสสิคตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบ

ของผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีคลาสสิคตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการสอบและระดับความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง การนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลจึงแบงออกเปน  2 ตอน คือ ตอนที่ 1 คาสถิติพ้ืนฐาน และตอนที่ 2 ผลการศึกษา
และการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐาน 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลัง

ดําเนินการทดลอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการสอบ จําแนกตามประเภทของเง่ือนไขการทดลอง 
และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว แสดงผลดังตาราง 3 
 
 
ตาราง 3 คาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ

กอนและหลังดําเนินการทดลอง และผลสัมฤทธิ์ในการสอบ จําแนกตามประเภทของเง่ือนไขการ
ทดลอง และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 
ผลสัมฤทธ์ิในการสอบ ความวิตกกังวลในการสอบ 

เงื่อนไขการทดลอง 
ระยะเวลา 
การทดลอง M SD M SD 

เสียงดนตรี      
กอนการทดลอง - - 2.65 0.66 

บุคลิกภาพเก็บตัว 
หลังการทดลอง 53.51 4.19 1.74 0.50 
กอนการทดลอง - - 2.17 0.71 

บุคลิกภาพแสดงตัว 
หลังการทดลอง 53.12 5.27 1.47 0.37 
กอนการทดลอง - - 2.40 0.73 

รวม 
หลังการทดลอง 53.31 4.76 1.60 0.45 

สภาพการณธรรมชาติ      
กอนการทดลอง - - 2.60 0.49 

บุคลิกภาพเก็บตัว 
หลังการทดลอง 54.82 5.15 1.90 0.59 
กอนการทดลอง - - 2.40 0.62 

บุคลิกภาพแสดงตัว 
หลังการทดลอง 54.49 5.56 1.54 0.48 
กอนการทดลอง - - 2.50 0.56 

รวม 
หลังการทดลอง 54.65 5.33 1.72 0.56 

หมายเหตุ: คะแนนความวิตกกังวลในการสอบเปนคะแนนที่ไดจากการวัดกอนและหลังดําเนินการทดลอง   
ในขณะที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการสอบเปนคะแนนที่ไดจากการวัดหลังดําเนินการทดลองเทานั้น 
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ผูวิจัยอธิบายตาราง 3 โดยใชกราฟแทงและกราฟเสน จําแนกตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ใน
การสอบและความวิตกกังวลในการสอบ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 
ผลสัมฤทธ์ิในการสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ในการสอบเปนคะแนนที่ไดจากการวัดหลังดําเนินการทดลอง มีคะแนน
ตั้งแต 0 – 63 คะแนน ในการวิจัยคร้ังน้ีมีพิสัยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการสอบของกลุมที่ไดรับ
เง่ือนไขเสียงดนตรีเทากับ 22 (ชวงคะแนนตั้งแต 39-61) สวนพิสัยของกลุมที่ไดรับเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติเทากับ 24 (ชวงคะแนนตั้งแต 38-62) จากการวิเคราะหขอมูล พบวา กลุมที่
ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบเทากับ 53.31 (SD = 4.76) สวนกลุมที่
ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบเทากับ 54.65 (SD = 5.33) 
ดังแสดงในภาพประกอบ 5  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบของกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไข
สภาพการณธรรมชาติ 

 
เม่ือจําแนกตามบุคลิกภาพ พบวา ในเง่ือนไขเสียงดนตรี กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ

ตัวมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบเทากับ 53.51 (SD = 4.19) และกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัวมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ ในการสอบเทากับ 53.12 (SD = 5.27) สวนในเ ง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติ กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบเทากับ 
54.82 (SD = 5.15) และกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบ
เทากับ 54.49 (SD = 5.56) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบ จําแนกตาม
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และจําแนกตามเง่ือนไขเสียงดนตรี-เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ 
แสดงเปนกราฟแทงและกราฟเสนดังภาพประกอบ 6 และ 7 
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บุคลิกภาพเก็บตัว

บุคลิกภาพแสดงตัว
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เงือ่นไขเสียงดนตรี

เงือ่นไขสภาพการณธรรมชาติ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบของกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไข

สภาพการณธรรมชาติ จําแนกตามบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบของกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   

ในเง่ือนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไขสภาพการณธรรมชาติ 
 
 

จากภาพประกอบ 6 และ 7 แสดงวา กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว      
ในเงื่อนไขการทดลองเดียวกันมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบใกลเคียงกัน โดยกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ
ตัวมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเล็กนอยทั้งในเงือ่นไข
เสียงดนตรีและเงื่อนไขสภาพการณธรรมชาติ และพบวากลุมที่ทําการทดสอบภายใตเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวากลุมที่ทําการทดสอบภายใต
เง่ือนไขเสียงดนตรีเล็กนอยทั้งในกลุมที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัว 
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ความวิตกกังวลในการสอบ 
ความวิตกกังวลในการสอบเปนคะแนนที่ไดจากการวัดกอนและหลังดําเนินการทดลอง

มีคาตั้งแต 1–5 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีความวิตกกังวลในการสอบสูงกวาผูที่ไดคะแนน
ต่ํา   ในการวิจัยครั้งน้ีมีพิสัยของคะแนนความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองของกลุมที่
ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีเทากับ 2.94 (ผูที่ไดคะแนนสูงสุดเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว โดยมี
คะแนนเทากับ 3.94 และผูที่ไดคะแนนต่ําสุดเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยมีคะแนนเทากับ 
1.00) สวนพิสัยของคะแนนความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองของกลุมที่ไดรับ
เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติเทากับ 2.89 (ผูที่ไดคะแนนสูงสุดเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
โดยมีคะแนนเทากับ 4.05 และผูที่ไดคะแนนต่ําสุดเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยมีคะแนน
เทากับ 1.16)  

สวนพิสัยของคะแนนความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองของกลุมที่
ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีเทากับ 2.38 (ผูที่ไดคะแนนสูงสุดเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว โดยมี
คะแนนเทากับ 3.38 และผูที่ไดคะแนนต่ําสุดประกอบดวยผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว 
โดยมีคะแนนเทากับ 1.00) สวนพิสัยของคะแนนความวิตกกังวลในการสอบหลังส้ินสุดการทดลอง
ของกลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติเทากับ 2.00 (ผูที่ไดคะแนนสูงสุดเปนผูที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตัว โดยมีคะแนนเทากับ 3.00 และผูที่ไดคะแนนต่ําสุดประกอบดวยผูที่มีบุคลิกภาพแบบ
เก็บตัวและแสดงตัว โดยมีคะแนนเทากับ 1.00) 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีคาเฉลี่ยความ     
วิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเทากับ 2.40 (SD = 0.73) เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา
ระดับความวิตกกังวลในการสอบของกลุมตัวอยางลดลงเหลือ 1.60 (SD = 0.45) โดยมีผลตางของ
ความวิตกกังวลเทากับ 0.80 สวนกลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติมีคาเฉลี่ยความ      
วิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเทากับ 2.50 (SD = 0.56) เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา
ระดับความวิตกกังวลในการสอบลดลงเหลือ 1.72 (SD = 0.56) โดยมีผลตางของความวิตกกังวล
เทากับ 0.78 แสดงเปนกราฟแทงและกราฟเสนดังภาพประกอบ 8 และ 9 
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กอนดําเนินการทดลอง หลังดําเนินการทดลอง

เง่ือนไขเสียงดนตรี

เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ
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เง่ือนไขเสียงดนตรี เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ

กอนดําเนินการทดลอง

หลังดําเนินการทดลอง

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบของกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไข

สภาพการณธรรมชาติ กอนและหลังดําเนินการทดลอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการทดลองของกลุมที่ไดรับ
เง่ือนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไขสภาพการณธรรมชาติ  
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เก็บตัว แสดงตัว เก็บตัว แสดงตัว

กอนดําเนินการทดลอง

หลังดําเนนิการทดลอง

เม่ือพิจารณาภาพรวม พบวา กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบ
กอนดําเนินการทดลองสูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวทั้งในเงื่อนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไข
สภาพการณธรรมชาติ เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวกลุมตัวอยางทุกกลุมมีระดับความวิตกกังวลในการ
สอบลดลง โดยกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง  
ต่ํากวากลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติทั้งในกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว 
โดยกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวในกลุมทดลองมีระดับความวิตกกังวลในการสอบลดลงมากที่สุด
ถึง 0.91 ดังแสดงรายละเอียดในภาพประกอบ 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10 คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการทดลองของกลุมที่

ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ จําแนกตามบุคลิกภาพแบบเก็บตัว
และแสดงตัว 

 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขเสียงดนตรี เงื่อนไขสภาพการณธรรมชาต ิ
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เงือ่นไขเสียงดนตรี

เงือ่นไขสภาพการณธรรมชาติ

เม่ือแยกพิจารณาตามตัวแปรบุคลิกภาพ โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ไดรับเง่ือนไข
เสียงดนตรีและเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ จําแนกตามชวงเวลาในการวัดความวิตกกังวลในการ
สอบกอนและหลังดําเนินการทดลอง แสดงเปนกราฟเสนดังภาพประกอบ 11 และ 12 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการทดลองของกลุมที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตวัในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 

จากภาพประกอบ 11 พบวา คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลอง
ของกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรีสูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว     
ในเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติเล็กนอย (Mเสียงดนตรี = 2.65, Mสภาพการณธรรมชาติ = 2.60) เม่ือส้ินสุด
การทดสอบแลว กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการ
ทดลองต่ํากวากลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ (Mเสียงดนตรี = 1.74, Mสภาพการณธรรมชาติ = 
1.90) โดยกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบลดลง 0.91 สวนกลุมที่ไดรับ
เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติมีความวิตกกังวลในการสอบลดลง 0.70  
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ภาพประกอบ 12 คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการทดลองของกลุมที่มี

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

จากภาพประกอบ 12 พบวา คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลอง
ของกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรีต่ํากวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวใน
เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ (Mเสียงดนตรี = 2.17, Mสภาพการณธรรมชาติ = 2.40) เม่ือส้ินสุดการทดสอบ
แลว กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรียังคงมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง
ต่ํากวากลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ (Mเสียงดนตรี = 1.47, Mสภาพการณธรรมชาติ = 1.54)    
โดยกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบลดลง 0.70 สวนกลุมที่ไดรับเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติมีความวิตกกังวลในการสอบลดลง 0.86  
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ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากสมมติฐานที่ตั้งไววา กลุมที่ไดรับเง่ือนไขการการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพ

แตกตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตาง
กัน ผูวิจัยเลือกใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุตัวแปรแบบสองทาง (Two-way MANCOVA) 
เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบ
หลังสิ้นสุดการทดลอง โดยผูวิจัยใชความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปร
รวม เหตุที่ผูวิจัยเลือกใชสถิตินี้ตั้งแตตนเนื่องจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์
ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบมีความเก่ียวของสัมพันธกัน เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะห
ขอมูลในเบื้องตน พบวา ตัวแปรตามผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบหลัง
ดําเนินการทดลองไมมีความสัมพันธกัน จึงไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมพหุตัวแปรแบบสองทาง (ทรงศักด์ิ ภูสีออน.  ออนไลน) งานวิจัยฉบับนี้จึงไมสามารถ
ใชสถิติดังกลาวได 

ตอมาผูวิจัยจึงใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-way ANCOVA)      
เพ่ือแยกวิเคราะหผลของตัวแปรตามทีละตัวแปร ดังนี้  

1. ผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ โดยมีความ   

วิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวม แตจากการวิเคราะหขอมูลพบวา      
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมมีความสัมพันธกับตัวแปรรวม คือ ความวิตกกังวลในการสอบ   
กอนดําเนินการทดลอง ซึ่งไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบ
สองทาง (พิชญสินี ชมภูคํา และสุนันทา รักพงษ.  2552: 4) จึงไมสามารถใชสถิติดังกลาวเพ่ือ
วิเคราะหตัวแปรผลสัมฤทธิ์ในการสอบได ผูวิจัยจึงตองใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two-way ANOVA) เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ  

2. ความวิตกกังวลในการสอบ 
เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอความวิตกกังวลในการสอบ            

หลังดําเนินการทดลอง โดยมีความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวม  
จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบหลังดําเนินการทดลองมี
ความสัมพันธกับตัวแปรรวม คือ ความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลอง ซึ่งเปนไปตาม
ขอตกลงเบื้องตน (พิชญสินี ชมภูคํา และสุนันทา รักพงษ.  2552: 4) จึงสามารถใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-way ANCOVA) เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีและ
บุคลิกภาพตอความวิตกกังวลในการสอบหลังดําเนินการทดลอง โดยมีความวิตกกังวลในการสอบ
กอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวมได 
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2.1 การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง           
(Two-way ANOVA) 

การทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับผลของเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
ผูวิ จัยใชการวิ เคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เนื่องจากพบวา            
ตัวแปรรวม คือ ความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองไมมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับ
ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ในการสอบ (F = 1.133, p = .289) ซึ่งไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน
ของการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-way ANCOVA) (พิชญสินี ชมภูคํา และ
สุนันทา รักพงษ.  2552: 4) ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังกลาว โดยทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห เพ่ือทดสอบความเปน
เอกพันธของความแปรปรวน (Homogeneity of variance) ดวยวิธี Levene’s test ซึ่งผลการ
วิเคราะหพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความแปรปรวนของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน F(3,152) 
= .742, p = .529 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน ดังนี้  

 
2.1.1 การเปรียบเทียบอิทธิผลของเงื่อนไขการทดลองและบุคลิกภาพแบบ   

เก็บตัว-แสดงตัวที่มีตอผลสัมฤทธ์ิในการสอบ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1, 3 และ 5 ดังแสดง
ในตาราง 4 
 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิ์ในการสอบในเง่ือนไขการ

ทดลองและบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เง่ือนไขการทดลอง 69.531 1 69.531 2.693 .103 
บุคลิกภาพ 5.117 1 5.117 .198 .657 
เง่ือนไขการทดลอง x บุคลกิภาพ .033 1 .033 .001 .972 
ความคลาดเคลื่อน 3925.121 152 25.801   

รวม 458573.000 156    

 
จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบวา ตัวแปรอิสระ คือ 

เง่ือนไขการทดลอง และตัวแปรแบงกลุม คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวไมมีผลตอตัวแปรตาม 
คือ ผลสัมฤทธิ์ในการสอบ และไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว กลาวคือ กลุมที่ไดรับ
เง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางกัน 
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2.2 การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง   
(Two-way ANCOVA) 

การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับผลของเสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอความวิตกกังวล      
ในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-way 
ANCOVA) โดยมีความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวม (Covariate) 
ผูวิจัยทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหเพ่ือทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน
ดวยวิธี Levene’s test พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความแปรปรวนของทั้งสองกลุมแตกตางกัน 
F(3,152) = 3.476, p = .018 แตผลของการละเมิดขอตกลงน้ีจะมีนอยในกรณีที่จํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนเทากันหรือใกลเคียงกัน (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์.  2544: 
12) นอกจากน้ี ตัวแปรตามยังมีลักษณะเปนคะแนนที่ไดจากการวัดหลัง (Posttest) ซึ่งเปนผลตอ
เน่ืองมาจากตัวแปรรวมซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากการวัดกอน (Pretest) ผลที่ออกมาจึงเปนผลของการ
ปรับตัวแปรทั้งสองเพ่ือใหมีความคลาดเคลื่อนนอยและไมลําเอียง (พิชญสินี ชมภูคํา; และสุนันทา 
รักพงษ.  2552: 1; อางอิงจาก ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2544: 352) ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 

2.2.1 การเปรียบเทียบอิทธิผลของเงื่อนไขการทดลองและบุคลิกภาพแบบ   
เก็บตัว-แสดงตัวที่มีตอความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2, 4 และ 6 ดังแสดงในตาราง 5 - 8 
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ยของตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง กอนการปรับแกและ

หลังจากที่ปรับแกแลว (Adjusted) 
 

บุคลิกภาพเก็บตวั บุคลิกภาพแสดงตัว 
เง่ือนไขการทดลอง 

(กอนปรับ) (หลังปรับ) (กอนปรับ) (หลังปรับ) 

เสียงดนตรี 1.74 1.68 1.47 1.55 

สภาพการณธรรมชาต ิ 1.90 1.85 1.54 1.56 

 
จากตาราง 5 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียที่ปรับแลว พบวาคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบ

หลังสิ้นสุดการทดลองของกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํากวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวทั้ง
ในเง่ือนไขเสียงดนตรี (1.55 – 1.68 = -0.13) และเงื่อนไขสภาพการณธรรมชาติ (1.56 – 1.85 =     
-0.29) ผูวิจัยนําคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการทดลองมาเปรียบเทียบ
กันเพื่อหาผลตางความวิตกกังวลในการสอบ ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 6 
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ตาราง 6 ความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการทดลองและผลตางความวิตกกังวล    
ในการสอบ 

 
ความวิตกกังวลในการสอบ 

เงื่อนไขการทดลอง 
กอนดําเนินการทดลอง หลังสิ้นสุดการทดลอง 

ผลตางความวิตกกังวล 
ในการสอบ 

เสียงดนตรี    
บุคลิกภาพเก็บตัว 2.65 1.68 0.97 
บุคลิกภาพแสดงตัว 2.17 1.55 0.62 

สภาพการณธรรมชาติ    
บุคลิกภาพเก็บตัว 2.60 1.85 0.75 
บุคลิกภาพแสดงตัว 2.40 1.56 0.84 

 
 

จากตาราง 6 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบกอนและหลังดําเนินการ
ทดลองแลว พบวา กลุมตัวอยางทุกกลุมมีความวิตกกังวลในการสอบลดลง โดยกลุมที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบลดลงมากที่สุดถึง 0.97 สวนกลุมที่มี
ความวิตกกังวลในการสอบลดลงนอยที่สุดคือกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรี 
โดยลดลงเทากับ 0.62  

สําหรับผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทางของความวิตกกังวลในการสอบ    
หลังสิ้นสุดการทดลอง ดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทางของความวิตกกังวลในการสอบ        
หลังสิ้นสุดการทดลองในเงื่อนไขการทดลองและบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ความวติกกังวลในการสอบ 
กอนดําเนินการทดลอง 

5.849 1 29.224 29.171** .000 

เง่ือนไขการทดลอง .293 1 .293 1.460 .229 
บุคลิกภาพ 1.593 1 1.593 7.944** .005 
เง่ือนไขการทดลอง x บุคลกิภาพ .270 1 .270 1.347 .248 
ความคลาดเคลื่อน 30.277 151 .201   

รวม 470.120 156    

R Squared = .256 (Adjusted R Squared = .236) 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 

จากตาราง 7 พบวา ความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองซึ่งเปนตัวแปรรวม
มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรตาม คือ ความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญ โดยผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง พบวา ตัวแปรอิสระ คือ 
เง่ือนไขการทดลองไมมีผลตอตัวแปรตาม คือ ความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง 
กลาวคือ กลุมที่ทําการทดสอบภายใตเง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติมีคาเฉลี่ย
ความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางกัน แตพบวาตัวแปรแบงกลุม คือ 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวมีผลตอความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง โดยกลุมที่
มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมที่ มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไมพบปฏิสัมพันธระหวางเง่ือนไข
การทดลองและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กลาวคือ กลุมที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตาง
กันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางกัน 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา 

ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง 
1. นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางจากนิสิตที่ไดรับ

เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
2. นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง

ไมแตกตางจากนิสิตที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
3. นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางจากนิสิตที่มี

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
4. นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง

สูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแสดงเก็บตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซึ่งยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 4 
5. นิสิตที่ไดรับเ ง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมี

ผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
6. นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความ

วิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยจัดเง่ือนไขสถานการณการสอบใหแก

กลุมตัวอยางซึ่งเปนนิสิตชั้นปที่ 1-4 วิชาเอกจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ จํานวน 156 คน เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีคลาสสิคและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว         
ตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวลในการสอบ โดยใชแบบแผนการทดลองแบบสุมภายใน
บล็อค (Randomized block design : RB-k) มีขนาด 2 x 2 ประกอบดวย เง่ือนไขการทดลอง        
2 ระดับ ไดแก เง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ และบุคลิกภาพ 2 ระดับ ไดแก 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว ซึ่งมีสรุปสาระสําคัญของการวิจัย การอภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 

ความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของเสียงดนตรีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและความวิตกกังวล     
ในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง 

2. เพ่ือศึกษาผลของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบและ
ความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง 

3. เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเสียงดนตรีและบุคลิกภาพที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการ
สอบและความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวากลุมที่ไดรับเง่ือนไข

สภาพการณธรรมชาติ  
2. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง

ต่ํากวากลุมที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ เม่ือควบคุมความวิตกกังวลในการสอบกอน
ดําเนินการทดลอง 

3. กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว  

4. กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง
สูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เม่ือควบคุมความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการ
ทดลอง 

5. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมี
ผลสัมฤทธิ์ในการสอบแตกตางกัน 
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6. กลุมที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความ
วิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตางกัน เม่ือควบคุมความวิตกกังวลในการสอบกอน
ดําเนินการทดลอง 

วิธีดําเนินการวิจัย  
ผูวิจัยไดใชแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวเพ่ือแบงกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนิสิตชั้นป

ที่ 1-4 วิชาเอกจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 156 คน 
ออกเปนกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัวโดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ ไดกลุมที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวจํานวน 76 คน และกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวจํานวน 80 คน จากน้ัน
ทําการสุมกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันเขาสูกลุมทดลองจํานวน 78 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 78 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว จํานวน 
90 ขอ เพ่ือจําแนกกลุมตัวอยางออกเปนกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว 2) แบบวัด
ความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนและหลังดําเนินการทดลอง เปนแบบวัดคูขนานจํานวน 18 ขอ 
เพ่ือวัดระดับความวิตกกังวลในการสอบของกลุมตัวอยางกอนเร่ิมทําการทดสอบและหลังจากที่การ
ทดสอบเสร็จส้ินไปแลว 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบ เพ่ือวัดความสามารถในการอาน          
จับใจความของกลุมตัวอยาง เปนแบบปรนัยเติมคําในชองวางและแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน    
63 ขอ และ 4) เง่ือนไขการทดลอง แบงเปน เง่ือนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไขสภาพการณธรรมชาติ 

วิธีการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมตามรายชื่อที่ไดทําการสุมไว แลวดําเนินการชี้แจงกระบวนการทําแบบทดสอบพรอมแจก
แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลองใหแกกลุมตัวอยาง จากน้ันแจก
บทความจากวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “เด็กชายจากดาวอ่ืน” โดยกําหนดระยะเวลาในการอาน
บทความ 20 นาที ผูวิจัยเริ่มทําการเปดเสียงดนตรีคลาสสิคคลอในระหวางที่กลุมทดลองเร่ิมอานจับ
ใจความ ในขณะที่กลุมควบคุมอานจับใจความในสภาพการณธรรมชาติ เม่ือครบกําหนดเวลา ผูวิจัย
จะเก็บบทความและแจกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบใหแกกลุมตัวอยาง โดยกลุมทดลองยังคงทํา
การทดสอบภายใตเสียงดนตรีคลาสสิค เม่ือกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบแลวเสร็จ 
ผูวิจัยจะดําเนินการแจกแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการทดลองเพื่อวัดความ
วิตกกังวลในการสอบของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันหลังจากที่ไดทําการทดสอบภายใต
เง่ือนไขการทดลองที่แตกตางกัน  

ขอมูลที่ไดจากการทดลองคร้ังน้ี นํามาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบสองทาง (Two-way ANOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-way 
ANCOVA) โดยมีความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวม 
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สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

นิสิตที่ทําการทดสอบภายใตเง่ือนไขเสียงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตาง
จากนิสิตที่ทําการทดสอบภายใตเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ในการสอบ พบวา นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูง
กวานิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีเล็กนอย เม่ือจําแนกตามบุคลิกภาพ พบวา นิสิตที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวทั้งในเงื่อนไขเสียงดนตรี
และเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ โดยนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวในเงื่อนไขสภาพการณ
ธรรมชาติมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงที่สุด  

เม่ือพิจารณาตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ พบวา นิสิตที่ทําการทดสอบภายใต
เง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางจากนิสิตที่ทําการ
ทดสอบภายใตเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบ 
พบวา นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองต่ํา
กวานิสิตที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ เม่ือจําแนกตามบุคลิกภาพ พบวา นิสิตที่ มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวในเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาตินั้นมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองสูงที่สุด ในขณะที่นิสิตที่
มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรีซึ่งเปนกลุมที่มีระดับความวิตกกังวลในการสอบ   
กอนดําเนินการทดลองสูงที่สุดน้ัน มีแนวโนมที่จะลดความวิตกกังวลในการสอบลงไดมากที่สุดเม่ือ
เทียบกับกลุมตัวอยางในกลุมอ่ืนๆ (ดูจากตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบ 
กอนและหลังดําเนินการทดลอง ตาราง 5) 

จากสมมติฐานในการวิจัยครั้งน้ี ผลการวิเคราะหขอมูลพบวายืนยันสมมติฐานบางสวน 
คือ ในสวนของบุคลิกภาพตอความวิตกกังวลในการสอบ สวนที่ไมพบวายืนยันสมมติฐาน คือ       
ในสวนของบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ และเง่ือนไขการทดลองตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ
และความวิตกกังวลในการสอบ  
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่พบในครั้งน้ี ผูวิจัยไดอภิปรายผลตามสมมติฐานดังนี้ 

  
1. นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางจากนิสิตที่ไดรับ

เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ ซึ่งไมยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยผลการวิจัยน้ีไมสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของสแตนตัน (Stanton.  1973 ; cited Stanton.  1975) ที่ไดทํา การทดลองโดยให  
กลุมตัวอยางทบทวนบทเรียนและทําการทดสอบภายใตเสียงดนตรีและในความเงียบ พบวา กลุมที่
ทําการสอบโดยมีเสียงดนตรีคลอทําคะแนนไดสูงกวากลุมที่ไมมีเสียงดนตรีคลออยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  

อยางไรก็ตาม ผลงานวิจัยฉบับนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของฮารมอนและคณะ 
(Harmon; et al.  2008: 41-46) ที่ไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 27 คน โดยให        
กลุมตัวอยางอานบทความที่กําหนดและทําแบบทดสอบในสภาพการณที่แตกตางกัน ผลปรากฏวา
กลุมตัวอยาง 3 กลุม ซึ่งประกอบดวย กลุมที่ไดรับฟงเพลงคลาสสิค กลุมที่ไดรับฟงเพลงร็อค และ
กลุมที่ไมไดฟงดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน ซึ่งในงานวิจัยดังกลาวมีขอสังเกตเพิ่มเติมที่
สอดคลองกับงานวิจัยฉบับน้ี คือ กลุมที่อานบทความและทําแบบทดสอบโดยไมมีเสียงดนตรีสามารถ
ทําคะแนนไดดีกวากลุมที่ไดรับฟงเพลงคลาสสิคและเพลงร็อคแตไมพบความแตกตางที่ถึงระดับมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ี อาจเปนเพราะเสียงดนตรีไปสงผลรบกวนตอการทํากิจกรรมที่สลับซับซอน
และตองใชความคิดมากกวากิจกรรมที่ไมสลับซับซอนมากนัก 

 การอานจับใจความบทความนั้นถือเปนกิจกรรมที่สลับซับซอนและตองใชความคิด
เพ่ือทําความเขาใจเร่ืองราวที่อาน รวมถึงตองจดจํารายละเอียดและอานใหทันภายในระยะเวลาที่
กําหนด ดังน้ัน การอานบทความในความเงียบจึงอาจสรางสมาธิไดดีกวาเม่ือมีเสียงดนตรีคลอ ทั้งน้ี 
ผูวิจัยมีขอมูลที่ไดรับเพ่ิมเติมจากขอคําถามปลายเปดเก่ียวกับการใชเสียงดนตรีในสถานการณการ
สอบของกลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรี โดยนิสิต 25 คนจาก 78 คน ระบุวา หากทําการทดสอบโดย
ไมมีเสียงดนตรีคลออาจสรางสมาธิไดดีกวาเม่ือทําการทดสอบโดยมีเสียงดนตรีคลอ เน่ืองจากรูสึกวา
มีบางชวงที่ถูกดึงความสนใจไปกับเสียงดนตรี ทําใหบางครั้งตองยอนกลับไปอานเน้ือหาที่ผาน
มาแลวซํ้าอีก ทําใหการทําแบบทดสอบชาลง และไมสามารถจดจํารายละเอียดของบทความไดอยาง
ครบถวน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ของนิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีต่ํากวานิสิตที่ไดรับเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติ 
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2. นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง
ไมแตกตางจากนิสิตที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ ซึ่งไมยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2         
โดยผลการวิจัยน้ีไมสอดคลองกับการศึกษาของแสตนตัน (Stanton.  1975: 82) และเฮยเนส 
(Haynes.  2003: 33) ที่พบวา กลุมที่ทําการสอบโดยมีเสียงดนตรีคลอมีระดับความวิตกกังวลในการ
สอบหลังสิ้นสุดการทดลองต่ํากวากลุมที่ทําการสอบโดยไมมีเสียงดนตรีคลอ  

เม่ือผูวิจัยพิจารณาคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลในการสอบ พบวา นิสิตที่ไดรับเง่ือนไข
เสียงดนตรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองต่ํากวานิสิตที่ไดรับเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติแมจะไมถึงระดับมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากการเปดดนตรีคลอระหวางทํา
การสอบนั้นชวยใหบุคคลรูสึกผอนคลาย ลดความตึงเครียด และชวยลดแรงกดดันจากบรรยากาศ
การสอบดวย  

แมวานิสิตที่ทําการทดสอบในสภาพการณปกติจะมีระดับความวิตกกังวลในการสอบ     
หลังสิ้นสุดการทดลองลดลงเชนกัน แตก็อาจเน่ืองมาจากการทดสอบที่เสร็จส้ินไปแลวทําใหนิสิตทั้ง
สองกลุมคลายความวิตกกังวลลง โดยนิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีมีความวิตกกังวลในการสอบ
หลังสิ้นสุดการทดลองต่ํากวานิสิตที่ไดรับเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ นอกจากนี้ ผูวิจัยยังมีขอมูล
ที่ไดรับเพ่ิมเติมจากขอคําถามปลายเปดเก่ียวกับการใชเสียงดนตรีในสถานการณการสอบของกลุมที่
ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรี โดยนิสิต 53 คนจาก 78 คน ระบุวารูสึกผอนคลายความกังวลและความ  
ตึงเครียดจากบรรยากาศการทดสอบ ไมรูสึกอึดอัด กดดัน หรือเบื่อหนาย นอกจากนี้ยังรูสึกวา
เสียงดนตรีทําใหเกิดจินตนาการและคลอยตามไปกับเนื้อหาของบทความ และชอบที่ไดทําการ
ทดสอบภายใตเสียงดนตรีคลาสสิคมากกวาทําการทดสอบในสภาพการณปกติ  

 
3. นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางจากนิสิตที่มี

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งไมยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 โดยผลการวิจัยนี้ไมสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของลินนและกอรดอน (Lynn; & Gordon.  1961:194-203) และผลการวิจัยของแฮริสและ
คณะ (Harris; et al.  1969: 291-302) ที่พบวา ในการทํากิจกรรมที่ตองใชความสนใจสูงน้ัน ถึงแมผู
ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะใชเวลาในการทํากิจกรรมนานกวา แตก็มีความถูกตองแมนยํามากกวา
และสงผลใหผลสัมฤทธิ์สูงกวาดวย นอกจากน้ียังพบวา ความสามารถในการอานของบุคคลมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นเม่ือบุคคลมีลักษณะเก็บตัวมากขึ้น  

เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ในการสอบ พบวา นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ
ตัวมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเล็กนอยแตไมถึง
ระดับมีนัยสําคัญ เน่ืองจากในสภาพการทํากิจกรรมที่ตองตอบสนองตอเง่ือนไขและความเร็ว ซึ่งใน
การวิจัยครั้งน้ีคือระยะเวลาที่กําหนดใหเพ่ืออานจับใจความ ตลอดจนงานที่ตองใชความสนใจมากๆ 
และเปนกิจกรรมที่มีระดับการเราต่ํา (Roberts.  2002) ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะทําไดดีกวาผูที่
มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  
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4. นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง
แตกตางจากนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวล
ในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองเปนตัวแปรรวม ซึ่งยืนยัน
ตามสมมติฐานขอที่ 4 โดยผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของแบดเดอเลย (Baddeley.  1997: 
288) ที่พบวา ระดับความวิตกกังวลของแตละบุคคลจะแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพ โดยผูที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะมีระดับความวิตกกังวลที่สูงกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เน่ืองจากผูที่
มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมักจะหมกมุนกับตนเอง สับสน และขาดความมั่นใจในผลงาน ในขณะที่ผูที่
มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวจะมีความเชื่อม่ันในตนเองและเชื่อม่ันในผลของกิจกรรมที่ทํา สงผลให
ระดับความวิตกกังวลของผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนั้นต่ํากวา (ทศวร มณีศรีขํา; และนิรันดร    
จุลทรัพย.  2542: 78)  

เม่ือพิจารณาระดับความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลอง พบวา นิสิตที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นถึงระดับความวิตกกังวลที่สูงอยูแลว
ตั้งแตกอนเร่ิมดําเนินการทดลองของนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และยังคงสูงอยูแมเสร็จส้ินการ
ทดลองไปแลว 

 
5. นิสิตที่ไดรับเ ง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมี

ผลสัมฤทธิ์ในการสอบไมแตกตางกัน ซึ่งไมยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 5 แสดงวาเง่ือนไขเสียงดนตรี
และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวไมมีผลรวมกันตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแต
ละบุคคลมีความชอบในประเภทของบทเพลงที่แตกตางกัน รวมถึงมีพฤติกรรมการฟงดนตรีใน
ระหวางทํากิจกรรมที่แตกตางกัน โดยบุคคลอาจชอบเปดเสียงดนตรีคลอหรือชอบบรรยากาศที่เงียบ
สงบระหวางที่ทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีอาจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการทํากิจกรรมของบุคคล 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมีขอสังเกตเพ่ิมเติมจากการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวาง
เสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบ พบวา นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวทั้งในเง่ือนไขเสียงดนตรีและ
เง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติแตไมถึงระดับมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา ในกิจกรรมที่ตอง
ใชความคิดและความสนใจสูงนั้น ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวสามารถทําคะแนนไดดีกวาผูที่มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ไมวาจะอยูในความเงียบหรือมีเสียงดนตรีคลอ    

แมจะมีงานวิจัยที่พบวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะมีความไวตอเสียงรบกวน
มากกวา ทําใหเกิดผลเสียตอการทํากิจกรรมมากกวา (Baddeley.  1997: 288) โดยเฟรนแฮมและ
สตรึบัค (Furnham; & Strbac.  2002) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพและเสียงรบกวน พบวา 
กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ในการอานต่ํากวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเม่ืออยู
ภายใตเง่ือนไขเสียงรบกวน ซึ่งหมายถึงเสียงพูดคุย เสียงอึกทึกครึกโครม เสียงการจราจร รวมถึง
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เสียงดนตรีที่หนักหนวงรุนแรง แตจากการวิจัยครั้งน้ีที่เลือกใชเสียงดนตรีคลาสสิคในยุคบาโรคซึ่งมี
ทวงทํานองที่นุมนวลออนหวาน ทําใหนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวสามารถทํากิจกรรมที่ซับซอน
และใชความคิดไดดีกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แมจะมีเสียงดนตรีคลอระหวางทํากิจกรรม 
นอกจากนี้ นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรีจํานวน 27 คนจาก 37 คนยังระบุวา
ชอบท่ีจะทําการทดสอบโดยมีเสียงเพลงคลาสสิคเปดคลอมากกวาที่จะทําในสภาพการทดสอบปกติ 
เน่ืองจากรูสึกผอนคลายและชวยลดความวิตกกังวลในการสอบได 

 
6. นิสิตที่ไดรับเง่ือนไขการทดลองแตกตางกันและมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความ

วิตกกังวลในการสอบหลังสิ้นสุดการทดลองไมแตกตางกัน ซึ่งไมยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 6 แสดง
วาเง่ือนไขเสียงดนตรีและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวไมมีผลรวมกันตอความวิตกกังวลในการ
สอบหลังสิ้นสุดการทดลอง สาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่อาจสงผลตอความวิตกกังวลในการสอบของ
กลุมตัวอยาง คือ การใชสถานการณจําลองซึ่งไมใชสถานการณการทดสอบที่แทจริง (Sullivan.  
2002: 271) อาจทําใหนิสิตซ่ึงมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวไมรูสึกวิตกกังวลมากนัก 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมีขอสังเกตเพ่ิมเติมจากการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวาง
เสียงดนตรีและบุคลิกภาพตอความวิตกกังวลในการสอบ พบวา นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมี
ความวิตกกังวลในการสอบหลังส้ินสุดการทดลองสูงกวานิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวทั้งใน
เง่ือนไขเสียงดนตรีและเงื่อนไขสภาพการณธรรมชาติแตไมถึงระดับมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ี
ยังพบวา ถึงแมระดับความวิตกกังวลในการสอบกอนดําเนินการทดลองของนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบ
เก็บตัวในเงื่อนไขเสียงดนตรีจะสูงที่สุด แตหลังจากสิ้นสุดการทดลองแลว ระดับความวิตกกังวลใน
การสอบของนิสิตกลุมดังกลาวกลับลดลงมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของดริสโคลล โฮลท 
และฮันเตอร (Driscoll, Holt; & Hunter.  2005: 9-10) ที่พบวา กลุมที่จะไดรับประโยชนจาก
กระบวนการลดความวิตกกังวลโดยใชเสียงดนตรีมากที่สุดคือกลุมที่มีระดับความวิตกกังวลในการ
สอบสูง เน่ืองจากเสียงดนตรีทําใหบรรยากาศที่ตึงเครียดภายในหองสอบกลายเปนบรรยากาศที่สงบ
ผอนคลายยิ่งขึ้น 

 
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

จากการสังเกตพฤติกรรมภายนอกของนิสิตที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีและเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาติ พบวา ในระหวางที่อานบทความ กลุมที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีจะมี
พฤติกรรมจดจอกับสิ่งที่ทํา ไมมีการพูดคุยกันในระหวางที่อานบทความหรือทําแบบทดสอบ และมี
อาการสงบตั้งแตเร่ิมอานบทความจนกระทั่งสิ้นสุดการทดสอบ ในขณะที่กลุมที่ไดรับเง่ือนไข
สภาพการณธรรมชาตินั้นจะมีพฤติกรรมที่ลุกร้ีลุกรน วอกแวก และมีการพูดคุยกันเปนระยะทั้งใน
ระหวางที่อานบทความและในชวงที่ใกลจะครบกําหนดเวลา รวมถึงมีพฤติกรรมไมพึงประสงคอ่ืนๆ 
เชน เลนโทรศัพทมือถือ เปนตน 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงเสนอแนะแนวทางที่พึงปฏิบัติดังตอไปน้ี 

 
ขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 

1. เสียงดนตรีคลาสสิคสามารถนําไปใชเพ่ือลดความวิตกกังวลในการสอบได โดย
กลุมตัวอยางที่ไดรับเง่ือนไขเสียงดนตรีกวา 2 ใน 3 ระบุวา รูสึกผอนคลายและชอบที่ไดทําการ
ทดสอบภายใตเสียงดนตรีคลาสสิค นอกจากน้ียังระบุวา เสียงดนตรีคลาสสิคทําใหเกิดจินตนาการ
ตามเนื้อเร่ืองที่อานดวย 

2. การเปดเสียงดนตรีเพ่ือลดความวิตกกังวลภายในหองเรียนหรือหองสอบควร
ปรับระดับความเขมของเสียงใหพอเหมาะ และควรเปนหองที่มีการเดินสายสัญญาณไวแลว โดยมี
เคร่ืองขยายเสียงที่ดานหนาและดานหลังหองอยางนอยฝงละ 1 เครื่อง เพ่ือใหเสียงดนตรีเกิดการ
กระจายอยางทั่วถึงและใหกลุมตัวอยางไดยินเสียงดนตรีในระดับที่ใกลเคียงกันมากที่สุด  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. อาจดําเนินการวิจัยในสภาพการทดสอบจริงเพ่ือใหระดับความวิตกกังวล     
ในการสอบของกลุมตัวอยางใกลเคียงความเปนจริงมากยิ่งขึ้น 

2. อาจศึกษาผลของเสียงดนตรีตอผลสัมฤทธิ์ในการทํากิจกรรมรูปแบบอ่ืนๆ เชน 
กิจกรรมที่ตองใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรค หรือการคิดประมวลผล เปนตน  

3. การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการทดลองโดยเปดเสียงดนตรีใหกลุมตัวอยางฟงตั้งแต
เร่ิมทํากิจกรรม จึงอาจศึกษาผลของเสียงดนตรีที่ใชเปดเพ่ือผอนคลายความวิตกกังวลของ        
กลุมตัวอยางกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรม โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางฟงเฉพาะเสียงดนตรีเทาน้ันและยัง
ไมตองทํากิจกรรมใดๆ จนครบกําหนดเวลาแลวจึงใหกลุมตัวอยางเร่ิมทํากิจกรรม วาจะสงผลตอ
ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมหรือไม อยางไร 

4. อาจศึกษาตัวแปรรวมอ่ืนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการสอบดวย เชน ตัวแปร
ระดับสติปญญา ตัวแปรชีวสังคม และตัวแปรที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการฟงดนตรีระหวางทํา
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของนิสิต ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีพบวาตัวแปรระดับสติปญญา พบวา ผูที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งวัดไดจากคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงน้ัน มีผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความสูง
กวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ตัวแปรชีวสังคม คือ เพศ มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความ โดยเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการอาน    
จับใจความสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนพฤติกรรมการฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรม 
ในชีวิตประจําวัน พบวา ผูที่ฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมเปนประจําและเปนคร้ังคราวมีผลสัมฤทธิ์ 
ในการอานจับใจความสูงกวากลุมที่ไมเคยฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ง)  
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 

- แบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
- แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับกอนดําเนินการทดลอง 
- แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการทดลอง                

ของกลุมควบคุม 
- แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบฉบับหลังดําเนินการทดลอง                

ของกลุมทดลอง 
- บทความเร่ือง ‘เด็กชายจากดาวอ่ืน’ เพ่ืออานจับใจความ 
- แบบวัดผลสัมฤทธิใ์นการสอบอานจับใจความ 
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แบบวัดบุคลกิภาพ 
 

ตอนที่ 1    ขอมูลโดยทั่วไปที่เก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดเติมขอความและทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง    หนาขอความที่ตรงกับความ
เปนจริงเก่ียวกับรายละเอียดสวนตัวของทาน 

 
1. ชื่อ-สกุล ___________________________________________ 
2. รหัสประจําตัวนิสติ ___________________________________ 
3. เพศ       ชาย    หญิง 

 
ตอนที่ 2    แบบวัดบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองขอความทางขวามือที่ตรงกับความเปนจริง 
 ของทานมากที่สุด ดังนี้ 

 ขอความ ใช ไมใช 
1.  ขาพเจาจะชวยเพื่อนทํางานหลังจากท่ีงานของตนเองเสร็จแลว   

2.  ขาพเจาสามารถพูดคุยกับบุคคลท่ีขาพเจาไมเคยรูจักไดทกุคน   

3.  ถาเห็นคนท่ีไมทราบเสนทางรถ ขาพเจาจะเขาไปบอกทาง   

4.  ขาพเจากลาพูดคุยกับคนตางชาติ   

5.  ถามีคนมาขอความชวยเหลือ ขาพเจาจะชวยเหลือเต็มท่ี   

6.  ถาเพื่อนมาขอรองใหไปชวยงาน ขาพเจาจะรีบไปทันท ี   

7.  ขาพเจาสามารถพูดคุยกับเพือ่นตางโรงเรียนได   

8.  ขาพเจาสมัครเขาชมรมที่มีการออกคายไปพฒันาชนบท   

9.  ขาพเจาชอบรูจักคนมากๆ   

10. ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับผูอื่นจนสําเรจ็   

11. ขาพเจาใหอภัยทุกคนท่ีทําผิดโดยไมไดต้ังใจ   

12. ขาพเจายอมรับความคิดเห็นของเพื่อนๆ ทกุคน   
13. ขาพเจาไมโกรธถาเพื่อนเขาใจผิดขาพเจา   
14. ขาพเจาใหอภัยถาเพื่อนยอมรับผิดในส่ิงที่เขาทํา   

15. ขาพเจาเคารพคําตัดสินของกรรมการ   

16. ขาพเจาเขาไปแสดงความยินดี แมคนนั้นสามารถแขงกีฬาชนะขาพเจา   

17. ขาพเจาขอทําดี แมคนๆ นัน้ชอบแกลงขาพเจา   

18. ขาพเจาไมโกรธถาเพื่อนผิดคาํสัญญา   
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 ขอความ ใช ไมใช 
19. ขาพเจายอมใหตรวจสอบ ถาเพื่อนยืนยันวาขาพเจาเปนคนผิด   

20. ขาพเจาชวยเหลือเพื่อนที่ยากจนกวา   

21. ขาพเจาชอบส่ิงที่มีความต่ืนเตน   

22. ขาพเจาลงสมัครกีฬาที่มีความทาทาย   

23. ถาพบคนบาดเจ็บ ขาพเจาจะเขาไปชวยเหลือทันท ี   

24. ขาพเจาชอบสํารวจสถานที่ตางๆ ที่ไมเคยไป   

25. ขาพเจาไมกลาเลนน้ําแมวาจะใสชูชีพ   

26. ขาพเจากลาเผชิญหนา แมวาส่ิงนั้นจะเปนส่ิงที่ขาพเจากลัว   

27. ถามีเจาหนาที่มาขอรับบริจาคโลหิต ขาพเจายินดีบริจาคทันที   

28. ขาพเจาชอบแสวงหาความรูใหมๆ   

29. ขาพเจาสามารถเลนกีฬาโดยไมตองใหเพื่อนสอน   

30. ถาเปนความรูใหม ขาพเจาจะทําทุกอยางเพื่อใหไดเรียนรู   

31. ขาพเจาเต็มใจเปนพิธีกร ถาเพื่อนตองการใหเปน   

32. ขาพเจาอาสาขึ้นไปบนเวที เพื่อรวมแสดงโชว   

33. ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ   

34. ขาพเจาพรอมลงสมัครเลือกต้ังประธานสโมสรนิสิต   

35. ขาพเจาเปนผูดําเนินรายการโตวาทีได   

36. ขาพเจาสามารถทํารายงานคนเดียวได ถาเพื่อนไมชวยทํา   

37. ถามีคนทะเลาะกัน ขาพเจาจะไปหาม   

38. ขาพเจาจะลบกระดานเอง ถาไมมีใครมาลบ   

39. ขาพเจาตักเตือนเพื่อนทีแ่ตงกายผิดระเบียบ   

40. ขาพเจาเปนคนที่กลาตัดสินใจทําอะไรท้ังที่รูวาเส่ียงอันตราย   

41. ขาพเจาทํางานดวยตนเองมากกวาใหเพื่อนชวย   

42. ถาเพื่อนมาชวยขาพเจาทํางาน ขาพเจาจะปฏิเสธ   

43. ขาพเจาไมทําตามความเห็นของคนหมูมาก ถาส่ิงนั้นเปนส่ิงไมดี   

44. ขาพเจาทํางานดวยความสามารถของตนเอง   

45. ขาพเจาชวยทํางานบาน แมวาแมไมไดส่ังไว   

46. ถาขาพเจาต้ังใจทําส่ิงใด แมมีเสียงคัดคาน ขาพเจาก็จะทําตอไป   

47. ขาพเจาไมไปสถานที่ที่เคยไปมาแลว   

48. ขาพเจาชอบเปล่ียนไปทําสิ่งอื่นที่นาสนใจ   
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 ขอความ ใช ไมใช 
49. ขาพเจารูสึกมั่นใจที่ไดทํางาน เม่ือขาพเจาอยูตามลําพัง   

50. ถาขาพเจาทํางานไมเสร็จ ขาพเจาจะไมออกไปไหน   

51. ขาพเจาไมกลาออกไปรายงานหนาชัน้เรียนคนเดียว   

52. ขาพเจาไมกลาไปในสถานที่ที่มีคนมาก   

53. ขาพเจาจะอยูบนหองถามีคนอ่ืนมาที่บาน เพราะไมกลาพบ   
54. ขาพเจาไมตอบคําถาม ถาอาจารยไมเรียกใหตอบ   
55. ขาพเจารูสึกอายถาใหแนะนําตัวตอหนาเพ่ือนใหม   
56. ขาพเจาไมกลาที่จะแสดงความสามารถตอหนาคนอ่ืน   
57. เม่ือขาพเจาตอบคําถามอาจารยผิด ขาพเจาจะรูสึกอาย   
58. เม่ือไมเขาใจในเวลาเรียน ขาพเจาอายที่จะถามอาจารย   

59. ขาพเจาไมกลาไปซ้ือของคนเดียว   
60. ขาพเจารูสึกอายเม่ือถูกตําหนิ   
61. ขาพเจาเอาความคิดของตนเองเปนหลัก   
62. ขาพเจารูสึกถกูเอาเปรียบทีต่องทํางานมากกวาคนอ่ืน   
63. ขาพเจาไมใหเพ่ือนยืมของ เพราะกลวัวาเพื่อนยืมแลวจะไมคืน   
64. ถามีอุบัติเหตุ ขาพเจาจะไมไปชวย เพราะขาพเจากลวัเดือดรอน   

65. ถาเพ่ือนไมทําตามที่ขาพเจาส่ัง ขาพเจาจะไมรับฟงเหตผุลใดๆ   
66. ขาพเจาไมติวหนังสือใหเพ่ือน เพราะกลัวเพ่ือนจะไดคะแนนดีกวา   
67. ถามีการแขงขนักีฬาแลวทีมขาพเจาแพ ขาพเจาจะโทษคนที่เลนไมดี   
68. ถาคนในบานกลับบานผิดเวลา ขาพเจาจะคิดในแงไมดีไวกอน   
69. ขาพเจาไมไปไหนโดยทางเรือ เพราะคิดวาตองเกิดอุบตัิเหต ุ   
70. ถาขาพเจาเห็นเพื่อนในกลุมไปเดินกับกลุมอ่ืน ขาพเจาจะมองเพ่ือนคนนั้นไมดี   

71. ขาพเจารูสึกโกรธถาเพ่ือนผิดนัด   
72. ขาพเจารูสึกหงุดหงิดถาเพ่ือนขอลอกการบาน   
73. ถาเพ่ือนของขาพเจาถูกรังแก ขาพเจาจะขอไปแกแคน   
74. ขาพเจารูสึกโกรธถาเพ่ือนในกลุมออกไปรายงานไมดี   
75. ขาพเจารูสึกโมโห ถาทําการบานไมได   
76. ขาพเจาไมพอใจ ถาไมไดสิ่งที่ตนตองการ   

77. ขาพเจาจะหงุดหงิด ถามีคนทําผิดโดยไมไดตั้งใจ   
78. ถามีคนไปฟองวาขาพเจาทาํผิด ขาพเจาจะเขาไปแกแคนคนที่ฟอง   
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 ขอความ ใช ไมใช 
79. ขาพเจาทําโทษนอง ถานองมาคนกระเปาหนังสือ    
80. ขาพเจาชอบใชกําลังในการตัดสินปญหา   
81. ขาพเจาคิดวาสามารถเปนหัวหนาหองไดดีกวาเพ่ือนทีกํ่าลังเปนหัวหนาหองตอนน้ี   
82. ขาพเจาอยากเปนนักรอง ถึงแมวาเสียงไมดี   

83. แมขาพเจาจะเรียนไมเกง แตขาพเจาจะตองสอบใหไดที่หน่ึงของหองสักคร้ัง   
84. ขาพเจาอยากเปนตวัละคร เหมือนกับหนังที่ขาพเจาไดดู   
85. แมฐานะยากจน ขาพเจาก็อยากจะไปเที่ยวตางประเทศ   
86. ขาพเจาอยากเปนทหาร ถึงแมวาขาพเจาไมแข็งแรง   
87. ถาขาพเจาเปนประธานสี ขาพเจาสามารถจะทําใหสีชนะเลศิไดทุกดาน   
88. ถาขาพเจาไดไปแขงขันในรายการเกมโชว ขาพเจาจะสามารถทําแจคพอตแตกได   

89. ขาพเจาจะคลอยตามเนื้อเรื่องของหนังสือที่อาน   
90. ถาขาพเจาซ้ือลอตเตอรี่ทุกเดือน อาจจะถูกรางวัลที่หน่ึงสักคร้ัง   
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แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ 
 

แบบสอบถามฉบับนี้แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1   เปนขอมูลโดยทั่วไปที่เก่ียวกบัผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2   เปนขอคําถามเก่ียวกับความวติกกังวลในการสอบ  
 
 

 
 
ตอนที่ 1    ขอมูลโดยทั่วไปที่เก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง    หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง    
 เก่ียวกับรายละเอียดสวนตวัของทาน 
 

1.  ชื่อ-สกุล ___________________________________________ 
 
2.  รหัสประจําตัวนิสติ ___________________________________ 
 

3.  เพศ       ชาย   หญิง 
 

4.  ระดับชั้น ________________________ 
 

5.  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 
 3.50 ขึ้นไป 
 2.50-3.49 
 ต่ํากวา 2.49 

 

6.  พฤติกรรมการฟงดนตรีในชีวติประจาํวัน 
 เปนประจํา (ทกุวัน) 
 เปนคร้ังคราว (เกือบทุกวัน) 
 นานๆครั้ง (แทบไมไดฟงเลย) 

 

7.  พฤตกิรรมการฟงดนตรีระหวางการทํากิจกรรม (อานหนังสือ ทํางาน เลนกีฬา ฯลฯ)  
 เปนประจํา 
 เปนคร้ังคราว 
 ไมเคยเลย 
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ฉบับกอนดําเนินการทดลอง 

ตอนที่ 2.1  แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ  

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองขอความทางขวามือที่ตรงกับระดับความเปนจรงิ
ของทานมากที่สุด ดังนี้ 
  5   หมายถึง   ตรงกับระดับความเปนจรงิของทานมากที่สุด 
  4   หมายถึง   ตรงกับระดับความเปนจรงิของทานมาก 
  3   หมายถึง   ตรงกับระดับความเปนจรงิของทานปานกลาง 
  2   หมายถึง   ตรงกับระดับความเปนจรงิของทานนอย 
  1   หมายถึง   ตรงกับระดับความเปนจรงิของทานนอยที่สุด 
 

ระดับความเปนจริง 
มากที่สุด  ------------  นอยที่สุด      เม่ือนึกถึงการสอบทานรูสึกอยางไร 

5 4 3 2 1 
1. ขาพเจารูสึกเครียดกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น      

2. ขาพเจารูสึกไมม่ันใจเม่ือรูวาจะมีการทดสอบ      

3. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นวาจะอายเพ่ือนเม่ือสอบไดไมดี      

4. ขาพเจารูสึกทอแทใจวาจะทําแบบทดสอบไมได      

5. ขาพเจารูสึกประหมาเม่ือตองทําแบบทดสอบ      

6. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นวาจะทําแบบทดสอบไมได      

7. ขาพเจารูสึกโกรธตนเองที่ไมใสใจกับเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา      

8. ขาพเจากลัววาจะทําแบบทดสอบไมได      

9. ขาพเจารูสึกจิตใจวุนวายจนไมมีสมาธิในการทําแบบทดสอบ      

10. ขาพเจารูสึกอึดอัดใจจนอยากจะรองไห      

11. ขาพเจารูสึกมีความกังวลกอนการทดสอบมาก      

12. ขาพเจารูสึกหวาดกลัวกับการสอบที่จะเกิดขึ้นในไมชา      

13. ขาพเจารูสึกเครียดกับการทดสอบในครั้งนี้      

14. ขาพเจารูสึกหมนหมองใจ ไมอยากทําการทดสอบ      

15. ขาพเจาหวาดกลัวที่จะตองแขงขันกับผูอ่ืน      

16. ขาพเจารูสึกทอแทใจมาก ไมอยากใหถึงเวลาทําการทดสอบ      

17. ขาพเจารูสึกกระสับกระสาย      

18. ขาพเจารูสึกหมนหมองและขาดกําลังใจ      
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ฉบับหลังดําเนินการทดลอง (กลุมควบคุม) 

ตอนที่ 2.2 แบบวัดความวติกกังวลในการสอบ 
 

ระดับความเปนจริง 
มากที่สุด  -----------  นอยที่สุด      เม่ือส้ินสุดการสอบทานรูสึกอยางไร 

5 4 3 2 1 
1. ขาพเจารูสึกเครียดกับสิ่งที่เกิดขึ้น      

2. ขาพเจารูสึกไมม่ันใจในคําตอบของตนเอง      

3. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นวาจะอายเพ่ือนเม่ือสอบไดไมดี      

4. ขาพเจารูสึกทอแทใจเพราะไมสามารถทําแบบทดสอบได      

5. ขาพเจารูสึกประหมาขณะที่ทําแบบทดสอบ      

6. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นวาคะแนนที่ออกมาจะไมดี      

7. ขาพเจารูสึกโกรธตนเองที่ไมใสใจกับเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา      

8. ขาพเจากลัววาจะทําแบบทดสอบไมได      

9. ขาพเจารูสึกจิตใจวุนวายจนไมมีสมาธิในการทําแบบทดสอบ      

10. ขาพเจารูสึกอึดอัดใจจนอยากจะรองไห      

11. ขาพเจารูสึกวาตัวเองกังวลอยูกับการทําแบบทดสอบมาก      

12. ขาพเจารูสึกหวาดกลัวกับการสอบที่ผานพนไปแลว      

13. ขาพเจารูสึกเครียดกับการทําแบบทดสอบในครั้งนี้      

14. ขาพเจารูสึกหมนหมองใจหลังทําการทดสอบเสร็จสิ้นไปแลว      

15. ขาพเจาหวาดกลัวที่จะตองแขงขันกับผูอ่ืน      

16. ขาพเจารูสึกทอแทใจมาก ไมอยากใหถึงเวลาประกาศผลสอบ      

17. ขาพเจารูสึกกระสับกระสาย      

18. ขาพเจารูสึกหมนหมองและขาดกําลังใจ      
 

19. ในระหวางทําการสอบทานไดยินเสียงอะไรหรือไม _____________  
หากไดยินเสียงนั้นเปนเสียงอะไร __________________________ 
20. ทานคิดวาทานจะทําแบบทดสอบไดดีหาก          มีเสียงดนตรี                ไมมีเสียงดนตรี  
เน่ืองจาก ______________________________________________________________ 
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ฉบับหลังดําเนินการทดลอง (กลุมทดลอง) 

ตอนที่ 2.2  แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ 
 

ระดับความเปนจริง 
มากที่สุด  ------------  นอยที่สุด      เม่ือส้ินสุดการสอบทานรูสึกอยางไร 

5 4 3 2 1 
1. ขาพเจารูสึกเครียดกับสิ่งที่เกิดขึ้น      

2. ขาพเจารูสึกไมม่ันใจในคําตอบของตนเอง      

3. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นวาจะอายเพ่ือนเม่ือสอบไดไมดี      

4. ขาพเจารูสึกทอแทใจเพราะไมสามารถทําแบบทดสอบได      

5. ขาพเจารูสึกประหมาขณะที่ทําแบบทดสอบ      

6. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นวาคะแนนที่ออกมาจะไมดี      

7. ขาพเจารูสึกโกรธตนเองที่ไมใสใจกับเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา      

8. ขาพเจากลัววาจะทําแบบทดสอบไมได      

9. ขาพเจารูสึกจิตใจวุนวายจนไมมีสมาธิในการทําแบบทดสอบ      

10. ขาพเจารูสึกอึดอัดใจจนอยากจะรองไห      

11. ขาพเจารูสึกวาตัวเองกังวลอยูกับการทําแบบทดสอบมาก      

12. ขาพเจารูสึกหวาดกลัวกับการสอบที่ผานพนไปแลว      

13. ขาพเจารูสึกเครียดกับการทําแบบทดสอบในครั้งนี้      

14. ขาพเจารูสึกหมนหมองใจหลังทําการทดสอบเสร็จสิ้นไปแลว      

15. ขาพเจาหวาดกลัวที่จะตองแขงขันกับผูอ่ืน      

16. ขาพเจารูสึกทอแทใจมาก ไมอยากใหถึงเวลาประกาศผลสอบ      

17. ขาพเจารูสึกกระสับกระสาย      

18. ขาพเจารูสึกหมนหมองและขาดกําลังใจ      
 

19. ในระหวางทําการสอบทานไดยินเสียงอะไรหรือไม _____________  
หากไดยินเสียงนั้นเปนเสียงอะไร __________________________ 
20. ทานรูสึกอยางไรหลังจากไดฟงเสียงดนตรีคลอระหวางทําการสอบ ____________________ 
__________________________________________________________________________ 
21. ทานคิดวาทานจะทําแบบทดสอบไดดีหาก          มีเสียงดนตรี                ไมมีเสียงดนตรี 

  เน่ืองจาก ___________________________________________________________________ 
22. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ _____________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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คําช้ีแจง : จงอานจับใจความบทความตอไปนี้ ภายในเวลา 20 นาท ี

 

เด็กชายจากดาวอื่น 
จากบทประพันธของ : วาวแพร 

 
ปานเปนลูกคนท่ี 25 ของแม มีพี่ 24 คน และมีนอง 24 คน---ปานเคยลองนับดูหลายครั้งแลววา พี่

และนองอยางละ 2 โหลนั้น จะมีผูหญิงกี่คนและผูชายกี่คน แตก็ไมเคยนับไดสําเร็จสักครั้ง 
การนับเลขเปนเรื่องยุงยากสําหรับเด็กอายุเพียง 5 ขวบ อยางปาน เวลามีคนถามวา ‘เปนลูกคนท่ี

เทาไหรของแม’ นองๆของปานที่เพิ่งพูดไดมักจะตอบวาตัวเองเปนลูกคนท่ีหนึ่งเสมอ---ใครๆก็อยากเปนลูก
คนแรก เพราะมีความรูสึกวา การท่ีแมเริ่มตนนับตัวเขากอนใครนั้น เทากับวาไดอยูใกลชิดแมมากท่ีสุด---
ตอนที่ปานยังไมรูเรื่องตัวเลข และไมเขาใจความหมายของเลขประจําตัวก็เคยคิดเชนนั้น แตตอนนี้ปานรู
แลววา ไมวาใครจะมีหมายเลขอะไร ลวนแตเปนลูกของแมเหมือนกันทั้งนั้น 

หลังจากทองจําหมายเลขประจําตัวไดไมนาน ปานก็เริ่มคิดสงสัยวา ลูกคนท่ี 25 จะตองนับอยางไร 
ในที่สุดก็รูจากแมวา หมายเลขประจําตัวของปานคือจํานวนนิ้วมือสองขางของปานเอง รวมกันเขากับ
นิ้วเทาท้ังหมด เทานั้นยังไมพอ ตองขอยืมนิ้วมือของแมมาอีก 4 นิ้วดวย จึงจะนับได 25 

 
แมของปานชื่อเพ็ญ แตคนอื่นๆเรียกแมวา‘คุณหมอเพ็ญ’ เพราะนอกจากแมจะเปนแมที่มีลูกมาก

ที่สุดในโลกแลว แมยังเปนหมอรักษาคนไขดวย 
เรื่องที่บอกวาแมมีลูกมากที่สุดในโลกนี้ ใครๆก็รูกันทั้งประเทศ เพราะหนังสือพิมพลงขาวของแม

ทุกฉบับ ปานเคยเห็นรูปของแมในหนังสือพิมพบอยๆ เคยพบพวกหนังสือพิมพที่มาคุยกับแมและถายรูป
แม พวกโทรทัศนก็มาถายหนัง พอถึงเวลากลางคืน ลูกๆก็คอยเฝาดูที่หนาจอโทรทัศน  

ปานเคยนึกสงสัยวา ทําไมแมของปานจึงไมเหมือนแมของคนอ่ืนๆ ในเรื่องที่มีลูกมากมาย
เหลือเกิน---แตความสงสัยของปานก็หมดไปหลังจากไดเห็นขาวในหนังสือพิมพลงเรื่องของผูหญิงคลอดลูก
แฝด 3 คน ตอนกลางคืนก็มีขาวนี้ทางโทรทัศน ปานไดเห็นเด็กเล็กๆ 3 คน นอนเรียงกันอยู แลวโทรทัศนก็
ถายใหเห็นแมของเด็กอุมลูกขึ้นมากินนมทีละ 2 คน พอคนที่ 3 สงเสียงรอง แมของเด็กก็วางคนหนึ่งลง 
แลวอุมคนท่ี 3 ขึ้นกินนมบาง ดูชุลมุนวุนวายดี แตแมของเด็กก็ยิ้ม--- การกินนมจากอกแมเปนส่ิงที่ปานไม
เคยรูจักมากอน เทาที่ปานจําไดก็คือขวดนมอุนๆ แตละครั้งแตละขวดก็มีรสหวานไมเหมือนกัน นองเล็กๆ
ของปานหลายคนที่ยังนอนอยูในเตียงซึ่งกั้นเปนคอกก็กินนมขวด ปานไมเคยเห็นลูกของแมคนไหนไดกิน
นมแมเลย 

---หรืออาจจะเปนเพราะแมมีลูกมากเกินไป นมของแมก็เลยหมด---ปานอยากรูเหลือเกินวา เด็กท่ี
ไดกินนมจากอกแมนั้น จะมีความรูสึกอยางไร 

 
พี่ๆนองๆของปานมี‘แฝด’ที่หนาตาเหมือนกันราวกับเปนคนเดียวกันอยู 2 คู แฝดหญิงเปนนอง

ของปาน ชื่อ‘ดาว’และ‘เดือน’ ดาวเปนพี่ เดือนเปนนอง อายุหางกันไมถึงครึ่งชั่วโมง สองคนนี้เหมือนกันทุก
อยาง ทั้งหนาตา จมูก ปาก หู ลักยิ้มท่ีแกมสองขางก็เหมือนกัน ไวผมยาวเหมือนกัน และแมแตฟนน้ํานมก็
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งอกพรอมๆกัน---ตอนท่ีดาวกับเดือนเพิ่งเริ่มมีฟน และพูดไดเพียงไมกี่คํา ยังหัดเดินเตาะแตะ ปานมักจะ
เขาไปเลนดวยเสมอ 

‘อ้ํา!---อ้ํา!---’ ดาวและเดือนชอบพูดคํานี้กับปาน พอปานย่ืนแขนเขาไปทําทาจะกอด นองสองคนก็
อาปากงับแขนปานพรอมๆกัน ไมเพียงแตกัดเฉยๆ ยังส่ันหนาเหมือนกับพยายามจะใหฟนน้ํานมซึ่งเพิ่ง
โผลพนจากเหงือกฝงลึกลงไปในเนื้อแขนของปานใหลึกท่ีสุด เมื่อกัดจนพอใจแลวก็หัวเราะจนตาหยี 
ปรากฏวามีรอยฟนและรอยเหงือกเปนจ้ําอยูบนแขนสองขางของปานเหมือนกัน และรูสึกเจ็บๆคันๆ
เหมือนกันทั้งสองขางดวย 

ไมมีใครจําไดเลยวา แฝดหญิงทั้งคูนั้น คนไหนคือ‘ดาว’และคนไหนคือ‘เดือน’ แตแมจําไดเสมอ 
และไมเคยเรียกชื่อผิดพลาดแมสักครั้ง จนใครๆตางก็แปลกใจในเรื่องนี้ เมื่อคนท่ีมาเย่ียมถามแมวาจําได
อยางไร สังเกตตรงไหน แมก็ตอบวา 

‘สัญชาตญาณนะคะ---เปนแมเปนลูกกันก็ตองจํากันได ถึงจะมีลูกแฝดสักสิบคู ฉันก็ตองจําลูกของ
ฉันได’ 

แฝดอีกคูหนึ่งเปนพี่ชายของปาน อายุมากกวาปานไมถึงป หมายเลขประจําตัว 21 กับ 22 ชื่อ‘กิ่ง’
และ‘กาน’---แรกๆก็ไมมีใครรูวาคนไหนเปนพี่ คนไหนเปนนอง จนกระทั่งอายุเกือบๆ 4 ขวบ กานเริ่มชอบ
ปนขึ้นไปเลนบนตนไม คราวหนึ่งเกิดพลาดตกลงมาหนาผากแตก  

แมเปนคนเย็บแผลใหกาน ใชเข็มยาวงออันเล็กๆกับดายสีดํา---แมแทงเข็มลงไปในเนื้อใกลปาก
แผลที่มีเลือดไหลออกมาจนนากลัว เข็มทะลุหนังทั้งสองขาง แลวแมก็ผูกดายใหปากแผลปดเขาหากัน ตัด
ดาย แลวเย็บที่ใหมอีก ทําอยางนั้นซ้ําๆกันถึง 5 ครั้ง---ตลอดเวลาที่แมเย็บแผลซึ่งดูเหมือนวาจะนานเสีย
เหลือเกิน กานคงจะพยายามสะกดกลั้นความรูสึกเจ็บปวดไวเต็มที่ เพราะเขาหลับตาปจนหนาผากยน
เหมือนหนาผากของคนแก แตน้ําตาก็ไหลออกมาจากเปลือกตา ริมฝปากส่ันขณะที่เขากัดฟนแนนจนไดยิน
เสียงเหมือนกําลังเคี้ยวกระดูก เขาไมสงเสียงรองสักคํา จนแมเย็บแผลเสร็จ แมเช็ดเลือดท่ีเปอนตาม
หนาผากและแกม แลวปดแผลใหดวยพลาสเตอร 

แมไมไดลงโทษกาน เพียงแตพูดวา 
‘คงเจ็บมากสินะลูก---อดทนไว เกิดมาเปนคนตองอดทน โตขึ้นอาจจะเจออะไรที่ทําใหตองเจ็บปวด

ยิ่งกวานี้อีกมากนัก’ 
หลังจากวันนั้น หนาผากของกานก็มีแผลเปน---ดังหนึ่งเขาจะทําเครื่องหมายเพื่อบอกวาตัวเองเปน

ใคร 
 
เด็กๆที่ลงมาอยูหองขางลางอยางพวกปาน ไมไดรับอนุญาตใหขึ้นไปชั้นบนซึ่งเปนที่อยูของนอง

‘ทารก’เล็กๆ นอกจากเวลาที่แมพาขึ้นไปเยี่ยมเยียนนองทารกเทานั้น 
 
แมบอกวา พี่ๆนองๆที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกับปานควรมีนองของตัวเอง เรียกวา ‘นองสวนตัว’ 

ใหเลือกไดหนึ่งคนและมีสิทธ์ิเปนเจาของ พอถึงเวลาแมก็พาพวกปานขึ้นไปเยี่ยมนองเหลานั้นสัปดาหละ
ครั้ง ใครเปนพี่ของนองคนไหนก็เขาไปพูดคุยเลนดวยที่ขางเตียงซึ่งกั้นเปนคอก 

นองสวนตัวของปานเปนผูชาย ชื่อแทน---ปานไดเปนพี่ของนองคนนี้โดยไมตองเลือก เพราะพี่ๆ
นองๆรุนเดียวกับปานพากันเลือกนองทารกคนอื่นจนหมด เหลือเพียงแทนคนเดียวที่ไมมีใครเลือก  
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ตอนแรกปานรูสึกไมคอยพอใจ เพราะนองทารกคนที่เหลือก็คงเหมือนกับขนมชิ้นสุดทายที่ไมมใีคร
ตองการแลว อาจจะเปนขนมชิ้นเล็กกวาชิ้นอื่น หรือไมก็อยูในหอที่บุบบูบี้ หรือกระดาษหอไมสวย 

อาจะเปนไปไดวา เหตุที่พี่ๆนองๆของปานไมยอมเลือกแทนก็เพราะแทนเปนเด็กท่ีมีนิ้วมือไมครบ 
มือขางหนึ่งไมมีนิ้วหัวแมมือ ขาขางหนึ่งส้ันขางหนึ่งยาว  

แมคงจะรูวาปานไมคอยเต็มใจที่จะไดแทนเปนนองสวนตัว จึงเขามาพูดกับปานวา  
“นองคนนี้ดีนะ มีอะไรที่ไมเหมือนคนอื่น---คนที่ไมเหมือนคนอื่นนี่ดีนะจะ” 
แมเอื้อมมือเขาไปในเตียงคอก แลวอุมแทนขึ้นมาใหปานดู 
“เห็นไหม แทนมีนิ้วมือไมครบสิบนิ้ว แลวยังมีขาไมเทากันทั้งสองขาง---นี่แหละเปนเด็กพิเศษ 

เหมือนปานยังไงละ ปานก็เปนเด็กพิเศษ” 
“ส่ิงของที่เหลือจากคนอื่นเลือก อาจจะเปนส่ิงดีที่สุดก็ได---ถาหากปานอยากโตข้ึนเปนคนดี จะตอง

รูวา ทุกคนตองการความรัก และคนที่ไมมีใครรักเลยนั่นแหละ คือคนท่ีเราตองรักใหมากๆ” 
คําพูดของแมในตอนนี้คลายกับท่ีปานเคยไดยินบอยๆ แมพูดเสมอวา 
‘ถาเราอยากไดความรัก เราตองเปนฝายรักคนอื่นดวย’ 
และตอนนี้ แมอยูใกลชิดปานมาก ถึงแมจะมีแทนคั่นกลาง แตแทนก็เปนเพียงนองทารกที่ยังพูด

ไมได คงจะไมมาแยงความรักของแมไปจากปานเปนแน---ส่ิงที่ปานพยายามจะลําดับการตอเนื่องก็คือ ถา
หากปานรักแทน แทนก็จะรักปาน และแมก็จะรักปานมากย่ิงขึ้นดวย 

“แม---แมรัก---แทน---ไหมครับ” ปานถาม 
“รักซีจะ แมรักปานและรักนองแทนดวย” 
“ผม---ผมรัก---แทนครับ” ปานบอกแม พลางลูบขาของนองสวนตัวขางที่ส้ันกวาปกติ 
แมยิ้มอยางพอใจ และวางแทนลงในเตียงคอกอยางเดิม 
“แมก็รักแทนจะ---และรักปานมากดวย รักมากท่ีสุดเลย” แมพูดพลางลูบหัวปาน แลวเดินไปสํารวจ

ตามเตียงคอกที่วางเรียงกันทีละเตียง 
 
แทนเอื้อมมือขางหนึ่งมาไขวควาบริเวณหนาของปาน---ปานย่ืนมือขวาไปใหแทน---มือเล็กท่ีควา

มือของปานไปจับไวนั้นมีเพียง 4 นิ้ว แตรวมกันเขากับมือของปานแลวก็นับได 10 นิ้วพอดี! 
 
ปานมองดูมือ 2 มือที่มีขนาดตางกัน และนิ้วที่จับกันแนนเหมือนไมยอมแยกออกจากกันอีกเลย

นั้น---ความรูสึกบางอยางเกิดขึ้นในใจของปานอยางฉับพลันทันที คลายๆกับตอนที่อยูใกลแมตามลําพังและ
แมกอดปานไว ที่รูสึกก็คือความรักอันอบอุนไดเกิดขึ้นอยางมากมายมหาศาล ตอนนั้นเหมือนกับวา แมได
ถายทอดความรักออกมาดวยไออุนจากทรวงอกของแม และปานเปนฝายรับไวทั้งหมดเพียงคนเดียว---แต
ในตอนนี้ ปานกลับกลายเปนฝายใหความรักแกนองสวนตัว ชางนาต่ืนเตนอะไรอยางนี้! 

 
พวกพี่ๆของปานหลายคนไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน พอต่ืนนอนพี่ๆเหลานั้นก็อาบน้ําแตงตัวชุด

นักเรียน เตรียมกระเปาหนังสือ แลวลงไปกินอาหารพรอมกับปานและนองคนอื่นๆ กินอาหารเสร็จก็รีบเดิน
ออกจากบานไปโรงเรียน 
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พี่สาวคนโตที่สุดชื่อแกวตา ทํางานแลว เปนพยาบาลอยูที่โรงพยาบาล ปานชอบพี่แกวตามากกวา
พี่คนอื่นๆ ไมใชเพราะพ่ีแกวตาเอาขนมจากโรงพยาบาลมาฝาก แตเพราะพี่แกวตาเคยจูบปานบอยๆ 
เหมือนที่แมชอบทํา---ถาใครทําอะไรกับปานเหมือนที่แมทํา ปานมักจะชอบเสมอ 

---วันที่พี่แกวตาไปทํางานเปนครั้งแรก แมและลูกๆทุกคนรวมทั้งลุงชม ปาแยม นาสม     นาชื่น 
ปาแสง และคุณพี่เล้ียงอีก 4 คน ตางต่ืนเตนกันใหญ ทุกคนออกไปสงพี่แกวตาที่ประตูรั้วเลยทีเดียว ราวกับ
วาเปนคนสําคัญ จนพี่แกวตาอาย กาวขาไมถูก 

แมถึงกับยืนน้ําตาไหล ปานมองเห็นน้ําตาของแมคอยๆหยดลงมาตามรอยยนใตกรอบแวนตา  
ไหลเรื่อยชาๆจนถึงแกม  

ปานสงสัยวา พี่แกวตาอาจจะไมไดไปทํางานเหมือนที่พูดๆกันก็ได---แตคงไปอยูที่อื่น แลวไม
กลับมาอีก แมจึงรองไหเสียใจ  

‘พี่---พี่---แกว---แกวตา---จะไป---ไปไหน---เหรอ---ครับลุง’ ปานถามตะกุกตะกัก 
‘พี่เขาจะไปทํางาน---นาปลื้มใจนะ’ ลุงชมพูดเสียงส่ัน แลวน้ําตาก็ไหลเหมือนกัน 
พวกผูใหญคนอื่นๆก็น้ําตาไหล ปาแยมนั้นถึงกับสะอื้น แลวรีบดึงผาเช็ดหนาจากเอวขึ้นมาเช็ด

น้ําตาและปดปากตัวเองเพื่อไมใหคนอื่นไดยินเสียง 
‘ทํา---ทําไม---ลุง---น้ําตาไหล---ละครับ’ ปานจับมือลุงชมไว และถามตอเพื่อใหส้ินสงสัย 
‘มันปลื้มใจนะ---ดีใจ---ก็เลยน้ําตาไหล’ ลุงชมตอบพลางใชผาขาวมาเช็ดหนา 
ปานคิดอยูในใจวา สักวันหนึ่งเถอะ เมื่อปานโตเทาพี่แกวตา ปานจะทําใหแมและพวกผูใหญน้ําตา

ไหลเหมือนอยางนั้นบาง 
 
บานของปาน-หรือบานของแมก็คือที่แหงเดียวกัน-อยูติดกับถนนใหญ และถนนใหญอยูติดคลอง มี

ถนนอีกสายหนึ่งถัดมาจากคลองฟากโนน ริมคลองสองฝงมีตนมะฮอกกานีเกาแกรายเรียง ราวกับยืนเขา
แถวรอตอนรับคนท่ีผานไปมา  

ในตอนเย็นๆถาแมมีเวลาวาง แมมักจะพาลูกๆออกไปเดินเลนเลียบริมคลอง ผานใตตนไมสูงใหญ
ที่มีใบสีเขียวสวยงามแปลกตากวาตนไมชนิดอื่น บางคนคอยนับตนไมเหลานี้วามีกี่สิบกี่รอยตน บางคน
โปรยขาวสุกเปนอาหารเลี้ยงปลาซึ่งโผลหนาพนผิวน้ําขึ้นมาทักทาย  

แมเคยพูดเก่ียวกับตนไมวา 
‘ตนไมเปนปอดของเมือง---เมืองที่ไมมีตนไมจะทําใหคนเจ็บปวย ถาไมเปนโรคทางกายก็จะปวย

ทางใจ---คนที่ปวยทางใจนี่นากลัวมากนะ’ 
ภายในบริเวณบานของแมจึงเต็มไปดวยตนไม ต้ังแตตนหญาเล็กที่สุดไปจนถึงตนไมใหญ ลําตนสูง

และมีใบหนาทึบ รวมทั้งไมเลื้อยที่ทอดยอดไปตามรั้ว ดังหนึ่งจะพยายามเดินทางทองเที่ยวไปใหไกล เมื่อ
ถึงเวลาก็ออกดอกอวดใครตอใครตลอดจนตนไมดวยกัน ครั้นผลสุกหลนเรี่ย ผลเล็กๆของไมเลื้อยก็งอกขึ้น
เปนตน ผจญกับแดดและลม ฝุนละออง หรือแมกระทั่งการเหยียบย่ําของผูคน ตนไหนที่รอดชีวิตก็เริ่ม
เลื้อย---ถาหากไมมีถนนหรือบานเรือนขวางกั้น ปานคิดวาไมเลื้อยเหลานั้นคงจะเดินทางไปจนสุดโลกแลว
ยอนกลับมายังจุดเริ่มตนใหม 
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หลังจากกินอาหารกลางวันเสร็จ และวิ่งเลนอยูภายในหองใตถุนครูหนึ่ง เด็กๆก็ไดรับอนุญาตให
นอนพัก แตปานไมชอบนอนกลางวัน เพราะการนอนกลางวันเปนเรื่องของเด็กเล็กๆ ปานอยากเปนผูใหญ
เร็วๆ จึงพยายามทําตัวใหเหมือนผูใหญ โดยการเดินเลนไปตามที่ตางๆ ตอนแรกก็เฝาดูแมไกของลุงชมพา
ลูกไก 4 ตัว เดินคุยเขี่ยหาอาหาร แตดูๆไปก็รูสึกเบื่อ เพราะกิจวัตรประจําวันของแมไกและลูกไกไมมีอะไร
ผิดแผกไปจากวันกอนๆเลย คลายกับวาสัตวชนิดนี้เกิดมาเพื่อจะคุยเขี่ย สงเสียงบน‘กุก--กุก--จิ๊บ--จิ๊บ--
เจ๊ียบ--เจ๊ียบ--’อยางไมมีที่ส้ินสุด ไมเคยเจอส่ิงที่พยายามหา และไมรูจักคิดทําอยางอื่นบางเลย 

ปานเดินออมไปทางหลังครัว ไดยินเสียงปาแยมและบรรดาแมครัวพูดถึงใครตอใครที่มาเย่ียมบาน
นี้บอยๆ คนหนึ่งที่ถูกกลาวถึงก็คือคุณพริ้มเพรา 

ปาแยมพูดวา 
“คุณพริ้มเพราหายไปเกือบอาทิตยแลวนะ” 
“ฉันก็กําลังนึกถึงอยูเหมือนกัน---ไมเคยหายไปนานแบบนี้เลย” 
“สงสัยวาจะไมสบาย” 
“คงไมใชหรอก---ออกอวนยังงั้นจะไมสบายไดยังไง” 
“อาว! คนอวนไมมีสิทธ์ิเจ็บปวยบางหรือไง” ปาแยมแยงอยางไมพอใจ 
เสียงคนอื่นๆหัวเราะชอบใจ 
ปานนึกถึงภาพของคุณพริ้มเพรา---ผูหญิงรางอวนที่มาเย่ียมเยียนเด็กๆในตอนเชา วันเวนวันทุก

สัปดาห ครั้งละ 3 ชั่วโมง คุณพริ้มเพราเปนคนใจดีและมีชื่อเสียง ที่ปานรูวามีชื่อเสียงก็เพราะคุณพริ้มเพรา
เคยบอกใครตอใครวา คนที่มีชื่อเสียงเทานั้นจึงจะมีโอกาสไดลงรูปในหนาหนังสือพิมพ และปานก็เคยเห็น
รูปของคุณพริ้มเพราในหนังสือพิมพบอยๆ บางครั้งเปนรูปที่ถายรวมกับพี่ๆนองๆของปาน ทุกรูปมักจะมี
แมอยูดวย และถาเปนรูปที่มีแม ก็แสดงวาวันที่ถายรูปนั้นคุณพริ้มเพรามีของมาแจกใหเด็กๆดวย---การ
แจกของจะดําเนินไปเรื่อยๆชาๆ ขณะที่ชางภาพคอยถายรูป และทายที่สุดก็ใหทุกคนมารวมกันเพื่อถายรูป
หมูอีกครั้ง 

รูปถายของคุณพริ้มเพราแลเห็นดานหนาชัดเจนเสมอ คุณพริ้มเพราเปนคนหนาตายิ้มแยม และยิม้
ใหชางภาพโดยไมตองมีใครบอก ไมเหมือนกับพี่ๆนองๆของปานที่มักจะถูกเตือนอยูเรื่อย  

‘ยิ้มหนอยครับ---เด็กๆยิ้มกันหนอย เด๋ียวรูปออกมาไมสวยนะ---ยิ้มครับย้ิม---หนึ่ง-สอง-สาม---’ 
ปานไมคอยเขาใจเรื่องการถายรูปมากนัก และเคยนึกสงสัยตลอดมาวา คนที่ถายรูปจําเปนตองยิ้ม

เพียงอยางเดียวเทานั้นหรือ สมมุติวามีใครคนหนึ่งกําลังรูสึกเฉยๆ หรือโกรธอะไรสักอยาง หรือโดนอะไรกดั 
หรือมีดบาดมือ หรือกําลังปวดทองเต็มแก จนอยากจะรองไห พอถึงเวลาที่เขาเรียกมาถายรูป ก็ตอง
เปลี่ยนเปนสนุกหรือชอบขึ้นมาทันที เพื่อจะไดยิ้ม---แลวที่ปานสงสัยอีกอยางหนึ่งเกี่ยวกับชางภาพก็คือ 
ทําไมเขาจึงนับไดแคสาม ทั้งๆที่ปานยังไมเขาโรงเรียนแทๆแตนับไดถึง 25 แลว! หรือวาเขาแกลงนับแค
นั้นเพราะขี้เกียจนับตอ หรือวาพอกลองถายรูปไดยินคําวา‘สาม’มันก็ทํางานของมันดัง‘คลิก’ทันที แตปาน
ไมเคยมีโอกาสถามชางภาพเลย เพราะหลังจากถายรูปเสร็จแลว เขาจะรีบรอนกลับเสมอ 

วันหนึ่งคุณพริ้มเพราหอบเอานิตยสารท่ีเหมือนกันมาตั้งหลายฉบับ แจกใหแมและลูกๆ รวมทั้งทุก
คนในบานของเรา ไมวาจะเปนลุงชม ปาแยม ปาแสง นาสม นาชื่น คุณพี่เลี้ยง รวมทั้งแมครัวเปดดูจนถึง
หนาที่มีรูปของคุณพริ้มเพราก็ฮือฮากันใหญ ปานก็ไดดู---มีรูปของคุณพริ้มเพราอยูในนิตยสารนั้นหลายรูป 
รูปแรกเปนรูปเต็มหนาหนังสือ ถายครึ่งตัว ซึ่งปานรูสึกเสียดายที่ไมเห็นเต็มตัวมากกวานั้น เพราะปานคิด
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วาสวนที่สวยท่ีสุดของคุณพริ้มเพราก็คือพุงซึ่งยื่นออกมา เวลาคุณพริ้มเพรากอดปาน ถาหากโดนพุงที่ยื่น
เยอะๆจะทําใหรูสึกอุนและจั๊กจ้ีดี---แลวก็มีรูปอื่นๆอีก บางรูปคุณพริ้มเพรากําลังนั่ง บางรูปกําลังยืน มีรูป
กําลังเดินยิ้มดวย แลวก็ถายรูปในหองนอน มีเตียงขนาดใหญ ผาคลุมเตียงปกดวยดายสีทองลายเดียวกัน
กับผามานหนาตาง คงจะมีราคาแพงมาก อีกรูปหนึ่ง คุณพริ้มเพรานั่งที่โตะเขียนหนังสือ มือขวาถือปากกา
ทอง ทําทาเหมือนกับกําลังเขียนหนังสือ แตเงยหนาขึ้นมองขางบน คลายๆกับจะยิ้มกับปานหรือใครก็
ตามที่ไดดูรูปนั้น ปานคิดวาคุณพริ้มเพราคงไมไดเขียนหนังสือจริงๆหรอก เพราะคนท่ีเขียนหนังสือตอง
มองดูที่ปากกา เพื่อจะไดรูวาเขียนตรงบรรทัดหรือเปลา ที่ปานรูอยางนี้ก็เพราะเคยเห็นแมเขียนหนังสือ
บอยๆ แลวพี่ๆของปานท่ีเปนนักเรียนก็เขียนหนังสือตอนเย็นๆทุกวัน ไมเห็นมีใครเงยหนาขึ้นมองขางบน
ขณะกําลังเขียนหนังสือเลยสักคน 

 
นอกจากรูปที่ถายใหมๆตอนที่คุณพริ้มเพราเปนคนสวยแบบอวนแลว ยังมีรูปสมัยเปนสาว และรูป

ที่ถายกับผูชายและผูหญิงสาวกับเด็กชายอีก 2 คน ปานคิดวาผูชายท่ีแกหนอยคงเปนสามี และผูหญิงสาว
กับเด็กชายคือลูกๆของคุณพริ้มเพรา แตคนอื่นๆไมยอมยิ้มเลย สงสัยวาจะไมชอบถายรูป 

 
สรุปก็คือ นิตยสารฉบับนั้นลงรูปของคุณพริ้มเพราเต็มไปหมด ถายตามสถานท่ีตางๆทั้งในบาน

และนอกบาน ทําใหรูวาบานของคุณพริ้มเพราสวยงาม ใหญโต นาอยูมาก---มีเพียงรูปเดียวเทานั้นที่ปาน
ไมเห็นคุณพริ้มเพราอยูในรูปดวย คือรูปหองสวม ซึ่งตอนแรกพี่ๆนองๆของปานบางคนคิดวาเปนหองนอน
หรือหองอะไรสักอยาง แตพอเห็นขอบของโถสวมนิดหนึ่งตรงมุมรูปจึงรูวาที่แทก็คือหองสวม ซึ่งใหญโต
เหลือเกิน---ทําไมคุณพริ้มเพราไมไปนั่งถายรูปในหองสวมดวยก็ไมรู 

 
*                 *                 * 

 
เรื่องที่นาต่ืนเตนสําหรับเด็กๆเกิดขึ้นเสมอ แทบจะไมเวนแตละวัน ที่ทําใหดีใจกันเล็กๆนอยๆก็คือ

ตอนท่ีไดรับขนมจากพ่ีแกวตา หรือไมก็มีคนเอาเส้ือผาใหมๆมาให นอกเหนือไปจากขนมที่พอกินหมดแลว
ก็แลวกันไป  

แตวันนี้มีส่ิงที่นาต่ืนเตนมาก เพราะมีคนตางชาติมาเย่ียมแม 
 
นานมาแลวที่พี่ๆนองๆของปานไมไดพบฝรั่งตางชาติ จนเกือบจะลืมไปแลววา เคยมีฝรั่งมาเยี่ยม 

และพี่ๆบางคนของปานพูดคุยกับฝรั่งได เปนที่พออกพอใจของคนท่ีมาเย่ียม และแมก็ยิ้มดวยความยินดี
และภูมิใจที่ลูกๆสามารถพูดภาษาฝรั่งได 

ฝรั่งผูหญิงและผูชายคูหนึ่งมาหาแมในตอนเชา ทั้งคูพูดคุยกับแมอยูในเรือนไมเปนเวลานาน 
จนกระทั่งใกลเวลาอาหารกลางวัน ฝรั่งสองคนนั้นก็มารวมกินอาหารกับเด็กๆดวย 

ฝรั่งผูชายคอยถายรูปแมและลูกๆ ขณะที่ฝรั่งผูหญิงชวนเด็กๆเลน และพยายามพูดคุย---ดู
เหมือนวาเธอจะชอบกุงมากเปนพิเศษ เพราะกุงพูดจาฉะฉาน เวลาที่ฝรั่งผูหญิงถามเปนภาษาฝรั่ง แมก็
คอยแปลให กุงสามารถตอบคําถามไดทุกครั้งไป เชน เม่ือแมแปลคําถามที่ฝรั่งผูหญิงถามวา 
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“อยากไปเที่ยวเมืองนอกไหม” 
กุงก็ตอบทันทีวา 
“อยากไป---“ 
“อยากเรียนหนังสือไหม” 
กุงตอบวา 
“อยากเรียน---เรียนเปนนางพยาบาลเหมือนพี่แกวตา แลวเปนหมอรักษาคนไขเหมือนกับแม” 
กุงโอบกอดฝรั่งผูหญิงคนนั้นอยางสนิทสนม ทําราวกับวารูจักคุนเคยกันมานาน และยังพูดชมเธอ

ดวยวา 
“สวยจังเลย---ผมสีแบบนี้สวยกวาสีดํา ตาก็สวย ปากก็สวย จมูกก็สวย สวยหมดเลย” 
แมแปลใหฝรั่งผูหญิงฟง แลวเธอก็หัวเราะ พูดกับแมอยางยืดยาวเปนภาษาฝรั่งที่ปานฟงไมรูเรื่อง 
 
แมถามกุงอีกวา 
“แหมมเธอถามวา ถาจะชวนกุงไปอยูดวยกันที่บาน จะไปไหมจะ” 
“ไปคะ” กุงตอบโดยไมตองคิด 
“แตไปแลวตองอยูนานๆนะจะ” แมแปลคําพูดของฝรั่งผูหญิงใหกุงฟงอีก 
กุงพยักหนารับ หนาตาสดใสยิ้มแยม 
แตปานไมยอมพูดอยางนั้นเปนอันขาด ถึงแมฝรั่งผูหญิงจะถามปาน และปานฟงรูเรื่อง ปานก็จะ

ตอบวา ปานไมอยากไปไหน นอกจากจะอยูกับแม ถาแมไปดวยปานถึงจะไป---แตเธอไมไดถามปาน 
เพียงแตจับหัวปานนิดหนึ่งในตอนแรกเทานั้น หลังจากนั้นก็ไมไดสนใจอีก  

---ชางเถอะ ปานไมสนใจหรอก 
 
จนกระทั่งพลบค่ํา เมื่อถึงเวลาอาหารเย็น ทุกคนก็ตองตกตะลึง ใจหาย และรูสึกหวาดหว่ัน เมื่อ

ปรากฏวา กุงหายตัวไป!  
พี่ๆนองๆท่ีมีอายุรุนราวคราวเดียวกับปาน เขาไปรุมลอมแมเพื่อถามถึงกุง---ทุกคนเชื่อวาแม

จะตองรูความเปนไปทุกส่ิงและทุกเรื่องที่เกิดขึ้นภายในบาน 
 
“กุงไมไดหายไปไหนหรอกจะ---เพียงแตจากพวกเราไปชั่วคราว” แมเริ่มตนอธิบาย 
ทุกคนนั่งลอมวงแหงนหนาดูแม เหมือนกับทุกครั้งที่ฟงเรื่องแสนสนุก แตสีหนาและแววตาซึ่ง

แสดงความสนใจใครรูนั้น ไมเหมือนครั้งกอนๆ 
“ตอนท่ีแมเรียนหนังสือ---แมตองจากพอแมและพี่นองไปอยูเมืองนอก แลวกลับมาเมื่อเรียนจบ กุง

ก็เหมือนกัน” 
“กุง---ไปอยู---เมือง---อะไร---ครับ” ปานถามบาง 
“ไปอยูที่ปารีสจะ---ประเทศฝรั่งเศส” แมตอบ 
“กุงจะไปอยูกับฝรั่งสองคนที่มาเยี่ยมเรา แลวจะไดเรียนหนังสือ พอโตขึ้นคงจะไดเปนพยาบาล

เหมือนพี่แกวตา---ใครอยากเปนพยาบาลบาง” แมถามเสียงใสในตอนทาย 
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เด็กผูหญิงยกมือกันเกือบหมด เด็กผูชายบางคนยกมือตามไปดวย---แตปานยังไมยอมยก เพราะ
ไมแนใจวา เด็กผูชายจะเปนพยาบาลไดหรือเปลา 

“หนูจะเปนพยาบาลมั่ง---” รุงบอกแมถึงความหวังของเธอ 
“เด็กมีแขนขางเดียวเขาไมใหเปนพยาบาลหรอก” หมีพูดเยาะเยย 
แมมองหนาหมีแลวปลอยมือท่ีโอบกอดลูกคนอื่นๆ หันมาควาตัวรุงขึ้นนั่งบนตัก และพูดวา 
“เปนไดจะ---คนมีแขนขางเดียวก็เปนพยาบาลได จะเปนหมอเหมือนแมก็ได---” 
สีหนาที่เศราสลดของรุงคอยๆแจมใสขึ้น---เมื่ออยูในออมกอดของแม ความรูสึกท่ีไมดีทั้งหลายจะ

สูญสลายไปไดอยางรวดเร็วเสมอ ปานก็เคยรูสึกเชนนี้ ตอนท่ีนองซึ่งเล็กกวาลอเลียนวาปานมีปานสีแดงนา
เกลียดที่แกมซาย แตเมื่อแมอยูใกล คําพูดและการโอบกอดของแมทําใหปานรูสึกวา การลอเลียนนั้นไมมี
ความหมายอะไร---ใครจะวาอยางไรก็ชาง ขอใหแมรักเทานั้นเปนพอ 

 
ปานสงสารรุงที่มีแขนขางเดียว แตแมบอกวา คนที่มีรางกายพิการจะมีความสามารถอยางอื่น

ทดแทน เชน รุงใชมือซายทําอะไรไดทุกอยางเหมือนเด็กท่ีมีมือสองขาง วาดรูปสวยกวาพี่ๆนองๆ คิดเลข
เกงกวาปานเสียอีก แลวยังอานหนังสือของพี่ชั้นประถมหนึ่งไดหลายหนาแลว ทั้งๆที่ยังไมเขาโรงเรียน  

นองของปานอีกคนหนึ่งที่ไมเหมือนพี่ๆนองๆดวยกันคือ พลอย---พลอยเปนเด็กผูชาย อายุนอย
กวาปาน ขากุดท้ังสองขาง ไมมีแขงและไมมีนิ้วเทา แตเขาก็สามารถไปไหนมาไหนไดโดยไมตองมีใครชวย 
เขาขยับเคลื่อนที่ไปดวยแขน และบางทีก็ใชวิธีตีลังกา 

 
พลอยไมคอยมายุงกับพี่ๆนองๆของปานท่ีมีอายุไลเลี่ยกัน แตไปเลนกับนองที่เล็กกวา เพราะแม

แตงต้ังใหเขาเปนหัวหนานองรุนเล็กท่ีเพิ่งยายมาจากชั้นบน นองพวกนั้นยังหัดเดินเตาะแตะ พลอยตอง
คอยสอนใหเดิน ซึ่งก็นาแปลกท่ีเด็กไมมีขาสามารถสอนใหเด็กมีขาเดินได 

เปนอันวาพี่ๆนองๆของปานไดรับรูกันถวนหนาแลววา กุงไมไดหายไปไหน ไมมีใครจับตัวไป และ
ไมไดหลงทาง แตไปเรียนหนังสือที่เมืองนอก---แลวจะกลับมาอีกเมื่อโตเทาพี่แกวตา แตไมมีใครรูวาตองใช
เวลาเนิ่นนานเทาใด 

---นอกจากแม ซึ่งคงจะรูดีและแมตองคิดถึงกุงมากๆ เพราะแมนั่งมองออกไปในความมืด ดูทาทาง
เหมือนกับกําลังรอคอยการกลับมาของกุง นับต้ังแตคืนแรกที่กุงจากไปเลยทีเดียว 
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แบบทดสอบอานจับใจความจากบทความเร่ือง ‘เด็กชายจากดาวอื่น’ 
 

ตอนท่ี 1 : จงเติมคําในชองวางลงในกระดาษคําตอบใหถูกตอง     (จํานวน  32 ขอ / ขอละ 1 คะแนน) 

1. แมของปานมีชื่อวาอะไร _________ 

2. แมของปานมีลูกท้ังหมด________คน 

3. ‘____________นะคะ---เปนแมเปนลูกกันก็ตองจํากันได ถึงจะมีลูกแฝดสักสิบคู ฉันก็ตองจําลูกของฉันได’ 

4. แมของปานมีลูกฝาแฝดท้ังหมดจํานวน_______คู 

5. ปานไดเห็นขาวในหนังสือพิมพลงเรื่องของผูหญิงคนหนึ่งออกลูกแฝดจํานวน_______คน 

6. ลูกสาวคนโตของแมทํางานท่ีไหน __________ 

7. ปานเปนลูกคนท่ี________จากจํานวนพ่ีนองทั้งหมด 

8. ปานเห็นภาพของแมเด็กท่ีอุมลูกขึ้นกินนมทีละ 2-3 คนจากท่ีใด ____________ 

9. แมของปานมีอาชีพอะไร _________ 

10. ตนไมท่ีขึ้นเรียงรายอยูสองฝงคลองใกลบานของปาน คือตนไมชนิดใด ____________ 

11. ลูกของแมทุกคนกินนมจากอะไร _________ 

12. นองท่ีปานตองรับผิดชอบดูแลดวยตนเองมีชื่อวา__________ 

13. ลูกของแมท่ีพิการไมมีขาทั้ง 2 ขางเปนเพศใด _________ 

14. แฝดคนนองท่ีชอบอาปากงับแขนปาน เมื่อปานทําทาจะเขาไปกอดคือใคร _______ 

15. ลูกของแมท่ีรางกายพิการมีแขนขางเดียว มีชื่อวา_________ 

16. แขนขางท่ียังใชไดของเด็กคนนั้นคือแขนขางใด _________ 

17. ปานมีพ่ีชายและพ่ีสาวรวมท้ังส้ิน________คน 

18. ปานมีอายุ______ขวบ 

19. พ่ีสาวคนโตของปานมีอาชีพอะไร __________ 

20. พ่ีสาวคนโตของปานมักจะเอา________มาฝากนองๆเสมอ 

21. แมตองเย็บแผลใหลูกชาย เน่ืองจากประสบอุบัติเหตุพลัดตกจากตนไมจน__________แตก  

22. แมเย็บแผลใหลูกชายคนดังกลาว โดยใชเข็มยาวงออันเล็กๆกับดายสี_________ 

23. นองท่ีปานตองรับผิดชอบดูแลดวยตนเองเปนเด็กทารกเพศใด _________ 

24. ปานมีนองชายและนองสาวรวมทั้งส้ิน_________คน 

25. ‘ถาใครทําอะไรกับปานเหมือนท่ี______ทํา ปานมักจะชอบเสมอ’ 

26. นองของปานที่รางกายพิการไมมีขาท้ัง 2 ขาง มีชื่อวา __________ 

27. แฝดคนพ่ีท่ีไมไดประสบอุบัติเหตุพลัดตกตนไม มีหมายเลขประจําตัวอะไร _________ 

28. วันนี้มีใครมาเยี่ยมแมท่ีบาน __________ 

29. ลูกสาวคนโตของแมชื่ออะไร __________ 

30. แขกท่ีมาเยี่ยมแม ชอบลูกคนใดของแมเปนพิเศษ ____________ 

31. ลูกคนดังกลาวพูดคุยกับแขกท่ีมาเยี่ยมดวยภาษาอะไร __________ 

32. ลูกคนดังกลาวออกจากบานไปเรียนหนังสือท่ีประเทศ___________ 
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ตอนที่ 2 : จงทําเครื่องหมาย  X  ในกระดาษคําตอบ หนาขอที่ถูกตองที่สุด      
(จํานวน  31 ขอ / ขอละ 1 คะแนน) 
 
1. บานของแมอยูติดกับสถานท่ีใดบาง 
ก. ถนนใหญ สวนสาธารณะ ศาลาไม ข. ลําธาร ตนไมใหญ ทุงหญา 
ค. ตนไมใหญ ถนนใหญ คลอง /  ง. คลอง ถนน สถานีตํารวจ 
 
2. รายชื่อใดตอไปนี้ ไมไดอาศัยอยูในบานของปานทั้งหมด  
ก. พลอย เพญ็ แสง แทน   ข. สม แยม กุง กิ่ง 
ค. เดือน ชื่น กาน หมี    ง. แกวตา นิ่ม รุง ชม / 
 
3. ลักษณะเดนของปานคืออะไร 
ก. รางกายสูงใหญผิดปกติ   ข. อายุนอยที่สุดในบาน 
ค. มีปานสีแดงท่ีแกมซาย /  ง. มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
4. ประสบการณใดท่ีลูกๆของแมทุกคนไมเคยไดรับ 
ก. ไปโรงเรียน    ข. กินนมแม / 
ค. ดูละครโทรทัศน   ง. ไดรับขนมจากพี่สาว 
 
5. ปจจุบัน ปานเรียนหนังสือชัน้อะไร 
ก. อนุบาลปที่ 2    ข. อนุบาลปที่ 3 
ค. ประถมศึกษาปที่ 1   ง. ไมมีขอใดถกู / 
 
6. เหตุใดปานจึงไมชอบนอนกลางวัน 
ก. อยากไปเที่ยวขางนอก   ข. ไมชอบนอนกลางวัน 
ค. ไมอยากทําตัวเปนเด็กๆ /  ง. คอยเฝามองแมไกและลูกไก 
 
7. พี่-นองคนใดทีป่านรักที่สุด 
ก. แกวตา /    ข. พลอย 
ค. เพ็ญ     ง. พริ้มเพรา 
 
8. เหตุใดปานจึงรักพี่-นองคนดังกลาวมากเปนพิเศษ 
ก. เอาขนมมาใหเสมอ   ข. จูบปานบอยๆ / 
ค. พาปานไปเที่ยวเปนประจํา  ง. ทําอาหารอรอย 
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9. ปานเปนเด็กที่มีปญหาในดานใด 
ก. การพูด /    ข. การเดิน 
ค. การคิดวิเคราะห   ง. การใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
10. เหตุการณใดตอไปนี้ ยังไมเคยเกิดขึ้นเลย 
ก. ปานไปโรงเรียน /   ข. แมไดออกรายการโทรทัศน 
ค. แกวตาไปที่โรงพยาบาล  ง. พวกปานไดรับอนญุาตใหขึ้นไปยังชั้นบนของบาน 
 
11. ‘ตนไมเปน___ของเมือง---เมืองที่ไมมีตนไมจะทําใหคนเจ็บปวย ถาไมเปนโรคทางกายก็จะปวยทางใจ’        

จงเติมคําในชองวาง 
ก. หัวใจ     ข. ปอด / 
ค. อวัยวะสําคัญ    ง. ผูมีพระคุณ 
 
12. ในทัศนคติของแม ผูที่มรีางกายพิการจะ....... 
ก. มีความสามารถอื่นทดแทน /  ข. คลองตัว ปราดเปรียว วองไว   
ค. เฉลียวฉลาดและมีสติปญญาดี  ง. ชอบวางอํานาจบาตรใหญ 
 
13. “เห็นไหม แทนมีนิ้วมือไมครบสิบนิ้ว แลวยังมีขาไมเทากันทั้งสองขาง---นีแ่หละเปน______ เหมือน

ปานยังไงละ”  จงเติมขอความในชองวาง 
ก. เด็กพิการ    ข. เด็กพิเศษ / 
ค. เด็กวิเศษ    ง. เด็กดอยโอกาส 
 
14. “ส่ิงของที่เหลือจากคนอื่นเลือก อาจจะเปนส่ิงดีที่สุดก็ได---” คําพูดดังกลาวเปนคําพูดของใคร 
ก. ปาน     ข. แกวตา 
ค. ปาแสง    ง. แม / 
 
15. เด็กๆอยางปานไมไดรับอนญุาตใหขึ้นไปที่ชั้นบน เนื่องจากชั้นบนเปนที่อยูของใคร 
ก. แม     ข. พี่แกวตา 
ค. เด็กทารก /    ง. ลุงชม 
 
16. เด็กทารกที่พวกปานตองรับผิดชอบดูแลดวยตนเองนั้น เรียกวาอะไร 
ก. นองสวนตัว /    ข. นองสวนรวม 
ค. นองสวนกลาง    ง. นองสวนเกนิ 
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17. ปานไดเด็กทารกที่ตองรับผิดชอบดูแลโดยการ..... 
ก. จับฉลาก    ข. สุมแบบเฉพาะเจาะจง 
ค. แมเปนผูเลือกให   ง. ไมมีขอใดถกู / 
 
18. เด็กทารกที่ปานตองดูแลมีลักษณะเดนอยางไร 
ก. ขากุดท้ังสองขาง   ข. นิ้วมือขางซายเกินมา 1 นิว้ 
ค. ขาขางหนึ่งยาวกวาอีกขางหนึ่ง /  ง. ไมมีแขนขางขวา 
 
19. เหตุการณใดที่ทําใหผูใหญในบานของปานรองไห 
ก. กุงหายตัวไปจากบาน   ข. แมลมปวยอยางหนัก 
ค. แกวตาไปทํางานเปนวันแรก /  ง. ปานไมยอมคุยกับแขกที่มาเย่ียมแม 
 
20. “สักวันหนึ่งเถอะ เม่ือปานโตเทาพี่แกวตา ปานจะทําใหแมและพวกผูใหญน้ําตาไหลเหมือนอยางนั้น

บาง”     จากขอความในบทความขางตน ปานเปนคนที่มีลกัษณะนิสัยอยางไร 
ก. โหดราย    ข. เพอฝน 
ค. มองโลกในแงราย   ง. มีความมุงมั่น / 
 
21. ขอใดไมใชลักษณะของคุณพริ้มเพรา 
ก. ฐานะร่ํารวย    ข. จิตใจโอบออมอารี 
ค. ยิ้มแยมอยูเสมอ   ง. รูปรางผอมเพรียว / 
 
22. ‘ปานคิดวาคุณพริ้มเพราคงไมไดเขียนหนงัสือจริงๆหรอก เพราะคนท่ีเขยีนหนงัสือตองมองดูที่ปากกา 

ที่ปานรู  อยางนี้ก็เพราะเคยเห็นแมเขียนหนังสือบอยๆ’  จากประโยคดังกลาว แสดงใหเห็นวาปานมี
ลักษณะนิสัยอยางไร 

ก. ชางสังเกต /    ข. ชอบสอดรูสอดเห็น 
ค. มีความคิดสรางสรรค   ง. ชอบเรียนหนังสือ 
 
23. ภาพในนิตยสารนั้น ไมปรากฏรูปของคุณพริ้มเพราในสถานที่ใด 
ก. หองนอน     ข. หองรับแขก  
ค. หองทํางาน    ง. หองน้ํา / 
 
24. แขกตางชาติมาเยี่ยมแมเพื่ออะไร 
ก. รับบุตรบุญธรรมไปเลี้ยงดู /  ข. แจกทุนการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส 
ค. นําของเลนเด็กมาบริจาค  ง. สัมภาษณแมเพื่อไปออกรายการโทรทัศน 
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25. แมใชสถานที่ใดเปนที่รับรองและพูดคุยกับแขกที่มาเย่ียม 
ก. สวนหยอม    ข. หองรับแขก 
ค. เรือนไม /    ง. หองชั้นบน 
 
26. ความใฝฝนของกุงคืออะไร 
ก. อยากไปใชชีวิตอยูตางประเทศ  ข. มีผิวขาวและผมสีทองเหมือนฝรั่ง 
ค. เปนพยาบาลเหมือนแม   ง. เปนพยาบาลเหมือนพี่สาว / 
 
27. กุงเปนเด็กที่มีลักษณะนิสัยอยางไร 
ก. แกแดด ไมมีสัมมาคารวะ  ข. มนุษยสัมพันธดี พูดจาฉะฉาน / 
ค. เก็บตัว ไมกลาคุยกับคนแปลกหนา ง. มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือคนอืน่ 
 
28. เวลาใดที่ลูกๆของแมรูสึกตัววามีสมาชิกคนใดคนหนึ่งหายตัวไปจากบาน 
ก. พลบค่ําวันศุกร   ข. เวลาอาหารกลางวันของวันจันทร 
ค. เชาตรูวันอาทิตย   ง. เวลาอาหารเย็นของวันเสาร / 
 
29. ลูกของแมทีห่ายตัวไปจากบาน จะไปอยูที่ใด 
ก. สถานรับเล้ียงเด็กกําพรา   ข. ตางประเทศ /  
ค. ที่ทํางานแหงใหม   ง. โรงพยาบาลตางจังหวัด 
 
30. เหตุการณนี้เกิดขึ้น ณ สถานที่ใด 
ก. โรงพยาบาล    ข. สถานรับเล้ียงเด็กกําพรา / 
ค. สถานพินิจเด็ก   ง. โรงเรียนอนบุาล 
 
31. ใครเปนผูประพันธเรื่อง ‘เด็กชายจากดาวอื่น’ 
ก. ดาวแพร    ข. แพรดาว 
ค. วาวแพร /    ง. แพรวาว 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 

- รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบบทเพลงเพื่อลดความวติกกังวลในการสอบ 
- รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิใ์นการสอบ 
- รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบบทความเพื่ออานจับใจความและแบบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ในการสอบอานจับใจความ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญที่ตรวจสอบบทเพลงเพื่อลดความวติกกังวลในการสอบ 
 
1. อาจารยพิเชษฐ วงศอัมพรฉกาจ  ครูผูช วย  กลุมสาระการเ รียนรูศิลปะ  โรงเรียน       

ยานนาเวศวิทยาคม  
2. อาจารยวัฒนา ศรีสมบัติ  หัวหน าหมวดดนตรีและ ศิลปะ  โรง เรียนสาธิต 

มหาวิทยาลั ยศ รีนครินทรวิ โ รฒ  ประสานมิตร       
(ฝายมัธยม) 

3. อาจารยวิทิต สุวรรณสมบูรณ หัวหนาภาควิชาดุริยางคศาสตรสากล คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญที่ตรวจสอบแบบวัดผลสมัฤทธิ์ในการสอบ 
 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัฐวีณ สิทธิ์ศิรอรรถ อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 

รายช่ือผู เ ช่ียวชาญที่ตรวจสอบบทความเพื่ออานจับใจความและแบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ในการสอบอานจับใจความ 
 

รองศาสตราจารย รพินทร ณ ถลาง อาจารยประ จําภาควิชาบรรณรักษศาสตรและ
สารสนเทศศาสตร สาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ค 
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใชในการวิจัย 

 
 

- คาความเชื่อม่ันของแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
- คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความวติกกังวลในการสอบฉบับกอนและหลัง

ดําเนินการทดลอง 
- คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
- คาความยากงายของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
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ตาราง 8 คา Item-total correlation รายขอ และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับและรายดานของแบบวัด
บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 

 

ขอ คา Item-total correlation 
1 -.161 
2 .271 
3 .239 
4 .552 
5 .335 
6 .078 
7 -.030 
8 .363 
9 .334 
10 .000 
11 .325 
12 .000 
13 .306 
14 .363 
15 .124 
16 .043 
17 .259 
18 .007 
19 .431 
20 .203 
21 .325 
22 .264 
23 .378 
24 .189 
25 -.093 
26 .344 
27 .205 
28 .280 
29 .266 
30 .333 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ขอ คา Item-total correlation 
31 .114 
32 .307 
33 .494 
34 .146 
35 .166 
36 .043 
37 .117 
38 .375 
39 .252 
40 .288 
41 .127 
42 -.104 
43 -.081 
44 .000 
45 .154 
46 .170 
47 -.039 
48 .312 
49 .048 
50 .014 
51 .423 
52 .294 
53 .309 
54 .304 
55 .399 
56 .430 
57 .485 
58 .321 
59 .575 
60 .238 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ขอ คา Item-total correlation 
61 .394 
62 .155 
63 .061 
64 .153 
65 .000 
66 .163 
67 .130 
68 .309 
69 -.045 
70 .560 
71 .038 
72 .178 
73 .206 
74 .314 
75 .275 
76 .504 
77 .135 
78 .031 
79 .035 
80 -.075 
81 .031 
82 .311 
83 -.024 
84 .360 
85 -.143 
86 -.049 
87 -.150 
88 -.005 
89 .354 
90 .231 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ขอ คา Item-total correlation 
คาความเชื่อม่ันบุคลิกภาพแสดงตัว 

(ขอที่ 1 – 50) 
.726 

คาความเชื่อม่ันบุคลิกภาพเก็บตวั 
(ขอที่ 51 – 90) 

.725 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .583 
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ตาราง 9 คา Item-total correlation รายขอ และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดความวิตกกังวล
ในการสอบฉบับกอนและหลังดําเนินการทดลอง 

 

คา Item-total correlation ขอ 
ฉบับกอนดําเนินการทดลอง ฉบับหลังดําเนินการทดลอง 

1 .653 .739 
2 .650 .576 
3 .568 .661 
4 .716 .683 
5 .655 .695 
6 .702 .731 
7 .463 .460 
8 .697 .622 
9 .594 .541 
10 .436 .368 
11 .586 .633 
12 .744 .659 
13 .616 .709 
14 .526 .669 
15 .649 .577 
16 .645 .578 
17 .594 .622 
18 .577 .536 
   

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .926 .922 
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ตาราง 10 คา Item-total correlation รายขอ และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดผลสัมฤทธิ์   
ในการสอบ 

 

คา Item-total correlation ขอ 
แบบปรนัยเตมิคํา แบบปรนัยเลอืกตอบ 

1 .118 .095 
2 .265 .210 
3 .091 .287 
4 .435 .127 
5 .000 .219 
6 .307 .265 
7 .256 -.024 
8 .257 .087 
9 .264 .343 
10 .115 .119 
11 .176 .188 
12 .000 .307 
13 .276 .000 
14 .341 .136 
15 .660 .008 
16 .376 .000 
17 .361 -.095 
18 .550 .276 
19 .135 .329 
20 .000 -.048 
21 .139 .131 
22 .434 .000 
23 .284 .353 
24 .526 .324 
25 -.117 -.097 
26 .610 .716 
27 .325 .258 
28 .345 .423 
29 .000 .580 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คา Item-total correlation ขอ 
แบบปรนัยเตมิคํา แบบปรนัยเลอืกตอบ 

30 .574 -.021 
31 .514 .088 
32 .463 - 
   

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .842 
คาความเชื่อม่ันแบบปรนัยเติมคํา .793 

คาความเชื่อม่ันแบบปรนัยเลือกตอบ .572 
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ตาราง 11 คาความยากงายรายขอและทั้งฉบับของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบ 
 

คาความยากงายของแบบวดั ขอ 
แบบปรนัยเตมิคํา แบบปรนัยเลอืกตอบ 

1 .79 .88 
2 .71 .19 
3 .40 .64 
4 .86 .86 
5 1.00 .79 
6 .98 .86 
7 .93 .95 
8 .64 .95 
9 .95 .52 
10 .55 .83 
11 .86 .90 
12 1.00 .98 
13 .69 1.00 
14 .26 .93 
15 .48 .95 
16 .64 1.00 
17 .69 .98 
18 .71 .88 
19 .95 .95 
20 1.00 .86 
21 .57 .81 
22 .81 1.00 
23 .98 .90 
24 .71 .57 
25 .98 .38 
26 .43 .43 
27 .48 .90 
28 .69 .31 
29 1.00 .74 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

คาความยากงายของแบบวดั ขอ 
ปรนัยเติมคํา ปรนัยเลือกตอบ 

30 .79 .90 
31 .43 .26 
32 .62 - 
   

คาความยากงายทั้งฉบับ .74 .78 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธ์ิในการสอบ 

ระหวางเงื่อนไขการทดลองและตัวแปรตางๆ 
 

- ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิใ์นการสอบ       
ในเง่ือนไขการทดลองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน 

- ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิใ์นการสอบ       
ในเง่ือนไขการทดลองและเพศที่แตกตางกัน 

- ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิใ์นการสอบ       
ในเง่ือนไขการทดลองและพฤติกรรมการฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมที่ 
แตกตางกัน 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิ์ในการสอบในเง่ือนไข     
การทดลองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เง่ือนไขการทดลอง 83.742 1 83.742 3.402 .067 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 84.248 1 84.248 3.423 .066 
เง่ือนไขการทดลอง x  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

102.241 1 102.241 4.154* .043 

ความคลาดเคลื่อน 3741.258 152 24.614   

รวม 458573.00 156    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
หมายเหตุ : 1.  นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง คือ นิสิตท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต้ังแต 3.50 ขึ้นไป 
 นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง คือ นิสิตท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต้ังแต 2.50 - 3.49 
 นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา คือ นิสิตท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่ากวา 2.49  

2.  จํานวนนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง = 68 คน 
 จํานวนนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง = 88 คน 
 จํานวนนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา = 0 คน 
3.  คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
 ในเง่ือนไขเสียงดนตรี = 53.22   
 คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
 ในเง่ือนไขเสียงดนตรี = 53.37   
 คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
 ในเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ = 56.33   
 คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
 ในเง่ือนไขสภาพการณธรรมชาติ = 53.21   
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิ์ในการสอบในเง่ือนไขการ
ทดลองและเพศที่แตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เง่ือนไขการทดลอง 33.445 1 33.445 1.380 .242 
เพศ 246.899 1 246.899 10.190** .002 
เง่ือนไขการทดลอง x เพศ .698 1 .698 .029 .865 
ความคลาดเคลื่อน 3682.967 152 24.230   

รวม 458573.00 156    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
หมายเหตุ : 1.  จํานวนนิสิตเพศชาย = 45 คน จํานวนนิสิตเพศหญิง = 111 คน 

2.  คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตเพศชาย = 51.98  
 คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตเพศหญิง = 54.78 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของผลสัมฤทธิ์ในการสอบในเง่ือนไขการ
ทดลองและพฤติกรรมการฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมที่แตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เง่ือนไขการทดลอง 61.137 1 61.137 2.595 .109 
การฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรม 385.033 2 192.517 8.170** .000 
เง่ือนไขการทดลอง x  
การฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรม 

12.171 2 6.085 .258 .773 

ความคลาดเคลื่อน 3534.489 150 23.563   

รวม 458573.00 156    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
หมายเหตุ : 1.  พฤติกรรมการฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรม ไดแก ฟงเปนประจํา ฟงเปนครั้งคราว และไมเคยเลย 

2.  จํานวนนิสิตท่ีฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมเปนประจํา = 57 คน 
 จํานวนนิสิตท่ีฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมเปนครั้งคราว = 91 คน 
 จํานวนนิสิตท่ีไมเคยฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรม = 8 คน 
3.  คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมเปนประจํา = 54.37   
 คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมเปนครั้งคราว = 54.33 
 คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนิสิตท่ีไมเคยฟงดนตรีระหวางทํากิจกรรมเปนประจํา = 47.25  
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