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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุตามปจจัย 

ทางชีวสังคม  และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   2)  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุตามปจจัยทางชีวสังคม  และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  3) เพื่อศึกษาตัวแปรที่

สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่

อยูอาศัย  อาชีพ รายได การออกกําลังกาย   โรคประจําตัว  และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  4) 

เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อาย ุ

ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่อยูอาศัย อาชีพ รายได การออกกําลังกาย โรคประจําตัว  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  5) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในสวนลุมพินี จํานวน 130 คน    

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  4  ชุด  คือ   แบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม  แบบสอบถามบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัว  แบบสอบถามทัศนคติตอความรัก    แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ  สถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ  การทดสอบ คา t การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปร

ทีละขั้น  และการหาความสัมพันธ 

 ผลการวิจยัพบวา 

  1. ลักษณะทางชีวสงัคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุซึ่งมีสมมตุิฐาน 9 ขอ พบ

ผลการวิจยัดังนี ้

    1.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวามทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุ มากกวา  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 

    1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสงูกับผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาต่ํามีทัศนคติ 

ตอความรักไมแตกตางกนั 

    1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงกบัผูสูงอายทุี่มรีายไดต่ํามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน  

 



    1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

    1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมทีัศนคติตอความรักไมแตกตางกนั 

    1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใช 

ทักษะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออก 

กําลังกายไมสม่ําเสมออยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               1.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนีค้ือ   โรคหวัใจ    โรคเบาหวาน         

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตวั

ดังกลาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .05 

  2. ปจจัยทางจิตวิทยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติตอความรักมี

สมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลการวิจัยดงันี ้

                  2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .05 

 3.ลักษณะทางชีวสงัคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ มีสมมุตฐิาน 9 ขอ ซึ่งพบ 

ผลการวิจยัดังนี ้

3.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่.05 

3.2.  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาย ุ

มาก อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05 

3.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสงูกับผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาต่ํามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

 3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดต่ํากบัผูสูงอายทุี่มรีายไดสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกนั 

3.5.  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสกบัผูสูงอายทุี่ไมมคีูสมรส มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ไมแตกตางกนั 

3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 



 3.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มี

อาฃีพใชทักษะ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ .05 

3.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

3.9. ผูสูงอายทุี่ไมมีโรคประจําตัวประจาํตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ     

โรคเบาหวาน    โรคความดนัโลหิตสงู และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัว  4   โรค 

ดังกลาวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

  4. ปจจัยทางจิตวิทยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง 

เพศมีสมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลการวจิยัดังนี ้

           4.1.ผูสูงอายุทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 

  5. ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุได  อยางมีนัยสัญทางสถิติที่

ระดับ .001  มทีั้งหมด 5 ตัวแปร คือ  การออกกําลงักาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว 

    6. ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางมนีัยสัญ

ทางสถิติที่ระดับ.001  มีทั้งหมด 2 ตัวแปร  คือ  อาชพี และการศึกษา 

7. ทัศนคติตอความรักกบัทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพนัธเชงิลบ  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 

 

ผลการวิจัยเรื่องนี้สรุปไดวา  ผูสูงอายุเพศหญิง  อายุนอย  มีคูสมรส  อาชีพใชแรงงาน   ออก 

กําลังกายสม่ําเสมอ และมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักดีกวา ผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก  ไมมีคู

สมรส อาชีพใชทักษะ   ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ  และไมมีโรคประจําตัว คูตอคูตามลําดับ  และ

ผูสูงอายุเพศหญิง อายุนอย อาชีพใชแรงงาน  และออกกําลังกายสม่ําเสมอ  มีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก อาชีพใชทักษะ  และออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ คูตอคู

ตามลําดับ โดยตัวทํานายทัศนคติตอความรักคือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรค

ประจําตัว ตัวทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศคือ อาชีพ และการศึกษา และทัศนคติตอความ

รักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพันธเชิงลบ 
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The  purposes of this  research  were (1) to compare attitude towards love in old age 

on their biosocial  factors, introvert – extravert personality   (2) to compare attitude towards 

sex in old age on their biosocial  factors, introvert - extravert personality (3) to  find the 

predictor  variable  for  predicting  the attitude towards love  of old age from sex,  age, level 

of education,  income, marital status ,address,   occupation , physical exercise, disease, 

introvert - extravert personality (4) to  find the predictor  variable  for  predicting  the attitude 

to sex  of old age from sex,  age, level of education,  income, marital status   , occupations , 

physical exercise, disease, introvert - extravert personality (5) to find relation  of attitude 

towards love and sex .A sample  consisted of  130  subjects  who  were the old age in 

Lompinee  park.  The research  instruments  were  (a) the questionnaires  on biosocial 

factors,  (b)  the  introvert - extravert personality  test, (c) the love attitude test,  (d)  the  sex 

attitude test . The  statistical  procedures  for  analyzing  the data  were  t-test ,  stepwise  

regression  analysis and correlation. 

The  findings  were  as  follows :  

1.Biosocial  factors and attitude  to  love in  old  age were  found in 9 item: (1.1)    

the  female old  age’ s favorable   love  attitude  was found  to be  more than  that of the 

male old  age at the .05  level of significance  ;  (1.2)  the  young - old  age’ s favorable   

love  attitude  was found  to be  more than  that of the old- old  age at the .05  level of 

significance  ; (1.3) no  significant   difference in  the  love attitude  was found  between  the  

low  level education and  the  high  level education  old age ; (1.4)  no  significant   

difference in  the  love attitude  was found  between the high  income  old  age and  the low  

income   old  age ; (1.5)  the  married status old  age’ s favorable   love  attitude  was found  

to be  more than  that of the single marital status old  age at the .05  level of significance  ; 

(1.6)  no  significant   difference in  the  love attitude  was found  between   the ownership 

and no ownership  of  the house  in old age; (1.7) the  non - professional  skill  old  age’ s 



favorable   love  attitude  was found  to be  more than that of  the  professional  skill  old  age 

at the.05 level of significance ; (1.8) the regular  exercise old  age’ s favorable   love  attitude  

was  found  to be  more than  that  of  the   irregular  exercise old age at the .05 level of 

significance  ;(1.9) the illness  of old age with 4 diseases  ( Heart disease, Diabetes Mellitus,  

Hypertension and Orthopedics) favorable love attitude was found to be more than that of the   

those without 4 diseases at the .05 level of significance ;                 

2 .Psychological   factors and attitude  towards  love in  old  age were  found  in 1   

item : (2.1) the extravert personality old  age’ s favorable   love  attitude  was found  to be  

more than  that of the introvert personality old  age at the .05  level of significance  ;   

3.Biosocial  factors and attitude  towards  sex in  old  age were  found  in 9 item: 

(3.1) the female   old  age’ s favorable   sex  attitude  was found  to be  more than  that  of  

the male  old  age at the.05  level of significance; (3.2) the young - old  age’ s favorable   

sex  attitude  was found  to be  more than  that  of  the old - old  age at the.05  level of 

significance; (3.3) no  significant   difference in  the  sex attitude  was found  between   the   

low  level education and  the  high  level education  old age; (3.4) no  significant   difference 

in  the  sex attitude  was found  between   the   low income old age and  the  high  income 

old age; ( 3.5) no  significant   difference in  the  sex attitude  was found  between   the 

married status old age and  the  single marital status  old age; (3.6)  no  significant   

difference in  the  sex attitude  was found  between   the  ownership and no ownership  of 

the house in old age;  (3.7)   no  significant   difference in  the  sex attitude  was found  

between   the  professional  skill  and the  non - professional  skill old age; (3.8) the regular  

exercise   old  age’ s favorable   sex  attitude  was found  to be  more than  that  of  the 

irregular exercise  old  age at the.05  level of significance;  (3.9) no  significant   difference 

in  the  sex attitude  was found  between   the  illness of  old age with 4 diseases : Heart 

disease  , Diabetes Mellitus    ,Hypertension and, Orthopedics and old age without 4 

disease or and  healthy old age.    

4.Psychological   factors and attitude  to  sex  in  old  age were  found  in 1  item:   

(4.1) the extravert personality old  age’ s favorable   sex  attitude  was found  to be  more 

than  that of the introvert personality  old  age at the .05  level of significance  ;   



5. The  predictor variables that could significant predict the elder’s love attitude  at 

.001 level were exercise , education , skill , sex and illness. 

6. The  predictor variable of the elder’s sex attitude  were skill and education. 

 7.The old  age’s love attitude and sex  attitude were negatively  correlated  at the.01 

level of significance. 

The  findings  clearly  indicated  that  the female old age , the  young -  old  age , the 

married status old age  ,the  non - professional  skill old  age , the regular  exercise   old  

age and the illness of old age’ s favorable   love  attitudes  were  found  to be  more than 

those of   the male old age, the old - old age , the single marital status old age ,the  

professional  skill  old  age , the irregular exercise old  age and the those without 4 diseases 

old age  ; and the female old age , the young old age, the non-professional old age , the 

regular exercise old age’ s favorable   sex  attitudes  were  found  to be  more than those  of  

the male old age , the old-old age , the professional old age and the irregular exercise old 

age and the  predictor of the elder’s love attitude  were exercise , education , skill , sex and 

illness and the  predictor of the elder’s sex attitude  were skill and education and the old  

age’s love attitude and sex  attitude were negatively  correlated. 
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สุภาผล อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหความเอาใจใส  ใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆ

อันมีคายิ่งตอการวิจัย  ตลอดจนใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขาพเจารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยาง
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กรรมการสอบสารนิพนธฉบับนี้    และไดใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํา สารนิพนธ พรอมทั้งให
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สูงมา  ณ  ที่นี้ 
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 กราบขอบพระคุณผูสูงอายุ ทุกทานที่เปนกลุมตัวอยางและไดใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามซึ่งเปนผลใหเครื่องมือวิจัยมีความสมบูรณและเปนประโยชนตองานวิจัย  
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ผูวิจัย  ตลอดจนครูอาจารยทุกทานที่มีสวนรวมสรางพื้นฐานการศึกษาใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
    บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
       สภาพสังคมปจจุบันมีความเจริญดานตางๆ มากมาย รวมทั้งมีวิวัฒนาการทางการแพทยและ

การสาธารณะสุขที่กาวหนาข้ึนจากการใชเทคโนโลยีในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ประกอบกับ

ประชาชนในปจจุบันมีการศึกษาสูงข้ึนมีความใสใจในดานสุขภาพเพิ่มมากข้ึน  เปนผลทําใหประชาชน

มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ทําใหขนาดและสัดสวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอันเนื่องมาจากการควบคุม

อัตราการเกิดของประชากร จากการใชวิธีการคุมกําเนิดที่ไดผลดีในปจจุบัน  และความเจริญของ

การแพทยในปจจุบันทําใหประชาชนมีอายุยืนยาวข้ึน และจากการลดอัตราการเกิดของประชากรมีผล

โดยตรงตอโครงสรางทางอายุของประชากร ทําใหสัดสวนประชากรสวนใหญของประเทศที่เคยเปน

ประชากรที่มีอายุนอยเปลี่ยนไปเปนผูที่อยูในวัยเรียนและวัยทํางานเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งในระยะ 30-50  ป

ขางหนา   ประชากรกลุมนี้จะกลายเปนผูสูงอายุ (สุมาลย โทมัส.2527)  ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปซ่ึงมี 5

ลานคนในป พ.ศ.2541 จะเพิ่มมากกวาเทาตัวในป พ.ศ.2563 (ปราโมทย ประสาทกุลและคณะ.2542) 

           จากการที่จํานวนประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึน  ยอมมีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมากทั้งตอ

ตัวผูสูงอายุเอง ครอบครัว  ชุมชนและสังคม  ผลกระทบที่เกิดตอผูสูงอายุนั้นมีหลายประการเพราะเปน

วัยของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสุขภาพรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ผูสูงอายุรูสึกวาตนเอง

ตองอยูอยางโดดเด่ียวเพียงลําพังไมไดรับความสนใจเอาใจใสจากบุคคลใกลชิด จมอยูในความคิด  

ทอแท  ขาดความกระตือรือรน  (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 2543;88) นอกจากนี้ผูสูงอายุเกิดความคับ

ของใจในบทบาทท่ีมีตอกันในครอบครัวผลจากการกระทําหนาที่บทบาทในเร่ืองความรัก  ความอบอุน  

สายใยความผูกพัน  ความเขาใจ ไดลดบทบาทลงเกิดความสัมพันธกันนอยลงทําใหสถาบันครอบครัว

ออนแอ ( เพ็ญแข  ประจนปจจนึก.  2544:29)    

            นอกจากปญหาดานตางๆ ที่กลาวมาแลวเพศสัมพันธก็เปนปญหาที่สําคัญ  ปญหาหนึ่งของ

ผูสูงอายุซึ่งบุคคลสวนใหญมีความเขาใจวาผูสูงอายุนั้นไมมีความตองการทางเพศแลว ซึ่งเปนความคิด

ที่ผิด เพราะผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงนั้นยังมีความตองการทางเพศและสามารถมีกิจกรรมทางเพศได  

ซึ่งนักวิจัยทางเพศอยาง คินเซ  เรยมอนด , เพิรล เอ.แอล.ฟงเคิล , จี นิวแมน และ ซี  อาร นิโคล ได

รายงานตรงกันวา ความตองการทางเพศของหญิงและชายยังมีอยูตราบเทาที่รางกายยังมีสุขภาพ

สมบูรณ  (บริบูรณ พรพิบูลย .2542:70-109) โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุเพศชาย ซึ่งความตองการทาง

เพศนั้นจะยังมีอยูตลอดชั่วชีวิตหากเปนบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตใจแข็งแรง (สรรค  ศรีเพ็ญ .2518) 

ผูสูงอายุบางรายหลังเกษียณอายุแลว มีความตองการทางเพศมากข้ึน  ซึ่งกรณีนี้พบวาอาจจะเปน
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เพราะ สภาพกายและจิตใจในระยะนี้ดีข้ึนดวยการออกกําลังกายและการปลอยวางไมเครงเครียด  มี

เวลาพักผอนเพียงพอ  ความรูสึกทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งความต่ืนตัวทางเพศอาจจะดีกวาตอนยัง

ทํางานอยู (เฉก  ธนะสิริ.2536: 90)  และจากประสบการณของนายแพทย อนันต สุรบท  พบวาผูสูงอายุ

ไทยเพศชาย อายุ 60 ป ข้ึนไป ยังมีความตองการทางเพศอยูเกือบ 100% (อนันต สุรบท.2539:129) 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่รายงานวา ผูสูงอายุทั้งชายและหญิงยังแสวงหาความสุขใน

เพศสัมพันธ   (บุญศรี  นุเกตุ ,ปาลีรัตน  พรทวีกัณทา  และคนอ่ืนๆ.2545:188) 

 ในทัศนะของนักจิตวิทยาการมีเพศสัมพันธไมถือวาเปนการเรียนรู  แตเปนสัญชาตญาณอยาง

หนึ่งของมนุษยที่พรอมจะแสดงออกเม่ือรางกายถึงวุฒิภาวะ ซึ่งผูสูงอายุก็มีการเปล่ียนแปลงทาง

รางกาย  อารมณ  สังคม  ตัวอยางผูสูงอายุที่ยังมีความตองการทางเพศ ที่ ดร.คอลดเวลล  ได

ยกตัวอยางไว คือ โทมัส  พารร ผูซึ่งเกิดในประเทศอังกฤษเมื่อป พ.ศ. 2026 และมีอายุยืนถึง 152 ป  ใน

ตอนหนุมเขาไดชื่อวาเปนนักลาผูหญิงตัวฉกาจ  และไมจริงจังกับใครเลย  เมื่ออายุได 80 ป เขาจึง

ตัดสินใจไดวาจะแตงงานสักที  เขาแตงงานอยูกินกับภรรยาอยางถูกตองตามกฎหมายคนแรกนี้เปน

เวลา 32 ป แลวเธอก็ตายจากเขาไปเมื่อเขาอายุ112 ป แปดปตอมาเมื่ออายุ 120 ป  เขาก็แตงงานอีก

คร้ังหนึ่ง  และเขาก็มีลูกกับภรรยาทั้งคนแรกและคนหลัง จากตัวอยางเปนการแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุ

ยังมีความตองการทางเพศอยู   แตในปจจุบันยังพบวามีจํานวนผูสูงอายุบางกลุมยังมีความเขาใจใน

เร่ืองเพศไมดีพอและยังมีวิธีการตอบสนองความตองการทางเพศที่ไมสมควร และการที่ผูสูงอายุยังมี

ความตองการทางเพศอยูนั้น บุคคลที่มักคิดวาผูสูงอายุไมมีความตองการดังกลาวจึงอาจไมสนใจและ

ไมเห็นความสําคัญ จึงมักเกิดกรณีที่ผูดูแลผูสูงอายุชาย ซึ่งมีผูดูแลที่เปนเด็กสาวหรือสาวใชตองเสียที

แกผูสูงอายุจําพวก “เฒาหัวงู” ได  (บริบูรณ   พรพิบูลย .2542:105)    ดังเชนที่ไดเห็นจากขาวทางหนา

หนังสือพิมพอยูบอย ๆซึ่งโดยสวนมากแลวจะเปนกลุมผูสูงอายุในเพศชายมากกวาเพศหญิง  สวนใน

ผูสูงอายุหญิงที่ยังมีความตองการทางเพศอยูนั้น ก็มักจะเก็บความรูสึกไวเนื่องจากไมเปนส่ิงที่ยอมรับ

ไดในสังคมไทย จากการศึกษาของคินเซย ในหญิงสูงอายุชาวอเมริกันพบวามีการสําเร็จความใครดวย

ตนเอง โดยความบอยอาจจะลดลง ซึ่งผูที่เปนโสด คูชีวิตตายหรือเลิกกันจะกระทําบอยกวา อัน

เนื่องมาจากยังมีความรูสึกและความตองการทางเพศอยูและจากการศึกษาของวูลฟ พบวาในวัยหมด

ประจําเดือนผูหญิงบางคนกลับมีความตองการทางเพศมากข้ึน   เพราะไมตองกลัววาจะมีการต้ังครรภ 

( สรรค  ศรีเพ็ญ .2518 ) ผูที่ใชวิธีตอบสนองความตองการทางเพศที่ไมเหมาะสมนั้นมักจะ  เปนผูสูงอายุ

ที่ไมคอยมีการศึกษา  และมีสถานภาพทางเศรษฐกิจคอนขางตํ่า  เพราะในกลุมนี้ไมมีเงินที่จะไปใชใน

สถานที่บริการทางเพศทั่วไป  จึงแสดงโดยทางที่ไมถูกตอง 

           จากสถิติของหนังสือพิมพในสหรัฐอเมริกา (Purade Magazine) ที่ไดขอมูลจากการตอบ

แบบสอบถามของชายและหญิงสูงอายุจํานวน 1,604 คน พบวาเฉลี่ยแลวความถี่ของการมีเพศสัมพันธ
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ของกลุมนี้ (อายุเกิน 65 ป) ยังอยูที่ประมาณ 2.5 คร้ังตอเดือน  หนึ่งในสามของสตรีกลาววา มีความสุข

ในเร่ืองเพศสัมพันธดี และ16 เปอรเซ็นตของสตรีกลุมนี้ กลาววา เร่ืองของเพศสัมพันธยังเปนส่ิงสําคัญ 

สําหรับเธอ แตจํานวนสตรีที่ถือเร่ืองการอยูเปนพื่อนคูชีวิตสําคัญกวาเร่ืองเพศมีถึง 90 เปอรเซ็นต โดย

ผูสูงอายุหญิงสวนใหญจะมีปญหาเกี่ยวกับเร่ือง ความตองการทางเพศลดลงอยางมาก ชองคลอดขาด

น้ําหลอเล้ียง  การไมมีความสุขและเกิดอาการเจ็บปวดเวลามีการรวมเพศ (จันทรา เจณณวาสินิ. 2540) 

  มนุษยเรามีความแตกตางจากสัตวและมีคุณสมบัติอันประเสริฐหลายประการ  ดังเชนในสัตว

นั้นมีการสมสูกันเปนฤดูกาล แตในมนุษยไมมีฤดูกาล  การสมสูนั้นอาจมีเมื่อไรก็ได สวนเร่ืองเพศของ

ผูสูงอายุที่ปกติหรือผูสูงอายุที่ไมมีการเจ็บปวย จึงเปนเร่ืองธรรมดา (บรรลุ ศิริพานิช.2528:132) แตยัง

พบวาในผูสูงอายุสวนมากอายที่จะพูดคุยในเร่ืองเพศสัมพันธ ไมกลาขอคําปรึกษาเพราะคิดวาเร่ือง

เพศสัมพันธเปนเร่ืองของคนหนุมสาวเทานั้น ซึ่งอาจจะมีผลกระทบโดยตรงกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ

อีกดวย เซ็กซไมใชเปนเร่ืองสําหรับคนหนุมสาวเทานั้น ผูสูงอายุก็ยังมีคามตองการไดเหมือนเดิม 

ตราบใดที่ผูสูงอายุทานนั้นยังมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณดี  ไมมีปญหาสุขภาพจิตและปญหาครอบครัว

ที่ทําใหกังวลใจ  และจากการศึกษาวิจัยพบวาทั้งหญิงและชายสามารถมีเพศสัมพันธอยูในระดับที่

ตัวเองพอใจไดจนถึงวัย 90 ป   เซ็กซหรือการมีเพศสัมพันธ ไมไดหมายถึงการรวมเพศระหวางชายหญิง

เทานั้น แตการแสดงออกอันไดแก การกอด การจูบ  การแสดงความรัก การเอ้ืออาทรตอกัน ก็ถือเปน

กิจกรรมเกี่ยวกับเพศสัมพันธได 

 นอกจากเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุดังกลาวขางตนแลว ในเร่ืองของความรักความผูกพัน

ระหวางผูสูงอายุก็จัดไดวาเปนความตองการที่จําเปนของผูสูงอายุในดานของความตองการทางจิตใจ

นั้น เชน  ความรัก  ความมั่นคงทางอารมณและจิตใจ  จะสงผลตอความเปนอยูระหวางผูสูงอายุอีกดวย  

ความสัมพันธระหวางคูสามี-ภรรยาในผูสูงอายุ อาจจะไมไดอยูในรูปแบบของเพศสัมพันธเสมอไป แต

อาจจะเปนในรูปแบบของการอยูรวมกันแบบเพื่อนยามแกเฒา  เปนที่พึ่งยามเจ็บปวย  เปนเพื่อนคูชีวิต 

เปนเพื่อนคูคิดกัน ซึ่งเห็นไดทั่วไปในสังคมปจจุบัน และดวยเหตุที่บุคคลทั่วไปยังมีความเขาใจที่ไม

ถูกตองเกี่ยวกับธรรมชาติของผูสูงอายุในเร่ืองความรักและความสัมพันธทางเพศ และ ในบางกรณียัง

กอใหเกิดเหตุการณที่เปนผลเสีย หรือผลกระทบตอบุคคลอ่ืนที่ไมใหความสําคัญกับเร่ืองเหลานี้

เทาที่ควร 

 บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เปนบุคลิกภาพสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทั้งพฤติกรรม

สังคม  และพฤติกรรมสวนตัว ไอเซ็นต (นวลละออ สุภาผล : 2534) ไดกลาวไววา พฤติกรรมตางๆ ของ

บุคคลจะเกี่ยวของกับปจจัย 3 ประการ คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว สุขภาพจิต และสติปญญา 

ฉะนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงสนใจวา บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เกี่ยวของกับทัศนคติตอความรัก
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และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุอยางไรบาง  ซึ่งผลการศึกษาจะไดขอมูลเพื่อสนับสนุน

แนวความคิดของไอเซ็นตเกี่ยวกับบุคลิกภาพดานนี ้เพื่อนําไปใชประโยชนตอไป  

 ผูสูงอายุในสวนลุมพินี เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มา

ทํากิจกรรมรวมกันที่สวนลุมพินี เปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆดวยตนไดทางดาน

ความคิดอานของบุคคลในกลุมนี้จะมีความคิด  ความรู  ความสนใจ คานิยม  และทัศนคติของตนเอง

แตกตางกันตามสภาพสังคม  และส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล และประการสําคัญคือมีสุขภาพกาย

และจิตใจที่สมบูรณ จึงสามารถเปนตัวแทนของผูสูงอายุในดานความรักและความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

   จากขอมูลดังกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาทัศนคติตอความรักและตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางจิตวิทยาคือ  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว ปจจัย

ทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ 

การออกกําลังกาย โรคประจําตัว ผลการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปเปนแนวทางในการชวยเหลือ

ผูสูงอายุและเปนขอมูลสําหรับการเตรียมตัวบุคคลทั่วไปกอนเขาสูวัยผูสูงอายุเพื่อเสริมสรางคุณภาพ

ชีวิตที่ดีเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธทางเพศของบุคคลดังกลาว 

  

ความมุงหมายของการวิจัย 

           ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังนี ้
   1. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุทีม่ีปจจัยทางชีวสังคมตางกนั 

   2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคม 

ตางกัน 

   3. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักระหวางผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

               4. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศระหวางผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ

ตัว-แสดงตัว 

   5. เพื่อทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับ 

การศึกษา รายได  สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว  

และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   

               6. เพื่อทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย   

โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  
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                   7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
                   1. เพื่อศึกษาธรรมชาติดานความรักและความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ ซึง่ผลการวจิัย

จะไดขอมูลเชิงประจักษที่แสดงภารกิจในการพัฒนาดานเพศของผูสูงอายุ 

                   2. เพื่อเปนขอมูลใหบุคคลที่ทํางานหรือมีภารกิจเกี่ยวของกับผูสูงอายุไดเขาใจธรรมชาติ

ในเร่ืองความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 

                   3. หนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถนําผลการศึกษามาใชสงเสริมความรู ความเขาใจ

และทัศนคติ ตอธรรมชาติและความแตกตางของวัยผูสูงอาย ุ เพื่อเปนการเสริมสรางสถาบันครอบครัว

ใหมีความมัน่คงเปนปกแผน อันจะเปนการจรรโลงและแกไขปญหาสังคมตอไปในอนาคต 

                   4. เพื่อใหผูสูงอายุทั่วไปเขาใจธรรมชาติของตนเองและปรับตัวอยางเหมาะสมเพ่ือใหมี

สุขภาพกายและใจที่สมบูรณ แข็งแรง 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนผูสูงอายทุั้งชายและหญิงทีอ่าศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป   
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้   เปนผูสูงอายุทัง้ชายและหญิงที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายรุะหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ไดโดยการสุมแบบเจาะจง ซึง่เปน

ผูสูงอายทุีท่ํากิจกรรมที่สวนลุมพินี และเปนผูสูงอายทุี่มสุีขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ   และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวนัและกจิกรรมตางๆ  ดวยตนได  

        

ตัวแปรที่ใชศึกษา 
              1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี ้

                  1.1 ปจจัยทางชีวสังคม 

1.1.1 เพศ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- เพศชาย 

- เพศหญิง     
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1.1.2 อายุ แบงเปน 2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑในการแบง ดังนี ้

- อายนุอย คือ กลุมอายุตํ่ากวาคาเฉลีย่ 

- อายุมาก คือ กลุมอายุสูงกวาคาเฉลีย่   

 

1.1.3 ระดับการศึกษา แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- การศึกษาสูง  คือ   กลุมที่มรีะดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 

- การศึกษาตํ่า  คือ   กลุมทีม่ีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตํ่ากวา   

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

1.1.4 รายได  แบงเปน 2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑในการแบง ดังนี ้

-  รายไดตํ่า คือ กลุมที่มีรายไดตํ่ากวาคาเฉล่ีย 

 - รายไดสูง คือ กลุมที่มีรายไดสูงกวาคาเฉล่ีย 

 

1.1.5 สถานภาพสมรส แบงเปน 2 กลุมไดแก 

- มีคูสมรส 

- ไมมีคูสมรส คือ ผูที่คูสมรสเสียชีวิต ,โสด ,หมาย ,หยา หรือแยกกนัอยู 

      

1.1.6 สถานภาพในครอบครัว แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- ที่อยูอาศัยของตนเอง 

- อาศัยอยูกับผูอ่ืน                

 

1.1.7 อาชีพ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- กลุมใชทักษะ เชน   รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ   คาขาย/ธรุกิจ 

- กลุมใชแรงงาน   เชน รับจางทั่วไป   กรรมกร   เกษตรกร        

         

1.1.8 การออกกาํลังกาย แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ คือ ออกกาํลังกาย 3 คร้ังตอสัปดาห 

- ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ   คือ   ออกกําลังกายนอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
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1.1.9 โรคประจําตัว แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

 - กลุมที่มีโรคประจําตัว คือ เปนโรคหวัใจ, เปนโรคความดันโลหิตสูง,เปน 

โรคเบาหวาน,เปนโรคกระดูกและขอ อยางนอย 1 โรค 

-กลุมที่ไมมีโรคประจําตัวคือ ไมเปนโรคหัวใจ, ไมเปนโรคความดันโลหติสูง ,     

ไมเปนโรคเบาหวาน,ไมเปนโรคกระดูกและขอ โดยไมเปนโรคใดๆ ตามทีก่ลาวมานี้เลย 

 

        1.2 ปจจัยทางจิตวทิยา ไดแก   
1.2.1 บุคลิกภาพ แบงเปน 2 กลุม   

-บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 

                   2.ตัวแปรตาม ไดแก 

2.1 ทัศนคติตอความรัก 

2.2 ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ผูสูงอายุ   หมายถึง   ผูสูงอายุทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ

ระหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ซึ่งเปนผูสูงอายุ ที่ทํากิจกรรมในสวนลุมพินี และเปนผูสูงอายุที่มี

สุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ และมีความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตร

ประจําวันและกิจกรรมตางๆดวยตนได  

 2. ลักษณะทางชีวสังคม   หมายถงึ  ลักษณะทางชีวภาพและสังคมของกลุมตัวอยางซึ่งม ี9 

ประการคือ    

  1. เพศ แบงเปน 2  กลุม  ไดแก   ผูสูงอายุเพศชาย และ ผูสูงอายุเพศหญิง 

  2. อายุแบงเปน 2  กลุม  ไดแก  กลุมอายุนอย คืออายุตํ่ากวาคาเฉลี่ยของกลุม และกลุม 

อายุมาก คือ อายุสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม 

  3. ระดับการศึกษา แบงเปน 2 กลุม ไดแกการศึกษาสูง คือ กลุมที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป และการศึกษาตํ่า  คือ กลุมที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ

ตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  4. รายได แบงเปน 2กลุม ไดแก รายไดสูงคือกลุมที่มีรายไดสูงกวาคาเฉล่ียของกลุม และ 

รายไดตํ่าคือ กลุมที่มีรายไดตํ่ากวาคาเฉลี่ยของกลุม 
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 5. สถานภาพสมรส แบงเปน 2 กลุมไดแก  มีคูสมรส  และไมมีคูสมรส ซึ่งผูที่ไมมีคูสมรส

หมายรวมถึงผูที่เปนโสด  หมาย  หยาราง และแยกกันอยู     

  6. ที่อยูอาศัย แบงเปน 2 กลุม ไดแก มีที่อยูอาศัยของตนเอง  และ ไมมีที่อยูอาศัยของ

ตนเอง 

  7. อาชีพ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

   - กลุมใชทกัษะ   (Professional skill labour)   คือ  ผูที่ประกอบอาชีพรับราชการ  

รัฐวิสาหกิจ ทาํธุรกิจ  คาขาย 

    - กลุมใชแรงงาน (non Professional skill labour) คือ   ผูที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป   

กรรมกร  เกษตรกร 

  8. การออกกําลังกาย แบงเปน   2  กลุม    ไดแก  กลุมที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   คือ  ออก

กําลังกาย  3  คร้ังตอสัปดาห  และกลุมที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ  คือ ออกกําลังกายนอยกวา  3  คร้ัง

ตอสัปดาห 

  9. โรคประจําตัว แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

    - กลุมที่มีโรคประจําตัว   คือ   ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว   4   โรคตอไปนี้   คือ  โรคหัวใจ, 

โรคความดันโลหิตสูง ,โรคเบาหวาน ,โรคกระดูกและขอ  (มีโรคดังกลาวอยางนอย 1 โรค) 

    - กลุมที่ไมมีโรคประจําตัว  คือ  ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว  4  โรคตอไปนี้   คือ  ไมเปน

โรคหัวใจ, ไมเปนโรคความดันโลหิตสูง,ไมเปนโรคเบาหวาน,ไมเปนโรคกระดูกและขอ (ไมเปนโรคใดๆ

เลย) 

 3. ความรักของผูสูงอายุ หมายถึง การแสดงออกดานอารมณ และความรูสึกเกี่ยวกับความ

รักระหวางผูสูงอายุชายและหญิง เชน ความรูสึกผูกพัน สนิทสนม ชื่นชอบ  เขาใจ ใหอภัย การดูแลกัน

และกัน  การอยูใกลชิดเปนเพื่อนคูคิด  เปนคูชีวิต ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน ดวยความเอ้ืออาทร หวงใย 

ทะนุถนอมกัน  และชวยเหลือกันตลอดเวลา  

 4. ความสัมพันธทางเพศหรือเพศสัมพันธของผูสงูอายุ หมายถงึ การแสดงออกระหวาง

ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง เปนความผูกพนัทางกายภาพซ่ึงหมายถึงการรวมเพศและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายนุัน้  ยังหมายถึงการแสดงออกอยางอ่ืน  เชน การกอด การจูบ การหอมแกม   

การแสดงความเอ้ืออาทรตอกัน  การเอาใจใสดูแลกันและกัน   ความรูสึกโรแมนติคหรือความรูสึก 

เยายวนตอกันและกันไมเส่ือมคลาย 
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นิยามศัพทปฏิบัติการของตัวแปร 
            1. ทัศนคติตอความรัก  หมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคา  ที่ผูสูงอายุไดรับมา 

รวมทั้งความเช่ือ  ความรูสึกนึกคิด  หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาที ในการตอบสนองในเร่ืองความรัก

ระหวางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งทัศนคติตอความรักระหวางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

  1. ดานความรูความเขาใจเชิงประเมินคาในเร่ืองความรักระหวางเพศ วาเปนส่ิงที่ดี

หรือไมดี หรือมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  

                     2. ความรูสึกยนิดี  พอใจ หรือ ไมยินดี / ไมพอใจตอความรัก หมายถึง ความรูสึกนึกคิด 

ที่มีตอความรักระหวางเพศวาเปนส่ิงทีน่าพึงพอใจ  นายนิดี  เหน็ดวยหรือไมพึงพอใจ ไมนายนิดีและไม

นาเหน็ดวย 

                     3. ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความรัก หมายถงึ  ความพรอม ความโนมเอียงที่จะแสดง 

หรือไมแสดงความรักระหวางเพศ ซึ่งสอดคลองกับความรูเชิงประเมนิคาและความยินดี  ความไมยินดี 

 

 ตัวแปรนี้วัดโดยแบบวัดทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ   ผูวิจัยใชแบบวัดทัศคติตอความรัก

ซึ่งผูวิจัยและคณะสรางข้ึน   (ธนพรรณ กล่ันเกษรและคณะ.2547)   ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความรัก      

เปนแบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน  23  ขอ     แตละขอประกอบดวยประโยคคําถาม  1 ประโยค และ

มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  (Rating Scale) จาก "เห็นดวยมากที่สุด"  ถึง  "เห็นดวยนอยที่สุด"  โดย

มีเนื้อหาเกี่ยวกับ   ความรูความเขาใจเชิงประเมินคาในการมีความรัก    ความรูสึกพอใจและไมพอใจใน

การมีความรัก และความพรอมในการมีความรัก  ในการตอบแบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแต

ละขอจาก 1 - 5 คะแนน    และคะแนนรวม  23 - 115 คะแนน     คะแนนท่ีไดเปนคะแนนรวมของทศันคติ

ตอความรักของแตละคน  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอความรักที่ดี  สวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดง

ถึง  ทัศนคติตอความรักที่ไมดี แบบวัดนี้ไดมีการหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficent) ซึ่งไดคาอํานาจ

จําแนกรายขอระหวาง  .25 -.80   และหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach)   ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .89 

 

 2. ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ  หมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคา 

รวมทั้งความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาทีในการตอบสนองในเร่ืองความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

 1. ดานความรู ความเขาใจเชิงประเมนิคาวาความความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงที่ดี มี 

ประโยชน หรือไมดี/ไมมีประโยชน  
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 2. ความรูสึกยนิดี / พอใจ หรือไมยินดี / ไมพอใจ ตอความสัมพนัธทางเพศ หมายถึง   

ความรูสึกนึกคิดที่มีตอความสัมพนัธทางเพศวาเปนส่ิงทีน่าพึงพอใจ นายินดี  เหน็ดวย  หรือไมพงึพอใจ 

ไมนายนิดี และไมนาเหน็ดวย 

  3. ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความสัมพันธทางเพศ  หมายถงึ  ความพรอม  ความโนม 

เอียงที่จะแสดง  หรือไมแสดงความสัมพนัธระหวางเพศ  ซึ่งสอดคลองกับความรูเชงิประเมินคาและ

ความยนิดี ความไมยนิดี 

 

 ตัวแปรนี้วัดโดยแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งผูวิจัยและคณะ

สรางข้ึน  (ธนพรรณ กล่ันเกษรและคณะ. 2547) ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศเปน

แบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน 26 ขอ  แตละขอประกอบดวยประโยคคําถาม 1 ประโยค และมาตรา

สวนประเมินคา  5  ระดับ  (Rating  Scale)  จาก   " เห็นดวยมากที่สุด "    ถึง  " เห็นดวยนอยที่สุด”  โดย

มีเนื้อหาเกี่ยวกับ  ความรูความเขาใจเชิงประเมินคาตอความสัมพันธทางเพศ ความรูสึกพอใจและไม

พอใจตอความสัมพันธทางเพศ   และความพรอมตอความสัมพันธทางเพศ ในการตอบแบบวัดนี้ ผูตอบ

แตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก  1 – 5  คะแนน   และคะแนนรวม  26 - 130 คะแนน คะแนนท่ีไดเปน

คะแนนรวมของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของแตละคน    ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศที่ดี  สวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดงถึง  ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ไมดีโดย

แบบวัดนี้ผูวิจัยไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficent)   ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 -.65  และหาคาความ

เช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .87 

 
 3. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว ( Introvert-Extravert )  
               บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มักทําหรือคิดโดยผูกพันกับ

ตนเองมากกวาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมอ่ืน ไมชอบสังสรรค ไมชอบสังคม  ไมชอบทําตัวเดนเมื่อออก

งาน ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบทําอะไรตามกฎเกณฑและแบบแผนที่วางเอาไว มีหลักการที่แนนอน

ในการที่จะควบคุมตนเอง   

                บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง  บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ชอบสังคม ชอบเดน ชอบ

แตงตัวดีๆ ชอบนําตัวไปพัวพันกับส่ิงแวดลอมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไป เปนคนเปดเผย ชอบการ

เปล่ียนแปลง ไมชอบเก็บตัว ไมชอบอะไรที่ซ้ําซากจําเจ เปล่ียนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของ
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ตนเองไดงายเพื่อใหเหมาะกับสถานการณที่เปล่ียนไป การแสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจน ไมวา

จะโกรธ เศราโศก ดีใจ เสียใจ หรือเบ่ือหนายอะไร มีอารมณออนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว  

 
   ตัวแปรนี้วัดโดยแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวของ  นวลละออ  สุภาผล 

(2534:77)ซึ่งแปลและปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพของไอเซนต (Introversion-Extraversion in 

the Eysenck Personality Inventory : Wilson.1977:182) มีลักษณะเปนแบบสอบถามใหขีดตอบ 17 

ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค    และมาตราสวนประมาณคาจาก “จริงที่สุด” ถึง 

“ไมจริงเลย” 6 หนวยควบคูกันไป เนื้อหาในประโยคทั้ง 17 ประโยคนี้ กลาวถึงความรูสึกของผูตอบ

เกี่ยวกับการตอบสนองตอส่ิงเราในแงของแรงกระตุนในตนเอง และความสามารถทางสังคม เชน 

ความรูสึกต่ืนเตน ความสนใจผูอ่ืน ความคลองแคลววองไว เปนตน ลักษณะเก็บตัว หมายถึง ผูที่ขาด

ความสามารถทางสังคม รับการกระตุนจากภายนอกไดนอย มีการควบคุมตนเองสูง สวนลักษณะแสดง

ตัว หมายถึง ผูที่ชอบคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน รับการกระตุนจากภายนอกไดมาก ชอบความเปน

อิสระและสนุกสนาน  ในการตอบแบบวัดนี้ ผูตอบจะไดคะแนน 1 ถึง 6 คะแนน และคะแนนรวมจาก 

17 ถึง 102 คะแนน ในประโยคที่แสดงถึงลักษณะแสดงตัว ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” จะไดคะแนนสูง และ

ประโยคที่แสดงถึงลักษณะเก็บตัว ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” จะไดคะแนนตํ่า  

    แบบวัดบุคลิกภาพฉบับนี ้นวลละออ สุภาผล (2534:84) ไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอไดคา 

ระหวาง 1.37-5.58 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับได .69 
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กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
 จากการรวบรวมขอมูลงานวจิัย ผูวจิัยมุงศึกษาทัศนคติตอความรักและตอความสัมพนัธทาง

เพศของผูสูงอายุ กับปจจัยทางชีวสังคม บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  ซึง่สรุปเปนกรอแนวความคิด

ในการทําวิจัย ดังนี ้

 

 
                         ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางชีวสงัคม 
- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- รายได 

- สถานภาพสมรส 

- ที่อยูอาศัย 

- อาชีพ 

- การออกกาํลังกาย 

- โรคประจําตัว 

  - ทัศนคติตอความรัก 

  - ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

บุคลิกภาพ 
-บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
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สมมุติฐานการวิจัย 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความรักมีดังนี้ 
 สมมุติฐานขอที่ 1 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  1.1. ผูสูงอายุเพศชายมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

  1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวา 

  1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาตํ่า 

  1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่า 

  1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยู 

อาศัยเปนของตนเอง 

  1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะ 

  1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกําลัง 

กายไมสม่าํเสมอ 

  1.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งในหรือ 4  โรค ตอไปนี้ คือ  โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   และโรคกระดูกและขอ   มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไม

มีโรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 

สมมุติฐานขอที่ 2 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  มี 2  ขอยอยดังนี ้คือ 

  2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

             บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว 

 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศมดัีงนี้ 

สมมุติฐานขอที่ 3 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  3.1.  ผูสูงอายเุพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย 

  3.2.  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุาก 

  3.3. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มี

ระดับการศึกษาตํ่า 

  3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดสูง 

  3.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยูอาศัยเปนของตนเอง 



 14 

  3.7. ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชทักษะ 

  3.8. ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ดีกวา

ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  3.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งใน หรือ  4 โรค  ตอไปนี้ คือ   โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 

 

สมมุติฐานขอที่ 4 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  แบงเปน  2  ขอยอยดังนี้ 

คือ 

  4.1. ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

สมมุติฐานขอที่  5.  ปจจัยทางชีวสังคมคือ   เพศ   อายุ  ระดับการศึกษา   รายได สถานภาพ 

สมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  -  แสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 ตัว

แปร 

สมมุติฐานขอที่  6. ปจจัยทางชีวสังคมคือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพ 

สมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัวและปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว  สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได

อยางนอย 1 ตัวแปร 

สมมุติฐานขอที่7. ทัศนคติตอความรักกบัทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายมุ ี

ความสัมพันธเชิงบวก 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. ผูสูงอายุ 
  1.1 ความหมาย 

  1.2  การแบงกลุมผูสูงอาย ุ

  1.3   ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

  1.4   การเปล่ียนแปลงของผูสูงอาย ุ
2. ทัศนคต ิ

2.1 ความหมายของทัศนคติ  

2.2 ลักษณะของทัศนคติ 

2.3 ประเภทของทัศนคติ 

2.4 องคประกอบของทัศนคติ 

2.5 หนาที่ของทัศนคติ   

2.6 ทัศนคติตอความรักของผูสูงอาย ุ

2.7 ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอาย ุ
3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรัก 

    3.1 ความรักของผูสูงอาย ุ

    3.2 งานวิจยัที่เกี่ยวกับลักษณะทางชีวะสังคมกับทัศนคติตอความรัก 

    3.3 โรคประจําตัวในผูสูงอาย ุ

    3.4 การออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ
4. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ 
4.1 ความสัมพันธทางเพศหรือเพศสัมพนัธในผูสูงอาย ุ

4.2  งานวิจยัที่เกีย่วของกับลักษณะทางชีวสังคมกบัทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ 

ผูสูงอาย ุ
5. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับบุคลิกภาพ 

5.1 ความหมาย ความสําคัญของบุคลิกภาพทัว่ไป 

5.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพทัว่ไป 

5.3 ความหมายและความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว-แสดงตัว 
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5.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

5.5 งานวิจยัในประเทศที่เกี่ยวกบับุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

5.6 งานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

5.7 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติตอความรักของ 

ผูสูงอาย ุ

5.8 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศของผูสูงอาย ุ
 
1. ผูสูงอายุ 
    1.1 ความหมายของผูสงูอายุ 
            ความหมายของคําวา "ผูสูงอายุ" มีหลากหลายและผันแปรไปตามปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน 

อายุเฉล่ียของการทํางาน  สภาพรางกาย สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เปนตนซึ่งเกณฑใน

การพิจารณาผูสูงอายุเพื่อนํามาใชในการกําหนดการเขาสูวัยสูงอายุนั้น รุงโรจน พุมร้ิว (2527:13) ได

รวบรวมไว โดยจัดประเภทดังนี้ 

             ประการที่ 1 การจําแนกอายุตามกาลเวลา ( Chronological Age ) ซึ่งเกณฑที่ใชในการ

เกษียณอายุราชการหรือการใหหยุดงานเนื่องจากสูงอายุ ( Retirement ) เชน ในประเทศไทยใชเกณฑ 

60 ป ในขณะที่องคการระหวางประเทศใชเกณฑ 65 ปสําหรับชายและ 60 ป สําหรับหญิง นอกจากนี้ 

National institution of America    ยังไดกําหนดแบงกลุมผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือ Young old อายุ 

60-74 ป และกลุม Old Old อายุ 75 ปข้ึนไป 

              การใหความหมายของผูสูงอายโุดยจําแนกอายุตามกาลเวลา เปนเกณฑในการกําหนดความ

เปนผูสูงอาย ุมีผูใหขอมูลรายละเอียดเพิ่มเติมดังตอไปนี ้

              ชุติมา หฤทัย (2531:1) ใหความหมายวา ผูสูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป 

มีความออนแอทางรางกายและจิตใจ อาจเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมกัน เปนวัยที่เกิดความ

เปล่ียนแปลงสูความเส่ือมทางรางกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับพันธุกรรม 

ส่ิงแวดลอม และภาวะโภชนาการ  

               ประพิณ วัฒนกิจ (2531: 8) ใหความหมายผูสูงอายุหมายถึง ผูที่มีอายุเกิน 60 ป เปนวัยที่

พนจากการทํางานของขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจหรือสํานักงานของภาคเอกชนบางแหง โดยทั่วไปผูที่

กาวสูวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาอยางเห็นไดชัด 

               ละออง สุวิทยาภรณ (2534:10) กลาววาการที่จะกําหนดวาเร่ิมเขาสูวัยผูสูงอายุเมื่อใด 

ข้ึนอยูกับความแตกตางทางเศรษฐกิจ และสังคมของแตละประเทศ  เชน  ในสหรัฐอเมริกา ถือเอาอายุ 
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65 ป กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ถือเอาอายุ 67 ป สําหรับประเทศไทยไดถือวาผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 

60 ปข้ึนไป ตามเกณฑการปลดเกษียณ ซึ่งตรงกับการประชุมสมัชชาโลกวาดวยเร่ืองผูสูงอายุ  

ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป พ.ศ.2525 ตกลงใหใชอายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกใน

การกําหนดผูที่จะเรียกวาผูสูงอายุ 

               ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535:105) กลาววา ผูสูงอายุหรือวัยชราเร่ิมต้ังแต 60 ปข้ึนไป ภาวะความ

ชรามีความแตกตางกันในแตละบุคคลข้ึนอยูกับการดูแลรางกาย พันธุกรรม และการพัฒนาในอดีต วัย

ชราเปนระยะสุดทายของชีวิตอาจยาวนาน 10-20 ปหรือมากกวานั้นแตกตางกันถามีการเตรียมตัว

เตรียมใจกอนเขาสูวัยนี้ลวงหนามาต้ังแตวัยกลางคนจะสามารถปรับตัวรับบทบาทของวยัชราไดแตตาม

สมควรของฐานะ วัยสูงอายุเปนวัยของการพักผอนอยางสงบ มีการพัฒนาจิตใจ สามารถปรับตัวตอ

สภาพตางๆ ในชีวิตไดอยางภาคภูมิ 

                ประการที่ 2 การจําแนกอายุตามสรีรวิทยา (Physiological Age) โดยคํานึงถึง

ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย  ก็อาจใชเปนหลักในการกําหนดการเปนผูสูงอายุได โดยใช

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับบุคคลเปนสําคัญ  เชน สมรรถภาพทางดานรางกาย  และการทํางานของ

อวัยวะตางๆ โดยเฉพาะการรับรู การไดยิน การมองเห็น การสูญเสียความแข็งแรงของกลามเนื้อ  การ

เคล่ือนไหวของรางกาย การขบเค้ียวอาหาร การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางทางรางกาย เชน หลังคอม 

ไหลหอ ผมหงอก ฟนรวง ผิวหนังเหี่ยวยน  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของรางกายจิตใจ

และการทํากิจกรรม 

                  การพิจารณาความสงูอายุของบุคคลโดยการจําแนกตามอายุสรีรวิทยามผูีใหรายละเอียด

ไวหลายทานดังตอไปนี ้

                  ไบรเรนและเรนเนอร ( Birren&Renner 1977:45 ) ไดอธิบายกระบวนการสูงอายุหมายถึง 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนเปนธรรมดาของชีวิต ที่มีวุฒิภาวะแลวภายใตสภาวะส่ิงแวดลอม และจะ

เปล่ียนแปลงมากข้ึนตามอายุ แบงออกเปน 3 รูปแบบคือ 

                   1. ความสูงอายทุางรางกาย (Biological Aging)   เปนการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย

เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางานของอวยัวะตางๆ ในรางกายลดนอยลง อันเปนผลจากความเส่ือม

ตามกระบวนการสูงอายุซึง่เปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 

                   2. ความสูงอายุทางจิตใจ (Psychological Aging) หมายถึงความสามารถในการปรับตัว

ตามส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปไดมากยิ่งข้ึนในสวนทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรู การรับรู การแกปญหา 

เจตคติ ตลอดจนบุคลิกภาพ ส่ิงเหลานี้มีการพัฒนามากข้ึน 
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                   3. ความสูงอายุทางสังคม (Sociological Aging) หมายถึงบทบาทสถานภาพใน

ครอบครัว และการงาน   รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น  ซึ่งเกี่ยวกับอายุ  การแสดงออก

ตามคุณคาและความตองการของสังคม (ขวัญใจ ตันติวัฒนสถียร.2534:18; อางอิงมาจากBirren& 

Renner.1997)  

      เกษม และกุลยา ตันติผลาชวีะ (2528:1) ใหรายละเอียดดังนี้     

                1. พิจารณาการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายเม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึนสภาพตางๆ

ทางดานรางกายจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง  เชน  ผมหงอก  สายตายาวข้ึน  ความสามารถในการทาํงาน

ของกลามเนื้อลดลง 

                    2. พิจารณาความมีอายทุางดานจิตใจ ผูทีไ่ดชื่อวาเปนคนมีอายุจะมีลักษณะใจนอย ไม

ยอมรับรู ยึดมัน่ในความตนเองเปนหลัก ไมคอยยอมรับความรูใหมๆ หรือการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  

มีอารมณไมมัน่คง จูจี้ข้ีบน หงุดหงิดงายหรือทอแท  

                 3. พิจารณาความมีอายุในแงสังคม ความมีอายุทําใหผูสูงอายุมีสภาวะทางดานสังคม

มากข้ึน และมีความสําคัญในฐานะผูมีประสบการณแตทั้งนี้ข้ึนอยูกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ

บุคคลนั้นๆ ดวย  แมสังคมจะกวางข้ึน  ซึ่งหมายถึงมีคนรูจักมาก  เห็นโลกกวางกวา รูทิศทางทางสังคม

มากกวา  แตบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในการทํางานจะลดลง เนื่องจากความจํากัดของอายุ

และความสามารถ 

                 อภิญญา โสมสินและคณะ (2532:31) ใหความหมายของผูสูงอายุวาหมายถึง ผูอยูในวัย

ที่มีการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมของรางกาย ตลอดจนการทํางานของสรีระลดลงการเปล่ียนแปลง

ดังกลาวจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับพันธุกรรม และภาวะโภชนาการที่ไดรับ ตลอดจนส่ิงแวดลอมตางๆที่

ผานมา 

                        ในการพิจารณาตัดสินความเปนผูสูงอายุของบุคคล  ถาพิจารณาทั้ง 2 อยางควบคูกนั เชน 

พล.ต.ท. อรรถสิทธิ ์สิทธสุนทร ไดบัญญัติ คําวา "ผูสูงอายุ" เปนคร้ังแรกในผูสูงอายุแหงประเทศไทยเมื่อ

ป พ.ศ.2506 กลาววาผูสูงอายุตองมีลักษณะดังนี้ (กัลยา ตันติผลาชีวะ. 2524:2) 

                       1.เปนผูที่มีอาย ุ60 ปข้ึนไป 

                       2.เปนผูที่มีความเส่ือมตามสภาพ มีกําลังถดถอยเช่ืองชา 

                       3.เปนผูที่สมควรใหความอุปการะ 

                       4.เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 

                       จากความหมายของผูสูงอายุดังกลาวสรุปไดวา  "ผูสูงอายุ" หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 60 ป

ข้ึนไป มีการเปล่ียนแปลงทั้งรางกายและจิตใจไปสูความเส่ือมอาจมีความออนแอหรือเจ็บปวยเกิด

ข้ึนอยูกับพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม ความสามารถทํากิจวัตรประจําวัน โรคภัยและภาวะสุขภาพจิตของแต
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ละบุคคล และเปนวัยเกษียณอายุราชการหรือออกจากงานประจํา ภาวะคุณภาพชีวิตจะเปลี่ยนจากดี

ไปสูภาวะที่ไมดี 

 
      1.2  การแบงกลุมผูสูงอายุ 
            อัลเฟรด  เจ  คาหน  (ศรีทับทิม  รัตนโกศลพานิชพันธ  .2525:27;อางอิงมาจาก  Alfred 

J.Kahn.1997) อธิบายวาผูสูงอายุมิไดมีกลุมเดียวและมิไดมีลักษณะคลายคลึงกัน แตมีลักษณะที่

แตกตางกันตามปฏิทินอายุถึง 3 กลุม คือ 

            1. กลุมผูสูงอายุตอนตน (The "young" elderly) มีอายุตํ่ากวา 75ป 

            2. กลุมผูสูงอายุวัยกลาง(The "middle age" elderly)มีอายุระหวาง75-84 ป 

            3. กลุมผูสูงอายุวัยสุดทาย (The "old" elderly)  มีอาย ุ85 ปข้ึนไป 

           ยูริก และคณะ (Yuric, et al .1980: 81) แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาติของ

สหรัฐอเมริกา เปน 2 กลุม คือ 

            1. กลุมผูสูงอายุวัยตอนตน (Young old)    มีอาย ุ 60 - 74  ป   ยังไมชรามาก เปนวัยทีย่ัง

ทํางานไดถามสุีขภาพกายและจิตดี 

            2. กลุมผูสูงอายุวัยทาย (Old old) มีอาย ุ75 ปข้ึนไป  ถือวาเปนวยัชราแทจริง 

            ฟลด และมิงคเคอร  (Field & Minkler .1988:100)  ศึกษาพบวา    ผูสูงอายจุะมีลักษณะ

แตกตางกนัไปตามชวงอาย ุแบงเปน 3 กลุมคือ  

             1. วยัสูงอายุตอนตน  (Young - old age)  คือ  ผูสูงอายทุี่มอีายุตํ่ากวา 75 ป  ซึง่ผูสูงอายุ

ในชวงวัยนี้จะเปนวยัที่สามารถทํางานไดตามปกติเหมือนวัยผูใหญกลางคน 

               2. วยัสูงอายุตอนกลาง (Old - old age) คือ ผูสูงอายุทีม่อีายุระหวาง 75-84 ป 

              3. วยัสูงอายุตอนปลาย (Oldest - old age) คือ ผูสูงอายุทีม่อีายุต้ังแต 85 ปข้ึนไป 

 ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ (2542)  ในประเทศทีม่ีความเจริญทางดานการแพทยพบวา 

ผูที่มีอายุถงึ 60 ป แลวยงัแข็งแรงและยังมีความสามารถทาํงานไดดี องคการอนามยัโลกจึงไดแบง

เกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มข้ึนดังนี ้

               1. ผูสูงอาย ุ(Elderly) มีอายุระหวาง 60-74 ป 

               2. คนชรา (Old) มีอายุระหวาง 75-90 ป 

               3. คนชรามาก (Very old) มีอายุ 90 ป ข้ึนไป 

                    ดุสิต  สุนทราณู (2534) แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม และภาวะสุขภาพทัว่ๆ ไปคือ 

                    1.ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวทิยายัง

เปล่ียนแปลงไปไมมาก ยงัสามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนสวนใหญ 
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                     2.ผูสูงอายุระดับกลาง มอีายุระหวาง 71-80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและทางสรีระ

วิทยาเร่ิมเปล่ียนแปลงไปแลงเปนสวนใหญ ทาํใหการชวยเหลือสวนใหญบกพรอง เร่ิมตองการความ

ชวยเหลือในบางอยาง 

                     3.ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุต้ังแต 80 ป ข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระวทิยา

เปล่ียนแปลงไปอยางเหน็ไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตัวเองไมได บางอยางจําเปนตอง

ไดรับความชวยเหลือ 

    เชอร่ี  ทองเพ็ญ (2537)  ตามหลักเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววทิยา แบงชวงสูงอายุ

เปน 4 ชวง ดังตอไปนี้ 

                 1. ชวงไมคอยแก (The young - old) มีอายุระหวาง 60-69 ปชวงนี้เปนบุคคลที่ยัง 

แข็งแรง แตอาจตองพึ่งพาผูอ่ืนบาง 

                 2. ชวงแกปานกลาง (The middle - aged old) มีอายุระหวาง 70-79 ป เปนชวงทีค่นเร่ิม

เจ็บปวย เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวทีอ่ายุใกลๆ กันอาจเร่ิมลมหายตายจากมากข้ึน 

                 3. ชวงแกจริง (The old - old) มีอายุระหวาง 80-90 ป ระยะนี้ตองการความชวยเหลือจาก

ผูอ่ืนมากกวาวัยที่ผานมา เร่ิมยอนนึกถงึอดีตมากข้ึน 

                 4. ชวงแกจริงๆ (The very old - old) อายุระหวาง 90-99 ป เปนระยะที่มีปญหาทาง

สุขภาพ  
 
      1.3  ทฤษฎีที่เกีย่วกับผูสูงอายุ 
                 ทฤษฏีเกี่ยวกับผูสูงอายุมีอยูมากมาย  แตอาจสรุปไดดังนี้  คือทฤษฎีเกี่ยวของกับการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่ง วรมนต ตรีพรหม (2534 : 22-30 ) ไดรวบรวมแบง

ไดออกเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี้ 

         1.3.1 ทฤษฏีเกี่ยวของกับยนี (Genome Basad Theory)                                                                              

                           - ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) กลาววา ความสูงอายุเปนการปรับตัวตาม

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตสรางสรรคส่ิงที่ดีกวา เพื่อความอยูรอดในส่ิงแวดลอมที่มีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ความสูงอายุเปนส่ิงผนวกเขามาในชวงชีวิตของการเจริญและแพรพันธุ ชวงระยะของการมี

ชีวิตจะส้ันลง เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม ความเปนอยูและส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง 

                           - ทฤษฎีนาฬิกาชีวภาพ ( Watch spring Theory ) กลาววากลไกความสูงอายุถูก

กําหนดไวแลวโดยมีรหัสอยูในยีนซึ่งภายในขบวนการความสูงอายุนี้ประกอบดวยการเจริญเติบโตการ

พัฒนาและเส่ือมลงจนกระทั่งตายไปในที่สุดเปนวัฎจักรที่เกิดข้ึนภายในชวงระยะเวลาหนึ่งซึ่งมีการ
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กําหนดไวเรียบรอยแลว  ทําใหเซลลตางๆ ของรางกายหรือระบบบางระบบชราลงเมื่อถึงกาลเวลาที่

กําหนดไว 

                          - ทฤษฎีการกลายพันธ (Somatic Mutation Theory) กลาววา ความสูงอายุเกิดจาก

การที่เซลลแบงตัวผิดปกติ ทําใหเกิดการสะสมของเซลลที่ผิดปกติหรือเซลลผาเหลา ทําใหมีการ

สังเคราะหของสารชีวโปรตีนที่ผิดปกติมากข้ึน แสดงลักษณะใหมของเซลลที่ผิดปกติออกมา ทําให

ระบบที่ดีอยูแลวผันแปรไปโดยลดการทํางานของเซลล และประสิทธิภาพของอวัยวะในที่สุด อันเปน

ตนเหตุของความสูงอายุ โรคเส่ือมสภาพตางๆ และมะเร็ง 

                         - ทฤษฎีสารสะสมความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Errors Theory) 

กลาววา ความสูงอายุเกิดจากการสะสมความผิดพลาด หรือขอบกพรองเกี่ยวกับสวนประกอบของ

ระดับโมเลกุลของเซลลในรางกาย  เซลลและเนื้อเยื่อที่มีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงหมุนเวียนสรางใหม

ตลอดเวลา รวมไปถึงการสรางส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดแก เอนไซม ฮอรโมน และสารเม่ือนํา

ประสาทในแตละข้ันตอนของกระบวนการทางชีวเคมี มีโอกาสเกิดความผิดพลาด ถาความผิดพลาด

เหลานี้สะสมจนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง เซลลหรือเนื้อเยื่อจะคอยเส่ือมสภาพและตาย  หรือแมวาตัวเซลล

ยังมีชีวิตอยู แตการทําหนาที่ของเซลลจะหยุดชะงัก  ทําใหภาวะการควบคุมความสมดุลของรางกาย

แปรปรวนไป  โดยเฉพาะเซลลสมอง 

                         - ทฤษฎีวาดวยพันธุกรรม (Genetic Theory) กลาววาการสูงอายุนั้นเปนลักษณะที่

เกิดข้ึนตามพันธุกรรม ซึ่งการเปล่ียนแปลงในโครงสรางของอวัยวะบางสวนของรางกายเมื่ออายุมากข้ึน

คลายคลึงกันหลายช่ัวอายุคน เชน ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว เปนตน ลักษณะดังกลาวจะพบใน

บางคนเทานั้นแมอายุจะเทากัน 

  1.3.2  ทฤษฎีเกี่ยวของกับอินทรีย (Organ Theory) 

   - ทฤษฎีการเส่ือมและถดถอย (Wear and Tear Theory) กลาววาโครงสรางและการ

ทํางานของรางกายเส่ือมสภาพไปหลังการใชงาน  ถามีการใชงานมากยิ่งมีผลใหสูงอายุเร็วข้ึน  รางกาย

จะเกิดการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมมากข้ึน โดยไมเทากันในแตละคนแมวาอายุจะเทากัน 

    - ทฤษฎีระบบประสาทและตอมไรทอ (The Neuroendocrine Theory) กลาววา ส่ิงที่

จําเปนตอการดํารงชีวิตและคงสภาพสมดุล (homeostasis) ทางรางกาย คือ ประสาทและฮอรโมน 

ความสูงอายุเกิดจากการทํางานลดลงของระบบประสาทและตอมไรทอ 

   - ทฤษฎีการสะสมของเสียในเซลล   (Waste Product Accumulation Theory) กลาว

วาความสูงอายุเปนการแสดงถึงการค่ังคางสะสมของเสียไวในเซลลเปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงรูปรางและหนาที่ของเซลล จนกระท่ังความสามารถของเซลลลดลงหรือทําใหเซลลตาย 

เชน การสะสมของเสียจากเมตาบอลิซึมทั้งในเซลลและระหวางเซลลอาจจะเปนสวนหนึ่งของขบวนการ
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สูงอายุโดยเฉพาะอยางยิ่งในเซลลรางกายที่ไมมีการแบงตัวไดอีก จึงไมสามารถเปล่ียนแปลงตัวเอง 

เชน เซลลกลามเนื้อหัวใจ เซลลประสาทสมอง ไขสันหลังและเซลลไต  

   - ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (The Free Radical Theory) กลาววาความสูงอายุเกิดข้ึนจาก

อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในรางกายจากการใชออกซิเจนของเซลล และการเผาผลาญพวกโปรตีน 

คารโบไฮเดรตและอ่ืนๆ จะมีความไวตอการทําปฏิกิริยาทางเคมีเปนอยางมาก เปนตัวทําใหเกิดความ

ผิดปกติของยีน ทําให คอลลาเจนและอีลาสตินซ่ึงเปนโปรตีนองคประกอบสําคัญของเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยว

มีความเส่ือมจนเสียความยืดหยุน 

 1.3.3 ทฤษฎีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงทางดานจิตสังคมในผูสูงอายุ    (Psychosocial 

Theory) จิตใจและสังคมเปนส่ิงสําคัญยิ่งที่จะสงเสริมใหผูสูงอายุมีชีวิตยืนยาวอยางมีคุณภาพ การ

เปล่ียนแปลงทางจิตใจและสังคมของผูสูงอายุมักเกิดรวมกันและสงผลกระทบซ่ึงกันและกันทั้งทางดาน

สุขภาพและบุคลิกภาพของบุคคล ทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวกับจิตสังคม สรุปไดดังนี้ คือ 

   - ทฤษฎีการถดถอยจากสังคม (Disengagement Theory ) ผูสูงอายุสวนใหญคอยๆ 

ถดถอยจากสังคมทั้งในกลุมผูสูงอายุและกลุมวัยอ่ืนๆ ดวย เพื่อเปนการลดภาวะ การกดดันทางสังคม

บางประการ ซึ่งมีแนวคิดวาผูสูงอายุตองทิ้งบทบาทเดิม เชน การเกษียณอายุราชการ ทําให

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานเดิมลดลงไป บุตรแยกครอบครัวออกไป คูสมรสเสียชีวิต ตนเองหมด

สภาพครอบครัว ส่ิงเหลานี้ทําใหผูสูงอายุถดถอยจากสังคม 

   - ทฤษฎีการมีกิจกรรมรวมกัน (The Activity Theory) กลาววาผูสูงอายุจะมีความสุข

ทั้งรางกายและจิตสังคม จากการมีกิจกรรมรวมกัน และการเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา ทําใหสามารถ

ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางกระฉับกระเฉง   และมีความรูสึกวาตนเปนประโยชนตอสังคม และมี

ความเช่ือวาสุขภาพมีผลตอการเขารวมกิจกรรมในสังคม และถากิจกรรมในสังคมใดสังคมหนึ่งลดลง   

ก็จะมีผลใหอีกสังคมหนึ่งลดลงดวย ผูสูงอายุที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี หรือไดทําประโยชนใหกับ

สังคม จะทําใหผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเองตอบทบาทใหมอยูเสมอ ซึ่งมีแนวคิดวาผูสูงอายุสวนใหญ

มักจะดําเนินชีวิตเหมือนชวงที่อยูวัยกลางคน และจะปฏิเสธท่ีจะใชชีวิตแบบผูสูงอายุ  ดําเนินกิจกรรม

ไดเทาวัยกลางคน โดยสนับสนุนใหมีกิจกรรมตางๆ ใหมีความสนใจเก่ียวของกับสมาชิกวัยเดียวกันการ

มีกิจกรรมจะทําใหสภาวะรางกาย จิตใจ สังคมดีข้ึนมาก 

                บาร โรว และสมิธ ( Barrow & Smith.1979 : 53-55 ) กลาวถึงนักทฤษฎีกิจกรรมหลายทาน

ที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับผูสูงอายุที่สอดคลองกับแนวคิดนักทฤษฎีกิจกรรม ดังนี้ 

                เลมอน , เบงทสันและปเตอรสัน ( Lemon & Bengtson and Peterson .1972:520) กลาว

วาผูสูงอายุยิ่งเสียบทบาทมากยิ่งข้ึนเทาใด ความพึงพอใจในชีวิตจะยิ่งตํ่าลงเทานั้น 
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                ฮารวิกเฮิทสและอัลเบาซท ( Harvighurst & Albrecht .1953:107) กลาววาผูสูงอายุที่มี

กิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวไดดีทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  และผูสูงอายุที่สามารถรักษา

ระดับของตนเองไวตามบทบาทและสถานภาพ  รูสึกวาตนเปนคนที่มีบทบาทและมีคุณคาเปนที่ยอมรับ

ของสังคมจะมีความสุขและมีความพอใจในชีวิตสูง 

             เอลลิโอโพลอส (Eliopolos .1979:28) กลาววาผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเนื่องจากวัยที่ผาน

มา ควรพอใจในการรวมกิจกรรม สนใจและรวมเปนสมาชิกในชมรมตางๆ นอกจากนั้นยังมี

ขอเสนอแนะอีกวา การคงไวซึ่งกิจกรรมในปจจุบันเปนส่ิงที่ควรทําเพื่อชดเชยส่ิงที่สูญเสียตางๆ ที่

เกิดข้ึนเนื่องจากกระบวนการสูงอายุ เชน การใชสติปญญาแทนการออกกําลังกายเมื่อความสามารถ

ทางรางกายลดลง การมีงานหรือบทบาทใหมแทนงานเกาหลังเกษียณอายุ หาเพื่อนใหมแทนเพื่อนเกา

ที่เสียชีวิตไป ทําชีวิตใหราเริงสดชื่นเพื่อการยอมรับของสังคม เปนตน 

 เดคเตอร (Decter .1990:133) กลาวสนับสนุนวา กิจกรรมของสังคมเปนแกนแทของชีวิตและ

จําเปนสําหรับทุกวัย กิจกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งทฤษฎีกิจกรรมยืนยันวาผูสูงอายุที่

สามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมไวไดจะเปนผูมีความพึงพอใจสูงสุด มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดาน

บวก และลองกิโนและคณะ กลาวเพิ่มเติมวา ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมและมี Self Conception สูง จะไมมี

ความหวาเหวเกิดข้ึน 

 1.3.4  ทฤษฎีความตอเนื่อง ( Contineuty Theory ) กลาววาผูสูงอายุจะมีความสุขไดตอเมื่อ

ไดกระทํากิจกรรม หรือปฏิบัติดังเชนไดทํามาแตกอน บุคคลใดไดคุนเคยการอยูรวบกับคนหมูมากก็

กระทําตอไป บุคคลใดพอใจกับชีวิตที่สงบสันโดษ ก็อาจแยกออกมาอยูตามลําพัง 

 1.3.5 ทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson’s Theory) กลาวถึงการพัฒนาทางจิตสังคมของคนใน

สูงอายุวาเปนชวงที่มีชีวิตที่จะรูสึกวามีคุณคา มั่นคงหรือทอแท หมดหวัง สําหรับคนที่รูสึกวาชีวิตนั้นมี

คุณคามีความมั่นคงก็จะมีความพึงพอใจในผลสําเร็จจากชวงชีวิตที่ผานมา และเกิดความรูสึกสุข สงบ 

ทางใจ และสามารถยอมรับไดวา ความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในทางตรงขามคนที่ไมยอมรับก็มี

ความรูสึกวาตนนั้นมีโอกาสเส่ือมไดนอยและตองการใหมีชีวิตยืนยาวตอไปอีก เกิดความทอแท ส้ินหวัง   

คับของใจ รูสึกวาตนไรคาและความสามารถที่จะเผชิญความสูงอายุลดลง 

        1.3.6 ทฤษฎีของเพค (Peak’s Development Theory) เขามีความเช่ือวา ผูสูงอายุมี

พัฒนาการ  3 ประการ คือ ความสามารถแยกความแตกตางของตนกับชวงชีวิตที่ผานมาความสามารถ

ของรางกายมีการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติกับรางกายที่แข็งแรงเมื่อคร้ังยังทํางานอยู  และยอมรับ

ว า ร า ง ก า ย ข อ ง ต น  เ ป ล่ี ย น แป ล ง ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ กั บ ส ภ าพ ร า ง ก า ย ก อ น สู ง อ า ยุ 

(อาภา  ใจงาม.2533:288-290) 
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                 ทฤษฎีตางๆ ที่กลาวขางตนนี้  ยังมีขอจํากัดในแตละทฤษฎีที่จะใชอธิบายความสูงอายุ

ของแตละบุคคล ซึ่งการเปล่ียนแปลงทั้งกาย จิตใจ และสังคมของบุคคลแตละคนมีความแตกตางกัน

ข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมทั้งที่มีชีวิต  ไมมีชีวิต  และปจจัยทางเศรษฐกิจ  สังคมของแตละบุคคล 

             การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ มนุษยแตละคนจะมีอัตราเร็วของความชราตางกันและใน

คนคนเดียวกันแตละอวัยวะก็มีอัตราเร็วของการเปล่ียนแปลงเนื่องจากความชราตางกันดวย ดังตอไปนี้ 
      1.4  การเปลี่ยนแปลงทั่วไปของผูสงูอายุ 
          ในระดับเซลลจะพบวามีเม็ดสีที่เรียก Lipofuscin สะสมอยูทั่วไป เนื้อเยื่อเกี่ยวพันจะแข็งข้ึน 

สูญเสียความยืดหยุนไป ผนังหลอดเลือดจะมีเศษเนื้อเยื่อที่ผิดปกติมาสะสมจนเกิดการอุดตัน จํานวน

เซลลในแตละอวัยวะลดจํานวนลง ทําใหการทํางานลดประสิทธิภาพลง 

         1.4.1 ระบบประสาท 

               น้ําหนักของสมองจะสูงสุดราว 1400 กรัม ที่อายุ 20 ป และคงท่ีจนถึงอายุประมาณ 40-

50 ป จากนั้นลดลงราว 2-3% ตอ 10 ป จนกระทั่งอายุ 80 ป น้ําหนักสมองจะลดลงราว 10 % จากใน

วัยหนุมสาว เนื่องเซลลประสาทลดจํานวนลงทําใหขนาดของสมองเหี่ยวลง  ชองวางระหวางกลีบสมอง

ถางกวางข้ึน  สมองบางสวนจะฝอตัวมากกวาสวนอ่ืน  เชน สวนที่รับผิดชอบเกี่ยวกับความคิดอาน  

สติปญญาที่กลีบสมองสวนหนา  หรือสวนที่รับผิดชอบเก่ียวกับความจําที่ Temporal Cortex จะมีการ

สูญเสียเซลลประสาทมากที่สุดกวาสวนอ่ืน  ขณะที่กานสมองและไขสันหลังไมคอยมีการเปล่ียนแปลง   

  - การรับรสและกล่ิน เนื่องจากตอมรับรสที่ล้ินลดจํานวนลงประกอบกับน้ําลายจะขนข้ึน 

ทําใหชองปากแหงไดงาย ทําใหความสามารถในการรับรสดอยประสิทธิภาพลงผูสูงอายุจึงมัก

รับประทานรสจัดข้ึน โดยเฉพาะรสเค็มและรสหวาน 

  - การมองเห็น มีการเปล่ียนแปลงที่เปลือกตาบนจะตกเล็กนอย น้ําตาในเบาตามากข้ึน 

เนื่องจากการอุดตันของทอทางเดินน้ําตาและอาการเคืองตา  เมื่อผูที่มีตอกระจกอยูในที่ๆ มีแสงสวาง

จา มานตามีขนาดเล็กลงเนื่องจากกลามเนื้อสวนที่ควบคุมการขยายตัวขนาดลดลง แกวตาหรือเลนส

จะขุนข้ึนจากการสะสมโปรตีนที่เส่ือมสภาพ ทําใหแสงผานเซลลลดลง นอกจากนั้นการมองเห็นสีจะ

ลดลง 25% เมื่ออายุ 50 ป และจะลดลงถึง 50% เมื่ออายุ 70 ป ผูสูงอายุจึงมักชอบสีที่สดสวาง

มากกวาสีอ่ืน 

  - การไดยิน มีการเปล่ียนแปลงของหูชั้นในที่เรียกวา Cochler ทําใหความสามารถในการ

ไดยินเสียงความถี่สูงข้ึน แตยังสามารถไดยินเสียงความถี่ตํ่าเหมือนวัยหนุมสาวที่เรียก Presbycusis  

                  - การทรงตัว พบวามีการเปล่ียนแปลง โดยเสนประสาทท่ีรับผิดชอบอยูใกลเคียงกับสวนที่

รับผิดชอบการไดยิน อาการวิงเวียนศีรษะรูสึกวาบานหมุน จึงเปนส่ิงที่ผิดปกติเสมอ โดยเฉพาะเวลาที่

เปล่ียนทาทางและทิศทางของศีรษะอยางรวดเร็ว 
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                  - สติปญญา  พบวาผูสูงอายุจะสูญเสียความจําระยะส้ัน  ตองใชเวลานานข้ึนในการนึก

ทบทวน ขณะท่ีความจําระยะยาวหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนนานมาแลวจะจําไดดีกวา ความสามารถใน

การแกปญหาทางตรรกวิทยาลดลง สวนความสามารถในการเรียนรูจะลดลงเม่ืออายุ 70 ปข้ึนไป 

ปฏิกิริยาของรางกายในการตอบสนองทันทีตอส่ิงเราลดลงในคนอายุมากกวา 70 ปดวย 

                  - การนอน พบวามีการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟาสมองขณะหลับ ทําใหระยะเวลาที่อยู

ในระดับหลับสนิทส้ันลง ทําใหต่ืนกลางดึกไดบอยๆ โดยเฉพาะในคนอายุ 65-95 ป ผูสูงอายุจึงมักรูสึก

วาตนเองนอนหลับเคลิ้ม เหมือนนอนไมเต็มอ่ิมพยายามพึ่งยานอนหลับมากเกินความจําเปน 

                  - ระบบประสาทอัตโนมัติ  จะลดประสิทธิภาพลง มีผลตออาการผิดปกติที่พบบอยใน

ผูสูงอายุ เชน อาการหนามืดเมื่อลุกข้ึนยืนหรือนั่งเร็วๆ จากความดันโลหิตที่ลดลง อาการปสสาวะราด 

และการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ชีพจรไมเพิ่มมากกวาเทาที่ควรเมื่อมีการออกกําลังกาย ทําให

สมรรถภาพในการออกกําลังกายมีขีดจํากัด 

               1.4.2 ระบบตอมไรทอ 

                    - ตอมไทรอยด มักไมคอยมีการเปล่ียนแปลงในวัยชราแตที่มีความสําคัญ คือ เมื่อผูสูงอายุ

ใดมีภาวะตอมไทรอยดทํางานนอยกวาปกติจะมีลักษณะอาการที่ไมจําเพาะเจาะจง และบางคร้ังทําให

คิดวาเกิดจากความชรานั่นเอง  เชน  เคล่ือนไหวชาลง  น้ําหนักข้ึน  สติปญญาลดตํ่าลง  ทองผูก 

ขณะเดียวกันผูสูงอายุที่มีภาวะตอมไทรอยดมากเกินปกติที่เรียกวา ตอมไทรอยดเปนพิษ อาจมีอาการ

เซ่ืองซึมสับสน หรือหอบเหนื่อยจากภาวะหัวใจวาย แทนที่จะมีอาการตาโปน อุณหภูมิกายสูงกวาปกติ 

รับประทานอาหารมาก แตผอมลงเหมือนวัยหนุมสาว 

                   - เบาหวาน พบวา  ผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงที่เซลลสวนที่ฮอรโมนอินซูลินไปออกฤทธิ์ 

ทําใหอินซูลินไปออกฤทธิ์ไมเต็มที่ จึงพบอุบัติการณของเบาหวานเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มี

ภาวะอวน 

                    - ตอมหมวกไต  แมวาน้ําหนักตอมจะลดลงหลังอายุ 50 ป   แตก็สามารถทํางานไดปกติ 

ยกเวนสวนที่เกี่ยวกับการหล่ังฮอรโมน Aldosterone ซึ่งทําหนาที่ดูดซึมโซเดียมจากไตลดลงตามอายุที่

เพิ่มข้ึนเมื่อผูสูงอายุสูญเสียเกลือแรจากรางกาย เชน ขณะที่มีอาการทองรวง จึงทําใหความดันโลหิตลด

ตํ่ากวาคนทั่วไป 

 1.4.3 ระบบภูมิคุมกัน 

                  เปนระบบของรางกายที่ประกอบดวยระบบยอยๆ อีกหลายระบบเปนการทํางานประสานกัน

ในการตอสูกับเช้ือโรคที่มีอยูแลวในรางกายหรือเพิ่งเขามาใหม ระบบที่มีความเปล่ียนแปลงชัดเจนจาก

ความชรา คือ ระบบภูมิคุมกันชนิดพึ่งเซลล  การที่ผูสูงอายุมีความบกพรองในระบบนี้เอง  ทําให

อุบัติการณของวัณโรค  และงูสวัดในผูสูงอายุ  นอกจากนั้นยังมีขอชี้วาอุบัติการณของโรคมะเร็งชนิด
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ตางๆ ที่เพิ่มข้ึนก็นาจะมีสาเหตุมาจากระบบภูมิคุมกันชนิดพึ่งเซลลที่ดอยประสิทธิภาพลง   การที่

รางกายของผูสูงอายุมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแปลกปลอมที่ระบบภูมิคุมกันที่ผิดแปลกออกไป  ทําให

เกิดอาการและอาการแสดงหลังการเจ็บปวยตางไปจากผูปวยทั่วไปดวย  เชน ภาวะที่อุณหภูมิใน

รางกายไมสูงข้ึนหรือกลับตํ่าลงในการติดเชื้อในกระแสโลหิต เปนตน  

            1.4.4  ระบบทางเดินอาหาร 

                     - ชองปากและฟน เยื่อบุชองปากและฟนบางลง แตยังสามารถแบงตัวเปนปกติ น้ําลาย

ลดลงบาง เนื้อฟนในผูสูงอายุจะลดความทึบลง เหงือกรนจากคอฟนเนื่องจากการรนของ alveolar 

bone ขณะที่กระดูกขากรรไกรหดลงเร่ือยๆ ทําใหฟนโยกคลอนไดงาย และเมื่อมีหินปูนมาเกาะทําให

เกิดการติดเชื้อไดซ้ําเติม 

                 - หลอดอาหาร  การไหลผานของอาหารจากลําคอสูกระเพาะอาหารชาลง 

                   -  กระเพาะอาหาร น้ํายอยจากกระเพาะอาหารลดความเปนกรดลง 

                   -  ตับ น้ําหนกัของตับจะลดลงถึง 25 % จากอาย ุ20-70 ป เนื่องจากเซลลตับลดจํานวนลง 

ปริมาณเลือดที่ไหลเวียนผานตับจึงลดปริมาณลงถึง 35 % จากอาย ุ20-90 ป ทาํใหการกําจัดยาทีเ่ขาสู

รางกายชาลง  

                   - ลําไส มีการเคล่ือนตัวชาลง ทําใหทองผูกไดงาย สวนความสามารถในการดูดซึมอาหาร

ไมลดลง โดยเฉพาะการดูดซมึไขมันไมลดลงเหมือนวัยหนุมสาว แตการดูดซึมคารโบไฮเดรตและโปรตีน

ลดลงเล็กนอย 

                1.4.5 ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

                      - หัวใจ เซลลกลามเนื้อหวัใจลดจํานวนลง มีเนื้อเยื่อพังผืดเพิ่มมากข้ึน ในคนทีม่ีความดัน

โลหิตสูงเร้ือรัง ก็จะทําใหกลามเนื้อหวัใจหนาข้ึน เซลลทีก่ําหนดการเตนของหวัใจลดตํ่าลง ทําใหจงัหวะ

การเตนของหวัใจผิดปกติในผูสูงอายุบางราย 

                       - ล้ินหัวใจ โดยเฉพาะล้ินทีท่ํางานหนัก จะเกิดความเส่ือม มหีินปูนมาเกาะในที่สุด ทาํให

การเปด-ปดของล้ินหัวใจผิดปกติ ไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรโดยเฉพาะล้ิน เอออรติก 

                       - หลอดเลือดแดง เซลลกลามเนื้อเรียบทีผ่นังหลอดเลือดแดงเพิ่มจํานวนข้ึนเกิดมหียอม

ของหินปูนมาเกาะตามผนงั ทาํใหหลอดเลือดแดงแข็งสามารถจับไดเปนลํา และอุดตันไดงายเกดิการ

ขาดเลือดมาเลี้ยงยงัอวยัวะปลายทางได 

                   1.4.6 ระบบหายใจ 

                       - ทรวงอก กระดูกสันหลังที่เปนแกนของทรวงอกบางลงจากภาวะกระดูกพรุน ซึ่งพบได

เสมอในผูสูงอายุ ทําใหกระดูกสันหลังคดงอ ขณะเดียวกันกระดูกสันหลังยุบหอตัวเขาหากัน  ทําใหการ

ยืดขยายของทรวงอก ขณะท่ีมีการหายใจเขาไมเต็มที่เทาที่ควร จึงตองอาศัยกระบังลมและกลามเนื้อ
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หนาทองชวยในการหายใจเพ่ิมจากกลามเน้ือหนาอก เมื่อผูสูงอายุที่ไดรับการผาตัดชองทอง จึงเกิด

ภาวะแทรกซอนทางการหายใจหลังการผาตัดไดงาย  ขณะเดียวกันการหายใจออก ซึ่งตองอาศัยการดีด

กลับของเนื้อเยื่อ elastic ในปอดที่เส่ือมลง ทําใหมีอากาศหลงเหลืออยูในปอดมากกวาปกติ  ทําใหการ

แลกเปล่ียนกาซออกซิเจนระหวางอากาศที่หายใจเขากับเลือดที่ไหลเวียนมารับออกซิเจนท่ีปอดดอย

ประสิทธิภาพลง 

                   - หลอดลม ไมคอยมีการเปล่ียนแปลงมากนัก ยกเวนในผูที่สูบบุหร่ีเร้ือรัง 

                   - เนื้อปอด จะสูญเสียความยืดหยุน เมื่อรวมกับสภาวะที่ทรวงอกขยายตัวไมไดเต็มที่ ทํา

ใหการไหลเวียนของกาซในปอดไมดีเทาที่ควร เกิดการค่ังของกาซในปอดสวนที่ไมมีการเปลี่ยนกาซ

ออกซิเจนและคารบอนไดออกไซด นอกจากนั้นผนังที่เปนทางผานของกาซทั้ง 2 หนาตัวข้ึน ทําให

ผูสูงอายุที่ทนตอสภาวะที่ตองการออกซิเจนเพิ่มข้ึนไมดีเทาที่ควร เชน ขณะออกกําลังกาย 

                 1.4.7 ระบบทางเดินปสสาวะ 

                   - ไต เปนอวัยวะที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุที่ชัดเจนที่สุดอวัยวะหนึ่ง เพราะผูสูงอายุ

เกือบทุกรายแสดงความผิดปกติในการทํางานของไต เมื่อรางกายตองการปรับดุลยน้ําและกรดดางใน

ภาวะผิดปกติ  น้ําหนักไตจะลดลงราว 20-30 % โดยเฉพาะสวนที่ทําหนาที่กรองของเสียตางๆ ออกไป 

ทําใหการกําจัดยาออกจากรางกายลดลง จึงเปนอีกปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเกิดภาวะพิษจากยาไดงาย

กวาบุคคลทั่วไป 

                   - กระเพาะปสสาวะ จะมีความจุลดลง จํานวนปสสาวะเพิ่มมากข้ึนหลังการถายปสสาวะ 

ทําใหตองปสสาวะบอยหรือปสสาวะราดไดบอย 

                   - ตอมลูกหมาก จะหนาตัวข้ึนจนอุดตันทอทางเดินปสสาวะทําใหผูสูงอายุชายปสสาวะ

บอย โดยเฉพาะเวลากลางคืน ถึงกับทําใหนอนไมหลับไดบอยๆ และถาตองเบงปสสาวะมากเปน

เวลานาน ทําใหมีไสเล่ือนหรือริดสีดวงตามมา 

 1.4.8 ระบบกลามเนื้อและกระดูก 

       พบลักษณะการฝอของกลามเนื้อ โดยเฉพาะที่สวนขา กําลังการหดตัวของกลามเนื้อ 

จะลดลงตามลําดับหลังอายุ 30 ป และลดลงเร็วข้ึนหลังอายุ 50 ป สวนกระดูกจะมีการเปล่ียนแปลง

อยางชัดเจนที่เรียกวาภาวะ “กระดูกพรุน" ซึ่งนอกจากจะข้ึนกับอายุแลวยังข้ึนกับ  เชื้อชาติ เพศ การ

เคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันอีกดวย ทําใหกระดูกเปราะหักงายเมื่อมีการบาดเจ็บเมื่ออายุยังนอย เชน 

หลังจากผูสูงอายุหกลม มักจะมีกระดูกหักที่ขอมือ ขอสะโพกและกระดูกสันหลัง เปนตน 

          1.4.9 ผิวหนัง  

                    ความยืดหยุนของผิวหนังลดลงปริมาณไขมันที่สะสมในผิวหนังก็ลดลง ทําใหผิวหนังเปน

รอยเหี่ยวยน เซลลที่ผิวหนังแบงตัวชาลง ทําใหการหายของบาดแผลชาลง นอกจากน้ันตอมเหงื่อและ
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ตอมไขมันในผิวหนังก็จะทํางานลดลงทําใหผิวหนังแหงและคันไดบอยๆ โดยเฉพาะฤดูหนาวที่ความชื้น

ของอากาศลดลงหรือผูสูงอายุที่อาบน้ําอุนวันละหลายคร้ัง ทําใหมีการชะลางไขมันที่เคลือบผิวหนัง

ออกไป 

            1.4.10 ระบบสืบพันธุ 

                หนาที่ของระบบสืบพันธุมีการเปลี่ยนแปลงไปมากในผูสูงอายุ เมื่อมนุษยมีอายุยืนข้ึน ก็

ยอมจะทําใหเกิดปญหาตามมามากข้ึน  ดังนั้นจึงมีผูใหความสนใจ สรีรวิทยาของระบบนี้มากเปนพิเศษ  

อีกทั้งการเปล่ียนแปลงหนาที่ของระบบสืบพันธุในเพศหญิงและเพศชายก็มีความแตกตางกันมากดวย   

              1. ระบบสืบพนัธุในเพศหญิง (Sex Organ) 

                    การเปล่ียนแปลงสวนใหญ จะเกิดกับอวัยวะที่อยูภายใตอิทธิพลของฮอรโมน การ

เปล่ียนแปลงจะแตกตางกันไปในแตละราย ข้ึนอยูกับความรุนแรงและระยะเวลาในการขาดฮอรโมน  

ขนาดและจํานวนของเซลลจะลดลง  มีการเปลี่ยนแปลงในนิวเคลียสคือจะประกอบดวย  nucler 

chromatin ที่อัดกันหนาแนนข้ึน เยื่อคอลลาเจนจะพองและเกิด hyalins ข้ึน เสนใยอิลาสติกจะแตก

เปนเสนๆ และมีเม็ดสี  lipochrome สะสมในเซลล 

  - Vulva จะเหีย่วยนทาํให landmark ตางๆ ลดความเดนชัดลง Introitus ก็จะมีการเหี่ยว

ยน ไขมนัใตผิวหนังก็จะลดลงและ Pubic hair จะบางลง 

  - Vagina Rugae จะหายไปหรือต้ืนข้ึน ขนาดเสนผานศูนยกลาง  และความยืดหยุนจะ

ลดลง น้ําหล่ังตางๆ จะลดลง ทางดานแบคทีเรียจะพบวาเปน mix flora แตมีจํานวน lactobacilous 

ลดลง การทํา pap smear จะพบ Superficial epithelial จะลดลงแต parababal และ basal cell จะ

เพิ่มข้ึน 

  - Cervix จะมีขนาดเล็กลง รอยตอ squamocolumnar  จะรนข้ึนไปอยูใน cervical canal  

จะแคบลงและสารหล่ังจาก endocervix จะลดลง 

  - Corpus Uteri มดลูกจะมีขนาดเล็กลงมาก พรอมกับมีเยื่อพังผืดและแคลเซียมมาเกาะ

มากข้ึน เยื่อบุมดลูกจะเส่ือมลงเยื่อจะบุดวยเซลลรูป cuboid เพียงช้ันเดียวและจํานวนตอมจะลดลง

เยื่อstoma ก็จะกลายเปนพังผืดและบางบริเวณจะเกิด hyalinization 

  - Ovaries รังไขจะมีขนาดเล็กลง และ  atretic follicales  จะคอยๆ หายไป และจะพบ

พังผืดไดทั่วไป 

  - Fallopian tube ทอนํารังไขจะมีเสนผานศูนยกลางและความยาวลดลงเมื่อเยื่อบุจะ

เส่ือมลง cilia จะหายไปมีเยื่อพังผืดเพิ่มข้ึน 
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            2. ระบบสืบพนัธในเพศชาย (Sex Organ) 

   - Seminiferous tubular  function ; Talbert ( ค.ศ.1977 ) ไดรายงานวาในระยะเวลาที่

ใชในการเจริญเติบโตของ mature spermatozoa เปน spermatogonia ไมไดเปล่ียนแปลงตามอายุใน

มนุษยจะใชเวลา 10 สัปดาห     ในทางตรงกันขามเพศหญิงจะเกิดทาพรอมกับไขทั้งหมดไมมีการสราง

เพิ่มเติมข้ึนอีก ไขเหลานี้มีโอกาสที่จะไดรับ matagens ไปจนกระทั่ง ovalutionส่ิงนี้จึงเปนเหตุผลที่วา

อายุของพอมีความสําคัญนอยกวาอายุของแมในการเกิด chromosomal aneuploidy แตอยางไรก็

ตามพบวามีจํานวนของ sperm ที่มี 2y เพิ่มข้ึนจาก sperm ในผูสูงอายุ (Bynum และคณะ .1982 ) 

           - male accessory organ ; prostate ,seminal vesicles  และ epidermids เปน 

accessory organ ที่สําคัญ prostate จะหลั่งเอ็นไซมหลายชนิด กรดซติิกและสังกะสี เมื่ออายุมากกวา 

40 ป columnar ซึ่งทาํหนาทีห่ลั่งเอ็นไซมเหลานี้จะคอยๆ ถกูแทนทีด่วย collagen โดยทั่วไปเมื่ออายุ

มากข้ึนชายเกือบทุกคนจะเกิด benign prostatic nodular hyperplasia ซึ่งประกอบดวยการเจริญของ 

storma และเนื้อเยื่อตอมเพิม่ข้ึนเปนหยอมๆ การเปล่ียนแปลงตอนแรกจะเร่ิมตนทีร่อบๆ ทอปสสาวะ 

แลวจะขยายออกไปทาง lateral และ medial lobe  สาเหตุที่แทจริงทําใหเกิด prostate hyperplasia 

ยังไมทราบ 

       - Epididymids ทําหนาที่เก็บและ capacitate spermatozoa ซึ่งขบวนการนี้จําเปนใน

การปฏิสนธิ เมื่ออายุมากขึ้นเยื่อบุ columnar เปล่ียนรูปรางมาเปน cubotd และมีเม็ดสีเพิ่มข้ึน  น้ํา

อสุจิซึ่งหล่ังจากseminal vesicles จะมีฤทธิ์เปนดางและประกอบดวย fructose,prostagladins 

protien , คารโบไฮเดรตอ่ืนๆ , เอ็นไซมและโปแตสเซียม  ในคนสูงอายุตอมและ seceatory surface 

ลดลงอยางมาก ความจุของอวัยวะนี้จะลดลงจาก 5 ml . เมื่ออายุ 60 ป เหลือ 2.2 ml. เมื่ออายุ 80 ป  

     1.4.11 การเปล่ียนแปลงดานอารมณและจิตใจ (Psychology Change)  

 คนวัยสูงอายุมีการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก  เชน คูชีวิต  เพื่อนวัยเดียวกัน  ทําใหเกิด

ความรูสึกถูกแยกจากคนรัก เกิดความเศราและสูญเสียความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจลดลง

เนื่องจากเกษียณ  เมื่อถึงวัยที่ตองออกจากงานทําใหรูสึกวาตนเองไรคุณคา ไรประโยชน สูญเสีย

สัมพันธภาพในครอบครัวทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเด่ียว เงียบเหงา  เบ่ือหนาย  และซึมเศรา รับรู

ส่ิงใหมนอยและมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง มีการสรางวิถีชีวิตของตนเอง มุงสราง

ความดีใหชีวิตสงบ ผูสูงอายุที่รูสึกวาชีวิตของตนมีคุณคามีความมั่นคง จะพึงพอใจในความสําเร็จของ

ชีวิตที่ผานมา รวมทั้งเกิดความสุขและความสงบทางใจ มีความสามารถที่จะเผชิญความชรา   

(พรรัชต  อินทรโกเศศ .2536) 

           ศรีวรรณา   ตันศิริ และคณะ (2535:33)  กลาววาความซึมเศรา (Depression) เปนปญหาที่

พบไดมากในกลุมผูสูงอายุโดยพบประมาณรอยละ 12–20 ของผูสูงอายุที่มีมากกวา 65 ป  สาเหตุทาง
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ปจจัยทางดานจิตสังคมเปนสําคัญ  โดยศึกษาในกลุมผูสูงอายุไทย   พบวามีความซึมเศราถึงรอยละ 

80 ซึ่งอาจนําไปสูภาวะการเจ็บปวยเปนโรคจิตในวัยสูงอายุได 

           นันทิกา   ทวิชาชาติ และคณะ  ( 2534:196)  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจอารมณ

และสังคมของผูสูงอายุ  ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเปล่ียนไป  ขาดความมั่นใจในตนเอง

อารมณเปล่ียนแปลงไดงายเกิดความเหงา ( Loneliness)  ซึ่งปญหาดานจิตใจที่พบบอยในวัยชรา

ไดแก  

             - ความวิตกกังวล   แสดงออกโดยมีความกลัวหรือความวิตกกังวลในเร่ืองตางๆ เชน นอน

ไมหลับ  หงุดหงิด เครียด แสดงออกทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ ทองอืด กลัวจะเปนโรครายแรง อาจ

กังวลมากข้ึนเมื่อมีภาวะกดดัน เชน   เจ็บปวย  ยายที่อยู  ไดรับอุบัติเหตุ 

             - อารมณซึมเศรา  พบบอยมากอาจมีอาการออนเพลีย  กินไมได  นอนไมหลับ  สมาธิเสีย  

ตัดสินใจไมได  ละเลยการดูแลตนเอง  หลงลืมขาวของแลวโทษวามีคนมาขโมย 

             - สับสน ความจําเส่ือม  อาจสับสนเร่ืองบุคคล  เวลา  สถานที่  หลงลืม  สวนมากมีสาเหตุ

จากความเส่ือมของสมอง 

             - นอนไมหลับ การนอนไมหลับทําใหคนชราหงุดหงิด  อาจรบกวนสมาชิกในครอบครัวซ่ึง

สาเหตุเกิดจากไมคอยไดออกกําลังกาย นอนหลับตอนกลางวันมากเกินไปเปนผลของความกังวลและ

อารมณเศรา  อาจมีโรคทางกายเชน ทองผูกหรือลุกข้ึนปสสาวะบอย 

     1.4.12 การเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวฒันธรรม (Social and  Culture  Change)  

 มีสวนเกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาทางกายภาพและจิตใจของผูสูงอายุ  การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมของไทยมีแนวโนมไปทางตะวันตกมากข้ึนยอมเกิดผลกระทบตอผูสูงอายุ  การเปล่ียนแปลง

ดังกลาวไดแก 

              - การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม  เนื่องจากสังคมปจจุบันมีลักษณะกีดกันผูสูงอายุ 

ในดานตางๆ เชน บทบาทที่เกี่ยวกับการงาน  ตลอดจนบทบาทในครอบครัว  ผูสูงอายุเคยเปนผูหาเล้ียง

ครอบครัว  เปนหัวหนาครอบครัว  ตองกลับกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย  เปนผูรับมากกวาผูให  ทําให

ผูสูงอายุสูญเสียอํานาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี (Brearley. 1977:13) การเปล่ียนแปลงบทบาท

มาเปนผูอาศัยในครอบครัว ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ บทบาทใหมที่

ผูสูงอายุไดรับคือ คนเล้ียงเด็ก แทนที่บทบาทผูนําหรือผูแนะแนว  ทินเกอร (Tinger.  1981:156) กลาว

วา ถาคนเรารูสึกวาไมมีบทบาทสําคัญเชนเดิมและยังตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ปจจัยเหลานี้กอใหเกิด

ความอับอายคิดวาตนเองเปนตัวปญหาหรือเปนภาระของสังคม 

             - การเส่ือมความเคารพในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับการเคารพนับถือจากคนหนุมสาวใน

ฐานะที่เปนผูมีประสบการณ  ผูแนะนําส่ังสอนแตในปจจุบันคานิยมเหลานี้กําลังเปล่ียนแปลงไป ตาม



 31 

ตัวอยางสังคมตะวันตกที่ยึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและความคิดวา ผูสูงอายุเปนคนที่ไมทันตอ

เหตุการณผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอายุ  สวนคนหนุมสาวก็อยูตามทางคนหนุมสาว  ( สุพัตรา สุภาพ.  

2531:63)  ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยข้ึน จะเห็นไดวาการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และ

สังคมของผูสูงอายุดังกลาว เปนเหตุการณที่ผูสูงอายุตองเผชิญในชีวิตของวัยสูงอายุอยางหลีกเล่ียง

ไมได  กอใหเกิดความขัดแยงภายในจิตใจและความหวาเหว (Cruze. 1986:22-27 ) ซึ่งทําใหผูสูงอายุ

มีความพึงพอใจในชีวิตลดลง 

 
2.ทัศนคต ิ
   2.1 ความหมายของทัศนคติ  

  นักการศึกษาและนกัจิตวทิยาไดใหความหมายของทศันคติไวอยางสอดคลองกันดังนี ้

คอบบ (Cobb.1954:128) ใหความคิดเห็นวา ทัศนคติเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่มีตอ

ประสบการณที่มนุษยเราไดรับเขามา ทัศนคติจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ การ

แสดงออกในลักษณะของความพอใจ เห็นดวยหรือไม  เทอรสโตน (Thurstone.1967:479) ไดมี

ความเห็นสอดคลองกับคอบบเชนกันคือ  ทัศนคติเปนความโนมเอียงทางดานติตใจ และจะแสดงออก

ใหเห็นทางพฤติกรรมและ นอกจากนั้น  เทอรสโตนไดกลาวเพิ่มเติมวาทัศนคติเปนตัวแปรทางจิตวิทยา

ชนิดหนึ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยงาย  ดังนั้นการวัดทัศนคติจึงวัดโดยตรงไมได  แตสามารถวัดไดโดย

ในรูปของความคิดเห็นหรือการแสดงออกทางภาษา และการวัดนี้อาจจะเกิดความไมแนนอนได หาก

ผูตอบบิดเบือนหรือตอบไมตรงความจริง สวนอีกทานหนึ่งไดใหความหมายแตกตางออกไปแตก็เปนไป

ในทํานองเดียวกัน เชน กูด (Good.1959:810) ไดใหความหมายของทัศนคติวา  เปนความพรอมที่

บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ  ออกมาในขณะใดขณะหนึ่งตอสภาพการณหนึ่งๆ อาจเปนการเขาขาง

หรือตอตานก็ได  ซึ่งข้ึนกับความรูสึกที่บุคคลมีตอสภาพการณนั้นสอดคลองกับ อัลพอรท ( Allport. 

1953 :810) ที่ไดใหความหมายทัศนคติวา เปนความเช่ือที่มีตอบุคคล ส่ิงของ และสถานการณ

บางอยางซ่ึงทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะตอบสนองโดยแสดงพฤติกรรมเฉพาะตอบุคคลส่ิงของหรือ

สถานการณนั้นเปนพิเศษ  (รุจิรา  สูงใหญ. 2539:37-38)  สวนในบางความเห็นเชนนิวคอมมและคอน

เวอร (1965:41-42) ไดใหความหมายของทัศนคติวา “แนวคิดรวบยอดของทัศนคตินั้นไดรับพื้นฐานมา

จากประสบการณในอดีตซ่ึงเก็บสะสมและมีการจัดโครงสรางไดเมื่อเจอสถานการณใหมๆก็จะนํามา

ประเมินและตีคาสถานการณใหมๆนั้น”  ทรัยแอนดริส (Triandis. 1971 : 3) ไดใหความหมายทัศนคติ

วา เปนความคิดอยางหนึ่งที่มีอารมณเปนตัวนําทําใหบังเกิดจิตใจโนมเอียงกอใหเกิดการกระทําแบบ

หนึ่งตอสถานการณทางสังคมเฉพาะแบบนั้น   
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  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2518 : 41) ไดใหความหมายวาทัศนคติคือความพรอมในการกระทํา

ของบุคคลตอส่ิงใดตอบุคคลใด ความพรอมดังกลาวของบุคคล เห็นไดจากพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดง

ตอส่ิงนั้นวาชอบหรือไมชอบ    สวนความหมาย ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน(2525: 389) ได

ใหความหมายของคําวาทัศนคติวาหมายถึง ความรูสึกสวนตัวที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ซึ่งเปนคําสมาสระหวางคําวา ทัศนะ ซึ่งแปลวา ความเห็น กับคติ ซึ่ง

แปลวา แบบอยางหรือลักษณะ เมื่อรวมกันแปลวา ลักษณะของความเห็น.   

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 172) กลาววาทัศนคติหมายถึง ความรูสึกของบุคคลทีไ่ดจากการ

เรียนรูและประสบการณแลวแสดงภาวะรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคล

หรือส่ิงตางๆในลักษณะใดลักษณะหนึ่งในสองลักษณะ กลาวคือ แสดงความพรอมที่จะเขาหาเมื่อเกิด

ความรูสึกชอบเรียกวาทัศนคติที่ดีหรือทางบวก หรือ แสดงความพรอมที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไม

ชอบ   

โดยสรุปทัศนคติเปนเร่ืองของจิตใจความรูสึก มีผลมาจากการเรียนรูและประสบการณของแต

ละบุคคล เปนแนวโนมในการที่จะแสดงหรือมีปฏิกิริยาในทางบวกหรือในทางลบตอส่ิงหนึ่งทั้งนี้ข้ึนอยู

กับความชอบหรือไมชอบซึ่งจะกอใหเกิดแนวโนมพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออก   
     2.2 ลักษณะของทัศนคติ 
           ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2529:20,212)  ไดกลาวถงึลักษณะทัศนคติทีม่ีความสําคัญดังนี ้

1. ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู หรือเปนผลที่ไดรับมาจากประสบการณตางๆกัน 

ในประสบการณที่บุคคลไดรับจากส่ิงแวดลอมภายนอกมากกวาที่จะเปนส่ิงที่มาหรือติดตัวมาต้ังแตเกิด  

และมิใชแรงขับทางรางกาย  เชน  ความหิว 

2. ทัศนคติเปนความพรอมกระทํา  เชน  เกิดพฤติกรรมโตตอบ ( Persist  Position to 

Respond) ตอเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยเฉพาะ  หรืออาจจะเรียกวา  เปนสภาวะพรอมที่จะมี

พฤติกรรมจริง 

3. ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตใจ  โดยเปนเคร่ืองกําหนดหรือชี้แนวทางในการกอหรือแสดง

พฤติกรรม  นั่นคือทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจ  ในอันที่จะทําใหบุคคลประเมินเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง

ซึ่งจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรม  หรือการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมที่แทจริง  กลาวคือ ถาบุคคลมี

ทัศนคติในทางบวกหรือทัศนคติที่ดี พฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกจะมีแนวโนมที่จะเขาหา  ในทาง

ตรงกันขามถาบุคคลนั้นมีทัศนคติในทางลบหรือทัศนคติที่ไมดี  พฤติกรรมที่แสดงออกจะมแีนวโนมทีจ่ะ

ถอยหนีหรือหนีออกหาง  หรือไมเขาหาสิ่งนั้นๆ   ทั้งนี้ทัศนคติยังข้ึนอยูกับคาประเมินของความคิดรวบ

ยอด (Concept) เกี่ยวกับลักษณะทางวัตถุอางดิงนั้นๆ 
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4. ทัศนคติเปนตัวแปรแฝงที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนึกคิด  

ไมวาจะเปนในรูปการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงออกถึงความรูสึก  ตลอดจนกระทั่งที่ตองเผชิญ

หรือหลีกหนีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

5. ทัศนคติมีส่ิงทีอ่างอิงทางสังคม  หรือกลุมอางอิงที่เฉพาะเจาะจง 

6. ทัศนคติสามารถถายทอดจากบุคคลหน่ึงไปสูบุคคลหน่ึงได  เชน บิดามารดาไมชอบบุคคล

หนึ่ง ยอมมีแนวโนมที่จะทําใหบุตรไมชอบบุคคลนั้นดวย 

7. ทัศนคติเปนส่ิงที่มีลักษณะมั่นคง  คงทนถาวร  และจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา  

(Persistent Overtime) ซึ่งมิไดหมายความวาทัศนคติจะไมมีการเปล่ียนแปลง ทั้งนี้เพราะส่ิงจูงใจทาง

อารมณและจิตใจนั้นเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงไปอยางชาๆ 

8. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได  เนื่องจากทัศนคติเปนส่ิงที่ไดรับมาของบุคคลนั้น
เปล่ียนแปลงไป ทัศนคติยอมเปล่ียนแปลงไปดวย  ซึ่งทัศนคติดังกลาวจะเปล่ียนแปลงไปอยางตอเนื่อง

ตามคุณภาพและความเขมขน  หรือความแข็งแกรงจากคาบวกผานคากลางไปคาลบ 

9. ทัศนคติมีปริมาณ ความสัมพันธซึ่งกันและกันอยูไมมากก็นอย  ทั้งนี้ทัศนคติมีคาประเมิน

ของความคิดรวบยอด (Concept) รวมกันอยู นั่นก็คือ  มีความคลายคลึงกันเกี่ยวกับวัตถุอางอิงและคา

บวกลบ 

10. บุคคลสามารถเกิดทัศนคติกับทุกส่ิงไดเชนเกิดกับบุคคล วัตถุของสถาบัน  ขนบธรรมเนียม

ประเพณี  เปนตน 

11. ทัศนคติเปนพื้นฐานหรืออยางนอยเปนสวนหนึ่งซึ่งจะเปนแรงผลักดันอันกอใหเกิดลักษณะ
นิสัย 

 นอกจากลักษณะของทัศนคติดังกลาวแลว  ยังมีอีกลักษณะหนึ่งที่เปนสามัญที่นักจิตวิทยา

สังคมนิยม มักกลาวถึง  2 ประการ   ไดแก   

  1.  ทิศทาง (Direction)  หมายถึง  การประเมินคาความรู   ความรูสึกและความพรอมที่

จะกระทําวามีคุณประโยชน  มีโทษ  ดี  เลว  กลาวคือ  เปนการวัดทัศนคติของบุคคลวาบุคคลนั้นมี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆวาดี เลว ในกรณีที่วัดองคประกอบทางดานวามรู  นอกจากนี้ยังวัดบุคคลนั้นวา

มีความรูสึกชอบ  ไมชอบ   พอใจหรือพรอมกระทําหรือตอบสนองตอส่ิงนั้นๆ  หรือบุคคลนั้นๆเปน

อยางไร  ซึ่งเปนการวัดสําหรับองคประกอบทางดานความรูสึกและองคประกอบทางดานความพรอม  

ที่จะทําตามลําดับ การวัดทัศนคติเกี่ยวกับทิศทางนี้  แบงเปน  2  ประเภท  คือทัศนคติทางบวก  และ

ทัศนคติทางลบ 
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  2.  ปริมาณหรือความเขมขน(Magnitude)  หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความ

รุนแรงของทัศนคติในทิศทางบวก คือ ชอบ พอใจ และทิศทางลบคือ ไมชอบ ไมพอใจ วามีความรุนแรง

มากนอยเพียงใด 

 
   2.3 ประเภทของทัศนคติ 
              กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528:181-182)  ไดแบงประเภทของทศันคติไวดังนี ้

 1. ทัศนคติทางบวก ( Positive  Attitude )  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมเขาหาเมื่อ

เกิดความรูสึกชอบ  หรือพอใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เชน  การคบเพื่อน  ถาเราพอใจหรือชอบเพ่ือนคนใดก็

คบหาและสนิทสนมกับเพื่อนคนนั้น  เปนความรูสึกชอบ  พึงพอใจ  สงเสริม  สนับสนุน  และชวยเหลือ 

 2. ทัศนคติทางลบ( Negative  Attitude )  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะถอยหนี 

หรือหลีกหนี  เมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ หรือ  ไมพอใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  

นักเรียนไมชอบครูหรืออาจารยผูสอน  เพราะครูหรืออาจารยผูสอนดุ  นักเรียนผูนั้นก็จะพยายามหลบ

หนาหรือไมเขาไปหาครูหรืออาจารยทานนั้น 

 
   2.4 องคประกอบของทัศนคติ 
 การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดนั้นจะตองประกอบ

ไปดวยองคประกอบที่สําคัญ  3  ประการ  ซึ่ง แมคไกว (นวลละออ  สุภาผล 2534;  อางอิงจากMc 

Guire.1968:11-15) 

 1.องคประกอบทางดานพุทธิปญญา  หรือทางดานความรู  ความเขาใจ  (Cognitive 

Components)  คือ  ความรู  ความเขาใจ  ความคิด  รวมทั้งความเชื่อตางๆ  ของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่ง

ส่ิงใดหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งในเชิงประเมินคาวามีคุณประโยชนหรือมีโทษในส่ิงตางๆ  อันจะกอใหเกดิ

ทัศนคติตอส่ิงตางๆนั้น ในทางบวก(ทัศนคติที่ดี)  และในทางลบ (ทัศนคติที่ไมดี)  โดยถาบุคคลใดมี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งในทางที่ดีแลว  บุคคลนั้นจะมีทัศนคติที่ดีกับส่ิง

นั้นๆ  หรือบุคคลนั้นๆในทางบวก   ในทางตรงกันขามถาบุคคลนั้นมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ  หรือบุคคล

นั้นๆไมดี  ยอมจะทําใหบุคคลนั้นมีทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งนั้นๆ หรือบุคคลนั้นๆ ในทางลบ 

 2.องคประกอบทางดานความรู ความรูสึก ( The  Feeling  Component )  คือ ความรูสึก  

ความชอบหรือไมชอบ  รักหรือเกลียดหรือกลัว  ซึ่งเปนการตอบสนองทางอารมณของบุคคลที่มีตอส่ิง

หนึ่งส่ิงใด หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ถาบุคคลมีทัศนคติในแงดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น  

ทัศนคติจะแสดงออกมาในรูปของความรัก  ความโกรธ  ความชอบ  ความพอใจ  เปนตน 



 35 

 3. องคประกอบทางดานแนวโนมในเชิงพฤติกรรม( The  Action  Tendency  Component 

or  The  Behavioral  Component )  คือแนวโนมในอันที่จะมีพฤติกรรม ( Action Tendency ) หรือ  

ความพรอมที่จะกระทําอันเปนผลเนื่องจากความคิด  และความรูสึก  ซึ่งออกมาในรูปของพฤติกรรม  

การประพฤติปฏิบัติในการยอมรับ  หรือปฏิเสธ  และเปนการกระทําที่สามารถสังเกตได 

 
     2.5 หนาที่ของทัศนคติ  ( The Function of Attitude )   
 ลัดดา กิติวิภาดา (2525:9-10) ไดสรุปหนาที่ ของทัศนคติที่นกัจิตวทิยากลาวไวมี  4  ประการ 

 1. ทัศนคติมีหนาที่ชวยใหบุคคลเขาใจโลกหรือส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา 

 2. ทัศนคติมีหนาที่ชวยปองกันตนเอง  ( Self - Defensive  Function ) หรือชวยทําใหบุคคล

ไมดูถูกตัวเอง  แตเกิดการภาคภูมิใจโดยการสรางทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเพื่อหลีกเล่ียงส่ิงไมดี

หรือปกปดความจริงบางอยางอันจะนําความไมพอใจมาสูตนเอง 

 3. ทัศนคติมีหนาที่ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ( Self- Expressive  

Function)คือส่ิงที่แสดงวาทัศนคตินั้นนําความพอใจมาใหบุคคลนั้นโดยการแสดงทัศนคติอยางหนึ่ง

อยางใดออกมานั้น  เปนการสรางความคิดเกี่ยวกับตนเอง ( Self  Concept )  

 
    2.6 ทศันคติตอความรักของผูสูงอายุ 

 ทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุหมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคาที่ผูสูงอายุได

รับมา รวมทั้งความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาทีในการตอบสนองในเร่ืองความ

รักระหวางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งทัศนคติตอความรักระหวางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

  1.ดานความรู ความเขาใจเชิงประเมินคาในเร่ืองความรักระหวางเพศวามี 

ประโยชนหรือไมมีประโยชน หมายถึง ความรูที่ผูสูงอายุไดรับมาซ่ึงจะรวมทั้งความเชื่อในเร่ืองความรัก

ระหวางเพศของผูสูงอายุ 

  2.ความรูสึกยินดี  พอใจ หรือ ไมยินดี / ไมพอใจตอความรัก หมายถึง   

ความรูสึกนึกคิดของผูสูงอายุที่มีตอความรักระหวางเพศ โดยแบงเปน 2  ลักษณะ คือ  พึงพอใจ กับไม

พึงพอใจ หรือเห็นดวยกับไมเห็นดวย ยินดีหรือไมยินดี 

  3.ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความรัก หมายถึง  ความพรอม  ความโนมเอียง ของ 

ผูสูงอายุที่จะแสดงพฤติกรรมการมีความรักระหวางเพศของผูสูงอายุซึ่งสอดคลองกับความรูสึกของตน

แบงออกเปน  3  ลักษณะคือ  ความโนมเอียงในทิศทางที่สนับสนุน,พฤติกรรมการมีความรักระหวาง

เพศของผูสูงอายุ, และทิศทางที่คัดคานพฤติกรรมการมีความรักระหวางเพศของผูสูงอายุ 
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    2.7 ทศันคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุหมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคาที่

ผูสูงอายุไดรับมา รวมทั้งความเช่ือ  ความรูสึกนึกคิด หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาทีในการตอบสนองใน

เร่ืองความสัมพันธทางเพศ ซึ่งทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

            1. ดานความรู ความเขาใจเชิงประเมินคาวาความความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงที่ดี มีประโยชน 

หรือไมดี/ไมมีประโยชน หมายถึง ความรูที่ผูสูงอายุไดรับมาซ่ึงจะรวมทั้งความเชื่อในเร่ืองความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุ 

           2. ความรูสึกยนิดี/พอใจ หรือไมยนิดี / ไมพอใจตอความสัมพนัธทางเพศ หมายถงึ  ความรูสึก

นึกคิดของผูสูงอายทุี่มีตอความสัมพนัธทางเพศ โดยแบงเปน 2  ลักษณะ คือ พงึพอใจ กับไมพงึพอใจ 

หรือเหน็ดวยกบัไมเห็นดวย ยินดีหรือไมยนิดี 

           3. ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความสัมพันธทางเพศ หมายถึง  ความพรอม  โนมเอียง ของ

ผูสูงอายุที่จะแสดงพฤติกรรมการมีความความสัมพันธเพศรักระหวางเพศของผูสูงอายุซึ่งสอดคลองกับ

ความรูสึกของตนแบงออกเปน  3  ลักษณะคือ  ความโนมเอียงในทิศทางที่สนับสนุน ,พฤติกรรมการมี

ความความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ, และทิศทางที่คัดคานพฤติกรรมการมีความสัมพันธทางเพศ

ของผูสูงอายุ 

 
3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับลักษณะทางชีวสงัคมกับทัศนคติตอความรกั      
ของผูสูงอายุ 
    3.1 ความรักของผูสงูอายุ 

ความรักนั้นมีความหมายกวางมากมีหลายแบบหลายมุมมอง เชน  รักพอแม   รักคนรัก  รักลูก  

รักเพื่อน  รักบานเมือง รักศาสนา  รัก กษัตริย รักครู รักนักรองมีชื่อ และ/หรือนักประพันธบางคน รัก

กีฬา รักความถูกตอง รักเกียรติรักศักด์ิศรี  ฯลฯ  ลวนเปนความรักที่แตกตางกันมาก ยากจะบรรยายได

ครบถวนตามความรูสึก แตมีส่ิงหนึ่งในความแตกตางที่คอนขางเหมือนกันคือ การมีความรูสึกเขาไป

เกี่ยวของอยางอาทรและนําเขามาผูกพันกับตัวเอง  ดวยเหตุนี้  จึงอาจใชความรักเปนเคร่ืองมือในการ

เกื้อกูลเพื่อนมนุษยดวยกันไดเปนอยางดี  

            ผูสูงอายุ ที่ยังมีความรักไมวาจะเปนความรักชนิดใด ยอมทําใหผูอ่ืนเห็นวาเขาเปนผูสูงอายุที่

ใชได เพราะแสดงวาเขายังผูกพันกับส่ิงรอบตัวของเขาอยู  ถาความรักที่เขาใหเปนตัวบุคคล ก็ถือวาเขา

ยังประเสริฐ และถาเขายังรักดนตรี รักความสุนทรีย รักที่จะฟง รักที่จะคิดและรักที่จะเขียน รวมทั้งรักที่

จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืนดวยก็จะทําใหเขามีความรูสึกวา  ชีวิตของเขายังมีคาตอตัวเองและตอผูอ่ืน 
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ความรักที่ผูสูงอายุควรจะเพาะใหเกิดและบํารุงใหงอกงามคือ ความรักที่จะชวยผูชรา ที่ดอยโอกาส  

และความรักที่อยากจะถายทอดประสบการณที่ตัวมีอยูไวใหกับลูกหลานและผูอ่ืน  ซึ่งประสบการณที่

ไดถายทอดไวนี้จะเปนประโยชนและกลายเปนสมบัติของมนุษยชาติสืบตอไป 
 
 ความรักในผูสูงอายุนั้น มีการสลับบทบาทระหวางสามี-ภรรยา 
  มีการศึกษาหลายชิ้นในสหรัฐอเมริกา ( ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545 ; อางอิงจาก Craig 

1991;Papalia & Old 1995; Lefrancois 1993)รายงานวา ชีวิตสมรสที่เปนสุขยามสูงวัยนั้นคือ ชีวิต

สมรสที่มีการสลับบทบาท ระหวางสามี-ภรรยา กลาวคือ ในชวงวัยผูใหญตอนตนและตอนกลางคน 

สามีมักจะไดรับการคาดหวังจากสังคมและครอบครัว ใหมีบทบาทนําหรือเหนือภรรยาในประการตางๆ 

อาทิ  ความสามารถในการแสวงหาเงินทอง  ความมั่นคงทางอารมณ ผูนําทางความคิด และการ

ตัดสินใจ  ฯลฯ แตบทบาทของชายเหลานี้จะตองถายทอดไปใหภรรยาในยามสูงอายุ  เพราะหญิงมกัจะ

มีความแข็งแรงทางกายมากกวาชาย  ชายในวัยสูงอายุมักรูสึกวาตนตํ่าตอยลง  ฝายหญิงสูงอายุรูสึก

เชนนี้นอยกวาชาย  ดังนั้นชายสูงอายุจึงตองการผูกพันทางอารมณจากหญิง มากกวาหญิงตองการ

จากชาย  ทั้งนี้รวมไปถึงการเอาอกเอาใจ และการเลาประโลม หญิงสูงอายุคนใดที่สามารถสนองตอบ

ความตองการทางอารมณและจิตใจใหแกชายคูสมรสไดในแงมุมดังกลาว    มักจะทําใหชีวิตสมรสใน

วัยสูงอายุมีความมั่นคงยั่งยืน มีความสุขจนกวาจะตายจากกันไป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2545:568) 

  ความรักของคูสามี-ภรรยาในวัยสูงอายุที่ใชชีวิตอยูรวมกันมายาวนานนั้นเปนความรักที่

แทจริง เพราะความรักที่แทจริงของคูสามีภรรยานั้น สวนใหญมักจะเกิดในชวงปลายๆ ของวัยผูใหญ

ตอนตน โดยบุคคลจะเขาใจเร่ืองความรักดีข้ึน และยอมรับความรักที่ตองรวมกับความรับผิดชอบ   

เร่ืองเพศก็มีความสําคัญ แตไมสําคัญที่สุด รูจักรักโดยไมมีเงื่อนไข เชน เงื่อนไขของฐานะการเงิน  ดาน

สังคม  ดานความสําเร็จทางการงาน  และนี่คือรักแท  (ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545:418 ) 

  สเตินเบอรก (Sternberg.1987 อางอิงจาก ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545)  นักจิตวิทยาเร่ือง

ครอบครัวแหงมหาวิทยาลัยเยล ไดสรุปวารักแทเกิดข้ึนแลวดํารงอยูไดดวยองคประกอบ 3 ประการคือ 

อารมณ  แรงจูงใจ  และการมีสติสัมปชัญญะ 

 1.องคประกอบดานอารมณ  เปนความรูสึกผูกพัน  ใกลชิด  สนิทสนม  ชื่นชอบ อาทร  หวงใย 

เขาใจ อภัย 

 2.องคประกอบดานแรงจูงใจ เปนความผูกพันทางกายภาพ  ความสัมพันธทางเพศรส   

ความรูสึกโรแมนติดตอกันและกันไมเส่ือมคลาย 
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 3. องคประกอบดานสติสัมปชัญญะ  เปนความรับผิดชอบตอกันและกัน รวมทุกขรวมสุข

ดวยกัน อดทนตอกัน พรอมที่จะเปดเผยและโตแยงกันและกัน เคารพตอกันและกัน เต็มใจที่จะ

เปล่ียนแปลงในส่ิงที่ควรเปล่ียน 

  สเตินเบอรก (Sternberg.1987 อางอิงจาก ศรีเรือน  แกวกงัวาล.2545)  ใหความเห็นวา   

ถาหากปราศจากความรักชนิดนี้แลว  ครอบครัวก็จะลมสลายได มนุษยไมไดเกิดมาพรอมกับรูจักรัก  

ความรักเปนส่ิงที่คนเราตองเรียนรู  (ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545:419) 
      3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับลกัษณะทางชวีสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ 
        จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของระหวางลักษณะทางสังคมกับความรักของผูสูงอายุ  

ปรากฏวามีงานวิจยัที่เกี่ยวของพอที่จะนํามาอางอิงไดและจากงานวิจยัที่เกี่ยวของโดยตรงดังนี ้

          วิภาดา สําราญทรัพยสิน (2546) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคม และ

บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว  กับทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานเอกชนดานส่ือสารเทคโนโลยี

พบวา เพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาเพศชายและพนักงานที่มีระดับการศึกษาปานกลางมี

ทัศนคติในการมีคูครองดีกวาพนักงานที่มีระดับการศึกษาสูง 

          เกสรี   โปรดธนสาร (2546)  ศึกษาปจจัยชีวสังคม  โอกาสในการสรางมิตรภาพและ

สุขภาพจิตที่มีตอทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานส่ือสารในประเทศไทย  พบวา  เพศชายมีทัศนคติ

ดีกวาเพศหญิง , อายุนอย รายไดนอย มีทัศนคติดีกวา อายุมาก  รายไดมาก  ตามลําดับ 

 รุจิเรข แพทยคุณ (2546)  ศึกษาปจจัยทางชีวสังคมและสัมพันธภาพของพอกับแม และพอ

แมกับลูก ที่เกี่ยวของกับทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานบริษัท ไทย แอรพอรตส กราวด เซอรวิส

เซส จํากัด พบวา พนักงานเพศชายมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาพนักงานเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยทางชีวสังคมดานอ่ืนๆ ไมพบความแตกตาง  

 สุภาพร วิวัฒนอัศวิน (2546)  ศึกษาปจจัยทางชีวสังคม  อัตมโนทัศน  และความฉลาดทาง

อารมณกับทัศนคติในการมีคูครองของบุคลากร  ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระ

เกียรติ พบวา บุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครองดีมากกวา 

เพศชาย บุคลากรที่มีอายุมากมีทัศนคติในการมีคูครองดีนอยกวาบุคลากรที่มีอายุนอย บุคลากรที่มี

ระดับการศึกษาสูงกับปานกลางมีทัศนคติในการมีคูครองไมแตกตางกัน บุคลากรที่มีรายไดสูงและ

รายไดตํ่ามีทัศนคติในการมีคูครองไมแตกตางกัน 

         ขนิษฐา  โพชนุกูล ( 2521 ) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในการมีคูครองและ

การวางแผนครอบครัวพบวา  เพศชายมีความคิดวาการมีคูครองเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตมากกวา 

เพศหญิง 
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         จากงานวิจัยดังกลาวแมวาลักษณะทางชีวสังคมจะไมเกี่ยวของโดยตรงกับทัศนคติตอความ

รัก แตอาจพิจารณาความเกี่ยวของที่วาทัศนคติตอการมีคูครองยอมมีความรักระหวางเพศรวมดวย ซึ่ง

ผลการวิจัยขางตนปรากฏผลสวนใหญวาผูที่มีลักษณะทางชีวสังคมตอไปนี้มีทัศนคติที่ดีตอการมี

คูครอง  เพศชายดีกวาเพศหญิง อายุนอยดีกวาอายุมาก รายไดนอยดีกวารายไดมาก และผูที่มี

การศึกษาระดับปานกลางดีกวาผูที่มีการศึกษาระดับสูง  

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงระหวางลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุ ไดแกงานวิจัยนํารองของธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (ธนพรรณ กล่ันเกสรและคณะ.2547)

โดยงานวิจัยนี้ ไดศึกษาลักษณะทางชีวสังคม กับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุ ซึ่งกลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมรวมกัน ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จ

พระปนเกลา กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีอายุระหวาง 60 – 75 ป สรุปไดวาลักษณะทางชีวสังคมที่มีผลตอ

ทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุมีดังนี้  ประการแรกไดผลอยางชัดเจนคือ มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ข้ึนไป มี 3 ตัวแปร ดังนี้  

 (1)   รายได ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่ากวา  

 (2)  อาชีพ ผูสูงอายุที่มีอาชีพตางกันมีทัศนคติตอความรักแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพ 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรัก =3.62) มีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอาย

ที่มีอาชีพรับจางทั่วไปและผูสูงอายุที่ไมมีอาชีพ (คาเฉลี่ยตอทัศนติตอความรัก = 3.05) 

 (3) สถานภาพในครอบครัว ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพในครอบครัวตางกนัมีทัศนคติตอความรัก 

แตกตางกนั โดยผูสูงอายทุีม่ีสถานภาพในครอบครัวเปนเจาของบาน (คาเฉลี่ยของทัศนคติตอความรัก 

= 3.80 ) มีทศันคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายทุี่อาศัยอยูกับบุตร (คาเฉลี่ยของทศันคติตอความรัก = 

3.58) 

  สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แตเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกนัปรากฏดังนี้  

 (1) เพศ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิงมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณา 

คาเฉล่ียของคะแนนพบวามีคาเฉล่ียตอคะแนนทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง (คาเฉล่ีย 

= 3.68 และ 3.61 ตามลําดับ) จากคะแนนเฉลี่ยนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมของทัศนคติ

ตอความรักมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

 (2)  อายุ   ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีอายุ 

นอย มีคาเฉลี่ยทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก (คาเฉลี่ย=3.80และ3.50 ตามลําดับ ) 

จากคะแนนเฉล่ียนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุเพศที่มีอายุนอยมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความรักมากกวา

ผูสูงอายุที่มีอายุมาก 
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 (3) ระดับการศึกษา ผูสูงอายุทีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตาง 

กัน  โดยผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีคาเฉลี่ยทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีระดับ

การศึกษาตํ่า (คาเฉล่ีย 3.86 และ 3.59 ตามลําดับ ) จากคะแนนเฉล่ียนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุที่มีระดับ

การศึกษาสูงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความรักมากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตํ่า 

 (4) สถานภาพสมรส  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตาง 

กัน  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีคาเฉล่ียตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด , 

หมาย , หยา , แยกกันอยู (คาเฉลี่ย 3.96 , 3.57 ,3.07 และ 3.17 ตามลําดับ) จากคะแนนเฉลี่ยนี้จะ

เห็นไดวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีแนวโนมของทัศนคติตอความรักมากกวาผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสโสด , หมาย และแยกกันอยู 

         จากผลการวิจัยนํารองเกี่ยวกับ ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักสรุปไดวา

ผูสูงอายุกลุม 7 กลุมตอไปนี้มีทัศนคติตอความรักมากกวาอีกกลุมหนึ่งตามลําดับดังนี้ ผูสูงอายุรายได

สูง ,อาชีพรับราชการ คาขายและธุรกิจ, สถานภาพในครอบครัวเปนเจาของบาน, เพศชาย ,อายุนอย,  

การศึกษาสูง, สถานภาพสมรสคู , มีทัศนคติตอความรักมากกวาผูสูงอายุ 7 กลุมตอไปนี้ตามลําดับ 

รายไดตํ่า ,อาชีพรับจางและไมมีอาชีพ, สถานภาพในครอบครัวอาศัยอยูกับบุตร ,เพศหญิง, อายุมาก , 

การศึกษาตํ่าและสถานภาพสมรสโสด หมาย และแยกกันอยูตามลําดับ  

 ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) ไดศึกษาพบวา ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติ

ตอความรักของผูสูงอายุ พบผลการวิจัยดังนี้ ผูสูงอายุเพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยู

อาศัยของตนเอง และไมมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน และผูสูงอายุที่มีอายุนอย 

รายไดสูง อาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุคูตอคู

ตามลําดับ 

         นอกจากนี้ยงัมีงานวิจัยที่เกีย่วของกับลักษณะทางชีวสังคมกบัทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุดังนี ้

     กล่ินชบา คํารศ (2550) ไดศึกษาเร่ืองอัตนโมทัศน มโนทัศนตอผูอ่ืนกับทัศนคติตอ

ความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ พบวาลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรกัของ

ผูสูงอายุมีผลการวิจัยดังนี้คือ ผูสูงอายุเพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยูอาศัยของตนเอง 

และไมมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกันกับผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ และ

ผูสูงอายุที่มีอายุนอย รายไดสูง มีอาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสมํ่าเสมอ มีทัศนคติตอความรัก

สูงกวาผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ 
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       อรุณี ลออวิไล (2550) ไดศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุพบวาลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุมีดังนี้คือ ผูสูงอายุ

เพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยูอาศัยของตนเอง และไมมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอ

ความรักไมแตกตางกันกับผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ และผูสูงอายุที่มีอายุนอย รายไดสูง มี

อาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุตางกลุมคูตอคู

ตามลําดับ 

 

  ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกับทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุพบวา ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ

มีดังนี้คือ ผูสูงอายุเพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยูอาศัยของตนเอง และไมมีโรคประจําตัว 

มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกันกับผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ และผูสูงอายุที่มีอายุนอย 

รายไดสูง มีอาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุตาง

กลุมคูตอคูตามลําดับ 

 

 สําหรับงานวิจยัดังกลาวขางตน ตัวแปรที่ไดผลอยางชัดเจน คือมีนัยสําคัญทางสถิติ ม ี 4 ตัว

แปร ดังนี ้

              (1) อายุ ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 (2) รายได ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่า  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .001 

   (3) อาชีพ ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงาน มทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใช

ทักษะ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

 (4) การออกกาํลังกาย ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุ

ที่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกันปรากฏดังนี ้ 

  (1)  เพศ  ผูสูงอายุทีม่เีพศตางกนัมทีัศนคติตอความรักไมแตกตางกนั โดยผูสูงอายุเพศชายม ี

คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความรัก =82.910 และ 

82.860 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลีย่จะเหน็วาผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมของทัศนคติตอความรัก

ดีกวาผูสูงอายเุพศหญิง 
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 (2)  ระดับการศึกษา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน 

โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า มีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง 

(คาเฉล่ียทัศนคติตอความรัก =82.910 และ 82.850 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวา

ผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่ามีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง 

 

  (3) สถานภาพสมรส  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตาง 

กัน โดยผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส (คาเฉลี่ย

ทัศนคติตอความรัก =83.130 และ 82.640 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีคู

สมรสมีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

 

  (4) สถานภาพในครอบครัว   ผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอความรักไม 

แตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่ไม

มีที่อยูอาศัยของตนเอง (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความรัก =83.040 และ 82.730 ตามลําดับ ) จากคะแนน

คาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเอง มีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่

ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 

 

(5)  โรคประจําตัว ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว กับผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอ 

ความรักไมแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายทุี่

ไมมีโรคประจําตัว (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความรัก =83.010, 82.700 ตามลําดับ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะ

เห็นวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว 

 

 ผูวิจัยจึงนาํผลการวิจยันี้ไปต้ังสมมุติฐานการวิจัยในสวนของปจจัยทางชีวสังคมตอทศันคติ

ตอความรักของผูสูงอายุ ดังนี ้

  (1) ผูสูงอายุเพศชายมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

  (2) ผูสูงอายทุีม่ีอายนุอยกวา มทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวา 

  (3) ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีการศึกษาต่ํา 

  (4) ผูสูงอายทุีม่ีรายไดสูงมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่า 

  (5) ผูสูงอายทุีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  (6) ผูสูงอายทุีม่ีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยู 
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อาศัยเปนของตนเอง 

  (7) ผูสูงอายทุีม่ีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีอาชีพใชทักษะ 

  (8) ผูสูงอายทุีอ่อกกําลังกายสม่ําเสมอมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลัง 

กายไมสม่าํเสมอ 

                    (9)   ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัว 4 โรค ตอไปนี้คือ  โรคหวัใจ  โรคเบาหวาน    โรคความดัน

โลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีไ่มมีโรคประจําตัว 4 โรค ดังกลาว 

 

     โรคประจําตัวและการออกกาํลังกายนั้นมยีังมีเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของเปนสวนนอย ผูวจิัย

จึงนาํเอกสารอื่นๆ มาเปนขอมูล ดังนี้   

 
     3.3 โรคประจําตัวในผูสูงอายุ 

 โรคประจําตัวในผูสูงอายุนั้นมีหลายโรค แตโรคที่ถือวาเปนโรคที่พบบอยในผูสูงอายุ คือ 

โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกและขอ (ดุสิต  สุนทราณูและคณะ.2534: 6) 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.3.1. โรคหวัใจขาดเลือด ( Ischemic  Heart  Disease) 
         โรคหัวใจเปนโรคหน่ึงที่พบมากในผูสูงอายุ ผูสูงอายุทั้งเพศหญิงและชายที่อาศัยอยูในเขต

เมืองมีอัตราการปวยเปนโรคหัวใจสูงกวาผูสูงอายุในเขตชนบท ผูสูงอายุเพศหญิงมีอัตราปวยสูงกวา

ผูสูงอายุเพศชายประมาณ 2เทาและอัตราการปวยเพิ่มข้ึนตามอายุ  โรคหัวใจที่พบมากประเภทหนึ่งใน

ผูสูงอายุ คือ โรคหัวใจขาดเลือด (ธาดา วิมลวัตรเวที .2542:38 อางมาจาก จันทรเพ็ญ  ชูประภา

วรรณ .2540:22)   

          โรคหัวใจขาดเลือด  คือภาวะที่เลือดไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจไมเพียงพอ  ทําใหกลามเนื้อหัวใจ

บางสวนขาดเลือดไปเล้ียง  สาเหตุของการขาดเลือดไปเล้ียงหัวใจนั้น  เกิดจากความเส่ือมของสันเลือด

และเกิดจากการมีไขมันในเลือดสูงจึงทําใหเสนเลือดแข็งตัวและตีบตัน  เปนเหตุใหเลือดไปเล้ียงหัวใจ

นอยลง  โรคหัวใจขาดเลือดเปนโรคที่พบมากในผูสูงอายุ  และอาจพบไดในผูใหญวัยกลางคนที่มีปจจัย

เส่ียงตางๆ  ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงของเสนเลือด   ทําใหเกิดภาวะหลอดเลือดแข็งและตีบ  เชน  

ปจจัยจากการสูบบุหร่ีจัด  มีความเครียดสูง  มีภาวะไขมันในเลือดสูง  ขาดการออกกําลังกาย  เปนตน 

            ผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดจะมีอาการเจ็บเคนหนาอก  อาจราวไปที่หัวไหล  คอ  คาง  แขนซาย  

จะมีอาการเจ็บอยูประมาณ  2 – 3  นาที ถาไดพักสักครูอาการจะลดลงไปไดเอง  แตในภาวะที่เลือดไป

เล้ียงกลามเน้ือหัวใจลดลงมากทันทีทันใดจะทําใหกลามเน้ือหัวใจตายทันที  ทําใหเกิดอาการเจ็บเคน

หนาอกอยางรุนแรงทันที  และนานเปนชั่วโมงๆ  แมนอนพักก็ไมทุเลาลง  คนไขจะรูสึกนอยออน  หมด
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แรง  ใจส่ัน  วิงเวียน  เปนลม  มือเทาเย็น  หมดสติ  และอาจเกิดภาวะหัวใจวายจนถึงข้ันเสียชีวิตได  

สําหรับการตรวจวินิจฉัยโรคนั้น  สามารถตรวจไดโดยตรวจคล่ืนหัวใจไฟฟาหัวใจ  การทดสอบ

สมรรถภาพการทํางานของหัวใจ  และการฉีดสีดูเสนเลือดหัวใจ 

           ในการปองกันการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดนั้นปองกันโดยหลีกเล่ียงหรือขจัดปจจัยเส่ียงตางๆ    

ไดแก  งดการสูบบุหร่ี เรียนรูวิธีคลายเครียดหรือหลีกเล่ียงส่ิงที่จะกอใหเกิดความเครียด งดอาหารเค็ม  

งดอาหารที่มีไขมันสูงโดยเฉพาะอาหารท่ีไดจากไขมันสัตวและมะพราว ลดความอวนและออกกําลัง

กายสม่ําเสมอ  เปนตน 

 ซึ่งนายแพทยบรรลุ  ศิริพานชิ   (2528:35-41)   ไดกลาวถึงรายละเอียดของโรคหัวใจโคโรนาร่ี  

หรือโรคขาดเลือดเล้ียงกลามเนื้อหวัใจไวดังนี้  
 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับหัวใจ 
 เนื่องจากหัวใจนั้นประกอบข้ึนดวยกลามเนื้อเปนสวนใหญ  ขางในหัวใจนั้นเปนโพรงบรรจุ

เลือดอยูเต็ม  เพื่อหัวใจจะไดสูบฉีดใหไหลเวียน ไปสูอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  เลือดที่บรรจุอยูภายใน

หองหัวใจนั้นไมสามารถที่จะเขาไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจ  เพื่อสงอาหารและออกซิเจนแกกลามเนื้อหัวใจ

ได  เพราะระหวางเลือดกับกลามเนื้อหัวใจนั้นมีผนังกั้นขวางอยู  เพราะฉะนั้นการที่กลามเนื้อหัวใจจะ

ไดรับเลือดไปเล้ียงเพื่อจะไดอาหารและออกซิเจน  จึงตองมีหลอดเลือดชุดหนึ่งเรียกช่ือวา  หลอดเลือด

โคโรนาร่ี ซึ่งเปนหลอดเลือดที่แยกแขนงจากหลอดเลือดแดงใหญที่ออกมาจากหัวใจดวยวิธีการนี้ 

กลามเนื้อหัวใจจึงจะไดรับเลือด   วัตถุอาหาร  และออกซิเจนโดยตรง  และทําใหหัวใจสามารถทํางาน

ไดโดยปกติสมบูรณเหมือนอยางอวัยวะอ่ืน ๆ  ของรางกาย  
  สาเหตุของการเกิด  โรคขาดเลือดเลีย้งกลามเนื้อหัวใจ 
   โรคนี้เกิดจากการที่หลอดเลือดโคโรนาร่ีที่กลาวนี้  จํานวน 1  หรือ  2  แขนง เกิดการ 

“แข็งตัว” หรือตีบ ความจริงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับหลอดเลือดนี้ไมใชการแข็งตัว ที่แทจริงเปนการ

ตีบ หรือแคบลงของรู ของหลอดเลือด เปนเหตุใหเลือดไหลผานเขาไปในหลอดเลือดนี้ไดในปริมาณที่

นอยลงกวาปกติ 
   สาเหตุที่ทําใหหลอดเลือดโคโรนารี่แข็งตัวหรือตีบ 
    จากการศึกษาของแพทย  พบวาการแข็งตัว  หรือตีบของหลอดเลือดนี้ เกิดข้ึนที่บริเวณผนงั

ชั้นในสุดของหลอดเลือด  พยาธิสภาพที่เกิดข้ึนนั้น  ก็คือผนังชั้นในจะหนาข้ึน เพราะวามีการเกาะตัว

หรือมีการสะสมของไขมันคอลเลสเตอรอล ธาตุแคลเซียม  และมีการเพิ่มจํานวนของเชลลพังผืด  เมื่อ

เปนเชนนี้จึงทําใหรูของหลอดเลือดเล็กลง  เพราะฉะนั้นเลือดที่จะไหลผานเขาไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจก็

จะมีปริมาณลดลง  จึงทําใหเกิดเปนโรคขาดเลือดเล้ียงหัวใจข้ึน 
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          ปจจยัเสี่ยงกอใหเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง 
            1. การสูบบุหร่ี  ผูที่สูบบุหร่ี   (โดยเฉพาะมากกวา 1  ซอง หรือ 20 ตัวข้ึนไป ตอวัน)  จะเกิดเปน

โรคขาดเลือดเล้ียงกลามเนื้อหัวใจบอยกวาคนที่ไมสูบบุหร่ีถึงเกือบ 2 เทาบางคนเชื่อวามากกวานี้  

สันนิษฐานวาการสูบบุหร่ีทําใหมีการเพิ่มของคารบอนไดออกไซดในกระแสเลือด สารวัตถุนี้มีพิษทําให

เกิดการบุบสลายของผนังชั้นในของหลอดเลือดโคโรนาร่ี และเปดทางใหไขมันคอลเลสสเตอรอลและ

ธาตุแคเซียมซ่ึงมีอยูแลวในกระแสเลือดเขาไปเกาะตัวอยูที่ผนังชั้นในของหลอดเลือดนี้ไดโดยสะดวก 

         2. แรงดันเลือดสูงผูที่มีแรงดันเลือดสูงจะเกิดโรคนี้ไดบอยกวาคนที่มีแรงดันเลือดปกติ  เขาใจ

วา ภาวะแรงดันเลือดสูงจะเปนแรงผลักดันใหไขมันคอลเลสเตอรอลเขาไปเกาะตัวที่ผนังชั้นในของ

หลอดเลือดนี้ไดโดยงาย 

            3. การมีจํานวนไขมันคอลเลสเตอรอลในเลือดสูง  ผูที่มีระดับไขมันชนิดนี้สูงผิดปกติ  จะเกิด

เปนโรคนี้ไดบอยกวาผูที่มีระดับไขมันปกติ เนื่องจากกระแสเลือดที่มีคอลเลสเตอรอลสูงก็จะมีโอกาส

เขาไปฝง หรือเกาะตัวที่ผนังชั้นในของหลอดเลือดไดงายกวาคนธรรมดา  

นอกจากนัน้ยงัมีปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ ไดแก 

  1.  ความสูงอายุ   เนื่องจากโรคนี้เปนโรคของผูสูงอายุ แมวาไมสูบบุหร่ี  ไมมีภาวะไขมัน

ในเลือดสูง แตไขมันที่มีอยูแลวเปนปกติในกระแสเลือดจะเขาไปเกาะ  หรือสะสมที่ผนังของหลอดเลือด

โคโรนาร่ี ไดเหมือนกัน ทั้งนี้ โดยการที่มีภาวะเครียด ตอหลอดเลือดติดตอเนื่องกัน เปนเวลานานหลาย

สิบป  

  2.  กรรมพันธุ  โรคนี้อาจถายทอดกันไดทางกรรมพันธุ  แมจะไมคอยเดนชัดนักก็ตาม 

  3.  เพศ   เพศชายเปนโรคนี้ไดบอยกวาเพศหญิง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากฮอรโมน 

  4.  เชื้อชาติ  คนที่มีเชื้อชาติตะวันตก จะเปนโรคนี้บอยกวาคนตะวันออก 

  5.  โรคเบาหวาน  ผูที่เปนโรคเบาหวานมักเกิดภาวะหลอดเลือดแข็งบอยกวาคนปกติและ

มักเกิดข้ึนกอนถึงวัยสูงอายุ 

  6.  ภาวะอารมณเครียด  ผูที่มีบุคลิกชนิดนี้ยอมเส่ียงตอโรคนี้ไดมากกวาผูที่มีจิตใจสงบ 

  7. ผูที่ดํารงชีวิตประจําวันชนิดที่สบายมากเกินไป  โดยไมทําอะไรเลย  เส่ียงตอโรคนี้

มากกวาผูที่ออกกําลังกายเปนประจําอยูเสมอ 
 อาการท่ีบงชีว้าเปนโรคขาดเลือดเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ หรือ   โรคหัวใจโคโรนารี ่
 1. ชนิดที่กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดชั่วคราว  หรือที่เรียกวา “แองไจนา “  พวกนี้ถึงแมหลอด

เลือดจะตีบอยูแลวก็ตาม แตในขณะที่ไมไดออกแรง จํานวนเลือดที่ผานหลอดเลือดที่ตีบนี้ก็ยังพอเล้ียง

กลามเนื้อหัวใจไดพอเพียง  และไมเกิดอาการแตอยางใด  แตเมื่อผูปวยออกแรงก็ ดี, เกิดอารมณเครียด
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ก็ดี, กระทบความเย็น  เชน  อาบน้ําเย็นในตอนเชา  ขณะที่อากาศยังหนาวก็ดี, รับประทานอาหารอ่ิม

ใหม ๆ  แลวก็มีการเคลื่อนไหวก็ดี  ก็จะทําใหเกิดอาการข้ึน  อาการที่เกิดไดเปนประจําก็คือ  อาการเจ็บ

แนนหนาอก 

 ตําแหนงของอาการเจ็บแนนหนาอก  มักอยูบริเวณตรงกลางอก  สวนลางๆ  บางรายอาจจะ

เจ็บคอนไปทางซายไดเล็กนอยแตก็ไมไกลไปจนถึงบริเวณหัวนมขางซายหรือรักแรขางซาย นอกจากนัน้  

อาการเจ็บแนนนี้อาจจะแผกระจายไปสูบริเวณอ่ืนของรายกายไดอีก  เชน   แผไปที่บริเวณหัวไหลขาง

ซาย  ดานในของตนแขนซาย ,ปลายแขนซายและฝามือขางซาย  อาจแผไปที่หนาอกสวนบน  

ลูกกระเดือก  ขากรรไกร  และฟนลาง นาน ๆ  สักคร้ังจะพบวาอาการเจ็บอาจจะแผไปสูหัวไหลขางขวา  

หรือตนแขนนขวา ไดในผูปวยบางราย   

 ลักษณะของการเจ็บหนาอกในผูปวย  แตละคนก็อาจจะไมเหมือนกัน  เชน  อาจจะเปนแบบ”

เจ็บ”, “แนน” “ปวด” “บีบ” หรือ” แสบ” แตในบางรายก็ไมสามารถจะบอกไดวาเจ็บแบบไหน  อยางไรก็

ตาม อาการเจ็บอกจากโรคนี้ มักจะไมใชอาการแบบ “จี๊ด” หรือ “แปลบ”  คลายกับเข็มแทงหรือมีดแทง 

ความนานของอาการเจ็บหนาอกชนิด “แองไจนา” จะกินเวลานานหลายนาที  แตมักจะไมเกิน 10 หรือ 

15 นาที 

2.ชนิดที่กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดโดยถาวร  หรือที่เรียกวา”อินฟารคชั่น”  ภาวะนี้เกิดมี 

การลดลงของจํานวนเลือดที่ไหลผานหลอดเลือดโคโรนาร่ีเปนอยางมาก  จนถึงขนาดที่ทําใหเกิดมาการ

ตายของกลามเนื้อหัวใจเปนบางสวน  อาการก็คือ  เจ็บหนาอกเหมือนกันกับ “แองไจนา” แตมักจะ

รุนแรงกวา  และเจ็บนานเกินกวาคร่ึงชั่วโมงข้ึนไป  นอกจากนี้ผูปวยอาจจะเกิดภาวะแทรกซอนหลาย

อยางที่ทําใหตายได  เชน  หัวใจอาจจะหยุดเตนทันที  ทําใหผูปวยถึงแกกรรมอยางปจจุบันทันดวน  

อาจเกิดภาวะชอค  อาจเกิดภาวะหัวใจลมเหลว ชนิดมีเลือดค่ังในปอด( หอบ นอนราบไมได  และไอมี

เลือดปนในเสมหะ) 
 การปองกันและรักษาโรคขาดเลือดเลีย้งหัวใจ  (หรือโรคหัวใจโคโรนาร่ี)   
 การปองกันในระยะแรก   ก็คือ  การปองกันไมใหเกิดมีการแข็งตัว หรือตีบตัวของหลอดเลือด

โคโรนาร่ี การปองกันทําไดโดยการลดปจจัยเส่ียงตางๆ   เชน ถาสูบบุหร่ี ก็ใหงดสูบ  ถามีแรงดันเลือด

สูงก็ตองรักษา  ถาไขมันในเลือดมีปริมาณสูงก็อาจจะตองรักษาดวยยาหรือเลือกกินอาหารบางประเภท 

ที่อาจชวยลดปริมาณของไขมันในเลือดได เชนการกินไขมันไมอ่ิมตัว ซึ่งไดแกน้ํามันพืชชนิดตาง ๆ  

ยกเวนกะทิ  เพราะมีคอลเลสเตอรอลสูง   นอกจากนั้น ควรหมั่นออกกําลังกาย ใหสม่ําเสมอและเปน

ประจํา  หรือฝกตัวเองไมใหมีอารมณเครียด  ถาอวน ควรลดน้ําหนักตัวลง  การปองกันหรือควบคุม

ปจจัยเส่ียงนี้สามารถยับยั้งไมใหการดําเนินของโรครุดหนาตอไปมากนอกจากนั้นก็สามารถทําใหมีการ

ลดลงของอัตราตายในผูปวยโรคนี้ไดอยางเปนที่พอใจ 
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3.3.2.โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) 
โรคเบาหวาน เปนภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง เนื่องจากการขาดอินซูลินหรือมี

อินซูลินแตออกฤทธิ์ไมได เปนผลใหเกิดความผิดปกติในการเผาผลาญสารอาหารคารโบไฮเดรต ไขมัน 

และโปรตีน แตความผิดปกติที่เดนซัด คือ รางกายไมสามารถใชน้ําตาลไดตามปกติ เพราะการเผา

ผลาญน้ําตาลในรางกายผิดปกติไป จึงมีผลทําใหน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน เกินกวาที่ไตจะสกัดกั้นไวได 

น้ําตาลจึงถูกขับถายออกมาทางปสสาวะ ทําใหเกิดอาการที่เรียกวาเบาหวาน 
 ชนิดของโรคเบาหวาน 

เบาหวานมี 2 ชนิด คือ (บรรลุ ศิริพานิซ. 2538) 

1. เบาหวานชนิดตองพึ่งอินซูลิน (Insulin Dependent Diabetes Mellitus) เปนโรคเบาหวานที่

ตองฉีดอินซูลินในการรักษา เนื่องจากรางกายมีอินซูลินไมเพียงพอ อาการของโรคเบาหวานชนิดนี้จะ

เกิดข้ึนกระทันหันและรุนแรง ผูปวยมักมีรูปรางผอม หรือน้ําหนักลดอยางรวดเร็ว สวนใหญผูปวยจะมี

อายุนอย 

2. เบาหวานชนิดไมตองพึ่งอินซูลิน (Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus) เปน

โรคเบาหวานชนิดไมจําเปนตองพึ่งอินซูลินเสมอไปในการรักษา โรคเบาหวานชนิดนี้มีเบตาเซลลในตับ

ออนเพียงพอ แตมีความผิดปกติจึงไมสามารถผลิตอินซูลินไดเพียงพอ อาการของโรคเบาหวานชนิดนี้

จะคอยเปนคอยไปและไมรุนแรง ผูปวยสวนใหญจะมีรูปรางอวน และมีอายุเกิน 40 ป มักมีประวัติคน

ในครอบครัวโดยเฉพาะญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน 
สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของโรคเบาหวาน 
สาเหตุของการเกิดเบาหวานนัน้ยงัไมทราบแนนอน แตพบวากรรมพนัธุเปนปจจัยที่สําคัญของ

โรคเบาหวานชนิดไมพึง่อินซูลิน สวนปจจยัอ่ืน ๆ ไดแก 

1. ความอวน ในคนอวนรางกายตองการอินซูลินมากข้ึน เพราะปริมาณอาหารท่ีรับประทาน

เขาไปมีมากข้ึน 

2. อาหาร โดยเฉพาะอาหารที่มีรสหวานจัดเชน ขนมหวานตาง ๆ น้ําอัดลม น้ําหวาน อาหาร

เหลานี้มีกูลโคสมากทําใหรางกายดูดซึมไดอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนกาวกระตุนการหล่ังอินซูลินอยาง

เฉียบพลัน ถาตับออนถูกกระตุนการทํางานเชนนี้บอย ๆ เปนเวลานาน ๆ ก็จะทําใหเกิดความเส่ือมของ

เซลลตับออนในการหล่ังอินซูลิน จึงเปนสาเหตุใหเกิดโรคเบาหวาน 

3. ความเครียด เมื่อมีความเครียดรุนแรงหรือเปนระยะเวลานาน ๆ รางกายจะหล่ังฮอรโมน 

คอติโคสเตอรอย  (Corticosteroid) และฮอรโมนแคทีคลอลามีน (Catecholamine) ออกมา ซึ่ง

ฮอรโมนทั้งสองชนิดนี้จะทําใหปริมาณกลูโคสในเลือดเพิ่มข้ึน  
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4. การด่ืมสุรา การด่ืมสุราเปนประจําอาจทําใหจํานวนเบตาเซลลลดลง หรือเบตาเซลลทํางาน

ผิดปกติ ทาํใหมีการหล่ังอินซูลินลดนอยลง 

5. เกิดจากการขาดการออกกําลังกายนักวิชาการเช่ือวาปจจัยตาง ๆ เหลานี้ เปนสาเหตุใหตับ

ออนผลิตสารอินซูลินไมเพียงพอตอการเผาผลาญน้ําตาลในเลือด จึงทําใหเกิดการค่ังของน้ําตาลใน

เลือดข้ึน เกิดภาวะเบาหวาน 

          อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน  อาการที่เหน็ชัดเจนมี 3 ขอ คือ 

            1. ปสสาวะมากกวาปกติ 

            2. กนิน้ํามากกวาปกติ 

            3. กนิอาหารมากข้ึน แตผอมลง 

 

 นอกจากนี้ยังมีอาการอื่น ๆ แตกตางกันไปในแตละบุคคล ไดแก ออนเพลียงาย เปนแผลฝงาย

แตหายยาก คันตามตัวและบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ชาตามปลายมือปลายเทา ตามัวลงเปนตอกระจก 

เปนตน ในรายที่เปนมาก จะมีการเผาผลาูอาหารประเภทไขมันผิดปกติไปดวย ทําใหเกิดการนิ่งของ 

สารคีโตน (Ketone) ซึ่งเปนพิษตอระบบประสาท ทําใหคนไขหมดสติ และเกิดภาวะเลือดเปนกรด 

(Acidosis) ทําใหมีอาการหายใจ หอบลึก หรือสลบไป 
 การวินิจฉัยโรคเบาหวาน 

              การวินิจฉัยอาจตรวจหาระดับน้าํตาลในเลือด หรือในพลาสมา หรือในปสสาวะ แตที่นยิม คือ 

การตรวจดูระดับน้ําตาลในเลือด โดยตรวจดูระดับน้ําตาลในเลือดหลังจากอดอาหารมาเปนเวลาอยาง 

นอย 8 ชั่วโมง (Fasting Blood Sugar) จะพบวาคาปกติของคนวัยหนุม-สาว จะมนี้าํตาลในเลือด 

ประมาณ 90-100 มก./ดล. คนสูงอายุจะมีน้ําตาลในเลือดมากข้ึน จนถึงประมาณ 120 มก./ดล. แตถา 

มนี้ําตาลในเลือดเกินกวา 120 มก./ดล. แสดงวาเปนเบาหวาน 
การปองกันและการควบคุมโรคเบาหวาน 
เบาหวานเปนโรคเร้ือรัง ไมสามารถรักษาใหหายขาดได การดูแลรักษาจึงมุงที่จะปองกันการ

เกิดปญหาเเทรกซอนตาง ๆ โดยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ เเละพยายามขจัด

ปจจัยเส่ียงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.ระวังไมใหรางกายอวน คนอวนมักมีแนวโนมเปนโรคเบาหวาน และยังเส่ียงตอการปวยเปน

โรคอ่ืน ๆ เชนโรคหัวใจขาดเลือด ฉะนัน้ผูสูงอายุตองระวงัอยาใหอวน 

2.ควบคุมการรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน ผูสูงอายุทุกคนตองสนใจเร่ืองโภชนาการเปน

พิเศษ อยากินอาหารจําพวกขาวแปงมากเกินไป ควรงดอาหารจําพวกเนื้อสัตวติดมัน ไขมันที่ไดจาก
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สัตว อาหารทอด อาหารที่มีกะทิ ขนมหวาน น้ําหวาน น้ําอัดลมทุกชนิด แตควรเพิ่มอาหารจําพวกผัก

และผลไมที่มีรสไมหวาน เชน มะละกอ แตงโม สม มะมวง สับปะรด เปนตน 

3. หลีกเล่ียงความเครียดดวยวิธกีารตาง ๆ 

4. ออกกาํลังกายสมํ่าเสมอ อยางนอยวันละ 30 นาท ีทกุวัน 
 ภาวะแทรกซอนในผูปวยโรคเบาหวาน 

 ผูปวยโรคเบาหวานถาดูแลรักษาสุขภาพใหถูกตอง จะมีชีวิตยืนยาวเหมือนคนปกติ แตถา

ละเลยไมควบคุมอาหาร ไมออกกําลังกาย ไมปฏิบัติตามแพทยส่ัง ปลอยใหระดับน้ําตาลในเลือดสูง จะ

มีโรคแทรกซอนจนเปนเหตุใหเกิดทุพลภาพ หรือเปนอันตรายถึงแกชีวิตได ภาวะเเทรกซอนที่พบบอย 

ไดแก 

1. การเปนแผล ติดเชื้อตามมือเทา รักษาไมคอยหาย 

2. โรคหลอดเลือด เชน หลอดเลือดตีบในสมองทําใหเกิดโรคอัมพาต หรือหลอดเลือดที่เล้ียง

หัวใจตีบ ทําใหเปนโรคหัวใจขาดเลือด 

3. โรคความดันโลหิตสูง 

4. โรคตอกระจก ตอหนิ 

5. มีการอักเสบของเซลลประสาท ทาํใหมอีาการชาปลายนิ้วมือ ปลายเทา 

 
  3.3.3. โรคความดันโลหิตสูง   
             เปนปญหาสุขภาพทีพ่บบอยในผูสูงอายุซึง่พบในเขตเมืองมากกวาในเขตชนบทและอัตราการ

ปวยในผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายเุพศชาย ( จนัทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ  2540 : 22 )   
สาเหตุการเกดิความดันโลหิตสูง 
สาเหตุการเกิดสวนใหญรอยละ 90 ไมทราบสาเหตุแนนอน เพียงรอยละ 10 ที่พบเกิดจาก

พยาธิสภาพของไต เชน หนวยไตอักเสบ กรวยไตอักเสบ ไตวายเร้ือรัง หรือเกิดจากความเสื่อมของ

หลอดเลือด เชน ภาวะผนังหลอดเลือดแดงใหญแข็งตัว หรือเกิดจากตอมไรทอ เชน โรคคอพอกเปนพิษ 

นอกจากนี้ ความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุเนื่องจากความเส่ือมของหลอดเลือดทําใหหลอดเลือดขาด

ความยืดหยุน สงเสริมใหเกิดความดันโลหิตสูงงายข้ึน                  
ปจจัยเสี่ยงทีส่ําคัญ ไดแก        
1. ความเครียด เมื่อเกิดความเครียด ความไมสบายใจ โกรธ หงุดหงิด กังวล หรือตกอยูใน

สภาพที่ตองปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ รางกายจะหล่ังฮอรโมนอะดรีนาลีนจากตอมหมวกไต 

ฮอรโมนมีผลตอการทํางานของหัวใจทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึนหลอดเลือดหดแคบลงทําใหความดันโลหิต

เพิ่มสูงข้ึน 
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2. การบริโภคอาหารที่มีรสเค็มจัด การกินเกลือโซเดียมมากๆมีผลตอการเสียสมดุลระหวาง

เกลือโซเดียมและโปตัสเซียม ซึ่งเกลือทั้งสองตัวนี้มีผลตอการสงผานอาหารและของเสียเขาออกเซลล

ทําใหเซลลทํางานผิดไป น้ํานอกเซลลเพิ่มปริมาณข้ึนเกิดการบวมตามตัว อาการบวมมีผลตอการบีบรัด

ตัวของเสนเลือดทําใหความดันโลหิตสูงข้ึน 

3.อาหารที่มีโคเลสเตอรอลสูง มีไขมันสูง ไขมันไปเกาะตามผนังหลอดเลือดทําใหเลือดไหล

ผานไดยากข้ึนทําใหหัวใจบีบรัดตัวแรงข้ึนเพื่อใหเลือดไหลเวียนไปอวัยวะตางๆไดมีผลตอการเพิ่มข้ึน

ของความดันโลหิต 

4.การสูบบุหร่ีจัด บุหร่ีทาํใหหลอดเลือดหดตัวแคบลง แรงดันที่จะใหเลือดผานจึงตองเพิ่มข้ึน 

5.ความอวน น้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึนสงผลตอการทํางานหัวใจที่ตองการหลอดเลือดฝอยมาเล้ียง

เนื้อเยื่อสวนที่เพิ่มข้ึนสงผลใหหัวใจทํางานหนักมากข้ึนเพื่อเพิ่มแรงดันใหมากข้ึน  

6.กรรมพันธุ หากมีประวัติคนในครอบครัวเปนความดันโลหิตสูงมีโอกาสเส่ียงที่จะเปนความ

ดันโลหิตสูง 

7. การมีอายมุาก มีโอกาสเปนความดันโลหิตสูงมากกวาคนอายุนอย 

8. เพศ เพศชายมีโอกาสเส่ียงตอการเปนความดันโลหิตสูงมากกวาเพศหญิง แตเพศหญิงวัย

หลังหมดประจําเดือนมีความเส่ียงตอการเปนความดันโลหิตสูง มากกวาเพศชายในวันเดียวกัน 

 
 3.3.4. โรคกระดูกและขอ 
          ขอเสือ่มในผูสูงอายุ 
          เมื่อกลาวถึงโรคในผูสูงอายุ โดยเฉพาะในผูสูงอายุ หรือคนในวัยทองดวยแลว สวนใหญมักจะ

นึกถึงภาวะกระดูกพรุน (Osteoporosis) ซึ่งเปนภาวะที่รางกายดูดซึมแคลเซียมไดนอยลง โดยสาเหตุ

หลักอันหนึ่งเกิดจากการที่รางกายไมสามารถผลิตฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) ซึ่งมีผลทําใหการดูด

ซึมแคลเซียมเขาสูรางกายไดนอยลง ดังนั้นการแนะนําใหทานแคลเซียมเสริมในผูสูงอายุจึงนับวาเปน

ทางออกที่ดีทางหนึ่งได แตยังมีปญหาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งไมสามารถละเลยในผูสูงอายุได โดยเฉพาะผูที่

ทํางานอยางหนักมาตลอดชีวิต นั้นคือภาวะขอเส่ือม (Deterioration of Joints) ซึ่งเปนภาวะที่ขอตอ

โดยเฉพาะขอเขา และขอเทา ซึ่งตองรองรับน้ําหนักมากที่สุดเส่ือมสภาพไป ทําใหเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอ

ตอ (Synovial Fluid) ลดนอยลง เกิดการเสียดสีของกระดูกในขณะที่มีการเคลื่อนไหว ระบบโครงสราง

รางกาย (Skeleton Structure) ของมนุษยเรานั้น ประกอบดวยกระดูกแข็ง (Bones) ซึ่งประกอบดวย

แคลเซียม และฟอสฟอรัสเปนแกนหลัก โดยสวนปลายกระดูก หรือบริเวณขอตอจะมีสวนที่เรียกวา

ปลายกระดูก (Cartilages) ครอบอยู ซึ่งกระดูกออนสวนนี้จะทําหนาที่เสมือนเปนเกราะปองกันการ

เสียดสีของกระดูกแข็งเวลามีการเคลื่อนไหวของรางกาย และบริเวณขอตอนี้เองจะมีเอ็นยึดกระดูก 
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(Tendons) ที่ทําหนาที่ยึดกระดูกใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสมตอการเคล่ือนไหวของรางกาย 

นอกจากนี้เนื้อเยื่อบริเวณขอตอกระดูกดังกลาว ยังสามารถสรางเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอตอ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการลดการเสียดสีกันทั้งของกระดูกแข็ง และกระดูกออนบริเวณขอตออีกทางหนึ่งดวย 

               ปญหาเร่ืองขอเส่ือมนี้ ในทางการแพทยพบวาเปนปญหาที่สามารถพบไดบอยมาในผูสูงอายุ

ทีผานการทํางานมาอยางหนัก ทั้งเพศชาย และเพศหญิง และจะกอใหเกิดภาวะกระดูกแข็ง แตกหัก

งาย หรือเดินไปไหนมาไหนลําบาก เกิดภาวะขอแข็ง เกร็ง และปวดขอยางรุนแรงตามมา ในปจจุบัน

พบวามีการใชยาในการรักษาภาวะขอเส่ือมนี้เปนจํานวนมากรองจากยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) 

โดยเฉพาะยาแกอักเสบในกลุม NSAIDs (Non-Steroid Anti-inflammatory Drugs) ซึ่งสวนมากเปน

การรักษาอาการปวดที่ปลายเหตุเสียมากกวา และมักจะมีผลเสียในการกอใหเกิดปญหาเร่ืองแผลใน

กระเพาะอาหารตามมา 

                ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดในการแกปญหาเร่ืองขอเส่ือมนี้คือ การปองกันหรือชะลอไมใหเกิด

ภาวะดังกลาวนี้ใหนานที่สุด โดยขอปฏิบัติดังตอไปนี้เปนสวนหนึ่งที่จะชวยยืดอายุของขอตอ และระบบ

โครงสรางของรางกายเราใหใชงานไดเนิ่นนานข้ึนอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเทานั้นหมั่นออกกําลัง

กายในลักษณะการยืดเสนยืดสาย พรอมการฝกสมาธิ หรือลมปราณควบคูกันไป เชน การวิ่ง  

การวายน้ํา การรํามวยจีน การฝกโยคะ ฯลฯ เพื่อเปนการบริหารขอตอใหใชงานที่ไมหนักแตใช

สม่ําเสมอ เพื่อใหมีเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอตอตลอดไป และปองกันไมใหขอยึดติดกัน ฝกทาทางการนั่ง 

การยืน การเดิน ใหถูกสุขลักษณะที่ดี คือ ไมใหขอสวนใดสวนหนึ่งแบกรับน้ําหนักมากเกินไป การยืน

ตรง การนั่งหลังตรงไมนั่งหลังงอ การยกของหนักดวยทาที่ถูกตอง หามใชหลังรับน้ําหนักในการยกเปน

อันขาด การใชที่นอนที่นุมจนเกินไปอาจทําใหกระดูกสันหลังงอ แลรับน้ําหนักมากไปจนเกิดอาการปวด

หลัง และกลายเปนหมอนรองกระดูกสันหลังเส่ือมได ควบคุมน้ําหนัก ไมปลอยใหรางกายโภชนาเกนิจน

อวนได จะเปนภาระกับ กระดูกหัวเขา ทั้งสองขาง ที่ตองแบกรับน้ําหนักรางกาย งดหรือลด การบริโภค

แอลกอฮอล หรือการสูบบุหร่ีที่มีผลตอสุขภาพของกระดูก และขอตอในระยะยาว หรือแมกระทั่งการใช

ยาบางประเภท เชน Steroids ซึ่งมีผลใหขอเส่ือม และกระดูกผุได หากจําเปนตองใชควรอยูในความ

ดูแลของแพทย รับประทานอาหารที่มีสวนในการเสริมสราง และซอมแซมกระดูกออนที่ขอตอ คือ

Glucosamine Sulfate และ Chondroitin Sulfate รวมกัน เพื่อรางกายนําไปใชในการสรางโปรตีน 

คอลลาเจน (Collagen) สําหรับกระดูกออน และเอ็น รวมถึงกระตุนการสรางเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอตอ  
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              ขอกระดูกเสื่อม 
 
              ขอกระดูกเส่ือมเปนโรคที่พบบอยสุดในบรรดาโรคที่เกี่ยวกับขออักเสบขอกระดูกเส่ือมมี

สาเหตุมาจากการใชงานขอนั้นๆ มาเปนเวลานาน เกิดการเปล่ียนแปลงของผิวขอกระดูก ซึ่งมักจะ

สัมพันธกับการยางเขาสูวัยสูงอายุ การเปล่ียนแปลงของขอกระดูกเส่ือม จะเกิดข้ึนกับกระดูกออนของ

ปลายกระดูกที่มาประกอบกันเปนขอ ขอยกตัวอยางใหเห็นภาพไดชัดเจนวา กระดูกออนคือสวนปลาย

กระดูก สีขาวมัน เหมือนเชน เวลาเรารับประทานขาไก เราจะเห็นกระดูกออนที่เปนสวนปลาย สีขาวมัน 

ผิวมีลักษณะเรียบ ซึ่งลักษณะแบบนี้ก็เหมือนกระดูกออนในคนอายุไมมาก เวลาขอกระดูกเส่ือม ผิวที่

เรียบนี้จะขรุขระ เพราะมีการทําลายกระดูกออน จนลงไปถึงตัวกระดูกขางใต เวลามีการเคลื่อนไหวจะ

มีอาการปวด และจะขัดเวลาเร่ิมมีการเคลื่อนไหว ขอกระดูกที่เคยไดรับอุบัติเหตุมากอนก็จะเส่ือมเชนนี้

ไดเร็วกวาปกติขอกระดูกเส่ือมเปนโรคที่เมื่อเกิดข้ึนแลวจะไมมีทางหายขาดถือเปนโรคเร้ือรังที่จะตอง

คอยประคับประคอง ไมใหมีการเส่ือมมากข้ึนไปอีก ดังนั้นถาทานยังไมมีภาวะขอกระดูกเส่ือม ทานคง

จะตองระมัดระวังและปฏิบัติตนเพื่อชะลอการเส่ือม โดยหลักของการปฏิบัติตนคงจะไมพนการควบคุม

น้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติเพราะน้ําหนักเปนสาเหตุที่ทําใหขอกระดูกเส่ือมไดเนื่องจากรับแรง

มากกวาปกติ นอกจากนี้ทานจะตองทราบวา ทาทางตางๆ ในชีวิตประจําวันทาใดที่ไมควรกระทํา

เพราะจะทําใหขอเขาขอกระดูกสันหลังรับแรงมากเกินไป การบริหารรางกายเฉพาะสวนเชน การบริหาร

กลามเนื้อหลัง จะชวยชะลอขอสันหลังเส่ือมได 

           ขอเขาเสื่อม 

        ขอเขาเส่ือมเปนโรคขอกระดูกเส่ือม ที่พบไดบอยมาก ในบรรดาขอกระดูกเส่ือมทั้งหลาย จะ

เกิดข้ึนในผูสูงอายุเกือบทุกคนก็วาได เพราะการใชงานต้ังแตคนเราเร่ิมตนต้ังแตอายุ 1 ขวบ เดิน วิ่ง 

กระโดดโลดเตน ลวนแลวแตมีแรงไปกระทําที่ขอเขาทั้งส้ิน ซ้ํารายบางคนน้ําหนักตัวมากเกินกวาปกติ

ข้ึนไปอีก ยิ่งทําใหขอเขาเส่ือมไดรวดเร็วกวาวัยอันสมควรนอกจากนี้ผูที่ไดรับอุบัติเหตุบริเวณขอเขา 

เชน กระดูกบริเวณขอเขาหัก หรือเอ็นที่ยึดขอเขาขาด แลวไมไดรับการรักษาที่ถูกตองก็มีสวนทําใหขอ

เขาเส่ือมเร็วข้ึนไปอีก 

         การเปลี่ยนแปลงของขอเขาเส่ือมที่เกิดข้ึนคือ ผิวของกระดูกออนหายไป จนทําใหผิวขอสวน

นั้นกลายเปนเนื้อกระดูก ไมใชกระดูกออนที่มาสัมผัสกันเวลาขอเขาเคล่ือนไหว ซึ่งทําใหเกิดความ

เจ็บปวดมาก และบางคร้ังทําใหขออักเสบ บวม มีน้ําในขอเขา และตองไปรับการเจาะเอาน้ําออก ขอ

เขาที่เส่ือมนี้เวลางอเขามากๆ เชนนั่งยองๆ นั่งพับเพียบ หรือนั่งขัดสมาธิ ผิวขอยิ่งเบียดกันมากจะยิ่งมี

อาการปวดมากจนบางครั้งผูปวยไมสามารถงอเขามากๆ ได  เมื่อทราบการเปลี่ยนแปลงและอาการ
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ของขอเขาเส่ือมแลว สําหรับบุคคลที่ยังไมมีอาการหรือเร่ิมมีอาการ สามารถปองกันไมใหขอเขาเส่ือม

เร็วได โดยการระมัดระวังในการใชเขา ไมปลอยใหมีน้ําหนักตัวมากกวาที่ควรเปน การบริหารกลามเนื้อ

ตนขาโดยการเหยียดเขาตรงแลวยกข้ึน เพื่อใหกลามเนื้อตนขาแข็งแรง จะชวยลดแรงที่ลงไปที่กระดูก

ขอเขาไดบาง สําหรับบุคคลที่มีอาการแลว ควรลดกิจกรรมลง ถาไมดีข้ึนควรไปพบแพทยเพื่อตรวจ

รักษา ซึ่งสวนใหญเปนการรักษาดวยยาลดการอักเสบของขอ และการอธิบายใหระวังการใชขอเขา บาง

รายอาจจําเปนตองไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดรวมดวย และถาไมหาย การรักษาอาจจะใชวิธี

สองกลองเขาไปในขอเขา เพื่อผาตัดทําใหขอเขาเรียบข้ึน หรืออาจใชการผาตัดจัดขอเขาใหตรงข้ึนใน

รายที่ขอเขาโกง และบางรายที่ขอเขาเส่ือมมากๆ อาจจําเปนตองผาตัดเปล่ียนขอเขาเทียมจึงจะทําให

หายปวดได 

         จากโรคประจําตัวของผูสูงอายุรวม 4 โรค ดังกลาวขางตนเมื่อพิจารณาจะเห็นวาผูสูงอายุที่

เปนโรคประจําตัวอาจทําใหขาดความกระตือรือรนหรือมีอาการของโรคทําใหสุขภาพทางกายและจิตใจ

ไมราเริงสดช่ืน  ซึ่งอาจยับยั้งความรูสึกดานความรักระหวางเพศซ่ึงอาจกลางโดยละเอียดดังนี้ ผูที่ไมมี

โรคประจําตัวยอมจะมีสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจที่สมบูรณกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว

เกี่ยวกับโรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคกระดูกและขอ  ดังนั้นผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัวยอมจะมีทัศนคติตอความรักดีกวาผู สูงอายุที่มี โรคประจําตัว   เกี่ยวกับโรคหัวใจ  

โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคกระดูกและขอเพราะโรคกลุมหลังเปนอุปสรรคตอทัศนคติตอ

ความรัก  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมุติฐานวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวที่เปนอุปสรรคมีทัศนติตอความรัก

ดีกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวที่เปนอุปสรรค  

3.4 การออกกําลังกายในผูสูงอายุ การออกกําลังกายในผูสูงอายุนั้นมีรายละเอียดดังนี้

เนื่องจากการออกกําลังกายนั้นเปนส่ิงจําเปนตอสุขภาพของผูสูงอายุ แมวาจะไมมีคําจํากัดความวาใคร

คือผูสูงอายุ แตที่ยึดถือกันทั่วไปโดยประมาณวาอายุมากกวา 60 ปข้ึนไปถือวาสูงอายุ ซึ่งผูที่ยังแข็งแรง

ดี สมองแจมใส ยังทํางานไดเปนปกติอาจจะไมยอมรับ เพราะในขณะนี้ผูคนต่ืนตัวในการดูแลสุขภาพ 

ตลอดจนความกาวหนาของการแพทย ทั้งในดานปองกันและการรักษาพยาบาลดีข้ึน คนที่สูงอายุข้ึน

ยังคงแข็งแรงสมบูรณมีใหเห็นมากมาย และส่ิงที่สําคัญที่สุดในกลุมคนที่สูงอายุและแข็งแรงเหลานี้คือ 

การออกกําลังกาย  หลักปฏิบัติของการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ซึ่งมีดังนี้ 

1. จัดใหงานอดิเรกเปนการออกกําลังกาย เชน การปลูกและดูแลตนไม การทําสวนขุดพรวนดิน

เล็กๆ นอยๆ ถือเปนการใชกําลังกายในชีวิตประจําอยางหนึ่ง ซึ่งจะไดผลในแงของจิตใจดวยที่ทําให

เพลินเพลินไป แตตองระวังการกมเงยหรือการหกลมดวย บางทานอาจไมถือวาส่ิงเหลานี้เปนการออก
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กําลังกาย แตอยางนอยก็ถือวาเปนการฝกฝนรางกายใหคงสภาพอยูได ดีกวานั่งๆ นอนๆ ไมทําอะไร

เลยจะยิ่งมีปญหามากข้ึน  

2. การฝกกายบริหาร โดยทําเหมือนการฝกพละศึกษาในเด็ก การรํามวยจีน การฝกโยคะ โดยให

ทําดวยความนุมนวลไมเรงรีบ เพื่อหวังผลใหมีการเคลื่อนไหวของขอตอไดเต็มที่ โดยงอสุดและเหยียด

สุด จะทําใหไมมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวัน  

3. การเลนกีฬา ที่ไมตองมีการปะทะ สามารถควบคุมความหนักเบาไดดวยตนเองควรเลนกับผูที่

อยูในวัยเดียวกัน และไมควรถือการแขงขันเปนสําคัญ  

4. การออกกําลังกายที่มีผลทําใหระบบการหายใจ ระบบหัวใจ และการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน 

สําหรับคนสูงอายุอาจไดแก การเดินเร็ว การเตนรําในบางจังหวะ ซึ่งในผูที่มีปญหาเร่ืองขอเขา ขอ

กระดูกสันหลังเส่ือม อาจทําไมได แตอาจใชจักรยานอยูกับที่ ซึ่งมีผลตอขอตอไมมากก็สามารถกระทํา

ได ซึ่งสามารถสรุปประโยชนของการออกกําลังกายตอผูสูงอายุไดดังนี้ คือ 

              1.ชวยใหระบบไหลเวียนของเลือดทํางานไดดี ไปเล้ียงสวนตาง ๆ ไดมากข้ึน ปองกนัโรคหัวใจ 

โรคความดันโลหิตตํ่า มีภูมติานทานของรางกายดีข้ึน และปองกนัโรคตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน โรคอวน 

โรคขอเส่ือม  

             2.ชวยในการควบคุมน้ําหนัก การทรงตัว และทาํใหเคล่ือนไหวคลองแคลวข้ึน   

             3.ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีข้ึน  

             4.ชวยลดความเครียดและทําใหการนอนหลับพักผอนดีข้ึนในการออกกําลังกายทุกคร้ัง 

ผูสูงอายุควรจะประเมินความเหมาะสม และความสามารถกอน เชน บางคนที่มีโรคประจําตัว เชน 

เบาหวาน โรคหัวใจ ควรปรึกษาแพทยวาควรออกกําลังกายประเภทใด และมากนอยเพียงใดการเร่ิม

ออกกําลังกายนั้นควรเร่ิมจากการศึกษาหลักการใหถูกตองกอน แลวคอย ๆ เร่ิม ไมควรหักโหมมากใน

คร้ังแรก ๆ เพื่อเปนการปรับสภาพรางกายกอน การออกกําลังกายที่ดี ควรเปนการออกกําลังกายที่

ตอเนื่องไมใชหักโหมทําเปนคร้ังคราว ควรเร่ิมจากการอุนรางกาย (ประมาณ 5-10 นาที) ออกกําลังกาย 

(15-20 นาที) และจบดวยการผอนคลาย (5-10 นาที) ทุกคร้ัง ในการออกําลังกายทุกคร้ังไมควรกล้ัน

หายใจ หรือสูดลมหายใจอยางแรง ควรหายใจเขา และออกยาว ๆ เพื่อชวยระบบการหายใจของ

รางกาย การออกกําลังกายที่เหมาะสมของผูสูงอายุนั้น ข้ึนอยูกับสภาพรางกายของแตละคน ตัวอยาง

ของการออกกําลังกายแบบตาง ๆ ไดแก 

             - เดิน เวลาเดินออกกําลังกาย ผูสูงอายุควรเดินใหเร็ว เพื่อใหหัวใจมีการเตนเพิ่มข้ึน และควร

แกวงแขนเบา ๆ ไปมา เพื่อบริหารกลามเนื้อสวนอ่ืน ๆ หากเดินเร็วมากไมได ตองเพิ่มเวลาในการเดิน

ใหมากข้ึน ควรใชรองเทาที่เหมาะสม และคามเดินในตอนเชาในที่ที่อากาศบริสุทธิ์ ปลอดโปรง 
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              - วิ่ง ควรวิ่งชา ๆ เฉพาะผูที่มีขอเทาดี และเลือกใสรองเทาที่เหมาะสมกับการวิ่ง ถารูสึกเหนื่อย

มากควรหยุด หรือเปล่ียนเปนเดินเมื่อหายเหนื่อยแลวจึงวิ่งตอ ถารางกายแข็งแรงควรวิ่งใหนานข้ึน ควร

เพิ่มระยะเวลาวิ่งดีกวาเพิ่มความเร็วในการว่ิง  

  - โยคะ การออกกําลังกายแบบโยคะ จะเปนการออกกําลังกายที่ผสมผสานไปกับการหายใจ

ใหออกซิเจนไดเขาสูรางกายดีข้ึน นอกจากน้ียังชวยใหผูสูงอายุการทําสมาธิ และมีจิตใจที่ปลอดโปรง

แจมใสดวย อยางไรก็ตามควรฝกกับครูผูชํานา เพื่อปองกันปญหาที่อาจเกิดข้ึนได 

 - รํามวยจีน การรํามวยจีนนัน้คลายกับการฝกโยคะในแงที่จะชวยใหผูสูงอายุฝกสมาธิไปในตัว 

จะเนนการเคล่ือนไหวอยางชา ๆ ของรางกายทุกสวน เหมาะกับผูสูงอายุทัว่ไปที่ไมมีปญหาเร่ืองขอเทา 

ควรฝกภายใตการดูแลของครูผูชํานาญเชนกัน  

 - รําไมพลอง จะชวยในการรักษาความสามารถการเคล่ือนไหวของขอตาง ๆ ในรางกาย แต

อาจไมเหมาะกับผูสูงอายุที่มีปญหาเร่ืองกระดูกสันหลัง ควรปรึกษาแพทย หรือนักกายภาพกอนเลือก

ทาที่เหมาะสม - การข่ีจกัรยาน หรือการใชอุปกรณในการออกกําลังกาย  

              - วายน้ํา หรือออกกําลังกายในน้าํ  

              - การบริหารทาตาง ๆ หรือกีฬาทีเ่ปนประเภท ควรปรึกษาแพทยกอนวากฬีาหรือทาบริหารใด

เหมาะกับทาน เพื่อใหไดรับประโยชนสูงสุด 

          การออกกําลังกายทําใหพลังทางเพศดีข้ึนเช่ือวาการออกกําลังการที่เหมาะสมพอดี  ทําให

พลังทางเพศดีข้ึน แตทั้งนี้ทั้งนั้น ตองไมออกกําลังกายจนเกินขนาดไป ซึ่งจะใหผลทางตรงขาม 

(บรรลุ  ศิริพานิช.2541:16) นอกจากนั้นการออกกําลังกายยังมีผลดีตอดานจิตใจซึ่งเมื่อผูสูงอายุมี

จิตใจดีแลว ก็ยอมทําใหเกิดความรักตอคนใกลชิด และคนรอบขางไดเพราะการออกกําลังกายใหผลดี

ตอจิตใจดังนี้คือ ( บรรลุ  ศิริพานิช .2541:9-10) 

1. บรรเทาหรือลดความเศรา   

2. ทําใหอารมณและจิตใจดีข้ึน 

3. ลดความเครียดและความกระวนกระวายใจ 

4. ทําใหเปนตัวของตัวเองและสามารถดูแลตนเองได 
5. ทําใหความสนใจ  ความเอาใจใส และความจําดีข้ึน 

6. ความเจ็บปวดลดลง 
7. ลดอุบัติการณการเกิดโรคทางกายอันเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท

(Psychosomatic  Disorder)  

8. เพิ่มความมัน่ใจในตนเอง และความพึงพอใจในตนเอง 
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9. ทําใหมีความพอใจตอการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวเปนการกระตุนการ
เรียนรูทาํใหความรูสึกนึกคิดที่วาตนแกแลว และมีความออนแอ ลดลงหรือหายไป 

จากคํากลาวขางตนการออกกําลังกายจึงมสีวนสําคัญที่จะชวยสงเสริมความรักแกผูสูงอายุได 
 

4.เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับลกัษณะทางชวีสังคมกับทศันคติตอความสัมพันธทาง
เพศของผูสูงอายุ  
            เอกสารที่เกีย่วของโดยตรงกบัลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายนุัน้ยังมีคอนขางนอย ผูวิจยัจึงไดศึกษางานที่เกีย่วของในดานตางๆ  ดังนี ้
     4.1 ความสัมพันธทางเพศหรือเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 

คนสวนใหญเขาใจวาผูสูงอายุไมมีความรูสึกทางเพศ ซึ่งเปนความเขาใจผิด เพราะในความ

เปนจริงผูสูงอายุยังมีความตองการทางเพศ และทําอะไรไดทุกอยางเหมือนเมื่อตอนเปนหนุมสาว 

เพียงแตความรูสึกต่ืนเตนที่จะไดรวมเพศและการถึงจุดสุดยอดมิไดถึงใจด่ังที่เคยเปนมา  เพราะเมื่อเขา

สูวัยสูงอายุยอมมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจ   การเจ็บปวย  การมีโรคประจําตัวตางๆ เชน 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ มะเร็ง ฯลฯ ยอม สงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม

ตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  สวนผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงก็ยังสามารถมีกิจกรรมทางเพศ

ไดตามปกติตามสภาพรางกาย 

เพศสัมพันธหรือความสัมพันธทางเพศในผูสูงอายุนั้น คือการแสดงออกระหวางผูสูงอายุเพศ

ชายและเพศหญิง เปนความผูกพันทางกายภาพ ซึ่งหมายถึงการรวมเพศและความสัมพันธทางเพศ

ของผูสูงอายุนั้นยังหมายถึงการแสดงออกอยางอ่ืน เชน การกอด การจูบ การหอมแกม  การแสดง

ความเอ้ืออาทรตอกัน  การเอาใจใสดูแลกันแลกัน       ความรูสึกโรแมนติคหรือความรูสึกเยายวนตอกนั

และกันไมเส่ือมคลาย 

คนที่มีอายุมากข้ึนโดยเฉพาะวัยชรา สมรรถภาพทางเพศมักจะหยอนยานตามไปดวย หลอด

นีออนที่เคยเปดปุบติดปบ ก็มีอันเปนไปเปดแลวไมคอยติดเหมือนเมื่อคร้ังเปนหนุมสาว ตองการแรง

กระตุนมากกวาที่เคย รายงานของฝร่ังบอกวาอาจจะตองถึงกับลูบคลํากันทีเดียว ขณะรวมเพศถา

อารมณไมตองกันนีออนก็ดับเอาด้ือๆ   นักวิจัยทางเพศอยางคินเซ  เรยมอนด เพิรล เอ.แอล.ฟงเคิล จี 

นิวแมน และ ซีอาร นิโคล รายงานตรงกันวาความตองการทางเพศของหญิงและชายยงัมอียูตราบเทาที่

รางกายยังมีสุขภาพสมบูรณ  ( บริบูรณ พรพิบูลย .2542:70-109.) 
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สรรค  ศรีเพ็ญ (สรรค ศรีเพ็ญ.2518:320-345)   ไดกลาวถึงความรักและกามารมณในวัยชรา

ไววา บุคคลที่เขาสูวัยชรายอมมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดาน ซึ่งในดานความรักและกามารมณก็ได

มีผูรูหลายทานกลาวรายละเอียดไวดังนี้ 
ผูสูงอายุเพศหญิง 

  วูลฟ (Wolfe) กลาววาผูหญิงเปนอันมากเม่ือตอนสาวๆ ไมไดรับความพอใจทางเพศ

เทาที่ควร  เพราะกลัวการต้ังครรภ พอถึงวัยหมดระดูแลว  กลับมีความสุขและความตองการในการรวม

เพศมากข้ึน  จนกระทั่งบางทีสามีของเธอคิดวาเธอเปนโรคตัณหากลับ หรือมักมากหรืออะไรทํานองนั้น 

บางทีถึงกับทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน  สาเหตุที่แทจริงนั้นก็เปนเพราะเธอไดขจัดความกลัวมี

ลูกออกไปเทานั้นเอง   

  สเปนซ (Spence) พบวาหญิงสวนมากเมื่อถึงวัยหมดระดูแลว ยังคงมีความรูสึกและ

ความตองการรวมเพศเหมือนเดิม  และอาจคงอยูเชนนั้นไปอีกนานเปนสิบๆ ป หรือบางคนกลับมากข้ึน  

  คินเซย (Kinsey) ไดสํารวจหญิงอเมริกันเปนจํานวนเกือบแปดพันคน  ทั้งโสดและ 

ไมโสด  เขาไดสถิติวาการสําเร็จความใครดวยตนเองจะคอยๆ เพิ่มข้ึน  จนกระทั่งสูงสุดในตอนอายุ  

40-50 ป ตอจากนั้นยังคงกระทําตออีกนานแมความบอยจะลดลง ผูที่เปนโสด หรือคูตาย หรือเลิกกัน

ไปจะทํามากกวาผูที่ยังอยูกับสามี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายอยาง และสาเหตุจะเปนประการ

ใด ก็ตามมีความจริงอยูวา ความรูสึกและความตองการทางเพศของเธอยังคงอยู และกลับมีมากที่สุด

ในวัยที่ใครๆ พากันคิดวาเธอหมดความรูสึกทางเพศเพราะแกแลว 

  มาสเตอรและจอหนสัน ไดศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางเพศในผูหญิงที่กําลังจะหมดระดู 

และหมดระดูนานแลว ที่มีอายุระหวาง51-89  ป จํานวน 61 คน พบวา โดยทั่วไปยิ่งอายุมากข้ึนความ

รุนแรง  ความรวดเร็ว  และความนานของปฏิกิริยาโตตอบทางเพศทั้งทางใจและทางกายยิ่งลดลง

ตามลําดับอายุ ทั้งนี้ในหญิงสูงอายุอาการเลือดข้ึนหนา  เมื่อถูกเรงเราอารมณทางเพศจะปรากฏ

นอยลงทุกทีน้ําเมือกจากตอมเพศตางๆจะออกนอยลง  เมื่อกระตุนคลิตอริสโดยตรงความรูสึกทางเพศ

จะเกิดข้ึนชากวาเดิม  และระยะเวลาที่ความรูสึกจะข้ึนถึงจุดสุดยอดก็จะนานข้ึนการมีเพศสัมพันธเปน

กิจกรรมคู  ดังนั้นคูจึงเปนเร่ืองสําคัญ  ถาคูมีพลังกายและพลังใจคลายคลึงกันก็ไปกันไดดวยดี  แตถาคู

มีพลังกายและใจแตกตางกันจะทําใหเกิดปญหาเสมอ  อยางไรก็ตาม เมื่อมีอายุมากเขา ๆ  กิจกรรม

ทางเพศจะคอยๆ หางออกและเลิกราไปเองในที่สุด  มีขอเสนอแนะไวดังนี้  
 ผูสูงอายุเพศชาย 
 คอลดเวลล (Cauldwell) ไดยกตัวอยางไวหลายเร่ือง เกี่ยวกับความสามารถทาง กามารมณ

และการสืบพนัธในผูสูงอาย ุเชน เร่ืองของโทมัส พารร (Thomas Parr) ผูซึ่งเกิดในประเทศอังกฤษเม่ือป  

พ.ศ.2026  และมีอายยุืนถงึ 152 ป ในตอนหนุมๆเขาไดชื่อวาเปนนกัลาผูหญิงตัวฉกาจ  และไมจริงจัง
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กับใครเลย  เมื่ออายุได 80 เขาจึงาตัดสินใจวาจะแตงงานและเปนหลักแหลงเสียท ีเขาอยูกนิกับภรรยา

ที่ถูกตองตามกฎหมายคนแรกนี้เปนเปนเวลา 32 ป แลวเธอก็ตายจากเขาไปเม่ือเขาอายะไดเพยีง 112 

ป แปดปตอมาเมื่ออายุ 120 ป เขาก็แตงงานอีกคร้ังหนึ่ง และเขามีลูกทั้งกับเมียคนแรกและคนหลัง   

สําหรับในสหรัฐอเมริกา  ชายอายุสูงที่สุด  ( ที่มีหลักฐาน เชื่อถือไดแนนอน )ที่สามารถมบุีตร มี

บุตรไดคือ ยอรช ไอแซค ฮิวส (George Isaac Hughes) เขามีบุตรเม่ืออายุ 96 ป  

ดร. คินเซย แบงวิธีตาง ๆ ของการปลดเปลื้องทางเพศในผูชายไวดังนีคื้อ  

1. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ( Masturbation ) 

2. การหล่ังน้าํอสุจิเมื่อหลับหรือฝน  “ฝนเปยก”(Nocturnal  emission) 

3. การเลาโลมจูบกอดจนกระทั่งหล่ังน้ําอสุจิโดยไมมีการรวมเพศ(Petting to climax) 

4. การรวมเพศกบัหญิง ทัง้ที่เปนภรรยาหรือหญิงอ่ืนๆ (Sexual   intercourse) 

5. การรวมเพศกบัสัตว(Animal  intercourse) 

6. การเลนเพื่อนกับชายดวยกนั( Homosexual  outlet)  

 ความถี่ของการปลดเปล้ืองทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น มีสาเหตุเนื่องจากรางกายและ

อวัยวะตางๆ มีการเส่ือมทรามลงตามธรรมชาติ อีกสวนหนึ่งมาจากการที่พลังจิตหยอนลง เบ่ือหนายตอ

การกระทําอันซ้ําซาก  มีบางคนความถ่ีกลับเพิ่มข้ึนชั่วคราวเพราะ เปล่ียนคูนอนใหมหรือเปล่ียนวิธี

ปฏิบัติใหม สถานที่ใหม  แตก็มักจะเพิ่มอยูไดไมนานนักแลวก็กลับลดลงไปเหมือนเดิมในไมชา 

 ความนานของการแข็งตัวขององคชาต (Duration of Erection) เมื่อมีความรูสึกทางเพศ จะ

แข็งอยูไดนาน ที่สุดในตอนอายุยี่สิบเอ็ดถึง ยี่สิบหาป เฉล่ียนาน 54.4 นาที และจะแข็งไดเพียง 7  นาที 

เมื่ออายุ หกสิบหกถึง เจ็ดสิบปมีพวกวัยรุนเปนจํานวนมากที่ 

 อีกขอหนึ่งของการคนควาของก็คือ เขาพบวายิ่งอายุมาก “น้ํานําเสด็จ “จะยิ่งนอยลง (น้ําที่

เกิดกอนการหล่ังน้ํากามจริง) และความสามารถในการหล่ังน้ําอสุจิไดมากกวาหนึ่งคร้ังในการรวมเพศ

นั้นพบวาผูที่นานๆ ทําไดสักหนหนึ่งนั้นมีมาก แตผูทีสามารถทําไดสม่ําเสมอเกือบทุกคร้ังที่รวมเพศมี

นอย สถิติสูงสุดพบในพวกรุนกระทง และลดลงเร่ือยๆ เมื่ออายุเพิ่มข้ึน สวนใหญไมสามารถทําไดเมื่อ

อายะเกิน ส่ีสิบไปแลว และพบวาประมาณ 3 เปอรเซนตของผูชายที่อายุหกสิบปหรือมากกวายังคง

สามารถหล่ังน้ําอสุจิไดมากกวาหนึ่งคร้ังในการรวมเพศแตละคราว 

 คินเซยไดกลาวถึงลักษณะของเพศสัมพันธในวยัสูงอายวุา 

1. เพศสัมพันธเปนเร่ืองปกติในทุกอายุ  ดังนั้นอยารูสึกวามีความผิดในความรูสึกทางเพศที่
ทานมีหรือตองการ 

2. ถาทานมีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  ทานควรมีความกระฉับกระเฉง และมี

ความตองการเพศสัมพันธไดจนถึงวัยชรา 
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3. การมีเพศสัมพันธสม่ําเสมอตลอดชีวิต จะชวยทําใหทานคงความสามารถในทาง

เพศสัมพันธไวไดตลอดไป   

4. อยารูสึกกังวลถาทานมีความรูสึกทางเพศลดลงเมื่อทานเขาสูวัยชรา  เพราะนั่นเปนเร่ือง

ธรรมดา 

5. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเร่ืองปกติ  ไมมีโทษ  แตกลับเปนประโยชนสําหรับราย

ที่หาคูตอบสนองไมได 

6. ถาหากทานมปีญหาทางเพศอยาลังเลใจที่จะหาขอแนะนําจากแพทย  หรือจิตแพทย  เขา
จะใหความกระจางแกทานได 

7. การที่จิตใจยังมีความตองการทางเพศสัมพันธ  แตสภาพรางกายปวกเปยกไมตอบสนอง  
ซึ่งมักเกิดกับเพศชาย  สาเหตุสวนใหญมาจากเร่ืองทางจิตใจ  และความไมรวมมือ ไมสนับสนุน  ไม

ชวยเหลือของฝายหญิง  หากไดแกปญหาทางสุขภาพจิต  และไดรับความรวมมือจากฝายหญิงดวยดีก็

จะสามารถแกปญหาได ( บรรลุ   ศิริพานิช .2538:54-57) 

 
 ปญหาทางเพศสมัพันธทีพ่บในผูสูงอายุ 
 1. ปญหาท่ีพบบอยในเพศชายคือ องคชาตไมยอมแข็งตัว หรือแข็งตัวไมดี 
พอที่จะประกอบกิจกรรมทางเพศ ใหบรรลุเปาหมายไดจนเพียงพอใหเกิดความสุขจากการมี

เพศสัมพันธได แตเดิมเรียกวาภาวะหมดสมรรถภาพทางเพศ (Impotent) ซึ่งทําใหผูชายรูสึกสูญเสีย

ความเปนชายปจจุบันเปลี่ยนมาใชคําวา Erectile  Dysfunction  หรือ ED   

 2. ไมมีความตองการทางเพศหรือตองการนอย ปญหานี้จะทําใหคูสมรสอีกฝายหนึ่งเกิด

ความเดือดรอน  เชน ภรรยากลาวหาสามีวามีความบกพรองทางเพศไมสนใจภรรยา  สวนสามีก็อาจ

กลาวหาภรรยาวาไมตอบสนองทางเพศหรือกามตายดาน(Frigidity) สาเหตุของปญหานี้สวนใหญเปน

เร่ืองจองจิตใจและความขัดแยงในครอบครัว 

 3. มีความตองการทางเพศ  แตมีปญหาในทางปฏิบัติ ปญหาในการรวมเพศนั้นแตกตาง

กันระหวางในฝายและฝายหญิง  ปญหาฝายชายมักเปนเร่ืองการไมแข็งตัวของอวัยวะเพศ หรือแข็งตัว

ไมนานเพียงพอที่จะรวมเพศจนสําเร็จ หรือการหล่ังเร็ว หรือหล่ังชา หรือการไมหล่ังน้ําอสุจิ สวนปญหา

ฝายหญิงคือการไมตอบสนองทางเพศหรือกามตายดาน  มีความเจ็บปวดเวลารวมเพศ ชองคลอดเกร็ง

ไมสามารถรวมเพศได  และฝายหญิงไมบรรลุจุดสุดยอด 

 4. การมีโรค  หรือภาวะทางกาย ที่เปนสาเหตุของปญหาทางเพศโดยเฉพาะการเจ็บปวย

เร้ือรัง เนื่องจากวัยสูงอายุเปนชวงที่ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมี 

การเจ็บปวยเรื้อรังหรือการมีโรคประจําตัวนั้นผูสูงอายุจะตองไดรับยาเปนเวลานาน ซึ่งมีผลกระทบตอ
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การตอบสนองทางเพศ ในผูสูงอายุทั้งชายและหญิง (บุญศรี  นุเกตุ ,ปาลีรัตน   พรทวีกัณทาและ

คณะ .2545:188) ซึ่งการมีโรค หรือภาวะทางกายที่เปนสาเหตุของปญหาทางเพศที่พบบอยนั้น  ไดแก  

1. โรคทางระบบตอมไรทอที่สําคัญ  คือ  เบาหวานและโรคตอมธัยรอยด  ซึ่งผูสูงอายมุ ี

แนวโนมเปนเบาหวานและมีความผิดปกติของตอมธัยรอยดมากกวา คนหนุมสาว   เบาหวานทําใหเกิด

อวัยวะเพศไมแข็งตัวในเพศชาย (Erectile Dysfunction) ซึ่งเกิดเนื่องจาก Penile Neuropathy  

2. โรคหัวใจและหลอดเลือด ที่พบบอยคือโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (Myocardial   

Infraction) ซึ่งมีผลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุเปนอยางมากคือ ทําใหผูสูงอายุกลัวและกังวลตอการมี

เพศสัมพันธ  และโรคหลอดเลือดอุดตัน จากไขมันในเลือดสูง และจากเบาหวานดังกลาวขางตนทําให

เกิดปญหา อวัยะเพศไมแเข็งตัวในเพศชาย 

3. โรคทางระบบประสาท  ทําใหเสนประสาทที่มาเล้ียงอวัยวะเพศและอวยัวะที่เกีย่วของ 

กับการรวมเพศ  ทาํงานผิดปกติ  เชนไดรับบาดเจ็บที่ไขสันหลัง 

4. การสูญเสียอวยัวะเพศ  อาจมาจากการผาตัดเชนเปนมะเร็งชองคลอดหรือมะเร็ง 

อัณฑะ  ตองตัดชองคลอดหรืออัณฑะออก  หรืออาจไดรับการฉายแสงรักษาโรคมะเร็ง 

5. การใชยาและสารเสพติดยาบางชนิดมีผลกระทบตอระบบการตอบสนองทางเพศ  เชน ยา 

ลดความดันโลหิต  ทําใหเกิดการไหลของเลือดไปยังอวัยวะเพศลดลงดวย  ยากลอมประสาท และยา

นอนหลับ  มีผลตอประสาทสวนกลางที่ลดการตอบสนองทางเพศ  อวัยวะเพศแข็งตัวชา  มีการหล่ังเร็ว

หรือชา  มีปญหาของการถึงจุดสุดยอด 

แอลกอฮอล และสารเสพติดทุกชนิด จะออกฤทธิ์กับระบบประสาทสวนกลาง (CNS) มีผล 

ตอการหล่ังของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน  และ  โกนาโดโทรฟน  ทําใหมีการลดลงของอวัยวะเพศชาย 

และเนื่องจากการสูบบุหร่ีจะสัมพันธกับความดันโลหิตสูงและโรคของหลอดเลือด(National Institutes 

of Health,1992) และทําใหเสนเลือดหัวใจตีบลงในระยะยาวที่ทําใหเสนเลือด Cavanosal  Artery ซึ่งมี

ขนาดเล็กแข็งตัว 

 6.  ความพิการแตกําเนิด มีอวัยวะเพศผิดปกติ เชน ไมมีชองคลอดหรือชองเปดปสสาวะ

ผิดปกติในเพศชาย 

 ปอปปโน (PaulPopenoe) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการครองชีวิตสมรสในวัยกลางคน       

และสูงอายุไวดังนี้ 

 7.  ทั้งหญิงและชาย เมื่ออายุมากข้ึน ความรูสึกและการปฏิบัติทางเพศจะตองลดลง 

โดยไมมีปญหา  แตก็ควรใหคอยเปนคอยไป  ไมใชหยุดโดยส้ินเชิง  และโดยทันทีทันใด 

8. ในตอนหนุมสาวแตงงานกันใหมๆ ปญหาของภรรยามักจะอยูที่วาทํายังไงถึงจะไมให 
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สามีปฏิบัติทางเพศมากเกินไป แตพอถึงวัยชรากลับตรงขาม ผูชายจํานวนมากมักจะกังวลกับการที่

ความสามารถทางเพศของเขาเส่ือมลง  ซึ่งภรรยาควรจะแกไปดวยการทําตัวใหสวยและมีเสนหอยู

เสมอ  และควรจะเปนฝายเสนอหรือกระตุนเชิญชวนเชิงสวาทบางพอสมควร  แตจะตองกระทําดวย

วิธีการอันละเมียดละไม   

9. ถึงแมวาสมรรถภาพทางเพศของสามียังดีอยูและผูหญิงก็ไมมีความตองการ การรวมเพศ
เทาใดนัก แตภรรยาก็ควรพยายามเปนฝายเชิญชวนดังกลาวแลวบางในระยะเวลาอันสมควร  หาก

ผูหญิงคิดวาการกระทํานี้ไมสมควร เพราะไมใชหนาที่ของผูหญิงที่จะเปนฝายเสนอกอน นัน้ ถอืเปนการ

เขาใจผิดอยางมากและอาจเปนเหตุใหสูญส้ินความสุขในชีวิตสมรสโดยทันทีและตลอดไป 

10. การที่ภรรยาพยายามทําตัวใหสวย  มีเสนห  และเปนฝายกระตุนเตือนบางนั้นนอกจาก 

จะเปนประโยชนตอความรูสึกของสามีแลว ยงัเปนประโยชนตอตนเอง คือจะชวยใหจิตใจผองใสคึกคัก

ข้ึน  โดยเฉพาะถาไดรับการสนองตอบจากสามีสมกับทตีนไดต้ังใจไว 

11. แมวาการรวมเพศในวัยนี้อาจหยอนความสําราญ และความสุขไปบางตามความ 

ลวงเลยของอายุ  ก็อยาไดเสียใจหรือทอใจเลย  จงพยายามปฏิบัติตอไปตามสมควร  เพราะวาความรัก

และอุปกรณตางๆ  ของความรักก็คลายกันกับกลามเนื้อ  ถาใชทํางานอยูเสมอก็แข็งแรง  ถาไมใชก็จะ

ออนปวกเปยกเหี่ยวแหงไปโดยรวดเร็ว 

12. ออกกําลังกายพอสมควรโดยสมํ่าเสมอ การพักผอนใหเพยีงพอ การสมาคมบาง จะชวยทาํ

ใหสุขภาพและจิตใจดีอยูเสมอ  และความรูสึกทางเพศก็จะดีตามไปดวย  ความเศราหมอง เจาทกุข 

และความวิตกกังวลตางๆ เปนศัตรูตัวสําคัญของความรูสึกทางเพศ 

13. ผูสูงอายทุีท่ํางานบางพอสมควรจะดีกวาผูที่อยูเฉยๆ โดยไมทําอะไรเสียเลย  การดํารงชีวิต 

แบบเดียวจําเจเปนเวลานาน ยอมไมเหมาะ  ควรหาทางเปล่ียนเสียบาง  เชน เขาสมาคมกับผูอ่ืน ที่ไม

รูจัก ไปเทีย่วที่ๆ  ไมเตยไป  หาหนังสือใหมอาน หาอาหารแปลกๆ  รับประทาน  หรือศึกษาเร่ืองอะไร

ใหมๆ   ที่ตนไมเคยรู  ส่ิงเหลานี้จะทาํใหจติใจรวมทั้งความรูสึกทางเพศดีข้ึนได โดยไมมีปญหาเลย 

 
   4.2 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับลกัษณะทางชีวสังคมกบัความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ 
           สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน (2546:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยทางชีวสังคม  อัตมโนทัศน  และความ

ฉลาดทางอารมณกับทัศนคติในการมีคูครอง ของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลธรรมศาสตร

เฉลิมพระเกียรติ  โดยกลุมตัวอยางเปนบุคลากรที่เปนโสดและปฏิบัติงานในรางพยาบาลธรรมศาสตร

เฉลิมพระเกียรติ  จํานวน 180 คน  ผลการวิจัยพบวา  บุคคลากรเพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครอง

ดีกวาบุคคลากรเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคคลากรที่มีอายุมากมีทัศนคติใน

การมีคูครองดีนอยกวาบุคคลากรที่มีอายุนอย  บุคคลากรที่มีระดับการศึกษากับปานกลางมีทัศนคติใน
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การมีคูครองไมแตกตาง  บุคคลากรที่มีอายุงานมากมีทัศนคติในการมีคูครองดียนอยกวาบุคลากรที่มี

อายุงานนอย          

            อรนุช  จันทรสุริยะเจษฎา (2547) ซึ่งปจจัยทางชีวสังคมกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน

การสมรสของพนักงานบริษัทในนิคมอุตสาหกรรมเมืองใหมบางพลี พบวา เพศชายมีทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธกอนสมรสดีกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01,  พนักงานที่มีอายุมากกวา

และพนักงานที่มีอายุนอยกวามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกนั  พนกังานทีม่ี

ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน และมีสภาพการพักอาศัยแตกตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน

สมรสแตกตางกัน 

นภาพร ชโยวรรณและจอรน โนเดล (2545) ไดศึกษากิจกรรมทางเพศของคนสูงอายุไทย: 

อิทธิพลของอายุ เพศ และสุขภาพงานวิจัยนี้ศึกษากิจกรรมทางเพศของประชากรไทยอายุ 50 ป และ

มากกวาโดยพิจารณาถึงอิทธิพลของอายุ เพศและภาวะสุขภาพ  ผลการศึกษาช้ีวาสัดสวนของผูสูงอายุ

ไทยที่สมรสไมนอยยังคงมีกิจกรรมทางเพศ  แตสัดสวนดังกลาวตํ่ากวาในประเทศตะวันตกทั้งในชาย

และหญิงสมรส  กิจกรรมทางเพศและความตองการทางเพศลดลงอยางตอเนื่องตามอายุที่เพิ่มข้ึน และ

ในทุกกลุมอายุ ระดับการมีกิจกรรมทางเพศและความตองการทางเพศของหญิงสูงอายุตํ่ากวาชาย

สูงอายุ  โดยรวมความตองการทางเพศของสามีเปนปจจัยกําหนดการมีเพศสัมพันธในคูสมรสมากกวา

ความตองการของภรรยา  ภาวะสุขภาพที่ไมดีทําใหกิจกรรมทางเพศและความตองการทางเพศลดลง  

ผูสูงอายุไทยที่สมรสทั้งชายและหญิง สวนใหญมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสอดคลองกับความตองการ  

พบวาความไมสอดคลองระหวางพฤติกรรมและความตองการทางเพศในหญิงสูงอายุที่สมรส สูงกวา

ชาย และเปนความไมสอดคลองของการมีกิจกรรมทางเพศที่ไมไดมีความตองการเปนหลัก   

 จากงานวิจัยดังกลาวแมวาจะไมเกี่ยวของโดยตรงกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแต

อาจพิจารณาความเกี่ยวของที่วาทัศนคติตอการมีคูครองยอมมีความสัมพันธระหวางเพศรวมดวยซ่ึง

ผลการวิจัยขางตนปรากฏผลสวนใหญวาผูที่มีลักษณะทางชีวสังคมตอไปนี้มีทัศนคติที่ดีตอการมี

คูครอง  เพศหญิงดีกวาเพศชาย  อายุนอยดีกวาอายุมาก  อายุงานนอยดีกวาอายุงานมาก  และผูที่มี

การศึกษาระดับปานกลางมีทัศนคติตอการมีคูครองไมแตกตางกัน ผูสูงอายุไทยที่มีคูสมรสยังคงมี

กิจกรรมทางเพศ 

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงระหวางลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ  ไดแก งานวิจัยนํารองของธนพรรณ กล่ันเกษรและคณะ (2547) โดยงานวิจัยนี้ไดศึกษา

ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งกลุมตัวอยาง

เปนผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมรวมกันในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรุงเทพมหานคร 

ซึ่งมีอายุระหวาง 60 – 75 ป สรุปไดวาลักษณะทางชีวสังคมที่มีผลตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ
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ของผูสูงอายุมีดังนี้  ประการแรกไดผลอยางชัดเจนคือ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้ึนไป มี 4 ตัว

แปร ดังนี้ 

(1)  เพศ ผูสูงอายุเพศชายมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

(2)  อายุ   ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอายุนอย (คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =2.70) มีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก (คาเฉลี่ยตอทัศนติตอความสัมพันธทางเพศ = 2.45) 

(3)  ระดับการศึกษา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

แตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา (คาเฉล่ียของทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ = 2.88) มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับ, ประถมศึกษา , 

ไมไดรับการศึกษา (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ = 2.43 และ 2.42 ตามลําดับ ) 

(4) อาชีพ  ผูสูงอายุที่มอีาชีพตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (คาเฉล่ียของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ = 2.86) มี

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพคาขาย / ธุรกิจ , รับจาง (คาเฉลี่ยทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศ = 2.44 และ 2.31 ตามลําดับ) 

สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกันปรากฏดังนี ้ 

(1) รายได ผูสูงอายุที่มีรายไดตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดย 

ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่า 

(คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =2.56 และ 2.37 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็น

วาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่มีรายได

ตํ่า 

(2)  สถานภาพสมรส  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง 

เพศไมแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

สูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด , หมาย , หยา , แยกกันอยู (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ =2.68 , 2.47 , 2.31 และ 2.47 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวาผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสคูมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพ

โสด ,หมาย , หยาและแยกกันอยู 

(3) สถานภาพในครอบครัว ผูสูงอายุที่มีสถานภาพในครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอความ 

สัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพในครอบครัวเปนเจาของบานมีคาเฉล่ียตอ

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับบุตร (คาเฉล่ียทัศนคติตอความสัมพันธ
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ทางเพศ =2.61, 2.50 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพในครอบครัว

เปนเจาของบานมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับบุตร 

         จากผลการวิจัยนํารองเกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

สรุปไดวาผูสูงอายุกลุมตอไปนี้มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศมากกวาอีกกลุมหนึ่งตามลําดับดังนี้ 

ผูสูงอายุเพศชาย   อายุนอย ระดับการศึกษาสูง  อาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ  สถานภาพใน

ครอบครัวเปนเจาของบาน  รายไดสูง สถานภาพสมรสคูมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศมากกวา

ผูสูงอายุ 7 กลุมตอไปนี้ตามลําดับ  เพศหญิง  อายุมาก  ระดับการศึกษาตํ่า  อาชีพคาขาย / รับจาง

ทั่วๆไป   สถานภาพในครอบครัวอาศัยอยูกับบุตร  รายไดตํ่า  สถานภาพสมรสโสด , หมาย , หยา และ

แยกกันอยูตามลําดับ 

 นอกจากนีย้ังมีงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายดัุงนี ้

 กล่ินชบา คํารศ (2550) ไดศึกษาเร่ืองอัตนโมทัศน มโนทัศนตอผูอ่ืน กับทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ พบวาลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุมีดังนี้  

(1)  ผูสูงอายุเพศชายกับผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม 

แตกตางกนั 

(2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา กับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศไมแตกตางกัน 

(3) ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาสูง  กับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

(4) ผูสูงอายทุีม่ีรายไดตํ่ามีทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุทีม่ ี

รายไดสูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(5)  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคู 

สมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

(7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะกับผูสูงอายุทีม่ีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

(8)  ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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(9) ผูสูงอายทุีไ่มมีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ     

โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัว  4   โรค 

ดังกลาวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

 

 อรุณี ลออวิไล (2550) ไดศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายพุบวาลักษณะทางชีวสังคมกบัทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุมี

ดังนี้  

(1)  ผูสูงอายุเพศชายกับผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม 

แตกตางกนั 

(2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา กับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศไมแตกตางกัน 

(3)  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูง  กับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาต่ํามีทศันคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

(4)  ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

รายไดสูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(5)  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคู 

สมรส อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

(7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะกับผูสูงอายุทีม่ีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

(8) ผูสูงอายทุีอ่อกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(9) ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหัวใจ     

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว 4  โรค 

ดังกลาวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

 

  ชีวรัตน สุขสวสัด์ิ (2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกบัทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุพบวา   ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุมีดังนี ้ 
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(1)  ผูสูงอายุเพศชายกับผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม 

แตกตางกนั 

(2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา กับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศไมแตกตางกัน 

(3)  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูง  กับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาต่ํามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

(4)  ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

รายไดสูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(5)  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคู 

สมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

(7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะกับผูสูงอายุทีม่ีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

(8) ผูสูงอายทุีอ่อกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(9) ผูสูงอายทุีไ่มมีโรคประจําตัวประจําตัว 4 โรค ตอไปนีคื้อ โรคหัวใจ   โรคเบาหวาน          

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุที่มีโรคประจาํตัว  4   โรค ดังกลาวมีทศันคติ

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

 

 สําหรับงานวิจยัดังกลาวขางตนตัวแปรที่ไดผลอยางชัดเจนคือ มนีัยสําคัญทางสถิติ มี 3 ตัว

แปร ดังนี ้

              (1) รายได ผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายได

สูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 

 (2) สถานภาพสมรส ผูสูงอายุทีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่

ไมมีคูสมรส อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   (3) การออกกําลังกาย ผูสูงอายทุี่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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 สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกันปรากฏดังนี ้ 

 (1)  เพศ  ผูสูงอายุที่มีเพศตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดย 

ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย (คาเฉล่ีย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =77.070 และ 76.410 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวา

ผูสูงอายุเพศหญิงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุเพศชาย 

 (2) อายุ  ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ สูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก 

(คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =76.790 และ 76.690 ตามลําดับ )  จากคะแนนคาเฉลีย่จะ

เห็นวาผูสูงอายุที่มีอายุนอย มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่มี

อายุมาก 

  (3) ระดับการศึกษา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ไมแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ สูงกวา

ผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า (คาเฉล่ียทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =76.770, 76.730 ตามลําดับ) 

จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทาง

เพศมากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า 

 (4) สถานภาพในครอบครัว ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัย 

ของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง

มีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ สูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง (คาเฉลี่ย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =76.950 และ 76.530 ตามลําดับ )  จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวา

ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเอง มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุ

ที่ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 

 (5)  อาชีพ  ผูสูงอายุที่มีอาชีพตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใช

ทักษะ (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =77.060, 76.440 ตามลําดับ) จากคะแนนคาเฉลี่ย

จะเห็นวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงาน มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวา

ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ 

 (6) โรคประจําตัวผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว กับผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดยผู สูงอายุที่มีโรคประจําตัว มีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว (คาเฉล่ียทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 
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=76.930, 76.470 ตามลําดับ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีแนวโนมของ

ทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 

    จากผลการวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ  (2547) เร่ืองทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  ซึ่งไดกลาวมาแลวนั้น  เมื่อพิจารณาตัวแปรดานชีวสังคมท่ี

เกี่ยวของกับ   ทัศนคติตอความรัก  และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  กับงานวิจัยของ กล่ินชบา 

คํารศ (2550)  อรุณี ลออวิไล (2550)  และ ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550)  ปรากฎผลวา ทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศดังกลาวขางตน ของผูสูงอายุ มีตัวแปรดานชีวสังคมบางตัวแปรไดผลวิจัย

ตรงกัน และบางตัวแปรไดผลวิจัยแตกตางกัน ฉะนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดต้ังสมมุติฐานตาม

ผลงานวิจัยของ กล่ินชบา คํารศ (2550)  อรุณี ลออวิไล (2550)  และ ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550)  เพราะ

เปนงานวิจัยที่มีความสมบูรณในการศึกษามากกวางานวิจัยนํารอง ดังนั้นผูวิจัยจึงนําผลการวิจัยสวนนี้

ไปต้ังสมมุติฐานการวิจัยในสวนของลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุ ดังนี้ 

  (1)  ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย 

  (2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุาก 

  (3)  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุทีม่ี

ระดับการศึกษาตํ่า 

  (4)  ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดสูง 

  (5). ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  (6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

  (7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มี

อาชีพใชทักษะ 

  (8)  ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศที่ดีกวา

ผูสูงอายทุี่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  (9)  ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งใน หรือ  4  โรค  ตอไปนี ้คือ  โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  และโรคกระดูกและขอ  มีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 
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5. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
    5.1 ความหมาย ความสําคัญ ของบุคลิกภาพทัว่ไป 
  บุคลิกภาพในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา Personality โดยมีรากศัพทมาจากภาษาละติน

วา Persona ซึ่งหมายถึงหนากากที่ตัวละครใชสวมเวลาแสดงเพื่อแสดงตามบทบาทที่ตนไดรับ การให

คํานิยามคําวา บุคลิกภาพ มนีักวชิาการและนักจิตวิทยาไดใหคํานยิามไวหลากหลาย ดังนี ้

      ฮวิการด และ แอทคินสัน (Hillgard & Atkinson .1967: 462) กลาววา บุคลิกภาพเปน

แบบแหงลักษณะของบุคคลและวิธีการแสดงออก ซึ่งกาํหนดการปรับตัวตามแบบฉบับของแตละบุคคล 

 แคทเทล เรยมอน บี (Cattell, Raymond B 1970: 2-3) กลาววา บุคลิกภาพเปนผลรวม

ของพฤติกรรมทั้งหมดมทีั้งที่เปดเผยและซอนเรน 

                   แคนเนล  (Mc. Cannell, J.V 1974: 610) ใหความหมายวา บุคลิกภาพเปนคุณลักษณะที่

บุคคลคิดและแสดงเปนแบบแผนพฤติกรรมเพื่อใชในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมซึ่งคุณลักษณะที่

กลาวถึงนี้หมายถงึ คานิยม แรงจูงใจ อารมณ และทัศนคติ 

  ไอเซนต (Eysenck :1947) บุคลิกภาพหมายถงึการกระทําทั้งหมดของอินทรียที่ไดรับจาก

พันธกุรรมและสิ่งแวดลอม 

  รอบบ้ินส (Robbins: 1997) บุคลิกภาพหมายถึง แนวทางที่บุคคลหนึ่งโตตอบหรือมี

ปฏิกิริยาตอส่ิงตางๆ ที่อาจจะเปนบุคคล ส่ิงของ สถานการณ โดยแตละบุคคลยอมจะมีการปฏิบัติที่

แตกตางกันออกไป 

  สมิธ ซาราสัน และซาราสัน (Smith,Sarason & Sarason: 1982) หมายถึงการรับรู

พฤติกรรมรวมทั้งหมดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทั้งในส่ิงที่ไมสามารถมองเห็นได เชน ความคิด ความ

สนใจ ซึ่งจะทําใหบุคคลอ่ืนสามารถท่ีจะเขาใจและแยกแยะความแตกตางของบุคคลนั้นจากบุคคลอ่ืน

ได 

  สุชา จันทรเอม (2533) บุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะที่สําคัญตอการปรับตัวของบุคคล 

ไดแก รูปรางหนาตา ความสามารถ แรงจูงใจ การแสดงอารมณและผลที่เกิดจากประสบการณ 

  วารุณี ธนวราพิช (2534) บุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะที่ปรากฏภายนอก และลักษณะ

ภายในของบุคคลนับแตรูปรางหนาตา กริยาทาทาง เจตคติ แรงจูงใจ สติปญญา ความคิดเห็น 

ความสามารถ ปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ ลักษณะประจําตัวตางๆ ความรูสึกที่บุคคลมีตอ

ประสบการณและสวนที่เหลือคางจากประสบการณ 

  ศรี เ รือน  แกวกั งวาล  (2536)  อธิบายความหมายของบุคลิกภาพวาหมายถึง 

ลักษณะเฉพาะของบุคคลในดานตางๆ ทั้งในสวนภายในและภายนอก มีลักษณะซับซอนและมีแบบ

เฉพาะคน 
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                   ศิริกุล ตัณฑุลารักษ (2531: 44) ใหความหมายของคําวาบุคลิกภาพวา หมายถงึ ทุกส่ิงทุก

อยางที่ประกอบข้ึนเปนบุคคล อันประกอบดวยรูปราง ทาทาง ลักษณะนิสัย พฤติกรรมภายนอก และ

พฤติกรรมภายในหรือทุกส่ิงทุกอยางที่รวมเปนตัวบุคคล 

                  สถิต วงศสวรรค (2540: 4) กลาววา บุคลิกภาพหมายถงึ ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล

ทั้งลักษณะภายนอกและภายใน และปจจยัตางๆ อันมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

                  รวิวงศ ศรีทองรุง (2543: 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล

ที่รวมกนัแลวทําใหบุคคลนัน้แตกตางจากบุคคลอ่ืน ลักษณะตางๆ เหลานั้น อันไดแก อุปนิสัยใจคอ 

ความสนใจทศันคติ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 

 

                   จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดนั้นพอสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนหรือ

ผลรวมของพฤติกรรมของบุคคลที่มาจากพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมที่สามารถจําแนกความแตกตาง 

ระหวางบุคคลนั้นออกจากบุคคลอ่ืนได 

  5.2  ทฤษฎบุีคลิกภาพทัว่ไป  นักจิตวทิยาไดแบงทฤษฎีบุคลิกภาพออกเปน ดังนี ้

  1. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามประเภท ( type approach) เปนการแบงบุคลิกภาพตามลักษณะ 

รูปรางของบุคคล 

                     1.1 W. it. Sheldon แบงบุคลิกภาพตามลักษณะของบุคคลออกเปน 3 ประเภท 

                              2.1.1.1 ประเภทผอมสูง มีลักษณะเงยีบเก็บตัว 

                              2.1.1.2 ประเภทรูปรางแบบนักกีฬา มีกําลัง ชอบเส่ียง เปดเผยตัว กระดาง 

                              2.1.1.3 ประเภทอวนเตี้ย ลักษณะชอบสังคม เบิกบาน อารมณดี 

                    1.2 Carl Jung แบงบุคลิกภาพของมนุษย ออกเปน 2 ประเภท 

                              2.1.2.1 ประเภทเก็บตัว ( introvert) 

                              2.1.2.2 ประเภทแสดงตัว ( extrovert) 

               2. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามบุคลิกลักษณะ (trait approach) Raymond Catell มีหลักการวา 

คคลมีลักษณะตางๆกนั เขมขนมากนอยลดหล่ันกนั เชน ออนไหวงาย-หนกัแนน ชอบใชอํานาจ- โอน 

ออนผอนตาม เครียด-ผอนคลาย 

               3. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักจิตวิเคราะห (psychoanalytic approach) Sigmund 

Freud ไดศึกษาคนควาเร่ืองบุคลิกภาพและต้ังทฤษฎีจติวิเคราะห ( psychoanalytic theory) ข้ึนเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธระหวางพลังทางจิตและความสามารถทางสมอง และศึกษาโครงสรางของ

บุคลิกภาพ ซึ่ง Freudไดแบงโครงสรางของบุคลิกภาพออกเปน 3 สวน ไดแก 
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                     สวนที ่1 อิด (Id) เปนแรงขับที่อยูในสภาพจิตแบบไรสํานึก มีลักษณะเปนสัญชาติญาณ

ทั่วไปเชน กระหาย แรงขับทางเพศ หรือความตองการสวนลึกของบุคคล 

                     สวนที ่2 อีโก ( Ego) เปนส่ิงที่เกิดจากการพัฒนาอิด แลวจึงแสดงออกเปนลักษณะของ

บุคคลที่แสดงออกตามความตองการของสังคมอยางมีเหตุผล 

                     สวนที ่3 ซูเปอรอีโก (Super ego) เปนตัวประสานที่ควบคุมไมใหอิดแสดงความตองการ

สวนลึกออกมา และผลักดันอีโก ออกมาแทนที่อิด ซูเปอรอีโก ไดแกคานิยมของสังคมและประเพณี

วัฒนธรรม 

                      โครงสรางทัง้สามสวนเกีย่วของกับบุคลิกภาพคือ ถาบุคคลมีบุคลิกภาพแสดงออกตาม 

อิด(ไมสนใจตอ ซูเปอรอีโก ) ก็เปนการแสดงออกตามความตองการสวนลึกของตนเอง คนที่มี

ความสัมพันธเกี่ยวของดวยกจ็ะเกิดความไมพึงพอใจ ไมยอมรับ จึงมักจะเกิดลักษณะบุคลิกภาพทีม่ี

ปญหาแตถาบุคคลแสดงออกตามอีโกก็จะเปนลักษณะพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับจะไมมีปญหา

สุขภาพจิต 

  4. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักมนษุยนยิม (humanistic approach) ทฤษฎีนีเ้ปน 

ของ Carl R. Rogers เนนการกระทาํและการปรับตัวของสังคมตอสภาพการณตางๆ สอดคลองกบั 

การพิจารณาตนเองและประสบการณ 

               5. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามหลักการเรียนรู (learning approach)ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา

พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู ดังนั้นบุคลิกภาพของคนจึงเกิดจากการเรียนรูที่แตกตางกันออกไป เชน 

การเรียนรูจากส่ิงแวดลอม การเรียนรูทางสังคม การเรียนรูจากตัวแบบ การเรียนรูจากการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากพอแมและบุคคลอ่ืนๆ 
        5.3 ความหมายและความสาํคัญของบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว 
 ไอเซ็นต (นวลละออ สุภาผล. 2534 : 64 ; Eysenck. 1970 : 59-60) ใหความหมายของ

ลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ไวดังนี้ ลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert Personality) 

หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะเงียบขรึม ชอบคิดพิจารณาตนเอง ไมชอบการพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน

ยกเวนคนใกลชิดหรือเพื่อนสนิท ชอบอานหนังสือมากกวาเขาสังคม ชอบวางแผนตางๆ ไวลวงหนา รับ

การกระตุนจากภายนอกไดนอย ไมชอบความต่ืนเตน ใชชีวิตอยางเครงขรึมมีระเบียบแบบแผน ควบคุม

อารมณและความรูสึกไดดี โดยปกติไมมีความประพฤติในทางกาวราว คอนขางมองโลกในแงราย มี

คานิยมที่ยึดมาตรฐานทางศีลธรรม หรือกลาวโดยสรุปลักษณะเก็บตัว คือ บุคคลที่มีการควบคุมตนเอง 

และมีพฤติกรรมรับผิดชอบ  ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extravert Personality) หมายถึง 

บุคคลที่มีความสามารถในการเขาสังคม ชอบงานสังสรรคร่ืนเริง มีเพื่อนมาก ชางพูดชางคุย ไมชอบ

การเรียนหรือการทํางานตามลําพัง ชอบความต่ืนเตน รับการกระตุนจากภายนอกไดมาก ชอบการ
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เปล่ียนแปลง ชอบทํากิจกรรมตางๆ ตลอดเวลา ไมชอบอยูนิ่ง ชอบความเปนอิสระและความสนุกสนาน 

ตลกขบขัน คอนขางมองโลกในแงดี กาวราวและอารมณเสียไดงาย หรือกลาวโดยสรุปลักษณะแสดง

ตัวคือ บุคคลที่มีความสามารถทางสังคมและแรงกระตุนในตนเอง 

 จุง (สถิต วงศสวรรค .2540 :63-64) ไดใหความหมายบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวดังนี้ 

บุคลิกภาพแสดงตัว คือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพชอบแสดงออกเปนบุคคลที่เปดเผย กลาแสดงออก ชอบ

งานสังคม การสังสรรค และสนใจเร่ืองราวของผูอ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเองสามารถปรับตัวไดดี 

บุคลิกภาพเก็บตัว คือ ลักษณะเงียบเฉย เก็บตัว ข้ีอาย ไมชอบและไมสนใจเร่ืองของผูอ่ืน ชอบความ

เงียบสงบ ไมวุนวาย เปนคนไมคอยพูด จะคิดและฝนเองตามลําพัง เมื่อประสบปญหามักจะหลีกเล่ียง 

 จิตติมา สังคพัฒน ( 2546) ไดใหความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

ไวดังนี้  จุง ไดเนนเร่ืองบุคลิกภาพดานการเปดตัว  และบุคลิกภาพดานการปดตัวของบุคคล ซึ่งเปนผล

มาจากพัฒนาการของชีวิตในแตละข้ันตอน ถาเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดูอยางอบอุนถูกตอง 

พัฒนาการของเด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ มีวุฒิภาวะ มีการทํางานประสานสอดคลองกัน

อยางดีของจิตสํานึกและจิตไรสํานึก บุคคลนั้นก็จะเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปดตัว มีความเช่ือมั่น

ในตนเอง กระตือรือรน ราเริง ฯลฯ ทํางานอยูในสังคมไดอยางเปนสุข แตในทางตรงกันขาม ถาเด็ก

ไดรับการอบรมเล้ียงดูอยางกดดัน เกลียดชัง หรือถูกทอดทิ้งในระยะตนของพัฒนาการของชีวิต เด็กจะ

มีพัฒนาการไปเปนบุคคลที่เก็บตัว หงอยเหงา เศราหมอง มีปมดอย อาจกาวราว ทําลาย และอาจเปน

โรคจิต โรคประสาทไดในที่สุด   

  สุรศักด์ิ เทียบฤทธิ์ (2539 :13-14) ไดสรุปความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบ

แสดงตัว ไวดังนี้  ลักษณะแสดงตัวและเก็บตัวมีทั้งสวนดีและสวนเสีย โดยที่ลักษณะเก็บตัวมีสวนดีคือ 

ทําใหบุคคลไดสรางสรรคและผลิตส่ิงที่มีประโยชน แตในขณะเดียวกันก็มีผลเสีย คือ ทําใหบุคคล

หมกมุนอยูกับตัวเองเกินไป เศราซึม ไมมีความแนใจที่จะตัดสินใจ ซึ่งอาจทําใหเกิดผลเสียหายได สวน

ลักษณะแสดงตัว มีสวนดีคือทําใหบุคคลกลาตัดสินใจ แตอาจเปนผลเสียถาใชมากเกินไปโดย

ปราศจากการวิเคราะหพิจารณา 

 
       5.4 ทฤษฎีบุคลกิภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
 5.4.1  ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จ ีจุง ( Carl G. Jung: 1939) 

  จุง (นวลละออ สุภาผล .2527) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพของแตละบุคคล เปนเสมือน

ผลผลิตของอดีต กลาวคือ มนุษยไดถูกปรุงแตงและถูกวางรูปแบบใหเปนตัวตนในปจจุบัน โดยมี

ประสบการณที่สะสมในอดีตโดยไมรูจุดเร่ิมตนของมนุษยวาแยกมาจากเผาใด รากฐานของบุคลิกภาพ

จึงเปนเร่ืองอดีตชาติ (Archaic) และบรรพกาล ( Primitive ) ซึ่งติดตัวมาต้ังแตกําเนิด และเปนเร่ืองของ
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ความไรสํานึก ที่ไมสามารถจดจําได และมีขอบเขตอยางกวางขวาง (Universal) ในสวนที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษยนั้นทฤษฎีนี้เชื่อวา  พฤติกรรมของมนุษยเปนผลรวมของอนาคตกาลกับอดีตกาล 

(Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยไดรับเงื่อนไขไมเพียงแตความแตกตางที่เกิดจากอดีต

กาลเทานั้น แตยังเกิดจากปจจัยอ่ืนอีกเชน ความมุงหมาย และความปรารถนาในอนาคตกาลของ

บุคคลอีกดวย โดยอดีตกาลเปนความจริงที่แสดงออก ในขณะที่อนาคตกาลเปนเสมือนศักยภาพท่ีจะ

ชี้นําบุคคลใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นแนวความคิดที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพคือความคาดหวังในผลขางหนา

อันเปนการรับรูถึงการมองไปสูอนาคต ซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลเกิดแนวทางในการพัฒนาตนเองในทาง

สรางสรรคเพื่อแสวงหาความสมบูรณและคํานึงถึงการเกิดมาเพื่อมีชีวิตใหมอีกคร้ังหนึ่ง ( Rebirth ) 

  อยางไรก็ตามทฤษฎีของ Jung  แตกตางจาก Frued ที่อธิบายวา พฤติกรรมของบุคคลเปน

ผลมาจากแรงกระตุนทางเพศ แต Jung เชื่อวาบุคคลจะเปนคนเชนใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียง

ดูต้ังแตวัยเด็กดวยเชนกันองคประกอบของจิต(Structural Components of Psyche) เปนผลรวม

ทั้งหมดของบุคลิกภาพที่ประกอบดวยระบบตางๆ ซึ่งทํางานรวมกันดังนี้ 
 

  องคประกอบของจิต (Structural Components of Psyche) มี 3 ระบบคือ 

 1. โครงสรางทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) 

 2. ตน ( Self )  

 3. ระบบความสัมพนัธภายใน (Interdependent Systems)  ซึ่งแสดงเปนแผนภูม ิ2 คือ 

 

  1. โครงสรางทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) ประกอบดวยปจจัยตางๆ สําคัญ

ไดแก ตัวตน (Ego) ประสบการณไรสํานึก (Personal Unconscious ) จิตไรสํานึกที่สะสมมาแตอดีต

กาล (Collective Unconscious) หนากาก (Persona) ลักษณะของหญิงที่มีอยูในชาย (Anima) และ

เงา (Shadow) 

   - ตัวตน (Ego) เปนการรับรูในตนเองมีการระลึกรู เปนจิตสํานึก (Conscious Mind) 

ประกอบดวยการรูสํานึกในการรับรูส่ิงตางๆ ไดแก ความเขาใจ ความจํา และระลึกรูในการแสดง

พฤติกรรมตลอดจนความรูสึกที่เปนเอกลักษณและบทบาทของตนเองซ่ึงถือวา Ego เปนศูนยกลางของ

ความรูสํานึก ทําใหเกิดบุคลิกภาพและปม ( Complex ) ที่หมายถึงการรวบรวมความคิดตางๆ เขามา

เปนเอกลักษณ ซึ่งเกิดจากความรูสึกทั่วๆ ไป Ego ถือวาเปนสวนหนึ่งของจิต ( Psyche ) ที่ทําใหบุคคล

รับรูพฤติกรรมของตน 

  - ประสบการณไรสํานึก (Personal Unconscious) เปนสวนที่ติดอยูกับ Ego ที่

ประกอบดวยประสบการณซึ่งคร้ังหนึ่งยังอยูในจิตสํานึก (Conscious)  แตบุคคลพยายามเก็บกดไว ( 

Repressed ) การสะกดไวจนลืม ( Forgotten ) หรือการเพิกเฉยไมรับรู (Ignored) จากเหตุผลบาง
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ประการ เชน เปนประสบการณบางเร่ืองที่ไมเปนที่พึงพอใจ เมื่อเวลาผานไปจะทําใหกําลังออนลง ใน

ระยะแรกจะทําใหเกิดการรับรูอยูในระดับจิตสํานึก ลักษณะของประสบการณสามารถจะนําข้ึนมารับรู

ไดอีก เมื่อมีส่ิงเราที่เหมาะสมมากระตุน และเร่ืองปม (Complex) หมายถึง การรวบรวมความคิดให

เปนเอกลักษณหรือเปนกลุมของการจัดระบบทางความคิด การรับรู ความจํา การคิด ตางๆ ที่มีอยูใน

ระดับจิตไรสํานึกเปนศูนยกลางซ่ึงมีการกระทําเสมือนแมเหล็กที่คอยดึงดูดกลุมประสบการณตางๆ เชน 

ปมเก่ียวกับแม (Mother Complex) จะประกอบดวยประสบการณในอดีตของเช้ือชาติที่ตนอยู และ

เผาพันธุที่มีกับแม กับอีกสวนหนึ่งมาจากประสบการณของเด็กกับแมความรูสึกตางๆ ความทรงจํา 

ฯลฯที่เกี่ยวของจากความสัมพันธกับแม ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกนึกคิดที่มีแมเปนศูนยกลาง เปนปม

เกี่ยวกับแม วามีความยิ่งใหญ และมีความสําคัญ มีความเขมแข็งและมีความออนโยน ภาพของแมจะ

ถูกระลึกในจิตใจและมีความหมายอยางสูงตอบุคคลโดยไมรูตัว แตก็สามารถเปล่ียนเปนจิตสํานึกไดใน

เวลา และสถานการณที่เหมาะสม อยางไรก็ตาม ปมจะแสดงคุณสมบัติเหมือนบุคลิกภาพโดยอัตโนมัติ 

โดยมีระบบความคิดและพลังการเคล่ือนไหวดวยตัวของมันเอง ซึ่งปมของบางคน อาจมีความเขมแข็ง

และมีความยิ่งใหญ จนสามารถควบคุมบุคลิกภาพทั้งหมด ซึ่งนําไปสูการแสดงออก เพื่อใหปมไปสู

เปาหมายในที่สุด เชน ฮิตเลอร จะเปนอีกบุคคลหนึ่งที่ถูกควบคุมดวยความปรารถนาในอํานาจ ความ

ตองการยิ่งใหญเปนตน 

 

  -  จิตไรสํานึกที่สะสมมาแตอดีตกาล (Collective Unconscious) เปนเสมือนที่รวบรวม 

และสะสมความทรงจําที่ซอนอยูภายใน และติดตาม สืบตอ ตลอดจน ตกทอดเปนมรดกจากบรรพบุรุษ

ในอดีตกอนกําเนิดเปนพลังจิตสวนที่เหลือหรือตกคางมาจากพัฒนาการ และวิวัฒนาการของมนุษยที่

เกิดจากประสบการณตางๆ ที่เกิดข้ึนซ้ําๆ กัน จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง มนุษยจะสืบทอด

ประสบการณในอดีตของคนรุนกอนๆ มาเปนแนวโนมที่ทําใหเกิดกําหนดพฤติกรรมที่จะโตตอบกับแม

โดย Jung อธิบายวา เมื่อยอนหลังกลับไปในอดีตชาติใดๆ ก็ตามมนุษยยอมไดรับส่ิงตางๆ จากแม ซึ่ง

ทําใหมนุษยเกิดความสมบูรณและมีศักยภาพประสบการณระหวางแมกับทารกจะถูกถายทอดกันและ

สรางเปนรูปแบบในสมองของมนุษยตกทอดสืบตอกันมานานต้ังแตอดีตชาติ ดังนั้น ปรากฏการณ

เหลานี้จึงทําใหทารกเกิดมาพรอมกับความสามารถที่จะมองเห็นและพัฒนาความสามารถ ในการรับรู 

และโตตอบกับแม โดยผานประสบการณและการฝกหัด ในชาติปจจุบัน โดยมีรากฐานมาจากอดีตชาติ

เปนพื้นฐานที่อยูเบ้ืองหลัง หรือในกรณีอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน จะเห็นไดวา มนุษยเกิดมาพรอมดวย

แนวโนม หรือทุนเดิมหลายๆ อยาง เพื่อคิด รูสึก และรับรู ใหสอดคลองกับแบบแผนที่มีอยูในสมองอยู

แลว ตัวอยางเชนมนุษยสวนใหญกลัวงูทุกคน ทั้งนี้เพราะเกิดจากการสรุปของคนในยุคเกาที่ตองตอสู

กับอันตรายในความมืดหลายๆ อยางและมนุษยก็ตกเปนเหยื่อของพิษงู ความกลัวภายในจิตเหลานี้

เกิดจากประสบการณดังกลาว ที่ยังคงเหลืออยูจนถึงมนุษยในยุคปจจุบัน หรือในกรณีอ่ืนๆ เชน 
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ความคิดที่เกี่ยวกับความตองการความยิ่งใหญซึ่งอธิบายไดวา มนุษยมีแนวโนมในเร่ืองดังกลาวอยาง

มั่นคง อยูในสมองมาแลวจึงตองการแรงเสริมเพียงเล็กนอยจากประสบการณในปจจุบันที่กระตุนให

ความคิดเหลานั้นเขามาอยูในระดับจิตสํานึกของบุคคล ซึ่งจะเขามีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม ของ

บุคคล และมีการสืบทอดกันไป 

Jung  เชื่อวา Collective Unconscious เปนรากฐานของโครงสรางทางบุคลิกภาพที่กอรูปราง

ใหกับมนุษยอยางเรียบรอยแลวต้ังแตกําเนิด ซึ่งเปนเสมือนภาพที่ติดตัวอยูแลวนั่นเอง โดยมีส่ิงที่

เรียกวา รูป หรือ แมพิมพ หรือ แมแบบ (Archetype) จะเปนสวนประกอบของ Collective 

Unconscious ซึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กันไป ไดแก ส่ิงที่จะมีอิทธิพลตอส่ิงตางๆ (Dominant) ภาพในเทพ

นิยาย (Mythological Images) หรือ รูปแบบในการแสดงพฤติกรรม (Behavior Pattern) โดยท่ี 

Archetype จะเปนความคิดที่กวางขวางของมนุษย ซึ่งไดกอตัวข้ึนเปนจินตนาการหรือรูปภาพตางๆ 

(Image or Visions) โดยรูปภาพเหลานี้จะสอดคลองกับความสํานึก และการรับรูตามปกติ ในชีวิตซึ่ง

อยูในสถานการณที่รูตัว เชน ภาพแม (Mother Archetype) ที่บุคคลสรางข้ึนเปนภาพ จะเปน

เอกลักษณของแมตามความเปนจริง กับความคิดที่กอตัว ซึ่งเกิดจากการสรางความสัมพันธและ

ประสบการณของทารกกับแม ที่ทําใหเกิดภาพแม (Mother Archetype) ที่เปนผลผลิตของ

ประสบการณจากเชื้อชาติ และเผาพันธุในอดีต กับประสบการณโลกปจจุบัน ซึ่งเปนเชนเดียวกันมา

หลายช่ัวอายุคน มาอยูในความทรงจําและการระลึกไว ดวยความสวยงาม ดวยความดี ในภาพรวม

ของแม (Mother Archetype) วาแมเปนพระพรหมของลูก 

จะเห็นไดวา Archetype อ่ืนๆ จะเปนประสบการณที่เกิดซ้ําๆ กันหลายช่ัวอายุคนเชน มนุษย

มองเห็นพระอาทิตยข้ึนวนเวียนเปนประจํา จากฟากฟาหนึ่งไปสูอีกฟากฟาหนึ่ง พรองทั้งใหความรอน

และแสงสวางประสบการณประทับใจดังกลาวจะมีลักษณะวนเวียนซํ้าๆ กันจึงทําใหเรา รูสึกวาดวง

อาทิตยเปนส่ิงที่ตรึงแนน หรือผนึกอยูใน Collective Unconscious และกลายเปน Archetype ของ

สุริยะเทพ (Sun – God) ซึ่งแสดงถึง ความมีอํานาจ ความสวางไสว ความรอนดังนั้น มนุษยจึงบูชาและ

กราบไหวพระอาทิตยใหเปนพระเจา ดังนั้นมนุษยจึงมีความรูสึกนึกคิดที่สรางรูปของพระอาทิตย  

(Sun – Archetype) นั่นเอง Archetype ในทํานองเดียวกัน เมื่อมนุษยไดรับพลังจากธรรมชาติอ่ืนๆ เชน 

แผนดินไหว น้ําทวม ลมพายุ ฟาผา ไฟไหมปา ประสบการณดังกลาว ก็จะถูกพัฒนาขึ้นมาในรูปของ

พลังอํานาจ (Archetype of Energy) นอกจากนี้ Archetype ไมจําเปนตองเปนรูปเดียว แตอาจจะมา

จากรูปหลายๆ รูปเขามาประสมประสานกันเกิดเปนรูปใหม เชน ความกลาหาญของวีรบุรุษกับความ

ฉลาด ความรักชาติรักแผนดินอาจกลายมาเปน “มหาราช” ได 
 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาในเร่ือง Archetype นั้น Jung  พบวามี Archetype มากมายที่

แทรกซึมเขามาอยูในจิตสํานึก โดยแสดงออกในรูปแบบของ เทพนิยาย ความฝน การทํานายฝน 
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พิธีกรรมทางศาสนา ภาพเขียน งานศิลปะ หรือ แมแตแสดงออกมาในรูปแบบของอาการตางๆ ทางโรค

จิตโรคประสาท ก็ได ในขณะที่ Archetype อีกมากมายที่อยูใน จิตไรสํานึกที่สะสมมาแตอดีตอาจจะ

แสดงออกมาในรูป ของการเกิด การกลับมาเกิดใหม ความตาย อํานาจ วีรบุรุษ พระเจา ปศาจ เปนตน  
 

           - หนากาก (Persona) เปนส่ิงที่ตัวละครใชสวมไวเพื่อแสดงบทบาทตางๆในการแสดง

หนากากยังแสดงปฏิกิริยาหรือตอบโตกับขอเรียกรองทางสังคมและขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อ

ตอบสนองความตองการของ Archetype ภายในตนเอง และเพื่อใหสอดคลองกับความคาดหวังของ

สังคมที่ตองการทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆหนากากจึงมีลักษณะของการประนีประนอมระหวาง

ความตองการตางๆ ของส่ิงแวดลอมกับรากฐานความเปนจริงที่อยูภายในแตของละบุคคล และแสดง

บทบาทหลายๆ อยางในชีวิตประจําวันที่จะชวยควบคุมพลังรุนแรงที่เปนตนตอแรกๆของอุปนิสัยตางๆ 

ที่มีอยูใน Collective Unconscious และมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความประทับใจกับคนอ่ืนๆ ซึ่งเปน

เสมือนบุคลิกภาพสาธารณะ (Public Personality) ซึ่งเปนพฤติกรรม ตางๆ ที่บุคคลแสดง โดยใช

ความเห็นของสาธารณชน ซึ่งตรงกันขามกับบุคลิกภาพสวนตัว (Private Personality) แตในเวลา

เดียวกัน หนากากก็มีสวนเสีย เพราะทําใหบุคคลเรียนรูที่จะปดบังตัวตนที่แทจริงไว นอกจากนี้ ยังทําให

บุคคลปดบังศักยภาพ หรือพลังความสามารถตางๆ ที่อาจทําใหบุคคลสูญเสีย ความเปนตัวของตัวเอง

ไป ในประเด็น ดังกลาวหากเราสังเกตจากตัวเราเอง จะพบวาเมื่อไรก็ตามที่เราสวมหนากาก หรือแสดง

พฤติกรรมตามบทบาทของสังคมที่กําหนดไวมากๆ เราอาจทําใหรูสึกอึดอัด และขาดความเปนตัวของ

ตัวเอง ไมสามารถพูด ทํา หรือ แสดงออกตามตัวตนที่เปนจริงของเรา ซึ่งสิ่งเหลานี้ จะเปนการสกัดกั้น

ความสามารถตางๆ ที่มีอยูในตนเอง และเปนผลเสียตอการพัฒนาบุคลิกภาพในที่สุด 

 

           - ลักษณะของหญิงที่มีอยูในชาย (Anima) และลักษณะของชายที่มีอยูในหญิง 

(Animus) หรืออาจเรียกวาลักษณะเพศแฝงเรน ซึ่งเปนการอธิบายถึงลักษณะความเปนหญิงใน

บุคลิกภาพของผูชาย เชน ความออนโยน ความนิ่มนวล เปนตนลักษณะความเปนหญิงที่มักแฝงไวใน

ชาย (Anima) และลักษณะความเปนชายในบุคลิกภาพของผูหญิง เชน ความเขมแข็ง ความเด็ดเด่ียว 

ที่มักแฝงไวในตัวหญิงเชนกัน (Animus) หากจะพิจารณาในดานสรีระจะพบวา ในเพศชายจะมีทั้ง

ฮอรโมนเพศชาย และฮอรโมนเพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงก็จะมีฮอรโมนเพศหญิง และฮอรโมนเพศ

ชายอยูเชนกัน ซึ่ง Jung อธิบายวา ลักษณะความเปนหญิงในบุคลิกภาพของชาย หรือความเปนชาย

ในบุคลิกภาพของหญิงเกิดจาก Archetype คือรูปของผูหญิงในชาย (Feminine Archetype) ที่เรียกวา 

Anima หรือรูปของผูชายในผูหญิง (masculine Archetype) ที่เรียกวา Animus รูปตางๆ เหลานี้แมวา

อาจเกิดจากโครโมโซมเพศ (Sex Chromosomes) และการทํางานของตอมเพศ (Sex Glands) ก็ตาม 

แตสาเหตุสําคัญ Jung เชื่อวาเปนผลของประสบการณทางเชื้อชาติและเผาพันธุของมนุษยระหวางชาย



 77 

กับหญิง ซึ่งมีชีวิตและใชชีวิตอยูรวมกันมาโดยหมายความวาประสบการณในอดีตที่เพศชายมีชีวิตอยู

กับเพศหญิงทําใหผูชายรับลักษณะความเปนหญิงไวในตนเองในขณะที่ประสบการณของการอยู

รวมกัน ทําใหผูหญิงรับลักษณะของความเปนชายไวในตนเองทําใหเพศหญิงมีความเขมแข็งมีความ

อดทนและกลาหาญ ในขณะที่เพศชายเองก็มีความออนโยน และนุมนวลแฝงอยู ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุ

ใหแตละเพศแสดงคุณลักษณะของเพศตรงขามในตัวตน นอกจากนี้ การแสดงคุณลักษณะ ที่เปนเพศ

ตรงกันขามยังเปนแรงจูงใจ ใหแตละเพศมีการตอบสนองเพื่อการเขาใจเพศตรงกันขาม โดยฝายชายจะ

เขาใจธรรมชาติของฝายหญิง จากกคุณลักษณะของฝายหญิงที่มีอยูในตัวฝายชายเอง และในทํานอง

เดียวกัน ก็จะทําใหฝายหญิงเขาใจธรรมชาติของฝายชายที่มีอยูในตัวของหญิงเชนกัน 

 

                 -  เงา (Shadow)  เปนรูป (Archetypes) เปนส่ิงที่เรียกวา สัญชาตญาณพื้นฐานที่มีคลาย

กับสัตว เมื่อมีวิวัฒนาการจนกลายเปนมนุษยๆ จึงรับและสืบทอดมาจากวิวัฒนาการ จากรูปแบบที่ตํ่า

กวามาสูความเปนมนุษยทําใหมนุษยมีแนวโนมที่จะทําส่ิงเลวรายและผิดศีลธรรม เปนสวนของจิตที่อยู

ลึกที่สุด หรืออาจเรียกไดวาเปน Shadow ซึ่ง Jung เชื่อวา Shadow เปนดานของความเปนสัตว 

(Animal Side) ที่อยูในธรรมชาติของมนุษยและเปนจุดเร่ิมตนของความคิดของมนุษยในสวนที่เปน

ความชั่วราย ซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นในลักษณะภายนอกทําใหเปนพฤติกรรมที่ยังไมไดขัดเกลา หรือ

พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกกาวราว พฤติกรรมที่เปนศัตรูกับผูอ่ืน หรือเปนพฤติกรรมที่ไมนาช่ืนชม

รวมถึงความคิด ความรูสึกและการกระทําที่สังคมไมยอมรับ เพราะเปนการแสดงส่ิงที่ไมเหมาะสม 

Shadow เหลานี้จะถูกปดบังโดยใชหนากาก (Persona) หรือเก็บลงสูประสบการณไรสํานึกของบุคคล 

(Personal Unconscious) นั่นเอง  
 

          2. ตน ( Self ) 

ตน เปนจุดศูนยกลางของบุคลิกภาพ หมายถึง รูป (Archetype) ซึ่งนําบุคคลไปสูการแสวงหา

วิธีการตางๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองใหถึงจุดสูงสุด (Self Realization) และเปนวิถีทางของ

บุคคล (Way of Individual) ที่ทําใหบุคลิกภาพมีความเปนเอกภาพ และมีความสมดุลและมั่นคง การ

ทํางานของSelf จะเปนเชนเดียวกับ Archetype อ่ืนๆ คือ จูงใจใหเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ Self จะทํา

หนาที่ เปนเปาหมายของชีวิต และเปนเปาหมายสุดทายที่มนุษยพึงแสวงหา ถือวา เปนกระบวนการที่

บุคคลมุงไปสูความเขาใจตนเองซึ่งการที่บุคคลจะเขาใจตนเองนั้น จะเปนกระบวนการที่เกิดข้ึน

คอนขางยาก ทําใหบุคคลแสวงหาเปาหมายนี้ตลอดเวลา 

ความเขาใจตนเองจะยังไมเกิดกับบุคคลที่อายุนอยเพราะเปนเร่ืองที่ตองใชเวลาและบุคคลจะ

พยายามแกไขปญหาตลอดจนความคิดขัดแยงหลายๆ อยางที่เกิดข้ึนในจิต และก็มีคนเปนจํานวนนอย

ที่จะบรรลุถึงความเขาใจตนเองได ทั้งนี้ เนื่องจาก Archetype ของ Self ยังจะไมแสดงออกอยางชัดเจน 
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จนกวาจะถึงวัยกลางคน ซึ่งเปนวัยที่บุคคลเร่ิมตน ที่จะมีความพยายามอยางจริงจัง ที่จะเปล่ียน

ศูนยกลางของบุคลิกภาพ จากการรับรูตนเอง (Ego) มาเปนความเขาใจในตนเอง (Self Realization) 

ทฤษฎีนี้เช่ือวา มนุษยจะแสวงหาความสมบูรณไดก็โดยการผานทางหลักธรรมทางศาสนา ซึ่ง

ทุกศาสนาจะกลาวถึงสัจธรรมที่เกี่ยวของกับตัวตน การแสวงหาหลักธรรมในทางศาสนาเปนเร่ืองของ

การแสวงหาเอกภาพ และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคคล ตลอดจนความตองการเปนผูบริสุทธิ์ 

สะอาด สวาง สงบ โดยใชการฝกฝนหรือ การปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

หลักธรรมจากศาสนาทางซีกโลกตะวันออก เชน โยคะ การฝกสมาธิ เปนตนทฤษฎีนี้ยังพบวารูปแมน

ดาลัส (Mandalas) หรือ Magic Circle เปนสัญลักษณ ที่พบจากการเขียนรูปและศิลปะของทุกวัฒนา

ธรรม ที่บุคคลสรางข้ึนจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย (Sensation) การกําหนดรู

ภายในใจตนเอง (Intuition) การรูสึก (Feeling)  และการคิด (Thinking) ซึ่งเปนการพยายามที่จะสราง

ความเจริญงอกงาม ใหตนเองโดยการรับเอาหลักธรรมตางๆ ของศาสนาซ่ึงแตกตางไปตามความเช่ือ

ของแตละบุคคลหรือแตละศาสนา อยางไรก็ตาม รูป Mandalas ที่พบในศาสนาพุทธ ลัทธิเตา และ

ศาสนาอื่นๆ ทางซีกโลกตะวันออก โดยมีดอกไมสีเหลืองทอง อยูตรงกลาง ซึ่งแสดงขอบเขตของ

ความสุขอยางสูงสุด หรือความดีความงามอยางสูงสุด  
 

3. ระบบความสัมพันธภายใน (Interdependent Systems) 

ระบบความสัมพันธภายในของบุคคลประกอบดวย รูปแบบทางจิตวิทยาของบุคคลที่เปนเจต

คติพื้นฐาน (Basic Attitudes ) โดยสามารถแบงบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 2 ประเภทคือ (Two 

Psychological Type)  

   พวกแสดงตัว หรือผูที่มีเจตคติที่หันออกจากตนเอง (Extraversion)ซึ่งจะมีการแสดงออกที่

เผชิญกับโลกภายนอก บุคคลประเภทนี้จะชอบแสดงตัว ชอบสังคม มักจะมีเพื่อนมากชอบพูดมากกวา

ฟง ชางพูด ราเริง แจมใส มีความสามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการเปล่ียนแปลง มีนิสัย

เปดเผย มีความเช่ือมั่นบนพื้นฐานแหงความเปนจริง รูจักผอนปรน และปรับตัวใหเขากับสถานการณ

อยางเหมาะสม มีความยืดหยุน กลาตอสู และเผชิญกับปญหา สนใจกับการเปล่ียนแปลงใหมๆ ชอบมี

ประสบการณดวยตนเอง และไมจริงจังกับความผิดหวังตางๆ เปนตน 

 

   พวกเก็บตัว หรือผูมีเจตคติหันเขาหาตนเอง (Introversion)เปนผูที่มุงเขาหาตนเอง บุคคล

เหลานี้มักจะไมกลาตัดสินใจ ไมแนใจ จิตใจไมมั่นคง สงบเสงี่ยม ไมชอบสมาคมกับผูอ่ืน เก็บตัว ชอบ

อยูตามลําพัง ไมยืดหยุน มักมีกฎเกณฑที่ตายตัว ยึดมั่นในความรูสึกของตนเอง อารมณหงุดหงิดและ

หวั่นไหวงาย มักจะมีความรูสึกเหงา และวาเหว และเมื่อเกิดปญหาก็มักจะแยกตัวออกไปจาก
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สถานการณที่กอใหเกิดปญหา นอกจากนี้ ยังไมมีความไววางใจผูอ่ืนการมองผูอ่ืนดวยความพินิจ

พิเคราะห ตลอดจน จะไมชอบความกาวราว และรุนแรง 

 

เจตคติพื้นฐานทั้งสองประการน้ีจะเกิดข้ึนในบุคลิกภาพ โดยที่บุคคลจะไมมีลักษณะอยางใด

อยางหนึ่ง อยูในตัวเองแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตจะมีทั้งสอง ลักษณะอยูในตัว และถาเจตคติอยาง

ใดอยางหนึ่งมีลักษณะเดน เจตคตินั้นก็จะเขามาอยูในจิตสํานึกในขณะที่อีกเจตคติหนึ่งจะดอยและอยู

ในจิตไรสํานึก ทําใหการรับรูตนเอง ( Ego ) แสดงตนโดยหันตัวเองออกสูการติดตอกับโลกภายนอก 

ในขณะที่ส่ิงที่อยูในประสบการณไรสํานึก ( Personal Unconscious ) จะเปนลักษณะที่หันเขาหา

ตนเอง อยางไรก็ตาม ลักษณะทางบุคลิกภาพทั้ง 2 อยางนี้ตางก็ใหผลดี และผลเสียตางกันไป เชน การ

หันเขาหาตนเองอาจจะทําใหบุคคลมีการสรางสรรคและผลิตส่ิงที่เปนประโยชน แตจะเกิดผลเสียที่อาจ

หมกมุนและซึมเศราอยูกับตนเองมากเกินไป สวนการหันออกจากตนเอง จะทําใหกลาตัดสินใจแตอาจ

เกิดผลเสียคือกลามากเกินไปโดยปราศจากการวิเคราะหและการพิจารณาส่ิงตางๆ ดวยความรอบคอบ 

 

            นอกจากนัน้ กันยา สุวรรณแสง (2533: 80-86) สรุปบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Jungได

กลาวโดยสรุปไวดังนี ้

                  1) บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังนี้ 

                      1.1) ชอบการทํางานเงยีบๆ คนเดียว ไมชอบปรึกษาหารือกับใคร แตมักทาํงานคนเดียว

ไดดีเปนพิเศษเพราะมโีครงการและแผนงานอยางละเอียดรอบคอบ 

                      1.2) มีความวติกกังวลในเร่ืองไมเปนเร่ือง เชน กลัวคนนนิทา กลัวโชคราย 

                      1.3) ชอบสนใจขาวลือ 

                      1.4) ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

                  2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ( Extravert ) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังนี ้

                      2.1) ชอบสังคม คือบุคคลที่มีลักษณะเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย ชอบชวยเหลือกิจกรรม

ตางๆมีความร่ืนเริงสนุกสนาน ไมชอบการศึกษาโดยลําพัง และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณที ่

เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

                     2.2) ชอบเปนผูนํา ชอบโดดเดน อยากไดรับความยอมรับนับถือ และมีความเชื่อมั่น 

ในตนเอง 

                     2.3) ชอบผจญภัยมีความกลาหาญชอบความต่ืนเตนและชอบแสวงหาประสบการใหมๆ 

                     2.4) ชอบอิสระ ไมชอบระเบียบแบบแผน ไมชอบความซ้าํซากจําเจ และสามารถ 

พึ่งพาตนเองได ไมชอบขอความชวยเหลือจากใคร 
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เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัว 
แบบแสดงตัว(Extrovert Personality) แบบเก็บตัว(Introvert Personality) 

1. มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความจริงและ

ขอมูลที่ไดมาอยางยุติธรรม 

1. การตัดสินใจมักข้ึนอยูกับตนเอง 

2. อุปนิสัยถูกควบคุมโดยความจําเปน 2. มีมาตรฐานกฎเกณฑที่แนนอนเพื่อควบคุม

อุปนิสัยของตนเอง 

3. พรอมที่จะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ 3. ไมคอยมีการยืดหยุนและปรับตัว 

4. ไมคอยพะวงถึงตัวเองมากนัก 4. พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 

5. การปรับตัวมักเปนรูปแบบของการชดเชย 5. การปรับตัวมักเปนในรูปแบบการหลบหน ี

6. ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมกัเปนประเภท

ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 

Hysteria 

6. ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมกัจะเปน

ประเภทวิตกกงัวล Anxiety 

ที่มา กนัยา สุวรรณแสง (2533: 85-86) 

 5.4.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแบบของไมเยอร บริกจ (Myers-Briggs Type Indicator: MBTI)  

(ธาริณี .2542)  มีลักษณะบุคลิกภาพ 8 แบบ ดังตอไปนี้  

 1. ลักษณะแสดงความสนใจของบุคคล เปนบุคลิกภาพทีแ่ตละคนแสดงตอบุคคลอ่ืน 

แบงเปนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

                     บุคลิกภาพแบบแสดงตัว                         บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

      E: Extraversion      <……………..>       I: Introversion 

 2. ลักษณะการหาขอมูล เปนวิธทีี่บุคคลใชในการหาขอมูลเร่ืองตางๆ แบงเปนบุคลิกภาพ

แบบหาขอมูลตามความเปนจริง และบุคลิกภาพแบบหาขอมูลโดยการหยัง่รู 

                                   บุคลิกภาพแบบหาขอมูล                       บุคลิกภาพแบบหาขอมูล 

                                         ตามความเปนจริง                                   โดยการหยั่งรู 

                                             S: Sensing       <……………..>         N: Intuition 

 3. ลักษณะการตัดสินใจ เปนวิธทีี่บุคคลใชในการตัดสินใจหรือตัดสินเร่ืองราวตางๆ แบงเปน

บุคลิกภาพแบบตัดสินใจโดยใชเหตุผล และบุคลิกภาพแบบตัดสินใจโดยใชความรูสึก 

                                   บุคลิกภาพแบบตัดสินใจ                       บุคลิกภาพแบบตัดสินใจ 

                                          โดยใชเหตุผล                                       โดยใชความรูสึก 

                                           T: Thinking        <……………..>          F: Feelling 
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 4. ลักษณะการปฎิบัติงาน เปนวิธทีี่บุคคลใชในการทํางานหรือใชติดตอกับผูอ่ืน แบงเปน

บุคลิกภาพแบบทํางานโดยใชแผน และบุคลิกภาพแบบทาํงานโดยใชความยืดหยุน 

                                    บุคลิกภาพแบบทาํงาน                          บุคลิกภาพแบบทํางาน 

                                            โดยใชแผน                                     โดยใชความยืดหยุน 

                                          J: Judement       <……………..>        P: Perception 

 

 5.4.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวคิดของไอเซ็นต 

 ทฤษฎีของไอเซ็นต อธิบายถึงแบบบุคลิกภาพที่อยูใน มิติเปดเผย และมิติเก็บตัว ไอเซ็นต

มิไดเปนคนบัญญัติศัพท Extravert Introvert เขานําการศึกษาของคารล จี จุง (Carl G. Jung 1875-

1961) เขาอธิบายวา คน Extrovert คือ เปดเผย (หรือแสดงตัว) เมื่อประสบปญหามักจะลด

ความเครียดโดยการคลุกคลีอยูกับเพื่อนฝูง กลาวคือมีความโนมเอียงที่จะคบหาเพื่อนฝูงไวมากๆ ชอบ

แตงตัวดี และประพฤติตนอยูในกรอบประเพณี สวนคน Introvert ซึ่งชอบเก็บตัวมักจะมีอาการหมกมุน

ครุนคิดหันเขาหาตัวเองเมื่อเกิดทุกขหรือการขัดแยง และมีลักษณะประกอบคือ ข้ีอาย ชอบทํางานของ

ตัวคนเดียว 

 ทฤษฎีสองมิติของไอเซนตนาสนใจเพราะเขานํามิติเปดเผย-เก็บตัว มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง 

คือ มั่นคง-หวั่นไหว คือเพิ่มมิติความไวของอารมณเขามา คือสุขภาพจิต เนื่องดวยเห็นวาอารมณมีสวน

สัมพันธเกี่ยวของกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก พวกที่มั่นคงจะสามารถควบคุมอารมณไดดี ไม

ต่ืนเตนงาย สงบและสม่ําเสมอ สวนพวกที่หวั่นไหวอารมณจะเปล่ียนแปรไดงาย หงุดหงิด ใจนอย 

กังวล อยูไมเปนสุข 

 ไอเซ็นต ไดสรางทฤษฎีบุคลิกภาพโดยการสังเกตลักษณะนิสัยของกลุมประชากร และนํา

ลักษณะที่แตกตางกันมาหาความสัมพันธโดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ โดยแบงบุคลิกภาพ

ออกเปน 2 มิติ มิติหนึ่งเปนการแสดงออกคูคานกับการเก็บตัว (Extroversion-Introversion) และอีกมิติ

หนึ่งเปนการหวั่นไหวในสภาวะอารมณคูคานกับอารมณมั่นคง (Neuroticism-Stability) และได แบง

บุคลิกภาพออกเปน 4 แบบ คือ  

 - บุคลิกภาพแบบอารมณมั่นคง-แสดงออก (Stable-Extrovert) มีลักษณะนิสัยเปดเผย ให

ความรวมมือ ใจกวาง มีชีวิตชีวา ชอบนาํกลุม 

  - บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว-แสดงออก (Neurotic-Extrovert) มีลักษณะชอบกิจกรรมกาวราว 

ฉุนเฉียว ต่ืนเตนงาย 

  - บุคลิกภาพแบบม่ันคง-เก็บตัว (Stable-Introvert) มีลักษณะยอมตาม ควบคุมตัวเองไดดี 

รักสงบ 
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  - บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว-เก็บตัว (Neurotic-Introvert) มีลักษณะเก็บตัว คิดในแงราย ไม

ยืดหยุน 

 ซึ่งบุคลิกภาพทั้ง 4 แบบ นี้ สามารถที่จะสังเกตและวัดไดโดยการกําหนดสถานการณใน

รูปแบบของขอคําถามเพื่อใหผูตอบตัดสินใจวา รูสึกหรือกระทําตามขอกําหนดในแบบทดสอบหรือไม 

ซึ่งแบบสํารวจบุคลิกภาพของไอเซ็นต (Eysenck) มีลักษณะการประเมินบุคลิกภาพดวยวิธีนี้ คือ มิติ

แรกเปนดานการแสดงตัว และเก็บตัว ซึ่งประกอบดวยลักษณะยอยๆ ไดแก การมีสวนรวม ไมรวมมือ 

เขาสังคม แยกตัว เขาใกล ถอยหนี กระตือรือรน เฉ่ือยชา มิติที่สองเปนลักษณะทางอารมณไดแก เปน

คนเขมแข็ง ออนแอ มั่นคง ไมมั่นคง ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ เชน ความวิตกกังวล และอ่ืนๆ  

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว โดยใชกรอบความคิดเชิง

ทฤษฎีของไอเซนต 

 
     5.5 งานวจิัยในประเทศท่ีเกีย่วกับบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

  จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ  ยังไมพบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกบับุคลิกภาพแบบเกบ็

ตัวและแบบแสดงตัว กับ ทัศนคติตอความรักโดยตรง มีเพียงงานวิจัยที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว

และแบบแสดงตัว ในดานตาง ๆ   ดังนี้ 

 เพ็ญนภา แพทยพันธุ (2539 :135) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคู

สมรสที่มีลักษณะบุคลิกภาพคลายคลึงกันและคูสมรสที่มีลักษณะบุคลิกภาพแตกตางกัน ผลการวิจัย

พบวา คูสมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวากลุมอ่ืนเมื่อมีคะแนนบุคลิกภาพในองคประกอบ

ตอไปนี้สูงทั้งสองคน มีดีงนี้ ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใชอํานาจกลาเส่ียงภัย ซึ่งเปน

ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

                ธรรมนูญ นิลวรรณ (2537 : 25) ไดทําการศึกษา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับ 

นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพตางกันในวิชา การเขียนภาพฉาย โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่มีบุคคลิกภาพตางกัน 3 แบบ ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดวยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรของกลุมบุคลิกภาพแบบแสดงตัว(extrovert)สูงกวากลุม

บุคลิกภาพแบบปกติ (ambivert) และสูงกวากลุมบุคลิกภาพ แบบเก็บตัว(introvert) และกลุม

บุคลิกภาพแบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางจาก กลุมบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

                   ศักด์ิสิทธิ์ สธนพงศ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับเจตคติ ความตองการและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัว 



 83 

ของสมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ โดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานบริษัท ปูนซิเมนตไทย จํากัด 

(มหาชน)พ บ วา บุค ลิก ภ าพ แ บ บ แ ส ด งตัว ข อ งก ลุม ตัว อ ยางมีค ว าม สัม พัน ธใ น ทิศ ท าง 

เดียวกนักับความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพ 

                   ทศวร มณีศรีขํา และ นิรันดร จุลทรัพย (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวาง

บุคลิกภาพแสดงตัว ความวติกกังวล ความเช่ือมั่นในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตและมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาที่ศึกษา 

ตางช้ันปมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี  มีบุคลิกภาพแสดงตัวที่แตกตางกนั โดยความสัมพันธระหวาง 

ความวิตกกงัวล บุคลิกภาพแสดงตัว ความเช่ือมั่นในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตนกั 

ศึกษามีความสัมพันธในทิศทางกลับกนั โดยนิสิตนกัศึกษาทีม่ีความวติกกังวลสูงจะมีคุณธรรมแหง 

พลเมืองดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวตํ่า และนักศึกษาที่มีความวิตกกงัวลตํ่าจะม ี

คุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง นอกจากนี ้ความสัมพนัธ 

ระหวางบุคลิกภาพแสดงตัวกับความเช่ือมัน่ในตนเองเปนไปในทางเดียวกนักลาวคือ นิสิตนกัศึกษา 

ที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 

             ศักด์ิสิทธิ์ สธนพงศ (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับ เจตคติความตองการและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

ของสมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ พบวา จากลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ชอบเขาสังคม 

ชอบการเปล่ียนแปลง และมีงานวิจัยพบวา ผูมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  จะทํางานที่มีลักษณะติดตอ

กับผูอ่ืนไดดี ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของการทํากิจกรรมกลุมควบคุมคุณภาพในขณะที่ ธีระศักด์ิ  

 กําบรรณารักษ ฝายแผนการและติดตามผล กรมพลศึกษา พบวา การมีความเกรงใจสูง การไมกลา

แสดงออก ซึ่งเปนลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนปญหาสําคัญของการทํากิจกรรมกลุม

ควบคุมคุณภาพ ดังนั้นจึงต้ังสมมุติฐานการวิจัยขอ 8 วา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของสมาชิกกลุม

ควบคุมคุณภาพ มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุม

คุณภาพ 

   ประพิศ จันทรพฤกษา (2537:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและการ

มีสวนรวมในสังคม กับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทาง

บุคลิกภาพ คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว และบุคลิกภาพหวั่นไหว-มั่นคงในสภาพอารมณ ลักษณะ

ทางชีวสังคม คือ รายได การมีสวนรวมในสังคม คือ การมีสวนรวมในเชิงสังคม และการมีสวนรวมใน

เชิงจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับความพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปร

บุคลิกภาพหว่ันไหว-มั่นคงในสภาวะอารมณ ตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงจิตใจ ตัวแปรบุคลิกภาพ เก็บ

ตัว-แสดงตัว และตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงสังคมสามารถรวมกันทํานายความพอใจในชีวิตของ
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ผูสูงอายุไทยใน เขตกรุงเทพมหานคร ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยรวมกันทํานายใน

กลุมรวมได 26 % ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตตํ่า เปนผูที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว และมีสวนรวมในเชิง

สังคม หรือเชิงจิตใจ หรือใน สังคมนอย ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตสูง เปนผูที่มีบุคลิกภาพม่ันคงใน

สภาวะอารมณหรือเปนผูที่มีสวนรวมในสังคมมาก ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตสูง เปนผูที่มีระดับ

การศึกษาสูง และมีสวนรวมในสังคมมาก การวิจัยนี้จึงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของลักษณะทาง

บุคลิกภาพ และการมีสวนรวมในสังคม วามีผลตอความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทย 
     5.6  งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

                   ทาเกอร,สุบิช( Takar & Subich 1997: 482-491) ศึกษาเร่ือง การสนับสนุนความสัมพันธ

ระหวางมิติบุคลิกภาพกับความพึงพอใจในงาน โดยศึกษาวัยผูใหญในกลุมอาชีพตาง ๆ และใชวิธีการ

วัดที่แตกตางกัน ผลการวิจัยสรุปวา มิติของบุคลิกภาพ 5 องคประกอบสามารถใชทํานายความพึง

พอใจในงานไดอยางมีนัยสําคัญ และนอกจากนี้ยังมีลักษณะเฉพาะ นั่นคือ พนักงานที่มีบุคลิกภาพ

แบบแสดงออกจะมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในงาน     และพนักงานที่มีบุคลิกภาพแบบ 

หวั่นไหวจะมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในงาน 

                  จิราภรณ จงมั่นคงชีพ  (2547: 36-37  ; อางอิงจาก Tanaff. 1999 : บทคัดยอ) ไดศึกษา

เร่ือง ความพึงพอใจในงานและบุคลิกภาพ: ใชรูปแบบบุคลิกภาพหาองคประกอบ โดยศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในงานในบริษัทนานาชาติครอบคลุม 6 งานอาชีพ 

ไดแก    ดานเทคนิค   ธุรกิจ   ทรัพยากรบุคคล   ธุรการ   กฎหมาย  และผูที่ไมไดรับการยกเวนภาษีจาก

ผลการวิจัยพบวา ในการวิเคราะหความสัมพันธ พบความสัมพันธผกผันระหวางบุคลิกภาพแบบ

หวั่นไหวและความพึงพอใจในงานในทุกกลุม แตมีเพียงประเภทเดียวเทานั้นคือ มิติบุคลิกภาพแบบเปด

กวางรับประสบการณเปนมิติเดียวที่ไมมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจในงานโดย

จากการวิเคราะหสมการความถดถอยแบบพหุคูณ พบวาบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวเปนปจจัยบุคลิกภาพ

พื้นฐานที่เปนตัวแปรของความพึงพอใจในงาน 

                   ชนายเดอร (Schneider .1998: บทคัดยอ) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ

และความพึงพอใจในงานในกลุมงานตาง ๆ ไดแก ผูเช่ียวชาญการบําบัดโรคกลุมดูแลสุขภาพที่บาน

และกลุมศูนยฟนฟูสภาพ ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางโครงสรางบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

ไดแก บุคลิกภาพแบบเปดกวางรับประสบการณและความพึงพอใจในงานดานเพื่อนรวมงานและตัว

งาน 
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                   เฟรนแฮม ,มิลเลอร   (Furnham & Miller 1997: 705-707) ไดศึกษาเร่ือง บุคลิกภาพ การ

ขาดงานและผลผลิตโดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานขายทางโทรศัพท พบวา พนักงานที่มีบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการขาดงานและไมพบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบ

หวั่นไหวกับการขาดงาน 

 

 จากผลการวิจัยที่นําเสนอมาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ดังกลาวขางตน ปรากฎวา

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว มีคุณลักษณะที่ดีมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว เชน มีความพึง

พอใจในชีวิตสมรสสูงกวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา มีความสําเร็จในการทํากิจกรรม มีความ

เช่ือมั่นในตนเองสูง ทํางานที่มีลักษณะติดตอกับผูอ่ืนไดดี มีความพึงพอใจในชีวิตสูง และมีความพึง

พอใจในการทํางานสูงดวย มีความพึงพอใจในเพื่อนรวมงาน เปนตน ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวนี้ แมจะมี

งานวิจัยเพียงเล็กนอยที่เกี่ยวของกับชีวิตสมรส แตก็แสดงแนวโนมของผูที่มีบุคลิกภาพแสดงตัววาจะมี

คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนไปในทางที่ดี ผูวิจัยจึงนํามาต้ังสมมุติฐานขอ 10 , 11 และ 12 วา 

ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว  

 และจากการศึกษาเกี่ยวกับตัวทํานายและความสัมพันธของกลุมตัวอยาง พบวา ตัวทํานาย

ทัศนคติตอความรัก  ไดแก  ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และตัวทํานาย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ไดแก  ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงตองการทดสอบตัวทํานาย และความสัมพันธของตัวแปรเพื่อ

เปนการยืนยันผลการวิจัยขางตนวามีการเปล่ียนแปลงหรือไมจึงต้ังสมมติฐานวาผูสูงอายทุีม่บุีคลิกภาพ

แบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และผูสูงอายุที่มี

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

 



บทที ่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

        การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยยอนประสบการณ (Expost Factor) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

การศึกษาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว กับ ทัศนคติตอความรักและ ตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอาย ุโดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยที่กลาวถึงหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

         1.การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

       2.การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 

        3.การเก็บรวบรวมขอมูล 

        4.การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

      ประชากรที่ใชวิจัยคร้ังนี ้  เปนผูสูงอายทุั้งชายและหญิงทีอ่าศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

อายุระหวาง 60-75 ป  
 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ไดโดยการสุมแบบเจาะจง ซึ่งเปนผูสูงอายุ

ที่ทํากิจกรรมที่สวนลุมพินี และเปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ  และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆดวยตนได  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีการวัดตัวแปรตางๆ ไดแก ตัวแปรอิสระ มี  3 ตัวแปร คือ ปจจัยทางชีวสังคม  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว  กับตัวแปรตามของการวิจัยซ่ึงมี 2  ตัวแปร  คือ  ทัศนคติตอ

ความรัก และทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ  จากการศึกษาพบวาบางตัวแปรตางมีเคร่ืองมือที่

นาเช่ือถือไดอยูแลว ผูวิจัยจึงไดนําเคร่ืองมือนั้นมาใช  โดยไดจัดทําแบบสอบถามเปน  4  ตอน  ดังนี้ 
ตอนท่ี  1  แบบแบบสอบถามปจจยัทางชีวสังคม 
ตอนท่ี  2  แบบสอบถาม บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
ตอนท่ี  3  แบบสอบถามทัศนคติตอความรกั 
ตอนท่ี  4  แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 
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1. แบบสอบถามปจจยัทางชีวสังคม  
 เปนแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยสอบถาม

เกี่ยวกับเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ  รายไดตอเดือน  สถานภาพใน

ครอบครัว  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว 

 

            ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

             ตอนที่  1    แบบสอบถามปจจยัทางชีวสังคม 

              คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย (  /  ) หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจรงิของ
ทานและเติมขอความในขอ 2และขอ 4 
1. เพศ  

             (   )  ชาย 

             (   )   หญิง 

2.   อาย.ุ.............ป 

3.   ทานจบการศึกษาระดับ 

             (  )   ประถมศึกษา    (  )    มัธยมศึกษาตอนตน 

(  )  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (  )    อนุปริญญา  

(  )   ปริญญาตรี    (  )   อ่ืนๆโปรดระบุ................... 

4.รายไดของทาน..................................บาท/เดือน 

5.   สถานภาพสมรส 

             (  )   มคูีสมรส 

             (  )   ไมมีคูสมรส 

6.สถานภาพในครอบครัว (ที่พกัอาศัยของทานในปจจบัุน) 

             (  )    มีที่อยูอาศัยของตนเอง 

             (  )    ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง (อาศัยผูอ่ืน  ,เชา  ,บานพกัคนชรา ,สถานสงเคราะห 

7. อาชพี 

 (  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  )  คาขาย/ธุรกิจ 

(  )  เกตรกรรม   (  )  รับจางทัว่ไป 

 (  )  อ่ืนๆ   โปรดระบุ....................  
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8. การออกกําลังกาย 

 (  )     สม่ําเสมอ (สัปดาหละ 3 คร้ัง ๆ ละ 30นาที) 

 (  )     ไมสม่ําเสมอ (นอยกวา 3คร้ังตอสัปดาห) 

9. โรคประจําตัว 

  (  )  เปนโรคกระดูกและขอ   (  )   เปนโรคความดันโลหิตสูง 

  (  )   เปนโรคเบาหวาน    (  )   เปนโรคหวัใจ 

   (  )  ไมมีโรคประจําตัวดังกลาวขางตน 
 
2. แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว  
 แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวนี้แปลและปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดง

ตัวของไอเซนต (นวลละออ สุภาผล. 2534 : 84 ; อางอิงจาก ไอเซ็นต. ม.ป.ป.) มีลักษณะเปน

แบบสอบถามใหขีดตอบ 17 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค และมาตราสวน

ประมาณคาจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 6 หนวยควบคูกันไป เนื้อหาในประโยคทั้ง 17 ประโยคนี ้

กลาวถึงความรูสึกของผูตอบเกี่ยวกับการตอบสนองตอส่ิงเราในแงของแรงกระตุนในตนเอง และ

ความสามารถทางสังคม เชน ความรูสึกต่ืนเตน ความสนใจผูอ่ืน ความคลองแคลววองไว เปนตน 

ลักษณะเก็บตัว หมายถึง ผูที่ขาดความสามารถทางสังคม รับการกระตุนจากภายนอกไดนอย มีการ

ควบคุมตนเองสูง สวนลักษณะแสดงตัว หมายถึง ผูที่ชอบคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน รับการกระตุน

จากภายนอกไดมาก ชอบความเปนอิสระและสนุกสนาน ในการตอบแบบวัดนี้ ผูตอบจะไดคะแนน 1 

ถึง 6 คะแนน และคะแนนรวมจาก 17 ถึง 102 คะแนน ในประโยคที่แสดงถึงลักษณะแสดงตัว ผูที่ตอบ 

“จริงที่สุด” จะไดคะแนนสูง และประโยคที่แสดงถึงลักษณะเก็บตัว ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” จะไดคะแนนตํ่า 

ซึ่งนวลละออ สุภาผล (2534:84) ไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอซึ่งมีคาระหวาง 1.37-5.58 สําหรับคา

ความเชื่อมั่นของแบบวัดนี้หาโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ปรากฎวามีคาความเช่ือมัน่ .69 สําหรับ

การแบงผูตอบออกเปน 2 ประเภท คือ เก็บตัวกับแสดงตัว ใชคะแนนเฉล่ียของกลุมผูที่ไดคะแนนสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยจัดวามีบุคลิกภาพแสดงตัว    สวนผูที่ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียจัดวามีบุคลิกภาพ

เก็บตัว 
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 ตัวอยาง    แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 

 

 คําช้ีแจงในการตอบ 

 แบบสํารวจตนเองนี้มีคําถามทั้งหมด 17 ขอ ขอใหทานอานไปทีละขออยางชาๆ ใหเขาใจแลว

พิจารณาวาคําถามเหลานั้นตรงกับการกระทําของทานเพียงใดในคําตอบที่มีใหเลือก 6 คําตอบ คือ จริง

ที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย เมื่อทานเลือกคําตอบที่เหมาะสมไดแลว 

ใหขีดเคร่ืองหมาย ( / ) ลงบนเสนปะซ่ึงตรงกับคําถามที่ทานเลือกเพียงแหงเดียว 

 แบบสํารวจนี้มี 17 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยเลือกคําตอบที่ตรงกับการกระทําของ

ทานมากที่สุด 

 

1. ขาพเจาเปนคนชอบแสวงหาเหตุการณที่นาต่ืนเตน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

2. ขาพเจาเปนคนที่ชอบไตรตรองกอนลงมือทําส่ิงตางๆ เสมอ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก                             ขอความที่มีความหมายทางลบ 
จริงที่สุด  ให  6  คะแนน จริงที่สุด ให  1  คะแนน 

จริง  ให  5  คะแนน จริง ให  2  คะแนน 

คอนขางจริง  ให  4  คะแนน คอนขางจริง ให  3  คะแนน 

คอนขางไมจริง ให  3  คะแนน คอนขางไมจริง ให  4  คะแนน 

ไมจริง  ให  2  คะแนน ไมจริง ให  5  คะแนน 

ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน ไมจริงเลย ให  6  คะแนน 
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2. แบบวัดทัศนคติตอความรัก 
 ผูวิจัยและคณะดําเนนิการสรางแบบวัดดังข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. ผูวิจยัศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกบัทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศ  นอกจากนีย้ังได 

ศึกษาขอมูลจากหนงัสือ  เอกสารวิชาการตางๆ และขาวสารขอมูลทางส่ืออิเล็กทรอนิกส ( Internet ) ที่

เกี่ยวของกับทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศ เพื่อประกอบการศึกษา 

 2.กําหนดนิยามปฏิบัติการของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ  

 

 3. ผูวิจยันาํแบบวัดทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ( Face  

Validity )ตรวจดูความเหมาะสมทัง้ดานเนือ้หา ขอคําถามและภาษาทีใ่ช แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอน

นําไปใช  

        4. หาคาอํานาจจําแนกและหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัด 

 

  ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความรักเปนแบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน 23 ขอ แตละขอ

ประกอบดวยประโยคคําถาม 1 ประโยค และมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) จาก "เห็น

ดวยมากที่สุด"  ถึง  "เห็นดวยนอยที่สุด"  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจเชงิประเมนิคาในการมี

ความรัก  ความรูสึกพอใจและไมพอใจในการมีความรัก  และความพรอมในการมีความรัก ในการตอบ

แบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก 1 - 5 คะแนน  และคะแนนรวม  23 - 115 คะแนน 

คะแนนที่ไดเปนคะแนนรวมของทัศนคติตอความรักของแตละคน  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติ

ตอความรักที่ดีสวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดงถึงทัศนคติตอความรักที่ไมดีแบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเองจาก

แนวความคิดที่รวบรวมไดจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ความรูความเขาใจเชิงประมาณคาในการ

มีความรัก  ความรูสึกพอใจและไมพอใจในการมีความรัก  และความพรอมในการมีความรักโดยแบบวัด

นี้ผูวิจัยไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficent)    ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .25-.80 และหาคาความ

เชื่อมั่นโดยใชสูตรแอลฟา (Alpha Coefficien) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .89   

  โดยมีตัวอยางแบบวัด  ดังนี ้
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        ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอความรัก 
 
        คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   /   ลงในชองทีต่รงกับความรูสึกของทาน 

ขอ                ขอความ มากท่ีสุด      มาก ปานกลาง   นอย นอยที่สุด 
 
 
0. 
 
 
 
 
00. 
 
 
000. 

ความรูความเขาใจเชิง
ประมาณคาในการมีความ
รัก 
ความรักรักระหวางเพศทาํให

ทานจิตใจเบิกบาน 
ความรูสึกพอใจ และไม
พอใจในการมีความรัก 
ทานพอใจในความรักระหวาง

เพศของทาน 
ความพรอมในการมีความ
รัก 
ทานพรอมที่จะดูแลคนรักของ

ทาน 

 

     

 
 เกณฑในการใหคะแนนของแบบวัดทศันคติตอความรักจะใหคะแนนการตอบ

แบบสอบถามรายขอ  ดังนี้ 
 1. สําหรับขอความทางบวก  ใหคะแนนดังนี ้

เห็นดวยมากทีสุ่ด              ให  5   คะแนน   เห็นดวยมาก                      ให   4   คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง            ให   3   คะแนน   เห็นดวยนอย                      ให   2   คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด              ให  1   คะแนน 
          2. สําหรับขอความทางลบ จะใหคะแนนตรงกันขามกับขอความทางบวก ดังนี ้
                 เหน็ดวยมากที่สุด                ให   1  คะแนน,            เห็นดวยมาก                        ให   2   คะแนน 

                 เหน็ดวยปานกลาง              ให   3   คะแนน,           เหน็ดวยนอย                        ให   4  คะแนน 

                 เหน็ดวยนอยที่สุด                ให   5  คะแนน 
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4. แบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 
   แบบวัดนี้ผูวิจัยใชแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ที่ผูวิจัยและคณะไดสรางข้ึน 

ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ เปนแบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน 26 ขอ  แตละ

ขอประกอบดวยประโยคคําถาม 1 ประโยค  และมาตราสวนประเมิณคา  5  ระดับ  (Rating  Scale)  

จาก   " เห็นดวยมากที่สุด "    ถึง  " เห็นดวยนอยที่สุด  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ  ความรูความเขาใจเชิง

ประเมินคาตอความสัมพันธทางเพศ  ความรูสึกพอใจและไมพอใจตอความาสัมพันธทางเพศ   และ

ความพรอมตอความสัมพันธทางเพศ ในการตอบแบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก  

1 - 5 คะแนน และคะแนนรวม  26 - 130 คะแนน  คะแนนที่ไดเปนคะแนนรวมของทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของแตละคน ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ดี  

สวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดงถึง  ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ไมดีโดยแบบวัดนี้ผูวิจัยไดหาคา

อํานาจจําแนกรายขอโดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficent) ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 -.65  และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรแอลฟา 

(Alpha Coefficien)  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .87  (ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ.2547) 

 
       คําชี้แจง : โปรดทําเครือ่งหมาย  / ลงในชองที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ                ขอความ มากท่ีสุด      มาก ปานกลาง   นอย นอยที่สุด 
 
 
0. 
 
 
 
00. 
 
 
 
000. 

ความรู ความเขาใจเชิง
ประมาณคาในการมีความ
รัก 
การมีเพศสัมพันธทาํใหทานมี

ความสุข 
ความรูสึกพอใจ และไม
พอใจในการมีความรัก 
ทานพอใจที่จะมีเพศสัมพนัธ 
ความพรอมในการมีความ
รัก 
ทานพรอมที่จะมีเพศสัมพนัธ

เมื่อมีความตองการ 

 

     

เกณฑในการใหคะแนนของแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศจะใหคะแนนการตอบ

แบบสอบถามรายขอ  ดังนี ้
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     1.สําหรับขอความทางบวก   ใหคะแนนดังนี ้
เห็นดวยมากทีสุ่ด               ให    5  คะแนน,  เห็นดวยมาก                        ให   4   คะแนน 

 เห็นดวยปานกลาง              ให   3  คะแนน,  เห็นดวยนอย                        ให   2  คะแนน 

 เห็นดวยนอยที่สุด               ให   1  คะแนน 
    2. สําหรับขอความทางลบ จะใหคะแนนตรงกันขามกบัขอความทางบวก ดังนี ้
                     เหน็ดวยมากที่สุด                ให   1  คะแนน 

                     เหน็ดวยมาก                         ให   2  คะแนน 

                     เหน็ดวยปานกลาง               ให   3  คะแนน 

                     เหน็ดวยนอย                         ให   4  คะแนน 

                     เหน็ดวยนอยที่สุด                 ให  5  คะแนน 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
        การเก็บรวบรวมขอมูล  ใหดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

    1. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุทั้งหญิง

และชาย  อายุต้ังแต 60 - 75 ป เพื่อตอบแบบสอบถามและแบบวัดดังกลาวแลวขางตน 

    2. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ เพื่อนําไปตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนดไวในแตละสวน 

   3. นําคะแนนมาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติที่กาํหนดไวตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล   

     การวิเคราะห ขอมูล เร่ิมตนดวยการ ตรวจความสมบูรณ ของแบบสอบถามแตละฉบับและ

ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามทุกขอ โดยใชเกณฑตามที่กําหนดไว นําไปวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร มีข้ันตอนดังนี้ 

             1. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุแยกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส 

ที่อยูอาศัย อาชีพ รายได การออกกําลังกายและโรคประจําตัว โดยใชสถิติพื้นฐานหาคารอยละ 

      2. ใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-4  

   3. ใชวิธกีารถดถอยพหุคูณ  ( Multiple  Regression  Analysis )  แบบเพิ่มตัวแปรทีละตัว 

(Stepwise)ทาํนายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ

จากตัวแปรทาํนาย  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส  ที่อยูอาศัย  อาชพี   
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การออกกาํลังกาย  โรคประจําตัว  และปจจัยทางจิตวิทยา  คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อ

ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 5-6 

      4.  ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพยีรสัน ( Pearson’s  Product Moment Correlation  

Coefficent )หาความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที ่7 

   
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผล 
 ในการวิเคราะหและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยคร้ังนี้  เพื่อใหเกิด

ความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายและเพ่ือความสะดวกตอการนําเสนอขอมูล  ผูวิจยัไดกาํหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

 N    แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

             X     แทน คาคะแนนเฉล่ีย  

 S.D.   แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาทททน 

 t    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t- distribution 

 R    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 R2    แทน คาสัมประสิทธิ์ของการทํานาย 

 R2 change แทน คาสัมประสิทธิ์ของการทํานายทีเ่ปล่ียนแปลงจากการเพิ่มตัวทํานาย 

       ทีละตัว 

 b    แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทาํนาย  ซึ่งทาํนายในรูปคะแนนดิบ 

 B    แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทาํนาย ซึ่งทาํนายในรูปคะแนน 

       มาตรฐาน 

 p    แทน คาระดับการมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 *    แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

 **    แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 

 ***    แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .001 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจําแนกเปน 5 ตอนดังนี ้

 ตอนท่ี  1  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ โดยจําแนกตามตัวแปร

ตางๆดังตอไปน้ีคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  

การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ โดยจําแนก

ตามตัวแปรตางๆ ดังตอไปนี้  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส สถานภาพใน

ครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-

แสดงตัว 

      ตอนท่ี 4 วิเคราะหเพื่อคนหาตัวทาํนายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัว

(Multiple  Regression Analysis แบบ Stepwise)      

      ตอนท่ี 5  วเิคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกบัทศันคติตอความ 

สัมพันธทางเพศโดยใชวธิกีารหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเพียรสัน (Pearson Product Correlation  

Coefficient ) 
 

การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย  ผูวิจยัแบงเปน 5 ตอนดังนี ้

 ตอนท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได  

สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทาง

จิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ โดยจําแนกตาม ตัว

แปรตางๆดังตอไปนี้คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  

อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  

 ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ โดย

จําแนกตามตัวแปรตางๆดังตอไปนี้คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพ

ในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบ   

เก็บตัว-แสดงตัว 
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 ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวทํานายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักและ

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยาง   

      ตอนท่ี 5  ผลการวิ เคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศ 

 

ผลการศึกษาคนควา 
 ตอนท่ี 1     วเิคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

ตาราง 1  แสดงจํานวนและรอยละของผูสูงอายุ  จําแนกตามตัวแปรชีวสังคมที่ศึกษา 

 

                ตัวแปร      จํานวน(คน)       รอยละ 

 1.  เพศ 

ชาย       46         35.4 

   หญิง       84         64.6 

    รวม      130        100.0 

   ....................................................................................................................... 

2.  อาย ุ

อายุนอย      83         63.9 

   อายุมาก      47         36.1 

    รวม      130        100.0 

   ....................................................................................................................... 

3.  ระดับการศึกษา  

   การศึกษาสูง     117        90.0 

   การศึกษาตํ่า     13         10.0 

    รวม      130        100.0      

   ....................................................................................................................... 

4.  รายได  

   รายไดตํ่า      117        90.0 

   รายไดสูง      13         10.0 

    รวม      130        100.0     

   ....................................................................................................................... 
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

                ตัวแปร      จํานวน(คน)       รอยละ 

5.  สถานภาพสมรส 

  มีคูสมรส       21         16.2  

ไมมีคูสมรส       109        83.8  

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

6.  สถานภาพในครอบครัว  

  มีที่อยูอาศัยของตนเอง    104        80.0 

  ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตน   26         20.0 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

7.  อาชีพ 

ใชทักษะ       58         44.6 

  ใชแรงงาน       72         55.4 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

8.  การออกกาํลังกาย 

  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   73         56.2 

  ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ   57         43.8 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

9.  โรคประจําตัว 

  มีโรคประจําตัว      24         18.5 

  ไมมีโรคประจําตัว     106        81.5 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

                ตัวแปร      จํานวน(คน)       รอยละ 

10.  บุคลิกภาพ 

  แบบเก็บตัว       67         51.5   

แบบแสดงตัว      63         48.5 

   รวม       130        100.0 

 

 

 จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 130  คน พบวา

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 64.6 โดยสวนใหญมีอายุนอย มี

จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 63.9 เปนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงเปนสวนใหญมีจํานวน 117 คน 

คิดเปนรอยละ 90.0  ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตํ่า จํานวน  117คน คิดเปนรอยละ 90.0 ผูสูงอายุสวน

ใหญไมมีคูสมรสจํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 83.8 มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองจํานวน 104 คน  คิด

เปน รอยละ 80.0 มีอาชีพใชแรงงานเปนสวนใหญจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 55.4  มีการออกกําลัง

กายสม่ําเสมอ จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 56.2 สวนใหญไมมีโรคประจําตัวจํานวน 106 คน คิดเปน  

รอยละ 81.5 และมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 51.5 
  
 ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอาย ุ 

  2.1 จําแนกตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

สมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 

1.1-1.9 

  2.2 จําแนกตามตัวแปรทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานขอที่ 2 

 

สมมุติฐานขอที่ 1.1 ผูสูงอายุเพศชายมีทศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง  

ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรเพศ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

             จากตาราง 2 พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 1.1 โดยผลที่ได

กลับกันกับสมมุติฐาน 

 

 สมมุติฐานขอที่ 1.2 ผูสูงอายุทีม่ีอายุนอยกวามทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาย ุ

มากกวา 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรอายุ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

             จากตาราง 3 พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุ 

มากกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 

 

 สมมุติฐานขอที่ 1.3 ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

ระดับการศึกษาตํ่า 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 4 

เพศ N X S.D. t p 

   - ชาย 46 92.65 13.73 

   - หญิง 84 103.48 14.93 
-4.065* .00 

อาย ุ N X S.D. t p 

   - อายนุอยกวา  83 103.87 15.51 

   - อายมุากกวา  47 92.19 12.01 
4.456* .000 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา 

 

 จากตาราง 4 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงและการศึกษาตํ่ามีทัศนคติตอความรัก  

ไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3 

 

 สมมุติฐานขอที่ 1.4 ผูสูงอายุทีม่ีรายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่า 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 5 
 

ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรรายได 

   

             จากตาราง 5 พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงและรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.4 

 

 

สมมุติฐานขอที่ 1.5 ผูสูงอายุทีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมีคูสมรส 

ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 6 
 

 

 

 

ระดับการศึกษา N           X S.D. t p 

   - การศึกษาสูง 117 99.59 15.95 

   - การศึกษาตํ่า 13 100.15 8.82 
-.125 .901 

รายได N X S.D. t p 

   - รายไดสูง 13 111.92 25.79 

   - รายไดตํ่า  117 98.28 13.23 
1.880 .083 
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ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรสถานภาพสมรส 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 6 พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.5 

 

           สมมุติฐานขอที่ 1.6 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวโดยมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมี

ทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 7 
 

ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรสถานภาพ 

      ครอบครัว 

 

            

             จากตาราง 7 พบวา ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง

มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.6 

 

สมมุติฐานขอที่ 1.7 ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชทักษะ 

ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 8 
 

สถานภาพสมรส N X S.D. t p 

   - มีคูสมรส 21 110.19 5.16 

   - ไมมีคูสมรส  109 97.61 15.85 
6.651* .000 

สถานภาพในครอบครัว N X S.D. t p 

   - มีที่อยูอาศัยของตนเอง 104 99.46 16.92 

   - ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 26 100.38 6.21 
-.449 .655 
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ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรอาชีพ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 8 พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชทักษะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐาน    

ขอ 1.7  

 

 สมมุติฐานขอที่1.8  ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุ

ที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 9 

 
ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรการออกกําลังกาย 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 9 พบวา ผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวา

ผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผลการวิเคราะหนี้จึง

สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.8 

 

อาชีพ N X SD 

 

t p 

   - ใชแรงงาน 72 104.55 15.94 

   - ใชทักษะ 58 93.55 12.22 
4.329* .000 

การออกกาํลังกาย N X S.D. 

 

t p 

   - สม่ําเสมอ 73 105.26 17.06 

   - ไมสม่ําเสมอ 57 92.46 8.71 
5.162* .000 
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 สมมุติฐานขอที่1.9 ผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัวมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 10 

 
ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรการมีโรค 

     ประจําตัว 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              จากตาราง 10 พบวา ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผลการวเิคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.9  

 

 สมมุติฐานขอที่ 2 ผูสูงอายุทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 11 

 
ตาราง11 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและ 

     แสดงตัว 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โรคประจําตัว N X S.D. 

 

t p 

   - มีโรคประจาํตัว 24 108.12 22.84 

   - ไมมีโรคประจําตัว 106 97.73 12.47 
2.158* .040 

บุคลิกภาพ N X S.D. 

 

t p 

   - เก็บตัว 71 94.76 11.90 

   - แสดงตัว 59 105.52 17.02 
-4.229* .000 
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              จากตาราง 11 พบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวา

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 2.1 

 

 ตอนท่ี 3   ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอาย ุ 

  3.1 จําแนกตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

สมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 

3.1-3.9 

  3.2 จําแนกตามตัวแปรทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานขอที่ 4 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.1 ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

เพศชาย 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 12 

 

ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรเพศ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 12 พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศ

ชาย อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จงึสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.1  

 

 

 

เพศ N X S.D. 

 

t p 

   - ชาย 46 77.33 6.57 

   - หญิง 84 82.86 13.31 
-3.168* .002 
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 สมมุติฐานขอที่3.2  ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีอายุมาก 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 13 
 
ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรอาย ุ

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

             จากตาราง 13 พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีอายุมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 

3.2 

 

 สมมุติฐานขอที่3.3 ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาต่ํา 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test  ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 14 
 

ตาราง 14  แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร                         

      ระดับการศึกษา 

            

อาย ุ N X S.D. 

 

t p 

- อายนุอย 83 83.51 13.00 

- อายุมาก 47 76.30 6.87 
4.141* .000 

ระดับการศึกษา N X S.D. 

 

t p 

   - การศึกษาสูง 117 81.41 11.68 

   - การศึกษาตํ่า 13 76.31 10.90 
1.503 .135 
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 จากตาราง 14 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกับระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.3 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.4 ผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีรายไดสูง 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 15 
 
ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร   

      รายได 

 

              จากตาราง 15 พบวา ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่าและรายไดสูงมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกนั ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอ 3.4 

 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.5 ผูสูงอายุทีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่

ไมมีคูสมรส 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 16 
 

 

 

 

 

 

รายได N X S.D. 

 

t p 

   - รายไดสูง 13 79.38 10.55 

   - รายไดตํ่า 117 81.07 11.82 
-1.880 .083 
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

      สถานภาพสมรส 

 

 

              จากตาราง 16 พบวา ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสและไมมีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศ

ไมแตกตางกนั ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.5 

 

           สมมุติฐานขอที3่.6 ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 17 
 

ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

     สถานภาพในครอบครัว 

 

 

              จากตาราง 17 พบวา ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยของ

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 3.6 

 

สถานภาพสมรส N X S.D. 

 

t p 

   - มีคูสมรส 21 79.52 7.36 

   - ไมมีคูสมรส 109 81.16 12.34 
-.589 .557 

ที่อยูอาศัย N X S.D. 

 

t p 

   - มีที่อยูอาศัยของตนเอง 104 80.23 11.77 

   - ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 26 83.58 11.06 
-1.311 .192 
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 สมมุติฐานขอที่ 3.7 ผูสูงอายทุี่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่มีอาชีพใชทักษะ 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 18 
 

ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

       อาชีพ 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 18 พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 3.7  

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.8 ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 19 
ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

      การออกกาํลังกาย 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อาชีพ N X S.D. 

 

t p 

   - ใชแรงงาน 72 84.08 14.24 

   - ใชทักษะ 58 76.94 5.18 
3.939* .000 

การออกกาํลังกาย N X S.D. 

 

t p 

   - สม่ําเสมอ 73 83.75 13.77 

   - ไมสม่ําเสมอ 57 77.24 6.77 
3.529* .001 
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              จากตาราง 19 พบวา ผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศดีกวาผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ ผลการวิเคราะหนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 

3.8 โดยกลับกันกับสมมติฐาน 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.9 ผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 20 
 

ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

      การมโีรคประจําตัว 

   

              จากตาราง 20 พบวา ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวกับผูสูงอายุที่มีไมมีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.9 

 

 สมมุติฐานขอที่ 4 ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ดีกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 21 
 
 
 
 
 

โรคประจําตัว N        X S.D. 

 

t p 

   - มีโรคประจาํตัว 24 82.54 13.90 

   - ไมมีโรคประจําตัว 106 80.53 11.14 
.663 .512 
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ตาราง 21  แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบ 

      เก็บตัวและแสดงตัว 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 21 พบวา ผูสูงอายทุีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ดีกวาบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จงึสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 4 

 

 ตอนที่ 4    ผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวทํานายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักและ

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยาง  
  
 สมมุติฐานขอที่  5.  ปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

สมรส    สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย   โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 

ตัวแปร 

 ในการทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัยนําตัวแปรอิสระทั้ง 10 ตัว กับตัวแปรตามคือทัศนคติตอ

ความรัก นํามาเขาสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทลีะตัวเพื่อวิเคราะหหาตัวแปรทํานาย โดยใช 

Multiple  Regression  แบบ Stepwise ดังแสดงในตารางที่ 22 

 

 

 

 

 

 

 

บุคลิกภาพ N X S.D. 

 

t p 

   - เก็บตัว 71 76.83 6.50 

   - แสดงตัว 59 85.80 14.39 
-4.424* .000 
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ตาราง 22  วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัวแปร เพื่อทํานายทัศนคติตอความรักของ 

 ผูสูงอาย ุ

 

ตัวทํานาย b B 

 

R R2 

Change 

R 

square 

t P 

- การออก

กําลังกาย 

-29.396 -.953 .415 .172 .172 -8.203*** .000 

- การศึกษา -12.413 -.878 .514 .092 .264 -8.082*** .000 

- อาชีพ -17.058 -1.086 .544 .032 .296 -6.775*** .000 

- เพศ 20.688 .646 .648 .124 .420 6.649*** .000 

- โรคประจํา 

ตัว 

3.571 .333 .698 .067 .487 4.028*** .000 

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัว จากตาราง 22 พบวามีตัวแปรทํานาย 5

ตัวที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว 

ตามลําดับ โดยการออกกําลังกายเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีอํานาจในการทํานายได รอยละ 17.20 และมี

คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายเทากับ 14.034 ตัวแปรที่สามารถทํานายไดเปนอันดับที่

สองคือ การศึกษา ซึ่งสามารถรวมกับการออกกําลังกายทํานายทัศนคติตอความรักไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001  ไดรอยละ 26.40 โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชตัวทํานายแรก

รอยละ 9.20 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายลดลงเปน 13.281 ตัวแปรที่สามารถ

ทํานายไดเปนอันดับที่สาม คือ อาชีพ ซึ่งสามารถรวมกับตัวแปรสองตัวแรกทํานายทัศนคติตอความรัก

ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดรอยละ 29.60 โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการ

ใชตัวทํานายสองตัวแรกรอยละ  3.20 และมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายลดลงเปน 

13.042 ตัวแปรที่สามารถทํานายไดเปนอันดับที่ส่ี คือ เพศ ซึ่งสามารถรวมกับตัวแปรสามตัวแรก

ทํานายทัศนคติตอความรักไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดรอยละ 42.00 โดยที่อํานาจใน

การทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชตัวแปรสามตัวแรกรอยละ 12.40 และมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

ของการทํานายลดลงเปน 11.889 และตัวแปรสุดทายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรัก คือ 

สถานภาพสมรส โดยที่รวมกับส่ีตัวแปรแรกสามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอความรักไดอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดรอยละ 48.70 โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชส่ีตัว

แปรแรกรอยละ 6.70 และมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายลดลงเปน 11.225 

 สรุป จากสมมุติฐานที่คาดวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส    

สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 

ตัวแปร 

  จากการวิเคราะหพบวามี 5 ตัวแปร คือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรค

ประจําตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุได ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 5 

 

 สมมุติฐานขอที่ 6 ปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส    

สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกายโรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 

ตัวแปร 

 

ตาราง 23 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัวแปร เพื่อทาํนายทัศนคติตอความของ 

 ความสัมพันธทางเพศผูสูงอาย ุ

 

ตัวทํานาย b B 

 

R R2 

change 

R 

square 

t P 

- อาชีพ 4.491 .377 .317 .100 .100 4.304*** .000 

- การศึกษา 1.971 .184 .361 .031 .131 2.098*** .038 

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัว จากตาราง 23 พบวามีตัวแปรทํานาย    

2 ตัว ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คือ อาชีพ และการศึกษา ตามลําดับ  โดยอาชีพเปนตัวแปรที่

มีอิทธิพลสูงสุด  สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001  โดยมีอํานาจการทํานายได รอยละ 10.00 และตัวแปรที่สามารถทํานายไดเปน

อันดับที่สอง คือ การศึกษา ซึ่งสามารถรวมกับอาชีพทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ไดรอยละ 13.10  โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชตัว

ทํานายแรกเพียงรอยละ 3.10 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายเทากับ 10.966 
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 สรุป  จากสมมุติฐานที่คาดวา  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส    

สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได

อยางนอย 1 ตัวแปร 

  จากการวิเคราะหพบวามี 2 ตัวแปร คือ อาชีพ และการศึกษา สามารถทํานายทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 6 

  

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  

 

  ในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ โดยการนําคะแนนมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 24 

 

สมมุติฐานขอที่ 7 ทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุมี

ความสัมพันธเชิงบวก 

 

ตาราง 24 แสดงความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ 

ผูสูงอาย ุ 

 

ตัวแปร             ทัศนคติตอความรัก        ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

                                                                       

1.  ทัศนคติตอความรัก       -         -.319** 

2.  ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ    -.319**        - 

 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตาราง 24 พบวา ทัศนคติตอความรักมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -.319 ผลการ

วิเคราะหนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 7   โดยกลับกันกับสมมุติฐาน 
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สรุปผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอความรกัและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
ตามตัวแปรชวีสังคมและบุคลิกภาพ 
ตัวแปรทางชวีสังคม ทัศนคติตอความรกั ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

1. เพศ หญิง ดีกวา ชาย หญิง ดีกวา ชาย 

2. อาย ุ อายุนอย ดีกวา อายุมาก อายุนอย ดีกวา อายุมาก 

3. การศึกษา การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

4. รายได 
รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า 

5. สถานภาพสมรส 
มีคูสมรส ดีกวา ไมมีคูสมรส มีคูสมรส 

ไม

แตกตาง 
ไมมีคูสมรส 

6. สถานภาพใน

ครอบครัว 
มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

7. อาชพี ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ 

8. การออกกําลังกาย 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 

9. โรคประจําตัว มีโรค

ประจําตัว 
ดีกวา 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

มีโรค

ประจําตัว 

ไม

แตกตาง 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

10.บุคลิกภาพ แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

-  ตัวทํานายทศันคติตอความรักของผูสูงอายุ มี  5 ตัวแปร ไดแก การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ 

เพศ และโรคประจําตัว 

-  ตัวทํานายทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ  ม ี2 ตัวแปร ไดแก อาชพี และ การศึกษา 

-  ทัศนคติตอความรักของผูสูงอายมุีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอาย ุ

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา ปจจัยทางชีวสังคม  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  กบั

ทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ โดยตัวแปรทางชีวสังคมที่นํามาศึกษาคร้ังนี้

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส ที่อยูอาศัย  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรค

ประจําตัวและตัวแปรทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 
ความมุงหมายของการวิจัย   
           ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังนี ้
    1. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุทีม่ีปจจัยทางชีวสังคมตางกนั 

   2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุทีม่ปีจจัยทางชีวสังคม  

ตางกนั 

   3. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักระหวางผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

   4. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศระหวางผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ 

ตัว-แสดงตัว 

   5. เพื่อทาํนายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อาย ุระดับ 

การศึกษา รายได  สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชพี  การออกกาํลังกาย  โรคประจําตัว  

และปจจัยทางจิตวทิยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   

  6. เพื่อทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ  

อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรค

ประจําตัวและปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  

  7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ของผูสูงอาย ุ
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ความสําคัญของการวิจัย 
                1. เพื่อศึกษาธรรมชาติดานความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งผลการวิจัยจะ

ไดขอมูลเชิงประจักษที่แสดงภารกิจในการพัฒนาดานเพศของผูสูงอายุ 

                2. เพื่อเปนขอมูลใหบุคคลที่ทํางานหรือมีภารกิจเกี่ยวของกับผูสูงอายุไดเขาใจธรรมชาติใน

เร่ืองความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 

                3. หนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถนําผลการศึกษามาใชสงเสริมความรู ความเขาใจและ

ทัศนคติ ตอธรรมชาติและความแตกตางของวัยผูสูงอายุ เพื่อเปนการเสริมสรางสถาบันครอบครัวใหมี

ความมั่นคงเปนปกแผน อันจะเปนการจรรโลงและแกไขปญหาสังคมตอไปในอนาคต 

                4. เพื่อใหผูสูงอายุทั่วไปเขาใจธรรมชาติของตนเองและปรับตัวอยางเหมาะสมเพื่อใหมีสุขภาพ

กายและใจที่สมบูรณ แข็งแรง 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนผูสูงอายทุั้งชายและหญิงทีอ่าศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป   
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้   เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ไดโดยการสุมแบบเจาะจง ซึง่เปนผูสูงอายทุี่

ทํากิจกรรมที่สวนลุมพินี  และเปนผู สูงอายุที่มี สุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ  และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆ  ดวยตนได  
 

สมมุติฐานงานวิจัย 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความรักมีดังนี้ 
 สมมุติฐานขอที่ 1 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  1.1. ผูสูงอายุเพศชายมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

  1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวา 

  1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาสูง 

  1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่า 

  1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมทีี ่

อยูอาศัยเปนของตนเอง 
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  1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะ 

  1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกําลัง

กายไมสม่าํเสมอ 

  1.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งในหรือ 4  โรค ตอไปนี้ คือ   โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   และโรคกระดูกและขอ   มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมี

โรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 

 

สมมุติฐานขอที่ 2 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว มี  1  ขอยอยดังนี้ คือ 

  2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

             บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว 

 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศมดัีงนี้ 

สมมุติฐานขอที่ 3 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  3.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย 

  3.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุาก 

  3.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุทีม่ี

ระดับการศึกษาตํ่า 

  3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดสูง 

  3.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

  3.7.ผูสูงอายุทีม่ีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มอีาชีพ

ใชทักษะ 

  3.8.ผูสูงอายุทีอ่อกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ดีกวา

ผูสูงอายทุี่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  3.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งใน      หรือ  4   โรค  ตอไปนี้ คือ   โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   และโรคกระดูกและขอ   มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 
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สมมุติฐานขอที่ 4 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  แบงเปน    2  ขอยอยดังนี ้

คือ 

  4.1. ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

สมมุติฐานขอที่  5. ปจจัยทางชีวสังคมคือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายได สถานภาพ 

สมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชพี การออกกําลังกาย  โรคประจาํตัว และปจจยัทางจิตวทิยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  -  แสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 ตัว

แปร 

 

สมมุติฐานขอที่  6. ปจจัยทางชีวสังคมคือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพ 

สมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย โรคประจําตัวและปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว  สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได

อยางนอย 1 ตัวแปร 

 

สมมุติฐานขอที่7. ทัศนคติตอความรักกบัทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายมุ ี

ความสัมพันธเชิงบวก 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        ตอนที่  1 แบบแบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม  มีลักษณะเปนแบบสอบถามขอมูล

รายละเอียดสวนตัวของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสรางข้ึน  โดยสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพสมรส  

ระดับการศึกษา รายได อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพในครอบครัว การออกกําลังกาย โรคประจําตัว 

รวมทั้งหมด 9 ขอ 

                  ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว มีลักษณะเปนแบบสอบถามใหขีดตอบ 

17 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค และมาตราสวนประมาณคาจาก “จริงที่สุด” ถึง 

“ไมจริงเลย” 6 หนวยควบคูกันไป  

ตอนที่   3  แบบสอบถามทัศนคติตอความรัก  มีลักษณะเปนแบบสอบถามโดยแบงออกเปน  

3 ดาน มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอความรัก มี  8  ขอ   ความรูสึกพอใจไมพอใจตอความรัก  9 

ขอ และความพรอมในการมีความรัก 6 ขอ รวม ทั้งหมด 23 ขอ 
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       ตอนที่    4   แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศมีลักษณะเปนแบบสอบถามโดย

แบงออกเปน 3 ดาน มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอความสัมพันธทางเพศ มี  8  ขอ ความรูสึก

พอใจไมพอใจตอความสัมพันธทางเพศ  9  ขอ   และความพรอมในการมีความสัมพันธทางเพศ 9 ขอ รวม 

ทั้งหมด 26 ขอ 

 

การดําเนินการวิจัย   
        การเก็บรวบรวมขอมูล  ใหดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

    1. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุทั้งหญิง

และชาย  อายุต้ังแต 60 - 75 ป เพื่อตอบแบบสอบถามและแบบวัดดังกลาวแลวขางตน 

    2.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ เพื่อนําไปตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนดไวในแตละสวน 

   3.  นําคะแนนมาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติที่กาํหนดไวตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะห ขอมูล เร่ิมตนดวยการ ตรวจความสมบูรณ ของแบบสอบถามแตละฉบับ และ

ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามทุกขอ โดยใชเกณฑตามที่กําหนดไว นําไปวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร มีข้ันตอนดังนี้ 

             1. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุแยกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่

อยูอาศัย อาชพี รายได การออกกําลังกายและโรคประจําตัว โดยใชสถติิพื้นฐานหาคารอยละ 

      2. ใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-4  

   3. ใชวิธีการถดถอยพหุคูณ  ( Multiple  Regression  Analysis )  แบบเพิ่มตัวแปรทีละตัว 

(Stepwise)ทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ

จากตัวแปรทํานาย  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส  ที่อยูอาศัย  อาชีพ  การ

ออกกําลังกาย  โรคประจําตัว  และปจจัยทางจิตวิทยา  คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานขอที่ 5-6 

      4. ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ( Pearson’s  Product Moment Correlation  

Coefficent )หาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 7 
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สรุปผลการวิจัย 
               ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 130  คน พบวา

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 84 คิดเปนรอยละ 64.6 โดยสวนใหญมีอายุนอย มีจํานวน 83 

คน คิดเปนรอยละ 63.9 เปนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงเปนสวนใหญมีจํานวน 117 คน คิดเปนรอย

ละ 90.0  ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตํ่า จํานวน  117คน คิดเปนรอยละ 90.0 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีคู

สมรสจํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 83.8 มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองจํานวน 104 คน  คิดเปน รอยละ 

80.0 มีอาชีพใชแรงงานเปนสวนใหญจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 55.4  มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 56.2 สวนใหญไมมีโรคประจําตัวจํานวน 106 คน คิดเปน  รอยละ 81.5 

และมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 51.5 

 

        1. ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุมี สมมุติฐาน9 ขอซึ่งพบผล

วิจัยดังนี้  

1.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมีนยัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวามทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุ มากกวา  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 

1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงกับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติ 

ตอความรักไมแตกตางกนั 

1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงกบัผูสูงอายทุี่มรีายไดตํ่ามทีัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน 

1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกนั 

1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใช 

ทักษะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออก 

กําลังกายไมสม่ําเสมออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                 1.9. ผูสูงอายุที่มีโรคประจาํตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ    โรคเบาหวาน         

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว

ดังกลาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
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        2. ปจจัยทางจิตวทิยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กับทศันคติตอความรัก มี

สมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลวจิัย ดังนี้  

 2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 

 

        3. ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศ มสีมมุติฐาน  9 ขอซึ่งพบผล

วิจัย ดังนี ้

3.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

3.2.  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาย ุ

มาก อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05 

3.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงกับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

 3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ากบัผูสูงอายทุี่มรีายไดสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกนั 

3.5.  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสกับผูสูงอายทุี่ไมมคูีสมรส มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ไมแตกตางกนั 

3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

 3.7.  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มี

อาฃีพใชทักษะ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

3.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

3.9. ผูสูงอายทุี่ไมมีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ     

โรคเบาหวาน    โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัว  4   โรค 

ดังกลาวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 
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4. ปจจัยทางจิตวิทยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ มีสมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลวิจัย ดังนี ้ 

 4.1.ผูสูงอายุทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่

มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

  5.  ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุได  อยางมีนัยสัญทางสถิติที่
ระดับ .001  มทีั้งหมด 5 ตัวแปร คือ  การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว 

   

 6. ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางมนีัยสัญทาง

สถิติที่ระดับ.001  มีทัง้หมด 2 ตัวแปร  คือ  อาชพี และการศึกษา 

 

 7. ทัศนคติตอความรักกบัทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพนัธเชงิลบ  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 

 

ผลการวิจัยเร่ืองนี้สรุปไดวา  ผูสูงอายุเพศหญิง  อายุนอย  มีคูสมรส อาชีพใชแรงงาน ออกกําลัง 

กายสม่ําเสมอ และมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักดีกวา ผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก  ไมมีคูสมรส 

อาชีพใชทักษะ   ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ  และไมมีโรคประจําตัว คูตอคูตามลําดับ  และผูสูงอายุเพศ

หญิง อายุนอย อาชีพใชแรงงาน  และออกกําลังกายสม่ําเสมอ  มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก อาชีพใชทักษะ  และออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ คูตอคูตามลําดับ โดยตัว

ทํานายทัศนคติตอความรักคือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว ตัวทํานาย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศคือ อาชีพ และการศึกษา และทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพันธเชิงลบ 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย  เร่ือง บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติ

ตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  ตัวแปรที่นํามาศึกษาคร้ังนี้มี 11 ตัวแปร  ไดแก  เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่อยูอาศัย อาชีพ รายได การออกกําลังกาย   โรคประจําตัว  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว ซึ่งมีวัตถุประสงคที่สําคัญคือ  1) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรัก

ของผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน 2) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน   3) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักระหวางผูสูงอายุที่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   4) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศระหวางผูสูงอายุ
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ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   5) เพื่อทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีว

สังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออก

กําลังกาย  โรคประจําตัว  และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 6) เพื่อทํานาย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

รายได  สถานภาพสมรส    สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัย

ทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  7) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความ

รักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  โดยผลที่ไดสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้   

 
 อภิปรายผลตัวแปรที่ศกึษา กับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ 
 เพศ  เปนตัวแปรหน่ึงที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุเพศ

หญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมุติฐานขอที่ 1.1 โดยผลที่ไดกลับกันกับสมมติฐาน  แตผลนี้คลายคลึงกับการศึกษาของ สุภาพร 

วิวัฒนอัศวิน (2546:บทคัดยอ) พบวาบุคลากรเพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาบุคลากรเพศชาย 

วิภาดา สําราญทรัพยสิน (2546) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคม และบุคลิกภาพเก็บตัว-

แสดงตัว กับทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานเอกชนดานส่ือสารเทคโนโลยี พบวา เพศหญิงมีทัศนคติ

ในการมีคูครองดีกวาเพศชาย 

 อายุ เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุซึ่งจากการศึกษาเปรียบเทียบ

พบวาผูสูงอายุที่มีอายุนอย  มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.2  และจากการศึกษาของ  สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน  ( 2546 )  

พบวาบุคลากรที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอการมีคูครองดีมากกวาบุคคลากรที่มีอายุมาก เชนเดียวกับ

งานวิจัยของ  เกสรี   โปรดธนสาร ( 2546 )ศึกษาปจจัยชีวสังคม  โอกาสในการสรางมิตรภาพและ

สุขภาพจิตที่มีตอทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานส่ือสารในประเทศไทยพบวา  ผูที่มีอายุนอยกวามี

ทัศนคติดีกวาผูที่มีอายุมากกวา  

 ระดับการศึกษา  เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง กับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน   

ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.3 และสอดคลองกับการวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และ

คณะ (2547) ซึ่งพบวาผูสุงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกันทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากความรักเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับ นิยม  บุญมี 

(2534:7) กลาววาครอบครัวมีกําเนิดพื้นฐานท่ีสําคัญคือความตองการทางดานความม่ันคง  ความรัก  

ความปลอดภัย  ซึ่งรวมปนความตองการทางดานจิตใจ  ดังนั้น มนุษยสวนใหญไมจํากัดวาตองมี

การศึกษาระดับใดจึงมีการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานนี้เชนกัน (สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน.2546:76)   
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รายได  เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่ผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มี

รายไดสูงกับผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 

1.4 ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) ซึ่งพบวาผูสูงอายุที่มี

รายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่า ซึ่งการไดผลไมตรงกันในการศึกษาทั้งสองคร้ัง

ดังกลาวนี้ จึงควรที่จะศึกษาวิจัยในตัวแปรนี้ซ้ําอีก เพื่อใหไดผลชัดเจนวาผูสูงอายุที่มีรายไดเทาใดมี

ทัศนคติตอความรักสูงกวากัน 

สถานภาพสมรส   เปนตัวแปรหน่ึงที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.5 และสอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล (2545:418) ที่กลาว

วา ความรักของคูสามี-ภรรยา ในวัยสูงอายุที่ใชชีวิตอยูรวมกันมายาวนานนั้น เปนความรักที่แทจริง 

เพราะความรักที่แทจริงของคูสามีภรรยานั้น สวนใหญมักจะเกิดในชวงปลายๆ ของวัยผูใหญตอนตน โดย

บุคคลจะเขาใจเร่ืองของความรักดีข้ึน และยอมรับความรักที่ตองรวมกับความรับผิดชอบ เร่ืองเพศก็

สําคัญ แตไมสําคัญที่สุด รูจักรักโดยไมมีเงื่อนไข เชน เงื่อนไขของฐานะการเงิน ดานสังคม ดาน

ความสําเร็จทางการงาน และนี่คือรักแท 

ที่อยูอาศัย เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายทุีม่ี

ที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน   

ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.6 อาจเนื่องมาจากคามรักเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษย

ซึ่งสอดคลองกับ   นิยม  บุญมี (2534:7) กลาววาครอบครัวมีกําเนิดพื้นฐานที่สําคัญคือความตองการ

ทางดานความมั่นคง  ความรัก  ความปลอดภัย  ซึ่งรวมปนความตองการทางดานจิตใจ  ดังนั้น มนุษย

สวนใหญไมจํากัดวาตองมีการศึกษาระดับใดจึงมีการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานนี้เชนกัน   

(สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน.2546:76)  

 อาชีพ  เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความรักของผู สูงอายุซึ่งจากการศึกษา

เปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.7 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใช

ทักษะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 การออกกําลังกาย    เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมออยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.8  และคลายคลึงกับการศึกษาของ

บรรลุ  ศิริพาณิชและคณะ.  (2531:34)  ซึ่งพบวาผูสูงอายุที่ชอบออกกําลังกายต้ังแตเด็กจะมีรางกาย
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แข็งแรงสมบูรณกวากลุมที่ไมชอบออกกําลังกายต้ังแตเด็กอันแสดงถึงการออกกําลังกายสม่ําเสมอจะ

สงผลใหผูสูงอายุมีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง(จินตนา  สงคประสงค .2538:25) ซึ่งเมื่อผูสูงอายุมี

รางกายที่แข็งแรงแลวยอมจะมีจิตใจที่เบิกบานสดใน และสงผลใหมีทัศคติที่ดีตอเร่ืองตางๆตามมา             

 โรคประจําตัว    เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุ

ที่มีโรคประจําตัวที่ 4 โรค ไดแก โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกและขอ มี

ทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 4 โรค ดังกลาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.9  และสอดคลองกับงานวิจัยของ อรุณี ลออวิไล (2550) 

พบวา ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว จาก

คะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไม

มีโรคประจําตัว 

 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เปนตัวแปรทางจิตลักษณะที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งผล

การศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่

มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2.1 ซึ่ง

สอดคลองกับ เพ็ญนภา แพทยพันธุ (2539:135) กลาววา คูสมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวา

กลุมอ่ืน คือกลุมของผูสูงอายุที่ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใชอํานาจกลาเส่ียงภัย ซึ่งเปน

ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

 
 อภิปรายผลตัวแปรที่ศกึษา ตามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
 เพศ   เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุเพศ

หญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.1 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของกล่ินชบา คํารศ (2550) ไดศึกษาเร่ิองอัตมโนทัศน มโนทัศนตอผูอ่ืนกับทัศนคติ

ตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย จากคะแนนคาเฉล่ียพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีแนวโนม

ของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุเพศชาย อรุณี ลออวิไล (2550) ไดศึกษาเร่ือง

สุขภาพจิตกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมี

คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย จากคะแนนคาเฉลี่ยพบวา ผูสูงอายุ

เพศหญิงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุเพศชาย ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ 

(2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย 

จากคะแนนคาเฉลี่ยพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวา

ผูสูงอายุเพศชาย 
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 อายุ  เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มีอายุ

นอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.2 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมี

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก สุภาพร วิวัฒนอัศวิน (2546:บทคัดยอ) พบวา บุคลากรที่มีอายุมากมี

ทัศนคติในการมีคูครองดีนอยกวาบุคลากรที่มีอายุนอย  

 ระดับการศึกษา   เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม

แตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.3 อาจเนื่องมาจากความตองการทางเพศเปนความ

ตองการทางธรรมชาติของมนุษยซึ่งสอดคลองกับ นิยม  บุญมี (2534:7) กลาววาครอบครัวมีกําเนิด

พื้นฐานที่สําคัญคือความตองการพื้นฐานทางดานสรีรวิทยาของมนุษย คือความตองการทางเพศ ความ

ตองการทางดานความมั่นคง  ความรัก  ความปลอดภัย  ซึ่งรวมปนความตองการทางดานจิตใจ  ดังนั้น 

มนุษยสวนใหญไมจํากัดวาตองมีการศึกษาระดับใดจึงมีการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานนี้เชนกัน  

(สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน.2546:76)  

 รายได เปนตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศได และจากการศึกษา

เปรียบเทียบพบวา   ผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่าและผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.4  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษานํารองของ ธนพรรณ 

กล่ันเกษร และคณะ (2547) พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม

แตกตางกัน 

 สถานภาพสมรส เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุซึ่ง

จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มีคูสมรสกับผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.5 ซึ่งสอดคลองกันงานวิจัยนํารองของ ธน

พรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) พบวาผูสูงอายุที่มีสถานสมรสแตกตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศไมแตกตางกัน 

          ที่อยูอาศัย เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่

มีมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.6 และสอดคลองกับการวิจัยนํารองของ กล่ินชบา 

และคณะ(กล่ินชบา.2547) ซึ่งพบวาผูสุงอายุที่มีการสถานภาพครอบครัวแตกตางกันมีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

 อาชีพ   เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.7 อาจเนื่องมาจากความตองการทางเพศเปนความ

ตองการทางธรรมชาติของมนุษยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกล่ินชบา คํารศ (2550) พบวา ผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชแรงงานมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ จาก

คะแนนคาเฉล่ียพบวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีแนวโนมของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

มากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ 

การออกกําลังกาย เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุซึ่ง

จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่

ดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมุติฐานขอที่ 3.8 โดยผลที่ไดกลับกันกับสมมุติฐาน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมพอดีทําใหพลังทางเพศดีข้ึน   และสงผลดีตอจิตใจ ( บรรลุ  ศิริพานิช .2541 ) 

 โรคประจําตัว เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว4 โรค ไดแก โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคกระดูกและขอ 

กับผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 4 โรค ดังกลาว มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  ซึ่งไม

เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.9 เนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษา ยังไมมีอาการของโรคที่รุนแรงเปนเพยีง

การเปล่ียนแปลงที่เส่ือมลงตามวัย เชน เมื่อผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนหลอดเลือดจะหนาข้ึนและมีแคลเซี่ยม

มาจับที่ผนังทําใหรูของหลอดเลือดแคบ ไมยืดหยุน ขยายตัวไดนอย (ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545:543)มี

ความแข็งตัวมากข้ึนทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูงได ซึ่งเปนโรคที่เกิดตามสภาวะการณของวัยและ

ชีวิต  ดังนั้นผูที่มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัวอาจจะอยูในสภาพที่ไมรุนแรงจนไมกอใหเกิด

ผลกระทบตอรางกายและจิตใจมากนัก ฉะนั้นผลการวิจัยทัศคติตอความสัมพันธทางเพศจึงไมแตกตาง

กันและอาจเปนผลมาจากสวนใหญผูสูงอายุมีรางกายเส่ือมโทรมตามอายุทําใหรูสึกออนเพลีย และนาํมา

ซึ่งความวิตกกังวลประกอบกับผูสูงอายุบางรายเคยมีรายไดและอาชีพที่สามารถเล้ียงครอบครัวไดแตเมื่อ

อายุมากข้ึนสภาพรางกายไมเอ้ืออํานวยใหประกอบอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนเองไดยังตองเปนภาระให

ลูกหลานเล้ียงดูซึ่ งรายไดที่ ไดจากลูกหลานไม เพียงพอโดยเฉพาะผู สูงอายุที่อยู ในเขตเมือง   

(ดุสิต  สุนทราณูและคณะ.2534) ซึ่งเมื่อมีปญหาทางดานเศรษฐกิจและดานอ่ืนประกอบกันทําใหกระทบ

ตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุทําใหขาดการใสใจตอทัศนคติตอความความสัมพันธทางเพศ 

 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เปนตัวแปรทางจิตลักษณะที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งผล

การศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูง

กวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 4.1 ซี่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญนภา แพทยพันธุ (2539:135) กลาววา คูสมรสที่มีความพึง

พอใจในชีวิตสมรสสูงกวากลุมอ่ืน คือกลุมของผูสูงอายุที่ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใช

อํานาจกลาเส่ียงภัย ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
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 สําหรับตัวทํานายทัศนคติตอความรักไดแก การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ โรค

ประจําตัว ซึ่งการออกกําลังกายเปนตัวทํานายที่สําคัญที่สุด อาจเนื่องมากจากบุคคลที่เห็นความสําคัญ

ของการออกกําลังกายสวนใหญ มักเปนคนท่ีมีการศึกษา มีความรูความเขาใจในความสําคัญของการ

ออกกําลังกาย รูจักดูแลตนเอง เมื่อมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สมองแจมใส รูจักรักตนเองและรักผูอ่ืน

และสําหรับตัวทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ไดแก อาชีพ และการศึกษา อาจเนื่องมากจาก

บุคคลที่มีการศึกษาหรืออาชีพที่ตางกัน มักจะมีความรูความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธที่ตางกัน 

 

 ถาพจิารณารวมกนัระหวางทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ปรากฎ

ผลดังนี ้

ตัวแปรทางชวีสังคม ทัศนคติตอความรกั ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

1. เพศ หญิง ดีกวา ชาย หญิง ดีกวา ชาย 

2. อาย ุ อายุนอย ดีกวา อายุมาก อายุนอย ดีกวา อายุมาก 

3. การศึกษา การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

4. รายได 
รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า 

5. สถานภาพสมรส 
มีคูสมรส ดีกวา ไมมีคูสมรส มีคูสมรส 

ไม

แตกตาง 
ไมมีคูสมรส 

6. สถานภาพใน

ครอบครัว 
มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

7. อาชพี ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ 

8. การออกกําลังกาย 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 

9. โรคประจําตัว มีโรค

ประจําตัว 
ดีกวา 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

มีโรค

ประจําตัว 

ไม

แตกตาง 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

10.บุคลิกภาพ แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

 

 สรุปไดวา ผูสูงอายุที่เปนเพศหญิง มีอายุนอย มีคูครอง มีอาชีพใชแรงงาน ออกกําลังกาย

สม่ําเสมอ มีโรคประจําตัว และมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอ
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ความสัมพันธทางเพศดีกวากลุมที่เปนคูตรงขาม สวนปจจัยในดานการศึกษา รายได สถานภาพใน

ครอบครัว มีทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

        ผลการวิจัยคร้ังนี้ไดใหขอมูลใหมแกวงวิชาการดานจิตวิทยา  ในชวงวัยสูงอายุ  คือ อายรุะหวาง 

60-75  ป  ในเร่ืองทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไทย  ซึ่งยังไมมีผูใดไดทํา

วิจัยในเร่ืองนี้มากอน  ผลที่ไดจากการวิจัยเร่ืองนี้  ใหความรู ความเขาใจแกผูที่เกี่ยวของกับวัยดังกลาว  

ใหเขาใจถึงทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  ซึ่งผลการวิจัย ไดแสดงใหเห็นวา 

ความรัก  และความสัมพันธทางเพศยังเปนปจจัยหนึ่งของการดําเนินชีวิตในชวงวัยสูงอายุ ทําใหทราบถึง

ธรรมชาติของเร่ืองนี้ชัดเจนยิ่งข้ึน   ซึ่งจะเปนประโยชนตอสังคมและผูที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ไดเขาใจ  

และหาวิธีการตอบสนองตอ  อารมณและความรูสึกของผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม โดยไมไปจํากัด

ขอบเขตวาความรักและความสัมพันธทางเพศนั้น มีเฉพาะในวัยรุนหรือวัยหนุมสาวเทานั้น การให

ผูสูงอายุไดรับการตอบสนองตอความรักและความสัมพันธทางเพศอยางเหมาะสมตามวัย เปนไปในทาง

สรางสรรค  เพื่อปองกันไมใหเก็บกดและตอบสนองอยางไมเหมาะสม  แตถาสังคมและบุคคลที่ใกลชิดได

ทราบถึงธรรมชาติของอารมณและความรูสึกดังกลาวก็อาจหาวิธีการยายแหลงทดแทนที่เหมาะสม ซึ่งจะ

เปนส่ิงที่ชวยจรรโลงจิตใจ  ใหผูสูงอายุ  ดํารงชีวิตไดดวยความสุข  สดชื่นตลอดชวงอายุนี้  
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แบบสอบถามทัศนคติของผูสูงอายุ 
      

 
คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร   โดยผูวิจัยตองการทราบขอมูลของผูสูงอายุเพื่อนํามาศึกษา ซึ่ง

ผลการศึกษาดังกลาวจะสําเร็จลงไดโดยไดรับความรวมมือจากทุกๆทานในการใหขอมูลตรงตามความเปนจริง 

ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลตางๆ ที่ทานไดตอบมานี้จะถือเปนความลับและนําเสนอในรูปผลรวม มิใชนําเสนอ

เฉพาะขอมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางมาก   

ทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล             จาํนวน    9 ขอ 

 ตอนที่ 2  แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว             จํานวน 17 ขอ 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติตอความรักของผูสูงอาย ุ           จาํนวน  23 ขอ 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอาย ุ        จาํนวน 26 ขอ 
 

2. ขอมูลที่ไดจากการทาํแบบสอบถามจะนํามาเสนอในภาพรวมซึ่งจะไมมีการเปดเผยขอมูลเปน
รายบุคคล และจะนาํผลท่ีไดไปใชประกอบการศึกษาเทานั้น 
 
 
3.  โปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับสภาพความเปนจริงและขอความกรุณาใหตอบทุกขอ 
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ตอนท่ี  1  แบบสอบถามปจจัยทางชวีสังคม 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย (  /  ) หนาขอความท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงของทานและ 
เขียนตอบในขอ 2และ ขอ4 
1. เพศ  

             (   )  ชาย 

             (   )   หญิง 

2.   อาย.ุ...................ป 

3.   ทานจบการศึกษาระดับ 

              (  )   ประถมศึกษา   (  )   มัธยมศึกษาตอนตน 

          (  )   มัธยมศึกษาตอนปลาย                (  )    อนุปริญญา     

(  )   ปริญญาตรี    (  )   อ่ืนๆ................... 

4.รายไดตอเดือนของทาน..........................บาท/เดือน 

5.   สถานภาพสมรส 

             (  )   มคูีสมรส 

             (  )   ไมมีคูสมรส ( โสด, หมาย, หยา, แยกกนัอยู) 

6.สถานภาพในครอบครัว (ที่พกัอาศัยของทานในปจจบัุน) 

             (  )    มีที่อยูอาศัยของตนเอง 

             (  )    ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง (อาศัยผูอ่ืน  ,เชา  ,บานพกัคนชรา ,สถานสงเคราะห) 

7. อาชพี 

 (  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (  )  เกตรกรรม 

 (  )  คาขาย/ธุรกิจ   (  )  รับจางทัว่ไป 

 (  )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ.................... 

8. การออกกําลังกาย 

 (  )     สม่ําเสมอ (สัปดาหละ 3คร้ัง /คร้ังละ 30นาที) 

(  )     ไมสม่ําเสมอ (นอยกวา 3คร้ังตอสัปดาห) 

9. โรคประจําตัว 

 (  )  เปนโรคกระดูกและขอ   (  )  เปนโรคความดันโลหิตสูง 

 (  )   เปนโรคเบาหวาน    (  )   เปนโรคหวัใจ 

 (  )  ไมมีโรคประจําตัวดังกลาวขางตน 
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ตอนท่ี 2  แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 
 
 คําชี้แจงในการตอบ 
 
 แบบสํารวจตนเองนี้มีคําถามทั้งหมด 17 ขอ ขอใหทานอานไปทีละขออยางชาๆ ใหเขาใจแลว

พิจารณาวาคําถามเหลานั้นตรงกับการกระทําของทานเพียงใดในคําตอบที่มีใหเลือก 6 คําตอบ คือ จริงที่สุด 

จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย เมื่อทานเลือกคําตอบที่เหมาะสมไดแลว ใหขีด

เคร่ืองหมาย ( / ) ลงบนเสนปะซ่ึงตรงกับคําถามที่ทานเลือกเพียงแหงเดียว 

 แบบสํารวจนีม้ ี 17 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยเลือกคําตอบทีต่รงกับการกระทําของทานมาก

ที่สุด 

 

1.  ขาพเจาเปนคนชอบแสวงหาเหตุการณที่นาต่ืนเตน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

2.  ขาพเจาเปนคนที่ชอบไตรตรองกอนลงมือทําส่ิงตางๆ เสมอ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

3.  ขาพเจาชอบทําอะไรอยางโลดโผนเพื่อใหเกิดความต่ืนเตนเสมอ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

4.  ตามปกติขาพเจามักชอบอานหนงัสือมากกวาเขาสังคม 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

5.  ขาพเจาพอใจที่จะมีเพื่อนนอยคนแตเปนเพื่อนแท 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

 



 144 

6.  เมื่อมีเพื่อนมาเอ็ดตะโรหรือพูดตะโกนกบัขาพเจา ขาพเจามักเอ็ดตะโรหรือตะโกนตอบไป 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

7.  เพื่อนๆ มักคิดวาขาพเจาเปนคนมีชีวิตชีวา 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

8.  เมื่ออยูในหมูคนมากๆ ขาพเจามักฟงคนอ่ืนพูดมากกวาคุย 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

9.  ถาขาพเจาอยากทราบเร่ืองใด ขาพเจาจะแสวงหาความรูจากหนังสือมากกวาถามคนอ่ืน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

10. ขาพเจาเปนคนไมชอบอยูในกลุมเพื่อนที่ชอบลอเลียนคนอ่ืน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

11. ขาพเจาชอบงานท่ีตองทําดวยความรวดเร็ว 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

12. ขาพเจามกัเปนคนเช่ืองชาไมรีบรอน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

13. ขาพเจาชอบสนทนากับคนอ่ืนมาก ฉะนั้นขาพเจาจะไมเสียโอกาสที่จะเขาไปพูดคุยกับคนแปลกหนา 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 
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14. ขาพเจารูสึกไมมีความสุข ถาในเวลาสวนใหญแลวไมไดพบกับผูคนจํานวนมากๆ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

15. ขาพเจารูสึกเปนการยากท่ีจะทาํตัวสนุกสนานในงานเล้ียงสังสรรค 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

16. ขาพเจาเปนผูที่มีความเช่ือมั่นในตนเองมากพอสมควร 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

17. ขาพเจามกัชอบเลนกระเซาเยาแหยคนอ่ืนๆ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเรือ่งทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ 

 
คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1.  ความรักระหวางเพศทาํใหทานมีชีวิตทีส่มบูรณ 

 

     

2. ความรักระหวางเพศเปนส่ิงที่มีคุณคาสําหรับทาน 

 

     

3. ความรักระหวางเพศทาํใหจิตใจเบิกบาน 

 

     

4. ความรักระหวางเพศทาํใหชีวิตทานมีเปาหมาย 

 

     

5. ความรักระหวางเพศทาํใหทานมีกําลังใจที่จะมี

ชีวิตอยู 

     

6. ทานมีความสุขที่ไดอยูใกลชิดกับคนรักของทาน 

 

     

7. ความรักระหวางเพศทาํใหทานมีสุขภาพจิตดี 

 

     

8. ความรักระหวางเพศทาํใหครอบครัวอบอุน 

 

     

9.  ทานรูสึกมคีวามสุขทีม่ีความรักระหวางเพศ 

 

     

10.  ทานรูสึกวาความรักระหวางเพศเปนส่ิงที่

นายนิดี 

     

11.  ทานพอใจในความรักระหวางเพศของทาน 

 

     

12.  ทานรูสึกวาการมีความรักระหวางเพศเปนเร่ือง

ที่นาอับอาย 

     

13.  ทานวิตกกังวลและไมสบายใจเร่ืองความรัก

ระหวางเพศของทาน 
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แบบสอบถามเรื่องทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ(ตอ) 
 

คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

14.  ทานรูสึกขาดกําลังใจเมื่อสูญเสียความรัก

ระหวางเพศ 

     

15.  ทานรูสึกโดดเด่ียวเมื่อไมมีความรักระหวางเพศ      

16.  ทานพอใจที่ความรักระหวางเพศทาํใหทาน

ประสบความสําเร็จ 

     

17.  ทานพอใจที่ความรักระหวางเพศทาํใหเกิด

ความเอ้ืออาทรในครอบครัว 

     

18.  ทานพรอมที่จะมีความรักระหวางเพศ

ตลอดเวลาและสม่ําเสมอ 

     

19.  ทานพรอมจะทาํทกุอยางเพื่อคนรักของทาน      

20.  ทานยนิดีทําทุกอยางเพือ่ประสานความรักของ

ทานใหยืนยาว 

     

21.  ทานพรอมที่จะมอบส่ิงที่มีคามากที่สุดใหคนรัก

ของทาน 

     

22.  ทานพรอมที่จะดูแลคนรักของทาน 

 

     

23.  ทานพรอมจะบอกรักกบัคนทีท่านรักเสมอ 
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ตอนท่ี 4   แบบสอบถามเรื่องทัศนคตติอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
 
 

คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1.  การมีเพศสัมพันธ ทําใหทานรูสึกผอนคลายทาง

รางกาย 

     

2.  การมีเพศสัมพันธทาํใหทานมีความสุข 

 

     

3.  การมีเพศสัมพันธทาํใหความรัก ของทาน แนน

แฟนข้ึน 

     

4.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนส่ิงนาละอาย 

 

     

5.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ ทําใหสุขภาพทรุด

โทรม 

     

6. การ มีเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ เปนเร่ืองธรรมชาติ 

 

     

7.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนการแสดงออก

ถึงความรัก 

     

8.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนส่ิงทีแ่สดงวา

ทานยงัแข็งแรง 

     

9.ทานรูสึกพอใจในการมีเพศสัมพันธกับคูของทาน 

 

     

10.  ทานพอใจที่จะมเีพศสมัพันธ      

11.  ทานพอใจที่ทานยังมีความตองการทางเพศ      

12.  ทานพอใจที่จะเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธในวยั

ผูสูงอาย ุ

     

13.  ทานมีความพอใจในสมรรถภาพทางเพศของ

ทาน 
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แบบสอบถามเรื่องทัศนคติความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ(ตอ) 
 
 

คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

14.  ทานไมพอใจในการแสดงออกทางเพศของ

ผูสูงอาย ุ

     

15.  ทานพอใจวาการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุ

แสดงถึงความเปนหนุมเปนสาว 

     

16. ทานรูสึกวาการชวยเหลือตนเองเมื่อมคีวาม

ตองการทางเพศเปนเร่ืองทีดี่ 

     

17.  ทานไมพอใจวา ความแก ชรา เปนอุปสรรคใน

การมีเพศสัมพันธ 

     

18.  ทานพรอมจะมีเพศสัมพันธเมื่อทานมีความ

ตองการ 

     

19.การมีเพศสัมพันธกับคูรักของตนเปนเร่ือง

ธรรมชาติ 

     

20.  ทานแข็งแรงพอที่จะเพศสัมพันธได 

 

     

21.  ทานยงัมคีวามตองการทางเพศอยู 

 

     

22.  ทานชวยตนเองเมื่อมีความตองการทางเพศ 

 

     

23.  ทานมีเพศสัมพันธอยูเสมอ      

24.  เมื่อทานมีความตองการทางเพศทานมักหาทาง

ลดความตองการนัน้ 

     

25.  ทานเบ่ือหนายการมีเพศสัมพันธ      

26.  ทานไมเคยแสดงความตองการทางเพศตอคูรัก

ของทานเมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุ

     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล        นางธนพรรณ กล่ันเกษร 

วันเดือนปเกิด        17 พฤษภาคม 2519 

สถานที่เกิด         อําเภอแกลง   จังหวัดระยอง 

สถานที่อยูปจจุบัน เลขที่ 204 ซอยสุขุมวิท 97/1 ถนนสุขุมวทิ แขวงบางจาก 

  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานคร  10260 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครู โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต สีลม กรุงเทพมหานคร 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต สีลม กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา  

                   พ.ศ. 2538                        สําเร็จการศึกษาระดับ มธัยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนแกลง”วิทยสถาวร” อําเภอแกลง จงัหวัดระยอง 

                   พ.ศ. 2541                       ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)  คณะวทิยาการจัดการ  

 จากสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร 

                   พ.ศ. 2551                       การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม ) สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ       

                                                              จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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