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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุตามปจจัย 

ทางชีวสังคม  และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   2)  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุตามปจจัยทางชีวสังคม  และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  3) เพื่อศึกษาตัวแปรที่

สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่

อยูอาศัย  อาชีพ รายได การออกกําลังกาย   โรคประจําตัว  และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  4) 

เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อาย ุ

ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่อยูอาศัย อาชีพ รายได การออกกําลังกาย โรคประจําตัว  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  5) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในสวนลุมพินี จํานวน 130 คน    

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  4  ชุด  คือ   แบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม  แบบสอบถามบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัว  แบบสอบถามทัศนคติตอความรัก    แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ  สถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ  การทดสอบ คา t การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปร

ทีละขั้น  และการหาความสัมพันธ 

 ผลการวิจยัพบวา 

  1. ลักษณะทางชีวสงัคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุซึ่งมีสมมตุิฐาน 9 ขอ พบ

ผลการวิจยัดังนี ้

    1.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวามทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุ มากกวา  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 

    1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสงูกับผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาต่ํามีทัศนคติ 

ตอความรักไมแตกตางกนั 

    1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงกบัผูสูงอายทุี่มรีายไดต่ํามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน  

 



    1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

    1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมทีัศนคติตอความรักไมแตกตางกนั 

    1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใช 

ทักษะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออก 

กําลังกายไมสม่ําเสมออยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               1.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนีค้ือ   โรคหวัใจ    โรคเบาหวาน         

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตวั

ดังกลาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .05 

  2. ปจจัยทางจิตวิทยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติตอความรักมี

สมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลการวิจัยดงันี ้

                  2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .05 

 3.ลักษณะทางชีวสงัคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ มีสมมุตฐิาน 9 ขอ ซึ่งพบ 

ผลการวิจยัดังนี ้

3.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่.05 

3.2.  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาย ุ

มาก อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05 

3.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสงูกับผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาต่ํามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

 3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดต่ํากบัผูสูงอายทุี่มรีายไดสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกนั 

3.5.  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสกบัผูสูงอายทุี่ไมมคีูสมรส มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ไมแตกตางกนั 

3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 



 3.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มี

อาฃีพใชทักษะ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ .05 

3.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

3.9. ผูสูงอายทุี่ไมมีโรคประจําตัวประจาํตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ     

โรคเบาหวาน    โรคความดนัโลหิตสงู และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัว  4   โรค 

ดังกลาวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

  4. ปจจัยทางจิตวิทยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง 

เพศมีสมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลการวจิยัดังนี ้

           4.1.ผูสูงอายุทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 

  5. ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุได  อยางมีนัยสัญทางสถิติที่

ระดับ .001  มทีั้งหมด 5 ตัวแปร คือ  การออกกําลงักาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว 

    6. ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางมนีัยสัญ

ทางสถิติที่ระดับ.001  มีทั้งหมด 2 ตัวแปร  คือ  อาชพี และการศึกษา 

7. ทัศนคติตอความรักกบัทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพนัธเชงิลบ  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 

 

ผลการวิจัยเรื่องนี้สรุปไดวา  ผูสูงอายุเพศหญิง  อายุนอย  มีคูสมรส  อาชีพใชแรงงาน   ออก 

กําลังกายสม่ําเสมอ และมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักดีกวา ผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก  ไมมีคู

สมรส อาชีพใชทักษะ   ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ  และไมมีโรคประจําตัว คูตอคูตามลําดับ  และ

ผูสูงอายุเพศหญิง อายุนอย อาชีพใชแรงงาน  และออกกําลังกายสม่ําเสมอ  มีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก อาชีพใชทักษะ  และออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ คูตอคู

ตามลําดับ โดยตัวทํานายทัศนคติตอความรักคือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรค

ประจําตัว ตัวทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศคือ อาชีพ และการศึกษา และทัศนคติตอความ

รักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพันธเชิงลบ 
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The  purposes of this  research  were (1) to compare attitude towards love in old age 

on their biosocial  factors, introvert – extravert personality   (2) to compare attitude towards 

sex in old age on their biosocial  factors, introvert - extravert personality (3) to  find the 

predictor  variable  for  predicting  the attitude towards love  of old age from sex,  age, level 

of education,  income, marital status ,address,   occupation , physical exercise, disease, 

introvert - extravert personality (4) to  find the predictor  variable  for  predicting  the attitude 

to sex  of old age from sex,  age, level of education,  income, marital status   , occupations , 

physical exercise, disease, introvert - extravert personality (5) to find relation  of attitude 

towards love and sex .A sample  consisted of  130  subjects  who  were the old age in 

Lompinee  park.  The research  instruments  were  (a) the questionnaires  on biosocial 

factors,  (b)  the  introvert - extravert personality  test, (c) the love attitude test,  (d)  the  sex 

attitude test . The  statistical  procedures  for  analyzing  the data  were  t-test ,  stepwise  

regression  analysis and correlation. 

The  findings  were  as  follows :  

1.Biosocial  factors and attitude  to  love in  old  age were  found in 9 item: (1.1)    

the  female old  age’ s favorable   love  attitude  was found  to be  more than  that of the 

male old  age at the .05  level of significance  ;  (1.2)  the  young - old  age’ s favorable   

love  attitude  was found  to be  more than  that of the old- old  age at the .05  level of 

significance  ; (1.3) no  significant   difference in  the  love attitude  was found  between  the  

low  level education and  the  high  level education  old age ; (1.4)  no  significant   

difference in  the  love attitude  was found  between the high  income  old  age and  the low  

income   old  age ; (1.5)  the  married status old  age’ s favorable   love  attitude  was found  

to be  more than  that of the single marital status old  age at the .05  level of significance  ; 

(1.6)  no  significant   difference in  the  love attitude  was found  between   the ownership 

and no ownership  of  the house  in old age; (1.7) the  non - professional  skill  old  age’ s 



favorable   love  attitude  was found  to be  more than that of  the  professional  skill  old  age 

at the.05 level of significance ; (1.8) the regular  exercise old  age’ s favorable   love  attitude  

was  found  to be  more than  that  of  the   irregular  exercise old age at the .05 level of 

significance  ;(1.9) the illness  of old age with 4 diseases  ( Heart disease, Diabetes Mellitus,  

Hypertension and Orthopedics) favorable love attitude was found to be more than that of the   

those without 4 diseases at the .05 level of significance ;                 

2 .Psychological   factors and attitude  towards  love in  old  age were  found  in 1   

item : (2.1) the extravert personality old  age’ s favorable   love  attitude  was found  to be  

more than  that of the introvert personality old  age at the .05  level of significance  ;   

3.Biosocial  factors and attitude  towards  sex in  old  age were  found  in 9 item: 

(3.1) the female   old  age’ s favorable   sex  attitude  was found  to be  more than  that  of  

the male  old  age at the.05  level of significance; (3.2) the young - old  age’ s favorable   

sex  attitude  was found  to be  more than  that  of  the old - old  age at the.05  level of 

significance; (3.3) no  significant   difference in  the  sex attitude  was found  between   the   

low  level education and  the  high  level education  old age; (3.4) no  significant   difference 

in  the  sex attitude  was found  between   the   low income old age and  the  high  income 

old age; ( 3.5) no  significant   difference in  the  sex attitude  was found  between   the 

married status old age and  the  single marital status  old age; (3.6)  no  significant   

difference in  the  sex attitude  was found  between   the  ownership and no ownership  of 

the house in old age;  (3.7)   no  significant   difference in  the  sex attitude  was found  

between   the  professional  skill  and the  non - professional  skill old age; (3.8) the regular  

exercise   old  age’ s favorable   sex  attitude  was found  to be  more than  that  of  the 

irregular exercise  old  age at the.05  level of significance;  (3.9) no  significant   difference 

in  the  sex attitude  was found  between   the  illness of  old age with 4 diseases : Heart 

disease  , Diabetes Mellitus    ,Hypertension and, Orthopedics and old age without 4 

disease or and  healthy old age.    

4.Psychological   factors and attitude  to  sex  in  old  age were  found  in 1  item:   

(4.1) the extravert personality old  age’ s favorable   sex  attitude  was found  to be  more 

than  that of the introvert personality  old  age at the .05  level of significance  ;   



5. The  predictor variables that could significant predict the elder’s love attitude  at 

.001 level were exercise , education , skill , sex and illness. 

6. The  predictor variable of the elder’s sex attitude  were skill and education. 

 7.The old  age’s love attitude and sex  attitude were negatively  correlated  at the.01 

level of significance. 

The  findings  clearly  indicated  that  the female old age , the  young -  old  age , the 

married status old age  ,the  non - professional  skill old  age , the regular  exercise   old  

age and the illness of old age’ s favorable   love  attitudes  were  found  to be  more than 

those of   the male old age, the old - old age , the single marital status old age ,the  

professional  skill  old  age , the irregular exercise old  age and the those without 4 diseases 

old age  ; and the female old age , the young old age, the non-professional old age , the 

regular exercise old age’ s favorable   sex  attitudes  were  found  to be  more than those  of  

the male old age , the old-old age , the professional old age and the irregular exercise old 

age and the  predictor of the elder’s love attitude  were exercise , education , skill , sex and 

illness and the  predictor of the elder’s sex attitude  were skill and education and the old  

age’s love attitude and sex  attitude were negatively  correlated. 
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ประกาศคุณูประการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูง จาก รองศาสตราจารย ดร.นวลละออ  

สุภาผล อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหความเอาใจใส  ใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆ

อันมีคายิ่งตอการวิจัย  ตลอดจนใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขาพเจารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยาง

สูงและขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยประณต  เคาฉิม  อาจารยธีรชน พลโยธา ซึ่งไดเขารวมเปน

กรรมการสอบสารนิพนธฉบับนี้    และไดใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํา สารนิพนธ พรอมทั้งให

แนวคิดขอเสนอแนะและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อยางใกลชิด  ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคณุอยาง

สูงมา  ณ  ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยในภาควิชาจิตวิทยา ทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู

และพัฒนารูปแบบการคิด  ทําใหผูวิจัยสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการทํางาน   

 กราบขอบพระคุณผูสูงอายุ ทุกทานที่เปนกลุมตัวอยางและไดใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามซึ่งเปนผลใหเครื่องมือวิจัยมีความสมบูรณและเปนประโยชนตองานวิจัย  

 ขอขอบคุณ เพื่อนพอง และบุตรชายของขาพเจา ที่เปนกําลังใจ และเปนแรงผลักดัน ให

ขาพเจามีพลังใจที่จะดําเนินการจัดทําสารนิพนธฉบับนี้ 

 สุดทายนี้  ผูวิจัยขอมอบคุณคาและประโยชนจากสารนิพนธฉบับนี้  แดบิดาและมารดาของ

ผูวิจัย  ตลอดจนครูอาจารยทุกทานที่มีสวนรวมสรางพื้นฐานการศึกษาใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
    บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
       สภาพสังคมปจจุบันมีความเจริญดานตางๆ มากมาย รวมทั้งมีวิวัฒนาการทางการแพทยและ

การสาธารณะสุขที่กาวหนาข้ึนจากการใชเทคโนโลยีในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ประกอบกับ

ประชาชนในปจจุบันมีการศึกษาสูงข้ึนมีความใสใจในดานสุขภาพเพิ่มมากข้ึน  เปนผลทําใหประชาชน

มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ทําใหขนาดและสัดสวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอันเนื่องมาจากการควบคุม

อัตราการเกิดของประชากร จากการใชวิธีการคุมกําเนิดที่ไดผลดีในปจจุบัน  และความเจริญของ

การแพทยในปจจุบันทําใหประชาชนมีอายุยืนยาวข้ึน และจากการลดอัตราการเกิดของประชากรมีผล

โดยตรงตอโครงสรางทางอายุของประชากร ทําใหสัดสวนประชากรสวนใหญของประเทศที่เคยเปน

ประชากรที่มีอายุนอยเปลี่ยนไปเปนผูที่อยูในวัยเรียนและวัยทํางานเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งในระยะ 30-50  ป

ขางหนา   ประชากรกลุมนี้จะกลายเปนผูสูงอายุ (สุมาลย โทมัส.2527)  ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปซ่ึงมี 5

ลานคนในป พ.ศ.2541 จะเพิ่มมากกวาเทาตัวในป พ.ศ.2563 (ปราโมทย ประสาทกุลและคณะ.2542) 

           จากการที่จํานวนประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึน  ยอมมีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมากทั้งตอ

ตัวผูสูงอายุเอง ครอบครัว  ชุมชนและสังคม  ผลกระทบที่เกิดตอผูสูงอายุนั้นมีหลายประการเพราะเปน

วัยของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสุขภาพรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ผูสูงอายุรูสึกวาตนเอง

ตองอยูอยางโดดเด่ียวเพียงลําพังไมไดรับความสนใจเอาใจใสจากบุคคลใกลชิด จมอยูในความคิด  

ทอแท  ขาดความกระตือรือรน  (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 2543;88) นอกจากนี้ผูสูงอายุเกิดความคับ

ของใจในบทบาทท่ีมีตอกันในครอบครัวผลจากการกระทําหนาที่บทบาทในเร่ืองความรัก  ความอบอุน  

สายใยความผูกพัน  ความเขาใจ ไดลดบทบาทลงเกิดความสัมพันธกันนอยลงทําใหสถาบันครอบครัว

ออนแอ ( เพ็ญแข  ประจนปจจนึก.  2544:29)    

            นอกจากปญหาดานตางๆ ที่กลาวมาแลวเพศสัมพันธก็เปนปญหาที่สําคัญ  ปญหาหนึ่งของ

ผูสูงอายุซึ่งบุคคลสวนใหญมีความเขาใจวาผูสูงอายุนั้นไมมีความตองการทางเพศแลว ซึ่งเปนความคิด

ที่ผิด เพราะผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงนั้นยังมีความตองการทางเพศและสามารถมีกิจกรรมทางเพศได  

ซึ่งนักวิจัยทางเพศอยาง คินเซ  เรยมอนด , เพิรล เอ.แอล.ฟงเคิล , จี นิวแมน และ ซี  อาร นิโคล ได

รายงานตรงกันวา ความตองการทางเพศของหญิงและชายยังมีอยูตราบเทาที่รางกายยังมีสุขภาพ

สมบูรณ  (บริบูรณ พรพิบูลย .2542:70-109) โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุเพศชาย ซึ่งความตองการทาง

เพศนั้นจะยังมีอยูตลอดชั่วชีวิตหากเปนบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตใจแข็งแรง (สรรค  ศรีเพ็ญ .2518) 

ผูสูงอายุบางรายหลังเกษียณอายุแลว มีความตองการทางเพศมากข้ึน  ซึ่งกรณีนี้พบวาอาจจะเปน
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เพราะ สภาพกายและจิตใจในระยะนี้ดีข้ึนดวยการออกกําลังกายและการปลอยวางไมเครงเครียด  มี

เวลาพักผอนเพียงพอ  ความรูสึกทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งความต่ืนตัวทางเพศอาจจะดีกวาตอนยัง

ทํางานอยู (เฉก  ธนะสิริ.2536: 90)  และจากประสบการณของนายแพทย อนันต สุรบท  พบวาผูสูงอายุ

ไทยเพศชาย อายุ 60 ป ข้ึนไป ยังมีความตองการทางเพศอยูเกือบ 100% (อนันต สุรบท.2539:129) 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่รายงานวา ผูสูงอายุทั้งชายและหญิงยังแสวงหาความสุขใน

เพศสัมพันธ   (บุญศรี  นุเกตุ ,ปาลีรัตน  พรทวีกัณทา  และคนอ่ืนๆ.2545:188) 

 ในทัศนะของนักจิตวิทยาการมีเพศสัมพันธไมถือวาเปนการเรียนรู  แตเปนสัญชาตญาณอยาง

หนึ่งของมนุษยที่พรอมจะแสดงออกเม่ือรางกายถึงวุฒิภาวะ ซึ่งผูสูงอายุก็มีการเปล่ียนแปลงทาง

รางกาย  อารมณ  สังคม  ตัวอยางผูสูงอายุที่ยังมีความตองการทางเพศ ที่ ดร.คอลดเวลล  ได

ยกตัวอยางไว คือ โทมัส  พารร ผูซึ่งเกิดในประเทศอังกฤษเมื่อป พ.ศ. 2026 และมีอายุยืนถึง 152 ป  ใน

ตอนหนุมเขาไดชื่อวาเปนนักลาผูหญิงตัวฉกาจ  และไมจริงจังกับใครเลย  เมื่ออายุได 80 ป เขาจึง

ตัดสินใจไดวาจะแตงงานสักที  เขาแตงงานอยูกินกับภรรยาอยางถูกตองตามกฎหมายคนแรกนี้เปน

เวลา 32 ป แลวเธอก็ตายจากเขาไปเมื่อเขาอายุ112 ป แปดปตอมาเมื่ออายุ 120 ป  เขาก็แตงงานอีก

คร้ังหนึ่ง  และเขาก็มีลูกกับภรรยาทั้งคนแรกและคนหลัง จากตัวอยางเปนการแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุ

ยังมีความตองการทางเพศอยู   แตในปจจุบันยังพบวามีจํานวนผูสูงอายุบางกลุมยังมีความเขาใจใน

เร่ืองเพศไมดีพอและยังมีวิธีการตอบสนองความตองการทางเพศที่ไมสมควร และการที่ผูสูงอายุยังมี

ความตองการทางเพศอยูนั้น บุคคลที่มักคิดวาผูสูงอายุไมมีความตองการดังกลาวจึงอาจไมสนใจและ

ไมเห็นความสําคัญ จึงมักเกิดกรณีที่ผูดูแลผูสูงอายุชาย ซึ่งมีผูดูแลที่เปนเด็กสาวหรือสาวใชตองเสียที

แกผูสูงอายุจําพวก “เฒาหัวงู” ได  (บริบูรณ   พรพิบูลย .2542:105)    ดังเชนที่ไดเห็นจากขาวทางหนา

หนังสือพิมพอยูบอย ๆซึ่งโดยสวนมากแลวจะเปนกลุมผูสูงอายุในเพศชายมากกวาเพศหญิง  สวนใน

ผูสูงอายุหญิงที่ยังมีความตองการทางเพศอยูนั้น ก็มักจะเก็บความรูสึกไวเนื่องจากไมเปนส่ิงที่ยอมรับ

ไดในสังคมไทย จากการศึกษาของคินเซย ในหญิงสูงอายุชาวอเมริกันพบวามีการสําเร็จความใครดวย

ตนเอง โดยความบอยอาจจะลดลง ซึ่งผูที่เปนโสด คูชีวิตตายหรือเลิกกันจะกระทําบอยกวา อัน

เนื่องมาจากยังมีความรูสึกและความตองการทางเพศอยูและจากการศึกษาของวูลฟ พบวาในวัยหมด

ประจําเดือนผูหญิงบางคนกลับมีความตองการทางเพศมากข้ึน   เพราะไมตองกลัววาจะมีการต้ังครรภ 

( สรรค  ศรีเพ็ญ .2518 ) ผูที่ใชวิธีตอบสนองความตองการทางเพศที่ไมเหมาะสมนั้นมักจะ  เปนผูสูงอายุ

ที่ไมคอยมีการศึกษา  และมีสถานภาพทางเศรษฐกิจคอนขางตํ่า  เพราะในกลุมนี้ไมมีเงินที่จะไปใชใน

สถานที่บริการทางเพศทั่วไป  จึงแสดงโดยทางที่ไมถูกตอง 

           จากสถิติของหนังสือพิมพในสหรัฐอเมริกา (Purade Magazine) ที่ไดขอมูลจากการตอบ

แบบสอบถามของชายและหญิงสูงอายุจํานวน 1,604 คน พบวาเฉลี่ยแลวความถี่ของการมีเพศสัมพันธ
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ของกลุมนี้ (อายุเกิน 65 ป) ยังอยูที่ประมาณ 2.5 คร้ังตอเดือน  หนึ่งในสามของสตรีกลาววา มีความสุข

ในเร่ืองเพศสัมพันธดี และ16 เปอรเซ็นตของสตรีกลุมนี้ กลาววา เร่ืองของเพศสัมพันธยังเปนส่ิงสําคัญ 

สําหรับเธอ แตจํานวนสตรีที่ถือเร่ืองการอยูเปนพื่อนคูชีวิตสําคัญกวาเร่ืองเพศมีถึง 90 เปอรเซ็นต โดย

ผูสูงอายุหญิงสวนใหญจะมีปญหาเกี่ยวกับเร่ือง ความตองการทางเพศลดลงอยางมาก ชองคลอดขาด

น้ําหลอเล้ียง  การไมมีความสุขและเกิดอาการเจ็บปวดเวลามีการรวมเพศ (จันทรา เจณณวาสินิ. 2540) 

  มนุษยเรามีความแตกตางจากสัตวและมีคุณสมบัติอันประเสริฐหลายประการ  ดังเชนในสัตว

นั้นมีการสมสูกันเปนฤดูกาล แตในมนุษยไมมีฤดูกาล  การสมสูนั้นอาจมีเมื่อไรก็ได สวนเร่ืองเพศของ

ผูสูงอายุที่ปกติหรือผูสูงอายุที่ไมมีการเจ็บปวย จึงเปนเร่ืองธรรมดา (บรรลุ ศิริพานิช.2528:132) แตยัง

พบวาในผูสูงอายุสวนมากอายที่จะพูดคุยในเร่ืองเพศสัมพันธ ไมกลาขอคําปรึกษาเพราะคิดวาเร่ือง

เพศสัมพันธเปนเร่ืองของคนหนุมสาวเทานั้น ซึ่งอาจจะมีผลกระทบโดยตรงกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ

อีกดวย เซ็กซไมใชเปนเร่ืองสําหรับคนหนุมสาวเทานั้น ผูสูงอายุก็ยังมีคามตองการไดเหมือนเดิม 

ตราบใดที่ผูสูงอายุทานนั้นยังมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณดี  ไมมีปญหาสุขภาพจิตและปญหาครอบครัว

ที่ทําใหกังวลใจ  และจากการศึกษาวิจัยพบวาทั้งหญิงและชายสามารถมีเพศสัมพันธอยูในระดับที่

ตัวเองพอใจไดจนถึงวัย 90 ป   เซ็กซหรือการมีเพศสัมพันธ ไมไดหมายถึงการรวมเพศระหวางชายหญิง

เทานั้น แตการแสดงออกอันไดแก การกอด การจูบ  การแสดงความรัก การเอ้ืออาทรตอกัน ก็ถือเปน

กิจกรรมเกี่ยวกับเพศสัมพันธได 

 นอกจากเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุดังกลาวขางตนแลว ในเร่ืองของความรักความผูกพัน

ระหวางผูสูงอายุก็จัดไดวาเปนความตองการที่จําเปนของผูสูงอายุในดานของความตองการทางจิตใจ

นั้น เชน  ความรัก  ความมั่นคงทางอารมณและจิตใจ  จะสงผลตอความเปนอยูระหวางผูสูงอายุอีกดวย  

ความสัมพันธระหวางคูสามี-ภรรยาในผูสูงอายุ อาจจะไมไดอยูในรูปแบบของเพศสัมพันธเสมอไป แต

อาจจะเปนในรูปแบบของการอยูรวมกันแบบเพื่อนยามแกเฒา  เปนที่พึ่งยามเจ็บปวย  เปนเพื่อนคูชีวิต 

เปนเพื่อนคูคิดกัน ซึ่งเห็นไดทั่วไปในสังคมปจจุบัน และดวยเหตุที่บุคคลทั่วไปยังมีความเขาใจที่ไม

ถูกตองเกี่ยวกับธรรมชาติของผูสูงอายุในเร่ืองความรักและความสัมพันธทางเพศ และ ในบางกรณียัง

กอใหเกิดเหตุการณที่เปนผลเสีย หรือผลกระทบตอบุคคลอ่ืนที่ไมใหความสําคัญกับเร่ืองเหลานี้

เทาที่ควร 

 บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เปนบุคลิกภาพสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทั้งพฤติกรรม

สังคม  และพฤติกรรมสวนตัว ไอเซ็นต (นวลละออ สุภาผล : 2534) ไดกลาวไววา พฤติกรรมตางๆ ของ

บุคคลจะเกี่ยวของกับปจจัย 3 ประการ คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว สุขภาพจิต และสติปญญา 

ฉะนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงสนใจวา บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เกี่ยวของกับทัศนคติตอความรัก
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และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุอยางไรบาง  ซึ่งผลการศึกษาจะไดขอมูลเพื่อสนับสนุน

แนวความคิดของไอเซ็นตเกี่ยวกับบุคลิกภาพดานนี ้เพื่อนําไปใชประโยชนตอไป  

 ผูสูงอายุในสวนลุมพินี เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มา

ทํากิจกรรมรวมกันที่สวนลุมพินี เปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆดวยตนไดทางดาน

ความคิดอานของบุคคลในกลุมนี้จะมีความคิด  ความรู  ความสนใจ คานิยม  และทัศนคติของตนเอง

แตกตางกันตามสภาพสังคม  และส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล และประการสําคัญคือมีสุขภาพกาย

และจิตใจที่สมบูรณ จึงสามารถเปนตัวแทนของผูสูงอายุในดานความรักและความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

   จากขอมูลดังกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาทัศนคติตอความรักและตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางจิตวิทยาคือ  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว ปจจัย

ทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ 

การออกกําลังกาย โรคประจําตัว ผลการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปเปนแนวทางในการชวยเหลือ

ผูสูงอายุและเปนขอมูลสําหรับการเตรียมตัวบุคคลทั่วไปกอนเขาสูวัยผูสูงอายุเพื่อเสริมสรางคุณภาพ

ชีวิตที่ดีเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธทางเพศของบุคคลดังกลาว 

  

ความมุงหมายของการวิจัย 

           ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังนี ้
   1. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุทีม่ีปจจัยทางชีวสังคมตางกนั 

   2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคม 

ตางกัน 

   3. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักระหวางผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

               4. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศระหวางผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ

ตัว-แสดงตัว 

   5. เพื่อทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับ 

การศึกษา รายได  สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว  

และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   

               6. เพื่อทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย   

โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  
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                   7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
                   1. เพื่อศึกษาธรรมชาติดานความรักและความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ ซึง่ผลการวจิัย

จะไดขอมูลเชิงประจักษที่แสดงภารกิจในการพัฒนาดานเพศของผูสูงอายุ 

                   2. เพื่อเปนขอมูลใหบุคคลที่ทํางานหรือมีภารกิจเกี่ยวของกับผูสูงอายุไดเขาใจธรรมชาติ

ในเร่ืองความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 

                   3. หนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถนําผลการศึกษามาใชสงเสริมความรู ความเขาใจ

และทัศนคติ ตอธรรมชาติและความแตกตางของวัยผูสูงอาย ุ เพื่อเปนการเสริมสรางสถาบันครอบครัว

ใหมีความมัน่คงเปนปกแผน อันจะเปนการจรรโลงและแกไขปญหาสังคมตอไปในอนาคต 

                   4. เพื่อใหผูสูงอายุทั่วไปเขาใจธรรมชาติของตนเองและปรับตัวอยางเหมาะสมเพ่ือใหมี

สุขภาพกายและใจที่สมบูรณ แข็งแรง 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนผูสูงอายทุั้งชายและหญิงทีอ่าศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป   
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้   เปนผูสูงอายุทัง้ชายและหญิงที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายรุะหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ไดโดยการสุมแบบเจาะจง ซึง่เปน

ผูสูงอายทุีท่ํากิจกรรมที่สวนลุมพินี และเปนผูสูงอายทุี่มสุีขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ   และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวนัและกจิกรรมตางๆ  ดวยตนได  

        

ตัวแปรที่ใชศึกษา 
              1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี ้

                  1.1 ปจจัยทางชีวสังคม 

1.1.1 เพศ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- เพศชาย 

- เพศหญิง     
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1.1.2 อายุ แบงเปน 2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑในการแบง ดังนี ้

- อายนุอย คือ กลุมอายุตํ่ากวาคาเฉลีย่ 

- อายุมาก คือ กลุมอายุสูงกวาคาเฉลีย่   

 

1.1.3 ระดับการศึกษา แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- การศึกษาสูง  คือ   กลุมที่มรีะดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 

- การศึกษาตํ่า  คือ   กลุมทีม่ีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตํ่ากวา   

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

1.1.4 รายได  แบงเปน 2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑในการแบง ดังนี ้

-  รายไดตํ่า คือ กลุมที่มีรายไดตํ่ากวาคาเฉล่ีย 

 - รายไดสูง คือ กลุมที่มีรายไดสูงกวาคาเฉล่ีย 

 

1.1.5 สถานภาพสมรส แบงเปน 2 กลุมไดแก 

- มีคูสมรส 

- ไมมีคูสมรส คือ ผูที่คูสมรสเสียชีวิต ,โสด ,หมาย ,หยา หรือแยกกนัอยู 

      

1.1.6 สถานภาพในครอบครัว แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- ที่อยูอาศัยของตนเอง 

- อาศัยอยูกับผูอ่ืน                

 

1.1.7 อาชีพ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- กลุมใชทักษะ เชน   รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ   คาขาย/ธรุกิจ 

- กลุมใชแรงงาน   เชน รับจางทั่วไป   กรรมกร   เกษตรกร        

         

1.1.8 การออกกาํลังกาย แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ คือ ออกกาํลังกาย 3 คร้ังตอสัปดาห 

- ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ   คือ   ออกกําลังกายนอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
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1.1.9 โรคประจําตัว แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

 - กลุมที่มีโรคประจําตัว คือ เปนโรคหวัใจ, เปนโรคความดันโลหิตสูง,เปน 

โรคเบาหวาน,เปนโรคกระดูกและขอ อยางนอย 1 โรค 

-กลุมที่ไมมีโรคประจําตัวคือ ไมเปนโรคหัวใจ, ไมเปนโรคความดันโลหติสูง ,     

ไมเปนโรคเบาหวาน,ไมเปนโรคกระดูกและขอ โดยไมเปนโรคใดๆ ตามทีก่ลาวมานี้เลย 

 

        1.2 ปจจัยทางจิตวทิยา ไดแก   
1.2.1 บุคลิกภาพ แบงเปน 2 กลุม   

-บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 

                   2.ตัวแปรตาม ไดแก 

2.1 ทัศนคติตอความรัก 

2.2 ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ผูสูงอายุ   หมายถึง   ผูสูงอายุทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ

ระหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ซึ่งเปนผูสูงอายุ ที่ทํากิจกรรมในสวนลุมพินี และเปนผูสูงอายุที่มี

สุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ และมีความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตร

ประจําวันและกิจกรรมตางๆดวยตนได  

 2. ลักษณะทางชีวสังคม   หมายถงึ  ลักษณะทางชีวภาพและสังคมของกลุมตัวอยางซึ่งม ี9 

ประการคือ    

  1. เพศ แบงเปน 2  กลุม  ไดแก   ผูสูงอายุเพศชาย และ ผูสูงอายุเพศหญิง 

  2. อายุแบงเปน 2  กลุม  ไดแก  กลุมอายุนอย คืออายุตํ่ากวาคาเฉลี่ยของกลุม และกลุม 

อายุมาก คือ อายุสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม 

  3. ระดับการศึกษา แบงเปน 2 กลุม ไดแกการศึกษาสูง คือ กลุมที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป และการศึกษาตํ่า  คือ กลุมที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ

ตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  4. รายได แบงเปน 2กลุม ไดแก รายไดสูงคือกลุมที่มีรายไดสูงกวาคาเฉล่ียของกลุม และ 

รายไดตํ่าคือ กลุมที่มีรายไดตํ่ากวาคาเฉลี่ยของกลุม 
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 5. สถานภาพสมรส แบงเปน 2 กลุมไดแก  มีคูสมรส  และไมมีคูสมรส ซึ่งผูที่ไมมีคูสมรส

หมายรวมถึงผูที่เปนโสด  หมาย  หยาราง และแยกกันอยู     

  6. ที่อยูอาศัย แบงเปน 2 กลุม ไดแก มีที่อยูอาศัยของตนเอง  และ ไมมีที่อยูอาศัยของ

ตนเอง 

  7. อาชีพ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

   - กลุมใชทกัษะ   (Professional skill labour)   คือ  ผูที่ประกอบอาชีพรับราชการ  

รัฐวิสาหกิจ ทาํธุรกิจ  คาขาย 

    - กลุมใชแรงงาน (non Professional skill labour) คือ   ผูที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป   

กรรมกร  เกษตรกร 

  8. การออกกําลังกาย แบงเปน   2  กลุม    ไดแก  กลุมที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   คือ  ออก

กําลังกาย  3  คร้ังตอสัปดาห  และกลุมที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ  คือ ออกกําลังกายนอยกวา  3  คร้ัง

ตอสัปดาห 

  9. โรคประจําตัว แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

    - กลุมที่มีโรคประจําตัว   คือ   ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว   4   โรคตอไปนี้   คือ  โรคหัวใจ, 

โรคความดันโลหิตสูง ,โรคเบาหวาน ,โรคกระดูกและขอ  (มีโรคดังกลาวอยางนอย 1 โรค) 

    - กลุมที่ไมมีโรคประจําตัว  คือ  ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว  4  โรคตอไปนี้   คือ  ไมเปน

โรคหัวใจ, ไมเปนโรคความดันโลหิตสูง,ไมเปนโรคเบาหวาน,ไมเปนโรคกระดูกและขอ (ไมเปนโรคใดๆ

เลย) 

 3. ความรักของผูสูงอายุ หมายถึง การแสดงออกดานอารมณ และความรูสึกเกี่ยวกับความ

รักระหวางผูสูงอายุชายและหญิง เชน ความรูสึกผูกพัน สนิทสนม ชื่นชอบ  เขาใจ ใหอภัย การดูแลกัน

และกัน  การอยูใกลชิดเปนเพื่อนคูคิด  เปนคูชีวิต ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน ดวยความเอ้ืออาทร หวงใย 

ทะนุถนอมกัน  และชวยเหลือกันตลอดเวลา  

 4. ความสัมพันธทางเพศหรือเพศสัมพันธของผูสงูอายุ หมายถงึ การแสดงออกระหวาง

ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง เปนความผูกพนัทางกายภาพซ่ึงหมายถึงการรวมเพศและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายนุัน้  ยังหมายถึงการแสดงออกอยางอ่ืน  เชน การกอด การจูบ การหอมแกม   

การแสดงความเอ้ืออาทรตอกัน  การเอาใจใสดูแลกันและกัน   ความรูสึกโรแมนติคหรือความรูสึก 

เยายวนตอกันและกันไมเส่ือมคลาย 
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นิยามศัพทปฏิบัติการของตัวแปร 
            1. ทัศนคติตอความรัก  หมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคา  ที่ผูสูงอายุไดรับมา 

รวมทั้งความเช่ือ  ความรูสึกนึกคิด  หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาที ในการตอบสนองในเร่ืองความรัก

ระหวางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งทัศนคติตอความรักระหวางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

  1. ดานความรูความเขาใจเชิงประเมินคาในเร่ืองความรักระหวางเพศ วาเปนส่ิงที่ดี

หรือไมดี หรือมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  

                     2. ความรูสึกยนิดี  พอใจ หรือ ไมยินดี / ไมพอใจตอความรัก หมายถึง ความรูสึกนึกคิด 

ที่มีตอความรักระหวางเพศวาเปนส่ิงทีน่าพึงพอใจ  นายนิดี  เหน็ดวยหรือไมพึงพอใจ ไมนายนิดีและไม

นาเหน็ดวย 

                     3. ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความรัก หมายถงึ  ความพรอม ความโนมเอียงที่จะแสดง 

หรือไมแสดงความรักระหวางเพศ ซึ่งสอดคลองกับความรูเชิงประเมนิคาและความยินดี  ความไมยินดี 

 

 ตัวแปรนี้วัดโดยแบบวัดทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ   ผูวิจัยใชแบบวัดทัศคติตอความรัก

ซึ่งผูวิจัยและคณะสรางข้ึน   (ธนพรรณ กล่ันเกษรและคณะ.2547)   ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความรัก      

เปนแบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน  23  ขอ     แตละขอประกอบดวยประโยคคําถาม  1 ประโยค และ

มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  (Rating Scale) จาก "เห็นดวยมากที่สุด"  ถึง  "เห็นดวยนอยที่สุด"  โดย

มีเนื้อหาเกี่ยวกับ   ความรูความเขาใจเชิงประเมินคาในการมีความรัก    ความรูสึกพอใจและไมพอใจใน

การมีความรัก และความพรอมในการมีความรัก  ในการตอบแบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแต

ละขอจาก 1 - 5 คะแนน    และคะแนนรวม  23 - 115 คะแนน     คะแนนท่ีไดเปนคะแนนรวมของทศันคติ

ตอความรักของแตละคน  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอความรักที่ดี  สวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดง

ถึง  ทัศนคติตอความรักที่ไมดี แบบวัดนี้ไดมีการหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficent) ซึ่งไดคาอํานาจ

จําแนกรายขอระหวาง  .25 -.80   และหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach)   ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .89 

 

 2. ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ  หมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคา 

รวมทั้งความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาทีในการตอบสนองในเร่ืองความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

 1. ดานความรู ความเขาใจเชิงประเมนิคาวาความความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงที่ดี มี 

ประโยชน หรือไมดี/ไมมีประโยชน  
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 2. ความรูสึกยนิดี / พอใจ หรือไมยินดี / ไมพอใจ ตอความสัมพนัธทางเพศ หมายถึง   

ความรูสึกนึกคิดที่มีตอความสัมพนัธทางเพศวาเปนส่ิงทีน่าพึงพอใจ นายินดี  เหน็ดวย  หรือไมพงึพอใจ 

ไมนายนิดี และไมนาเหน็ดวย 

  3. ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความสัมพันธทางเพศ  หมายถงึ  ความพรอม  ความโนม 

เอียงที่จะแสดง  หรือไมแสดงความสัมพนัธระหวางเพศ  ซึ่งสอดคลองกับความรูเชงิประเมินคาและ

ความยนิดี ความไมยนิดี 

 

 ตัวแปรนี้วัดโดยแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งผูวิจัยและคณะ

สรางข้ึน  (ธนพรรณ กล่ันเกษรและคณะ. 2547) ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศเปน

แบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน 26 ขอ  แตละขอประกอบดวยประโยคคําถาม 1 ประโยค และมาตรา

สวนประเมินคา  5  ระดับ  (Rating  Scale)  จาก   " เห็นดวยมากที่สุด "    ถึง  " เห็นดวยนอยที่สุด”  โดย

มีเนื้อหาเกี่ยวกับ  ความรูความเขาใจเชิงประเมินคาตอความสัมพันธทางเพศ ความรูสึกพอใจและไม

พอใจตอความสัมพันธทางเพศ   และความพรอมตอความสัมพันธทางเพศ ในการตอบแบบวัดนี้ ผูตอบ

แตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก  1 – 5  คะแนน   และคะแนนรวม  26 - 130 คะแนน คะแนนท่ีไดเปน

คะแนนรวมของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของแตละคน    ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศที่ดี  สวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดงถึง  ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ไมดีโดย

แบบวัดนี้ผูวิจัยไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficent)   ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 -.65  และหาคาความ

เช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .87 

 
 3. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว ( Introvert-Extravert )  
               บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มักทําหรือคิดโดยผูกพันกับ

ตนเองมากกวาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมอ่ืน ไมชอบสังสรรค ไมชอบสังคม  ไมชอบทําตัวเดนเมื่อออก

งาน ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบทําอะไรตามกฎเกณฑและแบบแผนที่วางเอาไว มีหลักการที่แนนอน

ในการที่จะควบคุมตนเอง   

                บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง  บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ชอบสังคม ชอบเดน ชอบ

แตงตัวดีๆ ชอบนําตัวไปพัวพันกับส่ิงแวดลอมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไป เปนคนเปดเผย ชอบการ

เปล่ียนแปลง ไมชอบเก็บตัว ไมชอบอะไรที่ซ้ําซากจําเจ เปล่ียนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของ
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ตนเองไดงายเพื่อใหเหมาะกับสถานการณที่เปล่ียนไป การแสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจน ไมวา

จะโกรธ เศราโศก ดีใจ เสียใจ หรือเบ่ือหนายอะไร มีอารมณออนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว  

 
   ตัวแปรนี้วัดโดยแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวของ  นวลละออ  สุภาผล 

(2534:77)ซึ่งแปลและปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพของไอเซนต (Introversion-Extraversion in 

the Eysenck Personality Inventory : Wilson.1977:182) มีลักษณะเปนแบบสอบถามใหขีดตอบ 17 

ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค    และมาตราสวนประมาณคาจาก “จริงที่สุด” ถึง 

“ไมจริงเลย” 6 หนวยควบคูกันไป เนื้อหาในประโยคทั้ง 17 ประโยคนี้ กลาวถึงความรูสึกของผูตอบ

เกี่ยวกับการตอบสนองตอส่ิงเราในแงของแรงกระตุนในตนเอง และความสามารถทางสังคม เชน 

ความรูสึกต่ืนเตน ความสนใจผูอ่ืน ความคลองแคลววองไว เปนตน ลักษณะเก็บตัว หมายถึง ผูที่ขาด

ความสามารถทางสังคม รับการกระตุนจากภายนอกไดนอย มีการควบคุมตนเองสูง สวนลักษณะแสดง

ตัว หมายถึง ผูที่ชอบคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน รับการกระตุนจากภายนอกไดมาก ชอบความเปน

อิสระและสนุกสนาน  ในการตอบแบบวัดนี้ ผูตอบจะไดคะแนน 1 ถึง 6 คะแนน และคะแนนรวมจาก 

17 ถึง 102 คะแนน ในประโยคที่แสดงถึงลักษณะแสดงตัว ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” จะไดคะแนนสูง และ

ประโยคที่แสดงถึงลักษณะเก็บตัว ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” จะไดคะแนนตํ่า  

    แบบวัดบุคลิกภาพฉบับนี ้นวลละออ สุภาผล (2534:84) ไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอไดคา 

ระหวาง 1.37-5.58 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับได .69 
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กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
 จากการรวบรวมขอมูลงานวจิัย ผูวจิัยมุงศึกษาทัศนคติตอความรักและตอความสัมพนัธทาง

เพศของผูสูงอายุ กับปจจัยทางชีวสังคม บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  ซึง่สรุปเปนกรอแนวความคิด

ในการทําวิจัย ดังนี ้

 

 
                         ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางชีวสงัคม 
- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- รายได 

- สถานภาพสมรส 

- ที่อยูอาศัย 

- อาชีพ 

- การออกกาํลังกาย 

- โรคประจําตัว 

  - ทัศนคติตอความรัก 

  - ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

บุคลิกภาพ 
-บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
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สมมุติฐานการวิจัย 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความรักมีดังนี้ 
 สมมุติฐานขอที่ 1 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  1.1. ผูสูงอายุเพศชายมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

  1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวา 

  1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาตํ่า 

  1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่า 

  1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยู 

อาศัยเปนของตนเอง 

  1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะ 

  1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกําลัง 

กายไมสม่าํเสมอ 

  1.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งในหรือ 4  โรค ตอไปนี้ คือ  โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   และโรคกระดูกและขอ   มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไม

มีโรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 

สมมุติฐานขอที่ 2 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  มี 2  ขอยอยดังนี ้คือ 

  2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

             บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว 

 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศมดัีงนี้ 

สมมุติฐานขอที่ 3 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  3.1.  ผูสูงอายเุพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย 

  3.2.  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุาก 

  3.3. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มี

ระดับการศึกษาตํ่า 

  3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดสูง 

  3.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยูอาศัยเปนของตนเอง 
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  3.7. ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชทักษะ 

  3.8. ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ดีกวา

ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  3.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งใน หรือ  4 โรค  ตอไปนี้ คือ   โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 

 

สมมุติฐานขอที่ 4 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  แบงเปน  2  ขอยอยดังนี้ 

คือ 

  4.1. ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

สมมุติฐานขอที่  5.  ปจจัยทางชีวสังคมคือ   เพศ   อายุ  ระดับการศึกษา   รายได สถานภาพ 

สมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  -  แสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 ตัว

แปร 

สมมุติฐานขอที่  6. ปจจัยทางชีวสังคมคือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพ 

สมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัวและปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว  สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได

อยางนอย 1 ตัวแปร 

สมมุติฐานขอที่7. ทัศนคติตอความรักกบัทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายมุ ี

ความสัมพันธเชิงบวก 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. ผูสูงอายุ 
  1.1 ความหมาย 

  1.2  การแบงกลุมผูสูงอาย ุ

  1.3   ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

  1.4   การเปล่ียนแปลงของผูสูงอาย ุ
2. ทัศนคต ิ

2.1 ความหมายของทัศนคติ  

2.2 ลักษณะของทัศนคติ 

2.3 ประเภทของทัศนคติ 

2.4 องคประกอบของทัศนคติ 

2.5 หนาที่ของทัศนคติ   

2.6 ทัศนคติตอความรักของผูสูงอาย ุ

2.7 ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอาย ุ
3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรัก 

    3.1 ความรักของผูสูงอาย ุ

    3.2 งานวิจยัที่เกี่ยวกับลักษณะทางชีวะสังคมกับทัศนคติตอความรัก 

    3.3 โรคประจําตัวในผูสูงอาย ุ

    3.4 การออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ
4. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ 
4.1 ความสัมพันธทางเพศหรือเพศสัมพนัธในผูสูงอาย ุ

4.2  งานวิจยัที่เกีย่วของกับลักษณะทางชีวสังคมกบัทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ 

ผูสูงอาย ุ
5. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับบุคลิกภาพ 

5.1 ความหมาย ความสําคัญของบุคลิกภาพทัว่ไป 

5.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพทัว่ไป 

5.3 ความหมายและความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว-แสดงตัว 
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5.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

5.5 งานวิจยัในประเทศที่เกี่ยวกบับุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

5.6 งานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

5.7 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติตอความรักของ 

ผูสูงอาย ุ

5.8 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศของผูสูงอาย ุ
 
1. ผูสูงอายุ 
    1.1 ความหมายของผูสงูอายุ 
            ความหมายของคําวา "ผูสูงอายุ" มีหลากหลายและผันแปรไปตามปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน 

อายุเฉล่ียของการทํางาน  สภาพรางกาย สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เปนตนซึ่งเกณฑใน

การพิจารณาผูสูงอายุเพื่อนํามาใชในการกําหนดการเขาสูวัยสูงอายุนั้น รุงโรจน พุมร้ิว (2527:13) ได

รวบรวมไว โดยจัดประเภทดังนี้ 

             ประการที่ 1 การจําแนกอายุตามกาลเวลา ( Chronological Age ) ซึ่งเกณฑที่ใชในการ

เกษียณอายุราชการหรือการใหหยุดงานเนื่องจากสูงอายุ ( Retirement ) เชน ในประเทศไทยใชเกณฑ 

60 ป ในขณะที่องคการระหวางประเทศใชเกณฑ 65 ปสําหรับชายและ 60 ป สําหรับหญิง นอกจากนี้ 

National institution of America    ยังไดกําหนดแบงกลุมผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือ Young old อายุ 

60-74 ป และกลุม Old Old อายุ 75 ปข้ึนไป 

              การใหความหมายของผูสูงอายโุดยจําแนกอายุตามกาลเวลา เปนเกณฑในการกําหนดความ

เปนผูสูงอาย ุมีผูใหขอมูลรายละเอียดเพิ่มเติมดังตอไปนี ้

              ชุติมา หฤทัย (2531:1) ใหความหมายวา ผูสูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป 

มีความออนแอทางรางกายและจิตใจ อาจเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมกัน เปนวัยที่เกิดความ

เปล่ียนแปลงสูความเส่ือมทางรางกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับพันธุกรรม 

ส่ิงแวดลอม และภาวะโภชนาการ  

               ประพิณ วัฒนกิจ (2531: 8) ใหความหมายผูสูงอายุหมายถึง ผูที่มีอายุเกิน 60 ป เปนวัยที่

พนจากการทํางานของขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจหรือสํานักงานของภาคเอกชนบางแหง โดยทั่วไปผูที่

กาวสูวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาอยางเห็นไดชัด 

               ละออง สุวิทยาภรณ (2534:10) กลาววาการที่จะกําหนดวาเร่ิมเขาสูวัยผูสูงอายุเมื่อใด 

ข้ึนอยูกับความแตกตางทางเศรษฐกิจ และสังคมของแตละประเทศ  เชน  ในสหรัฐอเมริกา ถือเอาอายุ 



 17 

65 ป กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ถือเอาอายุ 67 ป สําหรับประเทศไทยไดถือวาผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 

60 ปข้ึนไป ตามเกณฑการปลดเกษียณ ซึ่งตรงกับการประชุมสมัชชาโลกวาดวยเร่ืองผูสูงอายุ  

ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป พ.ศ.2525 ตกลงใหใชอายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกใน

การกําหนดผูที่จะเรียกวาผูสูงอายุ 

               ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535:105) กลาววา ผูสูงอายุหรือวัยชราเร่ิมต้ังแต 60 ปข้ึนไป ภาวะความ

ชรามีความแตกตางกันในแตละบุคคลข้ึนอยูกับการดูแลรางกาย พันธุกรรม และการพัฒนาในอดีต วัย

ชราเปนระยะสุดทายของชีวิตอาจยาวนาน 10-20 ปหรือมากกวานั้นแตกตางกันถามีการเตรียมตัว

เตรียมใจกอนเขาสูวัยนี้ลวงหนามาต้ังแตวัยกลางคนจะสามารถปรับตัวรับบทบาทของวยัชราไดแตตาม

สมควรของฐานะ วัยสูงอายุเปนวัยของการพักผอนอยางสงบ มีการพัฒนาจิตใจ สามารถปรับตัวตอ

สภาพตางๆ ในชีวิตไดอยางภาคภูมิ 

                ประการที่ 2 การจําแนกอายุตามสรีรวิทยา (Physiological Age) โดยคํานึงถึง

ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย  ก็อาจใชเปนหลักในการกําหนดการเปนผูสูงอายุได โดยใช

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับบุคคลเปนสําคัญ  เชน สมรรถภาพทางดานรางกาย  และการทํางานของ

อวัยวะตางๆ โดยเฉพาะการรับรู การไดยิน การมองเห็น การสูญเสียความแข็งแรงของกลามเนื้อ  การ

เคล่ือนไหวของรางกาย การขบเค้ียวอาหาร การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางทางรางกาย เชน หลังคอม 

ไหลหอ ผมหงอก ฟนรวง ผิวหนังเหี่ยวยน  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของรางกายจิตใจ

และการทํากิจกรรม 

                  การพิจารณาความสงูอายุของบุคคลโดยการจําแนกตามอายุสรีรวิทยามผูีใหรายละเอียด

ไวหลายทานดังตอไปนี ้

                  ไบรเรนและเรนเนอร ( Birren&Renner 1977:45 ) ไดอธิบายกระบวนการสูงอายุหมายถึง 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนเปนธรรมดาของชีวิต ที่มีวุฒิภาวะแลวภายใตสภาวะส่ิงแวดลอม และจะ

เปล่ียนแปลงมากข้ึนตามอายุ แบงออกเปน 3 รูปแบบคือ 

                   1. ความสูงอายทุางรางกาย (Biological Aging)   เปนการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย

เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางานของอวยัวะตางๆ ในรางกายลดนอยลง อันเปนผลจากความเส่ือม

ตามกระบวนการสูงอายุซึง่เปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 

                   2. ความสูงอายุทางจิตใจ (Psychological Aging) หมายถึงความสามารถในการปรับตัว

ตามส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปไดมากยิ่งข้ึนในสวนทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรู การรับรู การแกปญหา 

เจตคติ ตลอดจนบุคลิกภาพ ส่ิงเหลานี้มีการพัฒนามากข้ึน 
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                   3. ความสูงอายุทางสังคม (Sociological Aging) หมายถึงบทบาทสถานภาพใน

ครอบครัว และการงาน   รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น  ซึ่งเกี่ยวกับอายุ  การแสดงออก

ตามคุณคาและความตองการของสังคม (ขวัญใจ ตันติวัฒนสถียร.2534:18; อางอิงมาจากBirren& 

Renner.1997)  

      เกษม และกุลยา ตันติผลาชวีะ (2528:1) ใหรายละเอียดดังนี้     

                1. พิจารณาการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายเม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึนสภาพตางๆ

ทางดานรางกายจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง  เชน  ผมหงอก  สายตายาวข้ึน  ความสามารถในการทาํงาน

ของกลามเนื้อลดลง 

                    2. พิจารณาความมีอายทุางดานจิตใจ ผูทีไ่ดชื่อวาเปนคนมีอายุจะมีลักษณะใจนอย ไม

ยอมรับรู ยึดมัน่ในความตนเองเปนหลัก ไมคอยยอมรับความรูใหมๆ หรือการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  

มีอารมณไมมัน่คง จูจี้ข้ีบน หงุดหงิดงายหรือทอแท  

                 3. พิจารณาความมีอายุในแงสังคม ความมีอายุทําใหผูสูงอายุมีสภาวะทางดานสังคม

มากข้ึน และมีความสําคัญในฐานะผูมีประสบการณแตทั้งนี้ข้ึนอยูกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ

บุคคลนั้นๆ ดวย  แมสังคมจะกวางข้ึน  ซึ่งหมายถึงมีคนรูจักมาก  เห็นโลกกวางกวา รูทิศทางทางสังคม

มากกวา  แตบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในการทํางานจะลดลง เนื่องจากความจํากัดของอายุ

และความสามารถ 

                 อภิญญา โสมสินและคณะ (2532:31) ใหความหมายของผูสูงอายุวาหมายถึง ผูอยูในวัย

ที่มีการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมของรางกาย ตลอดจนการทํางานของสรีระลดลงการเปล่ียนแปลง

ดังกลาวจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับพันธุกรรม และภาวะโภชนาการที่ไดรับ ตลอดจนส่ิงแวดลอมตางๆที่

ผานมา 

                        ในการพิจารณาตัดสินความเปนผูสูงอายุของบุคคล  ถาพิจารณาทั้ง 2 อยางควบคูกนั เชน 

พล.ต.ท. อรรถสิทธิ ์สิทธสุนทร ไดบัญญัติ คําวา "ผูสูงอายุ" เปนคร้ังแรกในผูสูงอายุแหงประเทศไทยเมื่อ

ป พ.ศ.2506 กลาววาผูสูงอายุตองมีลักษณะดังนี้ (กัลยา ตันติผลาชีวะ. 2524:2) 

                       1.เปนผูที่มีอาย ุ60 ปข้ึนไป 

                       2.เปนผูที่มีความเส่ือมตามสภาพ มีกําลังถดถอยเช่ืองชา 

                       3.เปนผูที่สมควรใหความอุปการะ 

                       4.เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 

                       จากความหมายของผูสูงอายุดังกลาวสรุปไดวา  "ผูสูงอายุ" หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 60 ป

ข้ึนไป มีการเปล่ียนแปลงทั้งรางกายและจิตใจไปสูความเส่ือมอาจมีความออนแอหรือเจ็บปวยเกิด

ข้ึนอยูกับพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม ความสามารถทํากิจวัตรประจําวัน โรคภัยและภาวะสุขภาพจิตของแต
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ละบุคคล และเปนวัยเกษียณอายุราชการหรือออกจากงานประจํา ภาวะคุณภาพชีวิตจะเปลี่ยนจากดี

ไปสูภาวะที่ไมดี 

 
      1.2  การแบงกลุมผูสูงอายุ 
            อัลเฟรด  เจ  คาหน  (ศรีทับทิม  รัตนโกศลพานิชพันธ  .2525:27;อางอิงมาจาก  Alfred 

J.Kahn.1997) อธิบายวาผูสูงอายุมิไดมีกลุมเดียวและมิไดมีลักษณะคลายคลึงกัน แตมีลักษณะที่

แตกตางกันตามปฏิทินอายุถึง 3 กลุม คือ 

            1. กลุมผูสูงอายุตอนตน (The "young" elderly) มีอายุตํ่ากวา 75ป 

            2. กลุมผูสูงอายุวัยกลาง(The "middle age" elderly)มีอายุระหวาง75-84 ป 

            3. กลุมผูสูงอายุวัยสุดทาย (The "old" elderly)  มีอาย ุ85 ปข้ึนไป 

           ยูริก และคณะ (Yuric, et al .1980: 81) แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาติของ

สหรัฐอเมริกา เปน 2 กลุม คือ 

            1. กลุมผูสูงอายุวัยตอนตน (Young old)    มีอาย ุ 60 - 74  ป   ยังไมชรามาก เปนวัยทีย่ัง

ทํางานไดถามสุีขภาพกายและจิตดี 

            2. กลุมผูสูงอายุวัยทาย (Old old) มีอาย ุ75 ปข้ึนไป  ถือวาเปนวยัชราแทจริง 

            ฟลด และมิงคเคอร  (Field & Minkler .1988:100)  ศึกษาพบวา    ผูสูงอายจุะมีลักษณะ

แตกตางกนัไปตามชวงอาย ุแบงเปน 3 กลุมคือ  

             1. วยัสูงอายุตอนตน  (Young - old age)  คือ  ผูสูงอายทุี่มอีายุตํ่ากวา 75 ป  ซึง่ผูสูงอายุ

ในชวงวัยนี้จะเปนวยัที่สามารถทํางานไดตามปกติเหมือนวัยผูใหญกลางคน 

               2. วยัสูงอายุตอนกลาง (Old - old age) คือ ผูสูงอายุทีม่อีายุระหวาง 75-84 ป 

              3. วยัสูงอายุตอนปลาย (Oldest - old age) คือ ผูสูงอายุทีม่อีายุต้ังแต 85 ปข้ึนไป 

 ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ (2542)  ในประเทศทีม่ีความเจริญทางดานการแพทยพบวา 

ผูที่มีอายุถงึ 60 ป แลวยงัแข็งแรงและยังมีความสามารถทาํงานไดดี องคการอนามยัโลกจึงไดแบง

เกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มข้ึนดังนี ้

               1. ผูสูงอาย ุ(Elderly) มีอายุระหวาง 60-74 ป 

               2. คนชรา (Old) มีอายุระหวาง 75-90 ป 

               3. คนชรามาก (Very old) มีอายุ 90 ป ข้ึนไป 

                    ดุสิต  สุนทราณู (2534) แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม และภาวะสุขภาพทัว่ๆ ไปคือ 

                    1.ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวทิยายัง

เปล่ียนแปลงไปไมมาก ยงัสามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนสวนใหญ 
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                     2.ผูสูงอายุระดับกลาง มอีายุระหวาง 71-80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและทางสรีระ

วิทยาเร่ิมเปล่ียนแปลงไปแลงเปนสวนใหญ ทาํใหการชวยเหลือสวนใหญบกพรอง เร่ิมตองการความ

ชวยเหลือในบางอยาง 

                     3.ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุต้ังแต 80 ป ข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระวทิยา

เปล่ียนแปลงไปอยางเหน็ไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตัวเองไมได บางอยางจําเปนตอง

ไดรับความชวยเหลือ 

    เชอร่ี  ทองเพ็ญ (2537)  ตามหลักเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววทิยา แบงชวงสูงอายุ

เปน 4 ชวง ดังตอไปนี้ 

                 1. ชวงไมคอยแก (The young - old) มีอายุระหวาง 60-69 ปชวงนี้เปนบุคคลที่ยัง 

แข็งแรง แตอาจตองพึ่งพาผูอ่ืนบาง 

                 2. ชวงแกปานกลาง (The middle - aged old) มีอายุระหวาง 70-79 ป เปนชวงทีค่นเร่ิม

เจ็บปวย เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวทีอ่ายุใกลๆ กันอาจเร่ิมลมหายตายจากมากข้ึน 

                 3. ชวงแกจริง (The old - old) มีอายุระหวาง 80-90 ป ระยะนี้ตองการความชวยเหลือจาก

ผูอ่ืนมากกวาวัยที่ผานมา เร่ิมยอนนึกถงึอดีตมากข้ึน 

                 4. ชวงแกจริงๆ (The very old - old) อายุระหวาง 90-99 ป เปนระยะที่มีปญหาทาง

สุขภาพ  
 
      1.3  ทฤษฎีที่เกีย่วกับผูสูงอายุ 
                 ทฤษฏีเกี่ยวกับผูสูงอายุมีอยูมากมาย  แตอาจสรุปไดดังนี้  คือทฤษฎีเกี่ยวของกับการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่ง วรมนต ตรีพรหม (2534 : 22-30 ) ไดรวบรวมแบง

ไดออกเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี้ 

         1.3.1 ทฤษฏีเกี่ยวของกับยนี (Genome Basad Theory)                                                                              

                           - ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) กลาววา ความสูงอายุเปนการปรับตัวตาม

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตสรางสรรคส่ิงที่ดีกวา เพื่อความอยูรอดในส่ิงแวดลอมที่มีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ความสูงอายุเปนส่ิงผนวกเขามาในชวงชีวิตของการเจริญและแพรพันธุ ชวงระยะของการมี

ชีวิตจะส้ันลง เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม ความเปนอยูและส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง 

                           - ทฤษฎีนาฬิกาชีวภาพ ( Watch spring Theory ) กลาววากลไกความสูงอายุถูก

กําหนดไวแลวโดยมีรหัสอยูในยีนซึ่งภายในขบวนการความสูงอายุนี้ประกอบดวยการเจริญเติบโตการ

พัฒนาและเส่ือมลงจนกระทั่งตายไปในที่สุดเปนวัฎจักรที่เกิดข้ึนภายในชวงระยะเวลาหนึ่งซึ่งมีการ
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กําหนดไวเรียบรอยแลว  ทําใหเซลลตางๆ ของรางกายหรือระบบบางระบบชราลงเมื่อถึงกาลเวลาที่

กําหนดไว 

                          - ทฤษฎีการกลายพันธ (Somatic Mutation Theory) กลาววา ความสูงอายุเกิดจาก

การที่เซลลแบงตัวผิดปกติ ทําใหเกิดการสะสมของเซลลที่ผิดปกติหรือเซลลผาเหลา ทําใหมีการ

สังเคราะหของสารชีวโปรตีนที่ผิดปกติมากข้ึน แสดงลักษณะใหมของเซลลที่ผิดปกติออกมา ทําให

ระบบที่ดีอยูแลวผันแปรไปโดยลดการทํางานของเซลล และประสิทธิภาพของอวัยวะในที่สุด อันเปน

ตนเหตุของความสูงอายุ โรคเส่ือมสภาพตางๆ และมะเร็ง 

                         - ทฤษฎีสารสะสมความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Errors Theory) 

กลาววา ความสูงอายุเกิดจากการสะสมความผิดพลาด หรือขอบกพรองเกี่ยวกับสวนประกอบของ

ระดับโมเลกุลของเซลลในรางกาย  เซลลและเนื้อเยื่อที่มีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงหมุนเวียนสรางใหม

ตลอดเวลา รวมไปถึงการสรางส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดแก เอนไซม ฮอรโมน และสารเม่ือนํา

ประสาทในแตละข้ันตอนของกระบวนการทางชีวเคมี มีโอกาสเกิดความผิดพลาด ถาความผิดพลาด

เหลานี้สะสมจนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง เซลลหรือเนื้อเยื่อจะคอยเส่ือมสภาพและตาย  หรือแมวาตัวเซลล

ยังมีชีวิตอยู แตการทําหนาที่ของเซลลจะหยุดชะงัก  ทําใหภาวะการควบคุมความสมดุลของรางกาย

แปรปรวนไป  โดยเฉพาะเซลลสมอง 

                         - ทฤษฎีวาดวยพันธุกรรม (Genetic Theory) กลาววาการสูงอายุนั้นเปนลักษณะที่

เกิดข้ึนตามพันธุกรรม ซึ่งการเปล่ียนแปลงในโครงสรางของอวัยวะบางสวนของรางกายเมื่ออายุมากข้ึน

คลายคลึงกันหลายช่ัวอายุคน เชน ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว เปนตน ลักษณะดังกลาวจะพบใน

บางคนเทานั้นแมอายุจะเทากัน 

  1.3.2  ทฤษฎีเกี่ยวของกับอินทรีย (Organ Theory) 

   - ทฤษฎีการเส่ือมและถดถอย (Wear and Tear Theory) กลาววาโครงสรางและการ

ทํางานของรางกายเส่ือมสภาพไปหลังการใชงาน  ถามีการใชงานมากยิ่งมีผลใหสูงอายุเร็วข้ึน  รางกาย

จะเกิดการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมมากข้ึน โดยไมเทากันในแตละคนแมวาอายุจะเทากัน 

    - ทฤษฎีระบบประสาทและตอมไรทอ (The Neuroendocrine Theory) กลาววา ส่ิงที่

จําเปนตอการดํารงชีวิตและคงสภาพสมดุล (homeostasis) ทางรางกาย คือ ประสาทและฮอรโมน 

ความสูงอายุเกิดจากการทํางานลดลงของระบบประสาทและตอมไรทอ 

   - ทฤษฎีการสะสมของเสียในเซลล   (Waste Product Accumulation Theory) กลาว

วาความสูงอายุเปนการแสดงถึงการค่ังคางสะสมของเสียไวในเซลลเปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงรูปรางและหนาที่ของเซลล จนกระท่ังความสามารถของเซลลลดลงหรือทําใหเซลลตาย 

เชน การสะสมของเสียจากเมตาบอลิซึมทั้งในเซลลและระหวางเซลลอาจจะเปนสวนหนึ่งของขบวนการ
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สูงอายุโดยเฉพาะอยางยิ่งในเซลลรางกายที่ไมมีการแบงตัวไดอีก จึงไมสามารถเปล่ียนแปลงตัวเอง 

เชน เซลลกลามเนื้อหัวใจ เซลลประสาทสมอง ไขสันหลังและเซลลไต  

   - ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (The Free Radical Theory) กลาววาความสูงอายุเกิดข้ึนจาก

อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในรางกายจากการใชออกซิเจนของเซลล และการเผาผลาญพวกโปรตีน 

คารโบไฮเดรตและอ่ืนๆ จะมีความไวตอการทําปฏิกิริยาทางเคมีเปนอยางมาก เปนตัวทําใหเกิดความ

ผิดปกติของยีน ทําให คอลลาเจนและอีลาสตินซ่ึงเปนโปรตีนองคประกอบสําคัญของเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยว

มีความเส่ือมจนเสียความยืดหยุน 

 1.3.3 ทฤษฎีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงทางดานจิตสังคมในผูสูงอายุ    (Psychosocial 

Theory) จิตใจและสังคมเปนส่ิงสําคัญยิ่งที่จะสงเสริมใหผูสูงอายุมีชีวิตยืนยาวอยางมีคุณภาพ การ

เปล่ียนแปลงทางจิตใจและสังคมของผูสูงอายุมักเกิดรวมกันและสงผลกระทบซ่ึงกันและกันทั้งทางดาน

สุขภาพและบุคลิกภาพของบุคคล ทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวกับจิตสังคม สรุปไดดังนี้ คือ 

   - ทฤษฎีการถดถอยจากสังคม (Disengagement Theory ) ผูสูงอายุสวนใหญคอยๆ 

ถดถอยจากสังคมทั้งในกลุมผูสูงอายุและกลุมวัยอ่ืนๆ ดวย เพื่อเปนการลดภาวะ การกดดันทางสังคม

บางประการ ซึ่งมีแนวคิดวาผูสูงอายุตองทิ้งบทบาทเดิม เชน การเกษียณอายุราชการ ทําให

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานเดิมลดลงไป บุตรแยกครอบครัวออกไป คูสมรสเสียชีวิต ตนเองหมด

สภาพครอบครัว ส่ิงเหลานี้ทําใหผูสูงอายุถดถอยจากสังคม 

   - ทฤษฎีการมีกิจกรรมรวมกัน (The Activity Theory) กลาววาผูสูงอายุจะมีความสุข

ทั้งรางกายและจิตสังคม จากการมีกิจกรรมรวมกัน และการเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา ทําใหสามารถ

ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางกระฉับกระเฉง   และมีความรูสึกวาตนเปนประโยชนตอสังคม และมี

ความเช่ือวาสุขภาพมีผลตอการเขารวมกิจกรรมในสังคม และถากิจกรรมในสังคมใดสังคมหนึ่งลดลง   

ก็จะมีผลใหอีกสังคมหนึ่งลดลงดวย ผูสูงอายุที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี หรือไดทําประโยชนใหกับ

สังคม จะทําใหผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเองตอบทบาทใหมอยูเสมอ ซึ่งมีแนวคิดวาผูสูงอายุสวนใหญ

มักจะดําเนินชีวิตเหมือนชวงที่อยูวัยกลางคน และจะปฏิเสธท่ีจะใชชีวิตแบบผูสูงอายุ  ดําเนินกิจกรรม

ไดเทาวัยกลางคน โดยสนับสนุนใหมีกิจกรรมตางๆ ใหมีความสนใจเก่ียวของกับสมาชิกวัยเดียวกันการ

มีกิจกรรมจะทําใหสภาวะรางกาย จิตใจ สังคมดีข้ึนมาก 

                บาร โรว และสมิธ ( Barrow & Smith.1979 : 53-55 ) กลาวถึงนักทฤษฎีกิจกรรมหลายทาน

ที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับผูสูงอายุที่สอดคลองกับแนวคิดนักทฤษฎีกิจกรรม ดังนี้ 

                เลมอน , เบงทสันและปเตอรสัน ( Lemon & Bengtson and Peterson .1972:520) กลาว

วาผูสูงอายุยิ่งเสียบทบาทมากยิ่งข้ึนเทาใด ความพึงพอใจในชีวิตจะยิ่งตํ่าลงเทานั้น 
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                ฮารวิกเฮิทสและอัลเบาซท ( Harvighurst & Albrecht .1953:107) กลาววาผูสูงอายุที่มี

กิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวไดดีทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  และผูสูงอายุที่สามารถรักษา

ระดับของตนเองไวตามบทบาทและสถานภาพ  รูสึกวาตนเปนคนที่มีบทบาทและมีคุณคาเปนที่ยอมรับ

ของสังคมจะมีความสุขและมีความพอใจในชีวิตสูง 

             เอลลิโอโพลอส (Eliopolos .1979:28) กลาววาผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเนื่องจากวัยที่ผาน

มา ควรพอใจในการรวมกิจกรรม สนใจและรวมเปนสมาชิกในชมรมตางๆ นอกจากนั้นยังมี

ขอเสนอแนะอีกวา การคงไวซึ่งกิจกรรมในปจจุบันเปนส่ิงที่ควรทําเพื่อชดเชยส่ิงที่สูญเสียตางๆ ที่

เกิดข้ึนเนื่องจากกระบวนการสูงอายุ เชน การใชสติปญญาแทนการออกกําลังกายเมื่อความสามารถ

ทางรางกายลดลง การมีงานหรือบทบาทใหมแทนงานเกาหลังเกษียณอายุ หาเพื่อนใหมแทนเพื่อนเกา

ที่เสียชีวิตไป ทําชีวิตใหราเริงสดชื่นเพื่อการยอมรับของสังคม เปนตน 

 เดคเตอร (Decter .1990:133) กลาวสนับสนุนวา กิจกรรมของสังคมเปนแกนแทของชีวิตและ

จําเปนสําหรับทุกวัย กิจกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งทฤษฎีกิจกรรมยืนยันวาผูสูงอายุที่

สามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมไวไดจะเปนผูมีความพึงพอใจสูงสุด มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดาน

บวก และลองกิโนและคณะ กลาวเพิ่มเติมวา ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมและมี Self Conception สูง จะไมมี

ความหวาเหวเกิดข้ึน 

 1.3.4  ทฤษฎีความตอเนื่อง ( Contineuty Theory ) กลาววาผูสูงอายุจะมีความสุขไดตอเมื่อ

ไดกระทํากิจกรรม หรือปฏิบัติดังเชนไดทํามาแตกอน บุคคลใดไดคุนเคยการอยูรวบกับคนหมูมากก็

กระทําตอไป บุคคลใดพอใจกับชีวิตที่สงบสันโดษ ก็อาจแยกออกมาอยูตามลําพัง 

 1.3.5 ทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson’s Theory) กลาวถึงการพัฒนาทางจิตสังคมของคนใน

สูงอายุวาเปนชวงที่มีชีวิตที่จะรูสึกวามีคุณคา มั่นคงหรือทอแท หมดหวัง สําหรับคนที่รูสึกวาชีวิตนั้นมี

คุณคามีความมั่นคงก็จะมีความพึงพอใจในผลสําเร็จจากชวงชีวิตที่ผานมา และเกิดความรูสึกสุข สงบ 

ทางใจ และสามารถยอมรับไดวา ความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในทางตรงขามคนที่ไมยอมรับก็มี

ความรูสึกวาตนนั้นมีโอกาสเส่ือมไดนอยและตองการใหมีชีวิตยืนยาวตอไปอีก เกิดความทอแท ส้ินหวัง   

คับของใจ รูสึกวาตนไรคาและความสามารถที่จะเผชิญความสูงอายุลดลง 

        1.3.6 ทฤษฎีของเพค (Peak’s Development Theory) เขามีความเช่ือวา ผูสูงอายุมี

พัฒนาการ  3 ประการ คือ ความสามารถแยกความแตกตางของตนกับชวงชีวิตที่ผานมาความสามารถ

ของรางกายมีการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติกับรางกายที่แข็งแรงเมื่อคร้ังยังทํางานอยู  และยอมรับ

ว า ร า ง ก า ย ข อ ง ต น  เ ป ล่ี ย น แป ล ง ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ กั บ ส ภ าพ ร า ง ก า ย ก อ น สู ง อ า ยุ 

(อาภา  ใจงาม.2533:288-290) 
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                 ทฤษฎีตางๆ ที่กลาวขางตนนี้  ยังมีขอจํากัดในแตละทฤษฎีที่จะใชอธิบายความสูงอายุ

ของแตละบุคคล ซึ่งการเปล่ียนแปลงทั้งกาย จิตใจ และสังคมของบุคคลแตละคนมีความแตกตางกัน

ข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมทั้งที่มีชีวิต  ไมมีชีวิต  และปจจัยทางเศรษฐกิจ  สังคมของแตละบุคคล 

             การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ มนุษยแตละคนจะมีอัตราเร็วของความชราตางกันและใน

คนคนเดียวกันแตละอวัยวะก็มีอัตราเร็วของการเปล่ียนแปลงเนื่องจากความชราตางกันดวย ดังตอไปนี้ 
      1.4  การเปลี่ยนแปลงทั่วไปของผูสงูอายุ 
          ในระดับเซลลจะพบวามีเม็ดสีที่เรียก Lipofuscin สะสมอยูทั่วไป เนื้อเยื่อเกี่ยวพันจะแข็งข้ึน 

สูญเสียความยืดหยุนไป ผนังหลอดเลือดจะมีเศษเนื้อเยื่อที่ผิดปกติมาสะสมจนเกิดการอุดตัน จํานวน

เซลลในแตละอวัยวะลดจํานวนลง ทําใหการทํางานลดประสิทธิภาพลง 

         1.4.1 ระบบประสาท 

               น้ําหนักของสมองจะสูงสุดราว 1400 กรัม ที่อายุ 20 ป และคงท่ีจนถึงอายุประมาณ 40-

50 ป จากนั้นลดลงราว 2-3% ตอ 10 ป จนกระทั่งอายุ 80 ป น้ําหนักสมองจะลดลงราว 10 % จากใน

วัยหนุมสาว เนื่องเซลลประสาทลดจํานวนลงทําใหขนาดของสมองเหี่ยวลง  ชองวางระหวางกลีบสมอง

ถางกวางข้ึน  สมองบางสวนจะฝอตัวมากกวาสวนอ่ืน  เชน สวนที่รับผิดชอบเกี่ยวกับความคิดอาน  

สติปญญาที่กลีบสมองสวนหนา  หรือสวนที่รับผิดชอบเก่ียวกับความจําที่ Temporal Cortex จะมีการ

สูญเสียเซลลประสาทมากที่สุดกวาสวนอ่ืน  ขณะที่กานสมองและไขสันหลังไมคอยมีการเปล่ียนแปลง   

  - การรับรสและกล่ิน เนื่องจากตอมรับรสที่ล้ินลดจํานวนลงประกอบกับน้ําลายจะขนข้ึน 

ทําใหชองปากแหงไดงาย ทําใหความสามารถในการรับรสดอยประสิทธิภาพลงผูสูงอายุจึงมัก

รับประทานรสจัดข้ึน โดยเฉพาะรสเค็มและรสหวาน 

  - การมองเห็น มีการเปล่ียนแปลงที่เปลือกตาบนจะตกเล็กนอย น้ําตาในเบาตามากข้ึน 

เนื่องจากการอุดตันของทอทางเดินน้ําตาและอาการเคืองตา  เมื่อผูที่มีตอกระจกอยูในที่ๆ มีแสงสวาง

จา มานตามีขนาดเล็กลงเนื่องจากกลามเนื้อสวนที่ควบคุมการขยายตัวขนาดลดลง แกวตาหรือเลนส

จะขุนข้ึนจากการสะสมโปรตีนที่เส่ือมสภาพ ทําใหแสงผานเซลลลดลง นอกจากนั้นการมองเห็นสีจะ

ลดลง 25% เมื่ออายุ 50 ป และจะลดลงถึง 50% เมื่ออายุ 70 ป ผูสูงอายุจึงมักชอบสีที่สดสวาง

มากกวาสีอ่ืน 

  - การไดยิน มีการเปล่ียนแปลงของหูชั้นในที่เรียกวา Cochler ทําใหความสามารถในการ

ไดยินเสียงความถี่สูงข้ึน แตยังสามารถไดยินเสียงความถี่ตํ่าเหมือนวัยหนุมสาวที่เรียก Presbycusis  

                  - การทรงตัว พบวามีการเปล่ียนแปลง โดยเสนประสาทท่ีรับผิดชอบอยูใกลเคียงกับสวนที่

รับผิดชอบการไดยิน อาการวิงเวียนศีรษะรูสึกวาบานหมุน จึงเปนส่ิงที่ผิดปกติเสมอ โดยเฉพาะเวลาที่

เปล่ียนทาทางและทิศทางของศีรษะอยางรวดเร็ว 
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                  - สติปญญา  พบวาผูสูงอายุจะสูญเสียความจําระยะส้ัน  ตองใชเวลานานข้ึนในการนึก

ทบทวน ขณะท่ีความจําระยะยาวหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนนานมาแลวจะจําไดดีกวา ความสามารถใน

การแกปญหาทางตรรกวิทยาลดลง สวนความสามารถในการเรียนรูจะลดลงเม่ืออายุ 70 ปข้ึนไป 

ปฏิกิริยาของรางกายในการตอบสนองทันทีตอส่ิงเราลดลงในคนอายุมากกวา 70 ปดวย 

                  - การนอน พบวามีการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟาสมองขณะหลับ ทําใหระยะเวลาที่อยู

ในระดับหลับสนิทส้ันลง ทําใหต่ืนกลางดึกไดบอยๆ โดยเฉพาะในคนอายุ 65-95 ป ผูสูงอายุจึงมักรูสึก

วาตนเองนอนหลับเคลิ้ม เหมือนนอนไมเต็มอ่ิมพยายามพึ่งยานอนหลับมากเกินความจําเปน 

                  - ระบบประสาทอัตโนมัติ  จะลดประสิทธิภาพลง มีผลตออาการผิดปกติที่พบบอยใน

ผูสูงอายุ เชน อาการหนามืดเมื่อลุกข้ึนยืนหรือนั่งเร็วๆ จากความดันโลหิตที่ลดลง อาการปสสาวะราด 

และการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ชีพจรไมเพิ่มมากกวาเทาที่ควรเมื่อมีการออกกําลังกาย ทําให

สมรรถภาพในการออกกําลังกายมีขีดจํากัด 

               1.4.2 ระบบตอมไรทอ 

                    - ตอมไทรอยด มักไมคอยมีการเปล่ียนแปลงในวัยชราแตที่มีความสําคัญ คือ เมื่อผูสูงอายุ

ใดมีภาวะตอมไทรอยดทํางานนอยกวาปกติจะมีลักษณะอาการที่ไมจําเพาะเจาะจง และบางคร้ังทําให

คิดวาเกิดจากความชรานั่นเอง  เชน  เคล่ือนไหวชาลง  น้ําหนักข้ึน  สติปญญาลดตํ่าลง  ทองผูก 

ขณะเดียวกันผูสูงอายุที่มีภาวะตอมไทรอยดมากเกินปกติที่เรียกวา ตอมไทรอยดเปนพิษ อาจมีอาการ

เซ่ืองซึมสับสน หรือหอบเหนื่อยจากภาวะหัวใจวาย แทนที่จะมีอาการตาโปน อุณหภูมิกายสูงกวาปกติ 

รับประทานอาหารมาก แตผอมลงเหมือนวัยหนุมสาว 

                   - เบาหวาน พบวา  ผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงที่เซลลสวนที่ฮอรโมนอินซูลินไปออกฤทธิ์ 

ทําใหอินซูลินไปออกฤทธิ์ไมเต็มที่ จึงพบอุบัติการณของเบาหวานเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มี

ภาวะอวน 

                    - ตอมหมวกไต  แมวาน้ําหนักตอมจะลดลงหลังอายุ 50 ป   แตก็สามารถทํางานไดปกติ 

ยกเวนสวนที่เกี่ยวกับการหล่ังฮอรโมน Aldosterone ซึ่งทําหนาที่ดูดซึมโซเดียมจากไตลดลงตามอายุที่

เพิ่มข้ึนเมื่อผูสูงอายุสูญเสียเกลือแรจากรางกาย เชน ขณะที่มีอาการทองรวง จึงทําใหความดันโลหิตลด

ตํ่ากวาคนทั่วไป 

 1.4.3 ระบบภูมิคุมกัน 

                  เปนระบบของรางกายที่ประกอบดวยระบบยอยๆ อีกหลายระบบเปนการทํางานประสานกัน

ในการตอสูกับเช้ือโรคที่มีอยูแลวในรางกายหรือเพิ่งเขามาใหม ระบบที่มีความเปล่ียนแปลงชัดเจนจาก

ความชรา คือ ระบบภูมิคุมกันชนิดพึ่งเซลล  การที่ผูสูงอายุมีความบกพรองในระบบนี้เอง  ทําให

อุบัติการณของวัณโรค  และงูสวัดในผูสูงอายุ  นอกจากนั้นยังมีขอชี้วาอุบัติการณของโรคมะเร็งชนิด
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ตางๆ ที่เพิ่มข้ึนก็นาจะมีสาเหตุมาจากระบบภูมิคุมกันชนิดพึ่งเซลลที่ดอยประสิทธิภาพลง   การที่

รางกายของผูสูงอายุมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแปลกปลอมที่ระบบภูมิคุมกันที่ผิดแปลกออกไป  ทําให

เกิดอาการและอาการแสดงหลังการเจ็บปวยตางไปจากผูปวยทั่วไปดวย  เชน ภาวะที่อุณหภูมิใน

รางกายไมสูงข้ึนหรือกลับตํ่าลงในการติดเชื้อในกระแสโลหิต เปนตน  

            1.4.4  ระบบทางเดินอาหาร 

                     - ชองปากและฟน เยื่อบุชองปากและฟนบางลง แตยังสามารถแบงตัวเปนปกติ น้ําลาย

ลดลงบาง เนื้อฟนในผูสูงอายุจะลดความทึบลง เหงือกรนจากคอฟนเนื่องจากการรนของ alveolar 

bone ขณะที่กระดูกขากรรไกรหดลงเร่ือยๆ ทําใหฟนโยกคลอนไดงาย และเมื่อมีหินปูนมาเกาะทําให

เกิดการติดเชื้อไดซ้ําเติม 

                 - หลอดอาหาร  การไหลผานของอาหารจากลําคอสูกระเพาะอาหารชาลง 

                   -  กระเพาะอาหาร น้ํายอยจากกระเพาะอาหารลดความเปนกรดลง 

                   -  ตับ น้ําหนกัของตับจะลดลงถึง 25 % จากอาย ุ20-70 ป เนื่องจากเซลลตับลดจํานวนลง 

ปริมาณเลือดที่ไหลเวียนผานตับจึงลดปริมาณลงถึง 35 % จากอาย ุ20-90 ป ทาํใหการกําจัดยาทีเ่ขาสู

รางกายชาลง  

                   - ลําไส มีการเคล่ือนตัวชาลง ทําใหทองผูกไดงาย สวนความสามารถในการดูดซึมอาหาร

ไมลดลง โดยเฉพาะการดูดซมึไขมันไมลดลงเหมือนวัยหนุมสาว แตการดูดซึมคารโบไฮเดรตและโปรตีน

ลดลงเล็กนอย 

                1.4.5 ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

                      - หัวใจ เซลลกลามเนื้อหวัใจลดจํานวนลง มีเนื้อเยื่อพังผืดเพิ่มมากข้ึน ในคนทีม่ีความดัน

โลหิตสูงเร้ือรัง ก็จะทําใหกลามเนื้อหวัใจหนาข้ึน เซลลทีก่ําหนดการเตนของหวัใจลดตํ่าลง ทําใหจงัหวะ

การเตนของหวัใจผิดปกติในผูสูงอายุบางราย 

                       - ล้ินหัวใจ โดยเฉพาะล้ินทีท่ํางานหนัก จะเกิดความเส่ือม มหีินปูนมาเกาะในที่สุด ทาํให

การเปด-ปดของล้ินหัวใจผิดปกติ ไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรโดยเฉพาะล้ิน เอออรติก 

                       - หลอดเลือดแดง เซลลกลามเนื้อเรียบทีผ่นังหลอดเลือดแดงเพิ่มจํานวนข้ึนเกิดมหียอม

ของหินปูนมาเกาะตามผนงั ทาํใหหลอดเลือดแดงแข็งสามารถจับไดเปนลํา และอุดตันไดงายเกดิการ

ขาดเลือดมาเลี้ยงยงัอวยัวะปลายทางได 

                   1.4.6 ระบบหายใจ 

                       - ทรวงอก กระดูกสันหลังที่เปนแกนของทรวงอกบางลงจากภาวะกระดูกพรุน ซึ่งพบได

เสมอในผูสูงอายุ ทําใหกระดูกสันหลังคดงอ ขณะเดียวกันกระดูกสันหลังยุบหอตัวเขาหากัน  ทําใหการ

ยืดขยายของทรวงอก ขณะท่ีมีการหายใจเขาไมเต็มที่เทาที่ควร จึงตองอาศัยกระบังลมและกลามเนื้อ
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หนาทองชวยในการหายใจเพ่ิมจากกลามเน้ือหนาอก เมื่อผูสูงอายุที่ไดรับการผาตัดชองทอง จึงเกิด

ภาวะแทรกซอนทางการหายใจหลังการผาตัดไดงาย  ขณะเดียวกันการหายใจออก ซึ่งตองอาศัยการดีด

กลับของเนื้อเยื่อ elastic ในปอดที่เส่ือมลง ทําใหมีอากาศหลงเหลืออยูในปอดมากกวาปกติ  ทําใหการ

แลกเปล่ียนกาซออกซิเจนระหวางอากาศที่หายใจเขากับเลือดที่ไหลเวียนมารับออกซิเจนท่ีปอดดอย

ประสิทธิภาพลง 

                   - หลอดลม ไมคอยมีการเปล่ียนแปลงมากนัก ยกเวนในผูที่สูบบุหร่ีเร้ือรัง 

                   - เนื้อปอด จะสูญเสียความยืดหยุน เมื่อรวมกับสภาวะที่ทรวงอกขยายตัวไมไดเต็มที่ ทํา

ใหการไหลเวียนของกาซในปอดไมดีเทาที่ควร เกิดการค่ังของกาซในปอดสวนที่ไมมีการเปลี่ยนกาซ

ออกซิเจนและคารบอนไดออกไซด นอกจากนั้นผนังที่เปนทางผานของกาซทั้ง 2 หนาตัวข้ึน ทําให

ผูสูงอายุที่ทนตอสภาวะที่ตองการออกซิเจนเพิ่มข้ึนไมดีเทาที่ควร เชน ขณะออกกําลังกาย 

                 1.4.7 ระบบทางเดินปสสาวะ 

                   - ไต เปนอวัยวะที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุที่ชัดเจนที่สุดอวัยวะหนึ่ง เพราะผูสูงอายุ

เกือบทุกรายแสดงความผิดปกติในการทํางานของไต เมื่อรางกายตองการปรับดุลยน้ําและกรดดางใน

ภาวะผิดปกติ  น้ําหนักไตจะลดลงราว 20-30 % โดยเฉพาะสวนที่ทําหนาที่กรองของเสียตางๆ ออกไป 

ทําใหการกําจัดยาออกจากรางกายลดลง จึงเปนอีกปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเกิดภาวะพิษจากยาไดงาย

กวาบุคคลทั่วไป 

                   - กระเพาะปสสาวะ จะมีความจุลดลง จํานวนปสสาวะเพิ่มมากข้ึนหลังการถายปสสาวะ 

ทําใหตองปสสาวะบอยหรือปสสาวะราดไดบอย 

                   - ตอมลูกหมาก จะหนาตัวข้ึนจนอุดตันทอทางเดินปสสาวะทําใหผูสูงอายุชายปสสาวะ

บอย โดยเฉพาะเวลากลางคืน ถึงกับทําใหนอนไมหลับไดบอยๆ และถาตองเบงปสสาวะมากเปน

เวลานาน ทําใหมีไสเล่ือนหรือริดสีดวงตามมา 

 1.4.8 ระบบกลามเนื้อและกระดูก 

       พบลักษณะการฝอของกลามเนื้อ โดยเฉพาะที่สวนขา กําลังการหดตัวของกลามเนื้อ 

จะลดลงตามลําดับหลังอายุ 30 ป และลดลงเร็วข้ึนหลังอายุ 50 ป สวนกระดูกจะมีการเปล่ียนแปลง

อยางชัดเจนที่เรียกวาภาวะ “กระดูกพรุน" ซึ่งนอกจากจะข้ึนกับอายุแลวยังข้ึนกับ  เชื้อชาติ เพศ การ

เคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันอีกดวย ทําใหกระดูกเปราะหักงายเมื่อมีการบาดเจ็บเมื่ออายุยังนอย เชน 

หลังจากผูสูงอายุหกลม มักจะมีกระดูกหักที่ขอมือ ขอสะโพกและกระดูกสันหลัง เปนตน 

          1.4.9 ผิวหนัง  

                    ความยืดหยุนของผิวหนังลดลงปริมาณไขมันที่สะสมในผิวหนังก็ลดลง ทําใหผิวหนังเปน

รอยเหี่ยวยน เซลลที่ผิวหนังแบงตัวชาลง ทําใหการหายของบาดแผลชาลง นอกจากน้ันตอมเหงื่อและ
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ตอมไขมันในผิวหนังก็จะทํางานลดลงทําใหผิวหนังแหงและคันไดบอยๆ โดยเฉพาะฤดูหนาวที่ความชื้น

ของอากาศลดลงหรือผูสูงอายุที่อาบน้ําอุนวันละหลายคร้ัง ทําใหมีการชะลางไขมันที่เคลือบผิวหนัง

ออกไป 

            1.4.10 ระบบสืบพันธุ 

                หนาที่ของระบบสืบพันธุมีการเปลี่ยนแปลงไปมากในผูสูงอายุ เมื่อมนุษยมีอายุยืนข้ึน ก็

ยอมจะทําใหเกิดปญหาตามมามากข้ึน  ดังนั้นจึงมีผูใหความสนใจ สรีรวิทยาของระบบนี้มากเปนพิเศษ  

อีกทั้งการเปล่ียนแปลงหนาที่ของระบบสืบพันธุในเพศหญิงและเพศชายก็มีความแตกตางกันมากดวย   

              1. ระบบสืบพนัธุในเพศหญิง (Sex Organ) 

                    การเปล่ียนแปลงสวนใหญ จะเกิดกับอวัยวะที่อยูภายใตอิทธิพลของฮอรโมน การ

เปล่ียนแปลงจะแตกตางกันไปในแตละราย ข้ึนอยูกับความรุนแรงและระยะเวลาในการขาดฮอรโมน  

ขนาดและจํานวนของเซลลจะลดลง  มีการเปลี่ยนแปลงในนิวเคลียสคือจะประกอบดวย  nucler 

chromatin ที่อัดกันหนาแนนข้ึน เยื่อคอลลาเจนจะพองและเกิด hyalins ข้ึน เสนใยอิลาสติกจะแตก

เปนเสนๆ และมีเม็ดสี  lipochrome สะสมในเซลล 

  - Vulva จะเหีย่วยนทาํให landmark ตางๆ ลดความเดนชัดลง Introitus ก็จะมีการเหี่ยว

ยน ไขมนัใตผิวหนังก็จะลดลงและ Pubic hair จะบางลง 

  - Vagina Rugae จะหายไปหรือต้ืนข้ึน ขนาดเสนผานศูนยกลาง  และความยืดหยุนจะ

ลดลง น้ําหล่ังตางๆ จะลดลง ทางดานแบคทีเรียจะพบวาเปน mix flora แตมีจํานวน lactobacilous 

ลดลง การทํา pap smear จะพบ Superficial epithelial จะลดลงแต parababal และ basal cell จะ

เพิ่มข้ึน 

  - Cervix จะมีขนาดเล็กลง รอยตอ squamocolumnar  จะรนข้ึนไปอยูใน cervical canal  

จะแคบลงและสารหล่ังจาก endocervix จะลดลง 

  - Corpus Uteri มดลูกจะมีขนาดเล็กลงมาก พรอมกับมีเยื่อพังผืดและแคลเซียมมาเกาะ

มากข้ึน เยื่อบุมดลูกจะเส่ือมลงเยื่อจะบุดวยเซลลรูป cuboid เพียงช้ันเดียวและจํานวนตอมจะลดลง

เยื่อstoma ก็จะกลายเปนพังผืดและบางบริเวณจะเกิด hyalinization 

  - Ovaries รังไขจะมีขนาดเล็กลง และ  atretic follicales  จะคอยๆ หายไป และจะพบ

พังผืดไดทั่วไป 

  - Fallopian tube ทอนํารังไขจะมีเสนผานศูนยกลางและความยาวลดลงเมื่อเยื่อบุจะ

เส่ือมลง cilia จะหายไปมีเยื่อพังผืดเพิ่มข้ึน 
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            2. ระบบสืบพนัธในเพศชาย (Sex Organ) 

   - Seminiferous tubular  function ; Talbert ( ค.ศ.1977 ) ไดรายงานวาในระยะเวลาที่

ใชในการเจริญเติบโตของ mature spermatozoa เปน spermatogonia ไมไดเปล่ียนแปลงตามอายุใน

มนุษยจะใชเวลา 10 สัปดาห     ในทางตรงกันขามเพศหญิงจะเกิดทาพรอมกับไขทั้งหมดไมมีการสราง

เพิ่มเติมข้ึนอีก ไขเหลานี้มีโอกาสที่จะไดรับ matagens ไปจนกระทั่ง ovalutionส่ิงนี้จึงเปนเหตุผลที่วา

อายุของพอมีความสําคัญนอยกวาอายุของแมในการเกิด chromosomal aneuploidy แตอยางไรก็

ตามพบวามีจํานวนของ sperm ที่มี 2y เพิ่มข้ึนจาก sperm ในผูสูงอายุ (Bynum และคณะ .1982 ) 

           - male accessory organ ; prostate ,seminal vesicles  และ epidermids เปน 

accessory organ ที่สําคัญ prostate จะหลั่งเอ็นไซมหลายชนิด กรดซติิกและสังกะสี เมื่ออายุมากกวา 

40 ป columnar ซึ่งทาํหนาทีห่ลั่งเอ็นไซมเหลานี้จะคอยๆ ถกูแทนทีด่วย collagen โดยทั่วไปเมื่ออายุ

มากข้ึนชายเกือบทุกคนจะเกิด benign prostatic nodular hyperplasia ซึ่งประกอบดวยการเจริญของ 

storma และเนื้อเยื่อตอมเพิม่ข้ึนเปนหยอมๆ การเปล่ียนแปลงตอนแรกจะเร่ิมตนทีร่อบๆ ทอปสสาวะ 

แลวจะขยายออกไปทาง lateral และ medial lobe  สาเหตุที่แทจริงทําใหเกิด prostate hyperplasia 

ยังไมทราบ 

       - Epididymids ทําหนาที่เก็บและ capacitate spermatozoa ซึ่งขบวนการนี้จําเปนใน

การปฏิสนธิ เมื่ออายุมากขึ้นเยื่อบุ columnar เปล่ียนรูปรางมาเปน cubotd และมีเม็ดสีเพิ่มข้ึน  น้ํา

อสุจิซึ่งหล่ังจากseminal vesicles จะมีฤทธิ์เปนดางและประกอบดวย fructose,prostagladins 

protien , คารโบไฮเดรตอ่ืนๆ , เอ็นไซมและโปแตสเซียม  ในคนสูงอายุตอมและ seceatory surface 

ลดลงอยางมาก ความจุของอวัยวะนี้จะลดลงจาก 5 ml . เมื่ออายุ 60 ป เหลือ 2.2 ml. เมื่ออายุ 80 ป  

     1.4.11 การเปล่ียนแปลงดานอารมณและจิตใจ (Psychology Change)  

 คนวัยสูงอายุมีการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก  เชน คูชีวิต  เพื่อนวัยเดียวกัน  ทําใหเกิด

ความรูสึกถูกแยกจากคนรัก เกิดความเศราและสูญเสียความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจลดลง

เนื่องจากเกษียณ  เมื่อถึงวัยที่ตองออกจากงานทําใหรูสึกวาตนเองไรคุณคา ไรประโยชน สูญเสีย

สัมพันธภาพในครอบครัวทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเด่ียว เงียบเหงา  เบ่ือหนาย  และซึมเศรา รับรู

ส่ิงใหมนอยและมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง มีการสรางวิถีชีวิตของตนเอง มุงสราง

ความดีใหชีวิตสงบ ผูสูงอายุที่รูสึกวาชีวิตของตนมีคุณคามีความมั่นคง จะพึงพอใจในความสําเร็จของ

ชีวิตที่ผานมา รวมทั้งเกิดความสุขและความสงบทางใจ มีความสามารถที่จะเผชิญความชรา   

(พรรัชต  อินทรโกเศศ .2536) 

           ศรีวรรณา   ตันศิริ และคณะ (2535:33)  กลาววาความซึมเศรา (Depression) เปนปญหาที่

พบไดมากในกลุมผูสูงอายุโดยพบประมาณรอยละ 12–20 ของผูสูงอายุที่มีมากกวา 65 ป  สาเหตุทาง
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ปจจัยทางดานจิตสังคมเปนสําคัญ  โดยศึกษาในกลุมผูสูงอายุไทย   พบวามีความซึมเศราถึงรอยละ 

80 ซึ่งอาจนําไปสูภาวะการเจ็บปวยเปนโรคจิตในวัยสูงอายุได 

           นันทิกา   ทวิชาชาติ และคณะ  ( 2534:196)  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจอารมณ

และสังคมของผูสูงอายุ  ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเปล่ียนไป  ขาดความมั่นใจในตนเอง

อารมณเปล่ียนแปลงไดงายเกิดความเหงา ( Loneliness)  ซึ่งปญหาดานจิตใจที่พบบอยในวัยชรา

ไดแก  

             - ความวิตกกังวล   แสดงออกโดยมีความกลัวหรือความวิตกกังวลในเร่ืองตางๆ เชน นอน

ไมหลับ  หงุดหงิด เครียด แสดงออกทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ ทองอืด กลัวจะเปนโรครายแรง อาจ

กังวลมากข้ึนเมื่อมีภาวะกดดัน เชน   เจ็บปวย  ยายที่อยู  ไดรับอุบัติเหตุ 

             - อารมณซึมเศรา  พบบอยมากอาจมีอาการออนเพลีย  กินไมได  นอนไมหลับ  สมาธิเสีย  

ตัดสินใจไมได  ละเลยการดูแลตนเอง  หลงลืมขาวของแลวโทษวามีคนมาขโมย 

             - สับสน ความจําเส่ือม  อาจสับสนเร่ืองบุคคล  เวลา  สถานที่  หลงลืม  สวนมากมีสาเหตุ

จากความเส่ือมของสมอง 

             - นอนไมหลับ การนอนไมหลับทําใหคนชราหงุดหงิด  อาจรบกวนสมาชิกในครอบครัวซ่ึง

สาเหตุเกิดจากไมคอยไดออกกําลังกาย นอนหลับตอนกลางวันมากเกินไปเปนผลของความกังวลและ

อารมณเศรา  อาจมีโรคทางกายเชน ทองผูกหรือลุกข้ึนปสสาวะบอย 

     1.4.12 การเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวฒันธรรม (Social and  Culture  Change)  

 มีสวนเกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาทางกายภาพและจิตใจของผูสูงอายุ  การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมของไทยมีแนวโนมไปทางตะวันตกมากข้ึนยอมเกิดผลกระทบตอผูสูงอายุ  การเปล่ียนแปลง

ดังกลาวไดแก 

              - การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม  เนื่องจากสังคมปจจุบันมีลักษณะกีดกันผูสูงอายุ 

ในดานตางๆ เชน บทบาทที่เกี่ยวกับการงาน  ตลอดจนบทบาทในครอบครัว  ผูสูงอายุเคยเปนผูหาเล้ียง

ครอบครัว  เปนหัวหนาครอบครัว  ตองกลับกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย  เปนผูรับมากกวาผูให  ทําให

ผูสูงอายุสูญเสียอํานาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี (Brearley. 1977:13) การเปล่ียนแปลงบทบาท

มาเปนผูอาศัยในครอบครัว ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ บทบาทใหมที่

ผูสูงอายุไดรับคือ คนเล้ียงเด็ก แทนที่บทบาทผูนําหรือผูแนะแนว  ทินเกอร (Tinger.  1981:156) กลาว

วา ถาคนเรารูสึกวาไมมีบทบาทสําคัญเชนเดิมและยังตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ปจจัยเหลานี้กอใหเกิด

ความอับอายคิดวาตนเองเปนตัวปญหาหรือเปนภาระของสังคม 

             - การเส่ือมความเคารพในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับการเคารพนับถือจากคนหนุมสาวใน

ฐานะที่เปนผูมีประสบการณ  ผูแนะนําส่ังสอนแตในปจจุบันคานิยมเหลานี้กําลังเปล่ียนแปลงไป ตาม
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ตัวอยางสังคมตะวันตกที่ยึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและความคิดวา ผูสูงอายุเปนคนที่ไมทันตอ

เหตุการณผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอายุ  สวนคนหนุมสาวก็อยูตามทางคนหนุมสาว  ( สุพัตรา สุภาพ.  

2531:63)  ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยข้ึน จะเห็นไดวาการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และ

สังคมของผูสูงอายุดังกลาว เปนเหตุการณที่ผูสูงอายุตองเผชิญในชีวิตของวัยสูงอายุอยางหลีกเล่ียง

ไมได  กอใหเกิดความขัดแยงภายในจิตใจและความหวาเหว (Cruze. 1986:22-27 ) ซึ่งทําใหผูสูงอายุ

มีความพึงพอใจในชีวิตลดลง 

 
2.ทัศนคต ิ
   2.1 ความหมายของทัศนคติ  

  นักการศึกษาและนกัจิตวทิยาไดใหความหมายของทศันคติไวอยางสอดคลองกันดังนี ้

คอบบ (Cobb.1954:128) ใหความคิดเห็นวา ทัศนคติเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่มีตอ

ประสบการณที่มนุษยเราไดรับเขามา ทัศนคติจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ การ

แสดงออกในลักษณะของความพอใจ เห็นดวยหรือไม  เทอรสโตน (Thurstone.1967:479) ไดมี

ความเห็นสอดคลองกับคอบบเชนกันคือ  ทัศนคติเปนความโนมเอียงทางดานติตใจ และจะแสดงออก

ใหเห็นทางพฤติกรรมและ นอกจากนั้น  เทอรสโตนไดกลาวเพิ่มเติมวาทัศนคติเปนตัวแปรทางจิตวิทยา

ชนิดหนึ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยงาย  ดังนั้นการวัดทัศนคติจึงวัดโดยตรงไมได  แตสามารถวัดไดโดย

ในรูปของความคิดเห็นหรือการแสดงออกทางภาษา และการวัดนี้อาจจะเกิดความไมแนนอนได หาก

ผูตอบบิดเบือนหรือตอบไมตรงความจริง สวนอีกทานหนึ่งไดใหความหมายแตกตางออกไปแตก็เปนไป

ในทํานองเดียวกัน เชน กูด (Good.1959:810) ไดใหความหมายของทัศนคติวา  เปนความพรอมที่

บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ  ออกมาในขณะใดขณะหนึ่งตอสภาพการณหนึ่งๆ อาจเปนการเขาขาง

หรือตอตานก็ได  ซึ่งข้ึนกับความรูสึกที่บุคคลมีตอสภาพการณนั้นสอดคลองกับ อัลพอรท ( Allport. 

1953 :810) ที่ไดใหความหมายทัศนคติวา เปนความเช่ือที่มีตอบุคคล ส่ิงของ และสถานการณ

บางอยางซ่ึงทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะตอบสนองโดยแสดงพฤติกรรมเฉพาะตอบุคคลส่ิงของหรือ

สถานการณนั้นเปนพิเศษ  (รุจิรา  สูงใหญ. 2539:37-38)  สวนในบางความเห็นเชนนิวคอมมและคอน

เวอร (1965:41-42) ไดใหความหมายของทัศนคติวา “แนวคิดรวบยอดของทัศนคตินั้นไดรับพื้นฐานมา

จากประสบการณในอดีตซ่ึงเก็บสะสมและมีการจัดโครงสรางไดเมื่อเจอสถานการณใหมๆก็จะนํามา

ประเมินและตีคาสถานการณใหมๆนั้น”  ทรัยแอนดริส (Triandis. 1971 : 3) ไดใหความหมายทัศนคติ

วา เปนความคิดอยางหนึ่งที่มีอารมณเปนตัวนําทําใหบังเกิดจิตใจโนมเอียงกอใหเกิดการกระทําแบบ

หนึ่งตอสถานการณทางสังคมเฉพาะแบบนั้น   
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  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2518 : 41) ไดใหความหมายวาทัศนคติคือความพรอมในการกระทํา

ของบุคคลตอส่ิงใดตอบุคคลใด ความพรอมดังกลาวของบุคคล เห็นไดจากพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดง

ตอส่ิงนั้นวาชอบหรือไมชอบ    สวนความหมาย ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน(2525: 389) ได

ใหความหมายของคําวาทัศนคติวาหมายถึง ความรูสึกสวนตัวที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ซึ่งเปนคําสมาสระหวางคําวา ทัศนะ ซึ่งแปลวา ความเห็น กับคติ ซึ่ง

แปลวา แบบอยางหรือลักษณะ เมื่อรวมกันแปลวา ลักษณะของความเห็น.   

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 172) กลาววาทัศนคติหมายถึง ความรูสึกของบุคคลทีไ่ดจากการ

เรียนรูและประสบการณแลวแสดงภาวะรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคล

หรือส่ิงตางๆในลักษณะใดลักษณะหนึ่งในสองลักษณะ กลาวคือ แสดงความพรอมที่จะเขาหาเมื่อเกิด

ความรูสึกชอบเรียกวาทัศนคติที่ดีหรือทางบวก หรือ แสดงความพรอมที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไม

ชอบ   

โดยสรุปทัศนคติเปนเร่ืองของจิตใจความรูสึก มีผลมาจากการเรียนรูและประสบการณของแต

ละบุคคล เปนแนวโนมในการที่จะแสดงหรือมีปฏิกิริยาในทางบวกหรือในทางลบตอส่ิงหนึ่งทั้งนี้ข้ึนอยู

กับความชอบหรือไมชอบซึ่งจะกอใหเกิดแนวโนมพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออก   
     2.2 ลักษณะของทัศนคติ 
           ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2529:20,212)  ไดกลาวถงึลักษณะทัศนคติทีม่ีความสําคัญดังนี ้

1. ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู หรือเปนผลที่ไดรับมาจากประสบการณตางๆกัน 

ในประสบการณที่บุคคลไดรับจากส่ิงแวดลอมภายนอกมากกวาที่จะเปนส่ิงที่มาหรือติดตัวมาต้ังแตเกิด  

และมิใชแรงขับทางรางกาย  เชน  ความหิว 

2. ทัศนคติเปนความพรอมกระทํา  เชน  เกิดพฤติกรรมโตตอบ ( Persist  Position to 

Respond) ตอเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยเฉพาะ  หรืออาจจะเรียกวา  เปนสภาวะพรอมที่จะมี

พฤติกรรมจริง 

3. ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตใจ  โดยเปนเคร่ืองกําหนดหรือชี้แนวทางในการกอหรือแสดง

พฤติกรรม  นั่นคือทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจ  ในอันที่จะทําใหบุคคลประเมินเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง

ซึ่งจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรม  หรือการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมที่แทจริง  กลาวคือ ถาบุคคลมี

ทัศนคติในทางบวกหรือทัศนคติที่ดี พฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกจะมีแนวโนมที่จะเขาหา  ในทาง

ตรงกันขามถาบุคคลนั้นมีทัศนคติในทางลบหรือทัศนคติที่ไมดี  พฤติกรรมที่แสดงออกจะมแีนวโนมทีจ่ะ

ถอยหนีหรือหนีออกหาง  หรือไมเขาหาสิ่งนั้นๆ   ทั้งนี้ทัศนคติยังข้ึนอยูกับคาประเมินของความคิดรวบ

ยอด (Concept) เกี่ยวกับลักษณะทางวัตถุอางดิงนั้นๆ 
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4. ทัศนคติเปนตัวแปรแฝงที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนึกคิด  

ไมวาจะเปนในรูปการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงออกถึงความรูสึก  ตลอดจนกระทั่งที่ตองเผชิญ

หรือหลีกหนีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

5. ทัศนคติมีส่ิงทีอ่างอิงทางสังคม  หรือกลุมอางอิงที่เฉพาะเจาะจง 

6. ทัศนคติสามารถถายทอดจากบุคคลหน่ึงไปสูบุคคลหน่ึงได  เชน บิดามารดาไมชอบบุคคล

หนึ่ง ยอมมีแนวโนมที่จะทําใหบุตรไมชอบบุคคลนั้นดวย 

7. ทัศนคติเปนส่ิงที่มีลักษณะมั่นคง  คงทนถาวร  และจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา  

(Persistent Overtime) ซึ่งมิไดหมายความวาทัศนคติจะไมมีการเปล่ียนแปลง ทั้งนี้เพราะส่ิงจูงใจทาง

อารมณและจิตใจนั้นเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงไปอยางชาๆ 

8. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได  เนื่องจากทัศนคติเปนส่ิงที่ไดรับมาของบุคคลนั้น
เปล่ียนแปลงไป ทัศนคติยอมเปล่ียนแปลงไปดวย  ซึ่งทัศนคติดังกลาวจะเปล่ียนแปลงไปอยางตอเนื่อง

ตามคุณภาพและความเขมขน  หรือความแข็งแกรงจากคาบวกผานคากลางไปคาลบ 

9. ทัศนคติมีปริมาณ ความสัมพันธซึ่งกันและกันอยูไมมากก็นอย  ทั้งนี้ทัศนคติมีคาประเมิน

ของความคิดรวบยอด (Concept) รวมกันอยู นั่นก็คือ  มีความคลายคลึงกันเกี่ยวกับวัตถุอางอิงและคา

บวกลบ 

10. บุคคลสามารถเกิดทัศนคติกับทุกส่ิงไดเชนเกิดกับบุคคล วัตถุของสถาบัน  ขนบธรรมเนียม

ประเพณี  เปนตน 

11. ทัศนคติเปนพื้นฐานหรืออยางนอยเปนสวนหนึ่งซึ่งจะเปนแรงผลักดันอันกอใหเกิดลักษณะ
นิสัย 

 นอกจากลักษณะของทัศนคติดังกลาวแลว  ยังมีอีกลักษณะหนึ่งที่เปนสามัญที่นักจิตวิทยา

สังคมนิยม มักกลาวถึง  2 ประการ   ไดแก   

  1.  ทิศทาง (Direction)  หมายถึง  การประเมินคาความรู   ความรูสึกและความพรอมที่

จะกระทําวามีคุณประโยชน  มีโทษ  ดี  เลว  กลาวคือ  เปนการวัดทัศนคติของบุคคลวาบุคคลนั้นมี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆวาดี เลว ในกรณีที่วัดองคประกอบทางดานวามรู  นอกจากนี้ยังวัดบุคคลนั้นวา

มีความรูสึกชอบ  ไมชอบ   พอใจหรือพรอมกระทําหรือตอบสนองตอส่ิงนั้นๆ  หรือบุคคลนั้นๆเปน

อยางไร  ซึ่งเปนการวัดสําหรับองคประกอบทางดานความรูสึกและองคประกอบทางดานความพรอม  

ที่จะทําตามลําดับ การวัดทัศนคติเกี่ยวกับทิศทางนี้  แบงเปน  2  ประเภท  คือทัศนคติทางบวก  และ

ทัศนคติทางลบ 
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  2.  ปริมาณหรือความเขมขน(Magnitude)  หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความ

รุนแรงของทัศนคติในทิศทางบวก คือ ชอบ พอใจ และทิศทางลบคือ ไมชอบ ไมพอใจ วามีความรุนแรง

มากนอยเพียงใด 

 
   2.3 ประเภทของทัศนคติ 
              กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528:181-182)  ไดแบงประเภทของทศันคติไวดังนี ้

 1. ทัศนคติทางบวก ( Positive  Attitude )  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมเขาหาเมื่อ

เกิดความรูสึกชอบ  หรือพอใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เชน  การคบเพื่อน  ถาเราพอใจหรือชอบเพ่ือนคนใดก็

คบหาและสนิทสนมกับเพื่อนคนนั้น  เปนความรูสึกชอบ  พึงพอใจ  สงเสริม  สนับสนุน  และชวยเหลือ 

 2. ทัศนคติทางลบ( Negative  Attitude )  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะถอยหนี 

หรือหลีกหนี  เมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ หรือ  ไมพอใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  

นักเรียนไมชอบครูหรืออาจารยผูสอน  เพราะครูหรืออาจารยผูสอนดุ  นักเรียนผูนั้นก็จะพยายามหลบ

หนาหรือไมเขาไปหาครูหรืออาจารยทานนั้น 

 
   2.4 องคประกอบของทัศนคติ 
 การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดนั้นจะตองประกอบ

ไปดวยองคประกอบที่สําคัญ  3  ประการ  ซึ่ง แมคไกว (นวลละออ  สุภาผล 2534;  อางอิงจากMc 

Guire.1968:11-15) 

 1.องคประกอบทางดานพุทธิปญญา  หรือทางดานความรู  ความเขาใจ  (Cognitive 

Components)  คือ  ความรู  ความเขาใจ  ความคิด  รวมทั้งความเชื่อตางๆ  ของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่ง

ส่ิงใดหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งในเชิงประเมินคาวามีคุณประโยชนหรือมีโทษในส่ิงตางๆ  อันจะกอใหเกดิ

ทัศนคติตอส่ิงตางๆนั้น ในทางบวก(ทัศนคติที่ดี)  และในทางลบ (ทัศนคติที่ไมดี)  โดยถาบุคคลใดมี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งในทางที่ดีแลว  บุคคลนั้นจะมีทัศนคติที่ดีกับส่ิง

นั้นๆ  หรือบุคคลนั้นๆในทางบวก   ในทางตรงกันขามถาบุคคลนั้นมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ  หรือบุคคล

นั้นๆไมดี  ยอมจะทําใหบุคคลนั้นมีทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งนั้นๆ หรือบุคคลนั้นๆ ในทางลบ 

 2.องคประกอบทางดานความรู ความรูสึก ( The  Feeling  Component )  คือ ความรูสึก  

ความชอบหรือไมชอบ  รักหรือเกลียดหรือกลัว  ซึ่งเปนการตอบสนองทางอารมณของบุคคลที่มีตอส่ิง

หนึ่งส่ิงใด หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ถาบุคคลมีทัศนคติในแงดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น  

ทัศนคติจะแสดงออกมาในรูปของความรัก  ความโกรธ  ความชอบ  ความพอใจ  เปนตน 
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 3. องคประกอบทางดานแนวโนมในเชิงพฤติกรรม( The  Action  Tendency  Component 

or  The  Behavioral  Component )  คือแนวโนมในอันที่จะมีพฤติกรรม ( Action Tendency ) หรือ  

ความพรอมที่จะกระทําอันเปนผลเนื่องจากความคิด  และความรูสึก  ซึ่งออกมาในรูปของพฤติกรรม  

การประพฤติปฏิบัติในการยอมรับ  หรือปฏิเสธ  และเปนการกระทําที่สามารถสังเกตได 

 
     2.5 หนาที่ของทัศนคติ  ( The Function of Attitude )   
 ลัดดา กิติวิภาดา (2525:9-10) ไดสรุปหนาที่ ของทัศนคติที่นกัจิตวทิยากลาวไวมี  4  ประการ 

 1. ทัศนคติมีหนาที่ชวยใหบุคคลเขาใจโลกหรือส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา 

 2. ทัศนคติมีหนาที่ชวยปองกันตนเอง  ( Self - Defensive  Function ) หรือชวยทําใหบุคคล

ไมดูถูกตัวเอง  แตเกิดการภาคภูมิใจโดยการสรางทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเพื่อหลีกเล่ียงส่ิงไมดี

หรือปกปดความจริงบางอยางอันจะนําความไมพอใจมาสูตนเอง 

 3. ทัศนคติมีหนาที่ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ( Self- Expressive  

Function)คือส่ิงที่แสดงวาทัศนคตินั้นนําความพอใจมาใหบุคคลนั้นโดยการแสดงทัศนคติอยางหนึ่ง

อยางใดออกมานั้น  เปนการสรางความคิดเกี่ยวกับตนเอง ( Self  Concept )  

 
    2.6 ทศันคติตอความรักของผูสูงอายุ 

 ทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุหมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคาที่ผูสูงอายุได

รับมา รวมทั้งความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาทีในการตอบสนองในเร่ืองความ

รักระหวางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งทัศนคติตอความรักระหวางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

  1.ดานความรู ความเขาใจเชิงประเมินคาในเร่ืองความรักระหวางเพศวามี 

ประโยชนหรือไมมีประโยชน หมายถึง ความรูที่ผูสูงอายุไดรับมาซ่ึงจะรวมทั้งความเชื่อในเร่ืองความรัก

ระหวางเพศของผูสูงอายุ 

  2.ความรูสึกยินดี  พอใจ หรือ ไมยินดี / ไมพอใจตอความรัก หมายถึง   

ความรูสึกนึกคิดของผูสูงอายุที่มีตอความรักระหวางเพศ โดยแบงเปน 2  ลักษณะ คือ  พึงพอใจ กับไม

พึงพอใจ หรือเห็นดวยกับไมเห็นดวย ยินดีหรือไมยินดี 

  3.ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความรัก หมายถึง  ความพรอม  ความโนมเอียง ของ 

ผูสูงอายุที่จะแสดงพฤติกรรมการมีความรักระหวางเพศของผูสูงอายุซึ่งสอดคลองกับความรูสึกของตน

แบงออกเปน  3  ลักษณะคือ  ความโนมเอียงในทิศทางที่สนับสนุน,พฤติกรรมการมีความรักระหวาง

เพศของผูสูงอายุ, และทิศทางที่คัดคานพฤติกรรมการมีความรักระหวางเพศของผูสูงอายุ 
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    2.7 ทศันคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุหมายถึง ความรูความเขาใจเชิงประมาณคาที่

ผูสูงอายุไดรับมา รวมทั้งความเช่ือ  ความรูสึกนึกคิด หรือแนวโนมที่ผูสูงอายุมีทาทีในการตอบสนองใน

เร่ืองความสัมพันธทางเพศ ซึ่งทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ของผูสูงอายุแบงเปน  3  ดาน  คือ  

            1. ดานความรู ความเขาใจเชิงประเมินคาวาความความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงที่ดี มีประโยชน 

หรือไมดี/ไมมีประโยชน หมายถึง ความรูที่ผูสูงอายุไดรับมาซ่ึงจะรวมทั้งความเชื่อในเร่ืองความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุ 

           2. ความรูสึกยนิดี/พอใจ หรือไมยนิดี / ไมพอใจตอความสัมพนัธทางเพศ หมายถงึ  ความรูสึก

นึกคิดของผูสูงอายทุี่มีตอความสัมพนัธทางเพศ โดยแบงเปน 2  ลักษณะ คือ พงึพอใจ กับไมพงึพอใจ 

หรือเหน็ดวยกบัไมเห็นดวย ยินดีหรือไมยนิดี 

           3. ความพรอมที่จะปฏิบัติตอความสัมพันธทางเพศ หมายถึง  ความพรอม  โนมเอียง ของ

ผูสูงอายุที่จะแสดงพฤติกรรมการมีความความสัมพันธเพศรักระหวางเพศของผูสูงอายุซึ่งสอดคลองกับ

ความรูสึกของตนแบงออกเปน  3  ลักษณะคือ  ความโนมเอียงในทิศทางที่สนับสนุน ,พฤติกรรมการมี

ความความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ, และทิศทางที่คัดคานพฤติกรรมการมีความสัมพันธทางเพศ

ของผูสูงอายุ 

 
3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับลักษณะทางชีวสงัคมกับทัศนคติตอความรกั      
ของผูสูงอายุ 
    3.1 ความรักของผูสงูอายุ 

ความรักนั้นมีความหมายกวางมากมีหลายแบบหลายมุมมอง เชน  รักพอแม   รักคนรัก  รักลูก  

รักเพื่อน  รักบานเมือง รักศาสนา  รัก กษัตริย รักครู รักนักรองมีชื่อ และ/หรือนักประพันธบางคน รัก

กีฬา รักความถูกตอง รักเกียรติรักศักด์ิศรี  ฯลฯ  ลวนเปนความรักที่แตกตางกันมาก ยากจะบรรยายได

ครบถวนตามความรูสึก แตมีส่ิงหนึ่งในความแตกตางที่คอนขางเหมือนกันคือ การมีความรูสึกเขาไป

เกี่ยวของอยางอาทรและนําเขามาผูกพันกับตัวเอง  ดวยเหตุนี้  จึงอาจใชความรักเปนเคร่ืองมือในการ

เกื้อกูลเพื่อนมนุษยดวยกันไดเปนอยางดี  

            ผูสูงอายุ ที่ยังมีความรักไมวาจะเปนความรักชนิดใด ยอมทําใหผูอ่ืนเห็นวาเขาเปนผูสูงอายุที่

ใชได เพราะแสดงวาเขายังผูกพันกับส่ิงรอบตัวของเขาอยู  ถาความรักที่เขาใหเปนตัวบุคคล ก็ถือวาเขา

ยังประเสริฐ และถาเขายังรักดนตรี รักความสุนทรีย รักที่จะฟง รักที่จะคิดและรักที่จะเขียน รวมทั้งรักที่

จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืนดวยก็จะทําใหเขามีความรูสึกวา  ชีวิตของเขายังมีคาตอตัวเองและตอผูอ่ืน 
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ความรักที่ผูสูงอายุควรจะเพาะใหเกิดและบํารุงใหงอกงามคือ ความรักที่จะชวยผูชรา ที่ดอยโอกาส  

และความรักที่อยากจะถายทอดประสบการณที่ตัวมีอยูไวใหกับลูกหลานและผูอ่ืน  ซึ่งประสบการณที่

ไดถายทอดไวนี้จะเปนประโยชนและกลายเปนสมบัติของมนุษยชาติสืบตอไป 
 
 ความรักในผูสูงอายุนั้น มีการสลับบทบาทระหวางสามี-ภรรยา 
  มีการศึกษาหลายชิ้นในสหรัฐอเมริกา ( ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545 ; อางอิงจาก Craig 

1991;Papalia & Old 1995; Lefrancois 1993)รายงานวา ชีวิตสมรสที่เปนสุขยามสูงวัยนั้นคือ ชีวิต

สมรสที่มีการสลับบทบาท ระหวางสามี-ภรรยา กลาวคือ ในชวงวัยผูใหญตอนตนและตอนกลางคน 

สามีมักจะไดรับการคาดหวังจากสังคมและครอบครัว ใหมีบทบาทนําหรือเหนือภรรยาในประการตางๆ 

อาทิ  ความสามารถในการแสวงหาเงินทอง  ความมั่นคงทางอารมณ ผูนําทางความคิด และการ

ตัดสินใจ  ฯลฯ แตบทบาทของชายเหลานี้จะตองถายทอดไปใหภรรยาในยามสูงอายุ  เพราะหญิงมกัจะ

มีความแข็งแรงทางกายมากกวาชาย  ชายในวัยสูงอายุมักรูสึกวาตนตํ่าตอยลง  ฝายหญิงสูงอายุรูสึก

เชนนี้นอยกวาชาย  ดังนั้นชายสูงอายุจึงตองการผูกพันทางอารมณจากหญิง มากกวาหญิงตองการ

จากชาย  ทั้งนี้รวมไปถึงการเอาอกเอาใจ และการเลาประโลม หญิงสูงอายุคนใดที่สามารถสนองตอบ

ความตองการทางอารมณและจิตใจใหแกชายคูสมรสไดในแงมุมดังกลาว    มักจะทําใหชีวิตสมรสใน

วัยสูงอายุมีความมั่นคงยั่งยืน มีความสุขจนกวาจะตายจากกันไป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2545:568) 

  ความรักของคูสามี-ภรรยาในวัยสูงอายุที่ใชชีวิตอยูรวมกันมายาวนานนั้นเปนความรักที่

แทจริง เพราะความรักที่แทจริงของคูสามีภรรยานั้น สวนใหญมักจะเกิดในชวงปลายๆ ของวัยผูใหญ

ตอนตน โดยบุคคลจะเขาใจเร่ืองความรักดีข้ึน และยอมรับความรักที่ตองรวมกับความรับผิดชอบ   

เร่ืองเพศก็มีความสําคัญ แตไมสําคัญที่สุด รูจักรักโดยไมมีเงื่อนไข เชน เงื่อนไขของฐานะการเงิน  ดาน

สังคม  ดานความสําเร็จทางการงาน  และนี่คือรักแท  (ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545:418 ) 

  สเตินเบอรก (Sternberg.1987 อางอิงจาก ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545)  นักจิตวิทยาเร่ือง

ครอบครัวแหงมหาวิทยาลัยเยล ไดสรุปวารักแทเกิดข้ึนแลวดํารงอยูไดดวยองคประกอบ 3 ประการคือ 

อารมณ  แรงจูงใจ  และการมีสติสัมปชัญญะ 

 1.องคประกอบดานอารมณ  เปนความรูสึกผูกพัน  ใกลชิด  สนิทสนม  ชื่นชอบ อาทร  หวงใย 

เขาใจ อภัย 

 2.องคประกอบดานแรงจูงใจ เปนความผูกพันทางกายภาพ  ความสัมพันธทางเพศรส   

ความรูสึกโรแมนติดตอกันและกันไมเส่ือมคลาย 
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 3. องคประกอบดานสติสัมปชัญญะ  เปนความรับผิดชอบตอกันและกัน รวมทุกขรวมสุข

ดวยกัน อดทนตอกัน พรอมที่จะเปดเผยและโตแยงกันและกัน เคารพตอกันและกัน เต็มใจที่จะ

เปล่ียนแปลงในส่ิงที่ควรเปล่ียน 

  สเตินเบอรก (Sternberg.1987 อางอิงจาก ศรีเรือน  แกวกงัวาล.2545)  ใหความเห็นวา   

ถาหากปราศจากความรักชนิดนี้แลว  ครอบครัวก็จะลมสลายได มนุษยไมไดเกิดมาพรอมกับรูจักรัก  

ความรักเปนส่ิงที่คนเราตองเรียนรู  (ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545:419) 
      3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับลกัษณะทางชวีสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ 
        จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของระหวางลักษณะทางสังคมกับความรักของผูสูงอายุ  

ปรากฏวามีงานวิจยัที่เกี่ยวของพอที่จะนํามาอางอิงไดและจากงานวิจยัที่เกี่ยวของโดยตรงดังนี ้

          วิภาดา สําราญทรัพยสิน (2546) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคม และ

บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว  กับทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานเอกชนดานส่ือสารเทคโนโลยี

พบวา เพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาเพศชายและพนักงานที่มีระดับการศึกษาปานกลางมี

ทัศนคติในการมีคูครองดีกวาพนักงานที่มีระดับการศึกษาสูง 

          เกสรี   โปรดธนสาร (2546)  ศึกษาปจจัยชีวสังคม  โอกาสในการสรางมิตรภาพและ

สุขภาพจิตที่มีตอทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานส่ือสารในประเทศไทย  พบวา  เพศชายมีทัศนคติ

ดีกวาเพศหญิง , อายุนอย รายไดนอย มีทัศนคติดีกวา อายุมาก  รายไดมาก  ตามลําดับ 

 รุจิเรข แพทยคุณ (2546)  ศึกษาปจจัยทางชีวสังคมและสัมพันธภาพของพอกับแม และพอ

แมกับลูก ที่เกี่ยวของกับทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานบริษัท ไทย แอรพอรตส กราวด เซอรวิส

เซส จํากัด พบวา พนักงานเพศชายมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาพนักงานเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยทางชีวสังคมดานอ่ืนๆ ไมพบความแตกตาง  

 สุภาพร วิวัฒนอัศวิน (2546)  ศึกษาปจจัยทางชีวสังคม  อัตมโนทัศน  และความฉลาดทาง

อารมณกับทัศนคติในการมีคูครองของบุคลากร  ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระ

เกียรติ พบวา บุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครองดีมากกวา 

เพศชาย บุคลากรที่มีอายุมากมีทัศนคติในการมีคูครองดีนอยกวาบุคลากรที่มีอายุนอย บุคลากรที่มี

ระดับการศึกษาสูงกับปานกลางมีทัศนคติในการมีคูครองไมแตกตางกัน บุคลากรที่มีรายไดสูงและ

รายไดตํ่ามีทัศนคติในการมีคูครองไมแตกตางกัน 

         ขนิษฐา  โพชนุกูล ( 2521 ) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในการมีคูครองและ

การวางแผนครอบครัวพบวา  เพศชายมีความคิดวาการมีคูครองเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตมากกวา 

เพศหญิง 
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         จากงานวิจัยดังกลาวแมวาลักษณะทางชีวสังคมจะไมเกี่ยวของโดยตรงกับทัศนคติตอความ

รัก แตอาจพิจารณาความเกี่ยวของที่วาทัศนคติตอการมีคูครองยอมมีความรักระหวางเพศรวมดวย ซึ่ง

ผลการวิจัยขางตนปรากฏผลสวนใหญวาผูที่มีลักษณะทางชีวสังคมตอไปนี้มีทัศนคติที่ดีตอการมี

คูครอง  เพศชายดีกวาเพศหญิง อายุนอยดีกวาอายุมาก รายไดนอยดีกวารายไดมาก และผูที่มี

การศึกษาระดับปานกลางดีกวาผูที่มีการศึกษาระดับสูง  

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงระหวางลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุ ไดแกงานวิจัยนํารองของธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (ธนพรรณ กล่ันเกสรและคณะ.2547)

โดยงานวิจัยนี้ ไดศึกษาลักษณะทางชีวสังคม กับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุ ซึ่งกลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมรวมกัน ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จ

พระปนเกลา กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีอายุระหวาง 60 – 75 ป สรุปไดวาลักษณะทางชีวสังคมที่มีผลตอ

ทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุมีดังนี้  ประการแรกไดผลอยางชัดเจนคือ มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ข้ึนไป มี 3 ตัวแปร ดังนี้  

 (1)   รายได ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่ากวา  

 (2)  อาชีพ ผูสูงอายุที่มีอาชีพตางกันมีทัศนคติตอความรักแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพ 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรัก =3.62) มีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอาย

ที่มีอาชีพรับจางทั่วไปและผูสูงอายุที่ไมมีอาชีพ (คาเฉลี่ยตอทัศนติตอความรัก = 3.05) 

 (3) สถานภาพในครอบครัว ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพในครอบครัวตางกนัมีทัศนคติตอความรัก 

แตกตางกนั โดยผูสูงอายทุีม่ีสถานภาพในครอบครัวเปนเจาของบาน (คาเฉลี่ยของทัศนคติตอความรัก 

= 3.80 ) มีทศันคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายทุี่อาศัยอยูกับบุตร (คาเฉลี่ยของทศันคติตอความรัก = 

3.58) 

  สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แตเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกนัปรากฏดังนี้  

 (1) เพศ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิงมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณา 

คาเฉล่ียของคะแนนพบวามีคาเฉล่ียตอคะแนนทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง (คาเฉล่ีย 

= 3.68 และ 3.61 ตามลําดับ) จากคะแนนเฉลี่ยนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมของทัศนคติ

ตอความรักมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

 (2)  อายุ   ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีอายุ 

นอย มีคาเฉลี่ยทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก (คาเฉลี่ย=3.80และ3.50 ตามลําดับ ) 

จากคะแนนเฉล่ียนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุเพศที่มีอายุนอยมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความรักมากกวา

ผูสูงอายุที่มีอายุมาก 
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 (3) ระดับการศึกษา ผูสูงอายุทีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตาง 

กัน  โดยผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีคาเฉลี่ยทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีระดับ

การศึกษาตํ่า (คาเฉล่ีย 3.86 และ 3.59 ตามลําดับ ) จากคะแนนเฉล่ียนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุที่มีระดับ

การศึกษาสูงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความรักมากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตํ่า 

 (4) สถานภาพสมรส  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตาง 

กัน  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีคาเฉล่ียตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด , 

หมาย , หยา , แยกกันอยู (คาเฉลี่ย 3.96 , 3.57 ,3.07 และ 3.17 ตามลําดับ) จากคะแนนเฉลี่ยนี้จะ

เห็นไดวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีแนวโนมของทัศนคติตอความรักมากกวาผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสโสด , หมาย และแยกกันอยู 

         จากผลการวิจัยนํารองเกี่ยวกับ ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักสรุปไดวา

ผูสูงอายุกลุม 7 กลุมตอไปนี้มีทัศนคติตอความรักมากกวาอีกกลุมหนึ่งตามลําดับดังนี้ ผูสูงอายุรายได

สูง ,อาชีพรับราชการ คาขายและธุรกิจ, สถานภาพในครอบครัวเปนเจาของบาน, เพศชาย ,อายุนอย,  

การศึกษาสูง, สถานภาพสมรสคู , มีทัศนคติตอความรักมากกวาผูสูงอายุ 7 กลุมตอไปนี้ตามลําดับ 

รายไดตํ่า ,อาชีพรับจางและไมมีอาชีพ, สถานภาพในครอบครัวอาศัยอยูกับบุตร ,เพศหญิง, อายุมาก , 

การศึกษาตํ่าและสถานภาพสมรสโสด หมาย และแยกกันอยูตามลําดับ  

 ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) ไดศึกษาพบวา ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติ

ตอความรักของผูสูงอายุ พบผลการวิจัยดังนี้ ผูสูงอายุเพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยู

อาศัยของตนเอง และไมมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน และผูสูงอายุที่มีอายุนอย 

รายไดสูง อาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุคูตอคู

ตามลําดับ 

         นอกจากนี้ยงัมีงานวิจัยที่เกีย่วของกับลักษณะทางชีวสังคมกบัทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุดังนี ้

     กล่ินชบา คํารศ (2550) ไดศึกษาเร่ืองอัตนโมทัศน มโนทัศนตอผูอ่ืนกับทัศนคติตอ

ความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ พบวาลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรกัของ

ผูสูงอายุมีผลการวิจัยดังนี้คือ ผูสูงอายุเพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยูอาศัยของตนเอง 

และไมมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกันกับผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ และ

ผูสูงอายุที่มีอายุนอย รายไดสูง มีอาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสมํ่าเสมอ มีทัศนคติตอความรัก

สูงกวาผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ 
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       อรุณี ลออวิไล (2550) ไดศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุพบวาลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุมีดังนี้คือ ผูสูงอายุ

เพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยูอาศัยของตนเอง และไมมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอ

ความรักไมแตกตางกันกับผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ และผูสูงอายุที่มีอายุนอย รายไดสูง มี

อาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุตางกลุมคูตอคู

ตามลําดับ 

 

  ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกับทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุพบวา ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ

มีดังนี้คือ ผูสูงอายุเพศชาย ระดับการศึกษาสูง มีคูสมรส มีที่อยูอาศัยของตนเอง และไมมีโรคประจําตัว 

มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกันกับผูสูงอายุตางกลุมคูตอคูตามลําดับ และผูสูงอายุที่มีอายุนอย 

รายไดสูง มีอาชีพใชแรงงาน และออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุตาง

กลุมคูตอคูตามลําดับ 

 

 สําหรับงานวิจยัดังกลาวขางตน ตัวแปรที่ไดผลอยางชัดเจน คือมีนัยสําคัญทางสถิติ ม ี 4 ตัว

แปร ดังนี ้

              (1) อายุ ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 (2) รายได ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่า  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .001 

   (3) อาชีพ ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงาน มทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใช

ทักษะ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

 (4) การออกกาํลังกาย ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุ

ที่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกันปรากฏดังนี ้ 

  (1)  เพศ  ผูสูงอายุทีม่เีพศตางกนัมทีัศนคติตอความรักไมแตกตางกนั โดยผูสูงอายุเพศชายม ี

คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความรัก =82.910 และ 

82.860 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลีย่จะเหน็วาผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมของทัศนคติตอความรัก

ดีกวาผูสูงอายเุพศหญิง 



 42 

 (2)  ระดับการศึกษา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน 

โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า มีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง 

(คาเฉล่ียทัศนคติตอความรัก =82.910 และ 82.850 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวา

ผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่ามีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง 

 

  (3) สถานภาพสมรส  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตาง 

กัน โดยผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส (คาเฉลี่ย

ทัศนคติตอความรัก =83.130 และ 82.640 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีคู

สมรสมีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

 

  (4) สถานภาพในครอบครัว   ผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอความรักไม 

แตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่ไม

มีที่อยูอาศัยของตนเอง (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความรัก =83.040 และ 82.730 ตามลําดับ ) จากคะแนน

คาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเอง มีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่

ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 

 

(5)  โรคประจําตัว ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว กับผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอ 

ความรักไมแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายทุี่

ไมมีโรคประจําตัว (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความรัก =83.010, 82.700 ตามลําดับ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะ

เห็นวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว 

 

 ผูวิจัยจึงนาํผลการวิจยันี้ไปต้ังสมมุติฐานการวิจัยในสวนของปจจัยทางชีวสังคมตอทศันคติ

ตอความรักของผูสูงอายุ ดังนี ้

  (1) ผูสูงอายุเพศชายมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

  (2) ผูสูงอายทุีม่ีอายนุอยกวา มทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวา 

  (3) ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีการศึกษาต่ํา 

  (4) ผูสูงอายทุีม่ีรายไดสูงมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่า 

  (5) ผูสูงอายทุีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  (6) ผูสูงอายทุีม่ีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยู 
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อาศัยเปนของตนเอง 

  (7) ผูสูงอายทุีม่ีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีอาชีพใชทักษะ 

  (8) ผูสูงอายทุีอ่อกกําลังกายสม่ําเสมอมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลัง 

กายไมสม่าํเสมอ 

                    (9)   ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัว 4 โรค ตอไปนี้คือ  โรคหวัใจ  โรคเบาหวาน    โรคความดัน

โลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีไ่มมีโรคประจําตัว 4 โรค ดังกลาว 

 

     โรคประจําตัวและการออกกาํลังกายนั้นมยีังมีเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของเปนสวนนอย ผูวจิัย

จึงนาํเอกสารอื่นๆ มาเปนขอมูล ดังนี้   

 
     3.3 โรคประจําตัวในผูสูงอายุ 

 โรคประจําตัวในผูสูงอายุนั้นมีหลายโรค แตโรคที่ถือวาเปนโรคที่พบบอยในผูสูงอายุ คือ 

โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกและขอ (ดุสิต  สุนทราณูและคณะ.2534: 6) 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.3.1. โรคหวัใจขาดเลือด ( Ischemic  Heart  Disease) 
         โรคหัวใจเปนโรคหน่ึงที่พบมากในผูสูงอายุ ผูสูงอายุทั้งเพศหญิงและชายที่อาศัยอยูในเขต

เมืองมีอัตราการปวยเปนโรคหัวใจสูงกวาผูสูงอายุในเขตชนบท ผูสูงอายุเพศหญิงมีอัตราปวยสูงกวา

ผูสูงอายุเพศชายประมาณ 2เทาและอัตราการปวยเพิ่มข้ึนตามอายุ  โรคหัวใจที่พบมากประเภทหนึ่งใน

ผูสูงอายุ คือ โรคหัวใจขาดเลือด (ธาดา วิมลวัตรเวที .2542:38 อางมาจาก จันทรเพ็ญ  ชูประภา

วรรณ .2540:22)   

          โรคหัวใจขาดเลือด  คือภาวะที่เลือดไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจไมเพียงพอ  ทําใหกลามเนื้อหัวใจ

บางสวนขาดเลือดไปเล้ียง  สาเหตุของการขาดเลือดไปเล้ียงหัวใจนั้น  เกิดจากความเส่ือมของสันเลือด

และเกิดจากการมีไขมันในเลือดสูงจึงทําใหเสนเลือดแข็งตัวและตีบตัน  เปนเหตุใหเลือดไปเล้ียงหัวใจ

นอยลง  โรคหัวใจขาดเลือดเปนโรคที่พบมากในผูสูงอายุ  และอาจพบไดในผูใหญวัยกลางคนที่มีปจจัย

เส่ียงตางๆ  ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงของเสนเลือด   ทําใหเกิดภาวะหลอดเลือดแข็งและตีบ  เชน  

ปจจัยจากการสูบบุหร่ีจัด  มีความเครียดสูง  มีภาวะไขมันในเลือดสูง  ขาดการออกกําลังกาย  เปนตน 

            ผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดจะมีอาการเจ็บเคนหนาอก  อาจราวไปที่หัวไหล  คอ  คาง  แขนซาย  

จะมีอาการเจ็บอยูประมาณ  2 – 3  นาที ถาไดพักสักครูอาการจะลดลงไปไดเอง  แตในภาวะที่เลือดไป

เล้ียงกลามเน้ือหัวใจลดลงมากทันทีทันใดจะทําใหกลามเน้ือหัวใจตายทันที  ทําใหเกิดอาการเจ็บเคน

หนาอกอยางรุนแรงทันที  และนานเปนชั่วโมงๆ  แมนอนพักก็ไมทุเลาลง  คนไขจะรูสึกนอยออน  หมด
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แรง  ใจส่ัน  วิงเวียน  เปนลม  มือเทาเย็น  หมดสติ  และอาจเกิดภาวะหัวใจวายจนถึงข้ันเสียชีวิตได  

สําหรับการตรวจวินิจฉัยโรคนั้น  สามารถตรวจไดโดยตรวจคล่ืนหัวใจไฟฟาหัวใจ  การทดสอบ

สมรรถภาพการทํางานของหัวใจ  และการฉีดสีดูเสนเลือดหัวใจ 

           ในการปองกันการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดนั้นปองกันโดยหลีกเล่ียงหรือขจัดปจจัยเส่ียงตางๆ    

ไดแก  งดการสูบบุหร่ี เรียนรูวิธีคลายเครียดหรือหลีกเล่ียงส่ิงที่จะกอใหเกิดความเครียด งดอาหารเค็ม  

งดอาหารที่มีไขมันสูงโดยเฉพาะอาหารท่ีไดจากไขมันสัตวและมะพราว ลดความอวนและออกกําลัง

กายสม่ําเสมอ  เปนตน 

 ซึ่งนายแพทยบรรลุ  ศิริพานชิ   (2528:35-41)   ไดกลาวถึงรายละเอียดของโรคหัวใจโคโรนาร่ี  

หรือโรคขาดเลือดเล้ียงกลามเนื้อหวัใจไวดังนี้  
 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับหัวใจ 
 เนื่องจากหัวใจนั้นประกอบข้ึนดวยกลามเนื้อเปนสวนใหญ  ขางในหัวใจนั้นเปนโพรงบรรจุ

เลือดอยูเต็ม  เพื่อหัวใจจะไดสูบฉีดใหไหลเวียน ไปสูอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  เลือดที่บรรจุอยูภายใน

หองหัวใจนั้นไมสามารถที่จะเขาไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจ  เพื่อสงอาหารและออกซิเจนแกกลามเนื้อหัวใจ

ได  เพราะระหวางเลือดกับกลามเนื้อหัวใจนั้นมีผนังกั้นขวางอยู  เพราะฉะนั้นการที่กลามเนื้อหัวใจจะ

ไดรับเลือดไปเล้ียงเพื่อจะไดอาหารและออกซิเจน  จึงตองมีหลอดเลือดชุดหนึ่งเรียกช่ือวา  หลอดเลือด

โคโรนาร่ี ซึ่งเปนหลอดเลือดที่แยกแขนงจากหลอดเลือดแดงใหญที่ออกมาจากหัวใจดวยวิธีการนี้ 

กลามเนื้อหัวใจจึงจะไดรับเลือด   วัตถุอาหาร  และออกซิเจนโดยตรง  และทําใหหัวใจสามารถทํางาน

ไดโดยปกติสมบูรณเหมือนอยางอวัยวะอ่ืน ๆ  ของรางกาย  
  สาเหตุของการเกิด  โรคขาดเลือดเลีย้งกลามเนื้อหัวใจ 
   โรคนี้เกิดจากการที่หลอดเลือดโคโรนาร่ีที่กลาวนี้  จํานวน 1  หรือ  2  แขนง เกิดการ 

“แข็งตัว” หรือตีบ ความจริงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับหลอดเลือดนี้ไมใชการแข็งตัว ที่แทจริงเปนการ

ตีบ หรือแคบลงของรู ของหลอดเลือด เปนเหตุใหเลือดไหลผานเขาไปในหลอดเลือดนี้ไดในปริมาณที่

นอยลงกวาปกติ 
   สาเหตุที่ทําใหหลอดเลือดโคโรนารี่แข็งตัวหรือตีบ 
    จากการศึกษาของแพทย  พบวาการแข็งตัว  หรือตีบของหลอดเลือดนี้ เกิดข้ึนที่บริเวณผนงั

ชั้นในสุดของหลอดเลือด  พยาธิสภาพที่เกิดข้ึนนั้น  ก็คือผนังชั้นในจะหนาข้ึน เพราะวามีการเกาะตัว

หรือมีการสะสมของไขมันคอลเลสเตอรอล ธาตุแคลเซียม  และมีการเพิ่มจํานวนของเชลลพังผืด  เมื่อ

เปนเชนนี้จึงทําใหรูของหลอดเลือดเล็กลง  เพราะฉะนั้นเลือดที่จะไหลผานเขาไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจก็

จะมีปริมาณลดลง  จึงทําใหเกิดเปนโรคขาดเลือดเล้ียงหัวใจข้ึน 
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          ปจจยัเสี่ยงกอใหเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง 
            1. การสูบบุหร่ี  ผูที่สูบบุหร่ี   (โดยเฉพาะมากกวา 1  ซอง หรือ 20 ตัวข้ึนไป ตอวัน)  จะเกิดเปน

โรคขาดเลือดเล้ียงกลามเนื้อหัวใจบอยกวาคนที่ไมสูบบุหร่ีถึงเกือบ 2 เทาบางคนเชื่อวามากกวานี้  

สันนิษฐานวาการสูบบุหร่ีทําใหมีการเพิ่มของคารบอนไดออกไซดในกระแสเลือด สารวัตถุนี้มีพิษทําให

เกิดการบุบสลายของผนังชั้นในของหลอดเลือดโคโรนาร่ี และเปดทางใหไขมันคอลเลสสเตอรอลและ

ธาตุแคเซียมซ่ึงมีอยูแลวในกระแสเลือดเขาไปเกาะตัวอยูที่ผนังชั้นในของหลอดเลือดนี้ไดโดยสะดวก 

         2. แรงดันเลือดสูงผูที่มีแรงดันเลือดสูงจะเกิดโรคนี้ไดบอยกวาคนที่มีแรงดันเลือดปกติ  เขาใจ

วา ภาวะแรงดันเลือดสูงจะเปนแรงผลักดันใหไขมันคอลเลสเตอรอลเขาไปเกาะตัวที่ผนังชั้นในของ

หลอดเลือดนี้ไดโดยงาย 

            3. การมีจํานวนไขมันคอลเลสเตอรอลในเลือดสูง  ผูที่มีระดับไขมันชนิดนี้สูงผิดปกติ  จะเกิด

เปนโรคนี้ไดบอยกวาผูที่มีระดับไขมันปกติ เนื่องจากกระแสเลือดที่มีคอลเลสเตอรอลสูงก็จะมีโอกาส

เขาไปฝง หรือเกาะตัวที่ผนังชั้นในของหลอดเลือดไดงายกวาคนธรรมดา  

นอกจากนัน้ยงัมีปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ ไดแก 

  1.  ความสูงอายุ   เนื่องจากโรคนี้เปนโรคของผูสูงอายุ แมวาไมสูบบุหร่ี  ไมมีภาวะไขมัน

ในเลือดสูง แตไขมันที่มีอยูแลวเปนปกติในกระแสเลือดจะเขาไปเกาะ  หรือสะสมที่ผนังของหลอดเลือด

โคโรนาร่ี ไดเหมือนกัน ทั้งนี้ โดยการที่มีภาวะเครียด ตอหลอดเลือดติดตอเนื่องกัน เปนเวลานานหลาย

สิบป  

  2.  กรรมพันธุ  โรคนี้อาจถายทอดกันไดทางกรรมพันธุ  แมจะไมคอยเดนชัดนักก็ตาม 

  3.  เพศ   เพศชายเปนโรคนี้ไดบอยกวาเพศหญิง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากฮอรโมน 

  4.  เชื้อชาติ  คนที่มีเชื้อชาติตะวันตก จะเปนโรคนี้บอยกวาคนตะวันออก 

  5.  โรคเบาหวาน  ผูที่เปนโรคเบาหวานมักเกิดภาวะหลอดเลือดแข็งบอยกวาคนปกติและ

มักเกิดข้ึนกอนถึงวัยสูงอายุ 

  6.  ภาวะอารมณเครียด  ผูที่มีบุคลิกชนิดนี้ยอมเส่ียงตอโรคนี้ไดมากกวาผูที่มีจิตใจสงบ 

  7. ผูที่ดํารงชีวิตประจําวันชนิดที่สบายมากเกินไป  โดยไมทําอะไรเลย  เส่ียงตอโรคนี้

มากกวาผูที่ออกกําลังกายเปนประจําอยูเสมอ 
 อาการท่ีบงชีว้าเปนโรคขาดเลือดเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ หรือ   โรคหัวใจโคโรนารี ่
 1. ชนิดที่กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดชั่วคราว  หรือที่เรียกวา “แองไจนา “  พวกนี้ถึงแมหลอด

เลือดจะตีบอยูแลวก็ตาม แตในขณะที่ไมไดออกแรง จํานวนเลือดที่ผานหลอดเลือดที่ตีบนี้ก็ยังพอเล้ียง

กลามเนื้อหัวใจไดพอเพียง  และไมเกิดอาการแตอยางใด  แตเมื่อผูปวยออกแรงก็ ดี, เกิดอารมณเครียด
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ก็ดี, กระทบความเย็น  เชน  อาบน้ําเย็นในตอนเชา  ขณะที่อากาศยังหนาวก็ดี, รับประทานอาหารอ่ิม

ใหม ๆ  แลวก็มีการเคลื่อนไหวก็ดี  ก็จะทําใหเกิดอาการข้ึน  อาการที่เกิดไดเปนประจําก็คือ  อาการเจ็บ

แนนหนาอก 

 ตําแหนงของอาการเจ็บแนนหนาอก  มักอยูบริเวณตรงกลางอก  สวนลางๆ  บางรายอาจจะ

เจ็บคอนไปทางซายไดเล็กนอยแตก็ไมไกลไปจนถึงบริเวณหัวนมขางซายหรือรักแรขางซาย นอกจากนัน้  

อาการเจ็บแนนนี้อาจจะแผกระจายไปสูบริเวณอ่ืนของรายกายไดอีก  เชน   แผไปที่บริเวณหัวไหลขาง

ซาย  ดานในของตนแขนซาย ,ปลายแขนซายและฝามือขางซาย  อาจแผไปที่หนาอกสวนบน  

ลูกกระเดือก  ขากรรไกร  และฟนลาง นาน ๆ  สักคร้ังจะพบวาอาการเจ็บอาจจะแผไปสูหัวไหลขางขวา  

หรือตนแขนนขวา ไดในผูปวยบางราย   

 ลักษณะของการเจ็บหนาอกในผูปวย  แตละคนก็อาจจะไมเหมือนกัน  เชน  อาจจะเปนแบบ”

เจ็บ”, “แนน” “ปวด” “บีบ” หรือ” แสบ” แตในบางรายก็ไมสามารถจะบอกไดวาเจ็บแบบไหน  อยางไรก็

ตาม อาการเจ็บอกจากโรคนี้ มักจะไมใชอาการแบบ “จี๊ด” หรือ “แปลบ”  คลายกับเข็มแทงหรือมีดแทง 

ความนานของอาการเจ็บหนาอกชนิด “แองไจนา” จะกินเวลานานหลายนาที  แตมักจะไมเกิน 10 หรือ 

15 นาที 

2.ชนิดที่กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดโดยถาวร  หรือที่เรียกวา”อินฟารคชั่น”  ภาวะนี้เกิดมี 

การลดลงของจํานวนเลือดที่ไหลผานหลอดเลือดโคโรนาร่ีเปนอยางมาก  จนถึงขนาดที่ทําใหเกิดมาการ

ตายของกลามเนื้อหัวใจเปนบางสวน  อาการก็คือ  เจ็บหนาอกเหมือนกันกับ “แองไจนา” แตมักจะ

รุนแรงกวา  และเจ็บนานเกินกวาคร่ึงชั่วโมงข้ึนไป  นอกจากนี้ผูปวยอาจจะเกิดภาวะแทรกซอนหลาย

อยางที่ทําใหตายได  เชน  หัวใจอาจจะหยุดเตนทันที  ทําใหผูปวยถึงแกกรรมอยางปจจุบันทันดวน  

อาจเกิดภาวะชอค  อาจเกิดภาวะหัวใจลมเหลว ชนิดมีเลือดค่ังในปอด( หอบ นอนราบไมได  และไอมี

เลือดปนในเสมหะ) 
 การปองกันและรักษาโรคขาดเลือดเลีย้งหัวใจ  (หรือโรคหัวใจโคโรนาร่ี)   
 การปองกันในระยะแรก   ก็คือ  การปองกันไมใหเกิดมีการแข็งตัว หรือตีบตัวของหลอดเลือด

โคโรนาร่ี การปองกันทําไดโดยการลดปจจัยเส่ียงตางๆ   เชน ถาสูบบุหร่ี ก็ใหงดสูบ  ถามีแรงดันเลือด

สูงก็ตองรักษา  ถาไขมันในเลือดมีปริมาณสูงก็อาจจะตองรักษาดวยยาหรือเลือกกินอาหารบางประเภท 

ที่อาจชวยลดปริมาณของไขมันในเลือดได เชนการกินไขมันไมอ่ิมตัว ซึ่งไดแกน้ํามันพืชชนิดตาง ๆ  

ยกเวนกะทิ  เพราะมีคอลเลสเตอรอลสูง   นอกจากนั้น ควรหมั่นออกกําลังกาย ใหสม่ําเสมอและเปน

ประจํา  หรือฝกตัวเองไมใหมีอารมณเครียด  ถาอวน ควรลดน้ําหนักตัวลง  การปองกันหรือควบคุม

ปจจัยเส่ียงนี้สามารถยับยั้งไมใหการดําเนินของโรครุดหนาตอไปมากนอกจากนั้นก็สามารถทําใหมีการ

ลดลงของอัตราตายในผูปวยโรคนี้ไดอยางเปนที่พอใจ 
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3.3.2.โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) 
โรคเบาหวาน เปนภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง เนื่องจากการขาดอินซูลินหรือมี

อินซูลินแตออกฤทธิ์ไมได เปนผลใหเกิดความผิดปกติในการเผาผลาญสารอาหารคารโบไฮเดรต ไขมัน 

และโปรตีน แตความผิดปกติที่เดนซัด คือ รางกายไมสามารถใชน้ําตาลไดตามปกติ เพราะการเผา

ผลาญน้ําตาลในรางกายผิดปกติไป จึงมีผลทําใหน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน เกินกวาที่ไตจะสกัดกั้นไวได 

น้ําตาลจึงถูกขับถายออกมาทางปสสาวะ ทําใหเกิดอาการที่เรียกวาเบาหวาน 
 ชนิดของโรคเบาหวาน 

เบาหวานมี 2 ชนิด คือ (บรรลุ ศิริพานิซ. 2538) 

1. เบาหวานชนิดตองพึ่งอินซูลิน (Insulin Dependent Diabetes Mellitus) เปนโรคเบาหวานที่

ตองฉีดอินซูลินในการรักษา เนื่องจากรางกายมีอินซูลินไมเพียงพอ อาการของโรคเบาหวานชนิดนี้จะ

เกิดข้ึนกระทันหันและรุนแรง ผูปวยมักมีรูปรางผอม หรือน้ําหนักลดอยางรวดเร็ว สวนใหญผูปวยจะมี

อายุนอย 

2. เบาหวานชนิดไมตองพึ่งอินซูลิน (Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus) เปน

โรคเบาหวานชนิดไมจําเปนตองพึ่งอินซูลินเสมอไปในการรักษา โรคเบาหวานชนิดนี้มีเบตาเซลลในตับ

ออนเพียงพอ แตมีความผิดปกติจึงไมสามารถผลิตอินซูลินไดเพียงพอ อาการของโรคเบาหวานชนิดนี้

จะคอยเปนคอยไปและไมรุนแรง ผูปวยสวนใหญจะมีรูปรางอวน และมีอายุเกิน 40 ป มักมีประวัติคน

ในครอบครัวโดยเฉพาะญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน 
สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของโรคเบาหวาน 
สาเหตุของการเกิดเบาหวานนัน้ยงัไมทราบแนนอน แตพบวากรรมพนัธุเปนปจจัยที่สําคัญของ

โรคเบาหวานชนิดไมพึง่อินซูลิน สวนปจจยัอ่ืน ๆ ไดแก 

1. ความอวน ในคนอวนรางกายตองการอินซูลินมากข้ึน เพราะปริมาณอาหารท่ีรับประทาน

เขาไปมีมากข้ึน 

2. อาหาร โดยเฉพาะอาหารที่มีรสหวานจัดเชน ขนมหวานตาง ๆ น้ําอัดลม น้ําหวาน อาหาร

เหลานี้มีกูลโคสมากทําใหรางกายดูดซึมไดอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนกาวกระตุนการหล่ังอินซูลินอยาง

เฉียบพลัน ถาตับออนถูกกระตุนการทํางานเชนนี้บอย ๆ เปนเวลานาน ๆ ก็จะทําใหเกิดความเส่ือมของ

เซลลตับออนในการหล่ังอินซูลิน จึงเปนสาเหตุใหเกิดโรคเบาหวาน 

3. ความเครียด เมื่อมีความเครียดรุนแรงหรือเปนระยะเวลานาน ๆ รางกายจะหล่ังฮอรโมน 

คอติโคสเตอรอย  (Corticosteroid) และฮอรโมนแคทีคลอลามีน (Catecholamine) ออกมา ซึ่ง

ฮอรโมนทั้งสองชนิดนี้จะทําใหปริมาณกลูโคสในเลือดเพิ่มข้ึน  
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4. การด่ืมสุรา การด่ืมสุราเปนประจําอาจทําใหจํานวนเบตาเซลลลดลง หรือเบตาเซลลทํางาน

ผิดปกติ ทาํใหมีการหล่ังอินซูลินลดนอยลง 

5. เกิดจากการขาดการออกกําลังกายนักวิชาการเช่ือวาปจจัยตาง ๆ เหลานี้ เปนสาเหตุใหตับ

ออนผลิตสารอินซูลินไมเพียงพอตอการเผาผลาญน้ําตาลในเลือด จึงทําใหเกิดการค่ังของน้ําตาลใน

เลือดข้ึน เกิดภาวะเบาหวาน 

          อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน  อาการที่เหน็ชัดเจนมี 3 ขอ คือ 

            1. ปสสาวะมากกวาปกติ 

            2. กนิน้ํามากกวาปกติ 

            3. กนิอาหารมากข้ึน แตผอมลง 

 

 นอกจากนี้ยังมีอาการอื่น ๆ แตกตางกันไปในแตละบุคคล ไดแก ออนเพลียงาย เปนแผลฝงาย

แตหายยาก คันตามตัวและบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ชาตามปลายมือปลายเทา ตามัวลงเปนตอกระจก 

เปนตน ในรายที่เปนมาก จะมีการเผาผลาูอาหารประเภทไขมันผิดปกติไปดวย ทําใหเกิดการนิ่งของ 

สารคีโตน (Ketone) ซึ่งเปนพิษตอระบบประสาท ทําใหคนไขหมดสติ และเกิดภาวะเลือดเปนกรด 

(Acidosis) ทําใหมีอาการหายใจ หอบลึก หรือสลบไป 
 การวินิจฉัยโรคเบาหวาน 

              การวินิจฉัยอาจตรวจหาระดับน้าํตาลในเลือด หรือในพลาสมา หรือในปสสาวะ แตที่นยิม คือ 

การตรวจดูระดับน้ําตาลในเลือด โดยตรวจดูระดับน้ําตาลในเลือดหลังจากอดอาหารมาเปนเวลาอยาง 

นอย 8 ชั่วโมง (Fasting Blood Sugar) จะพบวาคาปกติของคนวัยหนุม-สาว จะมนี้าํตาลในเลือด 

ประมาณ 90-100 มก./ดล. คนสูงอายุจะมีน้ําตาลในเลือดมากข้ึน จนถึงประมาณ 120 มก./ดล. แตถา 

มนี้ําตาลในเลือดเกินกวา 120 มก./ดล. แสดงวาเปนเบาหวาน 
การปองกันและการควบคุมโรคเบาหวาน 
เบาหวานเปนโรคเร้ือรัง ไมสามารถรักษาใหหายขาดได การดูแลรักษาจึงมุงที่จะปองกันการ

เกิดปญหาเเทรกซอนตาง ๆ โดยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ เเละพยายามขจัด

ปจจัยเส่ียงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.ระวังไมใหรางกายอวน คนอวนมักมีแนวโนมเปนโรคเบาหวาน และยังเส่ียงตอการปวยเปน

โรคอ่ืน ๆ เชนโรคหัวใจขาดเลือด ฉะนัน้ผูสูงอายุตองระวงัอยาใหอวน 

2.ควบคุมการรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน ผูสูงอายุทุกคนตองสนใจเร่ืองโภชนาการเปน

พิเศษ อยากินอาหารจําพวกขาวแปงมากเกินไป ควรงดอาหารจําพวกเนื้อสัตวติดมัน ไขมันที่ไดจาก
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สัตว อาหารทอด อาหารที่มีกะทิ ขนมหวาน น้ําหวาน น้ําอัดลมทุกชนิด แตควรเพิ่มอาหารจําพวกผัก

และผลไมที่มีรสไมหวาน เชน มะละกอ แตงโม สม มะมวง สับปะรด เปนตน 

3. หลีกเล่ียงความเครียดดวยวิธกีารตาง ๆ 

4. ออกกาํลังกายสมํ่าเสมอ อยางนอยวันละ 30 นาท ีทกุวัน 
 ภาวะแทรกซอนในผูปวยโรคเบาหวาน 

 ผูปวยโรคเบาหวานถาดูแลรักษาสุขภาพใหถูกตอง จะมีชีวิตยืนยาวเหมือนคนปกติ แตถา

ละเลยไมควบคุมอาหาร ไมออกกําลังกาย ไมปฏิบัติตามแพทยส่ัง ปลอยใหระดับน้ําตาลในเลือดสูง จะ

มีโรคแทรกซอนจนเปนเหตุใหเกิดทุพลภาพ หรือเปนอันตรายถึงแกชีวิตได ภาวะเเทรกซอนที่พบบอย 

ไดแก 

1. การเปนแผล ติดเชื้อตามมือเทา รักษาไมคอยหาย 

2. โรคหลอดเลือด เชน หลอดเลือดตีบในสมองทําใหเกิดโรคอัมพาต หรือหลอดเลือดที่เล้ียง

หัวใจตีบ ทําใหเปนโรคหัวใจขาดเลือด 

3. โรคความดันโลหิตสูง 

4. โรคตอกระจก ตอหนิ 

5. มีการอักเสบของเซลลประสาท ทาํใหมอีาการชาปลายนิ้วมือ ปลายเทา 

 
  3.3.3. โรคความดันโลหิตสูง   
             เปนปญหาสุขภาพทีพ่บบอยในผูสูงอายุซึง่พบในเขตเมืองมากกวาในเขตชนบทและอัตราการ

ปวยในผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายเุพศชาย ( จนัทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ  2540 : 22 )   
สาเหตุการเกดิความดันโลหิตสูง 
สาเหตุการเกิดสวนใหญรอยละ 90 ไมทราบสาเหตุแนนอน เพียงรอยละ 10 ที่พบเกิดจาก

พยาธิสภาพของไต เชน หนวยไตอักเสบ กรวยไตอักเสบ ไตวายเร้ือรัง หรือเกิดจากความเสื่อมของ

หลอดเลือด เชน ภาวะผนังหลอดเลือดแดงใหญแข็งตัว หรือเกิดจากตอมไรทอ เชน โรคคอพอกเปนพิษ 

นอกจากนี้ ความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุเนื่องจากความเส่ือมของหลอดเลือดทําใหหลอดเลือดขาด

ความยืดหยุน สงเสริมใหเกิดความดันโลหิตสูงงายข้ึน                  
ปจจัยเสี่ยงทีส่ําคัญ ไดแก        
1. ความเครียด เมื่อเกิดความเครียด ความไมสบายใจ โกรธ หงุดหงิด กังวล หรือตกอยูใน

สภาพที่ตองปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ รางกายจะหล่ังฮอรโมนอะดรีนาลีนจากตอมหมวกไต 

ฮอรโมนมีผลตอการทํางานของหัวใจทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึนหลอดเลือดหดแคบลงทําใหความดันโลหิต

เพิ่มสูงข้ึน 



 50 

2. การบริโภคอาหารที่มีรสเค็มจัด การกินเกลือโซเดียมมากๆมีผลตอการเสียสมดุลระหวาง

เกลือโซเดียมและโปตัสเซียม ซึ่งเกลือทั้งสองตัวนี้มีผลตอการสงผานอาหารและของเสียเขาออกเซลล

ทําใหเซลลทํางานผิดไป น้ํานอกเซลลเพิ่มปริมาณข้ึนเกิดการบวมตามตัว อาการบวมมีผลตอการบีบรัด

ตัวของเสนเลือดทําใหความดันโลหิตสูงข้ึน 

3.อาหารที่มีโคเลสเตอรอลสูง มีไขมันสูง ไขมันไปเกาะตามผนังหลอดเลือดทําใหเลือดไหล

ผานไดยากข้ึนทําใหหัวใจบีบรัดตัวแรงข้ึนเพื่อใหเลือดไหลเวียนไปอวัยวะตางๆไดมีผลตอการเพิ่มข้ึน

ของความดันโลหิต 

4.การสูบบุหร่ีจัด บุหร่ีทาํใหหลอดเลือดหดตัวแคบลง แรงดันที่จะใหเลือดผานจึงตองเพิ่มข้ึน 

5.ความอวน น้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึนสงผลตอการทํางานหัวใจที่ตองการหลอดเลือดฝอยมาเล้ียง

เนื้อเยื่อสวนที่เพิ่มข้ึนสงผลใหหัวใจทํางานหนักมากข้ึนเพื่อเพิ่มแรงดันใหมากข้ึน  

6.กรรมพันธุ หากมีประวัติคนในครอบครัวเปนความดันโลหิตสูงมีโอกาสเส่ียงที่จะเปนความ

ดันโลหิตสูง 

7. การมีอายมุาก มีโอกาสเปนความดันโลหิตสูงมากกวาคนอายุนอย 

8. เพศ เพศชายมีโอกาสเส่ียงตอการเปนความดันโลหิตสูงมากกวาเพศหญิง แตเพศหญิงวัย

หลังหมดประจําเดือนมีความเส่ียงตอการเปนความดันโลหิตสูง มากกวาเพศชายในวันเดียวกัน 

 
 3.3.4. โรคกระดูกและขอ 
          ขอเสือ่มในผูสูงอายุ 
          เมื่อกลาวถึงโรคในผูสูงอายุ โดยเฉพาะในผูสูงอายุ หรือคนในวัยทองดวยแลว สวนใหญมักจะ

นึกถึงภาวะกระดูกพรุน (Osteoporosis) ซึ่งเปนภาวะที่รางกายดูดซึมแคลเซียมไดนอยลง โดยสาเหตุ

หลักอันหนึ่งเกิดจากการที่รางกายไมสามารถผลิตฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) ซึ่งมีผลทําใหการดูด

ซึมแคลเซียมเขาสูรางกายไดนอยลง ดังนั้นการแนะนําใหทานแคลเซียมเสริมในผูสูงอายุจึงนับวาเปน

ทางออกที่ดีทางหนึ่งได แตยังมีปญหาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งไมสามารถละเลยในผูสูงอายุได โดยเฉพาะผูที่

ทํางานอยางหนักมาตลอดชีวิต นั้นคือภาวะขอเส่ือม (Deterioration of Joints) ซึ่งเปนภาวะที่ขอตอ

โดยเฉพาะขอเขา และขอเทา ซึ่งตองรองรับน้ําหนักมากที่สุดเส่ือมสภาพไป ทําใหเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอ

ตอ (Synovial Fluid) ลดนอยลง เกิดการเสียดสีของกระดูกในขณะที่มีการเคลื่อนไหว ระบบโครงสราง

รางกาย (Skeleton Structure) ของมนุษยเรานั้น ประกอบดวยกระดูกแข็ง (Bones) ซึ่งประกอบดวย

แคลเซียม และฟอสฟอรัสเปนแกนหลัก โดยสวนปลายกระดูก หรือบริเวณขอตอจะมีสวนที่เรียกวา

ปลายกระดูก (Cartilages) ครอบอยู ซึ่งกระดูกออนสวนนี้จะทําหนาที่เสมือนเปนเกราะปองกันการ

เสียดสีของกระดูกแข็งเวลามีการเคลื่อนไหวของรางกาย และบริเวณขอตอนี้เองจะมีเอ็นยึดกระดูก 
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(Tendons) ที่ทําหนาที่ยึดกระดูกใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสมตอการเคล่ือนไหวของรางกาย 

นอกจากนี้เนื้อเยื่อบริเวณขอตอกระดูกดังกลาว ยังสามารถสรางเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอตอ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการลดการเสียดสีกันทั้งของกระดูกแข็ง และกระดูกออนบริเวณขอตออีกทางหนึ่งดวย 

               ปญหาเร่ืองขอเส่ือมนี้ ในทางการแพทยพบวาเปนปญหาที่สามารถพบไดบอยมาในผูสูงอายุ

ทีผานการทํางานมาอยางหนัก ทั้งเพศชาย และเพศหญิง และจะกอใหเกิดภาวะกระดูกแข็ง แตกหัก

งาย หรือเดินไปไหนมาไหนลําบาก เกิดภาวะขอแข็ง เกร็ง และปวดขอยางรุนแรงตามมา ในปจจุบัน

พบวามีการใชยาในการรักษาภาวะขอเส่ือมนี้เปนจํานวนมากรองจากยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) 

โดยเฉพาะยาแกอักเสบในกลุม NSAIDs (Non-Steroid Anti-inflammatory Drugs) ซึ่งสวนมากเปน

การรักษาอาการปวดที่ปลายเหตุเสียมากกวา และมักจะมีผลเสียในการกอใหเกิดปญหาเร่ืองแผลใน

กระเพาะอาหารตามมา 

                ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดในการแกปญหาเร่ืองขอเส่ือมนี้คือ การปองกันหรือชะลอไมใหเกิด

ภาวะดังกลาวนี้ใหนานที่สุด โดยขอปฏิบัติดังตอไปนี้เปนสวนหนึ่งที่จะชวยยืดอายุของขอตอ และระบบ

โครงสรางของรางกายเราใหใชงานไดเนิ่นนานข้ึนอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเทานั้นหมั่นออกกําลัง

กายในลักษณะการยืดเสนยืดสาย พรอมการฝกสมาธิ หรือลมปราณควบคูกันไป เชน การวิ่ง  

การวายน้ํา การรํามวยจีน การฝกโยคะ ฯลฯ เพื่อเปนการบริหารขอตอใหใชงานที่ไมหนักแตใช

สม่ําเสมอ เพื่อใหมีเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอตอตลอดไป และปองกันไมใหขอยึดติดกัน ฝกทาทางการนั่ง 

การยืน การเดิน ใหถูกสุขลักษณะที่ดี คือ ไมใหขอสวนใดสวนหนึ่งแบกรับน้ําหนักมากเกินไป การยืน

ตรง การนั่งหลังตรงไมนั่งหลังงอ การยกของหนักดวยทาที่ถูกตอง หามใชหลังรับน้ําหนักในการยกเปน

อันขาด การใชที่นอนที่นุมจนเกินไปอาจทําใหกระดูกสันหลังงอ แลรับน้ําหนักมากไปจนเกิดอาการปวด

หลัง และกลายเปนหมอนรองกระดูกสันหลังเส่ือมได ควบคุมน้ําหนัก ไมปลอยใหรางกายโภชนาเกนิจน

อวนได จะเปนภาระกับ กระดูกหัวเขา ทั้งสองขาง ที่ตองแบกรับน้ําหนักรางกาย งดหรือลด การบริโภค

แอลกอฮอล หรือการสูบบุหร่ีที่มีผลตอสุขภาพของกระดูก และขอตอในระยะยาว หรือแมกระทั่งการใช

ยาบางประเภท เชน Steroids ซึ่งมีผลใหขอเส่ือม และกระดูกผุได หากจําเปนตองใชควรอยูในความ

ดูแลของแพทย รับประทานอาหารที่มีสวนในการเสริมสราง และซอมแซมกระดูกออนที่ขอตอ คือ

Glucosamine Sulfate และ Chondroitin Sulfate รวมกัน เพื่อรางกายนําไปใชในการสรางโปรตีน 

คอลลาเจน (Collagen) สําหรับกระดูกออน และเอ็น รวมถึงกระตุนการสรางเยื่อเมือกหลอเล้ียงขอตอ  
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              ขอกระดูกเสื่อม 
 
              ขอกระดูกเส่ือมเปนโรคที่พบบอยสุดในบรรดาโรคที่เกี่ยวกับขออักเสบขอกระดูกเส่ือมมี

สาเหตุมาจากการใชงานขอนั้นๆ มาเปนเวลานาน เกิดการเปล่ียนแปลงของผิวขอกระดูก ซึ่งมักจะ

สัมพันธกับการยางเขาสูวัยสูงอายุ การเปล่ียนแปลงของขอกระดูกเส่ือม จะเกิดข้ึนกับกระดูกออนของ

ปลายกระดูกที่มาประกอบกันเปนขอ ขอยกตัวอยางใหเห็นภาพไดชัดเจนวา กระดูกออนคือสวนปลาย

กระดูก สีขาวมัน เหมือนเชน เวลาเรารับประทานขาไก เราจะเห็นกระดูกออนที่เปนสวนปลาย สีขาวมัน 

ผิวมีลักษณะเรียบ ซึ่งลักษณะแบบนี้ก็เหมือนกระดูกออนในคนอายุไมมาก เวลาขอกระดูกเส่ือม ผิวที่

เรียบนี้จะขรุขระ เพราะมีการทําลายกระดูกออน จนลงไปถึงตัวกระดูกขางใต เวลามีการเคลื่อนไหวจะ

มีอาการปวด และจะขัดเวลาเร่ิมมีการเคลื่อนไหว ขอกระดูกที่เคยไดรับอุบัติเหตุมากอนก็จะเส่ือมเชนนี้

ไดเร็วกวาปกติขอกระดูกเส่ือมเปนโรคที่เมื่อเกิดข้ึนแลวจะไมมีทางหายขาดถือเปนโรคเร้ือรังที่จะตอง

คอยประคับประคอง ไมใหมีการเส่ือมมากข้ึนไปอีก ดังนั้นถาทานยังไมมีภาวะขอกระดูกเส่ือม ทานคง

จะตองระมัดระวังและปฏิบัติตนเพื่อชะลอการเส่ือม โดยหลักของการปฏิบัติตนคงจะไมพนการควบคุม

น้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติเพราะน้ําหนักเปนสาเหตุที่ทําใหขอกระดูกเส่ือมไดเนื่องจากรับแรง

มากกวาปกติ นอกจากนี้ทานจะตองทราบวา ทาทางตางๆ ในชีวิตประจําวันทาใดที่ไมควรกระทํา

เพราะจะทําใหขอเขาขอกระดูกสันหลังรับแรงมากเกินไป การบริหารรางกายเฉพาะสวนเชน การบริหาร

กลามเนื้อหลัง จะชวยชะลอขอสันหลังเส่ือมได 

           ขอเขาเสื่อม 

        ขอเขาเส่ือมเปนโรคขอกระดูกเส่ือม ที่พบไดบอยมาก ในบรรดาขอกระดูกเส่ือมทั้งหลาย จะ

เกิดข้ึนในผูสูงอายุเกือบทุกคนก็วาได เพราะการใชงานต้ังแตคนเราเร่ิมตนต้ังแตอายุ 1 ขวบ เดิน วิ่ง 

กระโดดโลดเตน ลวนแลวแตมีแรงไปกระทําที่ขอเขาทั้งส้ิน ซ้ํารายบางคนน้ําหนักตัวมากเกินกวาปกติ

ข้ึนไปอีก ยิ่งทําใหขอเขาเส่ือมไดรวดเร็วกวาวัยอันสมควรนอกจากนี้ผูที่ไดรับอุบัติเหตุบริเวณขอเขา 

เชน กระดูกบริเวณขอเขาหัก หรือเอ็นที่ยึดขอเขาขาด แลวไมไดรับการรักษาที่ถูกตองก็มีสวนทําใหขอ

เขาเส่ือมเร็วข้ึนไปอีก 

         การเปลี่ยนแปลงของขอเขาเส่ือมที่เกิดข้ึนคือ ผิวของกระดูกออนหายไป จนทําใหผิวขอสวน

นั้นกลายเปนเนื้อกระดูก ไมใชกระดูกออนที่มาสัมผัสกันเวลาขอเขาเคล่ือนไหว ซึ่งทําใหเกิดความ

เจ็บปวดมาก และบางคร้ังทําใหขออักเสบ บวม มีน้ําในขอเขา และตองไปรับการเจาะเอาน้ําออก ขอ

เขาที่เส่ือมนี้เวลางอเขามากๆ เชนนั่งยองๆ นั่งพับเพียบ หรือนั่งขัดสมาธิ ผิวขอยิ่งเบียดกันมากจะยิ่งมี

อาการปวดมากจนบางครั้งผูปวยไมสามารถงอเขามากๆ ได  เมื่อทราบการเปลี่ยนแปลงและอาการ
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ของขอเขาเส่ือมแลว สําหรับบุคคลที่ยังไมมีอาการหรือเร่ิมมีอาการ สามารถปองกันไมใหขอเขาเส่ือม

เร็วได โดยการระมัดระวังในการใชเขา ไมปลอยใหมีน้ําหนักตัวมากกวาที่ควรเปน การบริหารกลามเนื้อ

ตนขาโดยการเหยียดเขาตรงแลวยกข้ึน เพื่อใหกลามเนื้อตนขาแข็งแรง จะชวยลดแรงที่ลงไปที่กระดูก

ขอเขาไดบาง สําหรับบุคคลที่มีอาการแลว ควรลดกิจกรรมลง ถาไมดีข้ึนควรไปพบแพทยเพื่อตรวจ

รักษา ซึ่งสวนใหญเปนการรักษาดวยยาลดการอักเสบของขอ และการอธิบายใหระวังการใชขอเขา บาง

รายอาจจําเปนตองไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดรวมดวย และถาไมหาย การรักษาอาจจะใชวิธี

สองกลองเขาไปในขอเขา เพื่อผาตัดทําใหขอเขาเรียบข้ึน หรืออาจใชการผาตัดจัดขอเขาใหตรงข้ึนใน

รายที่ขอเขาโกง และบางรายที่ขอเขาเส่ือมมากๆ อาจจําเปนตองผาตัดเปล่ียนขอเขาเทียมจึงจะทําให

หายปวดได 

         จากโรคประจําตัวของผูสูงอายุรวม 4 โรค ดังกลาวขางตนเมื่อพิจารณาจะเห็นวาผูสูงอายุที่

เปนโรคประจําตัวอาจทําใหขาดความกระตือรือรนหรือมีอาการของโรคทําใหสุขภาพทางกายและจิตใจ

ไมราเริงสดช่ืน  ซึ่งอาจยับยั้งความรูสึกดานความรักระหวางเพศซ่ึงอาจกลางโดยละเอียดดังนี้ ผูที่ไมมี

โรคประจําตัวยอมจะมีสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจที่สมบูรณกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว

เกี่ยวกับโรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคกระดูกและขอ  ดังนั้นผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัวยอมจะมีทัศนคติตอความรักดีกวาผู สูงอายุที่มี โรคประจําตัว   เกี่ยวกับโรคหัวใจ  

โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคกระดูกและขอเพราะโรคกลุมหลังเปนอุปสรรคตอทัศนคติตอ

ความรัก  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมุติฐานวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวที่เปนอุปสรรคมีทัศนติตอความรัก

ดีกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวที่เปนอุปสรรค  

3.4 การออกกําลังกายในผูสูงอายุ การออกกําลังกายในผูสูงอายุนั้นมีรายละเอียดดังนี้

เนื่องจากการออกกําลังกายนั้นเปนส่ิงจําเปนตอสุขภาพของผูสูงอายุ แมวาจะไมมีคําจํากัดความวาใคร

คือผูสูงอายุ แตที่ยึดถือกันทั่วไปโดยประมาณวาอายุมากกวา 60 ปข้ึนไปถือวาสูงอายุ ซึ่งผูที่ยังแข็งแรง

ดี สมองแจมใส ยังทํางานไดเปนปกติอาจจะไมยอมรับ เพราะในขณะนี้ผูคนต่ืนตัวในการดูแลสุขภาพ 

ตลอดจนความกาวหนาของการแพทย ทั้งในดานปองกันและการรักษาพยาบาลดีข้ึน คนที่สูงอายุข้ึน

ยังคงแข็งแรงสมบูรณมีใหเห็นมากมาย และส่ิงที่สําคัญที่สุดในกลุมคนที่สูงอายุและแข็งแรงเหลานี้คือ 

การออกกําลังกาย  หลักปฏิบัติของการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ซึ่งมีดังนี้ 

1. จัดใหงานอดิเรกเปนการออกกําลังกาย เชน การปลูกและดูแลตนไม การทําสวนขุดพรวนดิน

เล็กๆ นอยๆ ถือเปนการใชกําลังกายในชีวิตประจําอยางหนึ่ง ซึ่งจะไดผลในแงของจิตใจดวยที่ทําให

เพลินเพลินไป แตตองระวังการกมเงยหรือการหกลมดวย บางทานอาจไมถือวาส่ิงเหลานี้เปนการออก
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กําลังกาย แตอยางนอยก็ถือวาเปนการฝกฝนรางกายใหคงสภาพอยูได ดีกวานั่งๆ นอนๆ ไมทําอะไร

เลยจะยิ่งมีปญหามากข้ึน  

2. การฝกกายบริหาร โดยทําเหมือนการฝกพละศึกษาในเด็ก การรํามวยจีน การฝกโยคะ โดยให

ทําดวยความนุมนวลไมเรงรีบ เพื่อหวังผลใหมีการเคลื่อนไหวของขอตอไดเต็มที่ โดยงอสุดและเหยียด

สุด จะทําใหไมมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวัน  

3. การเลนกีฬา ที่ไมตองมีการปะทะ สามารถควบคุมความหนักเบาไดดวยตนเองควรเลนกับผูที่

อยูในวัยเดียวกัน และไมควรถือการแขงขันเปนสําคัญ  

4. การออกกําลังกายที่มีผลทําใหระบบการหายใจ ระบบหัวใจ และการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน 

สําหรับคนสูงอายุอาจไดแก การเดินเร็ว การเตนรําในบางจังหวะ ซึ่งในผูที่มีปญหาเร่ืองขอเขา ขอ

กระดูกสันหลังเส่ือม อาจทําไมได แตอาจใชจักรยานอยูกับที่ ซึ่งมีผลตอขอตอไมมากก็สามารถกระทํา

ได ซึ่งสามารถสรุปประโยชนของการออกกําลังกายตอผูสูงอายุไดดังนี้ คือ 

              1.ชวยใหระบบไหลเวียนของเลือดทํางานไดดี ไปเล้ียงสวนตาง ๆ ไดมากข้ึน ปองกนัโรคหัวใจ 

โรคความดันโลหิตตํ่า มีภูมติานทานของรางกายดีข้ึน และปองกนัโรคตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน โรคอวน 

โรคขอเส่ือม  

             2.ชวยในการควบคุมน้ําหนัก การทรงตัว และทาํใหเคล่ือนไหวคลองแคลวข้ึน   

             3.ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีข้ึน  

             4.ชวยลดความเครียดและทําใหการนอนหลับพักผอนดีข้ึนในการออกกําลังกายทุกคร้ัง 

ผูสูงอายุควรจะประเมินความเหมาะสม และความสามารถกอน เชน บางคนที่มีโรคประจําตัว เชน 

เบาหวาน โรคหัวใจ ควรปรึกษาแพทยวาควรออกกําลังกายประเภทใด และมากนอยเพียงใดการเร่ิม

ออกกําลังกายนั้นควรเร่ิมจากการศึกษาหลักการใหถูกตองกอน แลวคอย ๆ เร่ิม ไมควรหักโหมมากใน

คร้ังแรก ๆ เพื่อเปนการปรับสภาพรางกายกอน การออกกําลังกายที่ดี ควรเปนการออกกําลังกายที่

ตอเนื่องไมใชหักโหมทําเปนคร้ังคราว ควรเร่ิมจากการอุนรางกาย (ประมาณ 5-10 นาที) ออกกําลังกาย 

(15-20 นาที) และจบดวยการผอนคลาย (5-10 นาที) ทุกคร้ัง ในการออกําลังกายทุกคร้ังไมควรกล้ัน

หายใจ หรือสูดลมหายใจอยางแรง ควรหายใจเขา และออกยาว ๆ เพื่อชวยระบบการหายใจของ

รางกาย การออกกําลังกายที่เหมาะสมของผูสูงอายุนั้น ข้ึนอยูกับสภาพรางกายของแตละคน ตัวอยาง

ของการออกกําลังกายแบบตาง ๆ ไดแก 

             - เดิน เวลาเดินออกกําลังกาย ผูสูงอายุควรเดินใหเร็ว เพื่อใหหัวใจมีการเตนเพิ่มข้ึน และควร

แกวงแขนเบา ๆ ไปมา เพื่อบริหารกลามเนื้อสวนอ่ืน ๆ หากเดินเร็วมากไมได ตองเพิ่มเวลาในการเดิน

ใหมากข้ึน ควรใชรองเทาที่เหมาะสม และคามเดินในตอนเชาในที่ที่อากาศบริสุทธิ์ ปลอดโปรง 
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              - วิ่ง ควรวิ่งชา ๆ เฉพาะผูที่มีขอเทาดี และเลือกใสรองเทาที่เหมาะสมกับการวิ่ง ถารูสึกเหนื่อย

มากควรหยุด หรือเปล่ียนเปนเดินเมื่อหายเหนื่อยแลวจึงวิ่งตอ ถารางกายแข็งแรงควรวิ่งใหนานข้ึน ควร

เพิ่มระยะเวลาวิ่งดีกวาเพิ่มความเร็วในการว่ิง  

  - โยคะ การออกกําลังกายแบบโยคะ จะเปนการออกกําลังกายที่ผสมผสานไปกับการหายใจ

ใหออกซิเจนไดเขาสูรางกายดีข้ึน นอกจากน้ียังชวยใหผูสูงอายุการทําสมาธิ และมีจิตใจที่ปลอดโปรง

แจมใสดวย อยางไรก็ตามควรฝกกับครูผูชํานา เพื่อปองกันปญหาที่อาจเกิดข้ึนได 

 - รํามวยจีน การรํามวยจีนนัน้คลายกับการฝกโยคะในแงที่จะชวยใหผูสูงอายุฝกสมาธิไปในตัว 

จะเนนการเคล่ือนไหวอยางชา ๆ ของรางกายทุกสวน เหมาะกับผูสูงอายุทัว่ไปที่ไมมีปญหาเร่ืองขอเทา 

ควรฝกภายใตการดูแลของครูผูชํานาญเชนกัน  

 - รําไมพลอง จะชวยในการรักษาความสามารถการเคล่ือนไหวของขอตาง ๆ ในรางกาย แต

อาจไมเหมาะกับผูสูงอายุที่มีปญหาเร่ืองกระดูกสันหลัง ควรปรึกษาแพทย หรือนักกายภาพกอนเลือก

ทาที่เหมาะสม - การข่ีจกัรยาน หรือการใชอุปกรณในการออกกําลังกาย  

              - วายน้ํา หรือออกกําลังกายในน้าํ  

              - การบริหารทาตาง ๆ หรือกีฬาทีเ่ปนประเภท ควรปรึกษาแพทยกอนวากฬีาหรือทาบริหารใด

เหมาะกับทาน เพื่อใหไดรับประโยชนสูงสุด 

          การออกกําลังกายทําใหพลังทางเพศดีข้ึนเช่ือวาการออกกําลังการที่เหมาะสมพอดี  ทําให

พลังทางเพศดีข้ึน แตทั้งนี้ทั้งนั้น ตองไมออกกําลังกายจนเกินขนาดไป ซึ่งจะใหผลทางตรงขาม 

(บรรลุ  ศิริพานิช.2541:16) นอกจากนั้นการออกกําลังกายยังมีผลดีตอดานจิตใจซึ่งเมื่อผูสูงอายุมี

จิตใจดีแลว ก็ยอมทําใหเกิดความรักตอคนใกลชิด และคนรอบขางไดเพราะการออกกําลังกายใหผลดี

ตอจิตใจดังนี้คือ ( บรรลุ  ศิริพานิช .2541:9-10) 

1. บรรเทาหรือลดความเศรา   

2. ทําใหอารมณและจิตใจดีข้ึน 

3. ลดความเครียดและความกระวนกระวายใจ 

4. ทําใหเปนตัวของตัวเองและสามารถดูแลตนเองได 
5. ทําใหความสนใจ  ความเอาใจใส และความจําดีข้ึน 

6. ความเจ็บปวดลดลง 
7. ลดอุบัติการณการเกิดโรคทางกายอันเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท

(Psychosomatic  Disorder)  

8. เพิ่มความมัน่ใจในตนเอง และความพึงพอใจในตนเอง 
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9. ทําใหมีความพอใจตอการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวเปนการกระตุนการ
เรียนรูทาํใหความรูสึกนึกคิดที่วาตนแกแลว และมีความออนแอ ลดลงหรือหายไป 

จากคํากลาวขางตนการออกกําลังกายจึงมสีวนสําคัญที่จะชวยสงเสริมความรักแกผูสูงอายุได 
 

4.เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับลกัษณะทางชวีสังคมกับทศันคติตอความสัมพันธทาง
เพศของผูสูงอายุ  
            เอกสารที่เกีย่วของโดยตรงกบัลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายนุัน้ยังมีคอนขางนอย ผูวิจยัจึงไดศึกษางานที่เกีย่วของในดานตางๆ  ดังนี ้
     4.1 ความสัมพันธทางเพศหรือเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 

คนสวนใหญเขาใจวาผูสูงอายุไมมีความรูสึกทางเพศ ซึ่งเปนความเขาใจผิด เพราะในความ

เปนจริงผูสูงอายุยังมีความตองการทางเพศ และทําอะไรไดทุกอยางเหมือนเมื่อตอนเปนหนุมสาว 

เพียงแตความรูสึกต่ืนเตนที่จะไดรวมเพศและการถึงจุดสุดยอดมิไดถึงใจด่ังที่เคยเปนมา  เพราะเมื่อเขา

สูวัยสูงอายุยอมมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจ   การเจ็บปวย  การมีโรคประจําตัวตางๆ เชน 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ มะเร็ง ฯลฯ ยอม สงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม

ตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  สวนผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงก็ยังสามารถมีกิจกรรมทางเพศ

ไดตามปกติตามสภาพรางกาย 

เพศสัมพันธหรือความสัมพันธทางเพศในผูสูงอายุนั้น คือการแสดงออกระหวางผูสูงอายุเพศ

ชายและเพศหญิง เปนความผูกพันทางกายภาพ ซึ่งหมายถึงการรวมเพศและความสัมพันธทางเพศ

ของผูสูงอายุนั้นยังหมายถึงการแสดงออกอยางอ่ืน เชน การกอด การจูบ การหอมแกม  การแสดง

ความเอ้ืออาทรตอกัน  การเอาใจใสดูแลกันแลกัน       ความรูสึกโรแมนติคหรือความรูสึกเยายวนตอกนั

และกันไมเส่ือมคลาย 

คนที่มีอายุมากข้ึนโดยเฉพาะวัยชรา สมรรถภาพทางเพศมักจะหยอนยานตามไปดวย หลอด

นีออนที่เคยเปดปุบติดปบ ก็มีอันเปนไปเปดแลวไมคอยติดเหมือนเมื่อคร้ังเปนหนุมสาว ตองการแรง

กระตุนมากกวาที่เคย รายงานของฝร่ังบอกวาอาจจะตองถึงกับลูบคลํากันทีเดียว ขณะรวมเพศถา

อารมณไมตองกันนีออนก็ดับเอาด้ือๆ   นักวิจัยทางเพศอยางคินเซ  เรยมอนด เพิรล เอ.แอล.ฟงเคิล จี 

นิวแมน และ ซีอาร นิโคล รายงานตรงกันวาความตองการทางเพศของหญิงและชายยงัมอียูตราบเทาที่

รางกายยังมีสุขภาพสมบูรณ  ( บริบูรณ พรพิบูลย .2542:70-109.) 
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สรรค  ศรีเพ็ญ (สรรค ศรีเพ็ญ.2518:320-345)   ไดกลาวถึงความรักและกามารมณในวัยชรา

ไววา บุคคลที่เขาสูวัยชรายอมมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดาน ซึ่งในดานความรักและกามารมณก็ได

มีผูรูหลายทานกลาวรายละเอียดไวดังนี้ 
ผูสูงอายุเพศหญิง 

  วูลฟ (Wolfe) กลาววาผูหญิงเปนอันมากเม่ือตอนสาวๆ ไมไดรับความพอใจทางเพศ

เทาที่ควร  เพราะกลัวการต้ังครรภ พอถึงวัยหมดระดูแลว  กลับมีความสุขและความตองการในการรวม

เพศมากข้ึน  จนกระทั่งบางทีสามีของเธอคิดวาเธอเปนโรคตัณหากลับ หรือมักมากหรืออะไรทํานองนั้น 

บางทีถึงกับทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน  สาเหตุที่แทจริงนั้นก็เปนเพราะเธอไดขจัดความกลัวมี

ลูกออกไปเทานั้นเอง   

  สเปนซ (Spence) พบวาหญิงสวนมากเมื่อถึงวัยหมดระดูแลว ยังคงมีความรูสึกและ

ความตองการรวมเพศเหมือนเดิม  และอาจคงอยูเชนนั้นไปอีกนานเปนสิบๆ ป หรือบางคนกลับมากข้ึน  

  คินเซย (Kinsey) ไดสํารวจหญิงอเมริกันเปนจํานวนเกือบแปดพันคน  ทั้งโสดและ 

ไมโสด  เขาไดสถิติวาการสําเร็จความใครดวยตนเองจะคอยๆ เพิ่มข้ึน  จนกระทั่งสูงสุดในตอนอายุ  

40-50 ป ตอจากนั้นยังคงกระทําตออีกนานแมความบอยจะลดลง ผูที่เปนโสด หรือคูตาย หรือเลิกกัน

ไปจะทํามากกวาผูที่ยังอยูกับสามี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายอยาง และสาเหตุจะเปนประการ

ใด ก็ตามมีความจริงอยูวา ความรูสึกและความตองการทางเพศของเธอยังคงอยู และกลับมีมากที่สุด

ในวัยที่ใครๆ พากันคิดวาเธอหมดความรูสึกทางเพศเพราะแกแลว 

  มาสเตอรและจอหนสัน ไดศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางเพศในผูหญิงที่กําลังจะหมดระดู 

และหมดระดูนานแลว ที่มีอายุระหวาง51-89  ป จํานวน 61 คน พบวา โดยทั่วไปยิ่งอายุมากข้ึนความ

รุนแรง  ความรวดเร็ว  และความนานของปฏิกิริยาโตตอบทางเพศทั้งทางใจและทางกายยิ่งลดลง

ตามลําดับอายุ ทั้งนี้ในหญิงสูงอายุอาการเลือดข้ึนหนา  เมื่อถูกเรงเราอารมณทางเพศจะปรากฏ

นอยลงทุกทีน้ําเมือกจากตอมเพศตางๆจะออกนอยลง  เมื่อกระตุนคลิตอริสโดยตรงความรูสึกทางเพศ

จะเกิดข้ึนชากวาเดิม  และระยะเวลาที่ความรูสึกจะข้ึนถึงจุดสุดยอดก็จะนานข้ึนการมีเพศสัมพันธเปน

กิจกรรมคู  ดังนั้นคูจึงเปนเร่ืองสําคัญ  ถาคูมีพลังกายและพลังใจคลายคลึงกันก็ไปกันไดดวยดี  แตถาคู

มีพลังกายและใจแตกตางกันจะทําใหเกิดปญหาเสมอ  อยางไรก็ตาม เมื่อมีอายุมากเขา ๆ  กิจกรรม

ทางเพศจะคอยๆ หางออกและเลิกราไปเองในที่สุด  มีขอเสนอแนะไวดังนี้  
 ผูสูงอายุเพศชาย 
 คอลดเวลล (Cauldwell) ไดยกตัวอยางไวหลายเร่ือง เกี่ยวกับความสามารถทาง กามารมณ

และการสืบพนัธในผูสูงอาย ุเชน เร่ืองของโทมัส พารร (Thomas Parr) ผูซึ่งเกิดในประเทศอังกฤษเม่ือป  

พ.ศ.2026  และมีอายยุืนถงึ 152 ป ในตอนหนุมๆเขาไดชื่อวาเปนนกัลาผูหญิงตัวฉกาจ  และไมจริงจัง
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กับใครเลย  เมื่ออายุได 80 เขาจึงาตัดสินใจวาจะแตงงานและเปนหลักแหลงเสียท ีเขาอยูกนิกับภรรยา

ที่ถูกตองตามกฎหมายคนแรกนี้เปนเปนเวลา 32 ป แลวเธอก็ตายจากเขาไปเม่ือเขาอายะไดเพยีง 112 

ป แปดปตอมาเมื่ออายุ 120 ป เขาก็แตงงานอีกคร้ังหนึ่ง และเขามีลูกทั้งกับเมียคนแรกและคนหลัง   

สําหรับในสหรัฐอเมริกา  ชายอายุสูงที่สุด  ( ที่มีหลักฐาน เชื่อถือไดแนนอน )ที่สามารถมบุีตร มี

บุตรไดคือ ยอรช ไอแซค ฮิวส (George Isaac Hughes) เขามีบุตรเม่ืออายุ 96 ป  

ดร. คินเซย แบงวิธีตาง ๆ ของการปลดเปลื้องทางเพศในผูชายไวดังนีคื้อ  

1. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ( Masturbation ) 

2. การหล่ังน้าํอสุจิเมื่อหลับหรือฝน  “ฝนเปยก”(Nocturnal  emission) 

3. การเลาโลมจูบกอดจนกระทั่งหล่ังน้ําอสุจิโดยไมมีการรวมเพศ(Petting to climax) 

4. การรวมเพศกบัหญิง ทัง้ที่เปนภรรยาหรือหญิงอ่ืนๆ (Sexual   intercourse) 

5. การรวมเพศกบัสัตว(Animal  intercourse) 

6. การเลนเพื่อนกับชายดวยกนั( Homosexual  outlet)  

 ความถี่ของการปลดเปล้ืองทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น มีสาเหตุเนื่องจากรางกายและ

อวัยวะตางๆ มีการเส่ือมทรามลงตามธรรมชาติ อีกสวนหนึ่งมาจากการที่พลังจิตหยอนลง เบ่ือหนายตอ

การกระทําอันซ้ําซาก  มีบางคนความถ่ีกลับเพิ่มข้ึนชั่วคราวเพราะ เปล่ียนคูนอนใหมหรือเปล่ียนวิธี

ปฏิบัติใหม สถานที่ใหม  แตก็มักจะเพิ่มอยูไดไมนานนักแลวก็กลับลดลงไปเหมือนเดิมในไมชา 

 ความนานของการแข็งตัวขององคชาต (Duration of Erection) เมื่อมีความรูสึกทางเพศ จะ

แข็งอยูไดนาน ที่สุดในตอนอายุยี่สิบเอ็ดถึง ยี่สิบหาป เฉล่ียนาน 54.4 นาที และจะแข็งไดเพียง 7  นาที 

เมื่ออายุ หกสิบหกถึง เจ็ดสิบปมีพวกวัยรุนเปนจํานวนมากที่ 

 อีกขอหนึ่งของการคนควาของก็คือ เขาพบวายิ่งอายุมาก “น้ํานําเสด็จ “จะยิ่งนอยลง (น้ําที่

เกิดกอนการหล่ังน้ํากามจริง) และความสามารถในการหล่ังน้ําอสุจิไดมากกวาหนึ่งคร้ังในการรวมเพศ

นั้นพบวาผูที่นานๆ ทําไดสักหนหนึ่งนั้นมีมาก แตผูทีสามารถทําไดสม่ําเสมอเกือบทุกคร้ังที่รวมเพศมี

นอย สถิติสูงสุดพบในพวกรุนกระทง และลดลงเร่ือยๆ เมื่ออายุเพิ่มข้ึน สวนใหญไมสามารถทําไดเมื่อ

อายะเกิน ส่ีสิบไปแลว และพบวาประมาณ 3 เปอรเซนตของผูชายที่อายุหกสิบปหรือมากกวายังคง

สามารถหล่ังน้ําอสุจิไดมากกวาหนึ่งคร้ังในการรวมเพศแตละคราว 

 คินเซยไดกลาวถึงลักษณะของเพศสัมพันธในวยัสูงอายวุา 

1. เพศสัมพันธเปนเร่ืองปกติในทุกอายุ  ดังนั้นอยารูสึกวามีความผิดในความรูสึกทางเพศที่
ทานมีหรือตองการ 

2. ถาทานมีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  ทานควรมีความกระฉับกระเฉง และมี

ความตองการเพศสัมพันธไดจนถึงวัยชรา 
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3. การมีเพศสัมพันธสม่ําเสมอตลอดชีวิต จะชวยทําใหทานคงความสามารถในทาง

เพศสัมพันธไวไดตลอดไป   

4. อยารูสึกกังวลถาทานมีความรูสึกทางเพศลดลงเมื่อทานเขาสูวัยชรา  เพราะนั่นเปนเร่ือง

ธรรมดา 

5. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเร่ืองปกติ  ไมมีโทษ  แตกลับเปนประโยชนสําหรับราย

ที่หาคูตอบสนองไมได 

6. ถาหากทานมปีญหาทางเพศอยาลังเลใจที่จะหาขอแนะนําจากแพทย  หรือจิตแพทย  เขา
จะใหความกระจางแกทานได 

7. การที่จิตใจยังมีความตองการทางเพศสัมพันธ  แตสภาพรางกายปวกเปยกไมตอบสนอง  
ซึ่งมักเกิดกับเพศชาย  สาเหตุสวนใหญมาจากเร่ืองทางจิตใจ  และความไมรวมมือ ไมสนับสนุน  ไม

ชวยเหลือของฝายหญิง  หากไดแกปญหาทางสุขภาพจิต  และไดรับความรวมมือจากฝายหญิงดวยดีก็

จะสามารถแกปญหาได ( บรรลุ   ศิริพานิช .2538:54-57) 

 
 ปญหาทางเพศสมัพันธทีพ่บในผูสูงอายุ 
 1. ปญหาท่ีพบบอยในเพศชายคือ องคชาตไมยอมแข็งตัว หรือแข็งตัวไมดี 
พอที่จะประกอบกิจกรรมทางเพศ ใหบรรลุเปาหมายไดจนเพียงพอใหเกิดความสุขจากการมี

เพศสัมพันธได แตเดิมเรียกวาภาวะหมดสมรรถภาพทางเพศ (Impotent) ซึ่งทําใหผูชายรูสึกสูญเสีย

ความเปนชายปจจุบันเปลี่ยนมาใชคําวา Erectile  Dysfunction  หรือ ED   

 2. ไมมีความตองการทางเพศหรือตองการนอย ปญหานี้จะทําใหคูสมรสอีกฝายหนึ่งเกิด

ความเดือดรอน  เชน ภรรยากลาวหาสามีวามีความบกพรองทางเพศไมสนใจภรรยา  สวนสามีก็อาจ

กลาวหาภรรยาวาไมตอบสนองทางเพศหรือกามตายดาน(Frigidity) สาเหตุของปญหานี้สวนใหญเปน

เร่ืองจองจิตใจและความขัดแยงในครอบครัว 

 3. มีความตองการทางเพศ  แตมีปญหาในทางปฏิบัติ ปญหาในการรวมเพศนั้นแตกตาง

กันระหวางในฝายและฝายหญิง  ปญหาฝายชายมักเปนเร่ืองการไมแข็งตัวของอวัยวะเพศ หรือแข็งตัว

ไมนานเพียงพอที่จะรวมเพศจนสําเร็จ หรือการหล่ังเร็ว หรือหล่ังชา หรือการไมหล่ังน้ําอสุจิ สวนปญหา

ฝายหญิงคือการไมตอบสนองทางเพศหรือกามตายดาน  มีความเจ็บปวดเวลารวมเพศ ชองคลอดเกร็ง

ไมสามารถรวมเพศได  และฝายหญิงไมบรรลุจุดสุดยอด 

 4. การมีโรค  หรือภาวะทางกาย ที่เปนสาเหตุของปญหาทางเพศโดยเฉพาะการเจ็บปวย

เร้ือรัง เนื่องจากวัยสูงอายุเปนชวงที่ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมี 

การเจ็บปวยเรื้อรังหรือการมีโรคประจําตัวนั้นผูสูงอายุจะตองไดรับยาเปนเวลานาน ซึ่งมีผลกระทบตอ
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การตอบสนองทางเพศ ในผูสูงอายุทั้งชายและหญิง (บุญศรี  นุเกตุ ,ปาลีรัตน   พรทวีกัณทาและ

คณะ .2545:188) ซึ่งการมีโรค หรือภาวะทางกายที่เปนสาเหตุของปญหาทางเพศที่พบบอยนั้น  ไดแก  

1. โรคทางระบบตอมไรทอที่สําคัญ  คือ  เบาหวานและโรคตอมธัยรอยด  ซึ่งผูสูงอายมุ ี

แนวโนมเปนเบาหวานและมีความผิดปกติของตอมธัยรอยดมากกวา คนหนุมสาว   เบาหวานทําใหเกิด

อวัยวะเพศไมแข็งตัวในเพศชาย (Erectile Dysfunction) ซึ่งเกิดเนื่องจาก Penile Neuropathy  

2. โรคหัวใจและหลอดเลือด ที่พบบอยคือโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (Myocardial   

Infraction) ซึ่งมีผลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุเปนอยางมากคือ ทําใหผูสูงอายุกลัวและกังวลตอการมี

เพศสัมพันธ  และโรคหลอดเลือดอุดตัน จากไขมันในเลือดสูง และจากเบาหวานดังกลาวขางตนทําให

เกิดปญหา อวัยะเพศไมแเข็งตัวในเพศชาย 

3. โรคทางระบบประสาท  ทําใหเสนประสาทที่มาเล้ียงอวัยวะเพศและอวยัวะที่เกีย่วของ 

กับการรวมเพศ  ทาํงานผิดปกติ  เชนไดรับบาดเจ็บที่ไขสันหลัง 

4. การสูญเสียอวยัวะเพศ  อาจมาจากการผาตัดเชนเปนมะเร็งชองคลอดหรือมะเร็ง 

อัณฑะ  ตองตัดชองคลอดหรืออัณฑะออก  หรืออาจไดรับการฉายแสงรักษาโรคมะเร็ง 

5. การใชยาและสารเสพติดยาบางชนิดมีผลกระทบตอระบบการตอบสนองทางเพศ  เชน ยา 

ลดความดันโลหิต  ทําใหเกิดการไหลของเลือดไปยังอวัยวะเพศลดลงดวย  ยากลอมประสาท และยา

นอนหลับ  มีผลตอประสาทสวนกลางที่ลดการตอบสนองทางเพศ  อวัยวะเพศแข็งตัวชา  มีการหล่ังเร็ว

หรือชา  มีปญหาของการถึงจุดสุดยอด 

แอลกอฮอล และสารเสพติดทุกชนิด จะออกฤทธิ์กับระบบประสาทสวนกลาง (CNS) มีผล 

ตอการหล่ังของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน  และ  โกนาโดโทรฟน  ทําใหมีการลดลงของอวัยวะเพศชาย 

และเนื่องจากการสูบบุหร่ีจะสัมพันธกับความดันโลหิตสูงและโรคของหลอดเลือด(National Institutes 

of Health,1992) และทําใหเสนเลือดหัวใจตีบลงในระยะยาวที่ทําใหเสนเลือด Cavanosal  Artery ซึ่งมี

ขนาดเล็กแข็งตัว 

 6.  ความพิการแตกําเนิด มีอวัยวะเพศผิดปกติ เชน ไมมีชองคลอดหรือชองเปดปสสาวะ

ผิดปกติในเพศชาย 

 ปอปปโน (PaulPopenoe) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการครองชีวิตสมรสในวัยกลางคน       

และสูงอายุไวดังนี้ 

 7.  ทั้งหญิงและชาย เมื่ออายุมากข้ึน ความรูสึกและการปฏิบัติทางเพศจะตองลดลง 

โดยไมมีปญหา  แตก็ควรใหคอยเปนคอยไป  ไมใชหยุดโดยส้ินเชิง  และโดยทันทีทันใด 

8. ในตอนหนุมสาวแตงงานกันใหมๆ ปญหาของภรรยามักจะอยูที่วาทํายังไงถึงจะไมให 
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สามีปฏิบัติทางเพศมากเกินไป แตพอถึงวัยชรากลับตรงขาม ผูชายจํานวนมากมักจะกังวลกับการที่

ความสามารถทางเพศของเขาเส่ือมลง  ซึ่งภรรยาควรจะแกไปดวยการทําตัวใหสวยและมีเสนหอยู

เสมอ  และควรจะเปนฝายเสนอหรือกระตุนเชิญชวนเชิงสวาทบางพอสมควร  แตจะตองกระทําดวย

วิธีการอันละเมียดละไม   

9. ถึงแมวาสมรรถภาพทางเพศของสามียังดีอยูและผูหญิงก็ไมมีความตองการ การรวมเพศ
เทาใดนัก แตภรรยาก็ควรพยายามเปนฝายเชิญชวนดังกลาวแลวบางในระยะเวลาอันสมควร  หาก

ผูหญิงคิดวาการกระทํานี้ไมสมควร เพราะไมใชหนาที่ของผูหญิงที่จะเปนฝายเสนอกอน นัน้ ถอืเปนการ

เขาใจผิดอยางมากและอาจเปนเหตุใหสูญส้ินความสุขในชีวิตสมรสโดยทันทีและตลอดไป 

10. การที่ภรรยาพยายามทําตัวใหสวย  มีเสนห  และเปนฝายกระตุนเตือนบางนั้นนอกจาก 

จะเปนประโยชนตอความรูสึกของสามีแลว ยงัเปนประโยชนตอตนเอง คือจะชวยใหจิตใจผองใสคึกคัก

ข้ึน  โดยเฉพาะถาไดรับการสนองตอบจากสามีสมกับทตีนไดต้ังใจไว 

11. แมวาการรวมเพศในวัยนี้อาจหยอนความสําราญ และความสุขไปบางตามความ 

ลวงเลยของอายุ  ก็อยาไดเสียใจหรือทอใจเลย  จงพยายามปฏิบัติตอไปตามสมควร  เพราะวาความรัก

และอุปกรณตางๆ  ของความรักก็คลายกันกับกลามเนื้อ  ถาใชทํางานอยูเสมอก็แข็งแรง  ถาไมใชก็จะ

ออนปวกเปยกเหี่ยวแหงไปโดยรวดเร็ว 

12. ออกกําลังกายพอสมควรโดยสมํ่าเสมอ การพักผอนใหเพยีงพอ การสมาคมบาง จะชวยทาํ

ใหสุขภาพและจิตใจดีอยูเสมอ  และความรูสึกทางเพศก็จะดีตามไปดวย  ความเศราหมอง เจาทกุข 

และความวิตกกังวลตางๆ เปนศัตรูตัวสําคัญของความรูสึกทางเพศ 

13. ผูสูงอายทุีท่ํางานบางพอสมควรจะดีกวาผูที่อยูเฉยๆ โดยไมทําอะไรเสียเลย  การดํารงชีวิต 

แบบเดียวจําเจเปนเวลานาน ยอมไมเหมาะ  ควรหาทางเปล่ียนเสียบาง  เชน เขาสมาคมกับผูอ่ืน ที่ไม

รูจัก ไปเทีย่วที่ๆ  ไมเตยไป  หาหนังสือใหมอาน หาอาหารแปลกๆ  รับประทาน  หรือศึกษาเร่ืองอะไร

ใหมๆ   ที่ตนไมเคยรู  ส่ิงเหลานี้จะทาํใหจติใจรวมทั้งความรูสึกทางเพศดีข้ึนได โดยไมมีปญหาเลย 

 
   4.2 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับลกัษณะทางชีวสังคมกบัความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ 
           สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน (2546:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยทางชีวสังคม  อัตมโนทัศน  และความ

ฉลาดทางอารมณกับทัศนคติในการมีคูครอง ของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลธรรมศาสตร

เฉลิมพระเกียรติ  โดยกลุมตัวอยางเปนบุคลากรที่เปนโสดและปฏิบัติงานในรางพยาบาลธรรมศาสตร

เฉลิมพระเกียรติ  จํานวน 180 คน  ผลการวิจัยพบวา  บุคคลากรเพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครอง

ดีกวาบุคคลากรเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคคลากรที่มีอายุมากมีทัศนคติใน

การมีคูครองดีนอยกวาบุคคลากรที่มีอายุนอย  บุคคลากรที่มีระดับการศึกษากับปานกลางมีทัศนคติใน
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การมีคูครองไมแตกตาง  บุคคลากรที่มีอายุงานมากมีทัศนคติในการมีคูครองดียนอยกวาบุคลากรที่มี

อายุงานนอย          

            อรนุช  จันทรสุริยะเจษฎา (2547) ซึ่งปจจัยทางชีวสังคมกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน

การสมรสของพนักงานบริษัทในนิคมอุตสาหกรรมเมืองใหมบางพลี พบวา เพศชายมีทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธกอนสมรสดีกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01,  พนักงานที่มีอายุมากกวา

และพนักงานที่มีอายุนอยกวามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกนั  พนกังานทีม่ี

ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน และมีสภาพการพักอาศัยแตกตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน

สมรสแตกตางกัน 

นภาพร ชโยวรรณและจอรน โนเดล (2545) ไดศึกษากิจกรรมทางเพศของคนสูงอายุไทย: 

อิทธิพลของอายุ เพศ และสุขภาพงานวิจัยนี้ศึกษากิจกรรมทางเพศของประชากรไทยอายุ 50 ป และ

มากกวาโดยพิจารณาถึงอิทธิพลของอายุ เพศและภาวะสุขภาพ  ผลการศึกษาช้ีวาสัดสวนของผูสูงอายุ

ไทยที่สมรสไมนอยยังคงมีกิจกรรมทางเพศ  แตสัดสวนดังกลาวตํ่ากวาในประเทศตะวันตกทั้งในชาย

และหญิงสมรส  กิจกรรมทางเพศและความตองการทางเพศลดลงอยางตอเนื่องตามอายุที่เพิ่มข้ึน และ

ในทุกกลุมอายุ ระดับการมีกิจกรรมทางเพศและความตองการทางเพศของหญิงสูงอายุตํ่ากวาชาย

สูงอายุ  โดยรวมความตองการทางเพศของสามีเปนปจจัยกําหนดการมีเพศสัมพันธในคูสมรสมากกวา

ความตองการของภรรยา  ภาวะสุขภาพที่ไมดีทําใหกิจกรรมทางเพศและความตองการทางเพศลดลง  

ผูสูงอายุไทยที่สมรสทั้งชายและหญิง สวนใหญมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสอดคลองกับความตองการ  

พบวาความไมสอดคลองระหวางพฤติกรรมและความตองการทางเพศในหญิงสูงอายุที่สมรส สูงกวา

ชาย และเปนความไมสอดคลองของการมีกิจกรรมทางเพศที่ไมไดมีความตองการเปนหลัก   

 จากงานวิจัยดังกลาวแมวาจะไมเกี่ยวของโดยตรงกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแต

อาจพิจารณาความเกี่ยวของที่วาทัศนคติตอการมีคูครองยอมมีความสัมพันธระหวางเพศรวมดวยซ่ึง

ผลการวิจัยขางตนปรากฏผลสวนใหญวาผูที่มีลักษณะทางชีวสังคมตอไปนี้มีทัศนคติที่ดีตอการมี

คูครอง  เพศหญิงดีกวาเพศชาย  อายุนอยดีกวาอายุมาก  อายุงานนอยดีกวาอายุงานมาก  และผูที่มี

การศึกษาระดับปานกลางมีทัศนคติตอการมีคูครองไมแตกตางกัน ผูสูงอายุไทยที่มีคูสมรสยังคงมี

กิจกรรมทางเพศ 

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงระหวางลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ  ไดแก งานวิจัยนํารองของธนพรรณ กล่ันเกษรและคณะ (2547) โดยงานวิจัยนี้ไดศึกษา

ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งกลุมตัวอยาง

เปนผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมรวมกันในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรุงเทพมหานคร 

ซึ่งมีอายุระหวาง 60 – 75 ป สรุปไดวาลักษณะทางชีวสังคมที่มีผลตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ
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ของผูสูงอายุมีดังนี้  ประการแรกไดผลอยางชัดเจนคือ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้ึนไป มี 4 ตัว

แปร ดังนี้ 

(1)  เพศ ผูสูงอายุเพศชายมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

(2)  อายุ   ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอายุนอย (คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =2.70) มีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก (คาเฉลี่ยตอทัศนติตอความสัมพันธทางเพศ = 2.45) 

(3)  ระดับการศึกษา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

แตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา (คาเฉล่ียของทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ = 2.88) มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับ, ประถมศึกษา , 

ไมไดรับการศึกษา (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ = 2.43 และ 2.42 ตามลําดับ ) 

(4) อาชีพ  ผูสูงอายุที่มอีาชีพตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (คาเฉล่ียของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ = 2.86) มี

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพคาขาย / ธุรกิจ , รับจาง (คาเฉลี่ยทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศ = 2.44 และ 2.31 ตามลําดับ) 

สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกันปรากฏดังนี ้ 

(1) รายได ผูสูงอายุที่มีรายไดตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดย 

ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่า 

(คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =2.56 และ 2.37 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็น

วาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่มีรายได

ตํ่า 

(2)  สถานภาพสมรส  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง 

เพศไมแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

สูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด , หมาย , หยา , แยกกันอยู (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ =2.68 , 2.47 , 2.31 และ 2.47 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวาผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสคูมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพ

โสด ,หมาย , หยาและแยกกันอยู 

(3) สถานภาพในครอบครัว ผูสูงอายุที่มีสถานภาพในครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอความ 

สัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพในครอบครัวเปนเจาของบานมีคาเฉล่ียตอ

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับบุตร (คาเฉล่ียทัศนคติตอความสัมพันธ
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ทางเพศ =2.61, 2.50 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพในครอบครัว

เปนเจาของบานมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับบุตร 

         จากผลการวิจัยนํารองเกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

สรุปไดวาผูสูงอายุกลุมตอไปนี้มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศมากกวาอีกกลุมหนึ่งตามลําดับดังนี้ 

ผูสูงอายุเพศชาย   อายุนอย ระดับการศึกษาสูง  อาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ  สถานภาพใน

ครอบครัวเปนเจาของบาน  รายไดสูง สถานภาพสมรสคูมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศมากกวา

ผูสูงอายุ 7 กลุมตอไปนี้ตามลําดับ  เพศหญิง  อายุมาก  ระดับการศึกษาตํ่า  อาชีพคาขาย / รับจาง

ทั่วๆไป   สถานภาพในครอบครัวอาศัยอยูกับบุตร  รายไดตํ่า  สถานภาพสมรสโสด , หมาย , หยา และ

แยกกันอยูตามลําดับ 

 นอกจากนีย้ังมีงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายดัุงนี ้

 กล่ินชบา คํารศ (2550) ไดศึกษาเร่ืองอัตนโมทัศน มโนทัศนตอผูอ่ืน กับทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ พบวาลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุมีดังนี้  

(1)  ผูสูงอายุเพศชายกับผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม 

แตกตางกนั 

(2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา กับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศไมแตกตางกัน 

(3) ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาสูง  กับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

(4) ผูสูงอายทุีม่ีรายไดตํ่ามีทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุทีม่ ี

รายไดสูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(5)  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคู 

สมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

(7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะกับผูสูงอายุทีม่ีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

(8)  ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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(9) ผูสูงอายทุีไ่มมีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ     

โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัว  4   โรค 

ดังกลาวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

 

 อรุณี ลออวิไล (2550) ไดศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายพุบวาลักษณะทางชีวสังคมกบัทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุมี

ดังนี้  

(1)  ผูสูงอายุเพศชายกับผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม 

แตกตางกนั 

(2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา กับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศไมแตกตางกัน 

(3)  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูง  กับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาต่ํามีทศันคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

(4)  ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

รายไดสูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(5)  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคู 

สมรส อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

(7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะกับผูสูงอายุทีม่ีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

(8) ผูสูงอายทุีอ่อกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(9) ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหัวใจ     

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว 4  โรค 

ดังกลาวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

 

  ชีวรัตน สุขสวสัด์ิ (2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกบัทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุพบวา   ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอายุมีดังนี ้ 
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(1)  ผูสูงอายุเพศชายกับผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม 

แตกตางกนั 

(2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา กับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีทัศนคติตอความสัมพนัธ 

ทางเพศไมแตกตางกัน 

(3)  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูง  กับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาต่ํามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

(4)  ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

รายไดสูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(5)  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคู 

สมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

(7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะกับผูสูงอายุทีม่ีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

(8) ผูสูงอายทุีอ่อกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(9) ผูสูงอายทุีไ่มมีโรคประจําตัวประจําตัว 4 โรค ตอไปนีคื้อ โรคหัวใจ   โรคเบาหวาน          

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุที่มีโรคประจาํตัว  4   โรค ดังกลาวมีทศันคติ

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

 

 สําหรับงานวิจยัดังกลาวขางตนตัวแปรที่ไดผลอยางชัดเจนคือ มนีัยสําคัญทางสถิติ มี 3 ตัว

แปร ดังนี ้

              (1) รายได ผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายได

สูง  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 

 (2) สถานภาพสมรส ผูสูงอายุทีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่

ไมมีคูสมรส อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   (3) การออกกําลังกาย ผูสูงอายทุี่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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 สวนตัวแปรทางดานชีวสังคมดานอ่ืนนัน้ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมที่เปรียบเทียบกันปรากฏดังนี ้ 

 (1)  เพศ  ผูสูงอายุที่มีเพศตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดย 

ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย (คาเฉล่ีย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =77.070 และ 76.410 ตามลําดับ ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวา

ผูสูงอายุเพศหญิงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุเพศชาย 

 (2) อายุ  ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ สูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก 

(คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =76.790 และ 76.690 ตามลําดับ )  จากคะแนนคาเฉลีย่จะ

เห็นวาผูสูงอายุที่มีอายุนอย มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่มี

อายุมาก 

  (3) ระดับการศึกษา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ไมแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ สูงกวา

ผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า (คาเฉล่ียทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =76.770, 76.730 ตามลําดับ) 

จากคะแนนคาเฉล่ียจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทาง

เพศมากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า 

 (4) สถานภาพในครอบครัว ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัย 

ของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง

มีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ สูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง (คาเฉลี่ย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =76.950 และ 76.530 ตามลําดับ )  จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวา

ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเอง มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุ

ที่ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 

 (5)  อาชีพ  ผูสูงอายุที่มีอาชีพตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  โดย 

ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใช

ทักษะ (คาเฉลี่ยทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ =77.060, 76.440 ตามลําดับ) จากคะแนนคาเฉลี่ย

จะเห็นวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงาน มีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวา

ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ 

 (6) โรคประจําตัวผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว กับผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอ 

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน โดยผู สูงอายุที่มีโรคประจําตัว มีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว (คาเฉล่ียทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 
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=76.930, 76.470 ตามลําดับ) จากคะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีแนวโนมของ

ทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 

    จากผลการวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ  (2547) เร่ืองทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  ซึ่งไดกลาวมาแลวนั้น  เมื่อพิจารณาตัวแปรดานชีวสังคมท่ี

เกี่ยวของกับ   ทัศนคติตอความรัก  และความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  กับงานวิจัยของ กล่ินชบา 

คํารศ (2550)  อรุณี ลออวิไล (2550)  และ ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550)  ปรากฎผลวา ทัศนคติตอความรัก

และความสัมพันธทางเพศดังกลาวขางตน ของผูสูงอายุ มีตัวแปรดานชีวสังคมบางตัวแปรไดผลวิจัย

ตรงกัน และบางตัวแปรไดผลวิจัยแตกตางกัน ฉะนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดต้ังสมมุติฐานตาม

ผลงานวิจัยของ กล่ินชบา คํารศ (2550)  อรุณี ลออวิไล (2550)  และ ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550)  เพราะ

เปนงานวิจัยที่มีความสมบูรณในการศึกษามากกวางานวิจัยนํารอง ดังนั้นผูวิจัยจึงนําผลการวิจัยสวนนี้

ไปต้ังสมมุติฐานการวิจัยในสวนของลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุ ดังนี้ 

  (1)  ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย 

  (2)  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุาก 

  (3)  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุทีม่ี

ระดับการศึกษาตํ่า 

  (4)  ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดสูง 

  (5). ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  (6)  ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

  (7)  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มี

อาชีพใชทักษะ 

  (8)  ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศที่ดีกวา

ผูสูงอายทุี่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  (9)  ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งใน หรือ  4  โรค  ตอไปนี ้คือ  โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  และโรคกระดูกและขอ  มีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 
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5. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
    5.1 ความหมาย ความสําคัญ ของบุคลิกภาพทัว่ไป 
  บุคลิกภาพในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา Personality โดยมีรากศัพทมาจากภาษาละติน

วา Persona ซึ่งหมายถึงหนากากที่ตัวละครใชสวมเวลาแสดงเพื่อแสดงตามบทบาทที่ตนไดรับ การให

คํานิยามคําวา บุคลิกภาพ มนีักวชิาการและนักจิตวิทยาไดใหคํานยิามไวหลากหลาย ดังนี ้

      ฮวิการด และ แอทคินสัน (Hillgard & Atkinson .1967: 462) กลาววา บุคลิกภาพเปน

แบบแหงลักษณะของบุคคลและวิธีการแสดงออก ซึ่งกาํหนดการปรับตัวตามแบบฉบับของแตละบุคคล 

 แคทเทล เรยมอน บี (Cattell, Raymond B 1970: 2-3) กลาววา บุคลิกภาพเปนผลรวม

ของพฤติกรรมทั้งหมดมทีั้งที่เปดเผยและซอนเรน 

                   แคนเนล  (Mc. Cannell, J.V 1974: 610) ใหความหมายวา บุคลิกภาพเปนคุณลักษณะที่

บุคคลคิดและแสดงเปนแบบแผนพฤติกรรมเพื่อใชในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมซึ่งคุณลักษณะที่

กลาวถึงนี้หมายถงึ คานิยม แรงจูงใจ อารมณ และทัศนคติ 

  ไอเซนต (Eysenck :1947) บุคลิกภาพหมายถงึการกระทําทั้งหมดของอินทรียที่ไดรับจาก

พันธกุรรมและสิ่งแวดลอม 

  รอบบ้ินส (Robbins: 1997) บุคลิกภาพหมายถึง แนวทางที่บุคคลหนึ่งโตตอบหรือมี

ปฏิกิริยาตอส่ิงตางๆ ที่อาจจะเปนบุคคล ส่ิงของ สถานการณ โดยแตละบุคคลยอมจะมีการปฏิบัติที่

แตกตางกันออกไป 

  สมิธ ซาราสัน และซาราสัน (Smith,Sarason & Sarason: 1982) หมายถึงการรับรู

พฤติกรรมรวมทั้งหมดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทั้งในส่ิงที่ไมสามารถมองเห็นได เชน ความคิด ความ

สนใจ ซึ่งจะทําใหบุคคลอ่ืนสามารถท่ีจะเขาใจและแยกแยะความแตกตางของบุคคลนั้นจากบุคคลอ่ืน

ได 

  สุชา จันทรเอม (2533) บุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะที่สําคัญตอการปรับตัวของบุคคล 

ไดแก รูปรางหนาตา ความสามารถ แรงจูงใจ การแสดงอารมณและผลที่เกิดจากประสบการณ 

  วารุณี ธนวราพิช (2534) บุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะที่ปรากฏภายนอก และลักษณะ

ภายในของบุคคลนับแตรูปรางหนาตา กริยาทาทาง เจตคติ แรงจูงใจ สติปญญา ความคิดเห็น 

ความสามารถ ปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ ลักษณะประจําตัวตางๆ ความรูสึกที่บุคคลมีตอ

ประสบการณและสวนที่เหลือคางจากประสบการณ 

  ศรี เ รือน  แกวกั งวาล  (2536)  อธิบายความหมายของบุคลิกภาพวาหมายถึง 

ลักษณะเฉพาะของบุคคลในดานตางๆ ทั้งในสวนภายในและภายนอก มีลักษณะซับซอนและมีแบบ

เฉพาะคน 
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                   ศิริกุล ตัณฑุลารักษ (2531: 44) ใหความหมายของคําวาบุคลิกภาพวา หมายถงึ ทุกส่ิงทุก

อยางที่ประกอบข้ึนเปนบุคคล อันประกอบดวยรูปราง ทาทาง ลักษณะนิสัย พฤติกรรมภายนอก และ

พฤติกรรมภายในหรือทุกส่ิงทุกอยางที่รวมเปนตัวบุคคล 

                  สถิต วงศสวรรค (2540: 4) กลาววา บุคลิกภาพหมายถงึ ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล

ทั้งลักษณะภายนอกและภายใน และปจจยัตางๆ อันมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

                  รวิวงศ ศรีทองรุง (2543: 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล

ที่รวมกนัแลวทําใหบุคคลนัน้แตกตางจากบุคคลอ่ืน ลักษณะตางๆ เหลานั้น อันไดแก อุปนิสัยใจคอ 

ความสนใจทศันคติ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 

 

                   จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดนั้นพอสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนหรือ

ผลรวมของพฤติกรรมของบุคคลที่มาจากพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมที่สามารถจําแนกความแตกตาง 

ระหวางบุคคลนั้นออกจากบุคคลอ่ืนได 

  5.2  ทฤษฎบุีคลิกภาพทัว่ไป  นักจิตวทิยาไดแบงทฤษฎีบุคลิกภาพออกเปน ดังนี ้

  1. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามประเภท ( type approach) เปนการแบงบุคลิกภาพตามลักษณะ 

รูปรางของบุคคล 

                     1.1 W. it. Sheldon แบงบุคลิกภาพตามลักษณะของบุคคลออกเปน 3 ประเภท 

                              2.1.1.1 ประเภทผอมสูง มีลักษณะเงยีบเก็บตัว 

                              2.1.1.2 ประเภทรูปรางแบบนักกีฬา มีกําลัง ชอบเส่ียง เปดเผยตัว กระดาง 

                              2.1.1.3 ประเภทอวนเตี้ย ลักษณะชอบสังคม เบิกบาน อารมณดี 

                    1.2 Carl Jung แบงบุคลิกภาพของมนุษย ออกเปน 2 ประเภท 

                              2.1.2.1 ประเภทเก็บตัว ( introvert) 

                              2.1.2.2 ประเภทแสดงตัว ( extrovert) 

               2. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามบุคลิกลักษณะ (trait approach) Raymond Catell มีหลักการวา 

คคลมีลักษณะตางๆกนั เขมขนมากนอยลดหล่ันกนั เชน ออนไหวงาย-หนกัแนน ชอบใชอํานาจ- โอน 

ออนผอนตาม เครียด-ผอนคลาย 

               3. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักจิตวิเคราะห (psychoanalytic approach) Sigmund 

Freud ไดศึกษาคนควาเร่ืองบุคลิกภาพและต้ังทฤษฎีจติวิเคราะห ( psychoanalytic theory) ข้ึนเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธระหวางพลังทางจิตและความสามารถทางสมอง และศึกษาโครงสรางของ

บุคลิกภาพ ซึ่ง Freudไดแบงโครงสรางของบุคลิกภาพออกเปน 3 สวน ไดแก 
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                     สวนที ่1 อิด (Id) เปนแรงขับที่อยูในสภาพจิตแบบไรสํานึก มีลักษณะเปนสัญชาติญาณ

ทั่วไปเชน กระหาย แรงขับทางเพศ หรือความตองการสวนลึกของบุคคล 

                     สวนที ่2 อีโก ( Ego) เปนส่ิงที่เกิดจากการพัฒนาอิด แลวจึงแสดงออกเปนลักษณะของ

บุคคลที่แสดงออกตามความตองการของสังคมอยางมีเหตุผล 

                     สวนที ่3 ซูเปอรอีโก (Super ego) เปนตัวประสานที่ควบคุมไมใหอิดแสดงความตองการ

สวนลึกออกมา และผลักดันอีโก ออกมาแทนที่อิด ซูเปอรอีโก ไดแกคานิยมของสังคมและประเพณี

วัฒนธรรม 

                      โครงสรางทัง้สามสวนเกีย่วของกับบุคลิกภาพคือ ถาบุคคลมีบุคลิกภาพแสดงออกตาม 

อิด(ไมสนใจตอ ซูเปอรอีโก ) ก็เปนการแสดงออกตามความตองการสวนลึกของตนเอง คนที่มี

ความสัมพันธเกี่ยวของดวยกจ็ะเกิดความไมพึงพอใจ ไมยอมรับ จึงมักจะเกิดลักษณะบุคลิกภาพทีม่ี

ปญหาแตถาบุคคลแสดงออกตามอีโกก็จะเปนลักษณะพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับจะไมมีปญหา

สุขภาพจิต 

  4. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักมนษุยนยิม (humanistic approach) ทฤษฎีนีเ้ปน 

ของ Carl R. Rogers เนนการกระทาํและการปรับตัวของสังคมตอสภาพการณตางๆ สอดคลองกบั 

การพิจารณาตนเองและประสบการณ 

               5. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามหลักการเรียนรู (learning approach)ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา

พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู ดังนั้นบุคลิกภาพของคนจึงเกิดจากการเรียนรูที่แตกตางกันออกไป เชน 

การเรียนรูจากส่ิงแวดลอม การเรียนรูทางสังคม การเรียนรูจากตัวแบบ การเรียนรูจากการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากพอแมและบุคคลอ่ืนๆ 
        5.3 ความหมายและความสาํคัญของบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว 
 ไอเซ็นต (นวลละออ สุภาผล. 2534 : 64 ; Eysenck. 1970 : 59-60) ใหความหมายของ

ลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ไวดังนี้ ลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert Personality) 

หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะเงียบขรึม ชอบคิดพิจารณาตนเอง ไมชอบการพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน

ยกเวนคนใกลชิดหรือเพื่อนสนิท ชอบอานหนังสือมากกวาเขาสังคม ชอบวางแผนตางๆ ไวลวงหนา รับ

การกระตุนจากภายนอกไดนอย ไมชอบความต่ืนเตน ใชชีวิตอยางเครงขรึมมีระเบียบแบบแผน ควบคุม

อารมณและความรูสึกไดดี โดยปกติไมมีความประพฤติในทางกาวราว คอนขางมองโลกในแงราย มี

คานิยมที่ยึดมาตรฐานทางศีลธรรม หรือกลาวโดยสรุปลักษณะเก็บตัว คือ บุคคลที่มีการควบคุมตนเอง 

และมีพฤติกรรมรับผิดชอบ  ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extravert Personality) หมายถึง 

บุคคลที่มีความสามารถในการเขาสังคม ชอบงานสังสรรคร่ืนเริง มีเพื่อนมาก ชางพูดชางคุย ไมชอบ

การเรียนหรือการทํางานตามลําพัง ชอบความต่ืนเตน รับการกระตุนจากภายนอกไดมาก ชอบการ
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เปล่ียนแปลง ชอบทํากิจกรรมตางๆ ตลอดเวลา ไมชอบอยูนิ่ง ชอบความเปนอิสระและความสนุกสนาน 

ตลกขบขัน คอนขางมองโลกในแงดี กาวราวและอารมณเสียไดงาย หรือกลาวโดยสรุปลักษณะแสดง

ตัวคือ บุคคลที่มีความสามารถทางสังคมและแรงกระตุนในตนเอง 

 จุง (สถิต วงศสวรรค .2540 :63-64) ไดใหความหมายบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวดังนี้ 

บุคลิกภาพแสดงตัว คือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพชอบแสดงออกเปนบุคคลที่เปดเผย กลาแสดงออก ชอบ

งานสังคม การสังสรรค และสนใจเร่ืองราวของผูอ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเองสามารถปรับตัวไดดี 

บุคลิกภาพเก็บตัว คือ ลักษณะเงียบเฉย เก็บตัว ข้ีอาย ไมชอบและไมสนใจเร่ืองของผูอ่ืน ชอบความ

เงียบสงบ ไมวุนวาย เปนคนไมคอยพูด จะคิดและฝนเองตามลําพัง เมื่อประสบปญหามักจะหลีกเล่ียง 

 จิตติมา สังคพัฒน ( 2546) ไดใหความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

ไวดังนี้  จุง ไดเนนเร่ืองบุคลิกภาพดานการเปดตัว  และบุคลิกภาพดานการปดตัวของบุคคล ซึ่งเปนผล

มาจากพัฒนาการของชีวิตในแตละข้ันตอน ถาเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดูอยางอบอุนถูกตอง 

พัฒนาการของเด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ มีวุฒิภาวะ มีการทํางานประสานสอดคลองกัน

อยางดีของจิตสํานึกและจิตไรสํานึก บุคคลนั้นก็จะเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปดตัว มีความเช่ือมั่น

ในตนเอง กระตือรือรน ราเริง ฯลฯ ทํางานอยูในสังคมไดอยางเปนสุข แตในทางตรงกันขาม ถาเด็ก

ไดรับการอบรมเล้ียงดูอยางกดดัน เกลียดชัง หรือถูกทอดทิ้งในระยะตนของพัฒนาการของชีวิต เด็กจะ

มีพัฒนาการไปเปนบุคคลที่เก็บตัว หงอยเหงา เศราหมอง มีปมดอย อาจกาวราว ทําลาย และอาจเปน

โรคจิต โรคประสาทไดในที่สุด   

  สุรศักด์ิ เทียบฤทธิ์ (2539 :13-14) ไดสรุปความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบ

แสดงตัว ไวดังนี้  ลักษณะแสดงตัวและเก็บตัวมีทั้งสวนดีและสวนเสีย โดยที่ลักษณะเก็บตัวมีสวนดีคือ 

ทําใหบุคคลไดสรางสรรคและผลิตส่ิงที่มีประโยชน แตในขณะเดียวกันก็มีผลเสีย คือ ทําใหบุคคล

หมกมุนอยูกับตัวเองเกินไป เศราซึม ไมมีความแนใจที่จะตัดสินใจ ซึ่งอาจทําใหเกิดผลเสียหายได สวน

ลักษณะแสดงตัว มีสวนดีคือทําใหบุคคลกลาตัดสินใจ แตอาจเปนผลเสียถาใชมากเกินไปโดย

ปราศจากการวิเคราะหพิจารณา 

 
       5.4 ทฤษฎีบุคลกิภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
 5.4.1  ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จ ีจุง ( Carl G. Jung: 1939) 

  จุง (นวลละออ สุภาผล .2527) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพของแตละบุคคล เปนเสมือน

ผลผลิตของอดีต กลาวคือ มนุษยไดถูกปรุงแตงและถูกวางรูปแบบใหเปนตัวตนในปจจุบัน โดยมี

ประสบการณที่สะสมในอดีตโดยไมรูจุดเร่ิมตนของมนุษยวาแยกมาจากเผาใด รากฐานของบุคลิกภาพ

จึงเปนเร่ืองอดีตชาติ (Archaic) และบรรพกาล ( Primitive ) ซึ่งติดตัวมาต้ังแตกําเนิด และเปนเร่ืองของ
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ความไรสํานึก ที่ไมสามารถจดจําได และมีขอบเขตอยางกวางขวาง (Universal) ในสวนที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษยนั้นทฤษฎีนี้เชื่อวา  พฤติกรรมของมนุษยเปนผลรวมของอนาคตกาลกับอดีตกาล 

(Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยไดรับเงื่อนไขไมเพียงแตความแตกตางที่เกิดจากอดีต

กาลเทานั้น แตยังเกิดจากปจจัยอ่ืนอีกเชน ความมุงหมาย และความปรารถนาในอนาคตกาลของ

บุคคลอีกดวย โดยอดีตกาลเปนความจริงที่แสดงออก ในขณะที่อนาคตกาลเปนเสมือนศักยภาพท่ีจะ

ชี้นําบุคคลใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นแนวความคิดที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพคือความคาดหวังในผลขางหนา

อันเปนการรับรูถึงการมองไปสูอนาคต ซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลเกิดแนวทางในการพัฒนาตนเองในทาง

สรางสรรคเพื่อแสวงหาความสมบูรณและคํานึงถึงการเกิดมาเพื่อมีชีวิตใหมอีกคร้ังหนึ่ง ( Rebirth ) 

  อยางไรก็ตามทฤษฎีของ Jung  แตกตางจาก Frued ที่อธิบายวา พฤติกรรมของบุคคลเปน

ผลมาจากแรงกระตุนทางเพศ แต Jung เชื่อวาบุคคลจะเปนคนเชนใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียง

ดูต้ังแตวัยเด็กดวยเชนกันองคประกอบของจิต(Structural Components of Psyche) เปนผลรวม

ทั้งหมดของบุคลิกภาพที่ประกอบดวยระบบตางๆ ซึ่งทํางานรวมกันดังนี้ 
 

  องคประกอบของจิต (Structural Components of Psyche) มี 3 ระบบคือ 

 1. โครงสรางทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) 

 2. ตน ( Self )  

 3. ระบบความสัมพนัธภายใน (Interdependent Systems)  ซึ่งแสดงเปนแผนภูม ิ2 คือ 

 

  1. โครงสรางทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) ประกอบดวยปจจัยตางๆ สําคัญ

ไดแก ตัวตน (Ego) ประสบการณไรสํานึก (Personal Unconscious ) จิตไรสํานึกที่สะสมมาแตอดีต

กาล (Collective Unconscious) หนากาก (Persona) ลักษณะของหญิงที่มีอยูในชาย (Anima) และ

เงา (Shadow) 

   - ตัวตน (Ego) เปนการรับรูในตนเองมีการระลึกรู เปนจิตสํานึก (Conscious Mind) 

ประกอบดวยการรูสํานึกในการรับรูส่ิงตางๆ ไดแก ความเขาใจ ความจํา และระลึกรูในการแสดง

พฤติกรรมตลอดจนความรูสึกที่เปนเอกลักษณและบทบาทของตนเองซ่ึงถือวา Ego เปนศูนยกลางของ

ความรูสํานึก ทําใหเกิดบุคลิกภาพและปม ( Complex ) ที่หมายถึงการรวบรวมความคิดตางๆ เขามา

เปนเอกลักษณ ซึ่งเกิดจากความรูสึกทั่วๆ ไป Ego ถือวาเปนสวนหนึ่งของจิต ( Psyche ) ที่ทําใหบุคคล

รับรูพฤติกรรมของตน 

  - ประสบการณไรสํานึก (Personal Unconscious) เปนสวนที่ติดอยูกับ Ego ที่

ประกอบดวยประสบการณซึ่งคร้ังหนึ่งยังอยูในจิตสํานึก (Conscious)  แตบุคคลพยายามเก็บกดไว ( 

Repressed ) การสะกดไวจนลืม ( Forgotten ) หรือการเพิกเฉยไมรับรู (Ignored) จากเหตุผลบาง
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ประการ เชน เปนประสบการณบางเร่ืองที่ไมเปนที่พึงพอใจ เมื่อเวลาผานไปจะทําใหกําลังออนลง ใน

ระยะแรกจะทําใหเกิดการรับรูอยูในระดับจิตสํานึก ลักษณะของประสบการณสามารถจะนําข้ึนมารับรู

ไดอีก เมื่อมีส่ิงเราที่เหมาะสมมากระตุน และเร่ืองปม (Complex) หมายถึง การรวบรวมความคิดให

เปนเอกลักษณหรือเปนกลุมของการจัดระบบทางความคิด การรับรู ความจํา การคิด ตางๆ ที่มีอยูใน

ระดับจิตไรสํานึกเปนศูนยกลางซ่ึงมีการกระทําเสมือนแมเหล็กที่คอยดึงดูดกลุมประสบการณตางๆ เชน 

ปมเก่ียวกับแม (Mother Complex) จะประกอบดวยประสบการณในอดีตของเช้ือชาติที่ตนอยู และ

เผาพันธุที่มีกับแม กับอีกสวนหนึ่งมาจากประสบการณของเด็กกับแมความรูสึกตางๆ ความทรงจํา 

ฯลฯที่เกี่ยวของจากความสัมพันธกับแม ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกนึกคิดที่มีแมเปนศูนยกลาง เปนปม

เกี่ยวกับแม วามีความยิ่งใหญ และมีความสําคัญ มีความเขมแข็งและมีความออนโยน ภาพของแมจะ

ถูกระลึกในจิตใจและมีความหมายอยางสูงตอบุคคลโดยไมรูตัว แตก็สามารถเปล่ียนเปนจิตสํานึกไดใน

เวลา และสถานการณที่เหมาะสม อยางไรก็ตาม ปมจะแสดงคุณสมบัติเหมือนบุคลิกภาพโดยอัตโนมัติ 

โดยมีระบบความคิดและพลังการเคล่ือนไหวดวยตัวของมันเอง ซึ่งปมของบางคน อาจมีความเขมแข็ง

และมีความยิ่งใหญ จนสามารถควบคุมบุคลิกภาพทั้งหมด ซึ่งนําไปสูการแสดงออก เพื่อใหปมไปสู

เปาหมายในที่สุด เชน ฮิตเลอร จะเปนอีกบุคคลหนึ่งที่ถูกควบคุมดวยความปรารถนาในอํานาจ ความ

ตองการยิ่งใหญเปนตน 

 

  -  จิตไรสํานึกที่สะสมมาแตอดีตกาล (Collective Unconscious) เปนเสมือนที่รวบรวม 

และสะสมความทรงจําที่ซอนอยูภายใน และติดตาม สืบตอ ตลอดจน ตกทอดเปนมรดกจากบรรพบุรุษ

ในอดีตกอนกําเนิดเปนพลังจิตสวนที่เหลือหรือตกคางมาจากพัฒนาการ และวิวัฒนาการของมนุษยที่

เกิดจากประสบการณตางๆ ที่เกิดข้ึนซ้ําๆ กัน จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง มนุษยจะสืบทอด

ประสบการณในอดีตของคนรุนกอนๆ มาเปนแนวโนมที่ทําใหเกิดกําหนดพฤติกรรมที่จะโตตอบกับแม

โดย Jung อธิบายวา เมื่อยอนหลังกลับไปในอดีตชาติใดๆ ก็ตามมนุษยยอมไดรับส่ิงตางๆ จากแม ซึ่ง

ทําใหมนุษยเกิดความสมบูรณและมีศักยภาพประสบการณระหวางแมกับทารกจะถูกถายทอดกันและ

สรางเปนรูปแบบในสมองของมนุษยตกทอดสืบตอกันมานานต้ังแตอดีตชาติ ดังนั้น ปรากฏการณ

เหลานี้จึงทําใหทารกเกิดมาพรอมกับความสามารถที่จะมองเห็นและพัฒนาความสามารถ ในการรับรู 

และโตตอบกับแม โดยผานประสบการณและการฝกหัด ในชาติปจจุบัน โดยมีรากฐานมาจากอดีตชาติ

เปนพื้นฐานที่อยูเบ้ืองหลัง หรือในกรณีอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน จะเห็นไดวา มนุษยเกิดมาพรอมดวย

แนวโนม หรือทุนเดิมหลายๆ อยาง เพื่อคิด รูสึก และรับรู ใหสอดคลองกับแบบแผนที่มีอยูในสมองอยู

แลว ตัวอยางเชนมนุษยสวนใหญกลัวงูทุกคน ทั้งนี้เพราะเกิดจากการสรุปของคนในยุคเกาที่ตองตอสู

กับอันตรายในความมืดหลายๆ อยางและมนุษยก็ตกเปนเหยื่อของพิษงู ความกลัวภายในจิตเหลานี้

เกิดจากประสบการณดังกลาว ที่ยังคงเหลืออยูจนถึงมนุษยในยุคปจจุบัน หรือในกรณีอ่ืนๆ เชน 
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ความคิดที่เกี่ยวกับความตองการความยิ่งใหญซึ่งอธิบายไดวา มนุษยมีแนวโนมในเร่ืองดังกลาวอยาง

มั่นคง อยูในสมองมาแลวจึงตองการแรงเสริมเพียงเล็กนอยจากประสบการณในปจจุบันที่กระตุนให

ความคิดเหลานั้นเขามาอยูในระดับจิตสํานึกของบุคคล ซึ่งจะเขามีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม ของ

บุคคล และมีการสืบทอดกันไป 

Jung  เชื่อวา Collective Unconscious เปนรากฐานของโครงสรางทางบุคลิกภาพที่กอรูปราง

ใหกับมนุษยอยางเรียบรอยแลวต้ังแตกําเนิด ซึ่งเปนเสมือนภาพที่ติดตัวอยูแลวนั่นเอง โดยมีส่ิงที่

เรียกวา รูป หรือ แมพิมพ หรือ แมแบบ (Archetype) จะเปนสวนประกอบของ Collective 

Unconscious ซึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กันไป ไดแก ส่ิงที่จะมีอิทธิพลตอส่ิงตางๆ (Dominant) ภาพในเทพ

นิยาย (Mythological Images) หรือ รูปแบบในการแสดงพฤติกรรม (Behavior Pattern) โดยท่ี 

Archetype จะเปนความคิดที่กวางขวางของมนุษย ซึ่งไดกอตัวข้ึนเปนจินตนาการหรือรูปภาพตางๆ 

(Image or Visions) โดยรูปภาพเหลานี้จะสอดคลองกับความสํานึก และการรับรูตามปกติ ในชีวิตซึ่ง

อยูในสถานการณที่รูตัว เชน ภาพแม (Mother Archetype) ที่บุคคลสรางข้ึนเปนภาพ จะเปน

เอกลักษณของแมตามความเปนจริง กับความคิดที่กอตัว ซึ่งเกิดจากการสรางความสัมพันธและ

ประสบการณของทารกกับแม ที่ทําใหเกิดภาพแม (Mother Archetype) ที่เปนผลผลิตของ

ประสบการณจากเชื้อชาติ และเผาพันธุในอดีต กับประสบการณโลกปจจุบัน ซึ่งเปนเชนเดียวกันมา

หลายช่ัวอายุคน มาอยูในความทรงจําและการระลึกไว ดวยความสวยงาม ดวยความดี ในภาพรวม

ของแม (Mother Archetype) วาแมเปนพระพรหมของลูก 

จะเห็นไดวา Archetype อ่ืนๆ จะเปนประสบการณที่เกิดซ้ําๆ กันหลายช่ัวอายุคนเชน มนุษย

มองเห็นพระอาทิตยข้ึนวนเวียนเปนประจํา จากฟากฟาหนึ่งไปสูอีกฟากฟาหนึ่ง พรองทั้งใหความรอน

และแสงสวางประสบการณประทับใจดังกลาวจะมีลักษณะวนเวียนซํ้าๆ กันจึงทําใหเรา รูสึกวาดวง

อาทิตยเปนส่ิงที่ตรึงแนน หรือผนึกอยูใน Collective Unconscious และกลายเปน Archetype ของ

สุริยะเทพ (Sun – God) ซึ่งแสดงถึง ความมีอํานาจ ความสวางไสว ความรอนดังนั้น มนุษยจึงบูชาและ

กราบไหวพระอาทิตยใหเปนพระเจา ดังนั้นมนุษยจึงมีความรูสึกนึกคิดที่สรางรูปของพระอาทิตย  

(Sun – Archetype) นั่นเอง Archetype ในทํานองเดียวกัน เมื่อมนุษยไดรับพลังจากธรรมชาติอ่ืนๆ เชน 

แผนดินไหว น้ําทวม ลมพายุ ฟาผา ไฟไหมปา ประสบการณดังกลาว ก็จะถูกพัฒนาขึ้นมาในรูปของ

พลังอํานาจ (Archetype of Energy) นอกจากนี้ Archetype ไมจําเปนตองเปนรูปเดียว แตอาจจะมา

จากรูปหลายๆ รูปเขามาประสมประสานกันเกิดเปนรูปใหม เชน ความกลาหาญของวีรบุรุษกับความ

ฉลาด ความรักชาติรักแผนดินอาจกลายมาเปน “มหาราช” ได 
 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาในเร่ือง Archetype นั้น Jung  พบวามี Archetype มากมายที่

แทรกซึมเขามาอยูในจิตสํานึก โดยแสดงออกในรูปแบบของ เทพนิยาย ความฝน การทํานายฝน 



 76 

พิธีกรรมทางศาสนา ภาพเขียน งานศิลปะ หรือ แมแตแสดงออกมาในรูปแบบของอาการตางๆ ทางโรค

จิตโรคประสาท ก็ได ในขณะที่ Archetype อีกมากมายที่อยูใน จิตไรสํานึกที่สะสมมาแตอดีตอาจจะ

แสดงออกมาในรูป ของการเกิด การกลับมาเกิดใหม ความตาย อํานาจ วีรบุรุษ พระเจา ปศาจ เปนตน  
 

           - หนากาก (Persona) เปนส่ิงที่ตัวละครใชสวมไวเพื่อแสดงบทบาทตางๆในการแสดง

หนากากยังแสดงปฏิกิริยาหรือตอบโตกับขอเรียกรองทางสังคมและขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อ

ตอบสนองความตองการของ Archetype ภายในตนเอง และเพื่อใหสอดคลองกับความคาดหวังของ

สังคมที่ตองการทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆหนากากจึงมีลักษณะของการประนีประนอมระหวาง

ความตองการตางๆ ของส่ิงแวดลอมกับรากฐานความเปนจริงที่อยูภายในแตของละบุคคล และแสดง

บทบาทหลายๆ อยางในชีวิตประจําวันที่จะชวยควบคุมพลังรุนแรงที่เปนตนตอแรกๆของอุปนิสัยตางๆ 

ที่มีอยูใน Collective Unconscious และมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความประทับใจกับคนอ่ืนๆ ซึ่งเปน

เสมือนบุคลิกภาพสาธารณะ (Public Personality) ซึ่งเปนพฤติกรรม ตางๆ ที่บุคคลแสดง โดยใช

ความเห็นของสาธารณชน ซึ่งตรงกันขามกับบุคลิกภาพสวนตัว (Private Personality) แตในเวลา

เดียวกัน หนากากก็มีสวนเสีย เพราะทําใหบุคคลเรียนรูที่จะปดบังตัวตนที่แทจริงไว นอกจากนี้ ยังทําให

บุคคลปดบังศักยภาพ หรือพลังความสามารถตางๆ ที่อาจทําใหบุคคลสูญเสีย ความเปนตัวของตัวเอง

ไป ในประเด็น ดังกลาวหากเราสังเกตจากตัวเราเอง จะพบวาเมื่อไรก็ตามที่เราสวมหนากาก หรือแสดง

พฤติกรรมตามบทบาทของสังคมที่กําหนดไวมากๆ เราอาจทําใหรูสึกอึดอัด และขาดความเปนตัวของ

ตัวเอง ไมสามารถพูด ทํา หรือ แสดงออกตามตัวตนที่เปนจริงของเรา ซึ่งสิ่งเหลานี้ จะเปนการสกัดกั้น

ความสามารถตางๆ ที่มีอยูในตนเอง และเปนผลเสียตอการพัฒนาบุคลิกภาพในที่สุด 

 

           - ลักษณะของหญิงที่มีอยูในชาย (Anima) และลักษณะของชายที่มีอยูในหญิง 

(Animus) หรืออาจเรียกวาลักษณะเพศแฝงเรน ซึ่งเปนการอธิบายถึงลักษณะความเปนหญิงใน

บุคลิกภาพของผูชาย เชน ความออนโยน ความนิ่มนวล เปนตนลักษณะความเปนหญิงที่มักแฝงไวใน

ชาย (Anima) และลักษณะความเปนชายในบุคลิกภาพของผูหญิง เชน ความเขมแข็ง ความเด็ดเด่ียว 

ที่มักแฝงไวในตัวหญิงเชนกัน (Animus) หากจะพิจารณาในดานสรีระจะพบวา ในเพศชายจะมีทั้ง

ฮอรโมนเพศชาย และฮอรโมนเพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงก็จะมีฮอรโมนเพศหญิง และฮอรโมนเพศ

ชายอยูเชนกัน ซึ่ง Jung อธิบายวา ลักษณะความเปนหญิงในบุคลิกภาพของชาย หรือความเปนชาย

ในบุคลิกภาพของหญิงเกิดจาก Archetype คือรูปของผูหญิงในชาย (Feminine Archetype) ที่เรียกวา 

Anima หรือรูปของผูชายในผูหญิง (masculine Archetype) ที่เรียกวา Animus รูปตางๆ เหลานี้แมวา

อาจเกิดจากโครโมโซมเพศ (Sex Chromosomes) และการทํางานของตอมเพศ (Sex Glands) ก็ตาม 

แตสาเหตุสําคัญ Jung เชื่อวาเปนผลของประสบการณทางเชื้อชาติและเผาพันธุของมนุษยระหวางชาย
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กับหญิง ซึ่งมีชีวิตและใชชีวิตอยูรวมกันมาโดยหมายความวาประสบการณในอดีตที่เพศชายมีชีวิตอยู

กับเพศหญิงทําใหผูชายรับลักษณะความเปนหญิงไวในตนเองในขณะที่ประสบการณของการอยู

รวมกัน ทําใหผูหญิงรับลักษณะของความเปนชายไวในตนเองทําใหเพศหญิงมีความเขมแข็งมีความ

อดทนและกลาหาญ ในขณะที่เพศชายเองก็มีความออนโยน และนุมนวลแฝงอยู ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุ

ใหแตละเพศแสดงคุณลักษณะของเพศตรงขามในตัวตน นอกจากนี้ การแสดงคุณลักษณะ ที่เปนเพศ

ตรงกันขามยังเปนแรงจูงใจ ใหแตละเพศมีการตอบสนองเพื่อการเขาใจเพศตรงกันขาม โดยฝายชายจะ

เขาใจธรรมชาติของฝายหญิง จากกคุณลักษณะของฝายหญิงที่มีอยูในตัวฝายชายเอง และในทํานอง

เดียวกัน ก็จะทําใหฝายหญิงเขาใจธรรมชาติของฝายชายที่มีอยูในตัวของหญิงเชนกัน 

 

                 -  เงา (Shadow)  เปนรูป (Archetypes) เปนส่ิงที่เรียกวา สัญชาตญาณพื้นฐานที่มีคลาย

กับสัตว เมื่อมีวิวัฒนาการจนกลายเปนมนุษยๆ จึงรับและสืบทอดมาจากวิวัฒนาการ จากรูปแบบที่ตํ่า

กวามาสูความเปนมนุษยทําใหมนุษยมีแนวโนมที่จะทําส่ิงเลวรายและผิดศีลธรรม เปนสวนของจิตที่อยู

ลึกที่สุด หรืออาจเรียกไดวาเปน Shadow ซึ่ง Jung เชื่อวา Shadow เปนดานของความเปนสัตว 

(Animal Side) ที่อยูในธรรมชาติของมนุษยและเปนจุดเร่ิมตนของความคิดของมนุษยในสวนที่เปน

ความชั่วราย ซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นในลักษณะภายนอกทําใหเปนพฤติกรรมที่ยังไมไดขัดเกลา หรือ

พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกกาวราว พฤติกรรมที่เปนศัตรูกับผูอ่ืน หรือเปนพฤติกรรมที่ไมนาช่ืนชม

รวมถึงความคิด ความรูสึกและการกระทําที่สังคมไมยอมรับ เพราะเปนการแสดงส่ิงที่ไมเหมาะสม 

Shadow เหลานี้จะถูกปดบังโดยใชหนากาก (Persona) หรือเก็บลงสูประสบการณไรสํานึกของบุคคล 

(Personal Unconscious) นั่นเอง  
 

          2. ตน ( Self ) 

ตน เปนจุดศูนยกลางของบุคลิกภาพ หมายถึง รูป (Archetype) ซึ่งนําบุคคลไปสูการแสวงหา

วิธีการตางๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองใหถึงจุดสูงสุด (Self Realization) และเปนวิถีทางของ

บุคคล (Way of Individual) ที่ทําใหบุคลิกภาพมีความเปนเอกภาพ และมีความสมดุลและมั่นคง การ

ทํางานของSelf จะเปนเชนเดียวกับ Archetype อ่ืนๆ คือ จูงใจใหเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ Self จะทํา

หนาที่ เปนเปาหมายของชีวิต และเปนเปาหมายสุดทายที่มนุษยพึงแสวงหา ถือวา เปนกระบวนการที่

บุคคลมุงไปสูความเขาใจตนเองซึ่งการที่บุคคลจะเขาใจตนเองนั้น จะเปนกระบวนการที่เกิดข้ึน

คอนขางยาก ทําใหบุคคลแสวงหาเปาหมายนี้ตลอดเวลา 

ความเขาใจตนเองจะยังไมเกิดกับบุคคลที่อายุนอยเพราะเปนเร่ืองที่ตองใชเวลาและบุคคลจะ

พยายามแกไขปญหาตลอดจนความคิดขัดแยงหลายๆ อยางที่เกิดข้ึนในจิต และก็มีคนเปนจํานวนนอย

ที่จะบรรลุถึงความเขาใจตนเองได ทั้งนี้ เนื่องจาก Archetype ของ Self ยังจะไมแสดงออกอยางชัดเจน 
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จนกวาจะถึงวัยกลางคน ซึ่งเปนวัยที่บุคคลเร่ิมตน ที่จะมีความพยายามอยางจริงจัง ที่จะเปล่ียน

ศูนยกลางของบุคลิกภาพ จากการรับรูตนเอง (Ego) มาเปนความเขาใจในตนเอง (Self Realization) 

ทฤษฎีนี้เช่ือวา มนุษยจะแสวงหาความสมบูรณไดก็โดยการผานทางหลักธรรมทางศาสนา ซึ่ง

ทุกศาสนาจะกลาวถึงสัจธรรมที่เกี่ยวของกับตัวตน การแสวงหาหลักธรรมในทางศาสนาเปนเร่ืองของ

การแสวงหาเอกภาพ และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคคล ตลอดจนความตองการเปนผูบริสุทธิ์ 

สะอาด สวาง สงบ โดยใชการฝกฝนหรือ การปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

หลักธรรมจากศาสนาทางซีกโลกตะวันออก เชน โยคะ การฝกสมาธิ เปนตนทฤษฎีนี้ยังพบวารูปแมน

ดาลัส (Mandalas) หรือ Magic Circle เปนสัญลักษณ ที่พบจากการเขียนรูปและศิลปะของทุกวัฒนา

ธรรม ที่บุคคลสรางข้ึนจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย (Sensation) การกําหนดรู

ภายในใจตนเอง (Intuition) การรูสึก (Feeling)  และการคิด (Thinking) ซึ่งเปนการพยายามที่จะสราง

ความเจริญงอกงาม ใหตนเองโดยการรับเอาหลักธรรมตางๆ ของศาสนาซ่ึงแตกตางไปตามความเช่ือ

ของแตละบุคคลหรือแตละศาสนา อยางไรก็ตาม รูป Mandalas ที่พบในศาสนาพุทธ ลัทธิเตา และ

ศาสนาอื่นๆ ทางซีกโลกตะวันออก โดยมีดอกไมสีเหลืองทอง อยูตรงกลาง ซึ่งแสดงขอบเขตของ

ความสุขอยางสูงสุด หรือความดีความงามอยางสูงสุด  
 

3. ระบบความสัมพันธภายใน (Interdependent Systems) 

ระบบความสัมพันธภายในของบุคคลประกอบดวย รูปแบบทางจิตวิทยาของบุคคลที่เปนเจต

คติพื้นฐาน (Basic Attitudes ) โดยสามารถแบงบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 2 ประเภทคือ (Two 

Psychological Type)  

   พวกแสดงตัว หรือผูที่มีเจตคติที่หันออกจากตนเอง (Extraversion)ซึ่งจะมีการแสดงออกที่

เผชิญกับโลกภายนอก บุคคลประเภทนี้จะชอบแสดงตัว ชอบสังคม มักจะมีเพื่อนมากชอบพูดมากกวา

ฟง ชางพูด ราเริง แจมใส มีความสามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการเปล่ียนแปลง มีนิสัย

เปดเผย มีความเช่ือมั่นบนพื้นฐานแหงความเปนจริง รูจักผอนปรน และปรับตัวใหเขากับสถานการณ

อยางเหมาะสม มีความยืดหยุน กลาตอสู และเผชิญกับปญหา สนใจกับการเปล่ียนแปลงใหมๆ ชอบมี

ประสบการณดวยตนเอง และไมจริงจังกับความผิดหวังตางๆ เปนตน 

 

   พวกเก็บตัว หรือผูมีเจตคติหันเขาหาตนเอง (Introversion)เปนผูที่มุงเขาหาตนเอง บุคคล

เหลานี้มักจะไมกลาตัดสินใจ ไมแนใจ จิตใจไมมั่นคง สงบเสงี่ยม ไมชอบสมาคมกับผูอ่ืน เก็บตัว ชอบ

อยูตามลําพัง ไมยืดหยุน มักมีกฎเกณฑที่ตายตัว ยึดมั่นในความรูสึกของตนเอง อารมณหงุดหงิดและ

หวั่นไหวงาย มักจะมีความรูสึกเหงา และวาเหว และเมื่อเกิดปญหาก็มักจะแยกตัวออกไปจาก
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สถานการณที่กอใหเกิดปญหา นอกจากนี้ ยังไมมีความไววางใจผูอ่ืนการมองผูอ่ืนดวยความพินิจ

พิเคราะห ตลอดจน จะไมชอบความกาวราว และรุนแรง 

 

เจตคติพื้นฐานทั้งสองประการน้ีจะเกิดข้ึนในบุคลิกภาพ โดยที่บุคคลจะไมมีลักษณะอยางใด

อยางหนึ่ง อยูในตัวเองแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตจะมีทั้งสอง ลักษณะอยูในตัว และถาเจตคติอยาง

ใดอยางหนึ่งมีลักษณะเดน เจตคตินั้นก็จะเขามาอยูในจิตสํานึกในขณะที่อีกเจตคติหนึ่งจะดอยและอยู

ในจิตไรสํานึก ทําใหการรับรูตนเอง ( Ego ) แสดงตนโดยหันตัวเองออกสูการติดตอกับโลกภายนอก 

ในขณะที่ส่ิงที่อยูในประสบการณไรสํานึก ( Personal Unconscious ) จะเปนลักษณะที่หันเขาหา

ตนเอง อยางไรก็ตาม ลักษณะทางบุคลิกภาพทั้ง 2 อยางนี้ตางก็ใหผลดี และผลเสียตางกันไป เชน การ

หันเขาหาตนเองอาจจะทําใหบุคคลมีการสรางสรรคและผลิตส่ิงที่เปนประโยชน แตจะเกิดผลเสียที่อาจ

หมกมุนและซึมเศราอยูกับตนเองมากเกินไป สวนการหันออกจากตนเอง จะทําใหกลาตัดสินใจแตอาจ

เกิดผลเสียคือกลามากเกินไปโดยปราศจากการวิเคราะหและการพิจารณาส่ิงตางๆ ดวยความรอบคอบ 

 

            นอกจากนัน้ กันยา สุวรรณแสง (2533: 80-86) สรุปบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Jungได

กลาวโดยสรุปไวดังนี ้

                  1) บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังนี้ 

                      1.1) ชอบการทํางานเงยีบๆ คนเดียว ไมชอบปรึกษาหารือกับใคร แตมักทาํงานคนเดียว

ไดดีเปนพิเศษเพราะมโีครงการและแผนงานอยางละเอียดรอบคอบ 

                      1.2) มีความวติกกังวลในเร่ืองไมเปนเร่ือง เชน กลัวคนนนิทา กลัวโชคราย 

                      1.3) ชอบสนใจขาวลือ 

                      1.4) ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

                  2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ( Extravert ) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังนี ้

                      2.1) ชอบสังคม คือบุคคลที่มีลักษณะเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย ชอบชวยเหลือกิจกรรม

ตางๆมีความร่ืนเริงสนุกสนาน ไมชอบการศึกษาโดยลําพัง และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณที ่

เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

                     2.2) ชอบเปนผูนํา ชอบโดดเดน อยากไดรับความยอมรับนับถือ และมีความเชื่อมั่น 

ในตนเอง 

                     2.3) ชอบผจญภัยมีความกลาหาญชอบความต่ืนเตนและชอบแสวงหาประสบการใหมๆ 

                     2.4) ชอบอิสระ ไมชอบระเบียบแบบแผน ไมชอบความซ้าํซากจําเจ และสามารถ 

พึ่งพาตนเองได ไมชอบขอความชวยเหลือจากใคร 
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เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัว 
แบบแสดงตัว(Extrovert Personality) แบบเก็บตัว(Introvert Personality) 

1. มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความจริงและ

ขอมูลที่ไดมาอยางยุติธรรม 

1. การตัดสินใจมักข้ึนอยูกับตนเอง 

2. อุปนิสัยถูกควบคุมโดยความจําเปน 2. มีมาตรฐานกฎเกณฑที่แนนอนเพื่อควบคุม

อุปนิสัยของตนเอง 

3. พรอมที่จะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ 3. ไมคอยมีการยืดหยุนและปรับตัว 

4. ไมคอยพะวงถึงตัวเองมากนัก 4. พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 

5. การปรับตัวมักเปนรูปแบบของการชดเชย 5. การปรับตัวมักเปนในรูปแบบการหลบหน ี

6. ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมกัเปนประเภท

ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 

Hysteria 

6. ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมกัจะเปน

ประเภทวิตกกงัวล Anxiety 

ที่มา กนัยา สุวรรณแสง (2533: 85-86) 

 5.4.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแบบของไมเยอร บริกจ (Myers-Briggs Type Indicator: MBTI)  

(ธาริณี .2542)  มีลักษณะบุคลิกภาพ 8 แบบ ดังตอไปนี้  

 1. ลักษณะแสดงความสนใจของบุคคล เปนบุคลิกภาพทีแ่ตละคนแสดงตอบุคคลอ่ืน 

แบงเปนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

                     บุคลิกภาพแบบแสดงตัว                         บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

      E: Extraversion      <……………..>       I: Introversion 

 2. ลักษณะการหาขอมูล เปนวิธทีี่บุคคลใชในการหาขอมูลเร่ืองตางๆ แบงเปนบุคลิกภาพ

แบบหาขอมูลตามความเปนจริง และบุคลิกภาพแบบหาขอมูลโดยการหยัง่รู 

                                   บุคลิกภาพแบบหาขอมูล                       บุคลิกภาพแบบหาขอมูล 

                                         ตามความเปนจริง                                   โดยการหยั่งรู 

                                             S: Sensing       <……………..>         N: Intuition 

 3. ลักษณะการตัดสินใจ เปนวิธทีี่บุคคลใชในการตัดสินใจหรือตัดสินเร่ืองราวตางๆ แบงเปน

บุคลิกภาพแบบตัดสินใจโดยใชเหตุผล และบุคลิกภาพแบบตัดสินใจโดยใชความรูสึก 

                                   บุคลิกภาพแบบตัดสินใจ                       บุคลิกภาพแบบตัดสินใจ 

                                          โดยใชเหตุผล                                       โดยใชความรูสึก 

                                           T: Thinking        <……………..>          F: Feelling 
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 4. ลักษณะการปฎิบัติงาน เปนวิธทีี่บุคคลใชในการทํางานหรือใชติดตอกับผูอ่ืน แบงเปน

บุคลิกภาพแบบทํางานโดยใชแผน และบุคลิกภาพแบบทาํงานโดยใชความยืดหยุน 

                                    บุคลิกภาพแบบทาํงาน                          บุคลิกภาพแบบทํางาน 

                                            โดยใชแผน                                     โดยใชความยืดหยุน 

                                          J: Judement       <……………..>        P: Perception 

 

 5.4.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวคิดของไอเซ็นต 

 ทฤษฎีของไอเซ็นต อธิบายถึงแบบบุคลิกภาพที่อยูใน มิติเปดเผย และมิติเก็บตัว ไอเซ็นต

มิไดเปนคนบัญญัติศัพท Extravert Introvert เขานําการศึกษาของคารล จี จุง (Carl G. Jung 1875-

1961) เขาอธิบายวา คน Extrovert คือ เปดเผย (หรือแสดงตัว) เมื่อประสบปญหามักจะลด

ความเครียดโดยการคลุกคลีอยูกับเพื่อนฝูง กลาวคือมีความโนมเอียงที่จะคบหาเพื่อนฝูงไวมากๆ ชอบ

แตงตัวดี และประพฤติตนอยูในกรอบประเพณี สวนคน Introvert ซึ่งชอบเก็บตัวมักจะมีอาการหมกมุน

ครุนคิดหันเขาหาตัวเองเมื่อเกิดทุกขหรือการขัดแยง และมีลักษณะประกอบคือ ข้ีอาย ชอบทํางานของ

ตัวคนเดียว 

 ทฤษฎีสองมิติของไอเซนตนาสนใจเพราะเขานํามิติเปดเผย-เก็บตัว มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง 

คือ มั่นคง-หวั่นไหว คือเพิ่มมิติความไวของอารมณเขามา คือสุขภาพจิต เนื่องดวยเห็นวาอารมณมีสวน

สัมพันธเกี่ยวของกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก พวกที่มั่นคงจะสามารถควบคุมอารมณไดดี ไม

ต่ืนเตนงาย สงบและสม่ําเสมอ สวนพวกที่หวั่นไหวอารมณจะเปล่ียนแปรไดงาย หงุดหงิด ใจนอย 

กังวล อยูไมเปนสุข 

 ไอเซ็นต ไดสรางทฤษฎีบุคลิกภาพโดยการสังเกตลักษณะนิสัยของกลุมประชากร และนํา

ลักษณะที่แตกตางกันมาหาความสัมพันธโดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ โดยแบงบุคลิกภาพ

ออกเปน 2 มิติ มิติหนึ่งเปนการแสดงออกคูคานกับการเก็บตัว (Extroversion-Introversion) และอีกมิติ

หนึ่งเปนการหวั่นไหวในสภาวะอารมณคูคานกับอารมณมั่นคง (Neuroticism-Stability) และได แบง

บุคลิกภาพออกเปน 4 แบบ คือ  

 - บุคลิกภาพแบบอารมณมั่นคง-แสดงออก (Stable-Extrovert) มีลักษณะนิสัยเปดเผย ให

ความรวมมือ ใจกวาง มีชีวิตชีวา ชอบนาํกลุม 

  - บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว-แสดงออก (Neurotic-Extrovert) มีลักษณะชอบกิจกรรมกาวราว 

ฉุนเฉียว ต่ืนเตนงาย 

  - บุคลิกภาพแบบม่ันคง-เก็บตัว (Stable-Introvert) มีลักษณะยอมตาม ควบคุมตัวเองไดดี 

รักสงบ 
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  - บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว-เก็บตัว (Neurotic-Introvert) มีลักษณะเก็บตัว คิดในแงราย ไม

ยืดหยุน 

 ซึ่งบุคลิกภาพทั้ง 4 แบบ นี้ สามารถที่จะสังเกตและวัดไดโดยการกําหนดสถานการณใน

รูปแบบของขอคําถามเพื่อใหผูตอบตัดสินใจวา รูสึกหรือกระทําตามขอกําหนดในแบบทดสอบหรือไม 

ซึ่งแบบสํารวจบุคลิกภาพของไอเซ็นต (Eysenck) มีลักษณะการประเมินบุคลิกภาพดวยวิธีนี้ คือ มิติ

แรกเปนดานการแสดงตัว และเก็บตัว ซึ่งประกอบดวยลักษณะยอยๆ ไดแก การมีสวนรวม ไมรวมมือ 

เขาสังคม แยกตัว เขาใกล ถอยหนี กระตือรือรน เฉ่ือยชา มิติที่สองเปนลักษณะทางอารมณไดแก เปน

คนเขมแข็ง ออนแอ มั่นคง ไมมั่นคง ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ เชน ความวิตกกังวล และอ่ืนๆ  

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว โดยใชกรอบความคิดเชิง

ทฤษฎีของไอเซนต 

 
     5.5 งานวจิัยในประเทศท่ีเกีย่วกับบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

  จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ  ยังไมพบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกบับุคลิกภาพแบบเกบ็

ตัวและแบบแสดงตัว กับ ทัศนคติตอความรักโดยตรง มีเพียงงานวิจัยที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว

และแบบแสดงตัว ในดานตาง ๆ   ดังนี้ 

 เพ็ญนภา แพทยพันธุ (2539 :135) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคู

สมรสที่มีลักษณะบุคลิกภาพคลายคลึงกันและคูสมรสที่มีลักษณะบุคลิกภาพแตกตางกัน ผลการวิจัย

พบวา คูสมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวากลุมอ่ืนเมื่อมีคะแนนบุคลิกภาพในองคประกอบ

ตอไปนี้สูงทั้งสองคน มีดีงนี้ ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใชอํานาจกลาเส่ียงภัย ซึ่งเปน

ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

                ธรรมนูญ นิลวรรณ (2537 : 25) ไดทําการศึกษา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับ 

นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพตางกันในวิชา การเขียนภาพฉาย โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่มีบุคคลิกภาพตางกัน 3 แบบ ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดวยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรของกลุมบุคลิกภาพแบบแสดงตัว(extrovert)สูงกวากลุม

บุคลิกภาพแบบปกติ (ambivert) และสูงกวากลุมบุคลิกภาพ แบบเก็บตัว(introvert) และกลุม

บุคลิกภาพแบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางจาก กลุมบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

                   ศักด์ิสิทธิ์ สธนพงศ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับเจตคติ ความตองการและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัว 
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ของสมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ โดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานบริษัท ปูนซิเมนตไทย จํากัด 

(มหาชน)พ บ วา บุค ลิก ภ าพ แ บ บ แ ส ด งตัว ข อ งก ลุม ตัว อ ยางมีค ว าม สัม พัน ธใ น ทิศ ท าง 

เดียวกนักับความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพ 

                   ทศวร มณีศรีขํา และ นิรันดร จุลทรัพย (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวาง

บุคลิกภาพแสดงตัว ความวติกกังวล ความเช่ือมั่นในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตและมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาที่ศึกษา 

ตางช้ันปมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี  มีบุคลิกภาพแสดงตัวที่แตกตางกนั โดยความสัมพันธระหวาง 

ความวิตกกงัวล บุคลิกภาพแสดงตัว ความเช่ือมั่นในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตนกั 

ศึกษามีความสัมพันธในทิศทางกลับกนั โดยนิสิตนกัศึกษาทีม่ีความวติกกังวลสูงจะมีคุณธรรมแหง 

พลเมืองดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวตํ่า และนักศึกษาที่มีความวิตกกงัวลตํ่าจะม ี

คุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง นอกจากนี ้ความสัมพนัธ 

ระหวางบุคลิกภาพแสดงตัวกับความเช่ือมัน่ในตนเองเปนไปในทางเดียวกนักลาวคือ นิสิตนกัศึกษา 

ที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 

             ศักด์ิสิทธิ์ สธนพงศ (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับ เจตคติความตองการและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

ของสมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ พบวา จากลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ชอบเขาสังคม 

ชอบการเปล่ียนแปลง และมีงานวิจัยพบวา ผูมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  จะทํางานที่มีลักษณะติดตอ

กับผูอ่ืนไดดี ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของการทํากิจกรรมกลุมควบคุมคุณภาพในขณะที่ ธีระศักด์ิ  

 กําบรรณารักษ ฝายแผนการและติดตามผล กรมพลศึกษา พบวา การมีความเกรงใจสูง การไมกลา

แสดงออก ซึ่งเปนลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนปญหาสําคัญของการทํากิจกรรมกลุม

ควบคุมคุณภาพ ดังนั้นจึงต้ังสมมุติฐานการวิจัยขอ 8 วา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของสมาชิกกลุม

ควบคุมคุณภาพ มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุม

คุณภาพ 

   ประพิศ จันทรพฤกษา (2537:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและการ

มีสวนรวมในสังคม กับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทาง

บุคลิกภาพ คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว และบุคลิกภาพหวั่นไหว-มั่นคงในสภาพอารมณ ลักษณะ

ทางชีวสังคม คือ รายได การมีสวนรวมในสังคม คือ การมีสวนรวมในเชิงสังคม และการมีสวนรวมใน

เชิงจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับความพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปร

บุคลิกภาพหว่ันไหว-มั่นคงในสภาวะอารมณ ตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงจิตใจ ตัวแปรบุคลิกภาพ เก็บ

ตัว-แสดงตัว และตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงสังคมสามารถรวมกันทํานายความพอใจในชีวิตของ
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ผูสูงอายุไทยใน เขตกรุงเทพมหานคร ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยรวมกันทํานายใน

กลุมรวมได 26 % ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตตํ่า เปนผูที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว และมีสวนรวมในเชิง

สังคม หรือเชิงจิตใจ หรือใน สังคมนอย ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตสูง เปนผูที่มีบุคลิกภาพม่ันคงใน

สภาวะอารมณหรือเปนผูที่มีสวนรวมในสังคมมาก ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตสูง เปนผูที่มีระดับ

การศึกษาสูง และมีสวนรวมในสังคมมาก การวิจัยนี้จึงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของลักษณะทาง

บุคลิกภาพ และการมีสวนรวมในสังคม วามีผลตอความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทย 
     5.6  งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

                   ทาเกอร,สุบิช( Takar & Subich 1997: 482-491) ศึกษาเร่ือง การสนับสนุนความสัมพันธ

ระหวางมิติบุคลิกภาพกับความพึงพอใจในงาน โดยศึกษาวัยผูใหญในกลุมอาชีพตาง ๆ และใชวิธีการ

วัดที่แตกตางกัน ผลการวิจัยสรุปวา มิติของบุคลิกภาพ 5 องคประกอบสามารถใชทํานายความพึง

พอใจในงานไดอยางมีนัยสําคัญ และนอกจากนี้ยังมีลักษณะเฉพาะ นั่นคือ พนักงานที่มีบุคลิกภาพ

แบบแสดงออกจะมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในงาน     และพนักงานที่มีบุคลิกภาพแบบ 

หวั่นไหวจะมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในงาน 

                  จิราภรณ จงมั่นคงชีพ  (2547: 36-37  ; อางอิงจาก Tanaff. 1999 : บทคัดยอ) ไดศึกษา

เร่ือง ความพึงพอใจในงานและบุคลิกภาพ: ใชรูปแบบบุคลิกภาพหาองคประกอบ โดยศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในงานในบริษัทนานาชาติครอบคลุม 6 งานอาชีพ 

ไดแก    ดานเทคนิค   ธุรกิจ   ทรัพยากรบุคคล   ธุรการ   กฎหมาย  และผูที่ไมไดรับการยกเวนภาษีจาก

ผลการวิจัยพบวา ในการวิเคราะหความสัมพันธ พบความสัมพันธผกผันระหวางบุคลิกภาพแบบ

หวั่นไหวและความพึงพอใจในงานในทุกกลุม แตมีเพียงประเภทเดียวเทานั้นคือ มิติบุคลิกภาพแบบเปด

กวางรับประสบการณเปนมิติเดียวที่ไมมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจในงานโดย

จากการวิเคราะหสมการความถดถอยแบบพหุคูณ พบวาบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวเปนปจจัยบุคลิกภาพ

พื้นฐานที่เปนตัวแปรของความพึงพอใจในงาน 

                   ชนายเดอร (Schneider .1998: บทคัดยอ) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ

และความพึงพอใจในงานในกลุมงานตาง ๆ ไดแก ผูเช่ียวชาญการบําบัดโรคกลุมดูแลสุขภาพที่บาน

และกลุมศูนยฟนฟูสภาพ ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางโครงสรางบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

ไดแก บุคลิกภาพแบบเปดกวางรับประสบการณและความพึงพอใจในงานดานเพื่อนรวมงานและตัว

งาน 
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                   เฟรนแฮม ,มิลเลอร   (Furnham & Miller 1997: 705-707) ไดศึกษาเร่ือง บุคลิกภาพ การ

ขาดงานและผลผลิตโดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานขายทางโทรศัพท พบวา พนักงานที่มีบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการขาดงานและไมพบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบ

หวั่นไหวกับการขาดงาน 

 

 จากผลการวิจัยที่นําเสนอมาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ดังกลาวขางตน ปรากฎวา

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว มีคุณลักษณะที่ดีมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว เชน มีความพึง

พอใจในชีวิตสมรสสูงกวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา มีความสําเร็จในการทํากิจกรรม มีความ

เช่ือมั่นในตนเองสูง ทํางานที่มีลักษณะติดตอกับผูอ่ืนไดดี มีความพึงพอใจในชีวิตสูง และมีความพึง

พอใจในการทํางานสูงดวย มีความพึงพอใจในเพื่อนรวมงาน เปนตน ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวนี้ แมจะมี

งานวิจัยเพียงเล็กนอยที่เกี่ยวของกับชีวิตสมรส แตก็แสดงแนวโนมของผูที่มีบุคลิกภาพแสดงตัววาจะมี

คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนไปในทางที่ดี ผูวิจัยจึงนํามาต้ังสมมุติฐานขอ 10 , 11 และ 12 วา 

ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว  

 และจากการศึกษาเกี่ยวกับตัวทํานายและความสัมพันธของกลุมตัวอยาง พบวา ตัวทํานาย

ทัศนคติตอความรัก  ไดแก  ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และตัวทํานาย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ไดแก  ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงตองการทดสอบตัวทํานาย และความสัมพันธของตัวแปรเพื่อ

เปนการยืนยันผลการวิจัยขางตนวามีการเปล่ียนแปลงหรือไมจึงต้ังสมมติฐานวาผูสูงอายทุีม่บุีคลิกภาพ

แบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และผูสูงอายุที่มี

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

 



บทที ่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

        การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยยอนประสบการณ (Expost Factor) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

การศึกษาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว กับ ทัศนคติตอความรักและ ตอความสัมพันธทาง

เพศของผูสูงอาย ุโดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยที่กลาวถึงหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

         1.การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

       2.การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 

        3.การเก็บรวบรวมขอมูล 

        4.การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

      ประชากรที่ใชวิจัยคร้ังนี ้  เปนผูสูงอายทุั้งชายและหญิงทีอ่าศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

อายุระหวาง 60-75 ป  
 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ไดโดยการสุมแบบเจาะจง ซึ่งเปนผูสูงอายุ

ที่ทํากิจกรรมที่สวนลุมพินี และเปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ  และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆดวยตนได  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีการวัดตัวแปรตางๆ ไดแก ตัวแปรอิสระ มี  3 ตัวแปร คือ ปจจัยทางชีวสังคม  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว  กับตัวแปรตามของการวิจัยซ่ึงมี 2  ตัวแปร  คือ  ทัศนคติตอ

ความรัก และทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ  จากการศึกษาพบวาบางตัวแปรตางมีเคร่ืองมือที่

นาเช่ือถือไดอยูแลว ผูวิจัยจึงไดนําเคร่ืองมือนั้นมาใช  โดยไดจัดทําแบบสอบถามเปน  4  ตอน  ดังนี้ 
ตอนท่ี  1  แบบแบบสอบถามปจจยัทางชีวสังคม 
ตอนท่ี  2  แบบสอบถาม บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
ตอนท่ี  3  แบบสอบถามทัศนคติตอความรกั 
ตอนท่ี  4  แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 
 



 87 

1. แบบสอบถามปจจยัทางชีวสังคม  
 เปนแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยสอบถาม

เกี่ยวกับเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ  รายไดตอเดือน  สถานภาพใน

ครอบครัว  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว 

 

            ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

             ตอนที่  1    แบบสอบถามปจจยัทางชีวสังคม 

              คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย (  /  ) หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจรงิของ
ทานและเติมขอความในขอ 2และขอ 4 
1. เพศ  

             (   )  ชาย 

             (   )   หญิง 

2.   อาย.ุ.............ป 

3.   ทานจบการศึกษาระดับ 

             (  )   ประถมศึกษา    (  )    มัธยมศึกษาตอนตน 

(  )  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (  )    อนุปริญญา  

(  )   ปริญญาตรี    (  )   อ่ืนๆโปรดระบุ................... 

4.รายไดของทาน..................................บาท/เดือน 

5.   สถานภาพสมรส 

             (  )   มคูีสมรส 

             (  )   ไมมีคูสมรส 

6.สถานภาพในครอบครัว (ที่พกัอาศัยของทานในปจจบัุน) 

             (  )    มีที่อยูอาศัยของตนเอง 

             (  )    ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง (อาศัยผูอ่ืน  ,เชา  ,บานพกัคนชรา ,สถานสงเคราะห 

7. อาชพี 

 (  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  )  คาขาย/ธุรกิจ 

(  )  เกตรกรรม   (  )  รับจางทัว่ไป 

 (  )  อ่ืนๆ   โปรดระบุ....................  
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8. การออกกําลังกาย 

 (  )     สม่ําเสมอ (สัปดาหละ 3 คร้ัง ๆ ละ 30นาที) 

 (  )     ไมสม่ําเสมอ (นอยกวา 3คร้ังตอสัปดาห) 

9. โรคประจําตัว 

  (  )  เปนโรคกระดูกและขอ   (  )   เปนโรคความดันโลหิตสูง 

  (  )   เปนโรคเบาหวาน    (  )   เปนโรคหวัใจ 

   (  )  ไมมีโรคประจําตัวดังกลาวขางตน 
 
2. แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว  
 แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวนี้แปลและปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดง

ตัวของไอเซนต (นวลละออ สุภาผล. 2534 : 84 ; อางอิงจาก ไอเซ็นต. ม.ป.ป.) มีลักษณะเปน

แบบสอบถามใหขีดตอบ 17 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค และมาตราสวน

ประมาณคาจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 6 หนวยควบคูกันไป เนื้อหาในประโยคทั้ง 17 ประโยคนี ้

กลาวถึงความรูสึกของผูตอบเกี่ยวกับการตอบสนองตอส่ิงเราในแงของแรงกระตุนในตนเอง และ

ความสามารถทางสังคม เชน ความรูสึกต่ืนเตน ความสนใจผูอ่ืน ความคลองแคลววองไว เปนตน 

ลักษณะเก็บตัว หมายถึง ผูที่ขาดความสามารถทางสังคม รับการกระตุนจากภายนอกไดนอย มีการ

ควบคุมตนเองสูง สวนลักษณะแสดงตัว หมายถึง ผูที่ชอบคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน รับการกระตุน

จากภายนอกไดมาก ชอบความเปนอิสระและสนุกสนาน ในการตอบแบบวัดนี้ ผูตอบจะไดคะแนน 1 

ถึง 6 คะแนน และคะแนนรวมจาก 17 ถึง 102 คะแนน ในประโยคที่แสดงถึงลักษณะแสดงตัว ผูที่ตอบ 

“จริงที่สุด” จะไดคะแนนสูง และประโยคที่แสดงถึงลักษณะเก็บตัว ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” จะไดคะแนนตํ่า 

ซึ่งนวลละออ สุภาผล (2534:84) ไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอซึ่งมีคาระหวาง 1.37-5.58 สําหรับคา

ความเชื่อมั่นของแบบวัดนี้หาโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ปรากฎวามีคาความเช่ือมัน่ .69 สําหรับ

การแบงผูตอบออกเปน 2 ประเภท คือ เก็บตัวกับแสดงตัว ใชคะแนนเฉล่ียของกลุมผูที่ไดคะแนนสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยจัดวามีบุคลิกภาพแสดงตัว    สวนผูที่ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียจัดวามีบุคลิกภาพ

เก็บตัว 
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 ตัวอยาง    แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 

 

 คําช้ีแจงในการตอบ 

 แบบสํารวจตนเองนี้มีคําถามทั้งหมด 17 ขอ ขอใหทานอานไปทีละขออยางชาๆ ใหเขาใจแลว

พิจารณาวาคําถามเหลานั้นตรงกับการกระทําของทานเพียงใดในคําตอบที่มีใหเลือก 6 คําตอบ คือ จริง

ที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย เมื่อทานเลือกคําตอบที่เหมาะสมไดแลว 

ใหขีดเคร่ืองหมาย ( / ) ลงบนเสนปะซ่ึงตรงกับคําถามที่ทานเลือกเพียงแหงเดียว 

 แบบสํารวจนี้มี 17 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยเลือกคําตอบที่ตรงกับการกระทําของ

ทานมากที่สุด 

 

1. ขาพเจาเปนคนชอบแสวงหาเหตุการณที่นาต่ืนเตน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

2. ขาพเจาเปนคนที่ชอบไตรตรองกอนลงมือทําส่ิงตางๆ เสมอ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก                             ขอความที่มีความหมายทางลบ 
จริงที่สุด  ให  6  คะแนน จริงที่สุด ให  1  คะแนน 

จริง  ให  5  คะแนน จริง ให  2  คะแนน 

คอนขางจริง  ให  4  คะแนน คอนขางจริง ให  3  คะแนน 

คอนขางไมจริง ให  3  คะแนน คอนขางไมจริง ให  4  คะแนน 

ไมจริง  ให  2  คะแนน ไมจริง ให  5  คะแนน 

ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน ไมจริงเลย ให  6  คะแนน 
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2. แบบวัดทัศนคติตอความรัก 
 ผูวิจัยและคณะดําเนนิการสรางแบบวัดดังข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. ผูวิจยัศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกบัทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศ  นอกจากนีย้ังได 

ศึกษาขอมูลจากหนงัสือ  เอกสารวิชาการตางๆ และขาวสารขอมูลทางส่ืออิเล็กทรอนิกส ( Internet ) ที่

เกี่ยวของกับทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศ เพื่อประกอบการศึกษา 

 2.กําหนดนิยามปฏิบัติการของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ  

 

 3. ผูวิจยันาํแบบวัดทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ( Face  

Validity )ตรวจดูความเหมาะสมทัง้ดานเนือ้หา ขอคําถามและภาษาทีใ่ช แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอน

นําไปใช  

        4. หาคาอํานาจจําแนกและหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัด 

 

  ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความรักเปนแบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน 23 ขอ แตละขอ

ประกอบดวยประโยคคําถาม 1 ประโยค และมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) จาก "เห็น

ดวยมากที่สุด"  ถึง  "เห็นดวยนอยที่สุด"  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจเชงิประเมนิคาในการมี

ความรัก  ความรูสึกพอใจและไมพอใจในการมีความรัก  และความพรอมในการมีความรัก ในการตอบ

แบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก 1 - 5 คะแนน  และคะแนนรวม  23 - 115 คะแนน 

คะแนนที่ไดเปนคะแนนรวมของทัศนคติตอความรักของแตละคน  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติ

ตอความรักที่ดีสวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดงถึงทัศนคติตอความรักที่ไมดีแบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเองจาก

แนวความคิดที่รวบรวมไดจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ความรูความเขาใจเชิงประมาณคาในการ

มีความรัก  ความรูสึกพอใจและไมพอใจในการมีความรัก  และความพรอมในการมีความรักโดยแบบวัด

นี้ผูวิจัยไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficent)    ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .25-.80 และหาคาความ

เชื่อมั่นโดยใชสูตรแอลฟา (Alpha Coefficien) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .89   

  โดยมีตัวอยางแบบวัด  ดังนี ้
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        ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอความรัก 
 
        คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   /   ลงในชองทีต่รงกับความรูสึกของทาน 

ขอ                ขอความ มากท่ีสุด      มาก ปานกลาง   นอย นอยที่สุด 
 
 
0. 
 
 
 
 
00. 
 
 
000. 

ความรูความเขาใจเชิง
ประมาณคาในการมีความ
รัก 
ความรักรักระหวางเพศทาํให

ทานจิตใจเบิกบาน 
ความรูสึกพอใจ และไม
พอใจในการมีความรัก 
ทานพอใจในความรักระหวาง

เพศของทาน 
ความพรอมในการมีความ
รัก 
ทานพรอมที่จะดูแลคนรักของ

ทาน 

 

     

 
 เกณฑในการใหคะแนนของแบบวัดทศันคติตอความรักจะใหคะแนนการตอบ

แบบสอบถามรายขอ  ดังนี้ 
 1. สําหรับขอความทางบวก  ใหคะแนนดังนี ้

เห็นดวยมากทีสุ่ด              ให  5   คะแนน   เห็นดวยมาก                      ให   4   คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง            ให   3   คะแนน   เห็นดวยนอย                      ให   2   คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด              ให  1   คะแนน 
          2. สําหรับขอความทางลบ จะใหคะแนนตรงกันขามกับขอความทางบวก ดังนี ้
                 เหน็ดวยมากที่สุด                ให   1  คะแนน,            เห็นดวยมาก                        ให   2   คะแนน 

                 เหน็ดวยปานกลาง              ให   3   คะแนน,           เหน็ดวยนอย                        ให   4  คะแนน 

                 เหน็ดวยนอยที่สุด                ให   5  คะแนน 
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4. แบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 
   แบบวัดนี้ผูวิจัยใชแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ที่ผูวิจัยและคณะไดสรางข้ึน 

ลักษณะแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ เปนแบบสอบถามใหขีดตอบมีจํานวน 26 ขอ  แตละ

ขอประกอบดวยประโยคคําถาม 1 ประโยค  และมาตราสวนประเมิณคา  5  ระดับ  (Rating  Scale)  

จาก   " เห็นดวยมากที่สุด "    ถึง  " เห็นดวยนอยที่สุด  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ  ความรูความเขาใจเชิง

ประเมินคาตอความสัมพันธทางเพศ  ความรูสึกพอใจและไมพอใจตอความาสัมพันธทางเพศ   และ

ความพรอมตอความสัมพันธทางเพศ ในการตอบแบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก  

1 - 5 คะแนน และคะแนนรวม  26 - 130 คะแนน  คะแนนที่ไดเปนคะแนนรวมของทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของแตละคน ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ดี  

สวนผูที่ไดคะแนนตํ่าแสดงถึง  ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ไมดีโดยแบบวัดนี้ผูวิจัยไดหาคา

อํานาจจําแนกรายขอโดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficent) ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 -.65  และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรแอลฟา 

(Alpha Coefficien)  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .87  (ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ.2547) 

 
       คําชี้แจง : โปรดทําเครือ่งหมาย  / ลงในชองที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ                ขอความ มากท่ีสุด      มาก ปานกลาง   นอย นอยที่สุด 
 
 
0. 
 
 
 
00. 
 
 
 
000. 

ความรู ความเขาใจเชิง
ประมาณคาในการมีความ
รัก 
การมีเพศสัมพันธทาํใหทานมี

ความสุข 
ความรูสึกพอใจ และไม
พอใจในการมีความรัก 
ทานพอใจที่จะมีเพศสัมพนัธ 
ความพรอมในการมีความ
รัก 
ทานพรอมที่จะมีเพศสัมพนัธ

เมื่อมีความตองการ 

 

     

เกณฑในการใหคะแนนของแบบวัดทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศจะใหคะแนนการตอบ

แบบสอบถามรายขอ  ดังนี ้
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     1.สําหรับขอความทางบวก   ใหคะแนนดังนี ้
เห็นดวยมากทีสุ่ด               ให    5  คะแนน,  เห็นดวยมาก                        ให   4   คะแนน 

 เห็นดวยปานกลาง              ให   3  คะแนน,  เห็นดวยนอย                        ให   2  คะแนน 

 เห็นดวยนอยที่สุด               ให   1  คะแนน 
    2. สําหรับขอความทางลบ จะใหคะแนนตรงกันขามกบัขอความทางบวก ดังนี ้
                     เหน็ดวยมากที่สุด                ให   1  คะแนน 

                     เหน็ดวยมาก                         ให   2  คะแนน 

                     เหน็ดวยปานกลาง               ให   3  คะแนน 

                     เหน็ดวยนอย                         ให   4  คะแนน 

                     เหน็ดวยนอยที่สุด                 ให  5  คะแนน 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
        การเก็บรวบรวมขอมูล  ใหดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

    1. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุทั้งหญิง

และชาย  อายุต้ังแต 60 - 75 ป เพื่อตอบแบบสอบถามและแบบวัดดังกลาวแลวขางตน 

    2. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ เพื่อนําไปตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนดไวในแตละสวน 

   3. นําคะแนนมาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติที่กาํหนดไวตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล   

     การวิเคราะห ขอมูล เร่ิมตนดวยการ ตรวจความสมบูรณ ของแบบสอบถามแตละฉบับและ

ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามทุกขอ โดยใชเกณฑตามที่กําหนดไว นําไปวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร มีข้ันตอนดังนี้ 

             1. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุแยกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส 

ที่อยูอาศัย อาชีพ รายได การออกกําลังกายและโรคประจําตัว โดยใชสถิติพื้นฐานหาคารอยละ 

      2. ใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-4  

   3. ใชวิธกีารถดถอยพหุคูณ  ( Multiple  Regression  Analysis )  แบบเพิ่มตัวแปรทีละตัว 

(Stepwise)ทาํนายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ

จากตัวแปรทาํนาย  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส  ที่อยูอาศัย  อาชพี   
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การออกกาํลังกาย  โรคประจําตัว  และปจจัยทางจิตวิทยา  คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อ

ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 5-6 

      4.  ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพยีรสัน ( Pearson’s  Product Moment Correlation  

Coefficent )หาความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที ่7 

   
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผล 
 ในการวิเคราะหและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยคร้ังนี้  เพื่อใหเกิด

ความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายและเพ่ือความสะดวกตอการนําเสนอขอมูล  ผูวิจยัไดกาํหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

 N    แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

             X     แทน คาคะแนนเฉล่ีย  

 S.D.   แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาทททน 

 t    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t- distribution 

 R    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 R2    แทน คาสัมประสิทธิ์ของการทํานาย 

 R2 change แทน คาสัมประสิทธิ์ของการทํานายทีเ่ปล่ียนแปลงจากการเพิ่มตัวทํานาย 

       ทีละตัว 

 b    แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทาํนาย  ซึ่งทาํนายในรูปคะแนนดิบ 

 B    แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทาํนาย ซึ่งทาํนายในรูปคะแนน 

       มาตรฐาน 

 p    แทน คาระดับการมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 *    แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

 **    แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 

 ***    แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .001 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจําแนกเปน 5 ตอนดังนี ้

 ตอนท่ี  1  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ โดยจําแนกตามตัวแปร

ตางๆดังตอไปน้ีคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  

การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ โดยจําแนก

ตามตัวแปรตางๆ ดังตอไปนี้  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส สถานภาพใน

ครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-

แสดงตัว 

      ตอนท่ี 4 วิเคราะหเพื่อคนหาตัวทาํนายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัว

(Multiple  Regression Analysis แบบ Stepwise)      

      ตอนท่ี 5  วเิคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกบัทศันคติตอความ 

สัมพันธทางเพศโดยใชวธิกีารหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเพียรสัน (Pearson Product Correlation  

Coefficient ) 
 

การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย  ผูวิจยัแบงเปน 5 ตอนดังนี ้

 ตอนท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได  

สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทาง

จิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ โดยจําแนกตาม ตัว

แปรตางๆดังตอไปนี้คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  

อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  

 ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ โดย

จําแนกตามตัวแปรตางๆดังตอไปนี้คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพ

ในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบ   

เก็บตัว-แสดงตัว 
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 ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวทํานายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักและ

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยาง   

      ตอนท่ี 5  ผลการวิ เคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศ 

 

ผลการศึกษาคนควา 
 ตอนท่ี 1     วเิคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

ตาราง 1  แสดงจํานวนและรอยละของผูสูงอายุ  จําแนกตามตัวแปรชีวสังคมที่ศึกษา 

 

                ตัวแปร      จํานวน(คน)       รอยละ 

 1.  เพศ 

ชาย       46         35.4 

   หญิง       84         64.6 

    รวม      130        100.0 

   ....................................................................................................................... 

2.  อาย ุ

อายุนอย      83         63.9 

   อายุมาก      47         36.1 

    รวม      130        100.0 

   ....................................................................................................................... 

3.  ระดับการศึกษา  

   การศึกษาสูง     117        90.0 

   การศึกษาตํ่า     13         10.0 

    รวม      130        100.0      

   ....................................................................................................................... 

4.  รายได  

   รายไดตํ่า      117        90.0 

   รายไดสูง      13         10.0 

    รวม      130        100.0     

   ....................................................................................................................... 
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

                ตัวแปร      จํานวน(คน)       รอยละ 

5.  สถานภาพสมรส 

  มีคูสมรส       21         16.2  

ไมมีคูสมรส       109        83.8  

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

6.  สถานภาพในครอบครัว  

  มีที่อยูอาศัยของตนเอง    104        80.0 

  ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตน   26         20.0 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

7.  อาชีพ 

ใชทักษะ       58         44.6 

  ใชแรงงาน       72         55.4 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

8.  การออกกาํลังกาย 

  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   73         56.2 

  ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ   57         43.8 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 

9.  โรคประจําตัว 

  มีโรคประจําตัว      24         18.5 

  ไมมีโรคประจําตัว     106        81.5 

   รวม       130        100.0 

  ............................................................................................................................. 
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

                ตัวแปร      จํานวน(คน)       รอยละ 

10.  บุคลิกภาพ 

  แบบเก็บตัว       67         51.5   

แบบแสดงตัว      63         48.5 

   รวม       130        100.0 

 

 

 จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 130  คน พบวา

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 64.6 โดยสวนใหญมีอายุนอย มี

จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 63.9 เปนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงเปนสวนใหญมีจํานวน 117 คน 

คิดเปนรอยละ 90.0  ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตํ่า จํานวน  117คน คิดเปนรอยละ 90.0 ผูสูงอายุสวน

ใหญไมมีคูสมรสจํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 83.8 มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองจํานวน 104 คน  คิด

เปน รอยละ 80.0 มีอาชีพใชแรงงานเปนสวนใหญจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 55.4  มีการออกกําลัง

กายสม่ําเสมอ จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 56.2 สวนใหญไมมีโรคประจําตัวจํานวน 106 คน คิดเปน  

รอยละ 81.5 และมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 51.5 
  
 ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอาย ุ 

  2.1 จําแนกตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

สมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 

1.1-1.9 

  2.2 จําแนกตามตัวแปรทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานขอที่ 2 

 

สมมุติฐานขอที่ 1.1 ผูสูงอายุเพศชายมีทศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง  

ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรเพศ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

             จากตาราง 2 พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 1.1 โดยผลที่ได

กลับกันกับสมมุติฐาน 

 

 สมมุติฐานขอที่ 1.2 ผูสูงอายุทีม่ีอายุนอยกวามทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาย ุ

มากกวา 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรอายุ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

             จากตาราง 3 พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุ 

มากกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 

 

 สมมุติฐานขอที่ 1.3 ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

ระดับการศึกษาตํ่า 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 4 

เพศ N X S.D. t p 

   - ชาย 46 92.65 13.73 

   - หญิง 84 103.48 14.93 
-4.065* .00 

อาย ุ N X S.D. t p 

   - อายนุอยกวา  83 103.87 15.51 

   - อายมุากกวา  47 92.19 12.01 
4.456* .000 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา 

 

 จากตาราง 4 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงและการศึกษาตํ่ามีทัศนคติตอความรัก  

ไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3 

 

 สมมุติฐานขอที่ 1.4 ผูสูงอายุทีม่ีรายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่า 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 5 
 

ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรรายได 

   

             จากตาราง 5 พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงและรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.4 

 

 

สมมุติฐานขอที่ 1.5 ผูสูงอายุทีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมีคูสมรส 

ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 6 
 

 

 

 

ระดับการศึกษา N           X S.D. t p 

   - การศึกษาสูง 117 99.59 15.95 

   - การศึกษาตํ่า 13 100.15 8.82 
-.125 .901 

รายได N X S.D. t p 

   - รายไดสูง 13 111.92 25.79 

   - รายไดตํ่า  117 98.28 13.23 
1.880 .083 
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ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรสถานภาพสมรส 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 6 พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.5 

 

           สมมุติฐานขอที่ 1.6 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวโดยมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมี

ทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 7 
 

ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรสถานภาพ 

      ครอบครัว 

 

            

             จากตาราง 7 พบวา ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง

มีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.6 

 

สมมุติฐานขอที่ 1.7 ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชทักษะ 

ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 8 
 

สถานภาพสมรส N X S.D. t p 

   - มีคูสมรส 21 110.19 5.16 

   - ไมมีคูสมรส  109 97.61 15.85 
6.651* .000 

สถานภาพในครอบครัว N X S.D. t p 

   - มีที่อยูอาศัยของตนเอง 104 99.46 16.92 

   - ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 26 100.38 6.21 
-.449 .655 
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ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรอาชีพ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 8 พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชทักษะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐาน    

ขอ 1.7  

 

 สมมุติฐานขอที่1.8  ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุ

ที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 9 

 
ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรการออกกําลังกาย 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 9 พบวา ผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวา

ผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผลการวิเคราะหนี้จึง

สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.8 

 

อาชีพ N X SD 

 

t p 

   - ใชแรงงาน 72 104.55 15.94 

   - ใชทักษะ 58 93.55 12.22 
4.329* .000 

การออกกาํลังกาย N X S.D. 

 

t p 

   - สม่ําเสมอ 73 105.26 17.06 

   - ไมสม่ําเสมอ 57 92.46 8.71 
5.162* .000 
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 สมมุติฐานขอที่1.9 ผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัวมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 10 

 
ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรการมีโรค 

     ประจําตัว 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              จากตาราง 10 พบวา ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผลการวเิคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.9  

 

 สมมุติฐานขอที่ 2 ผูสูงอายุทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 11 

 
ตาราง11 แสดงการเปรียบเทยีบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและ 

     แสดงตัว 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โรคประจําตัว N X S.D. 

 

t p 

   - มีโรคประจาํตัว 24 108.12 22.84 

   - ไมมีโรคประจําตัว 106 97.73 12.47 
2.158* .040 

บุคลิกภาพ N X S.D. 

 

t p 

   - เก็บตัว 71 94.76 11.90 

   - แสดงตัว 59 105.52 17.02 
-4.229* .000 
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              จากตาราง 11 พบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวา

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 2.1 

 

 ตอนท่ี 3   ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอาย ุ 

  3.1 จําแนกตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

สมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 

3.1-3.9 

  3.2 จําแนกตามตัวแปรทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานขอที่ 4 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.1 ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

เพศชาย 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 12 

 

ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรเพศ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 12 พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศ

ชาย อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จงึสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.1  

 

 

 

เพศ N X S.D. 

 

t p 

   - ชาย 46 77.33 6.57 

   - หญิง 84 82.86 13.31 
-3.168* .002 
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 สมมุติฐานขอที่3.2  ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีอายุมาก 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 13 
 
ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรอาย ุ

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

             จากตาราง 13 พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีอายุมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 

3.2 

 

 สมมุติฐานขอที่3.3 ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาต่ํา 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test  ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 14 
 

ตาราง 14  แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร                         

      ระดับการศึกษา 

            

อาย ุ N X S.D. 

 

t p 

- อายนุอย 83 83.51 13.00 

- อายุมาก 47 76.30 6.87 
4.141* .000 

ระดับการศึกษา N X S.D. 

 

t p 

   - การศึกษาสูง 117 81.41 11.68 

   - การศึกษาตํ่า 13 76.31 10.90 
1.503 .135 
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 จากตาราง 14 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกับระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.3 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.4 ผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุ

ที่มีรายไดสูง 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 15 
 
ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร   

      รายได 

 

              จากตาราง 15 พบวา ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่าและรายไดสูงมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกนั ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอ 3.4 

 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.5 ผูสูงอายุทีม่ีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่

ไมมีคูสมรส 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 16 
 

 

 

 

 

 

รายได N X S.D. 

 

t p 

   - รายไดสูง 13 79.38 10.55 

   - รายไดตํ่า 117 81.07 11.82 
-1.880 .083 
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

      สถานภาพสมรส 

 

 

              จากตาราง 16 พบวา ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสและไมมีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศ

ไมแตกตางกนั ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.5 

 

           สมมุติฐานขอที3่.6 ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 17 
 

ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

     สถานภาพในครอบครัว 

 

 

              จากตาราง 17 พบวา ผูสูงอายุที่มีที่อยูอาศัยของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยของ

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 3.6 

 

สถานภาพสมรส N X S.D. 

 

t p 

   - มีคูสมรส 21 79.52 7.36 

   - ไมมีคูสมรส 109 81.16 12.34 
-.589 .557 

ที่อยูอาศัย N X S.D. 

 

t p 

   - มีที่อยูอาศัยของตนเอง 104 80.23 11.77 

   - ไมมีที่อยูอาศัยของตนเอง 26 83.58 11.06 
-1.311 .192 
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 สมมุติฐานขอที่ 3.7 ผูสูงอายทุี่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่มีอาชีพใชทักษะ 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 18 
 

ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

       อาชีพ 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 18 พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จึงสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 3.7  

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.8 ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 19 
ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

      การออกกาํลังกาย 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อาชีพ N X S.D. 

 

t p 

   - ใชแรงงาน 72 84.08 14.24 

   - ใชทักษะ 58 76.94 5.18 
3.939* .000 

การออกกาํลังกาย N X S.D. 

 

t p 

   - สม่ําเสมอ 73 83.75 13.77 

   - ไมสม่ําเสมอ 57 77.24 6.77 
3.529* .001 
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              จากตาราง 19 พบวา ผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศดีกวาผูสูงอายุที่มีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ ผลการวิเคราะหนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 

3.8 โดยกลับกันกับสมมติฐาน 

 

 สมมุติฐานขอที่ 3.9 ผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 20 
 

ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปร 

      การมโีรคประจําตัว 

   

              จากตาราง 20 พบวา ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวกับผูสูงอายุที่มีไมมีโรคประจําตัวมีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหนี้จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.9 

 

 สมมุติฐานขอที่ 4 ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ดีกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 ในการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหสถิติ t-test ของคะแนนทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 21 
 
 
 
 
 

โรคประจําตัว N        X S.D. 

 

t p 

   - มีโรคประจาํตัว 24 82.54 13.90 

   - ไมมีโรคประจําตัว 106 80.53 11.14 
.663 .512 
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ตาราง 21  แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบ 

      เก็บตัวและแสดงตัว 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

              จากตาราง 21 พบวา ผูสูงอายทุีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ดีกวาบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหนี้จงึสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 4 

 

 ตอนที่ 4    ผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวทํานายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักและ

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยาง  
  
 สมมุติฐานขอที่  5.  ปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

สมรส    สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย   โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 

ตัวแปร 

 ในการทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัยนําตัวแปรอิสระทั้ง 10 ตัว กับตัวแปรตามคือทัศนคติตอ

ความรัก นํามาเขาสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทลีะตัวเพื่อวิเคราะหหาตัวแปรทํานาย โดยใช 

Multiple  Regression  แบบ Stepwise ดังแสดงในตารางที่ 22 

 

 

 

 

 

 

 

บุคลิกภาพ N X S.D. 

 

t p 

   - เก็บตัว 71 76.83 6.50 

   - แสดงตัว 59 85.80 14.39 
-4.424* .000 
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ตาราง 22  วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัวแปร เพื่อทํานายทัศนคติตอความรักของ 

 ผูสูงอาย ุ

 

ตัวทํานาย b B 

 

R R2 

Change 

R 

square 

t P 

- การออก

กําลังกาย 

-29.396 -.953 .415 .172 .172 -8.203*** .000 

- การศึกษา -12.413 -.878 .514 .092 .264 -8.082*** .000 

- อาชีพ -17.058 -1.086 .544 .032 .296 -6.775*** .000 

- เพศ 20.688 .646 .648 .124 .420 6.649*** .000 

- โรคประจํา 

ตัว 

3.571 .333 .698 .067 .487 4.028*** .000 

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัว จากตาราง 22 พบวามีตัวแปรทํานาย 5

ตัวที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว 

ตามลําดับ โดยการออกกําลังกายเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของ

ผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีอํานาจในการทํานายได รอยละ 17.20 และมี

คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายเทากับ 14.034 ตัวแปรที่สามารถทํานายไดเปนอันดับที่

สองคือ การศึกษา ซึ่งสามารถรวมกับการออกกําลังกายทํานายทัศนคติตอความรักไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001  ไดรอยละ 26.40 โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชตัวทํานายแรก

รอยละ 9.20 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายลดลงเปน 13.281 ตัวแปรที่สามารถ

ทํานายไดเปนอันดับที่สาม คือ อาชีพ ซึ่งสามารถรวมกับตัวแปรสองตัวแรกทํานายทัศนคติตอความรัก

ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดรอยละ 29.60 โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการ

ใชตัวทํานายสองตัวแรกรอยละ  3.20 และมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายลดลงเปน 

13.042 ตัวแปรที่สามารถทํานายไดเปนอันดับที่ส่ี คือ เพศ ซึ่งสามารถรวมกับตัวแปรสามตัวแรก

ทํานายทัศนคติตอความรักไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดรอยละ 42.00 โดยที่อํานาจใน

การทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชตัวแปรสามตัวแรกรอยละ 12.40 และมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

ของการทํานายลดลงเปน 11.889 และตัวแปรสุดทายที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรัก คือ 

สถานภาพสมรส โดยที่รวมกับส่ีตัวแปรแรกสามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอความรักไดอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดรอยละ 48.70 โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชส่ีตัว

แปรแรกรอยละ 6.70 และมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายลดลงเปน 11.225 

 สรุป จากสมมุติฐานที่คาดวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส    

สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 

ตัวแปร 

  จากการวิเคราะหพบวามี 5 ตัวแปร คือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรค

ประจําตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุได ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 5 

 

 สมมุติฐานขอที่ 6 ปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส    

สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกายโรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 

ตัวแปร 

 

ตาราง 23 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัวแปร เพื่อทาํนายทัศนคติตอความของ 

 ความสัมพันธทางเพศผูสูงอาย ุ

 

ตัวทํานาย b B 

 

R R2 

change 

R 

square 

t P 

- อาชีพ 4.491 .377 .317 .100 .100 4.304*** .000 

- การศึกษา 1.971 .184 .361 .031 .131 2.098*** .038 

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มทีละตัว จากตาราง 23 พบวามีตัวแปรทํานาย    

2 ตัว ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คือ อาชีพ และการศึกษา ตามลําดับ  โดยอาชีพเปนตัวแปรที่

มีอิทธิพลสูงสุด  สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001  โดยมีอํานาจการทํานายได รอยละ 10.00 และตัวแปรที่สามารถทํานายไดเปน

อันดับที่สอง คือ การศึกษา ซึ่งสามารถรวมกับอาชีพทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ไดรอยละ 13.10  โดยที่อํานาจในการทํานายเพิ่มข้ึนจากการใชตัว

ทํานายแรกเพียงรอยละ 3.10 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานายเทากับ 10.966 
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 สรุป  จากสมมุติฐานที่คาดวา  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส    

สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรคประจําตัว และปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได

อยางนอย 1 ตัวแปร 

  จากการวิเคราะหพบวามี 2 ตัวแปร คือ อาชีพ และการศึกษา สามารถทํานายทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 6 

  

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  

 

  ในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ โดยการนําคะแนนมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 24 

 

สมมุติฐานขอที่ 7 ทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุมี

ความสัมพันธเชิงบวก 

 

ตาราง 24 แสดงความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ 

ผูสูงอาย ุ 

 

ตัวแปร             ทัศนคติตอความรัก        ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

                                                                       

1.  ทัศนคติตอความรัก       -         -.319** 

2.  ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ    -.319**        - 

 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตาราง 24 พบวา ทัศนคติตอความรักมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -.319 ผลการ

วิเคราะหนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 7   โดยกลับกันกับสมมุติฐาน 
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สรุปผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอความรกัและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
ตามตัวแปรชวีสังคมและบุคลิกภาพ 
ตัวแปรทางชวีสังคม ทัศนคติตอความรกั ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

1. เพศ หญิง ดีกวา ชาย หญิง ดีกวา ชาย 

2. อาย ุ อายุนอย ดีกวา อายุมาก อายุนอย ดีกวา อายุมาก 

3. การศึกษา การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

4. รายได 
รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า 

5. สถานภาพสมรส 
มีคูสมรส ดีกวา ไมมีคูสมรส มีคูสมรส 

ไม

แตกตาง 
ไมมีคูสมรส 

6. สถานภาพใน

ครอบครัว 
มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

7. อาชพี ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ 

8. การออกกําลังกาย 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 

9. โรคประจําตัว มีโรค

ประจําตัว 
ดีกวา 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

มีโรค

ประจําตัว 

ไม

แตกตาง 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

10.บุคลิกภาพ แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

-  ตัวทํานายทศันคติตอความรักของผูสูงอายุ มี  5 ตัวแปร ไดแก การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ 

เพศ และโรคประจําตัว 

-  ตัวทํานายทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ  ม ี2 ตัวแปร ไดแก อาชพี และ การศึกษา 

-  ทัศนคติตอความรักของผูสูงอายมุีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอาย ุ

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา ปจจัยทางชีวสังคม  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  กบั

ทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ โดยตัวแปรทางชีวสังคมที่นํามาศึกษาคร้ังนี้

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส ที่อยูอาศัย  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรค

ประจําตัวและตัวแปรทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

 
ความมุงหมายของการวิจัย   
           ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังนี ้
    1. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุทีม่ีปจจัยทางชีวสังคมตางกนั 

   2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุทีม่ปีจจัยทางชีวสังคม  

ตางกนั 

   3. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักระหวางผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 

   4. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศระหวางผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บ 

ตัว-แสดงตัว 

   5. เพื่อทาํนายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อาย ุระดับ 

การศึกษา รายได  สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชพี  การออกกาํลังกาย  โรคประจําตัว  

และปจจัยทางจิตวทิยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   

  6. เพื่อทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ  

อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออกกําลังกาย โรค

ประจําตัวและปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  

  7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ของผูสูงอาย ุ
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ความสําคัญของการวิจัย 
                1. เพื่อศึกษาธรรมชาติดานความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ ซึ่งผลการวิจัยจะ

ไดขอมูลเชิงประจักษที่แสดงภารกิจในการพัฒนาดานเพศของผูสูงอายุ 

                2. เพื่อเปนขอมูลใหบุคคลที่ทํางานหรือมีภารกิจเกี่ยวของกับผูสูงอายุไดเขาใจธรรมชาติใน

เร่ืองความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 

                3. หนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถนําผลการศึกษามาใชสงเสริมความรู ความเขาใจและ

ทัศนคติ ตอธรรมชาติและความแตกตางของวัยผูสูงอายุ เพื่อเปนการเสริมสรางสถาบันครอบครัวใหมี

ความมั่นคงเปนปกแผน อันจะเปนการจรรโลงและแกไขปญหาสังคมตอไปในอนาคต 

                4. เพื่อใหผูสูงอายุทั่วไปเขาใจธรรมชาติของตนเองและปรับตัวอยางเหมาะสมเพื่อใหมีสุขภาพ

กายและใจที่สมบูรณ แข็งแรง 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนผูสูงอายทุั้งชายและหญิงทีอ่าศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป   
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้   เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 60-75 ป จํานวน 130 คน ไดโดยการสุมแบบเจาะจง ซึง่เปนผูสูงอายทุี่

ทํากิจกรรมที่สวนลุมพินี  และเปนผู สูงอายุที่มี สุขภาพกายและจิตใจสมบูรณเพียงพอ  และมี

ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆ  ดวยตนได  
 

สมมุติฐานงานวิจัย 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความรักมีดังนี้ 
 สมมุติฐานขอที่ 1 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  1.1. ผูสูงอายุเพศชายมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

  1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวา 

  1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาสูง 

  1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่า 

  1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมทีี ่

อยูอาศัยเปนของตนเอง 
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  1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชทกัษะ 

  1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกําลัง

กายไมสม่าํเสมอ 

  1.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งในหรือ 4  โรค ตอไปนี้ คือ   โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   และโรคกระดูกและขอ   มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ไมมี

โรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 

 

สมมุติฐานขอที่ 2 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว มี  1  ขอยอยดังนี้ คือ 

  2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ม ี

             บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว 

 
สมมุติฐานดานทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศมดัีงนี้ 

สมมุติฐานขอที่ 3 สมมุติฐานดานลักษณะทางชีวสังคมมี 9 ขอยอยดังนี ้คือ 

  3.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย 

  3.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุาก 

  3.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุทีม่ี

ระดับการศึกษาตํ่า 

  3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ามทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดสูง 

  3.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส 

  3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่ไมมทีี่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

  3.7.ผูสูงอายุทีม่ีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มอีาชีพ

ใชทักษะ 

  3.8.ผูสูงอายุทีอ่อกกําลังกายไมสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่ดีกวา

ผูสูงอายทุี่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  3.9. ผูสูงอายทุี่มีโรคประจําตัวโรคใดโรคหนึ่งใน      หรือ  4   โรค  ตอไปนี้ คือ   โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   และโรคกระดูกและขอ   มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายทุี่ไมมโีรคประจําตัว หรือมีโรคใดใน 4 โรคดังกลาว 
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สมมุติฐานขอที่ 4 สมมุติฐานดานบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  แบงเปน    2  ขอยอยดังนี ้

คือ 

  4.1. ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศดีกวา 

ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 

สมมุติฐานขอที่  5. ปจจัยทางชีวสังคมคือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายได สถานภาพ 

สมรส  สถานภาพในครอบครัว  อาชพี การออกกําลังกาย  โรคประจาํตัว และปจจยัทางจิตวทิยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  -  แสดงตัว สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุไดอยางนอย 1 ตัว

แปร 

 

สมมุติฐานขอที่  6. ปจจัยทางชีวสังคมคือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพ 

สมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย โรคประจําตัวและปจจัยทางจิตวิทยา คือ 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว  สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุได

อยางนอย 1 ตัวแปร 

 

สมมุติฐานขอที่7. ทัศนคติตอความรักกบัทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายมุ ี

ความสัมพันธเชิงบวก 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        ตอนที่  1 แบบแบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม  มีลักษณะเปนแบบสอบถามขอมูล

รายละเอียดสวนตัวของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสรางข้ึน  โดยสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพสมรส  

ระดับการศึกษา รายได อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพในครอบครัว การออกกําลังกาย โรคประจําตัว 

รวมทั้งหมด 9 ขอ 

                  ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว มีลักษณะเปนแบบสอบถามใหขีดตอบ 

17 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค และมาตราสวนประมาณคาจาก “จริงที่สุด” ถึง 

“ไมจริงเลย” 6 หนวยควบคูกันไป  

ตอนที่   3  แบบสอบถามทัศนคติตอความรัก  มีลักษณะเปนแบบสอบถามโดยแบงออกเปน  

3 ดาน มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอความรัก มี  8  ขอ   ความรูสึกพอใจไมพอใจตอความรัก  9 

ขอ และความพรอมในการมีความรัก 6 ขอ รวม ทั้งหมด 23 ขอ 
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       ตอนที่    4   แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศมีลักษณะเปนแบบสอบถามโดย

แบงออกเปน 3 ดาน มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอความสัมพันธทางเพศ มี  8  ขอ ความรูสึก

พอใจไมพอใจตอความสัมพันธทางเพศ  9  ขอ   และความพรอมในการมีความสัมพันธทางเพศ 9 ขอ รวม 

ทั้งหมด 26 ขอ 

 

การดําเนินการวิจัย   
        การเก็บรวบรวมขอมูล  ใหดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

    1. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุทั้งหญิง

และชาย  อายุต้ังแต 60 - 75 ป เพื่อตอบแบบสอบถามและแบบวัดดังกลาวแลวขางตน 

    2.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ เพื่อนําไปตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนดไวในแตละสวน 

   3.  นําคะแนนมาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติที่กาํหนดไวตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะห ขอมูล เร่ิมตนดวยการ ตรวจความสมบูรณ ของแบบสอบถามแตละฉบับ และ

ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามทุกขอ โดยใชเกณฑตามที่กําหนดไว นําไปวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร มีข้ันตอนดังนี้ 

             1. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุแยกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่

อยูอาศัย อาชพี รายได การออกกําลังกายและโรคประจําตัว โดยใชสถติิพื้นฐานหาคารอยละ 

      2. ใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-4  

   3. ใชวิธีการถดถอยพหุคูณ  ( Multiple  Regression  Analysis )  แบบเพิ่มตัวแปรทีละตัว 

(Stepwise)ทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ

จากตัวแปรทํานาย  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส  ที่อยูอาศัย  อาชีพ  การ

ออกกําลังกาย  โรคประจําตัว  และปจจัยทางจิตวิทยา  คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานขอที่ 5-6 

      4. ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ( Pearson’s  Product Moment Correlation  

Coefficent )หาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความรักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 7 
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สรุปผลการวิจัย 
               ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 130  คน พบวา

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 84 คิดเปนรอยละ 64.6 โดยสวนใหญมีอายุนอย มีจํานวน 83 

คน คิดเปนรอยละ 63.9 เปนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงเปนสวนใหญมีจํานวน 117 คน คิดเปนรอย

ละ 90.0  ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตํ่า จํานวน  117คน คิดเปนรอยละ 90.0 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีคู

สมรสจํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 83.8 มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองจํานวน 104 คน  คิดเปน รอยละ 

80.0 มีอาชีพใชแรงงานเปนสวนใหญจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 55.4  มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 56.2 สวนใหญไมมีโรคประจําตัวจํานวน 106 คน คิดเปน  รอยละ 81.5 

และมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 51.5 

 

        1. ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุมี สมมุติฐาน9 ขอซึ่งพบผล

วิจัยดังนี้  

1.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมีนยัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2. ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวามทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุทีม่อีายุ มากกวา  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 

1.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงกับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติ 

ตอความรักไมแตกตางกนั 

1.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงกบัผูสูงอายทุี่มรีายไดตํ่ามทีัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน 

1.5. ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสมทีศันคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

1.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกนั 

1.7. ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาชพีใช 

ทักษะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่ออก 

กําลังกายไมสม่ําเสมออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                 1.9. ผูสูงอายุที่มีโรคประจาํตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ    โรคเบาหวาน         

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว

ดังกลาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
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        2. ปจจัยทางจิตวทิยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กับทศันคติตอความรัก มี

สมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลวจิัย ดังนี้  

 2.1.  ผูสูงอายทุี่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายทุี่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 

 

        3. ลักษณะทางชีวสังคมกับทัศนคติตอความสัมพนัธทางเพศ มสีมมุติฐาน  9 ขอซึ่งพบผล

วิจัย ดังนี ้

3.1. ผูสูงอายุเพศหญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

3.2.  ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มีอาย ุ

มาก อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05 

3.3. ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงกับผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติ 

ตอความสัมพนัธทางเพศไมแตกตางกนั 

 3.4. ผูสูงอายทุี่มีรายไดตํ่ากบัผูสูงอายทุี่มรีายไดสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกนั 

3.5.  ผูสูงอายทุี่มีคูสมรสกับผูสูงอายทุี่ไมมคูีสมรส มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

ไมแตกตางกนั 

3.6. ผูสูงอายทุี่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายทุี่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของ 

ตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 

 3.7.  ผูสูงอายทุี่มีอาชพีใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่มี

อาฃีพใชทักษะ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

3.8. ผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายสม่ําเสมอมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที ่

ดีกวาผูสูงอายทุี่ออกกาํลังกายไมสม่ําเสมอ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

3.9. ผูสูงอายทุี่ไมมีโรคประจําตัวประจําตัว  4 โรค ตอไปนี้คือ   โรคหวัใจ     

โรคเบาหวาน    โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอกับผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัว  4   โรค 

ดังกลาวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกนั 
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4. ปจจัยทางจิตวิทยาดาน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศ มีสมมุติฐาน 1 ขอ ซึ่งพบผลวิจัย ดังนี ้ 

 4.1.ผูสูงอายุทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมทีัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายทุี่

มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

  5.  ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุได  อยางมีนัยสัญทางสถิติที่
ระดับ .001  มทีั้งหมด 5 ตัวแปร คือ  การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว 

   

 6. ตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไดอยางมนีัยสัญทาง

สถิติที่ระดับ.001  มีทัง้หมด 2 ตัวแปร  คือ  อาชพี และการศึกษา 

 

 7. ทัศนคติตอความรักกบัทศันคติตอความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพนัธเชงิลบ  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 

 

ผลการวิจัยเร่ืองนี้สรุปไดวา  ผูสูงอายุเพศหญิง  อายุนอย  มีคูสมรส อาชีพใชแรงงาน ออกกําลัง 

กายสม่ําเสมอ และมีโรคประจําตัว มีทัศนคติตอความรักดีกวา ผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก  ไมมีคูสมรส 

อาชีพใชทักษะ   ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ  และไมมีโรคประจําตัว คูตอคูตามลําดับ  และผูสูงอายุเพศ

หญิง อายุนอย อาชีพใชแรงงาน  และออกกําลังกายสม่ําเสมอ  มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวา

ผูสูงอายุเพศชาย อายุมาก อาชีพใชทักษะ  และออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ คูตอคูตามลําดับ โดยตัว

ทํานายทัศนคติตอความรักคือ การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ และโรคประจําตัว ตัวทํานาย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศคือ อาชีพ และการศึกษา และทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุมีความสัมพันธเชิงลบ 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย  เร่ือง บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว กับทัศนคติ

ตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  ตัวแปรที่นํามาศึกษาคร้ังนี้มี 11 ตัวแปร  ไดแก  เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานะภาพสมรส ที่อยูอาศัย อาชีพ รายได การออกกําลังกาย   โรคประจําตัว  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว ซึ่งมีวัตถุประสงคที่สําคัญคือ  1) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรัก

ของผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน 2) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน   3) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความรักระหวางผูสูงอายุที่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   4) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศระหวางผูสูงอายุ
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ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว   5) เพื่อทํานายทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีว

สังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได  สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพ การออก

กําลังกาย  โรคประจําตัว  และปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 6) เพื่อทํานาย

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุจากปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

รายได  สถานภาพสมรส    สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  การออกกําลังกาย  โรคประจําตัว และปจจัย

ทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว  7) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอความ

รักกับทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  โดยผลที่ไดสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้   

 
 อภิปรายผลตัวแปรที่ศกึษา กับทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ 
 เพศ  เปนตัวแปรหน่ึงที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุเพศ

หญิงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมุติฐานขอที่ 1.1 โดยผลที่ไดกลับกันกับสมมติฐาน  แตผลนี้คลายคลึงกับการศึกษาของ สุภาพร 

วิวัฒนอัศวิน (2546:บทคัดยอ) พบวาบุคลากรเพศหญิงมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาบุคลากรเพศชาย 

วิภาดา สําราญทรัพยสิน (2546) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคม และบุคลิกภาพเก็บตัว-

แสดงตัว กับทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานเอกชนดานส่ือสารเทคโนโลยี พบวา เพศหญิงมีทัศนคติ

ในการมีคูครองดีกวาเพศชาย 

 อายุ เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุซึ่งจากการศึกษาเปรียบเทียบ

พบวาผูสูงอายุที่มีอายุนอย  มีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.2  และจากการศึกษาของ  สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน  ( 2546 )  

พบวาบุคลากรที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอการมีคูครองดีมากกวาบุคคลากรที่มีอายุมาก เชนเดียวกับ

งานวิจัยของ  เกสรี   โปรดธนสาร ( 2546 )ศึกษาปจจัยชีวสังคม  โอกาสในการสรางมิตรภาพและ

สุขภาพจิตที่มีตอทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานส่ือสารในประเทศไทยพบวา  ผูที่มีอายุนอยกวามี

ทัศนคติดีกวาผูที่มีอายุมากกวา  

 ระดับการศึกษา  เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง กับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน   

ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.3 และสอดคลองกับการวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และ

คณะ (2547) ซึ่งพบวาผูสุงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกันทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากความรักเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับ นิยม  บุญมี 

(2534:7) กลาววาครอบครัวมีกําเนิดพื้นฐานท่ีสําคัญคือความตองการทางดานความม่ันคง  ความรัก  

ความปลอดภัย  ซึ่งรวมปนความตองการทางดานจิตใจ  ดังนั้น มนุษยสวนใหญไมจํากัดวาตองมี

การศึกษาระดับใดจึงมีการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานนี้เชนกัน (สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน.2546:76)   
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รายได  เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่ผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มี

รายไดสูงกับผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่ามีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 

1.4 ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) ซึ่งพบวาผูสูงอายุที่มี

รายไดสูงมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่า ซึ่งการไดผลไมตรงกันในการศึกษาทั้งสองคร้ัง

ดังกลาวนี้ จึงควรที่จะศึกษาวิจัยในตัวแปรนี้ซ้ําอีก เพื่อใหไดผลชัดเจนวาผูสูงอายุที่มีรายไดเทาใดมี

ทัศนคติตอความรักสูงกวากัน 

สถานภาพสมรส   เปนตัวแปรหน่ึงที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.5 และสอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล (2545:418) ที่กลาว

วา ความรักของคูสามี-ภรรยา ในวัยสูงอายุที่ใชชีวิตอยูรวมกันมายาวนานนั้น เปนความรักที่แทจริง 

เพราะความรักที่แทจริงของคูสามีภรรยานั้น สวนใหญมักจะเกิดในชวงปลายๆ ของวัยผูใหญตอนตน โดย

บุคคลจะเขาใจเร่ืองของความรักดีข้ึน และยอมรับความรักที่ตองรวมกับความรับผิดชอบ เร่ืองเพศก็

สําคัญ แตไมสําคัญที่สุด รูจักรักโดยไมมีเงื่อนไข เชน เงื่อนไขของฐานะการเงิน ดานสังคม ดาน

ความสําเร็จทางการงาน และนี่คือรักแท 

ที่อยูอาศัย เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายทุีม่ี

ที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความรักไมแตกตางกัน   

ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.6 อาจเนื่องมาจากคามรักเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษย

ซึ่งสอดคลองกับ   นิยม  บุญมี (2534:7) กลาววาครอบครัวมีกําเนิดพื้นฐานที่สําคัญคือความตองการ

ทางดานความมั่นคง  ความรัก  ความปลอดภัย  ซึ่งรวมปนความตองการทางดานจิตใจ  ดังนั้น มนุษย

สวนใหญไมจํากัดวาตองมีการศึกษาระดับใดจึงมีการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานนี้เชนกัน   

(สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน.2546:76)  

 อาชีพ  เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความรักของผู สูงอายุซึ่งจากการศึกษา

เปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.7 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ (2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธ

ทางเพศของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใช

ทักษะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 การออกกําลังกาย    เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมออยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.8  และคลายคลึงกับการศึกษาของ

บรรลุ  ศิริพาณิชและคณะ.  (2531:34)  ซึ่งพบวาผูสูงอายุที่ชอบออกกําลังกายต้ังแตเด็กจะมีรางกาย
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แข็งแรงสมบูรณกวากลุมที่ไมชอบออกกําลังกายต้ังแตเด็กอันแสดงถึงการออกกําลังกายสม่ําเสมอจะ

สงผลใหผูสูงอายุมีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง(จินตนา  สงคประสงค .2538:25) ซึ่งเมื่อผูสูงอายุมี

รางกายที่แข็งแรงแลวยอมจะมีจิตใจที่เบิกบานสดใน และสงผลใหมีทัศคติที่ดีตอเร่ืองตางๆตามมา             

 โรคประจําตัว    เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุ

ที่มีโรคประจําตัวที่ 4 โรค ไดแก โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกและขอ มี

ทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 4 โรค ดังกลาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1.9  และสอดคลองกับงานวิจัยของ อรุณี ลออวิไล (2550) 

พบวา ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว จาก

คะแนนคาเฉลี่ยจะเห็นวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมีแนวโนมของทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่ไม

มีโรคประจําตัว 

 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เปนตัวแปรทางจิตลักษณะที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งผล

การศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักดีกวาผูสูงอายุที่

มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2.1 ซึ่ง

สอดคลองกับ เพ็ญนภา แพทยพันธุ (2539:135) กลาววา คูสมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวา

กลุมอ่ืน คือกลุมของผูสูงอายุที่ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใชอํานาจกลาเส่ียงภัย ซึ่งเปน

ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

 
 อภิปรายผลตัวแปรที่ศกึษา ตามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
 เพศ   เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุเพศ

หญิงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุเพศชาย ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.1 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของกล่ินชบา คํารศ (2550) ไดศึกษาเร่ิองอัตมโนทัศน มโนทัศนตอผูอ่ืนกับทัศนคติ

ตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉลี่ยตอทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย จากคะแนนคาเฉล่ียพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีแนวโนม

ของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุเพศชาย อรุณี ลออวิไล (2550) ไดศึกษาเร่ือง

สุขภาพจิตกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมี

คาเฉลี่ยตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย จากคะแนนคาเฉลี่ยพบวา ผูสูงอายุ

เพศหญิงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวาผูสูงอายุเพศชาย ชีวรัตน สุขสวัสด์ิ 

(2550) ไดศึกษาเร่ืองประสบการณทางสังคมกับทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย 

จากคะแนนคาเฉลี่ยพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีแนวโนมของทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางเพศมากกวา

ผูสูงอายุเพศชาย 
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 อายุ  เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มีอายุ

นอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.2 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยนํารองของ ธนพรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมี

ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก สุภาพร วิวัฒนอัศวิน (2546:บทคัดยอ) พบวา บุคลากรที่มีอายุมากมี

ทัศนคติในการมีคูครองดีนอยกวาบุคลากรที่มีอายุนอย  

 ระดับการศึกษา   เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตํ่ามีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม

แตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.3 อาจเนื่องมาจากความตองการทางเพศเปนความ

ตองการทางธรรมชาติของมนุษยซึ่งสอดคลองกับ นิยม  บุญมี (2534:7) กลาววาครอบครัวมีกําเนิด

พื้นฐานที่สําคัญคือความตองการพื้นฐานทางดานสรีรวิทยาของมนุษย คือความตองการทางเพศ ความ

ตองการทางดานความมั่นคง  ความรัก  ความปลอดภัย  ซึ่งรวมปนความตองการทางดานจิตใจ  ดังนั้น 

มนุษยสวนใหญไมจํากัดวาตองมีการศึกษาระดับใดจึงมีการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานนี้เชนกัน  

(สุภาพร  วิวัฒนอัศวิน.2546:76)  

 รายได เปนตัวแปรที่สามารถทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศได และจากการศึกษา

เปรียบเทียบพบวา   ผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่าและผูสูงอายุที่มีรายไดสูงมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.4  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษานํารองของ ธนพรรณ 

กล่ันเกษร และคณะ (2547) พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไม

แตกตางกัน 

 สถานภาพสมรส เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุซึ่ง

จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มีคูสมรสกับผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสมีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.5 ซึ่งสอดคลองกันงานวิจัยนํารองของ ธน

พรรณ กล่ันเกษร และคณะ (2547) พบวาผูสูงอายุที่มีสถานสมรสแตกตางกันมีทัศนคติตอความสัมพันธ

ทางเพศไมแตกตางกัน 

          ที่อยูอาศัย เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่

มีมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองกับผูสูงอายุที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีทัศนคติตอความสัมพันธทาง

เพศไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.6 และสอดคลองกับการวิจัยนํารองของ กล่ินชบา 

และคณะ(กล่ินชบา.2547) ซึ่งพบวาผูสุงอายุที่มีการสถานภาพครอบครัวแตกตางกันมีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 

 อาชีพ   เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชแรงงานมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศดีกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.7 อาจเนื่องมาจากความตองการทางเพศเปนความ

ตองการทางธรรมชาติของมนุษยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกล่ินชบา คํารศ (2550) พบวา ผูสูงอายุที่มี

อาชีพใชแรงงานมีคาเฉล่ียตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ จาก

คะแนนคาเฉล่ียพบวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชแรงงานมีแนวโนมของทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ

มากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพใชทักษะ 

การออกกําลังกาย เปนตัวแปรที่พบวามีผลตอทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุซึ่ง

จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศที่

ดีกวาผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมุติฐานขอที่ 3.8 โดยผลที่ไดกลับกันกับสมมุติฐาน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาการออกกําลัง

กายที่เหมาะสมพอดีทําใหพลังทางเพศดีข้ึน   และสงผลดีตอจิตใจ ( บรรลุ  ศิริพานิช .2541 ) 

 โรคประจําตัว เปนตัวแปรหนึ่งที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบวา

ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว4 โรค ไดแก โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคกระดูกและขอ 

กับผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 4 โรค ดังกลาว มีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  ซึ่งไม

เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3.9 เนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษา ยังไมมีอาการของโรคที่รุนแรงเปนเพยีง

การเปล่ียนแปลงที่เส่ือมลงตามวัย เชน เมื่อผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนหลอดเลือดจะหนาข้ึนและมีแคลเซี่ยม

มาจับที่ผนังทําใหรูของหลอดเลือดแคบ ไมยืดหยุน ขยายตัวไดนอย (ศรีเรือน  แกวกังวาล.2545:543)มี

ความแข็งตัวมากข้ึนทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูงได ซึ่งเปนโรคที่เกิดตามสภาวะการณของวัยและ

ชีวิต  ดังนั้นผูที่มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัวอาจจะอยูในสภาพที่ไมรุนแรงจนไมกอใหเกิด

ผลกระทบตอรางกายและจิตใจมากนัก ฉะนั้นผลการวิจัยทัศคติตอความสัมพันธทางเพศจึงไมแตกตาง

กันและอาจเปนผลมาจากสวนใหญผูสูงอายุมีรางกายเส่ือมโทรมตามอายุทําใหรูสึกออนเพลีย และนาํมา

ซึ่งความวิตกกังวลประกอบกับผูสูงอายุบางรายเคยมีรายไดและอาชีพที่สามารถเล้ียงครอบครัวไดแตเมื่อ

อายุมากข้ึนสภาพรางกายไมเอ้ืออํานวยใหประกอบอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนเองไดยังตองเปนภาระให

ลูกหลานเล้ียงดูซึ่ งรายไดที่ ไดจากลูกหลานไม เพียงพอโดยเฉพาะผู สูงอายุที่อยู ในเขตเมือง   

(ดุสิต  สุนทราณูและคณะ.2534) ซึ่งเมื่อมีปญหาทางดานเศรษฐกิจและดานอ่ืนประกอบกันทําใหกระทบ

ตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุทําใหขาดการใสใจตอทัศนคติตอความความสัมพันธทางเพศ 

 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เปนตัวแปรทางจิตลักษณะที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งผล

การศึกษาเปรียบเทียบพบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศสูง

กวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 4.1 ซี่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญนภา แพทยพันธุ (2539:135) กลาววา คูสมรสที่มีความพึง

พอใจในชีวิตสมรสสูงกวากลุมอ่ืน คือกลุมของผูสูงอายุที่ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใช

อํานาจกลาเส่ียงภัย ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
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 สําหรับตัวทํานายทัศนคติตอความรักไดแก การออกกําลังกาย การศึกษา อาชีพ เพศ โรค

ประจําตัว ซึ่งการออกกําลังกายเปนตัวทํานายที่สําคัญที่สุด อาจเนื่องมากจากบุคคลที่เห็นความสําคัญ

ของการออกกําลังกายสวนใหญ มักเปนคนท่ีมีการศึกษา มีความรูความเขาใจในความสําคัญของการ

ออกกําลังกาย รูจักดูแลตนเอง เมื่อมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สมองแจมใส รูจักรักตนเองและรักผูอ่ืน

และสําหรับตัวทํานายทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ไดแก อาชีพ และการศึกษา อาจเนื่องมากจาก

บุคคลที่มีการศึกษาหรืออาชีพที่ตางกัน มักจะมีความรูความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธที่ตางกัน 

 

 ถาพจิารณารวมกนัระหวางทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ปรากฎ

ผลดังนี ้

ตัวแปรทางชวีสังคม ทัศนคติตอความรกั ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ 

1. เพศ หญิง ดีกวา ชาย หญิง ดีกวา ชาย 

2. อาย ุ อายุนอย ดีกวา อายุมาก อายุนอย ดีกวา อายุมาก 

3. การศึกษา การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

การศึกษา

สูง 

ไม

แตกตาง 

การศึกษา

ตํ่า 

4. รายได 
รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า รายไดสูง 

ไม

แตกตาง 
รายไดตํ่า 

5. สถานภาพสมรส 
มีคูสมรส ดีกวา ไมมีคูสมรส มีคูสมรส 

ไม

แตกตาง 
ไมมีคูสมรส 

6. สถานภาพใน

ครอบครัว 
มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

มีที่อยูอาศัย

เปนของตน 

ไม

แตกตาง 

ไมมีที่อยู

อาศัยเปน

ของตน 

7. อาชพี ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ ใชแรงงาน ดีกวา ใชทักษะ 

8. การออกกําลังกาย 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 
สม่ําเสมอ ดีกวา 

ไม

สม่ําเสมอ 

9. โรคประจําตัว มีโรค

ประจําตัว 
ดีกวา 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

มีโรค

ประจําตัว 

ไม

แตกตาง 

ไมมีโรค

ประจําตัว 

10.บุคลิกภาพ แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

แบบแสดง

ตัว 
ดีกวา แบบเก็บตัว 

 

 สรุปไดวา ผูสูงอายุที่เปนเพศหญิง มีอายุนอย มีคูครอง มีอาชีพใชแรงงาน ออกกําลังกาย

สม่ําเสมอ มีโรคประจําตัว และมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีทัศนคติตอความรักและทัศนคติตอ
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ความสัมพันธทางเพศดีกวากลุมที่เปนคูตรงขาม สวนปจจัยในดานการศึกษา รายได สถานภาพใน

ครอบครัว มีทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

        ผลการวิจัยคร้ังนี้ไดใหขอมูลใหมแกวงวิชาการดานจิตวิทยา  ในชวงวัยสูงอายุ  คือ อายรุะหวาง 

60-75  ป  ในเร่ืองทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุไทย  ซึ่งยังไมมีผูใดไดทํา

วิจัยในเร่ืองนี้มากอน  ผลที่ไดจากการวิจัยเร่ืองนี้  ใหความรู ความเขาใจแกผูที่เกี่ยวของกับวัยดังกลาว  

ใหเขาใจถึงทัศนคติตอความรักและความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ  ซึ่งผลการวิจัย ไดแสดงใหเห็นวา 

ความรัก  และความสัมพันธทางเพศยังเปนปจจัยหนึ่งของการดําเนินชีวิตในชวงวัยสูงอายุ ทําใหทราบถึง

ธรรมชาติของเร่ืองนี้ชัดเจนยิ่งข้ึน   ซึ่งจะเปนประโยชนตอสังคมและผูที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ไดเขาใจ  

และหาวิธีการตอบสนองตอ  อารมณและความรูสึกของผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม โดยไมไปจํากัด

ขอบเขตวาความรักและความสัมพันธทางเพศนั้น มีเฉพาะในวัยรุนหรือวัยหนุมสาวเทานั้น การให

ผูสูงอายุไดรับการตอบสนองตอความรักและความสัมพันธทางเพศอยางเหมาะสมตามวัย เปนไปในทาง

สรางสรรค  เพื่อปองกันไมใหเก็บกดและตอบสนองอยางไมเหมาะสม  แตถาสังคมและบุคคลที่ใกลชิดได

ทราบถึงธรรมชาติของอารมณและความรูสึกดังกลาวก็อาจหาวิธีการยายแหลงทดแทนที่เหมาะสม ซึ่งจะ

เปนส่ิงที่ชวยจรรโลงจิตใจ  ใหผูสูงอายุ  ดํารงชีวิตไดดวยความสุข  สดชื่นตลอดชวงอายุนี้  
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แบบสอบถามทัศนคติของผูสูงอายุ 
      

 
คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร   โดยผูวิจัยตองการทราบขอมูลของผูสูงอายุเพื่อนํามาศึกษา ซึ่ง

ผลการศึกษาดังกลาวจะสําเร็จลงไดโดยไดรับความรวมมือจากทุกๆทานในการใหขอมูลตรงตามความเปนจริง 

ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลตางๆ ที่ทานไดตอบมานี้จะถือเปนความลับและนําเสนอในรูปผลรวม มิใชนําเสนอ

เฉพาะขอมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางมาก   

ทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล             จาํนวน    9 ขอ 

 ตอนที่ 2  แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว             จํานวน 17 ขอ 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติตอความรักของผูสูงอาย ุ           จาํนวน  23 ขอ 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอาย ุ        จาํนวน 26 ขอ 
 

2. ขอมูลที่ไดจากการทาํแบบสอบถามจะนํามาเสนอในภาพรวมซึ่งจะไมมีการเปดเผยขอมูลเปน
รายบุคคล และจะนาํผลท่ีไดไปใชประกอบการศึกษาเทานั้น 
 
 
3.  โปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับสภาพความเปนจริงและขอความกรุณาใหตอบทุกขอ 
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ตอนท่ี  1  แบบสอบถามปจจัยทางชวีสังคม 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย (  /  ) หนาขอความท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงของทานและ 
เขียนตอบในขอ 2และ ขอ4 
1. เพศ  

             (   )  ชาย 

             (   )   หญิง 

2.   อาย.ุ...................ป 

3.   ทานจบการศึกษาระดับ 

              (  )   ประถมศึกษา   (  )   มัธยมศึกษาตอนตน 

          (  )   มัธยมศึกษาตอนปลาย                (  )    อนุปริญญา     

(  )   ปริญญาตรี    (  )   อ่ืนๆ................... 

4.รายไดตอเดือนของทาน..........................บาท/เดือน 

5.   สถานภาพสมรส 

             (  )   มคูีสมรส 

             (  )   ไมมีคูสมรส ( โสด, หมาย, หยา, แยกกนัอยู) 

6.สถานภาพในครอบครัว (ที่พกัอาศัยของทานในปจจบัุน) 

             (  )    มีที่อยูอาศัยของตนเอง 

             (  )    ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง (อาศัยผูอ่ืน  ,เชา  ,บานพกัคนชรา ,สถานสงเคราะห) 

7. อาชพี 

 (  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (  )  เกตรกรรม 

 (  )  คาขาย/ธุรกิจ   (  )  รับจางทัว่ไป 

 (  )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ.................... 

8. การออกกําลังกาย 

 (  )     สม่ําเสมอ (สัปดาหละ 3คร้ัง /คร้ังละ 30นาที) 

(  )     ไมสม่ําเสมอ (นอยกวา 3คร้ังตอสัปดาห) 

9. โรคประจําตัว 

 (  )  เปนโรคกระดูกและขอ   (  )  เปนโรคความดันโลหิตสูง 

 (  )   เปนโรคเบาหวาน    (  )   เปนโรคหวัใจ 

 (  )  ไมมีโรคประจําตัวดังกลาวขางตน 
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ตอนท่ี 2  แบบวัดบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 
 
 คําชี้แจงในการตอบ 
 
 แบบสํารวจตนเองนี้มีคําถามทั้งหมด 17 ขอ ขอใหทานอานไปทีละขออยางชาๆ ใหเขาใจแลว

พิจารณาวาคําถามเหลานั้นตรงกับการกระทําของทานเพียงใดในคําตอบที่มีใหเลือก 6 คําตอบ คือ จริงที่สุด 

จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย เมื่อทานเลือกคําตอบที่เหมาะสมไดแลว ใหขีด

เคร่ืองหมาย ( / ) ลงบนเสนปะซ่ึงตรงกับคําถามที่ทานเลือกเพียงแหงเดียว 

 แบบสํารวจนีม้ ี 17 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยเลือกคําตอบทีต่รงกับการกระทําของทานมาก

ที่สุด 

 

1.  ขาพเจาเปนคนชอบแสวงหาเหตุการณที่นาต่ืนเตน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

2.  ขาพเจาเปนคนที่ชอบไตรตรองกอนลงมือทําส่ิงตางๆ เสมอ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

3.  ขาพเจาชอบทําอะไรอยางโลดโผนเพื่อใหเกิดความต่ืนเตนเสมอ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

4.  ตามปกติขาพเจามักชอบอานหนงัสือมากกวาเขาสังคม 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

5.  ขาพเจาพอใจที่จะมีเพื่อนนอยคนแตเปนเพื่อนแท 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 
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6.  เมื่อมีเพื่อนมาเอ็ดตะโรหรือพูดตะโกนกบัขาพเจา ขาพเจามักเอ็ดตะโรหรือตะโกนตอบไป 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

7.  เพื่อนๆ มักคิดวาขาพเจาเปนคนมีชีวิตชีวา 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

8.  เมื่ออยูในหมูคนมากๆ ขาพเจามักฟงคนอ่ืนพูดมากกวาคุย 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

9.  ถาขาพเจาอยากทราบเร่ืองใด ขาพเจาจะแสวงหาความรูจากหนังสือมากกวาถามคนอ่ืน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

10. ขาพเจาเปนคนไมชอบอยูในกลุมเพื่อนที่ชอบลอเลียนคนอ่ืน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

11. ขาพเจาชอบงานท่ีตองทําดวยความรวดเร็ว 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

12. ขาพเจามกัเปนคนเช่ืองชาไมรีบรอน 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

13. ขาพเจาชอบสนทนากับคนอ่ืนมาก ฉะนั้นขาพเจาจะไมเสียโอกาสที่จะเขาไปพูดคุยกับคนแปลกหนา 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 
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14. ขาพเจารูสึกไมมีความสุข ถาในเวลาสวนใหญแลวไมไดพบกับผูคนจํานวนมากๆ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

15. ขาพเจารูสึกเปนการยากท่ีจะทาํตัวสนุกสนานในงานเล้ียงสังสรรค 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

16. ขาพเจาเปนผูที่มีความเช่ือมั่นในตนเองมากพอสมควร 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

17. ขาพเจามกัชอบเลนกระเซาเยาแหยคนอ่ืนๆ 

.............                    ..........                 ...............                  ................              ..........               ................ 

จริงที่สุด                        จริง                  คอนขางจริง              คอนขางไมจริง           ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเรือ่งทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ 

 
คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1.  ความรักระหวางเพศทาํใหทานมีชีวิตทีส่มบูรณ 

 

     

2. ความรักระหวางเพศเปนส่ิงที่มีคุณคาสําหรับทาน 

 

     

3. ความรักระหวางเพศทาํใหจิตใจเบิกบาน 

 

     

4. ความรักระหวางเพศทาํใหชีวิตทานมีเปาหมาย 

 

     

5. ความรักระหวางเพศทาํใหทานมีกําลังใจที่จะมี

ชีวิตอยู 

     

6. ทานมีความสุขที่ไดอยูใกลชิดกับคนรักของทาน 

 

     

7. ความรักระหวางเพศทาํใหทานมีสุขภาพจิตดี 

 

     

8. ความรักระหวางเพศทาํใหครอบครัวอบอุน 

 

     

9.  ทานรูสึกมคีวามสุขทีม่ีความรักระหวางเพศ 

 

     

10.  ทานรูสึกวาความรักระหวางเพศเปนส่ิงที่

นายนิดี 

     

11.  ทานพอใจในความรักระหวางเพศของทาน 

 

     

12.  ทานรูสึกวาการมีความรักระหวางเพศเปนเร่ือง

ที่นาอับอาย 

     

13.  ทานวิตกกังวลและไมสบายใจเร่ืองความรัก

ระหวางเพศของทาน 
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แบบสอบถามเรื่องทัศนคติตอความรักของผูสูงอายุ(ตอ) 
 

คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

14.  ทานรูสึกขาดกําลังใจเมื่อสูญเสียความรัก

ระหวางเพศ 

     

15.  ทานรูสึกโดดเด่ียวเมื่อไมมีความรักระหวางเพศ      

16.  ทานพอใจที่ความรักระหวางเพศทาํใหทาน

ประสบความสําเร็จ 

     

17.  ทานพอใจที่ความรักระหวางเพศทาํใหเกิด

ความเอ้ืออาทรในครอบครัว 

     

18.  ทานพรอมที่จะมีความรักระหวางเพศ

ตลอดเวลาและสม่ําเสมอ 

     

19.  ทานพรอมจะทาํทกุอยางเพื่อคนรักของทาน      

20.  ทานยนิดีทําทุกอยางเพือ่ประสานความรักของ

ทานใหยืนยาว 

     

21.  ทานพรอมที่จะมอบส่ิงที่มีคามากที่สุดใหคนรัก

ของทาน 

     

22.  ทานพรอมที่จะดูแลคนรักของทาน 

 

     

23.  ทานพรอมจะบอกรักกบัคนทีท่านรักเสมอ 
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ตอนท่ี 4   แบบสอบถามเรื่องทัศนคตติอความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ 
 
 

คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1.  การมีเพศสัมพันธ ทําใหทานรูสึกผอนคลายทาง

รางกาย 

     

2.  การมีเพศสัมพันธทาํใหทานมีความสุข 

 

     

3.  การมีเพศสัมพันธทาํใหความรัก ของทาน แนน

แฟนข้ึน 

     

4.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนส่ิงนาละอาย 

 

     

5.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ ทําใหสุขภาพทรุด

โทรม 

     

6. การ มีเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ เปนเร่ืองธรรมชาติ 

 

     

7.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนการแสดงออก

ถึงความรัก 

     

8.  การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนส่ิงทีแ่สดงวา

ทานยงัแข็งแรง 

     

9.ทานรูสึกพอใจในการมีเพศสัมพันธกับคูของทาน 

 

     

10.  ทานพอใจที่จะมเีพศสมัพันธ      

11.  ทานพอใจที่ทานยังมีความตองการทางเพศ      

12.  ทานพอใจที่จะเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธในวยั

ผูสูงอาย ุ

     

13.  ทานมีความพอใจในสมรรถภาพทางเพศของ

ทาน 
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แบบสอบถามเรื่องทัศนคติความสัมพนัธทางเพศของผูสูงอายุ(ตอ) 
 
 

คําชี้แจง: กรณุาทาํเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทาน 
 

ขอมูล 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

14.  ทานไมพอใจในการแสดงออกทางเพศของ

ผูสูงอาย ุ

     

15.  ทานพอใจวาการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุ

แสดงถึงความเปนหนุมเปนสาว 

     

16. ทานรูสึกวาการชวยเหลือตนเองเมื่อมคีวาม

ตองการทางเพศเปนเร่ืองทีดี่ 

     

17.  ทานไมพอใจวา ความแก ชรา เปนอุปสรรคใน

การมีเพศสัมพันธ 

     

18.  ทานพรอมจะมีเพศสัมพันธเมื่อทานมีความ

ตองการ 

     

19.การมีเพศสัมพันธกับคูรักของตนเปนเร่ือง

ธรรมชาติ 

     

20.  ทานแข็งแรงพอที่จะเพศสัมพันธได 

 

     

21.  ทานยงัมคีวามตองการทางเพศอยู 

 

     

22.  ทานชวยตนเองเมื่อมีความตองการทางเพศ 

 

     

23.  ทานมีเพศสัมพันธอยูเสมอ      

24.  เมื่อทานมีความตองการทางเพศทานมักหาทาง

ลดความตองการนัน้ 

     

25.  ทานเบ่ือหนายการมีเพศสัมพันธ      

26.  ทานไมเคยแสดงความตองการทางเพศตอคูรัก

ของทานเมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุ

     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 151 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล        นางธนพรรณ กล่ันเกษร 

วันเดือนปเกิด        17 พฤษภาคม 2519 

สถานที่เกิด         อําเภอแกลง   จังหวัดระยอง 
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ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครู โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต สีลม กรุงเทพมหานคร 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต สีลม กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา  

                   พ.ศ. 2538                        สําเร็จการศึกษาระดับ มธัยมศึกษาตอนปลาย 
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                   พ.ศ. 2541                       ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)  คณะวทิยาการจัดการ  

 จากสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร 

                   พ.ศ. 2551                       การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม ) สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ       
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