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 ประณต  เคาฉิม  

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายคือ  1) เพ่ือศึกษาการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง 
ในรปูแบบของการเลนและชนิดของการเลน  2) เพ่ือเปรียบเทียบการเลนทั้งในแงรูปแบบการ
เลนและชนิดของเลนของเด็กตามปจจัยทางชีวสังคม คือ  เพศ  สภาพแวดลอมทางสังคม 
แบงเปนสถานที่เลน  บุคคลที่เลนดวยและปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองแบงเปน  การศึกษา  
อาชีพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  กลุมตัวอยางในการวิจัย เปนนักเรียนชัน้ป.1-3 ในจังหวัดนครปฐม  
จํานวน 382 คนซึ่งไดมาดวยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random  Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคอื  แบบสัมภาษณการเลน  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  ไดแก  คารอยละ  แมคนีมารและไคสแควร 
 ผลวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 1. รูปแบบการเลนของเด็ก 3 ลําดับแรก เรียงจากมากมานอยคือ การเลนเพ่ือรับสื่อ  
การเลนแบบศิลปะและการเลนกลางแจง  
 2. ชนิดของของเลนของเด็ก 3 ลําดับแรก เรียงจากมากมานอยคือ ของเลนทีใ่หความ
บันเทิง หนังสือ-นิตยสาร และของเลนเกีย่วกบัศิลปะ 
 3. ในดานรูปแบบการเลน  พบวา  เด็กหญิงเลนแบบสรางหรือโครงสรางมากกวา    
เด็กชาย สวนเด็กชายเลนกลางแจง เลนแบบตอสู เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม เลนแบบกาวราว
มากกวาเด็กหญิง สําหรับชนิดของของเลนพบวา เด็กชายจะเลนของเลนทีใ่หความบันเทิง ตวัตอ 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง ของเลนที่ใชความรุนแรง คอมพิวเตอร-บอรดเกม มากกวาเด็กหญิง 
สวนเด็กหญิงจะเลนของเลนอ่ืนๆ ของเลนที่นุมน่ิม และชุดเครื่องแตงกายมากกวาเด็กชาย 
 4. ในดานสถานที่เลนของเด็ก  พบวา  เด็กจะเลนแบบรบัสื่อ เลนกลางแจง เลนแบบ
อ่ืน ๆ  และเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม  ที่บานมากกวาที่โรงเรียน  สวนการเลนแบบสมมติ  
เลนแบบตอสู  เด็กจะเลนที่โรงเรียนมากกวาที่บาน  สําหรับชนิดของของเลน  พบวา เด็กจะเลน
ของเลนทีใ่หความบันเทิง  ของเลนทีใ่ชกลางแจง ตัวตอ สัตวเลี้ยง ของเลนที่นุมน่ิม 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม  ของเลนที่เปนโครงสราง ชุดเครื่องแตงกายและของเลนอ่ืน ๆ ที่บาน
มากกวาที่โรงเรียน  
 5. ในดานบุคคลที่เด็กเลนดวยพบวา  เด็กจะเลนกลางแจง เลนแบบศิลปะ เลนแบบ
สมมติและเลนแบบตอสูกับเพ่ือนมากกวาเลนกับพอแม สวนการเลนแบบรับสื่อจะเลนกบัพอแม
มากกวาเลนกบัเพ่ือน สําหรับชนิดของของเลน  พบวา เด็กจะเลนของเลนที่นุมน่ิม ของเลนทีใ่ช



 

กลางแจง ของเลนเกี่ยวกับศิลปะและของเลนทีใ่ชความรุนแรงกับเพ่ือนมากกวาเลนกับพอแม 
สวนของเลนที่ใหความบันเทิงจะเลนกับพอแมมากกวาเลนกับเพ่ือน 
 6. เด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกันจะมีการเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมและ
เลนตอสูตางกนั โดยที่การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมจะมีการเลนในกลุมเด็กที่ผูปกครองมี
ระดับการศึกษาสูงกวาปรญิญาตรี ปริญญาตรี อนุปริญญา มัธยมศกึษาและประถมศึกษาเรียง
จากมากมานอยตามลําดับ  สวนการเลนแบบตอสู จะพบในกลุมเด็กที่ผูปกครองมีระดับ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา อนุปริญญาและปริญญาตรี เรียงจาก
มาก 
มานอยตามลาํดับ สําหรับชนิดของของเลน พบวา คอมพิวเตอร-บอรดเกม  ของเลนที่เปน 
โครงสราง ตัวตอ ของเลนทีใ่ชความรุนแรง เปนของเลนที่เลนกันในกลุมเด็กที่มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี อนุปริญญา มัธยมศึกษาและประถมศกึษาเรียงจากมากมานอย
ตามลําดับ  สวนของเลนที่ใหความบันเทงิ พบในกลุมเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศกึษา
อนุปริญญา สูงกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี มัธยมศึกษาและประถมศกึษา เรียงจากมากมานอย
ตามลําดับ 
 7. เด็กที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันจะมีการเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม การเลนตอสู 
ตางกัน โดยทีก่ารเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม จะมีการเลนในกลุมเด็กที่ผูปกครองประกอบ
อาชีพรัฐวิสาหกิจ รับราชการ ประกอบธรุกิจสวนตวั รับจาง เกษตรกร เรียงจากมากมานอย
ตามลําดับ และการเลนแบบตอสู จะพบในกลุมเด็กที่ผูปกครองประกอบธุรกิจสวนตวั 
รัฐวิสาหกิจ  
รับจาง เกษตรกร รับราชการ เรียงจากมากมานอยตามลําดับ  สําหรับชนิดของของเลน  พบวา 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ คอมพิวเตอร-บอรดเกม นิตยสาร-หนังสือ ของเลนที่ใชความรุนแรงและ
ของเลนอ่ืน ๆ เปนของเลนที่เลนกันในเดก็ที่ผูปกครองประกอบอาชพี รัฐวิสาหกิจ รับราชการ 
ประกอบธุรกจิสวนตวั รับจางและเกษตรกรเรียงจากมากมานอยตามลําดับ สวนของเลนทีใ่ห
ความบันเทิงพบในเด็กที่ผูปกครองประกอบอาชีพธุรกิจสวนตวั รับราชการ รัฐวิสาหกิจ รับจาง
และเกษตรกร เรียงจากมากมานอยตามลาํดับ 
 8. เด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันจะมีการเลนตางกัน โดยที่การเลนแบบ
สรางหรือโครงสราง เลนแบบศลิปะ เลนแบบรับสื่อ เลนกลางแจง เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม 
และเลนประเภทอ่ืน ๆ จะมีการเลนในกลุมเด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง ปานกลาง
และต่ํา เรียงจากมากมานอยตามลําดับ สวนการเลนแบบตอสูพบในเด็กที่ผูปกครองมีฐานะ 
ปานกลาง สูงและต่ํา เรียงจากมากมานอยตามลําดับ  สําหรับชนิดของของเลน พบวา ของเลน 
ที่เปนโครงสราง ของเลนเกีย่วกับศิลปะ คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลนที่ใชกลางแจง 
นิตยสาร-หนังสือ ของเลนทีใ่หความบนัเทิง เปนของเลนที่เลนกันในกลุมเด็กที่ผูปกครองมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง ปานกลางและต่ํา เรียงจากมากมานอยตามลําดับ 
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The purposes of this research were 1) to study middle childhood children’s 
types of play activities and toys, and 2) to compare types of play activities and toys of 
middle childhood children on the basis of bio social factor: sex, social environment, and 
background factor of their parents. 
 The sample consisted of 382 Middle Childhood children who were randomly 
drown by cluster sampling technique from Grades 1-3 of Nakhornpathom Elementary 
school. The research instruments for collecting data were interview schedules; the 
statistical methods and procedures for analyzing the obtained data were percentage, 
Chi-square and Macnemar. 
 The major findings indicated that most children played entertainment games, 
artwork games and outdoor games respectively in rank order from the most to the least. 
The toys of their choices were entertainment toys, magazines-books and artwork, being 
in rank order from the most to the least.   
 Girls were found to play construction games more than boys, whereas boys 
were found to play outdoor games, rough games, computer games and aggressive 
games more than girls. boys preferred entertainment toys, puzzle toys, construction 
toys, aggressive toys and computer toys, While girls preferred soft toys and dress up 
toys. Media monitoring games, outdoor games, computer games were played at home 
more than at school, whereas entertainment toys, outdoor toys, puzzles games, pets, 
soft toys, computer-board games, construction toys and dress-up toys were played at 
home more than at school. They played outdoor games, artwork games, imaginative 
games and rough games with their friends more than with their parents, while 
entertainment games were played with their parents more than with their friends. They 
played soft toys, outdoor toys, artwork and aggressive toys with their friends more than 
with their parents, and played entertainment toys with their parents more than with their 
friends. 
 As for different level of parent’s education, it was found that children of parents 
at the undergraduate or higher than undergraduate level of education played computer 



 

games more than those of parents at a lower level of education, and rough games were 
played more by children of parents at the level higher than undergraduate, high school 
and elementary school education. Children of parents at a level higher than 
undergraduate education played computer toys, construction toys, puzzles and 
aggressive toys more than those of parents at the level of undergraduate, high school 
and elementary education; entertainment toys were played by children of parents at 
level of diploma more than other. 
 As for children at different levels of parents‘ occupations, it was found that 
children of parents in state enterprise, government service, private business, 
employment by other and agriculture played computer games, while those children of 
parents in private business, employment by other, agriculture, and government service 
respectively played rough games; artwork toys, computer-board games, magazines-
books, aggressive toys were played by children of parents in state enterprise, 
government service, private business and employment by other respectively, and 
entertainment toys were played by children whose parents were business owner more 
than other. 
 Among the children at different economic levels of their parents, it was found 
that children of parents at a high income level played artwork games, construction 
games, entertainment games, outdoor games, computer games more than those of 
parents at a low or moderate economic level; rough games were played by children of 
parents at a moderate economic level. Children of parents at a high level of income 
would choose to play construction toys, computer toys, outdoor toys, magazine–books 
and entertainment toys more than those of parents at a moderate or low economic 
level.       
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ประกาศคุณูปการ 

 สารนิพนธน้ีสาํเร็จลงไดดวยดี เปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวย
ศาสตราจารย ประณต  เคาฉิม  ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ  ดร. นิยะดา  จิตตจรัส 
กรรมการสอบสารนิพนธ ที่เสียสละเวลาอันมีคา  เพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําแกไขขอบกพรอง 
ตาง ๆ ในการจัดทํางานวิจัยน้ี  ทุกขั้นตอนดวยความเมตตา นับตั้งแตเริ่มดําเนินการจนเสร็จ
สมบูรณ รวมทั้ง ผูชวยศาสตราจารย ลัดดาวัลย  เกษมเนตร  ที่กรุณาเปนกรรมการสอบ 
สารนิพนธ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาที่ไดรับ  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ อาจารยทุกทาน ที่ประสิทธิประสาทความรูและคําแนะนํา
ตาง ๆ แกผูวจัิยในการศึกษาตามหลักสตูรจิตวิทยาพฒันาการ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการตลอดจนคณาจารยโรงเรียนบานลําพยา โรงเรียน
อนุบาลนครปฐม โรงเรียนวดัไผลอมและโรงเรียนวัดเกาะวังไทร ที่ใหความรวมมือและอํานวย
ความสะดวกในการทําวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยมานิต-อารี  เชียงของ  นาวาโทประพันธ  ศรีสวุิภา  
ด.ญ ภัสราภรณ  ศรีสุวิภา และบคุคลอื่น ๆ ในครอบครัวที่ใหการสนบัสนุนในดานทุนการศึกษา
ตลอดจนใหกาํลังกาย กําลงัใจที่ดีเยี่ยมตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณพ่ี ๆ และนอง ๆ  ตกึอายุรกรรมรวมเมฆ โรงพยาบาลนครปฐม
ทุกทาน ที่เสียสละเวลาทํางานแทน ในชวงเวลาที่ผูวิจัยศึกษาและทํางานวิจัยตลอดระยะเวลา  
2 ปที่ผานมา 
 ขอขอบคุณ นางสาวสมใจ  แจมจิราวรรณ และนางสาววรานันท  มนเพงพินิจ 
ตลอดจนเพื่อน ๆ  เอกจิตวทิยาพัฒนาการทุกทาน ที่เสียสละแรงกายและคอยใหกําลังใจตลอด
การทําสารนพินธครั้งน้ี 
 อน่ึงการวิจัยครั้งน้ีจะไมสามารถสําเร็จลงไดดวยดี  หากปราศจากการใหความรวมมือ
จากกลุมตัวอยางทุกทาน  ผูวิจัยจึงขอขอบคุณยิ่ง  
 คุณคา  และประโยชนจากงานวิจัยน้ี  ขอมอบใหกับบิดา มารดา คณาจารยและผูมี
พระคุณทุกทานที่ใหการศึกษาอบรม และปลูกฝงคุณงามความดีจนผูวิจัยประสบความสําเร็จใน
การศึกษาตราบเทาทุกวันนี ้

           นพรัตน  ศรีสุวิภา 
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของชาต ิ เพราะเด็กในวันน้ีคือบุคคลที่จะเตบิโตเปนกาํลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาตใินวันขางหนา การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก แตทวา 
ในอดีตนั้นยังไมมีผูสนใจใหความสําคัญของการเลนอยางจริงจังมากนัก  (สุโขทัยธรรมาธิราช.  
2536 : 119) มีผูใหญจํานวนไมนอยที่เขาใจวาการเลนอยางอิสระของเด็กมีประโยชนนอยมาก  
จึงจัดใหเด็กเลนเฉพาะสิ่งทีเ่ก่ียวของกับการศึกษาเทานัน้  โดยลืมคิดถึงธรรมชาติของเด็กเพราะ
เขากําลังใหเด็กขามขั้นของการเลนไปสูขัน้ของการเรียนรู (นิตยา  ประพฤติกิจ.  2539 : 88)  
การกระทําเชนนี้เองที่มีสวนทําใหเด็กเตบิโตขึน้มากลายเปนผูใหญที่ขาดทักษะทีส่ําคัญหลาย ๆ 
อยางในการดํารงชีวติ ไมวาจะเปนการปรับตวัใหเขากบัสังคม การมีคุณธรรมจริยธรรม การรูจัก
ผอนคลาย  บางครั้งเด็กอาจจะรูสึกกดดันจากการที่ตองเรียนแตเพียงอยางเดียว ไมสามารถหา
สิ่งอ่ืนผอนคลายได  ทําใหเด็กเกิดความเครียด   มีบุคลิกภาพที่สังคมไมพึงประสงค  เชน  
หงุดหงิดงาย  เจาอารมณ  ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  การเลนจึงเปนเครื่องมือทําใหเด็กเกิด
ความผอนคลาย  ตลอดจนเสริมสรางทักษะและบคุลิกภาพใหแกเด็ก 
 การเลนมีความสําคัญกับเด็กมาก  ไมเพียงแตสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินให 
กับเด็กเทานัน้  แตยังหมายถึงการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  การเลนจะเปน 
กิจกรรมการเรียนรูของเด็กมากขึ้น (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2542 : 10) เด็กทุกชาติทุกภาษามี 
ธรรมชาตทิี่เหมือนกันประการหนึ่งคือ  รักการเลนเปนชีวติจิตใจ  วนัทั้งวันจะเลนโดยไมรูสึก 
เบื่อหนาย (อุดม  หนูทอง.  2529 : 169)  
 การเลนและของเลนเปนสิ่งคูกันและเชื่อมโยงกันอยางเดนชัด  เพราะสวนใหญรูปแบบ
ของการเลนจะผานสิ่งของและวัสดุตาง ๆ (ดวงพร  สถาปนุกุล.  2545 : 3)  มีเด็กเปนจํานวน
มากไมมีโอกาสเลนหรือเห็นของเลน  เน่ืองมาจากผูปกครองมองไมเห็นความสําคญัของการเลน  
เพราะอาจเห็นวาไมมีสาระ  เกรงวาจะทาํใหเด็กหวงเลน  จนไมอยากเรียนหนังสอื  หรืออาจเปน
เพราะคิดวาฐานะไมอํานวย  ใหสามารถซื้อของเลนใหเด็กได  ทั้ง ๆ ที่ของเลนสําหรับเด็กไม 
จําเปนตองมีราคาแพงเสมอไป (อภิชาต ิ มหากันธา.  2535 : 34) ซ่ึงโดยแทจริงแลวของเลน 
มีความสําคัญตอพัฒนาการทางกาย  สตปิญญา  อารมณ  สังคม และจริยธรรม 
 วัยเด็กตอนกลาง (7 – 9  ป) เปนชวงทีมี่ความสําคัญตอการเริ่มตนชีวติใหมของเด็ก 
เพราะเปนระยะที่เด็กตองเขาโรงเรียน  การเลนในระยะนี้จึงเปนระยะการเลนเชิงสังคมสวนใหญ  



 2

การเลนยังคงเปนพฤติกรรมที่มีความสําคญั  และจําเปนสําหรับเด็กวัยน้ี  เพราะการเลนจะสนอง
ความตองการและชวยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็กในหลาย ๆ ดาน  เชน  ชวยให 
เขาใจการทํางานเปนกลุมในอนาคต  ชวยพัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  
เปนหนทางระบายอารมณเครงเครียด อารมณที่ไมพึงปรารถนา  ชวยใหเด็กเขาใจตนเอง  อะไร
ที่เขาชอบ  และไมชอบเกี่ยวกับเพ่ือน  อะไรที่เพ่ือนชอบและไมชอบเกี่ยวกับตวัเขา  ตลอดจน
ชวยพัฒนาการรับรูความรูสกึของผูอ่ืนที่มีตอเขา  และทีเ่ขามีตอเพ่ือน  แมวาเด็กยังรับรูไมได
มาก แตก็มีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล  เปนสิ่งจําเปนจะตองใหเกิดขึ้น  มีขึ้นในกระสวน
บุคลิกภาพของเด็ก  เพ่ือชีวติทางการงานและสังคมในภายภาคหนา  (ศรีเรือน  แกวกังวาล.  
2545 : 266)  
 เม่ือความเจรญิ  ทางดานเทคโนโลยีเขามา  วิถีการดําเนินชีวติของผูคนเปลี่ยนไป  
การเลนของเด็กก็เชนเดียวกัน  ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย  และเทคโนโลยีที ่
เปลี่ยนแปลงไป  การเลนบางอยางไดรับความนิยมนอยลง  เชน  การเลนแบบไทยสมัยโบราณ  
เปนตน  ที่เปนเชนน้ี  มาจากการที่โรงงานอุตสาหกรรมผลิตของเลนสําเร็จรูปออกมาจําหนาย
แพรหลาย  และในสนามเด็กเลนจัดใหมีอุปกรณการเลนไวบริการพรอมอยูแลว มีหนังสือการตูน  
วิทย ุ โทรทัศน  วิดีโอเทป  ซีดี  อินเตอรเนต  และเกมคอมพิวเตอร  สําหรับพักผอนหยอนใจ  
อีกทั้งเด็กในวยัเรียนมีเวลาเลนสนุกสนานอยางเด็กสมัยกอนไมมาก  ซ่ึงลักษณะเหลานี้มีใหเห็น
เดนชัดในสังคมเมือง 
 การเลนมีอยูทกุหนทุกแหงในเด็ก  รูปแบบการเลนที่ตางกันมาจากอายุ  เพศ  สังคม  
และสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่เด็กเลน  และชนิดของของเลนตาง ๆ  ในทํานองเดียวกัน  ความ
ชื่นชอบของเลนของเด็ก  และการเลนของเด็กก็มีอิทธิพลมาจาก  อายุ  เพศ  สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพของผูที่เด็กเลนดวยเชนกัน (Jenvey.  1989 – 2000 : 1) ดังน้ัน เราจะสามารถ
สังเกตเห็นไดวาการเลนของเด็กในแตละภูมิภาค  จะมีรูปแบบการเลนที่แตกตางกนัออกไป หรือ
แมแตในภูมิภาคเดียวกันกต็าม หากมีสิ่งแวดลอมและสภาวะในการดํารงชีวิตที่แตกตางกัน  
รูปแบบการเลนของเด็กก็จะแตกตางกันไปดวย  แตอยางไรก็ตามหากสังเกตใหลึกซึ้งแลว  เรา
จะเห็น 
ไดวา  แมรูปแบบการเลนจะแตกตางกัน  แตรูปแบบการเลนทั้งหลายนั้นมาจากแนวความคิด
ของเด็กที่คลายคลึงกัน  เชน  เพ่ือความสนุก  เลนดวยความเต็มใจ  เพ่ือใหเพ่ือนในกลุมยอมรบั
ตนเอง   
 ในตางประเทศไดมีการศึกษาการเลนของเด็ก  ชนิดของของเลน  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเลนและการเลือกของเด็กไวมากมาย (Jenvey.  1989 – 2000 : 1)  สําหรับในประเทศไทย  
จากการที่ผูวิจัยไดประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเลน  พบวา มีนอยมาก  ทั้งที่
การเลนกอใหเกิดประโยชนตอการเสริมสรางพัฒนาการทางรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  
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และเสริมสราง จริยธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็ก ตลอดจนเสรมิสรางความสมัพันธอันดีแกเด็ก  อันเปน
การสงผลดีตอสังคมในอนาคตได 
 ดวยเหตผุลดงักลาวขางตน  ทําใหผูวิจัย  มีความสนใจที่จะศึกษารวบรวมวิธีการเลน   
ชนิดของการเลน และปจจัยที่เกี่ยวของกบัการเลน ตลอดจนการเลนของเลนในวัยเด็ก 
ตอนกลาง (7 – 9  ป) เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงรูปแบบการเลน  ลักษณะของเลนในสงัคมที่ 
เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน  อันจะเปนประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กในวัยน้ีตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลางในดานรูปแบบของการเลนและชนิด 
ของของเลน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการเลนทั้งในแงรูปแบบการเลนและชนิดของเลนของเด็ก จําแนก 
ตาม ปจจัยทางชีวสังคม  คือ  เพศ  สภาพแวดลอมทางสังคมแบงเปน  สถานที่เลน  บุคคลที่
เลนดวยและปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองแบงเปน  การศึกษา  อาชีพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงรูปแบบการเลนและชนดิของการเลนของวัยเด็กตอนกลางในปจจุบัน  
อันจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพอแม  ผูปกครองและบุคลากรในหนวยงานที่เกีย่วของกับการ 
ดูแลเด็กตลอดจนการเลือกซื้อของเลนใหเด็ก 
 2. เพ่ือใหทราบวา  ตัวแปรทางชีวสังคม  ที่แตกตางกันจะมีผลตอการเลน  และชนิด
ของของเลนของเด็กตางกันหรือไมอันจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพอแม ผูปกครองและบคุลากร
ในหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการดูแลเด็ก  ใชวางแผน  สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กไดเลนอยาง
เหมาะสมตาม เพศ วัย และความตองการของเด็กในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนวยัเด็กตอนกลางระดับประถมศึกษาปที ่1 – 3   
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศกึษาจังหวัดนครปฐม  จํานวน  51  โรงเรียน  มีนักเรียน
ทั้งสิ้น  8,551  คน    
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนระดบัประถมศึกษาปที่ 1 – 3   
ที่กําลังศึกษาในอยูโรงเรียนในสํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัด
นครปฐม ประจําป 2546 จํานวน 382 คน ไดมาจากการสุมตัวอยาง โดยสุมตัวอยางโรงเรียน 
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ได  3 โรงเรียน ในแตละโรงเรียนสุมหองเรียนในแตละระดับทีต่องการศึกษาระดับละ 2 หอง 
ใหไดเด็กชาย 192 คน  และเด็กหญิง 190 คน  
 ระยะเวลาของการศึกษา 
 การศึกษางานวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือน  ธันวาคม  2546 ถึง  
มกราคม 2547 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน  ไดแก  ปจจัยทางชีวสังคมคือ 
   1.1 เพศ  แบงเปน  เพศหญิงและเพศชาย 
   1.2 สภาพแวดลอมทางสังคม ไดแก   
    1.2.1 สถานทีเ่ลน  แบงเปน เลนทีบ่าน  เลนที่โรงเรียน   
    1.2.2 บุคคลทีเ่ด็กเลนดวย แบงเปน เลนกับเพ่ือนหรือพ่ีนอง เลนกบัพอแม   
   1.3 ปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองไดแก 
    1.3.1 การศึกษา แบงเปน ต่ํากวาประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญา  ปริญญาตรีและสูงกวาปรญิญาตรี 
    1.3.2  อาชีพ  แบงเปน  ขาราชการ  รัฐวสิาหกิจ  ประกอบธุรกิจสวนตัว  
รับจางและเกษตรกร 
    1.3.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ แบงเปน  ต่ํากวา  5,000  บาท   
5,001 – 15,000 บาท  สูงกวา  15,000  บาท 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก การเลน ประกอบดวยรูปแบบการเลนและชนิดของของเลน 
 
นิยามศัพทปฏิบัติการ 
  1. การเลน  หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมตางๆของนักเรียนในวัยเด็กตอนกลาง ทํา
ใหเกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน อีกทั้งเปนการสรางประสบการณใหกับตนเอง เพ่ือเรียนรูและ
รับรูสิ่งแวดลอม อันจะนําไปสูการพัฒนาดานกาย สังคม อารมณ สติปญญา และจรยิธรรมในเด็ก
ตอไป สามารถวัดไดโดย แบบสัมภาษณการเลน ซ่ึงคณะผูวิจัยสรางขึ้นเองตามแนวคิดของ วิ้กกี้ 
เจนวี ่และ ไฮด้ี  เจนวี ่(Jenvey.  1989 - 2000) ประกอบดวย รูปแบบของการเลนและชนิดของ
ของเลน   
  1.1 รูปแบบของการเลน  หมายถึง กิจกรรมที่เด็กๆทําเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน
ใจ สนุกสนาน แบงเปน 9 ชนิด  คือ  
   1.1.1 การเลนแบบสมมติ (Imaginative) เปนการเลนเลยีนแบบในสิ่งที่เด็ก
เห็นหรือนําสิ่งของตาง ๆ มาดัดแปลง ใหเปนไปตามความคิดของตวัเองเชน เลนตํารวจจับผูราย  
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เลนพอแมลูก เลนสงครามอวกาศ เลนขายของเลนเปนไดโนเสาร (Dinosaur) การเลนตุกตาเปน
ตน   
    1.1.2 การเลนแบบสรางหรอืโครงสราง (Constructive / manipulative)  
เปนการเลนทีต่องประกอบชิ้นสวนหลาย ๆ ชิ้น  มาตอเขาดวยกันเชน  การเลนตอตัวตอเลโก  
การเลนตอบลอ็ก  การเลนภาพตอ (Puzzles) เปนตน    
    1.1.3 การเลนแบบศลิป (Artistic) เปนการเลนอยางสรางสรรค  เชน  
การวาดรูป  ระบายสีเปนตน 
    1.1.4 การเลนแบบรับสื่อ (Passive  Media) เปนการเลนเพ่ือความ
เพลิดเพลินจากการดู ฟง  เชน การดูโทรทัศน การฟงเพลงจากวิทยหุรือ ซี ดี  เปนตน  
    1.1.5 การเลนคอมพิวเตอร  บอรดเกม (Computers & Electronic Board 
Games) เชน  การเลนอินเตอรเนต  การเลนเกมในคอมพิวเตอร  เปนตน 
    1.1.6 การเลนกลางแจง (Outdoor) เปนการเลนนอกบาน หรือนอกอาคาร
เรียน เชน  การวายน้ํา การขี่จักรยาน การเลนในสวนสนุก  การเลนชิงชา  การเลนกีฬาตาง ๆ  
ไดแก  ฟุตบอล  เปนตน 
    1.1.7 การเลนแบบตอสู  กอดรัดฟดเหวี่ยง (Rough and Tumble)  เปน
การเลนทีใ่ชกาํลัง  เชน  การเลนตอสูกับเพ่ือน  การเลนมวยปล้ํา  เปนตน 
    1.1.8 การเลนแบบกาวราว (Aggressive) เปนการเลนที่ตวัผูเลนเกิด
ความสนุกสนานแตผูถูกกระทําจะรูสึกไมพอใจ  เชน รังแกนอง  การแกลงเพ่ือน   
    1.1.9 ประเภทอ่ืน ๆ (Other) เปนการเลนที่ไมจัดอยูในกลุมดังกลาว 
ขางตน เชน  การทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยงสัตว 
 รูปแบบการเลนทั้ง 9 แบบน้ี ผูตอบแตละคนสามารถเลอืกไดมากกวา 1 รูปแบบ  
รูปแบบการเลนที่ผูถูกสัมภาษณเลือกจะใหคาเปน 1 รูปแบบการเลนที่ผูถูกสัมภาษณไมไดเลือก  
จะใหคาเปน 0 คาที่ไดในแตละรูปแบบหมายถึงจํานวนการเลือกการเลนในรูปแบบนั้น ๆ  
   1.2 ชนิดของของของเลน หมายถึง อุปกรณ สิ่งของที่เด็กใชในการเลน ทั้งที่
เปนวัสดธุรรมชาติ หรือสังเคราะห ตลอดจนของเลนทีมี่อยูตามธรรมชาต ิ เชน  ทราย  ดิน ฯลฯ  
แบงเปน  12 ชนิดดังน้ี   
    1.2.1 ของเลนที่นุมน่ิมหรือของจําลอง ( Soft  toys / Replicas ) เปนของ
เลนทีท่ําจากวสัดุออนนุม เชน จากผา  ไหมพรม  ยางพารา  ฯลฯ  หรือเปนของเลนที่จําลอง
จากของจริง ไดแก  ตุกตายาง  รถไฟจําลอง  ตุกตาขนสัตว  เรือของเลน  ตุกตาโดเรมอน   
ชุดทําอาหารของเลน  เปนตน       
    1.2.2 ของเลนที่เปนชุดเครือ่งแตงกายตาง ๆ  (Dress ups) เปนของเลนที่
ผูเลนตองแตงตัวให เชน ชดุโจรสลัด  ตุกตาแฟชั่น  ชดุเครื่องแตงกายตามเทพนยิาย  เปนตน 
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    1.2.3 ของเลนที่เปนโครงสราง (Construction) เปนของเลนที่ฝกใหผูเลน
สรางสิ่งตาง ๆ ตามโครงสรางที่กําหนดให เชน  ตัวตอเลโก  โมเดลตาง ๆ  ไมบลอก เปนตน 
    1.2.4 ของเลนที่เกี่ยวกับศลิปะ ( Artistic ) เปนของเลนที่ทําใหผูเลนรูสึก
เพลิดเพลินจากการดู  ฟง ฯลฯ  เชน  เครือ่งดนตรี  สีนํ้า  สีเทียน  สมุดระบายสี  เปนตน 
    1.2.5 คอมพิวเตอร  เครื่องอีเลคทรอนิค (Computer / Electronic) เชน  
เกม Play  station  ตุกตาพูดได  เกมตาง ๆ ในคอมพิวเตอร  รถวทิยุบังคบั  รถมอเตอรไซค
ตํารวจทําจากแบตเตอรี่  เปนตน   
    1.2.6 ของเลนที่ใชเลนกลางแจงหรือใชออกกําลังกาย (Outdoor / Active) 
เปนของเลนทีนํ่าไปใชเลนนอกบานหรือนอกอาคารโรงเรียน เชน รถจักรยาน  ลูกฟุตบอลเปน
ตน 
    1.2.7 หนังสือ  นิตยสารตาง ๆ (Book / Magazines ete.) เปนการหา
ความบันเทิงในรูปแบบการอาน  เชน  หนังสือการตูน  หนังสือรูปภาพ  หนังสือนิทาน  เปนตน 
    1.2.8 กระดานเกมและตัวตอ (Board Game & Puzzles) เชน 
พจนานุกรมรูปภาพ  จ๊ิกซอ  ภาพตอตาง ๆ เปนตน 
    1.2.9 ของเลนใหความบันเทิง (Passive media) เชน  โทรทัศน  เทป  
ซีดี  วิทยุ  เปนตน 
    1.2.10 ของเลนที่ใชความรนุแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร (Aggressive / 
Militaristic)  เชน  ปนแก็ป  ของเลนเกี่ยวกับสงคราม  ระเบิด  ปนกล  เปนตน 
    1.2.11 สัตวเลีย้ง (Pet) เปนการเลี้ยงสตัวที่ตนเองชื่นชอบ เชน  เลี้ยง 
หมา  แมว  ปลา  นกแกว เปนตน  
    1.2.12. ประเภทอ่ืน ๆ (Other) เปนของเลนที่ไมจัดอยูในกลุมดังกลาว
ขางตน 
 ชนิดของของเลนทั้ง 12 แบบน้ี ผูตอบแตละคนสามารถเลือกไดมากกวา 1 ชนิด ชนิด
ของของเลนทีผู่ถูกสัมภาษณเลือกจะใหคาเปน  1  ชนิดของของเลนที่ผูถูกสัมภาษณไมไดเลือก  
จะใหคาเปน  0  คาที่ไดในแตละชนิดหมายถึงจํานวนการเลือกของเลนในชนิดนัน้ ๆ  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ปจจัยทางชีวสงัคม  หมายถึง  องคประกอบทางสังคมที่ใชในการเลือกการเลน
ของเด็ก  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 
  1.1 เพศ หมายถึง เพศของเด็กในขณะนัน้ ไดแก เพศหญิงและเพศชาย 
  1.2 สภาพแวดลอมทางสังคม หมายถึง ภาวะแวดลอมที่ทําใหเด็กมีการเลนที ่
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แตกตางกันทัง้รูปแบบการเลนและชนิดของของเลน ประกอบดวย สถานที่เลนและบุคคลที่เลน
ดวยตามความหมาย ดังน้ี 
   1.2.1 สถานทีเ่ลน หมายถึง  สถานที่ที่เด็กใชในการเลอืกรูปแบบเลนและชนิด 
ของของเลน ไดแก ที่บานและที่โรงเรยีน 
   1.2.2 บุคคลทีเ่ด็กเลนดวย หมายถึง บุคคลที่เด็กใชในการเลือกรูปแบบการ
เลนและชนิดของของเลนไดแก  เลนกบัเพ่ือนหรือพ่ีนอง เลนกบัพอแม   
  1.3 ปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง หมายถึง  ขอมูลของผูปกครอง  ประกอบดวย 
การศึกษา  อาชีพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ตามความหมาย ดังน้ี 
   1.3.1 การศึกษา หมายถึง  วุฒิการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  ไดแก  
ต่ํากวาประถมศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญา  
ปริญญาตรี  สูงกวาปริญญาตรี 
   1.3.2 อาชีพ หมายถึง อาชีพปจจุบันของผูปกครองเด็ก ไดแก  ขาราชการ  
รัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจสวนตวั  รับจาง  เกษตรกร 
   1.3.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  รายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ
ของบิดา-มารดารวมกันหรือของผูปกครองเด็ก คิดเปนจํานวนเงินบาทตอเดือน แบงเปน 3  
ระดับ ไดแก  
    1.3.3.1 ฐานะเศรษฐกิจของครอบครวัต่ํา หมายถึง ครอบครัวที่มีรายได 
ต่ํากวา  5,000  บาท 
    1.3.3.2 ฐานะเศรษฐกิจของครอบครวัปานกลาง  หมายถึง  ครอบครัว 
ที่มีรายได  5,001 – 15,000 บาท 
       1.3.3.3 ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวสงู  หมายถึง  ครอบครวัที่มีรายได
สูงกวา 15,000 บาท 
 2. วัยเด็กตอนกลาง  หมายถึง  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที ่1 - 3 ของโรงเรียน
ในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาอําเภอจังหวัดนครปฐม  ปการศึกษา 2546 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. การเลนของเด็กเพศชายตางจากเพศหญิงทั้งในดานรูปแบบการเลนและในดาน
ชนิดของของเลน 
 2. การเลนของเด็กที่บานกบัที่โรงเรียนแตกตางกันทั้งในดานรูปแบบการเลนและใน
ดานชนิดของของเลน 
 3. บุคคลที่เด็กเลนดวยที่บานตางกันจะทําใหรูปแบบการเลนในแตละรูปแบบและ 
ชนิดของของเลนแตละชนิดของเด็กแตกตางกัน 
 4. ปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองที่แตกตางกันจะทําใหเด็กมีรูปแบบการเลนแตละ 
รูปแบบและชนิดของของเลนแตละชนิดแตกตางกัน 

ปจจัยทางชีวสังคม 
     1. เพศ 
     2. สภาพแวดลอมทาง 
สังคม แบงเปน 
     - สถานที ่
     - บุคคลทีเ่ลนดวย 
     3. ปจจัยพ้ืนฐานของ 
ผูปกครอง แบงเปน 
     - ระดับการศึกษา 
     - อาชีพ 
     - ฐานะทางเศรษฐกิจ 

 
การเลน 

1. รูปแบบของการเลน 
2. ชนิดของของเลน 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลน 
  1.1 ความหมายของการเลนและของเลน 
  1.2 ความสําคญัของการเลน 
  1.3 ทฤษฎีการเลน 
  1.4 ประเภทของการเลน (รูปแบบของการเลนและชนิดของของเลน) 
 2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการเลนของวัยเด็กตอนกลาง 
  2.1 พัฒนาการดานการเลนของวัยเด็กตอนกลาง 
   2.2 ประเภทของการเลนของวัยเด็กตอนกลาง 
   2.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลนของวัยเด็กตอนกลาง 
   2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลนของวัยเด็กตอนกลาง 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเลน 
 1.1 ความหมายของการเลนและของเลน 
  1.1.1 ความหมายของการเลน   
  นักจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “การเลน” 
 ไวหลายลักษณะ ซ่ึงพอจะรวบรวมตามทรรศนะตาง ๆ ไวดังตอไปน้ี 
  กรีฟฟท (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 1 ; อางอิงจาก Griffiths. 1986) กลาววา 
 การเลน คือ  การแกปญหา 
  ลีเวนเพลด (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 1 ; อางอิงจาก  Lewenfeld. 1967) มองวา 
การเลนเปนการแสดงออกถึงจินตนาการของเด็กทําใหเด็กตระหนักถงึสภาพแวดลอม  
นอกจากนั้นการเลนเปนการเตรียมตัวสําหรับชีวติในอนาคตของเด็กอีกดวย 
   ไอแซค (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 1 ; อางอิงจาก Isaacs. 1972) พบวา  การเลน
เปนการพัฒนาของเด็กทั้ง 4 ดาน  ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสตปิญญา 
  ฮารทเลย แฟรงคและโกลเดนซิน  (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535 : 1 ; อางอิงจาก ฮารท
เลย แฟรงค และ โกลเดนซนิ. n.d.) กลาวถึงความหมายการเลนไว ดังน้ี  
    1. การเลนเปนการลอกเลียนแบบผูใหญ 
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    2. การเลนเปนการแสดงสภาพชีวติจริง 
    3. การเลนเปนการสะทอนใหเห็นถึงปฏิสมัพันธและประสบการณของเด็กใน
สังคม 
   4. การเลนเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็ก 
   5. การเลนเปนการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
   6. การเลนเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นถึงความเจริญเติบโตของเด็ก 
                      7. การเลนเปนการแกปญหาและลองใชวธิีการแกปญหาเหลานัน้ 
  ฮัลทและกิปป (ศรีสมวงศ  วรรณศลิปน และคณะ.  2520 : 1 ; อางอิงจาก Hult & 
Gibby.  n.d.) กลาวไววา  การเลน หมายถึง ความเพลิดเพลินเปนกิจกรรมที่เกิดโดยอัตโนมัติ
ไมมีการวางแผนไมมีเปาหมายหรือจุดประสงคเฉพาะเจาะจงมากไปกวาที่จะทําใหเกิดความ
สนุกสนานและเปนการระบายความเครยีด 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.  2525 ใหความหมาย การเลน วา  
ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ 
  ฉววีรรณ  กินาวงศ (2533 :112) กลาววา การเลนเปนกิจกรรม หรือการกระทํา 
ใด ๆ ที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง
ไมมีการบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมแตกตางกันออกไป
ตามวัยและความตองการของเด็ก 
  ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (2537 : 611) กลาววา การเลน หมายถึง การที่เด็ก
สรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรูสิ่งแวดลอม รวมทั้งสิ่งที่ไมมีใครสอนเขาได 
ดวยการเลนเด็กสามารถชวยใหตนเองสามารถปรับตวั และเปลีย่นแปลงความคดิความเขาใจ
เกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมเพ่ือใหตรงกับความเปนจริงรอบๆ ตัว 
  วิมลัก  สรรคพงษ (2538 : 22) กลาววา  การเลนเปนกจิกรรมที่ทําเพื่อผอนคลาย
ความตึงเครียด  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทุกดานเพิ่มขึ้น  
นอกจากนี้การเลนยังชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเอง  เพ่ือ
เตรียมตัวสําหรับการดําเนินชีวติในอนาคตอีกดวย 
  วันเพ็ญ  ปลพัุฒน (2539 : 30) กลาววา การเลน หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเลนดวย
ความสมัครใจเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน  ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะเกิดการเรียนรู  ซ่ึงเปน
กระบวนการพัฒนาการดานรางกาย  อารม ณ สังคม  สติปญญา และบุคลิกภาพของเด็กในวันนี้
และในอนาคตขางหนา 
 จากแนวคิดตาง ๆ ขางตน พอสรุปไดวา การเลนเปนรปูแบบกิจกรรมตาง ๆ ในเด็กที่
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งเปนการสรางประสบการณใหกับตนเองเพ่ือเรียนรู
และรับรูสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะนําไปสูการพฒันาดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา และ 
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จริยธรรมในเด็กตอไป 
  1.1.2 ความหมายของของเลน 
  นักจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “ ของเลน” 
 ไวหลายลักษณะ ซ่ึงพอจะรวบรวมตามทรรศนะตาง ๆ ไว ดังตอไปน้ี 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 : 28) กลาววา  ของเลน หมายถึง เครื่องเลนทกุชนิด
โดยเฉพาะสิ่งที่ทําเลยีนแบบของจริง  เชน  รถยนตเด็กเลน  ตุกตา  เพ่ือใหเด็กเลนแลวเกิด
ความ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
  อภิชาต ิ มหากันธา (2535 : 31) ไดใหความหมายวา ของเลน คือ วัตถุที่ใชเปน
อุปกรณในการเลน  แลวทําใหเกิดความสขุ  วัตถุทุกอยางสามารถดัดแปลงใหเปนของเลนได 
ทั้งสิ้น เชน 
   1. อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน น้ิว มือ แขน ขา ฯลฯ 
   2. วัตถุธรรมชาต ิเชน กรวด หิน ดิน นํ้า กิ่งไม ใบไม ฯลฯ 
   3. เครื่องใชในบาน เชน ชอน ถวย ชาม โตะ เกาอ้ี ฯลฯ 
   4. เศษวัสด ุเชน เศษกระดาษ เศษฝาย กระดุม ขวด ฯลฯ 
   5. สิ่งประดิษฐตาง ๆ เชน เรือจําลอง รถจําลอง หุนสวมมือ ตุกตา ฯลฯ 
   6. อุปกรณการเรียน เชน กระดานแมเหลก็ไฟฟา เครื่องชวยสอน แปนหมุน
ผสมตัวอักษร บัตรคํา ดินสอ ชอลก สี ฯลฯ 
  ปยชาติ  แสงอรุณ (2526 : 49) กลาววา  ของเลนคือสิ่งที่ผูใหญจัดหาใหแกเด็ก
เพ่ือสนองความตองการ  ความอยากรูอยากเห็น  อยากทดลองของเด็ก  โดยจัดออกแบบให
เหมาะสมกับระดับสตปิญญาและพัฒนาการของเด็ก 
  วิมลัก  สรรคพงษ (2538 : 23) กลาววา ของเลนเปนสิง่สําคัญที่ชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรู  เปนสิ่งที่เด็กตองการ  และมักจะไดการสนองตอบจากพอแม ผูปกครอง โดยเลือก
ซ้ือของเลนใหเด็กอยางเหมาะสมกับระดับสติปญญา  พัฒนาการของเด็ก  และมีจุดมุงหมาย 
ในการซื้อที่แตกตางกันออกไป 
  แมคคารที (วิมลัก  สรรคพงษ.  2538 : 23 อางอิงจาก Mc.Carthy.  1980) 
กลาววา การที่เด็กเลนของเลนนั้นจะมีผลตอพัฒนาการของเด็กดานรางกาย สติปญญา อารมณ 
และสังคม โดยขณะทีเ่ด็กเลน จะมีการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง และเรียนรูเกี่ยวกับเด็กอ่ืน 
รวมทั้งผูใหญดวย 
  อําไพ  สุจริตกุล (2536 : 3) กลาววา ของเลนเปนตวัแทนความรักของพอแม ที่มี
ตอลูก  และของเลนเปนสิ่งที่วัดไดวา เด็กไดรับการเอาใจใสจากครอบครัว  สังคม  และ
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ประเทศชาติเพียงไร  โดยเด็กคนใดไดรับความรัก  ทนุถนอม จากพอ  แม  พ่ี  ปา  นา  อา 
มาก ก็มักจะเปนผูมีของเลนมากทั้งน้ี  เพราะผูใหญทกุคนรูวาเด็กทกุคนชอบเลนของเลน 
 กลาวโดยสรุป  ของเลน  หมายถึง  อุปกรณสิ่งของที่เด็กใชในการเลน  ทั้งที่เปนวัสดุ
ธรรมชาติ หรือสังเคราะห ตลอดจนของเลนที่มีอยูตามธรรมชาติ  เชน  ทราย  ดิน ฯลฯ 
 1.2 ความสําคัญของการเลน 
 นักจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานใหแนวคิดเกีย่วกับการเลนของเด็กไวมากมาย 
ซ่ึงลวนแตใหความสําคัญแกการเลนของเด็กทั้งสิ้น พอจะรวบรวมไว ดังตอไปน้ี 
 เพียเจท (เยาวพา  เดชะคปุต.  2528 : 12 ; อางอิงจาก Piaget.  n.d.) กลาววา  การ
เลน มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา  จากการเลนของเด็ก  จะสามารถแยกแยะ  สิ่ง
ตาง ๆ จากสิ่งเราไดและขณะที่เด็กไดตอบสนองสิ่งเรา  เด็กจะสามารถรับรูสิ่งตาง ๆ เขามาใน
สมองได  เพียเจทไดกลาวถึงการเลนไว 3 ประการ คือ 
  1. บทบาทของการเลน  คือ  การระบายอารมณ 
  2. การเลนชวยใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
  3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
 ศรีสมวงค  วรรณศิลปนและคณะ (2520 : 2) กลาววา  การที่เด็กเลนเพ่ือความ 
สนุกสนานมีคณุคาและประโยชนตอเด็กมิใชนอย  การเลนจะชวยใหเด็กพัฒนาทั้งทางดาน 
รางกาย  จิตใจ สังคม  การเรียนรูและศลีธรรม  อันมีความสําคัญตอกระบวนการเจริญเติบโต
ตามปกตขิองเด็ก 
 ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 : 3) กลาววา  การเลนจะชวยใหเด็กมีโอกาสตอบสนอง มีความ
กระตือรือลน ใครรูของตนเอง  ซ่ึงจะนําไปสูการคนพบ และเรียนรูเกีย่วกับตนเอง และสิ่งรอบ ๆ 
ตน โดยไมตองมีใครสอน การเลนทําใหเด็กเกิดความรูสกึเปนอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลินพรอม
ที่จะทํากิจกรรมซ้ําเมื่อเกิดความพึงพอใจ และสนใจ  โดยไมตองมีสิ่งอ่ืนมากระตุน  ไมวาจะเปน
การใหรางวัล หรือการทําโทษ  ทั้งเด็กยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเกิดความคิดใหมอยู
เสมอได  เด็กไมเพียงแตเลนเพ่ือจะดูวาอะไรเกิดขึ้น  แตมีความมุงหมาย  มีความคิดริเริ่ม การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชนนี้  เปนการแสดงความกาวหนาในระดบัสติปญญา และความคิด 
ของเด็ก 
 หรรษา  นิลวิเชียร (2535 : 85 - 86) ไดสรุปคุณคาของการเลนดังน้ี 
  1. การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็กและมีคุณคาตอการพัฒนา ทั้งดานรางกาย 
อารมณ  สังคมและสติปญญา 
  2. การเลนชวยสรางบรรยากาศ  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ในขณะที่เด็กเลน 
ดวยกันเด็กจะเรียนรูการแบงปนการเลนดวยกันกับเพ่ือน  เรียนรูการระวังรักษาของเลนกับ
เพ่ือนและเรียนรูการเขาสังคม 
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  3. การเลนทําใหเด็กเรียนรูจากการดัดแปลง  เชน  การนําเชือกมาผูกแทนชิงชา 
ปนเลนบนกอนหินแทนการปนเลนบนเครือ่งเลนในโรงยมิ ใชกานกลวยสมมุติแทนมา 
  4. การเลนทําใหเด็กเรียนรูการรอคอย  ฝกความอดทน  ซ่ึงจะเปนลักษณะนิสัย 
ที่ติดตวัและเปนประโยชนตอเด็กในอนาคต 
  5. การเลนบทบาทตางๆของบุคคลในชุมชน ทําใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกบัอาชีพตาง ๆ 
รวมถึงการเรยีนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กคิดถึงอนาคตและบทบาทของบคุคล
ตาง ๆ ในสังคม 
  6. การเลนชวยใหเด็กเรียนรูและพัฒนาความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งในขณะที่สวมบทบาทผูอ่ืนเด็กจะเร่ิมเขาใจวาคนอื่นรูสึกอยางไร  เม่ือมีความทุกขหรือมี
ความสุข 
  7. การเลนสมมติ  จะชวยใหเด็กฝกจินตนาการ และความคิดสรางสรรค  เด็กจะ 
สรางภาพพจนเรื่องราวตาง ๆ  แมแตเรื่องในใจตนเอง  เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาต ิ เสียงสัตว 
เสียงพูด  ตลอดจนภาพเคลื่อนไหวของคนและสตัว  เด็กจะคนหาวชิาการใหมๆ ในการเลน วัสดุ
สิ่งของ  เด็กจะเปนใครไปไหนทําอะไรก็ไดในจินตนาการของตน  เด็กจะเรียนรูสิ่งแวดลอมและ
เรียนรูที่จะแยกออกวา   อะไรเปนความจริงและอะไรเปนความฝน 
 สคารฟ (ฉววีรรณ  กินาวงศ.  2526 : 139 ; อางอิงจาก Scarfe.  n.d ) ให
แนวความคิดวา การเลนของเด็กเปนการทดลองใหเด็กสรางความสมัพันธของตนเองกับโลก
โดยรอบ การเลนทําใหเด็กเรียนรูวธิีเรียน ชวยใหเด็กปรับตนกบัโลก กับชีวติการงาน และฝก
ทักษะที่จําเปนของชีวติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนทําใหเด็กมีความมั่นใจและคนพบตนเองทลีะ
นอย 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545 : 266) กลาวถึง  ความสําคัญของการเลนในวัยเด็ก 
ตอนกลางวา เปนการสนองความตองการ และชวยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็กในหลาย ๆ 
ดานดังน้ี 
  1. สนองความตองการการรวมกลุม  อาทิชวยสงเสริมทักษะในการอยูรวมกลุม 
เลนเปนกลุมและจะชวยใหเขาใจการทํางานเปนกลุมในอนาคต เชน การรูจักเปนผูนํา เปนผูตาม 
เคารพกฎวินัย  รูจักแพ  รูจักชนะ  รูจักอภัย 
  2. ชวยพัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ทําใหเด็กมีสุขภาพดี 
  3. การเลนเปนหนทางระบายอารมณเครงเครียด  อารมณที่ไมพึงปรารถนา 
  4. ชวยสงเสรมิความนึกคิด  การเขาใจโลก  สังคมและชีวติ 
  5. การเลนเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงตัวในดานตาง ๆ  การไดมีโอกาสเชนน้ีเปน
สิ่งสําคัญสําหรับสุขภาพจติที่ดี  
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  6. การเลนชวยใหเด็กเขาใจตนเอง ระยะนี้เด็กเริ่มตองการรูจักตัวเองแลวจากการ
เลนกับเพ่ือนเด็กจะเรียนรูวาเพื่อนเขาใจตัวเขาอยางไร  เขาเขาใจเพื่อนอยางไร  อะไรที่เขาชอบ
และไมชอบเกีย่วกับเพ่ือน  อะไรที่เพ่ือนชอบและไมชอบเกี่ยวกับตัวเขา 
  7. การเลนชวยพัฒนาการรับรู  ความรูสกึของผูอ่ืนที่มีตอเขาและทีเ่ขามีตอเพ่ือน 
แมวาเด็กยังรบัรูไมไดมาก  แตก็มีความแตกตางไปในแตละบุคคลเปนสิ่งที่จําเปนตองใหเกิดมี
ขึ้นในกระสวนบุคคลิกภาพของเด็ก  เพ่ือชีวิตการทาํงานและสังคมในภายหนา 
 จากแนวคิดตาง ๆ ที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวาการเลนมีบทบาทอิทธพิลอยางมากตอ
พัฒนาการทางรางกายสติปญญา  อารมณ จิตใจและสงัคมของเด็ก  อันเปนการปพ้ืูนฐานใหเด็ก
เพ่ิมพูนประสบการณ  เพ่ือที่จะสามารถดาํรงอยูในสังคมเมื่อโตเปนผูใหญไดอยางมีความสุข 
 1.3 ทฤษฎีการเลน 
 จากการศกึษาทฤษฎีการเลนของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา สามารถแบงออกเปน
กลุมใหญ ๆ ได 2 กลุมทฤษฎี ดังน้ี 
  1.3.1 ทฤษฎกีารเลนคลาสสิค (Classical Theories) เกิดขึ้นตั้งแต ค.ศ. 1920 
เปนตนมา ไดแก (ดวงพร  สถาปนุกูล.  2545 : 36 ; อางอิงจาก Johnson, Christie & Yawkey. 
1987 : 4 – 5)  

1.3.1.1 การเลน  เปนการระบายพลังงานที่เหลือ  เน่ืองจากในวัยเด็ก  เด็ก 
ไมตองคิดในเรื่องตางๆ มาก ไมตองวิตกในเรื่องการงาน เด็กจึงมีพลังงานเหลืออยูมาก  ดังน้ัน
การเลน  จึงเปนการระบายพลังงานที่เหลืออยูในตวัเด็ก  ใหเปนไปตามธรรมชาต ิ เพ่ือที่จะได
เจริญเตบิโตตอไป 

1.3.1.2 การเลนเปนการหาความสนุกเพลิดเพลิน   เด็กมักจะมีชีวิตใน 
วันหนึ่ง ๆ ดวยการเลนอยางสนุกสนาน การเลนจึงการพักผอนหยอนใจของเด็ก ทําใหรูสึก 
สดชื่นเบิกบานไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางาน  แมวาจะตองออกแรงเหมือน ๆ กัน 
   1.3.1.3 การเลนเปนการเลยีนแบบบรรพบุรุษ  เด็กมักจะเลนอะไรตามอยาง
พอแมหรือผูใหญที่เด็กเคยเห็นมา เชน  เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา  หรือหุงขาว  เพราะเห็นแม
หรือผูหญิงชอบเลี้ยงเด็กและหุงขาว  ซ่ึงเปนการเตรยีมกิจกรรมสําหรับอนาคต 
   1.3.1.4 การเลนเปนการชดใชสิ่งที่ขาด  เด็กบางคนไมสมหวัง  ในเรื่องใด 
เรื่องหน่ึงก็จะแสดงออกมาโดยการเลน  เชน  เด็กผูหญิงบางคนอยากมีนองอุมแตไมมี  ก็จะหา
ตุกตามาเลนสมมติเปนนองเอามาอุม อาบนํ้า ปอนขาว ฯลฯ  เด็กผูชายบางคนอยากเปนทหาร  
แตตวัเองเปนไมได  ก็จะสมมติใหตุกตาเปนพลทหาร  ตัวเองทําหนาที่ออกคําสั่งบังคับบัญชา
ตามอยางทหาร  เปนตน 
  1.3.2 ทฤษฎกีารเลนสมัยใหม (Modern Theories) ไดแก (ดวงพร สถาปนุกูล. 
2545 : 37 ; อางอิงจาก Krogh.  1994 : 211 – 212) 
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   1.3.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห เกิดจากแนวคิดของฟรอยด (Freud) ซ่ึงกลาววา 
การเลนเกิดจากความตองการ  ความพึงพอใจ และการที่เด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้น  ตอง
สนองตอบดวยการเลน เชน การที่เด็กเลนสมมติเปนหมอ  พยาบาล  นักแขงรถ หรือแม  เพ่ือ
แสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น  เน่ืองจากฟรอยดเชื่อวาการ
เลนมีคุณคาอยางมากในแงของการบําบดั  เพราะการเลนสามารถลดความไมพึงพอใจ  เม่ือเด็ก
ไดรับประสบการณที่ไมพึงประสงคได 
   1.3.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา  จากแนวคิดของเพียเจท (Piaget) 
ทฤษฎีน้ี  ไดเสนอแนะประเด็นที่แยกออกมาเปนทฤษฎกีารเลนวา  การเลนทําใหเด็กเปน 
สวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมอยางเต็มที่  ทั้งน้ีเพราะการเลนเปนวิธีการ หรือทางที่เด็กจะสราง 
ประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรูสิ่งแวดลอม  และสิ่งซ่ึงไมมีใครจะสอนเขาได 
การเลนเปนวธิีการหรือทางที่เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับตวัและเปลีย่นแปลงความคิด  
ความเขาใจเกีย่วกับสิ่งที่อยูรอบตวัเพ่ือใหตรงกับความเปนจริง  ความสัมพันธระหวางการเลน
และพัฒนาการทางระดับสตปิญญามีปรากฏอยู  เด็กตางอายุตางวุฒิภาวะจะสนใจและ
ดําเนินการเลนแตกตางกัน  การเลนจึงมีลําดับขั้นของการพัฒนาการที่สอดคลองและเกี่ยวเนื่อง
กับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเลน  เม่ือผูเลนมีพัฒนาการทางสมองสูงขึ้น  การเลนของเขาก็
จะมีความซับซอนและมีการใชความคิดมากขึ้น (Flavell.  1963) 
 นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการเลนดังน้ี 
 อิริคสัน (Erikson) ไดแบงขัน้ตอนของพฒันาการการเลนของเด็กออกเปน 3 ขั้น คือ 
  ขั้นที ่1 การเลนเกี่ยวกบัตนเอง  เริ่มตั้งแตแรกเกิดโดยศูนยกลางการเลนอยูทีต่ัว
เด็กเอง  เด็กจะเลนโดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  และสงเสียงซ้ํา  ๆ อยู
ตลอดเวลา ตอมาจะมุงความสนใจในการเลนออกไปทีค่น  หรือของสิ่งอ่ืนเพ่ือการตอบสนอง  
การเลนเกี่ยวกับตนเองนี ้เปนการเริ่มตนที่เรียนรูลักษณะตาง ๆ ของโลกที่เด็กอยู 
  ขั้นที่ 2 การเลนในโลกเล็ก ๆ ของเด็ก  เด็กจะเลนของเลนและวตัถุตาง ๆ รอบ 
ตัวเด็ก  ชวยใหเด็กไดปรับตัวใหเขากบัสงัคม  สิ่งแวดลอมบางอยางที่เด็กตองเรียนรู  ถาเด็กยัง
ไมสามารถเรยีนรูโลกเล็ก ๆ ของเด็กไดก็จะทําใหเด็กกลับในสูการเลนในชวงแรก 
  ขั้นที่ 3 การเลนในสังคม  เปนชวงที่จะสูวัยเรียน  เด็กเริ่มเขาสูสังคมที่กวางขึ้น 
รูจักแบงปนของเลนกับผูอ่ืน  ความสําเรจ็ของพัฒนาการขั้นน้ี  เปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จ
ในพัฒนาการสองขั้นแรก (ประภาพรรณ  สุวรรณศุข.  2525 : 124 – 127) 
 ซัททัน – สมิท และเอลลิส (ประภาพรรณ  สุวรรณศขุ.  2537 : 617 ; อางอิงจาก
Sutton – Smith.  1971 และ Ellis.  1972 ) เนนวาการเลนเปนการเรยีนรู  ทั้งสองกลาววา 
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การเลนมีการพัฒนาเกิดขึ้นดวยกระบวนการเดียวกับการเรียนรู  น่ันคือ  การเลนเกิดขึ้นใน
สภาพที่ผูเลนมีโอกาสตอบสนองตอสิ่งเราใด ๆ  และถาการสนองตอบไดรับการสงเสริมหรือ
สนับสนุนมากขึ้นเทาใด  ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากบัการตอบสนองก็จะยิ่งแนนแฟนถาวร 
ขึ้นเทานั้น  การเลนเพ่ือเรียนตามหลักเชือ่มโยงนี้ (S – R Theory)  จําเปนตองมี 1) สิ่งเราใน 
สิ่งแวดลอม  คุณสมบัตขิองสิ่งเราที่ชวยใหเกิดการเรียนรู และดึงดูดใจผูเลน  คือ  ความใหม   
ความซับซอนที่ทาทาย กอใหเกิดความสงสัยใครรู  และความไมตรงกนัหรือขัดแยงกันของขอมูล
กับสิ่งเราที่กอใหเกิดปญหาทาทายขึ้น  2) โอกาสที่ผูเลนไดกระทําบอย ๆ และ 3) การไดรับรูผล
และไดรับการสงเสริมสนับสนุนพฤตกิรรมที่ถูกตองเปนที่พอใจ 
 จะเห็นไดวา  องคประกอบที่ 2) และ 3) จะเกิดขึ้นเองในสถานการณการเลน  เพราะ
โดยธรรมชาตแิลวผูเลน  โดยเฉพาะเด็ก  ซ่ึงยังถูกครอบคลุมดวยกฎเกณฑของสังคม และ 
วัฒนธรรมขนบธรรมเนยีมประเพณีนอยกวาผูใหญ  จะเกิดความรูสกึเปนอิสระ  สนุกสนาน
เพลิดเพลินทกุครั้งเม่ือไดเลน  และพรอมที่จะกระทํากิจกรรมซ้ําเม่ือเกิดความพึงพอใจ และ 
สนใจโดยไมตองมีสิ่งอ่ืนมากระตุน  ไมวาจะเปนการใหรางวัลหรือการลงโทษ  ทั้งเด็กยังอาจ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเกิดความใหมอยูเสมอได  ซ่ึงไมเพียงแตเพ่ือจะดูวาเกดิอะไรขึ้น เชน
เม่ือแรกเลน  แตจะมีความมุงหมาย  มีความคิดริเริ่มในการเลนครั้งตอ ๆ ไป  การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชนนี้  เปนผลและเครื่องแสดงความกาวหนาในระดับสตปิญญาและความคิดของเด็ก  
นอกจากนี้ในขณะเลนเด็กยังไดมีโอกาสตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเอง  ซ่ึงเปน
ลักษณะอารมณพิเศษของเด็กทุกคน  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาปจจุบันจึงถือวา  การเลนคือ
การทํางานของเด็ก  การเลนเปนกิจกรรมหลักที่เด็กทกุคนจะทํา   
 1.4 ประเภทของการเลน (รูปแบบของการเลนและชนิดของของเลน) 
 นักจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานไดแยกชนิดของการเลนและชนิดของของเลน
ไวมากมายซึ่งพอจะรวบรวมไวไดดังตอไปน้ี 
  1.4.1 รูปแบบของการเลน  การเลนของเด็กสามารถแยกไดเปนหลายประเภท  
ตามลักษณะและสถานที่ของการเลนน้ัน ๆ  ผูวิจัยไดรวบรวมไวดังน้ี 
 สุรสิงหสํารวม  ฉิมพะเนาว (2520 : 23 – 27)  แยกประเภทการเลนของไทยออกเปน 
7 ประเภท  ไดแก 
  1. การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ 
  2. การเลนโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผูใหญ 
  3. การเลนโดยการเลียนแบบวธิีประกอบอาหารของผูใหญ 
  4. การเลนเพ่ือความเพลิดเพลินของตนเองตามลําพัง 
  5. การเลนโดยมีกฎกติกา 
  6. การเลนกับเพ่ือนๆโดยไมมีกติกา 



                                                                                                                  17 
 

      

  7. การเลนแขงขันโดยมีการพนัน 
 ผอบ  โปษะกฤษณะและคนอื่น ๆ (2522 : 150)  ไดแบงการเลนของไทยออกเปน  
7 ประเภทใหญไดแก 
  1. การเลนกลางแจง ซ่ึงประกอบดวย การเลนกลางแจงทีมี่บทรองและไมมีบทรอง 
  2. การเลนในรม  ซ่ึงประกอบดวยการเลนในรมที่มีบทรองและไมมีบทรอง 
  3. การเลนกลางแจงหรือในรมก็ได  ซ่ึงประกอบดวยการเลนที่มีบทรองและไมมี
บทรอง 
  4. การเลนเลยีนแบบผูใหญ 
  5. การเลนบทลอเลียน 
  6. การเลนประเภทเบ็ดเตลด็ 
  7. การเลนปรศินาคําทาย 
 โรเบริตส  (ผอบ โปษะกฤษณะ และคนอื่น ๆ.  2522 : 10 –11 ; อางอิงจาก 
Roberts.  n.d.)  ไดจัดประเภทของการเลนไว 16 ประเภท คือ 
  1. ประเภทการเลนทาย (Guessing Game) 
  2. ประเภทการนับ (Counting-Out Game) 
  3. ประเภทการกระโดดเชือก (Rope-Jumping Game) 
  4. ประเภทซอนหา (Hiding Game) 
  5. ประเภทการปรับ (Forfeit Game) 
  6. ประเภทไล-จับ (Chasing Game) 
  7. ประเภทลูกบอล (Ball Game) 
  8. ประเภทคดัออก (Elimination Game) 
  9. ประเภทกระโดดขาม (Jumping and Hopping Game) 
  10. ประเภทตลก (Practical Joke) 
  11. ประเภทกระดาษดินสอ (Paper and Pencil Game) 
  12. ประเภทความแมนยํา (Game of Dexterity) 
  13. ประเภทเกี้ยว ( Courtship Game) 
  14. ประเภทไม (Stick Game) 
  15. ประเภทสาํหรับเด็กเล็ก (Little Girl’s Game) 
  16. ประเภทรองเพลงระบํา (Singing Game) 
 ผองพรรณ  มณีรัตน (2526 : 14 – 15) แบงการเลนของเด็กไทยเปน 2 ประเภท   
สรุปไดดังน้ี 
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  1. การเลนที่เนนการแพชนะ  ไดแกการเลนที่มีผูแพชนะที่แนนอน  ซ่ึงมีผูเลนทั้ง
สองฝายยอมรับการเอาชนะกัน  ในการเลนที่ผูเลนเกดิความรูสึกวามีความสําคัญน้ัน  ตองเปน
การแพชนะที่เกิดจากความชํานาญและความสามารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง  ไมใชการ
แพชนะที่เกิดจากการหมุนเวียนสบัเปลี่ยนตัวผูเลน 
  2. การเลนที่ไมเนนการแพชนะ  เปนการเลนเพ่ือฆาเวลา  เพ่ือความสนุกสนาน  
เพ่ือการออกกําลังกายและฝกฝนตนเองในบางดาน ผูเลนจะแพหรือชนะก็ไมรูสึกวาสําคัญ อาจ
เปนการเลนทีทุ่กคนมีโอกาสไดสับเปลี่ยนหนาที่กัน  จึงทําใหลดความรูสึกเรื่องแพชนะลง 
 อุดม  หนูทอง (2529 : 171 – 172) ไดแบงประเภทของการเลนภาคใตออกเปน  
18 ประเภท คือ     
  1. ประเภทคดัออก – เสี่ยงทาย   
  2. ประเภทไลจับ   
  3. ประเภททาย  
  4. ประเภทโยนรับ         
  5. ประเภทกระโดด   
  6.  ประเภทลอ – กลิ้ง   
  7. ประเภทขวาง – ปา   
  8. ประเภทซอนหา   
  9. ประเภทเดนิวิ่ง          
  10. ประเภทเลียนแบบ   
  11. ประเภทเลนสัตว   
  12. ประเภทเลนยาง   
  13. ประเภทรองเพลง – คําลอ            
  14. ประเภทขี ่–ไกล   
  15. ประเภทเตะ – ถีบ   
  16. ประเภทเดินหมาก   
  17. ประเภทเลนนํ้า    
  18. ประเภทอ่ืน ๆ 
 ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน (2520 : 12 – 16) ไดสรุปการเลนไว 6 ประเภท  ไดแก 
  1. การเลนเพ่ือการคนควา  เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสมัผัสในการทดลองหยิบ
จับตรวจสอบสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตวั  เน่ืองจากเด็กมีความอยากรูอยากเห็น ทําใหเด็กได
เรียนรู รูปราง  ขนาด  ความหมายละเอียดของวัตถุ  ความแตกตางของเลียง  สังเกตความออน
แกของสี  เปนตน 
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  2. การเลนที่ใชความคิดริเริม่สรางสรรค และทักษะทางมือ  เปนการเลนที่เด็กนํา
สิ่งของตาง ๆ มาประกอบเปนของเลนอยางงาย ๆ ได และการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับ
ความสุข ความพอใจ 
  3. การเลนเปนละครหรือจินตนาการ  เปนการเลียนแบบจากสิ่งที่เห็นใน
ชีวติประจําวัน  เด็กจะดัดแปลงสถานที่เลนใหเปนสถานที่ตามความคิดของเขาเอง  และนํา
สิ่งของตาง ๆ มาดัดแปลงใหเปนตามความคิดของเขาเอง 
  4. การเลนออกกําลังกาย  เปนการเลนที่ใชพลังรางกาย  ซ่ึงเด็กจะมาเลนรวมกัน  
ตองเคารพกฎของการเลน  เรียนรูการแพชนะ  และทําใหเด็กปรับตวัเขากับเพ่ือนไดดี 
  5. การเลนเกมในบาน  เปนการเลนรวมกับพ่ีๆนองๆในครอบครวั 
  6. การเลนชวยทําใหเพลิดเพลิน  จากการดู  ฟง  สังเกต  เปนการเลนที่อาศัยการ
ดูคนอ่ืนเลน  หรือดูผูใหญทํางาน  หรือสังเกตการแสดงทาทางของสตัว  หรือชอบที่จะฟง
เรื่องราวตาง ๆ  ฟงเพลง  นิทานจึงทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานได 
 ทวีพร  ณ นคร (2533 : 35 – 37) ไดรวบรวมการเลนไว 3 ลักษณะ  ดังน้ี 
  1. การเลนแบบอิสระ (Unstructured / Free Play) เปนการเลนที่มีลักษณะเปด 
กวาง  ทําใหเด็กมีโอกาสตัดสินใจ  เกิดการคนพบ  และไดจินตนาการในการเลน   การเลน 
ดังกลาวควรไดรับความสนใจ  เพราะสามารถสงเสริมพัฒนาการตาง ๆ  ไดเปนอยางดี 
  2. การเลนแบบชี้แนะ (Structured  Play) เปนการเลนที่มีการกําหนดแบบแผนครู
เปนผูแนะนํา และจัดเตรียมอุปกรณใหแกเด็ก (ทวีพร  ณ นคร.  2533 : 36 – 37 ; อางอิงจาก 
Neuman.  1971 : 623 ; Spodek.  1972 : 202 – 213) การชี้แนะจะเปนสวนหนึง่ที่อาจจะ 
สงเสริมพัมนาการเด็กไดในบางดอกาสที่เหมาะสม 
  3. การเลนแบบก่ึงชี้แนะ (Semi Structured Play) เปนการเลนที่อยูในสถานการณ 
ระหวางการเลนแบบอิสระกบัการเลนแบบชี้แนะ  กลาวคือ  เปนการเลนซ่ึงเด็กสามารถที่จะเลือก
ของเลนไดอยางเสรี  แตในระหวางที่เด็กเลนอยู ครูจะสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  แลวจะ
เขาไปพูดคุย  หรือเลนรวมกับเด็กในบางโอกาสที่เหมาะสม 
 โคลัมบัส (เยาวพา  เดชะคปุต.  2528 : 19 – 20 ; อางอิงจาก Kolunbus.  1979) 
ไดแบงชนิดของการเลน ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  การเลนอยางอิสระ (Free Play) และ
การเลนสมมต ิ(Dramatic Play)  
  1. การเลนอยางอิสระ (Free Play) เปนการเลนซึ่งเด็กมีอิสระในการเลือกเลนตาม
ลําพัง หรือเลนเปนกลุมตามที่เด็กสนใจ 
  2. การเลนสมมติ (Dramatic Play) เปนการเลนสมมตบิทบาททางสงัคม       
(Social Dramatic Play) เปนการเลียนแบบผูใหญ  การเลนชนิดนี้เด็กมีอิสระที่จะคิดและใช
จินตนาการไดอยางเสรี 
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 ฉววีรรณ  กินาวงศ (2534 :115 – 123)  ไดแบงการเลนตามลักษณะสถานที่ได 
 2 ประเภท คอื 
  1. การเลนในที่รม (Indoor Play) หมายถึง การเลนตามระเบียบโรงเรียน เลนใน 
หองเรียนหรือเลนในบานเดก็เอง ซ่ึงอาจเลนคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได การเลนในรมของเด็ก 
ไทยมีหลายอยางดวยกัน ดังน้ี 
   1.1 การเลนวาดรูป – ระบายสี  
   1.2 การเลนตดั ฉีกกระดาษและการมวน พับกระดาษ  
   1.3 การเลนตอรูปตอเหลี่ยมหรือการเลนสรางดวยบล็อคไม 
   1.4 การเลนบทบาทสมมตุิ  สามารถเลนไดทั้งในรมและกลางแจงกระบวนการ
เลนบทบาทสมมุติของเด็กมีลักษณะที่นาสังเกต คือ  
    1.4.1 ถาเปนการเลนเกี่ยวกับบาน เด็กจะเชนเกี่ยวกบัการปรุงอาหารกิน 
การเลี้ยงเด็กและการสมมตุิตนเองเปนพอแม 
    1.4.2 ถาเปนการเลนทีเ่กี่ยวกับโรงเรยีนเด็กจะเลนเกี่ยวกับการสอน
หนังสือสมมุตตนเองเปนคร ูเพ่ือน ๆ เปนนักเรียน 
    1.4.3 การเลนเกี่ยวกบัการเดินทาง เชน การขับรถยนต รถไฟ เครื่องบิน 
เปนตน 
    1.4.4 การเลนเกี่ยวกบัการลงโทษ การฆาผูอ่ืน  เชน  เลนเปนตํารวจยิง 
ผูราย  เปนตน 
    1.4.5 การเลนสมมติเปนตัวละครตาง ๆ  ในนิทานทีเ่ด็กเคยฟงมา 
   1.5 การเลนขายของ อาจเปนการขายขนมครก หรือขายขาวแกงตามแตจะ
เลียนแบบมาจากผูใหญ 
   1.6 การเลนหมากเก็บ  เปนเกมการเลนของไทยอีกชนิดหนึ่ง อุปกรณการเลน
ประกอบดวยกอนหิน 5 กอน มีผูเลน 2 คนขึ้นไป เม่ือตกลงกันไดแลวผูเลนคนแรกจะทอดเบี้ย 4 
เม็ด เก็บไว 1 เม็ด  เม็ดที่เก็บไวจะใชเปนตัวโยนสําหรับสําหรับเกบ็เม็ดอ่ืน ๆ  
   1.7 การเลนหมากขุม  พบมากในภาคใต  อุปกรณการเลนจะประกอบดวย 
รางไมที่มีรูปรางคลายเรือขดุเปนหลุม และลูกแกว หรือลูกสวาด  วิธกีารเลนจะเลนเปนคู ๆ มี 
รางไมขุดเปนหลุมขางละ 7 หลุมและมีหลุมใหญอีกหลมุหน่ึงเรียกวา “เริน”  เม่ือถึงตาใครเดินก็
หยอดลงเรินจนกวาจะเดินไดนานจนกวาจะตาย เม่ือเลกิเลนใครไดลกูมากกวาก็ชนะ 
   1.8 การเลนชอนตัก (การเลนอีตัก) เปนการเลนเปนกลุม พบมากในเด็ก 
ผูหญิง อุปกรณการเลนประกอบดวยกระดาษที่พับเปนรูปชอนสําหรับตัก และเมลด็มะขามหรือ
เมล็ดนอยหนา  การเลนจะใชชอนตักโดยไมใหมือถือชอนตักไปโดนเม็ดอ่ืน  เม่ือเลิกเลนใครได
เม็ดมากกวาก็ชนะ 
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  2. การเลนกลางแจง (Outdoor Play) การเลนกลางแจงหมายถึงการเลนนอกบาน
หรือนอกอาคารเรียน  อาจเปนสนามกวาง ๆ บริเวณโรงเรียนหรือสนามเด็กเลนโดยเฉพาะก็ได 
การเลนกลางแจงเด็กจะมีความรูสึกเปนอิสระ  ไดออกกําลัง  วิ่ง  กระโดด  ปนปาย  หอยโหน   
การเลนกลางแจงมีหลายประเภทดังน้ี 
   2.1 การเลนหอยโหนปนปายเครื่องสนามที่ทําดวยทอเหล็กแข็งหรือทอนไม
เรียวที่มีที่สําหรับใหเด็กจับและหอยโหน 
   2.2 การเลนชงิชา  
   2.3 การเลนมาหมุน 
   2.4 การเลนบอทราย 
   2.5 การเลนกระดานลื่น 
   2.6 การเลนกระดานหก 
   2.7 การเลนราวโหน  เด็กจะใชกําลังแขนโหนตัวจากฝงหน่ึงของราวไปยังอีก
ฝงหน่ึง 
   2.8 การเลนตลีูกลอหรือวงลอ  อุปกรณการเลนประกอบดวยวงลอรถจักรยาน
และไมสําหรับตีวงลอใหหมุนไปและไมใหลม 
   2.9 การเลนชนลูกบอลทราย อุปกรณการเลนประกอบดวยทรายปนเปน 
ลูกกลม ๆ และขุดทรายใหเปนรางลาดเขาหากันตรงกลาง แลวปลอยลูกบอลทรายใหกลิ้งไป
ปะทะกันใครแตกกอนก็แพ 
   2.10 การเลนลิงชิงบอล  การเลนชนิดนี้เลนกันเปนกลุม ๆ มีคนอยูตรงกลาง
คอยปดลูกบอล  ถาปดไดตรงใครคนนั้นกต็องมาอยูตรงกลางคอยปดบอลคนอื่น ๆ ตอไป 
   2.11 อ่ืน ๆ เชน ฟุตบอล เทนนิส วายน้าํ ตํารวจจับขโมย ซอนหา  
งูกินหาง มอญซอนผา ฯลฯ 
 เฮนดริกซ (ดวงพร  สถาปนุกูล.  2545 : 31 ; อางอิงจาก  Hendrick.  1994 : 44)  
ไดแบงพฤติกรรมการเลนของเด็กออกเปน 3 แบบ  ดังน้ี 
  1. การเลนตามลําพัง  เด็กจะทําการเลนของเลนที่มีความแตกตางจากคนอื่นโดย
ลําพัง  ถึงแมวาเด็กจะอยูใกลกับคนอื่น  แตไมปรากฎการสนทนาทางคําพูดเลย  เด็กมุงม่ันที่จะ
เลนกิจกรรมโดยมีตนเองเปนศูนยกลาง 
  2. การเลนเคยีงขางเพื่อน  เด็กจะเลนอยางอิสระทามกลางเด็กคนอื่น ๆ โดยเลน
ของเลนที่มีความคลายคลึงกับของเลนที่เด็กอ่ืนเลนอยู 
  3. การเลนแบบกลุมสามารถจําแนกเปน 
   3.1 การเลนแบบรวมกลุม  เด็กจะเลนกบัเด็กอ่ืน  โดยทําตามการเลนของกลุม
เปนสําคัญ  แตสวนใหญเปนการเลนที่ไมมีการกําหนดจํานวนผูเลนหรือมีกฎขอบังคับที ่
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ชัดเจน 
   3.2 การเลนทีมี่ลักษณะรวมมือ  จะเปนการเลนภายในกลุมที่มีการกาํหนด 
เปาหมายในการเลนอยางชดัเจน  เชน  การเลนเกมสที่มีกติกากําหนด  เปนตน 
 ซัททัน และ สมิท ไดแยกการเลนของเด็กไว  4 แบบ  ดังน้ี (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 
8  ; อางอิงจาก Sutton & Smith.  1972)  
  1. การเลียนแบบ (Imitation)  การเลนเลยีนแบบ  เปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและ
ราบถึงการรับรูสิ่งแวดลอมตาง ๆ ของผูเลน  ในดานทีเ่กี่ยวกบัตวัผูเลนหรือเด็ก  การเลน
เลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่ไดรับรูผานเขาไปทางประสาทสัมผัส  แตอาจจะ
ยังไมเขาใจหรือรูความหมายไดโดยทันทีท่ี่รับรู  ในการเลนเลียนแบบ  เด็กจะผสมผสานสิ่งที่
ไดรับรูใหมใหสอดคลองกับสิ่งที่เด็กเรียนรูและคุนเคยแลว  จะเห็นไดจากการที่เด็กมักจะเลน
เลียนแบบสิ่งที่คุนเคยกอนและเห็นวาสําคัญ  แตสถานการณหรือสิ่งที่เด็กนํามาเลนจะแตกตาง
กันไปแลวแตภูมิหลัง ของเด็กแตละคน 
  2. การทดสอบ (Testing) ในการเลนแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจาก
การสํารวจและความรูเดิมจากประสบการณที่คุนเคยเปนรากฐาน  สิ่งที่เด็กไดสํารวจศึกษาแลว
จะเปนอุปกรณที่เด็กนํามาเลนเพ่ือทดสอบดูวา  คุณสมบัติของของเลนและวธิีการเลนทีว่างไวจะ
เปนไปตามที่เด็กคิดหรือไม  อยางไร  คุณคาของการเลนทดสอบที่เห็นเดนชัดคือ  การสงเสริม
พัฒนาการ  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเหตุและผลน้ันจะไดจากการสรุป  จากปรากฏการณที่
เกิดขึ้นจากการทดสอบและเด็กจะไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเรียนรูที่จะชวยตนเอง
ดวย  3. การเลนสราง (Construction)  เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสัมพันธระหวาง
ตนเองกับสิ่งแวดลอมในลักษณะตาง ๆ  โดยเด็กจะนําเอาประสบการณตางๆของตนมารวมกัน  
การเลนชนิดนี้จะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ  ความคิด และ
เหตุผลใหสัมพันธกันขึ้นใหม เพ่ือกอใหเกิดจินตนาการอยางสรางสรรค (Creative Imagination) 
และเพ่ือใหเปาหมายของการกระทําหรือการเลนสรางประสบความสําเร็จ 
  4. การสํารวจ (Exploration) ความสนใจ  ความสงสัย  ความกระตือรือรน  ใครรู
ในสิ่งรอบตวัตาง ๆ เปนคุณสมบัติประจําของวัยเด็ก  หากผูใหญรูจักสนับสนุนการเลนใหถูกวธิี
แลว  คุณสมบัติประจําวัยน้ีก็จะไดรับการพัฒนาและมตีิดตวัเด็กตอไปเรื่อย ๆ  รวมทั้งยังจะทํา
ใหการเลนของเด็กเปนสิ่งทีมี่คา  ในการเลนสํารวจเด็กก็จะไดใชประสาทรับความรูสึกของเขา
มากกวาเพียงการสัมผัส  จับตองหรือดูเฉย ๆ  ความไวของประสาทรับความรูสึกจะเกิด หรือ
พัฒนาตามประสบการณใหมของการเลนสํารวจอยูเสมอ  การเลนสํารวจนี้จะเปนพฤติกรรม 
ขั้นที่จะนําเดก็ไปสูการคนพบ และการแกปญหาสิ่ง หรือสถานการณที่เด็กไมเคยเรียนรู และมี
ประสบการณมากอน 
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  มาเทอรสัน (นิตยา  ประพฤติกิจ.  2535 : 102  ; อางอิงจาก Materson.  1967) 
ไดแบงการเลนออกเปน 3 ชนิด คือ 
   1. การเลนอยางสรางสรรค (Creative Play)  เชน  ทราย  สี และวัสดตุาง ๆ 
   2. การเลนโดยใชจินตนาการ (Imaginative Play) เด็กจะคิดสรางสถานการณ 
ใหตวัเองไดแสดงออกและแกปญหา  ดังน้ัน การจัดหาเสื้อผา  เครื่องแตงตวัจะชวยสงเสริม 
การเลนประเภทนี้ 
   3. การเลนแบบผจญภัย (Adventure  Play) เด็กจะเลนเพ่ือเอาชนะอุปสรรค
หรือสิ่งยากลําบาก  การเลนแบบนี้ชวยใหเด็กไดออกกําลังและเพ่ิมพูนทักษะการเคลื่อนไหว  
ชวยใหการใชกลามเนื้อและอวัยวะตาง ๆ สัมพันธกันดียิ่งขึ้น 
 พารเทน (ณัฎฐา  แกวสวุรรณ.  2525 : 52  อางอิงจาก  Parten.  n.d.) ไดแบง 
พฤติกรรมทางสังคมของลักษณะการเลนเปน 6 ขั้น  ดังน้ี 
  1. พฤติกรรมการไมเขารวมเลนกับคนอ่ืน (Unoccupied Behavior)  
  2. การเลนคนเดียว (Solitary Play) 
  3. พฤติกรรมการเฝาดู (Onlocker Behavior) 
  4. การเลนแบบตางคนตางเลน (Parellel Play) 
  5. การเลนกับเพ่ือน (Associate Play) 
  6. การรวมมือกันเลน หรือเลนรวมกัน (Cooperative or Organized 
Supplymentary Play) 
 เจนวี่ (Jenvey.  1989 – 2000 : 10)  แบงการเลนเปน 9 ลักษณะ  ดังน้ี 
  1. การเลนแบบสมมติ (Imaginative) เปนการเลนเลียนแบบในสิ่งที่เด็กเห็น หรือ
นําสิ่งของตางๆมาดัดแปลง  ใหเปนไปตามความคิดของตัวเอง  เชน  เลนตํารวจจบัผูราย  เลน
พอแมลูก  เลนสงครามอวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร (Dinosaur)  การเลนตุกตาเปน
ตน   
  2. การเลนแบบสรางหรือโครงสราง (Constructive / Manipulative)  เปนการเลน
ที่ตองประกอบชิ้นสวนหลาย ๆ ชิ้น  มาตอเขาดวยกัน  เชน  การเลนตอตวัตอเลโก  การเลนตอ
บล็อก  การเลนภาพตอ (Puzzles)  เปนตน    
  3.  การเลนแบบศลิป (Artistic) เปนการเลนอยางสรางสรรค  เชน  การวาดรูป  
ระบายส ี เปนตน 
  4. การเลนแบบรับสื่อ (Passive Media)  เปนการเลนเพ่ือความเพลดิเพลินจาก
การดู  ฟงเชน  การดูโทรทัศน  การฟงเพลงจากวิทยหุรือซี ดีเปนตน  
  5. การเลนคอมพิวเตอร  บอรดเกม (Computers & Electronic Board Grames) 
เชน  การเลน Internet  การเลนเกมในคอมพิวเตอร เปนตน 
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  6. การเลนกลางแจง (Outdoor) เปนการเลนนอกบานหรือนอกอาคารเรียน เชน  
การวายน้ํา  การขี่จักรยาน  การเลนในสวนสนุก  การเลนชิงชา  การเลนกีฬาตาง ๆ  ไดแก  
ฟุตบอลเปนตน 
  7. การเลนแบบตอสู  กอดรัดฟดเหวี่ยง (Rough and Tumble) เปนการเลนทีใ่ช
กําลังเชน  การเลนตอสูกับเพ่ือน  การเลนมวยปล้ําเปนตน 
  8. การเลนแบบกาวราว (Aggressive) เปนการเลนทีต่วัผูเลนเกิดความสนุกสนาน
แตผูถูกกระทาํจะรูสึกไมพอใจเชน รังแกนอง  การแกลงเพ่ือน   
  9. ประเภทอ่ืน ๆ (Other) เปนการเลนทีไ่มจัดอยูในกลุมดังกลาวขางตน เชน การ
ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยงสตัว 
 จะเห็นไดวารปูแบบของการเลนมีมากมายหลายประเภท  มีทั้งการเลนที่เลนกลางแจง 
และในรม  ขึน้อยูกับความชอบและสถานการณน้ันๆของเด็ก ตลอดจนอุปกรณตาง ๆ ที่มีอยูซ่ึง
เรียกโดยทั่วไปวา ของเลน ซ่ึงจะกลาวตอไป 
  1.4.2 ชนิดของของเลน    ของเลนของเด็กสามารถแยกไดเปนหลายประเภท  
ตามลักษณะของของการเลนน้ัน ๆ  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวดังน้ี 
 ปยชาติ  แสงอรุณ (2546 : 49) แบงของเลนออกเปน 2 ลักษณะ  ดังน้ี 
   1. ของเลนทีท่ําใหเด็กเกิดทักษะ (Active toy) คือของเลนที่มีกิจกรรมที่ใหเด็กได
กระทํา เพ่ือจุดประสงคตาง ๆ  เชน  ทําใหเด็กเกิดทักษะ  ฝกความพรอม  ความคิดสรางสรรค  
ตลอดจนความสนุกสนาน 
  2. ของเลนทีท่ําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Passive Toy) เปนของ
เลนที่มุงจะใหเด็กไดรับสิ่งทีจั่ดหา หรือเตรียมใหมากกวาที่จะทําใหเด็กมีกิจกรรมกระทํา 
 พูนสุข  บุณยสวัสดิ์ (2535 : 107 – 109)  ไดแบงของเลนเปน  9 ชนิด  ดังน้ี 
  1. ของเลนสงเสริมดานภาษา  เปนของเลนที่เกี่ยวกบัการฟง  พูด  อาน  เขียน  
ไดแกของเลนที่เกี่ยวกบัภาพตัวหนังสือ  คํา  เรื่องราว  และการสนทนาซักถาม  เชน  หนังสือ
ภาพ  หนังสือนิทาน  เพลง ฯลฯ  
  2. ของเลนสงเสริมดานคณิตศาสตร  เปนของเลนทีฝ่กการคิดคํานวณ การ 
เปรียบเทียบ  จําแนกการจัดลําดับ  การรวม  การแยก  เชน  ของเลนที่เกี่ยวกบัตัวเลข  รูปทาง
เรขาคณติ  ภาพเรียนลําดับขนาด  โดมิโนจุด 
   3. ของเลนใหรูจักสิ่งตางๆ และฝกการสังเกตเปรยีบเทยีบ  เปนของเลนเกี่ยวกับ
การเปรียบเทยีบสี  ลักษณะของสิ่งตาง ๆ  เชน  ภาพตัดตอ  โดมิโนสี  โดมิโนภาพ  การพับ
กระดาษ  ฯลฯ 
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  4. ของเลนฝกการใชประสาทสัมผัส  เปนของเลนทีเ่ด็กจะไดตอก  ตอ หยอด กด 
รอย  ปก  เยบ็  ผูก  เกี่ยว  รูด  ซ่ึงฝกประสาทตาและมอืใหสัมพันธกนั  เชน  กระดานคอนตอก  
รอยเชือกตามรู  รอยลูกปดเม็ดโต ๆ 
  5. ของเลนพัฒนากลามเนื้อเล็ก – ใหญ  เปนของเลนที่เด็กจะไดออกกําลังน้ิว  มือ  
แขน  ขา  ตา  ลําตัว  ดวยการเลนกํา  บบี  เขยา  เคาะ   ตี ดึง  ลาก  จูง  ไถ  ผลัก  เลื่อน เชน 
เลนปนดิน  ขดุทราย  เลนลูกบอล  ชิงชา  ไมลื่น  เขยาเครื่องดนตรี  ฯลฯ 
  6. ของเลนเลยีนแบบ และสมมติตามจินตนาการ  เปนของเลนที่พัฒนาการรับรู  
ความคิดฝน และเลียนแบบของจริง  เชน  การเลนตุกตา  เลนขายของ  เลนเปนพอแม  เปนครู 
ฯลฯ 
   7. ของเลนใหเลนสรางและสงเสริมความคิดสรางสรรค  เปนของเลนที่ฝกใหเด็ก
สรางสิ่งตางๆตามโครงสรางที่กําหนดให  และสามารถใชความคิดสรางสรรคสิ่งที่ตนสนใจ  เชน  
เลนตอไมบลอ็ก  สรางบาน  เลนปน 
  8. ของเลนสรางเสริมประสบการณเกี่ยวกับโครงสรางหรือกลไกของของเลน เปน
ของเลนที่สงเสริมความรูและทักษะทางวทิยาศาสตร  เชน  เลนกังหันหรือใบพัดหมุน  เลนรถ 
ไขลาน  รถใชแบตเตอรี่ ฯลฯ 
  9. ของเลนฝกการแกปญหา  เปนของเลนที่ชวยเด็กฝกการแกปญหา และกลา
แสดงออก  คิดไดรวดเร็วคลองแคลว  เชน  เลนทายปริศนา หรือปญหาอะไรเอย  ของเลนหา
ทางออก ฯลฯ 
 จอหนสัน, คริสตี, และ ยอรกี้ (ดวงพร สถาปนุกูล.  2545 : 43 – 46 ; อางอิงจาก  
Johnson, Christie & Yawkey.  1987 : 169 – 177) ไดทําการแบงชนิดของวัสดขุองเลนเปน  
4 ประการ  ดังตอไปน้ี 
   1. วัสดุของเลนเกี่ยวกบัการสอน และใหความรู (Instructional  Materials)  
สวนใหญเปนของเลนสําเร็จรูปที่เนนพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก  โดยออกแบบใหสอน
ทักษะเฉพาะดาน  และกอใหเกิดความคดิรวบยอดภายในตวัเด็ก  ไมวาจะเปนเรือ่งการอาน  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร และการศึกษาทางสังคม  ซ่ึงไดจากการเลนของเลนชนิดดังกลาว  
สามารถจําแนกไดดังน้ี 
   1.1 ภาพตอ (Puzzles) มักไดรับการออกแบบมาเพื่อสงเสริมการใชประสาท
สัมผัสตาและมือรวมกัน  โดยการฝกหาความสัมพันธทางดานรูปทรงและขนาด  รวมทั้งฝกการ
สรางความคิดแบบองครวมจากชิ้นสวนภาพตอ  โดยทั่วไปภาพตอสําหรับเด็กเล็กควรใชแบบ
กระดาน  โฟม   ขนาดของชิ้นสวนคอนขางใหญประมาณ 4 – 6 ชิ้น  สวนภาพตอสําหรับเด็กโต
ควรเปนแบบจิ๊กซอว  มีขนาดชิ้นสวนมากขึ้น  ซ่ึงชวยสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก  และ
การพัฒนาความคิดรวบยอดขั้นสูงไดเปนอยางดี 
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   1.2 ของเลนประเภทการเรยีงลําดับ (Stacking  Toys) ออกแบบมาเพื่อใหเด็ก
ฝกการลําดับเรียบเรียงสิ่งของ  โดยใชขนาดและสีเปนหลัก  จากขนาดเล็กสุดไปขนาดใหญสุด  
ซ่ึงของเลนชนิดนี้จะชวยสอนใหเด็กเกิดความคิดเกี่ยวกบัการเรียงลําดับ  และเสริมการทํางาน
รวมกันระหวางมือกับตาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
   1.3 ของเลนประเภทเชือก  (Stringing Toys) เปนของเลนที่ทําจากวสัดุ 
หลากหลายแบบ  เชน  ไม  พลาสติก และโลหะ  โดยปกติชดุของเลนเชือกจะประกอบดวยเชือก 
ที่ปราศจากความคม  และชิ้นสวนขนาดเล็กที่มีรูตรงกลาง  เพ่ือใหเด็กรอยเชือกเขาไป  การเลน
ของเลนชนิดดังกลาวจะชวยฝกการทํางานประสานกันระหวางตากบัมือ  ทั้งยังฝกการเรียนรู
ทางดานลําดับกอนหลัง 
   1.4 วัสดุการเลนแบบการซอนภาพ (Nesting  Material) ออกแบบมาเพื่อ
พัฒนาทักษะการเรียงลําดบัตามกัน และเขาใจความสมัพันธของขนาดของเลน  เชน  การฝกให
เด็กเลือกขนาดชิ้นสวนทีเ่หมาะสมชิ้นหนึ่งใสเขาไปในชิน้สวนอีกชิ้นใหกลายเปนชิน้สวนเดียวกนั
อยางสมบูรณ 
   1.5 ชุดหมุดตอก  (Pegboard  Sets)  เปนของเลนเกี่ยวกับการสอนที่ไดรับ
ความนิยมมาก  ซ่ึงชวยใหเด็กเขาใจในเรือ่งรูปทรงของสิ่งของที่แตกตางกัน  เชน  รูปสี่เหลี่ยม
กับรูปวงกลม 
   2. วัสดุของเลนที่เปนของจริง (Real  Materials) เปนวสัดุที่มีลักษณะเฉพาะ และ
ไมสามารถใชเลนไดในโลกของผูใหญ  วสัดุของเลนเหลานี้  จะชวยเสริมการเรียนรูของเด็กได
อยางยอดเยี่ยม  เน่ืองจากสามารถปรับเปลี่ยนไดหลายรูปแบบ  และทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจใน
การอยากเลนเลียนแบบผูใหญที่ตนเองยดึเปนตนแบบ  วัสดุของเลนชนิดนี้  ไดแก  ทราย  
โคลน  นํ้า  ดินเหนียว  อาหาร  เครื่องมือชางไม  เสื้อผาแบบผูใหญ 
   2.1 ทราย  นํ้า  และโคลน (Sand , Water and Mud)  ถือเปนวัสดุของเลนที่
ไมมีรูปแบบและรูปรางที่แนนอน  ทั้งน้ีจะขึ้นอยูกับภาชนะที่ใชรับรองวัสดุ  เชน  กรวย  หลอด  
หรือแมพิมพน่ันเอง  คุณสมบัติของของเลนชนิดนี้  นอกจากมีราคาไมแพงแลวยังสามารถ
ปรับเปลี่ยนรปูแบบการเลนไดอยางไมจํากัด 
   2.2 ดินเหนียวและแปงโด (Clay  and Play – doh) ดินเหนียวเปนวสัดุของ
เลนที่ไดจากธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งที่เหมาะสมอยางยิ่งกับการเลนสงเสริมพัฒนาการทาง
ความคิดของเด็ก  วัสดุของเลนนี้สามารถมวน  ตัดแบง  ผสมกัน  หรือใชเลนกบัสิ่งของตาง ๆ  
ได  เชน  แมพิมพคุกกี้ เปนตน  นอกจากนี้ดินเหนียวสังเคราะห หรือแปงโดก็สามารถใชเลน
แทน 
ดินเหนียวจากธรรมชาตไิดดีเหมือนกัน 
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   2.3 อาหาร (Food) เปนวัสดุของเลนทางธรรมชาติที่ไมคํานึงถึงสถานภาพ
เดิมเชนกัน  สามารถเปลีย่นสถานะไดหลายอยาง  ไมวาจะเปนแบบดิบ  ผัดทําอาหาร  หรือ
แบบแชแข็ง  เด็กมีโอกาสไดรับประสบการณจากลักษณะของอาหารที่มีความแตกตางกันจาก
การใชประสาทสัมผัสของตนเอง 
   2.4 ไมและเครื่องมือชางไม (Wood and Woodworking Tools) วัสดขุองเลน
ไมสวนใหญจะทําจากไมแปรรูป  ซ่ึงของเลนที่ดีจะตองมีผิวเรียบ  ไมมีเสี้ยนคม  นํ้าหนักเบา 
และบิดปรบัรปูทรงไดงาย  แตเพ่ือปองกันอันตรายที่เด็กอาจไดรับจากการใชเครือ่งมือชางไม  
ผูปกครองควรใหความดูแลอยางใกลชิด 
   3. วัสดุของเลนเกี่ยวกบัการสราง (Construction  Material)  เปนของเลนที่
ออกแบบมาใหเด็กเลนไดหลายวธิีดวยกนั  แตจะมีความแตกตางจากวัสดุของเลนเกี่ยวกบัการ
สอนและใหความรูที่มีวธิีการเลนเฉพาะแบบ  สวนวัสดุเกี่ยวกับการสรางจะมีรูปแบบการเลนที่
เปนอิสระมากกวา  เชน เลโก (Legos)  สามารถปรับสราง ร้ือรูปทรงแลวสรางอีกไดเปนรอย
รูปแบบ   ในขณะภาพตอ (Puzzles)  ซ่ึงเปนของเลนเกี่ยวกบัการสอนจะสมบูรณเปนภาพไมได  
ถาไมตอชิ้นสวนชิ้นสุดทายลงในภาพ 
   3.1 บล็อก (Blocks) สามารถมีขนาด รูปราง  สี  และวัสดุที่ใช  อาทิ  ไม  
พลาสติก ที่แตกตางกันได  โดยปกติขนาดและรูปรางของบล็อกควรไดมาตรฐานสมัพันธกัน  
วัสดุที่ใชตองไดรับการขัด  ลับเหลี่ยมคมตาง ๆ  เพ่ือความปลอดภัยในการเลนของเด็ก 
   3.2 ชุดการสราง  (Building  Sets) เปนชดุของเลนที่ประกอบดวยชิน้สวน
จํานวนมาก  ชิ้นสวนเหลานี้สามารถตอเขาดวยกันและทําออกมาไดหลายวธิี  เปนของเลนที่มี
ประโยชน  เน่ืองจากมีความยืดหยุนสูงในการเลน  และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชได
มากมาย  เชน  เลโก  โดมิโน  บล็อก เอ บี ซี เปนตน 
  4. ของเลน (Toys)  เปนแบบจําลองของสิ่งที่เด็กพบเหน็  และสัมผัสจาก 
สิ่งแวดลอม  ของเลนบางชนิดจําลองมาจากของจริงในชีวติประจําวัน เชน  บาน  รถ และสตัว
ตาง ๆ  บางชนิดสรางจากสิ่งที่คิดจินตนาการขึ้นมา  เชน  ซูเปอรฮีโร (Superheroes) 
เด็กสามารถเลนของเลนชนิดนี้ไดโดยงายและเลนไดทกุแหง  สามารถจําแนกกลุมของเลนได  
3 กลุม  คือ 
   4.1 ของเลนทีเ่ปนเครื่องใชในบานเรือน (Housekeeping Toys) ของเลนกลุม
น้ีเปนตวัแทนของคนและสิ่งของในครอบครัว  เชน  ตุกตา  ชุดเครื่องครัวของเลน  โตะ  ตูเยน็  
เตาอบ  รถเขน็เด็กของเลน 
   4.2 ของเลนทีเ่ปนยานพาหนะ (Transportation Toys)  ประกอบดวยรถไฟ  
รถเกง รถบรรทุก และเรือของเลน  เปนของเลนที่เลนไดทั้งเด็กเล็ก และเด็กโต 
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   4.3 ของเลนทีเ่ปนรูปตัวสตัวหรือตวัการตูน (Animate Toys) ของเลนกลุมน้ี
เปนตวัแทนของสัตว คน และสิ่งสมมตทิกุประเภท  โดยมากของเลนชนิดนี้จะทําจากพลาสติก  
และเด็กจะนิยมเลนของเลนที่มาจากการตูนทางภาพยนตรโทรทศันอยางมาก 
 เจนวี่ (Jenvey.  1989 – 2000 : 11)  แบงชนิดของของเลนไว  ดังน้ี 
  1. ของเลนทีนุ่มน่ิมหรือของจําลอง (Soft  toys / Replicas) เปนของเลนทีท่ําจาก
วัสดุออนนุม  เชน  จากผาไหมพรม  ยางพารา  ฯลฯ  หรือเปนของเลนที่จําลองจากของจริง 
ไดแก  ตุกตายาง  รถไฟจําลอง  ตุกตาขนสัตว  เรือของเลน  ตุกตาโดเรมอน  ชุดทําอาหาร 
ของเลน  เปนตน       
   2. ชุดเครื่องแตงกายตาง ๆ  (Dress ups) เปนของเลนที่ผูเลนตองแตงตวัให เชน 
ชุดโจรสลัด  ตุกตาแฟชั่น  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย  เปนตน 
   3. ของเลนที่เปนโครงสราง (Construction) เปนของเลนที่ฝกใหผูเลนสรางสิ่ง
ตางๆตามโครงสรางที่กําหนดใหเชน  ตวัตอเลโก  โมเดลตาง ๆ  ไมบลอกเปนตน 
   4. ของเลนที่เปนศิลป (Artistic) เปนของเลนทีท่ําใหผูเลนรูสึกเพลิดเพลินจากการ
ดู  ฟง ฯลฯ  เชน  เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทียน  สมุดระบายส ี เปนตน 
   5. คอมพิวเตอร  เครื่องอีเลคทรอนิค (Computer / Electronic)เชน  เกม Play  
Station  ตุกตาพูดได  เกมตาง ๆ ในคอมพิวเตอร  รถวิทยุบังคบั  รถมอเตอรไซคตํารวจทําจาก
แบตเตอรี ่ เปนตน   
  6. ของเลนที่ใชเลนกลางแจงหรือใชออกกําลังกาย (Outdoor / Active) เปนของ
เลนที่นําไปใชเลนนอกบานหรือนอกอาคารโรงเรียนเชน รถจักรยาน  ลูกฟุตบอล เปนตน 
   7. หนังสือ  นิตยสารตางๆ(Book / Magazines ete.)เปนการหาความบันเทิงใน 
รูปแบบการอานเชน  หนังสือการตูน  หนังสือรูปภาพ  หนังสือนิทาน เปนตน 
   8. กระดานเกมและตวัตอ (Board game & Puzzles)  เชน  พจนานุกรมรูปภาพ  
จ๊ิกซอ  ภาพตอตาง ๆ เปนตน 
  9.  ของเลนใหความบันเทงิ (Passive media)  เชน  โทรทัศน  เทป  ซีดี  วิทยุ
เปนตน 
  10. ของเลนทีใ่ชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร (Aggressive / Militaristic)  
เชน  ปนแก็ป  ของเลนเกี่ยวกับสงคราม  ระเบิด  ปนกล  เปนตน 
  11. สัตวเลี้ยง (Pet) เปนการเลี้ยงสตัวที่ตนเองชื่นชอบ  เชน  เลี้ยง หมา  แมว  
ปลา  นกแกว  เปนตน  
  12. ประเภทอ่ืน ๆ (Other)  เปนของเลนที่ไมจัดอยูในกลุมดังกลาวขางตน 
 จะเห็นไดวาของเลนที่กลาวไวมีมากมายหลายประเภท  ทั้งเปนแบบที่มีชวีิต เชน  
สัตวเลีย้ง  และแบบที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  พวกตวัตอตาง ๆ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้มีประโยชนในการ
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เสริมสรางทักษะตาง ๆ ใหแกเด็ก  ทั้งน้ีและทั้งน้ันของเลนตาง ๆ เหลานี้ ขึ้นอยูกับความชอบ
ของเด็กอีกดวย 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนของวัยเดก็ตอนกลาง 
 2.1 พัฒนาการดานการเลนของวัยเดก็ตอนกลาง 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2545 : 267)  กลาวถึงการเลนของเด็กในระยะนี้มีลักษณะดังน้ี   
  1. เด็กหญิงและเด็กชายนยิมเลนเกมแบบแยกกัน  เลนรวมกันบางเปนครั้งคราว
ในชนิดของการเลนที่รวมกลุมได  เกมที่เลนบางประเภทเปนเกมที่นิยมเฉพาะชาย  บางประเภท
เปนเกมที่นิยมเฉพาะหญิง  เด็กชายนิยมเลนเกมทีใ่ชพละกําลังมาก ๆ  มีความตื่นเตนและตอง
ใชการตอสูมากๆ 
  2. เกมที่เลนมีกฎและระเบียบมากขึ้น  ไมสูนิยมเกมงาย ๆ 
  3. ระยะนี้เด็กเลนคนเดียวนอยลง  การเลนสมมติ  เพ่ือนสมมุติ  ซ่ึงมีมากในระยะ
เด็กตอนตนจะคอยๆหายไป  เพราะเด็กมีโอกาสไดเลนกับเพ่ือนจริงๆมากขึ้น  ซ่ึงสนุกสนาน
กวา  แตเด็กบางคนที่ไมสามารถเขากลุมไดอาจยังคงเลนสมมุติและมีเพ่ือนสมมุติ  ลักษณะ
เชนนี้ เปนไปไมสมตามวัยตองทําการแกไขปรับปรุง 
  4. ลักษณะการเลนและเกมที่เด็กเลือกเลนชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางเพศ  
ความถนัด  ความสนใจ  สติปญญา  บุคลิกภาพของเด็ก 
  5. เด็กบางคนอาจเริ่มเลนประเภทงานอดิเรกบางแลวในระยะนี ้
 แฮมมอนด (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 7 ; อางอิงจาก  Hammond.  n.d.) ไดกลาวถงึ  
พัฒนาการการเลนของเด็ก  เม่ือเริ่มวัยเด็กตอนกลางวา  การเลนจะเลนเปนกลุม (Group Play 
หรือ Cooperative Play)  โดยเด็กจะเริ่มเลนรวมกบัผูอ่ืนได  แตกับเพ่ือนจํานวน  2 – 5 คน  
เด็กเริ่มรูจักบทบาทการรวมกลุมมากขึ้น  เชน รูจักการขอรอง บอกกลาว  การเลนสมมติจะเร่ิม
แสดงออกในการสรางสรรคมากขึ้น  ในชวงนี้เด็กจะชอบการปนปาย และชอบเลนเครื่องเลนที่
จะตองใชกลามเน้ือใหญ  และเครื่องเลนสนาม 
 เพียเจท (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 7 ;  อางอิงจาก Piaget.  1962) วัยเด็กตอนกลาง
พัฒนาการเลนอยูในขั้นการเลนที่สื่อความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) โดยเมื่อเด็กอายุ
ประมาณ 7 ขวบ  การตอเตมิความคิด  การเกิดความคดิรวบยอดมากขึ้นและสลบัซับซอนยิ่งขึ้น  
เด็กจะมีพัฒนาการเรียนรูทีส่ามารถจัดหมวดหมูหรือประเภทของวัตถุและเหตุการณตาง ๆ ได  
ตลอดจนมีการพัฒนาการทางดานภาษามากพอที่จะสื่อความเขาใจกับบุคคลอ่ืน  การเลนสวน
ใหญในระยะนีจึ้งเปนไปในรปูแบบการเลนที่มีกฎเกณฑและขั้นตอนเขามาเกี่ยวของ  ในตัวอยาง
การเลนบทพอ แม ลูก และหมอ  จะมีการคิดแบบละคร สรางสรรค  ภาษาที่ใช จะสะทอนใหเห็น
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ถึงการที่เด็กรวบรวมและวางแนวความคดิ  เพ่ือใหสอดคลองกันอยางมีเหตุผล  ลําดับขั้นตอน  
ความเปนไปได  และเพ่ือใหสื่อความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ 
 ศรีสมวงค  วรรณศิลปน ( 2520 : 147 – 153 )  กลาวถึงพัฒนาการเลนของวัยเด็ก
ตอนกลาง  เรียงลําดับตามอายุดังน้ี 
  1. เด็กอายุ 7 ป จะสุขุมเยือกเย็นกวาเด็กอายุ 5 – 6 ป พูดนอยลง พยายามเขาใจ
ในสิ่งที่พบเห็น  ไมสนใจเครื่องแตงตวั  รองไหงายเม่ือผิดหวัง  พัฒนาการใชมือและสายตาดีขึน้  
สามารถควบคุมอารมณได  เด็กจะแสดงเปนสมาชิกของครอบครัว  โดยการชวยทํางาน
เล็กนอยๆในบาน  เริ่มรูจักรับผิดชอบ  ชอบแสดงความคิดเห็นในเรือ่งตางๆกับบดิามารดา  เด็ก
วัยน้ีสวนใหญเริ่มอานเขียน  คิดคํานวณ  มีเพ่ือนที่โรงเรียนและในชัน้เรียนมาก  การเลนของ
เด็กในวัยน้ีจะสนุกสนานกับการมีเพ่ือนใหม  และเริ่มสนใจทาทีของเพ่ือน  การเลนเปนแกงค
สําคัญมาก  เด็กไมชอบถูกลอ 
 2. เด็กอายุ 8 ป  เด็กวัยน้ีชอบทําอะไรอวดอํานาจ  เลียนแบบกิริยาทาทางจากบุคคล
ที่ยกยองนับถอื  เด็กวัยน้ีรูวาตัวเองคิดมาก  เกง  เม่ือทํางานลมเหลวผิดหวังมักรองไห  แตก็ไม
ทําใหสิ้นความคิดที่จะทําอะไรใหมๆ  เด็กตองการความออนโยน  ระยะนี้เด็กมีเพ่ือนมาก  และ
มักชอบเลนกบัเด็กที่อายุมากกวา  การเลนอาจจบลงดวยการทะเลาะกัน  เด็กไมชอบเลนคน
เดียว  จะเลนเปนกลุมและทุกคนรวมมือกัน 
 3. เด็กอายุ 9 ป  เริ่มเขาสูวยัรุน มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจติใจ รับผิดชอบตอ
การกระทําของตน  มีการวางแผนลวงหนา  เชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึน้  สนใจชอบพูดคุยกับผูใหญ  
ชอบฟงผูใหญคุยกัน  ตองการความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญ  ชอบไดรับคําตชิม  ชอบรวมกลุม
ระหวางเพศเดียวกันมากกวาเพศตรงขาม  ตองการเปนอิสระแกตวัเพ่ิมขึ้น  การเลนของเด็กวยั
น้ีเลนและทํางานหนัก  มีการวางแผนงานและคิดทําของเลนที่ยาก  เชน  การสรางแบบหรือการ
ทดลองทางวทิยาศาสตร 
 2.2 ประเภทการเลนของวัยเด็กตอนกลาง 
 ประณต  เคาฉิม ไดสรุปประเภทการเลน ( 2544: 46 ) ของเด็กในวัยน้ีที่นิยมเลนไว 
ดังน้ี 
  1. การเลนสราง (Constructive Play)  เปนการทําสิ่งตางๆขึ้นมาเพียงเพ่ือความ
สนุกสนานที่จะไดทําโดยคํานึงถึงผลที่จะนําไปใชในบั้นปลายเพียงเลก็นอย  เชน  การใชไมทํา
สิ่งของตาง ๆ  การวาดภาพ  ระบายสี  ปนดินนํ้ามัน 
  2. การสะสม (Collecting) เปนการเลนที่เด็กโตนิยมมาก เชน  การสะสมแสตมป  
สะสมเปลือกหอย 
  3. เกมและกฬีาตาง ๆ (Games and sports) ในระหวางวัยน้ีเด็กจะเริ่มเลนเกม
สําหรับเด็กโตซึ่งมีแบบแผนที่ซับซอนมากขึ้น  เชน  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  แชรบอล  เกมของ
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เด็กมักจะมีลักษณะเปนการแขงขัน  นอกจากนี้เด็กที่มีกลุมเพ่ือนยังเริ่มเลนเกมในรมดวย  เชน  
การเลนไพงาย ๆ  ลูกเตา   การเลนเกม และกีฬามีประโยชนตอเด็กมาก  เพราะชวยใหเด็กได
เรียนรูถึงกฎระเบียบตาง ๆ ทางสังคม  เด็กเรียนรูที่จะรวมมือ  อยูรวมกับผูอ่ืน  รูบทบาทของ 
ผูตามและผูนํา  ตลอดจนเรียนรูที่จะประเมนิตนเองและความสามารถของตนเองตามความเปน
จริง  โดยเปรียบเทียบตัวเองกับเพ่ือนรวมทีม   
  4. การหาความบันเทิงในโดยวิธตีาง ๆ (Amusements) เชน โดยการอานหนังสือ  
ฟงวิทยุ  ดูภาพยนตร  โทรทัศน และฝนกลางวัน 
 จรูญ  ทองถาวร (2530 : 241 – 243) กลาววา การเลน และกิจกรรมของเด็กวัยเรียน
น้ัน  ควรจะแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมการเลน  ดังตอไปน้ี 
  1. การเลนในทางสรางสรรค  เปนการเลนเพ่ือความสนุกตองใชความคิด เชน การ
ประดิษฐสิ่งของของเด็กชาย  จะออกมาในรูปของการทําเครื่องมือ หรืออุปกรณตาง ๆ  ในขณะ
ที่เด็กหญิงจะประดิษฐสิ่งทีล่ะเอียด  เชน  เย็บปก  วาดภาพ 
  2. การสํารวจ  เด็กโตจะพอใจกับการสํารวจสิ่งใหมๆ และมีความสนใจในสิ่งที่ไกล
ตัวออกไป  เชน  การออกไปสํารวจในทีต่าง ๆ กับกลุม เชน  ไปเทีย่วตางจังหวัด  หรือไป 
ทองเที่ยวในชนบท  เปนตน 
  3. การสะสม  เด็กวัยน้ีจะสะสมสิ่งบางอยางที่เห็นวานาสนใจ  เชน กอนหิน 
เปลือกหอย  รูปลอก  การตูน  โดยเฉพาะเด็กจะตั้งใจสะสมในสิ่งทีท่ําใหตนเองมีคาในสายตา
ของเพ่ือน ๆ 
  4. เกมกีฬา  เด็กในชวงนี้จะสนใจในการเลนที่เหมาะสมกับวัย  เชน  ฟุตบอล  
บาสเกตบอล  การเลนกีฬามักจะเปนชวีติจิตใจ  เปนการเลนทีใ่ชทกัษะตลอดจนความสามารถ
เฉพาะตวั  นอกเหนือไปจากการเลนเพ่ือความสนุก 
    5. การพักผอน  เด็กวัยน้ีมักจะใชเวลาวางจากการทําการบาน หรือภาระทางบาน
ดวยการพักผอน  เชน อานการตูน  ฟงวทิยุ  ดูทีวี หรือจินตนาการ 
 ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน (2520 : 147 – 153) กลาวถึง  ประเภทการเลนแบงตามชนิด
ของการเลนและชนิดของของเลนเด็กวัยตอนกลาง  เรยีงตามอายุ  ดังน้ี 
  1. เด็กอายุ 7 ป  เด็กวัยน้ีชอบอานหนังสือที่สนุก  นิยาย  นิทาน  อานหนังสือ 
งาย ๆ ไดดี  คิดรูจักเปรียบเทียบใหเปนเรื่องจริง  ชอบภาพสีในหนังสือกับรูปภาพชุด  มีการ
เลนเสี่ยงภัยเล็กนอย  ชอบปนปาย  ชอบเลนกีฬากลางแจง  ชอบออกกําลัง  เด็กชายชอบเลน
กับเพ่ือนเพศเดียวกัน  เชน  การเลนโปลศิจับขโมย  กจิกรรมที่เด็กหญิงชอบ  คือ  การเลน  
กระโดดเชือก  เด็กชายเลนบอล  ปนตนไม  วิ่งแขง  เลนลูกหิน  ทั้งสองเพศถีบจักรยาน 2 ลอ
ไดดี  เกมในบานเด็กชอบเลนตอภาพ  เลนกล  เม่ือวางจากการเลน  เด็กจะฟงวิทย ุ ดูโทรทัศน  
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เด็กชายชอบประดิษฐเลนและทําของเลน  เด็กหญิงชอบขีดเขยีน  ออกแบบเสื้อกระดาษสําหรบั
ตุกตา 
  2. เด็กอายุ 8 ป  เด็กหญิงมักเลนบาน  โรงเรียนและอ่ืนๆที่เลียนแบบสังคม  เชน  
ชอบเลนตุกตา  ชอบทําขนม  ปรุงอาหาร  ทําการหุงตมตางๆ  เด็กชายชอบทดลองเคมีตางๆ  
ตอสู  ชอบกิจกรรมที่ออกกําลังกายเปนสวนใหญ  อาจชวนกันเลนฟุตบอล  สนุกกบักีฬาทุก
ประเภท  เด็กวัยน้ีอานหนังสือไดเขาใจและรูเรื่องดี  ชอบอานหนังสือสนุกขบขัน  ภาพนิยาย
ผจญภัยลึกลบั  วิทยุ  โทรทัศน  ดนตรีเปนสิ่งที่เด็กชอบฟง 
  ของเลนทีเ่ด็กวัย 7 – 8 ปสนใจ  คือ 
   1. กองทราย 
   2. พลั่ว 
   3. ไมบล็อค 
   4. กระดานลื่น 
   5. บานตุกตา 
   6. อางสําหรับซักเสื้อผาตุกตา 
   7. เครื่องประดับบาน 
   8. ไมกวาด  เตา ถวยชาม (เครื่องใชในบาน) 
   9. ลูกบอล 
   10. เครื่องยนตและแบบฝกหัด 
   11. กรรไกร 
   12. รูปภาพที่ใหตัดได  และแปงเปยกสําหรับติด 
   13. ดินเหนียว 
   14. หนังสือรูปภาพสําหรับดูและอาน 
   15. ตุกตากระดาษ 
   16. เครื่องดนตรี เชน กลอง 
   17. สัตวเลี้ยง 
   18. จักรยาน 
  3. เด็กอายุ  9  ป  เด็กชอบกีฬาที่ตื่นเตน  ไมชอบอยูน่ิง  เด็กชายมักกอกวน
ความสงบ  ชอบการตอสู  เลนฟุตบอล หรือเบสบอล  เด็กจะเพลิดเพลินกับการฟงวิทยุ  
ดูโทรทัศน  การอานหนังสือเกี่ยวกับการผจญภัย  สนุก  ตลกขบขัน เปนสิ่งที่โปรดปรานมาก 
เด็กวัยน้ีสนใจดนตรีมาก  เรียนดนตรี และมีโอกาสไดยินเสียงดนตรีจากวิทยุ  โทรทศัน  เทป  
ภาพยนตร 
  ของเลนของเด็กวัย 9  ป ที่สนใจ  คือ 
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   1. ศิลปอยางงาย 
   2. เครื่องมือสําหรับถักและเย็บ 
   3. การทายปญหา 
   4. ตุกตา  ถวยชามตุกตา และบานตุกตา 
   5. ภาพคนซึ่งใชตัด  ทําเปนสวนสตัวและฟารมเลนได 
   6. ลูกขาง 
   7. ตุกตาและหุนกระบอก 
   8. ตุกตากระดาษ 
   9. เครื่องมือสําหรับใชเขียน 
   10. กระดานดํา 
   11. อุปกรณทําสวน  เชน  พลั่ว  จอบ 
   12. เครื่องมือการเลนเปนชาง 
   13. รถจักรยาน 2 ลอ 

ฮักกี้ (Hughes.  1995 : 124)  แบงชนิดของของเลน  ในวัยเด็กตอนกลาง 
แยกตามเพศ ดังน้ี 
  เพศชายแบงเปน  12  ชนิด  ดังน้ี 
   1. รถแขง 
   2. รถไฟ 
   3. ปนจําลอง 
   4. กีฬากลางแจง 
   5. บล็อก 
   6. รถยนต  และรถบรรทุก 
   7. ของเลนที่เปนอีเลคทรอนิค 
   8. ของเลนที่เปนโครงสราง 
   9. โมเดลสําหรับตอเปนเครือ่งเลนจําลอง  เชน  เรอืจําลอง 
   10. เครื่องกีฬา 
   11. เครื่องสําหรับชาง 
   12. เครื่องรับ – สง วิทย ุ
  เพศหญิงแบงเปน  12  ชนิดดังน้ี 
   1. ตุกตาแฟชัน่ 
   2. ตุกตาแฟชัน่ที่ตองแตงตวัให  เชน  ตุกตาบารบี ้
   3. ตุกตาแมและลูก 
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   4. รถเข็น 
   5. บานตุกตา 
   6. ของเลนในครัว  งานบาน 
   7. ตัวตอที่สวยงาม 
   8. ตุกตาขนสตัว 
   9. เสื้อผาผูหญิง 
   10. ตุกตา  เฟอรนิเจอร 
   11. ลูกปด  สรอยคอ  เครื่องประดับตาง ๆ 
   12. ดินสอ  สีเทียน  อุปกรณดานศิลป 
 จากขอมูลชนิดของการเลนและชนิดของของเลนที่ผานมาตั้งแตตน  ผูวจัิยไดแบง 
ประเภทการเลนเปนรูปแบบของการเลน และชนิดของของเลนในเด็กวัยน้ี ตามแบบของ เจนวี ่
ซ่ึงจะเห็นไดวาทันสมัยกับเทคโนโลยใีนปจจุบันที่เขามาพรอมวัฒนธรรมตะวันตกโดยแบงได 
ดังน้ี 
 1. รูปแบบของการเลน 
  1.1 การเลนแบบสมมติ  (Imaginative)  เปนการเลนเลียนแบบในสิง่ที่เด็กเห็นหรื
อนําสิ่งของตาง ๆ มาดัดแปลง  ใหเปนไปตามความคิดของตัวเองเชน  เลนตํารวจจับผูราย  เลน
พอแมลูก  เลนสงครามอวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร (Dinosaur) การเลนตุกตาเปน
ตน 
  1.2 การเลนแบบสรางหรือโครงสราง (Constructive / manipulative) เปนการเลน
ที่ตองประกอบชิ้นสวนหลาย ๆ ชิ้น  มาตอเขาดวยกัน  เชน  การเลนตอตวัตอเลโก  การเลนตอ
บล็อก  การเลนภาพตอ (Puzzles) เปนตน 
  1.3 การเลนแบบศลิป (Artistic) เปนการเลนอยางสรางสรรคเชน  การวาดรูป  
ระบายส ีเปนตน 
  1.4 การเลนแบบรับสื่อ (Passive  Media) เปนการเลนเพ่ือความเพลดิเพลินจาก
การดู  ฟงเชน  การดโูทรทัศน  การฟงเพลงจากวิทย ุหรือ ซี ดี เปนตน  
  1.5 การเลนคอมพิวเตอร  บอรดเกม (Computers & Electronic Board grams) 
เชน  การเลน Internet  การเลนเกมในคอมพิวเตอร เปนตน  
  1.6 การเลนกลางแจง (Outdoor) เปนการเลนนอกบานหรือนอกอาคารเรียน 
เชน  การวายน้ํา  การขี่จักรยาน  การเลนในสวนสนุก  การเลนชิงชา  การเลนกีฬาตาง ๆ 
ไดแก  ฟุตบอลเปนตน 
  1.7 การเลนแบบตอสู  กอดรัดฟดเหวี่ยง (Rough and Tumble) เปนการเลนทีใ่ช
กําลังเชน  การเลนตอสูกับเพ่ือน  การเลนมวยปล้ํา เปนตน 
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  1.8 การเลนแบบกาวราว (Aggressive) เปนการเลนทีต่ัวผูเลนเกิดความ 
สนุกสนาน แตผูถูกกระทําจะรูสึกไมพอใจ เชน รังแกนอง  การแกลงเพ่ือน   
  1.9 ประเภทอ่ืน ๆ (Other) เปนการเลนทีไ่มจัดอยูในกลุมดังกลาวขางตน  เชน  
การทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยงสัตว 
 2. ชนิดของของเลน 
  2.1 ของเลนทีนุ่มน่ิมหรือของจําลอง (Soft Toys / Replicas)  เปนของเลนที่ทํา
จากวัสดุออนนุม  เชน จากผา  ไหมพรม  ยางพารา ฯลฯ หรือเปนของเลนที่จําลองจากของจริง
ไดแก  ตุกตายาง  รถไฟจําลอง  ตุกตาขนสัตว  เรือของเลน  ตุกตาโดเรมอน  ชุดทําอาหาร 
ของเลน  เปนตน       
  2.2 ของเลนทีเ่ปนชุดเครื่องแตงกายตาง ๆ  (Dress Ups) เปนของเลนที่ผูเลนตอง
แตงตวัใหเชน ชุดโจรสลัด  ตุกตาแฟชั่น  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย เปนตน 
  2.3 ของเลนทีเ่ปนโครงสราง (Construction) เปนของเลนที่ฝกใหผูเลนสรางสิ่ง
ตาง ๆ ตามโครงสรางที่กําหนดใหเชน  ตัวตอเลโก  โมเดลตางๆ  ไมบลอก  เปนตน 
  2.4 ของเลนทีเ่กี่ยวกบัศลิป (Artistic) เปนของเลนทีท่ําใหผูเลนรูสึกเพลิดเพลิน
จากการดู  ฟง ฯลฯเชน  เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทียน  สมุดระบายสเีปนตน 
  2.5 คอมพิวเตอร  เครื่องอีเลคทรอนคิ (Computer / Electronic) เชน  เกม Play  
Station  ตุกตาพูดได  เกมตางๆในคอมพิวเตอร  รถวทิยุบังคบั  รถมอเตอรไซคตาํรวจทําจาก
แบตเตอรี ่ เปนตน   
  2.6 ของเลนทีใ่ชเลนกลางแจงหรือใชออกกําลังกาย (Outdoor / Active) เปน 
ของเลนที่นําไปใชเลนนอกบานหรือนอกอาคารโรงเรียนเชน รถจักรยาน  ลูกฟุตบอล  เปนตน 
  2.7 หนังสือ  นิตยสารตาง ๆ (Book / Magazines ete.) เปนการหาความบนัเทิง
ในรูปแบบการอาน  เชน  หนังสือการตูน  หนังสือรูปภาพ  หนังสือนิทาน  เปนตน 
  2.8 กระดานเกมและตวัตอ (Board game & Puzzles)  เชน พจนานุกรมรูปภาพ  
จ๊ิกซอ  ภาพตอตาง ๆ  เปนตน 
  2.9 ของเลนใหความบันเทงิ (Passive media)  เชน  โทรทัศน  เทป  ซีดี  วิทยุ
เปนตน 
  2.10 ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร (Aggressive / Militaristic)  
เชน  ปนแก็ป  ของเลนเกี่ยวกับสงคราม  ระเบิด  ปนกล  เปนตน 
  2.11 สัตวเลีย้ง (Pet) เปนการเลี้ยงสตัวทีต่นเองชื่นชอบ  เชน  เลี้ยง หมา  แมว  
ปลา  นกแกว  เปนตน  
  2.12 ประเภทอื่น ๆ (Other) เปนของเลนที่ไมจัดอยูในกลุมดังกลาวขางตน 
 2.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลนของวยัเด็กตอนกลาง 
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 ฉววีรรณ  กินาวงศ (2533 : 152 - 154) ไดสรุปองคประกอบที่มีอิทธพิลตอการเลน
ของเด็กไว ดังน้ี 
  1. เพศ  เม่ือยังเล็กการเลนของเด็กหญิงและเด็กชายไมแตกตางกันมากนัก ความ
แตกตางระหวางเพศในการเลนจะเร่ิมตอเม่ือเด็กหญิงและเด็กชายแยกกลุมกันแลว  แตเม่ือเด็ก
ยังเล็กถาจัดใหเด็กอยูในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน และจัดของเลนที่แตกตางกันใหการเลนของ
เด็กจะเริ่มแตกตางกันออกไปตั้งแตอยูในวัยเด็กเล็ก  เด็กหญิงจะชอบตุกตาที่มีสิ่งประดับประดา
สวยงาม สวนเด็กชายจะชอบรถไฟ  รถยนต  เครื่องบนิและเครื่องจักรกลตาง ๆ  เม่ือเด็กโตขึ้น 
เด็กชายจะชอบเลนฟุตบอล  มาโยก  ตํารวจจับขโมย  สวนเด็กหญิงจะชอบเลนกระโดดเชือก  
ซอนหา  ขายของหรือเลนเกี่ยวกับบานและโรงเรียน  ถึงแมวาจะเลนสิ่งของอยางเดียวกัน
เด็กชายและเด็กหญิงจะเลนแตกตางกัน  เม่ือถึงวัยเด็กตอนปลายเด็กจะเริ่มเลนเปนกลุมเฉพาะ
เพศเดียวกันและจะมีรูปแบบการเลนที่ตางกัน 
  2. ประเพณี  ประเพณีมีอิทธิพลตอการเลนของเด็กมาก เชน เด็กหญิงจะตองเลน
ตุกตา หรือการบาน  การครวั  สวนเด็กชายจะเลนเปนทหาร  ตํารวจ  หรือเลนพวกเครื่องยนต  
กลไกตาง ๆ แบบแผนของการเลนมักจะเหมือนกันทั่ว ๆ ไป ในโลก  คือ  เด็กหญิงจะชอบเลน
ตุกตา ประเพณีจะมีอิทธิพลตอเด็กที่ครอบครัวมีรายไดต่ํามากกวาเดก็ในครอบครวัที่มีรายไดสูง 
  3. ฐานะทางเศรษฐกิจ  เด็กที่บิดามารดามีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันจะเลน
ตางกันทั้งประเภทและวธิีการเลน  เด็กในครอบครวัที่มีฐานะร่ํารวยมกัจะมีของเลนดี ๆ ราคา
แพงสวนมากจะเปนของเลนประเภทสงเสริมความคิดสรางสรรคหรือ เลนเกมที่มีคาใชจายสูง 
เชน เทนนิส  วายน้ํา เปนตน ซ่ึงเด็กที่มีฐานะยากจนไมสามารถทําได  นอกจากนี้ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครวัเด็กมีอิทธิพลตอการอานหนังสือ การดูภาพยนตร และการพักผอนของ
เด็กอีกดวย 
  4. สิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมที่เด็กอยูมีอิทธิพลตอชนิดของการเลนของเด็กมาก 
เด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ไมดีจะมีการเลนนอยกวาเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ทั้งน้ีเน่ืองจากไมมี
เครื่องเลนเพียงพอ  มีเวลานอย และสถานที่ไมเพียงพอก็ได  เด็กชนบทมักจะเลนนอยกวาเดก็ 
ในเมือง ทั้งน้ีเพราะมีเครื่องมือหรืออุปกรณการเลนนอย 
  5. ของเลนทีใ่ชในการเลน  เด็กจะมีโอกาสเลนเพียงใดขึ้นอยูกับของเลนดวย 
เด็กที่พอแมซ้ือตุกตาใหเลนก็จะเลนตุกตาเพียงอยางเดียว  เน่ืองจากการเลนของเด็กเปนการ
สรางสรรค เด็กจึงตองการของเลนทุกชนดิทั้งในบาน และนอกบาน 
 วรรณี  วิบลูยสวัสดิ์  แอนเดอรสัน (2526 : 10) กลาววา  การเลนชนิดที่เด็กเลือกเลน
ที่โรงเรียนจะแตกตางจากการเลนชนิดเลือกเลนทีบ่าน  โดยถือวา  การเลนบางชนิดเปนการเลน
ของผูหญิง  สวนเม่ือเลนที่บาน  เสนแบงเขตการเลนของเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะลดนอยลง  
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การเลนทีเ่ลนไดทั้งหญิงและชายเพิ่มจํานวนมากขึ้น  ดังน้ันเพศจึงมีอิทธิพลกําหนดชนิดการเลน
ในสถานทีเ่ลนแตละที ่
 ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (2537 : 622) กลาววา  เด็กในวัยน้ี  เด็กผูชายมักชอบเลน
ที่ใชกําลังมากกวาเด็กผูหญิง  โดยที่เด็กผูชายมักจะเลนเปนทีมกลางแจง  เชน  การเลนฟุตบอล  
สวนการเลนของเด็กผูหญิง มักเปนการเลนเปนกลุมกลางแจงและในรม  เชน  การกระโดดเชือก  
ตุกตา  เปนตน 
 ประณต  เคาฉิม (2544 : 45) กลาววาความสนใจในการเลนของเด็กวัยน้ี  ขึ้นอยูกบั
องคประกอบดังน้ี 
  1. ระดับชั้นทางสังคม 
  2. เพศ 
  3. สติปญญา  เด็กฉลาดชอบเลนคนเดียว  เขารวมในกจิกรรมที่ใชกําลังกายนอย
กวาเด็กที่ฉลาดนอยกวา 
  4. ยานที่พักอาศัย  เชน เด็กสลัมมักจะชอบดูทีวี  เพราะเด็กไมมีสถานที่กวาง
พอจะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ 
 อีริคสัน (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต.  2536 : 141 ; อางอิงจาก Erikson.  1951) 
พบวา  เด็กผูหญิงมักจะสรางสภาพการณในรม  และใชตุกตาที่แสดงลักษณะของครอบครัว  
ใชเฟอรนิเจอรและมีสตัวเลีย้ง  ในขณะทีเ่ด็กผูชายสรางสภาพการณกลางแจง  และมักจะใช
บล็อกไมและตุกตาที่แตงเคร่ืองแบบ 
 ฮอนซิค (วิมลกั  สรรคพงษ.  2538 : 25 ;  อางอิงจาก  Honzik.  1951) กลาววา 
ของเลนทีเ่ด็กผูชายชอบเลน คือ ไมบล็อก  รถยนต และตุกตาที่แตงเครื่องแบบมากกวา 
เด็กผูหญิง  สวนเด็กผูหญิงชอบเลนเฟอรนิเจอร และตุกตาที่แตงตวัสวย ๆ 
 เลวสิ (วิมลัก  สรรคพงษ.  2538 : 25 ; อางอิงจาก Lewis.  1972) กลาววา 
 เด็กผูหญิงจะมีพฤติกรรมการเลนทีเ่ปนการเลนไมโลดโผน ใชแรงนอย  เลนอยางเงียบ ๆ 
ในขณะที่เด็กชายมีพฤติกรรมการเลนที่รุนแรง  ชอบเลนในบุคคลในเครื่องแบบ  เชน ตํารวจ  
ทหาร  และชอบเลนเกีย่วกบัการตอสู 
 มิทเชล (สุดา  ชั้นไพศาลศิลป.  2543 : 28 ; อางอิงจาก Mitchell.  1973)  กลาววา
ของเลนของเด็กจะมีรูปแบบที่แตกตางกนัไปตามเพศของเด็ก  โดยของเลนสําหรบัเด็กหญิง 
จะเปนของเลนที่เกี่ยวกับอุปกรณของใชในบาน เชน  เครื่องใชในครวั  จักรเย็บผา  ในขณะที ่
ของเลนสําหรบัเด็กชายจะเปนของเลนทีส่งเสริมใหเด็กรูจักการผสมผสานสิ่งตาง ๆ เขาดวยกนั 
การเลนกอสราง  รวมทั้งการเลนอยางรุนแรงที่มีการทําลายดวย  ดวยเหตุน้ีของเลนสําหรับ 
เด็กชายจึงเปนของเลนทีเ่กีย่วกับเครื่องมือชาง  เครื่องยนตกลไก  ปนประเภทตาง ๆ 
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 เจนวี่ (Jenvey.  1989 – 2000 : 2) กลาววา เด็กชายมักจะมีการเลนแบบใชกําลงัตอสู
มากกวาเด็กผูหญิง  รูปแบบการเลนเปนวิธีการเตรียมตัวสําหรบัอนาคต ไดทําใหพฤติกรรมการ
เลนของเด็กผูหญิงและเด็กผูชายตางกัน  เขาคนพบวา  การเลนเกี่ยวของกับสถานภาพ และ
อุปนิสัย  เชน  การเลนอยางรวดเร็ว เปนการแปรสภาพจากเด็กเขาสูกิจกรรมและอุปนิสัย
จินตนาการในการเลน 
 บลอค (Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Bloch.  1989) กลาววารปูแบบ 
การเลนจะแตกตางกันไปตามลักษณะสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคม  เชน  การเลน
ของเด็กในบาน และเลนนอกบานจะแตกตางกัน  เน่ืองจากการบังคับทางกายภาพของพื้นที่ 
ในบาน และพ้ืนที่นอกบาน  ความแตกตางของของเลนในบานและนอกบาน  และความแตกตาง
ของการเลนทีโ่รงเรียนและเลนที่บาน 
 เบิรก  (Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Berk.  2000) กลาววา  เด็กสมัยใหม
มักจะชอบอยูในบานและไมออกไปเลนนอกบาน  พวกเขามีแนวโนมจะเลนอยางอิสระ  สาเหตุ
มาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีที่รวดเร็ว  เชน  การเพิ่มขึ้นของการเลนเกม
คอมพิวเตอรมีความสัมพันธกับการไมรวมกิจกรรมและแยกตวัจากสังคม 
 วอช (Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Watch.  1985) กลาววาเด็กจะเลน
แตกตางกันเม่ือพวกเขาเลนกับพอแมและเลนกบัเด็กอายุเดียวกัน  และความแตกตางอ่ืน ๆ ใน
การเลนของเด็กเกิดขึ้นโดยความคุนเคยมากกวาไมคุนเคย  ของเลนตางชนิดกันสามารถจูงใจให
เด็กมีการเลนที่ตางกันระหวางเด็ก ๆ เชน การเลน Lego จูงใจใหเลนคนเดียว  เปนตน 
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 คาลเดอราและเชียราฟฟา (Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Caldera & 
Sciaraffa.  1998) ไดสังเกตดูพอแมที่เลนของเลนที่นุมน่ิม (ตัวตลกกับตุกตา) พบวา เวลาเลน
กับลูกของเขาที่เปนเด็กผูหญิงหรือเด็กผูชายจะเลนดวยวิธตีางกัน  ขึ้นอยูกับวาเด็กที่เลนดวย
เปนผูหญิงหรอืผูชาย 
 โรเซนเบอรกและสมิท (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 8 ; อางอิงจาก Rosenberg & Sutton 
Smith.  1960) ไดสํารวจกิจกรรมการเลนของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง พบวา  ลักษณะการเลน
น้ันแสดงความแตกตางทางเพศ และเด็กผูหญิงมีแนวโนมที่จะสนใจในกิจกรรมของเด็กผูชาย
มากกวาในอดีตดวย 
 สุวดี  ศรีเลนวตัิ และคนอื่น ๆ (2525 : 182 – 190) ทําการสังเกตและสัมภาษณเด็ก
จํานวน 353 คน  ที่สนใจมาเลนของเลนในนิทรรศการ  “เครื่องเลนเพ่ือพัฒนาเด็ก”  ซ่ึงสรุปผล
ไดดังน้ี 
  1. เด็กที่สนใจมาเลนของเลนเปนเด็กหญงิมากกวาเด็กชาย  
  2. เด็กสวนใหญกระตือรือรนที่จะเลนของเลน  77.9% 
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  3. เด็กหญิงวัยเรียน + วัยกอนวัยรุนเลือกเลนตอภาพงาย ๆ มากกวาเด็กชาย 
  4. เด็กชายทุกวัยชอบเลนกลางแจงมากกวาเด็กหญิง 
  5. เด็กสวนใหญ (91.8%)มีของเลน 
  6. เด็กวัยสูงขึน้ชอบอานหนังสือและสะสมของเลนมากขึน้ 
  7. เด็กทุกวัยชอบดูทีว+ีฟงวิทยุจํานวนมาก 
  8. เด็กชายมีของเลนประเภท อาวุธ  ออกกําลังกาย  ริเริ่มสรางสรรค และเกม  
มากกวาเด็กหญิง  ในขณะทีเ่ด็กหญิงจะชอบเลนสมมตแิละเลียนแบบมากกวาเด็กชาย 
 วรรณี  วิบลูยสวัสดิ์  แอนเดอรสัน (2526 : 10) ศึกษาการเลนของเด็กบานกลาง  
พบวา  การเลนชนิดที่เด็กเลือกเลนที่โรงเรียนจะแตกตางจากการเลนชนิดเลือกเลนที่บาน 
โดยถือวา  การเลนบางชนิดเปนการเลนของผูหญิง  สวนเม่ือเลนทีบ่าน  เสนแบงเขตการเลน 
ของเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะลดนอยลง  การเลนที่เลนไดทั้งหญิงและชายเพิ่มจํานวนมากขึ้น  
ดังน้ัน  เพศจึงมีอิทธิพลกําหนดชนิดการเลนในสถานทีเ่ลนแตละที ่
 คารเตอร และ เลวี่ (สุดา  ชั้นไพศาลศิลป.  2543 : 6 ; อางอิงจาก Carter & Levy. 
1973) ไดทําการศึกษาการเลือกของเลนของเด็กชาย และเด็กหญิง พบวา  เด็กชายจะเลือก 
ของเลนที่แสดงความเปนชายสูง และเดก็หญิงจะเลือกของเลนที่แสดงความเปนหญิงสูง 
 ลีเวอร (วิมลัก  สรรคพงษ.  2538 : 25 ; อางอิงจาก Lever.  1977) ไดสังเกตการเลน
ของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง  พบวา เด็กผูหญิงชอบเลนในที่รม  ไมคอยเคลื่อนไหวรางกายมาก
นักและชอบเลนอยางเงียบ ๆ  ในขณะทีเ่ด็กผูชายมักชอบเลนกลางแจง  โดยเฉพาะการเลนกฬีา
เปนทีม  ชอบเลนเปนตํารวจ  ทหาร  และชอบเลนเกมที่ใชจินตนาการ  เชน  เกมสงคราม 
 เจนวี่ (Jenvey.  1989 – 2000 : 2) ศึกษา พบวา  มีความแตกตางในสถานการณ
อยางมากที่ทําใหเห็นวาการเลนปกติของเด็กเปลี่ยนไปขึ้นอยูกับสถานที่ (โรงเรียนหรือที่บาน) 
และผูทีเ่ลนดวย (เลนคนเดียว  กับเพ่ือน  กับพอแมพ่ีนอง) 
 วอช (Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Watch.  1985) ศึกษาการเลนของเด็ก
พบวา  เด็กจะเลนแตกตางกันเม่ือพวกเขาเลนกับพอแมและเลนกับเด็กอายุเดียวกัน  และความ
แตกตางอ่ืน ๆ ในการเลนของเด็กเกิดขึน้โดยความคุนเคยมากกวาไมคุนเคย  ของเลนตางชนดิ
กันสามารถจูงใจใหเด็กมีการเลนทีต่างกันระหวางเด็ก ๆ เชน  การเลน Lego จูงใจใหเลน 
คนเดียว  เปนตน 
 ฮาวเวส (Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Howes.  1992) ศึกษาพบวา 
เด็กหญิงมีแนวโนมจะเลนแบบใชจินตนาการกับเพ่ือนสนิทมากกวาเพื่อนที่คบผวิเผิน  
 เจนวี่ (Jenvey.  1989 – 2000 : 15) ศึกษาการเลนของเด็กชาวออสเตรเลีย  พบวา 
รูปแบบการเลนที่หลากหลายของเด็กชายและเด็กหญิง  เม่ือเลนอยูทีบ่านกับพอแม และญาติ  
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พบวา แนวโนมของเด็กหญิงเม่ืออยูบาน  มักจะเลนเกมคอมพิวเตอร เกมอิเลคทรอนิคมากกวา
เด็กชาย 
 ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน  (2520 : 181)  ไดศึกษาความแตกตางของครอบครวักับ 
การเลนวัยเด็กตอนกลาง  พบวา เด็กที่มาจากครอบครวัฐานะดี  ระดับการศึกษาสงู เด็กชายจะ
ชอบเลนเกมที่ใชความคิด  เชน  เกมตอภาพ  เด็กหญิงมักไปวายน้ํา  สวนครอบครัวที่มีฐานะ 
ปานกลาง และการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  การเลนมักเปนการออกกําลังกาย 
สวนใหญ  และเลนกบัเพ่ือน เชน เด็กชายเลนตอสู  เด็กหญิงเลนหมอขาวหมอแกง และสุดทาย
ครอบครวัที่มีรายไดนอย  ระดับการศึกษาต่ํา  การเลนของเด็กจะมีวงแคบมากกวาครอบครัว
ขางตน  มีการเลน 2 – 3 ชนิด  และไมมีเครื่องมือประกอบ  เชน  เด็กชายเลนวิ่งแขง  เด็กหญิง
เลนกระโดดเชือก 
 
 สินีนารถ  (สนีินารถ  นรินทรสรศักดิ์.  2539 : 32 ; อางอิงจาก  นันทนา  พลอยแกว.  
2519)  ศึกษาการเลนของเด็กตึกแถวสามยาน   เปรียบเทียบกันเด็กหมูบานชุมชนขายถาน  
หมูบานวัฒนานิเวศน  ดวยวิธีสังเกตและสอบถาม  โดยแบงการเลนของเด็กออกเปน Game, 
Play และ Sport  และศึกษาถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีตอการเลน  พบวาลักษณะการเลน
ของเด็ก 2 ชุมชนตางกัน  ทั้งน้ี  เน่ืองจากสิ่งแวดลอมตางกัน  คือ เศรษฐกิจ  สภาพพื้นที่ใน 
การเลน  ความเจริญทางดานวัตถ ุ

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนินงานวิจัยในครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินตามขัน้ตอนตอไปน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนกัเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่ 
1 – 3 ปการศกึษา  2546 ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา เขต 1 
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ซ่ึงมีทั้งหมด 51 โรงเรียน  จํานวนนักเรียน 8,551 คน (สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม.  2546 ) 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศกึษา 
ปที่ 1 – 3 ปการศึกษา  2546 ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา  
เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  จํานวนนักเรียน  382  คน  เปนนักเรียนหญงิ  190  คน  
นักเรียนชาย  192  คน ซ่ึงไดมาจากการสุม ดังน้ี 
 1. ประมาณกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยดานความเชื่อม่ัน รอยละ 95 จากตาราง 
กําหนดขนาดของกลุมยามาเน (Yamane) พบวา  ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  382  คน 
 2. จําแนกประชากรแบงออกเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง จํานวน  51 
 โรงเรียน 
 3. สุมกลุมตัวอยางของโรงเรียน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random  Sampling) มา 3 โรงเรียน  แตละโรงเรียนสุมกลุมตวัอยางมาชั้นปละ  2 หอง  
รวมเปนนักเรยีนทั้งสิ้น  382  คน   ดังรายละเอียดในตาราง ดังน้ี 
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ตาราง 1 จํานวนนักเรียน  จําแนกตามโรงเรียนและชั้นป 
 

ชื่อโรงเรียน / ชั้นป จํานวนนักเรียน 
  
1. อนุบาลนครปฐม  
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 42 
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 43 
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 43 
2. วัดไผลอม  
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 42 
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 42 
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 43 
3. วัดเกาะวังไทร  
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 42 
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 42 
    - ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 43 
  
              รวม 382 
  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีประกอบดวย  แบบสัมภาษณการเลนของเด็ก
ที่สรางขึ้นโดยผูวิจัยไดศึกษาจากตําราและเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของ  เน้ือหาการสัมภาษณ 
แบงเปน  2  สวนดังน้ี 
 1. ขอมูลสวนตัวของนักเรียน 
 2. แบบสัมภาษณการเลน  แบงเปน 
  2.1 การเลนทัว่ไปไดแก  รูปแบบการเลนและชนิดของของเลน 
  2.2 การเลนตามสภาพแวดลอมและบคุคลที่เลนดวย 
 
 
 
 



 43

 วิธีการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แบบสัมภาษณดานขอมูลสวนตวัของนักเรียน   
 เปนแบบสัมภาษณที่เกี่ยวกบัตวัแปรดานสวนตัวของนักเรียน ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  1.  เพศ  
   - ชาย 
   - หญิง 
  2. รายไดครอบครัว (ผูปกครอง หรือบิดามารดารวมกัน) 
   - รายไดต่ํากวา  5,000  บาท     (ต่ํา) 
   - รายได   5,000 – 15,000  บาท (ปานกลาง) 
   - รายไดสูงกวา  15,000 บาท  (สูง) 
  3.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
   - ต่ํากวาประถมศึกษา 
   - ประถมศึกษา 
   - มัธยมศึกษา 
   - อนุปริญญา 
   - ปริญญาตรี 
   - สูงกวาปริญญาตร ี
 2. แบบสัมภาษณการเลน 
  เปนแบบสัมภาษณรูปแบบการเลน และชนิดของของเลน  แบงเปน 2 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสัมภาษณการเลนทัว่ไปไดแก รูปแบบการเลนและชนิดของ 
ของเลน 
  ตอนที ่2 เปนแบบสัมภาษณการเลนตามสภาพแวดลอม  และบคุคลที่เลนดวย
แบบสัมภาษณการเลน มีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  2.1 ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  นิยามปฏิบตัิการ   เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การเลน  เพ่ือนํามาทําเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณรูปแบบของการเลน  และชนิดของ
ของเลน 
  2.2 คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวยตวัผูวิจัยเอง คุณสมใจ แจมจิราวรรณ  และ 
คุณวรานันท  มนเพงพินิจ ศึกษาเครื่องมือที่ใชสาํรวจการเลนและชนดิของของเลนของ วิกกี้  
เจนวี่ และไฮดี้  เจนวี่ (1998 – 2000 : 8)  และขอมูลการเลนของเด็กในแตละวัยจาก พอแม  
ผูปกครอง และครู เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจาํแนก ชนิดของการเลนและชนิดของ 
ของเลน หลังจากนั้นไดสรางแบบสัมภาษณการเลน โดยแบงเปนรูปแบบการเลน 9 ชนิด 
ชนิดของของเลน 12 ชนิด 
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  2.3 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณการเลนและหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face  
Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ประณต  เคาฉิม และ 
อาจารย ดร.นิยะดา  จิตตจรัส  เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะความมุง
หมายและภาษาที่ใช  แลวนํามาปรับปรงุแกไข 
  2.4 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณการเลนที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะไปทดลองใช  
(Try out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียนบานลําพยา  จังหวัดนครปฐม                       
จํานวน 17 คน 
  2.5 ผูวิจัยนําแบบสํารวจการเลนไปหาความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณ  โดยใช
ดัชนีความสอดคลองของการวัดครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2  พบวามีคามสอดคลองเทากับ  0.97 
  2.6 ลักษณะของแบบสัมภาษณ  เปนแบบสัมภาษณทีค่ณะผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือที่จะ
ไดทราบเกี่ยวกับรูปแบบของการเลนและชนิดของของเลนของวยัเด็กตอนกลาง  ประกอบดวย  
รูปแบบของการเลน 9 ชนิด  และชนิดของของเลน 12 ชนิด ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 

ตัวอยางแบบสัมภาษณการเลน 
 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณการเลนทัว่ไป 
  แบบสัมภาษณรูปแบบของการเลน 
  เวลาวางนักเรยีนชอบเลนอะไรเปนพิเศษ ............................................................ 
   เลนแบบสมมติ  เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
     เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
     เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
     เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
     เลนคอมพิวเตอร 
     เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
     เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
     เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
     เลนแบบอ่ืน ๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกบัเพ่ือน  เลี้ยงสัตว 
 
  แบบสัมภาษณชนิดของของเลน .......................................................................... 
  เวลาวางนักเรยีนชอบเลนของชนิดไหนเปนพิเศษ 
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     ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรอืของเลน  ชดุทําอาหารของเลน 
     ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตาง ๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
     ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
     ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทียน   
สมุดระบายสี  สมุดวาดเขียน 
     คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวิทยุ 
บังคับ  เกม Play station   
     ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
     หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
     กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว ภาพตอตาง ๆ พจนานุกรมภาพ 
     ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
     ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  
อาวุธสงคราม  ระเบิด  ปนกล 
     สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
      ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 
 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณการเลนตามสภาพแวดลอมและบคุคลที่เลนดวย 
 ที่โรงเรียน 
 1. ที่โรงเรียนเวลาพักหนูมักจะเลนอะไรกบัเพ่ือน ๆ .............................…………… 
     เลนแบบสมมติ  เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
     เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
     เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
     เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
     เลนคอมพิวเตอร 
     เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา เลนกีฬากลางแจง การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
     เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
     เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
     เลนแบบอ่ืน ๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกบัเพ่ือน  เลี้ยงสัตว 
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 2. เวลาหนูเลนกับเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียนหนมัูกใชสิ่งของใดในการเลน ........................... 
     ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรอืของเลน  ชดุทําอาหารของเลน 
     ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตาง ๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
     ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
     ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทียน  
สมุดระบายสี  สมุดวาดเขียน 
     คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวิทยุ 
บังคับ  เกม Play Station    
     ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
     หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
     กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตาง ๆ พจนานุกรมภาพ 
     ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD วิทย ุ
     ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  
อาวุธสงคราม  ระเบิด  ปนกล 
     สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
     ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 
 
 ที่บาน  
 3. เวลาอยูคนเดียวทีบ่านหนูชอบเลนหรือทําอะไร .................................. 
     เลนแบบสมมติ  เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
     เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
     เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
     เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
     เลนคอมพิวเตอร 
     เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
     เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
     เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
     เลนแบบอ่ืน ๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกบัเพ่ือน  เลี้ยง 
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 4. เวลาหนูเลนหรือทําอะไรคนเดียวที่บานของเลนหรอืของสิ่งใดทีห่นูมักจะใชเลน... 
     ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรอืของเลน  ชดุทําอาหารของเลน 
     ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
     ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
     ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทียน  
สมุดระบายสี  สมุดวาดเขียน 
     คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวิทยุ 
บังคับ  เกม Play Station   
     ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
     หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
     กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตาง ๆ พจนานุกรมภาพ 
     ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
     ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  
อาวุธสงคราม  ระเบิด  ปนกล 
     สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
     ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 

 รูปแบบการเลนทั้ง 9 แบบน้ี ผูตอบแตละคนสามารถเลอืกไดมากกวา 1 รูปแบบ 
รูปแบบการเลนที่ผูถูกสัมภาษณเลือกจะใหคาเปน 1 รูปแบบการเลนที่ผูถูกสัมภาษณไมไดเลือก  
จะใหคาเปน 0 คาที่ไดในแตละรูปแบบหมายถึงจํานวนการเลือก การเลนในรปูแบบนั้น ๆ  
 สวนชนิดของของเลนทั้ง 12 แบบ ผูตอบแตละคนสามารถเลือกไดมากกวา 1 ชนิด  
ชนิดของของเลนที่ผูถูกสัมภาษณเลือกจะใหคาเปน  1  ชนิดของของเลนที่ผูถูกสมัภาษณไมได
เลือก จะใหคาเปน  0  คาทีไ่ดในแตละชนดิหมายถึงจํานวนการเลือก ของเลนในชนิดนั้น ๆ  

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี   
 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปเสนอตอ 
ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 1  และผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตและ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่ตรวจสอบคณุภาพแลว  ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวนัที่ 1 ธันวาคม 2546 ถึงวันที ่31 มกราคม 2547  รวมทั้งสิ้น  382 ฉบบั จากนั้นนํามา
ตรวจสอบใหคะแนนและนาํขอมูลมาวิเคราะหทางสถติติอไปเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
วิธีจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลทั่วไป  คิดคารอยละ 
 2. เปรียบเทียบตวัแปรตาง ๆ ทางชีวสังคมกับการเลน โดยการใช ไคสแควร 
(Chi – square) 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 
  1.1 คารอยละ 
  1.2 คาความถี่ 
 2. สถิติสําหรบัวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ ไดแก 
  การหาความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณ  โดยใชดัชนีความสอดคลองของการวัด
ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2   
 3. สถิติสําหรบัทดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบตวัแปรทางชวีสงัคม  ไดแก  เพศ ปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองกับ 
แตละรูปแบบของการเลนและแตละชนิดของของเลนโดยใชไคส-แควร  (Chi – Square) เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอ 1 และ 4 
  3.1 เปรียบเทยีบตวัแปรทางชีวสังคม ไดแก สถานที่เลน, บุคคลที่เด็กเลนดวยกับ
แตละรูปแบบของการเลนและแตละชนิดของของเลนโดยใช แมคนมีาร (McNemar Test) เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอ 2 และ 3 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผล 
การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 p   แทน คานัยสําคัญทางสถิต ิ
 N   แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 2   แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบไคสแควร  
(Chi-Squared) 
 McNemar แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบแมคนีมาร
(McNemar Test) 
 *       แทน  ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
         **       แทน   ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
             ***     แทน    ความมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
       ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหลักษณะของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ รายได 
ครอบครวั ระดับการศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครอง   
  ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหรูปแบบการเลนและชนิดของของเลนของกลุมตวัอยาง 
  ตอนที ่3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบรูปแบบการเลนกับตวัแปรทีศ่กึษา 
  ตอนที ่4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบชนดิของของเลนกับตวัแปรทีศ่กึษา 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนที ่1 การนําเสนอผลการวิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
รายไดครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครอง  
  การวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอขอมูลทั่วไปของนักเรียนวัยเด็กตอนกลางมา 
แจกแจงความถี่และหาคารอยละดังแสดงผลในตาราง 2 
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ตาราง 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปร ระดับตวัแปร จํานวน รอยละ 
    
เพศ ชาย 192 50.3 
 หญิง 190 49.7 
    
  รวม 382 100.0 
     
    

รายไดต่ํา 91 23.8 
รายไดปานกลาง 176 46.1 

รายไดของผูปกครอง 

รายไดสูง 115 30.1 
    
 รวม 382 100.0 
     
    

ประถมศึกษา 132 34.6 
มัธยมศึกษา 100 26.2 
อนุปริญญา 40 10.5 
ปริญญาตรี 92 24.1 

ระดับการศึกษาของ 
ผูปกครอง  

สูงกวาปริญญาตร ี 18 4.7 
    
 รวม 382 100.0 
     
    

เกษตรกร 19 5.0 
รับจาง 177 46.3 
รัฐวิสาหกิจ 17 4.5 
รับราชการ 98 17.8 

อาชีพของผูปกครอง 

ประกอบธุรกจิสวนตวั 101 26.4 
    
 รวม 382 100.0 
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 จากตาราง 2 เด็กในวัยเด็กตอนกลาง ที่เปนกลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งน้ีมีจํานวน
ทั้งหมด 382 คน  เปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 50.3  เพศหญิง  คิดเปนรอยละ 49.7 มีรายได
ครอบครวัอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.1 ระดับสูง คิดเปนรอยละ 30.1 และระดับต่ํา 
คิดเปนรอยละ 23.8  สวนใหญผูปกครองจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ 34.6 
มัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ 26.2 ปริญญาตร ีคิดเปนรอยละ 24.1  อนุปริญญา  คิดเปนรอยละ 
10.5 สูงกวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 4.7 ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.3 
รองลงมาคือ  ประกอบอาชพีสวนตัว  คิดเปนรอยละ 26.4  รับราชการ  คิดเปนรอยละ 17.8  
เกษตรกร  คดิเปนรอยละ 5  และทํางานรัฐวิสาหกิจนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 4.5 
  
 ตอนที ่2 การนําเสนอผลการวิเคราะหรูปแบบการเลนและชนิดของของเลนของกลุม
ตัวอยาง 
 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรูปแบบการเลน 
 

รูปแบบการเลน จํานวน รอยละ อันดับที่ 
    
1. เลนแบบสมมติ 141 36.9 5 
2. เลนสราง 61 16.0 8 
3. เลนเกี่ยวกบัศลิปะ 215 56.3 2 
4. เลนเพ่ือรับสื่อ 223 58.4 1 
5. เลนคอมพิวเตอร 112 29.3 7 
6. เลนกลางแจง 209 54.7 3 
7. เลนตอสู 116 30.4 6 
8. เลนแบบกาวราว 36 9.4 9 
9. เลนแบบอ่ืน ๆ 151 39.5 4 
    

   
 จากตาราง 3 เด็กในวัยเด็กตอนกลาง ที่เปนกลุมตวัอยาง  สวนใหญนิยมเลนเพ่ือ 
รับสื่อ  คิดเปนรอยละ 58.4 มากที่สุดรองลงมาคือ เลนเกี่ยวกับศิลปะ  คิดเปนรอยละ 56.3 และ 
เลนกลางแจง  คิดเปนรอยละ 54.7 เลนแบบอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 39.5  เลนแบบสมมติ คิดเปน 
รอยละ 36.9 เลนตอสู คิดเปนรอยละ 30.4 เลนคอมพิวเตอร คิดเปนรอยละ 29.3 เลนสราง  
คิดเปนรอยละ 16 เลนแบบกาวราว คิดเปนรอยละ 9.4 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามชนิดของของเลน 
 

ชนิดของของเลน จํานวน รอยละ อันดับที่ 
    
1. ของเลนทีนุ่มน่ิม 130 34.0 7 
2. ของเลนที่เปนเครื่องแตงกาย 84 22.0 10 
3. ของเลนที่เปนโครงสราง 85 22.3 9 
4. ของเลนเกีย่วกับศิลปะ 176 46.1 3 
5. คอมพิวเตอร 98 25.7 8 
6. ของเลนที่ใชกลางแจง 165 43.2 4 
7. หนังสือ-นิตยสาร 185 48.4 2 
8. กระดานเกม 146 38.2 6 
9. ของเลนที่ใหความบันเทงิ-เพลิดเพลิน 207 54.2 1 
10. ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 73 19.1 11 
11. สัตวเลี้ยง 150 39.3 5 
12. ของเลนอ่ืน ๆ 71 18.6 12 
    

 
 จากตาราง 4 เด็กในวัยเด็กตอนกลาง ที่เปนกลุมตวัอยาง สวนใหญนิยมเลนของเลน 
ใหความบนัเทิง – เพลิดเพลิน คิดเปนรอยละ 54.2 มากที่สุดรองลงมาคือหนังสือ – นิตยสาร  
คิดเปนรอยละ 48.4 และของเลนเกี่ยวกับศิลปะ คิดเปนรอยละ 46.1 ของเลนทีใ่ชกลางแจง  
คิดเปนรอยละ 43.2 สัตวเลีย้ง คิดเปนรอยละ 39.3 กระดานเกม คิดเปนรอยละ 38.2 ของเลน 
ที่นุมน่ิม คิดเปนรอยละ 34 คอมพิวเตอร คิดเปนรอยละ 25.7 ของเลนที่เปนโครงสราง คิดเปน
รอยละ 22.3 ของเลนทีเ่ปนเครื่องแตงกาย คิดเปนรอยละ 22 ของเลนที่ใชความรนุแรง คิดเปน
รอยละ 19.1 ของเลนอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 18.6 ตามลาํดับ 
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 ตอนที ่3 การนําเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรูปแบบการเลนกบัตวัแปรทีศ่ึกษา 
 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบรปูแบบการเลนของเด็กในวยัเด็กตอนกลางระหวางเดก็หญิง 
     กับเด็กชาย 
 

ชาย N = 192 หญิง N = 190 
รูปแบบการเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ 
 2 p 

       
การเลนแบบสมมติ 77 40.10 64 33.68 1.690 .194 
การเลนแบบสรางหรือโครงสราง 48 25.00 73 38.42 23.465*** .000 
การเลนแบบศิลปะ 103 53.65 112 58.95 1.091 .296 
การเลนแบบรับสื่อ 103 53.65 120 63.16 3.556 .059 
การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม 67 34.90 45 23.68 5.793* .016 
การเลนกลางแจง 117 60.94 92 48.42 6.038* .014 
การเลนแบบตอสู 93 48.44 23 12.11 59.616*** .000 
การเลนแบบกาวราว 27 14.06 9 4.74 9.730** .002 
การเลนประเภทอ่ืน ๆ 72 37.50 79 41.58 0.665 .415 
       

 
 จากตาราง 5 พบวา ในวัยเด็กตอนกลางเด็กชายจะเลนแบบสรางหรอืโครงสรางและ
เลนแบบตอสูแตกตาง  จากเด็กหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวนการเลนแบบ 
กาวราว แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และการเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมกับ
การเลนกลางแจง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 นอกนั้นคือ การเลนแบบสมมต ิ
การเลนแบบศิลปะ การเลนแบบรับสื่อ การเลนประเภทอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกันน้ัน  พบวา  เด็กหญิง เลนแบบสราง  หรือ 
โครงสรางมากกวาเด็กชาย  สวนเด็กชายเลนกลางแจง  เลนแบบตอสู  เลนคอมพิวเตอร-บอรด
เกม  เลนแบบกาวราวมากกวาเด็กหญิง 
 เม่ือพิจารณารูปแบบการเลน 3 ลําดับแรก  ของเด็กวัยเด็กตอนกลางในแตละเพศ 
พบวา การเลนสวนใหญของเด็กชายจะเปนการเลนกลางแจงมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบ
ศิลปะกับเลนแบบรับสื่อ สวนเลนแบบกาวราวนอยที่สดุ สําหรับการเลนของเด็กหญิงสวนใหญ 
จะเลนแบบรบัสื่อมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบศลิปะ เลนกลางแจง ตามลําดับ และเลนแบบ
กาวราว พบวา เลนนอยที่สดุ   
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบรปูแบบการเลนของเด็กในวยัเด็กตอนกลางระหวางการเลนที่โรงเรยีน 
     กับการเลนที่บาน 
 

โรงเรียน 
N = 382 

บาน 
N = 382 รูปแบบการเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ 

2 
Mcnemar 

p 

       
การเลนแบบสมมติ 148 38.74 77 20.16 41.88*** .000 
การเลนแบบสรางหรือโครงสราง 64 16.75 51 13.35 0.08 .775 
การเลนแบบศิลปะ 197 41.57 203 53.14 0.28 .594 
การเลนแบบรับสื่อ 109 28.53 207 54.19 64.45*** .000 
การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม 55 14.40 90 23.56 17.78*** .000 
การเลนกลางแจง 145 37.96 189 49.48 17.74*** .000 
การเลนแบบตอสู 100 26.18 67 17.54 13.56*** .000 
การเลนแบบกาวราว 49 12.83 51 13.35 0.02 .883 
การเลนประเภทอ่ืน ๆ  119 31.15 141 36.91 4.90* .026 
       

 
 จากตาราง 6 พบวา  เด็กในวัยเด็กตอนกลาง  เด็กเลนแบบสมมต ิ เลนแบบรับสือ่  
เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม  เลนกลางแจงและเลนแบบตอสูที่บานแตกตางจากเลนที่โรงเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 สวนการเลนประเภทอ่ืน ๆ  แตกตางกันทีร่ะดับ .05  
นอกนั้น คือ การเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนแบบศลิปะ การเลนแบบกาวราวไมพบ
ความแตกตางระหวาง การเลนที่โรงเรยีนกับ การเลนที่บาน 
 สําหรับการเลนที่แตกตางกนันั้นพบวา เด็กจะเลนแบบรับสื่อ  เลนกลางแจง เลนแบบ
อ่ืน ๆ และเลนคอมพิวเตอร - บอรดเกม  ที่บานมากกวาที่โรงเรียนสวนเลนแบบสมมติ เลนแบบ
ตอสูจะเลนที่โรงเรียนมากกวาที่บาน 
 เม่ือพิจารณารูปแบบการเลน 3 ลําดับแรก  ของเด็กวัยเด็กตอนกลาง  เม่ือเลนที่ 
โรงเรียนและที่บาน พบวา ที่โรงเรียนสวนใหญ เด็กจะเลนแบบศลิปะมากที่สุด รองลงมาคือ  
เลนแบบสมมต ิและเลนกลางแจง ตามลาํดับ สวนเลนแบบกาวราวนอยที่สุด สําหรับที่บาน 
สวนใหญ  เด็กจะเลนแบบรบัสื่อมากที่สุด  รองลงมาคือ  เลนแบบศิลปะ  และเลนกลางแจง 
ตามลําดับ  สวนการเลนแบบกาวราว และเลนแบบสรางหรือโครงสราง พบวา เลนนอยที่สุด 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบแบบรูปแบบการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลางระหวางการเลน 
     กับเพ่ือนและการเลนกบัพอแม 
 

เลนกับเพ่ือน 
N = 382 

เลนกับพอแม 
N = 382 รูปแบบการเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ 

 2 
Mcnemar 

p 

       
การเลนแบบสมมติ 123 32.20 70 18.32 25.27*** .000 
การเลนแบบสรางหรือโครงสราง 65 17.02 61 45.97 0.15 .704 
การเลนแบบศิลปะ 205 53.66 169 44.24 11.34** .001 
การเลนแบบรับสื่อ 184 48.17 217 56.81 8.90** .003 
การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม 84 21.99 78 20.42 0.42 .579 
การเลนกลางแจง 221 57.85 159 41.62 33.83*** .000 
การเลนแบบตอสู 95 24.87 71 18.59 6.61* .010 
การเลนแบบกาวราว 56 14.66 45 11.78 1.82 .177 
การเลนประเภทอ่ืน ๆ 142 37.17 143 37.43 0.00 1.00 
       

 
 จากตาราง 7 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางจะเลนแบบสมมต ิเลนกลางแจง กับเพ่ือน
แตกตาง  จากเมื่อเลนพอแมอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .001  สวนการเลนแบบศลิปะกับ
การเลนแบบรับสื่อแตกตางที่ระดับ .01 และเลนแบบตอสูแตกตางทีร่ะดับ .05  นอกนั้น คือ 
การเลนแบบสรางหรือโครงสราง  การเลนคอมพิวเตอร - บอรดเกม  การเลนแบบกาวราว  
การเลนประเภทอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตางระหวาง การเลนกับเพ่ือนและ การเลนกับพอแม 
 สําหรับการเลนที่แตกตางกนัน้ัน พบวา เด็กจะเลนกลางแจง เลนแบบศลิปะ เลนแบบ
สมมติและเลนแบบตอสูกับเพ่ือนมากกวาเลนกับพอแม สวนการเลนแบบรับสื่อจะเลนกบัพอแม
มากกวาเพื่อน 
 ในการพิจารณารูปแบบการเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวัยเด็กตอนกลาง  เม่ือเลนกับ
เพ่ือนและเลนกับพอแม พบวา เด็กสวนใหญจะเลนกลางแจงกับเพ่ือนมากที่สุด รองลงมา คือ 
เลนแบบศลิปะและ เลนแบบรับสื่อตามลาํดับ สวนเลนแบบกาวราว พบวา เลนนอยที่สุด สําหรับ
เม่ือเลนกับพอแมน้ัน สวนใหญจะเลนแบบรับสื่อมากทีสุ่ด รองลงมาคือ เลนแบบศลิปะและ เลน 
กลางแจงตามลําดับ สวนเลนแบบกาวราว พบวา เลนนอยที่สุด 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบรปูแบบการเลนของเด็กในวยัเด็กตอนกลาง ระหวางเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศกึษาแตกตางกัน 
 

ประถมศึกษา 
N = 132 

มัธยมศึกษา 
N = 100 

อนุปริญญา 
N = 40 

ปริญญาตรี 
N = 92 

สูงกวาปริญญา
ตร ีN = 18 รูปแบบการเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ 
 2 p 

             
การเลนแบบสมมติ 54 40.91 34 34.00 14 35.00 29 31.52 10 55.56 5.167 .271 
การเลนแบบสรางหรือโครงสราง 20 15.15 15 15.00 2 5.00 18 19.57 6 33.33 8.654 .070 
การเลนแบบศิลปะ 72 54.55 54 54.00 24 60.00 51 55.43 14 77.78 4.005 .405 
การเลนแบบรับสื่อ 68 52.31 55 55.00 28 70.00 60 65.22 12 66.67 7.532 .110 
การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม 23 17.42 18 18.00 11 27.50 47 51.09 13 72.22 52.283*** .000 
การเลนกลางแจง 67 50.76 52 52.00 23 57.50 54 58.70 13 72.22 4.072 .396 
การเลนแบบตอสู 45 34.09 37 37.00 10 25.00 17 18.48 7 38.89 10.259* .036 
การเลนแบบกาวราว 15 11.36 8 8.00 3 7.50 6 6.52 4 22.22 5.355 .253 
การเลนประเภทอื่น ๆ 50 37.88 39 39.00 14 35.00 37 40.22 11 61.11 4.031 .402 
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 จากตาราง 8 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกัน  
จะเลนคอมพวิเตอร-บอรดเกมกับเลนแบบตอสูแตกตางกันอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.001 และ .05 ตามลําดับ สวนการเลนแบบสมมต ิการเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนแบบ
ศิลปะ การเลนแบบรับสื่อ การเลนกลางแจง การเลนแบบกาวราวและการเลนประเภทอ่ืน ๆ  
ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกนัน้ันพบวา เด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรีจะเลนคอมพวิเตอร-บอรดเกม  มากกวาเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศกึษา
ปริญญาตรี อนุปริญญา มัธยมศึกษาและประถมศึกษาตามลําดับ  สวนการเลนแบบตอสู พบวา
เด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา จะเลนแบบตอสู
มากกวาเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาอนุปริญญาและ ปริญญาตรี 
 ในการพิจารณารูปแบบการเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมี
ระดับการศึกษาแตกตางกนั พบวา เด็กที่ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศกึษาสวนใหญ 
จะเลนแบบศลิปะมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบรับสือ่ และเลนกลางแจง แตจะเลนแบบ 
กาวราวนอย สวนระดบัมัธยมศึกษา จะเลนแบบรับสื่อมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบศลิปะ 
และเลนกลางแจง แตจะเลนแบบกาวราวนอย ระดับอนุปริญญาพบวา จะเลนแบบรับสื่อมาก 
ที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบศิลปะ และเลนกลางแจง แตจะเลนแบบสรางหรือโครงสรางนอย 
ระดับปริญญาตรี พบวา จะเลนแบบรับสื่อมากที่สุด รองลงมาคือ เลนกลางแจง และเลนแบบ
ศิลปะ แตจะเลนแบบกาวราวนอย สําหรับระดับสูงกวาปริญญาตรีพบวา สวนใหญเด็กจะเลน
แบบศลิปะมากที่สุด รองลงมาคือ เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมกับเลนกลางแจง และเลนแบบ 
รับสื่อ ตามลําดับ แตจะเลนแบบกาวราวนอย  
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ตาราง 9 การเปรียบเทียบรปูแบบการเลนของเด็กในวยัเด็กตอนกลาง ระหวางเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพแตกตางกัน 
 

เกษตรกร 
N = 19 

รับจาง 
N = 177 

ประกอบธุรกจิ 
สวนตัว N = 101 

รัฐวิสาหกิจ 
N = 17 

รับราชการ 
N = 68 

 2 p 
รูปแบบการเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ   
             
การเลนแบบสมมติ 6 31.58 68 38.42 39 38.61 8 74.06 20 29.41 2.924 .571 
การเลนแบบสรางหรือโครงสราง 2 10.53 19 10.73 79 78.22 4 23.53 54 79.41 8.383 .079 
การเลนแบบศิลปะ 8 42.11 104 58.76 60 59.41 11 64.71 32 47.06 5.234 .264 
การเลนแบบรับสื่อ 10 52.63 99 55.93 65 64.36 12 70.59 37 54.41 3.663 .454 
การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม 2 10.53 31 17.51 36 35.64 13 76.47 30 44.12 42.515*** .000 
การเลนกลางแจง 10 52.63 97 54.80 55 54.46 8 47.06 39 57.35 0.630 .960 
การเลนแบบตอสู 6 31.58 58 32.77 36 35.64 6 35.29 10 14.71 9.908* .042 
การเลนแบบกาวราว 0 0.00 21 11.86 11 10.89 0 0.00 4 5.88 6.234 .182 
การเลนประเภทอื่น ๆ 7 36.85 71 40.11 39 38.61 10 58.82 24 35.29 3.276 .513 
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 จากตาราง 9 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมีอาชีพที่แตกตางกัน  เด็กจะ
เลนคอมพิวเตอร - บอรดเกมกับเลนแบบตอสูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001
และ .05 ตามลําดับ สวนการเลนแบบสมมติ การเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนแบบ
ศิลปะ การเลนแบบรับสื่อ การเลนกลางแจง การเลนแบบกาวราวและการเลนประเภทอ่ืน ๆ  
ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกันนั้นพบวาเด็กทีเ่ลนคอมพิวเตอร - บอรดเกม 
สวนใหญ เปนเด็กที่ผูปกครองประกอบอาชีพ รัฐวสิาหกิจ รองลงมาคือ รับราชการ ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั สวนอาชีพรับจางกับเกษตรกร พบวา เลนนอย  
 การเลนแบบตอสู พบวา  สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองประกอบธุรกจิสวนตวั 
รัฐวิสาหกิจ  รับจาง เกษตรกร ตามลําดับสวนอาชีพรับราชการ พบวา เลนนอย 
 เม่ือพิจารณารูปแบบการเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครอง 
มีอาชีพแตกตางกัน พบวา เด็กที่ผูปกครองมีอาชีพ เกษตรกร สวนใหญจะเลนแบบรับสื่อ กับ
เลนกลางแจงมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบศลิปะ และเลนประเภทอ่ืน ๆ ตามลาํดับ สวน
อาชีพรับจาง จะเลนแบบศลิปะมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบรับสือ่ และเลนกลางแจง อาชีพ
ประกอบธุรกจิสวนตวั พบวา จะเลนแบบสรางหรือโครงสรางมากที่สุด รองลงมาคือ เลนแบบ 
รับสื่อ และเลนแบบศิลปะ อาชีพรัฐวิสาหกิจ พบวา จะเลนคอมพวิเตอร - บอรดเกมมากที่สุด 
รองลงมาคือ เลนแบบสมมต ิและเลนแบบรับสื่อ อาชีพรับราชการ พบวา สวนใหญเด็กจะเลน
แบบสรางหรอืโครงสรางมากที่สุด รองลงมาคือ เลนกลางแจง และเลนแบบรับสื่อ ตามลําดับ  
สําหรับการเลนแบบกาวราว พบวา เลนนอยในทุกอาชีพ  
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบรูปแบบการเลนของเด็กในวยัเด็กตอนกลาง ระหวางเด็กที่ผูปกครอง 
     ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

ต่ํา 
N = 91 

ปานกลาง 
N = 176 

สูง 
N = 115 รูปแบบการเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ 

2 p 

         
การเลนแบบสมมติ 31 34.07 66 37.50 44 38.26 0.433 .806 
การเลนแบบสรางหรือ
โครงสราง 

8 8.79 26 14.77 27 23.48 8.541* .014 

การเลนแบบศิลปะ 37 40.66 106 60.23 72 62.61 12.011** .002 
การเลนแบบรับสื่อ 37 40.66 107 60.80 79 68.70 17.219*** .000 
การเลนอมพิวเตอร 
-บอรดเกม 

7 7.69 44 25.00 61 53.04 53.357*** .000 

การเลนกลางแจง 41 45.05 89 50.57 79 68.70 13.720** .001 
การเลนแบบตอสู 19 20.88 64 36.36 33 28.70 7.019* .030 
การเลนแบบกาวราว 10 10.99 15 8.52 11 9.57 0.431 .806 
การเลนประเภทอ่ืน ๆ 26 28.57 73 41.48 52 4.22 6.407* .041 
         

 
 จากตาราง 10 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ของผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ตางกันจะเลนแบบรับสื่อ เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมและเลนกลางแจง แตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวนการเลนแบบศิลปะแตกตางกันที่ระดับ .01 และเลนแบบสรางหรือ
โครงสรางการเลนแบบตอสู การเลนประเภทอ่ืน ๆ แตกตางที่ระดับ .05  นอกนั้นคือ  การเลน
แบบสมมติการเลนแบบกาวราว ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกนัน้ันพบวาเด็กทีผู่ปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง
จะมีการเลนแบบสรางหรือโครงสราง  เลนแบบศิลปะ  เลนแบบรับสือ่  เลนกลางแจง  เลน 
คอมพิวเตอร-บอรดเกมและเลนประเภทอ่ืน ๆ มากกวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะปานกลางและต่ํา 
ตามลําดับ สวนการเลนแบบตอสู พบวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะปานกลาง จะมีการเลนตอสู 
มากกวาเด็กทีผู่ปกครองมีฐานะเศรษฐกิจสูงและต่ําตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณารูปแบบการเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมี
ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน พบวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา สวนใหญจะเลน
กลางแจงมากที่สุด  รองลงมาคือ  เลนแบบรับสื่อกับเลนแบบศลิปะ  และเลนแบบสมมต ิตาม 
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ลําดับ แตจะเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมนอย  สวนฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง จะเลนแบบ 
รับสื่อมากที่สดุ  รองลงมาคือ  เลนแบบศลิปะ  และเลนกลางแจง  แตจะเลนแบบกาวราวนอย 
สําหรับ ฐานะทางเศรษฐกิจสูง พบวา จะเลนแบบรับสื่อ กับเลนกลางแจงมากที่สุด รองลงมาคือ 
เลนแบบศลิปะ และเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมมากที่สุด สวนการเลนแบบกาวราว พบวา  
เลนนอย  
 
 ตอนที ่4 การนําเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบชนิดของของเลนกบัตวัแปร 
ที่ศึกษา 
 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบชนิดของของเลน ของเด็กในวัยเด็กตอนกลางระหวางเด็กหญิงกับ   
      เด็กชาย 
 

ชาย N= 192 หญิง N= 190 
ชนิดของของเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ 
 2 p 

       
ของเลนที่นุมน่ิม 28 14.58 102 53.68 65.035*** .000 
ชุดเครื่องแตงกาย 20 10.42 64 33.68 30.139*** .000 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 66 34.36 19 10.00 32.797*** .000 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 84 43.75 92 48.42 0.839 .360 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม 59 30.73 39 20.51 5.212* .022 
ของเลนทีใ่ชกลางแจง 90 46.88 75 39.47 2.132 .114 
นิตยสาร-หนังสือ 88 45.83 97 51.05 1.042 .307 
ตัวตอ 88 45.83 58 30.51 9.476** .002 
ของเลนทีใ่หความบันเทิง 114 59.38 93 48.95 4.183* .041 
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 66 34.36 7 3.68 58.191*** .000 
สัตวเลีย้ง 79 41.15 71 37.37 0.571 .450 
ของเลนอ่ืน ๆ 46 23.96 165 86.84 7.362** .007 
       

 
 จากตาราง 11 พบวา  เด็กในวัยเด็กตอนกลางเด็กชาย  จะเลนของเลนที่นุมน่ิม 
ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนที่เปนโครงสราง ของเลนที่ใชความรุนแรงแตกตางจากเด็กหญิง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 สวนตวัตอ ของเลนอ่ืน ๆ ตางกันที่ระดับ .01 และ  
คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลนที่ใหความบันเทิง  ตางกันที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ ของเลน 
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เกี่ยวกบัศลิปะ ของเลนทีใ่ชกลางแจง นิตยสาร - หนังสือ  สัตวเลี้ยง ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับชนิดของ ของเลนทีแ่ตกตางกัน พบวา เด็กชายจะเลนของเลนที่ใหความ
บันเทิง ตัวตอ ของเลนที่เปนโครงสราง ของเลนที่ใชความรุนแรง คอมพิวเตอร-บอรดเกม  
มากกวาเด็กหญิง สวนเด็กหญิงจะเลนของเลนอ่ืน ๆ ของเลนที่นุมน่ิม และชุดเครื่องแตงกาย
มากกวาเด็กชาย 
 เม่ือพิจารณาชนิดของของเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวยัเด็กตอนกลางในแตละเพศ 
พบวา เด็กชายจะเลนของเลนที่ใหความบันเทิงมากทีสุ่ด รองลงมาคือ ของเลนทีใ่ชกลางแจง  
นิตยสาร - หนังสือกับตวัตอ ตามลําดบั และเลนของเลนที่เปนชุดเครื่องแตงกาย นอยที่สุด 
สําหรับการเลนของเด็กหญิงสวนใหญจะเลนของเลนอ่ืน ๆ มากที่สุด รองลงมาคือ ของเลนที ่
นุมน่ิม  และของเลนที่ใหความบันเทิงเลน สวนของเลนที่ใชความรุนแรง พบวา เลนนอยที่สุด 
  
ตาราง 12 การเปรียบเทียบชนิดของของเลน ของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง ระหวางที่เด็กเลน 
 

โรงเรียน N= 382 บาน N= 382 ที่โรงเรียนกับเลนทีบ่านชนดิ
ของของเลน เลน รอยละ เลน รอยละ 

2 

Mcnemar 
p 

       
ของเลนที่นุมน่ิม 78 20.42 125 32.72 24.89*** .000 
ชุดเครื่องแตงกาย 50 13.09 76 16.90 9.77** .002 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 57 14.92 72 18.85 5.03* .024 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 169 44.24 162 42.41 0.37 .543 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม 44 11.52 98 25.65 34.26*** .000 
ของเลนทีใ่ชกลางแจง 111 29.06 156 40.84 19.17*** .000 
นิตยสาร-หนังสือ 180 47.12 168 43.98 1.23 .266 
ตัวตอ 106 27.75 134 35.08 10.13** .001 
ของเลนทีใ่หความบันเทิง 112 29.32 194 50.79 56.45*** .000 
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 45 11.78 52 13.61 0.52 .470 
สัตวเลีย้ง 92 24.08 132 34.55 15.52*** .000 
ของเลนอ่ืน ๆ 26 6.81 60 15.71 20.17*** .000 
       

 
 จากตาราง 12 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางจะเลนของเลนที่ใหความบันเทิง ของเลน
ที่ใชกลางแจง สัตวเลี้ยง ของเลนที่นุมน่ิม คอมพิวเตอร-บอรดเกม  และของเลนอ่ืน ๆ ที่โรงเรียน 
แตกตางจากที่บานอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวนตัวตอ ชุดเครื่องแตงกายแตกตาง 
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กันที่ระดับ .01 และของเลนที่เปนโครงสรางแตกตางกนัที่ระดับ .05  นอกนั้น  คือ  ของเลน 
เกี่ยวกบัศลิปะ  นิตยสาร – หนังสือ  ของเลนทีใ่ชความรุนแรง  ไมพบความแตกตางระหวาง  
การเลนที่โรงเรียนกับ การเลนที่บาน 
 สําหรับของเลนที่แตกตางกนันั้น  พบวา   เด็กจะเลนของเลน  ที่ใหความบันเทิง  
ของเลนทีใ่ชกลางแจง  ตวัตอ สัตวเลี้ยง ของเลนที่นุมน่ิม คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลน 
ที่เปนโครงสราง  ชุดเครื่องแตงกายและของเลนอ่ืน ๆ  ที่บานมากกวาที่โรงเรียน 
 เม่ือพิจารณาชนิดของของเลน 3 ลําดับแรก  ของเด็กวัยเด็กตอนกลาง  เม่ือเลน 
ที่โรงเรียนและที่บาน พบวา ที่โรงเรียนสวนใหญ เด็กจะอานนิตยสาร-หนังสือมากที่สุด รองลงมา
คือ เลนของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ และของเลนที่ใหความบันเทิง สวนของเลนอ่ืน ๆ พบวา เลนนอย
สําหรับที่โรงเรียน พบวา เด็กจะเลนของเลนทีข่องเลนที่ใหความบันเทิงมากที่สุด รองลงมา คือ 
นิตยสาร-หนังสือ และของเลนเกี่ยวกับศลิปะ สวนของเลนทีใ่ชความรุนแรง พบวา เลนนอยที่สุด  
 
ตาราง 13 การเปรียบเทียบชนิดของของเลน ของเด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ใชเลนกับเพ่ือนและ 
     ที่ใชเลนกบัพอแม 
 

เลนกับเพ่ือน 
N = 382 

เลนกับพอแม 
N = 382 ชนิดของของเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ 

2 

Mcnemar 
p 

       
ของเลนที่นุมน่ิม 193 50.52 104 27.23 12.06*** .000 
ชุดเครื่องแตงกาย 80 20.94 69 17.06 1.75 .185 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 71 18.59 69 18.06 0.03 .860 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 173 45.29 125 32.72 25.10*** .000 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม 86 22.51 94 24.61 0.98 .322 
ของเลนทีใ่ชกลางแจง 175 45.81 141 36.91 13.28*** .000 
นิตยสาร-หนังสือ 177 46.34 175 45.81 1.01 .908 
ตัวตอ 140 36.65 135 35.34 0.24 .625 
ของเลนทีใ่หความบันเทิง 190 49.74 223 58.38 11.51** .001 
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 66 17.28 42 10.99 12.60*** .000 
สัตวเลีย้ง 139 36.39 137 35.86 0.02 .899 
ของเลนอ่ืน ๆ 57 14.92 68 17.80 2.70 .099 
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 จากตาราง 13 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลาง  จะเลนของเลนที่นุมน่ิม  ของเลนที่ใช
กลางแจง ของเลนเกี่ยวกับศิลปะ  และของเลนที่ใชความรุนแรงกับเพ่ือนแตกตางกับเลนกบัพอ
แมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 สวนของเลนที่ใหความบนัเทิงแตกตางกันที่ระดับ .01 
นอกนั้น คือ ชดุเครื่องแตงกาย ของเลนที่เปนโครงสราง คอมพิวเตอร-บอรดเกม นิตยสาร –
หนังสือ  ตวัตอ สัตวเลี้ยง ของเลนอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับของเลนที่แตกตางกนัน้ัน  พบวา  เด็กจะเลนของเลนที่นุมน่ิม  ของเลนที่ใช 
กลางแจง ของเลนเกี่ยวกับศิลปะ  และของเลนที่ใชความรุนแรงกับเพ่ือนมากกวาเลนกับพอแม
สวนของเลนที่ใหความบันเทิงจะเลนกับพอแมมากกวาเลนกับเพ่ือน 
 เม่ือพิจารณาชนิดของของเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวยัเด็กตอนกลาง เม่ือเลนกับ
เพ่ือนและเลนกับพอแม พบวา เด็กสวนใหญจะเลนของเลนที่นุมน่ิมกับเพ่ือนมากที่สุด รองลงมา
คือ ของเลนทีใ่หความบนัเทิง และอานนติยสาร - หนังสือ สวนของเลนอ่ืน ๆ พบวา เลนนอย 
สําหรับเม่ือเลนกับพอแม พบวา เด็กจะเลนของเลนทีใ่หความบันเทิงมากที่สุด  รองลงมาคือ
นิตยสาร-หนังสือ และของเลนที่ใชกลางแจง สวนของเลนที่ใชความรุนแรง พบวา เลนนอยที่สุด 
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ตาราง 14 การเปรียบเทียบชนิดของของเลน ของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง ระหวางเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
 

ประถมศึกษา 
N = 132 

มัธยมศึกษา 
N = 100 

อนุปริญญา 
N = 40 

ปริญญาตรี 
N = 92 

สูงกวาปริญญาตร ี
N = 18  2 p ชนิดของของเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ   
             
ของเลนที่นุมนิ่ม 47 35.60 38 38.00 10 25.00 30 32.61 5 27.78 2.697 .610 
ชุดเครื่องแตงกาย 25 18.94 24 24.00 5 12.50 13 14.13 7 38.89 6.534 .163 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 24 18.18 23 23.00 6 15.00 22 23.91 10 55.56 14.199** .007 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 53 40.15 51 51.00 21 52.50 40 43.48 11 61.11 5.393 .249 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม 25 18.94 16 16.00 12 30.00 34 36.96 11 61.11 26.430*** .000 
ของเลนทีใ่ชกลางแจง 48 36.36 39 39.00 24 60.00 45 48.91 9 50.00 9.397 .052 
นิตยสาร-หนังสือ 61 46.21 45 45.00 19 47.50 49 53.26 11 61.11 2.764 .598 
ตัวตอ 52 39.39 36 36.00 6 15.00 41 44.57 11 61.11 14.983** .005 
ของเลนทีใ่หความบันเทิง 56 42.42 54 54.00 29 72.50 56 60.85 12 66.67 15.547** .004 
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 31 23.49 23 23.00 2 5.00 10 10.87 7 38.89 16.362** .003 
สัตวเลีย้ง 55 41.67 44 44.00 15 37.50 29 31.52 7 38.89 3.626 .459 
ของเลนอื่น ๆ 29 21.97 20 20.00 7 17.50 13 14.13 2 11.11 3.034 .552 
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 จากตาราง 14 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน
จะใชคอมพิวเตอร-บอรดเกมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 สวนของเลนที่
เปนโครงสราง ตัวตอ ของเลนที่ใหความบันเทิงและของเลนที่ใชความรุนแรงจะตางกันที่ระดับ 
.01 นอกนั้นคือของเลนที่นุมน่ิม  ชุดเครือ่งแตงกาย ของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ ของเลนที่ใช 
กลางแจง นิตยสาร-หนังสือ สัตวเลี้ยงและของเลนอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับชนิดของของเลนที่ตางกัน พบวา เด็กที่เลนของเลนที่เปนคอมพิวเตอร – 
บอรดเกม สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรี รองลงมาคือ 
ปริญญาตรี และอนุปริญญา สวนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา พบวา เลนนอย  
 เด็กที่เลนของเลนที่เปนโครงสราง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี มากกวาปรญิญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา และอนุปริญญา ตามลําดับ 
 เด็กที่เลนของเลนที่เปนตวัตอ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี รองลงมาคือ ปริญญาตรี ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตามลําดับ สวนอนุปริญญา 
พบวา  เลนนอย 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่ชความรนุแรง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี รองลงมาคือ ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา สวนปริญญาตรี และอนุปริญญา 
พบวา เลนนอย 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่หความบันเทิง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษา
อนุปริญญา  สูงกวาปริญญาตรี และปริญญาตร ีมากกวาเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษา  
มัธยมศึกษา และประถมศกึษา 
 ในการพิจารณาชนิดของเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวยัเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมี
ระดับการศึกษาแตกตางกนั พบวา เด็กที่ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศกึษาสวนใหญ 
จะอานนิตยสาร-หนังสือมากที่สุด รองลงมาคือ เลนของเลนที่ใหความบันเทิง และสัตวเลีย้ง แต
จะเลนของเลนที่เปนโครงสรางนอย สวนระดับมัธยมศกึษา จะเลนของเลนที่ใหความบันเทิง มาก
ที่สุด รองลงมาคือ ของเลนเกี่ยวกับศิลปะ และนิตยสาร-หนังสือ แตจะเลนคอมพวิเตอร – บอรด
เกมนอย  ระดับอนุปริญญา พบวา จะเลนของเลนทีใ่ชกลางแจงมากที่สุด รองลงมา คือ  
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ และนิตยสาร – หนังสือ  แตจะเลนของเลนที่ใชความรุนแรงนอย ระดับ
ปริญญาตรี พบวา จะเลนของเลนที่ใหความบันเทิงมากที่สุด รองลงมาคือ นิตยสาร – หนังสือ   
และของเลนทีใ่ชกลางแจง แตจะเลนของเลนที่ใชความรุนแรงนอย สําหรับระดับสูงกวาปริญญา 
ตร ีพบวา สวนใหญเด็กจะเลนของเลนที่ใหความบันเทงิมากที่สุด รองลงมาคือ เลนคอมพิวเตอร 
– บอรด  ตัวตอ ของเลนเกีย่วกับศิลปะ นิตยสาร-หนังสือ ของเลนทีเ่ปนโครงสราง ตามลําดับ  
สวนของเลนอ่ืน ๆ พบวา เลนนอย 
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ตาราง 15 การเปรียบเทียบชนิดของของเลน ของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง ระหวางเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพแตกตางกัน 
 

เกษตรกร 
N = 19 

รับจาง 
N = 177 

ประกอบธุรกจิ
สวนตัว N = 101 

รัฐวิสาหกิจ 
N = 17 

รับราชการ 
N = 68  2 p ชนิดของของเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ   
             
ของเลนที่นุมนิ่ม 7 36.84 109 61.58 34 33.66 6 35.29 15 22.06 5.944 .203 
ชุดเครื่องแตงกาย 5 26.32 33 18.64 27 26.73 5 29.41 14 20.59 3.311 .507 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 4 21.05 37 20.90 26 25.74 4 23.53 14 20.59 1.038 .904 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 6 31.58 83 46.89 52 51.49 12 70.59 23 33.82 11.064* .026 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม 4 21.05 31 17.51 29 28.71 10 58.52 24 35.29 19.975** .001 
ของเลนทีใ่ชกลางแจง 11 57.89 77 43.50 44 43.56 7 41.18 26 38.24 2.396 .663 
นิตยสาร-หนังสือ 5 26.32 87 49.15 59 58.42 10 58.52 24 35.29 13.223* .010 
ตัวตอ 4 21.05 66 37.29 41 40.59 8 47.06 27 39.71 3.304 .508 
ของเลนทีใ่หความบันเทิง 4 21.05 90 50.85 65 64.36 9 52.94 39 57.35 13.691** .008 
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 4 21.05 41 23.16 15 14.85 7 41.18 6 8.82 13.123* .011 
สัตวเลีย้ง 7 36.84 68 38.42 48 47.52 5 29.41 22 32.35 5.044 .283 
ของเลนอื่นๆ 3 15.79 37 20.90 18 17.82 8 47.06 5 7.35 15.554** .004 
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 จากตาราง 15 พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน เด็กจะ
เลือกใชของเลนที่ใหความบันเทิง คอมพิวเตอร-บอรดเกมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 สวนของเลนเกีย่วกับศิลปะ นิตยสาร - หนังสือ ของเลนที่ใชความรนุแรง ของเลน 
อ่ืน ๆ ตางกันที่ระดับ .05 นอกน้ัน  คือของเลนที่นุมน่ิม  ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนที่เปน 
โครงสราง ของเลนที่ใชกลางแจง ตวัตอ และสตัวเลี้ยง ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับชนิดของของเลนที่ตางกัน พบวา เด็กที่เลนของเลนเกี่ยวกับศลิปะ สวนใหญ
เปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกจิสวนตวัมากกวา อาชีพรับจาง รับราชการ 
และเกษตรกร  
 เด็กที่เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกจิ 
รองลงมาคือ รับราชการ ประกอบธุรกิจสวนตวั และเกษตรกร ตามลาํดับ สวนอาชพีรับจาง 
พบวา เลนนอย 
 เด็กที่อานนิตยสาร หนังสือ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวสิาหกิจ ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั รับจาง มากกวาอาชีพรับราชการ และเกษตรกร 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่หความบันเทิง  สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองประกอบธุรกิจ 
สวนตัว รับราชการ รัฐวสิาหกิจ รับจาง มากกวาอาชีพเกษตรกร 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่ชความรุนแรง และของเลนอ่ืน ๆ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครอง 
มีอาชีพรัฐวิสาหกิจ รองลงมาคือ รับจาง เกษตรกร สวนเด็กที่ผูปกครองประกอบธรุกิจสวนตวั 
และรับราชการ พบวา เลนนอย        
 เม่ือพิจารณาชนิดของของเลน  3 ลําดับแรก ของเด็กวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครอง 
มีอาชีพแตกตางกัน พบวา  เด็กที่ผูปกครองมีอาชีพเกษตรกร  สวนใหญจะเลนของเลนที่ใช 
กลางแจงมากที่สุด  รองลงมาคือ  ของเลนที่นุมน่ิมกับสัตวเลีย้ง และของเลนเกี่ยวกับศิลปะ  
แตเลนของเลนอ่ืนๆ  นอย สวนอาชีพรับจาง จะเลนของเลนที่นุมน่ิมมากที่สุด  รองลงมา คือ 
ของเลนทีใ่หความบันเทิง และนติยสาร – หนังสือ แตจะเลนคอมพวิเตอร – บอรดเกมนอย  
อาชีพประกอบธุรกิจสวนตวั พบวา  จะเลนของเลนที่ใหความบันเทงิมากที่สุด รองลงมา คือ
นิตยสาร – หนังสือ และของเลนเกี่ยวกับศิลปะ  แตจะเลนของเลนที่ใชความรุนแรง  อาชีพ 
รัฐวิสาหกิจ พบวา จะเลนของเลนเกี่ยวกบัศลิปะมากทีสุ่ด รองลงมาคือ คอมพิวเตอร – บอรด 
เกม กับนิตยสาร – หนังสือ และของเลนที่ใหความบนัเทิง  แตจะเลนของเลนที่เปนโครงสราง
เกมนอย  สําหรับอาชีพรับราชการ พบวา  สวนใหญจะเลนของเลนที่ใหความบันเทิงมากที่สุด 
รองลงมา คือตัวตอ และของเลนที่ใชกลางแจง  สวนของเลนอ่ืน ๆ พบวา เลนนอย  
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ตาราง 16 การเปรียบเทียบชนิดของของเลน ของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง ระหวางเด็ก 
     ที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

ต่ํา 
N = 91 

ปานกลาง 
N = 176 

สูง 
N = 115 ชนิดของของเลน 

เลน รอยละ เลน รอยละ เลน รอยละ 

2 p 

         
ของเลนที่นุมน่ิม 30 32.97 70 39.77 30 26.09 5.863 .053 
ชุดเครื่องแตงกาย 22 24.18 34 19.32 28 24.35 1.359 .507 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 6 6.59 44 25.00 35 30.43 18.116*** .000 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 28 30.77 89 50.57 59 51.30 11.276** .004 
คอมพิวเตอร-บอรดเกม 5 5.49 42 23.86 98 85.22 40.757*** .000 
ของเลนทีใ่ชกลางแจง 22 24.18 82 46.59 61 53.04 18.789*** .000 
นิตยสาร-หนังสือ 34 37.36 87 49.43 64 55.65 6.935* .031 
ตัวตอ 26 28.57 68 38.64 52 45.22 5.985 .050 
ของเลนทีใ่หความนเทิง 28 30.77 105 59.66 74 64.35 27.008*** .000 
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 13 14.29 40 22.73 20 17.39 3.080 .214 
สัตวเลีย้ง 30 32.97 73 41.48 47 40.87 1.999 .368 
ของเลนอ่ืน ๆ 10 10.99 42 23.86 19 16.52 7.034* .030 
         

 
 จากตาราง 16  พบวา  เด็กในวัยเด็กตอนกลางที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
ตางกัน  จะเลนของเลนทีเ่ปนโครงสราง ของเลนที่ใชกลางแจง  ของเลนที่ใหความบันเทิง  
คอมพิวเตอร –บอรดเกม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวนของเลน 
เกี่ยวกบัศลิปะตางกันที่ระดับ .01  และนติยสาร - หนังสือ  ของเลนอ่ืน ๆ ตางกันทีร่ะดับ .05  
นอกนั้น คือ ของเลนที่นุมน่ิม ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนที่ใชความรุนแรง ตัวตอและสตัวเลี้ยง 
ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับชนิดของของเลนที่แตกตางกัน พบวา  เด็กที่เลนของเลนทีเ่ปนโครงสราง ของ
เลนเกี่ยวกบัศลิปะ คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลนที่ใชกลางแจง นิตยสาร หนังสือ ของเลนที่
ใหความบนัเทิง สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสงู มากกวาปานกลาง และต่าํ 
สวนเด็กทีเ่ลนของเลนอ่ืน ๆ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
มากกวาสูง และต่ํา ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาชนิดของของเลน 3 ลําดับแรก ของเด็กวยัเด็กตอนกลางที่ผูปกครอง 
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มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน พบวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา สวนใหญ 
จะอานนิตยสาร - หนังสือมากที่สุด รองลงมาคือ ของเลนที่นุมน่ิมกบัสัตวเลี้ยง และของเลน 
เกี่ยวกบัศลิปะกับของเลนที่ใหความบันเทิง ตามลําดบั สวนคอมพวิเตอร - บอรดเกม พบวา 
เลนนอยฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง จะเลนของเลนทีใ่หความบนัเทิงของเลนทีใ่หความบันเทงิ 
รองลงมาคือ ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ และนิตยสาร - หนังสือ  แตจะเลนของเลนที่ใชความรุนแรง
นอยที่สุด สําหรับฐานะทางเศรษฐกิจสูง พบวา จะเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม มากที่สุด 
รองลงมาคือ ของเลนทีใ่หความบันเทิง และนติยสาร - หนังสือ  สวนของเลนอ่ืน ๆ พบวา เลน
นอย  

 
 

 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง ชั้น ป.1 – 3 ในจังหวัด
นครปฐม  เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึงเกบ็รวบรวมขอมูล  โดยการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง (Interview) ตามแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นสาํหรับเปนเครือ่งมือในการ
เก็บขอมูล จากกลุมตวัอยาง จํานวน 382 คน โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลางในดานรูปแบบของการเลนและชนิด
ของของเลน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการเลนทั้งในแงรูปแบบการเลนและชนิดของเลนของเด็ก จําแนก
ตามปจจัยทางชีวสังคม  คอื  เพศ  สภาพแวดลอมทางสังคมแบงเปน  สถานที่เลน  บุคคลทีเ่ลน
ดวยและปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองแบงเปน การศึกษา  อาชีพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงรูปแบบการเลนและชนดิของการเลนของวัยเด็กตอนกลางในปจจุบัน  
อันจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพอแม  ผูปกครองและบุคลากรในหนวยงานที่เกีย่วของกับการ 
ดูแลเด็กตลอดจนการเลือกซื้อของเลนใหเด็ก 
 2. เพ่ือใหทราบวา ตัวแปรทางชีวสังคม ที่แตกตางกันจะมีผลตอการเลน และชนิดของ
ของเลนของเด็กตางกันหรือไมอันจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพอแม  ผูปกครองและบคุลากร 
ในหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการดูแลเด็ก  ใชวางแผน  สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กไดเลนอยาง
เหมาะสมตาม เพศ วัย และความตองการของเด็กในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนวยัเด็กตอนกลางระดับประถมศึกษาปที ่1 – 3  
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศกึษาจังหวัดนครปฐม  จํานวน  51  โรงเรียน  มีนักเรียน
ทั้งสิ้น  8,551  คน    
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที ่1 - 3 ที่กาํลัง
ศึกษาในอยูโรงเรียนในสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม    
ประจําป 2546  จํานวน  382  คน ไดมาจากการสุมตัวอยาง โดยวธิกีารสุมแบบหลายขั้นตอน 
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 (Multistage Random Sampling) มา 3 โรงเรียน  ในแตละโรงเรียนสุมหองเรียนในแตละระดับ
ที่ตองการศึกษาระดับละ  2  หอง ใหไดเด็กชาย 192 คน  และเด็กหญิง 190 คน  
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. การเลนของเด็กเพศชายตางจากเพศหญิงทั้งในดานรูปแบบการเลนและในดาน
ชนิดของของเลน 
 2. การเลนของเด็กที่บานกบัที่โรงเรียนแตกตางกันทั้งในดานรูปแบบการเลนและดาน
ชนิดของของเลน 
 3. บุคคลทีเ่ด็กเลนดวยที่บานตางกันจะทําใหรูปแบบการเลนในแตละรูปแบบและชนิด
ของของเลนแตละชนิดของเด็กแตกตางกนั 
 4. ปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองที่แตกตางกันจะทําใหเด็กมีรูปแบบการเลนแตละ 
รูปแบบและชนิดของของเลนแตละชนิดแตกตางกัน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย แบบสัมภาษณการเลนของเด็กที่สราง
ขึ้น โดยผูวิจัยไดศึกษาจากตําราและเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เน้ือหาการสัมภาษณ แบงเปน 
2 สวน ดังน้ี 
 1. ขอมูลสวนตัวของนักเรียน 
 2. แบบสัมภาษณการเลน  แบงเปน 
  2.1 การเลนทัว่ไปไดแก  รูปแบบการเลนและชนิดของของเลน 
  2.2 การเลนตามสภาพแวดลอมและบคุคลที่เลนดวย 
 โดยรูปแบบการเลน แบงเปน 9 รูปแบบ  ไดแก  การเลนแบบสมมติ  การเลนแบบ
สรางหรือโครงสราง  การเลนแบบศลิปะ  การเลนแบบรับสื่อ  การเลนคอมพิวเตอร - บอรดเกม 
การเลนกลางแจง  การเลนแบบตอสู  การเลนแบบกาวราว  การเลนประเภทอ่ืนๆ  เชน  การทํา
การบาน  คุยกับเพ่ือน  เลีย้งสัตว  รูปแบบการเลนทั้ง 9 แบบน้ี ผูตอบแตละคนสามารถเลือกได
มากกวา 1 รูปแบบ  รูปแบบการเลนที่ผูถูกสัมภาษณเลือกจะใหคาเปน 1 รูปแบบการเลนที่ผูถกู
สัมภาษณไมไดเลือก จะใหคาเปน 0 คาที่ไดในแตละรปูแบบหมายถงึจํานวนการเลือกการเลนใน
รูปแบบน้ัน ๆ  
 ชนิดของ ของเลน  แบงเปน 12 ชนิดไดแก ของเลนที่นุมน่ิมหรือของจําลอง ของเลน 
ที่เปนชุดเครื่องแตงกายตาง ๆ  ของเลนทีเ่ปนโครงสราง  ของเลนที่เกี่ยวกบัศิลปะ คอมพิวเตอร 
- เครื่องอีเลคทรอนิค ของเลนที่ใชเลนกลางแจง หรือใชออกกําลังกาย หนังสือ – นิตยสารตาง ๆ   
กระดานเกม และตัวตอ  ของเลนใหความบันเทิง  ของเลนที่ใชความรุนแรง  สัตวเลีย้ง  ของเลน
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ประเภทอ่ืน ๆ  ชนิดของของเลนทั้ง 12 แบบน้ี  ผูตอบแตละคนสามารถเลือกไดมากกวา 1 ชนิด
ชนิดของของเลนที่ผูถูกสัมภาษณเลือกจะใหคาเปน 1 ชนิดของของเลนที่ผูถูกสัมภาษณไมได
เลือก จะใหคาเปน 0 คาที่ไดในแตละชนิด หมายถึง จํานวนการเลือกของเลนในชนิดนั้น ๆ 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี   
 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปเสนอตอ 
ผูอํานวยการ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 และผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาต และ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่ตรวจสอบคณุภาพแลว ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวนัที ่1 ธันวาคม 2546 ถึงวันที ่31 มกราคม 2547 รวมทั้งสิ้น 382 ฉบับ  จากนั้นนํามา
ตรวจสอบใหคะแนน และนาํขอมูลมาวิเคราะหทางสถติติอไป เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  เพ่ือประมวลผลขอมูล  สําหรับ
สถิตทิี่ใช คือ สถิติเชิงพรรณา ไดแก  จํานวน คารอยละ  เพ่ือใชอธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุม 
ตัวอยาง สําหรับการทดสอบสมมตฐิาน ใชสถติิไคส-แควร  (Chi – Square)  เพ่ือเปรียบเทียบ
ตัวแปรทางชวีสังคม  ดานเพศกับปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง และใชแมคนีมาร  (McNemar 
Test)  เพ่ือเปรยีบเทยีบตัวแปรทางชีวสังคม  ดานสภาพแวดลอมทางสังคม  ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังน้ี 
 1. เพศ  แบงเปน  เพศหญิง และเพศชาย 
 2. สภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก  สถานที่เลนกบับคุคลทีเ่ด็กเลนดวยในสถานที่น้ัน 
ดังน้ี 
  2.1 สถานที่เลน  แบงเปน เลนที่บาน  เลนที่โรงเรียน     
  2.2 บุคคลที่เด็กเลนดวย แบงเปน  เลนกบัเพ่ือนหรือพ่ีนอง เลนกบัพอแม   
 3. ปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง  ไดแก 
  3.1 การศึกษา แบงเปน ต่ํากวาประถมศกึษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน  
มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตร ีและสูงกวาปริญญาตรี 
  3.2 อาชีพ  แบงเปน  ขาราชการ  รัฐวิสาหกิจ  ประกอบธุรกิจสวนตวั  รับจางและ
เกษตรกร 
  3.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ แบงเปน ต่ํากวา 5,000 บาท  5,001 – 15,000  บาท  
สูงกวา 15,000 บาท 
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 บทนี้จะเปนการประมวลผลการวิเคราะหขอมูลทัว่ไป  การสรุปผลสมมติฐาน  ตีความ  
และอภิปรายผลในแงตาง ๆ อยางละเอียด 
 
การสรุปผลการวิเคราะหขอมูล  
 ผลการวเิคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังน้ี 
 1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียนวัยเด็กตอนกลางที่เปนกลุมตวัอยาง  จําแนกตามเพศ     
การศึกษา  อาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  มีลักษณะ ดังน้ี 
 นักเรียนวยัเด็กตอนกลางในการศึกษาครั้งน้ีมีจํานวนทั้งหมด 382 คน  เปนเพศชาย 
รอยละ  50.3  เพศหญิง  รอยละ 49.7  มีรายไดครอบครัวอยูในระดบัปานกลาง  รอยละ 46.1   
ระดับสูงรอยละ 30.1  และระดับต่ํา  รอยละ 23.8  สวนใหญผูปกครองจบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาคิดเปนรอยละ  34.6  มัธยมศึกษา รอยละ  26.2 ปริญญาตรี รอยละ  24.1  
อนุปริญญา  
รอยละ 10.5 สูงกวาปริญญาตร ีรอยละ 4.7 ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.3  
รองลงมา คือ ประกอบธุรกจิสวนตวั รอยละ  26.4  รับราชการ รอยละ  17.8 เกษตรกร รอยละ 
5  และทํางานรัฐวิสาหกิจนอยที่สุด รอยละ  4.5 
 2. ขอมูลดานรูปแบบการเลนและชนิดของของเลนที่นักเรียนวยัเด็กตอนกลางชอบ  
มีลักษณะ ดังน้ี 
  2.1 ในดานรูปแบบการเลน  นักเรียนสวนใหญนิยมเลนเพ่ือรับสื่อมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 58.4 รองลงมา คือเลนเกีย่วกับศิลปะ คิดเปนรอยละ 56.3  เลนกลางแจง คิดเปน
รอยละ 54.7 เลนแบบอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ  39.5  เลนแบบสมมต ิคิดเปนรอยละ 36.9 เลนตอสู
คิดเปนรอยละ 30.4 เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม คิดเปนรอยละ 29.3 เลนสราง คิดเปนรอยละ 
16 และเลนแบบกาวราวนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 9.4  
  2.2 ดานชนิดของของเลนทีนั่กเรียนวยัเด็กตอนกลางชอบใชเลน พบวา  สวนใหญ
นิยมเลนของเลนใหความบนัเทิง – เพลิดเพลิน  คิดเปนรอยละ 54.2  มากที่สุดรองลงมา  คือ
หนังสือ – นิตยสาร  คิดเปนรอยละ  48.4  และของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ  คิดเปนรอยละ  46.1  
ของเลนทีใ่ชกลางแจง คิดเปนรอยละ 43.2  สัตวเลี้ยง คิดเปนรอยละ 39.3  กระดานเกม คิดเปน
รอยละ 38.2  ของเลนที่นุมน่ิม คิดเปนรอยละ 34 คอมพิวเตอร – บอรดเกม คิดเปนรอยละ 25.7  
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง  คิดเปนรอยละ 22.3  ของเลนที่เปนเครื่องแตงกาย  คิดเปนรอยละ 22  
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง  คิดเปนรอยละ 19.1 ของเลนอ่ืน ๆ  คิดเปนรอยละ 18.6  ตามลําดับ 
 3. การเปรียบเทียบรปูแบบการเลนกับตวัแปรดาน เพศ  สถานที่เลน  บุคคลที่เลนดวย
และปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง พบวา มีดังน้ี 
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  3.1 ตัวแปรดานเพศ  จากการศึกษา พบวา ในวัยเด็กตอนกลางเดก็ชายจะเลน
แบบสรางหรอืโครงสราง และเลนแบบตอสูแตกตางจากเด็กหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .001  สวนการเลนแบบกาวราว แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และการ
เลนคอมพิวเตอร - บอรดเกมกับการเลนกลางแจง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
นอกนั้น คือ  การเลนแบบสมมติ การเลนแบบศลิปะ  การเลนแบบรับสื่อ การเลนประเภทอ่ืน ๆ 
ไมพบความแตกตาง สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกันน้ัน พบวา  เด็กหญิง เลนแบบสราง
หรือโครงสรางมากกวาเด็กชาย  สวนเดก็ชายเลนกลางแจง  เลนแบบตอสู  เลนคอมพิวเตอร -
บอรดเกม  เลนแบบกาวราวมากกวาเด็กหญิง 
  3.2 ตัวแปรดานสถานที่เลน จากการศึกษา พบวา  เด็กในวัยเด็กตอนกลางเด็ก 
เลนแบบสมมต ิ เลนแบบรบัสื่อ  เลนคอมพิวเตอร - บอรดเกม เลนกลางแจง และเลนแบบตอสู 
ที่บานแตกตางจากเลนที่โรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวนการเลนประเภทอ่ืน 
ๆ แตกตางกันที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ  การเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนแบบศลิปะ การ
เลนแบบกาวราวไมพบความแตกตางระหวาง การเลนที่โรงเรียนกบั การเลนทีบ่าน สําหรับการ
เลนที่แตกตางกนัน้ัน พบวา เด็กจะเลนแบบรับสื่อ  เลนกลางแจง เลนแบบอ่ืน ๆ และเลน
คอมพิวเตอร - บอรดเกม  ที่บานมากกวาที่โรงเรียนสวนเลนแบบสมมติ เลนแบบตอสูจะเลน 
ที่โรงเรียนมากกวาที่บาน 
  3.3 ตัวแปรดานบุคคลที่เลนดวย  จากการศึกษา พบวา  เด็กในวยัเด็กตอนกลาง 
จะเลนแบบสมมติ เลนกลางแจง กับเพ่ือนแตกตางจากเมื่อเลนพอแมอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .001  สวนการเลนแบบศลิปะกับการเลนแบบรับสื่อแตกตางกนัที่ระดับ .01  และเลนแบบ 
ตอสูแตกตางกันที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ  การเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนคอมพิวเตอร 
บอรดเกม การเลนแบบกาวราว การเลนประเภทอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตางระหวาง การเลนกับ
เพ่ือนและ การเลนกับพอแม สําหรับการเลนที่แตกตางกันน้ัน พบวา เด็กจะเลนกลางแจง  เลน
แบบศลิปะ เลนแบบสมมติและเลนแบบตอสูกับเพ่ือนมากกวาเลนกบัพอแมสวนการเลนแบบ 
รับสื่อจะเลนกบัพอแมมากกวาเพื่อน 
  3.4 ตัวแปรดานปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองแบงเปน 
   3.4.1 ระดับการศึกษาของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา  เด็กในวัยเด็ก
ตอนกลางที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกัน  จะเลนคอมพวิเตอร -บอรดเกมกับเลนแบบ
ตอสูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ  สวนการเลนแบบ
สมมติ  การเลนแบบสราง หรือโครงสราง  การเลนแบบศิลปะ  การเลนแบบรับสื่อ  การเลน
กลางแจง การเลนแบบกาวราวและการเลนประเภทอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง สําหรับรูปแบบ
การเลนที่แตกตางกันน้ัน พบวา  เด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  จะเลน
คอมพิวเตอร -บอรดเกม มากกวาเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาปริญญาตรี  อนุปริญญา 
มัธยมศึกษา และประถมศกึษาตามลําดบั  สวนการเลนแบบตอสู พบวา  เด็กที่ผูปกครองมีระดับ
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การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษาจะเลนแบบตอสูมากกวาเด็กที่ผูปกครอง
มีระดับการศกึษาอนุปริญญา และปริญญาตร ี
   3.4.2 อาชีพของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา  เด็กในวัยเด็กตอนกลาง 
ที่ผูปกครองมีอาชีพที่แตกตางกัน  เด็กจะเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมกับเลนแบบตอสูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ  สวนการเลนแบบสมมติ การเลน
แบบสรางหรอืโครงสราง การเลนแบบศลิปะ การเลนแบบรับสื่อ การเลนกลางแจง การเลนแบบ
กาวราวและการเลนประเภทอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกันน้ัน
พบวา  เด็กที่เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม  สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองประกอบอาชีพ  
รัฐวิสาหกิจ รองลงมาคือ รับราชการ  ประกอบธุรกิจสวนตวั  สวนอาชีพรับจางกับเกษตรกร 
พบวา  เลนนอยการเลนแบบตอสู  พบวา  สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองประกอบธรุกิจสวนตวั  
รัฐวิสาหกิจ  รับจาง เกษตรกร ตามลําดับ  สวนอาชีพรับราชการ  พบวา  เลนนอย 
   3.4.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  จากการศึกษาพบวา เด็กในวัยเด็ก
ตอนกลางทีข่องผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกนัจะเลนแบบรบัสื่อ เลนคอมพิวเตอร-บอรด
เกม และเลนกลางแจง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวนการเลนแบบศลิปะ
แตกตางกันทีร่ะดับ .01 และเลนแบบสรางหรือโครงสรางการเลนแบบตอสู  การเลนประเภท 
อ่ืน ๆ แตกตางที่ระดับ .05  นอกนั้น คือ  การเลนแบบสมมติการเลนแบบกาวราวไมพบความ
แตกตาง  สําหรับรูปแบบการเลนที่แตกตางกันนั้น พบวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจ
สูงจะมีการเลนแบบสราง หรือโครงสราง  เลนแบบศลิปะ  เลนแบบรับสื่อ  เลนกลางแจง  เลน
คอมพิวเตอร-บอรดเกม และเลนประเภทอื่น ๆ มากกวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะปานกลางและ
ต่ํา ตามลําดับ  สวนการเลนแบบตอสู พบวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะปานกลาง จะมีการเลนตอสู 
มากกวาเด็กทีผู่ปกครองมีฐานะเศรษฐกิจสูงและต่ําตามลําดับ 
 4. การเปรียบเทียบชนิดของของเลนกับตวัแปรดานเพศ  สถานที่เลน บุคคลที่เด็กเลน
ดวย และปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง พบวา มีดังน้ี 
  4.1 ตัวแปรดานเพศ จากการศึกษาพบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางเดก็ชายจะเลน
ของเลนที่นุมน่ิม  ชุดเครื่องแตงกาย  ของเลนที่เปนโครงสราง ของเลนทีใ่ชความรุนแรงแตกตาง
จากเด็กหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 สวนตวัตอ  ของเลนอ่ืน ๆ ตางกันที่ระดับ 
.01 และ คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลนที่ใหความบนัเทิง ตางกันที่ระดับ .05  นอกนั้นคือ 
ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ ของเลนทีใ่ชกลางแจง  นิตยสาร-หนังสือ สัตวเลีย้งไมพบความแตกตาง  
สําหรับชนิดของของเลนที่แตกตางกัน พบวา เด็กชายจะเลนของเลนที่ใหความบนัเทิง ตวัตอ 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง ของเลนที่ใชความรุนแรง คอมพิวเตอร-บอรดเกม มากกวาเด็กหญิง  
สวนเด็กหญิงจะเลนของเลนอ่ืน ๆ ของเลนที่นุมน่ิม และชุดเครื่องแตงกายมากกวาเด็กชาย 
  4.2 ตัวแปรดานสถานที่เลน พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางจะเลนของเลนที่ให
ความบันเทิง  ของเลนที่ใชกลางแจง  สัตวเลีย้ง  ของเลนที่นุมน่ิม  คอมพิวเตอร-บอรดเกมและ
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ของเลนอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนแตกตางจากที่บานอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 สวนตวัตอ  
ชุดเครื่องแตงกายแตกตางกันที่ระดับ .01 และของเลนที่เปนโครงสรางแตกตางกนัที่ระดับ .05 
นอกนั้น คือ ของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ นิตยสาร-หนังสือ ของเลนทีใ่ชความรุนแรง ไมพบความ 
แตกตางระหวาง การเลนที่โรงเรียนกับ การเลนทีบ่าน  สําหรับของเลนที่แตกตางกันน้ัน พบวา
เด็กจะเลนของเลนที่ใหความบันเทิง  ของเลนที่ใชกลางแจง  ตัวตอ สัตวเลีย้ง ของเลนที่นุมน่ิม  
คอมพิวเตอร-บอรดเกม  ของเลนที่เปนโครงสราง  ชุดเครื่องแตงกายและของเลนอ่ืน ๆ ที่บาน
มากกวาที่โรงเรียน 
  4.3 ตัวแปรดานบุคคลที่เลนดวย  พบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลางจะเลนของเลน 
ที่นุมน่ิม  ของเลนทีใ่ชกลางแจง  ของเลนเกี่ยวกบัศลิปะและของเลนที่ใชความรุนแรงกับเพ่ือน
แตกตางกบัเลนกับพอแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001  สวนของเลนทีใ่หความบันเทิง
แตกตางกันระดับ .01 นอกน้ัน คือ ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนทีเ่ปนโครงสราง คอมพิวเตอร-
บอรดเกม นิตยสาร-หนังสือ ตัวตอ สัตวเลี้ยง ของเลนอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง สําหรับ 
ของเลนที่แตกตางกันน้ัน พบวา เด็กจะเลนของเลนทีนุ่มน่ิม  ของเลนที่ใชกลางแจง  ของเลน
เกี่ยวกบัศลิปะและของเลนที่ใชความรุนแรงกับเพ่ือนมากวาเลนกบักับพอแมสวนของเลนทีใ่ห
ความบันเทิงจะเลนกบัพอแมมากกวาเลนกับเพ่ือน 
  4.4 ตัวแปรดานปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง แบงเปน 
   4.4.1 ระดับการศึกษาของผูปกครอง จากการศึกษา พบวา เด็กในวัยเด็ก 
ตอนกลางที่ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันจะใชคอมพิวเตอร-บอรดเกมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 สวนของเลนที่เปนโครงสราง ตัวตอ ของเลนทีใ่หความบันเทิง
และของเลนทีใ่ชความรุนแรงจะตางกันที่ระดับ .01  นอกนั้น  คือของเลนที่นุมน่ิม  ชุดเครื่อง 
แตงกาย ของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ ของเลนที่ใชกลางแจง  นิตยสาร-หนังสือ สัตวเลีย้งและของเลน
อ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 สําหรับชนิดของของเลนที่ตางกัน พบวา เด็กที่เลนของเลนที่เปนคอมพิวเตอร-บอรด
เกม สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รองลงมาคือ ปริญญาตรี 
และอนุปริญญา สวนระดบัประถมศึกษา และมัธยมศกึษา พบวา เลนนอย  
 เด็กที่เลนของเลนที่เปนโครงสราง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี มากกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา และอนุปริญญา ตามลําดับ 
 เด็กที่เลนของเลนที่เปนตวัตอ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี รองลงมาคือ ปริญญาตรี ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตามลําดับ สวนอนุปริญญา  
พบวา  เลนนอย 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่ชความรุนแรง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี รองลงมาคือ ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา สวนปริญญาตรี และอนุปริญญา 
พบวา  เลนนอย 
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 เด็กที่เลนของเลนทีใ่หความบันเทิง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษา
อนุปริญญา สูงกวาปริญญาตรี และปริญญาตร ีมากกวาเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษา และประถมศกึษา 
   4.4.2 อาชีพของผูปกครอง จากการศึกษาพบวา เด็กในวัยเด็กตอนกลาง 
ที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  เด็กจะเลือกใชของเลนที่ใหความบันเทิง คอมพิวเตอร-บอรดเกม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 สวนของเลนเกี่ยวกับศลิปะ นิตยสาร-หนังสือ  
ของเลนทีใ่ชความรุนแรง ของเลนอ่ืน ๆ ตางกันที่ระดับ .05  นอกนั้นคือของเลนที่นุมน่ิม 
ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนที่เปนโครงสราง ของเลนที่ใชกลางแจง ตวัตอและสตัวเลี้ยง ไมพบ
ความแตกตาง 
 สําหรับชนิดของของเลนที่ตางกัน พบวา เด็กที่เลนของเลนเกี่ยวกับศลิปะ สวนใหญ
เปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกจิสวนตวัมากกวา อาชีพรับจาง รับราชการ 
และเกษตรกร  
 เด็กที่เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกจิ 
รองลงมาคือ รับราชการ ประกอบธุรกิจสวนตวั และเกษตรกร ตามลาํดับ สวนอาชพีรับจาง 
พบวา เลนนอย 
 เด็กที่อานนิตยสาร หนังสือ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวสิาหกิจ ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั รับจาง มากกวาอาชีพรับราชการ และเกษตรกร 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่หความบันเทิง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองประกอบธุรกิจ 
สวนตัว รับราชการ รัฐวสิาหกิจ รับจาง มากกวาอาชีพเกษตรกร 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่ชความรุนแรง และของเลนอ่ืน ๆ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครอง 
มีอาชีพรัฐวิสาหกิจ รองลงมาคือ รับจาง เกษตรกร สวนเด็กที่ผูปกครองประกอบธรุกิจสวนตวั 
และรับราชการ พบวา เลนนอย        
   4.4.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา เด็กในวัยเด็ก
ตอนกลางที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน  จะเลนของเลนที่เปนโครงสราง ของเลนที่ใช
กลางแจง  ของเลนที่ใหความบันเทิง คอมพิวเตอร-บอรดเกมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .001 สวนของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ ตางกันทีร่ะดับ .01  และนติยสาร-หนังสือ  ของ
เลนอ่ืน ๆ ตางกันที่ระดับ .05  นอกนั้นคือของเลนที่นุมน่ิม ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนที่ใชความ
รุนแรง ตัวตอและสตัวเลี้ยง ไมพบความแตกตาง  สําหรับชนิดของของเลนที่แตกตางกัน พบวา 
เด็กที่เลนของเลนที่เปนโครงสราง ของเลนเกี่ยวกบัศลิปะ คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลนทีใ่ช
กลางแจง นิตยสาร หนังสือ ของเลนที่ใหความบันเทิง สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจสูง มากกวาปานกลาง และต่ํา สวนเด็กทีเ่ลนของเลนอ่ืน ๆ สวนใหญเปนเด็กที ่
ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มากกวาสูง และต่ํา ตามลาํดับ 
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อภิปรายผล  
 จากการศึกษาการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง  ชั้นประถมศึกษาปที ่1 – 3   
ในจังหวัดนครปฐมโดยภาพรวม พบวา เด็กมีรูปแบบการเลนและชนดิของของเลนแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับ เพศ สถานทีเ่ลน บุคคลที่เด็กเลนดวยและปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมตฐิานการวิจัยทีต่ั้งไวและผูวิจัยจะนําเสนอเพื่ออภิปรายแยกตามตัวแปร ดังน้ี 
 1. การเปรียบเทียบรปูแบบการเลนกับตวัแปรดาน เพศ  สถานที่เลน  บุคคลที่เลนดวย
และปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองพบวามีดังน้ี 
  1.1 ตัวแปรดานเพศ  จากการศึกษา พบวา เด็กหญิง เลนแบบสรางหรือโครงสราง
มากกวาเด็กชาย สวนเด็กชายเลนกลางแจง เลนแบบตอสู เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม เลนแบบ
กาวราวมากกวาเด็กหญิง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของลีเวอร (วิมลัก  สรรคพงษ.  2538 : 25 ;
อางอิงจาก  Lever.  1977) ที่ไดสังเกตการเลนของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง พบวา  เด็กผูหญิง
ชอบเลนในที่รมไมคอยเคลื่อนไหวรางกายมากนักและชอบเลนอยางเงียบ ๆ  ในขณะที่เด็ก 
ผูชายมักชอบเลนกลางแจง  นอกจาก น้ันยังสอดคลองกับงานวิจัยของเลวิส (วิมลกั  สรรคพงษ. 
2538 : 25 ; อางอิงจาก Lewis.  1972) กลาวไววา  เด็กผูหญิงจะมีพฤติกรรมการเลนทีเ่ปนการ
เลนไมโลดโผน  ใชแรงนอย  ในขณะที่เด็กชายมีพฤตกิรรมที่รุนแรง  ชอบเลนเกี่ยวกับการตอสู 
 สวนการเลนแบบสมมต ิ การเลนแบบศลิปะ  การเลนแบบรับสื่อไมพบความแตกตาง
ระหวางเด็กเพศหญิงและเพศชาย  ทั้งน้ี  เน่ืองจากเด็กวัยน้ี ทั้งเพศหญิงและเพศชายเริ่มสนใจ
งานศิลปะ  การดูโทรทัศน  เชน การดูการตูน  ฟงเพลงมากขึ้น ประกอบกับมีการเลนแบบ
สมมตินอยลงจึงทําใหไมพบความแตกตางระหวางเพศในการเลนทัง้ 3 แบบ  
    1.2 ตัวแปรดานสถานที่เลน  จากการศึกษา พบวา  เด็กจะเลนแบบรับสื่อ  
เลนกลางแจง เลนแบบอ่ืน ๆ และ เลนคอมพิวเตอร – บอรดเกม  ทีบ่านมากกวาที่โรงเรียน 
สวนเลนแบบสมมติ เลนแบบตอสูจะเลนที่โรงเรียนมากกวาที่บาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของวรรณี  วบิูลยสวัสดิ ์ แอนเดอรสัน (2526 : 10) ที่ศึกษาการเลนของเด็กบานกลาง พบวา  
การเลนชนิดที่เด็กเลือกเลนที่โรงเรียนจะแตกตางจากการเลนชนิดที่เลือกเลนทีบ่าน และ 
การศึกษาของเจนวี่ (Jenvey.  1989 – 2000 : 2) ทําการศึกษาการเลนของเด็กชาวออสเตรเลยี  
พบวา มีความแตกตางในสถานการณอยางมากที่ทําใหเห็นวาการเลนปกติของเด็กเปลี่ยนไป
ขึ้นอยูกับสถานที่ (โรงเรียนหรือที่บาน)  
 สวนการเลนแบบสราง หรือโครงสราง  การเลนแบบศลิปะ การเลนคอมพิวเตอร – 
บอรดเกม   การเลนแบบกาวราวไมพบความแตกตาง ทั้งน้ีเน่ืองจากมีขอจํากัดในการเลน เชน 
การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกมมีจุดที่ใหเลนนอยทั้งที่บานและที่โรงเรียนสงผลใหไมพบความ
แตกตาง    
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  1.3 ตัวแปรดานบุคคลที่เลนดวย จากการศึกษา พบวา เด็กจะเลนกลางแจง  เลน
แบบศลิปะ เลนแบบสมมติและเลนแบบตอสูกับเพ่ือนมากกวาเลนกบัพอแม  สวนการเลนแบบ
รับสื่อจะเลนกบัพอแมมากกวาเพื่อน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวอช (Jenvey.  1989 – 2000 
: 2 ; อางอิงจาก Watch.  1985) ที่ศึกษาการเลนของเด็ก  พบวา  เด็กจะเลนแตกตางกันเม่ือ
พวกเขาเลนกบัพอแมและเลนกับเด็กอายุเดียวกัน  
 สวนการเลนแบบสรางหรือโครงสราง  การเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม  การเลนแบบ
กาวราวและการเลนประเภทอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตางทั้งน้ีเน่ืองจากการเลนเหลานี้เปนการเลน
ที่เด็กสวนใหญใชเลนคนเดยีว เชน การเลน Lego จูงใจใหเลนคนเดียว (Jenvey.  1989 – 2000 
: 2 ; อางอิงจาก Watch.  1985) สงผลใหไมนิยมใชเลนกับเพ่ือนหรือพอแมทําใหไมพบความ
แตกตาง  สวนการเลนแบบกาวราวเปนการเลนที่สังคมไทยมองวาเปนการเลนทีผ่ิดศีลธรรม
เน่ืองจาก อาจทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บทั้งทางกายและจติใจสงผลใหเลนนอย จึงไมพบความแตกตาง 
  1.4 ตัวแปรดานปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองแบงเปน 
   1.4.1 ระดับการศึกษาของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา เด็กที่ผูปกครอง 
มีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรี  ปริญญาตรีจะเลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม  มากกวาเด็กที ่
ผูปกครองมีระดับการศึกษาอนุปริญญา มัธยมศึกษาและประถมศึกษาตามลําดับ  สวนการเลน
แบบตอสู พบวา เด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา  
จะเลนแบบตอสูมากกวาเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศกึษาอนุปริญญา และปริญญาตร ี ซ่ึง 
ใกลเคยีงกับงานวิจัยของ ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน (2520 : 181) ที่ไดศึกษาความแตกตางของ
ครอบครวักับการเลนวัยเด็กตอนกลาง พบวา เด็กที่มาจากครอบครวัระดับการศึกษาสูง เด็กจะ
ชอบเลนเกมที่ใชความคิด สวนครอบครวัที่มีการศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชพี การเลนมัก
เปนการออกกําลังกายสวนใหญ  เชน เลนตอสู และสุดทายครอบครวัระดับการศึกษาต่ําการเลน
ของเด็กจะมีวงแคบมากกวาครอบครัวขางตน มีการเลน 2 – 3 ชนิด และไมมีเครือ่งมือประกอบ 
เชน เลนวิ่งแขง   
 สวนการเลนแบบสมมต ิการเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนแบบศลิปะ การเลน
แบบรับสื่อ การเลนกลางแจง  การเลนแบบกาวราว ไมพบความแตกตางทั้งน้ีเน่ืองจากปจจุบัน
ถึงแมวาเด็กวยัน้ีจะมาจากครอบครวัที่ระดับการศึกษาของผูปกครองแตกตางกัน  แตเม่ืออยูใน
โรงเรียน  เด็กเหลานี้สามารถเลนรวมกันได  อีกทั้งการเลนเหลานี้ไมจําเปนตองใชอุปกรณ 
มากนัก เชนการวาดรูป  สวนการดูโทรทัศน  สวนใหญในครอบครวัไทยมีอยูทุกบาน จึงทําให 
ไมพบความแตกตาง 
   1.4.2 อาชีพของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา เด็กที่เลนคอมพวิเตอร – 
บอรดเกม  สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองประกอบอาชพี รัฐวิสาหกิจ รองลงมาคือ รับราชการ  
ประกอบธุรกจิสวนตวั  สวนอาชีพรับจางกับเกษตรกร พบวา เลนนอย  และการเลนแบบตอสู
พบวา  สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองประกอบธุรกิจสวนตวั  รัฐวิสาหกิจ  รับจาง  เกษตรกร  
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ตามลําดับสวนอาชีพรับราชการ พบวา เลนนอย ซ่ึงในปจจุบันคอมพิวเตอร  เกมตาง ๆ เขามา 
มีบทบาทสําคญัในชวีิตมากขึ้น ในขณะเดียวกันคนที่มีอาชีพเกษตรกร สวนใหญระดับการศึกษา
นอย ไมสนใจที่จะซื้อคอมพิวเตอรหรือเกมตางๆ ใหเด็กวัยน้ี สงผลใหเด็กไมสนใจ คอมพิวเตอร-
บอรดเกมไปดวย จึงหันไปเลนแบบตอสูมากกวา สวนผูปกครองที่มีอาชีพอ่ืนๆ  เชน รับราชการ 
จะอยูในสังคมที่กวางขึ้น  ทําใหเล็งเห็นความสําคัญของคอมพิวเตอร – บอรดเกม  ประกอบกับ
รัฐบาลมีโครงการคอมพิวเตอรเอ้ืออาทรทําใหสามารถหาซื้อมาไดในราคาไมแพงมากนัก  จึง
สงผลใหเด็กสนใจในคอมพวิเตอร-บอรดเกมตามมาดวย 
 สวนการเลนแบบสมมต ิการเลนแบบสรางหรือโครงสราง การเลนแบบศลิปะ การเลน
แบบรับสื่อ  การเลนกลางแจง  การเลนแบบกาวราว  ไมพบความแตกตาง  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ธรรมชาตขิองเดก็วัยน้ี  เม่ือเริ่มวัยเด็กตอนกลาง  การเลนจะเลนเปนกลุม (ภรณี  คุรุรัตนะ.  
2535 : 7 ; อางอิงจาก Hammond.  n.d.) ทําใหเด็กชอบเลนปนปาย เลนกลางสนาม เลนสมมต ิ
นอยลง (ศรีเรอืน  แกวกังวาล.   2545 : 267) ประกอบกับอิทธิพลของสื่อ (โทรทัศน  วิทย)ุ  
เขามามีบทบาทมาก เด็กสวนใหญชอบดูการตูน จึงทําใหไมมีความแตกตางในแงของอาชีพของ
ผูปกครองกับการเลือกรูปแบบการเลนเหลานี้ของวัยเด็กตอนกลาง 
   1.4.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา  เด็กที่ 
ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะมีการเลนแบบสราง หรือโครงสราง  เลนแบบศิลปะ  เลน
แบบรับสื่อ เลนกลางแจง เลนคอมพิวเตอร-บอรดเกม และเลนประเภทอ่ืน ๆ มากกวา เด็กที ่
ผูปกครองมีฐานะปานกลางและต่ํา ตามลาํดับ สวนการเลนแบบตอสูพบวา เด็กที่ผูปกครองมี
ฐานะปานกลางจะมีการเลนตอสูมากกวาเด็กที่ผูปกครองมีฐานะเศรษฐกิจสูงและต่ําตามลําดับ  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน (2520 : 181) ที่ไดศึกษาความแตกตาง
ของครอบครวักับการเลนเด็ก  พบวา  เด็กที่มาจากครอบครัวฐานะด ีมักจะชอบเลนเกมที่ใช
ความคิด เชน เกมตอภาพ  สวนครอบครวัที่มีฐานะปานกลาง การเลนมักเปนการออกกําลังกาย
สวนใหญ เชน เลนตอสู  และสุดทายครอบครัวที่มีระดับการศึกษาต่าํ  การเลนของเด็กจะมี 
วงแคบมากกวาครอบครวัชนิดอ่ืน มีการเลน 2-3 ชนิด ไมมีเครื่องมือประกอบมาก เชน เด็กชาย
เลนวิ่งแขง  นอกจากนี้ ฉววีรรณ  กินาวงศ (2533 : 152 –1 54) ไดกลาวถึง เด็กที่บิดามารดา
ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน  มักเลนตางกนัทั้งประเภทการเลน และวธิีการเลน  เด็กในครอบครวั
ที่มีฐานะร่ํารวยมักจะมีของเลนดี ๆ ราคาแพง สวนมากจะเปนของเลนประเภทสงเสริมความคิด
สรางสรรค  หรือเลนเกมที่มีคาใชจายสูง เชน เทนนิส วายน้ํา เปนตน  ซ่ึงเด็กที่มีฐานะยากจนไม
สามารถทําได  นอกจากนี้ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กยังมีอิทธิพลตอการอานหนังสือ 
การดูภาพยนตร และการพักผอนของเด็กอีกดวย 
 สวนการเลนแบบสมมต ิและการเลนแบบกาวราวไมพบความแตกตาง ทั้งน้ี  เน่ือง 
มาจาก  เด็กวยัน้ีเริ่มเลนบทบาทสมมตินอยลง  การเลนแบบกาวราว  เชน  การแกลงเพ่ือน  
แกลงนอง สังคมไทยมองวาเปนสิ่งที่ไมดี  สงผลใหเด็กสวนใหญไมนิยมเลน จึงไมพบความ 
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แตกตาง 
 2. การเปรียบเทียบชนิดของของเลนกับตวัแปรดานเพศ  สถานที่เลน  บุคคลที่เลน
ดวย และปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง พบวา มีดังน้ี 
  2.1 ตัวแปรดานเพศ  จากการศึกษาพบวา  เด็กชายจะเลนของเลนที่ใหความ
บันเทิง ตัวตอ  ของเลนที่เปนโครงสราง  ของเลนทีใ่ชความรุนแรง  คอมพิวเตอร – บอรดเกม   
มากกวาเด็กหญิง  สวนเด็กหญิงจะเลนของเลนอ่ืน ๆ  ของเลนที่นุมน่ิม  และชุดเครื่องแตงกาย
มากกวาเด็กชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ คารเตอรและเลวี ่(สุดา  ชั้นไพศาลศลิป.  2543 : 
6 ; อางอิงจาก Carter & Levy.  1973) ที่ไดทําการศกึษาการเลือกของเลนของเด็กชายและ 
เด็กหญิง พบวา เด็กชายจะเลือกของเลนที่แสดงความเปนชายสูง และเด็กหญิงจะเลือกของเลน
ที่แสดงความเปนหญิงสูง  นอกจากนี้ ฮอนซิค  (วิมลกั  สรรคพงษ.  2538 : 25 ; อางอิงจาก 
Honzik.  1951) ยังกลาวไววา  ของเลนทีเ่ด็กผูชายชอบเลน คือ ไมบล็อก  รถยนต และตุกตา 
ที่แตงเครื่องแบบมากกวาเด็กผูหญิง สวนเด็กผูหญิงชอบเลนเฟอรนิเจอร และตุกตาที่แตงตวั
สวย ๆ 
 สวนของเลนที่เกี่ยวกบัศิลปะ ของเลนทีใ่ชกลางแจง หนังสือและนติยสาร และสตัว
เลี้ยงไมพบความแตกตาง ทั้งน้ีเด็กวัยน้ีสวนใหญสนใจงานศิลปะ หนังสือที่มีรูปภาพ ชอบเลี้ยง
สัตวพอ ๆ กัน อีกทั้งมักชอบเลนเปนกลุมบริเวณสนามทั้งหญิงและชาย ทําใหของเลนสวนใหญ
จึงเปนของเลนที่ใชกลางแจง ดังน้ัน จึงไมพบความแตกตางในของเลนเหลานี ้
  2.2 ตัวแปรดานสถานที่เลน พบวา เด็กจะเลนของเลนที่ใหความบนัเทิง  ของเลน
ที่ใชกลางแจง  ตัวตอ สัตวเลี้ยง ของเลนที่นุมน่ิม  คอมพิวเตอร-บอรดเกม  ของเลนที่เปน 
โครงสราง  ชุดเครื่องแตงกายและของเลนอ่ืน ๆ ที่บานมากกวาที่โรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของเจนวี ่(Jenvey.  1989 – 2000 : 15) ไดศึกษาการเลนของเด็กชาวออสเตรเลีย 
พบวา เด็กเม่ือยูบานมักจะเลนเกมคอมพิวเตอร เกมอิเลคทรอนิค  นอกจากนี้ ของเลนที่มีอยูใน
บานและที่โรงเรียนมีความตางกัน เชน ของเลนที่ใหความบันเทิง ไดแก การตูนทีบ่านสามารถดู
ไดแตที่โรงเรยีนไมไดดู เน่ืองจากตองเรียนหนังสือทําใหมีความแตกตางกัน 
 สวนของเลนเกี่ยวกับศิลปะ  นิตยสาร-หนังสือและของเลนทีใ่ชความรุนแรง ไมพบ
ความแตกตาง ทั้งน้ี เน่ืองจากเปนของเลนที่สวนใหญมีอยูทั้งที่บานและที่โรงเรยีนอีกทั้งเปนของ
เลนที่เด็กชอบสงผลใหไมพบความแตกตาง 
  2.3 ตัวแปรดานบุคคลที่เลนดวย  พบวา  เด็กจะเลนของเลนที่นุมน่ิม  ของเลนที่
ใชกลางแจง ของเลนเกี่ยวกับศลิปะและของเลนทีใ่ชความรุนแรงกับเพ่ือนมากวาเลนกับพอแม
สวนของเลนที่ใหความบันเทิงจะเลนกับพอแมมากกวาเลนกับเพ่ือน เน่ืองจากความแตกตางใน
ระหวางวยั  กลาวคือ  พอแมเด็กอยูในวัยผูใหญ เด็กอยูในวัยเด็กตอนกลาง  สงผลใหของเลน
บางชนิด  เด็กจะไมนิยมใชเม่ือเลนกับพอแม  เชน  ของเลนที่ใชเลนกลางแจง  ไดแก  ชิงชา  
จักรยาน  ในขณะเดียวกัน เด็กมักใชจักรยานเลนกบัเพ่ือนหรือพ่ีนองที่เปนวัยเดียวกันมากกวา 
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 สวนชุดเครื่องแตงกาย  ของเลนที่เปนโครงสราง  คอมพิวเตอร-บอรดเกม  นิตยสาร -
หนังสือ  ตัวตอ  สัตวเลีย้งและของเลนอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตางทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากของเลน
เหลานี้  เปนของเลนที่เด็กสวนใหญใชเลนคนเดียว  เชน  การเลน Lego  จูงใจใหเลนคนเดียว
(Jenvey.  1989 – 2000 : 2 ; อางอิงจาก Watch.  1985) สงผลใหไมนิยมใชเลนกับเพ่ือนหรือ
พอแมทําใหไมพบความแตกตาง 
  2.4 ตัวแปรดานปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครอง แบงเปน 
   2.4.1 ระดับการศึกษาของผูปกครอง จากการศึกษา พบวา เด็กที่เลนของเลน
ที่เปนคอมพิวเตอร-บอรดเกม สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
รองลงมาคือ  ปริญญาตรี และอนุปริญญา  สวนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  พบวา 
เลนนอย  
 เด็กที่เลนของเลนที่เปนโครงสราง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี มากกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา และอนุปริญญา ตามลําดับ 
 เด็กที่เลนของเลนที่เปนตวัตอ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี รองลงมาคือ  ปริญญาตรี  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตามลําดับ  สวนอนุปริญญา 
พบวา  เลนนอย 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่ชความรุนแรง สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี  รองลงมาคือ ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  สวนปริญญาตรี และอนุปริญญา 
พบวา เลนนอย 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่หความบันเทิง  สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษา
อนุปริญญา สูงกวาปริญญาตรี และปริญญาตร ีมากกวาเด็กที่ผูปกครองมีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษา และประถมศกึษา  
 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน (2520 : 181) ที่ไดศึกษาความ
แตกตางของครอบครวักับการเลนของเด็ก พบวา  เด็กที่มาจากครอบครัวระดับการศึกษาสูง  
เด็กจะชอบเลนเกมที่ใชความคิด  สวนครอบครัวที่มีการศึกษาระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ  
การเลนมักเปนการออกกําลังกายสวนใหญ  เชน เลนตอสู  และสุดทายครอบครวัระดับ
การศึกษาต่ํา การเลนของเด็กจะมีวงแคบมากกวาครอบครัวขางตน มีการเลน 2 – 3 ชนิด และ
ไมมีเครื่องมือประกอบ  เชน  เลนวิ่งแขง และสอดคลองกับ ฉววีรรณ กินาวงศ (2533 : 152 - 
154)  
ซ่ึงกลาววา เด็กที่มีบิดามารดามีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันจะเลนตางกันทั้งประเภทและ
วิธีการเลน เด็กในครอบครวัที่มีฐานะร่ํารายมักจะมีของเลนดี ๆ ราคาแพง สวนมากจะเปนของ
เลนประเภทสงเสริมความคดิสรางสรรค หรือ เลนเกมที่มีคาใชจายสงู เชน เทนนิส  วายน้ํา  
เปนตน ซ่ึงเด็กที่มีฐานะยากจนไมสามารถทําได   
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 สวนของเลนที่นุมน่ิม ชุดเครื่องแตงกาย ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ ของเลนทีใ่ชกลางแจง 
นิตยสาร – หนังสือ  สัตวเลีย้ง  ไมพบความแตกตาง  ทั้งน้ีเน่ืองจากถึงแมระดับการศึกษาของ 
ผูปกครองแตกตางกันจริง  แตในปจจุบนัมีรายการเกี่ยวกับเด็กกลาวถึงความสําคญัของเลนวา 
สามารถพัฒนาการเจริญเตบิโตทางดานสติปญญา  รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ทําให 
ผูปกครองเล็งเห็นความสําคญั อีกทั้งราคาไมแพงสามารถหาซื้อได ดังที่ ฉววีรรณ  กินาวงศ 
(2533 : 152 – 154) ไดกลาวไววา เด็กจะมีโอกาสเลนเพียงใด ขึ้นอยูกับของเลนดวย เด็กที ่
พอแมซ้ือตุกตาใหเลน ก็จะเลนตุกตาเพียงอยางเดียว ดังน้ัน เม่ือผูปกครองเล็งเห็นความสําคัญ 
จึงซ้ือของเลนที่หลากหลายใหเด็ก สงผลใหไมพบความแตกตางในการเลือกใชของเลนตาง ๆ 
เหลานี ้
   2.4.2 อาชีพของผูปกครอง จากการศึกษา พบวา เด็กที่เลนของเลนเกี่ยวกบั
ศิลปะ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกจิ  ประกอบธรุกิจสวนตวัมากกวา อาชีพ 
รับจาง  รับราชการ และเกษตรกร  เด็กที่เลนคอมพวิเตอร – บอรดเกม  สวนใหญเปนเด็กที ่
ผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกิจ  รองลงมาคือ รับราชการ ประกอบธุรกิจสวนตวั และเกษตรกร 
ตามลําดับ สวนอาชีพรับจาง พบวา เลนนอย 
 เด็กที่อานนิตยสาร หนังสือ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีอาชีพรัฐวสิาหกิจ ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั รับจาง มากกวาอาชีพรับราชการ และเกษตรกร 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่หความบันเทิง  สวนใหญเปนเด็กทีผู่ปกครองประกอบธุรกิจ 
สวนตัว  รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ  รับจาง มากกวาอาชีพเกษตรกร 
 เด็กที่เลนของเลนทีใ่ชความรุนแรง และของเลนอ่ืน ๆ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครอง 
มีอาชีพรัฐวิสาหกิจ รองลงมาคือ รับจาง เกษตรกร สวนเด็กที่ผูปกครองประกอบธรุกิจสวนตวั 
และรับราชการ พบวา  เลนนอย        
 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก เด็กที่ผูปกครองมีอาชีพอาชีพเกษตรกรและรบัจางสวนใหญตองชวย
ผูปกครองแบงเบาภาระในการทํางาน ทําใหเวลาในการเลนของเลนตาง ๆ มีนอย  คอมพิวเตอร 
เกมและสื่อตาง ๆ เขามามีบทบาทสําคญัในชวีิตเด็กมากขึ้น ในขณะเดียวกันผูปกครองที่มีอาชีพ
เกษตรกรสวนใหญตองทํางานหนัก  การสนใจเลือกซื้อของเลน  หนังสือนิทานตาง ๆ  ใหเด็กมี
นอย  สงผลใหเด็กมีของที่ใชเลนไมมากนัก 
 สวนของเลนที่นุมน่ิม  ชุดเครื่องแตงกาย  ของเลนที่เปนโครงสราง  ของเลนทีใ่ช 
กลางแจง  ตัวตอ และสตัวเลี้ยง  ไมพบความแตกตาง  ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนของเลนที่หางาย  
บางอยางไมจําเปนตองซื้อหา  ขณะเดียวกัน  เด็กทุกคนชอบ  จึงทําใหไมพบความแตกตาง 
   2.4.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  จากการศึกษา พบวา เด็กที่เลน 
ของเลนทีเ่ปนโครงสราง ของเลนเกี่ยวกับศิลปะ คอมพิวเตอร-บอรดเกม ของเลนทีใ่ชกลางแจง 
นิตยสาร หนังสือ ของเลนทีใ่หความบนัเทิง สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
สูง มากกวาปานกลาง และต่ํา สวนเด็กทีเ่ลนของเลนอ่ืนๆ สวนใหญเปนเด็กที่ผูปกครองมีฐานะ 
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ทางเศรษฐกิจปานกลาง มากกวาสูง และต่ํา ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับ ฉววีรรณ  กินาวงศ 
(2533 : 152 - 154) กลาวไววา เด็กในครอบครัวที่มีฐานะร่ํารวยมักจะมีของเลนดี ๆ ราคาแพง 
สวนมากจะเปนของเลนประเภทสงเสริมความคิดสรางสรรค  หรือเลนเกมที่มีคาใชจายสูง เชน 
เทนนิส วายน้าํ เปนตน  ซ่ึงเด็กที่มีฐานะยากจนไมสามารถทําได  นอกจากนี้ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครวัเด็กยังมีอิทธิพลตอการอานหนังสือ การดูภาพยนตร และการพักผอนของเด็ก 
อีกดวย 
 สวนของเลนที่นุมน่ิม ชุดเครื่องแตงกาย ตัวตอ ของเลนที่ใชความรนุแรง สัตวเลีย้ง 
ไมพบความแตกตาง ทั้งน้ี เน่ืองมาจาก ของเลนเหลานีมี้ทั้งราคาถูกและแพง ซ่ึงผูปกครองที่
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ําสามารถเลือกซื้อของเลนที่ราคาถูกได หรือบางครั้งไมตองซื้อเลย เชน  
ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกจิสูงซ้ือลกูสุนัขที่มีราคาแพงใหเด็กเลี้ยง ขณะเดียวกันผูปกครอง
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีสุนัขพันธุไทยที่ไมตองซื้อหา แตเด็กสามารถเลี้ยงได ซ่ึงสงผลใหเด็ก
ทั้ง 2 กลุมสามารถมีสุนัขเลีย้งไดเหมือนกัน 
 สรุปไดวา การเลือกรูปแบบการเลนแตละแบบ และชนดิของของเลนแตละชนิด ตาม
ตัวแปรทีศ่ึกษาสวนใหญมีความแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. จากการศึกษาพบวาเด็กวัยตอนกลางสวนใหญชอบเลนแบบรับสือ่ และเลนของเลน
ที่ใหความบันเทิง-เพลิดเพลิน เชน ดูโทรทัศน การตูน ซ่ึงการที่เด็กดูโทรทัศนมากจะทําใหเด็ก
เกิดความคิดสรางสรรคนอยลง เน่ืองจากมีคําตอบตางๆอยูในโทรทศันหมดแลว ดังน้ัน 
ผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ควรจะจัดตารางเวลาในการดูโทรทัศนของเด็กเพื่อปองกัน
การดูที่มากเกินไป 
 2. จากการศึกษาพบวา เด็กใชคอมพิวเตอรในการเลนนอย ดังน้ันทางโรงเรียนหรือ
หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กควรสงเสริมใหมีการนําคอมพิวเตอรมาใชในโรงเรียน เพ่ือใหเด็ก
เกิดทักษะการเรียนรู เชน การเลนเกมตอบปญหาในคอมพิวเตอร เปนตน  
 3. จากการศึกษาพบวาเด็กเลนแบบสรางหรือใชของเลนที่เปนโครงสรางนอย ดังน้ัน
ควรจูงใจใหเด็กมีการเลนมากขึ้น เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานสตปิญญา 
 4. จากการศึกษาพบวา  เด็กชายเลนแบบกาวราว  เชน  การแกลงเพ่ือนมากกวา 
เด็กหญิง  ถึงแมวาการเลนในรูปแบบนี้จะเปนการเลนตามวัยของเด็ก  แตผูปกครอง  ครู หรือ 
ผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ควรใหคําแนะนํา หรือชี้แจงเหตุผลในแงความเหมาะสมของการเลน  ใน
รูปแบบน้ี  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานจริยธรรมตอไป 
 5. จากการศึกษาพบวา  เด็กจะเลนของเลนที่ใหความบันเทิง  ของเลนที่ใชกลางแจง  
ตัวตอ สัตวเลีย้ง ของเลนทีนุ่มน่ิม คอมพิวเตอร-บอรดเกม  ของเลนที่เปนโครงสราง ชุดเครื่อง



 86
 
แตงกายและของเลนอ่ืนๆทีบ่านมากกวาที่โรงเรียน ดังน้ัน ทางโรงเรียนควรจัดหาของเลนเหลานี้
และเพ่ิมเวลาในการเลนของเด็กใหมากขึ้น  ไมควรเนนการเรียนที่เปนวิชาการมากเกินไป  ซ่ึง
จะสงผลใหเด็กเกิดความเบือ่หนาย  ควรสอดแทรกของเลนเหลานี้ เขาไปในบทเรยีน  เชน  ให
เด็กเลี้ยงปลาในตู  โดยผลดัเวรการใหอาหาร  เพ่ือปลูกฝงความรบัผิดชอบในหนาที่  ตลอดจน
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ 
 6. จากการศึกษาพบวา  เด็กที่เลนของเลนที่เปนโครงสราง  สวนใหญเปนเด็กที ่
ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตร ีมากกวาปริญญาตรี มัธยมศึกษา ประถมศึกษา 
และอนุปริญญา ตามลําดับ  ดังน้ัน  ผูปกครองที่มีระดับการศึกษานอยควรสงเสริมใหเด็กเลน 
ของเลนทีเ่ปนโครงสรางเพื่มมากขึ้น  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาตอไป 
 7. จากการศึกษาพบวา  เด็กที่ผูปกครองประกอบอาชพีรับจาง และเกษตรกร จะเลน
คอมพิวเตอร – บอรดเกม  นอย  ซ่ึงในปจจุบันมีเทคโนโลยีใหมๆดานคอมพิวเตอรที่ทันสมัย 
มากมาย ถึงแมวาผูปกครองที่มีอาชีพเหลานี้  ไมมีเวลาสงเสริมใหเด็กเลนคอมพิวเตอร – บอรด 
เกม แตทางโรงเรียน เรียนหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกบัเด็กควรสงเสริมใหมีการนําคอมพิวเตอร
มาใชในโรงเรยีนเพ่ือใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรู และเทาทันเทคโนโลยี 
 8. จากการศึกษา พบวา  เด็กที่ผูปกครองมอีาชีพอาชีพรับจาง  รับราชการ และ
เกษตรกร  เลนของเลนเกี่ยวกับศิลปะนอย  ดังน้ัน  ผูปกครองควรสงเสริมใหเด็กเลนของเลน
ชนิดนี้  เชน  สีเทียน  ดินนํ้ามัน  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ   สติปญญา  และ 
รางกาย  ไดแก  กลามเนื้อ    
 9. จากการศึกษา พบวา เด็กที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําจะเลนของเลนที่เปน
โครงสราง ถึงแมวาของบางชิ้นมีราคาแพงไมสามารถซื้อใหเด็กเลนไดแตผูปกครองสามารถทํา
ของเลนขึ้นเองจากวัสดุเหลอืใช เชนนําไมเกา ๆ มาตอเปนบาน เพ่ือเปนการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาการเลนของเด็กในแตละภูมิภาค เพ่ือเปรียบเทยีบลักษณะอิทธิพลของ 
สิ่งแวดลอม ขนบธรรมเนยีมประเพณีที่มีตอการเลน 
 2. ควรมีการศกึษารูปแบบการเลนในแตละแบบ และชนดิของของเลนในแตละชนิด 
ที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการดานตางๆและพฤติกรรมของเด็ก  
 3. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเพ่ิมเติม ซ่ึงอาจสงผลตอการเลือกรูปแบบการ
เลนและชนิดของของเลน เชน ระดับสตปิญญา ยานทีพั่กอาศัย 
 4. ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของการเลือกรูปแบบการเลน และชนิดของ
ของเลนของเด็กในแตละวยั 
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 5. ควรมีการศกึษาการเลนของเด็กใหมีความสมบูรณและครอบคลุมมากขึ้น โดย
อาจจะเก็บขอมูลโดยใชหลายวิธีรวมกัน เชน การสังเกตควบคูไปกับการสัมภาษณทั้งเด็ก 
ผูปกครอง และคร ู
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แบบสัมภาษณการเลน 
 
คําชี้แจง  แบบสัมภาษณน้ีมีทั้งหมด 2 ชุด  ดังน้ี 
 ชุดที่ 1 แบบสมัภาษณขอมูลทัว่ไปและลกัษณะสวนตวัของนักเรียน 
 ชุดที่ 2 แบบสมัภาษณการเลนแบงเปน 2 ตอน 
  ตอนที ่1 แบบสัมภาษณการเลน 
  ตอนที ่2 แบบสัมภาษณการเลนตามสภาพแวดลอมและบุคคลทีเ่ลนดวย 
 
 ชุดที ่1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปและลักษณะสวนตัวของนักเรียน 
 
 ชื่อ  ................................. นามสกุล ............................... ชั้น .................. 
 
  1. เพศ    ชาย 
       หญิง 
 
  2. รายไดครอบครัว (ผูปกครอง หรือบิดามารดารวมกัน) 
    รายไดต่ํากวา  5,000  บาท      
    รายได   5,000 – 15,000  บาท  
    รายไดสูงกวา  15,000 บาท   
 
  3. ระดับการศกึษาของผูปกครอง 
    ต่ํากวาประถมศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    อนุปริญญา 
    ปริญญาตรี 
    สูงกวาปริญญาตร ี
 
  4. อาชีพของผูปกครอง 
    เกษตรกร 
    รับจาง 
    ธุรกิจสวนตัว 
    รัฐวิสาหกิจ 
    รับราชการ 



 ชุดที ่2 แบบสัมภาษณการเลน 
  ตอนที ่1  แบบสัมภาษณการเลนทัว่ไป 

 แบบสัมภาษณรูปแบบของการเลน 
  เวลาวางนักเรยีนชอบเลนอะไรเปนพิเศษ    
 ................................................................................................................................
...............................................................………………………………………………………… 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
      เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลีย้งสัตว 

 แบบสัมภาษณชนิดของของเลน 
เวลาวางนักเรยีนชอบเลนของชนิดไหนเปนพิเศษ  
.................................................................................................................... 

.............................................................…………………………………………………………. 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 
    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 



    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 

       
 ตอนที ่2 แบบสัมภาษณการเลนตามสภาพแวดลอมและบคุคลที่เลนดวย 
  ที่โรงเรียน 
  1. ที่โรงเรียนเวลาพักหนูมักจะเลนอะไรกบัเพ่ือน ๆ ............................... 

.................................................................................................................................. 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก  เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืน ๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
 
  2. เวลาหนูเลนกับเพ่ือนๆทีโ่รงเรียนหนูมักใชสิ่งของใดในการเลน ..................... 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ  เชน เครื่องดนตรี สีนํ้า สีเทียน สมุดระบายสี 
สมุดวาดเขียน 
    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   



    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืนๆ 
 

 ที่บาน 
  3. เวลาอยูคนเดียวทีบ่านหนูชอบเลนหรือทําอะไร ........................................... 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
  4. เวลาหนูเลนหรือทําอะไรคนเดียวที่บานของเลนหรอืของสิ่งใดทีห่นูมักจะใช
เลน .............................................................................................................................……. 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 
 



    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืนๆ 
 
  5. ที่บานเวลาหนูเลนกับพ่ีนองหรือเพ่ือนๆหนูมักจะเลนอะไร ........................ 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
 
  6. เวลาหนูเลนกับพ่ีนองหรือเพ่ือนๆ ที่บานของเลน หรือสิ่งของใดที่หนูมักจะใช
เลน .............................................................................................................................…….. 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 



    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืนๆ 
 
  7. เวลาหนูเลนกับพอแมหรือผูใหญ  หนูมักจะเลนอะไร .........................……….. 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
 
  8. เวลาหนูเลนกับพอแม หรือผูใหญที่บาน  สิ่งของหรือของเลนใดที่หนูมักจะใช
เลน ................................................................................................................................ 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 



    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 
 



แบบสัมภาษณการเลน 
 
คําชี้แจง  แบบสัมภาษณน้ีมีทั้งหมด 2 ชุด  ดังน้ี 
 ชุดที่ 1 แบบสมัภาษณขอมูลทัว่ไปและลกัษณะสวนตวัของนักเรียน 
 ชุดที่ 2 แบบสมัภาษณการเลนแบงเปน 2 ตอน 
  ตอนที ่1 แบบสัมภาษณการเลน 
  ตอนที ่2 แบบสัมภาษณการเลนตามสภาพแวดลอมและบุคคลทีเ่ลนดวย 
 
 ชุดที ่1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปและลักษณะสวนตัวของนักเรียน 
 
 ชื่อ  ................................. นามสกุล ............................... ชั้น .................. 
 
  1. เพศ    ชาย 
       หญิง 
 
  2. รายไดครอบครัว (ผูปกครอง หรือบิดามารดารวมกัน) 
    รายไดต่ํากวา  5,000  บาท      
    รายได   5,000 – 15,000  บาท  
    รายไดสูงกวา  15,000 บาท   
 
  3. ระดับการศกึษาของผูปกครอง 
    ต่ํากวาประถมศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    อนุปริญญา 
    ปริญญาตรี 
    สูงกวาปริญญาตร ี
 
  4. อาชีพของผูปกครอง 
    เกษตรกร 
    รับจาง 
    ธุรกิจสวนตัว 
    รัฐวิสาหกิจ 
    รับราชการ 
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 ชุดที ่2 แบบสัมภาษณการเลน 
  ตอนที ่1  แบบสัมภาษณการเลนทัว่ไป 

 แบบสัมภาษณรูปแบบของการเลน 
  เวลาวางนักเรยีนชอบเลนอะไรเปนพิเศษ    
 ................................................................................................................................
...............................................................………………………………………………………… 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
      เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลีย้งสัตว 

 แบบสัมภาษณชนิดของของเลน 
เวลาวางนักเรยีนชอบเลนของชนิดไหนเปนพิเศษ  
.................................................................................................................... 

.............................................................…………………………………………………………. 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 
    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
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    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 

       
 ตอนที ่2 แบบสัมภาษณการเลนตามสภาพแวดลอมและบคุคลที่เลนดวย 
  ที่โรงเรียน 
  1. ที่โรงเรียนเวลาพักหนูมักจะเลนอะไรกบัเพ่ือน ๆ ............................... 

.................................................................................................................................. 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก  เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืน ๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
 
  2. เวลาหนูเลนกับเพ่ือนๆทีโ่รงเรียนหนูมักใชสิ่งของใดในการเลน ..................... 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ  เชน เครื่องดนตรี สีนํ้า สีเทียน สมุดระบายสี 
สมุดวาดเขียน 
    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
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    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืนๆ 
 

 ที่บาน 
  3. เวลาอยูคนเดียวทีบ่านหนูชอบเลนหรือทําอะไร ........................................... 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
  4. เวลาหนูเลนหรือทําอะไรคนเดียวที่บานของเลนหรอืของสิ่งใดทีห่นูมักจะใช
เลน .............................................................................................................................……. 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 
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    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืนๆ 
 
  5. ที่บานเวลาหนูเลนกับพ่ีนองหรือเพ่ือนๆหนูมักจะเลนอะไร ........................ 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
 
  6. เวลาหนูเลนกับพ่ีนองหรือเพ่ือนๆ ที่บานของเลน หรือสิ่งของใดที่หนูมักจะใช
เลน .............................................................................................................................…….. 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 
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    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืนๆ 
 
  7. เวลาหนูเลนกับพอแมหรือผูใหญ  หนูมักจะเลนอะไร .........................……….. 
    เลนแบบสมมต ิ เชนตํารวจจับขโมย  เลนพอแมลูก เลนสงคราม 
อวกาศ  เลนขายของ  เลนเปนไดโนเสาร  เลนตุกตา     
    เลนสราง  เชน เลโก  เลนตอบล็อก  เลนตอภาพ 
    เลนเกี่ยวกับศิลปะ เชน วาดรูป ระบายส ี
    เลนเพ่ือรับสือ่  เชน ดูโทรทัศน  ฟงเพลง 
    เลนคอมพิวเตอร 
    เลนกลางแจง เชน ขี่จักรยาน  เลนชิงชา  เลนกีฬากลางแจง  การเลน 
ในสวนสนุก  วายน้ํา 
    เลนตอสู  ใชกําลัง  เชน เลนมวยปล้ํา  เลนตอสูกบัเพ่ือน 
    เลนแบบกาวราว  เชน แกลงเพ่ือน  รังแกนอง 
    เลนแบบอ่ืนๆ  เชน  ทําการบาน  คุยกับเพ่ือน  เลี้ยง 
 
  8. เวลาหนูเลนกับพอแม หรือผูใหญที่บาน  สิ่งของหรือของเลนใดที่หนูมักจะใช
เลน ................................................................................................................................ 
    ของเลนที่นุมน่ิม หรือของจําลอง เชน รถจําลอง  ตุกตาขนสัตว   
ตุกตายาง  เรือของเลน  ชุดทําอาหารของเลน 
    ของเลนที่เปนเครื่องแตงกายตางๆ เชน ชุดโจรสลัด, ตุกตาบารบี ้
ตุกตาแฟชั่น  ตุกตากระดาษ  ชุดเครื่องแตงกายตามเทพนิยาย   
    ของเลนที่เปนโครงสราง เชน เลโก  โมเดล  ไมบลอก 
    ของเลนเกี่ยวกับ ศิลปะ  เชน เครื่องดนตรี  สีนํ้า  สีเทยีน  สมุดระบาย 
สี  สมุดวาดเขียน 
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    คอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนอิเลคทรอนกิ  เชน ตุกตาพูดได  รถวทิยุ 
บังคับ  เกม Play station   
    ของเลนที่ใชกลางแจง  เชน  จักรยาน  ลูกฟุตบอล 
    หนังสือนิตยสาร  เชน หนังสือการตูน  นิทาน  รูปภาพ 
    กระดานเกม และตัวตอเชน จ๊ิกซอว  ภาพตอตางๆ  พจนานุกรมภาพ 
    ของเลนที่ใหความเพลิดเพลิน บันเทิง เชน โทรทัศน CD  วิทย ุ
    ของเลนที่ใชความรุนแรงหรือเกี่ยวกับทางทหาร  เชน  ปนแกป  อาวุธ 
สงคราม  ระเบิด  ปนกล 
    สัตวเลี้ยง  เชน แมว  หมา  นกแกว  ปลา 
    ของเลนประเภทอ่ืน ๆ 
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ตาราง 17 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณรูปแบบการเลนของเด็กในเวลาวาง 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ รูปแบบการเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 เลนแบบสมมต ิ 14 3 17 0.82 
2 เลนสราง 16 1 17 0.94 
3 เลนเกี่ยวกบัศลิปะ 17 0 17 1.00 
4 เลนเพ่ือรับสื่อ 17 0 17 1.00 
5 เลนคอมพิวเตอร 16 1 17 0.94 
6 เลนกลางแจง 15 2 17 0.88 
7 เลนตอสู 16 1 17 0.94 
8 เลนแบบกาวราว 17 0 17 1.00 
9 เลนแบบอ่ืน ๆ  15 2 17 0.88 
      
   รวมรูปแบบการเลน 143 10 153 0.93 
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ตาราง 18 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณชนิดของเลนของเด็กในเวลาวาง 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ ชนิดของของเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 ของเลนที่นุมน่ิม 16 1 17 0.94 
2 ของเลนทีเ่ปนเครื่องแตงกาย 17 0 17 1.00 
3 ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 16 1 17 0.94 
4 ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 17 0 17 1.00 
5 คอมพิวเตอร 15 2 17 0.88 
6 ของเลนทีใ่ชกลางแจง 17 0 17 1.00 
7 หนังสือ - นิตยสาร 17 0 17 1.00 
8 กระดานเกม 17 0 17 1.00 
9 ของเลนทีใ่หความบันเทิง-เพลิดเพลิน 17 0 17 1.00 
10 ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 17 0 17 1.00 
11 สัตวเลีย้ง 16 1 17 0.94 
12 ของเลนอ่ืน ๆ  17 0 17 1.00 

      
    รวมชนิดของเลน 199 5 204 0.98 
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ตาราง 19 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณรูปแบบการเลนของเด็กที่โรงเรียน 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ รูปแบบการเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 เลนแบบสมมต ิ 17 0 17 1.00 
2 เลนสราง 17 0 17 1.00 
3 เลนเกี่ยวกบัศลิปะ 17 0 17 1.00 
4 เลนเพ่ือรับสื่อ 17 0 17 1.00 
5 เลนคอมพิวเตอร 17 0 17 1.00 
6 เลนกลางแจง 17 0 17 1.00 
7 เลนตอสู 17 0 17 1.00 
8 เลนแบบกาวราว 17 0 17 1.00 
9 เลนแบบอ่ืน ๆ  15 2 17 0.88 
      
   รวมรูปแบบการเลน 151 2 153 0.99 
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ตาราง 20 แสดงคาดัชนีความสอดคลองจําแนกรายขอของแบบสัมภาษณชนิดของเลนของเด็ก 
     ที่โรงเรียน 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ ชนิดของของเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      

1 ของเลนที่นุมน่ิม 16 1 17 0.94 
2 ของเลนทีเ่ปนเครื่องแตงกาย 15 2 17 0.88 
3 ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 17 0 17 1.00 
4 ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 17 0 17 1.00 
5 คอมพิวเตอร 17 0 17 1.00 
6 ของเลนทีใ่ชกลางแจง 17 0 17 1.00 
7 หนังสือ - นิตยสาร 17 0 17 1.00 
8 กระดานเกม 17 0 17 1.00 
9 ของเลนทีใ่หความบันเทิง-เพลิดเพลิน 17 0 17 1.00 
10 ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 17 0 17 1.00 
11 สัตวเลีย้ง 17 0 17 1.00 
12 ของเลนอ่ืน ๆ  17 0 17 1.00 

      
    รวมชนิดของเลน 201 3 204 0.99 
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ตาราง 21 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณรูปแบบการเลนของเด็กที่บาน 
     คนเดียว 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ รูปแบบการเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 เลนแบบสมมต ิ 15 2 17 0.88 
2 เลนสราง 16 1 17 0.99 
3 เลนเกี่ยวกบัศลิปะ 16 1 17 0.94 
4 เลนเพ่ือรับสื่อ 17 0 17 1.00 
5 เลนคอมพิวเตอร 17 0 17 1.00 
6 เลนกลางแจง 15 0 17 0.88 
7 เลนตอสู 17 0 17 1.00 
8 เลนแบบกาวราว 17 0 17 1.00 
9 เลนแบบอ่ืน ๆ  16 1 17 0.94 
      
   รวมรูปแบบการเลน 146 7 153 0.95 
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ตาราง 22 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณชนิดของเลนของเด็กทีบ่านคนเดียว 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ ชนิดของของเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 ของเลนที่นุมน่ิม 16 1 17 0.94 
2 ของเลนทีเ่ปนเครื่องแตงกาย 17 0 17 1.00 
3 ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 17 0 17 1.00 
4 ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 16 1 17 0.94 
5 คอมพิวเตอร 16 1 17 0.94 
6 ของเลนทีใ่ชกลางแจง 17 0 17 1.00 
7 หนังสือ - นิตยสาร 17 0 17 1.00 
8 กระดานเกม 15 2 17 0.88 
9 ของเลนทีใ่หความบันเทิง-เพลิดเพลิน 16 1 17 0.94 
10 ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 17 0 17 1.00 
11 สัตวเลีย้ง 17 0 17 1.00 
12 ของเลนอ่ืน ๆ  17 0 17 1.00 

      
    รวมชนิดของเลน 198 6 204 0.97 
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ตาราง 23 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณรูปแบบการเลนของเด็กที่บาน 
     กับเพ่ือนหรือพ่ีนอง 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ รูปแบบการเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 เลนแบบสมมต ิ 15 2 17 0.88 
2 เลนสราง 17 0 17 1.00 
3 เลนเกี่ยวกบัศลิปะ 17 0 17 1.00 
4 เลนเพ่ือรับสื่อ 16 1 17 0.94 
5 เลนคอมพิวเตอร 17 0 17 1.00 
6 เลนกลางแจง 15 2 17 0.88 
7 เลนตอสู 17 0 17 1.00 
8 เลนแบบกาวราว 17 0 17 1.00 
9 เลนแบบอ่ืน ๆ  16 1 17 0.94 
      
   รวมรูปแบบการเลน 147 6 153 0.96 
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ตาราง 24 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณชนิดของเลนของเด็กทีบ่านกับเพ่ือน 
     หรือพ่ีนอง 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ ชนิดของของเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 ของเลนที่นุมน่ิม 16 1 17 0.94 
2 ของเลนทีเ่ปนเครื่องแตงกาย 17 0 17 1.00 
3 ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 16 1 17 0.94 
4 ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 17 0 17 1.00 
5 คอมพิวเตอร 16 1 17 0.94 
6 ของเลนทีใ่ชกลางแจง 17 0 17 1.00 
7 หนังสือ - นิตยสาร 17 0 17 1.00 
8 กระดานเกม 16 1 17 0.94 
9 ของเลนทีใ่หความบันเทิง-เพลิดเพลิน 16 1 17 0.94 
10 ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 17 0 17 1.00 
11 สัตวเลีย้ง 17 0 17 1.00 
12 ของเลนอ่ืน ๆ  17 0 17 1.00 

      
    รวมชนิดของเลน 199 5 204 0.94 
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ตาราง 25 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณรูปแบบการเลนของเด็กที่บานกับ 
     พอแม 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ รูปแบบการเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 เลนแบบสมมต ิ 17 0 17 1.00 
2 เลนสราง 17 0 17 1.00 
3 เลนเกี่ยวกบัศลิปะ 17 0 17 1.00 
4 เลนเพ่ือรับสื่อ 15 2 17 0.88 
5 เลนคอมพิวเตอร 16 1 17 0.94 
6 เลนกลางแจง 16 1 17 0.94 
7 เลนตอสู 16 1 17 0.94 
8 เลนแบบกาวราว 17 0 17 1.00 
9 เลนแบบอ่ืน ๆ  16 1 17 0.94 
      
   รวมรูปแบบการเลน 147 6 153 0.96 
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ตาราง 26 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณชนิดของเลนของเด็กทีบ่านกับพอแม 
 

จํานวนการตอบ ขอที่ ชนิดของของเลน 
ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนีความ
สอดคลอง 

      
1 ของเลนที่นุมน่ิม 17 0 17 1.00 
2 ของเลนทีเ่ปนเครื่องแตงกาย 17 0 17 1.00 
3 ของเลนทีเ่ปนโครงสราง 17 0 17 1.00 
4 ของเลนเกี่ยวกับศลิปะ 16 1 17 0.94 
5 คอมพิวเตอร 15 2 17 0.88 
6 ของเลนทีใ่ชกลางแจง 17 0 17 1.00 
7 หนังสือ - นิตยสาร 17 0 17 1.00 
8 กระดานเกม 16 1 17 0.94 
9 ของเลนทีใ่หความบันเทิง-เพลิดเพลิน 16 1 17 0.94 
10 ของเลนทีใ่ชความรุนแรง 17 0 17 1.00 
11 สัตวเลีย้ง 16 1 17 0.94 
12 ของเลนอ่ืน ๆ  17 0 17 1.00 

      
    รวมชนิดของเลน 198 6 204 0.97 
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ตาราง 27 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณทั้งฉบบั 
 

จํานวนการตอบ 
ขอที่ รูปแบบการเลน ตรงกัน ตางกัน รวม 

ดัชนี
ความ

สอดคลอง 
      

1 รูปแบบการเลนทั้งฉบบั 734 31 765 0.96 
2 ชนิดของเลนฉบับ 995 25 1,020 0.96 
      
 รวมรูปแบบการเลนและชนดิของเลมทั้งฉบับ 1729 56 1,785 0.97 
      

 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

ชื่อ / ชื่อสกุล นางนพรัตน  ศรีสุวิภา 

วัน เดือน ปเกดิ 19  มีนาคม  2515  

สถานที่เกิด อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

สถานที่อยูปจจุบัน 281 ถนนลําพยา  ตําบลลาํพยา  อําเภอเมือง  

จังหวัดนครปฐม 73000   

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 6 

สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2534 มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนราชนีิบูรณะ 

 จังหวัดนครปฐม 

 พ.ศ. 2538 พยาบาลศาสตรบัณฑติ จากมหาวิทยาลยัคริสเตียน 

 พ.ศ. 2547 กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ)  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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