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            การศกึษาครัง้นีมี้จดุมุง่หมายในการศกึษาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  เร่ืองเส้น  สี 

รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิ เพ่ือศกึษาวิเคราะห์พฒันาผลิตภณัฑ์ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ศลิปะ ด้านทศันธาต ุในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิ  โดยใช้หลกัการและทฤษฎีการ

เลน่ ในประเดน็รูปแบบผลิตภณัฑ์  เทคนิคและวสัดท่ีุใช้ในการผลิต  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคือ  

แบบร่างเสมือนจริงของของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง  เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็

ออทสิตกิชว่งอายุ 3-5 ปี   มุง่ทําการศกึษาในด้านคณุสมบตัขิองของเลน่  ด้านความเหมาะสมของวสัดุ

และด้านความปลอดภยัของของเลน่สง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้

ประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์ แบบประเมินของเลน่  ตามลําดบัขัน้ตอนจากการวิเคราะห์และสรุปข้อมลู

ด้านคณุสมบตัขิองเลน่ท่ีมีในปัจจบุนั  ทบทวนเอกสารการวิจยั  ทบทวนวรรณการและนํามาสู่

กระบวนการสงัเคราะห์และทําการออกแบบ  โดยให้ผู้ เช่ียวชาญประเมิ นและเลือกสุม่ตวัอยา่งแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือหารูปแบบนําไปผลิตเป็นชิน้งานต้นแบบของเลน่ และนําไปทําการ

ทดลองกบักลุม่เดก็ออทสิตกิทัง้ชายและหญิง ท่ีมีชว่งอาย ุ3-5 ปี จํานวน 10 คน  

 ผลการศกึษาพบวา่ เดก็ออทสิตกิชว่งอายุ 3-5 ปี จํานวน 10 คน  มีการตอบสนองต่อของเลน่ 

เดก็มีการสมัผสัและประสานการเคล่ือนไหวมือกบัการมองเห็น   มีการเรียนรู้ในเร่ืองเส้น   สี รูปร่าง  

รูปทรง จากการสมัผสัรูปร่างรูปทรงของของเลน่  ทําให้เดก็ออทสิตกิเกิดความสนใจและมีสมาธิในการ

เลน่ของเลน่ได้นานขึน้ มีความเข้าใจสงูขึน้กวา่ก่อนได้รับการเสริมสร้า งและการเรียนรู้จากการของเลน่

เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั P<.05 
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The objective of this study is to study toys for art learning regarding line, color, form 

and pattern for autistic children be able to analyze and develop the aforementioned visual 

elements, with playing principle and product format, technique and materials.  Sample 

groups used in the research are drafts of toys for art learning of the said criteria for autistic 

children aged between 3-5 years. To study playing characteristic, material appropriation 

and safety of toys for art-learning support. Tools consisted of interviewing form and toy 

evaluation form, conforming analyzing process.  Characteristic of toys were summarized.  

Researching documents and literatures were review contribute synthetic and designing 

processes.  Evaluation was made by the experts to carry out good result.  Purposive 

sampling was selected to make the formative prototype for toy production. The obtained 

outcomes were experimented of a group of 10 male and female kindergarten aged between 

of 3-5 years 

 

The findings present that 10 autistic children of 3-5 years old did respond to the 

toys.  The children are found to have corresponded and coordinated their hand movements 

with their vision.  In addition, they also learned about line, color, form, and pattern through 

sensing the form and pattern of the toy.  These responses thus induced higher interests and 

longer attention span in playing the toys for the autistic children.  Autistic children’s 

comprehension is also found to be statistically significant (P<.05) with the learning from toys 

for supporting art learning in aspect of line, color, form, and pattern as the children 

appeared to have a higher level of comprehension after they have been exposed to the 

toys. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 การศกึษาเป็นกระบวนการท่ีทําให้มนษุย์สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตของตน สามารถดําเนนิ

ชีวิตได้อยา่งมีความสขุและสามารถเกือ้หนนุการพฒันาประเทศได้อยา่งเหมาะสม และ สอดคล้องกบั

ความเปล่ียนแปลงในทกุๆ  ด้านของประเทศ  (แผนการศกึษาแห่ งชาต ิพ .ศ.2535. 2549: ออนไลน์ )  

พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ .ศ. 2542 มาตราท่ี  10 วรรคสอง  กลา่วไว้วา่ การจดัการศกึษา

สําหรับบคุคล ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย  จิตใจ  สตปัิญญา  อารมณ์  สงัคม  การส่ือสารและการ

เรียนรู้  หรือมีร่างกายพกิาร  หรือทพุพลภาพ  หรือบคุคลซึง่ไมส่ามารถพึง่ตนเองได้ หรือไมมี่ผู้ดแูล  

หรือด้อยโอกาส  ต้องจดัให้บคุคลดงักลา่วมีสทิธิ และโอกาสได้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพเิศษ   

(สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ 2545: 7)  

บคุคลออทิสตกิเป็นบคุคลท่ีมีความบกพร่อง ทางพฒันาการ ด้านการส่ือสาร ด้านสงัคม  การ

รับรู้และจินตนาการ  แสดงให้เห็นโดยการมีพฤตกิรรมท่ีผิดปกต ิ ไปจากเดก็ในวยัเดียวกนั มีลกัษณะ

พฤตกิรรมซํา้ซากหรือพฤตกิรรมแปลกและขาดจนิตนาการ  ความบกพร่องดงักลา่วปรากฏให้เหน็ได้

ตัง้แตใ่นขวบปีแรก และจะพบอาการได้อยา่งชดัเจนเม่ือเดก็อายุ  18 เดือนขึน้ไป  แตเ่ดก็กลุม่นีบ้างคนมี

ความสามารถพเิศษหลายอยา่งเชน่  การวาดรูป  ความจํา  การเลน่ดนตรี การอา่นหนงัสือ  หากได้รับ

การดแูลอยา่งใกล้ชดิตัง้แตร่ะยะแรกโดยเฉพาะอยา่งย่ิงตัง้แตว่ยัทารก จะสามารถเตบิโตเรียนรู้จนจบ

การศกึษาและดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้เชน่คนปกติ (กรุงเทพธุรกิจ. 2554: ออนไลน์) ปัจจบุนักลุม่อาการ

ออทสิตกิยงัไมมี่การรักษาใดท่ีทําให้หายขาดได้ แตเ่ดก็ออทิสตกิสามารถพฒันาและเรียนรู้ ทกัษะตา่งๆ 

เพิ่มได้ มีเดก็ประมาณ 3-25 % ท่ีหลงัจากผา่นการฝึกอาการจะดีขึน้จนไมเ่ข้ากบัเกณฑ์การวินจิฉยัโรค

อีก แตม่กัยงัมีอาการบางอยา่งท่ีคงอยูจ่นโตได้ เชน่ การเข้าสงัคม การส่ือสารกบัเพ่ือนอาจยงัมีปัญหา 

ซึง่ผู้ปกครองควรต้องคอยชีแ้นะประคบัประคองตอ่ไป เดก็ออทิสตกิทกุคนจําเป็นต้องได้รับการทํา

พฤตกิรรมบําบดั เพ่ือท่ีจะดงึให้เดก็ออกจากโลกสว่นตวัมาสูโ่ลกแหง่ความจริงท่ีมีคนอ่ืนๆ อยูร่่วมด้วย 

 ปัญหาท่ีสําคญัของเดก็ออทิสตกิ คือ ปัญหาด้านความสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง  ปัญหาด้าน

การเลน่  ปัญหาด้านภาษาพดูช้ากวา่ปกติ  (เพ็ญแข ลิ่มศลิา. 2542: ออนไลน์) ซึง่ลกัษณะดงักลา่ว

สง่ผลกระทบตอ่การปรับตวัของเดก็ ทําให้เดก็ออทสิตกิมีปัญหาในการการเลน่ การ เข้ากลุม่กบัเพ่ือน  

และการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และเน่ืองจากภาวะอาการออทสิตกิไมส่ามารถรักษาให้หายขาด  

การรักษาจงึใช้วิธีกระตุ้นพฒันาการ  การปรับพฤตกิรรม  การใช้ดนตรีบําบดั  ศลิปะบําบดั  อรรถบําบดั 
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เป็นต้น เพ่ือลดพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  และสร้างพฤตกิรรมเหมาะสม  (Richard. 2000: 5 – 9) การ

เลน่ชว่ยสง่เสริมพฒันาการในทกุๆ ด้านของเดก็ ทัง้ทางด้านร่างกาย  สตปัิญญา  อารมณ์  สงัคมและ

จริยธรรม  การเลน่จงึเป็นสิ่งท่ีสําคญัมากตอ่การพฒันาของเดก็ทกุคน  แตก่ารเลน่ของเดก็ออทิสตกิ

ไมไ่ด้พฒันาเป็นไปตามขัน้ตอนธ รรมชาต ิหรือลําดบัขัน้ของพฒันาการด้านการเลน่เชน่เดียวกบัเดก็

ทั่วไป  เดก็มกัขาดความสามารถในการเลน่ท่ีเกิดขึน้เองโดยธรรมชาตแิละขาดจินตนาการ  ขาดความ

หลากหลาย   ไมค่อ่ยเปล่ียนรูปแบบการเลน่และไมมี่การเลียนแบบ  เดก็ออทิสตกิมกัจะเลือกเลน่ของ

เลน่ตามชอ่งทางของระบบประ สาทสมัผสัท่ีถกูกระ ตุ้น เชน่ การดม การชมิ การฟัง การสมัผสัหรือการ

จ้องมองด ู(ทวีศกัดิ์  สิริรัตน์เรขา . 2549: 30)  ดงันัน้การเลน่ของเลน่เป็นกิจกรรมท่ีสามารถชว่ยให้เดก็

ออทิสตกิมีพฒันาการท่ีเหมาะสม  สร้างสรรค์จินตนาการ  สร้างความรู้ท่ีดีท่ีสดุสําหรับเดก็  อีกทัง้ของ

เลน่ยงัเสริมสร้าง ความรู้ทางด้านตา่งๆ  อาท ิ ดนตรี  กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์  ทกัษะทางสงัคม  ศลิป ะ  

เป็นต้น  การฝึกเดก็ออทิสตกิ ควรเร่ิมฝึกจากการเลน่ของเลน่   เพราะการขาดจนิตนาการ จงึทําให้เดก็

กลุม่ดงักลา่ว จะไมส่นใจท่ีจะ เลน่ของเลน่  เดก็จะหนัเข้าหาตวัเองและอยูใ่นโลกของตนเอง ไมรู้่สกึ

สนกุสนานกบัการเลน่ของเลน่เหมือนเดก็ปกติ  แต่เม่ือใดท่ีเดก็ได้รับการฝึกให้เลน่ของเลน่เป็นแล้วจะ

เป็นการเช่ือ มโยงในการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุ คลและส่ือความหมายได้ง่ายขึน้ และปรับอารมณ์ให้ดีได้

ด้วย (โรงพยาบาลคา่ยสริุยพงษ์. 2553: ออนไลน์) 

 การท่ีเดก็ ออทสิตกิ ได้เลน่ของเลน่อยา่งสนกุสนาน  ยงัได้รับความเพลิดเพลิน  ผอ่นคลาย

ความเครียด  ทําให้เดก็ สามารถรู้จกัปรับตวัเข้ากบักลุม่ได้อยา่งมีความสขุ  ย่ิงในอนาคตสงัคมมี

แนวโน้มท่ีจะทวีความสลบัซบัซ้อนมากขึน้  ซึง่บคุคลต้องใช้ความรู้  ทกัษะ และความคดิสร้างสรรค์ไป

ในการแก้ปัญหาตา่งๆ  ที่เกิดขึน้   การเตรียมเดก็ออทสิตกิ ให้อยูใ่นสงัคมอนาคตได้ดี จงึควรเตรียมการ

ในเร่ืองการพฒันาความคดิสร้างสรรค์เสียตัง้แตปั่จจบุนั ให้ควบคูไ่ปกบัการสง่เสริมหรือพฒันา

ความสามารถด้านอ่ืนๆ ด้วย (สมศกัดิ ์ภูว่ภิาดาวรรธน์ . 2541) การนําความรู้ด้านตา่งๆ มาใช้ในการ

พฒันาของเลน่จะชว่ยเสริมศกัยภาพให้การเลน่ของเลน่ชิน้นัน้เกิด พฒันาการกระตุ้น ความรู้แก่เดก็ ได้  

ศลิปะชว่ยให้เดก็พเิศษมองเป็นและรู้จกัใช้พืน้ท่ีให้เกิดความสวยงามด้วยเส้นและสี  งานศลิปะชว่ยให้

เขามีสมาธิท่ีนาน  ใช้เวลามุง่มัน่กบังานนัน้  (สนทนี  ศขุประเสริฐ . 2552) ศลิปะชว่ยพฒันาการคดิ  

ทกัษะการแก้ไขปัญหา  ชว่ยสง่เสริมให้สามารถเรียนรู้ในเร่ืองราวตา่งๆ ได้ดีขึน้   ศลิปะชว่ยให้เดก็เกิด

การเรียนรู้ในเร่ืองสี  รูปทรงและพืน้ผิวได้ดี  ช่ วยให้เกิดการพฒันาความคดิสร้างสร รค์ พั ฒนา

สตปัิญญา  พฒันาสมาธิ  พฒันาจิตใจรวมถึงการพฒันาสงัคม (ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา . 2550: 13) จาก

การศกึษาพบวา่ ความรู้ความเข้าใจในพืน้ฐานศลิปะ จําเป็นต้องมีความรู้ในเร่ืองทศันธาต ุ 1 ซึง่ทศันธาตุ

เป็นปัจจยัสําคญัในการมองเห็น สิ่งท่ีเป็นสว่นประกอบสําคญัท่ีเห็นได้เบือ้งต้นในงานทศันศลิป์1 (ชําเลือง  

มณีวงษ์. 2550: ออนไลน์) ทศันธาตุ 4 ด้าน 1ประกอบไปด้วยความรู้ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  ซึง่



 
 

3 

ความรู้ ดงักลา่ว  เป็นสว่นประกอบสํา คญัของศลิปะท่ีสามารถนํามาจดัให้เพ่ือ ส่ือความหมายตาม

แนวคดิของผู้สร้างสรรค์   เม่ือเดก็ออทิสตกิมีความเข้าใจและรับรู้ ความรู้ทาง ศลิปะเร่ืองเส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง สามารถเกิด การพฒันาความคดิสร้างสรรค์  สง่เสริมให้เกิดผลสมัฤทธ์ิ ทางด้านความรู้ตอ่ผู้ รับ

ประสบการณ์ รวมถึงการชว่ยพฒันากล้ามเนื อ้มดัเลก็และการประสานงานการเคล่ื อนไหวของร่างกาย  

นอกจากนีย้งัเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีชว่ยกระตุ้นการส่ือสารและเสริมสร้างทกัษะสงัคมอีกด้วย  

 จากการศกึษาและสํารวจของเลน่ท่ีจําหนา่ยในท้องตลาด  พบวา่ของเลน่ท่ีผลติสําหรับเดก็ท่ี

มีความต้องการพเิศษมีจําหนา่ยน้อยมาก  จะด้วยปัจจยัการผลติ  วสัด ุ ข้อจํากดัตา่งๆ จงึทําให้การ

ผลิตของเลน่สําหรับเดก็ออทิสตกิจงึไมมี่รูปแบบท่ีแตกตา่งและมีจําหนา่ยน้อยกวา่ของเลน่สําหรับเ ดก็

ปกตมิาก โดยของเลน่สว่นใหญ่เอือ้ประโยชน์ตอ่เดก็ปกตมิากกวา่เดก็ออทสิตกิ   จงึทําให้ของเลน่ ของ

เดก็ปกตไิมเ่กิดการกระตุ้นและพฒันาการการเรียนรู้ท่ีดีสําหรับเดก็ออทิสตกิ   ของเลน่ท่ีผลิตเฉพาะเพ่ือ

เดก็ออทสิตกิยงัไมมี่จํานวนมากนกั  ไมว่า่จะเป็นข้อจํากดัในด้านรูปแบบ  ขนาด  ด้านเทคนิคแสงและ 

เสียงท่ีไมส่ามารถ ตอบสนองตอ่สภาพร่างกายแล ะเอือ้ตอ่การเรียนรู้ท่ีดีของ เดก็ออทสิตกิ  จงึทําให้เดก็

ออทิสตกิไมเ่กิด การตอบสนองท่ีดี ท่ีได้จากการเลน่ของเลน่  เพราะของเลน่เป็นสิ่งสําคญัท่ีชว่ย

เสริมสร้างพฒันาการท่ีดีสําหรับเดก็ออทสิตกิ   

 จากข้อมูลข้างต้นผู้ วิจยัได้ เลง็เห็นถึงความสําคญัของการสง่เสริมความรู้ความเข้าใจศลิปะ 

ด้านทศันธาตุ ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง เพ่ือนําไปสูศ่กัยภาพในการพฒันา เดก็ออทสิตกิ ในด้าน

ความคดิสร้างสรรค์ เพ่ือ ให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบวิธีการเรียนรู้ ผา่นของเลน่  จะสง่ผลให้เดก็เกิดการ

คดิสร้างสรรค์   อีกทัง้ชว่ยสร้างสมาธิและพฒันากล้ามเนือ้มือ โดย ท่ีกระบวนการเลน่ของเลน่ของ เดก็

ออทสิตกิต้องสอดคล้องกบัทฤษฏีเสริมแรงเพ่ือให้การเลน่เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสําหรับ

เดก็ออทิสตกิในวยั 3 – 5 ปี   พฒันารูปแบบและเทคนิค ท่ีเหมาะสมและวสัดท่ีุเป็นไปตาม มาตรฐาน

ผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม เลขท่ี มอก .685 เลม่ 1-3  โดยมุง่ศกึษาความรู้ศลิปะ ด้านทศันธาต ุ ในเร่ือง

เส้น  รูปร่าง  รูปทรง และสี ศกึษาเทคนิค เพือ่นําไป พฒันารูปแบบของเลน่ และวิธีการเลน่ ท่ีมีรูปแบบ

การเลน่ท่ี สามารถเลน่ได้หลายด้าน เพ่ือให้ เดก็ออทสิตกิ ชว่งอาย ุ 3 – 5 ปี สามารถ เข้าใจในเร่ื องเส้น 

รูปร่าง-รูปทรงตา่งๆ ได้ และ มีความรู้ความ เข้าใจเร่ืองสี ท่ีได้จากการเลน่ของเลน่ ให้เดก็เกิดการเรียนรู้

จากประสบการณ์ตรงผา่น การเลน่ท่ีสามารถพฒันา กระบวนการทางความคดิสร้างสรรค์  เสริมสร้าง

จนิตนาการกา รเรียนรู้จากการเลน่ของเลน่ ให้เกิดผลสมัฤทธ์ิทางความรู้ตอ่ เดก็ สง่เสริมให้ เกิดความรู้  

ความเข้าใจและความคดิรวบยอดตอ่ไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

 1. เพ่ือศกึษาและวิเคราะห์ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  

สําหรับเดก็ปกต ิ ท่ีเดก็ออทิสตกิชว่งอาย ุ3 – 5 ปี นํามาเลน่วา่มีข้อจํากดัในด้านใด ท่ีทําให้การเรียนรู้ไม่

เกิดการกระตุ้นพฒันาการของเดก็ออทิสตกิ 

 2. เพ่ือพฒันาการออกแบบของเลน่โดยนําความรู้ทางศลิปะ ด้านทศันธาตมุาเป็นแกนหลกั

สําหรับการออกแบบ เพ่ือให้ได้ ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ท่ี

สามารถสร้างจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ สําหรับเดก็ออทิสตกิ ให้เหมาะสมกบัภาวะความ

บกพร่อง 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 1. ได้องค์ความรู้ด้านการออกแบบของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3 – 5 ปี โดยท่ีผลจากการออกแบบทําให้ เดก็ออทสิตกิเกิดความรู้

ความเข้าใจและสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ   

 2. เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับนกัพฒันาของเลน่ท่ีสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับออทิสตกิ  เพือ่นําไป

พฒันาตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจยัครัง้นีไ้ด้กําหนดขอบเขตของการวิจยัไว้ดงันีคื้อ  ออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือการ

เรียนรู้ศลิปะ ด้านทศันธาต ุในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3 – 5 ปี  โดย

มุง่เน้นในสว่น การออกแบบของเลน่ เพ่ือนําไปสูศ่กัยภาพในการพฒันาเดก็ออทสิตกิในด้านความคดิ

สร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบวิธีการเรียนรู้ ผา่นของเลน่และเหมาะสมกบัความบกพร่อง

ของเดก็ออทสิตกิ โดยทําการศกึษา วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ซึง่มีกระบวนการดงันี ้  

 ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาและวิเคราะห์ ข้อมลูพืน้ฐานจากเอกสาร วิชาการ  ทฤษฏีและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้อง ทางด้าน ข้อมลูพืน้ฐานเดก็ออทสิตกิ  พฤตกิรรมการเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกิ และสมัภาษณ์

ผู้ เช่ียวชาญ คือ อาจารย์ชศูกัดิ ์ จนัทยานนท์ (ประธานมลูนิธิออทิสตกิไทย  และผู้ อํานวยการโรงเรียน

อนบุาลจนัทยานนท์ ท่ีสอนและดแูลเดก็ออทิสตกิ) เพ่ือให้เข้าใจเดก็ออทิสตกิรวมทัง้ข้อเสนอแนะในการ

พฒันา  ศกึษาข้อมลูด้าน การพฒันาการเรียนรู้  ศกัยภาพและ สง่เสริมกิจกรรมบําบดั   และสมัภาษณ์

ผู้ เช่ียวชาญด้านการพฒันาศกัยภาพเดก็ออทิสตกิ คือ คณุสนีุย์ พริิยะมณฑากลุ เพ่ือนําข้อมู ลแนวทาง

ในการสง่เสริมพฒันาการท่ีดีแก่เดก็ออทิสตกิ  ข้อมลูเก่ียวกบั การออกแบบของเลน่ รูปแบบ วสัด ุ  คือ 
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เสาวภา  ธีระปรีชากลุ  เจ้าของโครงการ  Mom-made Toys และคณุรัตตกิร  วฒุกิร  เพ่ือนําข้อมลูท่ี

เก่ียวข้องกบัการออกแบบของเลน่มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบขอ งเลน่  ศกึษาข้อมลู ศลิปะ ด้าน

ทศันธาต ุ4 อยา่ง ได้แก่ เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  ศกึษาทฤษฎีแนวทางการเสริมแรงและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  

รวมถึงข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการนํามาปรับใช้และนําบทสมัภาษณ์ประกอบการวิจยั 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การร่างแบบของเลน่  ออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือการเรียนรู้ศลิปะ ด้านทศัน

ธาต ุในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3 – 5 ปี  เพ่ือทดลอง  ประเมินผลแบบ

ร่างโดยผู้ เช่ียวชาญ และนําผลท่ีได้จากแบบร่างไปพฒันาสูผ่ลงานต้นแบบ 

 ขัน้ตอนท่ี 3 ผลิตผลงานของเลน่ต้นแบบจํานวน 1 ชดุ  

 

 ประชากรท่ีใช้ในการวจัิย 

  ประชากร  คือ ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ

เดก็ออทสิตกิชว่งอาย ุ3-5 ปี 

 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวจัิย 

  กลุม่ตวัอยา่ง  คือ แบบร่างเสมือนจริงของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี 

รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3-5 ปี  ท่ีได้ทําการออกแบบโดยผู้ วิจยัและให้ผู้ เช่ียวชาญ

เลือกสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เพ่ือหารูปแบบท่ีนําไปผลิตเป็นผลงานต้นแบบ 

จํานวน 5 ชดุ  

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตวัแปรอิสระ 

      1.1 รูปแบบของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ

เดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ 3 – 5 ปี มีโครงสร้างทําด้วย วสัดตุามมาตรฐาน ท่ีได้ทําการออกแบบขึน้โดย

คํานงึถึง 

            1.1.1 รูปแบบ ขนาด วสัด ุท่ีมีความเหมาะสมกบัเดก็ออทสิตกิ 

            1.1.2 หลกัเกณฑ์ด้านการออกแบบ  ประกอบด้วยลกัษณะทางด้านกายภาพ  และ

ด้านความงาม 

            1.1.3 หลกัเกณฑ์ด้านการผลติ  ประกอบด้วยวสัดท่ีุใช้ในการผลิตและ กรรมวิธีการ

ผลติตามมาตรฐานของการผลิตของเลน่ 

 



 
 

6 

 2. ตวัแปรตาม  ประสิทธิภาพของของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง 1 ชดุให้เดก็ออทิสตกิเกิดกระบวนการทางความคดิสร้างสรรค์  เสริมสร้างจนิตนาการการเรียนรู้

จากการเลน่ของเลน่ 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 การวิจยัครัง้นีไ้ด้ศกึษาข้อมลูจากเอกสารวิชาการ  หนงัสือ  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเดก็ออทสิตกิ  ศกึษารูปแบบ ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี 

รูปร่าง รูปทรง ศกึษาทฤษฎีแนวทางการเสริมแรง  ศกึษา ด้านรูปแบบ  ขนาดท่ีเหมาะสม  ฟังก์ชัน่ 

รวมถึงวสัดแุละความสวยงาม  ออกแบบของเลน่เพ่ือเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง เพ่ือให้เหมาะสมและ ตอบสนอง และสง่เสริม พฒันา การทางด้านจนิตนาการและความคดิ

สร้างสรรค์  สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3-5 ปี โดยท่ีประกอบไปด้วย ความรู้และความเข้าใจในเร่ือง

เส้น  รูปร่าง  รูปทรง สี  จากนัน้นําผลงานการออกแบบท่ีได้ไปทําการประเมินประสิทธิภาพโดยนําไปทํา

การประเมินโดยเดก็ออทิสตกิชัน้อนบุาล 1 - 3 ท่ีโรงเรียนอนบุาลจนัทยานนท์   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การศึกษาข้อมูล 
 

การพัฒนา 
 

ต้นแบบ 
 

1.ศกึษาข้อมลูจากเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

   - ข้อมลูทัว่ไปของเดก็ออทิสตกิ    

   - ข้อมลูของของเลน่ความหมาย

, ประเภท,แนวคดิ, ทฤษฎีเก่ียวกบั

การเลน่ของเลน่ 

   - ข้อมลูด้านศลิปะ ทศันธาต ุ

เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง องค์

ความรู้ 

   - ทฤษฎีการเสริมแรง แนวทาง

ตวัเสริมแรงท่ีเหมาะสม 

   - ทฤษฎีและแนวคดิในการ

ออกแบบของเลน่เดก็พิเศษ 

  - ข้อมลูการออกแบบ รูปแบบ 

วสัด ุเทคนิค  

2.สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านการ

ออกแบบของเลน่และความรู้ทาง

ศลิปะ 

3.ศกึษารูปแบบของของเลน่เพ่ือ

การเรียนรู้ 

4.นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์กําหนด

แผนดําเนินงานในการออกแบบ

ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิ 

รูปแบบของเลน่เพ่ือสง่เสริม

การเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี 

รูปร่าง รูปทรง 

ออกแบบแบบร่างของเลน่เพ่ือ

สง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะใน

เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

ฐานข้อมลูเพ่ือทําการคดัเลือก  

จํานวน 5 แบบ 

 

 
สรุปและคดัเลือกแบบของเลน่

เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ

ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

โดยผู้ เช่ียวชาญและครูผู้สอน

เดก็ออทสิตกิ 

 

ปรับปรุง แก้ไขแบบร่างก่อน

ผลิตผลงานต้นแบบ 

สร้างผลงานต้นแบบ 

เข้าสูข่ัน้ตอนกระบวนการผลิต 

 

ได้ผลงานต้นแบบจริงท่ีเสร็จ

สมบรูณ์ จํานวน 1 ชดุ  

นําผลงานการออกแบบ 

ทําการประเมินประสิทธิภาพ

ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง กบัเดก็ออทสิตกิ ชว่ง

อาย ุ3 – 5 ปี  
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 เดก็ออทสิตกิ (Autistic Child) หมายถึง เดก็ท่ีมีอาการของโรคออทซิมึ (Autism) เดก็ออทสิตกิ

จะมีพฒันาการทางด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการส่ือสารบกพร่อง ซึง่สง่ผลให้มีพฤตกิรรมความ

สนใจและกิจกรรมตา่งๆ ผิดปกต ิดําเนินไปอยา่งจํากดัและซํา้ๆ กรณีศกึษาเดก็ออทิสตกิชว่งอาย ุ3 - 5 ปี  

 ของเล่น (Toy) หมายถึง สิ่งของหรือวสัดอุปุกรณ์ท่ีนํามาให้เดก็เลน่แล้วสร้างความสนกุสนาน

เพลิดเพลินให้กบัผู้ เลน่  เป็นส่ือท่ีนําเดก็ไปสูก่ระบวนการเรียนรู้และสง่เสริมพฒันาการทกุด้านของเดก็ 

การเลน่เป็นส่ือกลางท่ีชว่ยให้เดก็ซมึซบัสารสนเทศใหมห่รือเก็บบนัทกึความจําการกระทําอนัจะนําไปสู่

การพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สงัคมและ สตปัิญญา 

 เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  (Line Shape Color) หมายถึง สว่นประกอบตา่ง ๆ ท่ีสําคญัในงาน

ศลิปะหรือทศันธาตไุด้แก่ เส้น รูปร่าง รูปทรง สี มีความเข้าใจศลิปะโดยคํานงึความเหมาะสมของเนือ้หา

และศกัยภาพตามวยัของผู้ เรียน สง่ผลให้เดก็เกิดการการสะสมประสบการณ์การรับรู้ทางศลิปะ เกิด

ความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ทางศลิปะ เพ่ือการพฒันาความคดิสร้างสรรค์  

 

สมมุตฐิานในการวจิยั 

 ผลงานการออกแบบของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรงสําหรับ

เฉพาะเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3 – 5 ปี สง่เสริมความรู้ความเข้าใจในศลิปะ  เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  

ทําให้เดก็มี ความรู้และความเข้าใจ พฒันาการท่ีเหมาะสมท่ี ได้รับ จากการเลน่ของเลน่  เสริมสร้าง

จนิตนาการการเรียนรู้จากการเลน่ของเลน่ ให้เกิดผลสมัฤทธ์ิทางความรู้ตอ่ เดก็ สง่เสริมให้ เกิดความรู้  

ความเข้าใจและความคดิรวบยอดตอ่ไป 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ผู้้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ท่ีกลา่วถึงแนวความคดิและ

ทฤษฎี  เพ่ือเป็นแนวทางใน การออกแบบและพฒันาของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ เร่ืองเส้น สี 

รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ3 - 5 ปีโดยแบง่ข้อมลูพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องตามหวัข้อดงันี ้

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเดก็ออทสิตกิ 

1.1 ความหมายของเดก็ออทสิตกิ  

1.2 ลกัษณะของเดก็ออทสิตกิ 

1.3 ข้อบง่ชีใ้นการวินิจฉยัเดก็ออทิสตกิ 

1.4 ปัญหาการเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิ 

1.5 ความบกพร่องท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิ 

1.6 แนวทางการชว่ยเหลือและพฒันาเดก็ออทิสตกิ 

1.7 ทฤษฎีการเสริมแรงและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิ 

 2. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการเล่น และของเล่นสาํหรับเดก็ 

2.1 ความหมายของการเลน่ 

2.2 ความสําคญัของการเลน่ 

2.3 คณุคา่และประโยชน์ของการเลน่ 

2.4 พฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ 

2.5 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเลน่ 

2.6 ความหมายของของเลน่ 

2.7 ประเภทของของเลน่ 

2.8 หลกัการเลือกของเลน่ท่ีดี 

2.9 การเลน่เพ่ือการเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิ 

2.10 แนวคดิการสง่เสริมและบําบดัเดก็ออทสิตกิด้วยการเลน่ 

 3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับศิลปะ เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

3.1 ความหมายของศลิปะ เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

3.2 ความสําคญัและประโยชน์ของศลิปะ เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

3.3 ศลิปะกบัพฒันาการของเดก็ 

3.4 ทฤษฎีศลิปะสําหรับเดก็ 
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3.5 ศลิปะของเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ 

3.6 ความสําคญัของศลิปะสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ 

3.7 ประโยชน์ของศลิปะท่ีมีผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการสําหรับเดก็พเิศษ 

 4. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบของเล่น 

4.1 กระบวนการออกแบบของเลน่ 

4.2 วสัดท่ีุใช้ในผลิตของเลน่ 

4.3 มาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม การผลิตของเลน่ 

 5. งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเดก็ออทสิตกิ 
 1.1 ความหมายของเดก็ออทสิตกิ 

   ออทสิตกิ หมายถึง  เดก็ท่ีมีพฒันาการแตกตา่งไปจากเดก็ปกต ิและสง่ผลกระทบตอ่การมี

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ความสามารถในการส่ือสาร การใช้จินตนาการ  อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ี

เก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ของเดก็และมีผู้ให้ความหมายของเดก็ออทิสตกิไว้ ดงันี ้

   ชศูกัดิ ์จนัทยานนท์ (สรายทุธ เจริญสิทธิชยั. 2547: 25; อ้างอิงจาก ชศูกัดิ ์จนัทยานนท์. 2542) 

กลา่ววา่ สาเหตกุารเกิดออทิสตกิอาจเกิดจากปัจจยัหลายประการท่ีสงผลให้การทํางานในหน้าทท่ีตา่งๆ 

ของสมองไมส่มบรูณ์แบบ เชน่ ทางชีววิทยา ปัจจยัด้านความไมส่มดลุของสารเคมีในสมองความผดิปกต

ของสมองด้านการทํางาน  การตดิเชือ้ระหวา่งตัง้ครรภ์ หรือขณะคลอด 

  เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2542: 152) ได้ให้ความหมายของเดก็ออทสิตกิไว้วา่ เดก็ออทสิตกิ หมายถึง 

เดก็ท่ีมีพฒันาการลา่ช้าทางด้านสงัคม  การส่ือความหมาย  และจินตนาการ  แสดงให้เห็นโดยการมี

พฤตกิรรมท่ีผดิปกตไิปจากเดก็ในวยัเดียวกนั  เชน่ การแยกตวัโดยลําพงัในโลกของตวัเองเสมือนกบัมี

กําแพงกัน้ตวัเดก็เหลา่นีอ้อกจากสงัคมรอบด้าน  ทําให้เดก็ขาดการรับรู้จนไมส่ามารถเรียนรู้จ าก

สิ่งแวดล้อมรอบตวัเหมือนเดก็ทัว่ไปในวยัเดียวกนั ไมส่ามารถส่ือความหมายกบับคุคลรอบข้าง  เลน่กบั

ใครไมเ่ป็น  เลน่ของเลน่ไมเ่ป็นเน่ืองจากขาดจินตนาการ  และมีพฤตกิรรมซํา้ๆ  บางอยา่ง ทัง้การกระทํา

และความคดิอาการดงักลา่วจะปรากฏให้เหน็ได้ตัง้แตข่วบปีแรก  และจะพบอาการตามข้ อบง่ชีอ้ยา่ง

ชดัเจนเม่ือเดก็มีอาย ุ18 เดือน ขึน้ไป 

    วินดัดา ปิยะศลิป์ (2009: ออนไลน์) สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชนีิ กลา่วถึงเดก็

ออทิสตกิวา่ เดก็ออทสิตกิ (Autistic Child) โดยโรคออทิซมึ เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกตใินสมองท่ีมี

การพฒันาการลา่ช้าของเดก็ สง่ผลให้มีความยอ่หยอ่นของประสาทการรับรู้ ทําให้พดูช้าและแยกตวั

ออกจากสงัคม การได้ยินและประสาทสมัผสัอ่ืน ๆ ผดิพลาดจากปกต ิซึง่สง่ผลตอ่การพฒันาการ

ทางการพดูและการส่ือสารของเดก็เป็นอยา่งมาก 
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   ผดงุ อารยะวิญ�ู (2545: 11) กลา่ววา่ เดก็ออทสิตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมีพฒันาการลา่ช้า

แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมในลกัษณะแปลก  ๆ แสดงอาการสนใจตอ่ตนเองหรือกระตุ้น

ตนเอง โดยไมใ่ห้ความสนใจตอ่สิ่งรอบตวั  มีปัญหาทางการพดูและภาษา  ไมส่ามารถแสดงปฏิกิริยา

โต้ตอบตอ่ผู้คน สิ่งของ หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ 

   รจนา ทรรทรานนท์ (2547: 11) กลา่วถึงเดก็ออทสิตกิวา่  เดก็ออทสิตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมี

อาการของออทิสซมึจะมีพฤตกิรรมผิดปกติ  ซึง่แสดงออกให้เห็นทางพฤตกิรรมวา่  เดก็ไมส่ามารถ

พฒันาด้านสงัคม  และอารมณ์ มีความบกพร่องด้านภาษา  การส่ือความหมายอยา่งรุนแรง  และขาด

จนิตนาการซึง่พฒันามาจากการเรียนรู้ตามวยัอยา่งเหมาะสม  พฤตกิรรมท่ีเดก็แสดงออกบง่ถึงความ

ผิดปกตขิองการพฒันาท่ีเห็นได้  ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงวยัเดก็ตอนต้น  ออทิสซมึเป็นได้กบัเดก็ทกุชาตทิกุ

ภาษา ไมจํ่ากดัวา่พอ่แมเ่ป็นใคร  มีพืน้ฐานการศกึษา  และฐานะความเป็นอยูอ่ยา่งไร   เดก็ผู้ชายเป็น

ออทสิซมึมากกวา่เดก็ผู้หญิงในอตัราสว่น 4 : 1 

   แนวคดิของกระทรวงศกึษาธิการสหรัฐฯ ในปี 1991 (U.S. Department of Education) ได้

ให้คํานยิามเดก็ออทสิตกิวา่ : ออทิสซมึ คือ ความบกพร่องทางพฒันาการ ด้านการส่ือสารด้วยภาษาทัง้

ภาษาถ้อยคําและไมใ่ชภ่าษาถ้อยคํา ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และมกัสงัเกตเหน็อาการเหลา่นีไ้ด้

ชดัเจนตัง้แตก่่อนอาย ุ 3 ขวบ ความบกพร่องดงักลา่วมีผลกระทบตอ่การพฒันาการด้านตา่ง ๆ หลาย

ด้าน เดก็กลุม่นีช้อบทําอะไรซํา้ ๆ ชอบการเคล่ือนไหวแบบใดแบบ เดียว หมกมุน่กบัสิ่งใดสิ่งหนึง่อยา่ง

มาก มีความพออกพอใจกบัสิง่แวดล้อมท่ีซํา้ซากจําเจ (U.S. Department of Education, 1991 , 

P.41271 อ้างจาก Hardman et al., 1996, หน้า 367). 

   ดารณี อทุยัรัตนกิจ (2547: 1) เดก็ออทสิตกิ หมายถึง เดก็ท่ีเป็นโรคออทิสซมึ  พฒันาการท่ี

ผิดปกตซิึง่มีจดุกําเนดิจากประสาทชีววิทยาและสง่ผลกระทบตอ่ความสามารถของบคุคลในการส่ือสาร

ความคดิและความรู้สกึ  การใช้จนิตนาการ  การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  การเปล่ียนแปลง  การรับ

สมัผสั และการรับรู้ความเป็นไปรอบตวั และยงัไมมี่ทางรักษาให้หายขาดได้ 

   สรุปได้วา่ เดก็ออทสิตกิเป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการรอบด้าน  พฒันาการลา่ช้า

ด้านสงัคม การส่ือความหมายและจนิตนาการ  ไมใ่ห้ความสนใจตอ่สิ่งรอบตวั   มีพฤตกิรรมท่ีซํา้ๆ  เลน่

ไมเ่ป็นเน่ืองจากขาดจินตนาการ ไมส่ามารถแสดงปฏิกิรกยาโต้ตอบกบัผู้คนหรือสิ่งรอบข้างได้ 

 

 1.2 ลักษณะอาการของเดก็ออทสิตกิ  

   เกณฑ์การวินิจฉยัโรคออทิสตกิ ตามคูมื่อการวินิจฉยัโรค DSM-IV โดยสมาคมจิตแพทย์แหง่

สหรัฐอเมริกา (The American Psychiatric Association's Diagnostic and Statistic Manual of 

Mental Disorder - Forth Edition. 1994) จดัโรคออทสิตกิ (Autistic Disorder) อยูใ่นกลุม่ “Pervasive 
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Developmental Disorders” ซึง่ก็คือ มีความบกพร่องของพฒันาการแบบรอบด้าน แสดงอาการอยา่ง

ชดัเจนในวยัเดก็  ก่อให้เกิดพฒันาการทางด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม และการส่ือสาร ไมเ่ป็นไป

ตามปกต ิมีพฤตกิรรม ความสนใจ และกิจกรรมท่ีผิดปกต ิ(สถาบนัราชานกุลู. 2548) 

   กญุแจสําคญั ท่ีเป็นตวัทํานายโรคออทิสตกิ ในเดก็อาย ุ 18 เดือนขึน้ไป มี 4 อาการหลกั ถ้า

พบวา่มีอาการผดิปกตเิหลา่นีต้ัง้แต ่2 อยา่งขึน้ไป ควรนกึถึงโรคออทิสตกิ และควรมีการดําเนินการเพ่ือ

ยืนยนัการวินิจฉยัโรค และให้ความชว่ยเหลืออยา่งทนัที อาการดงักลา่ว คือ  

      - เลน่สมมต ิเลน่จินตนาการไมเ่ป็น  

      - ไมส่ามารถชีน้ิว้บอกความต้องการได้    

      - ไมส่นใจเข้ากลุม่ หรือเลน่กบัเดก็คนอ่ืน   

      - ไมมี่พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสนใจร่วมกบัคนอ่ืนได้   

   เดก็ออทสิตกิมีลกัษณะอาการท่ีแตกตา่งกนัต ามระดบัรุนแรงและมีความแตกตา่งจากเดก็

ปกตมิากน้อยขึน้อยูก่บัภาวะของแตล่ะคน 

   ผดงุ อารยะวิญ� ูกลา่ววา่ เดก็ออทสิตกิมีลกัษณะจําแนกยอ่ยๆ ได้หลายประการแต่

สามารถจดัหมวดหมูข่องพฤตกิรรมได้ 4 ลกัษณะใหญ่ ดงันี ้

      1. ปัญหาการสร้างความสมัพนัธ์กบัคนหรือสิ่งท่ีอยูร่อบตวั 

      2. ปัญหาในด้านการพดูและภาษา เดก็ออทิสตกิมีปัญหาทางการพดูและภาษามากกวา่

ร้อยละ 50 

      3. ปัญหาในดานพฒันาการ 

      4. ปัญหาในการแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตอ่สิ่งท่ีอยูร่อบตวั 

   วรวฒุิ เจริญศริิ (ศนูย์ข้อมลูสขุภาพกรุงเทพ . 2009: ออนไลน์)  เดก็ปกตขิวบปีแรกจะเร่ิมพดู

ได้เป็นคํา ๆ ตอบสนองพอ่แมห่รือคนเลีย้ง แตเ่ดก็ออทิสตกิจะเร่ิมพดูเป็นคํา ๆ แล้วหยดุหายไป จะพดู

ตามเร่ือย ๆ แตไ่มรู้่ความหมาย สนใจคนรอบข้างน้อย ไมส่บตา เรียกช่ือไมห่นั เม่ือโตขึน้จะแยกตวัเอง

เดน่ชดัขึน้ พออาย ุ2-3 ขวบ จะมีปัญหาด้านการพดู การใช้ภาษา การส่ือความหมาย พออาย ุ 4-5 ขวบ 

เดก็จะแยกตวัอยูใ่นโลกของตนเองมากขึน้ มีทา่ทางแปลก เลน่กบัเดก็วยัเดียวกนัไมน่าน จะชอบอยูก่บั

ผู้ใหญ่มากกวา่   เดก็ออทิสตกิไมรู้่จกัวิธีเลน่กบัเพ่ือน ไมรู้่จกัหนีหรือปกป้อง ตวัเองจากอนัตราย และ

ลกัษณะนีจ้ะตดิตวัเดก็ไปตลอดชีวิต ทัง้นีก้ารพจิารณาวา่เดก็คนใดเป็นออทสิตกิหรือไม ่ต้องใช้เกณฑ์

หลายอยา่งประกอบกนั 

   คาดวา่ในประเทศไทยมีผู้ ป่วยโรคออทิสตกิประมาณ 200 ,000 คน แตมี่ผู้ ป่วยเข้ารับการ

บําบดัรักษาประมาณ 1,000 คน หากพบอาการตัง้แตเ่ นิ่น ๆ สามารถแก้ปัญหาพฒันาการของเดก็ให้

ชว่ยเหลือตนเองได้ จงึแนะนําพอ่แมใ่ห้สงัเกตอาการออทสิตกิแก่ลกูด้วย ปัจจบุนัอตัราการตายของ

ทารกแรกเกิดลดลง พบประมาณ 4-5 คนตอ่เดก็เกิดใหม ่1,000 คน  
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   ดารารัตน์ สตัตวชัราเวช (2542: ออนไลน์) สนัตภิาพ ไชยวงศ์เกียรติ  (2546: ออนไลน์) กลุม่

งานจติเวชโรงพยาบาลลําปาง (2545: ออนไลน์) จณัท์ฑิตา พฤกษานานนท์  (2546: 84 – 85) ได้

กลา่วถึง ลกัษณะอาการของเดก็ออทสิตกิไว้ 3 ด้าน ดงันี ้

      1. การสญูเสียด้านสงัคม เชน่ 

         - พฤตกิรรมเฉยเมย ไมส่นใจใคร 

         - ไมส่บตา ไมค่อ่ยมีการยิม้ หรือสง่เสียงทกัทาย 

         - กระทําตอ่บคุคล หรือ สิ่งมีชีวิตอ่ืนคล้ายสิ่งของ 

         - ไมส่ามารถมีปฏิกิริยาตอ่สมัพนัธภาพของบคุคล เชน่ ถ้ากอดเดก็ เดก็จะกอดตอบไมเ่ป็น 

         - ไมรู้่ร้อน รู้หนาว ไมรู้่จกัชว่ยตนเองจากอนัตรายตา่งๆ เชน่ เดก็ถกูมดกดั เตม็เท้าแตทํ่า

ตวัเหมือนไมรู้่สกึเลย 

         - ไมส่ามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอ่ืนได้ 

         - เลน่กบัใครไมเ่ป็น 

         - พอใจกบัการอยูเ่งียบๆ คนเดียว 

      2. การสญูเสียด้านการส่ือความหมาย (ทัง้คํา พดู และไมใ่ช้คําพดู) 

          - ไมส่นใจท่ีจะมีเพ่ือน ไมส่ามารถผกูมิตรกบัใครได้ ไมส่นใจใคร เหมือนอยู ่ในโลกของ

ตนเองไมส่ามารถแสดงพฤตกิรรมส่ือความหมาย เชน่ ไมแ่สดงสีหน้าวา่ โกรธ ยิม้ หวัเราะ ไมส่บตา 

         - เลน่แบบจินตนาการไมเ่ป็น เชน่ เลน่ขายของ เลน่ตุ๊กตา 

         - มีความผดิปกตชิดัเจนในการเปลง่เสียงพดู เชน่ พดูเสียงระดบัเดียวกนั ตลอด (Monotone) 

หรือ ทําเสียงสงูต่ําคล้ายดนตรี 

         - มีความผิดปกตใินรูปแบบและเนือ้หาการพดู ชอบพดูซํา้ซากวกวนไปมา พดูเลียนแบบ 

หรือพดูภาษาตนเอง ฟังไมเ่ป็นภาษาคน 

         - มกัไมพ่ดูกบัใครได้นาน จะพดูในเร่ืองท่ีตนสนใจบางคนอาจทอ่งหนงัสือท่ี เรียนมาให้

ฟังทัง้เลม่ได้โดยไมส่นใจวา่ใครจะฟังหรือไม่ จนอาจคดิวา่ เป็นเดก็อจัฉริยะ 

         - เดก็จะพดูทวนคําถามแทนท่ีจะตอบคําถาม เชน่ เม่ือมีคนถามเดก็วา่จะเอาขนมไหม 

เดก็จะพดูวา่ “เอาไหม เอาไหม” แทนท่ีจะตอบวา่ “เอา” หรือ “ไมเ่อา” 

      3. มีการกระทําและความสนใจซํา้ซาก 

         - ชอบเคล่ือนไหวร่างกายซํา้ๆ 

         - หมกมุน่ หรือ สนใจสว่นหนึง่สว่นใดของสิ่งของ 

         - แสดงความคบัข้องใจอยา่งมากถ้ามีการเปล่ียนแปลงสิง่แวดล้อมรอบ  ๆตวั เชน่ จะชอบ

กินอาหารซํา้ซาก ชอบจดัของให้วางอยา่งเดมิๆ 
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         - ทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีเคยทําประจํา โดยต้องมีรายละเอียดเหมือนเดมิ เชน่ เดนิซือ้ของใน

ห้างต้องเดนิซํา้ทางเก่าเสมอและอาการเหลา่นีต้้องปรากฏก่อนอายุ 30 - 36 เดือน 

 สรุปลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ  พบวา่เดก็ออทิสตกิจะไมมี่ปฏิสมัพนัธ์กบัคนหรือสนใจ

สิง่รอบข้าง  ชอบอยูค่น เดียว  เลน่ไมเ่ป็นเพราะขาดจนิตนาการ  พฤตกิรรมซํา้ๆ วกไปวนมา  ชอบพดู

เลียนแบบ  ไมมี่ปฏิกิริยาโต้ตอบใดๆ ทัง้สิน้ เม่ือพอ่แมพ่ยายามจะพดูหรือเลน่ด้วย เดก็จะเฉย  โต้ตอบ

ไมเ่ป็น ไมย่อมสบตาใคร 

 1.3 ข้อบ่งชีใ้นการวินิจฉัยเดก็ออทสิตกิ 

   การวินิจฉยัเดก็ออทิสตกิ  ใช้อาการและการแสดงจากการตรวจของแพทย์  และประวตัจิาก

พอ่แมเ่ป็นหลกัสําคญั การตรวจทางห้องปฏิบตักิารตา่งๆ มีบทบาทน้อยมาก  แนวทางการตรวจวินิจฉยั  

มีดงันี ้

      1. ซกัประวตัจิากพอ่แมอ่ยา่งละเอียด โดยเฉพาะด้านพฒันาการตา่งๆ 

      2. ตรวจสภาพจิตและสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ 

      3. ตรวจร่างกายทัว่ไปและตรวจร่างกายทางระบบประสาทอยา่งละเอียด 

      4. ตรวจการได้ยิน 

      5. ตรวจทางห้องปฏิบตักิารตา่งๆ 

   ข้อบง่ชีใ้นการวินิจฉยัออทิสตกิ เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2540: 51-57) ได้กลา่วไว้ดงันี ้

      1. มีการสญูเสียทางปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  เชน่ ไมส่ามารถแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ทาง

สงัคมกบัผู้ อ่ืน ผกูสมัพนัธ์กบัเพ่ือนไมไ่ด้ 

      2. มีการสญูเสียทางการส่ือความหมาย มีความลา่ช้าหรือไมมี่พฒันาการด้านภาษาหรือใช้

กิริยาในการส่ือความหมาย มกัพดูซํา้ๆ ในสิ่งท่ีตนต้องการ ขาดการจนิตนาการ ไมส่ามารถเลน่ด้วยการ

สมมตุหิรือลอกเลียนแบบทางสงัคม 

      3. มีพฤตกิรรมความสนใจและการกระทําซํา้ๆ  ไมยื่ดหยุน่ ให้ความสนใจเพียงสว่นใดสว่น

หนึง่ของวตัถเุทา่นัน้ 

   DSM-IV ยอ่มากจาก Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (4th ed.) 

ได้กําหนดพฤตกิรรมท่ีเป็นสิ่งสําคญัในการบง่ชีภ้าวะออทิสตกิ ดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 พฤตกิรรมบง่ชีภ้าวะออทสิตกิ 

 

หัวข้อ คาํอธิบายหัวข้อ 

1. จํานวนข้อท่ีบง่ชี ้

 

 

 

 

 

2. ข้อบง่ชี ้ก., ข., ค. 

 ก. ความบกพร่องในพฤตกิรรมสงัคมด้านตา่ง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข. ความบกพร่องในพฤตกิรรมด้านภาษา 

 

 

 

 

 

 

 ต้องมีลกัษณะอยา่งน้อย 6 ข้อ จากลกัษณะบง่ชี ้   

    12 ข้อ ในข้อ ก., ข., และ ค. รวมกนั 

 ต้องมีลกัษณะอยา่งน้อย 2 ข้อในหวัข้อ ก. 

 ต้องมีลกัษณะอยา่งน้อย 1 ข้อ 

ในหวัข้อ ข. และ ค. 

 

1. มีความบกพร่องในพฤตกิรรมส่ือสารท่ีไมใ่ชภ่าษา

พดูหลาย ๆ อยา่งรวมกนั เชน่ การแสดงออกทางสี

หน้า ภาษากาย การสบตา การส่ือสารด้วยภาษา

ทา่ทาง  (gesture) 

2. ไมส่ามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมวยัได้

อยา่งเหมาะสม 

3. ไมรู้่จกัหาความสนกุ ความสนใจ และความสําเร็จ 

accomplishment) ร่วมกนักบัคนอ่ืนได้ ( เชน่

แสดงออกไมไ่ด้ชีว้ตัถสุิ่งของท่ีตนสนใจไมไ่ด้ เอามา

อวดให้เพ่ือน ๆ ดไูมไ่ด้  เลน่กบัเพ่ือนไมไ่ด้) 

4.ไมมี่ปฏิกิริยาโต้ตอบ –  แลกเปล่ียนเชิงสงัคมและ

อารมณ์กบับคุคลอ่ืนทัง้คนร่วมวยัและตา่งวยั (ไม่

รู้จกัให้ – ไมรู้่จกัรับ) 

1. มีพฒันาการพดูช้า หรือไมมี่พฒันาการใดๆ เลย 

(ทัง้นีไ้มน่บัความพยายามในการชดเชยโดยวิธีอ่ืน ๆ 

เชน่ การใช้ทา่ทาง) 

2. ในกรณีท่ีมีการพฒันาภาษาพดูได้บ้างก็ไมมี่ความ 

สามารถท่ีจะเร่ิมต้นสนทนา หรือดําเนินการสนทนา 

3. ใช้คําพดูซํา้ๆ ภาษาซํา้ๆ ใช้ภาษาแปลกๆ  

4. ขาดความสามารถในการเลน่หลายอยา่ง เชน่ 

เลน่สมมต ิ เลน่/เลียนแบบเชิงสงัคมท่ีเหมาะกบัวยั 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

หัวข้อ คาํอธิบายหัวข้อ 

ค. มีพฤตกิรรมซํา้ซากจําเจไมก่ี่อยา่งทัง้ในด้าน 

       ความสนใจและกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

3.มีความผดิปกตหิรือความลา่ช้า ในพฒันาการ

ด้านตา่ง ๆ อยา่งน้อย 1 ด้าน 

 

 

 

4.ความผดิปกตดิงักลา่วต้องไมใ่ชล่กัษณะ

ความผดิปกตติามคํานิยามของ Rett’s 

Disorder หรือChildhood Disintegrated 

Disorder 

1. หมกมุน่กบัสิ่งใดสิ่งหนึง่หรือพฤตกิรรมใดหนึง่

ซํา้ๆ อยา่งผดิปกตวิิสยั 

2. ขาดความยืดหยุน่กบักิจวตัรประจําวนั หรือ

ประเพณีพิธีกรรม (ritual) 

3. มีกิริยาอาการทางการเคล่ือนไหวซํา้ ๆ เป็นแบบ

เดียวกนั เชน่ลบูหน้า ดดันิว้ กดันิว้ ดงึผม ฯลฯ  

4. หมกมุน่ไมห่ยดุหยอ่นกบัชิน้สว่นของวตัถ ุสิ่งของ

เคร่ืองเลน่ เชน่ รถ เกมส์ 

 

1. ด้านสงัคม 

2. ด้านภาษา 

3. ด้านการเลน่สมมต ิ

4. ต้องแสดงออกตัง้แตก่่อนอาย ุ3 ขวบ 

 

 

 

 

 จาก : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) (4th ed.) by 

the American Psychiatric Association. 1994, Washington,DC (pp 70-71) อ้างจาก Hardman; 

et al., (1994: 368). 

 

สรุปข้อบง่ชีใ้นการวินิจฉยัออทิสตกิ เป็นเร่ืองสําคญัมาก เพราะเดก็ออทิสตกิอาจมีอาการบางอยา่ง

ร่วมกบัเดก็ประเภทอ่ืน เชน่ เดก็ปัญญาออ่น เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา การจําแนกเดก็กลุม่นี ้

ออกจากเดก็ปกติ/หรือและจากเดก็กลุม่อ่ืน จงึเป็นเร่ืองสําคญั  ดงันัน้จงึจําเป็นต้องมีข้อบง่ชีใ้นการวินิจฉยั

โดยแพทย์ เพ่ือจะดวูา่เดก็มีภาวะออทิซมึหรือไม ่ข้อบง่ชี ้DSM-IV เป็นข้อบง่ชีซ้ึง่แพทย์ไทยได้ใช้เป็นเกณฑ์ 
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 1.4 ปัญหาการเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกิ 

   การเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิไมเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิ มีข้อจํากดัในการรับรู้และพฤตกิรรมไม่

พงึประสงค์ตลอดจนปัญหาด้านการรั บรู้  การตอบสนองของสตปัิญญา จงึทําให้เดก็ออทสิตกิเกิดการ

เรียนรู้ท่ีไมส่มัฤทธ์ิผล 

   ชศูกัดิ ์จนัทยานนท์  (2542: ออนไลน์ )  ข้อจํากดัของเดก็ออทิสตกิท่ีสง่ผลกระทบตอ่การ

เรียนรู้ มีหลายประการ ซึง่สรุปได้ ดงันี ้

      1.4.1  ข้อจํากดัด้านภาษาและการส่ือความหมาย ภาษาประกอบด้วย ความเข้าใจและ

การพดู การส่ือความหมาย ได้แก่ การแสดง ออกด้วยกิริยาทา่ทาง เพ่ือสง่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเจตนาของ

ตน ข้อจํากดัด้านนีจ้งึสง่ผลท่ีสําคญัตอ่การเรียนรู้ของเดก็ 

      1.4.2  ข้อจํากดัด้านสงัคมและอารมณ์อาทกิารปรับตวัเข้ากบักลุม่ การมีปฏิสมัพนัธ์ใน

กลุม่ การควบคมุอารมณ์มารอยูร่่วม หรือทํากิจกรรมกบักลุม่ ยอ่มสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ ของเดก็ 

      1.4.3  ข้อจํากดัด้านพฤตกิรรมและพฤตกิรรมซํา้เดก็ออทสิตกิบางคน มีปัญหาพฤตกิรรม 

เชน่ ความสนใจสัน้ หรือท่ีเรียกวา่ สมาธิสัน้ หรือ บางคนมีพฤตกิรรม ซํา้ๆ เป็นพฤตกิรรมการกระตุ้น

ตนเอง เชน่ เลน่นิว้มือตลอดเวลา สง่เสียงอยู ่ในลําคอตลอดเวลา ทําให้เดก็เรียนรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวัได้

จํากดั 

      1.4.4  ข้อจํากดัด้านการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัการตอบสนองหรือการรับรู้ผา่นประสาท

สมัผสัท่ีผิดปกต ิยอ่มสง่ผลตอ่คณุภาพการรับรู้และ เรียนรู้ของเดก็ เชน่ การแยกความเหมือนหรือความ

แตกตา่งด้วยสายตา ยอ่มสง่ผลกระทบ ตอ่การอา่น 

      1.4.5  ข้อจํากดัด้านการคดิอยา่งมีจนิตนาการจนิตนาการ เป็นการคดิตอ่ยอดและขยายผล 

หากเดก็มีข้อจํากดัด้านนี ้การเรียนรู้ยอ่ม เป็นไปได้ไมเ่ตม็ท่ี 

      1.4.6  ข้อจํากดัด้านการเรียนรู้ ในเดก็ออทสิตกิบางคน ระดบัความสามารถในการเรียนรู้ 

เชน่ ทกัษะการสงัเกต การจบัคู ่การจดัลําดบั และอ่ืนๆ มีความจํากดั ซึง่สง่ผลตอ่การเรียนรู้เชงิวิชาการ 

      1.4.7  ข้อจํากดัด้านพฒันาการทางกายบางด้าน การไมป่ระสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มือ

และตา ความไมค่ลอ่งแคลว่ของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ การเคล่ือนไหวทางร่างกายท่ีดไูมส่มดลุ เชน่ งุ่มง่าม 

ทําให้เดก็ขาดทกัษะการเคล่ือนไหว ทําให้การเรียนรู้บางด้านท่ีต้องใช้ทกัษะด้านนีมี้ความจํากดั เชน่ 

งานการประดษิฐ์ท่ีมีความละเอียด 

 สรุปปัญหาและข้อจํากดัท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ของเด็ กออทิสตกิ  ปัญหาสําคญัคือภาษาท่ีใช้

การส่ือความหมาย  มีพฤตกิรรมซํา้ๆ  สมาธิสัน้  อารมณ์  ประสาทสมัผสัท่ีผดิปกต ิขาดการคดิอยา่งมี

จินตนาการ จงึการเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิดําเนินไปอยา่งจํากดั 
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 1.5 ความบกพร่องท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกิ 

   เดก็ออทสิตกิมีปัญหาความบกพร่องในหลายๆ  ด้าน ซึง่ความบกพร่องเหลา่นัน้ทําให้เดก็

ออทิสตกิมีปัญหาในการเรียนรู้  ซึง่อมุาพร ตรังคสมบตัิ  (2546:85-91) ได้สรุปสิ่งท่ีเป็นอปุสรรคในการ

เรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

      1. ความบกพร่องในการคดิ 

         1.1 การคดิเชิงนามธรรม 

            เดก็ออทิสตกิมีความจํากดัในการคดิแบบนามธรรม  การคดิรวบยอดและการเข้าใจ

ความหมาย  เดก็จะไมส่ามารถสรุปความคดิรวบยอด  ไมเ่ข้าใจหลกัการและเหตผุลได้ดีเหมือนเดก็

ทัว่ไปการทําความเข้าใจกบัความหมายท่ีซอ่นเร้นอยูเ่ป็นสิง่ท่ียากสําหรับเดก็ออทสิตกิ 

         1.2 การเช่ือมโยงและบรูณาการความคดิ 

            การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตเดก็ออทิสตกิเป็นประสบการณ์โดดๆ  ท่ีไมเ่ช่ือมโยงกนั

(Unrelated experience) ทัง้นีเ้พราะเดก็ออทสิตกิไมส่ามารถเช่ือมโยง  หรือบรูณาการความคดิเข้า

ด้วยกนั คําๆ หนึง่มีความหมายเพียงอยา่งเ ดียว ไมอ่าจมีความหมายอ่ืนได้  การท่ีไมส่ามารถเข้าใจ

เหตกุารณ์  หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในภาพรวมได้  ทําให้เดก็ออทสิตกิไมเ่ข้าใจโลกรอบตวั  และมองดโูลก

แตกตา่งจากคนทัว่ไป 

         1.3 การประยกุต์การเรียนรู้จากสถานการณ์หนึง่ไปอีกสถานการณ์หนึง่ 

            การเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกิเป็นแบบจําเพาะ  สิ่งท่ีเรียนรู้ในสถานการณ์หนึง่ไมถ่กูสง่

ตอ่ไปสูอี่กสถานการณ์หนึง่  เดก็ทัว่ไปเรียนรู้เก่ียวกบัโลกรอบตวัผา่นทางการสงัเกต  การตีความหมาย 

และการเลียนแบบผู้ เลีย้งดู ซึง่เป็นการถ่ายทอดการเรียนรู้จากสถานการณ์  (จากสถานการณ์ของผู้ อ่ืน ) 

มาสูอี่กสถานการณ์หนึง่  (สถานการณ์ของตนเอง ) ลกัษณะการเรียนรู้แบบจําเพาะนี ้  ทําให้เดก็ไม่

สามารถนําสิ่งท่ีเรียนรู้จากท่ีบ้านไปใช้ท่ีโรงเรียน  หรือนําสิ่งท่ีเรียนรู้จากโรงเรียนไปใช้ท่ีบ้านได้  ใน

ปัจจบุนัการสอนเดก็ออทิสตกิจงึเน้นการสอนในสถานการณ์จริง 

         1.4 ความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ 

            เดก็ออทสิตกิมีความจํากดัในความคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการ  วิธีคดิจะจํากดัอยู่

เฉพาะสิง่ท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนเทา่นัน้  เดก็ไมส่ามารถคดิหาทางออก  หรือมีความคดิใหม่ๆ  ท่ีอยู่

นอกเหนือสิ่งท่ีเคยเรียนรู้หรือป ระสบการณ์เก่า  ไมส่ามารถขยายสิง่ท่ีเคยเรียนรู้หรือเข้าใจมาสร้างเป็น

สิ่งใหม ่สิ่งท่ีเรียนรู้นัน้จะอยูใ่นบริบทเดมิเทา่นัน้ 

         1.5 การจดัระบบและลําดบัขัน้ตอน 

            เดก็ออทิสตกิมกัมีปัญหาในการจดัระบบ ซึง่หมายถึงการจดัลําดบัความสําคญั  การจดั

ระเบียบของสิ่ งตา่งๆ  และการวางแผนเพ่ือทําให้บรรลเุป้าหมาย  นอกจากนีย้งัมีปัญหาในการ

เรียงลําดบัขัน้ตอน โดยมกัจะเรียงขัน้ตอนของสิ่งตา่งๆ สบัสน เชน่ ใสร่องเท้าก่อนใสถ่งุเท้า 
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  2.   ความบกพร่องในการรับรู้สิง่เร้า 

         2.1 การเลือกสนใจสิ่งเร้าเฉพาะอยา่ง เดก็จะเพง่เล็งหรือสนใจเฉพาะสิ่งเร้าหรือ

สญัญาณอนัหนึง่  และจะไมแ่สดงอาการสนใจสิ่งเร้าหรือสญัญาณอ่ืนๆ  การท่ีเดก็รับรู้ได้เพียงอยา่ง

เดียว ทําให้การเรียนรู้ของเดก็ไมก้่าวหน้า  โดยเฉพาะการเรียนท่ีอาศยัเทคนคิการกระตุ้นหรือสง่

สญัญาณให้เดก็ทํา ผลเสียคือ พฒันาการทางภาษาจะลา่ช้าไมเ่กิดการเช่ือมโยงสิง่ใหม่ๆ  และทําให้เดก็

มีปัญหาในปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

         2.2  การมีสิง่เร้ามากเกินไป เดก็ออทิสตกิไมส่ามารถแยกแยะ  วิเคราะห์ และเลือกการ

ตอบสนองท่ีเหมาะสมตอ่สิ่งเร้าท่ีเข้ามาพร้อมกนัหลายๆ  อยา่งได้ ซึง่การกระตุ้นจากสิ่งเร้ารอบตวั มาก

เกินไปจะทําให้เดก็เกิดความสบัสนได้ 

         2.3  การเพง่เลง็รายละเอียดมากเกินไป เดก็ออทสิตกิจะสงัเกตรายละเอียดได้  แตส่ิ่งท่ี

เป็นปัญหาคือ เดก็ไมเ่ข้าใจวา่รายละเอียดเหลา่นัน้สําคญัอยา่งไร  และมกัเลือกสนใจรายละเอียดท่ีผิด  

เชน่ เพง่ดลูายเส้นของทางม้าลายโดยไมส่นใจรถท่ีกําลงัแลน่มา 

         2.4  ขาดสมาธิ เดก็ออทิสตกิมกัมีสมาธิจดจอ่ได้นานในสิ่งท่ีตนสนใจ  แตส่ิ่งท่ีไมส่นใจจะ

มีสมาธิเพียงชัว่ครู่ และเม่ือสิ่งเร้าหลายสิ่งเกิดขึน้พร้อมกนั เดก็จะไมส่ามารถคงสมาธิไว้ได้เลย 

 3. การมีความกงัวลมากเกินไป เดก็ออทสิตกิมกัมีความกั งวล  โดยเฉพาะความกงัวล

เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม 

 4.  การรับรู้ทางประสาทสมัผสัผดิปกต ิทําให้เดก็ออทสิตกิเกิดการถอยหนี  หรือเกิดการ

ต่ืนเต้นมากจนเรียนรู้ไมไ่ด้ 

 5.  การแสดงความต้องการสิง่ตา่งๆ  มากเกินกวา่ปกต ิเวลาต้องการสิง่ใด  เดก็ออทิสตกิจะ

แสดงความอยากได้มาก  โดยจะพยายามให้ได้สิง่ท่ีต้องการ  ลกัษณะดงักลา่วทําให้เกิดพฤตกิรรมซํา้ๆ  

และหมกหมุน่ จนมีผลทําให้การเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ไมก้่าวหน้าเทา่ท่ีควร 

    6.  การยอมแพ้และถอยหนี เม่ือเจอปัญหาหรือสิ่งยาก  เดก็ออทสิตกิจะยอมแพ้  ไมมี่ความ

พยายามจะทําให้ได้ หากเดก็ทําบางสิง่ไมสํ่าเร็จ เดก็อาจแสดงพฤตกิรรมถดถอย 

   7.  การขาดการริเร่ิมและจงูใจ เดก็ออทิสตกิมกัมีลกัษณะเหมือนขาดแรงจงูใจ  หรือการ

กระตุ้นภายในตนเอง  ซึง่การขาดแรงจงูใจนอกจากเดก็จะแสดงออกมาในลกัษณะตดัสินใจไมไ่ด้  ลืม 

หรือไมก่ระตือรือร้น ยงัแสดงออกมา ในลกัษณะดือ้ ไมฟั่ง ไมส่นใจ เหมอ่ลอย หรือออ่นล้า 

สรุปความบกพร่องท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกินัน้มีหลากหลายด้าน  ในแตล่ะด้านก็

จะสง่ผลรบกวนตอ่ระดบัความสามารถในการเรียนรู้ด้านตา่งๆ  ของเดก็ ความบกพร่องในการการคดิ

อยา่งมีกระบวนการ  บกพร่องด้านการรับรู้  โดยเฉพาะการเรียนรู้ในเร่ืองของพฒันาทกัษะความคดิ

สร้างสรรค์ จินตนาการการ  เลน่ของเลน่เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้  การสร้างปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน  

และด้านภาษา  ซึง่ยงัมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีทําให้การพฒันาเดก็ออทสิตกิยงัไมเ่กิดผล  รวมถึงสิง่เร้าท่ี

นํามาเสริมแรงในการเรียกความสนใจเดก็ออทสิตกิ 
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 1.6 แนวทางการช่วยเหลือและพัฒนาเดก็ออทสิตกิ 

   การบําบดัรักษาอาการของเดก็ออทสิตกินัน้  สามารถปฏิบตัไิด้หลายวิธี  โดยจากหลาย

วิชาชีพ ซึง่สามารถสรุปการรักษาได้ดงันี ้  (เพ็ญแข ลิ่มศลิา. 2542; วนัเพ็ญ บญุประกอบ; และคณะ. 

2538; ภทัราภรณ์ ทุง่ปันคํา; และคนงึนิจ ไชยลงัการณ์. 2546) 

 1.  การบําบดัทางชีวภาพ ได้แก่การให้ยา มกัจะใช้ในกรณีท่ีเดก็มีอาการชกั  ก้าวร้าวอยูไ่มน่ิง่

ตลอดจนปัญหาทางด้านอารมณ์พฤตกิรรมอ่ืนๆ  นอกจากนีก้ารนํา  HEG (Hemoencephalogram) มา

ใช้ซึง่เป็นการทํา  blood brain exercise ในสมองทัง้สองซีก จะชว่ยให้มีการไหลเวียนของเลือดภายใน

สมองดีขึน้ ในเดก็ออทิสตกิจะเพิ่มการกระตุ้นท่ีบริเวณ Broca area ซึง่เป็นสมองสว่นท่ีควบคมุการพดู  

ขณะรักษาด้วย HEG มีการบนัทกึกราฟคล่ืนความคดิท่ีสามารถบอกความก้าวหน้าในการรักษาแตล่ะ

ครัง้ 

 2.  พฤตกิรรมบําบดั  เป็นวิธีการปรับพฤตกิรรมเพ่ือลดพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  การปรับ

พฤตกิรรมต้องมีการวางแผนร่วมกบัผู้ปกครอง  หรือผู้ดแูลเดก็  ตลอดจนผู้ เก่ียวข้องกบัเดก็ทัง้หมด  

เพ่ือให้บําบดัเป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง และสร้างพฤตกิรรมใหมท่ี่พงึประสงค์ 

 3.  พฒันาการบําบดั  เดก็ออทิสตกิจะมีค วามบกพร่องของพฒันาการ  ดงันัน้การสง่เสริม

พฒันาการท่ีบกพร่องไปจงึเป็นสิ่งท่ีจําเป็น  โดยเร่ิมตัง้แตเ่ม่ือเดก็อายยุงัน้อย  ย่ิงผู้ปกครองทราบได้เร็ว

มากเทา่ใดวา่ลกูเป็นออทิสตกิ  และเร่ิมการบําบดัท่ีถกูต้องได้เร็วมากเทา่นัน้  โอกาสในการท่ีเดก็จะ

เรียนรู้ พฒันา และสามารถดําเนินชีวิตได้อยา่งเป็นปกตจิะมีมากย่ิงขึน้ การสง่เสริมพฒันาการได้แก่ 

  3.1 การสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้ตา่งๆ  ของร่างกาย  ไมว่า่จะเป็นกล้ามเนือ้มดัเล็กหรือ

กล้ามเนือ้มดัใหญ่  ในการดําเนินชีวิต  หรือการทํากิจจตัรประจําวนัตา่งๆ  เชน่ การทรงตวัการเดนิ  การ

ก้าวข้ามสิง่กีดขวาง การใช้ช้อนส้อมรับประทานอาหาร การแตง่ตวั เป็นต้น 

   3.2  การสง่เสริมทกัษะทางภาษา ได้แก่ การชว่ยเหลือ เดก็ให้มีการส่ือสารโดยใช้ วิธีการท่ี

เดก็ถนดั เชน่ การส่ือสารด้วยภาพ  (PECS: The Picture Exchange Communication System) การ

แก้ไขการพดู (speech therapy) และสง่เสริมให้เดก็มีประสบการณ์ท่ีดีในการพดูส่ือสารเพ่ือลดปัญหา

ทางด้านอารมณ์และพฤตกิรรม  ตลอดจนการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือกระตุ้นความสนใจในการ

เรียนคําศพัท์  

      3.3  การจดัการศกึษา โดยแบง่ออกเป็นการเรียนร่วมกบัเดก็ปกตใินกรณีท่ีเดก็สามารถ นั่ง

เรียนได้ และไมมี่ปัญหาทางด้านอารมณ์และพฤตกิรรมมากนกั อีกทัง้ยงัสามารถท่ีจะเรียนรู้ร่วมกบัเดก็

ปกตอ่ืินได้ซึง่จะสร้างโอกาสให้เดก็ออทสิตกิได้เรียนรู้ทกัษะทางสงัคมมากขึน้  
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 4.  กิจกรรมบําบดั  การจดักิจกรรมบําบดัในเดก็ออทิสตกิมีวตัถปุระสงค์  เพ่ือพฒันาการรับรู้

เบือ้งต้นท่ีจะสง่ผลไปสูก่ารมีสมาธิในการทํากิจกรรม  การควบคมุความตัง้ใจ  ความมีคณุคา่ในตวัเอง  

ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความสามารถทางด้านการเรียน  ความสามารถในการคดิเชงินามธรรม  

ตลอดจนความถนดัของร่างกายและสมอง  

 5.  การบําบดัทางเลือก  (Alternative therapy) ปัจจบุนัยังมีการบําบดัทางเลือกอ่ืนๆ  เพ่ือ

สง่เสริมให้เดก็ออทสิตกิได้พฒันาการเรียนรู้  ลดปัญหาทางด้านอารมณ์  พฤตกิรรม ชว่ยให้เดก็สามารถ

ดํารงชีวิตประจําวนัได้มากท่ีสดุ  

 ทวีศกัดิ ์สิริรัตน์เรขา (2548: 6 - 30) สําหรับแนวทางการดแูลออทสิตกิ มีความหลากหลาย 

ในท่ีนีไ้ด้สรุปรวบรวมแนวทางหลกัๆ ออกเป็น 10 แนวทาง ดงันี ้

 1.  สง่เสริมพลงัครอบครัว (Family Empowerment) ครอบครัวมีบทบาทสําคญัท่ีสดุใน

กระบวนการดแูลชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิ ไมใ่ชห่น้าท่ีของใครคนใดคนหนึง่ แตเ่ป็นหน้าท่ีของทกุคน 

พลงัครอบครัว คือ พลงัแหง่ความสําเร็จ   

 2.  สง่เสริมความสามารถเดก็ (Ability Enhancement) มุง่แก้ไขความบกพร่องเพียงไป

พร้อมๆกบัสง่เสริมความสามารถควบคูไ่ปด้วย จะชว่ยให้มีกําลงัใจ โดยเปิดโอกาสให้เดก็ได้ทําบอ่ยๆ 

แล้วสอนเพิ่มในเร่ืองท่ีใกล้เคียงกบัสิ่งท่ีเดก็ทําได้ ก็จะย่ิงทําให้เรียนรู้ได้ง่ายขึน้ แ ละขยายขอบเขต

ความสามารถเพิม่ขึน้   การเสริมสร้างโอกาสให้เดก็ได้เลน่ของเลน่ท่ีหลากหลาย ได้ทํากิจกรรมท่ี

หลากหลาย เชน่ ดนตรี กีฬา งานศลิปะตา่งๆ ชว่ยงานท่ีพอ่แมทํ่า ก็จะชว่ยให้เดก็มีโอกาสแสดง

ความสามารถให้เห็นเพิ่มขึน้ 

 3.  สง่เสริมพฒันาการ (Early Intervention) คือการจดักิจกรรมเพ่ือใช้ในการสง่เสริมให้เดก็มี

พฒันาการเป็นไปตามวยั โดยยดึหลกัและลําดบัขัน้พฒันาการของเดก็ปกต ิควรทําตัง้แตอ่ายนุ้อย โดย

ต้องทําอยา่งเข้มข้น สม่ําเสมอ และตอ่เน่ืองในระยะเวลาท่ีนานพอ การออกแบบการฝึกต้องให้

เหมาะสมตามสภาพปัญหา ความสามารถ และความเร็ว ในการเรียนรู้ของแตล่ะคนท่ีมีความแตกตา่ง

กนั แตเ่ม่ือเดก็มีทกัษะพืน้ฐานเหลา่นีดี้แล้วการตอ่ยอดในทกัษะท่ียากขึน้ก็จะ ไมใ่ชเ่ร่ืองยากอีกตอ่ไป 

 4. พฤตกิรรมบําบดั (Behavior Therapy) โปรแกรมพฤตกิรรมบําบดัประกอบด้วย การวิเคราะห์

พฤตกิรรมแบบประยกุต์ (Applied Behavior Analysis - ABA) และกระบวนการฝึกปรับพฤตกิรรม  

(Behavioral Modification Procedure) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ สง่เสริมพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมให้คงอยู่

ตอ่เน่ือง หยดุพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา และสร้างพฤตกิรรมใหมท่ี่ต้องการ 

 5.  การฟืน้ฟสูมรรถภาพทางการแพทย์ (Medical Rehabilitation) การฟืน้ฟสูมรรถภาพ

ทางการแพทย์ ประกอบด้วย การแก้ไขการพดู กิจกรรมบําบดั หรือกายภาพบําบดั (ในรายท่ีมีปัญหา

ด้านกล้ามเนือ้และการเคล่ือนไหวร่วมด้วย ) ผู้ปกครองสามารถกระตุ้นให้มีการพดูได้โดยผา่นการเลน่
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ได้เชน่กนั พยายามสร้างสถานการณ์ ท่ีกระตุ้น ให้เกิดการส่ือสารขึน้ เชน่ เวลาเลน่ตอ่จิ๊กซอว์ ก็อาจเอา

ไปซอ่นชิน้หนึง่เพ่ือให้เดก็ถามหา นอกจากนีค้วรนําเทคนิควิธีการฝึก ซึง่ได้รับการแนะนําจาก

ผู้ เช่ียวชาญ มาปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ืองท่ีบ้าน 

 6.  การฟืน้ฟสูมรรถภาพทางการศกึษา (Educational Rehabilitation) มีบทบาทสําคญัใน

การเพิม่ทกัษะพืน้ฐานด้านสงัคม การส่ือสาร และทกัษะทางความคดิ ซึง่ทําให้เกิดผลดีในระยะยาว 

โดยเนือ้หาหลกัสตูรจะเน้นการเตรียมความพร้อม เพ่ือให้เดก็สามารถใช้ในชีวิตประจําวนัจริงๆ ได้ แทน

การฝึกแตเ่พียงทกัษะทางวิชาการเทา่นัน้ ปัจจบุนัมีทางเลือกในการศกึษาเพิม่ขึน้ ทัง้ในรูปแบบโรงเรียน

การศกึษาพเิศษเฉพาะทาง โรงเรียนเรียนร่วม ห้องเรียนคูข่นาน ห้องเรียนปกต ิรวมถึงการศกึษานอก

โรงเรียน และการศกึษาตามอธัยาศยั 

 7.  การฟืน้ฟสูมรรถภาพทางสงัคม (Social Rehabilitation) การฟืน้ฟสูมรรถภาพทางสงัคม 

ประกอบด้วยการฝึกฝนทกัษะในชีวิตป ระจําวนั และการฝึกฝนทกัษะสงัคม เพ่ือให้บคุคลออทิสตกิ

สามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้ตามปกต ิควรมีการจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองกิจวตัรประจําวนั ให้เดก็

สามารถทําได้ด้วยตนเองเตม็ความสามารถท่ีเขามีอยู ่โดยต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ   

 8.  การฟืน้ฟสูมรรถภาพทางอาชีพ  (Vocational Rehabilitation) การฝึกอาชีพ การจดัหา

งาน และการสนบัสนนุอยา่งเป็นระบบเพ่ือไปสูเ่ป้าหมายให้บคุคลออทสิตกิสามารถ ทํางาน มีรายได้ 

และดํารงชีวิตโดยอิสระ พึง่พาผู้ อ่ืนน้อยท่ีสดุ จงึต้องมีการเตรียมความพร้อมทกัษะท่ีจําเป็นในการ

ทํางาน เชน่ การตรงตอ่เวลา การป รับตวัเข้ากบัหวัหน้างาน และเพ่ือนร่วมงาน ความปลอดภยัในการ

ทํางาน เป็นต้น และฝึกทกัษะพืน้ฐานเฉพาะทางอาชีพควบคูก่นัไป บคุคลออทสิตกิสามารถประกอบ

อาชีพได้ปกต ิตามความถนดัของแตล่ะคน ถ้ามีการเตรียมความพร้อมอยา่งเหมาะสม และสงัคมมี

ความเข้าใจ เปิดโอกาสให้ 

 9.  การรักษาด้วยยา (Pharmacotherapy) การรักษาด้วยยาไมไ่ด้มีเป้าหมายเพ่ือรักษา ให้

หายขาดจากออทสิตกิโดยตรง แตนํ่ามาใช้เพ่ือบรรเทาอาการบางอยา่งท่ีเกิดร่วมด้วย เดก็ไม่

จําเป็นต้องรักษาด้วยยาทกุคน และเม่ือทานยาแล้วก็ไมจํ่าเป็นต้องทานตอ่เน่ืองไปตลอดชีวิตเชน่กนั 

แพทย์จะพิจารณาปรับขนาดยา หรือหยดุยา เม่ืออาการเป้าหมายทเุลาลงแล้ว 

 10. การบําบดัทางเลือก (Alternative Therapy) ในปัจจบุนัยงัมีแนวทางการบําบดัทางเลือก

ท่ีหลากหลาย สามารถเลือกใช้ควบคูก่บัแนวทางหลกั ตามความเหมาะสมกบัสภาพปัญหา และผลการ

ตอบสนองท่ีได้รับของเดก็แตล่ะคน 

 สิ่งสําคญัท่ีควรทําความเข้าใจคือ การบําบดัทางเลือกใช้เสริมแนวทางหลกัให้มีประสิทธิผล

เพิม่ขึน้ ไมใ่ชก่ารนํามาใช้โดดๆ เพียงอยา่งเดียวแล้วได้ผล การบําบดัทางเลือกดงักลา่วประกอบด้วย 
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 1.  การส่ือความหมายทดแทน (Augmentative and Alternative Communication; AAC) 

 2.  ศลิปกรรมบําบดั (Art Therapy) 

 3.  ดนตรีบําบดั (Music Therapy) 

  4.  เคร่ืองเอชอีจี (HEG; Hemoencephalogram) 

 5.  การฝังเข็ม (Acupuncture) 

 6.  การบําบดัด้วยสตัว์ (Animal Therapy) 

 7.  การบําบดัด้วยหุน่ยนต์ (Robot Therapy) 

 

 พทุธิตา (2550)  วิธีการท่ีนิยมใช้ฝึกเดก็ออทิสตกิใน ประเทศไทย คือ เน้นฝึกความสามารถ

ของเดก็เป็นสว่นๆ โดยให้เดก็ทําในสิ่งท่ีคดิวา่ควรทําได้ตามวยั เชน่ เรียนรู้เร่ืองสี เร่ืองรูปทรง เร่ืองการ

ใช้คําพดูโดยให้เดก็ทําซํา้ๆ ทําบอ่ยๆ  จนเดก็ทอ่งจําได้ หรือเน้นการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมโดยวิธีให้

รางวลัหรือทําโทษ   แนวคดิการฝึกมุ่งหวงัเตรียมความพร้อมให้เดก็เข้าโรงเรียนโดยลืมท่ีจะให้ความสําคญั

เร่ืองพฒันาการขัน้พืน้ฐานของความเป็นมนษุย์ ทกัษะชีวิตด้านตา่งๆ เชน่ สมัพนัธภาพท่ีแนน่แฟ้น

ระหวา่งเดก็กบัพอ่แม ่การแสดงออกทางอารมณ์และการส่ือสารท่ีเหมาะสม การฝึกในรูปแบบนีช้ว่ยให้

เดก็ออทสิตกิหลายคน “ดคูล้าย ” เดก็ทัว่ไปแตม่กัจะมีบางสิง่บางอยา่งขาดหายไป คําพดูแ ละกิริยา

อาการของเดม็จัะขาดมิตทิางสงัคม ไมมี่ชีวิตชีวา ขาดความคดิสร้างสรรค์ และไมเ่ป็นธรรมชาต ิ  

รุจา เจนวีระนนท์  (2549: ออนไลน์ )  นกัจติวิทยาจะมองเดก็ท่ีมีปัญหาวา่ เป็นผู้ ท่ีต้องการ

ความชว่ยเหลือ และจะมีความเป็นหว่งถึงความสขุของเดก็ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกคนหนึง่ในสงัคม การ

ปรับพฤตกิรรมเป็นสิ่งท่ีนกัจิตวิทยาหนัมาใช้กนัมากกบัเดก็ท่ีมีปัญหาด้านตา่งๆ เพราะเป็นวิธีท่ีจะบอก

ให้เดก็ทราบวา่อะไรท่ีเขาควรทํา และอะไรท่ีเขาไมส่มควรทํา 

สรุป แนวทางการชว่ยเหลือและพฒันาเด็ กออทสิตกิได้วา่ เร่ิมต้นด้วยการสง่เสริมพลงั

ครอบครัว เพราะ ครอบครัวมีบทบาทสําคญัท่ีสดุในกระบวนการดแูลชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิ  สง่เสริม

พฒันาการตามวยัของเดก็  สง่เสริมความสามารถของเดก็ออทสิตกิให้สามารถดําเนนิชีวิตได้อยา่งเป็น

ปกต ิมีการสง่เสริมการใช้กิจกรรมบําบดั อา ท ิ ศลิปะ  ดนตรี  กีฬา เพราะกิจกรรมดงักลา่วสามารถ

กระตุ้นพฒันาการและชว่ยลดพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์และยงัชว่ยสร้างสมาธิและจินตนาการให้กบั

เดก็  ปรับลดพฤตกิรรม สง่เสริมพฤตกิรรมโดยให้คําชมและการเสริมแรง สร้างพฤตกิรรมใหม ่ รวมถึง

แนวทางการฟืน้ฟทูางด้านการแพทย์ 
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 1.7 ทฤษฎีการเสริมแรงและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับเดก็ออทสิตกิ 

 การสร้างแรงจงูใจและแรงเสริมสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

 การให้แรงเสริม รางวลั หรือ สร้างแรงจงูใจเพ่ือให้เดก็ออทิสตกิปฏิบตัติามต้องการมี

ความสําคญั และควรใช้อยา่งสม่ําเสมอ และเหมาะสม มากกวา่การบงัคบัเดก็ให้ทํา อะไรโดยเดก็ไม � 

เตม็ใจไม ่กระตือรือร้นหรือไม ่อยากทําเรียงระดบัน้อยไปมากดงันี ้

 1.  ยิม้ 

 2.  ยิม้และพยกัหน้า 

 3.  พดูชมเชย  เชน่  ถกู  แมช่อบ  ดี  เก่ง เก่งจริงๆ  ฉลาด เป็นต้น 

 4.  พดูชมเชยพร้อมกบัปรบมือ อาจชวนเดก็ปรบมือให้ตนเองด้วย 

 5.  พดูชมเชยพร้อมทัง้ชนูิว้หวัแมมื่อให้เดก็ด ู

 6.  พดูชมเชยพร้อมกบัชวนให้คนอ่ืน ๆ  ด ูให้คนอ่ืนปรบมือให้  ยกนิว้มือให้  

สรุปวา่การพฒันาเดก็ออทิสตกิเพ่ือให้เกิดพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ ควรสร้างแรงจงูใจ และให้  

สิ่งเสริมแรงอยูเ่สมอ 

 มานพ และ ภราดี (2548 ) กลา่ววา่ทฤษ ฎีเสริมแรงของ Skinner ถือเป็นทฤษฎีท่ีอยูบ่น

พืน้ฐานทางพฤตกิรรมแหง่การจงูใจ ใช้หลกัการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา และเห็นวา่พฤตกิรรมจะชกั

จงูโดยผลกรรม ซึง่ผลกรรมเป็นสิ่งท่ีได้รับหลงัจากท่ีแสดงพฤตกิรรมออกมา และจะมีสว่นชว่ยเพิ่ม

แรงจงูใจให้กระทําหรือแสดงพฤตกิรรมนัน้อี ก เรียกงา่ย ๆ วา่ตวัเสริมแรง (Reinforce) ซึง่มานพ และ 

ภราดี (2548) ได้กลา่วถึงตวัเสริมแรงวา่แบง่ออกเป็น 2 ชนิดคือ 

 1.  ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforces) หมายถึง รางวลัซึง่เป็นท่ีพงึปรารถนาของ

บคุคลและรวมทัง้คําชม เงิน มีเพ่ือนคูห่ ู 

 2.  ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforces) คือ สภาพท่ีบคุคลพยายามหลีกเล่ียง ไมพ่งึ

ปรารถนา เชน่การหนีจากงานท่ีเสียงดงัหรือสบัสนวุน่วาย เป็นต้น 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner) สกินเนอร์ (Skinner) เป็นผู้คดิทฤษฎีการวางเง่ือนไข

แบบการกระทําหรือแบบปฏิบตักิาร ซึง่มีช่ือเรียกตา่ง ๆ กนั คือ Operant Conditioning Theory หรือ 

Instrumental conditioning theory หรือ Type - R Conditioning Theory สกินเนอร์ได้เสนอแนวความคดิ

โดยจําแนกทฤษฎีทางพฤตกิรรมออกเป็น 2 ประเภท  คือ 

 1.  พฤตกิรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type S (Response Behavior) ซึง่มีสิ่งเร้า (Stimulus) 

เป็นตวักําหนดหรือดงึออกมา เชน่ นํา้ลายไหลเน่ืองจากใสอ่าหารเข้าไปในปาก สะดุ้งเพราะถกูเคาะท่ี

สะบ้าข้างเขา่ หรือการหร่ีตาเม่ือถกูแสงไฟ พฤตกิรรมดงักลา่วเป็นการตอบสนองแบบอตัโนมตั ิ
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 2.  พฤตกิรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type R (Operant Behavior) พฤตกิรรมหรือการ

ตอบสนองขึน้อยูก่บัการเสริมแรง Reinforcement) การตอบสนองแบบนีจ้ะตา่งกบั แบบแรกเพราะ

อินทรีย์เป็นตวักําหนดหรือเป็นผู้สัง่ให้กระทําตอ่สิ่งเร้า ไมใ่ช้ให้สิ่งเร้าเป็นตวักําหนดพฤตกิรรมของ

อินทรีย์ เชน่ การถางหญ้า การเขียนหนงัสือ การรีดผ้า พฤตกิรรมตา่ง ๆ ของคนในชีวิตประจําวนัเป็น

พฤตกิรรมแบบ Operant Conditioning) 

 หลกัการเรียนรู้ท่ีสําคญั หลกัการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา เน้นการ

กระทําของผู้ ท่ีเรียนรู้มากกวา่สิง่เร้าท่ีกําหนดให้ กลา่วคื อ เม่ือต้องการให้อินทรีย์เกิดการเรียนรู้จากสิ่ง

เร้าใดสิ่งเร้าหนึง่ เราจะให้ผู้ เรียนรู้เลือกแสดงพฤตกิรรมเองโดยไมบ่งัคบัหรือบอกแนวทางในการเรียนรู้ 

เม่ือผู้ เรียนแสดงพฤตกิรรมการเรียนรู้แล้วจงึ "เสริมแรง" พฤตกิรรมนัน้ทนัที เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้วา่พฤตกิรรม

ท่ีแสดงออกนัน้เป็นพฤตกิรรมการเรียนรู้ หรือกลา่วอีกนยัหนึง่ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการ

กระทํานัน้ พฤตกิรรมการตอบสนองจะขึน้อยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) ตวัเสริมแรงแบง่

ออกเป็น 2 ลกัษณะ  คือ 

 1.  ตวัเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement) หมายถึง สิ่งเร้ าใด ๆ ซึง่เม่ือนํามาใช้

แล้วทําให้อตัราการตอบสนองเพิม่มากขึน้ เชน่ คําชมเชย รางวลั อาหาร 

 2.  ตวัเสริมแรงทางลบ  (Negative Reinforcement) หมายถึง สิ่งเร้าใด ๆ ซึง่เม่ือนํามาใช้

แล้วทําให้การตอบสนองเพิ่มขึน้ในทางลบ เป็นตวัเสริมแรงทางลบ เชน่ เสียงดงั อากาศร้อน คําตําห นิ 

กลิน่ การทําโทษ เป็นการนําตวัเสริมแรงลบเข้ามา เพราะการทําโทษบางอยา่งหากนําไปใช้จะมีผลให้

อตัราการตอบสนองเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเข้มขึน้ 

 กาซดนิ , เอเลน อี . (ศศธิร สงัขอู  2548 : 48; อ้างอิงจาก Kazdin, Alen E. 2001) กล่าวว่า

กระบวนการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา (Operant  Conditioning  Process) จงึเป็นกระบวนการเรียนรู้

ความสมัพนัธ์ ท่ีเก่ียวข้ องกบั 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เหตกุารณ์ ทีเ่กิดขึน้  2) พฤตกิรรม  3) ผลกรรม  

(เหตกุารณ์ ท่ีตามหลงั ) ตามลําดบั  (Three  Components of  a Contingency or Three  - Term  

Contingency)   ดงันี ้

องค์ประกอบของกระบวนการเง่ือนไขแบบการกระทํา 

 

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ก่อน     พฤตกิรรม  ผลกรรม (เหตกุารณ์ท่ีตามหลงั)  

                     

   (Antecedent : A)  (Behavior : B)         (Consequence : C)  
 

 ท่ีมา:  Kazdin , Alen E. Behavior Modification in Applied Setting , 6thed. (Belmont , 

CA  :  Wadsworth, 2001: 34 – 35). 
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 การโน้มน้าวเดก็ออทิสตกิหรือกระตุ้นให้เดก็เกิดการสนใจท่ีจะเรียนรู้  ต้องอาศยัแนวคดิและ

ทฤษฎีเสริมแรง  เพ่ือเรียกความสนใจในเดก็ออทิสตกิให้สนใจท่ีจะเรียนรู้  โดยใช้หลกัการวางเง่ือนไข

แบบการกระทํา เม่ือต้องการให้เดก็เกิดพฤตกิรรมใดใช้แนวทางเสริมแรงทางบวกโดยให้ ขนม รางวลั  

คําชม หรือการกระทําแปลกๆ ท่ีเดก็แตล่ะคนชอบ  โดยเสริมแรงให้เขาเกิดความจําจากทกัษะการท่ีได้

จากการเรียนรู้นัน้ๆ 

 สรุป เดก็ออทสิตกิมีลกัษณะโดดเดน่เฉพาะ อาทิ ขาดการตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนหมกมุน่กบัตวัเอง มี

ปัญหาในการส่ือสาร ไมส่นใจสิ่งแวดล้อม มีความผิดปกตใินการใช้ภาษาพดูในรูปแบบตา่ง ๆ มี

พฤตกิรรมการเคล่ือนไหวทางร่างกายซํา้ ๆ ไมช่อบสบตาคน ไมช่อบการเปล่ียนแปลง มีลั กษณะเฉพาะ

ในการกระตุ้นตวัเอง เดก็เหลา่นีท้างการแพทย์จดัอยูใ่นกลุม่ความบกพร่องท่ีมีผลกระทบตอ่พฒันาการ

ในมิตติา่ง ๆ หลายด้าน ฯลฯ อาการตา่ง ๆ เหลา่นีเ้ห็นได้ชดัตัง้แตก่่อนอาย ุ 3 ขวบ สาเหตขุองออทิสซมึ

เกิดจากสาเหตทุางสงัคมจติวิทยาและชีววิทยา ปัจจบุนัได้เน้นสาเหตุ ทางชีววิทยามากกวา่ทางสงัคม

จิตวิทยา ปัจจบุนันีข้้อบง่ชีใ้นการวินิจฮยัเดก็ออทิสตกิได้ยดึถือการบง่ชีต้าม DSM-IV 

 โดยทัว่ไปเดก็มกัมีความด้อยในทกัษะทางภาษาและเหตผุลเชงินามธรรม เดก็ชอบเรียนรู้วิชา

ท่ีต้องใช้การฝึกทําซํา้ ๆ มกัขาดแรงกระตุ้นเชิงสงัคมในการเรียนรู้  มกัขาดความสามารถในการ

เช่ือมโยงความรู้เก่าสู้ความรู้ใหม ่มีทกัษะในการจําระยะทาง การจดัการศกึษาแก่เดก็กลุม่นีต้้องมีการ

จดัการศกึษาอยา่งเป็นพเิศษ 

 

2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเล่นและของเล่นสาํหรับเดก็ 
 2.1 ความหมายของการเล่น 

 ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา (2549: 5) การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีอยูคู่ก่บัความเป็นมนษุย์ และเป็นสิ่งท่ีคง

อยูต่ลอดชีวิต ทกุคนต้องเรียนรู้ เพ่ือความอยูร่อด สร้างคณุคา่ของชีวิต สัง่สมประสบการณ์ และ

ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น เดก็เรียนรู้ผา่นการเลน่ ในขณะท่ีผู้ใหญ่เรียนรู้ผา่นการทํางาน 

 เดก็สามารถเลน่ได้โดยไ มต้่องสอน และเดก็แตล่ะคนก็เลน่ในรูปแบบท่ีคล้ายคลงึกนัทัว่โลก 

เดก็เอเชียกบัเดก็ยโุรปก็เลน่คล้าย ๆ กนั การเลน่นบัวา่เป็นสญัชาตญาณท่ีตดิตวัเดก็มาตัง้แตเ่กิด 

 เดก็ปฐมวยัเรียนรู้ได้จากประสบการณ์การเลน่  เป็นประสบการณ์สําหรับเดก็  ซึง่ตาม

พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถา น พ.ศ.2542 (2546: 1031) มีความหมายวา่  ทําเพ่ือสนกุ หรือผอ่น

คลายอารมณ์ สาละวนหรือหมกหมุน่อยูก่บัสิ่งใดๆ  ด้วยความเพลิดเพลินเป็นเฉพาะ  และการเลน่เป็น

การพฒันาความคดิของเดก็  ตวัอยา่งเชน่  การเลน่โดยใช้สญัลกัษณ์จะสนองหน้าท่ีหลายอยา่งคือ  เดก็

สามารถระบายความขดัแย้งและแสดงออกในโลกสมมตุิ  เดก็สามารถค้นหาความพงึพอใจในความ

ต้องการท่ียงัไมไ่ด้รับการตอบสนอง  เดก็สามารถเลน่สมมตุเิป็นผู้ อ่ืนหรือวตัถตุา่งๆ  ดงันัน้การเลน่ของ

เดก็จงึสะท้อนความเข้าใจเก่ียวกบัการแยกผู้ อ่ืน  หรือสิ่งตา่งๆ  ออกจากตวัเดก็เองและพ ยายามเลียบ

แบบพฤตกิรรมท่ีเหมือนหรือแตกตา่งจากพฤตกิรรมของตนเอง (อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร. 2542: 103) 
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 การเลน่ (Play) มาจากคําวา่ “Plega” ในภาษาแองโกลแซกซอน (Anglo Saxon) ซึง่หมายถึง 

“เกม กีฬา หรือการตอ่สู้ ” โดยธรรมชาตขิองการเลน่แล้วไมมี่ความรุนแรงในตวั ถึงแม้จะเลี ยนแบบการ

ตอ่สู้จริง แตก็่เป็นเพียงการสนองตอบตอ่ความพงึพอใจในขณะหนึง่เทา่นัน้  

  การเลน่ มีความสําคญัตอ่พฒันาการของเดก็ในทกุด้าน ทัง้ด้านร่างกาย สต ิปัญญา อารมณ์ 

สงัคม และจริยธรรม การเลน่ชว่ยเสริมสร้างสตปัิญญาโดยการสร้างเหตกุารณ์แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การ

ฝึกฝนการใช้ภาษา การส่ือสาร สร้างสรรค์ จินตนาการ การวางแผน และแก้ปัญหาได้เป็นอยา่งดี 

 การพฒันาด้านอารมณ์ก็เชน่กนั เดก็เรียนรู้เข้าใจอารมณ์ของตนเอง อธิบายผา่นมมุมอง

ความเข้าใจของตนเองในการเลน่ เข้าใจมากขึน้ผา่นการถามและการตอบสนองท่ีได้รับ เดก็จะระบาย

อารมณ์ ความคบัข้อ งใจตา่ง ๆ ผา่นการเลน่ และสามารถจดัการอารมณ์ตนเองได้ในท่ีสดุ  นอกจากนี ้

การเลน่ยงัสง่ผลตอ่การพฒันาทกัษะทางสงัคม เป็นกิจกรรมท่ีสําคญัในการนําเดก็ไปสูก่ารสํารวจ

บทบาททางสงัคมท่ีหลากหลาย เรียนรู้กฎเกณฑ์ กตกิา และระเบียบทางสงัคม นําไปสูโ่อกาสในการ

ทํางานผา่นความวิตกกงัวลและความขดัแข้งทางสงัคม และยงัพบวา่ปฏิสมัพนัธ์ทางด้านบวกขณะเลน่

กบัเพ่ือน จะชว่ยพฒันาความมัน่ใจในตนเอง และความสามารถทางสงัคม  แบบอยา่งท่ีเป็นไปตาม

ธรรมชาตขิองพฒันาการเดก็ในการเลน่ พบวา่เดก็จะมีความพงึพอใจ มีจินตนาการ และปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคมท่ีเหมาะสม 

 อดศิกัดิ ์ผลิตผลการพิมพ์  (2548: 18) ให้ความเห็นวา่  การเลน่เป็นกระบวนการท่ีสําคญัท่ีสดุ  

อยา่งหนึง่ของพฒันาการในวยัเดก็ผู้ใหญ่ต้องเข้าใจ  และเห็นคณุคา่  การเลน่ของเดก็การเลน่ท่ีให้ความ

สนกุสนานเพลิดเพลิน กระตุ้นการเรียนรู้ ค้นคว้าท้าทายจะเป็นสิ่งท่ีเป็นประโยชน์อ ยา่งมากสําหรับเดก็  

กระตุ้นให้เดก็มีพฤตกิรรมรักการเรียนรู้ด้วยตนเอง การแสวงหา ประสบการณ์ใหม ่การค้นคว้าทดลอง 

 จากความหมายแสดงให้เหน็วา่การเลน่นัน้จะชว่ยให้เดก็เกิดความสนกุสนานเพลดิเพลนิโดย

เดก็จะเลน่ซํา้ๆ  ได้เม่ือเดก็เกิดความพอใจ  เดก็สามารถสัง่สมประสบการณ์ สร้ างคณุคา่ของชีวิต และ

การเรียนรู้โดยผา่นการเลน่  ของเลน่เป็นส่ือท่ีเดก็ใช้ประกอบในการแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีบางครัง้

สามารถอธิบายความคดิ และจดัการศกึษาเพ่ือนําไปสูก่ระบวนการเรียนรู้ท่ีดีให้กบัเดก็ได้ 

 

 2.2 ความสาํคัญของการเล่น 

 ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา (2549: 8) การเลน่เป็นพฤตกิรรมตามธรรมชาตขิองมนษุย์ทกุเพศ ทกุวยั 

ในวยัเดก็การเลน่จะเป็นส่ือชว่ยพฒันาร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญาได้อยา่งดี ความสามารถ

จากการเลน่ในวยัเดก็มีความสมัพนัธ์กบัการดําเนินชีวิตเม่ือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ในวนัข้างหน้า  การเลน่ท่ี

ดีเป็นนนัทนาการอยา่งหนึง่ซึง่มีความสําคญัตอ่การพฒันาบคุคลให้เป็นพลเมืองท่ีดีของบ้านเมืองอยา่ง

มีประสทิธิภาพ กลา่วได้วา่ “ความสขุครัง้แรกในชีวิตของเดก็เร่ิมต้นจากพอ่แม ่และตอ่มายงัมีความสขุ 
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ความเพลดิเพลนิ จากการเลน่ ” งานในวยัเดก็คือการเลน่นัน่เอง ควรท่ีบคุคล หนว่ยงาน และสถาบนั

ตา่ง ๆ จะได้ร่วมมือกนัเอาใจใสใ่นเร่ืองของการเลน่อยา่งจริงจงัเพ่ือเดก็และเยาวชนไทยทกุคน โดยการ

สง่เสริมให้มีการเลน่เพ่ือตอบสนองความต้องการของเดก็ ๆ และบรูณาการเข้าไปในกิจกรรมการเรียน

การสอน โดยให้การเลน่เป็นสว่นหนึง่ของการเรียน หรือเรียนรู้โดยการเลน่ (Learning by Playing) หรือ

เรียนรู้วิธีเลน่ (Learn to play)  

 การเลน่ชว่ยให้เดก็เกิดการพฒันาด้านตา่งๆ  ตวัอยา่งเชน่  ด้านร่างกายจะชว่ยให้เดก็มี

ร่างกายแขง็แรงสมบรูณ์เพิม่ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ตา่งๆ  ด้านอารมณ์แจม่ใส  เบกิบานสนกุสนานด้าน

สงัคมจะชว่ยเสริมสร้างให้เดก็เป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  กล้าแสดงออกสามารถร่วมเลน่กบัเพ่ือน

ได้อยา่งสร้างสรรค์ และมีปฏิสมัพนัธ์ กบัผู้ อ่ืน ทําให้เป็นผู้ ท่ีปรับตอ่เข้ากบัสิ่งแวดล้อมได้ง่ายมีทกัษะใน

การส่ือสาร  ด้านสตปัิญญา  จะชว่ยฝึกให้เดก็รู้จกัคดิทัง้ด้านการคดิอยา่งมีเหตผุลการคดิอยา่ง

สร้างสรรค์ และจนิตนาการสามารถรู้จกัวางแผน  รู้จกัแก้ปัญหา มีนํา้ใจ มีความอดทนเป็นการปลกูฝัง

จริยธรรม คณุธรรมให้แก่เดก็ (อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร. 2546: 19) 

 การเลน่ นบัเป็นวิถีธรรมชาตแิหง่การเรียนรู้ท่ี เป็นสากล เดก็ทกุเชือ้ชาต ิเผา่พนัธุ์ ทกุสีผวิ 

และทกุภาษา ล้วนเรียนรู้ผา่นการเลน่ ซึง่สร้างคณุคา่มากมายดงันี ้

 1. การเลน่ชว่ยพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเดก็ในรูปแบบท่ีเป็นสากล 

 2. การเลน่ชว่ยเพิม่พนูศกัยภาพเดก็ให้สงูสดุ โดยพฒันาความคดิสร้างสรรค์และเสริมสร้าง

จนิตนาการ 

 3.  ความสมัพนัธ์ของเดก็กบัผู้คนและสิ่งตา่ง ๆ บนผืนโลก อยูบ่นพืน้ฐานของความรัก และ

ความเมตตา 

 4.  การเลน่สร้างความสนกุสนาน ซึง่เป็นสิ่งท่ีจําเป็นตอ่สขุภาพ และการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

(Self-Esteem) 

 5.  กระบวนการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีตดิตวัอยา่งยัง่ยืน ความรักท่ีจะเรียนรู้และเลน่เป็นเสมือนสว่นหนึง่

ของชีวิต 

 6.  การเลน่ชว่ยสร้างความไว้วางใจขัน้พืน้ฐาน (Basic Trust) ของเดก็ท่ีมีตอ่โลกและผู้คน 

 ผู้ใหญ่มีบทบาทสําคญัมากในการสง่เสริมการเลน่ของเดก็ บอ่ยครัง้ท่ีเรามกัจะช่ืนชมใน

ผลงานท่ีเดก็ทํา ตวัอกัษรท่ีเดก็เขียน ภาพท่ีเดก็วาด หรือชมเชยเม่ือเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเรียบร้อย แตมี่

น้อยมากท่ีจะได้ช่ืนชมกบัสิ่งท่ีเดก็เลน่ เพียงแคใ่ห้ความสนใจเม่ือเดก็เลน่ และเข้าไปร่วมเลน่ด้วยเม่ือมี

โอกาส ก็เพียงพอแล้วท่ีจะชว่ยให้เดก็รู้วา่การเลน่มีคณุคา่และมีความสําคญัเพียงใด การเสริมสร้า ง

บรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเลน่ก็สําคญัเชน่กนัการมีของเลน่ท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ก็จะชว่ยให้เดก็

เรียนรู้จากการเลน่ได้มากขึน้ 
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 การเลน่ นบัวา่มีประโยชน์ตอ่การสง่เสริมพฒันาการของเดก็ในทกุ ๆ ด้าน ในขณะเดียวกนั 

การเลน่ท่ีไมเ่หมาะสม ขาดการควบคมุ ก็สามารถก่อให้เกิดโทษได้ เชน่กนั เชน่ การเลน่วีดีโอเกมส์ 

เกมส์คอมพวิเตอร์ ซึง่มีความก้าวร้าวแฝงเข้ามาด้วย ถ้าเลน่อยา่งตอ่เน่ืองนานเกินไปก็ก่อให้เกิดโทษได้ 

 การเลน่เป็นสิง่จําเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะชว่ยเดก็จากสถานะท่ีไมมี่วฒุภิาวะไปสูก่ารมีวฒุภิาวะ

ทางอารมณ์  ดงันัน้บคุคลใดท่ีไมมี่โอกาสได้เลน่อยา่งเพียงพอในวยัเดก็ก็จะต้องเสาะแสวงหาอยู่

เร่ือยไป จนกระทัง่ถึงวยัผู้ใหญ่  ทัง้นีเ้น่ืองจากการขาดความพงึพอใจทางด้านอารมณ์เม่ือครัง้ยงัเดก็

และเม่ือโตขึน้  ก็ยงัไมส่ามารถสนองอารมณ์ได้  การขาดความพงึพอใจทางด้านอารมณ์ในวยัเดก็  จะ

กลายเป็นแรงขบัท่ีผลกัดนัให้เขาเสาะแสวงหาไปอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ  

 จะเห็นได้วา่  การเลน่มีความสําคญัเป็นอยา่งย่ิงสําหรับชีวิตมนษุย์  ซึง่การเลน่เป็นการ

ตอบสนองความต้องการและการเรียนรู้ของเดก็  สง่ผลให้เดก็มีพฒันาอยา่งเตม็ท่ี ดงันัน้  การเลน่จงึมี

ความสําคญัและมีคณุค่ าสําหรับเดก็มาก  การเลน่เป็นกระบวนการของการพฒันาทางด้านสตปัิญญา  

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสงัคมให้เกิดขึน้กบัเดก็ 

 

 2.3 คุณค่าและประโยชน์ของการเล่น 

 การเลน่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุ้นให้เดก็เกิดการรับรู้ท่ีดี ตลอดทัง้ให้เดก็ได้

เรียนรู้ ตวัเองและบคุคลอ่ืนโดยไมรู้่ตวั  และนอกจากนี ้การเลน่ยงัมีผลตอ่พฒันาการทางสมอง และ

ระบบประสาทอีกด้วย 

 คณุคา่และประโยชน์ของการเลน่กบัพฒันาการเดก็เป็นเร่ืองท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปเดก็จะใช้

การเลน่ของเลน่เพ่ือพฒันาตนเองในด้านตา่งๆ กลา่วคือ ( Mother Education. 2547: online) 

  2.3.1  ด้านร่างกาย การว่ิง การกระโดด การปีนป่าย หรือการดงึลากสิ่งของ  จะชว่ยให้เดก็

มีความ คลอ่งตวัใน การเคล่ือนไหวและการทรงตวั  มีการประสานงานของกล้ามเนือ้มดัตา่งๆ  ไมว่า่จะ

เป็นกล้ามเนือ้ของแขนขา  ของมือ หรือแม้แตก่ารประสานงานระหวา่งมือและสายตาเชน่  การหยิบจบั 

การพบักระดาษ การวาดรูป การปัน้ดนินํา้มนัเดก็ท่ีมีโอกาสในการเลน่บอ่ยๆ ก็เทา่กบัเป็นการฝึกฝน

ทกัษะตา่งๆ ให้คลอ่งแคลว่ย่ิงขึน้ 

       2.3.2 ด้านจิตใจอารมณ์  การเลน่จะชว่ยระบายความรู้สกึคบัข้องใจตา่งๆ  เชน่ หงดุหงิด 

เศร้าหมอง ขุน่มวั เดก็จะเกิดความสนกุ สนานลืมความวิตกกงัวล  ความทกุข์ ความไมพ่อใจ เม่ือได้เลน่

การเลน่บางอยา่ง  เชน่ การ ใช้ค้อนของเลน่ทบุสิ่งของ  การเตะบอล สามารถ ระบายความโกรธและ

ก้าวร้าวในเดก็ออกไปได้อยา่งดีและ  เป็นวิธีการท่ีสงัคมยอมรับ  ถ้าทกุครัง้ ท่ีเดก็โกรธเดก็รู้จกัระบาย

ความโกรธด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม  ในท่ีสดุเม่ือเดก็โตขึน้เดก็ก็จะสามารถควบคมุการแสดงออกทาง

อารมณ์ของตนเองได้ในสถานการณ์ตา่งๆ 
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       2.3.3 ด้านเชาวน์ปัญญาและการเรียนรู้  เดก็มีโอกาสเรียนรู้จากการเลน่ด้วยการสงัเกต

จดจําเลียนแบบ และค้นคว้าทดลองด้วยตนเอง  เดก็อาจใช้จินตนาการในการเลน่สมมตุติา่งๆ  ทําให้ได้

หดัคดิวางแผน หดัแก้ปัญหา และหดัตดัสินใจได้ดีขึน้ 

      2.3.4 ด้านภาษา ในขบวนการของการเลน่นัน้  เดก็ต้องมีการส่ือความต้องการของตนเอง  

และในขณะเดียวกนัก็  ต้องรับรู้ความต้องการของผู้ อ่ืน  เดก็จะได้ฝึกหัดการส่ือสมัพนัธ์ด้วยภาษาพดู  

ภาษาทา่ทาง  หรือ ภาษากาย  ตลอดจนการรับรู้ภาษาจากผู้ อ่ืน  ทัง้ภาษาพดู  และภาษาทา่ทาง  

เชน่เดียวกนั เทา่กบัเป็นการเรียนรู้ภาษาโดยวิธีธรรมชาตวิิธีหนึง่ 

        2.3.5 ด้านสงัคม การเลน่จะเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้วิธีการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  รู้จกัการรัง้

รอคอย 

 เดก็ปฐมวยัมีความอยากรู้อยากเหน็  ต้องการเรียนรู้สิง่ตา่งๆ  รอบตวั  ด้วยการซมึซบั

ประสบการณ์ สิ่งแวดล้อมรอบตวัเป็นสิ่งท่ีนา่เรียนรู้สําหรับเดก็ปฐมวยัทัง้สิน้  ซึง่การเลน่เป็นงานแหง่

การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั  เพราะเดก็ต้องสร้างสรรค์บรรยากาศในการเลน่  ต้องใช้ความคดิท่ีเดก็

สามารถสนกุและเพลิดเพลิน ประโยชน์ท่ีได้จากการเลน่ของเลน่จะสง่ผลตอ่การพฒันาของเดก็ในด้าน

ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  การเลน่จะชว่ยพฒันากล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ ของร่างกายให้แข็งแรง  เป็นการออกกําลงักาย

ไปในตวั 

 2.  การเลน่ชว่ยให้เดก็รู้จกัปรับตวัเข้ากบัสิง่แวดล้อม  และชว่ยให้เดก็ได้รู้จกัตวัเองรู้จกั

แบง่ปัน เอือ้เฟือ้ ไมเ่ห็นแก่ตวั รู้จกัการให้และการรับ และการร่วมมือกบัผู้ อ่ืน 

 3.  การเลน่เป็นส่ือในการสร้างมิตรภาพระหวา่งเดก็  ลดความเป็นศตั รูระหวา่งกนัและในการ

เลน่ระหวา่งพ่ีน้องในครอบครัว จะทําให้พ่ีน้องไมรู้่สกึอิจฉากนั 

 4. การเลน่ท่ีเดก็ สมมตตินเองเป็นบคุคลตา่งๆ  เชน่ ครู หมอ พยาบาล ตํารวจ ฯลฯทําให้เดก็

ได้เรียนรู้เก่ียวกบับทบาท  และหน้าท่ีของบคุคลตา่งๆ  เป็นการสร้างจินตนาการในงานอาชีพ  และเป็น

การเตรียมตวัเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

 5.  การเลน่เป็นการชดเชยสิ่งท่ีเดก็ขาดไป ทําให้เดก็ได้ระบายอารมณ์และความรู้สกึผา่นการ

เลน่ อนัเป็นการผอ่นคลายความเครียดจนเกินไป (สชุา จนัทน์เอม. 2538: 81 - 82) 

 กลา่วได้วา่การเลน่ไมเ่พียงแตจ่ะสง่เสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ตา่งๆ  ในร่างกายแล้ว  

การเลน่ยงัชว่ยให้เดก็เรียนรู้สิง่แวดล้อม  การปรับตวัพฒันานสิยัทางสงัคมท่ีดี  การเลน่เป็นการศกึษา

และการเรียนรู้จากสิง่ท่ีสมัผสั  นอกจากเดก็จะมีพฒันาการเลน่ตามวยัของเดก็แล้วจะเห็ นได้วา่การมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งกระตุ้นเร้าซึง่อาจเป็นตวับคุคล  วิธีการเลน่  อปุกรณ์การเลน่และสิ่งแวดล้อม  

ความสามารถในการเรียนรู้ของเดก็ในแตล่ะคนจะแตกตา่งกนัไป เดก็เรียนรู้ผา่นการเลน่ ถ้าเดก็มี

โอกาสท่ีจะเลน่อยา่งเหมาะสมตามวยั ก็จะสามารถเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพของเขา 
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 2.4 พฤตกิรรมการเล่นของเดก็ 

 เดก็แตล่ะคนจะมีวิธีการเลน่ซึง่พฒันามาจากขัน้ตอนการเลน่  ซึง่เรียกวา่พฤตกิรรมการเลน่ 

การเลน่ของเดก็เปล่ียนแปลงไปตามอาย ุและความพร้อมของเดก็ 

 วีรยา  วงษาพรหม (2550: ออนไลน์) ได้แบง่ประเภท พฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ ดงันี ้

 1.  การเลน่เลียนแบบ (Imitation) การเลน่เลียนแบบเป็นการสะท้อนให้ผู้ อ่ืนเห็นและทราบถึง

การรับรู้สิง่แวดล้อมตา่งๆ ของเดก็การเลน่เลียนแบบชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้สิง่ตา่งๆรอบตวั โดยรับรู้

ผา่นประสาทสมัผสั แตย่งัไมอ่าจจะเข้าใจหรือความรู้ความหมายได้ในทนัที   ในการเล่ นเลียนแบบเดก็

มกัจะเลน่เลียนแบบคนท่ีตนคุ้นเคย และเห็นวา่สําคญั สถานการณ์หรือสิ่งท่ีเดก็นํามาเลน่จะแตกตา่ง

กนัไป ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของเดก็แตล่ะคน 

      2.  การเลน่สํารวจ (Exploration) เป็นคณุสมบตัปิระจําวยัของเดก็ระยะ 3-6 ปี รากฐานของ

การเลน่แบบสํารวจ คือมีความสนใจ สงสยั และกระตือรือร้นใคร่รู้ในสิ่งท่ีอยูร่อบตวั ในการเลน่สํารวจนี ้

เดก็จะใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ มากกวา่การสมัผสัจบัต้องหรือดเูฉยๆ เดก็อาจจบัของเลน่กลิง้ไปมา ลอง

ดม หรือฟังวา่มีเสียงมากจากสว่นไหนของเคร่ืองเลน่ และ ค้นหา ท่ีมาของเสียง ด้วยการถอดออกมาด ู

การเลน่สํารวจนีจ้ะเป็นพฤตกิรรมท่ีจะนําไปสูก่ารค้นพบและการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเดก็ไม่

เคยเรียนรู้และมีประสบการณ์มาก่อน 

      3.  การทดสอบ (Testing) เดก็จะอาศยัความรู้ใหมท่ี่ได้จากการสํารวจและความรู้จาก

ประสบการณ์ท่ีคุ้นเคยเป็น พืน้ฐาน สิง่ท่ีเดก็ได้สํารวจศกึษาแล้วจะเป็นอปุกรณ์ท่ีเดก็นํามาเลน่เพ่ือ

ทดสอบดวูา่ คณุสมบตัขิองเคร่ืองเลน่และวิธีการเลน่ท่ีวางไว้จะเป็นไปตามท่ีเขาคดิหรือไม ่อยา่งไร และ

รู้จกัแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ มีความสนใจและพยายามทําให้สําเร็จ คณุคา่ของการเลน่ทดสอบท่ีเห็นได้

เดน่ชดัก็คือสง่เสริมพฒันาการด้านการเรียนรู้ คดิอยา่งมีเหตผุล เหตแุละผลจะได้จากการสรุป

ความสามารถท่ีเกิดขึน้จากการทดสอบ และผู้ เลน่มีโอกาสได้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและเป็นการชว่ย

ตนเองด้วย 

 4.  การสร้าง (Construction) เป็นการเลน่ท่ีผู้ เลน่สร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ งตนเองกบั       

สิ่งแวดล้อมในลกัษณะตา่งๆ โดยเดก็จะนําเอาประสบการณ์ตา่งๆของตนเข้ามารวมกนั การเลน่ชนิดนี ้

จะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของเดก็ในการรวบรวมอารมณ์ ความคดิ และเหตผุลให้สมัพนัธ์กนั

ขึน้ใหมเ่พ่ือก่อให้เกิดความคดิจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์ (Creative Imagination) และเพ่ือให้        

เป้าหมายของการกระทําประสบความสําเร็จ 
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ตาราง 2 พฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ปฐมวยั 

 

อายุ ของเล่น พฤตกิรรม ประโยชน์ 

แรกเกิด - 4 

เดือน 

โมบายสีสดใส 

 

 

ของเขยา่ให้เกิดเสียง 

จ้องมองและมองตามเวลา 

เคล่ือนไหว 

 

เดก็คว้าจบั เขยา่ เอาเข้า 

ปาก 

การมองเห็นวตัถแุละการ

มอง 

ตามวตัถท่ีุกําลงัเคล่ือน 

 

ฝึกการรับฟังเสียง 

การค้นหาทิศทางของเสียง 

4 – 8 เดือน ของเลน่บีบมีเสียงดงั 

 

วงแหวนให้เดก็กดั 

หรืออมเลน่ 

ตุ๊กตารูปสตัว์ 

 

ตุ๊กตาไขลาน 

ให้จบัสมัผสั บีบ 

ให้เกิดเสียง 

จบัเข้าปากอม หรือ กดัเลน่ 

 

ให้จบัสมัผสั บีบ 

ให้เกิดเสียง 

ดมูองตามเวลาเคล่ือน 

ไหวและพยายาม 

คว้าจบั 

ประสาทสมัผสั การรับรู้ 

เสียงตา่งๆ 

การใช้ปากดดู กดั สํารวจ 

สิ่งตา่งๆ 

ประสาทสมัผสั การรับรู้ 

เสียงตา่งๆ 

ฝึกสายตา ฝึกการใช้มือ 

และ 

การเคล่ือนไหว คืบคลาน 

8 – 12 เดือน 

 

รถหดัเดนิ 

 

 

 

ฟตุบอลทํา 

จากผ้า หรือพลาสตกิ 

 
ถ้วย ชาม ช้อน

พลาสตกิ 
 

 

นัง่ทรงตวัแล้วใช้เท้าถีบ 

เคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ี 

ต้องการ 

 

เดก็จบัเลน่ โยนลงพืน้ 

เลน่กบัผู้ใหญ่ 

 

การใช้มือหยิบจบั ตกันํา้ 
และอาหารเข้าปาก 
 

ฝึกการทรงตวั การ

เคล่ือนไหว 

 

 

ฝึกการใช้มือ บงัคบัการโยน 

ไปในทิศทางท่ีต้องการ 

 

การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
การชว่ยเหลือตนเอง 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

อายุ ของเล่น พฤตกิรรม ประโยชน์ 

12 – 18 

เดือน 

ถ้วย ชาม ช้อน

พลาสตกิ 
 

ขวดพลาสตกิ 
และลกูเกด 

ดนิสอเทียน 

ลกูบอล 
 

บลอ็กไม้ขนาดตา่ง ๆ 
 

รูปภาพ 

การใช้มือหยิบจบั ตกันํา้ 
และอาหารเข้าปาก 

 
ใช้มือหยิบจบัลกูเกดใส่ 
ขวด 

จบัมาขีดเขียนเลน่ 

เลน่โยนบอลกบัผู้ใหญ่ 
 

วางซ้อนเป็นชัน้ ๆ หรือวาง

เรียง 

การรับรู้สี รูปร่าง ลกัษณะ 

การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
การชว่ยเหลือตวัเอง 
 
การใช้มือประสานกบัตา 

 
ฝึกการใช้มือบงัคบัการโยน 
ไปในทิศทางท่ีต้องการ 

ฝึกการใช้มือ การสงัเกต 
การทํางานประณีต 

การสงัเกต 
การรับรู้ลกัษณะสิง่ของ 

18 เดือน  

-2 ปี 

กระบะทราย 

 

 

ดนินํา้มนั 

ดนิสอ 

ลกูปัดขนาดใหญ่ 

และเชือกร้อย 

นิทานและรูปภาพ 

ประกอบ 

 

เทปเพลงสนกุ ๆ 

 

 

ลกูบอล 

เลน่ตกัทราย 

สมัผสัความหยาบ 

ของทรายปัน้ทราย 

จบัปัน้ ขยําเลน่ 

จบัมาขีดเขียนเลน่ 

ร้อยลกูปัดเลน่ 

 

รับฟังเร่ืองราว และดรููป 

 

 

ฟังเสียงและรับรู้จงัหวะ 

เลน่โยนบอล 

 

เตะบอลกบัผู้ใหญ่ 

การเลน่กลางแจ้ง 

การรับรู้สมัผสัหยาบๆ 

 

การปัน้ได้คลอ่งแคลว่ 

การใช้มือประสานตา 

การใช้มือประสานตา 

 

การรับรู้ การรับฟัง 

การมองเหน็การสงัเกต 

การเรียงลําดบัเหตกุารณ์ 

การรับฟังเสียงตา่ง ๆกนั 

ฝึกการใช้มือบงัคบัการโยน 

ไปในทิศทางท่ีต้องการหดั 

การทรง ตวัเวลาเตะและ 

ทกัษะทางสงัคม 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

อายุ ของเล่น พฤตกิรรม ประโยชน์ 

2 – 3 ปี รถลาก 

 

ลกูบอล 

 

 

กระบะทรายและพลัว่ 

เล็ก 

กระดานไวท์บอร์ดและ 

ดนิสอเขียน 

กลอ่งกระดาษใสข่อง 

 

นิทานและรูปภาพ 

ประกอบ 

ลากจงูไปมา 

 

เลน่โยนบอล 

เตะบอลกบัผู้ใหญ่ 

 

เลน่ตกัทราย สมัผสัความ 

หยาบของทรายปัน้ทราย 

จบัมาขีดเขียนเลน่ 

 

การรือ้ค้นสิ่งของ 

และการเก็บของใสท่ี่ 

รับฟังเร่ืองราวและดรููป 

การเคล่ือนไหว การทรง 

ตวัการรับรู้ทศิทาง 

ฝึกการใช้มือ บงัคบั การโยน 

ไปในทิศทางท่ีต้องการหดั 

การทรงตวั เวลาเตะ 

การเลน่กลางแจ้ง การรับรู้ 

สมัผสั หยาบ ๆ 

การใช้มือประสานตา 

 

การค้นหา และการเก็บ 

ของเม่ือเลิกเลน่ 

การรับรู้ การรับฟัง การ 

มองเห็น การสงัเกตการ 

เรียงลําดบัเหตกุารณ์ 

3 – 5 ปี ไม้กวาด หม้อเก่า ๆ 

ของใช้ในบ้าน 

จกัรยาน 3 ล้อ 

 

กระป๋องตกันํา้ 

กระบะทรายและพลัว่

เล็ก 

 

กระดาษ และดนิสอสี 

 

กลอ่งกระดาษใสข่อง 

การเลียนแบบ 

ผู้ใหญ่ ทํางาน 

ไถรถหรือถีบรถเลน่ 

 

ตกันํา้เลน่ 

เลน่ตกัทราย สมัผสัความ 

หยาบของทรายปัน้ทราย 

เตะบอลกบัผู้ใหญ่ 

จบัมาขีดเขียนเลน่ 

 

การรือ้ค้นสิ่งของ 

และการเก็บของใสท่ี่ 

ฝึกการเลียนแบบการ 

กระทํา 

การทรงตวั การบงัคบั 

ทิศทางการเคล่ือนไหว 

ความสนกุสนาน การใช้มือ 

การเลน่กลางแจ้ง 

การรับรู้สมัผสัหยาบ ๆ 

 

การใช้มือประสานกบัตา 

 

การค้นหา และการเก็บของ 

เม่ือเลิกเลน่ 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

อายุ ของเล่น พฤตกิรรม ประโยชน์ 

3 – 5 ปี นิทานและรูปภาพ 

ประกอบ 

 

ไม้กวาด หม้อเก่า ๆ 

ของใช้ในบ้าน 

จกัรยาน 3 ล้อ 

 

กระป๋องตกันํา้ 

 

เทปเพลง 

 

กรรไกร 

ดนินํา้มนั 

กาว กระดาษและเศษ 

วสัด ุภาพตดัตอ่ ไมเ่กิน 

20 ชิน้ 

รูปทรงเรขาคณิต 

ท่ีมีสีสนัตา่ง ๆ ตวัเลข 

และตวัอกัษร 

กลองตีอนัเล็ก ๆ 

 

 

 

บ้านตุ๊กตา 

ชงิช้า ไม้ล่ืน 

รับฟังเร่ืองราวและดรููป 

 

 

การเลียนแบบ 

ผู้ใหญ่ ทํางาน 

ไถรถหรือถีบรถเลน่ 

 

ตกันํา้เลน่ 

 

เต้นและร้องเพลงตาม 

 

ตดักระดาษหรือผ้า 

การปัน้รูปทรงตา่ง ๆ 

พบักระดาษ ตดิแปะวสัดุ 

เอามาตอ่เป็นภาพตาม 

ตวัอยา่ง 

สงัเกตและเรียกช่ือ 

รูปทรงตา่ง ๆ ได้ตลอดจน 

บอกสี 

สงัเกตความความแตกต่าง 

ของตวัเลข และตวัอกัษร 

แตล่ะตวัฟังเสียงและการ 

ให้จงัหวะ 

ให้จดับ้านตามความพอใจ 

การปืนป่าย การทรงตวั 

การรับรู้ การรับฟัง การมอง 

เห็น การสงัเกต 

การเรียงลําดบัเหตกุารณ์ 

ฝึกการเลียนแบบ 

การกระทํา 

การทรงตวั การบงัคบั 

ทิศทาง การเคล่ือนไหว 

ความสนกุสนาน 

การใช้มือหยิบจบั 

ความสนกุสนานกิจกรรมเข้า 

จงัหวะ 

การใช้มือและสายตา 

การใช้มือ การใช้ ความคดิ 

สร้างสรรค์ 

การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

การสงัเกต การวางแผน 

คาดการณ์ลว่งหน้า 

ของวตัถ ุจดจํารูปร่าง 

ลกัษณะของ ตวัเลข และ 

ตวัอกัษร 

การรับรู้จงัหวะ 

และความดงัของเสียง 

สร้างจนิตนาการและการ 

เรียนรู้ทกัษะ ทางสงัคม 

เลียนแบบ ชีวิตประจําวนั 

การเคล่ือนไหว การทรงตวั 

การออกกําลงักาย 

 

 ท่ีมา: Mother Education. (2547: online). 
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 ข้อมลูพฤตกิรรมการเลน่ สรุปได้วา่  แบง่ได้ 4 ประเภท การเลน่เลียนแบบเป็นการสะท้อนให้

ผู้ อ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรู้สิ่งแวดล้อมตา่งๆ  การเลน่สํารวจ เดก็จะใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ การเลน่

ทดสอบ จะชว่ยสง่เสริมพฒันาการด้านการเรียนรู้ คดิอยา่งมีเหตผุล  การสร้างเป็นการเลน่ท่ีจะสะท้อน

ให้เห็นถึงความสามารถของเดก็ในการรวบรวม อารมณ์ ความคดิ และเหตผุลก่อให้เกิดความคดิ

จินตนาการอยา่งสร้างสรรค์  สถานการณ์หรือสิ่งท่ีเดก็นํามาเลน่จะแตกตา่งกนัไป ขึน้อยูก่บั

ประสบการณ์ของเดก็แตล่ะคน 

 

 2.5 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเล่น 

 ในระยะแรกมีผู้ ทําการศกึษาเก่ียวกบัการเลน่ไว้หลายทา่น Johann Amos Comenius กลา่ว

วา่ “เดก็มีความอยากรู้อยากเห็นตัง้แตเ่กิด วตัถรุอบตวัท่ีมีความแตกตา่ง หลากหลาย สามารถนํามาใช้

กระตุ้นความคดิสร้างสรรค์ได้ ” สว่น John Locke กลา่ววา่ “เดก็คือสภาวะวา่งเปลา่ สามารถเรียนรู้

ผา่นการเลน่ เม่ือผู้ใหญ่เอาของเลน่มาสอนให้เขาเข้าใจ เกิดความคดิรวบยอดในท่ีสดุ” 

 Friedrich Froebel กลา่ววา่ “เดก็เรียนรู้ผา่นการเลน่ ” และได้นําเสนอ 10 บทเรียนท่ีสําคญั

ในการเรียนรู้ ผา่นวตัถท่ีุมีความจําเพาะ เชน่ ลกูบอล บลอ็กไม้ลกูบาศก์ สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม รูปทรง สี 

และผวิสมัผสัท่ีมีความหลากหลาย กระดมุลกูปัด ฯลฯ เรียกวา่ Froebel’s Gifts 

 ทฤษฎีการเลน่ของเพียเจท์ (Piaget)  

 นกัการศกึษาปฐมวยัท่ีอธิบายถึงการเลน่โดยนําเสนอเป็นทฤษฎีการเลน่ท่ีรู้จกั กนัโดยทัว่ไป 

ได้แก่ เพียเจท์ นกัจติวิทยาชาวสวิสท่ีเสนอทฤษฎีการเลน่ทางสตปัิญญา โดยอธิบายถึงขัน้พฒันาการ

ทางสตปัิญญากบัขัน้พฒันาการทางการเลน่ท่ีสมัพนัธ์ กนั โดยเพียเจท์อธิบายถึงขัน้การเลน่ของเดก็ไว้

ดงันี ้

 1.  การเลน่กบัตนเอง เป็นการเลน่ของเดก็ท่ีขัน้พฒันาการอยูใ่นขัน้ประสาทสมัผสั การเลน่

ของเดก็จะแสดงโดยการใช้อวยัวะรับสมัผสักบัสิง่ตา่ง  ๆ ทําให้เกิดความเข้าใจตอ่สิ่งตา่ง ๆ โดยรอบ 

รวมทัง้ทกัษะกลไกตา่ง ๆ  

 2.  การเลน่ทางสญัลกัษณ์ เป็นการเลน่ของเดก็ท่ีอยูใ่นขัน้พฒันาการ ขัน้การคดิก่อนมี

เหตผุล เดก็จะชอบเลน่สมมตุโิดยอาศยัการจดจําและประสบการณ์เดมิมาผนวกกบัการคดิ จนิตนาการ 

แสดงออกโดยการสมมตุ ิเชน่  การเลน่สมมตุเิป็นบคุคลตา่ง ๆ ทัง้ท่ีอยูใ่นโลกความจริงและในโลกแหง่

จินตนาการ การเลน่ในขัน้นีเ้ดก็จะส่ือออกมาซึง่ความคดิ ความฝัน ในลกัษณะของการเลน่ การแสดง 

และการใช้ภาษา  
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 3.  การเลน่ทางสงัคม เป็นการเลน่ท่ีตอ่เน่ืองจากขัน้การเลน่ทางสญัลกัษณ์ โดยเดก็จะ

พฒันาเข้ามาสูก่ารเลน่ตามจนิตนาการเพียงลําพงั มาสูก่ารเลน่กบัคนอ่ืน ทําให้เกิดการเรียนรู้ทาง

สงัคม และใช้ภาษาในการส่ือสารมากขึน้  

 4.  การเลน่แบบมีโครงสร้าง เป็นการเลน่ท่ีอยูใ่นขัน้พฒันาการทางสตปัิญญา ขัน้การคดิก่อน

มีเหตผุล เดก็จะมีการเลน่โดยมีการออกแบบและวางแผนการเลน่กบัส่ือวสัดตุา่ง ๆ โดยการสร้างสรรค์

ตามความคดิท่ีออกแบบไว้ ซึง่เป็นพืน้ฐานของการเลน่อยา่งมีกฎเกณฑ์กตกิาของชว่งวยั ตอ่มาท่ีเดก็มี

ขัน้พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสงูขึน้อยูใ่นขัน้การคดิแบบรูปธรรม  

 5.  การเลน่แบบมีกฎเกณฑ์ เป็นการเลน่ท่ีเดก็เร่ิมรับรู้ เข้าใจยอมรับกฎเกณฑ์กตกิาตา่ง ๆ ได้ 

เน่ืองจากสตปัิญญาได้พฒันาในขัน้ท่ีสงูขึน้ อยูใ่นขัน้การคดิแบบรูปธรรม สามารถเข้าใจถึงการปฏิบตัิ

ตามกฎเพ่ือให้บรรลผุลของเกมการเลน่นัน้ ๆ  

 ทฤษฎีการเลน่ มีหลากหลายแนวคดิ และมีมมุมองตา่งให้พจิารณา อยา่งน้อย 5 มมุมอง คือ 

ลกัษณะของการเลน่ แรงจงูใจในการเลน่ กระบวนการเลน่ บทบาท หน้าท่ี และเนือ้หาของการเลน่ ใน

ท่ีนีแ้บง่ออกเป็น 2 กลุม่ ตามชว่งเวลาของการพฒันาทฤษฎี ดงันี ้

 1.  ทฤษฎีการเล่นแบบดั่งเดมิ (Classical Theories of Play) 

 เป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถึงสาเหต ุวตัถปุระสงค์ และแรงจงูใจของการเลน่ แตย่งัไมมี่

ทฤษฎีใดโดด ๆ ท่ีสามารถอธิบายพฤตกิรรมการเลน่ทัง้หมดได้ และยงัขาดหลกัฐานสนบัสนนุท่ี

เพียงพอ ประกอบด้วย 

  1.1 ทฤษฎีพลงังานสว่นเกิน (Surplus Energy Theory, Schiller 1873, Spencer1875) 

กลา่ววา่ “เน่ืองจากเดก็มีพลงัสว่นเกินมากไป จงึต้องปลดปลอ่ยพลงังานออกมาอยา่งไร้จดุหมาย โดย

ผา่นการเลน่” 

  1.2 ทฤษฎีนนัทนาการ (Relaxation and Recreation Theory, Lazarus 1883, Patrick 

1916) กลา่ววา่ “การเลน่เป็นการเตมิพลงังานให้มนษุย์นําไป ใช้ในการทํางานใหม่ ” เน่ืองจากพลงังาน

จะหมดไปกบัการทํางาน มนษุย์จงึต้องสรรหาวิธีสร้างพลงังานไว้ โดยกิจกรรมท่ีผอ่นคลาย และการเลน่ 

จะทําให้ร่างกายสดช่ืนและเรียกพลงังานกลบัคืนมาเพ่ือนําไปใช้งานใหม ่เป็นทฤษฎีท่ีตรงข้ามกบั

ทฤษฎีพลงังานสว่นเกิน 

       1.3 ทฤษฎีแบบฝึกหัด (Pre-Exercise Theory, Groos 1901) กลา่ววา่ “การเลน่เป็นการ

เตรียมเดก็ในการพฒันาทกัษะท่ีจําเป็น เพ่ือรองรับบทบาทตอ่ไปในวยัผู้ใหญ่ ” เดก็จะฝึกหดัพฤตกิรรม

และลกัษณะตา่ง ๆ ของผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิดเขา ทําให้เกิดการเรียนรู้ และมีประสบการณ์ในด้านตา่ง ๆ ท่ีมี

ผลตอ่พฒันาการทางด้านสตปัิญญาและอารมณ์ของเดก็ การเลน่สอนในเร่ืองการทํางานเป็นทีม และ

การปฏิบตัติามกฎเกณฑ์กตกิาตา่ง ๆ  
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        1.4  ทฤษฎีการกระทําซํา้ (Recapitulation Theory, G.Stanley Hall 1906) กลา่ววา่ “การเลน่

ของเดก็เป็นการกระทําซํา้ ๆ หรือลอกเลียนแบบผู้ใหญ่ ตามสญัชาตญาณของการดํารงเผา่พนัธุ์ สง่ผล

ให้เกิดการดํารงรักษาไว้ซึง่วฒันธรรม ตลอดจนการสืบทอดการละเลน่” 

    1.5  ทฤษฎีการเจริญเตบิโต (Growth Theory, Appleton 1919) กลา่ววา่ “การเลน่เป็น

สญัชาตญาณเพ่ือการเจริญเตบิโต การเลน่ชว่ยกระตุ้น 8

    

เกิดการพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นในก ารดํารงชีวิต

ในวยัผู้ใหญ่ตอ่ไป”  

1.6  ทฤษฎีสร้างเสริมตวัตน (Ego Expanding Theory, Lange 1902, Claparde 1911) 

กลา่ววา่ “การเลน่เป็นหนทางตามธรรมชาต ิในการสร้างเสริมเตมิเตม็ความเป็นตวัตน เป็นการฝึกฝน

เพ่ือพฒันาบคุลกิภาพ ทกัษะทางสตปัิญญา และทกัษะท่ีจําเป็นตา่ง  ๆ”  

8

 2.  ทฤษฎีการเล่นยุคใหม่ (Modern Theories of Play) 

           8

 เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงความสําคญั และผลท่ีตามมาจากการเลน่ของเดก็ ผา่นมมุมองของ

พฒันาการท่ีรอบด้านมากขึน้ ทัง้ทางด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม ประกอบด้วย 

         8

2.1 ทฤษฎีจติวิเคราะห์ (Physchoanalytic Theory, Sigmund Freud 1908, Anna 

Freud 1937) กลา่ววา่ “การเลน่เป็นการแสวงหาความพงึพอใจ และหลีกเล่ียงความเจบ็ปวด เป็นกลไก

การปลดปลอ่ยอารมณ์ของเดก็ เป็นทางออกให้เดก็ได้แสดงความรู้สกึออกมาเพ่ือลดภาวะกดดนัทาง

อารมณ์ ผอ่นคลายความวิตกกงัวล” 

         8

  2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจติสงัคม (Psychosocial Developmental Theory, Erikson. 

1950) กลา่ววา่ “การเลน่เก่ียวข้องกบัการพฒันาด้านจติใจและสงัคม นอกจากนีก้ารเลน่ยงัชว่ยสง่เสริม

และพฒันาความภาคภมูิใจในตนเอง (self-esteem) ตามศกัยภาพของเดก็แตล่ะคน” โดยจะมีพฒันาการ

ทางการเลน่ตามลําดบัขัน้ ดงันี ้

8

      ขัน้ท่ี 1 Autocosmic เป็นการเลน่ในขวบปีแรก เลน่สํารวจเก่ียวกบัตวัเอง เลน่โดยใช้

ตนเองเป็นศนูย์กลาง 

8

   ขัน้ท่ี 2 Microsphere เป็นการเลน่ในโลกเล็ก ๆ ของตนเอง จะเลน่กบัของเลน่ และ

สิ่งของตา่ง ๆ รอบตวั เรียนรู้ในการควบคมุ จดัการกบัสิง่รอบตวั 

           8

   ขัน้ท่ี 3 Macrosphere เป็นการเลน่ในสงัคม เพ่ือพฒันามมุมองเก่ียวกบัโลกอนักว้าง

ใหญ่ โดยเร่ิมมีบคุคลอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้อง เลน่เกมส์ด้วยกนั 

 

2.3  ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา (Cognitive Development Theory, Piaget 1962) 

ให้ความสําคญักบัเนือ้หาสาระในการเลน่ ท่ีจะนําไปสูพ่ฒันาการทางสตปัิญญา โดยกลา่ววา่ “การเลน่

ของเดก็เป็นเหมือนกระจกท่ีสอ่งให้เห็นความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็” 
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8

 การเลน่เป็นการเตมิเตม็ประสบการณ์ และเสริมสร้างพฒันาการ ผา่นกระบวนการซมึซบั 

(assimilation) และการปรับตวั (accommodation) 

         8

    จากทฤษฎีการเลน่ตา่ง ๆ สามารถสรุปประโยชน์ท่ีเดก็ได้รับจากการเลน่ ดงันี ้ 

         8

 1.  ด้านร่างกาย ชว่ยพฒันากล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และ

กล้ามเนือ้มดัเล็กให้แข็งแรงพฒันาการเคล่ือนไหวท่ีคลอ่งแคลว่ การทํางาน ประสนสมัพนัธ์ของ

กล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม มีการทรงตวั และความยืดหยุน่ท่ีดี และยงัเป็นการระบาย

พลงังานสว่นเกินออกจากร่างกายอีกด้วย 

         8

 2. ด้านสตปัิญญาและการเรียนรู้ การเลน่ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของสมอง เดก็

มีโอกาสเรียนรู้สิง่รอบตวั ผา่น ประสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ ห ูตา จมกู ลิน้ และสมัผสัทางร่างกาย เดก็มี

โอกาสแสดงความคดิริเร่ิมจากการเลน่แบบอิสระและการเลน่สมมต ิทําให้มีการพฒันาในด้านการ

ตดัสินใจ การแก้ปัญหา และการวางแผนได้ดีย่ิงขึน้ 

         8

 3.  ด้านภาษาและการส่ือสาร การเลน่ชว่ยสง่เสริมเดก็ให้มี โอกาสได้ฝึกฝนการภาษาด้วย

คําพดู รู้จกัการรับฟังผู้ อ่ืนพดู รู้จกัการใช้ภาษารท่ีเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์ ทําให้ได้พฒันาทัง้

ด้านความเข้าใจ และการใช้ภาษามากย่ิงขึน้ 

          8

 4.  ด้านสงัคม การเลน่เป็นกลุม่ชว่ยให้เดก็รู้จกัการสร้างสมัพนัธภาพ เรียนรู้การอยูร่่วมกนักบั

ผู้ อ่ืน และการปรับตวัเข้ากบัสงัคม รู้จกัการให้ การรับ การรอผู้ อ่ืน รู้จกัการแก้ปัญหาในสถานการณ์  

ตา่ง ๆ รู้จกัยอมรับในความแตกตา่งของแตล่ะคน เพิ่มความไว้วางใจผู้ อ่ืน และรู้ถึงการแสดงออกท่ีกลุม่

ยอมรับ นา่คบหาสมาคม 

          8

5.  ด้านกา รจดัการอารมณ์ การเลน่ชว่ยให้เดก็ผอ่นคลาย ระบายความตงึเครียด และลด

ความวิตกกงัวล ทําให้เดก็สนกุ และมีความสขุ นอกจากนีย้งัชว่ยระบายความโกรธ หงดุหงิด ไมส่บาย

ใจผา่นการเลน่ ซึง่เป็นรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ เชน่ การลงโทษตุ๊กตา การเตะลกูบอล การตอ่ยกระสอบ

ทราย เป็นต้น 

          8

6.  ด้านการรับรู้ศกัยภาพ และความเข้าใจตนเอง ชว่ยให้เดก็ได้เรียนรู้ถึงขีดความสามารถ

ของตนเองเม่ือได้เลน่เปรียบเทียบกบัเพ่ือน ชว่ยพฒันาความเข้าใจของตนเองได้ดีย่ิงขึน้ ทําให้รู้วา่

ตนเองชอบอะไร สนใจอะไรเป็นพิเศษ 

         8

7.  ด้านความคดิสร้างสรรค์ ชว่ยให้ เดก็ค้นพบและเรียนรู้สิ่งใหม ่ทําให้เดก็สนใจสํารวจโลก

ภายนอก ได้ทดสอบ ทดลอง กบัสิง่ตา่ง ๆ รอบตวั กล้าท่ีจะคดิ 

 8.  ด้านจริยธรรม ได้เรียนรู้กตกิาของการเลน่ ชว่ยให้เดก็ยอมบักฎเกณฑ์การเสียสละ การ

แบง่ปัน เรียนรู้สิ่งท่ีทําให้เพ่ือนดีใหรือเสียใจจากการเลน่ ทําให้รู้วา่การกระทําเชน่ใดดีหรือไมดี่ เป็น

โอกาสดีท่ีผู้ใหญ่จะได้ปลกูฝังความรับผิดชอบให้กบัเดก็ 
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          8

 แนวคดิและทฤษฎีชว่ยให้การเลน่มีทิศทาง  ทําให้เดก็ได้รับประโยชน์จากการเลน่  เพราะ การ

เลน่เป็นแนวทางให้เดก็ได้ถ่ายทอดความหมาย ความเข้าใจ ความรู้สกึตอ่สถานการณ์ตา่งๆ ออกมา

ผา่นการกระทํา เพ่ือให้ตนเองเกิดการเรียนรู้และให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้  แม้วา่ ทฤษฎีตา่งๆ ท่ีกลา่วมาจะมี

ความแตกตา่งกนั แตท่กุทฤษฎีมีแนวคิ ดท่ีตรงกนัวา่ การเลน่เป็นการลงมือกระทําแทนการอยูน่ิ่งเฉย

และการเลน่ก่อให้เกิดความเพลดิเพลนิสนกุสนาน ผอ่นคลายความตงึเครียด รวมถึงการรู้จกัแพ้ ชนะ 

อภยั อนัจะสง่ผลให้ให้เดก็มีชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ดีและมีความสขุ 

9.  ด้านบทบาททางเพศ เดก็ได้เรียบรู้บทบาทท่ีเหมาะสมผา่นการเลน่เชน่กนั เชน่ การเลน่

ตุ๊กตา พอ่ แม ่ลกู 

 

 2.6 ความหมายของของเล่น 

 ของเลน่ หมายถึง เคร่ืองเล่ นทกุชนิด โดยเฉพาะสิ่งท่ีทําขึน้เลียนแบบของจริง เชน่  รถยนต์

เดก็เลน่ ตุ๊กตา เพ่ือให้เดก็ได้เลน่แล้วเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน (ภรณี ครุุรัตนะ. 2535: 28) 

    คณะอนกุรรมการเก่ียวกบัการพฒันาเคร่ืองเลน่ของเดก็ (2526 : 4) ได้ให้ความหมาย  ของ

เคร่ืองเลน่ หรือ ของเลน่สําหรับเดก็ปฐมวยัไว้วา่ หมายถึง ของเดก็เลน่ เคร่ืองดนตรี และเคร่ืองกีฬา ซึง่

ประกอบด้วย 

       1.  ของเลน่ประเภทท่ีสง่เสริมขนมธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม  แสดงเอกลกัษณ์ประจํา

ชาต ิ

       2.  ของเลน่ท่ีเสริมสร้างสตปัิญญา เสริมสร้างความรู้การศกึษา เสริมสร้างสขุภาพอนามยั 

       3. ของเลน่ท่ีคดิประดษิฐ์ขึน้เอง 

 ปิยะชาต ิแสงอรุณ (2526: 49) กลา่วถึง ความหมายของคําวา่ ของเลน่ คือ สิ่งท่ีผู้ ใหญ่จดัหา

ให้แก่เดก็เพ่ือสนองความต้องการ ความอยากรู้อยากเหน็ อยากทดลองของเดก็ โดยจดัออกแบบให้

เหมาะกบัระดบัสตปัิญญาและพฒันาการของเดก็ สามารถแบง่ของเลน่ออกเป็น2 ลกัษณะดงันี ้

    1.  ประเภทลกัษณะท่ีให้เดก็เกิดการกระทําหรือเกิดทกัษะ (Active toy) คือเป็นของเลน่ท่ีมี

กิจกรรมท่ีให้แก่เดก็ได้กระทํา เพ่ือจดุประสงค์ตา่ง ๆ เชน่ ให้เดก็เกิดทกัษะ ฝึกความพร้อมความคดิ

สร้างสรรค์ ตลอดจนความสนกุสนาน 

    2.  ประเภทท่ีมีลกัษณะท่ีจะให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน (Passive toy) เป็นของ

เลน่ท่ีมุง่จะให้เดก็ได้รับสิ่งท่ีจดัหาหรือเตรียมให้มากกวา่ท่ีจะให้เดก็มีกิจกรรมกระทําสว่นมากจะเป็น

ของเลน่สําหรับเดก็ออ่นมากกวา่ เชน่ ของเลน่เพ่ือให้เห็นรูปร่างสีสนัแปลกๆ หรือเสียงท่ีไพเราะ 
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 ของเลน่เป็นสิ่งท่ีเดก็สามารถจบัต้องได้ ไมว่า่จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไมมี่ชีวิตก็ตามแตท่ี่สําคญั

คือ สิ่งเหลา่นัน้จะต้องให้ความสขุ ความสนกุสนานและความเพลิดเพลินกบัเดก็ ดงันัน้ของเลน่จงึไม่

จําเป็นต้องเป็นสิ่งของท่ีผลิตขึน้เป็นของเลน่เทา่นัน้  แตเ่ป็นอปุกรณ์อะไรก็ไดท่ีเดก็นํามาเลน่แล้วได้รับ

ความสขุ ได้ผอ่นคลาย ได้เรียนรู้ อปุกรณ์ทกุอยา่งท่ีอยูแ่วดล้อมตวัเดก็สามารถใช้เป็นของเลน่ได้ทัง้สิน้ 

(วลัลี เหลา่คงธรรม. ม.ป.ป.: 296) ได้แก่ 

    1.  อวยัวะตา่ง ๆ เชน่นิว้มือ แขน ขา 

    2.  เคร่ืองใช้ของจริง เชน่ ของใช้ในครัว โต๊ะ เก้าอี ้ฯลฯ 

    3.  เศษวสัดตุา่ง ๆ เชน่ เศษผ้า เศษกระดาษ กระป๋อง ฯลฯ 

    4.  วตัถธุรรมชาต ิเชน่ ใบไม้ ดนิ ทราย กรวด นํา้ ฯลฯ 

 นอกจากนีสํ้านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมของเลน่กระทรวงอตุสาหกรรม (2540: 

2) ได้กําหนดนิยามของคําวา่ของเลน่ หมาย ถึง ผลติภณัฑ์ท่ีมีการออกแบบและทําให้เดก็เลน่โดยเดก็ 

หมายถึง ผู้ ท่ีมีอายไุมเ่กิน 14 ปีบริบรูณ์ 

 

 2.7 ประเภทของของเล่น 

 การเลน่แตล่ะอยา่งแตล่ะชนดิ ทําให้เดก็เรียนรู้ได้แตกตา่งกนั ความเจริญงอกงาม  ใย

ประสาทตา่งกนั การเลน่ทําให้เดก็ ได้ค้นหา ทดลองในสิ่งแวดล้อมรอบตั ว รู้จกัการอยูก่บัเพ่ือนการ

สร้างความมัน่ใจในตนเอง เดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งกระตุ้นเร้า ซึง่อาจเป็นตวับคุคล วิธีการเลน่อปุกรณ์

การเลน่และสิง่แวดล้อม ซึง่การเลน่นีทํ้าให้เดก็มีความงอกงามทางความคดิในการแก้ปัญหาการเรียนรู้

ของเดก็เกิดจากการคดิริเร่ิมแปลกๆ ใหม ่ปรั บปรุงสร้างสรรค์ผลงานการเลน่ไมซํ่า้ซากเหมือนเดมิ ของ

เลน่ท่ีพบเห็นในปัจจบุนัมีหลากหลายประเภท 

 พนูสขุ บณุย์สวสัดิ ์(2535: 104 - 109) ได้จําแนกประเภทของเลน่ตามคณุคา่ได้ทัง้หมด 9 ชนิด 

คือ 

 1.  ของเลน่สง่เสริมด้านภาษา ของเลน่ท่ีเก่ียวกบัการฟัง พดู อา่น เขียน เชน่ หนงัสือภาพ 

หนงัสือนิทาน เป็นต้น 

 2.  ของเลน่ท่ีสง่เสริมด้านคณิตศาสตร์ของเลน่ท่ีฝึกการจําแนกเปรียบเทียบ การจดัลําดบั 

เชน่ โดมิโนจํานวนเปรียบเทียบ การจดัลําดบั เลน่ โดมิโนจํานวนภาพ รูปทรงเรขาคณิตเป็นต้น 

 3.  ของเลน่ท่ีสง่เสริมการสงัเกตและเปรียบเทียบ การเปรียบเทีย บสี ขนาด รูปร่างเชน่ เกม

จบัคูสี่ เกมจบัคูภ่าพ เป็นต้น 

 4.  ของเลน่ฝึกประสาทสมัผสั เป็นของเลน่ท่ีใช้ตอ่ ตอก ร้อย ปัก เย็บ ผกูเก่ียว รูด  เชน่ 

กระดานค้อนตอก ร้อยเชือก ตามรู เป็นต้น 
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 5.  ของเลน่พฒันาการรับรู้ การเลียนแบบและจินตนาการ เชน่ ตุ๊กตา ผลไม้จําลอง เป็นต้น 

 6.  ของเลน่พฒันากล้ามเนือ้เล็ก- ใหญ่ ของเลน่ท่ีเดก็ได้ กํา บีบ เขยา่ เคาะ ดงึ ผลกัเล่ือน 

ลาก เชน่ ลกูบอล ชงิช้า ไม้ล่ืน เป็นต้น 

 7.  ของเลน่สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์เป็นของเลน่ท่ีเดก็ได้ฝึกสร้างสิ่งตา่ง ๆ เป็นโครงร่าง

ตา่ง ๆ เชน่ ไม้บลอ็ก ดนินํา้มนั เป็นต้น 

 8.  ของเลน่ท่ีสง่เสริมทกัษะทางด้านวิทยาศาสตร์ เป็นของเลน่ท่ีเก่ียวกบัโครงสร้างกลไกของ

เลน่ เชน่ กงัหนั หรือใบพดัหมนุ รถไขลาน เป็นต้น 

 9.  ของเลน่ฝึกการแก้ปัญหา เป็นของเลน่ท่ีฝึกการแก้ปัญหาและกล้าแสดงออก คดิ  ได้ 

รวดเร็ว และคลอ่งแคลว่ เชน่ ปริศนาคําทาย ปริศนาอกัษรไขว้ เป็นต้น 

 จอห์น สนั , คริสตีย์ และยอร์กี ้ (Johnson, Christie; & Yawkey. 1987 : 169 -  177) ได้แบง่

ประเภทของเลน่เป็น 4 ประเภทดงัตอ่ไปนี ้

 1.  วสัดขุองเลน่เก่ียวกบัการสอนและให้ความรู้ (Instructional Materials) สว่นใหญ่เป็นของ

เลน่สําเร็จรูปท่ีเน้นพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ โดยการออกแบบให้สอนทกัษะเฉพาะด้าน และ

ก่อให้เกิดความคดิรวบยอดภายในตวัเดก็ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการอา่น คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ และ

การศกึษาทางสงัคม ซึง่ได้จากการเลน่ของเลน่ประเภทดงักลา่ว สามารถจําแนกได้ดงันี ้

  1.1  ภาพตอ่ (Puzzles) มกัได้รับการออกแบบมาเพ่ือสง่เสริมการใช้ประสาทสมัผสัตา

และมือร่วมกนั โดยการฝึกหาความสมัพนัธ์ทางด้านรูปทรงและขนาด รวมทัง้ฝึกการสร้างความคดิแบบ

องค์รวมจากชิน้สว่นภาพตอ่ โดยทัว่ไปภาพตอ่สําหรับเดก็เลก็ควรใช้แบบกระดานโฟม ขนาดของ

ชิน้สว่นคอ่นข้างใหญ่ ประมาณ 4 - 6 ชิน้ สว่นภาพตอ่สําหรับเดก็โตควรเป็นแบบภาพตอ่ มีขนาด

ชิน้สว่นเพิม่มากขึน้ ซึง่ชว่ยสง่เสริมทกัษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็ และการพฒันาความคดิรวบยอดขัน้สงู

ได้เป็นอยา่งดี 

  1.2  ของเลน่ประเภทเรียงลําดบั (Stacking toys) ออกแบบมาเพ่ือให้เดก็ ฝึกการลําดบั

เรียบเรียงสิ่งของ โดยใช้ขนาดและสีเป็นหลกัจากขนาดเล็กท่ีสดุไปสูข่นาดใหญ่ท่ีสดุ ซึง่ของเลน่ชนิดนี ้

จะชว่ยสอนให้เดก็เกิดความคดิเก่ียวกบัการเรียงลําดบั และเสริมสร้างการทํางานร่วมกนัระหวา่งมือ

และตาให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

      1.3 ของเลน่ประเภทเชือก (Stringing toys) เป็นของเลน่ท่ีทําจากวสัดหุลากหลายแบบ 

เชน่ ไม้ พลาสตกิ และโลหะ โดยปกตชิดุของเลน่เชือกจะประกอบด้วยเชือกท่ีปราศจากความคม และ

ชิน้สว่นขนาดเลก็ท่ีมีรูตรงกลาง เพ่ือให้เดก็ร้อยเชือกเข้าไป การเลน่ของเลน่ชนดิดงักลา่วจะชว่ยฝึกการ

ทํางานประสานกนัระหวา่งตาและมือ ทัง้ยงัฝึกการเรียนรู้ทางด้านลําดบัก่อนหลงั 
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  1.4 วสัดกุารเลน่แบบซ้อนภาพ (Nesting Materials) ออกแบบมาเพ่ือพฒันาทกัษะการ

เรียงลําดบัตามกนั และเข้าใจความสมัพนัธ์ของขนาดของเลน่ เชน่ การฝึกให้เดก็เลือกขนาดชิน้สว่นท่ี

เหมาะสมชิน้หนึง่ใสเ่ข้าไปในชิน้สว่นอีกชิน้ให้กลายเป็นชิน้สว่นเดียวกนัอยา่งสมบรูณ์ 

        1.5 ชดุหมดุตอก (Pegboard Sets) เป็นของเลน่เก่ียวกบัการสอนท่ีได้รับความนยิมมาก 

ซึง่ชว่ยสอนให้เดก็เข้าใจในเร่ืองรูปทรงของสิ่งของท่ีแตกตา่งกนั เชน่ รูปส่ีเหล่ียมกบัรูปวงกลม 

 2. วสัดขุองเลน่ท่ีเป็นของจริง (Real Materials) เป็นวสัดท่ีุมีลกัษณะเฉพาะ และไมส่ามารถ

ใช้เลน่ได้ในโลกของผู้ใหญ่ วสัดขุองเลน่เหลา่นีจ้ะชว่ยเสริมการเรียนรู้ของเดก็ได้อยา่งดี  เน่ืองจาก

สามารถปรับเปล่ียนได้หลายรูปแบบ และทําให้เดก็เกิดแรงจงูใจในการอยากเลน่เลียนแบบผู้ใหญ่ท่ี

ตนเองยดึเป็นต้นแบบ วสัดขุ องเลน่ชนิดนี ้ได้แก่ ทราย โคลน นํา้ ดนิเหนียว อาหารเคร่ืองมือชา่งไม้ 

เสือ้ผ้าแบบผู้ใหญ่ 

  2.1 ทราย นํา้ และ โคลน (Sand, Water and Mud) ถือเป็นวสัดขุองเลน่ท่ีไมมี่รูปแบบ

หรือรูปร่างท่ีแนน่นอน ทัง้นีจ้ะขึน้อยูก่บัภาชนะท่ีใช้รองรับวสัด ุเชน่ กรวย หลอด หรือแมพ่ิม พ์ 

คณุสมบตัขิองวสัดขุองเลน่ชนิดนีน้อกจากมีราคาไมแ่พงแล้วยงัสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบการเลน่ได้

อยา่งไมจํ่ากดั 

   2.2 ดนิเหนียว และแป้งโด (Clay and Play-don) ดนิเหนียวเป็นวสัดขุองเลน่ท่ีได้จาก

ธรรมชาตอีิกชนิดหนึง่ท่ีเหมาะสมอยา่งย่ิงกบัการเลน่สง่เสริมพฒันาการทางค วามคดิของเดก็ วสัดขุอง

เลน่นีส้ามารถม้วน ตดัแบง่ ผสมกนั หรือใช้เลน่กบัสิ่งของตา่ง ๆ ได้ เชน่ แมพ่ิมพ์คุ้กกีเ้ป็นต้น นอกจากนี  ้

ดนิเหนียวสงัเคราะหห์ รือแป้งโดก็สามารถใช้เลน ่แทนดนิเหนียวจากธรรมชาตไิด้ดีเหมือนกนั 

  2.3  อาหาร (Food) เป็นวสัดขุองเลน่ทางธรรมชาตท่ีิไมคํ่านงึสถานภาพเดมิเชน่กนั สามารถ

เปล่ียนสถานะได้หลายอยา่ง ไมว่า่จะเป็นแบบดบิ ผดัทําอาหาร หรือแบบแชแ่ขง็เดก็ปฐมวยัมีโอกาส

ได้รับประสบการณ์จากลกัษณะของอาหารท่ีมีความแตกตา่งกนัจากการใช้ประสาทสมัผสัของตนเอง 

  2.4  ไม้และเคร่ืองมือชา่งไม้ (Wood and Woodworking Tools) วสัดขุองเลน่ไม้สว่นใหญ่

จะทําจากไม้แปรรูป ซึง่ของเลน่ไม้ท่ีดีจะต้องมีผิวเรียบ ไมมี่เสีย้นคม นํา้หนกัเบา และบดิปรับรูปทรงได้

งา่ย แตเ่พ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีเดก็อาจได้รับจากการใช้เคร่ืองมือชา่งไม้ ผู้ปกครองควรให้การดแูลอยา่ง

ใกล้ชิด 

   3.  วสัดขุองเลน่เก่ียวกบัสร้าง (Construction Materials) เป็นของเลน่ท่ีออกแบบมาให้เดก็

เลน่ได้หลายวิธีด้วยกนั แตจ่ะมีความแตกตา่งจากวสัดขุองเลน่เก่ียวกบัการสอนและให้ความรู้ท่ีมี

วิธีการเลน่เฉพาะแบบ สว่นวสัดเุก่ียวกบัการสร้างจะมีรูปแบบการเลน่ท่ีอิสระมากก วา่ เชน่ เลโก้ (Lego) 

สามารถปรับสร้าง รือ้รูปทรงแล้วสร้างอีกได้เป็นร้อยรูปแบบ ในขณะท่ีภาพตอ่ ซึง่เป็นของเลน่เก่ียวกบั

การสอนจะสมบรูณ์เป็นภาพไมไ่ด้ ถ้าไมต่อ่ชิน้สว่นชิน้สดุท้ายลงไปในภาพ 
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     3.1  บลอ็ก (Blocks) สามารถมีรูปร่าง ขนาด สี และวสัดท่ีุใช้ อาทิ ไม้ พลาสตกิท่ีแตกตา่ง

กนัได้มากมายหลายแบบ โดยปกตขินาดและรูปร่างของบล็อกควรได้มาตรฐานสมัพนัธ์กนั วสัดท่ีุใช้

ต้องได้รับการขดั ลบเหล่ียมคมตา่ง ๆ เพ่ือความปลอดภยัในการเลน่ของเดก็ 

  3.2 ชดุการสร้าง (Building Sets) เป็นชดุของเลน่ท่ีประกอบด้วยชิน้สว่นจํานวนมาก 

ชิน้สว่น เหลา่นีส้ามารถตอ่เข้าด้วยกนัและทําออกมาได้หลายวิธี เป็นของเลน่ท่ีมีประโยชน์อยา่งย่ิง

สําหรับเดก็ปฐมวยัเน่ืองจากมีความยืดหยุน่สงูในการเลน่ และสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบการใช้ได้

มากมาย เชน่ เลโก้ โดมโิน บลอ็กเอ บี ซี เป็นต้น 

    4.  ของเลน่ (Toys) เป็นแบบจําลองของสิ่งของท่ีเดก็พบเห็นและสมัผสัจากสิ่งแวดล้อมทาง

สงัคมรอบตวั ของเลน่บางชนิดจําลองมาจากของจริงในชีวิตประจําวนั เชน่ บ้าน รถ และสตัว์ตา่ง ๆ 

บางชนิดสร้าง จากสิ่งท่ีคดิจินตนาการขึน้มา เชน่ ซุปเปอร์ฮีโร่ (Superheroes) เดก็สามารถเลน่ของเลน่

ชนิดนีไ้ด้ง่ายและเลน่ได้ทกุแหง่ สามารถจําแนกกลมุ ่ของเลน ่ประเภทนีไ้ด้ 3 กลุม่คือ 

  4.1 ของเลน่ท่ีเป็นเคร่ืองใช้ในบ้านเรือน (Housekeeping Toys) ของเลน่กลุม่นีเ้ป็นตวัแทน

ของคนและสิ่งของในครอบครัว เชน่ ตุ๊กตา ชดุเคร่ืองครัวของเลน่ โต๊ะ เตาอบ รถเข็นเดก็ของเลน่ 

  4.2 ของเลน่ท่ีเป็นยานพาหนะ (Transportation Toy) ประกอบด้วยรถไฟ รถเก๋ง รถบรรทกุ 

และเรือของเลน่ เป็นของเลน่ท่ีเลน่ได้ทัง้เดก็เล็กและเดก็โต 

       4.3 ของเลน่ท่ีเป็นรูปสตัว์หรือตวัการ์ตนู (Animate Toy) ของเลน่กลุม่นีเ้ป็นตวัแทนของ

สตัว์คน และสิ่งสมมตทิกุประเภท โดยมากของเลน่ชนิดนีจ้ะทําจากพลาสตกิ และเดก็นิยมเลน่ของเลน่

ท่ีมาจากตวัละครในการ์ตนูทางภาพยนตร์โทรทศัน์อยา่งมาก 

 สมชาย อาภรณ์พราว (2533 : 12 - 14) ได้แบง่ชนิดของของเลน่ออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ 

ได้แก่ 

    1.  ของเลน่ทัว่ไป (Ordinary Toys) ได้แก่ ของเลน่ทัว่ไปท่ีทําด้วยพลาสตกิ ไม้และโลหะ 

    2.  ของเลน่ทําเอง (Stuffed Toys) ได้แก่ พวกตุ๊กตายดันุน่ และของเลน่ประเภทตกแตง่ ซึง่

ทําจากผ้าฝ้าย ได้แก่ ของเลน่ท่ีทําด้วยกระดาษในรูปแบบตา่ง ๆ เชน่ วา่ว 

    3.  เกม (Games) เชน่ หมากรุก หมากฮอส สแครปเบิล้ 

   4.  ของเลน่สร้างสรรค์ (Creative Toys) แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ ของเลน่การศกึษา 

(Education Toys) คือ ของเลน่เพ่ือการศกึษา และสร้างสรรค์ ความคดิให้เดก็ เป็นของเลน่ท่ีชว่ย

พฒันาการเรียนรู้ของเดก็ และของเลน่ชว่ยสอน (Teaching Aid) คือของเลน่ท่ีใช้ชว่ยในการสอนใน

โรงเรียน เชน่ ในโรงเรียนอนบุาล และสถานรับเลีย้งเดก็ 

 นอกจากการแบง่ประเภทของเลน่ดงักลา่วข้างต้นแล้ว พบวา่ยงัมีศพัท์ท่ีใช้เรียกชนิดของเลน่

อีกหลายคําได้แก่ (ปิยชาต ิแสงอรุณ. 2526: 49; อ้างอิงจาก ศรัญ ตตยิากิตต.ิ 2544: 14)  
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 ของเลน่คนเดียว (Isolate Toys) คือ ของเลน่ท่ีผู้ เลน่จะต้องเล่ นคนเดียว ไมส่ามารถเลน่

ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ เน่ืองจากข้อจํากดัของรูปแบบของเลน่ 

 ของเลน่กบัเพ่ือน (Social Toys) คือ ของเลน่ท่ีสามารถเลน่ได้มากกวา่ 1 คนขึน้ไปโดยผู้ เลน่

อาจเลน่คนเดียว หรือเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนก็ได้ เชน่ ตุ๊กตา จิกซอว์ 

 ของเลน่ใช้กําลงั (Aggressive Toys) คือ ของเลน่ท่ีมีความรุนแรงไมว่า่จะโดยรูปแบบของ

ของเลน่ หรือวิธีการเลน่ เชน่ ปืน แม้วา่จะไมมี่ความรุนแรงของการยิงแตโ่ดยรูปแบบของของเลน่ถือวา่

เป็นของเลน่ท่ีมีความรุนแรง 

 ของเลน่ชนิดเบา (SoftToys) คือ ของเลน่ท่ีไมมี่ความรุนแรง แตมี่ความละเอียดออ่นทัง้วสัดท่ีุ

ใช้ทํา หรือวิธีการเลน่ เชน่ ของเลน่ไม้ ของเลน่ท่ีผลิตจากผ้า หรือวสัดปุลอดสารพิษ  รวมถึงของเลน่

เก่ียวกบัเสริมทกัษะ 

 ของเลน่เข้าสงัคม (Prosocial Toys) คือ ของเลน่ท่ีสนบัสนนุการเข้าสงัคมของผู้ เลน่เน่ืองจาก

รูปแบบของของเลน่ หรือวิธีการเลน่ท่ีผู้ เลน่ไมอ่าจเลน่คนเดียวได้ หรือได้แตไ่มไ่ด้รับความเพลิดเพลิน 

 ของเลน่ต้านสงัคม (Antisocial Toys) คือ ของเลน่ท่ีไมส่นบัสนนุปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของผู้

เลน่ เน่ืองจากรูปแบบของของเลน่ท่ีต้องเลน่คนเดียว หรือวิธีการเลน่ต้องมีการแขง่ขนัหรือเอาชนะกนั

อยา่งรุนแรง หรือของเลน่ท่ีมีความก้าวร้าว 

 ของเลน่ลงมือกระทํา (Active Toys) คือ ของเลน่ท่ีมีกิจกรรมให้เดก็กระทําเพ่ือให้เดก็เกิด

ทกัษะเชน่ ฝึกความจํา ความพร้อม ความคดิสร้างสรรค์ของเลน่เพลดิเพลนิ (Passive Toys) คือ ของ

เลน่ท่ีให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน มุง่ให้เดก็ได้ รับในสิ่งท่ีจดัหา หรือจดัเตรียมให้มากกวา่ท่ี

จะให้เดก็มีกิจกรรมกระทําหรือของเลน่อตัโนมตัท่ีิเคล่ือนไหวดว้ ยการใช้คําสัง่ครัง้เดียว ทําใหผู้ เลน่ไม่

เกิดความสนกุสนานหรือทกัษะการเรียนรู้ 

 ของเลน่เฉพาะเพศ (Sex-Typed Toys) คือ ของเลน่ท่ีแบง่แยกเพศของผู้ เลน่โดยรูปแบ บของ

ของเลน่ เชน่ หุน่ยนต์ เป็นของเลน่สําหรับเดก็ผู้ชาย ตุ๊กตา เป็นของเลน่สําหรับเดก็ผู้หญิง 

 ของเลน่ท่ีเลน่ไมแ่ยกเพศ (Non Sex-Typed Toys) คือ ของเลน่ท่ีไมแ่บง่แยกเพศของผู้ เลน่

โดยรูปแบบของของเลน่ กลา่วคือเป็นของเลน่ท่ีเลน่ได้ทัง้เดก็ผู้หญิงและเดก็ผู้ชาย 

 ของเลน่รุนแรง (Violent Toys) คือ ของเลน่ท่ีมีอนัตรายทัง้ทางร่างกายและจิตใจโดยรูปแบบ

ของของเลน่ วิธีการเลน่ และวสัดท่ีุใช้ทํา เชน่ ปืนอดัลม วิดีโอเกมท่ีมีความรุนแรง 

 ของเลน่ภาพพิมพ์ (Pretending Toys) คือ ของเลน่ท่ีทําขึน้เลียนแบบวสัดอุปุกรณ์เคร่ืองใช้

จริง ๆ ในชีวิ ตประจําวนั เลน่ อปุกรณ์ชา่ง เคร่ืองครัว วสัดตุกแตง่ อปุกรณ์เก่ียวกบัอาชีพตา่งโดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้างจินตนาการและความคดิรวบยอดให้กบัผู้ เลน่ 
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 ของเลน่ตดิตอ่ (Construction Toys) คือ ของเลน่ท่ีผู้ เลน่จะต้องใช้ชิน้สว่นตา่ง ๆของของเลน่

นัน้ หรือวสัดตุา่งๆ เพ่ือประกอบกนัขึน้เป็นของเลน่ชิน้ใหม ่เชน่ การตอ ่บล็อกพลาสตกิ(เลโก้) 

 ของเลน่ตกแตง่ (Proactive Toys) คือ ของเลน่ท่ีกระตุ้นให้เดก็ได้แสดงออกทางการกายภาพ 

ด้วยการกระทําตอ่ของเลน่ เชน่ ตอ่ เรียง ปัน้ วาด เพ่ือสง่เสริมพฒันาการ และให้เดก็ได้ระบายอารมณ์

ความรู้สกึตา่ง ๆ ผา่นการเลน่ 

 อดศิกัดิ ์ผลิตผลการพิมพ์ (2548: 17) ได้แบง่ชนิดของเลน่ซึง่ก่อให้เกิดอนัตรายให้กบัเดก็คือ 

 1.  ของเลน่ชนิดปืนมีหลายประเภท เชน่ ปืนอดัลม ปืนลกูดอก ปืนเหรียญ 

 2.  ของเลน่ท่ีทําให้เคล่ือนท่ีได้เร็ว เชน่ รถหดัเดนิ จกัรยาน รองเท้าสเกต  สเกตบอร์ด สกตูเตอร์ 

 3. ของเลน่ทารก เชน่ กรุ๊งกร๊ิง 

 4.  ของเลน่ชิน้เล็กท่ีอาจทําให้เกิดการอดุต้นทางเดนิหายใจเดก็ เชน่ ลกูโป่ง ของเลน่ประหลาด 

ตวัดดู ตวัอมนํา้ 

 5.  ของเลน่เสียงดงั 

 กลา่วโดยสรุปวา่ของเลน่มีให้ หลายประเภทแตล่ะอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็แต่

ละคนและแตล่ะชว่งวยั ของเลน่เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนําเดก็ไปสูก่ระบวนการเลน่ ซึง่ของเลน่สามารถแบง่

ออกตามวตัถปุระสงค์ของการเลน่  ของเลน่ไมจํ่าเป็นต้องมีราคาแพงแตจ่ะต้องเป็นของเลน่ท่ีปลอดภยั 

เหมาะสมกบัอายเุดก็ และสามารถกระตุ้นพฒันาการเดก็ในด้านใดด้านหนึง่ เชน่ เคร่ือ งกีฬา เคร่ืองมือ

ศลิปะ เกมตา่ง ๆ หรือแม้แตท่ราย ก็เป็นของเลน่ของเดก็ 

 

 2.8 หลักการเลือกของเล่นท่ีดี 

 ปัจจบุนัของเลน่สําหรับเดก็เป็นสนิค้าท่ีควบคมุฉลาก ตามประกาศคณะกรรมการวา่ด้วย

ฉลากฉบบัท่ี 16 (พ.ศ.2527) ประกาศวา่ “ของเลน่สําหรับเดก็” หมายความวา่ ของเลน่ท่ีผลิตขึน้เพ่ือมุง่

หมายสําหรับให้เดก็เลน่ แตไ่มร่วมถึงของเลน่ท่ีทําด้วยดนิ ดนิเผา กระดาษ ผ้า ไม้หรือผลติภณัฑ์จาก

พืชซึง่ไมมี่กลไกเป็นพิเศษหรือสารพิษท่ีอาจเป็นอนัตราย อปุกรณ์สําหรับเลน่ฝึกซ้อมกีฬาทกุชนิด 

อปุกรณ์สนามเดก็เลน่และอปุกรณ์สําหรับเลน่ดนตรี (สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค สํานกั

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี. 2535: 134 - 136) 

 ของเลน่สําหรับเดก็ท่ีจะนําออกขายต้องจดัให้มีฉลากปิดหรือตดิไว้ท่ีตวัของเลน่สําหรับเดก็

หรือภาชนะบรรจ ุหรือจดัพิมพ์ฉลากสอดแทรกหรือรวมไว้กบัตวัของเลน่สําหรับเดก็หรือภาชนะบรรจุ

ฉลากนัน้ ต้ องใช้ข้อความเป็นภาษาไทยให้เหน็และอา่นได้ชดัเจน ข้อความในฉลากอยา่งน้อยต้องมี

สาระสําคญัดงัตอ่ไปนี ้
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 1.  ในกรณีท่ีเป็นสินค้าท่ีผลิตในราชอาณาจกัรให้ระบช่ืุอผลิตและสถานท่ีประกอบการของ

ผู้ผลิต 

 2.  ช่ือประเทศท่ีผลิต 

 3.  คําแนะนําเก่ียวกบัวิธีเลน่ รวมทัง้คําแนะนําอ่ื นท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้บริโภค เชน่ เกณฑ์

อาย ุโดยเฉล่ียของเดก็ท่ีเหมาะ หรือ ไมเ่หมาะสําหรับให้เลน่ 

 4.  ของเลน่สําหรับเดก็ท่ีควบคมุฉลากชนิดใด ถ้าอาจก่อให้เกิดอนัตรายแก่เดก็เน่ืองในการ

เลน่ให้ของเลน่สําหรับเดก็ดงักลา่วต้องมีคําเตือนเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ด้วย 

 เบญจมาภรณ์ กรรณวลัลี (2541: 18) ได้ให้ข้อสงัเกตวา่ จดุเร่ิมต้นท่ีดีในการเลือกของเลน่คือ 

ความสนใจของตวัเดก็เอง โดยดไูด้จากการเรียกร้องของเลน่ของเดก็ และไมค่วรสกดักัน้ความรู้สกึจาก

การเลน่ของเดก็เพราะจะมีผลตอ่พฤตกิรรมการเลน่ และการเข้าสงัคมของเดก็ได้ 

 จากการค้นพบ (Mother Education Online 6) ได้แนะการเลือกของเลน่ไว้ 10 ประการดงันี ้

 1.  เหมาะสมกบัอาย ุและพฒันาการหรือความสามารถของเดก็ 

 2.  วสัดท่ีุใช้ปลอดภยัไมเ่ป็นอนัตรายตอ่เดก็ เชน่ ชิน้สว่น ไมห่ลดุง่าย และสีไมผ่สมสารตะกัว่ 

 3.  แข็งแรงทนทานตอ่การตก หรือ การขว้างลงพืน้ 

 4.  ราคาไมแ่พง 

 5.  ชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้และพฒันาการของเดก็ในทกุด้าน 

 6.  สามารถดดัแปลงเป็นรูปแบบตา่งๆ ได้หลากหลาย ชว่ยให้เดก็เลน่ได้ไมเ่บ่ืองา่ย 

 7.  สามารถเลน่ได้หลายคน เพ่ือฝึกให้เดก็เลน่รวมกบัผู้ อ่ืน และฝึกทกัษะ ทางสงัคมของเดก็

ด้วย 

 8.  ไมค่วรมีชิน้สว่นสลบัซบัซ้อนจนเกินไป ถ้ามีชิน้สว่นมากเกินไปก็สร้างความยุง่ยากในการ

ทํา และอาจตกหายงา่ย 

 9.  ไมส่นบัสนนุการพนนัขนัตอ่ 

 10. ให้โอกาสเดก็ในการคดิประดษิฐ์ ด้วยโดยสามารถตอ่เตมิ หรือ ดดัแปลงรูปแบบให้

เปล่ียนจากเดมิได้ เชน่ การตอ่หุน่ยนต์ ท่ีสามารถทําได้หลายรูปแบบ 

 พอจะสรุปได้วา่การเลือกซือ้ของเลน่ให้กบัเดก็นัน้เป็นสิ่งสําคญัซึง่ของเลน่บางชนิดก็อาจมี

อนัตรายตอ่เดก็ได้โดยท่ีเราไมค่าดถึง  ต้องจดัของเลน่ท่ีถกูต้องตามมาตรฐาน มอก . ปราศจากสารพษิ  

ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่เดก็ 
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 2.9 การเล่นเพ่ือการเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกิ 

 สถาบนัราชานกุลู (2546: 16) การเลน่ชว่ยสง่เสริมพฒันาการในทกุ ๆ ด้านของเดก็ ทัง้ทางด้าน

ร่างกายสตปัิญญา อารมณ์ สงัคม และจริยธรรม การเลน่จงึเป็นสิง่สําคญัมากตอ่การพฒันาของเดก็

ทกุคน 

 แตก่ารเลน่ของเดก็ออทิสตกิไมไ่ด้พฒันาเป็ นไปตามขัน้ตอนธรรมชาต ิหรือ ลําดบัขัน้ของ

พฒันาการด้านการเลน่ เชน่เดียวกบัเดก็ทัว่ไป เดก็มกัขาดความสามารถในการเลน่ท่ีเกิดขึน้เองโดย

ธรรมชาต ิและขาดจินตนาการ จงึทําให้มีข้อจํากดัในการเลน่ เดก็มกัเลน่ไมถ่กูวิธี มีรูปแบบการเลน่    

ซํา้ ๆ ขาดความหลากหลาย หมนุไปหมนุมา เทกลบัไปกลบัมา ไมค่อ่ยเปล่ียนรูปแบบการเลน่ และไมมี่

การเลียนแบบพฤตกิรรมทางสงัคม สนใจแตร่ายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ และหมกมุน่กบับางสิ่งบางอยา่ง

มากเกินความพอดี 

 สําหรับเดก็ออทิสตกิท่ีมกัจะเลือกเลน่ของเลน่ตามชอ่งทางของระบบประสาทสมัผสัท่ีถกู

กระตุ้น เชน่ การดม การชิม การฟัง การสมัผสั หรือนํามาจ้องมองด ูแตเ่ดก็มกัจะไมค่อ่ยมีความผกูพนั

กบัของเลน่เฉพาะอยา่งเทา่ท่ีควรไมมี่ตุ๊กตาหรือหุน่ยนต์ตวัโปรด เดก็มกัจะชอบเลน่ของอยา่งอ่ืนท่ีไมใ่ช่

ของเลน่ด้วยซํา้ มกัเป็ฯของใช้ท่ีหยิบได้ทัว่ ๆ ไปในบ้าน เชน่ ขวดยา ผ้าพนัแผล แก้วนํา้ กระป๋อ งแป้ง 

ปฏิทิน แผน่โฆษณา เป็นต้น และในการเลน่ของเลน่ เดก็ก็มกัขาดจินตนาการในการเลน่ท่ีควรมีตามวยั 

 ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา (2549)  เดก็ออทสิตกิมีลกัษณะเฉพาะตวั ท่ีขดัขวางตอ่พฒันาการด้าน

การเลน่ ดงันี ้

 1.  เดก็ท่ีมีทกัษะทางด้านภาษาและการสือสารบกพร่อง ทําให้จํากดับทบาทในการมี

ปฏิสมัพนัธ์ทางการเลน่ 

 2.  เดก็มีความยากลําบากในการตีความหมาย หรือคาดเดาความคดิ ความรู้สกึและ

พฤตกิรรมของเดก็คนอ่ืน ๆ ซึง่สง่ผลกระทบตอ่การสร้างมิตรภาพกบัเพ่ือน ๆ  

 3.  เดก็มกัขาดความสนใจในสิ่งรอบตวั ขาดความยืดหยุน่ในการเปล่ียนแปลง มกัจะ ตอ่ต้าน

ตอ่การสํารวจ หรือสรรหาการเลน่ใหม ่ๆ ร่วมกบัเพ่ือน ๆ 

 4.  เม่ือชกัชวนให้เดก็มาเลน่ แตร่ะดบัการเลน่ของเขาต่ํากวา่ของเดก็คนอ่ืน เดก็จงึไมเ่ข้าใจ

ในสิ่งท่ีจะเลน่ และเพ่ือนก็ไมส่นใจท่ีจะเลน่ด้วยเชน่กนั 

 การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ออทสิตกิ ใ นระยะแรกๆ เป็นการสงัเกตเดก็

เลน่ในห้องสงัเกตทดลองซึง่ได้จดัเตรียมขึน้ ไมใ่ชก่ารสงัเกตการเลน่ตามธรรมชาตจิริง ๆ พบวา่ การเลน่

ท่ีพบสว่นใหญ่มกัเป็น การเลน่สํารวจ ทดลอง เพ่ือดวูา่ของท่ีเลน่อยูใ่ช้งานอยา่งไร (exploratory play) 

และการเลน่รูปแบบเดมิซํา้ไปซํา้มา แบบไร้เป้าหมาย (perseveration) 

 



 
 

49 

 ในชว่งหลงั เป็นการสงัเกตการเลน่ตามธรรมชาตขิองเดก็ ผลการศกึษาในโรงเรียนเรียนร่วม 

พบวา่พฤตกิรรมการเลน่ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุคือ การเลน่จําลองหน้าท่ีการทํางานของสิ่งของท่ีอยูร่อบตวั 

(functional play) รองลงมาคือการเลน่แบบมีโครงสร้าง มีรูปแบบ และเป้าหมายกําหนดไว้ชดัเจน 

(Constructive play) และการเลน่สํารวจ ทดลอง (exploratory play) และท่ีสําคญัคือ แทบไมเ่ห็นการ

เลน่แบบจินตนาการเลย (make-believe play)  การเลน่จําลอง (functional play) ท่ีสงัเกตเห็นสว่น

ใหญ่จะเป็นแบบตา่งคนตา่งเลน่ รองลงมาคือ เลน่คนเดียว 

 สรุปการเลน่เพ่ือนการเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิไมไ่ด้พฒันาเป็นไปตามขัน้ตอนธรรมชาต ิ

เชน่เดียวกบัเดก็ทัว่ไป เดก็มกัขาดความสามารถในการเลน่ท่ีเกิดขึน้เองโดยธรรมชาต ิและขาด

จินตนาการ จงึทําให้มีข้อจํากดัในการเลน่  เดก็มกัเล่ นไมถ่กูวิธี มีรูปแบบการเลน่ซํา้ ๆ ขาดความ

หลากหลาย หมนุไปหมนุมา เทกลบัไปกลบัมา ไมค่อ่ยเปล่ียนรูปแบบการเลน่   การเลน่ของเดก็ออทิ

สตกิจงึต้องใช้แนวทางการเสริมแรงมาเป็นสว่นชว่ยให้เดก็เกิดการเลน่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาต ิ ชว่ย

พฒันาเดก็เกิดการจดจําซึง่จะเกิดพฒันาไปสูก่ารเรียนรู้ท่ีดีได้ 

 

 2.10 แนวคิดการส่งเสริมและบาํบัดเดก็ออทสิตกิด้วยการเล่น  

 ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา (2549 : 10) เดก็กบัการเลน่ ถือวา่เป็นสิง่ท่ีอยูคู่ก่นัเลยก็วา่ได้ เดก็

สามารถเลน่เป็นตัง้แตเ่กิด แตพ่ฒันาการด้านการเลน่จะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งอาย ุการเลน่

เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่เดก็มาก เพราะชว่ยสง่เสริมพฒันาการทกุด้านของเดก็ 

 แนวทางสง่เสริมการเลน่ในเดก็ออทิสตกิ  

 เร่ิมต้นด้วยการสร้างโอกาสในการเลน่ท่ีหลากหลาย ให้เดก็ได้มีโอกาสเลน่ของเลน่ท่ีหลากหลาย 

หรือของเลน่เดมิในวิธีการเลน่ท่ีแตกตา่งจากเดมิ โอกาสในการเลน่กบัเดก็วยัเดียวกนั แล ะเพ่ือนเลน่ท่ี

หลากหลาย หรือของเลน่เดมิในวิธีการเลน่ท่ีแตกตา่งจากเดมิ โอกาสในการเลน่กบัเดก็วยัเดียวกนั และ

เพ่ือนเลน่ท่ีหลากหลาย 

 ในการเลน่กบัเดก็ ควรเลน่ไปด้วยกนั  ควรใช้การสมัผสัและนํา้เสียงท่ีนุม่นวลร่วมด้วยโดยให้

เดก็เลน่สิ่งของท่ีเขากําลงัสนใจอยูใ่นขณะนัน้  เร่ิมแนะนําวิธีการเลน่ของเลน่ชิน้นัน้ให้เดก็ด ูถ้าเขาเลน่

ไมเ่ป็นในระยะแรก ๆ อาจต้องชว่ยโดยจบัมือให้เดก็เลน่ตามต้นแบบท่ีทําให้ด ูแล้วคอ่ย ๆ ลดการชว่ยเหลือ

ลงเป็นแคแ่ตะมือบางครัง้บอกให้ทําตามคําสัง่ ใช้ภาษาทา่ทางโดยไมใ่ช้เสียง จนเดก็เลน่เป็นในท่ีสดุ 

 เม่ือเดก็มี การเลน่ท่ีพฒันาขึน้ ควรให้คําชม หรือรางวลั เพ่ือเป็นกําลงัใจแก่เดก็ท่ีจะ

พฒันาการเลน่ท่ีหลากหลายตอ่ไป เชน่ ยิม้ พยกัหน้า โอบกอด ชมเชย หรือให้ขนม เป็นต้น  ถ้าเดก็มี

พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมในการเลน่ เชน่ การทบุ ทําลาย ขว้างปาของเลน่ ควรให้เดก็หยดุเลน่ทนัที แล้ว

นําเด็กมานัง่อยูค่นเดียวในมมุสงบ ประมาณ 2 – 3 นาที โดยไมจํ่าเป็นต้องดวุา่ หรือตะโกนเสียงดงัใส่

เดก็ เม่ือสงัเกตเห็นเดก็มีทา่ทีสงบลง จงึคอ่ยให้เดก็เลน่ใหม ่พร้อมทัง้เลน่ให้ดหูรือเลน่ด้วย และบอกให้

เดก็รับรู้วา่ควรทําอยา่งไรในขณะท่ีเลน่ของเลน่นัน้ 
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 ในขณะเดียวกนัควรฝึกวินยัไปควบคูก่นัด้วยควรสอนให้เดก็เลน่ของเลน่ทีละชิน้ เม่ือต้องการ

เปล่ียนไปเลน่ของเลน่ชิน้ใหมใ่ห้เอาของเลน่เดมิท่ีเลน่แล้วไปเก็บเสียก่อน 

 ความปลอดภยัในการเลน่ก็เป็นสิ่งสําคญัทีทมองข้ามไมไ่ด้เชน่กนั อบุตัเิหตเุกิดขึน้ได้เสมอ 

ไมค่วรปลอ่ยให้เ ดก็เลน่ตามลําพงัโดยไมมี่ใครดแูล ควรเฝ้าดใูนระยะหา่งท่ีพอเหมาะ และควรเข้าไป

เลน่ด้วยเป็นระยะ 

 

 แนวคดิการบําบดัเดก็ออทสิตกิด้วยการเลน่ 

  เดก็ออทสิตกิมีปัญหาหลกัในความบกพร่องของพฒันากรด้านสงัคม การใช้ภาษาและ

การส่ือสาร นอกจากนีย้งัไมส่ามารถเลน่สมมตไิด้ (Pretend Play)  

       การนําการเลน่มาชว่ยในการสง่เสริมพฒันาการสําหรับเดก็ออทสิตกิ เป็นแนวคดิหนึง่ใน

การแก้ไขปัญหาทดุ้านไปพร้อมกนันํามาใช้ร่วมในการบําบดัรักษาอ่ืน  ๆ ด้วย เพ่ือเสริมสร้างพฒันาการ

ทางสงัคม การใช้ภาษา และการส่ือสารให้กบัเดก็  เดก็โดยทัว่ไปจะแสดงพฤตกิรรมอยา่ง มีเป้าหมาย

มากขึน้ โดยเรียนรู้ผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

       ในชว่งอาย ุ 5 เดือนแรก จะมีปฏิสมัพนัธ์ทางอารมณ์ระหวา่งทารกกบัผู้ใหญ่อยู่

ตลอดเวลา ทําให้เดก็เรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ และแสดงพฤตกิรรมออกมาแบบภาพสะท้อน เชน่ ยิม้ให้ก็ยิม้ตอบ 

หวัเราะให้ก็หวัเราะตอบ เป็นต้น  

       อาย ุ9-12 เดือน สามารถเช่ือมโยงวตัถกุบัสิ่งของเข้าด้วยกนั โดยเพง่ความสนใจไปท่ี 2 

สิ่งนีอ้ยา่งเช่ือมโยงกนั 

      อาย ุ2 ปี เดก็เร่ิมตระหนกัรู้และสนใจวา่คนรอบข้างทําสิ่งตา่ง ๆ แสดงพฤตกิรรมตา่ง ๆ มี

ความตัง้ใจและจดุมุง่หมาย เรียกวา่ “Joint Attention” หรือความสนใจร่วมกนั จะรู้วา่เออยากได้ของ

บางชิน้จะต้องแสดงทา่ทางอยา่งไร และจะมีการตอบสนองทางอารมณือยา่งไรเพ่ือได้ของนัน้หรือไมไ่ด้

ของนัน้ 

       อาย ุ3 ปี เดก็จะเรียนรู้ได้วา่ แตล่ะคนมีการตอบสนองทางพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัอยา่งไร 

เชน่ รู้วา่อยากได้ทานไอศกรีม ไปขอท่ีพอ่หรือแม ่ใครจะให้ง่ายกวา่กนั เป็นต้น เหมือนได้ผา่นการสะสม

ทางสถิตมิาแล้ว 

       อาย ุ 4 ปี เดก็เร่ิมมีประสบการณ์ และมีเลห์่เหล่ียมมากขึน้ด้วย สามารถจดัการกบั

สถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ดีขึน้ เชน่ อยากได้ไอศกรีมก็รอจนแมไ่มอ่ยูก่่อนแล้วคอ่ยขอจากพอ่ เพราะรู้ว่ าถ้า

แอยูจ่ะขอไมไ่ด้ 
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   โดยทัว่ไปเดก็จะสามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ทางสงัคมได้ดี จากการเรียนรู้ของเขาและมกัมีการ

ตอบสนองในรูปแบบท่ีเหมือน ๆ กนั แตใ่นเดก็ออทิสตกิจะมีความแตกตา่งอยา่งชดัเจน และแตล่ะคนก็

มีการตอบสนองท่ีไมเ่หมือนกนัด้วยพวกเขาไมส่ามารถเข้าใจความนกึคดิ ความคาดหวงัของคนรอบ

ข้างจากการอา่นสายตา หรือภาษาทา่ทาง พวกเขาเข้าใจจากการกระทําท่ีมองเหน็ และเสียงท่ีได้ยิน

เทา่นัน้ แตไ่มเ่ข้าใจนยัท่ีซอ่นเร้นอยู ่

 ดงันัน้พฤตกิรรมท่ีแสดงออกมา จงึเป็นการเลียนแบบซํา้ ๆ พดูทวนคํา และเป็นรูปแบบซํา้ ๆ 

เดมิ พดูแล้วพดูอีก ถามแล้วถามอีก ทําแล้วทําอีก 

 ผู้ปกครอ งและครูมกัจะมีการรับรู้ท่ีแตกตา่งกนัเก่ียวกบัความสามารถของเดก็ออทสิตกิใน

สถานการณ์ทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั และกิจกรรมการเลน่ท่ีแตกตา่งกนั เม่ือมีการรับรู้ท่ีแตกตา่งกนัก็

สง่ผลให้การวางแผนการดแูลท่ีบ้านแตกตา่งจากท่ีโรงเรียนด้วย เดก็ได้รับมอบหมายงานท่ียากงา่ย

แตกตา่งกนั ผลก็คือ เดก็ย่ิงสบัสนมากขึน้ มนึงง และหวัเสียในท่ีสดุ 

 ในการประเมินเพ่ือวางแผนการดแูลจงึเป็นสิ่งสําคญัท่ีมองข้ามไมไ่ด้ ควรประเมินร่วมกนัทัง้ผู้

บําบดัรักษา ผู้ปกครอง และคณุค ูประเมินในสถานการณ์เดียวกนั สงัเกตการเลน่อิสระท่ีเป็นธรรมชาติ

ท่ีสดุของเดก็ 

 ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา (2549) การบําบดัเดก็ออทสิตกิ โดยนําการเลน่มาประยกุต์ใช้ มีประโยชน์ 

ดงันี ้ 

 1.  ชว่ยเช่ือมโยงพฒันาการด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม และจริยธรรม เข้าด้วยกนั 

 2.  เตรียมความพร้อมเดก็ในด้านการเลน่ ให้เลน่เป็น เลน่ได้เหมาะสมตามวยั เพ่ือ ให้

สามารถเข้ากบัเพ่ือนได้งา่ยขึน้ 

 3.  กิจกรรมการเลน่ จะชว่ยสง่เสริมพฒันาให้เดก็สามารถตอบสนองความต้องการของ

ตนเองได้ดีขึน้ เข้าใจกฎเกณฑ์สงัคมได้มากขึน้ และมีปฏิสมัพนัธ์ดีขึน้ตามลําดบั 

 มีหลายแนวคดิท่ีนํามาใช้ในการสง่เสริมพฒันาการด้านการเลน่ท่ีได้รับความนยิมมี 2 วิธี คือ  

 1.  ให้เดก็ปกตเิลน่เป็นตวัอยา่ง หรือการสอนให้เลน่โดยตรง แล้วให้เดก็ทําตามฝึกฝนซํา้

หลายรอบ 

 2.  ให้การบําบดัรักษาโดยการจดัสิง่แวดล้อมตามปกตธิรรมดา ให้เดก็เลน่ตามธรรมชาต ิ

สงัเกตและเข้าไปแทรกแซงเป็นระยะเพ่ือให้เลน่ได้อยา่งเหมาะสม 

 สรุปแนวคดิในการสง่เสริมการเลน่ของเดก็ออทิสตกิ เป็นการสร้างพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือ

แทนท่ีพฤตกิรรมซํา้ซาก หมกมุน่ในบางสิ่งบางอยา่งท่ีไมมี่ประโยชน์สําหรับเดก็  แตล่ะคนก็มีการ

ตอบสนองท่ีไมเ่หมือนกนั  เม่ือเด็ กมีการเลน่ท่ีพฒันาท่ีดีขึน้ ควรให้คําชม หรือรางวลั เพ่ือเป็นกําลงัใจ

แก่เดก็ท่ีจะพฒันาการเลน่ท่ีหลากหลายตอ่ไป 



 
 

52 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับศิลปะ เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

 คําวา่ "ศลิปะ" เป็นคําท่ีมีความหมายคอ่นข้างกว้าง เป็นศาสตร์ท่ีรวมผลงานท่ีมีคณุคา่อยา่ง

มหาศาลของมนษุย์ไมว่า่จะเป็นทศันศลิป์ท่ีประกอบไปด้วย จิตรกรรม ประตมิากรรม สถาปัตยกรรม 

นาฏศลิป์และศลิปะการแสดง ดนตรี วรรณศลิป์หรือกระทัง่ ประยกุต์ศลิป์ซึง่เป็นผลงานท่ีมนษุย์พบเห็น

ในชีวิตประจําวนั ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนให้คณุ คา่และประโยชน์แก่มวลมนษุย์ งานศลิปะแม้จะไมก่่อให้เกิด

ประโยชน์ในทางผลผลติเพ่ืออาหารทางกายแตค่ณุสมบตัท่ีิสําคญัย่ิงคือความงามท่ีทําให้เกิดความรู้สกึ 

ซาบซึง้ในคณุคา่ของความงามหรือความพงึใจท่ีเรียกวา่คณุคา่ทางสนุทรียะ ซึง่คณุคา่ทางสนุทรียะนี ้

เองเป็นปัจจยัท่ีทําให้ มนษุย์เลือกบริโภคผลงานศลิปะท่ีมีคณุคา่ และนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ

ดํารงชีวิตประจําวนัได้ 

 3.1 ความหมายของศิลปะ เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

 ความหมายของศลิปะ ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ .ศ. 2530 หมายถึง ผลแหง่

ความคดิสร้างสรรค์ ของมนษุย์ท่ีแสดงออกมาใน รูปลกัษณ์ตา่ง ๆ ให้ปรากฏ ซึง่สนุทรียภาพ ความ

ประทบัใจ หรือความสะเทือนอารมณ์ ความอจัฉริยภาพ พทุธิปัญญา ประสบการณ์ รสนยิม และทกัษะ

ของแตล่ะคน เพ่ือความพอใจ ความร่ืนรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีหรือความเช่ือทางศาสนา    

นอกจากนัน้นกัปรัชญาได้นยิามความหมายของศลิปะไว้ มากมาย ดงัเชน่ 

      ศลิปะ คือการถ่ายทอดความรู้สกึ ศลิปะเป็นวิธีส่ือสารความรู้สกึระหวา่งมนษุย์ด้วยกนั (เรโอ 

ตอลสตอย : Leo Tolstoi)  

      ศลิปะ เกิดจากความเมาหรือความเพลนิ ชว่ยให้เราได้รับความเพลดิเพลนิในชีวิต  ด้วยเหตุ

นี ้โลกท่ีนา่เกลียดจงึเปล่ียนแปลงไปเป็นโลกท่ีนา่รักเพราะศลิปะ (ไดโอนิซุส : Dionisus)  

      ศลิปะ ได้แก่สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ ในเม่ือธรรมชาตไิมส่ามารถอํานวยให้ (หลวงวิจติรวาทการ) 

      ศลิปะ หมายถึงงานอนัเป็นความพากเพียรของมนษุย์ ซึง่ต้องใช้ความพย ายามด้วยมือ

และด้วยความคดิ (ศาสตราจารย์ศลิป พีระศรี) 

      ศลิปะ คือการเลียนแบบธรรมชาต ิ

      ศลิปะ คือการแสดงออกทางความงาม 

      ศลิปะ คือภาษาชนิดหนึง่ 

      ศลิปะ คือการรับรู้ทางการเห็น 

      ศลิปะ คือการกระทําทกุอยา่งท่ีมนษุย์ต้องการสร้างขึน้ เพ่ือให้มีคว ามงาม ความแปลก 

และมีประโยชน์เทา่ท่ีความสามารถและแรงดลใจของมนษุย์จะแสดงให้ปรากฏได้ 
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 วิรุณ  ตัง้เจริญ (2532: 287) กลา่ววา่ ศลิปศกึษาเป็นวิชาท่ีต้องการฝึกหดัทกัษะการเรียนรู้

คณุคา่ทางสนุทรียศาสตร์ประกอบการเรียนศลิปศกึษา เพ่ือหวงัผลให้เดก็เกิดความเจริญงอกงามในทุ ก

ด้าน    

 ทกัษะทางศลิปะ  ศลิปะทกุประเภทมีกระบวนการทํางานและการใช้วสุดอุปุกรณ์รวมทัง้

วิธีการสร้างสรรค์ต้องใช้ทกัษะและความสามารถเฉพาะด้านตา่งกนั  ทกัษะจงึเปรียบได้กบัความชํานาญ

ความช่ําชองความสามารถ  ความวอ่งไว  ความคลอ่ง ฯลฯ ขึน้อยูก่บัความถนดัและความสามารถของ

แตล่ะคน 

 อารี สทุธิพนัธุ์  กลา่ววา่ ศลิปะเป็นคําท่ีใช้เรียกผลงานท่ีมนษุย์สร้าง  มีลกัษณะเป็นรูปทรงใน

บริเวณวา่ง หรือใช้เรียกพฤตกิรรมท่ีมนษุย์แสดงออก  สมัพนัธ์กบัเวลาและบริเวณวา่ง  Art&Space 

กลา่วโดยสรุปก็คือคณุภาพของการกระทําและผลงานสําเร็จอยา่งใดอยา่งหนึง่เราเรียกวา่ ศลิปะ   

 โดยท่ีผลงานหรือพฤตกิรรมของมนษุย์นัน้จะสอดคล้องกบัเง่ือนไขและสาระจําเป็นอยา่งใด

อยา่งหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  เป็นผลงานท่ีมีลกัษณะแปลกใหม ่ ไมเ่คยมีใครทํามาก่อน และถือเป็นต้นแบบได้ 

   2.  เป็นผลงานท่ีเป็นเร่ืองราวและเป็นท่ีนิยมเช่ือถือกนัในสงัคมมาแล้ว  และยงัคงครองความ

นิยมตอ่ ไปในอนาคต 

 3.  เป็นผลงานท่ีแสดงคณุคา่ของวสัดแุละกรรมวิธีในการผลิตท่ีกลมกลืนกบัเร่ืองราวนัน้  ๆ  

และแสดงทกัษะในการสร้างเหมาะสมกบัวตัถนุัน้ ๆ  

  4.  เป็นผลงานท่ีมีจํานวนน้อย  เป็นเอกลกัษณ์ของสงัคมและเป็นท่ีพึง่ทางใจของสงัคม 

      5. เป็นผลงานท่ีถือเป็นหลกัฐานแสดงประวตัคิวามเป็นมาของสงัคม 

แนวคดิพืน้ฐานของศลิปะ 

 ผู้สร้างงานศลิปะมกัมีแนวคดิพืน้ฐานอยา่งใดอยา่งหนึง่จากแนวคดิพืน้ฐานโดยสรุป 2 แนวคดิ 

คือ 

 1. แนวคดิท่ีถือวา่ ศลิปะเพ่ือศลิปะ  เป็นแนวคดิท่ีผู้สร้างงานเช่ือในเสรีภาพและความสนใจ

ของตน  สร้างขึน้โดยปลอดจากอิทธิพลตา่ง ๆ  ทัง้ทางด้านความเช่ือของสงัคมและการปกครองของ

สงัคม ผลงานสนองความต้องการของผู้สร้างโดยตรง  อยากแสดงออกเป็นรูปอะไร จะใช้เวลาในการ

สร้างมากน้อยแคไ่หน ผู้สร้างมีสิทธิเสรีภาพทําได้ ผลงาน ท่ีปรากฏจะแสดงลกัษณะของผู้สร้าง คล้าย ๆ 

กบัลายเซ็นของคน ๆ นัน้ 

 2. แนวคดิท่ีถือวา่ ศลิปะเพ่ือชีวิต  เป็นแนวคดิท่ีผู้สร้างงานเช่ือในความสําคญัของการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม  จงึสร้างงานขึน้โดยหวงัให้เป็นส่ือสร้างความเข้าใจร่วมกนั  สร้างความสามคัคีระหวา่ง

ชนในสงัคมเดียวกนั และต้องการให้สงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสขุ  ซึง่ผลงานตามแนวคดิศลิปะเพ่ือชีวิตนี ้ 
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สง่ผลให้เกิดนยิามความหมายของศลิปะอยา่งกว้างขวาง เชน่ ศลิปะถือภาษาสากล เป็นต้น  นอกจาก

แนวคดิทัง้ 2 ดงักลา่ว ผู้สร้างยงัสามารถสร้างผลงาน ตามความเช่ือท่ีเกิดขึน้กบัตนจากแหลง่อิทธิพล

ภายนอกและจากประสบการณ์ของตน  ซึง่อาจถือเป็นแนวคดิอีกอนัหนึง่ซึง่พฒันาจากศลิปะเพ่ือชีวิต  

เรียกวา่  ศลิปะเพ่ือประสบการณ์ (Art as Experience) 

    อยา่งไรก็ดีจากแนวคดิพืน้ฐานทัง้ 2 ประการนี ้ เม่ือผู้สร้างใช้แนวคดิหนึ่ งเป็นจดุเร่ิมต้นของ

การสร้างสรรค์ผลงานแล้วก็ทําให้เกิดความหมายของผลงานหรือความแตกตา่งกนัตามความเข้าใจ

ดงัตอ่ไปนี ้

 ผู้สร้างตามแนวคดิ ศลิปะเพ่ือศลิปะ ก็จะเข้าใจความหมายของศลิปะคือ 

   1.  ศลิปะคือการแสดงออก  (Art is Expression)            

   2.  ศลิปะคือการสร้างสรรค์รูปทรง  (Art is creation of form) 

   3.  ศลิปะคือการบนัทกึความรู้สกึ (Art is recorded sensation)                                                

 ผู้สร้างตามแนวคดิ ศลิปะเพ่ือชีวิต ก็จะเข้าใจความหมายของศลิปะคือ 

   1.  ศลิปะส่ือกลางสากล  (Art is Universal Medium)            

   2.  ศลิปะคือภาษาอยา่งหนึง่  (Art is Language) 

   3.  ศลิปะคือสญัลกัษณ์ (Art is Symbol)                 

 ความเข้าใจตามความหมายของศลิปะตามแนวคดิใดแนวคดิหนึง่ดงักลา่วนี ้ ถือเป็นเสรีภาพ  

ในการคดิของมนษุย์  เม่ือได้พบกบัผลงานท่ีมนษุย์ด้วยกนัสร้างขึน้   

 ศลิปะเป็นศาสตร์แขนงหนึง่ ซึง่ประกอบด้วยแขนงวิชายอ่ยมากมาย เชน่ ทศันศลิป์ ดริุยางค

ศลิป์  นาฏศลิป์ และวรรณศลิป์ เป็นต้น มุง่เน้นเพ่ือพฒันาจิตใจและยกระดบัจิตวิญญาณเป็นสําคญั 

 ทัศนศิลป์ (Visual arts) เป็นผลงานการสร้างสรรค์ทางศลิปะเพ่ือตอบสนองตอ่การรับรู้ทาง

สายตา ซึง่ประกอบด้วย จติรกรรม ประตมิากรรม หตัถกรรม ภาพพมิพ์ ภาพถ่าย ศลิปะการจดัวาง 

และงานส่ือผสม 

 ดุริยางคศิลป์ (Music) และนาฏศิลป์ (Dance) จดัเป็นศลิปะการแสดง เป็นการสร้างสรรค์

งานศลิปะท่ีสามารถรับรู้ได้จากลีลาทา่ทางการเคล่ือนไหว และเสียง เป็นส่ือสําคญัในการแสดงออกซึง่

อารมณ์ความรู้สกึ และเร่ืองราวตา่ง ๆ  

 วรรณศิลป์ (Literature) เป็นงานศลิปะท่ีมีลกัษณะเป็นลายลกัษณ์อกัษร มีความประณีต

บรรจง สามารถดลใจให้ผู้อา่นเกิดความรู้สกึ นกึคดิ จินตนาการ และอารมณ์ตา่ง ๆ ซึง่แสดงให้เห็นเป็น

บทประพนัธ์รูปแบบตา่ง ๆ ทัง้ร้อยแก้ว และร้อยกรอง  
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 ปัจจบุนัมีหลกัฐานมากมายท่ีแสดงให้เห็นวา่ศลิปะเป็นกิจกรรมพืน้ฐานของมนษุย์  ศลิปะคือ

การสร้างสรรค์ผลงานออกมาจากความรู้สกึนกึคดิ จนิตนาการและอารมณ์ การถ่ายทอดความงาม

แสดงให้เห็นถึงความรู้สกึผา่นการขีดเขียน การวาด  การประพนัธ์  การปัน้ เป็นต้น โดยท่ีการสร้างสรรค์

ต้องใช้ทกัษะและความสามารถเฉพาะด้านตา่งกนัแล้วแตค่วามสามารถของแตล่ะบคุคล 

 ทศันธาตุ (Visual Elements) ในทางทศันศลิป์  หมายถึง สว่นประกอบของศลิปะท่ีมองเห็น

ได้  ประกอบไปด้วย 

 1.  จดุ (Dot) หมายถึง  รอยหรือแต้มท่ีมีลกัษณะกลม  ๆ ปรากฎท่ีพืน้ผิว  ซึง่เกิดจากการจิม้  

กด กระแทก ด้วยวสัดอุปุกรณ์ตา่ง ๆ เชน่ ดนิสอ ปากกา พูก่นั และวสัดปุลายแหลมทกุชนิด  จดุ เป็นต้น

กําเนิดของเส้น รูปร่าง รูปทรง แสงเงา พืน้ผิว ฯลฯ เชน่ นําจดุมาวางเรียงตอ่กนัจะเกิดเป็นเส้น  และการ

นําจดุมาวางให้เหมาะสม  ก็จะเกิดเป็นรูปร่าง รูปทรง และลกัษณะผวิได้    

 2.  เส้น (Line)  เป็นสิ่งท่ีมีผลตอ่การรับรู้  เพราะทําให้เกิดความรู้สกึตอ่อารมณ์และจิตใจของ

มนษุย์  เส้นเป็นพืน้ฐานสําคญัของศลิปะทกุแขนง ใช้ร่างภาพเพ่ือถ่ายทอดสิ่งท่ีเห็นและสิ่งท่ีคดิจินตนาการ

ให้ปรากฎเป็นรูปภาพ 

   เส้น (Line)  หมายถึง  การนําจดุหลาย  ๆ จดุมาเรียงตอ่กนัไปในทิศทางใดทิศทาง

หนึง่เป็นทางยาว  หรือสิ่งท่ีเกิดจากการขดู ขีดเขียน ลาก  ให้เกิดเป็นริว้รอย  

      - เส้นนอน  ให้ความรู้สกึกว้างขวาง  เงียบสงบ  นิ่ง  ราบเรียบ  ผอ่นคลายสายตา 

       - เส้นตัง้  ให้ความรู้สกึสงูสงา่  มัน่คง  แข็งแรง  รุ่งเรือง 

       - เส้นเฉียง  ให้ความรู้สกึไมม่ัน่คง  เคล่ือนไหว  รวดเร็ว  แปรปรวน 

       - เส้นโค้ง  ให้ความรู้สกึออ่นไหว  สภุาพออ่นโยน  สบาย  นุม่นวล  เย้ายวน 

       - เส้นโค้งก้นหอย  ให้ความรู้สกึเคล่ือนไหว  การคล่ีคลาย  ขยายตวั  มนึงง 

              - เส้นซิกแซกหรือเส้นฟันปลา  ให้ความรู้สกึรุนแรง  กระแทกเป็นห้วง ๆ  ต่ืนเต้น  

สบัสนวุน่วาย  และการขดัแย้ง 

 - เส้นประ  ให้ความรู้สกึไมต่อ่เน่ือง  ไมม่ัน่คง  ไมแ่นน่อน  

เส้นกบัความรู้สกึท่ีกลา่วมานีเ้ป็นเพียงแนวทางหนึง่   ไมใ่ชค่วามรู้สกึตายตวั   ทัง้นี ้

ขึน้อยูก่บัการนําไปใช้ร่วมกบัสว่นประกอบอ่ืน  ๆ  เชน่ เส้นโค้งคว่ําลง   ถ้านําไปเขียนเป็นภาพปากใน

ใบหน้าก าร์ตนูรูปคน   ก็จะให้ความรู้สกึเศร้า   ผิดหวงั   เสียใจ   แตถ้่าเป็นเส้นโค้งหงายขึน้   ก็จะให้

ความรู้สกึอารมณ์ดี  เป็นต้น  
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3. รูปร่างและรูปทรง  

   รูปร่าง (Shape)  หมายถึง เส้นรอบนอกทางกายภาพของวตัถุ  สิ่งของเคร่ืองใช้  คน 

สตัว์ และ พืช มีลกัษณะเป็น 2 มิต ิ มีความกว้าง  และความยาว  

    รูปร่าง  แบง่ออกเป็น 3 ประเภท  คือ 

             - รูปร่างธรรมชาติ (Natural Shape)  หมายถึง  รูปร่างท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  

เชน่  คน  สตัว์  และพืช  เป็นต้น 

 
 

ภาพประกอบ 1 รูปร่างธรรมชาติ 

 

       - รูปร่างเรขาคณิต (Geometrical Shape)  หมายถึง  รูปร่างท่ีมนษุย์สร้างขึน้มี

โครงสร้างแนน่อน  เชน่  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  และรูปวงกลม  เป็นต้น 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 รูปทรงเรขาคณิต 
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- รูปร่างอิสระ (Free Shape)  หมายถึง  รูปร่างท่ีเกิดขึน้ตามความต้องการของผู้

สร้างสรรค์ให้ความรู้สกึท่ีเป็นเสรี ไมมี่โครงสร้างท่ีแนน่อนของตวัเอง เป็นไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม  

เชน่  รูปร่างของหยดนํา้  เมฆ  และควนั  เป็นต้น  

 
 

ภาพประกอบ 3 รูปร่างอิสระ 

 

รูปทรง (Form) หมายถึง โครงสร้างทัง้หมดของวตัถท่ีุปรากฎแก่สายตาในลกัษณะ  

3 มิต ิ คือมีทัง้สว่นกว้าง  สว่นยาว  สว่นหนา  หรือลกึ  คือ  จะให้ความรู้สกึเป็นแทง่   มีเนือ้ท่ีภายใน  มี

ปริมาตร  และมีนํา้หนกั  

4.  นํา้หนกัออ่น -แก่ (Value) หมายถึง จํานวนความเข้ม  ความออ่นของสีตา่ง  ๆ และ

แสงเงาตามท่ีประสาทตารับรู้   เม่ือเทียบกบันํา้หนกัของสีขาว -ดํา  ความออ่นแก่ของแสงเงาทําให้เกิด

มิต ิ เกิดระยะใกล้ไกลและสมัพนัธ์กบัเร่ืองสีโดยตรง  

5.  สี (Colour)  หมายถึง  สิ่งท่ีปรากฎอยูท่ั่ วไปรอบ ๆ ตวัเรา  ไมว่า่จะเป็นสีทีเ่กิดขึน้

เองในธรรมชาติ  หรือ สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้   สีทําให้เกิดความรู้สกึแตกตา่งมากมาย   เชน่   ทําให้รู้สกึ

สดใส  ร่าเริง  ต่ืนเต้น  หมน่หมอง  หรือเศร้าซมึได้  เป็นต้น  
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ภาพประกอบ 4 วงจรสี 

 

 สีและการนําไปใช้   

 5.1 วรรณะของสี (Tone)  จากวงจรสีธรรมชาติ  ในทางศลิปะได้มีการแบง่วรรณะ

ของสีออกเป็น 2 วรรณะ  คือ 

          -  สีวรรณะร้อน  ได้แก่สีท่ีให้ความรู้สกึอบอุน่หรือร้อน   เชน่  สีเหลือง  ส้มเหลือง  

ส้ม  ส้มแดง  แดง  มว่งแดง  เป็นต้น   

        -  สีวรรณะเย็น   ได้แก่   สีท่ีให้ความรู้สกึเย็น  สงบ สบาย   เชน่   สีเขียว   เขียว

เหลือง  เขียวนํา้เงิน  นํา้เงิน  มว่งนํา้เงิน  มว่ง  เป็นต้น 

 5.2 คา่ของสี (Value of colour)  หมายถึง  สีใดสีหนึง่ทําให้คอ่ย  ๆ จางลงจนขาว

หรือสวา่งและทําให้คอ่ย ๆ เข้มขึน้จนมืด 

 5.3  สีเอกรงค์ (Monochrome)  หมายถึง  สีท่ีแสดงอิทธิพลเดน่ชดัออกมาเพีย งสี

เดียว  หรือใช้เพียงสีเดียวในการเขียนภาพ โดยให้คา่ของสีออ่น กลาง แก่  คล้ายกบัภาพถ่าย ขาว ดํา 

     5.4  สีสว่นรวม  (Tonality)  หมายถึง   สีใดสีหนึง่ท่ีให้อิทธิพลเหนือสีอ่ืนทัง้หมด   

เชน่  การเขียนภาพทิวทศัน์  ปรากฎสีสว่นรวมเป็นสีเขียว สีนํา้เงิน  เป็นต้น 

 5.5  สีท่ีปรากฎเดน่  (Intensity)  

 5.6  สีตรงข้ามกนัหรือสีตดักนั  (Contrast)  หมายถึง  สีท่ีอยูต่รงกนัข้ามในวงจรสี

ธรรมชาต ิ เชน่  สีแดงกบัสีเขียว  สีนํา้เงินกบัสีส้ม  สีมว่งกบัสีเหลือง  



 
 

59 

6.  บริเวณวา่ง (Space)  หมายถึง  บริเวณท่ีเป็นความวา่งไมใ่ชส่ว่นท่ีเป็นรูปทรงหรือ

เนือ้หาาในกาารจดัองค์ประกอบใดก็ตาม   ถ้าปลอ่ยให้มีพืน้ท่ีวา่งมากและให้มีรูปทรงน้อย  การจดันัน้

จะให้ความรู้สกึอ้างอ้าง โดดเด่ียว  

7.  พืน้ผิว (Texture) หมายถึง  พืน้ผิวของวตัถตุา่ง  ๆ ท่ีเกิดจากธรรมชาตแิละมนษุย์

สร้างสรรค์ขึน้ พืน้ผิวของวตัถท่ีุแตกตา่งกนั ยอ่มให้ความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนัด้วย   

ทศันธาตเุรียกอีกอยา่งหนึง่วา่องค์ประกอบทศันศลิป์    หมายถึง   สิ่งท่ีเป็นสว่นประกอบ

สําคญัตา่ง ๆ ในงานทศันศลิป์  ได้แก่   เส้น  สี  พืน้ผิว   แสงเงาและชอ่งวา่ง   การวาดภาพท่ีดี    การนํา

สว่นประกอบสําคญัตา่ง  ๆ เหลา่นีม้าจดัให้เกิดความสมดลุและเกิดความงาม   ซึง่จะทําให้เป็นภาพท่ี

สมบรูณ์ได้  เรียกวา่การจดัทศันธาตหุรือการจดัองค์ประกอบของทศันศลิป์ 

การจดัองค์ประกอบทศันศลิป์   เป็นหลกัสําคญัสําหรับผู้สร้างสรรค์  และผู้ศกึษางานศลิปะ  

เน่ืองจากผลงานศิ ลปะใด ๆ ก็ตาม ล้วนมีคณุคา่อยู่   2 ประการ คือ คณุคา่ทางด้านรูปทรงและคณุคา่

ทางด้านเร่ืองราวองค์ประกอบศลิป์ (Art composition) 

 

 3.2 ความสาํคัญและประโยชน์ของศิลปะ เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

   การนําสว่นประกอบของศลิปะมาจดัประสานสมัพนัธ์กนัให้เกิดคณุคา่ทางความงาม  ท่ีส่ือ

อารมณ์ความรู้สกึไปยงัผู้พบเห็นและตวัของผู้สร้างศลิปะได้  ดงันัน้ประโยชน์และคณุคา่ของ

องค์ประกอบศลิปะ  สามารถแบง่ออกได้  2 ประการ ได้แก่ ประโยชน์และคณุคา่ในการสร้างสรรค์งาน

ศลิป์ และประโยชน์และคณุคา่ในชีวิตประจําวนั 

   ประโยชน์และคณุคา่ในการสร้างสรรค์งานทศันศลิป์ 

 การสร้างสรรค์งานทศันศลิป์จําเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะต้องใช้การจดัองค์ประกอบศลิปะมา

ประกอบเข้าด้วยกนัได้แก่ 

 1. งานวิจิตรศลิป์  สนองความต้องการทางด้านอารมณ์และจิตใจเป็นสําคญั  เป็นศลิปะ

บริสทุธ์ิทางด้านทศันศลิป์หรือศลิปะท่ีมองเห็นได้แก่  จิตรกรรม  ประตมิากรรม  และสถาปัตยกรรม  

จําเป็นต้องอาศยัสว่นประกอบยอ่ยมาประสานสมัพนัธ์ให้เกิดองค์ประกอบรวม  เพ่ือให้มีความเป็น

อนัหนึง่อนัเดียวกนัมีจดุเดน่  จดุสนใจ  มีความสมดลุอยา่งเหมาะสมพอดี  จงึจะเป็นทั ศนศลิป์ท่ีมี

องค์ประกอบศลิปะท่ีมีความงาม มีคณุคา่ สร้างอารมณ์สะเทือนใจได้เป็นอยา่งดี 
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 2. งานประยกุต์ศลิป์  สนองความต้องการทางร่างกายและประโยชน์ใช้สอยและมีความงาม

ประกอบอยูด้่วยได้แก่ หตัถศลิป์ อตุสาหกรรมศลิป์  พาณิชยศลิป์ นิเทศศลิป์ และมฑันศลิป์ เป็นต้น ใน

การสร้างสรรค์งานประยกุต์ศลิป์  หวัใจสําคญัคือ  การออกแบบด้วยการนําหลกัองค์ประกอบศลิปะมา

ใช้จะมุง่เน้นประโยชน์ใช้สอยเป็นสําคญั  และมีความหมายเป็นสว่นประกอบ  จะชว่ยให้ผลิตภณัฑ์และ

งานบริกดารของประยกุต์ศลิป์มีประโยชน์และคณุคา่ตอ่ความต้องการของมนษุย์ย่ิงขึน้ 

 ประโยชน์และคณุคา่ชีวิตประจําวนั 

 ในชีวิตประจําวนัของมนษุย์ทกุคนท่ีมิได้เป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานศลิปะโดยตรง มีความจําเป็น

ท่ีจะต้องนําองค์ประกอบศลิปะมาใช้โดยตลอด  เชน่ ทางด้านการพฒันาตนเอง  การพฒันาท่ีอยู่  การ

พฒันาโรงเรียน และการพฒันาสงัคม ได้แก่ 

 1. การพฒันาตนเอง  โดยเฉพาะ ผู้ เรียนท่ีจะต้องนําความรู้ความเข้าใจเร่ืองการประกอบ

ศลิปะมาใช้ในการสร้างสรรค์ศลิปะ  หรือรวมกลุม่กนัจดันิทรรศการงานศลิปะ  การเข้าศกึษางานศลิปะ  

ตลอดจน การวิพากษ์วิจารณ์ การช่ืนชม เกิดอารมณ์ความรู้สกึในการศกึษาศลิปะ 

 2. การพฒันาท่ีอยูอ่าศยั  ได้แก่ การทําความสะอาดตกแตง่ห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องครัว  

ห้องนํา้ และการจดัตกแตง่สวนบริเวณบ้านท่ีอยูอ่าศยัด้วยการใช้หลกัการจดัองค์ประกอบทางศลิปะ 

 3. การพฒันาโรงเรียน ผู้ เรียนทกุคนจะเห็นได้อยา่งชดัเจนวา่ทกุคนจะต้องร่วมใจสามคัคีใน

การจดัตกแตง่ห้องเรียน ห้องประชมุ ห้องสมดุ และบริเวณสนามของโรงเรียนให้สวยงามนา่เรียนนา่อยู่

ด้วยการนําองค์ประกอบศลิปะมาชว่ยพฒันา 

 4. การพฒันาสงัคม  ทกุสงัคมยงัต้องการความร่วมมือร่วมใจกนัพฒันา  ผู้ เรียนจงึเป็นสว่น

หนึง่ในการนําองค์ประกอบศลิปะไปชว่ยพฒันาเม่ือจบการศกึษา  ปัจจบุนันีจ้ะชว่ยพฒันาสงัคมได้ด้ว ย

การดรัูกษาสิ่งท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ของสงัคมให้คงอยูต่อ่ไป 

 ในชีวิตประจําวนัจงึได้นําเอาองค์ประกอบศลิปะมาประยกุต์ใช้อยา่งมีคณุคา่ท่ีผู้ เรียนควร

กระทําคือ การเขียนภาพต้านภยัยาเสพตดิ  การเขียนภาพอนรัุกษ์ศลิปกรรมและสิ่งแวดล้อม  และการ

เขียนภาพประดบัตกแตง่อาคารสถานท่ีสาธารณะเป็นการสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์และมีคณุคา่ตอ่ชีวิต

และสงัคมได้เป็นอยา่งดี    

 ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2543: 37 - 39) กลา่ววา่ ความสําคญัของศลิปะมีผลตอ่การดํารงชีวิต 

ชีวิตของมนษุย์ได้อยา่งนา่อศัจรรย์ ดงันี ้



 
 

61 

 1.  ศลิปะเพ่ือการผอ่นคลาย โดยการระบายความรู้สกึนกึคดิ หรือความคบัข้องใจออกมา 

เพราะความรู้สกึของมนษุย์นัน้มีทัง้ความสขุ ความทกุข์ ความเจบ็ปวด ความฝัน และความหวงั 

ความรู้สกึเหลา่นีส้ามารถระบายออกได้ โดยผา่นส่ือทางศลิปะอยา่งอิสระ 

 2.  ศลิปะเพ่ือการพฒันาจติใจ ความ สําคญัของศลิปะในแง่การพฒันาจิตใจนัน้เบอร์นาร์ด 

(Bernard) นกัจิตวิทยาได้กลา่วไว้วา่ คนท่ีมีสขุภาพจิตดีคือคนท่ีทํางานในหน้าท่ีได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

มีความช่ืนชมยินดีในงานท่ีทํามีความเอือ้เฟือ้เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน และไมมี่อารมณ์เครียดจนเกินไปนกั 

ดงันัน้ ถ้าจิตใจปกตทํิางานตา่งๆ ก็จะสําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

 3.  ศลิปะเพ่ือพฒันาสงัคม ศลิปะเป็นส่ือสําคญัท่ีชว่ยให้สมัพนัธภาพของคนในสงัคมดําเนิน

ไปอยา่งสงบสขุ เพราะสามารถท่ีจะใช้ศลิปะเป็นตวักลางในการจดักิจกรรมตา่งๆร่วมกนัดงัเห็นได้จาก 

เอเซียน ท่ีได้รวมเอาประเทศทัง้ 10 ประเทศมารวม กลุม่กนั โดยใช้ศลิปะ และวฒันธรรมเป็นส่ือเช่ือม

สมัพนัธ์ไมตรีของแตล่ะประเทศ 

 4.  ศลิปะเพ่ือการบําบดั ความสําคญัของศลิปะในเร่ืองของการบําบดัสารนกุรมศกึษาศาสตร์

ปี 2539 ได้ให้คําจํากดัความของคําวา่ การบําบดัด้วยศลิปะ (Art Therapy) หมายถึงการใช้กิจกรรม

ศลิปะ หรือผลงานศลิปะ เพ่ือวิจยัหาข้อบกพร่องของบคุคลท่ีกลไกการทํางานของร่างกายหยอ่น

สมรรถภาพซึง่มีสาเหตเุน่ืองมาจากความผดิปกตบิางประการของกระบวนการทางจติและเพ่ือใช้

กิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะสมชว่ยในการรักษาให้มีสภาพดีขึน้ 

 ศลิปะมีความสําคญัและให้ประโยชน์กบัมนษุย์เป็นอยา่งมาก ซึง่มีผู้ ท่ีกลา่วไว้ดงันี ้โลเวนเฟล 

(บศุรินทร์ สิริปัญญาธร. 2541: 26; อ้างอิงจาก Lowenfeld. 1970: 29) กลา่ววา่ผลสะท้อนจากการ

ทํางานศลิปะทําให้ทราบถึงการเจริญเตบิโตของเดก็  สิ่งแวดล้อมทางสงัคมท่ีเขาอาศยัอยูมี่อิทธิพลตอ่

ชีวิตของเดก็และก่อให้เกิดการรับรู้ท่ีย่ิงใหญ่ของมนษุย์ 

 ราศี ทองสวสัดิ์  (2529: 103 – 104) กลา่ววา่ กิจกรรมสร้างสรรค์หรือศลิปะสําหรับเดก็มิได้มี

จดุมุง่หมายให้เดก็ทํางานเพ่ือความสวยงามหรือทําให้เหมือนจริง  แตต้่องการชว่ยพฒันากล้ามเนือ้มือ

ให้แข็งแรงการฝึกประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  เพ่ือเป็นพืน้ฐานการเขียนท่ีดีตลอดจนชว่ยพฒันา

อารมณ์ จติใจให้เดก็มีความเพียร อดทน มีสมาธิในการทํางาน  และรู้จกัรับผดิชอบการทํางานเป็นกลุม่

ชว่ยให้เดก็เรียนรู้การเข้าสงัคม การแบง่ปันความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ละสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา

ทําให้เดก็รู้จกัคดิ มีเหตผุลในการทํางาน  จงึควรให้กําลงัใจในการทํางานกบัเดก็อยา่งสม่ําเสมอ  ให้เดก็

เกิดความมัน่ใจ กล้าคดิ กล้าแสดงออกอยา่งเตม็ท่ี 

 วิรุณ ตัง้เจริญ (2535: 241 – 244) ได้กลา่ววา่ศลิปศกึษาสร้างเสริมลกัษณะนิสยัให้แก่เดก็

ปฐมวยัด้านตา่งๆ ดงันี ้
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 1.  สร้างเสริมลกัษณะนิสยัด้านการแสดงออกศลิปะเป็นกระบวนการท่ีต้องตดัสินใจเสนอ

ความคดิตดัสินใจท่ีจะกระทํา และแสดงออกมาตามความคดิ 

 2.  สร้างเสริมลกัษณะนสิยัทางด้านความคดิสร้างสรรค์  ศลิปะเป็นวิถีทางหนึง่ดจูะพร้อมมลู

ด้วยวิถีทางสําหรับการสัง่สมความคดิสร้างสรรค์ให้กบัเดก็ปฐมวยั 

 3.  เสริมสร้างลกัษณะนสิยัด้านการจนิตนาการ  สิ่งตา่งๆ ท่ีเราสร้างสรรค์ขึน้มายอ่มเร่ิมต้น

ด้วยการจนิตนาการก่อน ซึง่เป็นเร่ืองของการคาดหวงั จะผลกัดนัไปสูก่ารคดิคํานงึท่ีกว้างไกล 

 4.  สร้างเสริมลกัษณะนสิยัด้านสนุทรียภาพ  ผู้ ท่ีมีสนุทรียภาพอยูใ่นตวัจงึพร้ อมท่ีจะรับรู้และ

ซาบซึง้ตอ่คณุคา่ทางด้านตา่งๆ ของสรรพสิ่งท่ีอยูร่อบตวั  

 5.  สร้างเสริมลกัษณะนสิยัทางด้านความประณีต  ศลิปะต้องใช้ความพยายาม  การสงัเกต 

และความประณีตเรียบร้อยอยูต่ลอดเวลา 

 6.  สร้างเสริมลกัษณะนสิยัทางด้านการทํางาน  ศลิปะเป็นการเร่ิมต้นให้เดก็มีนิ สยัรักการ

ทํางานเป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัด้ิวยมือ  ต้องอาศยัความรัก  ความพยายาม เม่ืองานเสร็จเดก็จะภมูิใจ  

ซึง่จะเป็นแรงผลกัดนัให้เขากระตือรือร้นท่ีจะทํางานชิน้ตอ่ไป 

 7. สร้างเสริมลกัษณะนสิยัในการทํางานร่วมกนั การทําศลิปะจะต้องมีการพดูคยุ ปรึกษาหารือ 

หยิบย่ืน สิ่งตา่งๆ ตอ่กนั ปัจจบุนัครูนิยมจดักิจกรรมร่วมกลุม่ย่ิงเป็นการสง่เสริมให้เดก็ ต้องคดิวางแผน

และทํางานร่วมกนั 

 ศลิปะให้ประโยชน์อยา่งมากมายตอ่การพฒันามนษุย์ในทกุ ๆ ด้าน ทําให้เกิดสมดลุของชีวิต 

ชว่ยจรรโลงและสร้างสรรค์สงัคม ชว่ยถ่ายทอดอารยธรรม ความเช่ือ ความศรัทธ า และภมูิปัญญาของ

ชนชาตติา่ง ๆ ทกุภมูภิาคทัว่โลก จากอดีตสูปั่จจบุนั  ศลิปะชว่ยผอ่นคลาย  พฒันาสงัคม  พฒันาจติใจ

และเป็นกิจกรรมทางเลือกท่ีใช้บําบดัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษหรือบคุคลท่ีมีความบกพร่องให้ดําเนิน

ชีวิตได้อยา่งเป็นปกต ิ

 

 3.3 ศิลปะกับพัฒนาการของเดก็ 

 การเรียนการสอนศลิปะสําหรับผู้ เรียนทกุระดบัชัน้จะต้องประกอบด้วยความรู้  5 ประการนี ้

คือความรู้ทางประวตัศิาสตร์ศลิป์ ความรู้ทางสนุทรียศาสตร์หรือความงาม ความรู้เร่ืองกระบวนการ

หรือเทคนิควิธีทางศลิปะ ความรู้เร่ืองการจดัองค์ประกอบศลิป์ และความรู้เร่ืองชีวิตจิตใจ ถ้ าเราจะสอน

ศลิปะให้กบัเดก็ระดบัก่อนวยัเรียนและระดบัอนบุาลก็ยงัคงมีความจําเป็นต้องให้ความรู้ทัง้ 5 ประการนี ้

แก่เดก็เลก็ ๆ เพียงแตว่า่เราจะมีวิธีการสอนอยา่งไรจงึจะทําให้เดก็เลก็วยั 3 – 5 ขวบ เข้าใจและบรรลุ

ตามเป้าหมายได้ด้วยดี  
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 การจงูใจเป็นสิ่งจําเป็นเดก็ยอ่มเป็นเดก็อยูดี่ ไมว่า่ผู้สอนจะเตรียมการสอนไว้อยา่งดี แตใ่น

ระหวา่งท่ีสอนสิ่งท่ีจะขาดเสียมิได้คือการจงูใจ ไมว่า่จะเป็นการเลา่นิทานให้ฟัง การฉายวีดีโอให้ด ูการ

พาไปดขูองจริง การให้เดก็ใช้อปุกรณ์แปลก ๆ ใหม ่ๆ การแสดงทา่ทางประกอบการสอน ฯลฯ  

 สรุปสิ่งเร้าความสนใจสําหรับเดก็เล็กมี 4 ประการคือ  

  1. ประสบการณ์จริง    

2. ส่ือประกอบการสอน 

3. การพดูคยุ  

4. วสัดอุปุกรณ์ในการทํางานศลิปะ 

 เดก็เล็กในวยัก่อนท่ีจะเข้าสูป่ระถมศกึษานีจ้ดัอยูใ่นระดบั ขัน้ขีดเข่ีย (Scribbling Stage) 

การขีดเขียนท่ีจะปรากฏเป็นเร่ืองราวยงัไมเ่ดน่ชดัมาก แตอ่าจจะออกมาในลกัษณะภาพสญัลกัษณ์

หรือสิ่งทดแทนมากกวา่ ถึงแม้วา่เดก็ ๆ จะให้ความสนใจและอยากจะเรียนรู้สิ่งรอบตวัในขณะท่ีวาด

ภาพ แตภ่าพท่ีปรากฏออกมาก็ไมส่มควรจะถกูถามวา่เป็นรูปอะไร เพราะถึงอยา่งไรเดก็วยัขนาดนี ้ ยงั

ไมส่ามารถจะเขียนรูปถ่ายทอดให้เหมือนสิง่ตา่ง ๆ ได้ ผู้ใหญ่บางคนชอบใช้คําถามนีโ้ดยคดิวา่เป็นการ

ให้ความสนใจในภาพท่ีเดก็เขียนหรือเป็นการจงูใจให้เดก็อธิบายออกมาวา่เป็นภาพอะไร แตก็่หารู้ไมว่า่

นัน่เป็นการทําลายความมัน่ใจของเดก็อยา่งร้ายกาจ บางคนหนกัไปกวา่นัน้คื อเม่ือเดก็ตอบวา่เป็นรูป

สิ่งหนึง่กลบัหยอกล้อเดก็วา่ดไูมเ่ห็นออกเลยวา่เป็นสิ่งนัน้ (น่ีละ่...หนกัอยา่งร้ายกาจทีเดียว) 

 สิ่งเร้าหรือส่ือตา่งๆ นีมี้สว่นชว่ยให้เดก็ได้พฒันาทางด้านความคดิรวบยอดในแตล่ะเร่ืองเพ่ือ

นําไปควบคมุเส้นท่ีขีดเข่ียออกมาในบางเร่ืองจําเป็นต้อง ให้ประสบการณ์ตรงกบเดก็เพ่ือสร้างความ

เข้าใจโดยไมต้่องมีคําอธิบายมากมาย เป็นต้นวา่เร่ืองของสนุขั แมว กระตา่ย แมลง ดอกไม้ ต้นไม้ ผู้คน 

ยานพาหนะ โดยการให้เดก็ได้เห็นของจริง ให้เวลาในการพินิจพิเคราะห์อยา่งละเอียดถ่ีถ้วน สมัผสัหรือ

แตะสิ่งนัน้ด้วยมือ ฟังเสียงจริง ๆ ดมกลิน่จริงจากประสบการณ์เหลา่นีจ้ะชว่ยพฒันาความคดิรวบยอด

ของเดก็ท่ีมีตอ่สิ่งตา่ง ๆ เหลา่นัน้ได้ถกูต้องมากย่ิงขึน้ แตมี่ข้อควรคํานงึท่ีสําคญัคือเดก็วยันีจ้ะเรียนรู้ได้

มากจากสิง่ของทีละอยา่ง ซึง่แตกตา่งจากเดก็โตหรือผู้ใหญ่ท่ีสามารถรวบรวมความคดิจากสิง่ของ

หลาย ๆ สิง่ได้ในเวลาเดียวกนั ถ้ามีสิง่ท่ีต้องเรียนรู้มากมายในเวลาเดียวกนัเดก็จะเกิดความท้อใจ 

สบัสน  และถึงแม้วา่จะมีเดก็บางคนใช้ความพยายามอยา่งมาก เขาอาจจะรับรู้สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นัน้ได้ 

แตว่า่ในแตล่ะสิ่งจะรับได้อยา่งไมแ่จม่ชดัเลย 

 ในกรณีท่ีเดก็ไมรู้่จะวาดรูปอะไร ดี ผู้สอนต้องทําหน้าท่ีเป็นตวัเร้า ซึง่มีอยูวิ่ธีหนึง่ท่ีนิยมใช้กนั

คือการแนะนําหวัข้อให้วาด เชน่   ฉนักบัสนุขัของฉนั , ครูของฉนั, พอ่ของฉนั, แมข่องฉนั, บ้านของฉนั, 

คณุแมทํ่าอาหาร , คืนพระจนัทร์เตม็ดวง , ตกึใหญ่ท่ีสดุท่ีฉนัเคยเห็น , ปลาในตู้กระจก, แมว แมว แมว , 

หุน่ยนต์ตวัโปรดของฉนั , ของเลน่ท่ีฉนัชอบมากท่ีสดุ , ฉนักําลงัเลน่ฟตุบอล เม่ือฉนัยืนกลางแดด , เม่ือ

ฉนัเปียกฝน, คนแก่, วนัเดก็, ฉนัเฝ้าดแูมงมมุชกัใย. สวนสตัว์ 
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 วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้สร้างงานศลิปะก็เป็นตวัเร้าท่ีสําคญัซึง่ต้องเตรียมให้พร้อมอยูเ่สมอ เรา

มกัจะพบวา่เดก็เลก็ไมรู้่จะเร่ิมต้นทํางานศลิปะอะไรดี แตเ่ม่ือเขาได้เห็นอปุกรณ์บางอยา่งวางไว้บนโต๊ะ

ก็เกิดความคดิท่ีจะทํางานขึน้มาได้ทนัที สําหรับเดก็ก่อนวยัเรียนและวยัอนบุาลวสัดอุปุกรณ์ท่ีควรจะ

เตรียมไว้ให้ใช้มีดงัตอ่ไปนี ้

 สีนํา้, สีโปสเตอร์, สีเทียน, สีเมจิก, สีชอล์ค, ดนิสอดํา, ดนิสอสี, ปากกาลกูล่ืน, ปากกาปลาย

สกัหลาด, ดนินํา้มนั, ดนิเหนียว, เส้นเชือก, เส้นด้าย, กาว, กระดาษขาว, กระดาษบรู๊ฟ, กระดาษสี, 

กระดาษหนงัสือพมิพ์, กระดาษแก้ว, กรรไกร, ยางลบ, ค้อน 

  ศลิปะชว่ยพฒันาการด้านตา่งๆ  ได้ดี และยงัเป็นประสบการณ์อนังดงามประณีตตอ่เดก็อีก

ด้วยศลิปะท่ีสง่เสริมการรับรู้และการแสดงออกยอ่มผลกัดนัให้เกิดความรู้สกึนกึคดิหรือสตปัิญญาท่ี

เฉียบคม  ฉบัไวตอ่การรับรู้และการแสดงออก  สง่เสริมพฒันาการทางอารมณ์และท่ีสําคญัคือ  

พฒันาการทางการทํางานด้วยมือซึง่ระหวา่งการแส ดงออกทางศลิปะนัน้  เดก็จะต้องใช้มือปฏิบตังิาน

ให้สมัพนัธ์กบัมองเห็น  สมัพนัธ์กบัความคดิและจนิตนาการ  การทํางานเชน่นีจ้งึเป็นการพฒันา

พฤตกิรรมหลาย ๆ ด้านไปพร้อมกนั  (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2539: 94-95) ซึง่สอดคล้องกบั  ศริิลกัษณ์ ศรีกมล 

(2536: 1) ท่ีวา่ ศลิปะแสดงถึงพฒันาการของเดก็ในด้านตา่งๆทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

เป็นส่ือในการเรียนรู้  ในบางระยะเดก็ใช้ศลิปะเป็นส่ือในการแสดงออกและส่ือความหมายโดยใช้ภาพ  

(graphic communication) ผู้ใกล้ชดิกบัเดก็ควรรู้ลําดบัขัน้พฒันาการของเดก็ทกุระยะชว่งอายุ  เพ่ือจะ

ได้เข้าใจการแสดงออกของเดก็สามารถแนะนําสง่เสริมเดก็ได้อยา่งเหมาะสมและพฒันาการทางศลิปะ

สําหรับเดก็นัน้ได้มีนกัการศกึษาได้เสนอความหมายทัง้แนวคดิท่ีนา่สนใจ  เป็นแนวทางท่ีมีประโยชน์ตอ่

การพฒันาเดก็ด้วยศลิปะกบัพฒันาการ ดงันี ้

 พีระพงษ์ กลุพศิาล (2531: 32) ได้กลา่วถึง พฒันาการทางศลิปะ  หมายถึง กระบวนการ

แสดงออกทางศลิปะท่ีมีลกัษณะเฉพาะของเดก็ซึง่ปรากฏอยูใ่นผลงาน จากวยัหนึง่ไปสูอี่กวยัหนึง่อยา่ง

ตอ่เน่ืองและพฒันาการดงักลา่วจะดําเนินไปช้าหรือเร็วขึน้อยูก่บัพืน้ฐานความสนใจ และความสามารถ

ทางศลิปะประกอบกบัสิ่งแวดล้อมและแรงจงูใจของ แตล่ะบคุคล  พฒันาการทางศลิปะจะมีลกัษณะ

เป็นสากล เดก็ทกุคนไมว่า่ชาตใิดภาษาใดจะมีลกัษณะการแสดงออกคล้ายๆ  กนั และพฒันาการทาง

ศลิปะเดก็วยั 3 - 5 ปี มีดงันี ้

 1. ยงัคงใช้รูปเรขาคณิตเป็นสญัลกัษณ์ แตก็่พยายามปรับปรุงให้สอดคล้องกบัประสบการณ์

จริงมากขึน้ 

 2.  พยายามสร้างความหลากหลาย ของสิ่งท่ีเป็นประเภทเดียวกนั 

 3.  ใช้สญัลกัษณ์ท่ีตวัเองชอบซํา้ๆ 

 4.  มีการประกอบสญัลกัษณ์เข้าด้วยกนัโดยไมซํ่า้แบบคนอ่ืน 
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 5.  ใช้รูปแบบงา่ยๆ ไมเ่น้นรายละเอียด 

 6.  เขียนภาพตามความรู้สกึและการรับรู้เฉพาะของตนเอง  เชน่ เขียนดวงอาทติย์ไว้สว่นบน

ของภาพเสมอ เขียนถนนตรงๆ ไมค่ดเคีย้ว หรือเขียนต้นไม้เน้นเฉพาะขนาดของลําต้นให้ใหญ่ 

 7.  ใช้ขอบกระดาษลา่งเป็นเส้นฐาน บางครัง้ก็ใช้เส้นนอนเพ่ือแสดงความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ

 8.  ใช้สีตามอารมณ์โดยไมคํ่านงึถึงสีต้นแบบท่ีเห็นในธรรมชาต ิ

 โลเวนเฟลต์ และบริตเตน (มะลิฉตัร เอือ้อานนัต์ . 2543: 108; อ้างอิงจาก Lowenfeld; & 

Briltain. 1987) ได้จดัระบบพฒันาการศลิปะของเดก็ปฐมวยั ไว้วา่  

 1. ใช้รูปร่างเรขาคณิตในการส่ือความหมายสิ่งท่ีตนวาดพิจารณาจดัวางวตัถแุละเร่ิมใสใ่จ

เร่ืองขนาดของวตัถท่ีุวาด 

 2.  ศลิปะเป็นหนทางท่ีเดก็ส่ือความหมายกบัตนเอง 

 3.  เดก็วาดภาพคล้ายกบัวา่ เดก็พยายามเรียบเรียงสิง่ท่ีตนรู้จกับนัทกึลงในภาพ 

 4.  สามารถลอกรูปเหล่ียมและสามเหล่ียมได้ในวยั 5 ขวบ 

 5.  รูปท่ีเดก็วาดลอยอยูร่อยๆ  หน้ากระดาษบางครัง้เวลาวาดเดก็จะหมนุกระดาษไปรอบ  ๆ 

ขนาดของวตัถใุนภาพไมเ่ป็นสดัสว่นตอ่กนั 

 6.  บางครัง้คาดวา่เดก็วาดขนาดของวตัถใุห้เหมาะกบัเนือ้ท่ีๆ มีอยู ่

 7.  หวัและขาของรูปคนท่ีเดก็วนันีว้าด  (ประมาณ 5-7 ขวบ) เข้าสูวิ่วฒันาการจากการขีดเข่ีย

แบบมีทิศทาง  รูปคนอยูใ่นลกัษณะวงกลมมีแขนขาตอ่ออกมาจากสว่นหวั  บางครัง้คล้ายลกัษณะวา่

วาดนิว้มือ นิว้เท้า สว่นมากรูปคนมกัหนัหน้าเขาหาผู้ดมีูลกัษณะยิม้แย้มแจม่ใส 

 8.  ปลายของวยันีจ้ะเร่ิมขัน้ท่ีวา่เดก็วาดรายละเอียดเพิม่ เชน่ ใสเ่สือ้ผ้า 

 อบุล ตู้จินดา (2532: 19-22) ได้กลา่วถึงคณุคา่ของศลิปะท่ีชว่ยสง่เสริมความพงึพอใจความ

เจริญงอกงาม และพฒันาการด้านตา่งๆ ดงันี ้

 1.  พฒันาการทางด้านร่างกาย  กิจกรรมทางศลิปะชว่ยพฒันาการทางด้านการเคล่ือนไหว  

การเตบิโตการออกกําลงักาย  การฝึกหดัใช้มือ  แขน ขา กล้ามเนือ้ ความสมัพนัธ์ของมือกบัประสาทตา  

ความคดิ การรับรู้และระบบการสัง่งานของสมอง 

 2.  พฒันาการด้านอารมณ์ ขณะเดก็เจริญเตบิโต  สิ่งแวดล้อมตา่งๆ  และประสบการณ์ท่ีผา่น

มาคือพืน้ฐานของประสบการณ์ใหญ่  การรับรู้เป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง  การเรียนรู้นัน้เดก็มีความ  พอใจ 

ความสนใจอยากรู้อยากเห็น  การทํางานศลิปะเดก็ได้แสดงออกอยา่งเสรี  เพลิดเพลิน สนกุสนาน และ

ภาคภมูิใจ ซึง่จะชว่ยพฒันาอารมณ์  เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง  มีความพงึพอใจ  มีอารมณ์แจม่ใสเบกิ

บาน ซาบซึง้ในความงามของสิง่ตา่งๆ  เชน่ สีของดวงอาทติย์  ท้องฟ้า ดอกไม้ หิน ใบไม้ ต้นไม้ รูปร่าง

ของสิ่งตา่ง  ๆ รอบตวัท่ีมีอยูท่กุเวลา ทกุสถานท่ี  การใช้กิจกรรมศลิปะสง่เสริมให้เดก็ได้สงัเกตมี

ความสามารถในการมองเหน็ความงามเหลา่นีไ้ด้เดก็ก็จะเกิดอารมณ์ช่ืนชม รู้คณุคา่ รู้สกึเป็นสขุ 
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 3.  พฒันาการทางสงัคม  ศลิปะเป็นกิจกรรมอยา่งหนึง่  ท่ีจะชว่ยเสริมสร้างความรู้สกึร่วมกนั

เพราะศลิปะเป็นการส่ือสารอยา่งหนึง่  ระหวา่งผู้สร้างผลงานศลิปะด้วยกนั  และระหวา่งผลงานทาง

ศลิปะกบัผู้ชมผลงานศลิปะยงัชว่ยสร้างความเข้าใจอนัดีระหวา่งเพ่ือนในห้องเรียน  ระหวา่งครูกบั

นกัเรียน กิจกรรมการแสดงออกทางศลิปะสว่นใหญ่  จงึเน้นสาระท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม  และสิ่งแวดล้อม

รอบๆ ตวั 

 4.  พฒันาการทางด้านสตปัิญญา สตปัิญญา คือ เคร่ืองสะท้อนท่ีแสดงให้เห็นความสามารถ

ของบคุคลท่ีใช้ความคดิอยา่งมีเหตผุล  ทําให้เกิดความคดิสร้างสรรค์  ท่ีสามารถแก้ไขปัญหาได้  การท่ี

เดก็แสดงออกทางศลิปะในแตล่ะวยั  แตล่ะบคุคล และแตล่ะชว่งเวลาแตกตา่งกนั  ยอ่มแสดงถึงความ

แตกตา่งทางสตปัิญญาด้วยข้อแตกตา่งนัน้อาจจะปรากฏในแงร่าย ละเอียด รูปทรง การออกแบบ สี 

ความคดิหรือจนิตนาการ  กิจกรรมทางศลิปะมีขอบเขตกว้างขวาง  เดก็จงึมีโอกาสได้ทดลองทําและ

ค้นหาความสามารถของตนเองวา่มีความถนดั  มีความสามารถในการทําอะไรบ้าง  ควรเปิดโอกาสให้

เดก็ได้มีการสํารวจ  ทดลอง สร้างสรรค์กบัวสัดนุานาชนิดจะเป็นการเพิ่มประ สบการณ์ใหม่  ทําให้มี 

ความคดิริเร่ิม มีเหตผุล มีรสนิยมอนัดี มีความเป็นตวัของตวัเอง มีสตปัิญญากว้างขวางย่ิงขึน้ 

 5.  พฒันาการทางด้านความรู้  การรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีคนได้รับรู้ความรู้โดยอาศยั

ประสาทสมัผสั  มีความตัง้ใจ ความต้องการการรับรู้ของมนษุย์  มกัจะมีลกัษณะการจดัสิง่ท่ีจะรับรู้เป็น

สว่นรวมหรือเป็นหมวดหมู่  เพราะในการรับรู้แตล่ะครัง้  อวยัวะรับรู้สมัผสัหลายอยา่งจะทํางานร่วมกนั  

คือ แทนท่ีจะรับรู้รายละเอียด  เรามกัจะรับรู้สว่นรวมได้มากกวา่  นอกจากนีม้นษุย์ยงัรับรู้ทางด้าน  

คณุคา่ และการวิเคราะห์ควบคูก่นัไปด้วย 

 ศลิปะชว่ยให้เกิดการพฒันาสตปัิญญา พฒันาความคดิสร้างสรรค์ พฒันาสมาธิ พฒันา

จติใจ รวมถึงการพฒันาสงัคม ซึง่มีรายละเอียดตา่ง ๆ ดงันี ้

 ศลิปะพฒันาสตปัิญญา   

 ศลิปะชว่ยพฒันาทกัษะการคดิ ทกัษะการแก้ไขปัญหา ชว่ยสง่เสริมให้สามารถเรียนรู้ใน

เร่ืองราวตา่ง ๆ ได้ดีขึน้ เก็บรายละเอียดเพิม่ขึน้ ชว่ยจดัระบบความคดิ และสามารถเช่ือมโยงความคดิ

ตา่ง ๆ ท่ีกระจดักระจาย เข้าหากนัเป็นเอกภาพงา่ยขึน้ ทําให้เกิดเป็นความคดิรวบยอด (concept) ใน

เร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเรียนรู้ 

 ศลิปะชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ในเร่ือง สี รูปทรง และพืน้ผิวได้ ดี ทําให้ต้องคดิ เปรียบเทียบ 

แยกแยะความแตกตา่ง 
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 ในการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะชิน้หนึง่ จําเป็นต้องบรูณาการประสบการณ์การเรียนรู้ทัง้หมด

ท่ีมีอยูใ่นคลงัสมอง ถ่ายทอดผา่นการประมวลผลของสมองสว่นตา่ง ๆ ท่ีทําหน้าท่ีแตกตา่งกนั จนเป็น

ผลงานออกมา ย่ิงสร้างสรรค์ผลงานศลิปะม ากเทา่ไหร่ สมองสว่นตา่ง ๆ ก็จะได้ทํางานร่วมกนัแบบ

บรูณาการมากย่ิงขึน้ 

 ศลิปะพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 

 ความคดิสร้างสรรค์ คือ ลกัษณะของความคดิท่ีมีหลายมติ ิหลายมมุมอง หลายทศิทาง 

สามารถคดิได้กว้างไกล ไร้กรอบ ไร้ขอบเขต ประกอบด้วย ความคดิริเร่ิม ความคลอ่งแคลว่ ความ

ยืดหยุน่ และความละเอียดลออ นําไปสูก่ารคดิ ประดษิฐ์สิ่งแปลกใหม ่และบรูณาการ องค์ความรู้ตา่ง ๆ 

ท่ีได้มาจากประสบการณ์เดมิ เช่ือมโยงกบัสถานการณ์ใหม ่สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่และเกิด

นวตักรรมตามมา 

 ศลิปะสามารถชว่ยเพิม่องค์ประกอบตา่ง ๆ ของความคดิสร้างสรรค์ ทัง้ 4 ด้าน ดงันี ้

 1.  ความคดิริเร่ิม (originality) ชว่ยให้มีความคดิแปลกใหมเ่กิดการนําความรู้เดมิมาคดิ

ดดัแปลง และประยกุต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม ่

 2.  ความคลอ่งแคลว่ (fluency) ชว่ยให้มีความคดิท่ีไมซํ่า้ในเร่ืองเดียวกนัไมห่มกมุน่ คดิ

วกวน สามารถคดิได้รวดเร็ว นํามาซึง่การพดูท่ีคลอ่งแคลว่ และการกระทําท่ีรวดเร็ว 

 3.  ความยืดหยุน่ (flexibility) ชว่ยให้คดิได้หลากหลายมมุมองไมซํ่า้รูปแบบหรือกรอบคดิ 

แบบเดมิ ไมย่ดึตดิ สามารถเห็นประโยชน์ของสิ่งของอยา่งหนึง่วา่ มีอะไรบ้าง ได้หลายอยา่ง 

 4.  ความละเอียดลออ (elaboration) ชว่ยให้มีความพถีิพถินัในการตกแตง่รายละเอียด ชา่ง

สงัเกต ในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมเ่ห็น หรือมองข้าม 

 การใช้ศลิปะพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ต้องให้เสรีภาพในการสร้างสรรค์ผลงาน เสรีภาพใน

การแสดงความคดิเห็น ผู้ดแูลมีบทบาท ให้ข้อเสนอแนะ กระตุ้นความคดิสร้างสรรค์ ให้การยอมรับแล ะ

ให้แรงเสริม กําลงัใจ คําชมเชยตา่ง ๆ แตไ่มใ่ชก่ารสอนหรือบอกให้ทํา ไมมี่การประเมินผลงานโดยใช้

มาตรฐานของผู้ใหญ่ อยูใ่นบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การคดิสร้างสรรค์ กําหนดเนือ้งานให้

เหมาะสมกบัชว่งเวลา อาย ุและวฒุภิาวะของแตล่ะคน 

 ศลิปะพฒันาสมาธิ 

 สมาธิเป็นประตู แหง่การเรียนรู้ เม่ือสมาธิไมดี่ ถึงแม้วา่จะมีสตปัิญญาดี ก็ไมส่ามารถเรียนรู้

ได้เตม็ท่ี เน่ืองจากประตแูหง่การเรียนรู้ไมเ่กิด ความรู้ตา่ง ๆ จงึไมส่ามารถไหลเข้าสูส่มองได้ จงึไม่

สามารถนําเข้าสูร่ะบบความจําและประมวลผลได้ 
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 การทํากิจกรรมศลิปะพบวา่ชว่ยเสริมสร้างสมาธิ ให้ดีขึน้ได้ชดัเจน เน่ืองจากได้ฝึกฝนการจด

จอ่ทํากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง ไมมี่ผดิ ไมมี่ถกู และไมย่ากเกินความสามารถจนสญูเสียความมัน่ใจ และ

ท่ีสําคญั คือ ได้สนกุกบักิจกรรมท่ีทํา เป็นการฝึกฝนให้เรียนรู้ประสบการณ์ของการทํากิจกรรมอยา่งมี

สมาธิ 

 ศลิปะพฒันาจิตใจ 

 การนําศลิปะมาใช้ในการพฒันาจิตใจ จะชว่ยให้ผู้ ท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์ และจิตใจ ได้

ระบายปัญหา ความคบัข้องใจ ผา่นออกมาทางงานศลิปะ ระบายอารมณ์ออกมาในหนทางท่ี

สร้างสรรค์ชว่ยให้รู้สกึผอ่นคลาย ลดความขุน่มวัในจิตใจ เข้าใจและรับรู้อารมณ์ตา่ง ๆ ของตนเอง 

สามารถยบัยัง้และควบคมุได้ดีขึน้ มาสมาธิ ลดความตงึเครียด และความวิตกกงัวลลงได้ในท่ีสดุ 

 ศลิปะยงัชว่ยขดัเกลาจิตใจให้ละเอียดออ่น ละเมียดละไมย่ิงขึน้ ใสใ่จกบัความรู้สกึของผู้ อ่ืน

มากขึน้ ลดความหยาบทางอารมณ์ ลดความก้าวร้าวท่ีมีอยู ่สามารถยอมรับข้อจํากดัของตนเอง 

ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งกนั และควบคมุตนเองในกรอบของเหตผุลได้ดี 

 ความภาคภมูิใจยงัเป็นผลพลอยได้ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการสร้างสรรค์งานศลิปะ ชว่ยให้เกิด

ความสขุ ตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง มีความมัน่ใจ กล้าคดิ กล้าแสดงออกเพิ่มขึน้ 

 ศลิปะพฒันาสงัคม 

 ศลิปะชว่ยให้เรียนรู้ทกัษะสงัคมผา่นกา รทํากิจกรรมศลิปะร่วมกนัเป็นกลุม่ รู้จกัการรอคอย 

ผลดักนัทํา ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั เสียสละ มีนํา้ใจ ไมเ่อาเปรียบกนั 

 นอกจากนีย้งัเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกซึง่อารมณ์ ความรู้สกึ ความคดิ ความต้องการของตนเอง 

และการเข้าใจผู้ อ่ืน โดยใช้ศลิปะเป็นส่ือ 

 ศลิปะจงึเป็นส่ือสําคั ญท่ีชว่ยให้สมัพนัธภาพทางสงัคมดําเนินไปอยา่งสงบสขุ สมานฉนัท์ 

สามารถใช้เป็นตวักลางในการจดักิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกนั 

 อบุล ตู้จินดา (2532: 23) ได้เสนอแนวคดิการพฒันาพฤตกิรรมของเดก็ทางศลิปะวา่  เดก็จะ

แสดงออกทางศลิปะตัง้แตอ่ายรุาว  2 ขวบ และระหวา่งอายุ  2-4 ขวบ เดก็จะแสดงออกโดยใช้มือป้าย  

หรือละเลงสิ่งเลอะเทอะ  โคลน นํา้ แป้ง ฯลฯ หรือขีดเขียนเส้นท่ีไมเ่ป็นรูปร่างโดยลากจากซ้ายไปขวา  

ขวามาซ้ายบนไปลา่ง  ถไูปถมูา หรือขีดเขียนเส้นท่ีไมเ่ป็นรูปร่าง  โดยไมเ่ลือกจากทางไหนไปทางไหน  

การลากเส้นจงึไมมี่ระเบียบยุง่เหยิง  สบัสน ซึง่การแสดงออกเชน่นี  ้ แสดงให้เห็นวา่เดก็ในวยันี ้ ยงัไม่

สามารถบงัคบัหรือให้เป็นไปตามความต้องการ  เดก็จะสนใจตอ่การเคล่ือนไหวของมือเทา่นัน้  เม่ือเดก็

เจริญเตบิโตขึน้ก็จะคอ่ยๆ รู้จกับงัคบัมือให้ลากเส้นไปตามความพอใจได้  การแสดงออกของเดก็ในวยันี ้ 

ถ้าได้รับการสง่เสริมให้ไ ด้ทําไปเร่ือยๆ  ตอ่ไปก็จะเข้าใจถึงขัน้ท่ีเรียกวา่เส้นท่ีวาดนัน้อาจทําเป็นรูปสิ่ง

หนึง่สิ่งใดก็ได้ โดยท่ีเดก็จะเร่ิมพดูวา่ ตนกําลงัเขียนรูปอะไร เชน่ บอกวา่ “น่ีน้องของหนู” การท่ีเดก็ออก
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ช่ือรูปท่ีวาดเชน่นี ้  มไิด้หมายความวา่  รูปท่ีวาดนัน้จะมีสว่นคล้ายคลงึกบัความจริ ง รูปนัน้ยงัเป็น

เพียงแตเ่ส้นขยกุขยิกตามเดมิ แตท่ี่บอกเชน่นี ้หมายความวา่เดก็เร่ิมรู้จกัคดิ  รู้จกัใช้จินตนาการเป็นบ้าง

แล้ว ความสนใจตามธรรมชาตขิองเดก็  2-4 ขวบ คือ เร่ืองเก่ียวกบับ้าน  และชีวิตครอบครัว  ซึง่เดก็จะ

สนใจและเข้าใจมากกวา่อยา่งอ่ืน 

 สรุปข้อมลูเก่ียวกบัศลิปะกบัพฒันาการของเดก็ เดก็จะสามารถวาดเส้นเป็นภาพขีดเข่ียได้แม้

จะไมส่ามารถควบคมุมือได้ดีนกัแตเ่ป็นสิ่งสําคญัในการพฒันาในขัน้ตอ่ไป  ศลิปะทําให้เดก็เข้าใจใน

เร่ืองสี  รูปร่าง  รูปทรง การพฒันาเดก็ด้วยศลิปะ  ทําให้เดก็เกิดพฒันาการท่ีสมวยั  มีคว ามคดิ

สร้างสรรค์  เกิดการรับรู้ทางสตปัิญญา  สามารถพฒันาการทางด้านร่างกาย ได้เคล่ือนไหวกล้ามเนือ้  

มีสมาธิ  ขดัเกลาจิตใจและอารมณ์ให้ละเอียดออ่น   

 

 3.4 ทฤษฎีศิลปะสาํหรับเดก็ 

 ศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัสําหรับเดก็ปฐมวยั ท่ีจะชว่ยสง่เสริมพฒันาการในทกุด้านการศกึษา

ทฤษฎีและแนวทางปฏิบตัทิางด้านศลิปะจะชว่ยให้ครูจดัประสบการณ์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพจากการ

วิจยัเพ่ือศกึษาและวิเคราะห์การทํากิจกรรมศลิปะของเดก็ปฐมวยั  ผู้ วิจยัขอนําเสนอทฤษฎีสําคญัๆ  มี

สาระสําคญั ดงันี ้คือ 

 เอดมนัส์ เบร์ิก เฟลด์แมน (Edmund Burke Feldman) ได้สรุปทฤษฎีเ ก่ียวกบัศลิปะเดก็ไว้

ดงันี ้(Feldman. 1970) 

 ทฤษฎีการรู้คดิ (Cognitive Theory) 

 ทฤษฎีการรู้คดิหรือทฤษฎีสตปัิญญา (Cognitive or Intellectual Theory) ในทางศลิปะเดก็ 

เดก็เขียนภาพหรือเสนอสิ่งท่ีเดก็รู้มากกวา่สิ่งท่ีเดก็เห็น (He know rather than what he sees.) สภาพ

การลดตดัทอนขนาดและรูปทรงในศลิปะเดก็ได้รับการพจิารณาวา่ เกิดจากการออ่นด้อยความรู้  หรือ

พฒันาการแนวคดิท่ีเก่ียวกบัขนาดหรือรูปทรงของสิ่งนัน้ ๆ ไมถ่กูต้องและเป็นจริงเพียงพอ แนวทาง

ทฤษฎีการรู้คดิ มีข้อสนันิษฐานอยูบ่นพืน้ฐานท่ีวา่ “ความรู้ท่ีถกูต้องซึง่เป็นสั จภาวะคือพืน้ฐานของการ

นําเสนอท่ีชดัเจนของสจัภาวะในงานศลิปะ” การเพิม่ประสบการณ์เก่ียวกบัโลกให้กบัเดก็ จะชว่ยให้เดก็

ลดข้อบกพร่อง หรือลดความไมพ่ร้อมทางด้านมโนทศัน์เก่ียวกบัสิ่งตา่ง ๆ ในเยาว์วยัและจะเพิ่ม

คณุภาพในการใช้เส้นแสดงความจริงของวตัถย่ิุงขึน้ 

 ทฤษฎีนีย้ังเช่ือวา่ การมองเหน็ของเดก็ไมต่า่งไปจากผู้ใหญ่ การแสดงความงามของเดก็ใน

สภาพตดัทอนเรียบง่าย ไมใ่ชเ่ป็นความพยายามท่ีจะกระทําเชน่นัน้ ไมใ่ชปั่ญหาทางการมองเห็นหรือ

ปัญหาในการควบคมุร่างกายภาพบนจอภาพ (retinal image) ในตาของเดก็ปรากฏขึน้เชน่เดียวกบั

ผู้ใหญ่ แตป่ฏิกิริยาในการนําเสนอของเดก็ จากสิ่งท่ีเดก็มองเห็นหรือระลกึขึน้มา เดก็จะไมเ่ช่ือถือข้อมลู
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ผสัสะ (sense data) นัน้ เดก็จดจําหรือคดิเฉพาะหลกัใหญ่ ๆ ในสิ่งท่ีเขามุง่แสดงออก เดก็ตอบสนอง

แตเ่พียงความเข้าใจในเชิงสตปัิญญา หรือมโนทศัน์ตอ่วตัถเุป็นประการสําคญั เป็นความเข้าใจท่ี ไม่

ชดัเจนเพราะเดก็ยงัไมคุ่้นเคยตอ่สรรพสิ่งตามความเป็นจริง ตอ่เม่ือเดก็เรียนรู้และมีวฒุิภาวะในระดบั

หนึง่ เดก็จะสร้างมโนทศัน์ในประสบการณ์ท่ีเขาเก่ียวข้องเพิ่มขึน้และแจม่ชดัขึน้ มโนทศัน์ท่ีเดน่ชดัขึน้นี ้

จะพบได้จากการแสดงออกของเดก็ ด้วยรายละเอียดทีมากขึน้ ซบัซ้อนขึน้ และจินตนาการท่ีกระจา่งชดั

ย่ิงขึน้ 

 โดยสรุปทฤษฎีการรู้คดินีพ้ยายามอธิบายถึงสภาพรูปทรงงา่ยๆ ในศลิปะเดก็ จดุออ่นตาม

การมองเห็นแบบผู้ใหญ่ และยงัเป็นการอธิบายการเปล่ียนแปลงด้านการแสดงออกทางความงามของ

เดก็ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการรับรู้สิ่งแวดล้อม แตด่เูหมือนวา่ ทฤษฎีนีจ้ะขาดการอธิบายถึงสภาพ

จินตนาการและการสร้างสรรค์ในระดบัเดก็ท่ีโตขึน้ คล้ายเป็นการดงึทฤษฎีไปสูค่วามรู้ในทางภาษาของ

เดก็และพลงัของมโนทศัน์เป็นหลกั ไมไ่ด้มองวา่มโนทศัน์เตมิโตขึน้มาจากประสบการณ์สมัผสั 

(Sensory experience) ไมไ่ด้มองถึงวา่ การนํา เสนอจะต้องเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์ภาพท่ีมองเห็น 

การรับรู้นัน้จะขึน้กบัความพงึพอใจหรือไม ่หรือเป็นการสะสมความรู้สกึสมัผสัหรือไม ่และไมไ่ด้มองถึง

วา่ การท่ีเดก็แสดงออกจะมีอิทธิพลจากความงามของวสัดหุรือเก่ียวข้องกบัการรับรู้วสัดขุณะท่ีเดก็

ทํางาน 

 ทฤษฎีสตปัิญญา-พฒันาการ : เดก็คดิและเตบิโตอยา่งไร (Cognitive-developmental Theory) 

 ผลงานทดลองของเพียเจท์  เก่ียวกบัการเจริญเตบิโตและพฒันาการเดก็  เป็นทฤษฎีหนึง่ท่ี

อธิบายวา่ทําไมเดก็ถึงวาด  วาดอยา่งไร  และวาดอะไร  เพียเจท์เช่ือมโยงผลงานศลิปะของเดก็กบั

ความสามารถในการเข้าใจความถาวรของวตัถุ  เขาเช่ือวา่นอกเสียจากเดก็จะเข้าใจความคงท่ีของวตัถุ  

เดก็จะไมมี่จินตนาการท่ีจะระลกึอดีต  หรือคาดการณ์อนาคตในเร่ืองการหายไปของวตัถจุริงการ

แสดงออกเชน่นีเ้ป็นวิธีท่ีเดก็รวบรวมประสบการณ์  เพ่ือทําความเข้าใจสิง่แวดล้อม  เดก็ต้องการ

ประสบการณ์รูปธรรมหรือสญัลกัษณ์ทางภาษาพดูจนิตนาการจะสร้างสญัลกัษณ์รูปธรรมและภาษา

สร้างสญัลกัษณ์ทางวาจา 

 เพียเจท์ได้กําหนดขัน้ตอน 3 ขัน้ ในการท่ีเดก็จะเข้าใจมิตขิองรูปภาพ คือ 

 1.  ขาดความสามารถในการสงัเคราะห์  (Synthetic Incapacity) คือ จินตนาการของเดก็จะ

ยงัไมส่มบรูณ์ เป็นเพียงสว่นยอ่ย หรือเป็นการตดัตอ่ 

 2.  ความจริงทางด้านสตปัิญญา  (Intellectual Realism) เดก็วาดจากสิง่ท่ีเขารู้  ไมใ่ชว่าด

จากสิ่งท่ีเขาเห็น 

 3.  ความจริงทางด้านการรับรู้ภาพ  (Visual Realism) เกิดขึน้เม่ืออายปุระ มาณ 9 ปี เป็นการ

แสดงให้เห็นวา่ เดก็เข้าในความสมัพนัธ์ของวตัถกุบัพืน้ท่ี 
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 ทฤษฎีเกสตอลท์ : ภาพรวม (Gestalt Theory) 

 ทฤษฎีเกสตอลท์  เน้นความสําคญัของการรับรู้โดยภาพรวม  ตาไมใ่ชก่ล้องถ่ายรูปท่ีจะ  

ถ่ายภาพสิ่งท่ีเห็น  สมองไมใ่ชผ้่าขาวท่ีจะบนัทกึรายละเอียดของความจริง ภายนอกศลิปะ คือ วิธีท่ีเดก็

สร้างภาพพจน์ท่ีสอดคล้องกบัโครงสร้างโดยรวมท่ีเดก็ได้รับ เดก็จะไมค่ดิถึงรายละเอียด แตจ่ะพยายาม

จดัหมวดหมู ่องค์ประกอบ และสร้างแบบแผนภาพรวมของสิ่งท่ีมองเห็น 

 ทฤษฎีพฒันาการ : เดก็เตบิโตอยา่งไร (Developmental Theory) 2-4 ปี 

 ทฤษฎีการสอนศลิปศกึษาท่ีได้รับการยอมรับอยา่งกว้างขวาง  คือ ทฤษฎีพฒันาการ  ซึง่จะ

จํากดัทัง้การสอนโดยตรงและบทบาทของครู ผู้ นําทฤษฎีนีก็้คือ วิคเตอร์ โลเวนฟิลด์ (Victor -Lowenfeld) 

เขาได้แบง่ขัน้ตอนการเจริญงอกงามทางศลิปะของเดก็ออกเป็น 6 ขัน้ดงันี ้

 1.  ขัน้ขีดเขียน (Scribbling Stage) อายุ 2-4 ปี ผลงานของเดก็เป็นการแสดงออกของแตล่ะ

คน 

 2.  ขัน้ก่อนเป็นแบบแผน (Preschematic Stage) อาย ุ4-7 ปี เดก็แสดงให้เหน็ความพยายาม

โดยการใช้สญัลกัษณ์ 

 3.  ขัน้แบบแผน (Schematic Stage) อาย ุ7-9 ปี แสดงให้เห็นจากมโนทศัน์ท่ีเป็นรูปร่าง 

 4.  ขัน้หมูพ่วก (Gang Stage) อาย ุ9-12 ปี เป็นขัน้เร่ิมแสดงความเป็นจริง 

  5.  ขัน้เหตผุล (Reasoning Stage) อาย ุ12-14 ปี หรือขัน้ความจริงเทียม (Lowenfeld. 1982) 

  6.  ขัน้การตดัสินใจ (Adolescent art) The period of decision (14-17 ปี) (หรรษา นิลวิเชียร. 

2535: 172-174) 

 จากข้อมลูเก่ียวกบั ทฤษฏีศลิปะสําหรับเดก็ ในทางศลิปะเดก็จะเขียนภาพ วาดจากสิง่ท่ีเขารู้  

ไมใ่ชว่าดจากสิ่งท่ีเขาเห็น  เดก็จะไมค่ดิถึงรายละเอียด  แตจ่ะพยายามจดัหมวดหมู่  องค์ประกอบ และ

สร้างแบบแผนภาพรวมของสิ่งท่ีมองเห็น   ทฤษฎีและแนวทางปฏิบตัทิางด้านศลิปะจะชว่ยให้จดั

ประสบการณ์ให้เดก็ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

 3.5 ศิลปะของเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ 

 ศลิปะของเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ  เดก็ท่ีมีพรสวรรค์ทางศลิปะ เดก็บางคนมีความสามารถ

ทางศลิปะแตกตา่งจากเดก็สว่นมาก จงึได้รับการยกยอ่งวา่เป็นเดก็ท่ีมีพรสวรรค์ทางศลิปะ  การปรากฏ

ให้เห็นแววอจัฉริยะของเดก็เหลา่นีอ้าจเกิดในชว่งอายใุดก็ได้แม้แต ่เม่ือยงัเยาว์วยั ลกัษณะการวาดของ

เดก็พวกนีม้กัมองเหน็ได้ชดัวา่ดีเดน่  นา่สนใจกวา่เดก็ทัว่ๆ ไป ซึง่อาจจะเป็นลกัษณะของลายเส้น  สี 

หรือ การถ่ายทอดจนิตนาการ ตลอดจนความกลมกลืนของภาพ  ลกัษณะการวาดของเขาจะพฒันาไป

ตามวยั ตามลําดบัขัน้ตอนเชน่เดียวกบัเดก็ปกติ  หากแตร่ะยะเวลาของพฒันาการในแตล่ะขัน้อาจใช้
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เวลาตา่งกนั  เชน่ อาจอยูใ่นขัน้ขีดเข่ียเพียงระยะสัน้ ๆ  และมกัมีความสามารถในการมองเหน็

ความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ ได้แจม่แจ้ง  (ศรียา นิยมธรรม. 2547) 

 การท่ีเดก็สามารถวาดภาพได้ดีขึน้นัน้ขึน้กบัองค์ประกอบหลายประการ เชน่  ทกัษะในการใช้

มือ ระดบัสตปัิญญาทางศลิปะ  ความคลอ่งแคลว่ในการรับรู้จนิตนาการสร้างสรรค์และความสามารถ

ในการตดัสินใจใน  ด้านสนุทรียภาพ องค์ประกอบสามป ระการสดุท้ายนัน้มกัเป็นผลมาจากการเลีย้งดู  

ดงันัน้ความสามารถทางศลิปะจงึขึน้อยูท่ัง้พนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 

  ด้วยเหตนีุ ้เดก็ท่ีแสดงความสามารถทางศลิปะออกมาให้เห็นเดน่ชดัในวยัต้นๆ  นัน้ไมจํ่าเป็น

จะต้องกลายเป็นจติรกรหรือปฏิมากรเสมอไป  ทัง้นีเ้พราะวา่เดก็ท่ีมีสติ ปัญญาดี และได้รับการฝึกฝน

ทกัษะทางศลิปะอยา่งดี  ก็สามารถวาดภาพหรือแสดงฝีมือทางศลิปะขัน้ดีได้เชน่กนั  ทวา่ในการวาด

เพียงอยา่งเดียวมิได้ทําให้คนเป็นศลิปินได้  ผู้จะเป็นศลิปินนัน้จะสามารถถ่ายทอดสิ่งรอบๆ  ตวัของเขา

ออกมาในรูปของศลิปะได้เสมอโดยไมจํ่าเป็นต้องลอกเลียนแบบ 

 Silver (กนัตรัตน์ ไพรินทร์. 2545: 43; อ้างอิงมาจาก Silver. 1975: 29-49) ได้ศกึษาทําการ

สงัเกต และศกึษาพฒันาการทางศลิปะของเดก็พเิศษกลุม่หนึง่ เพ่ือจะค้นหาลกัษณะพิเศษท่ีซอ่นอยูใ่น

ตวัเดก็ ผลการศกึษาและการสงัเกตพบวา่  เดก็เหลา่นีใ้ช้ศลิปะในการแสดงความรู้สกึ  ความนกึคดิของ

เขา และศลิปะยงัสามารถค้นหาและพฒันาความสามารถพเิศษท่ีซอ่นอยูใ่นตวัเดก็ นอกจากนีย้งัพบวา่

ศลิปะเป็นสว่นสําคญัท่ีสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตา่งๆ  เพ่ือค้นหาและพฒันาความสามารถ

ทางด้านภาษาของเดก็พเิศษเหลา่นี ้สามารถใช้กระบวนการทางศลิปะท่ีเปิดกว้างในการแก้ปัญหา และ

พฒันาความคดิความสามารถของเขาได้ 

 ศลิปะของเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ ศลิปะชว่ยให้เดก็เกิดจนิตนาการ  ความคดิสร้างสรรค์

ท่ีจะนําเดก็ไปสูก่ารสง่เสริมพฒันาการท่ีเกิดผล  พฒันาการด้านศลิปะของเดก็พเิศษในชว่งอาย ุ2 – 4 ปี จะ

เร่ิมการขีดเขียนท่ีไมเ่ป็นรูปร่าง  ลากเส้นยุง่เหยิง  เพราะยงัไมส่ามารถบงัคบัมือได้  ในชว่งอาย ุ 6– 7 ปี 

จะเร่ิมสนใจรูปร่าง  รูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียม  วงกลม  สนใจท่ีจะวาดรูปสิ่งของ  สนใจในเร่ืองของสี   

เดก็พเิศษจะยงัไมมี่พฒันาการหากยงัไมไ่ด้รับการสอนหรือให้ความเข้าใจ  เม่ือเดก็ได้รับการสอนอยา่ง

สม่ําเสมอจะทําให้เดก็เกิดการจําและเกิดความเข้าใจ 

 

 3.6 ความสาํคัญของศิลปะสาํหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ 

 ทวีศกัดิ ์สิริรัตน์เรขา  (2549: 12) กลา่ววา่  ศลิปะบําบดั (Art Therapy) คือ การใช้กิจกรรม

ทางศลิปะเพ่ือวินิจฉยัหาข้อบกพร่อง ความผิดปกตบิางประการของกระบวนการทางจิตใจ และเพ่ือใช้

กิจกรรมทางศลิปะท่ีเหมาะสม ชว่ยในการบําบดัรักษา และฟืน้ฟสูมรรถภาพให้ดีขึน้เพ่ือลดปัญหาทาง

อารมณ์  พฤตกิรรมและเสริใสร้างศกัยภาพในด้านตา่งๆ  
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 มีการใช้ส่ือ  วสัด ุ อปุกรณ์  และรูปแบบท่ีหลากหลาย  เชน่  ขีด  เขียน  วาด  ระบาย  ตดัปะ  

ปัน้  ถกัทอ  เพ่ือเป็นทางเลือกท่ีจะระบายความรู้สกึนกึคดิ  จนสามารถเข้าใจและจดัการกบัความรู้สกึ

ได้  สามารถส่ือสารกบัผู้คนรอบข้างได้ 

 ภาณกุร  วณิชย์กลุ  ผู้ นําแนวคดิศลิปะบําบดัมาใช้กบัเด็ กพเิศษ  กลา่ววา่  ศลิปะจะชว่ยใน

การบําบดัความรู้สกึของเดก็พเิศษเหลา่นีใ้ห้ดีขึน้  ไมรู้่สกึเครียด  เพราะพวกเขาได้แสดงออกทาง

ความคดิผา่นลายเส้นท่ีวาดและสามารถใช้ลายเส้นเหลา่นัน้ค้นหาความต้องการท่ีมีอยูใ่นตวัโดยรวม

แล้วศลิปะจะคล้ายกบัจติวิทยาท่ีชว่ยบําบดัเดก็ๆ เพ ราะศลิปะไมไ่ด้มีความหมายแคก่ารวาดรูปเทา่นัน้   

แตย่งัหมายถึงการค้นหาศกัยภาพของเดก็เพ่ือเป็นส่ือบอกความต้องการ  และสร้างสนุทรียภาพให้เกิด

ขึน้กบัพวกเขาด้วย 

 ศลิปะบําบดั มีประโยชน์ในด้าน การพฒันาอารมณ์ สตปัิญญา สมาธิ ความคดิสร้างสรรค์ 

รวมถึงการชว่ยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ และการประสานงานการเคล่ือนไหวของร่างกาย นอกจากนีย้งั

เป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีชว่ย กระตุ้นการส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะสงัคมด้วย 

 นบัเป็นทางเลือกในการดแูลรักษารูปแบบหนึง่ ท่ีชว่ยเสริมการดแูลรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ เพ่ือ 

   - ลดปัญหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม 

   - เสริมสร้างศกัยภาพในด้านตา่งๆ 

 กลุม่เดก็พเิศษกลุม่ตา่งๆ รวมถึงเดก็ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์ หรือปัญหาด้านพฤตกิรรม 

สามารถนําศลิปะบําบดัมาใช้ชว่ยเสริม เพิม่ประสทิธิภาพการดแูลรักษาได้เป็นอยา่งดี 

 แนวคดิศลิปะบําบดั 

 ศลิปะบําบดัเป็นรูปแบบหนึง่ของการแพทย์เสริมทางเลือ ก ท่ีเน้นการดแูลแบบองค์รวม   

นํามาเสริมในการดแูลรักษาแนวทางหลกัท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีย่ิงขึน้  ศลิปะบําบดัมีประโยชน์ในด้าน

การพฒันาอารมณ์  สตปัิญญา  สมาธิ  ความคดิสร้างสรรค์  รวมถึงการชว่ยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็   

และการประสานงานการเคล่ือนไหวของร่างกาย  นอกจากนีย้งัเป็นเคร่ืองมือสําคญัการชว่ย  กระตุ้น

การส่ือสารและเสริมสร้างทกัษะสงัคมอีกด้วย 

 การแสดงออกทางผลงานศลิปะ  ไมว่า่จะเป็นลายเส้น สี รูปทรง สญัลกัษณ์ อารมณ์  ความหมาย  

ท่ีส่ือออกมาทัง้หมดสามารถนํามาวิเคราะห์ให้เหน็ถึงความรู้สกึนกึคดิเป็นอยา่งไรหรือสภาพจิ ตมี

ปัญหาอยา่งไร 

 ศลิปะ คือหนทางแหง่การปลดปลอ่ย อารมณ์ ความรู้สกึ ความคดิ ตามความต้องการของแต่

ละคน เดก็ก็เชน่กนั พวกเขาต้องการ สทิธิ เสรีภาพ ท่ีจะแสดงออกซึง่ ความต้องการของเขา อยา่งมี

ความสขุ พวกเขาต้องการโอกาสท่ีจะพฒันา ศกัยภาพของตวัเขาเองในด้าน การเรียน การเลน่ และการ

แสดงออกตา่งๆ 
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 การประเมนิผลการดแูลรักษา ด้วยศลิปะบําบดั เน้นท่ี กระบวนการ และกิจกรรมทางศลิปะ 

แตไ่มไ่ด้เน้นท่ีผลงานทางศลิปะ 

 ศลิปะบําบดั เป็นรูปแบบหนึง่ของการแพทย์เสริมและทางเลือก (Complementary and 

alternative medicine) ท่ีเน้นการดแูลสขุภาพแบบองค์ รวม นํามาเสริมในการดแูลรักษาแนวทางหลกั

ให้มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึน้ จงึจําเป็นต้องมีการประสานงานกนัเป็นทีมระหวา่งนกัศลิปะบําบดักบัแพทย์

ท่ีดแูลรักษาผู้ ป่วย ไมใ่ชรู่ปแบบการบําบดัรักษาท่ีสามารถแยกเป็นอิสระได้ ต้องทําไปควบคูก่นั 

 ศลิปะบําบดั ยงันบัเป็นรูปแบบหนึง่ของกา รทําจิตบําบดั (psychotherapy) ท่ีใช้ศลิปะเป็น

เคร่ืองมือสําคญั เพ่ือชว่ยเหลือบคุคลท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ซึง่หลกัการของศลิปะบําบดั คือ

ใช้ศลิปะเป็นส่ือในการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สกึ ความขดัแย้ง และความต้องการ ท่ีซ้อนเร้นอยู่

ภายในสว่นลกึของจิตใจ 

 การแสดงอ อกทางผลงานศลิปะ ไมว่า่จะเป็นลายเส้น สี รูปทรง สญัลกัษณ์ อารมณ์ 

ความหมาย ท่ีส่ือออกมาทัง้หมดสามารถนํามาวิเคราะห์ให้เห็นถึงความรู้สกึนกึคดิวา่เป็นอยา่งไร หรือ

สภาพจติมีปัญหาอยา่งไร 

 การประเมนิผลการบําบดัรักษาด้วยศลิปะบําบดั เน้นท่ี กระบวนการ และกิจกรรมทางศลิปะ 

ไมไ่ด้เน้นท่ีผลงานหรือคณุคา่ทางศลิปะ 

 ศลิปะบําบดั ประกอบด้วยรูปแบบกิจกรรมทางศลิปะท่ีมีความหลากหลาย ซึง่ครอบคลมุถึง 

 1.  ทศันศลิป์ (visual arts) ได้แก่ การวาด, ระบายสี, การปัน้, การแกะสลกั, การถกั, การทอ, 

การประดษิฐ์ ฯลฯ 

 2.  ดนตรี (music) ได้แก่ การเลน่ดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรี 

 3.  การแสดง (drama) ได้แก่ การแสดง การละคร และการเคล่ือนไหวร่างกาย 

 4.  วรรณกรรม (literature) ได้แก่ บทกวี นิยาย เร่ืองสัน้ ฯลฯ 

 ศลิปะบําบดัมีรูปแบบแตกตา่งกนัไปในผู้ รับการบําบดัแตล่ะคนท่ีมีสภาพปัญหาแตกตา่งกนั 

เทคนิคท่ีใช้ เชน่ ปัน้ดนิ วาดภาพ ระบายสี ถกัทอ กิจกรรมทางดนตรี เลน่ละคร หรือบทบาทสมมต ิโดย

นกัศลิปะบําบดัจะพิจารณาเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคล 

 การเลือกใช้ส่ือ วสัด ุอปุกรณ์ และรูปแบบท่ีหลากหลายเหลา่นี ้เพ่ือเป็นทางเลือกท่ีจะระบาย

ความรู้สกึนกึคดิ ความเข้าใจตนเอง และจั ดการกบัความรู้สกึได้ตามความเหมาะสมของผู้ เข้ารับการ

บําบดัแตล่ะคน 

 ส่ือท่ีมีโครงสร้าง (Structure media) เชน่ ดนิสอ สีไม้ สีเทียน ใช้สําหรับการสร้างสมัพนัธภาพ

ระหวา่งผู้ บําบดักบัผู้ รับการบําบดั ใช้แทนการส่ือสารด้วยถ้อยคํา 
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 ส่ือท่ียืดหยุน่ได้ (loose media) เชน่ สีนํา้ ดนินํา้มนั ใช้ลดความตงึเครียด ผอ่นคลายอารมณ์ 

และระบายความรู้สกึนกึคดิออกมาอยา่งอิสระ 

 ขัน้ตอนหลกัในการทําศลิปะบําบดัมีการแบง่อยูห่ลายแบบ ผู้ เขียนได้รวบรวมสรุป และ

เทียบเคียงกบัขัน้ตอนการทําจิตบําบดั แบง่เป็นขัน้ตอนหลกั “4 E” ดงันี ้

 1.  Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ ) เป็นขัน้แรกของการบําบดั สร้างสมัพนัธภาพ

ระหวา่งผู้ บําบดักบัผู้ รับการบําบดั ซึง่รวมถึงการประเมนิสภาพปัญหา และวางแผนการบําบดัรักษาด้วย 

 2.  Exploration (ค้นหาปัญหา) เป็นขัน้ของการสํารวจ ค้นหา วิเคราะห์ปมปัญหา ความขดัแย้ง

ภายในสว่นลกึของจิตใจ 

 3.  Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขัน้การบําบดั โดยดงึประสบการณ์แหง่ปัญหา

ขึน้มาจดัเรียง ปรับเปล่ียน แก้ไขใหม ่ในมมุมองและสภาวะใหม ่

 4.  Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ ) เป็นขัน้สดุท้ายของการบําบดั โดยเสริมสร้างความ

ภาคภมูิใจในตนเอง และให้โอกาสแหง่การเปล่ียนแปลง 

 เทคนิคสําคญัท่ีนํามาใช้ในกระบวนการทางศลิปะบําบดั คือ การสนบัสนนุ เสริมสร้าง

กําลงัใจ (supportive) และการตีความหมายท่ีซ้อนเร้นภายในจิตใจ (interpretation) 

 การสนบัสนนุ เสริมสร้างกําลงัใจ ทําได้โดยให้ความสนใจ ให้กําลงัใจ และการชมเชยเม่ือทํา

ได้สําเร็จ หรือมีความพยายามเพิ่มขึน้ ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีสงบ ปลอดภยั และทา่ทีเป็นมิตร 

 การตีความหมายท่ีซ้อนเร้นภายในจิตใจ ทําได้โดยการตีความสญัลกัษณ์ตา่งๆ ท่ีเห็น สีท่ีใช้ 

ภาพท่ีวาด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตวัเองมากย่ิงขึน้ 

 ในการทําศลิปะบําบดัทกุครัง้ ควรมีการบนัทกึให้เห็นถึงกระบวนก ารและผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ 

รวมถึงบนัทกึการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม อารมณ์ และข้อสงัเกตตา่งๆ ลงในแฟ้มประวตัผิู้ ป่วย เพ่ือ

วางแผนร่วมกบัทีมงานท่ีให้การบําบดัรักษา และกําหนดแนวทางในครัง้ตอ่ไป 

 ความสําคญัของ ศลิปะสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ  ศลิปะของเดก็ท่ีมีความต้องการ

พเิศษ ศลิปะเป็นตวัชว่ยท่ีดีสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่อง  เพราะจะชว่ยให้เดก็มีความผอ่นคลายและ

รู้สกึสนกุกบัศลิปะ  เกิดพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดีขึน้  การท่ีเดก็พเิศษได้ทํางานศลิปะ  จะทําให้เดก็ได้

แสดงความคดิจากจติใต้สํานกึ  ทําให้เราทราบควา มคดิและความต้องการของเขา จะทําให้ผู้ดแูล

เข้าใจในความเป็นตวัตนของเดก็มากขึน้ และจะนําไปสูก่ารดแูลท่ีชว่ยในการสง่เสริมพฒันาการมากขึน้

อีกด้วย 
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 3.7 ประโยชน์ของศิลปะท่ีมีผลต่อการเสริมสร้างพัฒนาการสาํหรับเดก็พเิศษ 

 ศลิปะ มุง่เน้นให้เกิดความสมดลุของชีวิต  ชว่ยบรรเทาปัญหา  เยียวยาจติใจ  และเสริมสร้าง

ศกัยภาพการดําเนนิชีวิตในด้านตา่งๆ  อยา่งรอบด้าน  ทัง้ทางร่างกาย  สตปัิญญา  จติใจ  สงัคม  และ

สนุทรียศาสตร์  ไปพร้อมๆกนั  โดยถ่วงนํา้หนกัให้แตกตา่งกนัตามสภาพปัญหาของแตล่ะคน 

 ศลิปะบําบดั  มีประโยชน์หลากหลาย  ขึน้อยูก่ั บวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการและกลุ้มเป้าหมายท่ี

นํามาใช้ 

 1. ศลิปะบําบดัเพ่ือการเยียวยาจติใจ  ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครียด  ขจดัความยดัแย้ง

ภายในสว่นลกึของจติใจ  ชว่ยทําให้มีระดบัอารมณ์คงท่ีดีขึน้  ไมฉ่นุเฉียวหรือโศกเศร้ามากนกั  

สามารถเข้าใจและจดัการกบัอารมณ์ได้ดีขึน้เม่ือมีสิ่งกระตุ้นตา่งๆ เข้ามากระทบ นํามาใช้ในกลุม่เดก็ท่ี

มีปัญหาด้านการควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรม 

 2.  ศลิปะบําบดัเสริมสร้างทกัษะการเคล่ือนไหว  ชว่ยในการตอบสนองตอ่ความต้องการตาม

ธรรมชาตท่ีิจะเคล่ือนไหวสว่นตส่งๆ ของร่างกาย  ชว่ยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ให้สามารถทํากิจกรรมท่ี

ละเอียด  มีความซบัซ้อนมากชึน้  ชว่ยให้มีการทํางานประสานกนัของกล้ามเนือ้มดัตา่งๆ  อยา่ง

คลอ่งแคลว่  และชว่ยควบคมุทิศทางการเคล่ือนไหวให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

 3.  ศลิปะบําบดัชว่ยเสริมสร้างทกัษะส่ือสารเน่ืองจากศลิป ะเป็นภาษาสากลท่ีสามารถเข้าใจ

ตรงกนัได้  แม้จะใช้ภาษาพดูแตกตา่งกนั  เดก็สามารถเรียนรู้ความคดิรวบยอด (concept) ในเร่ือง

ตา่งๆ ผา่นศลิปะได้เร็ว 

 4.  ศลิปะบําบดัชว่ยเสริมสร้างทกัษะสงัคม  ชว่ยให้เข้าใจอารมณ์  ความคดิของตนเอง  และ

เข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืนมีการทกัษ ะการสร้างมนษุย์สมัพนัธ์  มีทกัษะการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม  

สามารถปรับตวัในสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

เน้นการใช้รูปแบบศลิปะบําบดัแบบกลุม่เป็นการเปิดโอกาสให้มีการทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืน

เพิม่ขึน้  ชว่ยให้สมาชกิในกลุม่เรียนรู้การทํากิจกรรมร่วมกนั  รุ้จกัการรอคอย  ผลดักนัทํา กิจกรรม  

เรียนรู้การชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัภายในกลุม่  ให้การยอมรับผู้ อ่ืนและได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน 

 กระบวนการและรูปแบบศลิปะบําบดั  ในการทําศลิปะบําบดั  ไมมี่กระบวนการและรูปแบบท่ี

ตายตวั  แตมี่การออกแบบการบําบดัรักษาให้เหมาะสมกบัแตล่ะบคุคล โดยมีขึน้ตอนหลกัๆ ดงันี ้

 1.  สร้างสมัพนัธภาพเป็นขึน้แรกของการบําบดั  สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ บําบดักบัผู้ รับ

การบําบดั  ซึง่รวมถึงการประเมนิสภาพปัญหาและวางแผนการบําบดัรักษษด้วย 

 2.  ค้นหาปัญหา เป็นชัน้ของการสํารวจ ค้นหาวิเคราะห์ ปมปัญหา  ความขดัแย้งภายในสว่น

ลกึของจิตใจ 
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 3.  ทบทวนประสบการณ์  เป็นการบําบดั  โดยดงึประสบการณ์แหง่ปัญญาขึน้มาจดัเรียง  

ปรับเปล่ียน  แก้ไขใหม ่ในมมุมองและสภาวะใหม ่

 4.  เสริมสร้างพลงัใจ  ให้แรงเสริม  เป็นขัน้สดุท้ายของการบําบดั  โดยเสริงสร้างความ

ภาคภมูิใจในตนเอง  และให้โอกาสแหง่การเปล่ียนแปลง 

 ลกัษณะเดน่ของ ศลิปะบําบดั   ศลิปะบําบดัมีคณุลกัษณะเดน่คือ  เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีเข้าใจ

งา่น  ในทกุเพศ  ทกุวยั  ทกุระดบัความสามารถ  แม้วา่จะยงัไมมี่ภาษา  ยงัพดูไมไ่ด้  หรือเคล่ือนไหวได้

ไมค่ลอ่งก็สามารถเรียนรู้ได้ผา่นงานศลิปะ 

 เป็นแนวทางการบําบดัทางเลือกท่ีมีความยืดหยุน่สงูจึ งสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้ทกุระดบั  

ตามปัจจยัความพร้อมด้านบคุลากรเป็นสําคญั  ขยายผลได้รวดเร็ว  ทนัตอ่ความต้องการเร่งดว่นท่ี

เกิดขึน้  เน่ืองจากไมต้่องใช้ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นจํานวนมาก 

 การประยกุต์ใช้ศลิปะบําบดั  มีการนําศลิปะบําบดัไปประยกุต์ใช้ในรูปแบบท่ีหลากห ลายทัง้

ในผู้ ป่วยจิตเวช  ในผู้ มีปัญหาด้านอารมณ์และพฤตกิรรมในผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา

และในผู้ประสบภยัพิบตัติา่งๆ  

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการออกแบบของเล่น 
4.1 กระบวนการออกแบบของเล่น 

การออกแบบของเลน่สําหรับเดก็            

 เดก็กบัของเลน่เป็นเร่ืองท่ีแยกจากกนัไมไ่ด้  การเลน่ของเดก็เป็นกิจกรรมทางชีวภาพอยา่ง

หนึง่  ของเลน่สําหรับเดก็มีความสําคญัอยา่งมากตอ่พฒันาการหลายๆ ด้านในการเจริญเตบิโตขึน้

อยา่งสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกายและสตปัิญญา 

  สิ่งสําคญัของการออกแบบของเลน่ คือ  การสร้างความหลา กหลายในการเลน่ ไมซํ่า้ซาก

จําเจ  เลน่ได้หลายแบบ ควรมีการทดสอบโดยการให้เดก็ทดลองเลน่ เพ่ือศกึษาถึงข้อบกพร่อง   ตา่งๆ  

และแก้ไขปรับปรุงจนเกิดความแนใ่จวา่เหมาะสมแล้ว  จงึคอ่ยตดัสินใจทําการผลิตในเชิงอตุสาหกรรม 

 การออกแบบและผลิตของเลน่สําหรับเดก็นัน้ เป็นเร่ืองท่ีค่ อนข้างยุง่ยากและละเอียดออ่น  

นกัออกแบบจะต้องคํานงึถึงสิง่ท่ีเก่ียวข้องโดยละเอียด  ดงันี ้

 1.  ข้อแตกตา่งหรือข้อจํากดัทางธรรมชาตขิองเดก็ในแตล่ะวยั ในแตล่ะชว่งอาย ุ ความสามารถ

ในการรับรู้  และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งกล้ามเนือ้และสายตาจะแตกตา่งกนั  จงึต้องกําหนด

จดุมุง่หมายท่ีแนน่อนของการเลน่  ความยากง่ายในการเลน่  ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

 2.  ความปลอดภยั และการคาดเดาอบุตัเิหตท่ีุอาจเกิดขนัจากการเลน่ เชน่ สว่นประกอบของ

ของเลน่ต้องแนน่หนา ไมห่ลดุ หรือแตกแยกเป็นชิน้สว่นเล็กๆ และไมค่วรมีปลายแหลมหรือขอบคม 
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 3.  วสัดท่ีุนํามาผลิตปลอดภยั  ไมมี่สารพิษเจือปน สีท่ีใช้พน่หรือทาต้องเป็นสีประเภทปลอด

สารพษิ (non  toxic) 

 4.  หีบหอ่ท่ีบรรจขุองเลน่ต้องมีคําอธิบายวิธีการเลน่  บอกอายท่ีุเหมาะสมของเดก็ เพราะ

ของเลน่แตล่ะชนิดจะมีข้อบกพร่องถ้าใช้ไมถ่กูกบัวยั  กรณีท่ีเป็นของเลน่ท่ีอาจเกิดอนัตราย ควรมีคํา

เตือนเร่ืองอนัตรายด้วย 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งชว่งอายกุบัลกัษณะการเลน่ของเดก็  ผู้ เช่ียวชาญด้านเดก็สรุปแนวทาง

เพ่ือใช้ประกอบการออกแบบของเลน่เดก็คร่าวๆ  ได้ดงันี ้

 -  ชว่งแรกเกิด วยันีมี้การตอบสนองตอ่ กลิ่น รส เสียง  สมัผสั และภาพท่ีมองเห็น ของเลน่

จะชว่ยให้เดก็เรียนรู้เก่ียวกบัขนาด  รูปทรง  เสียง  ความหยาบละเอียดของพืน้ผวิ ฯลฯ  แตข่องเลน่ควร

มีขนาดใหญ่เพ่ือป้องกนัเดก็กลืนลงคือ  นํา้หนกัเบาพอท่ีมือเดก็จะถือได้  ไมมี่เหล่ียมหรือสว่นแหลมคม  

สีสนัสดใส  สีท่ีทาเคลือบไมมี่อนัตราย  เม่ือเดก็โตจนใช้มือคว้าจบัสิ่งของไ ด้  ของเลน่ควรมีลกัษณะ

เขยา่มีเสียง มีหลายรูปทรง ตุ๊กตานุม่ๆ ท่ีเย็บแนน่หนาไมฉี่กขาดงา่ย จะเหมาะสําหรับสมัผสักอดรัด  

แตไ่มเ่หมาะกบัการดดูหรือเคีย้ว 

 เดก็เล็กท่ีกําลงันัง่จะพร้อมสําหรับของเลน่แทง่ไม้  ถ้วย หรือกลอ่งตา่งขนาดหลายๆ  ใบ  มี

รูปภาพและสีสนัสดใส  เร่ิม สนกุกบัหนงัสือภาพ แตต้่องออกแบบให้แข็งแรง ควรเป็นรูปภาพท่ีเดก็

คุ้นเคย  เม่ือเดก็เร่ิมคลานหรือหดัเดนิจะพร้อมสําหรับของเลน่ประเภทลากดงึและลกูบอล 

 -   ชว่งเดก็อาย ุ 1 – 3 ขวบ เดก็จะสนใจเพียงเวลาสัน้ๆ ต้องการของเลน่สําหรับร่างกายท่ี

คลอ่งแคลว่กระฉบักระเฉง  โดยเฉพาะของเลน่สําหรับข่ีและปีนป่าย เชน่ รถ 3 ล้อเล็กๆ รถเข็นท่ีนัง่แล้ว

ลากดงึได้  ของเลน่กลางแจ้ง 

 ชว่งใกล้  2 ขวบ  เดก็จะเร่ิมชอบเลน่สมมตุเิลียนแบบโลกท่ีอยูร่อบๆ ตวั  เร่ิ มสนใจของเลน่ท่ี

มีหลายๆ  ชนิดอยูใ่นชดุเดียวกนั เชน่  ชดุถ้วยชามสําหรับทําอาหาร แทง่ไม้ขนาดตา่งๆ  เกมปริศนา

ง่ายๆ  เคร่ืองดนตรี  เชน่  ออร์แกนเหล็ก แตร และกลอง มกัจะเลน่อยูค่นเดียว ทกัษะทางกล้ามเนือ้และ

สายตายงัไมส่มัพนัธ์กนัดีพอ  ควรออกแบบของเลน่ท่ีมีขนาดพอดี ไ มยุ่ง่ยากซบัซ้อน  สีสนัสดใส  

โดยเฉพาะแมสี่  และสีท่ีพบเห็นในสภาพแวดล้อม เชน่ สีเขียวหมายถึงต้นไม้  สีฟ้าหมายถึงท้องฟ้า  

เป็นต้น 
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 -   ชว่งเดก็อาย ุ3 – 5 อาย ุ ของเลน่สําหรับเดก็วยันีไ้มไ่ด้เป็นเพียงสิง่ท่ีสร้างความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน  แตย่งัเป็นเพ่ือนและผู้คุ้ มครองอีกด้วย  บางครัง้เดก็ๆ จะระบายและแบง่ปันความรู้สกึสู่

ของเลน่  ชว่ยให้เดก็สามารถปรับตวัและควบคมุอารมณ์ได้แทนท่ีจะเก็บความรู้สกึไว้กบัตวัเองจนอาจ

เกิดความเครียดได้  เดก็ในวยันีช้อบของเลน่ประเภทเสือ้ผ้าชดุละคร เงินปลอม  อาหารปลอม โทรศพัท์  

บ้านตุ๊กตา โรง ละคร ของท่ีจําลองจากชีวิตจริง และของเลน่ท่ีเก่ียวกบัการขนสง่หรือเคล่ือนย้าย เชน่ 

รถยนต์สว่นบคุคล  รถบรรทกุ รถไฟ รถแทรกเตอร์ เคร่ืองบนิ เป็นต้น  รวมทัง้พาหนะท่ีมีล้อและ

จกัรยานเดก็ท่ีขบัเคล่ือนได้จริง 

 ทกัษะความจําและการคดิในใจ พฒันาได้ด้วยของเลน่ท่ีใช้จินตนาก ารและการคํานวณในใจ  

เชน่ เกมบนกระดาษ  หนงัสือ และอปุกรณ์ศลิปะ 

 -   ชว่งเดก็อาย ุ 6 – 9  ขวบ  เดก็ในวยันีจ้ะมีการเข้าสงัคมมากขึน้ สนกุกบัการเลน่รวมกลุม่  

อยากรู้อยากเห็นโลกรอบตวั  ของเลน่ท่ีสนใจจะเป็นพวกเกมการแขง่ขนักีฬาท่ียอ่ขนาดลงมาเลน่บน

โต๊ะ  เคร่ืองมืองา นชา่ง หุน่จําลองท่ีมีอากปักิริยาตา่งๆ ตุ๊กตาท่ีมีเสือ้ผ้าผลดัเปล่ียนหลายๆ แบบ  

อปุกรณ์ทดลองทางวิทยาศาสตร์ รถยนต์บงัคบั และวีดีโอเกม โดยเกมท่ีดีมีคณุภาพจะชว่ยพฒันา

ทกัษะการประสานงาน การวางแผน การพลกิแพลง และความสมัพนัธ์ของสายตา  ความคดิ และมือ 

 ทกัษะการใช้กล้ ามเนือ้พฒันาดีขึน้ กระฉบักระเฉง และใช้ร่างกายได้คลอ่งแคลว่มากขึน้ 

สามารถเลน่ถีบจกัรยาน 2 ล้อ สเกต ไม้เล่ือน และอปุกรณ์กีฬาอ่ืนๆได้ สามารถเลน่อยา่งมีกฎเกณฑ์ได้ 

 -   ชว่งเดก็อาย ุ 9 – 12  ขวบ  เดก็ในวยันีต้้องการการยอมรับจากเพ่ือนๆ ชอบเลน่เป็นทีม 

ทกัษะทางสงั คมและสตปัิญญาจะถกูขดัเกลาให้เฉียบแหลมขึน้ด้วยเกมท่ีต้องใช้ความคดิและการ

ตดัสินใจ  เชน่  เกมกระดาษประเภทหมากรุก  หมากฮอส  ไพ ่ หรือเกมอิเลคทรอนิกส์ตา่งๆ  สนใจการ

เลน่ท่ีซบัซ้อน เชน่ งานไม้ งานก่อสร้าง  การตอ่ภาพหรือรูปทรงท่ีซบัซ้อนมากขึน้ เกมปริศนา งานศลิปะ 

และดนตรี  เป็นต้น          

 การออกแบบของเลน่เดก็    นอกจากออกแบบให้เหมาะสมกบัวยัของเดก็แล้ว    สิ่งท่ีสําคญั

ท่ีสดุในการออกแบบคือความปลอดภยัของของเลน่    อนัตรายท่ีเกิดจากของเลน่มีตัง้แต่    ขนาดของ

ชิน้สว่น  รูปลกัษณ์วสัดท่ีุใช้ทําของเลน่ วสัดเุคลือบผวิ  หรือแม้แตบ่รรจภุณัฑ์ท่ีใช้หอ่หุ้มของเลน่ก็

สามารถเป็นอนัตรายแก่เดก็ได้   อนัตรายจากของเลน่ท่ีเกิดกบัเดก็ได้มีดงัตอ่ไปนี ้
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1. อนัตรายจากการหายใจไมอ่อก (choking hazard) ของเลน่เดก็ท่ีประกอบไปด้วยชิน้สว่น

ขนาดเลก็ท่ีสามารถใสเ่ข้าปากได้   สามารถเข้าไปตดิท่ีลําคอเดก็ทําให้หายใจไมอ่อก 

 

ภาพประกอบ 5 ภาพของเลน่อนัตรายจากการหายใจไมอ่อก 

 2. อนัตรายจากการรัด (strangulation  hazard) ของเลน่ท่ีมีเชือกคาดหรือยางยืดท่ียาวพอ 

สามารถรัดคอเดก็   ทําให้หายใจไมอ่อกได้ 

 

ภาพประกอบ 6 ภาพของเลน่อนัตรายจากการรัด 

 3. อนัตรายจากเสียงดงั (loud toy) ของเลน่ท่ีมีเสียงดงัเกินไปจะเป็นอนัตรายตอ่แก้วหขูอง

เดก็ได้ตามมาตรฐานมอก . 685 เลม่ 1 ระบวุา่เสียงท่ีตอ่เน่ืองนานเกิน 1 วินาทีต้องมีระดบัเสียงไมเ่กิน 

75 เดซิเบลเอสําหรับเดก็อายไุมเ่กิน 18 เดือน และไมเ่กิน 85 เดซิเบลเอสําหรับเดก็อายเุกิน 18 เดือน 
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ภาพประกอบ 7 ภาพของเลน่อนัตรายจากเสียงดงั 
 

 ท่ีมา: http://www.vcharkarn.com/varticle/38801 

 4. อนัตรายจากสารพษิ (toxic toy) ของเลน่ท่ีทําจากวสัดหุรือสารเคลือบท่ีเป็นพิษหรือมี

สว่นประกอบของสารเคมีท่ี เป็นพิษ จะทําให้เดก็ได้รับอนัตรายากพษิเหลา่นัน้ด้วย  เชน่นํา้ยาทาเลบ็ท่ีมี

สาร dibutyl phthalate หรือ xylene 

 

ภาพประกอบ 8 ภาพของเลน่อนัตรายสารพิษ 
 

 ท่ีมา http://www.vcharkarn.com/varticle/38801 

 5. อนัตรายจากรูปลกัษณ์ ของเลน่ท่ีมีขอบคมหรือปลายแหลมสามารถบาดหนงัหรือทิ่มแทงตาได้ 

 

ภาพประกอบ 9 ภาพของเลน่อนัตรายขอบคม 
          

 ท่ีมา http://www.vcharkarn.com/varticle/38801 
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 เน่ืองจากของเลน่สามารถก่อให้เกิดอนัตรายได้   ดงันัน้จงึมีกฏข้อบงัคบัด้านความปลอดภยั

สําหรับของเลน่   ตวัอยา่งของกฎข้อบงัคบัของ U.S. Consumer Product Safety Commission ได้แบง่

ตามอายขุองเดก็ดงันี ้

 สาํหรับเดก็ทุกวัย 

- ของเลน่ท่ีใช้ไฟฟ้าจะต้องไมเ่ส่ียงกบัการช็อตและความร้อน 

- ปริมาณตะกัว่ในสีต้องไมเ่กินท่ีมาตรฐานกําหนด 

- ไมมี่สารเป็นพิษในเนือ้และท่ีผิวของเลน่ 

 สาํหรับเดก็อายุตํ่ากว่า 3 ปี 

- ต้องไมแ่ตกเม่ือใช้งานในสภาพปรกตแิละไมป่รกติ 

- ไมมี่ชิน้สว่นเลก็ๆ ท่ีสามารถตดิคอเดก็ได้ 

- เส้นผา่นศนูย์กลางของลกูบอลต้องไมต่ํ่ากวา่ 1.75 นิว้ 

 สาํหรับเดก็อายุระหว่าง 3 ปีถงึ 6 ปี 

- ของเลน่หรือเกมส์ท่ีมีชิน้สว่นเล็กๆ จะต้องตดิฉลากเตือนการตดิคอได้ โดยเฉพาะลกู 

บอลหรือลกูแก้วท่ีมีเส้นผา่นศนูย์กลางน้อยกวา่ 1.75 นิว้ 

 สาํหรับเดก็อายุตํ่ากว่า 8 ปี 

- ของเลน่ไฟฟ้าจะต้องไมมี่สว่นกําเนิดความร้อน 

- จะต้องไมมี่สว่นแหลม 

- จะต้องไมมี่ของคม 

           สําหรับประเทศไทย กระทรวงอตุสาหกรรมได้ออกมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมของเลน่ 

รวม 3 เลม่ คือ  

 1.  มาตรฐานเลขท่ี มอก . 685 เลม่ 1-2540 จะบอกมาตรฐานของเลน่ในเร่ืองคณลกัษณะ

ของของเลน่ท่ีต้องการและควรจะเป็น เชน่  ปริมาณโลหะหนกัใน สี สารเคลือบ วสัดขีุดเขียน พลาสตกิ 

กระดาษ และการะดาษแขง็ จะต้องมีคา่ไมเ่กินตามตารางท่ี 1 วสัดท่ีุใช้ทําของเลน่ต้องเป็นวสัดใุหมไ่ม่

เคยใช้งานมาก่อน     
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 2.  มาตราฐานเลขท่ี มอก . 685 เลม่ 2-2540   จะบอกมาตรฐานของภาชนะบรรจแุละฉลาก  

เชน่ พลาสตกิออ่นท่ีใช้ทําภาชนะบรรจตุ้องหนาไมน้่อยกวา่ 0.038 มิลลิเมตร และ   

 3.  มาตรฐานเลขท่ี มอก . 685 เลม่ 3-2540 เป็นมาตรฐานในการทอสอบและวิเคราะห์ของ

เลน่ เชน่ การทนแรงดงึ การกระแทก การตดิไฟ เป็นต้น 

 

ตาราง 3 ปริมาณโลหะหนกัในสารละลายท่ีสกดัได้จากสี สารเคลือบ วสัดขีุดเขียน พลาสตกิ กระดาษ  

 และกระดาษแข็ง 

 

โลหะหนกั 
เกณฑ์ท่ีกําหนดสงูสดุ 

มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม 

พลวง 60 

สารหน ู 25 

แบเรียม 1000 

แคดเมียม 75 

โครเมียม 60 

ตะกั่ว 90 

ปรอท 60 

ซิลิเนียม 500 

 

           ผู้ผลติต้องปฏิบตัติามกฎระเบียบมาตรฐานของเลน่เพ่ือความปลอดภยัของเดก็  แล้ว   ผู้ปก

ตรองก็มีสว่นชว่ยเสริมด้านความปลอดภยัให้กบัเดก็ได้เชน่กนัโดยปฏิบตั ิดงันี ้

          1.   เลือกของเลน่ท่ีสนใจและเหมาะสมแก่วยัและความสามารถในการเลน่ของเดก็ 

           2.   เลือกของเลน่ท่ีออกแบบดีและมีคณุภาพ 

           3.   อยา่ซือ้ของเลน่ท่ีมีชิน้สว่นขนาดเล็กให้กบัเดก็ท่ีอายต่ํุากวา่ 3 ปี 

           4.   อา่นคูมื่อการเลน่และคําเตือนด้านความปลอดภยัตา่งๆ ให้เดก็เข้าใจ 

           5.   อยา่ซือ้ของเลน่สําหรับเดก็โตกวา่ให้เลน่ 

           6.   ทิง้ภาชนะบรรจขุองเลน่ก่อนท่ีจะให้เดก็เลน่ 

           7.   หมัน่ตรวจของเลน่เป็นระยะ   ถ้าของเลน่เสียให้รีบซอ่มหรือทิง้ไป 
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           8.   ควรมีผู้ใหญ่เผ้าดขูณะเดก็เลน่ 

           9.   เก็บของเลน่ในท่ีเก็บให้เรียบร้อย 

           จากท่ีกลา่วมาข้างต้นจะเหน็วา่การออกแบบของเลน่สําหรับเดก็ไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ย    เพราะ

นอกจากจะต้องเข้าใจความต้องการของเดก็ในแตล่ะวยัแล้ว    ยงัจะต้องคํานงึถึงความปลอดภยัในการ

เลน่ของเลน่เดก็อีกด้วย   ผู้ผลติจงึต้องปฏิบตัติามกฎข้อบงัคบัของมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม

ของเลน่ เพ่ือความปลอดภยัของเดก็ 

 

  4.2 วัสดทุี่ใช้ในผลติของเล่น 

 วสัด ุหรือสิ่งของตา่ง  ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรามีทัง้ท่ีเป็นของเลน่ของใช้ รวมถึงสิ่งท่ีเรานํามารับประทาน 

ซึง่ล้วนแตเ่ป็นสิ่งท่ีสําคญัในชีวิตประจําวนั 

  วตัถุ คือ สิ่งของท่ีมีความแตกตา่งกนั ทัง้รูปร่าง ขนาด นํา้หนกั สี กลิ่น  ของเลน่ของใช้ เชน่ 

หนงัสือ จกัรยาน ดนิสอ กระเป๋านกัเรียน หุน่ยนต์ หมอน ตุ๊กตา เป็นต้น   

  วตัถตุา่งทํามาจากวสัดหุลายชนดิ  และวสัดบุางชนิดก็ทํามาจากธรรมชาต ิเชน่ ดนิ หิน ไม้  

บางชนิดมนษุย์เป็นผู้ผลิตหรือทําขึน้ เชน่ พลาสตกิ แก้ว โลหะ กระดาษ เป็นต้น 

  วสัด ุคือ สิ่งท่ีนํามาใช้ทําของเลน่และของใช้ตา่งๆ ดงันัน้ พลาสตกิ ไม้ ผ้า ทราย โลหะ จงึเป็น

วสัด ุเพราะนํามาใช้ทําของเลน่ของใช้ 

   ของเลน่ของใช้บางอยา่งทํามาจากวสัดเุพียงอยา่งเดียว เชน่ ไม้บรรทดั  ทําจากพลาสตกิ ลกู

บอลทํามาจากหนงั ของเลน่บางอยา่งทํามาจากไม้  ผ้าขนหนทํูาจากผ้าของเลน่ของใช้บางอยา่งทํามา

จากวสัดหุลายชนดิประกอบกนั เพ่ือให้เหมาะสมกบัการใช้งาน  

ท่ีมาของวสัด ุ(กระทรวงศกึษาธิการ. 2544: ออนไลน์) 

 วสัดแุตล่ะชนิดมีแหลง่ท่ีมาแตกตา่งกนั คือ 

• มาจากพืช เชน่ ไม้ เส้นใยพืช ใบพืช เย่ือไม้ แผน่ยาง อ่ืนๆ  

• มาจากสตัว์ เชน่ หนงัสตัว์ เขาสตัว์ กระดกูสตัว์ เส้นไหม ขนสตัว์ อ่ืนๆ 

• มาจากธรรมชาต ิเชน่ หิน ดนิ ทราย แร่ธาตอ่ืุนๆ 

• มาจากคนสร้างขึน้ เชน่ แก้ว พลาสตกิ หนงัเทียม ใยสงัเคราะห์ อ่ืนๆ 

 คณุสมบตัขิองวสัด ุ

   สี ตา่งๆ ลกัษณะผิวสมัผสั เชน่ เรียบ ขรุขระ ความแข็ง หรือความออ่นนุม่ หนกั  เบา ยืดหยุน่

ได้ เหลา่นี ้เป็นสมบตัขิองวสัด ุดงันัน้  วสัดแุตล่ะชนิดมีแหลง่ท่ีมาท่ีตา่งกนั จงึมีสมบตัท่ีิแตกตา่งกนั  

วสัดท่ีุนํามาทําของเลน่ของใช้ 
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   วสัดท่ีุนํามาทําเป็นของเลน่ของใช้  เพ่ือให้วสัดเุหลา่นัน้มีความคงทนตามคณุสมบตั ิโดย

คํานงึถึงความเหมาะสม และความปลอดภยั ประโยชน์ของการใช้งานและความทนทาน 

 

  วสัดท่ีุนํามาทําของเลน่ของใช้มีหลายชนิด เชน่ 

   1.  พลาสตกิ เป็นวสัดสุงัเคราะห์ จากอตุสาหกรรมปิโตรเคมี มีนํา้หนกัเบา ไมนํ่าความร้อน 

ไมนํ่าไฟฟ้า ทดตอ่กรดและเบส นํา้ซมึผา่นไมไ่ด้ ไมแ่ตกหกังา่ย บางชนดิมีความแขง็ บางชนดิสามารถ

ยืดหยุน่ได้ นํามาทําของเลน่ของใช้ได้หลากหลาย เพราะกรรมวิธีในการผลิตไมซ่บัซ้อนและทําให้มีสี

ตา่งๆ ได้ เป็นวสัดท่ีุมีความยืดหยุน่และคงทน เหมาะสมกบัการประดษิฐ์และการใช้งาน  พลาสตกิท่ี

ยืดหยุน่ได้ ใช้ทําของเลน่ของใช้ตา่งๆ เชน่ ลกูโป่ง ตุ๊กตาของเลน่  ยางรัดของ พลาสตกิท่ีคงทนและ

แข็งแรงใช้ทําของใช้ได้ เชน่ ทอ่นํา้ กระตกินํา้ เก้าอี ้โต๊ะ แก้วนํา้ จาน ชาม เป็นต้น 

   2.  ไม้ มีลกัษณะแขง็ ทนทาน สามารถนํามาทําเฟอร์นเิจอร์ เย่ือไม้นํามาทํากระดาษ เชน่ 

สมดุ หนงัสือ หนงัสือพมิพ์ กระดาษเนือ้เย่ือออ่น  เป็นวสัดท่ีุมีความคงทน ไมห่กัแตกง่ายใช้ทําของเลน่

ของใช้ตา่งๆ เชน่ โต๊ะ เก้าอี ้ตู้  ของเลน่เดก็ เป็นต้น  

   3.  โลหะ เป็นวสัดท่ีุแข็งแรงมีหลายชนิด เชน่ เหล็ก อลมูิเนียม ทองแดง จะนํามาใช้ตา่งกนั 

เหล็กแข็งเป็นสนิม อะลมูิเนียม แข็งน้อยกวา่เหล็กแตเ่บาไมเ่ป็นสนิม จงึใช้อลมูิเนียมทําหม้อ กระทะ 

หน้าตา่ง เป็นโลหะท่ีแ ข็งเทา่กบัเหล็กแตเ่บากวา่มาก และตดัให้โค้งงอได้ โลหะเป็นวสัดท่ีุมนัวาว 

สามารถตีให้เป็นแผน่เรียบ หรือดงึออกเป็นเส้นหรืองอได้โดยไมห่กั นําไฟฟ้าและนําความร้อนได้ดี 

นํามาใช้ทําทําอปุกรณ์เคร่ืองใช้ตา่งๆ 

   4.  ผ้า มีทัง้ท่ีเป็นเส้นใยธรรมชาต ิและเส้นใยสงัเคราะห์ มีคว ามออ่นนุม่ ยืดหยุน่ได้ นยิม

นํามาถกัทอและใช้ตดัเสือ้ผ้าผ้า ทํามาจากเส้นใยธรรมชาต ิและเส้นใยสงัเคราะห์  

 เส้นใยธรรมชาต ิเป็นเส้นใยท่ีได้จากพืชและสตัว์ ผ้าท่ีผลิตจากเส้นใยท่ีได้จากพืช ได้แก่ ผ้า

ฝ้าย ผ้าลนินิ ผ้าใยสบัปะรด และผ้าป่าน ผ้าท่ีผลติจากเส้นใยท่ีได้จากสตัว์ ได้แก่ ผ้าไหม ผ้าขนสตัว์ 

 เส้นใยสงัเคราะห์ เป็นเส้นใยท่ีผลิตจากสารเคมี ผ้าผลิตจากเส้นใยสงัเคราะห์ ได้แก่ ผ้า

ไนลอน พอลิเอสเทอร์ และอะไครลิค มีสมบตัไิมค่อ่ยยบั ซกัง่าย แห้งเร็ว ไมด่ดูซมึเหง่ือ เพราะไมมี่ชอ่ง

ระบายอากาศ จงึไมน่ยิมนํามาใช้เป็นเคร่ืองนุง่หม่ในบ้านเราเน่ืองจากสภาพอากาศท่ีร้อน 

   5.  ดนิ ดนิท่ีนิยมนํามาทําของเลน่ของใช้ คือ ดนิเหนียว นํามาทําเคร่ืองปัน้ดนิเผา เชน่  แจกนั 

ถ้วยชาม กระถางต้นไม้ อิฐ และของใช้ท่ีใช้สําหรับตกแตง่บ้าน  

 

 

 



 
 

86 

  การจําแนกประเภทตามวสัดกุารผลิต แบง่เป็น 

 -  ของเลน่ท่ีทําจากพลาสตกิหรือโลหะ เป็นของเลน่ท่ีมีสดัสว่นการผลิตมากท่ีสดุ คือ  ร้อยละ 

70 ของการผลิตของเลน่ทัง้หมด มีทัง้ชนิดท่ีมีเคร่ืองยนต์กลไก เชน่ รถยนต์  และประเภทไมมี่เคร่ืองยนต์

กลไก โดยวตัถดุบิสําคญัท่ีใช้ในการผลติสว่นใหญ่ต้องนําเข้าจากตา่งประเทศ  

 - ของเลน่ท่ีทําจากผ้าและเศษวสัดอ่ืุนๆ มีสดัสว่นการผลติประมาณร้อยละ 15 ของการผลิต

ของเลน่ทัง้หมด ใช้วตัถดุบิประเภท ฝ้าย ผ้าขนสตัว์ และผ้าใยสงัเคราะห์ ในการผลิต 

 - ของเลน่ท่ีทําด้วยไม้ มีสดัสว่นการผลติประมาณร้อยละ  15 ของการผลิตของเลน่ทัง้หมด 

สว่นใหญ่ผลิตเพ่ือใช้ในการศกึษาและพฒันาทกัษะของเดก็ โดยใช้ไม้ยางพาราเป็นวตัถดุบิหลกั ของ

เลน่ประเภทนีมี้ศกัยภาพในการแขง่ขนัสงูกวา่ 2 ประเภทแรก  

 การจําแนกประเภทตามการใช้งาน หรือตาม Harmonized Code ได้เป็น 

   - ของเลน่ท่ีมีล้อ เชน่ รถจกัรยานสามล้อทําด้วยพลาสตกิ เป็นต้น 

   - ของเลน่ท่ีเป็นตุ๊กตา ทําด้วยผ้าแล้วยดันุน่หรือใยสงัเคราะห์เป็นรูปคนหรือสตัว์ตา่งๆ  

   -  ของเลน่อ่ืนๆ  เชน่  หุน่จําลอง ชดุของเลน่ประกอบ ของเลน่เพ่ือการศกึษา เป็นต้น 

  สรุป เร่ืองของเลน่ของใช้ คือ 

    1.  สมบตั ิของวสัด ุได้แก่ สี ลกัษณะผิวสมัผสั เชน่ ขรุขระ เรียบ แข็ง ออ่นนุม่ หนกั เบา 

ยืดหยุน่ได้ วสัดตุา่งชนิดกนัมรคณุสมบตัท่ีิแตกตา่งกนั 

    2.  วตัถทํุามาจากวสัดหุลายชนดิ บางชนดิทํามาจากธรรมชาต ิบางชนดิมนษุย์สร้างขึน้ 

    3. วตัถบุางอยา่งทํามาจากวสัดชุนิดเดียว วตัถบุางอยา่งทํามาจากวสัดหุลายชนิด 

  วสัดท่ีุใช้ในการผลิตของเลน่ของมีหลากหลายประเภท  มีทัง้วสัดท่ีุได้จากธรรมชาต ิอาทิ ดนิ  

ไม้  วสัดท่ีุได้จาก 

 

   4.3 มาตรฐานในการผลติของเล่น 

 บทนิยาม ความหมายของคําท่ีใช้ในมาจรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม  มีดงัตอ่ไปนี ้

   1.  ของเลน่ หมายถึง  ผลิตภณัฑ์ท่ีมีการออกแบบและทําให้เดก็เลน่ 

   2.  เดก็ หมายถึง ผู้ ท่ีมีอายไุมเ่กิน 14 ปีบริบรูณ์ 

   3. ของเลน่ในนํา้  หมายถึง  ของเลน่ประเภทท่ีชว่ยลอยตวั  เคร่ืองชว่ยวา่ยนํา้และอ่ืนๆ ท่ีใช้

เลน่ในนํา้ 

   4.  สารเคลือบ  หมายถึง  ลิ่งท่ีใช้เคลือบของเลน่  หรือชิน้ส่ วนของของเลน่  ได้แก่  สี  วาร์นิช  

แลกเกอร์  โลหะและอ่ืนๆ  



 
 

87 

   5.  วสัดขีุดเขียน  หมายถึง  สว่นของเคร่ืองขีดเขียนซึง่เป็นของเลน่หรือชิน้สว่นของของเลน่ท่ี

ปรากฎเป็นตวัหนงัสือ  เลข  เส้น ห รือรูปร่างตา่งๆ  เชน่  ไส้ดนิสอดํา  ไส้ดนิสอสี  หมกึปากกาลกูล่ืน   

สีเทียน  ชอล์ก 

   6.  สี  หมายถึง  สีนํา้มนัหรือสีนํา้ทกุชนิดท่ีเป็นของเลน่  หรือเป็นชิน้สว่นของของเลน่ 

   7.  ดนิปัน้  หมายถึง  ดนินํา้มนัและดนิอ่ืนๆท่ีใช้สําหรับปัน้ 

 ประเทศไทยโดยสํ านกังานมาตรฐานผลติภณั ฑ์อตุสาหกรรม  ได้ กําหนดใ ห้ของเล่ นเป็น

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีพระราชกฤษฎีกากําหนดให้ต้องเป็นไปตามมาตรฐาน ดงันี ้   

 1.  มาตรฐานเลขท่ี มอก .685 เล่ม 1-2540 ของเล่น เล่ม 1 ข้อกําหนดทัว่ไป (มีผลบงัคบัใ ช้

วนัท่ี  5 มกราคม 2542)  

 2.  มาตรฐานเลขท่ี มอก.685 เลม่ 2-2540 ของเลน่ เลม่ 2 ภาชนะบรรจ ุและฉลาก  (มีผลบงัคบั

ใช้วนัท่ี  5 มกราคม 2542)  

 3. มาตรฐานเลขท่ี มอก.685 เลม่ 3-2540 ของเลน่ เลม่ 3 วิธีทดสอบและวิเคราะห์  (มีผลบงัคบั

ใช้วนัท่ี  5 มกราคม 2542)  

 ทัง้นี ้มาตรฐานดงักล่ าว มีขึน้เพ่ือลดอตัราเส่ียงของการเกิดอนัตรายต่ อเดก็จากของเล่ นให้

น้อยลงและส่ งเสริมให้  มีการทําของเล่ นท่ีมีคณุภาพโดยกฎหมายกําหนดให้ ของเล่ นต้องผ่านการ

ตรวจสอบ ซึง่ผู้ผลติ ผู้ขาย และผู้ นําเข้ า จะต้องได้ รับใบอนญุาตจากสํานกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์  

อตุสาหกรรมก่อน 

 ปลอดภยัจากสารพิษ ของเลน่ไม้จะเป็นผิวเรียบหรือขรุขระได้ทัง้นัน้ แตต้่องระวงัอยา่ให้มี

เสีย้น สว่นสีท่ีใช้กบัของเลน่ไม้ควรเป็นสีประเภท Non-Toxic ปลอดภยัจากสารตะกัว่ ปรอท โลหะหนกั 

และสารฟอร์มลัดีไฮต์ (สารเคมีท่ีพบในกาว )  ได้รับมาตรฐาน  ของเลน่ควรได้รับมาตรฐานม อก . 

(มาตรฐานอตุสาหกรรม ) ASTM (American Society for Test and Materials) และ EN71 (มาตรฐาน

เก่ียวกบัเร่ือง ของเลน่ของทวีปยโุรป (European Standard)) บนกลอ่งของเลน่ต้องบอกรายละเอียด  

ข้อมลูพืน้ฐาน เชน่ บริษัทผู้ผลิตและผู้ นําเข้า สว่นประกอบของเลน่ ชว่งอาย ุวิธีการเลน่ (ซึง่อาจจะแทรก

ในกลอ่งของเลน่) 

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ธนวรรณ  เวียงสีมา  (2549: บทคดัยอ่ ) ได้ทําการศกึษาและ ออกแบบของเลน่ดงึความสนใจ

เฉพาะชว่งสําหรับเดก็ออทสิตกิ   ผลการวิจยัในรายละเอียดพบวา่  ของเลน่สามารถประยกุต์เป็นส่ือใน

การเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิในเร่ืองตา่ง ๆ เชน่  การรับรู้ท่ีตัง้ของวตัถ ุการวดัระยะ  การรับรู้รูปทรง  การ

รับรู้ขนาด  การรับรู้พืน้ผวิ  และเดก็สามารถตอบโต้และส่ือสารการพฤตกิรรมการเลน่  และประการ
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สําคญัของการวิจยัยงัพบวา่  ของเลน่ยงัเพิม่สมาธิให้เดก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้  ตามท่ีครูจะจดัการศกึษาให้

เดก็ได้  และยงัมีสว่นชว่ยในการสร้างปฏิสมัพนัธ์ของเดก็ออทิสตกิท่ีเรียนรู้ร่วมกนัในชัน้เรียนพิเศษ และ

ความสนใจพิเศษในเดก็แตล่ะคนกบัของเลน่แตล่ะชนิด 

 รวิยา เลศิเอนกวฒันา (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษา ชดุของเลน่ตอ่ประกอบท่ีสามารถ

เลน่เสียงได้   ของเลน่หรือกิจกรรมการเลน่ไปใช้กบัเดก็ได้อยา่งมีประสิทธิภาพแล้ว ทกัษะพฒันาการ

และการเรียนรู้ของเดก็จะก้าวไปอยา่งมีคณุภาพย่ิงขึน้ ซึง่เม่ือเดก็มีพืน้ฐานทางพฒันาการท่ีดีและ

เหมาะสมกบัวยั เดก็จะสามารถนําประสบ การณ์ตา่ง ๆ ท่ีผา่นมาไปประยกุต์ใช้ในการเรียนรู้ในอนาคต

ได้อยา่งมีคณุภาพ   นอกจากจะเป็นการบริหารกล้ามเนือ้เลก็ไปในตวัแล้วเดก็ยงัได้มีพฒันาการด้าน

ความคดิท่ีก่อให้เกิดจนิตนาการด้วยการเรียนรู้ท่ีมาของเสียงตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากการ ดีด สี ตี เป่า จากของ

เลน่นีถื้อเป็นก ารสอดแทรกความรู้บวกกบัความสนกุสนานในการตอ่ประกอบของเลน่ท่ีให้เดก็ได้ใช้

จินตนาการอยา่งเตม็ท่ี 

 กฤษลดา  ชสูนิคณุาวฒุ ิ (2552: บทคดัยอ่ ) ได้ทําการศกึษาชดุบทเรียนคอมพวิเตอร์

มลัตมีิเดียโดยใช้กิจกรรมศลิปะ เพ่ือศกึษาความสามารถในการแยกสี  ผลการวิจยัพบวา่  ชดุบทเรียน

คอมพิวเตอร์มลัตมีิเดียโดยใช้กิจกรรมศลิปะ มีผลการประเมินคณุภาพอยูใ่นระดบัการประเมินคณุภาพ

ท่ีดีและเดก็ออทิสตกิท่ีเรียนมีความสามารถในการแยกสีและระดบัความสนใจในการเรียนสงูขึน้และ

เดก็ออทิสตกิมีพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีดีขึน้ 

พนัธีตรา สามารถ  (2550: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  และการ

ส่ือสารของเดก็ออทิสตกิ ผลการวิจยัปรากฏดงันี ้

 1.  พฒันาการทางด้านความฉลาดทางอารมณ์  และการส่ือสารของเดก็ออทิสตกิก่อนการใช้

กิจกรรมศลิปะบําบดัอยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการใช้กิจกรรมศลิปะบําบดัอยูใ่นระดบัสงู 

 2.  เดก็ออทสิติ กกลุม่ทดลองหลงัได้รับการใช้กิจกรรมศลิปะบําบดัมีพฒันาการด้านความ

ฉลาดทางอารมณ์  และการส่ือสารสงูกวา่ก่อนได้รับการใช้กิจกรรมศลิปะบําบดั  อยา่งมีนยัสําคญัท่ี

ระดบั.05 

 3.  เดก็ออทสิตกิกลุม่ทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรมศลิปะบําบดัมีพฒันาการ  ด้านความ

ฉลาดทางอารมณ์  และการ ส่ือสารหลงัการทดลองสงูกวา่เดก็ออทสิตกิกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการใช้

กิจกรรมศลิปะบําบดั อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 

 โดยสรุป  กิจกรรมศลิปะบําบดัสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  และการส่ือสารของ

เดก็ออทสิตกิได้  ดงันัน้ครูผู้สอน  และผู้ เก่ียวข้องสามารถนํากิจกรรมศลิปะบําบั ดไปพฒันาใช้กบั

พฤตกิรรมด้านอ่ืน  ๆ ได้ อาทิ พฤตกิรรมด้านทกัษะทางสงัคม  อารมณ์เป็นต้น  โดยปรับปรุงกิจกรรมให้

เหมาะสมและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ในการพฒันาพฤตกิรรมด้านตา่ง ๆ 
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 พนิดา รัตนไพโรจน์ และคณะ  (2548: บทคดัยอ่) การพฒันารูปแบบบริการบคุคลออทิสตกิ  

อาย ุ1 - 5 ปี สถาบนัราชานกุลูเหน็ความสําคญัของการพฒันาเดก็ออทสิตกิในชว่งอายปุฐมวยั  ซึ่ งเป็น

วยัเร่ิมต้นของการเรียนรู้และการพฒันา  เดก็ออทสิตกิท่ีได้รับการดแูลชว่ยเหลือเร็วมากขึน้เทา่ใด  

โอกาสในการพฒันาศกัยภาพของเดก็ก็เป็นไปได้สงู ซึง่ขึน้อยูก่บัความรุนแรงของโรคออทิซมึ และความ

พร้อมของครอบครัวในการดแูลตอ่เน่ืองท่ีบ้า น  กิจกรรมสําหรับพฒันาศกัยภาพเดก็ออทสิตกิ

ประกอบด้วย  การสง่เสริมพฒันาการ  การแก้ไขปัญหาพฤตกิรรม  การสง่เสริมการเลน่และการส่ือ

ความหมาย  กิจกรรมสําหรับพฒันาศกัยภาพผู้ปกครองประกอบด้วย  การประเมินความรู้ในการดแูล

เดก็ออทิสตกิของผู้ปกครอง ให้ความรู้ทัง้ภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบตั ิ

 ศวิรี  อรัญนารถ (2551: บทคดัยอ่) ผลการจดัประสบการณ์ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ทางศลิปะ

สําหรับเดก็อนบุาล   ผลการวิจยัพบวา่   คะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ทางศลิปะของเดก็อนบุาล   ด้าน

ความรู้หลงัการเรียนรู้   สงูกวา่ก่อนการเรียนรู้ตามแผนการจดัประสบการณ์ศลิปะ   อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั  .05 ซึง่แสดงให้เห็นวา่การจดัประสบการณ์ศลิปะ   เพ่ือสง่เสริมการเรียน รู้ทางศลิปะ

สําหรับเดก็ปฐมวนันี ้   มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองการเร่ืองรู้ทางศลิปะท่ีสงูขึน้   ผมสมัฤทธ์ิด้ าน

ทกัษะ ได้แก่ เร่ือง เส้น สี พืน้ผิว และรูปร่างอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีมาก   เร่ืองนํา้หนกัอยูใ่นระดบัดี   เร่ือง

รูปทรงอยูใ่นระดบัพอใช้ได้   ผลสมัฤทธ์ิด้านเจตคตพิบวา่มีการพฒันาด้านอารมณ์และสงัคม   ทัง้นี ้

ผลสมัฤทธ์ิดงักลา่วข้างต้น   แสดงให้เห็นวา่การจดัประสบการณ์ศลิปศึ กษา   โดย ให้เดก็ไ ด้รับ

ประสบการณ์ตรงผา่นการเรียนรู้ ในรูปแบบวิธีการใช้ส่ือสมัผสัท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ทางศลิปะ   สง่ผลให้

เดก็เกิดการพฒันาด้านความรู้  ทกัษะ เจตคต ิ อนัจะสั่งสมนําพาสูก่ารเรียนรู้ทางสนุทรียภาพตอ่ไป 

 

 



บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัครั ง้นี ้เป็นการวิจยัเชงิพัฒนา (R& D: Research and Development) การออกแบบ

และพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง

อาย ุ3 - 5 ปี  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

 1. การกําหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 

  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร (Population) 

      ประชากร  คือ ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ

เดก็ออทสิตกิชว่งอาย ุ3-5 ปี 

 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 

      กลุม่ตัวอยา่ง  คือ แบบร่าง ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่งอาย ุ3-5 ปี  ท่ีได้ทําการออกแบบโดยผู้ วิจยัและให้ผู้ เช่ียวชาญเลือกสุม่

ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เพ่ือหารูปแบบท่ี นําไปผลิตเป็นผลงานต้นแบบ จํานวน  

1 ชดุ  

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการศกึษาเคร่ืองมือท่ีครัง้นีใ้ช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือ 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

  1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี 

รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่งอาย ุ3-5 ปี 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินความเหมาะสมของแบบร่าง ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสม

ของแบบร่างของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง

อาย ุ3-5 ปี ท่ีผู้ วิจยัออกแบบ ซึง่เป็นแบบประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบัจํานวน 3 ชดุ สอบถาม
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ความคดิเหน็ของผู้ เช่ียวชาญ 3 ด้าน คือ 1)รูปแบบของเลน่เหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ 2) ด้านการออกแบบ 

และ 3) ด้านความเหมาะสมของการเรียนรู้เร่ืองเสีน สี รูปร่าง รูปทรง  

 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

    3.1  แบบประเมินการทําแบบทดสอบความเข้าใจศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ก่อน 

– หลงัเลน่ของเลน่และการทําแบบทดสอบ 

  3.2  แบบสงัเกตพฤตกิรรมแบบมีสว่นร่วม การเลน่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะใน

เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่งอาย ุ3-5 ปี 

 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือประกอบ

การศกึษาและการวิจยัดงันี ้
 1. การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแบบร่าง ของเล่น เพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

  ศกึษาและวิเคราะห์ ข้อมลูพืน้ฐานจากเอกสาร วิชาการ ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

ทางด้าน ข้อมลู พืน้ฐาน เดก็ออทสิตกิ  พฤตกิรรมการเรียนรู้ของเดก็ออทสิตกิ ศกึษาข้อมลูด้านการ

พฒันาการเรียนรู้  ศกัยภาพและสง่เสริมกิจกรรมบําบดั  ข้อมลูเก่ียวกบัการออกแบบของเลน่ รูปแบบ วสัด ุ 

เพ่ือนําข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบของเลน่มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบของเลน่   

 ศกึษาข้อมลูศลิปะ เร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรง   ศกึษาทฤษฎีแนวทางการเสริมแรงและทฤษฎี

ท่ีเก่ียวข้อง  รวมถึงข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการนํามาปรับใช้และนําบทสมัภาษณ์ประกอบการ

วิจยั    

 แบบประเมินความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ ซึง่เป็นแบบประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 

โดยกําหนดเกณฑ์การประเมินดงันีคื้อ 

  5  คะแนน  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสดุ 

  4  คะแนน  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมาก 

  3  คะแนน  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 

  2  คะแนน  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมน้อย 

  1  คะแนน  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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 2.  การสร้างแบบทดสอบก่อนและหลัง เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ ของเล่นเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  

 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ แบบประเมินการทําแบบทดสอบความ รู้ความเข้าใจศลิปะใน

เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ก่อน – หลงัเลน่ของเลน่และการทําแบบทดสอบ 

 1. ศกึษาวิธีการ ข้อมลูจากภาคเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง

ประเมินการทําแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในศลิปะเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ก่อน – หลงัเลน่ของ

เลน่และการทําแบบทดสอบ 

   2. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงั การเลน่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น 

สี รูปร่าง รูปทรง เพ่ือประเมินการรับรู้และเข้าใจในศลิปะเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ก่อนการเลน่ของเลน่ 

 3. นําข้อมลูท่ีได้จากการทําแบบทดสอบก่อนการเลน่มาสร้างเป็นกรอบแนวคดิเพ่ื อเป็น

ข้อมลูในการพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  

 โดยในทกุรูปแบบการออกแบบต้องคํานงึถึงหลกัเกณฑ์ท่ีได้กําหนดไว้  คือ  หลกัเกณฑ์

ทางด้านการออกแบบ  หลกัเกณฑ์ทางด้านการผลติ  ด้านประสิทธิภาพและคณุประโยชน์การใช้และ

ความพงึพอใจ 

 

  3. การสร้างแบบสังเกตและบันทกึพฤตกิรรม  

 สร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรม แบบมีสว่นร่วม  การเลน่ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะใน

เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ตามกรอบแนวคดิโดยกําหนดเป็นสงัเกตพฤตกิรรม 4 สว่น  

 ผู้ วิจยัดําเนินการสร้างแบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมแบบมีสว่นร่วมโดยแสดงความคดิเห็น 

ในลกัษณะมาตราสว่นเป็นเป็น 5 ระดบัดงันี ้

 ระดบัความคดิเหน็  มีความรู้ศลิปะปฐมวยัระดบั        ดีมาก      ให้คะแนนเทา่กบั  5 

 ระดบัความคดิเหน็  มีความรู้ศลิปะปฐมวยัระดบั          ดี          ให้คะแนนเทา่กบั  4 

 ระดบัความคดิเห็น  มีความรู้ศลิปะปฐมวยัระดบั     ปานกลาง     ให้คะแนนเทา่กบั  3 

 ระดบัความคดิเห็น  มีความรู้ศลิปะปฐมวยัระดบั        พอใช้     ให้คะแนนเทา่กบั  2 

 ระดบัความคดิเห็น  มีความรู้ศลิปะปฐมวยัระดบั       ปรับปรุง     ให้คะแนนเทา่กบั  1 

 

 4. การตรวจสอบเคร่ืองมือ  

 ผู้ วิจยันําแบบสงัเกตและแบบทดสอบท่ีสร้างเสร็จแล้วให้ผู้ทรงคณุวฒุิ ทําการตรวจสอบและ

แก้ไขความถกูต้องของเนือ้หาและความเหมาะสมของเนือ้หา 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนเพ่ือทําการเก็บ

รวบรวมข้อมลูดงันี ้

 1.  ทําการทดสอบเพ่ือ ประเมินความรู้ ทางศลิปะของเดก็ออทิสตกิ ก่อน การทดสอบ

ประสิทธิภาพของ ของเลน่ เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิ

สตกิชว่งอาย ุ3-5 ปี วา่มีประสทิธิภาพเพิม่เตมิมากน้อยเพียงไร   

 2.  ให้เดก็เลน่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็

ออทิสตกิชว่งอาย ุ3-5 ปีตามกรอบแนวคดิโดยกําหนดเป็นสงัเกตพฤตกิรรม 4 สว่น 

 3.  ในขณะท่ีเดก็เลน่ของเลน่  ผู้ วิจยัทําการสงัเกตการเล่ นของเลน่พร้อมบนัทกึตามแบบ

สงัเกตของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ

3-5 ปีคือ ความสนใจในของเลน่  ผลงานในการเลน่ชดัเจน และพฒันาการในการเลน่ของเลน่ในแตล่ะ

ระดบัจากชัว่โมงแรกท่ีเดก็เลน่ของเลน่ไปจนถึงชัว่โมงสดุท้ายในการเลน่ของเลน่วา่มีพฒันาการ

ตามลําดบัขัน้หรือไม ่

 4.  ทําการทดสอบการประเมินประสิทธิภาพของของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง 

เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3-5 ปี ของเลน่ต้นแบบหลงัการทดลองเลน่ของเลน่

ต้นแบบ  

 5.  นําคะแนนดบิท่ีได้จากแบบทดสอบทัง้ก่อนและหลงัมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต ิ

 

การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 แบบแผนการทดลอง 

  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ผู้ วิจยัได้ดําเนินการทดลอง

โดยใช้แผนแบบการวิจยัแบบศกึษากลุม่เดียววดัก่อน – หลงัการทดลอง ( One - group pretest – posttest 

design) ท่ีมีลกัษณะดงันี ้

 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลอง  

 

 ทดสอบก่อน   ให้สิ่งทดลอง   ทดสอบหลงั 

      P1            X              P2 
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  เม่ือ   P1  คือ  การประเมินทดสอบก่อนการเลน่ 

      P2  คือ  การประเมินทดสอบหลงัการเลน่ 

    X    คือ  การดําเนินการพฒันาเดก็โดยการเลน่ของเลน่เสริมการเรียนรู้ศลิปะเร่ืองเส้น 

สี รูปร่าง รูปทรงสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

     หลงัจากการทดลองจงึนําผลมาวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือคํานวณหาคา่สถิต ิ

 

 สถิตพืิน้ฐานในการวิเคราะห์ข้อมลู 

1. คะแนนเฉล่ียของข้อมลูหรือ Mean (Χ ) โดยคํานวณจากสตูร  

 

                                          
Ν

Χ
=Χ ∑  

                                    

                เม่ือ  Χ   แทน    คา่คะแนนเฉล่ีย 

                                        ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

                                             Ν  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ 

 

   2.  หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใช้สตูร (Standard deviation) โดยคํานวณจากสตูร 
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                              S.D แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                                         N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ 

                                 ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

                                 Χ  แทน  คะแนนแตล่ะตวั 

                                 Χ  แทน  คา่เฉล่ีย 

  



บทที่ 4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงพฒันา   (R&D: Research and Development) การออกแบบ

และพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเด็กออทิสติกช่วง
อาย ุ3 - 5 ปี ผู้วิจยัได้ทําการเก็บข้อมลูโดยแบง่ขัน้ตอนการทํางานดงันี ้
  1. การวิเคราะห์ข้อมลูจากการทบทวนวรรณกรรมและจากแบบสมัภาษณ์ 

        1.1. กรอบแนวคดิเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ  

        1.2. กรอบแนวคดิเพ่ือการออกแบบส่ือและการออกแบบของเลน่สําหรับเดก็ออทิสตกิ 
        1.3. กรอบแนวคดิแนวทางการสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมลูจากการการประเมินของเลน่เดก็ท่ีสง่เสริมความรู้ในท้องตลาด 
 3.  ผลการวิเคราะห์การออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น 

สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเด็กออทิสติกช่วงอายุ 3 - 5 ปี ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล เป็น
แนวทางในการออกแบบ แบบร่าง  จํานวน 5 ชดุ  

4. รูปแบบของเล่นท่ีผู้ เช่ียวชาญเลือกแบบร่างด้านความเหมาะสมในด้านการออกแบบเพ่ือ
นําไปผลติชิน้งานต้นแบบ  
 5. ผลการวิเคราะห์ก่อนและหลงัใช้ของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง
รูปทรง  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. การวเิคราะห์ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและจากแบบสัมภาษณ์ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและการรวบรวมข้อมูลเพ่ือหากรอบแนวคิดในการออกแบบ  
ผู้วิจยัเลง็เห็นวา่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเด็กออทิสติก
ช่วงอาย ุ3 - 5 ปี อาศยักรอบแนวคดิและทฤษฎีตา่งๆ ซึง่สามารถสรุปได้ ดงันี ้

 1.1. กรอบแนวคดิเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ  

   เพ็ญแข ลิ่มศิลา เด็กออทิสติกมีพฒันาการล่าช้าทางด้านสงัคม การส่ือความหมาย และ
จินตนาการ แสดงให้เห็นโดยการมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติไปจากเด็กในวยัเดียวกัน ไม่สามารถส่ือ

ความหมายกบับคุคลรอบข้าง เลน่กบัใครไมเ่ป็น  เลน่ของเลน่ไมเ่ป็นเน่ืองจากขาดจินตนาการ  
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   ผดงุ อารยะวิญญ ูเด็กออทิสติกแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมในลกัษณะแปลก ๆ 
โดยไมใ่ห้ความสนใจตอ่สิ่งรอบตวั มีปัญหาทางการพดูและภาษา ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบตอ่
ผู้คน สิง่ของ หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ 

   รจนา ทรรทรานนท์ เด็กออทิสติกไม่สามารถพฒันาด้านสงัคม และอารมณ์ ขาดจินตนาการ
ซึง่พฒันามาจากการเรียนรู้ตามวยัอยา่งเหมาะสม  

   ดารณี อทุยัรัตนกิจ เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีผิดปกติส่งผลกระทบตอ่ความสามารถของ
บคุคล การใช้จินตนาการ การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน การเปลี่ยนแปลง การรับสมัผสั และการรับรู้
ความเป็นไปรอบตวั  

 ชูศักดิ์ จันทยานนท์ สรุปข้อจํากัดของเด็กออทิสติกท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ มีหลาย
ประการ ซึง่สรุปได้ ดงันี ้
 1. ข้อจํากดัด้านภาษาและการส่ือความหมาย ภาษาประกอบด้วย ความเข้าใจและการพดู 
การสื่อความหมาย ได้แก่ การแสดง ออกด้วยกิริยาท่าทาง เพ่ือสง่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเจตนาของตน  

 2. ข้อจํากดัด้านสงัคมและอารมณ์อาทิการปรับตวัเข้ากบักลุม่ การมีปฏิสมัพนัธ์ในกลุม่ การ
ควบคมุอารมณ์มารอยูร่่วม หรือทํากิจกรรมกบักลุม่  

 3. ข้อจํากัดด้านพฤติกรรมและพฤติกรรมซํา้เด็กออทิสติกบางคน มีปัญหาพฤติกรรม เช่น 
ความสนใจสัน้ หรือท่ีเรียกว่า สมาธิสัน้ หรือ บางคนมีพฤติกรรมซํา้ๆ เป็นพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 
ทําให้เดก็เรียนรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวัได้จํากดั 

 4. ข้อจํากดัด้านการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัการตอบสนองหรือการรับรู้ผ่านประสาทสมัผสัท่ี
ผิดปกติ ย่อมส่งผลต่อคุณภาพการรับรู้และ เรียนรู้ของเด็ก เช่น การแยกความเหมือนหรือความ
แตกตา่งด้วยสายตา ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่การอา่น 

 5. ข้อจํากดัด้านการคดิอยา่งมีจินตนาการจินตนาการ เป็นการคดิตอ่ยอดและขยายผล หาก
เดก็มีข้อจํากดัด้านนี ้การเรียนรู้ยอ่มเป็นไปได้ไมเ่ตม็ท่ี 

 6. ข้อจํากัดด้านการเรียนรู้ ในเด็กออทิสติกบางคน ระดบัความสามารถในการเรียนรู้ เช่น 
ทกัษะการสงัเกต การจบัคู ่การจดัลําดบั และอ่ืนๆ มีความจํากดั ซึง่สง่ผลตอ่การเรียนรู้เชิงวิชาการ 

 7. ข้อจํากดัด้านพฒันาการทางกายบางด้าน การไม่ประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มือและ
ตา ความไมค่ลอ่งแคลว่ของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ การเคลื่อนไหวทางร่างกายท่ีดไูม่สมดลุ เช่น งุ่มง่าม ทํา
ให้เด็กขาดทกัษะการเคล่ือนไหว ทําให้การเรียนรู้บางด้านท่ีต้องใช้ทกัษะด้านนีมี้ความจํากดั เช่น งาน
การประดษิฐ์ท่ีมีความละเอียด 
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 แนวทางการช่วยเหลือและพัฒนาเด็กออทิสติก เร่ิมต้นด้วยการส่งเสริมพลังครอบครัว 
ส่งเสริมพฒันาการตามวยัของเด็ก  ส่งเสริมความสามารถของเด็กออทิสติกให้สามารถดําเนินชีวิตได้
อย่างเป็นปกติ มีการส่งเสริมการใช้กิจกรรมบําบดั อาทิ  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา กระตุ้นพฒันาการและ
ช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และยงัช่วยสร้างสมาธิและจินตนาการให้กบัเด็ก  ปรับลดพฤติกรรม 
ส่งเสริมพฤติกรรมโดยให้คําชมและการเสริมแรง สร้างพฤติกรรมใหม่  รวมถึงแนวทางการฟื้นฟู
ทางด้านการแพทย์ 

 
 1.2. กรอบแนวคดิเพ่ือการออกแบบส่ือและการออกแบบของเลน่สําหรับเดก็ออทิสตกิ 
 ทวีศกัดิ์  สิริรัตน์เรขา การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กบัความเป็นมนุษย์ และเป็นสิ่งท่ีคงอยู่ตลอด

ชีวิต ทกุคนต้องเรียนรู้ เพ่ือความอยูร่อด สร้างคณุคา่ของชีวิต สัง่สมประสบการณ์ และถ่ายทอดจากรุ่น
สูรุ่่น เดก็เรียนรู้ผา่นการเลน่ ในขณะท่ีผู้ใหญ่เรียนรู้ผา่นการทํางาน 

 Johann Amos Comenius กลา่วว่า “เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นตัง้แตเ่กิด วตัถรุอบตวัท่ีมี
ความแตกต่าง หลากหลาย สามารถนํามาใช้กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ได้” สว่น John Locke กล่าว
วา่ “เดก็คือสภาวะวา่งเปลา่ สามารถเรียนรู้ผา่นการเลน่ เม่ือผู้ใหญ่เอาของเลน่มาสอนให้เขาเข้าใจ เกิด
ความคดิรวบยอดในท่ีสดุ” 

 ธนวรรณ  เวียงสีมา  ขบวนการของการเลน่สําหรับเด็กออทิสติก  ทําให้เด็กได้เรียนรู้จากการ
การใช้มือ ในการการรับรู้ท่ีตัง้ของวตัถ ุการรับรู้ทางรูปทรง การรับรู้ทางขนาด การรับรู้ทางพืน้ผิว เด็ก
เรียนรู้สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดล้อมจากการเลน่   

 นิสิตา ปีติเจริญธรรม ผู้ อํานวยการฝ่ายวิชาการ ศนูย์กระตุ้นพฒันาการเด็กออทิสติก “บ้าน
อุน่รัก” โดยเสนอแนะแนวการสอนและลกัษณะของส่ือท่ีเหมาะสําหรับเดก็กลุม่นีไ้ว้ดงันี ้ 

 1. ย่อยงานให้เด็กเรียนรู้ทีละขัน้ (Task Analysis) เพ่ือให้เด็กเข้าใจได้ง่าย ตวัผู้สอนเอง
จะต้องคิดภาพให้ได้เป็นช็อต ๆ เหมือนภาพต่อเน่ือง ยกตวัอย่างเช่น การใสเ่สือ้ผ้า โดยต้องคิดเป็นขัน้
คือ ขัน้ท่ีหนึ่งหยิบเสือ้ ขัน้ท่ีสองวางเสือ้คว่ําหน้า ขัน้ท่ีสามสอดแขน ขัน้ท่ีส่ีสอดหวัและดงึ เป็นต้น และ
งานแตล่ะขัน้ก็ควรเร่ิมจากง่ายท่ีสดุ แล้วจงึเพิ่มความซบัซ้อนขึน้ตามลําดบั  

 2. เรียนรู้ด้วยสายตา (Visual Learning) เด็กออทิสติกและเด็กสมาธิสัน้ชอบลงมือทํา ถ้าฟัง
อย่างเดียว ข้อมลูเหล่านัน้ก็จะปลิวหายไปทางอากาศ การสอนท่ีเหมาะสมจึงควรมีส่ือจูงใจให้เด็กได้
เห็นและลงมือทํา ด้วยกิจกรรมหลากหลาย เช่น ติดสติกเกอร์ หยอดภาพลงช่อง หรือติดบตัรด้วยแถบ
หนามเตย  
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 3. การชีแ้นะ (Prompting) ส่ือท่ีเหมาะกับเด็กกลุ่มนีค้วรมีตัวชีนํ้า เพ่ือให้เด็กเกิดการ
ตอบสนอง ซึง่ตวัชีนํ้าอาจเป็นสี เส้น เช่น ถ้าจะสอนให้แยกผลไม้กบัสตัว์ อาจให้ภาพผลไม้อยู่บนการ์ด
สีฟ้าทัง้หมด ภาพสตัว์อยูบ่นการ์ดสีเหลืองทัง้หมด หรือการให้เด็กโยงจบัคู ่โดยมีเส้นเป็นตวัชีนํ้า ตอ่มา
เม่ือเดก็เกิดการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้แล้ว จงึคอ่ย ๆ ลดการชีนํ้าลง และให้ทําซํา้ ๆ เพ่ือสร้างความเข้าใจ 

 4. การแผ่ขยาย (Generalization) คือการเช่ือมโยงและต่อยอดการเรียนรู้จากสถานการณ์ 
จากสิ่งท่ีคล้ายคลึงกบัสิ่งท่ีเคยเรียนรู้ไปแล้ว จนเด็กสามารถทําได้เอง เช่น เม่ือสอนให้เด็กเข้าใจเร่ือง
การจบัคู ่หมากบัหมา แมวกบัแมว ส้มกบัส้ม จนเด็กเข้าใจ แล้วก็สามารถเอาไปตอ่ยอดว่า พระเนตรคู่
กบัตา dog คูก่บัหมา 

 ทวีศกัดิ ์ สริิรัตน์เรขา การบําบดัเดก็ออทิสตกิ โดยนําการเลน่มาประยกุต์ใช้ มีประโยชน์ ดงันี ้ 
 1.  ช่วยเช่ือมโยงพฒันาการด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม และจริยธรรม เข้าด้วยกนั 
 2.  เตรียมความพร้อมเด็กในด้านการเล่น ให้เล่นเป็น เล่นได้เหมาะสมตามวัย เพ่ือให้

สามารถเข้ากบัเพ่ือนได้ง่ายขึน้ 
 3.  กิจกรรมการเล่น จะช่วยส่งเสริมพัฒนาให้เด็กสามารถตอบสนองความต้องการของ

ตนเองได้ดีขึน้ เข้าใจกฎเกณฑ์สงัคมได้มากขึน้ และมีปฏิสมัพนัธ์ดีขึน้ตามลําดบั 
 มีหลายแนวคดิท่ีนํามาใช้ในการสง่เสริมพฒันาการด้านการเลน่ท่ีได้รับความนิยมมี 2 วิธี คือ  
 1.  ให้เด็กปกติเล่นเป็นตวัอย่าง หรือการสอนให้เล่นโดยตรง แล้วให้เด็กทําตามฝึกฝนซํา้

หลายรอบ 
 2.  ให้การบําบดัรักษาโดยการจัดสิ่งแวดล้อมตามปกติธรรมดา ให้เด็กเล่นตามธรรมชาต ิ

สงัเกตและเข้าไปแทรกแซงเป็นระยะเพ่ือให้เลน่ได้อยา่งเหมาะสม 
 มณีรัตน์  สกุโชติรัตน์ ประโยชน์ของการเล่น สามารถส่งเสริมความคิด ในเร่ืองการรับรู้ ซึง่มี

นยัความสมัพนัธ์ของการถ่ายทอดในการรับรู้จากสิง่ เร้าไปยงัสมอง และแปลความหมายผ่านสมัผสัทัง้  
5  ได้แก่ หา ตา จมกู ลิน้ สมัผสั ประกอบกบัการเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ทําให้เด็กพฒันาความสามารถ
ในการรับรู้ด้านตา่งๆ ได้แก่ ขนาด รูปร่าง สี วตัถ ุและนํา้หนกั 

 การเล่นเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุ้นให้เด็กเกิดการรับรู้ท่ีดี ตลอดทัง้ให้เด็กได้
เรียนรู้ ตวัเองและบุคคลอ่ืนโดยไม่รู้ตวั  และนอกจากนี ้การเล่นยงัมีผลต่อพฒันาการทางสมอง และ
ระบบประสาทอีกด้วย 
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 1.3. กรอบแนวคดิแนวทางการสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
 พีระพงษ์ กลุพิศาล กระบวนการแสดงออกทางศลิปะท่ีมีลกัษณะเฉพาะของเดก็ซึง่ปรากฏอยู่

ในผลงาน จากวัยหนึ่งไปสู่อีกวัยหนึ่งอย่างต่อเน่ืองและพัฒนาการดงักล่าวจะดําเนินไปช้าหรือเร็ว
ขึน้อยูก่บัพืน้ฐานความสนใจ และความสามารถทางศลิปะประกอบกบัสิง่แวดล้อมและแรงจงูใจของแต่
ละบคุคล 

 กองสขุภาพจิต กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ กลา่วถึงมมุมองทางศิลปะดงันี ้“ศิลปะ
เป็นส่ือท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ เป็นการสะท้อนการรับรู้ และเรียนรู้
จากสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคย”  และมีประโยชน์ในด้านตา่งๆ ดงันี ้ 

 1.  เสริมพฒันาการ  :  สมอง สายตา ทกัษะการใช้มือ  
 2.  กระตุ้นความคดิสร้างสรรค์  
 3.  ระบายอารมณ์ ผอ่นคลายความเครียด  
 4.  รู้จกัสงัเกต และแก้ปัญหา  
 5.  ศลิปะยงัช่วยสร้างนิสยัรักการปฏิบตั ิเพราะศลิปะเป็นสิง่ท่ีต้องลงมือทํา 
 ราศี ทองสวสัดิ ์กิจกรรมสร้างสรรค์หรือศิลปะสําหรับเด็กมิได้มีจดุมุ่งหมายให้เด็กทํางานเพ่ือ

ความสวยงามหรือทําให้เหมือนจริง แต่ต้องการช่วยพฒันากล้ามเนือ้มือให้แข็งแรงการฝึกประสาน

สมัพนัธ์ระหว่างมือกบัตา เพ่ือเป็นพืน้ฐานการเขียนท่ีดีตลอดจนช่วยพฒันาอารมณ์ จิตใจให้เด็กมี

ความเพียร อดทน มีสมาธิในการทํางาน และรู้จกัรับผิดชอบการทํางานเป็นกลุม่ช่วยให้เด็กเรียนรู้การ
เข้าสงัคม การแบ่งปันความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่และสง่เสริมพฒันาการด้านสติปัญญาทําให้เด็กรู้จกัคิด มี
เหตผุลในการทํางาน จึงควรให้กําลงัใจในการทํางานกบัเด็กอย่างสม่ําเสมอ ให้เด็กเกิดความมัน่ใจ 
กล้าคดิ กล้าแสดงออกอยา่งเตม็ท่ี 

 ศิลปะกับพัฒนาการของเด็ก เด็กจะสามารถวาดเส้นเป็นภาพขีดเข่ียได้แม้จะไม่สามารถ
ควบคมุมือได้ดีนกัแต่เป็นสิ่งสําคญัในการพฒันาในขัน้ต่อไป  ศิลปะทําให้เด็กเข้าใจในเร่ืองสี  รูปร่าง  
รูปทรง การพฒันาเดก็ด้วยศลิปะ  ทําให้เดก็เกิดพฒันาการท่ีสมวยั  มีความคิดสร้างสรรค์  เกิดการรับรู้
ทางสติปัญญา  สามารถพฒันาการทางด้านร่างกาย ได้เคลื่อนไหวกล้ามเนือ้  มีสมาธิ  ขดัเกลาจิตใจ
และอารมณ์ให้ละเอียดออ่น   

 ศลิปะของเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ศิลปะช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์
ท่ีจะนําเด็กไปสู่การส่งเสริมพฒันาการท่ีเกิดผล  พฒันาการด้านศิลปะของเด็กพิเศษในช่วงอาย ุ2 – 4 
ปี จะเร่ิมการขีดเขียนท่ีไมเ่ป็นรูปร่าง  ลากเส้นยุง่เหยิง  เพราะยงัไมส่ามารถบงัคบัมือได้  ในช่วงอาย ุ6– 
7 ปี จะเร่ิมสนใจรูปร่าง  รูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียม  วงกลม  สนใจท่ีจะวาดรูปสิง่ของ  สนใจในเร่ืองของสี  
เดก็พิเศษจะยงัไมมี่พฒันาการหากยงัไมไ่ด้รับการสอนหรือให้ความเข้าใจ  เม่ือเด็กได้รับการสอนอย่าง
สม่ําเสมอจะทําให้เดก็เกิดการจําและเกิดความเข้าใจ 
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการการประเมินของเล่นเดก็ที่ส่งเสริมความรู้ในท้องตลาด 
 ผู้วิจยัดําเนินการจดัทําแบบประเมินของเล่นในท้องตลาด ตามความมุ่งหมายของการวิจยั 

เพ่ือศกึษาคณุสมบตัขิองเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเด็กออทิ
สตกิ ช่วงอาย ุ3 - 5 ปี โดยทําการศกึษาคณุสมบตัขิองเลน่ในท้องตลาด จํานวน  30  ชิน้  (รายละเอียด
ปรากฏในภาคผนวก )  และคดัเลือกแบบของเล่นท่ีมีคณุสมบตัิครบถ้วนเหมาะสมท่ีสดุ เหลือ จํานวน  
5  ชิน้ โดยเลือกจากของเล่นท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุ 5 อนัดบัแรก ซึง่ ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญด้านเด็ก
ออทิสตกิ จํานวน 5 คน เพ่ือวิเคราะห์และสรุปเป็นฐานข้อมลูในการสร้างกรอบแนวคิดในการ ออกแบบ
ของเลน่ในการออกแบบได้  ดงันี ้

 
ภาพประกอบ 10 แบบบลอ็คไม้พืน้ฐาน 

 
 แบบบล็อคไม้พืน้ฐาน จากการประเมิน พบว่า ชดุของเลน่รูปร่าง เป็นของเลน่ท่ีมีสว่นประกอบ
หลายชิน้ ไม่มีกลไก วสัดทํุาจากไม้  ตกแตง่สีภายนอก สีสนัสดใส รูปทรงเรขาคณิตท่ีสมบรูณ์ภาพและ
ยงัสามารถใช้สําหรับการสีและรูปร่างท่ีตรงกับกิจกรรม ทุกอย่างจดัเก็บอย่างเรียบร้อยในกล่องเก็บ
ความทนทานไม้ เม่ือพิจารณาด้านความเหมาะสมของของเล่น มีคณุสมบตัิด้านฝึกการสงัเกต สร้าง
ความเข้าใจและฝึกการแยกและจดัลําดบัรูปทรงและสี  

  
 
 

 



 
 

101

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 แบบ บลอ็กหุน่ยนต์ไม้แสดงอารมณ์ 
 

 แบบ บลอ็คหุ่นยนต์ไม้แสดงอารมณ์ จากการประเมิน พบวา่ ชดุของเลน่หุ่นยนต์รูปทรง  เป็น
ของเลน่ท่ีมีสว่นประกอบน้อยชิน้ แบบถอดประกอบได้ ไม่มีกลไก วสัดทํุาจากไม้  สีสนัสดใส ใช้เทคนิค
การเสนอด้วยการถอดประกอบหวัท่ีเป็นรูปทรงท่ีตา่งกนัและแสดงสีหน้าแตกต่างกนัตามอารมณ์  เม่ือ
พิจารณาด้านความเหมาะสมของของเล่น มีคุณสมบตัิสร้างความเข้าใจและฝึกประสาทมือและตา  
สร้างการรับรู้ ฝึกการแยกและจดัลําดบัรูปทรงตามสีหน้าของเลน่  

 

 
 

 ภาพประกอบ 12  แบบ ของเลน่สร้างผิวสมัผสั 
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แบบ ของเล่นสร้างผิวสัมผัส จากการประเมิน พบว่า ชุดของเล่นไม่มีกลไก วัสดุทําจาก
พลาสตกิและยางท่ีมีผิวสมัผสัท่ีแตกตา่งกนั สีสนัสดใส ใช้เทคนิคการเสนอผิวสมัผสัในรูปทรงท่ีตา่งกนั
สามารถดึงความสนใจสร้างการรับรู้ท่ีแตกต่าง เม่ือพิจารณาด้านความเหมาะสมของของเล่น มี
คณุสมบตัิสร้างการรับรู้ผิวสมัผสัสร้างการรับรู้ท่ีแตกต่าง ดึงความสนใจในการรับรู้ ฝึกการแยกและ
จบัคูสี่และผิวสมัผสัได้ด้วยการประกอบคูข่องเลน่ 

 
ภาพประกอบ 13 แบบ สมดุผ้ารูปทรง จ 

   
แบบ สมุดผ้ารูปทรง จากการประเมิน พบว่า ชุดของเล่นเป็นไม่มีกลไก วสัดุทําจากผ้า หนัง 

และยาง สีสนัสดใส วสัดท่ีุไมเ่ป็นอนัตราย นํา้หนกัเบา เม่ือพิจารณาด้านความเหมาะสมของของเลน่ มี
คุณสมบตัิสร้างการรับรู้รูปทรงในรูปแบบต่าง ทําให้เด็กได้จับและสมัผสัรูปทรงท่ีแตกต่างเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจท่ีดีได้ 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  แบบ นกน้อยสอนรูปทรง 
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  แบบ นกน้อยสอนรูปทรง จากการประเมิน พบว่า ชดุของเลน่เรียงลําดบัรูปร่าง ชดุของเลน่มี
กลไกของเสียง วสัดทํุาจากผ้า รูปนกมาในสีท่ีแตกต่างกนัและรูปร่างและมีความง่ายสําหรับมือของผู้
เล่น นกมีเสียงอึกทึกรับขณะท่ีของเล่นถกูวางไว้ในช่อง เม่ือพิจารณาด้านความเหมาะสมของของเล่น 
มีคณุสมบตัิสร้างการรับรู้รูปทรงในรูปแบบต่าง ทําให้เด็กได้จบัและสมัผสัรูปทรงช่วยให้เข้าใจรูปทรง
การเรียงลําดบัและสี ทําให้เกิดการรับรู้และเข้าใจได้ง่ายเม่ือเลน่และใสใ่นช่องท่ีถกูต้องด้วยเสียงท่ีตอบ
รับจากการเลน่ 

 จากการประเมินของเล่นท้องตลาด จะเห็นได้ว่าของเล่นท่ีได้รับการคดัเลือก ทัง้ 5 ชิน้นีเ้ป็น
ของเล่นท่ีมีคุณสมบตัิในการรับรู้เร่ืองรูปร่าง รูปทรง เส้น สี ฝึกการสงัเกต ทําตามคําสัง่ ฝึกการแยก
ประเภทและ จัดลําดับ สําหรับพัฒนาแบบร่างของเล่นให้มีประโยชน์มากกว่า 1 ของเล่นจะให้
ความสําคญัในการสร้างและสง่เสริมองค์ความรู้ท่ีสําคญัแล้วของเลน่ควรจะมีคณุสมบตัิอ่ืนๆ เสริมด้วย 
เพ่ือพฒันาด้านอ่ืนๆ ไปพร้อมกบัการเสริมสร้างความรู้และความเพลดิเพลนิ  

 นอกจากนีข้องเล่นส่วนใหญ่ทําจากไม้เป็นของเล่นท่ีสามารถเล่นได้คนเดียวและเล่นได้
มากกว่า 1 คน มีส่วนประกอบหลายชิน้เคลื่อนย้ายได้ง่าย มีกลไกระบบอิเล็กทรอนิกส์  โดยลกัษณะ
ของเล่นในภาพรวมมีลกัษณะเป็นของเล่น ประเภทต่อบล็อค ประกอบเป็นรูปทรงได้ การหยอดลง
บลอ็ค การจบัชิน้สว่นมาประกอบในภาพให้สมบรูณ์ นอกจากนีก้ลุม่ของเลน่เม่ือพิจารณาโทษจาก การ
เล่นพบว่า ได้รับโทษจากการเล่นอยู่ในระดบัน้อยถึงไม่มีเลย ได้แก่ สารพิษจากการสดูหายใจ สารพิษ
จากการดดูซมึทางผิวหนงั สารพิษเข้าทางตา สารพิษทางปาก อนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รูปแบบ ด้าน
โครงสร้าง สว่นประกอบ และวสัด ุของเลน่ท่ีได้คะแนนเฉลี่ยสงูสดุ 5 อนัดบันีส้ว่นใหญ่เป็นของเลน่ท่ีทํา
จากยาง ผ้า พลาสติกและไม้ เพ่ือความปลอดภยัของเด็กออทิสติก โดยมีรูปทรงเรขาคณิต และมีสีสนั
สะดดุตา มีกลไกดงึดดูความสนใจ มีขนาดท่ีเหมาะสมกบัพฤตกิรรมท่ีจํากดัของเดก็ออทิสตกิ 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสรุปผลเป็นแนวทาง ในการกําหนดโครงสร้างและ 
รูปแบบสําหรับพฒันาของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเด็ก
ออทิสตกิช่วงอาย ุ3 - 5 ปี ในด้าน ในประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
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ตาราง  5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือกําหนดโครงสร้างและรูปแบบของเลน่  
 

ท่ี โครงสร้างของเลน่ การกําหนดรูปแบบของเลน่ 
1. โครงสร้างพืน้ฐาน 

สี 
รูปทรง 
เส้น 
ภาพประกอบ 
อปุกรณ์เสียง 
วสัด ุ

 
สีสนัสดใส  ดงึดดูใจเดก็  มีสีสนัจดัจ้าน 
เรขาคณิต สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม  วงรี 
เส้นโค้ง  เส้นหยกั  เส้นตรง 
ภาพการ์ตนู รูปสตัว์  
เสียงดนตรี / เลียนเสียงสตัว์ 
ผ้า หนงั ยาง พลาสตกิ ไม้  

2 รูปแบบ ของเลน่ฝึกประสาทสมัผสัด้วยมือ กล้ามเนือ้ 
ของเลน่ท่ีมีลกัษณะการวางรูปร่างหรือรูปทรง 
ของเลน่ท่ีสามารถตรวจสอบตนเองได้วา่ผิดหรือถกู 
มีองค์ประกอบของกิจกรรมศิลปะ การใช้สีการกําหนด
รูปร่าง รูปทรงอยา่งอิสระตามจิตนาการ 

3 ลกัษณะการเลน่ เลน่ในท่ีร่ม สามารถเคล่ือนย้ายได้สะดวก 
ไม่เป็นอนัตราย 

4 ประโยชน์ของเลน่ ให้ความรู้ความเข้าใจรูปทรงรูปร่างพืน้ฐาน 
เข้าใจเร่ืองสีและเส้นท่ีเป็นองค์ความรู้ในด้านศลิปะ 
มีความคดิสร้างสรรค์ 
ฝึกการสงัเกตการรับรู้   
ฝึกการแยกประเภทการจดัลําดบั   
ฝึกการเลียนแบบและสามารถทําตามคําสัง่ได้ 
ช่วยพัฒนาเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจท่ีดีในศิลปะ 
การเข้าใจในเร่ืองเส้น มี รูปร่าง รูปทรง  

5 ลกัษณะพิเศษ-ข้อจํากดั เป็นของเลน่ท่ีได้ใช้สมองด้านความคดิสร้างสรรค์  
เดก็มีโอกาสได้สมัผสัพืน้ผิวท่ีแตกตา่ง  
มีการเลือกหรือหยิบจับรูปร่างรูปทรงเพ่ือเข้าใจลักษณะ

ตา่งๆ  
ใ ช้วัสดุ ท่ีปราศจากสารพิษและไม่ เ ป็นอันตราย  เ พ่ือ
ตอบสนองพฤตกิรรมท่ีไม่พงึประสงค์ของเดก็ออทิสตกิ 
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3. ออกแบบและพัฒนาของเล่นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
สาํหรับเดก็ออทสิตกิช่วงอายุ 3 - 5 ปี ได้จากการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมูล เป็นแนวทางใน
การออกแบบ แบบร่าง  จาํนวน 5 ชุด  
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการกําหนดรูปแบบการออกแบบ แบบร่างชดุของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเด็กออทิสติกช่วงอาย ุ3 - 5 ปี จากการรวบรวมข้อมลูและ
จดักระทําข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู และ กําหนดแนวคิดในการออกแบบชดุของเล่น ทัง้นีผู้้ วิจยัได้นํา
แบบร่างของเลน่ เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ประเมินความคิดเห็นและความเหมาะสมของแบบ
ร่างของเล่น จํานวน 5 แบบ เพ่ือ คดัเลือกแบบร่างชดุของเล่นเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศิลปะในเร่ือง เส้น 
สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิช่วงอาย ุ3 - 5 ปี ท่ีมีความเหมาะสมท่ีสดุ และมีคะแนนเฉลี่ยจาก
การประเมินสงูท่ีสดุ จาก 5 แบบ และคดัเลือกแบบร่างท่ีมีคะแนนสงูท่ีสดุ และมีความคดิเห็นสอดคล้อง
ตรงกนั จํานวน 1 แบบ  
 แบบประเมินรูปแบบความเหมาะสมจากแบบร่างชดุของเลน่เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะใน

เร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิช่วงอาย ุ3 - 5 ปี ในด้านตา่งๆ ดงันี ้
 ด้านโครงสร้างและรูปแบบ  
 ด้านคณุสมบตัขิองของเลน่  
 ด้านความเหมาะสมของวสัด ุ
 ด้านความปลอดภยั  

ในการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีทําการประเมิน แบบร่างชุดของเล่นเพ่ือ
สง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิช่วงอาย ุ3 - 5 ปี 

- คา่เฉลี่ยตัง้แต ่4.50-5.00 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสดุ 
- คา่เฉลี่ยตัง้แต ่3.50-4.49 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
- คา่เฉล่ียตัง้แต ่2.50-3.49 หมายถงึ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
- คา่เฉลี่ยตัง้แต ่1.50-2.49 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมน้อย 
- คา่เฉลี่ยตัง้แต ่1.00-1.49 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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แบบร่างแบบที่ 1 
 

 
 

ภาพประกอบ 15  แบบร่างของเลน่ท่ี 1 
 

 เป็นชดุของเลน่ประเภทให้ใช้มือในการลากเส้น ประเภทการการหยอดบลอ็ครูปร่างรูปทรงชดุ
ตอ่ประกอบ ชดุเร่ืองสี ชดุประกอบเป็นรูปทรงท่ีแตกตา่งออกไปเพ่ือเรียนรู้เร่ืองของรูปทรง การแยกแยะ
สีเป็นของเล่น สามารถเล่นได้หลายคน สามารถเลือกเล่นตามความสนใจ วสัดทํุาจากไม้ พลาสติก สี 
โฟมยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

107

ผลการประเมิน 
 
ตาราง 6 จํานวนร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบความเหมาะสมแบบร่าง 
 ชดุของเลน่  
 

รูปแบบความเหมาะสมของแบบร่างชุดของเล่น   SD ความคดิเหน็ 

1. ของเลน่มีรูปแบบท่ีนา่สนใจ 3.67 0.58 มาก 

2. ของเลน่มีสสีนัท่ีสะดดุตา 4.33 0.58 มาก 

3. วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม 3.33 0.58 ปานกลาง 

4. ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย 3.33 0.58 ปานกลาง 

5. ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ 4.00 0.00 มาก 

6. ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ 4.00 0.00 มาก 

7. ของเลน่ไมเ่ป็นอนัตราย    4.33 0.58 มาก 

                                         รวม 3.86 0.28          มาก 

          
               จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 6 ความเหมาะสมด้านการออกแบบของเลน่แบบร่างท่ี 1
พบว่า มีความเหมาะสมมากในด้านของเลน่มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ของเลน่มีสีสนัท่ีสะดดุตา ของเลน่ไม่
เป็นอนัตราย ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเด็กออทิสติก (   
= 3.67, 4.33, 4.33, 4.00 และ 4.00) สําหรับวสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ี
หลากหลาย อยูใ่นระดบัปานกลาง (   = 3.33 และ 3.33) 
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แบบร่างแบบที่ 2 

 
  

ภาพประกอบ 16  แบบร่างของเลน่ท่ี 2 
 

 เป็นชดุของเล่นไม้ท่ีสามารถเล่นได้หลายด้าน เวลาเล่นใช้พลิกกล่องไปแต่ละด้าน ซึ่งแต่ละ
ด้านมีจะมีการส่งเสริมความรู้เร่ือง เส้น จะมีการจบัหมดุเพ่ือใช้ในการเคลื่อนท่ี เคล่ือนไหวมือ ด้านท่ี
เป็นบล็อดหยอด จะมีเส้นตามรูปร่างรูปทรงเพ่ือให้เด็กได้เคล่ือนไหวมือรการหยอดบล็อคท่ีทําจากโฟม
ยางรูปร่างรูปทรงชดุต่อประกอบ ชดุการเรียนรู้เร่ืองสีจะเป็นของเลน่ท่ีเป็นแม่เหล็กหยอด  ชดุประกอบ
ความคิดสร้างสรรค์จะมีภาพประกอบเพ่ือให้เด็กสร้างจินตนาการและสร้างตามรูปแบบท่ีกําหนด 
เรียนรู้เร่ืองของรูปทรง วสัดทํุาจากไม้ พลาสตกิ ผ้า โฟม มีกลไกเร่ืองเสียงเข้ามาเป็นสว่นประกอบ 
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ผลการประเมิน 
 
ตาราง 7 จํานวนร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบความเหมาะสมแบบร่าง 
 ชดุของเลน่  
 

รูปแบบความเหมาะสมของแบบร่างชุดของเล่น   SD ความคดิเหน็ 

1. ของเลน่มีรูปแบบท่ีนา่สนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

2. ของเลน่มีสสีนัท่ีสะดดุตา 4.33 0.58 มาก 

3. วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม 3.33 0.58 ปานกลาง 

4. ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

5. ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ 4.00 0.00 มาก 

6. ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ 4.00 0.00 มาก 

7. ของเลน่ไมเ่ป็นอนัตราย    4.00 0.00 มาก 

                                         รวม 3.68 0.28          มาก 

          
               จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 7 ความเหมาะสมด้านการออกแบบของเลน่แบบร่างท่ี 2
พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสดุในด้านของเล่นมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ของเล่นมีรูปแบบการเล่นท่ี

หลากหลาย (   = 4.67 และ 4.67) มีความเหมาะสมมากในด้านของเลน่มีสีสนัท่ีสะดดุตา ของเลน่มี
การฝึกการสงัเกตและการรับรู้ ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเด็กออทิสติก ของเลน่ไม่เป็นอนัตราย  (   
= 4.33 , 4.00, 4.00 และ 4.00) สําหรับวสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง (   = 3.33)  
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แบบร่างแบบที่ 3 
 

 
 

ภาพประกอบ 17  แบบร่างของเลน่ท่ี 3 
 

 เป็นชุดของเล่นประเภทเบาะฟองนํา้ผ้าท่ีสามารถแยกประกอบเก็บได้ เวลาเล่นใช้การกาง
ประกอบสามารถสลบัตําแหน่งการเลน่ได้ มีองค์ความรู้ด้านศลิปะใช้มือในการลากเส้นโดยผ้าสกัหลาด
เย็บขอบ เรีนนรู้เร่ืองรูปทรงด้วยวสัดท่ีุทําจากผ้า รูปทรงแม่เหล็กชดุตอ่ประกอบอารมณ์หน้าตารูปทรง
เรขาคณิต ชุดการเรียนรู้เร่ืองสี ชุดประกอบความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างออกไปเพ่ือ เรียนรู้เร่ืองของ
รูปทรง วสัดทํุาจากผ้า  
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ผลการประเมิน 
 
ตาราง 8 จํานวนร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบความเหมาะสมแบบร่าง 
 ชดุของเลน่  
 

รูปแบบความเหมาะสมของแบบร่างชุดของเล่น   SD ความคดิเหน็ 

1. ของเลน่มีรูปแบบท่ีนา่สนใจ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ของเลน่มีสสีนัท่ีสะดดุตา 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

3. วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

4. ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5. ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ 4.33 0.58 มาก 

6. ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

7. ของเลน่ไมเ่ป็นอนัตราย    4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

                                         รวม 4.71 0.28      มากท่ีสดุ 

          
               จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 8 ความเหมาะสมด้านการออกแบบของเล่นแบบร่างท่ี 3
พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสดุในด้านของเล่นมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ของเล่นมีรูปแบบการเล่นท่ี

หลากหลาย ของเล่นมีสีสนัท่ีสะดดุตา วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม ของเล่นมีความเหมาะสมกบัเด็ก 
ออทิสตกิ (   = 5.00, 5.00, 4.67, 4.67, 4.67 และ 4.67) มีความเหมาะสมมากในด้านของเลน่มีการ
ฝึกการสงัเกตและการรับรู้ (   = 4.33) 
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แบบร่างแบบที่ 4 
 

 
 

ภาพประกอบ 18  แบบร่างของเลน่ท่ี 4 
 
 เป็นชดุของเลน่ประเภทให้ใช้มือในการลากเส้น ประเภทการการหยอดบลอ็ครูปร่างรูปทรงชดุ
ตอ่ประกอบ ชดุเร่ืองสี ชดุประกอบเป็นรูปทรงท่ีแตกตา่งออกไปเพ่ือเรียนรู้เร่ืองของรูปทรง การแยกแยะ
สีเป็นของเล่น สามารถเล่นได้หลายคน สามารถเลือกเล่นตามความสนใจ วสัดทํุาจากไม้ พลาสติก สี 
โฟมยาง 
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ผลการประเมิน 
 
ตาราง 9 จํานวนร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบความเหมาะสมแบบร่าง 
 ชดุของเลน่  
 

รูปแบบความเหมาะสมของแบบร่างชุดของเล่น   SD ความคดิเหน็ 

1. ของเลน่มีรูปแบบท่ีนา่สนใจ 3.00 0.00 ปานกลาง 

2. ของเลน่มีสสีนัท่ีสะดดุตา 3.67 0.58 มาก 

3. วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม 3.33 0.58 ปานกลาง 

4. ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย 3.33 0.58 ปานกลาง 

5. ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ 4.00 0.00 มาก 

6. ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ 3.00 0.00 ปานกลาง 

7. ของเลน่ไมเ่ป็นอนัตราย    4.00 0.00 มาก 

                                         รวม 3.48 0.31      ปานกลาง 

          
               จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 9 ความเหมาะสมด้านการออกแบบของเลน่แบบร่างท่ี 4
พบว่า มีความเหมาะสมมากในด้านของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ ของเลน่ไม่เป็นอนัตราย   
ของเลน่มีสีสนัท่ีสะดดุตา (   = 4.00, 4.00 และ 3.67) มีความเหมาะสมปานกลางในด้านวสัดท่ีุใช้มี
ความเหมาะสม ของเล่นมีรูปแบบการเล่นท่ีหลากหลาย ของเล่นมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ของเล่นมีความ
เหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ (   = 4.67. 3.67, 3.00 และ 3.00) 
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แบบร่างแบบที่ 5 
 

 
 

ภาพประกอบ 19  แบบร่างของเลน่ท่ี 5 
 
 เป็นชดุของเลน่ประเภทผ้า ประเภทการการหยอดบลอ็ครูปร่างรูปทรงชดุตอ่ประกอบ ชดุเร่ือง
สี ชุดประกอบเป็นรูปทรงท่ีแตกต่างออกไปเพ่ือเรียนรู้เร่ืองของรูปทรง การแยกแยะสีเป็นของเล่น 
สามารถเลน่ได้หลายคน สามารถเลือกเลน่ตามความสนใจ วสัดทํุาจากไม้ พลาสตกิ สี โฟมยาง 
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ผลการประเมิน 
 
ตาราง 10 จํานวนร้อยละ คา่เฉลี่ย และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบความเหมาะสมแบบร่าง 
 ชดุของเลน่  
 

รูปแบบความเหมาะสมของแบบร่างชุดของเล่น   SD ความคดิเหน็ 

1. ของเลน่มีรูปแบบท่ีนา่สนใจ 4.00 0.00 มาก 
2. ของเลน่มีสสีนัท่ีสะดดุตา 4.00 0.00 มาก 
3. วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
4. ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย 4.00 0.00 มาก 
5. ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ 4.00 0.00 มาก 
6. ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ 4.33 0.58 มาก 
7. ของเลน่ไมเ่ป็นอนัตราย    5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
                                         รวม 4.29 0.28         มาก 

          
               จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 10 ความเหมาะสมด้านการออกแบบของเลน่แบบร่างท่ี 5
พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสดุในด้านของเลน่ไม่เป็นอนัตราย  วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม (   = 
5.00 และ 4.67) มีความเหมาะสมมากในด้านของเลน่มีความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ ของเลน่มีการ
ฝึกการสงัเกตและการรับรู้ ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย ของเลน่มีสีสนัท่ีสะดดุตา ของเลน่มี
รูปแบบท่ีน่าสนใจ (   = 4.33, 4.00, 4.00 4.00 และ 4.00) 
 
4.รูปแบบของเล่นที่ผู้เช่ียวชาญเลือกแบบร่างด้านความเหมาะสมในด้านการออกแบบเพื่อ
นําไปผลิตชิน้งานต้นแบบ 
 การพัฒนาแบบร่างชุดของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
สําหรับเด็กออทิสติกช่วงอาย ุ3 - 5 ปี ผู้วิจยัได้นําแบบให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีความคิดเห็นตรงกนัจํานวน  1
ชดุ เป็นการประเมินรูปแบบความดหมาะสมในด้านตา่งๆ ดงันี ้

- ด้านโครงสร้างและรูปแบบ 
- ด้านคณุสมบตัขิองของเลน่ 
- ด้านความเหมาะสมของวสัด ุ
- ด้านความปลอดภยั 
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ผู้ เช่ียวชาญประเมินแบบร่างท่ี 3 โดยให้นําไปพฒันาและปรับปรุงรูปแบบ เม่ือดําเนินการ
ปรับปรุงและพฒันาแบบร่างตามคําแนะนําของกรรมการและผู้ เช่ียวชาญแล้ว ผู้วิจยัได้นําแบบร่างท่ีได้
ปรับปรุงแก้ไขเสนอกรรมการและผู้ เช่ียวชาญอีกครัง้เม่ือมีความเห็นตรงกนัแล้วจึงดําเนินการออกแบบ

เป็นภาพเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
สรุปผลจากชิน้งานต้นแบบโดยผู้เช่ียวชาญ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 10 ความเหมาะสมด้านการออกแบบของเลน่แบบร่างท่ี 3
พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสดุในด้านของเล่นมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ของเล่นมีรูปแบบการเล่นท่ี

หลากหลาย ของเล่นมีสีสนัท่ีสะดดุตา วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม ของเล่นมีความเหมาะสมกบัเด็ก    
ออทิสตกิ (   = 5.00, 5.00, 4.67, 4.67, 4.67 และ 4.67) มีความเหมาะสมมากในด้านของเลน่มีการ
ฝึกการสงัเกตและการรับรู้ (   = 4.33) 
 ผลติเป็นของเลน่  1  รูปแบบ 
 

 
 

ภาพประกอบ 20 แบบร่างท่ีเลือกโดยผู้ เช่ียวชาญ 
 

ขัน้ตอนการผลิตต้นแบบ  
 การผลิตของชุดของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ
เด็กออทิสติกช่วงอาย ุ3 - 5 ปี สามารถผลิตได้ในระบบอตุสาหกรรมของเลน่ไม้ตามมาตรฐาน มอ.ก. 
โดยแบง่ ขัน้ตอนและกระบวนการได้ดงันี ้
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 1. การร่างแบบ  
 2. เขียนแบบโดยกําหนดขนาดจริง อตัราสว่น 1:1  
 3. การเลือกวสัด ุประเภทของหนงัเพ่ือทําเบาะ ชนิดของสี โฟมยาง ผ้า เพ่ือทําการผลติของเลน่  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 21 วสัดท่ีุใช้ในการผลติของเลน่ 
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4. ดําเนินการตดัชิน้สว่นตามขนาดและแบบท่ีกําหนด  
  
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 22 เตรียมชิน้สว่น 
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 5. นําชิน้สว่นมาประกอบเป็นผลงานต้นแบบ 
 

 

ภาพประกอบ 23 ผลงานต้นแบบ 
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5. ผลการวิเคราะห์ก่อนและหลังใช้ของเล่นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี 
รูปร่าง รูปทรง  
 ต้นแบบของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ถกูนําไปทดลองใช้
กบัออทิสติกเด็กช่วงอาย ุ3 – 5 ปีจํานวน 10 คน โดยทําการแบบประเมินการทําแบบทดสอบความ
เข้าใจศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ก่อน – หลงัเลน่ของเลน่และการทําแบบทดสอบ 
 

ตาราง 11 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจก่อนและหลงัใช้ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ 
 ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
 

 

n คะแนนสอบก่อน คะแนนสอบหลัง 

 S.D S.D 

ความรู้ความเข้าใจศลิปะในเร่ือง เส้น สี 
รูปร่าง รูปทรง 

10 39.00 9.94 66.00 6.99 

     
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 11 พบว่าหลงัการหลงัใช้ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้
ศิลปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง มีคะแนนสงูกว่าก่อนการเล่นของเล่นเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศิลปะ
ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
 
 ต้นแบบของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ถกูนําไปทดลองใช้
กบัออทิสตกิเดก็ช่วงอาย ุ3 – 5 ปีจํานวน 10 คน ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเลน่แบบมีสว่นร่วม 
 
ตาราง 12  ตารางผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเลน่แบบมีสว่นร่วมคะแนนความรู้ความเข้าใจของเลน่ 
 เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 
 

 

n ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 

 S.D S.D 
ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเลน่แบบมี

สว่นร่วมในเร่ืองความรู้ความเข้าใจศลิปะ

ในเร่ือง เส้น ส ีรูปร่าง รูปทรง 
10 10.55 1.58 14.60 1.17 

 



บทที่  5 
สรุปผล การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลองแบบ One- group Pre-Posttest Design มีวตัถปุระสงค์

เพ่ือการออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ

เดก็ออทสิตกิชว่งอาย ุ3 - 5 ปี  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ

ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่ง อาย ุ3-5 ปี ท่ีผู้ วิจยัเป็นผู้ออกแบบ กลุม่ตวัอยา่ง

ท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ แบบร่างเสมือนจริงท่ีได้ทําการออกแบบโดยผู้ วิจยั  และให้ผู้ เช่ียวชาญเลือก

สุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือหารูปแบบท่ีจะนําไปผลิตเป็นชิน้งานต้นแบบท่ี

สามารถใช้งานได้จริง จํานวน 1 ชดุ 

 

สรุปผลการวิเคราะห์  
  1.  ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูภาคเอกสาร พบวา่เดก็ออทิสตกิมีพฤตกิรรมท่ีซํา้ๆ มีปัญหาด้าน

สงัคมไมเ่ข้าใจการส่ือความหมาย ชอบการเคล่ือนไหว เดก็ออทสิตกิสามารถรับรู้สิง่รอบข้างได้งา่ยกวา่

การฟังเสียง การทํางานของสมองซีกข้างทํางานดีเกินกวา่ปกต ิมีความสามารถพเิศษในการเหน็และ

การจําท่ีดีเป็นพเิศษ  เดก็ออทสิตกิมีการจําเป็นรูปภาพแตมี่ปัญกาการเช่ืองโยงข้อมลู สว่นใหญ่ มี

ปัญหาด้านการส่ือสารซึง่เป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้เดก็ขาดการพฒันาการท่ีควรจะเป็นในเดก็ปกต ิ  
  2.  ผลจากการวิเคราะห์ ของเลน่ท่ีจําหนา่ยในท้องตลาดพบวา่มีแนวโน้ม การเลือกของเลน่ท่ี

สง่เสริมพฒันาการมากท่ีสดุ  รูปแบบท่ีมีความนิยมมากท่ีสดุ คือ ของเลน่ประเภทบล๊อคไม้  และของ

เลน่ท่ีประกอบหรือผลิตจากวสัดปุระเภทผ้า  
  3. ผลจาการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องการออกแบบของเลน่และผู้ เช่ียวชาญท่ี

เก่ียวข้องกบัพฒันาการเดก็ออทสิตกิ ครูผู้สอนเดก็พเิศษ นกัจติวิทยาบําบดั ได้ข้อมลุท่ีเก่ียวข้องกบัของ

เลน่ สรุปได้วา่ของเลน่ท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการสําหรับเดก็พิเศษต้องเป็นของเลน่ท่ีสมัผสัได้มีผิวสมัผสั

ท่ีชว่ยในการรับรู้และเรียนรู้ มีสีสนัท่ีดงึดดูความสนใจ  ปร ะกอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต รูปร่างรู ปทรง 

ของเลน่เพ่ือ การศกึษาสว่นใหญ่จะเน้นท่ีเดก็ ดงันัน้การกําหนดรูปทรง ควรให้โค้งไมแ่หลมคม และมี

ขนาดใหญ่พอสมควรท่ีจะไมใ่ห้เดก็หยิบชิน้สว่นของเลน่ใสป่าก ขนาดต้องกําหนดสดัสว่นท่ีเหมาะสม

กบัประโยชน์ไมใ่หญ่หรือเล็กเกินไป มีนํา้หนกัท่ีสมัพนัธ์กบัขนาด ของเลน่ท่ีมีลวดลายและ

ภาพประกอบท่ีนา่สนใจจะดงึดดูความสนใจเดก็พเิศษได้ดี ความปลอดภยัเป็นสิง่สําคญัในการ

ออกแบบของเลน่เพ่ื อการศกึษาเพราะผู้บริโภคเป็นเดก็ ขาดความระมดัระวงัในการเลน่ ดงันัน้

คณุสมบตัทิางกายภาพของของเลน่ทกุชิน้ต้องได้มาตรฐานความปลอดภยั 
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  4.  ผลจากการประเมินผู้ เช่ียวชาญ  ท่ีได้ทําการออกแบบ จํานวน 5 แบบ สรุปจํานวน 1 แบบ

เพ่ือนําไปผลิตผลงานต้นแบบ  ผลการประเมนิรูปแบบโดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่  ของเลน่ต้องมีรูปแบบ

และขนาดท่ีเหมาะสม สามารถเลน่ได้หลายรูปแบบ มีองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบั ศลิปะในเร่ือง เส้น สี 

รูปร่าง รูปทรง ออกแบบเป็นของเลน่ 1 ชดุท่ีสามารถสง่เสริมพฒันาความรู้ได้ครบตามวตัถปุระสงค์ 
  5. นําของเลน่ ไปทดสอบด้านความรู้ความเข้าใจหลงัการเลน่สงูกวา่ก่อนเลน่อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติ  มาวิเคราะห์หาคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ีย และความคลาดเคล่ือน 

มาตรฐาน ของคะแนนความแตกตา่งก่อนและหลงัการทําการทดลอง 

 

สรุปผลการวิจัย   

 การศกึษาครัง้นีมี้จดุมุง่หมายในการศกึษาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  เร่ืองเส้น  สี 

รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิ เพ่ือศกึษาวิเคราะห์พฒันาผลิตภณัฑ์ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ศลิปะ  ในเร่ือง  เส้น สี รูปร่าง  รูปทรง  สําหรับเดก็ออทิสตกิ  ใช้หลกัการแ ละทฤษฎีการเลน่  ในประเดน็

รูปแบบผลติภณัฑ์  เทคนิคและวสัดท่ีุใช้ในการผลิต  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคือ  ร่างของเลน่เพ่ือ

สง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทสิตกิชว่งอายุ  3-5 ปี   เคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการวิจยัครัง้นีมุ้ง่ทําการศกึษาในด้านคณุสมบตัขิองของเลน่  ด้านความเหมาะสมของวสัดแุละ

ด้านความปลอดภยัของของเลน่สง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  และนําไปทําการทดลองกบักลุม่เดก็นกัเรียน

ชายและหญิง  ท่ีมีชว่งอายุ  3-5 ปี จํานวน  10 คน โดยเคร่ืองท่ีใช้ในการศกึษ าครัง้นีป้ระกอบด้วยแบบ

สมัภาษณ์ แบบประเมินของเลน่ แบบทดสอบก่อน-หลงัเลน่ของเลน่เสริมความรู้ แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

ตามลําดบัขัน้ตอนจากการวิเคราะห์และสรุปข้อมลูด้านคณุสมบตัขิองเลน่ท่ีมีในปัจจบุนั  ทบทวน

เอกสารการวิจยั  ทบทวนวรรณการและนํามาสูก่ระบวนการสงัเคราะห์และทําการ ออกแบบ  โดยให้

ผู้ เช่ียวชาญประเมินและเลือกสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) เพ่ือหารูปแบบนําไป

ผลิตเป็นชิน้งานต้นแบบของเลน่  

 1. ด้านโครงสร้างและรูปแบบของเลน่   

 ด้านโครงสร้าง   มีสว่นประกอบหลายชิน้  สามารถปรับรูปแบบการเลน่ได้ ตามพืน้ฐานการ

เรียนรู้ของเดก็ 

 สี   สีสนัท่ีมีความสดใจและเป็นท่ีดงึดดูใจในการเลน่   

 วสัด ุทําจากหนงัและผ้าท่ีบดุ้วยฟองนํา้เพ่ือความปลอดภยัของเดก็ออทสิตกิ   

 รูปแบบ  เป็นชดุของเลน่ ของเลน่มีลกัษณะการปะตดิเส้นตา่งๆ มีการรูปร่างรูปทรงตามได้  มี

องค์ประกอบของกิจกรรมศลิปะ  คือ  การเลือกใช้สี   การกํา หนดรูปร่าง  รูปทรงอยา่งอิสระตาม

จินตนาการ   เม่ือเดก็ได้เลน่ในสว่นท่ีเสริมสร้างความคดิสร้างสรรค์  เชน่ การประกอบเป็นรูปทรงตา่งๆ  



 
 

123 

ตามจิ นตนาการ  ของเลน่ท่ีไมจํ่า กดัวิธีการเลน่เพียงวิธีเดียว  เป็นของเลน่ประเภทเลน่คน เดียว และ

สามารถเป็นของเลน่ท่ีสนบัสนนุการเข้าสงัคมของผู้ เลน่ได้อีก 

 ของเลน่ท่ีมีกิจกรรมให้เดก็เกิดทกัษะ ฝึกความจํา ความคดิสร้างสรรค์   จนิตนาการ   ลกัษณะ

การเลน่  มีลกัษณะการ  กระทํา  หลายวิธี   ได้แก่   การจบั   การสมัผสั  การเคล่ือนไหวมือตามกิจกรรม  

โดยใช้กล้ามเนือ้มือ อีกทัง้ยงัชว่ยประสาทตาให้สมัพนัธ์กบัมือ และพฒันาการสงัเกตความจําได้ดี  

 ความเหมาะสมของวสัดุ    ใช้หนงัเพ่ือลดการเกิดอนัตรายจากการเลน่  และการเลือกใช้วสัดุ

อ่ืนๆ เชน่ ผ้าซึง่ชว่ยในการสมัผสั นํา้หนกัเบา   นอกจากนี ้ ราคาไมแ่พง   คงทน    และนํา้หนกัเบา  ไม่

แตกหกังา่ย และไมผ่พุงัง่าย   

 ความปลอดภยั  ปราศจากพษิภยั    จากการสมัผสัด้วยประสาทสมัผสัทัง้   5  และปราศจาก

พษิภยั  จากสารพษิ และตอ่ระบบประสาท เดก็ออทสิตกิไมไ่ด้รับอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รูปแบบ  

 2. ด้านแนวทางการออกแบบ   

  การวิเคราะห์ข้อมลูนํามาผนวกกบัแนวคดิของการศกึษามาใช้รวมทัง้การนําความรู้จาก

หลกัการออกแบบผลิตภณัฑ์ของเลน่  และการประเมินแบบร่างของผู้ เช่ียวชาญ  นําไปสูก่ารพฒันา

รูปแบบชดุของเลน่สําหรับเดก็ออทิสตกิ   เพ่ือนํามาสรุปเป็นแนวทางเพ่ือการออกแบบ ให้มีความ

เหมาะสมและเกิดผลลพัธ์ท่ีดีตอ่ผู้ใช้ ซึง่จากการวิจยัสามารถสรุปเป็นผลการออกแบบได้ดงันี ้

 1.  การใช้มือในการจบั การสมัผสั 

  2.  สง่เสริมการเลน่ซํา้ๆ ซึง่การทําซํา้บางกิจกรรมเป็นการเสริมสร้างความรู้  

   3.  รับรู้ทางสมัผสั สมดลุ สี รูปร่าง รูปทรง การรับรู้ทางกาย การประสานสมัพนัธ์ระหวา่ง 

มือและตา   

   4. ความหลากหลายของรูปทรง และสี  เพ่ือดงึดดูความสนใจ  

   5. มีภาพประกอบรูปสตัว์เพ่ือดงึดดูใจ   

   6. สง่เสริมการฝึกการสงัเกตและการรับรู้   

   7. การออกแบบจะคํานงึถึงหลกัความปลอดภยัเป็นหลกั การใช้ประโยชน์ของกิจกรรม 

 การเลน่นําการเลน่สูก่ระบวนการเรียนรู้แบบบรูณาการ  และชว่ยเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง  ด้านตา่งๆให้กบัเดก็ออทิสตกิ  โดยของเลน่มีผลตอ่การพฒันาของเดก็ทางสภาวะแวดล้อม  

ทางด้านสงัคม อารมณ์และการส่ือสาร 

 ผลการวิเคราะห์ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  ในเร่ือง  เส้น สี รูปร่าง  รูปทรง  สําหรับ

เดก็ออทสิตกิ  โดยการสงัเกตพฤตกิรรม พบวา่เดก็มีการตอบสนองตอ่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ศลิปะ เร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรง ซึง่เดก็ได้สมัผสัและประสานการเคล่ือนไหวมือกบัการมองเห็น   มีการ

เรียนรู้ในเร่ืองเส้น  สี รูปร่าง  รูปทรง  จากการสมัผสัรูปร่างรูปทรงของของเลน่ ท่ีมีเสียงและขนาดท่ี
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สมัพนัธ์การมือทําให้เดก็ออทิสตกิเกิดความสนใจในการเลน่   และการเลน่ในเบีอ้งต้นของเดก็ออทิสตกิ 

ต้องมีการแสดงแบบก่อนการเลน่ และมีการพดูชีแ้นะมีแนวทางการเลน่ของเดก็เพ่ือให้เดก็ตอบสนอง

การเรียนรู้ท่ีดี มีการชมเชยเม่ือเดก็ปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้อง ในการทําแบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิ

บางคนยงัไมส่ามารถแก้ปัญหาในการเลน่ได้หรือการตดิชิน้สว่นผิดตําแหนง่ ครูผู้สอนจงึต้องชว่ยเหลือ

โดยการจบัมือเพ่ือเลน่หรือแก้ปัญหานัน้ๆ ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาในเบือ้งต้นได้   และเม่ือ

เดก็ออทิสตกิได้เลน่ของเลน่โดยการรับรู้เบือ้งต้นทําให้เดก็เข้าใจมีการตอบสนองท่ีดีทําให้เกิดการเรียนรู้

ท่ีมีประสิทธิภาพ และ ประการสําคญัเดก็ออทสิตกิเกิดความรู้ความเข้าใจศลิปะ  เร่ืองเส้น  สี รูปร่าง  

รูปทรง ความรู้พืน้ฐานท่ีสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการในอนาคตได้ 

 

การอภปิรายผล   

  ของเลน่ท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการสําหรับเดก็พิเศษต้องเป็นของเลน่ท่ีสมัผสัได้มีผิวสมัผสัท่ี

ชว่ยในการรับรู้และเรียนรู้ มีสีสนัท่ีดงึดดูความสนใจ  ประกอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต รูปร่างรุปทรงของ

เลน่เพ่ือนการศกึษาสว่นใหญ่จะเน้นท่ีเดก็ ดงันัน้การกําหนดรูปทรง ควรให้โค้งไมแ่หลมคม และมีขนาด

ใหญ่พอสมควรท่ีจะไมใ่ห้เดก็หยิบชิน้สว่นของเลน่ใสป่าก ขนาดต้องกําหนดสดัสว่นท่ีเหมาะสมกบั

ประโยชน์ไมใ่หญ่หรือเล็กเกินไป มีนํา้หนกัท่ีสมัพนัธ์กบัขนาด ของเล่ นท่ีมีลวดลายและภาพประกอบท่ี

นา่สนใจจะดงึดดูความสนใจเดก็พิเศษได้ดี ความปลอดภยัเป็นสิ่งสําคญัในการออกแบบของเลน่เพ่ือ

การศกึษาเพราะผู้บริโภคเป็นเดก็ ขาดความระมดัระวงัในการเลน่ ดงันัน้คณุสมบตัทิางกายภาพของ

ของเลน่ทกุชิน้ต้องได้มาตรฐานความปลอดภยั 
 ในการวิจยัครัง้นี ผู้้ วิจยัพบวา่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  เร่ืองเส้น  สี รูปร่าง รูปทรง 

สําหรับเดก็ออทิสตกิ  ชว่งอายุ 3-5 ปีนี ้เป็นส่ือทางเลือกหนึง่ในการสนบัสนนุการเรียนรู้สําหรับเดก็ท่ีมี

ความต้องการพเิศษ  โดยอาศยัส่ือของเลน่เป็นแรงจงูใจ  ซึง่ของเลน่สามารถพฒันาเดก็ให้มีการ

ตอบสนองตอ่ของเลน่ เดก็ได้สมัผสัและประสานการเคล่ือนไหวมือท่ีสอดคล้องกบัการมองเห็น   ซึง่การ

เลน่เป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้แบบลงมือกระทํา  สอดคล้องกบัทฤษฎีเพียเจท์  โดยอธิบายถึงขัน้

พฒันาการทางสตปัิญญากบัขัน้พฒันาการเลน่สมัพนัธ์กนั   

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน ทดสอบด้านความรู้ความเข้าใจ การเรียนรู้ศลิปะ  เร่ือง

เส้น สี รูปร่าง  รูปทรง  ของเดก็ออทสิตกิ  ชว่งอายุ  3-5 ปี จํานวน 10 คน ก่อนและ หลงัการเลน่ ของเลน่

เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  เร่ืองเส้น  สี รูปร่าง  รูปทรง  พบวา่คะแนนทดสอบหลงัการเลน่ของเลน่ มี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.1 ทัง้นีเ้กิดจากการเรียนรู้ท่ีมีองค์ความรู้เก่ียวกบัศลิปะในเร่ืองเส้น   สี 

รูปร่าง รูปทรง ท่ีได้จากการเลน่ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  เร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ

เดก็ออทสิตกิ ชว่งอายุ 3-5 ปี  สง่เสริมให้เกิดผลสมัฤทธ์ิทางด้านการรับรู้และการเรียนรู้จากประการณ์

ตรงจากการเลน่และได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันา ของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะ  เร่ืองเส้น  สี รูปร่าง  

รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ3-5 ปี นัน้ ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้

 1. ควรทําการศกึษาและพฒันาชดุของเลน่สําหรับเดก็ พเิศษเพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพในด้าน

อ่ืนๆ ควรเพิ่มเทคนิคในด้านตา่งๆ เชน่ เสียงเพลง ไฟกระพริบ รวมถึงการพฒันาแอพพลิเคชัน่สําหรับใช้

ในแท็บเล็ตควบคูก่ับส่ือการเรียนการสอน เพ่ือจะได้นําผลการวิจยัมาทําการศกึษาและเปรียบเทียบ ซึง่

จะสร้างประโยชน์ตอ่การพฒันาของเลน่สําหรับเดก็พเิศษท่ีมีคณุคา่และมีประโยชน์ตอ่ไป 

 2. การวิจยัเพ่ือเดก็ออทสิตกิควรมีการตดิตามผลและพฒันาของเลน่ สืบเน่ืองตอ่ไป เพ่ือการ

พฒันาเสริมสร้างความรู้และเป็น การให้โอกาสให้เดก็ออทสิตกิเหลา่ นีส้ามารถพฒันาตนเองจนเตบิโต

เป็นบคุคลปกติ และสามารถดํารง อยู่ในสงัคมอยา่งมีความสขุโดย และสามาร ถพึง่พาตนเองได้โดยไม่

เป็นภาระใคร 
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รายการของเล่น 30 ชิน้ 

ลาํดับที่ ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

1  

 

 

 
http://www.5itoys.com/the-good-thing-about-learning-toys-through-creativity/ 

ชดุบลอ็คหยอดไม้ 

2 

 
http://www.ebay.com/itm/LAMAZE-Soft-Shape-Sorter-Baby-Toddler-Toy-Game-

Sensory-Learn-Shape-Colour-New-/290781610818 

ชดุบลอ็คหยอดผ้า 

3 

 
http://www.iaminthestore.com/plastic-shape-sorting-cube-exploiting-potential-toy-

for-kids 

ชดุบลอ็คหยอดเรขาคณิต 

4 

 
http://belladia.typepad.com/.a/ 

6a00d8341cc08553ef0168ea481888970c-pi 

ของเลน่หมดุเรขาคณิต 

5 

 
http://www.globalsources.com/gsol/I/Modeling-

set/p/sm/1060443009.htm#10604430096a00d8341cc08553ef0168ea481888970c-pi 

เรขาคณิตสามเหล่ียม 
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6 

 
http://www.aliexpress.com/item/Free-shipping-Multifunctional-stereo-cloth-

flower-book-baby-educational-color-shape-learn-to-dress-baby-

rattle/1645400744.html 

Educational color shape 

 

7 

 
http://www.aliexpress.com/item-img/50-Off-wooden-toy-9-colors-shapes-shape-

jigsaw-puzzle-Kids-Fun-match-game-1set-free/1164335910.html# 

Wooden toy 9 colors shapes 

 

8 

 
http://www.aliexpress.com/item/Music-book-shape-color-child-puzzle-baby-

toy/1281803120.html 

Music book shape color 

child puzzle 

9 

 
http://allbabygear.net/butterfly-shape-sorter/ 

Butterfly shape sorter 

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www1.macys.com/shop/product/melissa-and-doug-baby-toy-bird-house-

shape-sorter?ID=406187 

Toy bird house 
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11 

 
http://allbabygear.net/wooden-shape-sorter/ 

Wooden shape sorter 

12 

 
http://allbabygear.net/musical-shape-sorter-ball-and-crawling-toy/ 

Ball crawling toy 

13 

 
http://www.dollydowsie.com/2013/11/babys-1st-christmas-unisex-gift-ideas.html 

บลอ็คพลาสตดิหยอด 

14 

 
http://www.pkolino.com/P-kolino-Geared-Shape-Sorter-p/pktysorb.htm 

Geared Shape Sorter 

15 

 

สมดุผ้าเสริมพฒันาการ 

16 

 
https://shop.bellybumboutique.com/tactile-discs-occupational-therapy-tactile-

discs-for-autism-and-sensory-integration-(set-of-5)/dp/18923 

Sensory toy 
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17 

 
http://www.nationalautismresources.com/caterpillar-grasping-toy.html 

Caterpillar grasping toy 

18 

 
http://www.ivillage.ca/parenting/special-needs/toys-kids-autism-top-10-mom-

and-kid-approved-picks 

Spinning Gears ‘n’ Cogs 

19 

 
http://www.cheapdisabilityaids.co.uk/colour-storm-spinner-1598-p.asp 

Colour storm spinner 

20 

http://www.dexigner.com/news/24464 

Build-a-Robot 
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21 

 
http://www.nationalautismresources.com/chunky-puzzle-shapes.html 

Chunky puzzle shapes 

22 

 
http://www.nationalautismresources.com/beginner-pattern-blocks.html 

Beginner pattern blocks 

23 

 
http://www.nationalautismresources.com/toddler-tote-development-toy-

pack.html 

Toddler Tote Developmental 

Toy Pack 

24 

 
http://www.nationalautismresources.com/wonder-sensory-blocks.html 

Wonder sensory blocks 
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25 

 

 

 
http://www.nationalautismresources.com/rolling-rainbow.html 

Rolling rainbow 

26 

 

 
http://www.nationalautismresources.com/geometric-stacker.html 

Geometric stacker 

27 

 
http://www.nationalautismresources.com/pop-blocs-building.html 

Pop blocs building 

28 

 
http://www.especialneeds.com/active-play-toys-arts-crafts-magnetic-

chalkboard-dry-erase-board.html 

Arts crafts magnetic-

chalkboard dry erase board 
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29 

 
 

http://www.especialneeds.com/pegboards-get-a-grip-on-patterns-class-set.html 

Get A Grip On Patterns 

Class Set 

30 

 
http://www.especialneeds.com/visual-stimulation-led-activity-tablet.html 

LED Activity Tablet 
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ภาคผนวก ค 

(แบบประเมินของเล่นโดยผู้เช่ียวชาญ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 
 

แบบสอบถามความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญ ประกอบการทาํวิทยานิพนธ์ 

เร่ือง: การออกแบบและพัฒนาของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะ ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง สาํหรับเดก็ออทสิตกิช่วงอายุ 3 – 5 ปี 

ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของงานวจัิย 

      การศกึษาครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเ ร่ือง 

เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับ เดก็ออทิสตกิชว่ง อาย ุ 3 – 5 ปี ให้มีรูปแบบท่ีเหมาะสมและสามารถ

เสริมสร้างความรู้ศลิปะ ในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง เบือ้งต้นให้แก่เดก็ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงค์ของแบบประเมิน 

      แบบประเมนิ นีมี้จดุประสงค์เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบแบบร่างขัน้พืน้ฐาน ก่อนนําไปผลิตเป็น

ชิน้งานต้นแบบ ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของการการออกแบบและพฒันาของเลน่

เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  สําหรับเดก็ออทิสตกิชว่งอาย ุ3 – 5 ปี อีกทัง้

เป็นการเสนอแนะแนวทางการปฏิบตัเิพ่ือเป็นประโยชน์ และให้ผลการออกแบบงของเลน่นัน้เป็นไป

อยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดผลลพัธ์ท่ีดี 

 

 

ขอแสดงความนับถือ 

นางสาวสุรนาท  สร้อยจู 
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คาํช้ีแจง กรณุาทาํเครือ่งหมาย  ลงในช่องประเมนิระดบัความเหมาะสม ตามความคดิเหน็ของท่าน 

เกณฑก์ารประเมนิ 

5   หมายถงึ   ระดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุ 

 4   หมายถงึ   ระดบัความเหมาะสมมาก 

 3   หมายถงึ   ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 

2   หมายถงึ   ระดบัความเหมาะสมน้อย 

        1   หมายถงึ   ระดบัความเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 

 

รายการประเมิน ระดบัความ

เหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ของเลน่มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ 

2. ของเลน่มีสีสนัท่ีสะดดุตา 

3. วสัดท่ีุใช้มีความเหมาะสม 

4. ของเลน่มีรูปแบบการเลน่ท่ีหลากหลาย 

5. ของเลน่มีการฝึกการสงัเกตและการรับรู้ 

6. ของเลน่มีความเหมาะสมกบัเด็กออทิสติก 

7. ของเลน่ไมเ่ป็นอนัตราย 
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ภาคผนวก ง 

(แบบสังเกตพฤตกิรรมแบบมีส่วนร่วมการเล่น) 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม  ประกอบการวิจยั เร่ืองการออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการ

เรียนรู้ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิชว่งอาย ุ3 – 5 ปี 

ชัน้....................................................... จํานวน...................คน 

สงัเกตพฤตกิรรมวนัท่ี..............เดือน...........................พ.ศ.......................  

 

 

ช่ือ-สกลุ 

พฤตกิรรมการเลน่ 

ความเข้าใจ

เก่ียวกบั 

เร่ืองเส้น 

(5) 

ความเข้าใจ

เก่ียวกบัเร่ือง 

รูปร่าง – รูปทรง 

(5) 

ความเข้าใจ

เก่ียวกบัเร่ืองสี

(5) 

กระบวนการ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

(5) 

รวม 

(20) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

เกณฑ์การประเมินในการสงัเกตพฤตกิรรม  มีดงันี ้

คะแนน  18 – 20  ดีมาก 

คะแนน  14 - 17   ดี 

คะแนน  13 - 10   พอใช้ 

คะแนน   0 – 9   ควรปรับปรุง 

มีเกณฑ์ให้คะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรม  คือ 

• เกณฑ์การให้คะแนน  5  คะแนน  เมื่อนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจําสมํ่าเสมอ 

• เกณฑ์การให้คะแนน  4  คะแนน  เมื่อนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการคอ่นข้างจะสมํ่าเสมอ 

• เกณฑ์การให้คะแนน  3  คะแนน  เมื่อนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการคอ่นข้างพอใช้ 

• เกณฑ์การให้คะแนน  2  คะแนน  เมื่อนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการคอ่นข้างน้อย 

• เกณฑ์การให้คะแนน  1  คะแนน  เมื่อนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย 
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ภาคผนวก จ 

(แบบประเมินความรู้ก่อนและหลัง) 
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แบบประเมินความรู้ประกอบการวิจยั เร่ืองการออกแบบและพฒันาของเลน่เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ศลิปะในเร่ือง เส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําหรับเดก็ออทิสตกิชว่งอาย ุ3 – 5 ปี 

             การวดัผล                         ก่อนการเลน่                              หลงัการเลน่  

 

ช่ือ-สกลุ................................................................................................................  

วนัท่ี......................... เดือน...................................... ปี......................คะแนนรวมท่ีได้ 

คําอธิบายแบบทดสอบ 

 แบบประเมินความรู้เบือ้งต้นนี ้ เป็นแบบทดสอบรายบคุคลเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจ

ศลิปะพืน้ฐานในเร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรง สําห รับเดก็ออทสิตกิชว่งปฐมวยั  โดยลกัษณะแบบทดสอบ

เป็นการเลือกภาพท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาพท่ีกําหนดให้  จํานวน 15 ข้อ  คะแนนเตม็ 15 คะแนน 

 

แบบทดสอบเร่ืองเส้น 

1 

 

   

2     

3  
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แบบทดสอบเร่ืองรูปร่าง – รูปทรง 

4  

  

 

5  

  

 

6  

 

 

 

 

 

7 วงกลมรูปทรงกลม 

 

  

8 วงกลมรูป

ทรงกระบอก 

   

9 กากบาทคือรูปดาว    
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แบบทดสอบเร่ืองสี 

10 จงวงกลมสีแดง 

   

11 จงกากบาทสีดํา    

12 จงระบายรูป

ส่ีเหล่ียมจตรัุส 

ด้วยสีแดง 

 

 

   

13 จงระบายรูป

สามเหล่ียมด้วยสี

เหลือง 

   

14 ระบายสีใบไม้ 

ด้วยสีเขียว 

 

15 ระบายสีพระอาทิตย์

ด้วยสีส้ม 
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ภาคผนวก ฉ 

(ภาพการทดสอบของเล่น) 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ  นางสาวสรุนาท  สร้อยจู 

วนัเดือนปีเกิด  31 ตลุาคม 2524 

สถานท่ีเกิด กรุงเทพ 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  43/125 หมูบ้่านซตีิท้าวน์โฮม ลาดพร้าว 80 แยก 26 วงัทองหลาง  

 กรุงเทพ 10310  

 

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2547  ปริญญาตรี ภาควิชาศลิปกรรม(ออกแบบนิเทศศลิป์) 

คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

  จากสถาบนัราชภฏัสวนดสุติ 

 พ.ศ. 2557 ปริญญาโท นวตักรรมการออกแบบ (ภาคพเิศษ) 

  คณะศลิปกรรมศาสตร์ 

  จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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