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  7. พงึระลกึว่าการพฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์นเดก็จะตอ้งใชเ้วลาในการพฒันาอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไป 
  8. ส่งเสรมิใหเ้ดก็ใชจ้นิตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชยเมื่อเดก็มจีนิตนาการ
ทีแ่ปลกและมคีุณค่า 

การจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
จากแนวทางการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมา ทอแรนซ์ได้มีเทคนิคการจดั

กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิพฒันาการความคดิสรา้งสรรคไ์ว ้3 ลกัษณะ ดงันี้ 
   ลักษณะที่ 1 ความไม่สมบูรณ์ การเปิดกว้าง ( Incompleteness, Openness) เป็น

พื้นฐานแรกที่สุดในกิจกรรมกระบวนการเรยีนรู้โดยวธิีสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา คือความไม่
สมบูรณ์หรอืความเปิดกว้างคนที่มคีวามคดิสร้างสรรค์เป็นจ านวนมาก ได้เสนอแนะว่า ความไม่
สมบรูณ์จะท าใหเ้กดิแรงจงูใจในการเรยีนรูแ้ละผลสมัฤทธิ ์ 

    กลวธิทีีเ่หมาะสมกบับทเรยีน 
       1. เล่นกบัความคลุมเครอืและความไมแ่น่นอน 

  2. การตอบสนองในทางสรา้งสรรคจ์ะตอ้งใชว้ธิทีีด่กีว่า ผลทีด่กีว่า 
  3. คน้ใหล้กึลงไปและมองใหไ้กล และนอกจากสิง่ทีป่รากฏอยูแ่ลว้ 
  4. น ารายละเอยีดบางประการจากภาพเขยีน ละคร นิยายและอื่นๆ 
  5. แสวงหาค าตอบทีด่เีพื่อเป็นแรงกระตุน้ 
  6. ทดลองและทดสอบความคดิเพื่อเป็นการกระตุน้ 
  7. กระตุน้ใหค้ดิคาดการณ์ในอนาคต รวมทัง้สิง่ทีอ่าจเป็นไปได้ 
  8. ตัง้สมมตฐิานหลาย ๆ อยา่งเพื่อใหม้ทีางเลอืก 
  9. จดัรปูหรอืแนวความคดิจากขอ้มลูทีไ่ดร้บัเสยีใหม่ 
  10. รวบรวมส่วนประกอบทีแ่ตกต่างและไมช่ดัเจนออกไป 
  11. ถ่ายโยงหรอืจดัขอ้มลูส่วนประกอบอื่น ๆ เสยีใหม่ 
  12. ด าเนินการขัน้ต่อไปทีน่อกเหนือจากสิง่ทีรู่แ้ลว้ 

ลักษณะที่ 2 การสร้างหรือผลิตบางสิ่งบางอย่างขึ้นมา และการใช้ให้เป็นประโยชน์ 
(Producing Something and Using It) การใหผู้เ้รยีนสรา้งหรอืผลติงานบางอย่างขึน้มานัน้ใหเ้ป็น
ประโยชน์ ซึง่วธินีี้เป็นวธิหีลกัทีน่ ามาใช้กบันักเรยีนระดบัประถมศกึษาและมธัยมต้นซึง่ม ี3 ขัน้ตอน 
ดงันี้ 

   ขัน้ตอนที่ 1 ผู้เรยีนจะได้รบีอนุญาตให้ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนในชัน้เรยีน เพื่อสรา้ง
ความคดิขึน้ 

   ขัน้ตอนที ่2 นกัเรยีนแต่ละคนคดิใหล้กึซึง้ลงไปดว้ยตวัของเขาเองเกีย่วกบัสิง่นัน้ 
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    ขัน้ตอนที ่3 นักเรยีนจะไดร้บัการกระตุ้นใหท้ าบางสิง่บางอย่างจากสิง่ทีเ่ขาไดค้ดิสรา้ง
ขึน้ในขัน้ที ่2 

ลกัษณะที ่3 การใชค้ าถามของเดก็ (Using Pupil Question) ความอยากรูอ้ยากเหน็ของ
เดก็ ๆ ท าใหเ้ขาถามค าถามต่าง ๆ มากมาย เดก็จะเรยีนรูท้กัษะในการคน้หาค าตอบโดยการถามอยู่
แล้ว ดงันัน้ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค าถามและครูควรจะต้องยอมรบัว่าไม่มอีะไรที่จะเป็น
รางวลัแก่เดก็มากไปกว่าการทีเ่ขาไดค้น้พบค าตอบทีเ่ขาถาม ครคูวรจะหาวธิยี ัว่ยุหรอืใชค้ าถามกลบั 
เพื่อใหเ้ดก็หาค าตอบเองจากแหล่งทีเ่ดก็สามารถคน้หาค าตอบดว้ยตวัเขาเอง เป็นอกีวธิหีนึ่งที่เดก็จะ
พอใจและเรยีนรูอ้ยา่งสรา้งสรรค ์(ส านกับรหิารยทุธศาสตรแ์ละบรูณาการการศกึษา. 2552: 31) 

อาร ีรงัสนินัท ์(2535: 103) กล่าวว่า การเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์อง
เดก็ควรจดัหลกัสตูรและกจิกรรมใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจ รูจ้กัคดิ คดิเป็น และสามารถคดิแก้ปัญหาได้
ส าเร็จและส่งเสรมิให้เด็กได้แสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ครูควรปรบัปรุงวิธสีอนและยดืหยุ่น
เนื้อหาวชิาในลกัษณะดงัต่อไปนี้ 

    1. ส่งเสรมิให้เดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเอง พยายามอย่าบงัคบัให้เดก็ท าตามค าสัง่ของครูอยู่
ตลอดเวลา 

    2. ส่งเสรมิให้เด็กเป็นคนช่างสงัเกต ช่างซักถามและค าตอบ หรือพยายามค้นหา
ค าตอบดว้ยความกระตอืรอืรน้ 

    3. สนใจและตัง้ใจฟังค าถามแปลก ๆ ใหม่ ๆ ของเดก็ และยอมรบัความคดิแปลก ๆ 
ของเดก็ 

    4. แสดงใหเ้หน็ว่าความคดิเดก็มคีุณค่าและเป็นประโยชน์โดยการใหก้ าลงัใจชมเชย ยก
ยอ่ง และน าผลงานมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์  

    5. ส่งเสรมิให้เดก็มคีวามคดิรเิริม่ นอกจากจะยอมรบัความคดิแปลก ๆ ของเดก็แลว้ก็
ไมค่วรต าหนิหรอืวจิารณ์ความคดิของเดก็ 

    6. ส่งเสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ส ารวจ คน้ควา้ ทดลองดว้ยความสนใจของตนเอง
มใิช่เพื่อหวงัคะแนนทีไ่ดร้บั 

    7. กระตุน้ใหเ้ดก็มบีุคลกิภาพสรา้งสรรคด์้วยการส่งเสรมิความอยากรูอ้ยากเห็นและลง
มอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

    8. ส่งเสรมิใหเ้ดก็ประสบความส าเรจ็ใหก้ าลงัใจ ยกยอ่งและชมเชย 
    9. ขจดัความกลวั ความกา้วรา้วของเดก็และสรา้งความเชื่อมัน่ ความมัน่คงใหก้บัเดก็  
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3.9 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค ์
กกกทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา 
         ทฤษฎโีครงสรา้งทางสตปัิญญาของกลิฟอรด์ (Guilford) ซึง่ไดอ้ธบิายว่า ความคดิ

สรา้งสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คดิได้กวา้งไกลหลายทศิทาง หรอืเรยีกว่าลกัษณะการคดิ
อเนกนยั หรอื การคดิแบบกระจาย 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 รปูแบบโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอรด์ 
 

ทีม่า: smart math psc and destiny. 2556. ความคดิสรา้งสรรค์ (สมองกบัการคดิ 2). 
ออนไลน์. 
 

รปูแบบโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอรด์เป็นระบบสามมติปิระกอบดว้ย 
   1. มติทิางดา้นเนื้อหาการคดิ (contents) หมายถงึ วตัถุหรอืขอ้มลูต่างๆ ทีร่บัรู ้ใชเ้ป็น

สื่อก่อใหเ้กดิการคดิเนื้อหา แบ่งเป็น 5 ชนิด คอื 
        - เนื้อหาที่เป็นภาพ (figural content) หมายถงึ ขอ้มูลหรอืสิง่เรา้ที่เป็นรูปธรรม

ต่างๆ บุคคลสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยประสาทสมัผสั 
        - เนื้อหาที่เป็นเสยีง (auditory content) หมายถึง สิง่ที่อยู่ในรูปของเสยีงที่มี

ความหมาย 
        - เนื้อหาทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (symbolic content) หมายถงึ ขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีอ่ยู่ในรปู

เครือ่งหมายต่างๆ  เช่น ตวัอกัษร ตวัเลข รวมทัง้สญัลกัษณ์ต่างๆ 
        - เนื้อหาที่เป็นภาษา (semantic content) หมายถงึ ขอ้มูลหรอืสิง่เรา้ที่อยู่ในรูป

ถอ้ยค าทีม่คีวามหมายต่างๆ กนั สามารถใชต้ดิต่อสื่อสารได้ 
        - เนื้อหาทีเ่ป็นพฤตกิรรม (behavior content) หมายถงึ ขอ้มลูทีเ่ป็นการแสดงออก

ของมนุษย ์เจตคต ิความตอ้งการ รวมถงึ ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การกระท าทีส่ามารถสงัเกตได้ 
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หลงัจากได้รบัการฝึกความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้วยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออ
สบอร์น อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  นักเรยีนมคีวามคิดสร้างสรรค์ทางภาษามากขึ้น 
หลงัจากไดร้บัการฝึกความคดิสรา้งสรรคท์างภาษาดว้ยการสอนแบบปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01  นักเรียนที่ได้รบัการฝึกความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้วยเทคนิคระดมสมองตาม
แนวคิดของออสบอร์น มีความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนที่ได้รบัการฝึก
ความคดิสรา้งสรรคท์างภาษาดว้ยการสอนแบบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนาฏศิลป์ 
วารุณี  สกุลภารกัษ์ (2545)  ศกึษาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัการ

ประสบการณ์พืน้ฐานนาฏศลิป์ไทย กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนักเรยีนชายหญงิอายุระหว่าง  
5 - 6  ปี  ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาล 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2545 โรงเรยีนสาธติอนุบาล
ลอออุทศิ  สถาบนัราชภฎัสวนดุสติ  จ านวน 20 คน  โดยการสุ่มอย่างง่าย เพื่อก าหนดให้เป็นกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์นาฏศลิป์ไทยขัน้พืน้ฐาน  เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ๆ ละ 4 วนั  รวม 
32 ครัง้  เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้คอื แบบทดสอบ ทซีทีี-ตีพ ีของเจลเลนและเออรบ์นัและ
แผนการจดัประสบการณ์พื้นฐานนาฏศลิป์ไทย การวจิยัครัง้นี้ใชแ้ผนการทดลอง แบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design  ส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูใชก้ารทดสอบค่า t-test แบบ Dependent   

ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดัประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทยมี
ความคดิสรา้งสรรคส์งูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 เดก็ปฐมวยั ชายและหญงิทีไ่ดร้บัการ
จดัประสบการณ์พืน้ฐานนาฏศลิป์ไทย มคีวามคดิสรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนั 

วชัร ี จารุสาร (2551)  ศกึษาการพฒันาการจดัการเรยีนรูน้าฏศลิป์โดยใช้แนวทางคารล์  
ออรฟ์ เพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  โรงเรยีนสาธติพฒันา เขต
คลองสามวา สังกัดส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  จ านวน 1 
หอ้งเรยีน มนีักเรยีน 20 คน โดยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื  แผนการจดัการ
เรยีนรูน้าฏศลิป์โดยใชแ้นวทางของคารล์ ออรฟ์  แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค์
และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ม ี3 ระดบั ได้แก่ ชอบ เฉยๆ ไม่ชอบ การ
วเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิีแ่บบไม่เป็นอสิระต่อกนัและ
การวเิคราะหเ์นื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า แผนการจดัการเรยีนรู้นาฏศิลป์โดยใช้แนวทางของคาร์ล ออร์ฟ มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.37/90.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้คือ 75/75  และมีคะแนนความคิด
สรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัเรยีน แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  โดยคะแนนความคดิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยผู้วจิยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One 

Group Pretest – Posttest Design ศกึษากลุ่มเดยีว โดยท าการศกึษาสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

    1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
    2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
    3. การสรา้งและการหาคุณภาพของเครือ่งมอื 
    4. แบบแผนการทดลองและวธิดี าเนินการทดลอง 
    5. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
ประชำกร 
    ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 อายุ 6 ปี โรงเรยีน

วดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์  จ านวนชัน้ละ 1 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 25 คน 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 
    1. แผนการจดักจิรรมนาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
    2. แบบแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัการจดักจิกรรม 
 

3. กำรสร้ำงและกำรหำคณุภำพของเคร่ืองมือ 
3.1 การสรา้งแผนกจิกรรมนาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  
    ผู้วจิยัได้ศึกษาหลกัการและวธิกีารสร้างกจิกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิกระบวนการคดิ

สรา้งสรรคซ์ึง่มขี ัน้ตอนในการสรา้งและหาประสทิธภิาของแผนกจิกรรมดงันี้ 
         1. ศกึษาหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศกึษาธกิาร 

ศกึษาแนวความคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนนาฏศลิป์ 
         2. วเิคราะห์ทฤษฎีกระบวนการคดิสรา้งสรรค์ของทอแรนซ์ เพื่อเป็นแนวทางใน

การจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ที่มีจุดมุ่งหมายเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งใน
กระบวนการคดิสรา้งสรรคน์ัน้ตอ้งด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามขัน้ตอน คอื 
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             1. ขัน้เริม่ต้น เกดิจากความรู้สกึจะพยายามรวบรวมข้อเท็จจรงิ เรื่องราวและ
แนวคดิต่าง ๆ ทีม่อียูเ่ขา้ดว้ยกนัเพื่อหาความกระจา่งในปัญหา 

             2. ขัน้ครุน่คดิ เป็นขัน้ของการจดักจิกรรมใหค้วามรูข้อ้มลูทีจ่ าเป็นความคดิและ
เรือ่งราวต่าง ๆ ทีร่วบรวมไวม้าผสมผสานกลมกลนืกนัเขา้เป็นรปูร่าง 

             3. ขัน้เกิดความคดิ เป็นขัน้ตอนของการจดักิจกรรมให้ผู้เรยีนได้สงัเกต เห็น
ความสมัพนัธข์องความคดิใหมท่ีแ่ตกต่างจากของเดมิ 

             4. ขัน้ปรบัปรุง เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนได้น าเสนอความคดิใหม่โดยดูผลจากการ
ปฏบิตั ิ

         3. ศึกษาทฤษฎีองค์ประกอบความคดิสร้างสรรค์มาเป็นแนวทางในการสร้าง
กจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ 4 ดา้น คอื ดา้นความคดิรเิริม่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิ
ยดืหยุน่ และความคดิละเอยีดลออ 

         4. ศึกษากิจกรรมการสอนนาฏศิลป์ที่มุ่ งส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค ์
จนิตนาการ มหีลายกจิกรรม คอื กจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมบทบาทสมมต ิการฝึกปฏบิตัภิาษาท่านาฏย
ศพัท ์การเคลื่อนไหวประกอบเพลง เพื่อใชเ้ป็นกจิกรรมทีจ่ะสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของความคดิ
สรา้งสรรค ์

         5. สรา้งแผนกจิกรรมนาฏศลิป์และน าไปเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์
ตรวจสอบก่อนน าไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 

         6. เสนอแผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ต่ออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมนิความถูกต้องดา้นเนื้อหา ความเหมาะสมของกจิกรรมนาฏศลิป์ หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมกบัวตัถุประสงคแ์ละความเทีย่งตรงในการวจิยั (IOC)   

3.2 การสร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคดิสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการจดั
กจิกรรมของการวจิยัครัง้นี้มลี าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

    1. ผู้วิจ ัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ
แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์เป็นแบบสงัเกตการใหค้ะแนนตาม Rubric Score ทีก่ าหนดใหแ้บ่ง
ออกเป็น 4 ดา้น ได้แก่ ความคดิรเิริม่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอยีดลออ 
ซึ่งได้ศึกษาและปรบัมาจากงานวจิยัด้านความคิดสร้างสรรค์และน ามาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา
วทิยานิพนธต์รวจสอบ 

    2. เสนอแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านความคดิสรา้งสรรค์ ต่ออาจารย์ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 
ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)   
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4. แบบแผนกำรทดลองและวิธีด ำเนินกำรทดลอง 
ในการวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจยัได้

ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
 
 

 
   O1 คอื แบบประเมนิพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์(pretest) 

X  คอื การใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ (Treatment) 
O2 คอื แบบประเมนิพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ (Posttest) 
O1 และ O2 เป็นการวดัดว้ยเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั หรอืคู่ขนานกนั 

วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
การทดลองครัง้นี้ ด าเนินการทดลองกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 เป็นกลุ่มตวัอย่าง 

เวลาในการทดลอง ระยะเวลาที่ใชใ้นการท าวจิยัโดยใชก้จิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
เป็นกจิกรรมการเรยีนใชร้ะยะเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอื วนัจนัทร ์และ วนัพุธ วนัละ 1 
ชัว่โมง รวมเวลาทัง้หมด 10 ครัง้ โดยมขีัน้ตอนในการด าเนินการทดลองดงันี้ 

    1. ท าการทดสอบก่อนการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบแบบสงัเกตพฤตกิรรมพฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์แลว้บนัทกึคะแนน 

    2. ด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัเป็นผู้ท าการทดลองดว้ยตนเอง โดยใช้กจิกรรมนาฏศลิป์
พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ทดลองตามแผนกจิกรรม จ านวน 10 แผนกจิกรรมตามล าดบั ดงัตาราง 
 
ตาราง 3  แผนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ 
 
ครัง้
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม ส่งเสริมควำมคิด
สรำ้งสรรค ์

จดุมุ่งหมำย 

1 ลลีามนุษย ์ ความคดิรเิริม่ 
 

คิดและเข้าใจการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ลักษณะต่างๆ ได้ตามอิสระสามารถน าไป
ปฏบิตัใิหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรไีด ้2 ลลีาธรรมชาต ิ

3 เคลื่อนไหวอย่างมลีลีา ความคดิคล่องแคล่ว เข้าใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิริยาท่าทาง
แทนค าพูดและอารมณ์ดัดแปลงมาจาก
ธรรมชาตใิชป้ระกอบท่าร าพืน้ฐาน 4 แสรง้คดิประดษิฐท์่า 

5 สรา้งท่าลลีาร า ความคดิยดืหยุ่น มทีกัษะในการแสดงภาษาท่า นาฏยศพัทแ์ละ 

O1 X O2 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 
ครัง้
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม ส่งเสริมควำมคิด
สรำ้งสรรค ์

จดุมุ่งหมำย 

6 ลลีาจนิตนาการ  เ คลื่ อน ไห วร่ า งก ายตามจัง หว ะอย่ า ง
สรา้งสรรค ์

7 เรงิลลีาท่าประกอบ ความคดิละเอยีดลออ การประดิษฐ์ท่าทางจากภาษาท่าและนาฏย
ศพัท์เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ฝึกให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการแสดงท่าประกอบเรื่องราว
และกลมกลนืกบัเรื่องราว 

8 ดว้ยท่าแห่งลลีา 

9 การแสดงผลงาน  
(ซอ้มใหญ่) 

ความคดิรเิริม่  
ความคดิคล่องแคล่ว 

มีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า 
นาฏศพัท์ และท่าประกอบเพลงและเรื่องราว
ในการส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์เพื่อให้
เกดิผลงานใหม่ 

10 การแสดงผลงาน ความคดิยดืหยุ่น 
ความคดิละเอยีดลออ 

 
    3. ทดสอบหลงัการทดลอง โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านความคดิสร้างสรรค์ชุด

เดยีวกบัก่อนการทดลอง ดงัตวัอยา่งนี้ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมทำงด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรคก่์อนและหลงักำรจดักิจกรรม 

ค ำช้ีแจง 
  1. ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาในรปูแบบของนกัเรยีนมา 1 ท่า 
  2. ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้อกี 2 ท่า 
  3. หากปลาม ี2 ขา จะอยูต่รงส่วนไหนและเคลื่อนไหวอยา่งไร 
ค ำนิยำม 
ความคดิรเิริม่ ความสามารถของนกัเรยีนในการคดิทีแ่ปลกใหมเ่มือ่ไดแ้สดงออกอยา่งมคีุณค่า 
ความคดิคล่องแคล่ว  สามารถคดิไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ ค านึงถงึความยากงา่ยใหค้วามคดิทีด่ ี
ความคดิยดืหยุน่ สามารถคดิไดห้ลายทางอยา่งอสิระจากความรูท้ีม่อียูด่ดัแปลงเป็นหลายประเภทได ้
ความคดิละเอยีดลออ  ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่งหรอืขยายความคดิหลกัใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 
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5. กำรวิเครำะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห ์

ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูมาโดยใชโ้ปรแกรม
ทางสถติสิ าเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขีัน้ตอนในการวเิคราะห ์โดยน าขอ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวมรวม
มาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest, Posttest) เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรบัขัน้ตอนน้ี ประกอบดว้ย 

จ านวน
นกัเรยีน 

พฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์
คะแนนรวม 

ความคดิรเิริม่ 
ความคดิ
คล่องแคล่ว 

ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอยีดลออ 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 8 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
15.              
16.              
17.              
18.              
19.              
20.              
21.              
22.              
23.              
24.              
25.              
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    1. การตรวจสอบประสทิธภิาพเครือ่งมอื มรีายละเอยีดดงันี้ 
 1.1 ตรวจสอบและหาประสทิธภ์าพของแผนกจิกรรมนาฏศลิป์ โดยหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้งของแผนกจิกรรมนาฏศลิป์ (IOC) 
 1.2 ตรวจสอบแบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคดิสร้างสรรค์ โดยหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์(IOC) และหาค่าความเชื่อมัน่
ของแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคโ์ดยตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

 

N
RIOC                              

                    
    เมือ่ IOC คอื ดชันีความสอดคลอ้ง 
         R    คอื  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
         N       คอื  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
   2. การใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่า

ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
   3. อธบิายขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยจ านวนและรอ้ยละ 
    4. เปรียบเทียบระดับคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนหลังทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา

ความคดิสรา้งสรรคโ์ดยใชส้ถติคิ่าทีแ่บบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั 
การหาค่าคะแนนเฉลีย่   
 

N
XX   

 
เมือ่   X   แทน ค่าคะแนนเฉลีย่ 
  X   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  N  แทน จ านวนนกัเรยีน 
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การหาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

1)N(N
X)2(X2N

SD



  

 
เมือ่  SD แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

   N แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

   X2
 แทน ผมรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

การวิจยัเรื่อง การสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ ซึง่เป็นการวจิยัแบบ One Group Pretest 
– Posttest Design ศกึษากลุ่มเดยีว ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ซึง่มรีายละเอยีดตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัตามล าดบั ดงัต่อไปนี้ 

    1. เพื่อสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 

    2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัรบัการจดักิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์

 
1. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วจิยัได้ใช้สญัลกัษณ์ในการ
วเิคราะหด์งันี้ 

    n      แทน     จ านวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
   n     แทน      จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
       แทน     คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
  ..DS   แทน      ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 

2. ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
การวิจยัเรื่อง การสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ์) มแีนวคดิจากทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค ์
เพื่อใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาดา้นความคดิ และส่งเสรมิกระบวนการคดิใหม้คีวามคดิทีแ่ปลกใหม่และกลา้
แสดงออกทางดา้นความคดิ ซึง่ อ ีพอล ทอรแ์รนซ ์(E. Paul Torrance) ไดน้ิยามความคดิสรา้งสรรค์
นัน้เป็นการรวบรวมประสบการณ์ทัง้หมดทีผ่่านมา เพื่อสรา้งรปูแบบอย่างใหม่ ความคดิใหม่ ๆ หรอื
ผลผลติใหม ่ๆ เป็นกระบวนการของความรูส้กึไวต่อปัญหา กระบวนการเกดิความคดิสรา้งสรรคต์าม
ทฤษฎีของทอร์แรนซ์ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ คอื 1.ความคดิรเิริม่ 2.ความคิดคล่องแคล่ว       
3.ความคดิยดืหยุน่ 4.ความคดิละเอยีดลออ  

ผลจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารมาท าการวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้ร่วมปรกึษากบัอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ มาออกแบบการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์
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ประกอบด้วยวตัถุประสงค์ของกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม อุปกรณ์ในการท ากจิกรรม โดย
ผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมจากองคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรคอ์อกเป็น 5 ช่วง ทัง้หมด 10 ครัง้ ดงันี้ 

ช่วงท่ี 1        ความคิดริเร่ิม   
    กจิกรรมที ่1 ลลีามนุษย ์
    กจิกรรมที ่2 ลลีาธรรมชาต ิ
ช่วงท่ี 2        ความคิดคล่องแคล่ว 
    กจิกรรมที ่3 เคลื่อนไหวอยา่งมลีลีา 
    กจิกรรมที ่4 แสรง้คดิประดษิฐท์่า 
ช่วงท่ี 3 ความคิดยืดหยุ่น 
    กจิกรรมที ่5  สรา้งท่าลลีาร า 
    กจิกรรมที ่6  ลลีาจนิตนาการ 
ช่วงท่ี 4 ความคิดละเอียดละออ  
    กจิกรรมที ่7  เริง่ลลีารา่ยร า 
    กจิกรรมที ่8  ดว้ยท่าแห่งลลีา 
ช่วงท่ี 5 ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว, ความคิดยืดหยุ่น ความคิด

ละเอียดลออ 
    กจิกรรมที ่9  การแสดงผลงานซอ้มใหญ่ 
    กจิกรรมที ่10 การแสดงผลงาน 
ซึ่งกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์นี้  ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมโดยน า

หลกัการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์และองค์ประกอบตามทฤษฎขีองทอแรนซ์ มาผนวกกบัทฤษฎี
นาฏศิลป์ไทย กระบวนการกลุ่ม มาใช้ในการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์เพื่อให้เด็กนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 ไดม้กีารพฒันาความคดิสรา้งสรรคโ์ดยอสิระ กลา้แสดงออก การเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรคใ์ชห้ลกัตามองค์ประกอบของทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ออกมาเป็นผลงาน ซึ่งระยะเวลา
ในการท ากจิกรรมทัง้หมด 5 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ในกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ทัง้หมด 10 
ครัง้ครัง้ละ 1ชัว่โมง  
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ตารางท ี4 โครงสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
1 ลลีามนุษย ์ ความคดิรเิริม่ คิดเข้าใจการเคลื่อนไหว

ร่างกายในลักษณะต่างๆ 
ไดต้ามอสิระสามารถน าไป
ปฏิบัติให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรไีด ้

1. ให้นักเรียนฟังจังหวะเพลงที่มีความแตกต่างกัน และ
ร่วมกนัอภปิราย 
2. ฝึกคิด “อวยัวะของร่างกายที่ท าสามารถเคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระ ส่วนใดบ้างและสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ใดบา้ง” 
3. นักเรยีนสงัเกตเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองอย่างอสิระ 
และเคลื่อนไหวพรอ้มกบัจงัหวะดนตร ี
4. แสดงบทบาทสมมุตเิลยีนแบบการเคลื่อนไหวของมนุษย ์
เช่น การเดนิของคนแก่ ผูช้ายชาตทิหาร ผูห้ญงินางสาวไทย 
เป็นตน้ 
5. ร่วมอภปิรายเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวอย่างอสิระ 

1 ชัว่โมง 

2 ลลีาธรรมชาต ิ ความคดิรเิริม่ คิดเข้าใจการเคลื่อนไหว
ร่างกายในลักษณะต่างๆ 
ไดต้ามอสิระสามารถน าไป
ปฏิบัติให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรไีด ้

1. นักเรยีนเคลื่อนไหวร่างกายแสดงท่าทางตามความรู้สกึ
นึกคดิและอารมณ์ตามจงัหวะเพลงชา้หรอืเรว็ 
2. เคลื่อนไหวร่างกายไปหาเพื่อนที่ท าท่าคล้ายกนัแล้วจบั
เป็นกลุ่ม 
3. ครูมอีุปกรณ์คอื รบิบิน้หลากส ีให้นักเรยีนเคลื่อนไหวใน
วงกลมตามเสยีงจงัหวะกลอง เมื่อมีสญัญานหยุด ให้หยิบ
รบิบิน้ขึน้มา  
4. ไดร้บิบิน้สใีด นกัเรยีนจะตอ้งท าตามโจทยค์อื สแีดง  

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
    เคลื่อนไหวเหมอืนเปลวไฟ สฟ้ีา เคลื่อนไหวเหมอืนสายน ้า 

สเีขยีว เคลื่อนไหวเหมอืนต้นไม้ สขีาว เคลื่อนไหวเหมอืน
กอ้นเมฆ  
5. เมื่อหยบิรบิบิ้นแล้วให้นักเรยีนเคลื่อนไหวตามโจทย์สี
รบิบิน้ เคลื่อนไหวตามวงกลมตามจงัหวะเสยีงกลองต่อไป 
6. นกัเรยีนร่วมกนัสรุปและเสนอความคดิเหน็การใชร้่างกาย
ในการเคลื่อนไหวเหมอืนธรรมชาต ิ

 

3 เคลื่อนไหว
อย่างมลีลีา 

ความคดิคล่องแคล่ว เข้าใจภาษาท่าเป็นการ
แสดงกิริยาท่าทางแทน
ค าพดูและอารมณ์ดดัแปลง
ม า จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ ใ ช้
ประกอบท่าร าพืน้ฐาน 

1. ครูขอตวัแทนนักเรยีน 1 คน ท าท่าอากปักริยิาทีค่รูบอก 
เช่น หิวข้าว ซึ่งให้นักเรียนท าท่าจากความคิดของตนเอง
แสดงออกใหเ้พื่อนไดเ้หน็ 
2. ครูเพิ่มเติมท่าทางของเพื่อนที่ยกตัวอย่างว่ามีการใช้
ภาษาสือ่ความหมาย 
3. จบัฉลากชื่อภาษาท่าคนละ 1 ชิ้น แล้วศกึษาลกัษณะ
ภาษาท่าของตนเอง น าภาษาท่าแต่ละท่ามาร่วมกนัอภปิราย
แตกต่างกนัอย่างไร แยกภาษาท่าเป็นหมวดหมู่ 
4. นักเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน น าภาษาท่ามาคดิเป็นประโยค 
3 ประโยค 
5. แต่ละกลุ่มน าประโยคภาษาท่าปฏิบตัิให้เพื่อนได้คดิคือ 
ประโยคอะไร ร่วมอภปิรายแสดงความรูส้กึของตนเอง 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
4 แสรง้คดิ

ประดษิฐท์่า 
ความคดิคล่องแคล่ว เข้าใจภาษาท่าเป็นการ

แสดงกิริยาท่าทางแทน
ค าพดูและอารมณ์ดดัแปลง
ม า จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ ใ ช้
ประกอบท่าร าพืน้ฐาน 

1. นกัเรยีนทบทวนการปฏบิตัภิาษาท่า 
2. นกัเรยีนเขา้กลุ่มละ 5 คน เพื่อท ากจิกรรมภาษาท่า 
3. ครูมกีล่องปรศินาค าภาษาท่า ให้นักเรยีนตวัแทนกลุ่ม คดิ
ท่าที่ตัวเองจบัขึ้นมาให้ได้ใช้เวลา 5 วินาที เช่น ค าว่า “ไป” 
นักเรียนคิดท่าให้ตรงกับความหมายมากที่สุด ส่งตัวแทน
สลบักนัขึน้มาต่อไป 
4. นักเรียนสงัเกตเนื้อเพลงนกน้อยที่ครูเปิด คิดท่าทางจาก
ภาษาท่ากลุ่มละ 1 บรรทดั  
5. เสนอท่าทางทลีะกลุ่ม และน ามาเชื่อมท านองเนื้อเพลงต่อ
กนั ใหส้มบรูณ์จบเพลง 

1 ชัว่โมง 

5 สรา้งท่าลลีาร า ความคดิยดืหยุ่น มทีกัษะในการแสดงนาฏย
ศัพ ท์ แ ล ะ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกายตามจังหวะอย่าง
สรา้งสรรค ์

1. นักเรยีนปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์ จบี ตัง้วง โดยเล่นเป็นเกมส์
ค าสัง่ แสดงท่าตามค าสัง่ครู 
2. ปฏบิตัทิ่าซอยเทา้ ย ่าเทา้ ใชเ้สยีงกลองเป็นจงัหวะ ตรีวั ให้
ซอยเทา้ ตสีม ่าเสมอใหย้ ่าเทา้ 
3. สมมตเิป็นรา้นขายตุ๊กตาร าไทย นกัเรยีนเป็นตุ๊กตาร าไทย  
4. ตุ๊กตาร าไทยฟังสญัญาณจงัหวะกลองตแีล้วปฏบิตัิท่า เมื่อ
กลองหยุด ตุ๊กตาร าไทยจะตอ้งหยดุน่ิงเป็นท่านาฏยศพัทจ์บีตัง้
วง คดิท่าวางต าแหน่งเอง ท าเช่นนี้ 3 รอบไม่ซ ้าต าแหน่งกนั 
5. นกัเรยีนสงัเกตท่าทีเ่กดิขึน้แลว้ยกตวัอย่างท่านัน้ๆ  

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
6 ลลีาจนิตนาการ ความคดิยดืหยุ่น มีทักษะในการปฏิบัติท่า

นาฏยศพัท์ให้เป็นท่าร าที่
ป รับปรุ งขึ้น ให้มีความ
ห ล า ก ห ล า ย อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

1.นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื่อนทบทบวนนาฏยศพัท ์
2. นักเรยีน 1 คน คดิท่านาฏยศพัทม์อื 1 ท่า ต าแหน่งใดกไ็ด ้
นักเรยีนอกี 1 คน คดิท่า 1 ท่า แล้วน าท่าทัง้สองคนท าร่วมกนั
แล้วน าเสนอ ท่าแต่ละคู่ ร่วมกนัสงัเกตแล้วคดิเหน็ว่าควรเพิ่ม
ปรบัปรุงสว่นใดของท่าร า 
3.มภีาพท่าร า “ท่าสอดสร้อยมาลา” ให้นักเรยีนสงัเกตมีนาฏย
ศพัทใ์ดบา้ง 
4. นกัเรยีนน านาฏยศพัทจ์ากท่าสอดสรอ้ยมาลา คดิประดษิฐท์่า
ขึน้เกดิเป็นท่าใหม่ 3 ท่า 
5. น าเสนอท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่แล้วเพื่อนร่วมกันสงัเกต 
เลอืกท่าทีช่อบมากทีส่ดุในแต่ละคู่ 

1 ชัว่โมง 

7 เรงิลลีาท่า
ประกอบ 

ความคดิละเอยีดลออ การประดิษฐ์ท่าทางจาก
ภาษาท่าและนาฏยศัพท์
เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ฝึกให้
เกดิความคดิสร้างสรรค์ใน
การแสดงท่ าปร ะกอบ
เรื่องราวและกลมกลืนกับ
เรื่องราว 

1. ครูน าวงล้อภาพสตัวต่์างๆ ท ากจิกรรมส่งตวัแทนมาหมุนวง
ลอ้ ไดส้ตัวต์วัใด นกัเรยีนคดิท่าสตัวต์วันัน้อย่างอสิระจากภาษา
ท่าและนาฏยศพัท ์ ท ากจิกรรม  3-4 รอบ เพื่อใหค้ดิออกแบบ
ดว้ยตนเอง 
2. จบักลุ่มละ 5 คน ส่งตัวแทนกลุ่มหมุนวงล้อ ได้สตัว์ตวัใด 
สมาชกิกลุ่มช่วยกนัคดิท่าสตัวต์วันัน้โดยใชส้มาชกิกลุ่มต่อกนัให้
ไดส้ตัว ์1 ตวั 
3. แต่ละกลุ่มเสนอท่าสตัว ์ใหต้รงกบัความหมายภาพใหไ้ดท้ีส่ดุ 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
8 ดว้ยท่าแห่งลลีา ความคดิละเอยีดลออ การประดิษฐ์ท่าทางเป็น

กิจกรรมกลุ่มที่ฝึกให้เกิด
ความคดิสร้างสรรค์ในการ
แสดงท่าประกอบเรื่องราว
และกลมกลนืกบัเรื่องราว 

1. นกัเรยีนดกูารแสดงเรื่อง กบเลอืกนาย 
2. สงัเกตองคป์ระกอบในเรื่อง เช่น สตัว ์ตน้ไม ้สิง่แวดลอ้ม 
3. จบักลุ่มละ 6 คน เลือกตอนที่ชอบในเรื่อง ออกมาเป็น
ท่าทางภาพนิ่ง 1 ภาพ 
4. นักเรยีนคิดท่าในองค์ประกอบ และประดิษฐ์ท่าทางให้สื่อ
ความหมายตรงกบัเรื่องราว ใสร่ายละเอยีดท่าในภาพนิ่ง 
5. แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอท่าประกอบเรื่องราวที่เลือกไว ้
แลว้ช่วยกนัสงัเกตท่าประกอบแต่ละกลุ่มทีส่ือ่ความหมายไดด้ ี

1 ชัว่โมง 

9 การแสดงผล
งาน  

(ซอ้มใหญ่) 

ความคดิรเิริม่  
ความคดิคล่องแคล่ว 

มีทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ภาษาท่า นาฏ
ศพัท ์และท่าประกอบเพลง
และเรื่องราวในการสง่เสรมิ
การคิดสร้างสรรค์เพื่อให้
เกดิผลงานใหม่ 

1. ครูสนทนากับนักเรียนในกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาสามารถ
น ามาจดัการแสดงไดห้รอืไม่ 
2. นักเรยีนจบักลุ่ม 3 กลุ่ม โดยมเีพลงกอไผ่ เป็นโจทยใ์นการ
เสนอผลงานนี้ 
3. นักเรยีนร่วมกนัคดิสร้างสรรค์ผลงานเพลงนี้ โดยน าทกัษะ
การเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศพัท ์ท่าประกอบเพลง
และเรื่องราวมาใช ้
4. นักเรียนเข้ากลุ่มซ้อมการแสดงที่จะแสดงโดยครูให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืแกไ้ขใหด้ขีึน้และเหมาะสม 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
10 การแสดงผล

งาน 
ความคดิยดืหยุ่น 

ความคดิละเอยีดละออ 
มีทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ภาษาท่า นาฏ
ศัพท์  และท่ าประกอบ
เพลงและเรื่องราวในการ 
สง่เสรมิการคดิสรา้งสรรค ์
เพื่อใหเ้กดิผลงานใหม่ 

1. นักเรยีนร่วมกนัซ้อมการแสดงและปรบัปรุงการแสดงของ
ตนเองจากกจิกรรมทีผ่่านมา 
2. นกัเรยีนคดิเพิม่เตมิกระบวนท่าการแสดงและใสร่ายละเอยีด
ในผลงานของตนเองเพื่อใหม้คีวามสวยงาม 
3. ครแูละนกัเรยีนทบทวนการแสดงทีจ่ะเสนอในชัน้เรยีน 
ร่วมกนัสรา้งขอ้ตกงในการปฏบิตัตินในการชมการแสดง 
4. เริม่การแสดงผลงานของนกัเรยีน 
5. ร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมและประเมินพฤติกรรมและ
แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคใ์นการท ากจิกรรมนาฏศลิป์ 

1 ชัว่โมง 
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กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จากการทดลองใน
กิจกรรมนาฏศิลป์พบว่า กิจกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่มนัน้ 
นักเรยีนเริม่กล้าคดิ กล้าแสดงท่าทางตามความคิดของนักเรยีนออกมาเองจากสิ่งที่ได้ปฏบิตัิใน
กจิกรรมนัน้ ถงึแมว้่าความคดิแรกของนกัเรยีนยงัเป็นท่าทางทีม่ลีกัษณะคลา้ยกนั เนื่องจากนักเรยีน
มคีวามรูพ้ืน้ฐานในท่าทางนัน้ๆ แต่ส่วนใหญ่นักเรยีนจะมีปฏกิริยิาในการเริม่คดิมากขึน้ จากนัน้ใน
กิจกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ในกิจกรรมจะเน้นการ
ปฏบิตัิภาษาท่าที่สื่อความหมายในรูปของประโยค และเนื้อเพลง นักเรยีนจะมกีระบวนการคดิที่
คล่องขึน้ เหน็ไดจ้ากผลงานทีน่ักเรยีนแสดงออกมาในชัว่โมงกจิกรรมนัน้ ในการสื่อสารท่าทางผ่าน
การคดิของนักเรยีนท าให้นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตัภิาษาท่า การร่วมมอืในการท า
กจิกรรมกลุ่มกบัเพื่อน ส่งผลให้เกดิความกล้าคดิ และคดิไดค้ล่องแคล่วอย่างเหน็ไดช้ดั ต่อเนื่องใน
กจิกรรมนาฏศลิป์ที่ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ด้านความคดิยดืหยุ่น เป็นการปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์
ซึ่งเป็นพื้นฐานในเนื้อหาสาระนาฏศิลป์ แต่ในกิจกรรมนี้ เราเน้นการสร้างสรรค์ให้นักเรียนมี
จนิตนาการคอื การใหน้กัเรยีนจนิตนาการตวัเองเป็นตุ๊กตาร าไทย ผนวกกบัจงัหวะกลองจงึท าใหเ้ป็น
แรงกระตุ้นให้นักเรยีนเกดิความคดิ ผู้วจิยัเหน็ว่านักเรยีนมกีารปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์เกิดเป็นท่าใน
ต าแหน่งใหม่ๆ หลายท่า ซึ่งในกจิกรรมผู้วจิยัไม่เน้นการผดิถูกของต าแหน่งมอืและเท้า จงึท าให้
นกัเรยีนมอีสิระในการคดิมากขึน้ ส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามคดิยดืหยุ่นไดห้ลายทางจากการปฏบิตัทิ่า
นาฏยศพัทร์วมถงึการต่อยอดท่าร าสอดสรอ้ยมาลา ใหเ้กดิเป็นท่าร าใหม่ขึน้ได้อกีหลายท่า อกีหนึ่ง
กิจกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์นัน่คือ ความคิดด้านละเอียดลออ ซึ่งด้านนี้เป็น
กจิกรรมที่ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนได้ใส่รายละเอยีดความคดิให้มากขึน้ จะเป็นเรื่องของการประดษิฐ์ท่า
ประกอบต่างๆ เช่น น าสตัว์ต่าง ๆ ให้นักเรยีนออกแบบท่าทางให้เหมอืนกบัสตัว์ตวัอย่าง ซึ่งการ
ปฏบิตันิัน้จะเน้นที่กระบวนการกลุ่มให้นักเรยีนช่วยกนัออกแบบท่าแล้วให้นักเรยีนทุกคนได้ลงมอื
ปฏบิตัทิ่านัน้เอง ซึง่ท าใหก้ารใส่รายละเอยีดลงไปจะท าไดด้กีว่าการปฏบิตัเิพยีงคนเดยีว ซึง่กจิกรรม
ทัง้หมดทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์นองคป์ระกอบดา้นต่างๆ จะช่วยกระบวนการคดิของนักเรยีน
ไม่ว่าจะเป็นการคดิในแบบเดมิๆ ก็อาจจะเพิม่รายละเอยีดให้นักเรยีนได้กล้าคดิเกิดเป็นสิง่ใหม่ๆ 
ขึน้มาได ้

ผูว้จิยัได้น ากจิกรรมนาฏศลิป์ทีไ่ด้ร่วมปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธแ์ละเสนอ
ต่อผู้เชีย่วชาญ โดยประเมนิความเหมาะสม ความสอดคลอ้งและความสมัพนัธข์องส่วนต่าง ๆ ของ
แผนกจิกรรมนาฏศลิป์และแบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ผลการประเมนิปรากฏดงันี้ 
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ตาราง 5  ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
    กบัวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  (N = 3) 
 

รายการประเมิน 

ความเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC ความหมาย เหมาะสม 
+ 1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

แก้ไข 
- 1 

ค าชี้แจงการใช้กิจกรรมสื่อความหมาย
ชดัเจน 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

มกีารก าหนดโครงสร้างกจิกรรมและเวลา
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

มีคู่ มือในการใช้กิจกรรมสามารถจัด
กจิกรรมเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมรีะบบ 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

มแีผนกจิกรรมการเรยีนรู้ทีส่ามารถน าไป
ปฏบิตัเิพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของ
นกัเรยีนไดจ้รงิ 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

ขอบเขตเนื้ อหาของกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนด 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

แนวคิดสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
กจิกรรม 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมมีความน่าสนใจและช่วยให้
นกัเรยีนเกดิความสนุกสนานในการเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาดว้ยตนเอง
พฒันาทกัษะในการแสวงหาความรู ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

จุดมุ่งหมายการเรยีนรู้ชดัเจนสามารถวดั
พฤตกิรรมได ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

การจดักจิกรรมสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมาย
การเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

การจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบักลุ่ม
ผูเ้รยีน 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 5 แสดงใหเ้หน็ว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้ง

ระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคก์บัวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรค์
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ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ผลการประเมนิทุกรายการมคี่าดชันีความสอดคล้องสูงกว่า 0.50 
ซึง่ผ่านการประเมนิ แต่ผูช้ ีย่วชาญใหข้อ้แสนอแนะเพื่อการปรบัปรงุ ดงันี้ 

    1. ปรบัการใชภ้าษาเขยีน ค าผดิ-ถูก ไมใ่หผ้ดิพลาด 
    2. ปรบัปรงุในส่วนการวดัผลและประเมนิผลในกจิกรรมระบุใหช้ดัเจน 
    3. ปรบัปรงุกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาตามองคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค ์
    4. ปรบัปรุงแบบประเมนิกิจกรรมในกิจกรรมให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ความคิด

สรา้งสรรค ์
ซึง่ผูว้จิยัไดแ้กไ้ขปรบัปรงุตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชยีวชาญในทุกดา้นอยา่งครบถว้น 
 

ตาราง 6 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา 
    ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัการทดลอง (n=25) 
 

ด้าน 
ส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค ์
ก่อนการทดลอง หลงัทดลอง 

การแปรผล 
x  ..DS  x  ..DS  

1. ความคดิรเิริม่ 1.08 0.40 1.60 0.50 ดมีาก 

2. ความคดิคล่องแคล่ว 0.88 0.60 1.48 0.51 ด ี

3. ความคดิยดืหยุ่น 0.60 0.58 1.40 0.50 ด ี

4. ความคดิละเอยีดลออ 0.40 0.50 1.36 0.49 ด ี

 รวม 2.96 0.89 5.80 0.86 ด ี

 
ระดบัเกณฑใ์นการแปลผล 
    1.50 - 2.00 ระดบัดมีาก 
    1.00 - 1.49 ระดบัด ี
    0.50 - 0.99 ระดบัพอใช ้
    0.00 - 0.49 ระดบัควรปรบัปรงุ 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 6 พบว่า การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
1 ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ในแต่ละด้านกลุ่มตวัอย่างมผีลคะแนนความคดิสรา้งสรรค์ที่เพิม่
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สงูขึน้โดยคะแนนเรยีงจากมากไปน้อย ดา้นความคดิรเิริม่ คะแนนคอื 1.60 ดา้นความคดิคล่องแคล่ว 
คะแนนคอื 1.48 ดา้นความคดิยดืหยุน่ คะแนนคอื 1.40 ดา้นความคดิละเอยีดลออ คะแนนคอื 1.36  

จากผลการวเิคราะหพ์บว่า คะแนนความคดิสรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้นของกลุ่มตวัอย่างหลงั
การท ากจิกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิสร้างสรรค์ มคี่าคะแนนที่สูงขึ้น โดยมคีะแนนในภาพรวม
เท่ากบั 5.80 ซึง่อยู่ในระดบัสูง โดยกจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิรเิริม่นัน้มคีะแนนทีสู่งขึน้อย่างเหน็ได้
ชดัมคีะแนนค่าเฉลี่ย 1.60  จากการปฏบิตักิจิกรรมที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นกจิกรรมที่เน้นด้านความคดิ
รเิริม่ในเรื่องของการเคลื่อนไหว มเีนื้อหากจิกรรมต่อเนื่องกนั ซึ่งนักเรยีนทุกคนจะมคีวามคดิแรก
หรอืความคดิรเิริม่อยู่แล้วให้คดิท่าการเคลื่อนไหวของมนุษยห์รอืเคลื่อนไหวสิ่งต่างๆ ในธรรมชาต ิ
นักเรยีนสามารถออกแบบคดิท่าออกมาได้จากความรูท้ี่มอียู่แล้วแสดงออกเป็นท่าทางซึ่งมรีูปแบบ
เป็นของตวัเอง จงึท าใหด้า้นความคดิรเิริม่มคีะแนนสงูขึน้อย่างชดัเจน  

กจิกรรมส่งเสรมิด้านความคดิคล่องแคล่วมคีะแนนที่สูงขึน้คอื 1.48 ในการแปรผลอยู่ใน
เกณฑด์ ีซึ่งผลการจากการทดลองในกจิกรรมที่ 3 – 4 นัน้ส่งเสรมิให้นักเรยีนได้มคีวามคดิที่
คล่องแคล่ว เป็นกจิกรรมที่ใช้ร่างกายสื่อความหมายใหผู้้อื่นได้ทราบ ซึ่งนักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้รื่องของ
ภาษาท่าทีใ่ชก้ารปฏบิตัทิ่านาฏศลิป์ นักเรยีนบางคนสามารถสื่อสารความหมายออกมาเป็นท่าได้ด ี
เหน็ได้จากการตอบโจทยจ์ากภาษาท่าของกลุ่มเพื่อนได้ ท าให้คะแนนในกจิกรรมนี้สูงขึน้จากก่อน
การทดลอง 

กจิกรรมส่งเสรมิด้านความคดิยดืหยุ่นมคีะแนนทีสู่งขึน้กว่าก่อนการทดลองอยู่ที่ค่าเฉลี่ย 
1.40 แปรผลอยูใ่นเกณฑด์ ีอยูใ่นกจิกรรมที ่5 – 6 ทีใ่หน้ักเรยีนไดน้ านาฏศพัทพ์ืน้ฐานมาปฏบิตัเิป็น
ท่าใหม่หรอืวางมอืและเทา้ในต าแหน่งใหม่ๆ ซึง่นักเรยีนส่วนใหญ่สามารถคดิการวางท่านาฏยศพัท์
ไดใ้หม้คีวามแปลกใหมไ่ดด้ ีแต่ส่วนน้อยทีย่งัปฏบิตัทิ่าในต าแหน่งเดมิๆ หรอืท่าซ ้าๆ ซึง่อาจเป็นผล
มาจากในการกจิกรรมมเีวลาที่กระชบัท าใหน้ักเรยีนเกดิความคิดยดืหยุ่นไดช้้า ซึง่รวมถงึกจิกรรมที่
ส่งเสรมิดา้นความคดิละเอยีดลออเช่นเดยีวกนั ในกจิกรรมนี้ใหน้ักเรยีนไดป้ระดษิฐท์่าประกอบเรื่อง
เล่า หรอืท่าสตัวต่์างๆ ในนิทาน ซึ่งต้องใชค้วามคดิทีล่กึซึง้ในการแสดงเลยีนแบบท่านัน้ออกมา แต่
นักเรยีนสามารถปฏบิตัทิ่าได้ด ีมกีารให้สมาชกิในกลุ่มนัน้ได้ร่วมมอืในการแสดงท่าทางออกมาได้
เป็นอยา่งด ีท าใหผ้ลคะแนนสงูขึน้คอื 1.36 อยูใ่นเกณฑด์ ี 

จากการวเิคราะห์ขอ้มลูในกจิกรรมนาฏศลิป์ทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 มรีะดบัคะแนนค่าเฉลี่ยสูงขึน้ทุกด้านขององคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค์ เมื่อ
น ามาแสดงเป็นขอ้มลูในตารางกราฟจะเหน็ไดด้งันี้ 
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ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง

 
 
ภาพประกอบ 3 ค่าเฉลีย่คะแนนความคดิสรา้งสรา้งสรรคร์ะหว่างก่อนและหลงั (Pretest–Posttest)      

การใชก้จิกรรมาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  
โรงเรยีนวดัตาลเอน(โศภนชนูปถภัม)์ 

 
ตาราง 7 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบยีงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา 
กกกความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
กกก(n=25) 
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 2.96 25 .889 .178 
posttest 5.80 25 .866 .173 
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จากตาราง 7 เป็นตารางการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์จะเห็นได้ว่า ก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉลี่ยรวมแล้วคือ 2.96 แต่ได้ท าการ
ทดลองกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์10 ครัง้ หลงัการทดลองไดค้ะแนนค่าเฉลีย่อยู่ที ่
5.80 ซึง่มคีะแนนค่าเฉลีย่สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองกจิกรรมนาฏศลิป์ 

 
ตาราง 8 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบยีงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา 
กกกความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง   
กกก(n=25) 
 

Paired Samples Test 
 Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mea
n 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mea

n 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 

Pretest 
 - 

posttest 
-2.840 .624 .125 -3.189 -2.491 -22.738 24 .000 

  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 8 พบว่า เมื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ของกลุ่ม
ตวัอย่างในการวจิยัสูงขึน้แสดงนัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัที่
ก าหนดไว ้



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งันี้ 
   1. เพื่อสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
   2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัรบัการจดักิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา

ความคดิสรา้งสรรค ์
 

2. สมมติุฐานในการวิจยั 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์มีการพัฒนาความคิด

สรา้งสรรค ์เพิม่ขึน้หลงัจากการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
 

3. ขอบเขตของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมขีอบเขตการศกึษา ดงันี้ 
   ประชากร 
       ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาล

เอน (โศภนชนูปถมัภ)์ จ านวน 1 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 25 คน 
   ระยะเวลาในการวจิยั 
      ระยะเวลาในการทดลอง ใชเ้วลาในการทดลอง  5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 

1 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 10 ชัว่โมง 
   ตวัแปรทีศ่กึษา 
      ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี้ ตวัแปรอสิระ คอื การจดักจิกรรมนาฏศลิป์ 

                                ตวัแปรตาม คอื  ความคดิสรา้งสรรค ์
 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 
   1. แผนการจดักจิรรมนาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
   2. แบบแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัการจดักจิกรรม 
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5. วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัในครัง้นี้ มขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปนี้ 
   1. ยื่นโครงร่างพจิารณาการท าวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยั

ในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   2. ขอหนังสือรบัรองผู้วิจยัจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง

ผู้อ านวยการโรงเรยีนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) เพื่อขออนุญาตท าการวิจยักับนักเรยีนใน
โรงเรยีน 

   3. เขา้เกบ็ขอ้มลูรายบุคคลจากนักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั โดยใหค้รปูระจ า
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 รว่มการประเมนิสงัเกตพฤตกิรรมความคดิสรา้งสรรค ์ 

   4. เข้าท ากิจกรรมตามวันและเวลาที่ก าหนด หลังจากจบกิจกรรมใช้แบบประเมิน
พฤตกิรรมความคดิสรา้งสรรค ์ทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

   5. ผูว้จิยัน าขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติ ิและรายงานผลต่อไป 
 

6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนการด าเนินการ

ดงันี้ 
   1.การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัสาระนาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้ระดบัประถมศกึษาปีที ่

1 จากเอกสารต่าง ๆ และทฤษฎนีาฏศลิป์ทีส่ามารถน ามาจดัเป็นกจิกรรมนาฏศลิป์ได้ 
   2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมนิแผนกจิกรรมนาฏศิลป์เพื่อพฒันาความคดิ

สรา้งสรรคก่์อนน าไปใช ้โดยใชแ้บบประเมนิทีว่จิยัสรา้งขึน้ 
   3. การเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิ

สรา้งสรรค ์เกบ็รวบรวมขอ้มลูขณะทีจ่ดักจิกรรม 
   4. หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้น าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป 
 

7. การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะหค์ุณภาพ

ของเครื่องมือค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมนิกิจกรรมนาฏศิลป์กับวัตถุประสงค์ของ
งานวจิยัโดยใชสู้ตร IOC  ขอ้มลูการประเมนิกจิกรรมนาฏศลิป์มาจากกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกออกเป็น
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest , Posttest ) ซึง่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าคะแนน
เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้เพื่ออธบิายข้อมูลการเปรยีบเทยีบจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการท ากิจกรรมนาฏศิลป์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โดยใชส้ถติคิ่าทแีบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั (T-Test for Dependent Samples)   
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8. สรปุผลการวิจยั 
การสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ แสดงผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัมผีลการวจิยัดงันี้ 
   1. กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคท์ีอ่อกแบบขึน้สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ

ของความคดิสร้างสรรค์คือ ความคิดรเิริม่ ความคิดคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น และความคิด
ละเอยีดลออ ไดท้ัง้หมด 10 กจิกรรม 10 ชัว่โมง จากผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พบว่า
ผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับ
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มคี่าดชันีความ
สอดคลอ้งสงูกว่า 0.50 ซึง่ผ่านการประเมนิ 

   2. ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ก่อน
ทดลองเท่ากบั 2.96 และหลงัจากการจดักจิกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 5.80 โดยรวมอยู่ในระดบัด ีและ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิด
สรา้งสรรคเ์ท่ากบั 0.89 และ 0.87 ตามล าดบั 

การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนก่อนและหลงัการใช้
กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิสร้างสรรค์โดยใช้การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยข้อมูลโดยภาพรวม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01  

นักเรยีนมกีารพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ หลงัการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
5.80 เมือ่พจิารณาเป็นแต่ละดา้นขององคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค ์ดงันี้ 

    - ด้านความคิดริเริ่ม ความสามารถของนักเรียนในการคิดที่แปลกใหม่ เมื่ อได้
แสดงออกอยา่งมคีุณค่า โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.60 

    - ดา้นความคดิคล่องแคล่ว สามารถคดิไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ และค านึงถงึความ
ยากงา่ยเพื่อใหไ้ดค้วามคดิทีด่ทีีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.48 

    - ดา้นความคดิยดืหยุ่น สามารถคดิไดห้ลายทางอย่างอสิระจากความรูท้ีม่อียู่ได ้น าไป
สรา้งความคดิดดัแปลงไปจากสิง่หนึ่งไปเป็นหลายประเภทได ้โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.40 

    - ด้านความคดิละเอยีดลออ ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยายความคดิ
หลกัใหไ้ดค้วามหมายสมบรูณ์ยิง่ขึน้ โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.36  

 
9. อภิปรายผล 

ในการวจิยัเรื่องการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 



77 

 

    1. กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้พบว่ามปีระสทิธภิาพ
จากประเมนิหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง เนื่องจากผูว้จิยัมกีารศกึษาในกระบวนการสรา้งเป็นไปอย่าง
มรีะบบ ประกอบดว้ย ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เพื่อน ามาใช้
ในการก าหนดกิจกรรมนาฏศิลป์ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และการน าสาระนาฏศิลป์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มาสรา้งเป็นกจิกรรมนาฏศลิป์ รวมถงึศกึษาทฤษฎกีระบวนการคดิ
สร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ และศึกษาองค์ประกอบ
ความคดิสรา้งสรรค ์มาใชใ้นการจดักจิกรรมนาฏศลิป์และการประเมนิความคดิสรา้งสรรคท์ัง้ 4 ดา้น 
คอื ความคดิรเิริม่ ความคิดคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอียดลออ การจดักิจกรรม
นาฏศลิป์ในวจิยัเรื่องนี้ ไดแ้ก่ กจิกรรมกลุ่ม บทบาทสมมต ิการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏย
ศพัท์ และการประดษิฐ์ท่าประกอบเพลงหรอืเรื่องเล่านิทาน เป็นต้น  ซึ่งนักเรยีนสามารถปฏิบตัิ
กจิกรรมต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย  เชื่อมโยงท่าทางได้อย่างกลมกลนืสอดคล้องกนั มคีวามสนใจ
และตัง้ใจปฏบิตักิจิกรรม สามารถท างานร่วมกนัอย่างมคีวามสุข ทัง้นี้เป็นเพราะกจิกรรมทีส่รา้งขึน้มี
ข ัน้ตอนการจดักจิกรรมทีเ่ป็นไปตามการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์และกจิกรรมที่จดั เปิดโอกาสให้
นกัเรยีนไดแ้สดงออกอยา่งอสิระและตามศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ที่ 

ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของอัชราภรณ์ ศรกีาญจน์ (2553) ได้ศึกษาการสร้างและการ
ประเมนิคุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะ และเปรยีบเทยีบความคดิสร้างสรรค์ก่อนและหลงัฝึก ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2  ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมศิลปะที่สร้างขึน้มคีุณภาพอยู่ใน
ระดบัดมีาก และคะแนนความคดิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนนัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
สอดคล้องกบัวอลลาสและโคแกน (Wallach and Kogan.1965: 12-13) มคีวามเชื่อว่าความคดิ
สร้างสรรค์เป็นการเชื่ยมโยงสมัพนัธ์ คนที่มคีวามคดิสร้างสรรค์คอืคนที่สามารถคดิอะไรได้อย่าง
สมัพนัธก์นัเป็นลกูโซ่ยิง่คดิมากเท่าไร ยิง่แสดงศกัยภาพดา้นความคดิสรา้งสรรคม์ากเท่านัน้ 

    2. ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งในแผนกจิกรรมนาฏศิลป์ประกอบไปด้วยจุดมุ่งหมายของกจิกรรม แนวคดิ
ทฤษฎีที่ใช้ในกิจกรรม ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้แบ่งกิจกรรมตาม
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ กระบวนการกลุ่ม ซึ่งใช้
ระยะเวลาในการท ากจิกรรมทัง้หมด 10 ครัง้  

โดยผลของระดับการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส่งเสริมด้านความคิดริเริ่ม ซึ่งหลังการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อพฒันาความคดิสร้างสรรค ์สถติโิดยรวมสูงกว่าก่อนท ากจิกรรมนาฏศลิป์ โดย
มคี่าเฉลี่ยหลงัท า 1.60 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สาเหตุที่ผลการทดลองเป็นเช่นนี้เพราะ
นกัเรยีนไดร้บักจิกรรมทีไ่ดค้วามคดิจากสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวรา่งกายไดอ้ย่างอสิระ จงึ
ท าให้กล้าคิด เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง จึงเป็นการคิดริเริ่มจากประสบการณ์ที่มีอยู่ใน
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ความคดิของตนเองปรบัใชใ้ห้เกดิการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้และอาศยัจากสิง่แวดล้อมต่างๆ ท าใหน้ักเรยีน
เกดิความคดิและเขา้ใจสิง่ต่างๆ ในกจิกรรมนี้ไดด้ ี

กจิกรรมนาฏศลิป์ส่งเสรมิด้านความคดิคล่องแคล่ว ซึ่งหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อ
พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์มคี่าเฉลีย่สูงกว่าก่อนท ากจิกรรมเท่ากบั 1.48  เนื่องจากเป็นกจิกรรมที่
ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนฝึกการหาค าตอบในการแสดงภาษาท่าอย่างรวดเรว็ จากการแสดงท่าทางทีเ่ป็น
ธรรมชาตขิองตนเองอยู่แลว้ มาแสดงเป็นท่าทีส่วยงามซึง่ใชเ้วลาจ ากดัและผนวกกบักจิกรรมกลุ่มที่
สามารถช่วยแสดงความคดิออกมากบัคนอื่นเพื่อใหไ้ดค้วามคดิทีส่มบรูณ์ในการท ากจิกรรมดา้นนี้ 

กจิกรรมนาฏศลิป์ทีมุ่่งเน้นดา้นความคดิยดืหยุ่นนัน้ เป็นการพฒันาความคดิของนักเรยีน
ให้รูจ้กัความคดิที่ได้หลายมุมจากความรูท้างด้านนาฏยศพัท์ที่มอียู่แล้ว สามารถน ามาประกอบท่า
นาฏยศพัท์ใหเ้กดิเป็นท่าร าได้อกีหลายท่าซึ่งไม่ระบุว่าเป็นท่าผดิหรอืถูก จงึท าใหน้ักเรยีนสามารถ
กล้าคิดออกมาได้อย่างอิสระ และไม่ซ ้ากับความคิดเดิมๆ จงึเป็นผลให้ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนท า
กจิกรรมเท่ากบั 1.40 

สุดทา้ยกจิกรรมนาฏศลิป์ทีพ่ฒันาความคดิสรา้งสรรคส์่งเสรมิในดา้นความคดิละเอยีดลออ 
นัน้ มผีลให้ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนท ากิจกรรมเท่ากบั 1.36 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใช้ความคดิจาก
ความรูใ้นการท ากจิกรรมที่ผ่านมาแล้วนัน้ สามารถน ามาใส่รายละเอยีดเพื่อใหผ้ลงานมคีวามแปลก
ใหม่ดว้ยกจิกรรมการแสดงท่าสตัวป์ระการเล่านิทานซึง่เป็นการแสดงทีเ่หมาะสมกบัวยัของนักเรยีน
จงึท าใหน้กัเรยีนมคีวามคดิทีส่ามารถแต่งเตมิในท่าทางประกอบไดเ้ป็นอย่างด ี

โดยผลของระดบักจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ทีอ่ยู่ในระดบัด ีนัน้เกดิจาก
การพฒันาความคดิสรา้งสรรคแ์ต่ละครัง้นกัเรยีนจะคดิสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ เพิม่ขึน้ทุกครัง้ซึง่ท าใหผ้ล
งานมรีายละเอยีดมากขึน้รวมทัง้การทีน่ักเรยีนไดส้รุปผลงานของตนเองและสะทอ้นความรูส้กึนึกคดิ
ของตน เป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่มะลฉิตัร เอื้ออานันท ์(2546: 35-36) กล่าว
ว่าการท างานของสมองที่สามารถท้าทายต้องเกดิจากท ากิจกรรมที่ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของ
สมองซกีขวาทีเ่กีย่วเนื่องเรือ่งจนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์และความคดิแปลกใหม่ 

ดว้ยกจิกรรมทัง้หมดน้ีจากการพจิารณาหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3   
ท่านพบว่า กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคม์ีค่าความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ท่ากบั 
1.00 เพราะกจิกรรมนาฏศลิป์เป็นกจิกรรมที่มคีวามหลากหลายเช่น เล่นละคร แสดงบทบาทสมมต ิ
การเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะ ซึง่เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้นักเรยีนได้คดิสรา้งสรรคท์่าทาง
ดว้ยตนเอง แสดงออกเป็นตวัของตวัเองและมกีารน าเสนอต่อผูอ้ื่น สิง่เหล่านี้เป็นสิง่ทีท่ าใหเ้กดิความ
สนุกสนานและท้าทายความสามารถได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นอิสระตามจนิตนาการเพื่อได้
ความคดิไดม้าก และไดเ้รว็ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรคข์องทอแรนซท์ีก่ล่าวไวว้่า 
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นเมื่อเราคิดไปสู่จุดมุ่งหมาย ท าให้เริม่คิด 
พยายามรวบรวมขอ้เท็จจรงิต่างๆ มาผสมกลมกลนืเกดิจนิตนาการแล้วแสดงออกมาในรูปผลงาน 
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ประดษิฐส์รา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  ท าใหผู้เ้รยีนมพีฤตกิรรมทีเ่ริม่คดิจะสรา้งสรรคผ์ลงาน คดัเลอืกท่าทางที่
สรา้งสรรค์ขึน้ใหม่ให้มคีวามแปลกใหม่ สวยงามและเชื่อมโยงท่าทางต่าง ๆ ให้กลมกลนืกนัได้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อาร ีรงัสนินัท ์ทีก่ล่าวไวว้่าการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคค์วรสนับสนุนให้
มคีวามคดิหลายๆ ด้าน คดิตลอดจนการแก้ปัญหาต่างๆ น าไปสู่ความคดิสรา้งสรรค์ท าใหน้ักเรยีน
สนุกสนานและเกดิความคิดใหม่ๆ  และช่วยให้นักเรยีนมพีฒันาการทางความคดิสรา้งสรรคไ์ด้ดขีึน้
ตามล าดบั 

 
10. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    1. ครูควรศกึษารายละเอยีดของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ให้เขา้ใจ

และจดัเตรยีมสื่อการเรยีนรูใ้หค้รบตามทีร่ะบุเอาไว ้หรอือาจมกีารดดัแปลงให้เหมาะสมกบักจิกรรม 
เพื่อใหก้ารปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีนด าเนินไปอย่างมลี าดบั และบรรลุตามวตัถุประสงค์ 

    2. ผู้ด าเนินการจดักจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ ต้องเป็นผู้ที่มคีวามรู้
และเขา้ใจพฒันาการของนกัเรยีนทีอ่ยู่ในช่วงวยัสามารถพฒันาดา้นความคดิสร้างสรรคไ์ด ้เนื่องจาก
เป็นนกัเรยีนในวยัทีย่งัเลก็ จงึควรดแูลกจิกรรมในทุกขัน้ตอนอย่างตัง้ใจและอดทนกบัพฤตกิรรมของ
นกัเรยีนเพื่อใหก้ารจดักจิกรรมมปีระสทิธภิาพ 

    3. กจิกรรมนาฏศลิป์ ครผููส้อนตอ้งมสี่วนส าคญัในการกระตุ้นนักเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรู้
และส่งเสริมให้นักเรยีนกล้าแสดงความคดิสร้างสรรค์ความสามารถออกมาอย่างเต็มที่ ต้องสร้าง
บรรยากาศในห้องเรยีนให้มคีวามเป็นกนัเอง ไม่เน้นถูกผดิ แต่ค านึงถงึนักเรยีนเป็นส าคญั เพื่อให้
นกัเรยีนมสี่วนรว่มกบักจิกรรมตามความสมคัรใจ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
    1. ควรมกีารสร้างกิจกรรมพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในสาระนาฏศิลป์อื่น ๆ และใน

ระดบัชัน้ต่าง ๆ เพื่อใหม้กีารพฒันาอยา่งต่อเนื่อง 
    2. ควรมกีารศึกษาโดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ไปพฒันากบัตัวแปรอื่นๆ เช่น การเข้า

สงัคม ความกลา้แสดงออกของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  
    3. ควรมกีารศกึษาผลการจดักจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ ไปทดลองใช้

กบันกัเรยีนระดบัอายแุตกต่างกนัออกไป หรอืเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ โดยปรบักจิกรรมใหเ้หมาะ
กบัความสามารถของนกัเรยีนกลุ่มนัน้ๆ  
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ตาราง 9 โครงสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่1 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

1 ลลีามนุษย ์ ความคดิรเิริม่ คิ ด เ ข้ า ใ จ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่ า ง ก า ย ใ น
ลักษณะ ต่ า ง ๆ 
ไ ด้ ต า ม อิ ส ร ะ
สามารถน า ไป
ปฏิบัติให้เข้ากับ
จงัหวะดนตรไีด ้

1. ให้นักเรียนฟังจังหวะเพลงที่มี
ความแตกต่างกัน และร่วมกัน
อภปิราย 
2. ฝึกคดิ “อวยัวะของร่างกายทีท่ า
สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
สว่นใดบา้งและสามารถเคลื่อนไหว
ในรปูแบบใดบา้ง” 
3.  นัก เรียนสัง เกตเคลื่ อนไหว
ร่างกายของตนเองอย่างอสิระ และ
เคลื่อนไหวพรอ้มกบัจงัหวะดนตร ี
4. แสดงบทบาทสมมุติเลียนแบบ
การเคลื่อนไหวของมนุษย์ เช่น 
การเดินของคนแก่  ผู้ชายชาติ
ทหาร ผูห้ญงินางสาวไทย เป็นตน้ 
5.  ร่ ว มอภิปราย เกี่ ย วกับการ
เคลื่อนไหวอย่างอสิระ 

1 ชัว่โมง 

2 ลลีา
ธรรมชาต ิ

ความคดิรเิริม่ คิ ด เ ข้ า ใ จ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่ า ง ก า ย ใ น
ลักษณะ ต่ า ง ๆ 
ไ ด้ ต า ม อิ ส ร ะ
สามารถน า ไป
ปฏิบัติให้เข้ากับ
จงัหวะดนตรไีด ้

1. นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกาย
แสดงท่าทางตามความรู้สกึนึกคิด
และอารมณ์ตามจังหวะเพลงช้า
หรอืเรว็ 
2. เคลื่อนไหวร่างกายไปหาเพื่อนที่
ท าท่าคลา้ยกนัแลว้จบัเป็นกลุ่ม 
3. ครูมีอุปกรณ์คือ ริบบิ้นหลากส ี
ให้นักเรียนเคลื่อนไหวในวงกลม
ตาม เสีย งจังหวะกลอง  เมื่ อมี
สญัญานหยุด ใหห้ยบิรบิบิน้ขึน้มา  
4. ไดร้บิบิน้สใีด นักเรยีนจะต้องท า
ตามโจทย์คือ สีแดง เคลื่อนไหว
เหมือนเปลวไฟ สฟ้ีา เคลื่อนไหว
เหมอืนสายน ้า 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

    สีเขียว  เคลื่ อนไหวเหมือน
ตน้ไม ้สขีาว เคลื่อนไหวเหมอืน
กอ้นเมฆ  
5. เมื่อหยิบริบบิ้นแล้วให้
นกัเรยีนเคลื่อนไหวตามโจทยส์ี
รบิบิ้น เคลื่อนไหวตามวงกลม
ตามจงัหวะเสยีงกลองต่อไป 
6. นักเรียนร่วมกนัสรุปและ
เสนอความคิด เห็นก าร ใ ช้
ร่ า งกายในการเคลื่ อ นไหว
เหมอืนธรรมชาต ิ

 

3 เคลื่อนไหว
อย่างมลีลีา 

ความคดิ
คล่องแคล่ว 

เขา้ใจภาษาท่าเป็น
ก า ร แ สด ง กิ ริ ย า
ท่าทางแทนค าพูด
แ ล ะ อ า ร ม ณ์
ดัดแปลงมาจ าก
ธ ร ร ม ช า ติ ใ ช้
ป ร ะ ก อ บ ท่ า ร า
พืน้ฐาน 

1. ครูขอตวัแทนนักเรยีน 1 คน 
ท าท่าอากปักริยิาทีค่รูบอก เช่น 
หิวข้าว ซึ่งให้นักเรียนท าท่า
จ า ก ค ว า ม คิ ด ข อ ง ต น เ อ ง
แสดงออกใหเ้พื่อนไดเ้หน็ 
2. ครูเพิม่เตมิท่าทางของเพื่อน
ที่ยกตัวอย่างว่ามกีารใช้ภาษา
สือ่ความหมาย 
3. จับฉลากชื่อภาษาท่าคนละ 
1 ชิน้ แลว้ศกึษาลกัษณะภาษา
ท่าของตนเอง น าภาษาท่าแต่
ล ะท่ า ม า ร่ ว ม กัน อภิป ร า ย
แตกต่างกนัอย่างไร แยกภาษา
ท่าเป็นหมวดหมู่ 
4. นกัเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน น า
ภาษาท่ามาคิดเป็นประโยค 3 
ประโยค 
5. แต่ละกลุ่มน าประโยคภาษา
ท่าปฏิบัติให้ เพื่ อนได้คิดคือ
ประโยคอะไร ร่วมอภปิรายและ 
แสดงความรู้สึกต่อการแสดง
ของตนเอง 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

4 แสรง้คดิ
ประดษิฐท์่า 

ความคดิ
คล่องแคล่ว 

เข้าใจภาษาท่า
เ ป็นการแสดง
กิ ริ ย า ท่ า ท า ง
แทนค าพูดและ
อารมณ์ดดัแปลง
มาจากธรรมชาติ
ใช้ประกอบท่าร า
พืน้ฐาน 

1. นกัเรยีนทบทวนการปฏบิตัภิาษา
ท่า 
2. นกัเรยีนเขา้กลุ่มละ 5 คน เพื่อท า
กจิกรรมภาษาท่า 
3. ครูมกีล่องปรศินาค าภาษาท่า ให้
นกัเรยีนตวัแทนกลุ่ม คดิท่าทีต่วัเอง
จบัขึน้มาใหไ้ดใ้ชเ้วลา 5 วนิาท ีเช่น 
ค าว่า “ไป” นักเรยีนคดิท่าใหต้รงกบั
ความหมายมากที่สุด ส่งตัวแทน
สลบักนัขึน้มาต่อไป 
4. นักเรยีนสงัเกตเนื้อเพลงนกน้อย
ที่ครูเปิด คิดท่าทางจากภาษาท่า
กลุ่มละ 1 บรรทดั  
5. เสนอท่าทางทลีะกลุ่ม และน ามา
เชื่อมท านองเนื้อเพลงต่อกัน ให้
สมบรูณ์จบเพลง 

1 ชัว่โมง 

5 สรา้งท่าลลีา
ร า 

ความคดิ
ยดืหยุ่น 

มีทักษะในการ
แสดงนาฏยศพัท์
และเคลื่อนไหว
ร่ า ง ก า ย ต า ม
จั ง ห ว ะ อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

1. นกัเรยีนปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์จบี 
ตัง้วง โดยเล่นเป็นเกมสค์ าสัง่ แสดง
ท่าตามค าสัง่คร ู
2. ปฏิบัติท่าซอยเท้า ย ่ าเท้า ใช้
เสยีงกลองเป็นจงัหวะ ตีรวั ให้ซอย
เทา้ ตสีม ่าเสมอใหย้ ่าเทา้ 
3. สมมติเป็นร้านขายตุ๊กตาร าไทย 
นกัเรยีนเป็นตุ๊กตาร าไทย  
4. ตุ๊กตาร าไทยฟังสญัญาณจงัหวะ
กลองตแีลว้ปฏบิตัทิ่า เมื่อกลองหยุด 
ตุ๊กตาร าไทยจะต้องหยุดนิ่งเป็นท่า
นาฏยศัพท์จีบตั ้ง ว ง  คิดท่ าวาง
ต าแหน่งเอง ท าเช่นนี้ 3 รอบไม่ซ ้า
ต าแหน่งกนั 
5. นักเรียนสงัเกตท่าที่เกิดขึ้นแล้ว
ร่วมกนัยกตวัอย่างท่ามที่าอะไรบา้ง 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

6 ลลีา
จนิตนาการ 

ความคดิยดืหยุ่น มีทักษะในการ
ปฏบิตัิท่านาฏย
ศัพท์ให้เป็นท่า
ร าทีป่รบัปรุงขึน้
ใ ห้ มี ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย
อย่างสรา้งสรรค ์

1.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนทบทบวน
นาฏยศพัท ์
2. นักเรยีน 1 คน คดิท่านาฏยศพัท์
มอื 1 ท่า ต าแหน่งใดกไ็ด ้นักเรยีน
อกี 1 คน คดิท่าเท่า 1 ท่า แลว้น าท่า
ทัง้สองคนท าร่วมกนัแลว้น าเสนอ  
3. เสนอท่าแต่ละคู่ ร่วมกันสังเกต
แล้วคดิเหน็ว่าควรเพิม่ปรบัปรุงส่วน
ใดของท่าร า 
4. มภีาพท่าร า “ท่าสอดสร้อยมาลา” 
ให้นัก เรียนสัง เกตมีนาฏยศัพท์
ใดบา้ง 
5. นกัเรยีนน านาฏยศพัทจ์ากท่าสอด
สร้อยมาลา คิดประดิษฐ์ท่าขึ้นเกิด
เป็นท่าใหม่ 3 ท่า 
6. น าเสนอท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่
แล้วเพื่อนร่วมกนัสงัเกต เลือกท่าที่
ชอบมากทีส่ดุในแต่ละคู่ 

1 ชัว่โมง 

7 เรงิลลีาท่า
ประกอบ 

ความคดิ
ละเอยีดลออ 

ก า รป ร ะ ดิษ ฐ์
ท่ า ท า ง จ า ก
ภาษาท่ า แล ะ
นาฏยศพัท์เป็น
กิจกรรมกลุ่มที่
ฝึ ก ใ ห้ เ กิ ด
ค ว า ม คิ ด
สร้ างสรรค์ ใน
ก า ร แ สด งท่ า
ป ร ะ ก อ บ
เ รื่ อ ง ร า วแล ะ
ก ล ม ก ลื น กั บ
เรื่องราว 

1. ครูน าวงล้อภาพสัตว์ต่างๆ ท า
กจิกรรม 
2. ส่งตัวแทนมาหมุนวงล้อ ได้สตัว์
ตวัใด นกัเรยีนคดิท่าสตัวต์วันัน้อย่าง
อิสระจากภาษาท่าและนาฏยศัพท ์ 
ท ากิจกรรม  3-4 รอบ เพื่อให้คิด
ออกแบบดว้ยตนเอง 
3. จบักลุ่มละ 5 คน ส่งตวัแทนกลุ่ม
หมุนวงลอ้ ไดส้ตัวต์วัใด สมาชกิกลุ่ม
ช่วยกันคิดท่ าสัตว์ตัวนั ้น โดยใช้
สมาชกิกลุ่มต่อกนัใหไ้ดส้ตัว ์1 ตวั 
4. แต่ละกลุ่มเสนอท่าสตัว์จากการ
ต่อท่าสมาชกิ ใหต้รงกบัความหมาย
และรายละเอยีดของท่าใหแ้ปลกใหม่ 

1 ชัว่โมง 



95 

 

ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

8 ดว้ยท่าแห่ง
ลลีา 

ความคดิ
ละเอยีดลออ 

ก า ร ป ร ะ ดิ ษ ฐ์
ท่ า ท า ง เ ป็ น
กจิกรรมกลุ่มทีฝึ่ก
ให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการ
แสดงท่าประกอบ
เ รื่ อ ง ร า ว แ ล ะ
ก ล ม ก ลื น กั บ
เรื่องราว 

1. นักเรียนดูการแสดงเรื่อง กบ
เลอืกนาย 
2. สังเกตองค์ประกอบในเรื่อง 
เช่น สตัว ์ตน้ไม ้สิง่แวดลอ้ม 
3. จบักลุ่มละ 6 คน เลอืกตอนที่
ชอบในเรื่อง ออกมาเป็นท่าทาง
ภาพนิ่ง 1 ภาพ 
4. นักเรยีนคดิท่าในองค์ประกอบ 
แ ล ะ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ท่ า ท า ง ใ ห้ สื่ อ
ความหมายตรงกับเรื่องราว ใส่
รายละเอยีดท่าในภาพนิ่ง 
5. แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอท่า
ประกอบเรื่องราวที่เลือกไว้ แล้ว
ช่วยกันสงัเกตท่าประกอบแต่ละ
กลุ่มทีส่ือ่ความหมายไดด้ ี

1 ชัว่โมง 

9 การ
แสดงผล
งาน  

(ซอ้มใหญ่) 

ความคดิรเิริม่  
ความคดิ
คล่องแคล่ว 

มี ทั ก ษ ะ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกาย ภาษาท่า 
นาฏศพัท์ และท่า
ป ร ะ ก อบ เพล ง
และเรื่องราวใน
การส่งเสริมการ
คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์
เพื่อใหเ้กดิผลงาน
ใหม ่

1. ค รูสนทนากับนั ก เ รียน ใน
กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาสามารถ
น ามาจดัการแสดงไดห้รอืไม่ 
2. นักเรยีนจบักลุ่ม 3 กลุ่ม โดยมี
เพลงกอไผ่ เป็นโจทยใ์นการเสนอ
ผลงานนี้ 
3. นักเรยีนร่วมกนัคดิสร้างสรรค์
ผลงานเพลงนี้ โดยน าทกัษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า 
นาฏยศพัท ์ท่าประกอบเพลงและ
เรื่องราวมาใช ้
4. นกัเรยีนเขา้กลุ่มซอ้มการแสดง
ทีจ่ะแสดงโดยครใูหค้ าแนะน าและ
ช่ ว ย เหลือแก้ ไ ข ให้ดีขึ้น และ
เหมาะสม 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

10 การ
แสดงผล
งาน 

ความคดิยดืหยุ่น 
ความคดิ

ละเอยีดละออ 

มีทัก ษ ะ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกาย ภาษา
ท่า นาฏศัพท ์
แ ล ะ ท่ า
ประกอบเพลง
และเรื่องราว
ในการ 
สง่เสรมิการคดิ
สรา้งสรรค ์
เพื่อให้เกิดผล
งานใหม่ 

1. นักเรยีนร่วมกนัซ้อมการแสดง
และปรับปรุงการแสดงของตนเอง
จากกจิกรรมทีผ่่านมา 
2. นักเรยีนคดิเพิม่เตมิกระบวนท่า
การแสดงและใส่รายละเอียดใน
ผลงานของตนเองเพื่อให้มีความ
สวยงาม 
3. ครแูละนกัเรยีนทบทวนการแสดง
ทีจ่ะเสนอในชัน้เรยีน 
ร่วมกนัสรา้งขอ้ตกงในการปฏบิตัติน
ในการชมการแสดง 
4. เริม่การแสดงผลงานของนกัเรยีน 
5. ร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมและ
ประเมนิพฤตกิรรมและแบบทดสอบ
ความคิดสร้ า ง สรรค์ ในการท า
กจิกรรมนาฏศลิป์ 

1 ชัว่โมง 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 1 
1. ช่ือกิจกรรม  ลลีามนุษย ์
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิรเิริม่ 
4. จดุมุ่งหมาย 

คดิและเขา้ใจการเคลื่อนไหวรา่งกายในลกัษณะต่างๆ ไดต้ามอสิระสามารถน าไปปฏบิตัใิห้
เขา้กบัจงัหวะดนตรไีด ้ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครูเปิดการทักทายด้วยจงัหวะเพลงที่มีความหลากหลาย พร้อมกับให้นักเรยีน

ปรบมอืตามจงัหวะเพลงอยา่งอสิระ 
    2. นักเรยีนกบัครูร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัจงัหวะเพลงที่ได้ฟังและมคีวามแตกต่างกนั

อยา่งไร 
ขัน้ท่ี 2  ขัน้ครุ่นคิด 
    3. ครูให้นักเรยีนคดิ “อวยัวะของร่างกายที่ท าสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอสิระ ส่วน

ใดบา้งและสามารถเคลื่อนไหวในรปูแบบใดบา้ง” แลว้รว่มกนัอภปิราย 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ให้นักเรยีนสงัเกตอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง แล้วลองเคลื่อนไหวที่ละ

ส่วนตามทีค่วามสามารถของตนเอง 
    5. ครูให้นักเรยีนสาธติการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของตนเอง พรอ้มกบัจงัหวะดนตรทีี

ละคนใหเ้พื่อนด ู
ขัน้ท่ี 4  ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. นกัเรยีนแสดงบทบาทสมมตุเิลยีนแบบการเคลื่อนไหวของมนุษย ์เช่น คนแก่ ผูช้าย

ชาตทิหาร ผูห้ญงินางสาวไทย 
    7. ครสูรปุเรือ่งการเคลื่อนไหวของมนุษยแ์ลว้ซกัถามนักเรยีนเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรยีนได้

แสดงความคดิเหน็ในเรือ่งทีป่ฏบิตั ิ
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

- แถบบนัทกึเพลงประกอบ 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 1 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริม่ เป็นลักษณะ
ความคดิทีเ่กดิขึน้เป็นครัง้แรกจ าเป็นต้องอาศยัลกัษณะความกลา้คดิ กลา้ลอง เพื่อทดสอบความคดิ
ของตน บ่อยครัง้ที่ความคดิรเิริม่จ าเป็นต้องอาศยัความคดิจนิตนาการ หรอืที่เรยีกว่า จนิตนาการ
ประยกุต ์
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การเคลื่อนไหวร่างกาย ตามทฤษฎนีาฏศลิป์เป็นพื้นฐานในการแสดงท่าทางออกมาจาก
รา่งกาย ตอ้งรูจ้กัการอวยัวะของรา่งกายไดอ้สิระ และต่อเนื่องท าใหเ้กดิท่าทางทีส่วยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



99 

 

แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 2 
1. ช่ือกิจกรรม  ลลีาธรรมชาต ิ
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิรเิริม่ 
4. จดุมุ่งหมาย  

คดิและเขา้ใจการเคลื่อนไหวรา่งกายในลกัษณะต่างๆ ไดต้ามอสิระสามารถน าไปปฏบิตัใิห้
เขา้กบัจงัหวะดนตรไีด ้
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นักเรยีนเคลื่อนไหวร่างกายแสดงท่าทางตามความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ตาม

จงัหวะเพลงชา้หรอืเรว็ และเคลื่อนไหวรา่งกายไปหาเพื่อนทีท่ าท่าคลา้ยกนัจบัเป็นกลุ่ม  
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. ใหน้กัเรยีนคดิถงึธรรมชาตทิี่อยู่รอบตวัเรา เช่น สตัว ์สิง่ของ สายลม น ้า ทีส่ามารถ

เคลื่อนไหวได ้ 
    3. ครูมีอุปกรณ์ริบบิ้นหลากสีเป็นอุปกรณ์ ให้นักเรียนท าทีละกลุ่ม เคลื่อนไหวใน

วงกลมตามเสยีงจงัหวะกลองเมือ่สญัญาณกลองหยดุ ใหห้ยบิรบิบิน้ขึน้มา 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
   4.  นักเรยีนได้รบิบิ้นสใีด นักเรยีนจะต้องท าตามโจทย์คอื สแีดง เคลื่อนไหวเหมอืน

เปลวไฟ สฟ้ีา เคลื่อนไหวเหมอืนสายน ้า สเีขยีว เคลื่อนไหวเหมอืนต้นไม ้สขีาว เคลื่อนไหวเหมอืน
กอ้นเมฆ 

   5. เมือ่จบกจิกรรม 1 รอบ เปลีย่นใหอ้กีกลุ่มปฏบิตัเิช่นเดยีวกนั 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
   6. นักเรยีนแสดงความคิดเห็น การเคลื่อนไหวของธรรมชาติและความรู้สึกต่อการ

แสดงออกของตนเอง 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 - แถบบนัทกึเสยีงเพลง  
 - กลอง 
- รบิบิน้ 

7. การวดัผลและประเมินผล 
 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 2 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริม่ เป็นลักษณะ
ความคดิทีเ่กดิขึน้เป็นครัง้แรกจ าเป็นต้องอาศยัลกัษณะความกลา้คดิ กลา้ลอง เพื่อทดสอบความคดิ
ของตน บ่อยครัง้ที่ความคดิรเิริม่จ าเป็นต้องอาศยัความคดิจนิตนาการ หรอืที่เรยีกว่า จนิตนาการ
ประยกุต ์
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การเคลื่อนไหวรา่งกายงา่ย ๆ ตามทฤษฎนีาฏศลิป์เป็นพืน้ฐานในการแสดงท่าทางออกมา
จากรา่งกาย ตอ้งรูจ้กัการอวยัวะของรา่งกายไดอ้สิระ และต่อเนื่องท าใหเ้กดิท่าทางทีส่วยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



101 

 

แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 3 
1. ช่ือกิจกรรม  เคลื่อนไหวอยา่งมลีลีา 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว 
4. จดุมุ่งหมาย  

เข้าใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิรยิาท่าทางแทนค าพูดและอารมณ์ต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ดดัแปลงมาจากธรรมชาต ิและใชป้ระกอบเป็นท่าร าพืน้ฐาน 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครขูอตวัแทนนกัเรยีน 1 คน ท าท่าอากปักริยิาทีค่รไูดบ้อก เช่น หวิขา้ว ซึง่ท าท่าให้

เพื่อนดโูดยออกแบบท่าทางจากความคดิของตนเอง 
    2. ครอูธบิายเพิม่เตมิและแนะน าท่าทางของเพื่อนทีอ่อกมายกตวัอยา่งว่ามกีารใชภ้าษา

รา่งกายสื่อความหมาย 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3. นกัเรยีนจบัฉลากชื่อภาษาท่าคนละ 1 ท่า 
    4. นกัเรยีนศกึษาลกัษณะของภาษาท่าทีต่นเองจบัฉลากไดแ้ละฝึกปฏบิตัจินคล่อง 
    5. ครูให้นักเรยีนศกึษาภาษาท่าแต่ละท่าที่ครกู าหนดให้แตกต่างกนัอย่างไร แล้วแยก

ออกเป็นหมวดหมู ่น ามาอภปิรายรว่มกนั 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    6.  ใหน้ักเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน ครนู าภาษาท่าให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัคดิเป็นประโยค 3 

ประโยคแลว้ปฏบิตัอิอกมาเป็นภาษาท่าใหเ้พื่อนกลุ่มอื่นไดค้ดิคอืประโยคว่าอยา่งไร 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    7. ครสูาธติการใชภ้าษาท่าทีถู่กตอ้งเพิม่เตมิแลว้ใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัติามใหเ้กดิความ

สวยงามถูกตอ้ง 
    8. ครูสรุปกจิกรรมที่เรยีนมา และนักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการแสดงของตนเองให้

เพื่อนๆ ฟังทลีะคน 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

- บตัรค าภาษาท่า 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
 
 



102 

 

แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 3 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพืน้ฐานที่สองตามทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื ความคดิคล่องแคล่ว เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคดิหาค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ และในเวลาทีจ่ ากดั  
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

ภาษาท่านาฏศลิป์เป็นท่าร าทีม่นุษยไ์ดป้รงุแต่งจากลลีาธรรมชาตใิหส้วยงาม ซึง่เป็นกริยิา
ปกติวิสัยของมนุษย์ การสื่อความหมายแทนค าพูด อารมณ์ความรู้สึกจะแสดงออกเป็นท่าทาง
นาฏศลิป์ 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 4 
1. ช่ือกิจกรรม  แสรง้คดิประดษิฐท์่า 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว 
4. จดุมุ่งหมาย  

เข้าใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิรยิาท่าทางแทนค าพูดและอารมณ์ต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ดดัแปลงมาจากธรรมชาต ิและใชป้ระกอบเป็นท่าร าพืน้ฐาน 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนทบทวนการปฏบิตัภิาษาท่าทีไ่ดร้ว่มกจิกรรมครัง้ทีแ่ลว้ 
    2. นกัเรยีนเขา้กลุ่มละ 5 คน เพื่อท ากจิกรรมภาษาท่า 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3. กจิกรรมปรศินาค าภาษาท่า ใหน้ักเรยีนตวัแทนกลุ่ม ออกมาจบัค าปรศินาในกล่อง

เมือ่ไดค้ าใด ใหน้กัเรยีนคดิท่าทีต่วัเองจบัขึน้มา โดยมเีวลาคดิ 5 วนิาท ีเช่น ค าว่า “ไป” นักเรยีนคดิ
ท่าใหต้รงกบัความหมายมากทีสุ่ด แลว้ส่งตวัแทนสลบักนัขึน้มาท าต่อไป 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ครเูปิดเพลงนกน้อย นักเรยีนสงัเกตเนื้อเพลงนกน้อยที่ครเูปิดท่าทางจากภาษาท่า

กลุ่มละ 1 บรรทดั ใหท้่าทีค่ดินัน้ตรงกบัความหมายของเนื้อเพลง 
    5. ให้นักเรียนเสนอท่าประกอบทีละกลุ่ม ตามเนื้อเพลงก่อนหลัง และน ามาเชื่อม

ท านองเพลงต่อกนัใหส้มบรูณ์จนจบเพลง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. เมือ่แสดงเสรจ็ใหเ้พื่อนแสดงความรูส้กึต่อการแสดงของกลุ่มตนเอง ครสูรุปกจิกรรม

ทีไ่ดป้ฏบิตัใินชัว่โมงนี้ แลว้ชมเชยต่อการแสดงของทุกกลุ่ม 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

-  กล่องปรศินาภาษาท่า 
 - แถบบนัทกึเสยีงเพลงนกน้อย 

7. การวดัผลและประเมินผล 
 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 4 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพืน้ฐานที่สองตามทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื ความคดิคล่องแคล่ว เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคดิหาค าตอบไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ และมปีรมิาณมากในเวลา
ทีจ่ ากดั  
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงส าหรับเด็ก เป็นการแสดงที่มีเนื้อร้องเข้าใจง่าย และดนตรีไม่เร็วเกินไป  
ประกอบกบัภาษาท่านาฏศลิป์เป็นท่าร าทีแ่สดงออกเป็นท่าทางนาฏศลิป์ทีส่วยงาม 
 

เพลงนกน้อย 
เนื้อรอ้ง  ฉนัท ์ข าวไิล และคณะ     ท านอง  ตอ้ยตลิง่ 

นกเอยนกน้อย  น้อย  เจา้ค่อยค่อยเคลื่อนคลอ้ยมมา 
พวกเรานี้เฝ้าคอยหา   มาเถดิมาขอใหข้า้ชม 
นกเอยนกน้อย น้อย   บนิลอยตามสายลม 
ปีกหางกางสวยสม   บนิแล่นลมระเรงิใจ 
นกเอยนกน้อย น้อย   บนิลอยตามลมไป 
บอกแมว่่าดวงใจ   แมอ้ยูไ่กลคะนึงถงึ 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 5 
1. ช่ือกิจกรรม  สรา้งท่าลลีาร า 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิยดืหยุน่ 
4 จดุมุ่งหมาย  

มทีกัษะในการแสดงนาฏยศพัทแ์ละเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะอยา่งสรรค์ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์จบี ตัง้วง เล่นเป็นเกมสค์ าสัง่ แสดงท่าตามค าสัง่ครู 
    2. นักเรยีนปฏบิตัิท่าซอยเท้า ย ่าเท้า โดยใช้เสยีงกลองเป็นสญัญาณจงัหวะ ตีรวัให้

ซอยเทา้ ตสีม ่าเสมอใหย้ ่าเทา้ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3. กจิกรรมรา้นขายตุ๊กตาร าไทย ครสูมมตใิหน้ักเรยีนเปิดรา้นขายตุ๊กตาร าไทย โดยมี

นกัเรยีนเป็นตุ๊กตาร าไทย กบันกัเรยีนตกีลอง 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ตุ๊กตาร าไทยฟังสญัญาณจงัหวะตีกลองแล้วปฏบิตัทิ่า เมื่อกลองหยุดตุ๊กตาร าไทย

จะตอ้งหยดุนิ่งเป็นท่านาฏยศพัท ์จบี ตัง้วง โดยท่านัน้นักเรยีนจะต้องคดิการวางต าแหน่งของท่าเอง
ตรงไหนกไ็ด ้ท าเช่นน้ี 3 รอบ โดยไมซ่ ้าต าแหน่งกนั 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    5. นักเรียนสังเกตท่าที่เกิดขึ้นระหว่ากลองหยุดตี แล้วร่วมกันเสนอความคิดเห็น

ยกตวัอยา่งท่านัน้ ๆ มที่าปฏบิตัใิดบา้ง 
    6. นักเรยีนร่วมกนัสรุปและเสนอความคดิเห็นการปฏบิตัิท่านาฏยศพัท์และสามารถ

น าไปต่อยอดไปเป็นการปฏบิตัทิ่าร าหลายท่าๆไดห้รอืไม่ 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 - กลอง 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 5 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สามของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คอื  ความคดิยดืหยุ่น  เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทางเพิ่มคุณภาพ
ความคดิใหม้ากขึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

นาฏยศพัท์ ใช้เรยีกวธิปีฏบิตัทิ่าทางของนาฏศลิป์ สามารถสื่อความหมายกนัได้ ตามวยั
ของนักเรยีนสามารถปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์เบือ้งต้นไดแ้ละสามารถสรา้งสรรคท์่าง่ายๆ จากท่านาฏย
ศพัทใ์หเ้กดิเป็นท่าร าทีแ่ปลกใหมด่ว้ยกระบวนการคดิของตนเอง 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 6 
1. ช่ือกิจกรรม  สมัพนัธจ์นิตนาการ 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิยดืหยุน่ 
4. จดุมุ่งหมาย  

มทีกัษะในการปฏบิตัทิ่านาฏยศพัทใ์ห้เป็นท่าร าทีป่รบัปรุงขึน้ใหม้คีวามหลากหลายอย่าง
สรา้งสรรค ์
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื่อน และทบทวนท่านาฏยศพัทท์ีไ่ด้ปฏบิตัจิากกจิกรรมทีผ่่านมา 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. กจิกรรมต่อท่าสมัพนัธ ์ใหน้ักเรยีน 1 คน คดิท่านาฏยศพัทม์อื 1 ท่า ต าแหน่งใดก็

ได ้นกัเรยีนอกี 1 คน คดิท่าเทา้ 1 ท่า แลว้น าท่าทัง้สองมาปฏบิตัริว่มกนั  
    3.  แต่ละคู่น าเสนอท่าของตนเอง แลว้รว่มกนัสงัเกตพรอ้มเสนอความคดิเหน็ว่าท่าของ

แต่ละคู่นัน้สามารถเพิม่เตมิ หรอืปรบัปรงุส่วนใดของท่าร า 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. มภีาพท่าร า “ท่าสอดสรอ้ยมาลา” ให้นักเรยีนสงัเกตมนีาฏยศพัท์ใดบ้าง แล้วช่วย

อธบิาย 
    5. นักเรยีนน านาฏยศพัทจ์ากท่าสอดสรอ้ยมาลา คดิประดษิฐท์่าขึ้นให้เกดิเป็นท่าใหม ่

3 ท่า จากภาพตวัอยา่ง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. นักเรยีนน าเสนอท่าร าที่ประดษิฐ์ขึน้ใหม่ 3 ท่าหน้าชัน้เรยีน โดยปฏบิตัใิห้ชดัเจน

ของแต่ละท่า 
    7. นักเรยีนร่วมกนัสงัเกตท่าร าของเพื่อน แล้วเลอืกท่าร าของเพื่อนทีช่อบมากทีสุ่ดใน

แต่ละคู่ และรว่มกนัเสนอความคดิเหน็ว่าควรปรบัปรงุและแกไ้ขเพื่อใหเ้ป็นท่าร าทีส่วยงาม 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู ้

-  บตัรภาพท่าร าสอดสรอ้ยมาลา 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 6 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สามของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คอื  ความคดิยดืหยุ่น  เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทางเพิ่มคุณภาพ
ความคดิใหม้ากขึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

นาฏยศพัท์ ใช้เรยีกวธิปีฏบิตัทิ่าทางของนาฏศลิป์ สามารถสื่อความหมายกนัได้ ตามวยั
ของนักเรยีนสามารถปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์เบือ้งต้นไดแ้ละสามารถสรา้งสรรคท์่าง่ายๆ จากท่านาฏย
ศพัทใ์หเ้กดิเป็นท่าร าทีแ่ปลกใหมด่ว้ยกระบวนการคดิของตนเอง 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 7 

1. ช่ือกิจกรรม  เรงิลลีาท่าประกอบ 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิละเอยีดลออ 
4. จดุมุ่งหมาย  

การประดิษฐ์ท่าทางจากภาษาท่าและนาฏยศัพท์เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เกิดความคิด
สรา้งสรรคใ์นการแสดงท่าประกอบเรือ่งราวและกลมกลนืกบัเรือ่งราว 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครนู าวงลอ้ภาพสตัวต่์าง ๆ ใหน้กัเรยีนท ากจิกรรม 
    2 .ครอูธบิายถงึสตัวท์ีม่อียูใ่นวงลอ้ว่ามสีตัวต์วัใดบา้ง เพื่อใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กักบัสตัวแ์ต่

ละตวั 
ขัน้ท่ี 2 ขนัครุ่นคิด 
    3.  ส่งตวัแทนนักเรยีนมาหมุนวงลอ้ ได้สตัวต์วัใด นักเรียคดิท่าสตัวต์วันัน้อย่างอสิระ

จากภาษาท่าและนาฏยศพัท ์ท ากจิกรรมนี้ 3-4 รอบ เพื่อใหน้ักเรยีนไดผ้ลดัเปลีย่นคดิออกแบบดว้ย
ตนเอง 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. นกัเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมาหมนุวงลอ้สตัว ์เมือ่วงลอ้หยุดที่

สตัวต์วัใด สมาชกิกลุ่มช่วยกนัคดิท่าสตัวต์วันัน้โดยใชส้มาชกิกลุ่มต่อกนัใหไ้ดส้ตัวต์วันัน้ 1 ตวั 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอท่าสตัวจ์ากการต่อท่าสมาชกิ ใหต้รงกบัความหมายและ

รายละเอยีดของท่าใหแ้ปลกใหม ่
    6. นักเรยีนร่วมแสดงความคดิเหน็เพื่อปรบัปรุงท่าที่เกิดขึน้และปรบัให้สมบูรณ์ และ

สรปุการใชท้่าเพื่อน าไปเป็นท่าประกอบต่างๆ  
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 - วงลอ้ภาพสตัว ์
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 7 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สี ่ของทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื  ความคดิละเอยีดลออ เป็น
ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยายความคดิหลกัให้ได้ความหมายสมบูรณ์ยิง่ขึ้น สรา้ง
ผลงานทีม่คีวามแปลกใหมใ่หส้ าเรจ็ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงกจิกรรมนาฏศลิป์  เป็นการสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรปูแบบต่าง ๆ สามารถ
แสดงท่าทางประกอบการเล่านิทานตามรปูแบบของกจิกรรมนาฏศลิป์ และเป็นการแสดงทีเ่หมาะสม
กบัวยั 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 8 
1. ช่ือกิจกรรม  ดว้ยท่าแห่งลลีา 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิละเอยีดลออ 
4. จดุมุ่งหมาย 

การประดษิฐ์ท่าทางเป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคใ์นการแสดงท่าประกอบ
เรือ่งราวและกลมกลนืกบัเรือ่งราว 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนดกูารแสดงเรือ่ง กบเลอืกนาย 
    2. สงัเกตองคป์ระกอบในเรือ่ง เช่น สตัว ์ตน้ไม ้สิง่แวดลอ้ม 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3.  นักเรยีนจบักลุ่มละ 6 คน เลอืกตอนทีช่อบในเรื่องออกมา แลว้ร่วมกนัคดิเป็นท่า

ภาพนิ่ง 1 ภาพ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. นักเรยีนคิดท่าจากภาษาท่า และนาฏยศัพท์มาใส่ในองค์ประกอบของภาพและ

ประดษิฐท์่าทางใหส้ื่อความหมายตรงกบัเรือ่งราว และใส่รายละเอยีดของท่าในภาพนิ่งเพื่อใหช้ดัเจน 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    5. นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอท่าประกอบเรื่องราวทีเ่ลอืกไว้ แลว้ใหน้ักเรยีนที่

นัง่ชมดภูาพของกลุ่มเพื่อนแลว้สงัเกตการปฏบิตัทิ่า 
    6. นักเรยีนร่วมกันเสนอความคดิเห็นของท่าประกอบแต่ละกลุ่มว่ามกีารใช้ท่าทาง

ลกัษณะใดบา้ง และมภีาพใดทีส่ ื่อความหมายไดด้แีละชดัเจนตรงกบัเรือ่งราวของนิทาน 
    7. ครูให้นักเรยีนช่วยกนัสรุปการแสดงท่าทางประกอบเพลง และสนทนาว่านักเรยีน

สามารถสรา้งสรรคท์่าต่างๆ ใหเ้ขา้กบัเพลงและเนื้อหาเพลงนัน้ได้ 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

-  การแสดงเรือ่ง กบเลอืกนาย 
7. การวดัผลประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 8 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สี ่ของทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื  ความคดิละเอยีดลออ เป็น
ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยายความคดิหลกัให้ได้ความหมายสมบูรณ์ยิง่ขึ้น สรา้ง
ผลงานทีม่คีวามแปลกใหมใ่หส้ าเรจ็ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงกจิกรรมนาฏศลิป์  เป็นการสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรปูแบบต่าง ๆ สามารถ
แสดงท่าทางประกอบการเล่านิทานตามรปูแบบของกจิกรรมนาฏศลิป์ และเป็นการแสดงทีเ่หมาะสม
กบัวยั 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 9 
1. ช่ือกิจกรรม  การแสดงผลงาน (ซอ้มใหญ่) 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ความคดิรเิริม่, ความคดิคล่องแคล่ว 
4. จดุมุ่งหมาย  

มทีกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศพัทแ์ละท่าประกอบเพลงและเรือ่งราวใน
การส่งเสรมิการคดิสรา้งสรรคเ์พื่อใหเ้กดิผลงานใหม่ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครสูนทนากบันกัเรยีนในกจิกรรมทีไ่ดป้ฏบิตัมิาสามารถน ามาจดัการแสดงไดห้รอืไม่ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. ครอูธบิายการเสนอผลงานของนักเรยีน โดยใหน้ักเรยีนจบักลุ่ม 3 กลุ่ม โดยมเีพลง

กอไผ่ เป็นโจทยใ์นการเสนอผลงานนี้ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    3. นักเรียนร่วมกันคิดสร้างสรรค์ผลงานเพลงกอไผ่ โดยน าทักษะการเคลื่อนไหว

รา่งกาย ภาษาท่า นาฏยศพัท ์ท่าประกอบมาใชใ้นการสรา้งงานเพลงนี้ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    4. นักเรยีนเขา้กลุ่มซอ้มการแสดงที่จะแสดง โดยครูให้ค าแนะน าและช่วยเหลอืแก้ไข

ผลงานใหด้ขีึน้และเหมาะสม เพื่อทีจ่ะน าเสนอผลงานในชัว่โมงต่อไป 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

-  เพลงกอไผ่ 
7. การวดัผลประเมินผล 

 -  สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม   
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 9 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบของความทฤษฎีคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ส่งเสรมิให้เกิดผลงานในการแสดงออกอย่างอิสระ โดยอาศยัทกัษะของกิจกรรมเพื่อจะประดษิฐ์
ผลงานอยา่งสรา้งสรรค ์และสามารถพฒันาผลงานใหด้ขีึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงนาฏศลิป์ส าหรบัเดก็ จะประกอบดว้ยท่าทางการร าพืน้ฐานทีป่ระกอบไปดว้ยการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศัพท์ เป็นหลักในกรคิดประดิษฐ์ดดัแปลงท่าร าต่าง ๆ ให้
สวยงามกว่า โดยใหส้อดคลอ้งผสมกลมกลนืไปกบัศลิปะทีเ่ป็นส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น  เพลงดนตร ี 
และเนื้อรอ้ง  
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 10 
1. ช่ือกิจกรรม  การแสดงผลงาน  
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ความคดิยดืหยุน่, ความคดิละเอยีดละออ 
4. จดุมุ่งหมาย  

เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคจ์ากการท ากจิกรรมนาฏศลิป์ และแสดงออกทางนาฏศลิป์
อยา่งสรา้งสรรค ์เหน็คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1.นกัเรยีนรว่มกนัซอ้มการแสดงและปรบัปรุงการแสดงของตนเองจากกจิกรรมทีผ่่าน

มา 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. นกัเรยีนคดิแต่งเตมิกระบวนท่าการแสดงและใส่รายละเอยีดในผลงานของตนเอง

เพื่อใหม้คีวามสวยงาม 
    3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมการแสดง 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ครแูละนกัเรยีนทบทวนการแสดงทีจ่ะเสนอในชัน้เรยีนชัว่โมงนี้ 
    5. นกัเรยีนเริม่เสนอผลงานการแสดงของกลุ่มตนเอง ส่วนนกัเรยีนทีไ่มไ่ดแ้สดงเป็น

ผูช้มปฏบิตัติามขอ้ตกลงในการชมการแสดง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. เสนอผลงานการแสดงทุกกลุ่มจนเสรจ็สิน้   
    7. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีป่ฏบิตัมิาและซกัถามในขอ้สงสยั 
    8. ประเมนิพฤตกิรรมนักเรยีนและแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคใ์นการท ากจิกรรม

นาฏศลิป์ 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

- แถบบนัทกึเสยีงเพลงกอไผ่ 
7. การวดัผลประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
 - แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค์ 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 10 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบของความทฤษฎีคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดยืดหยุ่น และความคิด
ละเอยีดลออ  ส่งเสรมิใหเ้กดิผลงานในการแสดงออกอย่างอสิระ โดยอาศยัทกัษะของกจิกรรมเพื่อจะ
ประดษิฐผ์ลงานอยา่งสรา้งสรรค ์และสามารถพฒันาผลงานใหด้ขีึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงนาฏศลิป์ส าหรบัเดก็ จะประกอบดว้ยท่าทางการร าพืน้ฐานทีป่ระกอบไปดว้ยการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศัพท์ เป็นหลกัในการคิดประดิษฐ์ดดัแปลงท่าร าต่าง ๆ ให้
สวยงามกว่า โดยใหส้อดคลอ้งผสมกลมกลนืไปกบัศลิปะทีเ่ป็นส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น  เพลงดนตร ี 
และเนื้อรอ้ง  
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ตาราง 10 ค่าดชันี IOC แผนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน 
กกกชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 
ข้อ รายการประเมิน ความเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 

เหมาะสม 
+ 1 

ไม่แน่ใจ 
0 

แก้ไข 
- 1 

1. ค าชีแ้จงการใชก้จิกรรมสือ่ความหมายชดัเจน 3 - - 3 1.00 

2. 
 

มีการก าหนดโครงสร้างกิจกรรมและเวลาได้
อย่างเหมาะสม 

3 - - 3 1.00 

3. 
 

มีคู่มือในการใช้กิจกรรมสามารถจัดกิจกรรม
เรยีนรูไ้ดอ้ย่างมรีะบบ 

3 - - 3 1.00 

4. 
 
 

มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไป
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรยีนไดจ้รงิ 

3 - - 3 1.00 

5. 
 

ขอบเขตเนื้อหาของกจิกรรมมคีวามเหมาะสม
กบัเวลาทีก่ าหนด 

3 - - 3 1.00 

6. แนวคดิสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของกจิกรรม 3 - - 3 1.00 
7. 
 

กิจกรรมมีความน่าสนใจและช่วยให้นักเรียน
เกดิความสนุกสนานในการเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 

8. 
 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง
พฒันาทกัษะในการแสวงหาความรู ้

3 - - 3 1.00 

9. 
 

จุดมุ่ งหมายการเรียนรู้ชัดเจนสามารถวัด
พฤตกิรรมได ้

3 - - 3 1.00 

10. 
 

การจดักิจกรรมสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายการ
เรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 

11. 
 

การจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีน 3 - - 3 1.00 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัการจดักิจกรรม

นาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
และค่าดชันี IOC จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัการจดักิจกรรม 
ค าช้ีแจง 

1.ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาในรปูแบบของนกัเรยีนมา 1 ท่า 
2. ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้อกี 2 ท่า 
3. หากปลาม ี2 ขา จะอยูต่รงส่วนไหนและเคลื่อนไหวอยา่งไร 

ค านิยาม 
ความคดิรเิริม่ ความสามารถของนกัเรยีนในการคดิทีแ่ปลกใหมเ่มือ่ไดแ้สดงออกอยา่งมคีุณค่า 
ความคดิคล่องแคล่ว  สามารถคดิไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ค านึงถงึความยากงา่ยใหค้วามคดิทีด่ ี
ความคดิยดืหยุน่    คดิไดห้ลายทางอยา่งอสิระจากความรูท้ีม่อียูด่ดัแปลงเป็นหลายประเภทได ้
ความคดิละเอยีดลออ ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่งหรอืขยายความคดิหลกัใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 

 

จ านวน
นกัเรยีน 

พฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค์ 

รวม 
ความคดิรเิริม่ 

ความคดิ
คล่องแคล่ว 

ความคดิ
ยดืหยุ่น 

ความคดิ
ละเอยีดลอ

อ 
2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 8 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
15.              
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หมายเหต ุ  
ช่องระดบัคะแนน 2 หมายถงึนกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคไ์มไ่ดร้บัการชีน้ า 
ช่องระดบัคะแนน 1 หมายถงึนกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคไ์ดร้บัการชีน้ า 
ช่องระดบัคะแนน0 หมายถงึนกัเรยีนไมแ่สดงพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคอ์อกมา 
เกณฑก์ารให้คะแนนความคิดสร้างสรรค ์
ด้านความคิดริเร่ิม 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าได1้ ท่าแปลกใหมไ่มซ่ ้ากบัใครมรีปูแบบของตนเอง 
ช่องระดบัคะแนน1 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าในรปูแบบปกตไิด ้1 ท่า 
ช่องระดบัคะแนน 0 นกัเรยีนไมส่ามารถสรา้งท่าปลาว่ายน ้าในรปูแบบใดไดเ้ลย 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าไดค้ล่องแคล่วรวดเรว็เสรจ็ตามก าหนดเวลา 
ช่องระดบัคะแนน1 นักเรยีนสร้างท่าปลาว่ายน ้าได้ยงัไม่คล่องแคล่วรวดเร็วแต่ไม่เสร็จทันตาม
ก าหนดเวลา 
ช่องระดบัคะแนน0 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าไดแ้ต่ยงัไมค่ล่องแคล่ว รวดเรว็ เสรจ็ไมท่นัตาม 
ก าหนดเวลา หรอืไมส่ามารถ  สรา้งท่าปลาว่ายน ้าไดเ้ลย 
ด้านความคิดยืดหยุ่น 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้ไดอ้กี 2 ท่า 
ช่องระดบัคะแนน1 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้ไดอ้กี 1 ท่า 
ช่องระดบัคะแนน0 นกัเรยีนไมส่ามารถสรา้งท่าปลาว่ายน ้าในรปูแบบอื่นไดเ้ลย 
ด้านความคิดละเอียดลออ 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาม ี 2 ขาและเคลื่อนไหวมรีายละเอยีด เป็นล าดบัขัน้ตอน 
ทีส่มบรูณ์ 
ช่องระดบัคะแนน1 นักเรยีนสรา้งท่าปลาม ี2 ขาได้แต่เคลื่อนไหวไม่มรีายละเอยีดได้และไม่เป็น

ล าดบั 
ช่องระดบัคะแนน0 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาม ี2 ขาไดแ้ต่ไมม่ไีมม่กีารเคลื่อนไหวและไมเ่ป็นล าดบั 
เกณฑก์ารประเมินความคิดสร้างสรรค ์

คะแนน    ระดบัความสามารถ 
6-8     ด ี
3-5     พอใช ้
0-2     ควรปรบัปรงุ 
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ระดบัพฤตกิรรมทีแ่สดงออกดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ทัง้ 3 ระดบั มรีายละเอยีดดงันี้ 
ระดบัดี   6-8 คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่อไปนี้  ด้าน

ความคดิรเิริม่ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว ดา้นความคดิยดืหยุ่นและดา้นความคดิละเอยีดลออ ออกมา
ไดอ้ยา่งชดัเจน สมบรูณ์ มคีวามมัน่ใจและพรอ้มในการสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ  

ระดบัพอใช้  3-5 คะแนน หมายถึง นักเรยีนมคีวามคดิสร้างสรรค์ในด้านต่อไปนี้ ได้แก่ 
ด้านความคดิรเิริม่ ด้านความคดิคล่องแคล่ว ด้านความคดิยดืหยุ่นและ ด้านความคดิละเอียดลออ 
ออกมาไดอ้ยา่งพอควร แต่ยงัไมส่มบรูณ์ชดัเจนมาก 

ระดบัตอ้งปรบัปรุง 0-2 คะแนน หมายถงึ นักเรยีนไม่สามารถแสดงความคดิสรา้งสรรคใ์น
ทุกดา้นออกมาอยา่งไดช้ดัเจน 
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ตาราง 11 ค่าดชันี IOC แบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัการจดั 
กกกกจิกรรมนาฏศลิป์ 
 
ข้อ รายการประเมิน ความเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ รว

ม 
IOC 

เหมาะสม 
+ 1 

ไม่แน่ใจ 
0 

แก้ไข 
- 1 

1. 

 

องค์ประกอบของแบบสงัเกตพฤติกรรมครบถ้วน

ตามรปูแบบของแบบสงัเกตพฤตกิรรม 

3 - - 3 1.00 

2. 
 

องค์ประกอบของแบบสังเกตพฤติกรรมมีล าดับ
ขัน้ตอนทีช่ดัเจนเป็นระบบ 

3 - - 3 1.00 

3. 
 

เนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมสอดคล้องกับ
หวัขอ้ในการประเมนิ 

3 - - 3 1.00 

4. 
 

เน้ือหาของแบบสงัเกตพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัแผน
กจิกรรม 

3 - - 3 1.00 

5. 
 

ภาษาที่ใช้สามารถสื่อความหมาย อ่านเข้าใจง่าย 
ชดัเจน ถูกตอ้ง 

3 - - 3 1.00 

6. ภาษาทีใ่ชเ้หมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัได ้ 3 - - 3 1.00 

7. การวัดและการประเมินสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมาย
การเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 

8. 
 

เกณฑ์การให้คะแนนมีความสอดคล้องกับแผน
กจิกรรม 

3 - - 3 1.00 

9. 
 

เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสมกับวัยของ
นกัเรยีน 

3 - - 3 1.00 

10. 
 

การประเมินเหมาะสมกบัการวดัความสามารถใน
การคดิสรา้งสรรค ์

3 - - 3 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
รปูภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาววรีภทัร  จนิตะไล 
วนัเดอืนปีเกดิ    20  เมษายน  2531 
สถานทีเ่กดิ    จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
สถานทีอ่ยูปั่จจบุนั   720 ถนน เทศบาล 1 ต าบลท่าเรอื อ าเภอท่าเรอื 

    จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 13130 
ต าแหน่งหน้าทีง่านปัจจบุนั  คร ูคศ.1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 

    อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
ประวตักิารศกึษา 

พ.ศ. 2549   ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี สาขานาฏศลิป์ไทย  
     จากวทิยาลยันาฏศลิปอ่างทอง 

พ.ศ. 2554    ศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขานาฏศลิป์ไทย  
     คณะศลิปศกึษา สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ 

พ.ศ. 2560   การศกึษามหาบณัฑติ สาขาศลิปศกึษา 
          (ศลิปะการแสดงศกึษา) คณะศลิปกรรมศาสตร ์

จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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