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งานวิจยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายส าคัญในการศึกษาการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนา

ความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ์) โดย
มุ่งศกึษาในประเดน็การพฒันาความคดิสรา้งสรรคจ์ากกจิกรรมนาฏศลิป์โดยใชแ้นวทางของทฤษฎี
ความคิดสร้างสรรค์ ศึกษาผลระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จ านวน 25 คน ก าหนดแบบการ
วจิยัเป็นแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design ทดลองกลุ่มเดยีวศกึษา
ผลก่อนและหลงัการทดลอง ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูและท าการทดลองจากกลุ่มตวัอย่างวเิคราะห์
ขอ้มูลใช้สถติิค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาสรุปว่า 1) การสร้างกจิกรรมนาฏศิลป์
พฒันาความคดิสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยน าหลกัของทฤษฎีความคดิ
สร้างสรรค์ที่มอีงค์ประกอบ 4 ด้านคอื ความคดิรเิริม่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น และ
ความคดิละเอียดลออ ในการช่วยพฒันาความคดิออกมาในการปฏิบตัิกิจกรรมนาฏศิลป์และน า
กระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมที่จะช่วยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่ใช้เวลาในการท า
กจิกรรมจ านวน 5 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ รวมเป็น 10 ครัง้ ๆ ละ 1 ชัว่โมง จากการพจิารณาค่าความ
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒ ิสรุปไดว้่า ผูท้รงคุณวุฒมิคีวามคดิเหน็ว่าสอดคลอ้งกนัและความ
เหมาะสมของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคผ์ลการประเมนิมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง
สูงกว่า 0.50  2) พบว่าผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิ
สร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ์) โดยมคี่า
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  
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 The purpose of this research was to study the  creation of Thai performing arts for 
the creative development of students in Year One at Wattan-En School by focusing on the 
development of creativity in the Thai performing arts using the theory of creativity as               
a guideline. After studying the resuls before and after the activity, the sample group 
consisted of twienty five students at the first elementary level. The research was designed 
to be an experimental study with a One Group Pretest – Posttest Design. The data 
collection and statistical analysis consisted of mean and standard deviation. The results 
were as follows : 1) The creation of thai performing arts for the creative development of 
students in the Year One using creative thinking with four components, which include 
originality, fluency, flexibility, and elaboration in developing the thinking skills in the form of 
Thai performing arts and the group process. The activity was arranged for five weeks, twice 
a week at one hour per session, For a total of ten times. With regard to the IOC by the 
experts, in summary, the claimed that the congruence and appropriateness of Thai 
performing arts for the development of creativity congruence index higher than 0.50. 2) the 
experiment before and after the activity, the creative was a thinking the students in Year 
One at Wattan-En School has a mean after the experiment  Which was higher than the pre-
test scores with a statistical significance of 0.01. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 

แนวทางการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 ฉบบั
ปรบัปรงุแกไ้ขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2545 ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงรปูแบบการจดัการศกึษาหลายประการ 
ทีส่ าคญัคอื การจดัการศกึษายดึหลกัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั การเรยีนรูด้ว้ยการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่ องตลอดชีวิต ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิด
สรา้งสรรค ์นอกจากนี้หลกัสตูรการเรยีนการสอน ยงัใหค้วามส าคญักบัภูมปัิญญาไทยและภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่มากขึน้ ดงัมาตรา 7 ซึง่กล่าวถงึกระบวนการเรยีนรูว้่ามุ่งปลูกฝังจติส านึกทีถู่กต้องเกี่ยวกบั
การเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมุข มคีวามภาคภูมใิจใน
ความเป็นไทย ส่งเสรมิศาสนา ศลิปะ วฒันธรรมของชาต ิการกฬีาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ภูมปัิญญาไทย
และความรูอ้นัเป็นสากล ตลอดจนอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มคีวามสามารถใน
การประกอบอาชพี รู้จกัพึ่งตนเอง มคีวามคดิสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 2545: 93) 

การศกึษาในปัจจบุนัน้ีไดเ้กดินโยบายหน่ึงของรฐับาลทีเ่หน็เป็นรปูธรรม  คอื  การลดเวลา
เรยีน เพิม่เวลารู ้ เป็นกรอบวสิยัทศัน์ดา้นการศกึษาเพื่อเตรยีมนักเรยีนใหพ้รอ้มเขา้สู่การเรยีนรูใ้น
ศตวรรษที ่21 ของไทย  ซึง่จากการศกึษาขอ้มลูจากคู่มอืบรหิารจดัการเวลาเรยีนไปสู่การปฏบิตัมิี
ความชดัเจนตรงกนัจงึก าหนดความหมายของค าส าคญั (ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา.  
2558) ซึ่งหมายความว่าครูต้องใช้ความสามารถในการออกแบบการเรยีนรู้ให้นักเรยีนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ทีส่ าคญักจิกรรมจะกระตุ้นใหเ้ดก็ไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง ซึง่เชื่อ
ว่าเดก็ทุกคนมคีวามพเิศษ มคีวามสามารถฉบบัของตนเอง ซึง่จะยิง่ช่วยเพิม่ทกัษะในการแก้ปัญหา
ใหก้บัเดก็ไทยต่อไป 

การลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้ประกอบดว้ยการพฒันาตามหลกั 4 เอช (H) ซึง่เป็นหลกัคดิ
ของโครงการ คอื พฒันาสมอง (Head) พฒันาจติใจ (Heart) พฒันาทกัษะการปฏบิตั ิ(Hand) และ
พฒันาสุขภาพ (Health) ด้วยความรู้ ทักษะและความเชี่ยวชาญส าหรบัการด ารงชีวิตและสิ่งที่
นักเรยีนต้องเรยีนรูท้กัษะที่จ าเป็นเพื่อให้ประสบความส าเรจ็ในโลกทุกวนันี้  เช่น การคดิอย่างมี
วจิารณญาน การแกปั้ญหา การคดิสรา้งสรรค ์การสื่อสารและการร่วมมอืกนั ทกัษะในการสรา้งสรรค์
และการสรา้งนวตักรรม ดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เช่น การระดมสมอง เป็นต้น รวมทัง้สามารถแจกแจงขดั
เกลา วเิคราะห ์และประเมนิแนวความคดิของตนเพื่อปรบัปรงุใหด้ขีึน้  เหน็ความลม้เหลวเป็นโอกาส
ในการเรยีนรู ้ซึง่ในเรือ่งของความคดิสรา้งสรรคน์ัน้สมองซกีขวาจะควบคุมดูแลพฤตกิรรมของมนุษย์
ทีเ่กีย่วกบัความคดิสรา้งสรรค ์จรยิธรรม อารมณ์ ซึง่เป็นลกัษณะการท างานในสายของวชิาทางศลิป
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ศาสตร ์(Arts) เป็นส่วนใหญ่  ดงันัน้วชิานาฏศลิป์เป็นรายวชิาประกอบงานศลิปะทีม่คีวามเหมาะสม
ในดา้นการพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์

การมโีอกาสได้ฝึกฝนทกัษะการเรยีนรู้ โดยมคีรูเป็นผู้ช่วยส่งเสรมิให้เด็กสามารถรเิริม่
ความคดิใหม่ๆ ได้เองผ่านกระบวนการเรียนการสอนในสาระวชิาต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ  ทกัษะที่
จ าเป็นจะต้องน าไปใชใ้นกระบวนการพฒันาผูเ้รยีนในช่วงศตวรรษที ่21 ซึ่งได้ให้ความส าคญักบั
ความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่คอืกระบวนการคดิของสมองซึง่มคีวามสามารถในการคดิไดห้ลากหลายและ
แปลกใหม่จากเดมิ โดยสามารถน าไปประยุกต์ทฤษฎี หรอืหลกัการได้อย่างรอบคอบและมคีวาม
ถูกต้อง จนน าไปสู่การคดิค้นและสร้างสิง่ประดษิฐ์ที่แปลกใหม่หรอืรูปแบบความคดิใหม่ นอกจาก
ลกัษณะการคดิสร้างสรรค์ดงักล่าวนี้แล้ว ยงัมสีามารถมองความคดิสรา้งสรรค์ในหลาย ซึ่งอาจจะ
มองในแงท่ีเ่ป็นกระบวนการคดิมากกว่าเนื้อหาการคดิ โดยทีส่ามารถใช้ลกัษณะการคดิสรา้งสรรคใ์น
มติทิีก่วา้งขึน้  การเรยีนรูใ้นสมยัใหม่ต้องใชค้วามคดิสรา้งสรรคเ์พื่อน ามาปรบัใช้กบัวถิชีวีติเพื่อการ
เรยีนรู ้ 

ดงันัน้ ตวัผู้เรยีนเองกต็้องมกีารพฒันาทัง้สมองทางดา้นความคดิ หาเหตุผลในการน ามา
ปรบัใช้ให้เข้ากบัยุคสมยัใหม่ นอกจากนี้ความคิดสรา้งสรรค์ยงัช่วยยกระดบัความสามารถ ความ
อดทนและความคดิรเิริม่ของผูน้ าใหเ้พิม่มากขึน้และยงัเป็นการพฒันาความสนใจในงาน พฒันาการ
ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์และพฒันาชวีติใหท้นัสมยัมากขึน้ การสรา้งกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ าเป็น
ในศตวรรษที ่21 หรอื 21st Century Competencies ซึง่เน้นใหเ้ดก็มทีกัษะการเรยีนรูแ้ละความคดิ
สรา้งสรรคเ์พื่อสรา้งสรรคน์วตักรรม เพื่อส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตทีย่ ัง่ยนืในอนาคต อนัเป็นทีม่าของ
ทศิทางในการจดัการศกึษาใหม่ทีเ่น้นกระบวนการเรยีนรูส้ าคญักว่าความรู ้ด้วยผลการวจิยัทีพ่บว่า
นักเรยีนควรมโีอกาสได้ฝึกฝนทกัษะการเรยีนรู้ โดยมคีรูเป็นผู้ช่วยส่งเสรมิให้เด็กสามารถรเิริม่
สรา้งสรรคค์วามคดิใหม ่ๆ ไดเ้อง ผ่านกระบวนการเรยีนการสอนในสาระวชิาต่างๆ อยา่งสม ่าเสมอ 

จากการศกึษาของนักการศกึษาและขอ้ค้นพบทางการแพทยพ์บว่า ในช่วงแรกของชวีติ
จนถงึ 6 ปีเป็นระยะทีเ่ซลลส์มองเจรญิสูงสุด การส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นหวัใจส าคญัของการ
เรยีนรูข้องเดก็วยันี้ เพราะในช่วง 6 ขวบแรกของชวีติเป็นระยะทีเ่ดก็มจีนิตนาการสูง ศกัยภาพดา้น
ความคดิสรา้งสรรคก์ าลงัพฒันา หากเดก็ไดร้บัการจดัประสบการณ์หรอืกจิกรรมทีเ่หมาะสมต่อเนื่อง
เป็นล าดบั ก็เท่ากบัเป็นการวางรากฐานทีม่ ัน่คงส าหรบัการพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ในวยั
ต่อมา(เยาวพา เดชะคุปต์. 2542: 86) จากการศกึษาของโลเวนเฟลด์และบรทิเทน (สุวรรณา ก้อน
ทอง. 2547: 1; อ้างองิจาก Lowenfeld; & Brittain. 1987: 76) พบว่าพฒันาการทางความคดิ
สรา้งสรรคข์องเดก็จะมสีูงมากตัง้แต่อายุ 4 ปีขึน้ไป เดก็ในวยันี้จะเตม็ไปดว้ยความอยากรูอ้ยากเหน็ 
และจนิตนาการ แต่เมือ่อยา่งเขา้อาย ุ8 – 9 ปี พฒันาการทางความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็จะลดต ่าลง 
และจะต ่าลงอกีช่วงหนึ่งประมาณอายุ   13 – 14 ปี ซึง่หากเดก็ไดร้บัการพฒันาตัง้แต่ในระยะแรกๆ 
จะท าใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรค ์และไดม้กีารพฒันาเป็นอยา่งด ีคุณภาพของเดก็จะดใีนอนาคต 
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การเรยีนรู้ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพฒันาให้ผู้เรยีนมคีวามคดิ
สรา้งสรรค ์มจีนิตนาการทางศลิปะ โดยเฉพาะสาระที ่ 3 นาฏศลิป์ มุ่งใหผู้เ้รยีนมคีวามรู้ความเขา้ใจ
องคป์ระกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์อยา่งสรา้งสรรค ์การเคลื่อนไหวในรปูแบบต่าง ๆ การ
จดัการเรยีนการสอนไดม้กีารน าการสอนทีห่ลากหลายเขา้มาบรูณาการเขา้ดว้ยกนั  จงึมคีวามจ าเป็น
อย่างยิง่ในการสอนนาฏศลิป์  เนื่องจากรูปแบบการเรยีนการสอนรายวชิานาฏศิลป์ที่ผ่านมาครูจะ
เป็นผู้บอกและนักเรยีนคอยปฏิบตัิตาม  โดยไม่มกีารใช้ทฤษฎีการสอนต่างๆ เข้ามาประยุกต์ใช ้ 
นักเรยีนจงึไม่กลา้คดิและปฏบิตัเิมื่อไม่มคีรูจงึท าใหก้ารจดัการศกึษาในวชิานี้ไม่บรรลุตามหลกัสูตร
ก าหนดไว ้ ซึง่มกีารศกึษาวจิยัไดก้ล่าวไวว้่าทีผ่่านมาครผููส้อนวชิานาฏศลิป์ไทยมจีุดมุ่งหมายในการ
สอนเพยีงใหผู้เ้รยีนเป็นฝ่ายรบัรู ้โดยไมม่กีารพฒันาวธิกีารสอนทีแ่ปลกใหม่ เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ 
มคีวามคดิสรา้งสรรค์ท่าร าทีแ่ปลกใหม่ (ชุตกิาญจน์ รุ่งเรื่อง. 2552: 1) และการเรยีนการสอน
นาฏศลิป์ทีใ่ชว้ธิเีลยีนแบบคร ูท าใหเ้กดิปัญหาว่าผูเ้รยีนไม่สามารถคดิประดษิฐท์่าร าประกอบเพลง  
เนื่องจากผูเ้รยีนไม่ไดใ้ชค้วามคดิปฏบิตัดิว้ยตนเองอย่างอสิระ ผูเ้รยีนจงึต้องปฏบิตัติามครผููส้อนท า
ให้ผู้เรยีนขาดทกัษะในด้านการคดิ (อุษา สบฤกษ์. 2545: 2) อกีทัง้การจดัการเรยีนการสอน
นาฏศลิป์ยงัคงเน้นการสอนที่ครูบอกกฎเกณฑห์รอืลอกเลยีนแบบท่าทางของครูทีส่าธติใหผู้้เรยีนด ู   
ท าใหผู้้เรยีนไม่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองซึง่จากขอ้มลูดงักล่าวสะทอ้นให้เหน็ว่าวธิกีารสอนโดยครทู า
หน้าทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดความรูผู้เ้รยีนท าหน้าทีเ่ป็นผูร้บัและใหค้วามส าคญัแก่ผูเ้รยีนน้อยมากมุ่งเน้นแต่
เนื้อหาโดยไมส่นใจพืน้ฐานความรูเ้ดมิหรอืความตอ้งการของผูเ้รยีนรวมทัง้ไม่ค านึงถงึความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  ส่งผลให้ผูเ้รยีนเกดิความเบื่อหน่ายขาดความสุขขาดจนิตนาการในการเรยีน มเีจต
คตทิีไ่มด่ต่ีอวชิานาฏศลิป์ผูเ้รยีนจงึไมส่นใจการเรยีนเพราะมองไมเ่หน็ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเรยีน 
(บุษกร พรหมหลา้วรรณ. 2549: 2) 

จากความส าคญัและปัญหาดงักล่าว ผู้วจิยัจงึสนใจการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา
ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ของโรงเรยีนวดัตาลเอน(โศภนชนูปถมัภ)์ ซึง่
เป็นการเริม่ต้นของการศกึษาความคดิสรา้งสรรค์ในนาฏศลิป์ส าหรบัในวยัทีเ่หมาะสมของนักเรยีน 
และมกีารสอดคลอ้งกบัการใชป้ระโยชน์จากศาสตรศ์ลิปะการแสดงดา้นนาฏศลิป์เพื่อการพฒันาเดก็
ที่มีอายุ 6 ปีให้มีความสามารถในเชิงความคิดสร้างสรรค์ และที่ส าคัญ โรงเรียนวัดตาลเอน 
(โศภนชนูปถัมภ์) เป็นโรงเรียนที่ปรบัเข้าสู่กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามนโยบายของ
กระทรวงศกึษาธกิาร โดยจะเป็นเครื่องมอืแห่งการการเรยีนรูท้ี่จะเป็นแนวทางในการน ากจิกรรม
นาฏศลิป์ไปใชใ้นโรงเรยีนทีม่ขีนาดกลางที่จะพฒันาทกัษะความคดิสรา้งสรรคใ์ห้กบัเดก็ทีเ่หมาะสม
กบัการพฒันาต่อไป 

 
 

 



4 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
1. เพื่อสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังรบัการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนา

ความคดิสรา้งสรรค ์
 

ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
ผลของการศึกษาครัง้นี้  ท าให้ทราบถึงพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ที่ไดร้บัการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ ช่วยให้เป็นแนวทางและสามารถน าวธิกีารจดั
กจิกรรมไปใชใ้นการพฒันาความคดิสรา้งสรรคแ์ก่นกัเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 

 
ขอบเขตของกำรวิจยั 

ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมขีอบเขตการศกึษา ดงันี้ 
        ประชำกร 

    ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดั
ตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ จ านวน 1 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 25 คน 

      ระยะเวลำในกำรวิจยั 
          ระยะเวลาในการทดลอง ใชเ้วลาในการทดลอง  5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้

ละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 10 ชัว่โมง 
     ตวัแปรท่ีศึกษำ 
          ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี้ ตวัแปรอสิระ คอื การจดักจิกรรมนาฏศลิป์ 

                       ตวัแปรตาม   คอื ความคดิสรา้งสรรค ์
 

นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 หมายถงึ นักเรยีนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ซึง่มอีายุ 6 ปี ของ

โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
2. ความคดิสรา้งสรรค์ หมายถงึ ความสามารถของนักเรยีนในการใช้กระบวนการทาง

ความคดิ ผสมผสานกบัความรูท้ีม่อียู่ ท าให้เกดิการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์จนเกดิรปูแบบเป็นไปในทาง
ทีด่ขี ึน้ มลีกัษณะเฉพาะเป็นของตวัเองโดยมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออก ซึง่ผูว้จิยัไดแ้บ่งหวัขอ้ไว ้4 ดา้น 
ประกอบดว้ย 

   ความคดิรเิริม่ (Originality) คอื ความสามารถของนักเรยีนในการคดิทีแ่ปลกใหม่ เมื่อ
ไดแ้สดงออกอยา่งมคีุณค่า 
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   ความคดิคล่องแคล่ว (Fluency) คอื สามารถคิดได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ และ
ค านึงถงึความยากงา่ยเพื่อใหไ้ดค้วามคดิทีด่ทีีสุ่ด 

   ความคดิยดืหยุ่น (Flexibility) คอื สามารถคดิไดห้ลายทางอย่างอสิระจากความรูท้ีม่อียู่
ได ้น าไปสรา้งความคดิดดัแปลงไปจากสิง่หนึ่งไปเป็นหลายประเภทได ้ 

   ความคดิละเอยีดลออ (Elaboration) คอื ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยาย
ความคดิหลกัใหไ้ดค้วามหมายสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

3. กิจกรรมนาฏศิลป์  หมายถึง  เ ป็นกิจกรรมหนึ่ งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ประกอบดว้ยการปฏบิตัทิกัษะนาฏศลิป์ทีจ่ดัขึน้เพื่อการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ใหม้โีอกาสคดิเองเป็น
ส าคญั พฒันาลกัษณะนิสยัใหม้คีวามคดิสรา้งสรรค์ 

 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 

      
 

 
 

 
 

 

ตวัแปรอิสระ 

การจดักจิกรรมนาฏศลิป์ 

ตวัแปรตำม 

ผลการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ คอื  ความคดิสรา้งสรรค ์
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

การวิจ ัยการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์  ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ ในครัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้ง แบ่งออกตามหวัขอ้ดงันี้ 

1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนาฏศลิป์ 
   1.1 ความหมายนาฏศลิป์ 
   1.2 กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ สาระนาฏศลิป์ 
   1.3 พฒันาการทางนาฏศลิป์ 
   1.4 กจิกรรมนาฏศลิป์ 
   1.5 ภาษานาฏศลิป์ 
   1.6 ประโยชน์และคุณค่าทางนาฏศลิป์ 
2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้
3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิสรา้งสรรค์ 
   3.1 ความหมายของความคดิสรา้งสรรค ์
   3.2 ความส าคญัของความคดิสรา้งสรรค ์
   3.3 องคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรค ์
   3.4 ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์
   3.5 กระบวนการทางความคดิสรา้งสรรค ์
   3.6 ลกัษณะผลผลติสรา้งสรรค ์
   3.7 พฒันาการทางความคดิสรา้งสรรค ์
   3.8 การส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์
   3.9 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิสรา้งสรรค์ 
4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนาฏศิลป์ 

1.1 ความหมายนาฏศิลป์ 
   นาฏศลิป์  หมายถงึ การแสดงฟ้อนร าโดยคนทัง้หมดหรอืโดยคนเป็นส่วนส าคญัต่อหน้า

คนด ู เป็นการรอ้งร าทีไ่มม่กีารด าเนินเรื่องราวหรอืมเีรื่องราวเพยีงเลก็น้อย โดยทีผู่ท้ าหน้าทีฟ้่อนร า
ยงัคงเป็นตวัของตวัเอง ตลอดไปจนถงึการแสดงทีผู่้ท าหน้าทีฟ้่อนร าแสดงเป็นตวัละครในทอ้งเรื่อง
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และด าเนินการแสดงเป็นเรื่องราวตัง้แต่เริม่เรื่องไปจนจบ เรื่องในการแสดงครัง้หนึ่งๆ ผู้ท าหน้าที่
ฟ้อนร าอาจพูดหรอืรอ้งบทของตนด้วยการดน้เอง หรอืดว้ยการท าตามบทที่มอียู่เดมิหรอืฟ้อนร าท า
ท่าทางคอืร าตบีทไปตามค าพูดหรอืค ารอ้งของคนรอ้ง การแต่งกายมทีัง้ทีแ่ต่งกายปกตไิปจนเครื่อง
แต่งกายอนัวจิติรที่ถอืเป็นแบบแผนของการแสดงแต่ละชนิด ผู้แสดงเป็นทัง้ผู้ชายล้วน ผู้หญงิล้วน 
และผสมชายหญงิ รปูแบบของการฟ้อนร าเป็นไปตามลกัษณะของวฒันธรรมแห่งการฟ้อนร าของชน
ชาตไิทยในส่วนกลางและส่วนภมูภิาคทัง้ทีเ่ป็นระดบัวจิติรศลิป์และระดบัพืน้บา้นนาฏยศลิป์ไทยตาม
ค าจ ากดัความขา้งตน้ ปรากฏทีม่ชีื่อเรยีกมากมายชนิด อาท ิระบ า ร า เต้น หนัง ระเบง มงครุ่ม กุลา
ตไีม ้โขนและละครแบบต่าง (สุรพล วริฬุหร์กัษ์. 2543: 4) 

   ลกัษณะของนาฏศิลป์ไทย 
   นาฏศลิป์ไทยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามลกัษณะของศลิป์ในการรา่ยร า คอื 
        1. นาฏศลิป์พืน้บา้น เป็นการแสดงของประชาชนในรปูแบบต่าง ๆ ทัง้เพื่อพธิกีรรม 

เพื่อความสนุกสนานบนัเทงิ หรอืใชใ้นการเกี้ยวพาราสรีะหว่างคนหนุ่มสาว ทัง้นี้การแสดงนาฏศลิป์
พืน้บา้นจะมวีฒันธรรมการด าเนินชวีติเป็นลกัษณะเฉพาะ 

        2. นาฏศลิป์ราชส านกั เป็นการแสดงทีม่รีาชส านักเป็นผูอุ้ปถมัภ ์หรอืเกดิขึน้ในราช
ส านกั หรอืพฒันาจากการแสดงของชาวบา้นโดยราชส านัก มรีปูแบบการแสดงซึง่ค่อนขา้งมรีะเบยีบ
แบบแผน ขัน้ตอน พิธกีรรมมาก ซึ่งจากการยดึถือจารตี วฒันธรรมประเพณีอย่างเคร่งครดั จน
กลายเป็นแบบแผนทางการแสดง เช่น โขน ละครใน ละครนอก ซึ่งภายหลงัจะพบการเ รยีกว่า 
นาฏศลิป์มาตรฐานหรอืนาฏศลิป์แบบแผน 

        3. นาฏศิลป์ปรบัปรุงเป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ โดยการน านาฏยลกัษณ์ 
(เอกลกัษณ์ของนาฏศลิป์สกุลใดสกุลหนึ่งซึง่ประกอบดว้ย เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง ดนตรี
และการแสดง) และหรอืจารตี หรอืขอบเขตอนัจ ากดัในการแสดงนาฏศลิป์มาใช้ในการออกแบบ มี
การจ าแนกออกเป็นรปูแบบการแสดงไดด้งันี้ คอื 

        1. ระบ า เป็นศิลปะการร่ายร าที่ผู้แสดงจะเป็นหญิงหรอืชาย เคลื่อนตัวไปตาม
จงัหวะป่ีกลอง โดยเป็นการเดีย่วหรอืเคลื่อนเป็นหมวดเป็นหมู ่เช่น ระบ าเบกิโรง ระบ าดาวดงึส ์หรอื
รูปแบบการฟ้อนหรอืการเซิ้งในภาคเหนือหรอืภาคอีสาน โดยมุ่งเน้นความพร้อมเพรยีง การจดั
กระบวนแถวเป็นส าคญั 

        2. ร า คอืศลิปะการร่ายร าที่แสดงเดีย่วหรอืแสดงเป็นคู่ เพื่อการพลกีรรม หรอืเป็น
การบชูา เป็นการแสดงทีมุ่ง่เน้นความงดงามของท่าร า 

        3. โขน ศลิปะของการออกท่าทาง โดยเน้นการใชเ้ทา้และขาเป็นหลกั กล่าวคอื การ
แสดงโขนแบบดัง้เดมิ ต่อมาภายหลงัมกีารปรบัปรุงโดยมศีลิปะแห่งการเต้นเป็นหลกั แลว้มกีารรอ้ง
ร าแบบละครในเขา้ผสมดว้ย 
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        4. การละเล่น คอืการเล่นดนตร ีการเล่นเพลง การเล่นร าของกลุ่มคน คอืมากกว่า 2 
คนขึน้ไป เพื่อการผ่อนคลายอารมณ์ใหเ้กดิความรื่นเรงิบนัเทงิใจ ประกอบดว้ยการละเล่นของหลวง 
อาท ิระเบง ม่งครุ่ม กุลาตไีม ้และการละเล่นพื้นเมงิ อาท ิการเล่นเพลงเรอื เพลงเทพทอง การเล่น
ล าตดั การเล่นลเิก หนงัตะลุง 

        5. ละคร คอืศลิปะการแสดงเป็นเรือ่ง อาท ิละครนอก ละครใน ละครพนัทาง 
1.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  มจีนิตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มสีุนทรียภาพ ความมคีุณค่า ซึ่งมผีลต่อ
คุณภาพชวีติมนุษย ์กจิกรรมทางศลิปะช่วยพฒันาผู้เรยีนทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สตปัิญญา อารมณ์  
สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาสิง่แวดลอ้ม ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง อนัเป็น
พืน้ฐานในการศกึษาต่อหรอืประกอบอาชพีได ้

   กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศลิปะมุ่งพฒันาให้ผู้เรยีนเกดิความรู้ ความเขา้ใจ มทีกัษะวธิกีาร
ทางศลิปะเกดิความซาบซึ้งในคุณค่าของศลิปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนแสดงออกอย่างอสิระในศลิปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญัคอื สาระทศันศลิป์ สาระดนตร ีและสาระนาฏศลิป์ 

   สาระนาฏศลิป์มคีวามรู ้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์อย่าง
สร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรูส้กึความคดิอย่างอสิระ สรา้งสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศลิป์ใน
ชวีติประจ าวนั เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศลิป์กบัประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม เหน็คุณค่าของ
นาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล   

   สาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
       สาระที ่1  ทศันศลิป์    
        มาตรฐาน ศ 1.1  สรา้งสรรคง์านทศันศลิป์ตามจนิตนาการ และความคดิสรา้งสรรค ์

วเิคราะห ์วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่างานทศันศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิต่องานศลิปะอย่างอสิระ     
ชื่นชมและประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 

        มาตรฐาน ศ 1.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่างานทศันศลิป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิน่ ภูมปัิญญาไทย
และสากล 

          สาระที ่2  ดนตร ี
มาตรฐาน ศ 2.1  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์

วพิากษ์วจิารณ์คุณค่าดนตร ีถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิต่อดนตรอียา่งอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 
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มาตรฐาน ศ 2.2  เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างดนตร ีประวตัศิาสตร์ และวฒันธรรม 
เหน็คุณค่าดนตรทีีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 

สาระที ่3  นาฏศลิป์ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์

วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั 
 

ตาราง 1  แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางของมาตรฐาน ศ 3.1 
 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 

 
 

1. เลยีนแบบการเคลื่อนไหว 
 
 

1. การเคลื่อนไหวลกัษณะต่าง ๆ  
   - การเลยีนแบบธรรมชาต ิ
   - การเลยีนแบบคน สตัว ์สิง่ของ 

 
 

2. แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมาย 
แทนค าพดู 
 
 

1. การใชภ้าษาท่าและการประดษิฐท์่า
ประกอบเพลง 
2. การแสดงประกอบเพลงทีเ่กีย่วกบั
ธรรมชาต ิสตัว ์

 3. บอกสิง่ทีต่นเองชอบจากการดหูรอืรว่ม
การแสดง 

1. การเป็นผูช้มทีด่ ี
 

 
        มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และ

วฒันธรรมเหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ภูมปัิญญาไทยและ
สากลคุณภาพผูเ้รยีน 

 
ตาราง 2  แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางของมาตรฐาน ศ 3.2 
 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 

 
 

1. ระบุและเล่นการละเล่นของเดก็ไทย 
 
 

1. การละเล่นเดก็ไทย 
   - วธิกีารเล่น 
    - กตกิา 

 2. บอกสิง่ทีต่นเองชอบในการแสดงนาฏศลิป์ 1. การแสดงนาฏศลิป์ 
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จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 
     1. รูแ้ละเขา้ใจเกี่ยวกบัรูปร่าง รูปทรง และจ าแนกทศันธาตุของสิง่ต่างๆในธรรมชาต ิ

สิง่แวดลอ้มและงานทศันศิลป์ มทีกัษะพืน้ฐานการใชว้สัดุ อุปกรณ์ในการสรา้งงานวาดภาพระบายสี
โดยใชเ้สน้ รปูร่าง รปูทรง ส ีและพืน้ผวิ ภาพปะตดิ และงานปั้น งานโครงสรา้งเคลื่อนไหวอย่างง่าย 
ๆ ถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึจากเรื่องราว เหตุการณ์ ชวีติจรงิ สรา้งงานทศันศลิป์ตามที่ตนชื่น
ชอบ สามารถแสดงเหตุผลและวธิกีารในการปรบัปรุงงานของตนเอง 

     2. รูแ้ละเขา้ใจความส าคญัของงานทศันศลิป์ในชวีติประจ าวนั ทีม่าของงานทศันศลิป์
ในทอ้งถิน่ ตลอดจนการใชว้สัดุ อุปกรณ์ และวธิกีารสรา้งงานทศันศลิป์ในทอ้งถิน่ 

     3. รู้และเข้าใจแหล่งก าเนิดเสียง คุณสมบตัิของเสียง บทบาทหน้าที่ ความหมาย 
ความส าคญัของบทเพลงใกล้ตวัที่ได้ยนิ สามารถท่องบทกลอน รอ้งเพลง เคาะจงัหวะ เคลื่อนไหว
รา่งกายใหส้อดคลอ้งกบับทเพลง อ่าน เขยีน และใชส้ญัลกัษณ์แทนเสยีงและเคาะจงัหวะแสดงความ
คดิเหน็เกีย่วกบัดนตร ีเสยีงขบัรอ้งของตนเอง มสี่วนรว่มกบักจิกรรมดนตรใีนชวีติประจ าวนั 

     4. รูแ้ละเขา้ใจเอกลกัษณ์ของดนตรใีนท้องถิน่ มคีวามชื่นชอบ เหน็ความส าคญัและ
ประโยชน์ของดนตรต่ีอการด าเนินชวีติของคนในทอ้งถิน่ 

     5. สรา้งสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ
เพลงตามรูปแบบนาฏศลิป์ มมีารยาทในการชมการแสดง รูห้น้าทีข่องผูแ้สดงและผู้ชม รูป้ระโยชน์
ของการแสดงนาฏศลิป์ในชวีติประจ าวนัเขา้รว่มกจิกรรมการแสดงทีเ่หมาะสมกบัวยั 

     6. รูแ้ละเขา้ใจการละเล่นของเดก็ไทยและนาฏศลิป์ทอ้งถิน่ ชื่นชอบและภาคภูมใิจ ใน
การละเล่นพืน้บา้น สามารถเชื่อมโยงสิง่ทีพ่บเหน็ในการละเล่นพืน้บา้นกบัการด ารงชวีติของคนไทย
บอกลกัษณะเด่นและเอกลกัษณ์ของนาฏศลิป์ไทย ตลอดจนความส าคญัของการแสดงนาฏศลิป์ไทย
ได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 1-3) 

1.3 พฒันาการทางนาฏศิลป์ 
   นาฏศลิป์ส าหรบัเดก็ (สมใจ ทพิยช์ยัเมธา. 2528: 12) ช่วยในดา้นพฒันาการกบัเดก็

มาก เดก็ในวยัก่อนเขา้เรยีน ยงัไม่มกีารเรยีนการสอนทีเ่ป็นหลกัสูตร เพยีงแค่เตรยีมความพร้อม
เพื่อใหเ้ดก็มพีฒันาการในทุก ๆ ดา้นต่อไปนี้ 

   1. นาฏศิลป์ช่วยพฒันาทางด้านร่างกาย ส าหรบัเด็กเล็กโดยทัว่ ๆ ไปย่อมพอใจที่จะ
กระโดดโลดเตน้อยา่งอสิรเสร ีการกระโดดโลดเต้นท าใหเ้ดก็มพีฒันาการทางดา้นร่างกาย ดงันัน้เดก็
จงึเหมาะส าหรบัทีจ่ะจดัประสบการณ์ลลีานาฏศลิป์ไทยโดยในเบือ้งต้นเช่น การกางแขน จบมอืในท่า
ร า การเดินตามจงัหวะ ย่อตัว การกระโดดตามจงัหวะท าให้ร่างกายแข็งแรงทรวดทรงดี ท่าที
เคลื่อนไหวสงา่งามน่าด ูกลา้มเนื้อมอืแขง็แรง 
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   2. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาการทางดา้นอารมณ์ ท าใหเ้ดก็มอีารมณ์แจ่มใส ไดฟั้งเพลงรอ้ง
เพลงเดก็จะเกดิความสนุกสนาน เดก็ในวยันี้มกัจะเจา้อารมณ์ นาฏศลิป์จะช่วยไดอ้ย่างด ีเพราะเดก็
ไดร้ะบายอารมณ์มคีวามเพลดิเพลนิ 

   3. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาดา้นสงัคม เดก็ไดฝึ้กนาฏศลิป์ร่วมกนัท าใหเ้ดก็มคีวามสามคัคี
รกัหมูค่ณะ 

   4. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาดา้นสตปัิญญา ใหเ้ดก็จนิตนาการสรา้งสรรคค์ดิท่าร าโดยอสิระ 
พฒันาการนาฏศิลป์ไทยสามารถพฒันาได้ทัง้ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา เป็น

การบรูณาการพฒันาการทัง้สีใ่หเ้ชื่อมโยง เดก็ทีไ่ดร้บัจะมบีุคลกิด ีมคีวามสนุกสนาน กลา้แสดงออก  
มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากขึ้น กล้าตัดสินใจ กล้าคิดอย่างอิสระ ซึ่งจะพฒันาต่อไปสู่ความคิด
สรา้งสรรคไ์ดย้ิง่ขึน้   

เมื่อเขา้ถงึเดก็วยั  6 – 12 ปี  ซึง่เป็นวยัอยู่ในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษานี้  ตามทฤษฎี
พฒันาการของอรีคิ  อริคิสนั (ศ.ดร.อาร ีสณัหฉว.ี 2550: 71) กล่าวว่าเป็นวยัทีก่ าลงัสรา้งนิสยัขยนั
ขนัแขง็ พฒันาการไดต้ามวยั และเดก็อายุในวยันี้ตามทฤษฎพีฒันาการคดิของเปียเจต์กล่าวว่า เป็น
วยั concrete operational stage ซึ่งเดก็สามารถคดิแก้ปัญหา และหาเหตุผลที่เป็นรูปธรรมได ้ 
เพราะฉะนัน้เดก็วยัน้ีจงึควรจะมโีอกาสไดจ้ดัท ากระท ากบัสิง่ของ ไดเ้คลื่อนไหวตนเอง เดก็จะเรยีนรู้
ได้ด ี จงึเสนอให้มกีารสอนศิลปะ งานประดษิฐ์  งานปั้น ร้องเพลง เล่นดนตร ีเล่นละคร ฟ้อนร า  
เตน้ร า นาฏศลิป์  ซึง่จะช่วยพฒันาสมองดา้นการคดิสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ในวยันี้ 

1.4 กิจกรรมนาฏศิลป์ 
   “ นาฏ ” หมายถงึ การฟ้อนร า หรอืความรูแ้บบแผนของการฟ้อนร า 
   “ ศลิป์ ” ไดแ้ก่  สิง่ที่มนุษยส์รา้งขึน้ให้ประณีตดงีามและส าเรจ็สมบูรณ์ เกดิจากทกัษะ

ความช านาญในการปฏิบัติ ค าว่า นาฏศิลป์ หมายถึง  การฟ้อนร าที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นในเมื่อ
ธรรมชาติไม่อ านวยให้แต่ต้องประณีตลึกซึ้งตรึงตาตรึงใจ พร้อมด้วยความวิจิตรบรรจงอัน
ละเอยีดอ่อนและปฏบิตัใิหส้มบรูณ์ไดโ้ดยเกดิจากความช านาญ 

   การสอนนาฏศลิป์ที่เน้นทกัษะการปฏบิตั ิ กล่าวคอื  นาฏศลิป์เป็นการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายอย่างมลีลีาท่าทางที่อ่อนช้อยงดงาม  ดงันัน้การสอนนาฏศิลป์จงึจ าเป็นต้องมี
หลกัการสอนนาฏศลิป์โดยเฉพาะ  เพื่อท าใหก้ารจดัการเรยีนการสอนบรรลุวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้  ซึง่
หลกัทีค่วรปฏบิตัคิอื  ครผููส้อนใหน้กัเรยีนไดล้องปฏบิตัก่ิอนแลว้ใหช้่วยกนัสรปุเป็นหลกัการ  โดยครู
อาจใช้วิธีการแนะน าหรือสาธิตให้นักเรียนปฏิบตัิ  แล้วค่อยให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายฝึกให้
นกัเรยีนไดใ้ชค้วามคดิอยา่งมเีหตุผลในการสรุปเป็นหลกัการ ครจูะต้องสอนใหน้ักเรยีนเกดิความคดิ
สรา้งสรรค์ ครูต้องให้โอกาสนักเรยีนในการคดิหรอืการแสดงออกนาฏศลิป์บ่อย ๆ เช่น การให้คดิ
ท่าทางประกอบเพลงประเภทต่าง ๆ เปิดโอกาสให้นักเรยีนร่วมกนัท าจงัหวะประกอบเพลง  ด้วย
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เครื่องประกอบจงัหวะที่นักเรยีนคดิหรอืเลอืกหามาเองตามทีค่ดิว่าเหมาะสม เปิดโอกาสใหน้ักเรยีน
แต่งเนื้อรอ้งเอง เป็นตน้ 

   ขัน้ตอนในการจดักจิกรรมนาฏศลิป์  ววิฒัน์ เพชรศร ี(2552) ไดเ้สนอไว ้5 ขัน้ตอนดงันี้ 
        1. ฝึกการเคลื่อนไหวรา่งกายเขา้กบัจงัหวะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฝึกนาฏศลิป์ใหค้ล่อง 
        2. ฝึกลกัษณะการรา่ยร าเบือ้งตน้ทลีะท่า พรอ้มทัง้น าไปประกอบเพลงงา่ยๆ 
        3. ฝึกการใชภ้าษาท่านาฏศลิป์แสดงความหมาย ความรูส้กึและบุคลกิภาพ 
        4. ฝึกการร าประกอบเพลงงา่ย ๆ สัน้ ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็ 
         5. ฝึกการร าหรอืการแสดงทีเ่ป็นชุดการแสดงงา่ย ๆ สัน้ ๆ เช่น ร าวง ร าเพลงปลุก

ใจ หรอืการแสดงละครแบบต่างๆ  
   ในการจดักจิกรรมใหผ้สมผสานกนั ครไูม่ควรมุ่งเน้นเนื้อหาหรอืประสบการณ์ในเรื่องใด

เรื่องหนึ่งเท่านัน้  กจิกรรมเน้นการฟัง การรอ้งเพลง กจิกรรมเน้นจงัหวะและกจิกรรมนาฏศลิป์ควร
ผสมกลมกลนืกนัไปเพราะกจิกรรมต่าง ๆ ไม่สามารถแยกกนัไดโ้ดยเดด็ขาด เดก็จะรอ้งเพลงไดต้้อง
ผ่านการฟังมาก่อนและท่าร าหรอืการแสดงท่าประกอบเพลงไดเ้ดก็จะต้องรอ้งเพลงไดก่้อน มฉิะนัน้ก็
ไมส่ามารถก าหนดท่าทางไดถู้กตอ้งและครผููส้อนจะตอ้งมกีารสอนใหเ้ชื่อมโยงกบัวชิาอื่น ครสูามารถ
ทีจ่ะใชก้จิกรรมนาฏศลิป์เป็นแกนในการบรูณาการได ้เช่น ครสูอนเพลงนก เมื่อนักเรยีนรอ้งเพลงนก
ไดจ้งัหวะและท าท่าทางบนิแบบนกได ้ครอูาจเชื่อมโยงต่อไปถงึความรูเ้รื่องนกชนิดต่าง ๆ หรอืสตัว์
ต่าง ๆ ทีม่ปีีกและไมม่ปีีกได ้(พมิพช์นก ค ้าช.ู 2555: 8) 

   สรุปได้ว่า การสอนโดยเน้นลกัษณะจุดมุ่งหมายการสอนนาฏศิลป์คือ มุ่งเสรมิสร้าง
ลกัษณะนิสยัที่พงึประสงค์ ขึน้อยู่กบักระบวนการจดักิจกรรมของครูและความเอาใจใส่ของครู ครู
จ าเป็นตอ้งใหค้วามสนใจใจการใหค้วามรูท้กัษะและเจตคตดิว้ย 

บรรยากาศการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
   บรรยากาศชัน้เรียนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับการสอนนาฏศิลป์ ควร

สอดคล้องกับลกัษณะมนุษย์นิยม (Humanism) และลกัษณะเฉพาะของผู้เรยีนในชัน้ กล่าวคือมี
ลกัษณะที่ส่งเสริมหรือกระตุ้นความสนใจ ความอยากรูอยากเห็นความเหมาะสมกับระดบัการ
พฒันาการของเด็กแต่ละวยัและความถนัดในการเรยีนของผู้เรยีน สิ่งต่าง ๆ รอบตัวควรมสี่วน
กระตุ้นให้ผู้เรยีนพฒันาความรู้สกึรบัผดิชอบที่ดต่ีอการเสาะแสวงหาความรู้และเรยีนรู้สิง่ต่าง ๆ 
อย่างสรา้งสรรค์ ผูเ้รยีนควรมโีอกาสได้เรยีนกบัครู เรยีนในกลุ่มย่อยหรอืท างานอสิระด้วยตวัเองได้
อย่างดี การจดับรรยากาศชัน้เรียนที่เหมาะสม ควรค านึงถึงองค์ประกอบหลัก 4 ประการ คือ 
บรรยากาศดา้นกายภาพ (Physical Climate) บรรยากาศดา้นสมอง (Mental Climate) บรรยากาศ
ดา้นอารมณ์ (Emotional Climate) และบรรยากาศดา้นสงัคม (Social  Climate) 
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   1. การจดับรรยากาศชัน้เรยีนดา้นกายภาพเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ 
       ห้องเรยีนไม่ว่าจะมขีนาดเล็กหรอืใหญ่ หรอือยู่ในสภาพใด เช่น เก่า – ใหม่ อยู่ใน

เมอืงหรอืชนบทก็ตาม ครูที่มคีวามคิดสร้างสรรค์สามารถจดัสภาพชัน้เรยีนนัน้ๆ ให้กระตุ้นหรอื
สนบัสนุนกจิกรรมสรา้งสรรคต่์างๆ ได ้ วสัดุหรอืสิง่ของทีใ่ชแ้ต่งหอ้งไม่จ าเป็นต้องเป็นวสัดุราคาแพง
ครอูาจใชก้ล่องกระดาษมาแทนชัน้วางของ ใชผ้า้ราคาถูกหรอืผา้ม่านเก่ามาแบ่งสดัส่วนพืน้ทีไ่ด ้ ชัน้
เรยีนสามารถดดัแปลงเพื่อให้ผู้เรยีนใช้ท างานเป็นกลุ่ม จบัคู่หรอืท างานเดี่ยวได้ ผู้เรยีนที่คดิงาน
สรา้งสรรคใ์นบางขณะตอ้งการพืน้ทีส่่วนตวั บางครัง้ระหว่างผลติสรา้งสรรค ์ผูเ้รยีนไม่ต้องการใหค้น
อื่นเหน็ ครจูงึต้องจดัที่ทีผู่้เรยีนสามารถเก็บของไวจ้นกว่าจะพรอ้มทีจ่ะอวดเพื่อน ที่เก็บของอาจจะ
เป็นกล่องใส่รองเทา้ ถุงกระดาษ แฟ้มหรอืลิน้ชกัโต๊ะกไ็ด ้

   ขอ้แนะน าเกี่ยวกบัการจดับรรยากาศทางกายภาพเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ทาง
นาฏศลิป์สามารถน าไปใชก้บัชัน้เรยีนไดเ้ป็นอย่างด ีคอื 

   1. โต๊ะหมู่บูชาครทูี่ประกอบด้วยศรีษะคร ูเพื่อใหผู้้เรยีนไดก้ราบไหวก่้อนทีจ่ะเริม่เรยีน
ทุกครัง้ 

   2. ตดิแผ่นป้ายทีม่สีสีวยงามขนาดใหญ่ไวห้น้าหอ้งเรยีนและเขยีนชื่อหอ้งลงบนกระดาษ
แผ่นนี้ 

   3. ตดิชื่อผูเ้รยีนในชัน้เรยีนไวท้ีป่ระตูหอ้ง โดยจดัใหอ้ยูร่ปูแบบต่างๆ ทีส่วยงาม 
   4. แขวนรปูผูเ้รยีนแต่ละคนซึง่อาจท าเป็นตวัการต์ูนหอ้ยอยูร่อบ ๆ หอ้ง 
   5. น าต้นไม ้ดอกไมห้รอืสตัว์เลีย้ง เช่น นก ปลา เขา้มาในชัน้เรยีน เพื่อผู้เรยีนจะได้มี

โอกาสสงัเกตส่วนต่าง ๆ ของสิง่เหล่านี้ เช่น สงัเกตปาก ครบี หาง เกล็ด ตาของปลา ขนของนก 
ลกัษณะการเคลื่อนไหว จากนัน้ใหผู้เ้รยีนวาดภาพหรอืเคลื่อนไหวตามทีส่งัเกตเหน็ นอกจากนี้การที่
ผูเ้รยีนมโีอกาสรดน ้าต้นไม ้ดแูล ใหอ้าหารสตัว ์จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิความรกัสตัวแ์ละเรยีนรูธ้รรมชาติ
วทิยาไปพรอ้ม ๆ กนั 

   6. แสดงผลงานของผูเ้รยีนในชัน้ การแสดงผลงานนัน้นอกจากจะใหป้ระโยชน์ในการตก
ต่างห้องแล้ว ยงัมปีระโยชน์ต่อการจดักจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งได้อกีด้วย เช่น เมื่อสอนนาฏยศพัท์และ
ภาษาท่าร านาฏศลิป์ ครนู าบตัรค าไปตดิไวข้า้งฝาจากนัน้ใหผู้เ้รยีนแต่ละคนหาภาพวาดหรอืรปูภาพ
ที่แสดงถงึความหมายของนาฏยศพัท์และภาษาท่าร านาฏศิลป์ นอกจากนี้ครูผู้สอนยงัสามารถให้
ผู้เรียนจดัท าสมุดภาพประกอบที่ผลิตขึ้นจากวัสดุเช่น ปฏิทินตัง้โต๊ะแล้วน ารูปภาพการแสดง
นาฏศลิป์มาตดิหรอือาจใชภ้าพโปสเตอรเ์กี่ยวกบัการแสดงนาฏศลิป์พืน้เมอืงภาคต่าง ๆ มาตดิไว้ที่
ป้ายนิเทศ 

   7. การจดัมมุการเรยีนรูห้รอืศูนยก์ารเรยีน เช่น มุมดนตรไีทย ดนตรสีากล มุมนาฏศลิป์
ไทย มุมนาฏศิลป์สากล แผนภูมเิพลงต่าง ๆ มุมหนังสอือ่านเพิม่เตมิ เป็นต้น มุมเหล่านนี้ถอืเป็น
วธิกีารต่างหอ้งเรยีนทีน่ าไปสู่กจิกรรมการเรยีนการสอนทีด่ไีด้อย่างหนึ่ง ที่มุมการเรยีนรูน้ี้จะมแีผ่น
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ค าสัง่กระดาษค าตอบ ปากกาหรอือุปกรณ์อื่น ๆ ทีจ่ าเป็นส าหรบัการท ากจิกรรมไวใ้หผู้เ้รยีน ผูเ้รยีน
สามารถเรยีนดว้ยตนเองอย่างสนุก มุมการเรยีนรูน้ี้อาจประกอบด้วยแผ่นป้ายฝาผนัง 1 แผ่น หรอืมี
โต๊ะอกี 1 ตวัส าหรบัจดัวางสิง่ของต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนรูก้ารจดัมุมการเรยีนที่น่าสนใจ 
นอกจากนี้ภายใจหอ้งเรยีนควรมกีระจกส าหรบัใหผู้เ้รยีนได้มองเหน็ตนเองจากการปฏบิตัทิ่าร าเพื่อ
จะไดป้รบัแต่งท่าร าของตนเองให้สวยงามและควรมีเครื่องอ านวยความสะดวกที่เป็นนวตักรรมใหม ่
ๆ เช่น โทรทศัน์ เครื่องเล่นวดีทิศัน์และแถบวดีทิศัน์ คอมพวิเตอร ์เพื่อให้ผู้เรยีนได้ค้นคว้า มมีุมที่
เป็นเครื่องแต่งกายประดบัตกแต่งที่จดัซื้อหรอืเป็นผลผลติของผู้เรยีนจดัแสดงไว้ในตู้  ข้อสงัเกต
ส าหรบัการจดัแผ่นป้ายการตกแต่งด้วยรูปภาพหรอืการจดัมุมการเรยีนรูก้็คอื ไม่ควรจดัแสดงนาน
เกินไป ครูควรรื้อออกก่อนที่ผู้เรยีนจะเกิดความรู้สึกเบื่อ และพยายามเปลี่ยนสิง่ของใหม่เข้ามา
แทนที่ สิ่งที่ไม่น่าท าอย่างยิง่ก็คอืการทิ้งรูปภาพ หรอืวางสิ่งของที่แสดงไว้จนเก่ามฝีุ่ นเกาะหรอื
ลา้สมยัไมท่นัเหตุการณ์ 

   2. บรรยากาศดา้นสมองกบัความคดิสรา้งสรรค ์
   บรรยากาศด้านสมอง หมายถงึ กจิกรรมต่าง ๆ ที่ครจูดัขึน้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนได้คดิ

แบบต่าง ๆ เช่น คดิแก้ปัญหา คดิหาเหตุผล คดิคล่อง คดิยดืหยุ่น คดิแปลกใหม่และคดิจนิตนาการ 
เป็นตน้ ครคูวรสนบัสนุนใหผู้เ้รยีนคดิอยา่งกวา้งไกล โดยครคูวรพยายามช่วยใหผู้เ้รยีนขจดัอุปสรรค
ขอ้จ ากดัต่าง ๆ ทีม่ต่ีอการคดิสรา้งสรรคข์องผูเ้รยีนใหล้ดน้อยลงไป  

   จากสภาพการจดัการเรยีนรูโ้ดยทัว่ไปจะเหน็ไดว้่า ความคดิสรา้งสรรคข์องผูเ้รยีนมกัถูก
สกดักัน้เพราะความเคยชนิกบัความคดิแบบเดมิทีผู่เ้ร ียนหรอืครเูคยปฏบิตัมิา การใชท้ายปัญหากบั
บรรยากาศดา้นสมอง ครอูาจใชเ้วลาสัน้ ๆ ก่อนหรอืหลงัเรยีน หรอืเวลาอื่นทีเ่หน็ว่าเหมาะสมในการ
ทายปัญหาลบัสมอง หรอืช่วยกนัคดิปัญหาแลว้ตดิไวใ้นชัน้เพื่อใหเ้พื่อน ๆ อ่านและเขยีนตอบได้ 

   3. บรรยากาศดา้นอารมณ์กบัความคดิสรา้งสรรค ์
   ผู้เรยีนจะสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ดี เมื่อผู้เรยีนมีความรู้สึกว่า

ตนเองมคีุณค่า มพีลงั รูส้กึว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รูจ้กัเคารพและผูอ้ื่นการสรา้งบรรยากาศ
ทางอารมณ์ที่เหมาะสมเช่นนี้ ครูควรท าให้ผู้เรยีนรูส้กึไว้ใจในตวัครูในระยะแรก ๆ ของการคดิงาน
สร้างสรรค์ ผู้เรยีนมกัจะรูส้กึไม่แน่ใจในงานที่ท า ไม่อยากเสี่ยงท าในสิง่ที่แปลกออกไปจากคนอื่น 
ดงันัน้บรรยากาศทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาความคดิสรา้งสรรคค์อื บรรยากาศแห่งความไวว้างใจและ
การสนับสนุนซึ่งกันละกันโดยไม่มกีารแข่งขนัท าให้ผู้เรยีนคดิแบบยดืหยุ่น  อนัเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัดา้นหน่ึงของความคดิสรา้งสรรคไ์ดด้กีว่า 

   วธิกีารหนึ่งทีจ่ะช่วยปรบัปรุงบรรยากาศทีส่นับสนุนความคดิสรา้งสรรคไ์ด ้คอื เริม่ดว้ย
การจดับรรยากาศใหเ้ปลี่ยนไปจากเดมิโดยใชช้่วงเวลาสัน้ ๆ ของแต่ละวนั เช่น ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
ช่วงเช้าจดัไว้ส าหรบัส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์และจนิตนาการหรอืบางโอกาสครคูวรอนุญาตให้มี
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การผ่อนคลายขอ้บงัคบับางอย่างเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ เนื่องจากบรรยากาศทีเ่ป็นกนัเอง
และมคีวามยดืหยุน่มคีวามส าคญั ครคูวรหาทางจดัเวลาใหเ้กดิบรรยากาศดงักล่าว 

   4. บรรยากาศดา้นสงัคม 
   บรรยากาศที่อยู่ในชัน้เรยีนมอีิทธิพลและส่งผลต่อความรู้ ความรู้สึกและพฤติกรรม

ทางการเรยีนของผู้เรยีน ครูควรจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศด้านสงัคมให้ผู้เรยีนได้มคีวาม
กล้าในด้านของการแสดงออกความเป็นมติร โดยสรา้งความเป็นกนัเองความรูส้กึใกล้ชดิสนิทสนม
คุ้นเคยกนัในสมาชกิของกลุ่มผู้เรยีนมกีารแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่างๆ ตามจุดประสงค์ การจดั
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสรมิการเรยีนรูต้้องขจดัความขดัแยง้และสรา้งความร่วมมอืกนัระหว่างผู้เรยีน
และครผููส้อน  

  ความส าคญัของบรรยากาศในชัน้เรยีนในด้านต่างๆ เป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้อง
ตระหนกัถงึอยูต่ลอดเวลา ในการจดักจิกรรมจะส่งผลต่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาเสรมิสรา้ง
คุณลกัษณะค่านิยมของผู้เรยีนให้เป็นไปในทศิทางที่พงึประสงค์ ซึ่งมคีวามเท่าเทยีมกนักบัเนื้อหา
และจุดประสงค์การเรยีนรู ้การสรา้งบรรยากาศที่ดใีนการจดักิจกรรมคอืบรรยากาศที่ยกย่องและ
ส่งเสรมิความส าคญัของผูเ้รยีนให้ความเป็นอสิระ และใชค้วามสามารถของผู้เรยีนมาเป็นประโยชน์
และพฤตกิรรมของผู้สอนต้องแสดงออกว่าเป็นผู้มคีวามปรารถนาดยีกย่องและนับถอื สนใจปัญหา
ของผูเ้รยีนอยู่ตลอดเวลา จงึจะสรา้งบรรยากาศแห่งความไว้วางใจซึ่งกนัและกนั ทัง้นี้ต้องค านึงถงึ
ความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นหลกัมากกว่าความตอ้งการของผูส้อน 

1.5 ภาษานาฏศิลป์ 
   ความหมายของการร าตบีท ภาษาท่า ภาษาท่านาฏศลิป์ ภาษาท่านาฏศลิป์เป็นภาษา

ท่าทางธรรมชาตขิองมนุษยแ์ต่เพยีงมผีูป้ระดษิฐล์ลีาใหอ่้อนชอ้ยสวยงามขึน้ 
   ธนิต อยูโ่พธิ ์(2516: 150) ไดใ้หค้วามหมายของภาษาท่านาฏศลิป์เป็นท่าร าทีม่นุษยไ์ด้

ปรุงแต่งจากลลีาธรรมชาตใิหส้วยสดงดงามโดยมดีนตรเีป็นองคป์ระกอบเรยีกว่า ภาษาท่านาฏศลิป์ 
ซึง่เป็นศลิปะของการเยือ้งกรายร่ายร าที่มนุษยไ์ดป้ระดษิฐ์ขึน้มาจากการเดนิของตวัละคร  ซึ่งเป็น
กริยิาปกตวิสิยัของมนุษย ์การสื่อความหมายแทนค าพูด อารมณ์ความรูส้กึจะแสดงออกเป็นท่าทาง
นาฏศลิป์ไดท้ัง้สิน้ และประกอบกบัการขบัรอ้งการบรรเลงดนตร ีและการเยือ้งกรายของตวัละครกจ็ะ
มศีลิปะงดงามตามหลกันาฏศลิป์มากยิง่ขึน้ 

   นอกจากนี้ ภาษาท่านาฏศลิป์ยงัแสดงอารมณ์ความรูส้กึได ้เช่น ความเศรา้ การรอ้งไห ้ 
ดใีจ โกรธ ก็สามารถแสดงออกมาด้วยสหีน้าท่าทางในลกัษณะภาษาท่านาฏศลิป์ได้ ซึ่งสิง่ที่แสดง
ออกมาเราเรยีกว่า ภาษาท่านาฏศลิป์ทัง้สิน้ ในทางศลิปะนาฏกรรม จ าเป็นต้องมุ่งให้เต้นและร าให้
งดงาม สง่าทีเ่รยีกกนัว่า “ สุนทรยีรส ” อกีดว้ย ซึ่งเป็นการประดษิฐ์โดยอาศยัหลกัความงามของ
ศิลปะเป็นการส่งภาษาโดยเฉพาะของมนัอยากที่เรยีก นาฏยภาษา หรอืภาษาท่านาฏศิลป์หรอื 
Dance Language ทุกท่าจงึมคีวามหมายแสดงออกมาเป็นค าพูดแต่เป็นค าพูดที่พูดดว้ย มอื เท้า 
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แขน ขา ล าตวั ล าคอ ใบหน้า และศรีษะ ด้วยเหตุนี้การดูโขนจงึต้องดูที่ท่าเต้น เพราะท่าเต้นท่าร า
นัน้เป็นค าพูดของโขน อนัเป็นนาฏยศพัทห์รอืภาษาท่านาฏศลิป์ของการแสดงศลิปะแขนงนี้ ดงันัน้ 
ยงัมผีูใ้หค้วามหมายของค าว่า ภาษาท่านาฏศลิป์ ร าตบีท ร าบท ไวอ้กีหลายท่าน คอื 

   สุมติร เทพวงษ์  (2541: 206) กล่าวไวว้่าการร าตบีท ภาษาท่า ภาษาท่านาฏศลิป์ คอื 
การแสดงท่าทางแทนค าพดูใหม้คีวามหมายรวมทัง้แสดงอารมณ์ดว้ย 

   เรณู  โกศนิานนท์ (2544: 51) กล่าวไว้ว่า ภาษาท่านาฏศลิป์ หมายถงึ ท่าทางของ
นาฏศลิป์ทีม่กี าเนิดมาจากท่าธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน ต่อมาจงึไดพ้ฒันารปูแบบหรอืประดษิฐท์่าขึน้มา
เพื่อเป็นการสื่อความหมายโดยเฉพาะ       

   ดงันัน้จะเห็นได้ว่าภาษาท่านาฏศิลป์นัน้ ดดัแปลงมาจากท่าธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่  
ส่วนท่าร าที่มาจากท่าประดษิฐ์ ส่วนมากจะน ามาจากการร าแม่บท หากแต่ครูผู้สอนมโีอกาสศกึษา 
ชื่อแม่ท่า และลกัษณะของการใช้ท่าร าแม่บทใหญ่ จะช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจ และสามารถคดิภาษา
ท่านาฏศลิป์ทีเ่รยีกว่า “ตบีท” ไดโ้ดยไมย่ากและภาษาท่านาฏศลิป์อกีรปูแบบหนึ่ง คอื การเลยีนแบบ
สตัวต่์าง ๆ ส่วนมากจะเลยีนแบบสตัวท์ีม่คีวามน่ารกั สงัเกตกริยิาท่าทางของสตัวท์ีแ่สดงออก และ
น ามาเรยีบเรยีงจดัแสดงออกมาในรูปของระบ า เช่น ระบ านกยูง ระบ าไก่ ระบ าผีเสื้อ และระบ า
กระต่าย เป็นตน้ 

1.6 ประโยชน์และคณุค่าทางนาฏศิลป์ 
   การเรยีนนาฏศลิป์เป็นศาสตร์และศลิป์ที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัความเป็นมนุษย์  โดยมี

การแสดงออกถึงด้านภาษา ท่าทาง และดนตร ีซึ่งพฤติกรรมทางด้านนาฏศิลป์จงึเป็นพฤติกรรม
หลอมรวมสิง่ทีด่งีามเกีย่วกบักาย วาจา ใจ (ประวทิย ์ฤทธบิูลย.์ 2558: 135) ใหป้ระโยชน์และคุณค่า
มากมายดงันี้ 

   1. เพื่อรกัษา อนุรกัษ์ ศลิปะวฒันธรรมของชาต ิ
   2. เพื่อถ่ายทอด และเผยแพรศ่ลิปวฒันธรรมของชาต ิ
   3. เพื่อใหม้คีวามรูท้างดา้นนาฏศลิป์ 
   4. เพื่อการแสดงออกเกีย่วกบัการสรา้งสรรคอ์ยา่งเสร ี
   5. เพื่อใหม้ทีกัษะในการรอ้งร าท าเพลงจนมชีื่อเสยีง 
   6. เพื่อใหส้ามารถยดึเป็นอาชพีได ้
   7. เพื่อใหช้ื่นชมในการแสดง และดนูาฏศลิป์ 
   8. เพื่อฝึกความรบัผดิชอบ 
   9. เพื่อสรา้งเสรมิพฒันาการ ดา้นสตปัิญญา อารมณ์ สงัคม 
   10. เพื่อช่วยในการเคลื่อนไหวอริยิาบท 
   11. เพื่อใหเ้กดิศลิปะและในทางความสวยงาม 
   12. เพื่อท าใหรู้จ้กัดนตรแีละเพลง 
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   13. เพื่อใหเ้กดิในทางจติวทิยา และท าใหเ้กดิความคดิเหน็ 
   14. เพื่อใหเ้กดิความรูร้อบตวั 
   15. เพื่อใหเ้กดิความสามคัค ีและมนี ้าใจ 
   16. เพื่อใหเ้กดิในทางหดัใหเ้กดิปฏภิาณ 
   17. ส่งเสรมิใหรู้จ้กัใชศ้ลิปะ เพื่อความเพลดิเพลนิรา่เรงิและผ่อนคลายอารมณ์ 
 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
นโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ เป็นกรอบวสิยัทศัน์ดา้นการศกึษาเพื่อเตรยีมนักเรยีน

ให้พรอ้มเขา้สู่การเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของไทย ซึ่งจากการศึกษาขอ้มูลจากคู่มอืบรหิารจดัการ
เวลาเรยีนไปสู่การปฏบิตัมิคีวามชดัเจนตรงกนัจงึก าหนดความหมายของค าส าคญั (ส านักวชิาการ
และมาตรฐานการศกึษา. 2558) ไวด้งันี้ 

   1. ลดเวลาเรยีน หมายถึง การลดเวลาเรยีนภาควชิาการและการลดเวลาของการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้ที่ผู้เรยีนเป็นผู้รบัความรู ้เช่น การบรรยาย การสาธติ การศกึษาใบความรู้ ให้
น้อยลง 

   2. เพิ่มเวลารู้ หมายถึง การเพิ่มเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มี
ประสบการณ์ตรง คดิวเิคราะห์ ท างานเป็นทมี และเรยีนรูด้้วยตนเองอย่างมคีวามสุขจากกจิกรรม
สรา้งสรรคท์ีห่ลากหลายมากขึน้ 

   3. การบรหิารจดัการเวลาเรยีน หมายถงึ การจดัสดัส่วนเวลาของการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูท้ี่ผูเ้รยีนเป็นผู้รบัความรูใ้ห้น้อยลง และเพิม่เวลาของกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่้เรยีนเป็นผูล้งมอื
ปฏบิตัจิรงิ และสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมากขึน้ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัการพฒันาตามความสนใจ ความ
ถนดัและความตอ้งการไดเ้พิม่พนูทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทกัษะชวีติ ความมน้ีาใจ การท างานเป็นทมี
และมคีวามสุขในการเรยีนรู ้

   ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้อานวยความสะดวกเป็นที่ปรึกษา ชี้แนะ 
ช่วยเหลอืนักเรยีนให้ประสบผลส าเรจ็ และนักเรยีนเรยีนรู้ด้วยตนเอง เรยีนรู้เป็นทมีหรอืจากกลุ่ม
เพื่อนมากขึน้ ซึง่การเรยีนรูล้กัษณะน้ีทาใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข ภายใตแ้นวคดิ ดงันี้  

   1. กจิกรรมเป็นทางเลอืก สนองตอบความสนใจความถนดัของผูเ้รยีนอยา่งหลากหลาย 
   2. เรยีนรูห้ลกัการ สรา้งความรูผ้่านกระบวนการและกจิกรรม (Process and Content) 
   3. ลงมอืปฏบิตัแิละสรา้งความรูใ้นบรรยากาศทีอ่บอุ่น อสิระ และปลอดภยั 
   4. ปรบับทบาทครจูากการเป็นผูส้อนเป็นผูใ้หค้าปรกึษาชีแ้นะ (Coach & Mentor) 
   5. ครูผูส้อนควรใชว้ธิกีารประเมนิผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมนิตามสภาพจรงิ 

วเิคราะหค์ุณภาพและพฒันาการของนกัเรยีน มากกว่าการประเมนินกัเรยีนจากการสอบเท่านัน้ 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
กกกทฤษฎกีารเรยีนรู้ที่สนับสนุนแนวคดิ การลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้คอื ทฤษฎคีอน

สตรคัตวิสิต ์(Constructivist) ซึง่เป็นทฤษฎทีีใ่หค้วามส าคญักบัตวัผูเ้รยีน เชื่อว่าผูเ้รยีนสามารถสรา้ง
ความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง จากการมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นและสิง่แวดลอ้มอยา่งกระตอืรอืรน้ 

   กรอบแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์(Constructivist) 
        1. นักเรยีนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และนักเรยีนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วย

วธิกีารทีแ่ตกต่างกนัรวมทัง้อาจแตกต่างกบัแนวทางของผูส้อน 
2. ประสบการณ์เดมิของนักเรยีนเป็นพื้นฐานทีส่ าคญัของการสรา้งความรูใ้หม่และ

นกัเรยีนแต่ละคน มคีวามรูแ้ละประสบการณ์เดมิทีแ่ตกต่างกนั 
3. การมปีฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม การมปีระสบการณ์ตรง และการแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็กนัของผูเ้รยีนมสี่วนช่วยในการสรา้งความรูใ้หม่ 
4. ครมูบีทบาทในการจดับรบิทการเรยีนรูต้ ัง้คาถามทีท่า้ทายความสามารถ กระตุ้น

สนบัสนุนใหน้กัเรยีนเกดิการสรา้งความรู ้และใหค้วามช่วยเหลอืนกัเรยีนในทุก ๆ ดา้น 
หลกัการของการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
กกกการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ มหีลกัการทีส่ าคญั ดงันี้ 
         1. จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เพิม่พนูทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทกัษะชวีติ ทกัษะการ

แกปั้ญหาการท างานเป็นทมี สรา้งเสรมิคุณลกัษณะ ค่านิยมทีด่งีามและความมนี ้าใจต่อกนั 
 2. จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีค่รอบคลุมหลกัองค ์4 แห่งการศกึษา ไดแ้ก่ 

                2.1 ด้านพุทธศิึกษา คอื ความรอบรู้วชิาการที่จ าเป็นส าหรบัการด ารงชวีติ
การศกึษา และการเรยีนรู ้

                2.2 ด้านจรยิศึกษา คอื การมศีีลธรรมจรรยาที่ด ีมคีวามซื่อสตัยต่์อตนเอง
และผูอ้ื่นมคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละมสี านึกทีด่ต่ีอส่วนรวม 

                2.3 ด้านหัตถศึกษา คือ ความรู้และทักษะในการท า งาน มีความคิด
สรา้งสรรค ์มทีศันคตทิีด่ต่ีองาน และเหน็คุณค่าของการท างาน 

                2.4 ดา้นพลศกึษา คอืการมสีุขภาพแขง็แรง การกนิอาหารทีถู่กต้อง และการ
ออกก าลงักายใหเ้หมาะสม รวมทัง้ความสะอาดและสุขาภบิาลดว้ย  

        3. จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่นองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของ
ผูเ้รยีนทุกคน โดยค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล 

        4. จดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั เพิม่โอกาสให้ผู้เรยีนได้ลงมอื
ปฏบิตัจิรงิมปีระสบการณ์ตรง สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข 

        5. จดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมายและเชื่อมโยงกบัชวีติจรงิของผูเ้รยีน ใช้
ชุมชนภมูปัิญญา สิง่แวดลอ้ม และเทคโนโลยสีารสนเทศรอบตวัเป็นแหล่งเรยีนรู ้
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        6. จดักิจกรรมการเรยีนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้วางแผน คดิวเิคราะห์ อภปิราย 
สรุปความรูน้ าเสนอ จุดประกายความคดิ สรา้งแรงบนัดาลใจ สรา้งความมุ่งมัน่เพื่อแสวงหาความรู ้
การแกปั้ญหาและสรา้งสรรคน์วตักรรม 

       7. จดักิจกรรมการเรยีนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มกีารประสานความ
รว่มมอืกบับดิามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อรว่มกนัพฒันาผูเ้รยีนตามศกัยภาพ 

       8. จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้ผู้เรยีนเรยีนรูร้่วมกนัเป็นทมี เป็นการเรยีนรูใ้นระหว่าง
การท างานทีทุ่กคนในทมีเน้นความเป็นระบบ มีวจิารณญาณร่วมกนัตลอดเวลาว่าก าลงัท าอะไร จะ
ท าให้ดขีึน้อย่างไรแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั มกีารช่วยเหลอืเกื้อกูล มคีวามสามคัค ีมี
น ้าหนึ่งใจเดยีวกนัมคีวามเป็นผูน้ าผูต้ามทีด่ ี

       9. จดักจิกรรมเรยีนรูค้วบคู่กบัการประเมนิผลการเรยีนรูท้ีเ่น้นการประเมนิสภาพจรงิ 
(Authentic Assessment) โดยใชเ้ทคนิควธิกีารประเมนิสภาพจรงิทีห่ลากหลาย ทีใ่หค้วามส าคญักบั
การประเมนิการปฏบิตั ิ(Performance Assessment) 

แนวทางการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
    กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” เป็นกจิกรรมสรา้งสรรคท์ี่โรงเรยีนสามารถจดัได้

อยา่งหลากหลายเพื่อช่วยเพิม่พนูทกัษะการคดิวเิคราะห ์ความมนี ้าใจต่อกนั การท างานเป็นทมี และ
กระตุ้นให้นักเรยีนไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเองเพราะมคีวามเชื่อว่านักเรยีนทุกคนมี
ความพเิศษ มคีวามสามารถในแบบฉบบัของตนเอง  การจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู”้ ได้
ก าหนดหมวดกจิกรรมและแนวทางในการด าเนินงาน ดงันี้ 

หมวดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
    กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” แบ่งออกเป็น 4  หมวด 16  กลุ่มกจิกรรม มี

รายละเอยีด ดงันี้ 
   หมวดที ่1 กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน (กจิกรรมบงัคบัตามหลกัสตูร) 
        1. กจิกรรมแนะแนว 
        2. กจิกรรมนกัเรยีน 
        3. กจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณะประโยชน์ 
   หมวดที ่2 สรา้งเสรมิสมรรถนะและการเรยีนรู ้
        4. พฒันาความสามารถดา้นการสื่อสาร 
        5. พฒันาความสามารถด้านการคดิและการพฒันากรอบความคดิแบบเปิดกว้าง 

(Growth Mindset) 
        6. พฒันาความสามารถดา้นการแกปั้ญหา 
        7. พฒันาความสามารถดา้นการใชเ้ทคโนโลย ี
        8. พฒันาทกัษะการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการเรยีนรู ้8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้
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   หมวดที ่3 สรา้งเสรมิคุณลกัษณะและค่านิยม 
        9. ปลูกฝังค่านิยมและจติส านึกการท าประโยชน์ต่อสงัคมมจีติสาธารณะและการ

ใหบ้รกิารดา้นต่าง ๆ ทัง้ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม 
        10. ปลกูฝังความรกัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ์
        11. ปลกูฝังคุณธรรม จรยิธรรม (มวีนิยั ซื่อสตัย ์สุจรติ เสยีสละ อดทน มุง่มัน่ในการ

ท างาน กตญัญ)ู 
        12. ปลกูฝังความรกัความภาคภมูใิจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบตัขิองชาต ิ
   หมวดที ่4 สรา้งเสรมิทกัษะการท างาน การด ารงชพี และทกัษะชวีติ 
        13. ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรยีนตามความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 
        14. ฝึกการท างาน ทกัษะทางอาชพี ทรพัยส์นิทางปัญญา อยู่อย่างพอเพยีงและมี

วนิยัทางการเงนิ 
        15. พฒันาความสามารถดา้นการใชท้กัษะชวีติ 
        16. สรา้งเสรมิสมรรถนะทางกาย 
การปรบัลดเวลาเรียนของเด็กให้น้อยลง เป็นการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยให้

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานพจิารณาปรบัลดชัว่โมงเรยีนของบางวชิาใหน้้อยลง แต่
ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลกัทีเ่ดก็ ๆ ควรเรยีนรู ้ครตู้องใชค้วามสามารถในการอธบิายและบูรณาการ
ให้ครบถ้วนอย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ และก าหนดให้สถานศึกษาต้องจดักิจกรรมสร้างสรรค์ให้
ผูเ้รยีนอย่างหลากหลาย เพื่อเพิม่พูนทกัษะการคดิวเิคราะห์ความมน้ีาใจต่อกนั การท างานเป็นทมี 
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง 

บทบาทครใูนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
ครผููส้อน ต้องลดบทบาทจากเดมิที่คอยสอนเนื้อหา สาระ ใชเ้วลาในชัน้เรยีนมาก สัง่การ

ให้นักเรยีนได้ท าตามที่ครูก าหนด มาเป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก ลดเวลาเรยีนเนื้อหาในชัน้
เรยีนใหน้้อยลงและส่งเสรมิกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง กลุ่มเพื่อนมากขึน้ เพิม่เวลา
รู้จากสื่อเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่ครูจดัให้ทัง้ ในและนอก
ห้องเรยีนตามความถนัดความสนใจและความต้องการของนักเรยีน ซึ่งมปีระเด็นส าคญัที่ครูผู้สอน
ต้องค านึงถงึในการจดัการเรยีนรูล้ดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้ (ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. 
2558) ดงันี้ 

1. ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคดิที่ว่า ผู้เรยีนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตวัเอง โดย
เชื่อมโยงความรูเ้ดมิทีม่อียู่ภายในเขา้กบัการไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ดงันัน้ครจูงึน าแนวคดินี้
ไปพฒันาวางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อให้นักเรยีนเกิดความรู้ที่คงทนและเกิดทกัษะที่
ตอ้งการ 
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2. ครผููส้อนตอ้งตระหนกัว่าในการจดัการศกึษาแก่นกัเรยีนนัน้ ควรส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกดิ
ความสนใจในการเรยีนรู ้และมกี าลงัในการเรยีนรู ้ไมใ่ช่เน้นแต่เพยีงเนื้อหา ความรูท้ีจ่ะสอนเท่านัน้ 

3. ครมูบีทบาทเป็นผูแ้นะน า สรา้งบรรยากาศและจดัสถานการณ์ทีก่ระตุ้นใหน้ักเรยีนเกดิ
การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง มากกว่าการเรยีนจากค าบอกของผูส้อน 

4. ครูต้องจดักิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างผู้เรยีนด้วยกัน ผู้เรยีนกับครู และครูภายใน
สถานศกึษาเดยีวกนัหรอืต่างสถานศกึษา ระหว่างสถานศกึษา และสถานศกึษากบัชุมชน เพื่อสรา้ง
สภาพแวดลอ้มในการเรยีนรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ ใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัอินัจะก่อใหเ้กิดประสบการณ์
ตรงกบันกัเรยีน  

5. ครูมบีทบาทในการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นลกัษณะการเรยีนรู้แบบร่วมมอืระหว่าง
นักเรยีนกับครูและนักเรยีนกบันักเรยีนด้วยกนั เพื่อฝึกทกัษะการท างานเป็นทมี การเรยีนรู้ด้วย
ตนเอง และทกัษะส าคญัอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

6. ครอูอกแบบ สรา้งสรรคก์จิกรรมการเรยีนรู ้จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื้อต่อการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองของผูเ้รยีนมากกว่าการเป็นผูถ่้ายทอดความรูห้น้าหอ้งเพยีงอยา่งเดยีว 

7. ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกบัมโนทศัน์ และแนวคดิที่ส าคญั 
มากกว่าการท่องจ าได ้ 

8. ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรยีนเห็นคุณค่า มทีศันคตทิี่ด ีและสามารถน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ มากกว่าทีจ่ะน าความรูไ้ปใชใ้นการสอบเท่านัน้ 

9. ครผูู้สอนควรสอนใหน้ักเรยีนเหน็ภาพรวมของเนื้อหาและเขา้ใจการเชื่อมโยงกนัของ
เนื้อหามากกว่าทีจ่ะสอนเน้ือหาแยกกนัเป็นเรือ่งๆ 

10. เน้นทีก่ระบวนการของการเรยีนรูข้องนกัเรยีนมากกว่าการเน้นไปทีผ่ลการเรยีนรูเ้พยีง
อยา่’เดยีว  

11. ส่งเสรมิให้นักเรยีนคดิอย่างมวีจิารณญาณโดยการใชค้ าถามกระตุ้น มากกว่าการให้
นกัเรยีนปฏบิตัติามค าสัง่เท่านัน้ 

12. ครเูอาใจใส่ผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผูเ้รยีนอยา่งทัว่ถงึ 
13. ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้แสดงออกและคิดอย่าง

สรา้งสรรค ์
14. ครสู่งเสรมิใหผู้เ้รยีนฝึกคดิ ฝึกท า และฝึกปรบัปรงุตนเอง 
15. ครสู่งเสรมิกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากกลุ่ม พรอ้มทัง้สงัเกตส่วนดแีละปรบัปรุงส่วน

ดอ้ยของผูเ้รยีน 
16. ครใูชส้ื่อและแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและเชื่อมประสบการณ์กบัชวีติจรงิเพื่อฝึกการ

คดิการแกปั้ญหา และการคน้พบความรู ้
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17. ส่งเสรมิให้นักเรยีนมคีวามกระตือรอืร้นและเรยีนรู้ได้ด้วยตนเอง มากกว่าการที่
นกัเรยีนเรยีนรูจ้ากการท าแบบฝึกหดัและท่องจ า 

18. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรยีน ทัง้ในด้านความเหมาะสมกับ
นกัเรยีนมากกว่าการใชว้ธิสีอนแบบเดยีวกนักบันกัเรยีนทัง้หมดทุกคน 

19. ใช้วิธกีารประเมนิผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมนิตามสภาพจรงิ ในการ
วเิคราะหค์ุณภาพและพฒันาการของนกัเรยีนมากกว่าการประเมนินกัเรยีนจากการสอบเท่านัน้ 

แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมกลุ่ม 
    ความหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
    คมเพชร ฉตัรศุภกุล (2546: 6) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่มหมายถงึการน าเอาประสบการณ์

มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกนัและกนั เพื่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทีต่้องการในสมาชกิแต่ละคนและ
การแลกเปลี่ยนของกลุ่มโดยส่วนรวม ผู้น าสามารถท างานให้มปีระสทิธภิาพก็ต่อเมื่อเขาได้เรยีนรู้
วธิกีารทีจ่ะช่วยอ านวยความสะดวก (Facilitate) ใหเ้กดิปฏสิมัพนัธอ์ย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างสมาชกิ
แต่ละคน โดยวธิกีารดงักล่าว แล้วประสบการณ์ในกลุ่มจะท าให้เกิดพฒันาการในตวับุคคล ทุกคน
และกลุ่มทีจ่ะด าเนินไปดว้ยความส าเรจ็ตามจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้ 

    ศกัดพินัธ์ ตนัวมิลรตัน์ (2550: 29) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่มหรอืกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์
เป็นกจิกรรมหนึ่งทีน่ ามาใชใ้นกจิกรรมฝึกอบรม สมัมนา เพื่อเป็นการละลายพฤตกิรรมของบุคคลใน
กลุ่มที่มทีี่มาแตกต่างกันให้มคีวามสมัพนัธ์ มคีวามเป็นมติรที่ดีต่อกันในกลุ่ม เพื่อจะได้สามารถ
ท างานรว่มกนัไดอ้ยา่งมคีวามสุขและประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมายทีว่างไว ้  

ชลดิา ชวนานนท(์2552: 20) กล่าวว่ากจิกรรมกลุ่ม หมายถงึกระบวนการจดัประสบการณ์
เรยีนรู ้โดยใหบุ้คคลไดเ้รยีนรูจ้ากการเขา้ร่วมปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัวเิคราะห์พฤตกิรรมของ
ตนเองและสมาชกิในกลุ่มทีเ่กดิขึน้ในขณะนัน้ และบุคคลจะไดเ้รยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เป็นการ
เรยีนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิในกลุ่มดว้ยกนั 

ประทนิ ทบัไทร (2552: 25) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่ม หมายถงึ การจดัประสบการณ์ต่างๆ 
ใหก้บัสมาชกิในกลุ่มไดเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยสมาชกิในกลุ่มไดม้สี่วนร่วมในการคดิวเิคราะห ์
การแก้ปัญหา และการลงมอืกระท าต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง อย่างมจีุดมุ่งหมายแน่นอน 
อนัก่อใหเ้กดิการพฒันาตนเอง 

จากความหมายดงักล่าวขา้งต้นสรุปได้ว่า กจิกรรมกลุ่มเป็นกระบวนการท างานร่วมกนั
ของสมาชกิทุกคน โดยมกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั ซึง่สามารถน าไปใชใ้นการพฒันา
ตนเองในด้านต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้และรวมพลังอันเกิดจากการท างานร่วมกัน เพื่อ
แก้ปัญหาและสรา้งงานที่อยู่บนพื้นฐานของการตอบสนองความต้องการของตนเองและสมาชกิใน
กลุ่ม 
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จดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
ในการท ากิจกรรมกลุ่มมจีุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้และรวมพลงัอนัเกิดจากการท างานร่วมกัน 

เพื่อแก้ปัญหาและสรา้งงานทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของการตอบสนองความต้องการของตนเองและสมาชกิ
ในกลุ่ม โดยมผีูก้ล่าวถงึจดุมุง่หมายของกจิกรรมกลุ่มไว้ดงันี้ 

Traxler and North (จนัทรสัม ์คงัคา. 2552: 25) ไดอ้ธบิายจุดมุ่งหมายของกจิกรรมกลุ่ม
ดงันี้ 

   1. เพื่อใหก้ารศกึษาอบรมแก่บุคคลทีย่งัไม่คุน้เคยกบัสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
มหาวทิยาลยัหรอืโรงเรยีน โดยการจดัโครงการปฐมนิเทศนักเรยีนใหม่ หรอืน าไปจดัในรปูแบบของ
การแนะแนวไดต้ลอดปี 

   2. เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์ทีแ่ตกต่างไปจากประสบการณ์ทีไ่ดร้บัในหลกัสตูร 
   3. เพื่อเป็นรากฐานในการน าไปสู่การให้ค าปรกึษาเป็นรายบุคคล เพราะท าใหน้ักเรยีน

คุน้เคยกบัครแูนะแนวในขณะทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
   4. เพื่อปรบัตวั การบ าบดัรกัษา และความเจรญิงอกงามของบุคคลของกลุ่ม 
Button (จนัทรสัม ์คงัคา. 2552: 25) กล่าว่า กจิกรรมกลุ่มเป็นสิง่ทีจ่ดัขึน้โดยมจีุดมุ่งหมาย

ที่จะช่วยส่งเสรมิให้มนุษย์ได้เติบโตและพฒันาโดยเฉพาะทกัษะด้านความสมัพนัธ์กับบุคคลอื่น 
ดงันัน้การจดักจิกรรมกลุ่มจงึเป็นการสรา้งโอกาสใหม้นุษยไ์ดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัการตดิต่อสมัพนัธก์บัคน
อื่นๆ ในบรรยากาศทีส่่งเสรมิซึง่กนัและกนั 

คมเพชร ฉตัรศุภกุล (2546: 149-151) กล่าวถงึ จดุมุง่หมายของกจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
    1. เพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองอย่างถูกต้อง โดยปกตคินทัว่ไปอาจจะคดิว่าตนเองมี

ความเขา้ใจในตนเองไม่จ าเป็นต้องใหค้นอื่นช่วยชีแ้จงว่าตนเองเป็นคนอย่างไร ในทางจติวทิยาแลว้
มนุษยย์อ่มเขา้ใจตนเอง แต่บางครัง้อาจจะไม่เขา้ใจตนเองไดด้เีท่าทีค่วร หรอืบางครัง้กเ็ขา้ใจตนเอง
ผิดพลาดได้ ทัง้นี้ เพราะว่าแต่ละคนก็มีการปรบัตัวกับสิ่งแวดล้อมโดยใช้กลวิธานป้องกันตัวที่
แตกต่างกนัไป ดว้ยเหตุนี้กจิกรรมกลุ่มกอ็าจช่วยมนุษยไ์ดโ้ดยเป็นกระจกเงาสะทอ้นใหเ้หน็ภาพของ
ตนเองทุกๆ ดา้น 

    2. เพื่อสรา้งความเขา้ใจบุคคลอื่น มนุษยม์คีวามตอ้งการทีจ่ะอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสุข 
ปัจจยัที่ส าคญัประการหนึ่งคอื ความเขา้ใจในสมาชกิของกลุ่ม ความเขา้ใจในบุคคลอื่นจะท าใหเ้กดิ
การยอมรบัพฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกมา ดงันัน้ในการท ากจิกรรมกลุ่มร่วมกนัของสมาชกิจะเปิด
โอกาสใหส้มาชกิเกดิการเรยีนรูล้กัษณะต่างๆ ของแต่ละคนไดเ้ป็นอยา่งด ี

    3. เพื่อสรา้งความสามารถในการท างานร่วมกนัระหว่างสมาชกิ ซึ่งนอกจากจะอาศยั
ความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ของสมาชกิแลว้ สิง่ที่ส าคญัและมคีวามหมายต่อความส าเรจ็
ของกลุ่ม คือ ความร่วมมือ ซึ่งถ้าขาดความร่วมมือที่ดีจะท าให้การท างานของกลุ่มไม่ประสบ



24 

 

ความส าเรจ็เท่าทีค่วร ดงันัน้การท ากจิกรรมกลุ่มจงึมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะเสรมิสรา้งคุณลกัษณะทีด่ใีห้แก่
สมาชกิกลุ่มใหม้ทีกัษะทีจ่ าเป็นต่อการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 

    จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อช่วยส่งเสรมิให้
บุคคลได้มโีอกาสเกดิการเรยีนรูแ้ละปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมโดยการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสมาชกิในกลุ่ม 
เพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและเรยีนรูท้ าความเขา้ใจเกี่ยวกบัสมาชกิคนอื่นๆ ในกลุ่ม เพื่อน ามา
ปรบัปรุง แก้ไข และพฒันาตนเองไปในทศิทางที่ดขี ึ้นและสามารถท างานร่วมกบัคนอื่นได้อย่างมี
ประสทิธภิาพก่อใหค้วามสุขและเป็นทีย่อมรบัของคนอื่นในสงัคม 

คณุค่าของกิจกรรมกลุ่ม 
มผีูก้ล่าวถงึคุณค่ากจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
    คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20-24) กล่าวว่า คุณค่าของกจิกรรมกลุ่ม (Values in 

group activities) นอกเหนือจากความส าเรจ็ของกจิกรรมทีท่ าแลว้ กจิกรรมกลุ่มยงัมคีุณค่าในดา้น
อื่นๆ ดงันี้ 
  1. คุณค่าดา้นการพฒันาการ (Developmental values) กจิกรรมกลุ่มสามารถสรา้ง
พฒันาการให้กบับุคคลในกลุ่มเป็นอย่างด ีกิจกรรมแต่ละประเภทสนองความพงึพอใจของบุคคล
แตกต่างกนัไป คุณค่าดา้นพฒันาการทีเ่กดิขึน้ มดีงันี้ 

               1.1 สนองความต้องการพื้นฐานของบุคคล เช่น ความต้องการเป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม ความตอ้งการปลอดภยั ความตอ้งการการยอมรบัจากหมูค่ณะ 

               1.2 มกีารสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ์และสงัคม เมื่อบุคคลเขา้ร่วมกจิกรรม
กลุ่มเขาจะได้มโีอกาสเรยีนรู้เรื่องการปฏบิตัตินในสงัคมและในขณะเดยีวกนัเขาจะเรยีนรูเ้รื่องการ
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ดว้ย 

               1.3 การพฒันาด้านทศันคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสยัทาง
สงัคมในการด ารงชวีติอยูใ่นสงัคม บุคคลจะตอ้งมทีศันคตทิีด่ต่ีอบุคคลอื่น มกีารเคารพบุคคลอื่นจงึจะ
อยู่ร่วมกบักลุ่มได้ ถ้าหากไม่มคีุณสมบตัดิงักล่าวแล้วท าใหไ้ม่สามารถปรบัตวัได้กบัสมาชกิในกลุ่ม 
นอกจากนี้แล้วในขณะบุคคลอื่นมคีวามซาบซึ้งในกจิกรรมต่างๆ อาจจะพฒันาความสนใจทีแ่น่นอน 
เมือ่มกีารปฏบิตังิานในกลุ่มบุคคลมกัจะไดท้ างานบางอย่าง ซึง่เท่ากบัไดพ้ฒันาความสามารถทีม่อียู่
ในตวับุคคลให้ดขีึ้น นอกจากนี้แล้วยงัช่วยให้บุคคลที่มาจากครอบครวัที่ต่างกนัได้เรยีนรูเ้รื่องของ
สงัคม สามารถแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม นัน้หมายความว่ามคีวามเขา้ใจในเรื่องปกตวิสิยัของ
สงัคม (Social norm) ทีด่ขี ึน้ 

               1.4 คุณค่าด้านอาชีพ กิจกรรมกลุ่มบางประเภทไม่ใช่จะให้ข้อสนเทศทาง
อาชพีเท่านัน้ แต่จะใหป้ระสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่ออาชพีต่างๆ เช่น ดนตร ีศลิปะ หนังสอืพิมพ ์
เป็นต้น ความส าเรจ็ในการประกอบอาชพีของบุคคลจะขึน้อยู่กบัประสบการณ์ในอดตีดงักล่าว คอื 
การสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างประสบการณ์และอาชพี ถ้าหากความสมัพนัธน์ัน้เป็นไปไดอ้ย่างด ี
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ยอ่มจะแสดงใหเ้หน็ว่ามโีอกาสจะประกอบอาชพีไดด้ ีดงันัน้ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรม
กลุ่มมคีุณค่าต่อการเลอืกอาชพีได ้

               1.5 ความเจรญิงอกงามด้านความรู้และทกัษะในขณะที่นักเรยีนได้มโีอกาส
ท างานเป็นกลุ่มนัน้ อาจจะได้รบัความรู้และทกัษะบางประการ เช่น การพูดในที่สาธารณะ การ
อภปิรายกลุ่ม กฎระเบยีบในการท างานเป็นหมูค่ณะ การประสานงาน เป็นต้น การท ากจิกรรมกลุ่มที่
สมาชกิใหค้วามสนใจอาจจะเป็นกจิกรรมดา้นการละคร การเขยีน การกฬีา การถ่ายรปู กย็่อมจะช่วย
ใหเ้กดิความรูแ้ละมทีกัษะเฉพาะอยา่งดขีึน้  

    2. คุณค่าด้านการวจิยั (Diagnostic values) ส าหรบัผูน้ ากลุ่ม เมื่อมกีารท ากจิกรรม
กลุ่มจะท าใหม้โีอกาสทีจ่ะสงัเกตสมาชกิในกลุ่มแต่ละคนท าใหไ้ดร้บัความเขา้ใจอยา่งดใีนตวัสมาชกิ 

    3. คุณค่าในดา้นการบ าบดั (Therapeutic values) ในการรวมกลุ่มของบุคคลนัน้จะมคี่า
ต่อการบ าบดัไดเ้ป็นอย่างด ีในโรงพยาบาลและคลนิิกจะน าวธิกีารกลุ่มไปใชใ้นการรกัษาคนไข ้โดย
ท าการบ าบดัทางจติวทิยากบัคนไขเ้ป็นกลุ่ม (Group psychotherapy) ส าหรบัโรงเรยีนผู้เรยีนมี
ปัญหาคลา้ยคลงึกนัอาจจะไดร้บัความช่วยเหลอืโดยการใหค้ าปรกึษาแบบกลุ่ม (Group counseling) 
แต่ส าหรบัผู้เรยีนที่มปัีญหาเพยีงเล็กน้อย จะได้รบัประโยชน์จากกจิกรรมกลุ่ม เช่น การแก้ปัญหา
ทางอารมณ์ การพฒันานิสยัของตนเอง เป็นตน้ 

    4. คุณค่าต่อโรงเรยีนและชุมชน (Value to school and community) นักเรยีนทีเ่ขา้
ร่วมกจิกรรมกลุ่มจะมโีอกาสในการพฒันาตนเองในด้านต่างๆ ท าให้เป็นบุคคลที่มคีวามสามารถ มี
คุณค่า สรา้งประโยชน์ใหแ้ก่โรงเรยีนและชุมชนได ้

    ชลิดา ชวนานนท์ (2552: 26) กล่าวว่า คุณค่าของกิจกรรมกลุ่มท าให้สมาชิกมี
พฒันาการซึ่งส่งผลให้สามารถค้นพบตนเอง รูส้กึว่าตนเองมคี่า และมองเหน็คุณค่าคนอื่นและจาก
การที่สมาชกิได้ท ากิจกรรมด้วยกนันัน้ยงัท าให้เกิดคุณค่าด้านพฒันาการในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
อาชีพ และความเจรญิงอกงามทางด้านความรู้ ด้านการวินิจฉัย ด้านการบ าบดั และมคีุณค่าต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

ขนาดของกลุ่ม 
ขนาดของกลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มซึ่งมผีลกระทบต่อคุณภาพของการปฏสิมัพนัธ์

และการสื่อสารระหว่างสมาชกิ เป็นปัจจยัที่ส าคญัประการหนึ่ง ในการพจิารณาธรรมชาติของการ
ก าหนดกจิกรรม ซึง่ไดม้ผีูใ้หค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัจ านวนสมาชกิภายในกลุ่มดงันี้ 

    Shaw (จนิตนา พราวศร. 2552: 23) กล่าว่า ขนาดของกลุ่มย่อยควรมสีมาชกิ 10 คน 
เป็นอย่างมากแต่ถ้ามจี านวนสมาชกิ 30 คน ขึ้นไปจะจดัเป็นกลุ่มใหญ่ก็อาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้
จ านวนสมาชกิไม่เป็นปัญหาส าคญัแต่องคป์ระกอบอื่นๆ ซึ่งได้แก่ ความสมัพนัธ์ของสมาชกิในกลุ่ม
และความรว่มมอืในการท างานของสมาชกิจะมคีวามส าคญัต่อการท างานของกลุ่มมากกว่า 
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    คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 31) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มไม่ควรเกิน 15 คน กลุ่มจะ
ใหญ่เท่าใดนัน้ยอ่มขึน้อยูก่บัความจ าเป็นของสถานการณ์นัน้ๆ เช่น จุดมุ่งหมายของกลุ่ม แหล่งทีจ่ะ
ใหค้วามช่วยเหลอืในกลุ่ม และระดบัวุฒภิาวะของบุคคลในกลุ่ม 

    ธนวฒัน์ วชิยัสงู (2550: 11) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มในการท ากจิกรรมควรมขีนาดของ
กลุ่มประมาณ 6-20 คน เพื่อให้สมาชกิในกลุ่มเกิดความเหนียวแน่น เพราะว่ากลุ่มไม่เล็กไม่ใหญ่
จนเกนิไป ท าใหก้ารสื่อสารสะดวกและสมาชกิไดม้สี่วนรว่มมากขึน้ 

    จากข้อจ ากดัขนาดของกลุ่มสรุปได้ว่า ขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมในการท ากิจกรรม
กลุ่ม ซึง่จะท าใหก้ารท ากจิกรรมเกดิผลด ีควรมขีนาดกลุ่ม 9-10 คน และไม่ควรมสีมาชกิเกนิ 15 คน 
เพื่อที่สมาชกิจะได้มโีอกาสแสดงออกถงึศกัยภาพของตนเองที่มอียู่ได้อย่างทัว่ถงึ มงีานท าในกลุ่ม 
และมโีอกาสไดใ้ชท้กัษะของตนเองทัว่ถงึกนั แต่สามารถยดืหยุน่ไดต้ามความจ าเป็นของสถานการณ์ 

 เวลาและจ านวนในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
    มผีูก้ล่าวถงึระยะเวลาและจ านวนในการเขา้รว่มท ากจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
    Patterson (จนิตนา พราวศร. 2555: 25) กล่าวว่า การท ากจิกรรมกลุ่มควรจดัสปัดาห์

ละ 2 ครัง้ แต่ถ้าเวลาในการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มมน้ีอย อาจจะจดัสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ช่วงเวลาในการ
เขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มส าหรบัเด็กประถมศกึษา ควรใช้เวลาไม่เกนิ 1 ชัว่โมง เพราะเดก็อาจจะเกิด
ความเบื่อหน่ายได ้

    ธนวฒัน์ วชิยัสูง (2550: 12) กล่าวว่าเวลาและจ านวนครัง้ในการเข้าร่วมกลุ่ม ต้อง
ค านึงถงึองคป์ระกอบต่างๆ ของสมาชกิในกลุ่ม เช่น อายุสมาชกิในกลุ่ม จุดมุ่งหมายของกลุ่มแต่ไม่
ควรใช้เวลาเกนิ 1 ชัว่โมง เพราจะก่อให้เกดิความเบื่อหน่ายในการท ากจิกรรม จ านวนครัง้ควรจดั
สปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ 

    นภสันันท ์สนิสุ (2550: 9) กล่าว่า จ านวนครัง้และเวลาในการจดักจิกรรมกลุ่มควรจดั
กจิกรรมกลุ่มใหม้จี านวนครัง้ในการเขา้กลุ่มไม่ต ่ากว่า  8 ครัง้ ซึง่ถ้ามากกว่าไดก้จ็ะเป็นการดี และ
ควรจดัช่วงเวลาสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ โดยใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาท ีเพื่อใหส้มาชกิไดร้บัประโยชน์
จากการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มอย่างเตม็ที ่และไมเ่กดิความเบื่อหน่ายในการเขา้รว่มกจิกรรม 

    กมลทพิย ์ฐตินินัทพนัธุ ์(2554: 35) กล่าวว่า การจดักจิกรรมกลุ่มนัน้ควรจดัสปัดาหล์ะ 
2-3 ครัง้ แต่ละครัง้ควรใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาท ีขึน้อยู่กบัความเหมาะสมช่วงวยัของสมาชกิใน
กลุ่ม  

ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่ม 
   Rogers (จนิตนา พราวศร. 2555: 24) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่มดงันี้ 
        1. ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นการรบัรูท้างความรูส้กึ 
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         2. มีการตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น ตลอดจนเปิดเผย
ความรูส้กึมคีวามจรงิใจและเป็นไปอย่างธรรมชาต ิมกีารเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุม
ความรูส้กึต่างๆ ของตนเองมกีารแสดงทีต่รงกบัความรูส้กึของตนเอง 

         3. เกิดแนวทางในการสร้างแรงจูงใจ หมายถึง การเข้าใจในตนเอง ( Self-
Actualization) การรูจ้กัตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

         4. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านทศันคติทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น หมายความว่า
บุคคลยอมรบัตนเอง พฒันาในเรือ่งคุณค่าของตนเอง เขา้ใจตนเองและมคีวามมัน่คงยิง่ขึน้ ลดการสัง่
สอน และควบคุมผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น และมีความรู้สึกพึ่งพากันและกัน เชื่อใน
ความสามารถของบุคคล มกีารแกปั้ญหาโดยการท างานเป็นกลุ่มและเป็นสมาชกิทีด่ขีองกลุ่ม 

   จนิตนา พราวศร (2555: 24) กล่าวว่า ประโยชน์ของการใช้กิจกรรมกลุ่มจะช่วยให้
สมาชิกกลุ่มมพีฒันาการตนเองทัง้ทางด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคมและตวัของสมาชกิเอง ท าให้
สมาชกิมคีวามรบัผดิชอบ มเีหตุผล รวมไปถึงการพฒันาทางด้านความคดิ เจตคติ ค่านิยม และ
พฤตกิรรม สามารถทีจ่ะเผชญิกบัสถานการณ์ต่างๆ และเรยีนรูท้ีจ่ะแกไ้ขหรอืสูไ้ดอ้ย่างถูกต้อง ท าให้
มปีระสบการณ์ในการด ารงชพีอย่างอสิระและถูกตอ้ง  

 
3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค ์

3.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์
เกตเซสสแ์ละแจ๊กสนั (อาร ีพนัธ์มณี. 2557: 4; อา้งองิจาก Getzels and Jackson. 1975) 

ให้ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ว่าเป็นลกัษณะการคดิที่หาค าตอบหลาย ๆ ค าตอบในการ
ตอบสนองต่อสิง่เร้า ซึ่งลกัษณะเช่นนี้มกัจะเกดิกบับุคคลที่มอีสิระในการตอบสนอง จงึจะสามารถ
ตอบสนองไดม้าก 

บารอนและเมย ์(อาร ีพนัธม์ณี. 2557: 3; อ้างองิจาก Baron and May. 1960) ให้
ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ว่า เป็นความสามารถของมนุษย์ที่จะน าไปสู่สิง่ใหม่ ๆ เกิด
ผลผลติใหม่ๆ  ทางเทคโนโลยรีวมทัง้ความสามารถในการประดษิฐค์ดิคน้สิง่แปลกใหม่ 

ฟรอมม ์(อาร ีพนัธ์มณี. 2557: 6; อ้างองิจาก Fromm. 1963) ใหค้วามหมายของความคดิ
สร้างสรรค์ว่า ความสามารถของบุคคลที่จะสงัเกตเห็น รบัรู้ เขา้ใจ และมปีฏกิิรยิาตอบสนองด้วย 
หรอืทีก่ล่าวว่า “Creativity is the ability to see or to aware and to respond” 

วอลลาซและโคแกน (อาร ีพนัธ์มณี. 2557: 5; อา้งองิจาก Wallach and Kogan. 1957) 
ใหค้วามหมายของความคดิสรา้งสรรคว์่า ความสามารถเชื่อมโยงความสมัพนัธก์ล่าวคอื เมื่อระลกึถงึ
สิง่หนึ่งไดก้จ็ะเป็นสะพานช่วยใหร้ะลกึถงึสิง่อื่นทีม่คีวามสมัพนัธก์นัไดต่้อไปอกี 

เวสคอตต์และสมทิ (อาร ีพนัธ์มณี. 2557: 5; อา้งองิจาก Wescott and Smith. 1963) ให้
ความหมายของความคดิสรา้งสรรคว์่า เป็นกระบวนการทางสมองทีร่วมการดงึประสบการณ์เดมิของ
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แต่ละคนออกมา แล้วน ามาจดัใหอ้ยู่ในรูปใหม่ การจดัรปูใหม่ของความคดินี้เป็นลกัษณะเฉพาะของ
คนแต่ละคน ไมจ่ าเป็นจะตอ้งเป็นสิง่ใหม่ระดบัโลกกไ็ด ้

เดรฟดาหล์ (อาร ีพนัธม์ณี. 2557: 5; อ้างองิจาก Drevdahl. 1960) ใหค้วามหมายของ
ความคดิสรา้งสรรคไ์วว้่า เป็นความสามารถของบุคคลในการคดิสรา้งผลผลติหรอืสิง่แปลก ๆ ใหม่ ๆ 
ไม่เป็นที่รู้จกัมาก่อน ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านั ้นอาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรู้ต่างๆ ที่ได้จาก
ประสบการณ์แล้วเชื่อมโยงเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ และสิง่ที่เกดิขึน้ใหม่นี้ไม่จ าเป็นต้องเป็นสิง่ที่
สมบรูณ์อยา่งแทจ้รงิ  

สเปียรแ์มน (อาร ีพนัธ์มณี. 2557: 5; อา้งองิจาก Spearman. 1963) ใหค้วามหมายของ
ความคดิสรา้งสรรค์ว่า ความคดิสรา้งสรรคค์อือ านาจจนิตนาการของมนุษยใ์นการทีจ่ะสามารถสร้าง
ผลผลติใหม ่ๆ  

นิษฐานนัท ์ไทยเจรญิศร ี(2553: 13) ใหค้วามหมายของความคดิสรา้งสรรค์ออสบอรน์ ว่า
เป็นจนิตนาการประยุกต์ (Applied Imagination) ที่มนุษยส์รา้งขึน้เพื่อแก้ปัญหายุ่งยากที่มนุษย์
ประสบอยู ่แต่ไมไ่ดเ้ป็นจนิตนาการทีฟุ้่งซ่านเลื่อนลอยโดยทัว่ไป ความคดิจนิตนาการจงึเป็นลกัษณะ
ส าคญัของความคดิสรา้งสรรคท์ี่น าไปสู่ผลผลติทีแ่ปลกใหม่และเป็นประโยชน์ แต่เพยีงแค่ความคดิ
จนิตนาการอย่างเดียวคงไม่ท าให้เกิดผลผลิตสร้างสรรค์ขึ้นมาได้  ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น
ความคดิจนิตนาการทีค่วบคู่กนัไปกบัความอุตสาหพยายาม จงึจะท าใหง้านสรา้งสรรคส์ าเรจ็ลงได ้ 

ป.มหาขนัธ ์(2539: 2) ใหค้วามหมายของความคดิสรา้งสรรคว์่า เป็นคุณสมบตัขิองมนุษย์
หรอืเป็นมนุษยภาพ  ทีท่ าให้มนุษยแ์ตกต่างจากสตัว์ เป็นคุณลกัษณะที่ประกอบด้วยความเป็นต้น
คดิซึ่งมคีวามแปลกใหม่ ไม่ซ ้าแบบของผู้ใดที่มอียู่เดมิ เป็นคุณลกัษณะที่ประกอบไปด้วยความด ี
ความงาม ความถูกตอ้ง เป็นสิง่ส าคญั มใิช่เป็นไปเพื่อการท า 

พาสนา จุลรตัน์ (2548: 51) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่ า หมายถึง
ความสามารถของสมองในการคดิตอบสนองต่อเหตุการณ์หรอืปัญหาได้หลายทศิทาง คดิไดแ้ปลก
ใหม่ไม่ซ ้าแบบเดมิ รวมทัง้สามารถมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆ อนัเป็นแนวทางไปสู่การ
คน้พบทฤษฎแีละสิง่ประดษิฐใ์หม่ๆ  ทีม่คีุณค่าต่อตนเองและประเทศชาต ิ

จากความหมายขา้งตน้สรปุไดว้่า ความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถการแสดงออกทาง
ความคิดจินตนาการ ความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆ โดยมสีิ่งเร้าเป็น
ตัวกระตุ้นท าให้เกิดความคิดใหม่ต่อเนื่องกันไป ในการแก้ปัญหาหรือความคิดใหม่ที่เชื่อมกับ
ความสมัพนัธข์องความรูต่้างๆ กนัไปกบัความอุตสาหพยายาม จงึจะท าใหง้านสรา้งสรรคส์ าเรจ็ลง
ได ้

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคข์องทอรแ์รนซ์ 
กกกอ ีพอล ทอรแ์รนซ ์(E. Paul Torrance) นิยามความคดิสรา้งสรรคน์ัน้เป็นการรวบรวม

ประสบการณ์ทัง้หมดทีผ่่านมา เพื่อสรา้งรูปแบบอย่างใหม่ ความคดิใหม่ๆ หรอืผลผลติใหม่ๆ เป็น
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กระบวนการของความรูส้กึไวต่อปัญหา หรอืสิง่ทีบ่กพร่องขาดหายไปแล้วรวบรวมความคดิตัง้เป็น
สมมตฐิานขึน้ ต่อจากนัน้กท็ าการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมมตฐิานนัน้ กระบวนการเกดิ
ความคดิสรา้งสรรคต์ามทฤษฎขีองทอรแ์รนซ ์สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ดงันี้  

    1. ขัน้เริม่ตน้ เกดิจากความรูส้กึทีต่อ้งการหรอืความไม่เพยีงพอในสิง่ต่าง ๆ ทีจ่ะท าให้
บุคคลเริม่คดิเขาจะพยายามรวบรวมขอ้เทจ็จรงิ เรือ่งราวและแนวคดิต่าง ๆ ทีม่อียู่เขา้ดว้ยกนัเพื่อหา
ความกระจ่างในปัญหา ในขัน้นี้ผู้คดิยงัไม่ทราบว่าผลที่จะเกิดขึน้นัน้เป็นไปในรูปใด และอาจจะใช้
เวลานานจนบางครัง้จะเกดิขึน้โดยผูค้ดิไมรู่ต้วั 

    2. ขัน้ครุน่คดิ ต่อจากขัน้เริม่ตน้ ซึง่มรีะยะหนึ่งทีค่วามรู ้ความคดิและเรือ่งราวต่าง ๆ ที่
รวบรวมไว้มาผสมผสานกลมกลืนกันเข้าเป็นรูปร่าง ระยะนี้ผู้คิดต้องใช้ความคิดอย่างหนักแต่
บางครัง้ความคดิขัน้น้ีอาจหยดุชะงกัไปเฉย ๆ เป็นเวลานานบางครัง้กก็ลบัเกดิขึน้ใหมอ่กี 

    3. ขัน้เกิดความคิด ในระยะที่ก าลงัครุ่นคิดนัน้บางครัง้อาจเกิดความคดิผุดขึ้นมา
ทนัททีนัใด ผู้คดิจะมองเหน็ความสมัพนัธ์ขอความคดิใหม่ที่ซ ้ากบัความคดิเก่า ๆ ซึ่งมผีู้คดิมาแล้ว 
การมองเหน็ความสมัพนัธใ์นแนวคดิใหมน่ี้จะเกดิขึน้ในทนัททีนัใดผูค้ดิไมไ่ดน้ึกฝันว่าจะเกดิขึน้เลย 

    4. ขัน้ปรบัปรงุ เมือ่เกดิความคดิใหม่แลว้ผูค้ดิจะขดัเกลาความคดินัน้เพื่อใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ
ไดง้า่ยหรอืต่อเตมิเสรมิแต่งความคดิทีเ่กดิขึน้ใหมใ่หร้ดักุมหรอืในบางกรณีในขัน้นี้อาจมมกีารทดลอง
เพื่อประเมนิการแกปั้ญหาส าหรบัเลอืกความคดิทีส่มบรูณ์ทีสุ่ดความคดิเหล่านี้ก่อให้เกดิการประดษิฐ์
ผลงานใหม ่ทางวทิยาศาสตร ์นวนิยาย บทเพลงจติรกรรม และการออกแบบอื่น เป็นตน้ 

สรปุกระบวนการคดิสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้เมื่อคนเรามุ่งคดิไปสู่จุดมุ่งหมาย
เนื่องจากความรู้สึกต้องการในสิง่ต่าง ๆ ท าให้เริม่คดิ พยายามรวบรวมข้อเท็จจรงิเรื่องราวและ
แนวคดิต่าง ๆ ทีม่อียูด่ว้ยกนัเพื่อหาความกระจา่งในปัญหา น าความคดิและเรื่องราวต่าง ๆ รวบรวม
ไวม้าผสมกลมกลนื ความคดิผุดขึน้มาทนัททีนัใด เกดิจนิตนาการแลว้รวบรวมความคดิแสดงออกมา
ในรูปผลงาน ประดษิฐ์สรา้งสรรค์สิง่ใหม่ ๆ ให้เกดิขึน้ในงานวจิยัได้ใช้ข ัน้ตอนการพฒันาความคดิ
สรา้งสรรค ์4 ขัน้ตอนทีท่อรแ์รนซไ์ดน้ าเสนอ 

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคข์องแอนเดอรส์นั 
กกกแอนเดอรส์นั (Aderson) กล่าวถงึความคดิสรา้งสรรคว์่า ความแตกต่างของบุคคลอยู่

ที่ความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์เป็นส าคญั  พร้อมทัง้ได้แบ่งกระบวนการด้านความคิด
สรา้งสรรคอ์อกเป็น 6 ขัน้ คอื 

    1. สนใจ และรูถ้งึความตอ้งการของจติใจและสมอง 
    2. รวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธแ์ละสิง่ทีน่่าสนใจ 
    3. ไตรต่รองถงึการวางแผน โครงรา่งและรปูแบบของงาน 
    4. จากผลขอ้ 1-3 ท าใหเ้กดิจนิตนาการ 
    5. สรา้งจนิตนาการออกมาใหเ้ป็นความจรงิ และแสดงผลใหเ้หน็ไดช้ดั 
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    6. รวบรวมความคดิ และแสดงออกมาในรปูของผลงาน 
Davis (1983) ได้รวบรวมแนวคดิเกี่ยวกบัความคดิสรา้งสรรค์ของนักจติวทิยาที่ได้

กล่าวถงึทฤษฎขีองความคดิสรา้งสรรค ์โดยแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้4 กลุ่ม คอื 
    1. ทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์เชงิจติวเิคราะห ์นักจติวทิยาทางจติวเิคราะห์หลายคน

เช่น Freud และ Kris ได้เสนอแนวคดิเกี่ยวกบัการเกดิความคดิสรา้งสรรคว์่า ความคดิสรา้งสรรค์
เป็นผลมาจากความขดัแยง้ภายในจติใตส้ านึกระหว่างแรงขบัทางเพศ (Libido) กบัความรูส้กึผดิชอบ
ทางสงัคม (Social Conscience) ส่วน Kubie และ Rugg ซึง่เป็นนักจติวเิคราะหแ์นวใหม่กล่าวว่า
ความคดิสรา้งสรรคน์ัน้เกดิขึน้ระหว่างการรูส้ตกิบัจติใต้ส านึกซึง่อยู่ในขอบเขตของจติส่วนทีเ่รยีกว่า
จติก่อนส านึก 

    2. ทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์เชงิพฤตกิรรมนิยม นักจติวทิยากลุ่มนี้มแีนวความคดิ
เกี่ยวกบัเรื่องความคดิสรา้งสรรคว์่าเป็นพฤตกิรรมที่เกดิการเรยีนรู ้โดยเน้นที่ความส าคญัของการ
เสรมิแรงการตอบสนองทีถู่กตอ้งกบัสิง่เรา้เฉพาะหรอืสถานการณ์ นอกจากนี้ยงัไดเ้น้นความสมัพนัธ์
ทางปัญญา คอืการโยงความสมัพนัธ์จากสิง่เร้าหนึ่งไปยงัสิง่ต่าง ๆ ท าให้เกดิความคดิใหม่หรอืสิง่
ใหมเ่กดิขึน้ 

    3. ทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรคเ์ชงิมนุษยน์ิยม นกัจติวทิยาในกลุ่มนี้มแีนวคดิว่าความคดิ
สรา้งสรรคเ์ป็นสิง่ทีม่นุษยม์ตีดิตวัมาแต่ก าเนิด ผูท้ีส่ามารถน าความคดิสรา้งสรรคอ์อกมาใชไ้ดค้อืผูท้ี่
มสีจัการแห่งตน คือ รู้จกัตนเอง พอใจตนเองและใช้ตนเองเต็มตามศักยภาพของตน มนุษย์จะ
สามารถแสดงความคดิสร้างสรรค์ของตนออกมาได้อย่างเต็มที่นัน้ขึ้นอยู่กบัการสร้างสภาวะหรอื
บรรยากาศที่เอื้ออ านวย ได้กล่าวถึงบรรยากาศที่ส าคญัในการสร้างสรรค์ว่าประกอบด้วยความ
ปลอดภยัในเชงิจติวทิยา ความมัน่คงของจติใจ ความปรารถนาที่จะเล่นกบัความคดิและการเปิด
กวา้งทีจ่ะรบัประสบการณ์ใหม ่

    4. ทฤษฎ ีAUTA ทฤษฎนีี้เป็นรปูแบบของการพฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์หเ้กดิขึน้ใน
ตวับุคคล โดยมแีนวคดิว่าความคดิสรา้งสรรคน์ัน้มอียู่ในมนุษยท์ุกคนและสามารถพฒันาใหสู้งขึน้ได้
การพฒันาความคดิสรา้งสรรคต์ามรปูแบบ AUTA ประกอบดว้ย 

         4.1 การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความส าคัญของความคิด
สรา้งสรรคท์ีม่ต่ีอตนเอง สงัคม ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตและตระหนกัถงึความคดิสรา้งสรรคท์ีม่อียู่ใน
ตนเองดว้ย 

        4.2 ความเขา้ใจ (Understanding) คอื มคีวามรูค้วามเขา้ใจอย่างลึกซึง้ในเรื่องราว
ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิสรา้งสรรค์ 

        4.3 เทคนิควธิ ี(Techniques) คอื การรูเ้ทคนิควธิใีนการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์
ทัง้ทีเ่ป็นเทคนิคส่วนบุคคลและเทคนิคทีเ่ป็นมาตรฐาน 
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        4.4 การเพิม่พูนศกัยภาพ (Actualization) คอื การรูจ้กัหรอืตระหนักในตนเอง 
พอใจในตนเองและพยายามใชต้นเองอย่างเตม็ศกัยภาพรวมทัง้การเปิดกวา้งรบัประสบการณ์ต่าง ๆ
โดยมกีารปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสม การตระหนักถงึเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั การผลติผลงานดว้ยตนเอง
และการมคีวามคดิทีย่ดืหยุน่เขา้กบัทุกรปูแบบของชวีติ 

จากทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ดงักล่าว  จะเหน็ว่าความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นทกัษะทีม่อียู่ใน
บุคคลทุกคน และสามารถที่จะพฒันาให้สูงขึน้ได้โดยอาศยักระบวนการเรยีนรูแ้ละการจดักิจกรรม
การเรยีนการสอนในบรรยากาศทีเ่อือ้อ านวยอยา่งเป็นระบบและต่อเนื่อง  

สรุปได้ว่า ความคดิสรา้งสรรค์หมายถงึความสามารถในการมองเหน็ความสมัพนัธ์ ระลกึ
ถงึสิง่ทีส่มัพนัธก์บัสิง่เรา้หรอืปัญหาทีไ่ด้รบั แลว้คดิตอบสนองต่อสิง่เร้านัน้ๆ ได้หลายทศิทาง แปลก
ใหม่ และมคีุณค่า โดยอาจออกมาในรูปแบบของผลงานทางวทิยาศาสตร ์ศิลปะ วรรณกรรม หรอื
เป็นเพยีงทฤษฎกีไ็ด ้

3.2 ความส าคญัของความคิดสร้างสรรค ์
กกกนิษฐานันท์ ไทยเจรญิศร ี(2531: 13) อ้างถงึเจอร์ซลิด์ที่กล่าวไว้ถงึความส าคญัของ

ความคดิสรา้งสรรคว์่ามคีวามส าคญัต่อการเรยีนทีส่่งเสรมิผูเ้รยีนในดา้นต่างๆ ดงันี้  
    1. ส่งเสรมิสุนทรยีภาพ ผูเ้รยีนจะชื่นชมและมทีศันคตทิีด่ต่ีอสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ขาคดิขึน้มา

ซึง่ผูส้อนควรท าเป็นตวัอย่าง โดยการยอมรบัและชื่นชมในผลงานของผู้เรยีน การพฒันาสุนทรยีภาพ
แก่ผูเ้รยีนโดยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเหน็ว่าผลงานทีผู่เ้รยีนคดิหรอืสร้างขึน้มามคีวามหมายส าหรบัตวัเขา
และส่งเสรมิใหผู้้เรยีนรูจ้กัสงัเกตสิง่ทีแ่ปลกจากสิง่ธรรมดา ให้ไดย้นิในสิง่ทีไ่ม่เคยได้ยนิ และหดัให้
ผูเ้รยีนสนใจในสิง่ต่างๆ รอบตวั 

    2. เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ การท างานอยา่งสรา้งสรรคเ์ป็นการผ่อนคลายอารมณ์ลด
ความกดดนั ความคบัขอ้งใจและลดความกา้วรา้ว 

    3. สรา้งนิสยัในการท างานที่ด ีในขณะที่ผู้เรยีนท างาน ผู้สอนควรสอนระเบยีบ และ
นิสยัทีด่ใีนการท างานควบคู่ไปดว้ย เช่น หดัใหผู้เ้รยีนรู้จกัเกบ็สิง่ของใหเ้ป็นที ่และลา้งมอืเมื่อท างาน
เสรจ็ 

    4. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาคน้ควา้และทดลอง ผูเ้รยีนส่วนใหญ่จะชอบท ากจิกรรม
ทีส่่งเสรมิใหเ้ขาได้ใชจ้นิตนาการในการสรา้งสิง่ใหม่ ๆ ดงันัน้ผูส้อนจงึควรเปิดโอกาสใหผู้้ เรยีนไดใ้ช้
จนิตนาการของเขาในการพฒันาการทดลอง เช่น ฝึกให้ผู้เรยีนสมมติตนว่าเป็นนักก่อสร้างหรอื
สถาปนิก เป็นตน้ 

เฮอรล์อค (Hurlock. 1982: 319) กล่าวถงึความส าคญัของความคดิสรา้งสรรคว์่า ความคดิ
สร้างสรรค์ให้ความสนุก ความสุข และความพึงพอใจแก่ผู้เรยีน และมอีิทธพิลต่อบุคลกิภาพของ
ผู้เรยีนไม่มอีะไรที่จะท าให้ผู้เรยีนรูส้กึเศรา้และหดหู่ใจได้เท่ากบังานสรา้งสรรค์ของเขาถูกว่ากล่าว 
ต าหนิ ดถููกหรอืถูกกล่าวว่าสิง่ทีเ่ขาสรา้งขึน้นัน้ไม่มคีุณค่า 
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พาสนา จุลรตัน์ (2548: 102-105) กล่าวถึงความส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ว่า
ความคดิสรา้งสรรค์มคีวามส าคญัเพราะเป็นวธิกีารคดิที่จะช่วยให้บุคคลมคีวามสามารถในการคดิ
เข้าใจปัญหา สามารถแก้ไขและคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ท าให้บุคคลสามารถ
แก้ปัญหาได้ด ีและความคดิสรา้งสรรคถ์อืเป็นเป้าหมายหลกัทีส่ถาบนัการศกึษา ครู พ่อแม่และผู้ที่
ใกลช้ดิเดก็ควรสง่เสรมิ สนบัสนุน และพฒันาใหเ้กดิขึน้กบัเดก็ เพื่อใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสพฒันาความคดิ
สรา้งสรรค์ของตนอย่างเต็มที่ จะได้เจรญิเตบิโตเป็นเดก็ที่มคีวามคดิสรา้งสรรค์ และเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณค่า อนัเป็นสิง่ทีป่ระเทศชาตติ้องการยิง่ 

อาร ีพนัธ์มณี (2540: 1) กล่าวถึงความส าคัญของความคดิสรา้งสรรค์ว่า ประเทศใดก็
ตามที่สามารถแสวงหาพฒันาการหรอืดงึเอาศกัยภาพเชงิสรา้งสรรค์ของประเทศชาตอิอกมาใช้ให้
เกดิประโยชน์ได้มากเท่าใด ก็ยิง่มโีอกาสพฒันาและเจรญิก้าวหน้าได้มากเท่านัน้ โดยที่ความคดิ
สรา้งสรรคม์คีวามส าคญัต่อตนเองและสงัคม  ดงันี้ 

    1. ความส าคญัต่อตนเอง 
          1.1 ลดความเครยีดทางอารมณ์ บุคคลทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์ต้องการแสดงออก

อย่างอสิระทัง้ความคดิและการปฏบิตั ิมคีวามมุ่งมัน่ จรงิจงัในความคดิซึง่หากได้ท าตามที่คดิจะท า
ใหล้ดความเครยีดและความกงัวลเพราะบุคคลไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 

          1.2 มีความภาคภูมิใจแลเชื่อมัน่ในตนเอง การที่บุคคลได้ท าในสิ่งที่ตนคิดได้
ทดลองปฏิบตัิจรงิ เมื่องานประสบความส าเร็จจะท าให้บุคคลเกิดความภาคภูมใิจและเชื่อมัน่ใน
ตนเอง บุคคลทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคจ์ะเขา้ใจและยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้และเรยีนรูจ้นค้นพบบางอย่ าง
ในความไมส่ าเรจ็ ซึง่เป็นช่วงทีท่ าใหเ้กดิความมมุานะพยายามและมคีวามกลา้ทีจ่ะก้าวไปขา้งหน้า 

    2.  ความส าคญัต่อสงัคม 
   2.1 ท าให้สงัคมเกิดความเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสร้างสรรค์น ามาซึ่งความ

แปลกใหมท่ าใหส้งัคมเจรญิกา้วหน้า 
   2.2 ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ประดิษฐ์กรรมความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย ์

ช่วยในการผ่อนแรงของมนุษย ์ท าใหช้วีติมคีวามสุขมากขึน้ 
   2.3 ช่วยใหเ้กดิความสะดวกสบายและรวดเรว็ 
   2.4 ความปลอดภยัในชวีติและการมชีวีติทีย่นืยาว เช่น การคน้พบทางการแพทย ์

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีการป้องกนัโรค 
   2.5 ช่วยประหยดัเวลา แรงงาน และเศรษฐกิจ ท าให้มนุษย์มเีวลามากขึ้นและ

สามารถน าพลงังานไปใช้ท าอย่างอื่นเพื่อก่อเกิดรายได้ ท าให้มเีวลาหาความรู้ ชื่นชมความงาม
สุนทรยีภาพและศลิปะไดม้ากขึน้ 

   2.6 ช่วยในการแก้ปัญหาสงัคม เนื่องจากสภาพสงัคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ 
จงึจ าเป็นตอ้งคดิ หรอืหาวธิกีารใหม ่ๆ มาใชแ้กปั้ญหาสงัคมใหห้มดไป 
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 2.7 ช่วยให้เกดิความเจรญิก้าวหน้าและด ารงไว้ซึ่งมนุษยช์าต ิความคดิสรา้งสรรค์
ดา้นวทิยาศาสตร ์ดา้นการแพทย ์ศลิปะ เทคโนโลย ีเศรษฐกจิ การเมอืง การปกครองต่าง ๆ เหล่านี้ 
ช่วยยกมาตรฐานการด าเนินชีวิตท าให้มนุษย์เป็นสุข และสามารถสร้างสรรค์สงัคมให้เจรญิขึ้น
ตามล าดบั  

จากความส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าความคิดสร้างสรรค์มี
ความส าคญัและถอืเป็นเป้าหมายส าคญัที่สถานศึกษาควรส่งเสรมิและพฒันาให้เกิดขึ้นกบัผู้เรยีน 
เพื่อใหผู้เ้รยีนมโีอกาสพฒันาคามคดิสรา้งสรรคม์จีนิตนาการสามารถ สรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ ๆ อนัจะเป็น
ประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและต่อส่วนรวมต่อไป (ส านักบรหิารยุทธศาสตรแ์ละบูรณาการการศกึษา. 
2552: 17) 

3.3 องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
กกกกลิฟอรด์ (อาร ีพนัธม์ณี. 2546: 159-163; อ้างองิจาก Guilford. 1969) กล่าวว่า

ความคดิสรา้งสรรคป์ระกอบดว้ยองคป์ระกอบพืน้ฐาน 4 ประการคอื 
    กกกก1. ความคิดรเิริม่ (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคิดที่แปลกใหม่และ

แตกต่างไปจากความคดิธรรมดา เป็นความคดิที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ความคดิรเิริม่
อาจเกดิจากการน าเอาความรูเ้ดมิมาคดิดดัแปลงประยกุตใ์ห้เกดิเป็นสิง่ใหมข่ึน้   

    ความคิดริเริ่ม เป็นลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเป็นครัง้แรก เป็นความคิดที่แปลก
แตกต่างจากความคดิเดมิ และอาจไม่เคยมใีครนึกหรอืคดิถงึมาก่อน ความคดิรเิริม่จ าเป็นต้องอาศยั
ลกัษณะความกล้าคดิ กล้าลอง เพื่อทดสอบความคดิของตน บ่อยครัง้ที่ความคิดรเิริม่จ าเป็นต้อง
อาศัยความคิดจินตนาการ หรือที่เรียกว่า จินตนาการประยุกต์ คือ ไม่ใช่เพียงอย่างเดียว แต่
จ าเป็นตอ้งคดิสรา้งและหาทางท าใหเ้กดิผลงาน สามารถอธบิายไดต้ามลกัษณะดงันี้คอื 

            1.1 ลกัษณะทางกระบวนการ คอื เป็นกระบวนการคดิและสามารถแตกความคดิ
จากของเดมิไปสู่ความคดิแปลกใหม ่ทีไ่มซ่ ้ากบัของเดมิ 

             1.2 ลกัษณะของบุคคล คอื บุคคลทีม่คีวามคดิรเิริม่ จะเป็นบุคคลทีม่เีอกลกัษณ์
ของตนเอง เชื่อมัน่ในตนเอง กลา้คดิ กลา้ลอง กลา้แสดงออก เป็นบุคคลทีม่สีุขภาพจติดดีว้ย 

             1.3 ลกัษณะทางผลติผล ผลงานที่เกิดจากความคดิรเิริม่ จงึเป็นงานที่แปลก
ใหม่ไม่เคยปรากฏมาก่อน มคีุณค่าทัง้ต่อตนเองและเป็นประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม คุณค่าของงาน
จงึมตีัง้แต่ระดบัต้น เช่น ผลงานที่เกิดจากความต้องการการแสดงความคดิอย่างอสิระซึ่งเกิดจาก
แรงจูงใจของตนเองท าเพื่อสนองความต้องการของตนเองโดยไม่ค านึงถงึคุณภาพของงานและค่อย 
ๆ พฒันาขึน้เพิม่ทกัษะบางอย่างจนเป็นงานประดษิฐท์ี่คดิคน้ใหม่ไม่ซ ้ากบัใครต่อไป (ส านักบรหิาร
ยทุธศาสตรแ์ละบรูณาการการศกึษา. 2552: 19) 

             2. ความคดิคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการคดิ
หาค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ และมปีรมิาณมากในเวลาทีจ่ ากดั แบ่งเป็น  
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             2.1 ความคดิคล่องแคล่วทางดา้นถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถ
ในการใชถ้อ้ยค าอยา่งคล่องแคล่ว 

             2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงความสัมพันธ์  (Associational 
Fluency) เป็นความสามารถทีจ่ะคดิหาถ้อยค าทีเ่หมอืนกนัหรอืคล้ายกนัได้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได้
ภายในเวลาทีก่ าหนด 

             2.3 ความคดิคล่องแคล่วทางการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็น
ความสามารถในการใชว้ล ีประโยค และน าค ามาเรยีงกนัอยา่งรวดเรว็ เพื่อใหไ้ดป้ระโยคทีต่้องการ 

             2.4 ความคดิคล่องแคล่วทางความคดิ (Ideational Fluency) เป็นความสามารถ
ที่จะคดิในสิง่ที่ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด ความคล่องในการคดิมคีวามส าคญัต่อการแก้ปัญหา
เพราะในการแก้ปัญหาจะต้องแสวงหาค าตอบ หรอืวธิแีกไ้ขหลายวธิ ีและต้องน าวธิกีารเหล่านัน้มา
ทดลองจนกว่าจะพบวธิกีารทีถู่กตอ้งตามทีต่้องการ 

   ความคดิคล่องแคล่วนับว่าเป็นนความสามารถอนัดบัแรกในการทีจ่ะพยายามเลอืกเฟ้น
ให้ได้ความคิดที่ดแีละเหมาะที่สุด  จ าเป็นต้องคิดออกมาให้ได้มากที่สุด และแตกต่างกันแล้วจงึ
น าเอาความคดิทีไ่ดม้าพจิารณาแต่ละอย่างเปรยีบเทยีบกนัว่าความคดิอนัใดจะเป็นความคดิทีด่ทีีสุ่ด
และใหป้ระโยชน์คุม้ค่าทีสุ่ด  โดยค านึงถงึหลกัเกณฑใ์นการพจิารณา (อาร ีพนัธม์ณ.ี 2557: 41) 

             3. ความคดิยดืหยุ่น (Flexibility) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการคดิ
หาค าตอบไดห้ลายประเภทและหลายทศิทาง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 

             3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความสามารถทีจ่ะพยายามคดิไดห้ลายอย่าง  

             3.2 ความคิดยดืหยุ่นทางด้านการดดัแปลง (Adaptive Flexibility) เป็น
ความสามารถทีจ่ะคดิไดห้ลากหลายและสามารถคดิดดัแปลงจากสิง่หนึ่งไปเป็นหลายสิง่ได้ซึง่คนทีม่ ี
ความคดิยดืหยุน่จะคดิไดไ้ม่ซ ้ากนั 

   ความคดิยดืหยุ่นจะเป็นตวัเสรมิให้ความคดิคล่องแคล่วมคีวามแปลกแตกต่างออกไป  
หลกีเลีย่งการซ ้าซอ้นหรอืเพิม่คุณภาพความคดิใหม้ากขึน้ดว้ยการจดัเป็นหมวดหมู่และมหีลกัเกณฑ ์ 
ซึ่งนับได้ว่าความคิดคล่องแคล่ว  ความคิดยืดหยุ่น เป็นความคิดพื้นฐานที่จะน าไปสู่ความคิด
สรา้งสรรคไ์ดห้ลายหมวดหมู ่ หลายประเภทตลอดจนสามารถเตรยีมทางเลอืกไวห้ลายทาง ความคดิ
ยดืหยุน่จงึเป็นความคดิเสรมิคุณภาพไดด้ขีึน้ 

             4. ความคดิละเอยีดลออ (Elaboration) หมายถงึ ความคดิในรายละเอยีดเพื่อ
ตกแต่ง หรือขยายความคิดหลักให้ได้ความหมายสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออ เป็น
คุณลกัษณะทีจ่ าเป็นอยา่งยิง่ในการสรา้งผลงานทีม่คีวามแปลกใหมใ่หส้ าเรจ็ พฒันาการของความคดิ
ละเอยีดลออขึน้อยูก่บั 

            4.1 อาย ุเดก็ทีม่อีายมุากจะมคีวามสามารถทางดา้นนี้มากกว่าเดก็อายนุ้อย 
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           4.2 เพศ เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกว่าเด็กชายในด้านความคิด
ละเอยีดลออ 

           4.3 การสังเกต เด็กที่มีความสามารถด้านการสังเกตสูงจะมีความสามารถ
ทางด้านความคิดละเอียดลออสูงด้วยต่อไป (ส านักบรหิารยุทธศาสตร์และบูรณาการการศึกษา. 
2552: 19) 

   แม้ว่าลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยหลายลักษณะความคิดหลาย
ลกัษณะ เช่น ความคดิรเิริม่ ความคดิยดืหยุ่น  ความคดิคล่องแคล่วกต็าม แต่ลกัษณะของความคดิ
ละเอยีดลออขาดไมไ่ดอ้าจไมท่ าใหเ้กดิผลงานหรอืผลผลติสรา้งสรรคข์ึน้มาได้ 

   จากองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปได้ดงันี้
ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วย องค์ประกอบซึ่งเป็นความคิด 4 ประเภทคือ ความคิดริเริ่ม  
ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุน่ และความคดิละเอยีดลออ 

3.4 ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
กกกการมองเด็กที่มคีวามคดิสร้างสรรค์ว่ามลีกัษณะใดหรอืประกอบด้วยลกัษณะอย่าง

ใดบา้ง ซึง่ในตามทฤษฎจีะกล่าวถงึลกัษณะ ดงันี้ 
กกกทอแรนซ์ (Torrance. 1962) ไดศ้กึษาบุคลกิภาพของคนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์สูง

พบว่าคนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์งูเป็นคนทีม่คีวามคดิผดิแผกแปลกไปจากบุคคลอื่น มผีลงานไม่ซ ้า
แบบใคร มลีกัษณะต่างๆ ดงันี้ 

      1. มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ (Curiosity) เดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์ชอบคดิอย่างไม่มี
ขอบเขต ชอบถามค าถามอยู่ตลอดเวลา มคีวามสนใจในสิง่ที่แปลก ที่นอกเหนือจากปกตทิัว่ไปมกั
ถามค าถามที่อาจท าให้ผู้ใหญ่บางคนรูส้กึหงุดหงดิและร าคาญใจ เดก็ที่มคีวามคดิสรา้งสรรค์เรยีนรู้
ช่องโหว่ในความรูข้องเขาอยา่งรวดเรว็ และมคีวามต้องการทีจ่ะปิดช่องโหว่เหล่านี้จนบางทีดู่เหมอืน
เป็นการรบกวนผูใ้หญ่ 

      2. มคีวามคดิอเนกนัย (Divergent thinking) หรอืความคดิกระจายเดก็ทีม่คีวามคดิ
แบบน้ีจะพยายามแสวงหาค าตอบทีแ่ตกต่างกนัเป็นจ านวนมากส าหรบัค าถามเพยีงค าถามเดยีว 

      3. มคีวามคดิแบบเอกนัย (Convergent thinking) เดก็ทีม่คีวามคดิแบบนี้จะพยายาม
หาค าตอบทีถู่กต้องเพยีงอย่างเดยีวส าหรบัค าถามนัน้ๆ ประสบการณ์การเรยีนรูข้องเดก็ ส่วนมาก
ต้องการความคดิแบบเอกนัยหรอืความคดิรวมเด็กที่มคีวามคดิแบบนี้จะมกีารคดิแบบเป็นขัน้เป็น
ตอนตามระเบยีบแบบแผนคดิในเชงิลกึจนไดค้ าตอบในทีสุ่ด 

      4. มคีวามต้องการเผชญิกบัการทา้ทายและพยายามท างานทีย่าก (A need to meet 
challenges and attempt difficult tasks) เดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคอ์าจใชเ้วลานานในการทีจ่ะตอบ
ค าถามและหารายละเอียดในบางเรื่อง เขาจะมุ่งมัน่อยู่กบังานที่ยากและบางครัง้เสี่ยงต่ออนัตราย 
และไมส่นใจความจรงิทีว่่าพวกเขาถูกมองว่าแตกต่างไปจากคนอื่น 
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      5. มคีวามซื่อสตัยแ์ละการแสวงหาความจรงิ (Honesty and searching for the truth) 
เด็กที่มคีวามคดิสร้างสรรค์มนีิสยัซื่อสตัย์และชอบแสวงหาความจรงิ โดยไม่สนใจต่อความกดดนั
อื่นๆ เขาเป็นตวัของเขาเองในเรือ่งความจรงิ และดเูหมอืนไมม่ผีลกระทบอะไรเมื่อเขากลายเป็นคนที่
อยูใ่นพวกกลุ่มน้อย ชอบพยายามคดิหาค าตอบทีใ่หม ่แมว้่าจะไดร้บัความกดดนัทางสงัคมใหย้อมรบั
ค าตอบทีม่อียูแ่ลว้ 

      6. มปัีจเจกภาพ (Individuality) เด็กกลุ่มนี้ดูเหมอืนจะแตกต่างจากเด็กกลุ่มอื่น 
เพราะเขาชอบหมกมุน่อยูก่บัค าถามหรอืปัญหา แมว้่าเขาพยายามท าตวัไม่ใหแ้ตกต่างไปจากคนอื่น 
แต่เขาตอ้งการความเป็นตวัเองส่วนบุคคล 

    จากลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์สรุปได้ว่า เด็กทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์จะมี
ลกัษณะเป็นคนทีเ่ปิดใจกวา้งรบัประสบการณ์ใหม่มอีสิระการตดัสนิใจ กลา้เผชญิความเสีย่ง มคีวาม
เชื่อมัน่ตนเอง ชอบส ารวจศกึษา เรยีนรู ้ช่างสงสยั อยากรูอ้ยากเห็น มคีวามสนใจต่อสิง่ที่มคีวาม
ซบัซ้อนและแปลกใหม่ เป็นตวัของตวัเอง กล้าแสดงออก และมพีลงัในการท างานมาก แต่ไม่ได้
หมายความว่าจะมลีกัษณะดงักล่าวครบถ้วนอยู่ในคนเดยีว ซึง่เดก็แต่ละคนจะมคีวามคดิสรา้งสรรค์
มากหรอืน้อยเพยีงใดกข็ึน้อยูก่บัประสบการณ์และสิง่แวดลอ้มรอบตวั 

3.5 กระบวนการคิดสร้างสรรค ์
กกกกระบวนการความคิดสร้างสรรค์เป็นวิธกีารคิดหรอืกระบวนการท างานของสมอง

อย่างเป็นขัน้ตอนจนคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หรอื
เรยีกว่ากระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์(Creative Problem Solving)  มหีลายแนวคดิดงันี้ 

     อาร ีพนัธม์ณี (2547: 5-6) กล่าวว่า กระบวนการคดิสรา้งสรรค ์หมายถึง วธิกีารคดิ
หรอืกระบวนการท างานของสมองอย่างเป็นขัน้ตอนและสามารถคดิแก้ปัญหาได้ส าเรจ็ ความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการทางสมองทีค่ดิในลกัษณะอเนกนัย อนัน าไปสู่การคดิคน้พบสิง่แปลกใหม่
ดว้ยการคดิดดัแปลง ปรุงแต่งจากความคดิเดมิผสมผสานกนัให้เกดิสิง่ใหม่ ซึ่งรวมทัง้การประดษิฐ์
คดิค้นพบสิง่ต่าง ๆ ตลอดจนวธิกีารคดิทฤษฎหีลกัการได้ส าเรจ็ ความคดิสรา้งสรรคจ์ะเกดิขึน้ได้นี้
มใิช่เพยีงแต่คดิในสิง่ทีเ่ป็นไปได้ หรอืสิง่ที่เป็นเหตุเป็นผลเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ หากแต่ความคดิ
จนิตนาการกเ็ป็นสิง่ส าคญัยิง่ทีจ่ะก่อใหเ้กดิความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่กนัไปกบัความพยายามที่
จะสรา้งความฝันหรอืจนิตนาการใหเ้ป็นไปได้ หรอืทีเ่รยีกว่าเป็นจนิตนาการประยุกต์นัน่เอง จงึจะท า
ใหเ้กดิผลงานจากความคดิสรา้งสรรคข์ึน้ 

แอนเดอรส์นั (อาร ีพนัธม์ณี. 2547: 9-10; อ้างองิจาก Anderson. 1957) กล่าวว่า ความ
แตกต่างของบุคคลอยู่ที่ความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์เป็นส าคัญ พร้อมทัง้ได้แบ่ง
กระบวนการดา้นความคดิสรา้งสรรคอ์อกเป็น 6 ขัน้ คอื 

    ขัน้ที ่1 มคีวามสนใจ และรูถ้งึความตอ้งการของจติใจและสมอง 
    ขัน้ที ่2 รวบรวมขอ้มลูต่างๆ ทีม่คีวามสมัพนัธแ์ละสิง่ทีน่่าสนใจ 
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    ขัน้ที ่3 ไตรต่รองถงึการวางแผน โครงรา่งและรปูแบบของงาน 
    ขัน้ที ่4 จากผลขอ้ 1-3 ท าใหเ้กดิการจนิตนาการ 
    ขัน้ที ่5 สรา้งจนิตนาการออกมาใหเ้ป็นความจรงิ และแสดงผลใหเ้หน็ไดช้ดั 
    ขัน้ที ่6 รวบรวมความคดิ และแสดงออกมาในรปูของผลงาน 
ทอแรนซ์ (อาร ีพนัธ์มณี. 2547: 6-8; อ้างองิจาก Torrance. 1965) ให้ค าอธบิายว่า

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหา หรอืสิ่งที่บกพร่องขาด
หายไปแล้วจงึรวบรวมความคดิตัง้เป็นสมมตฐิานขึน้ ต่อจากนัน้กท็ าการรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อ
ทดสอบสมมตฐิานที่ตัง้ขึ้น ขัน้ต่อไปจงึเป็นการรายงานผลที่ได้รบัจากการทดสอบสมมตฐิาน เพื่อ
เป็นแนวคิดและแนวทางใหม่ต่อไป ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตรแ์ละทอแรนซ์เรยีกกระบวนการลกัษณะนี้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์
หรอื “The Creative Problem Solving Process” 

กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรคแ์บ่งออกไดเ้ป็นขัน้ๆ ดงันี้ 
   ขัน้ที่ 1 การพบความจรงิ (Fact-Finding) ในขัน้นี้เริม่ตัง้แต่เกดิความรูส้กึกงัวลใจ มี

ความสบัสน วุ่นวาย (Mess) เกดิขึน้ในจติใจแต่ไมส่ามารถบอกไดว้่าเป็นอะไร จากจุดนี้กพ็ยายามตัง้
สตแิละพจิารณาดวู่าความยุ่งยาก วุ่นวาย สบัสน หรอืสิง่ทีท่ าใหก้งัวลใจนัน้คอือะไร 

   ขัน้ที ่2 การคน้พบปัญหา (Problem-Finding) ขัน้นี้เกดิต่อจากขัน้ที ่1 เมื่อไดพ้จิารณา
โดยรอบคอบแล้ว จงึสรุปว่า ความกงัวลใจ ความสบัสนวุ่นวายในใจนัน้ก็คือการมปัีญหาเกิดขึ้น
นัน่เอง 

   ขัน้ที ่3 การตัง้สมมตฐิาน (Idea-Finding) ขัน้นี้กต่็อจากขัน้ที ่2 เมื่อรูว้่ามปัีญหาเกดิขึน้
กจ็ะพยายามคดิและตัง้สมมตฐิานขึน้และรวบรวมขอ้มลูต่างๆ เพื่อน าไปใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน
ในขัน้ต่อไป 

   ขัน้ที ่4 การค้นพบค าตอบ (Solution-Finding) ในขัน้นี้กจ็ะพบค าตอบจากการทดสอบ
สมมตฐิานในขัน้ที ่3 

   ขัน้ที่ 5 ยอมรบัผลจากการค้นพบ (Acceptance-Finding) ขัน้นี้จะเป็นการยอมรบั
ค าตอบที่ได้จากการพสิูจน์เรยีบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้ส าเรจ็ได้อย่างไร และต่อจากจุดนี้การ
แก้ปัญหาหรอืการค้นพบยงัไม่จบตรงนี้ แต่ที่ได้จากการค้นพบจะน าไปสู่หนทางที่จะท าให้เกิด
แนวคดิหรอืสิง่ใหมต่่อไปทีเ่รยีกว่า  New Challenges 

กลิฟอรด์ กล่าวว่า คนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคจ์ะต้องมคีวามฉับไวทีจ่ะรบัรูปั้ญหามองเหน็
ปัญหา สามารถทีจ่ะเปลี่ยนแปลงความคดิใหม่ ๆ ไดง้่าย มคีวามสามารถที่จะสรา้งหรอืแสดงความ
คดิเหน็ใหม ่ๆ และปรบัปรงุแกไ้ขใหด้ขีึน้ ซึง่วธิกีารคดิของคนเราเป็นตามล าดบัขัน้ดงันี้ 

    1. การรูแ้ละการเขา้ใจ (Cognition) หมายถงึ ความสามารถของสมองในการเขา้ใจสิง่
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
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    2. การจ า (Memory) คอื ความความสามารถของสมองในการสะสมขอ้มลูต่างๆ ที่ได้
เรยีนรูม้าและสามารถระลกึออกมาไดต้ามทีต่อ้งการ  

    3. การคดิแบบอเนกนยั (Divergent thinking) หมายถงึ ความสามารถของสมองในการ
ใหก้ารตอบสนองไดห้ลาย ๆ อยา่งจากสิง่เรา้ทีก่ าหนดใหโ้ดยไม่จ ากดัจ านวนค าตอบ 

    4. การคดิแบบเอกนัย (Convergent thinking) หมายถงึ ความสามารถของสมองใน
การใหก้ารตอบสนองทีถู่กตอ้ง และดทีีสุ่ดจากขอ้มลูทีก่ าหนดให ้

    5. การประเมนิค่า (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถของสมองในการตดัสนิขอ้มลูที่
ก าหนดใหต้ามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้(ส านกับรหิารยทุธศาสตรแ์ละบรูณาการการศกึษา. 2552: 20) 

จากกระบวนการคดิสรา้งสรรคท์ีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้น สามารถสรุปได ้ดงันี้ กระบวนการใน
การคดิสรา้งสรรคส์่วนใหญ่เริม่จากการพบปัญหา รบัรูส้ ิง่เรา้หรอืตวัปัญหา เกบ็รวบรวมขอ้มลูทีจ่ะใช้
เพื่อแกปั้ญหา คดิวเิคราะห ์ตัง้สมมตฐิาน ทดสอบสมมตฐิานหรอืความคดินัน้ จนคน้พบวธิแีก้ปัญหา
สร้างผลงาน แล้วน าไปประเมินผลจนได้วิธีที่ดีที่สุด ซึ่งการค้นพบนี้จะเป็นต้นแนวคิดในการ
แกปั้ญหาครัง้ต่อๆไป 

3.6 ลกัษณะผลผลิตสร้างสรรค ์
กกกลกัษณะผลผลติสรา้งสรรค ์หมายถงึ ลกัษณะผลงานทีเ่กดิขึน้ ซึง่ไม่จ าเป็นต้องถงึขัน้

สงูสุด อาจเป็นขัน้หน่ึงขัน้ใดใน 6 ขัน้ ซึง่เทยเ์ลอ (Taylor. 1964) ไดแ้บ่งไวต่้อไปนี้ 
    ขัน้ที ่1 เป็นขัน้ทีแ่สดงออกอย่างอสิระในด้านความคดิรเิริม่ โดยไม่ค านึงถงึคุณภาพ

ของงานเป็นเพยีงกลา้แสดงออกอยา่งอสิระ 
   ขัน้ที ่2 เป็นงานทีเ่ป็นผลผลติโดยอาศยัทกัษะบางอยา่ง ไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นสิง่ใหม่ๆ   
    ขัน้ที ่3 เป็นขัน้ทีแ่สดงถงึความคดิใหมข่องบุคคล ไมไ่ดล้อกเลยีนมาจากใคร แมว้่าจะมี

ผูอ้ื่นคดิไวแ้ลว้กต็าม 
    ขัน้ที่ 4 เป็นขัน้ที่คดิประดษิฐ์อย่างสร้างสรรค์ สามารถคดิประดษิฐ์สิง่ใหม่โดยไม่ซ ้า

แบบใคร 
   ขัน้ที ่5 เป็นขัน้พฒันาผลงานขัน้ที ่4 ใหด้ขีึน้ 
   ขัน้ที ่6  เป็นขัน้ความคดิสรา้งสรรคส์ุดยอด  เกดิจากการคดิสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมขัน้สูงสุด 

เช่น คน้พบทฤษฎหีลกัการใหม่ ๆ  
3.7 พฒันาการความคิดสร้างสรรค ์
กกกพฒันาการด้านความคดิสรา้งสรรค์เป็นอกีรูปแบบหนึ่งที่แตกต่างไปจากพฒันาการ

ด้านอื่นๆ จากการวิจยัพบว่า ลกัษณะความคิดสร้างสรรค์โดยทัว่ไปแตกต่างกับพฒันาการด้าน
สติปัญญา  กล่าวคอื  พฒันาทางสติปัญญาของเด็กค่อยเจรญิงอกงามขึ้นตามอายุ วุฒิภาวะและ
ประสบการณ์ที่เพิม่ขึน้ ในขณะที่พฒันาการความคดิสรา้งสรรค์กลบัเจรญิสูงสุดช่วงแรกในตอนวยั
เดก็ เป็นต้น และจากแนวคดิทีว่่าความคดิสรา้งสรรคส์ามารถส่งเสรมิให้พฒันาได ้ จงึควรพจิารณา
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อย่างรอบคอบเพื่อจะช่วยกนัส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ใหเ้จรญิต่อเนื่องถงึวยัผูใ้หญ่ (อาร ี
พนัธม์ณ.ี 2557: 50) 

ทอร์แรนซ์ (กาญจน์ปภา แท่นทอง. 2555: 39) ได้สรุปลักษณะพัฒนาการความคิด
สรา้งสรรคจ์ากการศกึษาของลกิอน (Ligon) ไวด้งันี้ 

เด็กทารก – วัยก่อนเรียน (อายุ 0 – 6) ในช่วงอายุ 0 – 2 ปี เด็กเริ่มพัฒนาการ
จนิตนาการในช่วงขวบแรกเดก็ต้องการรูเ้รื่องต่าง ๆ พยายามเลยีนแบบเสยีงและจงัหวะ เมื่ออายุ 2 
ขวบ เดก็ตอ้งการใหม้อีะไรพเิศษเกดิขึน้ เดก็กระตอืรอืรน้ทีจ่ะไดส้มัผสั ชมิ และดทูุกสิง่ทุกอย่าง เดก็
มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็แต่มวีธิกีารแสดงออกนัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

อาย ุ2 – 4 ปี เดก็เรยีนรูเ้กีย่วกบัโลกโดยประสบการณ์ตรงและท าสิง่นัน้ ๆ ซ ้าโดยการเล่น
ที่ใช้จนิตนนาการ เด็กตื่นตัวกับสิง่แปลกใหม่ตามธรรมชาติ ช่วงความสนใจของเด็กจะสัน้ โดย
เปลี่ยนจากการเล่นอย่างหนึ่งไปอกีอย่างหนึ่งเสมอ เดก็เริม่พฒันาความรูส้กึเป็นตวัของตวัเอง เดก็
วยัน้ีมกัท าในสิง่ทีเ่กนิความสามารถของตนเอง ท าใหเ้กดิความรูส้กึโกรธและคบัขอ้งใจ 

อายุ 4 – 6 ปี เดก็เริม่สนุกสนานกบัการวางแผน การเล่นการท างาน เดก็เรยีนรูบ้ทบาท
ของผูใ้หญ่โดยการเล่นสมมตุ ิมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็สิง่ทีเ่ป็นจรงิและถูกต้อง เดก็สามารถเชื่อมโยง
เหตุการณ์ต่าง ๆ แมว้่าจะไม่เขา้ใจเหตุผลนัก เดก็ทดลองเล่นบทบาทต่าง ๆ โดยใชจ้นิตนาการของ
เดก็เอง ลกัษณะความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็วยัน้ีค่อนขา้งจะเป็นธรรมชาตทิีป่รากฏชดั 

อายุ 6 – 8 ปี จนิตนาการทางสรา้งสรรคข์องเดก็เปลีย่นไปสู่ความเป็นจรงิมากขึน้ เขา
พยายามที่จะบรรยายออกมา แม้ในขณะที่เขาเล่น เด็กวัยนี้ร ักการเรียนรู้มาก ดังนัน้การจัด
ประสบการณ์ ที่ทา้ทายและสนุกสนานในเดก็วยันี้ ย่อมช่วยพฒันาการความอยากรูอ้ยากเหน็ใหแ้ก่
เดก็ 

อายุ 8 – 10 ปี เดก็ใชท้กัษะหลายดา้นในการสรา้งสรรค์ และสามารถค้นพบวธิทีี่จะให้
ความสามารถเฉพาะตวัของเขาสร้างสรรค์ เด็กมกัจะเทยีบตวัเองกบัคนที่น่ายกย่อง ซึ่งสามารถ
เอาชนะอุปสรรคได ้ความสามารถในการถามและความอยากรูอ้ยากเหน็ของเดก็เพิม่ยิง่ขึน้ 

อายุ 10 – 12 ปี เดก็ชอบการส ารวจค้นควา้ เดก็ผู้หญงิชอบอ่านหนังสอืและเล่นสมมุติ
เดก็ชายชอบเรยีนจากประสบการณ์ตรง ช่วงเวลาของความสนใจจะนานขึน้ ความสามารถทางศลิปะ
และดนตรจีะพฒันาไดเ้รว็ เดก็จะชอบทดลองทุกสิง่ทุกอย่างเพื่อประสบการณ์ แต่มกัขาดความมัน่ใจ
ในผลงานของตนเอง เด็กวยันี้จะมคีวามคดิสร้างสรรค์ลดลงบางช่วง ซึ่งอาจเป็นผลจากการเข้าสู่
ระบบโรงเรยีนเดก็ตอ้งท ากฏเกณฑท์ีส่งัคมก าหนดขาดโอกาสแสดงความคดิเหน็ 

ป. มหาขนัธ์ (2539: 27) แบ่งขัน้พฒันาการความคดิสรา้งสรรคโ์ดยใช้ระดบัชัน้เรยีนและ
ระดบัอายเุป็นเกณฑใ์นการแบ่งขัน้พฒันาการความคดิสรา้งสรรค์ดงันี้ 

เดก็วยัก่อนเขา้เรยีน พฒันาการความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็วยัก่อนเข้าเรยีน คอื นับตัง้แต่
เกดิจนถงึอาย ุ6 ปีนัน้ ในระยะแรก ๆ เมือ่เดก็รูจ้กัใชจ้นิตนาการของตนแล้ว ความงอกงามในการใช้
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จนิตนาการของเด็กก็จะพัฒนาขึ้นเป็นล าดบั และจินตนาการนี้เองเป็นต้นก า เนิดของความคิด
สรา้งสรรคต่์อเมื่อเดก็เตบิโตขึน้และเมื่อการใช้เหตุผลพฒันาขึน้ ความงอกงามดงักล่าวนี้จะไปยบัยัง้
ความงอกงามในการใชจ้นิตนาการของเดก็ใหเ้จรญิชา้ลง เนื่องจากเดก็ยดึมัน่ในความจรงิมากขึน้ ยิง่
อายมุากขึน้เดก็กย็ิง่ห่างไปจากโลกแห่งความเพอ้ฝันมากขึน้ จนิตนาการของเดก็วยัก่อนเข้าเรยีน จะ
พฒันาถงึขดีสงูสุดเมือ่อาย ุ4 ปี ถงึ 4 ปี 6 เดอืน และจะลดลงอยา่งฉบัพลนัเมื่อเดก็อายุ 5 ปี คอื เมื่อ
เดก็เริม่เขา้เรยีนในชัน้อนุบาล ความสามารถในการใหค้วามหมาย การจ าแนกหมวดหมู่และการรวม
หมวดหมูจ่ะพฒันาในอตัราทีสู่งทีสุ่ดเมื่ออายุ 3 – 4 ปี และจากนัน้จะเริม่ลดลง ความสามารถในการ
เปรียบเทียบจะพัฒนาในอัตราที่สูงที่สุดเมื่ออายุ 4 ปีและจะลดลงเมื่ออายุ 5 ปี พฒันาการทาง
จนิตนาการซึง่เป็นพืน้ฐานของการสรา้งสรรค์จะมอีตัราการเจรญิในระดบัสูงสุดจากอายุ 3 ปี 6 เดอืน
ถงึ 4 ปี 6 เดอืน  และต่อจากนัน้จะลดลงถงึระดบัต ่าสุดเมื่อเดก็อายุ  5 ปี พฤตกิรรมต่าง ๆ ทีแ่สดง
ให้เหน็ว่า  เดก็มคีวามงอกงามทางจนิตนาการปรากฏให้เหน็ชดัเจนในช่วงอายุ 3 ปี ถงึ 5 ปี ทัง้นี้ 
พ่อแม่ผู้ปกครองจะสังเกตได้จากการพูดคุย การเล่นของเล่น การแก้ ปัญหา ตลอดจนแสดง
พฤตกิรรมอื่น ๆ 

พฒันาการความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็วยัก่อนเขา้เรยีน จ าแนกตามระดบัอายดุงัต่อไปนี้ 
ตัง้แต่เกดิถงึ 2 ปี  พฒันาการความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็เริม่ปรากฏให้เหน็เมื่ออายุ 1 ปี 

กล่าวคอื เดก็สามารถเลยีนเสยีงสูง ๆ ต ่า ๆ ทีเ่ป็นจงัหวะได้ สามารถออกชื่อสิง่ของต่าง ๆ ได้ หรอื
เมือ่ท าสิง่นัน้ส าเรจ็ เช่น รถ เรอื บา้น คน ต ีกนิ เดนิ เป็นต้น เดก็จะเรยีกชื่อสิง่นัน้หลงัจากทีท่ าเสรจ็
แลว้ หาไดต้ัง้ชื่อไวก่้อนทีจ่ะลงมอืท าหรอืไม่   เดก็วยันี้สนใจสิง่ทีท่ าเป็นงานประจ า สิง่ทีต่้องท าเป็น
กจิวตัรเมื่อเดก็อายุ 2 ปี  เดก็เริม่สนใจในเหตุการณ์ใหม่ ๆ แปลก ๆ อยากรูจ้กัของทุกสิง่ทุกอย่าง  
เดก็พยายามศกึษาสิง่ของเหล่านัน้ด้วยการดู การชมิ การสมัผสั ระยะนี้เดก็มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็
ใหป้รากฏมากน้อยเพยีงใดย่อมแลว้แต่สิง่แวดลอ้ม แรงกระตุ้นภายนอกและแรงจงูใจภายใน เดก็ใน
วยัน้ีสามารถเรยีนรูไ้ดเ้รว็มาก 

อาย ุ2 ปี ถงึ 4 ปี ในช่วงนี้เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ ด้วยประสบการณ์ตรง สามารถเรยีกชื่อ
สิง่นัน้ไดอ้ย่างถูกต้องและออกเสยีงค าเหล่านัน้ซ ้า ๆ ดว้ยความพอใจ เดก็วยันี้สนใจในความแปลก
ประหลาดของธรรมชาต ิ ช่วงของความตัง้ใจของเดก็วยัน้ียงัสัน้ ดงันัน้เดก็จงึท ากจิกรรมได้เพยีงช่วง
สัน้ๆ เท่านัน้ แล้วเปลี่ยนไปท ากจิกรรมอื่น ในตอนปลายของระยะนี้ เด็กเริม่มคีวามรูส้กึว่าตนท า
อะไรเองได้แล้ว ความสามารถดงักล่าวนี้ช่วยให้เด็กได้เกิดความเชื่อมัน่ในตนเองมากขึ้น  ความ
อยากรูอ้ยากเหน็ของเดก็กย็งัคงพฒันาต่อไปอย่างไม่หยุดยัง้ ในระยะนี้เดก็เริม่ส ารวจสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยู่
รอบตวัดว้ยวธิกีารของตนเอง แลว้ตัง้ปัญหาถามผูใ้หญ่ โดยมกัขึน้ต้นค าถามว่า “อะไร”  “ท าไม” จน
บางครัง้ผูใ้หญ่ตอ้งตกใจและเกดิความเบื่อหน่าย เพราะไม่คดิว่าเดก็จะน าค าถามดงักล่าวมาถามตน 
ในระยะทีเ่ดก็ก าลงัเรยีนรูส้ ิง่ทีค่น้พบใหม่ บางครัง้ประสบการณ์ใหม่ของเดก็  อาจท าให้ความเชื่อมัน่
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ของเดก็ลดลงไดเ้หมอืนกนั อยา่งไรกต็าม เมือ่เดก็ไดท้ดลองจนรูข้ดีจ ากดัของตนแลว้  เดก็กจ็ะแสดง
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัความสามารถของตนและไมเ่กดิความขดัแยง้ขึน้ในจติใจของเดก็เลย 

อายุ 4 ปี ถงึ 6 ปี เป็นระยะแรกที่เดก็เริม่รู้จกัการวางแผนในการท ากจิกรรมต่างๆ รูจ้กั
การเลยีนแบบการกระท าของผู้อื่นและรูจ้กัเลยีนแบบการกระท าของผู้ใหญ่ เช่น เล่นขายข้าวแกง  
เล่นเป็นพ่อแม ่เล่นเป็นครกูบันกัเรยีน เล่นเป็นหมอกบัคนไข ้เล่นต ารวจจบัผูร้า้ย เป็นต้น เดก็วยันี้มี
ความอยากรูอ้ยากเหน็เพิม่ขึน้ ด้วยความอยากรูอ้ยากเหน็ของเดก็วยันี้จะท าใหเ้ดก็พยายามคน้คว้า
หาค าตอบอยู่ตลอดเวลา ในระยะนี้เดก็สามารถรวบรวมเหตุการณ์ต่าง ๆ มาสมัพนัธก์นัได ้ทัง้ ๆ ที่
ยงัไมเ่ขา้ใจเหตุผลว่า ท าไมจงึเป็นเช่นนัน้ เดก็วยันี้เริม่เขา้ใจผูอ้ื่น เขา้ใจความต้องการของผูอ้ื่นและ
ตระหนกัว่า การกระท าของตนจะกระทบกระเทอืนต่อผูอ้ื่น 

เดก็ชัน้ประถมศกึษา 
เด็กชัน้ประถมศึกษาในที่นี้  หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่าง 6 ปี ถึง 12 ปี เด็กที่มอีายุ

ระหว่าง 6ปี ถงึ 8 ปี จดัว่าก าลงัมคีวามงอกงามทางจนิตนาการมากกว่าเดก็ที่มอีายุ 9 ปี ถงึ11 ปี  
อยา่งไรกต็ามจนิตนาการของเดก็จะเริม่พฒันาขึน้อย่างรวดเรว็เมื่อเดก็มอีายุระหว่าง 12 ปี ถงึ 13 ปี  
เป็นทีน่่าสงัเกตว่า นอกจากอตัราความงอกงามจะแตกต่างกนัในระดบัอายตุ่าง ๆ แล้ว แบบแผนของ
จนิตนาการยงัแตกต่างกนัไปอกี จนิตนาการของเดก็อาย ุ6 ปี ถงึ 7 ปี  จะเน้นไปทางการรอ้ง การร า
มากกวา่เดก็อาย ุ4 ปี ถงึ 5 ปี ส่วนเดก็อาย7ุ ปี จะมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็เพิม่ขึน้ตลอดเวลาจนอาย ุ
8 ปี ถงึ 9 ปี พฒันาการความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ เริม่ลดลงเมื่อเดก็มอีายุ 9 ปี ถงึ 11 ปี ระยะนี้
เด็กเริม่รวมกนัเข้าเป็นกลุ่ม ความคดิเหน็ต่างๆ จงึคล้อยตามกลุ่ม เด็กวยันี้ไม่ว่าหญิงชาย สนใจ
เสือ้ผา้และเครือ่งแต่งกายเป็นส าคญั พฒันาการในช่วงนี้จ าแนกตามระดบัอายไุดด้งัต่อไปนี้ 

อายุ 6 ปี ถงึ 8 ปี  พฒันาการของเดก็วยันี้เกี่ยวขอ้งกบัความจรงิเป็นส่วนใหญ่กล่าวคอื 
เดก็พยายามจดจ ารายละเอียดจากของจรงิมาแสดงออก แม้กระทัง่ในการเล่นของตนถึงเดก็จะน า
ความเป็นจรงิมาแสดงออกไม่ได้อย่างครบถ้วนกต็าม  แต่เดก็กส็ามารถใชจ้นิตนาการทีเ่ดก็สร้างขึน้ 
น ามาใชท้ดแทนความจรงิได ้ ดงัทีเ่รยีกกนัว่า “บุคลาธษิฐาน” เดก็วยันี้ใชก้ารวาดภาพเป็นวธิใีนการ
แสดงออกอย่างสรา้งสรรค ์และการวาดของเดก็กเ็ป็นไปตามความรู้สกึนึกคดิของเดก็เอง เป็นทีน่่า
สงัเกตว่า เดก็อาย ุ6 ปี ถงึ 8 ปี  มคีวามรกัในการเรยีนรู้เป็นอนัมาก ถ้าหากประสบการณ์ทีโ่รงเรยีน
ยงัทา้ทายความสามารถของเดก็ ความอยากรู้อยากเหน็ของเดก็จะยงัพฒันาไปตลอดเวลา  ถ้าหาก
ไม่ถูกผูใ้หญ่ยบัยัง้หรอืขดัขวาง ในขณะเดยีวกนัเดก็จะพยายามศกึษาหลกัเกณฑต่์าง ๆ ของผูใ้หญ่  
แต่ในบางโอกาสเดก็จะสรา้งกฎเกณฑ์ของตนขึน้เอง ทัง้นี้เพื่อรกัษาผลประโยชน์ของผู้อื่น รวมทัง้
เพื่อเป็นแนวทางของพฤตกิรรมของตนด้วย เดก็วยันี้ชอบแสดงบทบาทของผู้ใหญ่ เดก็อายุ 6 ปี ถงึ 
8 ปี ก าลงัอยูใ่นวยัทีช่อบท าอะไรตามความคดิของตนเองและไมช่อบใหผู้อ้ื่นเขา้ไปช่วยเหลอืโดยตรง 

อายุ 8 ปี ถึง 10 ปี จะมีสมรรถภาพทางการสร้างสรรค์สูงขึ้น รู้จ ักหาวิธีที่จะใช้
ความสามารถพเิศษของตนในการแสดงออกอยา่งสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้ เดก็มกัน าตนเองไปเทยีบกบัผู้มี
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ชื่อเสยีง วรีบุรุษ หรอืผู้ที่มคีวามกล้าทัง้หลาย ทัง้ในประวตัิศาสตรแ์ละในปัจจุบนั แล้วพยายามให้
ความช่วยเหลอืแก่เพื่อน ๆ หรอืผูท้ีอ่่อนแอกว่า ทัง้นี้เพราะเดก็คดิว่า ตนมคีวามเหนือกว่าเพื่อน ๆ 
ในทุกวถิทีาง ด้วยเหตุผลดงักล่าว หากเดก็กระท าสิง่ใดไม่บรรลุตามที่เดก็มุ่งหวงั เดก็จะเกดิความ
วติกกงัวล บงัเกดิความไม่สบายใจอยูต่ลอดเวลา 

อาย ุ10 ปี ถงึ 12 ปี ทัง้เดก็ชายและเดก็หญงิก าลงัอยู่ในวยัทีช่อบส ารวจ ชอบอ่านหนังสอื 
และชอบเล่นสมมตต่ิาง ๆ การอ่านของเดก็ในวยันี้จดัว่าเป็นสิง่ส าคญัยิง่ ช่วงเวลาทีเ่ดก็ใช้ในการคดิ
และการอ่าน จะขยายนานออกไปกว่าเดมิ ความสามารถทางดา้นดนตรแีละศลิปะกพ็ฒันาขึน้รวดเรว็
มากในระยะนี้ เดก็จะพยายามทดลองกระท าทุกสิง่ทุกอย่างทีล่้วนแลว้แต่เป็นประสบการณ์โดยตรง
ทัง้สิน้ และเป็นทีน่่าสงัเกตว่า เดก็มกัจะขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง ถ้าหากผลงานของตนเปิดเผย ที่
เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า เด็กวยันี้ชอบท าอะไรแต่ผู้เดยีวอย่างเงยีบ ๆ เมื่อผลงานถูกเปิดเผย 
ความเชื่อมัน่จงึลดลง เดก็อายุ 10 ปี ถงึ 12 ปี ก าลงัอยู่ในวยัทีช่อบส ารวจ ชอบค้นควา้ ชอบท างาน 
ชอบอ่านหนังสือ เมื่อประสบการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นกับตัวเด็ก เด็กมักจะชอบแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของตนเองกบัผู้อื่นด้วย และด้วยเหตุที่เดก็ก าลงัอยู่ในวยัที่ชอบท ากจิกรรมทุกอย่าง  
จงึเป็นโอกาสใหเ้ดก็สามารถคน้พบความถนดัพเิศษของตนจากกจิกรรมนัน้ ๆ เช่น  การเล่นฟุตบอล 
การเล่นดนตร ีการวาดภาพ การถ่ายภาพ การปั้นรปู การประดษิฐ์ดอกไม ้การเลีย้งสตัว์ การปลูก
ตน้ไม ้  

การศกึษาพฒันาการความคดิสรา้งสรรค์ โดย Union College Character Research 
Project ใน ค.ศ. 1957 สรุปผลการศึกษาเด็กที่มอีายุ 6-12 ปี โดย ลกิอน (Ligon) ปรากฏผลดงันี้  
เดก็อาย ุ6 - 8 ปี การสรา้งสรรคด์า้นจนิตนาการของเดก็จะเริม่เขา้สู่ความเป็นจรงิมากขึน้ พยายามที่
จะบรรยายออกมาแม้ในขณะที่เล่น เด็กในระดบันี้รกัการเรยีนรู้มากถ้าจดัประสบการณ์ที่ท้าทาย
สนุกสนานจะช่วยให้ความอยากรูอ้ยากเหน็ของเดก็ยงัคงอยู่และพฒันาต่อไป ซึง่ลกิอนและคณะให้
ค าแนะน าว่าควรสนับสนุนให้เดก็ได้มกีารเล่นบทบาทสมมตแิละมกีจิกรรมร่วมกบัผูใ้หญ่เพราะเป็น
ช่วงเวลาที่ควรจะเสรมิสรา้งคุณธรรม ช่วงอายุ 6-8 ปีจงึเป็นระยะเวลาทีส่ าคญัทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ไดใ้ช้
ความคดิและแสดงออก  เดก็สามารถที่จะวางแผนโดยไม่ต้องได้รบัความช่วยเหลอื (อาร ีพันธ์มณี. 
2557: 68) 

เดก็ชัน้หลงัประถมศกึษา 
อายุ 12 ปี ถงึ 14 ปี เดก็อยู่ในวยัที่ชอบท ากจิกรรมที่เป็นปัจจุบนั ชอบการเสี่ยง ชอบท า

ตามอารมณ์โดยไม่ค านึงถึงเหตุผล ในระยะนี้ทัง้เดก็ชายและเด็กหญิงยงัแยกกลุ่มกนัอยู่ เด็กชาย
รวมกลุ่มกนัอยูเ่ฉพาะชาย เดก็หญงิแยกกนัอยู่ส่วนหญงิ ทัง้สองเพศไม่ชอบท ากจิกรรมดว้ยกนั เป็น
ทีน่่าสงัเกตว่า เดก็ทีม่คีวามเจรญิงอกงามทางการสรา้งสรรคเ์ป็นพเิศษ จะแสดงพฤตกิรรมใหป้รากฏ
ออกมาอย่างเด่นชดัที่สุดในระยะนี้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านดนตร ีศิลปะ วรรณกรรม ตลอดจนทาง
เครื่องยนต์กลไก เดก็วยันี้จะมปัีญหาเกี่ยวกับตนเองมาสอบถามผู้ใหญ่อยู่เสมอ ทัง้นี้เพราะความ
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เปลีย่นแปลงอยา่งขนานใหญ่ทัง้ทางรา่งกาย จติใจและอารมณ์เกดิขึน้แก่เดก็ เมื่อเดก็ปรบัตวัไม่ทนัก็
เกดิความรู้สกึว่า ตนขาดความมัน่คง อนัเป็นสาเหตุท าให้ความสมัพนัธ์ระหว่างเดก็กบัเพื่อน หรอื
ระหว่างเดก็กบัผูอ้ื่น พลอยตงึเครยีดไปดว้ย อยา่งไรกต็าม เดก็วยัน้ีมคีวามเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ 

อายุ 14 ปี ถงึ 16 ปี  กจิกรรมการสรา้งสรรคท์ี่เดก็วยันี้แสดงออกจะเน้นหนักไปทางดา้น
วถิชีวีติในอนาคตเป็นส่วนใหญ่  แต่ทัง้เดก็ชายและเดก็หญงิยงัชอบท ากจิกรรมการผจญภยัหรอืการ
เสี่ยงอยู่เหมอืนเดมิ อย่างไรก็ตาม ความสนใจและความถนัด ก าลงัพฒันาขึน้เป็นล าดบั แต่ไม่คงที ่
เนื่องจากเดก็เปลีย่นความสนใจอยูต่ลอดเวลาในระยะน้ีอยู่ตลอดเวลาในระยะนี้เดก็มปีระสบการณ์ใน
ดา้นต่างๆ เพิม่มากขึน้ ดงันัน้ ผู้ใหญ่จงึควรแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัน าเอาประสบการณ์ทีไ่ดร้บัมาทดลอง
ใช้แก้ปัญหาดูบ้าง เพราะระยะนี้เป็นโอกาสที่เหมาะสมอย่างยิง่ อย่างไรก็ตาม ความช่วยเหลอืของ
ผูใ้หญ่อาจมอุีปสรรคอยูบ่า้ง เนื่องจากเดก็ยงัมคีวามวติกกงัวลเกีย่วกบัเพื่อน ดว้ยเกรงว่าเพื่อนจะไม่
ยอมรบัตนเข้ากลุ่ม จงึท าให้เด็กไม่กล้าท ากิจกรรมที่ควรท า อนัเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางการสรา้งสรรคข์องเดก็เอง และมคีวามไม่แน่ใจในความสามารถของตนมากกว่าเรื่องอื่น เดก็คดิ
อยูต่ลอดเวลาว่า ความสามารถทีต่นมอียูน่ัน้จะช่วยใหป้ระสบความส าเรจ็ในอนาคตเพยีงใดหรอืไม ่

อายุ 16 ปี ถงึ 18 ปี  สมรรถภาพทางการสรา้งสรรค์ของมนุษย์จะพฒันาถึงระดบัสูงสุด
เมื่อเดก็มอีายุ 16 ปี ถึง 18 ปี  หลงัจากนัน้ระดบัการพฒันาจะค่อย ๆ ลดลง ฉะนัน้จงึเป็นเวลาที่
เหมาะสมที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูอาจารย์ จะต้องหาทางสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กน าเอา
สมรรถภาพทางการสรา้งสรรคม์าแสดงออก มาใช้ในการแก้ปัญหาและปรบัปรุงคุณภาพชวีติให้ดขีึน้
ความสนใจพเิศษ และความถนดัพเิศษในระยะนี้จะไมม่กีารเปลีย่นแปลงอกีต่อไปแลว้  จงึเป็นโอกาส
อนัเหมาะสมที่พ่อแม่ผูป้กครองจะต้องช่วยให้เดก็เลอืกอาชพีได้ตามความสนใจและความถนัดของ
ตน  เดก็อาย ุ16 ปี  ถงึ 18 ปี  มคีวามเขา้ใจเรือ่งราวทีเ่กีย่วกบันามธรรมและเรือ่งราวของสงัคมดขีึน้ 
เดก็จงึสามารถปรบัแนวความคดิของตนให้สอดคล้องกบัความเป็นไปของสงัคมได้อย่างแนบเนียน 
ทัง้ยงัสามารถปรบัอารมณ์ไดอ้ย่างดอีกีด้วย การแก้ปัญหาต่างๆและการปรบัตวัให้เขา้กบัผูอ้ื่นเดก็
สามารถกระท าไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จากพฒันาการความคดิสรา้งสรรค์ทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้น สามารถสรุปไดด้งันี้  พฒันาการ
ทางความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็มตีัง้แต่แรกเกดิ จนถงึช่วงประถมศกึษาจะมพีฒันาการสูงขึน้ แต่เมื่อ
เขา้ช่วงมธัยมศกึษาตอนต้นความคดิสรา้งสรรค์จะลดลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและ
การรบัรูเ้หตุผลที่ท าให้จนิตนาการของเด็กลดลง ซึ่งหลงัจากช่วงนัน้แล้วเดก็จะมคีวามสนใจในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้นและเรียนรู้บทบาทในการท างาน โดยมีเป้าหมายให้ตนเองประสบ
ความส าเรจ็ท าให้เดก็พยายามคดิหาวธิทีี่สรา้งสรรค์เพื่อตอบสนองตนเอง ส่วนพฒันาการความคดิ
สรา้งสรรคข์องเดก็ในช่วงมธัยมศกึษาตอนปลายจะคงทีแ่ละค่อย ๆ ลดลงไปเมื่อเดก็โตขึน้และเขา้สู่
วยัผูใ้หญ่ 
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3.8 การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
กกกความคดิสรา้งสรรค์  เป็นความสามารถอย่างหนึ่งของมนุษยท์ีจ่ะสามารถสรา้งสรรค์

พฒันางานใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สงัคมและประเทศ การส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคจ์ะ
ช่วยใหบุ้คคลไดใ้ชค้วามสามารถของตนในการพฒันาใหเ้กดิประโยชน์ 

หลกัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องโรเจอร ์
     โรเจอรไ์ดเ้สนอแนะการสรา้งสถานการณ์ทีจ่ะส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์วด้งันี้ 
     1. ความรูส้กึปลอดภยัทางจติ ซึง่จะสรา้งดว้ยกระบวนการทีส่มัพนัธก์นั 3 อยา่งดงันี้ 
          1.1 ยอมรบัในคุณค่าของแต่ละบุคคลอย่างไม่มเีงื่อนไข คร ูพ่อแม่ ผูป้กครองต้อง

ยอมรบัและเชื่อมัน่ในความสามารถในตวัเดก็ จะท าใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึมัน่คงปลอดภยั ท าใหเ้ดก็
สามารถคน้พบสิง่ต่าง ๆ ทีม่คีวามหมายส าหรบัตน กลา้ทีจ่ะลองและสรา้งความส าเรจ็ใหม่ ๆ ใหแ้ก่
ตนเอง 

          1.2 สร้างบรรยากาศที่ไม่ต้องมกีารวดัผลและประเมนิผลจากภายนอก จะท าให้
เดก็รูส้กึเป็นอสิระ กลา้แสดงออกทัง้การกระท าและความคดิ ทัง้นี้เพราะโดยทัว่ไป การวดัผลมกัจะ
ท าใหเ้ดก็กลวัว่าการกระท านัน้ไมด่ ี

         1.3 ความเขา้ใจ ความเขา้ใจเป็นสิง่ส าคญัในการสรา้งความปลอดภยั 
    2. ความเป็นอสิระทางจติ เมือ่คร ูพ่อแม ่ผูป้กครองยอมรบัในการแสดงออกอย่างอสิระ

ของเดก็ นัน่กเ็ป็นการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็แลว้ (อาร ีพนัธม์ณ.ี 2547: 91)  
หลกัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ ์
    ทอแรนซ ์(ส านักบรหิารยุทธศาสตรแ์ละบูรณาการการศกึษา. 2558: 28) เป็นผู้สนใจ

ศกึษาเกีย่วกบัความคดิสรา้งสรรคไ์วอ้ยา่งกวา้งไดเ้สนอหลกัการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์วด้งันี้  
        1.ส่งเสรมิให้เดก็ถามและให้ความสนใจต่อค าถามและค าถามที่แปลก ๆ ของเด็ก 

และไม่ควรมุ่งที่ค าตอบที่ถูกเพยีงค าตอบเดยีว แต่ควรกระตุ้นให้เดก็ได้วเิคราะห์ คน้หาเพื่อพสิูจน์
โดยใชก้ารสงัเกตและประสบการณ์ของเดก็เอง 
  2. ตัง้ใจฟังและเอาใจใส่ต่อความคดิแปลก ๆ ของเดก็ดว้ยใจเป็นกลาง อย่ารบีตดัสนิ
และรดิรอนความคดินัน้ 
  3. กระตอืรอืรน้ต่อค าถามทีแ่ปลก ๆ ของเดก็ดว้ยการตอบค าถามอยา่งมชีวีติชวีา 
  4. แสดงและเน้นให้เด็กเห็นว่าความคิดของเด็กนัน้มคีุณค่า และน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได ้
  5. กระตุ้นและส่งเสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ควรใหโ้อกาสและเตรยีมการใหเ้ดก็
เรยีนรูด้ว้ยตนเองและยกยอ่งเดก็ทีม่กีารเรยีนรู ้
  6. เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมกีารเรยีนรู ้คน้ควา้อยา่งต่อเนื่อง 
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  7. พงึระลกึว่าการพฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์นเดก็จะตอ้งใชเ้วลาในการพฒันาอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไป 
  8. ส่งเสรมิใหเ้ดก็ใชจ้นิตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชยเมื่อเดก็มจีนิตนาการ
ทีแ่ปลกและมคีุณค่า 

การจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
จากแนวทางการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมา ทอแรนซ์ได้มีเทคนิคการจดั

กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิพฒันาการความคดิสรา้งสรรคไ์ว ้3 ลกัษณะ ดงันี้ 
   ลักษณะที่ 1 ความไม่สมบูรณ์ การเปิดกว้าง ( Incompleteness, Openness) เป็น

พื้นฐานแรกที่สุดในกิจกรรมกระบวนการเรยีนรู้โดยวธิีสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา คือความไม่
สมบูรณ์หรอืความเปิดกว้างคนที่มคีวามคดิสร้างสรรค์เป็นจ านวนมาก ได้เสนอแนะว่า ความไม่
สมบรูณ์จะท าใหเ้กดิแรงจงูใจในการเรยีนรูแ้ละผลสมัฤทธิ ์ 

    กลวธิทีีเ่หมาะสมกบับทเรยีน 
       1. เล่นกบัความคลุมเครอืและความไมแ่น่นอน 

  2. การตอบสนองในทางสรา้งสรรคจ์ะตอ้งใชว้ธิทีีด่กีว่า ผลทีด่กีว่า 
  3. คน้ใหล้กึลงไปและมองใหไ้กล และนอกจากสิง่ทีป่รากฏอยูแ่ลว้ 
  4. น ารายละเอยีดบางประการจากภาพเขยีน ละคร นิยายและอื่นๆ 
  5. แสวงหาค าตอบทีด่เีพื่อเป็นแรงกระตุน้ 
  6. ทดลองและทดสอบความคดิเพื่อเป็นการกระตุน้ 
  7. กระตุน้ใหค้ดิคาดการณ์ในอนาคต รวมทัง้สิง่ทีอ่าจเป็นไปได้ 
  8. ตัง้สมมตฐิานหลาย ๆ อยา่งเพื่อใหม้ทีางเลอืก 
  9. จดัรปูหรอืแนวความคดิจากขอ้มลูทีไ่ดร้บัเสยีใหม่ 
  10. รวบรวมส่วนประกอบทีแ่ตกต่างและไมช่ดัเจนออกไป 
  11. ถ่ายโยงหรอืจดัขอ้มลูส่วนประกอบอื่น ๆ เสยีใหม่ 
  12. ด าเนินการขัน้ต่อไปทีน่อกเหนือจากสิง่ทีรู่แ้ลว้ 

ลักษณะที่ 2 การสร้างหรือผลิตบางสิ่งบางอย่างขึ้นมา และการใช้ให้เป็นประโยชน์ 
(Producing Something and Using It) การใหผู้เ้รยีนสรา้งหรอืผลติงานบางอย่างขึน้มานัน้ใหเ้ป็น
ประโยชน์ ซึง่วธินีี้เป็นวธิหีลกัทีน่ ามาใช้กบันักเรยีนระดบัประถมศกึษาและมธัยมต้นซึง่ม ี3 ขัน้ตอน 
ดงันี้ 

   ขัน้ตอนที่ 1 ผู้เรยีนจะได้รบีอนุญาตให้ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนในชัน้เรยีน เพื่อสรา้ง
ความคดิขึน้ 

   ขัน้ตอนที ่2 นกัเรยีนแต่ละคนคดิใหล้กึซึง้ลงไปดว้ยตวัของเขาเองเกีย่วกบัสิง่นัน้ 
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    ขัน้ตอนที ่3 นักเรยีนจะไดร้บัการกระตุ้นใหท้ าบางสิง่บางอย่างจากสิง่ทีเ่ขาไดค้ดิสรา้ง
ขึน้ในขัน้ที ่2 

ลกัษณะที ่3 การใชค้ าถามของเดก็ (Using Pupil Question) ความอยากรูอ้ยากเหน็ของ
เดก็ ๆ ท าใหเ้ขาถามค าถามต่าง ๆ มากมาย เดก็จะเรยีนรูท้กัษะในการคน้หาค าตอบโดยการถามอยู่
แล้ว ดงันัน้ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค าถามและครูควรจะต้องยอมรบัว่าไม่มอีะไรที่จะเป็น
รางวลัแก่เดก็มากไปกว่าการทีเ่ขาไดค้น้พบค าตอบทีเ่ขาถาม ครคูวรจะหาวธิยี ัว่ยุหรอืใชค้ าถามกลบั 
เพื่อใหเ้ดก็หาค าตอบเองจากแหล่งทีเ่ดก็สามารถคน้หาค าตอบดว้ยตวัเขาเอง เป็นอกีวธิหีนึ่งที่เดก็จะ
พอใจและเรยีนรูอ้ยา่งสรา้งสรรค ์(ส านกับรหิารยทุธศาสตรแ์ละบรูณาการการศกึษา. 2552: 31) 

อาร ีรงัสนินัท ์(2535: 103) กล่าวว่า การเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์อง
เดก็ควรจดัหลกัสตูรและกจิกรรมใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจ รูจ้กัคดิ คดิเป็น และสามารถคดิแก้ปัญหาได้
ส าเร็จและส่งเสรมิให้เด็กได้แสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ครูควรปรบัปรุงวิธสีอนและยดืหยุ่น
เนื้อหาวชิาในลกัษณะดงัต่อไปนี้ 

    1. ส่งเสรมิให้เดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเอง พยายามอย่าบงัคบัให้เดก็ท าตามค าสัง่ของครูอยู่
ตลอดเวลา 

    2. ส่งเสรมิให้เด็กเป็นคนช่างสงัเกต ช่างซักถามและค าตอบ หรือพยายามค้นหา
ค าตอบดว้ยความกระตอืรอืรน้ 

    3. สนใจและตัง้ใจฟังค าถามแปลก ๆ ใหม่ ๆ ของเดก็ และยอมรบัความคดิแปลก ๆ 
ของเดก็ 

    4. แสดงใหเ้หน็ว่าความคดิเดก็มคีุณค่าและเป็นประโยชน์โดยการใหก้ าลงัใจชมเชย ยก
ยอ่ง และน าผลงานมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์  

    5. ส่งเสรมิให้เดก็มคีวามคดิรเิริม่ นอกจากจะยอมรบัความคดิแปลก ๆ ของเดก็แลว้ก็
ไมค่วรต าหนิหรอืวจิารณ์ความคดิของเดก็ 

    6. ส่งเสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ส ารวจ คน้ควา้ ทดลองดว้ยความสนใจของตนเอง
มใิช่เพื่อหวงัคะแนนทีไ่ดร้บั 

    7. กระตุน้ใหเ้ดก็มบีุคลกิภาพสรา้งสรรคด์้วยการส่งเสรมิความอยากรูอ้ยากเห็นและลง
มอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

    8. ส่งเสรมิใหเ้ดก็ประสบความส าเรจ็ใหก้ าลงัใจ ยกยอ่งและชมเชย 
    9. ขจดัความกลวั ความกา้วรา้วของเดก็และสรา้งความเชื่อมัน่ ความมัน่คงใหก้บัเดก็  
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3.9 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค ์
กกกทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา 
         ทฤษฎโีครงสรา้งทางสตปัิญญาของกลิฟอรด์ (Guilford) ซึง่ไดอ้ธบิายว่า ความคดิ

สรา้งสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คดิได้กวา้งไกลหลายทศิทาง หรอืเรยีกว่าลกัษณะการคดิ
อเนกนยั หรอื การคดิแบบกระจาย 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 รปูแบบโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอรด์ 
 

ทีม่า: smart math psc and destiny. 2556. ความคดิสรา้งสรรค์ (สมองกบัการคดิ 2). 
ออนไลน์. 
 

รปูแบบโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอรด์เป็นระบบสามมติปิระกอบดว้ย 
   1. มติทิางดา้นเนื้อหาการคดิ (contents) หมายถงึ วตัถุหรอืขอ้มลูต่างๆ ทีร่บัรู ้ใชเ้ป็น

สื่อก่อใหเ้กดิการคดิเนื้อหา แบ่งเป็น 5 ชนิด คอื 
        - เนื้อหาที่เป็นภาพ (figural content) หมายถงึ ขอ้มูลหรอืสิง่เรา้ที่เป็นรูปธรรม

ต่างๆ บุคคลสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยประสาทสมัผสั 
        - เนื้อหาที่เป็นเสยีง (auditory content) หมายถึง สิง่ที่อยู่ในรูปของเสยีงที่มี

ความหมาย 
        - เนื้อหาทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (symbolic content) หมายถงึ ขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีอ่ยู่ในรปู

เครือ่งหมายต่างๆ  เช่น ตวัอกัษร ตวัเลข รวมทัง้สญัลกัษณ์ต่างๆ 
        - เนื้อหาที่เป็นภาษา (semantic content) หมายถงึ ขอ้มูลหรอืสิง่เรา้ที่อยู่ในรูป

ถอ้ยค าทีม่คีวามหมายต่างๆ กนั สามารถใชต้ดิต่อสื่อสารได้ 
        - เนื้อหาทีเ่ป็นพฤตกิรรม (behavior content) หมายถงึ ขอ้มลูทีเ่ป็นการแสดงออก

ของมนุษย ์เจตคต ิความตอ้งการ รวมถงึ ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การกระท าทีส่ามารถสงัเกตได้ 
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    2. มิติด้านวิธีการคิด (operations) หมายถึง กระบวนการคิดต่างๆ ที่สร้างขึ้น 
ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ชนิด ดงันี้ 

        - การรูแ้ละการเขา้ใจ (cognition) เป็นความสามารถทางสตปัิญญาของมนุษยใ์น
การรบัรูแ้ละท าความเขา้ใจ 

        - การจ า(memory) เป็นความสามารถทางสตปัิญญาของมนุษยใ์นการเก็บสะสม
ความรูแ้ละขอ้มลูต่างๆ และสามารถระลกึไดเ้มือ่ตอ้งการใช้ 

        - การคดิแบบอเนกนัย (divergent thinking) เป็นความสามารถในการคดิคล่องและ
คดิหลากหลาย นัน่คอืสามารถทีจ่ะคดิในเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง หรอืในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ให้
ไดผ้ลของการคดิจ านวนมาก รวดเรว็ ตรงประเดน็ หรอืหลายรปูแบบ และเป็นความสามารถในการ
คดิรเิริม่ ซึง่เป็นการคดิทีม่ลีกัษณะหรอืมมุมองใหม่ๆ  

        - การคดิแบบเอกนัย (convergent thinking) เป็นความสามารถในการสรุปค าตอบ
ทีด่ทีีสุ่ด ถูกตอ้งทีสุ่ด จากขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีม่หีลากหลาย 

        - การประเมนิค่า (evaluation) เป็นความสามารถทางสตปัิญญาในการตดัสนิสิง่ที่
รบัรู ้สิง่ที่จ าได้ หรอืกระบวนการคดินัน้ว่ามคีุณค่า ถูกต้อง เหมาะสมหรอืไม่ โดยอาศยัเกณฑ์ที่ดี
ทีสุ่ด 

    3. มติดิา้นผลของการคดิ (products) หมายถงึ ความสามารถทีเ่กดิจากการผสมผสาน
มติดิ้านเนื้อหาและดา้นปฏบิตักิารเขา้ดว้ยกนัเป็นผลผลติ เมื่อสมองรบัรูจ้ากสิง่เรา้ท าให้เกดิการคดิ
ในรปูแบบต่างๆ กนั ซึง่ผลทีไ่ดแ้บ่งเป็น 6 ชนิดคอื 

        - หน่วย (unit) หมายถงึ สิง่ทีม่ลีกัษณะเฉพาะแตกต่างไปจากสิง่อื่นๆ  เช่น โต๊ะ ตู ้
เสอื เป็นตน้ 

        - จ าพวก (class) หมายถงึ ประเภทหรอืกลุ่มของหน่วยที่มลีกัษณะร่วมกนั เช่น 
สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม ไดแ้ก่ คน สุนขั แมว เป็นตน้ 

        - ความสมัพนัธ ์(relation) หมายถงึ ผลของการเชื่อมโยงความคดิของประเภทหรอื
หลายประเภทเขา้ดว้ยกนั เช่น สงิโตคู่กบัป่า ปลาคู่กบัน ้า เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติกบัทีอ่ยู่
อาศยั 

        - ระบบ (system) หมายถงึ การเชื่อมโยงกลุ่มของสิง่เรา้ โดยอาศยักฎเกณฑห์รอื
แบบแผนบางอยา่ง เช่น  2 , 4 ,  6 , 8  เป็นระบบเลขคู่ 

        - การแปลงรูป (transformation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ปรบัปรุง ตีความ 
ขยายความ ใหน้ิยามใหม ่

        - การประยกุต ์(implications) หมายถงึ การคาดคะเน หรอืท านายจากขอ้มลูหรอืสิง่
เรา้ทีก่ าหนด 
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โครงสรา้งทางสตปัิญญาตามทฤษฎขีองกลิฟอรด์ประกอบด้วยหน่วยจุลภาคจากทัง้สาม
มติ ิเท่ากบั 5 x 5 x 6  คอื 150 หน่วย แต่ละหน่วยประกอบด้วย เนื้อหา–ปฏบิตักิาร–ผลผลติ 
(contents – operations – products) 

นอกจากนี้กลิฟอรด์ไดอ้ธบิายเกี่ยวกบัความคดิสรา้งสรรค ์(creative thinking ) โดยเทยีบ
กบัโครงสรา้งทางสตปัิญญาที่กล่าวมาแล้ว และน ามาศกึษาเฉพาะส่วนที่เป็นกระบวนการคดิ ด้าน
การคดิแบบอเนกนัย โดยใชม้ติดิ้านเนื้อหา และผลผลติ ท าใหไ้ด้หน่วยจุลภาคทีแ่ทนความสามารถ
ดา้นความคดิสรา้งสรรคอ์ยูท่ี ่1 x 5 x 6  ดงัภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงสมรรถภาพดา้นความคดิสรา้งสรรคข์องกลิฟอรด์ 
 

ทีม่า: smart math psc and destiny. 2556. ความคดิสรา้งสรรค ์ (สมองกบัการคดิ 2). 
ออนไลน์. 

 
องคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรคน์ี้ไดร้บัอทิธพิลมาจากทฤษฎโีครงสรา้งทางสตปัิญญา

ของกิลฟอร์ด ซึ่งเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อน
กว้างไกลหลายทศิทางหรอืที่เรยีกว่า คดิอเนกนัย (Divergentthinking) จะเหน็ว่าองคป์ระกอบส่วน
หนึ่งในมิติที่ว่าด้วยการคิดแบบอเนกนัยมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความคิดสร้างสรรค์ และ
องคป์ระกอบส่วนหน่ึงในมติทิีว่่าดว้ยผลของคดิทีเ่รยีกว่า การแปลงรปูเป็นส่วนทีแ่สดงถงึความคดิซึง่
ประกอบด้วย ความคิดรเิริม่ (Originality) ความคดิคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยดืหยุ่น 
(Flexibility) ความคดิละเอยีดลออ(Elaboration)   

โดยสรุป กิลฟอร์ด กล่าวว่า ความคดิสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองในการคดิ
หลายทศิทาง ซึง่มอีงคป์ระกอบความสามารถในการรเิริม่ ความคล่องในการคดิ ความยดืหยุ่นในการ
คดิ และความสามารถในการแต่งเติมและให้ค าอธิบายใหม่ที่เป็นการติดตามหลกั เหตุผลเพื่อหา
ค าตอบที่ถูกต้องเพยีงค าตอบเดยีว องค์ประกอบที่ส าคญัที่สุดของความคดิสรา้งสรรค์คอืความคดิ
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รเิริม่  ความคดิสรา้งสรรคไ์มใ่ช่พรสวรรคท์ีบุ่คคลม ีแต่เป็นคุณสมบตัทิีม่อียู่ในตวับุคคลซึง่มมีากน้อย
ไมเ่ท่ากนั และบุคคลแสดงออกมาในระดบัต่างกนั  
 
4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค ์
งานวจิยัในต่างประเทศ 
    สตเีฟนสแ์ละเมรีแ่อน (วฒันา กจิไพบูลยพ์นัธ.์ 2547: 44-45; อ้างองิจาก Stephens; & 

Mary Ann. 1997) ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัการใช้ภาษาสองภาษา ความคดิสรา้งสรรค์ และการ
แกปั้ญหาทางสงัคม กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนักเรยีนจ านวน 84 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คอื กลุ่มที่สามารถใช้ภาษาได้สองภาษา และ กลุ่มที่สามารถใช้ได้ภาษาเดยีว เครื่องมอืที่ใช้ใน
การศกึษาคอื The Torrance Test of Creative Thinking ใชว้ดัความคดิสรา้งสรรค ์The Preschool 
Interpersonal Problem Solving ใชว้ดัการแก้ปัญหาทางสงัคม และ The Ravens Progressive 
Matrices ใช้วดัความรูท้ ัว่ไป ผลการศกึษาพบว่านักเรยีนที่พูดได้สองภาษามคีวามคดิสรา้งสรรค์
แตกต่างจากนักเรยีนทีพู่ดไดเ้พยีงภาษาเดยีว ส่วนการแก้ปัญหาทางสงัคมนัน้นักเรยีนทั ้งสองกลุ่ม
ใกลเ้คยีงกนั 

    แอนดรูและมาร์ธา (วัฒนา กิจไพบูลย์พันธ์.  2547: 44; อ้างอิงจาก Andrew; & 
Martha. 1996) ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัการเขยีนเรื่องสัน้ กบันักเรยีนระดบั 12 จ านวน 2 คน ซึ่ง
เป็นนักเรยีนหญิงทัง้คู่ โดยตวัอย่างเรยีนในโรงเรยีนศิลปะในรายวชิาการเขียนอย่างสร้างสรรค์ผู้
ศกึษาได้ท าการตดิตามผลของการเขยีนอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรยีนทัง้สองเป็นระยะเวลานาน 6 
เดอืน พบว่า วชิาการเขยีนอย่างสรา้งสรรค์นัน้เป็นวชิาหนึ่งที่มคีวามส าคญั ผู้ศกึษาไดใ้ช้วธิใีนการ
รวบรวมขอ้มูลหลายประเภท เช่น การจดบนัทกึแบบสอบถาม การบนัทกึเทปวดีโีอ การปฏบิตัจิรงิ 
เทปบนัทกึเสยีงการสมัภาษณ์ การเขยีนขอ้ความสัน้ ๆ และการพูดคุยในชัน้เรยีน เมื่อเปรยีบเทยีบ
วิธีการต่าง ๆ ตามทฤษฎีแล้วพบว่าการแนะน าในห้องเรียนไม่สามารถท าให้นักเรยีนเข้าใจได้
ถงึแม้ว่าครูจะมกีระบวนการที่น่าเชื่อถือก็ตาม แต่วฒันธรรมในห้องเรยีน โรงเรยีนก็มอีิทธผิลต่อ
นักเรียนทัง้สองคน ท าให้เรื่องราวที่นักเรียนเขียนออกมาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเล่น การชม
คอนเสริต์ 

งานวจิยัในประเทศ 
ประพนธ์ พสิยัพนัธุ์ (2541: 44-46) ผลของการฝึกการรบัรู้เชงิสุนทรยีะที่มต่ีอความคิด

สรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรยีนมาแตรเ์ดอ ีวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ต ่ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ที่  25  
จ านวน 30  คน เครื่องมอืที่ใช้คอื โปรแกรมการฝึกการรบัรูเ้ชงิสุนทรยีะ และแบบทดสอบความคดิ
สรา้งสรรค์โดยอาศยัรปูภาพแบบ ก.  ผลการศกึษาค้นควา้ พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มี
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ความคดิสรา้งสรรค์ด้านความคดิรเิริม่ และความคดิสรา้งสรรค์โดยรวมสูงขึน้หลงัจากได้รบัการฝึก
การรบัรูเ้ชงิสุนทรยีะ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และมคีวามคดิสรา้งสรรคด์้านความคดิ
คล่องแคล่วความคดิละเอยีดลออสูงขึน้หลงัได้รบัการฝึกการรบัรู้เชงิสุนทรยีะอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  และนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  ที่ได้รบัการฝึกการรบัรู้เชงิสุนทรยีะ และ
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ได้รบัการฝึกการรบัรู้เชิงสุนทรยีะมคีวามคิดสร้างสรรค์ด้าน
ความคดิคล่องแคล่ว  ความคดิละเอยีดลออไมแ่ตกต่างกนั และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บั
การฝึกการรบัรู้เชงิสุนทรยีะมคีวามคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิรเิริม่ ความคดิสร้างสรรค์โดยรวม
มากกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ไม่ได้รบัการฝึกการรบัรู้เชงิสุนทรยีะอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 

เรณูรชัต ์ประสทิธเิกตุ (2555) ศกึษาการพฒันาความคดิสรา้งสรรคท์างภาษาของนักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ประสานมติร (ฝ่ายประถม)  
โดยการเรยีนรูท้ีก่ระตอืรอืรน้  ก่อนและหลงัการใชก้ารเรยีนรูท้ีก่ระตอืรอืรน้  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการ
วจิยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1/4  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มติร (ฝ่ายประถม)  ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 50 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง  โดยด าเนินการวจิยัแบบ 
One-Group Pretest-Posttest Design เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย แผนกจิกรรม
ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาที่เน้นการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น  และแบบทดสอบวัดความคิด
สรา้งสรรคท์างภาษาซึง่มคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั 0.77  วเิคราะหข์อ้มลูโดย t-test Dependent  ซึง่ผล
วจิยัพบว่า  คะแนนความคดิสรา้งสรรค์ทางภาษาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1/4 จากการใช้
การเรยีนรู้ที่กระตือรอืร้น หลงัการทดลองสูงกว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการ
ทดลอง  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

นิษฐานันท ์ ไทยเจรญิศร ี(2553) ศกึษาผลของการใชเ้ทคนิคระดมสมองตามแนวคดิของ
ออสบอร์นที่มต่ีอความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนสนัติ
ราษฎรว์ทิยาลยั เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ปี
การศกึษา 2552  ที่มคีวามคดิสรา้งสรรค์ทางภาษาน้อย จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่าง
ง่ายจากประชากร แล้วท าการสุ่มอย่างง่ายอกีครัง้หนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 
คน โดยกลุ่มทดลองไดร้บัการฝึกดว้ยเทคนิคระดมสมองตามแนวคดิของออสบอรน์ และกลุ่มควบคุม
ไดร้บัการฝึกด้วยการสอนแบบปกต ิแบบแผนการทดลองเป็นแบบ Randomized Control Group 
Pretest-Posttest Design เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื โปรแกรมการฝึกความคดิสรา้งสรรค์
ทางภาษา  ดว้ยเทคนิคระดมสมองตามแนวคดิของออสบอรน์ โปรแกรมการฝึกความคดิสรา้งสรรค์
ทางภาษาด้วยการสอนแบบปกติ และแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์ทางภาษา สถติิที่ใช้ในการ
วเิคราะหข์อ้มลู คอื t-test  ผลของการวจิยั พบว่า นักเรยีนมคีวามคดิสรา้งสรรคท์างภาษามากขึน้ 
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หลงัจากได้รบัการฝึกความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้วยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออ
สบอร์น อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  นักเรยีนมคีวามคิดสร้างสรรค์ทางภาษามากขึ้น 
หลงัจากไดร้บัการฝึกความคดิสรา้งสรรคท์างภาษาดว้ยการสอนแบบปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01  นักเรียนที่ได้รบัการฝึกความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้วยเทคนิคระดมสมองตาม
แนวคิดของออสบอร์น มีความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนที่ได้รบัการฝึก
ความคดิสรา้งสรรคท์างภาษาดว้ยการสอนแบบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนาฏศิลป์ 
วารุณี  สกุลภารกัษ์ (2545)  ศกึษาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัการ

ประสบการณ์พืน้ฐานนาฏศลิป์ไทย กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนักเรยีนชายหญงิอายุระหว่าง  
5 - 6  ปี  ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาล 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2545 โรงเรยีนสาธติอนุบาล
ลอออุทศิ  สถาบนัราชภฎัสวนดุสติ  จ านวน 20 คน  โดยการสุ่มอย่างง่าย เพื่อก าหนดให้เป็นกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์นาฏศลิป์ไทยขัน้พืน้ฐาน  เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ๆ ละ 4 วนั  รวม 
32 ครัง้  เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้คอื แบบทดสอบ ทซีทีี-ตีพ ีของเจลเลนและเออรบ์นัและ
แผนการจดัประสบการณ์พื้นฐานนาฏศลิป์ไทย การวจิยัครัง้นี้ใชแ้ผนการทดลอง แบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design  ส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูใชก้ารทดสอบค่า t-test แบบ Dependent   

ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดัประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทยมี
ความคดิสรา้งสรรคส์งูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 เดก็ปฐมวยั ชายและหญงิทีไ่ดร้บัการ
จดัประสบการณ์พืน้ฐานนาฏศลิป์ไทย มคีวามคดิสรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนั 

วชัร ี จารุสาร (2551)  ศกึษาการพฒันาการจดัการเรยีนรูน้าฏศลิป์โดยใช้แนวทางคารล์  
ออรฟ์ เพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  โรงเรยีนสาธติพฒันา เขต
คลองสามวา สังกัดส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  จ านวน 1 
หอ้งเรยีน มนีักเรยีน 20 คน โดยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื  แผนการจดัการ
เรยีนรูน้าฏศลิป์โดยใชแ้นวทางของคารล์ ออรฟ์  แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค์
และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ม ี3 ระดบั ได้แก่ ชอบ เฉยๆ ไม่ชอบ การ
วเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิีแ่บบไม่เป็นอสิระต่อกนัและ
การวเิคราะหเ์นื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า แผนการจดัการเรยีนรู้นาฏศิลป์โดยใช้แนวทางของคาร์ล ออร์ฟ มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.37/90.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้คือ 75/75  และมีคะแนนความคิด
สรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัเรยีน แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  โดยคะแนนความคดิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยผู้วจิยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One 

Group Pretest – Posttest Design ศกึษากลุ่มเดยีว โดยท าการศกึษาสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

    1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
    2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
    3. การสรา้งและการหาคุณภาพของเครือ่งมอื 
    4. แบบแผนการทดลองและวธิดี าเนินการทดลอง 
    5. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
ประชำกร 
    ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 อายุ 6 ปี โรงเรยีน

วดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์  จ านวนชัน้ละ 1 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 25 คน 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 
    1. แผนการจดักจิรรมนาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
    2. แบบแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัการจดักจิกรรม 
 

3. กำรสร้ำงและกำรหำคณุภำพของเคร่ืองมือ 
3.1 การสรา้งแผนกจิกรรมนาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  
    ผู้วจิยัได้ศึกษาหลกัการและวธิกีารสร้างกจิกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิกระบวนการคดิ

สรา้งสรรคซ์ึง่มขี ัน้ตอนในการสรา้งและหาประสทิธภิาของแผนกจิกรรมดงันี้ 
         1. ศกึษาหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศกึษาธกิาร 

ศกึษาแนวความคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนนาฏศลิป์ 
         2. วเิคราะห์ทฤษฎีกระบวนการคดิสรา้งสรรค์ของทอแรนซ์ เพื่อเป็นแนวทางใน

การจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ที่มีจุดมุ่งหมายเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งใน
กระบวนการคดิสรา้งสรรคน์ัน้ตอ้งด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามขัน้ตอน คอื 
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             1. ขัน้เริม่ต้น เกดิจากความรู้สกึจะพยายามรวบรวมข้อเท็จจรงิ เรื่องราวและ
แนวคดิต่าง ๆ ทีม่อียูเ่ขา้ดว้ยกนัเพื่อหาความกระจา่งในปัญหา 

             2. ขัน้ครุน่คดิ เป็นขัน้ของการจดักจิกรรมใหค้วามรูข้อ้มลูทีจ่ าเป็นความคดิและ
เรือ่งราวต่าง ๆ ทีร่วบรวมไวม้าผสมผสานกลมกลนืกนัเขา้เป็นรปูร่าง 

             3. ขัน้เกิดความคดิ เป็นขัน้ตอนของการจดักิจกรรมให้ผู้เรยีนได้สงัเกต เห็น
ความสมัพนัธข์องความคดิใหมท่ีแ่ตกต่างจากของเดมิ 

             4. ขัน้ปรบัปรุง เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนได้น าเสนอความคดิใหม่โดยดูผลจากการ
ปฏบิตั ิ

         3. ศึกษาทฤษฎีองค์ประกอบความคดิสร้างสรรค์มาเป็นแนวทางในการสร้าง
กจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ 4 ดา้น คอื ดา้นความคดิรเิริม่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิ
ยดืหยุน่ และความคดิละเอยีดลออ 

         4. ศึกษากิจกรรมการสอนนาฏศิลป์ที่มุ่ งส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค ์
จนิตนาการ มหีลายกจิกรรม คอื กจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมบทบาทสมมต ิการฝึกปฏบิตัภิาษาท่านาฏย
ศพัท ์การเคลื่อนไหวประกอบเพลง เพื่อใชเ้ป็นกจิกรรมทีจ่ะสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของความคดิ
สรา้งสรรค ์

         5. สรา้งแผนกจิกรรมนาฏศลิป์และน าไปเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์
ตรวจสอบก่อนน าไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 

         6. เสนอแผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ต่ออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมนิความถูกต้องดา้นเนื้อหา ความเหมาะสมของกจิกรรมนาฏศลิป์ หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมกบัวตัถุประสงคแ์ละความเทีย่งตรงในการวจิยั (IOC)   

3.2 การสร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคดิสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการจดั
กจิกรรมของการวจิยัครัง้นี้มลี าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

    1. ผู้วิจ ัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ
แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์เป็นแบบสงัเกตการใหค้ะแนนตาม Rubric Score ทีก่ าหนดใหแ้บ่ง
ออกเป็น 4 ดา้น ได้แก่ ความคดิรเิริม่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอยีดลออ 
ซึ่งได้ศึกษาและปรบัมาจากงานวจิยัด้านความคิดสร้างสรรค์และน ามาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา
วทิยานิพนธต์รวจสอบ 

    2. เสนอแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านความคดิสรา้งสรรค์ ต่ออาจารย์ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 
ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)   
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4. แบบแผนกำรทดลองและวิธีด ำเนินกำรทดลอง 
ในการวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจยัได้

ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
 
 

 
   O1 คอื แบบประเมนิพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์(pretest) 

X  คอื การใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ (Treatment) 
O2 คอื แบบประเมนิพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ (Posttest) 
O1 และ O2 เป็นการวดัดว้ยเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั หรอืคู่ขนานกนั 

วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
การทดลองครัง้นี้ ด าเนินการทดลองกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 เป็นกลุ่มตวัอย่าง 

เวลาในการทดลอง ระยะเวลาที่ใชใ้นการท าวจิยัโดยใชก้จิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
เป็นกจิกรรมการเรยีนใชร้ะยะเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอื วนัจนัทร ์และ วนัพุธ วนัละ 1 
ชัว่โมง รวมเวลาทัง้หมด 10 ครัง้ โดยมขีัน้ตอนในการด าเนินการทดลองดงันี้ 

    1. ท าการทดสอบก่อนการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบแบบสงัเกตพฤตกิรรมพฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์แลว้บนัทกึคะแนน 

    2. ด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัเป็นผู้ท าการทดลองดว้ยตนเอง โดยใช้กจิกรรมนาฏศลิป์
พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ทดลองตามแผนกจิกรรม จ านวน 10 แผนกจิกรรมตามล าดบั ดงัตาราง 
 
ตาราง 3  แผนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ 
 
ครัง้
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม ส่งเสริมควำมคิด
สรำ้งสรรค ์

จดุมุ่งหมำย 

1 ลลีามนุษย ์ ความคดิรเิริม่ 
 

คิดและเข้าใจการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ลักษณะต่างๆ ได้ตามอิสระสามารถน าไป
ปฏบิตัใิหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรไีด ้2 ลลีาธรรมชาต ิ

3 เคลื่อนไหวอย่างมลีลีา ความคดิคล่องแคล่ว เข้าใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิริยาท่าทาง
แทนค าพูดและอารมณ์ดัดแปลงมาจาก
ธรรมชาตใิชป้ระกอบท่าร าพืน้ฐาน 4 แสรง้คดิประดษิฐท์่า 

5 สรา้งท่าลลีาร า ความคดิยดืหยุ่น มทีกัษะในการแสดงภาษาท่า นาฏยศพัทแ์ละ 

O1 X O2 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 
ครัง้
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม ส่งเสริมควำมคิด
สรำ้งสรรค ์

จดุมุ่งหมำย 

6 ลลีาจนิตนาการ  เ คลื่ อน ไห วร่ า งก ายตามจัง หว ะอย่ า ง
สรา้งสรรค ์

7 เรงิลลีาท่าประกอบ ความคดิละเอยีดลออ การประดิษฐ์ท่าทางจากภาษาท่าและนาฏย
ศพัท์เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ฝึกให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการแสดงท่าประกอบเรื่องราว
และกลมกลนืกบัเรื่องราว 

8 ดว้ยท่าแห่งลลีา 

9 การแสดงผลงาน  
(ซอ้มใหญ่) 

ความคดิรเิริม่  
ความคดิคล่องแคล่ว 

มีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า 
นาฏศพัท์ และท่าประกอบเพลงและเรื่องราว
ในการส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์เพื่อให้
เกดิผลงานใหม่ 

10 การแสดงผลงาน ความคดิยดืหยุ่น 
ความคดิละเอยีดลออ 

 
    3. ทดสอบหลงัการทดลอง โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านความคดิสร้างสรรค์ชุด

เดยีวกบัก่อนการทดลอง ดงัตวัอยา่งนี้ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมทำงด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรคก่์อนและหลงักำรจดักิจกรรม 

ค ำช้ีแจง 
  1. ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาในรปูแบบของนกัเรยีนมา 1 ท่า 
  2. ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้อกี 2 ท่า 
  3. หากปลาม ี2 ขา จะอยูต่รงส่วนไหนและเคลื่อนไหวอยา่งไร 
ค ำนิยำม 
ความคดิรเิริม่ ความสามารถของนกัเรยีนในการคดิทีแ่ปลกใหมเ่มือ่ไดแ้สดงออกอยา่งมคีุณค่า 
ความคดิคล่องแคล่ว  สามารถคดิไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ ค านึงถงึความยากงา่ยใหค้วามคดิทีด่ ี
ความคดิยดืหยุน่ สามารถคดิไดห้ลายทางอยา่งอสิระจากความรูท้ีม่อียูด่ดัแปลงเป็นหลายประเภทได ้
ความคดิละเอยีดลออ  ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่งหรอืขยายความคดิหลกัใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 
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5. กำรวิเครำะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห ์

ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูมาโดยใชโ้ปรแกรม
ทางสถติสิ าเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขีัน้ตอนในการวเิคราะห ์โดยน าขอ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวมรวม
มาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest, Posttest) เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรบัขัน้ตอนน้ี ประกอบดว้ย 

จ านวน
นกัเรยีน 

พฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์
คะแนนรวม 

ความคดิรเิริม่ 
ความคดิ
คล่องแคล่ว 

ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอยีดลออ 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 8 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
15.              
16.              
17.              
18.              
19.              
20.              
21.              
22.              
23.              
24.              
25.              
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    1. การตรวจสอบประสทิธภิาพเครือ่งมอื มรีายละเอยีดดงันี้ 
 1.1 ตรวจสอบและหาประสทิธภ์าพของแผนกจิกรรมนาฏศลิป์ โดยหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้งของแผนกจิกรรมนาฏศลิป์ (IOC) 
 1.2 ตรวจสอบแบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคดิสร้างสรรค์ โดยหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์(IOC) และหาค่าความเชื่อมัน่
ของแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคโ์ดยตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

 

N
RIOC                              

                    
    เมือ่ IOC คอื ดชันีความสอดคลอ้ง 
         R    คอื  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
         N       คอื  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
   2. การใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่า

ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
   3. อธบิายขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยจ านวนและรอ้ยละ 
    4. เปรียบเทียบระดับคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนหลังทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา

ความคดิสรา้งสรรคโ์ดยใชส้ถติคิ่าทีแ่บบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั 
การหาค่าคะแนนเฉลีย่   
 

N
XX   

 
เมือ่   X   แทน ค่าคะแนนเฉลีย่ 
  X   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  N  แทน จ านวนนกัเรยีน 

 
 
 
 
 
 



59 

 

 
การหาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

1)N(N
X)2(X2N

SD



  

 
เมือ่  SD แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

   N แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

   X2
 แทน ผมรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

การวิจยัเรื่อง การสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ ซึง่เป็นการวจิยัแบบ One Group Pretest 
– Posttest Design ศกึษากลุ่มเดยีว ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ซึง่มรีายละเอยีดตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัตามล าดบั ดงัต่อไปนี้ 

    1. เพื่อสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 

    2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัรบัการจดักิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์

 
1. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วจิยัได้ใช้สญัลกัษณ์ในการ
วเิคราะหด์งันี้ 

    n      แทน     จ านวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
   n     แทน      จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
       แทน     คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
  ..DS   แทน      ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 

2. ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
การวิจยัเรื่อง การสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ์) มแีนวคดิจากทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค ์
เพื่อใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาดา้นความคดิ และส่งเสรมิกระบวนการคดิใหม้คีวามคดิทีแ่ปลกใหม่และกลา้
แสดงออกทางดา้นความคดิ ซึง่ อ ีพอล ทอรแ์รนซ ์(E. Paul Torrance) ไดน้ิยามความคดิสรา้งสรรค์
นัน้เป็นการรวบรวมประสบการณ์ทัง้หมดทีผ่่านมา เพื่อสรา้งรปูแบบอย่างใหม่ ความคดิใหม่ ๆ หรอื
ผลผลติใหม ่ๆ เป็นกระบวนการของความรูส้กึไวต่อปัญหา กระบวนการเกดิความคดิสรา้งสรรคต์าม
ทฤษฎีของทอร์แรนซ์ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ คอื 1.ความคดิรเิริม่ 2.ความคิดคล่องแคล่ว       
3.ความคดิยดืหยุน่ 4.ความคดิละเอยีดลออ  

ผลจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารมาท าการวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้ร่วมปรกึษากบัอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ มาออกแบบการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์
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ประกอบด้วยวตัถุประสงค์ของกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม อุปกรณ์ในการท ากจิกรรม โดย
ผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมจากองคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรคอ์อกเป็น 5 ช่วง ทัง้หมด 10 ครัง้ ดงันี้ 

ช่วงท่ี 1        ความคิดริเร่ิม   
    กจิกรรมที ่1 ลลีามนุษย ์
    กจิกรรมที ่2 ลลีาธรรมชาต ิ
ช่วงท่ี 2        ความคิดคล่องแคล่ว 
    กจิกรรมที ่3 เคลื่อนไหวอยา่งมลีลีา 
    กจิกรรมที ่4 แสรง้คดิประดษิฐท์่า 
ช่วงท่ี 3 ความคิดยืดหยุ่น 
    กจิกรรมที ่5  สรา้งท่าลลีาร า 
    กจิกรรมที ่6  ลลีาจนิตนาการ 
ช่วงท่ี 4 ความคิดละเอียดละออ  
    กจิกรรมที ่7  เริง่ลลีารา่ยร า 
    กจิกรรมที ่8  ดว้ยท่าแห่งลลีา 
ช่วงท่ี 5 ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว, ความคิดยืดหยุ่น ความคิด

ละเอียดลออ 
    กจิกรรมที ่9  การแสดงผลงานซอ้มใหญ่ 
    กจิกรรมที ่10 การแสดงผลงาน 
ซึ่งกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์นี้  ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมโดยน า

หลกัการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์และองค์ประกอบตามทฤษฎขีองทอแรนซ์ มาผนวกกบัทฤษฎี
นาฏศิลป์ไทย กระบวนการกลุ่ม มาใช้ในการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์เพื่อให้เด็กนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 ไดม้กีารพฒันาความคดิสรา้งสรรคโ์ดยอสิระ กลา้แสดงออก การเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรคใ์ชห้ลกัตามองค์ประกอบของทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ออกมาเป็นผลงาน ซึ่งระยะเวลา
ในการท ากจิกรรมทัง้หมด 5 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ในกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ทัง้หมด 10 
ครัง้ครัง้ละ 1ชัว่โมง  
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ตารางท ี4 โครงสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
1 ลลีามนุษย ์ ความคดิรเิริม่ คิดเข้าใจการเคลื่อนไหว

ร่างกายในลักษณะต่างๆ 
ไดต้ามอสิระสามารถน าไป
ปฏิบัติให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรไีด ้

1. ให้นักเรียนฟังจังหวะเพลงที่มีความแตกต่างกัน และ
ร่วมกนัอภปิราย 
2. ฝึกคิด “อวยัวะของร่างกายที่ท าสามารถเคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระ ส่วนใดบ้างและสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ใดบา้ง” 
3. นักเรยีนสงัเกตเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองอย่างอสิระ 
และเคลื่อนไหวพรอ้มกบัจงัหวะดนตร ี
4. แสดงบทบาทสมมุตเิลยีนแบบการเคลื่อนไหวของมนุษย ์
เช่น การเดนิของคนแก่ ผูช้ายชาตทิหาร ผูห้ญงินางสาวไทย 
เป็นตน้ 
5. ร่วมอภปิรายเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวอย่างอสิระ 

1 ชัว่โมง 

2 ลลีาธรรมชาต ิ ความคดิรเิริม่ คิดเข้าใจการเคลื่อนไหว
ร่างกายในลักษณะต่างๆ 
ไดต้ามอสิระสามารถน าไป
ปฏิบัติให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรไีด ้

1. นักเรยีนเคลื่อนไหวร่างกายแสดงท่าทางตามความรู้สกึ
นึกคดิและอารมณ์ตามจงัหวะเพลงชา้หรอืเรว็ 
2. เคลื่อนไหวร่างกายไปหาเพื่อนที่ท าท่าคล้ายกนัแล้วจบั
เป็นกลุ่ม 
3. ครูมอีุปกรณ์คอื รบิบิน้หลากส ีให้นักเรยีนเคลื่อนไหวใน
วงกลมตามเสยีงจงัหวะกลอง เมื่อมีสญัญานหยุด ให้หยิบ
รบิบิน้ขึน้มา  
4. ไดร้บิบิน้สใีด นกัเรยีนจะตอ้งท าตามโจทยค์อื สแีดง  

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
    เคลื่อนไหวเหมอืนเปลวไฟ สฟ้ีา เคลื่อนไหวเหมอืนสายน ้า 

สเีขยีว เคลื่อนไหวเหมอืนต้นไม้ สขีาว เคลื่อนไหวเหมอืน
กอ้นเมฆ  
5. เมื่อหยบิรบิบิ้นแล้วให้นักเรยีนเคลื่อนไหวตามโจทย์สี
รบิบิน้ เคลื่อนไหวตามวงกลมตามจงัหวะเสยีงกลองต่อไป 
6. นกัเรยีนร่วมกนัสรุปและเสนอความคดิเหน็การใชร้่างกาย
ในการเคลื่อนไหวเหมอืนธรรมชาต ิ

 

3 เคลื่อนไหว
อย่างมลีลีา 

ความคดิคล่องแคล่ว เข้าใจภาษาท่าเป็นการ
แสดงกิริยาท่าทางแทน
ค าพดูและอารมณ์ดดัแปลง
ม า จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ ใ ช้
ประกอบท่าร าพืน้ฐาน 

1. ครูขอตวัแทนนักเรยีน 1 คน ท าท่าอากปักริยิาทีค่รูบอก 
เช่น หิวข้าว ซึ่งให้นักเรียนท าท่าจากความคิดของตนเอง
แสดงออกใหเ้พื่อนไดเ้หน็ 
2. ครูเพิ่มเติมท่าทางของเพื่อนที่ยกตัวอย่างว่ามีการใช้
ภาษาสือ่ความหมาย 
3. จบัฉลากชื่อภาษาท่าคนละ 1 ชิ้น แล้วศกึษาลกัษณะ
ภาษาท่าของตนเอง น าภาษาท่าแต่ละท่ามาร่วมกนัอภปิราย
แตกต่างกนัอย่างไร แยกภาษาท่าเป็นหมวดหมู่ 
4. นักเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน น าภาษาท่ามาคดิเป็นประโยค 
3 ประโยค 
5. แต่ละกลุ่มน าประโยคภาษาท่าปฏิบตัิให้เพื่อนได้คดิคือ 
ประโยคอะไร ร่วมอภปิรายแสดงความรูส้กึของตนเอง 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
4 แสรง้คดิ

ประดษิฐท์่า 
ความคดิคล่องแคล่ว เข้าใจภาษาท่าเป็นการ

แสดงกิริยาท่าทางแทน
ค าพดูและอารมณ์ดดัแปลง
ม า จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ ใ ช้
ประกอบท่าร าพืน้ฐาน 

1. นกัเรยีนทบทวนการปฏบิตัภิาษาท่า 
2. นกัเรยีนเขา้กลุ่มละ 5 คน เพื่อท ากจิกรรมภาษาท่า 
3. ครูมกีล่องปรศินาค าภาษาท่า ให้นักเรยีนตวัแทนกลุ่ม คดิ
ท่าที่ตัวเองจบัขึ้นมาให้ได้ใช้เวลา 5 วินาที เช่น ค าว่า “ไป” 
นักเรียนคิดท่าให้ตรงกับความหมายมากที่สุด ส่งตัวแทน
สลบักนัขึน้มาต่อไป 
4. นักเรียนสงัเกตเนื้อเพลงนกน้อยที่ครูเปิด คิดท่าทางจาก
ภาษาท่ากลุ่มละ 1 บรรทดั  
5. เสนอท่าทางทลีะกลุ่ม และน ามาเชื่อมท านองเนื้อเพลงต่อ
กนั ใหส้มบรูณ์จบเพลง 

1 ชัว่โมง 

5 สรา้งท่าลลีาร า ความคดิยดืหยุ่น มทีกัษะในการแสดงนาฏย
ศัพ ท์ แ ล ะ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกายตามจังหวะอย่าง
สรา้งสรรค ์

1. นักเรยีนปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์ จบี ตัง้วง โดยเล่นเป็นเกมส์
ค าสัง่ แสดงท่าตามค าสัง่ครู 
2. ปฏบิตัทิ่าซอยเทา้ ย ่าเทา้ ใชเ้สยีงกลองเป็นจงัหวะ ตรีวั ให้
ซอยเทา้ ตสีม ่าเสมอใหย้ ่าเทา้ 
3. สมมตเิป็นรา้นขายตุ๊กตาร าไทย นกัเรยีนเป็นตุ๊กตาร าไทย  
4. ตุ๊กตาร าไทยฟังสญัญาณจงัหวะกลองตแีล้วปฏบิตัิท่า เมื่อ
กลองหยุด ตุ๊กตาร าไทยจะตอ้งหยดุน่ิงเป็นท่านาฏยศพัทจ์บีตัง้
วง คดิท่าวางต าแหน่งเอง ท าเช่นนี้ 3 รอบไม่ซ ้าต าแหน่งกนั 
5. นกัเรยีนสงัเกตท่าทีเ่กดิขึน้แลว้ยกตวัอย่างท่านัน้ๆ  

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
6 ลลีาจนิตนาการ ความคดิยดืหยุ่น มีทักษะในการปฏิบัติท่า

นาฏยศพัท์ให้เป็นท่าร าที่
ป รับปรุ งขึ้น ให้มีความ
ห ล า ก ห ล า ย อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

1.นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื่อนทบทบวนนาฏยศพัท ์
2. นักเรยีน 1 คน คดิท่านาฏยศพัทม์อื 1 ท่า ต าแหน่งใดกไ็ด ้
นักเรยีนอกี 1 คน คดิท่า 1 ท่า แล้วน าท่าทัง้สองคนท าร่วมกนั
แล้วน าเสนอ ท่าแต่ละคู่ ร่วมกนัสงัเกตแล้วคดิเหน็ว่าควรเพิ่ม
ปรบัปรุงสว่นใดของท่าร า 
3.มภีาพท่าร า “ท่าสอดสร้อยมาลา” ให้นักเรยีนสงัเกตมีนาฏย
ศพัทใ์ดบา้ง 
4. นกัเรยีนน านาฏยศพัทจ์ากท่าสอดสรอ้ยมาลา คดิประดษิฐท์่า
ขึน้เกดิเป็นท่าใหม่ 3 ท่า 
5. น าเสนอท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่แล้วเพื่อนร่วมกันสงัเกต 
เลอืกท่าทีช่อบมากทีส่ดุในแต่ละคู่ 

1 ชัว่โมง 

7 เรงิลลีาท่า
ประกอบ 

ความคดิละเอยีดลออ การประดิษฐ์ท่าทางจาก
ภาษาท่าและนาฏยศัพท์
เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ฝึกให้
เกดิความคดิสร้างสรรค์ใน
การแสดงท่ าปร ะกอบ
เรื่องราวและกลมกลืนกับ
เรื่องราว 

1. ครูน าวงล้อภาพสตัวต่์างๆ ท ากจิกรรมส่งตวัแทนมาหมุนวง
ลอ้ ไดส้ตัวต์วัใด นกัเรยีนคดิท่าสตัวต์วันัน้อย่างอสิระจากภาษา
ท่าและนาฏยศพัท ์ ท ากจิกรรม  3-4 รอบ เพื่อใหค้ดิออกแบบ
ดว้ยตนเอง 
2. จบักลุ่มละ 5 คน ส่งตัวแทนกลุ่มหมุนวงล้อ ได้สตัว์ตวัใด 
สมาชกิกลุ่มช่วยกนัคดิท่าสตัวต์วันัน้โดยใชส้มาชกิกลุ่มต่อกนัให้
ไดส้ตัว ์1 ตวั 
3. แต่ละกลุ่มเสนอท่าสตัว ์ใหต้รงกบัความหมายภาพใหไ้ดท้ีส่ดุ 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
8 ดว้ยท่าแห่งลลีา ความคดิละเอยีดลออ การประดิษฐ์ท่าทางเป็น

กิจกรรมกลุ่มที่ฝึกให้เกิด
ความคดิสร้างสรรค์ในการ
แสดงท่าประกอบเรื่องราว
และกลมกลนืกบัเรื่องราว 

1. นกัเรยีนดกูารแสดงเรื่อง กบเลอืกนาย 
2. สงัเกตองคป์ระกอบในเรื่อง เช่น สตัว ์ตน้ไม ้สิง่แวดลอ้ม 
3. จบักลุ่มละ 6 คน เลือกตอนที่ชอบในเรื่อง ออกมาเป็น
ท่าทางภาพนิ่ง 1 ภาพ 
4. นักเรยีนคิดท่าในองค์ประกอบ และประดิษฐ์ท่าทางให้สื่อ
ความหมายตรงกบัเรื่องราว ใสร่ายละเอยีดท่าในภาพนิ่ง 
5. แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอท่าประกอบเรื่องราวที่เลือกไว ้
แลว้ช่วยกนัสงัเกตท่าประกอบแต่ละกลุ่มทีส่ือ่ความหมายไดด้ ี

1 ชัว่โมง 

9 การแสดงผล
งาน  

(ซอ้มใหญ่) 

ความคดิรเิริม่  
ความคดิคล่องแคล่ว 

มีทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ภาษาท่า นาฏ
ศพัท ์และท่าประกอบเพลง
และเรื่องราวในการสง่เสรมิ
การคิดสร้างสรรค์เพื่อให้
เกดิผลงานใหม่ 

1. ครูสนทนากับนักเรียนในกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาสามารถ
น ามาจดัการแสดงไดห้รอืไม่ 
2. นักเรยีนจบักลุ่ม 3 กลุ่ม โดยมเีพลงกอไผ่ เป็นโจทยใ์นการ
เสนอผลงานนี้ 
3. นักเรยีนร่วมกนัคดิสร้างสรรค์ผลงานเพลงนี้ โดยน าทกัษะ
การเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศพัท ์ท่าประกอบเพลง
และเรื่องราวมาใช ้
4. นักเรียนเข้ากลุ่มซ้อมการแสดงที่จะแสดงโดยครูให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืแกไ้ขใหด้ขีึน้และเหมาะสม 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 
10 การแสดงผล

งาน 
ความคดิยดืหยุ่น 

ความคดิละเอยีดละออ 
มีทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ภาษาท่า นาฏ
ศัพท์  และท่ าประกอบ
เพลงและเรื่องราวในการ 
สง่เสรมิการคดิสรา้งสรรค ์
เพื่อใหเ้กดิผลงานใหม่ 

1. นักเรยีนร่วมกนัซ้อมการแสดงและปรบัปรุงการแสดงของ
ตนเองจากกจิกรรมทีผ่่านมา 
2. นกัเรยีนคดิเพิม่เตมิกระบวนท่าการแสดงและใสร่ายละเอยีด
ในผลงานของตนเองเพื่อใหม้คีวามสวยงาม 
3. ครแูละนกัเรยีนทบทวนการแสดงทีจ่ะเสนอในชัน้เรยีน 
ร่วมกนัสรา้งขอ้ตกงในการปฏบิตัตินในการชมการแสดง 
4. เริม่การแสดงผลงานของนกัเรยีน 
5. ร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมและประเมินพฤติกรรมและ
แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคใ์นการท ากจิกรรมนาฏศลิป์ 

1 ชัว่โมง 
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กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จากการทดลองใน
กิจกรรมนาฏศิลป์พบว่า กิจกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่มนัน้ 
นักเรยีนเริม่กล้าคดิ กล้าแสดงท่าทางตามความคิดของนักเรยีนออกมาเองจากสิ่งที่ได้ปฏบิตัิใน
กจิกรรมนัน้ ถงึแมว้่าความคดิแรกของนกัเรยีนยงัเป็นท่าทางทีม่ลีกัษณะคลา้ยกนั เนื่องจากนักเรยีน
มคีวามรูพ้ืน้ฐานในท่าทางนัน้ๆ แต่ส่วนใหญ่นักเรยีนจะมีปฏกิริยิาในการเริม่คดิมากขึน้ จากนัน้ใน
กิจกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ในกิจกรรมจะเน้นการ
ปฏบิตัิภาษาท่าที่สื่อความหมายในรูปของประโยค และเนื้อเพลง นักเรยีนจะมกีระบวนการคดิที่
คล่องขึน้ เหน็ไดจ้ากผลงานทีน่ักเรยีนแสดงออกมาในชัว่โมงกจิกรรมนัน้ ในการสื่อสารท่าทางผ่าน
การคดิของนักเรยีนท าให้นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตัภิาษาท่า การร่วมมอืในการท า
กจิกรรมกลุ่มกบัเพื่อน ส่งผลให้เกดิความกล้าคดิ และคดิไดค้ล่องแคล่วอย่างเหน็ไดช้ดั ต่อเนื่องใน
กจิกรรมนาฏศลิป์ที่ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ด้านความคดิยดืหยุ่น เป็นการปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์
ซึ่งเป็นพื้นฐานในเนื้อหาสาระนาฏศิลป์ แต่ในกิจกรรมนี้ เราเน้นการสร้างสรรค์ให้นักเรียนมี
จนิตนาการคอื การใหน้กัเรยีนจนิตนาการตวัเองเป็นตุ๊กตาร าไทย ผนวกกบัจงัหวะกลองจงึท าใหเ้ป็น
แรงกระตุ้นให้นักเรยีนเกดิความคดิ ผู้วจิยัเหน็ว่านักเรยีนมกีารปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์เกิดเป็นท่าใน
ต าแหน่งใหม่ๆ หลายท่า ซึ่งในกจิกรรมผู้วจิยัไม่เน้นการผดิถูกของต าแหน่งมอืและเท้า จงึท าให้
นกัเรยีนมอีสิระในการคดิมากขึน้ ส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามคดิยดืหยุ่นไดห้ลายทางจากการปฏบิตัทิ่า
นาฏยศพัทร์วมถงึการต่อยอดท่าร าสอดสรอ้ยมาลา ใหเ้กดิเป็นท่าร าใหม่ขึน้ได้อกีหลายท่า อกีหนึ่ง
กิจกรรมนาฏศิลป์ที่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์นัน่คือ ความคิดด้านละเอียดลออ ซึ่งด้านนี้เป็น
กจิกรรมที่ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนได้ใส่รายละเอยีดความคดิให้มากขึน้ จะเป็นเรื่องของการประดษิฐ์ท่า
ประกอบต่างๆ เช่น น าสตัว์ต่าง ๆ ให้นักเรยีนออกแบบท่าทางให้เหมอืนกบัสตัว์ตวัอย่าง ซึ่งการ
ปฏบิตันิัน้จะเน้นที่กระบวนการกลุ่มให้นักเรยีนช่วยกนัออกแบบท่าแล้วให้นักเรยีนทุกคนได้ลงมอื
ปฏบิตัทิ่านัน้เอง ซึง่ท าใหก้ารใส่รายละเอยีดลงไปจะท าไดด้กีว่าการปฏบิตัเิพยีงคนเดยีว ซึง่กจิกรรม
ทัง้หมดทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์นองคป์ระกอบดา้นต่างๆ จะช่วยกระบวนการคดิของนักเรยีน
ไม่ว่าจะเป็นการคดิในแบบเดมิๆ ก็อาจจะเพิม่รายละเอยีดให้นักเรยีนได้กล้าคดิเกิดเป็นสิง่ใหม่ๆ 
ขึน้มาได ้

ผูว้จิยัได้น ากจิกรรมนาฏศลิป์ทีไ่ด้ร่วมปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธแ์ละเสนอ
ต่อผู้เชีย่วชาญ โดยประเมนิความเหมาะสม ความสอดคลอ้งและความสมัพนัธข์องส่วนต่าง ๆ ของ
แผนกจิกรรมนาฏศลิป์และแบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ผลการประเมนิปรากฏดงันี้ 
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ตาราง 5  ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
    กบัวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  (N = 3) 
 

รายการประเมิน 

ความเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC ความหมาย เหมาะสม 
+ 1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

แก้ไข 
- 1 

ค าชี้แจงการใช้กิจกรรมสื่อความหมาย
ชดัเจน 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

มกีารก าหนดโครงสร้างกจิกรรมและเวลา
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

มีคู่ มือในการใช้กิจกรรมสามารถจัด
กจิกรรมเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมรีะบบ 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

มแีผนกจิกรรมการเรยีนรู้ทีส่ามารถน าไป
ปฏบิตัเิพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของ
นกัเรยีนไดจ้รงิ 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

ขอบเขตเนื้ อหาของกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนด 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

แนวคิดสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
กจิกรรม 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมมีความน่าสนใจและช่วยให้
นกัเรยีนเกดิความสนุกสนานในการเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาดว้ยตนเอง
พฒันาทกัษะในการแสวงหาความรู ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

จุดมุ่งหมายการเรยีนรู้ชดัเจนสามารถวดั
พฤตกิรรมได ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

การจดักจิกรรมสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมาย
การเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

การจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบักลุ่ม
ผูเ้รยีน 

3 - - 3 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 5 แสดงใหเ้หน็ว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้ง

ระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคก์บัวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรค์
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ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ผลการประเมนิทุกรายการมคี่าดชันีความสอดคล้องสูงกว่า 0.50 
ซึง่ผ่านการประเมนิ แต่ผูช้ ีย่วชาญใหข้อ้แสนอแนะเพื่อการปรบัปรงุ ดงันี้ 

    1. ปรบัการใชภ้าษาเขยีน ค าผดิ-ถูก ไมใ่หผ้ดิพลาด 
    2. ปรบัปรงุในส่วนการวดัผลและประเมนิผลในกจิกรรมระบุใหช้ดัเจน 
    3. ปรบัปรงุกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาตามองคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค ์
    4. ปรบัปรุงแบบประเมนิกิจกรรมในกิจกรรมให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ความคิด

สรา้งสรรค ์
ซึง่ผูว้จิยัไดแ้กไ้ขปรบัปรงุตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชยีวชาญในทุกดา้นอยา่งครบถว้น 
 

ตาราง 6 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา 
    ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัการทดลอง (n=25) 
 

ด้าน 
ส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค ์
ก่อนการทดลอง หลงัทดลอง 

การแปรผล 
x  ..DS  x  ..DS  

1. ความคดิรเิริม่ 1.08 0.40 1.60 0.50 ดมีาก 

2. ความคดิคล่องแคล่ว 0.88 0.60 1.48 0.51 ด ี

3. ความคดิยดืหยุ่น 0.60 0.58 1.40 0.50 ด ี

4. ความคดิละเอยีดลออ 0.40 0.50 1.36 0.49 ด ี

 รวม 2.96 0.89 5.80 0.86 ด ี

 
ระดบัเกณฑใ์นการแปลผล 
    1.50 - 2.00 ระดบัดมีาก 
    1.00 - 1.49 ระดบัด ี
    0.50 - 0.99 ระดบัพอใช ้
    0.00 - 0.49 ระดบัควรปรบัปรงุ 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 6 พบว่า การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
1 ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ในแต่ละด้านกลุ่มตวัอย่างมผีลคะแนนความคดิสรา้งสรรค์ที่เพิม่



71 

 

71 

 

สงูขึน้โดยคะแนนเรยีงจากมากไปน้อย ดา้นความคดิรเิริม่ คะแนนคอื 1.60 ดา้นความคดิคล่องแคล่ว 
คะแนนคอื 1.48 ดา้นความคดิยดืหยุน่ คะแนนคอื 1.40 ดา้นความคดิละเอยีดลออ คะแนนคอื 1.36  

จากผลการวเิคราะหพ์บว่า คะแนนความคดิสรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้นของกลุ่มตวัอย่างหลงั
การท ากจิกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิสร้างสรรค์ มคี่าคะแนนที่สูงขึ้น โดยมคีะแนนในภาพรวม
เท่ากบั 5.80 ซึง่อยู่ในระดบัสูง โดยกจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิรเิริม่นัน้มคีะแนนทีสู่งขึน้อย่างเหน็ได้
ชดัมคีะแนนค่าเฉลี่ย 1.60  จากการปฏบิตักิจิกรรมที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นกจิกรรมที่เน้นด้านความคดิ
รเิริม่ในเรื่องของการเคลื่อนไหว มเีนื้อหากจิกรรมต่อเนื่องกนั ซึ่งนักเรยีนทุกคนจะมคีวามคดิแรก
หรอืความคดิรเิริม่อยู่แล้วให้คดิท่าการเคลื่อนไหวของมนุษยห์รอืเคลื่อนไหวสิ่งต่างๆ ในธรรมชาต ิ
นักเรยีนสามารถออกแบบคดิท่าออกมาได้จากความรูท้ี่มอียู่แล้วแสดงออกเป็นท่าทางซึ่งมรีูปแบบ
เป็นของตวัเอง จงึท าใหด้า้นความคดิรเิริม่มคีะแนนสงูขึน้อย่างชดัเจน  

กจิกรรมส่งเสรมิด้านความคดิคล่องแคล่วมคีะแนนที่สูงขึน้คอื 1.48 ในการแปรผลอยู่ใน
เกณฑด์ ีซึ่งผลการจากการทดลองในกจิกรรมที่ 3 – 4 นัน้ส่งเสรมิให้นักเรยีนได้มคีวามคดิที่
คล่องแคล่ว เป็นกจิกรรมที่ใช้ร่างกายสื่อความหมายใหผู้้อื่นได้ทราบ ซึ่งนักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้รื่องของ
ภาษาท่าทีใ่ชก้ารปฏบิตัทิ่านาฏศลิป์ นักเรยีนบางคนสามารถสื่อสารความหมายออกมาเป็นท่าได้ด ี
เหน็ได้จากการตอบโจทยจ์ากภาษาท่าของกลุ่มเพื่อนได้ ท าให้คะแนนในกจิกรรมนี้สูงขึน้จากก่อน
การทดลอง 

กจิกรรมส่งเสรมิด้านความคดิยดืหยุ่นมคีะแนนทีสู่งขึน้กว่าก่อนการทดลองอยู่ที่ค่าเฉลี่ย 
1.40 แปรผลอยูใ่นเกณฑด์ ีอยูใ่นกจิกรรมที ่5 – 6 ทีใ่หน้ักเรยีนไดน้ านาฏศพัทพ์ืน้ฐานมาปฏบิตัเิป็น
ท่าใหม่หรอืวางมอืและเทา้ในต าแหน่งใหม่ๆ ซึง่นักเรยีนส่วนใหญ่สามารถคดิการวางท่านาฏยศพัท์
ไดใ้หม้คีวามแปลกใหมไ่ดด้ ีแต่ส่วนน้อยทีย่งัปฏบิตัทิ่าในต าแหน่งเดมิๆ หรอืท่าซ ้าๆ ซึง่อาจเป็นผล
มาจากในการกจิกรรมมเีวลาที่กระชบัท าใหน้ักเรยีนเกดิความคิดยดืหยุ่นไดช้้า ซึง่รวมถงึกจิกรรมที่
ส่งเสรมิดา้นความคดิละเอยีดลออเช่นเดยีวกนั ในกจิกรรมนี้ใหน้ักเรยีนไดป้ระดษิฐท์่าประกอบเรื่อง
เล่า หรอืท่าสตัวต่์างๆ ในนิทาน ซึ่งต้องใชค้วามคดิทีล่กึซึง้ในการแสดงเลยีนแบบท่านัน้ออกมา แต่
นักเรยีนสามารถปฏบิตัทิ่าได้ด ีมกีารให้สมาชกิในกลุ่มนัน้ได้ร่วมมอืในการแสดงท่าทางออกมาได้
เป็นอยา่งด ีท าใหผ้ลคะแนนสงูขึน้คอื 1.36 อยูใ่นเกณฑด์ ี 

จากการวเิคราะห์ขอ้มลูในกจิกรรมนาฏศลิป์ทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 มรีะดบัคะแนนค่าเฉลี่ยสูงขึน้ทุกด้านขององคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค์ เมื่อ
น ามาแสดงเป็นขอ้มลูในตารางกราฟจะเหน็ไดด้งันี้ 
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ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง

 
 
ภาพประกอบ 3 ค่าเฉลีย่คะแนนความคดิสรา้งสรา้งสรรคร์ะหว่างก่อนและหลงั (Pretest–Posttest)      

การใชก้จิกรรมาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  
โรงเรยีนวดัตาลเอน(โศภนชนูปถภัม)์ 

 
ตาราง 7 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบยีงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา 
กกกความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
กกก(n=25) 
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 2.96 25 .889 .178 
posttest 5.80 25 .866 .173 
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จากตาราง 7 เป็นตารางการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์จะเห็นได้ว่า ก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉลี่ยรวมแล้วคือ 2.96 แต่ได้ท าการ
ทดลองกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์10 ครัง้ หลงัการทดลองไดค้ะแนนค่าเฉลีย่อยู่ที ่
5.80 ซึง่มคีะแนนค่าเฉลีย่สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองกจิกรรมนาฏศลิป์ 

 
ตาราง 8 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบยีงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันา 
กกกความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง   
กกก(n=25) 
 

Paired Samples Test 
 Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mea
n 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mea

n 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 

Pretest 
 - 

posttest 
-2.840 .624 .125 -3.189 -2.491 -22.738 24 .000 

  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 8 พบว่า เมื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ของกลุ่ม
ตวัอย่างในการวจิยัสูงขึน้แสดงนัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัที่
ก าหนดไว ้



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งันี้ 
   1. เพื่อสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
   2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัรบัการจดักิจกรรมนาฏศิลป์พฒันา

ความคดิสรา้งสรรค ์
 

2. สมมติุฐานในการวิจยั 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์มีการพัฒนาความคิด

สรา้งสรรค ์เพิม่ขึน้หลงัจากการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
 

3. ขอบเขตของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมขีอบเขตการศกึษา ดงันี้ 
   ประชากร 
       ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาล

เอน (โศภนชนูปถมัภ)์ จ านวน 1 หอ้งเรยีน ทัง้หมด 25 คน 
   ระยะเวลาในการวจิยั 
      ระยะเวลาในการทดลอง ใชเ้วลาในการทดลอง  5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 

1 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 10 ชัว่โมง 
   ตวัแปรทีศ่กึษา 
      ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี้ ตวัแปรอสิระ คอื การจดักจิกรรมนาฏศลิป์ 

                                ตวัแปรตาม คอื  ความคดิสรา้งสรรค ์
 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 
   1. แผนการจดักจิรรมนาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
   2. แบบแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัการจดักจิกรรม 
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5. วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัในครัง้นี้ มขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปนี้ 
   1. ยื่นโครงร่างพจิารณาการท าวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยั

ในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   2. ขอหนังสือรบัรองผู้วิจยัจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง

ผู้อ านวยการโรงเรยีนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) เพื่อขออนุญาตท าการวิจยักับนักเรยีนใน
โรงเรยีน 

   3. เขา้เกบ็ขอ้มลูรายบุคคลจากนักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั โดยใหค้รปูระจ า
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 รว่มการประเมนิสงัเกตพฤตกิรรมความคดิสรา้งสรรค ์ 

   4. เข้าท ากิจกรรมตามวันและเวลาที่ก าหนด หลังจากจบกิจกรรมใช้แบบประเมิน
พฤตกิรรมความคดิสรา้งสรรค ์ทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

   5. ผูว้จิยัน าขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติ ิและรายงานผลต่อไป 
 

6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนการด าเนินการ

ดงันี้ 
   1.การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัสาระนาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้ระดบัประถมศกึษาปีที ่

1 จากเอกสารต่าง ๆ และทฤษฎนีาฏศลิป์ทีส่ามารถน ามาจดัเป็นกจิกรรมนาฏศลิป์ได้ 
   2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมนิแผนกจิกรรมนาฏศิลป์เพื่อพฒันาความคดิ

สรา้งสรรคก่์อนน าไปใช ้โดยใชแ้บบประเมนิทีว่จิยัสรา้งขึน้ 
   3. การเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิ

สรา้งสรรค ์เกบ็รวบรวมขอ้มลูขณะทีจ่ดักจิกรรม 
   4. หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้น าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป 
 

7. การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะหค์ุณภาพ

ของเครื่องมือค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมนิกิจกรรมนาฏศิลป์กับวัตถุประสงค์ของ
งานวจิยัโดยใชสู้ตร IOC  ขอ้มลูการประเมนิกจิกรรมนาฏศลิป์มาจากกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกออกเป็น
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest , Posttest ) ซึง่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าคะแนน
เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้เพื่ออธบิายข้อมูลการเปรยีบเทยีบจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการท ากิจกรรมนาฏศิลป์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โดยใชส้ถติคิ่าทแีบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั (T-Test for Dependent Samples)   
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8. สรปุผลการวิจยั 
การสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ แสดงผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัมผีลการวจิยัดงันี้ 
   1. กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคท์ีอ่อกแบบขึน้สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ

ของความคดิสร้างสรรค์คือ ความคิดรเิริม่ ความคิดคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น และความคิด
ละเอยีดลออ ไดท้ัง้หมด 10 กจิกรรม 10 ชัว่โมง จากผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พบว่า
ผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับ
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มคี่าดชันีความ
สอดคลอ้งสงูกว่า 0.50 ซึง่ผ่านการประเมนิ 

   2. ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พัฒนาความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ก่อน
ทดลองเท่ากบั 2.96 และหลงัจากการจดักจิกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 5.80 โดยรวมอยู่ในระดบัด ีและ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิด
สรา้งสรรคเ์ท่ากบั 0.89 และ 0.87 ตามล าดบั 

การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนก่อนและหลงัการใช้
กิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคดิสร้างสรรค์โดยใช้การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยข้อมูลโดยภาพรวม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01  

นักเรยีนมกีารพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ หลงัการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
5.80 เมือ่พจิารณาเป็นแต่ละดา้นขององคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค ์ดงันี้ 

    - ด้านความคิดริเริ่ม ความสามารถของนักเรียนในการคิดที่แปลกใหม่ เมื่ อได้
แสดงออกอยา่งมคีุณค่า โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.60 

    - ดา้นความคดิคล่องแคล่ว สามารถคดิไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ และค านึงถงึความ
ยากงา่ยเพื่อใหไ้ดค้วามคดิทีด่ทีีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.48 

    - ดา้นความคดิยดืหยุ่น สามารถคดิไดห้ลายทางอย่างอสิระจากความรูท้ีม่อียู่ได ้น าไป
สรา้งความคดิดดัแปลงไปจากสิง่หนึ่งไปเป็นหลายประเภทได ้โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.40 

    - ด้านความคดิละเอยีดลออ ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยายความคดิ
หลกัใหไ้ดค้วามหมายสมบรูณ์ยิง่ขึน้ โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.36  

 
9. อภิปรายผล 

ในการวจิยัเรื่องการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 
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    1. กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้พบว่ามปีระสทิธภิาพ
จากประเมนิหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง เนื่องจากผูว้จิยัมกีารศกึษาในกระบวนการสรา้งเป็นไปอย่าง
มรีะบบ ประกอบดว้ย ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เพื่อน ามาใช้
ในการก าหนดกิจกรรมนาฏศิลป์ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และการน าสาระนาฏศิลป์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มาสรา้งเป็นกจิกรรมนาฏศลิป์ รวมถงึศกึษาทฤษฎกีระบวนการคดิ
สร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ และศึกษาองค์ประกอบ
ความคดิสรา้งสรรค ์มาใชใ้นการจดักจิกรรมนาฏศลิป์และการประเมนิความคดิสรา้งสรรคท์ัง้ 4 ดา้น 
คอื ความคดิรเิริม่ ความคิดคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอียดลออ การจดักิจกรรม
นาฏศลิป์ในวจิยัเรื่องนี้ ไดแ้ก่ กจิกรรมกลุ่ม บทบาทสมมต ิการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏย
ศพัท์ และการประดษิฐ์ท่าประกอบเพลงหรอืเรื่องเล่านิทาน เป็นต้น  ซึ่งนักเรยีนสามารถปฏิบตัิ
กจิกรรมต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย  เชื่อมโยงท่าทางได้อย่างกลมกลนืสอดคล้องกนั มคีวามสนใจ
และตัง้ใจปฏบิตักิจิกรรม สามารถท างานร่วมกนัอย่างมคีวามสุข ทัง้นี้เป็นเพราะกจิกรรมทีส่รา้งขึน้มี
ข ัน้ตอนการจดักจิกรรมทีเ่ป็นไปตามการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์และกจิกรรมที่จดั เปิดโอกาสให้
นกัเรยีนไดแ้สดงออกอยา่งอสิระและตามศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ที่ 

ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของอัชราภรณ์ ศรกีาญจน์ (2553) ได้ศึกษาการสร้างและการ
ประเมนิคุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะ และเปรยีบเทยีบความคดิสร้างสรรค์ก่อนและหลงัฝึก ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2  ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมศิลปะที่สร้างขึน้มคีุณภาพอยู่ใน
ระดบัดมีาก และคะแนนความคดิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนนัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
สอดคล้องกบัวอลลาสและโคแกน (Wallach and Kogan.1965: 12-13) มคีวามเชื่อว่าความคดิ
สร้างสรรค์เป็นการเชื่ยมโยงสมัพนัธ์ คนที่มคีวามคดิสร้างสรรค์คอืคนที่สามารถคดิอะไรได้อย่าง
สมัพนัธก์นัเป็นลกูโซ่ยิง่คดิมากเท่าไร ยิง่แสดงศกัยภาพดา้นความคดิสรา้งสรรคม์ากเท่านัน้ 

    2. ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งในแผนกจิกรรมนาฏศิลป์ประกอบไปด้วยจุดมุ่งหมายของกจิกรรม แนวคดิ
ทฤษฎีที่ใช้ในกิจกรรม ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้แบ่งกิจกรรมตาม
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ กระบวนการกลุ่ม ซึ่งใช้
ระยะเวลาในการท ากจิกรรมทัง้หมด 10 ครัง้  

โดยผลของระดับการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส่งเสริมด้านความคิดริเริ่ม ซึ่งหลังการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อพฒันาความคดิสร้างสรรค ์สถติโิดยรวมสูงกว่าก่อนท ากจิกรรมนาฏศลิป์ โดย
มคี่าเฉลี่ยหลงัท า 1.60 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สาเหตุที่ผลการทดลองเป็นเช่นนี้เพราะ
นกัเรยีนไดร้บักจิกรรมทีไ่ดค้วามคดิจากสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวรา่งกายไดอ้ย่างอสิระ จงึ
ท าให้กล้าคิด เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง จึงเป็นการคิดริเริ่มจากประสบการณ์ที่มีอยู่ใน
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ความคดิของตนเองปรบัใชใ้ห้เกดิการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้และอาศยัจากสิง่แวดล้อมต่างๆ ท าใหน้ักเรยีน
เกดิความคดิและเขา้ใจสิง่ต่างๆ ในกจิกรรมนี้ไดด้ ี

กจิกรรมนาฏศลิป์ส่งเสรมิด้านความคดิคล่องแคล่ว ซึ่งหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อ
พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์มคี่าเฉลีย่สูงกว่าก่อนท ากจิกรรมเท่ากบั 1.48  เนื่องจากเป็นกจิกรรมที่
ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนฝึกการหาค าตอบในการแสดงภาษาท่าอย่างรวดเรว็ จากการแสดงท่าทางทีเ่ป็น
ธรรมชาตขิองตนเองอยู่แลว้ มาแสดงเป็นท่าทีส่วยงามซึง่ใชเ้วลาจ ากดัและผนวกกบักจิกรรมกลุ่มที่
สามารถช่วยแสดงความคดิออกมากบัคนอื่นเพื่อใหไ้ดค้วามคดิทีส่มบรูณ์ในการท ากจิกรรมดา้นนี้ 

กจิกรรมนาฏศลิป์ทีมุ่่งเน้นดา้นความคดิยดืหยุ่นนัน้ เป็นการพฒันาความคดิของนักเรยีน
ให้รูจ้กัความคดิที่ได้หลายมุมจากความรูท้างด้านนาฏยศพัท์ที่มอียู่แล้ว สามารถน ามาประกอบท่า
นาฏยศพัท์ใหเ้กดิเป็นท่าร าได้อกีหลายท่าซึ่งไม่ระบุว่าเป็นท่าผดิหรอืถูก จงึท าใหน้ักเรยีนสามารถ
กล้าคิดออกมาได้อย่างอิสระ และไม่ซ ้ากับความคิดเดิมๆ จงึเป็นผลให้ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนท า
กจิกรรมเท่ากบั 1.40 

สุดทา้ยกจิกรรมนาฏศลิป์ทีพ่ฒันาความคดิสรา้งสรรคส์่งเสรมิในดา้นความคดิละเอยีดลออ 
นัน้ มผีลให้ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนท ากิจกรรมเท่ากบั 1.36 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใช้ความคดิจาก
ความรูใ้นการท ากจิกรรมที่ผ่านมาแล้วนัน้ สามารถน ามาใส่รายละเอยีดเพื่อใหผ้ลงานมคีวามแปลก
ใหม่ดว้ยกจิกรรมการแสดงท่าสตัวป์ระการเล่านิทานซึง่เป็นการแสดงทีเ่หมาะสมกบัวยัของนักเรยีน
จงึท าใหน้กัเรยีนมคีวามคดิทีส่ามารถแต่งเตมิในท่าทางประกอบไดเ้ป็นอย่างด ี

โดยผลของระดบักจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ทีอ่ยู่ในระดบัด ีนัน้เกดิจาก
การพฒันาความคดิสรา้งสรรคแ์ต่ละครัง้นกัเรยีนจะคดิสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ เพิม่ขึน้ทุกครัง้ซึง่ท าใหผ้ล
งานมรีายละเอยีดมากขึน้รวมทัง้การทีน่ักเรยีนไดส้รุปผลงานของตนเองและสะทอ้นความรูส้กึนึกคดิ
ของตน เป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่มะลฉิตัร เอื้ออานันท ์(2546: 35-36) กล่าว
ว่าการท างานของสมองที่สามารถท้าทายต้องเกดิจากท ากิจกรรมที่ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของ
สมองซกีขวาทีเ่กีย่วเนื่องเรือ่งจนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์และความคดิแปลกใหม่ 

ดว้ยกจิกรรมทัง้หมดน้ีจากการพจิารณาหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3   
ท่านพบว่า กจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคม์ีค่าความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ท่ากบั 
1.00 เพราะกจิกรรมนาฏศลิป์เป็นกจิกรรมที่มคีวามหลากหลายเช่น เล่นละคร แสดงบทบาทสมมต ิ
การเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะ ซึง่เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้นักเรยีนได้คดิสรา้งสรรคท์่าทาง
ดว้ยตนเอง แสดงออกเป็นตวัของตวัเองและมกีารน าเสนอต่อผูอ้ื่น สิง่เหล่านี้เป็นสิง่ทีท่ าใหเ้กดิความ
สนุกสนานและท้าทายความสามารถได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นอิสระตามจนิตนาการเพื่อได้
ความคดิไดม้าก และไดเ้รว็ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรคข์องทอแรนซท์ีก่ล่าวไวว้่า 
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นเมื่อเราคิดไปสู่จุดมุ่งหมาย ท าให้เริม่คิด 
พยายามรวบรวมขอ้เท็จจรงิต่างๆ มาผสมกลมกลนืเกดิจนิตนาการแล้วแสดงออกมาในรูปผลงาน 
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ประดษิฐส์รา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  ท าใหผู้เ้รยีนมพีฤตกิรรมทีเ่ริม่คดิจะสรา้งสรรคผ์ลงาน คดัเลอืกท่าทางที่
สรา้งสรรค์ขึน้ใหม่ให้มคีวามแปลกใหม่ สวยงามและเชื่อมโยงท่าทางต่าง ๆ ให้กลมกลนืกนัได้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อาร ีรงัสนินัท ์ทีก่ล่าวไวว้่าการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคค์วรสนับสนุนให้
มคีวามคดิหลายๆ ด้าน คดิตลอดจนการแก้ปัญหาต่างๆ น าไปสู่ความคดิสรา้งสรรค์ท าใหน้ักเรยีน
สนุกสนานและเกดิความคิดใหม่ๆ  และช่วยให้นักเรยีนมพีฒันาการทางความคดิสรา้งสรรคไ์ด้ดขีึน้
ตามล าดบั 

 
10. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    1. ครูควรศกึษารายละเอยีดของกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ให้เขา้ใจ

และจดัเตรยีมสื่อการเรยีนรูใ้หค้รบตามทีร่ะบุเอาไว ้หรอือาจมกีารดดัแปลงให้เหมาะสมกบักจิกรรม 
เพื่อใหก้ารปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีนด าเนินไปอย่างมลี าดบั และบรรลุตามวตัถุประสงค์ 

    2. ผู้ด าเนินการจดักจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ ต้องเป็นผู้ที่มคีวามรู้
และเขา้ใจพฒันาการของนกัเรยีนทีอ่ยู่ในช่วงวยัสามารถพฒันาดา้นความคดิสร้างสรรคไ์ด ้เนื่องจาก
เป็นนกัเรยีนในวยัทีย่งัเลก็ จงึควรดแูลกจิกรรมในทุกขัน้ตอนอย่างตัง้ใจและอดทนกบัพฤตกิรรมของ
นกัเรยีนเพื่อใหก้ารจดักจิกรรมมปีระสทิธภิาพ 

    3. กจิกรรมนาฏศลิป์ ครผููส้อนตอ้งมสี่วนส าคญัในการกระตุ้นนักเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรู้
และส่งเสริมให้นักเรยีนกล้าแสดงความคดิสร้างสรรค์ความสามารถออกมาอย่างเต็มที่ ต้องสร้าง
บรรยากาศในห้องเรยีนให้มคีวามเป็นกนัเอง ไม่เน้นถูกผดิ แต่ค านึงถงึนักเรยีนเป็นส าคญั เพื่อให้
นกัเรยีนมสี่วนรว่มกบักจิกรรมตามความสมคัรใจ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
    1. ควรมกีารสร้างกิจกรรมพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในสาระนาฏศิลป์อื่น ๆ และใน

ระดบัชัน้ต่าง ๆ เพื่อใหม้กีารพฒันาอยา่งต่อเนื่อง 
    2. ควรมกีารศึกษาโดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ไปพฒันากบัตัวแปรอื่นๆ เช่น การเข้า

สงัคม ความกลา้แสดงออกของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  
    3. ควรมกีารศกึษาผลการจดักจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ ไปทดลองใช้

กบันกัเรยีนระดบัอายแุตกต่างกนัออกไป หรอืเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ โดยปรบักจิกรรมใหเ้หมาะ
กบัความสามารถของนกัเรยีนกลุ่มนัน้ๆ  
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 

และค่าดชันี IOC จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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ตาราง 9 โครงสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่1 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

1 ลลีามนุษย ์ ความคดิรเิริม่ คิ ด เ ข้ า ใ จ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่ า ง ก า ย ใ น
ลักษณะ ต่ า ง ๆ 
ไ ด้ ต า ม อิ ส ร ะ
สามารถน า ไป
ปฏิบัติให้เข้ากับ
จงัหวะดนตรไีด ้

1. ให้นักเรียนฟังจังหวะเพลงที่มี
ความแตกต่างกัน และร่วมกัน
อภปิราย 
2. ฝึกคดิ “อวยัวะของร่างกายทีท่ า
สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
สว่นใดบา้งและสามารถเคลื่อนไหว
ในรปูแบบใดบา้ง” 
3.  นัก เรียนสัง เกตเคลื่ อนไหว
ร่างกายของตนเองอย่างอสิระ และ
เคลื่อนไหวพรอ้มกบัจงัหวะดนตร ี
4. แสดงบทบาทสมมุติเลียนแบบ
การเคลื่อนไหวของมนุษย์ เช่น 
การเดินของคนแก่  ผู้ชายชาติ
ทหาร ผูห้ญงินางสาวไทย เป็นตน้ 
5.  ร่ ว มอภิปราย เกี่ ย วกับการ
เคลื่อนไหวอย่างอสิระ 

1 ชัว่โมง 

2 ลลีา
ธรรมชาต ิ

ความคดิรเิริม่ คิ ด เ ข้ า ใ จ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่ า ง ก า ย ใ น
ลักษณะ ต่ า ง ๆ 
ไ ด้ ต า ม อิ ส ร ะ
สามารถน า ไป
ปฏิบัติให้เข้ากับ
จงัหวะดนตรไีด ้

1. นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกาย
แสดงท่าทางตามความรู้สกึนึกคิด
และอารมณ์ตามจังหวะเพลงช้า
หรอืเรว็ 
2. เคลื่อนไหวร่างกายไปหาเพื่อนที่
ท าท่าคลา้ยกนัแลว้จบัเป็นกลุ่ม 
3. ครูมีอุปกรณ์คือ ริบบิ้นหลากส ี
ให้นักเรียนเคลื่อนไหวในวงกลม
ตาม เสีย งจังหวะกลอง  เมื่ อมี
สญัญานหยุด ใหห้ยบิรบิบิน้ขึน้มา  
4. ไดร้บิบิน้สใีด นักเรยีนจะต้องท า
ตามโจทย์คือ สีแดง เคลื่อนไหว
เหมือนเปลวไฟ สฟ้ีา เคลื่อนไหว
เหมอืนสายน ้า 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

    สีเขียว  เคลื่ อนไหวเหมือน
ตน้ไม ้สขีาว เคลื่อนไหวเหมอืน
กอ้นเมฆ  
5. เมื่อหยิบริบบิ้นแล้วให้
นกัเรยีนเคลื่อนไหวตามโจทยส์ี
รบิบิ้น เคลื่อนไหวตามวงกลม
ตามจงัหวะเสยีงกลองต่อไป 
6. นักเรียนร่วมกนัสรุปและ
เสนอความคิด เห็นก าร ใ ช้
ร่ า งกายในการเคลื่ อ นไหว
เหมอืนธรรมชาต ิ

 

3 เคลื่อนไหว
อย่างมลีลีา 

ความคดิ
คล่องแคล่ว 

เขา้ใจภาษาท่าเป็น
ก า ร แ สด ง กิ ริ ย า
ท่าทางแทนค าพูด
แ ล ะ อ า ร ม ณ์
ดัดแปลงมาจ าก
ธ ร ร ม ช า ติ ใ ช้
ป ร ะ ก อ บ ท่ า ร า
พืน้ฐาน 

1. ครูขอตวัแทนนักเรยีน 1 คน 
ท าท่าอากปักริยิาทีค่รูบอก เช่น 
หิวข้าว ซึ่งให้นักเรียนท าท่า
จ า ก ค ว า ม คิ ด ข อ ง ต น เ อ ง
แสดงออกใหเ้พื่อนไดเ้หน็ 
2. ครูเพิม่เตมิท่าทางของเพื่อน
ที่ยกตัวอย่างว่ามกีารใช้ภาษา
สือ่ความหมาย 
3. จับฉลากชื่อภาษาท่าคนละ 
1 ชิน้ แลว้ศกึษาลกัษณะภาษา
ท่าของตนเอง น าภาษาท่าแต่
ล ะท่ า ม า ร่ ว ม กัน อภิป ร า ย
แตกต่างกนัอย่างไร แยกภาษา
ท่าเป็นหมวดหมู่ 
4. นกัเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน น า
ภาษาท่ามาคิดเป็นประโยค 3 
ประโยค 
5. แต่ละกลุ่มน าประโยคภาษา
ท่าปฏิบัติให้ เพื่ อนได้คิดคือ
ประโยคอะไร ร่วมอภปิรายและ 
แสดงความรู้สึกต่อการแสดง
ของตนเอง 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

4 แสรง้คดิ
ประดษิฐท์่า 

ความคดิ
คล่องแคล่ว 

เข้าใจภาษาท่า
เ ป็นการแสดง
กิ ริ ย า ท่ า ท า ง
แทนค าพูดและ
อารมณ์ดดัแปลง
มาจากธรรมชาติ
ใช้ประกอบท่าร า
พืน้ฐาน 

1. นกัเรยีนทบทวนการปฏบิตัภิาษา
ท่า 
2. นกัเรยีนเขา้กลุ่มละ 5 คน เพื่อท า
กจิกรรมภาษาท่า 
3. ครูมกีล่องปรศินาค าภาษาท่า ให้
นกัเรยีนตวัแทนกลุ่ม คดิท่าทีต่วัเอง
จบัขึน้มาใหไ้ดใ้ชเ้วลา 5 วนิาท ีเช่น 
ค าว่า “ไป” นักเรยีนคดิท่าใหต้รงกบั
ความหมายมากที่สุด ส่งตัวแทน
สลบักนัขึน้มาต่อไป 
4. นักเรยีนสงัเกตเนื้อเพลงนกน้อย
ที่ครูเปิด คิดท่าทางจากภาษาท่า
กลุ่มละ 1 บรรทดั  
5. เสนอท่าทางทลีะกลุ่ม และน ามา
เชื่อมท านองเนื้อเพลงต่อกัน ให้
สมบรูณ์จบเพลง 

1 ชัว่โมง 

5 สรา้งท่าลลีา
ร า 

ความคดิ
ยดืหยุ่น 

มีทักษะในการ
แสดงนาฏยศพัท์
และเคลื่อนไหว
ร่ า ง ก า ย ต า ม
จั ง ห ว ะ อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

1. นกัเรยีนปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์จบี 
ตัง้วง โดยเล่นเป็นเกมสค์ าสัง่ แสดง
ท่าตามค าสัง่คร ู
2. ปฏิบัติท่าซอยเท้า ย ่ าเท้า ใช้
เสยีงกลองเป็นจงัหวะ ตีรวั ให้ซอย
เทา้ ตสีม ่าเสมอใหย้ ่าเทา้ 
3. สมมติเป็นร้านขายตุ๊กตาร าไทย 
นกัเรยีนเป็นตุ๊กตาร าไทย  
4. ตุ๊กตาร าไทยฟังสญัญาณจงัหวะ
กลองตแีลว้ปฏบิตัทิ่า เมื่อกลองหยุด 
ตุ๊กตาร าไทยจะต้องหยุดนิ่งเป็นท่า
นาฏยศัพท์จีบตั ้ง ว ง  คิดท่ าวาง
ต าแหน่งเอง ท าเช่นนี้ 3 รอบไม่ซ ้า
ต าแหน่งกนั 
5. นักเรียนสงัเกตท่าที่เกิดขึ้นแล้ว
ร่วมกนัยกตวัอย่างท่ามที่าอะไรบา้ง 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

6 ลลีา
จนิตนาการ 

ความคดิยดืหยุ่น มีทักษะในการ
ปฏบิตัิท่านาฏย
ศัพท์ให้เป็นท่า
ร าทีป่รบัปรุงขึน้
ใ ห้ มี ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย
อย่างสรา้งสรรค ์

1.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนทบทบวน
นาฏยศพัท ์
2. นักเรยีน 1 คน คดิท่านาฏยศพัท์
มอื 1 ท่า ต าแหน่งใดกไ็ด ้นักเรยีน
อกี 1 คน คดิท่าเท่า 1 ท่า แลว้น าท่า
ทัง้สองคนท าร่วมกนัแลว้น าเสนอ  
3. เสนอท่าแต่ละคู่ ร่วมกันสังเกต
แล้วคดิเหน็ว่าควรเพิม่ปรบัปรุงส่วน
ใดของท่าร า 
4. มภีาพท่าร า “ท่าสอดสร้อยมาลา” 
ให้นัก เรียนสัง เกตมีนาฏยศัพท์
ใดบา้ง 
5. นกัเรยีนน านาฏยศพัทจ์ากท่าสอด
สร้อยมาลา คิดประดิษฐ์ท่าขึ้นเกิด
เป็นท่าใหม่ 3 ท่า 
6. น าเสนอท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่
แล้วเพื่อนร่วมกนัสงัเกต เลือกท่าที่
ชอบมากทีส่ดุในแต่ละคู่ 

1 ชัว่โมง 

7 เรงิลลีาท่า
ประกอบ 

ความคดิ
ละเอยีดลออ 

ก า รป ร ะ ดิษ ฐ์
ท่ า ท า ง จ า ก
ภาษาท่ า แล ะ
นาฏยศพัท์เป็น
กิจกรรมกลุ่มที่
ฝึ ก ใ ห้ เ กิ ด
ค ว า ม คิ ด
สร้ างสรรค์ ใน
ก า ร แ สด งท่ า
ป ร ะ ก อ บ
เ รื่ อ ง ร า วแล ะ
ก ล ม ก ลื น กั บ
เรื่องราว 

1. ครูน าวงล้อภาพสัตว์ต่างๆ ท า
กจิกรรม 
2. ส่งตัวแทนมาหมุนวงล้อ ได้สตัว์
ตวัใด นกัเรยีนคดิท่าสตัวต์วันัน้อย่าง
อิสระจากภาษาท่าและนาฏยศัพท ์ 
ท ากิจกรรม  3-4 รอบ เพื่อให้คิด
ออกแบบดว้ยตนเอง 
3. จบักลุ่มละ 5 คน ส่งตวัแทนกลุ่ม
หมุนวงลอ้ ไดส้ตัวต์วัใด สมาชกิกลุ่ม
ช่วยกันคิดท่ าสัตว์ตัวนั ้น โดยใช้
สมาชกิกลุ่มต่อกนัใหไ้ดส้ตัว ์1 ตวั 
4. แต่ละกลุ่มเสนอท่าสตัว์จากการ
ต่อท่าสมาชกิ ใหต้รงกบัความหมาย
และรายละเอยีดของท่าใหแ้ปลกใหม่ 

1 ชัว่โมง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

8 ดว้ยท่าแห่ง
ลลีา 

ความคดิ
ละเอยีดลออ 

ก า ร ป ร ะ ดิ ษ ฐ์
ท่ า ท า ง เ ป็ น
กจิกรรมกลุ่มทีฝึ่ก
ให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการ
แสดงท่าประกอบ
เ รื่ อ ง ร า ว แ ล ะ
ก ล ม ก ลื น กั บ
เรื่องราว 

1. นักเรียนดูการแสดงเรื่อง กบ
เลอืกนาย 
2. สังเกตองค์ประกอบในเรื่อง 
เช่น สตัว ์ตน้ไม ้สิง่แวดลอ้ม 
3. จบักลุ่มละ 6 คน เลอืกตอนที่
ชอบในเรื่อง ออกมาเป็นท่าทาง
ภาพนิ่ง 1 ภาพ 
4. นักเรยีนคดิท่าในองค์ประกอบ 
แ ล ะ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ท่ า ท า ง ใ ห้ สื่ อ
ความหมายตรงกับเรื่องราว ใส่
รายละเอยีดท่าในภาพนิ่ง 
5. แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอท่า
ประกอบเรื่องราวที่เลือกไว้ แล้ว
ช่วยกันสงัเกตท่าประกอบแต่ละ
กลุ่มทีส่ือ่ความหมายไดด้ ี

1 ชัว่โมง 

9 การ
แสดงผล
งาน  

(ซอ้มใหญ่) 

ความคดิรเิริม่  
ความคดิ
คล่องแคล่ว 

มี ทั ก ษ ะ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกาย ภาษาท่า 
นาฏศพัท์ และท่า
ป ร ะ ก อบ เพล ง
และเรื่องราวใน
การส่งเสริมการ
คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์
เพื่อใหเ้กดิผลงาน
ใหม ่

1. ค รูสนทนากับนั ก เ รียน ใน
กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาสามารถ
น ามาจดัการแสดงไดห้รอืไม่ 
2. นักเรยีนจบักลุ่ม 3 กลุ่ม โดยมี
เพลงกอไผ่ เป็นโจทยใ์นการเสนอ
ผลงานนี้ 
3. นักเรยีนร่วมกนัคดิสร้างสรรค์
ผลงานเพลงนี้ โดยน าทกัษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า 
นาฏยศพัท ์ท่าประกอบเพลงและ
เรื่องราวมาใช ้
4. นกัเรยีนเขา้กลุ่มซอ้มการแสดง
ทีจ่ะแสดงโดยครใูหค้ าแนะน าและ
ช่ ว ย เหลือแก้ ไ ข ให้ดีขึ้น และ
เหมาะสม 

1 ชัว่โมง 

 

 



96 

 

ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที ่ กจิกรรม 
สง่เสรมิความคดิ

สรา้งสรรค ์
จุดมุ่งหมาย ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เวลา 

10 การ
แสดงผล
งาน 

ความคดิยดืหยุ่น 
ความคดิ

ละเอยีดละออ 

มีทัก ษ ะ ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกาย ภาษา
ท่า นาฏศัพท ์
แ ล ะ ท่ า
ประกอบเพลง
และเรื่องราว
ในการ 
สง่เสรมิการคดิ
สรา้งสรรค ์
เพื่อให้เกิดผล
งานใหม่ 

1. นักเรยีนร่วมกนัซ้อมการแสดง
และปรับปรุงการแสดงของตนเอง
จากกจิกรรมทีผ่่านมา 
2. นักเรยีนคดิเพิม่เตมิกระบวนท่า
การแสดงและใส่รายละเอียดใน
ผลงานของตนเองเพื่อให้มีความ
สวยงาม 
3. ครแูละนกัเรยีนทบทวนการแสดง
ทีจ่ะเสนอในชัน้เรยีน 
ร่วมกนัสรา้งขอ้ตกงในการปฏบิตัติน
ในการชมการแสดง 
4. เริม่การแสดงผลงานของนกัเรยีน 
5. ร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมและ
ประเมนิพฤตกิรรมและแบบทดสอบ
ความคิดสร้ า ง สรรค์ ในการท า
กจิกรรมนาฏศลิป์ 

1 ชัว่โมง 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 1 
1. ช่ือกิจกรรม  ลลีามนุษย ์
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิรเิริม่ 
4. จดุมุ่งหมาย 

คดิและเขา้ใจการเคลื่อนไหวรา่งกายในลกัษณะต่างๆ ไดต้ามอสิระสามารถน าไปปฏบิตัใิห้
เขา้กบัจงัหวะดนตรไีด ้ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครูเปิดการทักทายด้วยจงัหวะเพลงที่มีความหลากหลาย พร้อมกับให้นักเรยีน

ปรบมอืตามจงัหวะเพลงอยา่งอสิระ 
    2. นักเรยีนกบัครูร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัจงัหวะเพลงที่ได้ฟังและมคีวามแตกต่างกนั

อยา่งไร 
ขัน้ท่ี 2  ขัน้ครุ่นคิด 
    3. ครูให้นักเรยีนคดิ “อวยัวะของร่างกายที่ท าสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอสิระ ส่วน

ใดบา้งและสามารถเคลื่อนไหวในรปูแบบใดบา้ง” แลว้รว่มกนัอภปิราย 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ให้นักเรยีนสงัเกตอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง แล้วลองเคลื่อนไหวที่ละ

ส่วนตามทีค่วามสามารถของตนเอง 
    5. ครูให้นักเรยีนสาธติการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของตนเอง พรอ้มกบัจงัหวะดนตรทีี

ละคนใหเ้พื่อนด ู
ขัน้ท่ี 4  ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. นกัเรยีนแสดงบทบาทสมมตุเิลยีนแบบการเคลื่อนไหวของมนุษย ์เช่น คนแก่ ผูช้าย

ชาตทิหาร ผูห้ญงินางสาวไทย 
    7. ครสูรปุเรือ่งการเคลื่อนไหวของมนุษยแ์ลว้ซกัถามนักเรยีนเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรยีนได้

แสดงความคดิเหน็ในเรือ่งทีป่ฏบิตั ิ
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

- แถบบนัทกึเพลงประกอบ 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 1 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริม่ เป็นลักษณะ
ความคดิทีเ่กดิขึน้เป็นครัง้แรกจ าเป็นต้องอาศยัลกัษณะความกลา้คดิ กลา้ลอง เพื่อทดสอบความคดิ
ของตน บ่อยครัง้ที่ความคดิรเิริม่จ าเป็นต้องอาศยัความคดิจนิตนาการ หรอืที่เรยีกว่า จนิตนาการ
ประยกุต ์
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การเคลื่อนไหวร่างกาย ตามทฤษฎนีาฏศลิป์เป็นพื้นฐานในการแสดงท่าทางออกมาจาก
รา่งกาย ตอ้งรูจ้กัการอวยัวะของรา่งกายไดอ้สิระ และต่อเนื่องท าใหเ้กดิท่าทางทีส่วยงาม 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 2 
1. ช่ือกิจกรรม  ลลีาธรรมชาต ิ
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิรเิริม่ 
4. จดุมุ่งหมาย  

คดิและเขา้ใจการเคลื่อนไหวรา่งกายในลกัษณะต่างๆ ไดต้ามอสิระสามารถน าไปปฏบิตัใิห้
เขา้กบัจงัหวะดนตรไีด ้
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นักเรยีนเคลื่อนไหวร่างกายแสดงท่าทางตามความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ตาม

จงัหวะเพลงชา้หรอืเรว็ และเคลื่อนไหวรา่งกายไปหาเพื่อนทีท่ าท่าคลา้ยกนัจบัเป็นกลุ่ม  
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. ใหน้กัเรยีนคดิถงึธรรมชาตทิี่อยู่รอบตวัเรา เช่น สตัว ์สิง่ของ สายลม น ้า ทีส่ามารถ

เคลื่อนไหวได ้ 
    3. ครูมีอุปกรณ์ริบบิ้นหลากสีเป็นอุปกรณ์ ให้นักเรียนท าทีละกลุ่ม เคลื่อนไหวใน

วงกลมตามเสยีงจงัหวะกลองเมือ่สญัญาณกลองหยดุ ใหห้ยบิรบิบิน้ขึน้มา 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
   4.  นักเรยีนได้รบิบิ้นสใีด นักเรยีนจะต้องท าตามโจทย์คอื สแีดง เคลื่อนไหวเหมอืน

เปลวไฟ สฟ้ีา เคลื่อนไหวเหมอืนสายน ้า สเีขยีว เคลื่อนไหวเหมอืนต้นไม ้สขีาว เคลื่อนไหวเหมอืน
กอ้นเมฆ 

   5. เมือ่จบกจิกรรม 1 รอบ เปลีย่นใหอ้กีกลุ่มปฏบิตัเิช่นเดยีวกนั 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
   6. นักเรยีนแสดงความคิดเห็น การเคลื่อนไหวของธรรมชาติและความรู้สึกต่อการ

แสดงออกของตนเอง 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 - แถบบนัทกึเสยีงเพลง  
 - กลอง 
- รบิบิน้ 

7. การวดัผลและประเมินผล 
 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 2 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริม่ เป็นลักษณะ
ความคดิทีเ่กดิขึน้เป็นครัง้แรกจ าเป็นต้องอาศยัลกัษณะความกลา้คดิ กลา้ลอง เพื่อทดสอบความคดิ
ของตน บ่อยครัง้ที่ความคดิรเิริม่จ าเป็นต้องอาศยัความคดิจนิตนาการ หรอืที่เรยีกว่า จนิตนาการ
ประยกุต ์
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การเคลื่อนไหวรา่งกายงา่ย ๆ ตามทฤษฎนีาฏศลิป์เป็นพืน้ฐานในการแสดงท่าทางออกมา
จากรา่งกาย ตอ้งรูจ้กัการอวยัวะของรา่งกายไดอ้สิระ และต่อเนื่องท าใหเ้กดิท่าทางทีส่วยงาม 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 3 
1. ช่ือกิจกรรม  เคลื่อนไหวอยา่งมลีลีา 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว 
4. จดุมุ่งหมาย  

เข้าใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิรยิาท่าทางแทนค าพูดและอารมณ์ต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ดดัแปลงมาจากธรรมชาต ิและใชป้ระกอบเป็นท่าร าพืน้ฐาน 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครขูอตวัแทนนกัเรยีน 1 คน ท าท่าอากปักริยิาทีค่รไูดบ้อก เช่น หวิขา้ว ซึง่ท าท่าให้

เพื่อนดโูดยออกแบบท่าทางจากความคดิของตนเอง 
    2. ครอูธบิายเพิม่เตมิและแนะน าท่าทางของเพื่อนทีอ่อกมายกตวัอยา่งว่ามกีารใชภ้าษา

รา่งกายสื่อความหมาย 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3. นกัเรยีนจบัฉลากชื่อภาษาท่าคนละ 1 ท่า 
    4. นกัเรยีนศกึษาลกัษณะของภาษาท่าทีต่นเองจบัฉลากไดแ้ละฝึกปฏบิตัจินคล่อง 
    5. ครูให้นักเรยีนศกึษาภาษาท่าแต่ละท่าที่ครกู าหนดให้แตกต่างกนัอย่างไร แล้วแยก

ออกเป็นหมวดหมู ่น ามาอภปิรายรว่มกนั 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    6.  ใหน้ักเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน ครนู าภาษาท่าให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัคดิเป็นประโยค 3 

ประโยคแลว้ปฏบิตัอิอกมาเป็นภาษาท่าใหเ้พื่อนกลุ่มอื่นไดค้ดิคอืประโยคว่าอยา่งไร 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    7. ครสูาธติการใชภ้าษาท่าทีถู่กตอ้งเพิม่เตมิแลว้ใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัติามใหเ้กดิความ

สวยงามถูกตอ้ง 
    8. ครูสรุปกจิกรรมที่เรยีนมา และนักเรยีนแสดงความรูส้กึต่อการแสดงของตนเองให้

เพื่อนๆ ฟังทลีะคน 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

- บตัรค าภาษาท่า 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 3 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพืน้ฐานที่สองตามทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื ความคดิคล่องแคล่ว เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคดิหาค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ และในเวลาทีจ่ ากดั  
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

ภาษาท่านาฏศลิป์เป็นท่าร าทีม่นุษยไ์ดป้รงุแต่งจากลลีาธรรมชาตใิหส้วยงาม ซึง่เป็นกริยิา
ปกติวิสัยของมนุษย์ การสื่อความหมายแทนค าพูด อารมณ์ความรู้สึกจะแสดงออกเป็นท่าทาง
นาฏศลิป์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 

 

แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 4 
1. ช่ือกิจกรรม  แสรง้คดิประดษิฐท์่า 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว 
4. จดุมุ่งหมาย  

เข้าใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิรยิาท่าทางแทนค าพูดและอารมณ์ต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ดดัแปลงมาจากธรรมชาต ิและใชป้ระกอบเป็นท่าร าพืน้ฐาน 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนทบทวนการปฏบิตัภิาษาท่าทีไ่ดร้ว่มกจิกรรมครัง้ทีแ่ลว้ 
    2. นกัเรยีนเขา้กลุ่มละ 5 คน เพื่อท ากจิกรรมภาษาท่า 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3. กจิกรรมปรศินาค าภาษาท่า ใหน้ักเรยีนตวัแทนกลุ่ม ออกมาจบัค าปรศินาในกล่อง

เมือ่ไดค้ าใด ใหน้กัเรยีนคดิท่าทีต่วัเองจบัขึน้มา โดยมเีวลาคดิ 5 วนิาท ีเช่น ค าว่า “ไป” นักเรยีนคดิ
ท่าใหต้รงกบัความหมายมากทีสุ่ด แลว้ส่งตวัแทนสลบักนัขึน้มาท าต่อไป 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ครเูปิดเพลงนกน้อย นักเรยีนสงัเกตเนื้อเพลงนกน้อยที่ครเูปิดท่าทางจากภาษาท่า

กลุ่มละ 1 บรรทดั ใหท้่าทีค่ดินัน้ตรงกบัความหมายของเนื้อเพลง 
    5. ให้นักเรียนเสนอท่าประกอบทีละกลุ่ม ตามเนื้อเพลงก่อนหลัง และน ามาเชื่อม

ท านองเพลงต่อกนัใหส้มบรูณ์จนจบเพลง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. เมือ่แสดงเสรจ็ใหเ้พื่อนแสดงความรูส้กึต่อการแสดงของกลุ่มตนเอง ครสูรุปกจิกรรม

ทีไ่ดป้ฏบิตัใินชัว่โมงนี้ แลว้ชมเชยต่อการแสดงของทุกกลุ่ม 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

-  กล่องปรศินาภาษาท่า 
 - แถบบนัทกึเสยีงเพลงนกน้อย 

7. การวดัผลและประเมินผล 
 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 4 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพืน้ฐานที่สองตามทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื ความคดิคล่องแคล่ว เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคดิหาค าตอบไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ และมปีรมิาณมากในเวลา
ทีจ่ ากดั  
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงส าหรับเด็ก เป็นการแสดงที่มีเนื้อร้องเข้าใจง่าย และดนตรีไม่เร็วเกินไป  
ประกอบกบัภาษาท่านาฏศลิป์เป็นท่าร าทีแ่สดงออกเป็นท่าทางนาฏศลิป์ทีส่วยงาม 
 

เพลงนกน้อย 
เนื้อรอ้ง  ฉนัท ์ข าวไิล และคณะ     ท านอง  ตอ้ยตลิง่ 

นกเอยนกน้อย  น้อย  เจา้ค่อยค่อยเคลื่อนคลอ้ยมมา 
พวกเรานี้เฝ้าคอยหา   มาเถดิมาขอใหข้า้ชม 
นกเอยนกน้อย น้อย   บนิลอยตามสายลม 
ปีกหางกางสวยสม   บนิแล่นลมระเรงิใจ 
นกเอยนกน้อย น้อย   บนิลอยตามลมไป 
บอกแมว่่าดวงใจ   แมอ้ยูไ่กลคะนึงถงึ 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 5 
1. ช่ือกิจกรรม  สรา้งท่าลลีาร า 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิยดืหยุน่ 
4 จดุมุ่งหมาย  

มทีกัษะในการแสดงนาฏยศพัทแ์ละเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะอยา่งสรรค์ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์จบี ตัง้วง เล่นเป็นเกมสค์ าสัง่ แสดงท่าตามค าสัง่ครู 
    2. นักเรยีนปฏบิตัิท่าซอยเท้า ย ่าเท้า โดยใช้เสยีงกลองเป็นสญัญาณจงัหวะ ตีรวัให้

ซอยเทา้ ตสีม ่าเสมอใหย้ ่าเทา้ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3. กจิกรรมรา้นขายตุ๊กตาร าไทย ครสูมมตใิหน้ักเรยีนเปิดรา้นขายตุ๊กตาร าไทย โดยมี

นกัเรยีนเป็นตุ๊กตาร าไทย กบันกัเรยีนตกีลอง 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ตุ๊กตาร าไทยฟังสญัญาณจงัหวะตีกลองแล้วปฏบิตัทิ่า เมื่อกลองหยุดตุ๊กตาร าไทย

จะตอ้งหยดุนิ่งเป็นท่านาฏยศพัท ์จบี ตัง้วง โดยท่านัน้นักเรยีนจะต้องคดิการวางต าแหน่งของท่าเอง
ตรงไหนกไ็ด ้ท าเช่นน้ี 3 รอบ โดยไมซ่ ้าต าแหน่งกนั 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    5. นักเรียนสังเกตท่าที่เกิดขึ้นระหว่ากลองหยุดตี แล้วร่วมกันเสนอความคิดเห็น

ยกตวัอยา่งท่านัน้ ๆ มที่าปฏบิตัใิดบา้ง 
    6. นักเรยีนร่วมกนัสรุปและเสนอความคดิเห็นการปฏบิตัิท่านาฏยศพัท์และสามารถ

น าไปต่อยอดไปเป็นการปฏบิตัทิ่าร าหลายท่าๆไดห้รอืไม่ 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 - กลอง 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 5 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สามของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คอื  ความคดิยดืหยุ่น  เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทางเพิ่มคุณภาพ
ความคดิใหม้ากขึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

นาฏยศพัท์ ใช้เรยีกวธิปีฏบิตัทิ่าทางของนาฏศลิป์ สามารถสื่อความหมายกนัได้ ตามวยั
ของนักเรยีนสามารถปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์เบือ้งต้นไดแ้ละสามารถสรา้งสรรคท์่าง่ายๆ จากท่านาฏย
ศพัทใ์หเ้กดิเป็นท่าร าทีแ่ปลกใหมด่ว้ยกระบวนการคดิของตนเอง 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 6 
1. ช่ือกิจกรรม  สมัพนัธจ์นิตนาการ 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิยดืหยุน่ 
4. จดุมุ่งหมาย  

มทีกัษะในการปฏบิตัทิ่านาฏยศพัทใ์ห้เป็นท่าร าทีป่รบัปรุงขึน้ใหม้คีวามหลากหลายอย่าง
สรา้งสรรค ์
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื่อน และทบทวนท่านาฏยศพัทท์ีไ่ด้ปฏบิตัจิากกจิกรรมทีผ่่านมา 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. กจิกรรมต่อท่าสมัพนัธ ์ใหน้ักเรยีน 1 คน คดิท่านาฏยศพัทม์อื 1 ท่า ต าแหน่งใดก็

ได ้นกัเรยีนอกี 1 คน คดิท่าเทา้ 1 ท่า แลว้น าท่าทัง้สองมาปฏบิตัริว่มกนั  
    3.  แต่ละคู่น าเสนอท่าของตนเอง แลว้รว่มกนัสงัเกตพรอ้มเสนอความคดิเหน็ว่าท่าของ

แต่ละคู่นัน้สามารถเพิม่เตมิ หรอืปรบัปรงุส่วนใดของท่าร า 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. มภีาพท่าร า “ท่าสอดสรอ้ยมาลา” ให้นักเรยีนสงัเกตมนีาฏยศพัท์ใดบ้าง แล้วช่วย

อธบิาย 
    5. นักเรยีนน านาฏยศพัทจ์ากท่าสอดสรอ้ยมาลา คดิประดษิฐท์่าขึ้นให้เกดิเป็นท่าใหม ่

3 ท่า จากภาพตวัอยา่ง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. นักเรยีนน าเสนอท่าร าที่ประดษิฐ์ขึน้ใหม่ 3 ท่าหน้าชัน้เรยีน โดยปฏบิตัใิห้ชดัเจน

ของแต่ละท่า 
    7. นักเรยีนร่วมกนัสงัเกตท่าร าของเพื่อน แล้วเลอืกท่าร าของเพื่อนทีช่อบมากทีสุ่ดใน

แต่ละคู่ และรว่มกนัเสนอความคดิเหน็ว่าควรปรบัปรงุและแกไ้ขเพื่อใหเ้ป็นท่าร าทีส่วยงาม 
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู ้

-  บตัรภาพท่าร าสอดสรอ้ยมาลา 
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 6 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สามของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ คอื  ความคดิยดืหยุ่น  เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทางเพิ่มคุณภาพ
ความคดิใหม้ากขึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

นาฏยศพัท์ ใช้เรยีกวธิปีฏบิตัทิ่าทางของนาฏศลิป์ สามารถสื่อความหมายกนัได้ ตามวยั
ของนักเรยีนสามารถปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์เบือ้งต้นไดแ้ละสามารถสรา้งสรรคท์่าง่ายๆ จากท่านาฏย
ศพัทใ์หเ้กดิเป็นท่าร าทีแ่ปลกใหมด่ว้ยกระบวนการคดิของตนเอง 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 7 

1. ช่ือกิจกรรม  เรงิลลีาท่าประกอบ 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิละเอยีดลออ 
4. จดุมุ่งหมาย  

การประดิษฐ์ท่าทางจากภาษาท่าและนาฏยศัพท์เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เกิดความคิด
สรา้งสรรคใ์นการแสดงท่าประกอบเรือ่งราวและกลมกลนืกบัเรือ่งราว 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครนู าวงลอ้ภาพสตัวต่์าง ๆ ใหน้กัเรยีนท ากจิกรรม 
    2 .ครอูธบิายถงึสตัวท์ีม่อียูใ่นวงลอ้ว่ามสีตัวต์วัใดบา้ง เพื่อใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กักบัสตัวแ์ต่

ละตวั 
ขัน้ท่ี 2 ขนัครุ่นคิด 
    3.  ส่งตวัแทนนักเรยีนมาหมุนวงลอ้ ได้สตัวต์วัใด นักเรียคดิท่าสตัวต์วันัน้อย่างอสิระ

จากภาษาท่าและนาฏยศพัท ์ท ากจิกรรมนี้ 3-4 รอบ เพื่อใหน้ักเรยีนไดผ้ลดัเปลีย่นคดิออกแบบดว้ย
ตนเอง 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. นกัเรยีนจบักลุ่มละ 5 คน แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมาหมนุวงลอ้สตัว ์เมือ่วงลอ้หยุดที่

สตัวต์วัใด สมาชกิกลุ่มช่วยกนัคดิท่าสตัวต์วันัน้โดยใชส้มาชกิกลุ่มต่อกนัใหไ้ดส้ตัวต์วันัน้ 1 ตวั 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอท่าสตัวจ์ากการต่อท่าสมาชกิ ใหต้รงกบัความหมายและ

รายละเอยีดของท่าใหแ้ปลกใหม ่
    6. นักเรยีนร่วมแสดงความคดิเหน็เพื่อปรบัปรุงท่าที่เกิดขึน้และปรบัให้สมบูรณ์ และ

สรปุการใชท้่าเพื่อน าไปเป็นท่าประกอบต่างๆ  
6. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 - วงลอ้ภาพสตัว ์
7. การวดัผลและประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 7 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สี ่ของทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื  ความคดิละเอยีดลออ เป็น
ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยายความคดิหลกัให้ได้ความหมายสมบูรณ์ยิง่ขึ้น สรา้ง
ผลงานทีม่คีวามแปลกใหมใ่หส้ าเรจ็ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงกจิกรรมนาฏศลิป์  เป็นการสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรปูแบบต่าง ๆ สามารถ
แสดงท่าทางประกอบการเล่านิทานตามรปูแบบของกจิกรรมนาฏศลิป์ และเป็นการแสดงทีเ่หมาะสม
กบัวยั 
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 8 
1. ช่ือกิจกรรม  ดว้ยท่าแห่งลลีา 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นความคดิละเอยีดลออ 
4. จดุมุ่งหมาย 

การประดษิฐ์ท่าทางเป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคใ์นการแสดงท่าประกอบ
เรือ่งราวและกลมกลนืกบัเรือ่งราว 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. นกัเรยีนดกูารแสดงเรือ่ง กบเลอืกนาย 
    2. สงัเกตองคป์ระกอบในเรือ่ง เช่น สตัว ์ตน้ไม ้สิง่แวดลอ้ม 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    3.  นักเรยีนจบักลุ่มละ 6 คน เลอืกตอนทีช่อบในเรื่องออกมา แลว้ร่วมกนัคดิเป็นท่า

ภาพนิ่ง 1 ภาพ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. นักเรยีนคิดท่าจากภาษาท่า และนาฏยศัพท์มาใส่ในองค์ประกอบของภาพและ

ประดษิฐท์่าทางใหส้ื่อความหมายตรงกบัเรือ่งราว และใส่รายละเอยีดของท่าในภาพนิ่งเพื่อใหช้ดัเจน 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    5. นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอท่าประกอบเรื่องราวทีเ่ลอืกไว้ แลว้ใหน้ักเรยีนที่

นัง่ชมดภูาพของกลุ่มเพื่อนแลว้สงัเกตการปฏบิตัทิ่า 
    6. นักเรยีนร่วมกันเสนอความคดิเห็นของท่าประกอบแต่ละกลุ่มว่ามกีารใช้ท่าทาง

ลกัษณะใดบา้ง และมภีาพใดทีส่ ื่อความหมายไดด้แีละชดัเจนตรงกบัเรือ่งราวของนิทาน 
    7. ครูให้นักเรยีนช่วยกนัสรุปการแสดงท่าทางประกอบเพลง และสนทนาว่านักเรยีน

สามารถสรา้งสรรคท์่าต่างๆ ใหเ้ขา้กบัเพลงและเนื้อหาเพลงนัน้ได้ 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

-  การแสดงเรือ่ง กบเลอืกนาย 
7. การวดัผลประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 8 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบพื้นฐานที่สี ่ของทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรค์ คอื  ความคดิละเอยีดลออ เป็น
ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่ง หรอืขยายความคดิหลกัให้ได้ความหมายสมบูรณ์ยิง่ขึ้น สรา้ง
ผลงานทีม่คีวามแปลกใหมใ่หส้ าเรจ็ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงกจิกรรมนาฏศลิป์  เป็นการสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรปูแบบต่าง ๆ สามารถ
แสดงท่าทางประกอบการเล่านิทานตามรปูแบบของกจิกรรมนาฏศลิป์ และเป็นการแสดงทีเ่หมาะสม
กบัวยั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 

แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 9 
1. ช่ือกิจกรรม  การแสดงผลงาน (ซอ้มใหญ่) 
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ความคดิรเิริม่, ความคดิคล่องแคล่ว 
4. จดุมุ่งหมาย  

มทีกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศพัทแ์ละท่าประกอบเพลงและเรือ่งราวใน
การส่งเสรมิการคดิสรา้งสรรคเ์พื่อใหเ้กดิผลงานใหม่ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1. ครสูนทนากบันกัเรยีนในกจิกรรมทีไ่ดป้ฏบิตัมิาสามารถน ามาจดัการแสดงไดห้รอืไม่ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. ครอูธบิายการเสนอผลงานของนักเรยีน โดยใหน้ักเรยีนจบักลุ่ม 3 กลุ่ม โดยมเีพลง

กอไผ่ เป็นโจทยใ์นการเสนอผลงานนี้ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    3. นักเรียนร่วมกันคิดสร้างสรรค์ผลงานเพลงกอไผ่ โดยน าทักษะการเคลื่อนไหว

รา่งกาย ภาษาท่า นาฏยศพัท ์ท่าประกอบมาใชใ้นการสรา้งงานเพลงนี้ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    4. นักเรยีนเขา้กลุ่มซอ้มการแสดงที่จะแสดง โดยครูให้ค าแนะน าและช่วยเหลอืแก้ไข

ผลงานใหด้ขีึน้และเหมาะสม เพื่อทีจ่ะน าเสนอผลงานในชัว่โมงต่อไป 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

-  เพลงกอไผ่ 
7. การวดัผลประเมินผล 

 -  สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม   
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 9 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบของความทฤษฎีคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ส่งเสรมิให้เกิดผลงานในการแสดงออกอย่างอิสระ โดยอาศยัทกัษะของกิจกรรมเพื่อจะประดษิฐ์
ผลงานอยา่งสรา้งสรรค ์และสามารถพฒันาผลงานใหด้ขีึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงนาฏศลิป์ส าหรบัเดก็ จะประกอบดว้ยท่าทางการร าพืน้ฐานทีป่ระกอบไปดว้ยการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศัพท์ เป็นหลักในกรคิดประดิษฐ์ดดัแปลงท่าร าต่าง ๆ ให้
สวยงามกว่า โดยใหส้อดคลอ้งผสมกลมกลนืไปกบัศลิปะทีเ่ป็นส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น  เพลงดนตร ี 
และเนื้อรอ้ง  
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แผนกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ครัง้ท่ี 10 
1. ช่ือกิจกรรม  การแสดงผลงาน  
2. เวลา   1 ชัว่โมง 
3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์ ความคดิยดืหยุน่, ความคดิละเอยีดละออ 
4. จดุมุ่งหมาย  

เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคจ์ากการท ากจิกรรมนาฏศลิป์ และแสดงออกทางนาฏศลิป์
อยา่งสรา้งสรรค ์เหน็คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เร่ิมต้น 
    1.นกัเรยีนรว่มกนัซอ้มการแสดงและปรบัปรุงการแสดงของตนเองจากกจิกรรมทีผ่่าน

มา 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ครุ่นคิด 
    2. นกัเรยีนคดิแต่งเตมิกระบวนท่าการแสดงและใส่รายละเอยีดในผลงานของตนเอง

เพื่อใหม้คีวามสวยงาม 
    3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมการแสดง 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เกิดความคิด 
    4. ครแูละนกัเรยีนทบทวนการแสดงทีจ่ะเสนอในชัน้เรยีนชัว่โมงนี้ 
    5. นกัเรยีนเริม่เสนอผลงานการแสดงของกลุ่มตนเอง ส่วนนกัเรยีนทีไ่มไ่ดแ้สดงเป็น

ผูช้มปฏบิตัติามขอ้ตกลงในการชมการแสดง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุ 
    6. เสนอผลงานการแสดงทุกกลุ่มจนเสรจ็สิน้   
    7. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีป่ฏบิตัมิาและซกัถามในขอ้สงสยั 
    8. ประเมนิพฤตกิรรมนักเรยีนและแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคใ์นการท ากจิกรรม

นาฏศลิป์ 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

- แถบบนัทกึเสยีงเพลงกอไผ่ 
7. การวดัผลประเมินผล 

 - สงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิการเขา้รว่มและท ากจิกรรม 
 - แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค์ 
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แนวคิดของกิจกรรมนาฏศิลป์ครัง้ท่ี 10 
แนวคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

องค์ประกอบของความทฤษฎีคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดยืดหยุ่น และความคิด
ละเอยีดลออ  ส่งเสรมิใหเ้กดิผลงานในการแสดงออกอย่างอสิระ โดยอาศยัทกัษะของกจิกรรมเพื่อจะ
ประดษิฐผ์ลงานอยา่งสรา้งสรรค ์และสามารถพฒันาผลงานใหด้ขีึน้ 
แนวคิดของทฤษฎีนาฏศิลป์ 

การแสดงนาฏศลิป์ส าหรบัเดก็ จะประกอบดว้ยท่าทางการร าพืน้ฐานทีป่ระกอบไปดว้ยการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ภาษาท่า นาฏยศัพท์ เป็นหลกัในการคิดประดิษฐ์ดดัแปลงท่าร าต่าง ๆ ให้
สวยงามกว่า โดยใหส้อดคลอ้งผสมกลมกลนืไปกบัศลิปะทีเ่ป็นส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น  เพลงดนตร ี 
และเนื้อรอ้ง  
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ตาราง 10 ค่าดชันี IOC แผนกจิกรรมนาฏศลิป์พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน 
กกกชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 
ข้อ รายการประเมิน ความเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 

เหมาะสม 
+ 1 

ไม่แน่ใจ 
0 

แก้ไข 
- 1 

1. ค าชีแ้จงการใชก้จิกรรมสือ่ความหมายชดัเจน 3 - - 3 1.00 

2. 
 

มีการก าหนดโครงสร้างกิจกรรมและเวลาได้
อย่างเหมาะสม 

3 - - 3 1.00 

3. 
 

มีคู่มือในการใช้กิจกรรมสามารถจัดกิจกรรม
เรยีนรูไ้ดอ้ย่างมรีะบบ 

3 - - 3 1.00 

4. 
 
 

มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไป
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรยีนไดจ้รงิ 

3 - - 3 1.00 

5. 
 

ขอบเขตเนื้อหาของกจิกรรมมคีวามเหมาะสม
กบัเวลาทีก่ าหนด 

3 - - 3 1.00 

6. แนวคดิสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของกจิกรรม 3 - - 3 1.00 
7. 
 

กิจกรรมมีความน่าสนใจและช่วยให้นักเรียน
เกดิความสนุกสนานในการเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 

8. 
 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง
พฒันาทกัษะในการแสวงหาความรู ้

3 - - 3 1.00 

9. 
 

จุดมุ่ งหมายการเรียนรู้ชัดเจนสามารถวัด
พฤตกิรรมได ้

3 - - 3 1.00 

10. 
 

การจดักิจกรรมสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายการ
เรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 

11. 
 

การจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีน 3 - - 3 1.00 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัการจดักิจกรรม

นาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
และค่าดชันี IOC จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัการจดักิจกรรม 
ค าช้ีแจง 

1.ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาในรปูแบบของนกัเรยีนมา 1 ท่า 
2. ใหน้กัเรยีนแสดงท่าปลาทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้อกี 2 ท่า 
3. หากปลาม ี2 ขา จะอยูต่รงส่วนไหนและเคลื่อนไหวอยา่งไร 

ค านิยาม 
ความคดิรเิริม่ ความสามารถของนกัเรยีนในการคดิทีแ่ปลกใหมเ่มือ่ไดแ้สดงออกอยา่งมคีุณค่า 
ความคดิคล่องแคล่ว  สามารถคดิไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ค านึงถงึความยากงา่ยใหค้วามคดิทีด่ ี
ความคดิยดืหยุน่    คดิไดห้ลายทางอยา่งอสิระจากความรูท้ีม่อียูด่ดัแปลงเป็นหลายประเภทได ้
ความคดิละเอยีดลออ ความคดิในรายละเอยีดเพื่อตกแต่งหรอืขยายความคดิหลกัใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 

 

จ านวน
นกัเรยีน 

พฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรค์ 

รวม 
ความคดิรเิริม่ 

ความคดิ
คล่องแคล่ว 

ความคดิ
ยดืหยุ่น 

ความคดิ
ละเอยีดลอ

อ 
2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 8 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
15.              
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หมายเหต ุ  
ช่องระดบัคะแนน 2 หมายถงึนกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคไ์มไ่ดร้บัการชีน้ า 
ช่องระดบัคะแนน 1 หมายถงึนกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคไ์ดร้บัการชีน้ า 
ช่องระดบัคะแนน0 หมายถงึนกัเรยีนไมแ่สดงพฤตกิรรมทางดา้นความคดิสรา้งสรรคอ์อกมา 
เกณฑก์ารให้คะแนนความคิดสร้างสรรค ์
ด้านความคิดริเร่ิม 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าได1้ ท่าแปลกใหมไ่มซ่ ้ากบัใครมรีปูแบบของตนเอง 
ช่องระดบัคะแนน1 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าในรปูแบบปกตไิด ้1 ท่า 
ช่องระดบัคะแนน 0 นกัเรยีนไมส่ามารถสรา้งท่าปลาว่ายน ้าในรปูแบบใดไดเ้ลย 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าไดค้ล่องแคล่วรวดเรว็เสรจ็ตามก าหนดเวลา 
ช่องระดบัคะแนน1 นักเรยีนสร้างท่าปลาว่ายน ้าได้ยงัไม่คล่องแคล่วรวดเร็วแต่ไม่เสร็จทันตาม
ก าหนดเวลา 
ช่องระดบัคะแนน0 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าไดแ้ต่ยงัไมค่ล่องแคล่ว รวดเรว็ เสรจ็ไมท่นัตาม 
ก าหนดเวลา หรอืไมส่ามารถ  สรา้งท่าปลาว่ายน ้าไดเ้ลย 
ด้านความคิดยืดหยุ่น 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้ไดอ้กี 2 ท่า 
ช่องระดบัคะแนน1 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาว่ายน ้าทีไ่มซ่ ้ากบัท่าเดมิทีไ่ดท้ ามาแลว้ไดอ้กี 1 ท่า 
ช่องระดบัคะแนน0 นกัเรยีนไมส่ามารถสรา้งท่าปลาว่ายน ้าในรปูแบบอื่นไดเ้ลย 
ด้านความคิดละเอียดลออ 
ช่องระดบัคะแนน2 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาม ี 2 ขาและเคลื่อนไหวมรีายละเอยีด เป็นล าดบัขัน้ตอน 
ทีส่มบรูณ์ 
ช่องระดบัคะแนน1 นักเรยีนสรา้งท่าปลาม ี2 ขาได้แต่เคลื่อนไหวไม่มรีายละเอยีดได้และไม่เป็น

ล าดบั 
ช่องระดบัคะแนน0 นกัเรยีนสรา้งท่าปลาม ี2 ขาไดแ้ต่ไมม่ไีมม่กีารเคลื่อนไหวและไมเ่ป็นล าดบั 
เกณฑก์ารประเมินความคิดสร้างสรรค ์

คะแนน    ระดบัความสามารถ 
6-8     ด ี
3-5     พอใช ้
0-2     ควรปรบัปรงุ 
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ระดบัพฤตกิรรมทีแ่สดงออกดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ทัง้ 3 ระดบั มรีายละเอยีดดงันี้ 
ระดบัดี   6-8 คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่อไปนี้  ด้าน

ความคดิรเิริม่ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว ดา้นความคดิยดืหยุ่นและดา้นความคดิละเอยีดลออ ออกมา
ไดอ้ยา่งชดัเจน สมบรูณ์ มคีวามมัน่ใจและพรอ้มในการสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ  

ระดบัพอใช้  3-5 คะแนน หมายถึง นักเรยีนมคีวามคดิสร้างสรรค์ในด้านต่อไปนี้ ได้แก่ 
ด้านความคดิรเิริม่ ด้านความคดิคล่องแคล่ว ด้านความคดิยดืหยุ่นและ ด้านความคดิละเอียดลออ 
ออกมาไดอ้ยา่งพอควร แต่ยงัไมส่มบรูณ์ชดัเจนมาก 

ระดบัตอ้งปรบัปรุง 0-2 คะแนน หมายถงึ นักเรยีนไม่สามารถแสดงความคดิสรา้งสรรคใ์น
ทุกดา้นออกมาอยา่งไดช้ดัเจน 
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ตาราง 11 ค่าดชันี IOC แบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัการจดั 
กกกกจิกรรมนาฏศลิป์ 
 
ข้อ รายการประเมิน ความเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ รว

ม 
IOC 

เหมาะสม 
+ 1 

ไม่แน่ใจ 
0 

แก้ไข 
- 1 

1. 

 

องค์ประกอบของแบบสงัเกตพฤติกรรมครบถ้วน

ตามรปูแบบของแบบสงัเกตพฤตกิรรม 

3 - - 3 1.00 

2. 
 

องค์ประกอบของแบบสังเกตพฤติกรรมมีล าดับ
ขัน้ตอนทีช่ดัเจนเป็นระบบ 

3 - - 3 1.00 

3. 
 

เนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมสอดคล้องกับ
หวัขอ้ในการประเมนิ 

3 - - 3 1.00 

4. 
 

เน้ือหาของแบบสงัเกตพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัแผน
กจิกรรม 

3 - - 3 1.00 

5. 
 

ภาษาที่ใช้สามารถสื่อความหมาย อ่านเข้าใจง่าย 
ชดัเจน ถูกตอ้ง 

3 - - 3 1.00 

6. ภาษาทีใ่ชเ้หมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัได ้ 3 - - 3 1.00 

7. การวัดและการประเมินสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมาย
การเรยีนรู ้

3 - - 3 1.00 

8. 
 

เกณฑ์การให้คะแนนมีความสอดคล้องกับแผน
กจิกรรม 

3 - - 3 1.00 

9. 
 

เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสมกับวัยของ
นกัเรยีน 

3 - - 3 1.00 

10. 
 

การประเมินเหมาะสมกบัการวดัความสามารถใน
การคดิสรา้งสรรค ์

3 - - 3 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
รปูภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาววรีภทัร  จนิตะไล 
วนัเดอืนปีเกดิ    20  เมษายน  2531 
สถานทีเ่กดิ    จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
สถานทีอ่ยูปั่จจบุนั   720 ถนน เทศบาล 1 ต าบลท่าเรอื อ าเภอท่าเรอื 

    จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 13130 
ต าแหน่งหน้าทีง่านปัจจบุนั  คร ูคศ.1 โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 

    อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
ประวตักิารศกึษา 

พ.ศ. 2549   ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี สาขานาฏศลิป์ไทย  
     จากวทิยาลยันาฏศลิปอ่างทอง 

พ.ศ. 2554    ศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขานาฏศลิป์ไทย  
     คณะศลิปศกึษา สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ 

พ.ศ. 2560   การศกึษามหาบณัฑติ สาขาศลิปศกึษา 
          (ศลิปะการแสดงศกึษา) คณะศลิปกรรมศาสตร ์

จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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