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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาและศกึษาผลของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยั  ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชา ย-หญิงอายรุะหวา่ง 5-6 ปี ท่ี

ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี  2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันา

นนท์อนสุรณ์ ) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 25 คน  ซึง่ได้มา

จากการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียน 

เพ่ือกําหนดเป็นกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ แผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และแบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่ 

เทา่กบั 0.99 แบบแผนการวิจยัเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Research and development) สถิตท่ีิใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ t – test for dependent  

 ผลการวิจยัพบวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถแสดงพฤตกิรรม  ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การ

ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญา สงูขึน้กวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 On the whole, the objectives of this research are to study the results of using a 

creative art activity model for preschool children based on the philosophy of sufficiency 

economy after using a creative art activity model based on the philosophy of sufficiency 

economy. The samples of this research were 25 preschool children aged five-six years old 

from class 2/1 in the first semester of the school year 2556 at Baan Nong Bon School 

(Naiyananont Anusorn), under subordination of the Office of the Private Education Commission.  

In order to accomplish the assigned objectives, the researcher selected one classroom out 

of three by drawing, consisted of 25 students, by using the simple random sampling. The 

primary data was conducted by carrying out a creative art activity model based on the 

philosophy of sufficiency economy for the period of three weeks, three days per week and 

60 minutes per day. 

 The instruments used in the research were a creative art activity model based on the 

philosophy of sufficiency economy and a behavioural observation set based on the philosophy 

of sufficiency economy.  

 In terms of methodological work of this experimental research, the researcher used 

the research and development, the reliability was 0.99 and the data was collected by 

undertaking the t–test for dependent.  

 As a result, it appeared that after using a creative art activity model based on the 

philosophy of sufficiency economy, the samples could perform sufficiency and its fundamental 

principles (moderation, prudence and intelligence) has increased at .05 in statistical 

significance. 
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ประกาศคุณูปการ 

 

 ปริญญานพินธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งได้ด้วยดี ด้วยความเมตตากรุณา และความชว่ยเหลืออยา่ง

ดียิง่ จาก อาจารย์ดร.อธิพชัร์ วิจิตสถิตรัตน์ ประธานท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ท่ีให้คําแนะนํา ข้อคดิ  และ

การแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ เป็นอยา่งดีโดยตลอดมาในการทําปริญญานิพนธ์ จนสําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

ผู้ วิจยัรู้สกึซาบซึง้ในความกรุณาเป็นอยา่งย่ิง และขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบ ขอบพระคณุ  ดร .ศภุชยั อารีรุ่งเรือง  ประธานกรรมการในการสอบปริญญานิพนธ์                  

ดร .วิรัตน์ ป่ินแก้ว กรรม การในการสอบปริญญานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  ท่ีเป็น

คณุประโยชน์อยา่งย่ิง   และทา่นคณาจารย์ สาขาศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร์ ของมหาวิทยาลยั          

ศรีนครินทรวิโรฒทกุทา่น ท่ีได้ให้ความเมตตา อบรมสัง่สอน และถ่ายทอดความรู้ท่ีมีคณุคา่แก่ผู้ วิจยั 

ขอกราบขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญ อาจารย์สริุนทราภรณ์  อนนัต์มหพงศ์ , อาจารย์วรรณลกัษณ์  

ทองงาม, อาจารย์บศุรินทร์  ผึง่บรรหาร, อาจารย์เหมือนฝัน จนัทร์ประสิทธ์ิ, อาจารย์นนัทวนั มรกฎจินดา 

และอาจายร์ สรีุ ศรีสวสัดิ ์ ท่ีได้กรุณาตรวจแก้ไขและให้คําแนะนําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทําวิจยัในครัง้นี ้

 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้บริหารโรงเรียน และคณะครูสายชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนอง

บอน (นยันานนท์อนสุรณ์ ) ท่ีให้ความอนเุคราะห์เสียสละเวลาอนัมีคา่ให้ความร่วมมือและให้ข้อมลูใน

การทําวิจยัครัง้นีอ้ยา่งดีย่ิง 

 ท้ายนี ้ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพอ่ประเสริฐ คณุแมจุ่ฑามาศ กาญจนโอภาส ท่ีอบรม

เลีย้งดู  ให้ความอปุการะ  สนบัสนนุและเหน็ความสําคั ญของการศกึษาของผู้ วิจยั มาโดยตลอด  และ

ขอบคณุ  ทกุกําลงัใจในครอบครัวท่ีคอยหว่งใย ให้ความชว่ยเหลือ และสนบัสนนุผู้ วิจยั ตลอดจน

กลัยาณมติรทกุทา่นท่ีคอยเป็นกําลงัใจ รับฟังทกุปัญหา จนกระทัง่สําเร็จการศกึษา 

 คณุคา่ใดๆ อนัเกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ขอมอบเพ่ือตอบแทนพระคณุบดิามารดา ท่ีได้

อบรมเลีย้งด ูให้ความรักและความอบอุน่แก่ผู้ วิจยัตลอดมา และพระคณุคณาจารย์ทกุทา่น ทัง้ในอดีต

และปัจจบุนัท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผู้ วิจยั ทําให้ได้รับประสบการณ์ท่ีทรงคณุคา่ย่ิง 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 สภาพการศกึษาปัจจบุนั  การจดัการเรียนการสอนทกุระดบัมุง่ท่ีจะเรียนรู้แตเ่ฉพาะในหนงัสือ

เทา่นัน้ บางครัง้กระบวนการถ่ายทอดความรู้ไมไ่ด้พฒันาให้คนรู้จกัคดิ รู้จกัวิเคราะห์ ขาดการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง  การจดัการเรียนการสอนล้วนอยูบ่นพืน้ฐ านความสําเร็จท่ีคะแนนสอบเป็นหลกั  

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการเรียนการสอนท่ีขาดการฝึกปฏิบตัท่ีิเหมาะสม และขาดการอบรมบม่นิสยั ซึง่เป็น

สิ่งสําคญัในการจดัการศกึษาของสงัคมไทยในอดีตท่ีผา่นมา ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

ของสงัคมไทยรวมถึงเศรษฐกิจการเมืองการปกครองและการปรับสภาพให้เข้ากบัยคุสมยั ทําให้ค นไทย

ในปัจจบุนัมีความเห็นแก่ตวั ฟุ่ มเฟือยขึน้ทกุระดบั มีลกัษณะมุง่หาผลประโยชน์ใส่ ตน โดยไมคํ่านงึถึง 

ความถกูต้อง เพราะคนไทยพยายามท่ีจะก้าวจากการเป็นสงัคมเกษตรกรรมมาเป็นสงัคมอตุสาหกรรม 

จงึรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกท่ีเน้นวตัถเุป็น สว่นมาก  ทําให้คนเสาะแสวงหาและเร่งรัดทกุวิธีทาง  

เพ่ือท่ีจะพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจท่ีเน้นวตัถ ุ จงึเป็นแรงจงูใจให้เกิดการแขง่ขนัใน

ด้านการฟุ้ งเฟ้อ หรูหรา  มีความต้องการท่ีจะรับ และเลียนแบบตามผู้ อ่ืน  ไปรับเอาข้อมลูในทางลบและ

ทางบวก ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมและไมเ่หมาะสม ไมมี่การเลือกรับสิ่งท่ีถกูต้องเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย 

นบัวนัการหลงผิดย่ิงทวีความรุนแรงขึน้  จนมีผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิตของเดก็และเยาวชนไทย      

(ธีระ  ชยัยทุธยรรยง. 2544: 19) 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ  ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ได้อญัเชิญปรัชญา  

“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมาเป็นปรัชญานําทาง

ในการพฒันาประเทศ  ซึง่หลายหนว่ยงานได้นําไปเป็นแผนแมบ่ทในการพฒันางาน  ซึง่หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจแบบพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระราชดํารัส  แนะแนวทาง

การดําเนนิชีวิตแก่ชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่  25 ปี ตัง้แตก่่อนวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ  และเม่ือ

ภายหลงัได้ทรงเน้นยํา้แนวทางแก้ไข  เพ่ือรอดพ้นและสามารถดํารงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คง  ยั่งยืน ภายใต้

กระแสโลกาภิวฒัน์  และการเปล่ียนแปลงตา่งๆ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจงึสามารถประยุ กต์ใช้เป็น

พืน้ฐานการบริหารและพฒันาประเทศได้ในทกุภาคการผลิต  รวมทัง้เป็นแนวทางในการดํารงชีวิตและ

ปฏิบตังิานของคนไทยทัง้ในระดบับคุคล ครอบครัว ชมุชน และสงัคม  ซึง่แนวคดิในการพฒันาตามหลกั

เศรษฐกิจแบบพอเพียง จะเป็นการตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของทางสายกลาง  คือ ความไมป่ระมาท  เน้นพึง่พา

ตนเอง  มีการพฒันาอยา่งมีองค์รวม  มีความสมดลุระหวา่งกระแสการแขง่ขนัจากโลกาภิวฒัน์และ

กระแสท้องถ่ินนิยม  มีการผลติและการบริโภคอยูบ่นความพอประมาณ  ไมทํ่าลายทรัพยากรธรรมชาติ  
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สิ่งแวดล้อม  วฒันธรรม  ภมูิปัญญา และวิถีชีวิตท่ีดี  นอกจากนี  ้โดยความหมายของความพอเพี ยง ยงั

หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตผุล  รวมถึงการสร้างภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั  ตลอดจนใช้ความ

รอบคอบและคณุธรรม  ประกอบการวางแผน  การตดัสินใจและการกระทํา  (สํานกังานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ . 2542: 13) แตเ่น่ืองจากระบบเศรษฐกิจและสงัคมไทยเปิดกว้างสู่

โลกาภิวฒัน์ และเกิดการเล่ือนไหลทางวฒันธรรมอยา่งไร้พรมแดนเข้าสูส่งัคมไทย  โดยขาดความรอบรู้

ท่ีจะเป็นภมูิคุ้มกนัในการกลัน่กรองท่ีดี  ได้สง่ผลกระทบตอ่คณุคา่  ความเช่ือ พฤตกิรรมการดํารงชีวิต  

และการปฏิสมัพนัธ์ในสงัคมไทยให้ปรับเปล่ียนไปจากเดมิ  คนไทยมีคา่นิยมและพฤตกิรรมท่ีเน้ นวตัถุ

นิยมและบริโภคนิยมเพิ่มมากขึน้ ขาดจติสํานกึสาธารณะ ให้ความสําคญัสว่นตนมากกวา่สว่นรวม  การ

ให้คณุคา่และศกัดิศ์รีของความเป็นคนและการยดึหลกัธรรมในการดํารงชีวิตเร่ิมเส่ือมถอยลง    

วฒันธรรมและภมูิปัญญาของชาตถิกูละลายและมีการถ่ายทอดสูค่นรุ่นใหมน้่อย  ขณะท่ีการพฒัน า

ศกัยภาพคน  แม้ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาโดยรวมอยูใ่นระดบัสงูขึน้  แตย่งัคงมีปัญหาในเชิงคณุภาพ

การศกึษาและกระบวนการเรียนรู้  เน่ืองจากระบบการศกึษาในปัจจบุนัเป็นระบบคดิแยกสว่นออกจาก

วิถีชีวิต เอาตําราหรือวิชาเป็นตวัตัง้  ไมใ่ห้ความสําคญัตอ่การศกึษา  ให้รู้จกัชีวิต  รู้จกัตวัเอง ซึง่จะทําให้

วางความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืนและสิ่งแวดล้อมได้อยา่งถกูต้อง  มีจริยธรรม  นําหลกัวิชา

ประสบการณ์ความรู้จากชีวิตจริงมาใช้ประโยชน์ในการดําเนนิชีวิตได้อยา่งเหมาะสม  ซึง่ในบทเรียน

ดงักลา่วทําให้ประชาชนชาวไทยทกุระดบัในทกุภาคสว่นของสงัคม ทัง้ภาครัฐ เอกชน และประชาสงัคม  

นกัคดิ นกัปฏิวตัทิัง้ระดบัรากหญ้าและสว่นกลาง  ได้ให้ความสนใจศกึษาค้นคว้า  พฒันาความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกบัแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง  และนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งจริงจงั  ดงันัน้ 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) จงึได้อญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเป็นแนวปฏิบตัคิวบคูก่บัการพฒันาแบบบรูณาการเป็นองค์รวมท่ีมีคนเป็นศนูย์กลางการ

พฒันา เพ่ือให้เกิดการพฒันาประเทศท่ีสมดลุ  เป็นธรรมและยัง่ยืนในท่ีสดุ  (สํานกังานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต.ิ 2549: ญ - ฏ)  

 ปรียานชุ พบิลุสราวธุ  (2549: 46) ได้กลา่วถึง  ชีวิตสมดลุตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็น

แนวทางในการอบรมเลีย้งดเูดก็ระดบัปฐมวยัไว้วา่  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคดิและแนว

ปฏิบตัใินการพฒันาคน เพราะคนคือจดุเร่ิมต้นของการพฒันาทกุอยา่ง คนเป็นผู้พฒันาสงัคมเพ่ือให้ผล

ของการพัฒนากลบัมาสูค่น  การพฒันาคนตามแนวปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง  คือการพฒันาคนให้มี

คณุภาพ เป็นผู้ มีคณุธรรม  มีสติ ปัญญา รู้จกัพจิารณาแยกแยะจนสามารถใช้ชีวิตท่ีพอเหมาะพอควร

กบักําลงัความสามารถของตนเอง  และสภาพแวดล้อมของสงัคมอยา่งมีเหตมีุผล  และพร้อมรับการ

เปล่ียนแปลงตา่งๆ อยา่งรู้เทา่ทนั เพ่ือให้ชีวิตมีความสมดลุ สําหรับการนําปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใช้กบัการอบรมเลีย้งดเูดก็ในครอบครัว  สิ่งท่ีต้องคํานงึเป็นอนัดบัแรก  คือ การสร้างความสมดลุให้

เกิดขึน้ทัง้ทางกายและทางใจ  เพราะทัง้  2 สิ่งล้วนประสานเช่ือมโยงเป็นหนึง่เดียวตอ่การเจริญเติ บโต

ของเดก็ 
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 กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ ความสนใจ และสอดคล้อง

กบัหลกัพฒันาการของเดก็ได้เป็นอยา่งดี   แล้วยงัชว่ยผอ่นคลายความตงึเครียดทางอารมณ์ สง่เสริม

ความคดิอิสระ ความคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการ  ตลอดจนชว่ยสง่เสริมและพฒันากล้ามเนือ้ เล็ก 

และตาให้มีความสมัพนัธ์กนั การทํากิจกรรมศลิปะ  เดก็ได้ใช้สมองทํางานตา่งๆท่ีท้าทายซึง่ล้วนสง่ผล

ตอ่การเจริญเตบิโตของสมองซีกขวา ท่ีเก่ียวกบัจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ รวมทัง้ความคดิท่ี

แปลกๆ ใหม่ๆ  กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีอยูใ่นการจดัประสบการณ์ สําหรับเดก็ปฐมวยั  เป็น

กิจกรรมท่ีเดก็อยากทํา สนใจท่ีจะทํา เม่ือทําแล้วมีความสขุ สามารถพฒันาเดก็ได้ทกุด้านทัง้ด้านร่างกาย  

อารมณ์ จติใจ  สงัคมและสตปัิญญา  ซึง่เดก็ทกุคนต้องการแสดงออกด้านความคดิและความรู้สกึ   

ต้องการบอก  ต้องการพดู  ต้องการเขียนเพ่ือถ่ายทอดความรู้ และความรู้สกึของตนให้ผู้ อ่ืนรับรู้  งาน

ศลิปะเดก็ เป็นส่ือท่ีแสดงถึงความคดิสร้างสรรค์  เพราะทําให้เกิดเอกภาพแหง่จินตภาพภายในของเดก็  

พฒันาการด้านศลิปะของเดก็จะเร่ิมจากภาพท่ีถอดมาจาก pattern ท่ีเห็น  ไปสูก่ารวาดภาพคล้ายจริง

มากขึน้ กระบวนการเรียนรู้ท่ีสําคญัด้ านศลิปะ คือการสร้างแบบแผนการเรียนรู้  (pattern) จดจํา  

เปรียบเทียบ และพยายามจะสร้างความสมัพนัธ์เช่ือมโยงสิง่ท่ีเหน็ ได้ยิน ได้สมัผสั  ประสบการณ์ทาง

ประสาทสมัผสัผา่นทางศลิปะ ทําให้เกิดความเพลดิเพลนิท่ีมีคณุคา่แก่เดก็  เดก็จะได้สํารวจภาพ กลิน่ 

รส และลกั ษณะเนือ้แท้ ของสิ่งตา่งๆ  ซึง่เป็นการสง่เสริม ความมัน่ใจและความรู้สกึเป็นตวั ของตวัเอง  

ขณะเดียวกนัเดก็ก็พยายามตีความโลกรอบตวั  ขณะท่ีเขาออกแบบสร้างสรรค์ ทํากิจกรรมศลิปะ เดก็

จะสร้างสรรค์จินตนาการสว่นบคุคลตามสิ่งท่ีเขาเห็นและมีประสบการณ์  เดก็วยั 0-7 ปี เรียนรู้ด้วยการ

เลน่ และพฒันาการใช้อวยัวะ สว่นตา่งๆด้วยการใช้อปุกรณ์ และวิธีสอนท่ีเป็นกิจกรรม (activity) ท่ีให้

เดก็ได้กระทํา  ได้แสดงเพ่ือฝึกการคดิ และจนิตนาการ  ศลิปะ ดนตรี การวาดเขียน งานประดษิฐ์จะ

เหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั Rudolf Steiner (อารี สณัหฉวี . 2544: 33) ศลิปะชว่ยหลอ่หลอมจิตใจ ให้

ออ่นโยน และงดงาม   ทําให้เดก็มีความคดิสร้างสรรค์ และมีจนิตนาการ เดก็สามารถแสดงออกทาง

ศลิปะได้มากมาย เชน่ วาดภาพระบายสีลงบนกระดาษ เพ้นท์เสือ้ ย้อมผ้าบาตกิ จดัดอกไม้ ร้อยดอกไม้  

ประดษิฐ์งานฝีมือเป็นการ์ด การทําภาพพมิพ์อยา่งงา่ย เชน่ ทาสี ใบไม้ แล้วพิมพ์ให้เกิดภาพบน

กระดาษ การทําเปเปอร์มาเช ่หรือพบักระดาษเป็นรูปร่างตา่งๆ (En Fant. 2551: 20) 

 การสอนศลิปะเดก็ปฐมวยั ด้วยการน้อมนําหลกัปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” มาใช้ก็จะเป็น

อีกรูปแบบหนึง่ท่ีนํามาใช้บรูณาการกบักิจกรรมศลิปะ สามารถสอนในเร่ืองของ คําวา่ “พอเพียง”  และ

หลกัปฏิบตั ิท่ีต้องคํานงึถึง ประกอบด้วย 3 หว่ง 2 เง่ือนไข กลา่วคือ เน้นการปฏิบตัใินทางสายกลาง 

และการพฒันาอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน 3 คณุลกัษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตมีุผล และ

การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดี สว่น 2 เง่ือนไขได้แก่ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือ นไขคณุธรรม นํามาสอดแทรกไป

พร้อมๆกบักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ ด้วยการใช้เทคนคิและวิธีการท่ีหลากหลาย นําวสัดตุา่งๆจาก
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สิ่งแวดล้อมรอบตวัและวสัดเุหลือใช้มาจดักิจกรรม จะทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีจะพึง่พาตนเอง รู้จกั

ประหยดัในการใช้ทรัพยากรและประยกุต์ใช้สิ่งตา่งๆ รอบตวัได้  เกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีสตปัิญญา พึง่พา

ตนเอง  อดทน  รู้จกัแบง่ปัน และสามารถชว่ยเหลือตนเองและผู้ อ่ืน 

 จากเหตผุลดงักลา่ว ผู้ วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาวา่การจดักิจกรรม ศลิปสร้างสรรค์ตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความ

ซ่ือสตัย์ ความอดทน ความพียรและความมีสตปัิญญา นํามาใช้ร่วมกบัการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์

ด้วยการใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลาย รวมทัง้การนําวสัดตุา่งๆจากสิง่แวดล้อมรอบตวั จะทําให้

เดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีจะพึง่พาตนเอง รู้จกัประหยดัในการใช้ทรัพยากรและ ประยกุต์ใช้สิ่งตา่งๆรอบตวัได้  

เกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีสตปัิญญา พึง่พาตนเอง  อดทน  รู้จกัแบง่ปัน และสามารถชว่ยเหลือตนเองและ

ผู้ อ่ืนได้มากน้อยเพียงใด  ซึง่ผลการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางสําหรับครูและบคุลากรผู้ เก่ียวข้องกบั

เดก็ปฐมวยั  ในการท่ีจะนําไปประยกุต์ใช้จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ให้กบัเดก็ปฐมวยัตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2. เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 ผลการวิ จยัครัง้นีจ้ะเป็นข้อมลูเบือ้งต้นให้ครู และผู้ เก่ียวข้องกบัก ารจดัการศกึษาระดบั

ปฐมวยั ได้นําไป ประยกุต์ใช้เพ่ื อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 -  ประชากร 

        ประชากรท่ีใช้ในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2556  โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์อนสุรณ์ ) สํานกังานเขตพื ้ นท่ีการศกึษา

ประถมศกึษากรุงเทพมหานคร   

 

 



5 

 

 -  กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็น นกัเรียนชา ย-หญิงอายรุะหวา่ง 5-6 ปี ท่ีกําลงัศกึษา

อยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี  2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์

อนสุรณ์) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 25 คน ซึง่ได้มาจากการ

สุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียน จํานวน 

25 คน เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยั 

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตวัแปรต้น  คือ การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

             ตวัแปรตาม คือ ผลการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 

 การศกึษาครัง้นี ้ เร่ิมดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 ใช้เวลาในก ารทดลอง         

8 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที 

 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

  1. เดก็ปฐมวยั หมายถึง เดก็ชายและหญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ซึง่กําลงัศกึษาอยูใ่นระดั บชัน้

อนบุาลปีท่ี2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์อนสุรณ์ ) สํานกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร  

 2.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านความ

พอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญา 

  2.1 การประหยดั คือ รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้ , รู้จกัเก็บ

ของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

  2.2 ความซ่ือสตัย์ คือ การรับผิดชอบงานท่ีทํา , ทํากิจกรรมด้วยตนเอง , ทําตามข้อตกลง

ได้ 

  2.3 ความอดทน  คือ เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

  2.4 ความเพียร คือ ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

  2.5 สตปัิญญา  คือ การเลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มี

ความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ 
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 3.  กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจดักิจกรรมด้วย

รูปแบบท่ีหลากหลายโดยบรูณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านค วามพอประมาณ และ

เง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญา  ท่ีเหมาะสมและ

สอดคล้องกบัพฒันาการเดก็ โดยผา่นการจดักิจกรรมศลิปะดงันี ้

  1. การวาดภาพระบายสี (Drawing & Painting) มีกิจกรรมการเลน่กบัสีนํา้ พบัสี ระบายสี 

  2. การปัน้ (Sculpture) มีกิจกรรมการปัน้กบักระดาษ 

  3. การพมิพ์ภาพ  (Print making) มีกิจกรรมพมิพ์ภาพด้วยสว่นตา่งๆของร่างกาย และ

วสัดตุา่งๆ 

  4. การปะติดกระดาษ (Collage Paper) มีกิจกรรมการพบั ตดั ฉีก ม้วน บดิ และใช้วสัดุ

อ่ืนๆ ประกอบ 

  5. การประดษิฐ์สร้างสรรค์ (Creative Crafts) มีกิจกรรมประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ตา่งๆ  

เชน่การประดษิฐ์หุน่ ของเลน่  ของใช้  เป็นต้น               

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 เดก็ป ฐมวยัท่ี ได้รับการจดักิจกรรมศลิป สร้าง สรรค์ตาม แนวปรัชญาเศร ษฐกิจพอเพียง  

สามารถแสดงพฤตกิรรม ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ 

ความอดทน ความ เพียร มีสตปัิญญา สงูขึน้กวา่ก่อนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 
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กรอบแนวความคิด 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

 

พฒันาการเด็กปฐมวยั 

ตามแนวคิดทฤษฎีของ 

อีริคสนั เอช อีริคสนั 

(Erikson H. Erikson) 

กจิกรรมศิลปสร้างสรรค์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีของ 

สิริพรรณ  ตนัติรัตนไ์พศาล 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

การประหยดั 

ความซ่ือสัตย ์

ความอดทน 

ความพียร 

มีสติปัญญา 

กิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเด็กปฐมวยั  

- รู้จกัใชว้สัดุอยา่งประหยดั 

- รู้จกันาํเศษวสัดุมาใช้ 

- รู้จกัเก็บของใชเ้ม่ือทาํงานเสร็จ 

 

- รับผิดชอบงานท่ีทาํ 

- ทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง 

- ทาํตามขอ้ตกลงได ้

 

- เรียนรู้วิธีการแกปั้ญญา 

- อดทนต่อกิจกรรมท่ีมาก 

- ทาํงานจนเสร็จ 

 

- ตั้งใจในการทาํงาน 

- มีความกระตือรือร้น 

- ช่วยแนะนาํเพ่ือน 

 

- เล่าเร่ืองและแสดงความคิดเห็น 

- มีความคิดเห็นเป็นของตวัเอง 

- มีความคิดสร้างสรรคจิ์นตนาการ 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี  ้

 1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 การนําแนวคดิและทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงไปประยกุต์ใช้  

  1.3 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้บรูณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปฐมวยั 

 2.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ 

  2.1 ความหมายของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 

  2.2 ความสําคญัของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ 

  2.3 คณุคา่ของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

  2.4 หลกัการในการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

  2.5 ประเภทของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

 3.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

  3.1 ความหมายของพฒันาการ 

  3.2 ความสําคญัของพฒันาการเดก็ปฐมวยั 

  3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการ 

 4.  งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

  4.1 งานวิจยัในประเทศ 

  4.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 

1. เอกสารที่เก่ียวข้องกับแนวคิดทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 1.1 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียงเป็นหลกัการท่ีพร ะบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัได้พระราชทานให้   

ชาวไทยไว้ใช้เป็นแนวทางในการดํารงชีวิต ตอ่สู้ เศรษฐกิจในยคุปัจจบุนัซึง่สามารถนํามาประยกุต์ใช้ใน

ความเป็นอยูข่องประชาชนได้ จากกระแสพระราชดําริในความหมาย “เศรษฐกิจแบบพอเพียง ” คําวา่ 

“พอเพียง” มีความหมายอีกอยา่งหนึง่ มีความหม ายกว้างออกไปอีก  ไมไ่ด้หมายถึงการพอมีสําหรับใช้

เองเทา่นัน้ แตมี่ความหมายวา่ พอมีพอกิน Self-sufficiency คือ Self-sufficiency นัน้หมายความวา่ 

ผลติอะไรมีพอท่ีจะใช้ ไมต้่องไปซือ้ของคนอ่ืน อยูไ่ด้ด้วยตนเอง (พึง่ตนเอง) 
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 สํานกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ (2542) ได้ประมวลและกลัน่กรองจาก

พระราชดํารัสของพระบาทสมเดก็พระเจ้าอยูห่วั เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่พระราชทานในวโรกาส

ตา่งๆ โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานญุาตให้นําเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 21 พฤศจกิายน 2542 เพ่ือ

เป็นแนวทางปฎิบตัขิองทกุฝ่าย และประชาชนโดยทัว่ไป 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีถึ้งแนวการดํารงชีวิตอยูแ่ละปฏิบตัตินของประชาชนในทกุ

ระดบั ตัง้แตร่ะดบัครอบครัว ระดบัชมุชน จนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศ  ดําเนินไป

ทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวฒัน์  ความพอเพียง 

หมายถึง ความ พอประมาณ  ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี

พอสมควรตอ่การมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะต้อง

อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งย่ิง ในการนําวิชาการตา่งๆ มาใช้ในการ

วางแผนและดําเนินก ารทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาต ิ

โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในระดบัทกุระดบัให้มีสํานกึในคณุธรรม ความ

ซ่ือสตัย์ สจุริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาและ

รอบคอบ เพ่ือใ ห้สมดลุและพร้อมตอ่การรับรองการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกว้างขวางทัง้ด้าน

วตัถ ุสงัคม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้อยา่งดี 

 การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของทางสายกลาง

และความไมป่ระมาท โดยคํานงึถึงความพอประมาณ ความมีเ หตผุล การสร้ างภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั

ตลอดจนใช้ความรอบคอบและคณุธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสนิใจและการกระทํา มีหลกัการ

พจิารณาอยู ่5 สว่น ดงันี ้

 1. กรอบแนวความคดิ เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการดํารงอยู่ และปฏิบตัตินในทางท่ีควร

จะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสงัคมไทย สามารถนํามาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลา และ

เป็นการมองโลกเชงิระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุง่เน้นการรอดพ้นจากภยัและวิกฤตเพ่ือ

ความมัน่คงและความยัง่ยืนของการพฒันา 

 2. คณุลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัตินได้ในทกุระดบั 

โดยเน้นการปฏิบตับินทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขัน้ตอน 

 3. คํานยิาม ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 ลกัษณะพร้อมๆ กนัดงันี ้

  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไป โดยการ

ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เชน่ การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

  3.2 ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสนิใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไป

อยา่งมีเหตผุล โดยพจิาณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้อง   ตลอดจนคํานงึถึงผล ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จาก

กระทํานัน้อยา่งรอบคอบ 
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  3.3 การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตั ว หมายถึง การเตรียมตั วให้พร้อม รับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ โดยคํานงึถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีคาดวา่จะ

เกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 

 4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการดําเนินกิจกรรมตา่งๆ  ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนัน้ ต้องอาศยั

ความรู้ และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ 

  4.1 เง่ือนไขความรู้ประกอบด้วย ความรอบรู้ท่ีเก่ียวกบัวิชาการตา่งๆ  ท่ีเก่ียวข้องอยา่ง

รอบด้าน  ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหลา่นัน้มาพจิารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผน 

และความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตั ิ

  4.2  เง่ือนไขคณุธรรมท่ี จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย ความตระหนกัในคณุธรรม  

ความซ่ือสตัย์สจุริต ความอดทน ความเพียร และใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิต 

 5. แนวทางปฏิบตัิ  ผลท่ีคาดวา่จะได้รับจากการนําปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงมา ประยกุต์ใช้    

คือการพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน พร้อมรับการเปล่ียนแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม  สิง่แวดล้อม 

ความรู้และเทคโนโลยี 

 ผดงุ กรุงเกษม (2541) ได้นําคําอธิบายเพ่ือความเข้าใจของคณุมนญู มกุข์ประดษิฐ์            

รองเลขาธิการสํานกัคณะกรรมการพิเศษ เพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ และ

รองเลขาธิการมลูนิธิชยัพฒันา ได้อธิบายแนวคดิ ทฤษฎีใหมแ่ละเศรษฐกิจพอเพียง มิตใิหมท่างจริยธรรม

ของการพึง่ตนเอง เพ่ือความอยูร่อดตามรอยพระยคุลบาทตอนหนึง่วา่ 

 ปรัชญาและแนวทางของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดํารินัน้ มิใชเ่ศรษฐกิจ  “ระบบ

ปิด”(Close economy)แตใ่นขณะเดียวกนัก็มิใชร่ะบบเสรีนิยมและบริโภคนิยม ท่ี ก่อให้เกิด “วฒันธรรม

การบริโภค” ท่ีไร้สาระและเกินขอบเขตปรัชญาหลกัของ “เศรษฐกิจพอเพียง ” ตามแนวพระราชดํารินัน้ 

มุง่เน้นมรรควิธีของการเดนิสายกลางตามแนวพระพทุธศาสนา ผสานกลมกลืนด้วยมติทิางด้าน “ 

จริยธรรม” ของการอยูร่่วมกนัของสรรพสิ่งสงเคราะห์เกือ้กลูพึง่พากนั 

 สเุมธ ตนัตเิวชกลุ  (2541: 21) ได้ให้ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่ เป็น

เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชตูวัเองได้  มีความพอเพียงกบัตวัเอง (Self Sufficience) อยูไ่ด้โดยไม่เดือดร้อน  

ซึง่เป็นการสร้างพืน้ฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนให้ดีเสียก่อน คือ  สามารถให้ตวัเองอยูไ่ด้ อยา่งพออยู่

พอใช้ ไม่ได้มุง่ท่ีจะสร้างความเจริญ  ยกเศรษฐกิจให้เจริญแตเ่พียงอยา่งเดียวเพราะผู้สามารถมีอาชีพ  

และฐานะท่ีพอพึง่ตนเองได้ก็ยอ่มจะสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสงูขึน้ไป

ตามลําดบัอยา่งมัน่คงถาวรตลอดไป 
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 ประเวศ วะสี (2542: 16) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพืน้ฐาน  เศรษฐกิจชมุชน

วา่ถ้าสงัคมไทยทําความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพืน้ฐานกนัอยา่งทัว่ถึง   เราสามารถขจดัความยากจนของ

คนทัง้ประเทศ  พร้อมกบัสร้างฐานทางสงัคมและธร รมชาตแิวดล้อมให้ฟืน้ฟบูรูณะเพิ่มขึน้เตม็ประเทศ   

ไมมี่ความขดัแย้งทางพืน้ฐาน ทัง้ทางเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จะสง่ผลให้การพฒันาเศรษฐกิจ

ในระดบับนมัน่คงและยัง่ยืนเศรษฐกิจพืน้ฐานหรือเศรษฐกิจชมุชน  หรือเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ี

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระราชดํารัสถึงเม่ือวนัท่ี 5ธนัวาคมพ .ศ.2540มีความหมาย

คล้ายคลงึหรือเหมือนกนั 

 เศรษฐกิจพืน้ฐาน หมายถึง  เศรษฐกิจท่ีคํานงึถึงการทะนบํุารุงพืน้ฐานของตวัเองให้เข้มแข็ง

ทัง้ทางสงัคม วฒันธรรม  สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจพืน้ฐานของสงัคมก็คือ ชมุชม  เพราะฉะนัน้

เศรษฐกิจพืน้ฐานกบัเศรษฐกิจชมุชนคืออยา่งเดียวกนั 

  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทกุคน มีธรรมชาตพิอเพียง มีความรักพอเพียง มี

ปัญญาพอเพียง เม่ือทกุอยา่งพอเพียงก็เกิดความสมดลุ จะเรียกวา่ความสมดลุก็ได้ เม่ือสมดลุเป็นปกติ  

สบายไมเ่จ็บไมไ่ข้ ไมวิ่กฤต เศรษฐกิจพืน้ฐานกบัเศรษฐกิจชมุชนล้วนมุง่ไปสู่  เศรษฐกิจพอเพียง ข้อ

สําคญั เม่ือพดูถึงเศรษฐกิจพืน้ฐานต้องไมม่อง เร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกสว่น  แตเ่ป็นเศรษฐกิจท่ีอยูบ่น

ความเข้มแข็งของสงัคมหรือชมุชน  อาศยัการสร้างความเข้มแข็งของชมุชนเป็นเคร่ืองมือพฒันา

เศรษฐกิจเช่ือมโยงกบัวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อมอยา่งบรูณาการ 

  ลกัษณะ 5 ประการของเศรษฐกิจพืน้ฐาน (ประเวศ วะสี. 2542: 20 - 22) 

 1.  เป็นเศรษฐกิจสําหรับคนทัง้มวล ไมใ่ชเ่ศรษฐกิจท่ีให้ความร่ํารวยให้คนสว่นน้อย  แตทิ่ง้คน

สว่นใหญ่ให้ยากจน 

 2. มีพืน้ฐานอยูท่ี่ความเข้มแข็งของชมุชน 

 3.  มีความเป็นบรูณาการ คือไมใ่ชเ่ร่ืองเศรษฐกิจโดด ๆ แตเ่ช่ือมโยงกบัสงัคมวฒันธรรม และ 

สิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆกนั 

 4.  อยูบ่นพืน้ฐานความเข้มแข็งของตนเอง    

 5.  การจดัการและนวตักรรมตา่ง ๆ เพ่ือเพิ่มเตมิความก้าวหน้าให้แก่เร่ืองพืน้ฐาน  ทําให้มี

พลวตัอยา่งไมห่ยดุน่ิง  แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดําเนินนโยบายเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็น

ทางรอดของสงัคมไทย  เป็นแนวคดิปัจจบุนัในการแก้ไขปัญหาเศ รษฐกิจและเช่ือวา่จะสามารถแก้ไข

ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยได้  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการทําอะไรด้วยด้วยการพึง่ตนเองเป็น

สําคญั ต้องเตบิโตอยา่งมีทกุอยา่งพอเพียง  แบง่ปันพอเพียง มีตลาดพอเพียง มีวตัถดุบิพอเพียง  มี

ความรู้พอเพียง มีการผลติพอเพียงท่ีสําคญัคือ มีความดีพอเพีย ง และมีกฎหมายพอเพียง  โดยเฉพาะ

ในชนบท ซึง่มีพืน้ฐานทางด้านการเกษตร  การพึง่ตนเองได้แบบพออยูพ่อกินของครอบครัวในชนบทคือ
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ปลกูอยา่งท่ีกิน กินทกุอยา่งทีป่ลกู มีเหลือก็ขาย พอขายก็มีเงินออม ดงันัน้การมีตลาดพอเพียงเป็นเร่ือง

สําคญัท่ีสดุท่ีจะต้องมีองค์ก รธุรกิจขนาดใหญ่เข้ าไปร่วมกบัองค์ กรชมุชนทําการค้าขายร่วมกนัเพ่ื อให้

องค์กรชมุชนท่ีพึง่ตนเองได้  มีฐานะพืน้ฐานมาจา กครอบครัวท่ีมีการบริโภคพอเพียงและมีเงินออมมา

รวมกนั  เพ่ือท่ีจะทําสวสัดกิารร่วมกนั   ผลติร่วมกนั ค้าขายร่วมกนั   กลายเป็นชมุชนท่ีพึง่ตนเองได้  

สามารถดแูลครอบครัว ดแูลเด็ ก คนชรา  สามารถขยายงานรับคนวา่งงานหรือญาตพ่ีิน้องท่ีตกงานได้  

ดงันัน้เศรษฐกิจพอเพียงไมใ่ชก่ระบวนการทางเศรษฐกิจอยา่งเดียว  แตเ่ป็นกระบวนการทางด้านสงัคม

ด้วย 

 จากความหมายดงักลา่ว สรุปได้วา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิต

อยา่งเรียบงา่ย อุ้มชตูวัเองได้  ให้มีความพอเพียงกบัตวัเอง รู้จกัอดออม ไมฟุ่่ มเฟือย  อยูอ่ยา่งประมาณ

ตน ใช้จา่ยไมเ่กินรายรับ มีการผลิตเพ่ือให้พอมีพอกินในครอบครัว และมีความเอือ้เฟือ้ในชมุชน ทะนบํุารุง

พืน้ฐานตวัเองให้เข้มแข็ง  ทัง้ด้านสงัคม  วฒันธรรม  สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

 

หลักการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ชาติ  (2543: 11 –12) กลา่วถึงความสําคญั

ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และแนวทางปฏิบตัติามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่ “ความ

พอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภมูิคุ้มกนัใน

ตวัท่ีดี  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน  ทัง้นีต้้องอาศยัความรอบรู้  และความ

ระมดัระวงัอยา่งย่ิงในการนําวิชาการตา่ง ๆ  มาใช้ในการวางแผนดําเนินการทกุขัน้ตอน  ขณะเดียวกนั

จะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาตใิห้มีสํานกึในคณุธรรม ความซ่ือสัตย์สจุริต และให้มีความ

รอบรู้ท่ีเหมาะสม มีความพากเพียร อดทน “เกษตรทฤษฎีใหม่ ” เป็นเพียงสว่นหนึง่ของการปฏิบตัติาม

แนว“เศรษฐกิจพอเพียง”แตย่งัมีสว่นอ่ืนๆอีกมาก 

  สปิปนนท์ เกตทุตั (2543: 2 – 3) กลา่วถึงการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น

ปรัชญานําทางในการนําไปสูส่งั คมไทยท่ีพงึประสงค์  คือเป็นสงัคมท่ีมีความเข้มแข็ง มีดลุยภาพทัง้ 3 

ด้าน ได้แก่สงัคมคณุภาพ  สงัคมแหง่ภมูิปัญญาและการเรียนรู้  สงัคมสมานฉนัท์และเอือ้อาทรตาม

กรอบวิสยัทศัน์ และทิศทางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) นัน้

มีหลกัปฏิบตัคืิอ ยดึทางสายกลาง คือการรู้จกัพอประมาณ  การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีและการรู้เทา่ทนัโลก 

  สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์แล ะเทคโนโลยีแหง่ชาติ  (2543: 18) ได้กลา่วถึงการจดัทําแผน

แมบ่ท  เพ่ือดําเนนิงานให้สอดคล้องกบัการปฏิรูปการจดัการศกึษาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 9 วา่ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นแนวคดิปรัชญาหลกัโดยคํานงึถึงประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
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  1.  การดําเนินการทางสายกลางท่ีอยูบ่นพืน้ฐานความพอดี เน้นการพึง่ตนเอง  ขณะเดียวกนั

ให้ก้าวทนัโลกยคุโลกาภิวฒัน์ 

  2. ความพอเพียงท่ีเน้นการผลิตและการบริโภคอยูบ่นความพอประมาณมีเหตผุล 

  3.  ความสมดลุและการพฒันาท่ียัง่ยืน เป็นการพฒันาอยา่งมีองค์รวม มีความสมดลุระหวา่ง

กระแสการแขง่ขนัจากโลกโลกาภิวฒัน์ และกระแสท้องถ่ินนิยม  มีความหลากหลายในโครงสร้างการ

ผลิต มีการใช้ทนุท่ีมีอยูใ่นสงัคมให้มีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สงูสดุ  ไมทํ่าลายทรัพยากรธรรมชาติ  

สิ่งแวดล้อมวฒันธรรม  ภมูิปัญญาและวิถีชีวิตท่ีดีงาม 

  4.  การมีภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควร   ในการเตรียมความพร้อม  รู้เทา่ทนัตอ่ผลกระ ทบท่ี

เกิดจากความเปล่ียนแปลงตา่งๆ มีความยืดหยุน่ในการปรับตวั  มีการตดัสินใจอยา่งมีเ หตผุล   มีความ

เข้มแข็งมัน่คงและยัง่ยืน 

  5.  การเสริมสร้างจิตใจคนและพฒันาคนในชาตใิห้เป็นคนดี มีคณุธรรม มีความรับผิดชอบ  

ซ่ือสตัย์ สจุริต มีสตปัิญญา  มีความเพียร  อดทน และรอบคอบ 

  จากความหมายของ ”เศรษฐกิจพอเพียง” และแนวทางปฏิบตัท่ีิสําคญัสรุปได้วา่“หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นแนวทางการดํารงชีวิตของบคุคลไปจนถึงแนวทางการดําเนินงานด้านตา่ง ๆ

ขององค์กรทกุระดบั โดยมีแนวปฏิบตัท่ีิเป็นหลกัสําคญั คือ การยดึทางสายกลาง  ซึ่งประกอบด้วยความ

พอประมาณ ความมีเหตผุล และการสร้างระบบภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดจาก

ความเปล่ียนแปลง สําหรับการสร้างภมูคิุ้มกนันัน้ต้องอาศยัความรอบรู้  และรอบคอบในการดําเนินงาน

ทกุขัน้ตอน รวมทัง้การเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจให้มีสํานกึในคณุธรรม  ดงันัน้การจดัการเรียนการสอน

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงึมีแนวทางปฏิบตัท่ีิยดึทางสายกลาง ดงันี ้

  1.  การบริโภคด้วยปัญญา ได้แก่  การมีเหตผุลในการเลือกใช้ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ เลือก

กิน เลือกใช้ เลือกของเลน่ท่ีผลิตด้วยตนเอง หมายถึงสิ่งท่ีตนเองผลิต หรือสิ่งของท่ีผลิตในประเทศ 

 2.  การพึง่พาตนเองได้แก่ การรู้จกัชว่ยเหลือตนเอง  มีความรอบคอบในการปฏิบตังิานตา่ง ๆ 

ด้วยตนเอง มีความรู้ท่ีนํามาใช้และพฒันาให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคมได้  

  2.1 การพึง่พาตนเองเป็นสภาวะ หมายถึง ความสามารถของคนท่ีจะชว่ยเหลือตนเองให้

มากท่ีสดุ โดยไมเ่ป็นภาระคนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดลุ ความพอดีในชีวิต  เป็นสภาวะทางจิตท่ีเป็น

อิสระ มีความพอใจใน ชีวิตท่ีเป็นอยู่  มีสิ่งจําเป็นอนัเป็นปัจจยัส่ีพอเพียง  เป็นความพร้อมของชีวิตทัง้

ร่างกายและจติใจ 

   2.2 การพึง่ พาตนเอง หมายถึง  การเตรียมตวัให้พร้อม เราไมไ่ด้ปฏิเสธเทคโนโลยี

สมยัใหม่ ถ้าสิง่นัน้สนบัสนนุให้เรามีเวลามากพอท่ีจะเร่ิมสร้างสิง่ท่ีเราทําด้วยความยากลําบา กให้มนั

งา่ยขึน้ ฉะนัน้ เราจะใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างสิ่งท่ีเอือ้ตอ่การพึง่ตนเองแล้ว  ก็เป็นเร่ืองท่ีถกูต้อง แตถ้่าใช้

เทคโนโลยีเพ่ืออํานวยความสะดวก จนทําให้เราพึง่ตนเองไมไ่ด้ก็ไมน่า่ถกูต้อง 
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   2.3 การพึง่พาตนเอง หมายถึง  การมีสวสัดกิารและความมัน่คงให้กบัชีวิตของต นเองใน

ปัจจบุนัจนถึงอนาคต  สวสัดกิารตวันีพ้ร้อมท่ีจะตอบสนองเราทนัที  โดยท่ีไมต้่องเรียกร้องให้ใครมาจดั

สวสัดกิารให้ หรือให้ใครมาชว่ยเหลือ เราสามารถท่ีจะชว่ยตนเองหรือพึง่พาตนเองได้ในโอกาสนัน้ ๆ 

   2.4  การพึง่พาตนเอง เป็นการจดัชีวิตให้สมัพนัธ์กบัสิ่งตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม สมพนัธ์กบั

คน สงัคม และธรรมชาตริอบตวั 

  3.  การประหยดั ได้แก่  การมีความพอประมาณใน การใช้ทรัพยากรตามความจําเป็นในกา ร

ดําเนินงานหรือความจําเป็นขัน้พืน้ฐานของครอบครัว  รู้จกัรักษาสมบตัขิองตนเองและของโรงเรียน   จะ

เห็นได้วา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทฤษฎีและหลกัการท่ี จะเป็นแนวทางให้คนไทยทกุคน  สามารถดํารง

ชีพอยูไ่ด้อยา่งมัน่คง บนกระแสของความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคมและเทคโนโลยี 

 

 1.2  การนําแนวคิดและทฤษฎีตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ 

 ทิศนา  แขมมณี (2543) การประยกุต์ใช้แนวความคดิของทฤษฏีใหมก่บัการจดัการศกึษา 

 1. การประยกุต์ใช้ในด้านจดุมุง่หมายของการศกึษา 

 กระบวนการพึง่พาตนเอง จะสามารถสง่เสริมคณุสมบตัท่ีิพงึประสงค์ ได้แก่ การรู้จกัพึง่ตนเอง 

การดํารงชีวิตอยา่งมีอิสรภาพ  ความสามารถในการทํางานและการแก้ปัญหา  การแสวงหาความรู้และ

การศกึษาข้อมลู นําไปใช้ในการปฏิบตั ิ

 2. การประยกุต์ใช้ในด้านการพฒันาการศกึษา 

 ทฤษฎีใหมเ่ป็นทฤษฎีท่ีชว่ยให้การดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพ 

การศกึษาจงึจะทําหน้าท่ีในด้านการพฒันาสตปัิญญาของบคุคลให้สามารถท่ีจะพึง่พาตนเองในการ

ดํารงชีวิตประจําวนั และแก้ปัญหาตา่งๆ โดยมีการบรูณาการค วามรู้ ทกัษะและเจตคตท่ีิจะเป็น

ประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิต 

 3. การประยกุต์ใช้ในด้านการจดัการเรียนการสอน 

 การจดัการเรียนการสอน จงึเป็นเร่ืองสําคญัท่ีครูผู้ เก่ียวข้องกบั การจดัการเรียนการสอนพงึให้

ความสําคญัและดําเนินการอยา่งจริงจงั ควรมีลกัษณะท่ีสําคญัดงันี ้

  3.1 ควรจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการพึง่ตนเอง 

  3.2  ควรจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 

  3.3  ควรจดัการเรียนการสอน ให้มีการเรียนรู้ทัง้ด้านทฤษฎี และปฏิ บตัคิวบคูก่นัไปอยา่ง

สมดลุ สง่เสริมการนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถแล ะความชํานาญในการใช้

ความรู้ให้เป็นประโยชน์   
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  3.4 ควรจดัสภาพแวดล้อม กิจกรรมประจําวนั ในสถานศกึษาให้เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่

ผู้ เรียนในเร่ืองตา่งๆ ท่ีจะต้องปลกูฝังให้แก่ผู้ เรียน 

 พระราชดําริ เก่ียวกบัการนําทฤษฎีใหมไ่ปใช้ในการศกึษา ควรดใูห้เหมาะสมกบัความจําเป็น

ของสภาพแวดล้อมและปัจจยัตา่งๆ  นา่จะเป็นอีกแนวคดิหนึง่ท่ีผู้บริหารสามารถนําไปใช้ได้ เน่ืองจาก

ในวงการศกึษามกัจะมีแนวคดิใหม่ๆ  เกิดขึน้เสมอ และมกัมีการทําตามแนวคดิใหม่ๆ นัน้ เพ่ือความเป็น

ผู้ทนัสมยัจนเกิดเป็นกระแสความนยิม โดยไมพ่จิารณาถึงความเหมาะสมกบัความจําเป็นหรือ

สภาพแวดล้อม และปัจจยัตา่งๆดงัจะเหน็ได้วา่ เม่ือกระแสความนยิมจางลง การปฏิบตัติามแนวคดิ

เหลา่นัน้ก็กลายไปด้วย ทําให้เกิดความสญูเสียทัง้ทางด้านทรัพยากร เวลา และประโยชน์ก็ไมไ่ด้เกิดขึน้

อยา่งจริงจงัและถาวร 

 จากท่ีกลา่วมาจะเห็นได้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง สามารถนํามา ใช้ในการพฒันา

งานในทกุระบบ รวมถึงนํามาพฒันาการศกึษา จดักระบวนการเรียนรู้ให้เกิดผลสมัฤทธ์ิกบัเดก็   ทําให้

เดก็สามารถพฒันาทกุด้านโดยองค์รวม เดก็สามารถมีวิถีทางในการเลือกในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ เกิด

คณุคา่แหง่ตนและสงัคมโดยรวม 

 

 1.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณ าการปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในระดบั

ปฐมวัย 

  1.3.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบับริบทของโรงเรียนและเดก็ หมายถึง  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีคํานงึถึงสภาพเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม  สงัคม ศาสนา และวฒันธรรมของ

สถานศกึษาหรือชมุชนตลอดจนความยากงา่ย ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการตามวยั

ของเดก็ 

  ข้อควรปฎิบตั ิ  

   1. ครูควรจดักิจกรรม  ทัง้ในด้านการจดัสภาพแวดล้อมของห้องเรียน  การใช้วสัดุ  

อปุกรณ์ ประกอบกิจกรรม  โดยมีการประมาณการคา่ใช้จา่ยในการจดักิจกรรมให้เหมาะกบัสภาพ

เศรษฐกิจของสถานศกึษาและชมุชน 

   2. ครูควรจดักิจกรรมตามความสนใจ ให้สอดคล้องกบัสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อม

ท่ีใกล้ตวัเดก็  

   3. ครูควรจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัศาสนาและวฒันธรรมเหมาะสมกบัวยัของ

เดก็ และการปฏิบตัตินให้ถกูกาลเทศะและตามหลกัคําสอนของศาสนาท่ีนบัถือ 

   4. ครูควรวิเคราะห์หลกัสตูร และจดักิจกรรมให้เหมาะ สมกบัวยัและพฒันาการ ของ

เดก็ โดยศกึษาพฒันาการตามวยั  คํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  และธรรมชาตกิารเรียนรู้ของ

เดก็ 
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  ข้อควรหลีกเล่ียง/ข้อพงึระวงั/ข้อควรพฒันา 

       1.  การลงมือปฏิบตัคิวรมีจดุมุง่หมายให้เดก็ได้เกิดการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง 

แตค่รูไมค่วรมุง่เน้นการสร้างผลผลติท่ีได้จากการจดักิจกรรมไปจําหนา่ยหารายได้ 

   2.  ไมค่วรจดักิจกรรมท่ียากเกินวยัของเดก็ปฐมวยั หรือมีขัน้ตอนซบัซ้อน เชน่ กิจกรรม

ทําอาหาร ให้เดก็ใช้มีดขนาดใหญ่ และคนนํา้เช่ือมในกะทะใหญ่และร้อนๆ เป็นต้น  

  1.3.2 การมีสว่นร่วมในกิจกรรมของครู  เดก็ ผู้ปกครอง  และชมุชน  หมายถึง  การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูมีบทบาทเป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการจดักิจกรรม   เดก็มีสว่นร่วมในการ

วางแผน  ลงมือปฏิบตัิ และประเมินผลการเรียนรู้  ผู้ปกครองให้คํา ปรึกษาแนะนําแนวทางในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แก่ครูและเดก็มีสว่นร่วมในการประเมิ นผล ผู้ปกครองหรือคนในชมุชนเป็นวิทยากร

ให้ความรู้แก่เดก็ ชมุชนสนบัสนนุหรือเป็นแหลง่เรียนรู้ 

  ข้อควรปฎิบตั ิ

   1. ครูควรมีบทบาทเป็นผู้ อํานวยความสะดวก  เพ่ือเปิดโอกาสให้เดก็มีสว่นร่วม ใน

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ียดึผู้ เรียนเป็นสําคญั  โดยเปิดโอกาสให้เดก็มีสว่นร่ว มในการแสดงความ

คดิเห็น บอกเลา่ความต้องการความรู้สกึและความสนใจในเร่ืองท่ีนอกเหนือจากท่ีครูกําหนด 

   2. ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในการพฒันาเดก็ เชน่ให้คําแนะนํา

เดก็ตอบคําถาม ร่วมกิจกรรม สืบค้นหาคําตอบ ทบทวนบทเรียน จดัเตรียมอปุกรณ์การเรียนรู้ให้แ ก่เดก็  

อบรมขดัเกลาพฤตกิรรมเดก็ให้มีคณุธรรม จริยธรรม  เหมาะสมกบัวยั  มาเป็นวิทยากรให้เดก็  รวมถึงให้

คํา แนะนํา ให้ข้อเสนอแนะ หรือให้ข้อมลูแก่ครู 

   3. ครูควรให้ผู้ปกครองและชมุชนมีสว่นร่วมในการพฒันาการศกึษา เชน่ เป็นวิทยากร 

เป็นแหลง่เรียนรู้ ทัง้ท่ีเป็นสถาบนั  องค์กรของรัฐ  เอกชน สนบัสนนุการทํางานของครู  หรือเพิ่มคณุภาพ

ของชีวิตให้แก่เดก็ ตลอดจนสนบัสนนุส่ือการเรียนรู้หรือทนุทรัพย์  ทนุการศกึษาตามโอกาสอนัควร    

ร่วมเป็นคณะกรรมการสถานศกึษากําหนดนโยบายให้คําปรึกษา  เสนอแนะการทํางานของโรงเรียน 

และคณะครู 

   4. ผู้ปกครองมีสว่นสนั บสนนุ  อํานวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้    

ร่วมจดัทําส่ือ จดัทําหรือปรับปรุงแหลง่การเรียนรู้ ปรับภมูทิศัน์ทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียน 

   5. ผู้ปกครองมีสว่นในการรับรู้และร่วมปร ะเมนิความก้าวหน้าของพฒันาการทั ้ ง

ทางด้าน ร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และสตปัิญญาของเดก็ ตลอดจนสง่เสริมพฤตกิรรม

ท่ีพงึประสงค์   
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  ข้อควรหลีกเล่ียง/ข้อพงึระวงั/ข้อควรพฒันา 

   1. ครูไมค่วรใช้วิธีการสอน การดําเนินกิจกรรมการเรียนท่ีครูเป็นผู้พดู  เดก็เป็นเพียง

ผู้ ฟังปฏิบตัติามท่ีครูสัง่หรือกําหนด  และให้เดก็เรียนรู้ด้วยการจํามากกวา่การปฏิบตัแิละฝึกคดิ 

   2. ในกรณีท่ีเชิญวิทยากรมา ครูไมค่วรให้วิทยากรจดักิจกรรมโดยไมว่างแผนร่วมกนั

มาก่อน เพราะวิทยากรอาจไมรู้่ขอบขา่ยความยาก -ง่ายของเนือ้หา  ระยะเวลาท่ีเหมาะสมกบัวยั  และ

ขนาดของส่ือท่ีเหมาะกบัการจดัการเรียนรู้ 

   3. ครูไมค่วรจดักิจกรรมในบรรย ากาศท่ีเคร่งเครียด  เร่งรัด  ยากเกินวยั  ซึ่งขดักับ 

หลกัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัการทํางานของสมอง  เชน่ บรรยายถึงสิง่ท่ีเดก็ไมส่ามารถเช่ือมโยงกบั

ประสบการณ์เดมิได้ 

   4. ผู้ปกครองและชมุชนไมค่วรมอบภาระการพฒันาเดก็ให้ครูฝ่ายเดียว  และปฏิเสธ

ความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรมตา่งๆ ภายในโรงเรียน 

  1.3.3 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กบัหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  หมายถึง  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีวางแผนโดยวิเคราะห์มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ท่ีสอดคล้องกบั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นํามากําหนดประสบการณ์สําคญั  วตัถปุระสงค์  การออกแบบการ

จดัการเรียนรู้และส่ือ กําหนดการจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม (กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหว ะ  กิจกรรม

เสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมกลางแจ้ง  กิจกรรมเสรีและเกมการศกึษา ) ให้

สอดคล้องกบัสาระ  หนว่ย และเร่ือง  มีวิธีการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เดก็เรียนรู้ผ่ านการปฏิบตัท่ีิ

สง่เสริมพฒันาการทัง้  4 ด้าน (ร่างกาย อารมณ์ จิตใจสงัคม สตปัิญญา) มีร่องรอยหลกัฐานการนํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พฒันาเดก็  มีการประเมินผลการจดักิจกรรมเป็นรูปธรรมและ

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  มีการเสนอนวตักรรมท่ีสะท้อนถึงการพฒันาเดก็ตามปรัชญา ของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  ข้อควรปฎิบตั ิ

   1. ครูควรวิเคราะห์มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์สํา หรับเดก็ปฐมวยัอายุ

ระหวา่ง  3-5 ปี ท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช  2546  วิเคราะห์ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และนํา หลกัคดินีม้าบรูณาการแผนการจดัประสบกาณ์ อยา่งสมัพนัธ์กนัทกุองค์ประกอบ

ของแผนการเรียนรู้  ตัง้แตส่าระสําคญั สาระท่ีควรเรียนรู้  ประสบการณ์สําคญั   กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือ

และแหลง่การเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ และการบนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 

   2. ครูควรนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ เพ่ือฝึก

เดก็ให้รู้จกัตนเอง  ครอบครัว  เพ่ือนและปฏิบตัอิยา่งพอเหมาะกบัตนเอง  ทัง้กิจกรรมรายบคุคลและ

กิจกรรมกลุม่ 
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   3. ครูควรกําหนดเร่ืองให้สมัพนัธ์กบัหนว่ย  และบรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ในทกุสาระการเรียนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  ๒๕๔๖ ไม่เพียงแตส่าระ

ธรรมชาตริอบตวั บคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็เทา่นัน้ 

   4. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยันัน้ครูต้องออกแบบการ จัด

กิจกรรมหลกั 6 กิจกรรมท่ีจะชว่ยพฒันาเดก็ปฐมวยั  ให้มีความสอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ท่ีกําหนด

ไว้ในหลกัสตูร  4 สาระ ซึง่นําไปสู่การกําหนดหนว่ยและเร่ืองราวท่ีจดัสอนในแตล่ะวนั  เพ่ือพฒันาเดก็

อยา่งเป็นองค์รวมทัง้  4 ด้าน และควรมีการบรูณาการทกัษะทางวิชาการ  คือทกัษะทางภาษา  ทกัษะ

พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ ทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์และทกัษะทางสงัคม 

   5. เดก็ควรได้เรียนรู้ผา่นกระบวนการเลน่ และการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ห้า  ได้

ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและวตัถท่ีุเหมาะสมกบัวยั 

   6. ครูควรออกแบบการประเมนิผลการจดักิจกรรมตามสภาพจริง  ด้วยวิธีการท่ี

หลากหลายทัง้การสงัเกต และการรวบรวมผลงานของเดก็ 

   7. การนําเดก็ไปทศันศกึษา  ควรมีจดุประส งค์เป้าหมายชดัเจน  มีการเตรียมการ

ลว่งหน้าให้ความรู้เบือ้งต้นให้เดก็มีสว่นร่วมรับรู้และวางแผนการแสวงหาความรู้  เชน่ เตรียมตัง้คําถาม

เร่ืองท่ีอยากรู้ เตรียมวสัดอุปุกรณ์ท่ีจําเป็นตอ่การทศันศกึษา  เชน่ สมดุบนัทกึ หมวก กระตกินํา้ ป้ายช่ือ 

หมายเลขโทรศพัท์ของโรงเรียน เป็นต้น 

  ข้อควรหลีกเล่ียง/ข้อพงึระวงั/ข้อควรพฒันา 

   1. ครูไมค่วรเน้นเนือ้หาทอ่งจํา ข้อความรู้ เชน่นําช่ือผกัท่ีเป็นภาษาพืน้บ้านมา เทียบ

กบัช่ือผกัท่ีเป็นภาษาไทยกลาง โดยการอา่นบตัรคําท่ีไมมี่ภาพประกอบ 

   2. นอกจากการท่ีครูใช้คําถามปลายปิดท่ีถามความจํา  เชน่ น่ีคืออะไร  สิ่งนีเ้รียกวา่

อะไร ครูควรเพิม่คําถามท่ีเป็นปลายเปิด เพ่ือฝึกให้เดก็คดิ เชน่ ทําไม เพราะเหตใุด อยา่งไร เป็นต้น 

   3. ในการจดักิจกรรมสร้างสรรค์  ครูไมค่วรสอนเพียงขัน้ตอนเทคนิคการสร้าง ภาพ

จากวสัดุการพมิพ์ภาพจากใบไม้  หรือจากวสัดธุรรมชาติ   แตค่วรสง่เสริมให้เ ดก็ได้คดิจนิตนาการ  เชน่ 

การตอ่เตมิภาพการเลา่เร่ืองจากภาพ ไมเ่พียงบอกวา่เป็นภาพอะไรเทา่นัน้ 

   4. ครูพงึระวงัเร่ืองความปลอดภยัในการจดักิจกรรม  เชน่ การให้เดก็เดนิถอย หลงั 

ข้ามขอนไม้ หลบัตาเดนิข้ามขอนไม้   

   5. ครูควรพฒันาการจดัทํารายงานผลการพฒันาเดก็  โดยเน้นหลกัวิชาการในการ

เขียนบรรยายใต้ภาพมากกวา่การใช้คําเปรียบเปรย 
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   6. ครูไมค่วรจดักิจกรรมหลกัท่ีผิด  จากแนวคดิของกิจกรรมหลกันัน้ๆ  แนวคดิของ

กิจกรรมหลกัท่ีถกูต้องคือ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เน้นการมีประสบการณ์ตรงและเสริมสร้างสตปัิญญา 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  เน้นความสมัพนัธ์กนัของกล้ามเนือ้กบัจงัหวะเพลง  กิจกรรมสร้างสรรค์

เน้นการคดิจินตนาการและสนุทรียศลิป์ กิจกรรมกลางแจ้งเน้นการออกกําลงักาย การใช้กล้ามเนือ้ใหญ่   

กิจกรรมเสรีเน้นการค้นพบความถนดั  เกมการศกึษาเน้นการคดิวิเคราะห์  แก้ปัญหา  เชน่  กิจกรรม

สํารวจใบไม้ ก่ิงไม้ เป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ไมใ่ชกิ่จกรรมกลางแจ้ง 

   7. ครูควรพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลายหลีกเล่ียงการให้เดก็ ต้อง

ทํา หรือเลน่กิจกรรมรูปแบบเดมิๆ ซํา้ๆ 

  1.3.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรีย นรู้ท่ีมีการปลกูฝังวิธีคดิ  อปุนิสยัและพฤตกิรรมของเดก็ตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  มุง่เน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกบัความสมดลุ  มีความพอประมาณทางด้าน 

เศรษฐกิจ  สิ่งแวดล้อม  สงัคม ศาสนา วฒันธรรม  และภมูสิงัคมของสถานศกึษา  รวมทัง้สอดคล้องกบั

ความต้องการ  ความจําเป็นของสถานศกึษา  มีความสอดคล้องกบัความคดิ  วิถีชีวิตของคนในชมุชน มี

ความสมเหตสุมผล มีหลกัคดิ หลกัปฏิบตัขิองกิจกรรมสอดคล้องกบัหลกัวิชาท่ีเก่ียวข้อง  มีการแสดงถึง  

ภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี  มีการวางแผนยืดหยุน่  มีข้อเสนอทางเลือกหากมีการเปล่ียนแปลง   มีการจดัการ

ความรู้อยา่งร อบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั  มีการพฒันาทกัษะ  ความมีระเบียบวินยั มีสมัมาคารวะ  

ซ่ือสตัย์สจุริต กตญั�กูตเวที  สง่เสริมความรู้คูค่ณุธรรม  ความขยนั อดทน สนใจ ใฝ่รู้  และแบง่ปัน ทํา

ตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม  มีสตปัิญญาสามารถแยกแยะถกูผดิ  ควรไมค่วร  ซึง่เดก็ได้มีโอกาสปฏิบตัิ  

และครูเป็นผู้ นํา หรือสนบัสนนุท่ีสามารถขยายผลการเรียนรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ออกสูช่มุชนได้ 

  ข้อควรปฎิบตั ิ

   1. ครูควรจดัทําหลกัสตูรสถานศกึษาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพ  

ภมูิสงัคม (สภาพภมูิประเทศและความเป็นอยูร่่วมกนัของแตล่ะสงัคม ) ของโรงเรียน เชน่ การอนรัุกษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชีวิตดัง้เดมิของชมุชนโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมท่ี

อยูใ่กล้ตวั เดก็ท่ีอยูใ่กล้ภเูขา ใกล้ทะเล หรือเดก็ท่ีอยูใ่นสงัคมเมืองก็ควรได้เรียนรู้เร่ืองอาชีพ  อาหารการ

กิน ความเป็นอยูต่ามสภาพของชมุชนนัน้ๆ การใช้อปุกรณ์ควรใช้วสัดท่ีุมีอยูใ่นท้องถ่ิน  หางา่ย เศษวสัดุ

เหลือใช้ ท่ีไมต้่องซือ้  ในการจดั กิจกรรมการเรียนรู้  เชน่ ในชมุชนท่ีมีมะพร้าว  ก็สามารถนําสว่นตา่งๆ  

ของมะพร้าวมาใช้เป็นส่ือหรืออปุกรณ์ได้ 
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   2. ครูควรจดักิจรรมท่ีนําหลกัคดิจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียงมาใช้ทัง้ในการ

เรียนการสอน  และการอบรมเลีย้งดโูดยปลกูฝังวิธีคดิ  พฤตกิรรมและอปุนิสยั  จนเป็นวิถีการดําเนิน

ชีวิตประจําวนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   3. ครูควรจดักิจกรรมท่ีมุง่เน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมความสมดลุทางด้าน

เศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม  และวฒันธรรมของสถานศกึษา  เชน่ การเรียนรู้วิธีถนอมอาหาร  การปลกู

และรักษาพนัธุ์พืชพืน้เมือง การรักษาศลิปวฒัธรรมและประเพณีท้องถ่ิน การเหน็คณุคา่ของโบราณสถาน 

โบราณวตัถ ุ

   4. ครูควรจดักิจกรรมสง่เสริมคณุธรรมนําความรู้  เชน่ปลกูฝังความจงรักภกัดีตอ่

ชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ในหนว่ยการเรียนรู้ตา่งๆ เชน่ ประเทศไทยของเรา  วนัเข้าพรรษา  ในหลวง

ในดวงใจ ปลกูฝังความกตญั�ตูอ่ผู้ มีพระคณุในหนว่ยวนัพอ่  วนัแม่ วนัครู ปลกูฝังความเมตตาตอ่สตัว์

ในหนว่ยสตัว์เลีย้ง  ปลกูฝังเร่ืองการชว่ยเหลือตนเองในหนว่ยตวัเรา  ปลกูฝังความรับผดิชอบหน้าท่ีใน

บ้านของตน ในหนว่ยบ้านของฉนั 

   5. ครูควรสร้างภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีในชีวิตประจําวนัให้แก่เดก็  การเลน่เคร่ืองเลน่

สนามให้ปลอดภยั  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  การพกัผอ่นให้เพียงพอ  รวมทัง้การฝึก

ทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับชีวิต การฝึกให้เดก็มีสว่นร่วมในการคดิวางแผนอยา่งรอบคอบ  ไตร่ตรองรอบด้าน  

และมีแผนสํารองเพ่ือพร้อมรับการเปล่ียนแปลงตา่งๆ  ท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้  เชน่ การออกไปทศันศกึษา

นอกสถานท่ีควรเตรียมพร้อมทัง้ด้านร่างกาย (รับประทานอาหารและเข้าห้องนํา้ก่อนออกเดนิทาง ) ด้าน

อปุกรณ์ (หมวก กระตกินํา้ผ้าเชด็หน้า  ป้ายช่ือและหมายเลขโทรศพัท์  ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งต้น ) ด้าน

ความรู้ (ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัสถานท่ีและกิจกรรมการเรียนรู้  คําถามในประเดน็ท่ีสนใจ  การปฏิบตัิ

ตนท่ีเหมาะสม ) ด้านความปลอดภยั  (ข้อควรปฏิบตัใินการเดนิทางให้ปลอดภยัไมพ่ลดัหลง  การใช้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย) 

   6. ครูควรปลกูฝังการดําเนนิ ชีวิตและปฏิบตัตินในทางสายกลาง  ใช้คณุธรรมนํา

ความรู้เพ่ือพฒันาให้ก้าวหน้าไปอยา่งสมดลุ   พร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทัง้ทางด้าน

วตัถุ สงัคมสิง่แวดล้อม  และวฒันธรรม  โดยปลกูฝังให้เดก็ได้รู้จกัตวัตนของตนเอง  (รู้จกัประมาณตน  

รู้คณุคา่ยอมรับ  นบัถือ ภาคภมูิใจ  ในตนเองและครอบครัว ) เพ่ือจะได้ใช้ชีวิตพอเพียงภายใต้เง่ือนไข

ความรู้และคณุธรรม 

  ข้อควรหลีกเล่ียง/ข้อพงึระวงั/ข้อควรพฒันา 

   1. ไมค่วรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้เดก็เรียนรู้ด้านอาชีพเพ่ือหารายได้ซึง่เป็น

การรับรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมิตวิตัถ/ุเศรษฐกิจเทา่นัน้ 
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   2. ไมค่วรให้เดก็ใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีเป็นอนัตราย โดยไมไ่ด้เตรียมการดแูล  หรือป้องกนั

อบุตัเิหตท่ีุอาจจะเกิดขึน้กบัเดก็  ซึง่เป็นการสร้างภมูิคุ้มกนัให้เดก็ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เชน่ การให้เดก็นํากระป๋องอลมูเินียมท่ีตดัเป็นริว้มาใช้เป็นกระถ างปลกูพืช  การใช้ไม้เสียบลกูชิน้มา

ประดษิฐ์ของเลน่ 

   3. ไมค่วรจดักิจกรรมโดยท่ีเดก็ไมรู้่การกระทํานัน้ๆ  หรือไมไ่ด้อธิบายให้ สามารถ  

แยกแยะถกูผดิได้ เชน่ ให้เดก็นําเงินมาหยอดกระปกุออมเงินท่ีโรงเรียนทกุวนั  โดยมิได้สอนให้เดก็คดิถึง

เหตผุลของการกระทําท่ีแท้จริงของการออม เดก็อาจปฏิบตัเิพราะเกรงกลวัหรือเช่ือฟังครูโดยมไิด้มี หลกั

ของควา มพอประมาณเดก็ต้องเบียดเบียนผู้ปกครองท่ีมีรายได้น้อย  เป็นภาระท่ีต้องมอบเงินให้ลกู       

ทกุวนัดงันัน้ ในกรณีท่ีให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตัต้ิองมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วา่ แคไ่หนจงึพอเหมาะ

กบัตนเอง และให้เดก็รู้วา่ทําไปเพ่ืออะไร 

  1.3.5 ความสามารถในการบรูณาการทกัษะทางวิชาการลงในกิจกรรม  หมายถึง การ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผสมผสานทกัษะทางวิชาการด้านตา่ง  ๆ อยา่งกลมกลืน  คือ ทกัษะทางภาษา  

ทกัษะทางสงัคม  ทกัษะทางคณิตศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื ้ นฐานซึง่เป็น

ทกัษะจําเป็นและสํา  คญัในการสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็  ในกิจกรรมหลกั  6 กิจกรรมโดยเฉล่ีย

นํา้หนกัของการผสมผสานทกัษะตา่งๆในกิจกรรมหลกัทัง้ 6 กิจกรรมเทา่ๆ กนั 

  ข้อควรปฎิบตั ิ

   1. ครูควรจดัการเรียนรู้ทกัษะทางภาษาให้ครบทัง้ 5 ทกัษะ คือ การฟัง พดู อา่น 

เขียนและคดิ โดยเร่ิมจากการให้เดก็ได้พฒันาด้านการฟัง และการพดูจากนทิาน  ปริศนาคําทาย  เร่ือง

เลา่ คําคล้องจอง  เพลง ส่ือสารกบัเพ่ือนและครู  เลา่เร่ือง  ซกัถามในเร่ืองท่ีตนสงสยัท่ีเหมาะสมกบัวยั  

ก่อนทกัษะด้านการอา่นและการเขียน เพ่ือให้เดก็อยากอา่นก่อนอา่นได้ และอยากเขียนก่อนเขียนเป็น 

   2. ครูควรจดัการเรียนรู้ให้เดก็ได้พฒันาทกัษะทางสงัคมและเน้นคณุธรรม  จริยธรรม

ทัง้ท่ีกําหนดเป็นหนว่ยการเรียนรู้เฉพาะ  เชน่ หนเูป็นเดก็ดี  เดก็ไทยนํา้ใจงาม  วนัแม่ และในหนว่ยการ

เรียนรู้ อ่ืนๆ เชน่ หนว่ยร่างกายของเรา  สามารถสอดแทรกเร่ืองการป้ องกนัการแพร่เชือ้โรคจากเราไปสู่

เพ่ือน หนว่ยการคมนาคม สอดแทรกเร่ืองการเข้าแถวรอขึน้ยานพาหนะ สาธารณะ ตลอดจนสอดแทรก

ในระหวา่งการทํากิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนั 

   3. ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เดก็ได้รับประสบการณ์ตรงจากการไปทศัน ศกึษา 

และฟังวิทยากร  ทําให้เดก็ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง  เกิดความเข้าใจซมึซบัสิ่งท่ีเป็นวฒันธรรมท่ีดี

และมีคณุคา่ใกล้ตวั 

   4. ครูควรจดักิจกรรมโดยบรูณาการ ภาษาถ่ิน  หรือภาษาตา่งประเทศท่ี สอดคล้อง

เหมาะสมกบัสภาพภมูิสงัคมของโรงเรียน 
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  ข้อควรหลีกเล่ียง/ข้อพงึระวงั/ข้อควรพฒันา 

   1. ในการพฒันาทกัษะทางภาษา  ไมค่วรเน้นเฉพาะด้านการฟัง และการพดู เทา่นัน้ 

แตค่วรสอดแทรกด้านการอา่นและการเขียนด้วยทัง้นี ้  ต้องจดัให้เหมาะสมกบัวยั  โดยเรียนรู้จากงา่ยไป

หายาก ตอ่ยอดจากประสบการณ์เดมิไปสูป่ระสบการณ์ใหม่  เชน่ จํา หรือทายภาพสญัลกัษณ์  และคํา

ก่อนฝึกการอา่นและการเขียน  โดยผา่นกิจกรรมท่ีฝึกความคลอ่งแคลว่ในการใช้คํา  เชน่ การบอกคําท่ี

ขึน้ต้นด้วยคําวา่ แม.่..กิจกรรมท่ีเน้นการคดิเช่ือมโยง (ขาวเหมือนสําลี) 

   2. ในการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานไมค่วรฝึกให้เดก็

สงัเกตและสํารวจเพียงอยา่งเดียว  แตค่วรฝึกทกัษะด้านการส่ือคว ามหมาย ด้านการลงความเหน็จาก

ข้อมลู ด้านการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งมติกิบัเวลา ในลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัวยัด้วย 

   3. ในการสอนทกัษะทางคณิตศาสตร์  ไมค่วรเน้นสอนเฉพาะในเร่ืองของจํานวน  

การนบัเพิ่มนบัลดเพียงอยา่งเดียว  แตค่วรสอนการสงัเกต  เปรียบเทียบ  จําแนก จดัหมวดหมู่ สิ่งตา่งๆ 

ตามเกณฑ์ขนาด  รูปร่าง  ฯลฯ การวดั การชัง่ การตวง โดยพิจารณาสอดแทรกให้เหมาะสมกบัเร่ืองท่ี

สอน ทัง้นีไ้มจํ่าเป็นต้องสอดแทรกในทกุๆ เร่ือง 

   4. ไมค่วรละเลยการสอดแทรกทกัษะทางสงัคมในทกุๆ  แผนแตค่วรเขียนไว้ใน

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้  เพ่ือเป็นการยํา้เตือนไมใ่ห้ครู ลืม นอกเหนือจากการท่ีครูได้สอดแทรกในกิจวตัร

ประจําวนัแล้ว 

  1.3.6 การใช้วสัดใุนท้องถ่ิน  และการนําปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีคณุลกัษณะดงันี ้คือ เป็นส่ือท่ีปลอดภยั มีขนาด รูปทรง  นํา้หนกัเหมาะกบัเดก็  

มีประโยชน์ตรงตามจดุมุง่หมาย ถกูต้องตามเนือ้หา หรือเร่ืองท่ีสอน เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ

ของเดก็ ผลิตจากวสัดเุหลือใช้หาง่าย  หรือราคาถกู  เป็นของจริงท่ีมีอยูใ่กล้ตวั  เป็นส่ือจากธรรมชาติ  

หรือวสัดทุ้องถ่ิน  ผลิตง่าย  ประหยดัเวลาและแรงงาน  นําภมูิปัญญาท้องถ่ินมาประยกุต์ใช้อยา่ง

สร้างสรรค์ เหมาะกบัสภาพแวดล้อมของท้องถ่ิน นําไปใช้งา่ยใช้ได้หลายกิจกรรม  คุ้มคา่ จดัเก็บสะดวก  

ผลิตและใช้อยา่งสร้างสรรค์  ดงึดดูความสนใจของเดก็  เดก็มีสว่นร่วมในการผลิตและใช้ส่ือ  ส่ือชว่ย

สง่เสริมให้เดก็คดิเป็น ทําเป็น และกล้าแสดงออก 

  ข้อควรปฎิบตั ิ

   1. ควรคํานงึถึงความปลอดภยั และความสะอาดของส่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม

การเรียนรู้ เชน่ ใช้สีจากธรรมชาตหิรือสีผสมอาหารใช้กรรไกรปลายมน ใช้ถงุมือหรือผ้ากนัเปือ้น 

   2. ควรจดัอปุกรณ์ป้องกนั  และระมดัระวงัเป็นพิเศษเม่ือมีการใช้ความร้อน  ไฟฟ้า 

สารเคมีหรือ  เคร่ืองจกัรกลในการจดักิจกรรมการเ รียนรู้ เชน่ การสาธิตการประกอบอาหาร  การหลอ่

เทียน การใช้ปืนกาวไฟฟ้า การทํากระดาษสาโดยใช้สารเคมีเร่งการยอ่ยสลาย การย้อมผ้า การทํานํา้ยา

ล้างจาน 
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   3. ควรคดัสรรส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีขนาด  นํา้หนกั และรูปทรงเหมาะสมกบัเดก็ โดย

ต้องคํานงึถึงพฒันาการและความสามารถในการระมดัระวงัตวัเองของเดก็เพ่ือป้องกนัอบุตัเิหต ุ

   4. ควรดดัแปลง  จดั ปรับอปุกรณ์  หรือสว่นประกอบของอปุกรณ์ ให้เหมาะสมกบั

พฒันาการ และความสามารถของเดก็เพ่ือความปลอดภยั  

   5. ควรเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีตรงกบัจดุมุง่หมาย  ถกูต้องตามเนือ้หาท่ี สอน 

สะดวกตอ่การนําไปใช้และสง่ผลตอ่การเรียนรู้  เหมาะสมกบัวยั  และความสามารถของเดก็  เชน่ การใช้

ของจริงจากธรรมชาตปิระกอ บกิจกรรมการเรียนรู้ตามเร่ืองท่ีสอน  จากสภาพแวดล้อม  และวิถีชีวิตของ

ชมุชน 

   6. ควรคํานงึถึงลําดบัการใช้ส่ือโดยเร่ิมจากการใช้ของจริงตามธรรมชาติ  หากหา

ไมไ่ด้จงึใช้ของจําลอง  ใช้ภาพสีเสมือนจริง ใช้ภาพขาวดํา ลายเส้น ใช้สญัลกัษณ์ ใช้ตวัอกัษร ตามลําดบั 

   7. ควรจดัทําส่ือท่ีชว่ยสง่เสริมให้เดก็คดิเป็น  ทําเป็นและกล้าแสดงออก โดยเฉล่ียไป

ให้ครบในทกุกิจกรรม  เชน่ การปลกูพืช  การประกอบอาหาร  ขนม และเคร่ืองด่ืมสมนุไพร  การประดษิฐ์

สิ่งของจากวสัดเุหลือใช้ การแตง่คําร้องตามจินตนาการในทํานองเพลงพืน้บ้าน 

   8. ควรผลิตส่ือจากวสัดเุหลือใช้ท่ีหาง่าย  ประหยดั เป็นของจริงใกล้ตวั  เป็นส่ือจาก

ธรรมชาต/ิวสัดทุ้องถ่ินมาใช้ให้สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีสอน  เชน่ใช้ก่ิงไม้มาเรียงเป็นภาพ ใช้สีสกดัจากดอกไม้ 

ผกั และผลไม้ ศกึษาผกัริมรัว้ และนํามาประกอบอาหาร ใช้กรวด ทราย ถ่านมาทําเคร่ืองกรองนํา้ 

        9. ควรจดัทําส่ือท่ีผลิตได้ง่าย ประหยดัเวลา งบประมาณและแรงงาน 

                  10. ควรจดัทําและใช้ส่ืออยา่งสร้างสรรค์  เหมาะสมกบัวยัเพ่ือดงึดดูความสนใจของ

เดก็ เชน่ การใช้ของจริงท่ีนําไปใช้ง่ายและนําไปใช้ได้ในหลายกิจกรรม  คุ้มคา่และสะดวกตอ่การจดัเก็บ  

หรือส่ือท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ  ใช้แล้วหมดไปจงึไมต้่องนํามาจดัเก็บ  เชน่ การนําดอกอญัชนัมาสอนเร่ือง

ดอกไม้ ทําสีประกอบอาหาร ทําสีเพ่ือใช้ระบายภาพ ทําเคร่ืองด่ืม เป็นต้น 

   11. ควรจดัทําส่ือท่ีนําภมูปัิญญาท้องถ่ินมาประยกุต์ใช้อยา่ง สร้างสรรค์เหมาะสม กบั

สภาพแวดล้อมของท้องถ่ิน เชน่ การนําฝักบวบแห้ง นํา้เต้าแห้ง มาทําเคร่ืองเคาะจงัหวะ ใช้ใยมะพร้าว

และกาบมะพร้าวปลกูต้นไม้ ใช้ไม้ในท้องถ่ินมาแกะสลกัเป็นผกัและผลไม้  นําผกัและผลไม้มาประกอบ

อาหาร เชน่ ทํานํา้ตะไคร้ ทําสวนสมนุไพรเพ่ือเรียนรู้เร่ืองพืชสมนุไพร ทําไขเ่คม็จากนํา้ทะเล ฯลฯ 

   12. ควรเปิดโอกาสให้เดก็มีสว่นร่วมในการผลิตและใช้ส่ือ รวมถึงจดัเตรียมส่ือให้มี 

ปริมาณเพียงพอกบัจํานวนของเดก็ (สํานกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์. 2554) 

 สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้บรูณาการปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัปฐมวยั 

เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสม และควรจดัให้สอดคล้องกบับริบทของโรงเรียนและเดก็ โดยยดึพฒันาการเดก็

ทัง้ 4 ด้าน ตามคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
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2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 กิจกรรมศลิปะมีคณุคา่ก่อให้เกิดพลงัสร้างสรรค์ตอ่มนษุย์ทกุเพศทกุวยั โดยเฉพาะในเดก็

ปฐมวยั ศลิปะชว่ยให้เดก็เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสง่เสริมพฒันาการในทกุด้าน ได้แก่ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ – จิตใจ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญา ซึง่มีผู้ ได้ให้ค วามหมายและ

ความสําคญัของกิจกรรมศลิปะ ดงันี ้

 เฮอร์ลอ็ค (Hurlock. 1968: 327) กลา่วเพิม่เตมิวา่ เดก็ปฐมวยัจะแสดงออกทางความคดิ

สร้างสรรค์ในรูปแบบการเลน่ การเลน่แบบสร้างสรรค์ท่ีนิยมมากท่ีสดุของเดก็คือ การประดษิฐ์สิ่งตา่งๆ 

และการวาดภาพ ไมมี่อะไรท่ีสร้างความพงึพอใจ และสนกุสนานเทา่กบัการท่ีเดก็ได้มีโอกาสสร้างสิง่

ใหม่ๆ  ขึน้มาด้วยตวัเดก็เอง 

 ปีเตอร์สนั (Peterson. 1958: 101) กลา่ววา่ เดก็ทกุคนต้องการท่ีแสดงออก ทางด้านความคดิ

และความรู้สกึตา่งๆ ศลิปะเป็นแนวทางหนึง่ในการแสดงออกของเดก็ ซึง่ต้องการโอกาสท่ีจะได้แสดงออก 

อีกทัง้ สามารถถ่ายทอดความรู้สกึและความเข้าใจ รวมทัง้บคุลกิภาพและความเป็นอิสระของเดก็

ออกมาได้ ซึง่สิ่งเหลา่นีถ่้ายทอดออกมาจากประสบการณ์ และจินตนาการของเดก็แตล่ะคนนัน่เอง 

 กู๊ด (Good. 1973: 38) ได้ให้ความหมายวา่เป็นกิจกรรมท่ีมีความมุง่หมายเพ่ือสง่เสริม

ความคดิสร้างสรรค์ การตดัสินใจ และการมีทกัษะเพ่ือสร้างเป็นผลงาน 

 สํานกังานคณะกรรมก ารการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (ม.ป.ป.: 1) ได้ให้ความหมายวา่เป็น

กิจกรรมท่ีจดัให้เดก็ทําอยา่งเสรี ซึง่จะชว่ยพฒันาเดก็ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และ

สตปัิญญา โดยครูพงึระลกึเสมอวา่ศลิปะสําหรับเดก็มิได้เน้นให้เดก็ทําได้สวยหรือเหมือนจริง แตเ่พ่ือให้

เดก็ได้พฒันาครบทกุด้านจากกิจกรรมนี ้

 มะลฉิตัร เอือ้อานันท์ (2545: 173) กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะจะชว่ยพฒันาความพร้อมในตวั

เดก็ ความคลอ่งแคลว่ในการใช้ความคดิ สายตา และมือให้ประสานสมัพนัธ์กนั ความพร้อมนีจ้ะเป็น

พืน้ฐานขัน้ต้นให้เดก็สามารถพฒันาได้อยา่งสงูสดุตามศกัยภาพของเขา 

 สิริพรรณ ตนัตรัิตน์ไพศาล (2545: 8) ให้ความหมายของศลิปะวา่เป็นทกัษะหรือความชํานิ

ชํานาญ หรือความสามารถพเิศษ ในปัจจบุนัความหมายของศลิปะได้ขยายกว้างขึน้โดยรวมถึงความ

พยายาม อนัเกิดจากจติสํานกึในอนัท่ีจะสร้างสรรค์ สี รูปทรง เส้น เสียง ลีลาการเคล่ือนไหว 

 กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 58) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมสร้างสรรค์ หมายถึงกิจกรรม

ท่ีชว่ยให้เดก็ได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สกึ ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ และจนิตนาการ โดยใช้

ศลิปะ การเขียนภาพ การปัน้ การฉีก – ปะ การตดั – ปะ การพมิพ์ภาพ การร้อย การประดษิฐ์ หรือ

วิธีการอ่ืนท่ีเดก็ได้คดิสร้างสรรค์ และเหมาะสมกบัพฒันาการ 
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 กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมเก่ียวกบังานศลิปะตา่งๆ เชน่การวาด

ภาพระบายสี การปัน้การพมิพ์ภาพ การพบั ฉีก ตดั ปะกระดาษ และงานประดษิฐ์เศษวสัด ุเป็นต้น  

 วตัถปุระสงค์เพ่ือ   

 1. พฒันาความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ 

 2. ให้เดก็ได้รับรู้เก่ียวกบัความงาม รู้จกัช่ืนชมความงาม 

 3. ให้เดก็ได้แสดงออกตามความรู้สกึ และความสามารถของตน 

 4. พฒันาทกัษะทางภาษา ด้วยการบอกอธิบายผลงานของตน 

 5. พฒันากล้ามเนือ้มือมดัเลก็ การประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือ กบัตา 

 6. พฒันาทกัษะทางสงัคม รู้จกัการปรับตวัในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน มีความเอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ ่

และมีความรับผดิชอบ 

 จากความหมายของกิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ สรุปได้วา่ กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์เป็นกิจกรรม

ท่ีมีคณุคา่อยา่งย่ิงตอ่การพฒันาเดก็ในด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปัิญญาเป็นอยา่งมาก  

สามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ได้เป็นอยา่งดี อีกด้วย และยงัเช่ือมโยงพฒันาการของอวยัวะหลาย

สว่น ทําให้เกิดจดุเช่ือมตอ่ของใยประสาทท่ีสามารถพฒันาไปสูแ่บบแผนการเรียนรู้ของสมอง  

 

 2.2 ความสาํคัญของกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ 

 ศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 

จงึได้มีผู้กลา่วถึงความสําคญัของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ไว้ ดงันี ้

 โลเวนเฟลด์ (บศุรินทร์  สิริปัญญาธร . 2541: 26; อ้างอิง Lowenfeld. 1970: 29) กล่าววา่ ผล

สะท้อนจากการทํางานศลิปะทําให้ทราบถึงการเจริญเตบิโตของเดก็ สิง่แวดล้อมทางสงัคมท่ีเขาอยู่  มี

อิทธิพลตอ่ชีวิตของเดก็และก่อให้เกิดการรับรู้ท่ีย่ิงใหญ่ของมนษุย์ 

 เยาวพา  เดชะคปุต์ (2542: 107) กลา่ววา่ ศลิปะเป็นแนวทางหนึง่ท่ีจะชว่ยให้เดก็ได้แสดง

ความสามารถ แ ละความรู้สกึนกึคดิของตนออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของ เดก็จะใช้ศลิปะเป็นส่ือ

อธิบายสิง่ท่ีเขาทํา เหน็ รู้สกึและคดิมาเป็นผลงาน การจดัประสบการณ์ทางศลิปะแก่เดก็ชว่ยให้เดก็มี

โอกาสค้นคว้า ทดลองและส่ือสารความคดิ ความรู้สกึของตนให้ผู้ อ่ืน ท่ีอยูร่อบตวัของเขาเข้าใจได้   

นอกจากนัน้  ยงัพฒันาความคดิและการใช้จินตนาการ การสงัเกตและเพิ่มพนูการรับรู้ท่ีมีตอ่ตนเอง

และผู้ อ่ืน การพฒันาความเช่ือมัน่เก่ียวกบัตนเอง เกิดความคดิรวบยอด เก่ียวกบัรูปร่าง สี และมีโอกาส

พฒันาทกัษะการพืน้ฐานในการอา่น พฒันาทกัษะทางสงัคมในการแบง่ปันอปุกรณ์ท่ีใช้  แบง่หน้าท่ี

ความรับผดิชอบดแูลทําความสะอาดอปุกรณ์เหลา่นัน้     
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 เบญจา  แสงมลิ (2545: 62 - 63) กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะ สามารถสง่เสริมการเจริญเตบิโต

ด้านสงัคม เดก็จะรู้จกัการแบง่ปันสิ่งของเคร่ืองใช้  ความคดิเห็น การตดัสินใจ และการให้การยอมรับ 

นอกจากนัน้ ยงัเรียนรู้ สิทธิ ความเป็นเจ้าของ ข้อคดิเห็น และความรู้สกึของผู้ อ่ืน  เดก็จะมีปฏิกิริยา

สมัพนัธ์ตอ่กนั เรียนรู้การเป็นผู้ นําผู้ตาม การร่วมมือกนั การควบคมุตนเอง และการสง่เสริมความ

เจริญเตบิโตด้านสตปัิญญา เดก็เรียนรู้คําพดูท่ีเหมาะสม เพ่ืออธิบายเก่ียวกบัสิ่งท่ีเดก็ทําให้ผู้ อ่ื นเข้าใจ  

ความคดิรวบยอดพฒันาขึน้เม่ือเดก็สํารวจคณุลกัษณะของวสัดุ และเรียนรู้คําใหม่ๆ  และเม่ือเดก็เรียนรู้

การแก้ปัญหาตัง้แตง่า่ยๆ จนถึงปัญหาท่ีซบัซ้อนมากขึน้  ความสามารถ เชิงสร้างสรรค์ก็จะเจริญเตบิโต

ขึน้ตามกนั ทัง้ยงัสง่เสริมความเจริญเตบิโตด้านร่างกาย การประสา นสมัพนัธ์ทางมือและตา  ในขณะท่ี

เดก็ใช้มือละเลงสี วาดรูประบายสี การเลน่ดนิ การประดษิฐ์ กิจกรรมเหลา่นีจ้ะสร้างเสริมการควบคมุ

กล้ามเนือ้ นําไปสูก่ารเขียนลายมือ การเลือกสี และพิจารณาขนาดของวตัถ ุ

 พีระพงษ์  กลุพิศาล (2545: 36) กลา่วถึงความสําคญัของศลิปะสร้างสรรค์ว่ า การเรียนรู้โลก

ภายนอกด้วยประสาทสมัผสั (Senses Perception) เป็นธรรมชาตกิารเรียนรู้ของเดก็อยูแ่ล้ว และ

กิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรมหนึง่ ท่ีฝึกให้เดก็รู้จกันําเอาธรรมชาตขิองตนเองท่ีมีอยู ่มาใช้เก็บเก่ียว

ความรู้ตา่งๆท่ีอยูร่อบตวั โดยเฉพาะความรู้อนัจะเป็นพืน้ฐานทางวุ ฒภิาวะ  ทางสนุทรียภาพให้แก่

ตนเอง นอกจากนัน้ยงัเป็นประสบการณ์หรือความรู้ทางอ้อมท่ีได้จากงานศลิปะ เชน่ ประสบการณ์ทาง

สงัคม ประสบการณ์ในการใช้เคร่ืองมือง่ายๆ รู้จกัวสัดตุา่งๆ ซึง่สิ่งเหลา่นีมี้สว่นชว่ยพฒันาการ

เจริญเตบิโตทางร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคมของเดก็ปฐมวยั   

 กรมสขุภาพจิต (2549: 53) ได้ให้ความสําคญัวา่ศลิปะเป็นประตสููค่วามคดิสร้างสรรค์ เพราะ

ศลิปะเป็นชอ่งทางหนึง่ท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ๆ ได้ฝึกฝนความคดิสร้างสรรค์ ให้แข็งแรง และเตบิโต ศลิปะ

สําคญัอยา่งไรกบัการเตบิโตของเดก็ ศลิปะตอบสนองการเคล่ือนไหวของร่างกายอ ยา่งอิสระ และเป็น

ธรรมชาตติามระดบัพฒันาการของเดก็ คือ อยากจะขีด จะเข่ีย จะลากเส้นแบบไหน ยาวแคไ่หน ซ้าย

หรือขวาก็ทําไปตามกําลงัมือ กําลงัแขน ทําให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาของกล้ามเนือ้มดัเลก็ และการ

ประสานงานการเคล่ือนไหวของร่างกาย สามารถควบคมุการเคล่ือนไหวอยา่งเป็ นขัน้ตอนและเป็น

ระบบจนบรรลเุป้าหมาย ศลิปะไมใ่ชแ่คก่ารระบายสีลงบนกระดาษ หลายๆสถาบนัในตา่งประเทศถือ

วา่ ศลิปะชว่ยยกระดบัและทําให้นกัเรียนดีขึน้อยา่งมาก เพราะชว่ยพฒันาความสามารถในการคดิและ

ทําอยา่งสร้างสรรค์ ปลกุเร้าความรู้สกึและสมัผสัจนิตนาการด้วยการมองและการเหน็  ศลิปะไมใ่ชแ่ค่

เร่ืองของการวาดรูป แตศ่ลิปะมีมากมายหลายแขนง เชน่การวาดลายเส้น การระบายสี การทําภาพพมิพ์ 

การถ่ายภาพ การทําภาพตดัปะ พืน้ผวิ การออกแบบประตมิากรรม งานประดษิฐ์ สถาปัตยกรรม การ

สร้างรูปจําลอง และการก่อโครงสร้างรวมไปถึงบทกวี ดนตรี และคอมพวิเตอร์ 
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 ศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 

จงึได้มีผู้กลา่วถึงความสําคญัของการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

 สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (2531: 6-15) ได้สรุปความสําคญัของ

กิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

 1. เดก็ได้แสดงออกอยา่งเสรี สง่เสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวสัดอุปุกรณ์ ในพืน้ท่ี

ท่ีเดก็จะหยิบมาใช้ได้ และมีโอกาสเลือกหยิบได้ตามความพอใจ  ในขณะ เดียวกนั  เดก็ก็จะสามารถ

แลกเปล่ียนแนวความคดิของตนกบัเพ่ือนๆ ได้ 

 2.   เดก็มีสนุทรีย์ภาพตอ่สิ่งแวด ล้อม เดก็ได้รู้จกัช่ืนช มและมีทัศคตท่ีิดีตอ่สิ่งตา่งๆ เป็นสิ่งท่ี

ควรได้รับการพฒันา ซึง่ผู้ ใหญ่ควรทําตวัอยา่งโดยการยอมรับและช่ืนชมในผลงานของเดก็ โดยฝึกให้

เดก็เห็นวา่ทกุๆอยา่งมีความหมายสําหรับตวัเขา สง่เสริมให้รู้จกัสงัเกตสิ่งท่ีผิดแปลกในสิ่งธรรมดา

สามญั ให้ได้ยินในสิ่งท่ีไมเ่คยได้ยิน และฝึกให้เขาสนใจสิ่งตา่งๆ รอบตวั 

 3.   เดก็เกิดความพอใจและสนกุสนาน   ในขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตา่งๆ เดก็

ควรทําตามความพอใจ และมีความสนกุสนาน การพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือน  เป็นโอกาส

ให้เดก็ได้แสดงออกซึง่ความคดิของเขา   และเป็นการพฒันาทางภาษา ไปด้วย การเปิดโอกาสให้เดก็

แสดงความสามารถทางสร้างสรรค์จะชว่ยให้เดก็ได้ตระหนกัถึงคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ ชว่ย

สง่เสริมให้เขามีกําลงัใจ เข้าใจตนเองวา่มีความคิ ดท่ีดีและมีความสามารถหลายอยา่ง   องค์ประกอบท่ี

จะชว่ยให้เดก็เกิดความพอใจ สนกุสนานในขณะทํากิจกรรมคือ เวลา แ ละสถานท่ี เดก็ต้องการเวลา

ทํางานมากพอท่ีเขาจะทําได้เสร็จตามความพอใจ และเดก็ต้องการเนือ้ท่ีกว้างขวางพอท่ีจ ะทําสิ่งตา่งๆ

ได้อยา่งสนกุสนาน 

 4. กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ชว่ยลดความเครียดทางอารมณ์ การทํางานสร้างสรรค์เป็นการ

ผอ่นคลายอารมณ์ ลดความกดดนั ความคบัข้องใจและความก้ าวร้าวลง ซึง่กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์จะ

ชว่ยให้เดก็แสดงออกและผอ่นคลายอารมณ์อยา่งดีท่ีสดุ 

 5.  กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ชว่ยสร้างนิสยัการทํางานท่ีดี ในขณะท่ีเดก็ทํางานตา่งๆ ครูควร

สอนระเบียบและนิสยัในการทํางานควบคูไ่ปด้วย เชน่ เก็บของเป็นท่ี ล้างมือเม่ือทํางานเสร็จแล้ว 

 6.   กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ชว่ยพฒันากล้ามเนือ้จากการตดักระดาษ ประดษิฐ์ภาพ วาดภาพ

ด้วยนิว้มือ การตอ่ภาพ ฯลฯ กิจกรรมตา่งๆเหลา่นี ้จะสง่เสริมให้เดก็แสดงความคดิสร้างสรรค์ และ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัสายตาควบคูก่นัไปด้วย 

 7.   กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ชว่ยให้เดก็รู้ จกัสํารวจ ค้นคว้า ทดลอง เดก็จะชอบทํากิจกรรม

และใช้วสัดตุา่งๆ ซํา้ๆ กนัเพ่ือสร้างสิ่งตา่งๆ ซึง่เป็นโอกาสท่ีจะใช้ความคดิริเร่ิมและจินตนาการของเขา

จากการค้นคว้า สํารวจ ฝึกฝน และสร้างสิง่ใหม่ๆ  ขึน้จากการใช้วสัดซํุา้ๆกนั 
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 ขณะท่ีเดก็สร้างสรรค์ศลิปะนัน้ เขาได้จดัระบบควา มคดิอยา่งรวดเร็วและตอ่เน่ือง ในอนัท่ีจะ

ควบคมุการแสดงออกให้เป็นไปอยา่งท่ีเขาคดิคํานงึ งานของศลิปะของเดก็จงึเปล่ียนไปตามแง่มมุ

ความคดิตา่งๆนัน้ ซึง่ความคดิทัง้หมดยอ่มมีความหมายสําหรับเขา จงึเป็นวิถีการเรียนรู้ทางหนึง่ และ

ด้วยประสบการณ์เชน่นีย้อ่มสง่ผลโดยตรงตอ่ประสิทธิภาพในการคดิ 

 ศลิปศกึษา ให้ความสําคญัตอ่การเจริญเตบิโตและพฒันาการตามวยัของเดก็ในด้านตา่งๆ

มาก ในปัจจบุนัแนวคดิในการศกึษาศลิปะของเราสว่นใหญ่จะไ มเ่น้นท่ีทกัษะหรือผลสําเร็จของตน แต่

เน้นสิ่งท่ีเดก็จะได้รับระหวา่งกระบวนการสร้างสรรค์ กลา่วคือ เห็นวา่ กิจกรรมศลิปะเป็นส่ือหรือ

เคร่ืองมือเพ่ือให้เดก็มีพฒันาการด้านตา่งๆ กิจกรรมสร้างสรรค์ไมเ่พียงแตส่ง่เสริมการประสานสมัพนัธ์

ระหวา่งกล้ามเนือ้มือ – ตา และการผอ่นคล ายความเครียดทางอารมณ์ท่ีอาจมีเท่ านัน้ แตย่งัเป็นการ

สง่เสริมความคดิอิสระ ความคดิจนิตนาการ ฝึกการรู้จั กทํางานด้วยตนเอง และฝึกการแสดงออกอยา่ง

สร้างสรรค์ ทัง้ความคดิและการกระทํา ซึง่ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานทางศลิปะและยงันําไปสูก่าร

เรียน เขียน อา่น อยา่งสร้างสรรค์ตอ่ไป 

 ความสําคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ทางศลิปะให้กบัเดก็ คือการพฒันาให้เกิด

ความงอกงามทัง้ร่างกาย  อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาซึง่ในการจดักิจกรรมศลิปะนัน้ควรเน้นการ

พฒันาประสาทสมัผสัทัง้ 5 และควรเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เดก็ได้คดิตลอดจนลงมือปฏิบตั ิ

 กิจกรรมศลิ ปสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยพฒันาเด็ กให้แสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สกึ  

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ โดยใช้ศลิปะหรือวิธีการตา่งๆ เป็นเคร่ืองมือ 

 จากความสําคญัของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ สรุปได้วา่  กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์เป็นกิจกรรม

ท่ีสําคญัอย่ างมาก  ศลิปะเปิดโอกาสให้เดก็ฝึกประสา ทสมัผสัให้เกิดความพร้อม และเป็นแนวทางใน

การสร้างภาพรวมของการพฒันาความรู้ความคดิ และเปล่ียนแป ลงความใฝ่ฝันของเดก็ให้เป็นความ

จริง โดยครูผู้สอนหรือ พอ่แม ่ให้เดก็มีโอกาสแสดงออกเพ่ือพฒันาด้านร่างกาย อารมณ์ และสงัคม 

ประสบการณ์กิจกรรมทางศลิปะจะชว่ยพฒันาความเฉียบไว (Sensitive) ในการรับรู้ (Perception)  

เป็นลําดบัแรก และรองลงมาก็คือความสมัพนัธ์ระหวา่งมือ ตา การจดักิจกรรมในการสอนศลิปะจะชว่ย

ฝึกความเฉียบไวในด้านการเหน็ และการสมัผสั ซึง่ความคดิรวบยอด (Concept) ความสามารถท่ีจะรู้

คดิ เขียนอา่นเรียนภาษา คดิเลข จะพฒันาขึน้ภายหลงั 

 

 2.3 คุณค่าของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 หลกัสตูรก่อนประถมศกึษา พทุธศกัราช 2540 (2540: 106) กลา่วถึงคณุคา่ของกิจกรรมศลิป

สร้างสรรค์วา่ กิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาเดก็ได้หลายด้าน เชน่ทางด้านกล้ามเนือ้มือ 

ซึง่จะชว่ยให้มือของเดก็พร้อมท่ีจะจบัดนิสอเขียนหนงัสือได้ เม่ือไปเรียนในชัน้ประถมศกึษา นอกจากนี ้
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ยงัชว่ยในการพฒันาทางอา รมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา เดก็จะมีโอกาสทํางานตามลําพงั และ

ทํางานเป็นกลุม่ รู้จกัปรับตวัท่ีจะทํางานด้วยกนั สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และสนองความสนใจ 

ความต้องการของเดก็วยันีไ้ด้เป็นอยา่งดี 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 107) มีทศันะท่ีสอดคล้องกนัวา่ ศลิปะเป็นแนวทาง หนึง่ท่ีจะชว่ย

ให้เดก็ได้แสดงความสามารถและความรู้สกึนกึคดิของตนเองออกมาในรูปภาพหรือสิง่ของท่ีเดก็จะ

สามารถแลเห็นได้ เดก็จะใช้ศลิปะเพ่ือเป็นส่ืออธิบายสิ่งท่ีเขาทํา เห็น รู้สกึ และคดิออกมาเป็นผลงาน  

การจดัประสบการณ์ทางศลิปะได้แก่เดก็ ชว่ยให้เดก็มีโอกาสค้นคว้า ทด ลอง และส่ือสารความคดิ

ความรู้สกึของตนเอง ให้ผู้ อ่ืนและโลกท่ีอยูร่อบตวัเขาได้เข้าใจได้ นอกจากนัน้ยงัมีโอกาสพฒันา

ความสามารถในการคดิ และการใช้จินตนาการ การสงัเกต  และเพิ่มพนูการรับรู้ท่ีมีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

และพฒันาความเช่ือมัน่เก่ียวกบัตนเองในการเลือกใช้วสัดุ ตา่งๆ สง่เสริมให้เดก็ได้พฒันากล้ามเนือ้มือ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา เกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัรูปร่าง สี และมีโอกาสพฒันาทกัษะ

พืน้ฐานในการอา่น พฒันาทกัษะทางสงัคมจากการแบง่ปันอปุกรณ์ท่ีใช้ แบง่หน้าท่ีรับผิดชอบในการ

ดแูลทําความสะอาดอปุกรณ์เหลา่นัน้ 

 ชชัวาลย์ ชอ่ไสว (ม.ป.ป.: 2-3) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของศลิปะไว้วา่ 

 1. ศลิปศกึษา เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความคดิอยา่งเสรี สามารถใช้ความคดิได้หลายทิศทาง 

 2.  ศลิปศกึษา  เปิดโอกาสให้เดก็ได้ระบายความในใจท่ีถกูสะสมไว้นาน หรือระบายความ

ประทบัใจ ความซึง้ใจ ตอ่สิ่งท่ีพบเห็นรอบๆ ตวัของเดก็เอง 

 3.  ศลิปศกึษา เปิดโอกาสให้เดก็ได้รวบรวมเร่ืองราวออกมาเป็นภาพ โดยมีตวัละครให้

สมัพนัธ์กนั บง่บอกลกัษณะวา่ใครทําอะไรกบัใคร ท่ีไหน อยา่งไร ถ้าเดก็สามารถสร้างภาพได้ตรงกบั

ความต้องการของตวัเองมากเทา่ไร จะเกิดความรู้สกึภาคภมูใิจอยูภ่ายในอยา่งมีความสขุ 

 4.  ศลิปศกึษา เปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้จนิตนาการ ความคดิคํานงึ ความคดิสร้างสรรค์ คดิค้น

ในสิ่งท่ีตนเองต้องการและสามารถสร้างสิ่งท่ีคดิอยูน่ัน้ได้สําเร็จ เดก็จะเกิดความสขุ 

 5.  ศลิปศกึษา เปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้วา่ เทคนิคและวิธีการและประสบการณ์ทางศลิปะ 

นําไปใช้ในชีวิตประจําวนั และสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืนๆได้เป็นอยา่งดี 

 นอกจากนัน้ พีระพงษ์ กลุพศิาล (2545: 45) มีทศันะวา่ กิจกรรมศลิปะจะชว่ยเสริมการเรียนรู้

ตามธรรมชาตขิองเดก็เลก็ๆ ได้เป็นอยา่งดี กลา่วคือ เสริมการเรียนรู้เชงิสงัเคราะห์ หมายถึง การสง่เสริม

ให้เดก็ได้รวบรว มประสบการณ์ เข้ามาจดัรวมกนัไว้อยา่งมีเอกภาพ  เชน่  เม่ือเดก็วาดภาพ  เดก็ก็นํา

ประสบการณ์ยอ่ยๆ ของเส้น สี รูปร่างตา่งๆ มาประกอบเข้าด้วยกนัตามความรู้สกึและจนิตนาการของ

ตนเอง หรือเพ่ือให้เดก็ใช้เศษวสัด ุท่ีมีรูปร่างสีสนัตา่งๆ มาประกอบกนัให้เกิดรูปทรงตามความรู้สกึและ

จินตนาการ เป็นต้น 
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 สรุปได้วา่กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยัแล้วเป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ตอ่เดก็อยา่ง

มากมายหลายด้าน เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออกอยา่งอิสระ ตามความสนใจของเดก็อยา่งเป็น

ธรรมชาต ิซึง่สามารถชว่ยสง่เสริมประสบการณ์ท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ของเดก็ได้ อยา่งกว้างขวาง และ

สอดคล้องกบัการพฒันาเดก็แบบองค์รวม ซึง่จะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไปใน

ภายภาคหน้า 

 

 2.4 หลักการในการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ได้สํารวจ ค้นพบและได้ทดลองกั บส่ือ

อปุกรณ์ทางศลิป ะ การจดักิจกรรมจงึควรแนะนําหรือบอกเดก็เพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ แตใ่ห้ใช้วิธีให้เดก็

ค้นพบกระบวนการทางศลิปะด้วยตนเอง (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 2547: 189) 

 ฮินเดอร์เบรนด์ (สาตนีิ บโุรดม. 2523: 19; อ้างอิงจาก Hilderbrand. 1975: 226 - 229) กลา่วถึง 

แนวการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ ดงันี ้  

 1. ให้ความสําคญัในกระบวนการทํางานของเดก็มากกวา่คํานงึถึงผลงานของเดก็ 

 2. ให้การสนบัสนนุการแสดงออกทางด้านความคดิสร้างสรรค์ โดยการหลีกเล่ียงการให้เดก็

วาดภาพตามแบบ หรือวาดภาพระบายสีจากสมดุภาพ ซึง่ทําให้เดก็ไมไ่ด้ใช้ความคดิริเร่ิมอยา่งอิสระ 

 3. แสดงความช่ืนชมตอ่ผลงาน และความก้าวหน้าของเดก็ 

 4. วางแผนในการทํากิจกรรมตา่งๆ สําหรับเดก็ให้พร้อม 

 5. จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ ให้เดก็สามารถหยิบได้งา่ย และสะดวกในการใช้ 

 6. ควรหลีกเล่ียงคําถามท่ีวา่ “กําลงัทําอะไรอยู”่ หรือเดาวา่สิ่งท่ีเดก็ทําคืออะไร 

 7. ฝึกฝนและแนะนําให้เดก็ลองฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเอง รู้จกัแสดงออกและมีทศันคตท่ีิดีตอ่งาน

ศลิปะ โดยคํานงึถึงความเหมาะสมตามวฒุภิาวะของเดก็ด้วย 

 8. ให้คดิวา่กิจกรรมทางด้านศลิปะมีความสําคญัเหมือนกบัการจดัประสบการณ์ในการ

เขียน และการอา่น 

 9. ให้ความรู้ในด้านศลิปะ เชน่ เร่ืองสี ขนาด และรูปร่างแก่เดก็ 

 10. อธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงจดุมุง่หมายและแนวทางในการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 

ทางศลิปะแก่เดก็  

 สตัยา สายเชือ้ (2541: 15) ได้เสนอแนวคดิในการจดักิจกรรมการสอนศลิปะสําหรับเดก็ก่อน

วยัเรียน ดงันี ้

 1.  จดัเนือ้หาและหลกัสตูร เน้นให้เดก็มีโอกาสจดักระทํา (Manipulation) โดยอาศยัประสาท

สมัผสั ในการรับรู้ การเคล่ือนไหว (Sensory - Motor) เพ่ือสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา 
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 2. การจดักิจกรรมควรเน้นพฒันาประสาทสมัผสัให้มากท่ีสดุ  กระตุ้นให้คดิและจดักระทํา 

หรือลงมือปฏิบตักิิจกรรม รวมทั ้ งสมัผสัแตะต้องสิ่งตา่งๆ จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึง่ชว่ยให้เกิดสิ่ง

ใหม่ๆ รอบตวั 

 3. ในทศันะของเพียเจต์ การเลือกวสัดโุดยเดก็มีโอกาสสมัผสั หรือจบัต้องสิ่งของท่ีมีอยูใ่น

ธรรมชาต ิจะชว่ยพฒันาประสาทรับรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวของเดก็  ให้เข้าใจในสภาพความเป็นจริงของ

วตัถุ เชน่ เร่ืองนํา้หนกั เนือ้ หาสาระจะนําไปสูก่ารเช่ือมโยงกบัโครงสร้างอ่ืน เพ่ือพฒันาประสาทสมัผสั

มากท่ีสดุ 

 4. กิจกรรมท่ีจดัควรเน้นให้มีส่ือของจริงให้เดก็ได้มีโอกาสสงัเกต สํารวจ ค้นคว้า ทดลอง  

แก้ปัญหาด้วยตนเอง มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็อ่ืนๆ และผู้ใหญ่ 

 เบญจา แสงมลิ (2545:  63-67) กลา่ววา่ การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ มีข้อเสนอแนะ ดงันี ้  

 1. ความสนใจของแตล่ะบคุคล ครูควรชว่ยเหลือให้เดก็ได้ประสบการณ์ท่ีเป็นผลสําเร็จตาม

ความต้องการของเดก็ สร้างเสริมเจคตท่ีิดีตอ่การผดิพลาด และการรับรู้  รู้จกัรับผิดชอบในการดแูล

รักษาวสัดุ พร้อมทัง้สร้างความรู้สกึมัน่คง โดยปลอ่ยให้เดก็มีอิสระในการคดิ จนิตนาการ เลือกและ

ตดัสินใจ ครูมีหน้าท่ีชว่ยเหลือแนะนําเดก็เม่ือต้องการ ใช้คําถามกระตุ้นความคดิและให้ความเห็นพ้อง

ในความพยายามท่ีแท้จริงของเดก็ นอกจากนัน้ครูควรมีความเป็นกนัเอง จริงใจ และมีความเข้าใ จใน

ตวัเดก็ด้วย 

 2. การจดัสถานท่ี เวลา และวสัดใุห้พอเพียงเหมาะสม เพ่ือให้เดก็ได้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระ

เม่ือทํางานคนเดียวหรือทํางานเป็นกลุม่เลก็ๆบนโต๊ะ มอบความไว้วางใจแก่เดก็ ให้เดก็ดแูลรักษา

เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้และวสัดดุ้วยตนเอง เวลาท่ีให้เดก็ไมค่วรน้อยเกินไปจน เดก็ต้องรีบร้อนในการกระทํา 

กิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความสะอาดหลงัจากการทํางานเสร็จ วสัดท่ีุใช้ต้องเตรียม

ไว้หลากหลายชนดิให้เดก็เลือกตามความพอใจ และเหมาะสมกบัอายขุองเดก็ เก็บรักษางา่ย และให้

โอกาสเดก็มีประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั 

 3. การแสดงออกเชิงสร้า งสรรค์ เดก็ต้องการประสบการณ์ท่ีสมบรูณ์ เพ่ือชว่ยกระตุ้นการ

แสดงออกและสร้างสรรค์ ประสบการณ์นีเ้ร่ิมจากการเลน่ของเดก็ในชีวิตประจําวนั การพดู การสนทนา 

ความรู้สกึในสิ่งท่ีเดก็เห็น ชว่ยให้เดก็นกึถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ครูควรสนบัสนนุการพดูของเดก็ การ

แสดงออกทางการ กระทํา และการแสดงออกโดยการใช้ส่ือกลาง วสัดเุคร่ืองใช้ทางศลิปะ การทศัน

ศกึษาเป็นสว่นหนึง่ในการเสร้างเสริมการแสดงออกแบบสร้างสรรค์ 

 4.  เจตคตขิองผู้ปกครองท่ีมีตอ่การแสดงออก แบบสร้างสรรค์ของเดก็ ครูต้องทําหน้าท่ีเป็น

ผู้ ทําให้ผู้ปกครองเดก็เข้าใจผลงานของเดก็ และสามาร ถเสนอแนะผู้ปกครองในการเลือกวสัดท่ีุ

เหมาะสมให้เดก็เม่ืออยูบ้่าน 
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 5.  ครูใช้วิธีการสร้างสรรค์สนบัสนนุเดก็ให้เลือกกิจกรรมศลิปะ ด้วยวิธีซึง่เดก็จะแสดงออก

หรือกระทําได้ และจะรวบรวมความคดิหรือวสัด ุไมไ่ด้หมายความวา่เดก็จะกระทํากิจกรรมโดย

ปราศจากการแนะนํา แตห่มายความว่ าเดก็จะตดัสินใจและเลือกด้วยตนเอง กิจกรรมศลิปะควรมี

หลายชนิดให้เดก็ได้มีโอกาสเลือกในแตล่ะวนั 

 6.  ครูวางแผนจดักิจกรรมตา่งๆ อยา่งดี เดก็มีอิสระในการค้นหา สํารวจ และทดลอง เม่ือเดก็

รู้สภาพแวดล้อม เดก็จะถ่ายทอดสิ่งท่ีตนเองรู้ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ กล้ามเนือ้มือเล็ก กา รประสานสมัพนัธ์ของ

มือและตาจะพฒันาขึน้ มโนภาพเร่ืองรูปทรง สี เจริญเตบิโตขึน้ การท่ีเดก็ได้เลน่ร่วมกบัเพ่ือน พดูสนทนา 

และ แลกเปล่ียนสิง่ของ รับผดิชอบร่วมกนั การรอคอย ตามลําดบัชว่ยสง่เสริมความพร้อมทางอารมณ์ 

และสงัคมแก่เดก็ 

 7. ครูต้องรวบรวมหลกัฐานเพ่ือจดุมุง่หมายในการวดัผล 

 สรุปได้วา่หลกัการในการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยันัน้ เป็นสิ่งท่ีสําคญั

อยา่งย่ิงเปรียบเสมือนหวัข้อของการจดักิจกรรมท่ีครูและผู้ เก่ียวข้องควรศกึษา และนําไปใช้ในการจดั

กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ให้กบัเดก็ โดยคํานงึเดก็เป็นสําคญั 

 

2.5 ประเภทของกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 กระทรวงศกึษาธิการ (2546 : 77) ประเภทของกิจกรรมสร้างสรรค์ มีดงันี ้

1. การวาดภาพและระบายสี 

2. การเลน่กบัสี มีการเป่าสี  การหยดสี การพบัสี การเทสี การละเลงสี  

3. การพมิพ์ภาพ 

4. การปัน้ 

5. การพบั ฉีก ตดั ปะ 

6. การประดษิฐ์เศษวสัดุ 

7. การร้อย 

8. การสาน 

9. การเลน่ด้วยพลาสตกิสร้างสรรค์ 

10.  การสร้างรูป 

 การจดัประเภทกิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็   ตามลกัษณะของผลงานท่ีเดก็สร้างสรรค์เป็นหลกั 

ดงันีคื้อ  

 กิจกรรมศลิปะ 2 มิต ิหมายถึง กิจกรรมท่ีมุง่เน้นให้เดก็สร้างสรรค์ภาพบนผิววสัดท่ีุแบนๆ เชน่ 

กระดาษ ผ้า พืน้ทราย พืน้ดนิ ฯลฯ โดย วาดเส้น ระบายสี พมิพ์หรือกดประทบั ปะตดิด้วยกระดาษสี เป็นต้น 
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กิจกรรมประเภทนี ้ได้แก่ การวาดภาพด้วยนิว้มือ หรือมือ  การพมิพ์ด้วยเศษวสัดตุา่งๆ การวาดภาพ

ด้วยดนิสอ สีเทียน สีฝุ่ น สีโปสเตอร์ สีนํา้ เป็นต้น ผลงานศลิปะประเภทนีด้แูล้วแบนราบมีเฉพาะมิติ

กว้าง – ยาว 

 กิจกรรมศลิปะ 3 มิต ิหมายถึง กิจกรรมท่ีมุง่ให้เดก็สร้างสรรค์ภาพให้มีลกัษณะลอยตวั นนู 

หรือเว้า ลงไปในพืน้โดยใช้วสัดแุละกลวิธีตา่งๆ ท่ีเหมาะสมกบัวสัดนุัน้ๆเชน่ การปัน้ทราย ดนิเหนียว 

ดนินํา้มนั กระดาษ แป้งโด หรือการประกอบวสัดตุา่งๆ เข้าด้วยกนั วิธีท่ีจะให้เด็ กทํากิจกรรมประเภทนี ้

ต้องไมมี่ขัน้ตอนซํา้ซ้อน สามารถทําได้อยา่งรวดเร็ว งา่ยและไมเ่ส่ียงตอ่อนัตราย เชน่วสัดท่ีุจะมา

ประกอบเข้าด้วยกนัควรเป็นวสัดปุระเภทกลอ่งกระดาษ เมลด็พืช ลกูปัด เศษไม้ใบไม้ โดยใช้กาวท่ีตดิ

งา่ย เป็นต้น 

 กิจกรรมศลิปะผสมผสาน 2 มติ ิ3 มติ ิหมายถึง กิจกรรมท่ีให้เดก็สร้างสรรค์ภาพโดยใช้วสัดุ

และกลวิธีทางกิจกรรมศลิปะ 2 มิต ิและ 3 มิต ิรวมเข้าไว้ด้วยกนั เชน่ ให้เดก็ใช้สีโปสเตอร์ระบายบนรูป

ปัน้ดนิเหนียว หรือแป้งโดท่ีแห้งแล้ว หรือให้เดก็ระบายสีหรือผนกึกระดาษสี (ท่ีฉีก หรือตัดเป็นรูปตา่งๆ ) 

ตกแตง่กลอ่งกระดาษ เป็นต้น 

 ในการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพและสง่ผลตอ่พฒันาการของเดก็ตามจดุมุง่หมาย

ได้นัน้ ครูควรมีการเตรียมการทัง้ตวัครู ผู้ เรียน และวสัดอุปุกรณ์ ดงันี ้

 การเตรียมตวัผู้สอนหรือครู ควรเป็นผู้ ท่ีมีความกระตือรือร้น รักการสอน การศกึษาค้นคว้า 

ความชํานาญใน กิจกรรม ควรรู้วา่จะสอนอะไรให้สอดคล้องกบัวยั และวฒุิภาวะของผู้ เรียน ควรใช้

เนือ้หาใด และใช้ส่ือสารการสอนอยา่งไรจงึเหมาะสม 

 การเตรียมตวัผู้ เรียน เน่ืองจากเดก็แตล่ะวยัมีพฒันาการทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา

ไมเ่ทา่เทียมกนั แม้แตใ่นวยัเดียวกนัก็มีวฒุภิาวะตา่งกัน การจดักิจกรรมจงึต้องคํานงึถึงพฒันาการของ

เดก็เป็นสําคญัโดยเฉพาะกิจกรรมสร้างสรรรค์เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ทกัษะเก่ียวกบัมือ และสายตาท่ี

สมัพนัธ์กนั จงึควรศกึษาพฒันาการเดก็ท่ีอยูใ่นห้องเรียนควบคูไ่ปด้วย 

 การจดักิจกรรมการสอนศลิปสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยัจงึควรคํานึงถึงสิ่งตอ่ไปนี ้

 1.  วางแผนลว่งหน้าตลอดเทอมวา่แตล่ะสปัดาห์จะให้เดก็ทํากิจกรรมอะไรตามลําดบั   

ความยากงา่ยของกลวิธีทํางาน และความรู้โดยกําหนดจดุประสงค์และวิธีประเมนิผลไว้ด้วยย่ิงดี 

 2.  จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ สภาพห้องเรียนและวิธีการสอนให้สอดคล้องกบัแผนท่ีวางไว้ 

 3.  ระหวา่งท่ีเดก็ทํากิจกรรมควรระลกึอยูเ่สมอวา่ 

  3.1 กิจกรรมท่ีจดัให้นัน้เปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้ประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมนอก

ห้องเรียนเพียงพอหรือไม ่
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  3.2  หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีให้เดก็ต้องทําแล้วมีผลงานเหมือนกนัทัง้ห้อง โปรดจําไว้เสมอวา่ 

การทํางานศลิปสร้างสร รค์ คือการแสดงออกทางการรับรู้เฉพาะตน และอยา่สอนหลกัหรือทฤษฎีทาง

ศลิปะใดๆทัง้สิน้ 

  3.3 พฤตกิรรมการทํางานศลิปะของเดก็เล็กๆ แตล่ะคนไมเ่หมือนกนั บางคนชอบนัง่

ทํางานท่ีโต๊ะ บางคนชอบนอนกบัพืน้ ควรให้อิสระอยา่งเตม็ท่ี ถ้าเดก็ทํางานด้วยความสขุห้องเรียนจะ

เงียบเอง  

  3.4 ให้โอกาสเดก็ทํางานเป็นกลุม่บ้าง เพ่ือฝึกประสบการณ์ทางสงัคมแก่เขา 

 4.  ให้ผู้ปกครองมีสว่นชว่ยในการเสริมสร้างประสบการณ์ทางศลิปะขณะเดก็อยูท่ี่บ้าน เชน่

กําหนดเร่ืองราวไว้วา่สปัดาห์ตอ่ไปจะให้เดก็เขียนภาพเร่ืองบ้านของฉนั ก็ควรมีหนงัสือ หรือบนัทกึสัน้ๆ 

ให้ผู้ปกคร องได้ชว่ยกระตุ้นจนิตนาการเก่ียวกบัเร่ืองนีร้ะหวา่งท่ีเดก็อยูบ้่านด้วย เพ่ือจนิตนาการ

กว้างไกลและสมบรูณ์ขึน้ 

 5.  มีป้ายนิเทศหรือท่ีตัง้แสดงผลงานทางศลิปสร้างสรรค์ของห้องเรียนอยา่งถาวรและสลบั

สบัเปล่ียนแสดงผลงานของเดก็อยูเ่ป็นประจํา  

 6.  มีความเมตตา และหวงัดีแ ก่เดก็ทกุคนโดยแสดงความรักและหว่งใยเดก็อยูเ่สมอ 

พยายามใช้คําพดูท่ีไพเราะ หรือกระตุ้นจนิตนาการของเดก็ระหวา่งการทํางาน 

 สิริพรรณ  ตนัตรัิตน์ไพศาล (2545: 55) กิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับเดก็มี ดงันี ้ 

 1. กิจกรรมวาดเส้น (Drawing) การวาดเส้น เป็นภาพท่ีเกิดจากการขีดเขียนวสัดบุางชนิดลง

บนกระดาษ โดยแสดงลกัษณะเป็นเส้น 

 2. กิจกรรมระบายสี (Painting) เป็นการสง่เสริมพฒันาการทางกล้ามเนือ้นิว้มือกบัสายตา มี

สีชนิดตา่งๆ พูก่นัเป็นอปุกรณ์ 

 3. กิจกรรมภาพพิมพ์ (Print making) กรรมวิธีทางภาพพิมพ์มีหลายวิธี แตท่ี่เหมาะสมกบั

เดก็เล็กๆ คือพิมพ์จากแมพ่ิมพ์นนู ใช้สีทาด้านหลงัของวสัดแุล้วนํามาประทบัลงบนกระดาษ จะได้ภาพ

พิมพ์เกิดขึน้ 

 4. กิจกรรมประตมิากรรม (Sculpture) ท่ีเหมาะสมกบัเดก็เล็กๆ ก็คงจะเป็นงานดนิเทา่นัน้ 

นอกนัน้ก็มีบ้างแตไ่มเ่ดน่ชดันกั เชน่ ประตมิากรรมประกอบกลอ่งกระดาษ ประตมิากรรมประกอบ   

เศษไม้ 

 5. กิจกรรมประดษิฐ์ตกแตง่ (Crafts) หมายถึง กิจกรรมท่ีครอบคลมุกว้างขวางมาก เชน่ การ

ทําภาพปะตดิ ทําหน้ากาก หุน่ การถกัทอไหมพรมด้วยนิว้มืออยา่งงา่ยๆ เป็นงานท่ีเน้นให้เดก็เรียนรู้การ

ทํางานท่ีมีกระบวนการ หรือขัน้ตอนด้วย 
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 สรุปได้วา่ ประเภทของกิจกรรมศลิปสร้า งสรรค์ ได้แก่ การวาดภาพระบายสี การเลน่กบัสีนํา้ 

การพิมพ์ภาพ การปัน้ พบั ฉีก ตดั ปะ และการประดษิฐ์ แตล่ะประเภทนัน้จะเปิดโอกาสให้เดก็แสดงออก

ทางความคดิสร้างสรรค์ ได้สํารวจและจดักระทําวตัถโุดยตรง ออกแบบ ตกแตง่ ตอ่เตมิชิน้งานขอตนเอง

ได้อยา่งอิสระ 

 

3.  เอกสารที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 
 3.1 ความหมายของพัฒนาการ 

 พฒันาการสว่นใหญ่ของเดก็วยันี ้  ขึน้อยูก่บัเร่ืองการปรับตวัให้คุ้นเคยกบัสิ่งแวดล้อมและ

เรียนรู้พฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสม  เพ่ือเตรียมตวัให้พร้อมสําหรับจะอยูใ่นสงัคมท่ีกว้างขึน้ในวยั

ตอ่ไป สําหรับความหมายของพั ฒนาการของเดก็ปฐมวยันัน้มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้นิตยา  คชภกัดี 

(2543: 1) ได้ให้ความหมายของพฒันาการไว้วา่ หมายถึง การเปล่ียนแปลงด้านการทําหน้าท่ี (function) 

และวฒุภิาวะ  (maturation) ของอวยัวะระบบตา่ง  ๆรวมทัง้ตวับคุคล  ทําให้สามารถทําหน้าท่ีได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ  ทําสิ่งท่ียากสลบัซบัซ้อนมากขึน้ตลอดจนการเพิ่มทกัษะใหม่ๆ  และความสามารถในการ

ปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมหรือภาวะใหมใ่นบริบทของครอบครัวและสงัคม   สํานกังานคณะกรรมการ

การประถมศกึษาแหง่ชาติ  (2540: 8) ให้ความหมายของ “พฒันาการ” ในเชิงจิตวิทยาไว้วา่  พฒันาการ 

หมายถึง การเปล่ียนแปลงลกัษณะของบคุคลทัง้ในโครงสร้าง  (structures) และแบบแผน  (patterns) 

ของร่างกายและพฤตกิรรมท่ีแสดงออก  ซึง่จะดําเนินการเป็นขัน้ๆไปตัง้แตแ่รกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่จาก

ความหมายดงักลา่ว  สรุปได้วา่พฒันาการ  หมายถึง การเปล่ียนแปลงลกัษณะของบคุคล  ทัง้ในด้าน

โครงสร้างหน้าท่ีของร่างกายและพฤตกิรรม ซึง่จะดําเนินไปเป็นขัน้ๆ ตัง้แตแ่รกเกิดจนกระทัง่เป็นผู้ใหญ่  

โดยจะเพิม่ทกัษะความสามารถท่ีซบัซ้อนมากขึน้และเป็นแบบฉบบัท่ีสอดคล้องกนั   

 

 3.2 ความสาํคัญของพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

 นโยบาย และยทุธศาสตร์การพฒันาเดก็ปฐมวยั (0-5 ปี) ระยะยาว พ .ศ. 2550-2554 เป็น

กรอบสําหรับการดําเนินงานเพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยั อนัเป็นวยัเร่ิมต้นของเดก็ และเยาวชน ซึง่ถือวา่เป็น

ครัง้แรก และเป็นประวตัศิาสตร์ท่ีประเทศไทยได้มีการจดัทํานโยบาย และยทุธศาสตร์ สําหรับเดก็ปฐมวยั

โดยเฉพาะ  

 การพฒันาเดก็ปฐมวยัในชว่งอาย ุ0-5 ปี เป็นชว่งวยัท่ี มีอตัราการเรียนรู้สงูสดุ เป็นชว่งเวลาท่ี

สําคญัท่ีสดุและจําเป็นท่ีสดุในการพฒันาสมองมนษุย์ การพฒันาเดก็ในวยันีต้้องถือเป็นการลงทนุท่ี

คุ้มคา่ เป็นการลงทนุท่ีน้อยกวา่คา่ใช้จา่ยในการตามแก้ปัญหาของสงัคมท่ีเกิดขึน้  เพราะความไมมี่

คณุภาพของประชาชน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2550: คํานํา) 
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 องค์การยนูิเซฟ และหนว่ยงานท่ีเก่ียวกบัเดก็  ทัว่โลกได้เน้นความสําคญัของการพฒันาเดก็

ปฐมวยัเป็นพิเศษ (Early Childhood Development) ให้มีพฒันาการทางร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ 

สงัคม และจริยธรรม ท่ีมีลกัษณะเฉพาะและละเอียดออ่น มีนโยบายเร่ืองโลกท่ีเหมา ะสมกบัเดก็         

(A World Fit for Children) ซึง่ให้ความสําคญักบักลุม่เดก็ท่ียงัไม่ ได้เข้าเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 

พร้อมทัง้มีการรณรงค์ทัว่โลก ให้ความสําคญัแก่เดก็วยันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ. 2550: 5) 

 

 3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการ 

 สําหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการนัน้ มีนกัจติวิทยาพฒันาการได้กําหนดไว้  ดงันีA้rnold 

Gesell (1880-1961) ได้ศกึษาพบวา่  พฒันาการและการเรียนรู้เกิดขึน้ไมไ่ด้  ถ้าบคุคลยงัไมมี่วฒุภิาวะ

ในเร่ืองนัน้ๆ  การพยายามสร้างบรรยากาศแหง่การเรียนรู้ให้แก่เดก็ท่ียงัไมมี่วฒุภิาวะในเร่ืองใดเร่ือง

หนึง่ เป็นการลงแรง และลงทนุท่ีสญูเปลา่ ความสําคญัตอ่กระบวนการพฒันาเป็นตวักําหนดโครงสร้าง

ร่างกายให้เปล่ียนแปรไปตามวยั  การเปล่ียนแปรนีคื้อความเจริญเตบิโตของสว่นตา่งๆ  ในร่างกาย  จน

บรรลถึุงความพร้อมท่ีจะเรียนรู้พฤตกิรรมใหม่ๆ การบรรลถึุงความพร้อมดงันีเ้รียกวา่  “วฒุิภาวะ” ถือกนั

วา่ภาวะนีเ้ป็นไปตามธรรมชาตไิมเ่ก่ียวกบัการฝึกฝนเลย  วฒุภิาวะมีประโยชน์สําหรับการเตรียมพร้อม

ท่ีจะรับการเรียนรู้ใหม่ๆ  เชน่ การเรียนเขียนหนงัสือ สมองภาคท่ีควบคมุการเขียนต้องบรรลถึุงวฒุภิาวะ

ท่ีสามารถบงัคบักล้ามเนือ้แขน  มือและนิว้  ให้จบัดนิสอขีดเขียน ลงไป ณ จดุท่ีต้องการ  สมองภาคท่ี

ควบคมุการเห็นต้องบรรลถึุงวฒุิภาวะท่ีสามารถเล็งและบงัคบักล้ามเนือ้ทัง้หมดท่ีจบัดนิสอให้เคล่ือนไป

ตามทิศทางท่ีต้องการเป็นต้น  พฒันาการท่ีเน่ืองด้วยวฒุภิาวะด้านตา่งๆ  เห็นได้เดน่ชดัมากในชว่งวยั

เดก็แนวคดิของ  Gesell ซึง่ให้ความสําคญักั บสิ่งแวดล้อมเป็นอนัดบัรองและให้ความสําคญักบั

พฒันาการท่ีเป็นไปตามขัน้ตอนโดยวิถีทางธรรมชาตแิละวฒุิภาวะเป็นอนัดบัแรก  Gesell ได้อธิบายถึง

ความสําคญัของการ  “การเตรียม” ก่อนมีวฒุิภาวะและก่อนมีพฒันาการในเร่ืองใดๆ  โดยกลา่ววา่  หาก

ปราศจากการเตรียม  วฒุภิาวะหรือพฒันาการ บางประการก็เกิดขึน้ไมไ่ด้  ตวัอยา่งเชน่  อิริยาบถตา่งๆ  

ของทารก อาทิ ชนัคอ คว่ํา คืบ คลาน นั่ง ตัง้ไข่ หดัยา่งเท้า  ก้าวเดนิ เดนิ และว่ิง พฒันาการเหลา่นีมี้

การเตรียมก่อนมีวฒุภิาวะ  หรือก่อนมีพฒันาการด้านนัน้ๆ  เกิดขึน้ (ศรีเรือน แก้วกงัวาน . 2536: 32-35; 

อ้างอิงจาก Gesell. 1929) และได้อภิปรายถึงขัน้ตอนทัง้  5 ทฤษฎี Psychosexual developmental 

stage ของ Sigmund Freud (1856-1939) ไว้ดงันี ้

 1.  ขัน้แสวงหาความสขุจากอวยัวะปาก  (oral stage) ชว่งนีอ้ายโุดยประมาณตัง้แตค่ลอด

จนถึง 18 เดือน ทารกมีความสขุในชีวิตโดยการทํากิจกรรมต่ างๆ ด้วยปาก เชน่ การดดู เคีย้ว กดั เลน่ 

ด้วยเสียง ผู้ ท่ีมีพฒันาการขัน้นีไ้มส่มบรูณ์ในชว่งวยันี ้ เม่ือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ก็ยงัคงชอบแสวงหา ความสขุ

ด้วยปากอยูอี่ก เชน่ ชอบกินจบุกินจิบ ชอบพดูคยุ ชอบเคีย้วหมากฝร่ัง ชอบนินทา ชอบสบูบหุร่ี ฯลฯ 
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 2.  ขัน้แสวงหาความสขุจ ากอวยัวะเพศทวารหนกั  (anal stage) ชว่งนีอ้ายโุดยประมาณ  

ตัง้แต่ 18 เดือนถึง 3 ปี เป็นชว่งท่ีทารกหาความสขุโดยการทํากิจกรรมท่ีใช้ทวารหนกั  หากชว่งเวลานีมี้

พฒันาการไมส่มบรูณ์ทารกนัน้จะโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีบคุลิกภาพเป็นคนเจ้าระเบียบ  จู้ จีพ้ิถีพิถนั รักความ

สะอาดอยา่งมาก 

 3.  ขัน้แสวงหาความสขุจากอวยัวะเพศปฐมภมูิ  (phallic stage) ชว่งนีอ้ยูโ่ดยประมาณ

ตัง้แต่ 3 ถึง 6 ปี เดก็มีความพงึพอใจทํากิจกรรมท่ีเน่ืองด้วยอวยัวะเพศ  เชน่ เลน่กบัอวยัวะเพศของตน  

กิจกรรมนีอ้าจทําให้พอ่แมต่กใจ  ควรทําความเข้าใจเสียวา่เป็นการเลน่ขัน้หนึง่ในกระสวน  พฒันาการ

ตามธรรมชาตเิม่ืออายผุา่นพ้นไปแล้วเดก็ก็เลกิเลน่ การเลน่อวยัวะเพศมีผลตอ่พฒันาการด้านอ่ืน  ได้แก่ 

การสํานกึรู้ถึงเพศของตนอยา่งลกึซึง้วา่ตนเป็นหญิงหรือชาย ตอ่ไปก็เลียนบทบาทเพศ คือ เดก็เลียนแบบ

ผู้ใหญ่เพศเดียวกบัตน ซึง่ตนรู้สกึรัก ใกล้ชิดสนิทสนม ถ้าตวัแบบนัน้เป็นพอ่แมข่องตนจะเป็นยคุเดก็ชาย 

“ตดิแม”่ และ “ เอาอยา่งพอ่” เป็นพิเศษ ในเพศกลบักนั เดก็หญิง “ตดิพอ่” และ “เอาอยา่งแม่” เป็นพิเศษ 

เชน่เดียวกนัชว่งเวลานี ้ Freud เช่ือวา่เป็นชว่งวิกฤต  (critical period) สําหรับเลียนบทบาททางเพศให้

คล้อยตามเพศของตนเอง  เดก็หญิงเดก็ชายท่ีละเลยการ เลียนแบบให้ถกูแนวในระยะเวลานีจ้ะโตเป็น

หญิงสาวชายหนุม่ท่ีนยิมแบบบทบาทเพศตรงข้ามกบัเพศทางกายจริงของตน  Freud เช่ือวา่การรู้จกัผกู

รักกบัเพศตรงข้ามมีต้นกําเนิดในชว่งเวลานีเ้ชน่กนัและเขายงัอธิบายปมเอดปัิสไว้อยา่งละเอียดวา่

พฒันาขึน้ในระยะเวลานี ้

 4.  ขัน้แสวงหาความสขุจากสิ่งแวดล้อมรอบตวั  (latency stage) ชว่งนีอ้ยูร่ะหวา่งอายุ  

ประมาณ  6-11 ปี ซึง่เป็นระยะเวลาพกัพฒันาทกัษะใหม่  พฒันาการสว่นตา่งๆ  ของร่างกายเป็นไป

อยา่งเช่ืองช้าเม่ือเทียบกบัชว่งเวลาท่ีผา่นมา ระยะเวลานีเ้ดก็เร่ิมพฒันาชีวิตสงัคมนอกครอบครัว  ดงันัน้

จงึแสวงหาความพงึพอใจจากการตดิตอ่กบัผู้คนรอบตวัและเพ่ือนร่วมวยั  เพ่ือนสนิทเป็นเพศเดียวกนั

มากกวา่คนตา่งเพศ  ทัง้นีเ้ป็นการสืบเน่ืองจากการเลียนและเรียนบทบาททางเพศตอ่ออกไป  จากขัน้ท่ี 

3 ข้างต้นนี ้

 5.  ขัน้แสวงหาความสขุจากแรงกระตุ้นของทตุยิภมูิทางเพศ (gential stage) เดก็อายปุระมาณ 

12 ถึง 20 ปี ยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นและเร่ิมเป็นผู้ใหญลั กษณะทตุยิภมูทิางเพศบรรลวุฒุภิาวะสมบรูณ์ทํางาน

ได้เตม็ท่ี  เดก็ทัง้สองเพศมีความพอใจคบหาสมาคม  รักใคร่ผกูพนักบัเพ่ือนตา่งเพศ   ขณะเดียวกนัก็

พยายามประพฤตตินให้สมบทบาททางเพศ โดยเลียนแบบคนเพศเดียวกนัท่ีตวันิยม ระยะนีม้กัเห็นแจม่

แจ้งวา่เดก็คนใดแสดงบทบาททางเพศผิดปกต ิพวกนีไ้ด้แก่ผู้นิยมแสดงบทบาททางเพศตรงข้ามเพศจริง

ของตน อีกพวกหนึง่คือเดก็ท่ีไมมี่เย่ือใยต้องใจบคุคลตา่งเพศ  หรือเป็นเดก็เลียนแบบทางเพศจากคน

ต้นแบบท่ีผิด  ผู้ มีอายตุอนปลายในขัน้ตอนนี ้  ถ้าไมต่ดิพนักบัการศกึษา   หรือการเร่ิมอาชีพแล้ว  มกั

แสวงหาคูค่รองแตง่งาน  และมีครอบครัว  Freud ยํา้วา่เม่ือเดก็พฒันาถึงขัน้นีแ้ล้วมไิด้หมายความวา่
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เลกิแสวงหาความสขุจากสว่นตา่งๆ  ของร่างกาย  เชน่  ทางปาก  ทางทวารหนกั  ท่ีผา่นมาแล้วในวยั

ตอนต้นยงัอาจแสวงหาความสขุแบบนัน้ตอ่ไปแตล่ดความตดิใจ และความเข้มข้นลง  ผู้ ท่ีพฒันาตามขัน้

ไมส่มบรูณ์ก็เกิดภาวะตดิข้องอยูซ่ึง่อาจเปล่ียนเป็นพฤตกิรรมแอบแฝงรูปตา่งๆ  หรือ เปล่ียนเป็นรูป

แบบอยา่งอ่ืนทางอ้อม  แตแ่รงจงูใจท่ีเป็นพืน้ฐานคือภาวะตดิข้องอยูใ่นขัน้ตอนนัน้ๆ  Erik H. Erikson 

เกิดเม่ือปี  ค.ศ.1902 ในประเทศเยอรมณี  เป็นนกัจิตวิทยาและจิตแพทย์ท่ีมหาวิทยาลยัฮาร์เวิร์ด  

สหรัฐอเมริกา  Erik H. Erikson มีความคดิเหน็สอดคล้องกบั  Freud เป็นอยา่งย่ิงในเร่ืองของความรัก

ความอบอุน่ในวยัทารก อิทธิพลของการเลีย้งดขูองพอ่แมจ่ะมีผลตอ่พฒันาการทางด้านบคุลิกภาพของ

เดก็ในวยัตอ่มา แตท่วา่ทฤษฎีพฒันาการของ  Erik H. Eriksonแตกตา่งจากทฤษฎีของ  Freud ตรงท่ี 

Erik H. Erikson เน้นความสําคญัของสงัคมและสิ่งแวดล้อมตา่งๆ  ตลอดจนระยะเวลาการเจริญเตบิโต

ของคนเรา ตัง้แตว่ยัทารกจนถึงวยัเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์ Erik H. Erikson กลา่วถึงวยัก่อนเข้าเรีย นวา่อยู่

ในขัน้พฒันาการขัน้ท่ี  3 ซึง่ได้แก่ ความคดิริเร่ิมและความรู้สกึผดิ  (Initiative vs. guilt) เกิดเม่ือเดก็มี

อาย ุ4-5 ขวบ เดก็จะเร่ิมพฒันาความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ความจริงเดก็ก่อนวยัเรียนนัน้  ยงัพฒันาความ

เป็นตวัของตนเองและพฒันาความสามารถของเขาไปพร้อมๆ กนักบัความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  ถ้าเดก็ได้

มีรากฐานของความไว้วางใจและเช่ือในความสามารถของตนเองมาก่อนจากวยัทารก  เดก็จะเร่ิมทํา

กิจกรรมเล็กๆน้อยๆ บางอยา่งด้วยตนเองตามลําพงัได้ โดยได้รับคําแนะนําจากบดิามารดา  และเดก็จะ

แสดงให้เห็นวา่เขาสามารถทํากิจกรรมท่ีเขาต้องการกระทํา ด้วยตวัของเขาเอง  Erik H. Erikson กลา่ว

วา่ เดก็วยันีช้อบทํากิจกรรมมาก  มีความพร้อม  และความต้องการท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  และสามารถทํา

กิจกรรมกบัเดก็อ่ืนๆ  ได้ดี ในระยะนีเ้ดก็มีความใคร่รู้อยากทดลองทําสิง่ตา่งๆ  ตามความนกึคดิของตน  

มกัจะมีจนิตนาการสงูเดก็จะใช้ภาษาเป็นส่ือในการค้นคว้าหาความจริงตา่งๆ  อยูต่ลอดเวลาถ้าเดก็ได้มี

โอกาสทํากิจกรรมตา่งๆ  ตามลําพงับ้าง  และผู้ใหญ่มีความอดทนท่ีจะตอบคําถาม  หรือ ให้คําแนะนํา  

ให้คําอธิบายให้เดก็ในวยันีเ้ข้าใจยอ่มจะเป็นการสง่เสริมให้เดก็มีแนวโน้มท่ีจะค้นคว้าสํารวจ  และมี

ความคดิริเร่ิมเป็นของตนเอง ในทางตรงกนัข้ามถ้าเดก็จะเกิดความรู้สกึไมม่ัน่ใจในสิ่งท่ีตนกระทําลงไป  

หรือเกิดความรู้สกึผดิความรู้สกึกลวัถ้าทําสิง่ใดลงไป และจะทําแตส่ิ่งท่ีผู้ ใหญ่บอกเทา่นัน้ซึง่ไมเ่ป็นผลดี

ตอ่พฒันาการทางความคดิสร้างสรรค์ของเดก็เลย  (ศรีเรือน  แก้วกงัวาน . 2540; อ้างอิงจาก Erikson. 

1950) วรรณวิมล ด้วงกลดั (2542: 9) ได้อภิปรายถึง  เดก็แรกเกิดถึงวยัเข้าเรียนจะมีพฒันาการอยูใ่น   

3 ขัน้แรก ซึง่ผลของการพฒันาในแตล่ะขัน้นีจ้ะมีความสําคญัตอ่การพฒันาบคุลิกภาพของเดก็ตอ่ไปใน

อนาคต ตามหลกัทฤษฎีของ Erik H. Erikson ดงันี ้

 1.  ขัน้การพฒันาความไว้ วางใจ หรือการพฒันาความไมไ่ว้วางใจ  (ชว่งอายแุรกเกิด  – 1 ปี) 

เน่ืองจากเดก็ยงัไมส่ามารถชว่ยตวัเองได้ต้องพึง่พาผู้ อ่ืน ต้องการความรัก ความสนใจ  และการเอาใจใส่  

ซึง่หากได้รับการตอบสนองในสิ่งเหลา่นีจ้ะทําให้เดก็เรียนรู้วา่สามารถไว้ใจและเช่ือใจผู้ใหญ่ได้ประสบการณ์
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สําคญัท่ีเดก็จะพฒันาความไว้วางใจได้แก่สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งพอ่แมแ่ละลกู และการได้รับความรัก

หรือการตอบสนองความต้องการอยา่งเหมาะสมสม่ําเสมอคงเส้นคงวา   ขณะเดียวกนัหากเดก็ถกูเลีย้ง

ดไูมเ่หมาะสมเดก็จะรู้สกึหวาดระแวงและพฒันาความไมไ่ว้วางใจทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  พฒันาการ

ของความไว้วางใจนีจ้ะเป็นรากฐานท่ีจะทําให้เดก็รู้สกึวา่ตนเองเป็นผู้ มีความสามารถทําให้เดก็สามารถ

พึง่ตนเอง  ตลอดจนพฒันาคณุคา่ของตนเองตามท่ีผู้ อ่ืนไว้วางใจได้  และเป็นพืน้ฐานของการพฒันา

ความเป็นตวัของตวัเองในเวลาตอ่มา 

 2.  ขัน้การพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง หรือการพฒันาความไมม่ัน่ใจตวัเอง (ชว่งอาย ุ2-3 ปี) 

ระยะนีเ้ดก็จะทดลองใช้กล้ามเนือ้สว่นตา่ง  ๆของร่างกายเน่ืองจากมีพฒันาทางด้านกล้ามเนือ้แขง็แรงขึน้ 

ขณะเดียวกนัเดก็จะสามารถพฒันาความเป็นตวัเองได้ถ้าได้รับอนญุาต หรือได้รับการให้กําลงัใจในการ

ทําสิง่ตา่งๆ  ตามความสามารถ  และวิธีการของตน  ถ้าพอ่แมข่าดความอดทนไมใ่ห้โอกาสเดก็ได้ลงมือ

ทํา หรือทําทกุๆ  สิ่งแทนเสียหมด  เดก็จะเกิดความเคลือบแคลงสงสยัในความสามารถและจะพฒันา

ความไมม่ัน่ใจในตนเองแทน  เดก็ท่ีถกูกําหนดขอบเขตมากเกินไปจะเรียนรู้ความรู้สกึผดิกบัความโกรธ

จากการกระทําของผู้ใหญ่และเก็บกดเอาไว้เม่ือเข้าโรงเรียนก็จะมีลกัษณะขีอ้าย กลวัผู้ อ่ืน และขาดโอกาส

ในการฝึกฝนทกัษะในการทําสิง่ตา่งๆ  ด้วยตนเอง  สว่นเดก็ท่ีได้รับอนญุาตให้ทําได้ทกุอยา่งโดยไมมี่

ข้อจํากดันัน้จะรู้สกึวา่ตนมีอํานาจเหนือผู้ใหญ่  ทําให้มีพฤตกิรรมพฒันาไปในทางท่ีผิดและเม่ือได้รับ

การลงโทษ  เดก็จะตอ่สู้และไมย่อมรับข้อจํากดัทกุประการ  และเร่ิมไมอ่ายในการพยายามทําใน  สิ่งท่ี

ตรงกนัข้ามกบัสิ่งท่ีผู้ ใหญ่คาดหวงัหรือต้องการเดก็ท่ีไมถ่กูควบคมุนีจ้ะขาดการเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจมาตรฐาน

ของสงัคม  ซึง่เดก็ทัง้  2 กลุม่จะขาดความมีระเบียบวินยัในตนเองและขาดการควบคมุตน เองซึง่เป็นผล

จากพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็นัน่เอง  ในระยะนีเ้ดก็ยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองความปลอดภยัและข้อห้าม  

ดงันัน้จงึอาจทําในสิง่ท่ีไมป่ลอดภยัหรือไมเ่ป็นท่ียอมรับด้วยความอยากรู้อยากเหน็  สว่นการแสดง

พฤตกิรรมท่ีเหมือนชอบละเมิดกฎ  หรือเพ่ือตรวจสอบข้อกําหนดท่ีผู้ใหญ่ตั ้ งไว้ การดแูลเดก็วยันีจ้งึดู

เหมือนเป็นเร่ืองยาก 

 3.  ขัน้การพฒันาความคดิริเร่ิม  หรือ การพฒันาความรู้สกึผดิ  (ชว่งอายุ 4-5 ปี) การพฒันา

ความคดิริเร่ิมหาหนทางด้วยตนเองเป็นงานพฒันาการของเดก็ปฐมวยั  ซึง่ถ้าเดก็ได้รับโอกาสในการฝึก

ทําอะไรด้วยตวัเองตามสทิธิของเดก็ ก็จะทําให้เกิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง  และ

มีความสามารถในการวางแผนและคดิริเร่ิมทํากิจกรรมตา่งๆ  การพฒันาความคดิริเร่ิมนีห้มายรวมถึง

การมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมตา่งๆ  ตลอดจนโอกาสในการแสดงออกทางการใช้ภาษา  หากเดก็ไม่

เคยได้รับการสนบัสนนุหรือโอกาสนี ้ เดก็ก็จะพฒันาในทางตรงข้ามคือ  พฒันาความรู้สกึผดิและมอง

ตนเองวา่ไมมี่ความสามารถในการทําสิง่ใดๆ  ซึง่เป็นสาเหตท่ีุทําให้เดก็ไมส่ามารถพฒันาศกัยภาพของ

ตนได้เตม็ท่ี  Jean Piaget (1896-1980) แนวคดิพืน้ฐานของเขาก็คือ  เขาเช่ือวา่เดก็ไมไ่ด้เกิดมาพร้อม



40 

 

กบัความรู้และความคดิ  เดก็เรียนรู้โลกภายนอกรอบตวัและพฒันา ความคดิ  เดก็เรียนรู้โลกภายนอก

รอบตวัและพฒันาความคดิไปตามลําดบัขัน้ตอน  ความเจริญเตบิโตทางความคดิพฒันาไปพร้อมกบั

พฒันาการทางกายด้านตา่งๆ  Piaget เป็นผู้สร้างทฤษฎีทางสตปัิญญาและความคดิท่ีแพร่หลายมาก

ท่ีสดุ ในปัจจบุนั เดก็วยัก่อนเข้าเรียนจะอยูใ่นขัน้ท่ี  2 ตามทฤษฎีของ  Piaget คือขัน้ความคดิก่อนเกิด

ปฎิบตักิาร (Preopertional Thought Period) อยูใ่นชว่งอายุ  1-6 ขวบ เป็นขัน้ท่ีเดก็เร่ิมเรียนรู้ภาษาพดู  

และเข้าใจเคร่ืองหมายทา่ทางท่ีส่ือความหมาย เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้ดีขึน้แตย่งัอาศยัการรับรู้ เป็นสว่นใหญ่

ความสามารถของเดก็ในวยันีมี้อยูใ่นลกัษณะจํากดัการคดิหาเหตผุลยงัตดิอยูท่ี่การรับรู้ เชน่ การมองเห็น

นํา้ท่ีบรรจใุนแก้วขนาดตา่งกนั  แม้จะเห็นมาก่อนวา่นํา้ท่ีบรรจใุนแก้วขนาดตา่งกนันัน้มาจากแก้วท่ีมี

ขนาดเทา่กนัก่อนก็ตาม  แตก่ารรับรู้ของเดก็มกัจะตดิอยูท่ี่ ความสงูหรือความกว้างของภาชนะอยา่งใด

อยา่งหนึง่ ทําให้ไมย่อมรับรู้วา่นํา้ในแก้วท่ีมีขนาดตา่งกนันัน้เทา่กนัเดก็สามารถให้เหตผุลในเร่ืองดงักลา่ว

ได้เม่ือระดบัอายสุงูขึน้จนถึง 7-8 ปี ซึง่อยูใ่นขัน้การคดิแบบรูปธรรม ดงันัน้ ในวยัก่อนเข้าเรียนนีจ้งึจําเป็นต้อง

ฝึกทกัษะ การใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ  ให้แก่เดก็โดยการจดัสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่

ให้แก่เดก็เพ่ือพฒันาประสาทการรับรู้การเคล่ือนไหวด้วยตนเองเพ่ือให้มีประสบการณ์ท่ีจะชว่ยกระตุ้น

ความคดิรู้จกัวิธีการเรียนรู้เพ่ือพฒันาโครงสร้างทางสตปัิญญาในขัน้ตอ่ไปให้สมบรูณ์ย่ิงขึ ้ น (ฉวีวรรณ   

กินาวงศ์. 2533; อ้างอิงจาก Piaget. 1950) จากแนวคดิทฤษฎีของ  Piaget สํานกังานคณะกรรมการ

การประถมศกึษาแหง่ชาตกิระทรวงศกึษาธิการ  (2539) ได้นํามากลา่วถึง  พฒันาการทางสตปัิญญามี

ขัน้ตอนของพฒันาการของเดก็ ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  วยัแหง่การใช้ประสาทสมัผสั  (sensorimotor stage) นบัตัง้แตแ่รกเกิดจนกระทัง่อายุ    

18 เดือน เดก็จะเรียนรู้จากของจริง คน สตัว์ สิ่งแวดล้อม  สามารถค้นหาสิง่ท่ีต้องการโดยการเดาสุม่  ใช้

ประสาทสมัผสัเพ่ือเรียนรู้สิ่งตา่งๆ 

 2.  วยัปฎิบตัตินเพ่ือเตรียมตวั  พร้อมท่ีจะกระทําตามความคดิ  (preconcrete operational 

stage) มีอายรุะหวา่ง 1 ขวบ – 6 ขวบ เป็นวยัเร่ิมเรียนรู้ภาษาพดูและส่ือความหมายตา่ง ๆมีความสามารถ

ท่ีจะรับรู้ทัง้ท่ีมีเหตผุลและไมมี่เหตผุล เรียนรู้โดยการเลน่และลองผดิลองถกูมีความสามารถในเชงิวิเคราะห์ 

รู้จกัโต้ตอบคําถามปัญหางา่ยๆ 

 3.  วยัปฏิบตัตินทางความ คดิในเชิงรูปธรรม  (concrete operational stage) เป็นวยัท่ีมีอายุ 

7-12 ขวบ เป็นวยัท่ีรับรู้และเรียนรู้ทางรูปธรรม  รู้จกัหาเหตผุลจากรูปธรรม  รู้จกัใช้เหตผุลในการโต้ตอบ  

เร่ิมรู้จกัสนทนาโต้ตอบ แลกเปล่ียนความคดิเห็น เร่ิมบอกความสมัพนัธ์ในสิ่งตา่ง ๆได้ 

 4.  วยัปฏิบัตตินทางความคดิในเชิงนามธรรม  (formal operational stage) เป็นวยัท่ีมีอายุ 

12-15 ปี เป็นวยัท่ีรู้จกัเหตผุล สรุปหลกัการได้ รู้จกัทดลอง  ควบคมุงานและประเมินผลงาน  รู้จกัเหตผุล

ในเชิงนามธรรม  วิเคราะห์บทบาทและความสมัพนัธ์ในสิ่งตา่งๆ  รู้จกัทบทวนและโต้แย้งวางแผนการ

กระทํา และลงมือกระทําตามแผนของตนอยา่งมีระบบ 
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 พัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 

 พัฒนาการทางร่างกาย  สว่นสงู  นํา้หนกั  และสดัสว่นของเดก็วยันีเ้ป็นไปอยา่งรวดเร็ว

โดยเฉพาะเร่ืองความสงูและนํา้หนกั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัอาหารและการเลีย้งดท่ีูเหมาะสมกบัพฒันาการของ

เดก็ เชน่ การออกกําลงักาย ได้พกัผอ่น และได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกายกล้ามเนือ้ท่ีใช้

ในการเคล่ือนไหว เดก็วยั 3 ขวบชอบว่ิง กระโดด ไมห่ยดุน่ิง ชอบเลน่ แตส่ว่นใหญ่ยงัไมค่อ่ยเลน่เป็นหมู่  

การทรงตวัดีขึน้ กระโดด 2 เท้าคลอ่งขึน้ บางคนสนใจในการขีดเขียน ตอ่ไม้แทง่ส่ีเหล่ียมได้สงูถึง 9-10 อนั 

เม่ืออายเุพิ่มขึน้ในวยัประมาณ  4-6 ขวบ เดก็วยันีจ้ะมีความคลอ่งตวัเพิม่ขึน้  วอ่งไวตอ่การเดนิ  การว่ิง 

การหยิบจบั  และการชว่ยตนเอง  สามารถควบคมุและบงัคบัการทรงตวัได้ดี  กระโดดข้ามหรือเขยา่

ปลายเท้าได้  ยืนขาเดียวได้  ทําให้เดก็วยันีพ้ร้อมท่ีจะเรียนเก่ีย วกบัการออกกําลงั  หดัพละ หรือเรียน

จงัหวะการเต้นรําได้ เดก็วยั 5 ขวบเขียน รูปสามเหล่ียมได้  วยั 6 ขวบ เขียนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนูได้  

การวาดรูปคนก็ตอ่เตมิมีรายละเอียดเพิ่มขึน้จนเป็นรูปร่างคนครบบริบรูณ์ขึน้ 

 พัฒนาการทางสตปัิญญา  อายุ 2-4 ขวบ ความคดิของเดก็วยันี อ้ยูใ่นระยะ  self-centered 

หรือ ego-centered stage เดก็มีลกัษณะเห็นวา่ตนเองเป็นจดุศนูย์กลางของทกุสิ่ง  เดก็ยงัไมส่ามารถ

มองโลกในแง่ความคดิของผู้ อ่ืนได้  ความคดิของตนยอ่มเป็นใหญ่ท่ีสดุ  ความเข้าใจของเดก็ยงัอยูใ่นขัน้

เบือ้งต้นเทา่นัน้ ลกัษณะการเห็นตนเองเป็นศนูย์กล างนี ้เราจะพบได้เม่ือเดก็ใช้ภาษาเชน่กนัเดก็จะพดู

ในสิ่งท่ีตนต้องการจะพดู ไมต้่องการฟังผู้ อ่ืนพดูเทา่ท่ีควรและบางทีก็ขอให้ตนได้พดูโดยไมต้่องการผู้ ฟัง  

เดก็จะพดูหรือแปลความหมายของคําพดูตามประสบการณ์ของตนเทา่นัน้  หรือตามความคดิของตน

อยา่งเดียว  ในระยะนี  ้Piaget กล่าววา่ เดก็มีภาพความทรงจําเกิดขึน้ได้จากการกระทําเลียนแบบซํา้ๆ  

กนัจนตนจําได้  ประกอบกบัความเจริญด้านภาษาทําให้ความรู้และความทรงจํากว้างขวางขึน้   ถึงขัน้

คดิเอาเองลว่งหน้า  คือระยะระหวา่งอายุ  4-7 ขวบ Piaget กลา่ววา่ เดก็สามารถตอบโต้กบัวตัถแุละสิง่

กระตุ้นอ่ืนๆ  ได้โดยไมต้่องใช้การสมัผสัโดยตรงแล้ว  ทัง้นีเ้ป็นเพราะความจําได้เจริญขึน้มากและเดก็

สามารถเก็บภาพพจน์และภาพเฉพาะสิง่ตา่งๆ ท่ีกระทําซํา้ๆ  กนั หรือท่ีทํามาจนจําได้ดี  ศพัท์และภาษา

ท่ีเจริญขึน้อยา่งรวดเร็วประกอบกบัการท่ีเดก็ใช้คําพดูมากในชว่ง 4 ขวบขึน้ไปนี ้ชว่ยให้ความเข้าใจข อง

เดก็ดีขึน้และรวดเร็วขึน้มาก  เดก็อายุ 4 ขวบก็ยงัเข้าใจเหตผุลได้ไมม่ากนกั  แม้วา่เขาจะพดูรู้เร่ืองขึน้

บ้างมากกวา่ขวบท่ี 3 ก็ตาม เพราะเดก็ยงัถือความคดิและความต้องการของตนเองเป็นใหญ่อยู่  เดก็ยงั

อาศยัประสบการณ์ท่ีผา่นมาเป็นหลกั  คําพดูของเดก็วยันีอ้าจจะทําให้ผู้ใ หญ่เข้าใจผดิวา่เดก็รู้มากแล้ว  

แตท่ี่จริงเดก็จะยงัไมเ่ข้าใจความหมายของคําและเร่ืองราวลกึซึง้นกัการพฒันาในทางความคดินัน้  

นอกจากเดก็เร่ิมจะคาดการณ์ลว่งหน้าของการกระทําบางอยา่งได้แล้วเดก็สามารถทอ่งจํา  เข้าใจเวลา  

เดก็วยั 5-6 ขวบ เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัระยะทางและความยาว แตย่งัไมเ่ข้าใจแจม่แจ้ง เดก็เร่ิมรู้จกัแบง่กลุม่ 

จดัลําดบั เข้าใจการเรียกช่ือสิง่ตา่งๆมากขึน้ เร่ิมมีความคดิความเข้าใจเก่ียวกบักระบวนการอนรัุกษ์แต่
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ยงัไมรู้่แจม่แจ้ง  มีความสามารถในการโต้ตอบกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั  โดยใช้ความคดิเชิงรูปธรรม  การ

รู้จกัเวลาท่ีแท้จริงจะเร่ิมเม่ือเดก็เข้าวยัอาย ุ7 ขวบ 

 พัฒนาการทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์ของเดก็วยันีจ้ะรุนแรง เป็นวยัเจ้าอารมณ์

สงัเกตเหน็ได้เม่ือเดก็หวาดกลวัอยา่งสดุขีด  อิจฉาริษยาอยา่งไมมี่เหตผุลและโมโหร้าย  การท่ีเดก็มี

อารมณ์เชน่นีอ้าจสืบเน่ืองมาจากเลน่นานและหกัโหมเกิ นไป ขดัขืนไมย่อมนอนกลางวนั  เดก็สว่นมาก

รู้สกึวา่ตนสามารถทํากิจกรรมตา่งๆ  ได้มากกวา่ท่ีพอ่แมอ่นญุาตให้ทํา  และขดัขืนท่ีจะอยูใ่นขอบเขตท่ี

พอ่แมไ่ด้วางไว้  นอกจากนีย้งัโกรธเม่ือไมส่ามารถทําสิง่ท่ีตนคดิวา่จะทําสําเร็จ  จะรู้สกึไมส่มหวงัและ

เกรีย้วกราด แตเ่ม่ือมีโอกาสเข้าไปอยูใ่นสงัคมท่ีกว้างขวางขึน้ เชน่ เข้าโรงเรียน หรือมีเพ่ือนเลน่  อารมณ์

จะสงบลง  แตอ่ยา่งไรก็ตาม  ระดบัอารมณ์และการเปล่ียนแปลงอารมณ์ในเดก็แตล่ะคนไมเ่หมือนกนั  

ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบหลายๆ  อยา่ง เชน่ สขุภาพ สิ่งแวดล้อม  และการอบรมเลีย้งดท่ีูได้รับมาตัง้แตว่ยั

ทารก  เป็นต้น  อารมณ์สามญัซึง่เกิดกบัเดก็วยันี ้  ได้แก่  ความโกรธ  ความกลวั  ความอิจฉา  ความรัก  

ความอยากรู้ อยากเหน็ และความสนกุสนาน 

 1.  ความโกรธ เป็นอารมณ์ธรรมดาท่ีสดุของเดก็วยันีเ้พราะเหตวุา่ในวยันีม้กัมีเหตกุารณ์ท่ีเร้า

อารมณ์เดก็ให้ตกอยูใ่นความโกรธมากมาย  อีกประการ หนึง่เดก็จะแสดงอารมณ์โกรธเม่ือต้องการ

เอาชนะ ซึง่เป็นวิธีท่ีง่ายและรวดเร็ว 

 2.  ความหวาดกลวั เกิดจากการท่ีเดก็รู้สกึวา่ตนเองขาดความปลอดภยั  เกิดจากสถานการณ์

บางอยา่งท่ีทําให้เดก็รู้สกึเชน่นัน้  เดก็วยั 3-6 ขวบ นีมี้สิง่ท่ีทําให้หวาดกลวัมากมายกวา่วยัทารกและ

เดก็โต วยันีเ้ป็นวยัท่ีมีจินตนาการสงู ความกลวัจงึเพิม่มากขึน้ เดก็จะกลวัความมืด  กลวัความสงู  กลวัผี 

กลวัแมม่ด เป็นต้น นอกจากนัน้ความหวาดกลวัยงัเกิดจากการเลียนแบบผู้ เลีย้งดอีูกด้วย 

 3.  ความอิจฉาริษยา  เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือเดก็มีความรู้สกึวา่ตนเองด้อยกวา่ผู้ อ่ื นและ  

ขุน่เคือง เม่ือรู้วา่สิ่งท่ีเขารักนัน้ถกูแยง่ชิงไป  ความอิจฉาริษยาของเดก็อายุ  2-6 ขวบนี  ้มกัเกิดขึน้เมือ่มี   

น้องใหมห่รือมีสมาชิกของครอบครัวเพิ่มขึน้และมาแยง่ความสนใจจากบดิามารดาของเดก็  เดก็จะ

อิจฉาน้องเม่ือเห็นวา่พอ่แมใ่ห้ความสนใจมากกวา่ตน  อิจฉาเพ่ือนบางคนท่ีครูแสดงความรัก  เป็นต้น 

พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เม่ือเวลาท่ีเดก็เกิดอารมณ์อิจฉามีลกัษณะเชน่เดียวกบัอารมณ์โกรธ  แตค่อ่นข้าง

ก้าวร้าวกวา่ 

 4.  ความอยากรู้อยากเหน็  เดก็มีความสงสยัใคร่รู้ในสิง่ตา่งๆ  ท่ีไมเ่คยเหน็ไมเ่คยรู้จกัมาก่อน

ชอบสํารวจลบูคลําสิง่ตา่งๆ เดก็จะแสดงให้รู้วา่เขาต้องการรู้จกัตัง้แตต่วัเขาเองและสิ่งแวดล้อมรอบตวั

เขา ชอบพิจารณา  สงัเกต ซกัถาม เพ่ือเรียนรู้เพิ่มขึน้  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเดก็วยัก่อ นเรียนชอบซกัถาม

เพ่ือหาคําตอบจากสิง่ท่ีเขาอยากรู้  วยันีจ้งึเรียกวา่  “วยัชา่งซกั” เร่ิมประมาณ  3 ขวบ จนกระทัง่ถึงเวลา

ขึน้ชัน้ประถม 
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 5.  ความสนกุสนาน  ความสนกุสนานเกิดจากอารมณ์ท่ีเป็นสขุ  หรือประสบความสําเร็จใน

กิจกรรมตา่งๆ  เดก็จะสนกุสนานร่าเริงใจ  เดก็วยันีจ้ะมีอารมณ์สนกุสนานเม่ือได้เลน่กบัเดก็วยัเดียวกนั

และทํากิจกรรมตา่งๆ  ได้เกินหน้าเดก็อ่ืนๆ  ความสนกุสนานแสดงออกด้วยการยิม้  หวัเราะหรือสง่เสียง

ดงัด้วยความดีใจ 

 6. ความรัก  เป็นอารมณ์แหง่ความสขุ  เดก็วยันีแ้สดงความรักอยา่งเปิดเผยเชน่เดียวกบั

อารมณ์อ่ืนๆ เดก็จะกอดจบูลบูคลําสิง่ท่ีเดก็รักและอยากอยูใ่กล้ 

 พัฒนาการทางสังคมและจริยธรรม เดก็วยั 3-6 ขวบ เร่ิมเรียนรู้การตดิตอ่และมีความสมัพนัธ์

กบับคุคลภายนอกครอบครัวของเขา โดยเฉพาะอยา่งย่ิงกบัเดก็วยัเดียวกนั เดก็เรียนรู้การปรับตวัให้เข้า

กบัสงัคมกบัเดก็อ่ืนๆ  พร้อมๆ กบัรู้จกัร่วมมือในการเลน่กบักลุม่เพ่ือน  เจตคตแิละพฤตกิรรมทางสงัคม

ของเดก็จะก่อขึน้ในวยันี ้ และจะยงัแนน่ยากท่ีจะเปล่ียนแปลงในวยัตอ่ๆ ไป ฉะนัน้ในวยันีเ้ดก็ควรได้รับ

การสง่เสริมให้เข้าสงัคมหรือตดิตอ่กบัเดก็อ่ืนๆ  เพ่ือให้เดก็ได้รับประสบการณ์เบือ้งต้นท่ีจําเป็นสําหรับ

เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมในวยัตอ่ไป  เดก็ท่ีได้เข้าโรงเรียนอนบุาลหรือศนูย์เดก็มกัจะได้ตดิตอ่กบัสงัคม

แบบตา่งๆ และเดก็อ่ืนๆ  ซึง่ทําให้เด็กสามารถปรับตวัในสงัคมได้ดีกวา่เดก็ท่ีไมเ่คยเข้าโรงเรียนอนบุาล

หรือขาดการตดิตอ่กบัเดก็วยัเดียวกนัเดก็ท่ีขาดประสบการณ์เหลา่นีจ้ะปรับตวัทางสงัคมไมไ่ด้ทัง้ในวยั

นีแ้ละเม่ือโต โรงเรียนอนบุาลหรือศนูย์เดก็ชว่ยสง่เสริมพฒันาการทางสงัคมของเดก็ได้ดีมาก เพราะเหตุ

วา่ครูอนบุาลสามารถชว่ยเดก็ให้ได้ตดิตอ่กบัสงัคมท่ีเขาพอใจ  และหลีกเล่ียงมิให้ เดก็ต้องอยูใ่นสงัคมท่ี

เขาไมพ่งึพอใจ อนัจะเป็นสาเหตใุห้เดก็ไมช่อบเข้าสงัคมได้ (จรรจา สวุรรณทตั; วนัดี วราวิทย์; และรัชนี 

ลาชโรจน์. 2547: 249-258) 

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 4.1 งานวจัิยในประเทศ 
  4.1.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  นนัทา ชตุแิพทย์วิภา (2547: 104 –109) ได้ศกึษาเร่ืองของผลการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4 โรงเรียน

พระมารดานิจจานเุคราะห์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2544 ผลการวิจยั

พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อมของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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   นภสัวรรณ ช่ืนฤาดี (2550: 88 – 90) ได้ศกึษาการพฒันาสาระการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง ของนกัเรียนหญิงอาย ุ 5 – 6 ปี ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ปี

การศกึษา 2549 ของโรงเรียนอสัสมัชญัศกึษา  กรุงเทพมหาคร  ผลการวิจยัพบวา่  สาระการเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้จริงในห้องเรียน  สร้างพืน้ฐานคณุลกัษณะ 3 ด้าน คือ ด้านการบริโภคด้วยปัญญา ด้านการ

พึง่ตนเอง และด้านการประหยดั 

   1. คณุลกัษณะด้านการบริโภคด้วยปัญญาเดก็เลือกบริโภคสิง่ท่ีมีประโยชน์และมีคณุคา่

ตอ่ตนเอง  

   2.  คณุลกัษณะด้านการพึง่พาตนเอง เ ดก็มีความรับผดิชอบตอ่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  

ให้ความร่วมมือและชว่ยเหลือในการปฏิบตังิาน การปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ จนสําเร็จ 

  3.  คณุลกัษณะด้านการประหยดั เดก็มีความระมดัระวงัในการใช้ส่ือ – อปุกรณ์ นําวสัดุ

มาประดษิฐ์ของใช้ได้ เม่ือวิเคราะห์ด้วยกรอบของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 สาระท่ี

เกิดขึน้ครอบคลมุหลกัสตูรสง่เสริมให้เดก็เกิดพฒันาการโดยองค์รวมทัง้ทางด้านร่างกาย คือ ความแข็งแรง 

ความยืดหยุน่ การทํางานประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้เลก็ – กล้ามเนือ้ใหญ่ ด้านจิตใจ – อารมณ์ 

เดก็เกิดความสขุในการปฏิบตักิิจกรรม การแสดงออกอยา่งอิสระ ด้านสงัคม เดก็เรียนรู้การทํางานกลุม่  

การเรียนรู้การอยูร่่วมกนับนวิถีทางประชาธิปไตยและการแบง่ปันประสบการณ์วิถีไทยของตนเอง  ด้าน

สตปัิญญา เดก็เกิดกระบวนการคดิ พจิารณา ไตร่ตรอง เก็บรวบรวมข้อมลูอยา่งมีเหตผุล  ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน

อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือหาคําตอบและสร้างองค์ความรู้ ในสิ่งท่ีตนสนใจ  ด้านคณุธรรม – จริยธรรม เดก็รู้จกั

โอบอ้อมอารี เอือ้เฟือ้แบง่ปัน ขยนั อดทน  และซ่ือสตัย์ ซึง่การเรียนรู้ท่ีมากลา่วนีส้ามารถปพืูน้ฐานได้

ตัง้แตป่ฐมวยั โดยเร่ิมจากสิง่ท่ีเดก็สามารถปฏิบตัไิด้ตามวยั  การดแูลเอาใจใสแ่ละความ ร่วมมือในการ

พฒันาเดก็ให้ดําเนินไปในเร่ืองเดียวกนัของครูและผู้ปกครอง และต้องสง่เสริมร่วมกนัอยา่งตอ่เน่ือง 

  นชุจรีย์ มว่งอยู ่(2550: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการจดัประสบการณ์แบบโครงการเพ่ือสง่เสริม

คณุลกัษณะตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในเดก็ปฐมวยั โรงเรียนเกษมพทิยา เขตวฒันา กรุงเทพฯผลวิจยั

พบวา่เดก็ปฐมวยัก่อนการจดัประสบการณ์และหลงัจดัการประสบการณ์แบบโครงการมีคณุลกัษณะ

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยเดก็ปฐมวยัมีคณุลกัษณะ

ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงด้านจิตใจ ด้านสงัคม ด้านอนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม ด้านความรู้

และเทคโนโลยี หลงัจดัประสบการณ์สงูกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ 

  1.1.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ 

  กรภสัสร ประเสริ ฐศกัดิ์ (2539: 55) ได้ศกึษาพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั

ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิป ะสร้างสรรค์ประกอบ คําถามเชิงเหตผุลและคําถามเชิงเปรียบเทียบ พบวา่ 

เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบและกิจกรรมสร้างสรรค์

แบบปกตมีิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั 
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  ชนกพร ธีระกลุ (2541: 51) ได้ศกึษาเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขอ ง

เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ แบบเน้นกระบวนการ ผลปรากฏวา่ เดก็ท่ีได้รับการ

จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบเน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01โดยเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิป ะสร้างสรรค์แบบเน้นกระบวนการ มีทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่เดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์แบบปกต ิ

  พนิดา ชาตยาภา (2544: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเก่ียวกบักระบวนการพฒันาการส่ือความหมาย

ของเดก็ปฐมวยัโดยการสร้างเร่ืองราวในกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวการสอนภาษา แบบธรรมชาต ิ

ผลการศกึษาพบวา่ เดก็มีการเปล่ียนแปลงส่ือความหมายตามระยะเวลาดงันี ้สปัดาห์ท่ี 1 เดก็มีการพฒันา

ส่ือความหมายทกุด้าน ทัง้ด้านการฟัง การพดู การอา่น และการเขียนโดยมีการพฒันาด้านการพดูมาก

เป็นอนัดบัแรก ในสปัดาห์ท่ี 2-4 เดก็มีการพฒันาการส่ือความหมายเพิม่ขึน้จากสปัด าห์ท่ี 1 ทกุด้าน 

โดยการพฒันาด้านการพดู และการฟังมากเป็นอนัดบัแรก สปัดาห์ท่ี 5-7 เดก็มีการพฒันาการส่ือ

ความหมายเพิม่ขึน้จากสปัดาห์ท่ี 2-4 ทกุด้าน โดยมีการพฒันาด้านการพดู และการฟังมากเป็นอนัดบัแรก 

สปัดาห์ท่ี 8 เดก็มีการพฒันาการส่ือความหมายเพิม่ขึน้จากสปัดาห์ท่ี 5-7ทัง้การฟัง การพดู การอา่น 

และการเขียน โดยมีพฒันาท่ีใกล้เคียงกนัทกุด้าน   

  วราภรณ์ นาคะศิ ริ (2546: 47) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการคดิเชงิมีเหตมีุผลของเดก็ปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดักิจกรรมศลิป ะสร้างสรรค์โดยใช้ทรายสี ผลการศกึษาพบวา่ การคดิเชงิมีเหตผุลของ

เดก็ปฐมวยัห ลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองทํากิจกรรมศลิป ะสร้างสรรค์โดยใช้ทรายสีอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมศลิป ะสร้างสรรค์จะชว่ยพฒันาเดก็ในเร่ืองของทกัษะพืน้ฐาน

ทางคณิตศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคดิเชงิมีเหตผุล และการส่ือควา มหมายของ

เดก็ปฐมวยั โดยเดก็ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิป ะสร้างสรรค์แบบตา่งๆ จะมีความสามารถในด้านอ่ืน

ตามมาด้วย 

 

 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  4.2.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ 

  แสตปป์ (Stapp. 1964: 52-53) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิสร้าง สรรค์และ

สตปัิญญาของนกัศกึษาท่ีเรียนศลิปะและไมเ่รียนศลิปะ พบวา่ความคดิสร้างสรรค์ และสตปัิญญาไมมี่

ความสมัพนัธ์กนั แตน่กัเรียนท่ีเรียนศลิปะได้คะแนนความคดิสร้างสรรค์สงูกวา่พวกท่ีไมเ่รียนศลิปะ 
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  ฟิลลิปส์ (Phillips. 1993: A) ได้ศกึษาความเข้าใจของผู้สอนการศกึษาร ะดบัปฐมวยัใน

ด้านกระบวนการความงามทางศลิป์ และศลิปศกึษา พบวา่ มีความเหน็พ้องกนัในทรรศนะเก่ียวกบัการ

เรียนศลิปะ โดยวิธีการทดลองลงมือกระทําโดยตรงกบัส่ือท่ีหลากหลาย และเน้นการสร้างสรรค์

สิ่งแวดล้อม และการสง่เ สริมความคดิสร้างสรรค์อยา่งอิสระ และมีความคดิเห็นแตกตา่งกั นในทรรศนะ

เก่ียวกบัศลิปศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา ศลิปะเป็นจดุเล็กๆ และถกูมองวา่เป็นวิชาหนึง่ในโรงเรียน

เทา่นัน้ แตใ่นมหาวิทยาลยั ศลิปะจะมีการสอนท่ีเข้มงวดมากเก่ียวกบัความรู้ ความคดิรวบยอด 

คําศพัท์ ส่ือทางศลิปะโดยตรงท่ีใช้ในการศกึษา ผลจาการศกึษาพบวา่ ครูผู้สอน ต้องการเรียนเก่ียวกบั

วิธีการสอนศลิปะมากกวา่ความรู้ ความคดิรวบยอด คําศพัท์ ส่ือทางศลิปะและหลกัสตูรท่ีใช้ในการ

สอนศลิปะก็ยงัเป็นท่ีต้องการ 

  วิลเลียม (William. 1971: 352 - 358) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิสร้างสรรค์

ด้านความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ริเร่ิมกบัคะแนนของวิชาการหมวดคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศกึษา 

ศลิปศกึษา ดนตรีและศลิปะ ผลปรากฎวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิริเร่ิมคะแนนรวมหมวดศลิป

ภาษา วิชาดนตรี และวิชาศลิปะมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู 

  เคลล่ี (Kelley 1986: 32-A) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการฝึกตามแบบแผน เสริมสร้าง

ประสบการณ์ทางศลิปะ เพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางศลิปะเป็นเวลา 10 สปัดาห์ ในชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผลปรากฏวา่ ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของเดก็ท่ีร่วมตามแผนกบัเดก็ท่ีไมไ่ด้เข้าร่วม

ตามแผนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

  ครอลล์ (วราภรณ์ นาคะศริิ . 2546: 30; อ้างอิงจาก Krall. 1982: 1101-A) ได้ศกึษาเร่ือง

การสง่เสริมความ คดิสร้างสรรค์โดยใช้วิชาศลิปะของครูโรงเรียนคริสต์ศาสนาในการจดัประสบการณ์

ภาคปฏิบตัพิบวา่ ครูสามารถชว่ยเดก็ให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ได้ดีขึน้โดยใช้ส่ือทางศลิปะ และ

ความคดิสร้างสรรค์ 

  เมเยสกี ้(Mayesky; et al. 1995: 156-157) ได้ศกึษาพบวา่ ไมว่า่เดก็จะปัน้ลกัษณะใด 

เดก็ตา่งได้ความคดิ จนิตนการและการเรียนรู้จากงานนัน้ ไมว่า่การปัน้จากดนิทัง้ก้อน หรือปัน้แล้ว

นํามาปะตดิ ปะตอ่  

  เจนเซน (Eric Jensen, Alexandria, VA : ASCD. 2001) ได้ศกึษาพบวา่ กา รสอนศลิปะ 

งานประดษิฐ์ งานปัน้ นอกจากจะชว่ยพฒันาสมองแล้ว ยงัชว่ยฝึกทกัษะในการทํางาน การแก้ปัญหา 

และการเรียนรู้ ซึง่ชว่ยให้เดก็มีความรู้สกึสําเร็จ มีความมัน่ใจ และมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง 

  สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ โดยการใช้ส่ือ  วสัด ุและอปุกรณ์ตา่งๆ นํามา

จดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย ทัง้การวาด การปัน้ การพมิพ์ภาพ และการประดษิฐ์ สามารถชว่ยพฒันา

ความคดิสร้างสรรค์ได้ โดยเดก็ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปะ นัน้ นอกจากจะมีความคดิสร้างสรรค์ท่ี

สงูขึน้แล้ว ยงัชว่ยให้เดก็มีทกัษะในการทํางาน การแก้ปัญหา และการเรียนรู้เพิ่มขึน้อีกด้วย 



บทที่ 3  

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี  ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

4. วิธีดําเนินการทดลอง 

5. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่น ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศกึษา 2556  โรงเรียนบ้านหนองบอน(นยันานนท์อนสุรณ์) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

กรุงเทพมหานคร   

 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็น นกัเรียนชาย -หญิงอายรุะหวา่ง 5-6 ปี ท่ีกําลงัศกึษา

อยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี  2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์

อนสุรณ์) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 25 คน ซึง่ได้มาจากการ

สุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียน จํานวน

นกัเรียน 25 คน เพ่ือเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั 

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัดงันี ้

 1. แผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. แบบสงัเกตพฤตกิรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.1  ด้านการประหยดั 

  2.2  ด้านความซ่ือสตัย์ 

  2.3  ด้านความอดทน 

  2.4  ด้านความเพียร 

  2.5  ด้านสตปัิญญา 
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ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือชิน้ที่ 1 

       แผนการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

            วธีิการหาคุณภาพเคร่ืองมือชิน้ท่ี 1 

 แผนการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง   ดําเนินการสร้าง

ตามลําดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1.1 ศลิปะสําหรับเดก็ปฐมวยั ของ สริิพรรณ  ตนัตรัิตน์ไพศาล  (2545) 

1.2 คูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546 ของ กระทรวงศกึษาธิการ 

1.3 สมรรถนะของเดก็ปฐมวยัในการพฒันาตามวยั 3-5 ปี ของสํานกังานเลขาธิการสภา 

การศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ 2552 

1.4 DO & Don’t รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในระดบัปฐมวยั ของ สํานกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์ (2554) 

1.5 สอนให้เก่ง...เลน่ให้ฉลาด ของโรบนิ จีและซูซาน เมเรดธิ แปลโดย เตือนสิริ ศรีนอก  

(2554) 

2. กําหนดหนว่ยการเรียนรู้ และเนือ้หาการเรียนรู้  โดยยดึสาระท่ีควรเรียนรู้ตามคูมื่อหลกัสตูร 

การศกึษา ปฐมวยั ซึง่ประกอบด้วย  เร่ืองราวเ ก่ียวกบัตวัเดก็  บคุคลและสถานท่ี แวดล้อมเดก็   

ธรรมชาตริอบตวั  และสิ่งตา่งๆรอบตวัเดก็  จํานวน 24 เร่ือง  ให้สอดคล้องกบัแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใช้ การทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 40-60 นาที 

3. สร้างแผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง จํานวน 24 แผน  

โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 ช่ือกิจกรรม 

2.2 จดุมุง่หมายของกิจกรรม 

2.3 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

2.4 วสัด-ุอปุกรณ์ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 

2.5 การวดัและประเมินผล 

 กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ ตามแนวปรั ชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้วสัดธุรรมชาตแิละ วสัดุ

เหลือใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือให้ เดก็ปฐมวยัสามารถตระหนกัถึงการประหยดั การรู้จกัพอเพียง 

และรู้คณุคา่ของสิ่งตา่งๆนํามาทําให้เกิดประโยชน์ และผลงานได้ด้วยตนเอง 

 กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมศลิปะ ดงันี ้
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  1. การวาดภาพระบายสี (Drawing & Painting) มีกิจกรรมเลน่กบัสีนํา้ เป่าสี พบัสี 

ระบายสี 

  2. การปัน้ (Sculpture) มีกิจกรรมการปัน้กบัดนินํา้มนัและกระดาษ 

  3. การพมิพ์ภาพ  (Print Making) มีกิจกรรมพมิพ์ภาพด้วยสว่นตา่งๆของร่างกาย และ

วสัดตุา่งๆ 

  4. การปะตดิกระดาษ (Collage Paper) มีกิจกรรมการพบั ตดั ฉีก ม้วน บดิ และใช้วสัดุ

อ่ืนๆ ประกอบ 

  5. การประดษิฐสร้างสรรค์ (Creative Crafts) มีกิจกรรมประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ตา่งๆ  

เชน่ การประดษิฐ์หุน่ ของเลน่ ของใช้ เป็นต้น 

              กิจกรรมตา่งๆ ทัง้  5 กิจกรรม เดก็สามารถตกแตง่ ตอ่เตมิกิจกรรมในชิน้งานได้อิสระตาม

ความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 

 4. นําแผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 

เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของจดุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรม ส่ือการเรียน และการประเมินผล จํานวน 

3 ทา่น คือ 

  1. นางสริุนทราภรณ์  อนนัต์มหพงศ์  ข้าราชการบํานาญ (วิทยากรพเิศษ ระดบัปฐมวยั) 

  2. นางวรรณลกัษณ์  ทองงาม  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม์ 

  3. นางบศุรินทร์  ผึง่บรรหาร     ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียนอนบุาลพบิลูเวศม์ 

 5. ปรับปรุงแก้ ไขแผนการจดักิจกรรม ศลิป สร้างสรรค์ให้เหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญ เก่ียวกบัขัน้ตอนกิจกรรมให้มีรายละเอียดมากกวา่เดมิ เพิม่ส่ือวสัดอุปุกรณ์ในการเรียนการ

สอนให้คล้องจองกบัเนือ้หา เพิ่มการนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยเน้นนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. นําแผนการจดักิจกรรมศิ ลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศร ษฐกิจพอเพียง ไปทดลองใช้

กบัเดก็ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 /2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์อนสุรณ์) 

สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน 25 คน เพ่ือดู

ความเหมาะสมของส่ือและกิจกรรม 

            7. นําแผนการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กบัเดก็ 

ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 /1 ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์อนสุรณ์ ) 

สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 

 

 



50 

 

ตาราง  1  การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

สัปดาห์ที่ วัน กิจกรรม 

1 

อังคาร นี่คือตัวฉัน 

พุธ ฉันมาจากกระดาษ 

พฤหัสบดี หน้าของหนู 

2 

อังคาร นิ้วน้อยของหนู 

พุธ ผลไม้น่าทาน 

พฤหัสบดี ป.ปลาตากลม 

3 

อังคาร ฉันมีกิ่งก้าน 

พุธ ยามดอกซากุระบาน 

พฤหัสบดี ดอกไม้แสนงาม 

4 

อังคาร ต.เต่า เตาะแตะ 

พุธ สัตว์น้อยน่ารัก 

พฤหัสบดี ไดโนเสาร์สัตว์สัตว์โลกล้านปี 

5 

อังคาร ผีเสื้อแสนงาม 

พุธ ใบไม้แปรงร่าง 

พฤหัสบดี ฉันคือแมลง 

6 

อังคาร บ้านหรรษา 

พุธ ครอบครัวสุขสันต์ 

พฤหัสบดี บ้านนี้มีรัก 

7 

อังคาร นกน้อยนอนรัง 

พุธ มือน้อยสร้างภาพ 

พฤหัสบดี ต้นคริสต์มาส 

8 

อังคาร เรือน้อยลอยล่อง 

พุธ บอลลูนลอยลม 

พฤหัสบดี โอ้ทะลแสนงาม 
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ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือชิน้ที่ 2  
       แบบสังเกตพฤตกิรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 วิธีการหาคณุภาพเคร่ืองมือ ชิน้ท่ี 2 

 การสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านการประหยดั  ความ

ซ่ือสตัย์ ความอดทน  ความเพียร และสตปัิญญา ดําเนินการตามลําดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี  ้

 1.  ศกึษาแนวคดิทฤษฎี วิธีการและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสงัเกต พฤตกิรรม

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  1.1 การวิจยัทางการศกึษาปฐมวยั ของวาโร เพ็งสวสัดิ ์(2544) 

      1.2 คูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ของกระทรวงศกึษาธิการ 

              1.3 สมรรถนะของเดก็ปฐมวยั  ในการพฒันาตามวยั 3-5 ปี ของกระทรวงศกึษาธิการ 

(2550) 

     1.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเดก็ปฐมวยั ของกลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551) 

                 1.5 DO & Don’t รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในระดบัปฐมวยั ของ สํานกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์ (2554) 

 2.  ศกึษาข้อมู ลเบือ้งต้นในการสงัเกตพฤตกิรรม ตามแนวปรัชญาเศร ษฐกิจพอเพียง  ด้าน

ความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความพียร และ

สตปัิญญา ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัพฒันาการเดก็  

 3.  นําข้อมลูท่ีได้มา สร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรม และเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) เป็นแบบประเมินท่ีเป็นข้อรายการซ่ีงจะมีคา่คะแนนจากมากท่ีสดุไป

น้อยท่ีสดุ ให้ครอบคลมุพฤตกิรรมด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือการประหยดั ความ

ซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร และสตปัิญญา 

 4.   กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แบบสงัเกตพฤตกิรรม ออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัคะแนน 3 

2 และ 1 ปรากฏให้เห็นตามรายการท่ีกําหนดไว้อยา่งไร  วีธีการประเมินจะให้ระดบัคะแนนความถ่ีของ

พฤตกิรรม แตล่ะรายการท่ีสงัเกตได้ ดงันี ้ 

  ระดบัคะแนน 

  ระดบัคะแนน   3     หมายถึง เดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 

ระดบัคะแนน   2     หมายถึง เดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้  

ระดบัคะแนน   1     หมายถึง เดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 
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 5.  สร้างคูมื่อประกอบคําแนะนําในการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ปฐมวยัตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

           6.  นําแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยั เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนือ้หา และความเหมาะสมของแบบสงัเกต จํานวน 3 ทา่น  

  1. นางสาวเหมือนฝัน จนัทร์ประสิทธ์ิ  ครูชํานาญการระดบัชัน้อนบุาล โรงเรียนอนบุาล

พิบลูเวศม์ 

            2. นางนนัทวนั มรกฎจินดา  ครูชํานาญการระดบัชัน้อนบุาล โรงเรียนบ้านหนองบอนฯ 

          3. นางสรีุ ศรีสวสัดิ ์   ครูชํานาญการระดบัชัน้อนบุาล โรงเรียนบ้านหนองบอนฯ 

          7.  นําแบบสงัเกตพฤตกิรรมมา ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญท่ีสอดคล้องกนั

อยา่งน้อย 2 ใน 3 ทา่น ซึง่ถือเป็นเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 

          8.  หาความเท่ียงตรงของแบบสงัเกตพฤตกิรรม โดยนําคะแนนท่ีได้จากการลงความเห็นของ

ผู้ เช่ียวชาญทัง้  3 ทา่น มาหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์  IOC มากกวา่ 

หรือเทา่กบั 0.5 จงึถือวา่ใช้ได้   (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ . 2526: 89) ซึง่ในการวิจยัครัง้นีใ้นแตล่ะข้อ

ได้ดชันีความสอดคล้องระหวา่งพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ IOC = 0.93 

 9.  นําแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัไปทดลองใช้ (Try out) กบัเดก็ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 /2 ท่ี

ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 25 คน เพ่ือหาความเช่ือมัน่ โดยใช้ผู้สงัเกต  2 คน คือผู้ วิจยัและครูประจําชัน้

ร่วมกนัสงัเกต บั นทกึแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยั  และนําคะแนนมาคํานวณหาคา่ความ

เช่ือมัน่ โดยใช้เกณฑ์การตดัสินตัง้แต ่0.7 ขึน้ไป ในการทดลองครัง้นีไ้ด้คา่ความเช่ือมัน่ 0.99 

 

การจัดกระทาํข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิจยัในครัง้นี ้เป็นการวิจยั  Research and development ท่ีใช้กลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว 

จากท่ีบอร์ก และเกล (Borg; & Gall. 1989: 692) ได้กลา่ววา่รูปแบบการทดลองกลุม่เดียวจะมี

ความหมาะสมเป็นพิเศษ กบัการทดลองท่ีต้องการเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤตกิรรมหรือกระบวนการ

ภายใน ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึได้ดําเนนิการทดลอง โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งกลุม่ เดียวทําการทดลองและเก็บข้อมลู

จากสถานการณ์จริง ขณะทําการทดลองเพ่ือความเหมาะสมและสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายการทดลอง

ครัง้นี ้โดยมีแบบแผนการทดลองดงัตาราง 2 
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ตาราง  2  แบบแผนการทดลอง 

 

ก่อนการทดลอง     ชว่งเวลาทดลอง 

     T01       X, T1, X, T2, X, T3,………..,X, T8, T02  

 

 เม่ือ  T01  คือ การสงัเกตก่อนการทดลอง 

   X  คือ การดําเนินการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 T1, T2,…… T8, คือ การสงัเกต ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ  

     การประหยดั ความซ่ือสตัย์  ความอดทน ความพียร และสตปัิญญา   

     ชว่งเวลา ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 1 ถึง สปัดาห์ท่ี 8 

  T2 คือ การสงัเกตหลงัการทดลอง 

 

วิธีดาํเนินการทดลอง 

 การทดลองครัง้นี ้ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์

ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที โดยมีลําดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี  ้

 1. แจ้งและขอความร่วมมือกบัผู้บริหารโรงเรียนในการทําวิจยั 

 2. แจ้งข้อมลูขา่วสารในการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศร ษฐกิจพอเพียง 

แบบปฏิบตัจิริงให้ผู้บริหาร ผู้ปกครอง นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งให้ทราบ ถึงกระบวนการดําเนินการจดักิจกรรม 

และบทบาทของผู้ปกครองตอ่การสง่เสริมการเรียนรู้ ของเดก็ตามแนวการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็และจดัเตรียมสภาพแวดล้อมเป็นระยะ 1 สปัดาห์ 

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูท่ีได้รับจากการทดสอบมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิตดิงันี ้

  1.1 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสงัเกตพฤตกิรรม ด้านความ 

พอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความพียร มีสตปัิญญา    

ของเดก็ปฐมวยั โดยใช้ ดชันีความ สอดคล้องระหวา่ง ลกัษณะพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ (บญุเชิด   

ภิญโญอนนัตพงษ์. 2526: 89) โดยใช้สตูร 
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                                                      IOC = ΣR  

                                     N 

เม่ือ   IOC  แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งลกัษณะพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ 

 ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผู้ เช่ียวชาญ 

  N  แทน  จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

 1.2  หาความเช่ือมัน่ของแบบ สงัเกต พฤตกิรรม  ด้านความพอประมาณ  และเง่ือนไข

คณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความพียร มีสตปัิญญา  ของเดก็ปฐมวยั ไปทดลองใช้ 

(Try out) และคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ ของผู้สงัเกต 2 คนโดยใช้ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกตใช้

สตูร RAI (Burry - Stock. 1996: 251-261) 
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 เม่ือ   RAI   แทน   ดชันีความสอดคล้องของผู้ประเมนิ 

nknk RR 21 −   แทน  ผลการสงัเกตของผู้สงัเกตคนท่ี 1 และคนท่ี 2  ตามลําดบั 

N  แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

K  แทน  จํานวนพฒันาการ 

I แทน  จํานวนชว่งคะแนน ( 1, 2 , 3 ) 

 

 2. สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  2.1  หาคา่เฉล่ีย (Mean) (ล้วน สายยศ ; และองัคณา สายยศ. 2538: 77) ใช้สตูร 

 

   X   = 
N

XΣ
 

 

 เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉล่ีย 

   ΣX  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

   N  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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  2.2 หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน โดยคํานวณจากสตูร (ล้วน สายยศ ; และ

องัคณา สายยศ. 2538: 79) ดงันี ้

 

 S.D. = nΣX2  -  (ΣX)

                                       n(n – 1)  

2 

       

 

        เม่ือ       S.D.  แทน   คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

           n             แทน   จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

         ΣX2 

        (ΣX)

   แทน   ผลรวมของกําลงัสองของคะแนนนกัเรียนแตล่ะคนในกลุม่ตวัอยา่ง 
2

 

 แทน  กําลงัสองของผลรวมคะแนนนกัเรียนแตล่ะคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 3.  สถติท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

  3.1  ทดสอบสมมตฐิานในการเปรียบเทียบคะแนนจาก ก่อนและหลงัการใช้ชดุกิจกรรม

ศลิปสร้างสรรค์  โดยใช้สถิติ  t – test for dependent  ใช้สตูร (ล้วน สายยศ ; และองัคณา สายยศ . 

2538: 301)                                            

                           t = ( )
( )1

22

−
−∑ ∑

∑

n
DDn

D
 

    

เม่ือ t  แทน  คา่ท่ีใช้พิจารณาใน t – distribution 

  D  แทน    ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนแตล่ะคู่ 

  n  แทน  จํานวนคู ่ 

                         ∑D        แทน     ผลรวมทัง้หมดของผลตา่งของคะแนนระหวา่ง 

ก่อนและหลงัการทดลอง 

        ( )2∑D      แทน     ผลรวมของกําลงัสองของผลตา่งของคะแนน 

    ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูและแปลผลความหมาย การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์

ตา่งๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 

  N     แทน    จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

X     แทน    คะแนนเฉล่ีย 

  SD  แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  t       แทน    คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณา t – distribution 

  **   แทน  มีนยัสําคญัทางสถิตทีร่ะดบั .05 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบัขัน้ตอนดงันี  ้

 ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์หาค่ าสถิตพืิน้ฐานได้แก่คะแนนคา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเดก็ปฐมวยัรายบคุคล 

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ 5 ด้านของเดก็ปฐมวยั 

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทัง้ 5 ด้าน 

 ตอนท่ี 4  การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยั ราย

สปัดาห์เม่ือได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 แผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  24 กิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 1 หนว่ย ตวัเรา (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม น่ีคือตวัฉนั 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                      เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การวาดภาพระบายสี และตอ่เตมิด้วยการตดักระดาษหรือนําเศษวสัดมุาปะตดิให้เกิดรูปร่าง

ท่ีกําหนดให้ (น่ีคือตวัฉนั) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี ตอ่เตมิปะตดิให้เกิดรูปร่างตามท่ีกําหนดเร่ืองให้ “น่ีคือตวัฉนั”

เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และ คณุธรรม คือ การ

ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร ความมีสตปัิญญา โดยเดก็สามารถนํากระดาษ และ

เศษวสัดเุหลือใช้มาตดั ทากาวปะตดิ ตามความคดิสร้างสรรค์ จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะ

วาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์ ซึง่เดก็สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ตามพอใจ 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. เดก็ฟังนิทานเร่ือง“มหศัจรรย์วนัของหน”ูเดก็และครูร่วมกนัสนทนา และร่วมพดูคยุแสดง 

คคิวามดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงสว่นตา่งๆและหน้าท่ีของร่างกาย  

 2. ครูสนทนากบัเดก็เก่ียวกบั สว่นตา่งๆของร่างกาย รู้จกัช่ืออวยัวะตา่งๆ และหน้าท่ี 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนะนําวสัดุ

เหลือใช้ เชน่กระดาษนติยสาร   อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ 

การทํากิจกรรมด้วยตนเอง การ ตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือนระหวา่งการทํางาน และเลา่เร่ือง

ให้เพ่ือนฟังได้ 

 2. เดก็ปฏิบตักิิจกรรมตามข้อตกลง โดยเดก็ๆวาดใบหน้า แขน ขาในกระดาษ A4 และระบาย

สีให้สวยงาม ตดัเสือ้ผ้า ระบายสีปะตดิ ตอ่ใบหน้า แขน ขา .ให้มีรูปร่าง น่ีคือตวัฉนั                                                      

 3. ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมีบทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริม

ทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้

ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จด้วย 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “น่ีคือตวัฉนั”(ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. กระดาษวาดภาพ 

3. สีเทียนสีไม้ 

4. กระดาษนติยสาร กระดาษสีตา่งๆ 

5. หนงัสือนิทาน “มหศัจรรย์วนัของหนู” 

6. กาว กรรไกร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

  การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั เดก็ๆ  รู้จกัใช้กระดาษนติยสารอยา่งประหยดั  ไมค่อ่ยมีเศษเหลือทิง้ แล้ว

ชว่ยกนัเก็บ 

 2. ความซ่ือสตัย์  รับผิดชอบงานท่ีทํา อาจจะเป็นเพราะกิจกรรมคอ่นข้างแปลกใหม่ 

 3. อดทน เดก็อดทนทํางานจนเสร็จ 

 4. ความเพียร เดก็มีความกระตือรือร้น และสนกุในการทํากิจกรรม  

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองโดยนําไปเลา่ให้เพ่ือนฟัง ครัง้ละ 2 คน 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 1 หนว่ย ตวัเรา (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ฉนัมาจากกระดาษ 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

               รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

          เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การทําเปเปอร์มาเช ่โดยการให้เดก็ปัน้กระดาษจากหนงัสือพมิพ์ ตกแตง่ ตามความคดิสร้างสรรค์

จินตนาการ ให้เป็นตวัของเดก็เอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมเปเปอร์มาเช ่เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ

พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย

เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาปัน้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ

ตดัสินใจวา่จะตกแตง่ออกแบบลกัษณะทา่ทางตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง  

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 1.  เดก็ดคูลิปเพลง “ตวัเรา [TKC Education]

 2.  เดก็และครูร่วมสนทนา แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลงเพ่ือให้ทราบถึงหน้าท่ี

สว่นตา่งๆของร่างกาย 

” เดก็ๆฟังแล้วร้องเพลงตาม พร้อมทัง้แสดง

ทา่ทางตามจนิตนาการโดยเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆร่างกายตามจงัหวะ 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี การปัน้กระดาษ 

โดยครู สาธิตการปัน้จา กการขยํากระดาษหนงัสือพิมพ์เป็นศีรษะ ม้วนกระดาษ เป็นตวัและแขนขา        

ปะตดิด้วยกระดาษสีชมพ ูหรือสีเนือ้ใช้กระดาษสีดําทําผม เลือกใช้สีเสือ้ผ้าตามชอบ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง  การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. เพลง “ตวัเรา [TKC Education]

2. รูปภาพ เก่ียวกบั สว่นประกอบตา่ง ๆของร่างกาย (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่ง )ๆ 

”  

3. กระดาษสี 

4. กระดาษนติยสาร 

5. หนงัสือพิมพ์ 

6. กาว กรรไกร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

1. การประหยดั เดก็ๆนําหนงัสือพิมพ์มาใช้ และแบง่ปันกนัใช้ 

2. ความซ่ือสตัย์ เดก็ๆทํากิจกรรมการม้วน การฉีกปะตดิด้วยตนเองทกุคน  

3. อดทน เดก็ๆท่ีทํากิจกรรมกลุม่ เป็นตวัใหญ่จะชว่ยกนัทํางานจนเสร็จ  

4. ความเพียร เดก็ทกุคนมีความตัง้ใจ ในการทํางานเป็นอยา่งดี  

5. สตปัิญญา เดก็เลา่เร่ือง และมีความคดิเห็นเป็นของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 1 หนว่ย ตวัเรา (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม หน้าของหนู 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

            รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

  เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม : การประดษิฐ์ “หน้าของหนู ” เป็นหุน่ถงุกระดาษ โดยใ ห้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตาม

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการประดษิฐ์หุน่ถงุกระดาษ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็

รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มี

สตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาตดั ทากาวปะตดิ ให้เกิดรูปร่างท่ี

กําหนดวาดภาพและ ตกแตง่ตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง  

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง “ตา ห ูจมกู ปาก”  

 2. ร่วมสนทนา แสดงความคดิเหน็จากการฟังนิทาน และแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หา

ของเพลง เพ่ือให้ทราบถึงสว่นตา่งๆของใบหน้า 

ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ใบหน้าลงบนกระดาษ ระบายสีใบหน้าด้วยสีเทียนและใช้กระดาษนติยสารตกแตง่เป็นผมโดยวิธี การฉีก 

ตดั แล้วม้วนหรือพบัทากาวปะตดิเป็นผมตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง  
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 2. สาธิตการพบัถงุ และให้เดก็พบัถงุจากกระดาษนติยสาร โดยครูคอยให้ความชว่ยเหลือ  

 3. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 4. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรม

การรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “หน้าของฉนั” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. เพลง “ตา ห ู จมกู  ปาก” 

3. กระดาษ A4 

4. กระดาษนติยสาร 

5. กาว กรรไกร 

6. สีเทียน สีไม้ 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 5 ด้านการประหยดั ความซ่ือสตัย์ 

อดทน ความเพียร สตปัิญญา 

ผลการจัดกจิกรรม 

1. การประหยดั เดก็รู้จกัใช้วสัด ุไมมี่การฉีก ตดัทิง้ให้เกล่ืยนกลาด 

2. ความซ่ือสตัย์  เดก็ทํากิจกรรมด้วยตนเอง ทกุคน และทําตามข้อตกลงได้  

3. อดทน เดก็จะทํางานด้วยความอดทนจนเสร็จ 

4. ความเพียร เดก็จะชว่ยแนะนําเพ่ือนในการตกแตง่ชิน้งาน เชน่ทรงผม 

5. สตปัิญญา เดก็มีความสขุท่ีได้ออกมาเลา่เร่ืองกบัเพ่ือน แทนท่ีจะเลา่เร่ืองให้ครูบนัทกึฟัง  

คนเดียว เหมือนเม่ือก่อน 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 2 หนว่ย อาหารดีมีประโยชน์ (องัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม นิว้น้อยของหน ู(องุน่) 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

  เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การพมิพ์ภาพด้วยนิว้มือ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (องุน่) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ

ตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม

ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้ จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ 

ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถใช้นิว้มือของตนเองมาสร้าง ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด 

ตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้ดคูลปิวีดีโอ“เพลง กนิอะไรดี 3

 2. ร่วมสนทนา แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลง เพ่ือให้ทราบถึงอาหารท่ีดีมี

ประโยชน์ 

” ให้เดก็ฟัง และร้องตาม 

ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ

ก่ิง ก้านใบ องุ่น ระบายสีใบไม้ด้วยสีเทียน และการพมิพ์ภาพองุน่ โดยครูอธิบายเก่ียวกบัการพมิพ์ภาพ

ด้วยนิว้มือ ให้อาสาสมคัรมาทดลองพมิพ์ภาพ 
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 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์  

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “นิว้น้อยของหน ู(องุน่)”(ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. องุน่ 

3. กระดาษA4 

4. สีเทียนสีไม้สีโปสเตอร์ 

5. คลิปวีดีโอ เพลง 3

การประเมนิผล 

กนิอะไรดี 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  เดก็รู้จกัการใช้อวยัวะ คือนิว้ ทํากิจกรรม เป็นสิง่ท่ีสามารถนํามาใช้ได้โดย

การพึง่พาตนเอง 

 2. ความซ่ือสตัย์ เดก็ทํากิจกรรมด้วยความรับผดิชอบ และทําเป็นผลองุน่ได้ด้วยตนเอง  

เพราะเป็นกิจกรรมท่ีง่าย 

 3. อดทน  เดก็เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา จะทําพวงองุน่ได้อยา่งไร 

 4. ความเพียร เดก็ๆแนะนําเพ่ือนได้บ้าง 

 5. สตปัิญญา เดก็แสดงความคดิเห็นได้ง่ายในกิจกรรม  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 2 หนว่ยอาหารดีมีประโยชน์  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ผลไม้นา่ทาน 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

  รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

  เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การทําเปเปอร์มาเช ่ให้เดก็ปัน้กระดาษ ตกแตง่ ตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ ให้เป็น

เกิดรูปร่างตามท่ีกําหนดไว้ โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมเปเปอร์มาเช ่เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ 

และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํา

กระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาปัน้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะ

ตกแตง่ออกแบบลกัษณะทา่ทางตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 1. ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยให้เดก็ๆดคูลิปเพลง  “เดก็ไทยดดีู กินผกัและผลไม้ ”

 2. เดก็ดภูาพผลไม้และผลไม้จริง สนทนาเก่ียวกบัลกัษณะ รูปทรง สีสนัและรสชาด ประโยชน์  

ให้เดก็ฟัง แล้ว

ร้องเพลงตาม และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลงท่ีให้ฟังเพ่ือให้ทราบถึงอาหาร

ดีมีประโยชน์ 

ได้ออกมาสมัผสัจบัต้องพร้อมทัง้ได้ลองลิม้ชมิรส 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการปัน้ผลไม้

เชน่ มะมว่ง ส้ม โดยการขยํากระดาษหนงัสือพมิพ์เป็นก้อน หรือรูปทรง และใช้กระดาษขาวทากาวปะ

ตดิ ก่อนฉีกกระดาษสีตามสีผลไม้ปะตดิลงไปอีกครัง้ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. เพลง “

2. รูปภาพ เก่ียวกบั ผลไม้  และผลไม้จริง 

เดก็ไทยดดีู กินผกัและผลไม้” 

3. กระดาษสี  

4. กระดาษนติยสาร 

5. หนงัสือพิมพ์ 

6. กาว กรรไกร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั เดก็ใช้กระดาษหนงัสือพมิพ์อยา่งประหยดั ใช้กาวทีละน้อย เก็บเศษกระดาษ

เม่ือใช้เสร็จ 

 2. ความซ่ือสตัย์  เดก็ทํากิจกรรมด้วยตนเองได้ทกุคน 

 3. อดทน  เดก็จะอดทนในการปัน้ให้กลม หรือรีตามรูปแบบผลไม้ 

 4. ความเพียร เดก็จะตัง้ใจทํางาน แม้วา่จะปะตดิทัง้กระดาษหน้าหนงัสือพมิพ์ และกระดาษสี 

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองได้ไมม่าก เพียงแตส่ว่นมากจะบอกวา่ “ฉนัชอบกินมะมว่ง ” “แมซื่อ้

ส้ม” ฯลฯ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชัน้อนุบาลปีท่ี2  

สัปดาห์ท่ี 2 หนว่ยอาหารดีมีประโยชน์ (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม  ป.ปลา ตากลม 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

   รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

 

กจิกรรม : การวาดภาพ ตอ่เตมิ ตดัปะตดิ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด (ป.ปลาตากลม) โดยให้มีรายละเอียด

อ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการวาดภาพตอ่เตมิปะตดิให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม

ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ 

ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็ สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาตดั ทากาว

ปะตดิ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตาม

ความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

1. ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง“เดก็ดี - อาหารหลกั 5 หมู1่

2. แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลิปวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึงอาหารหลกั  5 หมู ่  

”  

ดภูาพปลา และสนทนาเก่ียวกบัรูปร่าง ลกัษณะ ท่ีอยูอ่าศยั  
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระดาษ 

หนงัสือพิมพ์ ตดัภาพปลาตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเองแล้วปะตดิลงบนกระดาษ A 4 ใช้กระดาษ

สีตดัเป็นรูปเกล็ดปลาแล้วปะเป็นตวัปลา 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ป.ปลาตากลม” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. กระดาษA4  

3. สีไม้ 

4. กระดาษนติยสารกระดาษสี 

5. กาว กรรไกร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

1. การประหยดั  รู้จกัใช้หนงัสือพิมพ์อยา่งประหยดั สงัเกตดจูากการตดัเหลือเศษน้อยมาก 

2. ความซ่ือสตัย์  เดก็รู้จกัรับผดิชอบมากขึน้ จากการทํางานท่ีผา่นมา 

3. อดทน  มีผลงานท่ีสําเร็จมากขึน้ 

4. ความเพียร มีความตัง้ใจ สงัเกตแนว่แนใ่นการทํางาน  

5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองจากท่ีตนเองทําได้ตามความคดิสร้างสรรค์  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 3 หนว่ย ต้นไม้ท่ีรัก (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ฉนัมีก่ิงก้าน 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

             รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

  เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การขยํากระดาษ และการพมิพ์ภาพจากก่ิงไม้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ฉนัมีก่ิงก้าน) โดย

ให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการขยํากระดาษ และการพิมพ์ภาพ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และ

ให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มี

สตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาพมิพ์ภาพ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้

ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “ต้นไม้อารี

ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการดคูลิป

วีดีโอเพลง และร่วมพดูคยุแสดง ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลิปวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึงสว่น

ตา่งๆของต้นไม้ประโยชน์ของต้นไม้ 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการพมิพ์ภาพ 

จากก่ิงไม้ และการขยุ้มกระดาษโดยใช้สีโปสเตอร์ 
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 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และใ ห้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ฉนัมีก่ิงก้าน” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. กระดาษA4 

3. ก่ิงไม้ 

4. กระดาษนติยสาร 

5. เพลง 1

6.  กรรไกร 

ต้นไม้อารี 

7. สีโปสเตอร์ 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหย ัดความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา 

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  การใช้ก่ิงไม้ท่ีหกัร่วง เป็นการรู้จกันํามาใช้ โดยการท่ีพาเดก็ๆไปทศันศกึษา

นอกห้องเรียน 

 2. ความซ่ือสตัย์  รู้จกันําก่ิงไม้ พมิพ์ภาพด้วยตนเอง โดยครูชว่ยแนะนํา และทําตาม

ข้อตกลงได้ 

3. อดทน เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา พมิพ์ภาพไม่ตดิสี ใช้มือกดวางลงบนก่ิงไม้ 

4. ความเพียร มีความสขุและตัง้ใจในการทํางาน 

5. สตปัิญญา ความคดิสร้างสรรค์พมิพ์ภาพใบไม้จากกระดาษหนงัสือพมิพ์ได้  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 3 หนว่ย ต้นไม้ท่ีรัก  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ยามดอกซากรุะบาน 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

            รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

      เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การพมิพ์ภาพและการวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ยามดอกซากรุะบาน) 

โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการพิมพ์ภาพ วาดภาพระบายสี เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้

เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มี

สตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาพมิพ์ภาพวาดภาพระบายสี ให้เกิด

รูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์

จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

  ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “ต้นไม้ของพอ่ ”

 

ให้เดก็ด ูและสนทนาจากการดู

คลิปวีดีโอเพลง แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนื ้ อหาของคลิปวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึงประโยชน์ของ

ต้นไม้ 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสี และการพมิพ์ภาพโดยให้เดก็วาดภาพต้นไม้ตามความคดิสร้างสรรค์ และระบายสีภาพ  

หลงัจากนัน้ใช้ขวดนํา้พลาสตกิมาพมิพ์ภาพโดยใช้ก้นขวดเป็นตวัพมิพ์ จากสีโปสเตอร์ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผ ลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ยามดอกซากรุะบาน” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. กระดาษA4 

3. ขวดพลาสตกิ 

4. เพลง 1

5. สีโปสเตอร์สีเทียน 

ต้นไม้ของพอ่ 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดัความซ่ือสตัย์อดทนความเพียรสตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

1. การประหยดั  นําอปุกรณ์ขวดนํา้จากบ้าน มาพมิพ์ภาพได้ 

2. ความซ่ือสตัย์  ในการทํากิจกรรมตามข้อตกลงได้ด้วยตนเอง 

3. อดทน  มีความอดทนในการทํากิจกรรมระบายสีภาพต้นไม้ ก่อนท่ีจะนําไปพิมพ์  

4. ความเพียร ทํางานด้วยความกระตือรือร้น และชว่ยแนะนํากนัขณะทํางาน  

5. สตปัิญญา มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการได้การเลา่เร่ืองจากผลงาน  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 3 หนว่ย ต้นไม้ท่ีรัก  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ดอกไม้แสนงาม 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

  รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

  รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

  ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

  เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การตดักระดาษ การวาดภาพระบายสี เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการตดักระดาษ การวาดภาพระบายสี  ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ี

สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความ

ซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาตดั 

วาดภาพระบายสี  และการทําเปเปอร์มาเช ่ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจ

วา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “ฉนัชอบปลกูต้นไม้” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟัง

นิทาน แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงลกัษณะของดอกไม้แตล่ะชนิด ให้

เดก็ๆบอกช่ือดอกไม้ ต้นไม้ท่ีรู้จกั 

ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสี การตดักระดาษปะตดิโดยตดักระดาษท่ีเดก็ๆนํามา ซึง่เป็นกระดาษนติยสาร หรือกระดาษ

โฆษณาสินค้า ก่อนตดัให้เดก็พบัคร่ึงกระดา ษ แล้วใช้กรรไกรตดั ถ้าขาดก็ทําใหม่ (ฝึกความอดทน ) 

หลงัจากนัน้วาดภาพภาชนะใสด่อกไม้ตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการระบายสีให้สวยงาม ปะตดิ

ดอกไม้จากการตดัท่ีม้วนไว้ 
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 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ดอกไม้” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. นิทาน “ฉนัชอบปลกูต้นไม้” 

3. กระดาษA4 

4. กระดาษนติยสารกระดาษสี 

5. ขวดพลาสตกิ 

6. สีไม้สีเทียน 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา 

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  ดอกไม้ของเดก็ๆได้มาจากการนํากระดาษหนงัสือพิมพ์ และนิตยสารแผน่

บางๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์และสวยงาม 

 2. ความซ่ือสตัย์  กิจกรรมการตดั และปะตดิ เดก็ๆทําด้วยตนเองตามข้อตกลง และมีความสขุ 

 3. อดทน ในการระบายสีภาพ และการตดักระดาษ 

 4. ความเพียร มีผลงานท่ีเกิดจากความตัง้ใจ 

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองจากความคดิเห็นของตนเอง และคดิสร้างสรรค์จินตนาการรูปร่าง 

รูปทรงของภาชนะท่ีใสด่อกไม้ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 4 หนว่ย สตัว์โลกนา่รัก  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ต.เตา่ เตาะ แตะ 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การประดษิฐ์จากถ้วยพลาสตกิและโฟมให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ต.เตา่ เตาะ แตะ) โดยให้

มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการประดษิฐ์เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ

พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย

เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้อยา่งถ้วยพลาสตคิและโฟมมาประดษิฐ์ให้เกิดรูปร่างท่ี

กําหนด จากนัน้ให้ร่วมกันคดิและตดัสนิใจวา่จะตดัปะตดิตกแตง่อะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์

จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “เตา่ชา่งเลือก” ให้เดก็ฟัง ร่วมสนทนาจากการฟังนิทาน 

และแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ท ราบถึงรูปร่างลกัษณะของเตา่ และท่ีอยูข่อง

อาศยั 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนะนําวสัดุ

อปุกรณ์ตา่งๆท่ีให้เดก็นํามาเชน่ถ้วยกระดาษ ถ้วยโฟมครูให้ตวัแบบเตา่สําหรับไว้ตดิกบัตวัเตา่ท่ีทําด้วย

ถ้วย การทําตวัเตา่ใช้ฉีกกระดาษสีตามความชอบปะตดิให้สวยงาม  

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเด็ กทํากิจกรรม ครูมี

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือน ๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จและเดก็ๆสามารถนํามาเลน่โดยการ

ทดลองแมเ่หล็ก เป็นการทําของเลน่อยา่งประหยดั 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ต. เตา่ เตาะ แตะ” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. นิทาน “เตา่ชา่งเลือก” 

3. ถ้วยโฟม/พลาสตกิ 

4. กระดาษสี 

5. กาว กรรไกร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดัความซ่ือสตัย์อดทนความเพียรสตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  เตา่น้อยของเดก็ๆได้มาจาก ถ้วยขนมท่ีซือ้มาทาน และล้างเก็บไว้ เพ่ือ

นํามาใช้ในกิจกรรมของตนเอง 

 2. ความซ่ือสตัย์ มีความสขุในการทํากิจกรรมด้วยตนเองจนเสร็จตามข้อตกลง  

 3. อดทน ถ้วยพลาสตกิท่ีนํามาตดิกาวยาก พอแห้งแล้วหลดุ  ก็ต้องแก้ปัญหาโดยตดิเฉพาะ

จดุเพ่ือตกแตง่ให้สวยงาม 

 4. ความเพียร มีความตัง้ใจในการทํางาน และชว่ยแนะนําเพ่ือน 

 5. สตปัิญญา นํามาใช้เลน่ด้วยแมเ่หลก็ และพดูคยุกนัตามความคดิของตนเองอยา่งสนกุสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 4 หนว่ย สตัว์โลกนา่รัก  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม สตัว์น้อยนา่รัก 

จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การประดษิฐ์ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (สตัว์น้อยนา่รัก) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ

ตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการประดษิฐ์ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้ จกั ความ

พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย

เดก็สามารถนําเศษวสัดเุหลือใช้มาประดษิฐ์ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจ

วา่จะทําอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลิปวีดีโอนิทาน เร่ือง “นีโมน้อยในอา่ง (ปลา) ใหญ่”

ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

ให้เดก็ฟังและดู

ร่วมกนัสนทนาจากการดคูลิปวีดีโอนิทาน ให้เดก็ได้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลิปวีดีโอ

นิทาน เพ่ือให้ทราบถึงลกัษณะของปลา และความเป็นอยู ่

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ตดักระดาษปะตดิ ขยํากระดาษและประดษิฐ์สตัว์ตา่งๆจากฝาขวดเชน่ปลา หนอน แมลง เป็นต้น 
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 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “สตัว์น้อยนา่รัก” (ภาพวาดหรือนติยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. นิทาน “นีโมน้อยในอา่ง (ปลา) ใหญ่1

3. กระดาษลงั 

” 

4. กระดาษสี/นติยสาร 

5. กาว กรรไกร 

6. สีเมจิก 

7. ฝาขวดนํา้ 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

1. การประหยดั  เดก็ชว่ยกนัเก็บฝาขวดหลากหลายสีสนั นํามาฝากเก็บไว้ท่ีครู  

2. ความซ่ือสตัย์  ทํากิจกรรมด้วยตนเอง และรับผิดชอบทํางานจนเสร็จ  

3. อดทน  เรียนรู้การแก้ปัญหาจากการจดัวาง การตกแตง่งานประดษิฐ์  

4. ความเพียร มีความตัง้ใจจนผลงานสําเร็จ ตามความต้องการของตนเอง  

5. สตปัิญญ า มีความคดิสร้างสรรค์ชิน้ งานเพิม่ขึน้จากการขยํากระดาษมาจดัวางเป็น  

สถานท่ี และเพิม่เตมิตามความคดิของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 4  หนว่ย สตัว์โลกนา่รัก  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ไดโนเสาร์ สตัว์โลกล้านปี 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ 

กจิกรรม: การตดั ฉีก ปะกระดาษ (ไดโนเสาร์ สตัว์โลกล้านปี) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตาม

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการตดั ฉีก ปะกระดาษตกแตง่ตวัไดโนเสาร์เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 

และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร 

มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษตา่งๆ และเศษวสัดเุหลือใช้มาวาด  ตดั ฉีก ปะกระดาษ ให้เกิด

รูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่ วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิเองตามความคดิสร้างสรรค์

จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “ตามรอยไดโนเสาร์” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟัง

นิทาน และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เ พ่ือให้ทราบถึงรูปร่างลกัษณะชนิด

ตา่งๆและความเป็นอยูข่องไดโนเสาร์ 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การฉีก

กระดาษสีปะตดิบนตวัของไดโนเสาร์และใช้แกนกระดาษทิชชตูอ่เป็นขา 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ี เดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ไดโนเสาร์ สตัว์โลกล้านปี” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. นิทาน “ตามรอยไดโนเสาร์” 

3. กระดาษลงั 

4. กระดาษสี/นติยสาร 

5. กาว กรรไกร 

6. ไม้หนีบ 

7. แกนกระดาษทิชชู่ 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา 

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั งานชิน้นีค้รูต้องชว่ยออกแบบ และตดัตวัไดโนเสาร์ ในกระดาษโปสเตอร์แข็ง 

ให้เดก็ได้เลือก เดก็จะปะตดิและเก็บวสัดอุปุกรณ์ 

 2. ความซ่ือสตัย์ เดก็จะมีไดโนเสาร์จากการทํากิจกรรมด้วยตเองคนละตวั   

 3. อดทน ในการปะตดิและตกแตง่จนเสร็จ 

 4. ความเพียร ตัง้ใจทํางานจนเสร็จ และมีความกระตือรือร้นในการทํางาน  

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองตามจินตนาการโดยใช้ฉากนิทานในการเลา่เร่ืองได้  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 5 หนว่ย แมลง  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ผีเสือ้แสนงาม 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การวาดภาพระบายสี การพบั ตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ผีเสือ้แสนงาม) 

โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การพบั ตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั 

ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา 

พบั ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่

จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

  ครูนําเข้าสูกิ่จกร รมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “หนอนผีเสือ้- MV-Karaoke”

 

ให้เดก็ฟัง และ

สนทนาจากการดคูลิปวีดีโอเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลิปวีดีโอเพลง 

เพ่ือให้ทราบถึง ลกัษณะและการเจริญเตบิโตของผีเสือ้ 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ 

ดอกไม้ตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ ระบายสีด้วยสีโปสเตอร์และพบักระดาษเป็นผีเสือ้ปะตดิลง

บนกระดาษ ตกแตง่ให้สวยงามตามความพอใจ ครูสอนการพบักระดาษตามขัน้ตอนให้เดก็ๆพบัตาม  

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วัสด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน  เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ผีเสือ้แสนงาม” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. กระดาษA4 / กระดาษนติยสาร 

3. สีโปสเตอร์ /สีเทียน/ สีไม้ 

4. เพลง “

5. กาว กรรไกร 

หนอนผีเสือ้-MV-Karaoke” 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา 

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  เดก็นําถงุท่ีใช้ในการทําผีเสือ้ บางคนจะนําแกนทิชชมูาทําดอกไม้ และเก็บ

ของเม่ือทําเสร็จแล้ว 

 2. ความซ่ือสตัย์ เดก็พบัผีเสือ้ด้วยตนเอง นํามาให้ด ูและครูอาจชว่ยนํายางมามดัให้  

 3. อดทน พบักระดาษไมส่วย เดก็จะขอกระดาษมาพบัใหม ่และอดทนเพ่ือจะได้ผีเสือ้ปีกสวย 

เดก็บางคนก็อดทนทาสีแกนกระดาษเพ่ือทําดอกไม้ 

 4. ความเพียร เดก็บางคนจะชว่ยแนะนําการพบัให้เพ่ือนด้วย 

 5. สตปัิญญา เดก็วาดภาพดอกไม้เพิม่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 5 หนว่ย แมลง  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ใบไม้แปลงร่าง 

จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 

จนิตนาการ 

กจิกรรม : การวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ใบไม้แปลงร่าง ) 

โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั 

ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนําใบไม้ และเศษวสัดเุหลือใช้มา  

ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะ

วาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

  ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “Big Bugs Band - Hip Hop

 

”ให้เดก็ฟัง เต้น

ตามจงัหวะ และสนทนาจินตนาการจากการดคูลิปวีดีโอเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั

เนือ้หาของคลิปวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึง ชนิดและรูปร่างลกัษณะตา่งๆของแมลง 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ

ตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการระบายสีภาพให้สวยงามนําใบไม้มาปะตดิ และใช้ความคดิสร้างสรรค์

ตกแตง่ใบไม้ให้เป็นรูปร่างตามต้องการ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้น ให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเด็ กทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ใบไม้แปลงร่าง (แมลง)”  จากภาพวาดหรือนติยสารส่ือสิง่พมิพ์ตา่งๆ 

2. กระดาษA4  

3. ใบไม้ 

4. สีเทียน 

5. ช้อนพลาสตกิ 

6. กาว กรรไกร 

7. คลปิวีดีโอเพลง “Big Bugs Band - Hip Hop

การประเมนิผล 

” 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา 

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  เดก็รู้จกัไปหาดอกไม้ท่ีร่วงจากต้นไม้ หรืออยูใ่ต้ต้นไม้จากการชีแ้นะและ

นํามาพอความต้องการ ไมเ่หลือทิง้ 

 2. ความซ่ือสตัย์  ปะตดิใบไม้เป็นแมลงตามความข้อตกลง 

 3. อดทน  ในการปะตดิใบไม้ชิน้เล็กๆ ให้สําเร็จ 

 4. ความเพียร มีความตัง้ใจในการทํางานท่ีคอ่นข้างยากในการปะตดิใบไม้   
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 5 หนว่ย แมลง  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ฉนัคือแมลง 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การฉีก ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ฉนัคือแมลง) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ 

เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการฉีก ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจ กรรมท่ีสง่เสริม

ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ 

ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา ฉีก ปะตดิ

กระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่ท่ีจะตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์

จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “เจ้าหนอนนกัหม่ํา ” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจินตนาการ

จากการฟังนิทาน และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงชนิด 

ลกัษณะ รูปร่างของแมลง 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการสนทนา

เก่ียวกบัการนํา กระดาษนิตยสาร และกระดาษอ่ืนๆท่ีนกัเรียนมีท่ีบ้านและไมใ่ช้แล้วนํามาทํากิจกรรม

ศลิปะได้อยา่งประหยดัและสวยงาม มีภาพตวัอยา่งให้ด ูและเน้นให้เดก็ ๆใช้ความคดิของตนเอง ตาม

ความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ โดยใช้การตดักระดาษหรือฉีกกระดาษให้เป็นรูปร่างตามต้องการ แล้ว

ปะตดิลงบนกระดาษ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ฉนัคือแมลง” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. กระดาษA4  

3. กาว 

4. กระดาษนติยสาร 

5. นิทาน เจ้าหนอนนกัหม่ํา 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดัความซ่ือสตัย์อดทนความเพียรสตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  รู้จกันํากระดาษนิตยสารมาเก็บรวบรวมไว้ในห้อง และแบง่ปันเพ่ือนได้  

 2. ความซ่ือสตัย์  รับผิดชอบการทํากิจกรรม ทัง้การฉีก และการตดักระดาษตามข้อตกลง ทัง้

ภาพดอกไม้และแมลง 

 3. อดทน ในการฉีกกระดาษเป็นกลีบบดอกไม้มาปะตดิ  และเป็นตวัแมลง 

 4. ความเพียร มีความตัง้ใจสงูในการทํางานทกุคน 

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองจากผลงานของตนเองได้ 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 6 หนว่ย บ้านหนนูา่อยู่  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม เร่ือง บ้านหรรษา 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเห็นของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระ ดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (บ้านหรรษา ) โดย

ให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั 

ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา 

ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะ

วาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

  ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยให้เดก็ดคูลิปวีดีโอเพลง “บ้านนา่อยู่ ”และแสดงความคดิเห็น

เก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้รู้จกัการดแูลรักษาบ้านอยา่งไรให้นา่อยู ่การชว่ยเหลืองาน

บ้านเทา่ท่ีสามารถทําได้ และรู้ จกัลกัษณะของบ้านเรือน รูปทรงและสว่นประกอบของบ้าน เพ่ือนํามา

ประยกุต์ใช้ในการทํากิจกรรมศลิปะ 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสีภาพตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ แนะนําการใช้กระดาษนติยสารท่ีนกัเรี ยนนํามา และ

แบง่ปันให้เพ่ือนๆบ้าง ครูสาธิตการตดัเป็นรูปเรขาคณิต สามเหล่ียม และส่ีเหล่ียม เพ่ือปะตดิเป็นรูป

บ้าน เดก็ๆได้เรียนรู้เก่ียวกบัรูปเรขาคณิตด้วย  

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “บ้านหรรษา”  จากภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ 

2. กระดาษA4  / กระดาษนติยสาร 

3. สีเทียน / สีไม้ 

4. กาว กรรไกร 

5. คลปิวีดีโอเพลง “บ้านนา่อยู1่

การประเมนิผล 

” 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  เดก็ใช้กระดาษนติยสารท่ีไม่ ต้องซือ้หา นํามาตดัรูปส่ีเหล่ียม และเก็บเศษ

ขยะทิง้ 

 2. ความซ่ือสตัย์ สามารถรับผดิชอบงานท่ีทําทกุคน แม้จะเสร็จช้าบ้างเร็วบ้าง  

 3. อดทน ในการวาดภาพตอ่เตมิให้สวยงามทัง้แผน่กระดาษ 

 4. ความเพียร มีความตัง้ใจในการทํางาน และมีรายละเอียดมากขึน้ 

 5. สตปัิญญ า มีความคิ ดสร้างสรรค์จนิตนาการ ตอ่เตมิจากการปะตดักระดาษ เป็นบ้าน 

และเลา่เร่ืองจากภาพได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 6 หนว่ย บ้านหนนูา่อยู่  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม ครอบครัวคอนโดสขุสนัต์ 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเหน็, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การประดษิฐ์และปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ครอบครัวคอนโดสขุสนัต์) โดย

ให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการประดษิ ฐ์และตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ี

สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความ

ซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา

ประดษิฐ์  ตดั ปะตดิกระดาษให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะตกแตง่ ตอ่

เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “ครอบครัวสขุสนัต์ ”สนทนาจากการดคูลิปวีดีโอ

เพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลิปวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึง การใช้ชีวิต

อยูร่่วมกนัเป็นครอบครัว การชว่ยเหลืองานบ้านเทา่ท่ีทําได้  
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการนํากลอ่ง

ยาสีฟันมาใช้ในการประดษิฐ์ และตดักระดาษปะตดิเพ่ืความสวยงาม 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจท่ํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ค รูมี

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ครอบครัวสขุสนัต์ (ท่ีอยูอ่าศยั)”  จากภาพวาดหรือนติยสารส่ือสิง่พมิพ์ตา่งๆ 

2. กระดาษสี 

3. กลอ่งยาสีฟัน 

4. กาว กรรไกร 

5. คลปิวีดีโอเพลง “ครอบครัวสขุสนัต์” 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั  ยาสีฟันคอลเกตทีได้รับแจกมาจากทางโรงเรียนให้เดก็แตล่ะคนนํามา

ประยกุต์ใช้ได้ในกิจกรรมการประดษิฐ์นี ้

 2. ความซ่ือสตัย์ ทําตามข้อตกลงในการจะทําคอนโด และทําด้วยตนเองจนเสร็จ 

 3. อดทน กระตือรือร้นในการพบั และการปะตดิกระดาษ  

 4. ความเพียร แนะนําเพ่ือนๆในการตดิกระดาษเป็นหน้าตา่ง  

 5. สตปัิญญา เดก็เลา่เร่ืองเก่ียวกบัผลงานตนเองได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชัน้อนุบาลปีท่ี 2 

สัปดาห์ท่ี 6 หนว่ย บ้านหนนูา่อยู่  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม บ้านนีมี้รัก 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม : การวาดภาพระบายสี การม้วน และการปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (บ้านนีมี้รัก) 

โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ และการม้วนกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ี

กําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และ

คณุธรรม คื อ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํา

กระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา  ม้วน ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด 

จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของ

ตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “บ้านใบไม้” ให้เดก็ๆฟัง และสนทนาจินตนาการจาก

การฟังนิทาน และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบ เร่ืองบ้าน ท่ีอยู่

อาศยั 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสี การ ตดักระดาษ และม้วนกระดาษ ปะตดิ เป็นรูปบ้านตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ 

โดยครูสาธิตการม้วนกระดาษหนงัสือพมิพ์ให้เดก็ดเูป็นตวัอยา่ง 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้  การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “บ้านนีมี้รัก”  จากภาพวาดหรือนติยสารส่ือสิง่พมิพ์ตา่งๆ 

2. กระดาษA4  / กระดาษนติยสาร 

3. สีเทียน / สีไม้ / สีโปสเตอร์ 

4. กาว กรรไกร 

5. หนงัสือนิทาน บ้านใบไม้ 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกิจกรรม 

 1. การประหยดั รู้จกันํากระดาษหนงัสือพมิพ์มาใช้อยา่งประหยดั 

 2. ความซ่ือสตัย์  เดก็จะรับผดิชอบในการม้วนกระดาษด้วยตนเอง มีความพยายามในการ

ทํากิจกรรมด้วยตนเอง 

 3. อดทน ในการม้วนทากาว แล้วปะตดิ เพ่ือให้เกิดรูปร่าง คงรูปได้ บางคนม้วนได้มาก บาง

คนน้อย แตก็่ทํางานจนเสร็จ 

 4. ความเพียร กระตือรือร้นในการทํางาน และมีความตัง้ใจสงู 

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการได้ทกุคน  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 7 หนว่ย โลกสวยด้วยมือเรา  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม นกน้อย นอนรัง 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การทําเปเปอร์มาเช ่ให้เดก็ปัน้กระดาษ ตกแตง่ ตามความจนิตนาการ ให้เกิดรูปร่างท่ี

กําหนดให้ (นกน้อย นอนรัง) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมเปเปอร์มาเช ่เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ

พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย

เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลื อใช้มาปัน้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ

ตดัสินใจวา่จะตกแตง่ออกแบบลกัษณะทา่ทางตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยให้เดก็ดคูลิปเพลง  “นกน้อยเอย

 

” ให้เดก็ๆ แล้วร้องเพลงตาม และร่วม

พดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลงเพ่ือให้ทราบถึง รูปร่างลกัษณะตา่งๆของนก ตลดจน

อาหารการกินและท่ีอยูอ่าศยั 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําเปเปอร์ 

มาเชอ่ยา่ง ง่ายๆ โดยให้เดก็ใช้หนงัสือพิมพ์ท่ีนํา มาขยําและปัน้เป็นก้อนกลมๆ ใช้กระดาษสีหน้าเดียว 

หลายสีให้เดก็ได้เลือกสีตามความพอใจ และตกแตง่หน้าตาสว่นรังใช้กระดาษหนงัสือพมิพ์ม้วนทําเป็น

รัง ครูสาธิตการทําทัง้ตวันกและรัง 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจท่ํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. คลปิวีดีโอเพลง “นกน้อยเอย” 

2. รูปภาพ เก่ียวกบั นก (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

3. กระดาษสี  

4. กระดาษนติยสาร 

5. หนงัสือพิมพ์ 

6. กาว กรรไกร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้สว่นมากเป็นกระดาษรีไซเคลิ เชน่กระดาษหนงัสือพมิพ์ ซึง้

จะม้วนและทําPaper mache ได้ดี เพราะคอ่นข้างบาง เดก็ชว่ยกนัเอามาแล้วไมใ่ช้จํานวนมาก ทําได้บอ่ย 

 2. ความซ่ือสตัย์ เดก็ทํากิจกรรมด้วยตนเองทกุคน   

 3. อดทน  มีความอดทนได้การขยําปะตดิ และม้วนกระดาษให้เป็นรังพร้อม ทัง้เรียนรู้วิธี

แก้ปัญหา ท่ีจะทําอยา่งไรให้กระดาษม้วนได้งา่ยขึน้ 

 4. ความเพียร เดก็ๆจะชว่ยกนัแนะนํา ใครท่ีคอ่นข้างช้า ก็จะพยายามทําให้เสร็จกบัเพ่ือน 

 5. สตปัิญญา เดก็ได้ออกมาเลา่เร่ือง พร้อมผลงานตวัเองและของเพ่ือน  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 7 หนว่ย โลกสวยด้วยมือเรา  (วนัพธุเวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม มือน้อยสร้างภาพ 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม : การพมิพ์ภาพด้วยมือ การวาดภาพระบายสีให้เกิดรูปร่างท่ี กําหนดให้ (สตัว์โลก) โดยให้มี

รายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการพมิพ์ภาพด้วยมือ การวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั 

ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํามือของเดก็มาสร้าง ให้เกิดรูปร่างท่ี

กําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ

ของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้ดคูลิปวีดีโอ เพลง “Muffin Songs: The Finger Family (Daddy 

Finger)” ให้เดก็ฟัง และร้องตาม แล้วสนทนาจากการฟังเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเหน็

เก่ียวกบัเนือ้หาของเพลง เพ่ือให้ทราบถึงนิว้มื อของเราเป็นอวยัวะท่ีสําคญั สามารถใช้นิว้มือ ใช้มือทํา

อะไรได้บ้างเก่ียวกบักิจกรรมศลิปะ 

http://www.youtube.com/show/muffinsongs�
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสี การพมิพ์ภาพด้วยมือ นิว้มือ และสว่นตา่งๆของมือ แล้วใช้สีเทียนตกแตง่เพิ่มเตมิตามจนิตนาการ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานท่ีสําเร็จให้

เพ่ือนๆฟัง พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “สตัว์โลก( มือน้อยสร้างภาพ)” จากภาพวาดหรือนติยสารส่ือสิง่พมิพ์ตา่งๆ 

2. กระดาษ A4 

3. สีเทียนสีไม้สีโปสเตอร์ 

4. คลปิวีดีโอ เพลง “Muffin Songs: 1The Finger Family (Daddy Finger)

การประเมนิผล 

” 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั เดก็ได้เรียนรู้มามากเก่ียวกบัการใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีสามารถทํากิ จกรรมศลิปะ

ได้อยา่งประหยดั และประยกุต์ใช้กบัสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวั และตวัเรา  เชน่มือ สามารถทํางานศลิปะได้ 

 2. ความซ่ือสตัย์ การพิมพ์เป็นกิจกรรมท่ีสนกุและง่ายท่ีเดก็ๆชอบ เพราะทําด้วยมือล้วนๆ 

มองเห็นผลงานได้ทนัทีท่ีพิมพ์ 

 3. อดทน เดก็ทํางานเสร็จแล้วและแก้ปัญหาจากการใช้มือ ในการทําให้ภาพพิมพ์ออกมาชดั

และสวย 

 4. ความเพียร  เดก็กระตือรือร้นในการทํางาน เพราะเห็นผลงานเร็ว 

 5. สตปัิญญา เดก็สามารถตอ่เตมิจากงานพมิพ์ของตนเอง โดยใช้ความคดิสร้างสรรค์จนิตน

การของตนเองได้มาก 

 

 

http://www.youtube.com/show/muffinsongs�
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 7 หนว่ย โลกสวยด้วยมือเรา  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม เร่ืองดอกไม้ในสวน  

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                      เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การตดั ปะกระดาษ การระบายสี การพมิพ์ภาพ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ดอกไม้ในสวน) 

โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการตดั  ปะกระดาษ การระบายสี การพมิพ์ภาพ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั 

ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษตา่งๆ และเศษวสัดุ

เหลือใช้มาวาด  ตดั  ปะกระดาษ ระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่

จะตกแตง่ ตอ่เตมิเองตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้เดก็ดภูาพดอกไม้  และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั

ช่ือดอกไม้ ลกัษณะ สีสนัของดอกไม้ การปลกูและการบํารุงรักษา เพ่ือให้เดก็รู้จกัรักษาสิง่แวดล้อม 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสี การปะตดิ และการพมิพ์ภาพจากลกูโป่ง ครูสาธิตการพมิพ์ภาพด้วยลกูโป่ง ให้เดก็พมิพ์ภาพ

แล้วนําไปตากไว้ เพ่ือรอให้แห้ง หลงัจากนัน้ครูให้เดก็วาดก้านใบ และระบายสีภาพ  

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบั ตกิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบ วก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์  

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานท่ีสําเร็จให้เพ่ือนๆ

ฟัง พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพดอกไม้ชนดิตา่งๆ 

2. ลกูโป่ง 

3. กาว กรรไกร 

4. สีเทียน/สีโปสเตอร์ 

5. เพลงดอกไม้กบัเดก็ดี 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั   รู้จกัใช้วสัด ุคือลกูโป่งนํามาใช้ เดก็ๆสนกุกบัการเลน่ลกูโป่ง แล้วเอามา

พิมพ์ภาพได้อีก เป็นความรู้ใหมข่องเดก็ 

 2. ความซ่ือสตัย์ เดก็จะสนกุกบัการพมิพ์ภาพได้ด้วยตนเอง 

 3. อดทน  สามารถแก้ปัญหา เก่ียวกบัการทําอยา่งไรให้พมิพ์ออกมาสวย เชน่การพมิพ์ซํา้ๆ  

 4. ความเพียร เดก็กระตือรือร้น และตัง้ใจทํางานทกุครัง้ ท่ีมีกิจกรรมแปลกใหม่ 

 5. สตปัิญญา เดก็มีความคดิสร้างสรรค์ในการตดั และปะตดิดอกไม้ตามความคดิเห็น เชน่

ดอกไม้มีกลีบมาก นํามาปะตดิได้ โดยเป็นดอกไม้ท่ีสวยงาม 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 8 หนว่ย คมนาคม  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม เรือน้อยลอยลอ่ง 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                      เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น , มีความคดิเหน็ของตนเอง , มีความคดิสร้างสรรค์  

จนิตนาการ 

กจิกรรม : การสาน การวาดภาพ ระบายสีการตดั ตดิปะกระดาษ การทํา POP –UPให้เกิดรูปร่างท่ี

กําหนดให้ (เรือน้อยลอยลอ่ง) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการสาน การวาดภาพ ระบายสีการตดั ตดิปะกระดาษ การทํา POP –UP ให้เกิด

รูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ค วามพอประมาณ 

และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํา

กระดาษตา่งๆ และเศษวสัดเุหลือใช้มาสาน วาด ตดั ตดิปะกระดาษ ระบายสีทํา POP –UPจากนัน้ให้

ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “เรือขนัเงิน ” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟังนิทาน 

และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้เดก็รู้จกั รูปร่างลกัษณะ ประโยชน์

ของเรือ   
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการ ทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี การสาน 

การวาดภาพ ระบายสี การตดัปะตดิ และการทําเป็น pop-up โดยครูสาธิตการสานกระดาษ และคอย

ชว่ยเหลือเดก็เม่ือลงมือทํากิจกรรม  และแนะนําการทําpop-upให้เดก็ด้วย  

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

 3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี  

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํา งาน เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

 4. เดก็ตกแตง่ “เรือน้อยลอยลอ่ง” ตามจนิตนาการโดยการวาดภาพระบายสีเพิม่เตมิ  

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “เรือน้อยลอยลอ่ง” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. นิทาน “เรือขนัเงิน”  

3. กระดาษนติยสาร 

4. สีเทียน/สีโปสเตอร์ 

5. กาว กรรไกร 

6. กระดาษ A4 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดัใช้วสัดท่ีุหามาได้โดยไมต้่องซือ้หากระดาษสีและเก็บอปุกรณ์เม่ือเสร็จทกุครัง้ 

 2. ความซ่ือสตัย์ การตดัเป็นเส้นตรง และการสานเป็นงานท่ียาก แตเ่ดก็มีความรับผดิชอบ

ทํางานจนเสร็จทกุคน   

 3. อดทนเรียนรู้ขัน้ตอนการสานและรู้จกัแก้ปัญหาเม่ือขัน้ตอนการทําผดิพลาดในการทํางาน 

pop-up 

 4. ความเพียรแนะนําเพ่ือนทัง้ๆท่ีทํางานตวัเองอยูแ่ล้ว ยงัสามารถท่ีแนะนําเพ่ือนๆได้  

 5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองเป็นงานท่ีง่ายสําหรับทกุคนไปแล้ว เม่ือทํางานได้สําเร็จ เดก็ก็จะเลา่

ด้วยความภาคภมูใิจ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 8 หนว่ย คมนาคม   (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม บอลลนูลอยลม 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การทํา POP –UP การวาดภาพระบายสี การตดักระดาษให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (บอลลนู

ลอยลม) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการทํา POP –UP การวาดภาพระบายสี การตดักระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ือง

ให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ

ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาการวาดภาพระบายสี ตดักระดาษทําให้

เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสินใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เติมตามความคดิสร้างสรรค์

จินตนาการของตนเอง 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นทิาน “On the Go” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟังนิทาน 

และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้เดก็รู้จกั การคมนาคมคืออะไร มี

อะไรบ้าง 
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสีและการพมิพ์ภาพการตดักระดาษ โดยครูแจกกระดาษท่ีวาดภาพบอลลนูไว้ให้แก่เดก็ทกุๆคน 

และแนะนําการวาดภาพระบายสี ตลอดจนการตดัการพบัให้เป็น pop-upตามต้องการ และระบายสี

ตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ 

 2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ื อสง่เสริม

พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “บอลลนูลอยลม” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. นิทาน “On the Go”  

3. สีเทียน/สีไม้ 

4. กาว กรรไกร 

5. กระดาษ A4 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดัความซ่ือสตัย์อดทนความเพียรสตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

 1. การประหยดั งานชิน้นีมี้กระดาษแผน่เดียว ประหยดัเพราะเดก็จะได้ใช้ทัง้การตดั และ

ระบายสีด้วยกนั ไมต้่องใช้กาวเลย 

 2. ความซ่ือสตัย์  เดก็ทําตามข้อตกลงด้วยตนเอง จากการตดัและพบัให้เกิดเป็น pop-up 

ขึน้มา 

3. อดทน เรียนรู้การแก้ปัญหา ตดัอยา่งไรถึงจะไมข่าด 

4. ความเพียร ชว่ยแนะนําการตดั การพบัให้แก่เพ่ือนๆได้ 

5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองตามความคดิเห็น และการสร้างสรรค์จากจินตนาการของตนเอง  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ชัน้อนุบาลปีท่ี2 

สัปดาห์ท่ี 8 หนว่ย คมนาคม   (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 

ช่ือกจิกรรม โอ้ทะเลแสนงาม 

จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซ่ือสตัย์ 

รับผดิชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเหน็ของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 

จนิตนาการ 

กจิกรรม: การพบั การวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (โอ้ทะเลแสนงาม) โดยให้มี

รายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเติมตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง  

สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการพบั การวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม

ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ 

ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษตา่งๆ และเศษวสัดเุหลือใช้ในมาพบั 

วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิตาม

ความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง  

ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

  ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้ดคูลปิวีดีโอ เพลง“นัน่ทะเลแสนงาม เพลงธรรมชาตแิสน

งาม

 

” ให้เดก็ฟัง และร้องตาม แล้วสนทนาจนิตนาการจากการฟังเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความ

คดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลง เพ่ือให้ทราบถึง เร่ืองทะเล และรูปร่างของเรือ  
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ขัน้ดาํเนินกจิกรรม 

 1. ครูสนทนากบัเดก็เก่ียวกบั เร่ืองทะเล และเรือตา่งๆท่ีเดก็รู้จกั ครูสาธิตการพบัเรือ                             

 2. แจกกระดาษหนงัสือพิมพ์ท่ีชว่ยกนัหามาให้เดก็พบัเรือเป็นของตนเองคนละ 1 ลํา ทากาว

ปะตดิลงบนกระดาษ A 4 แล้ววาดภาพตามความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ ระบายสีเทียนให้สวยงาม 

นําไประบายสีโปสเตอร์ตรงสว่นท่ีเป็นเรือท่ีได้พบัไว้ 

 3.  เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรม นกัเรียน พบั วาดภาพระบายสี ประกอบสว่นตา่งๆเข้าด้วยกนั  

 4.  เดก็ตกแตง่ “โอ้ทะเลแสนงาม (พบัเรือ)” ตามจนิตนาการ 

ขัน้สรุป 

 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 

พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ  

ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “โอ้ทะเลแสนงาม (พบัเรือ)” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ) 

2. คลปิวีดีโอ เพลง“นัน่ทะเลแสนงาม เพลงธรรมชาตแิสนงาม 1

3. สีเทียน/สีไม้/สีโปสเตอร์ 

”  

4. กาว  

5. กระดาษ A4 /กระดาษนติยสาร 

การประเมนิผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์อดทน ความเพียร สตปัิญญา  

ผลการจัดกจิกรรม 

1. การประหยดั นําหนงัสือพิมพ์ภาพมาใช้ในการพบั และเก็บอปุกรณ์เม่ือใช้แล้ว 

2. ความซ่ือสตัย์ รับผดิชอบทํากิจกรรมทัง้พบั ระบายสีเทียน และสีนํา้ ตามลําดบัข้อตกลงได้ 

3. อดทน เรียนรู้วิธีแก้ปัญหา การระบายสีนํา้ไมใ่ห้เลอะเทอะ 

4. ความเพียร ตัง้ใจทํางาน ชว่ยแนะนําเพ่ือนในการวาดภาพตอ่เตมิ สงัเกตจะไมมี่ใคร  

เหมือนใคร 

5. สตปัิญญา เลา่เร่ืองด้วยความสขุ เพราะได้จนิตนาการด้วยตนเอง  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์หาค่าสถติพืิน้ฐานได้แก่คะแนนค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการ

จัดกจิกรรม 

 การวิเคราะห์ตอนนีผู้้ วิจยันําคะแนนพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 5 ด้าน 

ได้แก่  

 1. การประหยดั 2. ความซ่ือสัตย์  3. ความอดทน 4. ความเพียร 5. สตปัิญญา มาสรุปรวม

หลงัการจดักิจกรรม  ศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทัง้ก่อนการจดักิจกรรม และ

หลงัการจดักิจกรรม มาหาคะแนนเฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในผลตาราง 3    
 

ตาราง  3   คะแนนเฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงั การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

       

พฤตกิรรมตามแนวปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนการจดักิจกรรม 

   N             X       SD          ระดบั 

หลงัการจดักิจกรรม 

      X           SD         ระดบั 

   การประหยดั          

   ความซ่ือสตัย์ 

   ความอดทน 

   ความเพียร 

   ความมีสตปัิญญา 

    25             1.10      0.02         น้อย                             

    25             1.29      0.03         น้อย 

    25             1.25      0.03         น้อย     

    25             1.19      0.01         น้อย 

    25             1.19      0.03         น้อย 

     2.75          0.02         ดีมาก 

     2.81          0.03         ดีมาก 

     2.66          0.08         ดีมาก 

     2.83          0.05         ดีมาก 

     2.74          0.07         ดีมาก 

   รวม  5 พฤตกิรรม     25             1.20      0.01         น้อย      2.76          0.02         ดีมาก 
 

 

 ผลวิเคราะห์ตามตารางท่ี 3 พบวา่ 

 ก่อนได้รับการจดักิจกรรม ศลิปสร้างสรรค์ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียง เดก็ปฐมวยัมี

พฤตกิรรมด้านการประหยดั  ความซ่ือสตัย์  ความอดทน  ความเพียร  และสตปัิญญา อยูใ่นระดบัน้อย  

(มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 1.20) หลงัการจดักิจกรรมเดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดีมาก  (มีคา่เฉล่ีย 

เทา่กบั 2.76) 

 เม่ือพจิารณาพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐ กิจพอเพียง รายด้านพบวา่ก่อนได้รับการจดั

กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบั น้อย   หลงัได้รับการจดักิจกรรมศลิป

สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดีมาก 
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 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเดก็ปฐมวัย
รายบุคคลก่อนและหลังการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

 

 

 

ตาราง 4 คะแนนเฉล่ีย และคะแนนร้อยละ พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเดก็ปฐมวยั 

 รายบคุคล ก่อนและหลงั การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 ปีการศกึษา 2556 

เลขที่ 

ผลการจัดกจิกรรมก่อน-หลังการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยี 

ก่อนการจัดกจิกรรม หลังการจัดกจิกรรม 

คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

1 19 42% 41 91% 

2 19 42% 37 82% 

3 19 42% 43 95% 

4 16 35% 36 80% 

5 18 40% 42 93% 

6 16 35% 35 78% 

7 20 44% 44 98% 

8 16 35% 35 78% 

9 22 49% 45 100% 

10 18 40% 44 98% 

11 20 44% 44 98% 

12 21 47% 45 100% 

13 24 53% 45 100% 

14 16 35% 41 91% 

15 16 35% 42 93% 

16 18 40% 43 95% 

17 17 38% 38 84% 

18 20 44% 45 100% 

19 18 40% 45 100% 

20 17 38% 42 93% 

21 16 35% 38 84% 

22 16 35% 44 98% 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา่ หลงัจากท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ คะแนนรายบคุคลของเดก็ปฐมวยั ทัง้ 25 คน มีคะแนนเฉล่ีย แล ะคะแนนร้อย

ละ ทัง้ 5 ด้าน สงูขึน้ กวา่ก่อนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ 5 ด้าน ของ

เดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกจิกรรม 

 

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ 5 ด้าน ของเดก็ปฐมวยั 

 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

 

       พฤตกิรรมตามแนวปรัชญา 

    เศรษฐกิจพอเพียง 

 

     X 

 

        SD 

 

        t 

 

    

 

 

รวม 5 ด้าน 

ก่อนการจดั

กิจกรรม 

 

 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

       1.20 

       

      2.76 

    0.01 

 

    0.02 

  

     35.41** 

 

 

**มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

เลขที่ 

ผลการจัดกจิกรรมก่อน-หลังการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยี 

ก่อนการจัดกจิกรรม หลังการจัดกจิกรรม 

คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

23 16 35% 41 91% 

24 17 38% 44 98% 

25 16 35% 42 93% 
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 จากตาราง 5 แสดงวา่  หลงัจากท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมด้าน การประหยดั    ความซ่ือสตัย์   ความอดทน ความเพียร 

และสตปัิญญา สงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

 ตอนท่ี 4  การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ     

เดก็ปฐมวัยรายสัปดาห์เม่ือได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง   

 การวิเคราะห์ ตอนนีมี้จดุหมายเพ่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยัในรายสปัดาห์  ดงัแสดงผลในตาราง 6 

 

ตาราง  6  คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ          

 เดก็ปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรม และระหวา่งการจดักิจกรรมแตล่ะสปัดาห์แยกรายด้าน  

 

พฤติกรรมตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเดก็

ปฐมวยั 

ระยะเวลาท่ีจดักิจกรรม 

ก่อนจดั 

กิจกรรม 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1.การประหยดั     X

       SD 

1.10 

0.02 

1.13 

0.00 

1.17 

0.02 

1.76   

0.04 

2.18 

0.02 

2.84 

0.17 

2.74 

0.02 

2.84 

0.12 

2.66 

0.06 

2.ความซือ่สตัย์  X       

SD 

1.29 

0.03 

1.35 

0.01 

1.33 

0.03 

1.78 

0.01 

2.41 

0.02 

2.81 

0.08 

2.86 

0.04 

2.79 

0.05 

2.86 

0.05 

3.ความอดทน   X   

SD 

1.25 

0.03 

1.19 

0.02 

1.25 

0.01 

1.49 

0.06 

1.96 

0.09 

2.27 

0.01 

2.50 

0.04 

2.77 

0.01 

2.74 

0.03 

4.ความเพียร      X                                  

                  SD 

1.19 

0.01 

1.17 

0.00 

1.27 

0.08 

2.09 

0.02 

2.39 

0.05 

2.77 

0.06 

2.44 

0.04 

2.80 

0.08 

2.98 

0.02 

5.ความมี           X 

สติปัญญา      SD 

1.19 

0.03 

1.25 

0.00 

1.29 

0.01 

1.63 

0.08 

1.72 

0.04 

2.12 

0.08 

2.46 

0.04 

2.79 

0.03 

2.72 

0.01 

รวม                   X 

       SD 

1.20 

0.01 

1.22 

0.01 

1.26 

0.03 

1.75 

0.03 

2.13 

0.03 

2.56 

0.05 

2.60 

0.01 

2.80 

0.04 

2.79 

0.02 
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 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 5 ปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเดก็ปฐมวยั ด้านท่ี 1 การประหยดั ก่อนจดักิจกรรม มีคา่ 1.10 คะแนน และระหวา่งการจดั

กิจกรรมตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 8 มีคา่ 1.13, 1.17, 1.76, 2.18, 2.84, 2.74, 2.84 และ 2.66 

คะแนน แสดงวา่พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัของเดก็ปฐมวยั  ในชว่ง 

8 สปัดาห์ มีการเปล่ียนแปลงสงูขึน้ คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอ งเดก็

ปฐมวยั ด้านท่ี 2 ความซ่ือสตัย์ ก่อนจดักิจกรรม มีคา่ 1.29 คะแนน และระหวา่งการจดักิจกรรมตัง้แต่

สปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 8 มีคา่ 1.34, 1.33, 1.78, 2.42, 2.81, 2.86, 2.79 และ2.87 คะแนน แสดงวา่

พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความซ่ือสตัย์ของเดก็ปฐ มวยั ในชว่ง 8 สปัดาห์ มี

การเปล่ียนแปลงสงูขึน้ คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยั ด้าน

ท่ี 3 ความอดทน ก่อนจดักิจกรรม มีคา่  1.25 คะแนน และระหวา่งการจดักิจกรรมตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 1 ถึง

สปัดาห์ท่ี 8 มีคา่  1.19, 1.25, 1.49, 1.96, 2.25, 2.5, 2.77 และ 2.74 คะแนน แสดงวา่พฤตกิรรมตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความอดทนของเดก็ปฐมวยั ในชว่ง 8 สปัดาห์ มีการเปล่ียนแปลง

สงูขึน้ คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยั ด้านท่ี 4 ความเพียร 

ก่อนจดักิจกรรม มีคา่  1.19 คะแนนและระหวา่งการจั ดกิจกรรมตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 8 มีคา่  

1.17, 1.27, 2.09, 2.39, 2.77, 2.44, 2.8 และ 2.98 คะแนน แสดงวา่พฤตกิรรมตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงความเพียรของเดก็ปฐมวยั ในชว่ง 8 สปัดาห์ มีการเปล่ียนแปลง สงูขึน้ คะแนนเฉล่ีย

พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงของเดก็ปฐมวยั ด้านท่ี 5 ความมีสตปัิญญา ก่อนจดั

กิจกรรม มีคา่  1.19 คะแนน  และระหวา่งการจดักิจกรรมตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 8 มีคา่ 1.25, 

1.29, 1.62, 1.72, 2.11, 2.45, 2.79 และ 2.72.คะแนน แสดงวา่พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงความมีสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยั ในชว่ง 8 สปัดาห์ มีการเปล่ียนแปลงสงูขึน้ตามลําดบั  

จากผลการวิจยัในข้างต้น ผลท่ีได้เป็นไปตามสมมตุฐิานการวิจยัได้แสดงให้เห็นวา่ เดก็ปฐมวยั

ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถแสดงพฤตกิรรม  

ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไ ขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ อดทน ความเพียร มี

สตปัิญญา  สงูขึน้กวา่ก่อนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

 

 

 

 



บทที่  5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยั ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

สมมตฐิานการวิจัย    

 เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

สามารถแสดงพฤตกิรรม ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสั ตย์ 

อดทน ความเพียร มีสตปัิญญา สงูขึน้กวา่ก่อนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

- ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่น ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศกึษา  2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน (นยันานนท์อนสุรณ์ ) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษากรุงเทพมหานคร   

- กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็น นกัเรียนชาย-หญิงอายรุะหวา่ง 5-6 ปี ท่ีกําลงัศกึษา

อยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองบอน(นยันานนท์

อนสุรณ์) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จํานวน 25 คน ซึง่ได้มาจากการ

สุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียน จํานวน 

25 คน เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยั 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตวัแปรต้น   คือ  การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ตวัแปรตาม  คือ  ผลการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

1. แผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 

การดาํเนินการทดลอง 

 การทดลองครัง้นี ้ ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา  2556 เป็นเวลา  8 สปัดาห์ โดยมี

ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ทําการสุม่เดก็ปฐมวยั 1 ห้องเรียน จากจํานวนทัง้หมด 3 ห้องเรียน  เป็นกลุม่ตวัอยา่ง  

ผู้ วิจยัทําการสงัเกตก่อนการทดลอง โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้

เวลา 1 สปัดาห์ 

 2. ผู้ วิจยัดําเนนิการทดลองกบัเดก็ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  ตามแผนการจดักิจกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ตาม 

 3. แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้ วิจยัสร้างขึ ้ น เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนั วนัละ 60 

นาที ในชว่งกิจกรรมสร้างสรรค์ เวลา 09.30 -10.30 น. 

 4. เม่ือทดลองครบ 8 สปัดาห์แล้ว ผู้ วิจยัทําการสงัเกตหลงัการทดลอง โดยใช้แบบสงัเกต

พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึง่เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ชดุเดียวกบัท่ีใช้ก่อนการทดลอง 

 5. นําข้อมลูท่ีได้จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปทําการ

วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิเพ่ือตรวจสอบสมมตฐิานตอ่ไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจ ยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนดงันี  ้

 1. หาคา่สถิตพืิน้ฐานของคะแนนจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

ได้คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ T – test 

แบบ Dependent  Sample 
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สรุปผลการวิจัย 

 เด็กปฐมวยัท่ีได้รับก ารจดักิจกรรม ศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                

มีพฤตกิรรมโดยรวม และรายด้านประกอบด้วย การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร  

และสตปัิญญาสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั  .05  โดยก่อนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์

ตามแนวปรัชญาเศร ษฐกิจพอเพียง เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมทกุด้านโดยรวมอยูใ่นระดบัน้อย และหลงั

การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบั

เหมาะสมมากขึน้ 

 

อภปิรายผล 

 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมาย เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรม ปรากฏผลดงันี ้เดก็ปฐมวยัมี

พฤตกิรรมทัง้ 5 ด้าน คือ ด้านการประหยดัสงูขึน้ 2.75 ด้านความซ่ือสตัย์สงูขึน้  2.81 ด้านความอดทน  

2.66 ด้านความเพียร 2.83 ด้านสตปัิญญา 2.74 ซึง่สอดคล้องกับสมมตฐิานของการวิจยัครัง้นี ้ การจดั

กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสง่เสริมพฤตกิรรมในด้าน การประหยดั  

ความซ่ือสตัย์  ความอดทน  ความเพียร  และสตปัิญญาให้สงูขึน้ได้  ทัง้นีส้ามารถอภิปรายผลโดยรวม    

พฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิ จกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

ด้านการประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน  ความเพียร และสตปัิญญา มีผลตา่ง เฉล่ียสงูขึน้อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิต ิระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง   สามารถพฒันาเดก็ปฐม วยัในด้านการประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร  และ

สตปัิญญา อนัเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Active Learning) ซึง่เป็นการจดักิจกรรม

ศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปิดโอกาส ให้เดก็ได้เรียนรู้จากประสบการณ์

ตรง ด้วยการปฏิบตัิจริงโดยประสาทสมัผสัทัง้ 5 สอดคล้องกบัธรรมชา ตขิองเดก็ปฐมวยั ท่ีกลา่ววา่เดก็

ควรเรียนรู้ผา่นกระบวนการเลน่ รับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5  ได้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง  มีปฏิสมัพนัธ์

กบับคุคล และวสัดท่ีุเหมาะสมกบัวยั (สํานกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์. 2554) 

 การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นกิจกรรมศลิปะท่ีน้อม

นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้เพ่ือฝึกเดก็ให้รู้จกัตนเอง  ครอบครัว 

เพ่ือน และปฏิบตัอิยา่งพอเหมาะกบัตนเอง เรียนรู้ผา่นกระบวนการเลน่  การรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทัง้

ห้า ได้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง  มีปฏิสมัพนัธ์ กบับคุคล และวตัถท่ีุเหมาะสมกบัวยั ครูไมค่วรสอนเพียง

ขัน้ตอน เทคนคิการสร้างภาพจากวสัด ุการพมิพ์ภาพจากใบไม้ หรือจากวสัดธุรรมชาติ   แตค่วรสง่เสริม

ให้เดก็ได้คดิจนิตนาการ เชน่การตอ่เตมิภาพ  การเลา่เร่ืองจากภาพ ซึง่เป็นการสง่ เสริมและพฒันาด้าน
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สตปัิญญา ส่ือและวสัดอุปุกรณ์การทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ก็

ควรเป็นส่ือท่ีปลอดภยั ขนาด และรูปทรง นํา้หนกั เหมาะกบัเดก็ปฐมวยั มีประโยชน์ตรงตาม

จดุมุง่หมาย  ถกูต้องตามเนือ้หา  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเดก็  ผลติจาก วสัดเุหลือใช้ หา

งา่ย ราคาถกู  เป็นของจริงท่ีมีอยูใ่กล้ตวั  สามารถนํามาประยกุต์ใช้อยา่งสร้างสรรค์ นําไปใช้งา่ย  

คุ้มคา่ จดัเก็บสะดวก ดงึดดูความสนใจในการทํากิจกรรม  ส่ือชว่ยสง่เสริมให้เดก็คดิเป็น  ทําเป็น และ

กล้าแสดงออก (สํานกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์. 2554: 12-26) 

 จากผลการวิจยัครัง้นี ้  ตลอดชว่งเวลาการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  สง่ผลให้เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรม ด้านการประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน 

ความเพียร และสตปัิญญา ซึง่สอดคล้องกบั วฒันา ปญุญฤทธ์ิ (2551: Online) กลา่ววา่ในสถานศกึษา 

เดก็ปฐมวยัจะได้รับการพฒันาทกุด้านจากการเรียนรู้ด้วยการปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทัง้ทางวตัถ ุ

และสภาพแวดล้อมทางสงัคมวฒันธรรม ซึง่ห้องเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ใน

ระดบัชว่งชัน้ท่ี 1 เน้นให้เดก็ใช้ชีวิตพอเพียง รู้จกัชว่ยเหลือตนเอง ใช้ทรัพยากรอยา่งประหยดั รู้จกัออม  

การแบง่ปัน  ซึง่สามารถนําปรับใช้กบัมาตรฐานการศกึษาปฐมวยั  ด้านการมีวินยั มีความซ่ือสตัย์  

ประหยดัรู้จกัใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มีมารยาท และปฏิบตัตินตามวฒันธรรมไทย รักการออก

กําลงักาย  ดแูลสขุภาพ และชว่ยเหลือตนเองได้ 

 พฤตกิรรมของเดก็ปฐมวั ยด้านความพอประมาณและเง่ือนไขคณุธรรม แยกเป็นรายด้าน      

5 ด้าน คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร และสตปัิญญา 

 1. ด้านการประหยัด  

  1.1 รู้จกัใช้วสัดอุยา่งประหยดั  

  ก่อนการจดักิจกรรม ในการทํากิจกรรมศลิปะในทกุๆวนั มกัจะใช้กระดาษ A4 ในการ   

วาดภาพ พมิพ์ภาพ หรือการฉีก ตดั ปะ ไมน้่อยกวา่ 4 แผน่ เดก็ๆมกัจะวาดนิดเดียว เม่ือไมพ่อใจผลงาน

ตวัเองก็จะขยํา หรือโยนทิง้ถงัขยะ เม่ือครูเห็นก็จะแนะนํา ให้ใช้ทัง้ 2 หน้าแล้ว คือหน้าหลงัด้วย แตก็่ยงั

มีเอาไปแอบไว้ข้างซอกตู้  หรือชัน้วางของบอ่ยๆ และใช้ 2 หน้าแล้ว ไมพ่อใจก็นําไปทิง้อีก สรุป สปัดาห์

หนึง่ ใช้ประมาณ 1 รีม 

      หลงัการจดักิจกรรม การใช้กาวสว่นมากผสมใสถ้่วย ใช้หมดก็ทิง้ทัง้ท่ีกาวมีเหลืออยู ่ก็ใช้

กระปกุท่ีมีฝาปิด ซึง่เม่ือนําใสก่าว เดก็ทํางานเสร็จแล้วก็สามารถปิดเก็บได้ด้วยตนเอง ถ้ากาวแห้งก็

ผสมนํา้ หรือกาว 

      ขณะทํากิจกรรม เดก็ๆจะใช้กระดาษประหยดัขึน้ เพราะในกระดาษแผน่เดียว สามารถนํา

กิจกรรม การปัน้ การฉีก ตดั และพบั พร้อมทัง้ขยํา นํามาปะตดิลงไปได้ และหลงัจากนัน้ก็วาดเพิม่เตมิ

ตามความคดิ ด้วยสีเทียน เสร็จแล้วอาจจะนําไประบายสีด้วยสีโปสเตอร์ จะเป็นงานชิน้เดียว  ใช้

กระดาษ 1 แผน่ แตมี่กิจกรรม 2-3 อยา่ง และบางครัง้ 4 อยา่งในกระดาษ แผน่เดียว 



114 

 

  1.2 รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้ 

      ก่อนจดักิจกรรม  ครูต้องมีหน้าท่ีซือ้หาวสัดตุา่งๆ ใช้กระดาษโปสเตอร์แข็ง โปสเตอร์สี 

กระดาษร้อยปอนด์ และวสัดอ่ืุนๆตามกิจกรรม 

      ขณะทํากิจกรรม  เดก็จะเก็บวสัดุ เหลือใช้มาให้ เชน่ นําขวดนํา้ ฝาขวด ถ้วยโฟม ถ้วย

กระดาษ ถ้วยพลาสตกิ นํามาใช้ และนํามาเผ่ือเพ่ือนๆด้วย เดก็คนไหนมีกระดาษนติยสาร กระดาษ

หนงัสือพมิพ์ ก็จะชว่ยกนันํามาเพ่ือทํากิจกรรม แล้วแตเ่ดก็คนใดจะนําเศษวสัดมุา 

  1.3 รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

  ก่อนการจดักิจกร รมเดก็ๆ จะทํางานกิจกรรมศลิปะ แบบ 1 แผน่กระดาษ 1 ชิน้งาน  ใคร

เสร็จทีหลงัก็ต้องเก็บวสัดอุปุกรณ์ บางทีขีเ้กียจเก็บ เพราะต้องเก็บคนเดียว เพราะเดก็ท่ีเสร็จก็จะไป

หยิบกระดาษแผน่ใหมม่าทํางานชิน้ใหม ่ 

       ขณะทํากิจกรรม เป็นงานท่ีต้องทําเป็นกลุม่เหมือนเดมิ แตต้่องคอยช่ วยเหลือกนั เพระ

ชิน้งานเดียวแตห่ลายกิจกรรม ทําไปก็โชว์ผลงานให้เพ่ือนดสูกัหนอ่ย คืออยากรู้วา่งานจะออกมาถกูใจ

แคไ่หน เม่ือทําหลายชิน้งานก็ยอ่มเสร็จใกล้เคียงกนั สง่พร้อมกนั ชว่ยเก็บวสัดอุปุกรณ์ด้วยกนั 

  หลงัจากการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง ด้านการ

ประหยดั มีผลตา่งเฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ่ .05 แสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมศลิป

สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เดก็ปฐมวยัได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย

รูปแบบ ได้เรียนรู้การใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งถกูวิธี ประหยดั และใช้โดยคํานึ งถึงประโยชน์มากท่ีสดุ  การ

เปิดนํา้ การทําความสะอาดอปุกรณ์การล้างมือหลงัจากทํากิจกรรม และการเลือกใช้วสัดท่ีุใช้แล้ว 

นํามาสร้างสรรค์กิจกรรมตา่งๆ ทําให้เดก็ปฐมวยัสามารถเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ซึง่สอดคล้องกบั ณฐัธี

รา สมบรูณ์ (2552) ซึง่กลา่ววา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัชัน้เรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มี

การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเอง และเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ความสามารถของ

เดก็ในการรู้จกัชว่ยเหลือตนเอง ชว่ยเหลือครอบครัว รู้จกัการออม และรู้จกัการแบง่ปันสิ่งของท่ีมีอยู่

ให้กบัผู้ อ่ืน (พกิลุ เกิดปลัง่. 2554) 

 2. ด้านความซ่ือสัตย์   

  2.1 รับผดิชอบงานท่ีทํา 

  ก่อนจดักิจกรรม ซึง่เป็นกิจกรรม วาดภาพ ระบายสีเทียน แบบธรรมดา เดก็ๆจะทํางาน

เสร็จน้อยมาก เพราะขีเ้กียจระบายสีเทียน พอเห็นเพ่ือนทํางานชิน้ใหม ่ตนเองก็รีบเก็บใส้ตู้  หยิบชิน้งาน

ใหมม่าทํา ก็จะเห็นงานท่ีไมเ่สร็จอยูต่ามตู้ เป็นประจํา เพราะครูสอนต้องบนัทกึการเลา่เร่ือง จากชิน้งาน

เดก็ทกุครัง้ 
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        ขณะจดักิจกรรม เดก็จะพยายามทํางานจนเสร็จเพ่ือท่ีจะรอคอยการนําเสนอแบบการ  

เลา่เร่ือง การเลน่กบัชิน้งานของตนเองกบัวสัดอ่ืุนๆ เชน่ฉากนิทาน 

  2.2 ทํากิจกรรมด้วยตนเอง 

      ก่อนการจดักิจกรรม เดก็มกัจะบอกวา่ทําไมเ่ป็น ทําให้หนหูนอ่ย หรือนัง่เฉยๆ ไมก่ล้าทํา 

หรือให้เพ่ือนทําให้เวลาครูเผลอ 

        หลงัการจดักิจกรรม เดก็ๆทกุคนต้องการ การให้กําลงัใจ และการนําแนะด้วยทกุครัง้ ไม่

วา่จะเป็นกิจกรรมแบบใด เดก็ปฐมวยัครูต้องดแูลให้ทัว่ถึง ให้คําชม และกิจกรรมก็ จะเป็นกิจกรรมท่ี

งา่ยๆ ตามลําดบัเชน่ การปัน้ การตดั การพบั ก่อนไปสูก่ารจนิตนาการจากงานนัน้ คือให้เดก็คดิ

สร้างสรรค์จากงานชิน้แรก เดก็ก็จําตามขัน้ตอนไปได้อยา่งดี 

  2.3 ทําตามข้อตกลงได้  

  ก่อนจดักิจกรรม การทํากิจกรรมศลิปะ จะเป็นการให้เดก็เลือกทํา การวาดภาพ ตาม

ความคดิสร้างสรรค์ การปัน้ หรือการวาดภาพ โดยมีแบบให้เดก็ระบายสี หรือปะตดิ ซึง่บางครัง้เดก็ทํา

ไมสํ่าเร็จ หรือเบ่ือการทําแบบซํา้ๆ การวาดภาพก็คดิไมอ่อก วา่จะวาดอะไร ก็เลยทําให้ไมส่ามารถทํา

ตามท่ีตกลงได้ 

    ขณะทํากิจกรรม  เดก็จะทํากิจกรรมไปพร้อมๆกนั แตน่ัง่เป็นกลุม่ และจะเร่ิ มทําจากชิน้

แรก เชน่การตดักระดาษ ปะตดิ แล้วก็วาดภาพตอ่เตมิ เป็นขัน้ความคดิสร้างสรรค์ แล้วก็มาระบายสี

เพิ่มเตมิโดยเดก็ก็จะทําจนเสร็จทกุครัง้ 

  หลงัจากการจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความ

ซ่ือสตัย์ ทําการสงัเกตพฤตกิรรม  คือความรับผดิชอบ ในกิจกรรมท่ีทํา การทํากิจกรรมด้วยตนเอง และ

ทําตามกตกิาข้อตกลง พบวา่เดก็ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้านความซ่ือสตัย์สงูขึน้อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 เดก็ปฐมวยัสามารถปฏิบตัตินโดยใช้ความคดิของตนในการทํากิจกรรมศลิปะ 

ไมช่อบลอกเลียนแบบ มีอิสระทางความคดิ ซึง่เกิดจากการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ตรงกบัทฤษฎีการเกิด วินยัแหง่ตนเองของ เมาเรอร์ (Mower) กลา่ววา่ การเกิด

วินยัในตนเองของบคุคลแตล่ะคนนัน้ จะต้องมีพืน้ฐานมาตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่เตบิโต คือความสมัพนัธ์

กบัผู้ เลีย้งด ูหรือครูผู้สอน การเรียนรู้จะเกิดในสภาพอนัเหมาะสม  (ซึง่ เยาวพา  เดชะคปุต์ . 2542: 107) 

กลา่ววา่ ศลิปะเป็นแนวทางหนึง่ท่ีจะชว่ยให้เดก็ได้แสดงความสามารถ และความรู้สกึนกึคดิของตน

ออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของท่ีเดก็จะสามารถแลเห็นได้  เดก็จะใช้ศลิปะเป็นส่ืออธิบายสิ่งท่ีเขาทํา 

เห็น รู้สกึและคดิมาเป็นผลงาน (ศศนินัท์ นิลจนัทร์ . 2547: 20-21) กิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีเดก็ได้

ลงมือปฏบตักิิจกรรมด้วยตนเอง จากประสบการณ์ตรง เดก็สามารถเรียนรู้ได้จากการคดิ การปฏิบตั ิ

การทดลอง ซึง่สอดคล้องกบักลุยา  ตนัตผิลาชีวะ (2546: 42) กลา่ววา่เทคนิคท่ีครูนํามาใช้ในกิจกรรมท่ี
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สําคญัมาก คือ การชกัจงูให้เดก็เกิดความคดิ หาคําตอบ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  เป็นการ

เสริมสร้างจิตใจคนและพฒันาคนในชาตใิห้เป็นคนดี มีคณุธรรม มีความรับผิดชอบ  ซ่ือสตัย์ สจุริต มี

สตปัิญญา  มีความเพียร  อดทน และรอบคอบ (สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ชาติ . 

2543: 18) 

 3. ด้านความอดทน 

  3.1 เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา 

  ก่อนจดักิจกรรม เดก็ทําตามกิจกรรมตามหนว่ย วาดภาพตามหนว่ยการเรียนรู้ บางครัง้ 

เดก็ก็ทําไมไ่ด้ ต้องนัง่มองเพ่ือน วาดเหมือนเพ่ือน แม้วาดภาพก็ยงัลอกเลียนกนัได้ 

       ขณะทํากิจกรรม เดก็ได้ทําตามขัน้ตอนท่ีกําหนดในการทําชิน้งาน และทํางานร่วมกนั 

ปรึกษาและชว่ยแนะนําได้ อปุกรณ์ หรือวสัดไุมพ่อ ก็แก้ปัญหาโดยการแบง่ปันกนัได้ จะสามารถทํางาน

เสร็จในเวลาใกล้เคียงกนั ไมน่ัง่ดเูพ่ือนเฉยๆ เหมือนเม่ือก่อน 

      3.2 อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก      

  ก่อนจดักิจกรรม กิจกรรมตามแบบเดมิ เดก็เก่งอาจจะทําได้ 4 ชิน้งาน แล้วยงัมีเวลาไป

เลน่ตามมมุได้อีก ขณะท่ีเดก็คอ่นข้างออ่น คืออายยุงัน้อยจะทําไมเ่สร็จ จนถึงเวลาทานอาหารกลางวนั 

ต้องนําไปใสตู่้  หรือแอบนําชิน้งานท่ีไมเ่สร็จไปทิง้ เวลาเก็บผลงาน แตล่ะสปัดาห์จะเห ลือแค ่3-4 แผน่ 

แตค่นท่ีเก่งจะทําได้เป็น 10-20 ชิน้ตอ่สปัดาห์ 

      ขณะทํากิจกรรม เดก็ทกุคนจะทํางานอยา่งสนใจและอดทน ทําเสร็จทกุคน เพราะเป็นการ

ทํากิจกรรมท่ีพยายาม ใช้วสัด ุและวิธีการท่ีหลากหลาย ไมซํ่า้กนั เพ่ือให้เป็นท่ีสนใจ และนํามา

ประยกุต์ใช้ในการเลา่นิทาน และเลน่กบัวสัดอ่ืุนๆ ทําให้เดก็ต่ืนเต้น และสนกุสนานท่ีจะทําตามกิจกรรม

ตอ่ไป 

  3.3 ทํางานจนเสร็จ 

       ก่อนจดักิจกรรม เดก็ทํางานเสร็จคือ เดก็ท่ีสนใจเทา่นัน้ และคอ่นข้างโตกวา่ เพ่ือนๆในชัน้  

สว่นเดก็อายคุอ่นข้างน้อย จะทํางานไมค่อ่ยเสร็จ ขาดความเช่ือมัน่ ไมก่ล้าท่ีจะคดิ  ไมก่ล้าจะทํา รีรอให้

เพ่ือนทํางานก่อน ตวัเองจะนัง่มอง จนครูต้องตกัเตือน 

      ขณะทํากิจกรรม เดก็จะทํากิจกรรม เชน่บางกิจกรรมครูให้เดก็เลือกแบบไดโนเสาร์ตาม

ต้องการ ซึง่เดก็ไมต้่องใช้ความคดินาน โดยเลือกกระดาษสีท่ีชอบ นํามาฉีกปะ ตดัปะ และตอ่ขาโดยใช้

แกนกระดาษทิชชู ่หรือไม้หนีบผ้าตอ่ขา และสามารถนํามาเลา่เร่ืองได้ เดก็จะทํางานจนเสร็จ ด้วยความ

ภมูิใจ 
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  หลงัการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทําการสงัเกต 

พฤตกิรรม ด้านความอดทน พบวา่เดก็ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมความอดทนสงูขึน้อยา่งมี

นยัสําคญัพบสถิตท่ีิ  ระดบั .05 เดก็ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤตกิรรมในด้านความอดทน

เพิ่มขึน้ทัง้ 8 สปัดาห์ เน่ืองจากเดก็มีโอกาสเรียนรู้ และฝึกการควบคมุตนเองให้รู้จกัอดทน ในระยะแรกๆ 

เดก็ยงัไมส่ามารถอดทนทํากิจกรรมได้สําเร็จ  ต้องใช้เวลา นานออกไปบ้าง เม่ือได้ทํากิจกรรม

ศลิปสร้างสรร ค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เดก็ได้มีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  

และเลือก เศษวสัดุ ตา่งๆ มาใช้ด้วยตนเอง รู้จกัอดทนรอคอยในการใช้วสัดอุปุกรณ์  ควบคมุอารมณ์

ตนเองในการทํากิจกรรม สามารถเลน่หรือทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (ศลิตา แสงคํา . 2549: 34-35) 

สอดคล้องกบัเบญจา แสงมะล ิ(2545: 62-63) ซึง่กลา่ววา่กิจกรรมศลิปะ สามารถสง่เสริมการเจริญเตบิโต

ด้านสงัคม เดก็จะมีปฏิกิริยาสมัพนัธ์ตอ่กนั เรียนรู้การเป็นผู้ นําผู้ตาม การร่วมมือกนั การควบคมุตนเอง 

เรียนรู้ปัญหาตัง้แตง่่ายๆ จนถึงปัญหาท่ีซบัซ้อนมากขึน้ ความสามารถเชิงสร้างสรรค์ก็ จะเตบิโตขึน้  

ตามกนั  ให้เดก็ทํากิจกรรมภายใต้บรรยากาศท่ีผอ่นคลาย   ครูแนะนําให้เดก็เห็นถึงความสําคญั และ

ประโยชน์ท่ีเกิดจากการปฏิบตั ิการได้เลา่นทิานจากงานศลิปะของตน  การได้แสดงบทบาทสมมตจิาก

งานศลิปะ หรือการทดลองใช้กบัแมเ่หล็ก ซึง่เป็นกิจกรรม บรูณาการกบัวิทยาศาสต ร์  การประยกุต์ใช้

ศลิปะให้เกิดประโยชน์หลายๆด้าน และทําให้เดก็ๆสนกุสนาน ทําให้เกิดความอดทนในการสร้างสรรค์

ผลงานท่ีเพิ่มขึน้ ซึง่สอดคล้องกบั จีระพนัธุ์ พลูพฒัน์ (2548: 5) ท่ีกลา่ววา่การจดัประสบการณ์ให้กบั

เดก็ปฐมวยัได้อยา่งเหมาะสม ก็จะชว่ยสร้างเสริมพฒันาการทกุด้ านให้เดก็ได้พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ และดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความคณุภาพตอ่ไปในอนาคต  

 4. ด้านความเพียร 

  4.1 ตัง้ใจในการทํางาน 

  ก่อนการจดักิจกรรม เดก็ชอบนัง่คยุไมค่อ่ยสนใจทํา และบางคนได้งานชิน้เดียว บางคนได้ 

หลายงาน และจบักลุม่เฉพาะคนขยนั และเก่ง เดก็คอ่นข้างออ่นจะอยูก่นัอีกกลุม่ ไมไ่ด้ชว่ยเหลือกนั 

        ขณะทํากิจกรรม  ครูแนะนําการทํางานด้วยกนั การชว่ยเหลือกนั และให้แตล่ะกลุม่มีทัง้

เดก็เก่ง และเดก็ออ่น และให้กําลงัใจ โดยกระตุ้น ในเชิงบวก เดก็ๆจะตัง้ใจฟัง และทํางานจนเสร็จ 

     4.2 มีความกระตือรือร้น  

      ก่อนจดักิจกรรม เดก็ไมค่อ่ยสนใจ ด่ืมนมเสร็จจะไปหาของเลน่ ตามมมุก่อน หรือด่ืม

นมนานกวา่จะเสร็จ        

  ขณะทํากิจกรรม  เดก็ๆจะกระตือรือร้น กบัตวัอยา่งชิน้งาน หรือ ส่ืออปุกรณ์และวสัดท่ีุครู

จดัเตรียมไว้เพ่ือกระตุ้นความสนใจ ครูอาจจะต้องมีเวลา ในการจดัเตรียมอปุกรณ์มากกวา่เม่ือก่อน แต่

ความสนใจ และความกระตือรือร้นให้ผลท่ีคุ้มคา่กวา่ เม่ือเดก็มีชิน้งานท่ีนา่ภาคภมูิใจ 
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  4.3 ชว่ยแนะนําเพ่ือน 

       ก่อนจดักิจกรรม กิจกรรมศลิปะแบบเดมิๆเดก็จะตา่งคนตา่งทํา ให้เสร็จก่อนก็จะรีบไป

เลน่ตามมมุ เสร็จท่ีหลงั หรือไมเ่สร็จก็จะไมส่นใจกนั 

       ขณะทํากิจกรรม เดก็ทกุคนจะทํางานจนเสร็จ ช้าเร็วตา่งกนัไมม่าก มีการแนะนํา

ชว่ยเหลือแบง่ปัน บางครัง้จะลงมือชว่ย ฉีกกระดาษใช้ และเก็บเศษขยะในกลุม่ไปพลางๆ 

  ในแตล่ะชว่งเวลาของการจดักิจกรรมกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพีย งให้กบัเดก็ปฐมวยั  8 สปัดาห์นัน้ จากการสงัเกตพฤตกิรรมด้านความเพียรจากการมี

สมาธิจดจอ่กบังานท่ีทํา  หรือความตัง้ใจในการทํางาน ความกระตือรือร้น การชว่ยเหลือเพ่ือนได้ ซึง่

อาจจะหมายถึงความรับผดิชอบในตวัตนของเดก็  จะพบวา่เดก็ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงสงูขึน้อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในชว่งแรกพฤตกิรรมในด้านนีย้งัไมเ่ปล่ียนแปลงมากนกั เน่ืองจากเดก็

วยันี ้ยงัตดิยดึอยูก่บัตนเองเป็นสว่นใหญ่ ตอ่เม่ือได้รับการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เดก็เร่ิมมีความเพียรพยายาม และรับผดิชอบสงูขึน้ ทัง้ 8 สปัดาห์ เน่ืองจากการจดั

กิจกรรมกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชว่ยให้เดก็เรียนรู้ท่ีจะปฏิสมัพนัธ์

กบัสิ่งแวดล้อม  วสัด ุอปุกรณ์ ส่ือ และวิธีการท่ีหลากหลายแปลกใหม ่เรียนรู้ถึง วิธีปฏิบตัตินในสงัคม 

ทําให้มีความสามารถเข้าใจผู้ อ่ืน ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ื น ฝึกการคดิเข้าใจสิ่งตา่งๆ มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่

รู้จกัแบง่ปันเดก็จะได้ฝึกเป็นคนท่ีมีจิตใจเข้มแข็ง และสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม (ปรียานชุ   

พบิลูสราวธุ. 2550: 47-48) 

 5. ด้านสตปัิญญา  

  5.1 เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น 

  ก่อนจดักิจกรรม เดก็บางคนไ มค่อ่ยกล้าแสดงออกมากนกั ไมช่อบพดู นอกจากครูต้อง

คอยซกัถามไป ถึงจะเลา่ได้บ้าง 

  ขณะจดักิจกรรม เดก็อยากเลา่เร่ือง เพราะสามารถนําผลงานของตนเองมาเลา่เร่ือง โดยมี 

อปุกรณ์ประกอบอ่ืนๆ และได้แสดงความคดิเห็นในขณะทํากิจกรรมกบัเพ่ือนๆได้ 

  5.2 มีความคดิเหน็ของตนเอง 

      ก่อนจดักิจกรรม  เดก็ๆได้ทํางานมกัรอเพ่ือนๆวา่จะวาดอะไร ทําอะไร บางครัง้ผา่นไป        

คร่ึงชัว่โมงก็นัง่เฉยๆ ชวนเพ่ือนคยุ แบง่กลุม่กนัชดัเจน ระหวา่งเดก็เก่งและเดก็ออ่น 

      ขณะจดักิจกรรม เดก็ๆจะทํากิจกรรมทนัทีเพราะอปุกรณ์พร้อมและครูเร้าความสนใจ 

เพราะขัน้ตอนแ รกๆเดก็จะทําไปไมพ่ร้อมกนั เพียงแตเ่ลือกส่ือ วสัดอุปุกรณ์ สีสนัให้แตกตา่งกนั ตาม

ความคดิของตนเอง และสามารถตอ่เตมิจากท่ีลงมือทําได้เพราะ ขณะทํา ได้คยุกนั และปรึกษากนัได้ มี

การแนะนํากนั       
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  5.3 มีความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ 

       ก่อนจดักิจกรรม เดก็มกัจะทําคล้ายๆกนัทัง้การวาด การปัน้ หรือตดั ไมค่อ่ยกล้าลงมือทํา 

ต้องรอให้เดก็เก่งท่ีมีความพร้อมลงมือทําก่อน 

        ขณะจดักิจกรรม เดก็จะลงมือจะลงมือทําอยา่งมีความสขุ ทําคล้ายกนั เหมือนกนั แตจ่ะ

แตกตา่งกนั กบัขัน้ตอนการทํากิจกรรมหลงัๆ  เชน่ ตดักระดาษเหมือนกนั แตรู่ปร่างและการ ตกแตง่ 

การวาดภาพระบายสีเพิม่เตมิ สง่ผลให้เดก็มีความคดิสร้างสรรค์มากขึน้ 

  การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแตล่ะชว่งตลอดเวลา 

8 สปัดาห์ และทําการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยั ด้านสตปัิญญา เชน่ เลา่เร่ือง และแสดงความ

คดิเห็นการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตลอดจนความสามารถในด้านความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ พบวา่

มีเดก็ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เน่ืองจาก

กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สอดคล้องกบั ทศินา แขมณี (2543) ท่ี

กลา่ววา่ควรจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการพึง่ตวัเอง ศลิปสร้างสรรค์ เป็นการ เลน่ท่ีสร้างสรรค์ 

เพราะเดก็ได้แสดงออกถึงความคดิสร้างสรรค์สิ่งพิเศษได้ด้วยฝีมือตนเอง  เกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะทํา

ตอ่ไปเร่ือยๆ การสง่เสริมกิจกรรมศลิปะหลายด้าน เป็นการกระตุ้นการรับรู้ทางประสาทสมัผสัอยา่ง

หลากหลายซึ่งเป็นผลดีตอ่สมอง ศลิปะนอกจากให้ความคดิแล้ว ยงัชว่ยกลอ่มเกลาจติใจ และปลกูฝัง

เร่ืองสนุทรียะ (กระทรวงสาธารณสขุ.2549) ซึง่สอดคล้องกบั วฒันา ปญุญฤทธ์ิ (2551: Online) ท่ีกลา่ว

วา่ หลกัการพฒันาคนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาคนให้มีหลกัคดิ และหลกัปฏิบตัิ

ในการดําเนินชีวิตอยา่งพอเพียง โดยใช้คณุธรรมนําความรู้ ซึง่เป็นการฝึกให้เดก็รู้จกัคดิ พดูทําอยา่งพอดี 

พอเหมาะ ใช้สตปัิญญาในทางท่ีถกูต้อง ดงันัน้การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในสถานท่ีศกึษาจงึเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกนั เป็นการปลกูฝังให้ เดก็ได้รู้จกัใช้ชีวิต

ท่ีพอเพียง เห็นคณุคา่ของทรัพยากร รู้จกัตนเองและเห็นคณุคา่แหง่ตน เดก็จะเกิดการเรียนรู้อยา่งมี

ความสขุ วยัอนบุาลจงึเป็นชว่งท่ีนา่จะเปิดชอ่งทางศลิปะให้เดก็ได้ดีท่ีสดุ และเดก็มีความสขุกบั  

“วิธีการทํางาน ” มากกวา่ “ผลงาน” และศลิปะเป็นประตสููค่ วามคดิสร้างสรรค์ เพราะศลิปะเป็นชอ่ง  

ทางหนึง่ ท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ๆ ได้ฝึกฝนความคดิสร้างสรรค์ ให้แข็งแรง และเตบิโต หลายๆสถาบนัใน

ตา่งประเทศถือวา่ ศลิปะชว่ยยกระดบัและทําให้นกัเรียนดีขึน้อยา่งมาก เพราะชว่ยพฒันาความสามารถ

ในการคดิและทําอยา่งสร้างสรรค์ ศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการทัง้ด้านร่างกาย อารามณ์ 

สงัคม และสตปัิญญา (กรมสขุภาพจิต. 2549: 53) 

 สรุปได้วา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถแสดงพฤตกิรรม ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสั ตย์ 

อดทน ความเพียร มีสตปัิญญาได้ดี เน่ืองจากกิจกรรมมีการสง่เสริมพฤตกิรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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เดก็ได้รู้จกัชว่ยเหลือตนเอง ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน รู้จกัแบง่ปัน มีความอดทนในการทํางาน ตลอดจนสามารถ

สร้างสรรค์ผลงาน ตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการได้ด้วยตนเอง และ เดก็ได้พัฒนาการทัง้ 4 ด้าน 

ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคม และสตปัิญญาเตม็ตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล 

 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เป็นการเปิดโอกาสให้

เดก็ได้ทํากิจกรรมศลิปะจากส่ือวสัด ุอปุกรณ์ท่ีหลากหลาย เน้นการใช้วสัดท่ีุเหลื อใช้ นํามาสร้างสรรค์

ผลงาน ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน่ การวาดภาพระบายสี การพมิพ์ภาพ การฉีกปะ การประดษิฐ์ 

ซึง่จะชว่ยให้เดก็ได้มีหนทางการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ เพิ่มพนูสตปัิญญา และเดก็มีความสขุกบั

การทํากิจกรรม 

 2. การจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง สง่ผลให้เดก็ปฐมวยัมี

พฤตกิรรมด้านการประหยดั รู้จกัใช้  รู้จกัเก็บ รักษาอปุกรณ์ และวสัดตุา่งๆเป็นระเบียบเรียบร้อยดีขึน้  

เดก็ควรทํางานศลิปะอยา่งอิสระ ทํากิจกรรมด้วยตนเอง รู้จกัพึง่พาตนเอง โดยครูไมต้่องคดิแทนเดก็ แค่

ให้คําแนะนําก็พอ เม่ือทํากิจกรรมศลิปะเสร็จแล้ว 

 3. เดก็ปฐมวยัมีความอดทนทํางานจนเสร็จ และเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง และครูควร

ให้คําแนะนํา ชมเชย ให้กําลงัใจทกุครัง้  ซึง่จะทําให้เดก็มีความกระตือรือร้น  มีความเพียรในการทํา

กิจกรรมมากขึน้ และเดก็บางคนเม่ือทํางานเสร็จ จะไปชว่ยเหลือเพ่ือน และให้คําแนะนําแก่เพ่ือนได้ 

 4. กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชว่ยให้เดก็มีความกระตือรือร้น

ในการทํากิจกรรมมากขึน้  เพราะกิจกรรมศลิปะนัน้เปิดโอกาสมากขึน้ให้เดก็มีอิสระในการค้นคว้า ทดสอบ 

ทดลอง ให้ประสบการณ์ทางการรับรู้ ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ห้า สง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา 

 5. การจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรนําไปใช้ใน

กิจกรรมสร้างสรรค์ตลอดทัง้ปี เป็นกิจกรรมหลกัใน 6 กิจกรรมหลกัของเดก็ปฐมวยั   ซึง่จะเป็นการบรู

ณาการกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. การจดักิจกรรมศลิป สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง ครูควรต้องคํานงึถึง

การฝึกฝน ความคดิจินตนาการบอ่ยๆ จะเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาตนเอง ทําให้ศกัยภาพในตวัเอง

ของเดก็สมบรูณ์ขึน้ เกิดการพฒันาด้านสตปัิญญาได้เตม็ตามศกัยภาพ 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาผลการจดักิจกร รมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียงทีมี่ตอ่ตวัแปร

อ่ืนๆ เชน่ ในด้านคณุธรรม การแก้ปัญหา การมีวินยั เป็นต้น 
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 2. ควรมีการตดิตามผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือพฒันาทกัษะด้านตา่งๆ

ในเดก็ปฐมวยั เชน่รูปแบบโครงการ กิจกรรมบทบาทสมมต ิเป็นต้น 

 3. ควรมีการตดิตามผลการจดักิจกรรมเรียน รู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระยะ

ยาว และเป็นหนึง่เดียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกต ิ

 4. ควรมีการประเมินผลเดก็จากการปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้เป็นประจําตอ่เน่ือง เพ่ือให้

กิจกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการพฒันาเดก็ได้ตอ่เน่ืองตลอดไป 
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ภาคผนวก ก 
- คู่มือการใช้แผนการจัดกจิกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- แผนการจัดกิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



131 
 

คาํนํา 

 การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเป็นการปลูกฝังวิธีคิด อุปนิสยั และพฤติกรรมของเด็กตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มุ่งเน้นส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นความสามารถพิเศษของมนุษย์ ในการจินตนาการและ
สร้างสรรค์ ให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกบัความสมดลุ เป็นการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็อาย ุ3-5 
ขวบ ซึ่งจะคํานึงถึงเด็กเป็นศูนย์กลาง เด็กได้ฝึกปฎิบัติจริง ได้รับประสบการณ์ตรง และมีความ
พอประมาณทางด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม มีเหตุผล มีหลักคิด หลักปฎิบัติของกิจกรรมศิลปะ มี
ภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี ฝึกสมาธิในการทํางาน รู้จกัการทํางานเป็นขัน้ตอน มีการพฒันาทกัษะ และสง่เสริม
ความรู้คู่คุณธรรม การจัดกิจกรรมศิลปะ นับว่ามีความสําคญัอย่างยิ่งสําหรับเด็กปฐมวยั  นอกจาก
พฒันาความคิดสร้างสรรค์  ยงัพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มดัเล็ก และการประสานสมัพนัธ์ 
ระหว่างมือ กบัสายตาแล้ว ยงัสอดคล้องกบัแบบแผนการเรียนรู้ของสมอง หรือท่ีเรียกว่า Brain Based 
Learning (BBL)เดก็ได้เรียนรู้ผา่นการสงัเกต ทดลอง ฝึกกิจกรรมจากการเรียนรู้ และเทคนิควิธีการทาง
ศิลปะท่ีหลากหลาย  ได้พฒันาทกัษะกระบวนการคิดในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และบรรยากาศท่ี
เอือ้ต่อการเรียนรู้ เด็กได้พฒันาเต็มตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล เพราะช่วงแรกของชีวิต จนถึงวยั 5 
ขวบ เป็นช่วงท่ีมีความสําคญัมากในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ และยงัเป็นความคิดท่ีจะนําไปสู่
ขบวนการวิธีแก้ปัญหาใหม่ๆ เป็นส่วนหนึ่งของคุณภาพประชากรท่ีต้องการให้มีการเสริมสร้างและ
พฒันาการ เพ่ือจะได้เป็นคณุสมบตัท่ีิเอือ้ตอ่การเจริญงอกงามตลอดชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

คาํชีแ้จง 
 

 การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีความมุ่งหมายท่ีสําคญัเพ่ือการพฒันาเด็กให้มีความพร้อม

ทางร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญา โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั เป็นช่วงวยัท่ีมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ และจินตนาการสงูสดุ เด็กต้องการแสดงออกทัง้ความคิด และความรู้สึก การสนบัสนนุให้
เด็กได้มีโอกาส แสดงออกด้วยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์  จะเป็นการปพืูน้ฐานให้เด็กได้มีความ
พร้อม ตามความมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน 
ความเพียร มีสติปัญญาท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับพฒันาการเด็ก โดยผ่านการจดักิจกรรมศิลปะ
เดก็ๆได้พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ และตามความสามารถของแตล่ะบคุล   ดงันัน้เพ่ือให้เป็นตามไปตาม
ความมุง่หมายของหลกัสตูร จงึจดักิจกรรมตามขัน้ตอนดงันี ้

1. จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ ให้สมัพนัธ์กนัในสาระการเรียนรู้ ทัง้ 4 สาระคือ 
- เร่ืองราวเก่ียวกบัเดก็ 
- เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคล และสถานท่ีแวดล้อม 
- ธรรมชาตริอบตวั  
- สิง่ตา่งๆรอบตวัเดก็ 

2. จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ ให้สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้เป็นเวลา 8 สปัดาห์สปัดาห์ละ 3วนั  
ในวนัองัคาร พธุ พฤหสับดี 

3. จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกบัวยั ความต้องการ และความสามารถของเด็ก  
โดย มีกิจกรรมหลกัจํานวน 24 กิจกรรม 

การประเมนิผล ใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หลักการและเหตุผล 
 การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย
โดยบูรณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ และเง่ือนไขคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัพฒันาการ
เด็ก โดยผ่านการจดักิจกรรมศิลปะ  และเป็นการจดักิจกรรมท่ีเปิดกว้างให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออก 
ฝึกฝน และพฒันางาน โดยใช้กิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย ทัง้เทคนิควิธีการ และส่ือการเรียนรู้จากวสัดุ
อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีหาได้ง่าย และพอเพียงตามธรรมชาติและสภาพแวดล้อม การนําสิ่งท่ีใช้แล้วมา
ประยกุต์ใช้ เป็นการฝึกคิด ฝึกทํากิจกรรมให้สอดคล้องกบัสงัคม  และสภาพเศรษฐกิจของสถานศกึษา 
และชมุชน เปิดโอกาสให้เด็กมีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็น การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ ได้ฝึกการ
ทํางาน มีความขยนัอดทน พึ่งตนเองได้และส่งเสริมให้ได้คิดสร้างสรรค์จินตนาการ ต่อเติมจากการ
ทํางานศิลปะต่างๆ และเน้นกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย  เห็นคณุค่าของสิ่งแวดล้อม ใช้ส่ือ
จากวสัดหุาง่าย เป็นของจริงใกล้ตวั นําไปใช้ได้หลากหลายกิจกรรม คุ้มคา่ ผลิตและใช้อย่างสร้างสรรค์ 
เดก็สามารถคดิสร้างสรรค์ได้อยา่ง คดิเป็น ทําเป็น และกล้าแสดงออก 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความ
อดทน ความเพียร มีสตปัิญญาได้ด้วยตวัเองโดยผา่นการจดักิจกรรมศลิปะ 
 
เนือ้หา 
 กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมศลิปะ ดงันี ้

1. การวาดภาพระบายสี  (Drawing & Painting)มีกิจกรรมเลน่กบัสีนํา้  
2. การปัน้ (Sculpture)มีกิจกรรมการปัน้กระดาษ 
3. การพิมพ์ภาพ  (Print making)มีกิจกรรมพิมพ์ภาพด้วยสว่นตา่งๆของร่างกาย และวสัดตุา่ง  ๆ
4. การปะตดิกระดาษ (Collage Paper)มีกิจกรรมการพบั ตดั ฉีก ม้วน บดิ ขยําและใช้วสัด ุ

อ่ืนๆ ประกอบ 
5. การประดษิฐสร้างสรรค์ (Creative Crafts) มีกิจกรรมประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ตา่งๆ 

              กิจกรรมตา่งๆ ทัง้5 กิจกรรม   เดก็สามารถตกแตง่ ตอ่เตมิกิจกรรมในชิน้งานได้อิสระตาม
ความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 
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หลักการทาํกจิกรรม 

1. การทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จดัขึน้ในช่วงเวลากิจกรรม 
สร้างสรรค์ ใช้เวลาดําเนินการ 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3วนั โดยจดัในวนั องัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนั
ละประมาณ 40-60 นาที 

2. ให้เดก็มีอิสระในการปฎิบตักิิจกรรมจากวสัดอุปุกรณ์ท่ีเดก็และครูร่วมกนัจดัเตรียมไว้ 
3. จดับรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ และผอ่นคลาย  
4. ครูมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้นให้กําลงัใจเดก็ขณะปฎิบตักิิจกรรม  
5. ระยะเวลาในการดําเนินการ 

สปัดาห์ก่อนการทดลอง สร้างความคุ้นเคย เก็บข้อมลูพืน้ฐาน และฝึกการจดัเก็บอปุกรณ์ 
ให้กบัเดก็ หลงัจากกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วและสงัเกตพฤตกิรรมในขณะทํากิจกรรม 

สปัดาห์ท่ี 1-8 ดําเนินการทดลอง ในวนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสั และจดัเก็บรวบรวมชิน้งานทกุ 
วนัท่ีทดลองและใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมทกุวนั 
                   สปัดาห์ท่ี 9 หลงัการทดลอง ใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
 
บทบาทเดก็ 

1. เดก็ได้หยิบ จบั กระทํากบัวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆอยา่งเสรี รู้จกัหาเศษวสัดมุาใช้ในการจดั 
กิจกรรม 

2. เดก็ได้คดิสร้างสรรค์จินตนาการกบัวสัดตุา่งๆอยา่งหลากหลายและรู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่ง 
ประหยดั 

3. เดก็สามารถบอกและเลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัผลงานของตน เพ่ือให้ทราบถึงสิง่ท่ีเดก็ต้องการ 
ส่ือออกมา 
             4.   เดก็มีความอดทนในการทํากิจกรรม รู้จกัแก้ปัญหาและทํางานจนเสร็จ 

5.   เดก็สง่ผลงานและจดัเก็บส่ือวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆเม่ือทํางานเสร็จ 
บทบาทครู 

1. ศกึษาแบบแผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. สง่เสริมการกระตุ้น ให้แรงจงูใจเดก็ในการทํากิจกรรม ให้แสดงออกอยา่งเตม็ท่ีเตม็ 

ความสามารถ 
3. เปิดโอกาสให้เดก็ได้ทํากิจกรรมอยา่งอิสระ และใช้อปุกรณ์หลากหลาย ในการสร้างผลงาน 

ของตนเองตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ 
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รูปแบบกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความ
อดทน ความเพียร มีสตปัิญญาได้ด้วยตวัเองโดยผา่นการจดักิจกรรมศลิปะ 
 

การจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 1.ครูนําเข้าสูบ่ทเรียน ตามหวัข้อหนว่ยการเรียนรู้ ซึง่มีวธีิการนําเข้าสูบ่ทเรียนหลายวธีิ และ   
ใช้อปุกรณ์ หรือส่ือตา่งๆอยา่งหลากหลาย 
 2.ขัน้สอน เดก็ๆเลือกวสัดอุปุกรณ์ ท่ีจดัเตรียมไว้อยา่งหลากหลาย ถ้าเป็นอปุกรณ์ใหม่ๆ ครู
สาธิตการใช้และอาจสาธิตบางกิจกรรมท่ีมีหลายขัน้ตอน  
 3. เดก็ทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์อยา่งอิสระด้วยส่ือวสัด ุอปุกรณ์ ท่ีจดัเตรียมไว้ ให้ เดก็
สามารถคดิสร้างสรรค์ผลงานด้วยการตกแตง่ตอ่เตมิได้อยา่งอิสระ 
 4. ขัน้สรุป เดก็นําเสอผลงานของตนเองด้วยการเลา่ขัน้ตอนการทํางาน และเลา่เร่ืองราวจาก
ผลงานของตนเอง 
 5. จดบนัทกึ ช่ือภาพ/ช่ือผลงาน และเร่ืองราวท่ีเดก็เลา่เก่ียวกบัผลงานของเดก็ 
 
การวัดการประเมินผล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ด้านการประหยดั 
2. ด้านความซ่ือสตัย์ 
3.ด้านความอดทน 
4.ด้านความเพียร 
5. ด้านสตปัิญญา 
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ตารางการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงชัน้อนุบาลปีที่2 
ในระยะเวลา 8 สปัดาห์โดยการทดลองสปัดาห์ละ 3 วนัคือวนัองัคาร พธุ  พฤหสั 

ในกิจกรรมสร้างสรรค์เวลา 10.00 น. – 11.00 น. ใช้เวลาทดลอง 60 นาที 
สัปดาห์ 

ที่ 
วันทดลอง ช่ือกจิกรรม กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การสังเกต 

1 
ตัวเรา 

องัคาร น่ีคือตวัฉนั 
- วาดภาพระบายสี 
-การตดัปะกระดาษ 

-สีเทียน 
- กาว,กรรไกร 
- กระดาษนิตยสาร 

 
 
 
 
1. ด้านการ
ประหยดั 
 
2.ด้านความ
ซ่ือสตัย์ 
 
3. ด้านความ
อดทน 
 
4. ด้านความ
เพียร 
 
5.ด้านความ
มีสตปัิญญา 
 

พธุ 
ฉนัมาจาก

กระดาษ 
- เปเปอร์ มาเช ่

- กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
- กระดาษสี 
- กระดาษนิตยสาร 
- กาว 

พฤหสับดี หน้าของหน ู

- ตดักระดาษปะตดิ 
-การประดษิฐ์หุน่ถงุ 
กระดาษ 
-การพิมพ์ภาพจาก
การขยํากระดาษ  

- กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
- กระดาษนิตยสาร 
-วสัดเุหลือใช้ 
-  กาว / กรรไกร  

2 
อาหาร 
ดีมี

ประโยชน์ 

องัคาร นิว้น้อยของหน ู - พมิพ์ภาพองุน่ 

- กระดาษ A4 
- สีโปสเตอร์ 
- สีเทียน, สีไม้ 

พธุ 
ผลไม้ 
น่าทาน 

- เปเปอร์ มาเช ่

-กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
-กระดาษสี 
-กระดาษนิตยสาร 
-กาว 

พฤหสับดี ป.ปลาตากลม - การตดัปะกระดาษ 

- กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
- กระดาษสี 
- กระดาษนิตยสาร 
- กาว    
-กรรไกร                            
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สัปดาห์ที่ วันทดลอง ช่ือกจิกรรม กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การสังเกต 

3 
ต้นไม้ที่รัก 

 

องัคาร ฉนัมีก่ิงก้าน 
- การขยํากระดาษ 
-การพิมพ์ภาพ  

-สีโปสเตอร์ 
- กรรไกร 
- กระดาษนิตยสาร 
- ก่ิงไม้ 

 
 
 
 
 
1. ด้านการ
ประหยดั 
 
2.ด้านความ
ซ่ือสตัย์ 
 
3. ด้านความ
อดทน 
 
4. ด้านความ
เพียร 
 
5.ด้านความ
มีสตปัิญญา 
 
 
 
 

พธุ 
ยาม 

ดอกซากรุะ

บาน 

- การพิมพ์ภาพ 
- การวาดภาพ/ระบาย
สี 

-สีโปสเตอร์  
- ขวดพลาสตกิ 
- สีเทียน 

พฤหสับดี 
ดอกไม้แสน

งาม 

-การตดักระดาษเส้น 
- วาดภาพระบายสี 
  

-กระดาษนิตยสาร 
-ขวดนํา้ 
-กรรไกร/กาว 
-กระดาษสี 
-สีเทียน/สีโปสเตอร์ 

4 
สัตว์โลก
น่ารัก 

องัคาร 

 
ต.เตา่

เตาะแตะ 
 

- การตดั/ฉีกกระดาษ 
-การวาด/ระบายสี 

- ถ้วยกระดาษ/ พลาสตกิ 
-กระดาษสี 
- กาว / กรรไกร 

พธุ 
สตัว์น้อย

น่ารัก 

- การตดั/ปะกระดาษ 
- การวาดภาพ 
 

- กระดาษลงั 
-กาว/ กรรไกร 
- ฝาขวดนํา้ 
-กระดาษนิตยสาร 
-กระดาษสี 
-สีเมจิก 

พฤหสับดี 
ไดโนเสาร์ 
สตัว์โลกล้านปี 

- การตดักระดาษ 
-การฉีกปะกระดาษ 

-แกนกระดาษทิชชู ่
- กระดาษลงั กระดาษสี 
- กระดาษนิตยสาร 
-กาว/กรรไกร 
- ไม้หนีบ 
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สัปดาห์ที่ วันทดลอง ช่ือกจิกรรม กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การสังเกต 

5 
แมลง 

องัคาร 
ผีเสือ้แสนงาม 

 

-การพบักระดาษ 
- การตดั/ปะตดิ
กระดาษ 
- การวาดภาพ
ระบายสี 

- สีโปสเตอร์/สีเทียน/สี
ไม้ 
-กระดาษนิตยสาร/โบ
ชวัร์ 
-กาว/ กรรไกร 

 
 
 
1. ด้านการ
ประหยดั 
 
2.ด้านความ
ซ่ือสตัย์ 
 
3. ด้านความ
อดทน 
 
4. ด้านความ
เพียร 
 
5.ด้านความมี
สตปัิญญา 
 
 
 
 
 
 
 

พธุ 
 

ใบไม้แปลงร่าง 
 

- การวาดภาพ/
ระบายสี 
- การปะตดิ 
- การตดั 

- ใบไม้ 
-กระดาษสี 
- สีเทียน 
- ช้อนพลาสตกิ 
- กาว/กรรไกร 

พฤหสับดี 
 

ฉนัคือแมลง 
 

- การฉีก  
- การปะตดิ 

- กาว 
- กระดาษนิตยสาร 

6 
บ้านหนู 
น่าอยู่ 

 

องัคาร บ้านหรรษา 
- ตดัปะกระดาษ 
- การวาดภาพ
ระบายสี 

- กระดาษนิตยสาร  
-  สีไม้ / สีเทียน 
-กาว / กรรไกร 

พธุ 
ครอบครัว คอนโด 

สขุสนัต์ 
- การปะตดิกระดาษ 
- การตดักระดาษ 

-กระดาษสี 
- กลอ่งยาสีฟัน 
-กาว / กรรไกร 

พฤหสับดี บ้านนีมี้รัก 

- วาดภาพระบายสี 
- ปะตดิกระดาษ 
- การตดักระดาษ 
- การม้วนกระดาษ 

- สีโปสเตอร์ 
-กาว /กรรไกร 
- กระดาษนิตยสาร 
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สัปดาห์ที่ วันทดลอง ช่ือกจิกรรม กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การสังเกต 

7 
โลกสวย
ด้วยมือเรา 

องัคาร 
นกน้อย 
นอนรัง 

-การปัน้กระดาษ 
-การตดักระดาษ 
-การปะตดิกระดาษ 

-กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
-กระดาษสี  
-กาว /กรรไกร 

 
 
 
 
1. ด้านการ
ประหยดั 
 
2.ด้านความ
ซ่ือสตัย์ 
 
3. ด้านความ
อดทน 
 
4. ด้านความ
เพียร 
 
5.ด้านความ
มีสตปัิญญา 
 
 
 
 
 
 

พธุ 
มือน้อย 
สร้างภาพ 

- การวาดภาพ 
- การระบายสี 
- การพิมพ์ภาพ 

-สีโปสเตอร์ 
- สีไม้ 
- สีเทียน 

พฤหสับดี ดอกไม้ในสวน 
- การตดักระดาษ 
- การระบายสี 
- การพิมพ์ภาพ 

-ลกูโป่ง 
- กระดาษ A4 
-สีเทียน/สีโปสเตอร์ 
-กาว / กรรไกร 

8 
คมนาคม 

องัคาร 
เรือน้อย 
ลอยลอ่ง 

- การสานกระดาษ 
- การวาด/ระบายสี 
- การตดักระดาษ 
- ตดิ/ปะกระดาษ 
- การทํา POP –UP 

-กระดาษนิตยสาร 
-สีเทียน / สีโปสเตอร์ 
-กาว / กรรไกร  
- กระดาษ A4 

พธุ 

 
บอลลนู 
ลอยลม 

 

- การทํา POP –UP 
- วาดภาพ/ระบายสี 
- การตดักระดาษ 

- สีเทียน / สีไม้ 
- กาว / กรรไกร  
- กระดาษ A4 

พฤหสับดี 
โอ้ทะเล 
แสนงาม 

- การพบักระดาษ 
- การวาดภาพ 
- การระบายสี 

-กระดาษA4 
-กระดาษนิตยสาร 
- สีเทียน / สีไม้ 
- สีโปสเตอร์ 
- กาว 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 1 หนว่ย ตวัเรา (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม น่ีคือตวัฉนั 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 

 
กิจกรรม: การวาดภาพระบายสี และตอ่เตมิด้วยการตดักระดาษหรือนําเศษวสัดมุาปะตดิให้เกิดรูปร่าง
ท่ีกําหนดให้ (น่ีคือตวัฉนั) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี ตอ่เตมิปะตดิให้เกิดรูปร่างตามท่ีกําหนดเร่ืองให้ “น่ีคือตวัฉนั”
เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร ความมีสตปัิญญา โดยเดก็สามารถนํากระดาษ และ
เศษวสัดเุหลือใช้มาตดั ทากาวปะตดิ ตามความคดิสร้างสรรค์ จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะ
วาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์ ซึง่เดก็สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ตามพอใจ 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

1. เดก็ฟังนิทานเร่ือง“มหศัจรรย์วนัของหน”ูเดก็และครูร่วมกนัสนทนา และร่วมพดูคยุแสดง 
ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงสว่นตา่งๆและหน้าท่ีของร่างกาย 

2. ครูสนทนากบัเดก็เก่ียวกบั สว่นตา่งๆของร่างกาย รู้จกัช่ืออวยัวะตา่งๆ และหน้าท่ี 
 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 
1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนะนําวสัด ุ

เหลือใช้ เชน่กระดาษนิตยสาร   อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ 
การทํากิจกรรมด้วยตนเอง การ ตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือนระหวา่งการทํางาน และเลา่เร่ือง
ให้เพ่ือนฟังได้ 

2.  เดก็ปฏิบตักิิจกรรมตามข้อตกลง โดยเดก็ๆวาดใบหน้า แขน ขาในกระดาษA4 และระบายสี
ให้สวยงาม ตดัเสือ้ผ้า ระบายสีปะตดิ ตอ่ใบหน้า แขน ขา .ให้มีรูปร่าง น่ีคือตวัฉนั                                                      

3.  ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมีบทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริม
ทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้
ความคดิสร้างสรรค์  

 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จด้วย 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ “น่ีคือตวัฉนั”(ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. กระดาษวาดภาพ 
3. สีเทียนสีไม้ 
4. กระดาษนิตยสาร กระดาษสีตา่งๆ 
5. หนงัสือนิทาน “มหศัจรรย์วนัของหน”ู 
6. กาว กรรไกร 

 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย ตวัเรา (เร่ือง น่ีคือตวัฉัน) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 1 หนว่ย ตวัเรา (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ฉนัมาจากกระดาษ 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การทําเปเปอร์มาเช่ โดยการให้เดก็ปัน้กระดาษจากหนงัสือพิมพ์ ตกแตง่ ตามความคดิ
สร้างสรรค์จินตนาการ ให้เป็นตวัของเดก็เอง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ
พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย
เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาปัน้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ
ตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ออกแบบลกัษณะทา่ทางตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 1. เดก็ดคูลปิเพลง “ตวัเรา [TKC Education]” เดก็ๆฟังแล้วร้องเพลงตาม พร้อมทัง้แสดง
ท่าทางตามจินตนาการโดยเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆร่างกายตามจงัหวะ 

2. เดก็และครูร่วมสนทนา แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลงเพ่ือให้ทราบถงึหน้าท่ี
สว่นตา่งๆของร่างกาย 

 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี การปัน้กระดาษ  
โดยครูสาธิตการปัน้จากการขยํากระดาษหนงัสือพมิพ์เป็นศีรษะ ม้วนกระดาษ เป็นตวัและแขนขา ปะ
ตดิด้วยกระดาษสีชมพ ูหรือสีเนือ้ใช้กระดาษสีดําทําผม เลือกใช้สีเสือ้ผ้าตามชอบ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง  การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เพลง “ตวัเรา [TKC Education]”  
2. รูปภาพ เก่ียวกบั สว่นประกอบตา่งๆ ของร่างกาย (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
3. กระดาษสี 
4. กระดาษนิตยสาร 
5. หนงัสือพมิพ์ 
6. กาว กรรไกร 
 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย ตวัเรา (เร่ือง ฉันมาจากกระดาษ) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 1 หนว่ย ตวัเรา (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม หน้าของหน ู
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม : การประดษิฐ์ “หน้าของหน”ู เป็นหุน่ถงุกระดาษ โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตาม
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการประดษิฐ์หุ่นถงุกระดาษ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั 
ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญา
โดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาตดั ทากาวปะตดิ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดวาดภาพ
และ ตกแตง่ตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 
ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง “ตา ห ูจมกู ปาก”  
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2. ร่วมสนทนา แสดงความคดิเห็นจากการฟังนิทาน และแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หา 
ของเพลง เพ่ือให้ทราบถึงสว่นตา่งๆของใบหน้า 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ 
ใบหน้าลงบนกระดาษ ระบายสีใบหน้าด้วยสีเทียนและใช้กระดาษนิตยสารตกแตง่เป็นผมโดยวิธีการฉีก 
ตดั แล้วม้วนหรือพบัทากาวปะตดิเป็นผมตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 

2. สาธิตการพบัถงุ และให้เดก็พบัถงุจากกระดาษนิตยสาร โดยครูคอยให้ความชว่ยเหลือ 
3. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม

ด้วย 
ตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

4. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ “หน้าของฉนั” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. เพลง “ตา ห ู จมกู  ปาก” 
3. กระดาษ A4 
4. กระดาษนิตยสาร 
5. กาว กรรไกร 
6. สีเทียน สีไม้ 

 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
หน่วย ตวัเรา (เร่ือง หน้าของหนู) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 2 หนว่ย อาหารดีมีประโยชน์ (องัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม นิว้น้อยของหน ู(องุน่) 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (องุ่น) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิ
ตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการพมิพ์ภาพด้วยนิว้มือ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม
ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ 
ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถใช้นิว้มือของตนเองมาสร้าง ให้เกิดรูปร่างท่ี
กําหนด ตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

1. ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้ดคูลปิวีดีโอ“เพลง กินอะไรดี” ให้เดก็ฟัง และร้องตาม 
2. ร่วมสนทนา แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลง เพ่ือให้ทราบถึงอาหารท่ีดีมีประโยชน์ 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ก่ิง ก้านใบ องุน่ ระบายสีใบไม้ด้วยสีเทียน และการพิมพ์ภาพองุน่ โดยครูอธิบายเก่ียวกบัการพิมพ์ภาพ
ด้วยนิว้มือ ให้อาสาสมคัรมาทดลองพิมพ์ภาพ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
  
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “นิว้น้อยของหน ู(องุ่น)”(ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. องุ่น 
3. กระดาษA4 
4. สีเทียนสีไม้สีโปสเตอร์ 
5. คลปิวีดีโอ เพลง กินอะไรดี 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วยอาหารดมีีประโยชน์ (เร่ือง นิว้น้อยของหนู (องุ่น)) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  ชัน้อนุบาลปีที่2 

 

สัปดาห์ที่ 2 หนว่ยอาหารดีมีประโยชน์  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ผลไม้น่าทาน 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคิดเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การทําเปเปอร์มาเช่ ให้เดก็ปัน้กระดาษ ตกแตง่ ตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ ให้เป็น
เกิดรูปร่างตามท่ีกําหนดไว้ โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ
พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย
เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาปัน้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ
ตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ออกแบบลกัษณะทา่ทางตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 
ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

1. ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยให้เด็กๆดคูลิปเพลง  “เดก็ไทยดดีู กินผกัและผลไม้”ให้เดก็ฟัง แล้วร้อง 
เพลงตาม และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลงท่ีให้ฟังเพ่ือให้ทราบถงึอาหารดีมี
ประโยชน์ 
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2. เดก็ดภูาพผลไม้และผลไม้จริง สนทนาเก่ียวกบัลกัษณะ รูปทรง สีสนัและรสชาด ประโยชน์  
ได้ออกมาสมัผสัจบัต้องพร้อมทัง้ได้ลองลิม้ชิมรส 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการปัน้ผลไม้ 
เชน่ มะมว่ง ส้ม โดยการขยํากระดาษหนงัสือพิมพ์เป็นก้อน หรือรูปทรง และใช้กระดาษขาวทากาวปะ
ตดิ ก่อนฉีกกระดาษสีตามสีผลไม้ปะตดิลงไปอีกครัง้ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. เพลง “เดก็ไทยดดีู กินผกัและผลไม้” 
2. รูปภาพ เก่ียวกบั ผลไม้  และผลไม้จริง 
3. กระดาษสี  
4. กระดาษนิตยสาร 
5. หนงัสือพมิพ์ 
6. กาว กรรไกร 
 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วยอาหารดมีีประโยชน์ (เร่ือง ผลไม้น่าทาน) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2  

 
สัปดาห์ที่ 2 หนว่ยอาหารดีมีประโยชน์ (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม  ป.ปลา ตากลม 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การวาดภาพ ตอ่เตมิ ตดัปะตดิ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด (ป.ปลาตากลม) โดยให้มี
รายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการวาดภาพตอ่เตมิปะตดิให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม
ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ 
ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาตดั ทากาว
ปะตดิ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตาม
ความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

1. ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง“เดก็ดี - อาหารหลกั 5 หมู”่  
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2. แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถงึอาหารหลกั 5 หมู ่  
ดภูาพปลา และสนทนาเก่ียวกบัรูปร่าง ลกัษณะ ท่ีอยูอ่าศยั 
 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 
1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้กระดาษ 

หนงัสือพมิพ์ ตดัภาพปลาตามความคดิสร้างสรรค์ของตนเองแล้วปะตดิลงบนกระดาษ A 4 ใช้กระดาษ
สีตดัเป็นรูปเกลด็ปลาแล้วปะเป็นตวัปลา 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ป.ปลาตากลม” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. กระดาษA4  
3. สีไม้ 
4. กระดาษนิตยสารกระดาษสี 
5. กาว กรรไกร 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วยอาหารดมีีประโยชน์  (เร่ือง ป.ปลา ตากลม) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 3 หนว่ย ต้นไม้ท่ีรัก (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ฉนัมีก่ิงก้าน 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การขยํากระดาษ และการพิมพ์ภาพจากก่ิงไม้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ฉนัมีก่ิงก้าน) โดย
ให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการขยํากระดาษ และการพมิพ์ภาพ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้
เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มี
สตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาพิมพ์ภาพ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้
ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “ต้นไม้อารี” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการดคูลปิ
วีดีโอเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึงสว่น
ตา่งๆของต้นไม้ประโยชน์ของต้นไม้ 



159 
 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการพมิพ์ภาพ 
จากก่ิงไม้ และการขยุ้มกระดาษโดยใช้สีโปสเตอร์ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ฉนัมีก่ิงก้าน” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. กระดาษA4 
3. ก่ิงไม้ 
4. กระดาษนิตยสาร 
5. เพลง ต้นไม้อารี 
6.  กรรไกร 
7. สีโปสเตอร์ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหย ัดความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
หน่วย ต้นไม้ที่รัก (เร่ือง ฉันมีกิ่งก้าน) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 3 หนว่ย ต้นไม้ท่ีรัก  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ยามดอกซากรุะบาน 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การพิมพ์ภาพและการวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ยามดอกซากรุะบาน) 
โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการพมิพ์ภาพ วาดภาพระบายสี เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้
เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มี
สตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาพิมพ์ภาพวาดภาพระบายสี  ให้เกิด
รูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์
จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “ต้นไม้ของพอ่”ให้เดก็ด ูและสนทนาจากการดคูลปิ
วีดีโอเพลง แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถึงประโยชน์ของต้นไม้ 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ระบายสี และการพิมพ์ภาพโดยให้เดก็วาดภาพต้นไม้ตามความคดิสร้างสรรค์ และระบายสีภาพ 
หลงัจากนัน้ใช้ขวดนํา้พลาสตกิมาพมิพ์ภาพโดยใช้ก้นขวดเป็นตวัพิมพ์ จากสีโปสเตอร์ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ยามดอกซากรุะบาน” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. กระดาษA4 
3. ขวดพลาสตกิ 
4. เพลง ต้นไม้ของพอ่ 
5. สีโปสเตอร์สีเทียน 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย ต้นไม้ที่รัก  (เร่ือง ยามดอกซากุระบาน) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 3 หนว่ย ต้นไม้ท่ีรัก  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ดอกไม้แสนงาม 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การตดักระดาษ การวาดภาพระบายสี เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการตดักระดาษ การวาดภาพระบายสี  ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความ
ซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาตดั 
วาดภาพระบายสี  และการทําเปเปอร์มาเช ่ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจ
วา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “ฉนัชอบปลกูต้นไม้” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟัง
นิทาน แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงลกัษณะของดอกไม้แตล่ะชนิด ให้
เดก็ๆบอกช่ือดอกไม้ ต้นไม้ท่ีรู้จกั 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ระบายสี การตดักระดาษปะตดิโดยตดักระดาษท่ีเดก็ๆนํามา ซึง่เป็นกระดาษนิตยสาร หรือกระดาษ
โฆษณาสนิค้า ก่อนตดัให้เดก็พบัคร่ึงกระดาษ แล้วใช้กรรไกรตดั ถ้าขาดก็ทําใหม(่ฝึกความอดทน) 
หลงัจากนัน้วาดภาพภาชนะใสด่อกไม้ตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการระบายสีให้สวยงาม ปะตดิ
ดอกไม้จากการตดัท่ีม้วนไว้ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ดอกไม้” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. นิทาน “ฉนัชอบปลกูต้นไม้” 
3. กระดาษA4 
4. กระดาษนิตยสารกระดาษสี 
5. ขวดพลาสตกิ 
6. สีไม้สีเทียน 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  หน่วย ต้นไม้ที่รัก  (เร่ือง ดอกไม้แสนงาม) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 4 หนว่ย สตัว์โลกน่ารัก  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ต.เตา่ เตาะ แตะ 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การประดษิฐ์จากถ้วยพลาสตกิและโฟมให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ต.เตา่ เตาะ แตะ) โดยให้
มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการประดษิฐ์เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ
พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย
เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้อยา่งถ้วยพลาสตคิและโฟมมาประดษิฐ์ให้เกิดรูปร่างท่ี
กําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตดัปะตดิตกแตง่อะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์
จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “เตา่ช่างเลือก” ให้เดก็ฟัง ร่วมสนทนาจากการฟังนิทาน 
และแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถงึรูปร่างลกัษณะของเตา่ และท่ีอยูข่องอาศยั 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนะนําวสัด ุ
อปุกรณ์ ตา่งๆท่ีให้เดก็นํามาเช่นถ้วยกระดาษ ถ้วยโฟมครูให้ตวัแบบเตา่สําหรับไว้ตดิกบัตวัเตา่ท่ีทํา
ด้วยถ้วย การทําตวัเตา่ใช้ฉีกกระดาษสีตามความชอบปะตดิให้สวยงาม  

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ตด้วยนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จและเดก็ๆสามารถนํามาเลน่โดยการ
ทดลองแมเ่หลก็ เป็นการทําของเลน่อยา่งประหยดั 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ต. เตา่ เตาะ แตะ” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. นิทาน “เตา่ช่างเลือก” 
3. ถ้วยโฟม/พลาสตกิ 
4. กระดาษสี 
5. กาว กรรไกร 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 

 

 

 

 



169 
 

ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก  (เร่ือง ต.เต่า เตาะ แตะ) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 4 หนว่ย สตัว์โลกน่ารัก  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม สตัว์น้อยน่ารัก 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 
2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 

รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 
3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 
4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 
5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การประดษิฐ์ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (สตัว์น้อยน่ารัก) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ
ตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการประดษิฐ์ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ
พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย
เดก็สามารถนําเศษวสัดเุหลือใช้มาประดษิฐ์ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจ
วา่จะทําอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอนิทาน เร่ือง “นีโมน้อยในอา่ง (ปลา) ใหญ่”ให้เดก็ฟังและดู
ร่วมกนัสนทนาจากการดคูลปิวีดีโอนิทาน ให้เดก็ได้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอ
นิทาน เพ่ือให้ทราบถงึลกัษณะของปลา และความเป็นอยู ่
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ   
ตดักระดาษปะตดิ ขยํากระดาษและประดษิฐ์สตัว์ตา่งๆจากฝาขวดเช่นปลา หนอน แมลง เป็นต้น 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง พร้อม
ทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “สตัว์น้อยน่ารัก” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. นิทาน “นีโมน้อยในอา่ง (ปลา) ใหญ่” 
3. กระดาษลงั 
4. กระดาษสี/นิตยสาร 
5. กาว กรรไกร 
6. สีเมจิก 
7. ฝาขวดนํา้ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก  (เร่ือง สัตว์น้อยน่ารัก) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 4  หนว่ย สตัว์โลกน่ารัก  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ไดโนเสาร์ สตัว์โลกล้านปี 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การตดั ฉีก ปะกระดาษ (ไดโนเสาร์ สตัว์โลกล้านปี) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตาม
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการตดั ฉีก ปะกระดาษตกแตง่ตวัไดโนเสาร์เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 
และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความ
เพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษตา่งๆ และเศษวสัดเุหลือใช้มาวาด  ตดั ฉีก ปะกระดาษ 
ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิเองตามความคดิ
สร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 

ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “ตามรอยไดโนเสาร์” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟัง
นิทาน และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงรูปร่างลกัษณะชนิด
ตา่งๆและความเป็นอยูข่องไดโนเสาร์ 
 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 
1. แนะนําการทํากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การฉีกกระดาษสี 

ปะตดิบนตวัของไดโนเสาร์และใช้แกนกระดาษทิชชตูอ่เป็นขา 
2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 

ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 
3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 

บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ไดโนเสาร์ สตัว์โลกล้านปี” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. นิทาน “ตามรอยไดโนเสาร์” 
3. กระดาษลงั 
4. กระดาษสี/นิตยสาร 
5. กาว กรรไกร 
6. ไม้หนีบ 
7. แกนกระดาษทิชชู ่

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
 



175 
 

ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก  (เร่ือง ไดโนเสาร์ สัตว์โลกล้านปี) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 5 หนว่ย แมลง  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ผีเสือ้แสนงาม 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การวาดภาพระบายสี การพบั ตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ผีเสือ้แสนงาม) 
โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การพบั ตดั ปะติดกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และให้เด็กรู้จัก ความพอประมาณ และคุณธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดุ
เหลือใช้มา พบั ตดั ปะติดกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคิดและ
ตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “หนอนผีเสือ้-MV-Karaoke”ให้เดก็ฟัง และสนทนา
จากการดคูลปิวีดีโอเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้
ทราบถงึ ลกัษณะและการเจริญเตบิโตของผีเสือ้ 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ 
ดอกไม้ตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ ระบายสีด้วยสีโปสเตอร์และพบักระดาษเป็นผีเสือ้ปะตดิลง
บนกระดาษ ตกแตง่ให้สวยงามตามความพอใจ ครูสอนการพบักระดาษตามขัน้ตอนให้เดก็ๆพบัตาม 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ผีเสือ้แสนงาม” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. กระดาษA4 / กระดาษนิตยสาร 
3. สีโปสเตอร์ /สีเทียน/ สีไม้ 
4. เพลง “หนอนผีเสือ้-MV-Karaoke” 
5. กาว กรรไกร 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
หน่วย แมลง  (เร่ือง ผีเสือ้แสนงาม) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



179 
 

แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 5 หนว่ย แมลง  (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ใบไม้แปลงร่าง 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ใบไม้แปลงร่าง) 
โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนําใบไม้ และเศษวสัดุ
เหลือใช้มา  ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ
ตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “Big Bugs Band - Hip Hop”ให้เดก็ฟัง เต้นตาม
จงัหวะ และสนทนาจินตนาการจากการดคูลปิวีดีโอเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั
เนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถงึ ชนิดและรูปร่างลกัษณะตา่งๆของแมลง 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ
ตาม 

ความคดิสร้างสรรค์จินตนาการระบายสีภาพให้สวยงามนําใบไม้มาปะตดิ และใช้ความคดิสร้างสรรค์
ตกแตง่ใบไม้ให้เป็นรูปร่างตามต้องการ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ “ใบไม้แปลงร่าง (แมลง)”  จากภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ 
2. กระดาษA4  
3. ใบไม้ 
4. สีเทียน 
5. ช้อนพลาสตกิ 
6. กาว กรรไกร 
7. คลปิวีดีโอเพลง “Big Bugs Band - Hip Hop” 
 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 หน่วย แมลง  (เร่ือง ใบไม้แปลงร่าง) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 5 หนว่ย แมลง  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ฉนัคือแมลง 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การฉีก ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ฉนัคือแมลง) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ 
เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการฉีก ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิ
สร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความ
อดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา ฉีก ปะตดิ
กระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่ท่ีจะตอ่เตมิตามความคดิ
สร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “เจ้าหนอนนกัหม่ํา” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจินตนาการ
จากการฟังนิทาน และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบถึงชนิด 
ลกัษณะ รูปร่างของแมลง 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการสนทนา 
เก่ียวกบัการนํากระดาษนิตยสาร และกระดาษอ่ืนๆท่ีนกัเรียนมีท่ีบ้านและไมใ่ช้แล้วนํามาทํากิจกรรม
ศลิปะได้อยา่งประหยดัและสวยงาม มีภาพตวัอยา่งให้ด ูและเน้นให้เดก็ๆใช้ความคดิของตนเอง ตาม
ความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ โดยใช้การตดักระดาษหรือฉีกกระดาษให้เป็นรูปร่างตามต้องการ แล้ว
ปะตดิลงบนกระดาษ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ “ฉนัคือแมลง” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. กระดาษA4  
3. กาว 
4. กระดาษนิตยสาร 
5. นิทาน เจ้าหนอนนกัหม่ํา 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 หน่วย แมลง (เร่ือง ฉันคือแมลง) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 6 หนว่ย บ้านหนนูา่อยู ่ (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม เร่ือง บ้านหรรษา 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (บ้านหรรษา) โดย
ให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดุ
เหลือใช้มา  ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ
ตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยให้เดก็ดคูลปิวีดีโอเพลง “บ้านนา่อยู”่และแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั
เนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้รู้จกัการดแูลรักษาบ้านอยา่งไรให้นา่อยู ่การช่วยเหลืองานบ้านเท่าท่ี
สามารถทําได้ และรู้จกัลกัษณะของบ้านเรือน รูปทรงและสว่นประกอบของบ้าน เพ่ือนํามาประยกุต์ใช้
ในการทํากิจกรรมศลิปะ 
 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 
1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  

ระบายสีภาพตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ แนะนําการใช้กระดาษนิตยสารท่ีนกัเรียนนํามา และ
แบง่ปันให้เพ่ือนๆบ้าง ครูสาธิตการตดัเป็นรูปเรขาคณิต สามเหล่ียม และส่ีเหล่ียม เพ่ือปะตดิเป็นรูป
บ้าน เดก็ๆได้เรียนรู้เก่ียวกบัรูปเรขาคณิตด้วย 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ “บ้านหรรษา”  จากภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ 
2. กระดาษA4  / กระดาษนิตยสาร 
3. สีเทียน / สีไม้ 
4. กาว กรรไกร 
5. คลปิวีดีโอเพลง “บ้านน่าอยู”่ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หน่วย บ้านหนูน่าอยู่ (เร่ือง บ้านหรรษา) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 6 หนว่ย บ้านหนนูา่อยู ่ (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม ครอบครัวคอนโดสขุสนัต์ 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 
2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 

รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 
3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 
4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 
5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การประดษิฐ์และปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ครอบครัวคอนโดสขุสนัต์) โดย
ให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการประดษิฐ์และตดั ปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความ
ซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา
ประดษิฐ์  ตดั ปะตดิกระดาษให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่
เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยดคูลปิวีดีโอเพลง “ครอบครัวสขุสนัต์”สนทนาจากการดคูลปิวีดีโอเพลง 
และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของคลปิวีดีโอเพลง เพ่ือให้ทราบถงึ การใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนัเป็นครอบครัว การชว่ยเหลืองานบ้านเท่าท่ีทําได้  
 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการนํากลอ่ง 
ยาสีฟันมาใช้ในการประดษิฐ์ และตดักระดาษปะตดิเพ่ืความสวยงาม 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจท่ํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “ครอบครัวสขุสนัต์ (ท่ีอยูอ่าศยั)”  จากภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ 
2. กระดาษสี 
3. กลอ่งยาสีฟัน 
4. กาว กรรไกร 
5. คลปิวีดีโอเพลง “ครอบครัวสขุสนัต์” 
 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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หน่วย บ้านหนูน่าอยู่  (เร่ือง ครอบครัวสุขสันต์) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่ 2 

 
สัปดาห์ที่ 6 หนว่ย บ้านหนนูา่อยู ่ (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม บ้านนีมี้รัก 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การวาดภาพระบายสี การม้วน และการปะตดิกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (บ้านนีมี้รัก) 
โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การตดั ปะตดิกระดาษ และการม้วนกระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ี
กําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และ
คณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํา
กระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มา  ม้วน ตดั ปะตดิกระดาษ วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด 
จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของ

ตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “บ้านใบไม้” ให้เดก็ๆฟัง และสนทนาจินตนาการจากการ
ฟังนิทาน และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้ทราบ เร่ืองบ้าน ท่ีอยู่
อาศยั 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ระบายสี การตดักระดาษ และม้วนกระดาษ ปะตดิ เป็นรูปบ้านตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ 
โดยครูสาธิตการม้วนกระดาษหนงัสือพิมพ์ให้เดก็ดเูป็นตวัอยา่ง 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “บ้านนีมี้รัก”  จากภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ 
2. กระดาษA4  / กระดาษนิตยสาร 
3. สีเทียน / สีไม้ / สีโปสเตอร์ 
4. กาว กรรไกร 
5. หนงัสือนิทาน บ้านใบไม้ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
หน่วย บ้านหนูน่าอยู่  (เร่ือง บ้านนีมี้รัก) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 7 หนว่ย โลกสวยด้วยมือเรา  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม นกน้อย นอนรัง 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  

                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 
2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 

รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 
3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 
4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 

           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 
5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 

                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 
กิจกรรม: การทําเปเปอร์มาเช่ ให้เดก็ปัน้กระดาษ ตกแตง่ ตามความจินตนาการ ให้เกิดรูปร่างท่ี
กําหนดให้ (นกน้อย นอนรัง) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความ
พอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดย
เดก็สามารถนํากระดาษ และเศษวสัดเุหลือใช้มาปัน้ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ
ตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ออกแบบลกัษณะทา่ทางตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยให้เดก็ดคูลปิเพลง  “นกน้อยเอย” ให้เดก็ๆ แล้วร้องเพลงตาม และร่วม
พดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลงเพ่ือให้ทราบถึง รูปร่างลกัษณะตา่งๆของนก ตลดจน
อาหารการกินและท่ีอยูอ่าศยั 
 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 
1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําเปเปอร์ 

มาเช่อยา่งง่ายๆ โดยให้เดก็ใช้หนงัสือพิมพ์ท่ีนํามาขยําและปัน้เป็นก้อนกลมๆ ใช้กระดาษสีหน้าเดียว 
หลายสีให้เดก็ได้เลือกสีตามความพอใจ และตกแตง่หน้าตาสว่นรังใช้กระดาษหนงัสือพิมพ์ม้วนทําเป็นรัง 
ครูสาธิตการทําทัง้ตวันกและรัง 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจท่ํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. คลปิวีดีโอเพลง “นกน้อยเอย” 
2. รูปภาพ เก่ียวกบั นก (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
3. กระดาษสี  
4. กระดาษนิตยสาร 
5. หนงัสือพมิพ์ 
6. กาว กรรไกร 

 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
 



196 
 

ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
หน่วย โลกสวยด้วยมือเรา  (เร่ือง นกน้อย นอนรัง) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 7 หนว่ย โลกสวยด้วยมือเรา  (วนัพธุเวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม มือน้อยสร้างภาพ 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 

 
กิจกรรม: การพิมพ์ภาพด้วยมือ การวาดภาพระบายสีให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (สตัว์โลก) โดยให้มี
รายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการพมิพ์ภาพด้วยมือ การวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํามือของเดก็มาสร้าง  
ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะวาดภาพอะไรตอ่เตมิตามความคดิ
สร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้ดคูลปิวีดีโอ เพลง“Muffin Songs: The Finger Family (Daddy 
Finger)” ให้เดก็ฟัง และร้องตาม แล้วสนทนาจากการฟังเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็น
เก่ียวกบัเนือ้หาของเพลง เพ่ือให้ทราบถึงนิว้มือของเราเป็นอวยัวะท่ีสําคญั สามารถใช้นิว้มือ ใช้มือทํา
อะไรได้บ้างเก่ียวกบักิจกรรมศลิปะ 
 
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ระบายสี การพิมพ์ภาพด้วยมือ นิว้มือ และสว่นตา่งๆของมือ แล้วใช้สีเทียนตกแตง่เพิ่มเตมิตาม
จินตนาการ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปัญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานท่ีสําเร็จให้
เพ่ือนๆฟัง พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “สตัว์โลก( มือน้อยสร้างภาพ)” จากภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ 
2. กระดาษ A4 
3. สีเทียนสีไม้สีโปสเตอร์ 
4. คลปิวีดีโอ เพลง “Muffin Songs: The Finger Family (Daddy Finger)” 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 



199 
 

ภาพการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
หน่วย โลกสวยด้วยมือเรา  (เร่ือง มือน้อยสร้างภาพ) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 7 หนว่ย โลกสวยด้วยมือเรา  (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม เร่ืองดอกไม้ในสวน  
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การตดั ปะกระดาษ การระบายสี การพิมพ์ภาพ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (ดอกไม้ในสวน) 
โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการตดั  ปะกระดาษ การระบายสี การพิมพ์ภาพ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษตา่งๆ และ
เศษวสัดเุหลือใช้มาวาด  ตดั  ปะกระดาษ ระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและ
ตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิเองตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้เดก็ดภูาพดอกไม้  และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัช่ือ
ดอกไม้ ลกัษณะ สีสนัของดอกไม้ การปลกูและการบาํรุงรักษา เพ่ือให้เดก็รู้จกัรักษาสิง่แวดล้อม 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ระบายสี การปะตดิ และการพิมพ์ภาพจากลกูโป่ง ครูสาธิตการพิมพ์ภาพด้วยลกูโป่ง ให้เดก็พมิพ์ภาพ
แล้วนําไปตากไว้ เพ่ือรอให้แห้ง หลงัจากนัน้ครูให้เดก็วาดก้านใบ และระบายสีภาพ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนเสนอผลงานท่ีสําเร็จให้เพ่ือนๆ
ฟัง พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพดอกไม้ชนิดตา่งๆ 
2. ลกูโป่ง 
3. กาว กรรไกร 
4. สีเทียน/สีโปสเตอร์ 
5. เพลงดอกไม้กบัเดก็ดี 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
หน่วย โลกสวยด้วยมือเรา  (เร่ือง ดอกไม้ในสวน) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 8 หนว่ย คมนาคม  (วนัองัคาร เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม เรือน้อยลอยลอ่ง 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การสาน การวาดภาพ ระบายสีการตดั ตดิปะกระดาษ การทําPOP –UPให้เกิดรูปร่างท่ี
กําหนดให้ (เรือน้อยลอยลอ่ง) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการสาน การวาดภาพ ระบายสีการตดั ตดิปะกระดาษ การทํา POP –UP ให้เกิด
รูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ 
และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํา
กระดาษตา่งๆ และเศษวสัดเุหลือใช้มาสาน วาด ตดั ตดิปะกระดาษ ระบายสีทํา POP –UPจากนัน้ให้
ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “เรือขนัเงิน” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟังนิทาน 
และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้เดก็รู้จกั รูปร่างลกัษณะ ประโยชน์
ของเรือ   
ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี การสาน  
การวาดภาพ ระบายสี การตดัปะตดิ และการทําเป็น pop-up โดยครูสาธิตการสานกระดาษ และคอย
ช่วยเหลือเดก็เม่ือลงมือทํากิจกรรม  และแนะนําการทําpop-upให้เดก็ด้วย  

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 4. เดก็ตกแตง่ “เรือน้อยลอยลอ่ง” ตามจินตนาการโดยการวาดภาพระบายสีเพิ่มเตมิ 
 

ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ “เรือน้อยลอยลอ่ง” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. นิทาน “เรือขนัเงิน”  
3. กระดาษนิตยสาร 
4. สีเทียน/สีโปสเตอร์ 
5. กาว กรรไกร 
6. กระดาษ A4 

 

การประเมินผล 
สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 

การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
หน่วย คมนาคม  (เร่ือง เรือน้อยลอยล่อง) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 8 หนว่ย คมนาคม   (วนัพธุ เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกิจกรรม บอลลนูลอยลม 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคิดเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การทํา POP –UP การวาดภาพระบายสี การตดักระดาษให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (บอลลนู
ลอยลม) โดยให้มีรายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการทํา POP –UP การวาดภาพระบายสี การตดักระดาษ ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ือง
ให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การ
ประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาการวาดภาพระบายสี ตดักระดาษทําให้
เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิตามความคดิสร้างสรรค์
จินตนาการของตนเอง 
 

ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการเลา่นิทาน “On the Go” ให้เดก็ฟัง และสนทนาจากการฟังนิทาน 
และร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของนิทาน เพ่ือให้เดก็รู้จกั การคมนาคมคืออะไร มี
อะไรบ้าง 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

1. แนะนําการทํากิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวาดภาพ  
ระบายสีและการพิมพ์ภาพการตดักระดาษ โดยครูแจกกระดาษท่ีวาดภาพบอลลนูไว้ให้แก่เดก็ทกุๆคน 
และแนะนําการวาดภาพระบายสี ตลอดจนการตดัการพบัให้เป็นpop-upตามต้องการ และระบายสี
ตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ 

2. อธิบายข้อตกลงเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรม การใช้วสัด ุการเก็บของใช้ การทํากิจกรรม 
ด้วยตนเอง การตัง้ใจทํางานจนเสร็จ การแนะนําเพ่ือน และเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟัง 

3. เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระตามความคดิสร้างสรรค์ ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรม ครูมี 
บทบาทกระตุ้นให้เดก็สนใจทํากิจกรรม และให้แรงเสริมทางบวก ขณะท่ีเดก็ทํางาน เพ่ือสง่เสริม
พฤตกิรรมการรู้จกัแก้ปํญหา การใช้วสัดอุยา่งประหยดั การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “บอลลนูลอยลม” (ภาพวาดหรือนิตยสารสื่อสิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
2. นิทาน “On the Go”  
3. สีเทียน/สีไม้ 
4. กาว กรรไกร 
5. กระดาษ A4 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 

 
 
 
 
 



208 
 

ภาพการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
หน่วย คมนาคม  (เร่ืองบอลลูนลอยลม) 
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แผนการจัดกจิกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ชัน้อนุบาลปีที่2 

 
สัปดาห์ที่ 8 หน่วย คมนาคม   (วนัพฤหสับดี เวลา 10.00 น. – 11.00 น.) 
ช่ือกจิกรรม โอ้ทะเลแสนงาม 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัการประหยดั  
                       รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั, รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้, รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความซื่อสตัย์ 
รับผิดชอบงานท่ีทํา, ทํากิจกรรมด้วยตนเอง, ทําตามข้อตกลงได้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความอดทน  
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา, อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก, ทํางานจนสําเร็จ 

4. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความเพียร 
           ตัง้ใจในการทํางาน, มีความกระตือรือร้น, ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีสตปัิญญา 
                       เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น, มีความคดิเห็นของตนเอง, มีความคดิสร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
 

กิจกรรม: การพบั การวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดให้ (โอ้ทะเลแสนงาม) โดยให้มี
รายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการพบั การวาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนดเร่ืองให้ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม
ความคดิสร้างสรรค์ และให้เดก็รู้จกั ความพอประมาณ และคณุธรรม คือ การประหยดั ความซื่อสตัย์ 
ความอดทน ความเพียร มีสตปัิญญาโดยเดก็สามารถนํากระดาษตา่งๆ และเศษวสัดเุหลือใช้ในมาพบั 
วาดภาพระบายสี ให้เกิดรูปร่างท่ีกําหนด จากนัน้ให้ร่วมกนัคดิและตดัสนิใจวา่จะตกแตง่ ตอ่เตมิตาม
ความคดิสร้างสรรค์จินตนาการของตนเอง 
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ขัน้ตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
  ครูนําเข้าสูกิ่จกรรมโดยการให้ดคูลปิวีดีโอ เพลง“นัน่ทะเลแสนงาม เพลงธรรมชาติ
แสนงาม” ให้เดก็ฟัง และร้องตาม แล้วสนทนาจินตนาการจากการฟังเพลง และร่วมพดูคยุแสดงความ
คดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของเพลง เพ่ือให้ทราบถึง เร่ืองทะเล และรูปร่างของเรือ 

 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 
1. ครูสนทนากบัเดก็เก่ียวกบั เร่ืองทะเล และเรือตา่งๆท่ีเดก็รู้จกั ครูสาธิตการพบัเรือ                             
2. แจกกระดาษหนงัสือพมิพ์ท่ีช่วยกนัหามาให้เดก็พบัเรือเป็นของตนเองคนละ1 ลํา ทากาว 

ปะตดิลงบนกระดาษ A 4 แล้ววาดภาพตามความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ ระบายสีเทียนให้สวยงาม 
นําไประบายสีโปสเตอร์ตรงสว่นท่ีเป็นเรือท่ีได้พบัไว้ 
 3.  เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรม นกัเรียน พบั วาดภาพระบายสี ประกอบสว่นตา่งๆเข้าด้วยกนั 
 4. เดก็ตกแตง่ “โอ้ทะเลแสนงาม (พบัเรือ)” ตามจินตนาการ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและเดก็ร่วมสนทนาซกัถาม และเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนนําเสนอผลงานให้เพ่ือนๆฟัง 
พร้อมทัง้ร่วมซกัถาม แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานท่ีสําเร็จ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ “โอ้ทะเลแสนงาม (พบัเรือ)” (ภาพวาดหรือนิตยสารส่ือสิง่พมิพ์ตา่งๆ) 
2. คลปิวีดีโอ เพลง“นัน่ทะเลแสนงาม เพลงธรรมชาตแิสนงาม”  
3. สีเทียน/สีไม้/สีโปสเตอร์ 
4. กาว  
5. กระดาษ A4 /กระดาษนิตยสาร 

 
การประเมินผล 

สงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน 
การประหยดั ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความเพียร สตปัิญญา 
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ภาพการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หน่วย คมนาคม  (เร่ือง โอ้ทะเลแสนงาม) 
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ภาคผนวก  ข 
-  คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
-  แบบสังเกตพฤตกิรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

คาํชีแ้จง  แบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้านประกอบด้วย 

1. การประหยดั  มี  3 ข้อ 
2. ความซ่ือสตัย์   มี  3 ข้อ 
3. ความอดทน   มี  3 ข้อ 
4. ความเพียร    มี  3 ข้อ 
5. สตปัิญญา        มี  3 ข้อ 

กลา่วคือ   พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถงึ  พฤตกิรรมด้านความพอประมาณ 
และเง่ือนไขคณุธรรมท่ีประกอบไปด้วยลกัษณะตา่งๆ ดงันี ้

1. การประหยดั  ได้แก่ 
1.1 รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั 
1.2 รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้ 
1.3 รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 

2. ความซ่ือสตัย์  ได้แก่ 
2.1 รับผิดชอบงานท่ีทํา 
2.2 ทํากิจกรรมด้วยตนเอง 
2.3 ทําตามข้อตกลงได้ 

3. ความอดทน ได้แก่ 
3.1 เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา 
3.2 อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก 
3.3 ทํางานจนสําเร็จ 

4. ความเพียร  ได้แก่ 
4.1 ตัง้ใจในการทํางาน 
4.2 มีความกระตือรือร้น 
4.3 ช่วยแนะนําเพ่ือน 

5. สตปัิญญา  ได้แก่ 
5.1 เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น 
5.2 มีความคดิเห็นของตนเอง 
5.3 มีความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ 
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1. แบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการบนัทกึทัง้ในรูปของความถ่ี  
(จํานวนครัง้) และระดบัคณุภาพของพฤตกิรรม  วดัเป็น 3 ระดบัคะแนน คือ 3, 2, 1 

2. เวลาท่ีใช้ในการสงัเกต  สงัเกตในช่วงกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
วนัละ 60 นาที โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บนัทกึการสงัเกตโดย
ผู้วิจยั 1 คน และผู้ช่วยวิจยั 1 คน รวมผู้สกัเกต จํานวน 2 คน จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกลุม่ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
 
ขัน้ปฏบิัตใินการสังเกต 

1. เขียนช่ือผู้สงัเกต  ผู้ถกูสงัเกต(เดก็) วนั  เดือน  ปี   ท่ีทําการสงัเกต 
2. ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัรวมจํานวนผู้สงัเกต  2 คน  ทําการสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 
3. การสงัเกตให้ผู้สงัเกตทัง้ 2 คน คือผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัทําการสงัเกตพร้อมๆกนัในเวลาเดียวกนั   

สงัเกตเดก็คนเดียวกนัโดยสงัเกตเดก็เป็นรายบคุคล 
 
การบันทกึแบบสังเกต 
 เม่ือสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัข้อใด  และช่องระดบั
พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัข้อใด ให้ทําเคร่ืองหมาย     ลงในช่องนัน้  ถ้า
เกิดพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซํา้ช่องเดมิให้ทําเคร่ืองหมาย   เพิ่มลงในช่องเดมิ 
ตามจํานวนท่ีเกิดพฤตกิรรมซํา้โดยทําการบนัทกึดงันี ้
  ช่องระดบัคะแนน   3     บนัทกึเม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 

ช่องระดบัคะแนน   2     บนัทกึเม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
ช่องระดบัคะแนน   1     บนัทกึเม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
การให้คะแนน 

1. ในชว่งเวลาท่ีสงัเกตเดก็  เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัข้อใด และช่อง 
ระดบัใดให้ใสเ่คร่ืองหมาย   ลงในช่องนัน้  ถ้าเกิดพฤตกิกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซํา้ในข้อและระดบัคะแนนเดมิให้ทําเคร่ืองหมาย   เพิ่มลงในช่องนัน้ตามจํานวนครัง้ท่ีซํา้ 
2. ถ้าพบเคร่ืองหมาย      ในช่องระดบัคะแนนใดก็ให้คะแนนเทา่กบัช่องคะแนนในช่องนัน้ เชน่  
ในช่องระดบัคะแนน 2  คะแนนซํา้ 2 ครัง้ รวมคะแนนเท่ากบั 4 คะแนนเป็นต้น 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ช่ือผู้สงัเกต............................................นามสกลุ.......................................เป็นผู้สงัเกตคนท่ี........... 
ช่ือผู้ถกูสงัเกต.......................................นามสกลุ.......................................ชัน้อนบุาล..................... 

วนัท่ี............เดือน...................................พ.ศ............................ 

พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 หมายเหต ุ

1. การประหยัด   
1.1 รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั 

    

1.2 รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้     

1.3 รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ     
2. ความซ่ือสัตย์   

2.1 รับผิดชอบงานท่ีทํา 
    

2.2 ทํากิจกรรมด้วยตนเอง     
2.3 ทําตามข้อตกลงได้     

3. ความอดทน  
3.1 เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา 

    

3.2 อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก     
3.3 ทํางานจนสําเร็จ     

4. ความเพยีร   
4.1 ตัง้ใจในการทํางาน 

    

4.2 มีความกระตือรือร้น     
4.3 ช่วยแนะนําเพ่ือน     

5. สตปัิญญา   
5.1 เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น 

    

5.2 มีความคดิเห็นของตนเอง     
5.3 มีความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ     

บันทกึพฤตกิรรมเพิ่มเตมิ
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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คาํอธิบายเก่ียวกับพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หวัข้อพฤตกิรรม ระดบัคะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 
 

1. การประหยัด   
 
1.1 รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั 

 
 
 

1.2 รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้ 
 
 
 

1.3 รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 
 

 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 

 
 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
2. ความซ่ือสัตย์   

 
2.1 รับผิดชอบงานท่ีทํา 

 
 

 
2.2 ทํากิจกรรมด้วยตนเอง 

 
 

 
2.3 ทําตามข้อตกลงได้ 
 

 

 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 

 
 

เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 
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หวัข้อพฤตกิรรม ระดบัคะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 
 

3.   ความอดทน  
3.1 เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา 

 
 
 

3.2 อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก 
 
 
 
       3.3  ทํางานจนสําเร็จ 

 

 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 

 
 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
4. ความเพยีร   

 
4.1 ตัง้ใจในการทํางาน 

 
 
 

4.2 มีความกระตือรือร้น 
 
 
 

4.3 ช่วยแนะนําเพ่ือน 
 

 

 
 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 

 
 
 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 
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หวัข้อพฤตกิรรม ระดบัคะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 
 

5. สตปัิญญา   
 
5.1 เลา่เร่ืองและแสดงความคดิเห็น 

 
 
 

5.2 มีความคดิเห็นของตนเอง 
 
 

 
5.3 มีความคดิสร้างสรรค์จินตนาการ 

 

 
 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

 
 
 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 

 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ประจํา 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้ 
เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้ 
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ภาคผนวก ค 

- ตารางแสดงค่า IOC 
- หนังสือเชญิผู้เช่ียวชาญ 
- รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางแสดงการหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างพฤตกิรรมกับจุดประสงค์ IOC 
พฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง 
ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 3 

R 
จาํนวน

ผู้เช่ียวชาญ 
1.การประหยัด   
1.1 รู้จกัใช้วสัดอุปุกรณ์อยา่งประหยดั 

1 1 1 3 3 

1.2 รู้จกันําเศษวสัดมุาใช้ 1 1 1 3 3 
1.3 รู้จกัเก็บของใช้เม่ือทํางานเสร็จ 1 1 1 3 3 

2. ความซ่ือสัตย์   
2.1  รับผิดชอบงานท่ีทํา 

1 1 1 3 3 

2.2 ทํากิจกรรมด้วยตนเอง 1 1 1 3 3 
2.3 ทําตามข้อตกลงได้ 1 0 1 2 3 
3. ความอดทน  
3.1 เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา 

1 0 1 2 3 

3.2 อดทนตอ่กิจกรรมท่ีมาก 1 1 1 3 3 
3.3 ทํางานจนสําเร็จ 1 1 1 3 3 
4. ความเพียร   
4.1 ตัง้ใจในการทํางาน 

1 1 1 3 3 

4.2 มีความกระตือรือร้น 1 1 1 3 3 
4.3 ช่วยแนะนําเพ่ือน 1 0 1 2 3 
5. สตปัิญญา   
5.1 เลา่เร่ืองและแสดงความคิดเหน็ 

1 1 1 3 3 

5.2 มีความคิดเหน็ของตนเอง 1 1 1 3 3 
5.3 มีความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ 1 1 1 3 3 

คะแนนรวม 15 12 15 42 45 
   

                                       IOC =  

          IOC  =    42    =     0.93 
               45       
   

 ค่าดชันีความสอดคล้อง         =     0.93 
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 - หนังสือเชญิผู้เช่ียวชาญ 

 - รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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บญัชีรายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจแผนการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

1. นางสริุนทราภรณ์  อนนัต์มหพงศ์    ข้าราชการบํานาญ (วิทยากรพิเศษ ระดบัปฐมวยั) 
2. นางวรรณลกัษณ์  ทองงาม      ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม์ 
3. นางบศุรินทร์  ผึง่บรรหาร     ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม์ 

 
2. ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจแบบสงัเกตพฤตกิรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
          1.  นางสาวเหมือนฝัน จนัทร์ประสทิธ์ิ    ครูชํานาญการระดบัชัน้อนบุาล โรงเรียนอนบุาลพบิลูเวศม์ 
          2.  นางนนัทวนั มรกฎจินดา ครูชํานาญการระดบัชัน้อนบุาล โรงเรียนบ้านหนองบอนฯ 
          3.  นางสรีุ ศรีสวสัดิ ์ ครูชํานาญการระดบัชัน้อนบุาล โรงเรียนบ้านหนองบอนฯ 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 
ช่ือ   ช่ือสกลุ   นางสาวสริิมาศ  กาญจนโอภาส 
วนัเดือนปีเกิด   20 สงิหาคม 2528 
สถานท่ีเกิด   จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั 69 หมูบ้่านนิรันดร์สริิ ซอย ทุง่เศรษฐีแยก 24 แขวงดอกไม้  

เขตประเวศ  จงัหวดั กรุงเทพมหานคร 10250 
ประวตักิารศกึษา    
 พ.ศ.2546  มธัยมศกึษาตอนปลาย 
    จาก โรงเรียนราชดําริ  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2550  วิทยาศาสตร์บณัฑิต (วท.บ) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
    จาก มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2557  การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาศลิปศกึษา 
    จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

