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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อ

พัฒนาความคดิสรางสรรค 
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ดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design การ

วิเคราะหขอมูลใชวิธีหาคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t – test แบบ Dependent 

Sample 
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คลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 

หลังจากการใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค เพิ่มสูงขึน้อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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กิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคซึ่งสอดคลองกับแนวทฤษฎีความคดิสรางสรรคของกิลฟอรด

และทอรแรนซ  โดยนักเรียนไดทํากิจกรรมผานกระบวนการละเลนของเด็กไทย และสรางเปน

ผลงานศิลปะ กิจกรรมสามารถชวยพฒันาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3 

ใหสูงขึ้นได นอกจากนี ้การละเลนของเดก็ไทยซึง่เปนวฒันธรรมที่มีคณุคา เปนการเลนทีน่ักเรยีนมี
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ตัวเอง มีการเปดโอกาสใหนกัเรียนไดทดลอง ฝกคิด แกไขปญหา และลงมือปฏิบัตทิํา เหลานี้เปน

การสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 ใหสูงขึ้นดวย 
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 This research is aimed to study the use of Thai Children’s Play Activities to 

develop creative thinking. 

 The sample group consists of 30 students Prathom Suksa III in semester 2 of 

the academic Year of 2005 at Sawaddeevitaya School under Bangkok Metropolitan. The 

subjects were selected by Simple Random Sampling method. The period took 5 weeks; 

for 10 sessions, 2 sessions per week, 2 hours per session. The instruments were the 

Thai Children’s Play Activities to develop creative thinking and the Torrance Tests of 

Creative Thinking Figural Form A. This study was Experiment Research and the 

research design was the one group pretest – posttest design method. The data were 

analyzed by using the t – test for dependent samples.  

 The results of this research show that: 

 1. The creative thinking abilities of the students in Prathom Suksa III using of 

Thai Children’s Play Activities to develop creative thinking after the experiment were 

higher than before the experiment with the .01 of significance. 

 2. The Originality, the Fluency, the Flexibility, and the Elaboration scores of the 

students in Prathom Suksa III using of Thai Children’s Play Activities after the experiment 

were higher than before the experiment with the .01 of significance.  

 In further detail, this research find that: 

 The using of Thai Children’s Play Activities to develop creative thinking is the 

program of activities to develop creative thinking according to the conceptual theory of 

creativity of Guilford and Torrance. The students have done activities through the 

process of Thai Children’s Play and create artworks; the creative thinking abilities of the 

students in Prathom Suksa III were improved. Furthermore, the Thai Children’s Play that 

is the valuable culture; is the one that the students are familiar with; there are 

movements, happiness, and enjoyment. It helps develop learning independently and on 



their own; the chance has been opened for students to try, to practice thinking, to solve 

problems, and to act; these are to promote the creative of the students. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 

 ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ไมวาจะเปนความเจริญในดานใดก็ตาม          

ส่ิงสําคัญที่จะตองดําเนินการกอนเปนอันดับแรกก็คือ การพัฒนาคุณภาพของมนุษยซึ่งถือวาเปน

ทรัพยากรที่มีคาที่สุดที่จะเปนกําลังของประเทศ  ในอันที่จะชวยพัฒนาการดานอื่น ๆ  ตอไป  

   มนุษยเปนทรัพยากรที่สําคัญของชาติ การพัฒนาประเทศชาติจําเปนตองพัฒนามนุษย

ตั้งแตเด็ก  เพราะกระบวนการพัฒนาในวัยเด็กนั้นจะเปนพื้นฐานอันมั่นคงสําหรับความสําเร็จใน     

วัยผูใหญ  ดังนั้นหากจะพัฒนาประเทศชาติควรพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ใหสมบูรณตามศักยภาพ  

   ความคิดสรางสรรค นับเปนความสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนามนุษย ซึง่จะนาํไปสูการ

แสดงออกทางความคิดใหม ๆ และการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนปจจัย     

จําเปนอยางยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ 

   กิลฟอรด (กรมวิชาการ.2535 : 2 ; อางอิงจาก Guiford. 1959) กลาววา “…ความคิด

สรางสรรคเปนความสามารถทางสมอง เปนความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนก

นัยและความคิดสรางสรรคนี้ประกอบดวยความคิดคลองในการคิด ความคิดยืดหยุนและความคิด

ที่ เปนของตนเองโดยเฉพาะ  คนที่มี ลักษณะดังกลาวจะตองเปนคนกลาคิดไมกลัวถูก

วิพากษวิจารณและมีอิสระในการคิดดวย…” 

   ทอแรนซ (กรมวิชาการ. 2535 : 2 ; อางอิงจาก Torrance. 1972)ไดใหความหมายของ

ความคิดสรางสรรคไววา “...ความคิดสรางสรรคเปนการรวบรวมประสบการณทั้งหมดที่ผานมา 

เพื่อสรางรูปแบบใหม ความคิดใหม ๆ หรือผลผลิตใหม ๆ…” 

 
      ความคิดสรางสรรค  เปนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย (Divergent 

Thinking) อันนําไปสูการคนพบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ดวยการคิดดัดแปลงปรุง แตงจากความคิดเดิม

ผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม ๆ    ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบส่ิงตาง ๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี

หลักการไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดนี้  มิใชเพียงแตการคิดในส่ิงที่เปนไปไดหรือส่ิงที่เปน

เหตุผลเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม 

แตตองควบคูไปกับความพยายามที่จะสรางความคิดฝนหรือจินตนาการประยุกต จึงจะทําใหเกิดผลงาน

จากความคิดสรางสรรคขึ้น (อารี  พันธมณี . 2537 : 9) 
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 กลาวไดวาความคิดสรางสรรค คือ ความสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

จากประสบการณเดิมเพิ่มเติมดวยประสบการณใหม กอใหเกิดความคิดใหมตอเนื่องกันไป เปน

ความคิดที่หลากหลายคิดไดกวางไกลหลายแงหลายมุม เปนความคิดที่มีประโยชนและมีคุณคาตอ

ตนเองและสังคม ซึ่งสามารถนําไปใชในการแกปญหา และปรับประยุกตใชกับสถานการณ  ตาง ๆ 

ได  ซึ่งความคิดสรางสรรคนั้นไมจําเปนตองเปนการคนควาประดิษฐส่ิงใหม ๆ หรือสรางทฤษฎีใหม

เสมอไป  อาจเปนการแสดงออกของตนเอง หรือการคิดพัฒนาวิธีการทํางานของตนเองอยาง

สรางสรรค 

 ดังนั้นการมีความคิดสรางสรรคในตัวบุคคลจึงเปนสิ่งที่ สําคัญและมีคุณคามาก เปน

เปาหมายสําคัญที่สุดที่จะตองใหความสนใจและใหการสนับสนุนเปนพิเศษ  ดังนั้นในการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยใหเกิดคุณภาพนั้น ความคิดสรางสรรคเปนจุดมุงหมายสําคัญของกา

รเรียนการสอนในทุกระดับ  

   ทอรแรนซ (Torrance.1965) กลาววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการ

สอน ฝกฝนและฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี และสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กตั้งแตเยาววัย  อารี      

รังสินันท (2532 : 39) ไดศึกษาลักษณะพัฒนาการของความคิดสรางสรรคพบวา ในวัยเด็กจะมี

การพัฒนาสูงกวาผูใหญ เด็กจะมีความคลองตัว กลาคิด กลาเสี่ยง และกลาแสดงออกอยางมาก 

ซึ่งสอดคลองกับหนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู (2521 : 21) ที่ทําการวิจัยเพื่อศึกษา

ความคิดสรางสรรคของเด็กไทยพบวา ความคิดสรางสรรคจะพัฒนาสูงขึ้นอยางชัดเจน เมื่อเด็ก

เรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาที่ 3 และนงเยาว เข็มเล็ก (2539 : 3) ที่กลาววา การสงเสริม

ความคิดสรางสรรคตั้งแตระดับประถมศึกษามีความสําคัญโดยเฉพาะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 ซึ่งสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน วิธีการสอน และกฎระเบียบของ

โรงเรียนไดเปนอยางดี เปนวัยที่กําลังตองการแสดงออกทางความคิดทักษะ ชอบสํารวจคนควา

ดวยตนเอง 

   อารี พันธมณี (2537 : 125 - 181) กลาววา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่สงเสริม

ความคิดสรางสรรค ทั้งความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอดออกมาเปนงานศิลปะและนําไปสูการ

เรียน อาน เขียนอยางสรางสรรคตอไป ซึ่งสอดคลองกับ โกศล ภูลอย (2532 : 5) ที่กลาวถึง การ

พัฒนาความคิดสรางสรรควาสามารถเกิดขึ้นไดจากการสรางสรรคงานศิลปะ เพราะมีลักษณะที่

เนนการแสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรค และจินตนาการ โดยตองจัดประสบการณใหสอดคลอง

กับวุฒิภาวะของเด็ก 

   ดังนั้นการนํากิจกรรมการเรียนรูศิลปะเขามาจัดใหเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดปฏิบัติจริง ซึ่งมีลักษณะที่เสริมสรางใหเด็กเกิดการเรียนรู การแสวงหา     
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การคนควา ทดลอง การมีเสรีภาพ ความยืดหยุนและการเขาใจปญหา อันจะสงผลใหเกิดความคิด

สรางสรรคไดเปนอยางดี 

   โดยธรรมชาติแลวเด็กชั้นประถมศึกษาชอบเลน  ซึ่งพฤติกรรมการเลนและการเรียน   

ของเด็กเปนสิ่งที่แยกออกจากกันโดยเด็ดขาดไดยาก     การที่เด็กถูกบังคับใหเรียนแตเพียงอยาง

เดียวอาจทําใหเด็กเกิดความคับของใจ   ไมเต็มใจที่จะเรียน    ซึ่งเปนการฝนธรรมชาติของเด็ก  

ดังนั้นครูตองอาศัยธรรมชาติในการชอบเลนเปนสื่อเพื่อใหเกิดการเรียนรู   ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา  

ตันติผลาชีวะ (2542 : 10) ไดกลาวถึง  การเลนซึ่งมีความสําคัญกับเด็กมาก ไมเพียงแตสรางความ

สนุกเพลิดเพลินใหกับเด็กเทานั้น แตยังหมายถึงการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก การเลนเปนการ

เรียนรูของเด็กมากขึ้น ถาครูจัดเตรียมการเลนอยางมีจุดประสงค และพรอมที่จะใหการเลนเปนการ

เรียนรูที่สนุก การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได

สังเกตไดมีโอกาสทดลอง  สรางสรรคแกปญหาและคนพบดวยตนเอง  นอกจากนั้น หรรษา        

นิลวิเชียร (2535 : 85-86) กลาววา การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็ก  และมีคุณคาตอการ

พัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การเลนทําใหเด็กเรียนรู การรูจัก

ดัดแปลง  คิดยืนหยุน เชนการนําเชือกมาผูกแทนชิงชา  ปนเลนบนกอนหินแทนการเลนบนเครื่อง

เลนในโรงยิม ใชมากานกลวยสมมติเปนมา การเลนจะชวยใหเด็กฝกจิตนาการและความคิด

สรางสรรค 

   การสงเสริมความคิดสรางสรรคอาจทําไดหลายวิธี การเลนเปนวิธีหนึ่งที่ใชสงเสริม

ความคิดสรางสรรคไดเหมาะกับธรรมชาติ และความสนใจของวัยเด็ก (Breckenridge, Marian E; 

& Lee E. Vincent.1955 : 218) 

  การละเลนของเด็กไทย เปนการละเลนรูปแบบหนึ่งซึ่งแสดงเอกลักษณความเปนไทย 

เปนการละเลนที่สนุกสนานไมมีกติกาซับซอน เลนงายมีคุณคาสงเสริมทางดานวัฒนธรรม สังคม 

และภาษา และการละเลนของเด็กไทย ยังชวยสงเสริม พัฒนาการของเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ 

สติปญญา และความคิดสรางสรรค (นพคุณ บุญมาพิลา.2540 : 3 ) ซึ่งสอดคลองกับ ชัย เรืองศิลป

(2538 :  คํานํา) ที่กลาววา การละเลนของเด็กไทยเปนกิจกรรมสําหรับเด็กอยางหนึ่งที่มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน มีคุณคาแกการสงเสริมใหเด็กเลนเพราะสามารถชวยพัฒนาเด็กทั้งทาง

รางกาย อารมณ สติปญญา ความคิดสรางสรรค และเปนการฝกความพรอมของเด็กดวย  อีกทั้ง

ผะอบ โปษะกฤษะ และคณะ ไดกลาววา การละเลนของเด็กไทยเปนการละเลนที่งาย เด็กมีอิสระ

ในการเลนอยางสนุกสนาน เปนการฝกความคิดสรางสรรคของเด็กที่จะคิดการละเลน และกติกา

รวมกันอยางเหมาะสม (ผะอบ โปษะกฤษะ; และคณะ. 2522 : 19) 

  หลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) ไดให

ความสําคัญในแนวการจัดการเรียนรูตองสนองตอบตอความสนใจของผูเรียน เนนความรูตาม
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สภาพจริง มีความสนุกสนาน ไดปฏิบัติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 22) และยังกําหนดให

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เทคนิค การ

ทํางาน ตลอดจนเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหคิด

ริเร่ิม สรางสรรค ดัดแปลงจินตนาการ สุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 2) 

  ดังนั้นการละเลนของเด็กไทยจึงเปนกิจกรรมที่สามารถนํามาใชในการเรียนรูศิลปะไดเปน

อยางดี ซึ่งมีความสัมพันธกับการแสดงออกทางความคิด การทดลอง และการแกปญหา สงเสริม

จินตนาการและความคิดสรางสรรค อีกทั้งยังเปนการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทยเรา

อีกทางหนึ่ง 

   จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการละเลน

ของเด็กไทยเปนสื่อใหเด็กไดฝกความคิดสรางสรรค ทั้งนี้ไดนําวิธีการสังเคราะหจากแนวคิด ทฤษฎี 

ผลงานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของ ทอรแรนซ  กิลฟอรด และอารี รังสินันท  เปนพื้นฐาน

ความคิดในการสรางกิจกรรม โดยผูวิจัยตองการศึกษาวา การจัดกิจกรรมใชการละเลนเด็กไทยใน

การสรางผลงานศิลปะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จะพัฒนาความคิดสรางสรรคไดสูงขึ้น

หรือไม 

   

ความมุงหมายในการวิจัย 
  เพื่อศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

 

ความสําคัญของการวิจัย 
  1. เปนแนวทางในการพัฒนาความคิดสรางสรรคจากการใชกิจกรรมการละเลนของ

เด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

  2. เปนแนวทางของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโดยใชการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนา

ความคิดสรางสรรค  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัด

กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน 3 หองเรียน รวม 

90 คน
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  2.กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสวัสดีวิทยา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 หองเรียน รวม 30 

คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 

3. ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาคนควา  คร้ังนี้ 

     3.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  กิจกรรมการละเลนของเด็กไทย  

     3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
    1. กจิกรรมการละเลนของเด็กไทย หมายถงึ การละเลนตาง ๆ ของเด็กไทยภาค

กลาง ที่นยิมเลนกนัในชวีิตประจําวนั โดยสืบทอดมาจากคนรุนกอน ๆ มทีัง้การเลนคนเดียวและ

หลายคน เลนทั้งในรมและกลางแจง มีทัง้บทรองและไมมีบทรอง การเลนใชวัสดุหางายในทองถิน่ 

สวนกฎกติกาในการเลนมีความยืดหยุน หรือไมแนนอนตายตวั ผูเลนสามารถปรบัเปลี่ยนกฎกติกา

ไดตามสถานการณ สภาพแวดลอมขณะเลนตามทองถิ่นนั้น ๆ สําหรับการวิจัยครั้งนีจ้ะนํา

การละเลนของเด็กไทยมาจดักิจกรรมทางศิลปะ ทั้งหมด 8 การละเลน ไดแก การละเลนเปากบ ดิน 

น้ํา อากาศ  มากานกลวย ทายของ โพงพาง ข่ีมาสงเมือง งูกนิหาง ตอหางหมู ซึ่งในขณะเลน หรือ

เลนเสร็จแลวมีการสรางผลงานศิลปะดวย โดยมีข้ันตอนกิจกรรม ดังนี ้

      1. ข้ันนํา : ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวตัิความเปนมาของการละเลน และ

ประสบการณในการเลนของนกัเรียน 

      2.   ข้ันดําเนินกิจกรรม : มีดังนี ้

         2.1 ครูอธิบายวิธีการเลนใหนักเรียนฟงและใหนกัเรียนลองเลน 

         2.2 ครูและนักเรยีนพูดคุยเกี่ยวกับการสรางผลงานศิลปะจากการเลน 

         2.3 นักเรียนสรางผลงานศิลปะจากการเลน 

      3. ข้ันสรุป : นกัเรียนและครูรวมกันสรุปการสรางผลงานศิลปะ และรวมกนัอภิปราย

ผลงานเกีย่วกบัการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

      4.  นําผลงานของนักเรยีนติดแสดงที่ปายนเิทศ            

  2. ความคิดสรางสรรค  หมายถึง ความสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

จากประสบการณเดิมเพิ่มเติมดวยประสบการณใหม กอใหเกิดความคิดใหมตอเนื่องกันไป เปน

ความคิดที่หลากหลายคิดไดกวางไกลหลายแงหลายมุม เปนความคิดที่มีประโยชนและมีคุณคาตอ

ตนเองและสังคม อันจะสามารถนําไปใชในการแกปญหา และปรับประยุกตใชกับสถานการณ    

ตาง ๆ ได  ซึ่งความคิดสรางสรรคนั้นไมจําเปนตองเปนการคนควาประดิษฐส่ิงใหม ๆ หรือสราง
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ทฤษฎีใหมเสมอไป  อาจเปนการแสดงออกของตนเอง หรือการคิดพัฒนาวิธีการทํางานของตนเอง

อยางสรางสรรค 

  ความคิดสรางสรรคนี้ประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน 

และความคิดละเอียดลออ 

     1.1 ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่คิดสิ่งที่แปลกใหม 

แตกตางจากความคิดงาย ๆ ธรรมดา ๆ และแตกตางจากคนอื่น ๆ 

     1.2 ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดได

อยางรวดเร็ว และมีปริมาณ แตกตางออกไปโดยไมซ้ํากัน ในเวลาที่จํากัด 

     1.3 ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคําตอบใหได

หลายประเภท หลายชนิด ไมซ้ําอยูกับรูปแบบเดียว คิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายประเภทได 

     1.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแตง

หรือขยายความคิดหลักใหไดความสมบูรณยิ่งขึ้น 

  ความคิดสรางสรรคดังกลาววัดดวย แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ

เปนสื่อแบบ ก. (The Torrance Test of Creative Thinking Figural Form A) ของทอรแรนซ ซึ่ง

อารี รังสินันท ไดนํามาดัดแปลงเปนภาษาไทยไวเมื่อป พ.ศ. 2521 (กรมการฝกหัดครู. 2522 : 11) 

   3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หมายถึง นักเรียนหญิง ชาย ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร  

 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 

        ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

การใชกิจกรรมการละเลน 

ของเด็กไทย 

 

 

 

 

 

ความคิดสรางสรรค 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
  การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3  มีการพัฒนาความคิดสรางสรรคที่สูงขึ้น
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

   ในการวิจัยเรื่อง การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ โดยเสนอ

ตามลําดับ ดังนี้ 

  1. เอกสารที่เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 

      1.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 

       1.2 ความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมศิลปะ 

       1.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ 

  2. เอกสารเกี่ยวกับการเลนและการละเลนของเด็กไทย 

      2.1 ความสําคัญของการเลน 

      2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน 

      2.3 พัฒนาการและการเลนของเด็กวัยประถมวัย 

      2.4 ความหมายของการละเลนของเด็กไทย   

      2.5 ประวัติความเปนมาของการละเลนของเด็กไทย 

      2.6 ประเภทของการเลนและการละเลนของเด็กไทย 

      2.7 ประโยชนของการเลนและการละเลนของเด็กไทย 

      2.8 การใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรค 

  3. เอกสารเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 

      3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 

      3.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 

      3.3 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 

      3.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 

      3.5 กระบวนการของความคิดสรางสรรค 

      3.6 พัฒนาการของความคิดสรางสรรค 

      3.7 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

      3.8 อุปสรรคของความคิดสรางสรรค 

  4. เอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับกิจกรรมศิลปะ 
  1.1 ความหมายของกิจกรรมศลิปะ 

   ศิลปะ คือ การรับรูทางการเห็น หมายถึง ผลงานทางศิลปะที่สรางขึ้นเพื่อสนองความรูสึก

ทางจักษุสัมผัส และศิลปะ คือ ส่ิงที่มนุษยทําข้ึน (Art is Manmade) และถาจะเขยีนเปนโครงสราง

ของศิลปะก็อาจจะเขียนไดดังนี ้

 

 
ศิลปะ วัสดุ ส่ิงแวดลอมมนุษย  

        

   แสดงใหเหน็วามนุษยไดรับแรงดลใจจากธรรมชาต ิ แวดลอม มนุษยจงึนําเอาวัสดุ       

มาถายทอดธรรมชาตินัน้ ๆ ตามปริมาณของแรงดลใจสิ่งนัน้ (อารี สุทธิพันธ. 2528 : 20 - 21)  

   วิรุณ ตั้งเจรญิ (2532 : 311) ไดกลาววา ศิลปะเด็ก คือศิลปะที่เด็กแสดงออกตามสภาพ

ความสนใจ การรับรู และความพรอมของเด็กแตละคน โดยที่การแสดงออกนัน้ จะแสดงออกดวย

อาการอยางใดอยางหนึง่ผานวัสดุที่เหมาะสม และปรากฏเปนผลงานศิลปะที่รับรูไดดวยสายตา 

หรือที่เรียกวา ทัศนศิลป (Visual Art) เชน ภาพเขียน รูปปน แกะสลัก ภาพพมิพ กจิกรรม

สรางสรรค เปนตน 

   กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมเกีย่วกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การวาดภาพ

ระบายสี การปน  การพมิพภาพ การพบั ตัด ฉีก ปะ และประดษิฐ เศษวัสดุ ฯลฯ ที่มุงพัฒนา

กระบวนการคดิสรางสรรค การรบัรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนได

แสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษา

แหงชาติ. 2536 : 13) ซึ่งสอดคลองกับมานพ ถนอมศรี (25265 : 1) กลาววา “การนําเอาศิลปะ  

มาเปนเครื่องมือในการถายทอดความรูสึกนึกคิด เปนการฝกฝนการทํางานของสมองใหแกผูเรียน 

โดยมุงที่จะเปนสิ่งเสริมสรางใหเปนคนที่มคีุณภาพและประสิทธิภาพในการคิด เปนผลดีตอไปใน

การศึกษาวิชาอื่น ๆ นักเรียนมีโอกาสไดติดตามแกไขปญหา และการสรางสรรคโลกแหง

จินตนาการอันเปนความกาวหนาทางสมอง”  และ จนัทวรรณ  เทวรักษ (2526 : 14 ) กลาววา 

กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมทีส่งเสริมความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่คนพบสิ่งใหม

หรือทําของเกาใหดีข้ึน หรืออีกความหมายหนึง่เปนการคดิกวางขวางแบบอเนกนัยทีช่วยให

สามารถประดษิฐส่ิงแปลกใหมไดรวมถงึความสามารถในการแกปญหาไดสําเร็จ  

   ดังนั้น กิจกรรมศิลปะ หมายถงึ กิจกรรมสรางสรรคผลงานศิลปะในรูปแบบตาง ๆ ไดแก 

การวาดภาพ การปน การพมิพ ฉีกปะ ตัดปะกระดาษ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ มุงกระตุนใหเดก็

คิดจินตนาการ ตลอดจนการฝกใหเด็กรูจักสังเกต มีความคิดสรางสรรค และสามารถแสดง
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ออกเปนผลงานศิลปะ ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กทัง้ทางดานรางกาย อารมณ – จิตใจ 

สังคม และสตปิญญา  

 
 1.2 ความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมศิลปะ 

  กิจกรรมทางศิลปะ มีความสําคัญและใหประโยชนแกเด็กเปนอยางมาก มีผูทีก่ลาวไว 

ดังนี ้

  ปยะชาติ แสงอรุณ (2526 : 49 - 52) ไดกลาววา 

 
         กิจกรรมการวาดภาพเปนกิจกรรมทางศิลปะที่จัดใหแกเด็กในลักษณะเชิงของเลนเด็กจะมี

ความสนใจสนุกสนานเพลิดเพลินเกิดความรูสึกเหมือนไดเลนของเลนขณะเดียวกันเด็กจะเกิดการ

พัฒนาในดานการเรียนรูความคิดสรางสรรคทักษะความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับความคิดเห็น

จะสามารถแสดงออกถึงการรูจักคิด รูจักแกปญหา รูจักคนควาและทดลอง รูจักใชเหตุผล รูจักสรางสื่อ

ที่ตนเขาใจจากจินตนาการของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนกระบวนการสรางความสุนทรียใหเกิดขึ้นใน

จิตใจ ความรูสึกของเด็กอันเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาสติปญญาและความเจริญเติบโตของ

เด็กตอไป  

 

   อุบล ตูจินดา (2532 : 19 - 22) ไดกลาวถงึ คุณคาของศิลปะที่ชวยสงเสริมความพึงพอใจ 

ความเจริญงอกงามและพฒันาการดานตาง ๆ ดังนี ้

 
         1. พัฒนาการทางดานรางกาย กิจกรรมทางศิลปะ ชวยพัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว 

การเติบโต การออกกําลังกาย การฝกหัดใชมือ แขน ขากลามเนื้อ ความสัมพันธของมือกับประสาทตา 

ความคิดการรับรูและระบบการสั่งงานของสมอง 

         2. พัฒนาการดานอารมณ ขณะเด็กเจริญเติบโต ส่ิงแวดลอมตาง ๆ และประสบการณ

ที่ผานมาคือพื้นฐานของประสบการณใหญ การรับรูเปนอยางตอเนื่อง การเรียนรูนั้นเด็กมีความพอใจ 

ความสนใจอยากรูอยากเห็น การทํางานศิลปะเด็กไดแสดงออกอยางเสรี เพลิดเพลิน สนุกสนาน และ

ภาคภูมิใจ ซึ่งจะชวยพัฒนาอารมณ เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความพึงพอใจ มีอารมณแจมใส เบิก

บาน ซาบซึ้งในความงามของสิ่งตาง ๆ เชน สีของดวงอาทิตย ทองฟา ดอกไม ใบไม ตนไม รูปรางของ

ส่ิงตาง ๆ รอบตัวที่ มีอยูทุกเวลา  ทุกสถานที่ การใชกิจกรรมศิลปะสงเสริมใหเด็กไดสังเกตมี

ความสามารถในการมองเห็นความงามเหลานี้ได เด็กก็จะเกิดอารมณชื่นชม รูคุณคา รูสึกเปนสุข 

         3. พัฒนาการทางสังคม ศิลปะเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่จะชวยเสริมสรางความรูสึกรวมกัน 

เพราะศิลปะเปนการสื่อสารอยางหนึ่ง ระหวางผูสรางผลงานศิลปะดวยกัน และระหวางผลงานทาง

ศิลปะกับผูชมผลงานศิลปะยังชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางเพื่อนในหองเรียน ระหวางครูกับ

นักเรียน กิจกรรมแสดงออกทางศิลปะสวนใหญ จึงเนนสาระที่เกี่ยวของกับสังคม  และส่ิงแวดลอม 

รอบ ๆ ตัว เพราะในการรับรูแตละครั้งอวัยวะรับรูสัมผัสหลายอยางจะทํางานรวมกันคือ แทนที่จะรับรู
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รายละเอียด เรามักจะรับรูสวนรวมไดมากกวา นอกจากนี้ มนุษยยังรับรูทางดานคุณคา และการ

วิเคราะหควบคูกันไปดวย 

         4. พัฒนาการทางดานสติปญญา คือ เครื่องสะทอนที่แสดงใหเห็นความสามารถของบุคคล

ที่ใชความคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ที่สามารถแกไขปญหาได การที่เด็ก

แสดงออกทางศิลปะในแตละวัย แตละบุคคล และแตละชวงแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตาง

ทางดานสติปญญาดวย ขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏในแงรายละเอียด รูปทรง การออกแบบ สี 

ความคิด หรือ จินตนาการ กิจกรรมทางศิลปะมีขอบเขตกวางขวาง เด็กจึงมีโอกาสไดทดลองและ

คนหาความสามารถของตนเองวาความถนัดมีความสามารถในการทําอะไรบาง ควรเปดโอกาสใหเด็ก

ไดมีการสํารวจ ทดลองสรางสรรคกับวัสดุนานาชนิด จะเปนการเพิ่มประสบการณใหม ทําใหมี

ความคิดริเร่ิม มีเหตุผล มีรสนิยมอันดีมีความเปนตัวของตัวเอง มีสติปญญากวางขวางยิ่งขึ้น 

         5. พัฒนาการทางดานความรู การรับรู หมายถึง กระบวนการที่คนไดรับรูโดยอาศัยประสาท

สัมผัสมีความตั้งใจ ความตองการการรับรูของมนุษย มักจะมีลักษณะการจัดส่ิงที่รับรูเปนสวนรวมหรือ

เปนหมวดหมู 

 

   วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526 : 63 - 68) ไดอธิบายวา ศิลปะชวยใหเกิดพัฒนาการดานอื่น ๆ 

สรุปไดดังนี้ 

   1. ศิลปะพฒันาพฤติกรรมในการทํางาน เดก็จะเกิดความความคลองตัวในการคิดและ

แสดงออก ความชาํนาญในการสรางสรรคหรือสมรรถภาพในการแสดงออกนี้เปนสิง่ทีท่าทายให

เกิดความกระหายในการทาํงานศิลปะอีกตอไป 

   2. ศิลปะพฒันาบุคลกิภาพ การเรียนโดยการลงมือปฏิบัติทําใหเกดิความเคยชนิ ซึ่งจะ

เปนกระบวนการตอเนื่อง ทาํใหเด็กรักการงานและขยนัหมั่นเพียร 

   3. ศิลปะพัฒนาพลังของการแสดงออกทางดานอารมณและความรูสึกนึกคิด จินตนาการ

และการสรางสรรค 

   4. ศิลปะพฒันาความเชือ่มั่นในตนเอง ผลสําเร็จของการทํางานศลิปะ ทําใหเกดิความ

ภาคภูมิใจ เมือ่บุคคลไดพบกับความสาํเรจ็อยูเสมอ ทําใหบุคคลเกิดความมัน่ใจในการทํางานของ

ตนมากขึ้น 

   5. ศิลปะพฒันาใหคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน การสรางสรรคจึงเปนการลองผิด

ลองถูก และแกปญหาอยูตลอดเวลาจนกวางานจะเสร็จ 

   6. ศิลปะพฒันาพฤติกรรมทางสังคมที่เอื้อเฟอเผื่อแผกัน มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ปรึกษาหารือและหาขอสรุปรวมกนั 

   นอกจากนีว้ิรุณ ตั้งเจริญ (2525 : 230) ยังกลาววา “การจัดกิจกรรมศิลปศึกษาเปน

วิถีทางที่จะสะทอนผลไปสูการพัฒนาลกัษณะนิสัย เพื่อเปนพลงัในการเรียนรู และการดํารงชีวิตใน

สังคม โดยเนนลักษณะนิสัยทีท่ําเปน คิดเปน แกปญหาเปน” 
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   จากความสําคัญดังกลาว สรุปไดวา กจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มคีุณคายิ่งตอเด็ก ชวย

พัฒนาความคดิสรางสรรค มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกแกปญหาได

อยางเหมาะสม มีจิตใจที่ออนโยน รูจกัการทาํงานรวมกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบแสดงใหเหน็วา

กิจกรรมศิลปะสามารถพัฒนา เด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา การ

สงเสริมใหไดผลดีนั้นเด็กตองไดรับความอิสระริเร่ิมดวยตนเอง ไดรับการกระตุนสงเสริมสนับสนุน 

มีกําลงัใจการคิดสรางสรรคตอไป 
 

  1.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  มีผูกลาวถึงการจัดรูปแบบกิจกรรมศิลปะเด็กไวตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

  คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ (2536 : 13 - 14) กลาวถงึ กิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคที่ควรจัด มีดังนี ้

 
         1. การวาดภาพและระบายสี 

             1.1 การวาดภาพดวยสีเทียนหรือสีไม 

             1.2 การวาดภาพดวยสีน้ํา เชน พูกัน ฟองน้ํา 

             1.3 การละเลงสีดวยนิ้วมือ 

         2. การเลนกับสีน้ํา 

             2.1 การเปาสี 

             2.2 การหยดสี 

             2.3 การเทสี 

         3. การพิมพภาพ 

             3.1 การพิมพภาพดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย 

             3.2 การพิมพภาพดวยวัสดุ พืช ผัก ตาง ๆ 

         4. การปน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโด ฯลฯ 

         5. การพับ ฉีก ตัด ปะ 

             5.1 การพับอยางงาย 

             5.2 การฉีกปะ 

             5.3 การตัดปะ 

         6. การประดิษฐ 

             6.1 ประดิษฐเศษวัสดุตาง ๆ 

             6.2 การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 

             6.3 การสาน เชน กระดาษ ใบตอง ใบมะพราว ฯลฯ 
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  เกศนิี  นิสสัยเจริญ  (2527 : 5 - 6)  ไดกลาวถงึ  กิจกรรมศิลปะของเดก็ ไดแก 

 
1. กิจกรรมการวาดภาพระบายสี เปนกิจกรรมการสรางภาพทางจิตรกรรม (การวาดภาพ) 

หรือภาพ 2 มิติ  ที่เด็กเขียนลงไปดวยความรูสึกในตัวเอง  ใหเปนสัญลักษณแบบลวดลาย จังหวะ และ

สีสันตาง  ๆ  แทนการใชคําพูด อันไดแก 

           1.1  การวาดภาพดวย สีน้ํา พูกัน 

           1.2 การวาดรูประบายสีดวยสีเทียน (Crayon) และดินสอสี 

           1.3 การเลนกับสีแบบตาง  ๆ 

          จุดมุงหมายของกิจกรรม 

           1) เพื่อชวยพัฒนาการทํางานของประสาทสัมผัสกับกลามเนื้อ 

           2) เพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักการทํางานดวยมือการใชนิ้วมือ 

           3) สงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 

           4) สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกและผอนคลายอารมณของเด็ก 

           5) ชวยกระตุนการแสดงออกและความคิดสรางสรรคจินตนาการ 

           6) สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกอยางเชื่อม่ันในตนเอง 

          ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก 

           1) วาดรูปและระบายสีตามใจชอบ 

           2) วาดภาพจากการฟงนิทาน 

           3) วาดภาพจากประสบการณ 

           4) วาดภาพจากเสียงเพลง 

           5) วาดภาพจากจินตนาการ 

           6) ระบายสีที่กําหนดให 

           7) วาดภาพดวยนิ้วมือ 

           8) การวาดภาพตอเติมจากสิ่งที่เราที่กําหนดใหหรือการวาดภาพตอเติมจากสวนที่ไม

สมบูรณภาพใหจากสิ่งเราเชนใหภาพวงกลม สามเหล่ียม และใหเด็กใชจินตนาการติดตอใหเปนรูป

อะไรก็ได 

           การเลนกับสีแบบตาง ๆ ดังนี้ 

           1) การทบัสี 

           2) การเปาสี 

           3) การละเลงสีดวยนิ้วมือ 

2.  กิจกรรมฉีก ปะ และตัดกระดาษ เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตาง ๆ มาฉีกตัด และ

นํามาติด บนกระดาษทําใหเปนภาพ กระดาษที่ใชไมควรแข็งหรือเหนียวเกินไป ไดแกกระดาษ

หนังสือพิมพ กระดาษวารสาร กระดาษหอของขวัญ กระดาษสีมัน ฯลฯ 

         จุดมุงหมายของกิจกรรม 

          1) สรางและพัฒนาการควบคุมกลามเนื้อมือในการบังคับเวลาตัดหรือฉีก 
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           2) สรางความสัมพันธระหวางมือกับตา 

           3) เพื่อพัฒนาการใชกรรไกร (ปลายมน) และควบคุมทิศทางการฉีกกระดาษ 

          ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก 

           1) ฉีกกระดาษเปนชิ้น ๆ ติดซอนเรียงกัน 

           2) ฉีกกระดาษเปนรูปทรงเรขาคณิต เชน สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ 

           3) ติดกระดาษลงบนรูปที่ตัดไวใหแลวใหเด็กฉีกกระดาษสวนเกินออก 

           4) ฉีกกระดาษเปนรูปเรขาคณิต เชน สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ 

           5) แปะกระดาษที่ฉีกเปนรูปเรขาคณิตลงบนกระดาษอีกแผนใหเปนรูปตาง ๆ 

           6) นํากระดาษรูปเรขาคณิตประกอบเปนรูปตามคําส่ัง 

           7) ฉีกหรือตัดกระดาษอิสระเปนรูปจินตนาการ ฯลฯ 

3.  กิจกรรมการปน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบมาก วัสดุที่ใชปน ไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน  

แปงโด การปนทําไดหลายวิธี เชน 

           3.1 คลึงใหเปนเสนปนเปนแผนปนเปนกอนกลมหรือเปนส่ีเหลี่ยม 

           3.2 ปนตามเรื่องราวหรือนิทานที่ครูเลาหรือตามจินตนาการ 

           3.3 ใหทดลองปนแปงทําขนมงายๆ เชน ขนมบัวลอย ขนมกรอบเค็ม ฯลฯ 

           3.4 ใหปนตามใจชอบเปนรูปสัตว คน หรือส่ิงของเครื่องใช การปนควรใชวัสดุรองที่มี

พื้นผิวมัน เชน พลาสติก โลหะ โฟเมกา เพื่อกันไมใหโตะเปอน 

4.  กิจกรรมการพิมพ  ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี  ดังนี้  

    4.1 ใหพิมพภาพดวยนิ้วมือ 

    4.2 ใหพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติตาง ๆ เชน กานกลวย กานบัว ใบไม ดอกไม  

    4.3 ใหพิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตาง ๆ เชน ฝาจุกขวด ลูกกุญแจ  ปลอกปากกา  

    4.4 ใหพิมพภาพดวยเศษเชือก หรือดาย 

    4.5 ใหพิมพภาพจากแมพิมพ 

    4.6  ใหพิมพภาพดวยตรายาง แลวระบายสี 

    4.7 ใหเด็กใชกระดาษวางซอนวัสดุที่มีลายนูนแลวใหใชดินสอสีดําหรือดินสอสีถู จะได

ภาพเหมือนแบบ 

    4. 8 ใหพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 

5. กิจกรรมการตัดกระดาษ คือ การสรางผลงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ (งานประดิษฐ) 

อยางหนึ่ง โดยใหเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษ เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือ และฝกความสัมพันธระหวางมือ

กับตา      

6. กิจกรรมการพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพรวมมิติ อีก

แบบหนึ่งที่ตองอาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อตา มือ และนิ้วมือ พับกระดาษให

เปนภาพสัญลักษณ ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก ภายหลังการพับแลวให    นักเรียนแตงเติม

ระบายสีใหสวยงาม  

13



 14 

7. กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนและของใช เปนการรวบรวมเศษวัสดุจาก

กระดาษ เชน กลองกระดาษชนิดตาง ๆ เศษกระดาษ กระดาษหอของขวัญ กระดาษปกนิตยสาร 

หนังสือพิมพ ฯลฯ ประดิษฐเปนของเลนตาง ๆ ตามแบบอยาง หรือตามความคิดอิสระ และใชวัสดุ   

อื่น ๆ  ในการประกอบหรือ ตกแตงเพิ่มเติม เพื่อใหงานสมบูรณ เชน กาว กรรไกร เศษไหมพรม แทงไม

ไอศครีม  หลอดกาแฟ ฯลฯ รวมถึงงานกระดาษเสนที่ใชกาวประกอบเปนรูปรางตาง ๆ  

 

  อุบล ตูจินดา (2532  : 190 - 193) ไดกลาวถึงตัวอยางการจัดกิจกรรมการฝกทักษะทาง

ศิลปะไวดังนี้ 

 
1. การฝกใหเด็กเห็นความงามของศิลปะ 

  - ฝกสังเกตลักษณะตาง ๆ ของรูปทรง เสน เงา สี และพื้นผิวของวัสดุตาง ๆ 

       - ใหสัมผัสและเลนส่ิงตาง ๆ ที่มีรูปทรงเหมือนกัน แตกตางกัน และคลายคลึงกัน 

       - ชวยกันจัด มุมหองใหสวยงามและจัดปายนิเทศในวันสําคัญตาง ๆ 

       - พาไปศึกษานอกสถานที่ แลวกลับมาเขียนภาพตามที่ตนเห็นหรือประทับใจ 

       - ใหมีโอกาสไปชมการแสดงภาพเขียน ส่ิงประดิษฐ และงานศิลปะอื่น ๆ บาง  

       - จัดแสดงภาพและจัดนิทรรศการงานศิลปะ 

2. การวาดภาพระบายสี 

  - ใหทําทาวาดภาพระบายสีในอากาศ วาดในกระบะทราย บนกระดาษ กระดาน    

  กระดาษสา กระดาษทราย กระดานชอลก ตามใจชอบหรือตามคําส่ังครู 

       - วาดภาพดวยดินสอสี ดินสอดํา สีเทียน (ดวยปลายหรือขางสีเทียนและสีเทียนละลาย) 

ปากกา หมึกจีน พูกัน สีน้ํา สีโปสเตอร สีน้ํามัน วาดภาพดวยสีเทียนรวมกับสีน้ํา หรือหมึกจีนแลวเลา

เร่ืองหรืออธิบายจากภาพที่เขียน 

       - วาดภาพจากสีธรรมชาติ เชน ดอกไม ใบไม ผลไม เปลือกไม สีรง ขมิ้น สีคราม 

       - วาดภาพดวยฟองน้ํา แปรงสีฟน เชือก ผาขนสัตว นิ้วมือ ไมไผ 

3. การทดลองเกี่ยวกับสี 

  - ใหละเลงสีดวยสวนตาง ๆ ของชวงแขน เชน ฝามือ นิ้ว ทอนแขน เล็บ กําปน อยาง  

   อิสระ หรือเปนภาพที่ครูกําหนด 

       - ใชเทคนิคตาง ๆ ดวยสี เชน หยด ประ เท เปา สลัด พนสี 

       - ใหผสมสีหลาย ๆ สี แลวสังเกตการผสมผสานของสี 

       - ใหใชดางทับทิม หรือสียอมผาโรยบนกระดาษเปยก 

4. การพิมพ 

  - พิมพภาพดวยสวนตาง ๆ ของชวงแขน เชน ฝามือ นิ้ว ขอมือ เล็บ กําปนอยางอิสระ  

  หรือเปนภาพ 

       - พิมพภาพดวยวัสดุตาง ๆ เชน เชือก หิน กานกลวย สวนตาง ๆ ของพืช ฟองน้ํา 

       กระดาษแข็ง ไม กระดาษขยุม ดินสอ เศษวัสดุตาง ๆ 
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       - พิมพภาพจากตรายางและระบายสี 

5. การปน 

  - ปนดินน้ํามัน ดินเหนียว หรือแปงขนมปงแลวเลาเรื่องเกี่ยวกับส่ิงที่ปน 

       - ปนเปนรูปทรงตาง ๆ แลวนํามาตอกัน 

       - ปนตามเรื่องราวหรือปนตามนิทานที่ครูเลาหรือเด็กแตงเรื่องเอง 

       - ปนตามใจชอบเปนรูปคน สัตว ผลไม หรือส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ 

6. งานกระดาษ 

  - การฉีกหรือตัดกระดาษ แลวปะลงบนกระดาษแผนหนึ่ง ใหเปนภาพหรือเรื่องราว   

  ตามที่ครูกําหนดใหหรือตามความคิดคํานึงของเด็ก 

       - การพับหรือมวนกระดาษเปนรูปทรงตาง เชน วงกลม ส่ีเหลี่ยม สามเหลี่ยม ทรง  

  กระบอก แลวนํามาจัดหรือประดิษฐเปนรูปทรงตาง ๆ หรือนํามาทําเปนรูปสัตว ดอกไม 

       - การตอภาพดวยกระดาษ 

7. งานประดิษฐ 

  - การประดิษฐของเลนและของใชดวยส่ิงตาง ๆ เชน เปลือกหอย กอนหิน ไมไผ  

  ลูกปด จุกขวด แผนพลาสติก เปลือกขาวโพด ไม กระดาษ ไมไอศกรีม กะลา มะพราว เศษผา ใบตอง   

  ใบมะพราว ใบลาน 

       - การรอยดอกไม ลูกปด หรือวัสดุตาง ๆ ดวยไม กานมะพราว กิ่ง ๆ ไม ลวด เชือก   

  หรือดาย การเก็บดอกไม ใบไมมาทับใหแหงแลวนํามาประดิษฐเปนภาพระบายสี 

  - ใหเย็บหรือรอยตามรอยปรุของรูปภาพ ผาเนื้อหยาบหรือกระสอบ    

 

  จากขางตนจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก ควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 

โดยจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กในวัยนั้น ๆ มีการใชเวลาที่เหมาะสม และควรใหเด็กได

ทดลองใชวัสดุ อุปกรณที่หลากหลาย เพื่อเด็กไดแสดงออกทางจินตนาการ และความคิด

สรางสรรคทางผลงานของตนไดเต็มที่ 

 

2. เอกสารเกี่ยวกับการเลนและการละเลนของเด็กไทย 
  2.1 ความสาํคัญของการเลน 

   การเลนเปนสวนสาํคัญของชีวิตเด็ก  และมีคุณคาตอการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา การเลนทาํใหเด็กเรยีนรู การรูจักดัดแปลง  คิดยนืหยุน เชน การนาํ

เชือกมาผกูแทนชิงชา  ปนเลนบนกอนหินแทนการเลนบนเครื่องเลนในโรงยิม ใชมากานกลวย

สมมติเปนมา การเลนจะชวยใหเด็กฝกจิตนาการและความคิดสรางสรรคเด็กจะสรางภาพพจน 

และเรื่องราวตาง ๆ แมแตเร่ืองในใจของตนเอง เด็กจะฝกเลียนเสียงธรรมชาต ิ เสียงสัตวเดก็จะ

ศึกษาวธิีการใหม ๆ จากการเลนวัสดุ ส่ิงของ จะเหน็ไดวาการเลนมคีวามสาํคัญมากตอชีวิตในวยั

เด็ก การเลนชนิดตาง ๆ จะสงผลใหเด็กมคีวามเจริญงอกงาม และพฒันาการครบทุกดาน (หรรษา 
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นิลวิเชยีร  2535 : 85 - 86) และสรวงธร  นาวาผล  กลาววา การเลนสาํหรับเด็กมีผลตอการกระตุน

การเรียนรู พฒันาการของสมองเสริมสรางความฉลาดพัฒนาสติปญญา  พฒันาอารมณ ความคิด

สรางสรรค การสื่อสาร  การเลนชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยเด็กไดเรียนรูทักษะตาง ๆ จากการเลน

เด็กไดเรียนรูหลายอยางจากการเลน (สรวงธร  นาวาผล. 2542 : 46) ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ 

(2540 : 5) คือการเลนถือเปนกิจกรรมทีสํ่าคัญในชวีิตเด็กทุกคน เดก็จะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลนิ 

ไดสังเกตมีโอกาสทาํการทดลอง สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนชวยพฒันา

รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม เปนทางทีเ่ด็กจะสรางประสบการณเรียนรู

ส่ิงแวดลอม กับธรรมชาติรอบตัว "การเลน" เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก 

นอกจากนี ้กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 10) ไดกลาวถงึ  การเลนซึง่มีความสาํคัญกับเด็กมาก ไม

เพียงแตสรางความสนุกเพลิดเพลินใหกบัเด็กเทานัน้ แตยังหมายถึงการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก 

การเลนเปนการเรียนรูของเด็กมากขึน้ ถาครูจัดเตรียมการเลนอยางมจีุดประสงค และพรอมทีจ่ะให

การเลนเปนการเรียนรูที่สนกุ การเลนของเด็ก การเลนเปนกิจกรรมทีสํ่าคัญในชีวิตเด็กทุกคน เดก็

จะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกตไดมีโอกาสทดลอง  สรางสรรคแกปญหาและคนพบดวย

ตนเอง การเลนมีอิทธิพล และมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก  ชวยพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคมและสติปญญา 

   สรุปไดวา การเลนมีความสําคัญตอการสงเสริมพฒันาการทุกดานของเด็ก นอกจากทาํ

ใหเด็กเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลนิแลวยังไดเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว ทาํใหเด็กไดมีโอกาส

ทดลอง คิดแกไขปญหา คนพบดวยตนเอง ซึ่งเปนการเพิม่พูนจินตนาการ และความคิดสรางสรรค

ใหเด็กดวย 
 

  2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน 
  มิชเชล; และมาสัน (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 : 65 -71 ; อางอิงจาก Mitchell; & Mason, 

1948) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการเลนแบงออกเปน 4 ทฤษฎี ดังนี ้

 
            1. ทฤษฎีคลาสสิค (Classical Theories) 

           2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic) 

            3. ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา (Cognitive – Development Theories) 

            4. ทฤษฎีส่ิงแวดลอม (Ecological Theories) 

         ทฤษฎีคลาสสิก ทฤษฎีนี้เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของการเลนประกอบดวยทฤษฎีตาง ๆ 

ดังนี้ 

                  1. ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (The Surplus Energy Theory)  
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               ทฤษฎีนี้เชื่อวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยจะเปนผูที่ มีความกระตือรือรนและสะสม

พลังงานไวในตัวถาหาดมีพลังงานที่เหลือจากใชเพื่อดํารงชีวิตพื้นฐาน มนุษยก็จะใชในทางบันเทิงโดย

ไมมีจุดหมาย เมื่อใดที่เราเห็นเด็ก ๆ ออกไปวิ่งเลนเต็มไปทั้งสนามเด็กเลน ความคิดของทฤษฎีนี้ดู

เหมือนจะเปนจริง 

               2. ทฤษฎีฝกหัด (The Pre – Energy Theory) 

               ทฤษฎีนี้ยืนยันวาเด็กเลนเพื่อฝกหัด และทําใหสัญชาติญาณการอยูรอดเปนผลสมบูรณ

เมื่อเด็กเกิดขึ้นมาใหม ๆ ประสาทสัมผัสตาง ๆ ยังไมสมบูรณเด็กจึงตองอาศัยการเลนเพื่อเปนการ

ทดลองพัฒนาประสาทสัมผัส อันจะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาทางอารมณตอไป การฝกหัด

และการทดลอง จะชวยใหเด็กพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการอยูรอดพอ ๆ กับทักษะในการดํารงชีวิต 

                  3. ทฤษฎีการทําซ้ํา (The Recapitulation Theory) 

               ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเลนของเด็กเปนการนํากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมาแสดงใหม

อีกครั้งหนึ่ง เชน การเลนน้ํา ขุดดิน ปนตนไม พฤติกรรมเลนของเด็กพัฒนาไปคลายกับ ขั้นตอนการ

พัฒนาทางวัฒนธรรมของมนุษย การเลนจะชวยใหเด็กลบลางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของมนุษย

ออกไป การเลนเปนการเตรียมตัวเด็กใหกาวไปสูกิจกรรมที่ทันสมัย ซึ่งทันกับโลกที่เจริญกาวหนา 

                    4. ทฤษฎีนันทนาการ (The Recreation Theory) 

               ทฤษฎีนี้แนะนําวาพลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไป จะตองหาวิธีสะสมไว การ

ทํางานจะทําใหสูญเสียพลังงานทางรางกายจิตใจ การเลนจะทําใหสดชื่นและเรียกพลังงานใหกลับคืน

มา เพื่อจะไดเร่ิมทํางานใหม 

                  5. ทฤษฎีการพักผอน (The Relaxation Theory) 

               ทฤษฎีนี้เปนสวนขยายของนันทนาการ ซึ่งกลาวถึงภารกิจของประชาชนในปจจุบันวา

ประสบความเมื่อยลาเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานทั้งทางสมองและกลามเนื้อ จึงควรมีกิจกรรมการ

เลนผอนคลายความเครียด โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนที่ตองใชกลามเนื้อใหญ 
         ทฤษฎีจิตวิเคราะห 
         ตามคําอธิบายของทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด (Freud) อีริคสัน (Erikson) และเพลเลอร 

(Peller) การเลนจะถูกนําไปเชือมโยงกับความเปนผูใหญภายในตัวเด็ก เม่ือเด็กเผชิญกับสถานการณ

ที่ยากเกินควบคุมเด็กจะสรางเรื่องราวสมมุติขึ้น โดยการเลนที่ใชจินตนาการควบคุมความคิดฝน และ

เลนซ้ํา ๆ หลายครั้ง เพลเลอร (Peller) กลาววา การเลนเปนการเก็บรวบรวมกระบวนการที่ตองเผชิญ

กับความคับของใจ ความกังวล ความผิดหวัง ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ซึ่งกระบวนการนี้เปน

กระบวนการที่เปนไปอยางชา ๆ และมั่นคง การเลนชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการควบคุมตัวเอง โดยไมตอง

สูญเสียความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง ตามความตองการของฟรอยด (Freud) การเลนเปนทางออกให

เด็กไดแสดงความรูสึกตาง ๆ ออกมา 
       ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา 
         เพียเจท (Piaget) ผูนําทางทฤษฎีสติปญญากลาววา การเลนเกิดขึ้นภายในจิตใจของเด็ก 

และเปนผลจากสถานการณของการพัฒนาดานสติปญญา การเลนของเด็กเริ่มตั้งแตแรกเกิดในวัย

ทารกเด็กจะเลียนแบบกิริยาจากคนหรือสัตวจากส่ิงแวดลอมตัวเขาและคอย ๆ พัฒนาเปนการเลน     
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4 รูปแบบดวยกันคือ การเลนเลียนแบบ (Imitation)  การเลนฝก (Practice Play) การเลนโดยใชโดย

ใชสัญลักษณ (Symbolic Play) และการเลนที่มีกฎกติกา (Games with Rules) 
       การเลนเลียนแบบ  
        เด็กทารกใชปาก ตา และเทาในการเลนเลียนแบบเพื่อความสุข การเลียนแบบของเด็กในขั้น

นี้เรียกไดวา เกือบจะเปนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) นั้นคือ เนนการเลียนแบบโดย

ปราศจากความเขาใจในกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เชน เด็กเลียนแบบการโบกมือ โดยที่ยังไมเขาใจ

ความหมายคําวา บาย – บาย (Bye - Bye) แตถาเด็กเลนกึ่งตุกตาแลวโบกมือใหกับตุกตาขณะที่เขา

เดินจากไป พฤติกรรมเชนนี้ เพียเจท เรียกวาเปนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เพราะเด็ก

สามารถใชสัญลักษณจริง ๆ ในการเลนของเขาได  
       การเลนฝก  
       ขณะที่เด็กนั่งอยูบนชิงชาดวยความสุขจากการเคลื่อนไหวไปมาแสดงวาเด็กกําลังเลนฝก 

(Practical Play) หรือเลนเพื่อความสําเร็จ (Mastery Play) การเลนสวนใหญของเด็กเปนเพียงเพื่อ

ความพอใจในประสาทสัมผัสอันไดแก ความรูสึก การจับตอง การเคลื่อนไหวแขน ขา นิ้วมือ นิ้วทาว 

         การเลนฝกจะเริ่มตั้งแตเด็กอยูในขั้นการใชประสาทสัมผัส เด็กจะทํากิริยาที่ตนพึงพอใจซ้ํา

เปนการเลนที่ไมใชเกมที่แทจริงเปนเพียงการกระทําเพื่อความสุข ความพอใจ ซึ่งภายหลังจะเขาไปสู

รูปแบบการเลนที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น 
       การเลนโดยใชโดยใชสัญลักษณ  
       การเลนเพื่อฝกความเพลิดเพลินในขั้นกอนนี้จะกลายเปนการเลนที่ใชจินตนาการสมมุติ หรือ

การแสดงมากขึ้น การเลนโดยใชสัญลักษณเปนการเลนที่ดัดแปลงหรือบิดเบือนความเปนจริง แลว

นํามาใชแทนวัตถุ ซึ่งของในการเลนชนิดนี้เปนการเลนที่เกิดขึ้นเปนสวนใหญของชีวิตเด็ก เด็กที่กําลัง

ใชกลองแทนรถยนตใชไมแทนทหาร และใชไมกวาดหรือกนกลวยแทนมา แสดงวาเขากําลังเลนสมมุติ

หรือเลนโดยใชสัญลักษณ 
       การเลนที่มีกฎกติกา  
        การเลนเริ่มตั้งแตเดือนแรกของชีวิตเด็ก การเลนโดยใชสัญลักษณเริ่มในปที่สอง เกมที่มีกฎ

กติกาเริ่มกอนอายุส่ีขวบถึงเจ็ดขวบ และเกิดขึ้นสวนใหญในขั้นการคิดรูปธรรมเด็กเล็กสามารถเลน

เกมที่มีกฎกติกางาย ๆ ได กฎนั้นอาจจะเกิดขึ้นมาเอง หรือถูกกําหนดขึ้นมากอน เพียเจท เรียกเกมที่        

สืบอดกันมาหลายชั่วอายุคน เชน การเลนซอนหาในสถาบัน (Institutional Games) เด็ก ๆ เรียนเกม

เหลานี้โดยเลียนแบบพี่ ๆ หรือเพื่อนเลน ครูและผูใหญควรชวยควบคุม แนะนําการเลน การรักษากฎ 

และดูแลใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
       ทฤษฎีส่ิงแวดลอม 
         ในขณะที่ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญาเนนความสําคัญของเนื้อหาการเลนทฤษฎีส่ิงแวดลอม

จะกลาวถึงโครงสราง และสถานการณที่ทําใหการเลนของเด็กแตกตางกันออกไป 

         ผลการวิจัยในสมัยกอนชี้ใหเห็นวา ชนิดของวัตถุหรือชนิดของกิจกรรมจะสงผลตอชวงความ

สนใจการมีปฏิสัมพันธ จํานวนและรูปแบบของการสนทนาระหวางการเลนของเด็ก จากผลการวิจัย

การเลนตามทฤษฎีส่ิงแวดลอมมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลนของเด็ก คือ จํานวนเด็ก วัสดุที่ใช

ในการเลน เพศของเพื่อนเลน การควบคุมของผูใหญ และสนามเด็กเลน 
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   พชัรี  สวนแกว (2536 : 69) กลาววา ทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับการเลน สามารถสรุปไดดังนี ้

   1. การเลนเปนการระบายพลังงานทีเ่หลอื เนื่องจากในวัยเด็ก เด็กไมตองคิดเรื่อง ตาง ๆ 

มากไมตองวิตกในเรื่องการงาน เด็กจงึมีพลงังานเหลืออยูมากดงันั้นการเลนจึงเปนการระบาย

พลังงานทีเ่หลอือยูในตัวเด็กใหเปนไปตามธรรมชาติ เพื่อที่จะไดเจริญเติบโตตอไป 

   2. การเลนเปนการหาความสนุกเพลิดเพลิน เดก็มักจะมีชีวิตในวันหนึ่ง ๆ ดวยการเลน

อยางสนุกสนาน การเลนจงึเปนการพักผอนหยอนใจของเด็ก ทําใหรูสึกสดชื่นเบิกบานไมรูสึกเหนด็

เหนื่อยเทากับการทาํงานแมจะตองออแรงเหมือน ๆ กัน 

   3. การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษเด็กมักจะเลนอะไรตามอยางพอแมหรือผูใหญที่

เคยเหน็มา เชน เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา หรือหุงขาว เพราะเหน็แมหรือผูหญิงชอบ เลี้ยงนอง และ

หุงขาว ซึง่เปนประหนึง่ของการเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต 

   4. การเลนเปนการชดใชส่ิงที่ขาด เด็กบางคนไมสมหวงัในเรื่องใดเรื่องหนึง่ก็จะแสดง

ออกมาโดยการเลน เชนเดก็ผูหญิงอยากมีนองแตไมม ี ก็จะหาตุกตามาเลนสมมตุิเปนนองมาอุม

อาบน้าํ ปอนขาว 

  จากทฤษฎีการเลนดังกลาว ผูวิจยัมีแนวคิดสอดคลองกับทฤษฎีคลาสสิค (Classical 

Theories) ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา (Cognitive – Development Theories) และทฤษฎี

ส่ิงแวดลอม (Ecological Theories) กลาวคือ การเลนเปนการนํากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมา

แสดงใหมอีกครั้ง เปนการทบทวนการปฏิบัติกิจกรรมตามวัฒนธรรม การเลนเปนธรรมชาติของเดก็

ที่จะตองเลน ที่จะตองทํา ชวยใหเกิดความสดชื่นสนกุสนาน เพลิดเพลิน ชวยใหเด็กไดแสดงออก

ทางความคิดของตนเองอยางอิสระ ทาํใหเด็กรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม 

นอกจากนีก้ารเลนยงัเปนวิธกีารที่เดก็จะสรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูถงึวิธกีารเตรียม

ตัวไปสูชีวิตในอนาคต เดก็ไดเรียนรูที่จะคดิ ทดลอง แกไขปญหาในขณะเลน เหลานี้อันจะสงผลให

เด็กจะใชประโยชนจากการเลนเพื่อกระตุนและพัฒนาใหเกิดความคิดสรางสรรคที่ดีข้ึน  
 
  2.3 พัฒนาการและการเลนของเด็กวัยประถมศึกษา 
  วิราภรณ  ปนาทกูล (2 5 3 1  :  1 9  -  2 0 )  ไดสรุปพัฒนาการและการเลนของเด็ก                

วัยประถมศึกษา ที่มีอายุประมาณ 6 – 10 ป ซึง่พัฒนาการจะมีข้ึนตามวัย ทั้งดานรางกาย อารมณ 

หรือสังคม ดงันี ้

 
  1. พัฒนาการทางกาย รางกายจะขยายออกทางสวนสูง มากกวาสวนกลามเนื้อ  แขน ขา 

ทํางานประสานกันดีขึ้น ชวยใหเด็กสามารถเลนกีฬา กลางแจงไดดีชอบทํากิจกรรมและทําอยาง

รวดเร็ว ผูที่เกี่ยวของควรสนใจแนะนําการเลนออกกําลังกายใหเหมาะสม และมีประโยชนตอรางกาย 

  2. พัฒนาการทางดานอารมณ เด็กจะตองปรับตัวใหเขากับเพื่อนและบุคคลอื่นรวมทั้ง 
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ประสบการณใหม ระเบียบวินัยและบทเรียน เด็กตองการมีเพื่อนรวมเลนและรวมทํากิจกรรม ตองการ

เลนสนุกสนานเพลิดเพลิน และการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ 

  3. พัฒนาการทางสังคม สังคมของวัยเด็กนี้ยังไมกวางมากนัก จะเริ่มเขากลุมเพื่อน การ

เลนยังคงเปนการเลนที่ตางคนตางเลน เพียงแตอยูรวมกลุมกันเทานั้นวิธีการเปลี่ยนอยูเสมอ สวนมาก

มักจะเอาแตใจตัวเอง ตองการเอาชนะเพื่อน จึงควรมีผูใหญคอยใหคําแนะนําดวย การเลนจึงจะ

เปนไปอยางราบรื่น เมื่อเจริญวัยขึ้น มีการเรียนรูที่จะปรับตัวใหเพื่อนยอมรับไดดีขึ้น รูจักยอมรับฟง

และทําตามความคิดเห็นของผูอื่นชอบเลนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวทั้งตัว เชน วิ่งไลจับกัน ครูจะชวย

ใหเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมได โดยการจัดใหมีกิจกรรมที่สงเสริมหลักสูตร เพื่อใหเด็กได

เรียนรูวิธีการทํางาน วิธีการเลนเปนทีม ตลอดจนการเปนผูชนะ และผูแพที่ดี 

      4. พัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในวัยนี้เกิดจากการที่เด็ก

ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในโรงเรียนโดยเฉพาะการอานหนังสือจากประเภทตาง ๆ การไดเห็นภาพยนตและ

โทรทัศน ทําใหรูจักคนควา ลงมือทําเอง เหลานี้เปนมูลเหตุสําคัญทําใหเด็กสามารถพึ่งตนเองไดมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ พัฒนาการทางปญญาที่เห็นชัดคือมีการจิตนาการสูงขึ้น เพราะไดรากฐานจากการอาน มี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคที่จะคิดทําและประดิษฐส่ิงตาง ๆ ทั้งที่เปนงานอดิเรกและกิจกรรมในชั้นเรียน 

 

  สรุปไดวาพัฒนาการของเด็กชวงอายุประมาณ 6 – 10 ป จะมีความพรอมมากขึ้น และ  

สนใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเองมากขึ้น พัฒนาการจะมีข้ึนตามวัยไมวาจะเปนทางกาย จิตใจ 

อารมณ หรือสังคม การเลนของเด็กในวัยนี้จะเริ่มสมบูรณข้ึน และเริ่มมีความคิดที่จะเอาชนะคน

อ่ืน มีเคารพกติกามากกวาวัยที่ผานมา แตจะมีการเปลี่ยนแปลงกฎอยูเสมอตามความเหมาะสม

ของการเลน เพราะเด็กในวัยนี้ยังมีความคิดเกี่ยวกับการเลนในลักษณะเฉพาะตัว แตละคนจะ

แตกตางกันไป จึงควรมีผูใหญคอยใหคําแนะนําดวยการเลนจึงจะเปนไปอยางราบรื่น 
 
2.4 ความหมายของการละเลนของเด็กไทย 
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530 : 732,91) ไดใหความหมายของ “เลน” 

และ ”การละเลน” ไวดังนี้ 

“เลน  แปลวา  ทําเพื่อสนุกสนานหรือผอนอารมณ ทําหรือพูดอยางไมเอาจริงเอาจัง รวม

ดวย เอาดวย”  

“การละเลน  แปลวา  มหรสพตาง ๆ การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนาน ร่ืนเริง” 

ประภาพรรณ  สุวรรณศุข และเลขา  ปยะอัจฉริยะ (2544 : 2) ใหความหมายของการเลน 

วาหมายถึง การแสดงออกของเด็กที่ชวยใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทักษะในการสํารวจความสนใจ 

ความสนใจใครรูในสิ่งรอบ ๆ ตัว การคิดหาเหตุผล การเขาสังคม และการแสดงออกของอารมณที่

มั่นคง  และ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (ฉวีวรรณ จึงเจริญ. 2528 : 58 ; อางอิงจาก ฉวีวรรณ          

คูหาภินันท. ม.ป.ป) ใหคําจํากัดความของการเลนวา การเลนของเด็กมีลักษณะเปนการทดลองใช
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ความรูที่ตนมีตอ ส่ิงแวดลอมทางสังคม  หรือส่ิงแวดลอมที่ เปนรูปธรรมอื่น  ๆ  โดยอาศัย

ความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเอง เปนการทดลองปฏิบัติการดวยตนเองอยางอิสระ และ

สนุกสนานเพลิดเพลิน การเลนจึงเปนสื่อสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก 

“การละเลนของเด็กไทย  หมายถึง  การละเลนตาง  ๆ  ของเด็กที่นิยมเลนกันใน

ชีวิตประจําวัน  โดยสืบทอดมาจากคนรุนกอนซึ่งบางประเภทมีบทรองและบทรําประกอบ สวน

เกณฑตาง ๆ มักมีการกําหนดขึ้นเองตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถิ่น บางครัง้กอ็าจเลน

เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง แตบางครั้งก็เลนเพื่อการแขงขัน” (ผะอบ  โปษกฤษณะ 2522 : 5)  

จากความหมายตาง ๆ สามารถสรุป การเลนของเด็กไทย หมายถึง การแสดงออกซึ่ง

กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และการเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ิงรอบ ๆ ตัว โดยผานการ

เลน ซึ่งการเลนอาจมีบทรองรําประกอบกัน เปนการละเลนระหวางเด็กไทยที่มีการสืบทอดกันมา

จากคนรุนกอน ๆ และเปนการเลนที่มีกฎกติกาที่ยืดหยุนไมแนนอนตายตัว ผูเลนสามารถ

ปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ หรือสภาพแวดลอมขณะเลน 

 
2.5 ประวัติความเปนมาของการละเลนของเด็กไทย 
วิราภรณ  ปนาทกูล (2531 : 11-13) กลาวถึง ประวัติความเปนมาของการละเลนของ

เด็กไทยไวดังนี้  

 
การละเลนของเด็กไทยนั้นมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอนประวัติศาสตร

แลว กลาวคือ เมื่อมนุษยรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะสิ่งของเครื่องใชในครั้งแรกแลวจึงเจริญพัฒนา

มาเปนลําดับ เด็ก ๆ เห็นผูใหญทํา ก็เลียนแบบนําดินมาปนเลนบาง 

ในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงกลาวถึงคนในสมัยนั้นวาอยูเย็นเปนสุขอยากเลนก็เลน 

ดังที่กลาวไววา “ใครจักเลน เลน ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เล่ือน…” แตไมมีรายละเอียดกลาว

ไววาคนสมัยนั้นมกีารละเลนอะไรบาง 

ในสมัยอยุธยาไดกลาวถึงการละเลนบางอยางไวในบทละครครั้งกรุงเกา เรื่อง นางมโนราห 

ซึ่งเรื่องนี้สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานวา แตงกอนสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัวบรม

โกศ การละเลนที่ปรากฏในบทละครเรื่องนี้ คือ ลิงชิงหลัก และการเลนปลาลงอวน   ดังบทที่วา 

“เม่ือนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลาวาเจาโฉมตรูมโนราห มาเรามาเลนกันใหสนุกจริงจริง มาเรา

จะวิ่งลิงชิงเสา ขางโนนนะเจาเปนแดนพี่ เลนลิงชิงเสาเหมือนกันเหมือนกัน ถาใครวิ่งเร็วไปขางหนา 

ถาใครวิ่งชาไปขางหลังนั้น เอาบัวเปนเสาเขาชิงกัน ขยิกไหลผายผันกันไปมา…” 

“เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลา บอกเจาโฉมตรูมโนราห มาเราจะเลนปลาลงอวน บัวผุด

สุดทองนองเปนปลาลอยลองทองมาเจาหนานวล จะขึงมือกันไวเปนสายอวน ดักทาหนานวลเจาลอง

มา ออกหนาที่ใครจับตัวได คุมตัวเอาไววาไดปลา” 
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“เมื่อนั้น เอวรรณขวัญขาวมโนราห เปนปลาตะเพียนทองลองน้ํามา คือ ดังพระยาราช

หงสทอง ลองเขาในอวนชวนใหโหรอง มีกองในสระพระคงคา” 

วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทรก็ปรากฏชื่อการละเลนหลายอยาง เชน ตะกรอ จองแต ขี้มาสง

เมือง เปนตน ดังที่กลาวไวในอิเหนา 

“…บางตั้งวงเตะตะกรอเลน  เพลาเย็นแดดรมลมสงัด 

ปะเตะโตคูกันสันทัด    บางถนัดเขาเตะเปนนาดู 

ที่หนุมหนุมคะนองเลนตองเต   สรวลเสเฮฮาขึ้นขี่คู 

บางรําอยางชวามาลาย                        เปนเหลาเหลาเหลาอยูบนคิรี…” 

  ในเรื่องขุนแผน ก็กลาวถึงการละเลนบางอยางไว เชน ไมหึ่ง 

“เมื่อกลางวันยังเห็นเลนไมหึ่ง    กับอายอึ่งอีดูกลูกอีป 

            แลววาเจาเลาก็ชางนั่งมึนมิ                วาแลวอยาใหลงไปดิน” 

พระยาอนุมานราชธน ไดกลาวถึง การละเลนของเด็กไทยสมัยทานไวใน “พื้นความหลัง” วา 

“การละเลนของเด็กปูนนี้ ไมใชมีปน มีรถยนตเล็ก ๆ อยางที่เด็กเลน กันอยูเกรอในเวลานี้ ลูกหนัง

สําหรับเลน แมวามีแลวก็ราคาแพง และยังไมแพรหลายตุกตาที่มีดื่น คือ ตุกตาลมลุก และตุกตา

พราหมณ นั่งทาวแขน สําหรับเด็กผูหญิงเลนตุกตาเหลานี้เด็ก ๆ ชาวบานไมมีเลน เพราะตองซื้อ จะมี

แตผูใหญทําใหหรือไมก็เด็กทํากันเองตามอยางที่สืบตอจํากันมาตั้งแตไหนก็ไมทราบ เชน มากาน

กลวย ตะกรอสานดวยทางมะพราวสําหรับโยนเตะเลน หรือตุกตาวัว ควาย ปนดวยดินเหนียว 

ของเด็กเลนที่สมัยนั้นนิยมเลนกันคือ กลองหมอตาล ในสมัยนั้นขายน้ําตาลเมื่อใชหมดแลว 

เด็ก  ๆ ก็นํามาทําเปนกลอง มีวิธีทําคือ ใชผาขี้ร้ิวหุมปากหมอเอาเชือกผูกรัดคอหมอใหแนนแลวเอา

ดินเหนียวเหลว ๆ ละเลงทาใหทั่ว หาไมเล็ก ๆ มาตีผาที่ขึงขาง ๆ หมอ โดยรอบ เพื่อขันเรงใหผาตึงก็

เปนอันเสร็จ ดีไดมีเสียงดัง กลองหมอตาลของใครตีดังกวากันเปนเกง ถาตีกระหน่ําจนผาหุมขาดก็ทํา

ใหม 

การละเลนของเด็กไทยในปจจุบัน เด็กผูหญิงเลนตุกตากระดาษ ชุดขายของเลนพลาสติก

เลียนแบบของจริง วิดีโอเกม เด็กผูชายก็เลนปน จรวจ เกมกด และเครื่องเลนตาง ๆ ซึ่งมีขายมากมาย 

และมีการละเลนหลายชนิดที่นิยมเลนกันทั้งในเด็กชายและเด็กหญิงนอกจากนั้นยังเลนกันตามฐานะ

และเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนั้นการละเลนของเด็กไทยสมัยกอนจึงคอย ๆ เลือนหายไปทีละนอย ๆ  

จนเกือบจะสูญหมดแลว เชน กาฟกไข เขยงเก็งกอย ตั้งเต ขี่มาสงเมือง ขี่ตูกลางนา เตย งูกินหาง ชวง

ชัย ชักคะเยอ ซอนหา มอญซอนผา ไอโมง รีรีขาวสาร  ฯลฯ เปนตน      

 

  กลาวไดวา ประวัติการละเลนของเด็กไทยนั้นมีมาตั้งแตกอนประวัติศาสตรเร่ือยมาแต

ละยุคสมัย ของเลนที่นํามาประกอบการละเลนมีการดัดแปลงมาจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

ส่ิงของเครื่องใชของผูใหญในชีวิตประจําวัน จนถึงปจจุบันการละเลนของเด็กไทยสมัยกอนคอย ๆ

เลือนหายไปที่ละนอย เนื่องจากมีการเลนที่ทําดวยเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาแทนที่ เชน ของเลน

พลาสติก วีดีโอเกม เกมคอมพิวเตอร เปนตน 
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  2.6 ประเภทของการเลนและการละเลนของเด็กไทย 
   มีผูจัดแบงประเภทของการเลนและการละเลนของเดก็ไทยไวหลายแบบหลายประเภท 

ซึ่งผูวิจยัรวบรวมมาไดดังนี ้

   เจนวี ่ (สมใจ แจมจิราวรรณ. 2547 : 23 ; อางองิจาก Jenvey. 1989 -2000) ไดจัด

ประเภทของการเลนไวดังนี ้

 
         1. การเลนแบบสมมติ  (Imagination) หมายถึง การเลนที่เกี่ยวโยงกับการเลนสรางสรรค  

โดยเด็กจะแสดงออกมาในรูปแบบการเลนสมมติบทบาทางสังคม เชน กําลังทําอาหาร เด็กจะแสดง

บทบาทเปนแมครัว  เลนเปนพอแมลูก เลนเปนตํารวจจับผูราย เลนละคร  เปนตน 

         2. การเลนแบบกอสราง (Constructive) หมายถึง การที่เด็กนําเอาวัสดุส่ิงของที่เขาคนพบ  

และนํามาใชโดยการอาศัยทักษะที่เขาไดมีการพัฒนาแลว เพื่อชวยในการสรางสรรคส่ิงของตามแบบ

ฉบับของตัวเด็กเอง เชน การเลนเลโก 

         3. การเลนแบบศิลปะ (Artistic) หมายถึง การเลนที่ใชศิลปะ เชน การวาดรูป ระบายสี 

         4. การเลนแบบรับส่ือ (Passive media) หมายถึง การเลนที่ตองใชโสตทัศน เชน การดูทีวี 

ฟงเพลง เตนรํา 

         5. การเลนคอมพิวเตอร (Computers & Electronic Board games) หมายถึง การเลนที่ให

คอมพิวเตอรเปนส่ือกลาง เชน การเลนอินเตอรเน็ต 

         6. การเลนแบบออกกําลังกายกลางแจง (Outdoor-active) หมายถึง การเลนนอกบานหรือ

อาคารเรียน เชน การเลนกีฬากลางแจง ขี่จักรยาน 

         7. การเลนแบบตอสู (Rought - and - tunble) หมายถึง การเลนที่ตองใหกําลังใจ ในการ

เลนมาก เชน การเลนมวยปล้ํา การตอสูกับเพื่อน เปนตน 

         8. การเลนแบบกาวราว (Aggressive) หมายถึง การเลนในลักษณะที่ผูเลนรูสึกพึงพอใจ แต

ผูถูกกระทํารูสึกไมพอใจ ไมชอบ เปนตน 

         9. การเลนแบบอื่น ๆ (Other) หมายถึง การเลนที่นอกเหนือจากการเลนที่กลาวขางตน 

 

   ศรีสมวงศ   วรรณศิลปน (2520 : 12 - 16)  ไดสรุปการเลนไว  6 ประการ ไดแก 

 
         1. การเลนเพื่อการคนควา เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสัมผัสในการทดลองหยิบจับ  

ตรวจสอบสิ่งตาง ๆ เนื่องจากเด็กมีความอยากรูอยากเห็นทําใหเด็กไดเรียนรู รูปราง ขนาด ความ

หยาบ ความละเอียดของวัตถุ  ความแตกตางของเสียง สังเกตความแกออนของสี เปนตน 

         2. การเลนที่ใชความคิดสรางสรรคและทักษะทางมือ เปนการเลนที่เด็กนําส่ิงของตาง ๆ มา

ประกอบเปนขอเลนอยางงาย ๆ ได ซึ่งการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับความสุขความพอใจ 
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         3. การเลนเปนละคร หรือจินตนาการ เปนการเลียนแบบจากสิ่งที่เห็นในชีวิตประจําวัน  เด็ก

จะดัดแปลงสถานที่เลนใหเปนสถานที่ตามความคิดของเขาเอง และนําส่ิงของตาง ๆ มาดัดแปลงให

เปนตามความคิดของเขาเอง 

         4. การเลนออกกําลังกาย เปนการเลนที่ใชพลังรางกาย ซึ่งเด็กจะมาเลนรวมกันตองเคารพ

กฎของการเลน เรียนรู  การแพชนะ และทําใหเด็กปรับตัวเขากับเพื่อนไดดี 

         5. การเลนเกมในบาน เปนการเลนรวมกับพี่ ๆ นอง ๆ ภายในครอบครัว 

         6. การเลนชวยทําใหเพลิดเพลิน  จากการดู  ฟง  สังเกต  เปนการเลนที่อาศัยดูคนอื่นเลน 

หรือดูผูใหญทํางานหรือสังเกตการแสดงทาทางของสัตว  หรือชอบที่จะฟงเรื่องราวตาง ๆ ฟงเพลง  

นิทานจึงทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  และสนุกสนานได 

 

   โคลัมบัส  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 19 - 20 ; อางอิงจาก Kolumbus.1979) ไดแบง

ชนิดของการเลน ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

   1. การเลนอยางอิสระ (Free Play) เปนการเลนซึง่เด็กมีอิสระในการเลือกเลนตามลําพงั 

หรือเลนเปนกลุมตามทีเ่ด็กสนใจ 

   2. การเลนสมมติ (Dramatic Play) เปนการเลนสมมติบทบาททางสังคม (Social 

Dramatic Play) เปนการเลยีนแบบผูใหญ การเลนชนดินีเ้ด็กมีอิสระที่จะคิดและใชจิตนาการไดอยางเสรี 

   สุรสิงห สํารวม ฉิมพะเนาว  (2520 : 49) ไดแยกประเภทของการละเลนพืน้บานของ

เด็กไทยเปน 7  ประเภท 

 
         1. การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ 

         2. การเลนโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผูใหญ 

         3. การเลนโดยการเลียนแบบวิธีทําอาหารของผูใหญ 

         4. การเลนเพื่อความเพลิดเพลินของตัวเองตามลําพัง 

         5. การเลนโดยมีกฎกติกา 

         6. การเลนกับเพื่อน ๆ โดยไมมีกฎกติกา 

         7. การเลนแขงขันโดยมีการพนัน 

   ผะอบ  โปษะกฤษณะ  และคนอื่น ๆ (2522 : 150) ไดแบงการเลนของเด็กไทยออกเปน

ประเภทใหญ ๆ ไดแก 

 
         1. การเลนกลางแจง  ซึ่งประกอบดวย  การเลนกลางแจงที่มีบทรองและไมมีบทรองประกอบ 

         2. การเลนในรม ซึ่งประกอบดวย การเลนในรมที่มีบทรองและไมมีบทรอง 

         3. การเลนในรมหรือกลางแจงก็ได  ซึ่งประกอบดวยการเลนที่มีบทรอง และไมมีบทรอง 

         4. การเลนเลียนแบบผูใหญ 

         5. การเลนบทลอเลียน 
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         6. การเลนประเภทเบ็ดเตล็ด 

         7. การเลนปริศนาคําทาย 

  

   วิราภรณ ปนาทกูล (2531 : 29 -39) ไดแบงการละเลนของเด็กไทยเปน 5 กลุมดังนี ้

 
         1. การละเลนที่เนนทักษะดานการพูด  และการฟง  ไดแก การละเลนที่มีบทรองซึ่งจะชวยให

เด็กจําไดงาย  เพราะเปนคําคลองจอง  เมื่อรองเลนบอย ๆ เขาก็จะชวยฝกทักษะทางดานภาษาไปใน

ตัว  สวนบทเจรจาโตตอบนั้นเปนบทถาม-ตอบส้ัน ๆ ที่มีเนื้อความเปนเรื่องราว 

        2. การละเลนที่เนนทักษะทางดานการนับ การคาดคะเนการกะระยะ  การจําแนกประเภท 

จําแนกพวก จําแนกเสียง การละเลนเหลานี้ฝกเปนคนชางสังเกต  และการแยกแยะ 

        3. การละเลนที่เนนทักษะดานความคิด การใชไหวพริบ  ปฏิภาณความคลองแคลววองไว 

การเลือกตัดสินใจ   

        4. การละเลนที่เนนทักษะการใชกลามเนื้อ การขีดการเขียน การลากเสน การวาดรูปทรง  

การสาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว 

         5. การละเลนที่เนนการปลูกฝงคานิยม  ทัศนคติในดานตาง ๆ เชน ความซื่อสัตย  ความ

สามัคคี  ความเสียสละ  ความอดทน  ความรับผิดชอบ การยอมรับ กติกา การรูแพรูชนะรูอภัย  เปนตน 

 

  จากการศึกษาประเภทของการเลน และการละเลนของเด็กไทย กลาวไดวา การละเลน

ของเด็กไทยมีการจัดเปนหลายประเภท มีทั้งการเลนเปนทีม เลนเดี่ยว เลนในรม กลางแจง เนน

การแขงขันไมเนนการแขงขัน มีบทรองและไมมีบทรองตลอดจนมีบทเจรจาโตตอบกัน ซึ่งมีลักษณะ

ของการเลนที่เปดโอกาสใหผูเลนไดมีการสํารวจ คนควาทดลอง มีการเลนแบบบทบาทสมมติ อัน

จะเปนการกระตุนจินตนาการ และความคิดสรางสรรคใหแกเด็กดวย 

 
  2.7 ประโยชนของการเลนละการละเลนของเด็กไทย 

   ผะอบ โปษกฤษณะ; และคนอื่น ๆ (2522 : 75 – 100) กลาวถึง การละเลนของเดก็ไทย

ชวยสงเสริมและพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย อารมณ สังคมและสตปิญญา ดังนี ้

 
         1. เสริมสรางพลานามัยใหสมบูรณ ชวยฝกกลามเนื้อตาง ๆ พิจารณาตั้งแตเด็กเล็ก ๆ การ

เลนในรม เชน “จับปูดํา ขยําปูนา”  ตองใชกลามเนื้อนิ้วมือทําทาทางประกอบ สวนระดับประถมศึกษา

จะเปนการฝกกลามเนื้อใหญ เชน วิ่งเปยว รีรีขาวสาร ฯลฯ 

         2. เสริมทักษะตาง ๆ เพื่อพัฒนาทางดานสติปญญาและพัฒนาความคิด เชน 

2.1 ฝกทักษะการใชสายตาสังเกตและไหวพริบ ไดแก กาฟกไข การเลนเทวดา 

2.2 ฝกทักษะการคิดตาง ๆ เชน อีตัก อีดีด อีขีดอีเขียน 

2.3 ฝกทักษะความแมนยํา เชน การเลนทอยหลุม ทอยเสน การเลนทอยกอง 
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2.4 ฝกทักษะการใชประสาทสัมพันธ สังเกต ไหวพริบ เชน ปริศนาคําทาย มอญ

ซอนผา โพงพาง การเลนซอนหา ตอไก 

2.5 ฝกทักษะเชาวปญญา เชน ปริศนาคําทาย 

            2.6       ฝกทักษะความคิดสรางสรรค เชน การปน การเขียน การขีดเขียน การวาด      

      ภาพ  การเลนโคลน 

         3. สรางเสริมความเจริญทางจิตใจ โดยการปลูกฝงคุณธรรมอันจําเปนแกการเปนพลเมืองดี  

เชน ความอดทน ความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความเปนระเบียบเรียบรอย 

         4. สงเสริมความเจริญทางสติปญญา เชน ฝกใหใชความคิด ฝกคาดคะเนเหตุการณ ฝก

สังเกตความแมนยํา  

 

   วิราภรณ ปนาทกูล (2531 : 18 – 19) ไดกลาวถงึ ประโยชนของการละเลนเด็กไทยทีม่ี

คุณคาตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลายประการ สรุปไดดังนี ้

1. การเลนสวนใหญจะเลนเปนหมู ทําใหเด็กไดรูจักปรับตัวเขากับสังคม  

2. ไมมีกติกาซับซอน เด็กมีอิสระในการเลน เปนการฝกความคิดสรางสรรคของเด็กที่จะ 

คิดการละเลน  และกติการวมกันอยางเหมาะสม 

3. เปนการเลนทีไ่มเนนวัสดุอุปกรณหรือเครื่องประกอบการเลนมากนกั ถามีก็มกัเปน 

วัสดุทีห่างาย สะดวกสบายและประหยัดหางาย ซึง่เหมาะกับสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา 

4. เปนการละเลนที่ฝกใหเปนคนชางสังเกต ไหวพริบ การตัดสินใจและความพรอมเพยีง  

การเลนจงึไมมีผูแพชนะโดยเด็ดขาด มักผลัดกันแพชนะ 

5. การเลนบางประเภทมีเนื้อรองและบทสนทนาประกอบทําใหเพิม่ความสนุกสนานมาก 

ข้ึน    

   นพคุณ บุญมาพิลา (2540 : 62 - 64) ทําการวิจยัเรือ่งการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนา

ทักษะทางภาษาและความคิดสรางสรรคที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยกับการ

ฝกตามคูมือครูกระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยทีใ่ช

ในการพัฒนาทักษะทางภาษา และความคิดสรางสรรค โดยไดแยกเปน 4 องคประกอบของ

ความคิดสรางสรรค ดังนี ้

 
1. ความคิดริเร่ิม 

           การละเลนของเด็กไทย ชวยสรางบรรยากาศที่สนุกสนานทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจ

ทําใหสนใจ และแสดงออกอยางอิสระ ในขั้นตอนการพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการฝกดวยกิจกรรม

การละเลนของเด็กไทย หลังจากที่นักเรียนไดศึกษาวิธีการเลนจนเกิดความเขาใจแลว ผูสอนไดให

นักเรียน คิดบทรอง บทเจรจาโตตอบ ประกอบการเลนใหม แตใหคงรูปแบบการเลนไว เปนการฝกให
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นักเรียนไดคิดริเริ่ม ซึ่งเปนความคิดใหมที่แปลกแตกตางไปจากเดิม จึงเปนการพัฒนาใหนักเรียนมี

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 

2. ความคิดละเอียดลออ 

 การละเลนของเด็กไทย เปดโอกาสใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดประสบการณ และเปน

สถานการณที่จูงใจ ทําใหนักเรียนคิดในแงมุมตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนฝกให

นักเรียนสังเกต คํารองประกอบการเลน เชน มีขาวกี่ชนิดในบทรอง คําคูใดเปนคําคลองจอง คําใดใน

บทรองประกอบการเลนเปนอักษรควบแท ในการออกเสียงบทรองประกอบการละเลนของเด็กไทย 

ผูสอนฝกใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง แลวใหนักเรียนออกเสียงใหถูกตองเสียกอน จึงจะเลน

การละเลนของเด็กไทย นอกจากนี้บางครั้งนักเรียนไดผลัดกันเลน ผูสอนใหนักเรียนผลัดกันสังเกต

พฤติกรรมของเพื่อนในขณะที่เลน เชน การชวยกันคิดคําในขณะเลนทําผิดกติกาหรือไม ถาเพื่อนใน

กลุมทําผิดพลาดถูกตําหนิหรือไม สมาชิกในกลุมทําผิดพลาดหรือไม สมาชิกในกลุมชวยกันเลือกคํา

หรือไม ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนดังกลาว เปนการฝกใหนักเรียนรูจักการสังเกต ซึ่งสอดคลองกับ 

กรมวิชาการ (2535 : 9) ที่กลาววา เด็กที่มีความสามารถดานการสังเกตสูงจะมีความสามารถทางดาน

ความคิดละเอียดลออสูงดวย  

3. ความคิดคลองแคลว 

 การละเลนของเด็กไทย บางชนิดมีบทรองกรองประกอบการเลน มีบทเจรจาโตตอบกัน 

นักเรียนฝกคิดคําพูดเจรจาโตตอบกัน จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน และการละเลนบางชนิดมี

การแขงขันกันคิดคําตอบในเวลาที่กําหนด เชน การบอกชื่อสัตวบก – สัตวน้ํา การคิดประโยค จึงเห็น

วา การละเลนของเด็กไทยมีผลทําใหฝกคิด การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทํา ซ้ํา ๆ บอย ๆ ยอมจะทํา

ใหเกิดการเรียนรูตามมา ซึ่งสอดคลองกับ กรมวิชาการ (2535 : 8) ที่กลาววา ความคิดคลองแคลวเปน

การคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาที่จํากัด 

4. ความคิดยืดหยุน 

 การละเลนของเด็กไทย ชวยสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน ทําใหนักเรียนรูสึกสนุก เกิดความ

สบายใจ นักเรียนไดแสดงอยางอิสระ เกิดความอิสระในการใชความคิด และฝกใหนักเรียนเกิด

ความคิด เพราะการเลนการละเลนของเด็กไทย ไดฝกใหนักเรียนรูจักนําวัสดุที่หางายในทองถิ่นมา

ดัดแปลงเปนวัสดุ – อุปกรณ ประกอบการเลน เชน ใบไม เศษกระดาษ กอนหิน กอนอิฐ ผา เชือก   

เปนตน จึงเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการคิดดัดแปลงสิ่งที่มีอยูนํามาใชใหเกิดประโยชน เปน

ความสามารถที่จะคิดไดหลากหลาย และสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได ซึ่ง

สอดคลองกับกรมวิชาการ (2535 : 9) ที่กลาววา ความคิดยืดหยุนเปนการคิดหาคําตอบไดหลาย

ประเภท หลายทิศทาง 

 

   ปทมาวดี บญุยสวัสด์ิ (2536 : 43 – 44) ไดกลาววา การเลนมีประโยชนอยางยิง่ตอ

พัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ดาน ดงันี ้ 
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        1. ดานรางกาย การเลนเปนการเสริมสรางรางกายและพัฒนากลามเนื้อ จะเห็นไดวาขณะ

เลนเด็กจะมีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย ไมวาจะเปนการกลับตัว บิดตัวไปมา วิ่ง กระโดด หยิบ 

ลาก พึง พฤติกรรมดังกลาวจะทําใหกลามเนื้อแข็งแรง มีการทํางานประสานกันไดดี เด็กไดตื่นตัว ได

คนควา แกปญหาตาง ๆ ทําใหคลายความรูสึก เจ็บใจ เศราโศก และขจัดความเครียดใหหายไปโดย

การแสดงออก ชวยใหสุขภาพจิตเด็กดีขึ้น 

        2. ทางดานจิตใจ อารมณ การเลนจะชวยเสริมสรางจิตใจและปรับอารมณของเด็กไดดี เด็ก

ไดตื่นตัว ไดคนควา แกปญหาตาง ๆ ทําใหคลายความรูสึก เจ็บใจ เศราโศก และขจัดความเครียดให

หายไปโดยการแสดงออก ชวยใหสุขภาพจิตเด็กดีขึ้น 

        3. ดานสังคม การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล สามารถปรับตัวเองเขากับสังคมทําใหเกิด

ความเขาใจ ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ทําใหอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข 

        4. ดานสติปญญาการเรียนรู การเลนทําใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดออกมาตาม

สภาพแวดลอมที่เด็กอยู ไดเรียนรูบทเรียนที่มีคาหลายอยาง รูจักควบคุมตนเอง มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค สงเสริมใหเกิดจินตนาการ ทักษะ การใชความเขาใจภาษา การรับรูตาง ๆ และความคิด 

        5. ดานศีลธรรม การเลนทําใหเกิดคานิยมทางดานศีลธรรม การที่เด็กมีความสัมพันธติดตอ

กับผูอื่นทางการเลนนั้น จะชวยใหเด็กรูวาควรจะปฏิบัติตนตอผูอื่นอยางไร  

 

  จากขอความขางตนกลาวไดวา การละเลนของเด็กไทยมีประโยชนในหลายดาน และ

สงเสริมพฒันาการทางดานตาง ๆ ของเดก็ คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา ซึ่งทาํ

ใหเด็กไดมีโอกาสคนควา สํารวจ ทดลองสิ่งตาง ๆ เปนการฝกการแกปญหา สงเสรมิจินตนาการ 

และความคิดสรางสรรคที่ดีใหแกเด็กดวย 

 
  2.8 การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ที่ผูวิจยันําใชใน

การวิจยัครั้งนี ้    มหีลักเกณฑในการคัดเลือกกิจกรรมการละเลน คือเปนการเลนท ี่มีความ

เหมาะสมกับวยัเด็กประถมศกึษา เปนการเลนที่ไมยาวเกินไป ไมผิดศีลธรรม การพนนั ลอเลยีน 

หรือเกิดอันตราย โดยมีการจัดกิจกรรมการเลนใหมีความสอดคลองผสมผสานกับวตัถุประสงคของ

การเรียนร ู ศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ซึ่งมีการเปดโอกาสใหนกัเรียนมีเสรีภาพในการคิด 

และถายทอดเรื่องราวออกมาเปนผลงานไดตามวุฒิภาวะความถนัดและประสบการณของเด็ก  

รวมทัง้ไดศึกษาทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  และแนวคิดของกลิฟอรดเกี่ยวกับ

ความคิดสรางสรรควาเปนสวนหนึง่ของความสามารถทางสมองที่ม ี 4 องคประกอบของความคดิ

สรางสรรค คือ ความคิดริเร ิ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยึดหยุน ความคิดละเอียดลออ 

ประกอบกับศึกษาการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพ แบบ ก. ของทอรแรนซ  และ

ไดศึกษาเรื่องพัฒนาการของเด็กกับความสนใจในการเคลื่อนไหวไปมา  ชอบที่จะมีการเลนเปน
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กลุมทัง้ในที่รมและที่แจง  ผูวิจัยจงึมีแนวคิดวาถาไดนําการชอบเลนของเด็กมารวมกับส่ิงที่ทาทาย

ใหเด็กกลาทาํและแสดงออกคือ กระบวนการทางศิลปะ นํามารวมกนัจะเปนสิง่ทีเ่ด็กใหความสนใจ  

จึงไดนําการละเลนของเดก็ไทยมาใชในการสรางสรรคผลงานศิลปะ  ซึ่งอาจเปนแนวทางในการ

สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค รูสึกผอนคลาย สนุกสนาน กลาที่จะแสดงความคิดเหน็ เกดิ

เจตคตทิี่ดีตอการเรียนรู อีกทั้งยังเปนการอนุรักษวฒันธรรมไทยไดเปนอยางด ี

   การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ผูวิจัยใหนักเรียน

ไดรวมกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย  ซึง่กําหนดใหม ี8 กิจกรรมการละเลน  ดังนี ้

   1. การละเลนเปากบ (เพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดริเร่ิม) 

   2. การละเลนดิน น้าํ อากาศ (เพื่อพฒันาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิด

คลองแคลว) 

   3. การละเลนมากานกลวย (เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน) 

   4. การละเลนทายของ (เพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิด

ละเอียดลออ) 

   5. การละเลนโพงพาง (เพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดริเร่ิม) 

   6. การละเลนขี่มาสงเมือง (เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิด

คลองแคลว) 

   7. การละเลนงกูินหาง (เพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน) 

   8. การละเลนตอหางหมู (เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิด

ละเอียดลออ) 

   โดยแตละกจิกรรมดําเนนิการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรค 

เมื่อเด็กเลนการละเลนของเดก็ไทยแตละกิจกรรม จะมีการสังเกตกระบวนการขณะเลนวาเปน

อยางไร ครูมีการพูดคยุวานักเรยีนไดเรยีนรูส่ิงใดบาง  ครูกับนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู  

หลังจากนั้นมกีารสรางผลงานศิลปะโดยอาศัยกระบวนการระหวางการเลนหรือหลังจากการเลน

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเทคนิคการสรางผลงานศิลปะในแตละครั้ง ซึ่งมีลักษณะกจิกรรมดังตัวอยางตอไปนี ้

   1) กิจกรรมการละเลนเปากบ (เพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิด

ริเร่ิม)   กิจกรรมการละเลนเปากบชวยสรางบรรยากาศสนุกสนาน ทําใหนกัเรียนสบายใจ เกิด

ความสนใจ และแสดงออกอยางอิสระ โดยผูวิจัยใหนกัเรียนศึกษาวธิีการเลนเปากบ คือจะมีผูเลน 

2 ฝาย ผลัดกันเปาหนังยางใหเกยกนั และใหนกัเรียนเลนจนเกิดความเขาใจ หลังจากนั้นครูและ

นักเรียนพูดคยุกันวาไดเรียนรูส่ิงใดบางจากการเลน ชวยกันสรุป และรวมสนุกวาดภาพจากการเลน 

โดยถามวาขณะที่เลนเปากบเด็ก ๆ เห็นวสัดุเคลื่อนที่เปนภาพอยางไร ใหลองวาดตามที่ตนเองเหน็ 

และใชจินตนาการมองดวูาภาพของตนมีรูปรางคลายอะไร และวาดตอเติมใหมีความแปลกไมซ้ํา
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แบบใคร ระบายส ี พรอมต้ังชื่อภาพ จากนัน้ใหนักเรียนคิดวิธีการเลนใหมที่แปลกแตกตางไปจาก

เดิม ซึ่งจะเปนการพัฒนาใหนักเรียนเกดิความคิดริเร่ิม โดยผูวจิยัอาจใชคําถามเพื่อกระตุนให

นักเรียนตอบวา ถาไมมหีนังยางจะทําอยางไรดี และใหนกัเรียนคิดหาคําตอบ อาจใชใบไม 

กระดาษรูปทรงกลม ปลอกปากกา ฯลฯ และทดลองเลนด ู    

   2) กิจกรรมการละเลน ดนิ น้าํ อากาศ (เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดาน

ความคิดคลองแคลว)  การละเลน ดิน น้าํ อากาศ เปนการละเลนทีใ่หนักเรียนคิดคําตอบภายใน

เวลาที่กาํหนด มีผูเลนประมาณ 10 คน นัง่ลอมเปนวงกลม ใหคนใดคนหนึ่งถือผาปาไปยังผูเลนอกี

คนหนึ่งพรอมพูดวา “ดิน” คนที่ถกูปาตองตอบชื่อสัตวบก (ถาพูดวา “น้ํา” ก็ตอบชื่อสัตวน้ํา / 

“อากาศ” ก็เอยชื่อสัตวปก) โดยจะมีการกาํหนดเวลาในการตอบเปนรอบ ๆ เร่ิมจาก รอบที ่ 1 ให

ตอบคนละหนึง่ชื่อ, รอบที ่2 ใหเวลา 5 วินาท,ี รอบที ่3 ใหเวลา 10 วนิาท,ี...15 วินาที...ตามลาํดับ 

ใครตอบไดมากที่สุดชนะ ใครตอบไดนอยสุดใหออกมารองเพลงเกี่ยวกับสัตวพรอมคิดทาเตน

เกี่ยวกับสัตวประกอบ การทีน่ักเรียนไดฝกคิดซ้ํา ๆ บอย ๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูและความคิด

คลองแคลวตามมา จากนัน้ครูและนักเรียนพูดคุยกันวาไดเรียนรูส่ิงใดบางจากการเลน ชวยกันสรุป 

และใหนักเรียนจับกลุม 3 – 4 คน สรางผลงานศิลปะโดยปนดนิน้าํมันเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ ลงใน

กลองกระบะในหวัขอ “ชุมนมุสัตวโลก” 

  3) กิจกรรมการละเลนมากานกลวย (เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดาน

ความคิดยืดหยุน)  ผูวิจัยนํากานกลวยที่ประดิษฐเปนมาใหเด็กไดข่ีเลน โดยใชจนิตนาการสมมติวา

กําลังขี่มาอยู และควบมาแขงกับเพื่อน ๆ และใหนักเรียนรูจักการนําวัสดุทีห่างายในทองถิน่มา

ดัดแปลงใชใหเกิดประโยชนเปนวัสดุ อุปกรณประกอบการเลน จากนั้นผูวิจัยนําเศษวัสดุเหลือใช 

เชน แกนกระดาษทิชชู กระดาษหนังสือพมิพ ไมกานลูกโปง เศษผา ฯลฯ ใหนักเรียนดู และพูดคุย

กับนักเรียนเกีย่วกับการนาํเศษวัสดุเหลานี้มาดัดแปลงรูปรางสรางเปนอะไรไดบาง ใหนักเรียนบอก

ประโยชนของเศษวัสดุเหลานี้ในลักษณะทีแ่ตกตางกนัใหมากที่สุด จากนั้นในขั้นของการสรางสรรค

ผลงานศิลปะผูวิจัยใหนักเรียนออกแบบประดิษฐสรางเปนอะไรก็ไดทีส่ามารถใชข่ีเลนคนละ 1 ชิ้น 

โดยใชภูมิปญญาของนกัเรียนเอง การที่เดก็ไดรูจักคิดดัดแปลงสิ่งทีม่ีอยูนํามาใชใหเกิดประโยชนได

หลายชนิด หลายทิศทาง และคิดดัดแปลงจากสิง่หนึ่งไปเปนอีกสิง่หนึ่งได เปนการชวยพัฒนา

ความคิดยืดหยุนไดเปนอยางดี 

  4) กิจกรรมการละเลนทายของ (เพื่อพฒันาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิด

ละเอียดลออ)  การละเลนทายของมีลักษณะการเลนคือ แบงผูเลนเปน 2 ฝาย ฝายหนึง่เปนฝาย

ถามอีกฝายหนึ่งเปนฝายตอบสลับกันไป ใหทายของที่มอียูในหองเรียนหรือนอกหองเรียน โดยจะมี

ลักษณะการทายดังตัวอยางตอไปนี้...อะไรเอย ? รูปรางสีเหลีย่มผนืผา ขนาดยาว ๆ สีเขียว มี

พื้นผวิเรียบ ประโยชนใชสอยคือ...ซึ่งลักษณะของการเลนทําใหนกัเรียนไดฝกการสังเกตสิง่ของ 
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ตาง ๆ รอบ ๆ ตัว จะชวยใหนักเรียนพฒันาความคิดละเอียดลออ จากนั้นผูวิจัยและนักเรียนพูดคยุ

กันวาไดเรียนรูส่ิงใดบางจากการเลน ชวยกันสรุป ในขั้นของการสรางสรรคผลงานศิลปะคือการ

วาดภาพระบายสี ผูวิจัยใหนกัเรียนนําสิง่ของตาง ๆ ที่นาํมาเลนทายของ หรือส่ิงของตาง ๆ รอบ ๆ 

ตัวมาประกอบเขาดวยกนัเปนภาพอะไรก็ได โดยใหนกัเรียนคาํนงึถงึรายละเอียดการตกแตงผลงาน

ใหประณีตสวยงาม พรอมต้ังชื่อผลงาน 

              สําหรับการประเมนิผลในการวิจยัครั้งนี้ ไดแนวคิดจาก นงเยาว เข็มเล็ก (2539 : 28) ซึ่ง

ทํางานวิจยัเรือ่งการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 ที่

เรียนศิลปศึกษาโดยใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงานสรางสรรคและการเรียนตามแนวการ

สอนของกรมวชิาการ สรุปไดดังนี้ ครูอาจจะเปดโอกาสใหนักเรยีนซักถาม หรือแลกเปลี่ยน

ประสบการณความคิดเหน็ระหวางนักเรียนดวยกันเอง เมื่อนกัเรียนทาํกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 

ครูจะนําเสนอผลงานของนกัเรียนแตละคน โดยใหนกัเรียนไดเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานของตนให

เพื่อน ๆ ฟง และเปดโอกาสใหเพื่อนไดซักถาม การซกัถามแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ของนกัเรียนแต

ละคนจะชวยใหนกัเรียนที่เปนเจาของผลงาน และ   นักเรียนคนอืน่ ๆ ไดเกิดความคิดที่กวางไกลไป

จากเดิม ซึ่งเปนการพัฒนาระดับข้ันความคิดตามโครงสรางความคิดของกิลฟอรด และทอรแรนซ 

ที่กลาววา การที่ครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ

ทางดานการแสดงออก ดานความคิด จินตนาการในการสรางผลงานศิลปะ และไดตั้งชื่อเร่ือง 

รวมทัง้ใหผูเรียนไดแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเองอยางอสิระ จะชวยพฒันาทักษะการคิดใหผูเรียนมี

ความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

  จากแนวคิดเหลานี้ ผูวิจยัไดนํามาสรางเปนเครื่องมือ ในการวิจัย คือ การใชกิจกรรม

การละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรค โดยมกีารจัดกิจกรรมเพือ่พัฒนาความคิด

สรางสรรค 4 ดาน คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคดิ

ละเอียดลออ 

 

3. เอกสารที่เก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
  3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรค เปนคุณลักษณะพิเศษที่มีอยูในมนุษยทุกคน แตจะมีมากหรือนอย     

ก็ข้ึนอยูกับแตละบุคคล ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีคุณคา  และเปนความตองการสูงสุดในการ

จัดการศึกษา เพราะความคิดสรางสรรคในตัวบุคคลถาไดรับการพัฒนาสงเสริมใหสูงขึ้น จะเปน  

ส่ิงที่จะนําไปสูการวางแผนเพื่อการปรับปรุง พัฒนา หรือการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีของมนุษย

โลกไดในอนาคต และสามารถนําไปใชในการแกปญหา ปรับประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ได 
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ซึ่งนักจิตวิทยา  นักการศึกษา และนักวิจัย ไดอธิบายความหมายและสรุปแนวคิดเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรคไวดังนี้ 

  กิลฟอรด (กรมวิชาการ. 2535 : 2 ; อางอิงจาก Guiford. 1959) กลาววา “…ความคิด

สรางสรรคเปนความสามารถทางสมอง เปนความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนก

นัยและความคิดสรางสรรคนี้ประกอบดวยความคิดคลองในการคิด ความคิดยืดหยุนและความคิด

ที่ เปนของตนเองโดยเฉพาะ  คนที่มี ลักษณะดังกลาวจะตองเปนคนกลาคิดไมกลัวถูก

วิพากษวิจารณและมีอิสระในการคิดดวย...” 

  ทอแรนซ (กรมวิชาการ. 2535 : 2 ; อางอิงจาก Torrance.1972) ไดใหความหมายของ

ความคิดสรางสรรคไววา “...ความคิดสรางสรรคเปนการรวบรวมประสบการณทั้งหมดที่ผานมา

เพื่อสรางรูปแบบใหม ความคิดใหม ๆ หรือผลผลิตใหม ๆ…” 

  วิชัย  วงษใหญ (2523 : 4) กลาววา “ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการแกปญหาอยางลึกซึ้งนอกเหนือไปจากลําดับข้ันของการคิดปกติ เปนลักษณะภายใน

ของบุคคลที่จะคิดหลายแงหลายมุมผสมผสานกัน จนไดผลผลิตใหมที่ถูกตองสมบูรณ” 

 
อารี  พันธมณี (2537 : 9) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คิดใน

ลักษณะอเนกนัย (Divergent Thinking) อันนําไปสูการคนพบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ดวยการคิดดัดแปลง

ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม ๆ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบสิ่งตาง ๆ 

ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดนี้ มิใชเพียงแตคิดในสิ่งที่

เปนไปไดส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญยิ่งที่

จะกอใหเกิดความแปลกใหม     แตตองควบคูไปกับความพยายามที่จะสรางความคิดฝนหรือ

จินตนาการประยุกต จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น    

  กลาวไดวาความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของส่ิง

ตาง ๆ จากประสบการณเดิมเพิ่มเติมดวยประสบการณใหม กอใหเกิดความคิดใหมตอเนื่องกันไป 

เปนความคิดที่หลากหลายคิดไดกวางไกลหลายแงหลายมุม เปนความคิดที่มีประโยชนมีคุณคาตอ

ตนเองและสังคม อันจะสามารถนําไปใชในการแกปญหา และปรับประยุกตใชกับสถานการณ    

ตาง ๆ ได  ซึ่งความคิดสรางสรรคนั้นไมจําเปนตองเปนการคนควาประดิษฐส่ิงใหม ๆ หรือสราง

ทฤษฎีใหมเสมอไป  อาจเปนการแสดงออกของตนเอง หรือการคิดพัฒนาวิธีการทํางานของตนเอง

อยางสรางสรรค 

 
  3.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  กิลฟอรด (กรมวิชาการ. 2535 : 8 - 10 ; อางอิงจาก Gilford. 1967) นักจิตวิทยาชาว

อเมริกัน ไดศึกษาคนพบวา องคประกอบพื้นฐานของความคิดสรางสรรคมี 4 ประการ คือ 
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         1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 

               2. ความคลองในการคิด (Fluency) 

               3. ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) 

               4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด

ธรรมดา ความคิดริเริ่มเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาดัดแปลง และประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมขึ้น 

เปนลักษณะที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก ตองอาศัยลักษณะการกลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของ

ตน บอยครั้งตองอาศัยความคิดจินตนาการ หรือที่เรียกวาความคิดจินตนาการประยุกต คือไมใชคิด

เพียงอยางเดียวแตจําเปนตองสราง และหาทางทําใหเกิดผลดวย 

ความคิดริเร่ิมนั้นสามารถอธิบายไดตามลักษณะดังนี้คือ 

1. ลักษณะทางกระบวนการ คือ เปนกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิดจากเดิมไปสู

ความคิดแปลกใหมที่ไมซ้ํากับของเดิม 

2. ลักษณะของบุคคล คือ บุคคลที่มีความคิดริเริ่มจะเปนบุคคลที่มีเอกลักษณของตนเอง 

เชื่อม่ันในตนเอง กลาคิด กลาลอง กลาแสดงออกไมขลาดกลัวตอความไมแนนอนหรือคลุมเครือ  แต

เต็มใจ ยินดีที่จะเผชิญ และเสี่ยงกับสภาพการณดังกลาว บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจึงเปนบุคคลที่

มีสุขภาพจิตดีดวย 

3. ลักษณะทางผลิตผล  ผลงานที่เกิดจากความคิดริเริ่มจึงเปนงานที่แปลกใหมไมเคย   

ปรากฏมากอน มีคุณคาทั้งตอตนเองและประโยชนตอสังคมสวนรวม คุณคาของงานจึงมีตั้งแตระดับ

ตน เชน ผลงานที่เกิดจากความตองการ การแสดงความคิดอยางอิสระ ซึ่งเกิดจากแรงจูงใจของตนเอง

ทําเพื่อสนองความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงคุณภาพของงาน และคอย ๆ พัฒนาขึ้นโดยเพิ่ม

ทักษะบางอยางตอมาจึงเปนขั้นงานประดิษฐซึ่งเปนส่ิงคิดคนใหมไมซ้ําใคร นอกจากนั้นก็พัฒนางาน

ประดิษฐใหดีจนเปนขั้นสูงสุด 

ความคลองในการคิด (Fluency) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได

อยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาจํากัด  แบงออกเปน 

1. ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) ซึ่งเปนความสามารถในการใช

ถอยคําอยางคลองแคลวนั่นเอง 

2. ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational  Fluency) เปน

ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลา

กําหนด 

3. ความคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional  Fluency) เปนความสามารถใน

การใชวลีหรือประโยค คือความสามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 

4. ความคลองแคลวในการคิด (Ideational  Fluency) เปนความสามารถที่จะคิด ส่ิงที่

ตองการภายในเวลาที่กําหนด  เปนความสามารถอันดับแรกในการพยายามที่จะเลือกเฟนใหได
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ความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด จึงจําเปนตองคิดออกมาใหไดมากหลายอยางและแตกตางกัน แลวจึง

นําเอาความคิดที่ไดมาพิจารณาแตละอยางเปรียบเทียบกันวาความคิดอันใดจะเปนความคิดที่ดีที่สุด 

ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ

ไดหลายประเภทและหลายทิศทาง แบงออกเปน 

1. ความยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที  (Spontaneous  Flexibility) เปนความสามารถที่จะพยายาม

คิดไดหลายอยางอิสระ 

2. ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive  Flexibility) เปนความสามารถที่จะคิด

ไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได 

ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแตงหรือขยาย

ความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออเปนคุณลักษณะที่จําเปนยิ่งใน

การสรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 

สําหรับพัฒนาการของความคิดละเอียดลออนั้น จะพบวาบุคคลที่มีความคิดละเอียดลออสูง

จะมีการสังเกตสูงตามไปดวย และเด็กหญิงมักมีความคิดละเอียดลออสูงกวาเด็กชายในวัยเดียวกัน 

นอกจานี้ความคิดละเอียดลออขึ้นอยูกับอายุของแตละคนอีกดวยกลาวคือยิ่งอายุมากจะมีความ

ละเอียดลออมากขึ้น 

 

  ตอมาในป 1971 กิลฟอรด และฮอฟเนอร (Guildford and Hoepfner. 1971 : 125 –

143) ไดศึกษาองคประกอบของความคิดสรางสรรคเพิม่เติม และพบวา ความคิดสรางสรรคตองมี

องคประกอบอยางนอย 8 องคประกอบคอื 

 
        1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 

        2. ความคิดคลองตัว (Fluency) 

        3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 

        4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

        5. ความคิดวองไวตอปญหา (Sensitivity of Problem) 

        6. ความสามารถในการใหนิยามใหม (Redefinition) 

        7. ความซึมซาบ (Penetration) 

        8. ความสามารถในการทํานาย (Prediction) 

 

  วิชยั  วงษใหญ (2523 : 7) ไดกลาวถงึองคประกอบของความคิดสรางสรรคมีดังนี้คอื 

 
1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดที่แปลกแตกตางไปจากบุคคลอื่น 

2. ความวองไว (Fluency) คือ ความพรั่งพรู ปริมาณการคิดพรั่งพรูออกมามากกวาบุคคลอื่น ๆ 

3. ความคลองตัว (Flexibility) คือ ชนิดของความคิดที่ปรากฏออกมา จะแตกตางกันออกไป

โดยไมซ้ํากันเลย 
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4. ความคิดละเอียดลออประณีต (Elaboration) คือ ความคิดที่แสดงออกมานั้นจะ

ละเอียดลออสามารถที่จะนํามาทําใหสมบูรณและประณีตตอไปไดอยางเต็มที่ 

5. การสังเคราะห (Synthesis) คือ การรวบรวมสิ่งที่คิดไดมาทําใหมีความหมายและนํามา

พัฒนาตอไปใหสมบูรณเปนจริงได 

 

  จากที่ไดกลาวมาแลวพอสรปุ ไดวา ความคิดสรางสรรคประกอบดวย ความคิดริเร่ิม 

ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ซึง่องคประกอบเหลานี้จะชวยให

บุคคลคนสามารถคิดไดหลายทิศทาง และเปนประโยชนอยางยิง่ตอการแกปญหาที่สลับซับซอน

ภายในสงัคมที่กําลังเปนอยูทุกวนันี้  

 
  3.3 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
  การพัฒนาความคิดสรางสรรคมีความสําคัญทั้งตอตัวบุคคลและสังคม ซึ่งจะสังเกตได

จากการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่เคยมีในอดีต จนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นใหมในปจจุบัน ความคิดสรางสรรค

มิใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ   แตเกิดขึ้นจากการสรางขึ้นในแตละตัวบุคคลซึ่งจะสงถึงพฤติกรรม

เราสามารถเห็นไดจากการแสดงออกหรือเห็นไดจากความสําเร็จของงานสรางสรรค 

  ความคิดสรางสรรคใหความสนุกสนาน ความสุข และความพอใจแกเด็กมาก ส่ิงเหลานี้

จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กเมื่อโตขึ้น เด็กจะรูสึกหดหูเมื่องานสรางสรรคของเขาถูกตําหนิ ดูถูก

วาสิ่งที่เขาสรางขึ้นนั้นไมมีคา เด็กจะมีความพอใจ และสนุกสนานเมื่อเขาไดสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึนมา

เอง ไดรับการยอมรับและชมเชย (Hurlock. 1972 : 327 - 328) และ ชาญชัย อินทรประวัติ (2518 : 

19) ไดใหความเห็นวา ความคิดสรางสรรคมีความจําเปนตอชีวิตเพราะในการใหการศึกษาแกเด็ก 

เราไมสามารถจะสอนทุกสิ่งทุกอยางที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของเขาได เราสอนไดเพียงบางอยาง

เทานั้น เด็กที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคจึงมีโอกาสนําความรูไปใชในการแกปญหาไดดีกวา  

  เจอรซิล (เยาวพา เดชะคุปต. 2522 : 153 - 158 ; อางอิงจาก Jersil. 1972) กลาววา 

ความคิดสรางสรรคมีสวนชวยในการสรางเสริมเด็กในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 
1. สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูสึกชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ซึ่งผูใหญควรทําเปน

แบบอยางโดยการยอมรับ และชื่นชมในผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพแกเด็ก โดยใหเด็กเห็น

วาทุก ๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา ใหไดยินใน

ส่ิงที่ไมเคยไดยิน และหัดใหเด็กสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

2. เปนการผอนคลาย ลดความกดดัน ความคับของใจ และความกาวราว 

3. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยที่ดีในการทํางาน

ควบคูไปดวย เชน หัดใหเด็กรูจักเก็บของเปนที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ เปนตน 
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4. เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน การ

เคลื่อนไหว การเลนบล็อก และพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพดวย

มือ การตอภาพตัดตอ การเลนกระดาน เปนตน 

5. เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุตาง ๆ ซ้ํา

กัน เพื่อสรางส่ิงตาง ๆ ซึ่งเปนโอกาสที่เด็กจะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการสรางส่ิงใหม ๆ  ขึ้น ครู

จึงควรจัดหาวัสดุไวใหเด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตนเอง เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข และเศษ

วัสดุเหลือใช  เปนตน 

 

  ผุสดี กุฎอินทร (2526 : 73) ไดกลาวถึง คุณคาของการสงเสริมความคิดสรางสรรควา 

 
1. มีคุณคาตอสังคม ไดแก การที่บุคคลไดคิดและสรางสรรคส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชนสุข

และความเจริญกาวหนาของสังคม หรือหาวิธีการแกไขปญหาจนประสบความสําเร็จ และมีประโยชน

ตอสังคม เชน ความเจริญกาวหนาในดานการเกษตร การคมนาคม ความเจริญทางดานการแพทย 

เปนตน 

2. คุณคาตอตนเอง ความสามารถในการสรางสรรคนั้นนับวามีคุณคาตอบุคคลที่มีความคิด

สรางสรรคเอง เพราะการสรางผลงานชิ้นใดขึ้น จะทําใหผูสรางพึงพอใจ และมีความสุข เชน การที่เด็ก

สรางสรรคงานดวยตนเอง จะสรางความพอใจใหแกเด็กไมวาจะเปนการวาดภาพ การตอส่ิงของให

เปนรูปรางตาง ๆ การคิดเกมเลนที่แปลกใหม เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน 

ม่ันใจในตนเอง ซึ่งสงผลไปสูแบบแผนบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคมของ

เด็ก 

  จากความสําคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรคดังกลาว สรุปไดวา ความคิด

สรางสรรคเปนคุณลักษณะที่สําคัญ ควรที่จะไดรับการสงเสริมและปลูกฝง เพื่อชวยสรางนิสัยและ

ผอนคลายอารมณที่ดีใหแกเด็ก ทั้งยังชวยใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เพื่อสรางสรรคส่ิงใหม ๆ 

ซึ่งเปนผลใหเด็กสามารถนําความรูไปใชแกปญหาในชีวิต และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข  

 
3.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรค  

   นกัจิตวทิยาและนักการศึกษาไดศึกษาเกีย่วกับความคดิสรางสรรคหรือความคิดอเนกนัย

ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเร่ืองนีแ้ตกตางกนัออกไปตามพืน้ฐาน ประสบการณ และความเชื่อตาง ๆ 

โดยสรุปออกมาเปนทฤษฎีทีใ่ชเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
   ทอรแรนซ กลาววา จะแสดงออกตลอดกระบวนการความรูสึก หรือการแกปญหา การ

รวบรวมความคิดเพื่อต้ังเปนสมมุติฐาน การทดสอบ การวัดและการดัดแปลงสมมุติฐาน ตลอดจน
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วิธีการเผยแพรผลสรุปที่ได ซึ่งทฤษฎีของทอรแรนซ อาจขยายความไดวา ผูทีม่ีความคิดสรางสรรค

เมื่อเหน็และเขาใจ จะรวบรวมประสบการณและขอมูลตางๆ เขาดวยกนัเพื่อแสวงหาวิธีใหม ๆ เพื่อ

เผชิญหรือแกปญหา (รัชนี ลาชโรจน. 2537 : 27) 

   ทอรแรนซ (ทิวัตถ นกบนิ. 2542 : 10 ; อางอิงจาก Torrance. 1964) ไดกําหนดขั้นตอน

ของความคิดสรางสรรคออกเปน 4 ข้ันตอน 

 
         1. ขั้นตอนตน เกิดจากความรูสึกตองการหรือความพอใจในสิ่งตาง ๆ ที่จะทําใหบุคคลเริ่ม

คิดเขาจะพยายามรวบรวมขอเท็จจริง เรื่องราวและแนวคิดตาง ๆ ที่มีอยูเขาดวยกัน เพื่อหาความ

กระจางในปญหา ขั้นนี้ผูคิดยังไมทราบวา ผลที่เกิดขึ้นจะเปนรูปใด และอาจใชเวลานานจนบางครั้งจะ

เกิดขึ้น โดยผูคิดไมรูสึกตัว 

         2. ขั้นครุนคิด ตอจากนั้นเริ่มตนมีระยะหนึ่งที่มีความคิดเห็นและเรื่องราวตาง ๆ ที่รวบรวมไว

มาประสมกลมกลืนเขาเปนรูปราง ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนักแตบางครั้งความคิดอันนี้อาจ

หยุดชะงักไปเฉย ๆ เปนเวลานาน บางครั้งถึงกับเกิดขึ้นใหมอีก 

         3. ขั้นเกิดความคิด ในระยะที่กําลังครุนคิดนั้น บางครั้งอาจเกิดความคิดผุดขึ้นมาทันทีทันใด

ผูคิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมที่ซ้ํากัน ความคิดเกา ๆ ซึ่งมีผูคิดมาแลว การมองเห็น

ความสัมพันธในแนวความคิดใหมจะเกิดขึ้นในทันทีทันใด ผูคิดไมไดนึกฝนวาจะเกิดขึ้นเลย 

         4. ขั้นปรับปรุง เม่ือเกิดความคิดใหมแลว ผูคิดจะขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจดเพื่อใหผูอื่น

เขาใจงาย หรือตอเติมเสริมแตงความคิดที่เกิดขึ้นใหมนั้นใหรัดกุม และวิวัฒนาการกาวตอไป 

 

  ทฤษฎีโครงสรางทางสตปิญญา (Structure of Intellect Model)  ของกิลฟอรด 
(Guilford. 1967 : 60 - 64) ไดอธิบายความสามารถทางสมองของมนษุยออกมาเปน 3 มิติ ไดแก 

  มิตทิี่ 1 เนื้อหา (Content) หมายถงึ ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดซึ่งแบงออกเปน 4 

ดาน คือ 

      1. ภาพ (Figural) หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรม ทีจ่ะรับรูและระลึกได เชน ภาพตาง ๆ 

      2. สัญลักษณ (Symbol) หมายถงึ ขอมูลที่อยูในรูปของเครื่องหมายตาง ๆ เชน

ตัวอักษร ตัวโนต และสัญลกัษณตาง ๆ 

      3. ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปถอยคําที่มีความหมายตาง ๆ แต

บางอยางไมอยูในรูปถอยคาํก็มี เชน ภาษาใช 

      4. พฤติกรรม (Behavior) หมายถงึ ขอมูลที่เปนการแสดงออกของกิริยาอาการของ

มนุษย รวมทัง้ทัศนคติ การรับรู ความคิด เชน การยิ้ม การหัวเราะ การแสดง ความคิดเห็น 

  มิตทิี่ 2 วิธคีิด (Operation) เปนมตทิี่แสดงลักษณะการทํางานของสมองในลักษณะ   

ตาง ๆ ซึ่งแบงออกเปน 5 ลักษณะ คือ 
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      1. การรูจกัและเขาใจ (Cognition) หมายถงึ ความสามารถทางสมองของบุคคลที่รูจัก

และมีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดทันททีันใด เชน เมื่อเหน็ของเลนรูปรางกลม ๆ ทาํดวยยางผวิเรียบ 

ก็บอกไดวาเปนลูกบอล 

      2. การจํา (Memory) หมายถงึ ความสามารถทางสมองของบคุคลที่จะเก็บสะสม

รวบรวมขอมูลตาง ๆ ไว และสามารถระลกึออกมาในรูปเดิมไดตามที่ตองการ เชน การจําหมายเลข

ประจําตัว การทองสูตรคูณ 

      3. การคดิแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) เปนความสามารถทางสมองของ

บุคคลที่สามารถคิดไดหลายแงหลายมุมหลายทิศทาง คดิหาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวนสิง่เราที่

กําหนดใหในเวลาจาํกัด เชน ใหบอกสิ่งทีข้ึ่นตนดวยคาํวา น้าํ มาใหมากที่สุด 

      4. คิดแบบเอกนัย (Convergent  Thinking) เปนความสามารถทางสมองของบคุคลที่

สามารถสรุปขอมูลไดดีที่สุดจากขอมูลที่กาํหนดให และการสรุปเปนคาํตอบนัน้จะเนนเพยีงคาํตอบ

เดียว เชน การเลือกคําตอบในการทําขอสอบแบบเลือกตอบ 

      5. การประเมินคา (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลที่สามารถหา

เกณฑที่สมเหตุตามผลเกี่ยวกับความด ีความงาม ความเหมาะสม จากขอมูล ที่กาํหนดให 

  มิตทิี่ 3 ผลของการคิด (Product)  เปนมิติที่แสดงถึงผลที่ไดจากการทาํงานของสมอง 

เมื่อสมองไดรับขอมูลจากมติิที่ 1 และใชความสามารถในการตอบสนองสิง่เราซึ่งเปนวิธกีารคิด

ตามมิติที ่2 ผลที่ออกมาเปนมิตที ่3 ซึ่งแบงออกเปน 6 ดาน คือ 

      1. หนวย (Units) หมายถึง สวนยอย ๆ ที่ถกูแยกออกมามีคุณสมบัติเฉพาะของตนเอง

ที่แตกตางไปจากสิ่งอืน่ ๆ เชน หมา แมว มด นก เปนตน 

      2. จํานวน (Classes) หมายถงึ กลุมของสิ่งมีชวีติที่มีคุณสมบัติบางประการรวมกัน 

เชน สุนัข ปลาวาฬ คน เปนพวกเดียวกัน เพราะตางก็เลีย้งลูกดวยนมเหมือนกัน 

      3. ความสมัพันธ (Relation) หมายถงึ ผลของการเชือ่มโยงความคดิแบบตาง ๆ ตั้งแต 

2 หนวยเขาดวยกนั โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ อาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย 

จําพวกกับจําพวก ระบบกบัระบบ เชน พระกับวัด นกกับวัว เปนความสัมพันธระหวางสิง่มีชวีิตกับ

ที่อยูอาศัย  

      4. ระบบ (Systems) หมายถงึ การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลาย ๆ คูเขา

ดวยกนัอยางมีระบบ เชน 2,4,6,8 ซึ่งเปนระบบคู 

      5. การแปลงรูป (Transformation) หมายถงึ การแปรรูป ปรับปรุง การใหนิยามใหม 

การตีความหมาย การขยายความ หรือการจัดองคประกอบของขอมูลที่กาํหนดใหเสียใหม เพือ่

นําไปใชในวัตถุประสงคอ่ืน เชน การแปลรูป 
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      6. การประยุกต (Implications) หมายถึง การคาดหวงัหรือทํานายเรื่องบางอยางจาก

ขอมูลที่กําหนดใหเกิดความตางไปจากเดมิ เชน เมื่อเหน็ + ก็คาดวาเปนสัญลักษณของ

สภากาชาด 

  ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรดนี้ นับวาเปนพืน้ฐานในการศึกษาความคิด

สรางสรรค เพราะกิลฟอรดไดอธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะการคิดแบบอเนกนยั 

(Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทางหลายแงมุม คิดไดกวางไกลซึง่เปนลักษณะการ

คิดที่จะนาํไปสูที่แปลกใหม จากขอสรุปนี้ทาํใหมีการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคอยาง

กวางขวางขึน้ในเวลาตอมา 

  เดวิส (กรมวชิาการ. 2535 : 6 ; อางองิจาก Davis. 1983) ไดรวบรวมแนวความคิด

เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค โดยแบงเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 กลุม สําหรับการวิจยัครั้งนี้ไดนาํมา

อางอิงเพยีง 1 กลุม คือ 

 
ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนิยม นักจิตวิทยาในกลุมนี้มีแนวคิดวาความคิด

สรางสรรคเปนส่ิงที่มนุษยมีติดตัวมาแตกําเนิด ผูที่สามารถนําความคิดสรางสรรคออกมาใชได คือผูที่

มีสัจการแหงตน คือ รูจักตนเอง พอใจตนเอง และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน มนุษยจะแสดง

ความคิดสรางสรรคของตนออกมาไดอยางเต็มที่นั้นขึ้นอยูกับการสรางสภาวะ หรือ บรรยากาศที่

เอื้ออํานวย นักจิตวิทยาไดกลาวถึงบรรยากาศที่สําคัญในการสรางสรรควา ประกอบดวยความ

ปลอดภัยในเชิงจิตวิทยาความมั่นคงของจิตใจ ความปรารถนาที่จะเลนกับความคิด และการเปดกวาง

ที่จะรับประสบการณใหม 

 

   จากทฤษฎีเร่ืองความคิดสรางสรรค จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคเปนทกัษะที่มีอยูใน

บุคคลทุกคน ซึ่งเปนลักษณะของความคิดอเนกนยั (Divergent Thinking) ตามทฤษฎขีอง         

กิลฟอรด คือ เมื่อมีส่ิงเรามากกระตุน บุคคลจะตอบสนองสิ่งเราตาง ๆ ในลักษณะหลายทิศทาง ทาํ

ใหไดคําตอบของความคิดหลายอยางและแปลกใหม ความคิดสรางสรรคสามารถที่จะพัฒนาให

สูงขึ้นไดโดยอาศัยสภาพจิตใจ บรรยากาศที่เอื้ออํานวย ส่ิงเราตลอดจนรูปแบบของการพฒันา

ความคิดสรางสรรค ซึ่งสามารถนํามาปรับใชเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรคของเด็ก อันจะ

กอใหเกิดประชากรทีม่ีคุณภาพ เพื่อการพฒันาประเทศชาติตอไป 

 
  3.5 กระบวนการของความคิดสรางสรรค (Creative Process) 
  กระบวนการคิดสรางสรรค หมายถึง วธิีการคิดหรือกระบวนการทาํงานของสมองอยาง

เปนขั้นตอน และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ  ทอรแรนซ (อารี พนัธมณี. 2537 : 9 –11 ; อางองิ

จาก Torrance. 1965) ใหคําอธิบายวา  
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เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหา หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป แลวจึงรวบรวม

ความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานขึ้น และ

การรายงานผลที่ไดเพื่อเปนแนวคิดและแนวทางใหม ความคิดสรางสรรคจึงเปนกระบวนการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรนั่นเอง ซึ่งทอรแรนซ เรียกกระบวนการนี้วา กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค 

(Creative Problem Solving) แบงออกเปนขั้น ๆ ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact – Finding) ในขั้นเริ่มตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลมีความ

สับสนวุนวาย (Mess) เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้พยายามตั้งสติ และ

หาขอมูลพิจารณาวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั่นคืออะไร 

 ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นที่ 1 เมื่อไดพิจารณา

โดยรอบคอบแลวจึงเขาใจนั้น คือการเกิดมีปญหาขึ้นนั่นเอง 

 ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นนี้ก็ตอจากขั้นที่ 2 เม่ือรูวามีปญหาเกิดขึ้น ก็

พยายามคิดและตั้งสมมติฐานเพื่อคาดหวังคําตอบจากการวิเคราะหขอมูล 

 ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution – Finding) ในขั้นนี้จะมีการรวบรวมขอมูล วิเคราะห

ขอมูล และไดคําตอบในการแกปญหา 

 ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding) ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคําตอบ

ที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววา จะแกปญหาไดสําเร็จไดอยางไร และตอจากจุดนี้การแกปญหา

หรือการคนพบยังไมจบตรงนี้ แตที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือส่ิง

ใหมตอไปเรียกวา New Challenge 

 

  กิลฟอรด (Guilford : 1967) กลาววา กระบวนการคิดสรางสรรคมีลําดับข้ันดังนี้ 

  1. การรูและเขาใจ (Cognition) คือ ความสามารถของสมองในเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดอยาง

รวดเร็ว 

  2. การจํา (Memory) คือ ความสามารถของสมองในการสะสมขอมูลตาง ๆ ที่ไดเรียนรู

และสามารถระลึกออกมาไดตามที่ตองการ 

  3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) คือ ความสามารถของสมองในการ

ตอบสนองไดหลาย ๆ อยางจากสิ่งเราที่กําหนดใหโดยไมจํากัดจํานวนคําตอบ 

  4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) คือ ความสามารถของสมองในการใหการ

ตอบสนองที่ถูกตอง และดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 

  5. การประเมินคา (Evaluation) คือ ความสามารถสมองในการตัดสินขอมูล ที่กําหนดให

ตามเกณฑที่ตั้งไว 

  วิชยั   วงษใหญ (2523 : 35) กลาวถึงขัน้ตอนการพัฒนาความคิดสรางสรรคคือ 

  1. การเปดใจกวาง (Receptivity Openness) 
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  2. การใหเวลาฟกความคิด (Incubation)  

  3. การมีอิสระเสรีในการแสดงออก (Freedom to Made of Expression) 

  4. บรรยากาศที่จะเอื้ออํานวยตอความคิดสรางสรรค 

  สรุปไดวา กระบวนการหรือลําดับข้ันของการคิดสรางสรรคจัดเปนการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งแบงออกเปน 5 ข้ันตอน เร่ิมจากขั้นที่ 1 การคนพบความจริง   ข้ันที ่2 การคนพบ

ปญหา   ข้ันที ่3 การตั้งสมมติฐานเพื่อพยายามคิดและตั้งขอสังเกตเพื่อคาดหวังคาํตอบจากการ

วิเคราะหขอมลู   ข้ันที ่4 การคนพบคําตอบจากการแกปญหา  และข้ันที ่5 การยอมรับคําตอบจาก

การพิสูจนเรียบรอยแลว ซึ่งนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดใหมตอไปเร่ือย ๆ 
 
   3.6 พัฒนาการของความคิดสรางสรรค 
   จากแนวคิดที่วา ความคิดสรางสรรคสงเสริมใหพฒันาได จงึจําเปนอยางยิง่ที่จะตอง

ศึกษาถงึพฒันาการความคดิสรางสรรค เพื่อเปนแนวทางในการเสริมสรางความคิดสรางสรรคของ

เด็กใหเจริญตอเนื่องถึงวัยผูใหญตอไป พฒันาการของความคิดสรางสรรคในวัยตาง ๆ ทอรแรนซ

(Torrance. 1962 : 84 - 103) ไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กในวัยประถมศึกษา

ไวดังนี ้

   ในวัยประถมศึกษาเปนวยัที่มีอายุในชวง 6 ป 12 ป ซึ่งไดแบงความคิดออกเปน 3 ระยะ 

ดังนี ้

   1. อายุ 6 ป ถึง 8 ป ความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดลงในระยะของการเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1แตเด็กวยันี้จะรักการเรยีน มีความอยากรูอยากเหน็มากขึ้นเอาแตใจตัวเอง ใช

ตัวเองเปนศูนยกลาง ระยะนี้เปนชวงเวลาที่จะใชความคิดสรางสรรคผานบทเรียน นิทาน หรือการ

อภิปราย ผูใหญควรชวยใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็ของตนเองและคอยตอบคําถามตาง ๆ ของ

เด็ก 

   2. อายุ 8 ป ถงึ 10 ป เด็กวยันีม้ีทกัษะในการคิดสรางสรรคสูงขึ้น และสามารถนาํ

ความคิดนัน้ไปใชไดจริง ๆ เด็กมักจะเรยีนแบบวีรบุรุษ สามารถกระตุนใหใชความคิดสรางสรรค

หรือทักษะอ่ืน ๆ เพื่อชวยเพื่อนฝูง เด็กสามารถทาํงานที่ยากขึ้นได รูจักถามปญหาที่ซบัซอนขึ้น รูจัก

คิดมากขึ้น มคีวามกงัวลใจในสิ่งที่ตนเองทําไมได และจะรูสึกเสียใจถาไมไดรับความยุติธรรม เด็ก

วัยนี้ตองการโอกาสทีจ่ะแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ผูใหญควรใหโอกาสนี้แกเด็ก พรอมทัง้

แสดงใหเด็กเห็นดวยวาความคิดของเขาเปนประโยชน แตเด็กก็ตองการคําแนะนําสนับสนนุและ

ปลอบโยนดวยเมื่อตองทํางานที่ยากมาก ๆ วัยนี้เปนวยัที่เด็กควรเรียนรูวาตนเองไมสามารถทาํทุก

ส่ิงทกุอยางได 
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   3. อาย ุ 10 ป ถงึ 12 ป เด็กจะชอบอานหนงัสือและอยูนิง่ ๆ ไดนานขึ้นสามารถอาน

หนงัสือหรือใชความคิดไดทลีะนาน ๆ เปนวยัที่มพีัฒนาการดานศิลปะและดนตรีไดอยางรวดเร็ว 

เด็กวัยนี้มักจะชอบลองทาํทกุสิ่งทุกอยางดวยตนเอง มีความคิดที่ละเอียดลึกซึ้งถงึขอปลีกยอย  

ตาง ๆ และมีความจาํดีสามารถแปลงหลักเกณฑตาง ๆ ไดลงความคิดเห็นประดิษฐส่ิงตาง ๆ ได 

ถาเปนงานทีท่าทาย เด็กควรมีโอกาสไดแสดงความสามารถดานตาง ๆ ทีม่ีอยู ระยะนี้เปนเวลาที่

สมควรสํารวจปรีชาญาณในตัวเด็ก รวมทัง้เปนเวลาที่สมควรกระตุนใหเด็กหัดทํางานยาก ๆ และ

หัดตัดสินใจ 

   เดอ ฟรานเซสโก (ประเทิน มหาขนัธ. 2531 : 214 – 219 ; อางองิจาก De 

Francesco.1958) กลาววา พัฒนาการสรางสรรคของเด็ก ถกูแบงออกเปนขั้นของพัฒนาตาม

ระดับอายุ โดยพิจารณาจากการแสดงออกทางศิลปะ พฒันาการทางการสรางสรรคแบงเปน 5 ข้ัน

ดังตอไปนี้ 

 
         1. ขั้นใชมือ (Manipulative Stage) อายุระหวาง 2 - 4 ป 

         2. ขั้นกอนสัญลักษณ (Presymbolic Stage) วัยกอนอนุบาล – ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

         3. ขั้นสัญลักษณ (Symbolic Stage) ชั้นประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 

         4. ขั้นเริ่มตนของจริง (Symbolic of Inceptive Realism) ชั้นประถมศึกษา 4 และ 5  

         5. ขั้นวิเคราะหของจริง (Stage of Analytical Realism) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

         ขั้นสัญลักษณ (Symbolic Stage) ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3  

         พัฒนาการขั้นนี้ เด็กจะสนใจเรื่องของมนุษย  มนุษยกับส่ิงของ  เ ร่ิมใชความรูและ

ประสบการณมาทําความเขาใจกับเรื่องขนาด รูปราง และความสัมพันธตาง ๆ 

         ลักษณะสําคัญของการพัฒนาขั้นสัญลักษณ 

         1. เร่ืองสัดสวน มีความสําคัญเฉพาะทางดานอารมณเทานั้น ไมมีความสําคัญทางดานการ

มองเห็นจากของจริง 

         2. ความเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบที่สําคัญ เชน การเนน ที่ขนาดการตัดบางสวน

ออกไป การเพิ่มบางสวน การเบี่ยงเบนจากปกติ เหลานี้มีความหมายตอเด็กมาก ครูจะตองยอมรับ 

         3. ภาพพับกลาง ภาพเอ็กซเรย และเรื่องอื่น ๆ ที่คลายกัน ส่ิงเหลานี้ จะเกิดขึ้นเอง โดยการ

แสดงออกของเด็กตามปกติ ไมจําเปนตองมีการบังคับ 

         4. ทัศนียภาพ (Perspective) ยังไมเกิดขึ้นในขั้นนี้ ครูจึงไมควรบังคับในส่ิงที่เด็กยังไมมี

พัฒนาการ 

         5. สัญลักษณของสี การพัฒนาการใชสัญลักษณทางสีเปนไปอยางชา ๆ ทั้งนี้โดนการใชสีที่

มีความสัมพันธส่ิงแวดลอมและวัสดุ 

         6. การออกแบบเปนไปโดยธรรมชาติ ตองการกระตุนเพียงเล็กนอยควรปลอยใหมีการ

แสดงออกอยางอิสระ 
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         7. ส่ือประเภทสามมิติมีคุณคาในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กหลายดานควรจัดไวในการ

สอนตามความเหมาะสม 

 

         พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคทางศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งมีอายุ

ระหวาง 8 - 10 ป เด็กจะไดรับประสบการณจากโรงเรียน ทางบาน และสังคมมากขึ้น เด็กจะสามารถ

แสดงออกทางการสรางสรรคสูงขึ้นอยางเห็นเดนชัด มีความกระตือรือรน สนใจกิจกรรมตาง ๆ รูจักใช

ความสามารถพิเศษของตน ชอบชวยเหลือเพื่อนชอบแสดงออก และมีความอดทนในการปฏิบัติงาน

ไดนาน 20 - 40 นาที ครูจึงควรจัดประสบการณใหเหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก 

(กรมวิชาการ. 2537 : 36) 

 

  สรุปไดวา พฒันาการความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 3  ซึง่มีอายุ

ระหวาง 8 – 10 ป ที่มีความสามารถในการแสดงออกในการคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางเห็นเดนชัด 

เด็กสามารถทาํงานที่ยากขึ้นได รูจักถามปญหาที่ซับซอนขึ้น รูจักคิดมากขึ้น เด็กวัยนี้ตองการ

โอกาสที่จะแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ผูใหญควรจัดประสบการณใหเหมาะสมกับความ

สนใจของเด็ก พรอมใหคําแนะนําสนับสนนุ และปลอบโยนดวย เมื่อเด็กตองทาํงานทีย่ากมาก ๆ 

 
  3.7 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

   ทอแรนซ  (อารี  รังสนินัท.  2526  :  137 –141  ;  อางองิจาก  Torrance.  n.d)  ไดเสนอ

กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไว 3 ลักษณะดังนี ้

   1. ความไมสมบูรณ  การเปดกวาง  (Incompleteness  Openness) 

   2. การสรางหรือผลิตบางสิ่งบางอยางขึน้มาและการใชใหเปนประโยชน  (Producing 

Something and Using it) 

   3. การใชคําเราใหเด็กคิด (Using Pupil Openness) 

   โชติ เพชรชืน่ (ณัฐฐากร ถนอมตน. 2536 : 76 ; อางอิงจาก โชติ เพชรชื่น.มปป.) ได

กลาวถึง คําถามในการสอนอยางสรางสรรค ครูควรถามในลักษณะที่มีคําตอบไดหลายอยางดัง

ตัวอยางคําถามตอไปนี้ 

 
         1. การสงเสริมความคลองแคลวในการคิด เปนการเสริมใหเกิดระดับความคิดถามที่ถามใน

แงของปริมาณคําตอบ ใครคิดไดมาก แสดงวามีความคลองแคลวมากในการคิด 

         ตัวอยาง : มีวิธีการใดบางที่นักเรียนจะทําใหลวดหนามนี้มองดูแลวเกิดความรูสึกขึ้นมา 

         2. การสงเสริมความคิดยืดหยุน เปนการสงเสริมความคิดที่บงบอกลักษณะความแตกตาง

ของคําตอบ หรือคําตอบ แตละคําไมไดมาจากแนวคิดในทิศทางเดียวกัน 

         ตัวอยาง : จงบอกประโยชนของไมแขวนเสื้อในลักษณะที่แตกตางกันมากที่สุด 
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         3. การสงเสริมความคิดริเริ่ม ความคิดริเร่ิมเปนเอกลักษณ โดยทั่ว ๆ ไป เปนส่ิงที่แปลกไมมี

ของใครเหมือน 

         ตัวอยาง : จงบอกวิธีการใชไมแขวนเสื้อใหมากที่สุด โดยพยายามคิดใหลึกวาวิธีการเหลานี้

เปนส่ิงที่แปลกไมซ้ํากับของคนอื่น 

         4. การสงเสริมความละเอียด เปนความคิดที่แสดงออกใหเห็นถึงรายละเอียดปลีกยอย     

ตาง ๆ ดังนั้นคําตอบของคําถามที่วา “จงบอกประโยชนของไมแขวนเสื้อมาใหมากที่สุด ก็คือ การตัด

ไมแขวนเสื้อออกเปนสามทอนหรือหกทอนก็แลวแตตองการใหมีความยาวแตกตางกันผูกเขาดวยกัน 

เพื่อแขวนหอยเปนส่ิงตกแตงบานแลวผูกลวดเล็กรวมเขาไปดวย”  

 

   ดวงเดือน ออนนวม (2532 : 70 -73) ไดเสนอแนะคาํถามที่สงเสรมิความคิดสรางสรรค

ในดานตาง ๆ ดังนี ้

 
         1. สงเสริมความคิดริเริ่ม การใหเด็กคิดหรือทําในสิ่งที่ไมมีใครคิดทํามากอน เชน คิดตั้งชื่อ

สัตวที่ไมเคยพบเห็นมากอน พรอมทั้งเลาถึงรูปรางลักษณะของสัตวนั้น เชน เด็กบางคนอาจตั้งชื่อสัตว

ที่เกิดจากไกกับหมูวา “ไกหมู” “กู” ซึ่งเปนสัตวที่มีรูปรางเหมือนหมู แตมีปกบินไดเหมือนไก หรือใหเด็ก

คิดจากสิ่งที่ใชในชีวิตประจําวันนอกจากจะเคยใชอยางที่เคยใชอยูแลว เอาไปใชทําอะไรไดอีก เชน 

เส้ือ นอกจากใชใสแลวใชทําอะไรไดอีก นอกจากนั้นยังใชการต้ังคําถามที่ตองตอบโดยใชจิตนาการ

ไมใชตอบตามความเปนจริงตัวอยางคําถาม เชน “ถาหนูเหาะได หนูจะทําอยางไร” 

         2. สงเสริมความคิดคลองแคลว เปนการสงเสริมใหเด็กคิดปริมาณมาก เชน ใหบอกชื่อเพื่อน

ใหไดมากที่สุด ใหบอกชื่อดอกไมใหไดมากที่สุด ใหบอกชื่อสัตวไดมากที่สุด ใหบอกชื่อผลไมใหไดมาก

ที่สุด ใหบอกวิธีใชกระดาษใหไดมากที่สุด ใหบอกวิธีใชผาเช็ดหนาใหไดมากที่สุด 

         3. สงเสริมการคิดยืดหยุน เปนการฝกใหคิดใหไดหลาย ๆ ประเภท เชน เลนเกม ดังตอไปนี้ 

แบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมของเลนและกลุมของใช ครูเปนคนบอกชื่อส่ิงของใหแตละกลุมบอกวาส่ิงที่

กําหนดใหนั้นใชใหตรงตามลักษณะของกลุมของคนไดอยางไร ในการเลนเกมควรหมุนเวียนกลุม

เพื่อใหเด็กไดใชความคิดหลากหลายขึ้น ดังตัวอยาง 

         ส่ิงที่กําหนดให  ของเลน     ของใช 

         แกวน้ํา   ตักน้ําเลน  แจกัน 

         กอนอิฐ   โยนเลน   ทับแจกัน 

         ผาเช็ดหนา                  ปดตาเลนโพงพาง พันคอใหอุน 

         4. สงเสริมความคิดละเอียดลออ เปนการฝกใหเด็กคิดอยางมีขั้นตอนและคิดในรายละเอียด

เชน ใหเด็กเลาเรื่องตาง ๆ ดังตัวอยางคือ เลากิจวัตรประจําวันตั้งแตตื่นนอนถึงเขานอนวาทําอะไรบาง 

การเดินทางไปเที่ยวทําอะไรบาง หรือพบเห็นอะไรบาง หรืออาจทําใหเด็กนึกถึงของสิ่งหนึ่งแลว

บรรยายรูปรางลักษณะของบางสิ่งนั้น แลวใหเพื่อนทายวาของสิ่งนั้นคืออะไร 
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   อารี  พนัธมณี  (2537: 125 - 181) ไดกลาวถงึ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค ซึ่งเปนกจิกรรม

ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค มีความเหมาะกับความสนใจความสามารถและสอดคลองกับหลัก

พัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคไมเพียงสงเสริมการประสานสัมพนัธ

ระหวางมือกับตา และผอนคลายความเครยีดเทานัน้ แตยังสงเสริมความคิดอิสระ  คิดจินตนาการ 

ฝกรูจักการทํางานดวยตนเอง และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค  ทั้งความคิดและการกระทาํ 

ซึ่งถายทอดออกมาเปนงานศิลปะและนําไปสูการเรียน อาน เขยีน อยางสรางสรรคตอไป กิจกรรม

ศิลปะสรางสรรค  ไดแก  การวาดภาพ  การพิมพ การปน  การฉีกปะ  การตัดปะ  และการประดิษฐ

เศษวัสดุ 

  อารี รังสินันท (2526 : 161 - 162) กลาวถึง การเขียนภาพในลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

 
1. การเขียนภาพตามใจชอบ หมายถึง การใหโอกาสเด็กไดมีโอกาสเลือกวาดสิ่งที่เด็กพอใจ

และสามารถวาดไดซึ่งสวนมากเด็กในวัยกอนเรียนมักจะวาดรูปคนบาน สัตว ตุกตา หรือภาพที่เด็ก

ประทับใจ  

2. การเขียนภาพจากประสบการณ หมายถึง การใหเด็กเลือกเขียนภาพจากประสบการณที่

เด็กไดไปเที่ยวตามที่ตาง ๆ หรือส่ิงที่เด็กไดรับ เชน ทะเล สวนสัตว ของขวัญวันเกิด สัตวเล้ียง ของเลน

เปนตน   

3. การเขียนภาพจากการฟงนิทาน หมายถึง การใหเด็กเขียนภาพจากนิทานที่ครูเลาใหฟง

หรือเทปนิทานซึ่งเด็กจะแสดงทั้งความรูสึกนึกคิดทางดานสติปญญาและความรูสึกนึกคิดทางดาน

จิตใจถายทอดออกมาเปนภาพได  

4. การเขียนภาพจากเสียงเพลง หมายถึง การใหเด็กไดฟงเพลงแลวเขียนภาพตามความรูสึก

นึกคิดของเด็กเปนภาพที่ประทับใจจากการฟงเพลง  

5. การเขียนภาพจากการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การใหเด็กเขียนภาพจากการที่เด็ก

ไดแสดงบทบาทสมมติไปแลวถายทอดออกมาเปนภาพ  

6. การเขียนภาพจากสิ่งเราที่กําหนด หมายถึง การที่เด็กเพิ่มเติมตอใหเปนภาพจากสิ่งเราที่

กําหนดมาใหซึ่งส่ิงเราอาจแบงเปน  

       6.1 ตอเติมภาพจากสิ่งเราที่ไมสมบูรณ เชน เสนในลักษณะตาง ๆ  เชน เสนตรง  เสน

คูขนาน  และอื่น ๆ  เปนตน  

       6.2 ตอเติมภาพจากสิ่งเราที่สมบูรณ เชน วงกลม   ส่ีเหลี่ยม   สามเหลี่ยม  เปนตน  การ

ตอเติมในลักษณะเชนนี้เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคไดดี เด็กเกิดจินตนาการยั่วยุและทาทาย  

ใหอยากลองทําใหเสร็จเปนรูปรางดวยความคิดที่เปนอิสระ และดวยความพอใจของตน นอกจากนั้น

ยังสงเสริมความคิดแปลกไมซ้ํากันเด็กแตละคนจะเขียนภาพตามความคิดของตนซึ่งเปนการเริ่มตนใน

การกลาคิด และยอมรับความแตกตางของตนจากเพื่อนคนอื่นสรางเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจกลา

คิดในสิ่งแปลก ๆ อันนําไปสูความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
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 ทอรแรนซ (นงเยาว เข็มเลก็. 2539 : 87 ; อางอิงจาก Torrance. 1979) กลาวถึง หลกั

ในการสงเสริมความคิดสรางสรรค ไวดังนี้คอื 

    1. การแสดงใหเหน็วาความคิดสรางสรรคของนักเรียนมีคุณคา และนําไปใชประโยชนได   

    2. กระตุนใหนกัเรียนเรียนรูดวยตนเอง  

    3. การสงเสริมใหนักเรียนไดใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเมื่อนักเรยีนมี

จินตนาการแปลก และมีคณุคา 

  จากแนวคิด หลกัการ สรุปไดวา การจดักิจกรรมที่จะพัฒนาสงเสริมความคิดสรางสรรค

นั้น ตองเนนความสาํคัญของการจัดกจิกรรม โดยมีครูเปนผูที่มบีทบาทสําคัญ ที่จะยัว่ยุและกระตุน

ใหเกิดความคดิสรางสรรค ตลอดจนการคํานงึถงึบรรยากาศทีส่งเสริมใหนักเรียนกลาคิดกลา

แสดงออก การเอาใจใสตอความคิดเห็นของนกัเรียน ใหอิสระ ใหความรักความอบอุนกําลงัใจและ

ความปลอดภยัจะทาํใหพัฒนาความคิดสรางสรรคไดอยางมีประสิทธภิาพ 

 
   3.8 อุปสรรคของความคดิสรางสรรค 
   อารี พันธมณี (2537 : 122-128) กลาวถึง การที่บุคคลไมสามารถแสดงออกทาง

ความคิดสรางสรรคไดนั้น เกดิจากอุปสรรคหรือส่ิงที่สกัดกั้นความคิดสรางสรรคดังตอไปนี้ 

 
1. การไมชอบซักถาม หมายถึง การที่ผูใหญไมชอบ และไมสนับสนุนใหเด็กเปนคนชาง

ซักถามหรือยับย้ังการถาม และรูสึกรําคาญ และไมพอใจตอการที่เด็กซักถามบอย ๆ และโดยเฉพาะ

เด็กบางคนชอบถามคําถามแปลก ๆ ซึ่งการกระทําดังกลาวนอกจากจะไมสงเสริมใหเกิดความคิด

สรางสรรคแลวยังขจัดความอยากรูอยากเห็นของเด็ก พรอม ๆ กับสรางความกลัวไมกลาซักถามตอไป 

2. การเอาอยางกันหรือการตามอยางกัน หมายถึง การกระทําที่ชอบเอาอยางกัน คิดตามกัน 

คิดในสิ่งที่เคยมี เลียนแบบของเดิม ไมกลาคิดและกระทําไดแตกตางจากคนอื่นหรือของเดิม บางครั้ง

อาจจะกลาคิดแตไมกลาแสดงออก เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ 

3. การเนนบทบาทและความแตกตางทางเพศมากเกินไป หมายถึง การที่สังคมไดกําหนด

บทบาทของเพศหญิงและเพศชายอยางเครงครัด ทําใหทั้งสองเพศไมกลาลวงล้ําในเสนที่ขัดกําหนดไว

ทั้งที่ตนมีความสามารถ 

4. วัฒนธรรมที่เนนความสําเร็จและประณามความลมเหลว หมายถึง การที่สังคมมีคานิยม

ตอความสําเร็จมากเกินไป เมื่อทําส่ิงใดแลวจะตองประสบความสําเร็จจึงทําใหเด็กไมกลาทดลอง

ของใหม เพราะกลัวความลมเหลวและผลที่ไดรับจากสังคม คือการดูถูกดูแคลน 

5. บรรยากาศที่ตึงเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไป หมายถึง การคิดและการกระทําทุก

อยางจะตองอยูในระเบียบแบบแผน จะคลาดเคลื่อนไปไมได จะทําใหเด็กรูสึกอึดอัด หวาดกลัว และ

ไมกลาคิดสรางสรรค 
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6. ความกลัว หมายถึง ความไมกลาคิด ไมกลาแสดง และไมกลากระทําส่ิงใหม เพราะกลัว

ถูกหัวเราะเยาะ กลัวถูกตําหนิติเตียนวาเชย บอง ไมเขาทา 

7. ความเคยชิน หมายถึง การยอมรับตอการกระทําที่เปนรูปแบบจนเคยชินกลุมคนเหลานี้

จะไมพอใจการเปลี่ยนแปลงและมักมีความคิดขัดแยง มองเห็นความคิดใหมเปนเรื่องเดือดรอนเพิ่ม

ปญหา จึงทําใหเปนอุปสรรคตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม ๆ 

8. ความมีอคติหรือลําเอียง หมายถึง ความเชื่อและคิดตามทรรศนะของตน ไมยอมรับรูส่ิง

ใหม ทําใหเกิดทรรศนะที่คับแคบ ไมยอมเชื่อถือแนวทางอื่น ๆ ที่เปนไปได และการตัดสินใจก็จะเอา

ความคิดของตนเปนเกณฑ 

9. ความเฉื่อยชา หมายถึง ความอืดอาด เชื่องชา และความลาชาในการคิดริเร่ิมทั้งความคิด

และการกระทํา อันเปนอุปสรรคที่สําคัญยิ่งตอการสรางสรรค 

10. ความเกียจคราน เปนอุปสรรคสําหรับงานทุกชนิด ความเกียจครานรวมถึงลักษณะที่ทํา

ใหเพียงผานไปไมเอาจริงเอาจัง ทํางานอยางไมเต็มที่ ไมเต็มความสามารถ ชอบหลีกเลี่ยง 

 

  วิจิตร วรุตบางกูร (2535 : 43) กลาวถงึปจจัยที่เปนอปุสรรคของความคิดสรางสรรคไว

ดังนี้คือ 

 
1. ความเคยชิน ความเคยชินทําใหเกิดแบบพฤติกรรมที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่

ตอตานการเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่ตอตานการเปลี่ยนแปลงยอมเปนอุปสรรคตอความคิดสรางสรรค และ

นิสัยการรับรู ตัวอยาง เชน เม่ือเห็นคลิป (Clip) เราจะยอมรับทันทีวามีไวใชหนีบกระดาษเทานั้น และ

ไมอาจเห็นประโยชนอื่น ๆ ของสิ่งนี้ แตความจริงแลวยังสามารถใชประโยชนอยางอื่นไดอีกมากมาย 

2. ความกลัว ความกลัวผิดพลาด กลัวถูกหัวเราะเยาะ กลัวเสียหนา กลัวถูกหาวาอยากเดน

ดัง กลัวไมสําเร็จ ความเหลานี้ทําใหเกิดอึดอัดใจ ตื่นตระหนก คิดอะไรไมออก และไมอยากจะคิด 

3. อคติ อคติทําใหเรายึดมั่นอยูกับความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง ไมยอมพิจารณาแนวทาง   

อื่น ๆ อคติจึงเปนตัวจํากัดความคิดของบุคคล ทําใหมองไมเห็นวิธีอื่น ๆ ที่ดีกวา และไมยอมรับ บางสิ่ง

บางอยางโดยไมมีเหตุผล วิธีที่ดีที่สุด คือ ยอมรับวาเรามีอคติ และพยายามเอาชนะอคติดวยการเปด

ใจกวาง วิเคราะหส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว รับฟงความคิดเห็นจากคนอื่นบาง เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นควรให

ความสนใจกับ “อะไรผิดอะไรถูก” มากกวา “ใครผิดใครถูก” 

4.ความเฉื่อยชา คนเฉื่อยชาจะยอบรับส่ิงที่มีอยู และเปนอยู ไมสนใจวิธีการใหม ๆ ที่ดีกวา 

ไมสนใจ และไมพอใจตอการเปลี่ยนแปลงใด ๆ มักจะเปนคนถวงใหกลุมไมกาวหนา วิธีการเอาชนะ

ความเฉ่ือยชา คือ เรงปฏิบัติการ เตือนตนเองใหกระตือรือรนทํางานใหสําเร็จ เพื่อใหเวลา และความ

ปลอดโปรงใจพอที่จะคิดอะไรใหม ๆ ได 

 

  สรุปวา อุปสรรคของความคิดสรางสรรค คือ ส่ิงทีม่าสกัดกัน้ทําใหบุคคลใชความคิด

สรางสรรคไดอยางไมเปนอสิระ ซึ่งเกิดจากเงื่อนไข 3 ประการ คือ 
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  1. ภายในของบุคคลผูใชความคิดสรางสรรคเอง เชน มจีิตใจคับแคบไมรับความเห็น หรือ

แนวคิดอื่น ๆ หรือความเคยชินทีเ่คยเอาอยางผูอ่ืน ไมกระตือรือรนที่จะใชความคิดสรางสรรค ไมมี

สมาธิในการใชความคิด 

  2. ทางสงัคมที่สงผลใหเกิดความวิตกกงัวล เกรงวาจะไมไดรับการยอมรับหรือขัดกับ

ระเบียบแบบแผนที่สังคมกาํหนด 

  3. ทางสิง่แวดลอม เชน อยูในภาวะที่ไมอํานวยใหเกิดความคิดสรางสรรค อยูในภาวะเรง

รีบ ในเวลาทีจ่าํกัด หรือภาวะที่ขาดสมาธิในการคิด 

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในประเทศ  
  นพคุณ บุญมาพิลา (2540 : บทคัดยอ) การศึกษาเปรียบเทยีบการพัฒนาทักษะทาง

ภาษาและความคิดสรางสรรคทีไดรับการฝกดวยกจิกรรมการละเลนของเด็กไทยกับการฝกตาม

คูมือครูกระทรวงศึกษาธกิาร ผลการวิจยัพบวา 1) นักเรยีนที่ไดรับการพัฒนาทักษะภาษาโดยการ

ฝกดวยกจิกรรมการละเลนของเด็กไทยมีทกัษะทางภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทักษะ

ทางภาษาตามคูมือครูของกระทรวงศึกษาธิการอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ 2) นักเรยีนที่

ไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการฝกดวยกจิกรรมการละเลนของเด็กไทยมีความคิดสรางสรรค 

สูงกวานกัเรียนที่ไดรับการพฒันาทักษะทางภาษาตามคูมือครูของกระทรวงศกึษาธิการอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

  อุทัยวรรณ  ปนประชาสรร (2531 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรยีบเทยีบความพรอม

ทางการเรียนคณิตศาสตร และความคิดสรางสรรคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

ฝกทักษะโดยวิธีการเลนพื้นบานของไทยกบัวิธีการฝกทกัษะตามคูมือครูของกระทรวงศึกษาธกิาร 

ของโรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ผลการวิจยัพบวา ความคิด

สรางสรรคระหวางนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะโดยวธิีการเลนพื้นบานของเด็กไทยกบัวิธีการฝก

ทกัษะตามคูมอืครูของกระทรวงศึกษาธิการ แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

   ละมุล   ชชัวาล (2543  : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการละเลนพื้นบาน

ของไทยประกอบคําถามปลายเปดทีม่ีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา 

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทยประกอบคําถามปลายเปด กับ

ประกอบคําถามอิสระ มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01 โดยเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคาํถามปลายเปด มีคะแนน

เฉล่ียความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย

ประกอบคําถามอิสระ 
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  ประสาท อิศรปรีดา (2532 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงในการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการฝก โดยเปรียบเทยีบความกาวหนาของความคดิสรางสรรคใน 

3 ระยะของการทดลอง คือ ระยะขอมูลพื้นฐาน (Baseline) ระยะการใชกลวิธีเสริมแรง 

(Treatment) ในรูปของคําชมเชยและสิ่งของ และระยะลดการเสริมแรง (Fade - Out) ซึ่งในกลุม

ทดลองจะไดรับการฝกตามโครงการ สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับการฝก ผลการวิจัยพบวาการ

พัฒนาความคดิสรางสรรคดวยกระบวนการฝกของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 สามารถพัฒนา

ความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดาน คือ ความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุน และความคิดริเร่ิม ให

สูงขึ้นได 

   นงเยาว เข็มเล็ก (2539 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของ

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนศิลปศึกษาโดยใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงาน

สรางสรรคและการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรค

ของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนศิลปศึกษาโดยใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงาน

สรางสรรคสูงกวาการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ   

   โอภาส บุญครองสุข (2536 : 90 - 91) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบคะแนนความคิด

สรางสรรคระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทาํกจิกรรมเปนกลุม

กับการทํากจิกรรมเปนรายบุคคล พบวา 

  1. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรครวมองคประกอบครบทั้ง 4 ดานคือ ดานความคิด

คลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ พบวานกัเรยีนกลุมที่เรียนวิชา

ศิลปศึกษาโดยการทํากจิกรรมเปนกลุม มคีวามคิดสรางสรรคโดยสวนรวมสูงกวานักเรียนกลุมทีท่ํา

กิจกรรมเปนรายบุคคล อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  2. การเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคระหวางนักเรียน ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยทํา

กิจกรรมเปนกลุม กับนกัเรียนทีท่ํากิจกรรมเปนรายบุคคล โดยแยกตามองคประกอบของความคิด

สรางสรรคเปนดาน ๆ ดังนี ้

     2.1 ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว (Fluency) พบวา นกัเรียนที่เรียนวิชา

ศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม และนักเรียนทีเ่รียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทํากจิกรรมเปน

รายบุคคล มีความคิดคลองไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

     2.2 ความคิดสรางสรรคดานความยดืหยุน (Flexibility) พบวานักเรียนที่เรียนวชิา

ศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม และนักเรียนทีเ่รียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทํากจิกรรมเปน

รายบุคคล มีความคิดยืดหยุนไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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     2.3 ความคิดสรางสรรคดานความคดิริเร่ิม (Originality) พบวา นักเรียนทีเ่รียนวชิา

ศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม มีความคิดริเร่ิมสูงกวานักเรยีนกลุมที่ทาํกิจกรรมเปนรายบุคคล 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

     2.4 ความคิดสรางสรรคดานความคดิละเอียดลออ (Elaboration) พบวานักเรียนที่

เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยทํากิจกรรมเปนกลุม มีความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออสูง

กวานักเรยีนกลุมที่ทาํกิจกรรมเปนรายบุคคล อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

  ดิลก ดิลกานนท (2534 : 69) ไดทดลองใชแบบฝกทักษะการคิดที่สรางขึน้กับตัวอยาง

นักเรียนชัน้ประถามศกึษาปที่ 4 จํานวน 300 คน ซึง่แบงเปนกลุมทดลองใชแบบฝก149 คน และ

กลุมควบคุม 151 คน ผลการทดลองสรุปไดวา แบบฝกทักษะการคิดที่สรางขึน้นี ้สามารถสงเสรมิ

ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนใหสูงขึ้น   และนักเรยีนที่ไดใชแบบฝกจะมี

ความสามารถในการคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชแบบฝกอยางมีนยัสําคญั .01 

  อนงค  แสงเงิน (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามและการเลนสรรค

สรางแบบไมใชคําถาม ผลการศึกษาคนควาพบวา เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลน

สรรคสรางประกอบการใชคําถามมีความคิดสรางสรรคแตกตางจากเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถามอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เดก็

ปฐมวัยกลุมทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามมีความคิด

สรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวยักลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถาม 

นอกจากนีย้ังพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใช

คําถามและการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถามมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความคดิสรางสรรค

สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  กรรณิการ  สุสม (2533 : 68) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความคิดสรางสรรค และ

ความสามารถในการสงัเกตของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนสรางสรรค พบวา 

  1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนสรรคสราง และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนปกต ิมีความคิด

สรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนสรรคสราง และเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนปกติ มี

ความสามารถในการสงัเกตแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

  จงใจ  ขจรศิลป  (2532 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่น

ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  และการเลนตามมุมแตกตางกัน

พบวา 
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            1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และการเลนตามมุมแตกตางกัน 

กลาวคือ เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมแบบริเร่ิมอยางอิสระ มี

ระดับคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความคิดสรางสรรคทั้ง 3 องคประกอบคือ ความคิดริเร่ิม 

ความคิดละเอียดลออ และความคิดคลองตัว สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป

สรางสรรคและการเลนตามมุมแบบครูชี้แนะ 

            2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุมแตกตางกัน มี

ความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกัน   กลาวคือ เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และการ

เลนตามมุมแบบริเร่ิมอยางอิสระ มีระดับคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความเชื่อมั่นในตนเอง สูง

กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมแบบครูชี้แนะ 

   จงลักษณ ชางปลื้ม (2541 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคและ

ความสามารถการวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการวาด

ภาพประกอบการฟงนิทานผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีพัฒนาการทางความคิด

สรางสรรคและความสามารถการวาดภาพระบายสีที่สูงขึ้น จากการทดสอบหลังการทดลอง คร้ังที่ 

18 สูงวาครั้งที่ 12 และครั้งที่ 6   และครั้งที่ 12 สูงกวาครั้งที่ 6 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ความคิดสรางสรรคสามารถพฒันา

ไดโดยการจัดกิจกรรม หรือการสรางสิ่งเราอยางเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และความสนใจ ความ

แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน และการจัดกิจกรรมโดยใชการละเลนของเด็กไทย เปนกิจกรรม

ที่เปดโอกาสใหผูเรียนในระดับประถมศึกษาไดแสดงออกอยางอิสระตามความคิดและจินตนาการ 

ซึ่งเปนสิ่งเราที่จะนําไปพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนได 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. กําหนดเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 3. วิธีดําเนินการทดลอง 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสวัสดี

วิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 หองเรียน รวม 90 คน  

 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสวัสดี

วิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน 

โดยการใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) และ สอบถามความสมัครใจ  

ในการเขารวมกิจกรรม 

 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้มี 2 ฉบับ คือ 
               1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพ แบบ ก. ของทอรแรนซ  

   2. โปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพ แบบ ก. ของทอรแรนซ
(Torrance Tests of Creative Thinking Figural Form A )  ซึ่งไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมกบั

เด็กไทยโดย อารี  รังสินันท (กรมการฝกหัดครู. 2521 : 48,50) 

 ลักษณะของแบบทดสอบนี้ประกอบดวยกิจกรรม 3 ฉบับ คือ 

 แบบทดสอบฉบับที่  1 เปนการวาดภาพตอเติมจากรูปที่กํ าหนดให  (Picture 

Construction) โดยมีกระดาษสีซึ่งตัดเปนรูปไขแผนหนึ่ง  ใหนักเรียนนํารูปไขแผนนั้นติดลงบน
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กระดาษที่จะใชวาด ในลักษณะใดก็ไดแลวลงมือวาดตอเติมตกแตงจากรูปไขนั้นใหแปลกแตกตาง

จากคนอื่น ๆ พรอมทั้งตั้งชื่อภาพใหแปลกแตกตางจากคนอื่น ๆ เชนกัน ภายในเวลา 10 นาที 

 แบบทดสอบฉบับที่ 2 เปนการวาดภาพตอเติมจากเสนลักษณะตาง ๆ ที่กําหนดใหเปน

สวนหนึ่งของภาพ (Picture Completion) ซึ่งอยูภายในกรอบสี่เหลี่ยม จํานวน 10 ภาพ โดยไมซ้ํา

กัน ภาพที่เกิดขึ้นจากการวาดภาพตอเติมจะตองแปลกแตกตางไปจากคนอื่น ๆ และจะตองตั้งชื่อ

ภาพทุก ๆ ภาพที่วาดนั้นดวย โดยใชเวลาภายใน 10 นาที 

 แบบทดสอบฉบับที่ 3 เปนการวาดภาพตอเติมจากเสนคูขนานแนวตั้งที่กําหนดให    

เปนสวนหนึ่งของภาพ (Parallel Line) จํานวน 30 คู โดยไมซ้ําแบบกัน นักเรียนจะตองวาดภาพตอ

เติมจากเสนขนานแตละคูหรือหลายคูรวมกันใหเปนภาพที่แปลกแตกตางจากคนอื่น ๆ ใหมีความ

นาสนใจ นาตื่นเตนและสวยที่สุด พรอมทั้งตั้งชื่อภาพ ภายใน 10 นาที 

 แบบทดสอบชุดนี้ กรมการฝกหัดครูไดนําไปวิจัยเพื่อศึกษาถึงความคิดสรางสรรคของ

เด็กไทยระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา มีคาความเที่ยงในการใหคะแนน 

(Reliability of scoring)  สูง ซึ่งคํานวณหาคาความเที่ยงในการใหคะแนนโดยการหาคาสหสมัพนัธ 

(Correlation Coefficient)  ระหวางคะแนน 2 ชุด จากผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน ที่มีความชํานาญและ

คุนเคยตอการใหคะแนนความคิดสรางสรรคชนิดนี้ ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน แลว

นําคะแนน 2 ชุด ที่ไดไปคํานวณหาคาสหสัมพันธ ซึ่งไดคาสหสัมพันธดานความคิดคลองแคลว 

ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ เปน 1.00,.99 และ.99 ตามลําดับ  และมีนัยสําคัญที่

ระดับ .001 เมื่อแยกขอมูลออกตามเขตภูมิศาสตร แยกตามประเภทของโรงเรียน แยกตาม

ระดับชั้นเรียน และแยกตามเพศ ปรากฏวา ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 ยังอยูลักษณะเดิม 

คือ ไดคาสหสัมพันธคอนขางสูง และมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 (กรมการฝกหัดครู. 2521:48,50) 

จากการวิจัยนี้กรมการฝกหัดครูไดสรางคูมือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคข้ึน ซึง่

ผูวิจัยไดศึกษา และไดรับการฝกตรวจใหคะแนนจาก รศ.ดร.อารี พันธมณี  และอาจารยศิริรัตน     

ภูสกลเจริญศักดิ์ ผูเชี่ยวชาญดานความคิดสรางสรรคมาแลว 

 การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  รศ.ดร.อารี พันธมณี อาจารยศิริรัตน  ภูสกลเจริญศักดิ์ 

และผูวิจัย ซึ่งเปนผูที่มีความชํานาญและเชี่ยวชาญในการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคชนิด

นี้จะรวมกันตรวจใหคะแนน โดยผูวิจัยไดใชคูมือการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค โดยอาศัย

รูปแบบ ก. ของทอรแรน ซึ่งกรมการฝกหัดครูนํามาปรับปรุงในป พ.ศ. 2521  โดยแบงตาม

องคประกอบ 4 องคประกอบ ดังนี้ 

 1. ความคิดริเร่ิม : ตรวจใหคะแนนกิจกรรมทั้ง 3 ชุด การใหคะแนนภาพที่ซ้ํากันมาก จะ

ใหคะแนน 0 ดังรายชื่อที่กําหนดไวตอไปนี้ 

   ตัวอยาง ภาพที่ใหคะแนนความคิดริเร่ิมศูนย 
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       ในกิจกรรมที่ 1 รูปไข รูปวงกลม ดอกไม 

       ในกิจกรรมที่ 2 หัวใจ แอปเปล หนาคน 

       ในกิจกรรมที 3 หนังสือ ประตู หนาตาง 

 2. ความคิดคลองแคลว ตรวจใหคะแนนในกิจกรรมที่  2 และกิจกรรมที่  3 

เทานั้น เพราะเปนกิจกรรมตอเติมภาพจากรูปเสนหลาย ๆ รูป เหมือนกัน  

 ในกิจกรรมที่ 2 คะแนนนับจากจํานวนภาพที่ชัดเจนสามารถเขาใจได  ความคิด

คลองแคลวสูงสุดเทากับ 10 คะแนน 

 ในกิจกรรมที่ 3 นับจํานวนภาพที่ไมซ้ํากันหรือแตกตางกัน  ถาภาพซ้ํากันคิดคะแนน

เพียงภาพเดียว ความคิดคลองแคลวสูงสุดจะเทากับ 30 คะแนน 

 3. ความคิดละเอียดลออ ตรวจใหคะแนนทั้ง 3 กิจกรรม ใหแตละภาพใหคะแนน

ต่ําสุด 1 คะแนน 

   ตัวอยาง  กิจกรรมที่ 1 สวนละเอียด 0-5 แหง เทากับ 1 คะแนน 

     6-12 แหง เทากับ 2 คะแนน 

                   13-19 แหง เทากับ 3 คะแนน 

 คะแนนความคิดละเอียดลออ ไดจากคะแนนรวมของทั้ง 3 กิจกรรม โดยเฉลี่ยคะแนน

ของสวนละเอียดจะเปน 9 คะแนน 

 4. ความคิดยืดหยุน ตรวจใหคะแนนในกิจกรรมที่ 2 และ 3 การใหคะแนนจะจัด

ประเภทผูที่วาดไดมากประเภทจะไดคะแนนมาก แตละประเภทใหคะแนน 1 คะแนน 
               2. โปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ดําเนินการสรางโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ตามลําดับดังนี้ 

 1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมศิลปะชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ  

 2. ศึกษาทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ ทอรแรนซ  กิลฟอรด และ อารี  พันธมณี  

รวมทั้งไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค เพื่อเปนแนวทางในการสรางกิจกรรม 

 3. ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัย เกี่ยวกับการเลน และการละเลนของเด็กไทย  โดย

มีหลักในการเลือกการละเลนใหเหมาะสมกับกิจกรรมดังนี้ 

    3.1 เปนการละเลนที่ไมผิดศีลธรรม การพนัน ลอเลียน หรือเกิดอันตราย 

    3.2 เปนการละเลนที่มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กในระดับชั้นประถมวัย 
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    3.3 กิจกรรมการละเลนมีความสอดคลองผสมผสานกับวัตถุประสงคของการเรียนรูศิลปะ

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ซึ่งมีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีเสรีภาพในการคิด และถายทอด

เร่ืองราวออกมาเปนผลงานไดตามวุฒิภาวะ ความถนัด และประสบการณของตน 

 4. สรางโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ซึ่งในแตละกิจกรรมจะประกอบดวย 

        4.1 หัวขอ 

        4.2 วัตถุประสงค 

        4.3 วิธีดําเนินการซึ่งประกอบดวย 

           4.3.1  ข้ันนํา 

           4.3.2  ข้ันดําเนินกิจกรรม 

           4.3.3  ข้ันสรุป 

        4.4 แสดงผลงานนักเรียนโดยติดแสดงที่ปายนิเทศ           

        4.5 วัสดุอุปกรณ 

        4.6 การประเมินผลซึ่งประกอบดวย 

            4.6.1 การสังเกต     - ความตั้งใจในการทํางาน และสงงานตามเวลา 

            4.6.2 ตรวจผลงาน   - ลักษณะผลงาน 

         - การอธิบายภาพ 

         - ความคิดสรางสรรค 

    5. นําโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ไป

ใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 2 ทาน พิจารณาเพื่อปรึกษาและขอคําแนะนํา คือ ผศ.

อํานาจ เย็นสบาย และอาจารยทัศนา ทองภักดี  

 6. นําโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข คือ รศ.ดร.อารี พันธมณี  รศ.ลลิตพรรณ      

ทองงาม และอาจารยศิริรัตน  ภูสกลเจรญิศักดิ์ 

 7. นําโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ที่

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ภาษา  

จุดมุงหมาย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และเหมาะสมกับการศึกษาคนควาใน

คร้ังนี้ 
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 8. นาํโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ไป

ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ พิจารณาเนื้อหา วัตถปุระสงค และรูปแบบกิจกรรมอีกครั้ง คือ 

รศ.ดร.อารี พนัธมณี  รศ.ลลิตพรรณ ทองงาม และอาจารยศิริรัตน  ภูสกลเจริญศักดิ์ 

 9. นําโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ไป

ใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 2 ทาน พิจารณาเนื้อหา วัตถุประสงค และรูปแบบ

กิจกรรมอีกครั้ง คือ   ผศ.อํานาจ เย็นสบาย และอาจารยทัศนา ทองภักดี  

 10. นําโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยเเลว นําไปใชทดลองจริงกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

  

วิธีดําเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One -

Group Pretest – Posttest Design ( ชูศรี  วงศรัตนะ. 2541 : 383 ) ดังแสดงในตาราง 1 ดังนี้ 

 

ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One -Group Pretest – Posttest Design 

 

กลุมทดลอง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E T 1 E X T 2 E 

 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 

E แทน  กลุมทดลอง 

T 1 E แทน  การสอบกอนการทดลอง ของกลุมทดลอง 

X แทน  กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค

T 2 E แทน  การสอบหลังการทดลอง  ของกลุมทดลอง 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการดําเนินการทดลองผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  ข้ันเตรียมพรอมกอนทดลอง 

    1.1 พบผูบริหารโรงเรียน เพื่อช้ีเเจง พรอมอธิบายจุดประสงค เเละรูปแบบการวิจัย 

    1.2 พบครูประจําชั้น เพื่อชี้เเจงรูปแบบของงานวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการ

ลงมือปฏิบัติการทดลอง 
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 2. กอนทดลองทําการทดสอบครั้งแรก (Pretest) กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบ

ความคิดสรางสรรค เเบบ ก. ของทอรเเรนซ 

 3. ดําเนินการทดลองจัดโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนา

ความคิดสร างสรรค  โดยผู วิ จั ย เปนผู สอนในระยะเวลาในการดํา เนินการทดลองใช

เวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง จํานวน 10 คร้ัง ดังตาราง 2 ตอไปนี้ 

 

ตาราง 2 การจัดโปรแกรมการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ใน 

   แตละสัปดาห 

 

คร้ังที ่ วัน หัวขอ เวลา 
1 จันทร ปฐมนิเทศ 

 

15.30-17.30 น. 

2 พุธ 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “เปากบ” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดริเร่ิม 

15.30-17.30 น. 

3 

 

จันทร 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “ดิน น้ํา อากาศ” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว 

15.30-17.30 น. 

 

4 

 

พุธ 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “มากานกลวย” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน 

15.30-17.30 น. 

 

5 

 

จันทร 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “ทายของ” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดละเอียดลออ 

15.30-17.30 น. 

 

6 

 

พุธ 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “โพงพาง” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดริเร่ิม 

15.30-17.30 น. 

 

7 

 

จันทร 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “ขี่มาสงเมือง” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว 

15.30-17.30 น. 

 

8 

 

พุธ 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “งูกินหาง” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน 

15.30-17.30 น. 

 

9 

 

จันทร 

 

การใชกิจกรรมการละเลน “ตอหางหมู” 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดละเอียดลออ 

15.30-17.30 น. 

10 พุธ 

 

ปจฉิมนิเทศ 15.30-17.30 น. 

 
 4. หลังการทดลองสิ้นสุดลง จะทําการทดสอบครั้งหลัง (Posttest) กับกลุมตัวอยาง โดย

ใชเเบบทดสอบความคิดสรางสรรคเเบบ ก. ของทอรเเรนซ 
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 5. นําคะแนนที่ไดจากการสอบครั้งแรก และครั้งหลัง ของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะห

ขอมูล เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 1. กอนการทดลองนําเเบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปแบบภาพ ก. ของ

ทอรเเรนซ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ เพื่อ

นําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 

 2. หลังการทดลองนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ ก.  ของ

ทอรแรนซ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  เพื่อ

นําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก 

      1.1 คะแนนเฉลี่ย 

      1.2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 35,65)

      2. สถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐาน 

      เปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองในกลุมตัวอยาง

โดยใช t - test แบบ Dependent Sample (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 193) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
   การวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรค ของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสวสัดีวิทยา สังกดักรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะหขอมูล

มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

              1. ผูวิจัยทําการทดสอบกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสวัสดี

วิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพ 

แบบ ก. ของทอรแรนซ  กอนและหลังทดลองใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิด

สรางสรรค และนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  เพื่อนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีทาง

สถิติ 

   2. การดําเนนิการทดลองใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพฒันาความคิด

สรางสรรค 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 2 ชั่วโมง ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 

กิจกรรม ดังตาราง 3 ตอไปนี ้
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ตาราง 3 โปรแกรมกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรค 

 

ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินกา อุปกรณร  
1 ปฐมนิเทศ  เพื่อสราง

ความคุนเคย

ระหวางผูวิจัยกับ

นักเรียนและ

ระหวางนักเรียน

ดวยกัน 

2. เพื่อใหนักเรียน

ทราบความหมาย 

ความสําคัญและ

ประโยชนของการ

พัฒนาความคิด

สรางสรรค 

3. เพื่อใหนักเรียน

เขาใจจุดมุงหมาย

และวิธีการในการ

เขารวมโปรแกรม

การใชกิจกรรม

การละเลนของ

เด็กไทย 

1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับนักเรียนและสรางบรรยากาศ

ค ง โดยผูวิจัยแนะนําตัว รูจัก 

2. ใหนักเรียนแนะนําตัวเองโดยใหเลนเกม ําช่ือ

ตนเอง” วิธีการเลนคือ นักเรียนยืนขึ้นทีละคนและพูดวา 

     “สวัสดีเพื่อนรัก ฉันช่ือ...เธอช่ืออะไร...” 

      สมาชิกคนตอไปลุกขึ้นพูดเชนเดียวกัน

ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงคนสุดทาย 

3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสนทนาถึงความหมาย 

ความสําคัญและประโยชนของความคิดสร

4. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายของการใหสมาช โปรแกรม

การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย  

 5. เปดโอกาสใหนักเรียนถามขอสงสัย ั้นผูวิจัยและ

นักเรียนชวยกันสรุปความเขาใจรวมกัน 

6. ผูวิจัยดําเนินการนัดหมายเกี่ยวกับสถา  เวลา ที่จะ

พบกันในครั้งตอไป 

ไมมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.

วามเปนกันเอ เองใหนักเรียน

 “เกมแนะน

 

างสรรค 

ิกเขารวม

 หลังจากน

นที่ วัน
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ตาราง 3 (ตอ) 

ครั้ง

ที่

หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2 การใช

กิ

จ

ก

รร

ม

ก

า

ร

ล

ะเ

ล

น 

“เ

ป

า

ก

บ

” 
เพื่อ

พั

ฒ

น

า

ค

ว

า

ม

คิ

ด

ส

ร

า

ง

ส

รร

ค

ที่

1. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

เลนเปา

กบและ

สามารถ

คิดวิธีการ

เลนเปา

กบแบบ

ใหมได 

2. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

สราง

ผลงาน

ศิลปะได

จากการ

เห็นและ

เลนเปา

กบ 

3. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

อธิบาย

ภาพที่วาด

ได 

4.เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรค

ดาน

ความคิด

ริเร่ิม 

การใชก

กา

“เป

เพื่

ความคิด

สร

ที่เน

ทา

คว

ริเร

ดํา

ขั้น

ดัง

1. ขั้นน

ิจกรรม

รละเลน 

ากบ”  

อพัฒนา

างสรรค

น

งดาน

ามคิด

ิ่ม ผูวิจัย

เนินการ

ตาม

ตอน 

นี้ 

ํา  ครู
ทนากับ

เรียน

วกับ

ะวัติ

าม

ะสบการ

สน

นัก

เกี่ย

ปร

คว

เปนมาและ

ปร

กา

เปา

หัว

ตอ

- ประวั

เปน

เปา

กา

ขอ

โบ

เปน

ี่

ขอ

ที่น

ยางที่มีอยู

ณใน

รละเลน

กบใน

ขอ

ไปนี ้
ติความ

มา : 

กบเปน

รละเลน

งไทยแต

ราณ 

การ

เลนในทรม

งเด็ก ๆ 

ําหนัง
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เน

น

ท

า

ง

ด

ค

า

น

ว

า

ม

คิ

ด

ริเ

มา

ดัด

เปน

เลน

อย

สนุกสนาน 

เพราะ

บ 

- นัก

- ให

น

า

บการ

 

2. ข

ร่ิ

ม 

แปลง

การ

ได

าง

และที่เรียก

เปากบ

ลักษณะ

ทาทางของ

ผูเลน

ในขณะ

เลนมี

ทาทาง

คลายก

เรียนเคย

เลนเปากบ

หรือไม 

นักเรียนที่

เคยเล

เปากบเล

ประส

ณใหเพื่อน

ๆ ฟง 
ั้นดําเนิน
กิจกรรม   

2.1 ย

เลน



จําน

ครูอธิบา

วิธีการ

เปากบให

นักเรียนฟง

และให

นักเรียน

ลองเลน 

ดังนี้ 

วนผูเลน  2 

คน หรือ

มากกวา

นั้น 

รณอุปก   หนัง

ยางสีตาง 

ๆ 
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วิธีการเลน  ผ

เลนมีหนัง

ยางคนละ

วงเปาหัน

หนาเขาหา

กัน 

เลนอยูหาง

กัน

ู

ซ่ึงผู

พอ วร 

า

ตน

ผู

ือ

ป

หนัง

2.2 

รู

สมค

เร่ิมตนเป

กันคนละที 

เพื่อใหหนงั

ยางของ

เกยทับ

ตอสู เวลา

เปามักตัว

โคงหร

นอนราบ

กับพื้น

ทําทา

คลายกบ 

เปากัน

จนกระทั่ง

หนังยาง

ฝายใดฝาย

หนึ่งขึ้นไ

เกยทับกัน 

ฝายที่อยู

ดานลางก็

จะเสีย

ยางใหผู

ชนะนั้นไป 

และเริ่มตน

นําหนังยาง

เสนใหม

เปาตอไป 

หลังจาก

เลนจบ 

นักเรียน

และค

พูดคุย
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ความรูสึก

เกี่ยวกับ

ะโยชน

วย 

2.3 

ต

งวา

นัง

การเลน 

และ

ปร

ของ

กระบวนก

ารเลนที่

สามารถ

นํามาสราง

ผลงาน

ศิลปะได

อีกด

ใหนักเรียน

สราง

ผลงาน

ศิลปะจาก

การละเลน

เปากบ 

โดยขณะ

เลนครูให

นักเรียน

คอยสังเก

หนังยา

ขณะห

ยาง

เคล หว 

ง

ื่อนไ

หรือ

ลอยตัวไป

จากพื้นมี

ลักษณะ

เปนเสน 

หรือรูปรา

อยางไร 

และให

นักเรียน

วาดเสน 

หรือรูปราง

ที่มองเห็น

ลงบน

กระดาษ 
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จากนั้นให

นักเรียน

มองดูวา

ภาพขอ

ตนมีรูปร

คลายอะไร

แลกเปลี่ย

นผลงาน

กันดู

เพื่อน ๆ 

และใ

ตอเติมเปน

รูปภาพ

อะไรก็ได

มีความ

แปลก



ง

าง

 

ระวาง

หวาด

ที่

แตกต ม

คร 

ตัง

 

2.4  

อ

ียนนํา

น

 

างไ

ซํ้าแบบใ

ระบายสี 

พรอม

ช่ือภาพ

ครูให

นักเรียนคิด

และเสน

วิธีการเลน

เปากบที่

แปลก

แตกตางไป

จากเดิม 

เชน 

นักเร

ใบไม เชือก

มามัดเป

วงกลม 

กระดาษ

พับเปนรูป

กบมาเลน

แทนหนัง

ยาง หรือ

ทําปาก

รูปรางตาง
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ๆ ขณะเป

เปนตน 

และ

ทดลอง

ดู 

า 

เลน

 

ตาราง 3 (ตอ) 

ครั้ง

ที่

หัวขอ วัตถุประสงค วิธ ารีดําเนินก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ขั้นสรุป 
เรียนและค

รวมกัน

สรุปการ

สราง

ผลงาน

ศิลปะใน

ครั้งนี้แ

รวมกัน

วิจารณ

ผลงา

เกี่ยวกับ

การพัฒนา

ความคิด

สรางสร

ที่เนนด

นัก รู

ละ



น

รค

าน

คิด

4. 

ความ

ริเร่ิม 
นําผลงาน
ของ
นักเรียน
ติดแสดง
ที่ปาย
นิเทศ
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 64 

3 กิจกรรม

การ

ละเ

ลน 

“ดิน 

น้ํา  

อาก

าศ” 

เพื่อ

พั

ฒน

า

คว

คิด

สรา

งสร

รค

ที่

เน

น

ทา

งด

าน

คว

าม

คิด

คล

อง

แค

ลว 

1. เพื่อให

นักเรียน

รูจักการ

เลนดิน 

น้ํา 

อากาศ  

2. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

สราง

ผลงาน

ศิลปะได

จากการ

เลนดิน 

น้ํา 

อากาศ 

. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

อธิบาย

ผลงาน

ศิลปะที่

ทําได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรค

ดาน

ความคิด

คลองแคล

ว 

กา

น 

” 

รค

น

วามคิด

คลองแคล

ว ผูวิจัย

ดําเนินการ

ขั้นตอน 

าม เห็นและ

3

รใชกิจกรรม

การละเล

“ดิน น้ํา 

อากาศ

เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสร

ที่เน

ทางดาน

ค

ตาม

ดังนี้ 

1. ขั้นนํา  ครู
สนทนาก

นักเรียน

เกี่ยวก

ประวัติ

ความ

เปนมาและ

ประสบก

ณใน

การละเ

ดิน น้ํา 

อากาศ ใน

หัวขอ

ตอไปนี้ 
ะวัติความ

เปนมา : 
ดิน น้ํา

ับ

ับ

าร

ลน

- ปร

 

โบราณ

อยางหนึ่ง

ที่ตองนั่ง

อากาศ 

เปน

การละเลน

ของ

เด็กไทย
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ลอมวงเลน

ในที่ลม 

เปน

การละเลน

ที่เกี่ยวกับ

สิ่งมีชีวิต 

คือสัตว 

และ

สภาพแวด

ลอมที่อยู

อาศัย ซ่ึง

เด็ก ๆ 

นํามาเลน

อยาง

แพรหลา

เรียนเ

ย 

- นัก คย

 

- ให ี่

ดิน 

กาศ 

ื่อน 

2. ข

เลนดิน น้ํา

อากาศ 

หรือไม 

นักเรียนท

เคยเลน

น้ํา อา

เลา

ประสบการ

ณใหเพ

ๆ ฟง 
ั้นดําเนิน
กิจกรรม   
ครูอธิบ

วิธีการเล

2.1 าย

น



ง

ียน

จําน

ดิน น้ํา 

อากาศ ให

นักเรียนฟ

และให

นักเร

ลองเลน 

ดังนี้ 

วนผูเลน  5 

- 10 คน

รณ

  

อุปก   

ผาขนหนู 

นวิธีการเล   ผู
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เลนนั่ง

ลอมเปน

วงกล

คนใดคน

หนึ่งถือผา 

และปาไป

ยังผูเลนอ

คนห

พรอมพูด

วา “ดิน” 

คนที่รับผา

มาตอง

ตอบช่ือ

สัตวบ

พูดคําวา 

ม ให

ีก

นึ่ง

ก ถา

มออก

2.2 ู

ที่ 

ที่ 

 

ี่ 3 ให

 

...  

 

“น้ํา” ตอบ

ช่ือสัตวน้ํา 

ถาพูดคํา

วา 

“อากาศ” 

ตอบช่ือ

สัตวปก ถา

นึกไ

ใหบอก

ผาน 

จากนั้นคร

กําหนดเวล

าในการ

ตอบให

เปนรอบ ๆ 

โดยรอบ

1 ใหตอบ

คนละ 1 

ช่ือ รอบ

2 ใหเวลา

5 วินาที 

รอบท

เวลา 10 

วินาที...15

วินาที

ตามลําดับ
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ใครตอบ

มากที่สุด

ชนะ ใคร

ตอบได

นอยสุดให

ออกมารอง

เพลง

เกี่ยวกับ

สัตวพรอม

คิดทาเตน

เกี่ยวกับ

สัตว

ประกอบ

(ขณะตอบ

ครูอาจให

นักเรียนนํา

สิ่งของรอบ 

ๆ ตัวที่มีรูป

สัตว

มาวาง

กลางวงท

นั่งเลนเพื่อ

โยนแทน

ผาสลับ

สับเป

ได

 

ติดอยู

ี่

ลี่ยน

 

2.3 

 

2.4 

 

กันไปเลื่อย

ๆ ในแตละ

รอบ) 

หลังจาก

เลนจบ 

นักเรียน

และครู

พูดคุยและ

ชวยกัน

สรุป

เกี่ยวกับ

การเลนดิน 

น้ํา อากาศ

ใหนักเรียน

จับกลุม 4

– 5 คน 
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สราง

ผลงาน

ศิลปะโดย

การ 

ตาราง 3 (ตอ) 

ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
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ปนดินน้ํามันเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ ลงในกลองกระบะในหัวขอ 

“ชุมนุมสัตวโลก” 
3. ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูรวมกันสรุปการสรางผลงานศิลปะในครั้งนี้และ

รวมกันวิจารณผลงานเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค

ที่เนนดานความคิดคลองแคลว 
4. นําผลงานของนักเรียนติดแสดงที่ปายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

การใช

กิจกรรม

การละเลน 

“มากานกลวย” 

เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคที่

เนนทางดาน

ความคิด

ยืดหยุน 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถเลนมากาน

กลวยได 

2. เพื่อใหนักเรียน

สามารถสราง

ผลงานศิลปะได

จากการเห็นและ

เลนมากานกลวย 

3. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

ผลงานศิลปะที่ทํา

ได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิดยืดหยุน 

การใชกิจกรรมการละเลน “มากานกลวย” เพื่อพัฒนาความคิด

สรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน ผูวิจัยดําเนินการ

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นนํา  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวัติความเปนมา
และประสบการณในการละเลนมากานกลวยในหัวขอตอไปนี้ 
- ประวัติความเปนมา : สมัยกอนไมมีปน ไมมีรถยนตของเลน

อยางที่วางขายกันอยูทั่วไป ของเลนสุดโปรดปรานของเด็ก ๆ 

อยางหนึ่งก็คือ มากานกลวย เปนการละเลนของเด็กไทยที่มี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม คือ ตนกลวย ซ่ึงคนโบราณใช

ประโยชนไดทุกสวนจากตนกลวย แมแตกาน ใบ และกาบ

กลวยยังสามารถประดิษฐเปนมาใหเด็ก ๆ ขี่เลนในยามที่พอ

แมออกไปทําสวนไรนา 
- นักเรียนเคยเลนมากานกลวยหรือไม 

- ใหนักเรียนที่เคยเลนมากานกลวยเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ 

ฟง 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม   
2.1 ครูอธิบายวิธีการเลนมากานกลวยใหนักเรียนฟงและให

นักเรียนลองเลน ดังนี ้

จํานวนผูเลน  2 คน หรือมากกวานั้น 

อุปกรณ  กานกลวย 

วิธีการเลน  นํากานกลวยมาประดิษฐเปนมา และเลนบทบาท

สมมติวากําลังขี่มาอยู โดยอาจควบมาขี่แขงกับเพื่อน ๆ  

2.2 หลังจากเลนจบ นักเรียนและครูพูดคุยความรูสึกเกี่ยวกับ

การเลนมากานกลวย  และประโยชนของการเลนที่สามารถ

นํามาสรางผลงานศิลปะไดอีกดวย 

2 รียนสรางผลงานศิลปะ ลือใช เชน 

แกนกระดาษทิชชู กระดาษหนังสือพ  ฯลฯ ให

นักเรียนดู เพื่อพูดคุยถึงประโยชนของสิง่ของเหลานี้ในลักษณะที่

แตกตางกัน และสามารถนํามาดัดแปลงเปนอะไรไดบางอยางไร   

จากนั้นใหนักเรียนคิดดูวาจะสรางเปนอะไรดีสําหรับการขี่เลน 

1. กานกลวย 
2. แกนทิชชู 
3. หนังสือพิมพ

,แมกซีนสีตาง ๆ  

4. กานลูกโปง 
5. เศษผาสีตาง ๆ  
6. หลอด 
7. เชือกฟาง 

8. กาว 
9. กรรไกร 
10. สกอตเทป 

.3 ใหนักเ  โดยนําเศษวัสดุเห

ิมพ ไมกานลูกโปง

ตาราง 3 (ตอ) 

ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
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ในครั้งนี้ ใหนักเรียนคิดดัดแปลงรูปราง และประดิษฐขึ้นมาคน

ละหนึ่งช้ิน เชนนักเรียนอาจประดิษฐเปนหมา แมว 

จรวด หรือนกยักษ เปนตน พรอมต ื่อผลงาน 

3 ั้นสรุป

ั้งช

. ข  
น รียนและครูรวมกันสรุปการสร ลงานศิลปะในครั้งนี้และ

ร ันวิจารณผลงานเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค

ท นดานความคิดยืดหยุน 
4 ําผลงานของนักเรียนติดแสดงที่ปายนิเทศ

ักเ างผ

วมก

ี่เน
. น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 การใช

กิจกรรม

การละเลน 

“ทายของ” 

เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคที่

เนนทางดาน

ความคิด

ละเอียดลออ 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถเลนทาย

ของ 

 2. เพื่อใหนักเรียน

สามารถสราง

ผลงานศิลปะได

จากการเห็นและ

เลนทายของ 

3. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

ผลงานศิลปะที่ทํา

ได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิด

ละเอียดลออ 

การใชกิจกรรมการละเลน “ทายของ” เพื่อพัฒนาความคิด

สรางสรรคที่เนนทางดานความคิดละเอียดลออ ผูวิจัย

ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นนํา  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวัติความเปนมา
และประสบการณในการละเลนทายของในหัวขอตอไปนี้ 
- ประวัติความเปนมา : การเลนทายของเปนการเลนปริศนา
ทายคําของสิ่งที่พบเห็น ปริศนาทายคําสวนใหญที่เด็ก ๆ 

นํามาทายกันมักไมไดผูกขึ้นเอง แตจะจดจํามาจากคนอื่น ซ่ึง

เปนผูใหญที่ผูกขึ้นไว 

- นักเรียนเคยเลนทายของหรือไม 

- ใหนักเรียนที่เคยเลนทายของเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ ฟง 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม   
2.1 ครูอธิบายวิธีการเลนทายของใหนักเรียนฟงและใหนกัเรียน

ลองเลนดังนี ้

จํานวนผูเลน  5 - 10 คน หรือมากกวานั้น 

อุปกรณ  สิ่งของตาง ๆ ใน หองเรียนหรือนอกหองเรียน 

วิธีการเลน  แบงผูเลนเปน 2 ฝาย ฝายหนึ่งเปนฝายถามอีก

ฝายหนึ่งเปนฝายตอบสลับกันไป ใหทายของที่มีอยูใน

หองเรียนหรือนอกหองเรียน โดยจะมีลักษณะการทายดัง

ตัวอยางตอไปนี้...อะไรเอย ? รูปรางสีเหลี่ยมผืนผา ขนาด 

ยาว ๆ สีเขียว มีพื้นผิวเรียบ…เปนตน 

2.2 หลังจากเลนจบ นักเรียนกับครูพูดคุยและสรุปเกี่ยวกับ

การเลนทายของ  

2.3 ใหนักเรียนนําสิ่งของที่นักเรียนทายนํามาออกแบบ

ประกอบเปนรูปอะไรก็ได โดยวาดลงกระดาษใหเปนภาพที่

สมบูรณ ระบายสีใหสวยงาม พรอมต้ังช่ือผลงาน 
3. ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูรวมกันสรุปการสรางผลงานศิลปะในครั้งนี้และ

รวมกันวิจารณผลงานเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

1. สิ่งของต

ในหองเรียน

หรือนอก

หองเรียน 

2. กระดาษ 8

ปอดนขนาด  

16 x 24 นิ้ว 

3. ดินสอ 

ยางลบ 

4. สีชอลก หร

สีเทียน 
 

าง ๆ  

0 

ือ 

ตาราง 3 (ตอ) 
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ท ความคิดละเอียดลออ 
4. นําผลงานของนักเรียนติดแสดงท ศ
ี่เนนดาน

ี่ปายนิเท  
 

 

 

6 การใช

กิจกรรม

การละเลน 

“โพงพาง” 

เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคที่

เนนทางดาน

ความคิด

ริเร่ิม 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถเลน

โพงพางและ

สามารถคิดวิธีการ

เลนโพงพางแบบ

ใหมได 

2. เพื่อใหนักเรียน

สามารถสราง

ผลงานศิลปะได

จากการเห็นและ

เลนโพงพาง 

3. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

ผลงานศิลปะที่ทํา

ได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคดาน

ความคิดริเร่ิม 

การใช ารละเลน “โพงพาง” เพื่อ มคิด

สรางสรรคที่เนนทางดานความคิดริเร่ิม ินการตาม

ขั้นตอ ังนี้ 

1. ขั้น

กิจกรรมก

น ด

นํา

พัฒนาควา

 ผูวิจัยดําเน

  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยว ิความเปนมา

และประสบการณในการละเลนโพงพา ตอไปนี ้
- ประ ิความเปนมา : โพงพางเปนการละเลนที่มีบทรอง 
อันมีค าในการใชภาษาในแงวรรณ การสื่อสาร 

สมัยก นน้ํามีปลาในนามีขาวอุดมส สมัยกอนใช

โพงพางเปนเครื่องดักจับสัตวน้ําชนิดห ณะเปนตา

ขายถี่ ึงไวระหวางลําน้ํา แตปจจ ันแลว

เนื่องจากความอุดมสมบูรณของธรรมช ตวน้ําก็

นอยล านําโพงพางมาดักจับจะทําใ ้ําตัวเล็ก ๆ ถูก

จับไป  

- นักเร เคยเลนโพงพางหรือไม 

- ใหนั ียนที่เคยเลนโพงพางเลาประส เพื่อน ๆ ฟง 

2. ขั้น ินกิจกรรม

กับประวัต

งในหัวขอ

ศิลปและ

มบูรณ คน

นึ่ง มีลักษ

ุบันไมใชก

าติลดลง สั

หสัตวน

วัต

ุณค

อนใ

 ๆ วางข

ง ถ

ดวย

ียน

กเร

ดําเน

บการณให

   
2.1 คร ิบายวิธีการเลนโพงพางใหนกั ละใหนกัเรียน

ลองเล  ดังนี้ 

จํ ูเลน

ูอธ

น

เรียนฟงแ

านวนผ    5 - 10 คน  

อุปกรณ  

เลน

ผาผูกตา 

วิธีการ   จับกลุม 10 คน เลือกมา 1 ค ลา นําคนที่

เปนปลามาปดตาดวยผาผูกตา จับหมุน ืนอยูตรง

กลาง ีผูเลนคนอื่น ๆ ยืนจับมือเปนวงกลม มีการรองเพลง

เกี่ยวก ลาประกอบการเลน ซ่ึงเพลงประกอบ มีเนื้อรอง ดังนี ้

               โพงพางเอย                 ปลาเขารอด   

               ปลาตาบอด                เขาลอดโพงพาง 

เมื่อจบเพลงใหถามปลาวา “ปลาเปน” หรือ“ปลาตาย” ถาผู

เปนปลาตอบวา “ปลาเปน” ใหผูที่อยูรอบวงขยับเขยื้อนหนีได 

ถาตอ า “ปลาตาย” จะตองยืนอยูที่เดิม และใหคนที่เปน

ปลาค หนาตาเพื่อนที่อยูรอบวง และทายชื่อเพื่อน ถาทาย

ถูกให ูกทายเปลี่ยนมาเปนปลา และถูกปดตาแทน 

2.2. ังจากเลนจบ ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเกี่ยวกับ

การเล พงพางที่มปีลาเปนสวนประกอบในการเลน โดยครู

พูดกร นใหนักเรียนตั้งช่ือปลาที่ไมเคยมีใครพบเห็นมากอน 

พรอม งึลักษณะรูปรางของปลานั้น ๆ ดวย และนําช่ือ 

1. ผาผูกตา 

2. กระดาษ 8

ปอดน ขนาด 

 16 x 24 นิ้ว 

3. ดินสอ ยางล

4. สีชอลก หร

สีเทียน 
 

น เพื่อเปนป

3 รอบ ใหย

โดยม

ับป

บว

ลํา

ผูถ

หล

นโ

ะตุ

ใหบอกถ

0 

บ 

ือ 

ตาราง 3 (ตอ) 
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   ปลาของแตละคนมาใสในบทรองประกอบการเลน  
2.3 จากนั้นใหนักเรียนคิดสรางสรรคออกแบบวาดภาพระบาย

สีปลา ตางไมซํ้าแบบใคร พรอมต้ังช่ือ 

2.4 คร นักเรียนคิดและเสนอวิธีการเลนโพงพางที่แปลก

แตกต ปจากเดิม เชน นักเรียนอาจนําปลาที่วาดมาตัดเปน

ตัวแล วยเชือกคลองคอขณะเลน ขณะคลําตัวเพื่อนอาจ

เรียกช ลาแทนเรียกช่ือเพื่อนคนนั้น เปนตน และทดลองเลนดู 

3. ขั้นสรุป

ที่แปลกแตก

ูให

างไ

ะรอยด

ื่อป

 
นักเรียนและครูรวมกันสรุปการสรางผลงานศิลปะในครั้งนี้และ

รวมกั จารณผลงานเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ที่เนน ความคิดริเร่ิม 
 4. นํ ักเรียนติดแสดงที่ปายนิเทศ

นวิ

ดาน
าผลงานของน  

 

 

 

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช

กิจกรรม

การละเลน 

 “ขี่มาสงเมือง” 

เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคที่

เนนทางดาน

ความคิด

คลองแคลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถเลนขี่มาสง

เมือง  

2. เพื่อใหนักเรียน

สรางผลงานศิลปะ

ไดจากการเห็นและ

เลนขี่มาสงเมือง  

3. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

ผลงานศิลปะที่ทํา

ได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคดาน 

ความคิด

คลองแคลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช ารละเลน “ขี่มาสงเมือง”  เพื่อพัฒนาความคิด

สรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว ผูวิจัย

ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้น

กิจกรรมก

นํา  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวัติความเปนมา
และประสบการณในการละเลนขี่มาสงเมืองในหัวขอตอไปนี้ 
- ประวัติความเปนมา : ขี่มาสงเมืองเปนการละเลนของ
เด็กไทยมาเนิ่นนาน เลนกันบนลานดินที่บานหรือวัดตามแต

ถนันจะนัดแนะกัน เปนการละเลนที่ตองใชเวลานานกวาจะรู

แพรูชนะ ในสมัยอยุธยามีหลักฐานเปนลายลักษณอักษร

เกี่ยวกับการเลนขี่มาสงเมืองในบทละครเรื่องขุนชางขุนแผน 

- นักเรียนเคยเลนขี่มาสงเมืองหรือไม 

- ใหนักเรียนที่เคยเลนขี่มาสงเมืองเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ 

ฟง 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม   
2.1 ครูอธิบายวิธีการเลนขี่มาสงเมืองใหนักเรียนฟงและให

นักเรียนลองเลน ดังนี ้

จํานวนผูเลน  5 - 10 คน หรือมากกวานั้น 

อุปกรณ  ไมมี 

วิธีการเลน  เลือกใหมีผูเลนเปนเจาเมือง 1 คน และที่เหลือเปน

ลูกเมือง โดยแบงลูกเมืองเปน 2 ฝาย และมีการกําหนด

สถานที่ที่จะใชเปนเมือง แตละฝายจับไมสั้นไมยาว เพื่อเลือก

วาใครจะเลนกอน โดยฝายที่เร่ิมเลนกอนเดินออกมากระซิบ

ช่ือของผูเลนฝายตรงขามกับผูที่เปนเจาเมือง และเดินกลับไป 

ฝายตรงขามเดินออกมากระซิบตอ ถาฝายที่เดินออกมาเปน

คนที่ตรงกับช่ือที่อีกฝายทายไว เจาเมืองจะกลาวคําวา “โปง”  

1. กระดาษ 8

ปอดนขนาด  

16 x 24 นิ้ว 

2. ดินสอ 

ยางลบ 

3. สีชอลก หร

สีเทียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

ือ 

ตาราง 3 (ตอ) 
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คนนั้นตองเปนเชลย และฝายที่ทายถูกทําการทายไดอีกครั้ง

จนกวาขางใดขางหนึ่งจะหมด ฝายใดหมดกอน ฝายนั้นแพ

ตองกลายเปนมาใหอีกฝายขี่เดินทางไปสงยังเมืองที่กําหนดไว 
2.2 จากนั้นผูวิจัยหยิบยกสาระของตัวเมืองมาถามนักเรียนวา

นักเรียนคิดวาสถานที่ที่จะใชเปนเมืองสําหรับการละเลนใน

ครั้งนี้อยากใหเปนเมืองอยูที่ไหน เชนเมืองในปา ใตทะเล 

อวกาศ หรือโลกอนาคต ฯลฯ และใหนักเรียนฝกคิดคําตอบวา

นักเรียนอยากใหบรรยากาศภายในแตละเมืองประกอบไป

ดวยอะไรบาง เชน เมืองในอวกาศมีบรรยากาศที่ประกอบไป

ดวยกาแลกซี มนุษยตางดาว ทางชางเผือก ยานอวกาศ 
เปนตน โดยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม และผลัดกันตอบภายใน

เวลาที่กําหนด (โดยอาจเพิ่มเวลาในการตอบตามลําดับ)  
2.3 หลังจากเลนจบ นักเรียนกับครูพูดคุยและสรุปเกี่ยวกับ

การเลนขี่มาสงเมือง และบรรยากาศของเมืองตาง ๆ  

2.4 ใหนักเรียนคิดสรางสรรคออกแบบวาดภาพระบายสีใน

หัวขอ “ขี่มาสงเมืองเมืองที่ฉันอยากใหเปน”  
3. ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูรวมกันสรุปการสรางผลงานศิลปะในครั้งนี้และ

รวมกันวิจารณผลงานเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดที่เนนดาน

ความคิดคลองแคลว 
 4. นําผลงานของนักเรียนติดแสดงที่ปายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 การใช

กิจกรรม

การละเลน  

“งูกินหาง” 

เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคที่

เนนทางดาน

ความคิด

ยืดหยุน 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถเลนงูกิน

หาง 

 2. เพื่อใหนักเรียน

สามารถสราง

ผลงานศิลปะได

จากการเห็นและ

เลนงูกินหาง 

3. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

ผลงานศิลปะที่ทํา

ได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิด

สรางสรรคดาน

ความคิดยืดหยุน 

การใชกิจกรรมการละเลน “งูกินหาง” เพื่อพัฒนาความคิด

สรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน ผูวิจัยดําเนินการ

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นนํา  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวัติความเปนมา
และประสบการณในการละเลนงูกินหางในหัวขอตอไปนี้ 
- ประวัติความเปนมา : งูกินหางเปนการเลนระหวางเด็ก ๆ มี

บทเจรจาที่มีเสียงคลองจอง มีเนื้อเร่ืองเปนคําพูดใน

ชีวิตประจําวัน เลนกันบนลานกวางเพราะจะมีการวิ่งไลกัน

และเลนสงเสียงดัง อยางสนุกสนาน 

- นักเรียนเคยเลนงูกินหางหรือไม 

- ใหนักเรียนที่เคยเลนงูกินหางเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ ฟง 

2. ขั้นดําเนินกิจกรรม   
2.1 ครูอธิบายวิธีการเลนงูกินหางใหนักเรียนฟงและใหนกัเรียน

ลองเลน ดังนี้ 

จํานวนผูเลน ไมจํากัดจํานวน 

อุปกรณ ไมมี 

1. กระดาษ 8

ปอดนขนาด  

16 x 24 นิ้ว 

2. ดินสอ ยางล

3. สีชอลก หร

สีเทียน 

0 

บ 

ือ 

ตาราง 3 (ตอ) 

ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
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   วิธีการเลน  คนหนึ่งเปนพองู อีกคนหนึ่งเปนแมงู พองูยนืหัน 
หนาเขาหาแมงู นอกนั้นเปนลูกงู จับเอวตอเปนแถวยาว ความ 
ยาวของลูกงูนั้นขึ้นอยูกับจํานวนผูเลน พองูจะถามแมงูวา 

 พองู : แมงูเอย 

 แมงู : เอย 

 พองู : กินน้ําบอไหน 

 แมงู : กินน้ําบอโศก 

 ลูกงู : โยกไปก็โยกมา (แมงูและลูกงูโยกตัวขยายแถว) 

 พองู : แมงูเอย 

 แมงู : เอย 

 พองู : กินน้ําบอไหน 

 แมงู : กินน้ําบอทราย 

 ลูกงู : ยายไปก็ยายมา (แมงูและลูกงูทาํทายายตัว

ว่ิงไปทางขวาทีซายที) 
                พองู : แมงูเอย 

 แมงู : เอย 

 พองู : กินน้ําบอไหน 

 แมงู : กินน้ําบอหิน 

 ลูกงู : บินไปก็บินมา (แมงูและลูกงูทําทาบินไป 
ทางขวาทีซายที) 
 พองู : หุงขาวกี่หมอ 

 แมงู : ...หมอ (เทาจํานวนลูกงู กับแมงู) 

                พองู : ขอกินหมอไดไหม 

 แมงู : ไมได  

                พองู : ตําน้ําพริกกี่ครก  

                แมงู : ...ครก 

                พองู : ขอกินครกไดไหม 

 แมงู : ไมได  

                พองู : ทอดปลาทูกี่ตัว 

 แมงู : …ตัว 

                พองู : ขอกินตัวไดไหม 

                แมงู : ไมได  
       พองู : กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 3 (ตอ) 

 วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ ครั้งที่ หัวขอ
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                 แมงู : กินหางตลอดหั
พองูไลจับลูกงู จากปลายแถวขึ้นมาหัวแถว แมงูพยายาม 
ปกปองไมใหพองูนาํลูกงูไป โดยกางมือกั้นแลวลูกงูตองคอย

ว่ิ ี แตตองระวังไมใหแตกแถว อจับลูกงูได พองูจะถาม

ล ูวา 

                 พองู : อยูกับพอหรืออ บัแม            

                 ลูกงู : อยูกับแม 

                 พองู : ลอยแพไป 

พ ูจะผลักลูกงใูหหางออกไป ถา ูตอบวา “อยูกับพอ” 

               พองู : หักคอจ้ิมน้ําพร
พองูก็พยายามจับลูกงูใหออกจาการเลนไปอยูเชนนี้ จนจับได

หมด 
ถาตอบวา “กินกลางตลอดตัว” 
พองูจะจับลูกงูตัวแรก ในบริเวณกลางลําตัว ตัวตอไป ก็เลือก

จับตามใจชอบ 
ถาแมงูตอบวา “กินหัวตลอดหาง” พองูตองพยายามปล้ํากับ
แมงูใหแพชนะใหได แลวจับลูกตั้งแตหัวแถวลงไปจนหมด 

เปนอันจบเกม     

2.2 ในขณะเลนจะมีบทเจรจากันซ่ึงทําใหรูปรางของลําตัวลูกงู

มีลักษณะเปลี่ยนรูปรางและทิศทางที่หลากหลายอยู

ตลอดเวลา ครูอาจพูดกระตุนใหนักเรียนทําทาโยก ยาย บิน  
ฯลฯ ในลักษณะตาง ๆ และในบทเจรจาเกี่ยวกับการขอของกิน

ครูอาจรวมเลนสนุกกับนักเรียน โดยเลนเปนพองูและถามให 
นักเรียนซ่ึงเปนลูกงูไดตอบแยกประเภทของกิน เชน 
                พองู : มีแกงกี่แกง 

                แมงู : 4 แกง 

                พองู : แกงอะไรบาง  

                ลูกงู : แกงจืด/แกงกะทิ/แกงสม/แกงพะโล... 

                (แลวแตนักเรียนตอบ) 

                พองู : แกงจืดอะไร 

               ลูกงู : แกงจืดวุนเสน/แกงจืดเตาฮู/แกงจืดตําลึง... 
               (แลวแตนักเรียนตอบ)       
2.3 หลังจากเลนจบ นักเรียนกับครูพูดคุยและสรุปเกี่ยวกับ 

การเลนงูกินหาง  

2.4 ครูใหนักเรียนออกแบบวาดรูปงูชนิดและประเภทตาง ๆ ที่ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว 

งหน เมื่

ูกง

ยูก

อง ลูกง

ิก 

 

ตาราง 3 (ตอ) 

ครั้ง หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 
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ที่
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมเห

ย

ลวดลาย

ใหแปลก

ใหมและ

สวยงาม 

3. ข

มือนงูใน

โลกนี้ โด

เพิ่ม

ในหัวขอ 

“งูนอยรอย
แปดพัน

ทา” พรอม
ระบายสี 
ั้นสรุป 
รียนแล

รวมกัน

สรุปการ

สราง

ผลงาน

ศิลปะใน

ครั้งน

รวมกัน

วิจารณ

นักเ ะครู

ี้และ



า

รค

าน

4. น าน

ผลงาน

เกี่ยวกับ

การพัฒน

ความคิด

สรางสร

ที่เนนด

ความคิด

ยืดหยุน 
ําผลง
ของ
นักเรียน
ติดแสดง
ที่ปาย
นิเทศ 
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การใช

กิ

จ

ก

รร

ม

ก

า

ร



เพื่อ

ล

ะเ

ล

น 

“ต

อ

หา

ง

ห

มู” 

พั

ฒ

น

ว

า

ม

คิ

ด

ส

ร

า

ง

ส

รร

ค

ที่

เน

น

ท

1. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

เลนตอ

หางหม ู

2. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

สราง

ผลงาน

ศิลปะได

จากการ

เห็นและ

เลนตอ

หางหม ู

3. เพื่อให

นักเรียน

สามารถ

อธิบาย

ผลงาน

ศิลปะที่

ทําได 

4. เพื่อพัฒนา

ความคิด

ละเอียดล

ออ 

 

 
 

การ

น 

ิด

ร

 

1. ข

า

ค

ใชกิจกรรม

การละเล

“ตอหาง

หมู” เพื่อ

พัฒนา

ความคิด

สรางสรรค

ที่เนน

ทางดาน

ความค

ละเอียดลอ

อ ผูวิจัย

ดําเนินกา

ตาม

ขั้นตอน

ดังนี้ 

ั้นนํา  ครู

ะ

สบการ

หมู

น

ึ่ง 

ค

สนทนากับ

นักเรียน

เกี่ยวกับ

ประวัติ

ความ

เปนมาแล

ประ

ณใน

การละเลน

ตอหาง

ในหัวขอ

ตอไปนี ้
- ประวัติความ

เปนมา : 
ตอหางหมู

เปน

การละเล

ของไทย

อยางหน

เปนการ

เลน

สรางสรร

จากรูปราง

ของสัตว
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า

ง

ด

า

น

ค

ว

า

ม

คิ

ด

ล

ะเ

อี

ย

ด

ล

อ

อ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คือ

ลน

- นัก

ง

 

- ให ที่

า

บการ

2. ข

เลี้ยง 

หมู โดย

นํามาเ

เพราะมี

ความสนใจ

อยากรู และ

อยาก

ทดลอง 

เรียนเคย

เลนตอหา

หมูหรือไม

นักเรียน

เคยเลนตอ

หางหมูเล

ประส

ณใหเพื่อน 

ๆ ฟง 
ั้นดําเนิน
กิจกรรม   
ครูอธิบาย

วิธีการเลน

ตอหางหม

ใหนักเรียน

ฟงและให

นักเรียน

ลองเลน 

ดังนี้ 

วนผูเลน

2.1 

ู

จําน   

ไมจํากัด

จํานวน 

อุปกรณ  ผาผูก

ตา  

กระดาน

ดํา  ชอลก 

วิธีการเลน  ให

คนเลนย

หางจาก

กระดาน

ดํา 3 เมต

ครูใชผาผ

ตาคนที่จะ



ืน

ร 

ูก

ไปผูกหาง

81



 79 

หมู เสร็จ

แลวบอก

ใหเดินตรง

ไปที่

กระดาน

ดํา เมื่อถ

ครูบอกให

หยุด แล

สงชอลกให

เขียนหาง

หมู เมื่อ

เขียนเสร็จ

แลวก็แก

ผาผูกตา

ึง



ว



ออก น

ูใด

ิง

 
2.2 

ึ่ง

ด

น 

ว

กระดาน 

อยางตอ

ู 

ดาษ

 ใหค

ตอ ๆ ไป

เขียนหาง

หมู ผ

เขียนใกล

ความจร

ที่สุดชนะ

ครูตัด

กระดาษ

แข็งใหเปน

รูปรางของ

ตัวหมู ซ

ประกอบ

วยหัว 

ลําตัว แข

และขา 

นํามาติดไ

หนา

และเลน

เหมือน

หางหม

โดยผูเลน

นํา

กระ

แข็ง
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ช้ินสวน

ประกอบ

ตาง ๆ ของ

อวัยวะหมู

ูรณ

าน

ละ

ิด

 ของ

ู

ียน

ับ 
การ

อัน

ประกอบ

ไปดวยหาง 

ตา หู จมูก 

ปาก และ

ขนหมูไป

ติดที่ตัวหมู

ใหสมบ

ยิ่งขึ้น โดย

มีเพื่อน

บอกใหเดิน

ตรงไปที่

กระด

ดํา และ

บอกให

หยุด 

จากนั้นผู

เลนใชมือ

คลําไปยัง

ตัวหมู แ

ลงมือต

สวนประกอ

บอวัยวะ

ตาง ๆ

หมูให

เหมาะสม

กับ

ตําแหนง 
2.3 หลังจาก

เลนจบ คร

และ

นักเร

รวมกัน

พูดคุย

เกี่ยวก

เลนตอหาง

หมู 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ห

ว

ข

อ

วิธี

ดํา

เนิ

นก

าร

ั



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 

จา

กนั้

น

ให

นัก

เรีย

น

คิด

สร

าง

สร

รค

ออ

กแ

บบ

วา

ด

ภา

พ

หมู

ใน

หัว

ขอ 

“ฉั

น

พา

หมู

ไป
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ผลการทดลองกิจกรรมที ่1 กิจกรรมการละเลนเปากบ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่
เนนทางดานความคิดริเริม่
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ภาพประกอบ   1   กิจกรรมการละเลนเปากบ 

 

 
 

ภาพประกอบ   2   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 สรางผลงานศิลปะจากการเลนเปากบ 

 

 จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมการละเลนเปากบ เพื่อพฒัน

ความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคดิริเร่ิม พบวา ในขั้นนํา นกัเรียนทุกคนใหความสนใ

เกี่ยวกับประวตัิความเปนมาของการละเลนเปากบเปนอยางด ี นกัเรียนหลายคนรูจัก และเคยเล

บกนัมาบางแลว สามารถเลาวิธีการเลนใหเพื่อน  ๆ ฟงได และทดลองเลนกันอยาง

สนุกสนาน ในข การสรางผลงาน ซึง่เปนการวาดภ ารเลนเปากบ โด

นักเรียนสังเกตการเคลื่อนทีข่องหนงัยางขณะเปาลอยไป นักเรียนเห็นเปนเสน รูปราง รูปทรง

า

จ

น

การละเลนเปาก

ั้นตอน ศลิปะ าพทีเ่กิดจากก ยให
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อยางไร ใหนกัเร นวาดลงบนกระดาษ และตอเติมเปนภาพ ไรก็ไดที่นาสนใจ ไมซ้ําแบบ

พรอมระบายสี ตั้ ื่อภาพ นกัเรียนมีความตั้งใจ และสนุกกับการสรางสรรคผลงานเปนอยางมา

โดยนักเรียนทกุคนสามารถสรางผลงานออกมาสาํเร็จภายในเวลาไมนาน และอยูในเกณฑดีถงึ

มาก จากกา ูดคุยซกัถามระหว าํกิจกรรม กเรยีนสามารถอธบิายผลงานดว

จินตนาการที่เปนเ องราวอยางอิสระและนาสนใจ นกัเรียนม วามชื่นชอบ พึงพอใจในผลงา

ศิลปะที่เกิดจาการเลนเปากบอยูในเกณฑดี มีนักเรียนบางคนกลาวดวยความแปลกใจวา “เขาไ

เคยวาดภาพในลักษณะนี้มากอน และไมนาเชื่อวาผลงานช นี้จะออกมาจากความคิดของเขา

แสดงใหเหน็ถงึความภาคภูมิใจในผลงานของนักเรียนเปนอยางมาก อีกทั้งนักเรียนหลายคน กลา

วา กิจกรรมนีส้นุก และยังทําใหเขาได วามรูอีกดวยทาํใหอยากทําอีกบอย  ๆ จากนัน้ เมื่อผูวิจัยใ

นักเรียนลองคดิวธิ ารเลนเปากบที่แปลกไปจากเดิม แตละคนก็จะมวีิธีการเลนที่แตกตางกันไ

เชน นําโซสี ๆ หรือไพที่เปนของเลนของนักเรียนมาเปาแทนหนงัยาง บางคนคิดวิธีเลนโดยใชมือพ

หรือตีกระพือใหกระดาษรูปทรงกลมลอยไปเกยทับกนัอยางสนกุสนาน เปนตน 

 

 
 

ภาพประกอบ   3   ผลงานศิลปะของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 จากกิจกรรมการละเลนเปาก
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ภาพประกอบ   4   ผลงานศิลปะของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 จากกิจกรรมการละเลนเปาก

 

   จากภาพประกอบ 3 และ 4 มีรายชื่อผูสรางสรรคผลงาน และชื่อผลงาน ดังนี ้

1)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ณฐัพล   เกยุระ      ชื่อผลงาน “ปาใหญ” 

2)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ณฐัวดี   พุมโต                ชื่อผลงาน “เมืองแหงสีสัน” 

3)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   เพรชรัตน   กลาลอด      ชื่อผลงานตามรูปภาพทีป่รากฏ 

4)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   อนนัต   อํ่าคํา      ชื่อผลงาน “คน 4 ตา” 

5)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สิทธิพงษ   หงษทอง      ชื่อผลงาน “คนไปเที่ยวสวนสัตว” 

6)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   จักรกฤษณ   อัศวณรงคเดช ชื่อผลงาน “ผีดูดเลือด” 

7)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ปรียาวฒัน   ไทยขํา      ชื่อผลงาน “บึ่งใหญในปา” 

8)  ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   รัตนาภรณ   สวางวงษ    ชื่อผลงาน “เมืองสกปรก” 

จากการสังเกต ผลงานศิลปะวาดภาพระบายสีของนักเรียนแตละคนสะทอนใหเห็นถ

ความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคดิริเร่ิม  คือ เนื่องมาจากลักษณะกิจกรรมเปนการเป

กวางใหนักเรยีนมีโอกาสฝกฝน และพฒันางานศิลปะอยางอิสระ นกัเรียนไดสรางสรรคองคคว

ดวยตนเอง จากการวาดภาพอิสระจากการเลน และมองเห็นลายเสน รูปราง รูปทรง ของหนงัยาง

บ 

ึง

ด

ามรู

ที่

1) 2) 

3) 4) 
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เคลื่อนไหว โดยตนเองวาดขึน้มาเองดวยวธิีการ และเทคนิคที่ออกมาจากความคิด จนิตนาการขอ

นักเรียนเอง จากนั้นนักเรียนสามารถวาดตอเติม เชื่อมโยงเปนเรื่องราวเดียวกนั เปนการขยา

ผลงานทางความคิด และจนิตนาการของนักเรียน แบบตอเนื่องสัมพนัธกนั เกิดเปนชิ้นงานแปล

ใหมที่ไมซ้าํแบบใคร เปนผลงานสรางสรรคที่แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมไดเปนอยางดี ผลงานแตล

ชิ้นงานถูกถายทอดออกมาตามความตองการของนักเรยีนเองอยางเตม็ที่ และสนกุสนาน เป

จุดเริ่มตนใหนกัเรียน กลาคิด กลาทําแตกตางไปจากของเดิม หรือคนอื่น ในทางที่ด ี

 จากตวัอยาง ผลงานของ ณฐัวดี  เกยุระ ชือ่ผลงาน “เมืองแหงสีสัน” ณัฐวดีเลือกสีชอล

สีสมในการวาดเสน รูปราง รูปทรง จากการมองเห็นการเคลื่อนไหวของหนังยาง จากนัน้ตอเติม

รูปราง รูปทรง เหลานีเ้ปนพระอาทิตย ดอกไม สายรุง นก คลื่นน้าํ สีสันตาง ๆ ของเมือง และวา

ตอเปนภาพทีส่มบูรณมีเร่ืองราว โดยอธบิายเลาเรื่องวา “มีอยูวนัหนึ่ง พระราชาสัง่ใหทหารเดนิทา

ไปสํารวจเมืองแหงหนึง่ พบวามีสีสันหลากหลายมากมายอยูรอบ ๆ ตวัเมือง จึงตัง้ชือ่เมืองแหงนีว้

เมืองแหงสีสัน” จะเห็นไดวานักเรียนอธิบายเลาเรื่องไดอยางมีจินตนาการที่นาสนใจ สนุกสนา

และไมซ้ําแบบใคร ณัฐวดีชอบผลงานของตนเอง บอกวาสนุก และยังไดความรูอีกดวย ผลงานขอ

ณัฐวดีแสดงออกถึงความคดิริเร่ิมอยูในเกณฑดี 

 จากตวัอยาง ผลงานของ รัตนาภรณ  สวางวงษ ชื่อผลงาน “เมืองสกปรก” รัตนาภรณ

เลือกสีชอลกสเีหลืองในการวาดเสน รูปราง รูปทรง จากการมองเหน็การเคลื่อนไหวของหนังยา

จากนั้นตอเตมิเชื่อมโยงเสน รูปราง รูปทรง เหลานี้เปนยอดมนุษยพลเมืองดี รัตนาภรณวาดเส

อยางมีเสนหและพลังสรางสรรค กลาทีจ่ะใชสีไดอยางสดใสและมีความสุข จดัเปนผลง

แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมอยูในเกณฑดีมาก เนื่องจากนักเรียนสามารถปรับประยุกต เสน รูปรา

รูปทรง จากการวาดการมองเหน็การเคลื่อนไหวของหนังยางใหเกิดเปนสิ่งใหม ในลักษณะที่แท

จะมองไมออกถึงเสน รูปราง รูปทรง ของการเคลื่อนไหวของหนงัยางเดิม โดยการเชื่อมโยงเส

รูปราง รูปทรง ตาง ๆ เขาดวยกนั และในลักษณะที่แตกตางจากเดก็ในกลุมเดียวกันอยางเหน็ไ

ชัดเจน นักเรียนอธิบายเลาเรื่องไดอยางมจีินตนาการทีน่าสนใจ สนุกสนาน ดงันี ้ “มีเมืองแหงหน

สกปรกมาก จนมียอดมนุษยพลเมอืงดีมาชวยเก็บขยะ สุดทายเมืองสะอาด เพราะทกุคนชวยกนัท

ความสะอาดดวย” รัตนาภรณชอบผลงานของตนเอง และบอกวาสนุก อยากทํากจิกรรมลักษณะ

อีกบอย ๆ 
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   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการละเลนดิน น้ํา อากาศ เพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ   5   กิจกรรมการละเลนดิน น้าํ อากาศ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ   6   นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาป ี่ 3 สรางผลงานศิลปะจ รมการเลนดนิ น้าํ อากาศ

 

ท ากกจิกร  
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 จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมการละเลนดิน น้ํา อากาศ เพ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานค มคิดคลองแคลว ขั้นนํา นกัเรียนใหควา

สนใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของการ นดิน น้าํ อากาศพอสมควร นกัเรียนสวนมากไ

เคยเลนการละเลนดิน น้ํา อากาศ เมื่อทร ิธีการเลน และไดทด  นักเรียนทกุคนมีควา

สนใจ และสนุกสนานกบัการเลนเปนอยางด ี นกัเรียนสามารถฝ และตอบชื่อสัตวไดอยา

คลองแคลว จากลักษณะการเลนที่นกัเรียนนั่งเปนวงกลม และต ัตวจากแหลงที่อยูอาศ

ตาง ๆ  โดยใชผาโยนเปนอุปกรณประกอบการเลน และจบัเวลาในการเลนแตละรอบ ๆ จากนอ

หามาก ขณะเลนผูวิจยัพยายามสรางบรรยากาศในการตอบใหมีความรูสึกไมอึดอัด ไมเครงเครีย

โดยใหนกัเรียนนาํสิ่งของรอบ ๆ ตัวที่มีรูปส ติดอยูมาวางกลางวงทีน่ั่งเลน เพื่อเปนอุปกรณในกา

โยนแทนผาสลับสับเปลี่ยนกันไปเลื่อย ๆ ในแตละรอบ และเงื่อนไขที่ตั้งไวสําหรับคนที่ตอบไดนอ

ตองออกมาเตนทาสัตวตาง ๆ ใหเพื่อน ๆ ู ทําใหนกัเรียนสามารถคดิ และตอบชื่อสัตวไดอยา

คลองแคลว และมีจํานวนทีม่ากขึ้น  ในขั้นตอนการสรางผลงานศิลปะ คือการปนดนิน้าํมนัในหัวข

“ชุมนุมสัตวโลก” โดยใหนักเรียนจับกลุม 6 ุม กลุมละ 5 คน พบวา แตละกลุมสามารถปนสัต

ออกมาไดหลากหลายอยางตั้งใจ สนุกสนาน และทาํงานเสร็จภายในเวลา นอกจากนี้ผลงานย

แสดงออกถึงสภาพแวดลอมแหลงที่อยูอาศ ตาง ๆ ของสัตว เชน แองน้าํ ตนไม พุมหญา ทองฟ

พระอาทิตย เปนตน ซึ่งเปนผลงานที่ส ออกมาอยูในเกณฑดี จากการพูดคุยซกัถา

ระหวางการทาํกิจกรรม นักเรียนสามารถอ บายผลงานได มีความชืน่ชอบ และพงึพอใจในผลงา

ศิลปะที่เกิดจากการเลนดิน น้ํา อากาศ อย เกณฑดีมาก 
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ภาพประกอบ   8   ผลงานศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกิจกรรมการละเลนดิน น้ํา อากาศ 

   จากภาพประกอบ 7 และ 8 ม ูสรางผลงาน แล ดงันี ้

   ภาพประกอบ 7 ชื่อผลงาน “ช นุมสัตวโลก” มีรายชื่อ สรางผลงาน  ดังนี ้

   1) ชื่อผ างสรรคผลงาน   ล    ไชยรัตน 

   2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ไชวัฒน   แมดสถาน 

   3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   เกรียงไกร   แซเลา 

   4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ชัยอนนัต   สุทธิจนัทรา    

   5) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   คมสัน   งามสําโรง 

   ภาพประกอบ 8 ชื่อผลงาน “สวนสัตวทีส่วย” มีรายชือ่ผูสรางผลงาน  ดงันี ้

   1) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   จักกฤษณ   อัศวณรงคเดช 

   2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ณรม   ภวันตพงศ 

   3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สิทธพิงษ   หงษทอง 

   4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ณัฐพล   เกยรุะ 

   5) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ธนโชติ   รัตตัู 

   จากการสังเกต ผลงานศิลปะการปนดินน้ํามนัของนักเรียน จากการทํากจิกรรมการละเล

ดิน น้ํา อากาศ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว พบวา นกัเรีย ไ

มีโอกาสพูดคุยถึงชื่อสัตวตาง ๆ ในโลกจากการละเลนดนิ น้ํา อากาศ และสามารถปนดินน้ํามนัใ

หัวขอ “ชุมนุมสัตวโลก” ดวยผลงานที่มีสัตวมากมายหลากหลายตามมา จากตัวอ า

ภาพประกอบ 8 นักเรียน 5 คน ชวยกนัสรางสรรคผลงานออกมา ปนรูปสัตวตาง ๆ คือ ชะน ีลิง
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เผือก แมกระตาย ลูกกระตาย ง ู ไขง ู ควาย แรด กิง้กา ปลา เตา นก นกผียกัษ ผลงานมีค า

หลากหลายไมเพียงแตมีสัตวตาง ๆ ยังแสดงออกถึงลกัษณะการเคลื่อนไหว อากปักริยาของสัต

ตาง ๆ เชน การกินผลไม การดื่มน้ํา การวายน้ํา การเดนิ การปนปายตนไม การนอน การนั่งเล

เครื่องเลน สภาพแวดลอมทีม่ีแหลงที่อยูอาศัยตาง ๆ ของสัตว เชน แองน้ํา ตนไม เถาวัลย รังน

พุมหญา ทองฟา พระอาทิตย  ร้ัว เปนตน  

 
   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการละเลนมากานกลวย เพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน 
 

ว ม

ว

น

ก 

 
 

ภาพประกอบ   9   กิจกรรมการละเลนมากานกลวย 

 

 จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมการละเลนมากานกลวย เพ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดยืดหยุน พบวา นกัเรียนทกุคนใหความสนใจก

กิจกรรมนี้เปนอยางมากที่สุด เนื่องจากมีส่ือเราความสนใจของนกัเรียนเปนอยางดี คือมากา

กลวย เมื่อนกัเรียนเหน็กานกลวยทีป่ระดิษฐเปนมา นักเรียนตางนัง่เงยีบ จองมองมากานกลว

และตั้งหนาตั้งตารอ เพื่อทีจ่ะทาํกิจกรรมอยางใจจดใจจอ นกัเรียนใหความสนใจเกี่ยวกับประว

ความเปนมาของการเลนมากานกลวยเปนอยางดี เมื่อผูวิจัยใหนกัเรียนไดทดลองเลนขี่มากา

กลวยทําใหนกัเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการไดจินตนาการวากาํลงัขี่มาอยูจร

และการเคลื่อนไหวอยางอิสระ จากนัน้ในขั้นตอนการสรางผลงานศลิปะ ผูวจิัยใหนกัเรียนนาํเศ

วัสดุเหลือใชตาง ๆ เชน กานไมไผ  หลอด เศษผา กานไมลูกโปง หนังสือแมกกาซีนสีตาง  ๆ เปนต
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มาประดิษฐเปนอะไรก็ไดที่สามารถนํามาขีเ่ลนได ซึง่ผูวิจัยและนักเรียนมีการพูดคุยกันเกี่ยวก

ประโยชน และการคิดดัดแปลงเศษวัสดุเหลือใชเหลานัน้ พบวา นักเรียนมีความตัง้ใจที่จะชวยก

ตอบ และสามารถตอบไดมากมาย หลากหลายประเภท อยางสนกุสนาน ขณะประดิษฐสรา

ผลงานศิลปะ พบวา นักเรียนทกุคนมีความตั้งใจ มุงมัน่ กระตือรือรน มีสมาธิในการประดษิฐ

อยางมาก และสามารถทาํงานเสร็จภายในเวลา ผลงานที่สรางสรรคออกมาอยูในเกณฑดีมาก 

ความหลากหลายประเภทของผลงานที่สรางสรรคในการใชข่ีเลน ดังนี ้ ประเภทยานพาหน

ประเภทสัตว ประเภทสัตวประหลาด   ประเภทอมนษุย ประเภทอุปกรณของใชตาง ๆ  จากกา

พูดคุยซักถามระหวางการทาํกิจกรรม นกัเรียนหลายคน กลาววา การทีน่ักเรียนไดเลนขี่มากา

กลวยทําใหเขาอยากสรางผลงานที่สามารถขี่เลนไดจริง ๆ นกัเรียนสามารถอธิบายผลงานได

ความชืน่ชอบ พึงพอใจในผลงานศิลปะที่เกิดจาการเลนมากานกลวย อยูในเกณฑดีมาก และ

ความรูสึกหวงแหนผลงานชิน้นี้เปนพิเศษ 

 

 
 

ภาพประกอบ   10   ผลงานศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกจิกรรมการละเลนมากานกลว
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   จากภาพประกอบ 10 มีรายช งาน และชื่อผ ําแหนงภาพบนล

ลาง ซายไปขวา) ดัง

1) ชื่อ สรางสรรคผลงาน   ช อนนัต   สุทธิจันทรา        ชื่อผลงาน “มาทรงพลัง” 

2) ชื่อ สรางสรรคผลงาน   ช สุคนธ   ยศศักดิ์ศรี         ชื่อผลงาน “มามีปก” 

3) ชื่อ สรางสรรคผลงาน   ศ    ธรรมราช              ชื่อผลงาน “กระบวยตักน้ํา” 

4) ชื่อ สรางสรรคผลงาน   คมสัน   งามสาํโรง              ชื่อผลงาน “หุนยนตมดเอ็กซ” 

    5) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   เกรียงไกร   แซเลา              ชื่อผลงาน “มังกรพนไฟ” 

    6) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ธนโชติ รัตตญัู          ชื่อผลงาน “มาไมกระดาษ” 

    7) ชื่อผ รางสรรคผลงาน   วรรณวิภา   ธะศรีชัย           ชื่อผลงาน “รถของฉัน” 

    8 ) ชื่อผ างสรรคผลงาน   ิรา   นิรัมย             ชื่อผลงาน “เรือ” 

    9) ชื่อผ รางสรรคผลงาน   ว าภรณ   โคตรพรหมศร   ชื่อผลงาน “รถไฟนารัก” 

    จากกา ังเกต ผลงานศิลปะของนักเรียน จากการทํากิจกรรมการละเลนมากานกลว

เพื่อพัฒนาความค างสรรคที่เนนทางดานความคิดยดืหยุน บวา นักเรียนประดษิฐเปนผลงา

ที่สามารถนํามาใช ี่เลนไดหากหลายป เภท ดังตัวอยางในภาพ มสัีตวในจินตนาการ ของใช ขอ

เลน ยานพาหนะ แตละผลงานแสดงออกถึงความคิดยืดหยุน เชน นักเรยีนสามารถทีจ่ะใชวสั

อุปกรณตาง ๆ ท ีลักษณะ รูปราง รูปทรง หลากหลาย ดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิง่หนึ่งไ

ยกตัวอยางเชน ผลงานชื่อ “มังกรพนไ ” เกรียงไกรใชลําไมไผท ียวยาวแทนกลางลําตัวที่แข็งแร

และพันหอหุมดวยกระดาษหนงัสือพมิพ ีข่ยํายับ เพื่อใหลําตัวม ูมีมิติหนาเพิ่มข้ึน  จากน

แกนทิชชูที่มีรูปทรงกระบอก ดัดแปลงร รางเปนสวนหัวมังกร ใ เศษผาสั้น ๆ สีดาํดัดแปลงเปนต

มังกร และเศษผายาวสีตาง ๆ ดัดแปลงเปนพลิว้ของหางมังกร และแทนลักษณะของการพนไฟดว

หลอดดูดน้ํายาวจาํนวนหนึ่ง  สวนผลงาน “รถไฟนารัก” วิภาภรณคิดประดิษฐรถไฟจากเศษวัส

ไผ แกนทิชชู เศษผา โดยใชไมไผยาวรองเปนฐานของรถไฟใหมีการเชือ่มโยงกันไป แกนทิชชูที่มีร

ทรงกระบอกมาสรางเปนขบวนรถไฟมีดวยกัน 3 ตู และลงสีดวยเศษผา 3 สี เพื่อตกแตงใหรถ

สีสันสวยงาม จะเหน็ไดวา เศษวัสดุแตละชิ้นนกัเรียนสามารถนาํมาใชทดแทนกันไดดี สามารถค

และใชจินตนาการของนกัเรยีนสรางสรรคอยางอิสระ 
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   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการละเลนทายของ เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคทีเ่นนทางดานความคิดละเอียดลออ 
 

 
 

ภาพประกอบ   11   กิจกรรมการละเลนทายของ 

 

 จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมการละเลนทายของ เพ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดละเอยีดลออ พบวา ในขัน้นาํ นกัเรียนมีควา

ตั้งใจใหความสนใจตอประวตัิความเปนมาของการละเลนทายของอยูในระดับปานกลาง นักเรีย

สวนมากจะเคยเลนการละเลนทายของกนัมาบางแลว นักเรียนชอบ และสนุกสนานกับการเลนทา

ของเปนอยางดีมาก จากลกัษณะการเลนทีท่ําใหนกัเรยีนไดสังเกต ฝกคิดในรายละเอียดของสิ่ง

นํามาทาย และตอบ โดยผูใบคําจะบรรยายลักษณะของสิ่งนัน้ ๆ จากรปูราง รูปทรง สี ประโยชนใ

สอย และใหเพื่อนทายวาของสิ่งนั้นคืออะไร นักเรียนจะตอบอยางไมกลัวผิด ยิ่งตอบนักเรียนกย็

รูสึกสนุก จากนั้นในขั้นตอนการสรางผลงานศิลปะ ซึง่เปนการวาดภาพระบายสี ผูวจิัยใชคําพูดย

ยุใหนกัเรียนปลุกสิ่งของที่เลนทายของ หรือส่ิงตาง  ๆรอบตัวประกอบเขาดวยกนัใหมีชีวิตขึ้นมาเป

อะไรก็ได นักเรียนสรางสรรคผลงานดวยความตั้งใจ และสนุกสนาน ผลงานของนกัเรียนสวนมา

อยูในเกณฑด ี และสามารถทํางานเสร็จภายในเวลา ซึ่งลักษณะของผลงานจะใหความสาํคัญ

รายละเอียดของภาพไดเปนอยางดี และมคีวามนาสนใจมาก จากการพูดคุยซักถามระหวางการท

กิจกรรม นกัเรียนสนุกกับกิจกรรมอีกทัง้ยังไดความรูอีกดวย นักเรยีนสามารถอธบิายผลงานไ

และมีความพงึพอใจตอผลงานของตนอยูในระดับดี 
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ภาพประกอบ   12   ผลงานศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกจิกรรมการละเลนทายของ 
 

   จากภาพประกอบ 12 มีรายชื่อผูสรางผลงาน และชื่อผลงาน ดังนี ้

1) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สราวุธ   ดึกกระโทก    ชื่อผลงาน “ทายส ิฉันคืออะไร” 

2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ชื่นสุคนธ   ยศศักดิ์ศรี    ชื่อผลงาน “ส่ิงของแปลงกาย” 

3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ศิรินยา   ธรรมราช      ชื่อผลงาน “สมุดเด็กดีคือบานของฉัน

4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ไชยวัฒน   แมดสถาน      ชือ่ผลงาน ตามรูปภาพที่ปรากฏ 

 จากการสังเกต ผลงานศิลปะของนักเรียนจากการทาํกิจกรรมการละเลนทายของ เพื่อพั

ความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคดิละเอียดลออ พบวา ผลงานวาดภาพระบายสีขอ

นักเรียนแตละคนแสดงออกถึงความคิดละเอียดลออออกมาอยางเหน็ไดชัด จากลักษณะการเล

ทายของที่สงเสริมการสังเกต การทําความเขาใจเรื่องรปูราง รูปทรงของสิ่งของตาง ๆ คือ มกีารใ

รายละเอียดของสิ่งของที่นาํมาประกอบเปนรูปราง รูปทรงตาง ๆ ใหเห็นไดชัดเจน ลงสีสวยงา

ประณีต ดังตวัอยางเชน ผลงานของศิรินยา มีการวาดบานที่ทาํจากสมุดประกอบเขากับหล

บานที่ทาํจากไมบรรทัดสามเหลี่ยม โดยใสรายละเอียดของสมุด คือวาดเสนสันสมุด เสนกรอบสม

2 ชั้น ตัวอักษรที่แสดงใหเหน็ขอความของสมุดเด็กดี ตกแตงดวยหวักระตายที่มีห ูตา และปา

บนสมุด ไมบรรทัดสามเหลีย่มใสรายละเอียด โดยวาดลายเสนขีด ๆ เปนสเกล มหีัวกระตาย ร

หัวใจ และตวัอักษรภาษาองักฤษที่แสดงขอความวา pinkky และตกแตงลายละเอยีดดวยการ

ใหสวยงามสมบูรณยิ่งขึ้น มกีารวาดตนไมที่มีลําตนทาํจากดินสอ โดยใสรายละเอียดของดินสอ ค

วาดเสนตรงเปนรายดนิสอ วาดยางลบทีก่นดินสอ จากนัน้วาดใบไมใหญ ๆ ทาํจากยางลบอยูบ
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ยอดปลายหัวดินสอ โดยใสรายละเอียดของยางลบ คือวาดปลอกยางลบหอหุมตัวยางลบอยู ตนไ

มีกิ่งกานเล็ก ๆ ยืน่ออกมา ซึ่งทาํมาจากไมบรรทัด โดยวาดลายเสนขดี ๆ เปนสเกล ใสตัวเลขแสด

ใหเหน็รายละเอียดของไมบรรทัด และตกแตงลายละเอียดดวยการลงสีใหสมบูรณสวยงามยิง่ข

เปนตน 

 
   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมการละเลนโพงพาง เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคทีเ่นนทางดานความคิดริเริม่ 
     

ม

ง

ึ้น   

 
 

ภาพประกอบ   13   กิจกรรมการละเลนโพงพาง 

 

 จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมการละเลนโพงพาง เพ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดริเร่ิม พบวา นักเรยีนทกุคนมีความพึงพอใจ

อยางมากในการเขารวมกจิกรรม และสามารถปฏิบัตกิิจกรรมไดดีในทกุขั้นตอน โดยในขั้นน

นักเรียนมีความตั้งใจใหความสนใจตอประวัติความเปนมาของการละเลนโพงพางเปนอยางดี เม

ฟง ประสบการณการเลนจากเพื่อน ๆ และวิธีการเลนจากผูวิจยั นักเรียนรูจักและสามารถเล

การละเลนโพงพางไดอยางดี ซึ่งในขณะเลนการละเลนโพงพางจะมบีทรองเกีย่วกบัปลาประกอ

ูวิจัยใหนักเรียนลองคิดตั้งชื่อปลาที่ไมมีใครเคยพบเหน็มากอนพรอมทั้งบอกลักษณะรูปรางของ

 นกัเรียนสวนมากสามารถคิด และบอกชื่อ ลักษณะรูปรางของปลานัน้ ๆ ไดเปน

อยางดี จะมนีัก ประมาณ 4 - 5 ไมสามารถคิดได ูจากปลาของเพื่อ

จากนั้นในขั้นการสร ผลงานศิลปะซึง่ใหนักเรียนออกแบบวาดภาพระบายสีปลาทีไ่มซ้ําแบบใคร 
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นักเรียนโดยรวมสามารถสรางผลงานออกมาแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรคอยูในเกณฑ

ดีมาก และสามารถทาํเสร็จภายในเวลา โดยนักเรียนสวนมากจะนําปลาที่คิดจากการเลน หรือจา

ประสบการณที่ได งจากของเพื่อน ๆ  นํามาปรับประยุกตออกแบบสรางสรรคปลาของตนเอง

แปลกไมซ้ําแบบใครไดเปนอยางดี เชน ปลาดอกไม ปลาเทอร  ปลาทองคํา เปนตน  จากกา

พูดคุยซักถามระห างการทาํกิจกรรม น ียนสามารถอธิบายผลงานไดดี และมีความพึงพอใจต

ผลงานของตนอยูในระดับดี จากนัน้เมื่อผูวิจัยใหนกัเรียนลองคิดวิธีการเลนโพงพางแบบใหม

แตกตางไปจากเดิม นกัเรียนสามารถคิดวธิกีารเลนโพงพางที่แปลกใหมไปจากเดิม และทดลองเล

อยางสนุกสนาน เชน ขณะเลน และรองเพลงประกอบนักเรียนแตละคนจะทําทาปลาที่ตนเองค

ข้ึนมาเองประกอบการเลน ซึ่งจะแปลกแตกตางกนัออกไป เปนตน 

 

 
 

ภาพประกอบ   14   ผลงานศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกจิกรรมการละเลนโพงพ
    

    จากภาพประกอบ 14 มีรายชื่อผูสรางผลงาน และชื่อผลงาน ดังนี ้

1) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   รัตนาภรณ   สวางวงษ ชื่อผลงาน “ปลารถ” 

2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ธนโชติ   รัตตัญู ชื่อผลงาน “ปลาจรวด” 

3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ขวัญเรือน   ตัง้ใจ ชื่อผลงาน “ปลาทองคํา” 

4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   อินทุอร   พุทธรัตน ชื่อผลงาน “ปลาดอกไม” 

5) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สราวุธ   ดึกกระโทก    ชื่อผลงาน “ปลาสปดอิงลิด” 

6) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สิทธิพงษ   หงษทอง ชื่อผลงาน “ปลาโทโบ” 
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   จากการ งเกต ผลงานศิลปะของนักเรียนจากการท รมการละเลนโพงพาง 

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานค มคิดริเร่ิม พบวา านการวาดภาพระบาย

ออกแบบปลาของนักเรียนแสดงออกถึงความคิดริเร่ิม คอื นกัเรีย ะคนวาดภาพปลาออกม

จากความคิด จินตนาการของนกัเรียนเอง ักษณะ รูปราง สีส รูปแบบใหมที่แตกตางไ

จากนักเรียนในกลุมเดยีวกนั ไมซ้ําแบบใคร นักเรยีนมีจนิตนาการต ื่อผลงาน และเลาเรื่อ

อธิบายผลงานท ปลก และนาสนใจ ดังตัวอยาง ผลงาน “ปลาทอง งขวัญเรือน ผลงานชิน้

ไดรับเลือกจากเพ  ๆ วาเปนผลงานทีน่ เรียนคิดวานาสนใจ น เตน และไมเคยพบเหน็ม

กอนมากที่สุด ขวัญเรือนอธบิายผลงานวา ัวนี้มีรูปรางใหญ มีตารูปทรงสามเหลี่ยม

ดํา ครีบสีฟาออน วายน้าํไดเหมือนปลาท ปในทะเล แตมีความ คือ สามารถผลิตทองค

ออกมาจากปาก ท หคนร่าํรวยได โดยกด ีแดงบนตัวปลา   ส าน “ปลาโทโบ” ของสิท

พงษ มีรูปราง สีส สดใสสวยงามดูแปลก  นาสนใจ ปลาโทโบม ีม่ลัีกษณะพเิศ

คือ มีลักษณะเหม ขาทําใหวายน้าํไดเร็ ึ้น และมีการติดเท ดยมีเปลวไฟพุงออกมาจา

ครีบ และหาง ปลาโทโบมีประโยชนมาก ค ชวยคนที่จมน้ําได 
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   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 6 ก กรรมการละเลนขีม่าสงเมือง เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคทีเ่นนทางดานความคิดคลองแคลว 
 

 
 

ภาพประกอบ   15   กิจกรรมการละเลนขี่มาสงเมือง 

 

   จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทาํกจิกรรมการละเลนขี่มาสงเมือง เพ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว พบวา นักเรียนทกุคนมีความพ

พอใจเปนอยางมากในการเขารวมกิจกรรม โดยในขั้นนํา นกัเรียนจะใหความสนใจตอประวัติควา

เปนมาของการละเลนขี่มาสงเมืองเปนอ างด ี นกัเรียนหลายคนเคยเลนขี่มาสงเมืองมาบางแ

และสามารถเลาประสบการณใหเพื่อน งไดเปนอยางดี   นกัเรียนทกุคนชอบ และสนุกสนา

กับการเลนขี่มาสงเมือง จากนัน้ผูวิจยัใหนักเรียนฝกคิดคลองแคลว โดยการนัง่ลอมวงเปนกลุมล

10 คน และหยิบยกสาระของตัวเม มาถามนักเรียนวานักเรียนคิดวาสถานทีท่ี่จะใชเปน

สําหรับการละเลนในครั้งนี้อยากใหเปนเมอืงอยูที่ไหน เชน เมืองในปา ใตทะเล อวกาศ หรือโล

อนาคต ฯลฯ และใหนักเรียนฝกคิดคําตอบวานักเรียนอยากใหบรรยากาศภายในแตละเมือ

ประกอบไปดวยอะไรบางภายในเวลาที่กําหนด โดยรวมนกัเรียนสนใจ และสามารถชวยกนัค

คําตอบไดดี ซึ่งมีปริมาณคาํตอบที่มาก และมีความหลากหลาย เชนคําตอบดังนี้ เมืองในโลกแห

การตูนมีบรรยากาศโดยมีอุโมงคพาไปโลกอนาคต ตนหญาพูดได และดอกไมสีรุง เมืองเทวดาโด
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มีเทวดาเปนเจาเมือง มีตนไมเติบโตขึ้นบนกอนเมฆ และกอนเมฆทีจ่ัดวางเปนขัน้บันได เปนต

จากนั้นในขั้นตอนการสรางผลงานศิลปะ เปนการวาดภาพระบายสีในหวัขอ “ข่ีมาสงเมืองเมือง

ฉันอยากใหเปน” ภายในผลงานจะมีความหลากหลายในภาพ เชน ลักษณะการเลนขี่มาไปสงย

เมือง มีเจาเมอืง ลูกเมือง และบรรยากาศของเมืองที่มคีวามหลากหลายตามจินตนาการ มีสีส

สดใส  ซึ่งนักเรียนสวนมากสามารถสรางผลงานออกมาอยูในเกณฑดี และเสร็จภายในเวลา จา

การพูดคุยซกัถามระหวางการทํากิจกรรม นักเรียนสามารถอธิบายผลงานไดดี และมคีวามพึงพอใ

ตอผลงานของตนอยูในระดบัดี 

 

 
 

ภาพประกอบ   16   ผลงานศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกจิกรรมการละเลนขี่มาสงเมือง

 

   จากภาพประกอบ 16 มีรายชื่อผูสรางผลงาน และชื่อผลงาน ดังนี ้

1) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ธนโชติ   รัตตัญู ชื่อผลงาน “ข่ีมาสงเมือง เมอืงหลายส

2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ศิรินยา   ธรรมราช ชื่อผลงาน “ข่ีมาสงเมือง เมอืงน้าํแข็ง

3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   เกรียงไกร   แซเลา ชื่อผลงาน “ข่ีมาสงเมือง เมอืงบนฟา” 

4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สิทธิพงษ   หงษทอง ชื่อผลงาน “ข่ีมาสงเมือง เมอืงที่ฉัน

อยากใหเปน” 

   จากการสังเกต ผลงานศลิปะของนกัเรียนจากการทาํกิจกรรมการละเลนขี่มาสงเมือง เพ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดคลองแคลว พบวา หลังจากการเลนขี่มาสงเมือ

อยางสนุกสนาน นกัเรียนไดมีโอกาสฝกคิด เลนเอยชื่อบรรยากาศที่อยากใหมีภายในเมืองที่จะเลน
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ข่ีมาสงเมืองกนัในหมูเพื่อน ๆ และไดมโีอกาสรับฟงความคิดจนิตนาการที่หลากหลาย หลายแ

หลายมุมของเพื่อน ๆ ดวยกนั นกัเรียนไดรวบรวมความคดิ และถายทอดออกมาเปนผลงานศิลป

ทําใหผลงานมคีวามหลากหลายดูนาสนใจมากขึน้ ตวัอยางเชน ผลงานของธนโชติ ชื่อผลงาน “

มาสงเมือง เมอืงหลายส”ี ธนโชติถายทอดความหลากหลายออกมาทางสีสันของเมืองทีห่ลากหลา

อยากสนุกสนาน รอบ ๆ เมอืงมีเมฆขนาดตาง ๆ ลอยอยู และอธิบายถึงผลงานวา เมืองหลายส

อยูบนทองฟาสามารถเปลี่ยนสีไดตามฤดกูาล ตนเองกบัเพื่อน 3 คน กาํลังเลนขีม่าสงเมืองตร

สะพานสนี้ําตาล ภายในเมอืงมีผูคนอยูมากมาย อีกฝงหนึ่งมีคนกาํลังขี่มาจริง ๆ ที่เหาะไดมาย

เมืองดวย ธนโชติชอบผลงานของตนเอง และชอบกิจกรรมการละเลนขีม่าสงเมืองมาก 

 
   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมการละเลนงกูินหาง เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคทีเ่นนทางดานความคิดยืดหยุน 
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ภาพประกอบ   17   กิจกรรมการละเลนงูกินหาง 

 

   จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมการละเลนงกูินหางเพื่อพัฒนา

ความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคดิยืดหยุน พบวา นักเรียนใหความสนใจ มคีวามพึงพอใจ

ในการเขารวมกิจกรรมดวยบรรยากาศที่สนกุสนาน มีอิสระทางความคดิ และสามารถปฏิบัติตา

ข้ันตอนไดเปนอยางด ี ในขัน้นาํ นักเรียนจะใหความสนใจตอประวัตคิวามเปนมาของการละเลน

กินหางอยูในระดับปานกลาง โดยขณะเลนจะมีบทเจรจาโตตอบเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองในชีวิตประจ

นักเรียนสามารถคิด และโตตอบไดอยางคลองแคลว หลากหลายประเภท และทําทาการ
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เคลื่อนไหวของงูไดอยางสนกุสนานมีชวีิตชีวา ในขั้นตอนการสรางผลงานศิลปะ โดยวาดภาพ

ระบายสีในหวัขอ “’งูนอยรอยแปดพันท นักเรียนสวนมากสามารถสรางผลงานอ นเกณฑดี 

และสามารถสงงานไดตามเวลา ลักษณะภาพโดยรวมจะมีงหูลากหลายทา หลากหลายส ี และ

หลากหลายประเภท เชน งปูระเภทตัวอั าง ๆ งทูีข่ดรูปรางเปนเครื่องใชตาง ๆ าํทาเปน

สัญลักษณตาง ๆ เปนตน มีนักเรียนบางคนวาดง ู 1 ตวั โดยเนนเปนภาพใหญ แตจะประกอบไป

ดวยลวดลาย และสีสันทีห่ลากหลายดนูาสนใจ จากการพูดคุยซักถามระหวางกา ากิจกรรม 

นักเรียนสามารถอธิบายผลงานไดดี และมคีวามพึงพอใจตอผลงานของตนอยูในระดบัดี ในขั้นตอน

สรุป จากการที่ผูวิจยัใหนักเรียนไดแยกประเภทงูตาง ๆ ทีน่ักเรียนวาดขึ้นบนกระดานดํา นักเรียน

สามารถแยกประเภทของงทูี่ตน และเพื่อน ๆ วาดไดเปนอยางดี และเหน็ความสําคัญของการวาด

ภาพไดหลากหลา ประเภทจากการได ับเสียงตบมือจากเพื่อน ๆ ในกรณีคนทีว่าด หลากหลาย

ทา หลากหลายประเภท จากผลงานร งูตาง ๆ ของนักเรียน พบวา มปีระเภทงูตาง ๆ ี้ งูทาํทา

ทางเปนตวัอักษร ัวเลข รูปทรงเรขาคณิตตาง ๆ เครื่องใชไฟฟา ยานพาหนะ เฟอรนิเจอร อุปกรณ

การเรียน ที่อยูอาศัย อาชีพตาง ๆ อม  และสัญลักษณตาง ๆ ดงัตัวอยางภาพประกอบ   18  

 

 

ภาพประกอบ   18   ผลงานศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกจิกรรมการละเ ูกินหาง 

   จากภาพประกอบ 18 มีรายชื่อผูสรางผลงาน และชื่อผลงาน ดังนี ้

1) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   คมสัน   งามสาํโรง ชื่อผลงาน “งนูอย 108 พันทา” โดย

สรางสรรคออกแบบงทูาตาง ๆ  ดังนี ้งูบาน  งดูอกไม  งูตงัย ู งูตัวข.ไข  งูปลา ง ู6 หวั งูตัวเปน วัเปนง ู

2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ศิรินยา   ธรรมราช ชื่อผลงาน “งนูอย 108 พัน ” โดย

สรางสรรคออกแบบงูทาตาง ๆ ดังนี้ งูแหงความสุข   งูหางปลา  งูใหสีสัน  งูแปลกประหลาด  งู 3 หัว 

า” 

กษรต

ยูใ

งทูี่ท

รทํ

ย ร  งูได

 ดังน

 

ลนง

เปดห

ทา

ูป

 ต 

นษุย  

1) 

3) 

2) 

4) 
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3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   สราวุธ   ดึกกระโทก ชื่อผลงาน “งนูอย 108 พัน ” โดย

สรางสรรคออกแบบงูทาตาง ๆ ดังนี้ งูครีบปลา  งหูัวโต  งูแหงความตาย  งูตนไม ง ู4 ห ู

วิญญาณ  งูกลับหัว  งูโอโห  งูคน  งูตีน  

4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   อนงคนาฎ   โสภี ชื่อผลงาน “งนูอย 108 พัน ” โดย

สรางสรรคออกแบบงูทาตาง ๆ ดังนี้ งูผสมพันธุกับแมลงสาบ  งูผสมพนัธุกับคน  งูผสม ธุกับขา

เปด ขานก ขาหมู และอูฐ  งผูสมพันธุกับสี  งูผสมพนัธุกบัไมบรรทัด  งผูสมพันธกับหา กยงู 

 
   ผลการทดลองกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมการละเลนตอหางหมู เพือ่พัฒนาความคิด
สรางสรรคทีเ่นนทางดานความคิดละเอียดลออ 
 

ทา

วั ง

ทา

พัน

งน

 

อห

มพ

ัยนํากระด

อ “

 

ภาพประกอบ   19   กิจกรรมการละเลนตอหางหม ู

 

 จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากจิกรมการละเลนต างหมูเพื่อ

พัฒนาความคดิสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดละเอยีดลออ พบวา นักเรียนมีควา งึพอใจใน

การเขารวมกิจกรรม และสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนไดเปนอยางด ี ในขั้นนํา นกัเรยีนจะใหความ

สนใจตอประวตัิความเปนมาของการละเลนตอหางหมูเปนอยางดี ขณะเลนเมื่อผูวิจ าษ

แข็งที่ตัดเปนรูปตัวหมูมาติดไวหนากระดาน และใหนักเรียนนาํอวยัวะตาง ๆ ของหมทูี่ตัดจาก

กระดาษโพสตอิท นํามาตดิไวที่ตัวหมู โดยใชผาปดตาขณะเลน นักเรียนสวนมากคลํา และ

สามารถติดตรงตามตําแหนงไดดี ในสวนที่ติดไมตรงตามตําแหนงกจ็ะเปนที่สนกุสนานเฮฮากนัใน

หมูนกัเรียนเอง จากนัน้ในขัน้ตอนการสรางผลงานศิลปะ คือวาดภาพระบายสีในหวัข ฉันพาหมู

ไปเที่ยวงานแฟนซ”ี นักเรยีนสวนมากสามารถสรางผลงานออกมาอยูในเกณฑด ี และสามารถสง
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งานไดตามเวลา ลักษณะของผลงานแสดงใหเหน็ถึงการตกแตงรายละเอียดของภาพใหเหน็ได

อยางชัดเจน จากการพูดคุยซักถามระหวางการทาํกจิกรรม นกัเรียนสามารถอธิบายผลงานไดดี 

และมีความพงึพอใจตอผลงานของตนอยูในระดับดี นกัเรียนหลายคนกลาววา การเล อหางหมู

ทําใหวาดภาพหมูสนุก และงายขึ้น นักเรียนมีความสุขกับการสรางสรรคผลงานมาก 

 

นต

 
 

 
 

ภาพประกอบ   20   ผลงานศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากกจิกรรมการละเล อหางหม ู

   จากภาพประกอบ 20 มีรายชื่อผูสรางผลงาน และชื่อผลงาน ดังนี ้

1) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ณรม    ภวนัตพงศ ชื่อผลงาน “หมูนักเวทมน

2) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   ธนโชติ   รัตตัญู ชื่อผลงาน “หมูนักมายาก

3) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   รัตนภรณ   สวางวงษ ชื่อผลงาน “หมูอวกาศ” 

4) ชื่อผูสรางสรรคผลงาน   โชติวัฒน   กิจวัฒนาไพบูรณ ชื่อผลงาน “หมูผี ” 

นต

ต” 

ล” 

ดิบ

2)  1) 

3)  

4)  
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   จากการสังเกต ผลงานศิลปะของณรม ชื่อผลงาน “หมูนักเวทมนต” พบวา งานแสดง

ใหเหน็ถงึความคิดสรางสรรคที่เนนทางดานความคิดละเอียดลออ โดยการตกแตงรายละเอยีดของ

ผลงานอยางลงตัว ดูสนกุสนาน ตวัอยางเชน บริเวณหัวหมู ณรมใหรายละเอียดของค ตาขาว ตา

ดํา จมูก ปาก ฟน แกมแดง ใสผม หูที่รูปทรงอิสระใหกบัหมู ลําแขนของหมทูี่แสดงถึ ยีด

ของกลามเนื้อ และเสื้อผาทีถู่กตกแตงดวยเสน รูปราง รูปทรง สี สัญลักษณตาง ๆ ตน ณรม

อธิบายผลงานวา เขาพาหมูไปเที่ยวงานแฟนซี โดยแตงตัวใหหมูเปนนกัเวทมนต ทีท่รงพลงั เสก

อะไรก็ไดที่ตองการ ณรมชอบผลงานของตนเองมาก และอยากใหหมูตัวนี้มชีีวิตจริง ๆ

    โดยสรุป จากการสังเกตของผูวิจัย ตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมทั้ง 8 โปรแกรม

กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค พบวา โดยรวมนักเ ใหความ

สนใจ ตั้งใจ สามารถปฏิบัติกจิกรรมในแตละขั้นตอนการดําเนนิกจิกรรมไดเปนอ ดี และ

สามารถสรางผลงานศิลปะที่แสดงออกถงึความคิดสรางสรรคไดดี จากการพูดคุยซักถาม และการ

ทําแบบประเมนิความคิดเหน็เกีย่วกับกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความ

สรางสรรคจากนักเรียน พบวา นักเรยีนทกุคนชอบกิจกรรมลักษณะนีม้าก ทาํใหพวกเขาสนกุ และ

ยังไดความรู อยากทําอกีบอย ๆ อีกทั้งยังเปนการอนุรักษวัฒนธรรมของไทยดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผล

ิว้ 

งรายละเอ

เปน

 

รียน

ยาง

คิด
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สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายเพื่อความเขาใจตรงกนั ขอ

เสนอสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังนี ้

   N แทน   จาํนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X  แทน   คาคะแนนเฉลีย่ของคะแนน 

   S.D. แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   D แทน   ผลตางของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 

   S2
D น   ความแปรปรวนของคะแนนความแตก งระหวางการทดสอบหลังเรียน

และกอนเรียนของกลุมตัวอยาง 

  

แท ตา

D     คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุม

ตัวอยาง 

   t         แทน   คาที่ใชในการพิจารณาใน t – distribution 

   df    ระดับข้ันความเสรี (degrees of freedom) 

   * ทน   ความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเส ตาม

ความมุงหมาย ดังนี ้

   1. การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ี ่3 ที่ไดรับ

การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคกอนและหลังทดลอง 

   ผูวิจยัไดนําคะแนนเฉลีย่ของความแตกตางระหวางการสอบกอนการใชกิจกรรม

การละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรค และหลังการใชกิจกรรมการละเ ของ

เด็กไทยเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง มาเปรียบเทยีบโดยใช t – tes บ 

Dependent Samples ปรากฏในตาราง 4 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

แทน

แทน

แ

นอ

ปท

ลน

t แบ
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ตาราง 4 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการใชกิจกรรมการละเลนของเ ือ่ 

   พัฒนาความคิดสรางสรรค ของกลุมตัวอยาง 

 

 

ความคิดสรางสรรค 

กอน

ทดลอง 

ด็กไทยเพ

X  

หลัง

ทดลอง 

X  

 

D  
 

กอน

ทดลอง 

S.D. 

หลัง

ทดลอง 

S.D. 

 

S2
D

 

t 
 

ความคิดริเร่ิม 

ความคิดคลองแคลว 

ความคิดละเอยีดลออ 

ความคิดยืดหยุน 

15.30 

25.23 

12.40 

15.83 

19.80 

30.60 

16.37 

19.40 

4.50 

5.36 

3.96 

3.56 

3.60 

4.75 

2.50 

3.07 

4.37 

4.74 

2.67 

2.72 

10.05

16.03

4.17 

8.52 

6.45* 

6.84* 

10.64* 

6.39* 

  

 

รวมทัง้หมด 68.76 86.16 17.40 11.55 11.91 90.93 9.06*  

t* (.01;29) = 2.46 

 

   จากตาราง 4 ผลการวเิคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรค นและหลัง

การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคในกลุมตัวอยาง พบวา 

คาเฉลี่ยของคะแนนความคดิสรางสรรค กอนทดลอง เทากับ 68.76 สวนเบีย่งเ าน 

เทากับ 11.55 ปรากฏวา คาเฉลี่ยคิดเปนคะแนนเพิ่มข้ึน 86.16 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 

11.91 เมื่อทาํการเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนความคิดสรางสรรคดวยคาท t - test) 

แลวไดคาที เทากบั 9.06 จากการเปดตารางที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 ไดคา
01.

 (29) 

เทากับ 2.46 คาทีที่ไดจากการคํานวณมากกวาคาทีเปดจากตาราง ดังนัน้แสดง  คะแนน

ความคิดสรางสรรคหลังจากการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรค 

นักเรียนมีความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงกวากอนทํากิจกรรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ี่ระดับ .01 

และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดละเ ลออและ

ความคิดยืดหยุนสงูกวากอนทาํกิจกรรมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01     

 

 

 

 

กอ

บนมาตรฐ

 ี (

 t

วา

ิท

อียด
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษาคนควาครั้งนี้ มคีวามมุงหมายเพื่อศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย 

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3  สรุปสาระสําคญัของการศึกษา 

ไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายในการวิจัย 
  เพื่อศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรค  ของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

  

สมมติฐานของการวิจัย 
  การใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3  มีการพัฒนาความคิดสรางสรรคที่สูงขึ้น

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัด

กรุงเทพมหานคร 

ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 หองเรียน รวม 90 คน

 2. กลุมตัวอยาง  ไดแก  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนสวสัดีวิทยา สังกดั

กรุงเทพมหานคร ที่กาํลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 หองเรียน รวม 30 

คน โดยใชวิธสุีมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 

3. ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาคนควา  คร้ังนี ้

     3.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทย  

     3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค 
 4. เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 

         4.1 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพ แบบ ก. ของทอรแรนซ (Torrance 

Tests of Creative Thinking Figural Form A) ซึ่งไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมกบัเด็กไทยโดย 

อารี  รังสินนัท แบบทดสอบมี 3 ฉบับ คือ 
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   แบบทดสอบฉบับที ่ 1 เปนการวาดภาพตอเตมิจากรูปที่กําหนดให (Picture 

Construction) 

   แบบทดสอบฉบับที่ 2 เปนการวาดภาพตอเติมจากเสนลักษณะตาง ๆ ที่กําหนดใหเปน

สวนหนึง่ของภาพ (Picture Completion)   

     แบบทดสอบฉบับที่ 3 เปนการวาดภาพตอเติมจากเสนคูขนานแนวตั้งที่กาํหนดให   

เปนสวนหนึง่ของภาพ (Parallel Line)   

     4.2 กจิกรรมการใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  

เปนโปรแกรมกิจกรรมที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยไดผานการตรวจแกไขในดานความถกูตอง และความ

สอดคลองของขั้นตอนในกิจกรรมและนําไปทดลองใชพรอมทั้งปรับปรุงแกไข จํานวน 10 คร้ัง คร้ัง

ละ 2 ชัว่โมง  จากผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน คือ รศ.ดร.อารี พนัธมณี  รศ.ลลิตพรรณ ทองงาม และ

อาจารยศิริรัตน  ภูสกลเจริญศักดิ์ 
 5. วิธีดําเนินการทดลอง 

   5.1 สุมนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 เขาสูกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน รวม 30 

คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จากจํานวน 3 หองเรียน รวม 90 

คน

   5.2 ทดสอบกอน (Pretest) ใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพฒันาความคิด

สรางสรรค   โดยใชแบบทดสอบ    วัดความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพแบบ ก. ของทอรแรนซ กบั

กลุมตัวอยาง       

   5.3 ดาํเนนิการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรค โดย

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเอง โดยนาํกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิด

สรางสรรค มาทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 

คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง 

   5.4 เมื่อส้ินสดุการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

แลว ทาํการสอบ (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพแบบ ก. ของ

ทอรแรนซ ซึ่งเปนชุดเดียวกบัที่ใชทดสอบกอนใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนา

ความคิดสรางสรรค 

   5.5 นาํคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบวดัความคิดสรางสรรคใชรูปภาพแบบ ก. ของ          

ทอรแรนซ มาวิเคราะหโดยวธิีทางสถิต ิเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
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  เปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองในกลุมตัวอยางโดยใช 

t - test แบบ Dependent Sample 

 

สรุปผลการวิจัย 

   การเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรค นักเรียนมี

ความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอยีดลออ และ

ความคิดยืดหยุน สูงกวากอนทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ .01 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษาในครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ปรากฏ

ผลการวิจยัดังนี ้

     1. นักเรยีนที่ไดรับการใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

มีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยสามารถชวยสงเสรมิและ

พัฒนาความคดิสรางสรรคของนักเรียนใหสูงขึ้นได เนือ่งมาจาก การละเลนของเด็กไทยซึ่งเปน

การละเลนทีน่กัเรียนคุนเคยและเคยเลนมาบางแลว ถกูนํามาจัดกจิกรรมที่มีเนื้อหาและขั้นตอนให

สอดคลองกับวัตถุประสงคอยางตอเนื่อง โดยในแตละกจิกรรมการละเลนของเด็กไทยมีการกระตุน

ที่เนนพัฒนาไปในแตละดานของความคดิสรางสรรค อันประกอบไปดวย ความคิดริเร่ิม ความคิด

คลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคดิละเอียดลออ  นอกจากนีก้ิจกรรมการละเลนของ

เด็กไทยยงัเปนสถานการณที่กระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจและอยากตอบสนอง การละเลน

ของเด็กไทยเปนรูปแบบการทํากิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเคลื่อนไหว สนุกสนาน สงเสริมใหนกัเรียน

เกิดความรูสึกอิสระ เปนตัวของตัวเอง  ทําใหนกัเรียนกลาแสดงออกทางความคดิในแงมุมตาง ๆ 

นักเรียนเกิดการเรียนรูจาการเลนและลงมอืปฏิบัติสรางสรรคออกมาเปนผลงานศิลปะภายใต

บรรยากาศที่อบอุนเปนกันเองอยางสนกุสนาน มกีารยอมรับและเคารพในความคิดเหน็ของ

นักเรียน ไมนําผลงานของนักเรียนมาเปรียบเทียบโดยใหนักเรียนใชจินตนาการและความคิดเห็น

ของตนเองอยางเต็มที ่ พรอมทัง้ใหคําชมเชยเพื่อเปนการเสริมแรงใหนักเรียนเกดิกําลังใจในการ

สรางสรรคผลงาน และคําแนะนาํ เพื่อสงเสริมการสรางสรรคผลงานของนกัเรียนใหพัฒนาอยาง
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(Guilford. 1967 : 60 - 64) ได

กลาวา ความคิดสรางสรรคเปนทกัษะที่มีอยูในบุคคลทุกคน ซึง่เปนลกัษณะของความคิดอเนกนัย 

(Divergent Thinking) เมื่อมีส่ิงเรามากกระตุน บุคคลจะตอบสนองสิง่เราตาง ๆ ในลักษณะหลาย

ทิศทาง ทําใหไดคําตอบของความคิดหลายอยางและแปลกใหม และเดวิส (กรมวิชาการ. 2535 : 6 

; อางอิงจาก Davis. 1983) ไดรวบรวมแนวความคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคจากทฤษฎี

ความคิดสรางสรรคเชิงมานษุยนยิม กลาวา ความคดิสรางสรรคสามารถที่จะพฒันาใหสูงขึน้ได

โดยอาศัยสภาพจิตใจ บรรยากาศที่เอื้ออํานวย ส่ิงเราตลอดจนรูปแบบของการพัฒนาความคิด

สรางสรรค ซึง่หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคอารี พันธมณี (2537 : 9) กลาววา “การใหเด็ก

ไดคิดสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ดวยการผสมผสานความคดิเดิม เพื่อเกดิสิ่งใหมข้ึนเปนลักษณะของการ

คิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) อันนาํไปสูความคิดสรางสรรคของเด็ก” อีกทัง้ยัง

สอดคลองกับทฤษฎีการเลน 3 ทฤษฎ ี คือ ทฤษฎีคลาสสิค (Classical Theories) ทฤษฎี

พัฒนาการสติปญญา (Cognitive – Development Theories) และ ทฤษฎีส่ิงแวดลอม 

(Ecological Theories) กลาวคือ การเลนเปนการนํากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมาแสดงใหม

อีกครั้ง เปนการทบทวนการปฏิบัติกิจกรรมตามวฒันธรรม การเลนเปนธรรมชาติของเด็กทีจ่ะตอง

เลน ที่จะตองทาํ ชวยใหเกิดความสดชืน่สนกุสนาน เพลิดเพลนิ ชวยใหเดก็ไดแสดงออกทาง

ความคิดของตนเองอยางอสิระ ทําใหเดก็รูจักปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้

การเลนยังเปนวิธกีารที่เด็กจะสรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูถึงวิธีการเตรียมตัวไปสู

ชีวิตในอนาคต เด็กไดเรียนรูที่จะคิด ทดลอง แกไขปญหาในขณะเลน (หรรษา นิลวิเชยีร. 2535 : 

65 -71 ; อางอิงจาก Mitchell & Mason, 1948) เหลานี้อันจะสงผลใหเด็กจะใชประโยชนจากการ

เลนเพื่อกระตุนและพัฒนาใหเกิดความคิดสรางสรรคที่ดีข้ึน ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ ละมุล   

ชัชวาล (2543  : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการละเลนพืน้บานของไทยประกอบ

คําถามปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทยประกอบคําถามปลายเปด กับประกอบคําถามอิสระ มี

ความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั

กิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามปลายเปด มีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรค

สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามอิสระ และ

งานวิจยัของ   นพคุณ  บุญมาพิลา (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการพฒันาทักษะทาง

ภาษาและความคิดสรางสรรค ที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยกับการฝกตาม

คูมือครู กระทรวงศึกษาธิการ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 พบวา นักเรียนที่ไดรับการพัฒนา
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ะดวยกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยมีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนา

ทักษะทางภาษาตามคูมือครูของกระทรวงศึกษาธกิาร อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

   ในเร่ืองของการเสริมแรงเพือ่กระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค สอดคลองกับ

งานวิจยัของ ประสาท อิศรปรีดา (2532 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลของการเสริมแรงในการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการฝก โดยเปรียบเทยีบความกาวหนาของความคดิสรางสรรคใน 

3 ระยะของการทดลอง คือ ระยะขอมูลพื้นฐาน (Baseline) ระยะการใชกลวิธีเสริมแรง 

(Treatment) ในรูปของคําชมเชยและสิ่งของ และระยะลดการเสริมแรง (Fade - Out) ซึ่งในกลุม

ทดลองจะไดรับการฝกตามโครงการ สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับการฝก ผลการวิจัยพบวาการ

พัฒนาความคดิสรางสรรคดวยกระบวนการฝกของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 สามารถพัฒนา

ความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดาน คือ ความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุน และความคิดริเร่ิม ให

สูงขึ้นได  

 อีกทั้งมานพ ถนอมศรี (2526 : 1) กลาววา “การนําเอาศิลปะมาเปนเครื่องมือในการ

ถายทอดความรูสึกนึกคิด เปนการฝกฝนการทาํงานของสมองใหแกผูเรียน โดยมุงทีจะเปนสิ่ง

เสริมสรางใหเปนคนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการคิด เปนผลดีตอไปในการศึกษาวชิาอืน่ ๆ 

นักเรียนมีโอกาสไดติดตามแกไขปญหา และการสรางสรรคโลกแหงจินตนาการอนัเปน

ความกาวหนาทางสมอง” และ วิรุณ ตั้งเจริญ (2525 : 230) ทีก่ลาววา “การจัดกิจกรรมศิลปศึกษา

เปนวถิีทางที่จะสะทอนผลไปสูการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อเปนพลังในการเรยีนรู และการ

ดํารงชีวิตในสงัคม โดยเนนลักษณะนิสัยที่ทาํเปน คิดเปน แกปญหาเปน” ดวยเหตุนี ้ ความคดิ

สรางสรรคสามารถปรากฏไดโดยการอาศยัสื่อกลาง คอืรูปแบบทางศิลปะ ซึง่จะสามารถถายทอด

เนื้อหา คือความคิดสรางสรรคออกมาไดมากหรือนอยขึ้นอยูกับทักษะ ประสบการณ และ

พัฒนาการของเด็ก  

 นอกจากนี้ในขั้นสรุป นักเรียนไดสรุปผลงานของตนเอง ซึ่งเปนการทบทวนการทาํงาน

ดวยการเลาถงึผลงานของตนเอง เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิด จินตนาการ สงเสริมให

เกิดความคิดสรางสรรค และนักเรียนยงัมีโอกาสไดแสดงผลงานของตนแกเพื่อน ๆ โดยผูวิจยันํา

ผลงานของนกัเรียนไปติดแสดงที่ปายนเิทศ ซึ่งเปนการสงเสริมความสาํเร็จใหกับนักเรียน  ดังที่ 

ทอรแรนซ (นงเยาว เข็มเลก็. 2539 : 87 ; อางองิจาก Torrance. 1979) กลาวถึง หลกัในการ

สงเสริมความคิดสรางสรรค ไวดังนี้คือ 

 1. การแสดงใหเหน็วาความคิดสรางสรรคของนักเรียนมีคุณคาและนาํไปใชประโยชนได 

ซึ่งสอดคลองกับ แบบประเมินการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 มีความคิดเห็นโดยรวมวา กิจกรรมการละเลนของ
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เด็กไทยเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรค มีประโยชนตอนกัเรียน และสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมากทีสุ่ด 

   2. กระตุนใหนกัเรียนเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ แบบประเมินการใชกจิกรรม

การละเลนเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3 มีความ

คิดเห็นโดยรวมวา นักเรยีนสามารถสรางสรรคผลงานศลิปะหลงัจากการละเลนตาง ๆ ได  อยูใน

ระดับดี และมีความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนเด็กไทยโดยภาพรวม อยูในระดับดี

มาก

   3. การสงเสริมใหนกัเรียนไดใชจินตนาการของตนเองและยกยองชมเชยเมื่อนักเรยีนมี

จินตนาการแปลกและมีคณุคา 

   จากการเรียนที่เนนการพฒันาความคิดสรางสรรคและการยอมรับในความสามารถของ

นักเรียนจึงมีสวนชวยสงเสริมใหนกัเรียนมคีวามคิดสรางสรรคสูงขึ้น 

 ดวยเหตุนี้ จึงทําใหความคิดสรางสรรคโดยรวมของนักเรียนกอนที่จะใชกิจกรรม

การละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค และหลังใชกิจกรรมการละเลนของ

เด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

 2. การเปรียบเทียบองคประกอบทั้ง 4 ดานของความคดิสรางสรรค กอนและหลังการใช

กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค พบวา ความคิดริเร่ิม ความคิด

คลองแคลว ความคิดละเอยีดลออ และความคิดยืดหยุน มีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะเหตุผลดังนี ้

    2.1 ดานความคิดริเร่ิม : จาก 2 กิจกรรมการละเลนของเด็กไทย ดังนี ้

       2.1.1 กจิกรรมการละเลนเปากบ : เมื่อนักเรียนไดสนุกสนานกับการเคลื่อนไหว คิด

แกปญหาอยางอิสระจากการเลนเปากบทีคุ่นเคยแลว ผูวิจัยใหนักเรียนสรางผลงานศิลปะจากขณะ

เลนเปาหนังยาง โดยใหมองหนังยางขณะเคลื่อนทีว่ามเีสน รูปราง รูปทรงอยางไร จากนัน้ใหวาด

เสน รูปราง รูปทรงนัน้ลงในกระดาษ และลองจนิตนาการดูวาภาพของตนมีลักษณะคลายอะไร 

หรืออยากใหเปนรูปรางของอะไร และลองแลกเปลี่ยนดผูลงานกับเพื่อน ๆ วาภาพของเพื่อนคลาย

อะไร จากนั้นใหนกัเรียนวาดภาพระบายสสีรางสรรคตอเติมจากเสน รูปราง รูปทรงเหลานั้น ใหเปน

ผลงานอะไรกไ็ดที่แปลก และไมซ้ําแบบใคร การสรางสรรคผลงานศิลปะลักษณะนีจ้ะทําใหนักเรยีน

เกิดจินตนาการยั่วยุ และทาทายใหอยากลองทาํใหเสร็จเปนรูปรางดวยความคิดที่เปนอิสระ และ

ดวยความพอใจของตนเอง นักเรียนแตละคนจะเขียนภาพตามความคิดของตน ซึง่เปนการเริ่มตน

ในการกลาคิด กลาทาํ และยอมรับความแตกตางของตนเองกับเพื่อนคนอื่น สรางเสริมใหนักเรียน

เกิดความมั่นใจ กลาคิดในสิ่งที่แปลกใหม อันนําไปสูความคิดริเร่ิมได  ในขั้นสรุป ผูวิจัยและ
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นักเรียนรวมกนัสรุปการสรางผลงานศิลปะโดยเนนพูดคุยเกี่ยวกับการพัฒนาความคดิริเร่ิม เชน 

ผูวิจัยพูดยั่วยใุหนักเรียนลองสังเกตดูผลงานของเพื่อน ๆ วา เสน รูปราง รูปทรงใดของผลงานที่เกดิ

จากการเคลื่อนไหวของหนังยาง และยกยองชมเชยตอผลงานที่สรางสรรคออกมาจากเสน รูปราง 

รูปทรงนัน้ วาเปนจนิตนาการที่นาอัศจรรยและมีคุณคา จากนั้น ผูวิจยัยังกระตุนดวยการพูดยั่วย ุ

ทาทายนักเรียนใหลองคิดวิธกีารเลนเปากบที่แปลกแตกตางไปจากเดิม และทดลองเลนด ู   จาก

ข้ันตอนเหลานี้เปนการชวยฝกใหนกัเรียนมีความคิดริเร่ิมที่แปลกใหมไปจากเดิม 

       2.1.2 กจิกรรมการละเลนโพงพาง : การละเลนโพงพาง เปนการละเลนที่มบีทรอง

ประกอบซึ่งเกีย่วกับปลา เมือ่นักเรียนเลนโพงพางอยางสนุกสนานแลว มีการพูดคุยเกี่ยวกบัปลาที่

นักเรยีนรูจัก และใหนักเรียนลองตัง้ชื่อปลาที่ไมเคยมใีครพบเห็นมากอน พรอมใหบอกถงึรูปราง

ลักษณะของปลานัน้ ๆ ดวย จากนัน้นัน้นําชื่อปลาของแตละคนมาใสในบทรองประกอบการเลน 

ทําใหนกัเรียนภาคภูมิใจที่ไดนําส่ิงที่คิดมาใชประโยชนไดทันที อีกทั้งยังไดรับฟงชื่อและรูปราง

รูปทรงของปลาแปลก ๆ จากเพื่อน ๆ จากนัน้ใหนักเรียนออกแบบวาดภาพระบายสีปลาที่แปลกไม

ซ้ําแบบใคร ในขั้นสรุป ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันสรุปการสรางผลงานศิลปะโดยเนนการพฒันา

ความคิดริเร่ิม เชน ครูแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 5 ชิ้น ใหนักเรยีนนํากระดาษแตละชิ้นไปวาง

ยังผลงานทีน่กัเรียนคิดวานาสนใจ นาตื่นเตน ไมเคยพบเหน็มากอนมากที่สุด และพูดคุยเพิม่เติม

วา นักเรียนคิดวาผลงานทีน่ักเรียนนํากระดาษไปวางมีความนาสนใจ หรือนาตื่นเตนอยางไร 

นักเรียนคิดอยางไรกับผลงานนัน้ ๆ  ถานาํผลงานของเพื่อนคว่าํหวัลง ตะแคงขวา หรือตะแคงซาย 

นักเรียนจนิตนาการผลงานเหลานั้นมีรูปรางคลายอะไรไดบาง เปนตน จากนั้นใหนักเรียนลองคดิ

วิธีการเลนโพงพางที่แปลกแตกตางไปจากเดิม และทดลองเลนด ู จากขั้นตอนเหลานี้เปนการชวย

ฝกใหนกัเรียนมีความคิดริเร่ิมที่แปลกใหมไปจากเดิม 

   ซึ่งจากทัง้ 2 กิจกรรมการละเลนการละเลนของเด็กไทยนี้ มีความสอดคลองกับ นพคณุ 

บุญมาพิลา (2540 : 62 - 63) ที่กลาววา การละเลนของเด็กไทย ชวยสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน

ทําใหนกัเรียนเกิดความสบายใจทําใหสนใจ และแสดงออกอยางอิสระ หลังจากทีน่ักเรียนไดศึกษา

วิธีการเลนจนเกิดความเขาใจแลว ไดใหนกัเรียน คิดบทรอง บทเจรจาโตตอบ ประกอบการเลนใหม 

แตใหคงรูปแบบการเลนไว เปนการฝกใหนักเรียนไดคิดริเร่ิม ซึ่งเปนความคิดใหมที่แปลกแตกตาง

ไปจากเดิม จงึเปนการพัฒนาใหนักเรียนมคีวามคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม และสอดคลองกบั 

กิลฟอรด (นงเยาว เข็มเล็ก. 2539 : 35 ; อางอิงมาจาก Gilford. 1969) กลาวไววา ความคิดริเร่ิม 

เปนความคิดที่แปลกใหม ไมซ้ําแบบใคร แตกตางไปจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจจะมา

จากความคิดที่มีอยูกอนแลว แลวนาํมาดัดแปลงเพื่อกลายเปนสิ่งใหม ซึง่ 2 กจิกรรมการละเลน

การละเลนของเด็กไทยนี้ นกัเรียนมพีืน้ฐาน ทักษะการเลนอยูแลว แมบางคนเลนไมเปน แตใน
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เบื้องตนของกจิกรรมผูวิจัยไดพูดคุยถึงประวัติการละเลน และอธิบายวธิีการเลนใหนกัเรียนเขาใจ 

และลองเลนด ู ดังนัน้นกัเรียนจึงมีประสบการณใหมที่เพิ่มข้ึน และนาํวิธกีารเลนมาดัดแปลงใหเกิด

วิธีการเลนใหม ซึ่งเปนการฝกใหนักเรยีนคิดริเร่ิมจากสิ่งเดิมที่มีอยูแลว จึงเปนวิธกีารกระตุน

ความคิดริเร่ิมของนักเรียนได ดวยเหตผุลดังกลาว จึงสงผลใหนกัเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรม

การละเลนของเด็กไทย มคีวามคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมสูงขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .01 

    2.2 ดานความคิดคลองแคลว : จาก 2 กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทย ดงันี ้

       2.2.1 กิจกรรมการละเลนดิน น้าํ อากาศ  : ในขั้นตอนของการเลนดิน น้าํ อากาศ  มี

การแขงขันกนัคิดคําตอบในเวลาที่กําหนด ทําใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนาน และทาทาย โดยการ

บอกชื่อสัตวบก – สัตวน้ํา – สัตวปกตาง ๆ ซึ่งจะมีการเพิ่มเวลาการตอบขึ้นเรื่อย ๆ ใหไดชื่อสัตวใน

ปริมาณที่มาก ซึ่งมีผลใหนักเรียนไดฝกคิด การที่นกัเรียนไดฝกหัด หรือกระทําบอย ๆ ยอมจะทําให

เกิดการเรียนรูตามมา สงผลใหนักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะทีห่ลากหลายตามมาดวย 

ซึ่งผูวิจยัใหนักเรียนปนดินน้ํามันในหัวขอ “ชุมนุมสัตวโลก” โดยเปนหวัขอที่มีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคทีต่องการพฒันาความคิดคลองแคลว จากขั้นตอนเหลานี้เปนการชวยฝกใหนกัเรียนมี

ความคิดที่คลองแคลวเพิ่มข้ึน 

       2.2.2 กิจกรรมการละเลนขี่มาสงเมือง  : เมื่อนักเรยีนเลนขี่มาสงเมืองอยางสนกุสนาน

แลว ผูวิจยัไดนําสาระคาํวา “เมือง” มาใหนักเรียนไดฝกความคิดที่หลากหลาย โดยพูดยั่วยวุา 

นักเรียนอยากใหสถานที่ที่เปนเมืองในการเลนครั้งนี้เปนเมืองอยูที่ใด และมีบรรยากาศภายในเมือง

ประกอบไปดวยอะไรบาง ใหไดคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาทีก่ําหนด โดยเพิ่มเวลาขึ้นเรื่อย ๆ 

ในการตอบ ทาํใหนักเรียนสนุกสนานในการตอบ และเกิดการเรียนรูตามมา จากนัน้ใหนักเรียนวาด

ภาพระบายสีในหวัขอ “ข่ีมาสงเมืองไปยงัเมืองทีฉั่นอยากใหเปน” โดยรวบรวมความคิดที่ไดจาก

การเหน็ และการเลน ทั้งจากคําตอบของตนเอง และคําตอบของเพือ่นถายทอดแสดงออกมาเปน

ภาพผลงานศลิปะ จากขั้นตอนเหลานีเ้ปนการชวยฝกใหนักเรียนมีความคิดที่คลองแคลวเพิ่มข้ึน 

   ซึง่สอดคลองกับ กรมวิชาการ (2535 : 8) ที่กลาววา “ความคิดคลองแคลวเปนการคิด

หาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาที่จํากัด” ดวยเหตผุล

ดังกลาว จงึสงผลใหนักเรยีนที่ไดรับการใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทย มีความคิดสรางสรรค

ดานความคิดคลองแคลวสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

    2.3 ดานความคิดละเอียดลออ : จาก 2 กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทย ดงันี ้

       2.3.1 กิจกรรมการละเลนทายของ  : การเลนทายของเปนการเลนที่เปดโอกาสให

นักเรยีนเกิดความคิด เกิดประสบการณ และเปนสถานการณที่จงูใจ ทาํใหนักเรยีนคิดในแงมุม 
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ตาง ๆ นักเรียนไดฝกสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัวภายใตบรรยากาศทีส่นุกสนานและทาทาย โดย

ผูวิจัยใหนักเรียนเลนทายอะไรเอยมีรูปทรง... รูปราง... สี... ประโยชนใชสอยคือ...  ซึ่งคําตอบจะ

เปนสิ่งของที่อยูในหองเรียนหรือนอกหองเรียน โดยเริม่จากใหนกัเรยีนสังเกตสิ่งของตาง ๆ ใน

หองเรียน และทาย จากนัน้กท็ายสิง่ที่อยูนอกหองเรียน จากการทีน่ักเรียนจะไดฝกคดิ สังเกต

จากการเลนทายของ ผูวิจยัใหนกัเรียนนาํสิ่งของที่นาํมาเลนทายของ หรือส่ิงของตาง ๆ มา

ออกแบบตอเติมเสริมแตงเปนอะไรก็ได เชน นาํกรรไกรมาเปนหัว นาํไมบรรทัดมาเปนลําคอที่ยาว 

นําแกวกาแฟคว่ําเปนลําตัวโดยมีหูแกวเปนหาง และดนิสอ 4 แทงเปนขาประกอบกันขึ้นมา โดย

ผูวิจัยพูดเนนใหนกัเรียนคาํนงึถึงรายละเอยีด การตกแตงผลงานใหประณีตสวยงาม ทําใหนกัเรียน

ไดรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอยีดลออ 

       2.3.2 กจิกรรมการละเลนตอหางหม ู  : การละเลนตอหางหมูเปนการเลนที่สราง

ความสนุกสนาน ทาทายความคิดและจินตนาการ ทําใหนกัเรียนไดฝกสังเกตรูปรางรูปทรง ของหมู 

โดยมีการกะระยะ ขนาด และตําแหนงตาง ๆ ของอวัยวะหมู ซึ่งเปนรายละเอยีดของตัวหมู โดยการ

หลับตาสัมผัสรูปรางหม ูและนําชิน้สวนอวัยวะตาง ๆ ของหมูไปติดยงัตําแหนงทีเ่หมาะสม จากนัน้

นําประสบการณ และการเรียนรูจากการเลนมาสรางเปนผลงานศิลปะ โดยถายทอดออกมาดวย

การวาดภาพระบายสีในหวัขอ “ฉันพาหมูไปเที่ยวงานแฟนซ”ี  และพูดกระตุนใหนักเรียนออกแบบ

ตกแตงชุดแฟนซีของหมูอยางประณีต สวยงาม จากการที่นกัเรียนไดฝกสังเกต ฝกเรื่องการตอเติม

ภาพใหสมบูรณ ฝกการตกแตงผลงานศิลปะที่ประณีตสวยงาม เปนการชวยพฒันาความคิด

สรางสรรคดานความคิดละเอียดลออไดเปนอยางด ี

   ซึง่สอดคลองกับ กรมวิชาการ (2535 : 9) ที่กลาววา “เด็กที่มีความสามารถดานการ

สังเกตสูงจะมคีวามสามารถทางดานความคิดละเอียดลออ” ดวยเหตุผลดังกลาว จึงสงผลให

นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย มีความคิดสรางสรรคดานความคิด

ละเอียดลออสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

    2.4 ดานความคิดยืดหยุน : จาก 2 กิจกรรมการละเลนของเด็กไทย ดังนี ้

       2.4.1 กจิกรรมการละเลนมากานกลวย  : การละเลนมากานกลวยชวยสราง

บรรยากาศที่สนุกสนาน ทําใหนกัเรียนรูสึกมีความสุข เกดิความสบายใจ เกิดความอสิระในการใช

ความคิด  เมือ่นักเรียนสนกุสนานภายใตบรรยากาศของการละเลนมากานกลวย และรูจักการนาํ

วัสดุทีห่างายในทองถิน่มาดดัแปลงใชใหเกิดประโยชน เปนวสัดุ อุปกรณ ประกอบการเลน คือ

สวนประกอบตาง ๆ ของตนกลวย เชน กานกลวย ใบกลวย กาบกลวย เปนตน ในขัน้ตอนการสราง

ผลงานศิลปะ ผูวิจัยนําเศษวสัดุเหลือใช เชน กานไมไผ  เศษผา กานไมลูกโปง หนังสือแมกกาซนีสี
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ตาง ๆ ฯลฯ มาใหนักเรียนประดิษฐเปนอะไรก็ไดที่ใชข่ีเลนได โดยพูดคุยเกีย่วกับการชวยพฒันา

ความคิดยืดหยุนใหนักเรียน ดังนี ้

       - ใหนกัเรียนบอกประโยชนของเศษวัสดุเหลานี้ในลักษณะที่แตกตางกันใหมากทีสุ่ด 

       - นักเรียนคิดวาเศษวัสดุเหลานี้สามารถดัดแปลงรูปรางสรางเปนอะไรไดบาง 

      คาํถามเหลานี้เปนการฝกใหนกัเรียนรูจักคิดดัดแปลงสิ่งที่มีอยู นํามาใชใหเกิด

ประโยชน เปนความสามารถที่จะคิดไดหลากหลาย สามารถคิดดัดแปลงจากสิง่หนึ่งไปเปนอีกสิง่

หนึง่ได และเนนใหนกัเรียนทราบวาความคิดตาง ๆ ไมตายตัวอาจเปลี่ยนแปลงได ทุกความคดิ

เปนไปได สามารถดัดแปลงและใชแทนกนัได จากความคิด และประสบการณตาง ๆ ที่ไดเรียนรู

จากคําตอบของตนเองและเพื่อน ๆ ทาํใหนกัเรียนสามารถถายทอดสรางสรรคออกมาเปนผลงาน

ศิลปะชิ้นใหมที่แปลก และมคีุณคาได เปนการชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดยึดหยุน

ไดเปนอยางดี 

       2.4.2 กจิกรรมการละเลนงูกนิหาง  : การละเลนงกูินหางเปนการเลนที่มีบทเจรจา

โตตอบ และเคลื่อนไหวทําทาทางตาง ๆ ตามบทเจรจา ผูวิจัยใหนกัเรยีนเลนงกูินหาง และฝกคิดบท

เจรจา และทําทาตาง ๆ ประกอบการเลนไดหลากหลายประเภทอยางสนุกสนาน เชน นกัเรียนไดมี

โอกาสคิดและทําทางูทีโ่ยกไปในลักษณะตาง ๆ งูบนิในรูปรางตาง ๆ และทิศทางทีห่ลากหลาย ใน

บทเจรจาที่มกีารพูดสื่อสารกนั ซึง่เปนคาํพูดในชีวิตประจําวนั ผูวิจยัใหนกัเรียนไดสนุกกับการฝก

คิดคําตอบที่หลากหลายประเภท จากบทเจรจานัน้ ๆ เชน 

  พอง ู: มีแกงกีแ่กง 

                แมงู : 4 แกง 

                 พองู : แกงอะไรบาง  

        ลูกงู : แกงจืด/แกงกะทิ/แกงสม/แกงพะโล...(แลวแตนกัเรียนตอบ) 

                 พอง ู: แกงจืดอะไร 

                ลูกงู : แกงจืดวุนเสน/แกงจดืเตาฮู/แกงจืดตําลึง...(แลวแตนักเรียนตอบ)      

  จากขั้นตนจะเห็นไดวานกัเรียนไดมีโอกาสฝกคิดบทเจรจา และเคลื่อนไหวทาทาง

ที่หลากหลายหมวดหมู หลายประเภท จากนัน้ใหนักเรียนวาดภาพระบายส ี ในหัวขอ “งูนอยรอย

แปดพันทา” ทาํใหนักเรียนสามารถแสดงออกมาเปนผลงานศิลปะทีน่าสนใจและมีความ

หลากหลาย ในขัน้สรุปนักเรียนและผูวิจัยรวมกันพดูคุยเกี่ยวกับผลงานศิลปะถงึความคิดยืดหยุน 

เชน นักเรียนวาดงูเปนทาอะไรบางและจัดเปนประเภทไดกี่ประเภท โดยเนนใหความสําคัญกับการ

วาดไดมากประเภท เปนตน จากขั้นตอนเหลานีเ้ปนการชวยฝกใหนักเรียนมีความคิดยืดหยุนที่

เพิ่มข้ึน 
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   ซึง่สอดคลองกับกรมวิชาการ (2535 : 9) ที่กลาววา “ความคิดยืดหยุนเปนการคิดหา

คําตอบไดหลายประเภท หลายทิศทาง” ดวยเหตุผลดังกลาว จึงสงผลใหนักเรยีนที่ไดรับการใช

กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทย มีความคดิสรางสรรคดานความคิดยดืหยุนสงูขึ้นอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากสาเหตุทีก่ลาวมา การทีน่ักเรียนไดเรียนรู ไดแกปญหาดวยตนเอง จาก

ประสบการณตรงในการใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

บรรยากาศของกิจกรรมที่ด ี มีการเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมีอิสระทางความคิด และจินตนาการ 

การจัดกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจของวยัของนกัเรียนอยางมีความสขุ สนุกสนาน เนื้อหาของ

กิจกรรม และขั้นตอนที่สอดคลองกับวตัถุประสงคอยางตอเนื่อง ทาํใหนักเรียนไดผสมผสาน

ความคิดเดิมเขากับประสบการณใหม สรางสรรคออกมาเปนผลงานศิลปะที่แสดงใหเหน็ถึงการ

พัฒนาความคดิสรางสรรค จึงเปนผลใหความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 ที่

ไดทํากิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรคสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่จะเปนประโยชนตอการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน และการศึกษาคนควา ตอไปนี ้

1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน      

    1.1 จากผลการศึกษา พบวา การใชกิจกรรมการละเลนของเดก็ไทย สงผลดีตอ

นักเรียนในการพัฒนาความคิดสรางสรรค ดังนัน้ครูควรนํากิจกรรมการละเลนของเด็กไทยมา

พัฒนาความคดิสรางสรรค โดยการเลือกการละเลน และจดักิจกรรมการเรียนการสอนให

สอดคลองสัมพันธกับจุดประสงค ซึง่นอกจากชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคแลวยังทาํใหนักเรียน

เกิดความสนุกสนาน และเจตคติที่ดีตอกิจกรรมศิลปะอีกดวย 

1.2 จากการวิจยัทาํใหทราบวาการละเลนของเด็กไทย เปนสิง่ที่มีคุณคาทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูไดดี และการละเลนของเด็กไทยมีหลายชนิดใหเลือก ครูผูสอนสามารถเลือก

การละเลนของเด็กไทย มาจัดกิจกรรมทางศิลปะไดเปนอยางดี อีกทั้งยงัเปนการสงเสริมอนุรักษ

การละเลนของเด็กไทยไดอีกทาง 

1.3 การทาํกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

ครูควรยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดใชประสบการณจาก
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1.4 ครูควรจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย ใหบรรยากาศภายในหองมีอิสระ 

สนุกสนาน ผอนคลาย เพือ่ใหนักเรียนไดมีเสรีภาพในการคิดและการแสดงออกเต็มศักยภาพของ

นักเรียนแตละคน 

1.5 ในการนําเสนอผลงานของนกัเรียนแตละคน ครูควรใหกําลงัใจ หรือใหการ

เสริมแรงเพื่อชวยใหผูเรียนอยากที่จะทํากจิกรรมในครั้งตอไป 

1.6 ครูควรจัดกิจกรรมที่เนนการสงเสริม กระตุนใหนักเรียนไดแสดงออกอยางอิสระ 

สนับสนนุใหนกัเรียนกลาพูด กลาทํา และกลาแสดงความคิดเห็นตอผลงานศิลปะอยางทัว่ถงึ 

2. ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งตอไป 

    2.1 ควรศึกษาผลของการพัฒนาความคิดสรางสรรค จากกิจกรรมการละเลนของ

เด็กไทย ในตัวแปรอื่น ๆ เชน ระดับช้ันอืน่ ๆ เพื่อเปนขอสนเทศในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตอไป 

    2.2 การทดลองในครั้งนีเ้ปนการทดลองในระยะสั้น กลุมที่ใชในการทดลองเปนกลุม

ขนาดใหญ คอื 30 คน ในการทาํการวิจยัครั้งตอไปควรใชกลุมขนาดเล็ก คือ 10 -15 คน ซึ่งทาํให

นักเรียนทกุคนสามารถแสดงออกในทกุขั้นตอนของกิจกรรม และทําใหการดูแลและสังเกตเปนไป

อยางทั่วถึง เพือ่ศึกษาผลการวิจัย 

    2.3 ภายหลังการทดลองควรมีการติดตามผล ซึ่งอาจติดตามผลทุก ๆ 3 เดือน หรือ 6 

เดือน เพื่อทีจ่ะไดทราบวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนาความคิดสรางสรรค โดยใชการละเลนของ

เด็กไทยมีความคิดสรางสรรคมากนอยเพยีงใด ภายหลงัจากการทดลอง 
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วิธีการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรค ของทอรแรนซ (Torrance) 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรค ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบความคิด

สรางสรรคของทอรแรนซ ตามสําดับดังนี ้
1. วธิีการเฉพาะในการทาํการทดสอบ 
เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจนกัเรียน ใหครูหรือผูทดสอบปฏิบัติ ดังนี้  

- ครู หรือผูคมุสอบกลาวคําหรือขอความในทาํนองจูงใจใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบ “ใน

วันนี ้ ครูมีของเลนมาใหนักเรียนเลนสนุก ๆ โดยจะใหนกัเรียนเลนวาดภาพอะไรก็ได ทีน่ักเรยีนคดิ

ฝนวาภาพนัน้แปลกที่สุด ใหมที่สุด ที่ไมเคยมีใครคิดวาดมากอน และพยายามวาดภาพนัน้ให

แตกตางไปจากเพื่อนคนอืน่ ๆ และครูขอใหทกุคนมีความสนุกสนานกบัการวาดภาพในวันนี้” 

- ครูแจกแบบทดสอบแกนักเรียน 

- ครูแจกดินสอดําแกนักเรยีน ในกรณีที่เดก็บางคนไมม ี

- ครูใหนักเรยีนแตละคนกรอกรายละเอยีดเกี่ยวกับตัวนกัเรียนที่หนาปกแบบทดสอบให

เรียบรอย 
2. ครูชี้แจงการทําแบบทดสอบดังนี ้
   2.1 จํานวนกิจกรรมในแบบทดสอบนี ้จะมีกิจกรรมทีน่าสนใจอยู 3 ชุด ดวยกนั 

กิจกรรมเหลานี้เปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชความคิดฝน และวาดภาพออกมาในรูปตาง ๆ 

   2.2 ครูบอกใหนักเรียนทุกคนเปดแบบทดสอบหนาแรก (กิจกรรมชุดที่ 1) 

   2.3 ครูอานคําชี้แจงการทาํกิจกรรมชุดที ่1 ใหนักเรียนทําอยางชัดเจน (และใหนักเรียน

อานในใจไปดวย) 
3. คําชี้แจง 
   กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ 

   1. นกัเรยีนจะเหน็กระดาษสีเขียวตามรูปที่อยูขางลางนี้ กระดาษชิ้นนี้ดึงออกมาได

โดยแกะกระดาษที่อยูขางหลังทิง้ไป แลวนาํกระดาษสเีขียวมาติดไวทางดานขวามอื (ครูแสดงวิธี

และชี้ใหนกัเรียนดูเปนตัวอยาง แตไมตองติดกระดาษสีเขียวบนหนากระดาษอีกดานหนึง่) 

   2. นักเรียนลองคิด แลววาดภาพที่แปลกใหม ทีย่ังเคยมีใครวาดมากอน โดยตอเติม

ตกแตงจากกระดาษสีเขียวทีน่ํามาปะใหมนี้ เพื่อทาํใหภาพนัน้นาสนใจ และนาตื่นเตนมากที่สุด

เทาที่จะเปนไปได 

   3. ใหตั้งชื่อภาพทีว่าดใหแปลกที่สุดไวบนเสนที่ขีดไว 

   4. กจิกรรมชุดที่ 1 ใหเวลา 10 นาท ี

   5. ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที่ 2 เมื่อหมดเวลา 10 นาทีแรกโดย 

 - ใหนกัเรียนเปดไปหนากิจกรรมชุดที่ 2 
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 - ครูอานคําชี้แจงการทําแบบทดสอบกิจกรรมชุดที่ 2 ดงันี ้

 กิจกรรมชุดที ่2 วาดภาพใหสมบูรณ 

1. ใหตอเติมตกแตงจากภาพที่ใหมาขางลางนีท้ั้ง 1 ภาพ 

2. ใหคิดวาดภาพใหแปลก แตกตางไปจากคนอื่น และทาํใหเปนเรื่องทีน่าสนใจ 

นาตืน่เตนที่สุดเทาที่จะทําได 

3. ใหตั้งชื่อภาพแตละภาพทีว่าดเสร็จแลวนัน้ และเขียนชือ่ภาพไวในชองที่

กําหนด 

4. ใหนกัเรียนลงมือทํา 

5. กิจกรรมชุดที ่2 ใหเวลา 10 นาท ี

        6. ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที ่3 เมื่อหมดเวลาของกิจกรรมชุดที่ 2 

  - ใหนกัเรียนเปดหนากิจกรรมชุดที่ 3 

  - ครูอานคําชี้แจงการทําแบบทดสอบกิจกรรมชุดที่ 3 ดงันี ้

  1. ใหวาดภาพโดยตอเติมตกแตงจากเสนคูขางลางนี ้

  2. คิดและวาดภาพใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่นใหมากที่สุด 

  3.ใหนกัเรียนลงมือทาํ 

  4. กิจกรรมชุดที่ 3 ใหเวลา 10 นาท ี

 

คูมือการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค 
การตรวจใหคะแนนความคดิสรางสรรค จัดแบงตามองคประกอบของความคิด

สรางสรรค ซึ่งในทีน่ี้มี 4 องคประกอบ คือ 
1. ความคิดคลองแคลว (Fluency) 
การตรวจใหคะแนนความคดิคลองแคลว จะตรวจในกจิกรรมชุดที่ 2 และ 3 เทานั้น 

คะแนนความคิดคลองแคลวใหนับจากจํานวนภาพที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัดในกจิกรรมชุดที่ 2 

ความคิดคลองแคลวทัง้หมดหรือสูงสุด จะเทากับ 10 คะแนน และใหใสไวในกระดาษตรวจให

คะแนน หรือ Worksheet กจิกรรมชุดที่ 3 ความคิดคลองแคลวสูงสุดจะเทากับ 30 คะแนน แตกอน

จะเริ่มตรวจสอบดูวาภาพนัน้ชัดเจนไหม หรือถาวาดภาพซ้ํากนัก็จะใหคะแนนเพียงภาพเดียว 

คะแนนทั้งหมดของกิจกรรมชุดที่ 3 ใหใสในความคิดคลองแคลวในกระดาษตรวจใหคะแนน 
2. ความคิดรเิริ่ม (Originality) 
การใหคะแนนความคิดริเร่ิม ข้ึนอยูกับความถี่ทางสถิติของภาพที่แตกตางไปจาก

ธรรมดาจากการตอบของกลุมตัวอยาง ในการใหคะแนนความคิดริเร่ิม ใหดทูี่ภาพเปนหลกัไมใชดู

ชื่อกํากับไว 
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คูมือการใหคะแนนความคิดริเร่ิมนี้ ไดมาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 3,123 คน ของ

นักเรียนระดับอนุบาล ถงึชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จาก 6 เขตภูมิภาคของประเทศและจาก 4 ประเภท

โรงเรียน กลาวคือ โรงเรียนในสงักัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนในสงักัดสํานักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาเอกชน หรือโรงเรียนราษฎร 

การใหคะแนนความคิดริเร่ิม สําหรับภาพทีซ่้ํากนัมากจะไดคะแนน 0 ดังรายชื่อที่กาํหนด

ไวขางลางผูตรวจดตูามรายการที่ใหมานี ้

สวนภาพที่แตกตางจากรายชื่อในการใหไวกําหนดใหคะแนนภาพละ 1 คะแนน คะแนน

ที่ไดใหเขียนลงในชองวางขางลาง ความคิดริเร่ิม กิจกรรมที่ 1.........กจิกรรมที่ 2.........และกิจกรรม

ที่ 3...........ในกระดาษตรวจใหคะแนน คะแนนรวมของความคิดริเร่ิมไดมาจากผลรวมของความ

ริเร่ิมทั้ง 3 กิจกรรม 

   ตัวอยาง ภาพที่ใหคะแนนความคิดริเร่ิมศูนย 

       ในกิจกรรมที่ 1 รูปไข รูปวงกลม ดอกไม 

       ในกิจกรรมที่ 2 หัวใจ แอปเปล หนาคน 

       ในกิจกรรมที 3 หนังสือ ประตู หนาตาง 
3.ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
ในการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ มดีังนี ้

1. แตละภาพใหคะแนนต่ําสุด 1 คะแนน 

2. สวนละเอียดทีต่อเติมภาพ เพื่อขยายหรืออธิบายภาพทีช่ัดเจนยิง่ขึ้น ถือเปน 

“ความคิดละเอียดลออ” 

   ดงันัน้ การตรวจใหคะแนนความคิดละเอยีดลออ คือ ให 1 คะแนน สวนละเอียดแตละ

สวนที่ตอเติมภาพใหสมบูรณ ไมวาจะตอเติมในตัวสิ่งเรา หรือขอบ หรือสวนที่วางรอบ ๆ ส่ิงที่

กําหนดให อยางไรก็ตามสิง่ที่ตอเติมจะตองแลดูแลวสมจริงและมีความหมาย 

   เกณฑการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ มีดังนี ้

1. สวนละเอียดทกุ ๆ สวน แตถาซ้ํากนัใหเพยีง 1 คะแนน 

2. การระบายสี เพื่อเนนความสมจริงมากขึ้น 

3. การแลเงา ใหสีออนหรือแก 

4. การตกแตงประดับประดาภาพใหมีความหมายมากขึ้น 

5. การตกแตงทีท่าํใหภาพเปลี่ยนแปลง และมคีวามหมายสมบูรณยิ่งขึ้น 

6. สวนละเอียดทีข่ยายเพื่อประกอบความเขาใจภาพมากขึน้ โดยไมตองมีคําอธิบาย

       ถาเสนแบงภาพหนึ่งออกเปน 2 ภาพ ก็ใหคะแนน 2 คะแนน และถาเสนแบงมี
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ความหมายในตัวของมนั เชน เข็มขัด ตะเข็บ ขอบแขนเสื้อ บานหนาตาง เปนตน ก็ใหคะแนนสวน

นั้น ๆ ดวย 

       ในการนับคะแนนความคิดละเอียดลออนั้น การนับใหแนนอนทุก ๆ อยางไมจําเปนนกั 

เพราะการตรวจใหคะแนน ใหโดยการประมาณจากสเกล 4 สเกล ในแตละกิจกรรม ดังที่ปรากฏใน

กระดาษตรวจใหคะแนน 

       ตัวอยาง กิจกรรมที ่1 สวนละเอียด 0 - 5 แหง = 1 คะแนน   6 - 12 แหง = 2 คะแนน      

13 - 19 แหง = 3 คะแนน    20 - 26 แหง = 4 คะแนน   27 - 33 แหง = 5 คะแนน   

34 - 40 แหง = 6 คะแนน      41 ข้ึนไป = 7 คะแนน  
 4. ความคิดยดืหยุน (Flexibility) 
 การตรวจใหคะแนนความคดิยืดหยุนนี ้จะตรวจในกิจกรรมที่ 2 และ 3 โดยใหเกณฑการ

ใหคะแนน นบัจากภาพทีน่กัเรียนจัดประเภทไดในกิจกรรมนั้น ๆ แตละประเภทใหคะแนน 1 

คะแนน คะแนนรวมของความคิดยืดหยุน จะไดมาจากผลรวมของความคิดยืดหยุนทัง้ 2 กิจกรรม 
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แบบฟอรมสาํหรับกรอกคะแนน 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรค แบบ ก. 

 
ชื่อ.................................นามสกุล.................................อายุ.............พ.ศ.................. 

ชั้น..........โรงเรียน..................................วันที่..........เดอืน.....................พ.ศ............... 

1. ความคิดคลองแคลว  : กจิกรรมชุดที่ 2 ............+ กิจกรรมที่ 3 ............. 

2. ความคิดริเร่ิม : กิจกรรมชุดที่ 1 ............+ กิจกรรมที ่2 ............. +  

                           กิจกรรมที ่3 .............  

3.ความคิดละเอียดลออ (วงกลมรอบตัวเลขที่เหมาะสม) 

กิจกรรมชุดที ่1   1. (0 - 5)  2. (6 - 12)  3. (13 - 19) 

     4. (20 - 26)  5. (27 - 33)  6. (34 - 40) 

     7. (41.......) 

กิจกรรมที ่2       1. (0 - 8)  2. (9 - 17)  3. (18 - 28) 

     4. (29 - 39)  5. (40 - 50)  6. (51 - 63) 

     7. (64.......) 

กิจกรรมที ่3       1. (0 - 7)  2. (8 - 16)  3. (17 - 27) 

     4. (28 - 37)  5. (38 - 47)  6. (48 - 58) 

     7. (59.......) 

4. ความคิดยดืหยุน : กิจกรรมชุดที่ 1 ............+ กิจกรรมที่ 2 ............. +  

                               กิจกรรมที่ 3 .............  

  

 

 

      รวมทัง้หมด....................คะแนน 
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ภาคผนวก ข. 

ขอมูลจากผลการทําแบบทดสอบของกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลจากผลการทําแบบทดสอบของกลุมตัวอยาง 

 
ผลการทําแบบทดสอบ 
 ผลจากการทาํแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง ผูวจิัยไดนําคะแนนดิบ 

มาคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิตและคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยแยกคะแนนออกเปน 4 ดาน 

ตามองคประกอบของความคอดสรางสรรค คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิด

ละเอียดลออ และความคิดยืดหยุน นอกจากนี้ยังนาํคะแนนผลตางของทัง้ 4 ดาน และดานรวมของ

ความคิดสรางสรรค  มาเปรยีบเทยีบกนั ดังตาราง 5 และ 6 ตอไปนี ้
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ตาราง 5 คะแนนนความคิดสรางสรรคกอนและหลงัทาํการทดลอง ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

   ปที่ 3 ที่ไดรับการใชกิจกรรมการละเลนชองเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรค 

ความคิดริเร่ิม ความคิด

งแคลว คลอ ละเอ ยืด ดา
ความคิด

ียดลออ 

ความคิด

หยุน 

 

คะแนนรวมทัง้ 4 

น 

 

ลําดับ 

ที ่

กอน หลัง กอน กอน  กอน หลัง กอน หลัง หลัง หลัง

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

24 

17 

15 

20 

15 

9 

17 

12 

11 

12 

18 

11 

18 

13 

16 

16 

14 

14 

15 

14 

19 

18 

24 

10 

33 

20 

22 

29 

20 

14 

22 

20 

17 

20 

29 

10 

18 

19 

20 

22 

19 

20 

17 

17 

19 

17 

16 

19 

36 

30 

29 

28 

25 

15 

25 

21 

21 

23 

32 

23 

24 

22 

21 

31 

25 

21 

22 

19 

27 

27 

30 

20 

40 

32 

38 

37 

28 

29 

32 

29 

28 

32 

40 

28 

21 

29 

34 

37 

32 

24 

28 

26 

34 

23 

29 

28 

14 

17 

15 

12 

11 

8 

13 

11 

11 

9 

11 

13 

16 

13 

11 

10 

11 

16 

11 

9 

11 

12 

13 

12 

17 

20 

20 

16 

14 

13 

15 

16 

12 

12 

15 

15 

20 

16 

18 

14 

20 

21 

17 

14 

15 

12 

18 

14 

23 

15 

15 

16 

15 

8 

13 

13 

14 

16 

22 

17 

16 

14 

15 

22 

16 

14 

14 

13 

16 

15 

20 

16 

24 

20 

21 

24 

22 

18 

18 

18 

18 

18 

25 

18 

13 

20 

20 

21 

23 

16 

16 

18 

16 

19 

19 

22 

97 

79 

74 

76 

66 

40 

68 

57 

57 

60 

83 

64 

74 

62 

63 

79 

66 

65 

62 

55 

73 

72 

87 

58 

114 

92 

101 

106 

84 

74 

87 

83 

57 

82 

109 

71 

72 

84 

92 

94 

94 

81 

78 

75 

84 

71 

82 

83 
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ตาราง 5 (ตอ) 

ความคิดสรางสรรค  

ความคิดริเร่ิม คว

แ

ิด ความคิด

ุน 

 

คะแนนรวมทัง้ 4 ามคิด ความค

คลอง

คลว 

ละเอียด

ลออ 

ยืดหย ดาน 

ลําดับ 

กอน หลัง กอน กอน  กอน หลัง กอน หลัง 

ที ่

หลัง หลัง

25 

26 

27 

28 

29 

30 

11 

15 

17 

14 

15 

15 

18 

18 

22 

19 

20 

18 

21 

22 

31 

26 

29 

31 

27 

30 

32 

31 

26 

34 

9 

12 

12 

17 

16 

16 

16 

17 

18 

17 

21 

18 

13 

16 

16 

16 

16 

20 

18 

21 

17 

22 

18 

19 

54 

65 

76 

73 

76 

82 

79 

86 

89 

89 

85 

89 

∑  X

X  
S.D. 

459 

15.30 19.80 25.23 3

3.60 

594 

4.37 

757 

4.75 

918 

0.60 

4.74 

372 

12.40 

2.50 

491 

16.36 

2.67 

475 

15.83 

3.07 

582 

19.40 

2,063 2,567 

2.72 

68.76 

11.55 

86.16 

11.91 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองของนักเรียน 

   ชัน้ประถมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรค 

ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแ ละเอียดลออ ความคิดยืดหยุน คลว ความคิด

 

ลําดับ 

กอน าง  
ที่ 

 
 หลัง ผลต  กอน หลัง ผลตาง   กอ ง   น หลัง ผลตา  กอ งน หลัง ผลตา  

คะแนน

ผ  

รวม

ลตาง

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

24 

17 

15 

20 

15 

9 

17 

12 

11 

12 

18 

11 

18 

13 

16 

16 

14 

14 

15 

14 

19 

18 

24 

10 

11 

15 

17 

14 

33 

20 

22 

29 

20 

14 

22 

20 

17 

20 

29 

10 

18 

19 

20 

22 

19 

20 

17 

17 

19 

17 

16 

19 

18 

18 

22 

19 

9 

3 

7 

9 

5 

5 

5 

8 

6 

8 

11 

-1 

0 

6 

4 

6 

5 

6 

2 

3 

0 

-1 

-8 

9 

7 

3 

5 

5 

36 

30 

29 

28 

25 

15 

25 

21 

21 

23 

32 

23 

24 

22 

21 

31 

25 

21 

22 

19 

27 

27 

30 

20 

21 

22 

31 

26 

40 

32 

38 

37 

28 

29 

32 

29 

28 

32 

40 

28 

21 

29 

34 

37 

32 

24 

28 

26 

34 

23 

29 

28 

27 

30 

32 

31 

4 

2 

9 

9 

3 

14 

7 

8 

7 

9 

8 

5 

-3 

7 

13 

6 

7 

3 

6 

7 

7 

-4 

-1 

8 

6 

8 

1 

5 

14 

17 

15 

12 

11 

8 

13 

11 

11 

9 

11 

13 

16 

13 

11 

10 

11 

16 

11 

9 

11 

12 

13 

12 

9 

12 

12 

17 

17 

20 

20 

16 

14 

13 

15 

16 

12 

12 

15 

15 

20 

16 

18 

14 

20 

21 

17 

14 

15 

12 

18 

14 

16 

17 

18 

17 

3 

3 

5 

4 

3 

5 

2 

5 

1 

3 

4 

2 

4 

3 

7 

4 

9 

5 

6 

5 

4 

0 

5 

2 

7 

5 

6 

0 

23 

15 

15 

16 

15 

8 

13 

13 

14 

16 

22 

17 

16 

14 

15 

22 

16 

14 

14 

13 

16 

15 

20 

16 

13 

16 

16 

16 

24 

20 

21 

24 

22 

18 

18 

18 

18 

18 

25 

18 

13 

20 

20 

21 

23 

16 

16 

18 

16 

19 

19 

22 

18 

21 

17 

22 

1 

5 

6 

8 

7 

10 

5 

5 

4 

2 

3 

1 

-3 

6 

5 

-1 

7 

2 

2 

5 

0 

4 

-1 

6 

5 

5 

1 

6 

17 

13 

27 

30 

18 

34 

19 

26 

18 

22 

26 

7 

-2 

22 

29 

15 

28 

16 

16 

20 

11 

-1 

-5 

25 

25 

21 

13 

16 
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าราง 6 (ตอ) 

ความคิดสรางสรรค 

ต

 

ความคิดริเร่ิม ความคิดคล ะเอียดลออ ความคิดยืดหยุน องแคลว ความคิดล

ง 

 

คะแนน

รว

ม

ผ

ล

ต

าง

ลํา บ

กอน าง 

ดั

 หลัง ผลต กอน หลัง ผลตาง กอน หลัง ผลตาง กอน หลัง ผลตา

 

29 15 20 5 29 26 -3 16 21 5 16 18 2 9 

30 15 18 3 31 34 3 16 18 2 20 19 -1 7 

∑  135  161 119  1 522 

17.40 4.50 

10.05 

6.45 

5.36 

16.03 

6.84 

 
3.96 

4.17 

10.64 

07 

3.56 

8.52 

6.39 

90.93 

9.06 

D

D  
S2

D 

t 
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ภาคผนวก ค. 
แบบประเมินผลการ ละเลนของเด็กไทย

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใชกิจกรรมการ
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 
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ภาคผนวก ค. 

แบบประเมนิผลการ ละเลนของเด็กไทย

แบบประเมินผลการใชกิจก นาความคิดสรางสรรคนี้ 

เปนแบบป

 

ตาราง 7 แบบประเมนิผลการใชกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยของเดก็ไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ระดับความคดิเห็น

ใชกจิกรรมการ
เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
รรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒ

ระเมินผลเพื่อสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดทํากิจกรรม

การละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรค โดยแบบประเมินมีทัง้หมด 9 หนา ซึ่ง

สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการทํากิจกรรมการละเลนของเด็กไทยเพื่อพัฒนาความคดิ

สรางสรรค  8 กิจกรรม อันประกอบไปดวยกิจกรรมการละเลนเปากบ ดิน น้ํา อากาศ มากานกลวย

ทายของ โพงพาง ข่ีมาสงเมอืง งกูินหาง และตอหางหมู ดังตารางตวัอยางตอไปนี ้

 

   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนวาอยูในระดับใด 

 

หัวขอ
มาก มาก นอยที่สุด

ที่สุด

ปานกลาง นอย

1. นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนเปากบได      

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการ    
ละเลนเปากบได  อยูในระดบัใด 

 

     

3. รรมการละเลนเปากบ      ความพึงพอใจในการเขารวมกิจก

โดยภาพรวม อยูในระดับใด 

 4. รละเลนเปากบ นกัเรียนได      การสรางผลงานศิลปะจากกา

ประโยชน อยูในระดับใด 

 • องเด็กไทยควรมีการอนุรักษ      นักเรียนคิดวาการละเลนข

(รักษา) ไวอยูในระดับใด 
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• กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยมีประโยชนตอนักเรียนและ
สามรถนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัไดในระดับใด 

     

 

 ขอเสนอแนะอื่น ๆ ................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 
 
 
 
ผลจากการสอบถามมีดังนี้ 
กิจกรรมการละเลนเปากบ 
1.    นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนเปากบได อยูในระดับ มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการละเลนเปากบได  อยูใน

ระดับ มาก 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนเปากบโดยภาพรวม อยูในระดับ 

มาก 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนเปากบ นักเรียนไดประโยชน อยูในระดับ 

มากที่สุด 
กิจกรรมการละเลนดิน น้าํ อากาศ 
1. นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนดิน น้ํา อากาศได อยูในระดับ 

มาก 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการละเลนดิน น้ํา อากาศได  

อยูในระดับ มากที่สุด 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนดิน น้ํา อากาศโดยภาพรวม อยู

ในระดับ มากที่สุด 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนดิน น้ํา อากาศ นักเรียนไดประโยชน อยูใน

ระดับ มากที่สุด 
กิจกรรมการละเลนมากานกลวย 
1. นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนเปามากานกลวยได อยูในระดับ 

มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการละเลนมากานกลวยได  อยู

ในระดับ มากที่สุด 
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3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนมากานกลวยโดยภาพรวม อยูใน

ระดับ มากที่สุด 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนมากานกลวย นกัเรียนไดประโยชน อยูใน

ระดับ มากที่สุด 
กิจกรรมการละเลนทายของ 
1. นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนทายของได อยูในระดบั มาก

ที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการเลนทายของได  อยูในระดับ 

มาก 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนทายของโดยภาพรวม อยูใน

ระดับ มากที่สุด 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการเลนทายของ นักเรียนไดประโยชน อยูในระดับ 

มากที่สุด 
กิจกรรมการละเลนโพงพาง 
1.    นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนโพงพางได อยูในระดับ มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการละเลนโพงพางได  อยูใน

ระดับ มากที่สุด 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนโพงพางโดยภาพรวม อยูในระดับ 

มากที่สุด 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนโพงพาง นกัเรียนไดประโยชน อยูในระดับ 

มากที่สุดที่สุด 
กิจกรรมการละเลนขี่มาสงเมือง 
1. นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนขี่มาสงเมืองได อยูในระดับ มาก

ที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการละเลนขี่มาสงเมืองได  อยู

ในระดับ มาก 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนขี่มาสงเมืองโดยภาพรวม อยูใน

ระดับ มากที่สุด 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนขี่มาสงเมือง นกัเรียนไดประโยชน อยูใน

ระดับ มากที่สุด 
กิจกรรมการละเลนงูกินหาง 
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1.    นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนงกูินหางได อยูในระดับ มาก

ที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการเลนงกูินหางได  อยูในระดับ 

มาก 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนงูกนิหางโดยภาพรวม อยูใน

ระดับ มากที่สุด 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนงกูนิหาง นกัเรียนไดประโยชน อยูในระดับ 

มากที่สุด 
กิจกรรมการละเลนตอหางหม ู
1. นักเรียนรูจักและสามารถเลนกิจกรรมการละเลนตอหางหมูได อยูในระดับ มาก

ที่สุด 

2. นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะหลังจากการละเลนตอหางหมูได  อยูใน

ระดับ มาก 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการละเลนตอหางหมูของโดยภาพรวม อยู

ในระดับ มาก 

4. การสรางผลงานศิลปะจากการละเลนตอหางหมู นักเรียนไดประโยชน อยูใน

ระดับ มาก 

• นักเรียนคิดวาการละเลนของเด็กไทยควรมีการอนุรักษ (รักษา) ไวอยูในระดับมาก

ที่สุด 

• กิจกรรมการละเลนของเดก็ไทยมีประโยชนตอนักเรียนและสามรถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดในระดับมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะอื่น ๆ กลาวสรุปโดยรวมไดดังนี้ดังนี ้

1.   มีความสุขในการเขารวมกิจกรรมและอยากทํากิจกรรมการละเลนของเด็กไทยบอย ๆ 

2. กิจกรรมสนกุและทําใหมีความรู สามารถสรางเปนผลงานศิลปะได โดยเฉพาะ

กิจกรรมการละเลนเปากบนกัเรียนหลายคนบอกวาไมเคยสรางผลงานศิลปะที่แปลกและนาตืน่เตน

เชนนี้มากอน บางคนบอกวาทาํใหวาดรูปไดงายสนกุและมีความหลากหลายมากขึน้ 

3. รูสึกวาการละเลนของเด็กไทยมีคุณคา สนกุกวาการเลนสมัยใหม เพราะเลนแลว

ยังนํามาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะไดอีกดวย นกัเรยีนจะนาํกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยนี้ไป

สอนเพื่อน ๆ นอง ๆ ใหเลนดวยกนั 

4. ครูควรรวมเลนกิจกรรมการละเลนดวยจะทําใหการละเลนสนกุมากขึ้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ    ชื่อสกุล    นางสาวณัฐธญั  พฒันศร ี

วันเดือนปเกิด    7 กรกฎาคม 2517 

สถานที่เกิด    กรุงเทพฯ 

สถานที่อยูปจจุบัน   77 ซอยออนนชุ 11 ถนนสุขุมวิท 77 จังหวดักรุงเทพฯ 

     10250 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ประกอบอาชพีอิสระ (สอนศิลปะ, ทํางานดานศิลปะ) 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2536   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     จากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 

 พ.ศ.2545   ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขามนุษยศาสตร 

     จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 พ.ศ.2549   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาศิลปศึกษา 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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