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 This research is aimed to study the art activities effect to self – esteem level of 

HIV Infected Orphans. 

 The sample consists of children orphans affected by HIV/AIDS at Happy Home 

in Nakhonpathom YMCA Foundation. These student are in a multi – level class, age 

between 10 to 12 years old. Fifteen of them were selected by using direct case study 

method. The period  4 weeks; for 10 sessions, 3 sessions per week, 60 minutes per 

sessions. The instruments were the teaching plans using art activities are the test of  

self – esteem. This study is the research design was the one group pretest – posttest 

design method. The data were analyzed using the t - distribution 

 The results of this research show that : The self – esteem level of 15 HIV infected 

orphans exposed to art activities were statistically significantly increased at the level of 

0.01 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ ได สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางสูงจาก  รอง

ศาสตราจารย พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ศาสตราจารย ศรียา นิยมธรรม ที่กรุณาแนะนํา พรอมทั้ง

ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทั้งนี้ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วรรณรัตน ตั้งเจริญ และ

ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  สมศิ ริ  อรุโณทัย  ที่ ใหคําแนะนําเพิ่มเติม  และผูวิจัย

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย เกริก ยุนพันธ ผูชวยศาสตราจารย จักรพงษ แพทยหลักฟา และ

ผูชวยศาสตราจารย สาธิต ทิมบรรจง ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

  ทั้งนี้ขอขอบคุณมูลนิธิ ไว เอ็ม ซี เอ กรุงเทพฯ สําหรับความอนุเคราะหในการวิจัย และ

ขอบคุณบานเปยมสุข จ.นครปฐม บานที่ใหเปนรมเงาใหกับเด็ก ๆ  และขอขอบพระคุณเปนอยาง

สูง คุณครูสมทรง อวมคง ผูที่เปนทั้งแมและครูของเด็ก ๆ  ขอบคุณเด็ก ๆ ที่นารักและไรเดียงสา

จากบานเปยมสุข ซึ่งทําใหผูวิจัยมองเห็นสภาพปญหาสังคมและเขาใจ “จิตใจ” ของเด็ก ๆ มากขึ้น 

รวมทั้งไดประจักษวา ไออุนจากผูใหกําเนิดสําคัญสําหรับชีวิตของเด็กทุกคน และชีวิตของพวกเขา

ตางอยูภายใตการดูแลและจัดการของผูใหญ จนเมื่อเขาเติบโต เขาจะดูแลและจัดการชีวิตของ

ตนเองเชนเดียวกับที่ไดเรียนรูมาในวัยเยาวหรือไม คําวา “เด็กเปรียบเสมือนผาขาว” ยังคงเปน

สากลเสมอ  

 ขอขอบคุณศูนยพัฒนาศักยภาพสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (RICS) โครงการจัดตั้ง

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษและเด็กที่มีความตองการพิเศษแหงชาติ ในการให

คําแนะนําเกี่ยวกับแบบทดสอบการวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

 ขอขอบคุณคุณสนอง รักศรี พี่ ๆ และเพื่อน ๆ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเอกศิลปศึกษา 

และสาขาวิชาเอกทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม ที่ใหกําลังใจและคอยแนะนําใหปริญญานพินธฉบับนี้

สมบูรณยิ่งขึ้น  

 ขอขอบพระคุณบริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด และผูมีพระคุณหลายทานที่มิไดกลาวมา 

ณ ที่นี้ ซึ่งมีสวนชวยใหการทําปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง 

 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอบขอบพระคุณ คุณแม คุณพอ คุณตาและคุณยาย ผูซึ่งมีพระคุณมาก

ที่สุดในชีวิต ที่คอยใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจสําคัญดวยดีเสมอมาจนสําเร็จการศึกษา  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  
 กลาวกันวา “ครอบครัว” เปนสถาบันที่เล็กที่สุดของสังคมแตมีความสําคัญอยางยิ่งใน

ฐานะผูสรางสมาชิกใหสังคมและประเทศชาติ  ครอบครัวเปนเบาแรกที่หลอหลอมลักษณะนิสัย

และพฤติกรรมของสมาชิกตั้งแตเด็กจนเติบใหญ  เพราะชวงเยาววัย เด็กจะซึมซับส่ิงที่อยูใกลตัว

เขาไว  ดังนั้น พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวมีผลกระทบโดยตรงตอลักษณะนิสัยและ

พฤติกรรมของเขาในอนาคต  ครอบครัวที่อบอุน มีความรักความผูกพันกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวจะทําใหเด็กเห็นคุณคาของความรัก  เมื่อเขาโตขึ้นจะรูจักแบงปนความรักไปสูเพื่อน  

ไปสูสังคมและในที่สุดก็ไปถึงสังคมใหญคือ ประเทศชาติและประชาชน แตในทางตรงกันขาม  หาก

ครอบครัวขาดความรักขาดความผูกพันซึ่งกันและกันแลว  สมาชิกในครอบครัวนั้นคงไมสามารถ

เผื่อแผส่ิงที่ตนไมเคยมีและไมเคยไดรับสูใครได (วิบูลย  ล้ีสุวรรณ 2537:115) 

 เด็กและเยาวชนจึงเปนทรัพยากรสําคัญของประเทศ  เพราะอยูในวัยที่มีศักยภาพ

เหมาะสมที่จะไดรับการพัฒนา และจะตองสืบทอดภารกิจการพัฒนาประเทศตอไป  ดังนั้นเดก็และ

เยาวชนจึงควรไดรับการพัฒนาดวยแนวทางที่เปนระบบอยางเหมาะสม  ไมวาจะเปนเด็กที่มี

ผูปกครองดูแลเอาใจใสหรือเด็ดในกลุมภาวะยากลําบากก็ตาม  ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติแตละฉบับจะมีแนวทางการพัฒนาเด็กบรรจุอยูในแผน  และสําหรับแผนพัฒนาเด็ก

และเยาวชนแหงชาติในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2535 – 2539 

มีแนวทาง  เรงดําเนินงานปองกันคุมครองแกไข  พัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยูในภาวะยากลําบาก

เปนพิเศษ เชน  แรงงานเด็ก  โสเภณีเด็ก  เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด  เด็กเรรอนฯลฯ ใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  บรรลุถึงศักยภาพความเปนมนุษยโดยสมบูรณ  ไดรับการสนองตอบตาม

ความตองการพื้นฐานและสามารถเขาถึงบริการพื้นฐานทางสังคม  ตามเกณฑของสภาวะความ

ตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็ก  โดยรวมมือกับภาคเอกชนอยางใกลชิด(สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ. 2534:78)  

 เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  เปนเด็กที่กําพราพอหรือแม  หรือทั้งพอและแม  

การติดเชื้อจากแมไปสูลูกเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได  ผูหญิงและทารกตกเปนเหยื่อของโรคเอดส

จํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว  ไมแตเพียงเด็กแรกเกิดที่เกิดจากแมที่ติดเชื้อเอดสเทานั้นที่ไดรับ

ผลกระทบดังกลาว  หากแตยังรวมกับเด็กที่เกิดมากอนที่บิดามารดาติดเชื้อเอดส  ซึ่งทั้งหมดนี้ตอง

กลายเปนเด็กกําพรา  ขาดผูอุปการะเลี้ยงดูอยางแนนอน  หากมิไดมีการวางแผนเตรียมการ



  2
 
ชวยเหลือสนับสนุนเด็กเหลานี้  เขาจะอยูไดอยางไร  อนาคตจะเปนอยางไร  และนั่นยอมหมายถึง

อนาคตของชาติ  ซึ่งขึ้นอยูกับคุณภาพของเด็กเหลานั้น  ซึ่งเจริญเติบโตเปนผูใหญเปนพลเมืองดี

ของชาติในอนาคต  (มยุรี ยุภาวรรณ.2539 : 46) 

 พีรสิทธ  คํานวณศิลป  และ  ศุภวัฒนา  วงศธนวสุ  ไดกลาวถงึวัตถุประสงคของงานวิจัย

การคาดประมาณจํานวนและวิเคราะหปญหาและความตองการของเด็กกําพราที่บิดาหรือมารดา

เสียชีวิตดวยโรคเอดส  เพื่อ  1) คาดประมาณจํานวนเดก็กําพราที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิตดวยโรค

เอดสและ  2) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการของเด็กกําพรา  โดยจํากัดการศึกษาเฉพาะ

พื้นที่ในจงัหวดัทั้ง 7 จังหวัด ของเขต 6 การคาดประมาณจํานวนเดก็กําพราใชขอมลูทุติยภูมิ  อัน

ไดแก  จํานวนประชากร  อัตรารอยละของหญิงตั้งครรภที่ติดเชื้อ HIV จํานวนเดก็เกดิทั้งหมด  และ

อัตราการมีชีวติรอดของเด็กอายุต้ังแต 0 ป  จนถงึ 14 ป  สวนในการศึกษาสภาพปญหาและความ

ตองการของเด็กกําพรากลุมนี้จะใชขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครองของเดก็กําพราและตวั

เด็กกําพราประกอบกับการสังเกตอยางไมเปนทางการ 

 ผลการศึกษาพบวา  จํานวนเด็กกําพราไดเพิ่มมาตลอดระหวางป พ.ศ. 2543 – 2550  แต

อัตราที่ลดลง  ทําใหเด็กกําพราเพิ่มจากจํานวน 10,107 คน ในป 2543 เปน 16,046 คน  ในป พ.ศ. 

2550 ต้ังแต 2551 เปนตนไป  จํานวนเด็กกําพราไดลดลงมาอยางสม่ําเสมอในอัตราลดที่เพิ่มข้ึน  

ทําใหเหลือเด็กกําพราเพียง 13,118 คน  ในป พ.ศ. 2555 สวนปญหาและความตองการของเด็ก

กําพรานั้น  พบวา  เด็กกําพรามีปญหาและความตองการจําแนกเปน 4 ดาน  ไดแก  1) ดาน

เศรษฐกิจ  2) ดานการศึกษา  3) ดานการยอมรับจากชุมชน  และ 4) ดานสุขภาพ(พีรสิทธิ์ คํานวณ

ศิลป  และ ศุภวัฒนา วงศธนวสุ. 2544 : 1) 

 เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  ยังมีปญหาทางจิตใจและอารมณทั้งจากสภาวะ

ความยากลําบากที่ตองเผชิญจากการเจ็บปวยหรือสูญเสียบิดามารดาและจากภาวะความยากจน  

การขาดผูดูแล  รวมไปถึงการเจ็บปวยของตนเอง  นอกจากนี้บางรายยังถูกรังเกียจหรือลอเลียน

จากเพื่อนบานและญาติพี่นองรวมถึงคนในชุมชน 

 โดยทัว่ไปเด็กทุกคนตองการความรัก  ความเอาใจใส  ความเขาใจจากผูดูแลรวมถงึบุคคล

รอบขางดวย  พยาธิสภาพและลักษณะของโรคที่เด็กและครอบครัวเผชิญอยู  เดก็ทีติ่ดเชื้อเอดส

สวนใหญยังหวาดกลวัและไมอยากสมัผัสหรือเกี่ยวของกับผูติดเชื้อ  แมวาในปจจุบันมีการ

ประชาสัมพันธ  เผยแพร  ใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น  ทั้งในดานการติดตอ  การปองกนั

มากขึ้น  แตกย็ังมกีารหวาดกลัวและกงัวลของทุกคนในสังคมทัว่ไป  เด็กเหลานี้ตองเผชิญกับ

ภาวะการเปลีย่นแปลงของครอบครัว  การรงัเกียจจากญาติพี่นองและคนในชมุชน  การขาดโอกาส

ในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนกับเด็กคนอืน่ๆ ทาํใหเด็กเกิดการสะสมความเครียด  สงผลตอ

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เชน  เก็บตัวไมพูด ไมกลาแสดงออก กาวราว รุนแรง หรือหาความสุข
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ทดแทนโดยการใชสารเสพติด  และเด็กทีไ่ดรับผลกระทบจากเอดสจะมีอาการซึมเศรา  เก็บตัวและ

ขาดความอบอุนจากครอบครัว  และจากการวิเคราะหสถานการณเด็กและเยาวชนภาคอีสาน  เด็ก

ติดเชื้อเอดสในกรณีศึกษาบางรายในชวงที่มีชีวิตอยู  ไมเคยยิ้ม  ยิม้ไมเปน  และพบวาเด็กจาํนวน

มากมีปญหาคลายกนั  (ดรุณี  รุจกรกานตและคณะ  2549 : 5 – 6) 

 จากปญหาที่เกิดขึ้นทาํใหเยาวชนจํานวนไมนอยที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส เกดิ

ปญหากับตนเอง เชน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ขาดการยอมรับจากสังคม และที่สุดคือ การเหน็

คุณคาในตนเองลดลง 

 การเหน็คุณคาในตนเอง(self-esteem) เปนภูมิคุมกนัที่สําคัญในการปองกันหรือบรรเทา

ความรุนแรงของปญหาทางจิตใจที่เกิดขึ้น  ในทางปฏิบัติพบวาความเดือดรอนที่บุคคลไดรับนั้น  

บอยครั้งจะมาจากการเหน็คณุคาในตนเองนอยเกนิไป  การเหน็คุณคาในตนเองตองอาศัยความ

สมดุลกันระหวางความสามารถที่แตละบคุคลประเมินตนเองหรือรับรูตนเองวาเปนอยางไร

(Perceived self) กับจินตนาการของบุคคลนั้นตองการที่จะเปนอยางไร(Ideal self) หากทั้ง 2 ส่ิง

ใกลเคียงกนั  ก็จะทาํใหเกิดการเหน็คุณคาในตนเอง  มองตนเองในแงดีตามความเปนจริง  ชืน่ชม

กับความสามารถที่มีและพรอมที่จะพัฒนาใหเจริญยิง่ๆ ข้ึนไป ในทางกลับกันถามีความแตกตาง

หรือมีความเลือ่มลํ้ากนัระหวางการรับรูตนเองตามความเปนจริง(Perceived self) และการ

คาดหวงัหรือตัวตนที่ตองการจะเปน(Ideal self) จะทาํใหคนๆ นัน้ไมรูสึกเหน็คุณคาของตัวเอง  

กลัวการปฏิเสธ  ทอแทหรืออยูเฉย  ไมกระตือรือรน  การเห็นคุณคาในตนเองยงัเปนแรงกระตุนให

บุคคลทํางานสําเร็จตามเปาหมายทีพ่ึงประสงคและจะชวยแกปญหาอืน่ที่เกิดขึ้นในสงัคมปจจุบัน

ไดดวย  ซึง่ตรงกับความเชื่อที่วา เด็กที่มกีารเหน็คุณคาในตนเอง  จะมคีวามคิดดีๆ กบัตนเอง  เมื่อ

เดก็รักตนเอง  เชื่อมัน่และนบัถือตนเอง   

 ความคิดเห็นของผูอ่ืนยอมไมทําใหเขาหวั่นไหวและเมื่อเด็กรูสึกวาตนมีคุณสมบัติพรอม

แลว  เขาก็ยอมยินดีที่จะแบงปนสิ่งดีๆ เหลานั้นใหกับคนรอบขางดวยเชนกัน(สุวรรณี  พุทธิศรี. 

2543 : 166-167) 

 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองมีลักษณะที่เปนกระบวนการตอเนื่องตามขั้น
พัฒนาการตั้งแตวัยเด็กเล็กจนถึงวัยผูใหญ  และสามารถพัฒนาไดดวยการจัดประสบการณที่เปด
โอกาสใหเด็กไดพึ่งตนเองในการทําสิ่งตางๆ ตามความสามารถเปนการกระตุนใหเด็กตระหนักถึง
ความมีคุณคาในตนเอง  มีความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง  อีกทั้งชวยสรางแรงตานทานใน
การหลีกเลี่ยงปญหาตางๆ ไดอยางดี (อารี พันธมณี. 2542 : 57) 
 การนําศิลปะมาพัฒนาพฤติกรรมเด็กนั้นจะพบวา  เปนการแสดงออกไดทั้งทางลบและ
ทางบวก  ทางดานลบก็คือ  เด็กไดระบายออกซึ่งความเครงเครียดภายใน ขจัด ความรูสึกดอย
บางอยางที่มีอยู  และเปนการแสดงความตองการภายในใหปรากฏ  การแสดงออกในทางลบเชนนี้
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จะเปนการลดหรือเปดเผยความรูสึกภายในของเด็กแตละคน  ซึ่งการแสดงออกทางอื่นๆ เชน  การ
เลนหรือการพูดคุยไมสามารถทําไดดีเทากับการทํางานศิลปะ  ซึ่งศิลปะสามารถระบายการรับรู
ความรูสึกนึกคิดและความตองการไดอยางกวางขวาง  สวนการแสดงออกทางบวกคือ  พัฒนาการ
ทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  (วิรุณ  ตั้งเจริญ.2537 : 706) 
 ศิลปะจึงเสมือนหนึ่งการรักษาสภาพจิตใจของเด็กเหลานี้ไมมากก็นอย  ดังเชนศิลปะ
บําบัดที่เนนกระบวนการและกิจกรรมทางศิลปะมากกวาผลงานศิลปะ  ความสดใสออนโยนของ
เด็กๆ นั้นเสมือนผาขาว  บริสุทธิ์และสวยงามสดใสอยูเสมอ  หากไดแตงเติมในส่ิงที่ดีและสวยงาม
ก็จะมีคุณคาในสังคมอยางแนนอน  เฉกเชนกับการไดเรียนรูและฝกปฏิบัติกิจกรรมศิลปะดวย
วิธีการตางๆ อาจชวยใหผอนคลายไดมากยิ่งขึ้น 
 การกําหนดกิจกรรมศิลปะ  จึงตองคํานึงถึงความนาสนใจและความทาทาย  ทําใหเกิด
ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมนั้นๆ และที่สําคัญจะตองสงเสริมความคิดสรางสรรคและมี
อิสระในการทํางานและกอใหเกิดความคิดใหมๆ ข้ึน  เพื่อเปนการผสมผสานใหเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  อีกทั้งยังเปนการบูรณาการความรูเขาดวยกัน 

 จากสถานการณเด็กกําพราจากพอแมหรือทั้งพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส  สงผลใหเด็ก

ไดรับผลกระทบทั้งทางดานรางกายและจิตใจนั้น  ทําใหเด็กขาดความรกัความอบอุนจากพอแม  

ขาดการดูแล  ไดรับความยากลําบากในดานชีวิตความเปนอยู  เศรษฐกจิ  ขาดโอกาสทาง

การศึกษา  ญาติและคนในชุมชนรังเกียจ  ทาํใหเด็กมีปญหาดานจิตใจ  เกิดอาการซึมเศรา  

กาวราว  ขาดความมัน่ใจในการดํารงชวีิต  ถูกละเมิดสิทธิไมใหเขาเรียนในโรงเรียน  บางก็

กลายเปนเด็กเรรอน  ไมมทีีอ่ยูอาศัย   

 ดังนั้นเพื่อใหเด็กกําพราผลกระทบจากเอดสจากสถานการณปญหาดังกลาวไดรับความ

ชวยเหลือ  และรวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้น  ทางมูลนิธิ  ไว.เอ็ม.ซี.เอ (Y.M.C.A) กรุงเทพฯ  จึงได

จัดทําโครงการชวยเหลือเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสข้ึน  โดยทํางานในลักษณะงาน

บานพักและงานพัฒนาชุมชนสรางความตระหนักความเขาใจเกี่ยวกับเอดส  โครงการชวยเหลือ

เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  ไดเร่ิมดําเนินงานในป 2542  เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เด็กทั้งในบานพักและชุมชน  โดยใหความชวยเหลือดานทุนการศึกษา  อาหารเสริม  ยารักษาโรค  

ตลอดจนการเยี่ยม ปจจุบันมีบานสําหรับเด็กกําพราจํานวน 7 หลัง  อาคารเอนกประสงคสําหรับ

จัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก  และอาคารเรือนตากผาสําหรับเด็ก  ซึ่งศูนยบานพักมีชื่อวา  “บานเปยม

สุข”  (HAPPY HOME CENTER)  ต้ังอยูเลขที่ 66 หมู 2  บานดอนกลาง  ต.มาบแค  อ.เมือง    จ.

นครปฐม 

 บานเปยมสุข  มีวัตถุประสงคหลักคือเพื่อเปนบานพักในการเลี้ยงดูเด็กกําพราที่ไดรับ
ผลกระทบจากเอดส  และเพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาสิทธิเด็กทั้ง 4 ดาน  ไดแก  ดานการ
รักษาพยาบาล  ดานการศึกษา  เติบโตในครอบครัวที่อบอุนปลอดภัยจากภัยคุกคาม  และเด็กได
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เรียนรูระบอบประชาธิปไตย  มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาตนเอง  อีกทั้งเพื่อ
เสริมสรางความตระหนักตอชุมชนเพื่อชวยเหลือเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  โดยมี
เปาหมายวา  เด็กที่ไดรับผลกระทบจากเอดสจะไดรับการชวยเหลือใหไดรับการพัฒนาคุณภาพ
ชวีิตที่ดีข้ึน  และไดรับการคุมครองปฏิบัติตามปฏิญญาวาดวยสิทธิเด็ก 
 การดูแลและชวยฟนฟูสภาพจิตใจของเด็กเหลานี้นั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง  เมื่อสภาพ
จิตใจดีแลว  สภาพรางกายก็ยอมดีดวยเชนกัน  การฟนฟูสภาพจิตใจนั้นจึงตองอาศัยการชวยเหลือ
หรือฟนฟูโดยใหเด็กๆ ไดทํา  ไดคิด  ไดจินตนาการ  ไดเชื่อมโยง  โดยการถายทอดความรูสึก
เหลานั้นออกมาเปนผลงานที่แสดงถึงความคิดสรางสรรคที่มาจากการเห็นคุณคาของตนเอง 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษากิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  ในประเด็นของศิลปศึกษานั้น  กิจกรรมศิลปะจะชวยใหเด็กเกิด
จินตนาการและการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งจะชวยกลอมเกลาจิตใจใหเด็กเหลานี้มีคุณธรรม
จริยธรรมและดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  เมื่อผนวกทุกสวนเขาดวยกัน  เด็กๆ จะมีความสุขไป
กับความคิดที่มีจินตนาการสรางสรรค รวมทั้งเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นและเติบโตเปนผูใหญที่มี
คุณธรรมจริยธรรมตอไป 

 

ความมุงหมายของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก

กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสเพิ่มข้ึน 
 

ความสําคัญของการศึกษา 
 ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนในการนํากิจกรรมศิลปะมาชวยการเห็นคุณคาในตนเอง

ของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสและเด็กดอยโอกาส 

  

ขอบเขตของการศึกษา 
 ประชากรกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
        ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสที่มีอายุ

ระหวาง  10 – 12 ป  ซึ่งอาศัยอยูที่บานเปยมสุข (Y.M.C.A)  จ.นครปฐม   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส ที่มีอายุ

ระหวาง 10 – 12 ป  รวมทั้งสิ้น 15 คน  และใชการเลือกโดยวิธีการสุม เกณฑในการคัดเลอืกคอื  เดก็

กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  ซึ่งพอหรือแมเสียชีวิตหรือเสียชีวิตทั้งคู   
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นิยามศัพทปฏิบัติการ 

1. เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  หมายถึง  เด็กที่มีบิดาหรือมารดาติดเชื้อเอดส

แลวเสียชีวิตหรือเสียชีวิตทั้งคู  และเด็กไมติดเชื้อเอดส 

2. กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  การปฏิบัติการทางศิลปะ ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การวาดภาพ 

การปน การระบายสี การประดิษฐเศษวัสดุ การพิมพภาพ เปนตน 

3. การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  การมีความคิดเกี่ยวกับตนเองวาตนเองมีคุณคาและ

เปนที่ยอมรับของสังคมและบุคคลใกลชิด  

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กที่ไดรับผลกระทบจากเอดสที่ไดรวมกิจกรรมศิลปะมีการเหน็คุณคาในตนเอง กอนและ

หลังทํากิจกรรมมีการเห็นคณุคาในตนเองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.1 
  

 
 
 
 
 
 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี ้

1.  เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 
 1.1 เด็กกาํพรา และเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 

 1.2 สมาคม ไว เอ็ม ซี เอ 

2. กิจกรรมศิลปะ 

 2.1 ความหมายของกจิกรรมศิลปะ 

 2.2 คุณคาของกิจกรรมศิลปะ 

 2.3 พัฒนาพฤติกรรมเด็กดวยศิลปะ 

3. การเห็นคุณคาในตนเอง 
 3.1 ความหมายของการเหน็คุณคาในตนเอง 

 3.2 ความสําคญัของการเหน็คุณคาในตนเอง 

 3.3 แนวคิดที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 3.4 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

1. เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 
 1.1 เด็กกาํพรา และเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 
 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  ไดใหความหมายของคําวา  “เด็ก”  

หมายถึง  คนมีอายุนอย (กฎ) ผูเยาวตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย : ผูซึ่งอายุยังไมครบ 

18 ปบริบูรณ  และยังไมบรรลุนิติภาวะดวยการสมรส (ราชบัณฑิตยสถาน. 2542 : 413)  และยังได

ใหความหมายของคําวา “กําพรา”  หมายถึง  ไรบิดามารดาเลี้ยงดูแตเด็ก  (ราชบัณฑิตยสถาน. 

2542 : 122) 

 เด็กกําพรา จึงใหความหมายโดยรวมหมายถึง  คนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ  ซึ่งไรบิดา

มารดาเลี้ยงดูแตเด็ก 

 การอบรมเลี้ยงดูเด็กจะเกิดประโยชนสูงสุด  จะตองกระทําตั้งแตขวบปแรกของชีวติ  ดังนัน้

เด็กทุกคนจึงสมควรและจําเปนตองไดรับการดูแลอยางเหมาะสมในชวง 5 ปแรกของชีวิต  ซึ่งเปน

ชวงที่มีความสําคัญยิ่งของชีวิต  เปนชวงของการปลูกฝงนิสัย  และพฤติกรรมอันพึงประสงค  
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เพราะชวงอายุนี้  เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ถาเด็กมีพัฒนาการปกติ  ก็จะ

เจริญเติบโตเปนผูใหญที่สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

 แตเด็กในสถานสงเคราะหเหลานี้  โดยปกติแลวจะเปนเด็กที่ขาดความอบอุนจาก

ครอบครัว  ซึ่งอาจมีผลตอพัฒนาการของเด็กได  การอบรมเลี้ยงดูที่ ดีของผูปกครองจะมี

ความสัมพันธทางบวกกับพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียน  จากการศึกษาที่เนนถึงเรื่องสิ่งแวดลอม

ที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ สามารถเปลี่ยนแปลงได  แตส่ิงแวดลอมที่มีความสําคัญในการกําหนด

ผลของพัฒนาการและการเจริญเติบโตไดเทาๆ กับพันธุกรรม  และสามารถเปลี่ยนแปลงใหเกิด

ความเหมาะสม  
  
 เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 
 โรคเอดส  เปนโรคใหมที่อุบัติข้ึนมาในโลก  ในประเทศไทยพบผูมีอาการเอดสเต็มข้ันเมื่อป 

2527  เปนชายรักรวมเพศ  ตอมามีการแพรในพวกฉีดยาเสพติด  เนื่องจากใชเข็มและกระบอกฉีด

รวมกัน  ในชวงนั้นการแพรระบาดยังเปนไปอยางชาๆ เพราะคนกลุมนี้มีไมมากนัก  ตอมาในป 

2531  ไดพบหญิงบริการ  มีเลือดบวกเอดสอยูที่จังหวัดเชียงใหม  จุดนี้เองเปนจุดที่แพรกระจาย

โรคเอดสไปอยางรวดเร็ว  เพราะหญิงบริการเปนจุดศูนยกลางของการรับและสงตอเชื้อเอดสของ

ชาวไทย  ซึ่งมีทัศนคติตอการเที่ยวโสเภณีเปนเรื่องธรรมดาที่ชายพึงมี  ไมวาจะเปนนักเรียน  ชาย

หนุมหรือคนที่มีครอบครัวแลวก็ตาม  ตอมาไดมีการถายทอดเชื้อจากหญิงบริการกับชาย

ผูใชบริการ  เขามายังสตรีแมบานในครอบครัวอยางไมรูตัว 

 การติดเชื้อจากแมไปสูลูกเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได  ผูหญิงและทารกตกเปนเหยื่อของโรค

เอดส  จํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว  ไมใชเพียงเด็กแรกเกิดที่เกิดจากแมที่มีเชื้อเอดสเทานั้นที่ไดรับ

ผลกระทบดังกลาว  หากแตยังรวมถึงเด็กที่เกิดมากอนที่บิดามารดาติดเชื้อเอดส  ทั้งหมดนี้ตอง

เปนเด็กกําพรา  ขาดผูอุปการะเลี้ยงดูอยางแนนอน  หากมิไดมีการวางแผนเตรียมการชวยเหลือ

สนับสนุนเด็กเหลานี้  (มยุรี  ยกตรี. 2539 : 46) 

 ดุษฎี  เจริญสุข  ไดกลาวถึงประเด็นตางๆ ของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสไว

ดังนี้ 

 1. ประเด็นความตองการและปญหา 

  เด็กกําพราสวนใหญที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส  ประสบกับปญหาของความทุกข

ทางดานจิตใจ (Phychological problems)  จากการสูญเสียบิดามารดามากที่สุด  รวมกับประสบ

กับปญหาทางเศรษฐกิจ (Economical problems)  รองลงมาซึ่งทั้ง 2 ปจจัยดังกลาวสงผลตอ

คุณภาพของการไดรับการศึกษา  และคุณภาพชีวิตของเด็กเหลานี้  นอกจากนั้นผลกระทบจากการ
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ถูกประทับตราบาป  และการถูกรังเกียจ  ซึ่งพบวามีประมาณ 30 %  ทําใหสถานการณของเด็ก

กําพราเหลานี้มีปญหามากกวาเด็กทั่วไป  ซึ่งความมากนอยของความตองการและปญหาขึน้อยูกบั

ปจจัยดานตัวเด็กเอง  ในการพัฒนาทักษะชีวิต  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การรูจักแกปญหา

และการสื่อสารปจจัยดานครอบครัวในการมีผูปกครองที่เขาใจใหความอบอุน  และปจจัยดาน

สภาพแวดลอม  เชน  เพื่อน  โรงเรียน  และชุมชนที่มีทัศนคติที่ถูกตอง 

 2. ประเด็นความรูสึกตอคุณคาในตนเอง  

  เด็กกําพรามีความรูสึกตอคุณคาในตนเองแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับปจจัยดานการมีทักษะ

ชีวิต  การคิดอยางมีวิจารญาณ  ปจจัยการไดรับการดูแลอยางเอาใจใสของครอบครัว  รวมทั้ง

ระดับทางเศรษฐกิจ  และปจจัยดานชุมชนและสภาพแวดลอม  แตในภาพรวมโดยทั่วไปพบวา  

เด็กกลุมตัวอยางมีความรูสึกตอคุณคาในตนเองต่ํากวาเด็กทั่วไป  และประเด็นของผลกระทบจาก

การถูกประทับเปนตราบาปของโรคเอดส  ทําใหเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสมี

ความรูสึกตอคุณคาในตนเองต่ํากวาเด็กกําพราโดยทั่วไป 

 3. ประเด็นผลกระทบทางสุขภาพ   

 เด็กกลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเองมีสุขภาวะทางรางกายแข็งแรงเหมือนเด็กทั่วไป  

(เด็กที่ไมติดเชื้อจากบิดามารดา)  เนื่องจากการไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง  การออก

กําลังกาย  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน  ผลกระทบของสุขภาวะทางดานจิตใจ  พบวา  

ผลกระทบทางดานนี้สงผลตอเด็กสูงมาก  เด็กจะมีความเศรา  ความรูสึกคิดถึงบิดามารดา  

อางวาง  ขาดความอบอุน  และผลกระทบจากการถูกประทับเปนตราบาปของโรคเอดส  ทําใหเด็ก

รูสึกวาตนเองถูกรังเกียจเดียดฉันท (มีประมาณ 30 %)  ซึ่งนอกจากสงผลกระทบตอสุขภาวะ

ทางดานจิตใจแลว  ยังสงผลตอสุขภาพวะทางสังคม  และความรูสึกตอคุณคาในตนเองของเด็ก

ดวย  สําหรับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  พบวา  เด็กกลุมตัวอยางมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ความตองการเปนคนดีของสังคม  ตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  แมจะมีผลกระทบจาก

ความรูสึกต่ําตอยบาง  แตมีจํานวนขอนขางนอย (ดุษฎี  เจริญสุข.  2547 : 60 – 61) 

 เด็กที่ไดรับเชื้อหรือผลกระทบจากโรคเอดส  ในระยะแรกของการแพรระบาดของโรคเอดส

ระหวางป 2527 – 2530  ไมมีรายงานผูปวยโรคเอดสที่เปนเด็ก  ในป 2531  มีรายงานวามีเด็ก 2 

รายแรก  ที่มีเชื้อ  เอชไอวี  โดยการเกิดจากมารดาที่ติดเชื้อ  หลังจากนั้นจํานวนเด็กที่ปวยดวยโรค

เอดส  หรือมีอาการสัมพันธกับเอดสเร่ิมมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  สาเหตุของการติดเชื้อในเด็ก

มาจากมารดาที่ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธเปนสวนใหญ  ผลกระทบตอเด็กที่ไดรับเชื้อมีทั้ง

ทางดานรางกายและจิตใจ  สังคม  เศรษฐกิจ  และการขาดโอกาสไดรับบริการพื้นฐาน  สวนเด็กที่

ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส  ไดแก  เด็กกําพรา  เด็กที่ถูกทอดทิ้ง  เนื่องจากบิดามารดาเสียชีวิต
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จากการติดเชื้อ เอชไอ วี  หรือ  เอดส  ตลอดจนเด็กที่ไมมีเชื้อ  แตอาศัยอยูกับครอบครัวที่มีเชือ้ เอช

ไอวี หรือ เอดส  อาจไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ  ขาดการดูแล  ความอบอุน  และขาดโอกาส

ไดรับการศึกษา 

 ซึ่งจากปญหาที่เกิดขึ้นนั้นทําใหมีการยื่นมือเขามาชวยเหลือจากฝายตาง ๆ ทั้งภาครัฐและ

เอกชน ในการตั้งสถานเลี้ยงดูผูปวย หรือสถานรับเลี้ยงเด็กกําพรา เชน วัดสระแกว เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีความชวยเหลือจากผูนําศาสนาอื่น ๆ ในประเทศไทยอีกดวย 

 คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไดเขามาเผยแพร  ต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา  สวนในดาน

กรุงรัตนโกสินทรเปนนิกายโปรแตสแตนท  และไดสรางความเจริญและประโยชนแกไทยหลาย

ประการ  เชน  ในการการแพทย  หนังสือพิมพ  การศึกษา  การเลี้ยงดูเด็กกําพราบางคนให

สามารถอยูรอดอยางปกติสุขเทาที่จะเปนได  (สุพัตรา  สุภาพ. 2528 : 100)   

  
 1.2 สมาคม ไว เอ็ม ซี เอ  
 สมาคม ไว เอ็ม ซี เอ กรุงเทพฯ ซึ่งไดดําเนินงานดานการพัฒนาเยาวชน และสังคม

สงเคราะห มากวา 60 ป ดังนั้นในป 2535 คณะกรรมการอํานวยการสมาคม ไว เอ็ม ซี เอ 

กรุงเทพฯ ไดพิจารณาเห็นวา สมาคมฯ ไดดําเนินกิจกรรมเกี่ยวของกับงานดานสังคมสงเคราะห

ในหลายแขนง ทั้งกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในเมืองและชนบทอยางมากมาย เห็นสมควรที่สมาคม

ฯ ควรจัดตั้งมูลนิธิ ไว เอ็ม ซี เอ  กรุงเทพฯ ข้ึน เพื่อขยายงานที่ดําเนินการอยูใหเกิดประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลสูงสุดได โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. ชวยเหลือสงเคราะหบุคคลดอยโอกาสใหพัฒนาและชวยเหลือตนเองใหอยูในสงัคม 

อยางปกติสุข 

2. ชวยเหลือบรรเทาทุกขคนยากไรหรือผูรับภัยพิบัติ 

3. ดําเนนิการเพือ่สาธารณประโยชน  หรือรวมมือกับองคการการกุศลอื่น ๆ เพื่อ 

สาธารณประโยชน   

ทั้งนี้ไมดําเนินการเกี่ยวของกับการเมืองแตประการใด 

 บานเปยมสุข  Y.M.C.A.  ในจังหวัดนครปฐม  เปนหนึ่งโครงการในการชวยเหลือเด็กและ

ชวยเหลือสังคมของ Y.M.C.A.  และเปนโอกาสหนึ่งในการชวยลดภาวะความกดดันในการใชชีวิต

อยูในสังคมไดอยางปกติสุขของเด็กๆ ทั้งหลาย  เมื่อพวกเขาเติบโตขึ้นเปนผูใหญ  อีกทั้งยังคอย

แนะนําสั่งสอนรวมทั้งมีกิจกรรมดีๆ ตางๆ ใหเด็กๆ ไดรวมทําเพื่อเสริมสรางความคิดและ

จินตนาการ สูการศึกษาที่สรางสรรค (มูลนิธิ ไว เอ็ม ซี เอ. 2540 : 6) 
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 เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสจึงเปนเด็ก ๆ ที่ควรไดรับการเอาใจใสจากสังคมไม

ทางใดก็ทางหนึ่ง ฉะนั้นการทํากิจกรรม จะเปนสวนหนึ่งในการชวยพัฒนาเด็กเหลานี้ใหเติบโต

อยางมีคุณภาพตอไป การนํากิจกรรมศิลปะเขาไปชวยพัฒนา จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการสงเสริม

คุณคาทางจิตใจพรอมกับพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณไปพรอมกัน 

 

2. กิจกรรมศิลปะ 

 2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 

 วิรุณ ต้ังเจริญ (ยุวดี สุพรมงคลเลิศ.2539 : 9 ; อางอิงจาก วิรุณ ต้ังเจริญ. 2527) ไดให

ความหมายไวดังนี้ กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกผูเรียนเพื่อ

สงเสริมใหผุเรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด และรูปแบบพฤติกรรมที่มุงสงเสริมลักษณะนิสัยไป

ในทางที่ดีพรอม ๆ กัน ในทุก ๆ ดาน มีความเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุดและ

สงเสริมความเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ ความสนใจและความตองการของเด็ก และในการสอน

ศิลปะแนวใหม ซึ่งตั้งอยูบนจิตวิทยาวาดวยการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนเจริญงอกงาม 

เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกตามความคิดสรางสรรค โดยมีครูผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา เพื่อชวย

ใหเด็กเกิดพัฒนาการรับรู ความงอกงามของงานศิลปะที่ไดประดิษฐข้ึน จะชวยใหผูเรียนเกิดการ

สังเกต เกิดทักษะและความเขาใจ สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 เลิศ อานันทนะ (ครรชิต นิศวอนุตรพันธ. 2540 : 60 ; อางอิงจาก เลิศ อานันทนะ 2529 

: 207) กลาววา กิจกรรมศิลปะ เปนแนวทางเดียวที่จะสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรี ในการ

พัฒนาความคิดริเร่ิมใหม ๆ กับการทดลองดวยวัสดุนานาชนิดและสามารถประสบความสําเร็จได

งายกวาวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตร ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะของเด็กจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้น

ยอมข้ึนกับวัสดุและอุปกรณการเรียนตาง ๆ วามีความพรอมเพียงใด เด็กควรไดรับการสงเสริมจาก

ผูปกครองและครูเพื่อสนับสนุนใหมีการแสดงออกดวยการเลือกสํารวจ ทดลอง และคนควากับวัสดุ

ตาง ๆ อยางกวางขวาง และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณไวอยางครบครัน 

 นิรมล ตีรณสาร สวัสดิบุตร (2525 : 35) ไดใหแสดงความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะไว

วา เปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่ง สวนหนึ่งของการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษา เพราะถาไมมี

กิจกรรมศิลปะเปนสื่อก็จะไมมีการเรียนการสอนศิลปศึกษา ครูเปนผูเลือกกิจกรรมศิลปะใหเหมาะ

กับจุดมุงหมายของการสอนวิชาศิลปศึกษา คือ การใชกิจกรรมศิลปะเปนสื่อที่นํานักเรียนไปสูการ

เรียนการสอน 
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 เกสร ธิตะจารี (2543 : 7) ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะ ดังนี้ กิจกรรมศิลปะ 

หมายถึง งานศิลปะที่นักเรียนศิลปะจะตองฝกปฏิบัติหลังจากเรียนภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติเพื่อ

ฝกใหเกิดความชํานาญทั้งดานฝมือและความคิด การเรียนศิลปะจะขาดการฝกปฏิบัติไมไดเลย 

ดังนั้น ทุกครั้งที่เรียนเนื้อหาจบก็ตองปฏิบัติกิจกรรมออกมาเพื่อแสดงใหเห็นวาเขาใจเนื้อหานั้น ๆ 

โดยแสดงออกมาเปนผลงาน ซึ่งสอดคลองกับความคิดของโครเซ (Croce) ที่กลาววา “ศิลปะ” เปน

การแสดงออกถึงความเขาใจที่อยูภายในและจะบรรยายใหผูอ่ืนรับรูดวยวิธีอ่ืนไมได นอกจากการ

สรางผลงานศิลปะ ออกมา ดวยเหตุนี้ การจัดกิจกรรมศิลปะใหกับผูเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญยิง่สาํหรบั

ผูสอนศิลปะ 

 

2.2 คุณคาของกิจกรรมศิลปะ 

 ทั้งนี้ วิรุณ ต้ังเจริญ (2537 : 234 - 235) ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับคุณคาของการใช

กิจกรรมศิลปะ ดังนี้ การแสดงออกทางศิลปะของเด็ก โดยทั่วไปแลวจะขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมหรือ

ประสบการณที่มีสภาพเปนสื่อดลใจหรือเปนตัวกระตุนความรูสึกนึกคิดเปนเบื้องแรก เมื่อเด็กเกิด

ความประทับใจในส่ิงใดสิ่งนั้น เขาจะเกิดความคิดหรือจินตนาการที่หลากหลายออกไป เชน 

อาจจะจินตนาการเกี่ยวกับสีสัน รูปทรง เร่ืองราว ฯลฯ แลวจึงแสดงออกผานสื่อตาง ๆ ดวยการ

สรางสรรครูปแบบขึ้น การสรางสรรครูปแบบอาจสรางดวยการลดตัดทอน เพิ่มเปลี่ยนแปลง 

ผสมผสานรูปทรงหรือเร่ืองราวตาง ๆ เขาดวยกันได การสนับสนุนใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ ไมวา

จะเปนการเขียนภาพ ปนดินน้ํามัน พิมพภาพ ถาเรามีความเขาใจและใหเกียรติในการแสดงออก

ของเด็ก โดยเปดโอกาสใหเขาไดใชเสรีภาพสวนบุคคล ไมบังคับหรือวางขอกําหนด กฎเกณฑไว

ตายตัว การแสดงออกของเด็กจะสัมพันธกับการสรางสรรคอยางแยกไมออกเพราะเด็กวัยที่กําลัง

เรียนรูและกําลังเติบโตในทุก ๆ ดาน การแสดงออกทางศิลปะซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีคุณคาอยางหนึ่ง

จ ึงมีลักษณะที่เรียนรูและเติบโตอยูตลอดเวลาดวย ซึ่งการเรียนรูและการเติบโตนี้เรียกวา การ

สรางสรรคนั่นเอง เมื่อการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก เปนพฤติกรรมที่สัมพันธกับการแสดงออก

ดานอื่น ๆ เชน การเลน การรองเพลง การพุดคุย แตเปนการแสดงออกที่มีส่ือแตกตางกันไป การ

แสดงออกทางศิลปะใชวัสดุตาง ๆ เปนสื่อ เชน สี ดิน ดินน้ํามัน และวัสดุอ่ืน ๆ  

 ชาญณรงค พรรุงโรจน (ทิพยกมล บูลภักดิ์. 2547 : 20 – 21 อางองิจาก ชาญณรงค  

พรรุงโรจน. 2544 : 42 -46) ไดกลาวถึงคุณคาของศิลปะ ดังนี้  
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  ศิลปะ คือ สุนทรียศาสตรอันยิ่งใหญ คือ ความงาม ความบริสุทธิ์ คือ พลังแหงความคิด

สรางสรรคที่แสดงออกมาไดอยางพึงพอใจ ประทับใจและสะเทือนอารมณ มนุษยทั้งผูสรางสรรคและ

ผูชื่นชมงานศิลปะตางตระหนักดีวา งานศิลปะทุกประเภทลวนมีลักษณะเดนและมีคุณคาในตนเอง 

หากทําความเขาใจกับงานศิลปะแลวจะพบถึงความสําคัญของศิลปะนั้นวามีผลตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยไดอยางนาอัศจรรย  

  ศิลปะเพื่อการผอนคลาย โดยการระบายความรูสึกนึกคิดหรือความคับของออกมา เพราะ

ความรูสึกของมนุษยนั้น มีทั้งความสุขความทุกขความเจ็บปวด ความฝน ความหวัง ความรูสึก

เหลานี้สามารถระบายออกไดโดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระและอาจทําใหคนพบตัวตนที่แทจริง

วาอะไรที่ใชหรือไมใช ส่ิงไหนที่ตองการหรือไมตองการ ตลอดจนบางครั้งเมื่อจิตใจสงบแลวสามารถ

พิจารณาสาเหตุที่แทจริงของปญหาที่เผชิญอยูได ผูสรางสรรคผลงานทางศิลปะจึงควรไดมีโอกาส

แสดงความรูสึกนึกคิดของตนตอผลงานชิ้นนั้นกอน  ซึ่งความรูสึกนึกคิดเหลานั้นออกมาจะชวยให

เกิดความผอนคลายไดในระดับหนึ่ง ผลงานศิลปะที่เปรียบเทียบเสมือนส่ือกลางเชื่อมโยงความ

เขาใจระหวางผูส่ือและผูชม จําเปนตองอาศัยความระมัดระวัง พิถีพิถัน ละเอียดออน และทําความ

เขาใจตอความรูสึกนึกคิดของผูสรางสรรคผลงาน โดยไมใชความรูสึกนึกคิดของตน ตีความหมาย

ของภาพนั้น ๆ  เพราะอาจเปนการครอบงําหรือช้ีนําทางความคิดทําใหการวิเคราะหผิดพลาด และ

ปดกั้นการคนพบตัวตนที่แทจริง การสรางสรรคงานศิลปะเปนการทําใหเกิดความเพลิดเพลิน 

แมกระทั่งเด็ก ๆ พวกเขาจะรูสึกสนุกสนานกับการวาดภาพหรือการปนอะไรก็ไดตามจินตนาการ 

แมวาภาพเหลานั้นจะเปนลักษณะเด็ก ๆ ก็ตาม แตสําหรับเด็ก ๆ นั้นการไดวาดภาพหรือไดทํางาน

ศิลปะ จะชวยใหไดรับประสบการณทางการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไดอยางดี เพราะสิ่งที่เด็ก

วาดหรือแสดงออกมาจะเปนเฉพาะสิ่งที่ตนเองรูจักเทานั้น แมในกระทั่งผูใหญ การทํางานศิลปะ

สามารถชวยลดความกังวล หรือความกลัดกลุมที่กําลังเผชิญอยูได เพราะจิตใจตางเพลิดเพลินกับส่ิง

ที่กําลังทําอยูตรงหนา เมื่อทํางานศิลปะแลวจะทําใหเกิดสมาธิและเมื่อเกิดสมาธิแลวจะทําให

สามารถมองสิ่งตาง ๆ ไดลึกซึ้งและลุมลึกกวาเดิม นอกจากนั้นการทํางานศิลปะชวยใหเกิดความ

เชื่อม่ันในตนเอง ถึงศักยภาพและความสามารถที่มีอยู และสําหรับเด็กนั้นจะมีความเชื่อม่ันใน

พัฒนาการของตนเองและสามารถอธิบายไดวาส่ิงกําลังทําอยูคืออะไร ความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นจาก

การทํางานศิลปะนั้น ยังผลพลอยไดใหเกิดความปติ มีความสุข ตระหนักถึงคุณคาของตนเองวามี

ความสําคัญ ซึ่งเห็นเดนชัดจากตัวอยางของเด็ก ๆ เมื่อพวกเขาทํางานศิลปะสําเร็จออกมาสักชิ้นหนึ่ง

ใบหนาของพวกเขาจะเต็มไปดวยรอยยิ้ม ซึ่งแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ ความเชื่อม่ัน ส่ิงเหลานี้จะ

ชวยผลักดันใหเปนคนกลาแสดงอก กลาคิด กลาทําอยางมีเหตุผล สําหรับผูที่ชื่นชมกับงานทาง

ศิลปะนั้น คุณภาพและสุนทรียะในงานศิลปะมีผลอยางมากตอความรูสึกนึกคิด เบิรค(Edmund 

Burke) นักสุนทรียศาสตรไดใหทรรศนะวา ความงามแสดงปฏิกิริยาในสภาพที่กอใหเกิดความรูสึก

ผอนคลายจากมวลระบบ เฉกเชน ความงามที่พบไดจากงานศิลปะนั่นเอง  

  ศิลปะเพื่อการพัฒนาจิตใจ ความสําคัญของศิลปะในแงการพัฒนาจิตใจนั้น เบอรนารด

(Bernard) นักจิตวิทยา ไดกลาวไววา คนที่มีสุขภาพจิตดี คือ คนที่ทํางานในหนาที่ไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ มีความชื่นชมยินดีในงานที่ทํา มีความเอื้อเฟอ เห็นอกเห็นใจผูอื่น และไมมีอารมณ

เครียดจนเกินไปนัก ดังนั้นถาจิตใจปกติ การทํางานตาง ๆ ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี จะพบวา ผูที่มี

สุขภาพจิตดีจะมีความสุข ความพอใจ ปรับตัวไดดี มีอารมณม่ันคง แตกตางอยางเห็นไดชัดกับผูที่

บกพรองทางสุขภาพจิต ซ่ึงมักมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาออกมา เชน โกรธงาย ฉุนเฉียว หงุดหงิด 

วิตกกังวลและมีอารมณหวั่นไหวอยูเสมอ ดังนั้นจุดมุงหมายโดยทั่วไปของการพัฒนาจิตใจจึงตองกา

สงเสริมใหมนุษยทุกคนสามารถ แกไขปรับปรุงการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางสมบูรณ มีความสุข

เหมาะสมกับสภาพแวดลอม รูจักปรับตัวใหเขากับผูอื่นตลอดจนสามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ 

ไดอยางมีสติ และมีความมั่นคงทางจิตใจ ศิลปะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียดออนใน

การรับรูและเขาใจถึงความงาม มีความประณีต มองเห็นในสิ่งเล็กนอยและใสใจกับความรูสึกของ

ผูอื่น เพราะถาการดําเนินชีวิตของเรามีแตการใชขอเท็จจริงอยูตลอดเวลา โดยไมใหความสําคัญกับ

ความรูสึกใด ๆ เลย เราและผูคนรอบขางก็จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนา

กระบวนการคิดของมนุษย ทําใหเกิดความยืดหยุนคิดไดรอบดาน โดยสามารถมองสิ่งตาง ๆ ที่

แยกแยะกระจัดกระจายกันอยู ใหเห็นภาพรวมไดโดยการพยายามทําความเขาใจและยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคล ใหมีความสนใจและอาทรตอสัมพันธภาพที่พึงมีตอกัน สามารถเปนไดทั้ง

ผูนําและผูตามที่ดี ทั้งยังสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ รูจักการชวยเหลือ การ

เสียสละ มีน้ําใจ ไมเอาเปรียบ มีใจเปนธรรม ยอมรับความคิดของผูอื่นเพื่อเปนแนวทางแกไข

ปรับปรุง เพราะมคีวามรูสึกรวมกันวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดังนั้นการฝกใหรูจักทํางานศิลปะ

จะชวยขัดเกลาจิตใจใหละเอียดออนละเมียดละไมขึ้น ลดความหยาบทางอารมณ รูจักควบคุม

อารมณใหอยูภายใตกรอบแหงเหตุผล เกิดความรูสึกยอมรับนับถือตนเองและสามารถประเมิน

ความสามารถของตนเองไดโดยไมดูถูกหรือยกยองตนจนเกินสภาพความเปนจริง 

 

2.3 พัฒนาพฤติกรรมเด็กดวยกิจกรรมศิลปะ 

 นอกจากนี ้วิรุณ ต้ังเจริญ(2537 : 103 -104) ยังไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมศิลปะที่

ชวยพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก ไววา 

 

 พฤติกรรมของเด็กในการสรางสรรคงานศิลปะ เมื่อพิจารณาในวงกวาง จะพบ

คุณคา สองดานคือ ดานหนึ่งคือ การระบายออกซึ่งความเครงเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอย

บางอยางที่มีอยูและเปนการแสดงความรูสึกความตองการภายในใหปรากฏขึ้น คุณคาเชนนี้จะเปน

การลดหรือการเปดเผยความรูสึกภายในเด็กแตละคน ซึ่งการแสดงออกทางอื่น เชน การเลนหรือการ

พูดคุย ไมสามารถทําไดดีเทากับการทํางานศิลปะ ศิลปะสามารถระบายการับรู ความรูสึกนึกคิด 

และความตองการ อีกดานหนึ่ง คือ พัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งสรุปไว

โดยสังเขป ดังนี้ พัฒนาการทางกาย เมื่อเด็กตองการเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลาเพื่อให
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รางกายเติบโต ประสบการณตาง ๆ ที่จะพัฒนาพฤติกรรมเด็กไดจึงตองเปนประสบการณที่สัมพันธ

กับการเคลื่อนไหวรางกายของเด็ก กิจกรรมทางศิลปะจะชวยสนองความตองการทางดานนี้ ชวยให

เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา เปนกิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวไปมาอยางอิสระ เปนผลทั้งการ

ตอบสนองความตองการและพัฒนาการรางกายไปพรอมกัน ดวยเหตุผลนี้ เราจะพบวาเด็กจะ

ตื่นเตนมาก เมื่อไดขีดเขียนหรือไดทํางานศิลปะ เพราะเขาไดสนุกและไดเคลื่อนไหวรางกายไปพรอม

กัน 

พัฒนาการทางอารมณ การแสดงออกทางศิลปะเปนพฤติกรรมที่เสรีชวยใหเกิดความพึง

พอใจ อารมณแจมใสเบิกบาน พรอมกันนั้นก็จะชวยใหเด็กมีอารมณม่ันคง เกิดความมั่นใจในการ

แสดงออก ม่ันใจในตนเอง ซึ่งความมั่นใจทางอารมณนี้ จะมีผลไปสูการเรียนรูการทํางาน การ

ปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยางดี โดยปกติแลวเด็กทุกคนจะมีปญหาทางอารมณในอันที่จะ

ปรับตัวใหเขากับประสบการณและเหตุการณใหม ๆ รอบตัว เพราะวัยเด็กเปนวัยที่ตองเรียนรูและ

ปรับตัวใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา ศิลปะที่มีผลเกี่ยวโยงกับอารมณ จึงเปนประสบการณตรงที่มีคา

พึงพอตอการปรับตัวและการพัฒนาทางอารมณของเด็ก 

พัฒนาการทางสังคม เด็กมีสังคมของเด็กที่ตองติดตอกับเด็กดวยกัน ทั้งการเลน การ

เรียน และการทํางานรวมกัน เด็กควรจะไดปรับตัว ไดเรียนรู และมีทัศนคติที่ถูกตองในสังคมของเขา 

ศลิปะจะชวยใหเด็กไดชวยเหลือกัน แสดงความคิดเห็นรวมกัน ไดรับผิดชอบรวมกัน หรือรูจักผอนส้ัน

ผอนยาวในการทํางานรวมกัน กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กไดตระหนักวาเขาคือคนที่มีคุณคาของหมู

คณะ และเปนผูที่มีความสามารถที่จะชวยเหลือหรือรวมมือกับหมูคณะได กิจกรรมศิลปะมีสภาพ

เปนตัวเชื่อมโยงสังคมของเด็ก และพัฒนาการอยูรวมในสังคมอีกดานหนึ่งดวย 

พัฒนาการทางสติปญญา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียนรูและชวย

สงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ เด็กจะตองคิดสํารวจ

ตรวจสอบสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุเปนการชวยใหเด็กไดเรียนดวยการกระทําจริงและมี

ประสบการณตรง ศิลปะชวยเพิ่มพูนประสบการณ ชวยใหเด็กไดทดลองคนควา ไดพบเปาหมายการ

แสดงออก พฤติกรรมเหลานี้ยอมพัฒนาใหเกิดประสาทฉับไวในการรับรู ม่ันใจในความคิด และกลา

แสดงออก ซึ่งนั่นเปนวิถีทางที่มีผลตอการพัฒนาทางสติปญญานั่นเอง 

 

 กิจกรรมศิลปะจึงไมเพียงแตใหความสนกุสนานเพลิดเพลินกับเด็กเทานัน้ หากยงัสงผล

ถึงพฒันาการดานตาง ๆ ซึง่ศิลปะมีความหลากหลายและละเมียดละไมจนสามารถทําใหผูทาํและ

ผูชื่นชมศิลปะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไดไมมากกน็อย โดยเฉพาะทางดานอารมณและจิตใจของ

เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส ซึง่นอกจากจะมีครอบครัวที่ไมสมบูรณแลวและตองไดรับ

ผลกระทบทางจิตใจจากโรคเอดส ซึ่งถงึแมวาจะเปนทางออมก็ตาม ภาวะกดดันตาง ๆ นี้จึงทาํให

ตัวของเด็ก ๆ เองรับรู ไดยินและไดสัมผัสกับปญหาดวยตนเอง จนรูสึกไมเหน็คุณคาของตนเอง 
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3. การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
 3.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเหน็คุณคาในตนเอง (Self – Esteem) ของบุคคลเปนการตัดสินคณุคาของตน (Self) 

และการแสดงออกในรูปของทัศนคติที่บุคคลนั้นมีตอตนเอง (ชัยวัฒน  วงศอาษา. 2539 : 6 ; 

อางอิงจาก Mussen, Conger; & Kagan. 1969 : 489) ซึ่งเปนผลมาจากการที่บุคคลไดมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งเชงิประเมนิจากผูอ่ืน โครงสรางของตนจงึคอย

พัฒนาขึ้นเปนภาพอันเกิดจากการรวมตวัของความคิด ความเชื่อ ประสบการณของบคุคล ทําให

บุคคลมีมโนภาพหรอืความคิดตอตนเองแลวประเมนิวัดมโนภาพเหลานั้น โดยอาศยักระบวนการ

ตัดสินคุณคาของตนเองจากผลงาน ความสามารถคุณลกัษณะตางๆ ตามมาตรฐานของคานิยม

สวนตน ในที่สุดจึงพัฒนามาเปนการเหน็คณุคาในตนเองหรือการเห็นคณุคาในตน (Self – 

Esteem) (จันทรฉาย  พิทกัษศิริกุล. 2532 : 4 ;   อางองิจาก Coopersmith. 1984) การเหน็คุณคา

ในตนเองนี ้อาจใชไดในความหมายอืน่ เชน การเคารพนบัถือตนเอง การยอมรับตนเองภาพพจน

เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภมูิใจในตนเองความรูสึกถงึคณุคาตอตนเองหรือความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง (นุชลดา  โรจนประภาพรรณ. 2541: 11) ไดมีผูใหความหมายของการเห็นคณุคาในตนเอง

ไวหลากหลายดังนี้  

 มาสโลว (เยาวนารถ เลาหบรรจง. 2545 : 12; อางองิจาก Maslow. 1970  81-97) 

กลาวถึงความตองการของมนุษยวา บุคคลมีความปราถนาที่จะไดรับความสาํเร็จของตนเองและ

ประเมินคาความสําเร็จของตนเองไวสูง ปราถนาใหผูอ่ืนยอมรับนับถือในความสําเรจ็ของตนเอง

ดวย ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองจนพอใจจะทําใหบุคคลนัน้มีความเชื่อมัน่ในตนเอง 

รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ และมปีระโยชนตอสังคม แตถาความตองการนีถ้กูขัดขวางจะ

ทําใหเกิดความรูสึกวามีปมดอยหรือเสียหนา และทาํใหการเหน็คุณคาในตนเองลดลง 

 แซสซี่ (Sasse. 1978 : 48) ใหความหมายไววา เปนความรูสึกของบุคคลวาตนเองมี

ความสาํคัญและมีคุณคา มคีวามตองการไดรับความเชือ่ถือ การยอมรับนับถือโดยไดรับการ

สนับสนนุหรือยอมรับ นับถือจากผูอ่ืนเพื่อที่จะไดเกิดความรูสึกภูมิใจและนับถือตนเอง 

 แบรนเดน (นวพร แซเลี่ยง. 2539 : 10 ; อางอิงจาก Branden. 1981 : 110-125) กลาววา 

การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกที่ดีตอตนเอง เปนลักษณะของความเชื่อมั่นและความ

นับถือตนเองวา ตนมีคุณคาและมีความหมายสามารถที่จะประสบผลสําเร็จในส่ิงที่พอใจ 

 คูเปอรสมิธ (ชยัวัฒน วงศอาษา. 2539 : 6 ; อางอิงจาก Coopersmith. 1984 : 5) กลาว

วา การเห็นคณุคาในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลพิจารณาประเมนิตนเอง แลวแสดงออกในแงของ
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การยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง เปนการแสดงออกเพื่อใหเหน็ถึงขอบเขตของความเชื่อมัน่

ของบุคคลที่มตีอตนเองในดานความสาํคัญ ความสามารถ ความสาํเร็จ และความมีคุณคาของ

ตนเอง ซึ่งบุคคลอ่ืนสามารถรับรูไดจากคําพูดและทาททีี่บุคคลนัน้แสดงออกมา 

 แมคคอสสกี้ ริชมอนดและสจวต (ชัยวัฒน วงศอาษา. 2539 : 7 ; อางอิงจาก McCrosky 

Richmond; & Stewart. 1986 : 116 ) กลาววา เปนทัศนะของบุคคลทีม่องเหน็ตนเองในเชงิคุณคา

โดยรวมผูทีเ่หน็คุณคาในตนเองต่ําจะมีแนวโนมขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและ

วัดสมรรถนะของตนเองทางลบแทบทุกดาน ไมวาจะพยายามมากเพยีงใดมักจะคิดวาตนเอง

ลมเหลว เมื่อเปนเชนนี้ผูที่เหน็คุณคาในตนเองต่ําจงึมักจะมีความสัมพนัธทางบวกกบัความ

หวาดหวั่นในการสนทนาโตตอบ มักตกอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืน และมกีารควบคุมตนเองไมคอยได 

ดังนัน้ผูที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําจงึมีแนวโนมที่จะยอมรับและคลอยตามกลุมการทีย่อมรับ

ความเห็นของผูอ่ืนโดยงายกเ็พราะมกัจะคดิวา ความเหน็ของตนเองมคุีณคานอยกวาในขณะที่ผูที่

มีการเห็นคุณคาในตนเองสงูมักจะเปนผูนาํในการสนทนา มีความเชื่อมั่นและคาดหวังใน

ความสาํเร็จทีจ่ะไดรับเปน อยางด ีหากนําผูที่มีการเหน็คณุคาในตนเองแตกตางกนัมาทาํกิจกรรม

รวมกัน ผูทีม่ีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะเปนผูที่ผูกขาดการสนทนาแตผูเดียว 

 ลอเรนซ (ชัยวฒัน วงษอาษา. 2539 : 7 ;  อางอิงจาก Lawrence. 1987 : 4) ให

ความหมายไววาหมายถงึ การที่บุคคลประเมินตนเองถงึความแตกตางระหวางตนเองที่เปนอยูจริง

ในปจจุบันกับตนที่อยากจะเปน (ideal Self) ซึ่งเปนกระบวนการทางดานอารมณทีว่ดัไดจากการที่

บุคคลเอาใจใสตอความแตกตางดงันี ้บุคคลซึ่งมีความแตกตางในการประเมินมากจะมีความรูสึกมี

คุณคาในตนเองต่ํา ถาหากมีความแตกตางนอยจะมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสงู       

 นวลละออ สุภาผล (2527 :269) ไดใหความหมายการเหน็คุณคาในตนเองๆไววาเปน

ความตองการไดรับนับถือยกยอง (Self-esteem Needs) แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก 

คือ ความตองการนับถือตนเอง (Self-respect) คือความตองการมีอํานาจ ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความแข็งแรง ความสามารถในตนเองมีผลสัมฤทธิ์และความอิสระทุกตนตองการที่จะรูสึกวาเขามี

คุณคาและมีความสามารถทีจ่ะประสบความสําเร็จในงานภารกิจตางๆและมีชีวิตที่เดนดัง สวน

ลักษณะที ่2 คือความตองการไดรับการยกยองนบัถือจากผูอ่ืน (Esteem from others) คือความ

ตองการมีเกียรติยศ การไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับ ความสนใจ ความตองการที่จะไดรับ

การยกยองชมเชยในสิง่ที่เขากระทาํ ซึง่ทาํใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาวาความสามารถของเขาไดรับ

การยอมรับจากผูอ่ืน 

 ทัณฑิมา ระเบยีบดี (2531 : 44) กลาววา การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกที่ดี

ตอตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ มีความเชือ่มั่นในตนเองซึ่งความรูสึกเดียวกนันี้จะแผ
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ไปยังผูอ่ืน เมือ่เรารูสึกวาตวัเราเองมีคุณคา มีความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน ความรูสึก

สรางสรรค อยากจะคิดอะไรเอง ทําอะไรเอง ก็จะมีมากขึน้และพรอมทีจ่ะทาํสิ่งตาง ๆ ใหเปน

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

 มาศสวรรค พฒันานพุงษ (2531 : 21) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึการที่

บุคคลบรรลุความปรารถนาไดดวยตัวของเขาเอง มีความกระตือรือรน ไมยอทอตอความลมเหลว

และอุปสรรคใดๆ และมีความตระหนกัวาถาเขามีความรักและมีความเคารพนับถือผูอ่ืน เขาจะ

ไดรับส่ิงเดียวกันนี้เปนการตอบแทน 

 นาตยา วงศหลีกภัย (2532 : 19) ใหความหมายวา เปนทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง มี

ความเคารพ ยอมรับในตนเองวามีความสาํคัญและมีความสามารถในการกระทําสิง่ตางๆ ให

ประสบความสําเร็จ ตลอดทั้งมีความเชื่อมั่นในคุณคาแหงตน 

 เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2533 : 87) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึ 

ความรูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจใน

ความเปนเอกลักษณของตน ซึ่งจะทาํใหคนเรามีความเชื่อมั่นในการกระทําสิง่ตางๆ ของชีวิตโดย

ไมตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนหรือส่ิงอื่น 

 นุชลดา โรจนประภาพรรณ (2541 : 11) ไดใหความหมายไววา เปนความรูสึกที่มีตอ

ตนเองวามีความสามารถ พงึพอใจในตนเองและยอมรับสังคม ซึง่จะสงผลใหเกิดแรงจูงใจและ

ความกระตือรือรนที่จะประพฤติปฏิบัติในทางที่เหมาะสมถูกตอง ปละประสบความสําเร็จตาม

ความมุงหมายของตน 

 รัศมี โพนเมืองหลา (2543 : 32) กลาววา การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ การประเมิน

ตนเองตามความรูสึกของตนเองวา เปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสาํคัญ มีการประสบ

ผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้งการยอมรับจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอ

ตนเอง มีความคิดเกี่ยวกับตนเองในดานบวก มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึง่บุคคลที่มคีวาม

ภาคภูมิใจในตนเอง มองตนเองในแงดี กจ็ะทาํใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่นในแงดีดวย 

 อุมาพร ตรังสมบัติ (2543 : 11) กลาววา การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ ความคิดของ

บุคคลที่มีตอตนเองวา ตนเปนคนที่มีคุณคา มีความหมาย และมีส่ิงที่ดีอยูภายในมีความพึงพอใจ

ในตนเอง รักตนเอง รูวาตนสามารถทําสิง่ทีดี่มีประโยชนได ไมอิจฉาริษยา ไมรูสึกดอยคา มองวา

ตนเองเกง มีความสามารถ ดังนัน้เขาจะมคีวามเชื่อมัน่ กลาคิด กลาทาํ กลาเผชิญกบัปญหา ไมยอ

ทอตออุปสรรค 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดพอสรปุไดวา การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ การพิจารณาและ

ประเมินคุณคาของตนเองวามีความสามารถ มีความสาํคัญ ประสบผลสําเร็จในการทํางาน มี
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คุณคาและมีประโยชนตอสังคมเปนที่ยอมรับทั้งของตนเองและบุคคลอื่น มีความคิดเกี่ยวกับตนเอง

ในดานบวก มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง ซึง่บคุคลที่เหน็คุณคาในตนเอง จะมองโลกตามความเปนจริง 

มองโลกในแงดี ก็จะทําใหเกดิความรูสึกทีดี่กับบุคคลอื่นๆดวย 

 
 3.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเหน็คุณคาในตนเองเปนปจจัยที่สําคญัอยางยิ่งในการปรับตัวทางอารมณ สังคม และ

การเรียนรูสําหรับเด็ก การเห็นคุณคาในตนเองนับวามีคุณคาสูงยิง่ เพราะเปนพืน้ฐานการมองชวีิต 

ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ เกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่เห็นคุณคาใน

ตนเองสงูจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคที่ผานเขามาในชวีิต สามารถยอมรับสถานการณที่ทาํให

ตนเองรูสึกผิดหวงั และทอแทใจดวยความเชื่อมั่นในตนเอง ดวยความหวงัและความกลาหาญ จงึ

เปนบุคคลที่ประสบผลสําเร็จ มีความสุขสามารถดาํเนนิชีวิตตามที่ตนปรารถนาไดอยางด ี(จันทร

ฉาย พิทกัษศิริกุล.2532: 3 ; อางอิงจาก American Psychiatric Association. 1978) 

 นิวแมน (Newman. 1986 : 281-286) ไดกลาวไววา บุคคลที่รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีคน

รัก ไดรับการยกยองหรือประสบความสาํเร็จมักจะประเมนิตนเองในดานดี เห็นคุณคาในตนเอง แต

ถาบุคคลใดมีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถกูเหยยีดหยามหรือไมประสบ

ความสาํเร็จจะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา ซึ่งความรูสึกเชนนี้จะทาํใหบุคคลนั้นขาด

ความเชื่อมัน่ในตนเอง ฉะนัน้ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองที่แตกตางกันจงึมีผลตอความรูสึกหรือ

พฤติกรรมที่แตกตางกนัของแตละบุคคล 

 อุมาพร ตรังสมบัติ (2543 : 17) ไดกลาววา การเหน็คุณคาในตนเองเปนความตองการ

พื้นฐานของมนุษย เปนสิ่งสาํคัญที่ทาํใหชวีิตมีความสุขและประสบความสาํเร็จ การเห็นคุณคาใน

ตนเองเปรียบไดกับภูมิคุมกันของรางกาย ผูที่มีการเหน็คณุคาในตนเองสูง จะมีความเขมแข็ง 

สามารถแกปญหาไดดี จัดการกับความกังวลและความเครียดที่เกิดขึ้นได หากพบกับความ

ลมเหลวก็ไมทอแท มพีลังตอสูกับอุปสรรคตาง อันเขามาในชีวิตได หากมีความทกุขเกิดขึ้นก็จะไม

จมอยูในความทุกขนั้นนานเกินไป ในทางตรงกันขาม ผูที่มีการเหน็คณุคาในตนเองต่ํา มักจะ

แกปญหาไดไมดี ลมเหลว ลุกขึ้นยาก ขาดพลังที่จะตอสู เมื่อมีความทุกข ความกังวล ความเศรา 

จะจมอยูกับความรูสึกดงักลาวนาน ฟนตวัไดยาก 

 เนล (นวพร แซเลื่อง. 2539 : 10 ; อางอิงจาก Neal. 1981 : 598) กลาวไววาการเหน็

คุณคาในตนเองเปนความรูสึกที่บุคคลตองการไดรับการตอบสนองทางจิตใจ ซึง่ถาบคุคลเกิด

ความรูสึกที่ไมพึงพอใจในตนเอง เกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเองมกัจะมีปญหาทางสขุภาพจิต 
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 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540 : 4-8) ไดกลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนการสราง

ภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง มคีวามรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง มองตนเองเปนคนที่มีคุณคา มี

ความสามารถ การเห็นคุณคาในตนเองมีความสาํคัญตอการดําเนินชวีติของคนเราเปนอยางมาก 

เชน ทําใหมีความเปนตัวของตัวเองสงู ทาํใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ทําใหเปนคนที่มีความ

มุงมัน่ มานะ พยายามในการทํางานจนประสบความสาํเร็จ ทาํใหเปนคนที่มีความรูสึกตอตัวเอง

และผูอ่ืนในดานดี ไมเหยยีบย่ํา ความรูสึกของผูอ่ืนใหตกต่ําลง เปนคนที่บุคลิกลกัษณะดี มี

สุขภาพจิตดี เปนคนที่มีเพื่อนมาก ในทางตรงกนขามถาบุคคลใดที่ขาดการเหน็คุณคาในตนเอง จะ

ทําใหเปนคนทีช่อบโยนความผิดของตัวเองใหผูอ่ืน เปนคนที่ชอบหาความผิดพลาดของผูอ่ืน เปน

คนที่ชอบหรือตองการความเอาใจใสและการยอมรับจากผูอ่ืนสูง เปนคนที่ไมคอยมเีพื่อนโยเฉพาะ

เพื่อนสนทิ เปนคนที่ชอบเอาชนะและเปนฝายถกูเสมอ บุคคลประเภทนี้มกัจะใชทกุวิถทีางและใช

ความรุนแรงเพื่อที่จะทาํใหตนเองชนะ เปนคนที่ติดสิ่งเสพติด เปนคนที่ซึมเศราสิน้หวังในชีวิต เปน

คนที่เห็นแกตัวและมีความตองการทางวตัถุสูง เปนคนที่ไมชอบตัดสินใจและเปน 

 อารี พนัธมณี (2546 : 96-97) ไดกลาวไววา การเห็นคณุคาในตนเองมีความสาํคัญตอการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงวยัเด็ก  ซึง่ทาํใหเด็กเกิดความเขาใจและตระหนกัถึงคุณคาในตนเองรูวา

ตนเองมีความสําคัญมีความมั่นใจและมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง เปนการวางรากฐานบุคลิกภาพทมีี

ผลตอชีวิตเด็กเพื่อเปนการหลีกเลี่ยงปญหาตางๆ ที่จะเกดิขึ้นได 

 จากที่กลาววา สรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนิน

ชีวิตไดอยางมคีวามสุข สามารถกระทําสิง่ตางๆ ใหประสบความสาํเร็จได บุคคลที่เห็นคุณคาใน

ตนเอง จะเห็นวาตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มกีารนับถือตนเอง

และผูอ่ืน มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหมีสุขภาพจิตดีและมบุีคลิกภาพที่ดี สามารถ

ปรับตัวไดดี จะเหน็ไดวาการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง สมควรทีจ่ะตองปลูกฝง

ความรูสึกเหลานี้ใหเกิดขึ้นกบัเด็กตั้งแตเยาววยั ซึง่เปนการวางรากฐานทางบุคลิกภาพใหเด็กได

ตระหนักถึงคณุคาในตนเอง เสริมสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง และสามารถเผชิญกบัปญหา 

แกปญหาและอุปสรรคไดเปนอยางดี ซึง่ความรูสึกที่ดีตอตนเองนี้ก็จะสงผลตอผูอ่ืนในทางที่ดีดวย 

 
 3.3 แนวคิดทีเ่กี่ยวของกับการเหน็คุณคาในตนเอง 
 แนวคิดเชิงชวีวิทยาและพื้นฐานทางอารมณ (Biologic-Temperament)  เรามักจะพบกับ

คําถามที่ถามอยูเสมอวาทาํไมเด็กและวัยรุนบางคนจงึมพีัฒนาการ การเห็นคุณคาในตนเองสูงใน

ขณะที่เด็กและวัยรุนบางกลุมมีลักษณะไมมั่นคง (lnsecure) และสงสยัเกี่ยวกับตนเอง (doubt) ซึง่
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คําตอบนั้นมาจากหลายสาเหตุ ดังนี้ (ชยัวฒัน วงศอาษา. 2539 : 9-14 ; อางองิจาก 

Coopersmith. 1981) 

 
อิทธิพลดานชีววิทยาและพื้นฐานทางอารมณ (Biologic-Temperament influences) 

 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดขึ้นภายใตการพัฒนาความสัมพันธระหวาง

ลักษณะ พื้นฐานทางอารมณของเด็ก และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่ตอบสนองตอเด็กจากผลงานของ

เซสสและโทมัส (Chess and Thomas) ไดชี้ใหเห็นวาเด็กทารกมีความแตกตางกันตั้งแตเกิด เด็ก

บางคนมีการเคลื่อนไหวมาก บางคนเคลื่อนไหวนอย และบางคนมีความรูสึกไวมากในการที่จะรับรู

ส่ิงตางๆ และตอบสนองตอบุคคลที่เขามาสัมพันธดวย เด็กบางคนดูเหมือนจะระมัดระวังมาก บาง

คนมีลักษณะมี ความพึงพอใจงาย ในขณะที่เด็กบางคนดูจะมีลักษณะไมมีความสุข ซึ่งเกิดจาก

รูปแบบพื้นฐานทางอารมณที่แตกตางกันออกไป ซึ่งเซสสและโทมัสไดจําแนกเด็กออกเปน 3 กลุม คือ 

เด็กเลี้ยงงาย (The Easy Child) เด็กเอาใจยาก (The Slow-to-Warm-up Child) และเด็กเลี้ยงยาก 

(The Difficult Child) เขาใหความเห็นวาตั้งแตเกิดเด็กบางคนอาจจะมีความยากลําบากในการ

พัฒนาภาพพจนแหงตน (Self-lmage) โดยมีสาเหตุมาจากลักษณะพื้นฐานทางอารมณของตัวเด็ก

ซึ่งเรียกวา “เด็กเลี้ยงยาก” และทาทายตอการที่จะชวยพัฒนาและให การศึกษาเด็กเหลานี้มักจะ

ตอบสนองตอสถานการณมากเกินไปและพบวามีความพึงพอใจตอผลงานที่ไดรับคอนขางนอย

ออกไป และยากที่จะสนองความตองการและความรูสึกของตนเองไมสนใจหรือตอบสนองตอผูอื่นใน 

ดานดี พบวาเด็กที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาเมื่อโตขึ้นมักจะมีลักษณะที่สืบเนื่องมาจากพื้นฐานทาง

อารมณตั้งแตวัยทารก 

 กุมารแพทยและบุคคลที่ทํางานดานเด็กเปนบุคคลแรกที่จะพบกับบิดา มารดาตลอดจนทารก 

และสามารถสงเสริมความสัมพันธระหวางบิดามารดากับทารกโดยการใหความรูเกี่ยวกับความ

แตกตางในลักษณะพื้นฐานทางอารมณของทารกใหบิดามารดาไดมีความเขาใจวาตัวเด็กมิใชสาเหตุ

ของเด็กเลี้ยงยากจะไมสามารถแกไขไดแตตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดาซึ่งเปน

 ส่ิงสําคัญมากในการที่จะพัฒนาเด็กหญิงมากกวาเด็กเพศชาย กลาวโดยสรุป บุคคลที่มี

ลักษณะทางกายภาพไมนาพึงพอใจ 

 ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน (General Capacity,Ability and 

Performance) องคประกอบทั้ง 3 ดานนี้มีความสัมพันธระหวางกันและกัน และมีผลตอการเห็น

คุณคาในตนเองของบุคคล โดยแตละดานจะแสดงถึงความถี่ของการประสบความสําเร็จของบุคคล

ทั้งในขณะที่อยูในระบบโรงเรียนและเมื่ออยูในสังคม ขณะเดียวกันจะมีเรื่องของสติปญญาเปนตัว

เสริมความสามารถทางวิชาการ และความสามารถทางวิชาการนี้นับวาเปนเกณฑที่สําคัญในการ

ตัดสินประสิทธิผลทางการเรียนสูง เปนผูเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ประสบความสําเร็จใน

การเรียนต่ํา 

 ผลของความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนนี้เกี่ยวกับหลายสาเหตุนอกจากวัสดุ

อุปกรณการเรียน การสอนแลวยังรวมไปถึงปจจัยอื่นๆ เชน คือครูผูสอน พอแม และเพื่อน ซึ่งเปน
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ปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการทําใหบุคคลมีความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนและสามารถใชเปน

ตัวบงบอกถึง การประสบความสําเร็จไดคอนขางชัดเจน สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนจึงใชเปน พื้นฐาน

การทดสอบความสําเร็จในอนาคตของบุคคลและเปนตัวบงบอกถึงการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลดวย 

 

ภาวะทางอารมณ (Affective States)  

 ภาวะทางอารมณเกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวประเมินตนเองโดยที่

บุคคลอาจประเมินตนเองในทางบวกซึ่งสงผลใหบุคคลมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ

ประสบความสําเร็จแลวเกิดความรูสึกพอใจ ความสุข ฯลฯ เปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูง สวนผูที่

ประเมินตนเองในดานลบ จะมองตนเองวาไรความสามารถหรือไรสมรรถภาพจะรูสึกดอยวิตกกังวล 

การคิดเชนนี้นอกจากเปนการลดความสุขในชีวิตปจจุบันแลว ยังเปนการทําลาย ความหวังใน

อนาคตอีกดวย 

 

 

 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท คือ องคประกอบเฉพาะ

ของบุคคล และองคประกอบภายนอกของบุคคล 

 ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสําคัญใน 2 แง ดวยกันคือ เปนส่ิงบงบอกถึงคุณสมบัติ

ของบุคคลและบงบอกถึงคุณคาของบุคคลและประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ 

ความมั่นใจในตนเองและความเคารพนับถือตนเอง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองจึงเปนความเชื่อม่ัน

ที่บุคคลเชื่อวาตนเองมีคุณสมบัติในการทํางานอยางเพียงพอ และมีคุณสมบัติเพียงพอในการ

ดํารงชีวิต แบรนเดน มีความเชื่อวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยโดยทั่วไปมคีวามตองการเห็นคุณคาใน

ตนเอง แตบุคคลอาจไมมีความรูวาจะทําอยางไรเพื่อสนองความตองการนี้และไมรูวามีมาตรฐาน

การวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองนี้อยางไร ดังนั้นจึงมีอิทธิพลตาง ๆ เขามาเกี่ยวของ 
 
อิทธิพลดานสิ่งแวดลอม (Environmental lnfluence) 

 ผูที่อยูใกลชิดกับเด็กโดยเฉพาะบิดามารดามีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกของเด็ก เมื่อ

พอแม ครู หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กรูสึกอยูในใจวาเด็กผูนั้นเปนเด็กเลี้ยงยาก และอาจยังไมมี

ประสบการณเกี่ยวกับเด็กลักษณะดังกลาว ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ แลความคาดหวังของ

ผูใหญยอมสง ผลตอปฏิกิริยาของตนที่มีตอเด็ก เชน บิดา มารดาที่กระตือรือรนมากนักมักจะเกิด

ความคับของใจ และความตึงเครียดตอเด็กที่มีลักษณะระมัดระวังตัวเองมากและตอบสนองชา บิดา

มารดาที่มุงผลความสําเร็จมาก มักจะยุงยากที่จะเขาใจเด็กที่มีปญหาเรื่องสมาธิ ความสนใจ และ

การเรียนรูและมี แนวโนมจะตําหนิลูกของตัวเองวาเปนคนโง และเชื่องชา แมวาเด็กไดพยายามใช

พลังอยางมากในการที่จะทําใหสําเร็จ เนื่องจากมีพัฒนาการลาชา ความไมสอดคลอง 

(Mismatches) ระหวางบิดามารดา (ครู ผูใหญ) และเด็ก คือจุดกําเนิดของความโรธและความ

ผิดหวัง ในสถานการณแบบนี้ไมแปลกเลยที่จะพบเด็กมีความรูสึกที่ไมดี เมื่อลมเหลวหรือผิดพลาด
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และรูสึกวาบุคคลอื่นไมชอบตัวเอง มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem) ในขณะที่บิดา

มารดาที่เขาใจและรูสึกถึงผลกระทบของการไมสอดคลองกันนี้ และมีความเห็นอกเห็นใจเด็ก 

(Empathic) เขาใจ (Understanding) และชื่นชม (Appreciating) ในเอกลักษณของเด็กและเขา

ใจความตองการของเด็กโดยปรับความคาดหวังใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กยอมชวยใหเด็กเห็น

คุณคาในตนเองสูง ลักษณะเฉพาะของเด็กจะเกิดขึ้นตั้งแตเด็กยังไมเกิด นอกจากการไดรับการ

ตอบสนองจากบุคคลอื่น เด็กยังรับรูการตอบสนองที่ผูอื่นมีตอตน เชน เด็กบางคนจะมองพฤติกรรม

การตองสนองของผูอื่นไปในทางบวกในขณะที่บางคนจะมองในแงลบ ภาพของการพัฒนา

ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมจะชวยสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กโดยเฉพาะการ

ยินยอม การนับถือ และการยอมรับของผูใหญ คูเปอรสมิธ (Coopersmith) กลาววาการยอมรับนั้น

ไมไดหมายความวา การที่บิดามารดา ครู ยอมรับทุกๆ อยางที่เปนตัวเด็กแตหมายความวา ครู หรือ 

บิดา มารดา สามารถที่จะเห็นและเขาใจเด็กวาเขาเปนอยางไรโดยไมสับสน การไมยอมรับในตัวเด็ก

เมื่อเกิดความรูสึกไมพึงพอใจและตองการที่จะเปลี่ยนแปลงเด็กจะทําใหเด็กไมสามารถคนพบจุดเดน

ของตนเอง เปรียบเสมือนกับการมีขอจํากัด (Limited) เด็กจะพัฒนาตนเองใหพรอมปละจะปฏิเสธ

จนหวาเขาจะพรอม การขาดการยอมรับทําใหเด็กไมไดรับการสนับสนุนทางอารมณที่จะเปลี่ยน

พฤติกรรม และจําไมพยายามสรางพฤติกรรมใหม 
   

 ทฤษฎทีี่เกีย่วของกบัการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial theory) อิริค เอช อิริคสัน (กุลยา 

ตันติผลาชีวะ. 2542  :29-30 ; อางองิจาก Erikson.1975) ไดกลาวไวดังนี ้

 
 จําแนกความตองการจําเปนของเด็กแตละวัย เริ่มจากความตองการความมั่นใจในทารก 

ความเปนตัวเองของเด็กวัยหัดเดิน ความคิดริเริ่มของเด็กวัยกอนเรียน ความอุตสาหะของเด็กวัย

เรียน ซึ่งจุดเดนที่สําคัญคือ พัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยแจงใหเห็นถึงขั้นพัฒนาการของคน

ตั้งแตแรกเกิดจนตายวามีความขัดแยงในทุกชวงวัยจําแนกไดดังนี้ 

 1. ขั้นความไววางใจกับไมไววางใจ(Trust vs. Mistrust) เด็กขวบแรกพัฒนาความไววางใจ

จากสัมผัสของผูคนรอบขาง ถาเด็กไดรับความรักและการยอมรับเด็กจะยิ้มเลนหัวสบายใจและมี

ความไววางใจ ในทางตรงกันขาม ถาไมมีความรักเด็กจะขาดความไววางใจเมื่อโตขึ้นจะมีพฤติกรรม

แยกตัว อยูไมสุข อาจมีอาการซึมเศรา พัฒนาการขั้นนี้พอแมเปนศูนยกลางของการสรางความ

ไววางใจ เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่ม่ันคงและเหมือนเดิม การเลี้ยงดูที่ดีจะทําใหเด็กเกิดความ

ไววางใจที่ดีดวย 

 2. ขั้นความเปนตัวเองกับความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Doubt) เมื่อเด็กอายุ 2 

ขวบ เด็กเริ่มเรียนรูที่จะกระทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เปนระยะของความพยายามที่ยืน เดินดวยตนเอง 

ตองการควบคุมตนเอง เห็นตนเองมีคาเมื่อแสดงวาตนทําได เชนแตงตัวไดเอง การไดรับการยอมรับ
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และตอบสนองที่ดีจะทําใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตน แตหากเด็กไมไดรับการตอบสนอง เด็กจะขาด

การเห็นคุณคาในตน อาย ไมกลา จะมีผลทําใหเมื่อโตขึ้นมีปญหาทางสุขภาพจิตไดงาย  

 3. ขั้นความคิดริเริ่มกับความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt)  เด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 5 ป เปน

วัยที่มีความมุงมั่น มีความคิดมีความตั้งใจที่จะทํางานใหสําเร็จดวยตนเองมากขึ้น สามารเรียนรูและ

สนุกที่จะทําความเขาใจ มีความคิดริเริ่มที่เปนตัวของตัวเองสนใจคนควาสรางสรรค ความสามารถ

ในการทํากิจกรรมไดหลายอยางใครที่จะคนควาหาความรู การสนับสนุนพัฒนาการในชวงนี้ของเด็ก 

คือการใหเลนแบบสรางสรรค ใหกําลังใจ ใหรูผิดรูถูก ตองระวังการทําใหเด็กรูสึกคับของใจเพราะ 

เด็กกลัวลมเหลว กลัวการถูกลงโทษ การตอบสนองที่ไมดีจะทําใหความรูสึกผิดติดอยูในตัวเด็ก เมื่อ

โตขึ้นจะไมกลาเขาสังคม 

 4. ขั้นมีผลงานกับปมดวย (Industry vs. Inferiority) เปนชวงเด็กวัยตอนกลางอายุประมาณ 

6 ปถึงวัยรุน ถาเด็กผานชวงวัยของความไววางใจ ความเปนตัวเองและความคิดริเริ่มมาดวยดี 

ในชวงนี้เด็กจะเริ่มมีผลงานเปนของตัวเอง เริ่มประเมินและติดตามผลสัมฤทธิ์ของตน ปญหาของวัย

นี้คือเด็กมีพฤติกรรมแขงขันมากเกินไป หรือไมก็รูสึกมีปมดอยถาทําไมสําเร็จอยางที่หวัง ซึ่งมีผลตอ

เจตคติที่ไมดีตอชีวิตไปจนตาย 

 ตามทฤษฎีของอิริคสัน เด็กจะพัฒนาไดดีตามขั้นพัฒนาการทางสังคมหรือไม ขึ้นอยูกับ

ส่ิงแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับ เด็กอยูในชวงที่กําลังสนใจสิ่งแวดลอมอยากรูอยากเห็น 

และเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว การสงเสริมโดยการเปดโอกาสใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง

ในการกระทําส่ิงตาง ๆ จึงเปนส่ิงสําคัญที่ชวยใหเดก็ไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมตามขั้น

พัฒนาการ 

 

ทฤษฎีความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierachy of needs) 

 มาสโลว (Maslow. 1970 : 80-97) ไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของมนุษย โดยกลาววา

มนุษย ทุกคนมีความตองการ และความตองการนั้นเริ่มจากความตองการซึ่งอยูในระดับที่ต่ําที่สุด 

จนไปถึงความตองการในระดับที่สูงสุด ซึ่งเขาแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยออกเปน 5 ขั้น 

คือ 

 1. ความตองการทางสรีระหรือความตองการทางรางกาย (Psysiological need) เปนความ

ตองการขั้นพื้นฐานของรางกาย เปนความตองการที่จําเปนสําหรับมีชีวิตอยูโดยตนมีกิจกรรม และ

ขวนขวายที่จะสนองความตองการ 

 2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัยและสวัสดิภาพ (Safety needs) เปนความตองการ

ความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจเปนอิสระจากความกลัว ขูเข็ญบังคับจากผูอื่นและ

ส่ิงแวดลอมเปนความตองการที่จะไดรับการปกปองคุมกัน ความตองการประเภทนี้เริ่มตั้งแตวัยทารก

จนกระทั่งวัยชราความตองการที่จะมีงานทําเปนหลักแหลงก็เปนความตองการเพื่อสวัสดิภาพของ

ผูใหญอยางหนึ่ง 
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 3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love and belonging needs) มนุษยทุก

คนมีความปรารถนาจะใหเปนที่รักของผูอื่น และตองการมีความสัมพันธกับผูอื่นและเปนสวนหนึ่ง

ของหมูขณะใหทุกคนยอมรับตนเปนสมาชิก 

 4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem needs) ความตองการประเภทนี้

ประกอบดวย ความตองการที่จะประสบความสําเร็จ มีความสามารถที่จะใหผูอื่นเห็นวาตนมี

ความสามารถ มีคุณคาและมีเกียรติ ตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอื่น ผูที่สมปรารถนาใน

ความตองการนี้จะเปนผูที่มีความมั่นใจในตนเอง เปนคนมีประโยชนและมีคาตรงกันขามกับผูที่ขาด

ความตองการประเภทนี้ จะรูสึกตนวาไมมีความสามารถและมีปมดอยมองโลกในแงราย 

 5. ความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพของตน (Need for 

self actualization) เปนความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริงของตน กลาที่จะตัดสินใจ

เลือกทางเดินของชีวิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจริงใจตอตนเองปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุด

เทาที่จะมีความสามารถทําได ทั้งทางดานสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึกยอมรับตนเองทั้ง

สวนดี สวนเสียเปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต เผชิญกับส่ิงแวดลอมใหม ๆ  

 ความตองการทั้ง 5 ขั้นของมาสโลว ไดถูกจัดลําดับความสําคัญ โดยเริ่มจากความตองการใน

ระดับที่ต่ําสุดไปจนถึงระดับสูงสุด ความตองการสูงสุดจะไมมีความสําคัญหรือไมปรากฏจนกวาจะ

ไดรับความพึงพอใจในขั้นที่ต่ํากวาเมื่อความตองการในระดับต่ําไดรับความพึงพอใจแลวความ

ตองการในระดับที่สูงขึ้นไปจะตามมา ดังนั้น ผูที่จะมีบทบาทสําคัญในการตอบสนองความตองการ

ทั้ง 4 ขั้นแรกกอนจึงจะสามารถพัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพได 

 
 3.4 การพัฒนาการเห็นคณุคาในตนเองของเด็ก 
      ลักษณะของเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเอง 
 อารี พนัธมณี (2542 : 105) ไดกลาวไววา เด็กที่มกีารเหน็คุณคาในตนเอง จะเกิดความ

มั่นใจการเหน็คุณคา และอยากทําทุกอยางใหสมกับคุณคาของตน ดังคํากลาวที่วา “บุคคลที่รู

ตัวเองมีคุณคา กพ็รอมที่จะเพิ่มคุณคาใหกับตนเองยิ่งขึน้” นั่นคือ เด็กจะมีความคิดเปนของตนเอง 

ตัดสินใจดวยเหตุผล และเรยีนรูการควบคุมตนเอง 

 นวพร แซเลื่อง (2531 : 105) ไดกลาวไววา เด็กทีม่ีการเหน็คุณคาในตนเอง จะมองเหน็

ความมีคุณคาของตนวา มีความสามารถ จึงมีความเชื่อมั่นในการแสดงออกดานตาง ๆ ไดแตส่ิง

หนึง่ทีท่ําใหเกดิการกระทบกระเทือนตอความมัน่คงทางการเหน็คุณคาในตนเองก็คือการไดรับ

ขอมูลยอนกลบั หรือการเปนทีย่อมรับของบุคคลอื่นในสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมทีเ่ขาแสดงออก 

สงผลใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

 มาศสวรรค พฒันานพุงษ ( 2531 : 18 ) กลาววา เด็กทีม่ีการเห็นคุณคาในตนเอง มักจะ

เปนคนที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองควบคูกับการมองเหน็คุณคาของตน เด็กที่แสดงความเชื่อมัน่ใน
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ตนเองนั้นมักจะแสดงในสภาพแวดลอมที่แตกตางกนั ซึ่งความเชื่อมัน่ในตนเองนี้รวมถึงความเต็ม

ใจที่จะเสีย่งมคีวามสามารถที่จะแขงขันกบัตัวเองมีความกลาและรักษาผลประโยชนของตน 

 สํานักคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2537 : 18 ) ไดกลาวถึง พฤติกรรมและ

ความสามารถของเด็กปฐมวยัที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองและผูอ่ืน ดังนี ้

 1. บอกความรูสึกและความตองการของตนเองได 

 2. มีความเชื่อมั่นในการแสดงออกและการแสดงความคดิเห็น 

 3. ภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง 

 4. รูจักเอาใจเขาใสใจเรา 

 5. รับรูความรูสึกของผูอ่ืน 

 ลักษณะพืน้ฐาน 6 ประการของเด็กที่มกีารเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี ้

 1. มีความรูสึกปลอดภัยไมหวาดกลวัตอการถูกทาํราย เปดกวางที่จะเรียนรู ยอมรับและ 

เชื่อมั่นตอผูอ่ืน มกีารเคลื่อนไหวอยางอิสระ น้าํเสียงหนกัแนน และประสานสายตาขณะสนทนา 

 2. ความรูสึกมัน่คงทางอารมณ ไมรูสึกวาถกูทอดทิง้ หรือกระทาํใหดวยคาจากการถกู

ตําหนิดวยคํารุนแรง เด็กจะเรียนรูและสนใจความรูสึกมัน่คงในการแสดงความคิดเหน็แลกเปลี่ยน

กับผูอ่ืนไดและสามารถบอกถึงสิงที่ตองการได 

 3. ความรูสึกมตัีวตน เด็กสามารถคนหาตวัตนเขาเองจากกระจก และเชื่อวาตนมีคุณคา

นายกยองและยกยองผูอ่ืน มคีวามรับผิดชอบตอส่ิงที่คนไดกระทํา 

 4. ความรูสึกเปนเจาของโดยไดมาจากการเปนทีย่อมรับและสามารประสานความรูสึกที่ดี

เขากับผูอ่ืนได เชนการรูสึกชืน่ชม ยอมรับนบัถือ เรียนรูการดํารงมิตรภาพ การชวยเหลือแบงปน 

และรักษาความรูสึกดี ๆ รวมกัน มีความเชือ่มั่นระหวางกนั และดํารงความเปนตัวของตัวเอง 

 5. ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ ปรารถนาจะทําสิง่ตาง ๆ ใหดี เรียนรูที่จะหยดุ

พิจารณาทบทวนตอส่ิงที่ยาก และรูวาควรจะเริ่มตนหรือหยุดกระทําสิง่ใด มีพลัง มีจดุมุงหมายที่จะ

สรางสรรคส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 

 6. ความรูสึกรับผิดชอบในดานหนาที ่ มีความรูสึกวาตนมีความหมายมีทิศทางหรือมี

เปาหมาย สามารถเผชิญหนากบัอุปสรรค โดยการสรางทางเลือกใหมได มีสุขภาพจิตดียิ้มงาย 

สนุกสนานที่จะทําสิง่ตางๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย                                                

 ลักษณะของเด็กที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูง คือ มีการเห็นคุณคาในความสําเร็จของตน 

ทํางานไดอยางอิสระ ไมตองพึ่งพิงผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ และยอมรับไดงาย มีความอดทนตอ

ความคับของใจไดเปนอยางดี ทํางานใหม ๆ ไดดวยความกระตือรือรน มีความสามารถในการโนม

นาวจิตใจผูอ่ืนได สามารถแสดงความรูสึกและอารมณไดหลากหลายลักษณะ 
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 ลักษณะของเด็กที่มีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา คือ พยายามหลกีหนสีถานการณทีท่ําให

เกิดความวิตกกังวล ชอบดูถกูความสามารถของตนเอง ประเมินความสามารถของตนต่ํากวาความ

เปนจริง มีความรูสึกวาผูอ่ืนไมเหน็คุณคาหรือความสําคญัของตน เมื่อตนทาํผิดพลาดมักตําหนิ

ผูอ่ืน ถกูชักจงูไดงาย ชอบปกปองตัวเอง และรูสึกไมพอใจอะไรงาย ๆ มีความรูสึกวาตนเองไมมี

บารมี  ไมมีความสามารถ ไมคอยแสดงออกถึงอารมณและความรูสึก 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543: 32) กลาววา เด็กที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงจะรูสึกตนเอง

นารัก เปนที่รักและตองการของผูอ่ืน มีคุณคา มีความหมาย รูสึกภูมใิจในตนเองกลาที่จะเปดเผย

ตนเอง ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน มีอารมณหนักแนนมัน่คง ไมมีปฏิกริิยารุนแรงตอการกระทําหรือ

คําพูดของผูอ่ืน เมื่อผูอ่ืนเอยถึงความบกพรองของเขาจะยอมรับฟงดวยความใจกวาง ไมโกรธหรือ

สระทกสะทานเพราะรูวาคุณคาของตนไมไดอยูที่การเปนคนสมบูรณแบบไมมีทีติ่ หากผูอ่ืนชมเขา

จะยอมรับคําชมนัน้เพราะรูวาตนก็มีส่ิงดี ๆ และเหมาะที่จะไดรับคําชมนั้นดวยเหมอืนกนั สวนเดก็

ที่นับถือตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเองไมนารัก ไมเปนที่รักหรือตองการของใคร ไมคอยเชื่อวาใครจะรกั

ตนจริงรูสึกวาตนจะไรคุณคาพยายามปดซอนตนเอง กลัวความเปนจริงเกี่ยวกับตนเอง ปฏิเสธวา

ตนไมไดเปนอยางนัน้อยางนีเ้พราะกลัววาผูอ่ืนจะเห็นความบกพรองหรือจุดออนของตนเอง มี

อารมณหงุดหงิดงาย เพราะไมมีความมัง่คงในตนเอง เมือ่ผูอ่ืนกลาวถงึขอบกพรองของตนก็จะ

ยอมรับไมได และอาจแสดงความโกรธหรอืมีปฏิกิริยารนุแรง เมื่อไดรับคําชมเชยก็อาจสงสยัวาคาํ

ชมนัน้จริงหรือไม เพราะไมแนใจวาความสาํเร็จที่เกิดขึ้นเปนเพราะความสามารถของตนจริงหรือไม 

และมีคาควรแกการชมไหม 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวาเด็กที่มีการเหน็คณุคาในตนเองจะเปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง

และยอมรับตนเอง จะมองเห็นวาตนเองมคุีณคา มีความสําคัญ เปนบุคคลที่นาเชือ่ถือ มีความ

เชื่อมั่นในความคิดของตนเองวาถูกตอง จงึกลาแสดงความคิดเห็นของตนเองกลาแสดงออกอยางมี

เหตุผล มีความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ มีความเชื่อมั่นกับการรับรู การตดัสิน การแกปญหา มีความ

เพียรพยายามที่จะเอาชนะอปุสรรคและเผชิญกับปญหาที่ซับซอน มีความกระตือรือรนที่จะไปยงั

จุดหมายที่ต้ังไว มีความรับผิดชอบในสิ่งที่ไดกระทํา ในขณะเดียวกย็อมรับความลมเหลวของตนได 

สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณและหลีกเลีย่งจากปญหาตางๆได จึงเปนผูทีส่ามารถ

ดํารงชวีิตอยางมีความสุข 

  
พัฒนาการของการเหน็คุณคาในตนเอง 
 แมคนิล (Mcneil.1975 : 106 - 107) กลาววา พืน้ฐานของการเห็นคณุคาในตนเองพัฒนา

มาจากความรักและการยอมรับในตัวเด็กของพอแม เปนรากฐานหลกัในการสรางเสรมิความรูสึกที่
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มั่นคงของการรักตนเองและคาดหวงัใหผูอ่ืนรักตน ตอมาการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กจะขยาย

ความรัก ความเอาใจใสของพอแมออกมาสูบุคคลอื่นในครอบครัวและขยายกวางออกมา สูเพื่อน 

ซึ่งชวงการเหน็คุณคาในตนเองจะขึ้นกับการไดรับผลสําเร็จตามเปาหมายโดยแรกสุดเด็กจะปฏิบัติ

ตนใหพอแมพอใจและตอเปาหมายจะคอยๆ ขยายมาอยูบนพื้นฐานของมาตรฐานกลุมมากขึน้

เร่ือยๆ เด็กจะมีความตองการการเห็นคุณคาในตนเอง โดยวิธีการที่เดก็เรียนรูตนเองที่วัดไดจากสิง่

ที่เพื่อนคิดตอตัวเรา เด็กจะเริ่มพัฒนาสตปิญญา ทกัษะทางสังคมและความมั่นใจในตนเองให

สูงขึ้น ถาจุดดเีหลานี้ไดรับการเสริมแรงจากกลุมเพื่อทีน่ยิมชมชอบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก

จะพัฒนาขึน้ 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543 : 50 - 55) ไดกลาววา พฒันาการการเหน็คุณคาในตนเองนัน้ 

มีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธพิล เชน 

 1. ปจจัยภายใน คือ ปจจัยทีเ่กี่ยวกบัตัวบุคคล เชน เด็กทีม่ีรูปรางหนาตาดีก็มักจะมีการ

เห็นคุณคาในตนเอง สวนเดก็ที่มีรางกายพกิารหรือเจ็บปวยบอยๆ จะเห็นคุณคาต่าํ เด็กที่มี

บุคลิกภาพหรือพื้นอารมณทีห่นกัแนน ไมมคีวามรูสึกออนไหวงาย มกัจะมีการเหน็คุณคาในตนเอง

ที่สูง เด็กที่เคยประสบความสําเร็จ จะมีความเชื่อในในประสิทธิภาพของตน และมีการเหน็คุณคา

ในตนเองสูงกวาเด็กที่ประสบความลมเหลว 

 2. ปจจัยภายนอก คือ ส่ิงทีอ่ยูแวดลอมตัวเด็ก เชน ครอบครัว เพื่อนฝูง ครู ขอมูลยอนกลับ 

(Feedback) ที่เด็กไดรับจากผูอ่ืนจะเปนสิ่งทีก่ําหนดการเหน็คุณคาในตนเองของเด็ก เชน เด็กทีพ่อ

แมกลาวคาํชมมากกวาคําตําหนิก็จะมีการเหน็คุณคาในตนเองสูง เดก็ที่เพื่อนๆ ชอบเลนดวยกจ็ะมี

ความรูสึกดีกบัตนเอง แตเด็กที่เพื่อนไมชอบเลนดวยก็จะมีความรูสึกแย ขอมูลยอนกลับที่เด็กไดรับ

จากคนรอบขางจะถูกประมวลเขาไวในภาพแหงตน เปนความคิดวาตนเองมีคาหรือไรคา เมื่อเด็ก

มองดูตนเอง ภาพทีเ่ขามองเห็นจะเปนผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และมุมมองตางๆที่

สะทอนมาจากผูอ่ืน ปจจัยสาํคัญที่มีอิทธพิลตอการเห็นความสัมพันธระหวางบุคคลเปนสิ่งทีท่ําให

บุคคลตระหนกัวาตนเองเปนผูมีคุณคาและมีความหมาย ในวัยเด็กการเห็นคุณคาในตนเองจะกอ

ข้ึนอยางมัน่คงไดตอเมื่อไดรับความรักและการประคับประคองจากครอบครัว เมื่อเด็กยังเล็ก

ความรูสึกวาตนเองเปนผูมีคาเกิดจากปฏิสัมพันธแหงความรักระหวางเด็กกับพอแม เด็กจะเรียนรู

วาพฤติกรรมใดที่พอแมชอบหรือไมชอบ เด็กพยายามเลอืกพฤติกรรมที่พอแมชอบเพื่อใหเกิดการ

ยอมรับ พยายามเขารวมกลุมเพื่อสรางความรูสึกวาตนมีคุณคา สวนประสบการณแหงความสําเร็จ 

เมื่อเด็กทาํบางสิ่งบางอยางไดสําเร็จ เด็กจะเกิดความรูสึกพอใจเพราะเขาไดคนพบวาภายในตัวเขา

มีความเกงซอนอยูและความเกงนัน้สามารถปรากฏออกมาสูสายตาผูอ่ืน ความรูสึกถึงคุณคาแหง

ตนและความเชื่อมั่นในตนเองจะมัน่คงขึน้เรื่อยๆ การทีพ่อแมเห็นคุณคาในความสําเร็จของตัวเด็ก
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จึงเปนสิง่สาํคัญ เมื่อเด็กรูวาพอแมมองเหน็ความสําเร็จและความสามารถในตวัเขา เด็กจะเกิด

ความคาดหวงัในตนเอง จะมคีวามพยายามมากขึน้ 

 กลาวโดยสรุปไดวา พฒันาการการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กมีรากฐานมาจากความรัก

และการไดรับของพอแม แลวขยายวงกวางสูเพื่อนและคนรอบขาง โดยมีปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กตอความสมัพันธระหวางบุคคลและประสบการณแหง

ความสาํเร็จ 

 กูรเน (นวพร แซเลื่อง : 2539 : 16-17 ; อางอิงจาก Gurney. 1988 : 17-24) กลาววา 

พัฒนาการความรูสึกที่ดีตอตนเองเปนสวนที่ไดรับการพฒันามาจากมโนภาพแหงตน ของเดก็

พัฒนาการซึ่งแบงขั้นตอนตามวยัดังนี ้

 ข้ันที่ 1  ระยะกอนรูสํานึกตนเอง (Existential or pre self awareness) 0-2 ป เปนขั้น

พื้นฐานที่ไดเรียนรูเกีย่วกบัส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยในวัยเริ่มแรกเด็กจะใหความสนใจมารดาตอมา

เด็กจะสนใจตนเอง โดยมองภาพของตนเองจากกระจก ซึ่งเปนการชวยใหเด็กสามารถแยกแยะ

ตนเอง และพดูในสวนที่เกี่ยวกับตนเอง        

 ข้ันที่ 2  ตนตามภายนอก (Exterior self) 2-13 ป ในขั้นนีเ้ด็กรวบรวมรายละเอยีดจาก

ขอมูลตาง ๆ มีการประเมนิความรูสึกในการบวกและลบ ซึ่งเปนระยะทีสํ่าคัญมากตอเด็กเนื่องจาก

การที่เดก็ไดรับขอมูล ประสบการความสําเร็จหรือลมเหลว รวมทัง้ขอวิพากษวิจารณจากผูใหญ 

เปนสิ่งที่มีอํานาจตอการพฒันาความรูสึกที่ดีตอตนเองอยางยิ่งในการชวยใหเด็กเกดิความรูสึกวา

ตนมีคุณคามากขึ้นทั้งปจจบัุนและอนาคต ดังนัน้ ในขั้นนี้เดก็เริ่มเรียนรูเกี่ยวกับตนเองในรูปทาง

กายภาพ เมื่ออายุ 8 ป เด็กเริ่มแบงแยกจติใจกับรางกาย และยอมรับในสวนที่เปนกระบวนการ

ภายใน 

 เบิรค (Berk. 1989 :469-472)  กลาววา จุดเริ่มตนของความรูสึกที่ดีตอตนเอง จะเริ่มมีใน 

วัยกอนเขาเรียน โดยเด็กมองเห็นความแตกตางของตนเองจากการรับรูในเรื่องของสตปิญญา 

ความพรอมทางการเรียน การไดรับการยอมรับจากพอแมและเพื่อน ๆ และลักษณะทางกาย ซึ่ง

พัฒนาการความรูสึกที่ดีตอตนเองของเดก็แตละคน จะพัฒนาไปชา ๆ ทีละดานในลักษณของการ

จัดระบบ เชน สวยหรือไมสวย ตอมาจะเปนการนํามาบูรณาการผสมผสานและนําไปสูการสราง

ภาพพจนเกี่ยวกับตน จนสามารถประเมนิคุณคาของตนได 

 อิเชล (Berk. 1989 : 469-474 :Citing Eshel. 1981) เหน็วา พัฒนาการความรูสึกทีดี่ตอ

ตนเองในเด็กกอนประถมศึกษามกีารเปลืย่นแปลงขึน้ลงอยูเสมอ ซึ่งเกิดการหยดุชะงักไดเมื่อเขาสู

วัยประถมตน ทั้งนี้เนื่องจากเด็กไดประเมินคุณคาของตนไวสูงในระยะแรกประกอบกับการประสบ

การความลมเหลวในการเรยีนคณิตศาสตรหรือไดรับการตําหนิจากผูอ่ืนนอกจากนี้ เด็กในวยั
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ประถมศึกษามักจะประเมินคาของตน โดยการเปรียบเทียบตนกับเพือ่นในเรื่องเกี่ยวกับรูปลักษณ

ภายนอก เร่ืองของความสวยความงาม ความฉลาดหรือความเปนทีน่ยิมของเพื่อน ซึ่งเด็กที่เล็กกวา

ไมสามารถที่จะกระทาํได   

 เบิรนไซด (สถติ ภัศระ. 2535 : 21: อางอิงจาก Burnside. 19979 : 134) กลาววา ความ

ตองการเห็นคณุคาในตนเองจึงสามารถผลกัดันใหเดก็แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ทัง้ทางบวกและทาง

ลบออกมาได ดังนัน้การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจงึสงผลตอการเหน็คณุคาในตนเองของเด็ก 

 คูเปอรสมิธ (สมพิศ ไชยกิจ. 2536 : 15 : อางอิงจาก Coopersmith. 1981 : 119) กลาววา 

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นสวนใหญมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤตกิรรมของบิดามารดา การ

กําหนดกฎเกณฑ การจัดการดูแลใหเด็กปฏิบัติตามสั่งที่บิดามารดากําหนดไว โดยการกาํหนดและ

จํากัดขอบเขตพฤติกรรมคงเสนคงวา การสนับสนนุใหเด็กมีความตองการดานผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน และความสามารถเปนเลิศในดานตาง ๆ ครอบครัวที่ต้ังกฎเกณฑกําหนดแนวปฏิบัติอยาง

ชัดเจน จะใชวธิีการลงโทษทีรุ่นแรงนอยกวาครอบครัวที่ไมมีกฎเกณฑซึง่จะใหเด็กมีการเหน็คุณคา

ในตนเองสูง และถาบิดา มารดา มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงก็จะมทีศันคติที่ดีตอเด็ก ใหการ

ยอมรับเด็กและมีการยืดหยุนในขอกาํหนดที่ต้ังไวดวย 

 จากขอมูลทั้งหมดทีก่ลาวมาพอสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นพัฒนามาจากการ

อบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือสถาบนัครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตน ตามมาดวยสภาพแวดลอม

ตาง ๆ รวมถงึการไดรับความรัก ความไววางใจของบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัว กลุมเพื่อนทั้ง

ที่บาน และที่โรงเรียน คุณครูจะชวยสรางเสริมความรูสึกที่มั่นคงของการรักตนเอง มมีโนทัศนที่ดี

เกี่ยวกับตนเอง เด็กก็จะไดเห็นคุณคาในตนเอง จากนัน้ก็จะขยายความรัก ความเอาใจใสที่บิดา 

มารดา มีตอตนขยายไปสูบุคคลในครอบครัว และขยายกวางออกไปยังกลุมเพื่อนและบุคคลตาง ๆ 

ในสังคมตอไป 

 
 การพัฒนาและการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 
              การเหน็คณุคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถเรียนรู เปลีย่นแปลง และพัฒนาใหเกิดขึ้น

งายจากประสบการณที่บุคลไดรับไดแตเยาววยั ไดมีผูเสนอแนวทางในการพัฒนาและเสริมสราง

การเหน็คุณคาในตนเองดังตอไปนี้ 

 บรูโน (Bruno. 1983: 363-365) กลาวถึงการพัฒนาเหน็คุณคาในตนเองไว ด้ังนี้  ใหเสนอ

ขอเสนอแนะหรือขอคิดโดยตรง ซึ่งการเสนอแนะนี้อาจเปนการเสนอแนะจาก ผูอ่ืนหรอืตนเองแนะ

ตนเอง วิธนีี้เปนการใหขอมูลซึ่งมีผลใหบุคคลเกิดกําลงัใจ และสรางความภาคภูมิใจได สราง

ความสาํเร็จใหกับตนเองมากขึ้น ความพยายามที่จะสรางความสําเร็จเปนพธิีจะเพิ่มการเหน็คุณคา
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ในตนเอง แตอยางไรก็ตาม การประสบความสําเร็จแตเพยีงอยางเดยีวไมเพียงพอ ส่ิงที่สําคัญอีก

อยางคือการทาํใหบุคลมีความสุขในชวีิต  การลดความคาดหวงัลงบาง แตก็ยังคงปรารถนาในสิง่ที่

ตนตองการไวบาง ซึ่งจะเปนแนวทางที่จะชวยทาํใหบุคลลดความสูญเสียหรือความเศราโศกลงได  

เลิกประเมนิคาตนเอง เพราะการมีชวีิตอยูก็มีคามากพอแลว เมื่อบุคคลเลิกประเมนิคาของตนแลว 

การเหน็คุณคาในตนเองก็จะเพิ่มมากขึน้ 

 คูเปอรสมิท (Coopersmith. 1981: 142-148) กลาววา ในการสรางใหบุคคลมีการเห็น

คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนมี 4 ประการ คือ  1).การไดรับการยอมรับนับถือ ความสนใจใสจากบุคคลที่

มีความสาํคัญในชีวิตของเขา  2).การประสบความสาํเร็จตามวัตถุประสงค โดยปจจัยที่จะทาํให

บุคคลรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ คือ การมีความสามารถ มีความสําคัญ มีอํานาจในตัว และ

การมีคุณความด ี 3).การไดกระทาํในสิง่ทีส่อดคลองกับคานิยมและความปรารถนา  4).การไมใส

ใจตอส่ิงที่ทาํใหการเหน็คุณคาในตนเองลดลง เชน การไมสนใจตอคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน 

  อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543 : 73) กลาวา ส่ิงที่สําคัญมากที่สุดในการสรางการเหน็คณุคา

ในตนเองแกเด็ก คือ ความสัมพันธทีม่ีตอกันภายในครอบครัว ความสมัพันธที่จะชวยเด็กพฒันา

ความรูสึกดี ๆ กับตนเอง มีลักษณะดังนี ้ 1).พอแมใหการฟูมฟกเลี้ยงดอูยางเหมาะสมดวยความรกั

ที่ไมมีเงื่อนไข  2).เด็กไดรับการปฏิบัติดวยความยอมรับนับถือในความคิด ความรูสึก และคุณคา

ในฐานะเปนบคุคลคนหนึง่  3).พอแมชวยใหเด็กเติบโตอยางเปนตัวของตัวเอง  4).พอแมมีความ

คาดหวงัทีเ่หมาะสมกับตัวเดก็  5).ครอบครัวมีกฎระเบียบที่ชัดเจน   

 ขอแนะนําบางอยางในการทีจ่ะสรางเสริมใหเด็กมทีัศนะตอตนเองในทางบวก ดังนี ้ 1).ให

การเสริมแรงในทางบวกเพื่อขจัดความรูสึกต่ําตอยในตนเอง  2).พยายามลดการเนนความสาํคัญ

โดยการวัดเพยีงความสําเร็จเพียงแคภายนอก  3).พยายามลดพฤติกรรมการบนและพึมพําของ

เด็กๆออกไป  4).สงเสริมใหเด็ก ไดเลือกดวยตนเองมากกวาที่จะตองอยูภายใตความคิดของคนอื่น 

5).สอนเด็กๆ วาอยาคอยแตตําหนิและตดัสินคนอื่น  6).สงเสริมใหเด็กซื่อสัตยตอตนเอง  7).พอแม

ตองสัมผัส โอบกอด แสดงออกถึงความรักทีมีตอลูกสม่าํเสมอ  8).เปนแบบอยางที่ดีแกเด็กในทุกๆ 

ดาน  9).ฟงคาํพูดของเด็กอยางตัง้ใจ 10).มีสวนรวมในกจิกรรมที่สัมพนัธกับอายุของเด็ก  11).

สงเสริมพวกเขาตอการมีเพือ่นมาเที่ยวบาน 12).สอนใหรูจักหลีกเลีย่งการทาํลายตนเองและการ

พูดถึงตนเองในแงราย 

 ความรูสึกที่ดีตอตนเอง เปนมโนทัศนที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดและยังมีความสมัพนัธกับ

จิตใตสํานึกแหงตนของแตละคน และในการชวยเหลือใหเด็กไดประสบความสาํเร็จในการพัฒนา

ตนไปสูการมคีวามรูสึกที่ดีตอตนเอง และสามารถมองเห็นความมีคุณคาของตนเองได จะตอง
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ข้ึนอยูกับประสบการณและสิ่งแวดลอมทีเ่ด็กไดสัมผัสและพบเจอ จะสงผลตอการพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพของแตละคนดวย 

 ซัลลิแวน (หฤทัย อติชาตพงศ. 2525 : 113-114 ; อางองิจาก Sullivan.n.d.) กลาววา 

มนุษยทกุคนมีความสามารถในการเรียนรูที่จะสราง “ตน” สําหรับตนเองและการสรางจําเปนตอง

อาศัยความรวมมือจากบิดา มารดาหรือผูปกครองที่ใกลชดิกับเด็กเมื่อแรกกําเนิดซึ่งความสัมพนัธ 

ข้ันตนระหวางเด็กกับมารดาหรือบุคคลใกลชิดมีความสาํคัญในการเปนผูชวยเสริมสรางความ

มั่นคง ทางจิตใจใหแกเด็กอยางมากมาย และถาเด็กคนไหน “ขาด” ส่ิงที่จะชวยเสรอมสรางความ

เชื่อมั่นในตนเองในวยัเด็กไปแลว จะไมสามารถหาสิง่ใดมาทดแทนไดในการพฒันาขั้นตอไป 

 สุวรรณี พุทธิศรี (2543 : 164-166) กลาววา การเหน็คุณคาในตนเองสามารถสรางได

หลายวิธ ีเชน การหัดใหมองตนเองใหดีข้ึน การเปลีย่นเปาหมายที่ตนตองการใหพอเปนไปได และ

การปรับปรุงความสามารถในแตละดานของเด็ก โดยพอแมตองคอยชวยเหลือต้ังแตวัยเด็ก การ

ต้ังเปาหมายทีพ่อแมอยากใหลูกเปน ตองดูความสามรถที่แทจริงวาพอจะเปนไปไดแคไหน 

ส่ิงแวดลอมและแรงเสริมให ความสาํเร็จแกลูกมีมากนอยเพียงใด เมื่อต้ังเปาหมายไวตองบอกให

ลูกรับรู แตตองไมลืมวาคนทีจ่ะทาํคือลูก ไมใชพอแม ดังนั้นจะสําเร็จหรือไมอยาตั้งความหวงัไว

มากเพราะหากตั้งความหวังไวมากก็มีโอกาสผิดหวงัมากเมื่อผิดหวังมากก็มโีอกาสเผลอแสดง

ออกมามาก ลูกจะรับความรูสึกนัน้ได และรูสึกผิดที่ทาํใหพอแมเสยีใจ และรูสึกแยกบัตนเองมากที่

ทําไมได สวนวิธีการมองตนเองใหดีข้ึนดูเหมือนจะเปนเรื่องของเด็ก แตความจริงแลวพอแมมี

บทบาทมาก เด็กบางคนดูมคีวามสุข สนุกสนานดีทัง้ๆ ทีไ่มไดเรียนเกงมากมาย ไมไดรํ่ารวย แคพอ

มีกินมีใช รูปรางหนาตาธรรมดาเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นๆ แตดูสดใส สดชื่น เพราเขามัน่ใจวา

พอแมบอกวารักเขา พอแมดีใจที่เขาเรียนดีข้ึนเล็กนอย พอแมมีเวลาใหเขาเต็มที่ พอแมบอกวาเขา

นารักที่สุดในสายตาพอแม เด็กจะรูสึกอิ่มกับความรกั ความภาคภูมิใจที่พอแมมอบให เมื่อเจอใคร

เขาก็มีความรกั ความภาคภมูิใจเหลือพอทีจ่ะแจกจายใหกับเพื่อนๆ เขาก็จะเปนที่รักของเพื่อนอีก 

การที่เดก็ได ทกุอยางที่เปนพืน้ฐานสําคัญของการเห็นคณุคาในตนเองมากจากครอบครัว เขาก็ไม

ตองไปขวนขวายหาความรัก คําชมจากคนอื่น หนาที่เขาก็คือ สรางสรรคส่ิงที่ดีๆ ตอไป เพราะเขา

เห็นตวัอยางทีดี่จากพอแม 

 สรุปไดวา การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็ก สามารถทาํไดโดยเปน

แบบอยางที่ดี กําลังใจและความรักจากคร ูพอแม เพื่อนปละสังคมรอบขางเปนสิ่งสาํคัญที่จะชวย

ผลักดันและสงเสริมใหเด็กเกิดการเห็นคณุคาในตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจแสดง

ความคิดเหน็ ตัดสินใจ แกปญหาและใหเด็กประสบความสําเร็จในการทําสิง่ตางๆ ดวยตนเอง โดย

มีพอแม ครู และเพื่อน คอยใหการสนับสนุนดวยความจริงใจ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 เพิ่มศรี  ชวูิเชยีร (2549 : บทคัดยอ) ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใช

ศิลปะการวาดภาพตอเติมจากภาพพิมพ ผลการวิจยัพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะการวาดภาพตอเติมจากภาพพิมพมพีัฒนาการดานการเขียนกอนการจัดกจิกรรมและ

ระหวางการทาํกิจกรรมศิลปะการวาดภาพตอเติมจากภาพพิมพในแตละชวงสปัดาหสูงขึ้น เดก็

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะการวาดภาพตอเตมิจากภาพพิมพ มพีัฒนาการดานการเขยีน

กอนการจัดกจิกรรมและระหวางการจัดกจิกรรมตอเติมจากภาพพมิพ ในแตละชวงสัปดาห

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 ณัฐกานต ทรัพยไพศาล (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนใน

ชุมชนแออัดคลองเตย  ผลการวิจัยพบวา 1) วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยมีการเหน็คุณคาใน

ตนเอง ระดับปานกลาง 2) วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่อยูในชุมชนมีรูปแบบการพัฒนาที่อยู

อาศัยตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั 3) วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยทีม่ี

สัมพันธภาพกบัผูปกครองดี มีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวาวยัรุนที่มสัีมพันธภาพกบัผูปกครอง

ไมดี อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยมีสัมพันธภาพกับครู

ประจําชั้นด ีมกีารเหน็คุณคาในตนเองสงูกวาวัยรุนที่มสัีมพันธภาพครูประจําชั้นไมดีอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) มีเพียงตัวแปรเดียวทีส่ามารถทํานายการเห็นคุณคาในตนเอง

ของวัยรุนในชมุชนแออัดคลองเตยได คือ สัมพันธภาพกบัผูปกครอง 

 ทิพยกมล  บูลศักดิ์ (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชกจิกรรมศิลปะกับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมผลการวิจยัพบวา 1)นักเรียนมพีฤติกรรมเหมาะสมมากขึน้

หลังจากการใชกิจกรรมศิลปะสําหรับนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมไมเหมาะสมจากการประเมินของครู

ประจําชั้นและครูผูชวยประจาํชั้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 2)นักเรียนมพีฤติกรรมไม

เหมาะสมไมแตกตางจากเดมิจากแบบทดสอบวัดพฤติกรรมไมเหมาะสมแบบสรางสถานการณ

(โรงเรียนอลวน)หลงัการใชกิจกรรมศิลปะสําหรับนักเรยีนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 3) เมื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมกอนและหลงัการทดลองโดยใช

แบบทดสอบทางจิตวทิยาจาํนวน 4 ฉบับ สรุปไดดังนี้ แบบทดสอบวาดรูปคน(DAP) พบวา กอน

การทดลอง นกัเรียนมพีฤตกิรรมไมเหมาะสม เชน กาวราว สรางสัมพันธกับบุคคลอื่นไมดี หลงัการ

ทดลอง นักเรยีนยงัมพีฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กาวราว แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (K-

H-T-P) เพื่อดูความสัมพันธของพอแมลูกระหวางกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบ  พบวากอนการ

ทดลอง นักเรยีนมพีฤติกรรมไมเหมาะสม เชน มีการเกบ็กดความกาวราว ด้ือเงียบ อารมณ
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แปรปรวนและออนไหว หลงัการทดลอง นกัเรียนยังมพีฤติกรรมไมเหมาะสม เชนมีสัมพันธภาพไม

ดีกับบิดามารดาสมาชกิในครอบครัว และเพื่อนตางเพศหลังการทดลอง นักเรียนยังมพีฤติกรรมไม

เหมาะสม เชน สัมพนัธภาพไมดีกับบิดามารดาสมาชิกในครอบครัว 4)นักเรียนทั้ง 8 คน มี

พฤติกรรมไมเหมาะสมลดลงทกุคนจากการสังเกตดวยแบบบันทกึพฤติกรรมระหวางทาํการทดลอง

คร้ังที่ 1 -12 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการ

จัดกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 

เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู  รวมทั้งการใชกิจกรรมศิลปะในการชวยบําบัดจิตใจ  โดยมีวิธีดําเนินการ

วิจัยเรียงตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. วิธีการดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  ไดแก ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กชายและเด็กหญิง ซึ่งอาศัยอยูที่บาน

เปยมสุข Y.M.C.A  อ.เมือง  จ.นครปฐม  เปนบานพักสําหรับเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 ไดแก  เด็กชายและเด็กหญิงกําพรา  อายุระหวาง  10 – 12 ป  ที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  

บานเปยมสุข  Y.M.C.A  อ.เมือง  จ.นครปฐม  จํานวน 15 คน  และใชการเลือกโดยวิธีการสุม  

(Purposive Sampling) 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ  จํานวน 10 กิจกรรม   

2. แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเอง 

       การสรางเครื่องมือที่ใชศึกษาคนควา 

1. ศึกษาเอกสาร  ตํารา  เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางศิลปะสําหรับเด็กชัน้

ประถมศึกษา 
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2. ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนงัสือ  เอกสาร  วารสาร  ส่ือส่ิงพิมพ  และวทิยานพินธ  ทัง้

ในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วของกับหลักสูตรศิลปศึกษา  จุดมุงหมาย  การสอน  และวิธกีารบูร

ณาการ 

3. ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับหลกัการและวิธีการสรางเครื่องมือใน

การทดลองและเครื่องมือในการวิจยั 

4. ศึกษาแบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเองศูนยพฒันาศักยภาพสาํหรับเด็กที่มีความตอง
กาพเิศษ(RICS) โครงการจัดตัง้สถาบนัวิจัยและพัฒนาผูที่มคีวามสามารถพิเศษและเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษแหงชาติ 

5. ปรึกษาขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญทางสาขาศิลปศึกษาและพัฒนาการสําหรับเด็ก  

จํานวน 3 ทาน  ดังรายนามไปนี้ 

 5.1  รองศาสตราจารยเกริก ยุนพนัธ อาจารยประจาํภาควิชาบรรณารักษศาสตร 

สาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

 5.2  ผูชวยศาสตราจารยจักรพงษ  แพทยหลักฟา อาจารยประจําภาควิชาศิลปศึกษา

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 5.3  คุณสมทรง  อวมคง คุณครูผูดูแลกิจกรรมบานเปยมสุข Y.M.C.A. จ.นครปฐม 

 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ  จํานวน 10 กิจกรรม 

1.1 นําความรูที่ไดจาการศึกษามาทําแผนการจัดการเรียนรูศิลปะ 

1.2 นําแผนการจัดการเรียนรูศิลปะเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจพิจารณาแกไขขอบกพรอง 
จํานวน 3 ทาน 

1.2.1 ผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะและดานเด็ก รองศาสตราจารยเกริก ยุนพนัธ 

1.2.2 ผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปศึกษาผูชวยศาสตราจารยจักรพงษ  แพทยหลักฟา 

1.2.3 ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กที่ไดรับผลกระทบ คุณครูสมทรง อวมคง 

1.3 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกจิกรรมศิลปะตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 ทาน และ

นําไปทดลองกับเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส บานเปยมสุข Y.M.C.A. 

2. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.1 ศึกษา คนควา แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง จากเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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2.2 ศึกษาแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเองจาก แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเองของ 

   ศูนยพัฒนาศักยภาพสาํหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (RICS) โครงการจัดตั้ง         

   สถาบันวิจัยและพัฒนาผูที่มคีวามสามารถพิเศษและเด็กที่มีความตองการพิเศษแหงชาติ 

2.3 นาํแบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเองของศูนยพฒันาศกัยภาพสําหรับเด็กที่มคีวาม

  ตองการพิเศษ (RICS) โครงการจัดตั้งสถาบนัวิจยัและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษและ

  เด็กทีม่ีความตองการพเิศษแหงชาติ ปรึกษานกัวิชาการและคุณครูประจําบานเปยมสุข

  Y.M.C.A.ผูซึ่งมีความใกลชดิกับเด็กและมีความรูดานจิตวิทยาเด็กเพื่อปรับปรุง แกไข

  ใหเหมาะสมกับเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสอายุระหวาง 10 – 12 ป 

2.4 นาํความรูที่ไดมาปรับแบบทดสอบใหเหมาะสมโดยมีรายละเอยีด ดังนี ้

 แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

1. ฉันไมคอยอึดอัดกับเหตุการณตาง 
2. ฉันสามารถตดัสินใจไดโดยไมรูสึกหนกัใจมากเกินไป 

3. ใคร ๆ ก็รูสึกสนุกสนานเมื่ออยูกับฉัน 

4. ฉันรูสึกหงุดหงิดงายเมื่ออยูที่บาน 

5. แมมักนกึถึงความรูสึกของฉนั 

6. ฉันมักยอมแพงาย ๆ  

7. ชีวิตของฉันเตม็ไปดวยความสับสนวุนวาย 

8. ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย 

9. บอยครั้งที่ฉันอยากหนอีอกจากบาน 

10. ฉันรูสึกหงุดหงิดบอย ๆ เมื่ออยูที่โรงเรียน 

11. ถาฉันอยากพดูอะไรฉันมักพูดออกมาเลย 

12. แมเขาใจในตวัฉัน 

13. ฉันไดรับการชืน่ชมมากกวาคนอื่น 

14. บอยครั้งที่ฉันอยากเปนคนอื่น 

15. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึง่ของใครได 
16. ฉันมีความมัน่ใจในตนเอง 
17. ฉันมักเปนที่รักใครของผูอ่ืน 

18. แมมีความสุขเมื่ออยูกับฉัน 

19. ฉันอยากจะเปนเด็กมากกวานี ้
20. ฉันทาํในสิง่ทีถู่กตองเทานัน้ 
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21. ฉันภูมิใจกับงานที่ฉันทําที่โรงเรียน 

22. ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวาตองทําอะไรบาง 
23. ฉันเปนคนที่คอนขางมีความสุข 

24. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก 

25. ที่โรงเรียนฉนัมักทาํอะไรไดไมดีเทาที่ฉันอยากใหเปน 

26. ฉันสามารถตดัสินใจไดและยึดมั่นกับการตัดสินใจนั้นโดยไมมี
การเปลี่ยนแปลง 

27. บอยครั้งที่ฉันรูสึกละอายตวัเอง 
28. เพื่อน ๆ ชอบหาเรื่องฉนับอย ๆ  

 

29. ฉันพูดแตความจริงเสมอ 

30. ครูทําใหฉันรูสึกวาฉนัเปนเดก็ไมดี 

31. ฉันเปนคนลมเหลว 

32. ฉันอารมณเสยีงายเมื่อถกูดหุรือถูกตําหน ิ

33. ฉันรูอยูเสมอวาอะไรควรพูดอะไรไมควรพูด 

 

 กิจกรรมศิลปะที่นําไปใชในการทดลอง 
  กิจกรรมสรางสรรคที่ใชทดลอง  การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก

กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  อายุระหวาง 10 – 12 ป  กรณีศึกษา  บานเปยมสุข Y.M.C.A  

ใชกิจกรรมศิลปะ  10 กิจกรรม  ดังนี้ 

1. กิจกรรม “นี่คือตัวฉัน” (วาดภาพ) 

2. กิจกรรม “กินอาหารดีมีประโยชน” (ปนดินน้ํามัน) 

3. กิจกรรม “จินตนาการแสนสนุก” (ภาพพิมพจากมือ – เทา)    

4. กิจกรรม “หนูชวยสังคม” (ระบายสีน้ํา) 

5. กิจกรรม “ความดีติดหัวใจ” (ทําเข็มกลัด) 

6. กิจกรรม “ความรักอยูทุกหนทุกแหง” (เพนทเสื้อ) 

7. กิจกรรม “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” (ขูดสี) 

8. กิจกรรม “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” (ประดิษฐเศษวัสดุ) 

9. กิจกรรม “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” (ภาพปะติด) 

10. กิจกรรม “หนูรักในหลวง” (เทคนิคผสม) 
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1 2

 การปฏิบัติกิจกรรม 

 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ  จํานวน 10 กิจกรรม สัปดาหละ 3 คร้ังๆ ละ 1 

กิจกรรม  กําหนดจัดครั้งละ  60 นาที  เวลา 13:30 – 14:30 หรือเวลา 15:30 – 16:30 น.  โดยรวม

ระยะเวลาการจัดกิจกรรมเพื่อการทดลอง 10 ชั่วโมง 

 

ตารางที่ 1 ตารางกิจกรรมศิลปะ 

ครั้งที่ วันที ่ กิจกรรมศลิปะ เวลา 

1 วันที่ 1 กิจกรรม “นี่คือตัวฉัน” (วาดภาพ) 60  นาท ี

2 วันที่ 2 กิจกรรม “กินอาหารดีมีประโยชน” (ปนดินเหนียว) 60  นาท ี

3 วันที่ 3 กิจกรรม “จินตนาการแสนสนุก” (ภาพพิมพจากมือ – เทา)   60  นาท ี

4 วันที่ 4 กิจกรรม “หนูชวยสังคม” (ระบายสีน้ํา) 60  นาท ี

5 วันที่ 5 กิจกรรม “ความดีติดหัวใจ” (ทําเข็มกลัด) 60  นาท ี

6 วันที่ 6 กิจกรรม “ความรักอยูทุกหนทุกแหง” (เพนทเสื้อ) 60  นาท ี

7 วันที่ 7 กิจกรรม “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” (ขูดสี) 60  นาท ี

8 วันที่ 8 กิจกรรม  “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” (ประดิษฐเศษวัสดุ) 60  นาท ี

9 วันที่ 9 กิจกรรม “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” (ภาพปะติด) 60  นาท ี

10 วันที่ 10 กิจกรรม “หนูรักในหลวง” (เทคนิคผสม) 60  นาท ี

 
 แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลองนี้ มีจุดประสงคที่จะศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะกับเด็กที่ไดรับ

ผลกระทบจากเอดส การวิจัยนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว สอบกอน สอบหลัง (one 

group Pretest – Posttest Design) (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์. 2548 : 61) ดังแสดงในตาราง 2 

 

ตาราง 2  ตารางแสดงแบบแผนทดลองแบบกลุมเดียว สอบกอน สอบหลัง (one group Pretest – 

 Posttest Design) 

 

กลุมทดลอง  กอนทดลอง  การทดลอง  หลังทดลอง 

 
    E       T    E        X         T   E    
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1

2

 
 สัญลักษณที่ใช 
 E  หมายถึง กลุมการทดลอง  
                          
 T   E  หมายถึง ทดสอบกอนการทดลอง (pretest) 
                     
 X  หมายถึง การจัดกระทําการทดลอง (treatment) 
 
 T   E    หมายถึง ทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 
 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบงไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 กอนการทดลอง 
  ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดังนี้ 

แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเอง 
ระยะที่ 2 ขณะทดลอง 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยแผนการใชกิจกรรมศิลปะ 10 กิจกรรมซึ่งเริ่มทํา

การทดลองสัปดาหละ 3 คร้ัง คือ วันศุกร วันเสาร และวันอาทิตย คร้ังละ 60 นาที เวลา เวลา 13:30 

– 14:30 หรือเวลา 15:30 – 16:30 น.  โดยรวมระยะเวลาการจัดกิจกรรมเพื่อการทดลองประมาณ 4 

สัปดาห ในการทดลองผูวิจัยไดพูดคุยและสังเกตพรอมบันทึกพฤติกรรม เพื่อศึกษาผลการจัด

กิจกรรมศิลปะตามแผนการจัดกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม 
ระยะที่ 3 หลังการทดลอง 
 ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดังนี้ 

แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเอง 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ผูวิจัยสรุปรายละเอียดขอมูลของกลุมตัวอยาง 
2. ผูวิจัยเปรียบเทียบผลการทดสอบแบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง กอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 
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2 2 

0 2 

2 1 

1 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การทดสอบสมมติฐานของตัวอยาง 2 กลุมที่สัมพันธกนั (t-test Dependent) 

 โดยการเปรียบเทียบคาเฉลีย่สองคาวามีความแตกตางกนัหรือไม โดยคาเฉลี่ยสองคานีว้ัด

มาจากกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่สัมพนัธกัน โดยอาจจะวัดมาจากกลุมตัวอยางกลุมเดียวกนั 2 คร้ัง หรือ

วัดมาจากกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่ไดมาจากการจับคูคุณลักษณะทีเ่ทาเทียมกัน 

  

 สมมติฐาน 

H : µ    =  µ 
Ң :  µ   =  µ 

 

 

 การทดสอบสมมติฐานของกลุมตัวอยาง : การทดสอบ t 

  t  =                  ΣD__________ 
 
               NΣD    – (ΣD) 
                       √           N – 1 
 
         df =  n – 1 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัเรื่องกรณีศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะที่มตีอการเหน็คณุคาในตนเองของ

เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

1. ผูวิจัยทําการทดลองกลุมตัวอยางเดก็กาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส จํานวน 15 คน โดยใช

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

2. จากนั้นผูวิจัยไดทําการทดลองโดยใชกิจกรรมศิลปะจํานวน 10 กิจกรรมดังตอไปนี ้
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กิจกรรมที่ 1  
นี่คือตัวฉัน (วาดภาพระบายสี) 
 

 ภาพประกอบ 1 การปฏิบัติกจิกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “นี่คือตัวฉัน” (วาดภาพระบายสี) 
 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความสําคัญของตัวเราตอเพื่อนมนุษยและตอสังคม และรวมกันถาม

ตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของตัวเรา พรอมพูดคุยแลกเปลี่ยนและกระตุนให

ถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเหน็ 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ ความสําคัญตัวเรา และวิธีทีเ่ราจะทําตนใหเปนประโยชน

ตอสังคม 

4. ผูวิจัยถามคําถามวา เด็ก ๆ คิดวาตนเองจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมได

ดวยวิธกีารใดบาง 
 



 43

ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 
5. ผูวิจัยบอกหัวขอของการทาํงาน กจิกรรมวาดภาพระบายสีในหวัขอ “นี่คือตัวฉัน” 

โดยมีวัสดุอุปกรณใหพรอมใหเด็ก ๆ ทาํกจิกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

6. ผูวิจัยใหแตละคนอธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพของตนเองมีความหมาย

อยางไร พรอมอธิบายความเปนตัวตนของตนเองที่ส่ือสารออกมาเปนภาพวาดใน

หัวขอ “นี่คือตัวฉัน”  

7. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของตนเองตอสังคม ประเทศชาติเพื่อใหเด็ก ๆ 

เห็นคุณคาของตนเอง 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ความสาํคัญของตัวเรา 

2. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

3. ผลงานการวาดภาพ “นี่คือตัวฉัน” 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่1 “นี่คือตัวฉัน” 

 จากการสังเกตพฤติกรรมเดก็ ๆ สวนใหญมีความสนใจและมีสมาธิในการทาํงาน

ดี เด็ก ๆ สวนใหญจะใหความสนใจผูวิจยัตั้งแตแรกเริ่มเมื่อเขาไปทํากจิกรรมในชวงเขาสูบทนํา 

เนื่องจากผูวิจยัเปนคนที่เดก็ ๆ เพิง่ไดคลุกคลีและสนิทสนมดวย ฉะนั้นเมื่อถึงเวลาในการทาํ

กิจกรรม เด็ก ๆ สวนมากก็จะใหความรวมมือและตั้งใจทาํกิจกรรมเปนอยางด ีโดยสังเกตไดจาก

การที่เดก็ ๆ แตละคนมีสมาธิในการทํางานและมีความสนุกสนานมาก  จากการสังเกตเด็กทัง้ 15 

คน เมื่อเร่ิมทํากิจกรรมแตละคนจะสนใจในชิ้นงานของตนเองเปนอยางดี เด็ก ๆ ทุกคนเริ่มวาดภาพ

ตนเองในมุมมองของตนเองเทาที่จะสรางสรรคลงมาบนแผนกระดาษได เมื่อขณะที่เดก็ ๆ ไดวาด

ภาพของตนเองอยูนัน้ก็ไดมกีารพูดคุยและซักถามซึง่กนัและกนัระหวางผูวิจัยกับเด็ก ๆ ทั้ง 15 คน 

เด็ก ๆ จะวาดภาพของตนเองไปดวยพรอมทั้งพูดคุยเกีย่วกับงานของตนเองไปดวยพรอม ๆ กัน ซึง่

ทําใหผูวิจยัไดรูจักเด็ก ๆ แตละคนมากขึ้นดวยเชนเดียวกัน ซึ่งเด็กแตละคนนัน้บางคนก็จะชวนเรา

คุย แตบางคนก็จะคุยเอง หรือคุยกับเพื่อน ๆ เด็ก ๆ ทั้ง 15 คนจะทํางานอยูในบริเวณเดียวกนั บง

คนจับคูกันทํา บางคนทํากนัเปนกลุม ทาํใหผูวิจยัเหน็ความสามัคคีและความมีน้าํใจของเด็ก ๆ ซึง่

ตองใชชีวิตอยูรวมกัน 
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  ภาพประกอบ 2   ภาพวาด “นี่คือตัวฉัน” ของเด็กคนที่ 6 

 

ระหวางการทาํกิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดสังเกตเห็นพฤติกรรมของเด็กแตละคน รอยยิ้ม

และความสนกุสนาน รวมทัง้ความรูสึกที่ดีตอกิจกรรม ซึง่ไดแสดงออกมาผานการพดูคุยกับ เด็ก ๆ 

จะทาํงานอยูในมุมที่ตัวเองถนัด เชน เดก็คนที ่6 เปนเด็กผูหญิง อาย ุ11 ป วาดภาพตนเองใสเสื้อสี

แดง กระโปรงสีเหลืองพรอมทั้งบอกกับผูวจิัยวา เมื่อโตขึน้ เขาอยากเปนคุณครูเพื่อจะไดไปสอน

นักเรียน เพราะเขาชอบคุณครูที่โรงเรียน คุณครูใจดี ทําใหผูวิจัยเหน็วา เด็กคนนีม้ีความสุขกับการ

ไดเรียนหนังสอืในวิชาที่ตนเองชอบและมคุีณครูผูสอนที่ใจดี  ดังนั้นบคุคลรอบขางจึงเปนสวนหนึ่ง

ที่สําคัญในการชวยเหลือเด็ก ๆ และขณะที่คุยกับเพื่อน ๆ หรือผูวิจัยจะยิ้มแยมแจมใสและอารมณ

ดีอยูเสมอ คุณครูที่บานเปยมสุขยังบอกอีกวาเปนคนที่อารมณดีและชอบชวยเหลอืเพื่อน ๆ 

นอกจากนีย้ังมีเด็กคนที่ 9 เปนเด็กหญิง อายุ 11 ป เปนเด็กที่อารมณดีและมีความสขุกับการทาํ

กิจกรรม และพูดถึงภาพของตนเอง วาตนเองเปนคนชอบแตงตัว ชอบคนที่แตงตัวสวย ๆ เวลาที่เรา

แตงตัวดี ๆ สะอาด ๆ กท็ําใหเรารูสึกมั่นใจในตนเอง เวลาที่จะไปไหนมาไหน เวลาที่ไปโรงเรียน

เพื่อน ๆ ก็จะชอบเลนกับคนที่รักสะอาดและคนที่ตัวหอม ใสเสื้อผาสะอาด ๆ ดังนั้นจึงเห็นไดวา 

เพื่อนที่โรงเรียนของเด็ก ๆ กเ็ปนสวนหนึง่ที่ทาํใหเดก็ เกดิการยอมรับในตนเองและเห็นคุณคาของ

ตนเองมากขึน้ จาการพูดคุยและสนทนากนัในการทาํกิจกรรมครั้งนี้  
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ภาพประกอบ 3   ภาพวาด “นี่คือตัวฉัน” ของเด็กคนที่ 9 
 
 เด็ก ๆ สวนใหญจะชื่นชอบผลงานที่ตัวเองทําและเมื่อไดพูดคุยกนัก็จะมีความสุขและ

สนุกสนานกับการทาํชิ้นงานของตนเอง ดวยสีหนาที่แสดงออกถงึความภูมิใจในผลงานเมื่อมกีาร

นําเสนอชิน้งานของตนเองใหเพื่อน ๆ และคุณครูไดฟง ดังเชน เด็กคนที ่13 เปนเดก็ผูชาย อาย ุ12 

ป ชอบการเปนผูนาํเวลาทีท่าํกิจกรรมตาง ๆ สนุกสนานราเริง วาดภาพตนเอง ดวยสหีนาทีม่ี

รอยยิ้มเพราะเปนคนสนุกสนานและเปนที่วางใจของเพื่อน ๆ ไดบอกกบัผูวิจัยวา วาดภาพของ

ตนเองในขณะนี้ทีย่ังเรียนหนงัสืออยูชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เขาพูดดวยความภาคภูมใิจ แตหากเวลา

ที่ไมไดทํากจิกรรมใด ๆ จะเปนเด็กที่เรียบรอย นิง่เฉย ดูเหมือนผูใหญ คุณครูหรือผูที่เด็ก ๆ เรียกวา 

“แม” บอกวา เขามักชอบไปอานหนงัสืออยูทีห่องสมุด เมื่อทําการบานหรืองานที่ตนเองรับผิดชอบ

เสร็จแลว ภาพที่ส่ือออกมาในภาพนั้นไมไดมีรายละเอียดใด ๆ มากนกัเพียงวาดเปนลายเสนและใช

สีเพียงสามสเีทานั้น คือ สีดํา สีเขียว และสีแดง เปนตน 

 จากภาพทีย่กตัวอยางของเด็กทั้งสามนั้น ภาพของเด็กทกุคนมีรอยยิม้ และทาทีของเด็ก

ทุกคนก็มีความสุขและสนุกสนานมากขณะทํากิจกรรม แตการใชกิจกรรมศิลปะนั้นตองมีความตอ

เนื่องและผูวิจยัหรือผูที่ดูแลเด็ก ๆ จะตองใหความใสใจดูแลอยางใกลชดิเพื่อเปนการชวยเหลือเด็ก

ใหมากที่สุด เพราะจิตใจของเด็ก ๆ นัน้ละเอียดออน 
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ภาพประกอบ 4   ภาพวาด “นี่คือตัวฉัน” ของเด็กคนที่ 13 
 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่  1 “นี่คือตัวฉัน” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับความสําคัญของตัวเรา  ทาํใหเห็นคุณคาของตนเองใน

การอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคม 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหพวกเขาจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธิ เปนการ

เสริมสรางทักษะทางสติปญญาในการเรียนรู ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ

ตาง ๆ  

3. เด็ก ๆ ตองแบงปนกันใชสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “นี่คือตัวฉัน” ยังไดเห็นความรักสามัคคีในกลุมพี่

นองที่อยูรวมกันในบานหลงันี ้ผานการชวยเหลือและพดูคุยกันขณะทาํงานอยาง

มีความสุข 

5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัยและเพื่อน ๆ ที่ทาํกิจกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทํากจิกรรม

เสร็จแลวยังทาํความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอยอีกดวย 
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ขอสังเกต 
1. กอนการทาํกิจกรรมในขั้นนําเด็ก ๆ อาจยังรูสึกเขินอายในการเลนเกมตอบคําถาม

ในชวงแรก ๆ อยูบาง แตเมื่อเกมหรือคําถามดําเนินไปเด็ก ๆ ก็รูสึกคุนเคยกับ

ผูวิจัย ทาํใหการเลนเกมสนกุมากยิ่งขึน้ 

2. เด็ก ๆ ตางใจจดใจจออยากทํากจิกรรมศิลปะ ฉะนั้นในการทํากิจกรรมขั้นนํา หาก

ใชเวลานานเกนิไปอาจทาํใหเด็ก ๆ เบื่อหนาย 

3. ขณะทํากจิกรรม เด็ก ๆ จะมีอิสระในการทํา ผูวิจยัเพยีงใหหัวขอเปนโจทยไป

เทานัน้ จงึตองอธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับหัวขอ เนื่องจากเดก็บางคนไมรูจะวาดภาพ

ของตนเองออกมาอยางไรหรือวาดออกมาในมุมมองไหน 
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กิจกรรมที่ 2  
กินอาหารดีมีประโยชน (ปนดินน้ํามัน) 
 

  
 

ภาพประกอบ 5 การปฏิบัติกจิกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน” (ปนดินน้ํามนั) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้พดูคุย

ถึงถงึการกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เชน การกนิอาหารใหครบ 5 หมูตามหลกั

โภชนาการ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม 

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของการกนิอาหารดีมีประโยชน จะทําใหรางกายของเด็ก  ๆ 

แข็งแรง เนนเรือ่งการกนิผักและผลไม พรอมพูดคุยแลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบ

คําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับการกนิอาหารดีมีประโยชน  และวิธีเลือกอาหารที่ปลอดภัยตอ
รางกาย 
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4. ผูวิจัยตั้งคาํถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมูและใหเด็ก ๆ ยกตัวอยางอาหารที่มี

ประโยชน และใหเด็ก ๆวิเคราะหและพิจารณาวาอาหารที่ตนเองชอบกนินัน้มีประโยชน

หรือไม  
 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

5. ผูวิจัยบอกหัวขอของการทาํงาน กจิกรรมปนดินน้ํามนัในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน” 

โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหเด็ก ๆ ไดทํากิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

6. ผูวิจัยใหแตละคนอธิบายถึงผลงานของตนเองวา ชิน้งานของตนเองวามีความหมาย

อยางไร ในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน”  

7.  ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของการกินอาหารทีม่ีประโยชน เพื่อใหเด็ก ๆ เห็น

ความสาํคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองใหแขง็แรง 

 
การประเมินผล 

8. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การเห็น

คุณคาในตนเองในการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงจากการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอ

สุขภาพ 

9. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

10. ผลงานการปนในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน”  

 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่2  “กินอาหารดีมีประโยชน” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมและการพูดคุยถึงอาหารหลัก 5 หมู วามีประโยชนตอรางกาย

อยางไรบาง และตั้งคําถามใหเด็ก ๆ ตอบวา อาหารหลัก 5 มีอะไรบางเด็ก ๆ ก็ตางชวยกันตอบ 

สวนที่เด็ก ๆ ตอบไมไดผูวิจัยก็ชวยเสริมให เด็กบางคนฟง บางคนก็คุยกนัเอง จนเริ่มกจิกรรมการ

ปนดินน้ํามนัซึง่มีดินน้ํามันหลากสีใหเดก็ ๆ เลือกสรร แตละคนก็คิดถงึสิ่งที่ตนเองชอบ และตั้งหนา

ต้ังตาปนผลงานของตวัเองออกมา เด็กคนที ่10 เปนเดก็ผูหญิงอาย ุ11 ป เปนเด็กเรียบรอย พดู

นอย คอนขางเงียบ แตหากผูวิจัยถามคําถาม เด็ก ๆ กจ็ะตอบคําถามและรวมกิจกรรมไดเปนอยาง

ดี เธอปนผลไมนูนต่าํ สองมิติ เปนรูปแตงโม กับแอปเปล เพราะเธอชอบทาน เปนผลไมที่มี

ประโยชน ใหวติามิน ทาํใหรางกายแข็งแรง  
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ภาพประกอบ 6   ผลงานการปน “กินอาหารดีมีประโยชน” ของเด็กคนที่ 10 

 

 นอกจากนีเ้ด็กคนอื่น ๆ ก็ตางตั้งใจและจดจอกับการปน บางคนปนเปนสามมิติ บาง

คนปนเปนสองมิติ เด็กคนที ่1 เปนเด็กผูชายอาย ุ10 ป บอกกับผูวิจยัวาไมคอยถนัดเรื่องการปน 

เทาไรนกั แตชอบการวาดภาพมากกวา แตก็สนุกดีแตไมคอยสวยนัก ผูวิจัยจงึกลาวชมในความ

พยายามทีถ่ึงแมจะไมชอบ แตก็ต้ังใจทํา สีหนาของเขามีความภูมิใจข้ึนและตั้งใจทาํตอไป เขาบอก

วา เขากาํลังปนอาหารหลกั 5 หมู ดังภาพ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7   ผลงานการปน “กินอาหารดีมีประโยชน” ของเด็กคนที่ 1 
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 เด็กคนที ่12 เปนเด็กผูหญิง อายุ 12 ป บอกวา เขาชอบกนิพิซซา จงึปนพิซซาแต  

พิซซาของเขานั้นเปนหนาความรัก ก็เลยทําเปนรูปหวัใจและก็อรอยดวย พิซซาทาํมาจากแปงก็มี

ประโยชน และหนากม็ีผักกบัเนื้อสัตวดวย ผูวิจัยสงัเกตจากการตอบคําถามและสหีนาที่บงบอกถงึ

จินตนาการที่เต็มเปยมแตกม็องเหน็จุดทีค่วรเติมเต็ม ดังนัน้กิจกรรมการปนจงึเปนสวนที่ชวยใหเดก็

เกิดสมาธิในการทํางาน มีใจจดจอ เพราะในงานปนมีรายละเอียดมากกวาพรอมทัง้เพิ่มเติมเร่ือง

ของมิติมาดวย กิจกรรมนี้จงึเปนกิจกรรมหนึง่ทีท่ําใหเดก็เกิดความสนกุสนาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  ผลงานการปน “กินอาหารดีมีประโยชน” ของเด็กคนที ่12 
 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่  2 “กินอาหารดีมีประโยชน” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับอาหารดีมีประโยชน  จะทําใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาของตนเองใน

การดูแลสุขภาพตนเองใหแขง็แรงดวยการกินอาหารที่ดีและมีประโยชน 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหพวกเขาจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธิ เปนการ

เสริมสรางทักษะทางสติปญญาในการเรียนรู ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

3. เด็ก ๆ ตองชวยเหลือและแบงปนกันใชสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการ

และทักษะทางสังคม เมื่อพวกเขาโตขึน้เปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “กินอาหารดีมีประโยชน” ยังไดเห็นความรักสามัคคีใน

กลุมพีน่องที่อยูรวมกนัในบานหลงันี ้ผานการชวยเหลือและพูดคุยกนัขณะทํางาน

อยางมีความสขุ 
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5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจากการ

พูดคุยกับผูวจิยัและเพื่อน ๆ ที่ทาํกิจกรรมดวยกนั ทั้งนี้เมื่อเด็ก ๆ ทํากจิกรรมเสร็จแลว

ยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอยอีกดวย 
 
ขอสังเกต 

1. เด็ก ๆ สวนใหญมีความสามารถในการปนคอนขางดีถงึดมีาก มีเพียงสวนนอยเทานัน้

ที่ไมถนัดในการปน 

2. เด็ก ๆ เห็นอุปกรณและเมื่อรูวาจะทาํกิจกรรมอะไร ก็อยากทํากิจกรรมนัน้เร็ว ๆ  

3. ขณะทํากจิกรรม เด็ก ๆ สังเกตวาเด็กบางคนที่ไมถนัดในการปน ก็จะตั้งใจทําหรือถาม

ผูวิจัยหรือเพื่อน ๆ ขณะที่กาํลังทาํชิ้นงานของตนเอง 
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กิจกรรมที่ 3  
จินตนาการแสนสนุก (ภาพพิมพจากมอืและเทา) 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 9 การปฏิบัติกจิกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “จินตนาการแสนสนกุ”  

(ภาพพิมพจากมือและเทา) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พดูคุยถึงความสําคัญของความคิดและจนิตนาการ เพือ่ใหเด็ก ๆ มีความคิดที่ดี

และคิดในส่ิงทีถู่กตอง รวมทัง้รวมกนัถามตอบปญหาตาง ๆ 
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ขั้นการอธิบายกิจกรรม  
2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของความคดิและจินตนาการ พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ ความสําคัญของความคิดและจินตนาการ และวิธีคิดทีท่ํา

ใหเรามองโลกในแงดี หรือการคิดบวก 

4. ผูวิจัยตั้งคาํถาม ใหเด็ก ๆ จนิตนาการวาตนเองเปนเจาหญิงเจาชาย จะทํา

อยางไรใหชาวเมืองมีความสขุ 

 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

5. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํางาน กิจกรรมภาพพิมพจากมือและเทาในหัวขอ 

“จินตนาการแสนสนกุ” ซึ่งเปนกิจกรรมทีต่องทํารวมกนั โดยเตรียมวัสดุอุปกรณให

พรอมและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

6. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพทีทุ่กคนรวมกนัทาํมี

ความหมายอยางไร พรอมอธิบายแนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาเปนภาพ

พิมพในหวัขอ “จินตนาการแสนสนกุ”  

7. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของตนเองในดานความคิด การมองโลกในแง

ดี และคิดบวกอยูเสมอ เพื่อใหเด็ก ๆ เหน็คณุคาของตนเอง 

 
การประเมินผล 

8. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ความสาํคัญของความคิดและจินตนาการ 

9. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

10. ผลงานภาพพมิพจากมือและเทา ในหวัขอ “จินตนาการแสนสนุก” 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่3  “จินตนาการแสนสนกุ” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานของเด็ก ๆ ทัง้ 15 ในกิจกรรมนี้ซึ่งเปนกิจกรรมฐานที่

ทํารวมกนัเด็ก ๆ ไดปลดปลอยและมีความสุขกับการทาํงานอยางเต็มที่ เหมือนเปนการเลนเกม

สนุกสนาน การทํากิจกรรมเชนนีเ้ด็ก ๆ ตางรูสึกวากําลงัเลน กาํลังสนุก ผูวิจัยจึงคิดวา การเรียนรู

ใด ๆ ทีท่ําใหเด็กสนุกสนานพรอมทัง้เกิดจนิตนาการกจ็ะทําใหเกิดการเรียนรูตามมาเสมอ เด็ก
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หลายคนตางตั้งใจทําสวนของตัวเองซึ่งเปนผลงานสวนรวม  เด็กคนที่ 5 เปนเด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

คอนขางเงียบเมื่อพบกับคนแปลกหนา แมผูวิจัยจะเขาไปพูดคุยและทาํความรูจักดวยก็ยงัพูดนอย 

แตก็รวมกิจกรรมเปนอยางด ีภาพพิมพมือและเทาของเธอจะเปนรูปมือสีเขียว และพมิพไปบน

กระดาษกระจายไปทัว่ ๆ เธอบอกวา ชอบสีเขียวเพราะสวยด ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10   ภาพพิมพมือ “จินตนาการแสนสนุก” ของเด็กคนที่ 5 
  

 นอกจากนีเ้ด็กคนที่ 8 เด็กผูหญิง อาย ุ11 ป บอกวาสนกุที่ไดพิมพลงไปบนกระดาษ 

และพากนัแยงหาพืน้ทีว่างกบัเพื่อน ๆ แตเมื่อถามวากําลังทาํรูปอะไร เธอบอกเพยีงวาไม

ความหมายแตเปนภาพพิมพมือสีดํา ผูวิจยัสังเกตเหน็วา เด็ก ๆ หลายคนสนกุสนานกับการทาํ

กิจกรรม โดยภาพที่ส่ือออกมาไมจําเปนตองมีความหมายหรือเหมือนอะไร  

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11   ภาพพิมพมือ “จินตนาการแสนสนุก” ของเด็กคนที่ 8 
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 เด็ก ๆ ตางมีสวนรวมในกจิกรรม และสนุกสนาน บางคนพิมพมือ บางคนพิมพเทา 

บางคนรวมกบัเพื่อน ใชมือของเพื่อนบาง ของตนบาง ใชเทาของเพื่อนบาง เทาของตนบาง และ

เมื่อนําภาพรวมของผลงานมาดูพรอมใหแตละคนออกมาชี้ภาพของตนเองและอธบิายภาพของ

ตนเองสัน้ ๆ ใหเพื่อนฟง แตละคนตางภูมิใจในผลงานทีเ่ปนงานกลุมเพราะไดเลนกนั แบงสกีัน 

และแสดงออกถึงความสามัคคีกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 12   สวนหนึง่ของภาพพิมพมือและเทา “จินตนาการแสนสนกุ” ของเด็ก ๆ ทั้ง 15 คน 
 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่  3 “จินตนาการแสนสนุก” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับความสําคัญของความคิดและจินตนาการ  ทําใหมีมุมมองที่ดีใน

การเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหพวกเขาจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธิ เปนการเสรมิสราง

ทักษะทางสตปิญญาในการเรียนรู ความคดิสรางสรรคและจินตนาการตาง ๆ  

3. เด็ก ๆ ตองแบงปนกันใชสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและทักษะทาง

สังคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมีการแบงปนและ

เอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทั้งไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “จินตนาการแสนสนุก” ยังไดเห็นความรักสามัคคีในกลุมพี่

นองที่อยูรวมกันในบานหลงันี ้เพราะเปนชิ้นงานที่เด็ก ๆ รวมกนัทาํ เด็ก ๆ ไดชวยเหลือ

และทํากิจกรรมกันอยางมีความสุข 
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5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจากการพูดคุย

กับผูวิจัยและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกนั ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมเสร็จแลวยังทํา

ความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอยอีกดวย 

 
ขอสังเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ตองทํารวมกัน มีพืน้ทีม่าก แตเด็ก ๆ กต็องรอคอยเพือ่น

บาง ทาํใหบางชวงเด็ก ๆ ไมไดพิมพภาพพรอมกัน  

2. เนื่องจากกิจกรรนี้เปนงานกลุม เด็ก ๆ บางคนจงึไมไดพมิพงานในจุดที่ตนเองตองการ 

3. ขณะทํากจิกรรม เด็ก ๆ สนกุสนานกบัการทํากิจกรรมมาก เนื่องจากเปนกิจกรรมภาพ

พิมพจงึทําใหสถานที่คอนขางจะเลอะเทอะ 
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กิจกรรมที่ 4  
หนูชวยสังคม (ระบายสนี้ํา) 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 13  การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “หนูชวยสังคม” (ระบายสนี้ํา) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงสงัคม เพื่อใหเด็ก ๆ รูบทบาทของตนเองตอสังคม รวมทั้งรวมกันถาม

ตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของสังคม รวมถงึการชวยเหลือสังคม พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ ความสําคัญของสังคม รวมถงึการชวยเหลือสังคม  และวธิี

ที่เราจะชวยเหลือสังคมไดดวยวิธกีารใดบาง เชน การเปนเด็กดี การรักษาความ

สะอาดที่สาธารณะ หรือการเคารพรักสถาบนัพระมหากษตัริย 
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ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํางาน กิจกรรมระบายสีน้าํ ในหวัขอ “หนูชวยสงัคม” โดย

เตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไรในการ

ชวยเหลือสังคม โดยอธิบายแนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาเปนภาพสนี้าํ ใน

หัวขอ “หนชูวยสังคม”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของตนเองในดานสงัคม การมองโลกในแงดี 

โดยเฉพาะสังคมและคนรอบขาง เดก็ ๆ สามารถเปนคนดีของสังคมไดและ

ชวยเหลือสังคมได เพื่อใหเดก็ ๆ เห็นคุณคาของตนเอง 

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง การชวยเหลือสังคม 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานระบายสีน้ํา ในหัวขอ “หนูชวยสงัคม” 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่4 “หนูชวยสงัคม” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมการระบายสีน้าํ ในหัวขอ “หนูชวยสังคม” 

เด็ก ๆ ทั้ง 15 คนไดพูดถึงการชวยเหลือสังคมที่เดก็ ๆ สามารถทําไดในวัยเด็ก โดยผูวิจัยไดพูด 

คุยกับเด็ก ๆ พรอมใหเด็กตอบคําถามทีละคนวาตนเองจะสามารถชวยสังคมไดอยางไรบาง เด็ก ๆ  

ตางตอบคําถามตาง ๆ เชน รักษาความสะอาดสถานที่ตาง ๆ ที่เราไป ปลูกตนไม ไมทําลายหรือ 

ตัดตนไม ไมทิง้ขยะ หรือแมกระทัง่การรีไซเคิล และที่สําคัญคือ การเปนเด็กดี เมื่อเด็ก ๆ ได 

แบงปนความคิดเหน็กนัแลว ตางกพ็ากันไปทํากิจกรรมของตน ซึง่กิจกรรมนี้ ไดใหเด็ก ๆ ออก 

มาทาํทีน่อกอาคาร โดยสามารถไปนัง่ใตตนไมหรือเดินดูอะไรก็ไดตามใจชอบ เด็ก ๆ ก็จะหา 

มุมถนัดของตนเอง บางคนก็ทําคนเดียว บางคนก็ทาํเปนกลุม  

 เด็กคนที ่7 เปนเด็กผูหญิงอายุ 11 ป นัง่ระบายสีอยูนอกตัวอาคารคนเดียว ผูวิจัย 

เขาไปพูดคุยพรอมทั้งถามเกีย่วกับรูปที่วาด เธอตอบวา สามารถชวยสงัคมไดโดยดูแลธรรมชาติ 
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ดูแลบริเวณบานใหสะอาด สังคมจะไดสวยเหมือนดอกไมในแจกนั แมวาจะมีมลพษิภายนอกบาง 

นอกจากนีเ้ธอยังไดเขียนขอความไวดวยวา รักพระเยซ ูรักพอแม พี่มาก รักครูหนิง ขอความเหลานี ้

เปนคนที่เธอรกัและคิดถึง ภาพจงึบงบอกวาจิตใจของเด็ก ๆ นัน้ยงัคงคิดถึงพอแมอยูตลอดเวลา 

แมจะมีทีพ่ึ่งทางศาสนา หรือมีคุณครูที่ใจดีก็ตาม  

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14   ภาพพิมพมือและเทา “จินตนาการแสนสนกุ” ของเด็กคนที ่7 
  

 นอกจากนีเ้ด็กคนอื่น ๆ กพ็ากันนั่งทํางานของตนอยูในมมุตาง ๆ เด็กคนที ่9 และ 

11 นั่งทํางานอยูดวยกนัที่หนาบนัได ทัง้สองเปนเดก็ผูหญิง อายุ 11 และ 12 ป เดก็คนที่ 9 บอกวา 

กําลังวาดรูปปาไมเพราะอยากใหเมืองไทยมีตนไมเยอะ ๆ จะไดไมรอนและยงัชวยใหน้าํไมทวม

ดวย และจะชวยแมปลูกตนไมที่นี่เยอะ ๆ เธอพูดไปพรอมกับรอยยิ้ม ทีส่ามารถสื่อออกมาไดวา

ตนเองนั้นจะชวยสังคมได ถงึแมวาจะเปนเพียงเด็กก็ตาม ผูวิจัยจึงกลาวชม ทําใหเธอรูสึกดีใจ สวน

เด็กคนที ่11 บอกวาชอบวาดรูปและระบายสี ชอบเรียนศลิปะ เพราะสนุกและไมเครยีด เธอจงึชอบ

กิจกรรมที่ไดทาํในครั้งนี้พรอมทั้งบอกวา วาดรูปดวยสีน้าํเปนรูปของขวดและขยะทีส่ามารถนาํมา

ทํากลบัมาใชใหมหรือรีไซเคลิได เธอพูดดวยสีหนาภูมิใจในสิ่งที่สามารถชวยสงัคมได พรอมกับชู

ภาพใหผูวิจัยและเพื่อน ๆ ดู และยังบอกอกีวาของทีน่ํากลับมาใชใหมนั้น สามารถนาํไปขายไดเงนิ

อีกดวย 
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ภาพประกอบ 15   ภาพพิมพมือและเทา “จินตนาการแสนสนกุ” ของเด็กคนที ่9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 16   ภาพพิมพมือและเทา “จินตนาการแสนสนกุ” ของเด็กคนที ่11 
 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 4 “หนูชวยเหลือสังคม” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับความสําคัญของการชวยเหลือสังคม และเหน็วาตนเอง

สามารถทําประโยชนใหกบัสังคมได ทาํใหมีมุมมองที่ดีในการเหน็คุณคาของ

ตนเอง 



 62

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหพวกเขาจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธิ เปนการ

เสริมสรางทักษะทางสติปญญาในการเรียนรู ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ

ตาง ๆ  

3. เด็ก ๆ ตองแบงปนกันใชสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “หนูชวยเหลือสังคม” ยังไดเห็นความรักสามัคคีใน

กลุมพีน่องที่อยูรวมกนัในบานหลงันี ้เด็ก ๆ ไดชวยเหลือกนัและทาํกิจกรรมกัน

อยางมีความสขุ 

5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเหน็ไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครูและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอยอีกดวย 
 
 
ขอสังเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ยงัไมคอยเขาใจในบทบาทของตนเองตอสังคม 

ผูวิจัยจงึอธิบายเพิ่มเติม 

2. เด็ก ๆ ไดทาํกจิกรรมนอกหอง ทําใหหลายคนมีความสขุกับการทาํกิจกรรมมาก

ข้ึน ซึ่งผูวิจัยสงัเกตจากสีหนา อารมณ รวมกับการพูดคุยกับเด็ก ๆ แตละคน 
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กิจกรรมที่ 5  
ความดีติดหวัใจ (เข็มกลดัติดเสื้อ) 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 17 การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหัวขอ “ความดีติดหวัใจ” (เข็มกลดัติดเสื้อ) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความดี เพื่อปลูกฝงเด็ก ๆ ทาํความดีรวมทั้งถามตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงคุณคาของการทาํความด ีรวมถงึการชวยเหลือสังคม พรอม

พูดคุยแลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคดิเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ คุณคาของการทําความดี การทําตนเปนเดก็ดี  และการทาํ

ความดีในรูปแบบตาง ๆ ที่เดก็ ๆ สามรถทาํได ทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และตาม

สถานที่ตาง ๆ เชน การชวยเพื่อทาํความสะอาดบาน การเก็บขยะในทีส่าธารณะ 
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ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 
4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํางาน กิจกรรมทําเขม็กลัดติดเสื้อ ในหวัขอ “ความดีติด

หัวใจ” โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไร โดย

อธิบายแนวคดิของตนเองทีส่ื่อสารออกมาเปนเข็มกลัด ในหวัขอ “ความดีติด

หัวใจ”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของการทําความด ีการปลูกฝงสิ่งที่ดี 

โดยเฉพาะการคิดดีทําดี เด็ก ๆ สามารถเปนคนดีไดดวยวิธกีารตาง ๆ โดยเริ่มตน

จากตนเอง ในการมีความคดิที่ดีตอตนเอง เพื่อใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาของตนเอง 

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง การชวยเหลือสังคม 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานเข็มกลดัติดเสื้อ ในหวัขอ “ความดีติดหัวใจ” 
 

ผลการทดลองกิจกรรมที ่5 “ความดีติดหัวใจ” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ในการทํากิจกรรมนี้ เด็ก ๆ แตละคนตางชอบและ 

สนุกสนาน แตบางคนก็จะใหคอยชวยเวลาที่ตองติดเข็มกลัดลงไปบนกระดาษ การขอความ 

ชวยเหลือจะเห็นในเด็กบางคนเทานัน้ เนือ่งจากผูวิจัยเห็นเดก็บางคนมีความพยายามในการทาํ 

ดวยตนเองจนสําเร็จ บางคนมีสีหนาที่แสดงออกถงึความภูมิใจเมื่อไดชื่นชมผลงานของตนเอง  

เด็กคนที ่3 เปนเด็กผูหญิง อายุ 10 ป ตกแตงเข็มกลัดจากกระดาษดวย ไหมพรม เลือ่ม เศษผา 

 เปลือกหอย และลูกปดสีตาง ๆ ผูวิจัยจงึถามวาทาํเปนรูปอะไร เธอตอบวาไมรูเหมือนกนั แตสวยด ี

คําตอบของจึงเปนจนิตนาการความคิดสรางสรรคที่ไมผิด แตกระบวนการสรางสรรคนั้นจะทาํให 

เด็ก ๆ มีความสุขและสนุกสนานกับส่ิงทีท่าํ กิจกรรมนี้จงึเปนสวนหนึ่งที่ทาํใหเดก็ ๆ มีความสุข  

และไดชื่นชมผลงานของตนเอง และนั่นหมายถงึการชื่นชมตนเองดวยเชนกนั 
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ภาพประกอบ 18   เข็มกลัด “ความดีติดหวัใจ” ของเด็กคนที ่3 

 

 เด็กคนที ่2 และคนที ่15 กําลังนัง่ทาํกิจกรรมนี้อยูดวยกนั ทั้งสองเปนเด็กชายอายุ 10 

และเด็กหญิงอายุ 12 เด็กชายคนที่ 2 จะละเอียดรอบคอบกับการทํากิจกรรมทกุกิจกรรมมีสมาธิ

และมีความตัง้ใจอยางเห็นไดชัด เขาทาํเขมกลัดลงบนกระดาษโดยใชสีชอลก และผาวงกลมติด

ตรงกลาง และเขียนขอความไววา “กายรักในหลวง” เพราะเขาไดดูขาวจากโทรทัศน และอาน

หนงัสือพมิพจากหองสมุดและรูวาในหลวงเหนื่อยมาก ผูวิจัยจงึชมเชยและคิดวา นีเ่ปนความคิด

เล็ก ๆ ของเด็กตัวเล็ก ๆ คนหนึง่ที่คิดวาเปนความดีติดหวัใจได เด็กหญิงคนที ่10 ดูเหมือนไมคอย

ชอบกิจกรรมนี้เทาไรนัก แตก็พยายามทํา โดยตัดกระดาษเปนรูปหัวใจและเขียนขอความไววา 

“ขอใหแมเสือมีความสุขคะ” แมเสือ เปนอาจารยประจาํบานเปยมสุขที่เด็ก ๆ ทกุคนเรียกวา “แม” 

ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นความคิดภายในของเด็ก ๆ แตละคนที่ส่ือออกมาทางการทํากิจกรรม เชน ใน

หัวขอนี ้กลาวถึง “ความดีติดหัวใจ” คือการทําเขมกลัด ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเด็ก ๆ ทุกคนมี “ความรกั” 

ซึ่งเปนสิง่ดีอยูในหวัใจ 
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ภาพประกอบ 19   เข็มกลัด “ความดีติดหวัใจ” ของเด็กคนที ่2 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20   เข็มกลัด “ความดีติดหวัใจ” ของเด็กคนที ่15 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 5 “ความดีติดหัวใจ” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับและเหน็คุณคาของการทําดี จากการไดรับคําชม และ

เห็นวาตนเองสามารถทําความดีได โดยเริม่จากการคิดดีตอตนเองและตอผูอ่ืน 

ทําใหมีมุมมองที่ดีในการเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหพวกเขาจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธิ เปนการ

เสริมสรางทักษะทางสติปญญาในการเรียนรู มีความสุขในการใชความคิด

สรางสรรคและจินตนาการตาง ๆ  
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3. เด็กไดชวยเหลือแบงปนสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “ความดีติดหัวใจ” ยังไดเห็นความรักสามัคคีใน

กลุมพีน่องที่อยูรวมกนัในบานหลงันี ้เด็ก ๆ ไดชวยเหลือกนัและทาํกิจกรรมกัน

อยางมีความสขุ 

5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครูและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอย 

 
ขอสังเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ สวนใหญจะทําคลาย ๆ การขูดสี เนื่องจากมีสี

ชอลกเปนหนึง่ในอุปกรณดวย ทาํใหเด็ก ๆ หลายคนเลียนแบบกัน 

2. เด็ก ๆ ไดทาํกจิกรรมที่เด็ก ๆ ชอบ เด็ก ๆ บางคนมีความสุขกับการทาํกิจกรรม

มากซึง่ผูวิจยัสงัเกตจากสีหนา อารมณ รวมกับการพูดคุยกับเด็ก ๆ แตละคน 
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กิจกรรมที่ 6  
ความรักอยูทกุหนทกุแหง (เพนทเสื้อ) 
 

 
 

ภาพประกอบ 21   การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “ความรกัอยูทุกหนทกุแหง” (เพนทเสื้อ) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความรัก มุมมองของความรักตอตนเอง เพื่อน และบุคคลรอบขาง และ

รวมกันถามตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงเรื่องความรกัในมุมมองตาง ๆ รวมถงึการมอบความรกัใหแกคน

รอบขางและทีสํ่าคัญ คือ การรักตนเองและเหน็คุณคาในตนเอง พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ เร่ืองความรักที่มีอยูทุกหนทุกแหง ความสุขในการมอบ

ความรักและการไดรับความรัก และสิ่งที่สําคัญคอืการรักตนเอง  
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ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 
4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมเพนทเสื้อ ในหวัขอ “ความรักอยูทกุหนทุกแหง” 

โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไร โดย

อธิบายแนวคดิของตนเองทีส่ื่อสารจากการเพนทเสื้อ ในหวัขอ “ความรกัอยูทกุหน

ทุกแหง”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึความรักทีม่ีอยูทุกหนทกุหน โดยเริ่มจากตวัเรา รัก

ตนเองและรักผูอ่ืน เพื่อใหเดก็ ๆ เห็นคุณคาของตนเอง 

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ความรัก 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานเพนทเสื้อ ในหวัขอ “ความรักอยูทกุหนทกุแหง” 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่6 “ความรกัอยูทุกหนทกุแหง” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ทัง้ 15 คนในการทาํกิจกรรมเพนสเสื้อรวมกนั ซึ่ง 

เด็กจะรางแบบลายของตนเองลงบนกระดาษและสลับกนัมาวาดพรอมกันครั้งละ 3 – 4 คน เด็ก ๆ 

ตองหาพืน้ทีว่างสาํหรับตนเองในการเพนทเสื้อรวมกัน เชน เด็กคนที่ 4 เปนเดก็หญงิอายุ 10 ป  

วาดรูปลงตนไมที่ออกดอกเปนรูปหวัใจ เมื่อผูวิจัยถามถึงความหมาย เธอบอกวาเปนความรักที ่

ใหกับตนไม หรือผูวิจัยสามารถสรุปไดวา หมายถงึ ความรักที่มีตอธรรมชาตินัน่เอง นอกจากนี้เด็ก 

คนที่ 9 ซึ่งเปนเด็กหญิงอาย ุ10 ป ไดอธิบายรูปของเธอใหฟงวา เปนรูปหัวใจดวงเลก็ ๆ ซึง่อยูใน 

หัวใจดวงใหญหนึง่ดวง หมายถึง ความรักที่มีใหแม ครู และเพื่อน ๆ นัน่เอง ซึ่งหมายถึงใหเราม ี

ความรักตอผูอ่ืน หรือบุคคลรอบขางของเราดวย เด็กทั้งสองตางอธิบายถึงภาพของตนเองและ 

พูดคุยกับผูวจิยัขณะที่กาํลังทําชิน้งานของตนเองอยูอยางเพลิดเพลิน ซึ่งเด็กทั้งสองแสดงใหผู 

วิจัยเห็นถงึความสุขกับจนิตนาการของเดก็ ๆ  
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ภาพประกอบ 22   เพนทเสื้อ “ความรักอยูทุกหนทุกแหง” ของเด็กคนที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 23   เพนทเสื้อ “ความรักอยูทุกหนทุกแหง” ของเด็กคนที ่9 
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 จากการทาํกิจกรรมนี้เด็ก ๆ คอนขางทํากิจกรรมไดอยางลําบาก เนื่องจากผามีความ 

ยืดหยุน แตเดก็ ๆ แตละคนก็มีความพยายามที่จะทําชิน้งานของตนเองใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

เด็กคนที ่2 เด็กชายอาย ุ10 ปที่ชื่นชอบศิลปะก็ไดถายทอดผลงานของตนเองออกมาเปนรูปเด็กที่ม ี

ตาสองขางเปนรูปหวัใจ เมื่อผูวิจัยถาม เขาก็หัวเราะดวยความขบขัน แลวตอบวา เปนสายตาทีม่อง 

หารัก ทาํใหเพือ่น ๆ รอบขางพากนัขบขันไปดวย แตผูวิจยักลับคิดในทางตรงกนัขาม คําตอบนี้จะม ี

นัยแฝงหรือไม แตทาทางทีเ่ขาแสดงออกมากท็ําใหผูวิจยัเหน็วา เขาสนุกสนานและภูมิใจกับ 

คําตอบของตน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 24   เพนทเสื้อ “ความรักอยูทุกหนทุกแหง” ของเด็กคนที ่2 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 6 “ความรักอยูทกุหนทุกแหง” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับมมุมองของความรักที่ดีและถูกตอง จากการไดเรียนรู

และรับความรกัจากคุณครูและบุคคลรอบขาง โดยเริ่มจากการรักตนเองและผูอ่ืน 

ทําใหมีมุมมองที่ดีในการเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหพวกเขาจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธิ เปนการ

เสริมสรางทักษะทางสติปญญาในการเรียนรู มีความสุขในการใชความคิด

สรางสรรคและจินตนาการตาง ๆ  

3. เด็กไดชวยเหลือแบงปนสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 
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4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “ความรักอยูทุกหนทกุแหง” ยังไดเหน็ความรัก

สามัคคีในกลุมพี่นองที่อยูรวมกนัในบานหลังนี้ เดก็ ๆ ไดชวยเหลือกันและทํา

กิจกรรมกนัอยางมีความสุข 

5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครแูละเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอย 

 
ขอสังเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ทาํคอนขางลําบาก เนื่องจากพื้นผวิเปนผา จึงไม

เรียบและอยากตอการควบคุมลายเสน แตเด็ก ๆ ก็มีความพยายามและทําได

สําเร็จ 

2. เด็ก ๆ ไดทาํกจิกรรมเพนทเสื้อรวมกัน เพราะเปนกิจกรรมกลุม กจิกรรมนี้จึงมี

พื้นที่นอย แตเด็ก ๆ ก็สามารถจัดสรรพื้นที่ไดเปนอยางด ี
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กิจกรรมที่ 7  
สิ่งดี ๆ ที่ซอนอยู (ขูดสี) 
 

 
 

 ภาพประกอบ 25 การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหัวขอ “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” (ขูดสี) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงขอดีของตัวเราและรวมกันถามตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงเรื่องสิง่ดีทีซ่อนอยูในคนทุกคน เพื่อใหเด็ก ๆ คิดวาในสิ่งดี ๆ ที่

หลายคนทําได เด็ก ๆ ก็ทาํไดเชนกนั เชน การเรียนใหไดเกรด 4 พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ เร่ืองสิง่ดี ๆ ที่ซอนอยู สวนดีของแตละคน รวมถงึไมลืมที่จะ

นําสวนที่ไมดีในตนเองมาแกไขและปรับปรุง เพื่อใหเกิดสิ่งดีในตัวเรา โดยการ

ส่ือสารออกมาเปนการกระทาํ 
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ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 
4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมขูดสี ในหวัขอ “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” โดยเตรียมวัสดุ

อุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไร โดย

อธิบายแนวคดิของตนเองทีส่ื่อสารออกมาจากการทาํกิจกรรมขูดสีในหวัขอ “ส่ิงดี 

ๆ ที่ซอนอยู”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึสิ่งดี ๆ ที่ซอนอยู ในคนทกุคน เชน บางคนมี

ความสามารถมากแตไมไดนาํมาใชเลย จนในที่สุดความสามารถนัน้กห็ายไป แต

หากมีความพยายามก็จะสามารถนาํความสําเร็จมาไดเชนกนั โดยเริ่มจากตัวเรา 

เพื่อใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาในตนเอง 

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ส่ิงดี ๆ ทีซ่อนอยู 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานการขูดสี ในหัวขอ “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่7 “สิ่งดี ๆ ทีซ่อนอยู” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ทัง้ 15 คน เด็ก ๆ ตางใจจดจอที่อยากจะทาํ 

กิจกรรม โดยนึกสนุกกับกระบวนการมากกวาหัวขอที่จะทํา แตเด็ก ๆ ทุกคนก็ต้ังใจทําและทําอยาง 

สนุกสนาน เชน เด็กคนที ่3 เปนเด็กผูหญิง อายุ 10 ป ระบายสีตาง ๆ ลงไปบนกระดาษของตนเอง 

กอนที่จะเลือกสีแดงระบายทบัลงไป ซึ่งแตกตางจากเพื่อนหลาย ๆ คนที่จะใชสีดํา เมือ่ผูวิจัยถาม 

เธอยิ้มแบบเขนิ ๆ และตอบวา สีแดงสวยดี เมื่อระบายสีแดงเสร็จ เธอจึงขูดสีออกและวาดเปนรูป 

ดอกไม ตางจากเพื่อนอีกสองคนที่ทาํอยูดวยกนั คือเด็กคนที่ 10 เปนเด็กผูหญิงอาย ุ11 ป และเดก็ 

คนที่ 12 เปนเด็กผูหญิงอาย ุ12 ปและ ทั้งสองระบายสีลงไประบายทับดวยสีดํา เด็กคนที่ 10 ขูดสี 

เปนลายเสนวนไปวนมาและวาดรูปเปนรูปเด็กผูหญิง และเขียนคําวา LOVE MOM แตภาพไมม ี

รายละเอียดมากนกั ผูวิจัยสงัเกต ขณะที่เธอลากเสนไปมานัน้ เปนเสนที่ไมมทีิศทางแนชัด  

เหมือนกับจะวาดหรือเขียนอะไรแตเปลี่ยนใจ ลายเสนแสดงความสับสน เธอใชเวลาไมมากในการ 

ทํากจิกรรมนี ้เมื่อผูวิจัยถามวาตองการเพิม่เติมอะไรหรือไม ก็บอกวา ไมเพราะทําเสร็จแลว 
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        ภาพประกอบ 26   ขูดสี “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” ของเด็กคนที ่3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาพประกอบ 27   ขูดสี “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” ของเด็กคนที ่10 

  

 สวนภาพของเด็กคนที ่12 ซึ่งเปนเด็กผูหญิงอาย ุ12 ป เธอเลือกระบายสีตาง ๆ ลงไป

หลายส ีเชน สีเหลือง สีชมพู สีน้ําเงิน สีสม สีเขียว และหลังจากนัน้ ก็ระบายทับดวยสีดํา กอนที่จะ

ขูดสีออกและเขียนคําวา HAPPY HOME คือชื่อภาษาองักฤษของบานเปยมสุข เมือ่ผูวิจัยซักถาม

พูดคุยก็ตอบวา พวกเขาอยูที่นี ่ซึ่งหมายถงึ ความผูกพนัของเด็ก ๆ ที่ใชชีวิตที่บานเปยมสุข หลาย

คนมีความสุข แตลึก ๆ ในใจ เด็ก ๆ หลายคนก็มีคําถามมากมายที่ตองการคําตอบ แตเมื่อใดที่มี

กิจกรรม หรือมีคนมาเยี่ยมและใหความรัก ความสนกุสนาน  เด็ก ๆ ตางกม็ีความสุขสนุกสดใส  
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  ภาพประกอบ 28   ขูดสี “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” ของเด็กคนที ่12 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 7 “สิ่งดี ๆ ที่ซอนอยู” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับความดีที่ซอนอยูภายในคนทุกคน รวมทั้งในตัวของเด็ก ๆ 

ดวยเชนเดียวกัน จากการไดเรียนรูและทาํกิจกรรม เปนการปลูกฝงมมุมองที่ดีใน

การเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธ ิเปนการเสริมสราง

ทักษะทางสตปิญญาใน 

3. การเรียนรู มีความสุขในการใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการตาง ๆ  

4. เด็กไดชวยเหลือแบงปนสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

5. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” ยังไดเห็นความรักสามัคคีใน

กลุมพีน่องที่อยูรวมกนัในบานหลงันี ้เด็ก ๆ ไดชวยเหลือกนัและทาํกิจกรรมกัน

อยางมีความสขุ 

6. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครูและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอย 
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ขอสังเกต 
1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ตองใชสีเทียน สีชอลก เด็ก ๆ ทาํกิจกรรมกนัอยาง

สนุกสนาน ทําใหสถานที่คอนขางเลอะเทอะ แตเมื่อทาํกิจกรรมเสร็จแลวเด็ก ๆ ก็

ชวยกนัทําความสะอาดจนเรียบรอย 

2. เด็ก ๆ สวนมากสนุกสนานกบัการทาํกิจกรรมขูดสีมาก จนบางคนใชเวลา

คอนขางมากในการทํากิจกรรมนี ้
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กิจกรรมที่ 8  
สิ่งมหศัจรรยของโลก (ภาพจากเศษวัสดุ) 
 

 
 

 ภาพประกอบ 29  การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก”  

(ภาพจากเศษวัสดุ) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงสิง่มหัศจรรยของโลก ตามความคิดของเด็ก ๆ และรวมกันถามตอบ

ปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกจิกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงเรื่องสิง่มหศัจรรยของโลก ในความคิดหรือในมุมมองของเด็ก ๆ 

เพื่อใหเด็ก ๆ คิดวาสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาบนโลกนี้ ลวนแลวแตมีคุณคาและมี

ความสาํคัญซึ่งกนัและกนัทัง้สิ้น 
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3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับส่ิงมหศัจรรยของโลก ซึ่งมีทัง้สิ่งทีม่นุษยสรางขึน้และไมได

สรางขึ้น แตส่ิงหนึ่งทีท่ีชีวิตก็คือมนุษย มนุษยมีความมหัศจรรยในการเลือก

กระทาํ ฉะนั้นเด็ก ๆ จงทาํความด ี
 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมภาพจากเศษวัสดุ ในหัวขอ “ส่ิงมหัศจรรยของ

โลก” โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเดก็ ๆ ทํากจิกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวามีความหมายอยางไร โดยอธิบาย

แนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาจากการทํากิจกรรมภาพจากเศษวสัดุ ในหวัขอ  

 “ส่ิงมหัศจรรยของโลก”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึสิ่งมหัศจรรยของโลก ที่หลายคนคุนเคยและรูจักกันดี

ก็คือ 7 ส่ิงมหศัจรรยของโลกที่มนุษยไดกําหนดขึ้นมา แตในมุมมองของเด็ก ๆ 

อาจจะเปนธรรมชาติหรือตัวเราเอง ที่เปนสิ่งมหัศจรรย การปลูกฝงสิ่งที่ดีตอ

ตนเองจงึจะทาํใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง  

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ส่ิงดี ๆ ทีซ่อนอยู 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานภาพจากเศษวัสดุ ในหวัขอ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” 
 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่8 “สิ่งมหศัจรรยของโลก” 
 การทาํกิจกรรมนี้ มีจุดประสงคเพื่อใหเด็ก ๆ คิดตาง หรือคิดจากจินตนาการของ 

ตนเอง ถึงสิง่ตาง ๆ บนโลกใบนี้ ส่ิงใดที่เดก็ ๆ คิดวา เปนสิ่งที่มหัศจรรย เมื่อเร่ิมพูดคุยเด็ก ๆ ตางก็ 

ชวยกนัตอบคาํถามพรอมกบัต้ังคําถามคยุกันอยางสนกุสนาน และเมื่อพูดคุยกนัเรียบรอย เด็ก ๆ ก ็

เตรียมอุปกรณของตนเอง โดยเลือกสิ่งตาง ๆ ที่ชอบและก็ติดลงบนภาพของตนเอง เด็ก ๆ ตางทาํ 

ในมุมของตนเอง เปนกลุมบาง คนเดียวบาง เด็ก ๆ 2 – 3 คน (เด็กคนที่ 7  11 และ 12)ที่นั่งทําอยู 

ดวยกนักลุมหนึ่ง มีความเหน็วาสิ่งที่มหัศจรรยในโลกนี้ ก็คือ มนษุยและธรรมชาติ และทั้งสามคนก ็

เร่ิมทําชิน้งานของตนเอง  
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 เด็กคนที ่7 เปนเด็กผูหญิง อายุ 11 ป เร่ิมตัดเศษผาและติดลงไปบนกระดาษเปน 

พื้นดนิกับทองฟาเวลากลางคืน(ใชผาสีดํา) และติดดวงดาวลงไปดวย ทีพ่ื้นเธอเลือกใชผากระสอบ 

และติดลงไปเปนพืน้ทราย มีกากเพชรสนี้าํเงนิเปนทองทะเล และมีเปลือกหอย เธอบอกวา เปน 

ทะเลเวลากลางคืน เมื่อผูวจิัยถามวา เกีย่วของอยางไรกับส่ิงมหศัจรรยของโลก เธอตอบวา  

ธรรมชาติไมใชส่ิงที่คนสรางขึ้นมา จึงเปนสิ่งที่มหัศจรรย ผูวิจัยจึงชมเชยเพื่อเปนการสนับสนนุ 

ความคิดของเด็ก ๆ ทาํใหเธอภูมิใจ เธอยิม้แบบอาย ๆ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 30 ภาพจากเศษวัสดุ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” ของเด็กคนที ่7 

  

 สวนเด็กคนที ่11 และ 12 เปนเด็กผูหญิงอายุ 12 ป ทัง้สองคิดวาสิง่มหศัจรรยของโลก 

คน หรือมนุษย ผูวิจยัจึงถามทั้งสองวาคิดอยางไร เด็กคนที ่11 ตอบวา เพราะวาถาโลกนี้ไมมีคนก็ 

จะไมมีส่ิงตาง ๆ ตามมา เดก็คนที ่12 ตอบวา คนจะเปนผูดูแลสิ่งตาง ๆ บนโลก เดก็ทัง้สองพูดคุย 

แบบเปนกนัเองกับผูวจิัย คือคุยไปทําไปอยางสนุกสนาน ทั้งสองทาํผลงานของตนเองดวยเศษผา 

และปะติดปะตอกันเปนรูปคนผูหญิงตางชวยกนัและเลอืกเศษผาที่ตนเองตองการ ภาพของทั้งสอง 

เมื่อเสร็จสมบูรณจะเปนรูปคลาย ๆ กับรูปของเด็กผูหญิง ซึง่ผูวิจัยยงัถามวาเปนรูปของตัวเอง 

หรือไม ทาํใหทั้งสองรูสึกเขนิอายและขบขันเล็กนอย ซึง่ผูวิจยัเหน็ทาทางของเด็ก ๆ ที่มีความสุข 

กับการไดทาํกจิกรรมศิลปะ 
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 ภาพประกอบ 31 ภาพจากเศษวัสดุ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” ของเด็กคนที ่11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพประกอบ 32 ภาพจากเศษวัสดุ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” ของเด็กคนที ่12 
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ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 8 “สิ่งมหัศจรรยของโลก” 
1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงมหัศจรรยของโลก ซึง่เด็ก ๆ อาจมีแนวคิดและความ

เขาใจตาง ๆ ไปจากผูอ่ืน และเกิดการเรียนรูดวยตนเองผานการทาํกิจกรรม เปน

การปลูกฝงมมุมองที่ดีในการเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธ ิเปนการเสริมสราง

ทักษะทางสตปิญญาในการเรียนรู มีความสุขในการใชความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการตาง ๆ  

3. เด็กไดชวยเหลือแบงปนสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

7. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” ยงัไดเห็นความรักสามัคคี

ในกลุมพี่นองที่อยูรวมกันในบานหลงันี้ เด็ก ๆ ไดชวยเหลือกนัและทาํกิจกรรมกนั

อยางมีความสขุ 

8. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครูและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอย 

 
ขอสังเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่มีอุปกรณและเศษวัสดุใหเด็ก ๆ ไดเลือกใชเยอะ ทําให

เด็ก ๆ สนุกกบัการทาํกิจกรรม และเลือกใชวัสดุกันอยางเพลิดเพลนิ  

2. เด็ก ๆ ใชเวลาในกจิกรรมคอนขางมาก เนือ่งจากมีวัสดุอุปกรณมาก บางคนตอง

ใชกาวและรอใหแหงเสียกอน 
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กิจกรรมที่ 9  
กายแข็งแรง ใจแข็งแรง (ภาพปะติด) 
 

 
 

ภาพประกอบ 33  การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” (ภาพปะติด) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกับการดูแลจิตใจ ตามความคิดของ

เด็ก ๆ และรวมกันถามตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม 

2.  ผูวิจัยอธิบายถึงการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกับการดูแลจิตใจ เมื่อเรากิน

อาหารที่ดีและมีประโยชนและ รางกายของเราแข็งแรงแลว เราตองดูแลสภาพ

จิตใจใหดีดวยเชนเดียวกนั นัน่ก็คือ การคิดดี มองโลกในแงดี มีสติในการกระทาํ 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกบัการดูแลจิตใจ ใหทั้ง

สองส่ิงแข็งแรงไปพรอม ๆ กนั เด็ก ๆ ก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีความสุข 
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ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 
4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมภาพปะตดิ ในหวัขอ “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” 

โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวามีความหมายอยางไร โดยอธิบาย

แนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาจากการทํากิจกรรมภาพปะติด ในหัวขอ  

 “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจของตนเองดวยวธิีการงาย ๆ 

เชน การกนิอาหารทีม่ีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ และคิดในส่ิงที่ดีตอตนเอง

และผูอ่ืน การปลูกฝงสิ่งที่ดีตอตนเองจึงจะทําใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง  

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถงึ กายแข็งแรง ใจแข็งแรง 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานภาพปะติด ในหวัขอ “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” 
 
ผลการทดลองกิจกรรมที ่9 “กายแข็งแรง ใจแขง็แรง” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ทัง้ 15 คนในการทาํกิจกรรม “กายแข็งแรง ใจ 

แข็งแรง” นัน้ เด็ก ๆ ทกุคนตางตั้งใจและมสีมาธิในการทาํกิจกรรมเปนอยางด ีเนื่องจากกิจกรรมนี ้

เปนกิจกรรมทีต่องใชสมาธิคอนขางมาก เพราะเปนกิจกรรมปะติด ตองตัดกระดาษหรือฉีก 

กระดาษ เชน เด็กคนที ่3  9 และ 13 ตางตั้งหนาตัง้ตาทํางานของตนอยางตั้งใจ ผูวิจยัจึงเขาไป 

สังเกตการณและพูดคุยกับเด็ก ๆ ขณะทีก่าํลังทํากจิกรรม เด็กทั้งสามคนมีความคิดและชิ้นงานที ่

แตกตางกนั แตละคนสื่อความหมายของหัวขอ กายแขง็แรง ใจแข็งแรง  ออกมาตางกนั คือ บาน  

ซึ่งหมายถึงความอบอุนจากครอบครัว อีกคนสื่อรูปหัวใจซึ่งหมายถึง จติใจที่แข็งแรงก็จะทาํให 

รางกายแข็งแรงดวยเชนกนัและคนสุดทายทําผลงานของตนเองเปนถึง ผลไม ซึ่งหมายถงึกาย 

และใจจะแข็งแรงไดดวยอาหารทีม่ีประโยชน เด็กคนที่ 3 เปนเดก็ผูหญงิอาย ุ10 ปเลือกกระดาษ 

สําหรับตนเองหลายสีแตนํามาแตพอใชสําหรับตัวเอง เธอทําเปนรูปบานและมเีสาสองขางติดรูป 

หัวใจไว เมื่อผูวิจัยถามเธอกอ็ธิบายวา หากที่บานมีความสุข รางกายกับจิตใจก็จะแข็งแรง   
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 เด็กหญิงคนที ่9 อายุ 11 ป เธอเลือกแตกระดาษสีแดงและวาดรูปหวัใจลงไปบน 

กระดาษ โดยทําอยางประณีต แลวคอย ๆ ฉีกกระดาษสีแดงเปนชิน้เล็ก ๆ หลังจากนั้นทากาวและ 

ติดลงไปที่กระดาษที่รางรูปไว รูปของเธอเปนหวัใจสีแดงใหญเกือบเต็มแผนกระดาษ เมื่อผูวิจัย 

ถามถงึความสัมพันธของรูปกับหวัขอ เธอตอบวาเปน จิตใจตองเขมแข็ง รางกายกจ็ะแข็งแรง  

คําตอบของเด็ก ๆ ทําใหผูวิจยันึกถึงปญหาและอุปสรรคตาง ๆที่เด็ก ๆ ตองเจอ การแกปญหาและ 

การดําเนินชวีติของเด็ก ๆ จงึตองชวยเหลอืตัวเองเปนสวนมาก คําพูดหรือความคิดจึงโตกวาเด็ก 

ทั่วไปในวัยเดยีวกนั สวนเด็กคนที ่13 เปนเด็กผูชายอายุ 12 ป เขาเลอืกกระดาษ 3 สี คือ สีเขยีว  

สีน้ําเงิน และสีแดง ผูวิจัยจงึถาม เขาตอบวากาํลังปะตดิเปนรูปผลไมวิเศษ เปนผลไมที่เมื่อใครได 

กินเขาไปจะทาํใหรางกายและใจแข็งแรง เขาตอบพรอมกับหวัเราะ ผูวจิัยจึงกลาวชมถึงจนิตนาการ 

ของเขา เขายิม้ตอบอยางภมูิใจ ผูวิจยัสังเกตเด็ก ๆ ทุกคนขณะทีท่ํากิจกรรมจะมีความสุขและ 

สนุกสนาน บางคนอาจจะนิ่งเฉยและนัง่ทาํอยางมีสมาธิ เมื่อเขาไปพูดคุยหรือกลาวคําชมเชย  

เด็ก ๆ จะภูมิใจอยางเหน็ไดชัด 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 34 ภาพปะติด “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” ของเด็กคนที่ 3 
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 ภาพประกอบ 35 ภาพปะติด “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” ของเด็กคนที่ 9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 36 ภาพปะติด “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” ของเด็กคนที่ 13 
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ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 9 “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” 
1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกับการดูแลจิตใจ ซึ่ง

เด็ก ๆ สามารถดูแลตนเองได ดวยวธิีการงาย ๆ ดังที่อธบิายในขางตน เปนการ

ปลูกฝงมุมมองที่ดีในการเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธ ิเปนการเสริมสราง

ทักษะทางสตปิญญาในการเรียนรู ซึ่งเปนแรงเสริมทางหนึง่ใหเดก็ ๆ มีความสุขใน

การใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการตาง ๆ  

3. เด็กไดชวยเหลือแบงปนสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” ยังไดเหน็ความรัก

สามัคคีในกลุมพี่นองที่อยูรวมกนัในบานหลังนี้ เดก็ ๆ ไดชวยเหลือกันและทํา

กิจกรรมกนัอยางมีความสุข 

5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครูและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอย 

 
ขอสังเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมการทาํภาพปะติด ทําใหพืน้ที่คอนขางเลอะเทอะกาวที่เดก็ 

ๆ ใชติดกระดาษ เพื่อทําชิน้งานของตนเอง  

2. เด็ก ๆ ใชเวลาในกิจกรรมคอนขางมาก เพราะตองรอใหกาวแหงเสียกอน 
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กิจกรรมที่ 10  
หนูรักในหลวง (เทคนิคผสม) 
 

 
   

 ภาพประกอบ 37  การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ ในหวัขอ “หนูรักในหลวง” (เทคนิคผสม) 

 
การทาํกิจกรรม 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงในหลวง ซึ่งเปนพระมหากษัตริยของปวงชนชาวไทย และรวมกันถาม

ตอบปญหาตาง ๆ 

 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของสถาบนัพระมหากษัตริยไทย ความจงรักภักดี

ของคนไทยทีม่ีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัหรือในหลวงของเรา เนื่องจาก

พระองคเสด็จไปทุกที่อยางไมทรงเหน็ดเหนื่อย เพราะทรงทาํเพื่อราษฎร 

3. ผูวิจัยพูดสรุปถึงความสําคญัของสถาบนัพระมหากษัตริยไทย และในหลวงของ

เรา ใหเดก็ ๆ ตระหนักถึงความอดทน พยายาม อุตสาหะของพระองค ดัง
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วรรณกรรม เร่ือง พระมหาชนก เพื่อปลูกฝงใหเด็ก ๆ รักและตอบแทนคุณพระองค

ทาน 

 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมเทคนิคผสม ในหัวขอ “หนูรักในหลวง” โดยเตรียม

วัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทํากิจกรรมอยางอิสระ 

 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวามีความหมายอยางไร โดยอธิบาย

แนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาจากการทํากิจกรรมเทคนิคผสม“หนูรักใน

หลวง” 

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหนักเรียนฟงถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวหรือในหลวง  
 พระราชกรณยีกิจและสิ่งตาง ๆ ที่พระองคทรงทําเพื่อราษฎร เพื่อเปนการปลูกฝง

 ความคิดที่ดีสถาบนัพระมหากษัตริย และการเปนเด็กดีเพื่อตอบแทนพระคุณของ

 พระองคทาน เพื่อใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาในตนเอง  

 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ในหลวง 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานภาพเทคนิคผสม ในหวัขอ “หนูรักในหลวง” 
 

ผลการทดลองกิจกรรมที ่10 “หนูรักในหลวง” 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ในการทํากิจกรรมนี้ กอนการทาํกิจกรรม ผูวจิยัได 

พูดคุยกับเด็ก ๆ ทุกคนถึงในหลวงของเรา และตั้งคําถามเด็ก ๆ เกีย่วกบัในหลวง เชน เคยเหน็ 

ในหลวงหรือไม เด็ก ๆ ตางตอบวาเคยเหน็ในหลวงจากโทรทัศน และรูวาในหลวงเหนื่อยมาก เมื่อ 

พูดคุยตอบคําถามเสร็จเรียบรอยแลว เด็ก ๆ ก็เร่ิมทาํกิจกรรม โดยใชอุปกรณทั้งหมดที่มี ไมวาจะ 

เปนเศษผา สีชอลก สีน้าํ กระดาษ เด็ก ๆ เร่ิมโดยตกลงกนัวาให เด็กคนที ่2 เด็กผูชาย อายุ 10 ป  

ซึ่งชอบศิลปะ เปนผูวาดภาพรางลงไปกอนและหลงัจากนัน้ทกุ ๆ คนก็มาชวยกนัแตงเติมภาพให 

สวยงาม โดยชวยกนัระบายสี วาดรูปหัวใจ วาดรูปตนไมและปะติดกระดาษลงไป ผูวิจัยสงัเกตเห็น 

เด็กคนที ่11 เปนเด็กหญิงอายุ 12 ป จะลงรายละเอียดในการใหสีและวาดภาพเด็ก ๆ ลงไป นอก 
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จากนี้เด็ก ๆ ทัง้หมดทุกคนตางชวยกนัระบายสีและตกแตงภาพใหสวยงาม และมเีด็กคนที ่3  

และ คนที่ 6 เปนเด็กหญิง อายุ 10 และ 11 ป เปนผูนาํเสนอผลงานใหเพื่อน ๆ ฟงถงึความหมาย 

ส้ัน ๆ ของภาพ สรุปไดดังนี ้ในหลวงเปนพระมหากษัตริยของไทย ทรงทํางานหนักเพือ่คนไทย ให 

คนไทยไดอยูอยางมีความสุข เราทกุคนรักในหลวง เมื่อเดก็ทัง้สองนําเสนอเสร็จ ผูวจิัยจึงกลาว 

ชมเชยทั้ง 15 คน ทีม่ีความสามัคคี สามารถชวยเหลือและแบงงานกันไดดี และใหเด็ก ๆ ทุกคน 

ปรบมือใหกับตนเอง เด็ก ๆ พากนัยิม้ดีใจอยางเหน็ไดชัด 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  ภาพประกอบ 38 เทคนิคผสม “หนูรักในหลวง” ของเด็กทั้ง 15 คน 
 
ผลที่เด็ก ๆ ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 10 “หนรูักในหลวง” 

1. เด็ก  ๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองของในหลวง ซึ่งเด็ก ๆ มีคําถามและขอสงสัยตาง ๆ 

และเกิดการเรยีนรูดวยตนเองผานการทํากจิกรรม เปนการปลูกฝงมุมมองที่ดีใน

การเหน็คุณคาของตนเอง 

2. เมื่อเด็ก ๆ ทํากิจกรรมศิลปะ ทาํใหจดจออยูกับชิ้นงาน มีสมาธ ิเปนการเสริมสราง

ทักษะทางสตปิญญาในการเรียนรู มีความสุขในการใชความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการตาง ๆ  



 91

3. เด็กไดชวยเหลือแบงปนสีและอุปกรณตาง ๆ เปนการชวยฝกพัฒนาการและ

ทักษะทางสงัคม เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ และออกไปสูสังคมภายนอก ก็จะมี

การแบงปนและเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืน รวมทัง้ไดเรียนรูเร่ืองการรอคอย 

4. นอกจากนีก้ารปฏิบัติกิจกรรม “หนูรักในหลวง” ยังไดเหน็ความรักสามัคคีในกลุม

พี่นองที่อยูรวมกันในบานหลังนี ้เดก็ ๆ ไดชวยเหลือกนัและทํากิจกรรมกันอยางมี

ความสุข 

5. เด็ก ๆ ทุกคนตางรวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน และมีความสุข ซึ่งเห็นไดจาก

การพูดคุยกบัผูวิจัย คุณครูและเพื่อน ๆ ทีท่ํากจิกรรมดวยกัน ทัง้นี้เมื่อเด็ก ๆ ทาํ

กิจกรรมเสร็จแลวยังทําความสะอาดและเก็บอุปกรณทุกอยางไดเรียบรอย 

 
ขอสงัเกต 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่มีอุปกรณและเศษวัสดุใหเด็ก ๆ ไดเลือกใชเยอะ ทําให

เด็ก ๆ สนุกกบัการทาํกิจกรรม และเลือกใชวัสดุกันอยางเพลิดเพลนิ  

2. เด็ก ๆ ใชเวลาในกิจกรรมคอนขางมาก เนือ่งจากมีวัสดุอุปกรณมาก บางคนตอง

ใชการและรอใหแหงเสียกอน 
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สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 
 เพื่อแปลความหมายผลการวเิคราะหขอมูลใหเขาใจตรงกนั ผูวิจัยจงึเสนอสัญลักษณที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 

 N แทน จํานวนเตม็ในกลุมตัวอยาง 

 X แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 S.D. แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 T แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน t - distribution 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควา ผูวิจยัไดเสนอผลการวิเคราะหขอมลูตามลําดับ ดังนี ้

1. เปรียบเทยีบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส  
อายุ 10 – 12 ป ที่ไดรับการฝกกิจกรรมศลิปะกอนและหลัง ปรากฏดงัตาราง 3  
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ตาราง 3 คะแนนคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กกําพรา

ที่ไดรับผลกระทบจากเอดสระหวางกอนและหลังใชกิจกรรมศิลปะ 

 
 
 

ลําดับ 
 
 

เพศ อายุ 
การเหน็คุณคาใน

ตนเอง 
กอนการทดลอง 

การเหน็คุณคาใน
ตนเอง 

หลังการทดลอง 

ผลตางของคะแนน 
การเหน็คุณคาใน

ตนเอง 

    

1 ชาย 10 26 28 2 

2 ชาย 10 16 30 14 

3 หญิง 10 16 17 1 

4 หญิง 10 14 18 4 

5 หญิง 11 26 26 0 

6 หญิง 11 18 19 1 

7 หญิง 11 27 28 1 

8 หญิง 11 20 21 1 

9 หญิง 11 14 17 3 

10 หญิง 11 18 18 0 

11 หญิง 12 13 24 11 

12 หญิง 12 12 16 4 

13 ชาย 12 19 21 2 

14 ชาย 12 23 23 0 

15 หญิง 12 25 25 0 

 SUM        287   331   44 

    X      19.13   22.06   2.93 

 S.D.        5.13     4.58 
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T 

 จากตาราง 3 แสดงใหเหน็วาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจาก

เอดส กอนใชกิจกรรมศิลปะ เด็กมกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํากวาหลงัทาํกิจกรรมศลิปะ โดยมี

คะแนนรวมทัง้หมด 287 คะแนน คะแนนอยูระหวาง 12 – 27 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยกลุม 

เทากับ 19.13 คะแนน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.13 และหลงัการใชกจิกรรมศิลปะกับเดก็

กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสนั้น มีคะแนนรวมทัง้หมด 331 คะแนน คะแนนอยูระหวาง  
16 – 30 คะแนน คะแนนเฉลี่ยกลุมเทากบั 22.06 คะแนน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.58 มี

คะแนนระดับตํ่าอยูที ่16 คะแนน และมีเด็กคนที ่10, 14, 15 ที่ไมเปลี่ยนแปลงของผลคะแนน 

ผลตางของคะแนนกอนและหลังใชกจิกรรมศิลปะอยูระหวาง 0 – 14 คะแนน คาเฉลี่ยของผลตาง

ของคะแนนเทากับ 2.93 คะแนน 
 จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองของเดก็กําพราที่ไดรับ

ผลกระทบจากเอดสมีคะแนนเฉลี่ยสงูขึ้นกวากอนการใชกิจกรรมศิลปะ ซึ่งเปนไปไดวากิจกรรม

ศิลปะนั้นจะสามารถพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กกาํพราทีไ่ดรับผลกระทบจากเอดสได 

ซึ่งอาจเปนเพราะกิจกรรมศลิปะไดใหอิสระในการคิด จนิตนาการและสรางสรรคผลงาน หรือเปน

การระบายอารมณเพื่อผอนคลายความตงึเครียด 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสที่ไดทํา

  กิจกรรมศิลปะกอนและหลงัการทดลอง 

 

        กลุม     N  กอนทดลอง  หลังทดลอง 

     X        S.D.             X         S.D. 

 

กลุมทดลอง                     15              19.13      5.13                 22.06      4.58                  O* 

 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01* 

 

 จากตาราง 4  แสดงวา เด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสหลังไดรับการฝกกิจกรรม

ศิลปะแลวมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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ตาราง 5  ทัศนคติตอการทาํกิจกรรมของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส 

 

ทัศนคติตอการทํากิจกรรม 
ลําดับ ผูใหขอมูล ชอบทํากิจกรรม

หรือไม เพราะเหตุใด 
ชอบกิจกรรมใด 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
จากการทาํกจิกรรม 

1 เด็กคนที ่1  

เด็กผูชาย อายุ 10 ป 

ชอบ เพราะมคีวามรู

และไดจินตนาการ 

เข็มกลัด มีจินตนาการและจะได

ไมตองอยูเฉย ๆ  

2 เด็กคนที ่2  

เด็กผูชาย อายุ 10 ป 

ชอบ เพราะทาํใหสมอง

สดใส และมีความรู 

ชอบทุกกจิกรรม เพราะ

ไดเรียนรูศิลปะ 

ไมเครียด ร่ืนเริง  

สนุกสนาน 

3 เด็กคนที ่3  

เด็กผูหญิง อายุ 10 ป 

ชอบเพราะสนกุ วาดรูประบายสี ดี ผอนคลาย 

4 เด็กคนที ่4  

เด็กผูหญิง อายุ 10 ป 

ชอบ ภาพพมิพมือและเทา มีสมาธ ิสบายใจ 

5 เด็กคนที ่5  

เด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

ชอบเพราะสนกุ เข็มกลัด สบายใจ และมีสมาธ ิ

6 เด็กคนที ่6  

เด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

ชอบเพราะสนกุ  

มีความรู 

ชอบทุกกจิกรรม สนุก มีความสขุ 

7 เด็กคนที ่7  

เด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

ชอบเพราะไดความรู 

และจินตนาการ 

ภาพพมิพมือและเทา ฝกสมาธ ิ

8 เด็กคนที ่8  

เด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

ชอบเพราะสนกุ 

ไดเรียนรูศิลปะ 

ชอบทุกกจิกรรม สนุกสนาน  

คลายเครียด 

9 เด็กคนที ่9  

เด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

ชอบ สนกุ ไดทํางาน

ศิลปะ 

ภาพพมิพมือ 

และเทา 

สนุกและไดความรู 

อดทนและพยายาม 

10 เด็กคนที ่10  

เด็กผูหญิง อายุ 11 ป 

ชอบเพราะสนกุ เพนทเสื้อ ผอนคลายความเครียด 

 

11 เด็กคนที ่11  

เด็กผูหญิง อายุ 12 ป 

ชอบเพราะฝกใหใช

ความคิด 

สีน้ํา ชวยผอนคลาย

ความเครียด 

12 เด็กคนที ่12  

เด็กผูหญิง อายุ 12 ป 

ชอบเพราะทําใหมี

ความสุข 

ปนดินน้ํามนั ทําใหสบายใจคลาย

เครียด 

13 เด็กคนที ่13  

เด็กผูชาย อายุ 12 ป 

ชอบเพราะสนกุ  

ไดความรู 

ขูดสี 

(ชอบเวลาที่ขูดสีออก) 

สนุก เพลนิ 
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ทัศนคติตอการทํากิจกรรม 
ลําดับ ผูใหขอมูล ชอบทํากิจกรรม

หรือไม เพราะเหตุใด 
ชอบกิจกรรมใด 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
จากการทาํกจิกรรม 

14 เด็กคนที ่14  

เด็กผูชาย อายุ 12 ป 

ชอบเพราะไดฝกสมาธ ิ ภาพพมิพมือ 

และเทา 

สบายใจขึ้น  

ผอนคลาย 

15 เด็กคนที ่15  

เด็กผูหญิง อายุ 12 ป 

ชอบเพราะทําใหมี

ความคิดสรางสรรค 

ส่ิงมหัศจรรยของโลก ไมเครียด สนกุ 

 

จากตาราง 5 ผูวิจัยพอสรุปได ดังนี ้

1. เด็ก ๆ สวนมากมีความตั้งใจและมีสมาธิในการทาํกิจกรรมอยูในระดับดีมาก สังเกตไดจาก

การทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม ซึ่งเด็กทุกคนตางสนุกกับการทํากจิกรรมทกุกิจกรรมอยางไม

รูสึกเบื่อหนาย 

2. กิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมากทีสุ่ดคือ กิจกรรม “จินตนาการแสนสนุก” โดยการทาํภาพพิมพ

จากมือและเทา เดก็ ๆ ไดผอนคลายและเหยียบย่าํลงไปบนกระดาอยางเต็มที่โดยไมรูสึก

ผิด เพราะพวกเขากาํลังทํากิจกรรมศิลปะ ผูวิจยัสังเกตไดจากสีหนา ทาทางและอารมณ

ของเด็ก ๆ ขณะทํากิจกรรม 

3. กิจกรรมที่เด็ก ๆ สวนใหญไมคอยสนุกนัก มักจะเปนกิจกรรม “ความรักอยูทกุหนทกุแหง” 

โดยการเพนทเสื้อ เนื่องจากพื้นผวิของเสื้อไมเรียบเหมือนกระดาษ ทําใหเด็ก ๆ ใส

รายละเอียดของภาพลงไปไมมากนัก 

4. เด็ก ๆ ทั้ง 15 คนสนุกสนานและรูสึกไดผอนคลายความเครียดขณะที่ทาํกิจกรรมแตละ

กิจกรรมพรอมทั้งมีความสุขขณะทํากจิกรรม 

5. เมื่อผูวิจัยกลาวชมเชยเด็ก ๆ ตอนสรุปงานของตนเองหรอืระหวางที่ทาํงาน เด็ก ๆ จะรูสึกดี

ใจและเขินอายในบางครั้ง 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาใหผลของการจัดกจิกรรมศิลปะมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง

ของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสอายุระหวาง 10 – 12 ปเพื่อเปนกรณีศึกษาและเปน

แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเดก็กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสตอไปเพื่อใหเด็ก

เหลานี้ไดเหน็คุณคาของตนเองและใชชีวติอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

 

ความมุงหมายของงานวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเหน็คณุคาในตนเองของเด็กกําพราที่

ไดรับผลกระทบจากเอดส 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส เด็กชายและ

หญิง อายุระหวาง 10 – 12 ป ที่บานเปยมสุข Y.M.C.A. จ.นครปฐม 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนเดก็กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส เด็กชายและ

เดก็หญิง อายรุะหวาง 10 – 12 ป ที่บานเปยมสุข Y.M.C.A. จ.นครปฐม จํานวน 15 คน คัดเลือก

โดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 
2. ตัวแปรที่ศกึษา 

 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกจิกรรมศิลปะ 

 ตัวแปรตาม ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง 
3. ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ  จาํนวน 10 กจิกรรม สัปดาหละ 3 คร้ัง  

คร้ังละ 1 กิจกรรม กําหนดจดั คร้ังละ 60 นาที โดยรวมระยะเวลาการจัดกิจกรรมเพือ่การ

ทดลอง 10 ชั่วโมง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. กิจกรรมศิลปะจํานวน 10 กิจกรรม 

2. แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
 
การดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจยัทาํการวัดการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลอง 

(Pretest) โดยใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ข้ันดําเนนิการทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยการนําแผน
กิจกรรมศิลปะที่ไดสรางขึน้มาทดลองใชกบักลุมตัวอยาง จาํนวน 10 กิจกรรม รวมทั้งสิน้

เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 60 นาท ี

3. ข้ันหลงัการทดลอง เมื่อส้ินสุดการทดลองดวยกิจกรรมศิลปะแลว ผูวิจยัทําการ

ประเมินการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบวัดการเห็นคณุคา

ในตนเองทดลอง เชนเดียวกบัการทดลองกอนการทดลอง 

 
 การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กกาํพราที่ไดรับ
ผลกระทบจากเอดสกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะ โดยใชคาสถิติ คาเฉลีย่ 

(Mean) และความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจาก
เอดสระหวางกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะ โดยใชสถิติ t-distribution 

 
สรุปผลการวิจัย 
 เด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสอายุระหวาง 10 – 12 ป หลงัจากที่ไดรับ

การทาํกิจกรรมศิลปะจะมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่0.01 

ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี ้

 กิจกรรมที ่1 การวาดภาพในหัวขอ “นี่คือตัวฉัน” พบวา เด็ก ๆ สวนใหญจะมี

สมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมไดดีและมีความตั้งใจในการทํางานสูง ไมวาจะเปนเด็กหญิง

หรือเด็กชายคอนขางทํางานไดประณีต โดยเฉพาะเด็กสวนใหญจะตั้งใจและมีสมาธมิาก

เปนพเิศษ จะวาดภาพของตนเองจนกวาจะเสร็จ สวนเรื่องของความเขาใจเกี่ยวกับหัวขอ

ในการทํากิจกรรมศิลปะนั้น เด็ก ๆ ทั้ง 15  คนมีความเขาใจอยูในระดับดี สามารถอธบิาย

หัวขอผานภาพวาดของตนไดอยางถกูตองและสื่อสารออกมาไดอยางชดัเจน ซึง่สังเกตได
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จากการพูดคยุซักถามและในขั้นตอนการอธิบายชิน้งานของตนเอง ขอสังเกตอยางหนึง่ที่

ผูวิจัยพบจากการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก ๆ กลุมนี้คือ เดก็ ๆ สวนใหญจะมีสมาธิในการ

วาดภาพมาก ในขณะที่เพื่อน ๆ บางคน อาจจะวาดไปคุยไป นัง่วาดบาง นอนวาดบาง

อยางสนุกสนาน แตเด็ก ๆ สวนมากก็จะตั้งใจทํางานของตนจนสําเรจ็ไป การปฏิบัติ

กิจกรรมนีถ้ือวาเปนกิจกรรมที่ไมยากนกั เนื่องจากเด็ก ๆ มักจะวาดภาพระบายสีกนั

บอยครั้งอยูแลว จงึสามารถตีความในหวัขอออกมาเปนภาพวาดที่ส่ือถึงตนเองไดอยาง

สมบูรณและถูกตอง 

 ปญหาที่พบจากการปฏิบัติกิจกรรมนี้ไมม ีเนื่องจากเด็ก ๆ มีความเขาใจใน

กิจกรรมที่ตนเองทาํเปนประจํา และคอนขางมทีักษะเรื่องการวาดภาพระบายสีอยูแลว 

เด็ก ๆ ทุกคนจงึสนกุสนานกบัการทาํกิจกรรมเปนอยางด ี

 

 กิจกรรมที ่2 การปนดินน้ํามนั ในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน” พบวา เด็ก ๆ 

สวนใหญมีความตั้งใจในการทํางานเปนอยางดีและมีสมาธิในการปฏบัิติกิจกรรมเปน

อยางด ีในการปฏิบัติกิจกรรมปนดินน้ํามันครั้งนี้ เด็ก ๆ มคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ือง

อาหารและผลไมเปนอยางดี ทั้งเรื่องสี รูปรางและรูปทรง รวมทัง้การเชือ่มโยงจาํแนก

รูปรางลักษณะของผลไมที่ตนเองชอบ โดยพบวาเด็กทุกคนสามารถมคีวามเขาใจในหัวขอ

ของกิจกรรมเปนอยางดีและสามารถสรุปพฤติกรรม การปฏิบัติกิจกรรมการปนดินน้าํมัน

ได 2 รูปแบบ ดังนี ้

 รูปแบบที่ 1 เด็ก ๆ จะทําภาชนะสําหรับรองรับผลไมหรืออาหารที่ตนเองปนกอน

แลวจึงปนผลไมหรืออาหารลงบนภาชนะทีต่นเองปนไวกอนหนานี้ ซึง่เด็ก ๆ ตางทาํดวย

ความสุข ซึง่ผูวิจัยสงัเกตไดจากสหีนา ทาทางรวมทั้งอารมณและการพูดคุยขณะทาํ

กิจกรรมรวมกบัเพื่อน ๆ  

 รูปแบบที่ 2 เด็ก ๆ จะปนสวนประกอบของผลไมแยกไวเปนชิ้น ๆ และนํามา

ประกอบเปนรูปรางโดยไมมภีาชนะรองรับ เชน เด็กคนหนึ่งปนมงัคุด โดยเริ่มปนสวนผล

กอน และตามดวยกานและกลีบ เมื่อทุกสวนครบแลวจงึนํามาประกอบกันเปนรูปรางตาง 

ๆ และวางบนกระดาษที่รองผลงาน ซึง่เชนเดียวกนั เดก็ ๆ ตางมีสมาธแิละตั้งใจทํางาน 

รวมทัง้ทาํผลงานของตนอยางมีความสุข สังเกตไดจากพฤติกรรมขณะทีท่ํางาน โดยมิได

จําแนกวาเปนเด็กหญิงหรือเด็กชายตางตั้งใจทํางานดวยกันทั้งนั้น 

 ปญหาที่พบจากการปฏิบัติกิจกรรมนี้คือ เด็ก ๆ มกักังวลเวลาที่ประกอบชิ้นสวน

ตาง ๆ ของผลไมหรืออาหารที่ตนชอบเขาดวยกนั เนื่องจากเวลาปรกอบชิ้นสวนบางชิ้นจะ

ไมไดติดกันสนิท ทาํใหหลุดและตองประกอบใหม โดยเฉพาะเวลาเคลื่อนยาย 
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 กิจกรรมที ่3 ภาพพิมพจากมอืและเทา ในหวัขอ “จินตนาการแสนสนุก” เด็กสวน

ใหญสนุกสนานกับการทาํกจิกรรมภาพพมิพมาก เนื่องจากเปนกิจกรรมกลุมและกระดาษ

ที่รองรับมีขนาดใหญ เด็ก ๆ ทํากจิกรรมพรอม ๆ กับการระบายอารมณผานทางการทาํ

ภาพพมิพจากมือและเทา โดยเด็ก ๆ เร่ิมจากการเลือกสทีีต่นชอบและนาํมาทาที่มือและ

เทาของตนเอง เด็กบางคนใหเพื่อนทาสีให หรือแลกเปลีย่นกนัทาซึง่กนัและกนั ทําใหเด็ก 

ๆ ทุกคนทาํกิจกรรมไดเต็มที่ ความเขาใจในหัวขอกับการสื่อสารออกมาเปนการพิมพมือ

และเทา สังเกตไดวาเด็ก ๆ รูสึกสนุกและปลอยจินตนาการไปกับการทํากจิกรรมโดยไมได

กังวลวาตองเปนรูปรางอะไร เพียงแตไดทําไปพรอมกับจินตนาการ ซึง่ผูวิจยัสังเกตสีหนา

ทาทาง ตลอดจนการทํากจิกรรมรวมกันอยางสนุกสนานของเด็ก ๆ ซึง่กิจกรรมนี้เปนที่นา

พอใจทัง้ตัวเดก็เอง รวมทั้งคณุครูและผูวิจัยดวย 

 ปญหาที่พบจากกิจกรรมการปนดินน้าํมนั จะเปนเรื่องของการประกอบชิ้นสวน

ตาง ๆ ที่จะติดไมคอยสนิท ขอเสนอแนะจงึควรมีไมกลัดเพื่อใหติดแนนขึ้น และอีกขอคือ 

การใชดินน้ํามนัคอนขางทาํใหพืน้กระเบื้องเลอะเปนมนัไดงาย ทัง้ทีก่ระดาษรองรับชิน้งาน 

แตบางครั้งเดก็ ๆ ก็ลืมจึงอาจตองเนนย้าํถงึเรื่องนี้ดวย สวนพลาสติกทีห่อดินน้ํามนัจะ

กระจัดกระจายเปนสวนใหญ จึงควรมีภาชนะสาํหรับรองรับขยะดวยเชนกนั 

 

 กิจกรรมที ่4 การระบายสนี้ํา ในหัวขอ “หนชูวยสงัคม” กิจกรรมนี้เด็ก ๆ ไดมี

โอกาสออกไปทํางานนอกหองเรียน ศึกษาสภาพรอบ ๆ บานที่อาศัย ชุมชน และมอง

ยอนกลับมาถงึตนเองวาสามารถทีจ่ะเปนสวนหนึง่ในการชวยเหลือสังคมไดโดยวีธีใดบาง 

ใหเด็ก ๆ บอกเลาผานกิจกรรมระบายสนี้ํา ซึ่งเด็ก ๆ สวนใหญเขาใจในหัวขอเปนอยางดี 

โดยคํานงึถงึสิง่ที่ตนสามารถชวยสงัคมไดในฐานะที่เปนเพียงเด็กตัวเลก็ ๆ เชน การเปน

เด็กดี การดูแลรักษาธรรมชาติและสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว หรือแมกระทั่งการมอบความ

รักใหกับผูอ่ืน ซึ่งเด็กบางคนนั้นสื่อความหมายออกมาในรูปแบบของนามธรรม ซึ่งทําให

ผูวิจัยเห็นความตั้งใจและมุมมองของเด็ก ๆ ในแงตาง ๆ กนัที่ปรากฏออกมาใหเหน็จาก

กิจกรรมศิลปะดังกลาว นอกจากนี้การไดทํากจิกรรมนอกหองเรียนยังเปนการผอนคลาย

ความเครียดใหกับเด็ก ๆ อีกดวย เพราะนอกจากจะไดสัมผัสกับธรรมชาติแลวยงัทาํใหเด็ก 

ๆ มีสมาธิและมีความสุขกับการทาํกิจกรรมมากขึน้อีกดวย บางคนเลอืกมุมที่ตนเอง

ตองการเปนสวนตัว 

 ปญหาที่พบจากกิจกรรมระบายสนี้ํา คือ เด็ก ๆ สวนใหญไมคอยถนัดการใชสีน้าํ 

จึงระบายเหมอืนกับสีโปสเตอร แตผูวิจัยกไ็มไดโตแยงใด ๆ เพราะอยากใหเด็ก ๆ มีอิสระ
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ในการทํากิจกรรมและมุงเนนทีก่ารสื่อสารความหมายของหวัขอผานภาพรวมของชิน้งาน

มากกวาการใหสี การปฏิบัติกิจกรรมครั้งตอไปจึงควรจะเสนอแนะเทคนิคตาง ๆ ของสีน้ํา

ใหเด็ก ๆ ทราบมากกวานี้เพือ่เปนความรูในการเรียนศิลปะหรือการทํากิจกรรมศิลปะ

สําหรับเด็ก ๆ ตอไป 

 

 กิจกรรมที ่5 การทําเข็มกลัดติดเสื้อ ในหวัขอ “ความดีติดหัวใจ” พบวา เด็ก ๆ 

สวนใหญมีสมาธิและตั้งใจทาํผลงานของตนเองเต็มที่และเต็มความสามารถ มีเพยีงไมกี่

คนเทานัน้ที่จะใชเวลามากพอสมควร เนือ่งจากการทําเข็มกลัด มพีื้นที่เล็ก เด็กบางคนไม

ระบายสหีรือวาดภาพไมคอยถนัดจงึทาํใหใชเวลาคอนขางมาก แตเด็กสวนใหญไดบอก

กับผูวิจัยวาชอบกิจกรรมนี ้เนื่องจากสามารถนาํไปใชติดเสื้อไดจริง ๆ และเด็ก ๆ ทุกคน

สนุกกับการทาํกจิกรรม บางคนขอทาํเพิม่เปนสองอนั กจิกรรมนี้มีอุปกรณใหเด็ก ๆ เลือก

มากมายทั้งสเีทียน สีชอลก สีไม และเศษวัสดุตาง ๆ ลวนแลวแตสามารถนาํมาประกอบ

เปนเข็มกลัดไดทั้งสิน้ ซึง่ทาํใหมีรูปแบบของชิ้นงานทีห่ลากหลายและมีมิติมากขึ้น 

 ปญหาที่พบจากกิจกรรมการทําเข็มกลัดตดิเสื้อนั้น คือ เนื่องจากมีเดก็คนหนึ่งใชสี

ชอลกระบายและใชเทคนิคการขูดสี เพื่อน ๆ หลายคนเหน็จึงทําเลียนแบบคนแรก ทาํใหมี

ชิ้นงานที่คลายกันอยูหลายชิ้น ผูวิจัยตองคอยนําเสนออปุกรณตาง ๆ ที่มีใหเดก็ ๆ ไดรูจัก

และนําไปใชใหเพิม่เติม ทั้งนี้เนื่องจากตองติดเข็มกลัดเมื่อเด็ก ๆ ทําชิน้งานเสร็จเรียบรอย

แลว 

 

 กิจกรรมที ่6 การเพนทเสื้อในหวัขอ “ความรักอยูทกุหนทุกแหง” พบวา เด็ก ๆ 

สวนมากมีสมาธิและตั้งใจทาํกิจกรรมดีมาก เนื่องจากเสือ้มีพื้นผวิไมเรียบ เด็ก ๆ ตอง

ระบายสีลงไปอยางชา ๆ บางคนใชเวลาคอนขางมาก แตเด็ก ๆ กท็ํากจิกรรมผานไปได

ดวยดี และหลายคนใหสีที่คอนขางสดใสและสวยงาม เนนความเรียบงาย รายละเอยีดไม

มากเทาที่ควร และในกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ตองทํารวมกนั เดก็ ๆ ตองจัดสรร

พื้นที่ของตนเองและสําหรับเพื่อน ๆ ดวย ทําใหเหน็ถงึความสามัคคีและการชวยเหลือกัน

ระหวางเพื่อนในการทํางานชิ้นนี ้สําหรับการตีความหัวขอนั้น เด็ก ๆ มคีวามเขาใจเปน

อยางด ีจึงสามารถสื่อสารออกมาเปนภาพไดอยางเขาใจ รวมทั้งเดก็ ๆ ยังไดพูดคุยและ

อธิบายสื่อความหมายภาพของตนใหเพื่อน ๆ คุณครู และผูวิจัยไดเขาใจไดเปนอยางด ี

 ปญหาที่พบจากกิจกรรมการเพนทเสื้อ คือ พืน้ผิวของเสือ้ที่ไมเรียบ ทําใหเด็ก ๆ 

ไมอยากวาดภาพที่มีรายละเอียดมากเทาไรนัก จนบางคนอาจรูสึกเบื่อหนายเพราะ
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คอนขางใชเวลานานพอสมควร แตก็มีผลดี คือ เด็ก ๆ มคีวามตั้งใจในการวาดภาพมาก

เปนพเิศษเพราะอยากใหผลงานของตนออกมาชัดเจน  

 

 กิจกรรมที ่7 การขูดสี ในหวัขอ “ส่ิงดี ๆ ทีซ่อนอยู” พบวาเด็ก ๆ ทุกคนมีสมาธิและ

มีความตัง้ใจในการทํางานเปนอยางดี เดก็ ๆ สวนมากชอบกิจกรรมนี้เพราะรูสึกวากําลงั

คนหาสิ่งที่ซอนอยูจริง ๆ เพราะเมื่อเด็ก ๆ ลงสีภายในไวหลากส ีเมื่อขูดสีที่ทาออกแลว แต

ละคนก็รูสึกตืน่เตนกับผลงานของตนเอง ทั้งยังสนุกกับการไดชื่นชมผลงานของเพื่อนอีก

ดวยเชนกนั เดก็ ๆ จงึมีสมาธคิอนขางมากในการทํากิจกรรมนี้และคอนขางใชเวลานาน

เชนกนั เนื่องจากเด็ก ๆ ใชสีหลายสีในการระบายรองพื้นกอนที่จะระบายสีทีเ่ขมกวาทับ

ภาพ ผูวิจยัจงึสังเกตไดจากกิจกรรมนี้คือ การคนหาสิง่ทีเ่ด็ก ๆ ตองการจะเปนพลังทาํให

พวกเขาประสบความสาํเร็จไดไมยากเลยหากพวกเขาตัง้ใจทาํ รวมทัง้มีแรงเสริมที่ดี 

 ปญหาที่พบในการทํากิจกรรมการขูดสี คือ เด็ก ๆ ใชสีชอลกและสีเทียนในการทาํ

กิจกรรมทาํใหพื้นคอนขางเลอะเทอะ เนื่องจากเด็ก ๆ ใชแรงกดมากและบางครั้งระบายสี

เกินขอบกระดาษออกมาจึงทําใหพืน้เลอะเทอะ ผูวิจัยคดิวา คร้ังหนาควรใชกระดาษปรูฟ

รองกอนที่จะใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรม เพื่อที่พืน้หองจะไมเลอะเทอะ 

 

 กิจกรรมที ่8  ภาพจากเศษวสัดุ ในหวัขอ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” เด็ก ๆ ทุกคนมี

สมาธิและมีความตัง้ใจในการทํางานเปนอยางด ีโดยเฉพาะเด็กผูหญงิคอนขางมีความ

ประณีตกับงานมากเปนพิเศษ ซึ่งผูวิจัยสนันิษฐานวา อาจเปนเพราะวาเศษวัสดุสวนใหญ

ทํามาจากผาและมีผาแบบตาง ๆ ใหเลือกมากมาย แตเมื่อดูภาพรวมแลวไมวาจะเปน

เด็กหญิงหรือเด็กชายก็มีความตั้งใจเหมือนกนั และจากหัวขอ ส่ิงมหัศจรรยของโลกนั้น คน

สวนมากจะนกึถึงเจ็ดสิ่งมหศัจรรยของโลกที่คนทัว่โลกรูจัก แตเด็ก ๆ หมายถงึ ธรรมชาติ 

มนุษย และสิง่ที่ตางๆ ทีถู่กสรางขึ้นโดยธรรมชาติ ทําใหมองเหน็ถงึความคิดที่ละเอียดออน

ของเด็ก ๆ  

 ปญหาที่พบจากการทาํกิจกรรมภาพจากเศษวัสดุ คือ การทากาวซึ่งตองใช

เวลานานกวาที่กาวจะแหง เด็ก ๆ จึงตองรอกาวแหงกอนจึงจะเคลื่อนยายผลงานของ

ตนเองได นอกจากนี้กาวยงัเลอะมือของเดก็ ๆ ทําใหกาวเลอะที่วัสดุชิน้ตอไปที่เด็ก ๆ หยิบ 

จึงตองรอใหกาวแหงเสียกอน ผูวิจัยตองนาํอุปกรณสําหรับปายกาวไปใหเด็ก ๆ เพิ่ม 

 

 กิจกรรมที ่9 ภาพปะติด ในหวัขอ “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” พบวาเด็ก ๆ ทุกคนมี

สมาธิและมีความตัง้ใจในการทํางานเปนอยางด ีจากการสังเกตพูดคุยซักถาม ผูวิจยัพอ
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สรุปไดวาเด็ก ๆ จะมีสมาธิมากเนื่องจากตองฉีกกระดาใหเปนชิ้นตามที่ตนเองตองการเพื่อ

นํามาปะติดเปนภาพบนกระดาษ บางคนรางภาพไวแลว บางคนไมไดรางภาพไว เด็ก ๆ 

ทุกคนตางสนกุสนานกบัการทํางานและคอยแบงปนกระดาษ ทัง้ยังชวยกนัฉีกกระดาษ

แบงกัน ถงึแมวาจะไมไดเปนผลงานที่เปนกลุมหรือเปนภาพรวมก็แสดงใหเห็นถึงความรัก

ความสามัคคีที่มีตอกนั ทั้งนี้สีหนาและอารมณของทกุคนนัน้สดใส ราเริง อยูตลอดเวลา

ทําใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางมีความสุข 

 ปญหาที่พบในการทํากิจกรรมภาพปะติด คือ การฉีกกระดาษเปนชิ้นเล็กเกนิไป 

ทําใหเด็ก ๆ บางคนปะติดไมสะดวก แตเด็ก ๆ ก็สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง อีกทัง้

การทากาวที่แหงชาและเลอะเทอะทําใหเด็ก ๆ บางคนทํางานคอนขางชากวาเพื่อน ๆ จึง

ไมสมบูรณเทาที่ควร และการปะติดคอนขางใชเวลา เดก็ ๆ สวนมากจึงไมใสรายละเอียด

ในชิ้นงานของตนมากนกั เพราะหากมีรายละเอียดมากกจ็ะยิ่งทําใหเสยีเวลามากขึ้น  

 

 กิจกรรมที ่10 ภาพเทคนิคผสม ในหัวขอ “หนูรักในหลวง” พบวาเด็ก ๆ ทุกคนมี

สมาธิและมีความตัง้ใจในการทํางานเปนอยางด ีกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ตองทํา

รวมกัน เด็ก ๆ ทุกคนตางมีความเขาใจในหัวขอเปนอยางดี ถงึความสาํคัญของสถาบัน

พระมหากษัตริยสําหรับคนไทย เด็ก ๆ ตางเลือกใชอุปกรณตาง ๆ มากมายซึ่งมีความ

หลากหลาย ไมวาจะเปนเศษผา กระดาษ สีเทยีน สีชอลก สีไม ฯลฯ ทกุคนตางแสดงฝมือ

ของตนเองในมุมตาง ๆ ที่ตนถนัด หากยังไมสามารถวาดในสวนของตนไดเด็ก ๆ กจ็ะออก

ความคิดเหน็รวมกนั วาจะสือ่ความหมายออกมาอยางไร ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของ

เด็ก ๆ ในการทํากจิกรรม ซึง่ในเด็กแตละคนจะมีความแตกตางกนั ในรูปแบบของการ

ทํางาน แตมีความเหมือนกนัในดานความคิดและมุมมอง ซึง่บางความคิดของเด็ก ๆ ผูวิจัย

คิดวา เด็ก ๆ เหลานี้มีมุมมองคลาย ๆ กับผูใหญ 

 ปญหาที่พบในการทํากิจกรรมภาพเทคนคิผสม คือ พืน้ที่สําหรับภาพมีขนาดเล็ก

ไป ทําใหเด็ก ๆ ไมสามารถทํากจิกรรมพรอม ๆ กนัไดภายในเวลาเดียวกัน แตเด็ก ๆ ก็

สามารถแกปญหาไดโดยการชวยกันคิดวาจะสื่อสารออกมาอยางไร ทัง้นี ้เนื่องจากเปน

ภาพเทคนิคสือ่ผสมเด็ก ๆ บางคนใชกาวติดจึงทําใหเลอะเทอะ และหลุดไปบางเนือ่งจาก

กาวยังไมแหงสนิทดี แตเด็ก ๆ ทกุคนตางก็มีความสุขกบัชิ้นงานที่รวมกันทํานี้เปนอยาง

มาก 

 จาการสงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะทั้ง 10 กิจกรรม ผูวิจัยพอสรุป

ไดวา มกีิจกรรมที่เด็ก ๆ ใหความสนใจตั้งใจ และมีสมาธใินการปฏิบัติกิจกรรมเปนอยาง

สูง สามารถเขาใจและปฏิบัติกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ผูวิจยัตั้งไว และจากการ



 104

ซักถามพบวา เด็ก ๆ ทุกคนมีความชอบกจิกรรมนี้มากกวากิจกรรมอื่น ๆ คือ กิจกรรมวาด

ภาพระบายสี ในหวัขอ “นี่คือตัวฉัน” กิจกรรมปนดินน้าํมัน ในหวัขอ “กินอาหารดีมี

ประโยชน” กิจกรรมภาพพมิพจากมือและเทา ในหัวขอ “จินตนาการแสนสนกุ” กิจกรรม

ภาพจากเศษวสัดุ ในหวัขอ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” กิจกรรมระบายสนี้ํา ในหัวขอ “หนชูวย

สังคม” ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เด็ก ๆ คอนขางเปนอิสระและสนุกสนานกับ

การทาํชิ้นงานอยางเตม็ที ่

 และกิจกรรมทีเ่ด็ก ๆ สวนใหญไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดีเทาที่ควรคือ กิจ

กรรมเพนทเสือ้ ในหวัขอ “ความรักอยูทกุหนทุกแหง” กิจกรรมเทคนิคผสม “หนูรักใน

หลวง” เนื่องจากเปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ตองทํารวมกนั บางครั้งมีเนื้อที่จาํกัด หรือไมสามารถ

ทําพรอมกนัทีเดียวหลาย ๆ คนได เด็ก ๆ จึงปฏิบัติกิจกรรมนี้ไดไมดีเทาที่ควร แตเด็ก ๆ ก็มี

ความสุขกับการทํากิจกรรมทุกกิจกรรม 

 แตละครั้งเมื่อเด็ก ๆ ปฏิบัติกจิกรรมศิลปะเรียบรอยแลว จะมีการนําเสนอผลงาน

ของแตละคน พรอมทัง้ใหเพือ่น ๆ ชวยกนัวิจารณภาพวาดของแตละคน เปนการใหเด็กได

แสดงความเหน็และมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น ส่ิงหนึง่ที่ผูวิจยัสังเกตคือ การทีเ่ด็ก ๆ แต

ละคนไดออกมาพูดถงึภาพของตนเองหนาหอง ทําใหเขารูสึกภูมิใจในเสียงปรบมือและคํา

ชมของเพื่อน ทําใหไมรูสึกเขินอายและสนุกกับการพุดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกัน

และกัน 

 ส่ิงหนึ่งที่ผูวจัิยสังเกตเหน็ในการปฏิบัติกจิกรรมของเด็ก ๆ คือ ความมีน้ําใจ การ

แบงปน การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเดก็ ๆ เหลานี้ไดมีใหซึ่งกันและกัน ผูวิจัยจงึเชือ่วา 

กิจกรรมศิลปะจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพฒันาความคิด อารมณจิตใจ และสติปญญาของ

เด็ก ๆ ไดเปนอยางด ีดังคํากลาวของ ที่กลาวไววา กิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กประสบ

ความสาํเร็จ ไดแสดงออกตามความสามารถของตนเอง สนองความตองการทางอารมณ

และจิตใจเปนไปอยางเหมาะสม นอกจากนั้นยังเสริมสรางลักษณะนิสัยแกเด็ก เชน ความ

รักและชื่นชม กลาแสดงออก ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความตั้งใจ ความพยายาม 

ฯลฯ (ศิริลักษณ ศรีกมล. ม.ป.ป. : 5) 
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การอภิปรายผลการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้นี ้เปนการศกึษาเพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็ก

กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสระหวางกอนและหลงัการฝกกิจกรรมศิลปะ ซึง่ปรากฏ

วา การเห็นคณุคาในตนเองของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส หลงัการฝก

กิจกรรมศิลปะสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเหน็วากิจกรรมศลิปะ

สามารถชวยพฒันาเด็กทางดานอารมณและจิตใจของเด็กไดสูงขึ้น 

 ดังนัน้จะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะนัน้ชวยผอนคลายความตึงเครียดของเด็ก ทําให

เด็กสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่ สงผลถึงภาวะทางอารมณและจิตใจ การเห็นคณุคา

ในตนเอง กิจกรรมศิลปะจึงควรเปนกจิกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมศิลปะมิใชสูตรสําเร็จ 

ถาครูเขาใจศลิปศึกษา เขาใจเปาหมายและมีทิศทางทีค่มชัด กิจกรรมศิลปะเปนเพยีง

กระบวนการทีจ่ะพัฒนาเด็กและเยาวชน ที่ครูสามารถสรางสรรคกิจกรรมศิลปะเด็กอยาง

ตอเนื่อง (สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ.2549 : 133) 

 กิจกรรมทางศลิปะจึงมีประโยชนตอเด็กมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการสราง

ศิลปะนิสัยใหกับเด็ก ซึง่จะชวยใหเด็กเตบิโตเปนผูใหญที่มีศิลปะนสัิยในตัวโดยไมจําเปน

วาเขาจะตองเปนผูสรางหรือผูแสดงศิลปะโดยตรง แตการที่เขามีศิลปะนิสัยเปนพืน้ฐานมา

แตเด็ก จะชวยใหเขาสามารถชื่นชมศิลปะไดอยางมีรสนิยม ก็เทากับวาเขาเปนประชากรที่

มีคุณภาพ เชือ่วาความคิดพื้นฐานทางศลิปะจะชวยใหเขาสามารถแยกแยะความงาม ไม

งาม ความดีและความชัว่ไดดวยตนเอง และถาประชากรของเราสวนใหญมีคุณลักษณะ

เชนนี้แลว บานเมืองและประเทศชาติของเราคงจะพัฒนากาวหนาไปได แตในทางตรงกัน

ขาม หากเราไมปลูกฝงศิลปะนิสัยใหกับเดก็แลวผลที่ไดรับเมื่อเด็กเหลานัน้โตขึ้นกเ็ปนไป

ในทางตรงกันขามแนนอน(วบูิลย ล้ีสุวรรณ.2537 :129) 

 สําหรับเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส ปญหาที่พบในเด็กเหลานี้ คือเด็ก

สวนใหญแสดงออกและมพีฤติกรรมเหมือนกับเด็กทั่วไป หากสังเกตและดูจากภายนอกก็

จะเหมือนเด็กปกติทั่วไป เนือ่งจากผลกระทบที่เดก็ ๆ เหลานี้ไดรับมิใชผลกระทบที่มาจาก

รางกายแตเปนผลกระทบทางจิตใจที่สงผลตออารมณ ความคิด และความรูสึก ตลอดจน

การรับรูจากภายนอก ฉะนัน้การนาํกิจกรรมศิลปะจึงเปนสวนหนึง่ในการชวยบําบัดจติใจ

และมองเห็นคณุคาในตนเองมากขึ้น ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (กนัตรัตน ไพรินทร. 

2546 : 118 ; อางมาจาก ประสาร มาลากลุ. 2523 : 37 - 38) กลาววา กิจกรรมตาง ๆ 

ทางดานศิลปะนัน้มีคุณคาในทางบาํบัดไดดวย คือ ชวยใหเด็กไดระบายอารมณที่

เครงเครียด เปนการผอนคลายอารมณตาง ๆ เชน โกรธ กลัว ความวิตกกังวล ชวยขจัด

ความรูสึกดอยคาไมสมปรารถนา ขาดความมัน่ใจ และยังชวยใหผูอ่ืนเขาใจปญหาและ
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ความตองการของเด็กไดเปนอยางด ีซึ่งสอดคลองกับทรรศนะของชาญณรงค พรรุงโรจน 

ที่ไดกลาววา ความเขาใจความตองการของเด็ก หมายถึงวา เดก็วยันีม้ีความอยากรูอยาก

เห็น สามารถเรียนรูและรับส่ิงใหม ๆ การจดักิจกรรมศิลปะนัน้จะตองไมสรางภาวะกดดัน 

การไมสรางภาวะกดดันเชนไมมีการกาํหนดวาจะตองเอาคะแนนเปนเครื่องวัดผล ไมมีการ

เปรียบเทยีบระหวางกลุมวากลุมนีท้ําไดดีกวากลุมนั้นมากจนเกนิไปอาจจะทําเพื่อการ

สนุกสนาน ควรจัดใหเด็กเกดิความสนกุและผอนคลาย (ชาญณรงค พรรุงโรจน. 2544 : 

114) 

 ฉะนัน้ การนาํกิจกรรมศิลปะเขาไปชวยเหลือเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจาก

เอดส นอกจากจะทาํใหเด็ก ๆ เหลานี้เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นแลว ยังสงผลใหเดก็ ๆ 

เหลานี้มีภาวะทางอารมณดีข้ึน สังเกตไดจากการรวมกิจกรรม การพูดคุยกับเพื่อน ๆ 

คุณครูตลอดจนผูวิจยั หรือไมวาจะเปนในการทาํกิจกรรมและเกมตาง ๆ ก็เชนเดียวกัน 

นอกจากนี้ในการทาํกิจกรรมนั้น ก็ไมไดหวังเพียงแคความสนกุสนานเทานั้น เมื่อเดก็ ๆ ทํา

กิจกรรมแลวกจ็ะไดรับคําชมจากคุณครู หรือจากเพื่อน ๆ ดวยกนัเองทําใหเด็ก ๆ มี

ความสุขมากขึ้นกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยสีหนาและอารมณที่สดใสราเริง 

 ดังที่ อุมาพร ตรังคสมบัติ ไดกลาวไววา เด็กที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะรูสึก

ตนเองนารัก เปนที่รักและตองการของผูอ่ืน มีคุณคา มคีวามหมาย รูสึกภูมิใจในตนเอง

กลาทีจ่ะเปดเผยตนเอง ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน มีอารมณหนักแนนมั่นคง ไมมีปฏิกิริยา

รุนแรงตอการกระทาํหรือคําพูดของผูอ่ืน เมื่อผูอ่ืนเอยถึงความบกพรองของเขาจะยอมรับ

ฟงดวยความใจกวาง ไมโกรธหรือสระทกสะทานเพราะรูวาคุณคาของตนไมไดอยูทีก่าร

เปนคนสมบูรณแบบไมมีทีติ่ หากผูอ่ืนชมเขาจะยอมรับคําชมนัน้เพราะรูวาตนก็มีส่ิงดี ๆ 

และเหมาะทีจ่ะไดรับคําชมนัน้ดวยเหมือนกัน สวนเด็กทีน่ับถือตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเอง

ไมนารัก ไมเปนที่รักหรือตองการของใคร ไมคอยเชื่อวาใครจะรักตนจริงรูสึกวาตนจะไร

คุณคาพยายามปดซอนตนเอง กลวัความเปนจริงเกี่ยวกบัตนเอง ปฏิเสธวาตนไมไดเปน

อยางนัน้อยางนี้เพราะกลวัวาผูอ่ืนจะเหน็ความบกพรองหรือจุดออนของตนเอง มีอารมณ

หงุดหงิดงาย เพราะไมมีความมั่งคงในตนเอง เมื่อผูอ่ืนกลาวถงึขอบกพรองของตนกจ็ะ

ยอมรับไมได และอาจแสดงความโกรธหรอืมีปฏิกิริยารนุแรง เมื่อไดรับคําชมเชยก็อาจ

สงสัยวาคําชมนั้นจริงหรือไม เพราะไมแนใจวาความสาํเร็จที่เกิดขึ้นเปนเพราะความ 

สามารถของตนจริงหรือไม และมีคาควรแกการชมไหม(อุมาพร ตรังคสมบัติ.2543: 32) 

 กิจกรรมศิลปะจึงสามารถพฒันาความสามารถไปพรอม ๆ กับความดีไดอยาง

แทจริง เนื่องจากการทาํจิตใจใหเปนอิสระตอจินตนาการและไดปลดปลอยไปในทางที่ดี

ตองที่ดีนัน้ ถือเปนการปลูกฝงความดีงามใหหยั่งรากลึกลงไป ในจิตใจของเด็กตั้งแตพวก
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เขายังเลก็ ๆ ไดโดยที่ไมเด็ก ๆ ไมรูสึกเลยวากําลงัถกูสอน แตพวกเขาไดซึมซับความดีนั้น

ลงไปในจิตใจ นั่นจงึหมายถงึผูที่สอน ผูที่ดูแลเด็กเหลานี้ จะตองมีความออนโยนและมี

ความเขาใจเด็ก ๆ เหลานี้อยางแทจริง โดยพรอมที่จะใหเด็ก ๆ เหลานี้ไดอยางเต็มที่ 

เนื่องจากสภาพจิตใจของเดก็เหลานี้ละเอยีดออนมาก การเปนครูหรือเปนผูดูแลเด็ก

เหลานี้จงึตองมาจากใจ มิใชเพียงแตคุณวุฒิหรือประสบการณ ฉะนัน้ขอดีของกิจกรรม

ศิลปะที่เด็ก ๆ ไดทําจึงควรนาํไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัของพวกเขาไดจริง ดังเชน 

คํากลาวของ วิรุณ ต้ังเจริญ ที่กลาววา กิจกรรมศิลปะมุงสงเสริมลักษณะนิสัยไปในทางที่ดี

พรอม ๆ กนั ในทกุ ๆ ดาน มคีวามเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุดและสงเสริม

ความเจริญเตบิโตตามวุฒิภาวะ ความสนใจและความตองการของเดก็ และในการสอน

ศิลปะแนวใหม ซึ่งตัง้อยูบนจิตวิทยาวาดวยการเรียนรูเพือ่สงเสริมใหเดก็แตละคนเจรญิ

งอกงาม เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกตามความคิดสรางสรรค โดยมีครูผูสอนเปนผูให

คําแนะนํา เพือ่ชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการรับรู ความงอกงามของงานศิลปะที่ไดประดิษฐ

ข้ึน จะชวยใหผูเรียนเกิดการสังเกต เกิดทกัษะและความเขาใจ สามารถนําไปใชใหเกดิ

ประโยชนในชวีิตประจําวนั(ยุวดี สุพรมงคลเลิศ.2539 : 9 ; อางองิจาก วิรุณ ต้ังเจริญ. 

2527) 

 คุณคาที่เด็กไดรับในขณะทีท่ํากจิกรรมศิลปะ จึงเปนการไดระบายความรูสึก

ภายในออกมาเรียนรูที่จะควบคุมอารมณและพฤติกรรมที่ไมดี พฤติกรรมที่บกพรอง หรือ

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาของตนเอง ซึ่งกิจกรรมศิลปะจะสงผลใหเด็กพฒันาขึ้น หรืออยาง

นอยก็คงไมลดต่ําไปกวาเดมิ จึงสามารถกลาวไดวา กิจกรรมศิลปะสามารถใชบําบัดรักษา

หรือปรับพฤตกิรรมที่บกพรองและเปนปญหาของเดก็ไดเปนอยางดี ทั้งยังกอใหเกดิ

ประโยชนทางดานบวก ในการเหน็คุณคาของตนเอง มองเหน็ความสามารถของตนเอง 

รวมทัง้ขอดีของตนเอง ซึง่ไมไดดอยคาไปกวาคนอืน่เลย ดังนัน้คณุครู หรือผูดูแลควรให

แรงเสริมกับเดก็เพื่อเปนกาํลงัใจในการดํารงชีวิตในปจจุบัน เพื่อเด็ก ๆ เหลานี้จะเติบโตไป

เปนอนาคตทีดี่ของประเทศตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
1. การทาํกิจกรรมกับเด็กกาํพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสหรือเด็กที่มปีญหาภาวะทาง

อารมณ ผูวิจยัตองทําความเขาใจเด็ก ๆ ในระดับหนึ่งกอนพรอมทั้งแสดงความสนทิ

สนมคุนเคย อีกทัง้มีททีาที่ดีตอเด็ก มีความจริงใจตอเด็ก ๆ เสมอ ทกุครั้งที่ทาํกิจกรรม

รวมกัน 

2. การใหเด็ก ๆ ทํากจิกรรมศิลปะอยางเปนอิสระเปนสิ่งที่สําคัญ ไมควรจาํกัดสถานที่ 

โดยสามารถใหเด็ก ๆ มีอิสระในการนัง่ทาํกับพืน้ หรือใตรมไม เปนตน 

3. กิจกรรมศิลปะทีน่ําไปใชกับเด็ก ๆ ควรมีความหลากหลาย แฝงไวซึ่งความเพลิดเพลนิ 

สนุกสนาน ความรู พรอมทัง้การสอนเรื่องคุณธรรมจริยธรรม 

4. จิตใจของเด็กกําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดสคอนขางละเอียดออน แตละคนมีภูมิ

หลังที่ตางกนั การวิจยักับเดก็เหลานีน้ั้นจึงตองใชเวลาในการเยียวยารกัษาจิตใจ 

ผูวิจัยเชื่อวา ศิลปะสามารถชวยเด็ก ๆ เหลานี้ไดหากแตตองอาศัยเวลาใหมาก 
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ภาคผนวก ก 
1. จดหมายขอความอนุเคราะหในการขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
2. จดหมายขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
1. แผนการทดลองกิจกรรมศิลปะทั้ง 10 กิจกรรม 
2. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
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กิจกรรมที่ 1  
นี่คือตัวฉัน (วาดภาพระบายสี) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความสําคัญของตัวเราตอเพื่อนมนุษยและตอสังคม และรวมกันถาม

ตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของตัวเรา พรอมพูดคุยแลกเปลี่ยนและกระตุนให

ถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเหน็ 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ ความสําคัญตัวเรา และวิธีทีเ่ราจะทําตนใหเปนประโยชน

ตอสังคม 

4. ผูวิจัยถามคําถามวา เด็ก ๆ คิดวาตนเองจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมได

ดวยวิธกีารใดบาง 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

5. ผูวิจัยบอกหัวขอของการทาํงาน กจิกรรมวาดภาพระบายสีในหวัขอ “นี่คือตัวฉัน” 

โดยมวีัสดุอุปกรณใหพรอมใหเด็ก ๆ ทาํกจิกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

6. ผูวิจัยใหแตละคนอธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพของตนเองมีความหมาย

อยางไร พรอมอธิบายความเปนตัวตนของตนเองที่ส่ือสารออกมาเปนภาพวาดใน

หัวขอ “นี่คือตัวฉัน”  

7. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของตนเองตอสังคม ประเทศชาติเพื่อใหเด็ก ๆ 

เห็นคุณคาของตนเอง 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ความสาํคัญของตัวเรา 

2. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

3. ผลงานการวาดภาพ “นี่คือตัวฉัน” 
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กิจกรรมที่ 2  
กินอาหารดีมีประโยชน (ปนดินน้ํามัน) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้พดูคุย

ถึงถงึการกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เชน การกนิอาหารใหครบ 5 หมูตามหลกั

โภชนาการ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม 

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของการกนิอาหารดีมีประโยชน จะทําใหรางกายของเด็ก  ๆ 

แข็งแรง เนนเรือ่งการกนิผักและผลไม พรอมพูดคุยแลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบ

คําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับการกนิอาหารดีมีประโยชน  และวิธีเลือกอาหารที่ปลอดภัยตอ
รางกาย 

4. ผูวิจัยตั้งคาํถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมูและใหเด็ก ๆ ยกตัวอยางอาหารที่มี

ประโยชน และใหเด็ก ๆวิเคราะหและพิจารณาวาอาหารที่ตนเองชอบกนินัน้มีประโยชน 

 หรือไม  
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

5. ผูวิจัยบอกหัวขอของการทาํงาน กจิกรรมปนดินน้ํามนัในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน” 

โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหเด็ก ๆ ไดทํากิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

6. ผูวิจัยใหแตละคนอธิบายถึงผลงานของตนเองวา ชิน้งานของตนเองวามีความหมาย

อยางไร ในหวัขอ “กินอาหารดมีีประโยชน”  

7.  ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของการกินอาหารทีม่ีประโยชน เพื่อใหเด็ก ๆ เห็น

ความสาํคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองใหแขง็แรง 
การประเมินผล 

8. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การเห็น

คุณคาในตนเองในการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงจากการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอ

สุขภาพ 

9. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

10. ผลงานการปนในหวัขอ “กินอาหารดีมีประโยชน”  
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กิจกรรมที่ 3  
จินตนาการแสนสนุก (ภาพพิมพจากมอืและเทา) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความสําคัญของความคิดและจนิตนาการ เพือ่ใหเด็ก ๆ มีความคิดที่ดี

และคิดในส่ิงทีถู่กตอง รวมทัง้รวมกนัถามตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของความคดิและจินตนาการ พรอมพูดคุย
แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ ความสําคัญของความคิดและจินตนาการ และวิธีคิดทีท่ํา

ใหเรามองโลกในแงดี หรือการคิดบวก 

4. ผูวิจัยตั้งคาํถาม ใหเด็ก ๆ จนิตนาการวาตนเองเปนเจาหญิงเจาชาย จะทํา

อยางไรใหชาวเมืองมีความสขุ 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

5. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํางาน กิจกรรมภาพพิมพจากมือและเทาในหัวขอ 

“จินตนาการแสนสนกุ” ซึ่งเปนกิจกรรมทีต่องทํารวมกนั โดยเตรียมวัสดุอุปกรณให

พรอมและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

6. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพทีทุ่กคนรวมกนัทาํมี

ความหมายอยางไร พรอมอธิบายแนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาเปนภาพ

พิมพในหวัขอ “จินตนาการแสนสนกุ”  

7. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของตนเองในดานความคิด การมองโลกในแง

ดี และคิดบวกอยูเสมอ เพื่อใหเด็ก ๆ เหน็คณุคาของตนเอง 
การประเมินผล 

8. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ความสาํคัญของความคิดและจนิตนาการ 

9. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

10. ผลงานภาพพมิพจากมือและเทา ในหวัขอ “จินตนาการแสนสนุก” 
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กิจกรรมที่ 4  
หนูชวยสังคม (ระบายสนี้ํา) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงสงัคม เพื่อใหเด็ก ๆ รูบทบาทของตนเองตอสังคม รวมทั้งรวมกันถาม

ตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของสังคม รวมถงึการชวยเหลือสังคม พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ ความสําคัญของสังคม รวมถงึการชวยเหลือสังคม  และวธิี

ที่เราจะชวยเหลือสังคมไดดวยวิธกีารใดบาง เชน การเปนเด็กดี การรักษาความ

สะอาดที่สาธารณะ หรือการเคารพรักสถาบนัพระมหากษตัริย 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํางาน กจิกรรมระบายสีน้าํ ในหวัขอ “หนูชวยสงัคม” โดย

เตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไรในการ

ชวยเหลือสังคม โดยอธิบายแนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาเปนภาพสีน้าํ ใน

หัวขอ “หนชูวยสังคม”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของตนเองในดานสงัคม การมองโลกในแงดี 

โดยเฉพาะสังคมและคนรอบขาง เดก็ ๆ สามารถเปนคนดีของสังคมไดและ

ชวยเหลือสังคมได เพื่อใหเดก็ ๆ เห็นคุณคาของตนเอง 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง การชวยเหลือสังคม 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานระบายสีน้ํา ในหัวขอ “หนูชวยเหลือสังคม” 
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กิจกรรมที่ 5  
ความดีติดหวัใจ (เข็มกลดัติดเสื้อ) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความดี เพื่อปลูกฝงเด็ก ๆ ทาํความดี รวมทัง้รวมกนัถามตอบปญหาตาง 

ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงคุณคาของการทาํความด ีรวมถงึการชวยเหลือสังคม พรอม

พูดคุยแลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคดิเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ คุณคาของการทําความดี การทําตนเปนเดก็ดี  และการทาํ

ความดีในรูปแบบตาง ๆ ที่เดก็ ๆ สามรถทาํได ทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และตาม

สถานที่ตาง ๆ เชน การชวยเพื่อทาํความสะอาดบาน การเก็บขยะในทีส่าธารณะ 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํางาน กิจกรรมทําเขม็กลัดติดเสื้อ ในหวัขอ “ความดีติด

หัวใจ” โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไร โดย

อธิบายแนวคดิของตนเองทีส่ื่อสารออกมาเปนเข็มกลัด ในหวัขอ “ความดีติด

หัวใจ”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึคุณคาของการทําความด ีการปลูกฝงสิ่งที่ดี 

โดยเฉพาะการคิดดีทําดี เด็ก ๆ สามารถเปนคนดีไดดวยวิธกีารตาง ๆ โดยเริ่มตน

จากตนเอง ในการมีความคดิที่ดีตอตนเอง เพื่อใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาของตนเอง 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง การชวยเหลือสังคม 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานเข็มกลดัติดเสื้อ ในหวัขอ “ความดีติดหัวใจ” 
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กิจกรรมที่ 6  
ความรักอยูทกุหนทกุแหง (เพนทเสื้อ) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงความรัก มุมมองของความรักตอตนเอง เพื่อน และบุคคลรอบขาง และ

รวมกันถามตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงเรื่องความรกัในมุมมองตาง ๆ รวมถงึการมอบความรกัใหแกคน

รอบขางและทีสํ่าคัญ คือ การรักตนเองและเหน็คุณคาในตนเอง พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ เร่ืองความรักที่มีอยูทุกหนทุกแหง ความสุขในการมอบ

ความรักและการไดรับความรัก และสิ่งที่สําคัญคือการรักตนเอง  
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมเพนทเสื้อ ในหวัขอ “ความรักอยูทกุหนทุกแหง” 

โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไร โดย

อธิบายแนวคดิของตนเองทีส่ื่อสารจากการเพนทเสื้อ ในหัวขอ “ความรกัอยูทกุหน

ทุกแหง”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึความรักทีม่ีอยูทุกหนทกุหน โดยเริ่มจากตวัเรา รัก

ตนเองและรักผูอ่ืน เพื่อใหเดก็ ๆ เห็นคุณคาของตนเอง 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ความรัก 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานเข็มกลดัติดเสื้อ ในหวัขอ “ความรักอยูทุกหนทุกแหง” 
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กิจกรรมที่ 7  
สิ่งดี ๆ ที่ซอนอยู (ขูดสี) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงขอดีของตัวเราและรวมกันถามตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงเรื่องสิง่ดีทีซ่อนอยูในคนทุกคน เพื่อใหเด็ก ๆ คิดวาในสิ่งดี ๆ ที่

หลายคนทําได เด็ก ๆ ก็ทาํไดเชนกนั เชน การเรียนใหไดเกรด 4 พรอมพูดคุย

แลกเปลี่ยนและกระตุนใหถามตอบคําถาม เพื่อแสดงความคิดเห็น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับ เร่ืองสิง่ดี ๆ ที่ซอนอยู สวนดีของแตละคน รวมถงึไมลืมที่จะ

นําสวนที่ไมดีในตนเองมาแกไขและปรับปรุง เพื่อใหเกิดสิ่งดีในตัวเรา โดยการ

ส่ือสารออกมาเปนการกระทาํ 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมขูดสี ในหวัขอ “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” โดยเตรียมวัสดุ

อุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวา ภาพมีความหมายอยางไร โดย

อธิบายแนวคดิของตนเองทีส่ื่อสารออกมาจากการทาํกิจกรรมขูดสใีนหวัขอ “ส่ิงดี 

ๆ ที่ซอนอยู”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึสิ่งดี ๆ ที่ซอนอยู ในคนทกุคน เชน บางคนมี

ความสามารถมากแตไมไดนาํมาใชเลย จนในที่สุดความสามารถนัน้กห็ายไป แต

หากมีความพยายามก็จะสามารถนาํความสําเร็จมาไดเชนกนั โดยเริ่มจากตัวเรา 

เพื่อใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาในตนเอง 
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ส่ิงดี ๆ ทีซ่อนอยู 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานการขูดสี ในหัวขอ “ส่ิงดี ๆ ที่ซอนอยู” 
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กิจกรรมที่ 8  
สิ่งมหศัจรรยของโลก (ภาพจากเศษวัสดุ) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงสิง่มหัศจรรยของโลก ตามความคิดของเด็ก ๆ และรวมกันถามตอบ

ปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงเรื่องสิง่มหศัจรรยของโลก ในความคิดหรือในมุมมองของเด็ก ๆ 

เพื่อใหเด็ก ๆ คิดวาสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาบนโลกนี้ ลวนแลวแตมีคุณคาและมี

ความสาํคัญซึ่งกนัและกนัทัง้สิ้น 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับส่ิงมหศัจรรยของโลก ซึ่งมีทัง้สิ่งทีม่นุษยสรางขึน้และไมได

สรางขึ้น แตส่ิงหนึ่งทีท่ีชีวิตก็คือมนุษย มนุษยมีความมหัศจรรยในการเลือก

กระทาํ ฉะนั้นเด็ก ๆ จงทาํความด ี
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมภาพจากเศษวัสดุ ในหัวขอ “ส่ิงมหัศจรรยของ

โลก” โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเดก็ ๆ ทํากจิกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวามีความหมายอยางไร โดยอธิบาย

แนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาจากการทํากิจกรรมภาพจากเศษวสัดุ ในหวัขอ  

 “ส่ิงมหัศจรรยของโลก”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ฟงถงึสิ่งมหัศจรรยของโลก ที่หลายคนคุนเคยและรูจักกันดี

ก็คือ 7 ส่ิงมหศัจรรยของโลกที่มนุษยไดกําหนดขึ้นมา แตในมุมมองของเด็ก ๆ 

อาจจะเปนธรรมชาติหรือตัวเราเอง ที่เปนสิ่งมหัศจรรย การปลูกฝงสิ่งที่ดีตอ

ตนเองจงึจะทาํใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง  
การประเมนิผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง ส่ิงดี ๆ ทีซ่อนอยู 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานภาพจากเศษวัสดุ ในหวัขอ “ส่ิงมหัศจรรยของโลก” 
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กิจกรรมที่ 9  
กายแข็งแรง ใจแข็งแรง (ภาพปะติด) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกับการดูแลจิตใจ ตามความคิดของ

เด็ก ๆ และรวมกันถามตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม 

2.  ผูวิจัยอธิบายถึงการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกับการดูแลจิตใจ เมื่อเรากิน

อาหารที่ดีและมีประโยชนและ รางกายของเราแข็งแรงแลว เราตองดูแลสภาพ

จิตใจใหดีดวยเชนเดียวกนั นัน่ก็คือ การคิดดี มองโลกในแงดี มีสติในการกระทาํ 

3. ผูวิจัยพูดสรุปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายควบคูไปกบัการดูแลจิตใจ ใหทั้ง

สองส่ิงแข็งแรงไปพรอม ๆ กนั เด็ก ๆ ก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีความสุข 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวิจัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมภาพปะตดิ ในหวัขอ “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” 

โดยเตรียมวัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทาํกิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวามีความหมายอยางไร โดยอธิบาย

แนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาจากการทํากิจกรรมภาพปะติด ในหัวขอ  

 “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง”  

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหเด็ก ๆ ดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจของตนเองดวยวธิีการงาย ๆ 

เชน การกนิอาหารทีม่ีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ และคิดในส่ิงที่ดีตอตนเอง

และผูอ่ืน การปลูกฝงสิ่งที่ดีตอตนเองจึงจะทําใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง  
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถึง กายแข็งแรง ใจแข็งแรง 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานภาพปะติด ในหวัขอ “กายแข็งแรง ใจแข็งแรง” 
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กิจกรรมที่ 10  
หนูรักในหลวง (เทคนิคผสม) 
 
ขั้นการนําเขาสูกจิกรรม  

1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกม เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก ๆ รวมทัง้

พูดคุยถึงในหลวง ซึ่งเปนพระมหากษัตริยของปวงชนชาวไทย และรวมกันถาม

ตอบปญหาตาง ๆ 
ขั้นการอธิบายกิจกรรม  

2. ผูวิจัยอธิบายถึงความสําคญัของสถาบนัพระมหากษัตริยไทย ความจงรักภักดี

ของคนไทยทีม่ีตอพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัหรือในหลวงของเรา เนื่องจาก

พระองคเสด็จไปทุกที่อยางไมทรงเหน็ดเหนื่อย เพราะทรงทาํเพื่อราษฎร 

3. ผูวิจัยพูดสรุปถึงความสําคญัของสถาบนัพระมหากษัตริยไทย และในหลวงของ

เรา ใหเดก็ ๆ ตระหนักถึงความอดทน พยายาม อุตสาหะของพระองค ดัง

วรรณกรรม เร่ือง พระมหาชนก เพื่อปลูกฝงใหเด็ก ๆ รักและตอบแทนคุณพระองค

ทาน 
ขั้นปฏบัิติกิจกรรม 

4. ผูวจิัยบอกหัวขอการทํากิจกรรมเทคนิคผสม ในหัวขอ “หนูรักในหลวง” โดยเตรียม

วัสดุอุปกรณใหและใหเด็ก ๆ ทํากิจกรรมอยางอิสระ 
ขั้นการสรุปกจิกรรม  

5. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ อธิบายถึงผลงานของตนเองวามีความหมายอยางไร โดยอธิบาย

แนวคิดของตนเองที่ส่ือสารออกมาจากการทํากิจกรรมเทคนิคผสม “หนูรักใน

หลวง” 

6. ผูวิจัยพูดสรุปใหนักเรียนฟงถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวหรือในหลวง  
 พระราชกรณยีกิจและสิ่งตาง ๆ ที่พระองคทรงทําเพื่อราษฎร เพื่อเปนการปลูกฝง

 ความคิดที่ดีสถาบนัพระมหากษัตริย และการเปนเด็กดีเพื่อตอบแทนพระคุณของ

 พระองคทาน เพื่อใหเด็ก ๆ เห็นคุณคาในตนเอง  
การประเมินผล 

7. สังเกตพฤติกรรมการโตตอบบทสนทนาและการแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ การ

เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อพดูถงึ ในหลวง 

8. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

9. ผลงานภาพเทคนิคผสม ในหวัขอ “หนูรักในหลวง 
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คําชี้แจง ขอใหนกัเรียนตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามความรูสึกของตนเอง ถาขอความใดตรงกับ
ความรูสึกของตนเองใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชอง “ใช” ถาขอความใดไมตรงกับความรูสึกของ
ตนเองใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชอง “ไมใช” 
 

คําตอบ 
ลําดับ ขอความ 

ใช ไมใช 
1. ฉันไมคอยอึดอัดกับเหตุการณตาง ๆ   
2. ฉันไมชอบออกไปพูดหนาชัน้   
3. ฉันสามารถตดัสินใจไดโดยไมรูสึกหนกัใจมากเกินไป   
4. ใคร ๆ ก็รูสึกสนุกสนานเมื่ออยูกับฉัน   
5. ฉันรูสึกหงุดหงิดงายเมื่ออยูที่บาน   
6. แมมักนกึถึงความรูสึกของฉนั   
7. ฉันมักยอมแพงาย ๆ    
8. ชีวิตของฉันเตม็ไปดวยความสับสนวุนวาย   
9. ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย   
10. บอยครั้งที่ฉันอยากหนีออกจากบาน   
11. ฉันรูสึกหงุดหงิดบอย ๆ เมื่ออยูที่โรงเรียน   
12. ถาฉันอยากพดูอะไรฉันมักพูดออกมาเลย   
13. แมเขาใจในตวัฉัน   
14. ฉันไดรับการชืน่ชมมากกวาคนอื่น   
15. บอยครั้งที่ฉันอยากเปนคนอื่น   
16. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึง่ของใครได   
17. ฉันมีความมัน่ใจในตนเอง   
18. ฉันมักเปนที่รักใครของผูอ่ืน   
19. แมมีความสุขเมื่ออยูกับฉัน   
20. ฉันอยากจะเปนเด็กมากกวานี ้   
21. ฉันทาํในสิง่ทีถู่กตองเทานัน้   
22. ฉันภูมิใจกับงานที่ฉันทําที่โรงเรียน   
23. ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวาตองทําอะไรบาง   
24. ฉันเปนคนที่คอนขางมีความสุข   
25. ฉันชอบทกุ ๆ คนที่ฉันรูจัก   
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คําตอบ 
ลําดับ ขอความ 

ใช ไมใช 
26. ที่โรงเรียนฉนัมักทาํอะไรไดไมดีเทาที่ฉันอยากใหเปน   
27. ฉันสามารถตดัสินใจไดและยึดมั่นกับการตัดสินใจนั้นโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลง 
  

28. บอยครั้งที่ฉันรูสึกละอายตวัเอง   
29. เพื่อน ๆ ชอบหาเรื่องฉนับอย ๆ    
30. ฉันพูดแตความจริงเสมอ   
31. ครูทําใหฉันรูสึกวาฉนัเปนเดก็ไมดี   
32. ฉันเปนคนลมเหลว   
33. ฉันอารมณเสยีงายเมื่อถกูดหุรือถูกตําหน ิ   
34. ฉันรูอยูเสมอวาอะไรควรพูดอะไรไมควรพูด   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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 ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล  นางสาวจารุวรรณ  นครจารพุงศ 

เกิดวันที่   23 ธันวาคม พ.ศ. 2523 

สถานที่เกิด  จังหวัดนครปฐม 

สถานที่อยูปจจุบัน 158 หมูที ่9 ตําบลหวยพระ อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด 1/999 ถนนกําแพงเพชร 6 (Local Road) 

   แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ 10210 

 

ประวัติการศกึษา  

พ.ศ. 2538  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนคงทองวิทยา จงัหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2541  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนราชนิบูีรณะ จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2545  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวรรณกรรมสําหรับเด็ก  คณะมนุษยศาสตร  

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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