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        การวิจัยครั้งน้ีมุงหมาย เพ่ือศึกษาความสามารถในการปนสื่อความหมายของนักเรียน  
ออทิสติก โดยมุงประเด็นศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคดิสรางสรรค การแสดงออกทาง
ศิลปะ โดยเสนอผลวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาปรากฏดังน้ี 
        การปนสื่อความหมายของนกัเรียนออทสิตกิประเด็นคือการศกึษาวิจัยกระบวนการที่นักเรียน
เรียนรูในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดย กิจกรรมการปน 10 กิจกรรม โดยที่ผูวิจัยมุงศึกษาถึง
กระบวนการเรียนรู ถึงการถายทอดการรับรู การแสดงออกทางศิลปะ  ความคิดสรางสรรค โดยที่
นักเรียนสามารถปฏิบตัิงานตามกิจกรรมกําหนดแลวนํามาเสนอผานกระบวนการทางศิลปะ ทีพั่ฒนา
ทักษะวิธี และศักยภาพของผูเรียนใหสัมพันธสอดคลองกับพัฒนาการของนักเรียนที่เปนออทิสตกิ 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที4่ โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา2548 จํานวน 5 คนโดยการเลอืก
แบบแจะจง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมการปน10 กิจกรรม เปนระยะเวลา 2 
สัปดาห สัปดาหละ 5 กิจกรรม 
       ผลการศึกษาพบวา เกณฑคุณภาพทางการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนการสอนกิจกรรม
การปน 10 กิจกรรม กระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผล
ทางการปนตามคุณภาพของนักเรียนที่ปฏิบัติงานการปนสื่อความหมายอยูในระดับคุณภาพที่ดีคิด
เปนรอยละ 74 รองลงมาในระดับคุณภาพพอใชคิดเปนรอยละ 26 และในสวนของปรับปรุงไมปรากฏ
วามีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางอยูในเกณฑน้ี 
    ดังนั้นผูวิจัยศกึษาถึงรปูแบบกระบวนการเรียนรูของนกัเรียนออทิสติกที่แสดงถึงกระบวนการ
การสรางสรรคผลงานปน การถายทอดการรับรู การแสดงออกทางศิลปะ ผานกิจกรรมศิลปะแลวมี
การนําเสนอโดย การสื่อความหมายไดอยางชัดเจนและเหมาะสม ตามศักยภาพโดยที่นักเรียนสามารถ
เรียนรูกระบวนการทางทักษะศลิปะไดหลากหลาย แลวนําการเรียนรูในรปูแบบกิจกรรมศิลปะมา
แสดงออกไดอยางอิสระ แลวเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของตนเองสามารถเรียนรู และ 
อยูรวมกันกับสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 The purpose of the research is to study the ability to communicate by moulding of 

autistic students. The main study point is to research the learning process of the students by 

the 10 moulding activities. The researcher emphasized on the process of learning and 

expressing the comprehension, creativeness and arts. The students could do their tasks 

according to the activity’s assign and present them by means of arts which developing the 

skill and potential of autistic students. 

 The sample autistic student group is in grade 4, Satit Kasetsart Demonstration 

School. There are 5 chosen students which studying in semeste2/ 2005. They attended in 10 

moulding activities for 2 weeks, 5activities per week.  

 The result of the research is submitted in descriptive analysis. The study found that 

the quality of mouldig works of autistic students are in good quality for 74%, in fair quality for 

26%, and there is no work appeared to be improved. 

 Therefore, the research study about form of learning process which expressing 

comprehension, creativeness and arts by the activity. The students presented their works 

with clear and appropriate communication according to their potential. At last, the students 

can well learn and freely show what they get from art activities. This is an important part in 

developing the potential in learning to live in the society efficiently. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษานบัวาเปนสิ่งสําคญัอยางยิ่งที่จะนําใหบุคคลเปนประชากรที่มีคุณภาพตอสังคม 
สรางความเจริญกาวหนาใหกับประเทศชาติ  เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครองตลอดจนวัฒนธรรม  
สิ่งเหลานี้ คือ องคประกอบที่เกิดจาก การศึกษาของประชากรในประเทศชาตเิปนรากฐานสาํคัญ 
การที่จะพัฒนาประชากรใหเกิดคุณภาพพรอมที่จะดํารงชีวติ รวมพัฒนาสังคม ชุมชน และวัฒนธรรม
ของประเทศชาติไดอยางมีความสุข  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งกบัการใหความสําคญัตอกระบวนการ
ศึกษาทีส่งเสรมิใหเยาวชนของชาติไดพัฒนาตนเอง  ดังน้ัน  การศึกษาการเรียนการสอนที่มุงเนนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง จึงเปนสิ่งสําคัญทีส่อดคลอง  

 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 หมวดที่ 1  ที่กลาวถึงสิทธิและหนาที่ทางการศึกษาใน
มาตราที่  10  การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจายและการจัดการศึกษา
สําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ สติปญญา  อารมณ  สังคม  การสื่อสารและการ
เรียนรูหรือมีรางกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลที่ไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีใครดูแลหรือ  
ดอยโอกาสและตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาส ไดรับการศึกษาเปนกรณีพิเศษ (สํานักงาน
การศึกษาแหงชาติ.  2544) 

 

    ในทิศทางสูแนวทางการจัดการศึกษาที่ตองการมุงเนนพัฒนาประชากรหรือผูเรียนเปน
ปญหาในการศึกษาวิจัยกับผูทีมีความบกพรองทางพฤติกรรม อารมณ  สังคม ตลอดจนการเรียนรูใน
กระบวนการศกึษาที่เปนปกติจึงเปนสวนหนึ่งที่ตองใหความสําคัญและมีความเทาเทียมดังเชนบคุคล
อ่ืนๆ ทั่วๆ ไป ที่ควรจะรวมกันสนับสนนุใหพวกเขาสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองใหดํารงชีวิต
และอยูรวมกันกับบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข มีความพรอมทางปฏิสัมพันธทางสังคม 
 จากปญหาสูแนวทางการศึกษาวิจัยที่มุงเนนพัฒนาเด็กทีมี่ความบกพรองทางดานพฤติกรรม 
ออทิซึม Autism หรือเด็กออทิสติก (Autistic Child)  ตามกฎกระทรวงฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2537)  ออก
ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534  โดยการศึกษาวิจัยถึงเด็กออทิสติก  
แตละคนจะมพีฤติกรรมตางจากเด็กปกต ิ  เม่ือนําไปเปรียบเทียบกนัแตละคน จะมีความรุนแรงไม
เทากัน บางคนอาจตองใชยาชวยในการปรับพฤติกรรมและตองมีการกระตุนพฤติกรรมหรือปรับ
พฤติกรรมเปนรายๆ ไปไมสามารถทําใหหายขาดไดแตใชวธิีการปรับพฤติกรรมพัฒนาศักยภาพให
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสขุ  (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2540 : 1)   
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     การจัดการศึกษาที่มุงเนนพัฒนาบุคลากรหรือผูเรียน  แตปญหาทางดานพฤติกรรมตั้งแต
นอยไปถึงขั้นรุนแรง มักกอปญหาใหครู ผูปกครอง และเพื่อนนักเรียนดวยกัน ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ 
(ผดุง  อารยะวิญู.  2542 : 1)  
     ในการปฏิบตัติอเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม  ครูมีบทบาทอยางมากในการแกไขปญหา
พฤติกรรมของเด็ก  การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมในทางบวก  มีการสื่อสารเชื่อมโยง  มีบุคลิกภาพ
ที่ดี สามารถดํารงตนเองอยูในสังคม  ชุมชน  และวัฒนธรรมทีเ่หมาะสม ในกรณีศึกษาปญหาทาง
พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในบุคคลมีลักษณะเปนนามธรรม 
การรับรู ความรูสึก แรงจูงใจ ความคิด การตัดสินสินใจ  จินตนาการ ทัศนคติ  คานิยม  ซ่ึงไมอาจ
รับรูไดโดยตรง  ทําไดเพียง สันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอกเทานั้น  แลวในการปฏิบตัิตอเด็กที่มี
ปญหาทางดานพฤติกรรม  ครูมี บทบาทอยางมากในการแกไขพฤตกิรรมสงเสริมใหเด็กมีพฤตกิรรม
ในทางบวก  ดังน้ัน  การจัดกิจกรรมและการเรียนรูสามารถพัฒนาศกัยภาพของเด็กออทิสติก  แลว
ควรสงเสริมเด็กกลุมน้ีเปนพิเศษ  ศลิปศกึษา หรือ กิจกรรมศิลปะบาํบัด  มีวัตถปุระสงคที่จะสงเสริม
ใหเด็กทุกเพศทุกวัยไดแสดงออกตามระดับความสามารถของแตละคน เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพพฒันา
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย 
    ผดุง อารยะวญิู (2533 : 29) ไดกลาววา การบําบัดรกัษาเด็กที่มีปญหาทางอารมณ  สังคม 
พฤติกรรมในการใชกิจกรรมศิลปะเปนวชิาหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถแสดงออกไดอยางมาก  
 

 เลิศ  อานันทนะ (2535 : 17) ไดกลาววา  กิจกรรมในการจัดการเรียนรูและการปรับพฤติกรรมของผูที่มีปญหา
ใหพัฒนาไปในทางบวก กิจกรรมศิลปศึกษาเปนสวนของการใชกิจกรรมเรียนรู เปล่ียนแปลงพฤติกรรมให
พัฒนาเชนกิจกรรมในการปน หรือการสรางสรรคผลงานศิลปะ ในความหลากหลายดวยกลวิธีและมิติของ
ผลงานการปน หรือกิจกรรมเพลง รวมกับการใชกระบวนการวิเคราะหแยกสวนของสี, กล่ิน, และการสัมผัส ส่ิง
เหลานี้สามารถปรับพฤติกรรมในการเรียนรูและสรางพฤติกรรมใหมใหกับผูเรียนไดและ เปนการใชสมองสวน
ในการควบคุม การสรางสรรคผลงาน สามารถคิดวิเคราะห  สังเคราะห  รวบรวมขอมูลในการปฏิบัติงาน 
ประหยัดเวลาและรูสึกประทับใจตอบทเรียน สนับสนุนใหการเรียนสัมพันธสอดคลองกับชีวิตเด็กอยางแนบแนน 
(เลิศ  อานันทนะ 2539 : 17) 
วิรุณ  ต้ังเจริญ (2545 : 25) ไดกลาววา ปรากฏการณรูปธรรมและนามธรรม  ไมวาจะเปนธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
วัตถุ  และเหตุการณตาง ๆ ยอมเปนแรงกระตุนหรือเปนส่ือดลใจ ผานอวัยวะรับความรูสึก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
และกายสัมผัส  กอใหเกิดการรับรู  สรางภาพ  สรางความคิด และจินตนาการในสมอง  การรับรูโลกภายนอก  
(Outer World) สงผลตอความรูสึก นึกคิดภายในสมองซึ่งเปนโลกภายใน (Inner World) ไดกอใหเกิดความคิด
และจินตนาการ (Imagination) จินตนาการสงผลไปสูการสรางสรรคศิลปะไมวาจะเปนดนตรี  ศิลปะการแสดง  
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานทัศนศิลป ใชส่ือที่เปน  สี  ดิน  หรือวัตถุอ่ืนๆ เปนส่ือแสดงออก  แสดงเปนรูปหรือ
ภาพ  รูปที่เปน  3  มิติและภาพที่เปน  2  มิติ เชื่อมโยงไปสูส่ือ   ดลใจบนพื้นฐานประสบการณเฉพาะบุคคล 
(วิรุณ ต้ังเจริญ.  2545 : 25) 
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    จากการศึกษาพฤติกรรมรวมกับกิจกรรมทางศิลปะเด็กเปนเรื่องของการแสดงออกทาง
ความคิดสรางสรรค และจินตนาการที่เกดิขึ้นจากความสนใจ การรับรูประสบการณและความพรอม
ของเด็กแตละคน  โดยเด็กจะถายทอดความรูสึกนึกคิดตางๆ ออกมาสะทอนธรรมชาติทีเ่ด็กไดรับรู 
ดวยการสนองตอบความตองการทางอารมณ ความสนกุสนานเพลิดเพลิน   พฤตกิรรมจะแสดงออก
ตามวัยและพฒันาการของเด็ก อันมีผลตอบุคลิกภาพ  และนิสัยของเด็กในเวลาตอมา  จะตองอาศัย
กิจกรรมทางศิลปศึกษาหรือศิลปะเด็ก  เปนเครื่องมือถายทอดความรูสึกนึกคิดและสรางสรรครวมกับ
จินตนาการรวมถึงสื่อที่มีความหลากหลายที่ใหผูเรยีนรูจากสื่อที่ใกลตัวออกไปสูชวีิตจริงมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการ มีสวนรวมในการสรางสรรคพัฒนาศักยภาพตนเอง  อารมณ  
พฤติกรรมไปพรอมๆ กัน และเด็กออทิสตกิก็เปนเด็กที่มีปญหาในหลายดาน เชน ดานภาษา  ความคิด  
ความทรงจํา  สังคม  พฤติกรรม  รวมไปถงึความลาชาของพฤติกรรม 
     แนวคดิสําคัญสําหรับการจัดการศึกษาสาํหรับบุคคลออทิสติก คือ ตองจัดการศึกษาใหแก
บุคคลออทิสตกิอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับศักยภาพของเด็กแตละคน และโดยตระหนักวา 
บุคคลออทิสตกิมีสิทธิในการไดรับบริการดานการศึกษาจากรัฐอยางเสมอภาคกับบคุคลทัว่ไป ตาม 
นโยบาย “การจัดการศึกษาเพื่อปวงชน” ของสหประชาชาติ และการกําหนดสิทธิดานการศึกษาของ
พลเมืองไทยที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 มาตรา 43 ไดระบุอยางชัดเจนวา 
“บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศกึษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง
ทั่วถึง และมีคณุภาพโดยไมเก็บคาใชจาย เพราะเด็กที่เปนออทิสติกกเ็ปนเยาวชนของชาติที่สามารถ
พัฒนาสงเสริมใหสามารถอยูรวมในสังคมกับผูอ่ืนได การจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติกควรมีการ
ยืดหยุนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และสื่อการสอนที่มีความหลากหลาย โดยจัดให
เหมาะสมกับความสามารถความถนัดของเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถอยูรอดไดสังคมตองใหการยอมรับ
ในศักยภาพมาใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มที  (เลิศ  อานันทนะ. 2535 : 19)  จากการจัดกิจกรรม
ศิลปศึกษา สามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กออทสิตกิและควรสงเสรมิเปนพิเศษเพราะศลิปะเปนวิชา
หน่ึงที่สงเสริมใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได 
     ดวยเหตน้ีุผูวจัิยมีความสนใจที่จะศึกษาการเรียนรูและความสามารถในการสื่อความหมาย
ในเชิงศลิปะโดยจัดกิจกรรมศิลปะการปนสรางสรรคกบัการเรียนของนักเรียนออทิสติก เพ่ือศึกษา
ความสามารถและการแสดงออกผานกิจกรรมการศิลปะ ถึงการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค 
การแสดงออกทางศิลปะ โดยใชกระบวนการเรียนรูจากวิชาศลิปศกึษาตามศักยภาพและระดบัการ
พัฒนาการของนักเรียนออทิสติกโดยงานศิลปะที่ผลิตออกมานั้นยอมมีความแตกตางระหวางบคุคลที่
จะเสนอเอาการถายทอดการรับรูความประทับใจการจัดภาพและความคดิสรางสรรคทีแ่สดงออกไดจาก
ประสบการณในการจัดกิจกรรมและประสบการณในอดีตมาใชการประเมินผานความคิดลงผลงาน
ศิลปะจึงควรเปนเรื่องของการชวยเหลือใหเด็กพัฒนา ตอไปแลวสามารถใหครูนํามาจัดกิจกรรมรวม   
กับการจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนออทิสติก    
สงประโยชนตอการจัดการศึกษา พอแมผูปกครอง และตัวเด็กนักเรียนออทิสติก เองสามารถที่จะ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม ชุมชน วัฒนธรรมของประเทศชาติในปจจุบันไดอยางเต็มศกัยภาพ 



 
4 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสดงออกทางศลิปะเพ่ือสือ่ความหมายของนักเรยีนออทิสตกิ 
ถึงการถายทอดการรับรู การแสดงออกทางศิลปะและความคิดสรางสรรค โดยใชรูปแบบกิจกรรม   
การปน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
    เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะเพ่ือสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
โดยใชกิจกรรมการปน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร เปนนักเรียนออทิสติก ระดับประถมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนสาธิตแหง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 2. กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนออทิสติก ระดับประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2548   
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรอง หรือ มีความลาชาทางพัฒนาการดาน
สังคม ดานการสื่อความหมายทางทาทาง  ภาษา และจินตนาการมีพฤติกรรมที่ เน่ืองจากหนาที่ของ
สมองบางสวนทํางานผิดปกติ  ไมสามารถควบคุมอารมณได 
 2. High Functioning  Autism หมายถึง นักเรยีนออทิสติกทีส่ามารถในการอาน เขียน 
การพูดโตตอบ และมีทักษะทางศลิปะทีแ่สดงออกโดยการสรางผลงานศิลปะที่สือ่ความหมายได 
 3. การปนสรางสรรค  หมายถึง กิจกรรมที่ประกอบ ดวยสื่อศลิปะที่มีรูปราง  รูปทรง  มิติ  
2 กึ่ง 3 มิติ ขึน้ไป มีความหลากหลายเชือ่มโยงการรับรูเรียนรูผานการรับสัมผัสทาง ตา หู  จมูก  ลิ้น  
ผิวหนัง  รวมกับประสบการณและความคิดสรางสรรค 
 4. การถายทอดการรับรู  หมายถึง  การรับรูที่สัมพันธกับอวยัวะรับสัมผัสความรูสึก คือ 
ตา หู  จมูก  ลิ้น  ผิวหนัง  แลวสามารถแสดงออกโดยการสรางสรรคทางศลิปะผานทางกิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรูทางดานศิลปศึกษา 
 5. การแสดงออกทางศิลปะ  หมายถึง  การออกแบบหรือการแสดงออกทางผลงานที่เกิด
จากภาพทางความคิดสรางสรรคและประสบการณกับการเรียนรู 
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 6. ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถที่จะรวบรวมสิ่งที่มีความสัมพันธกันเขา
เปนสิ่งใหม  รูปแบบใหม โดยมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดความคดิตอเน่ืองสัมพันธกันไปจนสิ้นสุด
กระบวนการ 
       7. การสื่อความหมาย  หมายถึง การถายทอดโดยผานการกระทําหรือการแสดงออกทาง
ผลงานศลิปะแลวสามารถ ใหผูรับสารหรอืผูที่ชมผลงานเกิดความเขาใจ 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
 1.1 ประวตัิของออทิสติก และความหมายของเด็กออทิสติก 

  ป ค.ศ.1943 (พ.ศ.2546)  หรือเม่ือ 50  ปมาแลวลักษณะอาการเฉพาะของโรคและจัด
กลุมโรคนี้โดยใชชื่อวา ออทซึิม (Autism)  ซ่ึงมาจากรากศัพทของภาษากรีกวา Auto (แปลวา  Self)  
และแยกโรคนีอ้อกจากกลุมโรคของเด็กที่มีความพิการอยางรุนแรง (Severe mentally handdi, apped 
children)  และรายละเอียดของอาการที่พบในเด็กแตละคนไมจําเปนตองมีครบทกุอาการ 

   เด็กตองมีความผิดปกติมาตัง้แตแรกเกิด ทานจึงใชคําวา Infantile autism  แตในระยะ
หลังเม่ือมีความรูความเขาใจโรคนี้ขึ้นพบวา อาการที่แสดงออกถึงความผิดปกตติางๆ ในเด็กบางคน
อาจแสดงออกเมื่อเด็กโตขึน้ได  จึงใชคําวา children  autism   

  ในป ค.ศ.1962 (พ.ศ.2505)  ไดมีการจัดตั้งสมาคมของพอแม  นักวิชาการ  และผูที่
ทํางานเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิในประเทศองักฤษและประเทศตางๆ ในทวีปอเมริกาและยุโรป โดยคน
กลุมเหลานี้ทาํงานอยางกวางขวางในการรวบรวมปญหา รวบรวมขอมูลทางการแพทยและการศึกษา
คนควาตางๆ ใหบริการแกครอบครวัที่เพ่ิงคนพบวาลูกเปนโรคและหาทุนสําหรับการคนควาและเทคนิค
วิธีการที่กาวหนาในการใหความชวยเหลอืและใหการศกึษาแกเด็กเหลานี้  นอกจากนี้ยังพยายามให
ความรูกระจายออกสูบุคคลทั่วไป 

 
ถึงแมวาจะมีการพัฒนาความรูความเขาใจและการใหความชวยเหลือแกเด็กเหลานี้ในสังคมไดอยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะในสังคมทางตะวันตก ซึ่งมีกฎหมายออกมาควบคุมใหโรงเรียนและรัฐจะตองมี
สถานที่เพ่ือใหบริการแกเด็กทุกคนที่มีความดอยในความสามารถดานตางๆ รวมทั้งเด็กออทิสติกดวย แต
พัฒนาการทางการแพทยยังมีขีดจํากัดอีกมากในการเรียนรูจักโรคและหาสาเหตุ  รวมท้ังการใหการรักษา
หรือปองกัน  

 

       
                  บางครั้งเรากท็ราบถึงสาเหตุของโรคจิต  วัยเด็ก  สาเหตุอาจเปนจากเนื้องอกในสมอง 
นิยามของคําวา “เด็กออทิสติก (Autistic Children) อาจแตกตางกนัขึ้นอยูกับจุดเนนของผูใหนิยาม 
สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America)  ไดใหคํานิยามของเด็ก 
ออทิสติกวา 
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  “เด็กออทิสติก” มีลักษณะเดน  5  ประการ คือ 

  1. มีการพัฒนาการลาชาหรอืมีการพัฒนาการไปในทางถดถอย 
  2. แสดงปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน  การแตะสัมผัส  หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบ
โตตอเสยีงที่ไดยิน การแตะสัมผัส หรือไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 
  3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง  โดยไมใหความสนใจตอสิ่งที่อยู
รอบตวั 
  4. มีปญหาทางการพูดและภาษาทาทาง 
  5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอผูคน สิ่งของหรือเหตุการณตางๆ  
  (ผดุง   อารยะวิญ.ู  2542 : 152; อางอิงจาก  Pitvo  and  Freeman. 1978) 
 

รจนา  ทรรทรานนท (2527 : 16) ใหความหมาย เด็กออทิสติก หมายถึง เปนพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกหรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แปลกประหลาดอยางชัดเจน
และไมสามารถจะคาดไดวา เด็กจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆ นั้นออกมา เด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้น
หรือไม เด็กบางพวกแสดงทาทางแปลกๆ ไมสมอายุ แตเด็กบางพวกจะมีพฤติกรรมซึ่งไมปกติ ไมวา
อายุของสมองจะพัฒนาไปเพียงใด พฤติกรรมที่แปลกประหลาดนั้นก็สมองไดรับบาดเจ็บหรือการติด
เชื้อต้ังแตเด็ก 
 
ผดุง  อารยะวญิู (2533 : 143)  ใหความหมาย  เด็กออทิสติก  หมายถึง เด็กที่มีความบกพรอง
อยางรุนแรงในการสื่อความหมาย  พฤติกรรม  สังคม และการเรียน ความบกพรองมักเกิด ขึ้นในวัย
เด็ก เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู ซึ่งเปนผลใหเด็กไมสามารถเรียนรู
ไดดี  ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียน มีปญหาในการสื่อสารและการคบเพื่อน 
 

 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2540 : 1) ใหความหมาย เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติและความ
ลาชาทางพัฒนาการดานสังคม  ดานการสื่อความหมาย ภาษาและการจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุ
เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป 

 
วินัดดา  ปยะศิลป  (2537 : 10) ใหความหมาย ของออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็ก
ทั่วไป โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานภาษา  การพูด  การแสดงทาทางที่บอกถึงความหมายตางๆ ซึ่ง
ถูกจดัอยูในกลุมที่เรียกวา Pandevelopmental disability เพราะเนื่องจากการชะงักงันของพัฒนาการ
ดานภาษาและสังคม  ที่เริ่มมีอาการตั้งแตวัยเด็กเล็ก  ซึ่งสงผลกระทบขัดขวางพัฒนาการดานอื่น ๆ 
ดวย 
 
 ชาตรี  วิฑูรชาติ (2540 : 117) ใหความหมายเด็กออทิสติกวา คือเด็กที่เปนโรคทางจิตเวช เด็กที่มีความ
รุนแรงมาก มีความผิดปกติของพัฒนาการทางดานตางๆ หลายดาน คือ ดานภาษา ดานการสื่อสาร 
สังคม และพฤติกรรม 
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กรมวิชาการ (2544 : 1) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา  เปนเด็กที่มีความผิดปกติเกี่ยวกบัพัฒนาการ
ทางการสื่อสาร ภาษา สังคม และอารมณเปนอยางมาก จะมีพฤติกรรมแปลกๆ ส่ือสารไมเขาใจ พูดชา 
หรือไมพูด 
 
ฮวง (Huang.  2545 : 4) ใหความหมายของคําวา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองสาม
ดานคือ การมีปฏิสัมพันธกับสังคม ความบกพรองทางการสื่อสาร และพฤติกรรมโดยจะแสดงออกใหเห็น
กอนอายุ 3 ป 
 
อัมพร เบญจพลพิทักษ (2546 : online) ใหความหมายของคาํวาออทิสติก หมายถึง กลุมอาการที่แสดงความ
ผิดปกติของพัฒนาการของเด็กๆ ลักษณะอาการของคนที่เปนออทิสติกคือ ชอบแยกตัว อยูกับตัวเอง ไม
พูดหรือติดตอส่ือสารทางภาษากายกับคนอื่น และมีปญหาดานพฤติกรรม 

 
  สรุป เด็กออทิสติก หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรง มีความ
ลาชาทางพัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษาและจนิตนาการ มีพฤติกรรมที่  ไมพึง
ประสงค แสดงอยางชัดเจน  เน่ืองจากหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกต ิ
 
     1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซมึ 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา  (2545 : 20) กลาวถึงสาเหตุของออทสิซึมไววา 
 

มีสาเหตุมาจากภาวะตางๆ มากมายที่ทําใหพัฒนาการทางสมองผิดปกติ อาจเกิดไดต้ังแตระหวางที่เด็ก
อยูในครรภมารดา ระหวางการคลอดหรือภายหลังการคลอด มารดาที่เปนหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ 
เด็กที่เปนโรคทิวเบอรรัสคอรโรสีส ต้ังแตกําเนิด เด็กขาดออวิเจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของเด็ก
ภายหลังคลอด  เชน โรคสมองอักเสบ การเปนหัด ไอกรนที่มีภาวะแทรกซอนก็อาจเปนสาเหตุทําให
พัฒนาการทางสมองผิดปกติมีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวา เดก็ออทิสติกมีความผิดปกตทิางหนาที่ของ
สมองจากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติกพบวามีความผิดปกตแิบบไมเฉพาะเจาะจง (non 
- specific) มากกวาเด็กทั่วไป ขนาดของสมองโตกวาเด็กปกติเล็กนอย และมีเซลลสมองผิดปกติอยู 2 
แหง คือ บริเวณที่ควบคุมดานความทรงจํา อารมณ และแรงจูงใจ สวนอีกบริเวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะของเซลลทั้งสองแหงเปนเซลลที่ไมพัฒนาตามวัยสาเหตุที่เกี่ยวของ
กับกรรมพันธุเนื่องจากพบเด็กออทิสติกในคูแฝดจากไขใบเดียวกันมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ
และอัตราสวนของออทิสซึมในพ่ีนองทองเดียว   พบถึง 1 : 50 สวนในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000 เคยมี
รายงานถึงสารบางอยางที่เปนตัวนําทางระบบประสาท เชน ระดับของสารซีโรโตนิน และสารโดปามีนสูง 
แตยังไมเปนที่ยอมรับอยางแนนอน และเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน คือมีระบบภูมิ
ตานทานไปทําลายระบบประสาทของตนเอง  เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2545 : 20) 

 

  ศรีเรือน  แกวกังวาน  (2543 : 211) กลาวถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม  ไววา 
เกิดจากสาเหตุใหญๆ  2 สาเหตุ คือ 
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1. สาเหตุทาง Psychodynamic ซึ่งเชื่อวา เกิดจากความสัมพันธทางลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัว
แบบหลบไปอยูในโลกของตนเอง แนวคิดนี้ไมไดรับการยอมรับมากนักในปจจุบัน แตยังคงไดรับความ
สนใจอยูบาง 
2. สาเหตุทางชีววิทยามีการคนพบวา fragile X syndrome เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะออทิสซึมและ
มักจะเกิดขึ้นกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง แตอยางไรก็ตาม fragile X syndrome มิใชสาเหตุหลักของการ
เกิดภาวะออทิสซึม 
3. ความบกพรองของ central nervous system ซึ่งเกิดจากเซลลสมองที่ผิดปกติและความไมสมดุลของ
สารเคมีของระบบประสาท และยังพบความผิดกติของบางตําแหนงในสมองในสวนที่เรียกวา Virmis ซึ่ง
อยูใน Cerebellum ทําใหเด็กกลุมนี้มีปญหาทางการเรียนรู 

   

  ดุสิต  ลขินะพิชิตกลุ (2545 : 15) กลาวถึงสาเหตุของโรคออทสิซึมไววาสามารถ
แยกแยะแนวทางในการวิจัย 3 แนวทาง ดังน้ี 
  1. ปจจัยภายนอกตัวเด็ก เชน การติดเชือ้ เชื้อโรคที่ถกูสงสัยบอยทีสุ่ดคือเชื้อไวรัส 
  2. ปจจัยภายในตวัเด็กเอง เชน การทํางานของสมอง กระบวนการทางชีวเคมีสาร
ตางๆ ในรางกาย 
  3. ปจจัยทางพันธุกรรมแตยังไมสามารถอธิบายไดวา ความผิดปกตทิี่พบน้ันทําใหเกิด
โรคไดอยางไร 
  สรุปสาเหตขุองการเกิดภาวะออทิสซึมไวดังน้ี 
  1. สาเหตุทางพันธุกรรม ซ่ึงอยูในระหวางการศึกษา คนควา ยังไมพบคําตอบทีช่ัดเจน 
แตพบวาฝาแฝดจากไขใบเดียวกัน ถาคนหนึ่งเปนออทิสติก อีกคนหนึ่งก็เปนดวย 
  2. เปนโรคติดเชื้อแต ปจจุบนัยังไมพบวา เปนเชื้อชนิดใด 
  3. เกิดจากระบบประสาทวทิยา จากการศึกษาพบวามีความผิดปกตใินสอง 3 แหงคือ 
limbic system, cerebellum และ celebellar circuits ซ่ึงบริเวณพื้นที่ทั้ง 3 แหงมีความผิดปกต ิดังน้ี 
คือ 
   3.1 มี Purkinje cell เหลือนอยมาก 
   3.2 มีวงจรเซลลประสาทซึง่พบไดในตวัออนเทานั้นและวงจรนี้จะเชื่อมตอกับระบบ
ประสาทสวนกลางทั้งหมด 
   3.3 มีเซลลประสาทเพิ่มขึ้นจํานวนมากในบริเวณ   Limbic  system, hippocampus, 
amygdale ความผิดปกติดานพัฒนาการของสมองตั้งแตยังเปนตวัออน ในระยะ 30 สัปดาหของการ
ตั้งครรภ ซ่ึงสงผลให Limbic system ไมมีพัฒนาการ Limbic system เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
รับรู ความจําเม่ือบริเวณนี้ผดิปกติจึงมีผลใหความ สัมพันธทางสังคม ภาษา และการเรียนผิดปกติไป 
  4. Neurochemical Causes   (สารประกอบทางเคมีในระบบประสาท)  พบวามี 
Neurotransmitters บางตวั สูงผิดปกติ ไดแก serotonin, dopaminregic และ endogenous opioid 
system 
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  5. การบาดเจ็บกอนคลอด  ระหวางคลอด  และหลังคลอดสรุปวาสาเหตุของการเกิด
ภาวะออทิสซมึยังไมสามารถสรุปไดแนชดั แตมีความเชื่อวาเกิดจากความผิดปกตขิองระบบประสาท 
ระบบชีววิทยา และระบบสมองทํางานผิดปกติ และการติดเชื้อตางๆ ของมารดากอนและขณะคลอด
สงผลทําใหเด็กเกิดความบกพรองในพัฒนาการดานตางๆ และมีพฤตกิรรมที่แตกตางไปจากพัฒนาการ
ของคนทั่วไป 
 
 1.3 ระบาดวทิยา 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2545 : 20) กลาววา พบสัดสวนของการเกิดโรคออทิสซมึ 1 : 2,000 
ซ่ึงหมายถึงในจํานวนเด็ก 2,000 คน จะพบออทิสติก 1 คน พบในเพศชายมากกวาหญิงในอัตราสวน 
เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 - 5 : 1 
  วินัดดา ปยะศิลป (2537:11) กลาววาพบสัดสวนของการเกิดโรคออทิสซึมในสังคมมี
จํานวน 4 - 5 คนตอ 10,000 คน สันตภิาพ  ไชยวงศเกียรติ (2546 : online) กลาววา พบสดัสวน
ของการเกิดออทิสซึม มีจํานวน 4 - 5 ใน 10,000 คน และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 4 เทา 
รวมทั้งยังพบในเด็กทกุประการทุกฐานะทางสังคม 
  สถาบันสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  (2546 : 10) กลาววา สัดสวนของการเกดิ โรค
ออทิสซึม พบไดประมาณ 4 : 1,000 ของเด็กทั่วไป พบในเด็กชายมากกวาเดก็หญิงในอัตราสวน 
เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 - 5 : 1 
 
 1.4 การวินิจฉัย 
  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545 :15 - 20) กลาววา การวินิจฉัยโรคออทิซึมมีวิธีการปฏิบัต ิ
ดังตอไปน้ี 
  1.4.1 การซักประวตัิอยางละเอียดจากพอแมหรือผูที่ใกลชิดเด็ก โดยบันทึกขอมูล 
เกี่ยวกบัประวตัิการตั้งครรภของมารดา การคลอด การเลี้ยงดู พัฒนาการดานรางกาย สังคม และ
การสื่อความหมาย การแสดงพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บาน มีบคุคลในครอบครัวมีปญหา เหมือน
เด็กหรือไม ประวตัิการเจ็บปวยของเด็ก การกระทบกระเทือนตอสมอง 
  1.4.2 การตรวจและประเมนิเพ่ือวินิจฉัย แพทยควรใหเด็กเดิน วิ่งและเลนไดอยางอิสระ 
  1.4.3 การสงัเกตพฤติกรรมเพ่ือการวินิจฉยั โดยสังเกตวาพบพฤติกรรมตางๆ ตอไปน้ี  
ในลักษณะที่มากหรือนอยเกินไป 
  1.4.4 ดานรางกายถามีขนาดเล็กหรือใหญเกินไป  มักเกี่ยวของกับปญหาของสุขภาพ
และปญหาการรับประทานอาหาร เชน การเคี้ยวอาหารไมเปน กลืนลําบาก คายอาหารไมเปน บาง
คนรับประทานอาหารไมรูจักอ่ิม 
  1.4.5 การเคลือ่นไหวของรางกายมีความผิดปกติ เชน วิ่งหรือเดินอยางไมมีจุดหมาย
โยกตัว กระดิกนิ้ว โบกมือไปมา บางคนนิ่งเฉย บางคนงุมงามหกลมบอย 
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  1.4.6 การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกบับคุคลเด็กอาจแสดงพฤติกรรม 3  
แบบ คือ อาจแยกตัวโดดเดี่ยว หรือสมยอมจนเหมือนตุกตาที่ไมมีชีวติจิตใจ หรือมีปฏิสัมพันธกับ
ผูคนมากเกินไปโดยแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
  1.4.7 การตอบสนองตอการใชตา เชน หลีกเลีย่งการสบตา จองมองแบบผิดปกติ มอง
เลื่อนลอย ชอบมองแสงสวางหรือสิ่งที่หมุนๆ มองสิ่งของใกลตามากเกินไป 
  1.4.8 การตอบสนองตอการฟง ไมตอบสนองตอเสียงบคุคลหรือตอบสนองตอเสียงบาง
เสียงมากเกินไป 
  1.4.9 ตอบสนองตอรส กลิ่น สัมผัส เชน ดมหรือเลียสิ่งที่ไมใชอาหาร ชอบหมกมุนตอ
การสัมผัสบางอยางแตไมรับรูการสัมผัสจากบุคคล บางคนทนตอความเจ็บปวดและบางคนแสดง
ความเจ็บปวดมากเกินไป 
  1.4.10 การสื่อความหมาย ไมสามารถสื่อความหมาย ไมเขาใจสีหนาทาทางของผูอ่ืน
พูดไมได ไมพูดเลียนแบบ บางคนพูดซ้ําซาก 
  1.4.11 พฤตกิรรมซ้ําๆ จะแสดงไมเหมือนกัน เชน ชอบดูโฆษณาทางทีวีซํ้าๆ ตองน่ัง
ที่เดิมทุกครั้ง 
  1.4.12 การจินตนาการ ไมสามารถสมมติในการเลน เลนของเลนไมเปน การปรับตวั
ตอสิ่งแวดลอม และการแสดงออกทางอารมณ เด็กจะปรับตัวยากเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 
แสดงอารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ มีอารมณเปลี่ยนแปลงโดยไมทราบสาเหต ุ
  1.4.13 ดานสติปญญา มีความสามารถดานตางๆ ลาชา แตมีความสามารถพิเศษบาง
ดานโดดเดน 
  1.4.14 การตรวจวินิจฉยัทางการแพทย การตรวจพเิศษทางหองปฏิบัติการหรือเครื่องมือ
พิเศษไมใชเพ่ือการวินิจฉัย แตทําเพื่อประกอบการรักษา 
  1.4.15 การตรวจสอบทางจติวทิยาเพื่อดูความสามารถของระดับสตปิญญา ทําเม่ือ 
เด็กสามารถพูดและเรียนรูไดแลว 
  1.4.16 การตรวจสอบการไดยิน 
  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2543 : 213 - 214) ไดกลาวถึงขอบงชี้การวินิจฉัยอาการของ
เด็กออทิสติก จิตแพทยจะใชบงชีต้ามคูมือวินิจฉัย (DSM - IV Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorder. 4th ed.) ไวดังน้ี 
  เน่ืองจากเด็กกลุมน้ี เปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูไปกับการเรียนการ
สอนโดยครู การจําแนกเด็กออกจากเด็กปกติหรือเด็กพิเศษกลุมอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเด็ก
ออทิสติก อาจมีอาการบางอยางรวมกับเด็กพิเศษกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความบกพรองทาง สติปญญา  
เด็กสมาธิสัน้เด็กที่มีความผดิปกติทางภาษา ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการวินิจฉยัโดยแพทยลงความเห็น
อยางนอย 2 คน (2 ใน 3) 
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               พฤติกรรมบงชี้ภาวะออทิสติก 
  1. จํานวนขอบงชี ้
   1.1 ตองมีลักษณะอยางนอย 6 ขอ จากลักษณะขอบงชี้ 12 ขอ ใน 2.1, 2.2 และ 
2.3 รวมกัน 
   1.2 ตองมีลักษณะอยางนอย 2 ขอในหัวขอ 2.1 
   1.3 ตองมีลักษณะอยางนอย 1 ขอในหัวขอ 2.2 และ 2.3 
 
  2. ขอบงชี้ 2.1, 2.2, 2.3 
   2.1 ความบกพรองในพฤตกิรรมสังคมดานตางๆ  
    2.1.1 มีความบกพรองในพฤติกรรมการสื่อสารที่ไมใชภาษาพูดหลายๆ อยาง 
รวมกัน เชน การแสดงออกทางสีหนา ภาษากาย การสบตา การสื่อสารดวยภาษา (Gesture) 
    2.1.2 ไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัยไดอยางเหมาะสม 
    2.1.3 ไมรูจักความสนุก ความสนใจ และความสําเร็จ (Accomplishment)  
รวมกับคนอื่นได 
    2.1.4 ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ แลกเปลี่ยนเชงิสังคมและอารมณกับบุคคลอ่ืน 
ทั้งรวมวยัและตางวัย (ไมรูจักให ไมรูจักรับ) 
   2.2 ความบกพรองในพฤตกิรรมดานภาษา 
    2.2.1 มีพัฒนาการทางการพูดชาหรือไมมีพัฒนาการใดๆ เลย (ทั้งน้ีไมนับ 
ความพยายามในการชดเชยดวยวิธีอ่ืนๆ เชน การใชทาทาง) 
    2.2.2 ในกรณีที่มีการพัฒนาทางภาษาพูดบางก็ไมมีความสามารถที่จะเร่ิม 
ตนสนทนา หรือดําเนินการสนทนา 
    2.2.3 ใชคําพดูซ้ําๆ ภาษาซ้ําๆ ใชภาษาแปลกๆ 
    2.2.4 ขาดความสามารถในการเลนหลายอยาง  เชน  เลนสมมติ  เลน 
เลียนแบบเชิงสังคมที่เหมาะสมกับวัยของตน 
   2.3 มีพฤติกรรมซ้ําซาก จําเจ ไมกี่อยางทั้งในดานความสนใจ และกจิกรรม 
    2.3.1 หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งซํ้าๆ อยางผิดวินัย 
    2.3.2 ขาดความยืดหยุนในชีวติประจําวัน 
    2.3.3 มีกริยาอาการทางการเคลื่อนไหวซํ้าๆ เปนแบบเดียวกัน เชน ลูบหนา 
ดัดนิ้ว กัดนิ้ว ดึงผม 
    2.3.4 หมกมุนไมหยุดหยอนกับชิ้นสวนของวัตถุสิ่งของ เครื่องเลน เชน  
ลอรถ เกม เปนตน 
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                 3. มีความผิดปกติหรือความลาชาในพัฒนาการดานตางๆ อยางนอย 1 ดาน 
   3.1 ดานสังคม 
   3.2 ดานภาษา 
   3.3 ดานการเลนสมมต ิ
   3.4 ตองแสดงออกตั้งแตกอนอายุ 3 ขวบ 
  4. ความผิดปกติดังกลาวตองไมใชความผิดปกติตามคาํนิยามของ Rett’s Disorder 
Childhood Disintegrated Disorder 
  ชาตรี  วิฑูรชาติ  (2540 : 117 - 119)  ไดกลาววา  การวินิจฉัยใชอาการและการตรวจ
ของแพทยและการซักประวตัิจากพอแมเปนหลักสําคญั ซ่ึงใชเกณฑในการวินิจฉัยตามคูมือการวนิิจฉัย
และสถติิความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (DSM IV : Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders) (CAPA) แนวทางในการวินิจฉัยมีดังน้ี 
  1. ซักประวตัจิากพอแมอยางละเอียดโดยเฉพาะพัฒนาการดานตางๆ 
  2. ตรวจสขุภาพจิตและสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
  3. ตรวจรางกายทั่วไปและระบบประสาท 
  4. ตรวจการไดยิน 
  5. ตรวจทางหองปฏิบัติการตางๆ เชน การตรวจคลื่นสมอง 
  คลายคิโล  (Klykylo. 2000 : 590 - 591; อางอิงจาก รุงนภา  ทรัพยสุวรรณ. 2546 : 14) 
กลาววาการวนิิจฉัยภาวะออทิซึมตองมีการรวบรวมขอมูลตางๆ ซ่ึงมีแนวทางดังน้ี 
                 1. ซักประวัตอิยางละเอียดเกี่ยวพัฒนาการดานภาษา สังคมและการเลน ประวตัขิองโรค
ทางจิตเวชและระบบประสาทของคนในครอบครัว 
  2. ตรวจรางกายเพื่อคนหาโรคทางระบบประสาท โรคหัวใจ ฯลฯ 
  3. ประเมินทางจิตเวช เชน ใชแบบประเมินเพ่ือวินิจฉัยภาวะออทิซึม การทดสอบ 
ทางสติปญญา 
  4. ประเมินดานภาษา 
  5. ตรวจการไดยิน 
  6. ตรวจการเห็น 
  สรุปขอบงชีใ้นการวินิจฉัยเด็กออทิสติกเปนเรื่องสําคญั เพราะเด็กออทิสติกอาจมีอาการ
บางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอืน่ๆ จึงตองมีขอบงชี้ทางการแพทยและมีแพทย
เปนผูลงความเห็นอยางนอย 2 ใน 3 คน ในการตัดสินวนิิจฉัย 
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     1.5 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีดังน้ี 
  1. สูญเสียปฏสิัมพันธทางสงัคม 
   1.1 ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนได เชน ไมมีการ 
สบตากบัผูอ่ืน ไมมีการแสดงออกทางสีหนา หรือกริยาทาทาง 
   1.2 ไมมีความสามารถที่จะผูกมิตรกับผูอ่ืนได ไมมีเพ่ือน เลนกับเพ่ือนไมเปน 
   1.3 ขาดความสามารถในการแสวงหาความสนุกสนานกับผูอ่ืน ไมแสดงความ 
สนใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน ไมสามารถทําประโยชนตอสวนรวมกบัผูอ่ืนได 
   1.4 ไมสามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสมเมื่ออยูในสังคม 
  2. สูญเสียความสามารถทางการสื่อสาร 
   2.1 มีความลาชา หรือไมมีพัฒนาการทางดานภาษาพูดเลย หรือไมสามารถใช 
กริยาทาทางในการสื่อกับผูอ่ืนได 
   2.2 ในรายทีพู่ดไดแลว ไมสามารถที่จะสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ 
และเหมาะสม 
   2.3 มักจะพูดซ้ําๆ ในสิ่งทีต่นเองอยากพูดโดยไมสนใจวาจะมีผูอ่ืนฟงหรือเขาใจหรือไม 
   2.4 ไมสามารถเลนบทบาทสมมติไดดวยตนเอง หรือไมสามารถเลนเลียนแบบที ่
เคยพบเห็นไดอยางเหมาะสมกับวัย 
  3. มีพฤติกรรมและความสนใจซ้ําๆ 
   3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวา มีความสนใจอยางใดอยางหนึ่งที่ 
ผิดปกติอยางชัดเจน สนใจมองใบพัดของพัดลมที่กําลงัหมุนอยูไดทั้งวัน 
   3.2 ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวันทีเ่คยทําซ้ําๆ เปนประจํา 
ได โดยจะตองทําตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
   3.3 มีการเคลือ่นไหวซํ้าๆ เชน กระดิกนิ้วมือ สะบัดปลายนิ้วมือ โบกมือไปมา 
การเขยงปลายเทาแลวหมุนตัวไปรอบๆ เปนตน 
   3.4 มีความสนใจเกี่ยวกบัสวนใดสวนหนึง่ของวัตถุหรือของเลน เชน หมุนลอใดลอ
หน่ึงเลนโดยไมสนใจสวนอ่ืนๆ 
  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกแตละชวงอายุ มีดังน้ี 
  วัยทารุก อาย ุ2 - 3 เดือน 
  1. เด็กจะแสดงอาการขาดความสนใจตอบุคคล ครอบครัว ไมมีปฏิกริิยาโตตอบใดๆ 
ทั้งสิ้น 
  2. เม่ือพอแมพยายามพูดหรือเลนดวย เด็กจะไมมีปฏิกิริยาโตตอบใดใด ไมยิ้ม ไม 
สงเสียออแอเหมือนเด็กปกติทัว่ไป แตอาจสงเสียงอยูคนเดียวไดนานๆ 
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  อายุ  1 ป 
  1. พูดออกเสียงเปนคําไมได 
  2. บางคนชอบจองแสงสวางจาไดนานๆ 
  3. ไมสามารถทําตามหรือเลยีนแบบสิ่งที่พอแมสอนงายๆ ได เชน ตบมือ โบกมือ 
  4. เด็กบางคนสามารถเลียนเสียงคําศัพทตางๆ ที่ไดยินได แตไมสามารถสื่อ 
ความหมายได 
  5. เด็กบางคนแสดงอาการกลัวสิ่งของที่ไมเปนอันตราย เชน กลวัสีใดสีหน่ึงมาก 
เกินไป กลวัหลอดไฟฟา 
  6. เด็กบางคนมีปฏิกิริยารับรูอยางรวดเร็วกับเสียงบางเสียง เชน เสียงเคาะพื้น 
เสียงขูดแกรกๆ ซํ้าๆ 
 
  7. เด็กบางคนไมมีปฏิกิริยาตอบสนองใดๆ ทั้งสิ้น น่ังน่ิงเฉยไมหันตามเสียงเรียก 
ไมยิ้มหรือหัวเราะตอการหยอกเยา 
  อายุ 2 - 3 ป 
  1. ชวงนี้สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ผดิปกติไดเดนชัดขึ้น 
  2. เม่ือเริ่มเดินได จะชอบเขยงเดินดวย ปลายเทา หรือหมุนรอบๆ ตัว 
  3. วิ่งเขยงขาแบบมายอง ชอบปนปาย แตจะกลวัการขึน้ ลง บันได 
  4. ไมมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน จะทักทายคนอยางผิดปกติ เชน เขาไปจับ 
รองเทาหรือดมรองเทา เลียนาฬิกา ดึงผมผูอ่ืน 
  5. ปฏิบัตติอสิง่มีชีวิตเปนเสมือนวัตถุ ถาปลอยใหเลนกับสัตวเลี้ยงจะเกิดอันตราย 
กับเด็กได เน่ืองจากเด็กไมรูวาสิ่งใดเปนอันตราย 
  6. เด็กจะพูดไดชา หรือไมพูดเฉย หรือพูดโดยใชภาษาของตนเอง 
  7. ถาเด็กพูดไดมักจะพูดเลียนแบบ หรือถามคําถามเดมิซํ้าๆ โดยไมฟงคําตอบ  
โตตอบไมเปน ไมสบตาใคร หรือจองมองดูจนเหมือนทะลุไปจากตัวบุคคล 
  8. ไมมีการแสดงอารมณผานสีหนา ทาทาง ยิ้ม หรือหัวเราะไมเปน หนาตาเฉยเมย 
  9. เด็กจะมีความลําบากในการเปลี่ยนอาหาร จะรับประทานอาหารซ้ําๆ หรือแมแต 
รสของอาหารเปลี่ยนไปก็จะปฏิเสธทันที ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการนอน การขับถาย 
  อายุ 4 - 5 ป 
  1. เด็กไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนได 
  2. ไมสามารถเลนกับเพ่ือนวัยเดียวกันไดนาน 
  3. เด็กจะแยกตัวอยูในโลกของตนเองตามลําพังเดนชัดขึ้น มีทาทางแปลกๆ มากขึน้ 
  4. เด็กไมรูจักหนี หรือปองกันตัวเองจากภัยตางๆ 
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  อายุ 6 - 9 ป 
  1. อารมณของเด็กจะดีขึ้น เขาใจไดมากขึน้ ตอตานการเปลี่ยนแปลงตางๆ นอยลง 
  2. มีความสามารถในการตดิตอสื่อสารและสื่อความหมายไดดีขึ้น 
  3. ถาเด็กไดรับการสงเสริมหรือพัฒนาอยางตอเน่ือง ก็จะสามารถมีพัฒนาการทาง 
ดานตางๆ ดีขึน้ 
  เด็กในกลุมน้ีจะมีพัฒนาการชามาก โดยเฉพาะดานภา การพูด และการสื่อสารกับบุคคล
อ่ืน พัฒนาการทางดานสังคม กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก และการเรียนรู เพราะผลการชะงัก
ของพัฒนาการทางดานภาษาและสังคมตั้งแตยังเล็ก จะสงผลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
   
 1.6 ความบกพรองทางทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก 
  ลักษณะภาษาและการสื่อสารของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกมีความสามารถใน   การ
สื่อสารแตกตางกันไปแตละบุคคล แตความผิดปกตทิางดานภาษาและการพูดจะมีลักษณะคลายคลึง
กัน ซ่ึงเปนปญหาดานความเขาใจและดานการพูดสื่อภาษาดานความเขาใจภาษา เปนปญหาเกี่ยวกบั
ความเขาใจคาํพูดของผูอ่ืน และปญหาการเขาใจทาทางที่ผูอ่ืนแสดงประกอบคําพูด  เด็กออทิสติกจะมี
ความลาชาของพัฒนาการดานความเขาใจภาษาอยูนานกวาจะเริ่มเขาใจคําพูดของผูอ่ืน สวนมากจะ
เริ่มเขาใจคําพดูของผูอ่ืนเม่ืออายุประมาณ 5 ขวบ ดานการพูดสื่อภาษา   เด็กออทิสติกเริ่มพูดลาชา
กวาเด็กปกต ิ ลักษณะการพูดของเด็กออทิสติกสวนใหญเปนการพูดเลียนแบบคําพูดของผูอ่ืนเปน
ลักษณะการพดูที่พบมากทีสุ่ดในกลุมเด็กออทิสติก เด็กเลียนแบบคาํพูด ตลอดจนวรรคตอนตลอดจน
นํ้าเสียงสูงต่ํา หนักเบาไดเหมือนทุกอยาง เด็กออทิสติกบางคนพดูเลยีนแบบไดตรงกับสถานการณที่
ตองใชคาํพูดนั้นๆ ทําใหเกดิความเขาใจผิดคิดวาเด็กสามารถพูดได 
  เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2540 : 17 - 29) ไดกลาวถึงความบกพรองทางการสื่อสารของเด็ก
ออทิสติก ไวดังน้ี 
 

  1. ไมสามารถแสดงพฤติกรรมการสื่อความหมายไดเลย เชน การสงเสียง อือ  ออ ไมมีการ
แสดงออกทางใบหนา เชน แสดงอาการโกรธ หรืออาการพอใจดวยการยิ้ม หรือหัวเราะ 
  2. การสื่อความหมายที่ไมใชคาํพูดนั้น มีความผิดปกติอยางชัดเจน เชน ไมมีการสบตากับ
บุคคลทั่วไป เด็กจะมองผานไปจนดูเหมือนตาแกวงไปมา หรือเด็กบางคนจะจองตาตอบแตเปนแบบทะลุ
ทะลวง 
  3. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในการเปลงเสียงพูดเกี่ยวกับความดังของเสียง ระดับ เสียง เสียง
เนน ความเร็ว ชา จังหวะ และเสียงสูงต่ํา ซึ่งจะเห็นไดชุดเจน เด็กออทิสติกหลายคนมีเสียงในระดับ
เดียวกัน บางคนจะทําเสียงสูงต่ําคลายเสียงดนตรี บางคนพูดเสียงระดับสูงมากอยางเดียว หรือระดับต่ํา
มากอยางเดียว 
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                 4. เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการในการเลน    เด็กปกติวัย  3  ขวบขึ้นไป    สามารถเลน
เลียนแบบผูใหญได เชน การทํากับขาว การขายของ การเลนเปนครอบครัวมีพอ แม ลูก   เปนตน แตเด็ก
ออทิสติกจะเลนโดยการสมมติไมเปน การสรางมโนภาพในการฟงนิทาน หรือการเลานิทานเกี่ยวกับการ
สรางจินตนาการ 
  5. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในรูปแบบ  เนื้อหาของการพูด มีการพูดซ้ําซาก การพูดที่วกวน
ไปมาอยางเดิม พูดเลียนแบบทันที พูดเลียนแบบโทรทัศนโดยการจดจํา 
  6. ไมมคีวามสามารถในการสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดแตเรื่องที่ตนเองสนใจ เชน ทอง
หนังสือที่เรียนมาทั้งเลมโดยไมสนใจเลยวาใครจะฟงหรือไม บางรายจะพร่ําพูดแตเรื่องไดโนเสารชนิดตางๆ 
เรื่องจรวด หรือเรื่องที่อานและจดจํามาจากหนังสือ 

 

  ชาญวิทย พรนภดล (2545 : 1 - 7) กลาวถึงความผิดปกติทางการใชภาษาในการสือ่สาร
ของเด็กออทิสติกกับบุคคลอ่ืนไววา 
 

แตละรายมีความแตกตางกันอยางมากตั้งแตไมสามารถ พูดไดเลย จนถึงพูดไดชัดเจนเหมือนคนปกติ ประมาณรอยละ 50 
ไมสามารถพูดไดตั้งแตเล็กจนโตมักจะมีประวัติวาเด็กไมเคยสงเสียงออแอในวัยขวบปแรก ในรายที่พูดไดก็มักจะแสดงออก
ถึงความผิดปกติของการใชภาษาโดยมักจะพูดคนเดียว หรือใชถอยคําที่ตัวเองเขาใจเพียงคนเดียว 

   
  รจนา  ทรรทนานนท  (2527 : 30 - 34) กลาวถึงความผิดปกตทิางภาษาและการพูด 
ของเด็กออทสิติกไววา 
 

เด็กออทิสติกจะเริ่มพูดชากวาอายุเด็กปกติจะเริ่มพูดเปนคําเมื่ออายุประมาณ 1 ป แตเด็กออทิสติกยังไมพูด
แมอายุ 2 ปแลวอาจยังไมพูด เด็กออทิสติกอาจสรางคําพูดของตนเองขึ้นมา แตก็ไมไดส่ือความหมายกับ
ผูอ่ืน ความผิดปกติของการพูดในเด็กแตละรายมีความ แตกตางกันมาก ต้ังแตเด็กที่ไมสามารถพูดไดเลย
จนถึงพูดไดชัดเจนเหมือนคนปกติ ในรายที่พูดไมได มักจะแสดงถึงความผิดปกติของการใชภาษาและดาน
การพูดส่ือสาร ใชถอยคําที่มีแตตัวเด็ก เทานั้นที่เขาใจ 

 

  สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ (2546 : online) กลาววา เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความ 
ลาชาในภาษาพูดในการแสดงกริยาอาการโตตอบกบัผูอ่ืน เด็กที่พูดไดแลว ไมสามารถสนทนาโตตอบ
ไดอยางเหมาะสมและมักจะพูดซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ไมสนใจคนฟง ไมสามารถพูดเลน หรือ
เลียนแบบถอยคําที่พบในสงัคมไดอยางเหมาะสม 
  ลักษณะภาษาของเด็กออทิสติกไวดังน้ี 
  1. พูดซ้ํา (Echolalia) 
  2. มีคําศัพทเฉพาะตวั 
  3. มีการสลับที่ 
  4. มีโครงสรางประโยคที่ผดิ 
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  5. ไมสามารถนําภาษาไปใชใหถูกตองตามกาลเทศะได 
  6. อาจมีความผิดปกติทางดานการออกเสียง (Articulation) เสียง (Voice) หรือ 
การติดอาง (Fluency) ได 
   ความบกพรองทาง การสื่อสารของเด็กออทิสติกไวดังน้ี 
  1. ขาดการตดิตอสื่อสารกับผูอ่ืน 
  2. มีขอจํากัดในการสื่อสาร จะสื่อสารเมื่ออยากไดสิ่งที่ตองการเทานัน้ 
  3. พูดสิ่งที่เปนความจริง ไมมีจินตนาการ พูดสิ่งที่สนใจโดยไมโตตอบและรบัฟง 
บุคคลอ่ืน พูดไมตรงประเดน็กับสถานการณ 
  4. พูดเกง แตไมสนใจที่จะพูดกับผูอ่ืนมีความลําบากในการสื่อสารและสรางความ 
สัมพันธในการสนทนากับผูอ่ืน 
  สถาบันผูบกพรองทางการสือ่สารและอาการหูหนวกกลาวถึงความผดิปกติทางการสื่อสาร
ของเด็กออทิสติกไววา ปญหาของเด็กออทิสติกแตละคนมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับระดับสติปญญา 
และพัฒนาการทางสังคม บางคนไมสามารถพูดได บางคนพูดไมหยุด หรือพูดเฉพาะเรื่องที่ตนเอง 
สนใจเทานั้น เด็กออทิสติกจะไมมีปญหาหรือมีปญหาเล็กนอยในเรื่องวิธีการออกเสียง ปญหาสวนใหญ
ของเด็กออทิสติกคือการใชถอยคํา การเขาใจความหมายของประโยค การใชโทนสีและจังหวะของเสียง
  สรุปการพัฒนาภาษาของเด็กออทิสติกมีความแตกตางกันในแตละบคุคล และสวนมาก
มักจะมีปญหาในการสื่อสารซึ่งเปนสิ่งสําคญัในแงของการวินิจฉัยและการพยากรณของโรค ความลาชา
ในการเริ่มพูดและลักษณะการพูดของเด็กเปนตวับงชี้อยางหนึ่งถึงความรุนแรงของโรค การฟนตัวจาก
อาการออทิซึม และการปรบัตวัทางสังคมของเด็ก 
  เด็กออทิสติกเปนเด็กที่แสดงพฤติกรรมตางไปจากเด็กปกต ิ

  1. แสดงทาทางคลายเด็กหูหนวก  น่ันคอื ไมแสดงปฏกิิริยาตอเสียงที่ไดยิน 
  2. มีปญหาในการเลน หรือการแสดงปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน 
  3. ตอตานการเรียนหนังสือ 
  4. ไมกลัวสิ่งที่เปนอันตราย 
  5. แสดงพฤตกิรรมในลักษณะเดิมซํ้า ๆ  

    เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมบางอยางที่แตกตางไปจากเดก็ปกติอยางเห็นไดชัด  ไดแก 
  1. ใชมือหองหูเพ่ือฟงเสียง 
  2. จองมองวัตถุหรือสิ่งของเปนเวลานาน 
  3. ไมมองหนาครู หรือผูที่พูดดวย 
  4. มีปญหาในการเคลื่อนไหว เชน  เดินไมตรง 
  5. มีปญหาในการใชน้ิวมือ  เชน  จับดินสอไมได 
  6. น่ังโยกตัวติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  
  7. แกวงแขนหรือเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  
  8. มีความสนใจสั้น ไมมีสมาธิในการเรยีน 
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  9. เขากับเพ่ือนไมได  ไมมีเพ่ือน 
  10. มีทาทางซึม  หงอยเหงา 
  11. ตองการความรัก  การประคบประหงมจากครู  ผูปกครอง 

12. เกณฑเหลานีอ้าจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 

 1.7 ขอบงชี้ในการวินิจฉยัเด็กออทิสติก 
  เน่ืองจากเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีปญหาในหลายๆ ดาน ซ่ึงรวมไปถงึปญหาดาน

ภาษา  ความคิดความทรงจํา  สังคม  พฤติกรรม  และความลาชาของพัฒนาการ  การคัดเลือกเด็ก
จึงควรกระทําในหลายๆ ดานในแนวกวาง 

      การสูญเสียทางการปฏิสัมพันธทางสงัคม 
 เด็กออทิสติกมีปญหาดานการพูด และการสื่อความหมาย การทดสอบดานภาษาจึง

จําเปนในการคัดเลือก เด็กออทิสติก การทดสอบที่ไมเปนทางการ  อาจไดแกการพูดคุยกับเด็กเพื่อ
สังเกตการแสดงออกทางภาษา  เราอาจสังเกตพฤติกรรมของเด็กควบคูกันไป  

 เด็กออทิสติก มักไมมองหนาผูอ่ืน สวนการทดสอบที่เปนทางการนั้น  อาจใช
แบบทดสอบมาตรฐาน เชน  แบบทดสอบการเปลงเสียงพูด  ซ่ึงแสดงใหเห็นอยางยอย ๆ ดังตอไปน้ี 
  1. ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน  ไมมีการสบตากบัผูใด  
ไมมีการแสดงออกทางสีหนา  กิริยาหรือทาทางแตอยางใด 
  2. ไมมีความสามารถที่จะผกูสัมพันธกับใครเพื่อใหเปนเพ่ือนกันได 
  3. ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกบัใคร  ไมแสดงความสนใจทีจ่ะทํางานรวมกับ
ใคร ไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกบัผูอ่ืนได 
  4. ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมเมื่ออยู
ในสังคม 

  การสูญเสียทางการสื่อความหมาย 
 แบบทดสอบในลักษณะนี้สวนมากเปนแบบทดสอบสติปญญาเหมาะที่จะนํามาใชกับ 

เด็กออทิสติก ที่มีความบกพรองไมมากนัก  สําหรับเด็กออทิสติกที่มีปญหาในขั้นรุนแรง 
 จุดมุงหมายสําคัญอีกประการหนึ่งในการใชแบบทดสอบวัดระดับสตปิญญากับเด็ก   

ออทิสติกคือ เพ่ือคัดแยกความแตกตางระหวางเด็กปญญาออนกับเด็กออทสิติก  เด็กออทิสติกกับ
เด็กปญญาออนอาจมีพฤติกรรมบางอยางรวมกันอยู 

 เด็กออทิสติกมักไมแสดงอาการของความบกพรองหรือความผิดปกติทางรางกาย 
หนาตาใหเห็นเดนชัด หนาตาของเด็กออทิสติกมักแสดงออกถึงความ “ไรเดียงสา” แตในเด็กปญญา
ออนแสดงออกทางใบหนาหรือทาทางใหเห็นเดนชัดวาเปนเด็กปญญาอน 

 เด็กออทิสติกมักมีปญหาในการปฏิบตัิตามคําสั่ง  มีปญหาในการใชสายตาใหประสาน
กับการใชมือ  เชน การตอแทงไม  การตอชิ้นสวนของภาพใหเปนภาพที่สมบูรณ 
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 ลักษณะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายของเด็กสองประเภทนี้อาจแตกตางกัน  
เด็กออทิสติกอาจใชมือหรือแขนเคลื่อนไหวดานหนาของตนใหผานสายตา  สวนเด็กปญญาออนอาจ
ใช  กลามเนื้อใหญและกลามเน้ือเล็กในการกระตุน  การเคลื่อนไหวของตน  เชน  การโยกตัวไปมา 

ความสามารถในการจํา  เด็กออทิสติกบางคนมีความจาํดี  มีความสามารถในการจดจํา  
สิ่งตาง ๆ เกินวัย  เชน  บางคนอาจจดจําการโฆษณาทางโทรทัศนไดดี  พฤติกรรมดังกลาวมาแลวน้ี  
ไมมี ปรากฏในเด็กปญญาออน 

 เด็กออทิสติกบางคนมีสามารถในการอาหนังสือไดเองรวดเรว็เกินวยั  (Hyperlexia)  
บางคนอาจอานออกเปนคําแตไมเขาใจความหมายของคําศัพทที่อาน  แตพฤติกรรมเหลานีมั้กไม
ปรากฏในเด็กปญญาออน 

 เด็กออทิสติกบางคนอาจแสดงความสามารถในทางดนตรี เชน  มีความเขาในเกี่ยวกับ
ระดับเสียง  พฤติกรรมเชนน้ี  มักไมปรากฏในเด็กปญญาออน  ซ่ึงจะตองพบขอยอยดังน้ี 

 1. มีความลาชา  หรือไมมีพัฒนาการในดานภาษาและการพูดเลย  หรือไมสามารถใช
กิริยาทาทางมนการสื่อความหมายกับผูใดได 

 2. ในรายที่สามารถพูดไดแลว ก็ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจเหมาะสม
  3. มักจะพูดซ้ํา ๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพูดและตนเองสนใจ  โดยไมสนใจวาจะมีผูอ่ืน
ฟงหรือไม 
  4. ไมสามารถเลนสมมติไดดวยตนเอง  หรือไมสามารถเลนลอกเลยีนแบบทีเ่คยพบ
เห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 

  พฤติกรรมความสนใจและการกระทําซ้ํา 
 เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีปญหาดานอารมณและพฤตกิรรม  การทดสอบทั้งสองดานนี้

จึงจําเปน การทดสอบดวยการสังเกตอาจมีความเทีย่งตรงรบัการทดลองโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน  
การทดสอบอยางไมเปนทางการและการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กที่ใชไดผลดีอีกวิธหีน่ึง ในการคัดเลือก
เด็ก การฝกปฏิบตัิตามคาํสั่งโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กบางคนที่ไมใชแบบทดสอบมาตรฐานได  
ซ่ึงจะพบขอยอย ๆ ดังน้ี 
  1. มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได  มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะที่ผดิปกติอยางเดนชัด  เชน  สนใจมองใบพดัของพัดลมที่กําลังหมุนไดทั้งวัน 
  2. ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวันที่เคยทํากิจซํ้า ๆ เปนประจําได 
โดยตองกระทาํตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
  3. มีการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ เชน  การกระดิกนิ้วมือไปมา  การโบกมือไปมา  การหมุน
มือ  หรือการหมุนตัวไปรอบ ๆ เปนตน 
  4. มีความความสนใจเกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลนเทานั้น  เชน  การ
ยื่นรถสําหรับสําหรับเด็กเลนให เด็กจะสนใจหมุนแตลอใดลอหน่ึง โดยไมสนใจเลนสวนอ่ืน ๆ ของรถ
เลยจะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ  3  ป  คือ 
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  4.1 ทางปฏิสมัพันธทางสังคม 
  4.2 ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
  4.3 การเลนแบบสมมติ  หรือการเลนจากการสรางจินตนาการ 
  ความผิดปกตน้ีิไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืน ๆ เชน กลุมอาการเรทท 

(Rett’s syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่น ๆ ในวัยเด็ก (เพ็ญแข  ลิ่มศลิา. 2540 : 33 - 35) 
  การรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง 

 ขอมูลที่ไดจากผูปกครองเปนสิ่งสําคัญ ที่จะชวยใหครกูารศึกษาพเิศษสามารถคดัแยก
เด็กได  วิธีหน่ึงที่จะไดขอมูลจากผูปกครอง  คือ  การใหผูปกครองกรอกขอมูลลงในแบบฟอรมที่ทาง
โรงเรียนเตรยีมไว อีกวิธีหน่ึง คือ การสัมภาษณ 

 ขอมูลที่ไดจากผูปกครอง นอกจากชวยใหครูสามารถคัดเลือกเด็กออทิสติกงายขึน้แลว  
ยังชวยใหครูเขาใจผูปกครอง ทราบถึงทศันคติของผูปกครองตอบุตรของตน 

  การรวบรวมขอมูลดานการแพทย 
 พฤติกรรมของเด็กทั้งหลายไมวาจะเปนเด็กปกตหิรือเด็กออทิสติคก็ตามมีความสัมพันธ

กับสุขภาพของเด็ก  การรับรู การสัมผัส และองคประกอบทางกายภาพอื่นๆ  ขอมูลเหลานี้ นอกจาก
จะใชในการคดัเลือกเด็ก เพ่ือการวางแผนการเรียนการสอนแลว ยงัชวยใหครูเขาใจสาเหตขุองเด็ก
ออทิสติก (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) 
      สาเหตุของออทิสติก 
  1. สาเหตุความบกพรองทางระบบชีววิทยาของรางกายในสมัยแรก ๆ ซ่ึงรวมไปถงึ
ความผิดปกตบิางอยางในสมอง ความผดิปกติบางอยางของระบบประสาท  ซ่ึงกอใหเกิดความ
บกพรองในการรับรู 
  2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงรวมไปถึงการอบรมเลี้ยงดพูอแม ไมสรางความสัมพันธ
อันดีกับเด็กบางคนอาจกาวราว และแสดงออกในทางกาวราวกบัเด็ก  บางคนอาจปลอยเด็กไวกบัพ่ี
เลี้ยงในขณะทีพ่อและแมตองออกจากบานไปทํางานในเวลากลางวนั  อาจทําใหเด็กปกติกลายเปน
เด็กออทิสติคไดเพราะวาเดก็จะปรับตัวไปในทางถดถอย  และสรางโลกใหมของเขาขึ้นมาเองเปน
โลกที่ปราศจากความโหดรายทารุณ 
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     การวินิจฉัยแยกโรค (Differential  Diagnosis)   
  การวินิจฉัยภาวะออทิสติกจากโรคอื่น ๆ ควรพิจารณาตามวัยของเด็กและพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความผิดปกตแิละลาชาทางดานสังคมและการสื่อความหมายดังตารางตอไปน้ี 

 

 
วัยกอนเรียน 

การไดยิน 
ภาวะความบกพรองทาง

สติปญญา 

การไดยินปกติ แตตองตรวจดวยวธิี
พิเศษพัฒนาการลาชาในบางดาน 

วัยเรียน 
Low  Functioning 
High  Functioning 

ภาวะความบกพรอง 
Developmental language  
disorder 
Emotion  disturbance 
Attention deficit hyperactivity  
disorder 

พัฒนาการลาชาในบางดาน 
พัฒนาการลาชาเฉพาะในดานการ
เรียนรูภาษา การรับฟง การพูด  
บอกถึงความตองการ  อารมณ
แปรปรวน ปรับตวัยาก จะเห็น
ความผิดปกตแินชัดเม่ือเด็กเริ่ม  
เขาเรียน อาย ุ5 - 6 ป มี
พฤติกรรมอยูไมสุข สมาธิสัน้ 
ควบคุมอารมณไมได 

วัยรุนและผูใหญระยะตน 
Low  Functioning 
High  Functioning 

ภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา Schizotypal 
personality disorders 

พัฒนาการลาชาในบางดาน 
มีความผิดปกติดานบุคลิกภาพ      
แยกตวัมีความคิดผิดปกติ คิด
วกวน 

 Schizophrenia โรคจิตเภท เด็กจะมีพฤติกรรม
ปกติมาตลอด จนอายุ 6 ป จึงเริ่ม
แยกตวัและมีพฤติกรรมผิดปกติ    
ทั้งทาทาง การพูดหลงผิด  
ประสาทหลอน ความผิดปกติ     
ทั้งความคิดและอารมณ 

(สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ)                         
 

  การดําเนินการของโรค 

 ออทิซึมเปนโรคที่มีการดําเนินของโรคเปนระยะยาวนาน ถาเด็กออทิสติกไดรับการ
รักษาและชวยเหลือตั้งแตกอนอายุ 5 ป เด็กจะมีพัฒนาการทางดานสังคมดีขึ้น พูดไดและสามารถ
เรียนรูไดดีขึ้น แตยังดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน จะเร่ิมมีปญหาในดานการเรียนรูอีกในระดับ
ประถมศึกษาปที ่ 2 และ 3 เน่ืองจากบทเรียนตองใชความเขาใจและจินตนาการมากขึ้น ซ่ึงจะทําให
เด็กออทิสติคเริ่มมีปญหาทางดานพฤติกรรมและอารมณเพ่ิมขึ้น 
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  - Low function autistic  จะสามารถเรยีนไดจนจบประถมศึกษาปที่ 6 สามารถฝก
ทางอาชีพที่งาย ๆ ได ชวยงานในอาชีพทางครอบครวั เชน เลี้ยงปลา  ขายของหนาราน  ทํางาน
บาน งานที่เกีย่วกับหัตถกรรม  งานเพาะชําตนไม เปนตน แตตองอยูในความดูแลของผูปกครอง 
  - High function autistic  เปนเด็กที่มีความสามารถสงูทางดานการเรียนรูและ
สติปญญาดี จะสามารถเรียนไดจนจบระดับปริญญา  สามารถดําเนินชีวติไดในสังคม ชวยเหลือ
ตวัเองไดสามารถมีอาชีพเลีย้งตัวเองได 

 ผลการรักษา 
  1. High functioning autism จะไดรับการสนับสนุนใหเรียนตอในระดับสูงของโรงเรียน
ปกติทั่วไปได เด็กจะสามารถอยูในสังคมไดดี สามารถเรียนจบในระดับมหาวิทยาลัย ประกอบอาชีพ
ไดดวยตนเอง แตงงานและรับผิดชอบในครอบครัวไดเหมือนคนปกติทั่วไป 
  2. Low functioning  autism จะไดรับการสนับสนุนใหเรียนพออานออกเขียนได
เทานั้น และเนนในดานฝกอาชีพที่งาย ๆ ให โดยตองมีผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือบาง 
(เพ็ญแข ลิ่มศลิา. 2530 : 12 - 13) 
 

 1.8 หลักสูตรและการเรียนการสอนเด็กออทิสติก 
  บริการทางการศึกษาสําหรบัเด็กออทิสตกิในประเทศไทยมีคอนขางจํากัด เด็กจํานวน

หน่ึงอยูกับบาน ไมไปโรงเรียนเน่ืองจากพอแมอาจมีความเชื่อวา เด็กเรียนหนังสือไมได อีกจํานวน
หน่ึงสงเขารับการบริการโรงพยาบาล เนืองจากบุคลากรยังมีความเชื่อวาเด็กออทิสติคตองการบําบัด
ทางการแพทยอยางใกลชิด ขณะที่ผูปกครองของเด็กเปนจํานวนมากแสดงความจํานงที่จะสงบุตร
เขารับบริการทางการศึกษา รัฐจึงควรพิจารณาจัดบริการการศึกษาพเิศษแกเด็กประเภทนี้ให
กวางขวางขึ้น 

  ในตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่เจริญแลว เด็กออทิสติกจะไมถูกสงไปโรงเรียน
พิเศษเหมือนในอดีต หากเด็กมีความบกพรองมากขึ้นเด็กจะถูกจัดใหเรียนในขั้นพิเศษใน      
โรงเรียนปกติ เด็กที่มีความบกพรองขั้นรุนแรงมากเทานั้นจะถูกสงเขาเรียนในโรงเรียนเฉพาะ (ผดุง  
อารยะวิญู.  2542 : 161) 

  แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการปรับปรุงหลกัสูตรสําหรบั
เด็ก ออทิสตกิ 
  1. การปรับหลักสูตร หลักสูตรควรไดรับการปรับปรุงใหสอดคลองกับความตองการ
และความสามารถของเด็ก โดยทฤษฎีแลวการจัดการเรียนการสอนควรเนนขบวนการเพื่อแกปญหา 
ดังน้ันหลักสูตรของเด็กออทิสติกจึงควรเนนแกไขสิ่งตอไปน้ี 
   1.1 ทักษะในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
   1.2 ทักษะในการพูด และการใชภาษา 
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   1.3 ทักษะในการพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ  อารมณและสังคมของเด็ก 
   1.4 ทักษะในการปรับตวัเพ่ือใหเด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมได
อยางเหมาะสม 
  2. การดํารงชีพในสังคม หลักสตูรสําหรับเด็กออทสิติกไมควรเนนเฉพาะดานวชิาการ 
ควรเนนทักษะที่จะชวยใหเด็กสามารถดํารงตนในสังคมได เราจึงควรฝกเขาใหสามารถดํารงชีพกับ
คนปกติได 
  3. การตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กออทิสติกมีปญหาหลายดาน   ทั้งดาน
การแพทย  ดานสังคม  ดานความคิดความจํา ดานการพูดและภาษา ดานการปรับตวั  และดาน
พฤติกรรม การจัดการเรียนการสอนเพื่อมุงขจัด หรือบรรเทาปญหาเหลานี ้ จึงจําเปนตองมีการ
วางแผนโดยอาศัยความรวมมือจากบุคลากรหลายฝาย การจัดบริการเด็กออทิสติก จึงจะบรรลเุปาหมาย 
  4. การชวยเหลือเบื้องตน ความเชื่อที่สาํคัญประการหนึ่งในการใหบริการทางการศึกษา
แกเด็กออทิสติก นอกจากการอยูรวมกันกับคนปกตแิลว การชวยเหลือเบื้องตนเปนสิ่งจําเปน เม่ือ
เด็กมีอายุนอยเพียงใด โอกาสที่ปญหาของเด็กจะบรรเทาลง ยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น 
  5. การทํางานเปนทีม เน่ืองจากเด็กออทิสติก    มีความตองการมากและหลากหลาย 
ประกอบดวยบุคลากรหลายฝาย เชน ครูการศึกษาพเิศษ  ครูที่สอนเด็กปกต ิ นักแกไขการพดู  นัก
สังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาจิตแพทย  นักกิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบาํบัด และบคุลากรทางการ
แพทยที่จําเปน  (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2542 : 161 - 163) 
 
              1.9 ความหมายและลักษณะของพฤตกิรรมเด็กออทิสติก 
      เด็กออทิสติกจะซนผิดปกตธิรรมดาของเด็กทั่วไป อันเนื่องมาจากการไมรูจักควบคุม  
ตนเอง  การมีสมาธิสั้น  ปญหาการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  มีความบกพรองทาง
พัฒนาการดานภาษา  สังคม และการเรียนรู  ดังน้ัน  ครูจําเปนตองพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติก  และตองพัฒนาทักษะทางสังคมควบคูไปกบัการเรียนรูดานอ่ืน ๆ และอาศัยความ
รวมมือกันระหวางครูและพอแม  ผูปกครอง เพราะพอแมมีเวลาอยูใกลชิดเด็กมาก  หากเด็กปฏิบัติ
ตัวในขณะอยูที่บานไดเชนเดียวกับอยูที่โรงเรียน จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเขาใจกฎเกณฑและ
สามารถพัฒนาพฤตกิรรมไดงายขึน้ (สํานกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ.  
2541 : 29) 

  ลักษณะของเด็กออทิสตกิอาจจําแนกยอย ๆ ไดหลายประการ 
  1. ปญหาในการสรางความสัมพันธกับคนหรือสิ่งที่อยูรอบตัวหรือปญหาสังคม 

   1.1 มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงอาจมีสมาชิกในครอบครัวหรือ
เพ่ือนที่โรงเรียน 
   1.2 ขาดความสนใจตอสิ่งรอบกาย หรือไมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบตัว 
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   1.3 ไมมองหนาคน 
   1.4 ปลีกตวัจากสังคม  ชอบอยูคนเดียวเงียบ ๆ  
   1.5 หลีกเลี่ยงการสังคม  เชน  งานเลี้ยง 

  2. ปญหาในดานการพูดและภาษา 
  เด็กออทิสติกมีปญหาในทางการพูด และภาษาเปนอยางมาก สาเหตุสําคัญ

ประการหนึ่งทําใหเด็กไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดพฤติกรรมในทางการพูดและภาษาที่เปนปญหา 
  1. ปญหาในดานพัฒนาการ 

  เด็กออทิสติกอาจมีพัฒนาการลาชา  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน  3  ดาน 
  1.1 ดานสติปญญา 
  1.2 ดานอารมณและสังคม 
  1.3 ดานการเคลื่อนไหว 

  3. ปญหาในการแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมตอสิง่ที่อยูรอบตวัเด็กออทิสติก
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

3.1 การกระตุนตนเอง (Self - Stimulation) และการเคลื่อนไหวที่เหมือนเดิม 
   3.2 การแสดงความสนใจจดจอตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนพิเศษ เด็กปกติสนใจของเลน 
หรือสิ่งของตางๆ หากสิ่งของเหลานั้นแปลกหรือแตกตางจากของทั่วไป 
   3.3 การแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมปกติอาจแสดงปฏิกิริยา ในลักษณะที่คลายๆ 
กัน แตเด็กออทิสติกอาจแสดงอาการแปลก ๆ  

   เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
เด็กทั่วไปพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กและผูอ่ืนเปนผลมาจากความ
ขัดแยงของเด็กกับสภาพแวดลอม ซ่ึงบางคนมีความบกพรองซ้ําซอนอยางเดนชัดอีกทั้งเกิดขึ้น 
  ลักษณะเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีการแสดงออกหลายลักษณะ  แบงเปน  4  กลุม 
  1. กลุมความประพฤติผิดปกติ  มีลักษณะกาวราว  ชอบทะเลาะ  ทํารายผูอ่ืน  ขาด
ความรับผิดชอบ  ไมเชื่อฟง  ตอตาน  ชอบออกคําสั่ง  ตะโกน  เสียงดัง  ชอบลักขโมย   พูดจา
หยาบคาย 
  2. กลุมบุคลิกภาพผิดปกติ  เปนกลุมที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว แยกตัวออกจากสังคม        
วิตกกังวล  รองไห  ไมยิ้ม  กระดากอาย  ขาดความมั่นใจ  ดึงผม  กัดเล็บ  สนใจตนเอง  ไมพูด  
เงียบเฉย  เสียใจงาย มองโลกในแงราย  อิจฉา 
  3. กลุมขาดวุฒิภาวะ  เปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะกับวัย  สมาธิสั้น  ไมมีความ
กระตือรือรน  ชอบฝนกลางวัน ไมสนใจสิ่งรอบตัว  ชอบเลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวา  งุมงาม  เฉื่อยชา  
ไมรับผิดชอบงาน  สกปรก 
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  4. กลุมปญหาทางสังคม ลักษณะที่พบ คือ คบเพื่อนไมดี  ชอบหนีโรงเรียน การลัก
ขโมย ชอบเที่ยวกลางคืน หนีออกจากบาน  ชอบคบเพื่อนเกเร  ตอตานผูมีอํานาจ 
  3. พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกแตละคนมีเอกลักษณของตนเอง และยอมแตกตางไปจากเด็กคนอื่นๆ ซ่ึง
ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเด็กออทิสติกเหมือนกัน ทั้งน้ีเปนเพราะอาการที่เปนมีความรุนแรงมากนอย
ตางๆ กันไป ประกอบกับเด็กแตละคนก็มีบุคลิกภาพของตัวเองอยูเดิมดวย คําบรรยายใดๆ เกี่ยวกบั
เด็กพวกนีต้องเปนกลางๆ ทั่วๆ ไป และมีเด็กเปนจํานวนนอยที่มีอาการครบถวนทุกอาการที่จะกลาวถึง
ตอไป เด็กสวนใหญจะเปลี่ยนแปลงไปเม่ือโตขึ้น อาการบางอยางจะลดนอยลง และบางอาการก็
หายไป อยางไรก็ตามในระยะแรกๆ ของชีวติ เด็กมักจะมีกระสวนพฤติกรรมเหมือนๆ กัน ซ่ึงเปนแบบ
ฉบับเฉพาะของพวกออทิสติก 
  วัยทารก 
  เด็กทารกซึ่งจะกลายเปนเด็กออทิสติกจะมีการพัฒนาที่เปนปกติอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง พอ
แมมักไมสังเกตเห็นสิ่งผิดปกติในระยะขวบปแรก หรือกอนเด็กอายุขวบ 2 ขวบ (แตวาถาไดซักถาม
กันอยางละเอียดแลวจะพบวาเด็กออนเหลานี้ มักแสดงความสนใจตอความเปนไปรอบขาง นอยกวา
ปกติ) บางรายก็สังเกตไดแตแรกเกิดวาผิดปกติ บางครั้งตัวแมเองตั้งขอสังเกตวาลูกมีอะไรทีไ่มปกติ
ตั้งแตเม่ือเกิดมาไดเพียงไมกี่วัน แตแมกบ็อกไมไดวา ทําไมแมรูสึก ดังน้ัน การใหอาหารเด็กก็เปน
ปญหาที่พบบอย เด็กบางคนก็ดูดนมไดไมดี 
  ทารกที่เปนออทิสติกมี 2 ประเภท ประเภทหนึ่งก็คือพวกที่เห็นไดชัดเจนวาผิดปกติ
ตั้งแตแรกเกิด เด็กจะกรีดรองทั้งกลางวันและกลางคืน ตั้งแตลืมตาตืน่จนกวาจะหลับปลอบอยางไร ก็
ไมยอมหยุด วิธีเดียวทีท่ําใหหยุดรองไดคือ เอาใสรถเข็น หรือใหน่ังรถแลวขบัไปเรื่อยๆ รถหยุดเม่ือไร
ก็เริ่มตนกรีดรองอีก เด็กอาจจะทําตวัแขงทื่อ และขืนตัวเวลาอุม ตอตานทุกสิ่งทุกอยาง เชน การ
อาบนํ้า แตงตวั เปลีย่นผาออม 
  เด็กออทิสติกประเภทที่สอง เปนเด็กเงียบๆ ไมขี้ออน เด็กนอนนิ่งเงียบอยูในรถเข็นได
เปนคันๆ ทําใหแมรูสึกวาเด็กพวกนี้คงไมรูจักความหิว เพราะวาเดก็ไมเคยรองแสดงความตองการกิน
อาหารและสามารถทนหิวอยูไดจนกวามีคนเอาอาหารมาปอนใหตามเวลา เด็กประเภทนี้เลี้ยงงาย และ
มักไมทําใหพอแมกังวล แตเม่ือเวลาลวงเลยไป พอแมก็เริ่มวิตกกังวลตอความ เฉยเมยของเดก็เพราะ
รอเทาไร เด็กก็ไมมีชีวิตชีวาขึ้นเลย 
  สิ่งหน่ึงที่แมสังเกตเห็นก็คอื เด็กออทิสติกไมเคยอาแขนทําทาใหอุม หรือไมเคยทําทาวา
พรอมที่จะใหแมอุม และเม่ือแมอุมเด็กอยูแลว เด็กก็ไมเคยซุกตวัสบายๆ อยูในออมแขน ของแม เวลา
อุมเขาสะเอวก็ไมเคยใชมือและขาเหนี่ยวแมเอาไว 
  เด็กออทิสติกบางคนเวลานอนอยูในรถเขน็มักจะเอามือขีดเขี่ย หรือแตะผาหมเลนเปน
เวลานานๆ บางคนก็โยกตัวหรือเอาหัวโขกเตียงเลน เวลาปลอยใหอยูคนเดียว เด็กชอบจองมองดูไฟ 
หรือสิ่งที่มีแสงระยิบระยับ หรือพูดอีกนัยหน่ึงก็คือ เด็กออทิสติกจะไมสนสิ่งที่เด็กปกติสนใจ ในระหวาง
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ที่มีการพัฒนาการและอยากรูอยากเห็น ไมเคยเรียกรองใหพอแมมาสนใจสิ่งเหลานี้ดวยการชี้หรือสง
เสียงอยางตื่นเตน 
  การที่เด็กขาดความสนใจในสิ่งดังกลาว ทาํใหพอแมสงสัยวา ลูกคงเปนเด็กปญญา ออน
อยางรุนแรง แตพอแมก็ไมอยากจะใหลกูเปนปญญาออน เพราะเด็กออทิสติกจะมีพัฒนาการ ตางๆ 
เปนปกติ เชน เด็กจะยิ้ม น่ัง คลาน และเดิน ตามอายุ และน้ําหนักก็ขึ้นตามปกติ แตเด็กที่มีความ
ผิดปกติอ่ืนๆ ก็อาจเปนแบบเดียวกันได แมอาจจะบอกวาเด็กยิ้ม เม่ือแมจ๊ักกะจี้เด็ก โกงตัว และจับให
กระโดดขึ้นๆ ลงๆ แตไมยิ้มเม่ือมองหนาผูอ่ืน บางคนก็ไมยอมลกุขึ้นทั้งๆ ทีน่ั่งได คงเปนเพราะไม
สนใจตอโลกภายนอก เด็กเปนจํานวนมากที่ลุกขึ้นยนื และเดินรอบโตะ เกาอ้ีไดตามอายุ แตอาจจะ
ลังเลที่จะเดินเองโดยไมไดชวยพยุง กวาจะเดินไดเองก็ชาไปกวาอาย ุ
  อายุ 2 ถึง  5 ป 
  ชวงอายุน้ีจะเปนตอนที่เห็นพฤติกรรมแบบออทิสติกไดอยางชัดเจน ในกรณีที่เด็ก
เปนมาแตกําเนิด ก็ออกจะเปนเวลานานพอสมควรกวาพอแมจะเร่ิมรูสึกถึงความผิดปกติแลวเริ่มมี
ความกลวัวาถูกผิดปกติ แตพอแมก็ยังไมแนใจจนเด็กอายุราว 2 หรือ 3 ขวบ ซ่ึงเปนตอนที่ยากที่สุด
ในการเลีย้งดูเด็กพวกนี้ แตในกรณีทีเ่ด็กดูเหมือนปกติเม่ือตอนแรกเกิด แลวเริ่มมาเปลี่ยน แปลง
พฤติกรรมเม่ือไมกี่อาทิตยมานี้เอง พอแมมักจะรูสึกถึงความผิดปกติไดเรว็รูวาลกูมีปญหาแน 
  เด็กออทิสติกที่ไมมีความผดิปกติรวมอยางอ่ืน เชน ไมไดมีความพิการทางรางกาย เด็ก
พวกนี้จะดูเหมือนเด็กอ่ืนๆ ที่มีพลานามัยดีและมักจะมีหนาตาดีกวาเด็กอ่ืนๆ เด็กมักจะมีตาโต แตไม
เคยมองสบตาคนตรงๆ ไมสนใจตอความเปนไปรอบตัวเด็กมีทาทีเงียบสนใจเฉพาะวัสดุอยางใดอยาง
หน่ึง เชน กอนหินเกลี้ยงๆ หรือกลองเปลาๆ ถาของเหลานี้เกิดหายไป หรือสิ่งที่เคยทําเปนกิจวัตร
ประจําเกิดมีการเปลี่ยนแปลง เด็กที่เคยอยูอยางเงียบๆ จะกลับกลายเปนเด็กขี้โมโห โทโส แสดงโทสะ
รายถึงขนาดลงนอนดิ้น เปนอยูชั่วครูเดียวก็หายโกรธสนิทเปนปลิดทิง้ รจนา   ทรรทรานนท   (2527 : 
21 - 22) 
  สรุป พฤตกิรรมของเด็กออทิสติก เด็กจะกรีดรองทั้งกลางวัน กลางคนื ทําตวัแข็งทื่อ ขืน
ตัวเวลาอุม ตอตานตอทุกสิง่ทุกอยาง ไมสนใจสิ่งที่เด็กปกติสนใจ ไมสนใจตอโลกภายนอก 
 

 1.10 แนวทางการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก 
  ครูควรดําเนินการปรับพฤตกิรรมเด็กตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  ข้ันตอนที่  1  เปนนักสืบ  เพ่ือคนหาพฤติกรรมที่เด็กชอบ โดยสังเกต  คนหา และ

เลือกสรรพฤติกรรมที่สรางความสุข  ความพึงพอใจใหกับเด็ก  และใชเปนสื่อสรางสัมพันธภาพกับ
เด็ก  การฝกใหเด็กสามารถหัวเราะได เพราะพฤติกรรมดังกลาวอาจเลือกมาใชเปนรางวัลในการฝก
เด็กตอไป 
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  ข้ันตอนที่  2  ปรับพฤติกรรมความซนของเด็ก ซ่ึงมีหลักการอยู  2  ประการคือ 
  1. ใหอิสระในการทํากิจกรรมใด ๆ ภายใตเง่ือนไขหรือขอบเขตที่เหมาะสม ใน
ระยะแรกครูอาจรวมทํากิจกรรมกับเด็กอยางใกลชิด 
  2. ฝกใหเด็กมีสมาธิยาวขึ้น  หลักการคือ สอนใหมองสบตา (eye  contact)และการ
สอนใหมองหรือมีสมาธิตอสิ่งของหรือสิ่งแวดลอมที่พึงประสงค 

  การสอนใหมองสบตาเปนการเริ่มตนที่สาํคัญในการปรับพฤติกรรม  เปนวิธทีี่ทําให
สามารถควบคุมเด็กได คําสั่งที่ใชในการสอนนั่งเพียง 3 คําสั่ง คือ 

  1. น่ังลง 
  2. น่ังตัวตรง (ทําใหเด็กตื่นตัวขึ้น และอยูในทาที่ควบคมุได) 
  3. มืออยูน่ิง ๆ (ใชเม่ือเด็กเริ่มไมมีสมาธิ) 

  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง  กระบวนการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของเด็กจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค 

  วิธีการปรับพฤติกรรม 
  พฤติกรรมของมนุษยสามารถเปลีย่นแปลงได การปรบัพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทาง

พฤติกรรมมีหลายวธิี (สํานักนิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษา.  2546 : 29 - 30) 
  1. เสริมแรงทางบวก  เพ่ือสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคซํ้าอีก  อาจ
เสริมแรงดวยวาจา เชน ชมเชยวาเกงมาก  ดีแลว  ถูกตอง เปนตน ใชอุปกรณเสริมแรง  เชน  ขนม  
ของเลน  ของใช  เปนตน  เม่ือพฤติกรรมนั้นเริ่มคงที่แลว ควรลดการเสริมแรง  โดยเสริมแรงเปน
ชั่วคราว 
  2. เสริมแรงทางลบ เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค เม่ือตองการหลีกเลี่ยงสภาวะที่
เด็กพึงพอใจ เชน เด็กไมสงการบาน  ครูดุ  เด็กสงการบาน ครูเลิกดุ 
  3. การหยุดยั้ง  ครูน่ิงเฉย  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ควบคูกับการงด
ใหรางวัล เชน เม่ือเด็กลุกจากที่น่ัง ครูน่ังเฉย แตถาเด็กนั่งเรียบรอยครูกลาวชมเชย 
  4. เบี้ยอรรถกร  เปนตัวเสริมที่ตองวางเงื่อนไข  เชน  ใหดาว  คูปอง  แตม หรือ
คะแนน  เปนตัวเสริมแรงโดยสามารถไปแลก 
  5. การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิด เปนการแกไขผลการกระทําของเด็ก และแกไข
ปริมาณที่มากกวาเดิม เชน เด็กเลนขวางปาสิ่งของในหองสกปรก  ครูใชเทคนิคปรับพฤติกรรม  2  
วิธี คือ ใหเก็บขยะใหเรียบรอย และจัดโตะในหองเรียนใหเรียบรอยเปนการลงโทษใหทํางานมากขึ้น 
  6. การงดการกระทําที่เด็กชอบในชวงเวลาจํากัด เชน เด็กคุยกันในเวลาเรียน ครูงด
การใหเด็กเลนฟุตบอล  1  วัน 
  7. การทําสัญญากับเด็ก  เปนการทําความตกลงระหวางครูกับเด็กเปนลายลักษณ
อักษร 
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  8. การลงโทษ  เปนการขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงควิธีการลงโทษมีหลายวิธี เชน 
การตําหนิ  การเฆี่ยน  ถาไมไดผลตองเปลี่ยนวิธีปรับพฤติกรรมใหม 
  9. การหลอหลอมพฤติกรรม  เนนการเลือกเสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่พึงประสงค 
เชน ครูชมนักเรียนที่ตั้งใจฟงครู  ซ่ึงจะชวยใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 
  10. การเปนแบบอยางที่ดี ครูควรเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก  เด็กอาจยึดครูเปนแบบอยาง
ในหลายดาน เชน การพูดจาไพเราะ  ขยัน  ทํางานเปนระเบียบ  เปนตน 

  ข้ันตอนการปรับพฤติกรรม 
  การปรับพฤตกิรรมนั้นจะตองไปเปนขั้นตอนตามลําดบัจึงจะทําใหการปรับพฤติกรรม

บังเกิดผล การปรับพฤติกรรมควรดําเนินไปตามขั้นตอน 
  1. เลือกพฤตกิรรมที่ตองการปรับ 
  2. กําหนดวิธกีารในการสังเกตพฤติกรรม 
  3. บันทึกความกาวหนาของเด็ก 
  4. เลือกวิธีการที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรม 
  5. พยากรณผลและปญหาทีจ่ะเกิดขึ้นหลังการปรับพฤตกิรรม 
  6. กําหนดระยะเวลาใหแนนอน 
  7. กําหนดรายละเอียดในการปรับพฤติกรรม 
  8. ลงมือปฏิบตัิงาน 
  9. บันทึกผลการปฏิบตัิงาน 
  10. ติดตามผล 

  
 1.11  หลักการเสริมแรงในการปรับพฤติกรรม 

  1. เลือกการเสริมแรงใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน เหมาะสมกับวัยและลักษณะของ
ปญหา สอดคลองกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 
  2. ควรใหการเสริมแรงทันทหีลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมสนใจหรือ
เอาใจใสตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  3. ไมควรใหการเสริมแรงบอยหรือพร่ําเพรื่อ  การชมเชยควรใหอยางเหมาะสม  ไม
ควรยกยอหรือพูดเกินความเปนจริง 
  4. การเสริมแรงบางอยางมีผลสําหรับเด็กคนหนึ่ง แตอาจไมมีผลสําหรับเด็กคนหนึ่ง 
  5. การใหแรงเสริมที่เปนสิ่งของ  ไมควรมีคามาก 
  6. ครูไมควรเสริมแรงคนเดียว ควรใหกลุมเพ่ือนของเด็กรวมเสริมแรงดวย 
  7. การเสริมแรงทางลบควรให เม่ือใชแรงเสริมทางบวกแลวไมไดผล (สํานักนิเทศและ
พัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 37) 
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 1.12 กลยุทธการปรับพฤติกรรม 
  การปรับพฤตกิรรมในเด็กออทิสติกเปนกระบวนการทีมี่ประโยชนทัง้ในดานพัฒนาการ

และแกปญหาที่รบกวนครอบครัว ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนคือ เรือ่งของเทคนิคพฤติกรรมศาสตร 
ความเขาใจอาการและวิธีการเรียนรูของเด็กออทิสติก นอกจากความรูความเขาใจแลว สิ่งที่ขาด
ไมไดในการปฏิบัตคิือ บรรยากาศ  อารมณความรูสกึจะตองดี สื่อใหเด็กรับรูถงึความสุขที่มีอยูใน
สังคม ดึงเด็กออกจากโลกของตัวเอง 

  เทคนิคพื้นฐาน 
  เทคนิคหลักในทางพฤติกรรมศาสตรที่ใชบอยในเด็กออทิสติกมีดังน้ี 
  1. การจับทําและจับใหหยุด 

 วัตถุประสงค :  เพ่ือสรางพฤติกรรมใหม หรือหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 วิธีการ  :  ใชการชวยเหลือใด ๆ ก็ได ที่ทําใหเด็กทํากิจกรรมเหลานั้นไดงายขึ้น หรือ

หยุดยั้งพฤติกรรม ไมพึงประสงค ซ่ึงมักเปนเรื่องที่อันตราย เชน จับเด็กไมใหเลนมีด      จับมือเด็ก
จับชอนกินขาว  ปองหนาเพื่อใหเด็กมอง  สะกิดเด็กเม่ือเรียกชื่อ  เปนตน 

 ขอควรระวัง  : เม่ือทําแลวตองลดการชวยเหลือลงจนเดก็ทําเองได การจับใหหยุดตอง
ระวังเด็กโมโห 

 2. การใหรางวัล 
 วัตถุประสงค :  เพ่ือใหเด็กทําพฤติกรรมที่เราตองการมากขึ้น 
 วิธีการ    :  ใหของที่เด็กชอบ จะเปนขนม  การตบมือ  การกอดจูบ หรือเปนการเลนที่

เด็กชอบก็ได ใหหลังจากเด็กทําพฤติกรรมแลว 
 ขอควรระวัง  : เด็กอาจจะติดเปนเง่ือนไข ปองกันไดดวยการลดการใหรางวัลชา ๆ 

รางวัลซํ้าๆ เด็กอาจเคยชิน และไมตอบสนอง ปองกันโดยสลับตัวรางวัล  แตเปนบรรยากาศเดียวกัน 
เชน กอดบาง  ลูบหัวบาง  เปนตน 

  3. การเพิ่มสิ่งเรา 
 วัตถุประสงค :  เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 วิธีการ    :  ทําสิ่งเราใหนาสนใจ เชน ในการเรียกชื่อเด็ก  อาจจะใชเสยีงดังขึน้ หรือ

สูงขึ้นเล็กนอย ใชเพลงประกอบการสอนคําใหม ๆ  
 ขอควรระวัง  : เด็กเขาใจผดิ เชน เขาใจวาชื่อตวัเองตองเปนเสียงสงู ปองกันโดยปรับ

เสียงใหเปนธรรมดา เม่ือเด็กเริ่มตอบสนอง 
  4. การไมสนใจ 

 วัตถุประสงค :  เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 วิธีการ    :  ไมสนใจในพฤติกรรมทีเ่ด็กทํา 
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 ขอควรระวัง  : มักไมคอยไดผล เพราะเดก็ไมคอยมีสังคมอยูแลว แตมักจะเกิดโดยพอ
แมไมรูตัว เชนเรียกชื่อลูก เพ่ือทดสอบวาเด็กหันหรือไม แลวเฉย ๆ ไมทําอะไร การหันตามเสียง
เรียกชื่อจะลดลง หรือเรียกใหเด็กไปหยิบของ แตไมตอบสนองเม่ือเด็กเอาของมาใหเปนตน 

 5. การเบี่ยงเบนความสนใจ 
 วัตถุประสงค :  เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 วิธีการ    :  หาสิ่งเราที่นาสนใจกวามาใหเด็กทํา  ตองทําใหสิ่งเราใหมนาสนใจกวาอัน

เดิมและตองหาสิ่งใหม ๆ มาหลาย ๆ อัน เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเลือก 
 ขอควรระวัง  : สิ่งเราใหมอาจจะไมนาสนใจเลยไมไดผล หรือสิ่งเราใหมดึงดูดเด็กได

สักพัก พอเด็กหมดความตืน่เตนก็หันไปมีพฤติกรรมเดิมอีก 
 
 1.13 เทคนิคการวิเคราะหพฤติกรรมเด็ก 

  กอนจะวิเคราะหพฤตกิรรมเด็กไดจะตองหัดสังเกตสิ่งสาํคัญ  3  สิ่งกอน 
  1. สิ่งเรา  สิ่งเรามี  2  ชนิด คือ สิ่งเราจากภายนอกและสิ่งเราจากภายใน  จาก

ภายนอกไดแก  ความตองการ  ความหิว  ความชอบ  พฤติกรรมบางอยาง เกิดจากสิ่งเราโดยตรง 
เชน เด็กชอบเอาหลอดเจาะรูกลองนม  ชอบแกะหรือชอบรื้อ 

  2. ตัวพฤติกรรม  จะตองเปนการกระทําของเด็กที่เห็นไดชัดเจน  เชน  กัด  หยิกฯ   
ไมใชลักษณะนิสัยกาวราว ทําของเสียหาย เพ่ือใหการวางแผนการแกไขทําไดเจาะจงกับการกระทํา
ที่ตองการ หรือไมตองการเทานั้น  เปนหัวขอที่มีความเขาใจผิดอยูเปนประจํา เพราะพอจะกังวลกับ
พฤติกรรมหลายอยาง เชน เด็กถุยนํ้าลายใสคน  กัด  บางครั้งกรีดรอง บางทีก็ปาของใส ทั้งหมดคือ 
ความกาวราว แตตองเลือกแกไปทีละพฤติกรรม  จะแกพรอมกันทีเดียวไดยาก 

  3. การตอบสนอง สวนมากเด็กไมคอยสนใจการตอบสนองของผูใหญ เพราะเด็กไม
คอยมีสังคมอยูแลว พฤติกรรมหลายอยางยังคงอยูไดเพราะเกิดการตอบสนองขึ้น บางครั้งก็เปนการ
ตอบสนองที่ไมไดตั้งใจ แตกลับเปนแรงเสริม ที่ทําใหเด็กทําพฤติกรรมนั้นตอ หากพบควรตัดการ
ตอบสนองนั้นเสีย  เพ่ือลดพฤติกรรมดังกลาว 
   ทฤษฎีที่บงถงึสาเหตุของเด็กออทิสติก 
  แคนเนอรไดกลาวถึงสาเหตขุองเด็กออทิสติกอยูสองทฤษฎีใหญทฤษฎีหน่ึงกลาววา เด็ก
ออทิสติกนั้นเม่ือแรกเกิดเปนเด็กปกต ิ แตเด็กมีการพัฒนาการทางอารมณที่ผิดปกติเน่ืองจากวิธีการ
เลี้ยงดูเด็กไดรับความคิดที่แตกแจนงออกไปจากทฤษฎีน้ี ก็คือ เด็กออทิสติกไดรับประสบการณการเรียนรู
อยางผิดๆ ตั้งแตแรกเกิด และเด็กไดรับการวางเงื่อนไขจนทําใหมีพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
  อีกทฤษฎีหน่ึงบงวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติอะไรบางที่สมองจึงทําใหเด็กมีพฤตกิรรม
ดังที่เด็กแสดงออก 
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  โดยธรรมชาตแิลว พอแมยอมไมเชื่อทฤษฎีทีบ่งไปทางเรื่องของอารมณ เพราะถาถือ
ตามทฤษฎีน้ี พอแมมักจะรูสึกวาตัวเองถูกตําหนิ การไมยอมรับคําตําหนิ และการปฏิเสธ ซ่ึงตอมา
กลายเปนความรูสึกผิด เปนปฏิกิริยาตามปกติของคนเรา แตก็เปนสิ่งจําเปนที่เราจะตองพิจารณาถึง
หลักฐานตางๆ (รจนา  ทรรทรานนท. 2527 : 37) 
        ทฤษฎีซึง่บงชี้ถึงสาเหตุทางอารมณ 
  มีสาเหตุสําคญั 3 ประการที่ทําใหเชื่อวาออทิสติกเกิดจากสาเหตุทางอารมณ 
  ประการแรกเด็กออทิสติกสวนมากมีพฤตกิรรมที่เปนปญหาหลายอยาง ตั้งแตเม่ือยังเปน
เด็กอายุนอย พฤติกรรมดังกลาวรวมถึงความลําบากในการมีความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ และมีความรัก
ความผูกพันตอผูอ่ืน 
  ประการที่สอง ในเวลาที่ศาสตราจารยแคนเนอร เริ่มเขียนเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิเปน
ระยะเวลาที่จิตแพทยสวนมากเริ่มมีความกระตือรือรนเกี่ยวกับความสําคัญของประสบการณของเด็ก
เม่ืออายุนอยๆ วามีสวนในการทําใหเกิดโรคเกี่ยวกบัจิตใจทุกชนดิ ในเวลานัน้มีขอถกเถียงกันเรื่อง
อาการทางอารมณ ตลอดจนสาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาทางอารมณ 
  ประการที่สาม มีนักเขียนหลายทานกลาววา พอแมของเด็กออทิสติกมีบคุลิกภาพที่
ผิดปกติ บางทานกลาววาแมมักจะเปนคนเย็นชา กระดาง และไมชอบลูกของตนเอง บางทานก็กลาว
วา แมมักจะเปนคนปกปอง และทะนุถนอมลูกมากเกินไป สวนศาสตราจารยแคนเนอร และพรรคพวก
กลาววา แมของเด็กเหลานี้ไมไดมีบุคลิกภาพผิดปกติ แตพอตางหากที่เปนคนแปลกๆ เชน พอเปนคน
ฉลาด หลักแหลมมาก หรือไมก็เปนคนเขมงวด ไมมีทุกประเภทอารมณขัน พอมักทุมเวลาใหกับการ
งานมากกวาที่จะใหเวลาแกลูก 
  ในปจจุบันนี้ ไมคอยมีใครนึกถึงเหตุผล 2 ประการแรก เพราะคนเริ่มรูสึกวาเดก็ผิดปกติ 
ไมวาดวยเหตผุลใดกต็าม เด็กพวกนี้มักจะมีปญหาทางอารมณตามมาดวยจิตแพทยและนักจิตวทิยาก็
ไมแนใจนักวา อารมณเปนสาเหตุใหเกิดโรคความผิดปกติทางจิตใจทกุประเภท 
  เด็กที่เปนโรคจิตอ่ืนๆ ในขณะที่บางคนกไ็มไดแยก มีการศึกษาเรื่องออทิสติกเปนสวน
นอยที่ใชวิธีการซึ่งเปนวทิยาศาสตรในการศึกษาเปรียบเทียบพอแมของเด็กออทิสติกกับพอแมของ
เด็กปกติ และพอแมของเด็กที่ผิดปกติประเภทอ่ืนๆ และพบวาไมมีหลักฐานเพยีงพอที่จะกลาววา พอ
แมขอในแงที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพของพอแม นักวิชาการในสมัยตนๆ (และบางคนในสมัยน้ี) ไดกลาว
สรุปความคิดเห็นสวนตัวของเขาไว ความคิดเห็นน้ีคอนขางลําเอียง นอกจากนี้การอภิปรายเกี่ยวกับ
หัวขอน้ีในเวลาตอมา มีนักวิชาการบางทานไดแยกเด็กออทิสติกออกมาจากเด็กออทิสตกิมีความ
ผิดปกติอะไรเปนพิเศษนอกเหนือไปจากเรื่องที่วาพอแมเหลานี้ มักจะมีสต ิ ปญญาเฉลียวฉลาด
มากกวาคนทัว่ไป ใหเห็นพอแมของพอแมของเด็กเหลานี้ก็มีปญหาเชนเดียว กับพอแมของเด็กที่
ผิดปกติประเภทอ่ืน แมวาการศึกษานี้ไมใชการศึกษาที่สมบูรณแบบ แตกเ็ปนการศึกษาที่วางแผนไว
คอนขางดี เม่ือเทียบกับการศึกษาที่ผานมาแลวกอนๆ น้ี 
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  การที่พอแมของเด็กออทิสติกคอนขางฉลาดกวาพอแมทั่วๆ ไป มีการศึกษาสูงกวาและมี
งานอาชีพที่ดีกวา ทําใหโตแยงไดถึงคํากลาวทีว่า พอแมไมเอาใจใสลูก และเลี้ยงดูลูกตามตําราเกินไป 
คํากลาวนีไ้มนาจะเปนจริง มีการศึกษา 2 - 3 เรื่อง ซ่ึงมีกลุมควบคุมการศึกษาเหลานี้ พิสูจนไมไดวา 
พอแมของเด็กออทิสติกละทิ้งลูก และมีการศึกษาเรื่องหน่ึง ซ่ึงแสดงเด็กออทิสติกเอาใจใสลกูดูแลลูก
อยางใกลชิดมากกวาเสียกวา พอแมของเด็กปญญาออน แมวาพอแมที่มีลูกเปน ออทิสติกมีโอกาสที่จะ
มีลูกคนอื่นๆ เปนแบบเดียวกันนี้ไดมากกวา 1 คน แตจากการศึกษาก็พบวา เด็กออทิสติกสวนใหญมี
พ่ีนองชายหญิงที่มีสุขภาพดี และเปนเด็กปกต ิ
  ประการสุดทาย ไมมีการศึกษาใดที่แสดงใหเห็นวา สถานรับเลี้ยงเด็กหรือสถาบัน
สําหรับเด็กกําพราเปนตนเหตุใหเด็กเปนออทิสติก ทั้งๆ ที่เด็กอยูตามสถานที่เหลานั้น ไมมีแมหรือ
เจาหนาที่มีเวลาคอยพูดคุยกับเด็ก (รจนา  ทรรทรานนท. 2527 : 36 - 37)  
  ทฤษฎีซึง่บงชี้ถึงสาเหตุจากรางกาย 
  คนสวนมากคดิวา ความผิดปกติทางรางกายนาเปนสาเหตุทีท่ําใหเด็กเปนออทิสติก 
เน่ืองจากพบวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติที่สมอง และระบบประสาทดวย ไดมีผูสังเกตวาความ 
ลําบากเกี่ยวกบัความเขาใจและการใชภาษาและความลําบากในการควบคุมการทาํงานประสานกัน 
ของอวัยวะตางๆ ในการเคลื่อนไหวรางกาย สิ่งเหลานีเ้ปนปญหาที่เด็กซึ่งมีความผิดปกติทาง รางกาย
มีอยูเชนเดียวกับที่พบในเด็กออทิสติก 
  จากการเอกซเรยเด็กออทิสติกกลุมหน่ึงพบวาเด็กกลุมน้ีมีการพัฒนาการของกระดูกชา
กวาอายุ ทําใหเด็กมีรูปรางไมสมอายุ ดูตัวเล็ก เปนเด็ก แตเด็กออทิสติกก็เขาสูวัยรุนในชวงอายุ
เดียวกันกับเด็กอ่ืนๆ มีผูรายงานเกี่ยวกบัเรื่องการนอนของเด็กพวกนี้วาเด็กมักนอนนอยกวา เด็กปกติ 
กวาจะนอนกป็ระมาณ 5 ทุม หรือสองยาม แลวกต็ืน่แตเชาตั้งแต 6 โมงเย็น แตก็ไมมีทาทางวางวง
เหงาหาวนอนเลย 
  แพทยและนักจิตวิทยา ซ่ึงเชื่อเรื่องสาเหตุจากรางกาตางก็รูสึกวา พอแมของเด็กออทิ
สติกเปนคนปกติธรรมดาทัว่ไป นอกจากมีสติปญญาคอนขางดีกวาคนอื่นๆ ที่กลาวมานี้เปนตัวอยางที่
แสดงใหเห็นวา เปนการยากที่เราจะเชื่อถือสิ่งใดโดยยึดเอาความคิดเห็นสวนบคุคลเปนเครื่องตัดสิน
โดยไมมีวิธีการที่เหมาะสมในการตรวจวัด การที่ระยะแรกทฤษฎีเรือ่งความผิดปกติของพอแม ไดถูก
นํามาเผยแพรโดยที่ไมมีการพิสูจนทางวิทยาศาสตรอยางแทจริง ก็ทําใหพอแมเกิดความไมสงบสุข
ตั้งแตน้ันมา 
  การศกึษาความผิดปกติทางรางกายซึ่งเปนสาเหตใุหเกิดออทิซึม ในวัยเด็กระยะตนนั้น 
ไดทํากันหลายดาน ไดแก การคนหาสาเหตุจากสิ่งที่เปนพ้ืนฐาน เชน การถายทอดความผิดปกติทาง
พันธุกรรม การบาดเจ็บ การติดเชื้อ ปญหารายแรงอื่นๆ ซ่ึงเกิดขึ้นในระยะตัง้ครรภ ระยะระหวาง
คลอด  หรือหลังคลอด วธิีการศึกษาปญหาเหลานี้ ครอบคลุมถึงการซักถามอยางละเอียด เกี่ยวกบั
ประวตัิครอบครัว การตรวจโครโมโซม การศึกษาถึงปญหาในระหวางตั้งครรภ การคลอด และชีวติของ
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เด็กในชวงตนๆ เพ่ือดูวามีปญหาอะไรที่เกีย่วกับสิ่งที่กลาวมานี้ เปนปญหา ที่เกิดขึ้นบอย และปญหาที่
เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมีรวมกัน 
  ถึงแมวาเราสามารถจะสรุปถึงสาเหตุได หรือไมก็ตาม (ไมวาจะเปนจากสาเหตุเพียง
อยางเดียวหรอืหลายอยาง) แตก็ยังมีคําถามที่ถามมาซึ่งตองตอบอยูอีก คือยีนสที่ผิดปกติหรือ
เหตุการณที่รายแรงเหลานัน้ ทําใหเกิดผลอะไร ซ่ึงมีผลโดยตรงทีท่ําสมองพิการ หรือมีผลทางออม ทํา
ใหมีความผิดปกติในสารเคมีของรางกาย การตอบคาํถามพวกนี ้ ทําไดโดยการศึกษาถึงชีวเคมีใน
รางกาย และตรวจพเิศษ เกี่ยวกับระบบประสาท 
  กลุมสุดทายซึง่ศึกษาเกีย่วกบัความบกพรองทางภาษาซึ่งเปนแบบผสมอธิบายวาเด็ก
ออทิสติกจะมีความผิดปกตมิากมายหลายอยาง ซ่ึงทับถมกันเขาทําใหเด็กมีความบกพรองทางภาษา
อยางรุนแรง ความผิดปกตบิางอยางจะมผีลตอการตอบสนองตอเสยีงและการเขาใจคําพูด ความผิดปกติ
บางอยางมีผลตอความเขาใจสิ่งที่มองเห็น และบางอยางก็มีผลตอการใชทาทาง และความเขาใจ
ทาทางของผูอ่ืน ความผิดปกติอีกอยางมีผลตอความสามารถในการลอกเลียนแบบการเคลื่อนไหว
รางกายสวนตางๆ ความผิดปกตติางๆ เหลานี้ทําใหเด็กมีความลําบากในการเรียนรูที่จะแสดงออกดวย
การใชทาทาง และการทํากจิกรรมตางๆ 
  ความผิดปกตเิหลานี้อาจเกิดขึ้นแตละอยางโดยลําพัง หรือเกิดรวมกับความผิดปกต ิ
อ่ืนๆ ซ่ึงไมใชลักษณะพิเศษเฉพาะของเด็กออทิสติก เม่ือเกิดกรณีเชนน้ีขึ้น ก็จะมีการโตแยงเกี่ยวกับ
การวินิจฉัยทีถู่กตอง เพราะเด็กคนนั้นอาจจะมีอาการของเด็กออทิสติกบางอยาง และอาการบางอยาง
ที่ไมใชความผิดปกติและอยางก็มีผลตอความสามารถในการสื่อความหมายกับคนอื่น และอาจนําไปสู
ความลําบากเมื่ออยูในสังคม และมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ เม่ือความผิดปกติเหลานี้มารวมกันอยูที่เด็ก
ออทิสติก ปญหาทางพฤติกรรมก็จะยิ่งซับซอนยิ่งขึ้น และมีผลตอการพัฒนาการในชีวติดานตางๆ เด็ก
ไมมีหนทางที่จะเขาใจความเปนไปของโลกและชีวติ ไมมีทางสื่อความหมายทําใหเด็กไมแยแส และ
แยกตวัอยูตามลําพังและเกาะอยูกับอะไรไมกี่อยางที่เขาเขาใจ  ทําใหเด็กมีความกลัวอยางไมมีเหตุผล 
แตกลบัไมกลวัสิ่งที่เปนอันตรายอยางแทจริง ทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนเด็กกวาอายุแทจริงและเราไม
สามารถคาดการณลวงหนาวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมา 
  เด็กออทิสติกมีตาดี หูดี แตเด็กเหลานี้มีปญหาการเห็น และการไดยินเปรียบเสมอืนเด็ก
ที่ตาบอดไมสนิท ซ่ึงเปนมาแตเกิด เด็กพอจะเห็นอะไรไดลางๆ หรือเปรียบเสมือนเด็ก หูตึง   ผูซ่ึงมี
ความลําบากในการเขาใจคาํพูด แมวาเขาพอจะไดยินเสียงมีอยูบางเหมือนกันที่เด็กตาบอด  และหู
หนวกมาแตกาํเนิดจริง เน่ืองจากแมเปนหัดเยอรมันในระยะเดือนแรกๆ ที่ตั้งครรภและเด็กพวกนี้อาจ
แสดงพฤติกรรมราวกับเปนเด็กออทิสติกซึ่งในกรณีน้ีอาจจัดอยูในพวกที่มีความบกพรองทางภาษาแบบ
ผสมก็ได 
  เด็กออทิสติกเองแตละคนกแ็ตกตางกันไปตามความรุนแรงของความผิดปกติ เด็กบาง
คนอาจมีอาการหลายๆ อาการที่กลาวมาแลว แตก็ไมใชอาการที่เปนลกัษณะเดนชัดของออทิสติกทั้งหมด 
เม่ืออายุมากขึ้นอาการบางอยางก็ดีขึ้น 
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  สิ่งที่มีโอกาสเปนไปไดก็คือ พยาธิสภาพของขบวนการตางๆ อาจมีผลตอสวนตางๆ ของ
สมองซึ่งมีความสําคัญทั้งดานการสื่อความหมายและดานพฤติกรรมทําใหพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
  คนสวนใหญมีความรูสึกวาการที่พบวามีสาเหตุหลายอยางที่ทําใหเปนออทิสติกแต
สาเหตุแตละอยางก็กลาวถึงเด็กแตละกลุม ซ่ึงในปจจุบันน้ีไดจําแนกเด็กเหลานี้วาเปนประเภทเดียวกัน 
อาจเปนไดวาเด็กที่มีออทิสติกเดนชัดตามที่ศาสตราจารยแคนเนอรไดบรรยายไว อาจจะเปนเด็กกลุม
หน่ึง ซ่ึงเปนจากสาเหตุอยางหน่ึงเทานั้น แตเรื่องนี้ก็ยังไมมีการยืนยันแนนอน (รจนา  ทรรทรานนท. 
2527 : 36 - 39) 
  สรุปทฤษฎีทีบ่งถึงสาเหตุของเด็กออทิสติกมีอยูสองทฤษฎใีหญๆ คือ 1. ทฤษฎีซ่ึงบงชี้
ถึงสาเหตทุางอารมณ เด็กออทิสตกิไดรับประสบการณการเรียนรูอยางผิดๆ ตั้งแตแรกเกิดและเด็กไดรับ
การวางเงื่อนไขจนทําใหมีพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ 2. ทฤษฎีซ่ึงบงชีถ้ึงสาเหตุทางรางกาย เด็กออทิสติกมี
ความผิดปกตอิะไรบางอยางที่สมองทําใหเด็กมีปญหาทางพฤติกรรม 
  5. การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติก เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม ดังน้ัน การปรับพฤติกรรมที่มีปญหา 
การสงเสริมฟนฟูและพัฒนาพฤติกรรมทีเ่หมาะสม จึงจําเปนตอเด็กออทิสติก การดําเนินการดังกลาว
จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก โดยเฉพาะฝายพอแม  ผูปกครอง 
ฝายแพทย จิตแพทย นักบาํบัด และฝายครูอาจารย ทั้ง 3 ฝาย ตองประสานงานอยาง  สมํ่าเสมอและ
ตอเน่ือง 
  พอแมเปนครูคนแรกของลกู ตองเอาใจใสใหความอบอุน รูจักวิธีสงัเกตพัฒนาการของ
ลูก เพ่ือเปนขอมูลในการรักษาบําบัดพฤตกิรรมที่เปนปญหา และพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้ง
ชวยฝกลูกใหปฏิบตัิตามคําแนะนําของแพทยและนักบาํบัด พอแมเด็กออทิสติกตองมีความ อดทนสูง 
เขมแข็ง ทําใจยอมรับสภาพความจริงที่เกิดขึ้น ปรับสถานการณภายในบานใหทกุคนมีสวนรวมในการ
เลี้ยงดูเด็กออทิสติก ฝายแพทย หมายถงึ กุมารแพทย จิตแพทย พยาบาลจติเวช นักจิตวทิยา นักฝก
พูด นักบําบัดทั้งหลาย ตองรวมมือประสานงานกับพอแม และครชูวยรักษาบําบัดใหคาํแนะนํา
ฝกอบรม เพ่ือลดพฤติกรรมที่เปนปญหา เสริมสรางทักษะการชวยตวัเองและทักษะอ่ืนๆ เปนตน 
  ครูและบุคลากรในโรงเรียน ตองมีความรูและความเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติกมีจิตใจ
ที่เมตตาเห็นใจและตองการจะใหความชวยเหลือ ตองมีความอดทนในการที่จะชวยปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
สรางเสริมทักษะใหมๆ  และใหการศึกษาพิเศษตามความถนัดของเด็กแตละคน 
  เด็กออทิสติกสวนใหญจะอยูไมน่ิง ซุกซนมาก สมาธิสั้น แยกตัว ไมพูดถาไมไดรับการ
ปรับพฤติกรรม และฝกพูดใหสื่อสารติดตอกับผูอ่ืนได จะพบวาเด็กกลุมน้ีจะมีพฤตกิรรมกาวราว 
อาละวาด เอาแตใจตัวเองไมพูด เด็กกลุมที่มีสติปญญาดีสามารถเรียนไดถึงระดับปริญญา แตก็ยังตอง
ไดรับการดูแลและมีที่ปรึกษาในระยะยาวถากลุมที่มีภาวะปญญาออนรวมดวย จําเปน ตองมีพ่ีเลี้ยง
คอยชวยเหลอืในกิจวัตรประจําวันดวย และพบวามีถึง 40% ที่มีอาการลมชัก ดังน้ัน เด็กออทิสติกจึง
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จําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากทุกฝาย ถาเด็กที่ไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที่ ตั้งแตเด็กเม่ือโต
เปนผูใหญจะสามารถอยูในสังคมไดใกลเคียงกับคนปกต ิ
  การสอนเด็กออทิสติกนั้น จะสอนไดผลเมื่อหลังจากเด็กไดรับการปรบัพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหามาแลวจากนักบําบัดและจิตแพทยครูและผูปกครองควรจะชวยฝกใหเด็กเพือ่พฤติกรรม น้ัน
ยังคงอยู การแกไขและปรบัพฤติกรรมทีเ่ปนปญหามาก ไดแก พฤตกิรรมที่เด็กซุกซน อยูไมน่ิง ไมมี
สมาธิและไมพูด ทั้งสองเรื่องนี้สําคัญและจําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียกอน จึงจะสามารถสอน
สั่งอ่ืนๆ ตอไปได 
  การแกไขพฤติกรรมการอยูไมน่ิง 
  การแกไขพฤติกรรมการอยูไมน่ิง ไมมีสมาธิน้ันตองเริ่มจากการฝกใหน่ังและนิ่งไดโดย
เริ่มตนจาก 1 วินาที แลวคอยๆ เพ่ิมเปน 2 วินาทีเรื่อยๆ ไปจนสามารถทํากิจกรรมได  5 - 20 นาที 
  สิ่งที่สําคัญในการฝกมี 3 ประการ คือ สิ่งแวดลอม ผูฝกและกิจกรรมที่ฝก 
  1. สิ่งแวดลอมควรจัดใหสะดวกตอการฝก    มีสิ่งเราภายนอกใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย 
ขนาดของหองไมกวางหรือเล็กจนเกินไป ผนังหองควรใชสีเยน็ สีออนไมมีภาพที่ผนัง ไมตองมีเครื่อง
เรือน นอกจากที่จําเปน ไมมีของเลนอ่ืนๆ นอกจากอุปกรณที่ใชฝก สวนของอื่นๆ ถาจําเปนตองอยูใน
หองนั้นควรใสตูทึบที่มองไมเห็นของขางใน ในการฝกครั้งแรกควรมีผูฝกกับเด็กเทานั้น โตะเกาอ้ี
สําหรับเด็กตองมีขนาดที่เหมาะสมกับตวัเด็กถาจําเปนตองมีผูชวย (ในกรณีที่เด็กซนมากและแรงมาก) 
ควรนั่งอยางสงบไมควรออกความคิดเห็นขณะที่ฝก 
  2. ผูฝก ตองมีทาทีออนโยน พูดชา เสียงชัดเจน สามารถสื่อสารความรัก ความเมตตา ให
เด็กรับรูได ยอมรับเด็กอยางไมมีเง่ือนไขไมแสดงอาการเรงรีบ มีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี เพราะเด็ก
ที่ไมมีสมาธิมักจะมีความรูสกึไวตอสิ่งเราภายนอก 
  3. กิจกรรมที่ฝก ควรกําหนดใหแนนอนในการฝก เตรยีมอุปกรณที่จะใชในการฝก 
ซ่ึงรวมถึงรางวัลที่ใหแกเด็กเม่ือเด็กสามารถทําไดสําเรจ็ตามเปาหมาย กําหนดเวลาฝกใหแนนอน และ
ฝกตอเน่ืองอยางนอย 4 - 6 สัปดาห จึงจะเห็นความเปลี่ยนแปลง 
  วิธีฝกการสบตา 
  อุมเด็กนั่งบนตัก หรือใหเด็กนั่งบนโตะหรือเกาอ้ี ผูฝกอาจยอตัวลงใหอยูในระดับสายตา
เดียวกับเด็ก อาจใชมือประคองหนา หรือแตะคางเบาๆ เพ่ือใหเด็กหันหนามาสบตา ผูฝกอาจใชเสียงจุ
ปาก เรียกชื่อ ดีดนิ้ว หรือจะเอ เด็กบางคนอาจชอบรถคันเล็ก หรือชอบดูเข็มนาฬกิา อาจหยิบสิ่งของ
เหลานั้นเปนจุดสนใจของเด็ก แลวคอยๆ เลื่อนอยางชาๆ มาที่ระดับสายตาของผูฝก เด็กจะมองตาม
สิ่งของที่ชอบจนกระทั่งมาสบตา ถาเด็กทําไดอาจใหรางวัลโดยการดึงเขามากอดหรือใหขนมทีช่อบชิ้น
เล็กๆ 1 ชิ้น หรือใหของเลนที่เขาชอบ 
  การฝกมองสบตาตองฝกบอยๆ และกิจกรรมนี้อาจฝกตอเปนกจิกรรมการเลยีนแบบ 
การเคลื่อนไหวปาก และเลยีนแบบการออกเสียงได 



 
37 

  สิ่งจําเปนสําหรับตวัผูฝกจะตองมีความอดทน อดกลั้น มีไหวพริบและปฏิภาณที่จะ
ควบคุมสถานการณที่อาจเกิดขึ้นระหวางการฝกใหจงลงดวยดีและไดรับความพอใจทั้งสองฝาย เพราะ
เด็กออทิสติกตองใชเวลานานพอสมควรที่จะเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ ผูฝกจะตองปฏิบตัิดวยความมั่นใจ
ม่ันคง หากพบอุปสรรคใหพิจารณาหาทางแกไข เม่ือสามารถทําไดจะชวยใหเด็กเกิด ความรูสกึอบอุน
ใจ รูจักเอ้ืออาทร มีความสมัพันธดานด ีรูจักคิดในดานดีตอไปจะสามารถเขากับ  ผูคนในสังคมได และ
ถาไดรับการดแูลฝกปฏบิตัิอยางตอเน่ือง ตอไปเด็กจะพัฒนาไดเอง 
  การชวยเหลอืตนเอง  
  ตั้งแตการอาบน้ํา แปรงฟน สระผม หวีผม แตงตวั การทานอาหาร การลางจาน รวมทั้ง
สิ่งตางๆ ในการดํารงชีวิต เด็กปกติจะเลียนแบบและถูกกระตุนจากพอแมใหทําสิ่งเหลานี้เองเม่ือวัยที่
ควรจะทําได และเม่ือทําไดจะรูสึกพอใจเมื่อทําอะไรไดดวยตนเอง แตเด็กกลุมน้ีจะตอตานการกระทํา
ดังกลาวทุกอยาง การสอนใหชวยตนเอง ไมใชทําใหดูหรือบอกใหทํา แตตองทําไปพรอมๆ กัน การ
สอนใหชวยตนเองตองสอนโดยการกระจายงานใหเปนขั้นตอนทีย่ากขึ้นทีละนอย โดยเริ่มจากลําดับ
สุดทายที่ใกลจะสําเร็จกอน การใสเสื้อผาจะเปนงานทีย่าก เพราะเด็กกลุมน้ีสับสน เรื่องหนาหลัง บน
ลาง ซายขวา การคอยๆ ลดการชวยเหลอืและกระตุนใหเด็กทําเปนวธิีการที่ไดผล ที่สําคัญคืออยาแยง
งานของเด็กมาทําเอง การแปรงฟน หวผีม โดยมองผานกระจก นับเปนเรื่องทียุ่งยากเชนกนั เพราะ
เด็กจะสับสนงาย และควรใหมีการทานอาหารโดยใชชอนสอมใหเร็วที่สุด 
  เด็กกลุมน้ีไมสนใจผลสําเรจ็ จึงไมเขาใจวา เรียบรอย หรือสวยงาม ใหหวีผมก็หว ีใหลาง
มือก็ลาง แตไมรูวามันจะหายสกปรกหรือไม ไมไดระวังเรื่องการแตงตัวใหเหมาะสม แตสิ่งหน่ึงที่พอจะ
ชวยเด็กได คอืการที่เด็กเหลานี้หนาตาด ี ถาแตงตัวดีจะชวยทําใหคนในสังคมมองเด็กในแงดีได  ซ่ึง
อันนี้เปนสิ่งที่เด็กจะตองคอยๆ เรียนรู 
  การสอนทักษะพื้นฐาน   
  พอแมเปรียบเสมือนครูคนแรกของลูกในการฝกสอนใหลูกสามารถชวยตวัเองและฝก
ทักษะพื้นฐานเพื่อจะอยูในสงัคม แตการฝกสอนเด็กปกติ ยอมแตกตางจากเด็กออทิสติกมากมาย 
เน่ืองจากเด็กกลุมน้ีนอกจากจะไมพูดแลวยังไมเขาใจภาษาอีกดวย การสอนทกัษะงายๆ กลับกลาย 
เปนของยุงยากขึ้นมาอยางมาก หลักทั่วไปมี 3 ประการ คือ 
  1. คนทั่วไปทัง้เด็กทั้งผูใหญ     ทั้งที่ปกติและที่เปนออทิสติกตางชอบทําในสิ่งที่ทําแลว 
ไดรับความชืน่ชมหรือไดรับรางวลัตอบแทนกลับมา และจะทําพฤติกรรมบางอยางลดลง เม่ือทําแลวผล
ที่ไดรับคือความไมสบายใจหรือไมมีความสุข 
  2. ทักษะใหมจะสอนไดผลดี ถาแยกขั้นตอนใหชัดเจนและงายในการปฏิบตัิตาม 
  3. ระยะแรกๆ ตองกระตุนทัง้การจับเด็ก พูดคุยไปดวย และอาจทําไปพรอมๆ กับ 
เด็กหลังจากนั้นคอยลดระยะหางของการกระตุนลง 
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  การเรียนรูของเด็กกลุมน้ีจะกาวหนาไปอยางชาๆ คอยๆ ไดทักษะใหมเขาไปมีการใชคํา
เพ่ิมขึ้น และพัฒนาทักษะทางสังคมเพิม่ขึ้นได ตองอาศัยการฝกสอน การทําใหดู การชี้แนะมากอน
อยางยาวนาน ซ่ึงอัตราเร็วในการเรียนรูจะชากวาเด็กปกติมาก แตกไ็มไดหมายความวา เด็กกลุมน้ีจะ
เรียนไมได และถาเรียนรูเขาไปแลวทักษะน้ีจะอยูไดนาน 
  การเพิ่มความสามารถในการเขาสังคม 
  1. เรียนรูทีละขั้นตอน โยเริม่เรียนรูจักตวัเอง ผูคนรอบขางและสิ่งของรอบกาย 
  2. ภาษาและการสื่อความหมายซึ่งจะประสบความสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับการเรียนรู  
รวมกับความสามารถของตวัเด็กเอง ควรใชคําอธบิายสัน้ๆ งายๆ เวลาพูดกับเด็ก 
  3. การเลน เน่ืองจากมีขีดจํากัดในการสรางจินตนาการจึงทําใหเด็กกลุมน้ีเลนไม 
เหมือนเด็กทั่วไป พอแมสามารถชวยใหลกูเขาใจวีการเลนโดยการชวยสอนคําใหมเกี่ยวกับ 
การเลน 
  4. ทาทีในการเขาสังคม  ในการสื่อสารซึ่งกันและกัน  ทาทางและการแสดงออกทาง 
สีหนาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  ซ่ึงเด็กเหลานี้ขาดการแสดงออกทางความรู   และพูดถึงความในใจไมได 
จึงจําเปนตองมีการสอนการแสดงออกทางอารมณ โดยเฉพาะความรัก ซ่ึงสอนไดจากการกอด จูบ 
สอนใหทําตอบโดยการชวยจับมือ 
  สรุปการชวยเหลือเด็กออทิสติก ตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย โดยเฉพาะ พอแม 
ผูปกครอง แพทย จิตแพทย นักกิจกรรมบําบัด ครูผูสอน ทุกฝายตองใหความชวยเหลืออยางเต็มที่ ที่
ควรฝกไปและปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก พฤติกรรมซุกซน อยูไมน่ิง ไมมีสมาธิ การชวยเหลือ
ตนเอง การพูด ทักษะทางสังคม ใหเด็กมีพฤติกรรมทีดี่ขึ้นเสียกอน แลวจึงสอนเรือ่งอ่ืนๆ ตอไป 

 
 1.14 ชนิดของพฤติกรรมและแนวทางแกไข 

  หากจําแนกพฤติกรรมของเด็กตามสาเหตุหลัก ๆ จะพบวามีการกระทําหลายอยาง มี
จุดตั้งตนเหมือนเด็กปกติ และการกระทําอีกกลุมหน่ึงเปนอาการของโรค การปรับพฤติกรรมจะไดผล
กับกลุมที่ไมใชอาการของโรคมากกวา 

  1. พฤติกรรมจากประสบการณ 
   มีพฤติกรรมหลายอยางที่เด็กทําเพราะการเรียนรูและประสบการณที่ผานมา  พอ

แมจะตองใกลชิด และหม่ันสังเกตวา ลูกเรียนรูอะไรจากอะไร เชนมีอะไรเปนสิ่งเรา เด็กทําอะไรแลว
ไดอะไรกลับมาหากจับไมไดก็ใหตั้งเปนสมมติฐานไวกอนแลวหาวิธีทดสอบและแกไขสมมุติฐานไป 
  2. พฤติกรรมจากอารมณ   

  จะตองสังเกตสิ่งแวดลอมขณะน้ันและตวัเด็กวาอยูในอารมณอะไร  ถาอารมณ
สมเหตุสมผลแลว  ก็ใหดูตอวา  การกระทํานั้นเหมาะสมหรือไม หากไมเหมาะสมใหสอนหรือ จับให
เด็กแสดงการกระทําที่เหมาะสมตอไป 
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 3. พฤติกรรมที่เขาใจไดยาก 
  อาจจะเปนอาการของโรค  ที่ตองใชยาในการแกไข หรือเปนความสนใจสวนตัว

ของเด็ก  โดยไมเปนตามขั้นตอนขางบน ใหลองแกไขโดยการสอนใหทําสิ่งใหม ที่นาสนใจกวาแตใช
ทักษะเดิม เชน เด็กชอบปาของอยางไมมีเปาหมาย ก็หัดเด็กใหรูจักโยนของอยางมี     เปาหมาย
เพ่ือพัฒนาการกะระยะ เปนตน  

 
 1.15 งานวิจยัที่เก่ียวของกับเด็กออทสิติก        
  1. การประเมินโครงการสอนภาษาแกเด็กออทิสติก เกอรสเตน,บอชและคอรนบลัม (Gersten, 
Bloch and Korblum) ไดศึกษาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กออทิสตกิวัยกอน
เรียนสองกลุม กลุมหน่ึงเปนเด็กซึ่งไดนําทดลองสอนภาษาและแกไขความบกพรองทางภาษาเรยีกวา
กลุมทดลองกบัเด็ก กลุมควบคุมซ่ึงเปนเด็กที่เรียนอยูในโรงเรยีน โดยไมไดรับการชวยเหลือทางดาน
ภาษาและการพูด ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กลุมทดลองไดรับผลดีจากโครงการนี้มากกวากลุม
ควบคุม (1) กลุมทดลองมีความเจริญกาวหนาในการพัฒนาการทางภาษาอยางมีนัยสําคัญภายใน
ระยะเวลา 1 ปในขณะที่ควบคุมตองใชเวลาถึง 2 ป กวาจะมีการพัฒนาการทางภาษา (2) หลังจากเขา
มาอยูในโครงการนี้ครบ 1 ป เด็กในกลุมทดลองมีความกาวหนากวาเด็กกลุมควบคุมถึง 4 ดานดวยกนั 
(3) เฉพาะเด็กในกลุมทดลองมีความกาวหนากวาเด็กกลุมควบคุมถึง 4 ดานดวยกัน (3) เฉพาะเด็กใน
กลุมทดลองเทานั้นที่แสดงใหเห็นวามีความกาวหนาอยางมีนัยสําคัญในความสามารถพูดสื่อภาษา 
เพราะการมีมนุษยสัมพันธเปนเรื่องที่ยากมากสําหรับเด็กออทิสติก (4) หลังจาก 2 ป เด็กในกลุม
ทดลองถึง 58 เปอรเซ็นต สามารถเรียนรูทักษะทั้ง 4 ดาน ไดถึงเปาหมาย ในขณะที่เด็กกลุมทดลอง
ถึง 58 เปอรเซ็นต สามารถเรียนรูทักษะทั้ง 4 ดาน ไดถึงเปาหมาย ในขณะที่   เด็กกลุมควบคมุเพียง 
14 เปอรเซ็นตเทานั้นที่ทําได ผลการศกึษาครั้งน้ีสนบัสนุนสมมตฐิานที่วา โปรแกรมการฝกและแกไข
ดานภาษาแกเด็กเปนรายบคุคลเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐาน ทั้งที่เปนพ้ืนฐาน
ภาษาศาสตรโดยตรงและไมใช 
  2. การปรับพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดย
วิธีการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรในการทาํแบบฝกหัดวชิาคณิตศาสตร ผลการวจัิยพบวาพฤตกิรรม
กาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรในขณะทําแบบฝกหัดวิชา
คณิตศาสตร พบวา เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมกาวราวลดลง คิดเปนรอยละดังน้ี คนที่ 1 คิดเปน 
73.28% คนที ่2 คิดเปน 65.66%  คนที่  3 คิดเปน  70.61% (เย็น  ธรีพัฒนชัย.  2541 : บทคัดยอ) 
  จากงานวิจัยดังกลาว สรุปวา เด็กออทิสติก สามารถพัฒนาความสามารถในดานตางๆ 
ไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรู และปรับพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
เด็กใหมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับศิลปะบําบัดเด็กออทิสติก 
  2.1 ศิลปะบําบัดและงานวจิัยที่เก่ียวของกับศลิปะบาํบัด 
       ศิลปะบําบัด  (ART  THERAPY)   หมายถึง  การใชกิจกรรมศิลปะหรือผลงานศิลปะ 
เพ่ือวิจัยหาขอบกพรองของบุคคล ซ่ึงเกิดจากความผิดปกติบางประการบางประการของกระบวนการ
ทางจิต  และเพื่อใชเปนกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมชวยในการแกไข  รักษา  สภาพความบกพรอง
ดานตาง ๆ ของบุคคลใหมีสภาพที่ดีขึ้น 
   ความหมายของศิลปะบาํบัด 
  กิติกร  มีทรพัย.(2533 : 86) ไดใหความหมายศิลปะบําบัด (Art therapy) ในวารสาร
จิตวิทยาคลนิิค ดังน้ี  
 

ศิลปะบําบัด เปนการนําศิลปะ (Art) กับจิตบําบัด (Psycho therapy) มาเชื่อมเขาดวยกันและทั้งสองตาง
เพ่ิมคุณคาใหแกกันจิตบําบัดชวยใหคนพนจากความไมสบายใจตางๆ สวนศิลปะเปนการสรางสรรค ความ
สวยงามจากสิ่งที่เปนจริงกับความรูสึกนึกคิดและกระทําใหปรากฏและประสบการณโดยไมเนนผลงานหรือ
เทคนิคตางๆ ทางศิลปะ 
 
มะลิฉัตร เอ้ืออานันท (2530 : 106) ไดใหความหมายการบําบัดศิลปะ (Art therapy) หมายถึง การใช
กิจกรรมศิลปะหรือผลงานศิลปะเพ่ือวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลที่กลไกการทํางานของรางกายหยอน
สมรรถภาพซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตและเพ่ือใหกิจกรรม
ศิลปะที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพที่ดีขึ้น 
 
สมศรี  กิตติพงศพิศาล (2530 : 58 - 59) ไดใหความหมายศิลปบําบัด ไวดังนี้  ศิลปบําบัด เปนการเชื่อม
เอาศิลปะ และจิตบําบัดเขาดวยกัน ซึ่งตางก็ไดเพ่ิมคุณคาใหแกกันและกัน ในทางความคิด ศิลปะเปนงาน
สรางสรรคความสวยงามจากสิ่งที่เปนจริง สวนจิตบําบัดเปนการรักษาคนที่มีความแปรปรวนในเชิง
จิตวิทยา ทั้งสองสองสาขานั้นไดเกี่ยวพันกับอารมณ ผูเชี่ยวชาญในสองสาขานี้ตองเปนคนที่มีความรูสึกไว
และเขาถึงไดงาย การบําบัดทางศิลปะมีหลายรูปแบบขึ้นกับสัดสวนของศิลปะและจิตบําบัดที่เกี่ยวพันกัน 
 
ปยะฉัตร  เรืองวิเศษ ฟนนี่ (2541 : 67) ไดใหความหมายศิลปะบําบัดไว 2 ความหมาย คือ ความหมายใน
ภาพรวม และความหมายเฉพาะตัว 
ความหมายของศิลปบําบัดในภาพรวม (Expressive Therapies) คือ ศิลปะแขนงตางๆ ที่เรานํามาใชเพ่ือ
เปนส่ือในที่ผูมารับการปรึกษาไดแสดงออกถึงความคิดในใจ ความ  รูสึกและอารมณที่เกิดขึ้นนอกจากนั้น
ยังสามารถดูในรายบุคคลและดูความสัมพันธของคนไขกับเพ่ือนหรือตัวคนไขกับสามีหรือภรรยาของเขา โดย
การที่นั่งคุยกันไปและใชศิลปะเปนส่ือแทนการตอบคําถามที่เขานึกไมออก ขี้อาย ไมมั่นในตนเอง แตพอ
ใหเขาลองแสดงออกไมวาจะเปนวาดภาพหรือใชการดนตรีเมื่อไดผานกระบวนการเหลานี้ เขาจะนึกแลว
สามารถพูดคุยแลวสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจในตัวเองของเขาไดดีขึ้น 
สําหรับในเด็กปกติเราจะดูการใชอุปกรณมาจับความคิดของเด็กวาปะติดปะตอมากนอยแคไหน สงใหเห็น
ถึงวาเขาเปนไปตามขั้นตอนพัฒนาการหรือเปลา ซึ่งจะคลายกับศิลปศึกษา แตพออายุ 3 - 4 ขวบขึ้นไป
เขาจะเลาเรื่องนึกฝนแลวเราจะใชศิลปะชวยสงเสริมใหเขาสามารถคิดไดลึกซึ้งขึ้นไป สามารถผูกเรื่องได 
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จะใหประโยชนดังนี้ 1. ดานความคิด คิดไดตามวัยหรือไม 2. ในเนื้อเรื่องที่เลาสามารถเก็บประสบการณ
ชีวิตไดมากนอยแคไหน 3. สามารถถายทอดกลับออกมาในลักษณะเปนนิทาน หรือเรื่องไดอยางไร 
สําหรับเด็กไมปกติ หมายถึง เด็กที่อาจมีประวัติเดิมทางประสาท เขาจะไมคอยเลา เราจึงใชศิลปะเพ่ือให
เขาไดสามารถนึกถึงและเริ่มเลาโดยผานการวาดรูปโดยไมตองเลาเปนคําพูด เราดูรูปก็สามารถสื่ออะไร
ใหกับเรามาก และอีกประการหนึ่งจะทําใหเขาไดระบายอารมณออกได 
หัวใจของศิลปบําบัด มี 3 ขั้นตอน 
ขั้นแรก เนนเรื่องความสัมพันธระหวางคนที่มารับบริการกับผูใหคําปรึกษา ใน ขณะท่ีพูดคุยกันหรือในส่ิงที่
เขาเลาเกี่ยวกับรูปที่เขาวาดขึ้นมาหรือดนตรีที่บรรเลงออกมา 
ขั้นที่สอง ดูความสัมพันธระหวางผูวาดกับอุปกรณและกระบวนการที่เกิดขึ้นในขณะที่เขากําลังสรางงาน 
คือพูดถึงความเปนศิลปน บางครั้งเราจะรูสึกพอใจที่เราไดทําอะไรที่มันถึงแกน ซึ่งไมจําเปนตองมีคําพูด
อธิบาย เพียงแตวาการที่เราไดลงมือทําส่ิงนั้นมันมีคาของการบําบัดซึ่งเกิดขึ้น 
ขั้นที่สาม คือเด็กหรือผูมารับการปรึกษาเขามีความสัมพันธอยางไรกับงานที่เขาสรางขึ้น เชน รูปภาพที่
เขาวาดเขาสามารถเลาไดมากนรอยแคไหน เขาเลาในระดับที่เปนเรื่องของเขา เรื่องของนิทานโดยการใช
สัญลักษณหรือตัวละครตางๆ อันนี้มันเปนผลอยางหนึ่งที่ทําใหเขาเริ่มเปดเผยออกมาและบอกวาอันนี้ไม
เกี่ยวกับเขา เปนแคนิทาน แตถาเรามองในหลายดาน ดูจากประวัติเด็ก ดูจากคําบอกเลา การซักถามตอบ
ของเขา เขาจะยอมรับวามันมีสวนหนึ่งสวนใดที่เปนตัวเขา แตจะดูจากความหมายที่ศิลปนผูสรางงานเปน
ผูใหวาความหมายเปนอยางไรและอารมณที่ระบายออกมาในภาพนั้นๆ มีอะไรบาง ซึ่งศาสตรแขนงนี้
สามารถนําไปใชไดกับหลายกลุมเปาหมาย อาทิเชน กลุมเด็กปกติเพ่ือเสริมสรางความมั่นใจในตัวเอง และ
ความคิดสรางสรรคสําหรับกลุมเด็กที่มีความผิดปกติทางอารมณและความประพฤติเพ่ือแกไขพฤติกรรม
และสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนอื่นใหดีขึ้น 
ความหมายของศิลปะบําบัดในความหมายเฉพาะตัวศิลปะบําบัด คือ หนึ่งในวิชาชีพดานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยใชส่ิงเหลานี้เปนทางการแสดงออก คือ อุปกรณ สีชนิดตางๆ ที่เลือกใชภาพวาด กระบวนการที่
เกิดขึ้นระหวางสรางงานศิลปะ ความหมายและคําบอกเลาของผูสรางผลงาน ส่ิงเหลานี้จะสะทอนใหเห็นถึง
การพัฒนาในดานบุคลิกภาพ ความสามารถ นิสัยและสภาวะจิตใจ ความสนใจ ความกังวลและความ
ขัดแยงในตัวบุคคลนั้นๆ การทําศิลปะบําบัดประกอบดวยพ้ืนฐานที่สําคัญในขั้นตอนพัฒนาการและหลักทฤษฎี
จิตวิทยาที่นําไปใชในการที่จะประเมิน วิเคราะหและการรักษา ไมวาจะเปนในรูปแบบตามทฤษฎีเพ่ือสงเสริม
การศึกษา การเสริมสรางความเขาใจในบทบาทของตนเองทางดานความคิดและสติปญญา การสื่อสัมพันธ
หรือทฤษฎีอ่ืนๆ ที่จะนําไปสูการลดความขัดแยง เสริมสรางความตระหนักในตนเองสงเสริมทักษะการเขา
สังคม การควบคุมความประพฤติ การแกปญหาการลดความหวั่นเกรงความเครียด ชวยใหเขาใจถึงสภาวะ
ความเปนจริง และการเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง 

 
  ประวัติและความเปนมาของวิชาและอาชีพศิลปบําบัด (ปยฉัตร เรืองวิเศษ ฟนน่ี. 2541 :  
58 - 59)   
 

รากฐานเดิมกอกําเนิดมาจากอิทธิพลของทฤษฎีหลักสองทฤษฎีคือตามแนวทาง ของ Sigmund Freud 
(Psychoanalysis - concept of an unconscious) และของ Carl Jung (เรื่อง universal unconscious) 
การใชศิลปะเพ่ือเขามาเปนส่ือในการบําบัดนั้นไดเริ่มตนอยางจริงๆ จังๆ ในป ค.ศ.1940 โดยมี Margaret 
Naumberg เปนผูบุกเบิก เขาไดใชทฤษฎี Psychoanalysis เปนหลักใหญในการวิเคราะห และรักษาคนไข



 
42 

เขาจะใหคนไขวาดรูปตามอิสระและเมื่อวาดเสร็จเขาจะใหคนไข free associate วารูปภาพนั้นมีความหมาย
อยางไรหรือทําใหเขานึกถึงอะไรหลักการในวิธีนี้จะเนนไปในดานการชวยใหคนไขเขาใจ (มี insight) ในส่ิง
ตางๆ ที่เกิดขึ้น และความสัมพันธกับคนรอบขางไดดีขึ้น ตอมาในป ค.ศ.1950 ก็มีนักศิลปบําบัดอีกผูหนึ่ง
ชื่อ Edith Kramer ซึ่งมีประสบการณการทํางานเกี่ยวกับเด็กอยางมากมาย ปรัชญาในการบําบัดของเขา 
จะแตกตางจากของ Margaret Naumberg ตรงที่วา Edith Kramer นั้นจะเนนไปในดานกระบวนการ 
(Process) โดยท่ีไมจําเปนจะตองใชคําพูดหรือการบอกเลา เขาชื่อวาในระหวางที่คนไขกําลังสรางผลงาน
การทําศิลปะและความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้น คือการบําบัดในเวลาเดียวกัน กระบวนการที่เกิดขึ้นจากความคิด
สรางสรรคนั้นยังเปนผลดีตอสุขภาพจิต และการพัฒนาตนเองอีกดวย ในป ค.ศ.1960 วิชาและอาชีพศิลป
บําบัดไดรับการยอมรับจากสถาบันตางๆ และบุคคลทั่วไปวาเปนสวนสําคัญของ แขนงจติเวชศาสตรและ
จิตวิทยา ตอจากป ค.ศ.1960 มาไมนานก็ไดมีการกอต้ังสถาบันและสมาคม American Art Therapy 
Association (AATA) เพ่ือคอยดูแลเกี่ยวกับคุณภาพการทํางานของนักศิลปะบําบัดใหไดตามมาตรฐานและ
เริ่มกอต้ังสถาบันตางๆ เพ่ือที่จะใหการศึกษากับผูที่สนใจจะเปนนักศิลปบําบัดในประเทศไทยเรานั้น การ
นําศิลปะเพ่ือไปใชในการบําบัดและการพัฒนายังไมคอยแพรหลายนัก สวนใหญเราจะไดยินวาใน
โรงพยาบาลจิตเวชมีการนําศิลปะเขาไปใชในการชวยบําบัดผูปวย นอกเหนือจากนั้นจะเปนการนําศิลปะ
ไปใชในแนวทางศิลปศึกษาเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ ดังนั้นการฝกหัดใหเด็กมีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง กลาแสดงออก และมีความคิดสรางสรรค สามารถทําไดโดยผานสื่อศิลปะเพ่ือการพัฒนา ทั้งนี้ผูให
การสอนจะตองมีความเขาใจในจิตวิทยาการพัฒนาของเด็กในความคิดและความรูสึกของเด็ก สามารถจะ
เปนผูฟงที่ดีและเอาใจใสในผลงานของเด็ก และในเวลาเดียวกันใหเด็กไดมีอิสระ สามารถยอมรับรูในการ
แสดงออกโดยไมติติงในทางลบ 

   
           2.2 แนวทางการใชศิลปบาํบัด 
  กิติกร  มีทรัพย (2533 : 89) ไดใหแนวทางการใชศลิปบําบัดไวดังน้ี 
 

1. ภาพที่ผูปวยวาดขึ้นนั้นเปนเสมือนภาพถายที่บันทึกสภาพจิตใจของเขาวา  เขามองตน คนอื่น และ
ส่ิงแวดลอมรอบขางเขาในขณะนั้นๆ อยางไร ซึ่งสามารถกลับไปดูไดตลอด เวลา และตอเนื่องกับภาพ
อ่ืนๆ ที่ตามมาได วามีความสัมพันธหรือเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง 
2. ภาพที่วาดขึ้นนี้จะไมนําไปใหผูอ่ืนดูโดยผูปวยไมอนุญาตเพราะมันเปนภาพที่แสดงความสัมพันธระหวาง
ตัวเขากับคนอื่น หรือเปนความในใจลึกซึ้งของเขาเอง ภาพนั้นแมจะเปนของหนวยงาน หรือองคการที่เขา
สังกัดอยูก็จริงแตก็เปนสมบัติสวนบุคคลของเขาดวย เขาจึงมีสิทธิตัดสินใจวาควรจะเก็บไว ติดแสดงไว 
หรือทําลายมันเสีย การทําลายภาพมักมีความหมายวา ภาพนั้น (เหตุการณในชีวิตที่เจ็บปวด) ไมเคย
เกิดขึ้นเลย ไมมีใครรูเลย หรือถาเก็บไวมักหมายความวา เปนความทรงจําของผูปวยที่ไมมีอะไรเหมือนอีก
แลว 
3. ภาพเปนจนิตนาการหรือเหตุการณที่ฝงใจ หรือต่ืนเตนที่ผานไปแลวอยากจะพูดถึง แตไมไดพูดหรือได
พูดไปแลวแตอยากเปลี่ยนใหม ผูบําบัดพึงเสริมใหผูปวยพูดประกอบ การวาดของเขาไปดวย โดยใหใช
น้ําเสียงใหสอดคลองกับภาพที่วาดไปดวย อาจหนุนใหเขาวาดภาพประสบการณชีวิตที่ตองหาม (เรื่อง
เพศ) พรอมพูดบรรยายสีความรูสึก ตามภาพ เพ่ือปลด ปลอยอารมณที่ซุกซอนไวออกมา 
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4. ภาพที่นากลัวชวนตื่นตระหนกใจนั้นชวยใหผูปวยรูสึกปลอดภัยขึ้น เชน ภาพถูกกักขัง ถูกงูกัด ถูกขมขู 
พลัดตกจากที่สูง เปลือยกายกลางถนน หรือถูกทอดทิ้งโดดเดี่ยว เขาวาดไดแสดงวาเขาสามารถแสดง
อารมณตอเหตุการณนั้นๆ ได ไดเรียนรูถึงความกลัวที่เขามีและไดระบายออกไปขณะวาดภาพ เพ่ือลด
ความกลัว ความตกใจของเขา ขนาดและสีสันใหมากขึ้น   นากลัวขึ้นอีกก็ได โดยใหเขาอุทาน สบถ ดาทอ 
ดังๆ ออกมาดวย 
5. ภาพตองหามในขอ 3 (เรื่องเพศอันผิดธรรมเนียม  โอโมเซ็กชวล  อินเซสท ซาดิสมหรือความสัมพันธ
ทางเพศอันผิดปกติ) และภาพรุนแรงในขอ 4 (กาวราว ทําลาย วางเพลิง ฝาฝนกฎหมาย หรือดุราย) ภาพ
เหลานี้เปนประสบการณที่ผูปวยซึมซับ กดระงับไว และไมเปนที่ยอมรับนี้ เขาจะจินตนาการถึงและ
ทบทวนขณะวาดจะชวยใหเขาปฏิเสธส่ิงที่ตนกําลังเปนอยูนอยลงไป 
6. ภาพที่ไรสาระอันบงชี้ถึงความคิดและอารมณอันโงเขลา (เชน ภาพทางรถไฟเลี้ยวหักมุมฉาก) หรือ
ภาพที่สะทอนความเปนเด็ก ภาพที่ยุงเหยิงยากจะเขาใจ ภาพเหนือจริง (ภาพลูกมานอนอยูในทองแม) 
เปนจินตนาการที่อิสระของผูปวย (ยอมมีความหมายซอนเรนอยู) 
7. ภาพที่มีสาระ แตแสดงออกโดยการเปรียบเทียบอะไรบางอยางที่ผูปวยรูสึกและจินตนาการขึ้นเอง เชน 
ภาพที่มีลูกตุมแขวนคอ ภาพคนถูกขังอยูในขวดแลวลอยในทะเล และคนถูกปลอยบนเกาะราง หรือถูกขัง
ในกรงเหล็กแนนหนาหรือภาพตนเองบินรอนดุจนกในอากาศ มีหมูคนหอมลอม ภาพเหลานี้ยอมมี
ความหมายเสมอ 
8. ภาพที่ไมเกี่ยวกับอดีต หรือปจจุบันของผูปวย แตเปนภาพที่ผูปวยคาดหมายเอาเองวาจะเกิดขึ้น เชน 
ความหายนะตางๆ ที่จะมาถึง จะถูกจับ ถูกฆา หรือภาพแหงความสําเร็จไดโภคทรัพย เปนตน ภาพ
เหลานี้มักบงชี้ความปรารถนาหรือโชคชะตาที่ผูปวยฝนไป หรือคาดเดาเอา 

 

 2.3 เปาหมายในการทําศลิปบําบัด 
  นักศิลปบําบัดมักจะตั้งเปาหมายการบําบดัไว 2 อยาง คือ 
  1. ทําศลิปบําบัดเพื่อใหผูปวยผอนคลายความทุกข  (ความเครยีด  คับของใจ ขดัแยง 
หรือถูกกดดัน) ที่มีอยูใหทุเลาลง เม่ือทุกขทุเลาลงเขาอาจเขมแข็งเอาชนะทุกขน้ันไดเองก็ไดดวยความ
ม่ันใจ หรือเห็นตนมีคุณคา ในสวนนีศ้ลิปบําบัด อาจดูคลายยาระงบัปวด ดังกรณีเภสัชบําบัด เปนตน 
  2. ทําศิลปบําบัดเพื่อขจัดความทุกขหรือขจัดปญหาทีมี่อยูใหหมดไป  เชน  ขจัด ความ
กลัวอันไมควรกลัว (Phobia) เปนตน เม่ือตั้งเปาหมายไวแลวก็ดําเนนิการตามเปาหมายที่  ตั้งไว  ใน
ที่น้ีจะพูดถึงเปาหมายที่ 1 กอน (ขอหมายเหตุก็คือ วาผูปวยทีเ่ราจะบําบัดนั้นเราแนใจวาเขามีปญหา
ทางจิตใจ ไมใชปญหาทางรางกาย หากสงสัยก็พึงสงตรวจสอบเสียกอน) 

  การใชกิจกรรมศิลปบําบดัในโรงเรียน 
  ความจริงแลวไดมีการนํากิจกรรมศิลปบําบัดไปจัดนอกระบบโรงเรียนดวย ไดแก  ใน

สถานพักฟนคนปวย  สถานพักฟนคนชรา ฯลฯ  เปนการเปดทางใหบุคคลเหลานี้ไดใชเวลาทําสิ่งที่
เพลิดเพลินใหลืมเวลาบางครั้งงานศิลปะทีท่ําขึ้นก็ใหประโยชนตอบแทนเปนเงินทองไดเม่ือจัดขาย
เปนครั้งคราว 
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  สวนการทํากจิกรรมศิลปบาํบัดในโรงเรียนนั้น  ครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจดีทั้ง
ทางดานศิลปศึกษาและการศึกษาพเิศษ เพราะศิลปะสําหรับเด็กพิเศษตองเนนความเหมาะสมกับ
ความตองการของแตละคนเปนหลัก  และในกรณีครูอาจตองขอความรวมมือจากแพทยดวย เพ่ือการ
สนองตอบตอความตองการเฉพาะของเดก็อยางแทจริง (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศกึษา 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 39) 

  วัตถุประสงคของศิลปบําบัดในโรงเรียนนั้นเพื่อ 
1. พัฒนาความคลองแคลววองไวของการใชมือ 
2. พัฒนาการเคลื่อนไหวอยางมีระบบ 
3. พัฒนาดานสังคมและการสื่อความหมาย 

  4. เพ่ือเรียนรูการควบคุมสิง่แวดลอมผานการเรียนรู  และควบคุมการใชวสัดุอุปกรณ 
และเครื่องมือทางศิลปะ 

5. เพ่ือกระตุนและสรางกําลงัใจใหรูจักสังเกต 
6. เพ่ือใหผูเรียนรับรูความแตกตางของสี  รูปราง  รูปทรง  พ้ืนผิว 
7. เพ่ือกระตุนหรือเราความคิดและจินตนาการ 
8. เพ่ือสรางความเชื่อม่ัน 

  ศิลปะบําบัดนั้นสวนมากแลวจะไมจัดกจิกรรมที่หลากหลายในระยะเวลาใกลเคียงกนั
เหมือนในระบบการเรียนศิลปธรรมดา ซ่ึงจะกอใหเกิดความมั่นใจในตนเอง ในบางกรณีกิจกรรมจะ
เนนดานความเขาใจสังกัปดานศิลปะ  เชน  สี  เสน  รูปทรง  ผิวพ้ืน  เปนสําคญั   ในบางกรณีจะ
เนนดานกระบวนการการปฏิบตัิงานเปนหลัก  ซ่ึงก็แลวแตวัตถุประสงคของการบําบัดนั้น ๆ 
  ความหมายและหนาที่ของกิจกรรมบาํบัด 

  กิจกรรมบําบัด (Occupational  Therapy)  คือการใชงานหรือกิจกรรมที่มีเปาหมาย
เพ่ือการรักษาโดยอาศัยการทํางานรวมกันระหวางรางกาย และจิตใจของผูปวยกิจกรรมที่มีเปาหมาย 
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปวิชาชีพกิจกรรมบําบัด  ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดกําหนด
ความหมายคําวา “กิจกรรมบําบัด” คือ การประยุกตกิจกรรม หรืองานใด ๆ ที่ผูกมัดบุคคลไวไมให
อยูวาง มาใชในการประเมิน  การวินิจฉัย และการรักษาบุคคลที่มีปญหาหรืออุปสรรคในการทํางาน 

  หนาที่ของกิจกรรมบําบดั 
  งานกิจกรรมบําบัด  คือ  การรักษาฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยผูพิการทุกเพศทุกวัยที่

มีปญหาในดานตอไปน้ี 
1. ดานพัฒนาการ 
2. ดานการรับรู 
3. ดานอายุรกรรม 
4. ดานศัลยกรรม 
5. ดานระบบประสาท 
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6. ดานกระดูกและขอ 
7. ดานจิตเวช 
8. ดานสังคม 

  รูปแบบของกิจกรรมบําบัด 
  รูปแบบของกิจกรรมบําบัด  คือ  แนวความคิดที่นักกิจกรรมบําบัดกําหนดใหเปนหลัก

ในการคิดวางแผน  และการใชบริการแกผูปวยพิการ  รูปแบบของกิจกรรมบําบัดได 
1. รูปแบบของงานที่ชวยขจัดความเกียจคราน 
2. รูปแบบของการฝกหัดอาชีพ 
3. รูปแบบของทํางานฝมือ 

  บุคคลที่สามารถดํารงชีวิตอยูไดน้ัน จะตองอาศัยความสามารถของรางกายและจิตใจ 
ซ่ึงเปนองคประกอบของการกระทํา  5  ประการ  คือ 

1. การรับรู  (Sensory) 
2. การเคลื่อนไหว  (Motor) 
3. สติปญญา (Cognition) 
4. สัมพันธภาพภายในจิตใจ  (Intrapersonal) 
5. สัมพันธภาพกับคนอื่น  (Interpersnal) 

  เม่ือองคประกอบของการกระทํา  5  ประการ  ไดรับการพัฒนาในระดับที่ดีแลวก็จะ
นําไปสูความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
  1. การบํารุงรักษาตนเอง (Self  maintenance)  คือความสามารถในการทํา    
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูแล  การบํารุงรักษารางกายของตนเอง 
  2. การงานตาง ๆ (Productivity)  คือ  งานที่บุคคลในแตละวัย แตละบทบาททําเปน
ประจําและกอใหเกิดผลผลิต หรือเกิดประโยชนตอตนเอง  และครอบครัว 
  3. การใชเวลาวาง (Leisure) คือ การทํากิจกรรมตาง ๆ ในยามวางจากงานประจํา 
เพ่ือการพักผอนหยอนใจ เพ่ือความสนุกสานาน แลวกอใหเกิดผลดีทั้งดานรางกายและจิตใจ 

  บุคคลที่สามารถดํารงชีวิตอยูไดน้ัน  จะตองอาศัยความสามารถของรางกายและจิตใจ
ซ่ึงเปนองคประกอบของการกระทํา  5  ประการคือ 

  1. การรับรู (Sensory)  คือ  การรับรูดวยสัมผัสทั้งหา  ไดแก  การเห็น  การไดยัน  
การสัมผัส  การไดกลิ่น  และการรับรส 

  2. การเคลื่อนไหว  (Motor)  คือ  การทํางานของกลามเนื้อเพ่ือการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
เชน  พลิกตัว  น่ัง  ยืน  เดิน 
  3. สติปญญา (Cognition)  คือความสามารถในการรับรู  การเขาใจ เหตุการณตาง ๆ 
ไดแก  การอาน  การพูด  การฟง การเขียน และการแกไขปญหา 
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  4. สัมพันธภาพภายในจิตใจ (Intrapersonal)  คือ การรูจัก  การเขาใจ การยอมรับ
ตนเอง ทั้งในดานความสามารถ และความดอยสามารถ ไดแก การรับรูอารมณของตนเอง    รู
คานิยมของตนเอง  รูขีดความสามารถของตนเอง 
  5. สัมพันธภาพกับคนอื่น  (Interpernal)  คือ การรูจักติดตอสัมพันธภาพกับบุคคลใน
วัยและฐานะตาง ๆ ไดแก  การยิ้มใหผูที่พบเห็น 

  เม่ือองคประกอบของการกระทํา  5  ประการ  ไดรับการพัฒนาในระดับที่ดีแลวก็จะ
นําไปสูความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของบุคคล คือ 
  1. การบํารุงรักษาตนเอง (Self  maintenance) คือ ความสามารถในการทํา  กิจกรรม
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูแล  การบํารุงรักษารางกายของตนเอง  ไดแก  การรับประทานอาหาร  
การแตงตัว  การแปรงฟน  การอาบน้ํา 
  2. การงานตาง ๆ (Productiviry)  คือ  งานที่บุคคลในแตละวัย แตละบทบาททําเปน
ประจํา และกอใหเกิดผลผลิต หรือเกิดประโยชนตอตนเอง และครอบครัว เชน การเรียนหนังสือใน
เด็กวัยเรียน  การทํางานอาชีพ  การทํางานบาน  การดูแลตนเอง และครอบครัว 
  3. การใชเวลาวาง (Leisure)  คือ  การทํากิจกรรมตาง ๆ ในยามวางจากงานประจํา  
เพ่ือการพักผอนหยอนใจ  เพ่ือความสนุกสนาน  แลวกอใหเกิดผลดีทั้งดานรางกายและจิตใจ  ไดแก  
เกม  กีฬา  งานอดิเรก  และกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคม (อรพรรณ  วิญูวรรธน  2530 : 9 - 14) 
 
      2.4 ความหมายและองคประกอบของกจิกรรมศิลปะ 
             กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มุงใหเด็กไดรับการพัฒนาการ ทั้งดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ สังคม และสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวยัมีนักการศึกษาไดใหความหมายและความสําคัญ
ของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไวดังน้ี 
 

ปเตอรสัน  กลาววา  เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิด  และความรูสึกตาง ๆ ศิลปะเปน
แนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก  อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู, ความรูสึก, ความเขาใจ  
รวมท้ังบุคลิกภาพและความเปนอิสระของเด็กออกมาเปนส่ิงที่ถายทอดจากประสบการณ และจินตนาการ
ของเด็กแตละคน  (Peterson. 1958 : 101) 

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ไดใหความหมายวา เปน  กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดทํา
อยางเสรีซึ่งจะชวยพัฒนาเด็กทั้งรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดยครูพึงระลึกเสมอวา  
ศิลปะสําหรับเด็กมิไดเนนใหเด็กทําไดสวยงามหรือเหมือนจริง  แตเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาครบทุกดานจาก
กิจกรรม (สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  ม.ป.ป. : 1) 
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นวพร  แซเล่ือง  กลาววา  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และ
สติปญญาของเด็ก  ซึ่งกิจกรรมมีลักษระที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรีสามารถถายทอด
ความรูสึกได  สงเสริมการตัดสินใจ และทักษะในการสรางเปนผลงานที่มิไดเนนความสวยงามจะชวยให
เด็กมีความสุขมีความพอใจเกิดการนับถือตนเองและผูอ่ืนได (นวพร แซเล่ือง. 2539 : 34) 

 
ชไมมน  ศรีสุรักษ  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคจัดขึ้นใหเด็กเพ่ือประโยชนทางการศึกษา  สามารถ
พัฒนาเด็กไดทุกดาน  และเปนกิจกรรมทําใหเกิดกระบวนการกลุมสงเสริมใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมที่
เหมาะสมได  เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกันจึงควรเปดโอกาสไดคิดวางแผนและทํางานรวมกันจะทําใหเด็กรูจัก
รวมมือ และพัฒนาการทางการทํางานอยางเปนขั้นตอนเหมาะสม (ชไมมน  ศรีสุรักษ. 2540 : 44) 

 

  จากความหมายของกิจกรรมศิลปะ  สรุปไดวา  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดาน
รางกาย (กลามเนื้อมัดเล็ก)  สติปญญาอารมณ  จิตใจ  และสังคมของเด็ก  ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงออกไดอยางอิสระ  สามารถายทอดความรู  ความเขาใจ และสงเสริมทักษะดานตาง ๆ ใหกับ
เด็ก 

  ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใหมีประสิทธิภาพ  สงผลตอการพัฒนาเด็กตาม
จุดมุงหมายไดน้ันจึงตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะประสบผลสําเร็จ ซ่ึง  
เกศินี  นิสัยเจริญ  ไดกลาววา  องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรมศิลปะไดสําเร็จน้ัน  
ครูตองมีการเตรียมการทั้งตัวผูเรียน และวัสดุอุปกรณ ดังน้ี 
       1. การเตรียมผูสอน  ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะเปนผูมีความกระตือรือรน รักการสอน  
การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรมและควรรูวาจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวุฒิภาวะของ
ผูเรียน  ควรใชเน้ือหาใด แลวใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
       2. การเตรียมตัวผูเรียน  เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  
และสติปญญาไมเทาเทียมกัน  แมแตในวัยเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน  การจัดกิจกรรมจึงตอง
คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะ  เปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ
เกี่ยวกับมือและสายตาที่สัมพันธกัน  ซึ่งควรศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
       3. การเตรียมสื่อการเรียนการสอน (วัสดุอุปกรณ)  สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่ว ๆ ไป  
ทุกหนทุกแหงมีหลายชนิดครูจะตองพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก (เกศินี  
นิสัยเจริญ. 2527 : 5 - 6) 
 
  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะบําบัดสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ 
  นอกจากกิจกรรมศิลปะจะมีคุณคาในดานสงเสริมพัฒนาการและความเจริญงอกงามใน
ดานตางๆ ใหกับเด็กแลว ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา  (2523 : 37 - 38) กลาววา กิจกรรมตางๆ 
ของวิชาศิลปศึกษานั้นมีคณุคาในดานจิตบําบัดไดดวย คือ 
  1. กิจกรรมศิลปะ ชวยใหเด็กไดระบายอารมณที่เครงเครียดเปนการผอนคลายอารมณ
ตางๆ  
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  2. กิจกรรมศิลปะ ชวยขจัดความรูสึกดอยคา ไมสมปรารถนา ขาดความมั่นใจ ขลาด 
อาย ความพิการ ศิลปะเปนสิ่งที่ชวยระบายความทุกขได 
  3. กิจกรรมศิลปะ ชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก ในกรณีที่เด็กดื้อ 
เกเร กาวราว รังแกเพื่อน 
  เกสร ธติะจารี  (2543 : 41 - 42) กลาวถึงลักษณะของการสอนศิลปะสําหรบัเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไวดังตอไปน้ี 
 

1. ดานเนื้อหา คงสอนเหมือนเด็กทั่วไป แตดานการสอนตองใชเทคนิคและวิธีการสอนที่แตกตาง โดยตอง
สอนใหเหมาะสมกับสภาพและปญหาของเด็กแตละประเภท แตละบุคคล การจัดกิจกรรมก็ตองจัดให
เหมาะสมกับความสามารถ เชน เด็กพิการตาบอด กิจกรรมศิลปะที่ใหทําก็ตองขึ้นอยูกับการสัมผัสดวยมือ 
เชน การรอยลูกปด การถัก การสรางภาพดวยเชือกหรือเศษวัสดุ เปนตน 
2. ดานการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน ก็ใชหลักจิตวิทยาในการกระตุนหรือเราใหผูเรียนเกิดการอยาก
เรียนรู และเกิดความผูกพันกับงานที่ทํา เชน การวาดภาพ การใชสีระบายภาพ เด็กที่มีปญหาทางอารมณ
จะมีสมาธิส้ัน การสรางสภาวะแวดลอมทางจิตวิทยาจะชวยให การทํางานไดนานขึ้นหรือการผูกพันกับงาน 
3. การสรางความประทับใจใหกับผูเรียนก็เปนหลักจิตวิทยาอยางหนึ่ง ที่ทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการทํางาน 
และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เชน ชวยใหทํางานสําเร็จ ผลงานออกมาดี ไดรับความชมเชยหรือได
รางวัล ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางพลังและความภาคภูมิใจแกตัวเด็กเอง ขอสําคัญตองพยายามใหเด็กคิดวาตัว
เขาเองก็มีความสามารถเหมือนคนอื่นๆ ส่ิงที่บกพรองในตัวเขาจะไมเปนอุปสรรคในการเรียนรูหรือการ
ทํางานเลย 
4. การยอมรับในความสามารถ การใหอิสระในการแสดงออกเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไปจะชวยลบปมดอย
ของตัวเอง ความพิการมิไดสกัดกั้นความสามารถของเขาเลย เชน เด็กพิการทางมือไมมีมอืก็สามารถใช
อวัยวะสวนอื่นแทน เชน ปากหรือเทาในการสรางสรรคงานไดเชนกัน 

 
  หลักการสอนกิจกรรมศลิปะบําบดัสาํหรับเกที่มีความตองการพิเศษ 
  1. สอนจากสิ่งที่งายที่สุด 
  2. ใชประสบการณตรง 
  3. สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามขีดความสามารถของตน 
  4. ใชการเสรมิแรง 
  5. กระตุนใหเด็กใชความคดิ 
  6. ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
  7. ใหเด็กไดเรียนรูจากเพื่อน มีกิจกรรมทํางานเปนกลุม 
  8. ใหโอกาสเด็กเลือกเรียน 
  9. สอนจากสิ่งที่เด็กคุนเคยไปหาสิ่งที่เด็กไมคุนเคย 
  10. ทบทวนบทเรียนบอยๆ 
  11. แสดงผลงานของเด็กนักเรียน 
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  12. จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู 
  13. สังเกตเดก็ควบคูไปกบัการสอน 
  
  การสอนศิลปะใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความบกพรองทางรางกายและจิตใจ 
รวมทั้งเด็กทีมี่ความตองการพิเศษที่มีอยูในหองเรียนปกติ เชน เด็กเกเร เด็กขี้เกียจ เด็กกาวราว 
เด็กเจาอารมณ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กออทิสติก และเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู เปนตน จะเห็นไดวาเด็กเหลานี้มีปญหาทางพฤติกรรมการเรียนรู ซ่ึงปญหาของเด็ก
เหลานี้อาจจะเกิดไดหลายทาง และเปนปญหาที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ปญหาของเด็กในหองเรียน
ปกติที่เกิดขึ้นจากปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว ปญหาสภาพแวดลอม ซ่ึงปญหาตางๆ เหลานี้ ถา
ปลอยปละละเลยก็จะกลายเปนปญหาใหญยิ่งกวาเด็กพิการทางรางกาย ดังน้ัน ครูและผูปกครองจึง
ควรเอาใจใสดูแลและสังเกตพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ เพ่ือที่จะไดหาทาง แกไขไดทนัการณ ดังน้ัน
กิจกรรมศิลปะเปนตัวหน่ึงในการชวยคลีค่ลายปญหาตางๆ ของเด็ก โดยการแสดงออกทางศิลปะ
ตามใจปรารถนาของเด็กที่ตองการจะถายทอดออกมา 
  เกสร  ธิตะจารี (2543 : 47 - 48) ไดกลาววา  
 

ศิลปะเปนวิชาหนึ่งที่เด็กทุกๆ ประเภท สามารถเรียนไดเพราะมีหลายอยางหลายประเภทที่เด็กแสดง 
ออกไดอยางอิสระ เปนการระบายความรูสึกที่อยูภายในออกมา เชน การวาดภาพ การระบายสี การ
ประดิษฐ การปน การพิมพ เด็กทุกคนสามารถทําได ศิลปะก็เปนยาชนิดหนึ่งที่ใชบําบัดคนไขที่ปวย  
ทางกาย ทางใจ ดวยการลงมือปฏิบัติ เมือเพลิดเพลินก็ทําใหหลงลืมความเจ็บปวยและเมื่อทําไดก็สราง
ความพึงพอใจและเกิดความผูกพัน การสรางสรรคก็จะบังเกิดขึ้น ศิลปะไมเปนพิษเปนภัยแกใคร มีแตจะ
ชวยใหเกิดความสุขและความภาคภูมิใจ เพราะ 
1. ศิลปะเปนการสรางสรรคงานที่ชวยระบายอารมณ ผอนคลายความเครียด ความโกรธ ความกังวล 
ชวยเสริมสรางจิตใจทางดานสุนทรียภาพ และมีความคิดสรางสรรค 
2. ศิลปะชวยสรางความมั่นใจ ความกลาที่จะแสดงออก ดวยการระบายความรูสึกที่มีอยูในจิตใจออกมา
ไดเปนอยางดีในหลายลักษณะ เชน การวาด การปน การพิมพ การประดิษฐ และการสรางสรรค 
3. ศิลปะมีสวนชวยในการบําบัด ทําใหเพลิดเพลิน ผูกพันกับการทํางาน ลืมความทุกข  ความนอยใจ 
ความอาย ความกลัว และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
4. ศิลปะสงเสริมจินตนาการ การสรางสรรค ที่ตองรูจักแกปญหาการทํางานเพ่ือใหได งานที่ดี ที่แปลก 
ไมซ้ําแบบใคร และสรางความภูมิใจใหกับตนเอง 
5. ศิลปะสงเสริมการคิดวิเคราะห การรวมประสบการณเกากับประสบการณใหมใหเกิดเปนความคิดใหม 
6. สงเสริมการรับรู การแยก การรวมชนิด ประเภทของงานศิลปะตางๆ และส่ือสารใหผูอ่ืนรับรูได 
เนื่องจากกระบวนการทางศิลปะที่นํามาใชกับเด็กพิเศษนั้นเปนเทคนิคพิเศษ ผูวิจัยนํากระบวนการศิลปะ
บําบัดมาประยุกตใชดวยในครั้งนี้ เพ่ือเปนการสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก  นึกคิดตางๆ ของกลุมทดลอง
ในครั้งนี้ 
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      2.6 กระบวนการศิลปะบําบัดกับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ 
  พรจิตร  ธนจิตศิริพงค  (2543 : 33 - 34; อางอิงจาก Rubin. 1984. Child Art 
Therpay. P.77 - 89) ไดสรุปขั้นตอนศิลปะบําบัดสําหรบัเด็ก โดยรวบรวมจากประสบการณ ดังน้ี 
 

1. ขั้นการทดสอบ (Testing) เด็กจะไมแนใจในความสัมพันธกับผูใหญที่เพ่ิงรูจัก   จึงเกิดการทดสอบขึ้น
ไดหลายรูปแบบ เชน การเรียกรองขออุปกรณเพ่ิมเติม การเรียกรองความสนใจ การจํากัดเวลาและ
พฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นๆ ในระหวางการบําบัด ส่ิงสําคัญคือ ผูใหการปรึกษาตองรักษาเวลาใหเสร็จส้ิน
ตรงตามที่กําหนดไว ส่ือสารใหเขาใจ ชัดเจน ถึงประโยชนที่เด็กจะไดรับ สรางสัมพันธที่ดีโดยการ
แสดงออกถึงความใจดี ใจเย็น และการให อยางไรก็ตามการกระทําดังกลาวเปนเพียงการสรางความพึง
พอใจแกเด็กเทานั้น ยังไมสามารถสรางความรูสึก ปลอดภัยเพ่ือการแสดงออกอยางเปดเผยไดในขั้นตอน
แรก จึงเปนการพัฒนาความเขาใจ และการสรางสัมพันธภาพที่ดี โดยการสรางความพึงพอใจใหมากที่สุด 
หลีกเล่ียงการขู (Threatening) ชวยเหลือใหเด็กไดเรียนรูส่ิงที่คาดหวังจากเขาในการแสดงความรูสึกนึก
คิดของตนเองผานทางผลงานศิลปะ อยางไรก็ตามการตีความ (Interpretation) และการเผชิญหนา 
(Confrontation) ยังไมควรนํามาใชในขั้นตอนนี้ 
2. ขั้นความไววางใจ (Trusting) ขั้นตอนนี้ใชเวลาแตกตางกันในเด็กแตละคน ซึ่งผูให  คําปรกึษา ควรมี
ความอดทนเปนพิเศษในแตละครั้งของการบําบัดควรรักษาความสม่ําเสมอในรูปแบบของการปฏิสัมพันธ 
รวมท้ังบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตางๆ เชน สถานที่ เวลา การจัดวางอุปกรณ ขั้นตอนการทักทาย การ
ทําความสะอาดอุปกรณ และการกลาวหา ซึ่งเด็กสามารถคาดการณไดวาจะทําอะไรตอไป เนื่องจากมี
ความไมแนนอน และความวิตกกงัวลอยูมากเพียงพอแลวในเด็กที่มีปญหาทางจิตใจ จึงไมควรเพ่ิม
ความรูสึกไมแนนอนใหแกเด็กอีกการปองกันไมใหเด็กรูสึกถูกบุกรุกและถูกหักหลังเปนส่ิงจําเปนมาก จึง
ควรจัดชวงจังหวะเวลาใหดี ในระหวางใหคําปรกึษา ถามีการจดบันทึก ควรจะอธิบายใหชัดเจนถึงวัตถุ 
ประสงคและการรักษาขอมูลเปนความลับเพราะเด็กจะกลัวและระแวงไดดังนั้นจึงไมควรเปดเผย ความลับ
ของเด็กใหผูใดทราบ ไมวาจะเปนพอแม ครูที่โรงเรียน หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ความรูสึกไววางใจจะ
คอยๆ พัฒนาทีละนอยและอาจถดถอยไดภายใตความรูสึกกดดัน ซึ่งจะแสดงออกโดยพฤติกรรมและการ
ปฏิสัมพันธกับผูใหคําปรึกษา โดยเฉพาะในระหวางการสนทนา และยังสังเกตไดจากสัญลักษณที่ใชใน
ภาพวาดอีกดวย 
3. ขั้นการเสี่ยง (Risking) เปนการเปดเผยความคิด ความรูสึกลึกๆ ที่ฝงอยูในใจเด็กหรือบางครั้งตัวเด็ก
เองก็ยังไมเคยรูสึกตัวมากอน เด็กจะระบายความคิดความรูสึกผานภาพวาดอยางเปดเผย กลาลอง    
กลาเสี่ยง 
4. ขั้นการติดตอส่ือสาร (Communication) ในการสรางความไววางใจ และกระตุนใหเด็กกลาที่จะเผชิญ
กับความกลัวภายใน จําเปนตองอาศัยวิธีการส่ือสารโดยใชวาจาและทาทาง อาจใชเวลานานในการลอง
ผิดลองถูกวาจะคนพบความหมาย ภาพพจน และกรอบแหงการอางอิงของเด็กแตละคนที่แตกตางกัน ซึ่ง
จะยากมากขึ้นในเด็กที่มีปญหาดานการพูด เด็กปญญา ออน และเด็กที่มีปญหาทางจิต 
5. ขั้นการเผชิญหนา  (Facing)  นับเปนขั้นตอนที่ยากที่สุด  ซึ่งตองพิจารณาถึงความพรอมของเด็กที่จะ
ยอมรับความจริงหรือไม วิธีการเผชิญหนาจึงควรดัดแปลงตามความเหมาะสม ของเด็กแตละคนเพื่อชวย
ใหเด็กเห็นความเกี่ยวของกับความหมายในภาพวาดของตัวเอง ดังนั้น การเผชิญหนาที่จะนํามาซึ่งความ
จริงอันเจ็บปวด จึงตองใชเวลาอันยาวนาน ในขณะที่เด็กพยายามหลีกเล่ียงความจริง ความเขาใจและ
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การยอมรับของผูใหคําปรึกษาในกลไกการปองกัน ตัวของเด็กในขั้นตอนนี้ จึงมีความสําคัญพอๆ กับการ
ใหความเขาใจในการแสดงออกของเด็กจากภาพวาดในขั้นตอนที่ผานมา 
6. ขั้นความเขาใจ (Understanding) หลังจากผานพนความสับสนในตัวเอง เปนจุดที่เด็กเขาใจความลับที่
ซอนอยูภายในใจหลังจากที่ไดรับการเปดเผยและการเผชิญหนาแลว 
7. ขั้นการยอมรับ (Accepting) เด็กจะยอมรับความคิดความรูสึกทั้งที่ดีและไมดีของตัวเอง 
8. ขั้นการรับมือ (Coping) ใหเด็กตระหนักถึงคุณคาในตนเอง (Self - esteem) และพรอมที่จะรบัมือกับ
ปญหาที่เกิดขึ้น 
9. ขั้นการยุติการใหคําปรึกษา  (Separating)  ขั้นตอนสุดทายของการใหคําปรึกษา การบอกลาที่ดีชวย
สรางขวัญและกําลังใจใหแกเด็กในการดําเนินชีวิตได 
แทจริงแลว ในแตละขั้นตอนจะมีการแยกจากกันอยูในตัว เชน การแยกความจริงจากความฝนหรือการ
แยกปม (Conflict) ที่ทําใหไมสบายใจออกจากตัวเด็ก ส่ิงสําคัญคือ ความไววางใจที่จะทําใหเด็กเปดเผย
ตนเองผานสัญลักษณตางๆ โดยผูใหปรึกษาใหการยอมรับและพยายามที่จะเขาใจความหมายของ
สัญลักษณดวยวิธีตางๆ เพ่ือเขาสูโลกภายใจของเด็กและชวยใหเขาคนพบตัวตนที่แทจริงผานทางศิลปะ 
เนื่องจากโลกของเด็กนั้นมีขนาดเล็กมากและตองการการพึ่งพา เขาจึงตองการผูใหญที่คอยจัดการความ
พรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ เพ่ือ ใหเขามีอิสระในการควบคุมและจัดการโลกของตนเอง เขาตองการ
ความชวยเหลือที่เต็มที่ไปดวยความเต็มใจ การยอมรับ ความเขาใจ เปนกระจกที่คอยสะทอนตัวเขา ผูให
คําปรึกษาจึงเปนเสมือนตูใบใหญที่เดก็สามารถถายทอดความคิดฝน ความรูสึก เสียงที่ชัดเจนลงไปในนั้น 
ซึ่งจะชวยใหเขามีความกระจางในตัวเอง สามารถอธิบาย และนําอารมณความรูสึกของตัวเองออกมาได
วาเปนการสรางสิ่งที่จะอํานวยความสะดวกตอการพัฒนาในกระบวน การคิด เปนการชวยใหเด็ก
ตระหนักในศักยภาพความคิดสรางสรรคของตนเองซึ่งการสรางกรอบแหงความอิสระควรคํานึงถึง
องคประกอบ ดังนี้ 
1. วัสดุ (Materials) ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณไวหลายๆ แบบ ทั้งการวาด การระบายสี ปน กอสราง 
กระดาษ และอุปกรณที่พรอมเพรียง ซึ่งถาเปนไปดวยความเอาใจใสจะไมเพียงแตดูนาใชเทานั้น แตเด็ก
จะมีความเคารพในการใชอุปกรณดวยและจะทําใหเด็กมีความกระตือรือรนที่จะใชอุปกรณเหลานี้ไดทันที 
ซึ่งการที่เด็กจะเลือกวัสดุใดนั้นขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการของเด็ก ระดับการมีสวนรวม ประสบการณเดิม 
ความสนใจสวนตัว และความตองการพิเศษ ซึ่งถามีวัสดุ ที่เพียงพอและหลากหลาย จะทําใหเด็กได
คนพบ และพัฒนาความชอบของตนเองในการแสดง ออกได 
2. การจัดพ้ืนที่ (Space) ไดแก การจัดสถานที่ พ้ืนผิว มิติ สําหรับการวาด ระบายสี ปน ฯลฯ การจัด
พ้ืนที่ทํางาน การจัดเก็บ และการทําความสะอาด ถาอุปกรณตางๆ จัดเก็บไวในที่ประจํา และสามารถ
คาดเดาไดวาอยูตรงไหนก็จะทําใหสะดวกขึ้น เด็กตองการความคุนเคยในสถานที่ที่ปลดปลอยไดอยาง
อิสระ ปราศจากการหามปรามของผูใหญ 
3. การจัดเวลา (Time) ใหเวลาที่นานพอท่ีเด็กจะเกิดความสนใจ และมีสวนรวมในกระบวนการคิด
สรางสรรค ใหเด็กไดมีเวลาคุนเคยกับอุปกรณ และฝกฝนจนสามารถควบคุมใหมีอํานาจเหนืออุปกรณ
เหลานั้นได เด็กควรไดรูวามีเวลาเทาใด และมีการเตือนเมื่อใกลหมดเวลา ซึ่งควรใหโอกาสในการปรับตัว 
เพราะบางครั้งอาจะเปนการยากสําหรับเด็กในการทํางานที่มีเวลาจํากัด 
4. ความมีระเบียบ (Order) การจัดระบบของวัสดุอุปกรณ พ้ืนที่ทํางาน และเวลาเปนส่ิงจําเปนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีระเบียบนอย ซึ่งเด็กตองการความรูสึกใสใจในตัวเด็ก และผลงานของเขา 
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5. ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง  การยอมรับการกระทําทุกอยางของเด็ก ไมวาส่ิงนั้นจะดูแปลก
ประหลาด หรือดูจริงจัง ทั้งรูปแบบที่ถดถอยหรือกาวหนา และท้ังในดานบวกและดานลบ ขอจํากัดจะชวย
ใหเด็กสามารถปกปองตัวเองจากความหุนหันพลันแลน หรือความนึกฝนที่รุนแรงและเลวราย ซึ่งใน     
การทํางานกับเด็กนี้ ส่ิงสําคัญคือการปกปองพวกเขาจากอันตรายทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากภายในและ
ภายนอก เชน การที่มีคนคอยบอกใหเด็กทาํอะไรและอยางไร จะเปนอันตรายตอการเสนอความคิดของ
เด็ก  เปนตน 
6. ความเคารพ (Resport) ใหเด็กมีอิสระวาจะสมัครใจเขารวมกิจกรรมหรือไม ความมีสิทธิเสรีภาพใน
ขอบเขตของตน สามารถทํางานที่สนใจได เลือกวัสดุและหัวขอเอง ตองการทํางานคนเดียวหรือเปนกลุม 
เลือกแสดงออกและทดลองดวยหนทางของตนเอง ผูใหคําปรึกษาควรเคารพในความคิดเห็นของเด็ก โดย
การรับฟงและสอบถามเพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงออก เคารพในความเปนศิลปนของเด็ก  โดยการชวย
ใหเด็กตั้งเปาหมายและมาตรฐานของตนเอง สามารถประเมินผลตนเองไดวากาวหนาถึงระดับใด เคารพ
ในผลงานของเด็ก โดยวิธีการจับ การเก็บรักษา หรือมีสวนรวมในบางครั้งดวยความรักและเอาใจใส 
7. ความสนใจ (Interest) ควรแสดงถึงความจริงใจและไวตอความรูสึก การสังเกตที่ไมกาวกายหรือบุกรุก 
การรับฟงอยางแทจริง คําพูดที่สุภาพและการเปนผูคอยอํานวยความสะดวกในระหวางกระบวนการ เมื่อ
เด็กแสดงใหเห็นถึงความตองการชวยเหลือ หรือตองการาความ   ชื่นชม เปนตน 
8. ความชื่นชม  (Pieasure)  ผูใหคําปรึกษาควรแสดงความชื่นชมในการทํางาน  และความกาวหนาของ
งานดวยความรูสึกเห็นคุณคา ซึ่งนอกจากจะทําใหเด็กมีความเบิกบานใจแลว ยังมีความรูสึกกระตือรือรน
ที่อยากจะทํางานอีกดวย 
9. ความชวยเหลือ (Support) ตองอาศัยความรูในพัฒนาการของเด็กและพัฒนาการขั้นตางๆ ของศิลปะ 
เขาใจกรอบแหงการอางอิงของเด็ก ในเด็กที่มีความเชื่องชา อาจเขาไปมีสวนรวมในการทํางานของเด็ก  
ซึ่งการใหความชวยเหลือนี้ ตองการความเขาใจ การสื่อสาร การแสดงทาที ทั้งนี้เพ่ือเปนการกระตุนให
เด็กมีพัฒนาการในการแสดงออก ในการที่ผูใหคําปรึกษา จะสามารถเขาใจความหมายหรือขอความจาก
สัญลักษณที่เด็กสรางขึ้นเปนขั้นตอนที่สําคัญในการที่จะทําใหการสัมภาษณผลงานศิลปะมีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุด ส่ิงสําคัญที่ตองเรียนรูคือ จะดูผลงานอยางไร ส่ิงที่ตองดูคืออะไร และมีประสาท
สัมผัสที่ไวในส่ิงที่สังเกตเห็น ซึ่งเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางรวดเร็วในการถูกเชื้อเชิญใหแสดง
ตัวเองออกมาในทางที่สรางสรรค เด็กๆ จึงสามารถสงขอความออกมาในหลายระดับและหลายรูปแบบที่
ซอนเรน ซึ่งมีทั้งขอความที่ตรงตามความเปนจริง และขอความที่ไมตรงตามความจริงผานมาทางภาษา
พูดและภาษาทาทางของเด็กจึงเปนหนาที่ของผูใหคําปรึกษาที่จะสังเกตและถอดรหัสเหลานี้ออกมา 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษารวบรวมเทคนิควิธีการสอนโดยใชกิจกรรมศิลปะมาประยุกต ใชรวมกับ
กระบวนการศิลปะบําบัด เพ่ือเปนวิธีการแนะทางในการศึกษาทําความเขาใจ ความ สามารถในการรูคิด
และแสดงออกทางอารมณของเด็กออทสิติกหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษไดดีย่ิงขึ้น 

 

 2.6 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะบําบัด 
  สัตยา   สายเชื้อ  กลาววา  กิจกรรมศิลปะ  ที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูจะตองมี

ความเขาใจในพัฒนาการความเจริญเติบโต คุณคาของความพยายาม การประเมินความคิดสรางสรรค
ที่แสดงออก และรูถึงคุณคาความงามตามธรรมชาติ และความงามทีม่นุษยสรางขึน้ (สัตยา  สายเชื้อ. 
2541 : 44) 

 



 
53 

จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่มีคุณประโยชนอยางยิ่งตอ
การพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามเหมือนจริง  แตเปนดาน
สติปญญา  ทําใหเด็กรูจัก  การสังเกต  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  มีเหตุผล  ตลอดจนการคิดแกปญหาตาง ๆ 
ไดเปนอยางดี  ซึ่งหากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยยอมเปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหมี
ความพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป (จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย. 2541 : 25) 

 
 กรวิภา  สรรพกิจจํานง  กลาววา  เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  สงเสริมอิสระภาพในการทํางาน  มี
สุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม  เด็กรูจักชื่นชม และมีพัฒนาการที่ดีตอส่ิงตาง ๆ เปนส่ิงที่ควรไดรับการพัฒนา  
เด็กเกิดความพอใจ  และสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาง ๆ เด็กควรทําตามความ
พอใจ และมีความสนุกสนาน  การพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน  เปนการเปดโอกาสที่เด็ก
จะแสดงความคิดเห็นของเขา  และเปนการพัฒนาภาษาไปดวย กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  ชวยลดความตรึง
เครียดทางอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ  ลดความกดดัน  ความกาวราว  ชวย
สรางนิสัย  การทํางานที่ดี  ชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ และสายตา  และชวยใหเด็กรูจัก
สํารวจ  คนควา ทดลองซึ่งเปนการเปดโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่ม  และจินตนาการของเด็กเอง (กรวิภา  
สรรพกิจจํานง. 2532 : 26 - 27) 

 
ราศี  ทองสวัสดิ์  กลาววา ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะวามิใชมีความสําคัญที่ใหเด็กทํางานเพื่อ
ความสวยงามเหมือนจริง  แตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อใหแข็งแรงการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับ
ตา  เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเขียนที่ดี ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณ จิตใจ  เด็กมีความเพียร  มีความรูเปน
พ้ืนฐาน มีสมาธิในการทํางาน และรูจักรับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรู การเขาสังคม  การ
แบงปน  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาทําใหเด็กรูจักมีเหตุผลในการทํางาน จึง
ควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอ  ใหเกิดความมั่นใน กลาคิด กลาทํา  กลาแสดงออก
เต็มที่ (ราศี  ทองสวัสดิ์. 2529 : 103 - 104) 

 
พรมารินทร  สุทธจิตตะ  กลาววา กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี คือ กิจกรรมสรางสรรค
ทางศิลปะ  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถและสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็ก
เปนอยางยิ่ง  ทั้งยังชวยใหกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ  และชวย
สงเสริมความคิดอิสระ  ความคิดจินตนาการ  การรูจักทํางานดวยตนเอง  ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค  
ทั้งความคิด และการกระทํา  ซึ่งสามารถถายทอดมาเปนผลงานศิลปะ  และยังนําไปสูการเรียนเขียนอาน
อยางสรางสรรคตอไปอีกดวย (พรมารินทร  สุทธจิตตะ. 2529  : 24) 

 
  สุจิตรา  สุขเกษม ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดังน้ี 

 
1. เด็กมีสุนทรียภาพตอเด็กไดแสดงออกอยางอิสระสงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวัสดุ  
อุปกรณไวในที่ที่เด็กจะหยิบไดตามความพอใจและในขณะเดียวกันเด็กก็จะสามารถแลกเปลี่ยนความคิด
ของตนกับเพ่ือน ๆ ได 
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2. ส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ เปนส่ิงที่ควรไดรับการพัฒนาโดยฝกใหเด็ก
เห็นวาทุก ๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา  สงเสริมใหรูจักสังเกตเห็นส่ิงที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดา
สามญั 
3. เด็กเกิดความพอใจ  และสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาง ๆ เด็กควรทําตาม
ความพอใจ  และมีความสนุกสาน การพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน เปนโอกาสที่เด็กจะ
แสดงออกซึ่งความคิดของเขา  และเปนการพัฒนาภาษาไปดวยการเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถ
ทางสรางสรรค  จะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย  ชวยสงเสริมใหเรามีกําลังใจ  เขาใจ
ตนเองวามีความคิดที่ดี มีความสามารถหลายอยาง องคประกอบที่จะชวยใหเด็กเกิดความพอใจ  สนุกสนาน
ในขณะทํากิจกรรมคือเวลาและสถานที่ เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจ 
และเด็กตองการเนื้อที่กวางขวางพอที่จะทําส่ิงตาง ๆ ไดอยางสนุกสนาน 
4. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณการทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลาย
อารมณ  ลดความกดดัน  ความขับของใจ ความกาวราวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจะชวยใหเด็ก
แสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
5. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตาง ๆ ครูควรสอนระเบียบ
และนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย 
6. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อ จากการตัดกระดาษประดิษฐภาพ  วาดภาพดวยมือ  
การตอภาพ  ฯลฯ  กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ จะสงเสริมใหแสดงความคิดสรางสรรคและพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางมือ และสายตาควบคูกันไปดวย 
7. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจคนควาทดลอง  เด็กชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุตาง ๆ 
ซ้ํา ๆ กันเพ่ือสรางสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการของเขา  คนควา  สํารวจ  
ฝกฝน  และสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้นจากวัสดุซ้ํา ๆ กัน ดังนั้นครูจึงควรหาวัสดุตาง ๆ ไวใหเด็กไดมีโอกาส
พัฒนาการทดลองของตนเอง   (สุจิตรา  สุขเกษม. 2538 : 36 - 37) 

 

       จากเอกสารขางตน  อาจกลาวไดวา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคญัตอการพัฒนาการ
ของเด็กดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานอารมณ  สติปญญา  รางกาย โดยเฉพาะความสัมพันธระหวาง
กลามเนื้อมัดเล็ก  กับสายตา  ทางสังคม  สุนทรียภาพ  และการสรางสรรค สําหรับกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคทุกอยางที่เด็กทําดวยมือจะเปนการพัฒนากลามเนื้อมัดเลก็ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการจับ
ดินสอตอไป 
 

 2.7 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศลิปะ 
  จิตทนาวรรณ   เดือนฉาย  ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของกิจกรรมสรางสรรค 
(ศิลปศึกษา) ไวในแผนจัดประสบการณชั้นเด็กเล็ก 

 1. เพ่ือฝกกลามเนื้อมือ 
 2. เพ่ือฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
 3. เพ่ือฝกใหเด็กมีความอดทน  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  รับผิดชอบ 
 4. เพ่ือใหรูจักชื่นชมในสิ่งสวยงาม เกิดความเพลิดเพลนิ 
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 5. เพ่ือฝกใหอารมณแจมใส ราเริง 
 6. เพ่ือใหเกิดโอกาสฝกปรับตวัเอง  ทํากิจกรรมรวมกัน 
 7. เพ่ือฝกการแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง 
 8. เพ่ือฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 9. เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการ 
 10. เพ่ือฝกการสังเกต  จํา  และคิด 
 11. เพ่ือพัฒนาภาษาและอธบิายผลงานของตนเองได 

  (จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย. 2541 : 26) 
  วราภรณ  รักวิจัย  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  มีจุดมุงหมายที่จะฝกเด็กใหได

อยางรวดเร็ว  นอกจากนี้  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมเสรีที่เด็กทุกคนสามารถจะทําได 
เม่ือตนเกิดความตองการ  พอใจ และสนใจ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกิจกรรมเสรีมีจุดมุงหมาย
เพ่ือฝกใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเอง  อยางผูมีลักษณะสรางสรรค  ซ่ึงเปนผลให
เด็กไดพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 
    กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กม ีดังน้ี 
  1. การปน  (Madeling)  เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือขยํา  ทุบ  บีบ  คลึงวัสดุ
ประเภทดินเหนียว  แปง  หรือดินนํ้ามัน ฯลฯ ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก และความสัมพันธ
ระหวางกลามเนื้อมือ  สายตา  สรางประสบการณทางประสาทสัมผัส 
  2. การประดิษฐ (Pasting) เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดสรางความสัมพันธระหวางมือ  
ตา  และพัฒนาการเคลื่อนไหวตาง ๆ จากการประดิษฐสิ่งตาง ๆ เชน  ประดิษฐตุกตาจากเศษผา  
ไหมพรม  เปนตน 
  3. การฉีก - ตัด - ปะ  (Cutting  and  Tearing)  กิจกรรมนี้เปนการฝกการควบคุม
กลามเน้ือ และตาของเด็กไดเปนอยางดี จากการที่เด็กไดมีโอกาสจับกรรไกร เพ่ือตัดกระดาษ หรือ  
การฉีก  เปนตน 
  4. การระบายสี (Finger  Paint)  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสเคลื่อนไหวอยางอิสระจาก
การระบายสี หรือ การลากเสนเปนรูปทรงตาง ๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกเด็กใหมีสมาธิในการ
ทํางานอีกดวย 
  5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ (Finger  Paint)  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก  จากการใชอวัยวะตาง ๆ เชนน้ิวมือ  แขน  ฝามือ  ในการวาดภาพ 
  6. การเลนบล็อก  กิจกรรมการเลนบล็อกเปนรูปตาง ๆ ตามความคิดของเด็กชวย
สงเสริมการใชกลามเนื้อมือ ในการใชมือหยิบจับบล็อกพลาสติก หรือบล็อกไม 
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            กลาวสรปุไดวา  ความสมัพันธระหวางกิจกรรมศิลปะ  กับความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก  จะเปนลกัษณะที่สงผลซึ่งกันและกัน  คือ เม่ือเด็กมีความสามารถปฏิบตัิกิจกรรม
ศิลปะไดอยางดี  แสดงวาเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กทั้งกลามเน้ือมือดีตามไปดวย 
และถาเด็กสามารถใชกลามเนื้อมัดเล็กไดดี  ความสามารถในการปฏบิัติกิจกรรม ศลิปะ  หรือผลงาน
ดานศิลปะของเด็กจะดีตามไปดวย หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กกับ
พัฒนาการดานศิลปะจะมีความสัมพันธกนั  ซ่ึงพัฒนาการเหลานี้จะเปนไปตามแผนเฉพาะเปนระยะ
มิไดเกิดขึ้นโดยการบังคับ 
 
  2.8 ประโยชนในการจัดกิจกรรมศิลปะบําบัด 
  องคกร  อินรัมพรรย  และคณะ ไดกลาวถึงประโยชนของการใหเด็กมีโอกาสแสดงออก
อยางอิสระจะชวยใหเกิดผลดานตาง ๆ ดังน้ี 
 

1. เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การทํางานของเด็กอยางพอใจในการทํางานของตนเอง  ชวยให
เด็กเกิดความเพลิดเพลินในการเรียน 
2. มีความเชื่อมั่นในตนเองการใหเด็กแสดงออกอยางอิสระโดยไมกําหนดแบบอยางที่ตายตัวจะทําใหเด็ก
มั่นใจการทํางานของตนเองมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากผลงานของตนเองไดเปนที่ยอมรับในการแสดงออก
มากกวา  การเลียบแบบ  เด็กจะไดรับการพัฒนาในดานของการเปนผูกลาคิด  กลาทํา  แตทั้งนั้น  ผูสอน
ตองตระหนักถึงขอบเขตของเด็กที่แสดงออกอยางเหมาะสมดวย 
3. มีความคิดสรางสรรค เด็กที่แสดงออกจะเปนความคิด  เปนตัวของตัวเอง มีความฉับไวในการคิด  การ
กระทําที่ไมเปนการลอกเลียนแบบของผูอ่ืน 
4. ความเปนผูมีเหตุผล  ความสามารถในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนโดยไมยึดถือความเห็น
ของตัวเองเปนที่ต้ัง  มีเหตุผลในการเลือก  หรือตัดสินส่ิงตาง ไดอยางเหมาะสม 
5. เปนที่รูจักสังเกต  การสังเกตชวยใหการทํางานของเด็กมีลําดับขั้นตอนสามารถบรรลุจุดมุงหมายได
อยางรวดเร็ว  ชวยทําใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น และเปนการฝกใหเด็กรูจักทํางานอยางมีลําดับขั้น 
6. ความสามารถในการประยุกต ใหมีความสามารถในการดัดแปลงประสบการณ ที่ไดพบเห็นมาใชใน
กจิกรรมทางศิลปะ 
7. ความเปนผูกลาตัดสินใจ  ความสามารถในการแสดงออกมามีสวนตอการเปนผูกลาตัดสินใจ 
8. การเปนผูมีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนา การแสดงออกอยางฉับไว ตองอาศัยความสามารถใน
การแกปญหา (องคกร  อินรัมพรรย และคณะ. 2526 : 279 - 283) 

 

      เลิศ  อานันทนะ  ไดกลาวถึงการที่เด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาดวยศิลปะทีเหมาะสม
จะสามารถพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ คือ 

  
1. พ่ีนองของตน  แตละคนมีความ  สนใจแตกตางกัน  พัฒนาดานสติปญญา  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
และจินตนาการ จากการที่เด็กไดสํารวจ ทดลอง คนควา วัสดุนาๆ ชนิด เด็กจะมีการแกปญหา เลือกสรร 
ตัดสินใจ วางแผน  การลงมือกระทําจริง  รวมท้ังการวิจารณ และการประเมินคาในผลงานที่ตนแสดงออก
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จะสําเร็จขึ้นมา  ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้ไดตอบสนองตอลักษณะนิสัยของเด็กที่อยากรู  อยากเห็น และ
ย่ัวยุ  ทาทาย  ทําใหเด็กแสดงออกอยางอิสระเสรี ภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. พัฒนาดานรางกาย  สงเสริมพัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อมือและ
สายตา (Eye - Hand  Coordination)  ทําใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายมีความแข็งแรง  มีทักษะในการ
ทํางานคลองตัวดีขึ้น 
3. พัฒนาดานอารมณ ทําใหเด็กมีอารมณชื่นบานสนุกสนานยิ่งเด็กประสบความสําเร็จในงานที่ลงมือทํา  
ก็ย่ิงเชื่อมั่นในตนเอง  บนพ้ืนฐานของความรักและความรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของตน  สงผลให
เด็กมีสุขภาพจิตที่ดีสามารถมองโลกที่สวยงามดวยสายตาที่สวยงามสดใส  ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีงาม
ตอผูคนและส่ิงแวดลอมรอบขาง 
4. พัฒนาการดานสังคม  การจัดกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือพัฒนาการทางสังคมใหแกเด็กอยางเหมาะสม 
ไดแก  การจัดกระบวนการกลุมสัมพันธ (Group  Process)  การรวมมือรวมใจ การประนีประนอม  การ
แกปญหา  ความขัดแยง ฯลฯ มีผลใหเด็กรูจัก  ลดความตองการของตนเอง  เมื่อตองการอยูรวมในการ
ทํางานกับเพ่ือน  หรือพ่ีนองของตนเอง แตละคนมีความสนใจตางกัน (เลิศ อานันทนะ. 2535 : 44 - 48) 

 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ไดสรุปถึงประโยชนของการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดังน้ี   

 
1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  มีอิสรภาพในการทํางาน  โดยครูวางวัสดุอุปกรณไวใหเด็กสามารถหยิบได
ตามความพอใจ  และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือนได 
2. เกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะทํางาน  เด็ก ๆ ไดพูดคุย  และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือน  
เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกทางความคิด  และความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึง
คุณคาของความเปนมนุษย  สงเสริมใหเขามีกําลังใจ  เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี  และมีความสามารถ
หลายอยาง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 :  6 - 15) 

 

ฉันทนา  ภาคบงกช  กลาววา  เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมเสรีดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  ประกอบดวย
กิจกรรมศิลปะ  3-4  กิจกรรม  ใหเลือก  เชน  การปน  การใชสีเทียน  การใชสีน้ํา  การประดิษฐ  หรือ
การเลนกับสีดวยวัสดุตาง ๆ ฯลฯ  กิจกรรมที่หลากหลายเหลานี้เปดโอกาสใหเด็กเลือกจากหลายตัวเลือก  
(Choices)  ที่หลากหลาย  ซึ่งจะชวยฝกการตัดสินใจแกเด็ก  และทําใหเด็กรูสึกถึงความอิสระในการ
ทํางาน  หรือเลน  ซึ่งจะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง  นอกจากนี้  การไดสนทนาไตถามเกี่ยวกับส่ิงที่
จะทํา  หรือทําไปแลว  จะทําใหเด็กฝกทักษะทางภาษาในการสนทนา  โตตอบ  ซึ่งจะทําใหครูเขาใจ
ความคิดของเด็กมากขึ้น          จึงสามารถชวยขยายความคิด  หรือ  ตอบขอซักถามของเด็กไดเปน
อยางดี 

 

        สรุปไดวา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานโดยเฉพะสงเสริม
พัฒนาการดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวาง  การใชกลามเน้ือมือและประสาททําใหอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกายมีความแข็งแรง  มีทักษะในการทํางานคลองตัวขึ้น  ตลอดจนทําใหเกิดการ
ทํางานรวมกนั  และแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน  และสามารถเสริมสรางพฤติกรรมใหมใช
กับผูเรียนไดนําไปปฏิบตัิและดําเนินชวีติไดอยางเหมาะสมในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  ปจจัยดานวสัดุอุปกรณ (Materials) 
  วัสดุอยางใดอยางหนึ่งยอมมีคุณสมบัติเฉพาะในตัวของมันเอง  นอกจากนั้นวัสดุอยาง
ใดอยางหนึ่ง ยังคงมีความสัมพันธกับวัสดุอุปกรณ ที่จะสรางสรรควัสดุใหเกิดรูปลักษณอยางใดอยาง
หน่ึงขึ้นดวย 
           เน้ือหาศิลปะ (Art  Content)   
     ในงานเขียนเรื่องนี้  หมายถึง  ปรากฏการณเชิงสาระ  ที่ปรากฏในผลงานทัศนศิลป
เพ่ือชีวติ  โดยเปนสาระเชงิเสนอปญหา  และวิพากษวจิารณสภาพการณทางสังคมและสภาพการณ
ทางสิ่งแวดลอม 
  รูปแบบศลิปศึกษา (Art  Form) 

  1. รูปแบบแสดงความจริง  เปนรูปแบบที่ศิลปนไดพยายามถายทอดเรื่องราวหรือ
ปรากฏการณตาง ๆ โดยยึดถือรูปแบบที่เปนจริงตามสภาวะของสิ่งน้ัน ๆ  
  2. รูปแบบผันแปรความเปนจริง  เปนการถายทอดเรื่องราวหรือปรากฏการณตาง ๆ ที่
ไมไดยึดถือกฎเกณฑที่เปนจริงตามสภาวะของสิ่งน้ัน ๆ  
  3. รูปแบบสัญลักษณ เปนการถายทอดเรื่องราวหรือปรากฏการณตาง ๆ โดยผาน
รูปแบบที่แสดงความจริง  ไปตามรูปแบบดังกลาวโดยตรง  กลาวคือ  ศิลปนไดรูปดังกลาวเปน
สัญลักษณสื่อไปอีกอยางหนึ่ง 
 
 2.9 การวิจัยที่เก่ียวของกับการใชศลิปะบําบัด 
  ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2544 : 114 - 118) ไดทําการศึกษาคนควาวิจัยในตางประเทศ
ในการใชศิลปะในการบําบัดโรค ซ่ึงงานวจัิยที่นาสนใจ และใหความเห็นวาการบําบัดดวยศลิปะนั้นตอง
อาศัยความคดิสรางสรรค (Creativity) ในการสรางสรรคผลงาน โดยเชื่อมโยงระหวางผูสรางสรรคกับ
โลกภายนอก รวมถึงประสบการณ   ที่ไดรับจากมารดาซึ่งเปนผูสรางบรรยากาศในการเลี้ยงดูเด็ก โดย
พยายามสอนใหพ่ึงพาตนเอง เรียนรูการแกปญหาของตนเองผานการสรางสรรคผลงานศลิปะ ซ่ึง
เด็กๆ จะใชสือ่น้ันๆ เปนจุดเชื่อมโลกสวนตัวสูภายนอก (Transitional Object)มีความเห็นวาหนาที่
ของนักศิลปบาํบัดนั้นเสมือนมารดาผูอุมชูและซึมซับอารมณความรูสึก รวมทั้งประสบการณทีท่กุระทม
ของผูปวยมนษุยควรเรียนรูผานประสบการณตรงและเมื่อใดที่มโนภาพและประสบการณตรงสอดคลอง
ตามจินตนาการที่นึกฝนไวก็จะเปนเหตุใหมีความรูสึกในแงบวกตอเหตุการณน้ันๆ และอาจสบืเนื่องให
มีความรูสึกดีๆ ตอประสบการณตรงทีจ่ะตองเผชิญตอไปในอนาคต กระบวนการเกิดการเรียนรูผาน
ประสบการณตรงนั้น มีขั้นตอนที่เรียกวา อัลฟา ฟงชั่นน่ิง (Alpha Functioning) ซ่ึงสามารถอธิบายได
วามนษุยเรามักจะเริ่มโดยการซึมซับประสบการณตรงผานระบบสามญัสํานึกโดยจะถูกเกบ็ไวใตจิตสํานกึ
แลว พรอมจะถูกเก็บขอมูลนํามาใชอีกตอเม่ือตองเผชิญกับเหตุการณที่คลายคลงึหรือเหมือนเดิม เชน 
เด็กนอยเม่ือแรกเริ่มที่จะตองหัดเดินและฝกเดินไดจนสําเร็จ การรับรูในเรื่องการเดินจะถูกเก็บขอมูล
ภายในจิตใตสาํนึก คราวหนาเมื่อเด็กตองการที่จะเดินก็จะสามารถเดินไดโดยอัตโนมัติพุงความสนใจ
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ไปในเรื่องทีว่าเด็กทารกนั้นเริ่มเรียนรูที่จะแยกแยะเรื่องที่ตนพอใจหรือไมพอใจเม่ือใด เด็กจะออกจาก
โลกความฝนของตัวเองเขาสูโลกภายนอกเมื่อใดกันแน โดยไดยกตัวอยางไววา การที่เด็กเรียนรูที่จะ
ถมนํ้าลายออกมาเมื่อเด็กมีความรูสึกไมพอใจแลวน้ัน เขาจะรูสึกเศราเสียใจ รูสึกถึงการสูญเสียขึ้นมา 
ประสบการณตรง ทีใ่กลเคยีงกันกับเด็กมากที่สุด คือ ตวัมารดาเด็กนั่นเอง เม่ือจะรับรูความรูสึกรัก
หรือเกลียด พอใจหรือไมพอใจ ผานตัวมารดาของเขา ในที่น้ีมารดาจะมีหนาที่เปรียบไดกับวัตถสุิ่งของ
ที่เด็กมีไวเพ่ือฝกฝนความรูสึกพึงใจหรือไมพึงใจ 
  กรณีศึกษาเรือ่งของผลงานทางศิลปะที่ผูเขารับการบําบดัไดผลิตขึน้มีความเห็นวา นัก
ศิลปะบําบัดจําเปนจะตองทราบเสียแตเน่ินๆ วาในผลงานนั้นๆ จะมีสัญลักษณ (Symbol) และวัตถ ุ
(Object) รวมกันอยูอยางแยกไมออก อยางไรก็ดีเม่ือถึงขั้นตอนทีต่องแยกแยะแลวจะตองรูไวดวยวา
สัญลักษณใดๆ ก็ตามที่ปรากฏในภาพ จะแทนตวัตนของผูรับการบําบัด แทนความคิดความรูสึกของ
ผูรับการบําบดัทั้งหมด เพราะฉะนั้นนักศิลปะบําบัดจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง ที่จะไมหลง
ผิดคิดไปวาวตัถุในภาพนั้นเปนตวัตน ความรูสึกของผูรับการบําบัด 
  ที่วาในการชมงานศิลปะของผูเขารับการบาํบัดนั้น จําเปนจะตองใหความสาํคัญกับ
รูปทรงที่ไรรูปแบบ รูปทรงที่ออกมาจากความรูสึกสวนตวัของผูรับการบําบัดลวนๆ นอกจากนั้น
บทบาทในวัยเยาวของมารดาที่มีตอบุตรนอยของตนกมี็อิทธิพลตอผลงานที่ผลติออกมาเชนกัน ชี้ให
ผูชมงานศิลปะเห็นถึงความแตกตางระหวางความคิด ความรูสึก ที่เพอฝนลวนๆ และความคิดที่
กลั่นกรองมาจากสัญชาตญาณดิบของผูรับการบําบัดนัน้ตางกัน ในขณะที่เด็กกาํลังเลนของเลนหรือ
วาดภาพอยู เขาอาจสรางสรรคผลงานที่มีความรูสึกพื้นฐานมาจากความเพอฝนลวนๆ น่ันยอมไดรับ
การตีความทีต่างกันกับผลงานที่อาจกลั่นกรองมาจากความคิดทีต่กผลึก ซ่ึงซอนเรนลึกอยูภายใน
จิตใจของผูรับการบัด นอกจากที่ใหความสนใจในการศึกษาถึงผลงานศลิปะของผูเขารับการบําบัด 
สรางสรรคขึ้น ก็พุงความสนใจของเธอไปในเรื่องของความคิด ความ รูสึกของผูเขารับการบําบดัที่มีตอ
โลกภายนอกดวยเชนกัน เธอใหความเห็นวา ความรูสึกของผูเขารับการบาํบัดและประสบการณ
ภายนอกจะมีอิทธิพลเกื้อหนุนกันอยู การศึกษานั้นจะตองศึกษาทั้งทางพรอมกันไมใชเพียงใหความสนใจ
เฉพาะความคดิความรูสกึของผูเขารบัการบาํบัดและประสบการณภายนอก จะมีอิทธิพลเก้ือหนุนกันอยู 
การศึกษานั้นจะตองศึกษาทั้งทางพรอมกันไมใชเพียงใหความสนใจเฉพาะความคดิความรูสึกของผูรับ
การบําบัดลวนๆ นักศิลปะบําบัดจําเปนที่จะตองทําหนาที่ในการเขาไปนั่งในจิตใจ ของผูเขารับการ
บําบัดจะตองรูวาขณะนั้นผูเขารับการบําบดัมีความรูสึกเชนไร เหตุใดจึงผลิตงานเชนนั้นออกมา กลาว
งายๆ คือนักศิลปะบําบัดจําเปนที่จะตองเปนผูฟงที่ดี เพ่ือที่จะรับประสบการณ ทกุขรอนของผูเขารับ
การบําบัดและเปนทั้งผูสังเกตการณที่ดีในการตีความผลงานศลิปะที่ผูรับการบําบัดไดผลิตออกมาจะ 
ตองทําหนาทีส่นองตอบปฏกิิริยาที่ผูรับการบําบัดแสดงออกมาทุกๆ ระยะ และการปฏิบตัิการเชนนี้เอง 
ทําใหผูรับการบําบัดมีความรูสึกปลอดภัยอบอุนใจวามีใครบางคนพรอมจะเขาใจวาทุกคนยอมตองการ
ที่จะเปนบุคคลที่ไดรับการยอมรับในสังคม ตองการเปนที่รูจัก เปนผูไดรับการดูแลเอาใจใส โดดเดน 
เปนตวัของตัวเองดวยกันทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นการบําบดัดวยวธิีน้ีจึงเปนการบําบัดที่ถูกตองที่จะเขาถึง
ภาวะจิตใจผูเขารับการบําบดั ไดโดยเห็นวา ประสบการณที่เลวรายในวยัเยาวของผูเขารับการบําบัดจะ
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สงผลใหผูเขารับการบําบัดมีบุคลิกลักษณะที่ผิดปกติไปจากบุคคลทัว่ไปในสังคม อยางไรก็ดีใชวาผูเขา
รับการบําบัดจะไมมีการคิดคนหาทางแกปญหาที่เกิดขึน้กับตวัเอง แตอยางใดผูเขารับการบําบัดบาง
คนจะมีปฏิกิริยาตอบกลับดวยการสรางบคุลิกภาพที่แสดงตัวตนของตัวเองออกมาใหชัดเจนขึ้น ในการ
น้ีถาไดรับการบําบัดดวยนักศิลปะบําบัดดวยแลวละก ็ พวกเขากจ็ะสามารถที่จะเขาใจและเปนตัวของ
ตัวเองไดมากยิ่งขึ้น 
  กระบวนการการบําบัดดวยศิลปะน้ัน เปนการบําบัดทีเ่ปดโอกาสใหผูเขารับการบาํบัดได
แสดงความรูสกึนึกคิดของตวัเองผานรูปภาพ เปนการนําสื่อทางศิลปะมาใชประโยชนเชื่อมความ 
เขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางนักศลิปะบําบัดกบัผูเขารับการบําบัด รูปแบบที่กลาวขางตนนั้น
สามารถนํามาอธิบายในขั้นตอนศิลปะบําบัดในเด็กไดวา ตัวเด็กผูเรยีนรูก็เปรียบเสมือนตัวคนไข ที่เขา
รับการบําบัดนั่นเอง ในทีน้ี่สิ่งแวดลอมคือ นักศิลปะบําบัด และชองวางระหวางตัวแปรทั้งสอง ก็คือ
ผลงานศลิปะทั้งนักบําบัดและคนไขที่เขารับการบําบัดจะเขากันมากยิ่งขึ้น ผานตัวกลางก็คือ งานศิลปะ
น่ันเอง การใชงานศิลปะในการบําบัดเชนน้ีอาจเปรียบไดกับการดึงเอาปญหาที่อยูภายในความเปนจริง
ใหแกผูเขารบัการบําบัดระหวางที่มีการบําบัดนั้น ความสัมพันธของทั้งสองฝายแนนแฟนมากยิ่งขึ้น 
และนี่ก็คือหัวใจของการบําบัดดวยศลิปะที่ใหความสําคัญกับงานศลิปที่ผูเขารบัการบําบัดสรางออกมา
น่ันเอง 
 

  3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับศิลปศึกษา และการศึกษาศิลปะเด็กพิเศษ 
      3.1 ศิลปศึกษา และการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก 
  ความหมายของคําวา “ศิลปะ” ที่ไดแปลไวในพจนานกุรมไทยฉบบัทันสมัย ไดหมายถึง 
“ฝมือ ฝมือทางชาง การแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหเห็น” ศิลปะเปนการสรางสรรคผลงานจาก
ความรูสึกอันหลากหลาย จากภายในจิตวิญญาณของมนุษย ใหปรากฏออกมาในรูปแบบตางๆ เชน 
ภาพเขียน ประติมากรรม ดนตรี เปนตน 
  การจัดการศึกษาของชาต ิ ตางมีเปาหมายสําคัญรวมกันในการที่จะปลูกฝงเยาวชนให
เปนคนสมบูรณแบบ เปนทรัพยากรบคุคลที่มีคุณคาของชาติ โดยมุงสงเสริมการเรียนการสอนวิชา
ตางๆ อยางกวางขวาง ศิลปะก็เปนอีกวชิาหนึ่งที่มีสวนสําคัญในกระบวนการศึกษา นับตั้งแตเด็กกอน
วัยเรียนไปจนจบระดบัอุดมศึกษาโดยไดรับการจัดเปนวชิาแกนบงัคบัและวิชาเลือกในระดบัประถมศึกษา 
และระดับมัธยมศึกษาและเปนวชิารวมทางสาขามนษุยศาสตรในกลุมการศกึษาทัว่ไปในระดับอุดมศึกษา 
ทั้งน้ีก็มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเสริมลักษณะนิสัย และประสบการณใหเด็กและเยาวชนเปนผูกลา
แสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เพ่ิมพูนพุทธิปญญาและเจตคติใหเจริญ
งอกงามไปพรอมๆ กันโดยมีความมุงหวงัเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ ก็จะมีนิสัยชางคิด ชางสังเกต รูจัก
พินิจพิจารณา มีใจรักและชื่นชมงานศลิปะ เปนผูทีมี่จิตใจงดงาม มีความรูสึกทางสุนทรียภาพ มี
รสนิยมที่ดีงาม รักการศกึษาคนควาหาความรูดวยการทดลอง ฝกประสบการณ นับเปนการสราง
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พ้ืนฐานที่ดีใหกับชีวติของตนเอง ผลสะทอนที่ตามมาคอื การรูคุณคาของศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ มี
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม 
  ศิลปะเปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นถึงคุณคา ความเชื่อ เรื่องราว และประเพณีของผูคนในสังคม
น้ันๆ การสือ่สารติดตอทางศิลปะนับวามีคุณคาสูงยิ่ง โดยเฉพาะในสังคมของผูคนที่ยังไมรูหนังสือ 
อาจจะคลายกบัโลกของเด็กๆ ซ่ึงยังไมสามารถสื่อสารตดิตอกันทางหนังสือไดอยางกวางขวางชัดเจน
นักศิลปะเด็กจึงมีสภาพเปนสื่อขอมูลตางๆ และขอมูลเหลานั้นเปนที่ยอมรับในสังคมของเขา สัญลักษณ
ตางๆ ที่ปรากฏขึ้นในงานศิลปะอาจจะมีคุณคามากกวาการบอกเลาใดๆ เพราะวาภาพเปนสื่อลักษณะ
งายๆ และเปนความจริงทีม่องเห็นไดเปนตัวเปนตน ไมเลื่อนลอยเหมือนภาษาพูด ในขณะทีเ่ด็กสราง
ผลงานทางศลิปะตามพัฒนาการทางธรรมชาติของเขานั้น รูปแบบตางๆ ที่เด็กใชเปนสิ่งแทน คน 
ตนไม บาน ดวงอาทิตย นก และสิ่งที่เขาชอบอื่นๆ ในการแสดง ออกทางดานสื่อสารความรูสึกนึกคิด
ทางศิลปะ เด็กสามารถที่จะบรรยายประสบการณจริงๆ และบรรยายจินตนาการทีม่ากมายของเขา ทั้ง
ที่เรียบงาย สับสน เครงเครียดใหปรากฏขึ้นไดดีกวาภาษาเขียน และภาษาที่มีระเบยีบแบบแผน
ทั้งหลายเชื่อวาศักยภาพของบุคคลในการที่จะพัฒนาตนเองอยางสมบูรณน้ัน ตองจัดงานศิลปะสอดใส
ไวในจิตใจของเขา เพราะศิลปะจะทําใหเรามีชีวติที่สมบูรณ มีชีวิตชีวา มีจิตวญิญาณที่จะควบคุม
ตนเอง สิ่งแวดลอมได ซ่ึงในที่สุดแลวจะเปนการยกระดับสังคมใหสงูขึ้น 
  ศิลปะเปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นถึงอารมณ ความรูสึก งานศิลปะสวนใหญจะมีลักษณะ
การแสดงออกทางอารมณอยางชัดเจนในขณะทีศ่ิลปนซ่ึงนิยมการแสดงออกทางอารมณจะพยายามลด
หรือตัดทอนรูปทรง เพ่ือสรางสรรคสีและรอยแปรงใหไดอารมณสมจริง แตงานศิลปะของเด็กจะมี
ลักษณะแสดงอารมณดวยการเนนหรือขยายขนาดสิ่งทีต่นเองเห็นวามีความสําคัญ ศิลปนอาจจะเสนอ
สิ่งที่ปรากฏแสดงออกถึงอารมณภายในหรือมุงอยูที่การเสนอสติปญญาตางๆ แตงานศลิปะของเด็ก
เพียงแตรวมความรูสึกนึกคดิที่เกิดขึ้นจริงๆ และเสนอใหปรากฏเปนผลงานขึ้นมา การที่เด็กไดทํางาน
ศิลปะและไดแสดงออกนั้น นอกจากจะเปนการลดความคับของใจที่เด็กมีอยูไมวาจะเปนความคับของ
ใจในการปรับตัว การเรียนรู หรือการแสดงออกก็ตาม การแสดงออกยังชวยสนับสนุนการทํางานที่
พรอมดวยอารมณ ความรูสึกนึกคิด และสรางความมัน่ใจอีกดวย เด็กบางคนเมื่อเกิดความคบัของใจ
หรือสะเทือนใจจากเหตุการณในบาน เม่ือเขาไดเขียนภาพเกี่ยวกบัเหตุการณน้ัน ยอมมีอารมณและ
ความรูสึกแฝงอยูในทาทตีางๆ กัน เปนการระบายออกคลายกับการไดเลาความรูสึกเก็บกดใหคนอ่ืน
รับรู ซ่ึงทางจิตวทิยาถือวาเปนการชวยลดความรูสึกเกบ็กดนั้นไดอยางดีอีกทางหนึ่ง 
  ในฐานะที่การสรางสรรคศลิปะ เปนสิ่งปลกุเราใหตองใชความรูสึกหรืออารมณที่ปะทะตอ
โลกภายนอกและหลอหลอมอารมณสัมผัสนั้นผสมผสานกับจินตนาการของแตละคน แลวลงมือปฏิบตัิ
ออกมาเปนผลงานศลิปะตามกระบวนการทาํงานศลิปะเชนน้ี จึงเทากบัเปนการเนนพฤติกรรม 3 ลกัษณะ
ใหญๆ คือ 
  1. อารมณและความรูสึกนกึคิด 
  2. จินตนาการหรือการคาดการณไปขางหนา 
  3. การแสดงออกดวยการสรางสรรค 
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  ศิลปะถูกสรางขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ ศิลปะเปนเรื่องของการ
แสดงที่เปนความรูสึกนึกคดิทางดานจิตใจ อารมณที่ปรากฏใหเห็นในรูปผลงานเปนจํานวนมากทั้งดาน
ดนตรี นาฏศลิป การแสดงและทศันศลิป 
  กระบวนการทางปญญาตามแนวคิด 
              - ฝกการสังเกต สังเกตในสิง่ที่ไดเห็นหรือสิ่งแวดลอม  เชน  ธรรมชาติ แสง - เงา  ฯลฯ 
การฝกสังเกตจะทําใหเกิดปญญา สมาธิ สต ิ
  - ฝกบันทกึ เม่ือสังเกตเห็นอะไรแลวกค็วรฝกบันทึกโดยจะบันทึกแบบวาดรูป แบบเขียน 
แบบถายภาพ ฯลฯ ซ่ึงจะใชวธิีไหน ละเอียดมากนอยเพียงใดก็เปนไปตามวยั และสถานการณ ซ่ึงการ
บันทึกนั้นเปนการพัฒนาปญญา 
  - ฝกการนําเสนอตอที่ประชุมกลุม การไดเรียนรูอะไรมาควรมีวธิีในการนําเสนอใหเพ่ือน 
หรือคุณครูรูเรือ่ง เด็กๆ จึงตองไดรับการฝกวธิีการนําเสนอ เพราะหากนําเสนอไดดี จะเปนการพัฒนา
ปญญาของทั้งผูนําเสนอและของทั้งกลุม 
  - ฝกการฟง หากคนเรารูจักฟงคนอื่นๆ ก็จะทําใหฉลาดขึ้น 
  - ฝกการตั้งคาํถาม และการตอบคําถาม เม่ือมีการนําเสนอและการฟงแลว การถาม - 
ตอบ ซ่ึงเปนการใชเหตุผล การวิเคราะห สังเคราะห จึงจะทําใหเขาใจเรื่องนั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น 
  - ฝกตั้งสมมตฐิานและตั้งคําถาม เวลาเรยีนรูอะไร เราตองตั้งคําถามไดวา สิ่งน้ันเกิดจาก
อะไร มีประโยชนอยางไร ฯลฯ เม่ือเกิดคําถาม การหาคําตอบก็จะเกดิขึ้นตอไป 
  - ฝกคนหาคําตอบ เม่ือมีคําถามก็ควรไปคนควาหาคําตอบจากแหลงตางๆ ไมวาจะเปน
หนังสือจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 
  - การวิจัย การวิจัยเพ่ือหาคาํตอบเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูทุกระดับ การวิจัย
จะทําใหเกิดความรูใหม 
  - เชื่อมโยงบูรณาการ ธรรมชาติของสิ่งตางๆ ลวนเชื่อมโยงกัน เม่ือเรียนรูอะไรมาก็อยา 
แยกความรูน้ันเปนสวนๆ แตควรจะเชื่อมโยงใหเปนภาพรวม 
  - ฝกเรียบเรียง การเรียบเรยีงความรูที่ไดมา จะทําใหเกิดความคิดตกผลึกยิ่งขึ้น 
  ศิลปะเปนเรื่องของจิตใจ ซ่ึงมีความสัมพันธกับชวีติของคนเราอยางแยกไมออก สามารถ
ที่จะเสริมสรางใหมีความเจริญงอกงามทั้งทางดานจิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญา ทั้งยังชวยใน
เรื่องของการแสดงออกทางความสนใจตางๆ และทางความรูสึกนกึคิด ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
เกิดความมั่นใจในตนเอง มีความอดทน ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้จะชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยของบคุคลให
ดําเนินไปในแนวทางที่ดี ทาํใหสามารถดําเนินชีวติไดอยางมีความสขุ จึงนับไดวาศิลปะเปนสวนสําคัญ
สวนหนึ่งของการจัดการศึกษาและควรที่จะตองจัดใหมีการเรียนการสอนในโรงเรียนใหควบคูกบัวิชา
สามัญเน่ืองจากศิลปะเปนเรือ่งของอารมณความรูสึกทีล่ะเอียดออน ประณีตศิลปะเปนสวนเสริมในเรื่อง
ของการแสดงออกอันลึกซึ้งและมีคุณคาทางจิตใจของมนุษยชาติ ซ่ึงหากสังคมใดมีรสนิยมทางศิลปะ    
ที่ดีแลว ยอมจะสงผลสะทอนทางศิลปวัฒนธรรมอันดีของชาติน้ัน เปนผลใหคนในสังคมเปนคนที่มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งน้ีการจัดการเรียนการสอนศิลปะในโรงเรียนจะตองคํานึงถึงการมุงพัฒนา
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ความสามารถทางศิลปะที่มีอยูในตวัเด็ก เพ่ือมุงพัฒนาใหไป ถึงขีดสดุอยางอัตภาพรวมกับการมุงเนน
การกระบวนเรียนรูที่พัฒนาไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการทางศิลปะตามลําดับอายุ ขีดความสามารถ
และความถนดัของแตละบคุคล ที่สําคญัที่สุด คือผูสอนศิลปะไมควรคํานึงถึงผลสําเร็จทางผลงาน แต
ควรจะคํานึงถงึกระบวนการสรางสรรคหรือกระบวนการทํางานของเด็ก เพราะกระบวนการทํางานนั้น
ถือเปนจุดสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนา ความสามารถในดานตางๆ ของเด็กอยางแทจริง 
  สรุปไดวา ศลิปะคือสิ่งที่มนุษยสรางขึน้จากความรู ความรูสึก ความคิดสรางสรรคและ
ความสามารถในการวาดภาพ การเขียน การประดิษฐ และการตกแตงเพ่ือใหเกิดความสวยงาม อีกทั้ง
ยังชวยในเรื่องของการแสดงออกทางความสนใจตางๆ และทางความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิด ความคิด
สรางสรรค เกิดความมั่นใจในตนเอง การจัดการเรียนการสอนศิลปะในโรงเรียนจะตองคํานึงถงึการมุง
พัฒนาความสามารถทางศิลปะที่มีอยูในตวัเด็ก มุงเนนกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาไปตามลาํดับขั้น
ของพัฒนาการทางศิลปะตามลําดับอายุ ขีดความสามารถและความถนัดของ   แตละบุคคล ไมควร
คํานึงถึงผลสําเร็จทางผลงาน แตควรจะคาํนึงถึงกระบวนการสรางสรรค หรือ กระบวนการทํางานของ
เด็ก เพราะกระบวนการทํางานนั้นถือเปนจุดสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาความสามารถในดานตางๆ 
ของเด็กอยางแทจริง การเรียนรูศลิปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ การคิดที่เปนเหตุเปน
ผลถึงวิธีการทางศิลปะ ความเปนรูปแบบ ภูมิปญญาทองถิ่น และรากฐานทางวัฒนธรรม ฝกเรื่องการ
เรียนรู การสังเกต เห็นคุณคาและเกดิความซาบซึง้ในคุณคาของศิลปะและสิ่งรอบตวั พัฒนาเจคต ิ
สมาธิ และรสนิยมสวนตัว เนนทักษะของกระบวนการ วิธีการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
  
 3.2 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  ลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ การเรียนรู เทคนิค วธิีการทํางาน 
ตลอดจนการเปดโอกาสใหเด็กมีการแสดงออกทางศิลปะไดอยางอิสระ ซ่ึงผูเรยีนจะไดรับการสงเสริม
และสนบัสนุนใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของ
ศิลปะ ซ่ึงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 น้ัน จะเนนในเรื่องของ 
  - การสรางและนําเสนอผลงานศิลปะจากจินตนาการ ความคิดสรางสรรค การสังเกตทาง
ศิลปะ ไดแก ทัศนธาตุ ทกัษะในการใชเทคนิคใหเกิดผลตามความตองการของตนเอง และอธบิายให
ผูอ่ืนรับรูโดยใชศัพทเบื้อตนทางศิลปะได  
  - รับรูทางศลิปะ ไดแก ทัศนธาตุ ซ่ึงสามารถชวยในการวิเคราะหงานศิลปะ และอธิบาย
ใหผูอ่ืนเขาใจในความสวยงาม 
  - ระบุงานศิลปะที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมในทองถิ่นได อธิบายใหผูอ่ืนเขาใจประวัติศาสตร
หรือเหตุการณปจจุบันที่ผลหรือไดรับอิทธิพลจากงานศิลปะได 
  - นําความรูทางศิลปะสาขาตางๆ ไปประยุกตใชในชวีติประจําวัน และการเรียนรูกลุม 
สาระอื่นๆ  
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  - สนใจสรางงานศิลปะ มีความสุขกับการทํางาน ม่ันใจในการแสดงออก ยอมรับความ 
สามารถของผูอ่ืน 
  - ตระหนัก ชืน่ชมในคุณคาของศิลปะ ธรรมชาติ และสิง่แวดลอม มรดกทางวัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
  
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
  มาตรฐาน ศ.1.1 สรางสรรคงานทศันศลิปตามจนิตนาการ ความคดิสรางสรรค วิเคราะห
วิพากษวิจารณคุณคางานทศันศลิป  ถายทอด  ความรูสึก ความคดิตองานศิลปะอยางอิสระ  ชื่นชม  
และประยุกตใชในชวีติประจําวัน 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป.4 - 6  
1. สื่อความคดิ จินตนาการ 
ความรูสึก ความประทับใจ  
ดวยวธิีการตางๆ อยางม่ันใจ 

2. สํารวจทดลอง สรางสรรค
งานทัศนศลิป คิดริเริ่ม
สรางสรรค ใชทัศนธาตุ โดย
ใชเทคนิคและวิธีการใหมๆ    
ในการสรางงานทัศนศิลป    
ตามความสนใจ 

3. เลือกใชอุปกรณในการทาํ
กิจกรรมทัศนศิลปไดอยาง
เหมาะสม ปลอดภัย และมี 
ความรับผิดชอบ 

4. แสดงออกถึงความรูสึกใน 
การรับรูความงามดวยวิธีการ
ตางๆ ตามความสนใจ 

5. แสดงความคิดเห็นและ
อธิบายความหมายของงาน  
ทัศนศลิป ทศันธาตุ และ 
ความงามทางศิลปะ 

6. นําความรูและวิธีการทาง
ทัศนศลิปไปใชกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนๆ และ
ชีวติประจําวัน 

 
 มาตรฐาน ศ.1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศลิป  ประวตัิศาสตร  และวัฒนธรรม   
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป.4 - 6 
1. รูความเปนมาและความสําคัญของศิลปะ  
ในทองถิ่นและศิลปะไทย 

2. พึงพอใจ ยอมรับในภูมิปญญาของการสราง
งานทัศนศลิป การสืบทอดการทํางานที่
เกี่ยวของกับวฒันธรรม ประเพณี ภูมิปญญา 
ทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และสากล 
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  ยุทธศาสตรการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศลิปะ 
  สามารถแบงแยกได ดังตอไปน้ี 
  1. การเรียนรูแบบพัฒนาความสามารถในกระบวนการคิดของผูเรียน 
   เปนยุทธศาสตรการเรียนรูที่ผูเรียนตองการใชขอมูลทางศิลปะกบักระบวนการคิด
ของตนเอง และการเรียนรูจะเกิดไดดวยการตัดสินใจ เลือกยุทธศาสตรกระบวนการ ประเมินตนเอง 
วางแผนงาน ลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบปรับปรุงผลงานอยูเสมอ 
   - คิดริเริ่มสรางสรรค Creative Thinking ดวยการสรางแนวคิดใหม แสวงหา
พิจารณาทางเลือกอยางหลากหลาย ประยุกตเขาหาแนวทาง สาํรวจทางเลือกที่เหมาะสม ตั้ง
ขอตกลงรวมกัน 
   - คิดวิเคราะห Critical Thinking ดวยกระบวนการตรวจสอบ ทาํใหชัดเจน จัด 
ระบบ ใหเหตผุลวเิคราะห ทําใหกระจางชัด ตั้งสมมตฐิาน ทํานาย ประเมิน สังเคราะห 
   - คิดไตรตรอง Reflective Thinking ดวยการตั้งคําถามถามตนเอง  เชื่อมโยง 
ความคิดกอนหนา ความคาดหวัง และประสบการณปจจุบันเขาดวยกัน ประเมิน วิเคราะห 
ตั้งสมมตฐิาน แสวงหาพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม 
  2. การเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) เปนยทุธ 
ศาสตรการเรยีนรูศิลปะดวยวิธีการแสวงหาความรูโดยการปฏิบตัิ ทดลอง หาเหตุผล และสรปุดวย
ตนเอง เปนประสบการณตรง 
  3. การเรียนรูแบบประเมนิตนเอง (Self Assessment) เปนยุทธศาสตรการเรียนรู 
ศิลปะที่มีลําดบัขั้นตอนไวชดัเจน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดประเมินตนเอง หรือประเมินเพ่ือนในชั้น
เรยีนอยางมีเหตุผล 
  4. การเรียนรูดวยการแกปญหา (Problem - based Learning) เปนยุทธศาสตร
การเรียนรูศลิปะที่เนนใหผูเรียนไดศึกษาและหาทางแกปญหาดวยตนเอง ตั้งแตการกําหนดปญหา 
คนหาวิธีการแกปญหา ดวยวิธีและขั้นตอนที่เหมาะสมกับผูเรียน 
  5. การเรียนรูแบบเชื่อมโยงบูรณาการความรูสหสาขา  (Multidisciplinary  
Approach) เปนยุทธศาสตรการเรยีนรูศิลปะทีส่ามารถบูรณาการเชื่อมโยงความรูและกระบวนการทั้ง
ในและระหวางกลุมสาระ  
  
 3.3 แนวโนมของศิลปศึกษาในบริบทตางๆ 
  มะลิฉตัร  เอ้ืออานันท (2530) แนวทางปฏิรูปหลักสตูรศิลปศึกษาแบบใหมที่มีชื่อเรียก
กันในภาษาไทยวา หลักสตูรแบบยึดหลกัเกณฑ แบบมีหลักเกณฑเปนพ้ืนฐาน แบบบูรณาการหรือ
ทับศัพทชื่อยอภาษาอังกฤษวา DBAE (Disciplined-based Art Education) ที่เนนบูรณาการความรูสี่
แกน คือ ศิลปวิจารณ สุนทรียศาสตร ศลิปะปฏิบตัิและประวตัศิาสตรศิลปะ ซ่ึงพัฒนาในประเทศแถบ
ตะวันตก โดยเริ่มขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา ในราวกลางทศวรรษที่ 1960 และแพรหลายออกไปสู
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ประเทศแถบตะวันตกและตะวันออก การที่หลักสตูรแนวทางนี้มีความหลาก หลายในดานเนื้อหา
สาระความรู สงผลใหเกิดการศึกษาคนควาที่กวางขวางหลากหลายไปดวย หลักสูตร DBAE ถูก
กลาวขวัญถึงในลักษณะของแนวทางหลกัสูตรที่มีมิติกวางขวางครอบคลุมขอบขายหลากหลาย ซ่ึงมี
คําศัพท 4 คําที่ใชสบัเปลีย่นกันไปมาในเอกสารอางอิงตางๆ ในตางประเทศ เม่ือกลาวถึงแนวคิด 
DBAE ในลักษณะเชนน้ี คอื บูรณาการ (Integration)   สหวิทยาการ (Interdisciplinary) คตนิิยมสรร
ผสาน (Eclecticism) และบรบิทนิยม (Contextualism) 
  คตินิยมสรรผสาน (Eclecticism) หมายถึง การเลอืกเอาความรูที่มีคุณคาทางดาน
ศิลปะมารวมกันเขาเปนระบบการเรยีนการสอน ซ่ึงไดแก ความรูดานศิลปะปฏิบัติ ศิลปวจิารณ 
สุนทรียศาสตรและประวตัิศาสตร คือใหความสําคัญตอการเรียนรูสาระ (Educational in art) สวน
ความเปนบรบิทนิยม (Contexualism) น้ันคือ การใหศิลปะเปนสื่อกลางหรือเปนเครื่องมือนําไปสูการ
เรียนรูศาสตรดานอ่ืนๆ (Educational through art) 
  บุคลากรในวงการศิลปศึกษา ในประเทศแถบตะวนัตก ที่รวมอุดมการณแนวทาง
หลักสูตรแบบ DBAE น้ัน มีทั้งแนวคิด และการกระทาํในลักษณะทีเ่ปนคตนิิยมสรรผสาน และบริบท
นิยม ในดานของบริบทนยิมนั้น ยังเปนการบูรณาการที่แบงแยกออกเปนหลายทาง ซ่ึงในบางดานถา
พิจารณาจะเห็นวา มิใชวาเปนการนําศิลปะ ไปใชเปนเครื่องมือ หรือสื่อกลาง เพ่ือเรียนรูเน้ือหาสาระ
อ่ืนเสียทั้งหมด เพราะในบางดาน เชน ดานศิลปะบําบัด ทั้งในดานเด็กพิเศษ และผูสูงอายุ นาจะอยู
ในลักษณะวา แนวทางศิลปศึกษาแบบ DBAE ถูกนําไปใชในวงการการศึกษาพิเศษ (เน่ืองจากผูที่ใช 
มิใชบุคลากรดานศิลปศึกษา แตเปนบุคลากรทางการศึกษาพิเศษ) คือนาจะกลาวไดวา ศิลปศึกษา
เปนประโยชนตอผูอ่ืนมากกวา ศิลปศึกษา แมวาจะมีนักวิชาการบางคนชี้วา เปนการเอ้ือประโยชน
ซ่ึงกันและกัน แตก็นาจะเห็นชัดวาในกรณีน้ีศิลปศึกษาเปนฝายรบัประโยชนโดยตรง แตทั้งนีท้ั้งนั้นก็
คงจะปฏเิสธไมวาความสนใจของบุคลากรในสาขาศิลปศึกษามีความหลากหลายแบงแยกเปนหลาย
ทิศหลายทาง ซ่ึงอาจเปนสาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหขบวนการปฏรูิปหลักสตูรแบบ DBAE ขาด
ความเปนเอกภาพ 
  ความเปนบรบิทนิยมของ  DBAE ในดานนี้สาเหตุเน่ืองมาจากระบบการเรียนการสอน 
น้ัน มีสื่อผลงานศิลปะเปนเครื่องมือสําคัญ ในการเรียนรูจะเห็นไดวา ในการพัฒนาหลักสูตรนัน้ การ
พัฒนาสื่อหรือการเสนอแนะแนวทางการใชสื่อในการเรยีนการสอน มีบทบาทสําคัญมาก ดังน้ัน
คุณสมบัติและคุณภาพสื่อจึงเปนเรื่องที่ศลิปศึกษาตามแนวทาง DBAE ตองใหความใสใจเชนกัน สื่อ
สมัยใหมแหงคริสตศตวรรษที่ 20 เชน คอมพิวเตอร วิดีโอดิสก ชวยใหความสะดวกในการเรียนการ
สอน ประสทิธิภาพของสือ่ ชวยเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู แตมิใชวาโรงเรยีนทุกโรงเรียนแมใน
ประเทศสหรัฐฯ จะมีความสามารถในการจัดหาสื่อการสอน แบบเทคโนโลยชีั้นสูงมาใชในสถาบัน
ของตนไดเทาเทียมกัน ดังน้ันสื่อในรูปแบบเดิม เชน ภาพจําลองผลงานศิลปะ ภาพสไลด จึงยังนิยม
ใชในการเรียนการสอนและยังมีการผลติและใชสื่อประเภทนี้อยูเชนกัน 
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  วิชาศลิปศึกษามีความสําคญั 5 ประการ คือ 
  1. ศิลปศึกษาชวยขยายขอบเขตของการรับรูของผูเรียนทางดานการรับรูประสาท  
สัมผัส โดยศิลปศึกษาชวยใหคนเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดชดัเจนยิ่งขึ้น เพราะเปนการมอง
ดวยการสังเกต เพง พิจารณา เปรียบเสมือนศิลปนมองเห็นสิ่งที่เปน และเก็บรายละเอียดของสิ่งที่
เห็นมาถายทอดดวยงานศิลปะ 
  2. ศิลปศึกษาสามารถทําใหความคิดและความรูสึกกระจางแจมชัดออกมา   โดยอาศัย
สื่ออยางอ่ืนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากคําพูด จะเห็นไดวามีนักเรียนจํานนวนไมนอยที่สามารถแสดงออก
ทางศิลปะไดอยางมีประสิทธภิาพมากกวาการเขียนหรือการพูด 
  3. ศิลปศึกษาชวยทําใหคนมีความเปนคนที่สมบูรณแบบยิ่งขึน้ กลาวคือ ศลิปะชวยให
เกิดความรูสึกผอนคลายความตึงเครียดตางๆ ทางอารมณที่สะสมอยูในตวั โดยอาศัยการแสดง ออก
ทางกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การสรางงานศิลปะในสตูดิโอ การทํางานศิลปะและนําไปใช
ชีวติประจําวันใหเกิดประโยชนใชสอย เชน การตกแตง หรือแมแตการแสดงออกทางการรองเพลง 
เตนรํา เลนดนตรี สิ่งตางๆ เหลานี้ถือเปนสิ่งที่ชวยใหคนเราไดแสดงออก ทําใหเกิดความ สนุกสนาน
เพลิดเพลิน และผอนคลายความเครยีด เปนการชวยสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนคนทีส่มบูรณ
ยิ่งขึ้น 
  4. ศิลปศึกษาชวยพัฒนาความสนใจและคานิยมตางๆ ของเด็กและเยาวชน การแสดง 
ออกทางศิลปะในรูปแบบตางๆ ถือวาเปนพ้ืนฐานทีเ่อ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ และยังชวย
พัฒนาความเขาใจในศิลปะตางๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  5. ศิลปศึกษาเปนวชิาที่ชวยพัฒนาความสามารถทางเทคนิคได ตวัอยางเชน กระบวน 
การที่จะทําใหเกิดทักษะในการระบายสี   การวาดรูปคน  การเลนเครื่องดนตรีประเภทตางๆ เปนตน 
  สงวน  รอดบุญ (2524)  ใหความเห็นวา ศิลปศึกษามีคุณคาตอเด็กอยางยิ่ง เพราะ
ศิลปศึกษาเปนวชิาทีช่วยสรางเสริมคุณประโยชนทางดานตางๆ ใหแกเด็ก ดังตอไปน้ี 
 

 1. เปนการเตรียมความพรอมของเด็กในวิชาตางๆ 
 2. ชวยกระตุนใหเด็กมีความสนใจและแสดงออกตามความถนัดและความสามารถ 
 3. ชวยสรางความเพลิดเพลินและสนุกสนาน และทํางานรวมกันเปนกลุมได 
 4. ชวยใหเด็กมีจิตสํานึกในคุณคาของธรรมชาติ และในงานศิลปะ 
 5. ชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค 
 6. ชวยปลูกฝงความรูสึกทางสุนทรียภาพ และมีรสนิยมที่ดี 
 7. ชวยใหรูจักการนําเอาศิลปะมาประยุกตในการดํารงชีวิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

 

  การที่จะสรางคุณสมบัติที่ดีที่พึงประสงคน้ันเปนหนาที่ของครูศิลปะที่ควรรวมแรงรวมใจ 
การปฏิรูปการสอนศิลปะใหกาวหนาทันสมัยเพ่ือปลูกฝงสรางเสริมเยาวชนของเราใหเปนทรัพยากรที่
มีคุณคาของชาติ เพ่ือความเจริญกาวหนาของบานเมืองตอไป 
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  ศิลปศกึษา จึงหมายถึง ศาสตรซ่ึงบูรณาการความรูสี่แกนคือศลิปวิจารณ สุนทรียศาสตร 
ศิลปะฏิบตัิและประวัตศิาสตรศิลป ทั้งชวยขยายขอบเขตของการรับรูของผูเรียนทางดานการรับรู 
ประสาทสัมผสั สามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะเปนการมองดวยการสังเกต เพง 
พิจารณา ศิลปศึกษาเปนวชิาที่ชวยสรางเสริมคุณประโยชนทางดานตางๆ นอกจากจะตองคํานึงถึง
คุณภาพทางศิลปะโดยตรงแลว ยังจะตองคํานึงถึงคุณภาพในตัวบุคคลที่เกี่ยวของทางดานบุคลิกภาพ 
       ศิลปะเด็ก 
  ศิลปะ คือ ธรรมชาติของเดก็ การแสดงออกอีกดานหนึ่งของเด็ก ซ่ึงมักจะถูกละเลยใน
สายตาของผูใหญทั่วไป คอืการแสดงออกทางศิลปะ ซ่ึงการแสดงออกทางศิลปะนี้ มีคุณคาตอการ
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก ไมนอยไปกวาการแสดงทางดานอ่ืนๆ การแสดงออกทางศิลปะเปน
ธรรมชาติอยางหน่ึงของเด็กในการที่จะชวยสรางเสริมประสิทธิภาพหรือพลังในตวัเด็ก ซ่ึงพลังน้ันจะ
เปนผลไปสูการรับรู การเรียนรู และการประพฤติปฏบิัตใินทุกๆ ดาน ที่มีคุณคาตอพัฒนาการของ
เด็กไมนอยไปกวาการพูดหรือการเลน เพราะการแสดงออกทางศิลปะจะเริ่มดวยการรับรูสภาพ 
แวดลอม เกดิความคํานึงและแสดงออกมาดวยความสามารถ ทั้งการใชความรูสึก นึกคิด และ
ความสามารถในการปฏิบตังิานดวยมือ เม่ือเด็กเขียนภาพสักภาพหนึ่ง เขาจะเริ่ม สํารวจตรวจสอบ
สิ่งรอบๆ ตวั รูจักตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความพึงพอใจของเขาเอง และคดิสรางสรรคออกมา
เปนภาพตามความคิดคํานงึหรือจินตนาการ สรางเปนภาพแทนสิ่งแวดลอม และความตองการ
สวนตัว ขณะที่เขยีนภาพอยูน้ันเด็กจะมีความสุขกบัการสรางจินตนาการใหปรากฏเปนรูปเปนราง
ขึ้นมา มีความสนุกสนานเพลิดเพลินกบัโลกสวนตวัที่ชื่นชอบ และไดลงมือปฏิบัตทิํางานเพื่อสราง
เสริมลักษณะนิสัยที่ดี พรอมทั้งฝกฝนการทํางานของสายตาที่สัมพันธกับมือ ความคิด อารมณ และ
สติปญญาของเด็กไปพรอมกัน 
  วิรุณ  ตั้งเจรญิ (2542) ไดกลาววา 
 

 ศิลปะเด็กเปนศิลปะของเด็กที่แสดงออกตามวุฒิภาวะ วัย การรับรู การคิด ผานกระบวนการและวัสดุที่
หลากหลาย เพ่ือใหกระบวนการแสดงออกเปนพาหะที่จะนําคุณคาไปสูการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีงาม 
การสอนศิลปศึกษาหรือการสอนทัศนศิลปศึกษามีความเชื่อรวมกันวา ประชาชนไทยทุกคนตองมีความรู 
ความเขาใจ และความซาบซึ้งในศิลปะ ความคิดสรางสรรคเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่ติดตัวมากับ
เด็กทุกคน และเด็กทุกคนแสดงออก เรยีนรู และซาบซึ้งศิลปะได ดวยความเชื่อเชนนี้ การเรียนรูทาง
ศิลปะจึงเปนโอกาสอันเสมอภาค ที่มิใชเพียงเฉพาะเด็กคนหนึ่งคนใด หรือเพียงไมกี่คนในหองเรียน
เทานั้น โดยมุงพัฒนาวุฒิภาวะ 3 ดาน คือ วุฒิภาวะทางทัศนคติ วุฒิภาวะทางการรูคิด วุฒิภาวะ 
ทางการแสดงออก 
วุฒิภาวะทางทัศนคติ ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความรักศิลปะ ส่ิงแวดลอม เห็นคุณคาวัฒนธรรม และ
ความดีงาม เห็นคุณคาของอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
วุฒิภาวะทางการรูคิด  มุงพัฒนาใหเด็กมีความรู ความเขาใจในศิลปะ ประวัติศาสตรศิลป ดุลยภาพทั้งของ
ไทยและสากล ศิลปะที่สัมพันธกับมนุษย สังคมและภูมิปญญา 
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วุฒิภาวะทางการแสดงออก  มุงพัฒนาใหการทํางาน ศิลปะพัฒนาการทํางาน งานอดิเรกใชศิลปะชวยเหลือ
วิชาอื่น ชีวิตประจําวัน 

 

  ศิลปะเด็กมิไดแสดงออกใหเราเห็นไดเฉพาะวุฒิภาวะทางความงามเทานั้น แตยังแสดง 
ใหเห็นถึงวุฒิภาวะทางการรูคิด (Cognitive maturity) อีกดวย ซ่ึงวุฒิภาวะทางการรูคิดไดกินความ
คิดถึงความสมัพันธกับการรับรู ความรู และการคิด ที่เด็กมีตอธรรมชาติ วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และ
มรดกทางศิลปกรรม ดวยเหตุน้ีการชื่นชมหรือพิจารณาศิลปะเด็ก จึงมิไดหมายความวา เราพึงชื่น
ชมพิจารณาเฉพาะความงามเทานั้น แตยงัวเิคราะหไดถึงการรับรู ความรูและความคิดที่เด็กแตละคน
มีอยูดวย การทํางานศิลปะจึงเปนเรื่องที่ผูใหญจําเปนตองชวยเหลือเด็กอยางถูกวธิีและถูกเวลา หาก
เสียสละเวลามาชวยชี้แนะ ชวยจัดเตรียมอุปกรณ จะเปนเรื่องที่คุมคา เพราะนั่นเทากับวากําลงัชวย
สรางทรัพยากรมนุษยรุนตอไป ใหเตบิโตอยางมีความสุข มีความมัน่ใจในการนําศักยภาพของตัวเขา
ออกมาใชอยางเต็มที ่
  เด็กทุกคนชอบศลิปะ ชอบการวาดรูป ซ่ึงการวาดรูปไมมีถูกหรือผิด การสงเสริม
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส โดยใหเด็กไดทดลองงานศลิปะที่หลาก หลาย 
บรรยากาศในการเรียนศลิปะน้ันจะตองเปนไปอยางอิสระ สนุกสนาน ผูเรียนมีความสุข กิจกรรมมีให
เรียนใหเลือกอยางหลากหลาย เชน วาดภาพ ปน แกะสลัก ประดิษฐ ตกแตง พับกระดาษ ตัด ปะ 
ฉีก ฯลฯ ซ่ึงบทบาทหนาที่ของผูสอนนั้นเปนเพียงการยั่วยใุหเด็กเกิดความคิด สรางสรรคและเด็ก
เปนผูทํางานเอง วัสดุและอุปกรณพรอม มีความเหมาะสมและอยูในสภาพที่ดี มีเน้ือหาการเรียนการ
สอนที่หลากหลายโดยอาจจะกําหนดหัวขอกวางๆ ใหเด็กเลือกทําตามความสนใจ หรือการเจาะจง
เน้ือหาใหแคบลง ที่สําคัญคอืตองไมเปนการบังคับ 
  หากพิจารณาผลงานศลิปะของเด็กโดยทั่วไปแลว จะพบวาผลงานแตละชิ้นชีใ้หเห็นถึง
ความสามารถของเด็กแตละคนที่แตกตางกันออกไปทั้งดานความรูสกึคิดและการแสดงออก 
ความสามารถดังกลาวพอจะสรุปไดดังน้ี 
  1. มีการตรวจสอบสภาพแวดลอมและบันทึกการตรวจสอบนั้นไวในงานศิลปะ 
  2. การจัดลําดับความรูสึกนกึคิด และแสดงออกซึ่งความรูสึกและอารมณของตน 
  3. มีการแสดงออกทางผลงานศิลปะอยางมีเปาหมายเฉพาะตน 
  4. มีการแกปญหาตามวิถทีางเฉพาะตวัของแตละคน โดยการเรียนรูดวยวธิีลองผดิ 
ลองถูก 
  5. แสดงถึงความเชื่อม่ันในตนเองตอสัมฤทธิ์ผลในการทํางาน 
  6. เปนการสื่อสารระหวางตนเองกับโลกภายนอก มีสภาพเปนภาษาลักษณะหนึ่ง 
  7. มีการคนพบแงมุมของสภาพแวดลอม แงมุมความคิดและการแสดงออกเฉพาะตน 
  8. มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคอันเปนผลจากการรับรูดวยสื่อตางๆ กัน 
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   ดานศิลปะในรปูแบบการขีดเขียนวาเปนขัน้ตอนพัฒนาการของเด็ก และเปนหัวใจที่
สําคัญในการพัฒนาอีกหลายๆ ดาน การขีดเขียนจะเริ่มตั้งแตเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป จนกระทั่ง     
4 - 5 ป ขึ้นอยูกับความพรอมของเด็ก โดยจะเริ่มควบคุมรอยขีดเขี่ยได เชน ถาเขาเคลื่อนมือลง
ขางลางจะเปนเสนตรง เคลื่อนมือไปอีกทางจะกลายเปนเสนโคง เม่ือถึงวัย 4 ขวบ เด็กจะเริ่มให
ความหมายกบัภาพที่ขีดเขยีนนั้น คาํวาขีดเขยีนบอกความหมายในตวัอยูแลววาเปนภาพที่ไมมี
ความหมายอะไร ดังน้ัน การที่พอแมชอบถามเด็กวาเขียนภาพอะไร นับเปนการสกัดกั้นความคิดอัน
กวางไกลของเด็ก เม่ือเด็กอธิบายไมไดและหากตําหนวิาไมเหมือน เด็กจะรูสึกสับสน ขัดของใจ และ
เปนการลดทอนความมั่นใจในตวัเด็กได 
  การวาดภาพของเด็กจึงไมจําเปนตองประกอบดวยปากกาหรือดินสอในลักษณะทีเ่ปน
การวาดภาพจริงๆ เทานั้น การใชสีระบายไปเรือ่ยๆ พบวาเปนลักษณะการวาดภาพหรือการ
แสดงออกทางความคิดศลิปะของเด็กได โดยสามารถสังเกตดลูักษณะการวาดหรือการระบายสีใน
การแสดงออกทางศิลปะ มีคายศิลปะฤดูรอนมากมายหลายแหง แตถาดูในระดับเฉลี่ยทั้งประเทศ
แลว การพัฒนาในดานนี้ยงันับวาอยูในวงจํากัด ไมกวางขวาง ไมไดรับการยอมรับ โดยทั่วไปดังที่
ควรจะเปน ในฐานะทีเ่ปนพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะ ความคิด สติปญญา อุปนิสัยที่ดีไดอีกมากมาย 
ผูปกครองจงึควรแนะนําและสนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีโอกาสแสดง ออกทางงานศิลปะตามความ
สนใจและความถนัด 
  ศิลปะสําหรับเด็กนั้น จะมุงเนนการปลูกฝงสรางความรูสึกที่เกี่ยวกับศิลปะ เพ่ือใหเด็ก
มีความรูสึกรักในงานศิลปะและพรอมที่จะมีพัฒนาการที่ดียิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ โดยมุงใหเด็กไดใชความคิด
สรางสรรคทั้งการลงสี การปน การประดษิฐจากเศษวสัดุตางๆ การราง การวาดรูปทรง และการฝก
ใหเปนคนชางสังเกตดวย 
  สรุปไดวาศลิปะเด็ก คือ การแสดงออกทางศิลปะของเด็ก ซ่ึงแสดงออกตามวุฒิภาวะ 
วัย การรับรู การคิดผานกระบวนการและวัสดุที่หลากหลาย ซ่ึงมีผลตอพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 
การแสดงออกทางศิลปะ จัดไดวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก อันจะเปนผลไปสูการรบัรู การ
เรียนรู ความคิดสรางสรรค และการประพฤตปิฏิบตัิในทุกๆ ดานของเด็ก 
  พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก 
  ความรูดานการพัฒนาการเดก็ที่เกี่ยวกบัศิลปะไดมีทําการศึกษามาเปนเวลาชานาน 
จากนักการศึกษาศลิปศึกษา วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร และทางจิตวิทยา ฯลฯ แตบุคคลทีมี่สวน
ผลักดันแนวความคิดดังกลาว ศิลปะสําหรับเด็กวัย 9 - 12 ป เด็กกําลังอยูในชวงวัยของของการ
เรียนรู จดจําสิ่งตางๆ รอบตวั เพ่ือเปนการสั่งสมประสบการณ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและ
การทดลองปฏิบัติ การวาดภาพจะมีความถูกตองชัดเจนมากยิ่งขึ้น การวาดภาพคนจะเนนความ
แตกตางระหวางเพศดวยเสือ้ผา เครื่องประดับ หากแตยังแสดงภาพลักษณะไดเฉพาะเคาโครงของ
ภาพเทานั้น ยังไมสามารถจับอากัปกิริยา การเคลื่อนไหวตางๆ ที่ชดัเจนไมได การจัดวางภาพที่เคย
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ไดแสดงไวบนเสนฐานจะกลายมาเปนการแสดงบนพื้นราบ (Plane) แทน ทั้งยังมีพัฒนาการใชสีจาก
สภาพความเปนจริงของวัตถุ มาเปนลักษณะการใชสตีามนึกคิดของคน 

   ความสําคัญของทฤษฎีศลิปศึกษา 
  ความหมายของศิลปศึกษา 
  มีนักศึกษาและนักวิชาการ ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของ คําวา 

ศิลปศึกษาไวหลายประการ ดังน้ี 
  อารี  สุทธิพันธุ (2514 :16)  เสนอคําวา ศิลปศึกษาเปนคําเรียกกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนทางศิลปะใหนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาภายใตระบบการศึกษา 
  วิรัตน  พิชญไพบูลย (2521 : 163)  นิยามวา ศิลปศึกษาเปนวิชาสรางเสริมลักษณะ

นิสัยใหเด็กไดมีพฤติกรรม อันดีงามทางศิลปะ โดยใหเด็กไดทํากิจกรรม มีโอกาสสรางสรรค     รูจัก
แกปญหา และไดสัมผัสกับสภาพความเปนจริง  เพ่ือเด็ก ๆ จะไดมีประสบการณในดานสุนทรียภาพ
และการสรางสรรค 

  เลิศ  อานันทนะ (2523 : 216)  กลาววา ศิลปศึกษาเปนวิชาที่จัดการเรียนการสอนชั้น
ภายในโรงเรียนและสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมใหเด็กทุกเพศทุกวัยไดมีโอกาสแสดงออกอยางอิสระ
ทางความคิดสรางสรรค 

  นิรมล  ตีรณสาร  สวัสดิบุตร.(2525 : 2)  นิยาม ศิลปศึกษา หมายถึง  การศึกษาเรื่อง
ของศิลปะ หรือการศึกษาเรื่องของการสรางสิ่งใหมที่สวยงาม โดยตองใชประสบการณการรับรู  
เหตุผล  อารมณ และความคิดริเริ่มเปนเครื่องชวยในการสราง 
     

วิชัย  วงษใหญ (2534 : 111)  กลาววา  ศิลปศึกษา หมายถึง การใหการศึกษาศิลปกับเด็กโดยการจัด
ประสบการณ การเรียนการสอนใหเหมาะกับวุฒิภาวะของผูเรียน ซึ่งมีเปาหมายเพื่อพัฒนาศิลปนิสัยของ
ผูเรียนใหมีความรู ทักษะ  และความคิดที่ดีตอศิลปะจากคํากลาวขางตน สรุปไดวา ศิลปศึกษาเปนวิชาที่
จัดการเรียนการสอน เพ่ือใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสแสดงออกทางดานศิลปะ ตามความถนัด อันจะทําให
เกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ จึงอาจสรุปไดวา ศิลปศึกษา หมายถึง การใหการศึกษาทางดานศิลปะกับ
เด็ก โดยจัดประสบการณ การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีโอกาส
แสดงออกอยางอิสระเสรีทางความคิดริเริ่มสรางสรรคตามความสนใจ และความถนัดของแตละคน เมื่อมี
ความรู และความคิดที่ดีตอวิชาศิลปะ วิชาศิลปศึกษาจึงมีคุณคาตอเด็กในอันที่จะสรางเสริมลักษณะนิสัย  
และบุคลิกภาพที่ดีความซาบซึ้งและเห็นคุณคาของความงามตามธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมท้ังเปนวิชาที่สงเสริมใหเด็กไดมีการพัฒนาการดานตางๆ อยางเหมาะสม 
สามารถชวยใหส่ิงที่ซอนเรนอยูในตัวเด็กไดพัฒนาตอไปจนถึงขีดสุดของแตละคน เพ่ือสรางสรรคส่ิงตาง ๆ 
ใหเปนประโยชนและใหพวกเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (วิชัย วงษใหญ 2534 : 
111) 
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      3.4 ขอมูลที่เก่ียวของกับศิลปะและกจิกรรมศิลปะ 
  ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
  เด็กมีการเรียนรูไปพรอมๆ กับการถายทอดการเรียนรูพรอมกัน ศิลปะนบัเปนสื่อ
สําหรับการถายทอดการเรียนรูของเด็กอีกทางหนึ่ง เด็กในวัยกอนประถมศึกษาจดัอยูในระดับขั้นขีด
เขี่ย (Scribbling Stage) การขีดเขี่ยที่เกิดขึ้นจะเปนเรื่องราวที่ยังไมชัดเจน แตจะออกมาในลักษณะ
ของสัญลักษณหรือสิ่งทดแทนสําหรับวัยนี้ยังไมสามารถถายทอดภาพใหเหมือนสิ่งตางๆ แตการใช
สื่อและประสบการณจะทําใหเด็กเรียนรูที่จะเขียนภาพที่เหมือนจริงมากขึ้น เพ่ือขามไปสูการแสดง 
ออกทางศิลปะในขั้นตอๆ ไป สื่อและประสบการณเปรียบเสมือนสิ่งเรา ที่มีสวนชวยใหการพัฒนา
ดานความคิดรวบยอดเพื่อนําสิ่งที่รับรูไปควบคุมเสนทีข่ีดเขี่ย ประสบการณตรงจึงเปนสวนหนึ่งที่
สําคัญเพ่ือสรางความเขาใจโดยไมตองมีคําอธิบาย เชน การรูจักแมว สุนัข ดอกไม ตนไม เปนตน 
เด็กเห็นสิ่งที่เปนจริง ไดสํารวจ สัมผัส ฟง ดมกลิ่น จากประสบการณเปนการพฒันาความคิดรวบ
ยอดที่มีตอสิ่งตางๆ ไดดีและถูกตอง 
  ภาพที่เกิดขึ้นสามารถบอกถึงการรับรูและการเรียนรูของเด็ก บางครั้งสะทอนถึงสิ่ง
รอบตวัที่พบในชีวติประจําวนั โดยผานประสบการณ เชน ครอบครวั เพ่ือน ครู และอาจกาวไปถึง
เทคโนโลยทีี่เกิดขึ้นที่เด็กไดรับผานสื่อตางๆ ศิลปะเปนสวนหนึง่ของการเสริมสรางการเรียนรูของ
เด็ก ถึงเด็กจะไมสามารถเขียนหรืออานหนังสือไดก็ตาม ก็สามารถบอกถึงความรูสึกนึกคิดและการ
เรียนรูของเขาไดโดยผานการวาดภาพจากการศึกษาของนักการศึกษา กลาวถงึการแสดงออกทาง
ศิลปะของเด็กวาเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม 3 ดานกวางๆ ไดแก 
  1. แสดงออกเพื่อใหสัมพันธกับการเคลื่อนไหวรางกาย 
  2. แสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  3. แสดงออกเพื่อเรียนรูการสรางสรรคและเรียนรูสิ่งแวดลอม (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539 : 5) 
  ปจจุบันมีการใหความสําคญักับการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก โดยเชื่อวากิจกรรม
ศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กสามารถปฏิบตัิงานอยางเปนอิสระเสรีเปนการพัฒนาเด็กทั้งรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสตปิญญา เพราะศลิปะเด็กไมไดเนนใหเด็กสรางผลงานที่สวยงามหรือเหมือนจริง 
แตเพ่ือใหเด็กเกิดพฒันาการครบทุกดานจากกิจกรรม มีผูใหความหมายและความ สําคัญของศิลปะ
และกิจกรรมศลิปะเด็ก ดังน้ี 
  ชะลูด  น่ิมเสมอ ใหความหมายของศิลปะวา ศิลปะมีคุณลักษณะที่เปนตวัรวมสําคัญ 
คือ การแสดงออกไมวาจะเปนอารมณ ความรูสึก ความคิด ประสบการณ ความงามฯ แสดงออก 
โดยผานรูปทรงที่สรางสรรคขึ้น สรุปไดวา ศิลปะคือ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพ่ือแสดงออกซึ่งอารมณ 
ความรูสกึ ปญญา ความคดิ ความงาม (ชะลูด  น่ิมเสมอ. 2534 : 15) 
  เลิศ อานันทนะ กลาวถึงกจิกรรมศิลปะเด็กวาเปนการสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 
จินตนาการและเปนเครื่องมือในการวิเคราะหรักษาเด็กในรายที่มีปญหาทางอารมณ (เลิศ    อานนัทนะ. 
2523 : 134)  
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  กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาของ
เด็ก ซ่ึงกิจกรรมมีลักษณะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรี สามารถถายทอดความรูสึกได 
สงเสริมการตดัสินใจและทกัษะในการสรางเปนผลงานที่ไมไดเนนความสวยงาม อันจะชวยใหเด็กมี
ความสุขมีความพอใจเกิดการยอมรับในตนเองและผูอ่ืนมีความเห็นสอดคลองกันวา กิจกรรมศิลปะที่
ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี คือ รูปแบบของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมที่มี
คุณประโยชนตอการพัฒนาเด็กในดานตางๆ ไมมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความงามเหมือนจริง
แตเปนในดานของสติปญญาทั้งยังชวยใหกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน ชวยใหการสงเสริม ความคิด 
การจินตนาการ อันทําใหเด็กรูจักการสังเกต กลาคิด กลาตัดสินใจ มีเหตุผล ตลอดจน การคิด
แกปญหาตางๆ ได การที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวยัยอมเปนการสงเสริม พัฒนาการ
เด็กใหมีความพรอมที่จะเรียนรูกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจัดขึ้นแกเด็กเพื่อประโยชนทาง การศึกษา 
สามารถพัฒนาเด็กไดทุกดานและเปนกิจกรรมที่มีกระบวนการของการสงเสรมิใหเด็กพัฒนาพฤติกรรม
ที่เหมาะสม  
  สัตยา  สายเชื้อ ไดกลาววา กิจกรรมศิลปะที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูตองมีความ
เขาใจในพัฒนาการของการเจริญเตบิโต คุณคาของความพยายามในการทํางาน อีกทั้งการ ประเมิน
ความคิดในการสรางสรรคงานของเดก็ และรูถึงคุณคาความงามตามธรรมชาติรวมไปถึงความงามที่
มนุษยสรางขึน้  (สัตยา  สายเชื้อ. 2541 : 44) 
  กิจกรรมศิลปะเปนรูปแบบกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 
อีกทั้งยังเปนรูปแบบของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกไดอยางอิสระ      รูปแบบของกิจกรรม 
สามารถถายทอดความรูความเขาใจ รวมไปถึงการสงเสริมทักษะดานตางๆ ใหกับเด็ก รูปแบบของ
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมยอมสงผลตอการพัฒนาเด็กในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมัดเล็ก สายตา สุนทรียภาพ และ
การสรางสรรค ดังน้ันความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสามารถสรุปได ดังน้ี 
  1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ อันเปนการสงเสริมอิสรภาพในการทาํงาน เด็กสามารถ 
ใชอุปกรณไดตามความพอใจและในขณะเดียวกันก็จะสามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือนๆ 
ได 
  2. เด็กมีสุนทรียภาพตอสิง่แวดลอมรูจักชื่นชมและมีทศันคติที่ดีตอสิง่ตางๆ มีการพัฒนา
โดยรูปแบบของกิจกรรมเอ้ือตอฝกใหเด็กเห็นความสําคัญวาทุกๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเอง 
สงเสริมใหรูจักการสังเกต 
  3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะปฏบิัติกจิกรรมศิลปะ การพูดคุยและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนเปนโอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิด และเปนการพัฒนา การ
ทางภาษาไปพรอมกัน เด็กจะไดแสดงออกทางความสามารถในการสรางสรรค อันจะชวยใหเด็ก
ตระหนักถึงคณุคาของความเปนมนุษย 
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  4. ชวยลดความเครียดทางอารมณลักษณะของกิจกรรมเปนการผอนคลายทางอารมณ 
ลดความกดดัน ความคับของใจ ความกาวหนา รูปแบบของกิจกรรมจะชวยใหเด็กไดแสดงออก และ
ผอนคลายอารมณได 
  5. รูปแบบของกิจกรรมเปนการพัฒนากลามเนื้อ จากการปฏิบตัิกิจกรรมไมวาจะเปน 
การตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพดวยมือ การตอภาพ ฯลฯ กิจกรรมเหลานี้จะสงเสริมใหเด็ก
ไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรค และพัฒนาความสัมพันธระหวางมือและสายตาควบคูกัน 
  6. รูจักการสาํรวจ คนควา ทดลอง เด็กปฏิบตัิกิจกรรมและใชวัสดตุางๆ เพ่ือสรางสิ่ง
ตางๆ ซ่ึงเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่มไปถึงจินตนาการของการคนควา สํารวจ ฝกฝน และสราง
สิ่งใหมขึ้นจากวัสดุตางๆ 
  สรุปไดวา กิจกรรมศิลปะเด็ก คือ การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสแสดงออกอยาง
อิสระเสรี เปนการสงเสริมและพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค จินตนาการและถายทอดใหเห็นโลก
ทัศนของเด็กๆ อยางเปดเผยโดยไมถูกปดกั้น (เลศิ อานันทนะ. 2523 : 146) ดังน้ันแนวทางในการ
สงเสริมควรเปดโอกาสใหทุกคนไดเลือกวิธีการแสดงออกตามความสนใจและประสบการณ ของแตละ
คน เพ่ือใหเกดิการเรียนรูมากที่สุดตามศกัยภาพของเด็กที่พึงแสดงออก การแสดงออก ทางศิลปะจะ
ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรือจากประสบการณ ความประทับใจ สิ่งเหลานี้เปนตัวกระตุน ใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดจากสิ่งที่เด็กประทับใจ เด็กอาจจะเกิดความคิดจินตนาการเกีย่วกับสสีัน รูปราง 
รูปทรง เรื่องราว ฯลฯ จากนั้นจึงแสดงออกโดยผานทางสื่อตางๆ ดวยการสรางสรรครูปแบบขึน้ การ
สรางสรรคดังกลาวอาจมีการสรางสรรคขึน้จากการตัดทอน เพ่ิมเติม หรือการเปลี่ยนแปลงผสมผสาน
เรื่องราวตางๆ เขาดวยกนั เชน เด็กมีความประทบัใจในตวัของพี่ ไมวาจะเปนความรักหรอืความ
ผูกพันเด็กอาจมีการแสดงออกทางการเขยีนภาพโดยการจินตนาการของตัวเองดวยการสรางรูปทรง
งายๆ และนําความชื่นชอบของตัวละครทีช่อบเขามาผสมผสาน กับสิง่ที่วาด เชน การแตงเติมพ่ีสาว
ใหเปนนางฟาหรือหุนยนต 
  ศิลปะสําหรับเด็ก คือ การแสดงออกที่ใสบริสุทธิ์และไรเดียงสา ผลงานศิลปะของเด็ก
จึงมีคุณคา เพราะเกิดจากการแสดงออกที่ปราศจากการแตงเติม การแสดงออกที่มีลักษณะเรียบ
เรียบงายตรงไปตรงมา เด็กรูสึกอยางไรก็แสดงออกดวยความบริสทุธิ์ ศลิปะเดก็จึงมีความแตกตาง
จากศิลปะของผูใหญหรือของศิลปน ในแงตัวเด็กนั้นเด็กมีสภาพการรับรู ความรูสึก    นึกคิดที่
เฉพาะตวั รวมไปถึงสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม สิ่งสาํคัญในการสงเสริมใหเกิดพฒันาการ คือการ
เขาใจวุฒิภาวะ การรับรูและการแสดงออกของเด็ก 
  ศิลปะกบัพัฒนาการเด็ก 
  ศิลปะเด็ก เปนการแสดงออกตามวุฒิภาวะ (วัย การรบัรู การรูคิด) ผานกระบวนการ
และวัตถุที่หลากหลาย เพ่ือใหกระบวนการแสดงออกเปน “พาหะ” ที่จะนําคุณคาไปสูการเสริม สราง
บุคลิกภาพทีดี่งาม (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2542 : 102) การแสดงออกทางศิลปะของเด็กโดยทั่วไป ขึ้นอยู
กับสิ่งแวดลอม หรือจากประสบการณ ความประทบัใจ กระตุนใหเกดิความคิด เด็กอาจเกิดความคิด
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จินตนาการเกีย่วกับส ี รูปทรง เรื่องราว ฯลฯ จากนั้นแสดงออกผานสื่อตางๆ ดวยการสรางสรรค
รูปแบบขึ้น ในการสรางสรรคดังกลาวอาจมีการสรางสรรคที่มีการตัดทอน เพ่ิมเติม เปลี่ยนแปลง 
ผสมผสานรูปทรง และเรือ่งราวตางๆ เขาดวยกัน ศิลปะเด็กนอกจากจะเกิดพัฒนาการทางดาน
คุณภาพของงานศิลปะในตวัเด็ก ศิลปะหรือศิลปศึกษาเปนกิจกรรมที่มีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน
ในดานตางๆ ไดแก พัฒนาการทางดานอารมณ พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดาน
รางกาย พัฒนาการทางดานการรับรู พัฒนาการทางดานสังคม พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ และ
พัฒนาการทางดานการสรางสรรค 
  วิวัฒนาการในการแสดงออกทางศิลปะจะมีความแตกตางกันในแตละชวงอายุมีพัฒนาการ
ของตนเองอยางตอเน่ือง เจริญเตบิโตทั้งดานการมองเห็น การรับรูสิง่แวดลอม ความคิดภายใน และ
การแสดงออกซึ่งเง่ือนไขเหลานี้ ผลักดันใหรูปแบบและเนื้อหาในการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก
เปลี่ยนไปตามประสบการณที่เด็กไดรับรู  จากเด็กที่เริ่มขีดเขยีนมีความสับสนในเสนที่แสดง ออก 
และคอยมีการพัฒนาในการควบคุมกลามเน้ือมือมากขึ้น มีการสรางรูปทรงงายๆ จนไปถึง การ
พัฒนาตามลําดับในชวงวัยของเด็กนั้น การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในวัยตางๆ ยอมตองพิจารณาถึง
ความเหมาะสมหรือความพรอมตามวุฒิภาวะ โดยรูปแบบของการจดักิจกรรมตอง ไมจัดกิจกรรมที่
ฝนธรรมชาตขิองเด็ก หรือเปนกิจกรรมที่ยุงยากซับซอนเกินกวาที่เด็กในแตละวัยจะแกปญหาได 
เพราะกิจกรรมทางศิลปะของเด็กควรเปนกิจกรรมเด็กทุกคนสามารถทําไดและสรางสรรคได เปน
การพัฒนาลําดับขั้นมากกวาการกาวกระโดด 
  ศิลปะจึงเปนเรื่องของการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการที่มีประสิทธิภาพ เปนการฝกการ
คิดและทักษะเพื่อความเปนผูมีสุนทรียภาพในตวับคุคล จึงมีบทบาทสําหรับการพัฒนาคุณภาพของ
เด็กหรือเยาวชน (นวลลออ ทินานนท. 2542 : 67) จากที่กลาวขางตน เด็กจะมีววิัฒนาการ ในการ
แสดงออกทางศิลปะตางกนั ในแตละชวงอายุของเด็กจะมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง มีการเจริญเติบโต
ทั้งดานการมองเห็น การรับรูสิ่งแวดลอม ความคิดและการแสดงออก ซ่ึงเง่ือนไขเหลานี้เปนแรงขับให
รูปแบบและเนื้อหาในการแสดงออกทางศิลปะของเด็กมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากศิลปะจะกอใหเกิด
พัฒนาการทางดานคุณภาพของผลงานศลิปะในเชิงศาสตรเฉพาะดานแลว (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539 : 
69) ศิลปะยังกาวเขาสูพัฒนาการในตวัของเด็ก สามารถสรุปไดดังน้ี 
  พัฒนาการทางดานอารมณ การทํางานศิลปะไมวาจะเปนการปน เขยีนภาพระบายส ี
กิจกรรมเหลานี้เด็กไดแสดงออกอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดแสดงความสามารถ ถายทอด
ประสบการณประกอบกับการไดเห็นผลสาํเร็จจากการแสดงออกของตน ความสนุกสนานเพลดิเพลิน 
และความภาคภูมิใจเปนกระบวนการที่ชวยพัฒนาอารมณของเด็กไดเปนอยางดี ความสนใจ ความ
กระตือรือรน และความตั้งใจอยางแนวแนในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปรียบกับการพัฒนาความ
เชื่อม่ันและความมั่นคงทางอารมณในการทํางาน 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา การแสดงออกทางศิลปะยอมแสดงถึงความแตกตาง
ทางดานสติปญญาที่ปรากฏในแงของรายละเอียด การแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสีหรือ
จินตนาการ ดังน้ัน ศิลปะสามารถพัฒนาเด็กทางดานสติปญญา การที่เด็กสามารถคิด วิเคราะห
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จินตนาการเรือ่งราวจากประสบการณผสานเขาดวยกันแลวทําการถายทอดออกมาเปนผลงาน เปน
การชวยใหเกดิการพัฒนาการทางดานสตปิญญาใหมีประสิทธิภาพไดตามศักยภาพในการคิด การ
รับรูที่มีประสทิธิภาพยอมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัส กิจกรรมศิลปะจะชวยในการพัฒนาทางดาน
การรับรูดวยการสรางประสบการณในการรับรูถึงวัตถุสิง่แวดลอม ในฐานะของสือ่ในการสรางสรรค
งานศิลปะ การที่เด็กไดฝกการวิเคราะห การมองภาพงานศิลปะอยางพินิจ พิเคราะหเทากบัเปนการ
ฝกความเฉียบไวในการรับรูทางศิลปะ (นวลลออ ทินานนท.  2542 : 68) การพัฒนาสติปญญาที่
เกี่ยวของกับศลิปะนั้น กระบวนการทํางานศิลปะเริ่มจากการวิเคราะหขอมูลอันเปนประสบการณ 
จากนั้นจึงเกิดการบูรณาการประสบการณ ความคิด และจินตนาการ เขาดวยกนัสรางสรรคเปนภาพ
ขึ้น 
  พัฒนาการทางดานการรับรู สิ่งสําคัญที่ชวยใหเกิดการรับรูและการสะสมประสบการณ
ที่ดี คือ การรับรู การรับรูที่มีสมรรถภาพยอมเก่ียวของกับประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสจะพรอม
ดวยการรับรูรูปแบบ การรบัรูการรับรูคณุคา และการวิเคราะห ศลิปะจะชวยพัฒนาการทางดานการ
รับรู โดยที่รูปแบบของกิจกรรมศิลปะเปนการสรางเสริมความในการรับรูสองดาน คือ การรับรูวัตถุ 
สิ่งแวดลอม รวมไปถงึสภาพเหตุการณตางๆ ในฐานะที่สิ่งเหลานี้มีสภาพเปนสื่อดลใจในการ
สรางสรรครูปแบบทางศิลปะ เม่ือเด็กเผชิญหนากับสภาพแวดลอมหรือคิดคํานึงถึงสิ่งที่เขาตองการ
นําไปแสดงออก เด็กยอมมองเห็นหรือหลับตามองเห็นรูปแบบ คิดถึงความงามและคุณคาอ่ืนๆ ที่
ตามมา เทากับวาเด็กไดผานการสงเสริมใหรับรูสิ่งตางๆ เทากบัเปนการสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางดานประสาทสัมผัสโดยตรง การที่เด็กไดปฏิบัติงานศิลปะโดยใชสื่อตางๆ จึงเปนการฝกฝนให
เด็กสะสมประสบการณและการรับรูตอวัตถุ การเรียนรูทางศิลปะจึงเปนคุณภาพที่มีความฉบัไวใน
การรับรู ความงาม การคิดวิเคราะห อันเปนสวนชวยในการพฒันาการดานการรับรูของเด็ก 
  พัฒนาการทางดานสังคม การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะ ผลงานทีเ่ด็กสรางสรรคขึ้น
นับเปนการถายทอดสาระที่อยูในตวัเด็ก อันหมายถึง สาระสวนตัวหรือสาระทีเ่กี่ยวของกับสงัคม 
การจัดกิจกรรมศิลปะเด็กมักมีการเนนในเรื่องของความคิดสวนบุคคลและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับ
สังคม รูปแบบของกิจกรรมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกัน กอใหเกิดการปฏิสมัพันธ
ระหวางกันในการทาํงาน ไมวาจะเปนการปรึกษา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการปรึกษา การ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการสงเสริมการอยูรวมกันอันเปนการพัฒนาทาง ดานสังคมใหกับเด็ก 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กเชื่อวากิจกรรมกลุมจะสรางสมประสิทธิภาพในการทํางาน 
รวมกันอยางคอยเปนคอยไป และเปนกระบวนการตอเน่ืองสืบตอไปถึงชีวติสังคม เชน กิจกรรม 
เขียนภาพผนงั กิจกรรมตอโครงสราง หรือกิจกรรมวาดภาพระบายสี ฯลฯ 
  พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ รูปแบบของกิจกรรมศิลปะยอมเก่ียวของกับสุนทรยี ภาพ 
การพัฒนาทางสุนทรียภาพของเด็กในการสรางสรรคเปนการแสดงใหเห็นถึงประสาทสัมผัสที่บูรณา
การประสบการณ เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก และการรับรู ผลจากการบูรณาการสามารถรับรู
ไดจากเอกภาพของการจัดภาพที่ประสานกลมกลืนกัน และแสดงออกซึ่งความรูสกึ นึกคิดดวยภาวะ
ของบริเวณวาง เสน ลักษณะผวิ และการใชสขีองเด็ก กิจกรรมศลิปะเปนกิจกรรมทางความงาม
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โดยตรง เปนการสรางสรรคความงาม เพ่ือเสริมสรางสุนทรียภาพใหเกิดขึน้แกเด็ก ทั้งขณะ
ปฏิบตัิงานและการไดชื่นชมผลงานของตนเอง รวมถึงของผูอ่ืน การเกิด สุนทรียภาพนอกจาก
สุนทรียภาพดานศิลปะแลว ยังรวมถึงสุนทรียภาพที่มีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย 
  พัฒนาการทางดานการสรางสรรค กิจกรรมศิลปะมีลักษณะเปนกจิกรรมสรางสรรคที่
สามารถแสดงออกทางความคิด รูปแบบของกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดมีการแสดงออกอยางเสรี 
ยอมทําใหเด็กประทับใจตอรูปแบบของกิจกรรม เด็กสามารถลองผิดลองถูก การแสดงออกของเด็ก
ไมมีถูกและผดิ ลักษณะของรูปแบบกิจกรรมยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคใหกับเด็ก ดังน้ันพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคจะมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง การเกิด
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นได ขึ้นอยูกับปจจัยคือ ความพรอมของเด็ก วัสดุอุปกรณ 
รูปแบบของกิจกรรมที่กระตุนการสรางสรรค และบรรยากาศที่เอ้ือตอการแสดงออกอยางเสรี 
  ดังน้ัน การสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกทางศิลปะไมวาจะเปนการเขียนภาพ การปน 
พิมพภาพและการประดิษฐ ถาเราใหเด็กไดมีการแสดงออกตามความคิดของเด็กอยางมีเสรีภาพ 
โดยไมไดบังคบัหรือตั้งขอกาํหนดทีต่ายตวั การแสดงออกของเด็กจะมีความสัมพันธกบัการสรางสรรค 
เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูและเติบโตในทกุๆ ดาน การแสดงออกทางศิลปะเปนการ
แสดงออกทางพฤติกรรมทีมี่ลักษณะของการเรียนรูทีต่อเน่ือง อีกทั้งการแสดงออก ทางศิลปะของ
เด็กยังเปนพฤติกรรมที่สัมพันธกับการแสดงออกดานอ่ืนๆ รูปแบบของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับ
เด็ก นับวาเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะชวยใหเด็กไดทดลองและเรียนรูถึงกระบวน การทาํงานศิลปะ การ
ทํางานรวมกบัผูอ่ืน นอกจากนั้นกิจกรรมศิลปะยังสงเสริมใหเกิดคณุคาดานตางๆ แกเด็ก เชน คุณคา
ทางดานประสาทสัมผัส จินตนาการ การแสดงออก การสรางสรรค รสนิยม ฯลฯ (มหาวิทยาลัย 
สุโขทยัธรรมาธิราช. 2536 : 292) กิจกรรมศิลปะจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
จากเหตุผลดังกลาวสามารถสรุปความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ กับการพัฒนาของเด็กไดดังน้ี 
  1. สงเสริมใหมีความรูสึกไวตอปญหา ตอสภาพแวดลอมและความรูสกึ เด็กจะเกิด 
ประสบการณรอบตวั การสัมผัสกับวัสดุสรางสรรคยังชวยสงเสริมประสาทสมัผัสตอวตัถุหรือวัสดุ
ตางๆ ใหมีความรูและความเขาใจ รวมทั้งความรูสึกอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. สงเสริมใหรูจักการยืดหยุนและการปรบัตวัใหเหมาะสมกับสภาพการณ บุคคลทีมี่ 
ความคิดสรางสรรคมักเปนผูที่สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได รูจักตัดสินใจ ซ่ึงปญหาเฉพาะหนา
น้ัน  จะไมใชสูตรสําเร็จสําหรับการแกปญหา รูปแบบของกิจกรรมที่ไมมีถูกหรือผิดนับเปนกิจกรรมที่
ทาทายความคิดที่ตองมีการยืดหยุนตลอดเวลา และการปรับตัวใหทนักับสภาพของการเปลี่ยนแปลง 
  3. สงเสริมใหมีความคลองตัวในการแสดงออกทางความคิด รูปแบบของกิจกรรมใน 
ทางสรางสรรค จะเปนตวัชวยใหเด็กรูจักคิด แกปญหา มีการลําดับความคิดและการตัดสินใจอยาง
ฉับไว เพ่ือใหสามารถแสดงออกอยางเปนกระบวนการตอเน่ือง ประกอบกบัการแสดงออกทางศลิปะใน
แตละกิจกรรมเปนสิ่งที่เด็กตองเกิดกระบวนการคิด การสรางสรรคตามความเหมาะสมของแตละ
กิจกรรม 
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  4. สงเสริมใหมีความคิดเห็นเปนของตวัเอง การสงเสริมใหเด็กสามารถคิดในสิ่งใหมๆ 
ที่ไดรับจากประสาทสัมผัสดานตางๆ และสามารถถายทอดความคดิใหเปนรูปธรรมตามความพรอม
และความสามารถของเด็กแตละคน ศลิปะเด็กนอกจากจะแสดงความบริสุทธิ์ในการแสดง ออกแลว 
รูปแบบเนื้อหาของผลงานมีลักษณะเฉพาะตวั สิ่งเหลานี้ยอมมีผลตอความคิดและพฤติกรรมของเด็ก 
  5. สงเสริมใหสามารถดัดแปลงและการประดิษฐ การสรางสรรคสิ่งใหมๆ การปฏิบัต ิ
กิจกรรมศิลปะเปนรูปแบบของกิจกรรมที่มีความสมัพันธกับการสรางสรรค การสรางสรรคเปนการ
รูจักดัดแปลง การตกแตงหรือการประดิษฐสิ่งตางๆ ดังน้ันการสรางสรรคกิจกรรมศลิปะยอมมีผลไปสู
ความรูสึก กระบวนการคิดและการแสดงออกของเด็ก 
  6. สงเสริมใหสามารถจัดประสบการณไดอยางเหมาะสม  การแสดงออกทางศิลปะที ่
สะทอนความรูสึกนึกคิด สภาพแวดลอมตางๆ ที่เสนอไวในงานศลิปะที่ถูกสกัด ลดหรือตัดทอนให
เหลือเพียงสวนที่เห็นวาจําเปนหรือชื่นชอบมากที่สุด การที่รูจักตัดทอนใหเหลือเพียงสิ่งที่เห็นวา
สําคัญยอมนําไปสูการสรางสรรคทางดานการรูคิด การจัดลําดับความสําคัญของประสบการณตางๆ  
              7. สงเสริมใหเกิดการรับรูสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง จากการที่เด็กไดแสดงออกทาง 
ศิลปะอยางตอเน่ือง เด็กจะเกิดการแสดงออกหลายลักษณะ รับรูในหลายๆ ดาน  เพ่ือนําเสนอใน 
ผลงานศิลปะ นอกจากนั้นในการคิดสรางสรรคยอมมีกระบวนการคิดที่ผสมผสานกับประสบการณเดิม 
การคิดวิเคราะห สังเคราะห เปรียบเทียบคุณภาพ คุณสมบัติ และปริมาณ เพ่ือนําไปสู    การคิด
วิเคราะหที่เปนผลสําเร็จ 
 
  กิจกรรมและความหมายของศิลปะ 
  กิจกรรมที่นํามาใชใหเด็กเกิดความสนใจ และเม่ือเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดังกลาวแลวจะมี
ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน การที่เด็กไดเลนไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิของตัวเด็กเองอยาง
อิสระ จินตนาการ  ความคดิสรางสรรค กิจกรรมที่สําคัญคือ กิจกรรมศลิปะในลกัษณะตางๆ จะชวย
ใหเด็กไดฝกคดิการสรางจินตนาการความคิดสรางสรรคตางๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหเด็กไดฝก
กลามเนื้อใหแข็งแรง สามารถหยิบจับดินสอไดอยางม่ันคง และขีดเขียนจากเสนไดอยางรวดเร็วขึ้น 
ดังน้ันกิจกรรมศิลปะจึงมีคณุคาตอการพัฒนาโครงสรางจินตนาการ ดังน้ันจึงมีผูใหความหมายของ
กิจกรรมศิลปะไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 
 

วิรุณ ต้ังเจริญ (2526 : 28 - 29) ไดกลาวไววา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยสามารถแสดง
ความคิดสรางสรรค ฝกประสาทสัมพันธ พัฒนาการดานตางๆ ไดแก รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมท้ังเด็กมีสุขนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการกิน เลน ออกกําลังกาย และพักผอนอยางถูกตอง 
 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 36 - 38) เห็นวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ
ดานการใชกลามเนื้อเล็ก  ชวยพัฒนากลามเนื้อมือ และสามารถใหสัมพันธ กันเพ่ือเตรียมความพรอมดาน
การเขียน และมีโอกาสพัฒนาพ้ืนฐานในการอาน 
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ละออ  ชุติกร (2529 : 105) กลาววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน การปนดิน
น้ํามัน การเลนสี ฉีกปะกระดาษ เศษวัสดุ ฯลฯ ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะการใชมือ กลามเนื้อ และความคิด
สรางสรรคไดอยางดี 
 
ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533 : 89 - 91) ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะวา หมายถึง กิจกรรม
ศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิ สามารถฝกเด็กใหรูจักสังเกตหาเหตุผล รูจักสรางสรรค
ลักษณะนิสัยที่ดี และมีความพรอมในการเรียนรู พัฒนาตัวเด็กทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม 

 

  จากความหมายของกิจกรรมศิลปะที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา กิจกรรม
ศิลปะเปนกระบวนการในการปฏิบตัิตอชิ้นงานในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการวาดเขียน    การปน 
การฉีก การปะ ฯลฯ ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ เชน รางกาย อารมณ สติปญญา สังคมของ
เด็ก และการดําเนินกิจกรรมศิลปะใหประสบความสําเร็จน้ันตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ อยาง 
ไดแก ผูดําเนินการจดักิจกรรมศิลปะ ผูปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ กระบวนการหรอืขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมศิลปะสื่อหรืออุปกรณ ซ่ึงจะตองมีการควบคุมและประเมินผลที่จะชวยใหทิศทางของการจัด
กิจกรรมศลิปะเปนไปตามจุดมุงหมายและบรรลผุลสําเร็จ 
  เน่ืองจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหนึ่งในการแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็กจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณ ดังน้ันเด็กเล็กๆ ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิด
ความรัก ความชอบในศลิปะ จะเห็นวาความสําคัญของการจัดกิจกรรมศลิปะอยูที่ผูไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยตรง มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะไว ดังน้ี 
 

อภิสิรี จรัลชวนเพท (2529 : 101 - 106) ไดใหความเห็นวา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่นอกจากเด็กจะ
ไดแสดงความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบแลว ยังชวยผอนคลายความ คับของใจทางดานอารมณ โดยผาน
การเลา การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขียน และสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ย่ิงไปกวา
นั้นความสําเร็จในการสรางสรรคจะชวยใหเด็กเกิด ความภาคภูมิใจตนเองอีกดวย 
 
ราศี  ทองสวัสดิ์ (2529 : 103 - 104) ไดเนนถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ วา มิใชมีความ 
สําคัญอยูที่ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนา กลามเนื้อใหแข็งแรง 
ใหจับดินสอขีดเขียนได เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือ ใหมีพ้ืนฐานการเขียนที่ดี 
ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณจิตใจในเด็กมีความเพียร มีความ อดทน มีสมาธิในการทํางานและรูจัก
รับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การแขงขัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และ
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหเด็กรูจักคิด มีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจในการ
ทํางานกับเด็กสม่ําเสมอ ใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มที่ 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 6 - 15) ไดสรุปความ  สําคัญของ
กิจกรรมศิลปะสรางสรรค ดังน้ี 
 

1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวัสดุอุปกรณ ไวในที่ที่เด็กจะ
หยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กจะสามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดของตนกับเพ่ือนๆ ได 
2. เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆ  เปนส่ิงที่ควรไดรับการ
พัฒนา ซึ่งผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับ และชื่นชมในผลงานของเด็ก โดยฝกใหเด็กเห็นวาทุกๆ 
อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตเห็นส่ิงที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดาสามัญ ใหไดยินใน
ส่ิงที่ไมเคยไดยินและฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบๆ ตน 
3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตางๆ  
เด็กควรทําตามความพอใจและมีความสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนเปน
โอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขา และเปนการพัฒนาภาษาไปดวย การเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงความสามารถทางสรางสรรค จะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความ เปนมนุษย ชวยสงเสริมให
เขามีกําลังใจ เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี และมีความสามารถหลาย อยางองคประกอบที่จะชวยใหเด็ก
เกิดความพอใจ สนุกสนาน ในขณะทํากิจกรรม คือ เวลาและสถานที่เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่
เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจและเด็กตองการเนื้อที่กวางขวางพอที่จะทําส่ิงตางๆ ไดอยางสนุกสนาน 
4. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณการทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลาย
อารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ ความกาวราวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปะ สรางสรรคจะชวยใหเด็ก
แสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
5. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆ ครูควรสอนระเบียบ
และนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน เก็บของเปนที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จแลว 
6. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อ จากการตัดกระดาษประดิษฐภาพวาดภาพดวยนิ้วมือ 
การตอภาพ ตัดตอ ฯลฯ กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรค และพัฒนา
ความสัมพันธระหวางมือ และสายตาควบคูกันไปดวย 
7. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุ
ตางๆ ซ้ําๆ กนั เพ่ือสรางสิ่งตางๆ ซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการของเขา คนควา 
สํารวจ ฝกฝน และสรางสิ่งใหมๆ ขึ้นจากการใชวัสดุซ้ําๆ กัน 

 

      กิจกรรมที่นํามาใชใหเด็กเกิดความสนใจ และเม่ือเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดังกลาวแลวจะมี
ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน การที่เด็กไดเลนไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิของตัวเด็กเองอยาง
อิสระ จินตนาการ  ความคดิสรางสรรค กิจกรรมที่สําคัญคือ กิจกรรมศิลปะในลกัษณะตางๆ จะชวย
ใหเด็กไดฝกคดิการสรางจินตนาการความคิดสรางสรรคตางๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหเด็กไดฝก
กลามเนื้อใหแข็งแรง สามารถหยิบจับดินสอไดอยางม่ันคง และขีดเขียนจากเสนไดอยางรวดเร็วขึ้น 
ดังน้ัน กิจกรรมศิลปะจึงมีคุณคาตอการพัฒนาโครงสรางจินตนาการ ดังน้ันจึงมีผูใหความหมายของ
กิจกรรมศิลปะไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 
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  องคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหมีประสิทธภิาพสงผลตอการพัฒนาเด็กตามจุดมุงหมาย
ไดน้ัน จึงตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะ ประสบผลสําเร็จได ซ่ึง เกศินี  
นิสสัยเจริญ (2527 : 5 - 6) ไดกลาวถงึ องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรม ศิลปะได
สําเร็จน้ัน ครตูองมีการเตรยีมการทั้งตวัครูผูเรียน และวัสดุอุปกรณ ดังน้ี 
 

1. การเตรียมตัวผูสอน ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะควรเปนผูมีความกระตือรือรน รักการสอน การศึกษาคนควา
หาความชํานาญในกิจกรรม และควรรูวาจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวัย วุฒิภาวะของผูเรียนควรใช
เนื้อหาใด แลวใชส่ือการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
2. การเตรียมตัวผูเรียน  เนื่องจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญาไมเทา
เทียมกัน แมแตในวัยเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน การจัดกิจกรรมจึงตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปน
สําคัญ โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ เกี่ยวกับมือและสายตาที่สัมพันธกัน จึงควร
ศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
3. การเตรียมส่ือการเรียนการสอน  (วัสดุอุปกรณ)  ส่ือการเรียนการสอนมีอยูทั่วๆ ไปทุกหนแหงและมี
หลายชนิดครูจะตองพิจารณาเลือกใชส่ือใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก 

 

  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนกระบวนการ
ในการปฏิบตัติอชิ้นงานในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการวาดเขียน การปน การปะ ฯลฯ จะสงผลตอ
พัฒนาการดานตางๆ เชน รางกาย อารมณ สติปญญา สังคมของเด็กและการดําเนินกิจกรรมศิลปะ
ใหประสบความสําเร็จน้ัน ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ อยาง ไดแก ผูดําเนินการจัดกิจกรรม
ศิลปะ ผูปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ กระบวนการหรือขั้นตอนในการจัดกิจกรรมศิลปะสื่อหรืออุปกรณ ซ่ึง
จะตองมีการควบคุมและประเมินผลที่จะชวยใหทิศทางของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนไปตาม
จุดมุงหมายและบรรลุผลสําเร็จ 
 เน่ืองจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหนึ่งในการแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกทางศิลปะของ
เด็กจะขึ้นอยูกบัสิ่งแวดลอมหรือประสบการณ ดังน้ันเด็กเล็กๆ ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิดความ
รัก ความชอบในศลิปะ จะเห็นวาความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะอยูที่ผูไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะโดยตรง มีผูใหความคดิเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะไว ดังน้ี 
 

อภิสิรี จรัลชวนเพท (2529 : 101 - 106) ไดใหความเห็นวา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่นอกจากเด็กจะ
ไดแสดงความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบแลว ยังชวยผอนคลายความ คับของใจทางดานอารมณ โดยผาน
การเลา การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขียน และสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ย่ิงไปกวา
นั้นความสําเร็จในการสรางสรรคจะชวยใหเด็กเกิด ความภาคภูมิใจตนเองอีกดวย 
 
ราศี  ทองสวัสดิ์  (2529 : 103 - 104) ไดเนนถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ วา มิใชมีความสําคัญ
อยูที่ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนา กลามเนื้อใหแข็งแรงใหจับ
ดินสอขีดเขียนได เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือ ใหมีพ้ืนฐานการเขียนที่ดี ตลอดจน
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ชวยพัฒนาอารมณจิตใจในเด็กมีความเพียร มีความ อดทน มสีมาธิในการทํางานและรูจักรับผิดชอบ การ
ไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การแขงขัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา ทําใหเด็กรูจักคิด มีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กสม่ําเสมอ 
ใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มที่ 

  
   จากขอมูลทีก่ลาวขางตนจะเห็นไดวากิจกรรมศลิปะมีความสําคญัอยางยิ่งตอการพฒันา
เด็กในดานตางๆ ไปวาจะเปนดานอารมณ สติปญญา รางกาย การรับรู สังคม สุนทรียภาพและการ
สรางสรรค สําหรับกิจกรรมศิลปะทุกประเภทที่เด็กไดทําดวยมือ จะชวยพัฒนากลามเนื้อมือ ซ่ึงจะ
เปนพ้ืนฐานของการจับดินสอตอไป ทัง้ยังจะชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางมือกบัตาของเด็กไดดี
อีกดวย เปนการสรางเสริมสุขภาพจิตที่ดีใหกับตัวเด็กเอง ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กทีมี่ความ
ตองการพิเศษ 
 

สุจิตรา  สุขเกษม (2538 : 37) กลาววา ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็ก การเลือกกิจกรรม ควรเลือก
กิจกรรมที่ชวยฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต คิดหาเหตุผล ฝกการสรางสรรค ฝกลักษณะนิสัย ฝกความ
พรอมในการเรียนและชวยใหเด็กไดพัฒนาทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน 
 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 96) กลาววา ศิลปะเปนแนวทางที่จะชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและ
ความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพ หรือส่ิงของ เด็กจะใชศิลปะเพ่ือเปนส่ืออธิบายสิ่งที่เขาทํา
เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดกิจกรรมใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลอง และ
ส่ือสารความคิด ความรูสึกของตน ใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตัวเขาไดเขาใจ 

 

  ศิลปะเปนกิจกรรมซึ่งเนนการแสดงออกเฉพาะบุคคล เปนการแสดงออกตามความคิด 
ความสามารถของเด็ก การแสดงออกทางศิลปะนั้นเปนการแปลความหมายของสิ่งตางๆ ทีเ่ด็กไดพบ
ตามทัศนะของตัวเอง แลวถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ ระบายสี การปน และการสรางสรรค
ตางๆ เด็กทกุคนสามารถสรางสรรคศลิปะตามความนึกคิดของตนเองได ไมวาจะเปนเด็กฉลาดหรือ
เด็กพิการ ยอมมีความสามารถที่จะแสดงออกในการสรางสรรค และชื่นชมศลิปะ ถาเด็กมีโอกาส
แสดงความคดิ ความรูสึก ความชื่นชม และการสรางสรรคอยางอิสระ ศลิปะก็ยอมสงเสริมใหเด็กทุก
คนเจริญงอกงาม และพัฒนาไดตามกําลังความสามารถของเด็กแตละคน ฉะน้ันเด็กทุกคนจึงมี
ความสามารถทางศิลปะ (ชจิูตต  วัฒนารมย. 2528 : 1) 
  ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็กเพื่อมุงพัฒนาความสามารถดานตางๆ ใหแกเด็ก ทุก
คน ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษจึงเหมือนกัน  เพียงแตจะมีกระบวน การที่
ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถดําเนินกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ละเอียด แยกเปน
ขั้นตอนยอยๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับสติปญญาของเด็กเทานั้น ซ่ึงเกศินี นิสสยัเจริญ (2527 : 5 - 
6) ไดกลาวถึงกิจกรรมศิลปะของเด็ก ไดแก 
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1. กิจกรรมการวาดภาพและระบายสี เปนกิจกรรมการสรางภาพทางจิตรกรรม (การ  วาดภาพ) หรือภาพ 
2 มิติ ที่เด็กเขียนลงไปดวยความรูสึกในตัวเองใหเปนสัญลักษณแบบลวดลาย จังหวะ และสีสันตางๆ แทน
การใชคําพูด 
 1.1 การวาดภาพ ดวยสีน้ํา พูกัน 
 1.2 การวาดรูป ระบายสีดวยสีเทียน (Crayon) และดินสอสี 
 1.3 การเลนกับสีแบบตางๆ 
2. กิจกรรมฉีก ปะ และตัดกระดาษ เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตางๆ มาฉีกตัด และนํา 
มาติดบนกระดาษทําใหเปนภาพ กระดาษที่ใชไมควรแข็งหรือเหนียวเกินไป ไดแก กระดาษหนังสือพิมพ 
กระดาษวารสาร กระดาษหอของขวัญ กระดาษสีมัน ฯลฯ 
3. กิจกรรมการปน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบมาก  วัสดุที่ใชปน  ไดแก  ดินเหนียว  
ดินน้ํามัน แปงโด 
4. กิจกรรมการพิมพ ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 
 4.1 ใหพิมพภาพดวยนิ้วมอื 
 4.2 ใหพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติตางๆ เชน กานกลวย กานบัว ใบไม ดอกไม 
 4.3 ใหพิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตางๆ เชน ฝาจุกขวด ลูกกุญแจ ปลอกปากกา 
 4.4 ใหพิมพภาพดวยเศษเชือก หรือดาย 
 4.5 ใหพิมพภาพจากแมพิมพ 
 4.6 ใหพิมพภาพดวยตรายาง แลวระบายสี 
 4.7 ใหเด็กใชกระดาษวางซอนวัสดุที่มีลายนูนแลวใหใชดินสอสีดําหรือดินสอสีถู  
จะไดภาพเหมือนเดิม 
 4.8 ใหพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 
5. กิจกรรมการตัดกระดาษ คือ การสรางผลงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ (งานประดิษฐ) อยางหนึ่ง โดยให
เด็กใชกรรไกรตัดกระดาษ เพ่ือพัฒนากลามเนื้อ และฝกความสัมพันธระหวาง มือกับตา 
6. กิจกรรมการพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพรวมมิติ 
อีกแบบหนึ่งที่ตองอาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อตา มอื และนิ้วมือ พับกระดาษให
เปนภาพสัญลักษณตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก ภายหลังการพับแลวใหนักเรียนแตงเติมระบายสี
ใหสวยงาม 
7. กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนและของใช    เปนการรวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษ เชน กลอง
กระดาษชนิดตางๆ เศษกระดาษ กระดาษหอของขวัญ กระดาษปกนิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ มา
ประดิษฐเปนของเลนตางๆ ตามแบบอยาง หรือตามความคิดอิสระ และใชวัสดุอ่ืนๆ ในการประกอบหรือ
ตกแตงเพ่ิมเติม เพ่ือใหงานสมบูรณ เชน กาว กรรไกร เศษ  ไหมพรม แทงไมไอศกรีม หลอดกาแฟ ฯลฯ 
รวมถึงงานกระดาษเสนที่ใชกาวประกอบเปนรูปรางตางๆ 

 
 จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะสําหรับที่มีความตองการพิเศษ เปนกจิกรรม
ที่สรางทั้งประสบการณ ความรูสึกสัมผัส การใชเหตุผล การสังเกต พรอมทั้งใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเกิดจินตนาการ กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กทีมี่ความตองการพิเศษไดมีโอกาส ใชพัฒนาการ
ความรูสึกสัมผัสคือ การมอง การชิมรส การดมกลิ่น การจับสัมผัส กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมใหเกดิการเรียนรูไดดีเพราะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจ ความสามารถ 
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และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงไมเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อ
มือกับตา และการผอนคลายทางอารมณเทานั้น แตยังเปนการแสดงออกของเด็กวัยตางๆ โดยไม
จํากัดเงื่อนไขเกี่ยวกบัสภาพชีวติ และสงัคมที่แตกตางกัน ประกอบกับลักษณะธรรมชาตขิองศิลปะ
น้ันมีความยืดหยุนสูง เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะมีหลาย รูปแบบและมีคําตอบไมจํากัดตายตวั จึง
สามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กทุกเพศ ทุกวยัไดเปนอยางดี 
 

 3.5 ศิลปศึกษาและการแสดงออกทางศิลปะของเดก็ 
  ศิลปะเด็กและผลงานของเดก็จะถูกจัดใหเปนพาหนะที่จะนําไปสูการสรางสรรคคุณคา
ในเชิงบวก ทั้งน้ีตองมีความเขาใจวุฒิภาวการณรับรู การแสดงออก จิตวิทยาสภาพ แวดลอมทาง
กายภาพ และวัฒนธรรมที่เปนปจจัยแวดลอมตัวตอเด็ก จิตวทิยาสภาพแวดลอมทางกายภาพ และ
วัฒนธรรมทีเ่ปนปจจัยแวดลอมตอตวัเด็ก ดังน้ัน ปรัชญาสําหรับศลิปะเด็กจึงกําหนดเปนปฏิบตัิการ
เชิงพฤติกรรม เพ่ือใหบรรลตุามเปาหมายที่กําหนดไว (วิรุณ  ตั้งเจรญิ. 2540 : 75) ซ่ึงหมายความ
วาการแสดงออกของเด็กเปนพ้ืนฐานสําคญัตอการนําทางไปสูความ เขาใจวธิกีารพัฒนาศักยภาพ
ในทางสรางสรรคใหเกิดขึ้นแกเด็กไดน่ันเอง อยางไรก็ตามการสรางสรรคของเด็กเกิดขึ้นที่สมองและ
ถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมตางชนิด ไมจําเปนเจาะจง วาเปนศิลปะเพียงรูปแบบเดียว แมใน
คําพูดหรือการเลนก็สามารถบอกสิ่งที่เด็กคิดอยูในสมองไดเชนกัน แตในศลิปะจะสื่อไดอยางชัดเจน
ที่สุด  
  การแสดงออกทางแสดงศิลปะเปนการแสดงถึงความแตกตางบุคคลที่มีการรับรูการคิด 
จินตนาการตามแตละจุดมุงหมายที่แตกตางกันไป จึงมีผลทําใหเด็กความคิดรวบยอด ตอสิ่งตางๆ ที่
ไมเหมือนกันแนวทางดังกลาวนี้สงผลไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรคแกเด็กไดเชนกนั กลาวไดวา
ศิลปะเปนกระบวนการที่สามารถนํามาสานตอความเขาใจพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพใหเกิดแกเด็ก
ไดโดยอาศัยลกัษณะธรรมชาติของเนื้อหาวิชาทีเ่ปดกวาง ใหเด็กมีการแสดงออกอยางเสรีไมมีเร่ือง
ของความผิดมาเปนเกณฑตอการทํางานทั้งประกอบกับลกัษณะเนื้อหาที่มีความยืดหยุนสูง มีกิจกรรม
หลายรปูแบบและไมมีคาํตอบจํากัดตายตวั เชน วชิาอ่ืนๆ ศลิปะจึงสามารถตอบสนองการแสดงออก
ของเด็กทุกเพศทุกวัยไดเปนอยางดี (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล.  2533 : 23) 
  ศิลปศึกษามุงใหความสําคญัตอการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการตามวัยของเด็กทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม จิตใจ โดยไมมีการเนนถึงทักษะและผลสําเร็จของงาน เปรียบไดวากิจกรรม
ศิลปะคือสื่อหรือเครื่องมือใหเด็กไดฝกในพัฒนาตามขัน้ตอนในแตละชวงอาย ุ รวมทั้งปลุกเรา
ประสบการณทางการมองใหกับเด็กอีกดวย ซ่ึงการใหโอกาสทางการมองแกเด็กนั้น ก็เปนสิ่งสําคัญ
เชนเดียวกันเนื่องจากการมองเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ จากสวนรวมไปหาสวนยอย 
หรือจากสวนยอยไปหาสวนรวม (พีรพงษ  กุลพิศาล. 2538 : 25) 
  การยอมรับความคิดของเด็กนั้นถือไดวา เด็กคือศูนยกลางในการแสดงออก โดยมีครู
เปนเพียงผูใหคําแนะนําในการจัดประสบการณทางศิลปะใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของ
เด็กในทุกระดบัความสามารถ โดยคํานึงถึงความสนใจและวธิีการแสดงออกของเด็กเปนสําคัญและ
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อยูภายใตระเบียบวินัยกฎเกณฑที่ตกลงรวมกัน ดังน้ันวิธีการวัดผลจึงไมนิยมนําผลงานศลิปะของ
เด็กทุกคนมาวางเปรียบเทยีบ หากแตพยายามวัดโดยพิจารณาวาเด็กมีความ กาวหนาทางการเรียน
มากนอยเพียงไร ดวยวธิีดังกลาวจึงถือไดวาเด็กทุกคนยอมมีความสามารถแสดงออกทางศิลปะได 
  นอกจากคุณคาของศิลปศึกษาดังกลาวมาแลว วิรุณ  ตั้งเจริญ (2532 : 202 - 203) 
กลาววา การเรียนการสอนศิลปศึกษาในระดับประถมศึกษา ยังมุงพัฒนาวุฒิภาวะ 3 ดานของเด็ก
ดังน้ี 
  1. วุฒิภาวะทางทัศนคติ  ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความรักศลิปะ  สิ่งแวดลอม 
ธรรมชาติ เห็นคุณคาบทบาททางศลิปะในชีวติและสังคม เห็นคุณคาวัฒนธรรมและความดีงาม เห็น
คุณคาของอดีต ปจจุบันและอนาคต 
  2. วุฒิภาวะทางการรูคิด ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความรู ความเขาใจในศิลปะ 
ประวตัศิาสตรศิลป ทั้งของตนเองและสังคมดุลยภาพทัง้ของไทยและสากล ศลิปะที่สัมพันธกับมนุษย
สังคม และระบบเศรษฐกิจ 
  3. วุฒิภาวะทางการแสดงออก ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหทํางานศิลปะ พัฒนาการ 
ทํางานอดิเรก ใชศลิปะชวยเหลือวชิาอ่ืน เพ่ือชีวติประจําวัน พ้ืนฐานการศึกษาตอหรือวิชาชพีใน
อนาคต 
  นับเปนการปลูกฝงกระบวนการทางการรูคิดจะมุงในการสรางสิ่งที่ดีงามเกิดขึ้นในจิตใจ
เด็กเสียกอน เพราะการปลูกฝงใหเด็กรูจักรักและซาบซึ้งในความงามเปนสิ่งที่ทาํใหเกิดความพึง
พอใจ เบิกบานใจ ความรูสึกอันเปนนามธรรมดังกลาวนี้คือมูลฐานของกิจกรรมทีเ่กี่ยวของกับศลิปะ
ดวยเชนกัน 
  อีกทั้งการแสดงออกทางศิลปะนบัไดวามีสวนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กแตละ
คน ดวยเหตวุาเด็กจะมีโอกาสผอนคลายอารมณตึงเครียด เชน ความกลวั ความโกรธ ฯลฯ ดังน้ัน
ความเพลิดเพลินจากกิจกรรมทางศิลปะน้ี ทําใหเด็กกลาแสดงสิ่งตางๆ ที่อยูภายในจิตใจ ออกมา จึง
เทากับวาเปนการสรางความเชื่อม่ันใหเกดิแกตัวเด็กไดอีกทางหนึ่ง 
  ศิลปศึกษาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาอารมณของเด็ก การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเด็กอยางถูกตอง จะชวยพัฒนาความรูสึกตางๆ ของเด็กไดเปนอยางดี การมองเห็นความ
สวยงามตางๆ เริ่มดวยการสังเกตธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรอบๆ ตวัเด็กเปนอันดับแรก ฝกใหเด็กเกิด
ความรูสึกจากการสังเกตสิ่งอ่ืนๆ ฝกใหเด็กเปรยีบเทียบดวยการสังเกตธรรมชาตทิี่มีลักษณะตรงกัน
ขาม ใหบอกความรูสึกทีเ่กดิขึ้น แลวนําความรูสึกตางๆ ที่ไดรับถายทอดออกมาในรูปแบบตางๆ ถา
เด็กไดสัมผัสกับสิ่งที่สวยงาม สะอาด เรียบรอย เด็กก็นาจะเกิดความชื่นชมในสิ่งที่พบเห็น และ
สามารถแสดงความรูสึกตางๆ ดวยการรับรูในความงาม (กรมวิชาการ. 2534 : 35 - 36) 
  ดวยวิชาศิลปศึกษาในทุกระดับเปนวิชาที่ตองลงมือทําจริงดวยความรูความสามารถและ
ความถนัดตามธรรมชาตขิองนักเรียน กลาวไดวาเปนวิชาที่มีเน้ือหาเฉพาะเกี่ยวกับวัสด ุ วิธีการ 
รูปแบบ ความคิดสรางสรรค และสภาพสังคม ตลอดจนเศรษฐกิจดวย (อารี  สุทธิพันธุ. 2532 : 99) 
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ดังนั้นศิลปะเด็กตองถือเอาความบริสุทธิ์อยูเหนือกฎเกณฑหรือทฤษฎีศิลปะของศลิปนซึ่งความแตกตาง
น้ันมีผลมาจากสภาพจิตใตสํานึก การรับรู และการรูคดิที่ตางวุฒิภาวะ (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2538 : 41) 
  ศิลปศึกษาหรือศิลปะเด็กในโรงเรียนปจจุบันมีความหมายกวางกวาวชิาวาดเขยีนใน
สมัยกอน กวางกวาทั้งแนวคิดในการสอน วิธีสอน และการจัดกิจกรรมใหเด็กฝกปฏิบตัิ เพราะ วิชา
วาดเขียนแตเดิม เปนวิชาที่มุงเพียงใหเด็กวาดและระบายสี ซ่ึงการวาดภาพและระบายสีเปนเพียง
สวนหนึ่งในวชิาศิลปศึกษาเทานั้น  วิชาศิลปศึกษามกีิจกรรมมากมายหลายอยาง เชน พิมพภาพ 
เขียนภาพ ปนดิน ออกแบบ ตัดกระดาษปะติด ทํารูปแขวน เปนตน 
  วัตถุประสงคของการเรียนการสอนศิลปศึกษาในระดบัชั้นประถมศกึษามีอยูหลาย
ประการและหนึ่งในนั้นคือ การตองการปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางคิด ชางทํา โดยผานกิจกรรมใน
หมวดตางๆ ของศิลปศึกษาอันไดแก การวาดภาพ ระบายสี การปน การพิมพ ฯลฯ การเรียน การ
สอนศิลปศึกษาไมวาจะในระดับใดก็ตาม จึงควรสงเสรมิการพัฒนาทางดานสติปญญา ควบคูไปกับ
การแสดงออกของเด็ก (นวลลออ  ทินานนท.  2545 : 99) 
  การฝกปฏิบตัทิางศิลปศึกษาตามวตัถุประสงคของหลักสตูรนั้น กระทรวงศึกษาธิการ ได
จัดกระบวนการเรียนการสอนใหเปนรูปแบบตางๆ ใหเลือกนําไปใหเด็กแสวงหาประสบการณ ดวย
การใหวาดภาพระบายสี ปน แกะสลัก พิมพภาพ สรางสรรคดวยวัสดุตางๆ การเรียนรูคุณคาทาง
ศิลปะ กระบวนการเรียนการสอนนั้นไดใชในลักษณะใหเด็กไดฝกกระบวนการคดิดวย การศึกษา 
สังเกต คนควา วิเคราะห สํารวจ เปรียบเทียบ ทดลอง แกปญหา โดยการนําเทคนิคตางๆ มา
สรางสรรคและแสดงออกทางศิลปะ (กรมวิชาการ. 2533 :56) 
  ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศลิปศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาลักษณะ
นิสัยใหดีพรอมใหทุกๆ ดาน เพ่ือใหเด็กมีความเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุด เพ่ือ ให
สามารถดํารงตนเปนพลเมืองดีของชาติ โดยผานกระบวนการเรียนการสอน การฝกปฏิบตัิในรูปแบบ
ตางๆ ทางศิลปศึกษาและเพื่อใหผูเรียนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของศิลปศึกษาดังกลาว
ขางตน 
  วิรุณ  ตั้งเจรญิ (2532 : 21) กลาววา วิชาศลิปศึกษามีแกนสําคญัที่ควรสงเสรมิให
ผูเรียนทุกระดับ 4 แกนเทาๆ กัน คือ 
 

1. สุนทรียศาสตร  ใหผูเรียนเขาใจคุณคาของความงามที่เปนวัตถุนิสัยและจิตนิสัยในแงมุมแตกตางกัน
ออกไป เพ่ือเห็นความหลากหลายของคุณคาทางสุนทรียะ 
2. ศิลปวิจารณ การฝกใหเด็กรูจักวิจารณงานของตนเอง หรืองานของผูอ่ืน จะทํา ใหเด็กมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความคิดอิสระที่จะคิดทําใหกระบวนการทางความคิดสรางสรรคพัฒนาย่ิงขึ้น 
3. ประวัติศาสตรศิลป การใหโอกาสนักเรียนคนควาอภิปรายถึงรปูแบบศิลปะความคิดเหน็ของศลิปะหลายๆ 
ประเภท 
4. ศิลปะปฏิบัติ หรืการผลิตศิลปกรรม เปนการใหเด็กไดลงมือปฏิบัติสรางสรรคผลงานศิลปะหลายๆ 
ประเภท 
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  ความรูทางการวิจารณศิลปะ ประวัติศาสตร สุนทรียศึกษาและการปฏิบัติงานศิลปะ 
กลาวไดวา เปนแนวคิดที่จัดใหเน้ือหาทางศิลปะเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยเนื้อหาทั้ง 4 สวน 
ไมไดแยกออกจากกันโดยสิ้นเชิง พัฒนาการดานอ่ืนๆ เปนเพียงผลที่ได กระบวนการเรียนการสอน
เทานั้น (พีระพงษ  กุลพิศาล. 2531 : 17) 
  นอกจากการสรางสรรคของเด็กจะปรากฏใหพบเห็นไดในงานศิลปะ ไมวาจะเปน
รูปแบบ เน้ือหา และแนวคิด ดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานแลว การสรางสรรคผลงานยังเปนการ
สะสมบุคลิกการสรางสรรคดวยเชนกัน และถาการสรางสรรคศิลปะเปนไปอยางตอเน่ือง บุคลกิภาพ
ที่สรางสรรคกย็อมเกิดขึ้นกับเด็กดวย พฤติกรรมของเด็กเม่ือแรกเขาโรงเรียน นอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงสังคมของเด็กปฐมวยัที่เด็กมีความสนใจ เพ่ือนและกลุมเพ่ือนมากยิ่งขึ้น 
  โรงเรียนระดบัประถม เปนองคการทางสังคมที่สําคญัที่ทําใหเด็กเริ่มมีความคิดเริ่ม
ดวยตนเองที่เหมาะสม และทําใหเด็กไดเขาใจความหมายในบทบาทของตน เพ่ือเปนการเตรยีมตัว
โกในการเขาสูสังคมในอนาคต ซ่ึงการที่เด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิสัมพันธใน
กลุมเพ่ือนในโรงเรียนจะทําใหเด็กไดเรียนวิธีแกปญหาทางสังคม วิธีปฏิบัตตินที่ตางไปจากพฤติกรรม
เม่ือตนอยูบาน เพราะที่โรงเรียนเด็กจะตองเรียนรูวาเขากําลังมีการแบงปน ทั้งในดานของพื้นที่ วัสดุ
ของเลน เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน ตองยอมรับฟงทัศนะของผูอ่ืน เรียนรูเรือ่งของการใหความ
รวมมือ ซ่ึงจะนําเด็กไปสูวธิีการปรับตวัใหเข ากับผูอ่ืนตอไป การสรางสรรคงานศิลปะของนักเรียน      
ก็มีกระบวนการคลายคลึงกัน โดยตองใชความคิดออกแบบสรางสรรคการแกปญหาและตัดสินใจจาก
ประสบการณเหลานี้เปนการสงเสริมการเรียนรู ปลูกฝงพฤติกรรมในการทํางานอยางมีระบบซ่ึง
พฤติกรรมการสรางสรรคน้ีจะชวยใหการปฏิบตัิงานตางๆ มีประสิทธภิาพดีขึ้น (วิรัตน  พิชญไพบูลย. 
2536 : 42) 
  รูปแบบการแสดงประสบการณในศิลปะเด็กจะมีทาทีทีแ่สดงออกตรงๆ มากกวาการ
แสดงออกในลักษณะที่ยุงยากซับซอนเขาใจยาก การแสดงความคิดเห็นปรากฏขึ้นบางและแตกตาง
กันไปตามความคิดคํานึงของเด็กแตละคน ประสบการณที่ตื่นเตนเราใจและแปลกใหม จะพบวาเด็ก
ชื่นชอบที่จะนาํมาสะทอนเปนผลงานศลิปะ ในการสอนศิลปะน้ัน ประสบการณที่ดีที่สุดที่เด็กพึงไดรับ
ก็คือ การลงมือสรางงานศิลปะดวยตนเอง น่ันคือใหเด็กไดมีประสบการณตรง เด็กในระดับ
ประถมศึกษาใชเวลาสรางงานศิลปะโดยเฉลี่ยชิ้นละประมาณ 35 - 40 นาที ความสนใจในงานเริ่ม
นานขึ้นในการสรางงานศิลปะ ถาหากวาเด็กมีความรูสึกวาเปนอิสระเด็กจะทํางานในลักษณะที่เปน 
ไปเองตามธรรมชาติ (ประเทิน  มหาขันธ. 2531 : 62) 
  คุณคาจากการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก แทจริงแลวมิใชเพียงการทําความเขาใจ
ศึกษา วิเคราะหถึงวธิีการทีเ่ด็กสื่อสารโดยผานผลงานศิลปะเพียงประการเดียว หากยังตองทําความ
เขาใจเกี่ยวโยงไปถึงพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา การอบรมเลี้ยงดู และสภาพ แวดลอมอัน
หลากหลายทีเ่ปนปจจัยเกี่ยวของตอการเจริญเติบโตของเด็กในแตละชวงวัยอีกดวย ลําดับขัน้แหง
การสื่อสารที่ปรากฏออกมาในรูปแบบการแสดงออกทางศิลปะของเด็กโดยทั่วไป สวนใหญจะปรากฏ
ออกมาในรูปแบบของการขีดเขี่ย วาดภาพ ระบายสี และงานปน 
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  ในระดับเด็กเล็ก ควรเปนเรื่องที่มีความคุนเคยและชนิในชวีิตประจําวัน เพราะในชวงนี้
เด็กจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง เรื่องราวควรเปนสิ่งที่เด็กมีประสบการณดวยตนเอง อาจ จะเปนเรื่อง
ของครอบครวั ใหเด็กสะทอนถึงภาพของครอบครวัของเด็กเอง 
  ประเทิน มหาขันธ (2531 : 21) ไดกลาวถึงเกณฑในการประเมนิการแสดงออกทาง
ศิลปะเด็กไววา  
 

เพ่ือใหการสอนศิลปะดำเนินไปโดยสมบูรณ ในการประเมินคาผลงานของเด็กควรยึดถือเกณฑดังนี้ 
ความเจริญของผลงาน ที่ขึ้นอยูกับการมีความหมายของผลงานนั้นๆ การที่เด็กสามารถแสดง
ความหมายใหปรากฏในงานได ยอมแสดงใหเห็นวาเด็กมีการแสดงออกไดดี เกิดพัฒนาการในดาน
ตางๆ โดยเด็กสามารถนําประสบการณของตนเองมาแสดงออกได โดยมีกระบวนการทํางานที่เหมาะสม 

 
  การฝกปฏิบตัทิางศิลปศึกษาตามวตัถุประสงคของหลักสตูรนั้น กระทรวงศกึษาธิการได
จัดกระบวนการเรยีนการสอนใหเปนรปูแบบตางๆ ใหเลือกนําไปใหเด็กไดแสวงหาประสบการณดวย
การใหวาดภาพ ระบายสี ปน แกะสลัก พิมพภาพ สรางสรรคดวยวสัดุตางๆ การเรียนรู คุณคาทาง
ศิลปะกระบวนการเรียนการสอนนั้น ไดใชในลักษณะใหเด็กไดฝกกกระบวนการคิดดวยการศึกษา 
สังเกต คนควา วิเคราะห สํารวจ เปรียบเทียบ ทดลอง แกปญหา โดยการนําเทคนิคตางๆ มา
สรางสรรคและแสดงออกทางศิลปะ (กรมวิชาการ. 2534 : 41) 
  การจัดกิจกรรมศิลปะใหเด็กฝกปฏิบตัิ ไมใชการฝกฝนทางการชวยที่จะเนนเปาหมาย
ทางทักษะใหเด็กมีสภาพเปนชางฝมือ เพ่ือนําผลงานศลิปะไปใชในชวีิตประจําวันโดยตรง แตการจัด
กิจกรรมศิลปะเปนวิถีทางทีจ่ะสะทอนผลไปสูการพัฒนาลักษณะนสิัย เพ่ือเปนพลงัในการเรยีนรูและ
การดํารงชีวิตในสังคม โดยเนนลักษณะนสิัยที่ทําเปน แกปญหาเปน และคิดเปน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 : 31) ไดกําหนดแนว ทาง 
การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั โดยเนนใหตอบสนองความตองการความสนใจและความสามารถ
ของเด็ก ทั้งน้ีกิจกรรมสําหรับเด็กวัย 6 ป จะเปนกิจกรรมที่สงเสริมการเตรยีมความพรอมของ
ความสัมพันธระหวางกลามเน้ือตาและมือ การเปดโอกาสใหเด็กทดลองขณะที่เลน และทํางานกับ
วสัดุอุปกรณประเภทตางๆ เชน ดินเหนยีว ดินนํ้ามัน สี ทราย รวมถึงวัสดุประเภทอ่ืนๆ เน่ืองจาก
วัตถุประสงคหลักในการเตรียมความพรอมสําหรับเด็กวัยน้ี คือ การเตรียมประสาทมือ การบังคับมือ 
เตรียมการบังคับกลามเนื้อตา เตรียมประสาทสัมพันธระหวางตากบัมือ เตรียมการสังเกต การฟง 
และการพูดซึง่การเตรียมความพรอมดานตางๆ จะตองใชการจัดอุปกรณ และกิจกรรมใหเด็กได
คนควา ทดลองดวยตนเองโดยตรง เพ่ือใหเด็กเกิดความ เขาใจและพัฒนาดานสติปญญาตอไป 
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  ความสําคัญของกิจกรรมทางศลิปศึกษา 
     สุภลักษณ  กนเกษพศิาล (2534 : 44)  ไดกลาวถึง กิจกรรมทางศิลปศึกษาสามารถ
สงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหกับเด็ก ดังตอไปน้ี 
 

1. พัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา ไดอยางอิสระ 
2. พัฒนาการดานอารมณ เด็กจะเกิดความพึงพอใจ เกิดความมั่นคงทางอารมณมั่นใจในการแสดงออก
สามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยางดี 
3. พัฒนาการทางสังคม เด็กจะไดเรียนรูที่จะชวยเหลือกัน แสดงความคิดเห็นรวมกัน รับผิดชอบรวมกัน 
กิจกรรมทางศิลปะสภาพเปนตัวเชื่อมโยงสังคมของเด็ก  และพัฒนาการรวมในสังคมอีกดานหนึ่งดวย 
4. พัฒนาการทางดานสติปญญา กิจกรรมทางศิลปะชวยสงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะเด็กตอง
คิดสํารวจตรวจสอบ ลงมือกระทํา ไดทดลองคนควา   
5. พัฒนาการทางดานการเรียนรู กิจกรรมทางศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชความสามารถ ความถนัด และ
ตองคนหาวิธีการแปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ จึงทําใหเกิดการรับรูขึ้น 
6. พัฒนาการทางดานการสรางสรรค เด็กไดมีอิสระในการทํางานไดใชความคิดสติปญญา และจินตนาการ
ของตนอยางเต็มที่ ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค  
7. พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ เด็กจะเกิดความซาบซึ้ง ชื่นชม  รูคุณคา  ความงามในธรรมชาติ มี
จติใจละเอียดออน 
กิจกรรมทางศิลปะนอกจากจะมีคุณคาในดานสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหกับเด็กแลว  (สุภลักษณ 
กนเกษพิศาล.  2534 : 34) 

 

      ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา (2523 : 37 - 38) ไดกลาววา กิจกรรมตาง ๆ ของวิชา
ศิลปศึกษานั้นมีคาในดานจิตบําบัดไดดีอีกดวย คือ 
 

1. กิจกรรมทางศิลปศึกษา ชวยใหเด็กไดระบายอารมณที่เครงครัด เปนการผอนคลายอารมณตาง ๆ 
เชน โกรธ  กลัว และวิตกกังวล 
2. กิจกรรมทางศิลปศึกษา ชวยขจัดความดอยคา ไมสมปรารถนา ขาดความมั่นใจ ความขลาดอาย 
ความพิการ  ศิลปะเปนส่ิงที่ชวยระบายความทุกขได 
3. กิจกรรมทางศิลปศึกษาชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการเด็กในกรณีที่เด็กดื้อ  เกเร  กาวราว  
รังแกเพื่อน (ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา 2523 : 37 - 38) 
 

      จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา กิจกรรมทางศิลปศึกษามีความสําคัญตอเด็ก  เด็กที่ไดมี
โอกาสทํากิจกรรมทางศิลปศึกษาจึงมักมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีการพัฒนาการแกปญหามากขึ้น  
ทําใหเด็กไดตระหนักในคุณคาของตนเอง เปนการเสริมสรางสุขภาพจิตที่ดีใหกับตัวเด็กเอง  ไมวาจะ
เปนเด็กปกติหรือเด็กพิเศษ 
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 3.6 จุดมุงหมายของการจัดกิจการศิลปศึกษา 
  วัตถุประสงคของกิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา)  ไวในแผนจัดประสบการณชั้น เด็ก

เล็กดังน้ี 
 1. เพ่ือฝกกลามเนื้อมือ 
 2. เพ่ือฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
 3. เพ่ือฝกใหเด็กมีความอดทน  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  รับผิดชอบ 
 4. เพ่ือใหรูจักชื่นชมในสิ่งสวยงาม เกิดความเพลิดเพลนิ 
 5. เพ่ือฝกใหอารมณแจมใส  ราเริง 
 6. เพ่ือใหเกิดโอกาสฝกปรับตวัเอง  ทํากิจกรรมรวมกัน 
 7. เพ่ือฝกการแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง 
 8. เพ่ือฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 9. เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 10. เพ่ือฝกการสังเกต  จําและคิด 
 11. เพ่ือพัฒนาภาษาและอธบิายผลงานของตนเองได 
 (จิตนาวรรณ  เดือนฉาย 2541 : 27) 
 

วิรุณ  ต้ังเจริญ   กลาววา มักจะสรางสรรคผลงานศิลปะในลักษณะของความดื้อรั้นหรือการทาทายตอ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยไมคํานึงถึงความจริงที่มองเห็นได  การเขียนรูปทรงตาง ๆ เพ่ือแสดงความ 
สําคัญของใบหนาคนที่มีความรูสึกของเด็ก หรือการเลือกใชสีจะเลือกใชตามความหมายเฉพาะบุคคลที่
เห็นวาสีเยายวนใจสําหรับเขา ซึ่งอยูนอกเหนือความจริงตามธรรมชาติส่ิงแวดลอม (วิรุณ  ต้ังเจริญ. 
2526 : 13) 

     

  แนวการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา 

  การจัดกิจกรรมศิลปศึกษา สําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่สงเสรมิใหเด็กไดคิดอยาง
อิสระคิดจินตนาการตามความตองการและความสามารถของเด็ก มุงใหเด็กเปนผูริเริ่มสรางสรรคงาน 
เปนผูนําความคิด และจินตนาการอยางกวางขวาง ชวยใหเด็กมีอิสระภาพและกระตือรือรนตอการ
รับรูสิ่งตาง ๆ  
  1. เนนกระบวนการ  การทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานที่เด็กทํา 
  2. สนับสนุนการแสดงออกดานความคิดสรางสรรคโดยหลีกเลีย่งการใหเด็กลอกเลียนแบบ 
หรือวาดระบายสีจากภาพเพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ 
  3. ชื่นชมในผลงาน และความกาวหนาของเด็ก 
  4. วางแผนและเตรยีมกิจกรรมตาง ๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
  5. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณตาง ๆ ใหเด็กสามารถหยิบไดงายและสะดวกในการใช 
  6. หลีกเลี่ยงคาํถามที่วา “กําลังทําอะไรอยู” หรือ “เดาวาสิ่งที่เด็กทําคอือะไร” 
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  7. ฝกฝน และแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏิบัติดวยตนเองรูจักการแสดงออกและทัศนคติ
ที่ดีตอศลิปะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิของเด็กดวย 
  8. ใหความรูในดานศิลปะ  เชน  เรื่องสี  ขนาด และรูปรางของภาพ  

  เลิศ  อานันทนะ  ไดกลาววา  
 

ในการจัดกิจกรรมศิลปะที่ดีจะตองมีความยืดหยุนและเปล่ียนแปลงได เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก
อยางเสรี  ไมยึดติดกับผลงานสําเร็จ  มีโอกาสสํารวจ  ทดลอง  คนควา  ดวยวัสดุนานาชนิด  อยางอิสระ
ปราศจากการออกคําส่ัง ดังนั้นแนวการจัดกิจกรรมควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. จัดเตรียมสภาพแวดลอม และสรางบรรยากาศใหนาสนใจสนกุสนาน 
2. กําหนดกิจกรรมใหมีการแสดงออกอยางเสรีในลักษณะที่เลือกไดตามความสนใจ หรือยืดหยุนไดและ
งาย 
3. จัดแบงพ้ืนที่ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระมีบรรยากาศที่ย่ัวยุทาทาย 
4. ครูผูสอนควรใชคําพูดที่ย่ัวยุ  และทาทาย แทนการออกคําส่ังใหเด็กทําตาม 
5. สงเสริมใหเด็กเรียนรู โดยการสํารวจ ทดลอง และคนควา ดวยตนเอง 
6. ในบางกิจกรรมที่จําเปนตองแสดงการสาธิตใหเด็ก ๆ ดู เปนแนวทาง  ควรเสนอแนะใหพอเกิดความ
สนใจ และเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติตามความคิด 
7. กอนลงมือปฏิบัติงานศิลปะควรแนะนําใหเด็กสวมเสื้อกันเปอน ซึ่งอาจเปนเส้ือผาเกา ๆ ของพอแม
และซักใหสะอาดภายหลังการใชแลว  (เลิศ  อานันทนะ 2535 : 56 - 57) 

 
 3.7 กิจกรรมศิลปะสรางสรรคและงานปน 
  การจัดกิจกรรมหรือประสบการณสําหรับเด็กประถมคือการจัดใหไดรับประสบการณการ
เรียนรูโดยผานการเลน การเลนของเด็กวัยน้ีนอกจากทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเปน
ผลทางดานจิตใจแลวยังเปนผลทางกาย และอ่ืนๆ การเลนสอนใหเด็กเขาใจถึงโลกภายนอก สังคม 
และวัฒนธรรมซึ่งจะตองเผชิญตอไปในชวีิตที่เติบโตเปนผูใหญ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป. : 1)ไดใหความหมาย วา
เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กทําอยางเสรี ซ่ึงจะชวยพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา โดยครูจะระลกึเสมอวาศลิปะสําหรับเด็กมิไดเนนใหเด็กทําไดสวยหรอืเหมือนจริง แต
เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาครบทกุดานจากกิจกรรมนี้ 

   
ราศี ทองสวัสดิ์ (2533 : 82) ไดกลาววาการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพ 
แวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กประถมศึกษาดวยการไดรับ ประสบการณตรงจากการ
เลน การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี และเนนการสงเสริมพัฒนาการใหครบทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณ และเกิดทักษะในการ
เรียนรู 
 



 
92 

ศิลปะจึงเปนกิจกรรมที่จะสามารถชวยจัดสรรประสบการณที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก รวมท้ังสามารถ
สรางประสบการณในการสํารวจตรวจสอบประสบการณในการใชวัสดุอุปกรณ และประสบการณทางดาน
ของความรูสึกของเด็ก (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 94) 

      
องคการ อินทรัมพรรย และคนอื่นๆ (2526 : 268 - 272) ที่วาในการเรียนการสอนวิชาศิลปะนั้น
ประกอบดวยงานวาดภาพ งานปน งานประดิษฐ ซึ่งรวมถึงงานปะ ตัดฉีก พับกระดาษ ประดิษฐวัสดุ และ
เศษวัสดุนั้น กิจกรรมตางๆ นี้เปนกิจกรรม ที่ทําใหเด็กเรียนดวยความสนุก เพลิดเพลิน เนื่องจาก
สามารถสนองความตองการพื้นฐานของเด็กวัยนี้ไดตามพัฒนาการของเขา  เด็กจะมีชวงความสนใจยาว
ขึ้นและเปนกิจกรรมที่ทําใหผูสอนสามารถที่จะปลูกฝงใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องลักษณะนิสัยที่เหมาะสม
ไดหลายอยาง นอกเหนือจากการใหประสบการณทางศิลปะ ลักษณะนิสัยที่สามารถใหเด็กเกิดการเรียนรู
จากการกระทํากิจกรรมดานศิลปะ 

 

  นอกจากนี้ ประสบการณก็นับวาเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก ประสบการณจะชวย     
ใหการแสดงออกเปนไปอยางกวางขวางและมีประสทิธภิาพยิ่งขึ้น ประสบการณทางศิลปะในที่น้ี 
พิจารณาได 3 ดาน คือ  
  1. ประสบการณที่ไดจากการฝกปฏิบตัิ     การทํางานที่ตองมีการผสมผสานระหวาง
ความคิดเห็นและการปฏบิตัิ เชน ศิลปะจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนอยางตอเน่ือง การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไมรูจบสิ้น เม่ือปฏิบัติงาน ผลงานก็จะทําใหเกดิการเรียนรู การเรียนรูที่เกิดขึ้นก็จะมีผลดีตอ
การปฏิบตัิงาน ครั้งตอไปอีก ตางมีผลตอกันเชนน้ี เปนวัฏจักรการเรียนรูที่ไดรับก็คือประสบการณ
ฝงแนนอยางหนึ่ง เปนสิ่งที่มีคุณคาหรือเปนความพรอมเฉพาะตัวบุคคลทีค่วรไดรับการผลกัดันให
เกิดขึ้น 
  2. ประสบการณจากการศกึษาผลงานศลิปะ   การฝกปฏิบตัิงานศลิปะแตเพียงดานเดียว
โดยที่ไมมีการศึกษาใหสัมพันธกับการปฏบิัติ ยอมไมสามารถผลักดนัใหการฝกปฏิบัติพัฒนาไปไดดี
เทาที่ควร การดูผลงานศิลปะทัว่ๆ ไป การดูอยางชื่นชม คิดวิเคราะห และวิพากษ วิจารณจะเปน
ประสบการณที่มีคาตอการเรียนรูหรือการฝกปฏิบตัิครั้งตอไปอยางมาก เพราะการ เรียนรูทุกอยาง
ยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมทางตรงก็ทางออม การศึกษาผลงานศิลปะจึงควรไดรับ
การสนับสนุนอยางตอเน่ืองเชนกัน 
  3. ประสบการณจากสภาพแวดลอม  สภาพแวดลอมซ่ึงหมายสภาพแวดลอมในเชิงวัตถุ 
ทั้งที่เปนธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น และสภาพแวดลอมในเชิงเหตุการณตางๆ การที่ผูเรยีนมี
ประสบการณมาก ไดรูมากและเห็นมาก ก็ยอมเปดโอกาสใหเขาไดคิดมากตามมาดวย ประสบการณ
จากสภาพแวดลอมทั้งในแงรูปแบบ และความคิดยอมเปนความพรอมที่มีความหมายตอการเรียนร ู 
และการแสดงออกทางศิลปะ 
  จะเห็นไดวาการสงเสริมการแสดงออกเฉพาะตวัโดยการจัดประสบการณที่ดี อัน ไดแก 
ประสบการณจากทางบานและประสบการณจากโรงเรียนจะสงผลใหเด็กมีการแสดงออกทางศิลปะ 
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ซ่ึงมีคุณคาและความสําคัญตอพัฒนาการในทกุๆ ดานของเด็ก 



 
93 

และเนื่องจากการแสดงออกทางศิลปะโดยเฉพาะอยางยิง่ในดานการปน สามารถสะทอนใหเห็นถึง
ความเปนอยู  สภาพแวดลอม ความเจริญเตบิโต ลักษณะเฉพาะตวั การติดตอสื่อสาร อารมณ
ความรูสึกและรวมถึงการสั่งสมประสบการณในดานตางๆ ไดอยางดี 
  สวนกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534 : 15) กลาววากิจกรรมศิลปสรางสรรค
เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยใชศลิปะหรือ
วิธีการตางๆ เปนเครื่องมือ 
  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคในโรงเรียนประถมศึกษานั้น มุงเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหา
คําตอบดวยตนเองอยางอิสระซึ่งเปนธรรมชาติของวิชาศิลปะที่ประกอบดวยเรื่องราวของประสบการณ 
ความคิดสรางสรรค จินตนาการ อารมณ ความรูสึกที่ละเอียดออน ประณีต  ทักษะ ความรูสําหรับ
การจัดกิจกรรมการสอนศิลปะในโรงเรียนประถมศึกษานั้น จึงเปนสิ่งสําคัญมากเพราะศิลปะนอกจาก
จะมีกิจกรรมหลายสาขามาประกอบกันแลว ยังตองมีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถและ
ความสนใจของเด็กอีกดวย 
  พีระพงษ  กุลพิศาล (2533 : 12) กลาวถึงเรื่องราวที่ใชเปนโจทยใหเด็กทํากิจกรรม
ศิลปะวา  
 

ครูจําเปนตองกําหนดขอบเขตการแกปญหาทางจินตนาการใหเด็ก ซึ่งขอบเขตนี้ครูอาจตั้งหรือใหเด็กคิด
ขึ้นเอง ซึ่งสอดคลองกับประสบการณและสภาพการรับรูตามแตเด็กแตละคนหรือเด็กที่อยูในกลุมเดียวกัน
ขอบเขตดังกลาว โดยทั่วไปจะตั้งโดยใช “เรื่องราว” เปนหัวขอกําหนด ถาเปนงานที่ทําคนเดียว ควร
กําหนดหัวขอที่สามารถกระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการจากประสบการณสวนตัวของตนใหมากที่สุด ถาทํา
เปนกลุมตองพิจารณาดูวา จะกําหนดหัวขอใดใหกระชับพอที่เด็กหลายๆ คนสามารถแกปญหา การ
จินตนาการารวมกันได ทั้งนี้ตองใหสัมพันธกับเวลาที่เด็กทํางานดวย 

 
  ดังน้ันศิลปศึกษาจึงเปนวิชาหนึ่งที่นักการศึกษา และนกัจิตวิทยาทางการศึกษา นํามา
ประยุกตใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมายทางการศึกษา โดยจัดกิจกรรมศิลปะตางๆ ใหสัมพันธกับ
ขบวนการเรียนรู เพ่ือนําไปสูการพัฒนาชีวติ สังคม และการสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงาม (เลศิ  
อานันทนะ. 2532 : 22) 
  เน่ืองจากศิลปศึกษาไมไดเนนความรูเน้ือหาเหมือนกับวิชาทัว่ๆ ไป แตเนนใหผูเรยีนมี
ความสมบูรณแบบในการดําเนินชีวติมากขึ้น ซ่ึงนอกจากการจะชวยพัฒนาดานตางๆ ใหแกเด็กแลว 
ยังชวยปลูกฝงคานิยม รสนิยมที่ดี สุนทรียภาพและการนําประโยชนของความงามมาใชใหตนเองมี
ความสุขตามอัตภาพในการดํารงชีวิต  
  ธรรมชาตขิองศิลปะมีรูปแบบที่มีความยืดหยุนและตอบสนองตอการแสดงออกในการ
พัฒนาความคดิริเริ่มสรางสรรคไดอยางกวางขวาง การจัดเตรียมสื่อการเรียนเกี่ยวกับศลิปะใหพรอม
จึงนับวาเปนบทบาทสําคญัประการหนึง่ เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 1 เปนวยัที่สภาพรางกายและจิตใจ
เติบโตขึน้อยางรวดเร็ว มีนิสัยอยากรู อยากเห็น และอยากทดลอง จึงควรเลือกสื่อในการเรียนการ
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สอนที่สามารถตอบสนองตอการเคลื่อนไหวของรางกายและกลามเนือ้มือของเด็กที่แข็งแรงมากขึ้น
เปนลําดับ 
  ซ่ึงศิลปะสามารถตอบสนองพฤติกรรมการแสดงออกในรูปของการทุบ บบี ขยาํ กด 
นวด ดึง ทา ระบาย สลัด ปาย หยด ฯลฯ ตามความสนใจอยางอิสรเสรี ลักษณะรูปแบบของกิจกรรม
ควรเปนไปในเชิงการสงเสรมิใหมีการสํารวจ ทดลองและคนควาจากวัสดุนานาชนิดที่มีในทองถิ่น 
เชน ดินเหนียว ดินนํ้าม ัน สีเทยีน สีโปสเตอร ลวด กระดาษ ใบไม เปนตน (เลิศ    อานันทนะ. 2535 
: 93) 
  การเรียนรูชวยเสริมสรางศกัยภาพของสติปญญาไดในการเรียนรูน้ัน ถาผูเรียนรูสึกวา
สิ่งที่เรียนนาสนใจ ทาทาย และสิ่งที่เรยีนนั้นผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จได ผูสอนจึงเปน
บุคคลสําคัญสาํหรับการปลกูฝงเจตคติทีดี่ของการเรียนรู มีความเขาใจและใหกาํลังใจกับการเรียนรู
ของผูเรียน เพ่ือใชวิจารณญาณพิจารณา เขาใจถึงเหตุผลและขั้นตอนทีถ่กูตองเหมาะสมในการ
เสริมสรางพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในการเรียนรูกระบวนการตอเน่ืองตลอด ชวีิต และเปนสิ่ง
สําคัญที่ผูเรยีนตองขวนขวายเพื่อตนเอง ใฝรู รักการเรียนและตระหนักถึงความ สําคัญวาการเรียนรู
เปนสิ่งทาทายนาสนใจ ผูเรียนทุกคนทีป่ระสบความสําเร็จและบรรลศุักยภาพ สูงสุดของตนเอง เปน
บุคคลแหงการเรียนรู เปนบุคคลที่มีคุณภาพ สขุภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจติดี ปรับตวัเขากับ
สังคมและใชชวีิตอยางมีความสุข  
  ชีวติของเด็กเปนชีวติของการเรียนรูอยูตลอดเวลา การพบเห็นสิ่งตางๆ หรือเหตุการณ
ตางๆ รอบตวั เด็กถือวาเปนบทเรยีนทีมี่คาตอเขา เด็กตื่นเตนที่จะเลียนแบบ ตื่นเตนที่จะรบัรู และ
ตื่นเตนที่จะสะทอนประสบการณน้ันออกมา ไมวาจะเปนการบอกเลา เขียนบรรยาย หรือสรางสรรค
เปนงานศลิปะ เด็กกระหายที่จะเรียนรูในสิ่งที่สัมพันธกบัชีวติ สัมพันธกับอารมณของเขา แมโลกของ
เด็กจะดูเปนโลกแคบๆ แตความคิดคํานึงหรือจินตนาการของเด็กก็จะขยายออกไปกวางไกลมาก 
ความกระหายหรือกระตือรือรนตอประสบการณรอบตัว ผลักดันใหเกิดทั้งการเรยีนรูและพัฒนาการ
ในทุกๆ ดาน ประสบการณที่กวางขวาง จึงมีคุณคาอยางกวางขวางตอการเรียนรูและพัฒนาในตวั
เด็กดวยเชนกนั (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539 : 114) 
  เด็กเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงในสังคม ศิลปะเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามทาทีของ
ศิลปะในสังคมดวย จริงอยูเด็กเปนสวนหนึ่งของผูคนมากมายที่ประกอบกันขึ้นเปนสังคม แต ถาเรา
สังเกตใหดีก็จะพบวา โลกของเด็กมีแบบฉบบัเฉพาะวัยของเขา ซ่ึงตางไปจากโลกของผูใหญ แมจะ
ไมตางกันโดยสิ้นเชิง แตก็มองเห็นไดชัดเจน โลกของเด็กมีแบบแผนทางการคิด การเรียนรู การเลน 
เปนของเด็กเอง ศิลปะเด็กกเ็ชนกัน แมศิลปะเด็กจะเปนผลกระทบมากจากสังคมของผูใหญ แตการ
รับรู การแสดงออก และการสรางสรรคทางศิลปะของเด็กก็ตางไปจากศิลปะของผูใหญ 
  จึงเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางวา ศิลปะของเด็กนั้นเปนกุญแจดอกสําคัญที่  
ผูใหญจะเขาใจความรูสึกนกึคิดและความตองการของเด็กศิลปะ เด็กเปนเสมือนสื่อสารที่มองเห็นได 
เพราะศลิปะเด็กยอมเปนตวัแทนความรูสึกนึกคิดของเขาโดยตรง เชน เม่ือเด็กเขียนภาพเกี่ยวกับ
ชุมชน น่ันคือความปรารถนาที่จะมีชีวติอยูในชุมชนในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งก็ได 
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  นอกจากปจจัยองคประกอบแวดลอมตางๆ แลวองคประกอบที่มีผลตอการเรยีนการ
สอนที่สําคัญอยางมากประการหนึ่งคือ ธรรมชาตขิองเด็กแตละวัย ในประเดน็น้ีนักวิชาการดาน
ศิลปศึกษา เชือ่วา การสรางงานศิลปศึกษาของเด็กในระดับมัธยมศึกษาเปนการสะทอนความคิดเห็น
ตอสิ่งตางๆ ผานกระบวนการศิลปะโดยใช เสน สี แสงเงา รูปราง รูปทรง ฯลฯ เปนสื่อในการ
แสดงออก ซ่ึงนักเรียนตองใชทักษะและประสบการณทีส่ั่งสมมาตั้งแตอดีต   
  อยางไรก็ตามบทบาทหนาที่การเรียนการสอนศิลปศึกษาในโรงเรียนจะกาวหนาไปได
เพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน หลกัสูตร ผูเรยีน กระบวนการเรียน งบประมาณ
ปจจัยที่มองขามไปไดเลย คือครูสอนศิลปศึกษาที่มีคณุวุฒิทางศลิปะโดยตรง เปนผูที่มองเห็นคุณคา
และความสําคญัของเน้ือหาวิชาเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาวิชาศลิปศึกษาใหเปนไปอยางถูกตอง
ตามหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนอันจะทําใหเด็กไทยเปนผูที่มีลักษณะนิสัยที่ดีงาม มีความ
จริงใจที่ไดแสดงรูปแบบออกมาอยางเปดเผยดวยความภาคภูมิใจตอตนเองและผูอ่ืน (มณฑา  ไรทิม. 
2531 : 57) 
  เด็กๆ ใชงานศิลปะเปนเครื่องมือของการเรียนรูโดยผานทางการพัฒนาแนวคิดตางๆ 
ซ่ึงสามารถเห็นรูปแบบทางตาไดโดยผานการสรางสัญลกัษณตางๆ ซ่ึงสามารถจับยึดและเปนมโน
มติของสภาพแวดลอมและโดยผานการจัดองคประกอบและการจัดวางสัญลักษณเหลานี้ รวมกนัเปน
องคประกอบเดียวกบัศลิปะเปนกิจกรรมทีมี่พลังและสอดคลองกนัพรอมดวยศักยภาพอยางยิ่ง 
  สําหรับการศกึษากระบวนการปนของเด็ก ซ่ึงเปนกระบวนการที่ซับซอนแตละคนจะนํา
ความรูพ้ืนฐานตางๆ ความสามารถของตนกับความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือสรางผลงานรูปแบบใหม 
ที่มีความหมายในกระบวนการของการเลือกสรรการตคีวามและการสังเคราะหความรูพ้ืนฐานเหลานี้ 
ไมไดเปนเพียงผลงานปนที่เราเห็น แตเด็กไดใหเราเห็นถึงสวนทีเ่ปนตวัของเขาเองนั้นคือ เด็ก
แสดงออกใหเห็นวาเขาคิดอยางไร รูสึกอยางไร และเขาเห็นไดอยางไร กิจกรรมศิลปะมีความสาํคัญ
มาก สําหรับการเรียนดวยการกระทําอันเปนการเรียนจากการลงมือทํางานซึ่งตองมีทั้งการวางแผน
งาน การดําเนินงาน การแกปญหาตางๆ ตลอดจนการวัดผลแตละขั้นตอนการดาํเนินงาน ตองการ
ความสรางสรรคไมนอย วิชาศิลปะมีสวนชวยการกระทํากิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่นและในขณะที่
เด็กประกอบกิจกรรมทางศิลปะตองมีการวางแผน งาน มีการอภิปรายมีการประเมินคุณคาของงาน 
เด็กจะไดรับประสบการณหลายดานเปนตนวาทางดานภาษา ทางด านสังคม 
  นอกจากนั้นผลอันเนื่องมาจากการทํากิจกรรมศิลปะกค็ือชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  
โดยการสังเกตสามารถใชความรูและวิจารณญาณของตนตัดสินวาสิง่ใดงามสิ่งใดไมงาม สิ่งใดดี สิ่ง
ใดไมดี สิ่งใดไพเราะสิ่งใดไมไพเราะ รูจักจําแนกประเภทของงาน ตลอดจนรูจักติชมงานไดอยาง
ถูกตอง การที่เด็กจะมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ไดดวยการปลูกฝงจากครู ผูปกครองทางบาน โดยอาศัย
ประสบการณทางศิลปะเปนปจจัยสําคัญ 
  การสรางสรรคของเด็กจะปรากฏใหพบเห็นไดในงานศิลปะ ไมวาจะเปนรปูแบบ 
เน้ือหา และแนวคิดดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานแลว การสรางสรรคผลงานยังเปนการสะสม
บุคลิกการสรางสรรคดวยเชนกัน และถาการสรางสรรคศิลปะเปนไปอยางตอเน่ือง บุคลิกภาพที่



 
96 

สรางสรรคก็ยอมเกิดขึ้นกับเด็กดวยพฤตกิรรมของเด็กเม่ือแรกเขาโรงเรียน นอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงสังคมของเด็กปฐมวยัที่มีความสนใจเพื่อนและกลุมเพ่ือนมากยิ่งขึ้นแลว 
  วิชาศลิปศึกษา จึงเปนวิชาที่จัดประสบการณ การเรียนการสอนดานศิลปะในโรงเรียน
ใหกับเด็กตามวุฒิภาวะเพือ่สงเสริมใหมีโอกาสแสดงออกอยางเสรีทางความคิดสรางสรรคจินตนาการ 
ตามความสนใจ และความถนัดตามธรรมชาติของเด็กแตละคน  (เลศิ  อานันทนะ. 2523 : 64)  
  ดังน้ัน ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมทางศิลปศกึษานัน้  เด็กจะแสดงออกจากจิตสํานึกของ
แตละคน ดังน้ัน ผลงานของเด็กจะมีความซับซอน ยากงายแตกตางกันสิ่งทีมี่ผลกระทบตอการ
แสดงออกทางศิลปะของเด็ก ประกอบดวย พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่มีผลตอการแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็ก ลักษณะการดําเนนิชีวติและกิจกรรม พ้ืนฐานทางสภาพแวดลอม ดวยเปนปจจัยใหการ
แสดงออกทางศิลปะโดยเด็กอาจจะเสนอรูปแบบที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณตางๆ 
ความแตกตางของเด็กแตละคน ไมวาจะเปนเรื่องของบคุลิกภาพ สตปิญญา อารมณ ความนึกคดิ จะ
มีผลไปสูการแสดงออกที่แตกตางกัน ทั้งเรื่องราว รายละเอียด สี ความซับซอน เด็กอาจจะเลือกวัสดุ
อุปกรณที่ตางกัน แสดงออกดวยเทคนิคที่ตางกัน ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นความแตกตางของเด็กแตละ
คนโดยเฉพาะ 
      
   3.8 การปนของเด็ก 
  ความสําคัญของการปน 
  กิจกรรมการปนจัดไดวาเปนกิจกรรมการเลนที่ผูกพันกบัชีวติของเด็กมากทุกยุคทกุ
สมัยสิ่งที่เด็กปน เชน การปนดินเหนียว นับเลนของเลนพ้ืนบานมาแตอดีต ซ่ึงมีหลักฐานการขุดพบ
ตุกตาดินเหนยีวอายุ ประมาณ 2,000 ป ซ่ึงหลักฐานดังกลาวอาจสันนิษฐานไดวาเด็กในสมยักอน
ประวตัศิาสตรเลนปนดินเหนียวหรือผูใหญเปนผูปนให  
  วิบลูย  ลี้สวุรรณ (2529 :   30 - 31) กลาววา  การปนเปนการทาํงานที่มีสามมิติ คือ
ภาพที่แสดงถึงความกวาง ยาวและหนา หรือลึกหรือสูง งานปนเปนงานปฏิบตัซ่ึิงจะแสดงออกเปน
รูปนูนต่ํา นูนสูง หรือลอยตัว (มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 216)  การที่เด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมการปนที่เหมาะสม เด็กจะสามารถพัฒนาการในดานตางๆ ดังน้ี 
       1. พัฒนาการดานรางกาย 
     การปนของกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเน้ือ
และประสาทตา เด็กจะไดกลามเนื้อมือทั้งฝามือ ขอมือและนิ้วทั้งหาซึ่งจะสงผลใหอวัยวะตางๆ มี
ความแข็งแรง มีทักษะในการทํางานคลองตัวดีขึน้ (เลศิ  อานันทนะ. 2535 : 44 - 48) โดยเมือ่เด็ก
เริ่มตนการปนเด็กจะใชมือในการดึงสื่อที่ ใชปนออกเปนชิ้นๆ การมวน การบีบใหผานรองนิ้ว การใช
มือตี การนวด การทุบ การบด การตํา การตอย การหยิก ฯลฯ เม่ือเด็กอายุมากขึ้นเด็กจะมีการ
พัฒนาทักษะตางๆ เพ่ิมขึ้น ซ่ึงเด็กอาจใชอุปกรณประกอบการปนในการทํางานตางๆ  
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ลัดดา นีละมณี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 221) กลาววา การปนจะชวยใหเด็กเกิด
ทักษะการใชน้ิวมือ ขอมือ ใหเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ ซ่ึงนับไดวาเปนการเตรียมความพรอมไปสู
การเขียนหนังสืออีกวิธีหน่ึง ซ่ึงสอดคลองกับไวทเบรด (Whitebread. 1996 : 246) ที่กลาววา การ
ปนเปนพ้ืนฐานในการควบคุมกลามเนื้อการหยิบจับดินสอหรืออุปกรณในการเรียนตางๆ ไดดี 
  2. พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ 
      ในขณะที่เด็กเลนปน เด็กจะเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เน่ืองจากเด็กไดทํา
กิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง เปนการลดความเครียด ผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน
และความคับของใจ เด็กสามารถระบายอารมณที่ขุนเคอืงของตนในขณะที่ทุบดิน เปนการปลดปลอย
ความคิด อารมณ ความกลัวที่อยูในใจ เม่ือเด็กไดฝกฝนบอยๆ เด็กจะมีทักษะในการทํางานมากขึ้น 
ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีประสบการณแหงความสําเร็จ มีความภ ูมิใจที่ไดทํา เม่ือเด็กมีความพอใจทีจ่ะทําสิ่ง
ใดเขาก็จะทําสิ่งน้ัน และจะทําสิ่งน้ันดวยความมานะอดทน และดวยความสําเร็จจากสิ่งที่เด็กทํา เด็ก
จะพอใจและภมิูใจ ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเกดิความเชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจน
ตระหนักถึงคณุคาในความเปนมนุษย 
  องคการ อินทรัมพรรย และคนอื่นๆ (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 268 - 272) กลาววา 
กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สามารถปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี ไดแก 
 

1. การเปนผูรักในการทํางาน  มีความรับผิดชอบจนทําสําเร็จดวยความอดทนและมานะพยายาม มีความ
รับผิดชอบในการเก็บรักษาส่ิงของเครื่องใชที่นํามาใชแลวนําไปเก็บเขาที่เมื่อเลิกใชทํากิจกรรมนั้นแลว 
2. การเปนผูรูจกักาลเทศะโดยจะมุงใหเด็กรูจักแบงแยกเวลาเลนและเวลาทํางานไดอยางเหมาะสมใหรูจัก
โอกาส เชน ในการทํางานที่ตองใชอุปกรณรวมกัน หากเปนเวลาที่เด็กตองการใชเครื่องมือนั้น แตเพ่ือน
กําลังใชอยู เด็กจะตองคอยโอกาสใหผูนั้นทําเสร็จกอน ไมควรยื้อแยงเอามาทันที หรือการรูจักโอกาสที่
เหมาะสมในการพูด ไมควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผูอ่ืนกําลังคุย 
3. เปนผูกลาพูด  กลาซักถาม  กลาแสดงออกโดยมุงใหเด็กเปนคนกลา กลาพูด กลาซักถาม กลาตอบ
คําถามในสิ่งที่ตนคิด ตนตองการ และเมื่อจะขอความชวยเหลือคนอื่น 
4. การเปนผูรูจักสังเกตโดยมุงใหเด็กเปนคนชางสังเกตเมื่อพบเห็นส่ิงใดก็พยายามสังเกต พยายามจดจํา
รูปรางของสิ่งนั้นได และสามารถนํามาใชในการปฏิบัติงานได 
5. การเปนผูรักความเปนระเบียบ ความสวยงาม และรักความสะอาด โดยจะมุงใหรูจักการกระทําที่มี
ความเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม เชน การเก็บอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช การรักษาความสะอาดของ
เส้ือผาไมทําใหสกปรก 
6. การเปนคนรูจักประหยัด โดยมุงใหเด็กใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนตอรูปแบบของงาน การนําวัสดุอุปกรณที่
เหลือใชนํากลับมาใชใหม 
7.  การเปนผูมีน้าํใจในการทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยมุงใหมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน รูจักแบงอุปกรณ
เครื่องใชที่เปนสวนรวม มีน้ําใจในการชวยเก็บส่ิงของที่เปนสวนตัวและสวนรวม  
8. การเปนผูมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีหรือตนทําขึ้นโดยมุงใหเด็กเกิดความศรัทธาและเชื่อมั่นในตนทําขึ้น 
เปนการปลูกฝงใหเกิดความสนใจในงานศิลปะ 
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      3. พัฒนาการดานสังคม 
      ความคิดเห็นที่สอดคลองกนัวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมทีส่ามารถสงเสรมิพัฒนาการ
ดานสังคมไดดี กลาวคือ ในขณะที่เด็กปนเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ทําใหเกิดการเรียนรูในการอยู
รวมกันกับผูอ่ืน การปรับตวั เชนการแบงปนและการรวมมือกัน การชวยเหลือผูอ่ืนและการไดรับ
ความชวยเหลอืจากผูอ่ืนการแลกเปลี่ยนความคิดและการแสดงความคิดเห็นของตนเองนอกจากนี้
เด็กยังเรยีนรูการมีปฏิสัมพันธกับครใูนขณะที่ทํากิจกรรมการปนหรือในขณะการเลาผลงานใหครูและ
เพ่ือนฟง 
   ลัดดา นีละมณี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 17 - 18) กลาววา 
 

ครูสามารถจัดสภาพการณโดยใชกิจกรรมปนเปนส่ือในการเตรียมความพรอมทางสังคมใหกับเด็กได เชน 
ครูใชดินน้ําม ันกับวิธีการแบงกลุมใหเด็กทํางานกลุม โดยใหเด็กแบงดินน้ํามันกับเพ่ือนแลวชวยกันปนสัตว
อะไรก็ไดมาสงครู 1 ตัว เด็กทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการปนอยูดวย เชน บางคนอาจปนหัว บางคน
อาจปนแขน บางคนอาจปนขา บางคนอาจปนหู บางคนอาจปนตา และบางคนอาจปนตัว และเอาสวน
ตางๆ มารวมกัน การที่เด็กรูจักแบงดินน้ํามันกันปนสวนตางๆ ของสัตวและชวยกันนํามาตอใหเปนสัตวตัว
เดียว เปนการฝกใหเด็กรูจัก ทํางานรวมกัน การรูจักแบงปนและการรูจักทํางานรวมกันเปนพฤติกรรมสวน
หนึ่งที่แสดงใหเห็นไดวาเด็กมีความพรอมทางสังคม 

 

  4. พัฒนาการดานสติปญญา 
  กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเกิดการพัฒนาสติปญญา กลาววาจาก
การที่เด็กไดสํารวจ ทดลอง ทําใหเด็กเกิดความ  คิดสรางสรรคและจินตนาการมีความสามารถใน
การแกปญหา เลือกสรร ตัดสินใจ วางแผน ลงมือกระทําจริง รวมถึงการวิจารณและการประเมินคา 
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวไดตอบสนองตอลักษณะนิสัยที่อยากรูอยากเห็น ยั่วยุและทาทาย ทําใหเด็ก
ไดแสดงออกอยางอิสระภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้กิจกรรมการปนเปน
กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกฝนพื้นฐานการเรียนคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรดวย  
       สรุปไดวา กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมศิลปะที่ตอบสนองความตองการของเด็ก ให
เด็กไดแสดงออกถึงความรูสกึ ความคิด จินตนาการ กระบวนการ และจะสงเสริมพัฒนาการทั้ง       
4 ดานใหแกเด็ก ไดแก ดานรางกาย  ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญาเสริมสราง
ลักษณะนิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสมทําใหเด็กกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ซ่ึงเปนการปูพ้ืนฐานให
เด็กรักการทํางาน มีความภูมิใจในงานที่ทาํ มีความรับผดิชอบในการทํางาน มีความเชื่อม่ันในตนเอง
สามารถปรับตัวและพฤติกรรมในการทํางานรวมกับผูอ่ืนในอยางราบรื่น กอใหเกิดความสงบสุข 
ความเจริญงอกงามตอบุคคล และสังคมสวนรวม 
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  3.9 จุดมุงหมายของกิจกรรมการปน 
   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราชไดกําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมการปนไว ดังนี้                       
                      1. ความสามารถในการถายทอดความคิด 
   2. กลาแสดงออก ซักถาม ตอบ อธิบายอยางมีเหตุผล 
   3. ความสามารถในการแกปญหา 
   4. ความรับผดิชอบในการทํางาน การเก็บและรักษาวัสดุตลอดจนสถานที่ปฏบิตัิงาน 
   ราศี  ทองสวสัดิ์ กลาวถึงจุดมุงหมายการปนไวดังน้ี (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  
2527 : 216) 
   1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อทั้งฝามือและนิ้วทั้งหา 
   2. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูการทํางาน 3 มิต ิคือ การปนจะเปนรูปนูนต่ํา นูนสูง 
หรือลอยตัว ทําใหเด็กเรียนรูความกวาง ความยาว และความหนา 
   3. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติของดินวาเม่ือเปยกน้าํจะนิ่มปนได แหงแลว 
จะแข็งและแตก 
   4. เพ่ือเปนการตอบสนองความตองการเลนสิ่งที่เลอะเทอะ 
   สรุปไดวา กจิกรรมปนเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือใหเด็กไดเรียนรู การทํางานกับ
วัสดุ 3 มิติ รวมทั้งการพฒันาการดานรางกาย กลามเนื้อมือและตา การถายทอดความคิด 
จินตนาการ การแกปญหา และความรับผิดชอบ 
    ลักษณะและพัฒนาการการปนของเด็ก 
   โลเวนเฟลด (Lowenfeld. 1957 : 33 - 39) ไดศึกษาพฒันาการทางศิลปของเด็ก
ในการปนซึ่งมีขั้นตอนคูขนานกับการวาดภาพพัฒนาการทางการปนของเด็กจะมีลักษณะตามขัน้พฒ
นาการทางศิลปะโดยลําดับ ไดทําการศึกษาขั้นพัฒนาการดานศิลปะของเด็กโดยแบงขั้นพัฒนาการ
ไวดังน้ี 
   1. ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุ 2 - 4 ป 
   2. ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre - Schematic stage) อายุ 4-7 ป 
   3. ขั้นใชสัญลกัษณหรือเขียนภาพไดคลายของจริง (Schematic stage) อายุ 7-9 ป 
   4. ขั้นเขียนภาพของจริง (Drawing Realistic) อายุ 9 - 11 ป 
   5. ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง (Pseudo Realistic) อายุ 11 - 12 ป 
   6. ขั้นความคดิสรางสรรค (Period of Decision) อายุ 12 - 16 ป 
   ในที่น้ีจะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวัยในระยะ 2 - 6 ป ซ่ึงมี
พัฒนาการดังตอไปน้ี 
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   ขั้นที่หน่ึง ตรงกับขั้นขีดเขีย่ (Scribbling Stages) อายุ 2 - 4 ป ขัน้น้ีแบงออกเปน  
4 ระยะ ไดแก 
   - ระยะแรก เด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ถาไดดินเหนียวหรือดินน้ํามันเด็กจะตีหรือ
ทุบโดยไมมีความหมาย 
   - ระยะที่สอง เด็กอายุประมาณ 3 ขวบ เด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้นๆ บาง 
ครั้งดึงออกแลวปลอยทิ้งไป บางครั้งจะดูชิน้ดินที่ตนดึงออกมา ซ่ึงมีลักษณะคลายๆ กัน 
   - ระยะที่สาม เด็กอายุประมาณ 4 ขวบ เด็กมักจะชูกอนดินที่ตนเลนอยูน้ัน 
พรอมกับพูดวา “น่ีเรือบิน” “น่ีรถไฟ” ฯลฯ ซ่ึงเปนการตัง้ชื่อตามความคิดคํานึงของเด็กตรงกับระยะที่
เด็กตั้งชื่อรอยขีดเขียน 
   ขั้นที่สอง ตรงกับขั้นเริ่มตนของการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre Schematic 
Stages) อายุ 4 - 7 ป ในขั้นน้ีเด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปลักษณะในการปน    
รูปคน เด็กจะดึงสวนที่ยื่นออก เชน จมูก แขน ขา ออกจากดินกอนโต โดยไมคํานึงถึงรูปลกัษณะ
ของจมูก แขน ขา เหลานั้นมากไปกวาการไดจับถือกอนดินของตน และติดสวนเหลานั้นเขาไปกับดิน
กอนโตที่สมมติวาเปนลําตวั โดยไมไดตกแตงใหดีขึ้น 
 
 3.10 ทฤษฎทีี่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการปน 
  ทฤษฎีการสอนที่นิยมใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคน้ัน มีดังน้ี   
  1. ทฤษฎขีั้นพัฒนาการทางความคิดและอายุ (Age - Based Concepts) 
   ทฤษฎีน้ีหมายความวา ความเจริญงอกงามของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้นอายุ 
ซ่ึงหมายถึงความพรอมดานวุฒิภาวะ คอื ทั้งรางกายและการกระทําเปนไปตามลําดับขั้นของวัยอัน
ควร เชน การวิจัยการพัฒนาทางศิลปะตามขั้นระดับอายุของ วิคเตอร โลเวนเฟลด 
  2. ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเชื่อวา นักเรียนเขยีนตามทีต่นรู เหมาะแกการสอนทุกระดับ เปนทฤษฎทีี่
ใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถที่ตนเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับการเรยีนรูและความแรกตาง
ระหวางบ ุคคล การเรียนแบบนี้เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแสดงออกของเด็กโดยตรง 
เด็กสามารถจะแสดงรายละเอียดที่ตนรูแตกตางกันตามความคิดรวบยอดของตนเอง 
  3. ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเปนของเกสตอลท (Gestalt) ซ่ึงมีความเชื่อวาเด็กเขยีนตามทีต่นเห็น 
ตามความเปนจริงเด็กจะเห็นแตเคาโครงและเห็นสวนรวมมากกวา ไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีน้ี
เหมาะกับการสอนเด็กระดับอนุบาลและประถมศึกษา เด็กจะถายทอดความรูสึกออกมาเปนแบบ
งายๆ สวนความซับซอนจะเพ่ิมขึ้นตามวยัของเด็กเอง 
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  4. ทฤษฎคีวามรูสึกและการเห็น (The Hapic & Visual Child Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเปนความเชื่อของ วิคเตอร โลเวนเฟลด (Viktor Lowenfeld) ซ่ึงมีแนว
ความเชื่อวา ความเขาใจและการรับรูจากสิ่งแวดลอมของเด็กจะมีผลแกอารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปน
แรงผลักดันใหเด็กแสดงออกตามอารมณของตน การวิจัย โลเวนเฟลด เชื่อวา เด็กที่มีเสรี จะ
แสดงออกทางรางกายและอารมณอยางเปดเผย (Witkin and Linton) ไดวิจัยหาขอมูลเกี่ยวกบัความ
เชื่อน้ีพบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางเสรี ความเจรญิของเด็กทาํใหสามารถแสดงออกไดดีกวาเด็ก
ที่ถูกเลี้ยงอยางขาดเสรีภาพ การสรางสรรคจะแสดงออกจากอารมณภายในของเด็ก ซ่ึงขึ้นอยูกับ
สิ่งแวดลอมของเด็กเอง 
  5. ทฤษฎเีหมือนจริง (Native Realism) 
   ทฤษฎีน้ีเชื่อวา เด็กสามารถเห็นไดเหมือนผูใหญ การเรียน คือการใหนักเรียน ฝก
ทักษะตามที่ครูตองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดใหนักเรียนทําตาม ซ่ึงไมเหมาะสมกับการสอน
ศิลปะระดับกอนประถมศึกษา ซ่ึงมีแนวโนมการเรียนเพื่อมุงรกัษาถายทอดวัฒนธรรม เดิม เชน วิชา
จิตรกรรมไทย  หรือวาดภาพเหมือน เปนตน เปนทฤษฎีที่ตองการใหผูเรียนไดเรยีนรู เขาใจวธิีการ 
และมีแบบแผน เปนการเรยีนเพ่ือฝกทักษะและความรูโดยตรง เปนการดํารงไวเพ่ือการอนุรักษโดย
แทจริง 
   จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาทฤษฎีที่สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการปนน้ันมี
อยูหลายทฤษฎีดวยกัน  ครูสามารถนําแนวคิดในแตละทฤษฎีมาใชในการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ
ตามวตัถุประสงคที่วางไวได โดยจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีน้ันๆ ใหเหมาะสมกับวุฒิและระดับ
ความสามารถของนักเรียนแตละกลุมหรือบุคคล 
 
   ลักษณะการนูนของงานปน 
          ไดแบงการปนเปน 3 แบบ คือ 
  1. การปนนูนต่ํา  คือการปนรูปตางๆ  ทีมี่พ้ืนหลัง  สวนรูปตางๆ ที่ปนนูนสูงกวาพื้น 
หลังเล็กนอย เชน รูปเหรยีญตางๆ การมองเห็นจะมองเห็นเฉพาะดานหนาเทานั้น สวนรูปทีป่นจะ
เปนรูปอะไรกไ็ด 
  2. การปนนูนสูง คือ การปนรูปตางๆ คลายแบบแรก คือรูปยังติดกบัฉากหรือพ้ืน หลัง 
แตรูปพ้ืนจะนูนสูงขึ้นมากกวาแบบแรก เกือบจะลอยตวั เชน รูปปนหรือแกะสลักตามประต ู
  3. การปนลอยตวั คือ รูปทีป่นแลวมองเห็นทุกดาน เชน พระพุทธรปู ฯลฯ 
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  ประเสรฐิ  ศลิรัตนา (2529 : 49 - 50) แบงการปนเปนรูปทรงตางๆ ดวยกัน หลาย
ชนิด คือ 
 

1. การปนรปูอิสระ เปนการปนที่ผูปนสามารถนกึแลวถายทอดโดยไมตองคาํนึงวารูปที่ปรากฏนัน้จะเหมือน
หรือไมเหมือนกับรูปธรรมชาติ การปนอิสระผูปนสามารถทําไดตามใจชอบ กอนจะปนรูปอิสระจะตองให
เด็กกําหนดเสียกอนวาจะปนรูปแทนคาความรูสึกอะไร เมื่อปนเสร็จใหต้ังชื่อผลงานใหเขากับลักษณะงาน
มากที่สุด การปนรูปอิสระเด็กแตละคนจะกําหนดนึกดวยตนเอง 
2. การปนรูปทรงเรขาคณิต  เปนการปนที่ตองสรางเหล่ียม  ล้ิน  หรือสวนโคงและมุม ไดแก รูปทรงที่มี
พ้ืนฐานมาจากรูปทรงเรขาคณิต เชน รูปทรงสามเหลี่ยม รูปทรงสี่เหล่ียม รูปทรงกรวย รูปทรงกระบอก 
รูปทรงกลม 
3. การปนรูปแบบธรรมชาติ  การปนรูปแบบธรรมชาติเปนการปนลักษณะรูปธรรม   ซึ่งมรีูปแบบที่ให
เปรียบเทียบขนาด สัดสวน ลักษณะตางๆ การปนรูปแบบธรรมชาติ คน สัตว ตนไม ฯลฯ มีความสมัพ ันธ
กับประสบการณ พ้ืนฐานความรู อายุ การควบคุมการใชมือ 

 

  สรุปไดวา รูปแบบของการปนจะจัดแบงโดยสรุปจากลักษณะที่ปรากฏจากชิ้นงานปน
เปนสําคัญ โดยการปนจะปรากฏเปนการปนรูปอิสระ การปนรูปทรงเรขาคณติ การปนรูปแบบ
ธรรมชาต ิ
   แบบของการปน 
  เด็กจะมีวิธีการปนแบงออกเปน 2 วิธคีือ 
  การปนแบบวเิคราะห คือ การปนโดยเริ่มตนจากดินทั้งกอน ดวยการดึงสวนตางๆ ที่
เปนสวนประกอบยอย เชน แขน ขา ศีรษะใหยืน่มาเปนรูปรางลักษณะของสวนเหลานั้น เด็กที่ปนวธิี
น้ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีความนึกคิดที่เปนไปอยางธรรมชาติ กลาวคือ มองเห็นสวนรวมกอนแลวจึง
เห็นสวนปลีกยอยภายหลัง เชน เม่ือนึกถึงตนไมตามธรรมชาติ เราจะนึกถึงตนไม   ทั้งตนกอน แลว
จึงคิดยอยลงไปถึงลําตน กิ่ง กานและใบ ซ่ึงเปนความคิดที่ไดจากการสังเกต 
  การปนแบบส ังเคราะห (Synthesis) 
  การปนแบบสงัเคราะห คือการปนสวนยอยใหมีรูปรางลักษณะตามที่ตนตองการ
เสียกอน เชน ศีรษะ แขน ขา ฯลฯ แลวเอามาตอกันเปนสวนรวมทัง้หมด คือเปนรูปเปนรางขึน้ เด็ก
ที่ปนวธิีน้ีแสดงใหเห็นวา เด็กคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวม เม่ือเด็กปนคน เด็กจะคดิกอนวา “คนมีหัว 
มีตัว มีแขนสองแขน มีขา สองขา” แลวเด็กจะลงมือปนสวนตางๆ เหลานั้นตามทีค่ิด หลังจากนั้นเด็ก
จะนึกถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวาสวนไหนตดิตอกับสวนไหนอยางไร แลวตอเขาดวยกัน
เปนสวนรวม 
  สรุปไดวา วธิกีารปนของเด็กเปนวธิีการปนจากความคดิของเด็กซึ่งจะเปนการมองจาก
สวนยอยกอนสวนรวม หรือการมองจากสวนรวมกอนสวนยอย 
 
 



 
103

  สื่อและการใชสื่อเก่ียวกบัการปน 
  การปนเปนกจิกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยั ดังน้ัน สื่อและอุปกรณจึงเปนสิ่งที่
สําคัญมากในการจัดกิจกรรมการปน สื่อที่นํามาใชปนมีหลากหลายชนิดดังน้ี (มหาวิทยาลัย   
สุโขทัยธรรมาธิราช. 2532 : 535) 
  ดินเหนียว (Clay or mud) 
  ดินเหนียวเปนวัสดุที่หาไดงาย ไมตองลงทุนหรือลงทนุก็ไมมาก มีอยูทั่วไปเปนวสัดุที่
เหมาะสมกับการปน กลาวคือ ดินเหนยีวเกิดจากหนิที่ออนตัวเพราะไดรับนํ้าฝนตามธรรมชาติ ดิน
เหนียวเปนของสะอาด ถึงแมวาเด็กจะเลนดินเหนียวเปรอะเปอนแตก็สามารถซักลางออกไดงาย  ไม
มีกลิ่นเหม็นหรือเนาเจือปนอยู การหาดินเหนียวใหเด็กเลนจึงเปนสิง่ที่ดีเพราะไมตองลงทุนมากหรือ
ลงทุนบางก็ไมมากและไมมีการบูดเนาเสียหาย เด็กจะชอบเลนปนดินเหนียวแมวาจะเปนการเลน
คอนขางหนักสําหรับเด็ก เพราะเด็กจะตองใชกลามเนือ้แขน ไหล คอและหลัง ในการทุบดิน ปนดิน 
โดยเฉพาะเดก็ที่ชอบเลนแรงๆ เด็กจะทุบดินปนดินเต็มกำลังเทาทีเ่ขาจะทําได ซ่ึงเปนการระบาย
อารมณโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน คุณสมบัตขิองดินเหนียวมีสีดํา สีเทา สีนํ้าตาล  สีเหลือง หรือสี
อิฐแดง ทั้งสีเขมและสีออน มากนอยตางกัน และมีดินเหนียวขาวที่จังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัดสุ
ราษฎรธานี ดินเหนียวมีลักษณะออนนิ่มเม่ือเปยกน้ํา และงายที่จะปนใหเรียบหรือขรุขระ สามารถทํา
เปนภาพสามมิติไดงาย การจัดเตรียมดินเหนียว ควรเปนดินเหนยีวที่มาจากแหลงนํ้าสะอาด ไมมี
กรวดหรือเศษสิ่งของที่เปนอันตราย มีลักษณะนิ่มนวล เม่ือใชปนจะไมเปรอะเปอนมือ จึงควรทําดิน
เหนียวใหสะอาดและปลอดภัยกอนที่จะนํามาใหเด็กเลน เพราะอาจมีกรวด หิน ทราย ใบหญา เศษ
แกวเขาไปปะปนอยู ดังน้ันจึงจําเปน ตองทําใหดินเหนียวสะอาดและปลอดภัยคือ ถาเปนดินเหนียว
ชนิดแหงและแข็งควรทุบใหแตกเสียกอน หรือถาเปนโคลนดินเหนียวควรมาจากแหลงนํ้าสะอาด นํา
ดินเหนียวชนดิแหงและแข็งควรทบุใหแตกเสียกอน หรือถาเปนโคลนดินเหนียวควรมากแหลงนํ้า
สะอาด นําดินเหนียวใสในอางดินหรือถังหรือกะละมัง เติมนํ้าลงในภาชะใหทวม แชนํ้าไวจนดินออน
ตัวเปนโคลน ใชไมกวนโคลนอยางรวดเรว็หลายๆ ครั้ง แลวกรองดวยตะแกรงหรือแรงตาเล็กละเอียด
เพ่ือแยกเศษวสัดุออกจากดินเหนียว นําไปตากแดดทิ้งไวจนตกตะกอนคอยๆ รินน้ําทิ้ง ตากแดดให
นํ้าในดินแหงระเหยไปกะพอใหดินเหนียวปนได การเก็บรักษาดินควรเกบ็ในถงุพลาสติกชนดิหนา 
รัดปากถุงใหแนน หรือนําดินใสภาชนะแลวใชผาชบุนํ้าคลุมไวเพ่ือใหใชไดนาน หลังจากนําใหเด็กใช
เลนปนแลวประมาณ 1 สปัดาห ควรฆาเชื้อโรคโดยปนดินเหนียวเปนกอนกลมๆ ขนาดเทาผลสม
หลายๆ ลูกใชหัวแมมือกดดินเหนียวตรงกลางใหเปนหลุม ใสนํ้าในหลุมเพ่ือใหดินเหนียวมีความชุม
ชื้น หยดยาฆาเชื้อโรคชนดิลางวัตถุ เชน ไลซอล (Lysol) ลงในหลุมๆ ละ 1 หยดและเก็บไวใน
ภาชนะโดยใชผาชุบนํ้าคลุมไว 
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  การเลนดินเหนียวควรมีผากันเปอนพลาสติกใหเด็กทกุคน ซ่ึงจะทําใหการทําความ
สะอาดเปนไปไดงาย เด็กบางคนที่เลนดินเหนียวแลวดินจะแหงติดมือ เด็กจะเกิดความกลวั วธิีแกไข
ควรนําอางน้ํามาวางไว ใกลๆ บริเวณที่เด็กเลนเด็กจะไดลางมือใหสะอาด โตะที่เลนดินเหนียวควรปู
ดวยผาพลาสติกเพราะจะสะดวกตอการทําความสะอาด 
  ดินนํ้ามัน 
  ดินนํ้ามันเปนดินที่นํามาผสมระหวางดินขาวกับสีผสมน้ํามันและน้ํามัน ปจจุบันนิยมใช
กันมาก เพราะมีความสะดวกในการเกบ็รักษาและการใช มีสีตางๆ ใหเลือก การเลือกใชดินนํ้ามัน
ควรพิจารณาถึงลักษณะดนิน้ํามันที่น่ิมไมแข็งมากจนเกนิกําลังของเดก็หรือออนจนเหลว ขอเสยีของ
ดินน้ํามันคือ เม่ือเด็กเลนเปนประจํานานๆ ยอมมีเชือ้โรคหมักหมมอยูในดินน้ํามัน หากนําไปตาก
แดดหรือใหความรอนเพ่ือฆาเชื้อโรคดินนํ้ามันก็จะแหงและแข็งใชปนไมได เม่ือวางตากลมอยูนานๆ 
ดินน้ํามันก็จะแหงแข็งเชนเดียวกัน อีกทั้งสวนผสมของดินน้ํามันอาจสงผล ตอมือของเด็กเพราะดิน
นํ้ามันบางชนดิอาจมีสวนประกอบที่เปนสารพิษ จึงควรสังเกตในระหวางเด็กปน หรืออาจปองกันโดย
ซ้ือดินน้ําม ันที่เรียกวา NON-TOXIC เปนดินน้ํามันชนิดไรสารพิษ ดินนํ้ามันชนิดนี้จะมีกลิ่นหอมชวย
ใหเด็กปลอดภัยมากขึ้น แตราคาคอนขางสูง การใหเด็กเลนดินนํ้ามันควรใชวัสดุรองที่มีผิวมัน เชน 
พลาสติก โลหะ กระจก ควรพยายามหลีกเลี่ยงวัสดุ รองที่ดูดซับนํ้ามันไดงาย เชน กระดาษ
หนังสือพิมพ ไมอัด พ้ืนปูน 
       สรุปไดวา วัสดุและสื่อที่ใชในกิจกรรมการปนมีหลากหลายชนิด การใชประโยชนขึน้อยู
กับความเหมาะสมของทองถิ่นและความสะดวกในการจัดเตรียมของครูผูสอน 
 
   บทบาทในการจัดกิจกรรมการปน 
  ลัดดา  นีละมณี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 324 - 327) กลาวถึง
บทบาทครูในการจัดกิจกรรมสรางสรรค (กิจกรรมการปน) ดังน้ี 
 

1. จงอยาทําแบบอยางหรือตัวอยางใหเด็กทําตาม 
2. เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ ควรชวยเหลือเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถเด็ก 
3. การสาธิตใหเด็กดู  ครูควรสรางใหดูดวยความยินดีและเต็มใจ  โดยไมจําเปนตองพูด  ถาเด็กถามวา 
“คุณครูกำลังสรางอะไร” จงตอบเด็กวา “คุณครูกําลังสราง (ปน) ส่ิงที่ครูนึกชอบ” เมื่อเด็กเกิดความคิดที่
จะทําไดเอง ควรให โอกาสเดก็ทํางานดวยตนเอง 
4. จงแสดงความชื่นชมยินดีในผลงานความสามารถและการคนพบเล็กๆ นอยๆ ของเด็กไมควรวิพากษ 
วิจารณหรือเอาผลงานของเขาไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืนหรือประกวดผลงานของเด็กวัยนี้ จงระลึกเสมอเด็ก
ยอมพอใจในผลงานของเขา ไมใชเปนเรื่องที่เกิดจากความพอใจของผูใหญ 
5. จงอยาเรงเราหรือเซาซี้เด็กที่ยังมีความลังเลใจ หรือขี้ต่ืนขี้อาย ใหทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด จงใหโอกาสเด็กได
สังเกตดูเสียกอนจนกวาเด็กพรอมที่จะทําไดเอง 
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6. จงใหโอกาสแกประเภทที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางถูกบังคับหรือถูกควบคุมมากเกินไป    ไดขจัดความ
หวาดกลัวหรือความไมกลัวของเด็กนั้นใหหมดไปเสียกอน ดวยการใหเด็กดู อ่ืนๆ เลนกันอยางสนุกสนาน 
โดยไมตองกลัวคําวา “อยา” 
7. บางครั้งเมื่อเด็กลงมือทํางาน เกิดความเสียหาย ผิดพลาด ครูไมควรทําเสียงดังเอะอะ โวยวาย หรือ
แสดงกิริยาตื่นตระหนกตกใจเนื่องดวยส่ิงที่เกิดขึ้นเปนกาวหนึ่งที่สําคัญของการเลนทางสร างสรรค เพราะ
โดยปกติแลวเด็กมักจะทําเสียหรือทําผิดกอน แลวจึงจะคิดทําส่ิงใหมๆ ขึ้นได 
8. ในกรณีที่เด็กทําเลอะเทอะเปรอะเปอนไปนัน้ จะเปนประสบการณที่จําเปนอันหนึ่งของเด็กเพราะเด็ก
ไมสามารถจะนึกคิดไดจนกวาเด็กจะประสบกับส่ิงนั้นดวยตนเอง 
9. การที่ครูเดินวนเวียนไปมารอบๆ คอยระมัดระวังดูแลการทําเลอะเทอะเปรอะเปอน พรอมพูดเตือนเด็ก
ตลอด เวลา จะทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัวและนารําคาญ จะเปนสาเหตุใหเด็กไมกลาและไมอยากเขาไปเลน
กิจกรรมนี้ 
10. ครูจะตองระงับยับย้ังเด็กที่จะเกะกะ กาวราว ระรานเด็กอื่น หรือไปทําใหการเลนของเด็กอื่นเสียหาย 
หรือเลนเครื่องเลนในวิธีผิดๆ 
11. จงอยาไปทึกทักบอกชื่อส่ิงที่เด็กผลิตใหเสียเอง  ควรรอใหเด็กบอกชื่อส่ิงที่เขาผลิตขึ้นดวยตัวของเขา
เอง เชน ไมทึกทักพูดขึ้นวา “แหม! บานของหนูสวยจัง” เพราะเด็กเขาอาจจะหมายถึง คอกมา กรงสุนัข 
ที่พักผูโดยสารรถประจําทาง สถานีรถไฟ ก็ได 
12. จงแสดงความยินดีกับเด็กเมื่อเด็กเกิดความรูสึกวาเขาไดทําส่ิงหนึ่งสําเร็จ   แตจงระมัดระวังคําพูดที่
ยกยองชมเชยใหตรงกับความเปนจริง มิใชเยินยอเกินความเปนจริง 
13. จงอยาหวังภาพหรือส่ิงผลิตใดๆ ที่สวยงามจากเด็ก  และไมควรพูดถามเด็กวา“หนูปนอะไร?” หรือ 
“หนูสรางอะไรคะ?” เพราะการถามนั้น ถาเด็กไม สามารถจะตอบได จะเปนสาเหตุหนึ่งที่สกัดกั้นหรือยุติ
ในการแสดงออกทางสรางสรรคของผลงานในครั้งตอๆ ไป ทั้งนี้เนื่องดวยเด็กไมสามารถบรรยายความรูสึก
ภายในออกมาใหเปนคําพูดได แทนที่เด็กจะปนตาม ความรูสึกของเขา เขาจะปนแตส่ิงที่เขาจะบอกไดวา
เปนอะไร หรือส่ิงที่ผูอ่ืนเห็นแลวจะตองเขาใจ วาเปนอะไร จากคําถามของครูวา “ปนอะไร” หรือ “สราง
อะไร” บางที เด็กอาจพูดวา “ปนรูปงายๆ อยางนี้ คุณครูโตแลวก็ยังไมรูจักอีกหรือ” 
14. เมื่อครูทราบถึงขั้นพัฒนาการของเด็กและสังเกตวาเขากําลังอยากจะอวดผลงาน การผลิตขอเขาในขณะนั้น
แลวครูควรจะพูดวา “หนูชวยเลาเรื่องที่หนู ปนรูปนี้ใหครูฟงสักหนอย” หรือ “หนูชวยเลาเรื่องที่หนูคิด
สรางขึ้นมานี้ใหครูฟงสักหนอย” 
15. จงใหความสนใจและสงเสริมใหกําลังใจแกเด็กเมื่อเดก็ไดเสนอผลงานการผลิตของเขา ครูฉวยโอกาส
สอดแทรกการสนทนาที่เหมาะสม เพ่ือเสริมสรางความรูเล็กๆ นอยๆ ใหเด็กไดความคิดทางสรางสรรค 
16. ถาหากเด็กเกิดความรูสึกวา  ส่ิงที่เขาปนไมเปนที่นาสนใจหรือไมสบอารมณของผูใหญ  เด็กจะเกิด
ความไมสมหวังและไมพอใจในสิ่งที่เขาทํา ในครั้งตอๆ ไป เด็กมักจะทําเฉพาะสิ่งที่ผูใหญชอบและเด็กจะ
เกิดความรูสึกไมมั่นใจในความสามารถและความคิดของตนเอง และไมสามารถระบายความรูสึกออกมา
ตามทางของเขาได 
17. ผูใหญบางคนมีความหวังดตีอเด็กในทางที่ผิด  คือ  ชวยเติมตองานปนของเด็ก  หรือปนใหดูแลวให
เด็กปนตาม วิธกีารเชนนี้ก็เปนทางหนึ่งที่ทําลายความรูสึกนึกคดิทางสรางสรรคของเด็ก 
18. จงรักษาระเบียบและกิจวัตรประจําวันใหสม่ําเสมอและเขมแข็ง ขอนี้จะชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมัน่ 
หรือไววางใจในการที่เขาจะประกอบการงานใดๆ ดวยความปลอดภัย เนื่องดวยมีครูเปนผูพิทักษ
คุมครองเขา 
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19. ใหเด็กๆ ในหองศูนยการเรียนเลนไดอยางเสรีเทาที่ควร นั่นก็คือ เด็กๆ จะเลนเครื่องเลนได ภายใน
ขอบเขตที่มีเหตุผลสมควร เชน การเลนแปงทําขนมที่วางอยูกลางโตะนั้นจะตองแบงปนกันเลน มิใชผู
หนึ่งผูใดถือสิทธิเปนเจาของแตผูเดียว หรือหยิบแปงทําขนมที่ตกลงไปขึ้นมาจากพื้น หรือไมนําแปงที่ใช
เลนทําขนมมารับประทาน 
20. การประเมนิผลความเจริญงอกงามของเด็ก มิไดวัดจากการที่ผูใหญ  พิจารณาตัดสินเอาเองวาเด็ก
ปนไดเหมือนของจริงควรสังเกตจากการที่เด็กแสดงเรื่องรวมปญหาตัวของเขาเองออกมาดวยจินตนาการ
ของเขา ดวยความพึงพอใจและประสบความสําเร็จสรุปไดวาหนาที่ครูประจําศูนยการเรียนแบบกิจกรรม
จําเปนตองเขาใจวิธีการขณะปฏิบัติหนาที่ดูแลเด็กโดยทั่วไป และขณะเด็กเลน 

 
 3.11 งานวิจยัที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 
  จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดการศกึษาเด็กพิเศษเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคและการปรับพฤติกรรมรวมกับการจัดกิจกรรมศิลปะทั้งในประเทศและ
ตางประเทศมดัีงน้ี 
  สุจิตรา  สุขเกษม (สุจิตรา  สุขเกษม. 2538 : 51; อางมาจาก Carter  and  Miller 
1971 : 2545 - 252)  ไดทําการศึกษาโดยการใชทัศนศลิปทดลองสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  เพ่ือหาวิธีการที่จะสงเสริมทกัษะการเรยีนรูที่แตกตางกนัของเด็กเหลานี้  ผลการศึกษา
พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เหลานี้มีความสนใจในกิจกรรมศลิปะที่จัดใหเปนอยาง
มากและกิจกรรมศิลปะที่จัดใหน้ีสามารถทําใหเด็กรูจักตนเอง  มีประสบการณเพ่ิมขึ้น ความสมัพันธ
ของมือและตาดีขึ้น และมีระยะความสนใจมากกวาเดิม (สุจิตรา   สุขเกษม. 2538 : 51) 
    สุจิตรา  สุขเกษม (สุจิตรา  สุขเกษม. 2538 : 51 - 52; อางอิงจาก  Silver. 1975 :    
29 - 49) ไดศกึษาโดยทําการสังเกต และศึกษาพัฒนาการทางศิลปะ ของเด็กพิเศษกลุมหน่ึงเพ่ือที่จะ
คนหาลักษณะพิเศษที่ซอนอยูในตวัเด็ก  ผลการศึกษา และการสังเกต พบวาเดก็เหลานี้ใชศลิปะใน
การแสดงความรูสึก ความนึกคิดของเขาและศลิปะยังสามารถคนหาและพัฒนาความสามารถพิเศษที่
ซอนอยูในตวัเด็กอีกดวย  นอกจากนี้  ยังพบอีกวา  ศิลปะเปนสวนสําคัญที่สามารถจัดประสบการณ
การเรียนรูตางๆ เพ่ือคนหาและพัฒนาความสามารถดานภาษา ของเด็กพิเศษ ซ่ึงเด็กเหลานี้สามารถ
ใชกระบวนการทางศิลปะที่เปดกวางในการแกปญหา และพัฒนาความคิด  ความสามารถของเขาได
เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีความสามารถในการรับรูทางสายตา จากผลการศึกษาพบวา 
เด็กพิเศษเหลานี้สามารถถายทอดการรับรูทางสายตา ไดดีขึ้นกวาการทดลองสอนศิลปะ (สุจิตรา   
สุขเกษม. 2538 : 51 - 52) 
  วิรุณ  ตั้งเจริญและคณะ  (2543 : 2 - 3) ไดศึกษาวิจัยโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิป  กรณีศึกษา  :  โรงเรียนไผท
อุดมศึกษา  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและกําหนดสมมติฐาน  ความเชือ่มเก่ียวกับเด็กที่
มีความสามารถพิเศษทางดานทัศนศลิปตามแนวคิด ซี  ไอ  เอส  เอส  ที  (CISST)  ซ่ึงเชื่อวาการ
สรางสรรคกิจกรรมศิลปะเด็กเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิปไดสามารถพัฒนา
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ไดเต็มศักยภาพ  สําหรับศิลปะรวมสมัยในปจจุบันทั้งศลิปะสมัยใหม  (Modern Art)  และศลิปะหลัง
สมัยใหม  (Post - Modern Art)  จําเปนจะตองพัฒนากจิกรรมใหแสดงความคดิสรางสรรค  (Creativity)  
จินตนาการ  (lmagination)  ความรูสึกสมัผัส  (Sensibility)  การจัดระบบภาพ  (Systematization)  
และการพัฒนารูปทรง  (Transformation)  กิจกรรมสรางสรรคจํานวน  12  กิจกรรม  นักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนไผทอุดมศกึษา  กรุงเทพมหานคร  อายุระหวาง  8 - 9  ป  เพศชาย
และหญิงจํานวน  518  คน  ไดเขียนภาพระบายสหัีวขอเรื่อง  “นํ้าพระทัยของในหลวง”  ผูเชีย่วชาญ
ไดคัดสรรผลงานที่มีคุณภาพดี  จํานวน  44  ภาพ  (8.49%)  จากเด็ก  44  คน  ชาย  19 คน   
หญิง  25  คน  หลังจากนั้นกลุมตวัอยาง  44  คน  ไดปฏิบัติกิจกรรมสรางสรรค  ซี  ไอ  เอส เอส ที  
12  กิจกรรม  โดยปฏิบัติสปัดาหละ  1  กิจกรรม  รวม  12  สัปดาห  ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2542 
  ผลการปฏิบัติกจิกรรมทั้งหมดผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาคัดสรรเด็ก  12  คนที่มีความสามารถ
พิเศษดานทัศนศิลปตามสมมติฐาน  ซี  ไอ  เอส เอส  ที  โดยที่เด็กทั้ง  12  คนสามารถสรางสรรค
กิจกรรม  12  กิจกรรมมีคุณภาพดีเยี่ยมระหวาง  5 - 8  กิจกรรม  เด็กที่มีความสามารถพิเศษดาน
ทัศนศิลปเหลานี้สามารถสรางสรรคกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยที่กิจกรรมเหลานั้นกระตุน
ทั้งระบบความคิดและการสรางสรรคความงามสอดคลองกับการสรางสรรคงานทัศนศิลปตามแนวคิด
ของศิลปะสมัยใหม  (Modern Art)  และศิลปะหลังสมัยใหม  (Post-Modern Art)  ในปจจุบัน 
  จักรพงษ  แพทยหลักฟา  (2545  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดหลัก  CISST  ของนิสิตระดับศึกษาระหวางวิธีสอน
เพ่ือสรางความคิดรวบยอดกับวิธีสอนแบบบรรยายประกอบสื่อ  จํานวน  27  คน  ผลการวิจัยพบวา  
ผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนในองคประกอบยอยอแตละดานของความคิดหลัก  CISST  ดานความคิด
สรางสรรค  ดานจินตนาการ  ดานการถายโยงการรับรู  จากประสาทสัมผัส  ดานการจัดระบบภาพ  
ดานการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปทรงของกลุมทดลองในทุก ๆ กิจกรรม  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และขอมูลจากการวิเคราะหโดยใชคา
รอยละ  แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดหลัก  CISST ในแตละ
กิจกรรมของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดหลัก  CISST  
ของกลุมควบคุมความ 
  สุจิตรา  สุขเกษม (2538 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะที่
มีตอความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัปฐมวัย 
กลุมตวัอยางคือ นักเรียนทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับวยัชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 7 ป 
ระดับเชาวนปญญา 35 - 68 ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 16 คน ไดมาดวยการสุมตัวอยางอยาง
งาย กลุมละ 8 คน กลุมทดลอง  ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ และกลุมควบคุมไดรับการสอนกิจกรรม
ศิลปะตามแผนการสอนของโรงเรียน เครื่องมือที่ใชคือแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็ก และแผนการสอนกิจกรรมศิลปะที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับแผนการสอนกิจกรรมศิลปะของโรงเรียน 
สถิตทิี่ใชวิเคราะหขอมูลคือ สถิติการหาคาที ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนกิจกรรม
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ศิลปะที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
กิจกรรมศิลปะของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  
  ธ ัญวลี  พวงชาติ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการปนของเด็กอายุ 3 - 5 ป ใน
โรงเรียนสาธติสังกัดสถาบนัราชภัฏทัว่ประเทศ พบวา เด็กอายุ 3 - 5 ปปนชิ้นงานอิสระที่มีลกัษณะ
เกี่ยวกบัอาหารมากที่สุด รองลงมาคือ กระทง ธรรมชาติ สตัว ของเลน คน ยานพาหนะ อุปกรณ
กีฬา บาน ของใช เชน หมอน ตะกรา โอง ผลไม รูปทรงตางๆ เครื่องประดับ เชน สรอยคอ สรอย
ขอมือ เด็กอายุ 3 ป มีระดับขั้นการปนอยูขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตนการปน เด็กอายุ 4 ป มีระดับการปนอยู
ขั้นที่ 2 ชั้นปนอยางมีความหมาย  และเด็กอาย ุ5 ป มีระดับการปนอยูในขั้นที่  3  ขั้นการปนอยาง
สรางสรรค เด็กอายุ 3 - 5 ปจึงมีระดับขัน้การปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  สุรพงษ  ดานลักษณโยธิน (2535 : 129) ศึกษาเรือ่งการเปรียบเทียบผลการเรียน
ศิลปศึกษา และทันคตติอการปนรูปของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธและวิธีสอนตามคูมือครูกับกลุมตวัอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลองสอบโดยวิธี
กระบวนการกลุมสัมพันธ 40 คน และกลุมควบคุมสอนตามคูมือครู 40 คน และรวบรวมขอมูล
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทฤษฎีและปฏิบตัิและแบบสอบถามดานทัศนคตติอการ
ปน พบวาผลการเรียนปนรูปทั้งดานทฤษฎีและปฏิบตัขิองนักเรียนที่เรียนกระบวนการกลุมสัมพันธ 
และวิธีการสอนตามคูมือครแูตกตางกัน สวนทศันคติของนักเรียนหลกัการเรียนปนรูป นักเรียนทัง้ใน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ ตางมีทัศนคตติอการเรียนปนรูปดีกวากอนเรียน 
  
        งานวิจัยตางประเทศ 
  คารเตอร และมิลเวอร (Carter & Miller. 1971 : 245 - 252) ไดทําการศึกษาโดยการ
ใชทศันศลิปทดลองสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพ่ือหาวิธีการที่จะสงเสริมทักษะการ
เรียนรูที่แตกตางกันของเด็กเหลานี้ ผลการศึกษาพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเหลานี้มี
ความสนใจในกิจกรรมศิลปะที่จัดใหเปนอยางมากและกจิกรรมศิลปะที่จัดใหน้ีสามารถทําใหเด็กรูจัก
ตนเอง มีประสบการณเพ่ิมขึ้น ความสัมพันธของมือและตาดีขึ้น มีระยะความสนใจ มากกวาเดิม อีก
ทั้งเด็กเหลานีย้ังสามารถถายทอดจินตนาการของเขาออกมาดวยการใชกิจกรรมศลิปะ 
  ซิลเวอร (Silver. 1975 : 29 - 49) ไดศกึษาทําการสังเกต และศึกษาพัฒนาการทาง
ศิลปะของเด็กพิเศษกลุมหน่ึง เพ่ือจะคนหาลักษณะพเิศษที่ซอนอยูในตัวเด็ก ผลการศึกษาและการ
สังเกตพบวา เด็กเหลานี้ใชศิลปะในการแสดงความรูสกึ ความนึกคิดของเขา และศิลปะยังสามารถ
คนหาและพัฒนาความสามารถพิเศษที่ซอนอยูในตวัเด็ก นอกจากนี้ยังพบวาศิลปะเปนสวนสําคญัที่
สามารถจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ เพ่ือคนหาและพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็ก
พิเศษเหลานี ้ สามารถใชกระบวนการทางศิลปะที่เปดกวางในการแกปญหา และพัฒนาความคิด
ความสามารถของเขาได 
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  จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปะ เด็กมีความตองการพิเศษ
และเด็กปกติ มีสวนชวยสงเสริมทักษะการเรียนรูของเดก็เหลานี้ในหลายๆ ทักษะ ไดแก ทักษะการ
ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะในการใชภาษา การอาน การเขียน และการทองจํา นอกจากนี้ยังชวยเพ่ิม
ความสนใจในการทํางานใหมากกวาเดิม ตลอดจนทําใหเด็กมีความคิดริเริ่มสรางสรรค จินตนาการ 
การจัดระบบความคิด และสามารถชวยใหเด็กมีสัมฤทธิผลในการเรยีนไดดียิ่งขึ้น 
  ดังน้ัน จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา กิจกรรมศิลปะมีสวน
สําคัญตอการพัฒนาทักษะตางๆ ของเดก็ปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนสิ่งเราอยาง หน่ึง
ที่นํามาใชในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ทกัษะการคิด การเรยีนรู และสภาพ
การควบคุมอารมณ ความเขาใจในตวัเองและผูปกครอง ความสามารถดังกลาวจะมีประสิทธภิาพได
ดียิ่งขึ้นตอเม่ือไดรับการจัดประสบการณไดฝกฝนจนเกิดความชํานาญที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็ก กิจกรรมศิลปะนับวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีคุณประโยชนอยางยิง่ตอการพัฒนาความสามารถใน
ทักษะตางๆ จึงทําใหผูวจัิยมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการรูคิดและแสดงออกทางอารมณ
ของเด็กออทิสติก โดยใชกิจกรรมศิลปะวามีผลอยางไรหรือไม 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การดําเนินการวิจัย 
 4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ไดแก  นักเรียนออทิสติก ที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่  4 จากโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 กลุมตัวอยาง 
 ไดแก นักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร  จํานวน  5  คนที่มีความสามารถอยูในระดับทีเ่รียนได คัดเลือกโดยกรณีศึกษา
ตัวอยางเจาะจง เปนนักเรยีนออทิสติกทีอ่ยูในกลุม Hiqh Functioning Autism   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการปนสรางสรรค  10  กิจกรรม 
 2. แบบประเมินผลงานปน 
 3. แบบบันทึกและสังเกตนักเรียนปฏิบัติงานปน 
 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการสอนกิจกรรมการปนสรางสรรค  10  กิจกรรม  มีขั้นตอนในการสรางและ
การตรวจสอบคุณภาพ ตามที่ผูวิจัยไดคาํนึงถึงกลุมตวัอยางเปนหลกั โดยพยายามสรางกิจกรรมให
สอดคลองเหมาะสมกับวุฒิภาวะ ระดับการรับรู ความสามารถพัฒนาการทางความคิด และ ความ
สนใจของเด็กเปนสําคัญ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มีความสะดวกในการดําเนินการ สามารถนําไปใชไดทุกที่ 
มีขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังน้ี 
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  1.1 ผูวิจัยไดเขียนแผนการสอนชุดกิจกรรมการปน ซ่ึงประกอบดวย แผนการสอนชุด
กิจกรรม และการประเมินผล โดยเลือกเนื้อหาสําหรับสรางชุดกิจกรรม  10  กิจกรรม  ดังน้ี 

1.1.1 กิจกรรมที่  1 ปนประกอบนิทาน 
     กิจกรรมที่  2 ปนตามเพลงสนุกสนาน 
     กิจกรรมที  3 ปนในมุมมองที่บานฉัน 
     กิจกรรมที่  4 ปนเสื้อผาในฝน 
     กิจกรรมที่  5 ปนดอกไมในสวนของฉัน 
     กิจกรรมที่  6 ปนของหอมหวนที่ฉันชอบ 
     กิจกรรมที่  7 ปนอาหารโปรดของฉัน 
     กิจกรรมที่  8 ปนผลไมของเมืองไทย 
     กิจกรรมที่  9 ปนจับดูรูแลวปน 
     กิจกรรมที่  10 ปนสวนสัตวของฉัน 
  1.2 นําแผนการสอนชุดกิจกรรมการปนที่เรียบรอยใหผูเชีย่วชาญทางการสอนศลิปศึกษา
และการศึกษาพิเศษที่เกี่ยวของกับนักเรียนออทิสติก  ตรวจสอบและหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
  1.3 เตรียมการปรับปรุงแกไข  แผนการสอนชุดกิจกรรมการปนตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 
  1.4 นําแผนการสอนชุดกิจกรรมการปนทั้ง  10  กิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ของ
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน  5  คน 
 2. แบบประเมินผลทางการปนและขั้นตอนการตรวจคุณภาพ  ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินผลงาน
ภาคปฏิบัติ  โดยมุงประเมินผลงานในการสื่อความหมายในการแสดงออกทางศิลปะคือการถายทอด
การรับรู การแสดงออกทางศิลปะ  ความคิดสรางสรรค 
   2.2 สรางเกณฑการประเมินผลกิจกรรมการปนตามแนวทางการสื่อความหมายในการ
แสดงออกทางศิลปะถึง ถายทอดการรับรู  ความคิดสรางสรรค  การแสดงออกทางศิลปะ  ระดับ
คุณภาพของเกณฑ  3  ระดับ  คือ  ดี  พอใช  และควรปรับปรุง 
   2.3 สรางแบบบันทกึผลและสังเกตการปฏบิัติ งานปนของนักเรยีนถึงการสื่อความหมาย
ในการแสดงออกทางศิลปะนักเรียนออทิสติก 
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ตาราง  1  แบบประเมินผลงานนักเรียนออทิสติกโดยใชกิจกรรมการปน 
 

ลําดับท่ี 
รายชื่อ  
นามสกุล 

ถายทอด
การรับรู 

5  คะแนน 

ความคิด
สรางสรรค  
 5  คะแนน 

การ
แสดงออก
ทางศิลปะ   
5  คะแนน 

รวม  15 
  คะแนน 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ    11 -15 ดี 5 - 10   พอใช  0 - 4  ปรับปรุง 
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แบบบันทึกกิจกรรมและสงัเกตการปฏบิัติงานปนของนักเรียนออทิสติก 
 

ชื่อ...............................................................ชั้น.............เลขที่............วันที่เกบ็ขอมูล...................... 
กิจกรรมที่.................เรื่อง............................................................................................................. 
 

ขั้นตอนการปน............................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
แนวคิด(บันทกึตามคําบอกเลา)....................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

 
............................................................................................ผูบันทึก 
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วิธีการใหคะแนนในแตละกิจกรรม 
ตาราง  2   แสดงเกณฑการประเมินการใหคะแนนในกิจการการปนสรางสรรค 
 

เกณฑการประเมิน การใหคะแนน 

ถายทอดการรับรู 
พิจารณาจากผลงานที่แสดงการถายทอดการรับรูถายโยง
จากการรับสัมผัสทั้ง  5  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายสัมผัส  ที่
นักเรียนแสดงความสามารถโดยการสรางสรรคทางศลิปะ
ผานกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูทางดานศิลปศึกษา 

 
 
      ดี       =       5  คะแนน   
     พอใช   =       3  คะแนน 
   ปรับปรุง =       1   คะแนน 

ความคิดสรางสรรค 
พิจารณาจากความสามารถในการสรางผลงานและถายโยง
การถายทอดการรับรู  สามารถถายทอดออกมาเปนผลงาน
การปนสรางสรรคที่แสดงความคิดในการปรับเปลี่ยนรปูทรง
ที่สัมพันธกันเขาเปนสิ่งใหม  รูปแบบใหม โดยมีสิ่งเราเปน
ตัวกระตุนใหเกิดความคิดตอเน่ืองสัมพันธกันไปจนสิ้นสุด
กระบวนการ 

 
 
      ดี       =        5  คะแนน 
     พอใช   =        3  คะแนน 
   ปรับปรุง =        1   คะแนน 

การแสดงออกทางศลิปะ 
พิจารณาจากความสามารถในการออกแบบหรือการ
แสดงผลที่เกดิจากภาพทางความคิดสรางสรรคและการ
ถายทอดการรับรู สัมพันธระหวางสวนประกอบตางๆใน
ภาพจนเกิดโครงสรางที่สมบูรณสวยงาม 

 
     ดี       =        5  คะแนน 
     พอใช   =        3  คะแนน 
   ปรับปรุง =        1   คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115 

   2.4 นําแผนการสอนกิจกรรมปน แบบประเมินผลภาคปฏิบัติ ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 
3 ทานตรวจคุณภาพของเครื่องมือ และ แสดงความคิดเห็นดังน้ี 
                    2.4.1 เกณฑการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
              นํ้าหนักคะแนน                                ความหมาย 

                          5              หมายถึง                เหมาะสมมากที่สุด 
                    4              หมายถึง                เหมาะสมมาก 

                           3              หมายถึง                เหมาะสมปานกลาง 
                    2              หมายถึง                เหมาะสมนอย 

                         1              หมายถึง                เหมาะสมนอยที่สุด 
                    2.4.2 เกณฑการแปลความหมาย คาเฉลี่ยของคําตอบที่ไดมีดังตอไปน้ี 
                  4.50 - 5.00               หมายถึง         เหมาะสมมากที่สุด 
                            3.50 - 4.49         หมายถึง        เหมาะสมมาก 
                  2.50 - 3.49               หมายถึง         เหมาะสมปานกลาง 
                           1.50 - 2.49               หมายถึง        เหมาะสมนอย 
                1.00 - 1.49               หมายถึง       เหมาะสมนอยที่สุด 
    2.4.3 ประเด็นการตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนกิจกรรมการปน ดังน้ี 
         1. ความเหมาะสมของแผนการสอนกิจกรรมการปน 
         2. ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรู 
         3. ความเหมาะสมของกิจกรรม 
                        4. ความเหมาะสมของสื่อการสอน 
         5. ความเหมาะสมของการประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงค 
               2.5 ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือสําหรับการวิจัย จํานวน 3 ทานดังน้ี 
                2.5.1 ผูทรงคณุวุฒิดานศิลปศึกษา เปนผูที่มีความเชีย่วชาญทางดานศิลปศึกษา
และประสบการณในการสอนศิลปศึกษา 
                2.5.2 ผูทรงคณุวุฒิดานศิลปศึกษาและการสอนศิลปะเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เปนผูเชีย่วชาญทางดานการสอนศิลปะเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
                2.5.3 ผูทรงคณุวุฒิดานการจัดการศึกษาเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการจัดการศึกษาเดก็ที่มีความตองการพิเศษ 
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 3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
            1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2548  
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 5 คน 
            2. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการสอนตามแผนกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ด้ังน้ี 
        ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรยีน สรางบรรยากาศ แนะนําตวัและกติกาเกณฑการประเมินผล 
        ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ใหนักเรียนปฏิบตัิงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
        ขั้นที่ 3 นําเสนอผลงานปน ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในการสรางผลงาน 
บันทึกผลการอธิบาย 
             2.1 ระยะในการดําเนินการวิจัย 2 สัปดาห / สัปดาหละ 5 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 
             2.2 เม่ือทดลองงานวิจัยครบ 10 กิจกรรมทําการประเมินผลงานตามหัวขอกิจกรรม 
             2.3 นําขอมูลที่ไดจากการสังเกต และ ประเมินผลงานตามกิจกรรมกําหนดมาสรุป
วิเคราะห 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
               4.1 นําผลงานมาสรุปวิเคราะหการสรางผลงานปนมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด 
            4.2 นําขอมูลจากการสังเกตจากแบบบันทึกการสรางผลงานมาวิเคราะห 
            4.3 สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะขอมูลในรูปความเรียง  และตาราง
ประกอบความเรียง  
                 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
         การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาการสรางสรรคผลงานปนสื่อความหมาย
ของนักเรียนออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จากการจัดกิจกรรมการศิลปะโดยใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 10 กิจกรรม 
        โดยการวเิคราะหขอมูล โดยผูวิจัยไดนําขอมูลจากการทดลองของกลุมตวัอยางเปนนักเรียน
ออทิสติก  Hiqh Functioning Autism  จํานวน 5 คน มาหาคาเฉลีย่เปนขอมูลพ้ืนฐาน โดยกําหนด 
การหาคารอยละ ซ่ึงผูวิจัยเสนอผลเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการศึกษาเกณฑคุณภาพการประเมินผลงานนักเรียนออทิสตกิโดยใชกิจกรรมการปน  
10 กิจกรรม 
  1.1 ปนประกอบนิทาน 
  1.2 ปนตามเพลงสนุกสนาน 
  1.3 ปนในมุมมองที่บานฉัน 
  1.4 ปนเสื้อผาในฝน 
  1.5 ปนดอกไมในสวนของฉัน 
  1.6 ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ 
  1.7 ปนอาหารโปรดของฉัน 
  1.8 ปนผลไมของเมืองไทย 
  1.9 ปนจับดูรูแลวปน 
  1.10 ปนสวนสัตวของฉัน 
 2. ผลการศึกษาเกณฑในการสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก โดยใชกิจกรรมการปน 
  2.1 การถายทอดการรับรู 
  2.2 ความคิดสรางสรรค 
  2.3 การแสดงออกทางศิลปะ 
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ตาราง  3 ผลการศึกษาเกณฑคุณภาพการประเมินผลงานนักเรียนออทิสติกโดยใชกิจกรรมการปน 
    10 กิจกรรม 
 

ดี (คะแนน 11 - 15) พอใช (คะแนน 5 - 10) ปรับปรุง (คะแนน 0 - 4) เกณฑคุณภาพกิจกรรมการปน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน    รอยละ 

1. ปนประกอบนิทาน 3         60     2          40 -            - 
2. ปนตามเพลงสนุกสนาน 3         60     2          40  -            - 
3. ปนในมุมมองที่บานฉัน 3         60     2          40 -            - 
4. ปนเส้ือผาในฝน 3         60     2          40 -            - 
5. ปนดอกไมในสวนบานฉัน  5         100      -           - -            - 
6. ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ 4         80     1          20   -            - 
7. ปนอาหารโปรดของฉัน        4         80     1          20 -            - 
8. ปนผลไมในเมืองไทย        4         80     1          20 -            - 
9. ปนจับดูรูแลวปน        4         80     1          20               -           - 
10. ปนสวนสัตวของฉัน        4         80     1          20           -           - 

 
 จากตาราง 3 แสดงวากลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีระดับ
คุณภาพการประเมินผลงานปน ตามเกณฑแผนการสอน 10 กิจกรรมดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 ปนประกอบนทิานมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูในระดับดี
รอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 2 ปนตามเพลงสนุกสนานมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูใน
ระดับดีรอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 3 ปนมุมมองที่บานฉันมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูในระดับ
ดีรอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 4 ปนเสื้อผาในฝนมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูในระดับดี
รอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 5 ปนดอกไมในสวนของฉันมีผลการประเมนิอยูในระดับดีรอยละ 100 ในระดับ
พอใชและปรบัปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 6 ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยู
ในระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 7 ปนอาหารโปรดของฉันมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยูใน
ระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 8 ปนผลไมในเมืองไทยมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอนละ 20 อยูใน
ระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
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 กิจกรรมที่ 9 ปนจับดูรูแลวปนมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยูในระดับดี
รอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 10 ปนสวนสัตวของฉันมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยูใน
ระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 จากตาราง 3 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 มีผล
การประเมินการปนสื่อความหมาย ระดับคุณภาพในเกณฑที่ดีมากคิดเปนรอยละ 74 รองลงมาอยูใน
เกณฑที่พอใชคิดเปนรอยละ 26 สวนระดับคุณภาพที่ปรับปรุงไมปรากฏวามีนักเรียนกลุมตัวอยางอยู
ในเกณฑ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนสามารถเรยีนรูและรวมกิจกรรมการปนสื่อความหมายที่สราง
ความสนใจและการถายทอดการรับรู การแสดงออกโดยใชกิจกรรมศิลปะที่พัฒนากระบวนการคิด
สรางสรรค ตามที่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยสื่อตางๆและการปน 10 กิจกรรม ที่มีวัตถุประสงค
ในการศึกษาคุณภาพของนักเรียน โดยที่นักเรียนสามารถแสดงออกทางศิลปะไดอยางอิสระทําให
สามารถสื่อความหมายผานกิจกรรมศิลปะไดอยางมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพของนักเรียนที่
เปนออทิสติกที่มีศักยภาพในการเรียนรู 
 
ตาราง 4 ผลการประเมินกระบวนการทํางาน10กิจกรรมของนักเรียนออทิสติก ถึงกระบวนการ   
     ถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ 
 

กิจกรรม 
กระบวนการทํางาน 

กิจกรรมที่1 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่2 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่3 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่4 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่5 
จํานวน รอยละ 

1. การถายทอดการรับรู 1        20    -       -    -       -    3      60    3      60 
2. ความคิดสรางสรรค 1        20   2      40   3      60    -       -    1      20 
3. การแสดงออกทางศิลปะ 1        40   3      60   3      60    3     60    5    100 

กิจกรรม 
กระบวนการทํางาน 

กิจกรรมที่6 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่7 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่8 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่9 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่10 
จํานวน รอยละ 

1. การถายทอดการรับรู    -       -   2      40   3      60   3       60   1      20 
2. ความคิดสรางสรรค   1      20   1      20   3      60   4       80   3      60 
3. การแสดงออกทางศิลปะ   4      80   4      80   4      80   4       80   3      60 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลจากการศกึษาการประเมินกระบวนการทํางานปนของนกัเรยีนออทิสติก 
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่4 
  กิจกรรมการปนประกอบนิทานมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 20 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 40 
   กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนานมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 40 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
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  กิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
   กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอดการ
รับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรคไมปรากฏ การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
   กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 
100 
   กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
   กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 40 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 
80 
   กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทยมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 
80 
   กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมิน ในเร่ืองการถายทอด
การรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 80 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
   กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 20 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  

สรุปการวิเคราะหกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 ภาพประกอบ 1  ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 1  
 



 121

 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะหกระบวนการ 
เรียนรู โดยผูวิจัยศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ 
สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมใชประกอบนิทาน นักเรียนสามารถนําการรับรูจากการฟงนิทานแลวนํามาจัด
กระบวนการเรียนรู การวเิคราะห คิดและประมวลการจัดความคดิตีความและสามารถสื่อความหมาย
โดยใชกิจกรรมการปนที่ผูเรียนเกิดการสื่อสารพูดคุยแลกเปลีย่นความคิด โดยใชกิจกรรมการปนใน
เกณฑการจัดการเรียนรูที่นาพอใจ 
 กิจกรรมปนตามเพลงสนุกสนาน นาเรียน สามารถนําการจัดกิจกรรมการปนที่สามารถ นํา
การรับรูโดยสื่อเสียงเพลงและจังหวะของดนตรีที่ตนเองไดรับรู แลวมาประมวลการคิดและแสดง ออก
ในการสรางสรรคศิลปะไดสนุกสนาน เพลิดเพลินในการจดัการเรียนรูทีผู่เรียนมีความพอใจแลว
สามารถสื่อความหมายโดยการปนตามเนื้อหาจากเพลงไดนาสนใจ 
 กิจกรรมปนในมุมมองที่บานฉัน นักเรียนสามารถถายทอดและสือ่ความหมายโดยนําการ
ปนผลงานของตนเองถายทอดการสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ บานของตนเอง จดจําและนึกถึง
สิ่งของตางๆ แลวนํามาอธิบายถึงบทบาทหนาที่ของสิ่งตางๆ แลวนํามาอธิบายถึงบทบาท หนาที่
ของสิ่งตางๆ ไดเปนเรื่องราวประกอบกับผลงานปนของตนเองแลวอธิบายาตอผูอ่ืนไดดี สื่อ
ความหมายไดเหมาะสม 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝน นักเรียนสามารถนําสิ่งของที่มีบทบาทในชีวติประจําวันของ
ตนเองและสามารถบอกถึงความตองการหรือการแสดงออกผานผลงานศิลปะการปนใหผูอ่ืนสามารถ
รับรูถึงสิ่งที่นักเรียนตองการ และคิดสรางสรรคตามจินตนาการของตนเอง ถายทอดใหเพ่ือนและครู
สามารถรับรูแลวจินตนาการตามไปพรอมๆ กับตนเองได 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน  นักเรียนสามารถถายทอดถึงความคิดของตนเอง
และการจินตนาการของตนเองในการปนถึงรูปทรงและลักษณะของดอกไมที่ตนเองตองการจะอธิบาย
ถึงแปลงดอกไมหรือชนิดของดอกไมที่ตนเองรูจัก และอยากใหมีในสวนของตนเอง 
 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ นักเรียนสามารถควบคุมกระบวนการปนที่แสดง
ถึงความสัมพันธระหวางมือ (กลามเนื้อมือ) ใหสัมพันธกับความคดิที่ตนเองถายทอดถึงรูปทรงและ
ชนิดของขนมที่ตนเองพึงพอใจ แลวสามารถอธิบายรสชาติของขนม สีสันของขนมตางๆ การทาํงาน
นักเรียนมีการสื่อสารพูดคุย ลอเลนกันกบัเพ่ือนอยางสนุกสนาน แลกเปลีย่น ความคิดในเรื่องขนมที่
ตนชอบกับเพ่ือนได แนวคิดหลากหลาย สิ่งที่อธิบายสือ่ความหมายในเรื่องความพึงพอใจในเรื่องของ
ขนมกับการปนที่ทําใหนักเรยีนสนุกสนาน 
 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน นักเรียนแสดงออกถึงความชอบและเลือกการนําเสนอ
โดยการปนสิ่งของตางๆ ทีบ่อกถึงความชอบในรูปทรง สีสันของอาหารชนิดตางๆ ทั้งอาหารไทย 
อาหารตางประเทศไดหลากหลายรูปแบบพูดคุยถึงประสบการณในการไดทานอาหารและคุณคาของ
อาหารทีต่นเองรบัประทาน ที่สําคญันักเรียนสามารถนาํเอาผลงานศลิปะการปนของตนเองและเพ่ือนๆ 
มาจัดเปนกลุมของอาหารที่ตนเองและเพื่อนๆ สื่อความหมาย แลวแยกประเภทของอาหาร เชน 
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อาหารไทยหรืออาหารตางชาติไดอีกดวย กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทยเปนกิจกรรมที่นักเรียน
แสดงถึงการถายทอดทางความคิด การจํา การจําแนกรูปทรงและอธิบายชือ่ของชนิดผลไมใน
เมืองไทยและแยกประเภทชนิดของผลไมตางชาติได การปนผลไมเปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงรูปทรง สี และรสชาติของผลไมไดดี แลวในการทาํกิจกรรมยังมีการสื่อสาร พูดคุยถึงชือ่ของ
ผลไมไทยแตละชนิดเปนภาษาตางประเทศได เชน กลวย นักเรียนกต็อบเปน  Banana  จึงเกิดความ
สนุกสนานในการแยงกับตอบเปนภาษาตางประเทศกบัเพ่ือนๆ ในหองเรียน 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน เปนการฝกการสัมผัสและการแสดงออกผานผลงานศิลปะ
การปนถึงกระบวนการรับรู นักเรียนสามารถถายทอดผลงานผานการคิด วิเคราะห การรับสัมผัส 
สามารถตีความแยกชนิดและประเภทของรูปทรงโดยครูผูสอนหรือผูวิจัยใชรูปทรงสตัวเปนสื่อโดยให
นักเรียนสัมผัส แลวนักเรียนสามารถอธิบายถึงรูปทรงและชนิดประเภทของสัตวแลวนํามาปนตาม
รูปทรงที่ตนเองนําเสนอผานผลงานได 
 กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน นักเรียนแสดงออกไดอยางสนุกสนาน การนําการรับรู 
จากกิจกรรมที่ผานมาแลวนํามาประมวลความคิดสรางสรรค จัดระบบความคิดใหมถึงความ ตองการ
ในการแสดงออกโดยการสรางสวนสัตวทีต่นเองพึงพอใจ การถายทอด การจัดวางรูปทรง การสังเกต
ประเภทชนิดของสัตว นักเรียนทําไดดี นาสนใจ รวมถึงสามารถสื่อสารอธิบายความแตกตางของ
แหลงที่อยูของสัตว สิ่งแวดลอมตางๆ เปนเรื่องราวประกอบขณะปฏิบตัิงานใหครูหรือผูวิจัยรับฟง
รวมสื่อสารพดูคุยในสิ่งที่ตนเองจินตนาการได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบ 2   ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 2 

 



 123

 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก และการวเิคราะหผลการ
จัดการเรียนรู โดยผูวิจัยไดศึกษากระบวนการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออก
ทางศิลปะ สามารถสรุปอภิปรายผลไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทาน จากการสังเกตนักเรียนมีการใชกลามเนื้อมือคอนขางดี 
และพยายามใชการรับรูโดยการฟงเสียนิทานแลวนํามาประมวลความคิด วิเคราะหเน้ือหา  นําเสนอ
คูไปกับผลงานขณะปฏิบตังิานปน โดยการอธิบายเนื้อเรื่องตามเหตุการณทีต่นเองรับรูจากนิทาน 
พูดคุยแสดงออกไดอยางมีความสุข ขณะปฏิบตัิงาน 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตนกัเรียนมีระดับพัฒนาการทาง ดาน
การรับรูและถายทอดถึงสื่อที่ตนเองรับแลวแสดงออกได นักเรียนมีการออกเสียงรองเพลงตามเนื้อ
เพลงที่ตนเองไดยิน มีการสื่อสารถึงสิ่งที่ตนเองรับรู นําเสนอการปนตามสิ่งที่เกดิขึ้นในเนื้อหาของ
เพลงได บางครั้งก็สามารถควบคุมอารมณในการทํางานไดในระยะสั้นๆ มีการนําเสนอไดใกลเคียง
นักเรียนปกตไิดโดยไมเห็นถงึความแตกตางใดๆ โดยมีผลงานปนอยูในระดับทีค่อนขางดี 
 กิจกรรมการปน ในมุมมองที่บานฉันจากการสังเกตการปฏิบตัิงานของนกัเรยีนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี มีการสื่อสารพูดคุย นําเสนอถึงสิ่งที่ตนเองสังเกตเห็นในสิ่งแวดลอมที่อยู
รอบๆ ตวัไดอยางเปนระบบ เชน สิ่งของในบาน การใชงานของอุปกรณตางๆ ในบาน โดยนักเรียน
สามารถนําการจดจําของตนเองมาปนเปนผลงานศิลปะ แลวยังแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได สังเกตได
จากการสรางรูปทรงสิ่งของตางๆ รวมกับการฟงคําอธิบายของนักเรียนแลวสามารถสรุปวิเคราะหการ
นําเสนอได อธิบายได 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนจากการสังเกตระดับคุณภาพของผลงานแสดงถึงการควบคุม
กลามเนื้อมือคอนขางดี สังเกตไดจากรูปทรงที่นักเรียนถายทอดผลงาน โดยการนําเสนอถึง
จินตนาการตามหัวขอกิจกรรมกําหนด นักเรียนพยายามที่จะอธิบายลักษณะสําคัญของสิ่งที่ตนเอง
นําเสนอใหครูและผูวิจัย เพ่ือนๆ ไดมีสวนรวมในความคิดสรางสรรคของตนเอง 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน  จากการสังเกตกระบวนการในการถายทอด สื่อ
ความหมายของแนวความคิดของนักเรียน สามารถแสดงออกทางความคิดในผลงานของตนเองได
ระดับหนึ่ง เน่ืองจากความซับซอนในกระบวนการปฏิบัติงานปนทรงของดอกไมชนิดตางๆ ทีต่นเอง
รูจัก แลวสามารถจดจํารูปทรงของมันไดน้ัน พรอมทั้งอธิบายคูไปกับการทํางาน มีการแสดงออกถึง
ความสนุกสนาน การหยุดคิด การพูดโตตอบกับครูหรือผูวิจัยได 
  กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ การสังเกตการแสดงออกและการปฏบิตัิ งานปน
ของนักเรียน สามารถอธิบายถึงรูปทรงและชนิดของขนมที่ตนเองสนใจหรือพึงพอใจไดละเอียด บางครั้ง
มีการพูดซ้ําไปซํ้ามากเ็ปนสวนหนึ่งของการอธิบายถงึความสําคัญของขนมทีต่นเองสนใจ การนําเสนอ
เปนผลงานการปนก็มีความนาสนใจ นักเรียนพยายามที่จะกําหนดรูปทรงตางๆ ใหเปนไปตามภาพ
ความคิดของตนเอง ครู ผูวิจัยและเพ่ือนๆ สามารถรับรูไดจากการพูดคุยและอธิบายลักษณะขนม
ของตนเองไดเปนระยะๆ 
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 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน  จากการสังเกตนักเรียนสามารถถายทอดความ  คิดเห็น
ในสิ่งที่ตนเองพึงพอใจและสามารถปฏิบตัิงานปน ควบคุมกระบวนการทํางานของตนเองได  มีสมาธิ
กับการปนรูปทรงของอาหารใหออกมาเปนผลงานที่ตนเอง ถายทอดใหผูอ่ืนไดรูถึงสิ่งที่ตนเองชอบ 
แตการอธิบายบางครั้งผูวิจัยไดมองเห็นถึงการที่นักเรยีนอธิบายนั้นคลายกับการทองจํา ทั้งนํ้าเสียง 
ภาษา แตนักเรียนก็สามารถสรางสรรคผลงานไดสอดคลองกับหัวขอ 
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย จากการสังเกตนักเรียนสามารถแสดงออกถึงการ รับรู
และถายทอดลักษณะของรูปทรงผลไมไดหลายชนิด แลวยังสามารถอธิบายถึงรสชาตขิองผลไมได
นาสนใจในกลุมนักเรียนนั้น มีการแยงกันโตตอบชื่อของผลไมเปนภาษาตางประเทศ การปนผลไมน้ี
นักเรียนสามารถควบคุมความสัมพันธของกลามเน้ือมือกับแนวความคิดของตนเองไดในระดับทีน่า
พอใจ 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน การสังเกตสังเคราะหผลงานนักเรียนและกระบวนการ
ปฏิบัติงาน การใชประสาทสัมผัสของนักเรียนอยูในระดับที่ดี แลวสามารถนําการรับสัมผัสรปูทรง
ตางๆ มาถายทอดเปนผลงานปนได นักเรียนมีความตื่นตัวและสนุกสนานกับกิจกรรมการสัมผัส 
รูปทรง แลวนํามาปนเปนผลงานในกระบวนการปฏิบัติงานไดมีการอธิบายลักษณะของรูปทรงที่
สัมผัสมาใหครูและผูวิจัย เพ่ือนไดรับรู แสดงออกไดนาพอใจ สังเกตไดจากสีหนาของนักเรียนและ
การยอมรับในผลงานของตนเองที่นําเสนอ 
 กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน การสังเกต การปฏบิัติงานของนกัเรียน นักเรยีนมีการ
ถายทอดแนวความคิด การจัดแยกประเภทของสัตวทีต่นเองรูจักบอกถึงสิ่งแวดลอมของสัตวได เปน
ผลมาจากการจดจํา การสังเกตในสื่อและสภาพแวดลอมตางๆ ที่ตนเองไดพบเจอมาจริงๆ การ
ปฏิบัติงาน นักเรียนสามารถนั่งปนรูปสัตวตางๆ ไดนาสนใจเปนเวลานานๆ พรอมนําเสนออธิบาย
ประกอบได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ภาพประกอบ 3  ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 3 
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      จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรู โดยผูวิจัยศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออก ทางศิลปะ 
สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทาน จากการสังเกตนักเรียน สามารถนํากระบวนการเรียนรู 
จากสื่อที่หลากหลายมาสรางสรรคผลงานปน การฟงเสียง การจดจําปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึน้ใน
เน้ือหาของนิทานแลวนักเรียนสามารถจัดรูปแบบในการสรางผลงานของตนเองที่สะทอนถึงกระบวนการ
ทางความคิดคูไปกับการอธิบายและนําเสนอโดยนักเรียนอธิบายถงึสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพผลงานของ
ตนเอง ตามสือ่นิทานที่ตนไดฟงเสียงและทราบเนื้อหาที่เกิดขึ้น การทํางานครั้งน้ี สรางกระบวนการ
เรียนรูที่นักเรยีนสามารถสื่อความหมายไดดีพอสมควร 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตนกัเรียนสามารถปฏิบตัิงานตามหัวขอ
กิจกรรมกําหนดและควบคุมการทํางานของตนเองไดระยะเวลานานพอสมควร มีการพูดคุยถึงความ
แตกตางของรปูราง รูปทรงที่เกิดขึ้นมากับความหมายของเพลง สิ่งที่สําคัญคือ นักเรียนสามารถ
พูดจาและแสดงออกที่ไดสรางสรรคผลงานศิลปะของตนเองไดดีพอสมควร 
 กิจกรรมการปน ในมุมมองที่บานฉันจากการสังเกตนักเรียน สามารถถายทอดถึงสิ่งแวดลอม
ของตนเอง อธิบายความแตกตางของสิ่งของตางๆ ไดรวมทั้งการสรางสรรคผลงานศิลปะของตนเอง
โดยนําการจดจําหรือสังเกตสิ่งแวดลอมทีบ่านมานาํเสนอพรอมอธบิาย จุดสําคัญๆ  ใหเพ่ือนๆ และครู 
ผูวิจัยรับฟงมีบางครั้งก็ขาดสมาธิไปบางเล็กนอย หยุดทํา แลวไปทําอยางอ่ืน แตก็ถูกแนะนําให
กลับมาเรียนรูตามกิจกรรมกาํหนดไดผลงานอยูในเกณฑที่พอใชได 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝน  จากการสังเกตนักเรียนสามารถแสดงออกไดสนุกสนาน กับ
การปนและการสรางสรรค ผลงานตามแนวความคิดและจินตนาการของตนเอง สิ่งที่สังเกตนักเรียน
กลาอธิบาย พูดคุย สื่อสารกับครู ผูวิจัยและเพ่ือนๆ แตมีบางที่เกิดความสับสนกับการอธิบาย
แนวความคิดของตนเอง พูดซ้ําไปมา บางครั้งอธิบายไดแตจับใจความสําคัญไดเล็กนอย สวนงานปน
ตามหัวขอกําหนดใหผลงานนาพอใจในระดับหน่ึง 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน จากการสังเกตนักเรียนสามารถนําการเรียนรู การปน
ในรูปแบบที่ตนเอถนัดนําเสนออธิบายถึงกระบวนการทางความคิดเห็นของตนเอง ชนิดของดอกไม 
รูปทรง สี กลิ่น ไดวาตนเองพึงพอใจกับมันมากนอยตางกันไป สวนการสังเกตทักษะในการปน
สวนมากสามารถควบคุมกลามเนื้อมือใหสัมพันธกับภาพความคิดของตนเองได 
 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ จากการสังเกตนักเรียนสามารถควบคุมสมาธิใน
การปนตามหัวขอกิจกรรมไดพอสมควร  มีการพูดคุย  สนทนา สลับกับการลุกขึ้นเดินไปมาเล็กนอย 
นักเรียนสามารถอธิบายรูปลักษณะขนมตางๆ ที่ตนเองชื่นชอบ แสดงออกทางศิลปะ การปนได
นาสนใจ มีการนําผลงานของตนเองไปเปรียบเทียบกับของเพื่อนแรกเปลี่ยนความคิดเห็น ถึงชนิด
ขนมและความชื่นชอบของตนเอง 
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  กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉันจากการสังเกตนักเรียนมีการแสดงออกในหลายๆ ดาน
การสื่อสาร พูดคุย สอบถามเพื่อนๆ การควบคุมกระบวนการทํางานของตนเองสามารถ สื่อความหมาย 
ผานผลงานศิลปะการปนไดนาพอใจ มีการอธิบายถึงคุณคาของอาหารที่ตนเอง พึงพอใจ โดยกระบวนการ
อธิบายนักเรียนมีระบบการอธิบายแบบเปนขั้นเปนตอน มีความชัดเจน ตามศักยภาพของตนเอง 
ลักษณะเหมือนการทองจําแลวนําเสนอซ้ําไปมาแตกตางจากเพื่อนๆ 
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย จากการสังเกตนักเรียนมีความสามารถในการปนสื่อ
ความหมาย อธิบายลักษณะของรูปทรง สีของผลไมไดดี มีการสื่อสารพูดคุย อธิบายรสชาติและ
สถานที่ที่มีการปลูกได บอกลักษณะของรูปทรงและความแตกตางได ผลงานของนักเรียนมีความ
เหมาะสมใกลเคียงกับของจริง เพราะการกําหนดและควบคุมกลามเน้ือมือของนักเรียน จะทําไดดีกับ
การปน รูปทรงที่มีขนาดใหญ 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน จากการสังเกตนักเรียนสามารถแสดงถึงการรับรู การสัมผัส 
การจับ การถูแลวอธิบายถึงรูปทรงตางๆ ที่ตนเองสัมผัส นักเรียนมีความสุข สุนกกับการเรียนรู การ
สัมผัส จะมีบางครั้งที่เกิดความสับสนกับรูปทรงที่สัมผัสบาง เม่ือดําเนินกิจกรรมนักเรียนสามารถนํา
การเรียนรูมาสรางสรรคผลงานปนได รูปทรงที่ใกลเคียงกับสิ่งที่ตนเองสัมผัสพอสมควร 
 กิจกรรมการปนสวนสตัว จากการสังเกตนักเรียนขณะปฏบิัติงาน นักเรยีนมีกระบวนการ 
สรางสรรคผลงานเปนระบบ มีการอธิบายลักษณะของสิ่งที่ตนเองปน เชน สัตวตวัน้ีเปนสัตวประเภท
อะไร กินอะไร มีลักษณะสาํคัญเปนอยางไร บางครั้งสามารถบอกถึงความแตกตางของสิ่งแวดลอม
ของสัตวได การพูดคุยและอธิบายนักเรยีน มีการจดจํา ที่เปนระบบการสื่อสารจึงมีลักษณะของการ
อธิบายแบบเปนตอนๆ ไป เหมือนกับการอานขาว ก็สงผลถึงการสือ่ความหมาย อธิบายคูกับผลงาน
ศิลปะไดนาสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 4 
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 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะห กระบวนการ
เรียนรู โดยผูวิจัยศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ 
สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทาน จากการสังเกตนักเรียนสามารถนําการเรียนรู การรับสื่อที่
มีความหลากหลาย สรางความสนุกสนานในการสรางสรรคผลงานปนประกอบเนื้อหาในนิทานได 
แลวนักเรียนยงัอธิบายถึงกระบวนการปนของตนเอง มีสมาธิสามารถนั่งทํางานในหองไดนาน
พอสมควร แมวาการสรางรูปทรงนักเรียนจะพยายามควบคุมกลามเน้ือมือของตนเองให สัมพันธกับ
ภาพความคิดที่ไดประมวลวิเคราะหหลังจากไดรับฟงเนื้อหาในนิทานแลวไดผลงานนาสนใจ
พอสมควร 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตนักเรยีนแสดงอาการตื่นเตนและ
สนุกสนานในการฟงเพลงหรือจังหวะของดนตรทีีต่นเองจะตองนําการรับรูมาถายทอดเปนผลงานศลิปะ
การปน จากการสังเกตจะเห็นความสามารถในการควบคุมกลามเน้ือมือของนักเรียนคอนขางนอย 
แตในสวนของการสื่อความหมายและการแสดงออก นักเรียนมีความพยายามที่จะสรางสรรคผลงาน
ใหเต็มศักยภาพ นักเรียนพยายามที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนในขณะทํางานมกีารพูดคุยโตตอบ อธิบาย
รูปทรงและผลงานของตนอยูเสมอ 
 กิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉัน จากการสังเกตการสรางสรรคผลงานของนักเรียน มี
ความพยายามที่จะนําเสนอผลงานปนของตน และอธิบายสวนประกอบของหัวขอมุมมองที่บานฉัน  
ลักษณะสําคญัของสวนประกอบของภาพ กลาพูด กลาอธิบาย เม่ือมีการซักถามถึงรูปทรงทีนั่กเรียน
ปนวาคืออะไร ก็พยายามหาคําตอบมาอธิบายได ถึงบางครั้งจะเปนปญหาในการโตตอบ เพราะ
นักเรียนคิดไมทัน หรือไมแนใจในเรื่องที่จะอธิบายแตก็สามารถสือ่ความหมายในผลงานปนถึงสื่อที่
ตนเองเรียนรูไดพอสมควร 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนจากการสังเกตนักเรียนสามารถนําเสนอผลงานปนรูปทรงที่ทํา
ตามภาพความคิดไดนาสนใจ โดยการทํางานของนักเรียนมีการเลือกที่จะใชวัสดุและอุปกรณไดอยาง
เหมาะสม ในการสื่อสารกับผูอ่ืนสังเกตไดจากการพูดโตตอบ และอธบิายความ หมายของรูปทรง ทํา
ใหมองเห็นวานักเรียนมีความพยายามที่จะสื่อความหมายใหผูอ่ืนไดรูถึงแนวความคิดของตนเองกับ
การนําเสนอผลงานปน 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉนั จากการสังเกตนักเรียนสามารถถายทอดการรับรู
และพยายามที่จะแสดงออกทางผลงานศิลปะที่ตนเองสังเกตสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว แลวนํามาปนเปน
รูปทรงตางๆ ในบางครั้งกระบวนการทํางานมีความซับซอน นักเรียนก็สามารถปฏิบัติงานใหออกมา
ตามที่ตนเองพอใจ โดยควบคุมสมาธิ การกระตุนดวยการพูดคุยสอบถาม  นักเรียนก็เปนสวนดีใน
การสงเสริมศกัยภาพของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
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 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ จากการสังเกตนักเรียนเร่ิมมีการกลาพูด กลา
แสดงออก ถึงกระบวนการปฏิบัติงาน การอธิบายในสิง่ที่ตนเองพึงพอใจ เชน หัวขอกําหนด เรื่อง
ขนมที่ฉันชอบ นักเรยีนก็จะรูสึกตื่นเตนกบัการนึกถงึสิ่งของหรือขนมที่ตนเองชื่นชอบแลว ยังสามารถ
บอกแหลงของขนมตางๆ วาจะหาไดที่ไหน สิ่งเหลานี้สามารถอธิบายการสื่อความหมาย ในการสื่อสาร 
พูดคุยได เม่ือนักเรียนลงมือปฏิบตัิงานปน ก็พอที่จะควบคุมการปฏิบตัิงานสราง รูปทรงใหสอดคลอง
กับสิ่งที่ตนเองคิดและจินตนาการถึงรูปทรงที่ถูกตองได  ผลการสรางสรรค ผลงานปนของนักเรียนก็
บอกไดถึงการสื่อความหมายในระดับที่นาพอใจ 
 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน  จากการสังเกตการปนของนักเรียน สามารถถาย 
ทอดผลงานใหเห็นความสนใจกับความคิดที่นักเรียนจินตนาการ และมีความพึงพอใจในรูปทรงของ
ผลงานที่นักเรยีนพยายามจะสื่อถึงสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ การอธิบายและการพูดคุยในขณะที่ปฏบิตัิงาน 
สามารถบอกถึงการที่นักเรยีนพยายามจะอธิบายถึงผลงานปนของตนเองถึงรูปทรง อะไร เพราะบาง
ทีการควบคุมกระบวนการสรางสรรคผลงานและกลามเนื้อของนักเรียน ยังไมสอดคลองกับภาพ
ความคิดเทาที่ควร 
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย จากการสังเกตการสรางสรรคผลงานปนของนักเรียน 
แสดงใหเห็นถึงความพยายามที่จะควบคมุกระบวนการสรางสรรคผลงานใหสามารถถายทอดรปูทรง
ของผลไมใหออกมาถูกตองสวยงาม นักเรียนมีความคุนเคยกับรูปทรงกลมมากกวารูปทรงอ่ืนๆ 
เพราะสาเหตจุากการควบคุมกลามเนื้อมือกับความสมัพันธกับความคิดของตนเอง แตนักเรียนก็มี
ความพยายามที่ดี มีการสื่อสารพูดคุยบอกลักษณะของผลไมที่ตนเองปนไดเปนระบบ 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน จากการสังเกตกิจกรรมการเรียนรูการสัมผัส นักเรียนมี
ความพึงพอใจและสนุกสนานกับการรวมกิจกรรม นักเรียนสามารถถายทอดผลงานการปนรูปทรง
ตางๆ ไดใกลเคียงกับสิ่งทีต่นเองรับสัมผัส การสื่อสาร พูดคุย และการอธิบายลักษณะตางๆ ของ
รูปทรง สามารถบอกไดถึงความเขาใจของนักเรียนในการรับสัมผสั หรือการเรียนรูตามกิจกรรม
กําหนดไดดี 
 กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน จากการสังเกตกระบวนการเรียนรู นักเรียนมีความ
พยายามที่ดี และสามารถถายทอดแลวสือ่ความหมายของคําวาสวนสัตวของฉัน อธิบายรูปทรงของ
สัตวประเภทตางๆ รวมทัง้สิ่งแวดลอมที่สัตวแตละตวัมีความเกี่ยวของ นักเรียนพยายาม อธิบาย
ลักษณะสําคญัในจุดตางๆ ของผลงาน แสดงออกไดอยางมีความสุข และสนุกสนานกับการเรียนรูใน
การสรางสรรคผลงานการปนของตน สามารถเรียนรูการแกไขปญหาในขณะปฏิบตัิ งานไดดวย
ตนเอง 
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 ภาพประกอบ 5   ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 5 
 
 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรูโดยผูวจัิยศึกษาถึง การถายการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ สามารถ
อธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทานจากการสังเกต การปฏบิัติงานของนกัเรียนมีการจัด ระบบ
การสรางสรรคที่เปนระบบตามที่ตนเองกําหนด ทั้งวัสดุ อุปกรณและเวลา ตัวอยางเชน ขณะที่
นักเรียนปฏิบตัิงานการปนประกอบสื่อนิทานไดรับเนื้อหาในนิทานแลวสามารถคดิตาม แลวสามารถ
สรางรูปทรงตามที่กําหนดตามภาพความคิดได แตเม่ือกําหนดการของตนเองไดดําเนินตามกําหนด
ก็สิ้นสุดการปฏิบัติงาน แลวลุกเดินออกจากหองเรียนทันที ปรากฏวาการจัดระบบการเรียนรูและการ
สรางสรรคของนักเรียนถูกจัดใหปฏิบัตติามเง่ือนไขที่นักเรียนเองเปนผูกําหนดตนเอง 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตการปฏิบัติงานตามกิจกรรมการ
สรางสรรคศลิปะกบัสื่อเสียงเพลงสามารถสรางความสขุใหกับการจัดการเรยีนการสอน สิ่งที่สังเกตเห็น 
คือ นักเรียนสามารถควบคุม อารมณ ควบคุมสมาธิในการสรางสรรคผลงานไดนานพอสมควร 
นักเรียนสามารถนําเนื้อหาและความหมายของเพลงมาประมวลคิดและสรางสรรคเปนผลงานปนได
นาสนใจ การดําเนินงานตามกฎเกณฑที่ตนเองสรางก็สามารถนํามาพัฒนาการจัดการกับการเรียนรู
ในสิ่งแวดลอมจริงๆ รอบๆ ตัวได การสงัเกตเห็นการทํางานนักเรียนก็สามารถแสดงออกทางศิลปะ
ไดดี 
 กิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉัน จากการสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน มีการ
แสดงออกถึงการถายทอดความจํา ขณะที่นักเรียนปนรูปทรงตางๆ ก็พยายามอธิบายพูดซ้ําๆ ถึงสิ่ง
ที่ตนเองกาํลังปนอยู การสื่อสารพูดคยุกบัเพ่ือนในหองเรียนก็เปนการสือ่ความหมายที่นักเรยีนสามารถ
พูดโตตอบได แตการทํางานของนักเรียนถูกจํากัดดวยเง่ือนไขที่ตนเองกําหนดทุกกิจกรรม 
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 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝน  จากการสังเกตการสรางสรรคผลงานนกัเรียน ดูลักษณะ ที่
สนุกสนาน พูดคุย โตตอบ แลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ถึงสิ่งที่ตนเองคิดฝนไวแลว สามารถ
ถายทอดออกมาเปนผลงานปนไดผลงานที่นาสนใจ การสรางสรรคผลงานมกีารกําหนดกรอบของ
กิจกรรมดวยตนเองเสมอ แตกิจกรรมชุดนี้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานออกมาไดนาสนใจแลวมีการ
อธิบายพูดคุยกับครูและผูวจัิยในเนื้อหาที่นาสนใจเหมือนผลงานของตนเอง 
 กจิกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน จากการสังเกตการสรางสรรคผลงาน นักเรียน 
พยายามที่จะควบคุมกระบวนการสรางสรรคผลงาน การปนรูปทรงของดอกไมที่ตนเอง มีภาพ
ความคิดอยูเปนแมแบบ และเพ่ือจะถายทอดออกมาเปนผลงานศลิปะได ขั้นตอนของการปนถูกแบง
กระบวนการเปนขั้นเปนตอน ดูนาสนใจดี และมีการอธิบายกระบวนการและแนวความคิดแบบเปน
ขั้นเปนตอน 
 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ จากการสังเกตนักเรียนปฏิบัติงาน สามารถ
สรางสรรคผลงานที่สื่อถึงรูปทรงและอธิบายลักษณะสําคัญของสิ่งที่ตนเองช่ืนชอบได การวางแผนใน
การสรางสรรคผลงาน นักเรียนมีการสรางเง่ือนไขกับตนเอง การสังเกตสามารถมองเห็นถึงกลวธิีและ
การอธิบายพดูคุยนของนักเรียนวา สามารถสื่อความหมายาในระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ตนเอง 
 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน จากการสังเกตการปฏิบตัิงานนกัเรียนสามารถถายทอด
รูปทรงและลักษณะสําคัญของสิ่งที่นําเสนอไดอยางเหมาะสม  การควบคุมกระบวนการ ปน นักเรียน
สามารถควบคุมสมาธิและมือ (กลามเนื้อมือ) ใหสัมพันธกับความคิด การปฏิบัติงานของนักเรียน
จะตองคอยกําหนด เพราะนักเรียนจะเสยีสมาธิกับการทํางานบางครั้ง แตสวนมากสามารถถายทอด
ผลงานไดในเกณฑดี  
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย  จากการสังเกตนักเรียนแสดงออกผานกิจกรรมการ
ปนไดเห็นถึงกระบวนการทางความคิด การจดจํา วิเคราะห แยกแยะรูปทรง ของผลไมที่ตนเอง
สามารถนึกคิดได แลวมาประมวลรูปทรงเพ่ือถายทอดออกเปนผลงานศิลปะหรือผลงานปน การ
ปฏิบัติงานบางครั้งมีการลุกเดินไปมาแตก็สามารถรวมกิจกรรมใหแลวเสร็จสมบูรณ 
 กิจกรรมการปน จับดูรูแลวปน จากการสังเกตนักเรียนสามารถนําการรบัรูโดยการสัมผัส 
รูปทรง แลวนํามาวิเคราะหรูปทรง พรอมอธิบายลักษณะของรูปทรงไดในระดับที่ดีพอสมควร การ
จําแนกรูปทรงของนักเรียนสามารถนํามาสรางสรรคเปนงานศิลปะไดผลงานปนทีน่าสนใจ และตอง
ควบคุมสมาธกิับเวลาปฏบิตัิงานโดยผูวิจัย ครูและเพื่อนนักเรียนตองพยายาม รวมสื่อสารพูดคุย 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพงึพอใจที่จะปฏิบัติงานเปนระยะเวลานานๆ 
 กิจกรรมการปนสวนสตัวของฉันจากการสงัเกตไดมองเห็นกระบวนการในการสรางสรรค 
ผลงานของนักเรียนมีความซับซอนในเรือ่งของรูปแบบการดําเนินกิจกรรม นักเรียนวางรูปแบบ การ
ปนโดยการปนรูปทรงของสัตว และมีการสรางสรรครูปทรงที่เปนสิ่งแวดลอมไดเหมาะสม อธิบาย
ผลงานได โตตอบกบัเพ่ือนๆ สามารถสื่อความหมายรวมกันสรางสรรคผลงานศิลปะการปนอยูใน
เกณฑที่พอใชพัฒนาได 
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  สรุปไดวากระบวนการทํางานของนักเรียนแตละคนมีทกัษะดานกระบวนการทํางานตางกัน
ไป อาจเปนพ้ืนฐานดานการเรียนรูและการสื่อความหมายในความสนใจกับกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย ที่นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันออกไปนั้น ประกอบกับกระบวนการเรียนรูและ
การสื่อความหมายของกิจกรรมที่สรางความสนใจใหกบัผูเรียนไดแตกตางกันถึงกระบวนการทีศ่ึกษา 
การสื่อความหมายโดยใชกิจกรรมศึกษาถึงการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออก
ทางศิลปะของนักเรียนออทิสติก การวิเคราะหผลในประเด็นการศึกษาความสามารถของนักเรียน
ออทิสติก และศึกษาผลงานปนประกอบกับการบนัทกึผลจากการสังเกต สรุปไดวากิจกรรมทั้ง10
กิจกรรมไดสรางความสนใจและเปนการเสริมทักษะกระบวนการ เสริมสรางแนวคิดในการสื่อความหมาย
ที่มีทางเลือกในการแสดงออกที่หลากหลายของนักเรียนออทิสติก แลวนําการเรียนรูมาสรางสรรค
ถายทอดเปนผลงานศิลปะการปนที่นาสนใจแลวนักเรยีนยังนํากระบวนการเรียนรูมาพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง กลามเนื้อมือ การรูคิด การวิเคราะห การแสดงเหตุผลการนําเสนอ การสื่อความหมาย ที่
อาศัยกิจกรรมศิลปะถายทอดออกมา กลวธิีตางๆ ที่นักเรียนเรียนรูและแสดงออกมานั้นแสดงถึง
การศึกษาการเรียนรูที่ผูวิจัยศึกษา และสรางโอกาสในการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกใหมีความ
หลากหลายในกิจกรรมศิลปะกับทางเลือกในการรับรูและถายทอดออกมาไดอยางอิสระ 
    ในการศึกษาการแสดงออกทางศิลปะการปนที่เกี่ยวของกับการสื่อความหมายของนักเรียน
ออทิสติกนั้น ผูวิจัยศึกษาถงึกระบวนการเรียนรูพบวานกัเรียนออทิสติก สามารถสรางสรรคผล งาน 
อธิบายสื่อความหมายผานกิจกรรมศิลปะการปน เปนการศึกษาการนําไปสูการพัฒนาทักษะการ
เรียนรูในการจัดกิจกรรมดานอ่ืนๆที่สามารถนํามาปรับใชกบัการพฒันานักเรียนที่เปนออทิสตกิและ
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะที่นํามาพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสม 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
    การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีระดับขั้นของการทําวจัิยและการวิจัยโดยสรุป  
ด้ังตอไปน้ี 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
      เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะ เพ่ือสื่อความหมายของนักเรียนออทิ
สติก ถึง การถายทอดการรับรู การแสดงออกทางศิลปะ และความคิดสรางสรรค โดยใชกิจกรรม
การปน 
 
ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
      เปนนักเรียนออทิสติกระดับประถมศกึษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จาก
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 5 คนซึ่งไดจากการเลือกแบบแจะจง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    1. แผนการเรียนการสอนกิจกรรมปน 10 กิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาเอกสาร ตํารา และ
แผนการเรียนการสอนตามโครงสรางสาระการจัดการเรียนรูวิชาศิลปะ และการจัดการเรียนการ
สอนนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษหรือนักเรียนที่เปนออทิสติก เพ่ือเปนแนวทางกอนทีจ่ะจัดทํา
แผนการเรียนการสอนแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาพิเศษและเด็กออทิสติก 
        1.1 ศาสตราจารยผดุง อารยะวิญ ู
ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนวิชาศลิปศึกษา 
        1.2 รองศาสตราจารยเลิศ อานันทนะ 
ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษากับเด็กออทิสติก 
        1.3 ผูชวยศาสตราจารยสิริไฉไล ทรงเที่ยง 
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2. แบบประเมินคุณภาพผลงานของนักเรียนออทิสติก โดยใชกิจกรรมการปน 10 กิจกรรม 
 
     2.1 กิจกรรมที่ 1 ปนประกอบนิทาน 
     2.2 กิจกรรมที่ 2 ปนตามเพลงสนุกสนาน 
     2.3 กิจกรรมที่ 3 ปนในมุมมองที่บานฉัน 
     2.4 กิจกรรมที่ 4 ปนเสื้อผาในฝน 
     2.5 กิจกรรมที่ 5 ปนดอกไมในสวนบานฉัน 
     2.6 กิจกรรมที่ 6 ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ 
     2.7 กิจกรรมที่ 7 ปนอาหารโปรดของฉัน 
     2.8 กิจกรรมที่ 8 ปนผลไมในเมืองไทย 
     2.9 กิจกรรมที่ 9 ปนจับดูรูแลวปน 
     2.10 กิจกรรมที่ 10 ปนสวนสัตวของฉัน 
 
3. แบบบันทกึและการสังเกตกระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ซ่ึงผูวิจัยไดทําแบบ
บันทึก โดยผูวิจัยนําเสนอใหประธานและกรรมการควบคุมพิจารณาตามความเหมาะสมและ
นํามาปรับปรุงและทดลองใช 
 
การวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
1. อธิบายสรุปวิเคราะหผลงานและสังเกตบันทึกผล 
2. หาคาความถี่ของแตละหัวขอคะแนนที่ศึกษาตามเกณฑคุณภาพแลวนํามาคาํนวณหาคาเฉลี่ย       
   รอยละ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
    ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังน้ี 
1.  นําเครื่องมือประกอบดวยแผนการเรยีนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพ จํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพแลวนํามาปรบัปรุงเสนอแนะ 
2.  นําเครื่องมือและแบบบนัทึกการสรางผลงานไปใหประธานและกรรมการควบคมุตรวจสอบ
และนํามาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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3.  ดําเนินการทดลองโดยใชแผนการเรียนการสอนการปน 10 กิจกรรม ใชเวลาทดลองทั้งหมด
10คาบเรียน สัปดาหละ 5 คาบเรียน รวม 2 สัปดาห และบันทึกสังเกตผลกระบวนการเรียนรู 
 
 
    สรุปผลการศึกษาคนควา 
    1.กระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนตามแผนการ
เรียนรูการปนสื่อความหมาย 10 กิจกรรม ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูการปนตามระดับคุณภาพ 
ของนักเรียนที่ปฏิบตัิงาน การปนสื่อความหมายอยูในระดับคุณภาพเกณฑที่ดีมาก คิดเปนรอย
ละ 74 รองลงมาอยูในเกณฑพอใชคิดเปนรอยละ 26 สวนระดับคุณภาพที่ควรปรบัปรุงไมปรากฏ
วามีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางอยูในเกณฑ 
   2.กระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนตามแผนการ
เรียนรูการปนสื่อความหมาย 10 กิจกรรม มีผลการสังเกตกระบวนการทํางานตามเกณฑ
คุณภาพและหาคาเฉลี่ยคะแนนตามหัวขอการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การ
แสดงออกทางศิลปะ ของนกัเรียนดังน้ีกิจกรรมการปนประกอบนิทานมีกระบวนการตามเกณฑ
การประเมินในเรื่องการถายทอดการรับรูรอยละ 20 ในดานความคดิสรางสรรครอยละ 20 การ
แสดงออกทางศิลปะรอยละ 40 
  กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนานมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 40 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  กิจกรรมการปนในมุมมองท่ีบานฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอดการรับรู
รอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรคไมปรากฏ การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรือ่งการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอย
ละ 100 
  กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอย
ละ 80 
  กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 40 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
  กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทยมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
  กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมิน ในเรื่องการถายทอดการ
รับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 80 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
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  กิจกรรมการปนสวนสตัวของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอดการ
รับรูรอยละ 20 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพประกอบ 6 กิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
  อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ี เปน การศึกษาการสรางผลงานการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่4 จากการวัดผลกิจกรรมศิลปะที่เรียนรูและสรางผลงานการปน 10
กิจกรรม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นผลการวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 
   การศึกษากระบวนการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ระดับประถมศึกษาปที่ 4 ที่
เรียนรูและสรางผลงานโดยการปน 10 กิจกรรม ทําใหนักเรียนไดเรยีนรูกระบวนการทํางาน และ
การสอนตามแผนการเรียนการสอน กิจกรรมการปนนั้นเปนกระบวนการทางทักษะ ซ้ึงผูวิจัย
จะตองจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถแสดงออก หรือสื่อความหมายผานกิจกรรมทางศิลปะได 
และผูวิจัยดําเนินการถึงความแตกตางของนักเรียนแลวยังเปนการสงเสริมและสรางความสนใจ
ของนักเรียนไดดีทั้ง 10 กจิกรรม ไดกลาคิด กลาแสดงออก อยางเปนระบบ ผูเรียนสามารถ
แสดงลักษณะเฉพาะตวัในการเรียนรู ซ่ึงเกี่ยวของกับความสามารถในการสื่อความหมาย การ
แสดงออกทางศิลปะ การถายทอดการรับรู  ดานความคิดสรางสรรค ดานการคิด การแกไข
ปญหา ตลอดจนผลสัมฤทธิท์ี่ผูวิจัยกําหนดในสวนการเรียนรูในสิ่งตางๆ โดยกิจกรรมการปนสื่อ
ความหมายมุงใหนักเรียนมีความเขาใจในการปนแลวสามารถสื่อความหมาย และมีกระบวนการ
เรียนรูที่มีระบบ มีความสนกุสนานเพลิดเพลินตามวยัของตนเองที่สอดคลองกับผูวจัิยศึกษาถึง
กระบวนการสรางสรรคผลงานของนักเรียนออทิสติก กับการปนสื่อความหมาย  
   อารี สุทธิพันธุ ไดกลาววานักเรียนทุกคนมีความคิดสรางสรรคติดตัวมา หากไดรับการกระตุน
จากการสอนการแนะแนวของครูใหรูจักคิดและแกปญหา ใหสอดคลองกับความสามารถและ
ความถนัดตามธรรมชาติ นักเรียนทุกคนสามารถศึกษาศิลปะเทาเทยีมกัน มีศักยภาพในการคิด
ริเริ่มสรางสรรค ถายทอดการรับรู รูปทรงที่คิดที่เปนจริงได แตผูเรียนมีระบบประสาทสัมผัส
ตางกัน ผลการถายทอดการรับรูรวมทั้งการสื่อความหมายจึงตางกันดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ ชยัณรงค เจริญพานิชกุล (2533 : 3-5) ที่กลาววา กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กควร



 136

เปนกิจกรรมที่เนนถึงสิ่วที่เด็กไดรับในระหวางกระบวนการสรางสรรค ไมไดนึกถึงผลงานที่
สวยงาม เนนที่รูปแบบกระบวนการ การแสดงออกทางศิลปะ การคดิสรางสรรค กระบวนการ
ถายทอดการรับรู กิจกรรมของเด็กเปรียบเสมือนสื่อหรือเครื่องมือในการที่จะใหเด็กคิดและ
พัฒนาในดานตางๆ  
     ในการเรียนการสอนของนักเรียนออทิสติก ในการทํากิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมซึ่งทําใหไดมี
การพัฒนากลามเนื้อมือและการสื่อความหมายใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของผูวิจัยที่
ศกึษาคนควาและบันทึกผลการปฏิบัติงานของนักเรียนออทิสติกในการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ ที่นักเรียนในแตละคนแสดงออกมาไดอยางอิสระ สอดคลองกับการศึกษาคนควาเรื่อง
พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กวัย 5 – 12 ป ของสมชาย พรหมสุวรรณ (2538 : 3) ที่พบวา
เด็กสรางผลงานมีพ้ืนฐานมาจากความคุนเคยในชวีติประจําวัน และสิ่งแวดลอมที่พบเห็น  
โดยการสรางผลงานศิลปะงานปนของนักเรียนออทิสตกิระดับชั้นประถมศึกษาปที ่4 จากการจัด
กิจกรรมทั้ง10กิจกรรม นักเรียนสามารถสื่อความหมายไดอยางอิสระตามที่ตนเองแสดงออกผาน
กิจกรรมศิลปะ และสอดคลองกับการนําแนวคิดหรือสิ่งที่เรียนรูรอบๆตวั การรับสมัผัส การจด
หรือการจําแลวนํามาผานกระบวนการทีนํ่าเสนอ นักเรียนใชลักษณะผลงานปนดวยรูปแบบ
วิธีการตางๆมาสื่อความหมาย ถายทอดการรับรู การสื่อสารพูดคุย โตตอบคําถามกับผูวิจัย 
แสดงใหเห็นถึงกระบวนการคิดวิเคราะห และการแสดงเหตุผลในการเสนอแนะ วิภาค วิจารณ 
ผลงานของตนเอง สิ่งเหลานี้สระทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนรูของนักเรียนออทิสติก ได
อยางเหมาะสม ดังน้ันกิจกรรมทั้ง 10กิจกรรมที่ผูวิจัยนํามาศึกษากระบวนการเรียนรู ของ
นักเรียนออทิสติก ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษากระบวนการ
เรียนรูทางศลิปะ และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนออทิสติกทีเ่ปนกลุมตัวอยางตามกระบวนการ
ปฏิบัติงานจากการสังเกต อยูในเกณฑการเรียนรู และสามารถสื่อความหมายไดดีและเหมาะสม 
และสามารถนาํการเรียนรูน้ันไปพัฒนาดํารงตนเองที่สามารถเปนสวนหนึ่งของสังคมไดเต็ม
ศักยภาพ และรวมเปนกําลงัสําคัญในการพัฒนาประเทศชาตใินอนาคตโดยที่ไมเกดิความแปลก
แยก จากชุมชน หรือองคกรที่เปนอยูในอนาคตของตนเอง 
 
    การเสนอแนะสําหรับวจิัยครั้งตอไป 
  จากการศึกษาวิจัยการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ผูวิจัยพบวา มีการศึกษาวจัิยที่สามารถนํากิจกรรมศิลปะในรูปแบบที่หลากหลาย มา เสริมสราง
พัฒนาการ และ ศักยภาพทางการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกได ทั้งกระบวนการทางทักษะ 
และ กระบวนการเชื่อมโยงแนวคิด การวเิคราะห สังเคราะห การนําเสนอ การแสดงออกที่
สามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียน  จึงเสนองานวิจัยที่นาศึกษาที่เกี่ยวกับกิจกรรมการพิมพ
ภาพ กิจกรรมการวาดภาพกิจกรรมการออกแบบ ศิลปะสื่อผสมหรือภาพปะติด ทีส่ามารถนํามา 
เสนอในรูปแบบของการสื่อความหมาย และ การแสดงออกของนักเรียนออทิสติกผานกิจกรรม
ศิลปะ  
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ภาพผลงาน 
กิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
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ผลงานการปนกิจกรรมจับดูรูแลวปน 
รูปทรงของสตัว 
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ผลงานการปนกิจกรรมสวนสัตวของฉัน 
                                     รูปทรงของสัตวชนิดตางๆ 
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       ผลงานการปนรูปทรงที่นักเรียน         
สื่อความหมายถึงผลไมทีต่นเองรูจัก 
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ผลงานปนของนักเรียนออทิสติก 
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ผลงานการปนสื่อความหมายถึงสิ่งแวดลอม 
ที่บานของฉนั 
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ผลงานการปนสื่อความหมายถึงสิ่งแวดลอม 
 
 

 
บานของฉัน 

 
                                                                                
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ตนไมที่บานฉัน 
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ผลงานการปนสัตวที่นักเรียนสื่อความหมาย 
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ผลงานการปนสื่อความหมายโดยการเรียนรูการสมัผัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

156 

แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนประกอบนิทาน               1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรู และ การสรางสรรคผลงานศลิปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผาน
ทางผลงานทศันศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรียนเปนสาํคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนประกอบนิทาน ที่
ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู ถายทอดความตองการของ
ผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดีอีก
ทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
          1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
      2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
        3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนกับการประกอบนิทานได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
        1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปน ประกอบนิทาน และสวนประกอบตางๆของกิจกรรม 
          2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
           3. สื่อนิทานประกอบกิจกรรม 
การประเมินผล 
      1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
        2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนตามเพลงสนุกสนาน               1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรู และ การสรางสรรคผลงานศลิปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผาน
ทางผลงานทศันศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรียนเปนสาํคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนตามเพลง
สนุกสนาน ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอด
ความตองการของผูเรียน ถึงการสะทอนภาพความคิด และ เปนการจัดการเรียนรูกิจกรรมที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการและทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและ
การแสดงออกไดดีอีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
          1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
           2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
      3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนตามเพลงสนุกสนานได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
      1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปน ตามเพลงสนุกสนาน และสวนประกอบตางๆของ
กิจกรรม 
       2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
           3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
      1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
        2. เครื่องมือปน  
       3. สื่อเทปเพลง และ เครื่องเลนเทป 
การประเมินผล 
          1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
       2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนในมุมมองที่บานฉัน              1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรู และ การสรางสรรคผลงานศลิปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผาน
ทางผลงานทศันศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรียนเปนสาํคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอปนในมุมมองที่บานฉัน 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียน ถงึการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรียนรูกจิกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
      1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
        2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
      3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนในมุมมองที่บานฉันได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉัน และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
       3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
           1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพมุมมองที่บานฉัน 
การประเมินผล 
         1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
      2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนเสื้อผาในฝน              1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนชุดเสื้อผาในฝน ที่
ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู ถายทอดความตองการของ
ผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดีอีก
ทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
       1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
         2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
       3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนชุดเสื้อผาในฝนได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนชุดเสื้อผาในฝน และสวนประกอบตางๆของกิจกรรม 
        2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
          1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
        2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพชุดเสื้อผาแบบตาง 
การประเมินผล 
          1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนดอกไมในสวนบานฉัน              1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนดอกไมในสวน
บานฉัน ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความ
ตองการของผูเรียน ถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรียนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริม
พัฒนาการและทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสตกิในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดง 
ออกไดดีอีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
        2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
         3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนดอกไมในสวนบานฉันได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
        1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนดอกไมในสวนบานฉัน และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
       2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพชุดดอกไมแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ             1 คาบเรียน (50 นาที) 
.............................................................................................................................................. 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนขนมหอมหวานที่
ฉันชอบ ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความ
ตองการของผูเรียน ถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรียนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริม
พัฒนาการและทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสตกิในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดง 
ออกไดดีอีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
        2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
        3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนขนมหอมหวานที่ฉัน
ชอบได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
           1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ และสวนประกอบตางๆ
ของกิจกรรม 
       2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
        3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพขนมแบบตางๆ 
การประเมินผล 
         1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
          2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนอาหารโปรดของฉัน             1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนาํมาเชื่อมโยงกบัการสือ่ความหมายในหัวขอ ปนอาหารโปรดของฉัน 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
      2. นักเรยีนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
       3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนอาหารโปรดของฉันได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
          3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
          1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
          2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพอาหารแบบตางๆ 
การประเมินผล 
          1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนผลไมในเมืองไทย            1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนผลไมในเมืองไทย 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
           2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
        3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนผลไมในเมืองไทยได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนผลไมในเมืองไทย และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
          2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพผลไมในเมืองไทยแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนจับดูรูแลวปน           1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนจับดูรูแลวปน ที่
ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู ถายทอดความตองการของ
ผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดีอีก
ทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
          2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ (งานปน) 
          3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนกับการใชประสาท
สัมผัสได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
          1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน และสวนประกอบตางๆของกิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
       1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อวัสดุแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
          2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนสวนสัตวของฉนั           1  คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผสัได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนสวนสัตวของฉัน 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
        1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
           2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
   3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการสังเกตสิ่งแวดลอมในสวน
สัตวได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
      1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน และสวนประกอบตางๆของ
กิจกรรม 
    2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
       3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
       1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
        2. เครื่องมือปน  
        3. สื่อแผนภาพสวนสัตวแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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ชื่อ ชื่อสกุล                            นายบุรินทร ลือวราพงษ 
วัน เดือน ปเกิด                       17  พฤษภาคม พ.ศ.2516 
สถานที่ทํางาน                         โรงเรียนจิตรลดา สาํนักพระราชวงัสวนจิตรลดา ถนนราวิถี                    
                                            เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 10300 
 
ประวตัิการศึกษา 
            พ.ศ.2528       ประถมศึกษาตอนปลาย 
                                        จากโรงเรียนวัดบางเตย 
          พ.ศ.2530       มัธยมศึกษาตอนตน 
                                        จากโรงเรียนสตรวีิทยา 2 
          พ.ศ.2538       ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
                                        จากวิทยาลัยชางศลิป กรมศิลปากร 
          พ.ศ.2541       คบ. (ศิลปศึกษา)  
    จากสถาบัณราชภัฏสวนสุนันทา 
          พ.ศ.2549       กศ.ม. (ศิลปศกึษา) การศึกษามหาบัณฑติ  
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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