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 The purpose of the research is to study the ability to communicate by moulding of 

autistic students. The main study point is to research the learning process of the students by 

the 10 moulding activities. The researcher emphasized on the process of learning and 

expressing the comprehension, creativeness and arts. The students could do their tasks 

according to the activity’s assign and present them by means of arts which developing the 

skill and potential of autistic students. 

 The sample autistic student group is in grade 4, Satit Kasetsart Demonstration 

School. There are 5 chosen students which studying in semeste2/ 2005. They attended in 10 

moulding activities for 2 weeks, 5activities per week.  

 The result of the research is submitted in descriptive analysis. The study found that 

the quality of mouldig works of autistic students are in good quality for 74%, in fair quality for 

26%, and there is no work appeared to be improved. 

 Therefore, the research study about form of learning process which expressing 

comprehension, creativeness and arts by the activity. The students presented their works 

with clear and appropriate communication according to their potential. At last, the students 

can well learn and freely show what they get from art activities. This is an important part in 

developing the potential in learning to live in the society efficiently. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษานบัวาเปนสิ่งสําคญัอยางยิ่งที่จะนําใหบุคคลเปนประชากรที่มีคุณภาพตอสังคม 
สรางความเจริญกาวหนาใหกับประเทศชาติ  เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครองตลอดจนวัฒนธรรม  
สิ่งเหลานี้ คือ องคประกอบที่เกิดจาก การศึกษาของประชากรในประเทศชาตเิปนรากฐานสาํคัญ 
การที่จะพัฒนาประชากรใหเกิดคุณภาพพรอมที่จะดํารงชีวติ รวมพัฒนาสังคม ชุมชน และวัฒนธรรม
ของประเทศชาติไดอยางมีความสุข  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งกบัการใหความสําคญัตอกระบวนการ
ศึกษาทีส่งเสรมิใหเยาวชนของชาติไดพัฒนาตนเอง  ดังน้ัน  การศึกษาการเรียนการสอนที่มุงเนนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง จึงเปนสิ่งสําคัญทีส่อดคลอง  

 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 หมวดที่ 1  ที่กลาวถึงสิทธิและหนาที่ทางการศึกษาใน
มาตราที่  10  การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจายและการจัดการศึกษา
สําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ สติปญญา  อารมณ  สังคม  การสื่อสารและการ
เรียนรูหรือมีรางกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลที่ไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีใครดูแลหรือ  
ดอยโอกาสและตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาส ไดรับการศึกษาเปนกรณีพิเศษ (สํานักงาน
การศึกษาแหงชาติ.  2544) 

 

    ในทิศทางสูแนวทางการจัดการศึกษาที่ตองการมุงเนนพัฒนาประชากรหรือผูเรียนเปน
ปญหาในการศึกษาวิจัยกับผูทีมีความบกพรองทางพฤติกรรม อารมณ  สังคม ตลอดจนการเรียนรูใน
กระบวนการศกึษาที่เปนปกติจึงเปนสวนหนึ่งที่ตองใหความสําคัญและมีความเทาเทียมดังเชนบคุคล
อ่ืนๆ ทั่วๆ ไป ที่ควรจะรวมกันสนับสนนุใหพวกเขาสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองใหดํารงชีวิต
และอยูรวมกันกับบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข มีความพรอมทางปฏิสัมพันธทางสังคม 
 จากปญหาสูแนวทางการศึกษาวิจัยที่มุงเนนพัฒนาเด็กทีมี่ความบกพรองทางดานพฤติกรรม 
ออทิซึม Autism หรือเด็กออทิสติก (Autistic Child)  ตามกฎกระทรวงฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2537)  ออก
ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534  โดยการศึกษาวิจัยถึงเด็กออทิสติก  
แตละคนจะมพีฤติกรรมตางจากเด็กปกต ิ  เม่ือนําไปเปรียบเทียบกนัแตละคน จะมีความรุนแรงไม
เทากัน บางคนอาจตองใชยาชวยในการปรับพฤติกรรมและตองมีการกระตุนพฤติกรรมหรือปรับ
พฤติกรรมเปนรายๆ ไปไมสามารถทําใหหายขาดไดแตใชวธิีการปรับพฤติกรรมพัฒนาศักยภาพให
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสขุ  (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2540 : 1)   
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     การจัดการศึกษาที่มุงเนนพัฒนาบุคลากรหรือผูเรียน  แตปญหาทางดานพฤติกรรมตั้งแต
นอยไปถึงขั้นรุนแรง มักกอปญหาใหครู ผูปกครอง และเพื่อนนักเรียนดวยกัน ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ 
(ผดุง  อารยะวิญู.  2542 : 1)  
     ในการปฏิบตัติอเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม  ครูมีบทบาทอยางมากในการแกไขปญหา
พฤติกรรมของเด็ก  การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมในทางบวก  มีการสื่อสารเชื่อมโยง  มีบุคลิกภาพ
ที่ดี สามารถดํารงตนเองอยูในสังคม  ชุมชน  และวัฒนธรรมทีเ่หมาะสม ในกรณีศึกษาปญหาทาง
พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในบุคคลมีลักษณะเปนนามธรรม 
การรับรู ความรูสึก แรงจูงใจ ความคิด การตัดสินสินใจ  จินตนาการ ทัศนคติ  คานิยม  ซ่ึงไมอาจ
รับรูไดโดยตรง  ทําไดเพียง สันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอกเทานั้น  แลวในการปฏิบตัิตอเด็กที่มี
ปญหาทางดานพฤติกรรม  ครูมี บทบาทอยางมากในการแกไขพฤตกิรรมสงเสริมใหเด็กมีพฤตกิรรม
ในทางบวก  ดังน้ัน  การจัดกิจกรรมและการเรียนรูสามารถพัฒนาศกัยภาพของเด็กออทิสติก  แลว
ควรสงเสริมเด็กกลุมน้ีเปนพิเศษ  ศลิปศกึษา หรือ กิจกรรมศิลปะบาํบัด  มีวัตถปุระสงคที่จะสงเสริม
ใหเด็กทุกเพศทุกวัยไดแสดงออกตามระดับความสามารถของแตละคน เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพพฒันา
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย 
    ผดุง อารยะวญิู (2533 : 29) ไดกลาววา การบําบัดรกัษาเด็กที่มีปญหาทางอารมณ  สังคม 
พฤติกรรมในการใชกิจกรรมศิลปะเปนวชิาหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถแสดงออกไดอยางมาก  
 

 เลิศ  อานันทนะ (2535 : 17) ไดกลาววา  กิจกรรมในการจัดการเรียนรูและการปรับพฤติกรรมของผูที่มีปญหา
ใหพัฒนาไปในทางบวก กิจกรรมศิลปศึกษาเปนสวนของการใชกิจกรรมเรียนรู เปล่ียนแปลงพฤติกรรมให
พัฒนาเชนกิจกรรมในการปน หรือการสรางสรรคผลงานศิลปะ ในความหลากหลายดวยกลวิธีและมิติของ
ผลงานการปน หรือกิจกรรมเพลง รวมกับการใชกระบวนการวิเคราะหแยกสวนของสี, กล่ิน, และการสัมผัส ส่ิง
เหลานี้สามารถปรับพฤติกรรมในการเรียนรูและสรางพฤติกรรมใหมใหกับผูเรียนไดและ เปนการใชสมองสวน
ในการควบคุม การสรางสรรคผลงาน สามารถคิดวิเคราะห  สังเคราะห  รวบรวมขอมูลในการปฏิบัติงาน 
ประหยัดเวลาและรูสึกประทับใจตอบทเรียน สนับสนุนใหการเรียนสัมพันธสอดคลองกับชีวิตเด็กอยางแนบแนน 
(เลิศ  อานันทนะ 2539 : 17) 
วิรุณ  ต้ังเจริญ (2545 : 25) ไดกลาววา ปรากฏการณรูปธรรมและนามธรรม  ไมวาจะเปนธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
วัตถุ  และเหตุการณตาง ๆ ยอมเปนแรงกระตุนหรือเปนส่ือดลใจ ผานอวัยวะรับความรูสึก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
และกายสัมผัส  กอใหเกิดการรับรู  สรางภาพ  สรางความคิด และจินตนาการในสมอง  การรับรูโลกภายนอก  
(Outer World) สงผลตอความรูสึก นึกคิดภายในสมองซึ่งเปนโลกภายใน (Inner World) ไดกอใหเกิดความคิด
และจินตนาการ (Imagination) จินตนาการสงผลไปสูการสรางสรรคศิลปะไมวาจะเปนดนตรี  ศิลปะการแสดง  
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานทัศนศิลป ใชส่ือที่เปน  สี  ดิน  หรือวัตถุอ่ืนๆ เปนส่ือแสดงออก  แสดงเปนรูปหรือ
ภาพ  รูปที่เปน  3  มิติและภาพที่เปน  2  มิติ เชื่อมโยงไปสูส่ือ   ดลใจบนพื้นฐานประสบการณเฉพาะบุคคล 
(วิรุณ ต้ังเจริญ.  2545 : 25) 
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    จากการศึกษาพฤติกรรมรวมกับกิจกรรมทางศิลปะเด็กเปนเรื่องของการแสดงออกทาง
ความคิดสรางสรรค และจินตนาการที่เกดิขึ้นจากความสนใจ การรับรูประสบการณและความพรอม
ของเด็กแตละคน  โดยเด็กจะถายทอดความรูสึกนึกคิดตางๆ ออกมาสะทอนธรรมชาติทีเ่ด็กไดรับรู 
ดวยการสนองตอบความตองการทางอารมณ ความสนกุสนานเพลิดเพลิน   พฤตกิรรมจะแสดงออก
ตามวัยและพฒันาการของเด็ก อันมีผลตอบุคลิกภาพ  และนิสัยของเด็กในเวลาตอมา  จะตองอาศัย
กิจกรรมทางศิลปศึกษาหรือศิลปะเด็ก  เปนเครื่องมือถายทอดความรูสึกนึกคิดและสรางสรรครวมกับ
จินตนาการรวมถึงสื่อที่มีความหลากหลายที่ใหผูเรยีนรูจากสื่อที่ใกลตัวออกไปสูชวีิตจริงมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการ มีสวนรวมในการสรางสรรคพัฒนาศักยภาพตนเอง  อารมณ  
พฤติกรรมไปพรอมๆ กัน และเด็กออทิสตกิก็เปนเด็กที่มีปญหาในหลายดาน เชน ดานภาษา  ความคิด  
ความทรงจํา  สังคม  พฤติกรรม  รวมไปถงึความลาชาของพฤติกรรม 
     แนวคดิสําคัญสําหรับการจัดการศึกษาสาํหรับบุคคลออทิสติก คือ ตองจัดการศึกษาใหแก
บุคคลออทิสตกิอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับศักยภาพของเด็กแตละคน และโดยตระหนักวา 
บุคคลออทิสตกิมีสิทธิในการไดรับบริการดานการศึกษาจากรัฐอยางเสมอภาคกับบคุคลทัว่ไป ตาม 
นโยบาย “การจัดการศึกษาเพื่อปวงชน” ของสหประชาชาติ และการกําหนดสิทธิดานการศึกษาของ
พลเมืองไทยที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 มาตรา 43 ไดระบุอยางชัดเจนวา 
“บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศกึษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง
ทั่วถึง และมีคณุภาพโดยไมเก็บคาใชจาย เพราะเด็กที่เปนออทิสติกกเ็ปนเยาวชนของชาติที่สามารถ
พัฒนาสงเสริมใหสามารถอยูรวมในสังคมกับผูอ่ืนได การจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติกควรมีการ
ยืดหยุนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และสื่อการสอนที่มีความหลากหลาย โดยจัดให
เหมาะสมกับความสามารถความถนัดของเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถอยูรอดไดสังคมตองใหการยอมรับ
ในศักยภาพมาใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มที  (เลิศ  อานันทนะ. 2535 : 19)  จากการจัดกิจกรรม
ศิลปศึกษา สามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กออทสิตกิและควรสงเสรมิเปนพิเศษเพราะศลิปะเปนวิชา
หน่ึงที่สงเสริมใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได 
     ดวยเหตน้ีุผูวจัิยมีความสนใจที่จะศึกษาการเรียนรูและความสามารถในการสื่อความหมาย
ในเชิงศลิปะโดยจัดกิจกรรมศิลปะการปนสรางสรรคกบัการเรียนของนักเรียนออทิสติก เพ่ือศึกษา
ความสามารถและการแสดงออกผานกิจกรรมการศิลปะ ถึงการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค 
การแสดงออกทางศิลปะ โดยใชกระบวนการเรียนรูจากวิชาศลิปศกึษาตามศักยภาพและระดบัการ
พัฒนาการของนักเรียนออทิสติกโดยงานศิลปะที่ผลิตออกมานั้นยอมมีความแตกตางระหวางบคุคลที่
จะเสนอเอาการถายทอดการรับรูความประทับใจการจัดภาพและความคดิสรางสรรคทีแ่สดงออกไดจาก
ประสบการณในการจัดกิจกรรมและประสบการณในอดีตมาใชการประเมินผานความคิดลงผลงาน
ศิลปะจึงควรเปนเรื่องของการชวยเหลือใหเด็กพัฒนา ตอไปแลวสามารถใหครูนํามาจัดกิจกรรมรวม   
กับการจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนออทิสติก    
สงประโยชนตอการจัดการศึกษา พอแมผูปกครอง และตัวเด็กนักเรียนออทิสติก เองสามารถที่จะ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม ชุมชน วัฒนธรรมของประเทศชาติในปจจุบันไดอยางเต็มศกัยภาพ 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสดงออกทางศลิปะเพ่ือสือ่ความหมายของนักเรยีนออทิสตกิ 
ถึงการถายทอดการรับรู การแสดงออกทางศิลปะและความคิดสรางสรรค โดยใชรูปแบบกิจกรรม   
การปน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
    เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะเพ่ือสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
โดยใชกิจกรรมการปน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร เปนนักเรียนออทิสติก ระดับประถมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนสาธิตแหง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 2. กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนออทิสติก ระดับประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2548   
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรอง หรือ มีความลาชาทางพัฒนาการดาน
สังคม ดานการสื่อความหมายทางทาทาง  ภาษา และจินตนาการมีพฤติกรรมที่ เน่ืองจากหนาที่ของ
สมองบางสวนทํางานผิดปกติ  ไมสามารถควบคุมอารมณได 
 2. High Functioning  Autism หมายถึง นักเรยีนออทิสติกทีส่ามารถในการอาน เขียน 
การพูดโตตอบ และมีทักษะทางศลิปะทีแ่สดงออกโดยการสรางผลงานศิลปะที่สือ่ความหมายได 
 3. การปนสรางสรรค  หมายถึง กิจกรรมที่ประกอบ ดวยสื่อศลิปะที่มีรูปราง  รูปทรง  มิติ  
2 กึ่ง 3 มิติ ขึน้ไป มีความหลากหลายเชือ่มโยงการรับรูเรียนรูผานการรับสัมผัสทาง ตา หู  จมูก  ลิ้น  
ผิวหนัง  รวมกับประสบการณและความคิดสรางสรรค 
 4. การถายทอดการรับรู  หมายถึง  การรับรูที่สัมพันธกับอวยัวะรับสัมผัสความรูสึก คือ 
ตา หู  จมูก  ลิ้น  ผิวหนัง  แลวสามารถแสดงออกโดยการสรางสรรคทางศลิปะผานทางกิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรูทางดานศิลปศึกษา 
 5. การแสดงออกทางศิลปะ  หมายถึง  การออกแบบหรือการแสดงออกทางผลงานที่เกิด
จากภาพทางความคิดสรางสรรคและประสบการณกับการเรียนรู 
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 6. ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถที่จะรวบรวมสิ่งที่มีความสัมพันธกันเขา
เปนสิ่งใหม  รูปแบบใหม โดยมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดความคดิตอเน่ืองสัมพันธกันไปจนสิ้นสุด
กระบวนการ 
       7. การสื่อความหมาย  หมายถึง การถายทอดโดยผานการกระทําหรือการแสดงออกทาง
ผลงานศลิปะแลวสามารถ ใหผูรับสารหรอืผูที่ชมผลงานเกิดความเขาใจ 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
 1.1 ประวตัิของออทิสติก และความหมายของเด็กออทิสติก 

  ป ค.ศ.1943 (พ.ศ.2546)  หรือเม่ือ 50  ปมาแลวลักษณะอาการเฉพาะของโรคและจัด
กลุมโรคนี้โดยใชชื่อวา ออทซึิม (Autism)  ซ่ึงมาจากรากศัพทของภาษากรีกวา Auto (แปลวา  Self)  
และแยกโรคนีอ้อกจากกลุมโรคของเด็กที่มีความพิการอยางรุนแรง (Severe mentally handdi, apped 
children)  และรายละเอียดของอาการที่พบในเด็กแตละคนไมจําเปนตองมีครบทกุอาการ 

   เด็กตองมีความผิดปกติมาตัง้แตแรกเกิด ทานจึงใชคําวา Infantile autism  แตในระยะ
หลังเม่ือมีความรูความเขาใจโรคนี้ขึ้นพบวา อาการที่แสดงออกถึงความผิดปกตติางๆ ในเด็กบางคน
อาจแสดงออกเมื่อเด็กโตขึน้ได  จึงใชคําวา children  autism   

  ในป ค.ศ.1962 (พ.ศ.2505)  ไดมีการจัดตั้งสมาคมของพอแม  นักวิชาการ  และผูที่
ทํางานเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิในประเทศองักฤษและประเทศตางๆ ในทวีปอเมริกาและยุโรป โดยคน
กลุมเหลานี้ทาํงานอยางกวางขวางในการรวบรวมปญหา รวบรวมขอมูลทางการแพทยและการศึกษา
คนควาตางๆ ใหบริการแกครอบครวัที่เพ่ิงคนพบวาลูกเปนโรคและหาทุนสําหรับการคนควาและเทคนิค
วิธีการที่กาวหนาในการใหความชวยเหลอืและใหการศกึษาแกเด็กเหลานี้  นอกจากนี้ยังพยายามให
ความรูกระจายออกสูบุคคลทั่วไป 

 
ถึงแมวาจะมีการพัฒนาความรูความเขาใจและการใหความชวยเหลือแกเด็กเหลานี้ในสังคมไดอยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะในสังคมทางตะวันตก ซึ่งมีกฎหมายออกมาควบคุมใหโรงเรียนและรัฐจะตองมี
สถานที่เพ่ือใหบริการแกเด็กทุกคนที่มีความดอยในความสามารถดานตางๆ รวมทั้งเด็กออทิสติกดวย แต
พัฒนาการทางการแพทยยังมีขีดจํากัดอีกมากในการเรียนรูจักโรคและหาสาเหตุ  รวมท้ังการใหการรักษา
หรือปองกัน  

 

       
                  บางครั้งเรากท็ราบถึงสาเหตุของโรคจิต  วัยเด็ก  สาเหตุอาจเปนจากเนื้องอกในสมอง 
นิยามของคําวา “เด็กออทิสติก (Autistic Children) อาจแตกตางกนัขึ้นอยูกับจุดเนนของผูใหนิยาม 
สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America)  ไดใหคํานิยามของเด็ก 
ออทิสติกวา 
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  “เด็กออทิสติก” มีลักษณะเดน  5  ประการ คือ 

  1. มีการพัฒนาการลาชาหรอืมีการพัฒนาการไปในทางถดถอย 
  2. แสดงปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน  การแตะสัมผัส  หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบ
โตตอเสยีงที่ไดยิน การแตะสัมผัส หรือไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 
  3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง  โดยไมใหความสนใจตอสิ่งที่อยู
รอบตวั 
  4. มีปญหาทางการพูดและภาษาทาทาง 
  5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอผูคน สิ่งของหรือเหตุการณตางๆ  
  (ผดุง   อารยะวิญ.ู  2542 : 152; อางอิงจาก  Pitvo  and  Freeman. 1978) 
 

รจนา  ทรรทรานนท (2527 : 16) ใหความหมาย เด็กออทิสติก หมายถึง เปนพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกหรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แปลกประหลาดอยางชัดเจน
และไมสามารถจะคาดไดวา เด็กจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆ นั้นออกมา เด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้น
หรือไม เด็กบางพวกแสดงทาทางแปลกๆ ไมสมอายุ แตเด็กบางพวกจะมีพฤติกรรมซึ่งไมปกติ ไมวา
อายุของสมองจะพัฒนาไปเพียงใด พฤติกรรมที่แปลกประหลาดนั้นก็สมองไดรับบาดเจ็บหรือการติด
เชื้อต้ังแตเด็ก 
 
ผดุง  อารยะวญิู (2533 : 143)  ใหความหมาย  เด็กออทิสติก  หมายถึง เด็กที่มีความบกพรอง
อยางรุนแรงในการสื่อความหมาย  พฤติกรรม  สังคม และการเรียน ความบกพรองมักเกิด ขึ้นในวัย
เด็ก เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู ซึ่งเปนผลใหเด็กไมสามารถเรียนรู
ไดดี  ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียน มีปญหาในการสื่อสารและการคบเพื่อน 
 

 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2540 : 1) ใหความหมาย เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติและความ
ลาชาทางพัฒนาการดานสังคม  ดานการสื่อความหมาย ภาษาและการจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุ
เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป 

 
วินัดดา  ปยะศิลป  (2537 : 10) ใหความหมาย ของออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็ก
ทั่วไป โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานภาษา  การพูด  การแสดงทาทางที่บอกถึงความหมายตางๆ ซึ่ง
ถูกจดัอยูในกลุมที่เรียกวา Pandevelopmental disability เพราะเนื่องจากการชะงักงันของพัฒนาการ
ดานภาษาและสังคม  ที่เริ่มมีอาการตั้งแตวัยเด็กเล็ก  ซึ่งสงผลกระทบขัดขวางพัฒนาการดานอื่น ๆ 
ดวย 
 
 ชาตรี  วิฑูรชาติ (2540 : 117) ใหความหมายเด็กออทิสติกวา คือเด็กที่เปนโรคทางจิตเวช เด็กที่มีความ
รุนแรงมาก มีความผิดปกติของพัฒนาการทางดานตางๆ หลายดาน คือ ดานภาษา ดานการสื่อสาร 
สังคม และพฤติกรรม 



 
8 

กรมวิชาการ (2544 : 1) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา  เปนเด็กที่มีความผิดปกติเกี่ยวกบัพัฒนาการ
ทางการสื่อสาร ภาษา สังคม และอารมณเปนอยางมาก จะมีพฤติกรรมแปลกๆ ส่ือสารไมเขาใจ พูดชา 
หรือไมพูด 
 
ฮวง (Huang.  2545 : 4) ใหความหมายของคําวา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองสาม
ดานคือ การมีปฏิสัมพันธกับสังคม ความบกพรองทางการสื่อสาร และพฤติกรรมโดยจะแสดงออกใหเห็น
กอนอายุ 3 ป 
 
อัมพร เบญจพลพิทักษ (2546 : online) ใหความหมายของคาํวาออทิสติก หมายถึง กลุมอาการที่แสดงความ
ผิดปกติของพัฒนาการของเด็กๆ ลักษณะอาการของคนที่เปนออทิสติกคือ ชอบแยกตัว อยูกับตัวเอง ไม
พูดหรือติดตอส่ือสารทางภาษากายกับคนอื่น และมีปญหาดานพฤติกรรม 

 
  สรุป เด็กออทิสติก หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรง มีความ
ลาชาทางพัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษาและจนิตนาการ มีพฤติกรรมที่  ไมพึง
ประสงค แสดงอยางชัดเจน  เน่ืองจากหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกต ิ
 
     1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซมึ 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา  (2545 : 20) กลาวถึงสาเหตุของออทสิซึมไววา 
 

มีสาเหตุมาจากภาวะตางๆ มากมายที่ทําใหพัฒนาการทางสมองผิดปกติ อาจเกิดไดต้ังแตระหวางที่เด็ก
อยูในครรภมารดา ระหวางการคลอดหรือภายหลังการคลอด มารดาที่เปนหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ 
เด็กที่เปนโรคทิวเบอรรัสคอรโรสีส ต้ังแตกําเนิด เด็กขาดออวิเจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของเด็ก
ภายหลังคลอด  เชน โรคสมองอักเสบ การเปนหัด ไอกรนที่มีภาวะแทรกซอนก็อาจเปนสาเหตุทําให
พัฒนาการทางสมองผิดปกติมีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวา เดก็ออทิสติกมีความผิดปกตทิางหนาที่ของ
สมองจากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติกพบวามีความผิดปกตแิบบไมเฉพาะเจาะจง (non 
- specific) มากกวาเด็กทั่วไป ขนาดของสมองโตกวาเด็กปกติเล็กนอย และมีเซลลสมองผิดปกติอยู 2 
แหง คือ บริเวณที่ควบคุมดานความทรงจํา อารมณ และแรงจูงใจ สวนอีกบริเวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะของเซลลทั้งสองแหงเปนเซลลที่ไมพัฒนาตามวัยสาเหตุที่เกี่ยวของ
กับกรรมพันธุเนื่องจากพบเด็กออทิสติกในคูแฝดจากไขใบเดียวกันมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ
และอัตราสวนของออทิสซึมในพ่ีนองทองเดียว   พบถึง 1 : 50 สวนในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000 เคยมี
รายงานถึงสารบางอยางที่เปนตัวนําทางระบบประสาท เชน ระดับของสารซีโรโตนิน และสารโดปามีนสูง 
แตยังไมเปนที่ยอมรับอยางแนนอน และเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน คือมีระบบภูมิ
ตานทานไปทําลายระบบประสาทของตนเอง  เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2545 : 20) 

 

  ศรีเรือน  แกวกังวาน  (2543 : 211) กลาวถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม  ไววา 
เกิดจากสาเหตุใหญๆ  2 สาเหตุ คือ 
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1. สาเหตุทาง Psychodynamic ซึ่งเชื่อวา เกิดจากความสัมพันธทางลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัว
แบบหลบไปอยูในโลกของตนเอง แนวคิดนี้ไมไดรับการยอมรับมากนักในปจจุบัน แตยังคงไดรับความ
สนใจอยูบาง 
2. สาเหตุทางชีววิทยามีการคนพบวา fragile X syndrome เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะออทิสซึมและ
มักจะเกิดขึ้นกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง แตอยางไรก็ตาม fragile X syndrome มิใชสาเหตุหลักของการ
เกิดภาวะออทิสซึม 
3. ความบกพรองของ central nervous system ซึ่งเกิดจากเซลลสมองที่ผิดปกติและความไมสมดุลของ
สารเคมีของระบบประสาท และยังพบความผิดกติของบางตําแหนงในสมองในสวนที่เรียกวา Virmis ซึ่ง
อยูใน Cerebellum ทําใหเด็กกลุมนี้มีปญหาทางการเรียนรู 

   

  ดุสิต  ลขินะพิชิตกลุ (2545 : 15) กลาวถึงสาเหตุของโรคออทสิซึมไววาสามารถ
แยกแยะแนวทางในการวิจัย 3 แนวทาง ดังน้ี 
  1. ปจจัยภายนอกตัวเด็ก เชน การติดเชือ้ เชื้อโรคที่ถกูสงสัยบอยทีสุ่ดคือเชื้อไวรัส 
  2. ปจจัยภายในตวัเด็กเอง เชน การทํางานของสมอง กระบวนการทางชีวเคมีสาร
ตางๆ ในรางกาย 
  3. ปจจัยทางพันธุกรรมแตยังไมสามารถอธิบายไดวา ความผิดปกตทิี่พบน้ันทําใหเกิด
โรคไดอยางไร 
  สรุปสาเหตขุองการเกิดภาวะออทิสซึมไวดังน้ี 
  1. สาเหตุทางพันธุกรรม ซ่ึงอยูในระหวางการศึกษา คนควา ยังไมพบคําตอบทีช่ัดเจน 
แตพบวาฝาแฝดจากไขใบเดียวกัน ถาคนหนึ่งเปนออทิสติก อีกคนหนึ่งก็เปนดวย 
  2. เปนโรคติดเชื้อแต ปจจุบนัยังไมพบวา เปนเชื้อชนิดใด 
  3. เกิดจากระบบประสาทวทิยา จากการศึกษาพบวามีความผิดปกตใินสอง 3 แหงคือ 
limbic system, cerebellum และ celebellar circuits ซ่ึงบริเวณพื้นที่ทั้ง 3 แหงมีความผิดปกต ิดังน้ี 
คือ 
   3.1 มี Purkinje cell เหลือนอยมาก 
   3.2 มีวงจรเซลลประสาทซึง่พบไดในตวัออนเทานั้นและวงจรนี้จะเชื่อมตอกับระบบ
ประสาทสวนกลางทั้งหมด 
   3.3 มีเซลลประสาทเพิ่มขึ้นจํานวนมากในบริเวณ   Limbic  system, hippocampus, 
amygdale ความผิดปกติดานพัฒนาการของสมองตั้งแตยังเปนตวัออน ในระยะ 30 สัปดาหของการ
ตั้งครรภ ซ่ึงสงผลให Limbic system ไมมีพัฒนาการ Limbic system เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
รับรู ความจําเม่ือบริเวณนี้ผดิปกติจึงมีผลใหความ สัมพันธทางสังคม ภาษา และการเรียนผิดปกติไป 
  4. Neurochemical Causes   (สารประกอบทางเคมีในระบบประสาท)  พบวามี 
Neurotransmitters บางตวั สูงผิดปกติ ไดแก serotonin, dopaminregic และ endogenous opioid 
system 
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  5. การบาดเจ็บกอนคลอด  ระหวางคลอด  และหลังคลอดสรุปวาสาเหตุของการเกิด
ภาวะออทิสซมึยังไมสามารถสรุปไดแนชดั แตมีความเชื่อวาเกิดจากความผิดปกตขิองระบบประสาท 
ระบบชีววิทยา และระบบสมองทํางานผิดปกติ และการติดเชื้อตางๆ ของมารดากอนและขณะคลอด
สงผลทําใหเด็กเกิดความบกพรองในพัฒนาการดานตางๆ และมีพฤตกิรรมที่แตกตางไปจากพัฒนาการ
ของคนทั่วไป 
 
 1.3 ระบาดวทิยา 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2545 : 20) กลาววา พบสัดสวนของการเกิดโรคออทิสซมึ 1 : 2,000 
ซ่ึงหมายถึงในจํานวนเด็ก 2,000 คน จะพบออทิสติก 1 คน พบในเพศชายมากกวาหญิงในอัตราสวน 
เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 - 5 : 1 
  วินัดดา ปยะศิลป (2537:11) กลาววาพบสัดสวนของการเกิดโรคออทิสซึมในสังคมมี
จํานวน 4 - 5 คนตอ 10,000 คน สันตภิาพ  ไชยวงศเกียรติ (2546 : online) กลาววา พบสดัสวน
ของการเกิดออทิสซึม มีจํานวน 4 - 5 ใน 10,000 คน และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 4 เทา 
รวมทั้งยังพบในเด็กทกุประการทุกฐานะทางสังคม 
  สถาบันสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  (2546 : 10) กลาววา สัดสวนของการเกดิ โรค
ออทิสซึม พบไดประมาณ 4 : 1,000 ของเด็กทั่วไป พบในเด็กชายมากกวาเดก็หญิงในอัตราสวน 
เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 - 5 : 1 
 
 1.4 การวินิจฉัย 
  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545 :15 - 20) กลาววา การวินิจฉัยโรคออทิซึมมีวิธีการปฏิบัต ิ
ดังตอไปน้ี 
  1.4.1 การซักประวตัิอยางละเอียดจากพอแมหรือผูที่ใกลชิดเด็ก โดยบันทึกขอมูล 
เกี่ยวกบัประวตัิการตั้งครรภของมารดา การคลอด การเลี้ยงดู พัฒนาการดานรางกาย สังคม และ
การสื่อความหมาย การแสดงพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บาน มีบคุคลในครอบครัวมีปญหา เหมือน
เด็กหรือไม ประวตัิการเจ็บปวยของเด็ก การกระทบกระเทือนตอสมอง 
  1.4.2 การตรวจและประเมนิเพ่ือวินิจฉัย แพทยควรใหเด็กเดิน วิ่งและเลนไดอยางอิสระ 
  1.4.3 การสงัเกตพฤติกรรมเพ่ือการวินิจฉยั โดยสังเกตวาพบพฤติกรรมตางๆ ตอไปน้ี  
ในลักษณะที่มากหรือนอยเกินไป 
  1.4.4 ดานรางกายถามีขนาดเล็กหรือใหญเกินไป  มักเกี่ยวของกับปญหาของสุขภาพ
และปญหาการรับประทานอาหาร เชน การเคี้ยวอาหารไมเปน กลืนลําบาก คายอาหารไมเปน บาง
คนรับประทานอาหารไมรูจักอ่ิม 
  1.4.5 การเคลือ่นไหวของรางกายมีความผิดปกติ เชน วิ่งหรือเดินอยางไมมีจุดหมาย
โยกตัว กระดิกนิ้ว โบกมือไปมา บางคนนิ่งเฉย บางคนงุมงามหกลมบอย 
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  1.4.6 การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกบับคุคลเด็กอาจแสดงพฤติกรรม 3  
แบบ คือ อาจแยกตัวโดดเดี่ยว หรือสมยอมจนเหมือนตุกตาที่ไมมีชีวติจิตใจ หรือมีปฏิสัมพันธกับ
ผูคนมากเกินไปโดยแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
  1.4.7 การตอบสนองตอการใชตา เชน หลีกเลีย่งการสบตา จองมองแบบผิดปกติ มอง
เลื่อนลอย ชอบมองแสงสวางหรือสิ่งที่หมุนๆ มองสิ่งของใกลตามากเกินไป 
  1.4.8 การตอบสนองตอการฟง ไมตอบสนองตอเสียงบคุคลหรือตอบสนองตอเสียงบาง
เสียงมากเกินไป 
  1.4.9 ตอบสนองตอรส กลิ่น สัมผัส เชน ดมหรือเลียสิ่งที่ไมใชอาหาร ชอบหมกมุนตอ
การสัมผัสบางอยางแตไมรับรูการสัมผัสจากบุคคล บางคนทนตอความเจ็บปวดและบางคนแสดง
ความเจ็บปวดมากเกินไป 
  1.4.10 การสื่อความหมาย ไมสามารถสื่อความหมาย ไมเขาใจสีหนาทาทางของผูอ่ืน
พูดไมได ไมพูดเลียนแบบ บางคนพูดซ้ําซาก 
  1.4.11 พฤตกิรรมซ้ําๆ จะแสดงไมเหมือนกัน เชน ชอบดูโฆษณาทางทีวีซํ้าๆ ตองน่ัง
ที่เดิมทุกครั้ง 
  1.4.12 การจินตนาการ ไมสามารถสมมติในการเลน เลนของเลนไมเปน การปรับตวั
ตอสิ่งแวดลอม และการแสดงออกทางอารมณ เด็กจะปรับตัวยากเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 
แสดงอารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ มีอารมณเปลี่ยนแปลงโดยไมทราบสาเหต ุ
  1.4.13 ดานสติปญญา มีความสามารถดานตางๆ ลาชา แตมีความสามารถพิเศษบาง
ดานโดดเดน 
  1.4.14 การตรวจวินิจฉยัทางการแพทย การตรวจพเิศษทางหองปฏิบัติการหรือเครื่องมือ
พิเศษไมใชเพ่ือการวินิจฉัย แตทําเพื่อประกอบการรักษา 
  1.4.15 การตรวจสอบทางจติวทิยาเพื่อดูความสามารถของระดับสตปิญญา ทําเม่ือ 
เด็กสามารถพูดและเรียนรูไดแลว 
  1.4.16 การตรวจสอบการไดยิน 
  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2543 : 213 - 214) ไดกลาวถึงขอบงชี้การวินิจฉัยอาการของ
เด็กออทิสติก จิตแพทยจะใชบงชีต้ามคูมือวินิจฉัย (DSM - IV Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorder. 4th ed.) ไวดังน้ี 
  เน่ืองจากเด็กกลุมน้ี เปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูไปกับการเรียนการ
สอนโดยครู การจําแนกเด็กออกจากเด็กปกติหรือเด็กพิเศษกลุมอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเด็ก
ออทิสติก อาจมีอาการบางอยางรวมกับเด็กพิเศษกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความบกพรองทาง สติปญญา  
เด็กสมาธิสัน้เด็กที่มีความผดิปกติทางภาษา ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการวินิจฉยัโดยแพทยลงความเห็น
อยางนอย 2 คน (2 ใน 3) 
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               พฤติกรรมบงชี้ภาวะออทิสติก 
  1. จํานวนขอบงชี ้
   1.1 ตองมีลักษณะอยางนอย 6 ขอ จากลักษณะขอบงชี้ 12 ขอ ใน 2.1, 2.2 และ 
2.3 รวมกัน 
   1.2 ตองมีลักษณะอยางนอย 2 ขอในหัวขอ 2.1 
   1.3 ตองมีลักษณะอยางนอย 1 ขอในหัวขอ 2.2 และ 2.3 
 
  2. ขอบงชี้ 2.1, 2.2, 2.3 
   2.1 ความบกพรองในพฤตกิรรมสังคมดานตางๆ  
    2.1.1 มีความบกพรองในพฤติกรรมการสื่อสารที่ไมใชภาษาพูดหลายๆ อยาง 
รวมกัน เชน การแสดงออกทางสีหนา ภาษากาย การสบตา การสื่อสารดวยภาษา (Gesture) 
    2.1.2 ไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัยไดอยางเหมาะสม 
    2.1.3 ไมรูจักความสนุก ความสนใจ และความสําเร็จ (Accomplishment)  
รวมกับคนอื่นได 
    2.1.4 ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ แลกเปลี่ยนเชงิสังคมและอารมณกับบุคคลอ่ืน 
ทั้งรวมวยัและตางวัย (ไมรูจักให ไมรูจักรับ) 
   2.2 ความบกพรองในพฤตกิรรมดานภาษา 
    2.2.1 มีพัฒนาการทางการพูดชาหรือไมมีพัฒนาการใดๆ เลย (ทั้งน้ีไมนับ 
ความพยายามในการชดเชยดวยวิธีอ่ืนๆ เชน การใชทาทาง) 
    2.2.2 ในกรณีที่มีการพัฒนาทางภาษาพูดบางก็ไมมีความสามารถที่จะเร่ิม 
ตนสนทนา หรือดําเนินการสนทนา 
    2.2.3 ใชคําพดูซ้ําๆ ภาษาซ้ําๆ ใชภาษาแปลกๆ 
    2.2.4 ขาดความสามารถในการเลนหลายอยาง  เชน  เลนสมมติ  เลน 
เลียนแบบเชิงสังคมที่เหมาะสมกับวัยของตน 
   2.3 มีพฤติกรรมซ้ําซาก จําเจ ไมกี่อยางทั้งในดานความสนใจ และกจิกรรม 
    2.3.1 หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งซํ้าๆ อยางผิดวินัย 
    2.3.2 ขาดความยืดหยุนในชีวติประจําวัน 
    2.3.3 มีกริยาอาการทางการเคลื่อนไหวซํ้าๆ เปนแบบเดียวกัน เชน ลูบหนา 
ดัดนิ้ว กัดนิ้ว ดึงผม 
    2.3.4 หมกมุนไมหยุดหยอนกับชิ้นสวนของวัตถุสิ่งของ เครื่องเลน เชน  
ลอรถ เกม เปนตน 
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                 3. มีความผิดปกติหรือความลาชาในพัฒนาการดานตางๆ อยางนอย 1 ดาน 
   3.1 ดานสังคม 
   3.2 ดานภาษา 
   3.3 ดานการเลนสมมต ิ
   3.4 ตองแสดงออกตั้งแตกอนอายุ 3 ขวบ 
  4. ความผิดปกติดังกลาวตองไมใชความผิดปกติตามคาํนิยามของ Rett’s Disorder 
Childhood Disintegrated Disorder 
  ชาตรี  วิฑูรชาติ  (2540 : 117 - 119)  ไดกลาววา  การวินิจฉัยใชอาการและการตรวจ
ของแพทยและการซักประวตัิจากพอแมเปนหลักสําคญั ซ่ึงใชเกณฑในการวินิจฉัยตามคูมือการวนิิจฉัย
และสถติิความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (DSM IV : Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders) (CAPA) แนวทางในการวินิจฉัยมีดังน้ี 
  1. ซักประวตัจิากพอแมอยางละเอียดโดยเฉพาะพัฒนาการดานตางๆ 
  2. ตรวจสขุภาพจิตและสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
  3. ตรวจรางกายทั่วไปและระบบประสาท 
  4. ตรวจการไดยิน 
  5. ตรวจทางหองปฏิบัติการตางๆ เชน การตรวจคลื่นสมอง 
  คลายคิโล  (Klykylo. 2000 : 590 - 591; อางอิงจาก รุงนภา  ทรัพยสุวรรณ. 2546 : 14) 
กลาววาการวนิิจฉัยภาวะออทิซึมตองมีการรวบรวมขอมูลตางๆ ซ่ึงมีแนวทางดังน้ี 
                 1. ซักประวัตอิยางละเอียดเกี่ยวพัฒนาการดานภาษา สังคมและการเลน ประวตัขิองโรค
ทางจิตเวชและระบบประสาทของคนในครอบครัว 
  2. ตรวจรางกายเพื่อคนหาโรคทางระบบประสาท โรคหัวใจ ฯลฯ 
  3. ประเมินทางจิตเวช เชน ใชแบบประเมินเพ่ือวินิจฉัยภาวะออทิซึม การทดสอบ 
ทางสติปญญา 
  4. ประเมินดานภาษา 
  5. ตรวจการไดยิน 
  6. ตรวจการเห็น 
  สรุปขอบงชีใ้นการวินิจฉัยเด็กออทิสติกเปนเรื่องสําคญั เพราะเด็กออทิสติกอาจมีอาการ
บางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอืน่ๆ จึงตองมีขอบงชี้ทางการแพทยและมีแพทย
เปนผูลงความเห็นอยางนอย 2 ใน 3 คน ในการตัดสินวนิิจฉัย 
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     1.5 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีดังน้ี 
  1. สูญเสียปฏสิัมพันธทางสงัคม 
   1.1 ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนได เชน ไมมีการ 
สบตากบัผูอ่ืน ไมมีการแสดงออกทางสีหนา หรือกริยาทาทาง 
   1.2 ไมมีความสามารถที่จะผูกมิตรกับผูอ่ืนได ไมมีเพ่ือน เลนกับเพ่ือนไมเปน 
   1.3 ขาดความสามารถในการแสวงหาความสนุกสนานกับผูอ่ืน ไมแสดงความ 
สนใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน ไมสามารถทําประโยชนตอสวนรวมกบัผูอ่ืนได 
   1.4 ไมสามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสมเมื่ออยูในสังคม 
  2. สูญเสียความสามารถทางการสื่อสาร 
   2.1 มีความลาชา หรือไมมีพัฒนาการทางดานภาษาพูดเลย หรือไมสามารถใช 
กริยาทาทางในการสื่อกับผูอ่ืนได 
   2.2 ในรายทีพู่ดไดแลว ไมสามารถที่จะสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ 
และเหมาะสม 
   2.3 มักจะพูดซ้ําๆ ในสิ่งทีต่นเองอยากพูดโดยไมสนใจวาจะมีผูอ่ืนฟงหรือเขาใจหรือไม 
   2.4 ไมสามารถเลนบทบาทสมมติไดดวยตนเอง หรือไมสามารถเลนเลียนแบบที ่
เคยพบเห็นไดอยางเหมาะสมกับวัย 
  3. มีพฤติกรรมและความสนใจซ้ําๆ 
   3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวา มีความสนใจอยางใดอยางหนึ่งที่ 
ผิดปกติอยางชัดเจน สนใจมองใบพัดของพัดลมที่กําลงัหมุนอยูไดทั้งวัน 
   3.2 ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวันทีเ่คยทําซ้ําๆ เปนประจํา 
ได โดยจะตองทําตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
   3.3 มีการเคลือ่นไหวซํ้าๆ เชน กระดิกนิ้วมือ สะบัดปลายนิ้วมือ โบกมือไปมา 
การเขยงปลายเทาแลวหมุนตัวไปรอบๆ เปนตน 
   3.4 มีความสนใจเกี่ยวกบัสวนใดสวนหนึง่ของวัตถุหรือของเลน เชน หมุนลอใดลอ
หน่ึงเลนโดยไมสนใจสวนอ่ืนๆ 
  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกแตละชวงอายุ มีดังน้ี 
  วัยทารุก อาย ุ2 - 3 เดือน 
  1. เด็กจะแสดงอาการขาดความสนใจตอบุคคล ครอบครัว ไมมีปฏิกริิยาโตตอบใดๆ 
ทั้งสิ้น 
  2. เม่ือพอแมพยายามพูดหรือเลนดวย เด็กจะไมมีปฏิกิริยาโตตอบใดใด ไมยิ้ม ไม 
สงเสียออแอเหมือนเด็กปกติทัว่ไป แตอาจสงเสียงอยูคนเดียวไดนานๆ 
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  อายุ  1 ป 
  1. พูดออกเสียงเปนคําไมได 
  2. บางคนชอบจองแสงสวางจาไดนานๆ 
  3. ไมสามารถทําตามหรือเลยีนแบบสิ่งที่พอแมสอนงายๆ ได เชน ตบมือ โบกมือ 
  4. เด็กบางคนสามารถเลียนเสียงคําศัพทตางๆ ที่ไดยินได แตไมสามารถสื่อ 
ความหมายได 
  5. เด็กบางคนแสดงอาการกลัวสิ่งของที่ไมเปนอันตราย เชน กลวัสีใดสีหน่ึงมาก 
เกินไป กลวัหลอดไฟฟา 
  6. เด็กบางคนมีปฏิกิริยารับรูอยางรวดเร็วกับเสียงบางเสียง เชน เสียงเคาะพื้น 
เสียงขูดแกรกๆ ซํ้าๆ 
 
  7. เด็กบางคนไมมีปฏิกิริยาตอบสนองใดๆ ทั้งสิ้น น่ังน่ิงเฉยไมหันตามเสียงเรียก 
ไมยิ้มหรือหัวเราะตอการหยอกเยา 
  อายุ 2 - 3 ป 
  1. ชวงนี้สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ผดิปกติไดเดนชัดขึ้น 
  2. เม่ือเริ่มเดินได จะชอบเขยงเดินดวย ปลายเทา หรือหมุนรอบๆ ตัว 
  3. วิ่งเขยงขาแบบมายอง ชอบปนปาย แตจะกลวัการขึน้ ลง บันได 
  4. ไมมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน จะทักทายคนอยางผิดปกติ เชน เขาไปจับ 
รองเทาหรือดมรองเทา เลียนาฬิกา ดึงผมผูอ่ืน 
  5. ปฏิบัตติอสิง่มีชีวิตเปนเสมือนวัตถุ ถาปลอยใหเลนกับสัตวเลี้ยงจะเกิดอันตราย 
กับเด็กได เน่ืองจากเด็กไมรูวาสิ่งใดเปนอันตราย 
  6. เด็กจะพูดไดชา หรือไมพูดเฉย หรือพูดโดยใชภาษาของตนเอง 
  7. ถาเด็กพูดไดมักจะพูดเลียนแบบ หรือถามคําถามเดมิซํ้าๆ โดยไมฟงคําตอบ  
โตตอบไมเปน ไมสบตาใคร หรือจองมองดูจนเหมือนทะลุไปจากตัวบุคคล 
  8. ไมมีการแสดงอารมณผานสีหนา ทาทาง ยิ้ม หรือหัวเราะไมเปน หนาตาเฉยเมย 
  9. เด็กจะมีความลําบากในการเปลี่ยนอาหาร จะรับประทานอาหารซ้ําๆ หรือแมแต 
รสของอาหารเปลี่ยนไปก็จะปฏิเสธทันที ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการนอน การขับถาย 
  อายุ 4 - 5 ป 
  1. เด็กไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนได 
  2. ไมสามารถเลนกับเพ่ือนวัยเดียวกันไดนาน 
  3. เด็กจะแยกตัวอยูในโลกของตนเองตามลําพังเดนชัดขึ้น มีทาทางแปลกๆ มากขึน้ 
  4. เด็กไมรูจักหนี หรือปองกันตัวเองจากภัยตางๆ 
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  อายุ 6 - 9 ป 
  1. อารมณของเด็กจะดีขึ้น เขาใจไดมากขึน้ ตอตานการเปลี่ยนแปลงตางๆ นอยลง 
  2. มีความสามารถในการตดิตอสื่อสารและสื่อความหมายไดดีขึ้น 
  3. ถาเด็กไดรับการสงเสริมหรือพัฒนาอยางตอเน่ือง ก็จะสามารถมีพัฒนาการทาง 
ดานตางๆ ดีขึน้ 
  เด็กในกลุมน้ีจะมีพัฒนาการชามาก โดยเฉพาะดานภา การพูด และการสื่อสารกับบุคคล
อ่ืน พัฒนาการทางดานสังคม กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก และการเรียนรู เพราะผลการชะงัก
ของพัฒนาการทางดานภาษาและสังคมตั้งแตยังเล็ก จะสงผลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
   
 1.6 ความบกพรองทางทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก 
  ลักษณะภาษาและการสื่อสารของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกมีความสามารถใน   การ
สื่อสารแตกตางกันไปแตละบุคคล แตความผิดปกตทิางดานภาษาและการพูดจะมีลักษณะคลายคลึง
กัน ซ่ึงเปนปญหาดานความเขาใจและดานการพูดสื่อภาษาดานความเขาใจภาษา เปนปญหาเกี่ยวกบั
ความเขาใจคาํพูดของผูอ่ืน และปญหาการเขาใจทาทางที่ผูอ่ืนแสดงประกอบคําพูด  เด็กออทิสติกจะมี
ความลาชาของพัฒนาการดานความเขาใจภาษาอยูนานกวาจะเริ่มเขาใจคําพูดของผูอ่ืน สวนมากจะ
เริ่มเขาใจคําพดูของผูอ่ืนเม่ืออายุประมาณ 5 ขวบ ดานการพูดสื่อภาษา   เด็กออทิสติกเริ่มพูดลาชา
กวาเด็กปกต ิ ลักษณะการพูดของเด็กออทิสติกสวนใหญเปนการพูดเลียนแบบคําพูดของผูอ่ืนเปน
ลักษณะการพดูที่พบมากทีสุ่ดในกลุมเด็กออทิสติก เด็กเลียนแบบคาํพูด ตลอดจนวรรคตอนตลอดจน
นํ้าเสียงสูงต่ํา หนักเบาไดเหมือนทุกอยาง เด็กออทิสติกบางคนพดูเลยีนแบบไดตรงกับสถานการณที่
ตองใชคาํพูดนั้นๆ ทําใหเกดิความเขาใจผิดคิดวาเด็กสามารถพูดได 
  เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2540 : 17 - 29) ไดกลาวถึงความบกพรองทางการสื่อสารของเด็ก
ออทิสติก ไวดังน้ี 
 

  1. ไมสามารถแสดงพฤติกรรมการสื่อความหมายไดเลย เชน การสงเสียง อือ  ออ ไมมีการ
แสดงออกทางใบหนา เชน แสดงอาการโกรธ หรืออาการพอใจดวยการยิ้ม หรือหัวเราะ 
  2. การสื่อความหมายที่ไมใชคาํพูดนั้น มีความผิดปกติอยางชัดเจน เชน ไมมีการสบตากับ
บุคคลทั่วไป เด็กจะมองผานไปจนดูเหมือนตาแกวงไปมา หรือเด็กบางคนจะจองตาตอบแตเปนแบบทะลุ
ทะลวง 
  3. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในการเปลงเสียงพูดเกี่ยวกับความดังของเสียง ระดับ เสียง เสียง
เนน ความเร็ว ชา จังหวะ และเสียงสูงต่ํา ซึ่งจะเห็นไดชุดเจน เด็กออทิสติกหลายคนมีเสียงในระดับ
เดียวกัน บางคนจะทําเสียงสูงต่ําคลายเสียงดนตรี บางคนพูดเสียงระดับสูงมากอยางเดียว หรือระดับต่ํา
มากอยางเดียว 
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                 4. เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการในการเลน    เด็กปกติวัย  3  ขวบขึ้นไป    สามารถเลน
เลียนแบบผูใหญได เชน การทํากับขาว การขายของ การเลนเปนครอบครัวมีพอ แม ลูก   เปนตน แตเด็ก
ออทิสติกจะเลนโดยการสมมติไมเปน การสรางมโนภาพในการฟงนิทาน หรือการเลานิทานเกี่ยวกับการ
สรางจินตนาการ 
  5. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในรูปแบบ  เนื้อหาของการพูด มีการพูดซ้ําซาก การพูดที่วกวน
ไปมาอยางเดิม พูดเลียนแบบทันที พูดเลียนแบบโทรทัศนโดยการจดจํา 
  6. ไมมคีวามสามารถในการสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดแตเรื่องที่ตนเองสนใจ เชน ทอง
หนังสือที่เรียนมาทั้งเลมโดยไมสนใจเลยวาใครจะฟงหรือไม บางรายจะพร่ําพูดแตเรื่องไดโนเสารชนิดตางๆ 
เรื่องจรวด หรือเรื่องที่อานและจดจํามาจากหนังสือ 

 

  ชาญวิทย พรนภดล (2545 : 1 - 7) กลาวถึงความผิดปกติทางการใชภาษาในการสือ่สาร
ของเด็กออทิสติกกับบุคคลอ่ืนไววา 
 

แตละรายมีความแตกตางกันอยางมากตั้งแตไมสามารถ พูดไดเลย จนถึงพูดไดชัดเจนเหมือนคนปกติ ประมาณรอยละ 50 
ไมสามารถพูดไดตั้งแตเล็กจนโตมักจะมีประวัติวาเด็กไมเคยสงเสียงออแอในวัยขวบปแรก ในรายที่พูดไดก็มักจะแสดงออก
ถึงความผิดปกติของการใชภาษาโดยมักจะพูดคนเดียว หรือใชถอยคําที่ตัวเองเขาใจเพียงคนเดียว 

   
  รจนา  ทรรทนานนท  (2527 : 30 - 34) กลาวถึงความผิดปกตทิางภาษาและการพูด 
ของเด็กออทสิติกไววา 
 

เด็กออทิสติกจะเริ่มพูดชากวาอายุเด็กปกติจะเริ่มพูดเปนคําเมื่ออายุประมาณ 1 ป แตเด็กออทิสติกยังไมพูด
แมอายุ 2 ปแลวอาจยังไมพูด เด็กออทิสติกอาจสรางคําพูดของตนเองขึ้นมา แตก็ไมไดส่ือความหมายกับ
ผูอ่ืน ความผิดปกติของการพูดในเด็กแตละรายมีความ แตกตางกันมาก ต้ังแตเด็กที่ไมสามารถพูดไดเลย
จนถึงพูดไดชัดเจนเหมือนคนปกติ ในรายที่พูดไมได มักจะแสดงถึงความผิดปกติของการใชภาษาและดาน
การพูดส่ือสาร ใชถอยคําที่มีแตตัวเด็ก เทานั้นที่เขาใจ 

 

  สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ (2546 : online) กลาววา เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความ 
ลาชาในภาษาพูดในการแสดงกริยาอาการโตตอบกบัผูอ่ืน เด็กที่พูดไดแลว ไมสามารถสนทนาโตตอบ
ไดอยางเหมาะสมและมักจะพูดซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ไมสนใจคนฟง ไมสามารถพูดเลน หรือ
เลียนแบบถอยคําที่พบในสงัคมไดอยางเหมาะสม 
  ลักษณะภาษาของเด็กออทิสติกไวดังน้ี 
  1. พูดซ้ํา (Echolalia) 
  2. มีคําศัพทเฉพาะตวั 
  3. มีการสลับที่ 
  4. มีโครงสรางประโยคที่ผดิ 
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  5. ไมสามารถนําภาษาไปใชใหถูกตองตามกาลเทศะได 
  6. อาจมีความผิดปกติทางดานการออกเสียง (Articulation) เสียง (Voice) หรือ 
การติดอาง (Fluency) ได 
   ความบกพรองทาง การสื่อสารของเด็กออทิสติกไวดังน้ี 
  1. ขาดการตดิตอสื่อสารกับผูอ่ืน 
  2. มีขอจํากัดในการสื่อสาร จะสื่อสารเมื่ออยากไดสิ่งที่ตองการเทานัน้ 
  3. พูดสิ่งที่เปนความจริง ไมมีจินตนาการ พูดสิ่งที่สนใจโดยไมโตตอบและรบัฟง 
บุคคลอ่ืน พูดไมตรงประเดน็กับสถานการณ 
  4. พูดเกง แตไมสนใจที่จะพูดกับผูอ่ืนมีความลําบากในการสื่อสารและสรางความ 
สัมพันธในการสนทนากับผูอ่ืน 
  สถาบันผูบกพรองทางการสือ่สารและอาการหูหนวกกลาวถึงความผดิปกติทางการสื่อสาร
ของเด็กออทิสติกไววา ปญหาของเด็กออทิสติกแตละคนมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับระดับสติปญญา 
และพัฒนาการทางสังคม บางคนไมสามารถพูดได บางคนพูดไมหยุด หรือพูดเฉพาะเรื่องที่ตนเอง 
สนใจเทานั้น เด็กออทิสติกจะไมมีปญหาหรือมีปญหาเล็กนอยในเรื่องวิธีการออกเสียง ปญหาสวนใหญ
ของเด็กออทิสติกคือการใชถอยคํา การเขาใจความหมายของประโยค การใชโทนสีและจังหวะของเสียง
  สรุปการพัฒนาภาษาของเด็กออทิสติกมีความแตกตางกันในแตละบคุคล และสวนมาก
มักจะมีปญหาในการสื่อสารซึ่งเปนสิ่งสําคญัในแงของการวินิจฉัยและการพยากรณของโรค ความลาชา
ในการเริ่มพูดและลักษณะการพูดของเด็กเปนตวับงชี้อยางหนึ่งถึงความรุนแรงของโรค การฟนตัวจาก
อาการออทิซึม และการปรบัตวัทางสังคมของเด็ก 
  เด็กออทิสติกเปนเด็กที่แสดงพฤติกรรมตางไปจากเด็กปกต ิ

  1. แสดงทาทางคลายเด็กหูหนวก  น่ันคอื ไมแสดงปฏกิิริยาตอเสียงที่ไดยิน 
  2. มีปญหาในการเลน หรือการแสดงปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน 
  3. ตอตานการเรียนหนังสือ 
  4. ไมกลัวสิ่งที่เปนอันตราย 
  5. แสดงพฤตกิรรมในลักษณะเดิมซํ้า ๆ  

    เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมบางอยางที่แตกตางไปจากเดก็ปกติอยางเห็นไดชัด  ไดแก 
  1. ใชมือหองหูเพ่ือฟงเสียง 
  2. จองมองวัตถุหรือสิ่งของเปนเวลานาน 
  3. ไมมองหนาครู หรือผูที่พูดดวย 
  4. มีปญหาในการเคลื่อนไหว เชน  เดินไมตรง 
  5. มีปญหาในการใชน้ิวมือ  เชน  จับดินสอไมได 
  6. น่ังโยกตัวติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  
  7. แกวงแขนหรือเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  
  8. มีความสนใจสั้น ไมมีสมาธิในการเรยีน 
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  9. เขากับเพ่ือนไมได  ไมมีเพ่ือน 
  10. มีทาทางซึม  หงอยเหงา 
  11. ตองการความรัก  การประคบประหงมจากครู  ผูปกครอง 

12. เกณฑเหลานีอ้าจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 

 1.7 ขอบงชี้ในการวินิจฉยัเด็กออทิสติก 
  เน่ืองจากเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีปญหาในหลายๆ ดาน ซ่ึงรวมไปถงึปญหาดาน

ภาษา  ความคิดความทรงจํา  สังคม  พฤติกรรม  และความลาชาของพัฒนาการ  การคัดเลือกเด็ก
จึงควรกระทําในหลายๆ ดานในแนวกวาง 

      การสูญเสียทางการปฏิสัมพันธทางสงัคม 
 เด็กออทิสติกมีปญหาดานการพูด และการสื่อความหมาย การทดสอบดานภาษาจึง

จําเปนในการคัดเลือก เด็กออทิสติก การทดสอบที่ไมเปนทางการ  อาจไดแกการพูดคุยกับเด็กเพื่อ
สังเกตการแสดงออกทางภาษา  เราอาจสังเกตพฤติกรรมของเด็กควบคูกันไป  

 เด็กออทิสติก มักไมมองหนาผูอ่ืน สวนการทดสอบที่เปนทางการนั้น  อาจใช
แบบทดสอบมาตรฐาน เชน  แบบทดสอบการเปลงเสียงพูด  ซ่ึงแสดงใหเห็นอยางยอย ๆ ดังตอไปน้ี 
  1. ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน  ไมมีการสบตากบัผูใด  
ไมมีการแสดงออกทางสีหนา  กิริยาหรือทาทางแตอยางใด 
  2. ไมมีความสามารถที่จะผกูสัมพันธกับใครเพื่อใหเปนเพ่ือนกันได 
  3. ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกบัใคร  ไมแสดงความสนใจทีจ่ะทํางานรวมกับ
ใคร ไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกบัผูอ่ืนได 
  4. ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมเมื่ออยู
ในสังคม 

  การสูญเสียทางการสื่อความหมาย 
 แบบทดสอบในลักษณะนี้สวนมากเปนแบบทดสอบสติปญญาเหมาะที่จะนํามาใชกับ 

เด็กออทิสติก ที่มีความบกพรองไมมากนัก  สําหรับเด็กออทิสติกที่มีปญหาในขั้นรุนแรง 
 จุดมุงหมายสําคัญอีกประการหนึ่งในการใชแบบทดสอบวัดระดับสตปิญญากับเด็ก   

ออทิสติกคือ เพ่ือคัดแยกความแตกตางระหวางเด็กปญญาออนกับเด็กออทสิติก  เด็กออทิสติกกับ
เด็กปญญาออนอาจมีพฤติกรรมบางอยางรวมกันอยู 

 เด็กออทิสติกมักไมแสดงอาการของความบกพรองหรือความผิดปกติทางรางกาย 
หนาตาใหเห็นเดนชัด หนาตาของเด็กออทิสติกมักแสดงออกถึงความ “ไรเดียงสา” แตในเด็กปญญา
ออนแสดงออกทางใบหนาหรือทาทางใหเห็นเดนชัดวาเปนเด็กปญญาอน 

 เด็กออทิสติกมักมีปญหาในการปฏิบตัิตามคําสั่ง  มีปญหาในการใชสายตาใหประสาน
กับการใชมือ  เชน การตอแทงไม  การตอชิ้นสวนของภาพใหเปนภาพที่สมบูรณ 
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 ลักษณะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายของเด็กสองประเภทนี้อาจแตกตางกัน  
เด็กออทิสติกอาจใชมือหรือแขนเคลื่อนไหวดานหนาของตนใหผานสายตา  สวนเด็กปญญาออนอาจ
ใช  กลามเนื้อใหญและกลามเน้ือเล็กในการกระตุน  การเคลื่อนไหวของตน  เชน  การโยกตัวไปมา 

ความสามารถในการจํา  เด็กออทิสติกบางคนมีความจาํดี  มีความสามารถในการจดจํา  
สิ่งตาง ๆ เกินวัย  เชน  บางคนอาจจดจําการโฆษณาทางโทรทัศนไดดี  พฤติกรรมดังกลาวมาแลวน้ี  
ไมมี ปรากฏในเด็กปญญาออน 

 เด็กออทิสติกบางคนมีสามารถในการอาหนังสือไดเองรวดเรว็เกินวยั  (Hyperlexia)  
บางคนอาจอานออกเปนคําแตไมเขาใจความหมายของคําศัพทที่อาน  แตพฤติกรรมเหลานีมั้กไม
ปรากฏในเด็กปญญาออน 

 เด็กออทิสติกบางคนอาจแสดงความสามารถในทางดนตรี เชน  มีความเขาในเกี่ยวกับ
ระดับเสียง  พฤติกรรมเชนน้ี  มักไมปรากฏในเด็กปญญาออน  ซ่ึงจะตองพบขอยอยดังน้ี 

 1. มีความลาชา  หรือไมมีพัฒนาการในดานภาษาและการพูดเลย  หรือไมสามารถใช
กิริยาทาทางมนการสื่อความหมายกับผูใดได 

 2. ในรายที่สามารถพูดไดแลว ก็ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจเหมาะสม
  3. มักจะพูดซ้ํา ๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพูดและตนเองสนใจ  โดยไมสนใจวาจะมีผูอ่ืน
ฟงหรือไม 
  4. ไมสามารถเลนสมมติไดดวยตนเอง  หรือไมสามารถเลนลอกเลยีนแบบทีเ่คยพบ
เห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 

  พฤติกรรมความสนใจและการกระทําซ้ํา 
 เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีปญหาดานอารมณและพฤตกิรรม  การทดสอบทั้งสองดานนี้

จึงจําเปน การทดสอบดวยการสังเกตอาจมีความเทีย่งตรงรบัการทดลองโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน  
การทดสอบอยางไมเปนทางการและการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กที่ใชไดผลดีอีกวิธหีน่ึง ในการคัดเลือก
เด็ก การฝกปฏิบตัิตามคาํสั่งโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กบางคนที่ไมใชแบบทดสอบมาตรฐานได  
ซ่ึงจะพบขอยอย ๆ ดังน้ี 
  1. มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได  มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะที่ผดิปกติอยางเดนชัด  เชน  สนใจมองใบพดัของพัดลมที่กําลังหมุนไดทั้งวัน 
  2. ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวันที่เคยทํากิจซํ้า ๆ เปนประจําได 
โดยตองกระทาํตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
  3. มีการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ เชน  การกระดิกนิ้วมือไปมา  การโบกมือไปมา  การหมุน
มือ  หรือการหมุนตัวไปรอบ ๆ เปนตน 
  4. มีความความสนใจเกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลนเทานั้น  เชน  การ
ยื่นรถสําหรับสําหรับเด็กเลนให เด็กจะสนใจหมุนแตลอใดลอหน่ึง โดยไมสนใจเลนสวนอ่ืน ๆ ของรถ
เลยจะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ  3  ป  คือ 
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  4.1 ทางปฏิสมัพันธทางสังคม 
  4.2 ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
  4.3 การเลนแบบสมมติ  หรือการเลนจากการสรางจินตนาการ 
  ความผิดปกตน้ีิไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืน ๆ เชน กลุมอาการเรทท 

(Rett’s syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่น ๆ ในวัยเด็ก (เพ็ญแข  ลิ่มศลิา. 2540 : 33 - 35) 
  การรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง 

 ขอมูลที่ไดจากผูปกครองเปนสิ่งสําคัญ ที่จะชวยใหครกูารศึกษาพเิศษสามารถคดัแยก
เด็กได  วิธีหน่ึงที่จะไดขอมูลจากผูปกครอง  คือ  การใหผูปกครองกรอกขอมูลลงในแบบฟอรมที่ทาง
โรงเรียนเตรยีมไว อีกวิธีหน่ึง คือ การสัมภาษณ 

 ขอมูลที่ไดจากผูปกครอง นอกจากชวยใหครูสามารถคัดเลือกเด็กออทิสติกงายขึน้แลว  
ยังชวยใหครูเขาใจผูปกครอง ทราบถึงทศันคติของผูปกครองตอบุตรของตน 

  การรวบรวมขอมูลดานการแพทย 
 พฤติกรรมของเด็กทั้งหลายไมวาจะเปนเด็กปกตหิรือเด็กออทิสติคก็ตามมีความสัมพันธ

กับสุขภาพของเด็ก  การรับรู การสัมผัส และองคประกอบทางกายภาพอื่นๆ  ขอมูลเหลานี้ นอกจาก
จะใชในการคดัเลือกเด็ก เพ่ือการวางแผนการเรียนการสอนแลว ยงัชวยใหครูเขาใจสาเหตขุองเด็ก
ออทิสติก (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) 
      สาเหตุของออทิสติก 
  1. สาเหตุความบกพรองทางระบบชีววิทยาของรางกายในสมัยแรก ๆ ซ่ึงรวมไปถงึ
ความผิดปกตบิางอยางในสมอง ความผดิปกติบางอยางของระบบประสาท  ซ่ึงกอใหเกิดความ
บกพรองในการรับรู 
  2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงรวมไปถึงการอบรมเลี้ยงดพูอแม ไมสรางความสัมพันธ
อันดีกับเด็กบางคนอาจกาวราว และแสดงออกในทางกาวราวกบัเด็ก  บางคนอาจปลอยเด็กไวกบัพ่ี
เลี้ยงในขณะทีพ่อและแมตองออกจากบานไปทํางานในเวลากลางวนั  อาจทําใหเด็กปกติกลายเปน
เด็กออทิสติคไดเพราะวาเดก็จะปรับตัวไปในทางถดถอย  และสรางโลกใหมของเขาขึ้นมาเองเปน
โลกที่ปราศจากความโหดรายทารุณ 
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     การวินิจฉัยแยกโรค (Differential  Diagnosis)   
  การวินิจฉัยภาวะออทิสติกจากโรคอื่น ๆ ควรพิจารณาตามวัยของเด็กและพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความผิดปกตแิละลาชาทางดานสังคมและการสื่อความหมายดังตารางตอไปน้ี 

 

 
วัยกอนเรียน 

การไดยิน 
ภาวะความบกพรองทาง

สติปญญา 

การไดยินปกติ แตตองตรวจดวยวธิี
พิเศษพัฒนาการลาชาในบางดาน 

วัยเรียน 
Low  Functioning 
High  Functioning 

ภาวะความบกพรอง 
Developmental language  
disorder 
Emotion  disturbance 
Attention deficit hyperactivity  
disorder 

พัฒนาการลาชาในบางดาน 
พัฒนาการลาชาเฉพาะในดานการ
เรียนรูภาษา การรับฟง การพูด  
บอกถึงความตองการ  อารมณ
แปรปรวน ปรับตวัยาก จะเห็น
ความผิดปกตแินชัดเม่ือเด็กเริ่ม  
เขาเรียน อาย ุ5 - 6 ป มี
พฤติกรรมอยูไมสุข สมาธิสัน้ 
ควบคุมอารมณไมได 

วัยรุนและผูใหญระยะตน 
Low  Functioning 
High  Functioning 

ภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา Schizotypal 
personality disorders 

พัฒนาการลาชาในบางดาน 
มีความผิดปกติดานบุคลิกภาพ      
แยกตวัมีความคิดผิดปกติ คิด
วกวน 

 Schizophrenia โรคจิตเภท เด็กจะมีพฤติกรรม
ปกติมาตลอด จนอายุ 6 ป จึงเริ่ม
แยกตวัและมีพฤติกรรมผิดปกติ    
ทั้งทาทาง การพูดหลงผิด  
ประสาทหลอน ความผิดปกติ     
ทั้งความคิดและอารมณ 

(สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ)                         
 

  การดําเนินการของโรค 

 ออทิซึมเปนโรคที่มีการดําเนินของโรคเปนระยะยาวนาน ถาเด็กออทิสติกไดรับการ
รักษาและชวยเหลือตั้งแตกอนอายุ 5 ป เด็กจะมีพัฒนาการทางดานสังคมดีขึ้น พูดไดและสามารถ
เรียนรูไดดีขึ้น แตยังดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน จะเร่ิมมีปญหาในดานการเรียนรูอีกในระดับ
ประถมศึกษาปที ่ 2 และ 3 เน่ืองจากบทเรียนตองใชความเขาใจและจินตนาการมากขึ้น ซ่ึงจะทําให
เด็กออทิสติคเริ่มมีปญหาทางดานพฤติกรรมและอารมณเพ่ิมขึ้น 
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  - Low function autistic  จะสามารถเรยีนไดจนจบประถมศึกษาปที่ 6 สามารถฝก
ทางอาชีพที่งาย ๆ ได ชวยงานในอาชีพทางครอบครวั เชน เลี้ยงปลา  ขายของหนาราน  ทํางาน
บาน งานที่เกีย่วกับหัตถกรรม  งานเพาะชําตนไม เปนตน แตตองอยูในความดูแลของผูปกครอง 
  - High function autistic  เปนเด็กที่มีความสามารถสงูทางดานการเรียนรูและ
สติปญญาดี จะสามารถเรียนไดจนจบระดับปริญญา  สามารถดําเนินชีวติไดในสังคม ชวยเหลือ
ตวัเองไดสามารถมีอาชีพเลีย้งตัวเองได 

 ผลการรักษา 
  1. High functioning autism จะไดรับการสนับสนุนใหเรียนตอในระดับสูงของโรงเรียน
ปกติทั่วไปได เด็กจะสามารถอยูในสังคมไดดี สามารถเรียนจบในระดับมหาวิทยาลัย ประกอบอาชีพ
ไดดวยตนเอง แตงงานและรับผิดชอบในครอบครัวไดเหมือนคนปกติทั่วไป 
  2. Low functioning  autism จะไดรับการสนับสนุนใหเรียนพออานออกเขียนได
เทานั้น และเนนในดานฝกอาชีพที่งาย ๆ ให โดยตองมีผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือบาง 
(เพ็ญแข ลิ่มศลิา. 2530 : 12 - 13) 
 

 1.8 หลักสูตรและการเรียนการสอนเด็กออทิสติก 
  บริการทางการศึกษาสําหรบัเด็กออทิสตกิในประเทศไทยมีคอนขางจํากัด เด็กจํานวน

หน่ึงอยูกับบาน ไมไปโรงเรียนเน่ืองจากพอแมอาจมีความเชื่อวา เด็กเรียนหนังสือไมได อีกจํานวน
หน่ึงสงเขารับการบริการโรงพยาบาล เนืองจากบุคลากรยังมีความเชื่อวาเด็กออทิสติคตองการบําบัด
ทางการแพทยอยางใกลชิด ขณะที่ผูปกครองของเด็กเปนจํานวนมากแสดงความจํานงที่จะสงบุตร
เขารับบริการทางการศึกษา รัฐจึงควรพิจารณาจัดบริการการศึกษาพเิศษแกเด็กประเภทนี้ให
กวางขวางขึ้น 

  ในตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่เจริญแลว เด็กออทิสติกจะไมถูกสงไปโรงเรียน
พิเศษเหมือนในอดีต หากเด็กมีความบกพรองมากขึ้นเด็กจะถูกจัดใหเรียนในขั้นพิเศษใน      
โรงเรียนปกติ เด็กที่มีความบกพรองขั้นรุนแรงมากเทานั้นจะถูกสงเขาเรียนในโรงเรียนเฉพาะ (ผดุง  
อารยะวิญู.  2542 : 161) 

  แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการปรับปรุงหลกัสูตรสําหรบั
เด็ก ออทิสตกิ 
  1. การปรับหลักสูตร หลักสูตรควรไดรับการปรับปรุงใหสอดคลองกับความตองการ
และความสามารถของเด็ก โดยทฤษฎีแลวการจัดการเรียนการสอนควรเนนขบวนการเพื่อแกปญหา 
ดังน้ันหลักสูตรของเด็กออทิสติกจึงควรเนนแกไขสิ่งตอไปน้ี 
   1.1 ทักษะในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
   1.2 ทักษะในการพูด และการใชภาษา 
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   1.3 ทักษะในการพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ  อารมณและสังคมของเด็ก 
   1.4 ทักษะในการปรับตวัเพ่ือใหเด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมได
อยางเหมาะสม 
  2. การดํารงชีพในสังคม หลักสตูรสําหรับเด็กออทสิติกไมควรเนนเฉพาะดานวชิาการ 
ควรเนนทักษะที่จะชวยใหเด็กสามารถดํารงตนในสังคมได เราจึงควรฝกเขาใหสามารถดํารงชีพกับ
คนปกติได 
  3. การตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กออทิสติกมีปญหาหลายดาน   ทั้งดาน
การแพทย  ดานสังคม  ดานความคิดความจํา ดานการพูดและภาษา ดานการปรับตวั  และดาน
พฤติกรรม การจัดการเรียนการสอนเพื่อมุงขจัด หรือบรรเทาปญหาเหลานี ้ จึงจําเปนตองมีการ
วางแผนโดยอาศัยความรวมมือจากบุคลากรหลายฝาย การจัดบริการเด็กออทิสติก จึงจะบรรลเุปาหมาย 
  4. การชวยเหลือเบื้องตน ความเชื่อที่สาํคัญประการหนึ่งในการใหบริการทางการศึกษา
แกเด็กออทิสติก นอกจากการอยูรวมกันกับคนปกตแิลว การชวยเหลือเบื้องตนเปนสิ่งจําเปน เม่ือ
เด็กมีอายุนอยเพียงใด โอกาสที่ปญหาของเด็กจะบรรเทาลง ยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น 
  5. การทํางานเปนทีม เน่ืองจากเด็กออทิสติก    มีความตองการมากและหลากหลาย 
ประกอบดวยบุคลากรหลายฝาย เชน ครูการศึกษาพเิศษ  ครูที่สอนเด็กปกต ิ นักแกไขการพดู  นัก
สังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาจิตแพทย  นักกิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบาํบัด และบคุลากรทางการ
แพทยที่จําเปน  (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2542 : 161 - 163) 
 
              1.9 ความหมายและลักษณะของพฤตกิรรมเด็กออทิสติก 
      เด็กออทิสติกจะซนผิดปกตธิรรมดาของเด็กทั่วไป อันเนื่องมาจากการไมรูจักควบคุม  
ตนเอง  การมีสมาธิสั้น  ปญหาการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  มีความบกพรองทาง
พัฒนาการดานภาษา  สังคม และการเรียนรู  ดังน้ัน  ครูจําเปนตองพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติก  และตองพัฒนาทักษะทางสังคมควบคูไปกบัการเรียนรูดานอ่ืน ๆ และอาศัยความ
รวมมือกันระหวางครูและพอแม  ผูปกครอง เพราะพอแมมีเวลาอยูใกลชิดเด็กมาก  หากเด็กปฏิบัติ
ตัวในขณะอยูที่บานไดเชนเดียวกับอยูที่โรงเรียน จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเขาใจกฎเกณฑและ
สามารถพัฒนาพฤตกิรรมไดงายขึน้ (สํานกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ.  
2541 : 29) 

  ลักษณะของเด็กออทิสตกิอาจจําแนกยอย ๆ ไดหลายประการ 
  1. ปญหาในการสรางความสัมพันธกับคนหรือสิ่งที่อยูรอบตัวหรือปญหาสังคม 

   1.1 มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงอาจมีสมาชิกในครอบครัวหรือ
เพ่ือนที่โรงเรียน 
   1.2 ขาดความสนใจตอสิ่งรอบกาย หรือไมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบตัว 
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   1.3 ไมมองหนาคน 
   1.4 ปลีกตวัจากสังคม  ชอบอยูคนเดียวเงียบ ๆ  
   1.5 หลีกเลี่ยงการสังคม  เชน  งานเลี้ยง 

  2. ปญหาในดานการพูดและภาษา 
  เด็กออทิสติกมีปญหาในทางการพูด และภาษาเปนอยางมาก สาเหตุสําคัญ

ประการหนึ่งทําใหเด็กไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดพฤติกรรมในทางการพูดและภาษาที่เปนปญหา 
  1. ปญหาในดานพัฒนาการ 

  เด็กออทิสติกอาจมีพัฒนาการลาชา  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน  3  ดาน 
  1.1 ดานสติปญญา 
  1.2 ดานอารมณและสังคม 
  1.3 ดานการเคลื่อนไหว 

  3. ปญหาในการแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมตอสิง่ที่อยูรอบตวัเด็กออทิสติก
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

3.1 การกระตุนตนเอง (Self - Stimulation) และการเคลื่อนไหวที่เหมือนเดิม 
   3.2 การแสดงความสนใจจดจอตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนพิเศษ เด็กปกติสนใจของเลน 
หรือสิ่งของตางๆ หากสิ่งของเหลานั้นแปลกหรือแตกตางจากของทั่วไป 
   3.3 การแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมปกติอาจแสดงปฏิกิริยา ในลักษณะที่คลายๆ 
กัน แตเด็กออทิสติกอาจแสดงอาการแปลก ๆ  

   เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
เด็กทั่วไปพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กและผูอ่ืนเปนผลมาจากความ
ขัดแยงของเด็กกับสภาพแวดลอม ซ่ึงบางคนมีความบกพรองซ้ําซอนอยางเดนชัดอีกทั้งเกิดขึ้น 
  ลักษณะเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีการแสดงออกหลายลักษณะ  แบงเปน  4  กลุม 
  1. กลุมความประพฤติผิดปกติ  มีลักษณะกาวราว  ชอบทะเลาะ  ทํารายผูอ่ืน  ขาด
ความรับผิดชอบ  ไมเชื่อฟง  ตอตาน  ชอบออกคําสั่ง  ตะโกน  เสียงดัง  ชอบลักขโมย   พูดจา
หยาบคาย 
  2. กลุมบุคลิกภาพผิดปกติ  เปนกลุมที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว แยกตัวออกจากสังคม        
วิตกกังวล  รองไห  ไมยิ้ม  กระดากอาย  ขาดความมั่นใจ  ดึงผม  กัดเล็บ  สนใจตนเอง  ไมพูด  
เงียบเฉย  เสียใจงาย มองโลกในแงราย  อิจฉา 
  3. กลุมขาดวุฒิภาวะ  เปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะกับวัย  สมาธิสั้น  ไมมีความ
กระตือรือรน  ชอบฝนกลางวัน ไมสนใจสิ่งรอบตัว  ชอบเลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวา  งุมงาม  เฉื่อยชา  
ไมรับผิดชอบงาน  สกปรก 
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  4. กลุมปญหาทางสังคม ลักษณะที่พบ คือ คบเพื่อนไมดี  ชอบหนีโรงเรียน การลัก
ขโมย ชอบเที่ยวกลางคืน หนีออกจากบาน  ชอบคบเพื่อนเกเร  ตอตานผูมีอํานาจ 
  3. พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกแตละคนมีเอกลักษณของตนเอง และยอมแตกตางไปจากเด็กคนอื่นๆ ซ่ึง
ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเด็กออทิสติกเหมือนกัน ทั้งน้ีเปนเพราะอาการที่เปนมีความรุนแรงมากนอย
ตางๆ กันไป ประกอบกับเด็กแตละคนก็มีบุคลิกภาพของตัวเองอยูเดิมดวย คําบรรยายใดๆ เกี่ยวกบั
เด็กพวกนีต้องเปนกลางๆ ทั่วๆ ไป และมีเด็กเปนจํานวนนอยที่มีอาการครบถวนทุกอาการที่จะกลาวถึง
ตอไป เด็กสวนใหญจะเปลี่ยนแปลงไปเม่ือโตขึ้น อาการบางอยางจะลดนอยลง และบางอาการก็
หายไป อยางไรก็ตามในระยะแรกๆ ของชีวติ เด็กมักจะมีกระสวนพฤติกรรมเหมือนๆ กัน ซ่ึงเปนแบบ
ฉบับเฉพาะของพวกออทิสติก 
  วัยทารก 
  เด็กทารกซึ่งจะกลายเปนเด็กออทิสติกจะมีการพัฒนาที่เปนปกติอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง พอ
แมมักไมสังเกตเห็นสิ่งผิดปกติในระยะขวบปแรก หรือกอนเด็กอายุขวบ 2 ขวบ (แตวาถาไดซักถาม
กันอยางละเอียดแลวจะพบวาเด็กออนเหลานี้ มักแสดงความสนใจตอความเปนไปรอบขาง นอยกวา
ปกติ) บางรายก็สังเกตไดแตแรกเกิดวาผิดปกติ บางครั้งตัวแมเองตั้งขอสังเกตวาลูกมีอะไรทีไ่มปกติ
ตั้งแตเม่ือเกิดมาไดเพียงไมกี่วัน แตแมกบ็อกไมไดวา ทําไมแมรูสึก ดังน้ัน การใหอาหารเด็กก็เปน
ปญหาที่พบบอย เด็กบางคนก็ดูดนมไดไมดี 
  ทารกที่เปนออทิสติกมี 2 ประเภท ประเภทหนึ่งก็คือพวกที่เห็นไดชัดเจนวาผิดปกติ
ตั้งแตแรกเกิด เด็กจะกรีดรองทั้งกลางวันและกลางคืน ตั้งแตลืมตาตืน่จนกวาจะหลับปลอบอยางไร ก็
ไมยอมหยุด วิธีเดียวทีท่ําใหหยุดรองไดคือ เอาใสรถเข็น หรือใหน่ังรถแลวขบัไปเรื่อยๆ รถหยุดเม่ือไร
ก็เริ่มตนกรีดรองอีก เด็กอาจจะทําตวัแขงทื่อ และขืนตัวเวลาอุม ตอตานทุกสิ่งทุกอยาง เชน การ
อาบนํ้า แตงตวั เปลีย่นผาออม 
  เด็กออทิสติกประเภทที่สอง เปนเด็กเงียบๆ ไมขี้ออน เด็กนอนนิ่งเงียบอยูในรถเข็นได
เปนคันๆ ทําใหแมรูสึกวาเด็กพวกนี้คงไมรูจักความหิว เพราะวาเดก็ไมเคยรองแสดงความตองการกิน
อาหารและสามารถทนหิวอยูไดจนกวามีคนเอาอาหารมาปอนใหตามเวลา เด็กประเภทนี้เลี้ยงงาย และ
มักไมทําใหพอแมกังวล แตเม่ือเวลาลวงเลยไป พอแมก็เริ่มวิตกกังวลตอความ เฉยเมยของเดก็เพราะ
รอเทาไร เด็กก็ไมมีชีวิตชีวาขึ้นเลย 
  สิ่งหน่ึงที่แมสังเกตเห็นก็คอื เด็กออทิสติกไมเคยอาแขนทําทาใหอุม หรือไมเคยทําทาวา
พรอมที่จะใหแมอุม และเม่ือแมอุมเด็กอยูแลว เด็กก็ไมเคยซุกตวัสบายๆ อยูในออมแขน ของแม เวลา
อุมเขาสะเอวก็ไมเคยใชมือและขาเหนี่ยวแมเอาไว 
  เด็กออทิสติกบางคนเวลานอนอยูในรถเขน็มักจะเอามือขีดเขี่ย หรือแตะผาหมเลนเปน
เวลานานๆ บางคนก็โยกตัวหรือเอาหัวโขกเตียงเลน เวลาปลอยใหอยูคนเดียว เด็กชอบจองมองดูไฟ 
หรือสิ่งที่มีแสงระยิบระยับ หรือพูดอีกนัยหน่ึงก็คือ เด็กออทิสติกจะไมสนสิ่งที่เด็กปกติสนใจ ในระหวาง
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ที่มีการพัฒนาการและอยากรูอยากเห็น ไมเคยเรียกรองใหพอแมมาสนใจสิ่งเหลานี้ดวยการชี้หรือสง
เสียงอยางตื่นเตน 
  การที่เด็กขาดความสนใจในสิ่งดังกลาว ทาํใหพอแมสงสัยวา ลูกคงเปนเด็กปญญา ออน
อยางรุนแรง แตพอแมก็ไมอยากจะใหลกูเปนปญญาออน เพราะเด็กออทิสติกจะมีพัฒนาการ ตางๆ 
เปนปกติ เชน เด็กจะยิ้ม น่ัง คลาน และเดิน ตามอายุ และน้ําหนักก็ขึ้นตามปกติ แตเด็กที่มีความ
ผิดปกติอ่ืนๆ ก็อาจเปนแบบเดียวกันได แมอาจจะบอกวาเด็กยิ้ม เม่ือแมจ๊ักกะจี้เด็ก โกงตัว และจับให
กระโดดขึ้นๆ ลงๆ แตไมยิ้มเม่ือมองหนาผูอ่ืน บางคนก็ไมยอมลกุขึ้นทั้งๆ ทีน่ั่งได คงเปนเพราะไม
สนใจตอโลกภายนอก เด็กเปนจํานวนมากที่ลุกขึ้นยนื และเดินรอบโตะ เกาอ้ีไดตามอายุ แตอาจจะ
ลังเลที่จะเดินเองโดยไมไดชวยพยุง กวาจะเดินไดเองก็ชาไปกวาอาย ุ
  อายุ 2 ถึง  5 ป 
  ชวงอายุน้ีจะเปนตอนที่เห็นพฤติกรรมแบบออทิสติกไดอยางชัดเจน ในกรณีที่เด็ก
เปนมาแตกําเนิด ก็ออกจะเปนเวลานานพอสมควรกวาพอแมจะเร่ิมรูสึกถึงความผิดปกติแลวเริ่มมี
ความกลวัวาถูกผิดปกติ แตพอแมก็ยังไมแนใจจนเด็กอายุราว 2 หรือ 3 ขวบ ซ่ึงเปนตอนที่ยากที่สุด
ในการเลีย้งดูเด็กพวกนี้ แตในกรณีทีเ่ด็กดูเหมือนปกติเม่ือตอนแรกเกิด แลวเริ่มมาเปลี่ยน แปลง
พฤติกรรมเม่ือไมกี่อาทิตยมานี้เอง พอแมมักจะรูสึกถึงความผิดปกติไดเรว็รูวาลกูมีปญหาแน 
  เด็กออทิสติกที่ไมมีความผดิปกติรวมอยางอ่ืน เชน ไมไดมีความพิการทางรางกาย เด็ก
พวกนี้จะดูเหมือนเด็กอ่ืนๆ ที่มีพลานามัยดีและมักจะมีหนาตาดีกวาเด็กอ่ืนๆ เด็กมักจะมีตาโต แตไม
เคยมองสบตาคนตรงๆ ไมสนใจตอความเปนไปรอบตัวเด็กมีทาทีเงียบสนใจเฉพาะวัสดุอยางใดอยาง
หน่ึง เชน กอนหินเกลี้ยงๆ หรือกลองเปลาๆ ถาของเหลานี้เกิดหายไป หรือสิ่งที่เคยทําเปนกิจวัตร
ประจําเกิดมีการเปลี่ยนแปลง เด็กที่เคยอยูอยางเงียบๆ จะกลับกลายเปนเด็กขี้โมโห โทโส แสดงโทสะ
รายถึงขนาดลงนอนดิ้น เปนอยูชั่วครูเดียวก็หายโกรธสนิทเปนปลิดทิง้ รจนา   ทรรทรานนท   (2527 : 
21 - 22) 
  สรุป พฤตกิรรมของเด็กออทิสติก เด็กจะกรีดรองทั้งกลางวัน กลางคนื ทําตวัแข็งทื่อ ขืน
ตัวเวลาอุม ตอตานตอทุกสิง่ทุกอยาง ไมสนใจสิ่งที่เด็กปกติสนใจ ไมสนใจตอโลกภายนอก 
 

 1.10 แนวทางการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก 
  ครูควรดําเนินการปรับพฤตกิรรมเด็กตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  ข้ันตอนที่  1  เปนนักสืบ  เพ่ือคนหาพฤติกรรมที่เด็กชอบ โดยสังเกต  คนหา และ

เลือกสรรพฤติกรรมที่สรางความสุข  ความพึงพอใจใหกับเด็ก  และใชเปนสื่อสรางสัมพันธภาพกับ
เด็ก  การฝกใหเด็กสามารถหัวเราะได เพราะพฤติกรรมดังกลาวอาจเลือกมาใชเปนรางวัลในการฝก
เด็กตอไป 
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  ข้ันตอนที่  2  ปรับพฤติกรรมความซนของเด็ก ซ่ึงมีหลักการอยู  2  ประการคือ 
  1. ใหอิสระในการทํากิจกรรมใด ๆ ภายใตเง่ือนไขหรือขอบเขตที่เหมาะสม ใน
ระยะแรกครูอาจรวมทํากิจกรรมกับเด็กอยางใกลชิด 
  2. ฝกใหเด็กมีสมาธิยาวขึ้น  หลักการคือ สอนใหมองสบตา (eye  contact)และการ
สอนใหมองหรือมีสมาธิตอสิ่งของหรือสิ่งแวดลอมที่พึงประสงค 

  การสอนใหมองสบตาเปนการเริ่มตนที่สาํคัญในการปรับพฤติกรรม  เปนวิธทีี่ทําให
สามารถควบคุมเด็กได คําสั่งที่ใชในการสอนนั่งเพียง 3 คําสั่ง คือ 

  1. น่ังลง 
  2. น่ังตัวตรง (ทําใหเด็กตื่นตัวขึ้น และอยูในทาที่ควบคมุได) 
  3. มืออยูน่ิง ๆ (ใชเม่ือเด็กเริ่มไมมีสมาธิ) 

  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง  กระบวนการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของเด็กจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค 

  วิธีการปรับพฤติกรรม 
  พฤติกรรมของมนุษยสามารถเปลีย่นแปลงได การปรบัพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทาง

พฤติกรรมมีหลายวธิี (สํานักนิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษา.  2546 : 29 - 30) 
  1. เสริมแรงทางบวก  เพ่ือสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคซํ้าอีก  อาจ
เสริมแรงดวยวาจา เชน ชมเชยวาเกงมาก  ดีแลว  ถูกตอง เปนตน ใชอุปกรณเสริมแรง  เชน  ขนม  
ของเลน  ของใช  เปนตน  เม่ือพฤติกรรมนั้นเริ่มคงที่แลว ควรลดการเสริมแรง  โดยเสริมแรงเปน
ชั่วคราว 
  2. เสริมแรงทางลบ เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค เม่ือตองการหลีกเลี่ยงสภาวะที่
เด็กพึงพอใจ เชน เด็กไมสงการบาน  ครูดุ  เด็กสงการบาน ครูเลิกดุ 
  3. การหยุดยั้ง  ครูน่ิงเฉย  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ควบคูกับการงด
ใหรางวัล เชน เม่ือเด็กลุกจากที่น่ัง ครูน่ังเฉย แตถาเด็กนั่งเรียบรอยครูกลาวชมเชย 
  4. เบี้ยอรรถกร  เปนตัวเสริมที่ตองวางเงื่อนไข  เชน  ใหดาว  คูปอง  แตม หรือ
คะแนน  เปนตัวเสริมแรงโดยสามารถไปแลก 
  5. การแกไขใหถูกตองเกินกวาที่ทําผิด เปนการแกไขผลการกระทําของเด็ก และแกไข
ปริมาณที่มากกวาเดิม เชน เด็กเลนขวางปาสิ่งของในหองสกปรก  ครูใชเทคนิคปรับพฤติกรรม  2  
วิธี คือ ใหเก็บขยะใหเรียบรอย และจัดโตะในหองเรียนใหเรียบรอยเปนการลงโทษใหทํางานมากขึ้น 
  6. การงดการกระทําที่เด็กชอบในชวงเวลาจํากัด เชน เด็กคุยกันในเวลาเรียน ครูงด
การใหเด็กเลนฟุตบอล  1  วัน 
  7. การทําสัญญากับเด็ก  เปนการทําความตกลงระหวางครูกับเด็กเปนลายลักษณ
อักษร 
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  8. การลงโทษ  เปนการขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงควิธีการลงโทษมีหลายวิธี เชน 
การตําหนิ  การเฆี่ยน  ถาไมไดผลตองเปลี่ยนวิธีปรับพฤติกรรมใหม 
  9. การหลอหลอมพฤติกรรม  เนนการเลือกเสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่พึงประสงค 
เชน ครูชมนักเรียนที่ตั้งใจฟงครู  ซ่ึงจะชวยใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 
  10. การเปนแบบอยางที่ดี ครูควรเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก  เด็กอาจยึดครูเปนแบบอยาง
ในหลายดาน เชน การพูดจาไพเราะ  ขยัน  ทํางานเปนระเบียบ  เปนตน 

  ข้ันตอนการปรับพฤติกรรม 
  การปรับพฤตกิรรมนั้นจะตองไปเปนขั้นตอนตามลําดบัจึงจะทําใหการปรับพฤติกรรม

บังเกิดผล การปรับพฤติกรรมควรดําเนินไปตามขั้นตอน 
  1. เลือกพฤตกิรรมที่ตองการปรับ 
  2. กําหนดวิธกีารในการสังเกตพฤติกรรม 
  3. บันทึกความกาวหนาของเด็ก 
  4. เลือกวิธีการที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรม 
  5. พยากรณผลและปญหาทีจ่ะเกิดขึ้นหลังการปรับพฤตกิรรม 
  6. กําหนดระยะเวลาใหแนนอน 
  7. กําหนดรายละเอียดในการปรับพฤติกรรม 
  8. ลงมือปฏิบตัิงาน 
  9. บันทึกผลการปฏิบตัิงาน 
  10. ติดตามผล 

  
 1.11  หลักการเสริมแรงในการปรับพฤติกรรม 

  1. เลือกการเสริมแรงใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน เหมาะสมกับวัยและลักษณะของ
ปญหา สอดคลองกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 
  2. ควรใหการเสริมแรงทันทหีลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมสนใจหรือ
เอาใจใสตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  3. ไมควรใหการเสริมแรงบอยหรือพร่ําเพรื่อ  การชมเชยควรใหอยางเหมาะสม  ไม
ควรยกยอหรือพูดเกินความเปนจริง 
  4. การเสริมแรงบางอยางมีผลสําหรับเด็กคนหนึ่ง แตอาจไมมีผลสําหรับเด็กคนหนึ่ง 
  5. การใหแรงเสริมที่เปนสิ่งของ  ไมควรมีคามาก 
  6. ครูไมควรเสริมแรงคนเดียว ควรใหกลุมเพ่ือนของเด็กรวมเสริมแรงดวย 
  7. การเสริมแรงทางลบควรให เม่ือใชแรงเสริมทางบวกแลวไมไดผล (สํานักนิเทศและ
พัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 37) 
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 1.12 กลยุทธการปรับพฤติกรรม 
  การปรับพฤตกิรรมในเด็กออทิสติกเปนกระบวนการทีมี่ประโยชนทัง้ในดานพัฒนาการ

และแกปญหาที่รบกวนครอบครัว ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนคือ เรือ่งของเทคนิคพฤติกรรมศาสตร 
ความเขาใจอาการและวิธีการเรียนรูของเด็กออทิสติก นอกจากความรูความเขาใจแลว สิ่งที่ขาด
ไมไดในการปฏิบัตคิือ บรรยากาศ  อารมณความรูสกึจะตองดี สื่อใหเด็กรับรูถงึความสุขที่มีอยูใน
สังคม ดึงเด็กออกจากโลกของตัวเอง 

  เทคนิคพื้นฐาน 
  เทคนิคหลักในทางพฤติกรรมศาสตรที่ใชบอยในเด็กออทิสติกมีดังน้ี 
  1. การจับทําและจับใหหยุด 

 วัตถุประสงค :  เพ่ือสรางพฤติกรรมใหม หรือหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 วิธีการ  :  ใชการชวยเหลือใด ๆ ก็ได ที่ทําใหเด็กทํากิจกรรมเหลานั้นไดงายขึ้น หรือ

หยุดยั้งพฤติกรรม ไมพึงประสงค ซ่ึงมักเปนเรื่องที่อันตราย เชน จับเด็กไมใหเลนมีด      จับมือเด็ก
จับชอนกินขาว  ปองหนาเพื่อใหเด็กมอง  สะกิดเด็กเม่ือเรียกชื่อ  เปนตน 

 ขอควรระวัง  : เม่ือทําแลวตองลดการชวยเหลือลงจนเดก็ทําเองได การจับใหหยุดตอง
ระวังเด็กโมโห 

 2. การใหรางวัล 
 วัตถุประสงค :  เพ่ือใหเด็กทําพฤติกรรมที่เราตองการมากขึ้น 
 วิธีการ    :  ใหของที่เด็กชอบ จะเปนขนม  การตบมือ  การกอดจูบ หรือเปนการเลนที่

เด็กชอบก็ได ใหหลังจากเด็กทําพฤติกรรมแลว 
 ขอควรระวัง  : เด็กอาจจะติดเปนเง่ือนไข ปองกันไดดวยการลดการใหรางวัลชา ๆ 

รางวัลซํ้าๆ เด็กอาจเคยชิน และไมตอบสนอง ปองกันโดยสลับตัวรางวัล  แตเปนบรรยากาศเดียวกัน 
เชน กอดบาง  ลูบหัวบาง  เปนตน 

  3. การเพิ่มสิ่งเรา 
 วัตถุประสงค :  เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 วิธีการ    :  ทําสิ่งเราใหนาสนใจ เชน ในการเรียกชื่อเด็ก  อาจจะใชเสยีงดังขึน้ หรือ

สูงขึ้นเล็กนอย ใชเพลงประกอบการสอนคําใหม ๆ  
 ขอควรระวัง  : เด็กเขาใจผดิ เชน เขาใจวาชื่อตวัเองตองเปนเสียงสงู ปองกันโดยปรับ

เสียงใหเปนธรรมดา เม่ือเด็กเริ่มตอบสนอง 
  4. การไมสนใจ 

 วัตถุประสงค :  เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 วิธีการ    :  ไมสนใจในพฤติกรรมทีเ่ด็กทํา 
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 ขอควรระวัง  : มักไมคอยไดผล เพราะเดก็ไมคอยมีสังคมอยูแลว แตมักจะเกิดโดยพอ
แมไมรูตัว เชนเรียกชื่อลูก เพ่ือทดสอบวาเด็กหันหรือไม แลวเฉย ๆ ไมทําอะไร การหันตามเสียง
เรียกชื่อจะลดลง หรือเรียกใหเด็กไปหยิบของ แตไมตอบสนองเม่ือเด็กเอาของมาใหเปนตน 

 5. การเบี่ยงเบนความสนใจ 
 วัตถุประสงค :  เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 วิธีการ    :  หาสิ่งเราที่นาสนใจกวามาใหเด็กทํา  ตองทําใหสิ่งเราใหมนาสนใจกวาอัน

เดิมและตองหาสิ่งใหม ๆ มาหลาย ๆ อัน เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเลือก 
 ขอควรระวัง  : สิ่งเราใหมอาจจะไมนาสนใจเลยไมไดผล หรือสิ่งเราใหมดึงดูดเด็กได

สักพัก พอเด็กหมดความตืน่เตนก็หันไปมีพฤติกรรมเดิมอีก 
 
 1.13 เทคนิคการวิเคราะหพฤติกรรมเด็ก 

  กอนจะวิเคราะหพฤตกิรรมเด็กไดจะตองหัดสังเกตสิ่งสาํคัญ  3  สิ่งกอน 
  1. สิ่งเรา  สิ่งเรามี  2  ชนิด คือ สิ่งเราจากภายนอกและสิ่งเราจากภายใน  จาก

ภายนอกไดแก  ความตองการ  ความหิว  ความชอบ  พฤติกรรมบางอยาง เกิดจากสิ่งเราโดยตรง 
เชน เด็กชอบเอาหลอดเจาะรูกลองนม  ชอบแกะหรือชอบรื้อ 

  2. ตัวพฤติกรรม  จะตองเปนการกระทําของเด็กที่เห็นไดชัดเจน  เชน  กัด  หยิกฯ   
ไมใชลักษณะนิสัยกาวราว ทําของเสียหาย เพ่ือใหการวางแผนการแกไขทําไดเจาะจงกับการกระทํา
ที่ตองการ หรือไมตองการเทานั้น  เปนหัวขอที่มีความเขาใจผิดอยูเปนประจํา เพราะพอจะกังวลกับ
พฤติกรรมหลายอยาง เชน เด็กถุยนํ้าลายใสคน  กัด  บางครั้งกรีดรอง บางทีก็ปาของใส ทั้งหมดคือ 
ความกาวราว แตตองเลือกแกไปทีละพฤติกรรม  จะแกพรอมกันทีเดียวไดยาก 

  3. การตอบสนอง สวนมากเด็กไมคอยสนใจการตอบสนองของผูใหญ เพราะเด็กไม
คอยมีสังคมอยูแลว พฤติกรรมหลายอยางยังคงอยูไดเพราะเกิดการตอบสนองขึ้น บางครั้งก็เปนการ
ตอบสนองที่ไมไดตั้งใจ แตกลับเปนแรงเสริม ที่ทําใหเด็กทําพฤติกรรมนั้นตอ หากพบควรตัดการ
ตอบสนองนั้นเสีย  เพ่ือลดพฤติกรรมดังกลาว 
   ทฤษฎีที่บงถงึสาเหตุของเด็กออทิสติก 
  แคนเนอรไดกลาวถึงสาเหตขุองเด็กออทิสติกอยูสองทฤษฎีใหญทฤษฎีหน่ึงกลาววา เด็ก
ออทิสติกนั้นเม่ือแรกเกิดเปนเด็กปกต ิ แตเด็กมีการพัฒนาการทางอารมณที่ผิดปกติเน่ืองจากวิธีการ
เลี้ยงดูเด็กไดรับความคิดที่แตกแจนงออกไปจากทฤษฎีน้ี ก็คือ เด็กออทิสติกไดรับประสบการณการเรียนรู
อยางผิดๆ ตั้งแตแรกเกิด และเด็กไดรับการวางเงื่อนไขจนทําใหมีพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
  อีกทฤษฎีหน่ึงบงวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติอะไรบางที่สมองจึงทําใหเด็กมีพฤตกิรรม
ดังที่เด็กแสดงออก 
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  โดยธรรมชาตแิลว พอแมยอมไมเชื่อทฤษฎีทีบ่งไปทางเรื่องของอารมณ เพราะถาถือ
ตามทฤษฎีน้ี พอแมมักจะรูสึกวาตัวเองถูกตําหนิ การไมยอมรับคําตําหนิ และการปฏิเสธ ซ่ึงตอมา
กลายเปนความรูสึกผิด เปนปฏิกิริยาตามปกติของคนเรา แตก็เปนสิ่งจําเปนที่เราจะตองพิจารณาถึง
หลักฐานตางๆ (รจนา  ทรรทรานนท. 2527 : 37) 
        ทฤษฎีซึง่บงชี้ถึงสาเหตุทางอารมณ 
  มีสาเหตุสําคญั 3 ประการที่ทําใหเชื่อวาออทิสติกเกิดจากสาเหตุทางอารมณ 
  ประการแรกเด็กออทิสติกสวนมากมีพฤตกิรรมที่เปนปญหาหลายอยาง ตั้งแตเม่ือยังเปน
เด็กอายุนอย พฤติกรรมดังกลาวรวมถึงความลําบากในการมีความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ และมีความรัก
ความผูกพันตอผูอ่ืน 
  ประการที่สอง ในเวลาที่ศาสตราจารยแคนเนอร เริ่มเขียนเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิเปน
ระยะเวลาที่จิตแพทยสวนมากเริ่มมีความกระตือรือรนเกี่ยวกับความสําคัญของประสบการณของเด็ก
เม่ืออายุนอยๆ วามีสวนในการทําใหเกิดโรคเกี่ยวกบัจิตใจทุกชนดิ ในเวลานัน้มีขอถกเถียงกันเรื่อง
อาการทางอารมณ ตลอดจนสาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาทางอารมณ 
  ประการที่สาม มีนักเขียนหลายทานกลาววา พอแมของเด็กออทิสติกมีบคุลิกภาพที่
ผิดปกติ บางทานกลาววาแมมักจะเปนคนเย็นชา กระดาง และไมชอบลูกของตนเอง บางทานก็กลาว
วา แมมักจะเปนคนปกปอง และทะนุถนอมลูกมากเกินไป สวนศาสตราจารยแคนเนอร และพรรคพวก
กลาววา แมของเด็กเหลานี้ไมไดมีบุคลิกภาพผิดปกติ แตพอตางหากที่เปนคนแปลกๆ เชน พอเปนคน
ฉลาด หลักแหลมมาก หรือไมก็เปนคนเขมงวด ไมมีทุกประเภทอารมณขัน พอมักทุมเวลาใหกับการ
งานมากกวาที่จะใหเวลาแกลูก 
  ในปจจุบันนี้ ไมคอยมีใครนึกถึงเหตุผล 2 ประการแรก เพราะคนเริ่มรูสึกวาเดก็ผิดปกติ 
ไมวาดวยเหตผุลใดกต็าม เด็กพวกนี้มักจะมีปญหาทางอารมณตามมาดวยจิตแพทยและนักจิตวทิยาก็
ไมแนใจนักวา อารมณเปนสาเหตุใหเกิดโรคความผิดปกติทางจิตใจทกุประเภท 
  เด็กที่เปนโรคจิตอ่ืนๆ ในขณะที่บางคนกไ็มไดแยก มีการศึกษาเรื่องออทิสติกเปนสวน
นอยที่ใชวิธีการซึ่งเปนวทิยาศาสตรในการศึกษาเปรียบเทียบพอแมของเด็กออทิสติกกับพอแมของ
เด็กปกติ และพอแมของเด็กที่ผิดปกติประเภทอ่ืนๆ และพบวาไมมีหลักฐานเพยีงพอที่จะกลาววา พอ
แมขอในแงที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพของพอแม นักวิชาการในสมัยตนๆ (และบางคนในสมัยน้ี) ไดกลาว
สรุปความคิดเห็นสวนตัวของเขาไว ความคิดเห็นน้ีคอนขางลําเอียง นอกจากนี้การอภิปรายเกี่ยวกับ
หัวขอน้ีในเวลาตอมา มีนักวิชาการบางทานไดแยกเด็กออทิสติกออกมาจากเด็กออทิสตกิมีความ
ผิดปกติอะไรเปนพิเศษนอกเหนือไปจากเรื่องที่วาพอแมเหลานี้ มักจะมีสต ิ ปญญาเฉลียวฉลาด
มากกวาคนทัว่ไป ใหเห็นพอแมของพอแมของเด็กเหลานี้ก็มีปญหาเชนเดียว กับพอแมของเด็กที่
ผิดปกติประเภทอ่ืน แมวาการศึกษานี้ไมใชการศึกษาที่สมบูรณแบบ แตกเ็ปนการศึกษาที่วางแผนไว
คอนขางดี เม่ือเทียบกับการศึกษาที่ผานมาแลวกอนๆ น้ี 
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  การที่พอแมของเด็กออทิสติกคอนขางฉลาดกวาพอแมทั่วๆ ไป มีการศึกษาสูงกวาและมี
งานอาชีพที่ดีกวา ทําใหโตแยงไดถึงคํากลาวทีว่า พอแมไมเอาใจใสลูก และเลี้ยงดูลูกตามตําราเกินไป 
คํากลาวนีไ้มนาจะเปนจริง มีการศึกษา 2 - 3 เรื่อง ซ่ึงมีกลุมควบคุมการศึกษาเหลานี้ พิสูจนไมไดวา 
พอแมของเด็กออทิสติกละทิ้งลูก และมีการศึกษาเรื่องหน่ึง ซ่ึงแสดงเด็กออทิสติกเอาใจใสลกูดูแลลูก
อยางใกลชิดมากกวาเสียกวา พอแมของเด็กปญญาออน แมวาพอแมที่มีลูกเปน ออทิสติกมีโอกาสที่จะ
มีลูกคนอื่นๆ เปนแบบเดียวกันนี้ไดมากกวา 1 คน แตจากการศึกษาก็พบวา เด็กออทิสติกสวนใหญมี
พ่ีนองชายหญิงที่มีสุขภาพดี และเปนเด็กปกต ิ
  ประการสุดทาย ไมมีการศึกษาใดที่แสดงใหเห็นวา สถานรับเลี้ยงเด็กหรือสถาบัน
สําหรับเด็กกําพราเปนตนเหตุใหเด็กเปนออทิสติก ทั้งๆ ที่เด็กอยูตามสถานที่เหลานั้น ไมมีแมหรือ
เจาหนาที่มีเวลาคอยพูดคุยกับเด็ก (รจนา  ทรรทรานนท. 2527 : 36 - 37)  
  ทฤษฎีซึง่บงชี้ถึงสาเหตุจากรางกาย 
  คนสวนมากคดิวา ความผิดปกติทางรางกายนาเปนสาเหตุทีท่ําใหเด็กเปนออทิสติก 
เน่ืองจากพบวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติที่สมอง และระบบประสาทดวย ไดมีผูสังเกตวาความ 
ลําบากเกี่ยวกบัความเขาใจและการใชภาษาและความลําบากในการควบคุมการทาํงานประสานกัน 
ของอวัยวะตางๆ ในการเคลื่อนไหวรางกาย สิ่งเหลานีเ้ปนปญหาที่เด็กซึ่งมีความผิดปกติทาง รางกาย
มีอยูเชนเดียวกับที่พบในเด็กออทิสติก 
  จากการเอกซเรยเด็กออทิสติกกลุมหน่ึงพบวาเด็กกลุมน้ีมีการพัฒนาการของกระดูกชา
กวาอายุ ทําใหเด็กมีรูปรางไมสมอายุ ดูตัวเล็ก เปนเด็ก แตเด็กออทิสติกก็เขาสูวัยรุนในชวงอายุ
เดียวกันกับเด็กอ่ืนๆ มีผูรายงานเกี่ยวกบัเรื่องการนอนของเด็กพวกนี้วาเด็กมักนอนนอยกวา เด็กปกติ 
กวาจะนอนกป็ระมาณ 5 ทุม หรือสองยาม แลวกต็ืน่แตเชาตั้งแต 6 โมงเย็น แตก็ไมมีทาทางวางวง
เหงาหาวนอนเลย 
  แพทยและนักจิตวิทยา ซ่ึงเชื่อเรื่องสาเหตุจากรางกาตางก็รูสึกวา พอแมของเด็กออทิ
สติกเปนคนปกติธรรมดาทัว่ไป นอกจากมีสติปญญาคอนขางดีกวาคนอื่นๆ ที่กลาวมานี้เปนตัวอยางที่
แสดงใหเห็นวา เปนการยากที่เราจะเชื่อถือสิ่งใดโดยยึดเอาความคิดเห็นสวนบคุคลเปนเครื่องตัดสิน
โดยไมมีวิธีการที่เหมาะสมในการตรวจวัด การที่ระยะแรกทฤษฎีเรือ่งความผิดปกติของพอแม ไดถูก
นํามาเผยแพรโดยที่ไมมีการพิสูจนทางวิทยาศาสตรอยางแทจริง ก็ทําใหพอแมเกิดความไมสงบสุข
ตั้งแตน้ันมา 
  การศกึษาความผิดปกติทางรางกายซึ่งเปนสาเหตใุหเกิดออทิซึม ในวัยเด็กระยะตนนั้น 
ไดทํากันหลายดาน ไดแก การคนหาสาเหตุจากสิ่งที่เปนพ้ืนฐาน เชน การถายทอดความผิดปกติทาง
พันธุกรรม การบาดเจ็บ การติดเชื้อ ปญหารายแรงอื่นๆ ซ่ึงเกิดขึ้นในระยะตัง้ครรภ ระยะระหวาง
คลอด  หรือหลังคลอด วธิีการศึกษาปญหาเหลานี้ ครอบคลุมถึงการซักถามอยางละเอียด เกี่ยวกบั
ประวตัิครอบครัว การตรวจโครโมโซม การศึกษาถึงปญหาในระหวางตั้งครรภ การคลอด และชีวติของ
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เด็กในชวงตนๆ เพ่ือดูวามีปญหาอะไรที่เกีย่วกับสิ่งที่กลาวมานี้ เปนปญหา ที่เกิดขึ้นบอย และปญหาที่
เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมีรวมกัน 
  ถึงแมวาเราสามารถจะสรุปถึงสาเหตุได หรือไมก็ตาม (ไมวาจะเปนจากสาเหตุเพียง
อยางเดียวหรอืหลายอยาง) แตก็ยังมีคําถามที่ถามมาซึ่งตองตอบอยูอีก คือยีนสที่ผิดปกติหรือ
เหตุการณที่รายแรงเหลานัน้ ทําใหเกิดผลอะไร ซ่ึงมีผลโดยตรงทีท่ําสมองพิการ หรือมีผลทางออม ทํา
ใหมีความผิดปกติในสารเคมีของรางกาย การตอบคาํถามพวกนี ้ ทําไดโดยการศึกษาถึงชีวเคมีใน
รางกาย และตรวจพเิศษ เกี่ยวกับระบบประสาท 
  กลุมสุดทายซึง่ศึกษาเกีย่วกบัความบกพรองทางภาษาซึ่งเปนแบบผสมอธิบายวาเด็ก
ออทิสติกจะมีความผิดปกตมิากมายหลายอยาง ซ่ึงทับถมกันเขาทําใหเด็กมีความบกพรองทางภาษา
อยางรุนแรง ความผิดปกตบิางอยางจะมผีลตอการตอบสนองตอเสยีงและการเขาใจคําพูด ความผิดปกติ
บางอยางมีผลตอความเขาใจสิ่งที่มองเห็น และบางอยางก็มีผลตอการใชทาทาง และความเขาใจ
ทาทางของผูอ่ืน ความผิดปกติอีกอยางมีผลตอความสามารถในการลอกเลียนแบบการเคลื่อนไหว
รางกายสวนตางๆ ความผิดปกตติางๆ เหลานี้ทําใหเด็กมีความลําบากในการเรียนรูที่จะแสดงออกดวย
การใชทาทาง และการทํากจิกรรมตางๆ 
  ความผิดปกตเิหลานี้อาจเกิดขึ้นแตละอยางโดยลําพัง หรือเกิดรวมกับความผิดปกต ิ
อ่ืนๆ ซ่ึงไมใชลักษณะพิเศษเฉพาะของเด็กออทิสติก เม่ือเกิดกรณีเชนน้ีขึ้น ก็จะมีการโตแยงเกี่ยวกับ
การวินิจฉัยทีถู่กตอง เพราะเด็กคนนั้นอาจจะมีอาการของเด็กออทิสติกบางอยาง และอาการบางอยาง
ที่ไมใชความผิดปกติและอยางก็มีผลตอความสามารถในการสื่อความหมายกับคนอื่น และอาจนําไปสู
ความลําบากเมื่ออยูในสังคม และมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ เม่ือความผิดปกติเหลานี้มารวมกันอยูที่เด็ก
ออทิสติก ปญหาทางพฤติกรรมก็จะยิ่งซับซอนยิ่งขึ้น และมีผลตอการพัฒนาการในชีวติดานตางๆ เด็ก
ไมมีหนทางที่จะเขาใจความเปนไปของโลกและชีวติ ไมมีทางสื่อความหมายทําใหเด็กไมแยแส และ
แยกตวัอยูตามลําพังและเกาะอยูกับอะไรไมกี่อยางที่เขาเขาใจ  ทําใหเด็กมีความกลัวอยางไมมีเหตุผล 
แตกลบัไมกลวัสิ่งที่เปนอันตรายอยางแทจริง ทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนเด็กกวาอายุแทจริงและเราไม
สามารถคาดการณลวงหนาวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมา 
  เด็กออทิสติกมีตาดี หูดี แตเด็กเหลานี้มีปญหาการเห็น และการไดยินเปรียบเสมอืนเด็ก
ที่ตาบอดไมสนิท ซ่ึงเปนมาแตเกิด เด็กพอจะเห็นอะไรไดลางๆ หรือเปรียบเสมือนเด็ก หูตึง   ผูซ่ึงมี
ความลําบากในการเขาใจคาํพูด แมวาเขาพอจะไดยินเสียงมีอยูบางเหมือนกันที่เด็กตาบอด  และหู
หนวกมาแตกาํเนิดจริง เน่ืองจากแมเปนหัดเยอรมันในระยะเดือนแรกๆ ที่ตั้งครรภและเด็กพวกนี้อาจ
แสดงพฤติกรรมราวกับเปนเด็กออทิสติกซึ่งในกรณีน้ีอาจจัดอยูในพวกที่มีความบกพรองทางภาษาแบบ
ผสมก็ได 
  เด็กออทิสติกเองแตละคนกแ็ตกตางกันไปตามความรุนแรงของความผิดปกติ เด็กบาง
คนอาจมีอาการหลายๆ อาการที่กลาวมาแลว แตก็ไมใชอาการที่เปนลกัษณะเดนชัดของออทิสติกทั้งหมด 
เม่ืออายุมากขึ้นอาการบางอยางก็ดีขึ้น 
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  สิ่งที่มีโอกาสเปนไปไดก็คือ พยาธิสภาพของขบวนการตางๆ อาจมีผลตอสวนตางๆ ของ
สมองซึ่งมีความสําคัญทั้งดานการสื่อความหมายและดานพฤติกรรมทําใหพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
  คนสวนใหญมีความรูสึกวาการที่พบวามีสาเหตุหลายอยางที่ทําใหเปนออทิสติกแต
สาเหตุแตละอยางก็กลาวถึงเด็กแตละกลุม ซ่ึงในปจจุบันน้ีไดจําแนกเด็กเหลานี้วาเปนประเภทเดียวกัน 
อาจเปนไดวาเด็กที่มีออทิสติกเดนชัดตามที่ศาสตราจารยแคนเนอรไดบรรยายไว อาจจะเปนเด็กกลุม
หน่ึง ซ่ึงเปนจากสาเหตุอยางหน่ึงเทานั้น แตเรื่องนี้ก็ยังไมมีการยืนยันแนนอน (รจนา  ทรรทรานนท. 
2527 : 36 - 39) 
  สรุปทฤษฎีทีบ่งถึงสาเหตุของเด็กออทิสติกมีอยูสองทฤษฎใีหญๆ คือ 1. ทฤษฎีซ่ึงบงชี้
ถึงสาเหตทุางอารมณ เด็กออทิสตกิไดรับประสบการณการเรียนรูอยางผิดๆ ตั้งแตแรกเกิดและเด็กไดรับ
การวางเงื่อนไขจนทําใหมีพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ 2. ทฤษฎีซ่ึงบงชีถ้ึงสาเหตุทางรางกาย เด็กออทิสติกมี
ความผิดปกตอิะไรบางอยางที่สมองทําใหเด็กมีปญหาทางพฤติกรรม 
  5. การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติก เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม ดังน้ัน การปรับพฤติกรรมที่มีปญหา 
การสงเสริมฟนฟูและพัฒนาพฤติกรรมทีเ่หมาะสม จึงจําเปนตอเด็กออทิสติก การดําเนินการดังกลาว
จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก โดยเฉพาะฝายพอแม  ผูปกครอง 
ฝายแพทย จิตแพทย นักบาํบัด และฝายครูอาจารย ทั้ง 3 ฝาย ตองประสานงานอยาง  สมํ่าเสมอและ
ตอเน่ือง 
  พอแมเปนครูคนแรกของลกู ตองเอาใจใสใหความอบอุน รูจักวิธีสงัเกตพัฒนาการของ
ลูก เพ่ือเปนขอมูลในการรักษาบําบัดพฤตกิรรมที่เปนปญหา และพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้ง
ชวยฝกลูกใหปฏิบตัิตามคําแนะนําของแพทยและนักบาํบัด พอแมเด็กออทิสติกตองมีความ อดทนสูง 
เขมแข็ง ทําใจยอมรับสภาพความจริงที่เกิดขึ้น ปรับสถานการณภายในบานใหทกุคนมีสวนรวมในการ
เลี้ยงดูเด็กออทิสติก ฝายแพทย หมายถงึ กุมารแพทย จิตแพทย พยาบาลจติเวช นักจิตวทิยา นักฝก
พูด นักบําบัดทั้งหลาย ตองรวมมือประสานงานกับพอแม และครชูวยรักษาบําบัดใหคาํแนะนํา
ฝกอบรม เพ่ือลดพฤติกรรมที่เปนปญหา เสริมสรางทักษะการชวยตวัเองและทักษะอ่ืนๆ เปนตน 
  ครูและบุคลากรในโรงเรียน ตองมีความรูและความเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติกมีจิตใจ
ที่เมตตาเห็นใจและตองการจะใหความชวยเหลือ ตองมีความอดทนในการที่จะชวยปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
สรางเสริมทักษะใหมๆ  และใหการศึกษาพิเศษตามความถนัดของเด็กแตละคน 
  เด็กออทิสติกสวนใหญจะอยูไมน่ิง ซุกซนมาก สมาธิสั้น แยกตัว ไมพูดถาไมไดรับการ
ปรับพฤติกรรม และฝกพูดใหสื่อสารติดตอกับผูอ่ืนได จะพบวาเด็กกลุมน้ีจะมีพฤตกิรรมกาวราว 
อาละวาด เอาแตใจตัวเองไมพูด เด็กกลุมที่มีสติปญญาดีสามารถเรียนไดถึงระดับปริญญา แตก็ยังตอง
ไดรับการดูแลและมีที่ปรึกษาในระยะยาวถากลุมที่มีภาวะปญญาออนรวมดวย จําเปน ตองมีพ่ีเลี้ยง
คอยชวยเหลอืในกิจวัตรประจําวันดวย และพบวามีถึง 40% ที่มีอาการลมชัก ดังน้ัน เด็กออทิสติกจึง
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จําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากทุกฝาย ถาเด็กที่ไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที่ ตั้งแตเด็กเม่ือโต
เปนผูใหญจะสามารถอยูในสังคมไดใกลเคียงกับคนปกต ิ
  การสอนเด็กออทิสติกนั้น จะสอนไดผลเมื่อหลังจากเด็กไดรับการปรบัพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหามาแลวจากนักบําบัดและจิตแพทยครูและผูปกครองควรจะชวยฝกใหเด็กเพือ่พฤติกรรม น้ัน
ยังคงอยู การแกไขและปรบัพฤติกรรมทีเ่ปนปญหามาก ไดแก พฤตกิรรมที่เด็กซุกซน อยูไมน่ิง ไมมี
สมาธิและไมพูด ทั้งสองเรื่องนี้สําคัญและจําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียกอน จึงจะสามารถสอน
สั่งอ่ืนๆ ตอไปได 
  การแกไขพฤติกรรมการอยูไมน่ิง 
  การแกไขพฤติกรรมการอยูไมน่ิง ไมมีสมาธิน้ันตองเริ่มจากการฝกใหน่ังและนิ่งไดโดย
เริ่มตนจาก 1 วินาที แลวคอยๆ เพ่ิมเปน 2 วินาทีเรื่อยๆ ไปจนสามารถทํากิจกรรมได  5 - 20 นาที 
  สิ่งที่สําคัญในการฝกมี 3 ประการ คือ สิ่งแวดลอม ผูฝกและกิจกรรมที่ฝก 
  1. สิ่งแวดลอมควรจัดใหสะดวกตอการฝก    มีสิ่งเราภายนอกใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย 
ขนาดของหองไมกวางหรือเล็กจนเกินไป ผนังหองควรใชสีเยน็ สีออนไมมีภาพที่ผนัง ไมตองมีเครื่อง
เรือน นอกจากที่จําเปน ไมมีของเลนอ่ืนๆ นอกจากอุปกรณที่ใชฝก สวนของอื่นๆ ถาจําเปนตองอยูใน
หองนั้นควรใสตูทึบที่มองไมเห็นของขางใน ในการฝกครั้งแรกควรมีผูฝกกับเด็กเทานั้น โตะเกาอ้ี
สําหรับเด็กตองมีขนาดที่เหมาะสมกับตวัเด็กถาจําเปนตองมีผูชวย (ในกรณีที่เด็กซนมากและแรงมาก) 
ควรนั่งอยางสงบไมควรออกความคิดเห็นขณะที่ฝก 
  2. ผูฝก ตองมีทาทีออนโยน พูดชา เสียงชัดเจน สามารถสื่อสารความรัก ความเมตตา ให
เด็กรับรูได ยอมรับเด็กอยางไมมีเง่ือนไขไมแสดงอาการเรงรีบ มีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี เพราะเด็ก
ที่ไมมีสมาธิมักจะมีความรูสกึไวตอสิ่งเราภายนอก 
  3. กิจกรรมที่ฝก ควรกําหนดใหแนนอนในการฝก เตรยีมอุปกรณที่จะใชในการฝก 
ซ่ึงรวมถึงรางวัลที่ใหแกเด็กเม่ือเด็กสามารถทําไดสําเรจ็ตามเปาหมาย กําหนดเวลาฝกใหแนนอน และ
ฝกตอเน่ืองอยางนอย 4 - 6 สัปดาห จึงจะเห็นความเปลี่ยนแปลง 
  วิธีฝกการสบตา 
  อุมเด็กนั่งบนตัก หรือใหเด็กนั่งบนโตะหรือเกาอ้ี ผูฝกอาจยอตัวลงใหอยูในระดับสายตา
เดียวกับเด็ก อาจใชมือประคองหนา หรือแตะคางเบาๆ เพ่ือใหเด็กหันหนามาสบตา ผูฝกอาจใชเสียงจุ
ปาก เรียกชื่อ ดีดนิ้ว หรือจะเอ เด็กบางคนอาจชอบรถคันเล็ก หรือชอบดูเข็มนาฬกิา อาจหยิบสิ่งของ
เหลานั้นเปนจุดสนใจของเด็ก แลวคอยๆ เลื่อนอยางชาๆ มาที่ระดับสายตาของผูฝก เด็กจะมองตาม
สิ่งของที่ชอบจนกระทั่งมาสบตา ถาเด็กทําไดอาจใหรางวัลโดยการดึงเขามากอดหรือใหขนมทีช่อบชิ้น
เล็กๆ 1 ชิ้น หรือใหของเลนที่เขาชอบ 
  การฝกมองสบตาตองฝกบอยๆ และกิจกรรมนี้อาจฝกตอเปนกจิกรรมการเลยีนแบบ 
การเคลื่อนไหวปาก และเลยีนแบบการออกเสียงได 



 
37 

  สิ่งจําเปนสําหรับตวัผูฝกจะตองมีความอดทน อดกลั้น มีไหวพริบและปฏิภาณที่จะ
ควบคุมสถานการณที่อาจเกิดขึ้นระหวางการฝกใหจงลงดวยดีและไดรับความพอใจทั้งสองฝาย เพราะ
เด็กออทิสติกตองใชเวลานานพอสมควรที่จะเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ ผูฝกจะตองปฏิบตัิดวยความมั่นใจ
ม่ันคง หากพบอุปสรรคใหพิจารณาหาทางแกไข เม่ือสามารถทําไดจะชวยใหเด็กเกิด ความรูสกึอบอุน
ใจ รูจักเอ้ืออาทร มีความสมัพันธดานด ีรูจักคิดในดานดีตอไปจะสามารถเขากับ  ผูคนในสังคมได และ
ถาไดรับการดแูลฝกปฏบิตัิอยางตอเน่ือง ตอไปเด็กจะพัฒนาไดเอง 
  การชวยเหลอืตนเอง  
  ตั้งแตการอาบน้ํา แปรงฟน สระผม หวีผม แตงตวั การทานอาหาร การลางจาน รวมทั้ง
สิ่งตางๆ ในการดํารงชีวิต เด็กปกติจะเลียนแบบและถูกกระตุนจากพอแมใหทําสิ่งเหลานี้เองเม่ือวัยที่
ควรจะทําได และเม่ือทําไดจะรูสึกพอใจเมื่อทําอะไรไดดวยตนเอง แตเด็กกลุมน้ีจะตอตานการกระทํา
ดังกลาวทุกอยาง การสอนใหชวยตนเอง ไมใชทําใหดูหรือบอกใหทํา แตตองทําไปพรอมๆ กัน การ
สอนใหชวยตนเองตองสอนโดยการกระจายงานใหเปนขั้นตอนทีย่ากขึ้นทีละนอย โดยเริ่มจากลําดับ
สุดทายที่ใกลจะสําเร็จกอน การใสเสื้อผาจะเปนงานทีย่าก เพราะเด็กกลุมน้ีสับสน เรื่องหนาหลัง บน
ลาง ซายขวา การคอยๆ ลดการชวยเหลอืและกระตุนใหเด็กทําเปนวธิีการที่ไดผล ที่สําคัญคืออยาแยง
งานของเด็กมาทําเอง การแปรงฟน หวผีม โดยมองผานกระจก นับเปนเรื่องทียุ่งยากเชนกนั เพราะ
เด็กจะสับสนงาย และควรใหมีการทานอาหารโดยใชชอนสอมใหเร็วที่สุด 
  เด็กกลุมน้ีไมสนใจผลสําเรจ็ จึงไมเขาใจวา เรียบรอย หรือสวยงาม ใหหวีผมก็หว ีใหลาง
มือก็ลาง แตไมรูวามันจะหายสกปรกหรือไม ไมไดระวังเรื่องการแตงตัวใหเหมาะสม แตสิ่งหน่ึงที่พอจะ
ชวยเด็กได คอืการที่เด็กเหลานี้หนาตาด ี ถาแตงตัวดีจะชวยทําใหคนในสังคมมองเด็กในแงดีได  ซ่ึง
อันนี้เปนสิ่งที่เด็กจะตองคอยๆ เรียนรู 
  การสอนทักษะพื้นฐาน   
  พอแมเปรียบเสมือนครูคนแรกของลูกในการฝกสอนใหลูกสามารถชวยตวัเองและฝก
ทักษะพื้นฐานเพื่อจะอยูในสงัคม แตการฝกสอนเด็กปกติ ยอมแตกตางจากเด็กออทิสติกมากมาย 
เน่ืองจากเด็กกลุมน้ีนอกจากจะไมพูดแลวยังไมเขาใจภาษาอีกดวย การสอนทกัษะงายๆ กลับกลาย 
เปนของยุงยากขึ้นมาอยางมาก หลักทั่วไปมี 3 ประการ คือ 
  1. คนทั่วไปทัง้เด็กทั้งผูใหญ     ทั้งที่ปกติและที่เปนออทิสติกตางชอบทําในสิ่งที่ทําแลว 
ไดรับความชืน่ชมหรือไดรับรางวลัตอบแทนกลับมา และจะทําพฤติกรรมบางอยางลดลง เม่ือทําแลวผล
ที่ไดรับคือความไมสบายใจหรือไมมีความสุข 
  2. ทักษะใหมจะสอนไดผลดี ถาแยกขั้นตอนใหชัดเจนและงายในการปฏิบตัิตาม 
  3. ระยะแรกๆ ตองกระตุนทัง้การจับเด็ก พูดคุยไปดวย และอาจทําไปพรอมๆ กับ 
เด็กหลังจากนั้นคอยลดระยะหางของการกระตุนลง 
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  การเรียนรูของเด็กกลุมน้ีจะกาวหนาไปอยางชาๆ คอยๆ ไดทักษะใหมเขาไปมีการใชคํา
เพ่ิมขึ้น และพัฒนาทักษะทางสังคมเพิม่ขึ้นได ตองอาศัยการฝกสอน การทําใหดู การชี้แนะมากอน
อยางยาวนาน ซ่ึงอัตราเร็วในการเรียนรูจะชากวาเด็กปกติมาก แตกไ็มไดหมายความวา เด็กกลุมน้ีจะ
เรียนไมได และถาเรียนรูเขาไปแลวทักษะน้ีจะอยูไดนาน 
  การเพิ่มความสามารถในการเขาสังคม 
  1. เรียนรูทีละขั้นตอน โยเริม่เรียนรูจักตวัเอง ผูคนรอบขางและสิ่งของรอบกาย 
  2. ภาษาและการสื่อความหมายซึ่งจะประสบความสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับการเรียนรู  
รวมกับความสามารถของตวัเด็กเอง ควรใชคําอธบิายสัน้ๆ งายๆ เวลาพูดกับเด็ก 
  3. การเลน เน่ืองจากมีขีดจํากัดในการสรางจินตนาการจึงทําใหเด็กกลุมน้ีเลนไม 
เหมือนเด็กทั่วไป พอแมสามารถชวยใหลกูเขาใจวีการเลนโดยการชวยสอนคําใหมเกี่ยวกับ 
การเลน 
  4. ทาทีในการเขาสังคม  ในการสื่อสารซึ่งกันและกัน  ทาทางและการแสดงออกทาง 
สีหนาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  ซ่ึงเด็กเหลานี้ขาดการแสดงออกทางความรู   และพูดถึงความในใจไมได 
จึงจําเปนตองมีการสอนการแสดงออกทางอารมณ โดยเฉพาะความรัก ซ่ึงสอนไดจากการกอด จูบ 
สอนใหทําตอบโดยการชวยจับมือ 
  สรุปการชวยเหลือเด็กออทิสติก ตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย โดยเฉพาะ พอแม 
ผูปกครอง แพทย จิตแพทย นักกิจกรรมบําบัด ครูผูสอน ทุกฝายตองใหความชวยเหลืออยางเต็มที่ ที่
ควรฝกไปและปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก พฤติกรรมซุกซน อยูไมน่ิง ไมมีสมาธิ การชวยเหลือ
ตนเอง การพูด ทักษะทางสังคม ใหเด็กมีพฤติกรรมทีดี่ขึ้นเสียกอน แลวจึงสอนเรือ่งอ่ืนๆ ตอไป 

 
 1.14 ชนิดของพฤติกรรมและแนวทางแกไข 

  หากจําแนกพฤติกรรมของเด็กตามสาเหตุหลัก ๆ จะพบวามีการกระทําหลายอยาง มี
จุดตั้งตนเหมือนเด็กปกติ และการกระทําอีกกลุมหน่ึงเปนอาการของโรค การปรับพฤติกรรมจะไดผล
กับกลุมที่ไมใชอาการของโรคมากกวา 

  1. พฤติกรรมจากประสบการณ 
   มีพฤติกรรมหลายอยางที่เด็กทําเพราะการเรียนรูและประสบการณที่ผานมา  พอ

แมจะตองใกลชิด และหม่ันสังเกตวา ลูกเรียนรูอะไรจากอะไร เชนมีอะไรเปนสิ่งเรา เด็กทําอะไรแลว
ไดอะไรกลับมาหากจับไมไดก็ใหตั้งเปนสมมติฐานไวกอนแลวหาวิธีทดสอบและแกไขสมมุติฐานไป 
  2. พฤติกรรมจากอารมณ   

  จะตองสังเกตสิ่งแวดลอมขณะน้ันและตวัเด็กวาอยูในอารมณอะไร  ถาอารมณ
สมเหตุสมผลแลว  ก็ใหดูตอวา  การกระทํานั้นเหมาะสมหรือไม หากไมเหมาะสมใหสอนหรือ จับให
เด็กแสดงการกระทําที่เหมาะสมตอไป 
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 3. พฤติกรรมที่เขาใจไดยาก 
  อาจจะเปนอาการของโรค  ที่ตองใชยาในการแกไข หรือเปนความสนใจสวนตัว

ของเด็ก  โดยไมเปนตามขั้นตอนขางบน ใหลองแกไขโดยการสอนใหทําสิ่งใหม ที่นาสนใจกวาแตใช
ทักษะเดิม เชน เด็กชอบปาของอยางไมมีเปาหมาย ก็หัดเด็กใหรูจักโยนของอยางมี     เปาหมาย
เพ่ือพัฒนาการกะระยะ เปนตน  

 
 1.15 งานวิจยัที่เก่ียวของกับเด็กออทสิติก        
  1. การประเมินโครงการสอนภาษาแกเด็กออทิสติก เกอรสเตน,บอชและคอรนบลัม (Gersten, 
Bloch and Korblum) ไดศึกษาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กออทิสตกิวัยกอน
เรียนสองกลุม กลุมหน่ึงเปนเด็กซึ่งไดนําทดลองสอนภาษาและแกไขความบกพรองทางภาษาเรยีกวา
กลุมทดลองกบัเด็ก กลุมควบคุมซ่ึงเปนเด็กที่เรียนอยูในโรงเรยีน โดยไมไดรับการชวยเหลือทางดาน
ภาษาและการพูด ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กลุมทดลองไดรับผลดีจากโครงการนี้มากกวากลุม
ควบคุม (1) กลุมทดลองมีความเจริญกาวหนาในการพัฒนาการทางภาษาอยางมีนัยสําคัญภายใน
ระยะเวลา 1 ปในขณะที่ควบคุมตองใชเวลาถึง 2 ป กวาจะมีการพัฒนาการทางภาษา (2) หลังจากเขา
มาอยูในโครงการนี้ครบ 1 ป เด็กในกลุมทดลองมีความกาวหนากวาเด็กกลุมควบคุมถึง 4 ดานดวยกนั 
(3) เฉพาะเด็กในกลุมทดลองมีความกาวหนากวาเด็กกลุมควบคุมถึง 4 ดานดวยกัน (3) เฉพาะเด็กใน
กลุมทดลองเทานั้นที่แสดงใหเห็นวามีความกาวหนาอยางมีนัยสําคัญในความสามารถพูดสื่อภาษา 
เพราะการมีมนุษยสัมพันธเปนเรื่องที่ยากมากสําหรับเด็กออทิสติก (4) หลังจาก 2 ป เด็กในกลุม
ทดลองถึง 58 เปอรเซ็นต สามารถเรียนรูทักษะทั้ง 4 ดาน ไดถึงเปาหมาย ในขณะที่เด็กกลุมทดลอง
ถึง 58 เปอรเซ็นต สามารถเรียนรูทักษะทั้ง 4 ดาน ไดถึงเปาหมาย ในขณะที่   เด็กกลุมควบคมุเพียง 
14 เปอรเซ็นตเทานั้นที่ทําได ผลการศกึษาครั้งน้ีสนบัสนุนสมมตฐิานที่วา โปรแกรมการฝกและแกไข
ดานภาษาแกเด็กเปนรายบคุคลเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐาน ทั้งที่เปนพ้ืนฐาน
ภาษาศาสตรโดยตรงและไมใช 
  2. การปรับพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดย
วิธีการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรในการทาํแบบฝกหัดวชิาคณิตศาสตร ผลการวจัิยพบวาพฤตกิรรม
กาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรในขณะทําแบบฝกหัดวิชา
คณิตศาสตร พบวา เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมกาวราวลดลง คิดเปนรอยละดังน้ี คนที่ 1 คิดเปน 
73.28% คนที ่2 คิดเปน 65.66%  คนที่  3 คิดเปน  70.61% (เย็น  ธรีพัฒนชัย.  2541 : บทคัดยอ) 
  จากงานวิจัยดังกลาว สรุปวา เด็กออทิสติก สามารถพัฒนาความสามารถในดานตางๆ 
ไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรู และปรับพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
เด็กใหมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับศิลปะบําบัดเด็กออทิสติก 
  2.1 ศิลปะบําบัดและงานวจิัยที่เก่ียวของกับศลิปะบาํบัด 
       ศิลปะบําบัด  (ART  THERAPY)   หมายถึง  การใชกิจกรรมศิลปะหรือผลงานศิลปะ 
เพ่ือวิจัยหาขอบกพรองของบุคคล ซ่ึงเกิดจากความผิดปกติบางประการบางประการของกระบวนการ
ทางจิต  และเพื่อใชเปนกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมชวยในการแกไข  รักษา  สภาพความบกพรอง
ดานตาง ๆ ของบุคคลใหมีสภาพที่ดีขึ้น 
   ความหมายของศิลปะบาํบัด 
  กิติกร  มีทรพัย.(2533 : 86) ไดใหความหมายศิลปะบําบัด (Art therapy) ในวารสาร
จิตวิทยาคลนิิค ดังน้ี  
 

ศิลปะบําบัด เปนการนําศิลปะ (Art) กับจิตบําบัด (Psycho therapy) มาเชื่อมเขาดวยกันและทั้งสองตาง
เพ่ิมคุณคาใหแกกันจิตบําบัดชวยใหคนพนจากความไมสบายใจตางๆ สวนศิลปะเปนการสรางสรรค ความ
สวยงามจากสิ่งที่เปนจริงกับความรูสึกนึกคิดและกระทําใหปรากฏและประสบการณโดยไมเนนผลงานหรือ
เทคนิคตางๆ ทางศิลปะ 
 
มะลิฉัตร เอ้ืออานันท (2530 : 106) ไดใหความหมายการบําบัดศิลปะ (Art therapy) หมายถึง การใช
กิจกรรมศิลปะหรือผลงานศิลปะเพ่ือวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลที่กลไกการทํางานของรางกายหยอน
สมรรถภาพซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตและเพ่ือใหกิจกรรม
ศิลปะที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพที่ดีขึ้น 
 
สมศรี  กิตติพงศพิศาล (2530 : 58 - 59) ไดใหความหมายศิลปบําบัด ไวดังนี้  ศิลปบําบัด เปนการเชื่อม
เอาศิลปะ และจิตบําบัดเขาดวยกัน ซึ่งตางก็ไดเพ่ิมคุณคาใหแกกันและกัน ในทางความคิด ศิลปะเปนงาน
สรางสรรคความสวยงามจากสิ่งที่เปนจริง สวนจิตบําบัดเปนการรักษาคนที่มีความแปรปรวนในเชิง
จิตวิทยา ทั้งสองสองสาขานั้นไดเกี่ยวพันกับอารมณ ผูเชี่ยวชาญในสองสาขานี้ตองเปนคนที่มีความรูสึกไว
และเขาถึงไดงาย การบําบัดทางศิลปะมีหลายรูปแบบขึ้นกับสัดสวนของศิลปะและจิตบําบัดที่เกี่ยวพันกัน 
 
ปยะฉัตร  เรืองวิเศษ ฟนนี่ (2541 : 67) ไดใหความหมายศิลปะบําบัดไว 2 ความหมาย คือ ความหมายใน
ภาพรวม และความหมายเฉพาะตัว 
ความหมายของศิลปบําบัดในภาพรวม (Expressive Therapies) คือ ศิลปะแขนงตางๆ ที่เรานํามาใชเพ่ือ
เปนส่ือในที่ผูมารับการปรึกษาไดแสดงออกถึงความคิดในใจ ความ  รูสึกและอารมณที่เกิดขึ้นนอกจากนั้น
ยังสามารถดูในรายบุคคลและดูความสัมพันธของคนไขกับเพ่ือนหรือตัวคนไขกับสามีหรือภรรยาของเขา โดย
การที่นั่งคุยกันไปและใชศิลปะเปนส่ือแทนการตอบคําถามที่เขานึกไมออก ขี้อาย ไมมั่นในตนเอง แตพอ
ใหเขาลองแสดงออกไมวาจะเปนวาดภาพหรือใชการดนตรีเมื่อไดผานกระบวนการเหลานี้ เขาจะนึกแลว
สามารถพูดคุยแลวสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจในตัวเองของเขาไดดีขึ้น 
สําหรับในเด็กปกติเราจะดูการใชอุปกรณมาจับความคิดของเด็กวาปะติดปะตอมากนอยแคไหน สงใหเห็น
ถึงวาเขาเปนไปตามขั้นตอนพัฒนาการหรือเปลา ซึ่งจะคลายกับศิลปศึกษา แตพออายุ 3 - 4 ขวบขึ้นไป
เขาจะเลาเรื่องนึกฝนแลวเราจะใชศิลปะชวยสงเสริมใหเขาสามารถคิดไดลึกซึ้งขึ้นไป สามารถผูกเรื่องได 
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จะใหประโยชนดังนี้ 1. ดานความคิด คิดไดตามวัยหรือไม 2. ในเนื้อเรื่องที่เลาสามารถเก็บประสบการณ
ชีวิตไดมากนอยแคไหน 3. สามารถถายทอดกลับออกมาในลักษณะเปนนิทาน หรือเรื่องไดอยางไร 
สําหรับเด็กไมปกติ หมายถึง เด็กที่อาจมีประวัติเดิมทางประสาท เขาจะไมคอยเลา เราจึงใชศิลปะเพ่ือให
เขาไดสามารถนึกถึงและเริ่มเลาโดยผานการวาดรูปโดยไมตองเลาเปนคําพูด เราดูรูปก็สามารถสื่ออะไร
ใหกับเรามาก และอีกประการหนึ่งจะทําใหเขาไดระบายอารมณออกได 
หัวใจของศิลปบําบัด มี 3 ขั้นตอน 
ขั้นแรก เนนเรื่องความสัมพันธระหวางคนที่มารับบริการกับผูใหคําปรึกษา ใน ขณะท่ีพูดคุยกันหรือในส่ิงที่
เขาเลาเกี่ยวกับรูปที่เขาวาดขึ้นมาหรือดนตรีที่บรรเลงออกมา 
ขั้นที่สอง ดูความสัมพันธระหวางผูวาดกับอุปกรณและกระบวนการที่เกิดขึ้นในขณะที่เขากําลังสรางงาน 
คือพูดถึงความเปนศิลปน บางครั้งเราจะรูสึกพอใจที่เราไดทําอะไรที่มันถึงแกน ซึ่งไมจําเปนตองมีคําพูด
อธิบาย เพียงแตวาการที่เราไดลงมือทําส่ิงนั้นมันมีคาของการบําบัดซึ่งเกิดขึ้น 
ขั้นที่สาม คือเด็กหรือผูมารับการปรึกษาเขามีความสัมพันธอยางไรกับงานที่เขาสรางขึ้น เชน รูปภาพที่
เขาวาดเขาสามารถเลาไดมากนรอยแคไหน เขาเลาในระดับที่เปนเรื่องของเขา เรื่องของนิทานโดยการใช
สัญลักษณหรือตัวละครตางๆ อันนี้มันเปนผลอยางหนึ่งที่ทําใหเขาเริ่มเปดเผยออกมาและบอกวาอันนี้ไม
เกี่ยวกับเขา เปนแคนิทาน แตถาเรามองในหลายดาน ดูจากประวัติเด็ก ดูจากคําบอกเลา การซักถามตอบ
ของเขา เขาจะยอมรับวามันมีสวนหนึ่งสวนใดที่เปนตัวเขา แตจะดูจากความหมายที่ศิลปนผูสรางงานเปน
ผูใหวาความหมายเปนอยางไรและอารมณที่ระบายออกมาในภาพนั้นๆ มีอะไรบาง ซึ่งศาสตรแขนงนี้
สามารถนําไปใชไดกับหลายกลุมเปาหมาย อาทิเชน กลุมเด็กปกติเพ่ือเสริมสรางความมั่นใจในตัวเอง และ
ความคิดสรางสรรคสําหรับกลุมเด็กที่มีความผิดปกติทางอารมณและความประพฤติเพ่ือแกไขพฤติกรรม
และสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนอื่นใหดีขึ้น 
ความหมายของศิลปะบําบัดในความหมายเฉพาะตัวศิลปะบําบัด คือ หนึ่งในวิชาชีพดานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยใชส่ิงเหลานี้เปนทางการแสดงออก คือ อุปกรณ สีชนิดตางๆ ที่เลือกใชภาพวาด กระบวนการที่
เกิดขึ้นระหวางสรางงานศิลปะ ความหมายและคําบอกเลาของผูสรางผลงาน ส่ิงเหลานี้จะสะทอนใหเห็นถึง
การพัฒนาในดานบุคลิกภาพ ความสามารถ นิสัยและสภาวะจิตใจ ความสนใจ ความกังวลและความ
ขัดแยงในตัวบุคคลนั้นๆ การทําศิลปะบําบัดประกอบดวยพ้ืนฐานที่สําคัญในขั้นตอนพัฒนาการและหลักทฤษฎี
จิตวิทยาที่นําไปใชในการที่จะประเมิน วิเคราะหและการรักษา ไมวาจะเปนในรูปแบบตามทฤษฎีเพ่ือสงเสริม
การศึกษา การเสริมสรางความเขาใจในบทบาทของตนเองทางดานความคิดและสติปญญา การสื่อสัมพันธ
หรือทฤษฎีอ่ืนๆ ที่จะนําไปสูการลดความขัดแยง เสริมสรางความตระหนักในตนเองสงเสริมทักษะการเขา
สังคม การควบคุมความประพฤติ การแกปญหาการลดความหวั่นเกรงความเครียด ชวยใหเขาใจถึงสภาวะ
ความเปนจริง และการเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง 

 
  ประวัติและความเปนมาของวิชาและอาชีพศิลปบําบัด (ปยฉัตร เรืองวิเศษ ฟนน่ี. 2541 :  
58 - 59)   
 

รากฐานเดิมกอกําเนิดมาจากอิทธิพลของทฤษฎีหลักสองทฤษฎีคือตามแนวทาง ของ Sigmund Freud 
(Psychoanalysis - concept of an unconscious) และของ Carl Jung (เรื่อง universal unconscious) 
การใชศิลปะเพ่ือเขามาเปนส่ือในการบําบัดนั้นไดเริ่มตนอยางจริงๆ จังๆ ในป ค.ศ.1940 โดยมี Margaret 
Naumberg เปนผูบุกเบิก เขาไดใชทฤษฎี Psychoanalysis เปนหลักใหญในการวิเคราะห และรักษาคนไข



 
42 

เขาจะใหคนไขวาดรูปตามอิสระและเมื่อวาดเสร็จเขาจะใหคนไข free associate วารูปภาพนั้นมีความหมาย
อยางไรหรือทําใหเขานึกถึงอะไรหลักการในวิธีนี้จะเนนไปในดานการชวยใหคนไขเขาใจ (มี insight) ในส่ิง
ตางๆ ที่เกิดขึ้น และความสัมพันธกับคนรอบขางไดดีขึ้น ตอมาในป ค.ศ.1950 ก็มีนักศิลปบําบัดอีกผูหนึ่ง
ชื่อ Edith Kramer ซึ่งมีประสบการณการทํางานเกี่ยวกับเด็กอยางมากมาย ปรัชญาในการบําบัดของเขา 
จะแตกตางจากของ Margaret Naumberg ตรงที่วา Edith Kramer นั้นจะเนนไปในดานกระบวนการ 
(Process) โดยท่ีไมจําเปนจะตองใชคําพูดหรือการบอกเลา เขาชื่อวาในระหวางที่คนไขกําลังสรางผลงาน
การทําศิลปะและความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้น คือการบําบัดในเวลาเดียวกัน กระบวนการที่เกิดขึ้นจากความคิด
สรางสรรคนั้นยังเปนผลดีตอสุขภาพจิต และการพัฒนาตนเองอีกดวย ในป ค.ศ.1960 วิชาและอาชีพศิลป
บําบัดไดรับการยอมรับจากสถาบันตางๆ และบุคคลทั่วไปวาเปนสวนสําคัญของ แขนงจติเวชศาสตรและ
จิตวิทยา ตอจากป ค.ศ.1960 มาไมนานก็ไดมีการกอต้ังสถาบันและสมาคม American Art Therapy 
Association (AATA) เพ่ือคอยดูแลเกี่ยวกับคุณภาพการทํางานของนักศิลปะบําบัดใหไดตามมาตรฐานและ
เริ่มกอต้ังสถาบันตางๆ เพ่ือที่จะใหการศึกษากับผูที่สนใจจะเปนนักศิลปบําบัดในประเทศไทยเรานั้น การ
นําศิลปะเพ่ือไปใชในการบําบัดและการพัฒนายังไมคอยแพรหลายนัก สวนใหญเราจะไดยินวาใน
โรงพยาบาลจิตเวชมีการนําศิลปะเขาไปใชในการชวยบําบัดผูปวย นอกเหนือจากนั้นจะเปนการนําศิลปะ
ไปใชในแนวทางศิลปศึกษาเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ ดังนั้นการฝกหัดใหเด็กมีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง กลาแสดงออก และมีความคิดสรางสรรค สามารถทําไดโดยผานสื่อศิลปะเพ่ือการพัฒนา ทั้งนี้ผูให
การสอนจะตองมีความเขาใจในจิตวิทยาการพัฒนาของเด็กในความคิดและความรูสึกของเด็ก สามารถจะ
เปนผูฟงที่ดีและเอาใจใสในผลงานของเด็ก และในเวลาเดียวกันใหเด็กไดมีอิสระ สามารถยอมรับรูในการ
แสดงออกโดยไมติติงในทางลบ 

   
           2.2 แนวทางการใชศิลปบาํบัด 
  กิติกร  มีทรัพย (2533 : 89) ไดใหแนวทางการใชศลิปบําบัดไวดังน้ี 
 

1. ภาพที่ผูปวยวาดขึ้นนั้นเปนเสมือนภาพถายที่บันทึกสภาพจิตใจของเขาวา  เขามองตน คนอื่น และ
ส่ิงแวดลอมรอบขางเขาในขณะนั้นๆ อยางไร ซึ่งสามารถกลับไปดูไดตลอด เวลา และตอเนื่องกับภาพ
อ่ืนๆ ที่ตามมาได วามีความสัมพันธหรือเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง 
2. ภาพที่วาดขึ้นนี้จะไมนําไปใหผูอ่ืนดูโดยผูปวยไมอนุญาตเพราะมันเปนภาพที่แสดงความสัมพันธระหวาง
ตัวเขากับคนอื่น หรือเปนความในใจลึกซึ้งของเขาเอง ภาพนั้นแมจะเปนของหนวยงาน หรือองคการที่เขา
สังกัดอยูก็จริงแตก็เปนสมบัติสวนบุคคลของเขาดวย เขาจึงมีสิทธิตัดสินใจวาควรจะเก็บไว ติดแสดงไว 
หรือทําลายมันเสีย การทําลายภาพมักมีความหมายวา ภาพนั้น (เหตุการณในชีวิตที่เจ็บปวด) ไมเคย
เกิดขึ้นเลย ไมมีใครรูเลย หรือถาเก็บไวมักหมายความวา เปนความทรงจําของผูปวยที่ไมมีอะไรเหมือนอีก
แลว 
3. ภาพเปนจนิตนาการหรือเหตุการณที่ฝงใจ หรือต่ืนเตนที่ผานไปแลวอยากจะพูดถึง แตไมไดพูดหรือได
พูดไปแลวแตอยากเปลี่ยนใหม ผูบําบัดพึงเสริมใหผูปวยพูดประกอบ การวาดของเขาไปดวย โดยใหใช
น้ําเสียงใหสอดคลองกับภาพที่วาดไปดวย อาจหนุนใหเขาวาดภาพประสบการณชีวิตที่ตองหาม (เรื่อง
เพศ) พรอมพูดบรรยายสีความรูสึก ตามภาพ เพ่ือปลด ปลอยอารมณที่ซุกซอนไวออกมา 
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4. ภาพที่นากลัวชวนตื่นตระหนกใจนั้นชวยใหผูปวยรูสึกปลอดภัยขึ้น เชน ภาพถูกกักขัง ถูกงูกัด ถูกขมขู 
พลัดตกจากที่สูง เปลือยกายกลางถนน หรือถูกทอดทิ้งโดดเดี่ยว เขาวาดไดแสดงวาเขาสามารถแสดง
อารมณตอเหตุการณนั้นๆ ได ไดเรียนรูถึงความกลัวที่เขามีและไดระบายออกไปขณะวาดภาพ เพ่ือลด
ความกลัว ความตกใจของเขา ขนาดและสีสันใหมากขึ้น   นากลัวขึ้นอีกก็ได โดยใหเขาอุทาน สบถ ดาทอ 
ดังๆ ออกมาดวย 
5. ภาพตองหามในขอ 3 (เรื่องเพศอันผิดธรรมเนียม  โอโมเซ็กชวล  อินเซสท ซาดิสมหรือความสัมพันธ
ทางเพศอันผิดปกติ) และภาพรุนแรงในขอ 4 (กาวราว ทําลาย วางเพลิง ฝาฝนกฎหมาย หรือดุราย) ภาพ
เหลานี้เปนประสบการณที่ผูปวยซึมซับ กดระงับไว และไมเปนที่ยอมรับนี้ เขาจะจินตนาการถึงและ
ทบทวนขณะวาดจะชวยใหเขาปฏิเสธส่ิงที่ตนกําลังเปนอยูนอยลงไป 
6. ภาพที่ไรสาระอันบงชี้ถึงความคิดและอารมณอันโงเขลา (เชน ภาพทางรถไฟเลี้ยวหักมุมฉาก) หรือ
ภาพที่สะทอนความเปนเด็ก ภาพที่ยุงเหยิงยากจะเขาใจ ภาพเหนือจริง (ภาพลูกมานอนอยูในทองแม) 
เปนจินตนาการที่อิสระของผูปวย (ยอมมีความหมายซอนเรนอยู) 
7. ภาพที่มีสาระ แตแสดงออกโดยการเปรียบเทียบอะไรบางอยางที่ผูปวยรูสึกและจินตนาการขึ้นเอง เชน 
ภาพที่มีลูกตุมแขวนคอ ภาพคนถูกขังอยูในขวดแลวลอยในทะเล และคนถูกปลอยบนเกาะราง หรือถูกขัง
ในกรงเหล็กแนนหนาหรือภาพตนเองบินรอนดุจนกในอากาศ มีหมูคนหอมลอม ภาพเหลานี้ยอมมี
ความหมายเสมอ 
8. ภาพที่ไมเกี่ยวกับอดีต หรือปจจุบันของผูปวย แตเปนภาพที่ผูปวยคาดหมายเอาเองวาจะเกิดขึ้น เชน 
ความหายนะตางๆ ที่จะมาถึง จะถูกจับ ถูกฆา หรือภาพแหงความสําเร็จไดโภคทรัพย เปนตน ภาพ
เหลานี้มักบงชี้ความปรารถนาหรือโชคชะตาที่ผูปวยฝนไป หรือคาดเดาเอา 

 

 2.3 เปาหมายในการทําศลิปบําบัด 
  นักศิลปบําบัดมักจะตั้งเปาหมายการบําบดัไว 2 อยาง คือ 
  1. ทําศลิปบําบัดเพื่อใหผูปวยผอนคลายความทุกข  (ความเครยีด  คับของใจ ขดัแยง 
หรือถูกกดดัน) ที่มีอยูใหทุเลาลง เม่ือทุกขทุเลาลงเขาอาจเขมแข็งเอาชนะทุกขน้ันไดเองก็ไดดวยความ
ม่ันใจ หรือเห็นตนมีคุณคา ในสวนนีศ้ลิปบําบัด อาจดูคลายยาระงบัปวด ดังกรณีเภสัชบําบัด เปนตน 
  2. ทําศิลปบําบัดเพื่อขจัดความทุกขหรือขจัดปญหาทีมี่อยูใหหมดไป  เชน  ขจัด ความ
กลัวอันไมควรกลัว (Phobia) เปนตน เม่ือตั้งเปาหมายไวแลวก็ดําเนนิการตามเปาหมายที่  ตั้งไว  ใน
ที่น้ีจะพูดถึงเปาหมายที่ 1 กอน (ขอหมายเหตุก็คือ วาผูปวยทีเ่ราจะบําบัดนั้นเราแนใจวาเขามีปญหา
ทางจิตใจ ไมใชปญหาทางรางกาย หากสงสัยก็พึงสงตรวจสอบเสียกอน) 

  การใชกิจกรรมศิลปบําบดัในโรงเรียน 
  ความจริงแลวไดมีการนํากิจกรรมศิลปบําบัดไปจัดนอกระบบโรงเรียนดวย ไดแก  ใน

สถานพักฟนคนปวย  สถานพักฟนคนชรา ฯลฯ  เปนการเปดทางใหบุคคลเหลานี้ไดใชเวลาทําสิ่งที่
เพลิดเพลินใหลืมเวลาบางครั้งงานศิลปะทีท่ําขึ้นก็ใหประโยชนตอบแทนเปนเงินทองไดเม่ือจัดขาย
เปนครั้งคราว 
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  สวนการทํากจิกรรมศิลปบาํบัดในโรงเรียนนั้น  ครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจดีทั้ง
ทางดานศิลปศึกษาและการศึกษาพเิศษ เพราะศิลปะสําหรับเด็กพิเศษตองเนนความเหมาะสมกับ
ความตองการของแตละคนเปนหลัก  และในกรณีครูอาจตองขอความรวมมือจากแพทยดวย เพ่ือการ
สนองตอบตอความตองการเฉพาะของเดก็อยางแทจริง (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศกึษา 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 39) 

  วัตถุประสงคของศิลปบําบัดในโรงเรียนนั้นเพื่อ 
1. พัฒนาความคลองแคลววองไวของการใชมือ 
2. พัฒนาการเคลื่อนไหวอยางมีระบบ 
3. พัฒนาดานสังคมและการสื่อความหมาย 

  4. เพ่ือเรียนรูการควบคุมสิง่แวดลอมผานการเรียนรู  และควบคุมการใชวสัดุอุปกรณ 
และเครื่องมือทางศิลปะ 

5. เพ่ือกระตุนและสรางกําลงัใจใหรูจักสังเกต 
6. เพ่ือใหผูเรียนรับรูความแตกตางของสี  รูปราง  รูปทรง  พ้ืนผิว 
7. เพ่ือกระตุนหรือเราความคิดและจินตนาการ 
8. เพ่ือสรางความเชื่อม่ัน 

  ศิลปะบําบัดนั้นสวนมากแลวจะไมจัดกจิกรรมที่หลากหลายในระยะเวลาใกลเคียงกนั
เหมือนในระบบการเรียนศิลปธรรมดา ซ่ึงจะกอใหเกิดความมั่นใจในตนเอง ในบางกรณีกิจกรรมจะ
เนนดานความเขาใจสังกัปดานศิลปะ  เชน  สี  เสน  รูปทรง  ผิวพ้ืน  เปนสําคญั   ในบางกรณีจะ
เนนดานกระบวนการการปฏิบตัิงานเปนหลัก  ซ่ึงก็แลวแตวัตถุประสงคของการบําบัดนั้น ๆ 
  ความหมายและหนาที่ของกิจกรรมบาํบัด 

  กิจกรรมบําบัด (Occupational  Therapy)  คือการใชงานหรือกิจกรรมที่มีเปาหมาย
เพ่ือการรักษาโดยอาศัยการทํางานรวมกันระหวางรางกาย และจิตใจของผูปวยกิจกรรมที่มีเปาหมาย 
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปวิชาชีพกิจกรรมบําบัด  ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดกําหนด
ความหมายคําวา “กิจกรรมบําบัด” คือ การประยุกตกิจกรรม หรืองานใด ๆ ที่ผูกมัดบุคคลไวไมให
อยูวาง มาใชในการประเมิน  การวินิจฉัย และการรักษาบุคคลที่มีปญหาหรืออุปสรรคในการทํางาน 

  หนาที่ของกิจกรรมบําบดั 
  งานกิจกรรมบําบัด  คือ  การรักษาฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยผูพิการทุกเพศทุกวัยที่

มีปญหาในดานตอไปน้ี 
1. ดานพัฒนาการ 
2. ดานการรับรู 
3. ดานอายุรกรรม 
4. ดานศัลยกรรม 
5. ดานระบบประสาท 
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6. ดานกระดูกและขอ 
7. ดานจิตเวช 
8. ดานสังคม 

  รูปแบบของกิจกรรมบําบัด 
  รูปแบบของกิจกรรมบําบัด  คือ  แนวความคิดที่นักกิจกรรมบําบัดกําหนดใหเปนหลัก

ในการคิดวางแผน  และการใชบริการแกผูปวยพิการ  รูปแบบของกิจกรรมบําบัดได 
1. รูปแบบของงานที่ชวยขจัดความเกียจคราน 
2. รูปแบบของการฝกหัดอาชีพ 
3. รูปแบบของทํางานฝมือ 

  บุคคลที่สามารถดํารงชีวิตอยูไดน้ัน จะตองอาศัยความสามารถของรางกายและจิตใจ 
ซ่ึงเปนองคประกอบของการกระทํา  5  ประการ  คือ 

1. การรับรู  (Sensory) 
2. การเคลื่อนไหว  (Motor) 
3. สติปญญา (Cognition) 
4. สัมพันธภาพภายในจิตใจ  (Intrapersonal) 
5. สัมพันธภาพกับคนอื่น  (Interpersnal) 

  เม่ือองคประกอบของการกระทํา  5  ประการ  ไดรับการพัฒนาในระดับที่ดีแลวก็จะ
นําไปสูความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
  1. การบํารุงรักษาตนเอง (Self  maintenance)  คือความสามารถในการทํา    
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูแล  การบํารุงรักษารางกายของตนเอง 
  2. การงานตาง ๆ (Productivity)  คือ  งานที่บุคคลในแตละวัย แตละบทบาททําเปน
ประจําและกอใหเกิดผลผลิต หรือเกิดประโยชนตอตนเอง  และครอบครัว 
  3. การใชเวลาวาง (Leisure) คือ การทํากิจกรรมตาง ๆ ในยามวางจากงานประจํา 
เพ่ือการพักผอนหยอนใจ เพ่ือความสนุกสานาน แลวกอใหเกิดผลดีทั้งดานรางกายและจิตใจ 

  บุคคลที่สามารถดํารงชีวิตอยูไดน้ัน  จะตองอาศัยความสามารถของรางกายและจิตใจ
ซ่ึงเปนองคประกอบของการกระทํา  5  ประการคือ 

  1. การรับรู (Sensory)  คือ  การรับรูดวยสัมผัสทั้งหา  ไดแก  การเห็น  การไดยัน  
การสัมผัส  การไดกลิ่น  และการรับรส 

  2. การเคลื่อนไหว  (Motor)  คือ  การทํางานของกลามเนื้อเพ่ือการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
เชน  พลิกตัว  น่ัง  ยืน  เดิน 
  3. สติปญญา (Cognition)  คือความสามารถในการรับรู  การเขาใจ เหตุการณตาง ๆ 
ไดแก  การอาน  การพูด  การฟง การเขียน และการแกไขปญหา 
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  4. สัมพันธภาพภายในจิตใจ (Intrapersonal)  คือ การรูจัก  การเขาใจ การยอมรับ
ตนเอง ทั้งในดานความสามารถ และความดอยสามารถ ไดแก การรับรูอารมณของตนเอง    รู
คานิยมของตนเอง  รูขีดความสามารถของตนเอง 
  5. สัมพันธภาพกับคนอื่น  (Interpernal)  คือ การรูจักติดตอสัมพันธภาพกับบุคคลใน
วัยและฐานะตาง ๆ ไดแก  การยิ้มใหผูที่พบเห็น 

  เม่ือองคประกอบของการกระทํา  5  ประการ  ไดรับการพัฒนาในระดับที่ดีแลวก็จะ
นําไปสูความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของบุคคล คือ 
  1. การบํารุงรักษาตนเอง (Self  maintenance) คือ ความสามารถในการทํา  กิจกรรม
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูแล  การบํารุงรักษารางกายของตนเอง  ไดแก  การรับประทานอาหาร  
การแตงตัว  การแปรงฟน  การอาบน้ํา 
  2. การงานตาง ๆ (Productiviry)  คือ  งานที่บุคคลในแตละวัย แตละบทบาททําเปน
ประจํา และกอใหเกิดผลผลิต หรือเกิดประโยชนตอตนเอง และครอบครัว เชน การเรียนหนังสือใน
เด็กวัยเรียน  การทํางานอาชีพ  การทํางานบาน  การดูแลตนเอง และครอบครัว 
  3. การใชเวลาวาง (Leisure)  คือ  การทํากิจกรรมตาง ๆ ในยามวางจากงานประจํา  
เพ่ือการพักผอนหยอนใจ  เพ่ือความสนุกสนาน  แลวกอใหเกิดผลดีทั้งดานรางกายและจิตใจ  ไดแก  
เกม  กีฬา  งานอดิเรก  และกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคม (อรพรรณ  วิญูวรรธน  2530 : 9 - 14) 
 
      2.4 ความหมายและองคประกอบของกจิกรรมศิลปะ 
             กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มุงใหเด็กไดรับการพัฒนาการ ทั้งดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ สังคม และสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวยัมีนักการศึกษาไดใหความหมายและความสําคัญ
ของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไวดังน้ี 
 

ปเตอรสัน  กลาววา  เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิด  และความรูสึกตาง ๆ ศิลปะเปน
แนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก  อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู, ความรูสึก, ความเขาใจ  
รวมท้ังบุคลิกภาพและความเปนอิสระของเด็กออกมาเปนส่ิงที่ถายทอดจากประสบการณ และจินตนาการ
ของเด็กแตละคน  (Peterson. 1958 : 101) 

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ไดใหความหมายวา เปน  กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดทํา
อยางเสรีซึ่งจะชวยพัฒนาเด็กทั้งรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดยครูพึงระลึกเสมอวา  
ศิลปะสําหรับเด็กมิไดเนนใหเด็กทําไดสวยงามหรือเหมือนจริง  แตเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาครบทุกดานจาก
กิจกรรม (สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  ม.ป.ป. : 1) 
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นวพร  แซเล่ือง  กลาววา  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และ
สติปญญาของเด็ก  ซึ่งกิจกรรมมีลักษระที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรีสามารถถายทอด
ความรูสึกได  สงเสริมการตัดสินใจ และทักษะในการสรางเปนผลงานที่มิไดเนนความสวยงามจะชวยให
เด็กมีความสุขมีความพอใจเกิดการนับถือตนเองและผูอ่ืนได (นวพร แซเล่ือง. 2539 : 34) 

 
ชไมมน  ศรีสุรักษ  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคจัดขึ้นใหเด็กเพ่ือประโยชนทางการศึกษา  สามารถ
พัฒนาเด็กไดทุกดาน  และเปนกิจกรรมทําใหเกิดกระบวนการกลุมสงเสริมใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมที่
เหมาะสมได  เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกันจึงควรเปดโอกาสไดคิดวางแผนและทํางานรวมกันจะทําใหเด็กรูจัก
รวมมือ และพัฒนาการทางการทํางานอยางเปนขั้นตอนเหมาะสม (ชไมมน  ศรีสุรักษ. 2540 : 44) 

 

  จากความหมายของกิจกรรมศิลปะ  สรุปไดวา  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดาน
รางกาย (กลามเนื้อมัดเล็ก)  สติปญญาอารมณ  จิตใจ  และสังคมของเด็ก  ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงออกไดอยางอิสระ  สามารถายทอดความรู  ความเขาใจ และสงเสริมทักษะดานตาง ๆ ใหกับ
เด็ก 

  ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใหมีประสิทธิภาพ  สงผลตอการพัฒนาเด็กตาม
จุดมุงหมายไดน้ันจึงตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะประสบผลสําเร็จ ซ่ึง  
เกศินี  นิสัยเจริญ  ไดกลาววา  องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรมศิลปะไดสําเร็จน้ัน  
ครูตองมีการเตรียมการทั้งตัวผูเรียน และวัสดุอุปกรณ ดังน้ี 
       1. การเตรียมผูสอน  ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะเปนผูมีความกระตือรือรน รักการสอน  
การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรมและควรรูวาจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวุฒิภาวะของ
ผูเรียน  ควรใชเน้ือหาใด แลวใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
       2. การเตรียมตัวผูเรียน  เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  
และสติปญญาไมเทาเทียมกัน  แมแตในวัยเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน  การจัดกิจกรรมจึงตอง
คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะ  เปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ
เกี่ยวกับมือและสายตาที่สัมพันธกัน  ซึ่งควรศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
       3. การเตรียมสื่อการเรียนการสอน (วัสดุอุปกรณ)  สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่ว ๆ ไป  
ทุกหนทุกแหงมีหลายชนิดครูจะตองพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก (เกศินี  
นิสัยเจริญ. 2527 : 5 - 6) 
 
  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะบําบัดสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ 
  นอกจากกิจกรรมศิลปะจะมีคุณคาในดานสงเสริมพัฒนาการและความเจริญงอกงามใน
ดานตางๆ ใหกับเด็กแลว ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา  (2523 : 37 - 38) กลาววา กิจกรรมตางๆ 
ของวิชาศิลปศึกษานั้นมีคณุคาในดานจิตบําบัดไดดวย คือ 
  1. กิจกรรมศิลปะ ชวยใหเด็กไดระบายอารมณที่เครงเครียดเปนการผอนคลายอารมณ
ตางๆ  
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  2. กิจกรรมศิลปะ ชวยขจัดความรูสึกดอยคา ไมสมปรารถนา ขาดความมั่นใจ ขลาด 
อาย ความพิการ ศิลปะเปนสิ่งที่ชวยระบายความทุกขได 
  3. กิจกรรมศิลปะ ชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก ในกรณีที่เด็กดื้อ 
เกเร กาวราว รังแกเพื่อน 
  เกสร ธติะจารี  (2543 : 41 - 42) กลาวถึงลักษณะของการสอนศิลปะสําหรบัเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไวดังตอไปน้ี 
 

1. ดานเนื้อหา คงสอนเหมือนเด็กทั่วไป แตดานการสอนตองใชเทคนิคและวิธีการสอนที่แตกตาง โดยตอง
สอนใหเหมาะสมกับสภาพและปญหาของเด็กแตละประเภท แตละบุคคล การจัดกิจกรรมก็ตองจัดให
เหมาะสมกับความสามารถ เชน เด็กพิการตาบอด กิจกรรมศิลปะที่ใหทําก็ตองขึ้นอยูกับการสัมผัสดวยมือ 
เชน การรอยลูกปด การถัก การสรางภาพดวยเชือกหรือเศษวัสดุ เปนตน 
2. ดานการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน ก็ใชหลักจิตวิทยาในการกระตุนหรือเราใหผูเรียนเกิดการอยาก
เรียนรู และเกิดความผูกพันกับงานที่ทํา เชน การวาดภาพ การใชสีระบายภาพ เด็กที่มีปญหาทางอารมณ
จะมีสมาธิส้ัน การสรางสภาวะแวดลอมทางจิตวิทยาจะชวยให การทํางานไดนานขึ้นหรือการผูกพันกับงาน 
3. การสรางความประทับใจใหกับผูเรียนก็เปนหลักจิตวิทยาอยางหนึ่ง ที่ทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการทํางาน 
และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เชน ชวยใหทํางานสําเร็จ ผลงานออกมาดี ไดรับความชมเชยหรือได
รางวัล ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางพลังและความภาคภูมิใจแกตัวเด็กเอง ขอสําคัญตองพยายามใหเด็กคิดวาตัว
เขาเองก็มีความสามารถเหมือนคนอื่นๆ ส่ิงที่บกพรองในตัวเขาจะไมเปนอุปสรรคในการเรียนรูหรือการ
ทํางานเลย 
4. การยอมรับในความสามารถ การใหอิสระในการแสดงออกเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไปจะชวยลบปมดอย
ของตัวเอง ความพิการมิไดสกัดกั้นความสามารถของเขาเลย เชน เด็กพิการทางมือไมมีมอืก็สามารถใช
อวัยวะสวนอื่นแทน เชน ปากหรือเทาในการสรางสรรคงานไดเชนกัน 

 
  หลักการสอนกิจกรรมศลิปะบําบดัสาํหรับเกที่มีความตองการพิเศษ 
  1. สอนจากสิ่งที่งายที่สุด 
  2. ใชประสบการณตรง 
  3. สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามขีดความสามารถของตน 
  4. ใชการเสรมิแรง 
  5. กระตุนใหเด็กใชความคดิ 
  6. ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
  7. ใหเด็กไดเรียนรูจากเพื่อน มีกิจกรรมทํางานเปนกลุม 
  8. ใหโอกาสเด็กเลือกเรียน 
  9. สอนจากสิ่งที่เด็กคุนเคยไปหาสิ่งที่เด็กไมคุนเคย 
  10. ทบทวนบทเรียนบอยๆ 
  11. แสดงผลงานของเด็กนักเรียน 
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  12. จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู 
  13. สังเกตเดก็ควบคูไปกบัการสอน 
  
  การสอนศิลปะใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความบกพรองทางรางกายและจิตใจ 
รวมทั้งเด็กทีมี่ความตองการพิเศษที่มีอยูในหองเรียนปกติ เชน เด็กเกเร เด็กขี้เกียจ เด็กกาวราว 
เด็กเจาอารมณ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กออทิสติก และเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู เปนตน จะเห็นไดวาเด็กเหลานี้มีปญหาทางพฤติกรรมการเรียนรู ซ่ึงปญหาของเด็ก
เหลานี้อาจจะเกิดไดหลายทาง และเปนปญหาที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ปญหาของเด็กในหองเรียน
ปกติที่เกิดขึ้นจากปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว ปญหาสภาพแวดลอม ซ่ึงปญหาตางๆ เหลานี้ ถา
ปลอยปละละเลยก็จะกลายเปนปญหาใหญยิ่งกวาเด็กพิการทางรางกาย ดังน้ัน ครูและผูปกครองจึง
ควรเอาใจใสดูแลและสังเกตพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ เพ่ือที่จะไดหาทาง แกไขไดทนัการณ ดังน้ัน
กิจกรรมศิลปะเปนตัวหน่ึงในการชวยคลีค่ลายปญหาตางๆ ของเด็ก โดยการแสดงออกทางศิลปะ
ตามใจปรารถนาของเด็กที่ตองการจะถายทอดออกมา 
  เกสร  ธิตะจารี (2543 : 47 - 48) ไดกลาววา  
 

ศิลปะเปนวิชาหนึ่งที่เด็กทุกๆ ประเภท สามารถเรียนไดเพราะมีหลายอยางหลายประเภทที่เด็กแสดง 
ออกไดอยางอิสระ เปนการระบายความรูสึกที่อยูภายในออกมา เชน การวาดภาพ การระบายสี การ
ประดิษฐ การปน การพิมพ เด็กทุกคนสามารถทําได ศิลปะก็เปนยาชนิดหนึ่งที่ใชบําบัดคนไขที่ปวย  
ทางกาย ทางใจ ดวยการลงมือปฏิบัติ เมือเพลิดเพลินก็ทําใหหลงลืมความเจ็บปวยและเมื่อทําไดก็สราง
ความพึงพอใจและเกิดความผูกพัน การสรางสรรคก็จะบังเกิดขึ้น ศิลปะไมเปนพิษเปนภัยแกใคร มีแตจะ
ชวยใหเกิดความสุขและความภาคภูมิใจ เพราะ 
1. ศิลปะเปนการสรางสรรคงานที่ชวยระบายอารมณ ผอนคลายความเครียด ความโกรธ ความกังวล 
ชวยเสริมสรางจิตใจทางดานสุนทรียภาพ และมีความคิดสรางสรรค 
2. ศิลปะชวยสรางความมั่นใจ ความกลาที่จะแสดงออก ดวยการระบายความรูสึกที่มีอยูในจิตใจออกมา
ไดเปนอยางดีในหลายลักษณะ เชน การวาด การปน การพิมพ การประดิษฐ และการสรางสรรค 
3. ศิลปะมีสวนชวยในการบําบัด ทําใหเพลิดเพลิน ผูกพันกับการทํางาน ลืมความทุกข  ความนอยใจ 
ความอาย ความกลัว และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
4. ศิลปะสงเสริมจินตนาการ การสรางสรรค ที่ตองรูจักแกปญหาการทํางานเพ่ือใหได งานที่ดี ที่แปลก 
ไมซ้ําแบบใคร และสรางความภูมิใจใหกับตนเอง 
5. ศิลปะสงเสริมการคิดวิเคราะห การรวมประสบการณเกากับประสบการณใหมใหเกิดเปนความคิดใหม 
6. สงเสริมการรับรู การแยก การรวมชนิด ประเภทของงานศิลปะตางๆ และส่ือสารใหผูอ่ืนรับรูได 
เนื่องจากกระบวนการทางศิลปะที่นํามาใชกับเด็กพิเศษนั้นเปนเทคนิคพิเศษ ผูวิจัยนํากระบวนการศิลปะ
บําบัดมาประยุกตใชดวยในครั้งนี้ เพ่ือเปนการสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก  นึกคิดตางๆ ของกลุมทดลอง
ในครั้งนี้ 
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      2.6 กระบวนการศิลปะบําบัดกับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ 
  พรจิตร  ธนจิตศิริพงค  (2543 : 33 - 34; อางอิงจาก Rubin. 1984. Child Art 
Therpay. P.77 - 89) ไดสรุปขั้นตอนศิลปะบําบัดสําหรบัเด็ก โดยรวบรวมจากประสบการณ ดังน้ี 
 

1. ขั้นการทดสอบ (Testing) เด็กจะไมแนใจในความสัมพันธกับผูใหญที่เพ่ิงรูจัก   จึงเกิดการทดสอบขึ้น
ไดหลายรูปแบบ เชน การเรียกรองขออุปกรณเพ่ิมเติม การเรียกรองความสนใจ การจํากัดเวลาและ
พฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นๆ ในระหวางการบําบัด ส่ิงสําคัญคือ ผูใหการปรึกษาตองรักษาเวลาใหเสร็จส้ิน
ตรงตามที่กําหนดไว ส่ือสารใหเขาใจ ชัดเจน ถึงประโยชนที่เด็กจะไดรับ สรางสัมพันธที่ดีโดยการ
แสดงออกถึงความใจดี ใจเย็น และการให อยางไรก็ตามการกระทําดังกลาวเปนเพียงการสรางความพึง
พอใจแกเด็กเทานั้น ยังไมสามารถสรางความรูสึก ปลอดภัยเพ่ือการแสดงออกอยางเปดเผยไดในขั้นตอน
แรก จึงเปนการพัฒนาความเขาใจ และการสรางสัมพันธภาพที่ดี โดยการสรางความพึงพอใจใหมากที่สุด 
หลีกเล่ียงการขู (Threatening) ชวยเหลือใหเด็กไดเรียนรูส่ิงที่คาดหวังจากเขาในการแสดงความรูสึกนึก
คิดของตนเองผานทางผลงานศิลปะ อยางไรก็ตามการตีความ (Interpretation) และการเผชิญหนา 
(Confrontation) ยังไมควรนํามาใชในขั้นตอนนี้ 
2. ขั้นความไววางใจ (Trusting) ขั้นตอนนี้ใชเวลาแตกตางกันในเด็กแตละคน ซึ่งผูให  คําปรกึษา ควรมี
ความอดทนเปนพิเศษในแตละครั้งของการบําบัดควรรักษาความสม่ําเสมอในรูปแบบของการปฏิสัมพันธ 
รวมท้ังบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตางๆ เชน สถานที่ เวลา การจัดวางอุปกรณ ขั้นตอนการทักทาย การ
ทําความสะอาดอุปกรณ และการกลาวหา ซึ่งเด็กสามารถคาดการณไดวาจะทําอะไรตอไป เนื่องจากมี
ความไมแนนอน และความวิตกกงัวลอยูมากเพียงพอแลวในเด็กที่มีปญหาทางจิตใจ จึงไมควรเพ่ิม
ความรูสึกไมแนนอนใหแกเด็กอีกการปองกันไมใหเด็กรูสึกถูกบุกรุกและถูกหักหลังเปนส่ิงจําเปนมาก จึง
ควรจัดชวงจังหวะเวลาใหดี ในระหวางใหคําปรกึษา ถามีการจดบันทึก ควรจะอธิบายใหชัดเจนถึงวัตถุ 
ประสงคและการรักษาขอมูลเปนความลับเพราะเด็กจะกลัวและระแวงไดดังนั้นจึงไมควรเปดเผย ความลับ
ของเด็กใหผูใดทราบ ไมวาจะเปนพอแม ครูที่โรงเรียน หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ความรูสึกไววางใจจะ
คอยๆ พัฒนาทีละนอยและอาจถดถอยไดภายใตความรูสึกกดดัน ซึ่งจะแสดงออกโดยพฤติกรรมและการ
ปฏิสัมพันธกับผูใหคําปรึกษา โดยเฉพาะในระหวางการสนทนา และยังสังเกตไดจากสัญลักษณที่ใชใน
ภาพวาดอีกดวย 
3. ขั้นการเสี่ยง (Risking) เปนการเปดเผยความคิด ความรูสึกลึกๆ ที่ฝงอยูในใจเด็กหรือบางครั้งตัวเด็ก
เองก็ยังไมเคยรูสึกตัวมากอน เด็กจะระบายความคิดความรูสึกผานภาพวาดอยางเปดเผย กลาลอง    
กลาเสี่ยง 
4. ขั้นการติดตอส่ือสาร (Communication) ในการสรางความไววางใจ และกระตุนใหเด็กกลาที่จะเผชิญ
กับความกลัวภายใน จําเปนตองอาศัยวิธีการส่ือสารโดยใชวาจาและทาทาง อาจใชเวลานานในการลอง
ผิดลองถูกวาจะคนพบความหมาย ภาพพจน และกรอบแหงการอางอิงของเด็กแตละคนที่แตกตางกัน ซึ่ง
จะยากมากขึ้นในเด็กที่มีปญหาดานการพูด เด็กปญญา ออน และเด็กที่มีปญหาทางจิต 
5. ขั้นการเผชิญหนา  (Facing)  นับเปนขั้นตอนที่ยากที่สุด  ซึ่งตองพิจารณาถึงความพรอมของเด็กที่จะ
ยอมรับความจริงหรือไม วิธีการเผชิญหนาจึงควรดัดแปลงตามความเหมาะสม ของเด็กแตละคนเพื่อชวย
ใหเด็กเห็นความเกี่ยวของกับความหมายในภาพวาดของตัวเอง ดังนั้น การเผชิญหนาที่จะนํามาซึ่งความ
จริงอันเจ็บปวด จึงตองใชเวลาอันยาวนาน ในขณะที่เด็กพยายามหลีกเล่ียงความจริง ความเขาใจและ
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การยอมรับของผูใหคําปรึกษาในกลไกการปองกัน ตัวของเด็กในขั้นตอนนี้ จึงมีความสําคัญพอๆ กับการ
ใหความเขาใจในการแสดงออกของเด็กจากภาพวาดในขั้นตอนที่ผานมา 
6. ขั้นความเขาใจ (Understanding) หลังจากผานพนความสับสนในตัวเอง เปนจุดที่เด็กเขาใจความลับที่
ซอนอยูภายในใจหลังจากที่ไดรับการเปดเผยและการเผชิญหนาแลว 
7. ขั้นการยอมรับ (Accepting) เด็กจะยอมรับความคิดความรูสึกทั้งที่ดีและไมดีของตัวเอง 
8. ขั้นการรับมือ (Coping) ใหเด็กตระหนักถึงคุณคาในตนเอง (Self - esteem) และพรอมที่จะรบัมือกับ
ปญหาที่เกิดขึ้น 
9. ขั้นการยุติการใหคําปรึกษา  (Separating)  ขั้นตอนสุดทายของการใหคําปรึกษา การบอกลาที่ดีชวย
สรางขวัญและกําลังใจใหแกเด็กในการดําเนินชีวิตได 
แทจริงแลว ในแตละขั้นตอนจะมีการแยกจากกันอยูในตัว เชน การแยกความจริงจากความฝนหรือการ
แยกปม (Conflict) ที่ทําใหไมสบายใจออกจากตัวเด็ก ส่ิงสําคัญคือ ความไววางใจที่จะทําใหเด็กเปดเผย
ตนเองผานสัญลักษณตางๆ โดยผูใหปรึกษาใหการยอมรับและพยายามที่จะเขาใจความหมายของ
สัญลักษณดวยวิธีตางๆ เพ่ือเขาสูโลกภายใจของเด็กและชวยใหเขาคนพบตัวตนที่แทจริงผานทางศิลปะ 
เนื่องจากโลกของเด็กนั้นมีขนาดเล็กมากและตองการการพึ่งพา เขาจึงตองการผูใหญที่คอยจัดการความ
พรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ เพ่ือ ใหเขามีอิสระในการควบคุมและจัดการโลกของตนเอง เขาตองการ
ความชวยเหลือที่เต็มที่ไปดวยความเต็มใจ การยอมรับ ความเขาใจ เปนกระจกที่คอยสะทอนตัวเขา ผูให
คําปรึกษาจึงเปนเสมือนตูใบใหญที่เดก็สามารถถายทอดความคิดฝน ความรูสึก เสียงที่ชัดเจนลงไปในนั้น 
ซึ่งจะชวยใหเขามีความกระจางในตัวเอง สามารถอธิบาย และนําอารมณความรูสึกของตัวเองออกมาได
วาเปนการสรางสิ่งที่จะอํานวยความสะดวกตอการพัฒนาในกระบวน การคิด เปนการชวยใหเด็ก
ตระหนักในศักยภาพความคิดสรางสรรคของตนเองซึ่งการสรางกรอบแหงความอิสระควรคํานึงถึง
องคประกอบ ดังนี้ 
1. วัสดุ (Materials) ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณไวหลายๆ แบบ ทั้งการวาด การระบายสี ปน กอสราง 
กระดาษ และอุปกรณที่พรอมเพรียง ซึ่งถาเปนไปดวยความเอาใจใสจะไมเพียงแตดูนาใชเทานั้น แตเด็ก
จะมีความเคารพในการใชอุปกรณดวยและจะทําใหเด็กมีความกระตือรือรนที่จะใชอุปกรณเหลานี้ไดทันที 
ซึ่งการที่เด็กจะเลือกวัสดุใดนั้นขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการของเด็ก ระดับการมีสวนรวม ประสบการณเดิม 
ความสนใจสวนตัว และความตองการพิเศษ ซึ่งถามีวัสดุ ที่เพียงพอและหลากหลาย จะทําใหเด็กได
คนพบ และพัฒนาความชอบของตนเองในการแสดง ออกได 
2. การจัดพ้ืนที่ (Space) ไดแก การจัดสถานที่ พ้ืนผิว มิติ สําหรับการวาด ระบายสี ปน ฯลฯ การจัด
พ้ืนที่ทํางาน การจัดเก็บ และการทําความสะอาด ถาอุปกรณตางๆ จัดเก็บไวในที่ประจํา และสามารถ
คาดเดาไดวาอยูตรงไหนก็จะทําใหสะดวกขึ้น เด็กตองการความคุนเคยในสถานที่ที่ปลดปลอยไดอยาง
อิสระ ปราศจากการหามปรามของผูใหญ 
3. การจัดเวลา (Time) ใหเวลาที่นานพอท่ีเด็กจะเกิดความสนใจ และมีสวนรวมในกระบวนการคิด
สรางสรรค ใหเด็กไดมีเวลาคุนเคยกับอุปกรณ และฝกฝนจนสามารถควบคุมใหมีอํานาจเหนืออุปกรณ
เหลานั้นได เด็กควรไดรูวามีเวลาเทาใด และมีการเตือนเมื่อใกลหมดเวลา ซึ่งควรใหโอกาสในการปรับตัว 
เพราะบางครั้งอาจะเปนการยากสําหรับเด็กในการทํางานที่มีเวลาจํากัด 
4. ความมีระเบียบ (Order) การจัดระบบของวัสดุอุปกรณ พ้ืนที่ทํางาน และเวลาเปนส่ิงจําเปนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีระเบียบนอย ซึ่งเด็กตองการความรูสึกใสใจในตัวเด็ก และผลงานของเขา 
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5. ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง  การยอมรับการกระทําทุกอยางของเด็ก ไมวาส่ิงนั้นจะดูแปลก
ประหลาด หรือดูจริงจัง ทั้งรูปแบบที่ถดถอยหรือกาวหนา และท้ังในดานบวกและดานลบ ขอจํากัดจะชวย
ใหเด็กสามารถปกปองตัวเองจากความหุนหันพลันแลน หรือความนึกฝนที่รุนแรงและเลวราย ซึ่งใน     
การทํางานกับเด็กนี้ ส่ิงสําคัญคือการปกปองพวกเขาจากอันตรายทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากภายในและ
ภายนอก เชน การที่มีคนคอยบอกใหเด็กทาํอะไรและอยางไร จะเปนอันตรายตอการเสนอความคิดของ
เด็ก  เปนตน 
6. ความเคารพ (Resport) ใหเด็กมีอิสระวาจะสมัครใจเขารวมกิจกรรมหรือไม ความมีสิทธิเสรีภาพใน
ขอบเขตของตน สามารถทํางานที่สนใจได เลือกวัสดุและหัวขอเอง ตองการทํางานคนเดียวหรือเปนกลุม 
เลือกแสดงออกและทดลองดวยหนทางของตนเอง ผูใหคําปรึกษาควรเคารพในความคิดเห็นของเด็ก โดย
การรับฟงและสอบถามเพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงออก เคารพในความเปนศิลปนของเด็ก  โดยการชวย
ใหเด็กตั้งเปาหมายและมาตรฐานของตนเอง สามารถประเมินผลตนเองไดวากาวหนาถึงระดับใด เคารพ
ในผลงานของเด็ก โดยวิธีการจับ การเก็บรักษา หรือมีสวนรวมในบางครั้งดวยความรักและเอาใจใส 
7. ความสนใจ (Interest) ควรแสดงถึงความจริงใจและไวตอความรูสึก การสังเกตที่ไมกาวกายหรือบุกรุก 
การรับฟงอยางแทจริง คําพูดที่สุภาพและการเปนผูคอยอํานวยความสะดวกในระหวางกระบวนการ เมื่อ
เด็กแสดงใหเห็นถึงความตองการชวยเหลือ หรือตองการาความ   ชื่นชม เปนตน 
8. ความชื่นชม  (Pieasure)  ผูใหคําปรึกษาควรแสดงความชื่นชมในการทํางาน  และความกาวหนาของ
งานดวยความรูสึกเห็นคุณคา ซึ่งนอกจากจะทําใหเด็กมีความเบิกบานใจแลว ยังมีความรูสึกกระตือรือรน
ที่อยากจะทํางานอีกดวย 
9. ความชวยเหลือ (Support) ตองอาศัยความรูในพัฒนาการของเด็กและพัฒนาการขั้นตางๆ ของศิลปะ 
เขาใจกรอบแหงการอางอิงของเด็ก ในเด็กที่มีความเชื่องชา อาจเขาไปมีสวนรวมในการทํางานของเด็ก  
ซึ่งการใหความชวยเหลือนี้ ตองการความเขาใจ การสื่อสาร การแสดงทาที ทั้งนี้เพ่ือเปนการกระตุนให
เด็กมีพัฒนาการในการแสดงออก ในการที่ผูใหคําปรึกษา จะสามารถเขาใจความหมายหรือขอความจาก
สัญลักษณที่เด็กสรางขึ้นเปนขั้นตอนที่สําคัญในการที่จะทําใหการสัมภาษณผลงานศิลปะมีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุด ส่ิงสําคัญที่ตองเรียนรูคือ จะดูผลงานอยางไร ส่ิงที่ตองดูคืออะไร และมีประสาท
สัมผัสที่ไวในส่ิงที่สังเกตเห็น ซึ่งเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางรวดเร็วในการถูกเชื้อเชิญใหแสดง
ตัวเองออกมาในทางที่สรางสรรค เด็กๆ จึงสามารถสงขอความออกมาในหลายระดับและหลายรูปแบบที่
ซอนเรน ซึ่งมีทั้งขอความที่ตรงตามความเปนจริง และขอความที่ไมตรงตามความจริงผานมาทางภาษา
พูดและภาษาทาทางของเด็กจึงเปนหนาที่ของผูใหคําปรึกษาที่จะสังเกตและถอดรหัสเหลานี้ออกมา 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษารวบรวมเทคนิควิธีการสอนโดยใชกิจกรรมศิลปะมาประยุกต ใชรวมกับ
กระบวนการศิลปะบําบัด เพ่ือเปนวิธีการแนะทางในการศึกษาทําความเขาใจ ความ สามารถในการรูคิด
และแสดงออกทางอารมณของเด็กออทสิติกหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษไดดีย่ิงขึ้น 

 

 2.6 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะบําบัด 
  สัตยา   สายเชื้อ  กลาววา  กิจกรรมศิลปะ  ที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูจะตองมี

ความเขาใจในพัฒนาการความเจริญเติบโต คุณคาของความพยายาม การประเมินความคิดสรางสรรค
ที่แสดงออก และรูถึงคุณคาความงามตามธรรมชาติ และความงามทีม่นุษยสรางขึน้ (สัตยา  สายเชื้อ. 
2541 : 44) 
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จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่มีคุณประโยชนอยางยิ่งตอ
การพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามเหมือนจริง  แตเปนดาน
สติปญญา  ทําใหเด็กรูจัก  การสังเกต  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  มีเหตุผล  ตลอดจนการคิดแกปญหาตาง ๆ 
ไดเปนอยางดี  ซึ่งหากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยยอมเปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหมี
ความพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป (จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย. 2541 : 25) 

 
 กรวิภา  สรรพกิจจํานง  กลาววา  เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  สงเสริมอิสระภาพในการทํางาน  มี
สุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม  เด็กรูจักชื่นชม และมีพัฒนาการที่ดีตอส่ิงตาง ๆ เปนส่ิงที่ควรไดรับการพัฒนา  
เด็กเกิดความพอใจ  และสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาง ๆ เด็กควรทําตามความ
พอใจ และมีความสนุกสนาน  การพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน  เปนการเปดโอกาสที่เด็ก
จะแสดงความคิดเห็นของเขา  และเปนการพัฒนาภาษาไปดวย กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  ชวยลดความตรึง
เครียดทางอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ  ลดความกดดัน  ความกาวราว  ชวย
สรางนิสัย  การทํางานที่ดี  ชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ และสายตา  และชวยใหเด็กรูจัก
สํารวจ  คนควา ทดลองซึ่งเปนการเปดโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่ม  และจินตนาการของเด็กเอง (กรวิภา  
สรรพกิจจํานง. 2532 : 26 - 27) 

 
ราศี  ทองสวัสดิ์  กลาววา ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะวามิใชมีความสําคัญที่ใหเด็กทํางานเพื่อ
ความสวยงามเหมือนจริง  แตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อใหแข็งแรงการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับ
ตา  เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเขียนที่ดี ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณ จิตใจ  เด็กมีความเพียร  มีความรูเปน
พ้ืนฐาน มีสมาธิในการทํางาน และรูจักรับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรู การเขาสังคม  การ
แบงปน  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาทําใหเด็กรูจักมีเหตุผลในการทํางาน จึง
ควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอ  ใหเกิดความมั่นใน กลาคิด กลาทํา  กลาแสดงออก
เต็มที่ (ราศี  ทองสวัสดิ์. 2529 : 103 - 104) 

 
พรมารินทร  สุทธจิตตะ  กลาววา กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี คือ กิจกรรมสรางสรรค
ทางศิลปะ  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถและสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็ก
เปนอยางยิ่ง  ทั้งยังชวยใหกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ  และชวย
สงเสริมความคิดอิสระ  ความคิดจินตนาการ  การรูจักทํางานดวยตนเอง  ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค  
ทั้งความคิด และการกระทํา  ซึ่งสามารถถายทอดมาเปนผลงานศิลปะ  และยังนําไปสูการเรียนเขียนอาน
อยางสรางสรรคตอไปอีกดวย (พรมารินทร  สุทธจิตตะ. 2529  : 24) 

 
  สุจิตรา  สุขเกษม ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดังน้ี 

 
1. เด็กมีสุนทรียภาพตอเด็กไดแสดงออกอยางอิสระสงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวัสดุ  
อุปกรณไวในที่ที่เด็กจะหยิบไดตามความพอใจและในขณะเดียวกันเด็กก็จะสามารถแลกเปลี่ยนความคิด
ของตนกับเพ่ือน ๆ ได 
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2. ส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ เปนส่ิงที่ควรไดรับการพัฒนาโดยฝกใหเด็ก
เห็นวาทุก ๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา  สงเสริมใหรูจักสังเกตเห็นส่ิงที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดา
สามญั 
3. เด็กเกิดความพอใจ  และสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาง ๆ เด็กควรทําตาม
ความพอใจ  และมีความสนุกสาน การพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน เปนโอกาสที่เด็กจะ
แสดงออกซึ่งความคิดของเขา  และเปนการพัฒนาภาษาไปดวยการเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถ
ทางสรางสรรค  จะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย  ชวยสงเสริมใหเรามีกําลังใจ  เขาใจ
ตนเองวามีความคิดที่ดี มีความสามารถหลายอยาง องคประกอบที่จะชวยใหเด็กเกิดความพอใจ  สนุกสนาน
ในขณะทํากิจกรรมคือเวลาและสถานที่ เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจ 
และเด็กตองการเนื้อที่กวางขวางพอที่จะทําส่ิงตาง ๆ ไดอยางสนุกสนาน 
4. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณการทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลาย
อารมณ  ลดความกดดัน  ความขับของใจ ความกาวราวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจะชวยใหเด็ก
แสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
5. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตาง ๆ ครูควรสอนระเบียบ
และนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย 
6. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อ จากการตัดกระดาษประดิษฐภาพ  วาดภาพดวยมือ  
การตอภาพ  ฯลฯ  กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ จะสงเสริมใหแสดงความคิดสรางสรรคและพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางมือ และสายตาควบคูกันไปดวย 
7. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจคนควาทดลอง  เด็กชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุตาง ๆ 
ซ้ํา ๆ กันเพ่ือสรางสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการของเขา  คนควา  สํารวจ  
ฝกฝน  และสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้นจากวัสดุซ้ํา ๆ กัน ดังนั้นครูจึงควรหาวัสดุตาง ๆ ไวใหเด็กไดมีโอกาส
พัฒนาการทดลองของตนเอง   (สุจิตรา  สุขเกษม. 2538 : 36 - 37) 

 

       จากเอกสารขางตน  อาจกลาวไดวา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคญัตอการพัฒนาการ
ของเด็กดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานอารมณ  สติปญญา  รางกาย โดยเฉพาะความสัมพันธระหวาง
กลามเนื้อมัดเล็ก  กับสายตา  ทางสังคม  สุนทรียภาพ  และการสรางสรรค สําหรับกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคทุกอยางที่เด็กทําดวยมือจะเปนการพัฒนากลามเนื้อมัดเลก็ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการจับ
ดินสอตอไป 
 

 2.7 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศลิปะ 
  จิตทนาวรรณ   เดือนฉาย  ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของกิจกรรมสรางสรรค 
(ศิลปศึกษา) ไวในแผนจัดประสบการณชั้นเด็กเล็ก 

 1. เพ่ือฝกกลามเนื้อมือ 
 2. เพ่ือฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
 3. เพ่ือฝกใหเด็กมีความอดทน  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  รับผิดชอบ 
 4. เพ่ือใหรูจักชื่นชมในสิ่งสวยงาม เกิดความเพลิดเพลนิ 
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 5. เพ่ือฝกใหอารมณแจมใส ราเริง 
 6. เพ่ือใหเกิดโอกาสฝกปรับตวัเอง  ทํากิจกรรมรวมกัน 
 7. เพ่ือฝกการแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง 
 8. เพ่ือฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 9. เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการ 
 10. เพ่ือฝกการสังเกต  จํา  และคิด 
 11. เพ่ือพัฒนาภาษาและอธบิายผลงานของตนเองได 

  (จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย. 2541 : 26) 
  วราภรณ  รักวิจัย  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  มีจุดมุงหมายที่จะฝกเด็กใหได

อยางรวดเร็ว  นอกจากนี้  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมเสรีที่เด็กทุกคนสามารถจะทําได 
เม่ือตนเกิดความตองการ  พอใจ และสนใจ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกิจกรรมเสรีมีจุดมุงหมาย
เพ่ือฝกใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเอง  อยางผูมีลักษณะสรางสรรค  ซ่ึงเปนผลให
เด็กไดพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 
    กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กม ีดังน้ี 
  1. การปน  (Madeling)  เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือขยํา  ทุบ  บีบ  คลึงวัสดุ
ประเภทดินเหนียว  แปง  หรือดินนํ้ามัน ฯลฯ ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก และความสัมพันธ
ระหวางกลามเนื้อมือ  สายตา  สรางประสบการณทางประสาทสัมผัส 
  2. การประดิษฐ (Pasting) เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดสรางความสัมพันธระหวางมือ  
ตา  และพัฒนาการเคลื่อนไหวตาง ๆ จากการประดิษฐสิ่งตาง ๆ เชน  ประดิษฐตุกตาจากเศษผา  
ไหมพรม  เปนตน 
  3. การฉีก - ตัด - ปะ  (Cutting  and  Tearing)  กิจกรรมนี้เปนการฝกการควบคุม
กลามเน้ือ และตาของเด็กไดเปนอยางดี จากการที่เด็กไดมีโอกาสจับกรรไกร เพ่ือตัดกระดาษ หรือ  
การฉีก  เปนตน 
  4. การระบายสี (Finger  Paint)  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสเคลื่อนไหวอยางอิสระจาก
การระบายสี หรือ การลากเสนเปนรูปทรงตาง ๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกเด็กใหมีสมาธิในการ
ทํางานอีกดวย 
  5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ (Finger  Paint)  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก  จากการใชอวัยวะตาง ๆ เชนน้ิวมือ  แขน  ฝามือ  ในการวาดภาพ 
  6. การเลนบล็อก  กิจกรรมการเลนบล็อกเปนรูปตาง ๆ ตามความคิดของเด็กชวย
สงเสริมการใชกลามเนื้อมือ ในการใชมือหยิบจับบล็อกพลาสติก หรือบล็อกไม 
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            กลาวสรปุไดวา  ความสมัพันธระหวางกิจกรรมศิลปะ  กับความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก  จะเปนลกัษณะที่สงผลซึ่งกันและกัน  คือ เม่ือเด็กมีความสามารถปฏิบตัิกิจกรรม
ศิลปะไดอยางดี  แสดงวาเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กทั้งกลามเน้ือมือดีตามไปดวย 
และถาเด็กสามารถใชกลามเนื้อมัดเล็กไดดี  ความสามารถในการปฏบิัติกิจกรรม ศลิปะ  หรือผลงาน
ดานศิลปะของเด็กจะดีตามไปดวย หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กกับ
พัฒนาการดานศิลปะจะมีความสัมพันธกนั  ซ่ึงพัฒนาการเหลานี้จะเปนไปตามแผนเฉพาะเปนระยะ
มิไดเกิดขึ้นโดยการบังคับ 
 
  2.8 ประโยชนในการจัดกิจกรรมศิลปะบําบัด 
  องคกร  อินรัมพรรย  และคณะ ไดกลาวถึงประโยชนของการใหเด็กมีโอกาสแสดงออก
อยางอิสระจะชวยใหเกิดผลดานตาง ๆ ดังน้ี 
 

1. เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การทํางานของเด็กอยางพอใจในการทํางานของตนเอง  ชวยให
เด็กเกิดความเพลิดเพลินในการเรียน 
2. มีความเชื่อมั่นในตนเองการใหเด็กแสดงออกอยางอิสระโดยไมกําหนดแบบอยางที่ตายตัวจะทําใหเด็ก
มั่นใจการทํางานของตนเองมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากผลงานของตนเองไดเปนที่ยอมรับในการแสดงออก
มากกวา  การเลียบแบบ  เด็กจะไดรับการพัฒนาในดานของการเปนผูกลาคิด  กลาทํา  แตทั้งนั้น  ผูสอน
ตองตระหนักถึงขอบเขตของเด็กที่แสดงออกอยางเหมาะสมดวย 
3. มีความคิดสรางสรรค เด็กที่แสดงออกจะเปนความคิด  เปนตัวของตัวเอง มีความฉับไวในการคิด  การ
กระทําที่ไมเปนการลอกเลียนแบบของผูอ่ืน 
4. ความเปนผูมีเหตุผล  ความสามารถในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนโดยไมยึดถือความเห็น
ของตัวเองเปนที่ต้ัง  มีเหตุผลในการเลือก  หรือตัดสินส่ิงตาง ไดอยางเหมาะสม 
5. เปนที่รูจักสังเกต  การสังเกตชวยใหการทํางานของเด็กมีลําดับขั้นตอนสามารถบรรลุจุดมุงหมายได
อยางรวดเร็ว  ชวยทําใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น และเปนการฝกใหเด็กรูจักทํางานอยางมีลําดับขั้น 
6. ความสามารถในการประยุกต ใหมีความสามารถในการดัดแปลงประสบการณ ที่ไดพบเห็นมาใชใน
กจิกรรมทางศิลปะ 
7. ความเปนผูกลาตัดสินใจ  ความสามารถในการแสดงออกมามีสวนตอการเปนผูกลาตัดสินใจ 
8. การเปนผูมีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนา การแสดงออกอยางฉับไว ตองอาศัยความสามารถใน
การแกปญหา (องคกร  อินรัมพรรย และคณะ. 2526 : 279 - 283) 

 

      เลิศ  อานันทนะ  ไดกลาวถึงการที่เด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาดวยศิลปะทีเหมาะสม
จะสามารถพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ คือ 

  
1. พ่ีนองของตน  แตละคนมีความ  สนใจแตกตางกัน  พัฒนาดานสติปญญา  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
และจินตนาการ จากการที่เด็กไดสํารวจ ทดลอง คนควา วัสดุนาๆ ชนิด เด็กจะมีการแกปญหา เลือกสรร 
ตัดสินใจ วางแผน  การลงมือกระทําจริง  รวมท้ังการวิจารณ และการประเมินคาในผลงานที่ตนแสดงออก
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จะสําเร็จขึ้นมา  ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้ไดตอบสนองตอลักษณะนิสัยของเด็กที่อยากรู  อยากเห็น และ
ย่ัวยุ  ทาทาย  ทําใหเด็กแสดงออกอยางอิสระเสรี ภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. พัฒนาดานรางกาย  สงเสริมพัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อมือและ
สายตา (Eye - Hand  Coordination)  ทําใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายมีความแข็งแรง  มีทักษะในการ
ทํางานคลองตัวดีขึ้น 
3. พัฒนาดานอารมณ ทําใหเด็กมีอารมณชื่นบานสนุกสนานยิ่งเด็กประสบความสําเร็จในงานที่ลงมือทํา  
ก็ย่ิงเชื่อมั่นในตนเอง  บนพ้ืนฐานของความรักและความรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของตน  สงผลให
เด็กมีสุขภาพจิตที่ดีสามารถมองโลกที่สวยงามดวยสายตาที่สวยงามสดใส  ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีงาม
ตอผูคนและส่ิงแวดลอมรอบขาง 
4. พัฒนาการดานสังคม  การจัดกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือพัฒนาการทางสังคมใหแกเด็กอยางเหมาะสม 
ไดแก  การจัดกระบวนการกลุมสัมพันธ (Group  Process)  การรวมมือรวมใจ การประนีประนอม  การ
แกปญหา  ความขัดแยง ฯลฯ มีผลใหเด็กรูจัก  ลดความตองการของตนเอง  เมื่อตองการอยูรวมในการ
ทํางานกับเพ่ือน  หรือพ่ีนองของตนเอง แตละคนมีความสนใจตางกัน (เลิศ อานันทนะ. 2535 : 44 - 48) 

 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ไดสรุปถึงประโยชนของการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดังน้ี   

 
1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  มีอิสรภาพในการทํางาน  โดยครูวางวัสดุอุปกรณไวใหเด็กสามารถหยิบได
ตามความพอใจ  และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือนได 
2. เกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะทํางาน  เด็ก ๆ ไดพูดคุย  และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือน  
เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกทางความคิด  และความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึง
คุณคาของความเปนมนุษย  สงเสริมใหเขามีกําลังใจ  เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี  และมีความสามารถ
หลายอยาง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 :  6 - 15) 

 

ฉันทนา  ภาคบงกช  กลาววา  เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมเสรีดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  ประกอบดวย
กิจกรรมศิลปะ  3-4  กิจกรรม  ใหเลือก  เชน  การปน  การใชสีเทียน  การใชสีน้ํา  การประดิษฐ  หรือ
การเลนกับสีดวยวัสดุตาง ๆ ฯลฯ  กิจกรรมที่หลากหลายเหลานี้เปดโอกาสใหเด็กเลือกจากหลายตัวเลือก  
(Choices)  ที่หลากหลาย  ซึ่งจะชวยฝกการตัดสินใจแกเด็ก  และทําใหเด็กรูสึกถึงความอิสระในการ
ทํางาน  หรือเลน  ซึ่งจะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง  นอกจากนี้  การไดสนทนาไตถามเกี่ยวกับส่ิงที่
จะทํา  หรือทําไปแลว  จะทําใหเด็กฝกทักษะทางภาษาในการสนทนา  โตตอบ  ซึ่งจะทําใหครูเขาใจ
ความคิดของเด็กมากขึ้น          จึงสามารถชวยขยายความคิด  หรือ  ตอบขอซักถามของเด็กไดเปน
อยางดี 

 

        สรุปไดวา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานโดยเฉพะสงเสริม
พัฒนาการดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวาง  การใชกลามเน้ือมือและประสาททําใหอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกายมีความแข็งแรง  มีทักษะในการทํางานคลองตัวขึ้น  ตลอดจนทําใหเกิดการ
ทํางานรวมกนั  และแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน  และสามารถเสริมสรางพฤติกรรมใหมใช
กับผูเรียนไดนําไปปฏิบตัิและดําเนินชวีติไดอยางเหมาะสมในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  ปจจัยดานวสัดุอุปกรณ (Materials) 
  วัสดุอยางใดอยางหนึ่งยอมมีคุณสมบัติเฉพาะในตัวของมันเอง  นอกจากนั้นวัสดุอยาง
ใดอยางหนึ่ง ยังคงมีความสัมพันธกับวัสดุอุปกรณ ที่จะสรางสรรควัสดุใหเกิดรูปลักษณอยางใดอยาง
หน่ึงขึ้นดวย 
           เน้ือหาศิลปะ (Art  Content)   
     ในงานเขียนเรื่องนี้  หมายถึง  ปรากฏการณเชิงสาระ  ที่ปรากฏในผลงานทัศนศิลป
เพ่ือชีวติ  โดยเปนสาระเชงิเสนอปญหา  และวิพากษวจิารณสภาพการณทางสังคมและสภาพการณ
ทางสิ่งแวดลอม 
  รูปแบบศลิปศึกษา (Art  Form) 

  1. รูปแบบแสดงความจริง  เปนรูปแบบที่ศิลปนไดพยายามถายทอดเรื่องราวหรือ
ปรากฏการณตาง ๆ โดยยึดถือรูปแบบที่เปนจริงตามสภาวะของสิ่งน้ัน ๆ  
  2. รูปแบบผันแปรความเปนจริง  เปนการถายทอดเรื่องราวหรือปรากฏการณตาง ๆ ที่
ไมไดยึดถือกฎเกณฑที่เปนจริงตามสภาวะของสิ่งน้ัน ๆ  
  3. รูปแบบสัญลักษณ เปนการถายทอดเรื่องราวหรือปรากฏการณตาง ๆ โดยผาน
รูปแบบที่แสดงความจริง  ไปตามรูปแบบดังกลาวโดยตรง  กลาวคือ  ศิลปนไดรูปดังกลาวเปน
สัญลักษณสื่อไปอีกอยางหนึ่ง 
 
 2.9 การวิจัยที่เก่ียวของกับการใชศลิปะบําบัด 
  ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2544 : 114 - 118) ไดทําการศึกษาคนควาวิจัยในตางประเทศ
ในการใชศิลปะในการบําบัดโรค ซ่ึงงานวจัิยที่นาสนใจ และใหความเห็นวาการบําบัดดวยศลิปะนั้นตอง
อาศัยความคดิสรางสรรค (Creativity) ในการสรางสรรคผลงาน โดยเชื่อมโยงระหวางผูสรางสรรคกับ
โลกภายนอก รวมถึงประสบการณ   ที่ไดรับจากมารดาซึ่งเปนผูสรางบรรยากาศในการเลี้ยงดูเด็ก โดย
พยายามสอนใหพ่ึงพาตนเอง เรียนรูการแกปญหาของตนเองผานการสรางสรรคผลงานศลิปะ ซ่ึง
เด็กๆ จะใชสือ่น้ันๆ เปนจุดเชื่อมโลกสวนตัวสูภายนอก (Transitional Object)มีความเห็นวาหนาที่
ของนักศิลปบาํบัดนั้นเสมือนมารดาผูอุมชูและซึมซับอารมณความรูสึก รวมทั้งประสบการณทีท่กุระทม
ของผูปวยมนษุยควรเรียนรูผานประสบการณตรงและเมื่อใดที่มโนภาพและประสบการณตรงสอดคลอง
ตามจินตนาการที่นึกฝนไวก็จะเปนเหตุใหมีความรูสึกในแงบวกตอเหตุการณน้ันๆ และอาจสบืเนื่องให
มีความรูสึกดีๆ ตอประสบการณตรงทีจ่ะตองเผชิญตอไปในอนาคต กระบวนการเกิดการเรียนรูผาน
ประสบการณตรงนั้น มีขั้นตอนที่เรียกวา อัลฟา ฟงชั่นน่ิง (Alpha Functioning) ซ่ึงสามารถอธิบายได
วามนษุยเรามักจะเริ่มโดยการซึมซับประสบการณตรงผานระบบสามญัสํานึกโดยจะถูกเกบ็ไวใตจิตสํานกึ
แลว พรอมจะถูกเก็บขอมูลนํามาใชอีกตอเม่ือตองเผชิญกับเหตุการณที่คลายคลงึหรือเหมือนเดิม เชน 
เด็กนอยเม่ือแรกเริ่มที่จะตองหัดเดินและฝกเดินไดจนสําเร็จ การรับรูในเรื่องการเดินจะถูกเก็บขอมูล
ภายในจิตใตสาํนึก คราวหนาเมื่อเด็กตองการที่จะเดินก็จะสามารถเดินไดโดยอัตโนมัติพุงความสนใจ
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ไปในเรื่องทีว่าเด็กทารกนั้นเริ่มเรียนรูที่จะแยกแยะเรื่องที่ตนพอใจหรือไมพอใจเม่ือใด เด็กจะออกจาก
โลกความฝนของตัวเองเขาสูโลกภายนอกเมื่อใดกันแน โดยไดยกตัวอยางไววา การที่เด็กเรียนรูที่จะ
ถมนํ้าลายออกมาเมื่อเด็กมีความรูสึกไมพอใจแลวน้ัน เขาจะรูสึกเศราเสียใจ รูสึกถึงการสูญเสียขึ้นมา 
ประสบการณตรง ทีใ่กลเคยีงกันกับเด็กมากที่สุด คือ ตวัมารดาเด็กนั่นเอง เม่ือจะรับรูความรูสึกรัก
หรือเกลียด พอใจหรือไมพอใจ ผานตัวมารดาของเขา ในที่น้ีมารดาจะมีหนาที่เปรียบไดกับวัตถสุิ่งของ
ที่เด็กมีไวเพ่ือฝกฝนความรูสึกพึงใจหรือไมพึงใจ 
  กรณีศึกษาเรือ่งของผลงานทางศิลปะที่ผูเขารับการบําบดัไดผลิตขึน้มีความเห็นวา นัก
ศิลปะบําบัดจําเปนจะตองทราบเสียแตเน่ินๆ วาในผลงานนั้นๆ จะมีสัญลักษณ (Symbol) และวัตถ ุ
(Object) รวมกันอยูอยางแยกไมออก อยางไรก็ดีเม่ือถึงขั้นตอนทีต่องแยกแยะแลวจะตองรูไวดวยวา
สัญลักษณใดๆ ก็ตามที่ปรากฏในภาพ จะแทนตวัตนของผูรับการบําบัด แทนความคิดความรูสึกของ
ผูรับการบําบดัทั้งหมด เพราะฉะนั้นนักศิลปะบําบัดจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง ที่จะไมหลง
ผิดคิดไปวาวตัถุในภาพนั้นเปนตวัตน ความรูสึกของผูรับการบําบัด 
  ที่วาในการชมงานศิลปะของผูเขารับการบาํบัดนั้น จําเปนจะตองใหความสาํคัญกับ
รูปทรงที่ไรรูปแบบ รูปทรงที่ออกมาจากความรูสึกสวนตวัของผูรับการบําบัดลวนๆ นอกจากนั้น
บทบาทในวัยเยาวของมารดาที่มีตอบุตรนอยของตนกมี็อิทธิพลตอผลงานที่ผลติออกมาเชนกัน ชี้ให
ผูชมงานศิลปะเห็นถึงความแตกตางระหวางความคิด ความรูสึก ที่เพอฝนลวนๆ และความคิดที่
กลั่นกรองมาจากสัญชาตญาณดิบของผูรับการบําบัดนัน้ตางกัน ในขณะที่เด็กกาํลังเลนของเลนหรือ
วาดภาพอยู เขาอาจสรางสรรคผลงานที่มีความรูสึกพื้นฐานมาจากความเพอฝนลวนๆ น่ันยอมไดรับ
การตีความทีต่างกันกับผลงานที่อาจกลั่นกรองมาจากความคิดทีต่กผลึก ซ่ึงซอนเรนลึกอยูภายใน
จิตใจของผูรับการบัด นอกจากที่ใหความสนใจในการศึกษาถึงผลงานศลิปะของผูเขารับการบําบัด 
สรางสรรคขึ้น ก็พุงความสนใจของเธอไปในเรื่องของความคิด ความ รูสึกของผูเขารับการบําบดัที่มีตอ
โลกภายนอกดวยเชนกัน เธอใหความเห็นวา ความรูสึกของผูเขารับการบาํบัดและประสบการณ
ภายนอกจะมีอิทธิพลเกื้อหนุนกันอยู การศึกษานั้นจะตองศึกษาทั้งทางพรอมกันไมใชเพียงใหความสนใจ
เฉพาะความคดิความรูสกึของผูเขารบัการบาํบัดและประสบการณภายนอก จะมีอิทธิพลเก้ือหนุนกันอยู 
การศึกษานั้นจะตองศึกษาทั้งทางพรอมกันไมใชเพียงใหความสนใจเฉพาะความคดิความรูสึกของผูรับ
การบําบัดลวนๆ นักศิลปะบําบัดจําเปนที่จะตองทําหนาที่ในการเขาไปนั่งในจิตใจ ของผูเขารับการ
บําบัดจะตองรูวาขณะนั้นผูเขารับการบําบดัมีความรูสึกเชนไร เหตุใดจึงผลิตงานเชนนั้นออกมา กลาว
งายๆ คือนักศิลปะบําบัดจําเปนที่จะตองเปนผูฟงที่ดี เพ่ือที่จะรับประสบการณ ทกุขรอนของผูเขารับ
การบําบัดและเปนทั้งผูสังเกตการณที่ดีในการตีความผลงานศลิปะที่ผูรับการบําบัดไดผลิตออกมาจะ 
ตองทําหนาทีส่นองตอบปฏกิิริยาที่ผูรับการบําบัดแสดงออกมาทุกๆ ระยะ และการปฏิบตัิการเชนนี้เอง 
ทําใหผูรับการบําบัดมีความรูสึกปลอดภัยอบอุนใจวามีใครบางคนพรอมจะเขาใจวาทุกคนยอมตองการ
ที่จะเปนบุคคลที่ไดรับการยอมรับในสังคม ตองการเปนที่รูจัก เปนผูไดรับการดูแลเอาใจใส โดดเดน 
เปนตวัของตัวเองดวยกันทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นการบําบดัดวยวธิีน้ีจึงเปนการบําบัดที่ถูกตองที่จะเขาถึง
ภาวะจิตใจผูเขารับการบําบดั ไดโดยเห็นวา ประสบการณที่เลวรายในวยัเยาวของผูเขารับการบําบัดจะ
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สงผลใหผูเขารับการบําบัดมีบุคลิกลักษณะที่ผิดปกติไปจากบุคคลทัว่ไปในสังคม อยางไรก็ดีใชวาผูเขา
รับการบําบัดจะไมมีการคิดคนหาทางแกปญหาที่เกิดขึน้กับตวัเอง แตอยางใดผูเขารับการบําบัดบาง
คนจะมีปฏิกิริยาตอบกลับดวยการสรางบคุลิกภาพที่แสดงตัวตนของตัวเองออกมาใหชัดเจนขึ้น ในการ
น้ีถาไดรับการบําบัดดวยนักศิลปะบําบัดดวยแลวละก ็ พวกเขากจ็ะสามารถที่จะเขาใจและเปนตัวของ
ตัวเองไดมากยิ่งขึ้น 
  กระบวนการการบําบัดดวยศิลปะน้ัน เปนการบําบัดทีเ่ปดโอกาสใหผูเขารับการบาํบัดได
แสดงความรูสกึนึกคิดของตวัเองผานรูปภาพ เปนการนําสื่อทางศิลปะมาใชประโยชนเชื่อมความ 
เขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางนักศลิปะบําบัดกบัผูเขารับการบําบัด รูปแบบที่กลาวขางตนนั้น
สามารถนํามาอธิบายในขั้นตอนศิลปะบําบัดในเด็กไดวา ตัวเด็กผูเรยีนรูก็เปรียบเสมือนตัวคนไข ที่เขา
รับการบําบัดนั่นเอง ในทีน้ี่สิ่งแวดลอมคือ นักศิลปะบําบัด และชองวางระหวางตัวแปรทั้งสอง ก็คือ
ผลงานศลิปะทั้งนักบําบัดและคนไขที่เขารับการบําบัดจะเขากันมากยิ่งขึ้น ผานตัวกลางก็คือ งานศิลปะ
น่ันเอง การใชงานศิลปะในการบําบัดเชนน้ีอาจเปรียบไดกับการดึงเอาปญหาที่อยูภายในความเปนจริง
ใหแกผูเขารบัการบําบัดระหวางที่มีการบําบัดนั้น ความสัมพันธของทั้งสองฝายแนนแฟนมากยิ่งขึ้น 
และนี่ก็คือหัวใจของการบําบัดดวยศลิปะที่ใหความสําคัญกับงานศลิปที่ผูเขารบัการบําบัดสรางออกมา
น่ันเอง 
 

  3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับศิลปศึกษา และการศึกษาศิลปะเด็กพิเศษ 
      3.1 ศิลปศึกษา และการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก 
  ความหมายของคําวา “ศิลปะ” ที่ไดแปลไวในพจนานกุรมไทยฉบบัทันสมัย ไดหมายถึง 
“ฝมือ ฝมือทางชาง การแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหเห็น” ศิลปะเปนการสรางสรรคผลงานจาก
ความรูสึกอันหลากหลาย จากภายในจิตวิญญาณของมนุษย ใหปรากฏออกมาในรูปแบบตางๆ เชน 
ภาพเขียน ประติมากรรม ดนตรี เปนตน 
  การจัดการศึกษาของชาต ิ ตางมีเปาหมายสําคัญรวมกันในการที่จะปลูกฝงเยาวชนให
เปนคนสมบูรณแบบ เปนทรัพยากรบคุคลที่มีคุณคาของชาติ โดยมุงสงเสริมการเรียนการสอนวิชา
ตางๆ อยางกวางขวาง ศิลปะก็เปนอีกวชิาหนึ่งที่มีสวนสําคัญในกระบวนการศึกษา นับตั้งแตเด็กกอน
วัยเรียนไปจนจบระดบัอุดมศึกษาโดยไดรับการจัดเปนวชิาแกนบงัคบัและวิชาเลือกในระดบัประถมศึกษา 
และระดับมัธยมศึกษาและเปนวชิารวมทางสาขามนษุยศาสตรในกลุมการศกึษาทัว่ไปในระดับอุดมศึกษา 
ทั้งน้ีก็มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเสริมลักษณะนิสัย และประสบการณใหเด็กและเยาวชนเปนผูกลา
แสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เพ่ิมพูนพุทธิปญญาและเจตคติใหเจริญ
งอกงามไปพรอมๆ กันโดยมีความมุงหวงัเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ ก็จะมีนิสัยชางคิด ชางสังเกต รูจัก
พินิจพิจารณา มีใจรักและชื่นชมงานศลิปะ เปนผูทีมี่จิตใจงดงาม มีความรูสึกทางสุนทรียภาพ มี
รสนิยมที่ดีงาม รักการศกึษาคนควาหาความรูดวยการทดลอง ฝกประสบการณ นับเปนการสราง



 
61 

พ้ืนฐานที่ดีใหกับชีวติของตนเอง ผลสะทอนที่ตามมาคอื การรูคุณคาของศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ มี
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม 
  ศิลปะเปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นถึงคุณคา ความเชื่อ เรื่องราว และประเพณีของผูคนในสังคม
น้ันๆ การสือ่สารติดตอทางศิลปะนับวามีคุณคาสูงยิ่ง โดยเฉพาะในสังคมของผูคนที่ยังไมรูหนังสือ 
อาจจะคลายกบัโลกของเด็กๆ ซ่ึงยังไมสามารถสื่อสารตดิตอกันทางหนังสือไดอยางกวางขวางชัดเจน
นักศิลปะเด็กจึงมีสภาพเปนสื่อขอมูลตางๆ และขอมูลเหลานั้นเปนที่ยอมรับในสังคมของเขา สัญลักษณ
ตางๆ ที่ปรากฏขึ้นในงานศิลปะอาจจะมีคุณคามากกวาการบอกเลาใดๆ เพราะวาภาพเปนสื่อลักษณะ
งายๆ และเปนความจริงทีม่องเห็นไดเปนตัวเปนตน ไมเลื่อนลอยเหมือนภาษาพูด ในขณะทีเ่ด็กสราง
ผลงานทางศลิปะตามพัฒนาการทางธรรมชาติของเขานั้น รูปแบบตางๆ ที่เด็กใชเปนสิ่งแทน คน 
ตนไม บาน ดวงอาทิตย นก และสิ่งที่เขาชอบอื่นๆ ในการแสดง ออกทางดานสื่อสารความรูสึกนึกคิด
ทางศิลปะ เด็กสามารถที่จะบรรยายประสบการณจริงๆ และบรรยายจินตนาการทีม่ากมายของเขา ทั้ง
ที่เรียบงาย สับสน เครงเครียดใหปรากฏขึ้นไดดีกวาภาษาเขียน และภาษาที่มีระเบยีบแบบแผน
ทั้งหลายเชื่อวาศักยภาพของบุคคลในการที่จะพัฒนาตนเองอยางสมบูรณน้ัน ตองจัดงานศิลปะสอดใส
ไวในจิตใจของเขา เพราะศิลปะจะทําใหเรามีชีวติที่สมบูรณ มีชีวิตชีวา มีจิตวญิญาณที่จะควบคุม
ตนเอง สิ่งแวดลอมได ซ่ึงในที่สุดแลวจะเปนการยกระดับสังคมใหสงูขึ้น 
  ศิลปะเปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นถึงอารมณ ความรูสึก งานศิลปะสวนใหญจะมีลักษณะ
การแสดงออกทางอารมณอยางชัดเจนในขณะทีศ่ิลปนซ่ึงนิยมการแสดงออกทางอารมณจะพยายามลด
หรือตัดทอนรูปทรง เพ่ือสรางสรรคสีและรอยแปรงใหไดอารมณสมจริง แตงานศิลปะของเด็กจะมี
ลักษณะแสดงอารมณดวยการเนนหรือขยายขนาดสิ่งทีต่นเองเห็นวามีความสําคัญ ศิลปนอาจจะเสนอ
สิ่งที่ปรากฏแสดงออกถึงอารมณภายในหรือมุงอยูที่การเสนอสติปญญาตางๆ แตงานศลิปะของเด็ก
เพียงแตรวมความรูสึกนึกคดิที่เกิดขึ้นจริงๆ และเสนอใหปรากฏเปนผลงานขึ้นมา การที่เด็กไดทํางาน
ศิลปะและไดแสดงออกนั้น นอกจากจะเปนการลดความคับของใจที่เด็กมีอยูไมวาจะเปนความคับของ
ใจในการปรับตัว การเรียนรู หรือการแสดงออกก็ตาม การแสดงออกยังชวยสนับสนุนการทํางานที่
พรอมดวยอารมณ ความรูสึกนึกคิด และสรางความมัน่ใจอีกดวย เด็กบางคนเมื่อเกิดความคบัของใจ
หรือสะเทือนใจจากเหตุการณในบาน เม่ือเขาไดเขียนภาพเกี่ยวกบัเหตุการณน้ัน ยอมมีอารมณและ
ความรูสึกแฝงอยูในทาทตีางๆ กัน เปนการระบายออกคลายกับการไดเลาความรูสึกเก็บกดใหคนอ่ืน
รับรู ซ่ึงทางจิตวทิยาถือวาเปนการชวยลดความรูสึกเกบ็กดนั้นไดอยางดีอีกทางหนึ่ง 
  ในฐานะที่การสรางสรรคศลิปะ เปนสิ่งปลกุเราใหตองใชความรูสึกหรืออารมณที่ปะทะตอ
โลกภายนอกและหลอหลอมอารมณสัมผัสนั้นผสมผสานกับจินตนาการของแตละคน แลวลงมือปฏิบตัิ
ออกมาเปนผลงานศลิปะตามกระบวนการทาํงานศลิปะเชนน้ี จึงเทากบัเปนการเนนพฤติกรรม 3 ลกัษณะ
ใหญๆ คือ 
  1. อารมณและความรูสึกนกึคิด 
  2. จินตนาการหรือการคาดการณไปขางหนา 
  3. การแสดงออกดวยการสรางสรรค 
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  ศิลปะถูกสรางขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ ศิลปะเปนเรื่องของการ
แสดงที่เปนความรูสึกนึกคดิทางดานจิตใจ อารมณที่ปรากฏใหเห็นในรูปผลงานเปนจํานวนมากทั้งดาน
ดนตรี นาฏศลิป การแสดงและทศันศลิป 
  กระบวนการทางปญญาตามแนวคิด 
              - ฝกการสังเกต สังเกตในสิง่ที่ไดเห็นหรือสิ่งแวดลอม  เชน  ธรรมชาติ แสง - เงา  ฯลฯ 
การฝกสังเกตจะทําใหเกิดปญญา สมาธิ สต ิ
  - ฝกบันทกึ เม่ือสังเกตเห็นอะไรแลวกค็วรฝกบันทึกโดยจะบันทึกแบบวาดรูป แบบเขียน 
แบบถายภาพ ฯลฯ ซ่ึงจะใชวธิีไหน ละเอียดมากนอยเพียงใดก็เปนไปตามวยั และสถานการณ ซ่ึงการ
บันทึกนั้นเปนการพัฒนาปญญา 
  - ฝกการนําเสนอตอที่ประชุมกลุม การไดเรียนรูอะไรมาควรมีวธิีในการนําเสนอใหเพ่ือน 
หรือคุณครูรูเรือ่ง เด็กๆ จึงตองไดรับการฝกวธิีการนําเสนอ เพราะหากนําเสนอไดดี จะเปนการพัฒนา
ปญญาของทั้งผูนําเสนอและของทั้งกลุม 
  - ฝกการฟง หากคนเรารูจักฟงคนอื่นๆ ก็จะทําใหฉลาดขึ้น 
  - ฝกการตั้งคาํถาม และการตอบคําถาม เม่ือมีการนําเสนอและการฟงแลว การถาม - 
ตอบ ซ่ึงเปนการใชเหตุผล การวิเคราะห สังเคราะห จึงจะทําใหเขาใจเรื่องนั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น 
  - ฝกตั้งสมมตฐิานและตั้งคําถาม เวลาเรยีนรูอะไร เราตองตั้งคําถามไดวา สิ่งน้ันเกิดจาก
อะไร มีประโยชนอยางไร ฯลฯ เม่ือเกิดคําถาม การหาคําตอบก็จะเกดิขึ้นตอไป 
  - ฝกคนหาคําตอบ เม่ือมีคําถามก็ควรไปคนควาหาคําตอบจากแหลงตางๆ ไมวาจะเปน
หนังสือจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 
  - การวิจัย การวิจัยเพ่ือหาคาํตอบเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูทุกระดับ การวิจัย
จะทําใหเกิดความรูใหม 
  - เชื่อมโยงบูรณาการ ธรรมชาติของสิ่งตางๆ ลวนเชื่อมโยงกัน เม่ือเรียนรูอะไรมาก็อยา 
แยกความรูน้ันเปนสวนๆ แตควรจะเชื่อมโยงใหเปนภาพรวม 
  - ฝกเรียบเรียง การเรียบเรยีงความรูที่ไดมา จะทําใหเกิดความคิดตกผลึกยิ่งขึ้น 
  ศิลปะเปนเรื่องของจิตใจ ซ่ึงมีความสัมพันธกับชวีติของคนเราอยางแยกไมออก สามารถ
ที่จะเสริมสรางใหมีความเจริญงอกงามทั้งทางดานจิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญา ทั้งยังชวยใน
เรื่องของการแสดงออกทางความสนใจตางๆ และทางความรูสึกนกึคิด ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
เกิดความมั่นใจในตนเอง มีความอดทน ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้จะชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยของบคุคลให
ดําเนินไปในแนวทางที่ดี ทาํใหสามารถดําเนินชีวติไดอยางมีความสขุ จึงนับไดวาศิลปะเปนสวนสําคัญ
สวนหนึ่งของการจัดการศึกษาและควรที่จะตองจัดใหมีการเรียนการสอนในโรงเรียนใหควบคูกบัวิชา
สามัญเน่ืองจากศิลปะเปนเรือ่งของอารมณความรูสึกทีล่ะเอียดออน ประณีตศิลปะเปนสวนเสริมในเรื่อง
ของการแสดงออกอันลึกซึ้งและมีคุณคาทางจิตใจของมนุษยชาติ ซ่ึงหากสังคมใดมีรสนิยมทางศิลปะ    
ที่ดีแลว ยอมจะสงผลสะทอนทางศิลปวัฒนธรรมอันดีของชาติน้ัน เปนผลใหคนในสังคมเปนคนที่มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งน้ีการจัดการเรียนการสอนศิลปะในโรงเรียนจะตองคํานึงถึงการมุงพัฒนา
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ความสามารถทางศิลปะที่มีอยูในตวัเด็ก เพ่ือมุงพัฒนาใหไป ถึงขีดสดุอยางอัตภาพรวมกับการมุงเนน
การกระบวนเรียนรูที่พัฒนาไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการทางศิลปะตามลําดับอายุ ขีดความสามารถ
และความถนดัของแตละบคุคล ที่สําคญัที่สุด คือผูสอนศิลปะไมควรคํานึงถึงผลสําเร็จทางผลงาน แต
ควรจะคํานึงถงึกระบวนการสรางสรรคหรือกระบวนการทํางานของเด็ก เพราะกระบวนการทํางานนั้น
ถือเปนจุดสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนา ความสามารถในดานตางๆ ของเด็กอยางแทจริง 
  สรุปไดวา ศลิปะคือสิ่งที่มนุษยสรางขึน้จากความรู ความรูสึก ความคิดสรางสรรคและ
ความสามารถในการวาดภาพ การเขียน การประดิษฐ และการตกแตงเพ่ือใหเกิดความสวยงาม อีกทั้ง
ยังชวยในเรื่องของการแสดงออกทางความสนใจตางๆ และทางความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิด ความคิด
สรางสรรค เกิดความมั่นใจในตนเอง การจัดการเรียนการสอนศิลปะในโรงเรียนจะตองคํานึงถงึการมุง
พัฒนาความสามารถทางศิลปะที่มีอยูในตวัเด็ก มุงเนนกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาไปตามลาํดับขั้น
ของพัฒนาการทางศิลปะตามลําดับอายุ ขีดความสามารถและความถนัดของ   แตละบุคคล ไมควร
คํานึงถึงผลสําเร็จทางผลงาน แตควรจะคาํนึงถึงกระบวนการสรางสรรค หรือ กระบวนการทํางานของ
เด็ก เพราะกระบวนการทํางานนั้นถือเปนจุดสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาความสามารถในดานตางๆ 
ของเด็กอยางแทจริง การเรียนรูศลิปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ การคิดที่เปนเหตุเปน
ผลถึงวิธีการทางศิลปะ ความเปนรูปแบบ ภูมิปญญาทองถิ่น และรากฐานทางวัฒนธรรม ฝกเรื่องการ
เรียนรู การสังเกต เห็นคุณคาและเกดิความซาบซึง้ในคุณคาของศิลปะและสิ่งรอบตวั พัฒนาเจคต ิ
สมาธิ และรสนิยมสวนตัว เนนทักษะของกระบวนการ วิธีการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
  
 3.2 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  ลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ การเรียนรู เทคนิค วธิีการทํางาน 
ตลอดจนการเปดโอกาสใหเด็กมีการแสดงออกทางศิลปะไดอยางอิสระ ซ่ึงผูเรยีนจะไดรับการสงเสริม
และสนบัสนุนใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของ
ศิลปะ ซ่ึงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 น้ัน จะเนนในเรื่องของ 
  - การสรางและนําเสนอผลงานศิลปะจากจินตนาการ ความคิดสรางสรรค การสังเกตทาง
ศิลปะ ไดแก ทัศนธาตุ ทกัษะในการใชเทคนิคใหเกิดผลตามความตองการของตนเอง และอธบิายให
ผูอ่ืนรับรูโดยใชศัพทเบื้อตนทางศิลปะได  
  - รับรูทางศลิปะ ไดแก ทัศนธาตุ ซ่ึงสามารถชวยในการวิเคราะหงานศิลปะ และอธิบาย
ใหผูอ่ืนเขาใจในความสวยงาม 
  - ระบุงานศิลปะที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมในทองถิ่นได อธิบายใหผูอ่ืนเขาใจประวัติศาสตร
หรือเหตุการณปจจุบันที่ผลหรือไดรับอิทธิพลจากงานศิลปะได 
  - นําความรูทางศิลปะสาขาตางๆ ไปประยุกตใชในชวีติประจําวัน และการเรียนรูกลุม 
สาระอื่นๆ  
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  - สนใจสรางงานศิลปะ มีความสุขกับการทํางาน ม่ันใจในการแสดงออก ยอมรับความ 
สามารถของผูอ่ืน 
  - ตระหนัก ชืน่ชมในคุณคาของศิลปะ ธรรมชาติ และสิง่แวดลอม มรดกทางวัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
  
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
  มาตรฐาน ศ.1.1 สรางสรรคงานทศันศลิปตามจนิตนาการ ความคดิสรางสรรค วิเคราะห
วิพากษวิจารณคุณคางานทศันศลิป  ถายทอด  ความรูสึก ความคดิตองานศิลปะอยางอิสระ  ชื่นชม  
และประยุกตใชในชวีติประจําวัน 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป.4 - 6  
1. สื่อความคดิ จินตนาการ 
ความรูสึก ความประทับใจ  
ดวยวธิีการตางๆ อยางม่ันใจ 

2. สํารวจทดลอง สรางสรรค
งานทัศนศลิป คิดริเริ่ม
สรางสรรค ใชทัศนธาตุ โดย
ใชเทคนิคและวิธีการใหมๆ    
ในการสรางงานทัศนศิลป    
ตามความสนใจ 

3. เลือกใชอุปกรณในการทาํ
กิจกรรมทัศนศิลปไดอยาง
เหมาะสม ปลอดภัย และมี 
ความรับผิดชอบ 

4. แสดงออกถึงความรูสึกใน 
การรับรูความงามดวยวิธีการ
ตางๆ ตามความสนใจ 

5. แสดงความคิดเห็นและ
อธิบายความหมายของงาน  
ทัศนศลิป ทศันธาตุ และ 
ความงามทางศิลปะ 

6. นําความรูและวิธีการทาง
ทัศนศลิปไปใชกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนๆ และ
ชีวติประจําวัน 

 
 มาตรฐาน ศ.1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศลิป  ประวตัิศาสตร  และวัฒนธรรม   
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป.4 - 6 
1. รูความเปนมาและความสําคัญของศิลปะ  
ในทองถิ่นและศิลปะไทย 

2. พึงพอใจ ยอมรับในภูมิปญญาของการสราง
งานทัศนศลิป การสืบทอดการทํางานที่
เกี่ยวของกับวฒันธรรม ประเพณี ภูมิปญญา 
ทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และสากล 
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  ยุทธศาสตรการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศลิปะ 
  สามารถแบงแยกได ดังตอไปน้ี 
  1. การเรียนรูแบบพัฒนาความสามารถในกระบวนการคิดของผูเรียน 
   เปนยุทธศาสตรการเรียนรูที่ผูเรียนตองการใชขอมูลทางศิลปะกบักระบวนการคิด
ของตนเอง และการเรียนรูจะเกิดไดดวยการตัดสินใจ เลือกยุทธศาสตรกระบวนการ ประเมินตนเอง 
วางแผนงาน ลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบปรับปรุงผลงานอยูเสมอ 
   - คิดริเริ่มสรางสรรค Creative Thinking ดวยการสรางแนวคิดใหม แสวงหา
พิจารณาทางเลือกอยางหลากหลาย ประยุกตเขาหาแนวทาง สาํรวจทางเลือกที่เหมาะสม ตั้ง
ขอตกลงรวมกัน 
   - คิดวิเคราะห Critical Thinking ดวยกระบวนการตรวจสอบ ทาํใหชัดเจน จัด 
ระบบ ใหเหตผุลวเิคราะห ทําใหกระจางชัด ตั้งสมมตฐิาน ทํานาย ประเมิน สังเคราะห 
   - คิดไตรตรอง Reflective Thinking ดวยการตั้งคําถามถามตนเอง  เชื่อมโยง 
ความคิดกอนหนา ความคาดหวัง และประสบการณปจจุบันเขาดวยกัน ประเมิน วิเคราะห 
ตั้งสมมตฐิาน แสวงหาพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม 
  2. การเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) เปนยทุธ 
ศาสตรการเรยีนรูศิลปะดวยวิธีการแสวงหาความรูโดยการปฏิบตัิ ทดลอง หาเหตุผล และสรปุดวย
ตนเอง เปนประสบการณตรง 
  3. การเรียนรูแบบประเมนิตนเอง (Self Assessment) เปนยุทธศาสตรการเรียนรู 
ศิลปะที่มีลําดบัขั้นตอนไวชดัเจน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดประเมินตนเอง หรือประเมินเพ่ือนในชั้น
เรยีนอยางมีเหตุผล 
  4. การเรียนรูดวยการแกปญหา (Problem - based Learning) เปนยุทธศาสตร
การเรียนรูศลิปะที่เนนใหผูเรียนไดศึกษาและหาทางแกปญหาดวยตนเอง ตั้งแตการกําหนดปญหา 
คนหาวิธีการแกปญหา ดวยวิธีและขั้นตอนที่เหมาะสมกับผูเรียน 
  5. การเรียนรูแบบเชื่อมโยงบูรณาการความรูสหสาขา  (Multidisciplinary  
Approach) เปนยุทธศาสตรการเรยีนรูศิลปะทีส่ามารถบูรณาการเชื่อมโยงความรูและกระบวนการทั้ง
ในและระหวางกลุมสาระ  
  
 3.3 แนวโนมของศิลปศึกษาในบริบทตางๆ 
  มะลิฉตัร  เอ้ืออานันท (2530) แนวทางปฏิรูปหลักสตูรศิลปศึกษาแบบใหมที่มีชื่อเรียก
กันในภาษาไทยวา หลักสตูรแบบยึดหลกัเกณฑ แบบมีหลักเกณฑเปนพ้ืนฐาน แบบบูรณาการหรือ
ทับศัพทชื่อยอภาษาอังกฤษวา DBAE (Disciplined-based Art Education) ที่เนนบูรณาการความรูสี่
แกน คือ ศิลปวิจารณ สุนทรียศาสตร ศลิปะปฏิบตัิและประวตัศิาสตรศิลปะ ซ่ึงพัฒนาในประเทศแถบ
ตะวันตก โดยเริ่มขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา ในราวกลางทศวรรษที่ 1960 และแพรหลายออกไปสู
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ประเทศแถบตะวันตกและตะวันออก การที่หลักสตูรแนวทางนี้มีความหลาก หลายในดานเนื้อหา
สาระความรู สงผลใหเกิดการศึกษาคนควาที่กวางขวางหลากหลายไปดวย หลักสูตร DBAE ถูก
กลาวขวัญถึงในลักษณะของแนวทางหลกัสูตรที่มีมิติกวางขวางครอบคลุมขอบขายหลากหลาย ซ่ึงมี
คําศัพท 4 คําที่ใชสบัเปลีย่นกันไปมาในเอกสารอางอิงตางๆ ในตางประเทศ เม่ือกลาวถึงแนวคิด 
DBAE ในลักษณะเชนน้ี คอื บูรณาการ (Integration)   สหวิทยาการ (Interdisciplinary) คตนิิยมสรร
ผสาน (Eclecticism) และบรบิทนิยม (Contextualism) 
  คตินิยมสรรผสาน (Eclecticism) หมายถึง การเลอืกเอาความรูที่มีคุณคาทางดาน
ศิลปะมารวมกันเขาเปนระบบการเรยีนการสอน ซ่ึงไดแก ความรูดานศิลปะปฏิบัติ ศิลปวจิารณ 
สุนทรียศาสตรและประวตัิศาสตร คือใหความสําคัญตอการเรียนรูสาระ (Educational in art) สวน
ความเปนบรบิทนิยม (Contexualism) น้ันคือ การใหศิลปะเปนสื่อกลางหรือเปนเครื่องมือนําไปสูการ
เรียนรูศาสตรดานอ่ืนๆ (Educational through art) 
  บุคลากรในวงการศิลปศึกษา ในประเทศแถบตะวนัตก ที่รวมอุดมการณแนวทาง
หลักสูตรแบบ DBAE น้ัน มีทั้งแนวคิด และการกระทาํในลักษณะทีเ่ปนคตนิิยมสรรผสาน และบริบท
นิยม ในดานของบริบทนยิมนั้น ยังเปนการบูรณาการที่แบงแยกออกเปนหลายทาง ซ่ึงในบางดานถา
พิจารณาจะเห็นวา มิใชวาเปนการนําศิลปะ ไปใชเปนเครื่องมือ หรือสื่อกลาง เพ่ือเรียนรูเน้ือหาสาระ
อ่ืนเสียทั้งหมด เพราะในบางดาน เชน ดานศิลปะบําบัด ทั้งในดานเด็กพิเศษ และผูสูงอายุ นาจะอยู
ในลักษณะวา แนวทางศิลปศึกษาแบบ DBAE ถูกนําไปใชในวงการการศึกษาพิเศษ (เน่ืองจากผูที่ใช 
มิใชบุคลากรดานศิลปศึกษา แตเปนบุคลากรทางการศึกษาพิเศษ) คือนาจะกลาวไดวา ศิลปศึกษา
เปนประโยชนตอผูอ่ืนมากกวา ศิลปศึกษา แมวาจะมีนักวิชาการบางคนชี้วา เปนการเอ้ือประโยชน
ซ่ึงกันและกัน แตก็นาจะเห็นชัดวาในกรณีน้ีศิลปศึกษาเปนฝายรบัประโยชนโดยตรง แตทั้งนีท้ั้งนั้นก็
คงจะปฏเิสธไมวาความสนใจของบุคลากรในสาขาศิลปศึกษามีความหลากหลายแบงแยกเปนหลาย
ทิศหลายทาง ซ่ึงอาจเปนสาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหขบวนการปฏรูิปหลักสตูรแบบ DBAE ขาด
ความเปนเอกภาพ 
  ความเปนบรบิทนิยมของ  DBAE ในดานนี้สาเหตุเน่ืองมาจากระบบการเรียนการสอน 
น้ัน มีสื่อผลงานศิลปะเปนเครื่องมือสําคัญ ในการเรียนรูจะเห็นไดวา ในการพัฒนาหลักสูตรนัน้ การ
พัฒนาสื่อหรือการเสนอแนะแนวทางการใชสื่อในการเรยีนการสอน มีบทบาทสําคัญมาก ดังน้ัน
คุณสมบัติและคุณภาพสื่อจึงเปนเรื่องที่ศลิปศึกษาตามแนวทาง DBAE ตองใหความใสใจเชนกัน สื่อ
สมัยใหมแหงคริสตศตวรรษที่ 20 เชน คอมพิวเตอร วิดีโอดิสก ชวยใหความสะดวกในการเรียนการ
สอน ประสทิธิภาพของสือ่ ชวยเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู แตมิใชวาโรงเรยีนทุกโรงเรียนแมใน
ประเทศสหรัฐฯ จะมีความสามารถในการจัดหาสื่อการสอน แบบเทคโนโลยชีั้นสูงมาใชในสถาบัน
ของตนไดเทาเทียมกัน ดังน้ันสื่อในรูปแบบเดิม เชน ภาพจําลองผลงานศิลปะ ภาพสไลด จึงยังนิยม
ใชในการเรียนการสอนและยังมีการผลติและใชสื่อประเภทนี้อยูเชนกัน 
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  วิชาศลิปศึกษามีความสําคญั 5 ประการ คือ 
  1. ศิลปศึกษาชวยขยายขอบเขตของการรับรูของผูเรียนทางดานการรับรูประสาท  
สัมผัส โดยศิลปศึกษาชวยใหคนเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดชดัเจนยิ่งขึ้น เพราะเปนการมอง
ดวยการสังเกต เพง พิจารณา เปรียบเสมือนศิลปนมองเห็นสิ่งที่เปน และเก็บรายละเอียดของสิ่งที่
เห็นมาถายทอดดวยงานศิลปะ 
  2. ศิลปศึกษาสามารถทําใหความคิดและความรูสึกกระจางแจมชัดออกมา   โดยอาศัย
สื่ออยางอ่ืนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากคําพูด จะเห็นไดวามีนักเรียนจํานนวนไมนอยที่สามารถแสดงออก
ทางศิลปะไดอยางมีประสิทธภิาพมากกวาการเขียนหรือการพูด 
  3. ศิลปศึกษาชวยทําใหคนมีความเปนคนที่สมบูรณแบบยิ่งขึน้ กลาวคือ ศลิปะชวยให
เกิดความรูสึกผอนคลายความตึงเครียดตางๆ ทางอารมณที่สะสมอยูในตวั โดยอาศัยการแสดง ออก
ทางกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การสรางงานศิลปะในสตูดิโอ การทํางานศิลปะและนําไปใช
ชีวติประจําวันใหเกิดประโยชนใชสอย เชน การตกแตง หรือแมแตการแสดงออกทางการรองเพลง 
เตนรํา เลนดนตรี สิ่งตางๆ เหลานี้ถือเปนสิ่งที่ชวยใหคนเราไดแสดงออก ทําใหเกิดความ สนุกสนาน
เพลิดเพลิน และผอนคลายความเครยีด เปนการชวยสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนคนทีส่มบูรณ
ยิ่งขึ้น 
  4. ศิลปศึกษาชวยพัฒนาความสนใจและคานิยมตางๆ ของเด็กและเยาวชน การแสดง 
ออกทางศิลปะในรูปแบบตางๆ ถือวาเปนพ้ืนฐานทีเ่อ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ และยังชวย
พัฒนาความเขาใจในศิลปะตางๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  5. ศิลปศึกษาเปนวชิาที่ชวยพัฒนาความสามารถทางเทคนิคได ตวัอยางเชน กระบวน 
การที่จะทําใหเกิดทักษะในการระบายสี   การวาดรูปคน  การเลนเครื่องดนตรีประเภทตางๆ เปนตน 
  สงวน  รอดบุญ (2524)  ใหความเห็นวา ศิลปศึกษามีคุณคาตอเด็กอยางยิ่ง เพราะ
ศิลปศึกษาเปนวชิาทีช่วยสรางเสริมคุณประโยชนทางดานตางๆ ใหแกเด็ก ดังตอไปน้ี 
 

 1. เปนการเตรียมความพรอมของเด็กในวิชาตางๆ 
 2. ชวยกระตุนใหเด็กมีความสนใจและแสดงออกตามความถนัดและความสามารถ 
 3. ชวยสรางความเพลิดเพลินและสนุกสนาน และทํางานรวมกันเปนกลุมได 
 4. ชวยใหเด็กมีจิตสํานึกในคุณคาของธรรมชาติ และในงานศิลปะ 
 5. ชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค 
 6. ชวยปลูกฝงความรูสึกทางสุนทรียภาพ และมีรสนิยมที่ดี 
 7. ชวยใหรูจักการนําเอาศิลปะมาประยุกตในการดํารงชีวิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

 

  การที่จะสรางคุณสมบัติที่ดีที่พึงประสงคน้ันเปนหนาที่ของครูศิลปะที่ควรรวมแรงรวมใจ 
การปฏิรูปการสอนศิลปะใหกาวหนาทันสมัยเพ่ือปลูกฝงสรางเสริมเยาวชนของเราใหเปนทรัพยากรที่
มีคุณคาของชาติ เพ่ือความเจริญกาวหนาของบานเมืองตอไป 
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  ศิลปศกึษา จึงหมายถึง ศาสตรซ่ึงบูรณาการความรูสี่แกนคือศลิปวิจารณ สุนทรียศาสตร 
ศิลปะฏิบตัิและประวัตศิาสตรศิลป ทั้งชวยขยายขอบเขตของการรับรูของผูเรียนทางดานการรับรู 
ประสาทสัมผสั สามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะเปนการมองดวยการสังเกต เพง 
พิจารณา ศิลปศึกษาเปนวชิาที่ชวยสรางเสริมคุณประโยชนทางดานตางๆ นอกจากจะตองคํานึงถึง
คุณภาพทางศิลปะโดยตรงแลว ยังจะตองคํานึงถึงคุณภาพในตัวบุคคลที่เกี่ยวของทางดานบุคลิกภาพ 
       ศิลปะเด็ก 
  ศิลปะ คือ ธรรมชาติของเดก็ การแสดงออกอีกดานหนึ่งของเด็ก ซ่ึงมักจะถูกละเลยใน
สายตาของผูใหญทั่วไป คอืการแสดงออกทางศิลปะ ซ่ึงการแสดงออกทางศิลปะนี้ มีคุณคาตอการ
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก ไมนอยไปกวาการแสดงทางดานอ่ืนๆ การแสดงออกทางศิลปะเปน
ธรรมชาติอยางหน่ึงของเด็กในการที่จะชวยสรางเสริมประสิทธิภาพหรือพลังในตวัเด็ก ซ่ึงพลังน้ันจะ
เปนผลไปสูการรับรู การเรียนรู และการประพฤติปฏบิัตใินทุกๆ ดาน ที่มีคุณคาตอพัฒนาการของ
เด็กไมนอยไปกวาการพูดหรือการเลน เพราะการแสดงออกทางศิลปะจะเริ่มดวยการรับรูสภาพ 
แวดลอม เกดิความคํานึงและแสดงออกมาดวยความสามารถ ทั้งการใชความรูสึก นึกคิด และ
ความสามารถในการปฏิบตังิานดวยมือ เม่ือเด็กเขียนภาพสักภาพหนึ่ง เขาจะเริ่ม สํารวจตรวจสอบ
สิ่งรอบๆ ตวั รูจักตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความพึงพอใจของเขาเอง และคดิสรางสรรคออกมา
เปนภาพตามความคิดคํานงึหรือจินตนาการ สรางเปนภาพแทนสิ่งแวดลอม และความตองการ
สวนตัว ขณะที่เขยีนภาพอยูน้ันเด็กจะมีความสุขกบัการสรางจินตนาการใหปรากฏเปนรูปเปนราง
ขึ้นมา มีความสนุกสนานเพลิดเพลินกบัโลกสวนตวัที่ชื่นชอบ และไดลงมือปฏิบัตทิํางานเพื่อสราง
เสริมลักษณะนิสัยที่ดี พรอมทั้งฝกฝนการทํางานของสายตาที่สัมพันธกับมือ ความคิด อารมณ และ
สติปญญาของเด็กไปพรอมกัน 
  วิรุณ  ตั้งเจรญิ (2542) ไดกลาววา 
 

 ศิลปะเด็กเปนศิลปะของเด็กที่แสดงออกตามวุฒิภาวะ วัย การรับรู การคิด ผานกระบวนการและวัสดุที่
หลากหลาย เพ่ือใหกระบวนการแสดงออกเปนพาหะที่จะนําคุณคาไปสูการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีงาม 
การสอนศิลปศึกษาหรือการสอนทัศนศิลปศึกษามีความเชื่อรวมกันวา ประชาชนไทยทุกคนตองมีความรู 
ความเขาใจ และความซาบซึ้งในศิลปะ ความคิดสรางสรรคเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่ติดตัวมากับ
เด็กทุกคน และเด็กทุกคนแสดงออก เรยีนรู และซาบซึ้งศิลปะได ดวยความเชื่อเชนนี้ การเรียนรูทาง
ศิลปะจึงเปนโอกาสอันเสมอภาค ที่มิใชเพียงเฉพาะเด็กคนหนึ่งคนใด หรือเพียงไมกี่คนในหองเรียน
เทานั้น โดยมุงพัฒนาวุฒิภาวะ 3 ดาน คือ วุฒิภาวะทางทัศนคติ วุฒิภาวะทางการรูคิด วุฒิภาวะ 
ทางการแสดงออก 
วุฒิภาวะทางทัศนคติ ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความรักศิลปะ ส่ิงแวดลอม เห็นคุณคาวัฒนธรรม และ
ความดีงาม เห็นคุณคาของอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
วุฒิภาวะทางการรูคิด  มุงพัฒนาใหเด็กมีความรู ความเขาใจในศิลปะ ประวัติศาสตรศิลป ดุลยภาพทั้งของ
ไทยและสากล ศิลปะที่สัมพันธกับมนุษย สังคมและภูมิปญญา 
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วุฒิภาวะทางการแสดงออก  มุงพัฒนาใหการทํางาน ศิลปะพัฒนาการทํางาน งานอดิเรกใชศิลปะชวยเหลือ
วิชาอื่น ชีวิตประจําวัน 

 

  ศิลปะเด็กมิไดแสดงออกใหเราเห็นไดเฉพาะวุฒิภาวะทางความงามเทานั้น แตยังแสดง 
ใหเห็นถึงวุฒิภาวะทางการรูคิด (Cognitive maturity) อีกดวย ซ่ึงวุฒิภาวะทางการรูคิดไดกินความ
คิดถึงความสมัพันธกับการรับรู ความรู และการคิด ที่เด็กมีตอธรรมชาติ วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และ
มรดกทางศิลปกรรม ดวยเหตุน้ีการชื่นชมหรือพิจารณาศิลปะเด็ก จึงมิไดหมายความวา เราพึงชื่น
ชมพิจารณาเฉพาะความงามเทานั้น แตยงัวเิคราะหไดถึงการรับรู ความรูและความคิดที่เด็กแตละคน
มีอยูดวย การทํางานศิลปะจึงเปนเรื่องที่ผูใหญจําเปนตองชวยเหลือเด็กอยางถูกวธิีและถูกเวลา หาก
เสียสละเวลามาชวยชี้แนะ ชวยจัดเตรียมอุปกรณ จะเปนเรื่องที่คุมคา เพราะนั่นเทากับวากําลงัชวย
สรางทรัพยากรมนุษยรุนตอไป ใหเตบิโตอยางมีความสุข มีความมัน่ใจในการนําศักยภาพของตัวเขา
ออกมาใชอยางเต็มที ่
  เด็กทุกคนชอบศลิปะ ชอบการวาดรูป ซ่ึงการวาดรูปไมมีถูกหรือผิด การสงเสริม
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส โดยใหเด็กไดทดลองงานศลิปะที่หลาก หลาย 
บรรยากาศในการเรียนศลิปะน้ันจะตองเปนไปอยางอิสระ สนุกสนาน ผูเรียนมีความสุข กิจกรรมมีให
เรียนใหเลือกอยางหลากหลาย เชน วาดภาพ ปน แกะสลัก ประดิษฐ ตกแตง พับกระดาษ ตัด ปะ 
ฉีก ฯลฯ ซ่ึงบทบาทหนาที่ของผูสอนนั้นเปนเพียงการยั่วยใุหเด็กเกิดความคิด สรางสรรคและเด็ก
เปนผูทํางานเอง วัสดุและอุปกรณพรอม มีความเหมาะสมและอยูในสภาพที่ดี มีเน้ือหาการเรียนการ
สอนที่หลากหลายโดยอาจจะกําหนดหัวขอกวางๆ ใหเด็กเลือกทําตามความสนใจ หรือการเจาะจง
เน้ือหาใหแคบลง ที่สําคัญคอืตองไมเปนการบังคับ 
  หากพิจารณาผลงานศลิปะของเด็กโดยทั่วไปแลว จะพบวาผลงานแตละชิ้นชีใ้หเห็นถึง
ความสามารถของเด็กแตละคนที่แตกตางกันออกไปทั้งดานความรูสกึคิดและการแสดงออก 
ความสามารถดังกลาวพอจะสรุปไดดังน้ี 
  1. มีการตรวจสอบสภาพแวดลอมและบันทึกการตรวจสอบนั้นไวในงานศิลปะ 
  2. การจัดลําดับความรูสึกนกึคิด และแสดงออกซึ่งความรูสึกและอารมณของตน 
  3. มีการแสดงออกทางผลงานศิลปะอยางมีเปาหมายเฉพาะตน 
  4. มีการแกปญหาตามวิถทีางเฉพาะตวัของแตละคน โดยการเรียนรูดวยวธิีลองผดิ 
ลองถูก 
  5. แสดงถึงความเชื่อม่ันในตนเองตอสัมฤทธิ์ผลในการทํางาน 
  6. เปนการสื่อสารระหวางตนเองกับโลกภายนอก มีสภาพเปนภาษาลักษณะหนึ่ง 
  7. มีการคนพบแงมุมของสภาพแวดลอม แงมุมความคิดและการแสดงออกเฉพาะตน 
  8. มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคอันเปนผลจากการรับรูดวยสื่อตางๆ กัน 
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   ดานศิลปะในรปูแบบการขีดเขียนวาเปนขัน้ตอนพัฒนาการของเด็ก และเปนหัวใจที่
สําคัญในการพัฒนาอีกหลายๆ ดาน การขีดเขียนจะเริ่มตั้งแตเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป จนกระทั่ง     
4 - 5 ป ขึ้นอยูกับความพรอมของเด็ก โดยจะเริ่มควบคุมรอยขีดเขี่ยได เชน ถาเขาเคลื่อนมือลง
ขางลางจะเปนเสนตรง เคลื่อนมือไปอีกทางจะกลายเปนเสนโคง เม่ือถึงวัย 4 ขวบ เด็กจะเริ่มให
ความหมายกบัภาพที่ขีดเขยีนนั้น คาํวาขีดเขยีนบอกความหมายในตวัอยูแลววาเปนภาพที่ไมมี
ความหมายอะไร ดังน้ัน การที่พอแมชอบถามเด็กวาเขียนภาพอะไร นับเปนการสกัดกั้นความคิดอัน
กวางไกลของเด็ก เม่ือเด็กอธิบายไมไดและหากตําหนวิาไมเหมือน เด็กจะรูสึกสับสน ขัดของใจ และ
เปนการลดทอนความมั่นใจในตวัเด็กได 
  การวาดภาพของเด็กจึงไมจําเปนตองประกอบดวยปากกาหรือดินสอในลักษณะทีเ่ปน
การวาดภาพจริงๆ เทานั้น การใชสีระบายไปเรือ่ยๆ พบวาเปนลักษณะการวาดภาพหรือการ
แสดงออกทางความคิดศลิปะของเด็กได โดยสามารถสังเกตดลูักษณะการวาดหรือการระบายสีใน
การแสดงออกทางศิลปะ มีคายศิลปะฤดูรอนมากมายหลายแหง แตถาดูในระดับเฉลี่ยทั้งประเทศ
แลว การพัฒนาในดานนี้ยงันับวาอยูในวงจํากัด ไมกวางขวาง ไมไดรับการยอมรับ โดยทั่วไปดังที่
ควรจะเปน ในฐานะทีเ่ปนพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะ ความคิด สติปญญา อุปนิสัยที่ดีไดอีกมากมาย 
ผูปกครองจงึควรแนะนําและสนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีโอกาสแสดง ออกทางงานศิลปะตามความ
สนใจและความถนัด 
  ศิลปะสําหรับเด็กนั้น จะมุงเนนการปลูกฝงสรางความรูสึกที่เกี่ยวกับศิลปะ เพ่ือใหเด็ก
มีความรูสึกรักในงานศิลปะและพรอมที่จะมีพัฒนาการที่ดียิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ โดยมุงใหเด็กไดใชความคิด
สรางสรรคทั้งการลงสี การปน การประดษิฐจากเศษวสัดุตางๆ การราง การวาดรูปทรง และการฝก
ใหเปนคนชางสังเกตดวย 
  สรุปไดวาศลิปะเด็ก คือ การแสดงออกทางศิลปะของเด็ก ซ่ึงแสดงออกตามวุฒิภาวะ 
วัย การรับรู การคิดผานกระบวนการและวัสดุที่หลากหลาย ซ่ึงมีผลตอพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 
การแสดงออกทางศิลปะ จัดไดวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก อันจะเปนผลไปสูการรบัรู การ
เรียนรู ความคิดสรางสรรค และการประพฤตปิฏิบตัิในทุกๆ ดานของเด็ก 
  พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก 
  ความรูดานการพัฒนาการเดก็ที่เกี่ยวกบัศิลปะไดมีทําการศึกษามาเปนเวลาชานาน 
จากนักการศึกษาศลิปศึกษา วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร และทางจิตวิทยา ฯลฯ แตบุคคลทีมี่สวน
ผลักดันแนวความคิดดังกลาว ศิลปะสําหรับเด็กวัย 9 - 12 ป เด็กกําลังอยูในชวงวัยของของการ
เรียนรู จดจําสิ่งตางๆ รอบตวั เพ่ือเปนการสั่งสมประสบการณ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและ
การทดลองปฏิบัติ การวาดภาพจะมีความถูกตองชัดเจนมากยิ่งขึ้น การวาดภาพคนจะเนนความ
แตกตางระหวางเพศดวยเสือ้ผา เครื่องประดับ หากแตยังแสดงภาพลักษณะไดเฉพาะเคาโครงของ
ภาพเทานั้น ยังไมสามารถจับอากัปกิริยา การเคลื่อนไหวตางๆ ที่ชดัเจนไมได การจัดวางภาพที่เคย
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ไดแสดงไวบนเสนฐานจะกลายมาเปนการแสดงบนพื้นราบ (Plane) แทน ทั้งยังมีพัฒนาการใชสีจาก
สภาพความเปนจริงของวัตถุ มาเปนลักษณะการใชสตีามนึกคิดของคน 

   ความสําคัญของทฤษฎีศลิปศึกษา 
  ความหมายของศิลปศึกษา 
  มีนักศึกษาและนักวิชาการ ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของ คําวา 

ศิลปศึกษาไวหลายประการ ดังน้ี 
  อารี  สุทธิพันธุ (2514 :16)  เสนอคําวา ศิลปศึกษาเปนคําเรียกกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนทางศิลปะใหนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาภายใตระบบการศึกษา 
  วิรัตน  พิชญไพบูลย (2521 : 163)  นิยามวา ศิลปศึกษาเปนวิชาสรางเสริมลักษณะ

นิสัยใหเด็กไดมีพฤติกรรม อันดีงามทางศิลปะ โดยใหเด็กไดทํากิจกรรม มีโอกาสสรางสรรค     รูจัก
แกปญหา และไดสัมผัสกับสภาพความเปนจริง  เพ่ือเด็ก ๆ จะไดมีประสบการณในดานสุนทรียภาพ
และการสรางสรรค 

  เลิศ  อานันทนะ (2523 : 216)  กลาววา ศิลปศึกษาเปนวิชาที่จัดการเรียนการสอนชั้น
ภายในโรงเรียนและสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมใหเด็กทุกเพศทุกวัยไดมีโอกาสแสดงออกอยางอิสระ
ทางความคิดสรางสรรค 

  นิรมล  ตีรณสาร  สวัสดิบุตร.(2525 : 2)  นิยาม ศิลปศึกษา หมายถึง  การศึกษาเรื่อง
ของศิลปะ หรือการศึกษาเรื่องของการสรางสิ่งใหมที่สวยงาม โดยตองใชประสบการณการรับรู  
เหตุผล  อารมณ และความคิดริเริ่มเปนเครื่องชวยในการสราง 
     

วิชัย  วงษใหญ (2534 : 111)  กลาววา  ศิลปศึกษา หมายถึง การใหการศึกษาศิลปกับเด็กโดยการจัด
ประสบการณ การเรียนการสอนใหเหมาะกับวุฒิภาวะของผูเรียน ซึ่งมีเปาหมายเพื่อพัฒนาศิลปนิสัยของ
ผูเรียนใหมีความรู ทักษะ  และความคิดที่ดีตอศิลปะจากคํากลาวขางตน สรุปไดวา ศิลปศึกษาเปนวิชาที่
จัดการเรียนการสอน เพ่ือใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสแสดงออกทางดานศิลปะ ตามความถนัด อันจะทําให
เกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ จึงอาจสรุปไดวา ศิลปศึกษา หมายถึง การใหการศึกษาทางดานศิลปะกับ
เด็ก โดยจัดประสบการณ การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีโอกาส
แสดงออกอยางอิสระเสรีทางความคิดริเริ่มสรางสรรคตามความสนใจ และความถนัดของแตละคน เมื่อมี
ความรู และความคิดที่ดีตอวิชาศิลปะ วิชาศิลปศึกษาจึงมีคุณคาตอเด็กในอันที่จะสรางเสริมลักษณะนิสัย  
และบุคลิกภาพที่ดีความซาบซึ้งและเห็นคุณคาของความงามตามธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมท้ังเปนวิชาที่สงเสริมใหเด็กไดมีการพัฒนาการดานตางๆ อยางเหมาะสม 
สามารถชวยใหส่ิงที่ซอนเรนอยูในตัวเด็กไดพัฒนาตอไปจนถึงขีดสุดของแตละคน เพ่ือสรางสรรคส่ิงตาง ๆ 
ใหเปนประโยชนและใหพวกเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (วิชัย วงษใหญ 2534 : 
111) 
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      3.4 ขอมูลที่เก่ียวของกับศิลปะและกจิกรรมศิลปะ 
  ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
  เด็กมีการเรียนรูไปพรอมๆ กับการถายทอดการเรียนรูพรอมกัน ศิลปะนบัเปนสื่อ
สําหรับการถายทอดการเรียนรูของเด็กอีกทางหนึ่ง เด็กในวัยกอนประถมศึกษาจดัอยูในระดับขั้นขีด
เขี่ย (Scribbling Stage) การขีดเขี่ยที่เกิดขึ้นจะเปนเรื่องราวที่ยังไมชัดเจน แตจะออกมาในลักษณะ
ของสัญลักษณหรือสิ่งทดแทนสําหรับวัยนี้ยังไมสามารถถายทอดภาพใหเหมือนสิ่งตางๆ แตการใช
สื่อและประสบการณจะทําใหเด็กเรียนรูที่จะเขียนภาพที่เหมือนจริงมากขึ้น เพ่ือขามไปสูการแสดง 
ออกทางศิลปะในขั้นตอๆ ไป สื่อและประสบการณเปรียบเสมือนสิ่งเรา ที่มีสวนชวยใหการพัฒนา
ดานความคิดรวบยอดเพื่อนําสิ่งที่รับรูไปควบคุมเสนทีข่ีดเขี่ย ประสบการณตรงจึงเปนสวนหนึ่งที่
สําคัญเพ่ือสรางความเขาใจโดยไมตองมีคําอธิบาย เชน การรูจักแมว สุนัข ดอกไม ตนไม เปนตน 
เด็กเห็นสิ่งที่เปนจริง ไดสํารวจ สัมผัส ฟง ดมกลิ่น จากประสบการณเปนการพฒันาความคิดรวบ
ยอดที่มีตอสิ่งตางๆ ไดดีและถูกตอง 
  ภาพที่เกิดขึ้นสามารถบอกถึงการรับรูและการเรียนรูของเด็ก บางครั้งสะทอนถึงสิ่ง
รอบตวัที่พบในชีวติประจําวนั โดยผานประสบการณ เชน ครอบครวั เพ่ือน ครู และอาจกาวไปถึง
เทคโนโลยทีี่เกิดขึ้นที่เด็กไดรับผานสื่อตางๆ ศิลปะเปนสวนหนึง่ของการเสริมสรางการเรียนรูของ
เด็ก ถึงเด็กจะไมสามารถเขียนหรืออานหนังสือไดก็ตาม ก็สามารถบอกถึงความรูสึกนึกคิดและการ
เรียนรูของเขาไดโดยผานการวาดภาพจากการศึกษาของนักการศึกษา กลาวถงึการแสดงออกทาง
ศิลปะของเด็กวาเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม 3 ดานกวางๆ ไดแก 
  1. แสดงออกเพื่อใหสัมพันธกับการเคลื่อนไหวรางกาย 
  2. แสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  3. แสดงออกเพื่อเรียนรูการสรางสรรคและเรียนรูสิ่งแวดลอม (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539 : 5) 
  ปจจุบันมีการใหความสําคญักับการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก โดยเชื่อวากิจกรรม
ศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กสามารถปฏิบตัิงานอยางเปนอิสระเสรีเปนการพัฒนาเด็กทั้งรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสตปิญญา เพราะศลิปะเด็กไมไดเนนใหเด็กสรางผลงานที่สวยงามหรือเหมือนจริง 
แตเพ่ือใหเด็กเกิดพฒันาการครบทุกดานจากกิจกรรม มีผูใหความหมายและความ สําคัญของศิลปะ
และกิจกรรมศลิปะเด็ก ดังน้ี 
  ชะลูด  น่ิมเสมอ ใหความหมายของศิลปะวา ศิลปะมีคุณลักษณะที่เปนตวัรวมสําคัญ 
คือ การแสดงออกไมวาจะเปนอารมณ ความรูสึก ความคิด ประสบการณ ความงามฯ แสดงออก 
โดยผานรูปทรงที่สรางสรรคขึ้น สรุปไดวา ศิลปะคือ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพ่ือแสดงออกซึ่งอารมณ 
ความรูสกึ ปญญา ความคดิ ความงาม (ชะลูด  น่ิมเสมอ. 2534 : 15) 
  เลิศ อานันทนะ กลาวถึงกจิกรรมศิลปะเด็กวาเปนการสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 
จินตนาการและเปนเครื่องมือในการวิเคราะหรักษาเด็กในรายที่มีปญหาทางอารมณ (เลิศ    อานนัทนะ. 
2523 : 134)  



 
73 

  กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาของ
เด็ก ซ่ึงกิจกรรมมีลักษณะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรี สามารถถายทอดความรูสึกได 
สงเสริมการตดัสินใจและทกัษะในการสรางเปนผลงานที่ไมไดเนนความสวยงาม อันจะชวยใหเด็กมี
ความสุขมีความพอใจเกิดการยอมรับในตนเองและผูอ่ืนมีความเห็นสอดคลองกันวา กิจกรรมศิลปะที่
ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี คือ รูปแบบของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมที่มี
คุณประโยชนตอการพัฒนาเด็กในดานตางๆ ไมมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความงามเหมือนจริง
แตเปนในดานของสติปญญาทั้งยังชวยใหกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน ชวยใหการสงเสริม ความคิด 
การจินตนาการ อันทําใหเด็กรูจักการสังเกต กลาคิด กลาตัดสินใจ มีเหตุผล ตลอดจน การคิด
แกปญหาตางๆ ได การที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวยัยอมเปนการสงเสริม พัฒนาการ
เด็กใหมีความพรอมที่จะเรียนรูกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจัดขึ้นแกเด็กเพื่อประโยชนทาง การศึกษา 
สามารถพัฒนาเด็กไดทุกดานและเปนกิจกรรมที่มีกระบวนการของการสงเสรมิใหเด็กพัฒนาพฤติกรรม
ที่เหมาะสม  
  สัตยา  สายเชื้อ ไดกลาววา กิจกรรมศิลปะที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูตองมีความ
เขาใจในพัฒนาการของการเจริญเตบิโต คุณคาของความพยายามในการทํางาน อีกทั้งการ ประเมิน
ความคิดในการสรางสรรคงานของเดก็ และรูถึงคุณคาความงามตามธรรมชาติรวมไปถึงความงามที่
มนุษยสรางขึน้  (สัตยา  สายเชื้อ. 2541 : 44) 
  กิจกรรมศิลปะเปนรูปแบบกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 
อีกทั้งยังเปนรูปแบบของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกไดอยางอิสระ      รูปแบบของกิจกรรม 
สามารถถายทอดความรูความเขาใจ รวมไปถึงการสงเสริมทักษะดานตางๆ ใหกับเด็ก รูปแบบของ
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมยอมสงผลตอการพัฒนาเด็กในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมัดเล็ก สายตา สุนทรียภาพ และ
การสรางสรรค ดังน้ันความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสามารถสรุปได ดังน้ี 
  1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ อันเปนการสงเสริมอิสรภาพในการทาํงาน เด็กสามารถ 
ใชอุปกรณไดตามความพอใจและในขณะเดียวกันก็จะสามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือนๆ 
ได 
  2. เด็กมีสุนทรียภาพตอสิง่แวดลอมรูจักชื่นชมและมีทศันคติที่ดีตอสิง่ตางๆ มีการพัฒนา
โดยรูปแบบของกิจกรรมเอ้ือตอฝกใหเด็กเห็นความสําคัญวาทุกๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเอง 
สงเสริมใหรูจักการสังเกต 
  3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะปฏบิัติกจิกรรมศิลปะ การพูดคุยและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนเปนโอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิด และเปนการพัฒนา การ
ทางภาษาไปพรอมกัน เด็กจะไดแสดงออกทางความสามารถในการสรางสรรค อันจะชวยใหเด็ก
ตระหนักถึงคณุคาของความเปนมนุษย 
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  4. ชวยลดความเครียดทางอารมณลักษณะของกิจกรรมเปนการผอนคลายทางอารมณ 
ลดความกดดัน ความคับของใจ ความกาวหนา รูปแบบของกิจกรรมจะชวยใหเด็กไดแสดงออก และ
ผอนคลายอารมณได 
  5. รูปแบบของกิจกรรมเปนการพัฒนากลามเนื้อ จากการปฏิบตัิกิจกรรมไมวาจะเปน 
การตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพดวยมือ การตอภาพ ฯลฯ กิจกรรมเหลานี้จะสงเสริมใหเด็ก
ไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรค และพัฒนาความสัมพันธระหวางมือและสายตาควบคูกัน 
  6. รูจักการสาํรวจ คนควา ทดลอง เด็กปฏิบตัิกิจกรรมและใชวัสดตุางๆ เพ่ือสรางสิ่ง
ตางๆ ซ่ึงเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่มไปถึงจินตนาการของการคนควา สํารวจ ฝกฝน และสราง
สิ่งใหมขึ้นจากวัสดุตางๆ 
  สรุปไดวา กิจกรรมศิลปะเด็ก คือ การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสแสดงออกอยาง
อิสระเสรี เปนการสงเสริมและพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค จินตนาการและถายทอดใหเห็นโลก
ทัศนของเด็กๆ อยางเปดเผยโดยไมถูกปดกั้น (เลศิ อานันทนะ. 2523 : 146) ดังน้ันแนวทางในการ
สงเสริมควรเปดโอกาสใหทุกคนไดเลือกวิธีการแสดงออกตามความสนใจและประสบการณ ของแตละ
คน เพ่ือใหเกดิการเรียนรูมากที่สุดตามศกัยภาพของเด็กที่พึงแสดงออก การแสดงออก ทางศิลปะจะ
ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรือจากประสบการณ ความประทับใจ สิ่งเหลานี้เปนตัวกระตุน ใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดจากสิ่งที่เด็กประทับใจ เด็กอาจจะเกิดความคิดจินตนาการเกีย่วกับสสีัน รูปราง 
รูปทรง เรื่องราว ฯลฯ จากนั้นจึงแสดงออกโดยผานทางสื่อตางๆ ดวยการสรางสรรครูปแบบขึน้ การ
สรางสรรคดังกลาวอาจมีการสรางสรรคขึน้จากการตัดทอน เพ่ิมเติม หรือการเปลี่ยนแปลงผสมผสาน
เรื่องราวตางๆ เขาดวยกนั เชน เด็กมีความประทบัใจในตวัของพี่ ไมวาจะเปนความรักหรอืความ
ผูกพันเด็กอาจมีการแสดงออกทางการเขยีนภาพโดยการจินตนาการของตัวเองดวยการสรางรูปทรง
งายๆ และนําความชื่นชอบของตัวละครทีช่อบเขามาผสมผสาน กับสิง่ที่วาด เชน การแตงเติมพ่ีสาว
ใหเปนนางฟาหรือหุนยนต 
  ศิลปะสําหรับเด็ก คือ การแสดงออกที่ใสบริสุทธิ์และไรเดียงสา ผลงานศิลปะของเด็ก
จึงมีคุณคา เพราะเกิดจากการแสดงออกที่ปราศจากการแตงเติม การแสดงออกที่มีลักษณะเรียบ
เรียบงายตรงไปตรงมา เด็กรูสึกอยางไรก็แสดงออกดวยความบริสทุธิ์ ศลิปะเดก็จึงมีความแตกตาง
จากศิลปะของผูใหญหรือของศิลปน ในแงตัวเด็กนั้นเด็กมีสภาพการรับรู ความรูสึก    นึกคิดที่
เฉพาะตวั รวมไปถึงสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม สิ่งสาํคัญในการสงเสริมใหเกิดพฒันาการ คือการ
เขาใจวุฒิภาวะ การรับรูและการแสดงออกของเด็ก 
  ศิลปะกบัพัฒนาการเด็ก 
  ศิลปะเด็ก เปนการแสดงออกตามวุฒิภาวะ (วัย การรบัรู การรูคิด) ผานกระบวนการ
และวัตถุที่หลากหลาย เพ่ือใหกระบวนการแสดงออกเปน “พาหะ” ที่จะนําคุณคาไปสูการเสริม สราง
บุคลิกภาพทีดี่งาม (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2542 : 102) การแสดงออกทางศิลปะของเด็กโดยทั่วไป ขึ้นอยู
กับสิ่งแวดลอม หรือจากประสบการณ ความประทบัใจ กระตุนใหเกดิความคิด เด็กอาจเกิดความคิด
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จินตนาการเกีย่วกับส ี รูปทรง เรื่องราว ฯลฯ จากนั้นแสดงออกผานสื่อตางๆ ดวยการสรางสรรค
รูปแบบขึ้น ในการสรางสรรคดังกลาวอาจมีการสรางสรรคที่มีการตัดทอน เพ่ิมเติม เปลี่ยนแปลง 
ผสมผสานรูปทรง และเรือ่งราวตางๆ เขาดวยกัน ศิลปะเด็กนอกจากจะเกิดพัฒนาการทางดาน
คุณภาพของงานศิลปะในตวัเด็ก ศิลปะหรือศิลปศึกษาเปนกิจกรรมที่มีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน
ในดานตางๆ ไดแก พัฒนาการทางดานอารมณ พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดาน
รางกาย พัฒนาการทางดานการรับรู พัฒนาการทางดานสังคม พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ และ
พัฒนาการทางดานการสรางสรรค 
  วิวัฒนาการในการแสดงออกทางศิลปะจะมีความแตกตางกันในแตละชวงอายุมีพัฒนาการ
ของตนเองอยางตอเน่ือง เจริญเตบิโตทั้งดานการมองเห็น การรับรูสิง่แวดลอม ความคิดภายใน และ
การแสดงออกซึ่งเง่ือนไขเหลานี้ ผลักดันใหรูปแบบและเนื้อหาในการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก
เปลี่ยนไปตามประสบการณที่เด็กไดรับรู  จากเด็กที่เริ่มขีดเขยีนมีความสับสนในเสนที่แสดง ออก 
และคอยมีการพัฒนาในการควบคุมกลามเน้ือมือมากขึ้น มีการสรางรูปทรงงายๆ จนไปถึง การ
พัฒนาตามลําดับในชวงวัยของเด็กนั้น การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในวัยตางๆ ยอมตองพิจารณาถึง
ความเหมาะสมหรือความพรอมตามวุฒิภาวะ โดยรูปแบบของการจดักิจกรรมตอง ไมจัดกิจกรรมที่
ฝนธรรมชาตขิองเด็ก หรือเปนกิจกรรมที่ยุงยากซับซอนเกินกวาที่เด็กในแตละวัยจะแกปญหาได 
เพราะกิจกรรมทางศิลปะของเด็กควรเปนกิจกรรมเด็กทุกคนสามารถทําไดและสรางสรรคได เปน
การพัฒนาลําดับขั้นมากกวาการกาวกระโดด 
  ศิลปะจึงเปนเรื่องของการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการที่มีประสิทธิภาพ เปนการฝกการ
คิดและทักษะเพื่อความเปนผูมีสุนทรียภาพในตวับคุคล จึงมีบทบาทสําหรับการพัฒนาคุณภาพของ
เด็กหรือเยาวชน (นวลลออ ทินานนท. 2542 : 67) จากที่กลาวขางตน เด็กจะมีววิัฒนาการ ในการ
แสดงออกทางศิลปะตางกนั ในแตละชวงอายุของเด็กจะมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง มีการเจริญเติบโต
ทั้งดานการมองเห็น การรับรูสิ่งแวดลอม ความคิดและการแสดงออก ซ่ึงเง่ือนไขเหลานี้เปนแรงขับให
รูปแบบและเนื้อหาในการแสดงออกทางศิลปะของเด็กมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากศิลปะจะกอใหเกิด
พัฒนาการทางดานคุณภาพของผลงานศลิปะในเชิงศาสตรเฉพาะดานแลว (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539 : 
69) ศิลปะยังกาวเขาสูพัฒนาการในตวัของเด็ก สามารถสรุปไดดังน้ี 
  พัฒนาการทางดานอารมณ การทํางานศิลปะไมวาจะเปนการปน เขยีนภาพระบายส ี
กิจกรรมเหลานี้เด็กไดแสดงออกอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดแสดงความสามารถ ถายทอด
ประสบการณประกอบกับการไดเห็นผลสาํเร็จจากการแสดงออกของตน ความสนุกสนานเพลดิเพลิน 
และความภาคภูมิใจเปนกระบวนการที่ชวยพัฒนาอารมณของเด็กไดเปนอยางดี ความสนใจ ความ
กระตือรือรน และความตั้งใจอยางแนวแนในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปรียบกับการพัฒนาความ
เชื่อม่ันและความมั่นคงทางอารมณในการทํางาน 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา การแสดงออกทางศิลปะยอมแสดงถึงความแตกตาง
ทางดานสติปญญาที่ปรากฏในแงของรายละเอียด การแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสีหรือ
จินตนาการ ดังน้ัน ศิลปะสามารถพัฒนาเด็กทางดานสติปญญา การที่เด็กสามารถคิด วิเคราะห
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จินตนาการเรือ่งราวจากประสบการณผสานเขาดวยกันแลวทําการถายทอดออกมาเปนผลงาน เปน
การชวยใหเกดิการพัฒนาการทางดานสตปิญญาใหมีประสิทธิภาพไดตามศักยภาพในการคิด การ
รับรูที่มีประสทิธิภาพยอมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัส กิจกรรมศิลปะจะชวยในการพัฒนาทางดาน
การรับรูดวยการสรางประสบการณในการรับรูถึงวัตถุสิง่แวดลอม ในฐานะของสือ่ในการสรางสรรค
งานศิลปะ การที่เด็กไดฝกการวิเคราะห การมองภาพงานศิลปะอยางพินิจ พิเคราะหเทากบัเปนการ
ฝกความเฉียบไวในการรับรูทางศิลปะ (นวลลออ ทินานนท.  2542 : 68) การพัฒนาสติปญญาที่
เกี่ยวของกับศลิปะนั้น กระบวนการทํางานศิลปะเริ่มจากการวิเคราะหขอมูลอันเปนประสบการณ 
จากนั้นจึงเกิดการบูรณาการประสบการณ ความคิด และจินตนาการ เขาดวยกนัสรางสรรคเปนภาพ
ขึ้น 
  พัฒนาการทางดานการรับรู สิ่งสําคัญที่ชวยใหเกิดการรับรูและการสะสมประสบการณ
ที่ดี คือ การรับรู การรับรูที่มีสมรรถภาพยอมเก่ียวของกับประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสจะพรอม
ดวยการรับรูรูปแบบ การรบัรูการรับรูคณุคา และการวิเคราะห ศลิปะจะชวยพัฒนาการทางดานการ
รับรู โดยที่รูปแบบของกิจกรรมศิลปะเปนการสรางเสริมความในการรับรูสองดาน คือ การรับรูวัตถุ 
สิ่งแวดลอม รวมไปถงึสภาพเหตุการณตางๆ ในฐานะที่สิ่งเหลานี้มีสภาพเปนสื่อดลใจในการ
สรางสรรครูปแบบทางศิลปะ เม่ือเด็กเผชิญหนากับสภาพแวดลอมหรือคิดคํานึงถึงสิ่งที่เขาตองการ
นําไปแสดงออก เด็กยอมมองเห็นหรือหลับตามองเห็นรูปแบบ คิดถึงความงามและคุณคาอ่ืนๆ ที่
ตามมา เทากับวาเด็กไดผานการสงเสริมใหรับรูสิ่งตางๆ เทากบัเปนการสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางดานประสาทสัมผัสโดยตรง การที่เด็กไดปฏิบัติงานศิลปะโดยใชสื่อตางๆ จึงเปนการฝกฝนให
เด็กสะสมประสบการณและการรับรูตอวัตถุ การเรียนรูทางศิลปะจึงเปนคุณภาพที่มีความฉบัไวใน
การรับรู ความงาม การคิดวิเคราะห อันเปนสวนชวยในการพฒันาการดานการรับรูของเด็ก 
  พัฒนาการทางดานสังคม การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะ ผลงานทีเ่ด็กสรางสรรคขึ้น
นับเปนการถายทอดสาระที่อยูในตวัเด็ก อันหมายถึง สาระสวนตัวหรือสาระทีเ่กี่ยวของกับสงัคม 
การจัดกิจกรรมศิลปะเด็กมักมีการเนนในเรื่องของความคิดสวนบุคคลและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับ
สังคม รูปแบบของกิจกรรมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกัน กอใหเกิดการปฏิสมัพันธ
ระหวางกันในการทาํงาน ไมวาจะเปนการปรึกษา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการปรึกษา การ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการสงเสริมการอยูรวมกันอันเปนการพัฒนาทาง ดานสังคมใหกับเด็ก 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กเชื่อวากิจกรรมกลุมจะสรางสมประสิทธิภาพในการทํางาน 
รวมกันอยางคอยเปนคอยไป และเปนกระบวนการตอเน่ืองสืบตอไปถึงชีวติสังคม เชน กิจกรรม 
เขียนภาพผนงั กิจกรรมตอโครงสราง หรือกิจกรรมวาดภาพระบายสี ฯลฯ 
  พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ รูปแบบของกิจกรรมศิลปะยอมเก่ียวของกับสุนทรยี ภาพ 
การพัฒนาทางสุนทรียภาพของเด็กในการสรางสรรคเปนการแสดงใหเห็นถึงประสาทสัมผัสที่บูรณา
การประสบการณ เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก และการรับรู ผลจากการบูรณาการสามารถรับรู
ไดจากเอกภาพของการจัดภาพที่ประสานกลมกลืนกัน และแสดงออกซึ่งความรูสกึ นึกคิดดวยภาวะ
ของบริเวณวาง เสน ลักษณะผวิ และการใชสขีองเด็ก กิจกรรมศลิปะเปนกิจกรรมทางความงาม
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โดยตรง เปนการสรางสรรคความงาม เพ่ือเสริมสรางสุนทรียภาพใหเกิดขึน้แกเด็ก ทั้งขณะ
ปฏิบตัิงานและการไดชื่นชมผลงานของตนเอง รวมถึงของผูอ่ืน การเกิด สุนทรียภาพนอกจาก
สุนทรียภาพดานศิลปะแลว ยังรวมถึงสุนทรียภาพที่มีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย 
  พัฒนาการทางดานการสรางสรรค กิจกรรมศิลปะมีลักษณะเปนกจิกรรมสรางสรรคที่
สามารถแสดงออกทางความคิด รูปแบบของกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดมีการแสดงออกอยางเสรี 
ยอมทําใหเด็กประทับใจตอรูปแบบของกิจกรรม เด็กสามารถลองผิดลองถูก การแสดงออกของเด็ก
ไมมีถูกและผดิ ลักษณะของรูปแบบกิจกรรมยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคใหกับเด็ก ดังน้ันพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคจะมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง การเกิด
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นได ขึ้นอยูกับปจจัยคือ ความพรอมของเด็ก วัสดุอุปกรณ 
รูปแบบของกิจกรรมที่กระตุนการสรางสรรค และบรรยากาศที่เอ้ือตอการแสดงออกอยางเสรี 
  ดังน้ัน การสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกทางศิลปะไมวาจะเปนการเขียนภาพ การปน 
พิมพภาพและการประดิษฐ ถาเราใหเด็กไดมีการแสดงออกตามความคิดของเด็กอยางมีเสรีภาพ 
โดยไมไดบังคบัหรือตั้งขอกาํหนดทีต่ายตวั การแสดงออกของเด็กจะมีความสัมพันธกบัการสรางสรรค 
เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูและเติบโตในทกุๆ ดาน การแสดงออกทางศิลปะเปนการ
แสดงออกทางพฤติกรรมทีมี่ลักษณะของการเรียนรูทีต่อเน่ือง อีกทั้งการแสดงออก ทางศิลปะของ
เด็กยังเปนพฤติกรรมที่สัมพันธกับการแสดงออกดานอ่ืนๆ รูปแบบของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับ
เด็ก นับวาเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะชวยใหเด็กไดทดลองและเรียนรูถึงกระบวน การทาํงานศิลปะ การ
ทํางานรวมกบัผูอ่ืน นอกจากนั้นกิจกรรมศิลปะยังสงเสริมใหเกิดคณุคาดานตางๆ แกเด็ก เชน คุณคา
ทางดานประสาทสัมผัส จินตนาการ การแสดงออก การสรางสรรค รสนิยม ฯลฯ (มหาวิทยาลัย 
สุโขทยัธรรมาธิราช. 2536 : 292) กิจกรรมศิลปะจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
จากเหตุผลดังกลาวสามารถสรุปความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ กับการพัฒนาของเด็กไดดังน้ี 
  1. สงเสริมใหมีความรูสึกไวตอปญหา ตอสภาพแวดลอมและความรูสกึ เด็กจะเกิด 
ประสบการณรอบตวั การสัมผัสกับวัสดุสรางสรรคยังชวยสงเสริมประสาทสมัผัสตอวตัถุหรือวัสดุ
ตางๆ ใหมีความรูและความเขาใจ รวมทั้งความรูสึกอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. สงเสริมใหรูจักการยืดหยุนและการปรบัตวัใหเหมาะสมกับสภาพการณ บุคคลทีมี่ 
ความคิดสรางสรรคมักเปนผูที่สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได รูจักตัดสินใจ ซ่ึงปญหาเฉพาะหนา
น้ัน  จะไมใชสูตรสําเร็จสําหรับการแกปญหา รูปแบบของกิจกรรมที่ไมมีถูกหรือผิดนับเปนกิจกรรมที่
ทาทายความคิดที่ตองมีการยืดหยุนตลอดเวลา และการปรับตัวใหทนักับสภาพของการเปลี่ยนแปลง 
  3. สงเสริมใหมีความคลองตัวในการแสดงออกทางความคิด รูปแบบของกิจกรรมใน 
ทางสรางสรรค จะเปนตวัชวยใหเด็กรูจักคิด แกปญหา มีการลําดับความคิดและการตัดสินใจอยาง
ฉับไว เพ่ือใหสามารถแสดงออกอยางเปนกระบวนการตอเน่ือง ประกอบกบัการแสดงออกทางศลิปะใน
แตละกิจกรรมเปนสิ่งที่เด็กตองเกิดกระบวนการคิด การสรางสรรคตามความเหมาะสมของแตละ
กิจกรรม 
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  4. สงเสริมใหมีความคิดเห็นเปนของตวัเอง การสงเสริมใหเด็กสามารถคิดในสิ่งใหมๆ 
ที่ไดรับจากประสาทสัมผัสดานตางๆ และสามารถถายทอดความคดิใหเปนรูปธรรมตามความพรอม
และความสามารถของเด็กแตละคน ศลิปะเด็กนอกจากจะแสดงความบริสุทธิ์ในการแสดง ออกแลว 
รูปแบบเนื้อหาของผลงานมีลักษณะเฉพาะตวั สิ่งเหลานี้ยอมมีผลตอความคิดและพฤติกรรมของเด็ก 
  5. สงเสริมใหสามารถดัดแปลงและการประดิษฐ การสรางสรรคสิ่งใหมๆ การปฏิบัต ิ
กิจกรรมศิลปะเปนรูปแบบของกิจกรรมที่มีความสมัพันธกับการสรางสรรค การสรางสรรคเปนการ
รูจักดัดแปลง การตกแตงหรือการประดิษฐสิ่งตางๆ ดังน้ันการสรางสรรคกิจกรรมศลิปะยอมมีผลไปสู
ความรูสึก กระบวนการคิดและการแสดงออกของเด็ก 
  6. สงเสริมใหสามารถจัดประสบการณไดอยางเหมาะสม  การแสดงออกทางศิลปะที ่
สะทอนความรูสึกนึกคิด สภาพแวดลอมตางๆ ที่เสนอไวในงานศลิปะที่ถูกสกัด ลดหรือตัดทอนให
เหลือเพียงสวนที่เห็นวาจําเปนหรือชื่นชอบมากที่สุด การที่รูจักตัดทอนใหเหลือเพียงสิ่งที่เห็นวา
สําคัญยอมนําไปสูการสรางสรรคทางดานการรูคิด การจัดลําดับความสําคัญของประสบการณตางๆ  
              7. สงเสริมใหเกิดการรับรูสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง จากการที่เด็กไดแสดงออกทาง 
ศิลปะอยางตอเน่ือง เด็กจะเกิดการแสดงออกหลายลักษณะ รับรูในหลายๆ ดาน  เพ่ือนําเสนอใน 
ผลงานศิลปะ นอกจากนั้นในการคิดสรางสรรคยอมมีกระบวนการคิดที่ผสมผสานกับประสบการณเดิม 
การคิดวิเคราะห สังเคราะห เปรียบเทียบคุณภาพ คุณสมบัติ และปริมาณ เพ่ือนําไปสู    การคิด
วิเคราะหที่เปนผลสําเร็จ 
 
  กิจกรรมและความหมายของศิลปะ 
  กิจกรรมที่นํามาใชใหเด็กเกิดความสนใจ และเม่ือเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดังกลาวแลวจะมี
ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน การที่เด็กไดเลนไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิของตัวเด็กเองอยาง
อิสระ จินตนาการ  ความคดิสรางสรรค กิจกรรมที่สําคัญคือ กิจกรรมศลิปะในลกัษณะตางๆ จะชวย
ใหเด็กไดฝกคดิการสรางจินตนาการความคิดสรางสรรคตางๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหเด็กไดฝก
กลามเนื้อใหแข็งแรง สามารถหยิบจับดินสอไดอยางม่ันคง และขีดเขียนจากเสนไดอยางรวดเร็วขึ้น 
ดังน้ันกิจกรรมศิลปะจึงมีคณุคาตอการพัฒนาโครงสรางจินตนาการ ดังน้ันจึงมีผูใหความหมายของ
กิจกรรมศิลปะไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 
 

วิรุณ ต้ังเจริญ (2526 : 28 - 29) ไดกลาวไววา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยสามารถแสดง
ความคิดสรางสรรค ฝกประสาทสัมพันธ พัฒนาการดานตางๆ ไดแก รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมท้ังเด็กมีสุขนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการกิน เลน ออกกําลังกาย และพักผอนอยางถูกตอง 
 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 36 - 38) เห็นวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ
ดานการใชกลามเนื้อเล็ก  ชวยพัฒนากลามเนื้อมือ และสามารถใหสัมพันธ กันเพ่ือเตรียมความพรอมดาน
การเขียน และมีโอกาสพัฒนาพ้ืนฐานในการอาน 
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ละออ  ชุติกร (2529 : 105) กลาววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน การปนดิน
น้ํามัน การเลนสี ฉีกปะกระดาษ เศษวัสดุ ฯลฯ ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะการใชมือ กลามเนื้อ และความคิด
สรางสรรคไดอยางดี 
 
ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533 : 89 - 91) ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะวา หมายถึง กิจกรรม
ศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิ สามารถฝกเด็กใหรูจักสังเกตหาเหตุผล รูจักสรางสรรค
ลักษณะนิสัยที่ดี และมีความพรอมในการเรียนรู พัฒนาตัวเด็กทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม 

 

  จากความหมายของกิจกรรมศิลปะที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา กิจกรรม
ศิลปะเปนกระบวนการในการปฏิบตัิตอชิ้นงานในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการวาดเขียน    การปน 
การฉีก การปะ ฯลฯ ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ เชน รางกาย อารมณ สติปญญา สังคมของ
เด็ก และการดําเนินกิจกรรมศิลปะใหประสบความสําเร็จน้ันตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ อยาง 
ไดแก ผูดําเนินการจดักิจกรรมศิลปะ ผูปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ กระบวนการหรอืขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมศิลปะสื่อหรืออุปกรณ ซ่ึงจะตองมีการควบคุมและประเมินผลที่จะชวยใหทิศทางของการจัด
กิจกรรมศลิปะเปนไปตามจุดมุงหมายและบรรลผุลสําเร็จ 
  เน่ืองจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหนึ่งในการแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็กจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณ ดังน้ันเด็กเล็กๆ ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิด
ความรัก ความชอบในศลิปะ จะเห็นวาความสําคัญของการจัดกิจกรรมศลิปะอยูที่ผูไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยตรง มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะไว ดังน้ี 
 

อภิสิรี จรัลชวนเพท (2529 : 101 - 106) ไดใหความเห็นวา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่นอกจากเด็กจะ
ไดแสดงความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบแลว ยังชวยผอนคลายความ คับของใจทางดานอารมณ โดยผาน
การเลา การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขียน และสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ย่ิงไปกวา
นั้นความสําเร็จในการสรางสรรคจะชวยใหเด็กเกิด ความภาคภูมิใจตนเองอีกดวย 
 
ราศี  ทองสวัสดิ์ (2529 : 103 - 104) ไดเนนถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ วา มิใชมีความ 
สําคัญอยูที่ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนา กลามเนื้อใหแข็งแรง 
ใหจับดินสอขีดเขียนได เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือ ใหมีพ้ืนฐานการเขียนที่ดี 
ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณจิตใจในเด็กมีความเพียร มีความ อดทน มีสมาธิในการทํางานและรูจัก
รับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การแขงขัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และ
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหเด็กรูจักคิด มีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจในการ
ทํางานกับเด็กสม่ําเสมอ ใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มที่ 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 6 - 15) ไดสรุปความ  สําคัญของ
กิจกรรมศิลปะสรางสรรค ดังน้ี 
 

1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรวางวัสดุอุปกรณ ไวในที่ที่เด็กจะ
หยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กจะสามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดของตนกับเพ่ือนๆ ได 
2. เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆ  เปนส่ิงที่ควรไดรับการ
พัฒนา ซึ่งผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับ และชื่นชมในผลงานของเด็ก โดยฝกใหเด็กเห็นวาทุกๆ 
อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตเห็นส่ิงที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดาสามัญ ใหไดยินใน
ส่ิงที่ไมเคยไดยินและฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบๆ ตน 
3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตางๆ  
เด็กควรทําตามความพอใจและมีความสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนเปน
โอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขา และเปนการพัฒนาภาษาไปดวย การเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงความสามารถทางสรางสรรค จะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความ เปนมนุษย ชวยสงเสริมให
เขามีกําลังใจ เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี และมีความสามารถหลาย อยางองคประกอบที่จะชวยใหเด็ก
เกิดความพอใจ สนุกสนาน ในขณะทํากิจกรรม คือ เวลาและสถานที่เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่
เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจและเด็กตองการเนื้อที่กวางขวางพอที่จะทําส่ิงตางๆ ไดอยางสนุกสนาน 
4. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณการทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลาย
อารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ ความกาวราวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปะ สรางสรรคจะชวยใหเด็ก
แสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
5. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆ ครูควรสอนระเบียบ
และนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน เก็บของเปนที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จแลว 
6. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อ จากการตัดกระดาษประดิษฐภาพวาดภาพดวยนิ้วมือ 
การตอภาพ ตัดตอ ฯลฯ กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรค และพัฒนา
ความสัมพันธระหวางมือ และสายตาควบคูกันไปดวย 
7. กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุ
ตางๆ ซ้ําๆ กนั เพ่ือสรางสิ่งตางๆ ซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการของเขา คนควา 
สํารวจ ฝกฝน และสรางสิ่งใหมๆ ขึ้นจากการใชวัสดุซ้ําๆ กัน 

 

      กิจกรรมที่นํามาใชใหเด็กเกิดความสนใจ และเม่ือเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดังกลาวแลวจะมี
ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน การที่เด็กไดเลนไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิของตัวเด็กเองอยาง
อิสระ จินตนาการ  ความคดิสรางสรรค กิจกรรมที่สําคัญคือ กิจกรรมศิลปะในลกัษณะตางๆ จะชวย
ใหเด็กไดฝกคดิการสรางจินตนาการความคิดสรางสรรคตางๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหเด็กไดฝก
กลามเนื้อใหแข็งแรง สามารถหยิบจับดินสอไดอยางม่ันคง และขีดเขียนจากเสนไดอยางรวดเร็วขึ้น 
ดังน้ัน กิจกรรมศิลปะจึงมีคุณคาตอการพัฒนาโครงสรางจินตนาการ ดังน้ันจึงมีผูใหความหมายของ
กิจกรรมศิลปะไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 
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  องคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหมีประสิทธภิาพสงผลตอการพัฒนาเด็กตามจุดมุงหมาย
ไดน้ัน จึงตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะ ประสบผลสําเร็จได ซ่ึง เกศินี  
นิสสัยเจริญ (2527 : 5 - 6) ไดกลาวถงึ องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรม ศิลปะได
สําเร็จน้ัน ครตูองมีการเตรยีมการทั้งตวัครูผูเรียน และวัสดุอุปกรณ ดังน้ี 
 

1. การเตรียมตัวผูสอน ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะควรเปนผูมีความกระตือรือรน รักการสอน การศึกษาคนควา
หาความชํานาญในกิจกรรม และควรรูวาจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวัย วุฒิภาวะของผูเรียนควรใช
เนื้อหาใด แลวใชส่ือการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
2. การเตรียมตัวผูเรียน  เนื่องจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญาไมเทา
เทียมกัน แมแตในวัยเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน การจัดกิจกรรมจึงตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปน
สําคัญ โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ เกี่ยวกับมือและสายตาที่สัมพันธกัน จึงควร
ศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
3. การเตรียมส่ือการเรียนการสอน  (วัสดุอุปกรณ)  ส่ือการเรียนการสอนมีอยูทั่วๆ ไปทุกหนแหงและมี
หลายชนิดครูจะตองพิจารณาเลือกใชส่ือใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก 

 

  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนกระบวนการ
ในการปฏิบตัติอชิ้นงานในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการวาดเขียน การปน การปะ ฯลฯ จะสงผลตอ
พัฒนาการดานตางๆ เชน รางกาย อารมณ สติปญญา สังคมของเด็กและการดําเนินกิจกรรมศิลปะ
ใหประสบความสําเร็จน้ัน ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ อยาง ไดแก ผูดําเนินการจัดกิจกรรม
ศิลปะ ผูปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ กระบวนการหรือขั้นตอนในการจัดกิจกรรมศิลปะสื่อหรืออุปกรณ ซ่ึง
จะตองมีการควบคุมและประเมินผลที่จะชวยใหทิศทางของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนไปตาม
จุดมุงหมายและบรรลุผลสําเร็จ 
 เน่ืองจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหนึ่งในการแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกทางศิลปะของ
เด็กจะขึ้นอยูกบัสิ่งแวดลอมหรือประสบการณ ดังน้ันเด็กเล็กๆ ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิดความ
รัก ความชอบในศลิปะ จะเห็นวาความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะอยูที่ผูไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะโดยตรง มีผูใหความคดิเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะไว ดังน้ี 
 

อภิสิรี จรัลชวนเพท (2529 : 101 - 106) ไดใหความเห็นวา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่นอกจากเด็กจะ
ไดแสดงความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบแลว ยังชวยผอนคลายความ คับของใจทางดานอารมณ โดยผาน
การเลา การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขียน และสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ย่ิงไปกวา
นั้นความสําเร็จในการสรางสรรคจะชวยใหเด็กเกิด ความภาคภูมิใจตนเองอีกดวย 
 
ราศี  ทองสวัสดิ์  (2529 : 103 - 104) ไดเนนถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ วา มิใชมีความสําคัญ
อยูที่ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนา กลามเนื้อใหแข็งแรงใหจับ
ดินสอขีดเขียนได เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือ ใหมีพ้ืนฐานการเขียนที่ดี ตลอดจน
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ชวยพัฒนาอารมณจิตใจในเด็กมีความเพียร มีความ อดทน มสีมาธิในการทํางานและรูจักรับผิดชอบ การ
ไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การแขงขัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา ทําใหเด็กรูจักคิด มีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กสม่ําเสมอ 
ใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มที่ 

  
   จากขอมูลทีก่ลาวขางตนจะเห็นไดวากิจกรรมศลิปะมีความสําคญัอยางยิ่งตอการพฒันา
เด็กในดานตางๆ ไปวาจะเปนดานอารมณ สติปญญา รางกาย การรับรู สังคม สุนทรียภาพและการ
สรางสรรค สําหรับกิจกรรมศิลปะทุกประเภทที่เด็กไดทําดวยมือ จะชวยพัฒนากลามเนื้อมือ ซ่ึงจะ
เปนพ้ืนฐานของการจับดินสอตอไป ทัง้ยังจะชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางมือกบัตาของเด็กไดดี
อีกดวย เปนการสรางเสริมสุขภาพจิตที่ดีใหกับตัวเด็กเอง ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กทีมี่ความ
ตองการพิเศษ 
 

สุจิตรา  สุขเกษม (2538 : 37) กลาววา ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็ก การเลือกกิจกรรม ควรเลือก
กิจกรรมที่ชวยฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต คิดหาเหตุผล ฝกการสรางสรรค ฝกลักษณะนิสัย ฝกความ
พรอมในการเรียนและชวยใหเด็กไดพัฒนาทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน 
 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 96) กลาววา ศิลปะเปนแนวทางที่จะชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและ
ความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพ หรือส่ิงของ เด็กจะใชศิลปะเพ่ือเปนส่ืออธิบายสิ่งที่เขาทํา
เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดกิจกรรมใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลอง และ
ส่ือสารความคิด ความรูสึกของตน ใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตัวเขาไดเขาใจ 

 

  ศิลปะเปนกิจกรรมซึ่งเนนการแสดงออกเฉพาะบุคคล เปนการแสดงออกตามความคิด 
ความสามารถของเด็ก การแสดงออกทางศิลปะนั้นเปนการแปลความหมายของสิ่งตางๆ ทีเ่ด็กไดพบ
ตามทัศนะของตัวเอง แลวถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ ระบายสี การปน และการสรางสรรค
ตางๆ เด็กทกุคนสามารถสรางสรรคศลิปะตามความนึกคิดของตนเองได ไมวาจะเปนเด็กฉลาดหรือ
เด็กพิการ ยอมมีความสามารถที่จะแสดงออกในการสรางสรรค และชื่นชมศลิปะ ถาเด็กมีโอกาส
แสดงความคดิ ความรูสึก ความชื่นชม และการสรางสรรคอยางอิสระ ศลิปะก็ยอมสงเสริมใหเด็กทุก
คนเจริญงอกงาม และพัฒนาไดตามกําลังความสามารถของเด็กแตละคน ฉะน้ันเด็กทุกคนจึงมี
ความสามารถทางศิลปะ (ชจิูตต  วัฒนารมย. 2528 : 1) 
  ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็กเพื่อมุงพัฒนาความสามารถดานตางๆ ใหแกเด็ก ทุก
คน ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษจึงเหมือนกัน  เพียงแตจะมีกระบวน การที่
ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถดําเนินกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ละเอียด แยกเปน
ขั้นตอนยอยๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับสติปญญาของเด็กเทานั้น ซ่ึงเกศินี นิสสยัเจริญ (2527 : 5 - 
6) ไดกลาวถึงกิจกรรมศิลปะของเด็ก ไดแก 
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1. กิจกรรมการวาดภาพและระบายสี เปนกิจกรรมการสรางภาพทางจิตรกรรม (การ  วาดภาพ) หรือภาพ 
2 มิติ ที่เด็กเขียนลงไปดวยความรูสึกในตัวเองใหเปนสัญลักษณแบบลวดลาย จังหวะ และสีสันตางๆ แทน
การใชคําพูด 
 1.1 การวาดภาพ ดวยสีน้ํา พูกัน 
 1.2 การวาดรูป ระบายสีดวยสีเทียน (Crayon) และดินสอสี 
 1.3 การเลนกับสีแบบตางๆ 
2. กิจกรรมฉีก ปะ และตัดกระดาษ เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตางๆ มาฉีกตัด และนํา 
มาติดบนกระดาษทําใหเปนภาพ กระดาษที่ใชไมควรแข็งหรือเหนียวเกินไป ไดแก กระดาษหนังสือพิมพ 
กระดาษวารสาร กระดาษหอของขวัญ กระดาษสีมัน ฯลฯ 
3. กิจกรรมการปน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบมาก  วัสดุที่ใชปน  ไดแก  ดินเหนียว  
ดินน้ํามัน แปงโด 
4. กิจกรรมการพิมพ ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 
 4.1 ใหพิมพภาพดวยนิ้วมอื 
 4.2 ใหพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติตางๆ เชน กานกลวย กานบัว ใบไม ดอกไม 
 4.3 ใหพิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตางๆ เชน ฝาจุกขวด ลูกกุญแจ ปลอกปากกา 
 4.4 ใหพิมพภาพดวยเศษเชือก หรือดาย 
 4.5 ใหพิมพภาพจากแมพิมพ 
 4.6 ใหพิมพภาพดวยตรายาง แลวระบายสี 
 4.7 ใหเด็กใชกระดาษวางซอนวัสดุที่มีลายนูนแลวใหใชดินสอสีดําหรือดินสอสีถู  
จะไดภาพเหมือนเดิม 
 4.8 ใหพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 
5. กิจกรรมการตัดกระดาษ คือ การสรางผลงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ (งานประดิษฐ) อยางหนึ่ง โดยให
เด็กใชกรรไกรตัดกระดาษ เพ่ือพัฒนากลามเนื้อ และฝกความสัมพันธระหวาง มือกับตา 
6. กิจกรรมการพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพรวมมิติ 
อีกแบบหนึ่งที่ตองอาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อตา มอื และนิ้วมือ พับกระดาษให
เปนภาพสัญลักษณตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก ภายหลังการพับแลวใหนักเรียนแตงเติมระบายสี
ใหสวยงาม 
7. กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนและของใช    เปนการรวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษ เชน กลอง
กระดาษชนิดตางๆ เศษกระดาษ กระดาษหอของขวัญ กระดาษปกนิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ มา
ประดิษฐเปนของเลนตางๆ ตามแบบอยาง หรือตามความคิดอิสระ และใชวัสดุอ่ืนๆ ในการประกอบหรือ
ตกแตงเพ่ิมเติม เพ่ือใหงานสมบูรณ เชน กาว กรรไกร เศษ  ไหมพรม แทงไมไอศกรีม หลอดกาแฟ ฯลฯ 
รวมถึงงานกระดาษเสนที่ใชกาวประกอบเปนรูปรางตางๆ 

 
 จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะสําหรับที่มีความตองการพิเศษ เปนกจิกรรม
ที่สรางทั้งประสบการณ ความรูสึกสัมผัส การใชเหตุผล การสังเกต พรอมทั้งใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเกิดจินตนาการ กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กทีมี่ความตองการพิเศษไดมีโอกาส ใชพัฒนาการ
ความรูสึกสัมผัสคือ การมอง การชิมรส การดมกลิ่น การจับสัมผัส กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมใหเกดิการเรียนรูไดดีเพราะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจ ความสามารถ 
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และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงไมเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อ
มือกับตา และการผอนคลายทางอารมณเทานั้น แตยังเปนการแสดงออกของเด็กวัยตางๆ โดยไม
จํากัดเงื่อนไขเกี่ยวกบัสภาพชีวติ และสงัคมที่แตกตางกัน ประกอบกับลักษณะธรรมชาตขิองศิลปะ
น้ันมีความยืดหยุนสูง เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะมีหลาย รูปแบบและมีคําตอบไมจํากัดตายตวั จึง
สามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กทุกเพศ ทุกวยัไดเปนอยางดี 
 

 3.5 ศิลปศึกษาและการแสดงออกทางศิลปะของเดก็ 
  ศิลปะเด็กและผลงานของเดก็จะถูกจัดใหเปนพาหนะที่จะนําไปสูการสรางสรรคคุณคา
ในเชิงบวก ทั้งน้ีตองมีความเขาใจวุฒิภาวการณรับรู การแสดงออก จิตวิทยาสภาพ แวดลอมทาง
กายภาพ และวัฒนธรรมที่เปนปจจัยแวดลอมตัวตอเด็ก จิตวทิยาสภาพแวดลอมทางกายภาพ และ
วัฒนธรรมทีเ่ปนปจจัยแวดลอมตอตวัเด็ก ดังน้ัน ปรัชญาสําหรับศลิปะเด็กจึงกําหนดเปนปฏิบตัิการ
เชิงพฤติกรรม เพ่ือใหบรรลตุามเปาหมายที่กําหนดไว (วิรุณ  ตั้งเจรญิ. 2540 : 75) ซ่ึงหมายความ
วาการแสดงออกของเด็กเปนพ้ืนฐานสําคญัตอการนําทางไปสูความ เขาใจวธิกีารพัฒนาศักยภาพ
ในทางสรางสรรคใหเกิดขึ้นแกเด็กไดน่ันเอง อยางไรก็ตามการสรางสรรคของเด็กเกิดขึ้นที่สมองและ
ถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมตางชนิด ไมจําเปนเจาะจง วาเปนศิลปะเพียงรูปแบบเดียว แมใน
คําพูดหรือการเลนก็สามารถบอกสิ่งที่เด็กคิดอยูในสมองไดเชนกัน แตในศลิปะจะสื่อไดอยางชัดเจน
ที่สุด  
  การแสดงออกทางแสดงศิลปะเปนการแสดงถึงความแตกตางบุคคลที่มีการรับรูการคิด 
จินตนาการตามแตละจุดมุงหมายที่แตกตางกันไป จึงมีผลทําใหเด็กความคิดรวบยอด ตอสิ่งตางๆ ที่
ไมเหมือนกันแนวทางดังกลาวนี้สงผลไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรคแกเด็กไดเชนกนั กลาวไดวา
ศิลปะเปนกระบวนการที่สามารถนํามาสานตอความเขาใจพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพใหเกิดแกเด็ก
ไดโดยอาศัยลกัษณะธรรมชาติของเนื้อหาวิชาทีเ่ปดกวาง ใหเด็กมีการแสดงออกอยางเสรีไมมีเร่ือง
ของความผิดมาเปนเกณฑตอการทํางานทั้งประกอบกับลกัษณะเนื้อหาที่มีความยืดหยุนสูง มีกิจกรรม
หลายรปูแบบและไมมีคาํตอบจํากัดตายตวั เชน วชิาอ่ืนๆ ศลิปะจึงสามารถตอบสนองการแสดงออก
ของเด็กทุกเพศทุกวัยไดเปนอยางดี (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล.  2533 : 23) 
  ศิลปศึกษามุงใหความสําคญัตอการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการตามวัยของเด็กทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม จิตใจ โดยไมมีการเนนถึงทักษะและผลสําเร็จของงาน เปรียบไดวากิจกรรม
ศิลปะคือสื่อหรือเครื่องมือใหเด็กไดฝกในพัฒนาตามขัน้ตอนในแตละชวงอาย ุ รวมทั้งปลุกเรา
ประสบการณทางการมองใหกับเด็กอีกดวย ซ่ึงการใหโอกาสทางการมองแกเด็กนั้น ก็เปนสิ่งสําคัญ
เชนเดียวกันเนื่องจากการมองเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ จากสวนรวมไปหาสวนยอย 
หรือจากสวนยอยไปหาสวนรวม (พีรพงษ  กุลพิศาล. 2538 : 25) 
  การยอมรับความคิดของเด็กนั้นถือไดวา เด็กคือศูนยกลางในการแสดงออก โดยมีครู
เปนเพียงผูใหคําแนะนําในการจัดประสบการณทางศิลปะใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของ
เด็กในทุกระดบัความสามารถ โดยคํานึงถึงความสนใจและวธิีการแสดงออกของเด็กเปนสําคัญและ
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อยูภายใตระเบียบวินัยกฎเกณฑที่ตกลงรวมกัน ดังน้ันวิธีการวัดผลจึงไมนิยมนําผลงานศลิปะของ
เด็กทุกคนมาวางเปรียบเทยีบ หากแตพยายามวัดโดยพิจารณาวาเด็กมีความ กาวหนาทางการเรียน
มากนอยเพียงไร ดวยวธิีดังกลาวจึงถือไดวาเด็กทุกคนยอมมีความสามารถแสดงออกทางศิลปะได 
  นอกจากคุณคาของศิลปศึกษาดังกลาวมาแลว วิรุณ  ตั้งเจริญ (2532 : 202 - 203) 
กลาววา การเรียนการสอนศิลปศึกษาในระดับประถมศึกษา ยังมุงพัฒนาวุฒิภาวะ 3 ดานของเด็ก
ดังน้ี 
  1. วุฒิภาวะทางทัศนคติ  ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความรักศลิปะ  สิ่งแวดลอม 
ธรรมชาติ เห็นคุณคาบทบาททางศลิปะในชีวติและสังคม เห็นคุณคาวัฒนธรรมและความดีงาม เห็น
คุณคาของอดีต ปจจุบันและอนาคต 
  2. วุฒิภาวะทางการรูคิด ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความรู ความเขาใจในศิลปะ 
ประวตัศิาสตรศิลป ทั้งของตนเองและสังคมดุลยภาพทัง้ของไทยและสากล ศลิปะที่สัมพันธกับมนุษย
สังคม และระบบเศรษฐกิจ 
  3. วุฒิภาวะทางการแสดงออก ศิลปศึกษามุงพัฒนาใหทํางานศิลปะ พัฒนาการ 
ทํางานอดิเรก ใชศลิปะชวยเหลือวชิาอ่ืน เพ่ือชีวติประจําวัน พ้ืนฐานการศึกษาตอหรือวิชาชพีใน
อนาคต 
  นับเปนการปลูกฝงกระบวนการทางการรูคิดจะมุงในการสรางสิ่งที่ดีงามเกิดขึ้นในจิตใจ
เด็กเสียกอน เพราะการปลูกฝงใหเด็กรูจักรักและซาบซึ้งในความงามเปนสิ่งที่ทาํใหเกิดความพึง
พอใจ เบิกบานใจ ความรูสึกอันเปนนามธรรมดังกลาวนี้คือมูลฐานของกิจกรรมทีเ่กี่ยวของกับศลิปะ
ดวยเชนกัน 
  อีกทั้งการแสดงออกทางศิลปะนบัไดวามีสวนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กแตละ
คน ดวยเหตวุาเด็กจะมีโอกาสผอนคลายอารมณตึงเครียด เชน ความกลวั ความโกรธ ฯลฯ ดังน้ัน
ความเพลิดเพลินจากกิจกรรมทางศิลปะน้ี ทําใหเด็กกลาแสดงสิ่งตางๆ ที่อยูภายในจิตใจ ออกมา จึง
เทากับวาเปนการสรางความเชื่อม่ันใหเกดิแกตัวเด็กไดอีกทางหนึ่ง 
  ศิลปศึกษาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาอารมณของเด็ก การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเด็กอยางถูกตอง จะชวยพัฒนาความรูสึกตางๆ ของเด็กไดเปนอยางดี การมองเห็นความ
สวยงามตางๆ เริ่มดวยการสังเกตธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรอบๆ ตวัเด็กเปนอันดับแรก ฝกใหเด็กเกิด
ความรูสึกจากการสังเกตสิ่งอ่ืนๆ ฝกใหเด็กเปรยีบเทียบดวยการสังเกตธรรมชาตทิี่มีลักษณะตรงกัน
ขาม ใหบอกความรูสึกทีเ่กดิขึ้น แลวนําความรูสึกตางๆ ที่ไดรับถายทอดออกมาในรูปแบบตางๆ ถา
เด็กไดสัมผัสกับสิ่งที่สวยงาม สะอาด เรียบรอย เด็กก็นาจะเกิดความชื่นชมในสิ่งที่พบเห็น และ
สามารถแสดงความรูสึกตางๆ ดวยการรับรูในความงาม (กรมวิชาการ. 2534 : 35 - 36) 
  ดวยวิชาศิลปศึกษาในทุกระดับเปนวิชาที่ตองลงมือทําจริงดวยความรูความสามารถและ
ความถนัดตามธรรมชาตขิองนักเรียน กลาวไดวาเปนวิชาที่มีเน้ือหาเฉพาะเกี่ยวกับวัสด ุ วิธีการ 
รูปแบบ ความคิดสรางสรรค และสภาพสังคม ตลอดจนเศรษฐกิจดวย (อารี  สุทธิพันธุ. 2532 : 99) 
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ดังนั้นศิลปะเด็กตองถือเอาความบริสุทธิ์อยูเหนือกฎเกณฑหรือทฤษฎีศิลปะของศลิปนซึ่งความแตกตาง
น้ันมีผลมาจากสภาพจิตใตสํานึก การรับรู และการรูคดิที่ตางวุฒิภาวะ (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2538 : 41) 
  ศิลปศึกษาหรือศิลปะเด็กในโรงเรียนปจจุบันมีความหมายกวางกวาวชิาวาดเขยีนใน
สมัยกอน กวางกวาทั้งแนวคิดในการสอน วิธีสอน และการจัดกิจกรรมใหเด็กฝกปฏิบตัิ เพราะ วิชา
วาดเขียนแตเดิม เปนวิชาที่มุงเพียงใหเด็กวาดและระบายสี ซ่ึงการวาดภาพและระบายสีเปนเพียง
สวนหนึ่งในวชิาศิลปศึกษาเทานั้น  วิชาศิลปศึกษามกีิจกรรมมากมายหลายอยาง เชน พิมพภาพ 
เขียนภาพ ปนดิน ออกแบบ ตัดกระดาษปะติด ทํารูปแขวน เปนตน 
  วัตถุประสงคของการเรียนการสอนศิลปศึกษาในระดบัชั้นประถมศกึษามีอยูหลาย
ประการและหนึ่งในนั้นคือ การตองการปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางคิด ชางทํา โดยผานกิจกรรมใน
หมวดตางๆ ของศิลปศึกษาอันไดแก การวาดภาพ ระบายสี การปน การพิมพ ฯลฯ การเรียน การ
สอนศิลปศึกษาไมวาจะในระดับใดก็ตาม จึงควรสงเสรมิการพัฒนาทางดานสติปญญา ควบคูไปกับ
การแสดงออกของเด็ก (นวลลออ  ทินานนท.  2545 : 99) 
  การฝกปฏิบตัทิางศิลปศึกษาตามวตัถุประสงคของหลักสตูรนั้น กระทรวงศึกษาธิการ ได
จัดกระบวนการเรียนการสอนใหเปนรูปแบบตางๆ ใหเลือกนําไปใหเด็กแสวงหาประสบการณ ดวย
การใหวาดภาพระบายสี ปน แกะสลัก พิมพภาพ สรางสรรคดวยวัสดุตางๆ การเรียนรูคุณคาทาง
ศิลปะ กระบวนการเรียนการสอนนั้นไดใชในลักษณะใหเด็กไดฝกกระบวนการคดิดวย การศึกษา 
สังเกต คนควา วิเคราะห สํารวจ เปรียบเทียบ ทดลอง แกปญหา โดยการนําเทคนิคตางๆ มา
สรางสรรคและแสดงออกทางศิลปะ (กรมวิชาการ. 2533 :56) 
  ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศลิปศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาลักษณะ
นิสัยใหดีพรอมใหทุกๆ ดาน เพ่ือใหเด็กมีความเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุด เพ่ือ ให
สามารถดํารงตนเปนพลเมืองดีของชาติ โดยผานกระบวนการเรียนการสอน การฝกปฏิบตัิในรูปแบบ
ตางๆ ทางศิลปศึกษาและเพื่อใหผูเรียนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของศิลปศึกษาดังกลาว
ขางตน 
  วิรุณ  ตั้งเจรญิ (2532 : 21) กลาววา วิชาศลิปศึกษามีแกนสําคญัที่ควรสงเสรมิให
ผูเรียนทุกระดับ 4 แกนเทาๆ กัน คือ 
 

1. สุนทรียศาสตร  ใหผูเรียนเขาใจคุณคาของความงามที่เปนวัตถุนิสัยและจิตนิสัยในแงมุมแตกตางกัน
ออกไป เพ่ือเห็นความหลากหลายของคุณคาทางสุนทรียะ 
2. ศิลปวิจารณ การฝกใหเด็กรูจักวิจารณงานของตนเอง หรืองานของผูอ่ืน จะทํา ใหเด็กมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความคิดอิสระที่จะคิดทําใหกระบวนการทางความคิดสรางสรรคพัฒนาย่ิงขึ้น 
3. ประวัติศาสตรศิลป การใหโอกาสนักเรียนคนควาอภิปรายถึงรปูแบบศิลปะความคิดเหน็ของศลิปะหลายๆ 
ประเภท 
4. ศิลปะปฏิบัติ หรืการผลิตศิลปกรรม เปนการใหเด็กไดลงมือปฏิบัติสรางสรรคผลงานศิลปะหลายๆ 
ประเภท 
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  ความรูทางการวิจารณศิลปะ ประวัติศาสตร สุนทรียศึกษาและการปฏิบัติงานศิลปะ 
กลาวไดวา เปนแนวคิดที่จัดใหเน้ือหาทางศิลปะเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยเนื้อหาทั้ง 4 สวน 
ไมไดแยกออกจากกันโดยสิ้นเชิง พัฒนาการดานอ่ืนๆ เปนเพียงผลที่ได กระบวนการเรียนการสอน
เทานั้น (พีระพงษ  กุลพิศาล. 2531 : 17) 
  นอกจากการสรางสรรคของเด็กจะปรากฏใหพบเห็นไดในงานศิลปะ ไมวาจะเปน
รูปแบบ เน้ือหา และแนวคิด ดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานแลว การสรางสรรคผลงานยังเปนการ
สะสมบุคลิกการสรางสรรคดวยเชนกัน และถาการสรางสรรคศิลปะเปนไปอยางตอเน่ือง บุคลกิภาพ
ที่สรางสรรคกย็อมเกิดขึ้นกับเด็กดวย พฤติกรรมของเด็กเม่ือแรกเขาโรงเรียน นอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงสังคมของเด็กปฐมวยัที่เด็กมีความสนใจ เพ่ือนและกลุมเพ่ือนมากยิ่งขึ้น 
  โรงเรียนระดบัประถม เปนองคการทางสังคมที่สําคญัที่ทําใหเด็กเริ่มมีความคิดเริ่ม
ดวยตนเองที่เหมาะสม และทําใหเด็กไดเขาใจความหมายในบทบาทของตน เพ่ือเปนการเตรยีมตัว
โกในการเขาสูสังคมในอนาคต ซ่ึงการที่เด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิสัมพันธใน
กลุมเพ่ือนในโรงเรียนจะทําใหเด็กไดเรียนวิธีแกปญหาทางสังคม วิธีปฏิบัตตินที่ตางไปจากพฤติกรรม
เม่ือตนอยูบาน เพราะที่โรงเรียนเด็กจะตองเรียนรูวาเขากําลังมีการแบงปน ทั้งในดานของพื้นที่ วัสดุ
ของเลน เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน ตองยอมรับฟงทัศนะของผูอ่ืน เรียนรูเรือ่งของการใหความ
รวมมือ ซ่ึงจะนําเด็กไปสูวธิีการปรับตวัใหเข ากับผูอ่ืนตอไป การสรางสรรคงานศิลปะของนักเรียน      
ก็มีกระบวนการคลายคลึงกัน โดยตองใชความคิดออกแบบสรางสรรคการแกปญหาและตัดสินใจจาก
ประสบการณเหลานี้เปนการสงเสริมการเรียนรู ปลูกฝงพฤติกรรมในการทํางานอยางมีระบบซ่ึง
พฤติกรรมการสรางสรรคน้ีจะชวยใหการปฏิบตัิงานตางๆ มีประสิทธภิาพดีขึ้น (วิรัตน  พิชญไพบูลย. 
2536 : 42) 
  รูปแบบการแสดงประสบการณในศิลปะเด็กจะมีทาทีทีแ่สดงออกตรงๆ มากกวาการ
แสดงออกในลักษณะที่ยุงยากซับซอนเขาใจยาก การแสดงความคิดเห็นปรากฏขึ้นบางและแตกตาง
กันไปตามความคิดคํานึงของเด็กแตละคน ประสบการณที่ตื่นเตนเราใจและแปลกใหม จะพบวาเด็ก
ชื่นชอบที่จะนาํมาสะทอนเปนผลงานศลิปะ ในการสอนศิลปะน้ัน ประสบการณที่ดีที่สุดที่เด็กพึงไดรับ
ก็คือ การลงมือสรางงานศิลปะดวยตนเอง น่ันคือใหเด็กไดมีประสบการณตรง เด็กในระดับ
ประถมศึกษาใชเวลาสรางงานศิลปะโดยเฉลี่ยชิ้นละประมาณ 35 - 40 นาที ความสนใจในงานเริ่ม
นานขึ้นในการสรางงานศิลปะ ถาหากวาเด็กมีความรูสึกวาเปนอิสระเด็กจะทํางานในลักษณะที่เปน 
ไปเองตามธรรมชาติ (ประเทิน  มหาขันธ. 2531 : 62) 
  คุณคาจากการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก แทจริงแลวมิใชเพียงการทําความเขาใจ
ศึกษา วิเคราะหถึงวธิีการทีเ่ด็กสื่อสารโดยผานผลงานศิลปะเพียงประการเดียว หากยังตองทําความ
เขาใจเกี่ยวโยงไปถึงพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา การอบรมเลี้ยงดู และสภาพ แวดลอมอัน
หลากหลายทีเ่ปนปจจัยเกี่ยวของตอการเจริญเติบโตของเด็กในแตละชวงวัยอีกดวย ลําดับขัน้แหง
การสื่อสารที่ปรากฏออกมาในรูปแบบการแสดงออกทางศิลปะของเด็กโดยทั่วไป สวนใหญจะปรากฏ
ออกมาในรูปแบบของการขีดเขี่ย วาดภาพ ระบายสี และงานปน 
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  ในระดับเด็กเล็ก ควรเปนเรื่องที่มีความคุนเคยและชนิในชวีิตประจําวัน เพราะในชวงนี้
เด็กจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง เรื่องราวควรเปนสิ่งที่เด็กมีประสบการณดวยตนเอง อาจ จะเปนเรื่อง
ของครอบครวั ใหเด็กสะทอนถึงภาพของครอบครวัของเด็กเอง 
  ประเทิน มหาขันธ (2531 : 21) ไดกลาวถึงเกณฑในการประเมนิการแสดงออกทาง
ศิลปะเด็กไววา  
 

เพ่ือใหการสอนศิลปะดำเนินไปโดยสมบูรณ ในการประเมินคาผลงานของเด็กควรยึดถือเกณฑดังนี้ 
ความเจริญของผลงาน ที่ขึ้นอยูกับการมีความหมายของผลงานนั้นๆ การที่เด็กสามารถแสดง
ความหมายใหปรากฏในงานได ยอมแสดงใหเห็นวาเด็กมีการแสดงออกไดดี เกิดพัฒนาการในดาน
ตางๆ โดยเด็กสามารถนําประสบการณของตนเองมาแสดงออกได โดยมีกระบวนการทํางานที่เหมาะสม 

 
  การฝกปฏิบตัทิางศิลปศึกษาตามวตัถุประสงคของหลักสตูรนั้น กระทรวงศกึษาธิการได
จัดกระบวนการเรยีนการสอนใหเปนรปูแบบตางๆ ใหเลือกนําไปใหเด็กไดแสวงหาประสบการณดวย
การใหวาดภาพ ระบายสี ปน แกะสลัก พิมพภาพ สรางสรรคดวยวสัดุตางๆ การเรียนรู คุณคาทาง
ศิลปะกระบวนการเรียนการสอนนั้น ไดใชในลักษณะใหเด็กไดฝกกกระบวนการคิดดวยการศึกษา 
สังเกต คนควา วิเคราะห สํารวจ เปรียบเทียบ ทดลอง แกปญหา โดยการนําเทคนิคตางๆ มา
สรางสรรคและแสดงออกทางศิลปะ (กรมวิชาการ. 2534 : 41) 
  การจัดกิจกรรมศิลปะใหเด็กฝกปฏิบตัิ ไมใชการฝกฝนทางการชวยที่จะเนนเปาหมาย
ทางทักษะใหเด็กมีสภาพเปนชางฝมือ เพ่ือนําผลงานศลิปะไปใชในชวีิตประจําวันโดยตรง แตการจัด
กิจกรรมศิลปะเปนวิถีทางทีจ่ะสะทอนผลไปสูการพัฒนาลักษณะนสิัย เพ่ือเปนพลงัในการเรยีนรูและ
การดํารงชีวิตในสังคม โดยเนนลักษณะนสิัยที่ทําเปน แกปญหาเปน และคิดเปน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 : 31) ไดกําหนดแนว ทาง 
การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั โดยเนนใหตอบสนองความตองการความสนใจและความสามารถ
ของเด็ก ทั้งน้ีกิจกรรมสําหรับเด็กวัย 6 ป จะเปนกิจกรรมที่สงเสริมการเตรยีมความพรอมของ
ความสัมพันธระหวางกลามเน้ือตาและมือ การเปดโอกาสใหเด็กทดลองขณะที่เลน และทํางานกับ
วสัดุอุปกรณประเภทตางๆ เชน ดินเหนยีว ดินนํ้ามัน สี ทราย รวมถึงวัสดุประเภทอ่ืนๆ เน่ืองจาก
วัตถุประสงคหลักในการเตรียมความพรอมสําหรับเด็กวัยน้ี คือ การเตรียมประสาทมือ การบังคับมือ 
เตรียมการบังคับกลามเนื้อตา เตรียมประสาทสัมพันธระหวางตากบัมือ เตรียมการสังเกต การฟง 
และการพูดซึง่การเตรียมความพรอมดานตางๆ จะตองใชการจัดอุปกรณ และกิจกรรมใหเด็กได
คนควา ทดลองดวยตนเองโดยตรง เพ่ือใหเด็กเกิดความ เขาใจและพัฒนาดานสติปญญาตอไป 
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  ความสําคัญของกิจกรรมทางศลิปศึกษา 
     สุภลักษณ  กนเกษพศิาล (2534 : 44)  ไดกลาวถึง กิจกรรมทางศิลปศึกษาสามารถ
สงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหกับเด็ก ดังตอไปน้ี 
 

1. พัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา ไดอยางอิสระ 
2. พัฒนาการดานอารมณ เด็กจะเกิดความพึงพอใจ เกิดความมั่นคงทางอารมณมั่นใจในการแสดงออก
สามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยางดี 
3. พัฒนาการทางสังคม เด็กจะไดเรียนรูที่จะชวยเหลือกัน แสดงความคิดเห็นรวมกัน รับผิดชอบรวมกัน 
กิจกรรมทางศิลปะสภาพเปนตัวเชื่อมโยงสังคมของเด็ก  และพัฒนาการรวมในสังคมอีกดานหนึ่งดวย 
4. พัฒนาการทางดานสติปญญา กิจกรรมทางศิลปะชวยสงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะเด็กตอง
คิดสํารวจตรวจสอบ ลงมือกระทํา ไดทดลองคนควา   
5. พัฒนาการทางดานการเรียนรู กิจกรรมทางศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชความสามารถ ความถนัด และ
ตองคนหาวิธีการแปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ จึงทําใหเกิดการรับรูขึ้น 
6. พัฒนาการทางดานการสรางสรรค เด็กไดมีอิสระในการทํางานไดใชความคิดสติปญญา และจินตนาการ
ของตนอยางเต็มที่ ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค  
7. พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ เด็กจะเกิดความซาบซึ้ง ชื่นชม  รูคุณคา  ความงามในธรรมชาติ มี
จติใจละเอียดออน 
กิจกรรมทางศิลปะนอกจากจะมีคุณคาในดานสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหกับเด็กแลว  (สุภลักษณ 
กนเกษพิศาล.  2534 : 34) 

 

      ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา (2523 : 37 - 38) ไดกลาววา กิจกรรมตาง ๆ ของวิชา
ศิลปศึกษานั้นมีคาในดานจิตบําบัดไดดีอีกดวย คือ 
 

1. กิจกรรมทางศิลปศึกษา ชวยใหเด็กไดระบายอารมณที่เครงครัด เปนการผอนคลายอารมณตาง ๆ 
เชน โกรธ  กลัว และวิตกกังวล 
2. กิจกรรมทางศิลปศึกษา ชวยขจัดความดอยคา ไมสมปรารถนา ขาดความมั่นใจ ความขลาดอาย 
ความพิการ  ศิลปะเปนส่ิงที่ชวยระบายความทุกขได 
3. กิจกรรมทางศิลปศึกษาชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการเด็กในกรณีที่เด็กดื้อ  เกเร  กาวราว  
รังแกเพื่อน (ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา 2523 : 37 - 38) 
 

      จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา กิจกรรมทางศิลปศึกษามีความสําคัญตอเด็ก  เด็กที่ไดมี
โอกาสทํากิจกรรมทางศิลปศึกษาจึงมักมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีการพัฒนาการแกปญหามากขึ้น  
ทําใหเด็กไดตระหนักในคุณคาของตนเอง เปนการเสริมสรางสุขภาพจิตที่ดีใหกับตัวเด็กเอง  ไมวาจะ
เปนเด็กปกติหรือเด็กพิเศษ 
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 3.6 จุดมุงหมายของการจัดกิจการศิลปศึกษา 
  วัตถุประสงคของกิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา)  ไวในแผนจัดประสบการณชั้น เด็ก

เล็กดังน้ี 
 1. เพ่ือฝกกลามเนื้อมือ 
 2. เพ่ือฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
 3. เพ่ือฝกใหเด็กมีความอดทน  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  รับผิดชอบ 
 4. เพ่ือใหรูจักชื่นชมในสิ่งสวยงาม เกิดความเพลิดเพลนิ 
 5. เพ่ือฝกใหอารมณแจมใส  ราเริง 
 6. เพ่ือใหเกิดโอกาสฝกปรับตวัเอง  ทํากิจกรรมรวมกัน 
 7. เพ่ือฝกการแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง 
 8. เพ่ือฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 9. เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 10. เพ่ือฝกการสังเกต  จําและคิด 
 11. เพ่ือพัฒนาภาษาและอธบิายผลงานของตนเองได 
 (จิตนาวรรณ  เดือนฉาย 2541 : 27) 
 

วิรุณ  ต้ังเจริญ   กลาววา มักจะสรางสรรคผลงานศิลปะในลักษณะของความดื้อรั้นหรือการทาทายตอ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยไมคํานึงถึงความจริงที่มองเห็นได  การเขียนรูปทรงตาง ๆ เพ่ือแสดงความ 
สําคัญของใบหนาคนที่มีความรูสึกของเด็ก หรือการเลือกใชสีจะเลือกใชตามความหมายเฉพาะบุคคลที่
เห็นวาสีเยายวนใจสําหรับเขา ซึ่งอยูนอกเหนือความจริงตามธรรมชาติส่ิงแวดลอม (วิรุณ  ต้ังเจริญ. 
2526 : 13) 

     

  แนวการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา 

  การจัดกิจกรรมศิลปศึกษา สําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่สงเสรมิใหเด็กไดคิดอยาง
อิสระคิดจินตนาการตามความตองการและความสามารถของเด็ก มุงใหเด็กเปนผูริเริ่มสรางสรรคงาน 
เปนผูนําความคิด และจินตนาการอยางกวางขวาง ชวยใหเด็กมีอิสระภาพและกระตือรือรนตอการ
รับรูสิ่งตาง ๆ  
  1. เนนกระบวนการ  การทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานที่เด็กทํา 
  2. สนับสนุนการแสดงออกดานความคิดสรางสรรคโดยหลีกเลีย่งการใหเด็กลอกเลียนแบบ 
หรือวาดระบายสีจากภาพเพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ 
  3. ชื่นชมในผลงาน และความกาวหนาของเด็ก 
  4. วางแผนและเตรยีมกิจกรรมตาง ๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
  5. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณตาง ๆ ใหเด็กสามารถหยิบไดงายและสะดวกในการใช 
  6. หลีกเลี่ยงคาํถามที่วา “กําลังทําอะไรอยู” หรือ “เดาวาสิ่งที่เด็กทําคอือะไร” 
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  7. ฝกฝน และแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏิบัติดวยตนเองรูจักการแสดงออกและทัศนคติ
ที่ดีตอศลิปะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิของเด็กดวย 
  8. ใหความรูในดานศิลปะ  เชน  เรื่องสี  ขนาด และรูปรางของภาพ  

  เลิศ  อานันทนะ  ไดกลาววา  
 

ในการจัดกิจกรรมศิลปะที่ดีจะตองมีความยืดหยุนและเปล่ียนแปลงได เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก
อยางเสรี  ไมยึดติดกับผลงานสําเร็จ  มีโอกาสสํารวจ  ทดลอง  คนควา  ดวยวัสดุนานาชนิด  อยางอิสระ
ปราศจากการออกคําส่ัง ดังนั้นแนวการจัดกิจกรรมควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. จัดเตรียมสภาพแวดลอม และสรางบรรยากาศใหนาสนใจสนกุสนาน 
2. กําหนดกิจกรรมใหมีการแสดงออกอยางเสรีในลักษณะที่เลือกไดตามความสนใจ หรือยืดหยุนไดและ
งาย 
3. จัดแบงพ้ืนที่ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระมีบรรยากาศที่ย่ัวยุทาทาย 
4. ครูผูสอนควรใชคําพูดที่ย่ัวยุ  และทาทาย แทนการออกคําส่ังใหเด็กทําตาม 
5. สงเสริมใหเด็กเรียนรู โดยการสํารวจ ทดลอง และคนควา ดวยตนเอง 
6. ในบางกิจกรรมที่จําเปนตองแสดงการสาธิตใหเด็ก ๆ ดู เปนแนวทาง  ควรเสนอแนะใหพอเกิดความ
สนใจ และเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติตามความคิด 
7. กอนลงมือปฏิบัติงานศิลปะควรแนะนําใหเด็กสวมเสื้อกันเปอน ซึ่งอาจเปนเส้ือผาเกา ๆ ของพอแม
และซักใหสะอาดภายหลังการใชแลว  (เลิศ  อานันทนะ 2535 : 56 - 57) 

 
 3.7 กิจกรรมศิลปะสรางสรรคและงานปน 
  การจัดกิจกรรมหรือประสบการณสําหรับเด็กประถมคือการจัดใหไดรับประสบการณการ
เรียนรูโดยผานการเลน การเลนของเด็กวัยน้ีนอกจากทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเปน
ผลทางดานจิตใจแลวยังเปนผลทางกาย และอ่ืนๆ การเลนสอนใหเด็กเขาใจถึงโลกภายนอก สังคม 
และวัฒนธรรมซึ่งจะตองเผชิญตอไปในชวีิตที่เติบโตเปนผูใหญ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป. : 1)ไดใหความหมาย วา
เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กทําอยางเสรี ซ่ึงจะชวยพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา โดยครูจะระลกึเสมอวาศลิปะสําหรับเด็กมิไดเนนใหเด็กทําไดสวยหรอืเหมือนจริง แต
เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาครบทกุดานจากกิจกรรมนี้ 

   
ราศี ทองสวัสดิ์ (2533 : 82) ไดกลาววาการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพ 
แวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กประถมศึกษาดวยการไดรับ ประสบการณตรงจากการ
เลน การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี และเนนการสงเสริมพัฒนาการใหครบทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณ และเกิดทักษะในการ
เรียนรู 
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ศิลปะจึงเปนกิจกรรมที่จะสามารถชวยจัดสรรประสบการณที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก รวมท้ังสามารถ
สรางประสบการณในการสํารวจตรวจสอบประสบการณในการใชวัสดุอุปกรณ และประสบการณทางดาน
ของความรูสึกของเด็ก (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 94) 

      
องคการ อินทรัมพรรย และคนอื่นๆ (2526 : 268 - 272) ที่วาในการเรียนการสอนวิชาศิลปะนั้น
ประกอบดวยงานวาดภาพ งานปน งานประดิษฐ ซึ่งรวมถึงงานปะ ตัดฉีก พับกระดาษ ประดิษฐวัสดุ และ
เศษวัสดุนั้น กิจกรรมตางๆ นี้เปนกิจกรรม ที่ทําใหเด็กเรียนดวยความสนุก เพลิดเพลิน เนื่องจาก
สามารถสนองความตองการพื้นฐานของเด็กวัยนี้ไดตามพัฒนาการของเขา  เด็กจะมีชวงความสนใจยาว
ขึ้นและเปนกิจกรรมที่ทําใหผูสอนสามารถที่จะปลูกฝงใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องลักษณะนิสัยที่เหมาะสม
ไดหลายอยาง นอกเหนือจากการใหประสบการณทางศิลปะ ลักษณะนิสัยที่สามารถใหเด็กเกิดการเรียนรู
จากการกระทํากิจกรรมดานศิลปะ 

 

  นอกจากนี้ ประสบการณก็นับวาเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก ประสบการณจะชวย     
ใหการแสดงออกเปนไปอยางกวางขวางและมีประสทิธภิาพยิ่งขึ้น ประสบการณทางศิลปะในที่น้ี 
พิจารณาได 3 ดาน คือ  
  1. ประสบการณที่ไดจากการฝกปฏิบตัิ     การทํางานที่ตองมีการผสมผสานระหวาง
ความคิดเห็นและการปฏบิตัิ เชน ศิลปะจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนอยางตอเน่ือง การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไมรูจบสิ้น เม่ือปฏิบัติงาน ผลงานก็จะทําใหเกดิการเรียนรู การเรียนรูที่เกิดขึ้นก็จะมีผลดีตอ
การปฏิบตัิงาน ครั้งตอไปอีก ตางมีผลตอกันเชนน้ี เปนวัฏจักรการเรียนรูที่ไดรับก็คือประสบการณ
ฝงแนนอยางหนึ่ง เปนสิ่งที่มีคุณคาหรือเปนความพรอมเฉพาะตัวบุคคลทีค่วรไดรับการผลกัดันให
เกิดขึ้น 
  2. ประสบการณจากการศกึษาผลงานศลิปะ   การฝกปฏิบตัิงานศลิปะแตเพียงดานเดียว
โดยที่ไมมีการศึกษาใหสัมพันธกับการปฏบิัติ ยอมไมสามารถผลักดนัใหการฝกปฏิบัติพัฒนาไปไดดี
เทาที่ควร การดูผลงานศิลปะทัว่ๆ ไป การดูอยางชื่นชม คิดวิเคราะห และวิพากษ วิจารณจะเปน
ประสบการณที่มีคาตอการเรียนรูหรือการฝกปฏิบตัิครั้งตอไปอยางมาก เพราะการ เรียนรูทุกอยาง
ยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมทางตรงก็ทางออม การศึกษาผลงานศิลปะจึงควรไดรับ
การสนับสนุนอยางตอเน่ืองเชนกัน 
  3. ประสบการณจากสภาพแวดลอม  สภาพแวดลอมซ่ึงหมายสภาพแวดลอมในเชิงวัตถุ 
ทั้งที่เปนธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น และสภาพแวดลอมในเชิงเหตุการณตางๆ การที่ผูเรยีนมี
ประสบการณมาก ไดรูมากและเห็นมาก ก็ยอมเปดโอกาสใหเขาไดคิดมากตามมาดวย ประสบการณ
จากสภาพแวดลอมทั้งในแงรูปแบบ และความคิดยอมเปนความพรอมที่มีความหมายตอการเรียนร ู 
และการแสดงออกทางศิลปะ 
  จะเห็นไดวาการสงเสริมการแสดงออกเฉพาะตวัโดยการจัดประสบการณที่ดี อัน ไดแก 
ประสบการณจากทางบานและประสบการณจากโรงเรียนจะสงผลใหเด็กมีการแสดงออกทางศิลปะ 
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ซ่ึงมีคุณคาและความสําคัญตอพัฒนาการในทกุๆ ดานของเด็ก 
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และเนื่องจากการแสดงออกทางศิลปะโดยเฉพาะอยางยิง่ในดานการปน สามารถสะทอนใหเห็นถึง
ความเปนอยู  สภาพแวดลอม ความเจริญเตบิโต ลักษณะเฉพาะตวั การติดตอสื่อสาร อารมณ
ความรูสึกและรวมถึงการสั่งสมประสบการณในดานตางๆ ไดอยางดี 
  สวนกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534 : 15) กลาววากิจกรรมศิลปสรางสรรค
เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยใชศลิปะหรือ
วิธีการตางๆ เปนเครื่องมือ 
  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคในโรงเรียนประถมศึกษานั้น มุงเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหา
คําตอบดวยตนเองอยางอิสระซึ่งเปนธรรมชาติของวิชาศิลปะที่ประกอบดวยเรื่องราวของประสบการณ 
ความคิดสรางสรรค จินตนาการ อารมณ ความรูสึกที่ละเอียดออน ประณีต  ทักษะ ความรูสําหรับ
การจัดกิจกรรมการสอนศิลปะในโรงเรียนประถมศึกษานั้น จึงเปนสิ่งสําคัญมากเพราะศิลปะนอกจาก
จะมีกิจกรรมหลายสาขามาประกอบกันแลว ยังตองมีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถและ
ความสนใจของเด็กอีกดวย 
  พีระพงษ  กุลพิศาล (2533 : 12) กลาวถึงเรื่องราวที่ใชเปนโจทยใหเด็กทํากิจกรรม
ศิลปะวา  
 

ครูจําเปนตองกําหนดขอบเขตการแกปญหาทางจินตนาการใหเด็ก ซึ่งขอบเขตนี้ครูอาจตั้งหรือใหเด็กคิด
ขึ้นเอง ซึ่งสอดคลองกับประสบการณและสภาพการรับรูตามแตเด็กแตละคนหรือเด็กที่อยูในกลุมเดียวกัน
ขอบเขตดังกลาว โดยทั่วไปจะตั้งโดยใช “เรื่องราว” เปนหัวขอกําหนด ถาเปนงานที่ทําคนเดียว ควร
กําหนดหัวขอที่สามารถกระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการจากประสบการณสวนตัวของตนใหมากที่สุด ถาทํา
เปนกลุมตองพิจารณาดูวา จะกําหนดหัวขอใดใหกระชับพอที่เด็กหลายๆ คนสามารถแกปญหา การ
จินตนาการารวมกันได ทั้งนี้ตองใหสัมพันธกับเวลาที่เด็กทํางานดวย 

 
  ดังน้ันศิลปศึกษาจึงเปนวิชาหนึ่งที่นักการศึกษา และนกัจิตวิทยาทางการศึกษา นํามา
ประยุกตใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมายทางการศึกษา โดยจัดกิจกรรมศิลปะตางๆ ใหสัมพันธกับ
ขบวนการเรียนรู เพ่ือนําไปสูการพัฒนาชีวติ สังคม และการสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงาม (เลศิ  
อานันทนะ. 2532 : 22) 
  เน่ืองจากศิลปศึกษาไมไดเนนความรูเน้ือหาเหมือนกับวิชาทัว่ๆ ไป แตเนนใหผูเรยีนมี
ความสมบูรณแบบในการดําเนินชีวติมากขึ้น ซ่ึงนอกจากการจะชวยพัฒนาดานตางๆ ใหแกเด็กแลว 
ยังชวยปลูกฝงคานิยม รสนิยมที่ดี สุนทรียภาพและการนําประโยชนของความงามมาใชใหตนเองมี
ความสุขตามอัตภาพในการดํารงชีวิต  
  ธรรมชาตขิองศิลปะมีรูปแบบที่มีความยืดหยุนและตอบสนองตอการแสดงออกในการ
พัฒนาความคดิริเริ่มสรางสรรคไดอยางกวางขวาง การจัดเตรียมสื่อการเรียนเกี่ยวกับศลิปะใหพรอม
จึงนับวาเปนบทบาทสําคญัประการหนึง่ เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 1 เปนวยัที่สภาพรางกายและจิตใจ
เติบโตขึน้อยางรวดเร็ว มีนิสัยอยากรู อยากเห็น และอยากทดลอง จึงควรเลือกสื่อในการเรียนการ
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สอนที่สามารถตอบสนองตอการเคลื่อนไหวของรางกายและกลามเนือ้มือของเด็กที่แข็งแรงมากขึ้น
เปนลําดับ 
  ซ่ึงศิลปะสามารถตอบสนองพฤติกรรมการแสดงออกในรูปของการทุบ บบี ขยาํ กด 
นวด ดึง ทา ระบาย สลัด ปาย หยด ฯลฯ ตามความสนใจอยางอิสรเสรี ลักษณะรูปแบบของกิจกรรม
ควรเปนไปในเชิงการสงเสรมิใหมีการสํารวจ ทดลองและคนควาจากวัสดุนานาชนิดที่มีในทองถิ่น 
เชน ดินเหนียว ดินนํ้าม ัน สีเทยีน สีโปสเตอร ลวด กระดาษ ใบไม เปนตน (เลิศ    อานันทนะ. 2535 
: 93) 
  การเรียนรูชวยเสริมสรางศกัยภาพของสติปญญาไดในการเรียนรูน้ัน ถาผูเรียนรูสึกวา
สิ่งที่เรียนนาสนใจ ทาทาย และสิ่งที่เรยีนนั้นผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จได ผูสอนจึงเปน
บุคคลสําคัญสาํหรับการปลกูฝงเจตคติทีดี่ของการเรียนรู มีความเขาใจและใหกาํลังใจกับการเรียนรู
ของผูเรียน เพ่ือใชวิจารณญาณพิจารณา เขาใจถึงเหตุผลและขั้นตอนทีถ่กูตองเหมาะสมในการ
เสริมสรางพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในการเรียนรูกระบวนการตอเน่ืองตลอด ชวีิต และเปนสิ่ง
สําคัญที่ผูเรยีนตองขวนขวายเพื่อตนเอง ใฝรู รักการเรียนและตระหนักถึงความ สําคัญวาการเรียนรู
เปนสิ่งทาทายนาสนใจ ผูเรียนทุกคนทีป่ระสบความสําเร็จและบรรลศุักยภาพ สูงสุดของตนเอง เปน
บุคคลแหงการเรียนรู เปนบุคคลที่มีคุณภาพ สขุภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจติดี ปรับตวัเขากับ
สังคมและใชชวีิตอยางมีความสุข  
  ชีวติของเด็กเปนชีวติของการเรียนรูอยูตลอดเวลา การพบเห็นสิ่งตางๆ หรือเหตุการณ
ตางๆ รอบตวั เด็กถือวาเปนบทเรยีนทีมี่คาตอเขา เด็กตื่นเตนที่จะเลียนแบบ ตื่นเตนที่จะรบัรู และ
ตื่นเตนที่จะสะทอนประสบการณน้ันออกมา ไมวาจะเปนการบอกเลา เขียนบรรยาย หรือสรางสรรค
เปนงานศลิปะ เด็กกระหายที่จะเรียนรูในสิ่งที่สัมพันธกบัชีวติ สัมพันธกับอารมณของเขา แมโลกของ
เด็กจะดูเปนโลกแคบๆ แตความคิดคํานึงหรือจินตนาการของเด็กก็จะขยายออกไปกวางไกลมาก 
ความกระหายหรือกระตือรือรนตอประสบการณรอบตัว ผลักดันใหเกิดทั้งการเรยีนรูและพัฒนาการ
ในทุกๆ ดาน ประสบการณที่กวางขวาง จึงมีคุณคาอยางกวางขวางตอการเรียนรูและพัฒนาในตวั
เด็กดวยเชนกนั (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539 : 114) 
  เด็กเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงในสังคม ศิลปะเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามทาทีของ
ศิลปะในสังคมดวย จริงอยูเด็กเปนสวนหนึ่งของผูคนมากมายที่ประกอบกันขึ้นเปนสังคม แต ถาเรา
สังเกตใหดีก็จะพบวา โลกของเด็กมีแบบฉบบัเฉพาะวัยของเขา ซ่ึงตางไปจากโลกของผูใหญ แมจะ
ไมตางกันโดยสิ้นเชิง แตก็มองเห็นไดชัดเจน โลกของเด็กมีแบบแผนทางการคิด การเรียนรู การเลน 
เปนของเด็กเอง ศิลปะเด็กกเ็ชนกัน แมศิลปะเด็กจะเปนผลกระทบมากจากสังคมของผูใหญ แตการ
รับรู การแสดงออก และการสรางสรรคทางศิลปะของเด็กก็ตางไปจากศิลปะของผูใหญ 
  จึงเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางวา ศิลปะของเด็กนั้นเปนกุญแจดอกสําคัญที่  
ผูใหญจะเขาใจความรูสึกนกึคิดและความตองการของเด็กศิลปะ เด็กเปนเสมือนสื่อสารที่มองเห็นได 
เพราะศลิปะเด็กยอมเปนตวัแทนความรูสึกนึกคิดของเขาโดยตรง เชน เม่ือเด็กเขียนภาพเกี่ยวกับ
ชุมชน น่ันคือความปรารถนาที่จะมีชีวติอยูในชุมชนในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งก็ได 
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  นอกจากปจจัยองคประกอบแวดลอมตางๆ แลวองคประกอบที่มีผลตอการเรยีนการ
สอนที่สําคัญอยางมากประการหนึ่งคือ ธรรมชาตขิองเด็กแตละวัย ในประเดน็น้ีนักวิชาการดาน
ศิลปศึกษา เชือ่วา การสรางงานศิลปศึกษาของเด็กในระดับมัธยมศึกษาเปนการสะทอนความคิดเห็น
ตอสิ่งตางๆ ผานกระบวนการศิลปะโดยใช เสน สี แสงเงา รูปราง รูปทรง ฯลฯ เปนสื่อในการ
แสดงออก ซ่ึงนักเรียนตองใชทักษะและประสบการณทีส่ั่งสมมาตั้งแตอดีต   
  อยางไรก็ตามบทบาทหนาที่การเรียนการสอนศิลปศึกษาในโรงเรียนจะกาวหนาไปได
เพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน หลกัสูตร ผูเรยีน กระบวนการเรียน งบประมาณ
ปจจัยที่มองขามไปไดเลย คือครูสอนศิลปศึกษาที่มีคณุวุฒิทางศลิปะโดยตรง เปนผูที่มองเห็นคุณคา
และความสําคญัของเน้ือหาวิชาเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาวิชาศลิปศึกษาใหเปนไปอยางถูกตอง
ตามหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนอันจะทําใหเด็กไทยเปนผูที่มีลักษณะนิสัยที่ดีงาม มีความ
จริงใจที่ไดแสดงรูปแบบออกมาอยางเปดเผยดวยความภาคภูมิใจตอตนเองและผูอ่ืน (มณฑา  ไรทิม. 
2531 : 57) 
  เด็กๆ ใชงานศิลปะเปนเครื่องมือของการเรียนรูโดยผานทางการพัฒนาแนวคิดตางๆ 
ซ่ึงสามารถเห็นรูปแบบทางตาไดโดยผานการสรางสัญลกัษณตางๆ ซ่ึงสามารถจับยึดและเปนมโน
มติของสภาพแวดลอมและโดยผานการจัดองคประกอบและการจัดวางสัญลักษณเหลานี้ รวมกนัเปน
องคประกอบเดียวกบัศลิปะเปนกิจกรรมทีมี่พลังและสอดคลองกนัพรอมดวยศักยภาพอยางยิ่ง 
  สําหรับการศกึษากระบวนการปนของเด็ก ซ่ึงเปนกระบวนการที่ซับซอนแตละคนจะนํา
ความรูพ้ืนฐานตางๆ ความสามารถของตนกับความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือสรางผลงานรูปแบบใหม 
ที่มีความหมายในกระบวนการของการเลือกสรรการตคีวามและการสังเคราะหความรูพ้ืนฐานเหลานี้ 
ไมไดเปนเพียงผลงานปนที่เราเห็น แตเด็กไดใหเราเห็นถึงสวนทีเ่ปนตวัของเขาเองนั้นคือ เด็ก
แสดงออกใหเห็นวาเขาคิดอยางไร รูสึกอยางไร และเขาเห็นไดอยางไร กิจกรรมศิลปะมีความสาํคัญ
มาก สําหรับการเรียนดวยการกระทําอันเปนการเรียนจากการลงมือทํางานซึ่งตองมีทั้งการวางแผน
งาน การดําเนินงาน การแกปญหาตางๆ ตลอดจนการวัดผลแตละขั้นตอนการดาํเนินงาน ตองการ
ความสรางสรรคไมนอย วิชาศิลปะมีสวนชวยการกระทํากิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่นและในขณะที่
เด็กประกอบกิจกรรมทางศิลปะตองมีการวางแผน งาน มีการอภิปรายมีการประเมินคุณคาของงาน 
เด็กจะไดรับประสบการณหลายดานเปนตนวาทางดานภาษา ทางด านสังคม 
  นอกจากนั้นผลอันเนื่องมาจากการทํากิจกรรมศิลปะกค็ือชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  
โดยการสังเกตสามารถใชความรูและวิจารณญาณของตนตัดสินวาสิง่ใดงามสิ่งใดไมงาม สิ่งใดดี สิ่ง
ใดไมดี สิ่งใดไพเราะสิ่งใดไมไพเราะ รูจักจําแนกประเภทของงาน ตลอดจนรูจักติชมงานไดอยาง
ถูกตอง การที่เด็กจะมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ไดดวยการปลูกฝงจากครู ผูปกครองทางบาน โดยอาศัย
ประสบการณทางศิลปะเปนปจจัยสําคัญ 
  การสรางสรรคของเด็กจะปรากฏใหพบเห็นไดในงานศิลปะ ไมวาจะเปนรปูแบบ 
เน้ือหา และแนวคิดดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานแลว การสรางสรรคผลงานยังเปนการสะสม
บุคลิกการสรางสรรคดวยเชนกัน และถาการสรางสรรคศิลปะเปนไปอยางตอเน่ือง บุคลิกภาพที่
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สรางสรรคก็ยอมเกิดขึ้นกับเด็กดวยพฤตกิรรมของเด็กเม่ือแรกเขาโรงเรียน นอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงสังคมของเด็กปฐมวยัที่มีความสนใจเพื่อนและกลุมเพ่ือนมากยิ่งขึ้นแลว 
  วิชาศลิปศึกษา จึงเปนวิชาที่จัดประสบการณ การเรียนการสอนดานศิลปะในโรงเรียน
ใหกับเด็กตามวุฒิภาวะเพือ่สงเสริมใหมีโอกาสแสดงออกอยางเสรีทางความคิดสรางสรรคจินตนาการ 
ตามความสนใจ และความถนัดตามธรรมชาติของเด็กแตละคน  (เลศิ  อานันทนะ. 2523 : 64)  
  ดังน้ัน ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมทางศิลปศกึษานัน้  เด็กจะแสดงออกจากจิตสํานึกของ
แตละคน ดังน้ัน ผลงานของเด็กจะมีความซับซอน ยากงายแตกตางกันสิ่งทีมี่ผลกระทบตอการ
แสดงออกทางศิลปะของเด็ก ประกอบดวย พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่มีผลตอการแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็ก ลักษณะการดําเนนิชีวติและกิจกรรม พ้ืนฐานทางสภาพแวดลอม ดวยเปนปจจัยใหการ
แสดงออกทางศิลปะโดยเด็กอาจจะเสนอรูปแบบที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณตางๆ 
ความแตกตางของเด็กแตละคน ไมวาจะเปนเรื่องของบคุลิกภาพ สตปิญญา อารมณ ความนึกคดิ จะ
มีผลไปสูการแสดงออกที่แตกตางกัน ทั้งเรื่องราว รายละเอียด สี ความซับซอน เด็กอาจจะเลือกวัสดุ
อุปกรณที่ตางกัน แสดงออกดวยเทคนิคที่ตางกัน ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นความแตกตางของเด็กแตละ
คนโดยเฉพาะ 
      
   3.8 การปนของเด็ก 
  ความสําคัญของการปน 
  กิจกรรมการปนจัดไดวาเปนกิจกรรมการเลนที่ผูกพันกบัชีวติของเด็กมากทุกยุคทกุ
สมัยสิ่งที่เด็กปน เชน การปนดินเหนียว นับเลนของเลนพ้ืนบานมาแตอดีต ซ่ึงมีหลักฐานการขุดพบ
ตุกตาดินเหนยีวอายุ ประมาณ 2,000 ป ซ่ึงหลักฐานดังกลาวอาจสันนิษฐานไดวาเด็กในสมยักอน
ประวตัศิาสตรเลนปนดินเหนียวหรือผูใหญเปนผูปนให  
  วิบลูย  ลี้สวุรรณ (2529 :   30 - 31) กลาววา  การปนเปนการทาํงานที่มีสามมิติ คือ
ภาพที่แสดงถึงความกวาง ยาวและหนา หรือลึกหรือสูง งานปนเปนงานปฏิบตัซ่ึิงจะแสดงออกเปน
รูปนูนต่ํา นูนสูง หรือลอยตัว (มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 216)  การที่เด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมการปนที่เหมาะสม เด็กจะสามารถพัฒนาการในดานตางๆ ดังน้ี 
       1. พัฒนาการดานรางกาย 
     การปนของกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเน้ือ
และประสาทตา เด็กจะไดกลามเนื้อมือทั้งฝามือ ขอมือและนิ้วทั้งหาซึ่งจะสงผลใหอวัยวะตางๆ มี
ความแข็งแรง มีทักษะในการทํางานคลองตัวดีขึน้ (เลศิ  อานันทนะ. 2535 : 44 - 48) โดยเมือ่เด็ก
เริ่มตนการปนเด็กจะใชมือในการดึงสื่อที่ ใชปนออกเปนชิ้นๆ การมวน การบีบใหผานรองนิ้ว การใช
มือตี การนวด การทุบ การบด การตํา การตอย การหยิก ฯลฯ เม่ือเด็กอายุมากขึ้นเด็กจะมีการ
พัฒนาทักษะตางๆ เพ่ิมขึ้น ซ่ึงเด็กอาจใชอุปกรณประกอบการปนในการทํางานตางๆ  
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ลัดดา นีละมณี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 221) กลาววา การปนจะชวยใหเด็กเกิด
ทักษะการใชน้ิวมือ ขอมือ ใหเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ ซ่ึงนับไดวาเปนการเตรียมความพรอมไปสู
การเขียนหนังสืออีกวิธีหน่ึง ซ่ึงสอดคลองกับไวทเบรด (Whitebread. 1996 : 246) ที่กลาววา การ
ปนเปนพ้ืนฐานในการควบคุมกลามเนื้อการหยิบจับดินสอหรืออุปกรณในการเรียนตางๆ ไดดี 
  2. พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ 
      ในขณะที่เด็กเลนปน เด็กจะเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เน่ืองจากเด็กไดทํา
กิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง เปนการลดความเครียด ผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน
และความคับของใจ เด็กสามารถระบายอารมณที่ขุนเคอืงของตนในขณะที่ทุบดิน เปนการปลดปลอย
ความคิด อารมณ ความกลัวที่อยูในใจ เม่ือเด็กไดฝกฝนบอยๆ เด็กจะมีทักษะในการทํางานมากขึ้น 
ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีประสบการณแหงความสําเร็จ มีความภ ูมิใจที่ไดทํา เม่ือเด็กมีความพอใจทีจ่ะทําสิ่ง
ใดเขาก็จะทําสิ่งน้ัน และจะทําสิ่งน้ันดวยความมานะอดทน และดวยความสําเร็จจากสิ่งที่เด็กทํา เด็ก
จะพอใจและภมิูใจ ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเกดิความเชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจน
ตระหนักถึงคณุคาในความเปนมนุษย 
  องคการ อินทรัมพรรย และคนอื่นๆ (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 268 - 272) กลาววา 
กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สามารถปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี ไดแก 
 

1. การเปนผูรักในการทํางาน  มีความรับผิดชอบจนทําสําเร็จดวยความอดทนและมานะพยายาม มีความ
รับผิดชอบในการเก็บรักษาส่ิงของเครื่องใชที่นํามาใชแลวนําไปเก็บเขาที่เมื่อเลิกใชทํากิจกรรมนั้นแลว 
2. การเปนผูรูจกักาลเทศะโดยจะมุงใหเด็กรูจักแบงแยกเวลาเลนและเวลาทํางานไดอยางเหมาะสมใหรูจัก
โอกาส เชน ในการทํางานที่ตองใชอุปกรณรวมกัน หากเปนเวลาที่เด็กตองการใชเครื่องมือนั้น แตเพ่ือน
กําลังใชอยู เด็กจะตองคอยโอกาสใหผูนั้นทําเสร็จกอน ไมควรยื้อแยงเอามาทันที หรือการรูจักโอกาสที่
เหมาะสมในการพูด ไมควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผูอ่ืนกําลังคุย 
3. เปนผูกลาพูด  กลาซักถาม  กลาแสดงออกโดยมุงใหเด็กเปนคนกลา กลาพูด กลาซักถาม กลาตอบ
คําถามในสิ่งที่ตนคิด ตนตองการ และเมื่อจะขอความชวยเหลือคนอื่น 
4. การเปนผูรูจักสังเกตโดยมุงใหเด็กเปนคนชางสังเกตเมื่อพบเห็นส่ิงใดก็พยายามสังเกต พยายามจดจํา
รูปรางของสิ่งนั้นได และสามารถนํามาใชในการปฏิบัติงานได 
5. การเปนผูรักความเปนระเบียบ ความสวยงาม และรักความสะอาด โดยจะมุงใหรูจักการกระทําที่มี
ความเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม เชน การเก็บอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช การรักษาความสะอาดของ
เส้ือผาไมทําใหสกปรก 
6. การเปนคนรูจักประหยัด โดยมุงใหเด็กใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนตอรูปแบบของงาน การนําวัสดุอุปกรณที่
เหลือใชนํากลับมาใชใหม 
7.  การเปนผูมีน้าํใจในการทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยมุงใหมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน รูจักแบงอุปกรณ
เครื่องใชที่เปนสวนรวม มีน้ําใจในการชวยเก็บส่ิงของที่เปนสวนตัวและสวนรวม  
8. การเปนผูมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีหรือตนทําขึ้นโดยมุงใหเด็กเกิดความศรัทธาและเชื่อมั่นในตนทําขึ้น 
เปนการปลูกฝงใหเกิดความสนใจในงานศิลปะ 

    



 
98 

      3. พัฒนาการดานสังคม 
      ความคิดเห็นที่สอดคลองกนัวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมทีส่ามารถสงเสรมิพัฒนาการ
ดานสังคมไดดี กลาวคือ ในขณะที่เด็กปนเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ทําใหเกิดการเรียนรูในการอยู
รวมกันกับผูอ่ืน การปรับตวั เชนการแบงปนและการรวมมือกัน การชวยเหลือผูอ่ืนและการไดรับ
ความชวยเหลอืจากผูอ่ืนการแลกเปลี่ยนความคิดและการแสดงความคิดเห็นของตนเองนอกจากนี้
เด็กยังเรยีนรูการมีปฏิสัมพันธกับครใูนขณะที่ทํากิจกรรมการปนหรือในขณะการเลาผลงานใหครูและ
เพ่ือนฟง 
   ลัดดา นีละมณี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 17 - 18) กลาววา 
 

ครูสามารถจัดสภาพการณโดยใชกิจกรรมปนเปนส่ือในการเตรียมความพรอมทางสังคมใหกับเด็กได เชน 
ครูใชดินน้ําม ันกับวิธีการแบงกลุมใหเด็กทํางานกลุม โดยใหเด็กแบงดินน้ํามันกับเพ่ือนแลวชวยกันปนสัตว
อะไรก็ไดมาสงครู 1 ตัว เด็กทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการปนอยูดวย เชน บางคนอาจปนหัว บางคน
อาจปนแขน บางคนอาจปนขา บางคนอาจปนหู บางคนอาจปนตา และบางคนอาจปนตัว และเอาสวน
ตางๆ มารวมกัน การที่เด็กรูจักแบงดินน้ํามันกันปนสวนตางๆ ของสัตวและชวยกันนํามาตอใหเปนสัตวตัว
เดียว เปนการฝกใหเด็กรูจัก ทํางานรวมกัน การรูจักแบงปนและการรูจักทํางานรวมกันเปนพฤติกรรมสวน
หนึ่งที่แสดงใหเห็นไดวาเด็กมีความพรอมทางสังคม 

 

  4. พัฒนาการดานสติปญญา 
  กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเกิดการพัฒนาสติปญญา กลาววาจาก
การที่เด็กไดสํารวจ ทดลอง ทําใหเด็กเกิดความ  คิดสรางสรรคและจินตนาการมีความสามารถใน
การแกปญหา เลือกสรร ตัดสินใจ วางแผน ลงมือกระทําจริง รวมถึงการวิจารณและการประเมินคา 
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวไดตอบสนองตอลักษณะนิสัยที่อยากรูอยากเห็น ยั่วยุและทาทาย ทําใหเด็ก
ไดแสดงออกอยางอิสระภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้กิจกรรมการปนเปน
กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกฝนพื้นฐานการเรียนคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรดวย  
       สรุปไดวา กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมศิลปะที่ตอบสนองความตองการของเด็ก ให
เด็กไดแสดงออกถึงความรูสกึ ความคิด จินตนาการ กระบวนการ และจะสงเสริมพัฒนาการทั้ง       
4 ดานใหแกเด็ก ไดแก ดานรางกาย  ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญาเสริมสราง
ลักษณะนิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสมทําใหเด็กกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ซ่ึงเปนการปูพ้ืนฐานให
เด็กรักการทํางาน มีความภูมิใจในงานที่ทาํ มีความรับผดิชอบในการทํางาน มีความเชื่อม่ันในตนเอง
สามารถปรับตัวและพฤติกรรมในการทํางานรวมกับผูอ่ืนในอยางราบรื่น กอใหเกิดความสงบสุข 
ความเจริญงอกงามตอบุคคล และสังคมสวนรวม 
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  3.9 จุดมุงหมายของกิจกรรมการปน 
   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราชไดกําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมการปนไว ดังนี้                       
                      1. ความสามารถในการถายทอดความคิด 
   2. กลาแสดงออก ซักถาม ตอบ อธิบายอยางมีเหตุผล 
   3. ความสามารถในการแกปญหา 
   4. ความรับผดิชอบในการทํางาน การเก็บและรักษาวัสดุตลอดจนสถานที่ปฏบิตัิงาน 
   ราศี  ทองสวสัดิ์ กลาวถึงจุดมุงหมายการปนไวดังน้ี (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  
2527 : 216) 
   1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อทั้งฝามือและนิ้วทั้งหา 
   2. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูการทํางาน 3 มิต ิคือ การปนจะเปนรูปนูนต่ํา นูนสูง 
หรือลอยตัว ทําใหเด็กเรียนรูความกวาง ความยาว และความหนา 
   3. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติของดินวาเม่ือเปยกน้าํจะนิ่มปนได แหงแลว 
จะแข็งและแตก 
   4. เพ่ือเปนการตอบสนองความตองการเลนสิ่งที่เลอะเทอะ 
   สรุปไดวา กจิกรรมปนเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือใหเด็กไดเรียนรู การทํางานกับ
วัสดุ 3 มิติ รวมทั้งการพฒันาการดานรางกาย กลามเนื้อมือและตา การถายทอดความคิด 
จินตนาการ การแกปญหา และความรับผิดชอบ 
    ลักษณะและพัฒนาการการปนของเด็ก 
   โลเวนเฟลด (Lowenfeld. 1957 : 33 - 39) ไดศึกษาพฒันาการทางศิลปของเด็ก
ในการปนซึ่งมีขั้นตอนคูขนานกับการวาดภาพพัฒนาการทางการปนของเด็กจะมีลักษณะตามขัน้พฒ
นาการทางศิลปะโดยลําดับ ไดทําการศึกษาขั้นพัฒนาการดานศิลปะของเด็กโดยแบงขั้นพัฒนาการ
ไวดังน้ี 
   1. ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุ 2 - 4 ป 
   2. ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre - Schematic stage) อายุ 4-7 ป 
   3. ขั้นใชสัญลกัษณหรือเขียนภาพไดคลายของจริง (Schematic stage) อายุ 7-9 ป 
   4. ขั้นเขียนภาพของจริง (Drawing Realistic) อายุ 9 - 11 ป 
   5. ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง (Pseudo Realistic) อายุ 11 - 12 ป 
   6. ขั้นความคดิสรางสรรค (Period of Decision) อายุ 12 - 16 ป 
   ในที่น้ีจะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวัยในระยะ 2 - 6 ป ซ่ึงมี
พัฒนาการดังตอไปน้ี 
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   ขั้นที่หน่ึง ตรงกับขั้นขีดเขีย่ (Scribbling Stages) อายุ 2 - 4 ป ขัน้น้ีแบงออกเปน  
4 ระยะ ไดแก 
   - ระยะแรก เด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ถาไดดินเหนียวหรือดินน้ํามันเด็กจะตีหรือ
ทุบโดยไมมีความหมาย 
   - ระยะที่สอง เด็กอายุประมาณ 3 ขวบ เด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้นๆ บาง 
ครั้งดึงออกแลวปลอยทิ้งไป บางครั้งจะดูชิน้ดินที่ตนดึงออกมา ซ่ึงมีลักษณะคลายๆ กัน 
   - ระยะที่สาม เด็กอายุประมาณ 4 ขวบ เด็กมักจะชูกอนดินที่ตนเลนอยูน้ัน 
พรอมกับพูดวา “น่ีเรือบิน” “น่ีรถไฟ” ฯลฯ ซ่ึงเปนการตัง้ชื่อตามความคิดคํานึงของเด็กตรงกับระยะที่
เด็กตั้งชื่อรอยขีดเขียน 
   ขั้นที่สอง ตรงกับขั้นเริ่มตนของการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre Schematic 
Stages) อายุ 4 - 7 ป ในขั้นน้ีเด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปลักษณะในการปน    
รูปคน เด็กจะดึงสวนที่ยื่นออก เชน จมูก แขน ขา ออกจากดินกอนโต โดยไมคํานึงถึงรูปลกัษณะ
ของจมูก แขน ขา เหลานั้นมากไปกวาการไดจับถือกอนดินของตน และติดสวนเหลานั้นเขาไปกับดิน
กอนโตที่สมมติวาเปนลําตวั โดยไมไดตกแตงใหดีขึ้น 
 
 3.10 ทฤษฎทีี่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการปน 
  ทฤษฎีการสอนที่นิยมใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคน้ัน มีดังน้ี   
  1. ทฤษฎขีั้นพัฒนาการทางความคิดและอายุ (Age - Based Concepts) 
   ทฤษฎีน้ีหมายความวา ความเจริญงอกงามของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้นอายุ 
ซ่ึงหมายถึงความพรอมดานวุฒิภาวะ คอื ทั้งรางกายและการกระทําเปนไปตามลําดับขั้นของวัยอัน
ควร เชน การวิจัยการพัฒนาทางศิลปะตามขั้นระดับอายุของ วิคเตอร โลเวนเฟลด 
  2. ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเชื่อวา นักเรียนเขยีนตามทีต่นรู เหมาะแกการสอนทุกระดับ เปนทฤษฎทีี่
ใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถที่ตนเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับการเรยีนรูและความแรกตาง
ระหวางบ ุคคล การเรียนแบบนี้เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแสดงออกของเด็กโดยตรง 
เด็กสามารถจะแสดงรายละเอียดที่ตนรูแตกตางกันตามความคิดรวบยอดของตนเอง 
  3. ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเปนของเกสตอลท (Gestalt) ซ่ึงมีความเชื่อวาเด็กเขยีนตามทีต่นเห็น 
ตามความเปนจริงเด็กจะเห็นแตเคาโครงและเห็นสวนรวมมากกวา ไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีน้ี
เหมาะกับการสอนเด็กระดับอนุบาลและประถมศึกษา เด็กจะถายทอดความรูสึกออกมาเปนแบบ
งายๆ สวนความซับซอนจะเพ่ิมขึ้นตามวยัของเด็กเอง 
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  4. ทฤษฎคีวามรูสึกและการเห็น (The Hapic & Visual Child Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเปนความเชื่อของ วิคเตอร โลเวนเฟลด (Viktor Lowenfeld) ซ่ึงมีแนว
ความเชื่อวา ความเขาใจและการรับรูจากสิ่งแวดลอมของเด็กจะมีผลแกอารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปน
แรงผลักดันใหเด็กแสดงออกตามอารมณของตน การวิจัย โลเวนเฟลด เชื่อวา เด็กที่มีเสรี จะ
แสดงออกทางรางกายและอารมณอยางเปดเผย (Witkin and Linton) ไดวิจัยหาขอมูลเกี่ยวกบัความ
เชื่อน้ีพบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางเสรี ความเจรญิของเด็กทาํใหสามารถแสดงออกไดดีกวาเด็ก
ที่ถูกเลี้ยงอยางขาดเสรีภาพ การสรางสรรคจะแสดงออกจากอารมณภายในของเด็ก ซ่ึงขึ้นอยูกับ
สิ่งแวดลอมของเด็กเอง 
  5. ทฤษฎเีหมือนจริง (Native Realism) 
   ทฤษฎีน้ีเชื่อวา เด็กสามารถเห็นไดเหมือนผูใหญ การเรียน คือการใหนักเรียน ฝก
ทักษะตามที่ครูตองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดใหนักเรียนทําตาม ซ่ึงไมเหมาะสมกับการสอน
ศิลปะระดับกอนประถมศึกษา ซ่ึงมีแนวโนมการเรียนเพื่อมุงรกัษาถายทอดวัฒนธรรม เดิม เชน วิชา
จิตรกรรมไทย  หรือวาดภาพเหมือน เปนตน เปนทฤษฎีที่ตองการใหผูเรียนไดเรยีนรู เขาใจวธิีการ 
และมีแบบแผน เปนการเรยีนเพ่ือฝกทักษะและความรูโดยตรง เปนการดํารงไวเพ่ือการอนุรักษโดย
แทจริง 
   จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาทฤษฎีที่สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการปนน้ันมี
อยูหลายทฤษฎีดวยกัน  ครูสามารถนําแนวคิดในแตละทฤษฎีมาใชในการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ
ตามวตัถุประสงคที่วางไวได โดยจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีน้ันๆ ใหเหมาะสมกับวุฒิและระดับ
ความสามารถของนักเรียนแตละกลุมหรือบุคคล 
 
   ลักษณะการนูนของงานปน 
          ไดแบงการปนเปน 3 แบบ คือ 
  1. การปนนูนต่ํา  คือการปนรูปตางๆ  ทีมี่พ้ืนหลัง  สวนรูปตางๆ ที่ปนนูนสูงกวาพื้น 
หลังเล็กนอย เชน รูปเหรยีญตางๆ การมองเห็นจะมองเห็นเฉพาะดานหนาเทานั้น สวนรูปทีป่นจะ
เปนรูปอะไรกไ็ด 
  2. การปนนูนสูง คือ การปนรูปตางๆ คลายแบบแรก คือรูปยังติดกบัฉากหรือพ้ืน หลัง 
แตรูปพ้ืนจะนูนสูงขึ้นมากกวาแบบแรก เกือบจะลอยตวั เชน รูปปนหรือแกะสลักตามประต ู
  3. การปนลอยตวั คือ รูปทีป่นแลวมองเห็นทุกดาน เชน พระพุทธรปู ฯลฯ 
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  ประเสรฐิ  ศลิรัตนา (2529 : 49 - 50) แบงการปนเปนรูปทรงตางๆ ดวยกัน หลาย
ชนิด คือ 
 

1. การปนรปูอิสระ เปนการปนที่ผูปนสามารถนกึแลวถายทอดโดยไมตองคาํนึงวารูปที่ปรากฏนัน้จะเหมือน
หรือไมเหมือนกับรูปธรรมชาติ การปนอิสระผูปนสามารถทําไดตามใจชอบ กอนจะปนรูปอิสระจะตองให
เด็กกําหนดเสียกอนวาจะปนรูปแทนคาความรูสึกอะไร เมื่อปนเสร็จใหต้ังชื่อผลงานใหเขากับลักษณะงาน
มากที่สุด การปนรูปอิสระเด็กแตละคนจะกําหนดนึกดวยตนเอง 
2. การปนรูปทรงเรขาคณิต  เปนการปนที่ตองสรางเหล่ียม  ล้ิน  หรือสวนโคงและมุม ไดแก รูปทรงที่มี
พ้ืนฐานมาจากรูปทรงเรขาคณิต เชน รูปทรงสามเหลี่ยม รูปทรงสี่เหล่ียม รูปทรงกรวย รูปทรงกระบอก 
รูปทรงกลม 
3. การปนรูปแบบธรรมชาติ  การปนรูปแบบธรรมชาติเปนการปนลักษณะรูปธรรม   ซึ่งมรีูปแบบที่ให
เปรียบเทียบขนาด สัดสวน ลักษณะตางๆ การปนรูปแบบธรรมชาติ คน สัตว ตนไม ฯลฯ มีความสมัพ ันธ
กับประสบการณ พ้ืนฐานความรู อายุ การควบคุมการใชมือ 

 

  สรุปไดวา รูปแบบของการปนจะจัดแบงโดยสรุปจากลักษณะที่ปรากฏจากชิ้นงานปน
เปนสําคัญ โดยการปนจะปรากฏเปนการปนรูปอิสระ การปนรูปทรงเรขาคณติ การปนรูปแบบ
ธรรมชาต ิ
   แบบของการปน 
  เด็กจะมีวิธีการปนแบงออกเปน 2 วิธคีือ 
  การปนแบบวเิคราะห คือ การปนโดยเริ่มตนจากดินทั้งกอน ดวยการดึงสวนตางๆ ที่
เปนสวนประกอบยอย เชน แขน ขา ศีรษะใหยืน่มาเปนรูปรางลักษณะของสวนเหลานั้น เด็กที่ปนวธิี
น้ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีความนึกคิดที่เปนไปอยางธรรมชาติ กลาวคือ มองเห็นสวนรวมกอนแลวจึง
เห็นสวนปลีกยอยภายหลัง เชน เม่ือนึกถึงตนไมตามธรรมชาติ เราจะนึกถึงตนไม   ทั้งตนกอน แลว
จึงคิดยอยลงไปถึงลําตน กิ่ง กานและใบ ซ่ึงเปนความคิดที่ไดจากการสังเกต 
  การปนแบบส ังเคราะห (Synthesis) 
  การปนแบบสงัเคราะห คือการปนสวนยอยใหมีรูปรางลักษณะตามที่ตนตองการ
เสียกอน เชน ศีรษะ แขน ขา ฯลฯ แลวเอามาตอกันเปนสวนรวมทัง้หมด คือเปนรูปเปนรางขึน้ เด็ก
ที่ปนวธิีน้ีแสดงใหเห็นวา เด็กคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวม เม่ือเด็กปนคน เด็กจะคดิกอนวา “คนมีหัว 
มีตัว มีแขนสองแขน มีขา สองขา” แลวเด็กจะลงมือปนสวนตางๆ เหลานั้นตามทีค่ิด หลังจากนั้นเด็ก
จะนึกถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวาสวนไหนตดิตอกับสวนไหนอยางไร แลวตอเขาดวยกัน
เปนสวนรวม 
  สรุปไดวา วธิกีารปนของเด็กเปนวธิีการปนจากความคดิของเด็กซึ่งจะเปนการมองจาก
สวนยอยกอนสวนรวม หรือการมองจากสวนรวมกอนสวนยอย 
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  สื่อและการใชสื่อเก่ียวกบัการปน 
  การปนเปนกจิกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยั ดังน้ัน สื่อและอุปกรณจึงเปนสิ่งที่
สําคัญมากในการจัดกิจกรรมการปน สื่อที่นํามาใชปนมีหลากหลายชนิดดังน้ี (มหาวิทยาลัย   
สุโขทัยธรรมาธิราช. 2532 : 535) 
  ดินเหนียว (Clay or mud) 
  ดินเหนียวเปนวัสดุที่หาไดงาย ไมตองลงทุนหรือลงทนุก็ไมมาก มีอยูทั่วไปเปนวสัดุที่
เหมาะสมกับการปน กลาวคือ ดินเหนยีวเกิดจากหนิที่ออนตัวเพราะไดรับนํ้าฝนตามธรรมชาติ ดิน
เหนียวเปนของสะอาด ถึงแมวาเด็กจะเลนดินเหนียวเปรอะเปอนแตก็สามารถซักลางออกไดงาย  ไม
มีกลิ่นเหม็นหรือเนาเจือปนอยู การหาดินเหนียวใหเด็กเลนจึงเปนสิง่ที่ดีเพราะไมตองลงทุนมากหรือ
ลงทุนบางก็ไมมากและไมมีการบูดเนาเสียหาย เด็กจะชอบเลนปนดินเหนียวแมวาจะเปนการเลน
คอนขางหนักสําหรับเด็ก เพราะเด็กจะตองใชกลามเนือ้แขน ไหล คอและหลัง ในการทุบดิน ปนดิน 
โดยเฉพาะเดก็ที่ชอบเลนแรงๆ เด็กจะทุบดินปนดินเต็มกำลังเทาทีเ่ขาจะทําได ซ่ึงเปนการระบาย
อารมณโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน คุณสมบัตขิองดินเหนียวมีสีดํา สีเทา สีนํ้าตาล  สีเหลือง หรือสี
อิฐแดง ทั้งสีเขมและสีออน มากนอยตางกัน และมีดินเหนียวขาวที่จังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัดสุ
ราษฎรธานี ดินเหนียวมีลักษณะออนนิ่มเม่ือเปยกน้ํา และงายที่จะปนใหเรียบหรือขรุขระ สามารถทํา
เปนภาพสามมิติไดงาย การจัดเตรียมดินเหนียว ควรเปนดินเหนยีวที่มาจากแหลงนํ้าสะอาด ไมมี
กรวดหรือเศษสิ่งของที่เปนอันตราย มีลักษณะนิ่มนวล เม่ือใชปนจะไมเปรอะเปอนมือ จึงควรทําดิน
เหนียวใหสะอาดและปลอดภัยกอนที่จะนํามาใหเด็กเลน เพราะอาจมีกรวด หิน ทราย ใบหญา เศษ
แกวเขาไปปะปนอยู ดังน้ันจึงจําเปน ตองทําใหดินเหนียวสะอาดและปลอดภัยคือ ถาเปนดินเหนียว
ชนิดแหงและแข็งควรทุบใหแตกเสียกอน หรือถาเปนโคลนดินเหนียวควรมาจากแหลงนํ้าสะอาด นํา
ดินเหนียวชนดิแหงและแข็งควรทบุใหแตกเสียกอน หรือถาเปนโคลนดินเหนียวควรมากแหลงนํ้า
สะอาด นําดินเหนียวใสในอางดินหรือถังหรือกะละมัง เติมนํ้าลงในภาชะใหทวม แชนํ้าไวจนดินออน
ตัวเปนโคลน ใชไมกวนโคลนอยางรวดเรว็หลายๆ ครั้ง แลวกรองดวยตะแกรงหรือแรงตาเล็กละเอียด
เพ่ือแยกเศษวสัดุออกจากดินเหนียว นําไปตากแดดทิ้งไวจนตกตะกอนคอยๆ รินน้ําทิ้ง ตากแดดให
นํ้าในดินแหงระเหยไปกะพอใหดินเหนียวปนได การเก็บรักษาดินควรเกบ็ในถงุพลาสติกชนดิหนา 
รัดปากถุงใหแนน หรือนําดินใสภาชนะแลวใชผาชบุนํ้าคลุมไวเพ่ือใหใชไดนาน หลังจากนําใหเด็กใช
เลนปนแลวประมาณ 1 สปัดาห ควรฆาเชื้อโรคโดยปนดินเหนียวเปนกอนกลมๆ ขนาดเทาผลสม
หลายๆ ลูกใชหัวแมมือกดดินเหนียวตรงกลางใหเปนหลุม ใสนํ้าในหลุมเพ่ือใหดินเหนียวมีความชุม
ชื้น หยดยาฆาเชื้อโรคชนดิลางวัตถุ เชน ไลซอล (Lysol) ลงในหลุมๆ ละ 1 หยดและเก็บไวใน
ภาชนะโดยใชผาชุบนํ้าคลุมไว 
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  การเลนดินเหนียวควรมีผากันเปอนพลาสติกใหเด็กทกุคน ซ่ึงจะทําใหการทําความ
สะอาดเปนไปไดงาย เด็กบางคนที่เลนดินเหนียวแลวดินจะแหงติดมือ เด็กจะเกิดความกลวั วธิีแกไข
ควรนําอางน้ํามาวางไว ใกลๆ บริเวณที่เด็กเลนเด็กจะไดลางมือใหสะอาด โตะที่เลนดินเหนียวควรปู
ดวยผาพลาสติกเพราะจะสะดวกตอการทําความสะอาด 
  ดินนํ้ามัน 
  ดินนํ้ามันเปนดินที่นํามาผสมระหวางดินขาวกับสีผสมน้ํามันและน้ํามัน ปจจุบันนิยมใช
กันมาก เพราะมีความสะดวกในการเกบ็รักษาและการใช มีสีตางๆ ใหเลือก การเลือกใชดินนํ้ามัน
ควรพิจารณาถึงลักษณะดนิน้ํามันที่น่ิมไมแข็งมากจนเกนิกําลังของเดก็หรือออนจนเหลว ขอเสยีของ
ดินน้ํามันคือ เม่ือเด็กเลนเปนประจํานานๆ ยอมมีเชือ้โรคหมักหมมอยูในดินน้ํามัน หากนําไปตาก
แดดหรือใหความรอนเพ่ือฆาเชื้อโรคดินนํ้ามันก็จะแหงและแข็งใชปนไมได เม่ือวางตากลมอยูนานๆ 
ดินน้ํามันก็จะแหงแข็งเชนเดียวกัน อีกทั้งสวนผสมของดินน้ํามันอาจสงผล ตอมือของเด็กเพราะดิน
นํ้ามันบางชนดิอาจมีสวนประกอบที่เปนสารพิษ จึงควรสังเกตในระหวางเด็กปน หรืออาจปองกันโดย
ซ้ือดินน้ําม ันที่เรียกวา NON-TOXIC เปนดินน้ํามันชนิดไรสารพิษ ดินนํ้ามันชนิดนี้จะมีกลิ่นหอมชวย
ใหเด็กปลอดภัยมากขึ้น แตราคาคอนขางสูง การใหเด็กเลนดินนํ้ามันควรใชวัสดุรองที่มีผิวมัน เชน 
พลาสติก โลหะ กระจก ควรพยายามหลีกเลี่ยงวัสดุ รองที่ดูดซับนํ้ามันไดงาย เชน กระดาษ
หนังสือพิมพ ไมอัด พ้ืนปูน 
       สรุปไดวา วัสดุและสื่อที่ใชในกิจกรรมการปนมีหลากหลายชนิด การใชประโยชนขึน้อยู
กับความเหมาะสมของทองถิ่นและความสะดวกในการจัดเตรียมของครูผูสอน 
 
   บทบาทในการจัดกิจกรรมการปน 
  ลัดดา  นีละมณี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 324 - 327) กลาวถึง
บทบาทครูในการจัดกิจกรรมสรางสรรค (กิจกรรมการปน) ดังน้ี 
 

1. จงอยาทําแบบอยางหรือตัวอยางใหเด็กทําตาม 
2. เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ ควรชวยเหลือเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถเด็ก 
3. การสาธิตใหเด็กดู  ครูควรสรางใหดูดวยความยินดีและเต็มใจ  โดยไมจําเปนตองพูด  ถาเด็กถามวา 
“คุณครูกำลังสรางอะไร” จงตอบเด็กวา “คุณครูกําลังสราง (ปน) ส่ิงที่ครูนึกชอบ” เมื่อเด็กเกิดความคิดที่
จะทําไดเอง ควรให โอกาสเดก็ทํางานดวยตนเอง 
4. จงแสดงความชื่นชมยินดีในผลงานความสามารถและการคนพบเล็กๆ นอยๆ ของเด็กไมควรวิพากษ 
วิจารณหรือเอาผลงานของเขาไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืนหรือประกวดผลงานของเด็กวัยนี้ จงระลึกเสมอเด็ก
ยอมพอใจในผลงานของเขา ไมใชเปนเรื่องที่เกิดจากความพอใจของผูใหญ 
5. จงอยาเรงเราหรือเซาซี้เด็กที่ยังมีความลังเลใจ หรือขี้ต่ืนขี้อาย ใหทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด จงใหโอกาสเด็กได
สังเกตดูเสียกอนจนกวาเด็กพรอมที่จะทําไดเอง 



 
105

6. จงใหโอกาสแกประเภทที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางถูกบังคับหรือถูกควบคุมมากเกินไป    ไดขจัดความ
หวาดกลัวหรือความไมกลัวของเด็กนั้นใหหมดไปเสียกอน ดวยการใหเด็กดู อ่ืนๆ เลนกันอยางสนุกสนาน 
โดยไมตองกลัวคําวา “อยา” 
7. บางครั้งเมื่อเด็กลงมือทํางาน เกิดความเสียหาย ผิดพลาด ครูไมควรทําเสียงดังเอะอะ โวยวาย หรือ
แสดงกิริยาตื่นตระหนกตกใจเนื่องดวยส่ิงที่เกิดขึ้นเปนกาวหนึ่งที่สําคัญของการเลนทางสร างสรรค เพราะ
โดยปกติแลวเด็กมักจะทําเสียหรือทําผิดกอน แลวจึงจะคิดทําส่ิงใหมๆ ขึ้นได 
8. ในกรณีที่เด็กทําเลอะเทอะเปรอะเปอนไปนัน้ จะเปนประสบการณที่จําเปนอันหนึ่งของเด็กเพราะเด็ก
ไมสามารถจะนึกคิดไดจนกวาเด็กจะประสบกับส่ิงนั้นดวยตนเอง 
9. การที่ครูเดินวนเวียนไปมารอบๆ คอยระมัดระวังดูแลการทําเลอะเทอะเปรอะเปอน พรอมพูดเตือนเด็ก
ตลอด เวลา จะทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัวและนารําคาญ จะเปนสาเหตุใหเด็กไมกลาและไมอยากเขาไปเลน
กิจกรรมนี้ 
10. ครูจะตองระงับยับย้ังเด็กที่จะเกะกะ กาวราว ระรานเด็กอื่น หรือไปทําใหการเลนของเด็กอื่นเสียหาย 
หรือเลนเครื่องเลนในวิธีผิดๆ 
11. จงอยาไปทึกทักบอกชื่อส่ิงที่เด็กผลิตใหเสียเอง  ควรรอใหเด็กบอกชื่อส่ิงที่เขาผลิตขึ้นดวยตัวของเขา
เอง เชน ไมทึกทักพูดขึ้นวา “แหม! บานของหนูสวยจัง” เพราะเด็กเขาอาจจะหมายถึง คอกมา กรงสุนัข 
ที่พักผูโดยสารรถประจําทาง สถานีรถไฟ ก็ได 
12. จงแสดงความยินดีกับเด็กเมื่อเด็กเกิดความรูสึกวาเขาไดทําส่ิงหนึ่งสําเร็จ   แตจงระมัดระวังคําพูดที่
ยกยองชมเชยใหตรงกับความเปนจริง มิใชเยินยอเกินความเปนจริง 
13. จงอยาหวังภาพหรือส่ิงผลิตใดๆ ที่สวยงามจากเด็ก  และไมควรพูดถามเด็กวา“หนูปนอะไร?” หรือ 
“หนูสรางอะไรคะ?” เพราะการถามนั้น ถาเด็กไม สามารถจะตอบได จะเปนสาเหตุหนึ่งที่สกัดกั้นหรือยุติ
ในการแสดงออกทางสรางสรรคของผลงานในครั้งตอๆ ไป ทั้งนี้เนื่องดวยเด็กไมสามารถบรรยายความรูสึก
ภายในออกมาใหเปนคําพูดได แทนที่เด็กจะปนตาม ความรูสึกของเขา เขาจะปนแตส่ิงที่เขาจะบอกไดวา
เปนอะไร หรือส่ิงที่ผูอ่ืนเห็นแลวจะตองเขาใจ วาเปนอะไร จากคําถามของครูวา “ปนอะไร” หรือ “สราง
อะไร” บางที เด็กอาจพูดวา “ปนรูปงายๆ อยางนี้ คุณครูโตแลวก็ยังไมรูจักอีกหรือ” 
14. เมื่อครูทราบถึงขั้นพัฒนาการของเด็กและสังเกตวาเขากําลังอยากจะอวดผลงาน การผลิตขอเขาในขณะนั้น
แลวครูควรจะพูดวา “หนูชวยเลาเรื่องที่หนู ปนรูปนี้ใหครูฟงสักหนอย” หรือ “หนูชวยเลาเรื่องที่หนูคิด
สรางขึ้นมานี้ใหครูฟงสักหนอย” 
15. จงใหความสนใจและสงเสริมใหกําลังใจแกเด็กเมื่อเดก็ไดเสนอผลงานการผลิตของเขา ครูฉวยโอกาส
สอดแทรกการสนทนาที่เหมาะสม เพ่ือเสริมสรางความรูเล็กๆ นอยๆ ใหเด็กไดความคิดทางสรางสรรค 
16. ถาหากเด็กเกิดความรูสึกวา  ส่ิงที่เขาปนไมเปนที่นาสนใจหรือไมสบอารมณของผูใหญ  เด็กจะเกิด
ความไมสมหวังและไมพอใจในสิ่งที่เขาทํา ในครั้งตอๆ ไป เด็กมักจะทําเฉพาะสิ่งที่ผูใหญชอบและเด็กจะ
เกิดความรูสึกไมมั่นใจในความสามารถและความคิดของตนเอง และไมสามารถระบายความรูสึกออกมา
ตามทางของเขาได 
17. ผูใหญบางคนมีความหวังดตีอเด็กในทางที่ผิด  คือ  ชวยเติมตองานปนของเด็ก  หรือปนใหดูแลวให
เด็กปนตาม วิธกีารเชนนี้ก็เปนทางหนึ่งที่ทําลายความรูสึกนึกคดิทางสรางสรรคของเด็ก 
18. จงรักษาระเบียบและกิจวัตรประจําวันใหสม่ําเสมอและเขมแข็ง ขอนี้จะชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมัน่ 
หรือไววางใจในการที่เขาจะประกอบการงานใดๆ ดวยความปลอดภัย เนื่องดวยมีครูเปนผูพิทักษ
คุมครองเขา 
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19. ใหเด็กๆ ในหองศูนยการเรียนเลนไดอยางเสรีเทาที่ควร นั่นก็คือ เด็กๆ จะเลนเครื่องเลนได ภายใน
ขอบเขตที่มีเหตุผลสมควร เชน การเลนแปงทําขนมที่วางอยูกลางโตะนั้นจะตองแบงปนกันเลน มิใชผู
หนึ่งผูใดถือสิทธิเปนเจาของแตผูเดียว หรือหยิบแปงทําขนมที่ตกลงไปขึ้นมาจากพื้น หรือไมนําแปงที่ใช
เลนทําขนมมารับประทาน 
20. การประเมนิผลความเจริญงอกงามของเด็ก มิไดวัดจากการที่ผูใหญ  พิจารณาตัดสินเอาเองวาเด็ก
ปนไดเหมือนของจริงควรสังเกตจากการที่เด็กแสดงเรื่องรวมปญหาตัวของเขาเองออกมาดวยจินตนาการ
ของเขา ดวยความพึงพอใจและประสบความสําเร็จสรุปไดวาหนาที่ครูประจําศูนยการเรียนแบบกิจกรรม
จําเปนตองเขาใจวิธีการขณะปฏิบัติหนาที่ดูแลเด็กโดยทั่วไป และขณะเด็กเลน 

 
 3.11 งานวิจยัที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 
  จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดการศกึษาเด็กพิเศษเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคและการปรับพฤติกรรมรวมกับการจัดกิจกรรมศิลปะทั้งในประเทศและ
ตางประเทศมดัีงน้ี 
  สุจิตรา  สุขเกษม (สุจิตรา  สุขเกษม. 2538 : 51; อางมาจาก Carter  and  Miller 
1971 : 2545 - 252)  ไดทําการศึกษาโดยการใชทัศนศลิปทดลองสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  เพ่ือหาวิธีการที่จะสงเสริมทกัษะการเรยีนรูที่แตกตางกนัของเด็กเหลานี้  ผลการศึกษา
พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เหลานี้มีความสนใจในกิจกรรมศลิปะที่จัดใหเปนอยาง
มากและกิจกรรมศิลปะที่จัดใหน้ีสามารถทําใหเด็กรูจักตนเอง  มีประสบการณเพ่ิมขึ้น ความสมัพันธ
ของมือและตาดีขึ้น และมีระยะความสนใจมากกวาเดิม (สุจิตรา   สุขเกษม. 2538 : 51) 
    สุจิตรา  สุขเกษม (สุจิตรา  สุขเกษม. 2538 : 51 - 52; อางอิงจาก  Silver. 1975 :    
29 - 49) ไดศกึษาโดยทําการสังเกต และศึกษาพัฒนาการทางศิลปะ ของเด็กพิเศษกลุมหน่ึงเพ่ือที่จะ
คนหาลักษณะพิเศษที่ซอนอยูในตวัเด็ก  ผลการศึกษา และการสังเกต พบวาเดก็เหลานี้ใชศลิปะใน
การแสดงความรูสึก ความนึกคิดของเขาและศลิปะยังสามารถคนหาและพัฒนาความสามารถพิเศษที่
ซอนอยูในตวัเด็กอีกดวย  นอกจากนี้  ยังพบอีกวา  ศิลปะเปนสวนสําคัญที่สามารถจัดประสบการณ
การเรียนรูตางๆ เพ่ือคนหาและพัฒนาความสามารถดานภาษา ของเด็กพิเศษ ซ่ึงเด็กเหลานี้สามารถ
ใชกระบวนการทางศิลปะที่เปดกวางในการแกปญหา และพัฒนาความคิด  ความสามารถของเขาได
เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีความสามารถในการรับรูทางสายตา จากผลการศึกษาพบวา 
เด็กพิเศษเหลานี้สามารถถายทอดการรับรูทางสายตา ไดดีขึ้นกวาการทดลองสอนศิลปะ (สุจิตรา   
สุขเกษม. 2538 : 51 - 52) 
  วิรุณ  ตั้งเจริญและคณะ  (2543 : 2 - 3) ไดศึกษาวิจัยโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิป  กรณีศึกษา  :  โรงเรียนไผท
อุดมศึกษา  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและกําหนดสมมติฐาน  ความเชือ่มเก่ียวกับเด็กที่
มีความสามารถพิเศษทางดานทัศนศลิปตามแนวคิด ซี  ไอ  เอส  เอส  ที  (CISST)  ซ่ึงเชื่อวาการ
สรางสรรคกิจกรรมศิลปะเด็กเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานทัศนศลิปไดสามารถพัฒนา
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ไดเต็มศักยภาพ  สําหรับศิลปะรวมสมัยในปจจุบันทั้งศลิปะสมัยใหม  (Modern Art)  และศลิปะหลัง
สมัยใหม  (Post - Modern Art)  จําเปนจะตองพัฒนากจิกรรมใหแสดงความคดิสรางสรรค  (Creativity)  
จินตนาการ  (lmagination)  ความรูสึกสมัผัส  (Sensibility)  การจัดระบบภาพ  (Systematization)  
และการพัฒนารูปทรง  (Transformation)  กิจกรรมสรางสรรคจํานวน  12  กิจกรรม  นักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนไผทอุดมศกึษา  กรุงเทพมหานคร  อายุระหวาง  8 - 9  ป  เพศชาย
และหญิงจํานวน  518  คน  ไดเขียนภาพระบายสหัีวขอเรื่อง  “นํ้าพระทัยของในหลวง”  ผูเชีย่วชาญ
ไดคัดสรรผลงานที่มีคุณภาพดี  จํานวน  44  ภาพ  (8.49%)  จากเด็ก  44  คน  ชาย  19 คน   
หญิง  25  คน  หลังจากนั้นกลุมตวัอยาง  44  คน  ไดปฏิบัติกิจกรรมสรางสรรค  ซี  ไอ  เอส เอส ที  
12  กิจกรรม  โดยปฏิบัติสปัดาหละ  1  กิจกรรม  รวม  12  สัปดาห  ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2542 
  ผลการปฏิบัติกจิกรรมทั้งหมดผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาคัดสรรเด็ก  12  คนที่มีความสามารถ
พิเศษดานทัศนศิลปตามสมมติฐาน  ซี  ไอ  เอส เอส  ที  โดยที่เด็กทั้ง  12  คนสามารถสรางสรรค
กิจกรรม  12  กิจกรรมมีคุณภาพดีเยี่ยมระหวาง  5 - 8  กิจกรรม  เด็กที่มีความสามารถพิเศษดาน
ทัศนศิลปเหลานี้สามารถสรางสรรคกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยที่กิจกรรมเหลานั้นกระตุน
ทั้งระบบความคิดและการสรางสรรคความงามสอดคลองกับการสรางสรรคงานทัศนศิลปตามแนวคิด
ของศิลปะสมัยใหม  (Modern Art)  และศิลปะหลังสมัยใหม  (Post-Modern Art)  ในปจจุบัน 
  จักรพงษ  แพทยหลักฟา  (2545  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดหลัก  CISST  ของนิสิตระดับศึกษาระหวางวิธีสอน
เพ่ือสรางความคิดรวบยอดกับวิธีสอนแบบบรรยายประกอบสื่อ  จํานวน  27  คน  ผลการวิจัยพบวา  
ผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนในองคประกอบยอยอแตละดานของความคิดหลัก  CISST  ดานความคิด
สรางสรรค  ดานจินตนาการ  ดานการถายโยงการรับรู  จากประสาทสัมผัส  ดานการจัดระบบภาพ  
ดานการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปทรงของกลุมทดลองในทุก ๆ กิจกรรม  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และขอมูลจากการวิเคราะหโดยใชคา
รอยละ  แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดหลัก  CISST ในแตละ
กิจกรรมของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดหลัก  CISST  
ของกลุมควบคุมความ 
  สุจิตรา  สุขเกษม (2538 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะที่
มีตอความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัปฐมวัย 
กลุมตวัอยางคือ นักเรียนทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับวยัชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 7 ป 
ระดับเชาวนปญญา 35 - 68 ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 16 คน ไดมาดวยการสุมตัวอยางอยาง
งาย กลุมละ 8 คน กลุมทดลอง  ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ และกลุมควบคุมไดรับการสอนกิจกรรม
ศิลปะตามแผนการสอนของโรงเรียน เครื่องมือที่ใชคือแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็ก และแผนการสอนกิจกรรมศิลปะที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับแผนการสอนกิจกรรมศิลปะของโรงเรียน 
สถิตทิี่ใชวิเคราะหขอมูลคือ สถิติการหาคาที ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนกิจกรรม
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ศิลปะที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
กิจกรรมศิลปะของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  
  ธ ัญวลี  พวงชาติ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการปนของเด็กอายุ 3 - 5 ป ใน
โรงเรียนสาธติสังกัดสถาบนัราชภัฏทัว่ประเทศ พบวา เด็กอายุ 3 - 5 ปปนชิ้นงานอิสระที่มีลกัษณะ
เกี่ยวกบัอาหารมากที่สุด รองลงมาคือ กระทง ธรรมชาติ สตัว ของเลน คน ยานพาหนะ อุปกรณ
กีฬา บาน ของใช เชน หมอน ตะกรา โอง ผลไม รูปทรงตางๆ เครื่องประดับ เชน สรอยคอ สรอย
ขอมือ เด็กอายุ 3 ป มีระดับขั้นการปนอยูขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตนการปน เด็กอายุ 4 ป มีระดับการปนอยู
ขั้นที่ 2 ชั้นปนอยางมีความหมาย  และเด็กอาย ุ5 ป มีระดับการปนอยูในขั้นที่  3  ขั้นการปนอยาง
สรางสรรค เด็กอายุ 3 - 5 ปจึงมีระดับขัน้การปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  สุรพงษ  ดานลักษณโยธิน (2535 : 129) ศึกษาเรือ่งการเปรียบเทียบผลการเรียน
ศิลปศึกษา และทันคตติอการปนรูปของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธและวิธีสอนตามคูมือครูกับกลุมตวัอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลองสอบโดยวิธี
กระบวนการกลุมสัมพันธ 40 คน และกลุมควบคุมสอนตามคูมือครู 40 คน และรวบรวมขอมูล
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทฤษฎีและปฏิบตัิและแบบสอบถามดานทัศนคตติอการ
ปน พบวาผลการเรียนปนรูปทั้งดานทฤษฎีและปฏิบตัขิองนักเรียนที่เรียนกระบวนการกลุมสัมพันธ 
และวิธีการสอนตามคูมือครแูตกตางกัน สวนทศันคติของนักเรียนหลกัการเรียนปนรูป นักเรียนทัง้ใน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ ตางมีทัศนคตติอการเรียนปนรูปดีกวากอนเรียน 
  
        งานวิจัยตางประเทศ 
  คารเตอร และมิลเวอร (Carter & Miller. 1971 : 245 - 252) ไดทําการศึกษาโดยการ
ใชทศันศลิปทดลองสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพ่ือหาวิธีการที่จะสงเสริมทักษะการ
เรียนรูที่แตกตางกันของเด็กเหลานี้ ผลการศึกษาพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเหลานี้มี
ความสนใจในกิจกรรมศิลปะที่จัดใหเปนอยางมากและกจิกรรมศิลปะที่จัดใหน้ีสามารถทําใหเด็กรูจัก
ตนเอง มีประสบการณเพ่ิมขึ้น ความสัมพันธของมือและตาดีขึ้น มีระยะความสนใจ มากกวาเดิม อีก
ทั้งเด็กเหลานีย้ังสามารถถายทอดจินตนาการของเขาออกมาดวยการใชกิจกรรมศลิปะ 
  ซิลเวอร (Silver. 1975 : 29 - 49) ไดศกึษาทําการสังเกต และศึกษาพัฒนาการทาง
ศิลปะของเด็กพิเศษกลุมหน่ึง เพ่ือจะคนหาลักษณะพเิศษที่ซอนอยูในตัวเด็ก ผลการศึกษาและการ
สังเกตพบวา เด็กเหลานี้ใชศิลปะในการแสดงความรูสกึ ความนึกคิดของเขา และศิลปะยังสามารถ
คนหาและพัฒนาความสามารถพิเศษที่ซอนอยูในตวัเด็ก นอกจากนี้ยังพบวาศิลปะเปนสวนสําคญัที่
สามารถจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ เพ่ือคนหาและพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็ก
พิเศษเหลานี ้ สามารถใชกระบวนการทางศิลปะที่เปดกวางในการแกปญหา และพัฒนาความคิด
ความสามารถของเขาได 
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  จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปะ เด็กมีความตองการพิเศษ
และเด็กปกติ มีสวนชวยสงเสริมทักษะการเรียนรูของเดก็เหลานี้ในหลายๆ ทักษะ ไดแก ทักษะการ
ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะในการใชภาษา การอาน การเขียน และการทองจํา นอกจากนี้ยังชวยเพ่ิม
ความสนใจในการทํางานใหมากกวาเดิม ตลอดจนทําใหเด็กมีความคิดริเริ่มสรางสรรค จินตนาการ 
การจัดระบบความคิด และสามารถชวยใหเด็กมีสัมฤทธิผลในการเรยีนไดดียิ่งขึ้น 
  ดังน้ัน จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา กิจกรรมศิลปะมีสวน
สําคัญตอการพัฒนาทักษะตางๆ ของเดก็ปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนสิ่งเราอยาง หน่ึง
ที่นํามาใชในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ทกัษะการคิด การเรยีนรู และสภาพ
การควบคุมอารมณ ความเขาใจในตวัเองและผูปกครอง ความสามารถดังกลาวจะมีประสิทธภิาพได
ดียิ่งขึ้นตอเม่ือไดรับการจัดประสบการณไดฝกฝนจนเกิดความชํานาญที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็ก กิจกรรมศิลปะนับวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีคุณประโยชนอยางยิง่ตอการพัฒนาความสามารถใน
ทักษะตางๆ จึงทําใหผูวจัิยมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการรูคิดและแสดงออกทางอารมณ
ของเด็กออทิสติก โดยใชกิจกรรมศิลปะวามีผลอยางไรหรือไม 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การดําเนินการวิจัย 
 4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ไดแก  นักเรียนออทิสติก ที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่  4 จากโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 กลุมตัวอยาง 
 ไดแก นักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร  จํานวน  5  คนที่มีความสามารถอยูในระดับทีเ่รียนได คัดเลือกโดยกรณีศึกษา
ตัวอยางเจาะจง เปนนักเรยีนออทิสติกทีอ่ยูในกลุม Hiqh Functioning Autism   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการปนสรางสรรค  10  กิจกรรม 
 2. แบบประเมินผลงานปน 
 3. แบบบันทึกและสังเกตนักเรียนปฏิบัติงานปน 
 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการสอนกิจกรรมการปนสรางสรรค  10  กิจกรรม  มีขั้นตอนในการสรางและ
การตรวจสอบคุณภาพ ตามที่ผูวิจัยไดคาํนึงถึงกลุมตวัอยางเปนหลกั โดยพยายามสรางกิจกรรมให
สอดคลองเหมาะสมกับวุฒิภาวะ ระดับการรับรู ความสามารถพัฒนาการทางความคิด และ ความ
สนใจของเด็กเปนสําคัญ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มีความสะดวกในการดําเนินการ สามารถนําไปใชไดทุกที่ 
มีขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังน้ี 
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  1.1 ผูวิจัยไดเขียนแผนการสอนชุดกิจกรรมการปน ซ่ึงประกอบดวย แผนการสอนชุด
กิจกรรม และการประเมินผล โดยเลือกเนื้อหาสําหรับสรางชุดกิจกรรม  10  กิจกรรม  ดังน้ี 

1.1.1 กิจกรรมที่  1 ปนประกอบนิทาน 
     กิจกรรมที่  2 ปนตามเพลงสนุกสนาน 
     กิจกรรมที  3 ปนในมุมมองที่บานฉัน 
     กิจกรรมที่  4 ปนเสื้อผาในฝน 
     กิจกรรมที่  5 ปนดอกไมในสวนของฉัน 
     กิจกรรมที่  6 ปนของหอมหวนที่ฉันชอบ 
     กิจกรรมที่  7 ปนอาหารโปรดของฉัน 
     กิจกรรมที่  8 ปนผลไมของเมืองไทย 
     กิจกรรมที่  9 ปนจับดูรูแลวปน 
     กิจกรรมที่  10 ปนสวนสัตวของฉัน 
  1.2 นําแผนการสอนชุดกิจกรรมการปนที่เรียบรอยใหผูเชีย่วชาญทางการสอนศลิปศึกษา
และการศึกษาพิเศษที่เกี่ยวของกับนักเรียนออทิสติก  ตรวจสอบและหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
  1.3 เตรียมการปรับปรุงแกไข  แผนการสอนชุดกิจกรรมการปนตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 
  1.4 นําแผนการสอนชุดกิจกรรมการปนทั้ง  10  กิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ของ
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน  5  คน 
 2. แบบประเมินผลทางการปนและขั้นตอนการตรวจคุณภาพ  ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินผลงาน
ภาคปฏิบัติ  โดยมุงประเมินผลงานในการสื่อความหมายในการแสดงออกทางศิลปะคือการถายทอด
การรับรู การแสดงออกทางศิลปะ  ความคิดสรางสรรค 
   2.2 สรางเกณฑการประเมินผลกิจกรรมการปนตามแนวทางการสื่อความหมายในการ
แสดงออกทางศิลปะถึง ถายทอดการรับรู  ความคิดสรางสรรค  การแสดงออกทางศิลปะ  ระดับ
คุณภาพของเกณฑ  3  ระดับ  คือ  ดี  พอใช  และควรปรับปรุง 
   2.3 สรางแบบบันทกึผลและสังเกตการปฏบิัติ งานปนของนักเรยีนถึงการสื่อความหมาย
ในการแสดงออกทางศิลปะนักเรียนออทิสติก 
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ตาราง  1  แบบประเมินผลงานนักเรียนออทิสติกโดยใชกิจกรรมการปน 
 

ลําดับท่ี 
รายชื่อ  
นามสกุล 

ถายทอด
การรับรู 

5  คะแนน 

ความคิด
สรางสรรค  
 5  คะแนน 

การ
แสดงออก
ทางศิลปะ   
5  คะแนน 

รวม  15 
  คะแนน 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

    
 

   

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ    11 -15 ดี 5 - 10   พอใช  0 - 4  ปรับปรุง 
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แบบบันทึกกิจกรรมและสงัเกตการปฏบิัติงานปนของนักเรียนออทิสติก 
 

ชื่อ...............................................................ชั้น.............เลขที่............วันที่เกบ็ขอมูล...................... 
กิจกรรมที่.................เรื่อง............................................................................................................. 
 

ขั้นตอนการปน............................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
แนวคิด(บันทกึตามคําบอกเลา)....................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

 
............................................................................................ผูบันทึก 
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วิธีการใหคะแนนในแตละกิจกรรม 
ตาราง  2   แสดงเกณฑการประเมินการใหคะแนนในกิจการการปนสรางสรรค 
 

เกณฑการประเมิน การใหคะแนน 

ถายทอดการรับรู 
พิจารณาจากผลงานที่แสดงการถายทอดการรับรูถายโยง
จากการรับสัมผัสทั้ง  5  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายสัมผัส  ที่
นักเรียนแสดงความสามารถโดยการสรางสรรคทางศลิปะ
ผานกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูทางดานศิลปศึกษา 

 
 
      ดี       =       5  คะแนน   
     พอใช   =       3  คะแนน 
   ปรับปรุง =       1   คะแนน 

ความคิดสรางสรรค 
พิจารณาจากความสามารถในการสรางผลงานและถายโยง
การถายทอดการรับรู  สามารถถายทอดออกมาเปนผลงาน
การปนสรางสรรคที่แสดงความคิดในการปรับเปลี่ยนรปูทรง
ที่สัมพันธกันเขาเปนสิ่งใหม  รูปแบบใหม โดยมีสิ่งเราเปน
ตัวกระตุนใหเกิดความคิดตอเน่ืองสัมพันธกันไปจนสิ้นสุด
กระบวนการ 

 
 
      ดี       =        5  คะแนน 
     พอใช   =        3  คะแนน 
   ปรับปรุง =        1   คะแนน 

การแสดงออกทางศลิปะ 
พิจารณาจากความสามารถในการออกแบบหรือการ
แสดงผลที่เกดิจากภาพทางความคิดสรางสรรคและการ
ถายทอดการรับรู สัมพันธระหวางสวนประกอบตางๆใน
ภาพจนเกิดโครงสรางที่สมบูรณสวยงาม 

 
     ดี       =        5  คะแนน 
     พอใช   =        3  คะแนน 
   ปรับปรุง =        1   คะแนน 
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   2.4 นําแผนการสอนกิจกรรมปน แบบประเมินผลภาคปฏิบัติ ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 
3 ทานตรวจคุณภาพของเครื่องมือ และ แสดงความคิดเห็นดังน้ี 
                    2.4.1 เกณฑการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
              นํ้าหนักคะแนน                                ความหมาย 

                          5              หมายถึง                เหมาะสมมากที่สุด 
                    4              หมายถึง                เหมาะสมมาก 

                           3              หมายถึง                เหมาะสมปานกลาง 
                    2              หมายถึง                เหมาะสมนอย 

                         1              หมายถึง                เหมาะสมนอยที่สุด 
                    2.4.2 เกณฑการแปลความหมาย คาเฉลี่ยของคําตอบที่ไดมีดังตอไปน้ี 
                  4.50 - 5.00               หมายถึง         เหมาะสมมากที่สุด 
                            3.50 - 4.49         หมายถึง        เหมาะสมมาก 
                  2.50 - 3.49               หมายถึง         เหมาะสมปานกลาง 
                           1.50 - 2.49               หมายถึง        เหมาะสมนอย 
                1.00 - 1.49               หมายถึง       เหมาะสมนอยที่สุด 
    2.4.3 ประเด็นการตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนกิจกรรมการปน ดังน้ี 
         1. ความเหมาะสมของแผนการสอนกิจกรรมการปน 
         2. ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรู 
         3. ความเหมาะสมของกิจกรรม 
                        4. ความเหมาะสมของสื่อการสอน 
         5. ความเหมาะสมของการประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงค 
               2.5 ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือสําหรับการวิจัย จํานวน 3 ทานดังน้ี 
                2.5.1 ผูทรงคณุวุฒิดานศิลปศึกษา เปนผูที่มีความเชีย่วชาญทางดานศิลปศึกษา
และประสบการณในการสอนศิลปศึกษา 
                2.5.2 ผูทรงคณุวุฒิดานศิลปศึกษาและการสอนศิลปะเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เปนผูเชีย่วชาญทางดานการสอนศิลปะเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
                2.5.3 ผูทรงคณุวุฒิดานการจัดการศึกษาเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการจัดการศึกษาเดก็ที่มีความตองการพิเศษ 
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 3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
            1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2548  
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 5 คน 
            2. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการสอนตามแผนกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ด้ังน้ี 
        ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรยีน สรางบรรยากาศ แนะนําตวัและกติกาเกณฑการประเมินผล 
        ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ใหนักเรียนปฏิบตัิงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
        ขั้นที่ 3 นําเสนอผลงานปน ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในการสรางผลงาน 
บันทึกผลการอธิบาย 
             2.1 ระยะในการดําเนินการวิจัย 2 สัปดาห / สัปดาหละ 5 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 
             2.2 เม่ือทดลองงานวิจัยครบ 10 กิจกรรมทําการประเมินผลงานตามหัวขอกิจกรรม 
             2.3 นําขอมูลที่ไดจากการสังเกต และ ประเมินผลงานตามกิจกรรมกําหนดมาสรุป
วิเคราะห 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
               4.1 นําผลงานมาสรุปวิเคราะหการสรางผลงานปนมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด 
            4.2 นําขอมูลจากการสังเกตจากแบบบันทึกการสรางผลงานมาวิเคราะห 
            4.3 สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะขอมูลในรูปความเรียง  และตาราง
ประกอบความเรียง  
                 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
         การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาการสรางสรรคผลงานปนสื่อความหมาย
ของนักเรียนออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จากการจัดกิจกรรมการศิลปะโดยใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 10 กิจกรรม 
        โดยการวเิคราะหขอมูล โดยผูวิจัยไดนําขอมูลจากการทดลองของกลุมตวัอยางเปนนักเรียน
ออทิสติก  Hiqh Functioning Autism  จํานวน 5 คน มาหาคาเฉลีย่เปนขอมูลพ้ืนฐาน โดยกําหนด 
การหาคารอยละ ซ่ึงผูวิจัยเสนอผลเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการศึกษาเกณฑคุณภาพการประเมินผลงานนักเรียนออทิสตกิโดยใชกิจกรรมการปน  
10 กิจกรรม 
  1.1 ปนประกอบนิทาน 
  1.2 ปนตามเพลงสนุกสนาน 
  1.3 ปนในมุมมองที่บานฉัน 
  1.4 ปนเสื้อผาในฝน 
  1.5 ปนดอกไมในสวนของฉัน 
  1.6 ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ 
  1.7 ปนอาหารโปรดของฉัน 
  1.8 ปนผลไมของเมืองไทย 
  1.9 ปนจับดูรูแลวปน 
  1.10 ปนสวนสัตวของฉัน 
 2. ผลการศึกษาเกณฑในการสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก โดยใชกิจกรรมการปน 
  2.1 การถายทอดการรับรู 
  2.2 ความคิดสรางสรรค 
  2.3 การแสดงออกทางศิลปะ 
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ตาราง  3 ผลการศึกษาเกณฑคุณภาพการประเมินผลงานนักเรียนออทิสติกโดยใชกิจกรรมการปน 
    10 กิจกรรม 
 

ดี (คะแนน 11 - 15) พอใช (คะแนน 5 - 10) ปรับปรุง (คะแนน 0 - 4) เกณฑคุณภาพกิจกรรมการปน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน    รอยละ 

1. ปนประกอบนิทาน 3         60     2          40 -            - 
2. ปนตามเพลงสนุกสนาน 3         60     2          40  -            - 
3. ปนในมุมมองที่บานฉัน 3         60     2          40 -            - 
4. ปนเส้ือผาในฝน 3         60     2          40 -            - 
5. ปนดอกไมในสวนบานฉัน  5         100      -           - -            - 
6. ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ 4         80     1          20   -            - 
7. ปนอาหารโปรดของฉัน        4         80     1          20 -            - 
8. ปนผลไมในเมืองไทย        4         80     1          20 -            - 
9. ปนจับดูรูแลวปน        4         80     1          20               -           - 
10. ปนสวนสัตวของฉัน        4         80     1          20           -           - 

 
 จากตาราง 3 แสดงวากลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีระดับ
คุณภาพการประเมินผลงานปน ตามเกณฑแผนการสอน 10 กิจกรรมดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 ปนประกอบนทิานมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูในระดับดี
รอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 2 ปนตามเพลงสนุกสนานมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูใน
ระดับดีรอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 3 ปนมุมมองที่บานฉันมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูในระดับ
ดีรอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 4 ปนเสื้อผาในฝนมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 40 อยูในระดับดี
รอยละ 60 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 5 ปนดอกไมในสวนของฉันมีผลการประเมนิอยูในระดับดีรอยละ 100 ในระดับ
พอใชและปรบัปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 6 ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยู
ในระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 7 ปนอาหารโปรดของฉันมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยูใน
ระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 8 ปนผลไมในเมืองไทยมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอนละ 20 อยูใน
ระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
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 กิจกรรมที่ 9 ปนจับดูรูแลวปนมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยูในระดับดี
รอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 กิจกรรมที่ 10 ปนสวนสัตวของฉันมีผลการประเมินอยูในระดับพอใชรอยละ 20 อยูใน
ระดับดีรอยละ 80 ผลการปรับปรุงไมปรากฏ 
 จากตาราง 3 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 มีผล
การประเมินการปนสื่อความหมาย ระดับคุณภาพในเกณฑที่ดีมากคิดเปนรอยละ 74 รองลงมาอยูใน
เกณฑที่พอใชคิดเปนรอยละ 26 สวนระดับคุณภาพที่ปรับปรุงไมปรากฏวามีนักเรียนกลุมตัวอยางอยู
ในเกณฑ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนสามารถเรยีนรูและรวมกิจกรรมการปนสื่อความหมายที่สราง
ความสนใจและการถายทอดการรับรู การแสดงออกโดยใชกิจกรรมศิลปะที่พัฒนากระบวนการคิด
สรางสรรค ตามที่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยสื่อตางๆและการปน 10 กิจกรรม ที่มีวัตถุประสงค
ในการศึกษาคุณภาพของนักเรียน โดยที่นักเรียนสามารถแสดงออกทางศิลปะไดอยางอิสระทําให
สามารถสื่อความหมายผานกิจกรรมศิลปะไดอยางมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพของนักเรียนที่
เปนออทิสติกที่มีศักยภาพในการเรียนรู 
 
ตาราง 4 ผลการประเมินกระบวนการทํางาน10กิจกรรมของนักเรียนออทิสติก ถึงกระบวนการ   
     ถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ 
 

กิจกรรม 
กระบวนการทํางาน 

กิจกรรมที่1 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่2 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่3 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่4 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่5 
จํานวน รอยละ 

1. การถายทอดการรับรู 1        20    -       -    -       -    3      60    3      60 
2. ความคิดสรางสรรค 1        20   2      40   3      60    -       -    1      20 
3. การแสดงออกทางศิลปะ 1        40   3      60   3      60    3     60    5    100 

กิจกรรม 
กระบวนการทํางาน 

กิจกรรมที่6 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่7 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่8 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่9 
จํานวน รอยละ 

กิจกรรมที่10 
จํานวน รอยละ 

1. การถายทอดการรับรู    -       -   2      40   3      60   3       60   1      20 
2. ความคิดสรางสรรค   1      20   1      20   3      60   4       80   3      60 
3. การแสดงออกทางศิลปะ   4      80   4      80   4      80   4       80   3      60 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลจากการศกึษาการประเมินกระบวนการทํางานปนของนกัเรยีนออทิสติก 
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่4 
  กิจกรรมการปนประกอบนิทานมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 20 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 40 
   กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนานมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 40 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
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  กิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
   กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอดการ
รับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรคไมปรากฏ การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
   กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 
100 
   กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
   กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 40 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 
80 
   กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทยมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 
80 
   กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมิน ในเร่ืองการถายทอด
การรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 80 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
   กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 20 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  

สรุปการวิเคราะหกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 ภาพประกอบ 1  ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 1  
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 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะหกระบวนการ 
เรียนรู โดยผูวิจัยศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ 
สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมใชประกอบนิทาน นักเรียนสามารถนําการรับรูจากการฟงนิทานแลวนํามาจัด
กระบวนการเรียนรู การวเิคราะห คิดและประมวลการจัดความคดิตีความและสามารถสื่อความหมาย
โดยใชกิจกรรมการปนที่ผูเรียนเกิดการสื่อสารพูดคุยแลกเปลีย่นความคิด โดยใชกิจกรรมการปนใน
เกณฑการจัดการเรียนรูที่นาพอใจ 
 กิจกรรมปนตามเพลงสนุกสนาน นาเรียน สามารถนําการจัดกิจกรรมการปนที่สามารถ นํา
การรับรูโดยสื่อเสียงเพลงและจังหวะของดนตรีที่ตนเองไดรับรู แลวมาประมวลการคิดและแสดง ออก
ในการสรางสรรคศิลปะไดสนุกสนาน เพลิดเพลินในการจดัการเรียนรูทีผู่เรียนมีความพอใจแลว
สามารถสื่อความหมายโดยการปนตามเนื้อหาจากเพลงไดนาสนใจ 
 กิจกรรมปนในมุมมองที่บานฉัน นักเรียนสามารถถายทอดและสือ่ความหมายโดยนําการ
ปนผลงานของตนเองถายทอดการสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ บานของตนเอง จดจําและนึกถึง
สิ่งของตางๆ แลวนํามาอธิบายถึงบทบาทหนาที่ของสิ่งตางๆ แลวนํามาอธิบายถึงบทบาท หนาที่
ของสิ่งตางๆ ไดเปนเรื่องราวประกอบกับผลงานปนของตนเองแลวอธิบายาตอผูอ่ืนไดดี สื่อ
ความหมายไดเหมาะสม 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝน นักเรียนสามารถนําสิ่งของที่มีบทบาทในชีวติประจําวันของ
ตนเองและสามารถบอกถึงความตองการหรือการแสดงออกผานผลงานศิลปะการปนใหผูอ่ืนสามารถ
รับรูถึงสิ่งที่นักเรียนตองการ และคิดสรางสรรคตามจินตนาการของตนเอง ถายทอดใหเพ่ือนและครู
สามารถรับรูแลวจินตนาการตามไปพรอมๆ กับตนเองได 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน  นักเรียนสามารถถายทอดถึงความคิดของตนเอง
และการจินตนาการของตนเองในการปนถึงรูปทรงและลักษณะของดอกไมที่ตนเองตองการจะอธิบาย
ถึงแปลงดอกไมหรือชนิดของดอกไมที่ตนเองรูจัก และอยากใหมีในสวนของตนเอง 
 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ นักเรียนสามารถควบคุมกระบวนการปนที่แสดง
ถึงความสัมพันธระหวางมือ (กลามเนื้อมือ) ใหสัมพันธกับความคดิที่ตนเองถายทอดถึงรูปทรงและ
ชนิดของขนมที่ตนเองพึงพอใจ แลวสามารถอธิบายรสชาติของขนม สีสันของขนมตางๆ การทาํงาน
นักเรียนมีการสื่อสารพูดคุย ลอเลนกันกบัเพ่ือนอยางสนุกสนาน แลกเปลีย่น ความคิดในเรื่องขนมที่
ตนชอบกับเพ่ือนได แนวคิดหลากหลาย สิ่งที่อธิบายสือ่ความหมายในเรื่องความพึงพอใจในเรื่องของ
ขนมกับการปนที่ทําใหนักเรยีนสนุกสนาน 
 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน นักเรียนแสดงออกถึงความชอบและเลือกการนําเสนอ
โดยการปนสิ่งของตางๆ ทีบ่อกถึงความชอบในรูปทรง สีสันของอาหารชนิดตางๆ ทั้งอาหารไทย 
อาหารตางประเทศไดหลากหลายรูปแบบพูดคุยถึงประสบการณในการไดทานอาหารและคุณคาของ
อาหารทีต่นเองรบัประทาน ที่สําคญันักเรียนสามารถนาํเอาผลงานศลิปะการปนของตนเองและเพ่ือนๆ 
มาจัดเปนกลุมของอาหารที่ตนเองและเพื่อนๆ สื่อความหมาย แลวแยกประเภทของอาหาร เชน 
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อาหารไทยหรืออาหารตางชาติไดอีกดวย กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทยเปนกิจกรรมที่นักเรียน
แสดงถึงการถายทอดทางความคิด การจํา การจําแนกรูปทรงและอธิบายชือ่ของชนิดผลไมใน
เมืองไทยและแยกประเภทชนิดของผลไมตางชาติได การปนผลไมเปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงรูปทรง สี และรสชาติของผลไมไดดี แลวในการทาํกิจกรรมยังมีการสื่อสาร พูดคุยถึงชือ่ของ
ผลไมไทยแตละชนิดเปนภาษาตางประเทศได เชน กลวย นักเรียนกต็อบเปน  Banana  จึงเกิดความ
สนุกสนานในการแยงกับตอบเปนภาษาตางประเทศกบัเพ่ือนๆ ในหองเรียน 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน เปนการฝกการสัมผัสและการแสดงออกผานผลงานศิลปะ
การปนถึงกระบวนการรับรู นักเรียนสามารถถายทอดผลงานผานการคิด วิเคราะห การรับสัมผัส 
สามารถตีความแยกชนิดและประเภทของรูปทรงโดยครูผูสอนหรือผูวิจัยใชรูปทรงสตัวเปนสื่อโดยให
นักเรียนสัมผัส แลวนักเรียนสามารถอธิบายถึงรูปทรงและชนิดประเภทของสัตวแลวนํามาปนตาม
รูปทรงที่ตนเองนําเสนอผานผลงานได 
 กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน นักเรียนแสดงออกไดอยางสนุกสนาน การนําการรับรู 
จากกิจกรรมที่ผานมาแลวนํามาประมวลความคิดสรางสรรค จัดระบบความคิดใหมถึงความ ตองการ
ในการแสดงออกโดยการสรางสวนสัตวทีต่นเองพึงพอใจ การถายทอด การจัดวางรูปทรง การสังเกต
ประเภทชนิดของสัตว นักเรียนทําไดดี นาสนใจ รวมถึงสามารถสื่อสารอธิบายความแตกตางของ
แหลงที่อยูของสัตว สิ่งแวดลอมตางๆ เปนเรื่องราวประกอบขณะปฏิบตัิงานใหครูหรือผูวิจัยรับฟง
รวมสื่อสารพดูคุยในสิ่งที่ตนเองจินตนาการได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบ 2   ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 2 
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 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก และการวเิคราะหผลการ
จัดการเรียนรู โดยผูวิจัยไดศึกษากระบวนการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออก
ทางศิลปะ สามารถสรุปอภิปรายผลไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทาน จากการสังเกตนักเรียนมีการใชกลามเนื้อมือคอนขางดี 
และพยายามใชการรับรูโดยการฟงเสียนิทานแลวนํามาประมวลความคิด วิเคราะหเน้ือหา  นําเสนอ
คูไปกับผลงานขณะปฏิบตังิานปน โดยการอธิบายเนื้อเรื่องตามเหตุการณทีต่นเองรับรูจากนิทาน 
พูดคุยแสดงออกไดอยางมีความสุข ขณะปฏิบตัิงาน 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตนกัเรียนมีระดับพัฒนาการทาง ดาน
การรับรูและถายทอดถึงสื่อที่ตนเองรับแลวแสดงออกได นักเรียนมีการออกเสียงรองเพลงตามเนื้อ
เพลงที่ตนเองไดยิน มีการสื่อสารถึงสิ่งที่ตนเองรับรู นําเสนอการปนตามสิ่งที่เกดิขึ้นในเนื้อหาของ
เพลงได บางครั้งก็สามารถควบคุมอารมณในการทํางานไดในระยะสั้นๆ มีการนําเสนอไดใกลเคียง
นักเรียนปกตไิดโดยไมเห็นถงึความแตกตางใดๆ โดยมีผลงานปนอยูในระดับทีค่อนขางดี 
 กิจกรรมการปน ในมุมมองที่บานฉันจากการสังเกตการปฏิบตัิงานของนกัเรยีนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี มีการสื่อสารพูดคุย นําเสนอถึงสิ่งที่ตนเองสังเกตเห็นในสิ่งแวดลอมที่อยู
รอบๆ ตวัไดอยางเปนระบบ เชน สิ่งของในบาน การใชงานของอุปกรณตางๆ ในบาน โดยนักเรียน
สามารถนําการจดจําของตนเองมาปนเปนผลงานศิลปะ แลวยังแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได สังเกตได
จากการสรางรูปทรงสิ่งของตางๆ รวมกับการฟงคําอธิบายของนักเรียนแลวสามารถสรุปวิเคราะหการ
นําเสนอได อธิบายได 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนจากการสังเกตระดับคุณภาพของผลงานแสดงถึงการควบคุม
กลามเนื้อมือคอนขางดี สังเกตไดจากรูปทรงที่นักเรียนถายทอดผลงาน โดยการนําเสนอถึง
จินตนาการตามหัวขอกิจกรรมกําหนด นักเรียนพยายามที่จะอธิบายลักษณะสําคัญของสิ่งที่ตนเอง
นําเสนอใหครูและผูวิจัย เพ่ือนๆ ไดมีสวนรวมในความคิดสรางสรรคของตนเอง 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน  จากการสังเกตกระบวนการในการถายทอด สื่อ
ความหมายของแนวความคิดของนักเรียน สามารถแสดงออกทางความคิดในผลงานของตนเองได
ระดับหนึ่ง เน่ืองจากความซับซอนในกระบวนการปฏิบัติงานปนทรงของดอกไมชนิดตางๆ ทีต่นเอง
รูจัก แลวสามารถจดจํารูปทรงของมันไดน้ัน พรอมทั้งอธิบายคูไปกับการทํางาน มีการแสดงออกถึง
ความสนุกสนาน การหยุดคิด การพูดโตตอบกับครูหรือผูวิจัยได 
  กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ การสังเกตการแสดงออกและการปฏบิตัิ งานปน
ของนักเรียน สามารถอธิบายถึงรูปทรงและชนิดของขนมที่ตนเองสนใจหรือพึงพอใจไดละเอียด บางครั้ง
มีการพูดซ้ําไปซํ้ามากเ็ปนสวนหนึ่งของการอธิบายถงึความสําคัญของขนมทีต่นเองสนใจ การนําเสนอ
เปนผลงานการปนก็มีความนาสนใจ นักเรียนพยายามที่จะกําหนดรูปทรงตางๆ ใหเปนไปตามภาพ
ความคิดของตนเอง ครู ผูวิจัยและเพ่ือนๆ สามารถรับรูไดจากการพูดคุยและอธิบายลักษณะขนม
ของตนเองไดเปนระยะๆ 
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 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน  จากการสังเกตนักเรียนสามารถถายทอดความ  คิดเห็น
ในสิ่งที่ตนเองพึงพอใจและสามารถปฏิบตัิงานปน ควบคุมกระบวนการทํางานของตนเองได  มีสมาธิ
กับการปนรูปทรงของอาหารใหออกมาเปนผลงานที่ตนเอง ถายทอดใหผูอ่ืนไดรูถึงสิ่งที่ตนเองชอบ 
แตการอธิบายบางครั้งผูวิจัยไดมองเห็นถึงการที่นักเรยีนอธิบายนั้นคลายกับการทองจํา ทั้งนํ้าเสียง 
ภาษา แตนักเรียนก็สามารถสรางสรรคผลงานไดสอดคลองกับหัวขอ 
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย จากการสังเกตนักเรียนสามารถแสดงออกถึงการ รับรู
และถายทอดลักษณะของรูปทรงผลไมไดหลายชนิด แลวยังสามารถอธิบายถึงรสชาตขิองผลไมได
นาสนใจในกลุมนักเรียนนั้น มีการแยงกันโตตอบชื่อของผลไมเปนภาษาตางประเทศ การปนผลไมน้ี
นักเรียนสามารถควบคุมความสัมพันธของกลามเน้ือมือกับแนวความคิดของตนเองไดในระดับทีน่า
พอใจ 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน การสังเกตสังเคราะหผลงานนักเรียนและกระบวนการ
ปฏิบัติงาน การใชประสาทสัมผัสของนักเรียนอยูในระดับที่ดี แลวสามารถนําการรับสัมผัสรปูทรง
ตางๆ มาถายทอดเปนผลงานปนได นักเรียนมีความตื่นตัวและสนุกสนานกับกิจกรรมการสัมผัส 
รูปทรง แลวนํามาปนเปนผลงานในกระบวนการปฏิบัติงานไดมีการอธิบายลักษณะของรูปทรงที่
สัมผัสมาใหครูและผูวิจัย เพ่ือนไดรับรู แสดงออกไดนาพอใจ สังเกตไดจากสีหนาของนักเรียนและ
การยอมรับในผลงานของตนเองที่นําเสนอ 
 กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน การสังเกต การปฏบิัติงานของนกัเรียน นักเรยีนมีการ
ถายทอดแนวความคิด การจัดแยกประเภทของสัตวทีต่นเองรูจักบอกถึงสิ่งแวดลอมของสัตวได เปน
ผลมาจากการจดจํา การสังเกตในสื่อและสภาพแวดลอมตางๆ ที่ตนเองไดพบเจอมาจริงๆ การ
ปฏิบัติงาน นักเรียนสามารถนั่งปนรูปสัตวตางๆ ไดนาสนใจเปนเวลานานๆ พรอมนําเสนออธิบาย
ประกอบได 
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      จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรู โดยผูวิจัยศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออก ทางศิลปะ 
สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทาน จากการสังเกตนักเรียน สามารถนํากระบวนการเรียนรู 
จากสื่อที่หลากหลายมาสรางสรรคผลงานปน การฟงเสียง การจดจําปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึน้ใน
เน้ือหาของนิทานแลวนักเรียนสามารถจัดรูปแบบในการสรางผลงานของตนเองที่สะทอนถึงกระบวนการ
ทางความคิดคูไปกับการอธิบายและนําเสนอโดยนักเรียนอธิบายถงึสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพผลงานของ
ตนเอง ตามสือ่นิทานที่ตนไดฟงเสียงและทราบเนื้อหาที่เกิดขึ้น การทํางานครั้งน้ี สรางกระบวนการ
เรียนรูที่นักเรยีนสามารถสื่อความหมายไดดีพอสมควร 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตนกัเรียนสามารถปฏิบตัิงานตามหัวขอ
กิจกรรมกําหนดและควบคุมการทํางานของตนเองไดระยะเวลานานพอสมควร มีการพูดคุยถึงความ
แตกตางของรปูราง รูปทรงที่เกิดขึ้นมากับความหมายของเพลง สิ่งที่สําคัญคือ นักเรียนสามารถ
พูดจาและแสดงออกที่ไดสรางสรรคผลงานศิลปะของตนเองไดดีพอสมควร 
 กิจกรรมการปน ในมุมมองที่บานฉันจากการสังเกตนักเรียน สามารถถายทอดถึงสิ่งแวดลอม
ของตนเอง อธิบายความแตกตางของสิ่งของตางๆ ไดรวมทั้งการสรางสรรคผลงานศิลปะของตนเอง
โดยนําการจดจําหรือสังเกตสิ่งแวดลอมทีบ่านมานาํเสนอพรอมอธบิาย จุดสําคัญๆ  ใหเพ่ือนๆ และครู 
ผูวิจัยรับฟงมีบางครั้งก็ขาดสมาธิไปบางเล็กนอย หยุดทํา แลวไปทําอยางอ่ืน แตก็ถูกแนะนําให
กลับมาเรียนรูตามกิจกรรมกาํหนดไดผลงานอยูในเกณฑที่พอใชได 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝน  จากการสังเกตนักเรียนสามารถแสดงออกไดสนุกสนาน กับ
การปนและการสรางสรรค ผลงานตามแนวความคิดและจินตนาการของตนเอง สิ่งที่สังเกตนักเรียน
กลาอธิบาย พูดคุย สื่อสารกับครู ผูวิจัยและเพ่ือนๆ แตมีบางที่เกิดความสับสนกับการอธิบาย
แนวความคิดของตนเอง พูดซ้ําไปมา บางครั้งอธิบายไดแตจับใจความสําคัญไดเล็กนอย สวนงานปน
ตามหัวขอกําหนดใหผลงานนาพอใจในระดับหน่ึง 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน จากการสังเกตนักเรียนสามารถนําการเรียนรู การปน
ในรูปแบบที่ตนเอถนัดนําเสนออธิบายถึงกระบวนการทางความคิดเห็นของตนเอง ชนิดของดอกไม 
รูปทรง สี กลิ่น ไดวาตนเองพึงพอใจกับมันมากนอยตางกันไป สวนการสังเกตทักษะในการปน
สวนมากสามารถควบคุมกลามเนื้อมือใหสัมพันธกับภาพความคิดของตนเองได 
 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ จากการสังเกตนักเรียนสามารถควบคุมสมาธิใน
การปนตามหัวขอกิจกรรมไดพอสมควร  มีการพูดคุย  สนทนา สลับกับการลุกขึ้นเดินไปมาเล็กนอย 
นักเรียนสามารถอธิบายรูปลักษณะขนมตางๆ ที่ตนเองชื่นชอบ แสดงออกทางศิลปะ การปนได
นาสนใจ มีการนําผลงานของตนเองไปเปรียบเทียบกับของเพื่อนแรกเปลี่ยนความคิดเห็น ถึงชนิด
ขนมและความชื่นชอบของตนเอง 
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  กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉันจากการสังเกตนักเรียนมีการแสดงออกในหลายๆ ดาน
การสื่อสาร พูดคุย สอบถามเพื่อนๆ การควบคุมกระบวนการทํางานของตนเองสามารถ สื่อความหมาย 
ผานผลงานศิลปะการปนไดนาพอใจ มีการอธิบายถึงคุณคาของอาหารที่ตนเอง พึงพอใจ โดยกระบวนการ
อธิบายนักเรียนมีระบบการอธิบายแบบเปนขั้นเปนตอน มีความชัดเจน ตามศักยภาพของตนเอง 
ลักษณะเหมือนการทองจําแลวนําเสนอซ้ําไปมาแตกตางจากเพื่อนๆ 
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย จากการสังเกตนักเรียนมีความสามารถในการปนสื่อ
ความหมาย อธิบายลักษณะของรูปทรง สีของผลไมไดดี มีการสื่อสารพูดคุย อธิบายรสชาติและ
สถานที่ที่มีการปลูกได บอกลักษณะของรูปทรงและความแตกตางได ผลงานของนักเรียนมีความ
เหมาะสมใกลเคียงกับของจริง เพราะการกําหนดและควบคุมกลามเน้ือมือของนักเรียน จะทําไดดีกับ
การปน รูปทรงที่มีขนาดใหญ 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน จากการสังเกตนักเรียนสามารถแสดงถึงการรับรู การสัมผัส 
การจับ การถูแลวอธิบายถึงรูปทรงตางๆ ที่ตนเองสัมผัส นักเรียนมีความสุข สุนกกับการเรียนรู การ
สัมผัส จะมีบางครั้งที่เกิดความสับสนกับรูปทรงที่สัมผัสบาง เม่ือดําเนินกิจกรรมนักเรียนสามารถนํา
การเรียนรูมาสรางสรรคผลงานปนได รูปทรงที่ใกลเคียงกับสิ่งที่ตนเองสัมผัสพอสมควร 
 กิจกรรมการปนสวนสตัว จากการสังเกตนักเรียนขณะปฏบิัติงาน นักเรยีนมีกระบวนการ 
สรางสรรคผลงานเปนระบบ มีการอธิบายลักษณะของสิ่งที่ตนเองปน เชน สัตวตวัน้ีเปนสัตวประเภท
อะไร กินอะไร มีลักษณะสาํคัญเปนอยางไร บางครั้งสามารถบอกถึงความแตกตางของสิ่งแวดลอม
ของสัตวได การพูดคุยและอธิบายนักเรยีน มีการจดจํา ที่เปนระบบการสื่อสารจึงมีลักษณะของการ
อธิบายแบบเปนตอนๆ ไป เหมือนกับการอานขาว ก็สงผลถึงการสือ่ความหมาย อธิบายคูกับผลงาน
ศิลปะไดนาสนใจ 
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 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะห กระบวนการ
เรียนรู โดยผูวิจัยศึกษาถงึการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ 
สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทาน จากการสังเกตนักเรียนสามารถนําการเรียนรู การรับสื่อที่
มีความหลากหลาย สรางความสนุกสนานในการสรางสรรคผลงานปนประกอบเนื้อหาในนิทานได 
แลวนักเรียนยงัอธิบายถึงกระบวนการปนของตนเอง มีสมาธิสามารถนั่งทํางานในหองไดนาน
พอสมควร แมวาการสรางรูปทรงนักเรียนจะพยายามควบคุมกลามเน้ือมือของตนเองให สัมพันธกับ
ภาพความคิดที่ไดประมวลวิเคราะหหลังจากไดรับฟงเนื้อหาในนิทานแลวไดผลงานนาสนใจ
พอสมควร 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตนักเรยีนแสดงอาการตื่นเตนและ
สนุกสนานในการฟงเพลงหรือจังหวะของดนตรทีีต่นเองจะตองนําการรับรูมาถายทอดเปนผลงานศลิปะ
การปน จากการสังเกตจะเห็นความสามารถในการควบคุมกลามเน้ือมือของนักเรียนคอนขางนอย 
แตในสวนของการสื่อความหมายและการแสดงออก นักเรียนมีความพยายามที่จะสรางสรรคผลงาน
ใหเต็มศักยภาพ นักเรียนพยายามที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนในขณะทํางานมกีารพูดคุยโตตอบ อธิบาย
รูปทรงและผลงานของตนอยูเสมอ 
 กิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉัน จากการสังเกตการสรางสรรคผลงานของนักเรียน มี
ความพยายามที่จะนําเสนอผลงานปนของตน และอธิบายสวนประกอบของหัวขอมุมมองที่บานฉัน  
ลักษณะสําคญัของสวนประกอบของภาพ กลาพูด กลาอธิบาย เม่ือมีการซักถามถึงรูปทรงทีนั่กเรียน
ปนวาคืออะไร ก็พยายามหาคําตอบมาอธิบายได ถึงบางครั้งจะเปนปญหาในการโตตอบ เพราะ
นักเรียนคิดไมทัน หรือไมแนใจในเรื่องที่จะอธิบายแตก็สามารถสือ่ความหมายในผลงานปนถึงสื่อที่
ตนเองเรียนรูไดพอสมควร 
 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนจากการสังเกตนักเรียนสามารถนําเสนอผลงานปนรูปทรงที่ทํา
ตามภาพความคิดไดนาสนใจ โดยการทํางานของนักเรียนมีการเลือกที่จะใชวัสดุและอุปกรณไดอยาง
เหมาะสม ในการสื่อสารกับผูอ่ืนสังเกตไดจากการพูดโตตอบ และอธบิายความ หมายของรูปทรง ทํา
ใหมองเห็นวานักเรียนมีความพยายามที่จะสื่อความหมายใหผูอ่ืนไดรูถึงแนวความคิดของตนเองกับ
การนําเสนอผลงานปน 
 กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉนั จากการสังเกตนักเรียนสามารถถายทอดการรับรู
และพยายามที่จะแสดงออกทางผลงานศิลปะที่ตนเองสังเกตสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว แลวนํามาปนเปน
รูปทรงตางๆ ในบางครั้งกระบวนการทํางานมีความซับซอน นักเรียนก็สามารถปฏิบัติงานใหออกมา
ตามที่ตนเองพอใจ โดยควบคุมสมาธิ การกระตุนดวยการพูดคุยสอบถาม  นักเรียนก็เปนสวนดีใน
การสงเสริมศกัยภาพของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
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 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ จากการสังเกตนักเรียนเร่ิมมีการกลาพูด กลา
แสดงออก ถึงกระบวนการปฏิบัติงาน การอธิบายในสิง่ที่ตนเองพึงพอใจ เชน หัวขอกําหนด เรื่อง
ขนมที่ฉันชอบ นักเรยีนก็จะรูสึกตื่นเตนกบัการนึกถงึสิ่งของหรือขนมที่ตนเองชื่นชอบแลว ยังสามารถ
บอกแหลงของขนมตางๆ วาจะหาไดที่ไหน สิ่งเหลานี้สามารถอธิบายการสื่อความหมาย ในการสื่อสาร 
พูดคุยได เม่ือนักเรียนลงมือปฏิบตัิงานปน ก็พอที่จะควบคุมการปฏิบตัิงานสราง รูปทรงใหสอดคลอง
กับสิ่งที่ตนเองคิดและจินตนาการถึงรูปทรงที่ถูกตองได  ผลการสรางสรรค ผลงานปนของนักเรียนก็
บอกไดถึงการสื่อความหมายในระดับที่นาพอใจ 
 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน  จากการสังเกตการปนของนักเรียน สามารถถาย 
ทอดผลงานใหเห็นความสนใจกับความคิดที่นักเรียนจินตนาการ และมีความพึงพอใจในรูปทรงของ
ผลงานที่นักเรยีนพยายามจะสื่อถึงสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ การอธิบายและการพูดคุยในขณะที่ปฏบิตัิงาน 
สามารถบอกถึงการที่นักเรยีนพยายามจะอธิบายถึงผลงานปนของตนเองถึงรูปทรง อะไร เพราะบาง
ทีการควบคุมกระบวนการสรางสรรคผลงานและกลามเนื้อของนักเรียน ยังไมสอดคลองกับภาพ
ความคิดเทาที่ควร 
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย จากการสังเกตการสรางสรรคผลงานปนของนักเรียน 
แสดงใหเห็นถึงความพยายามที่จะควบคมุกระบวนการสรางสรรคผลงานใหสามารถถายทอดรปูทรง
ของผลไมใหออกมาถูกตองสวยงาม นักเรียนมีความคุนเคยกับรูปทรงกลมมากกวารูปทรงอ่ืนๆ 
เพราะสาเหตจุากการควบคุมกลามเนื้อมือกับความสมัพันธกับความคิดของตนเอง แตนักเรียนก็มี
ความพยายามที่ดี มีการสื่อสารพูดคุยบอกลักษณะของผลไมที่ตนเองปนไดเปนระบบ 
 กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน จากการสังเกตกิจกรรมการเรียนรูการสัมผัส นักเรียนมี
ความพึงพอใจและสนุกสนานกับการรวมกิจกรรม นักเรียนสามารถถายทอดผลงานการปนรูปทรง
ตางๆ ไดใกลเคียงกับสิ่งทีต่นเองรับสัมผัส การสื่อสาร พูดคุย และการอธิบายลักษณะตางๆ ของ
รูปทรง สามารถบอกไดถึงความเขาใจของนักเรียนในการรับสัมผสั หรือการเรียนรูตามกิจกรรม
กําหนดไดดี 
 กิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน จากการสังเกตกระบวนการเรียนรู นักเรียนมีความ
พยายามที่ดี และสามารถถายทอดแลวสือ่ความหมายของคําวาสวนสัตวของฉัน อธิบายรูปทรงของ
สัตวประเภทตางๆ รวมทัง้สิ่งแวดลอมที่สัตวแตละตวัมีความเกี่ยวของ นักเรียนพยายาม อธิบาย
ลักษณะสําคญัในจุดตางๆ ของผลงาน แสดงออกไดอยางมีความสุข และสนุกสนานกับการเรียนรูใน
การสรางสรรคผลงานการปนของตน สามารถเรียนรูการแกไขปญหาในขณะปฏิบตัิ งานไดดวย
ตนเอง 
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 ภาพประกอบ 5   ผลกิจกรรมงานปนสื่อความหมายของนักเรียนคนที่ 5 
 
 จากการจัดกิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ผลการวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรูโดยผูวจัิยศึกษาถึง การถายการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออกทางศิลปะ สามารถ
อธิบายไดดังน้ี 
 กิจกรรมการปนประกอบนิทานจากการสังเกต การปฏบิัติงานของนกัเรียนมีการจัด ระบบ
การสรางสรรคที่เปนระบบตามที่ตนเองกําหนด ทั้งวัสดุ อุปกรณและเวลา ตัวอยางเชน ขณะที่
นักเรียนปฏิบตัิงานการปนประกอบสื่อนิทานไดรับเนื้อหาในนิทานแลวสามารถคดิตาม แลวสามารถ
สรางรูปทรงตามที่กําหนดตามภาพความคิดได แตเม่ือกําหนดการของตนเองไดดําเนินตามกําหนด
ก็สิ้นสุดการปฏิบัติงาน แลวลุกเดินออกจากหองเรียนทันที ปรากฏวาการจัดระบบการเรียนรูและการ
สรางสรรคของนักเรียนถูกจัดใหปฏิบัตติามเง่ือนไขที่นักเรียนเองเปนผูกําหนดตนเอง 
 กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนาน จากการสังเกตการปฏิบัติงานตามกิจกรรมการ
สรางสรรคศลิปะกบัสื่อเสียงเพลงสามารถสรางความสขุใหกับการจัดการเรยีนการสอน สิ่งที่สังเกตเห็น 
คือ นักเรียนสามารถควบคุม อารมณ ควบคุมสมาธิในการสรางสรรคผลงานไดนานพอสมควร 
นักเรียนสามารถนําเนื้อหาและความหมายของเพลงมาประมวลคิดและสรางสรรคเปนผลงานปนได
นาสนใจ การดําเนินงานตามกฎเกณฑที่ตนเองสรางก็สามารถนํามาพัฒนาการจัดการกับการเรียนรู
ในสิ่งแวดลอมจริงๆ รอบๆ ตัวได การสงัเกตเห็นการทํางานนักเรียนก็สามารถแสดงออกทางศิลปะ
ไดดี 
 กิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉัน จากการสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน มีการ
แสดงออกถึงการถายทอดความจํา ขณะที่นักเรียนปนรูปทรงตางๆ ก็พยายามอธิบายพูดซ้ําๆ ถึงสิ่ง
ที่ตนเองกาํลังปนอยู การสื่อสารพูดคยุกบัเพ่ือนในหองเรียนก็เปนการสือ่ความหมายที่นักเรยีนสามารถ
พูดโตตอบได แตการทํางานของนักเรียนถูกจํากัดดวยเง่ือนไขที่ตนเองกําหนดทุกกิจกรรม 
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 กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝน  จากการสังเกตการสรางสรรคผลงานนกัเรียน ดูลักษณะ ที่
สนุกสนาน พูดคุย โตตอบ แลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ถึงสิ่งที่ตนเองคิดฝนไวแลว สามารถ
ถายทอดออกมาเปนผลงานปนไดผลงานที่นาสนใจ การสรางสรรคผลงานมกีารกําหนดกรอบของ
กิจกรรมดวยตนเองเสมอ แตกิจกรรมชุดนี้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานออกมาไดนาสนใจแลวมีการ
อธิบายพูดคุยกับครูและผูวจัิยในเนื้อหาที่นาสนใจเหมือนผลงานของตนเอง 
 กจิกรรมการปนดอกไมในสวนของฉัน จากการสังเกตการสรางสรรคผลงาน นักเรียน 
พยายามที่จะควบคุมกระบวนการสรางสรรคผลงาน การปนรูปทรงของดอกไมที่ตนเอง มีภาพ
ความคิดอยูเปนแมแบบ และเพ่ือจะถายทอดออกมาเปนผลงานศลิปะได ขั้นตอนของการปนถูกแบง
กระบวนการเปนขั้นเปนตอน ดูนาสนใจดี และมีการอธิบายกระบวนการและแนวความคิดแบบเปน
ขั้นเปนตอน 
 กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ จากการสังเกตนักเรียนปฏิบัติงาน สามารถ
สรางสรรคผลงานที่สื่อถึงรูปทรงและอธิบายลักษณะสําคัญของสิ่งที่ตนเองช่ืนชอบได การวางแผนใน
การสรางสรรคผลงาน นักเรียนมีการสรางเง่ือนไขกับตนเอง การสังเกตสามารถมองเห็นถึงกลวธิีและ
การอธิบายพดูคุยนของนักเรียนวา สามารถสื่อความหมายาในระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ตนเอง 
 กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน จากการสังเกตการปฏิบตัิงานนกัเรียนสามารถถายทอด
รูปทรงและลักษณะสําคัญของสิ่งที่นําเสนอไดอยางเหมาะสม  การควบคุมกระบวนการ ปน นักเรียน
สามารถควบคุมสมาธิและมือ (กลามเนื้อมือ) ใหสัมพันธกับความคิด การปฏิบัติงานของนักเรียน
จะตองคอยกําหนด เพราะนักเรียนจะเสยีสมาธิกับการทํางานบางครั้ง แตสวนมากสามารถถายทอด
ผลงานไดในเกณฑดี  
 กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทย  จากการสังเกตนักเรียนแสดงออกผานกิจกรรมการ
ปนไดเห็นถึงกระบวนการทางความคิด การจดจํา วิเคราะห แยกแยะรูปทรง ของผลไมที่ตนเอง
สามารถนึกคิดได แลวมาประมวลรูปทรงเพ่ือถายทอดออกเปนผลงานศิลปะหรือผลงานปน การ
ปฏิบัติงานบางครั้งมีการลุกเดินไปมาแตก็สามารถรวมกิจกรรมใหแลวเสร็จสมบูรณ 
 กิจกรรมการปน จับดูรูแลวปน จากการสังเกตนักเรียนสามารถนําการรบัรูโดยการสัมผัส 
รูปทรง แลวนํามาวิเคราะหรูปทรง พรอมอธิบายลักษณะของรูปทรงไดในระดับที่ดีพอสมควร การ
จําแนกรูปทรงของนักเรียนสามารถนํามาสรางสรรคเปนงานศิลปะไดผลงานปนทีน่าสนใจ และตอง
ควบคุมสมาธกิับเวลาปฏบิตัิงานโดยผูวิจัย ครูและเพื่อนนักเรียนตองพยายาม รวมสื่อสารพูดคุย 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพงึพอใจที่จะปฏิบัติงานเปนระยะเวลานานๆ 
 กิจกรรมการปนสวนสตัวของฉันจากการสงัเกตไดมองเห็นกระบวนการในการสรางสรรค 
ผลงานของนักเรียนมีความซับซอนในเรือ่งของรูปแบบการดําเนินกิจกรรม นักเรียนวางรูปแบบ การ
ปนโดยการปนรูปทรงของสัตว และมีการสรางสรรครูปทรงที่เปนสิ่งแวดลอมไดเหมาะสม อธิบาย
ผลงานได โตตอบกบัเพ่ือนๆ สามารถสื่อความหมายรวมกันสรางสรรคผลงานศิลปะการปนอยูใน
เกณฑที่พอใชพัฒนาได 



 131

  สรุปไดวากระบวนการทํางานของนักเรียนแตละคนมีทกัษะดานกระบวนการทํางานตางกัน
ไป อาจเปนพ้ืนฐานดานการเรียนรูและการสื่อความหมายในความสนใจกับกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย ที่นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันออกไปนั้น ประกอบกับกระบวนการเรียนรูและ
การสื่อความหมายของกิจกรรมที่สรางความสนใจใหกบัผูเรียนไดแตกตางกันถึงกระบวนการทีศ่ึกษา 
การสื่อความหมายโดยใชกิจกรรมศึกษาถึงการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การแสดงออก
ทางศิลปะของนักเรียนออทิสติก การวิเคราะหผลในประเด็นการศึกษาความสามารถของนักเรียน
ออทิสติก และศึกษาผลงานปนประกอบกับการบนัทกึผลจากการสังเกต สรุปไดวากิจกรรมทั้ง10
กิจกรรมไดสรางความสนใจและเปนการเสริมทักษะกระบวนการ เสริมสรางแนวคิดในการสื่อความหมาย
ที่มีทางเลือกในการแสดงออกที่หลากหลายของนักเรียนออทิสติก แลวนําการเรียนรูมาสรางสรรค
ถายทอดเปนผลงานศิลปะการปนที่นาสนใจแลวนักเรยีนยังนํากระบวนการเรียนรูมาพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง กลามเนื้อมือ การรูคิด การวิเคราะห การแสดงเหตุผลการนําเสนอ การสื่อความหมาย ที่
อาศัยกิจกรรมศิลปะถายทอดออกมา กลวธิีตางๆ ที่นักเรียนเรียนรูและแสดงออกมานั้นแสดงถึง
การศึกษาการเรียนรูที่ผูวิจัยศึกษา และสรางโอกาสในการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกใหมีความ
หลากหลายในกิจกรรมศิลปะกับทางเลือกในการรับรูและถายทอดออกมาไดอยางอิสระ 
    ในการศึกษาการแสดงออกทางศิลปะการปนที่เกี่ยวของกับการสื่อความหมายของนักเรียน
ออทิสติกนั้น ผูวิจัยศึกษาถงึกระบวนการเรียนรูพบวานกัเรียนออทิสติก สามารถสรางสรรคผล งาน 
อธิบายสื่อความหมายผานกิจกรรมศิลปะการปน เปนการศึกษาการนําไปสูการพัฒนาทักษะการ
เรียนรูในการจัดกิจกรรมดานอ่ืนๆที่สามารถนํามาปรับใชกบัการพฒันานักเรียนที่เปนออทิสตกิและ
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะที่นํามาพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสม 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
    การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีระดับขั้นของการทําวจัิยและการวิจัยโดยสรุป  
ด้ังตอไปน้ี 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
      เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะ เพ่ือสื่อความหมายของนักเรียนออทิ
สติก ถึง การถายทอดการรับรู การแสดงออกทางศิลปะ และความคิดสรางสรรค โดยใชกิจกรรม
การปน 
 
ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
      เปนนักเรียนออทิสติกระดับประถมศกึษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จาก
โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 5 คนซึ่งไดจากการเลือกแบบแจะจง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    1. แผนการเรียนการสอนกิจกรรมปน 10 กิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาเอกสาร ตํารา และ
แผนการเรียนการสอนตามโครงสรางสาระการจัดการเรียนรูวิชาศิลปะ และการจัดการเรียนการ
สอนนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษหรือนักเรียนที่เปนออทิสติก เพ่ือเปนแนวทางกอนทีจ่ะจัดทํา
แผนการเรียนการสอนแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาพิเศษและเด็กออทิสติก 
        1.1 ศาสตราจารยผดุง อารยะวิญ ู
ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนวิชาศลิปศึกษา 
        1.2 รองศาสตราจารยเลิศ อานันทนะ 
ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษากับเด็กออทิสติก 
        1.3 ผูชวยศาสตราจารยสิริไฉไล ทรงเที่ยง 
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2. แบบประเมินคุณภาพผลงานของนักเรียนออทิสติก โดยใชกิจกรรมการปน 10 กิจกรรม 
 
     2.1 กิจกรรมที่ 1 ปนประกอบนิทาน 
     2.2 กิจกรรมที่ 2 ปนตามเพลงสนุกสนาน 
     2.3 กิจกรรมที่ 3 ปนในมุมมองที่บานฉัน 
     2.4 กิจกรรมที่ 4 ปนเสื้อผาในฝน 
     2.5 กิจกรรมที่ 5 ปนดอกไมในสวนบานฉัน 
     2.6 กิจกรรมที่ 6 ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ 
     2.7 กิจกรรมที่ 7 ปนอาหารโปรดของฉัน 
     2.8 กิจกรรมที่ 8 ปนผลไมในเมืองไทย 
     2.9 กิจกรรมที่ 9 ปนจับดูรูแลวปน 
     2.10 กิจกรรมที่ 10 ปนสวนสัตวของฉัน 
 
3. แบบบันทกึและการสังเกตกระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ซ่ึงผูวิจัยไดทําแบบ
บันทึก โดยผูวิจัยนําเสนอใหประธานและกรรมการควบคุมพิจารณาตามความเหมาะสมและ
นํามาปรับปรุงและทดลองใช 
 
การวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
1. อธิบายสรุปวิเคราะหผลงานและสังเกตบันทึกผล 
2. หาคาความถี่ของแตละหัวขอคะแนนที่ศึกษาตามเกณฑคุณภาพแลวนํามาคาํนวณหาคาเฉลี่ย       
   รอยละ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
    ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังน้ี 
1.  นําเครื่องมือประกอบดวยแผนการเรยีนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพ จํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพแลวนํามาปรบัปรุงเสนอแนะ 
2.  นําเครื่องมือและแบบบนัทึกการสรางผลงานไปใหประธานและกรรมการควบคมุตรวจสอบ
และนํามาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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3.  ดําเนินการทดลองโดยใชแผนการเรียนการสอนการปน 10 กิจกรรม ใชเวลาทดลองทั้งหมด
10คาบเรียน สัปดาหละ 5 คาบเรียน รวม 2 สัปดาห และบันทึกสังเกตผลกระบวนการเรียนรู 
 
 
    สรุปผลการศึกษาคนควา 
    1.กระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนตามแผนการ
เรียนรูการปนสื่อความหมาย 10 กิจกรรม ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูการปนตามระดับคุณภาพ 
ของนักเรียนที่ปฏิบตัิงาน การปนสื่อความหมายอยูในระดับคุณภาพเกณฑที่ดีมาก คิดเปนรอย
ละ 74 รองลงมาอยูในเกณฑพอใชคิดเปนรอยละ 26 สวนระดับคุณภาพที่ควรปรบัปรุงไมปรากฏ
วามีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางอยูในเกณฑ 
   2.กระบวนการทํางานของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนตามแผนการ
เรียนรูการปนสื่อความหมาย 10 กิจกรรม มีผลการสังเกตกระบวนการทํางานตามเกณฑ
คุณภาพและหาคาเฉลี่ยคะแนนตามหัวขอการถายทอดการรับรู ความคิดสรางสรรค การ
แสดงออกทางศิลปะ ของนกัเรียนดังน้ีกิจกรรมการปนประกอบนิทานมีกระบวนการตามเกณฑ
การประเมินในเรื่องการถายทอดการรับรูรอยละ 20 ในดานความคดิสรางสรรครอยละ 20 การ
แสดงออกทางศิลปะรอยละ 40 
  กิจกรรมการปนตามเพลงสนุกสนานมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 40 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  กิจกรรมการปนในมุมมองท่ีบานฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  กิจกรรมการปนเสื้อผาในฝนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอดการรับรู
รอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรคไมปรากฏ การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
  กิจกรรมการปนดอกไมในสวนของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรือ่งการ
ถายทอดการรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอย
ละ 100 
  กิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการ
ถายทอดการรับรูไมปรากฏ ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอย
ละ 80 
  กิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 40 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 20 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
  กิจกรรมการปนผลไมของเมืองไทยมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอด
การรับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
  กิจกรรมการปนจับดูรูแลวปนมีกระบวนการตามเกณฑการประเมิน ในเรื่องการถายทอดการ
รับรูรอยละ 60 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 80 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 80 
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  กิจกรรมการปนสวนสตัวของฉันมีกระบวนการตามเกณฑการประเมินในเรื่องการถายทอดการ
รับรูรอยละ 20 ในดานความคิดสรางสรรครอยละ 60 การแสดงออกทางศิลปะรอยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพประกอบ 6 กิจกรรมการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
  อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ี เปน การศึกษาการสรางผลงานการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก 
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่4 จากการวัดผลกิจกรรมศิลปะที่เรียนรูและสรางผลงานการปน 10
กิจกรรม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นผลการวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 
   การศึกษากระบวนการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ระดับประถมศึกษาปที่ 4 ที่
เรียนรูและสรางผลงานโดยการปน 10 กิจกรรม ทําใหนักเรียนไดเรยีนรูกระบวนการทํางาน และ
การสอนตามแผนการเรียนการสอน กิจกรรมการปนนั้นเปนกระบวนการทางทักษะ ซ้ึงผูวิจัย
จะตองจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถแสดงออก หรือสื่อความหมายผานกิจกรรมทางศิลปะได 
และผูวิจัยดําเนินการถึงความแตกตางของนักเรียนแลวยังเปนการสงเสริมและสรางความสนใจ
ของนักเรียนไดดีทั้ง 10 กจิกรรม ไดกลาคิด กลาแสดงออก อยางเปนระบบ ผูเรียนสามารถ
แสดงลักษณะเฉพาะตวัในการเรียนรู ซ่ึงเกี่ยวของกับความสามารถในการสื่อความหมาย การ
แสดงออกทางศิลปะ การถายทอดการรับรู  ดานความคิดสรางสรรค ดานการคิด การแกไข
ปญหา ตลอดจนผลสัมฤทธิท์ี่ผูวิจัยกําหนดในสวนการเรียนรูในสิ่งตางๆ โดยกิจกรรมการปนสื่อ
ความหมายมุงใหนักเรียนมีความเขาใจในการปนแลวสามารถสื่อความหมาย และมีกระบวนการ
เรียนรูที่มีระบบ มีความสนกุสนานเพลิดเพลินตามวยัของตนเองที่สอดคลองกับผูวจัิยศึกษาถึง
กระบวนการสรางสรรคผลงานของนักเรียนออทิสติก กับการปนสื่อความหมาย  
   อารี สุทธิพันธุ ไดกลาววานักเรียนทุกคนมีความคิดสรางสรรคติดตัวมา หากไดรับการกระตุน
จากการสอนการแนะแนวของครูใหรูจักคิดและแกปญหา ใหสอดคลองกับความสามารถและ
ความถนัดตามธรรมชาติ นักเรียนทุกคนสามารถศึกษาศิลปะเทาเทยีมกัน มีศักยภาพในการคิด
ริเริ่มสรางสรรค ถายทอดการรับรู รูปทรงที่คิดที่เปนจริงได แตผูเรียนมีระบบประสาทสัมผัส
ตางกัน ผลการถายทอดการรับรูรวมทั้งการสื่อความหมายจึงตางกันดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ ชยัณรงค เจริญพานิชกุล (2533 : 3-5) ที่กลาววา กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กควร
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เปนกิจกรรมที่เนนถึงสิ่วที่เด็กไดรับในระหวางกระบวนการสรางสรรค ไมไดนึกถึงผลงานที่
สวยงาม เนนที่รูปแบบกระบวนการ การแสดงออกทางศิลปะ การคดิสรางสรรค กระบวนการ
ถายทอดการรับรู กิจกรรมของเด็กเปรียบเสมือนสื่อหรือเครื่องมือในการที่จะใหเด็กคิดและ
พัฒนาในดานตางๆ  
     ในการเรียนการสอนของนักเรียนออทิสติก ในการทํากิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมซึ่งทําใหไดมี
การพัฒนากลามเนื้อมือและการสื่อความหมายใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของผูวิจัยที่
ศกึษาคนควาและบันทึกผลการปฏิบัติงานของนักเรียนออทิสติกในการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ ที่นักเรียนในแตละคนแสดงออกมาไดอยางอิสระ สอดคลองกับการศึกษาคนควาเรื่อง
พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กวัย 5 – 12 ป ของสมชาย พรหมสุวรรณ (2538 : 3) ที่พบวา
เด็กสรางผลงานมีพ้ืนฐานมาจากความคุนเคยในชวีติประจําวัน และสิ่งแวดลอมที่พบเห็น  
โดยการสรางผลงานศิลปะงานปนของนักเรียนออทิสตกิระดับชั้นประถมศึกษาปที ่4 จากการจัด
กิจกรรมทั้ง10กิจกรรม นักเรียนสามารถสื่อความหมายไดอยางอิสระตามที่ตนเองแสดงออกผาน
กิจกรรมศิลปะ และสอดคลองกับการนําแนวคิดหรือสิ่งที่เรียนรูรอบๆตวั การรับสมัผัส การจด
หรือการจําแลวนํามาผานกระบวนการทีนํ่าเสนอ นักเรียนใชลักษณะผลงานปนดวยรูปแบบ
วิธีการตางๆมาสื่อความหมาย ถายทอดการรับรู การสื่อสารพูดคุย โตตอบคําถามกับผูวิจัย 
แสดงใหเห็นถึงกระบวนการคิดวิเคราะห และการแสดงเหตุผลในการเสนอแนะ วิภาค วิจารณ 
ผลงานของตนเอง สิ่งเหลานี้สระทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนรูของนักเรียนออทิสติก ได
อยางเหมาะสม ดังน้ันกิจกรรมทั้ง 10กิจกรรมที่ผูวิจัยนํามาศึกษากระบวนการเรียนรู ของ
นักเรียนออทิสติก ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษากระบวนการ
เรียนรูทางศลิปะ และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนออทิสติกทีเ่ปนกลุมตัวอยางตามกระบวนการ
ปฏิบัติงานจากการสังเกต อยูในเกณฑการเรียนรู และสามารถสื่อความหมายไดดีและเหมาะสม 
และสามารถนาํการเรียนรูน้ันไปพัฒนาดํารงตนเองที่สามารถเปนสวนหนึ่งของสังคมไดเต็ม
ศักยภาพ และรวมเปนกําลงัสําคัญในการพัฒนาประเทศชาตใินอนาคตโดยที่ไมเกดิความแปลก
แยก จากชุมชน หรือองคกรที่เปนอยูในอนาคตของตนเอง 
 
    การเสนอแนะสําหรับวจิัยครั้งตอไป 
  จากการศึกษาวิจัยการปนสื่อความหมายของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ผูวิจัยพบวา มีการศึกษาวจัิยที่สามารถนํากิจกรรมศิลปะในรูปแบบที่หลากหลาย มา เสริมสราง
พัฒนาการ และ ศักยภาพทางการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกได ทั้งกระบวนการทางทักษะ 
และ กระบวนการเชื่อมโยงแนวคิด การวเิคราะห สังเคราะห การนําเสนอ การแสดงออกที่
สามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียน  จึงเสนองานวิจัยที่นาศึกษาที่เกี่ยวกับกิจกรรมการพิมพ
ภาพ กิจกรรมการวาดภาพกิจกรรมการออกแบบ ศิลปะสื่อผสมหรือภาพปะติด ทีส่ามารถนํามา 
เสนอในรูปแบบของการสื่อความหมาย และ การแสดงออกของนักเรียนออทิสติกผานกิจกรรม
ศิลปะ  
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       ผลงานการปนรูปทรงที่นักเรียน         
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ผลงานการปนสื่อความหมายถึงสิ่งแวดลอม 
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ผลงานการปนสัตวที่นักเรียนสื่อความหมาย 
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ผลงานการปนสื่อความหมายโดยการเรียนรูการสมัผัส 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนประกอบนิทาน               1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรู และ การสรางสรรคผลงานศลิปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผาน
ทางผลงานทศันศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรียนเปนสาํคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนประกอบนิทาน ที่
ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู ถายทอดความตองการของ
ผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดีอีก
ทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
          1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
      2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
        3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนกับการประกอบนิทานได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
        1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปน ประกอบนิทาน และสวนประกอบตางๆของกิจกรรม 
          2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
           3. สื่อนิทานประกอบกิจกรรม 
การประเมินผล 
      1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
        2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนตามเพลงสนุกสนาน               1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรู และ การสรางสรรคผลงานศลิปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผาน
ทางผลงานทศันศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรียนเปนสาํคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนตามเพลง
สนุกสนาน ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอด
ความตองการของผูเรียน ถึงการสะทอนภาพความคิด และ เปนการจัดการเรียนรูกิจกรรมที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการและทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและ
การแสดงออกไดดีอีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
          1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
           2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
      3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนตามเพลงสนุกสนานได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
      1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปน ตามเพลงสนุกสนาน และสวนประกอบตางๆของ
กิจกรรม 
       2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
           3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
      1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
        2. เครื่องมือปน  
       3. สื่อเทปเพลง และ เครื่องเลนเทป 
การประเมินผล 
          1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
       2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
 
 
 



 

 

158 

แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนในมุมมองที่บานฉัน              1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรู และ การสรางสรรคผลงานศลิปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผาน
ทางผลงานทศันศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรียนเปนสาํคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอปนในมุมมองที่บานฉัน 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียน ถงึการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรียนรูกจิกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
      1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
        2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
      3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนในมุมมองที่บานฉันได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนในมุมมองที่บานฉัน และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
       3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
           1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพมุมมองที่บานฉัน 
การประเมินผล 
         1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
      2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนเสื้อผาในฝน              1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนชุดเสื้อผาในฝน ที่
ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู ถายทอดความตองการของ
ผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดีอีก
ทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
       1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
         2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
       3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนชุดเสื้อผาในฝนได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนชุดเสื้อผาในฝน และสวนประกอบตางๆของกิจกรรม 
        2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
          1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
        2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพชุดเสื้อผาแบบตาง 
การประเมินผล 
          1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนดอกไมในสวนบานฉัน              1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนดอกไมในสวน
บานฉัน ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความ
ตองการของผูเรียน ถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรียนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริม
พัฒนาการและทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสตกิในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดง 
ออกไดดีอีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
        2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
         3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนดอกไมในสวนบานฉันได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
        1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนดอกไมในสวนบานฉัน และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
       2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพชุดดอกไมแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ             1 คาบเรียน (50 นาที) 
.............................................................................................................................................. 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนขนมหอมหวานที่
ฉันชอบ ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความ
ตองการของผูเรียน ถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรียนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริม
พัฒนาการและทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสตกิในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดง 
ออกไดดีอีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
        2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
        3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนขนมหอมหวานที่ฉัน
ชอบได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
           1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนขนมหอมหวานที่ฉันชอบ และสวนประกอบตางๆ
ของกิจกรรม 
       2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
        3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพขนมแบบตางๆ 
การประเมินผล 
         1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
          2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนอาหารโปรดของฉัน             1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนาํมาเชื่อมโยงกบัการสือ่ความหมายในหัวขอ ปนอาหารโปรดของฉัน 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
      2. นักเรยีนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
       3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนอาหารโปรดของฉันได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนอาหารโปรดของฉัน และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
          3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
          1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
          2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพอาหารแบบตางๆ 
การประเมินผล 
          1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนผลไมในเมืองไทย            1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนผลไมในเมืองไทย 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
           2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
        3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนผลไมในเมืองไทยได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนผลไมในเมืองไทย และสวนประกอบตางๆ ของ
กิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
         1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
          2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อแผนภาพผลไมในเมืองไทยแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนจับดูรูแลวปน           1 คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผัสได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนจับดูรูแลวปน ที่
ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู ถายทอดความตองการของ
ผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดีอีก
ทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
         1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
          2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ (งานปน) 
          3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการปนกับการใชประสาท
สัมผัสได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
          1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนจับดูรูแลวปน และสวนประกอบตางๆของกิจกรรม 
         2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
         3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
       1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
         2. เครื่องมือปน  
         3. สื่อวัสดุแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
          2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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แผนการสอนวิชาศลิปศกึษา 
กิจกรรมการปน           ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ือง ปนสวนสัตวของฉนั           1  คาบเรียน (50 นาที) 
............................................................................................................................................... 
แนวความคดิ 
 กิจกรรมการเรียนรูและการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ผูเรียนสามารถที่จะแสดงออกผานทาง
ผลงานทัศนศลิปจะสื่อความหมายและแนวคิดที่หลากหลายของผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัด
กิจกรรมตามแนวทางงานปนเปนกิจกรรมที่มีลักษณะผลงานเปนรปูธรรม มีมิติ จับตองได เรียนรูการ
สัมผสัได เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับการสื่อความหมายในหัวขอ ปนสวนสัตวของฉัน 
ที่ผูเรียนสามารถสื่อถึงแนวความคิดและสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู ถายทอดความตองการ
ของผูเรียนถึงการสะทอนภาพความคิดและเปนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมที่เปนการสงเสริมพัฒนาการ
และทักษะของผูเรียนที่เปนนักเรียนออทิสติกในเรื่องของการสื่อความหมายและการแสดงออกไดดี
อีกทางหนึ่ง 
จุดประสงค  
        1. นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรู การรับรู การถายทอด หรือ สื่อความหมาย
เปนผลงานศลิปะได 
           2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางทักษะ และความคิดสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ(งานปน) 
   3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดในเรื่องทักษะทางศิลปะการสังเกตสิ่งแวดลอมในสวน
สัตวได 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
      1. อภิปรายเรื่องการจัดกิจกรรมการปนสวนสัตวของฉัน และสวนประกอบตางๆของ
กิจกรรม 
    2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามหัวขอกิจกรรมกําหนด 
       3. นักเรียนนําเสนอผลงานใหครู และ เพ่ือนๆ รวมกันวิเคราะห วิจารณ 
สื่อและอุปกรณ 
       1. ดินนํ้ามัน และ แผนรองปน 
        2. เครื่องมือปน  
        3. สื่อแผนภาพสวนสัตวแบบตางๆ 
การประเมินผล 
           1. แบบประเมินผลงานนักเรยีน 
         2. แบบสังเกตและการบันทึกผลการปฏบิัติงานของนกัเรียน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                            นายบุรินทร ลือวราพงษ 
วัน เดือน ปเกิด                       17  พฤษภาคม พ.ศ.2516 
สถานที่ทํางาน                         โรงเรียนจิตรลดา สาํนักพระราชวงัสวนจิตรลดา ถนนราวิถี                    
                                            เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 10300 
 
ประวตัิการศึกษา 
            พ.ศ.2528       ประถมศึกษาตอนปลาย 
                                        จากโรงเรียนวัดบางเตย 
          พ.ศ.2530       มัธยมศึกษาตอนตน 
                                        จากโรงเรียนสตรวีิทยา 2 
          พ.ศ.2538       ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
                                        จากวิทยาลัยชางศลิป กรมศิลปากร 
          พ.ศ.2541       คบ. (ศิลปศึกษา)  
    จากสถาบัณราชภัฏสวนสุนันทา 
          พ.ศ.2549       กศ.ม. (ศิลปศกึษา) การศึกษามหาบัณฑติ  
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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